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ESTETIK KAYGISI VE OPERASYONLARININ SOSYOLOJIK
BOYUTLARI: iSTANBUL ORNEGI

OZET

Beden konusu ve degisimi gegmisten gliniimiize kadar énemini korumustur
ve muhtemelen de korumaya devam edecektir. Sa¢ rengi ve bi¢imi, boyu kilosu,
endami, oturup kalkmasi, durusu, yliriiylsii, giyinisi, siislenmesi gibi farkli ve bu
anlamda biricik 6zne olan bedenler, bir¢cok disiplin i¢in basat bir ¢alisma alani
olmakla birlikte, ideolojilerin, iktidarlarin, patriarkanin, kutsal dinlerin,

toplumun, saglik ¢alisanlarinin vs. tahakkiim ve denetim alanidir.

Gliniimiiz toplumunu tiikketim toplumu olarak tanimlamak artik yaygin bir
kabuldiir. Bu calismada, kisilerin bedenlerini sunma, gosterime koyma,
baskalarinin begenilerine gore yeniden yapilandirma ile ilgili estetik faaliyetleri

konu edilecektir.

Aragtirmanin cevap aradigi konulardan bir tanesi de bedenin estetik
degisiminin toplumsal baglamidir. Arastirma boyunca, toplumun beden ve
estetife dair diislincelerinin nasil ve hangi sebepler ile degistigi anlasilmaya
calisgilmistir. Bu baglamda, medyanin, sosyal medyanin, 6zellikle de Instagramin,
insanlarin beden algilarin1 bi¢gimlendirmede etkisinin biiylik oldugu aciktir.
Ikincil olarak, beden gériintiisiiniin yasadigimiz donemde bir sayginlik ve
toplumda statii edinme unsuru haline geldigi sdylenebilir. Bu baglamda insan
ozellikle de kadin bedeninin, giizellik rutinleri, estetik cerrahi ile yeniden
bi¢imlendirildigi ifade edilebilir.

Caligmada, estetik cerrahi ile bedenleri iizerinde degisiklik yapan Istanbul
ili genelinde yasayan 18 yasin1 doldurmus kadinlardan olusan bir grup ile nicel
bir ¢alisma yapilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analiz islemleri SPSS
(Statistical Package for the Social Science) programiyla gergeklestirilmistir.
Kisilerin estetik kaygilarinin saha 6rnekleri ile derlenen verileri, alandaki bilimsel

bilgilerle karsilastirilmistir.



Arastirma sorular1 ile ilgili verileri toplamak amaci ile arastirmaci
tarafindan “Beden Estetigi Kaygi Olgegi” gelistirilmistir. Olgek 6 maddelik
“Sosyal Kaygi” ve 6 maddelik Psikolojik Kaygi” olmak tiizere 12 sorudan
olusmakta ve 2 faktdrden meydana gelmektedir. Olgme aracinin tamami
kadinlarin beden estetikleri ile ilgili kaygilarini belirlemeye calismaktadir.
Agimlayict ve Dogrulayici faktor analizi sonucunda iki faktoriin toplam varyansin
%61,90’1n1 acikladigr belirlenmistir. Olgme aracindan alinan yiiksek puanlar
kadinlarin beden estetigi kaygi diizeylerinin yiiksek, diisiik puan ise beden estetigi

kaygilarinin diigiik oldugu anlamina gelmektedir.

Calisma sonuglar1 gostermistir ki; kadinlarin yiizde 54 bugugu bedenlerini
begenmemektedir. Olgme araci olarak tezde gelistirilen 6lgek, bu durumun
sosyal ve psikolojik kaygi olarak 2 faktorlii bir modelle analizini yapmistir.
Bulgular, sosyal kayginin, kadmnlarin toplum igerisinde begenilme yer edinme
sosyal basar1 kaygilarin1 ifade ettigi yoniindedir. Bulgular, kadinlarin sosyal
kaygilar1 ile psikolojik kaygilar1 arasinda gii¢lii ve anlamli bir iliski oldugunu

ortaya koymaktadir.

Calismada ortaya ¢ikan bir diger 6nemli veride; kadinlar hangi yas, egitim
ve medeni hal kategorisinde olurlarsa olsunlar, Sosyal ve Psikolojik kaygi
diizeylerinin birbirine benzer oldugu yoniindedir. Soylenebilir ki, hemen hemen

tiim kadinlar estetikle ilgili ortak arzu ve kaygiya sahiptirler.

Bu calismanin 6nemi; insanin beden algisi, estetik istegi ve giizellige erisme
cabasmin arttig1 kiiresel toplumda bireyin davranis ve eylemlerinin Onemini
ortaya koymak, bu degisimlerin bireyi ve toplumu nasil bi¢cimlendirdiginin bir
fotografin1 ¢ekmektir. Ayrica kadinlarin estetik yaptirma egilimlerinin sebepleri

de tarihi ve kiiltiirel etmenler olarak tespit edilmis ve tezde ilizerine ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Giizellik, Estetik, Beden, Estetik Operasyonlar, Toplumsal
Cinsiyet



SOCIOLOGICAL DIMENSION OF AESTHETiIC CONCERN
AND OPERATIONS: THE EXAMPLE OF iISTANBUL

ABSTRACT

The subject of the body and its change has maintained its importance from
past to present and probably will continue to do so. Bodies, which are different
and unique in this sense, such as hair colour and style, height, weight, figure,
sitting and standing, posture, walking, dressing and decoration, are a successful
field of study for many disciplines. At the same time, the body issue is the area of
domination and control of ideologies, governments, patriarchy, sacred religions,

society, and healthcare professionals.

It is now widely accepted to define today's society as a consumer society. In
this study, the aesthetic activities of people about presenting their bodies, putting
them on display, restructuring them according to the tastes of others will be

discussed.

One of the issues that the research seeks answers to is the social context of
the aesthetic change of the body. Throughout the research, it has been tried to
understand how and for what reasons society's thoughts on body and aesthetics
have changed. In this context, it is clear that the media, social media, especially
Instagram, have a great impact on shaping people's body perceptions. Secondly, it
can be said that body image has become an element of prestige and status in the
society in the period we live in. In this context, it can be stated that the human
body, especially the female body, is reshaped with beauty routines and plastic

surgery.

In the study, a quantitative study was conducted with a group of women
over the age of 18 living in the province of Istanbul, who made changes on their
bodies with plastic surgery. Statistical analysis of the data obtained was carried
out with the SPSS (Statistical Package for the Social Science) program. The data
compiled with field examples of people's aesthetic concerns were compared with

the scientific information in the field.



In order to answer the research questions, “Body Aesthetic Anxiety Scale”
was developed by the researcher. Scale consist of 12 questions and 2 factors and
first factor includes 6 questions and named “Social Anxiety” and second factor
includes 6 questions and named “Psychological Anxiety.” Scale try to measure
women’s “Body Aesthetic Anxiety.” Exploratory and Confirmatory factor
analysis demonstrated that 2 factors explained %61,90 percent of the total
variances. High scores represent high anxiety and low score represents the low

anxiety related to the women’s’ body aesthetic anxiety.

The study results showed that; 54 and a half percent of women do not like
their bodies. The scale developed in the thesis as a measurement tool analyzed
this situation with a 2-factor model as social and psychological anxiety. The
findings indicate that social anxiety expresses women's social success concerns of
being liked and gaining a place in society. The findings reveal a strong and
significant  relationship ~ between  women's  social anxiety  and

psychological anxiety.

Another important data revealed in the study; No matter what age,
education and marital status category women are in, their Social and
Psychological anxiety levels are similar. It can be said that almost all women

have common desires and concerns about aesthetics.

The importance of this study; To reveal the importance of the individual's
behavior and actions in a global society where people's body perception, aesthetic
desire and effort to achieve beauty are increasing, and to take a photo of how
these changes shape the individual and society. In addition, the reasons for
women's tendency to have plastic surgery were determined as historical and

cultural factors and were studied in the thesis.

Keywords: Beauty, Aesthetics, Body, Aesthetic Operations, Gender
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|. GIRIS

Beden konusu ve degisimi ge¢misten giiniimiize kadar 6nemini korumustur.
Beden akademik ve sanatsal c¢alismalarda merkezde olmakla birlikte,
ideolojilerin, siyasal iktidarlarin, patriarkanin, kutsal dinlerin tahakkiimii ve
denetimi beden iizerinde hep var olmustur. Beden, ¢esitli disiplinlerin odaginda
bulundukca ona yonelen sorular da ¢esitlenmistir: Beden sadece organlarin
toplamindan olusan, evrimle secilerek bugiine kadar gelmis canli bir organizma
midir? Yoktan mi1 var edilmistir? Ruhun evi midir? Yoksa bir kiiltiir tiriini

mudiir?

Beden iizerinde, insanlik tarihinden giiniimiize kadar giizellik ugruna bir¢ok
estetik degisim yapildig1 bilinmekte ve bu degisimlerin toplumlara gore farklilik
gosterdigi anlasilmaktadir. Her toplumun giizellik algisinin birbirinden farkli

bigimlerde siiregeldigi goriilmektedir.

Modern toplumlarda statii, kariyer, kendini ve karsisindakini anlama ve
algilama beden {iizerinden sekillenmistir. Hatta kiiresel diinya ve tiiketim pazari
yine beden algis1 tizerinden kurgulanip sekillenmistir. Kutsal metinlerde de beden
tizerine kimi emir ya da normlarin oldugu bilinmektedir. Dolayis1 ile bedene bu
denli sorumluluk ve onem atfetmek insanoglunu bedeni anlama ve yorumlama
cabasina itmektedir. Bu ¢alisma da beden ile baglantili olarak giizellik ve estetik
kavramlar1 da incelenecektir. Giizellik soyut bir kavramdir. Bir yoniiyle giizel
olmaya calisan kisiye diger yoniiyle de kisiyi giizel bulana gore degisen, goreceli
bir anlam tagir. “Gilizel nedir?” sorusunun temeli felsefe literatiirine dayanmakta

ve “glizel kavrami1” felsefe literatiiriinde estetik biliminin i¢inde incelenmektedir.

Insanlarin giizellik algilar1 yasadiklar1 sosyoekonomik g¢evre, aileden aldig
kiiltiirel kodlar, begenilme arzusu, narsis kisilik ve yiliksek ego duygusu ile
sekillenmektedir. Kiiresel pazarin da tek tip insan yaratarak dayattigi giizellik

algis1 da insan {izerinde etkili olmaktadir.



Gizellik imaj1 statii kaynagi olarak goriilmekte ve giizel olmanin toplumda
statli sagladigina inanilmaktadir. Bunun farkina varan bireyler ise kendileri
hakkinda giizel bir imaj olusturmak ig¢in estetik operasyonlar yapmaktadirlar.
Medyanin ve sosyal iletisim mecralarinin topluma sundugu giizellik sablonlar1 ve
giizellikte ideal Ol¢ii kriterleri geng bireylerin iizerinde onlara benzeme c¢abasi
olusturmaktadir. Birey toplumda kendini konumlandirirken ve toplumsal sinif
edinirken zihnin giiciinii, parlakligini, sahip oldugu egitimi, ruhsal bilgeligi veya
donanimini degil; bedenin kusursuz sekilde bigimlendirilmis seklini servis etmeyi

tercih etmektedir.

Toplumumuz da 6n yargili yaklagimla insanlarin bedenlerine yiiz ve beden
Olciilerine bakilarak karakter ve ahlaki tanimi yapilmaktadir. Kisa boylulardan

korkulacagi,

Yesil gozlii Insanlarin tehlikeli oldugu, Yiizii uzun olanin yalanci oldugu,
Sirt1 kambur olanin kétii huylu olacagi gibi ¢ikarimlar yapilmaktadir. Bireyler bu
gibi toplumsal alg1 nedeniyle de estetik operasyonlara yonelmektedir. Dolayis1 ile
birey beden algis1 iizerinden de toplumsala doniismektedir (Okumus, 2009).
Big¢imlendirilmis, iyi goriinen bir bedeni toplumda bir statii ve ayricalik durumu

olarak goriildiigiinii soyleyebiliriz.

Kutsal metinlerde ise ¢’Insanin dogustan getirdigi ozellik ve seklinin
degistirilmesi bu amagla yapilacak her tirli estetik tibbi miidahale hos
kargilanmamis; fitrat1 bozmaya hedef alan miidahaleler olarak kabul edilmistir.
Fitrat1 bozmay1 yaradilist degistirmeyi hedef alan tasarruf ve miidahaleler ise
yasaklanmigstir (Nisa 4/119). Ciinkii din agisindan bedeninin fani ve diinyali
olmas1 bir yadsimay1 beraberinde getirir. Bu baglamda, ilahi olan ve ideal olan
ruhtur. Dolayst ile bedenin istekleri de tipki kendisi gibi diinyali, gecici ve

anliktir.

Dolayis1 ile insan, ideal giizellige ulasmak ugruna biyolojik ve “yaratilmis”
bedeni degistirerek ya da tamamen yok ederek baska bir sekle ve goriintiiye
doniistiirebilmektedir. Bu suretle insan, kendi bedeninin de tanris1 olma egilimine
girmistir.

Bu arastirmanin amaci tiiketim toplumu olarak tanimlanan giiniimiiz

toplumlarinda kisilerin bedenlerini sunma, gosterime koyma, bagkalarinin



begenilerine gdére yeniden yapilandirma ile ilgili estetik faaliyetleri
incelenecektir. Bu inceleme yapilirken insanlik tarihinde kisilerin beden
gosterimi  ve sunumu alaninda daha Once yaptiklart uygulamalar tarihi
kaynaklardan derlenecektir. Inang, kiiltiir, teknoloji, toplumsal iliski siklig1 gibi
degiskenlerin eski toplumlarda beden gosterimi alaninda ne tiir pratikler ile

sonu¢landig1 6rnekleri ile aciklanacaktir.

Bedenin estetik degisiminin toplumsal baglamina, toplumun beden ve
estetie dair diisiincelerinin nasil ve hangi sebepler ile degistigini anlamaya

calisacagiz.

Bireylerin estetik degisimlerden nasil etkilendigi, hangi siireglerden gectigi
ve siireclerin topluma yansimasi ele alinacaktir. Insanin beden algisi, estetik
istegi ve giizellige erisme cabasinin arttig1 kiiresel toplumda bireyin davranis ve

eylemleri anlamaya ¢aligilacaktir.

Bu calismada “Estetik” ve “Giizellik” kavramlarinin tarihteki yer ve 6nemi,
“Estetik ve Giizellik” “Beden ve Estetik’’ son olarak da “Estetik Teknolojisi”
basliklar1 altinda incelenecektir. Birinci boliimde estetik ve giizellik kavramlari,
bu kavramlarin tarihteki yer ve dnemleri anlatilacaktir. Bu baglamda ¢alismanin
birinci bdlimiinde ilgili literatiir taranarak Estetik ve Giizellik Kavraminin

Tarihteki Yeri ve Onemi, Antik Yunan’da Estetik ve Sanat,

Hint ve Cin Kiiltiirleri, islam Toplumlarinda Giizellik ve Estetik, Orta Cag
Roénesans Avrupasi, Sanayi ve Modern Toplumlar ve Post Modern Tiiketim

Toplumlar1 konular1 ele alinmistir.

Calismanin ikinci boliimii saha arastirmasinin detaylandirildigi boliimdiir.
Bu boéliimde bulgular istatistik yontemlerle c¢alisilmis, veriler tablolara

islenmistir.

Calismanin son boliimii tartisma ve sonug¢ boliimiidiir. Bu boliimde ¢alisma
boyunca yaptigimiz arastirmalarla kadinlarin bedenlerini nasil algiladiklari, hayat
evrelerinde estetik ve giizellik degisimlerindeki basat faktorleri ve kadinlari

estetik siirecine gotiiren bulgular1 kesfedip tartisip sonuglandiracagiz.



A. Amac ve Onem

Bu arastirmanin amaci; bedenin estetik degisiminin toplumsal baglamina
odaklanmaktir. Bu c¢alisma, toplumun beden ve estetige dair diislincelerinin nasil
ve hangi sebepler ile degistigini anlamaya calismaktadir. Arastirmada bireyin
estetik stirecinde gegirdigi ekonomik, politik, kiiltiirel ve psikolojik degisimlerin

topluma yansimasi incelenecektir.

Bu ¢alismanin 6nemi; insanin beden algisi, estetik istegi ve giizellige erisme
cabasinin arttif1 kiiresel toplumda bireyin davranis ve eylemlerinin 6nemini

ortaya koymaktir.

Bu aragtirmanin problem cilimlesi “Kadmlarin beden estetik kaygist ve
operasyonlarinin sosyolojik boyutlari nedir?” seklinde belirlenmistir. Bu ¢ercevede
ele alinan alt problemler ise sunlardir:

1. Kadinlarin beden estetigi yaptirma durum ve istekleri nedir?
2. Kadinlarin beden estetik kaygi diizeyleri nedir?

3. Kadmlarin beden estetigi ile ilgili sosyal ve psikolojik kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Kadinlarin beden estetik kaygi diizeyleri, demografik 6zelliklerini
olusturan;
a) Yaslarina
b) Egitim durumuna
¢) Medeni Durum degiskenlerine goére anlamli bir fark gostermekte
midir?

5. Kadinlarin beden estetik kaygi diizeyleri ekonomik durumlarini olusturan;
a) Yasadig1 yer
b) Diizenli ise sahip olma,
¢) Aylik Gelir degiskenlerine gore anlamli bir fark géstermekte midir?

6. Kadmlarin beden estetik kaygi diizeyleri dini inan¢ durumlarina gore
anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

7) Kadinlarin beden estetik kaygi diizeyleri,

a) Daha Once Beden Estetigi yaptirma durumu, ve

b) Beden Estetigi Yaptirma istek durumuna gére anlamli bir fark
gostermekte midir?



I1. ILGILI ARASTIRMA

Bu boliimde genel olarak estetik ve giizellik kavramlar1 konu edilecektir.
Her iki kavramda ylizyillardan beri biiyiik bir tarihi yere ve oneme sahiptir ve
insan bakis acilarini, algilarin1 ve anlamlandirmalarini degistirmektedirler. Bolim
boyunca Antik Yunan’dan giliniimiize bir¢ok diisiiniiriin, felsefecinin estetik ve
giizellik konusundaki fikirleri konu edilecektir. Hint, Cin ve Islam kiiltiirlerinde,
Avrupa’da Orta ¢ag ve Ronesans’ta bu kavramlar nasil sekil degistirmistir, nasil
bigimlenmistir ve daha Onemlisi insan bedenini nasil bi¢imlendirmistir gibi

sorulara cevap aranacaktir.

A. Estetik ve Giizellik Kavraminin Tarihteki Yeri ve Onemi

Estetik konusu insanin akil ve mantik karsisinda bedenine, duyularina ve
duygularina 6zel bir 6nem vermesiyle ortaya c¢cikmistir. Estetik ayni zamanda
gilizellik felsefesidir. Giizellik nedir, nasildir tanimi {izerine, diisiinme ve
arastirma etkinligidir. "Estetik" kelimesi etimolojik kdkenini Yunanca "duyum",
"alg1" anlamina gelen "aisthesis" kelimesinden alir. Felsefede duyum ya da algi
kuram1 anlaminda da estetik kullanilmistir. 18. ylizyilda estetigi kuran Alexander
Baumgarten ilk kez “Aesthetica” (1750) adli eserinde estetigi, duyum veya algi
bilgisi anlaminda teknik bir terim olarak kullanmistir. Estetik disiplini bagimsiz
iki yiiz yillik bir ge¢misi oldugu bilinse de estetik ile ilgili problemlerin ¢aligsmasi
ilk caga kadar gittigi sOylenir. Baumgerten estetigi, net olmayan karmasik
duyusal bilginin miikkemmelligini arastiran bir disiplin oldugunu diisiiniir. Felsefi
estetik, bir algisal yeterlilik doktrini olarak ayni zamanda giizel olan1 inceleyen
bir disiplindir; ¢iinkii miikkemmelligi ve algida biitiinliigii olusturan sey giizel
olarak tanimlanabilir. Buna gore estetik disiplinin ana konusu giizelliktir.

Insanlik tarihi boyunca giizellik kavrami diisiiniirlerin  ¢ogunu
ilgilendirmistir. Hosumuza giden goriintii karsisinda ya da duydugumuz bir miizik

karsisinda haz duymakla kalmaz, ayni zamanda hissettigimiz estetik durumu,

deger yargisiyla tanimlariz. Kulaga gelen giizel bir miizik veya giizel bir manzara
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olarak ifade ederiz. ‘Giizel’, bir insan1 da nitelemektedir, bir yemek ya da rengi
de. Duygulara, mevsime, fotograflara vs. de gilizel denebilmektedir. Bu durumda

giizel veya giizellik estetigin ayrilmaz bir unsurudur.

Giizelin, gilizelligini aciklamak cetrefilli bir alandir. Tarih iginde “giizel
nedir?” sorusuna ilk olarak Yunan filozoflar1 tarafindan yanitlar aranmistir.
Giizelligi, dogadan yola ¢ikarak insanin bedeni ve kisiliginde arayan ilk

filozoflar, ona estetik bir anlayis getirmis ve kuramlarla a¢iklamaya ¢alismislardir

“Estetik” ve “gilizellik” kavramlar yiizyillardir birbirleriyle i¢ ice gecmis
bigimlerde diisiiniiliir. Sokrates’ten onceki donemde filozoflar 6zellikle doga ve
insan konularin1 inceleme nesnesi yapmislardi. Ornegin Hesiodos’a gore kadin,
“giizel olan bir kotiiliiktiir” Kadin, deniz, su, giizellik, giizel olan kotiiliik olarak
aym seylerdir. Hatta kadin giizelligin kaynagidir. Homeros'a gore ise giizelligin
kaynagi dogadir. Sofokles’e gore, “odevi i¢in olmekten daha giizel hi¢chir sey
yoktur.” Pythagorascilara gore var olan her seyi kuran sayilardir ve bu sayilar
arasindaki iliskiler gilizelligi yansitirlar: “Uyum, uyumsuz, seydeki degismenin ve
uygunlugun birligidir” Bu estetik kavrayista, matematik ve miizigin birbirine

baglandig1 bir tur bilimsel mistik bir yaklasim gozleriz (Bozkurt , 1995, s. 83-84).

Kant ise estetigi duyum algisal bir eylem olarak tanmimlamistir. Felsefi
estetikte gilizellik tanimini, duyum ve algi edimiyle iliskilendirir. Algimizi
harekete geciren i¢imizdeki belli bir begeni biitiinliik ve duyarlilik kullanilarak

giizel nesne estetik alginin temelini olusturur.

Estetik kelimesi giinliik ve teknik olmayan kullaniminda 'algilama' eylemi,
etimolojik kokeniyle paralellik gosterir. Genel olarak giizel olana ve 6zel olarak
sanatsal olusuma ve yetenegi vurgu yapar. Felsefi bakis agisiyla estetik kavrami
giizelligin ne oldugunu yorumlar. Felsefede estetigin net bir tanimi yapilsa da
giizellik goreceli ve getrefilli bir alan olarak varligini siirdiirmektedir (Orman,

Estetik, 2010).

flerleyen boliimlerde; Antik Yunan ve Roma, Hint ve Cin, Islam
toplumlarinda, Orta ¢ag ve Ronesans Avrupa’sinda giizellik ve estetik anlayislari
sonrasinda zamansal olarak, sanayi ve modern toplumlar, post modern tiiketim

toplumlarinda estetik ve giizellik algis1 konu edilecektir.



1. Antik Yunan’da Estetik ve Sanat

Bu bolimde Antik Yunan’da estetik {izerine c¢alisan ii¢ disiiniiriin
fikirlerinden s6z edilecektir; Platon, Aristoteles ve Plotinos. “Soélen” diyalogunda
Platon, gilizellik arayisin1 bedensel arzu ve sevgiden baslatiyor ve sonrasinda
sirasiyla tek bir bedenden tiim bedenlerdeki giizelligin kesfine dogru ilerliyor.
Tek bir bedenin arzusundan baglayan siireg, tiim bedenlerin arzusuna, oradan da
evrensel giizelligin arayisina dogru eviriliyor. Beden giizelliginden sonra bireysel
ve toplumsal diizlemde ruhsal giizelligin, yani erdemin kesfi basliyor. Ruhsal
bilgelik ve erdem olarak giizelligin bu kesfini giizel olarak giizelin bilgisi ve
dolayisiyla giizellik ideasinin, yani ideal giizelligin kesfi izliyor (Orman, 2010, s.
62). Platon’a gore; “giizellik ve uyum iyiligin ve erdemin kardesleri ve

0zdesleridir” (Platon, Solen, 2014, s. 109).
a. Platon

Platon; giizelligi bir fikir olarak tanimlar ve bir fikir oldugu i¢in zaman ve
mekan disinda mutlak bir varliktir. Platon giizellik fenomenini “idealar kurami”
baglaminda temellendirir, tim gilizel seylerin giizellik ideasindan pay aldiklari
oranda giizel oldugunu savlar. Insanlarin giizellik konusundaki farkli
degerlendirme ve yargilar1 vardir. Bu farklilik, giizellik olarak giizelligin, yani
ideal giizelligin farkli olmasindan degil, insanlarin giizel ideasindan aldiklar

payin, giizellik ideasina ytikledikleri anlamin farkliligindan kaynaklanir.

Platon fikir olarak tanimladig1 giizelligi, kendiliginden giizel diye aciklar.

Platon ’da siral1 bir bigimde diizenlenmis {i¢ tip “giizellik" anlayis1 vardir.

1 “Asag diizeydeki giizellige bagli bedenlerin giizelligi (saglik, giicliiliik,
zenginlik); bu duyulur alana iliskin giizelliktir.

2.Ikinci giizellik tiirii ise ruhlarin giizelligidir (erdem, hakiki giizellik).

3.Uciincii  giizellik tipi de bilgelere ozgii olan kendinde giizelliktir:
“Giizellik esas olarak ruhlara yerlesmistir.” (Solen). Giizellik hakkinda Platon
sunlari soyler: Gergekten h er seyin giizel olmasint saglayan bir giizellik vardir

(Bozkurt , 1995, s. 84-85).

Platon bu ii¢ tip giizellik anlayisina ayr1 bir kategori olarak dordiincii bir

unsur daha ekler, bu unsur, giizellik ideasidir. “Dordiincii giizellik ise saltik



giizellik olup. Ancak ideaya ulasilmasi ile elde edilir. 1yi 1dea's1, Dogru Idea’s1 ve
Gizel Idea’s1 6zdestirler ve bunlar evrensel Idea’lardir. Kendinde giizel saltik bir
Idea’dir; en ustun giizel de en {istiin Iyi ile aym1 seydir” Platon (Solen)
diyalogunda Ask’1 ve giizelligi bir biitiin olarak tanimlar. Askin var oldugu her
durumun iginde bir giizellik oldugunu soyler. Giizel ya da ¢irkin nitelemesi
astklart memnun etme durumuyla iliskilidir der’’ (Platon, Solen, 2014). Platon
agki dilinyevi olan beden iizerinden degil, ruh iizerinden betimler. Bedenlerin
gecici oldugunu tipki bir ¢igek gibi sararip soldugunda askin da onunla gidecegini
sOyler. Asil olanin ruhsal giizellik ve haz oldugunu buna duyulan ask oldugunu

sOyler.

Platon askin giizeli aradigin1 ve onu buldugunda ise tamamlandigindan da
s0z eder. Ask ve giizellik birbiriyle i¢ ice ge¢mis birbirine besleyen iki dongiidiir.
"Eger ask giizellikten yoksunsa, iyi seylerde giizelse, o zaman ask iyi seylerden

de yoksun olmali" (Platon, Sdlen, 2014).

Oyleyse Platon’a goére giizel olan her sey Ask’ti Ask’ta giizele agikti.
Giizelligin diinyevi her duygunun icinde oldugunu, giizel olan her seyin
sevildigini ve cirkinliklerin ancak giizellik karsisinda yok olacagini soyler. Her
giizelligin i¢inde bir erdem oldugunu da sodyler. Tanrilarin giizellik ve erdem

karsindaki merhametine de vurgu yapar (Platon, Solen, 2014).

Ona gore estetik ve glizellik duyularin ve 6znenin disinda, 6ziin ig¢inde
kendiliginden var olan iyi ideasina baglar. Idealar hiyerarsisindeki dogru ve giizel
ideasinin iyilik ideasindan pay aldigini ve biitiin giizelliklerin bu ideanin pargasi
oldugunu savunur. Platon’un deyimiyle “’formun biricikligi dolasiyla ezelden
ebede kendi kendisiyle iligkili olarak tezahiir eder ve biitiin diger giizel olan
seyler bu giizellige katilir.”’ Platon giizellik ideasinin diger idealardan tek
unsurda ayirir. Giizellik ideasinin gosterisli ve ahenkli olmas1 madde boyutunda

varligin1 goriiniir kilar (Bozkurt, Fuzulide Giizellik Tasarruvu, 2016, s. 19-20).

Platon diger diisiiniirlerin yan1 sira giizellik konusunu felsefi boyutta da ele
almistir. Ona gore bir sey giizel ise o iyi ve dogrudur. Giizelligi, ahlak ve erdem
unsurunun tamamlayicisi olarak gérmiistiir. Onun i¢in Estetik anlamda giizel olan
insan ahlaki anlamda da gilizel ve erdemlidir. Disiiniirtin bu tezi daha sonra

Yunan filozoflar1 arasinda da {izerinde durulan bir konu olmustur. Bu diisiinceden



hareketle giizellik, iyilik ve erdem konusunu bu kurgu iizerinden ilk kez ele alan

Xenophon olmustur (Bozkurt, Fuzulide Giizellik Tasavvuru, 2016, s. 15).
b. Aristoteles

Aristoteles Poetika eserinde, giizellik fikrini Platon’dan farkli yorumlar.
Platon’un estik anlayisini daha sistemli bir hale getirir. Aristoteles'in goriisii
Platon’unki kadar askin, metafizik bir karaktere sahip degildir. Genel felsefesinde
var olanin disinda bir fikrin varligin1 kabul etmez, sanat alaninda ise bir sanat

eseri disinda agkin giizellik fikrini kabul etmez (Tunali, 1987).

Antik ¢agda sanatin neden genellikle bir taklit faaliyeti olarak tanimlandigi
hakkinda da birka¢ s6z soylenebilir. Bilimsel ve teknik iiretimin ve doganin
doniistiiriilmesine yonelik yaraticiliin gelismemis halinin, insanin ruhsal
yaraticiliginin bir taklit etkinligi olarak tanimlanmasinin temelini olusturdugu
sOylenebilir. Sanatsal iiretimi eskinin kalbinde yeni seylerin kesfi, yani
yaratilmasi olarak géren Romantik sanat anlayisindan farkli olarak taklit sanat
anlayisi, insanin teknik ve sanatsal iiretimini su temel lizerinden yorumlamistir.
Dogayi taklit eder ve dis gercekligi taklit eder. Aristoteles mimesis'i kaba taklit

veya taklit olarak tanimlamaz.
Aristoteles'e gore sanatci, nesnel gergekligi ti¢ farkli sekilde taklit edebilir:
1.Nesneler 6nce olduklar gibi taklit edilebilirler.
ii. Ikincisi, mitlere gore, yani belirli dini inanglara gére taklit edilebilir.

iii. Ugiinciisii, belirli ideallere gore, yani olduklar1 gibi degil, olmalar1

gerektigi gibi taklit edilebilirler (Orman, 2010, s. 77).

Yani Aristoteles’e gore, sanatgi gercege birebir sadik kalmak zorunda
degildir, ¢linkii o bir sanatcidir, tarih¢i ya da teorisyen degildir, gercegi farkli
bigimlerde estetize edebilir. Sanat1 sanat yapan unsur bilgi ya da ger¢ek degildir.
Sanatin, bigcimsel, bilgisel, ahlaki, felsefi, estetik degerleri vardir. Aristoteles
gilizelin 1yi ve yararli olanla iligkisini tartisir, ahlaksal giizelin iyinin estigi
oldugunu vurgular.

Aristoteles'e gore giizellik fikri var oldugu icin sanat eserleri giizel olarak

tanimladigimiz nesnelerle ortaya ¢ikmaz, aksine sanat eserleri var oldugu i¢in

giizellik kavramindan bahsedebiliriz. Gilizel nesneler oldugu igin nesnelerin



giizelliginden bahsedebiliriz. Aristoteles'in  ¢ikis noktasi Platon'daki gibi
metafizik, agkin bir giizellik fikri degil, daha ¢ok bir forma-materia (morphehyle)

compositum olan bireysel sanat eserleridir (Tunali, 1987).

Aristoteles i¢in taklit veya taklit olarak terciime edilebilecek mimesis,
sadece glizel sanatlarin tanimlayict bir 6zelligi degildir. Mimesis insani insan
yapan bir eylemdir, onu diger canlilardan ayiran bir &zelliktir. Insan, taklit
yetenegi ve 6zelligi bakimindan tiim hayvanlardan daha gelismis ve olgun bir
ruhani gergeklige sahiptir. Sanatsal yaraticilik da bize bu taklit yeteneginin en
gelismis orneklerini sunar. Aristoteles i¢in oldugu gibi Platon i¢in de taklit, insan
neslinin pedagojik diizlemde gelisme ve olgunlasma siirecinde onemli bir isleve
sahiptir. Aristoteles, sanatsal liretim baglaminda taklit faaliyetine Platon'dan daha

olumlu yaklasir (Orman, 2010, s. 80).

Sanatin gergekligini ve gegerliligini olusturan yalnizca insan taklidinin ileri
diizeyi degildir. Ayn1 zamanda, genel olarak insanlar, dogasi geregi, taklitten
hoslanir ve ondan 6grenir ve elde eder. Bu baglamda hem sanat eserini ortaya
cikaran sanat¢i agisindan insan ruhunun derinliginden ve olgunlugundan hem de
sanat eseriyle karsilasan sanatseverin derinliginden ve olgunlugundan s6z

edilebilir (Orman, 2010, s. 80).

Aristoteles 'de 'giizel' diizen ve 06lgii (ordo-taxis) demektir. Diizen, igine
aldig1 pargalarin bir biitiiniidiir. Mesela, biiyiik olmakta ya da kii¢iik olmakta da
bir sinir vardir, glizel ise normal oOl¢iilerde biiylik ve kiigiik olandir. Giizel nesne
ne ¢ok bliyilk ne de c¢ok kiiciik olmalidir. Nasil ki sanat bilme unsurunu da
tagiyorsa, giizel de insanin psikolojik algilama giiciiyle ilgilidir, kavranamayan
biiytikliikler karsisinda korku duyan insan, zihin giicliyle bu biiyiikliiklere karsi
cikar.

c. Plotinos

Antik Yunan filozoflarindan Plotinos ise Giizellik kavraminm1 mistik bir
bakis acisiyla, ruh ve zeka giizelligi ilizerinden tamimlar. Ona gore giizellik
goriilen seylerin ideal nedenlerin ve ilkelerin toplamidir. ‘ ’Plotinos giizelligi

giizel gormede bulunur der’’ (Bozkurt , 1995, s. 115).

“Dokuzluklar” yapitinda giizellik kavramini ele alir. Giizellik Plotinos’a

gore ruhsal ve bedensel alanlarinda bulunur. Duymak giizel bir objeyi gdrmek
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miizik ritim ve edebiyat gibi tiim duyularin giizellik formuyla bir araya

gelmesinden soz eder.

Plotinos estetigi Stoa felsefesin den etkilenmistir. Bu felsefeye gore estetik
simetri, uyum ve Oran’dir. Plotinos sanat metafizigi Platonun diyalektik savina
karsin mistik bir anlayisla harmanlamistir. Plotinos gore teoloji ve estetik ayni
seydir: “Giizel lyinin ve Dogrunun gorkemli parlakhigidir’’ Giizellik, gérkemli
1s1ltilt sah form ve diizendir. Giizellik, varliklarda onlarin simetrisi ve Olgilisii
olarak karsimiza ¢ikar; ¢iinkii yasam formdur, form da giizelliktir" (Bozkurt ,

1995, s. 114).

Plotinos'a gore Giizellik sadece orant1 veya 6l¢ii degildir. Maddeye giren ve
ona kendi birligini veren formdur. Giizel, Beden’de Ruhun, Ruhta Zekanin, birin
zekada goriinmesidir.; Bigim. “Gtizelligin ilkesidir. Giizel, Form ve Madde'nin, i¢
ve dis yapinin (Forma malerialis) birlesimidir. Ona gore dogal varliklar kendi
0zlerinin 6zleridir. "Giizellik", goriilen seylerin taklidi ile ideal nedenlerin veya
ilkelerin toplamidir: "Giizellik", goriilen seylerin ve ideal nedenlerin veya
ilkelerin bir taklididir: "Iyi, Form ve Idea ile aynidir. Giizellikte ayn1 zamanda
ozdir (Bozkurt , 1995, s. 115).

Plotinos'a gore "Gilizel" varliktir, ger¢cek benliktir. Onun estetik anlayisi
biraz metafizik, biraz tasavvuf, biraz da 0znellik ile karistirilir: Plotinos’a tensel
giizellik ile ruhsal giizellik birbirinden ayrilsa da birbirlerini tamamlar olarak
anlasilir. Giizelligin burada metafizik ve kozmik bir anlasmisiyla karsilasiyoruz.
Giizel, ona gore, lyi’nin ve Tanr1 nin evrendeki izidir. Iyi, eyleyen Giizelliktir;
Giizel, seyredilen lyi’dir. Bu baglamda moral ide, dis ve i¢ formu, simetriyi,
duyusali, bicimseli ve ussali kapsamaktadir. Evrenin giizelligi, Plotinos’a gore,

Tanr1’nin bitytikligini haykirir (Bozkurt , 1995, s. 116).

Plotinos'a gore "Giizel" ise yaramaz; “Gilizel”, seyin giizelligi kendindedir.
Ister bizimle ister baska seylerle ilgili olsun, bizi memnun eden ve cezbeden sey
"giizelliktir. Giizellik sadece baz1 duyularla algilanabilir. Giizel bir seyin gidisati
ile riiyas1 arasinda higbir fark yoktur; ikisi de bize estetik zevk verir. Plotinos
diinyevi diinya ile 6teki diinya arasindaki ikiligi ortadan kaldirmis, gilizellik ve
sanat kavramlarin1 kaynastirarak bir birlige ulasmaya calismistir. Bigcimli simetri

giizeldir, bi¢imsiz cirkindir; Giizellik, Bir'in, Tanri'nin, ideanin parlamasidir.
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Kendi i¢inde giizel olmayan madde, Fikir veya Bir tarafindan aydinlatildiginda

giizellesir (Bozkurt, 1995, s. 116-117).

Plotinos’a gore, insan kendini siirekli olarak miikemmellestirerek beden
giizelliginden, ruh, akil ve Tanr giizelligine kadar ytikseltebilir, yiikseltmelidir.
Her alt basamaktan bir iist basamaga geciste yontem ve Ol¢iit, arinmadir.
Plotinus’ta giizel ile erdem 6zdestir, kisi ne kadar giizelse o kadar erdemli, ne
kadar erdemli olursa o kadar giizel olur. Bu durumda Plotinos estetik ve etik
arasindaki iliskiyi vurgulamaktadir (Bozyigit, Islam Felsefesinde Estetik, 2020,
s. 70).Bu baglamda, Plotinus’un agikladigi metafizik estetiinin etkisi Islam

filozoflar1 ve baz1 Orta Cag filozoflarin1 da etkilemistir.

Plotinos’un giizel anlayist Platon’un “giizel” ve “kendiliginden giizel”
ikiliginin aynist gibidir. Plotinos, bedenlerin, nesnelerin, duyulur seylerin goreli
giizelliklerinin oldugunu yazar. “Ciinkii agik¢a belirtilirse ayni1 bedenler, ayni
nesneler bazen gilizel goriinmiiyorlar, bazen giizel goriintiyorlar. O halde beden

olma durumu giizel olma durumundan ayirt edilmelidir” (Plotinus, 2006, s. 217-
218).

Giizel Idea ve sanat Ideanin goriiniisii olduguna gore, sanatci tiim pratik
kaygilar1 bir kenara birakmali ve gozlem yetenegi kazanmalidir. Bu bakimdan
sanat¢1, bu temel islevi nedeniyle gergek bir yaratici degildir. Calismalar1 ne
bireysel bir heves ne de éznel ve keyfi hayal giiciiniin bir {iriinii; Ideanin nesnel

sezgisi ve goriiniisiidiir.

Plotinus'ta 'Ruh’, 'Bi¢im' ve 'Giizellik' 6zdestir; Platon'un mutlak giizelligi,
igindeki ilahi olanla birlesir. Sanat, dogadaki degisime kars1 degismeyen olani
ifade eder; Akist durdurur ve siirekli hale getirir. Sanat belirli bir andir. Goriliniisii
Olimsiiz kilmaya calisir. Plotinos'ta Estetik (giizel-¢irkin) ve Ahlak (iyi-kotii)
arasinda bir paralellik kurulmustur. Plotinos'ta estetik diislincelerin kaynagi
ruhsal varolustur. Ona gore bir cismin gilizel kemali, onun ruhani varlikla

yakinligina baglidir (Bozkurt , 1995, s. 118).

Plotinos, ¢irkinin tanimini yapan ilk felsefi diisiiniirdiir. Plotinos ¢irkin i¢in
formun yani seklin ve ideanin elinde tutamadigi, hiikkmedemedigi seydir tanimini
yapmaktadir. Ciinkii Plotinos’a goére madde veya nesne ¢irkin i¢in idea ’ya

biitliniiyle uyum saglamak iizere olan forma, sekle izin vermemistir. Giizel
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formdan, sekilden, ideadan agikgasi tanrisal akildan, ilahi olandan pay almig olan

seydir (Plotinus, 2006, s. 220).

“Yunan-Roma Antik¢agi olarak adlandirilan donemde sanat, insana 6zgiidiir
ve bu acgidan da Yunan felsefesi, sanat1 evrensel bir kuram i¢ine yerlestirmek igin
elestirinin ilk ilkelerini 6ne siirmiis ve bir temellendirme cabasina girismistir”
(Bozkurt , 1995, s. 27). iskender’in o6liimiinden sonra baslayan ve Roma
imparatoru Augustus donemine kadar olan siire¢ Hellenistik dénem olarak
adlandirilir. Sanata yonelik tarihsel yaklagim sayesinde ortaya ¢ikan, eski eserlere
artan ilgi ve ge¢misin ¢ok c¢esitli sanatsal idealini kavrayarak kendine 0zgi
“Hellenistik Begeniyi ortaya c¢ikarmis ve sanat unsuru daha rastlantisal olarak
kullanilmaya baslamistir (Bagdatli Cam & Bilici Altunkayalier, 2021, s. 6).Bu
donemde, estetik anlayis, ozellikle heykel sanatinda goriilen pathos, yani

duygu’nun, estetik anlayisa yansimasidir.

Bu bélimde Antik Yunan distinirlerinden Platon, Aristotales ve
Plotinos’un estetik ve giizellik hakkindaki diisiincelerinden genel olarak so6z ettik.
Ilerleyen béliimlerde farkli kiiltiirlerdeki estetik ve giizellik algisindan soz
edecegiz. Zaman i¢in de degisen giizellik algisi, gliniimilizde yiizdeki altin oran
uyumuna bakilarak yapilan estetik degisim uygulamasiyla devam etmektedir.
Insanlik tarihinden giiniimiize kadar giizellik ugruna birgok estetik degisim
yapildig1 bilinmekte ve bu degisimlerin toplumlara gore farklilik gosterdigi
anlasilmaktadir. Her toplumun giizellik algisinin birbirinden farkli bigimlerde
siiregeldigi goriilmektedir. Kimi toplumlarda yapilan estetik degisim diger bir
toplumda kotii veya c¢irkin diye diisliniilebilmektedir. Her toplumun kendi kiiltiirii
icinde farkli bir estetik anlayis1 bulunmaktadir. Bu baglamda, Hint ve Cin

kiiltiirleri ile basliyoruz.

2. Hint ve Cin Kiiltiirleri

Toplumlarda, bedene kiiltiiriin begenilerini, anlamlarin1 temsil etme
misyonu yliklenir. D1s diinyada seylere yiliklenen anlamlar bedende goriiniir olur.
Mesela, Cin’de “Lotus Ayak”, giizelligi temsil ederken, Etiyopya ve Kenya’da ise
“Tabak Dudaklar ve Olgun Gosteren Yara Izleri”, giizellik olarak kabul
edilmistir. Dlinyanin bagka bir cografyasi olan Hindistan’da ise “Alnin Ortasina

Cizilen Ugiincii Gozle Gelen Zarafet anlayis1”, estetige hakim olmustur.
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Tayland’da “Zarafetin Timsali Olarak Nitelendirdikleri Ziirafa Boyun”, kabul
gormiistir.  Giliney Kore’de “Kalp Seklinde Yiiz, Cene Kiicliltme ve Goz
Irilestirme” giizellik sembolii olarak goriilmiistir.  Yeni Zelanda’da “Yiiz
Dovmeleri, Giizellik ve Yetiskinlik Algis1” olarak gorilmektedir. Orta dogu
iilkelerinden olan Iran’da ise statii olarak kabul edilen “Estetikli Burunlar”
giizellik kriteri olarak kabul edilmistir. Ozetle Giizellik algis1 her toplumun kendi
kiiltiirleri i¢inde farkliliklarla giinlimilize kadar siire gelmistir. Bunlar Diinya

toplumlarindaki giizellik algisiyla ilgili 6rneklerden birkacidir.

Bu orneklere bakildiginda, toplumlarin giizellik algisinin birbirinden farkl
oldugu anlasilmaktadir. Bazi estetik etkinliklerin kimi kiiltirlerde iskence
diizeyinde azap ¢cekmeye neden oldugu tahmin edilebilir. Ancak toplumsal statii
ve toplumun giizellik algis1 kisileri estetik konusunda gerekli olan bedene
miidahale operasyonlarina katlanmaya zorlamaktadir. Bazi toplumlar tarafindan
itici bulunan bir yiiz bi¢imi baska toplumlar tarafindan ¢ok begenilebilmektedir.

Gizellik algis1 toplumun kiiltiiriine gore bigimleniyor, denebilir.

Hindistan kendine has giizellik anlayisin1 yansitan pek cok ritiieli olan bir
toplumdur. Bu ritiiellerin basinda “kina ve dovmeler” gelmektedir. Dini
referanslara dayali olarak bedene ¢izilebilen bu kaliplarin Hint toplumunda
kadinlarin giizel goriinmek i¢in kullandiklar1 en yaygin araclar oldugunu
sOyleyebiliriz. Ayrica Hindistan'da hem erkekler hem de kadinlar tarafindan
siklik ile kullanilan "Bindi", giizellikle ilgili baska bir yaygin kullanimdir. Alnin
ortasina c¢izilen “nokta” olarak nitelendirebilecegimiz bu gelenek, Hindularin
"liclincli gb6z" inaniglarina dayanmaktadir. Hindular, manevi g6z olduguna
inanilan bu {i¢lincii goze, alinlarinin ortasina ¢izdikleri kirmizi nokta ile atifta
bulunurlar (Baykan, 2020) .Ugiincii goz, epifiz bezi (pineal gland) ile iliskilidir,
ruhsal boyuta isaret eder. Epifiz, Islamiyet’te kalp gdziine tekabiil eder. Buda’nin
alnindaki nokta, Stimer tabletlerindeki kozalak sembolleri epifizi isaret eder. Yani
Hint ve Cin kiiltiirlerinde giizellik fizikselligin de 6tesinde manevi bir boyutta

tasimaktadir.

Cin toplumunda ise giizellik algis1 diger kiiltiirlerde oldugu gibi farklilik
gostererek giinlimiize kadar siiregelmistir. Cinli kadinlarin bir Lotus ¢icegi gibi
zarif ve kiiclik gorlinmelerini saglamak i¢in ayaklarini keten bir bant ile sikica

sarmalar1 10. yiizyildan beri Cin'de bir gelenektir. Bu gelenegin kokeni, Cin'de
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hiikiim siiren Tang Hanedanligi Dénemi’nde imparator II. Li Yu'nun (937-978)
en sevdigi Yaonian altin Lotus ¢icegi oldugu i¢in bagh kiiciik ayaklarla sahnede
kiiciik adimlarla dans eden kadinlarin izleyici erkekler tarafindan biiyiileyici ve
erotik bulundugu; boylece ayaklari baglamanin Oncelikle kraliyet kadinlari

arasinda moda oldugu bilinmektedir (Imre, 2020).

Aristokrat kadinlar arasinda bir iist sinif gostergesi olan bu uygulama zaman
icinde toplumun her katmanina yayilarak sancili ve acili olmasina ragmen
varligini strdiirmiistiir. Lotus ayak Cin’de sadece soylu kadinlar degil koyli
kadinlar arasinda da kabul gérmiis bir uygulama olmustur. Giinlimiizde kadinlarin
giizellik ugruna aci ¢ekmeyi goéze alarak bedenlerine miidahale ettikleri de
goriilmektedir (Imre, 2020). Kadinin uzuvlarinin kiigiik olmasi, kii¢iik gériinmesi
bu kiiltirde giizellikle dogrudan baglantilidir. Bati Kkiiltlirlerinde kadinlarin
zayiflamak icin a¢ kalmalari, Cin kiltiirinde kadinlarin giizellik ugruna aci

¢ekmelerine benzetilebilir.

Tek bir gilizelligin yoklugunun belki de en bariz Orneklerinden biri
Afrika'daki farkli kabilelerin glizellik anlayisinda saklidir. Etiyopya ve
Kenya'daki kabileler arasinda yaygin bir giizellik algis1 "tabak dudaklardir. Bu
gelenegin en bilinen sahipleri Mursi Kabilesidir. Bu kabilenin kizlari, 15-16
yasina geldiklerinde tabak takma hakkina sahiptir. Once dudak ile ¢ene arasinda
bir bosluk olusturuldugu daha sonra oraya bir plaka yerlestirildigi bilinmekte; yas
ilerledik¢e tabagin boyutunun da arttifi ve tabaklar biiylidiikge giizelligin de
arttig1 diisliniilmektedir (Baykan, 2020).

Diinyanin bagska yerlerinde var olan bir diger giizellik ise Tayland'daki iinlii
Padaung Kabilesi’nin ziirafa boyunlu kadinlaridir. Onlart iinlii yapan sey
boyunlarin1 uzatmak i¢in kullandiklar1 boyun halkalaridir. Bu yiiziiklerin
kadinlarin boyunlarin1 uzattigina ve onlara daha uzun, ince ve narin bir gériinlim
kazandirdigina inanilir, bu yiizden giizel olarak kabul edilirler. Bu kabilenin
kadinlar1 ¢ok kiigiik yaslarda gilizellik ugruna bu yiiziikleri boyunlarina takmaya
baglar ve yaslandik¢a yiiziiklerin sayisi artmaktadir (Baykan, 2020). Ayni
halkalar el ve ayak bileklerine de takilabilir. Kiz ¢ocuklar bes yasina geldiginde
boyunlarina ilk halkalar1 takilir ve yas aldik¢a halka sayisi artar, en fazla otuz
yedi halkaya kadar da takilabilir. Halkalar ancak tibbi bir miidahale gerektiginde
ya da eskidiginde yenisi ile degistirilmek i¢in ¢ikartilir. Boyna takilan bu halka
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kopriiciik kemigini agagi iterek gogiis kafesi lizerine baski yapar bu sayede boyun
daha uzunmus gibi goriiniir. Ancak, halkalar, boyun kaslarinin zayiflamasina

neden olur ve ¢ikartildiginda boyun kafa yiikiinii tasiyamaz ve asir1 kirillgan olur.

Yukarida Cin kiltiiriinde belirttigimiz gibi, burada da aslinda giizellige
manevi bir boyut eklenir. Kadinlar bu halkalar1 sadece giizel goriinmek igin
taktiklar1 gibi, kole olarak alinmamak icin de takarlar. Spritiial boyutta ise, bagka
bir evrendeki varliklarin bu kabileye mensup kadinlar1 yemesi igin kaplanlar
gonderdigine inanilir, kadinlar kaplanlardan korunmak i¢in bu halkalari
takmaktadirlar. Ikinci bir spritiial sebep ise, kadinlar, disi bir ejderha olan savasg1
atalarina benzemek i¢in boyunlarinin uzun olmasini isterler, halkalar1 boynu

uzatmak/ uzun gostermek icin kullanirlar.

Giiney Kore, diinya toplumlar1 arasinda plastik cerrahinin en yaygin oldugu
ilkelerden biridir. Burada estetik operasyonlar sadece yaygin degil ayn1 zamanda
da olduk¢a dogaldir. 49 milyonluk bir iilkede her bin kisiden 13'li estetik ameliyat
olmaktadir. En popiiler operasyonlar g6z kapagi kaldirma ve c¢ekik goz
biliylitmedir. Ayrica kalp seklindeki yliz modeli kadinlar arasinda oldukca
yaygindir. Bu nedenle ¢ene kiiciiltme ameliyati olmak ¢ok dogal kabul edilir
(Baykan, 2020).

Bedende birakilan izlerin bir¢ok kiiltiirde c¢esitli anlamlar1 vardir. Yeni
Zelanda'da yasayan Maori kabilesi i¢in yliz dovmeleri giizellikle yakindan
iligkilidir. "Ta Mako" ad1 verilen bu dovmeler hem erkekler hem de kadinlar i¢in
yetiskinlige erismenin bir isareti olarak goriilmektedir. Ozel miirekkepler ile
teknolojik aletler kullanilmadan yapilan bu dévmelerin motifleri, insanlarin ig
diinyalarim1 yansittig1 i¢in kutsal bir anlam tasimaktadir. Erkekler ve kadinlar,

kisilikler ile uyumlu bu dévmeleri es secerken kullanmaktadirlar (Baykan, 2020).

Estetik ile ilgili farkli algilardan bir digeri de -kokleri ¢ok eskilere dayanan-
Iran kiiltiirinde kas ve giizellik iliskisinin oldugu bilgisidir. Gegmiste ¢izilen
cesitli minyatiir tasvirlerden Iranin iinlii Sahmeran motiflerine kadar mart1 kasi

olarak tanimlanan "tek kas “modelinin yaygin olarak kullanildig1 goriilmektedir.

Tarihi siirece baktigimizda en ilkel toplumlardan yeryiiziindeki en
gelismisine kadar tiim insan topluluklarinin sanatla ugrastiklar1 ve sanat eserleri

yarattig1 goriilmektedir. Sanat eseri fikri beyan etmemis veya liretmemis higbir
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din ve topluluk yoktur. Tarih ve Insan arastirmalar1 bilim dali olan Arkeolojik ve
antropolojik arastirmalar, tarihin herhangi bir doneminde degil, diinyanin
baslangicindan beri boyle oldugunu goriisiinii savunmaktadir. Bu durumda sanat,
bireysel planda, dogal, tarihsel ve sosyolojik anlamda evrensel bir olaydir.
Evrensel bir olay olmasi onun her insanda dogal olmasinin bir sonucu ve

tezahuridir.

Hint ve Cin kiiltiirlerinden sonra ilerleyen boliimde Islam cografyasinda

Islam kiiltiiriindeki giizellik algisindan soz edilecektir.

3. islam Toplumlarinda Giizellik ve Estetik

Islam toplumlar1 da tipki diger toplumlar gibi sanat ve estetige farkli bakis
acilaniyla yorum getirmislerdir. Hi¢ kuskusuz estetik giizellikle ilgilenir.
Giizellik, varligin her unsurunda goriiliir, Hissedilmeyi ve anlasilmay1 bekleyen
harika bir diizen ve uyumdur. Bu baglamda estetik Giizelligin yan1 sira bu giizel
yani ve varolus hali ile ilgilenen bir bilimdir. Bu bilim, bir baska deyisle eskilerin
"bediiyat" veya "ilmi-i bedayi" dedikleri estetik bilimidir., baska bir ifadeyle
eskilerin “bediiyat” veya “ilm-i bedayi” dedikleri estetik ilmidir (Bozyigit, 2020).

Islam diisiince geleneginde giizellik kavrami, Allah'in, sifatlarinin ve
Esma’iil- Hiisna cercevesinde ele alinmistir. Inanisa gore, Allah, Esma’iil Hiisna
ile kendisine ait olan sifatlar1 insanlara vermistir. Bu esmalar belli zikir
sayilarinda okundugunda kisilere giizellik kattigina inanilir, mesela; her giin 336
kere Ya Musavver esmasini zikreden kadin, esmanin anlami olan “suretle
sekillendiren” anlami iizerine, Allah’in giizellik sifatiyla odiillendirilecegini,
sifatinin gilizellesecegini diisiinlir. Ayrica bu esmalar Allah’in yaratti§i alemin

ozellikleri a¢isindan kozmolojik alanda kendini gdsterir.

Islam toplumunda dini yorumlayicilar arasinda, estetife zaruri ihtiyag var
ise uygun goriiliir bilinci hakimdir. Onun disinda fitrat1 bozacak degistirecek her
miidahale dinen yasaklanmistir. Sekiiler ve modern biling ise bunun tersini
savunur. Bedeninde karar mercisi kendisidir ve istedigi donilisiimii yapabilme
Ozgiirliigiine sahiptir. Estetik operasyonlari bu iki bilin¢ arasinda kalmis gibi
goriinse de diinya toplumlarina oranla Miisliiman toplumlarinda ¢ok fazla talep

oldugu goriilmektedir (Tung, 2021).
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Estetik ve Islam alaninda Tiirkiye'de ¢ok sayida akademik incelemeler
bulunmaktadir. Teoloji alanindaki calismalar genel olarak Kuran ile ilgilidir.
Dinde, Allah, formlarin gilizelligi, giizelligin kalitesi ve hissi ile insanlarla iletisim
kurar. Varliklarin glizelligini ve varliginin hakikatini insan duygu ve sezgileriyle
anlayabilir, bu baglamda, inanisa gore, varliklarin estetik boyutu da Allah'in
mutlak giiciiniin tecellisinin bir delilidir. Insanin estetik zevkine sunulan
evrendeki giizellikler, Allah'in varliginin bir kanit1 ve ez-zahir isminin tecellisi
olarak kabul edilir (Barman, 2020).

Kutsal kitap Kuran'da giizellik, diizen, simetri, uygunluk ve belirli
yapilardaki Ol¢ii tanimlarina uyan uyuma "Altin Oran" denir. 'Altin Oran',
alemdeki canli ve cansiz 1518in kaynagi olduguna inanilan bir Olgiidiir. Bir
biitiiniin parcalar1 arasinda yer alan ve o zamandan beri sanatta, mimaride ve
alanda Olgiimlerin uygulandigr altin oranlar, en iyi 6l¢imler verildiginde, egitim
ve 6gretimde oranti olarak ifade edilir. 'Altin Oran' evreninde, denizde ve karada

canl1 ve cansiz varliklarin pek ¢ok 6rnegi vardir, buna insan da dahildir (Bozyigit,

2020).
a. Farabi

Islam diisiiniirii Farabi (872-950), eserlerinde dile getirdigi bir siyaset
felsefesini de kozmik estetige dayali olarak insa eder. Ciinkii ona gére evrendeki
estetik diizen ve diizeni birey, hane, toplum ve devletin her kademesinde gormek
oldugunu disiiniir. Hastalik bedeni hasta ettigi gibi, diizensizlik ve uyumsuzluk
da varliga zarar verir. Farabi’ye gore, her seviyede bir diizen ve tertip vardir.
Tanri'dan ilk akildan baglayarak en alt katmana kadar estetik bir uyum esastir. Bu
bakimdan estetik anlayisini metafizik diisiince {lizerine kurdugunu goérmekteyiz
(Bozyigit, 2020). Farabi giizelligi iki Olgiit ile degerlendirir; varligi kendinden
olan giizellik ve varligi kendinden olmayan giizellik. Farabi, varlig1 kendinden
olan giizelligi kainattaki tiim giizelliklerden {istiin goriir. Bu diislince Platonun

Idealar kuramina da benzerlik gdsterir.

Islam filozoflarindan Farabi, ibn-i Sina ve Gazali giizelligi kendinden olan
ve olmayan olarak iki baslikta incelemistir. Kendinden olan giizellik sadece
Allah’tir. Bu sifat sadece ona aittir. O’nun haricindekiler bagka sebeplerden olan

giizelliktir. Gergek giizellik varligi kendinden olan giizelliktir. Onun disindakiler
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diinyevi ve gecicidir. Her alanin kendine has giizellik kriteri oldugunu bununla
one c¢iktigini savunur. Giizelligi insan davranisindaki tembellik ve adap oOlgiisiiyle

ele alir. Disiiniir i¢in giizellik ruhsal ahlaki ve edebidir (Demir, 2015, s. 59).
b. Ibni Sina

Islam diisiiniirlerinden Ibni Sina da Allah''n maksadim1 mutlak 1iyi,
miikemmeliyetci, yiice, cemal, beka gibi sifatlarla anlatir. Ibn Sina da Plotinos
gibi tanrinin, giizelligin kendisi oldugunu ve evrensel olarak ona higbir seyin
benzemedigini sdyler. Ibni Sina ya gore, Allah zaruret, ilk ve hakiki varliktir.
Insan, bu gergekligi nefs bedeni terk edip ruh alemine vardiginda anlayacaktir.
Tanri'nin giizelligini gdrmek insan i¢in doyumsuz bir seydir. ibni Sina’ya gére,
Allah, biitiin giizel sifatlari kendinde toplayandir. ibn Sina, birinci akil olan
Allah'in mahiyetinin sebep oldugu diger giizelligi gosterir, ¢linkii o, zaten varligin
minhasirhigidir. Yine kendi deyimi ile bagka birinin giizelligi Tanrinin giizellik
sifatindandir (Bozyigit, 2020). ibn Sina ya goére insanin i¢ giizelligi dis
giizelliginden daha oOnemlidir. O’na gore giizellik ruhtaki giizelliktir. Ruh
giizelligi beraberinde erdemli olmay1 da getirir. Ancak insanlar ruh giizelliginden
cok dis giizellige dnem verir, ibni Sina bunun hata oldugunu sdyler. Bu anlamda
insan1 giizel yapan, ruhundaki goriintiidiir. Ancak dis gilizellik de insanlari
cezbeder. Ruh giizelligi Tanri’nin 1s18indandir, Ondan yayilabilir. Suretin asil

faili Allah'tir.

Kainatta var olan tiim giizelliklerin Allah’in nur cemal sifatinin yansimasi
olarak goriilmiistiir. Ve evrendeki tim giizellikler onun giizelligi ile iliskilidir.
Estetik konusunun baglangic noktasit ise Allah’in yaratiklarindaki muhtesem
giizellikleri kesfetmek ile baglamistir. Ezelden ebedi tiim yaratimlarin doganin,
kainatin ve tim varlik aleminin, giizellik ve ihtisaminin Allah’in giizelligini
varliklar tizerinden degerlendirip, akil ile tanimlanabilen bir giizellik olarak

yorumlanmistir (Demir, 2015, s. 57).
c. Gazali

Gazali de Farabi ve ibni Sina gibi giizelin Tanrmin kendisinde oldugunu
disiintir. Giizel olan Tanridir der. Tanrmmin disindaki giizellik gegici ve
diinyevidir der. Gazali’ye gore var olan gercek giizellik Tanri’ya aittir. Diger

diinyevi ve beseri giizellik ger¢ek degil hepsi gecicidir fikrini savunur. Gazali
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goriinenin disinda goriinmeyen giizellikten de s6z eder buna i¢ giizellik der. Dis
giizelligin zamanla bozulacagini i¢ gilizelligin ise sonsuz ve kalici oldugundan s6z

eder (Bozyigit, 2020).

Diistiniire gore glizellik gorlinen giizellik ve goriinmeyen giizellik olarak
ikiye ayirir. Bas goz yiiz olarak dis giizelligi tanimlarken goriinmeyeni ise ahlak
ve batin olarak tanimlar. Islevsel isitsel olan, gérme isitme duyma gibi begenme
duyularinin yani sira, bunlara kalp unsurunu ekler. Kalbin estettik algida altinci
duyu organi oldugunu savunur. Her sey onun giizelligine tanik olmak i¢in belli
goriiniir ve aciktir. Lakin kendi gilizelligi ile batin saklidir. O varligin ve
giizelligin sirridir. Gazali estetik kavramlarindan bahsederken davraniglarda

ahlaki iyilik boyuta da vurgu yapar. Diisiiniir icin estetik kavrami hem giizellik

hem de etik kavrami iginde kullanir (Demir, 2015, s. 57-59).
d. ibn Riisd

[bn Riist’iin Islam da estetik ile diisiincelerine baktigimizda Platon ve
Aristo’da bulunan taklit kavramima vurgu yapar. Ibn Riist, Platon Aristoteles’te
mimesis (taklit) ve yakinlik, genellik-mesafe-yanlislik, edebi formiil, siir ve
egitim konularini tartisir. Platon'a paralel olarak mimesisi, temel gercege bir
benzerlik olarak kabul eder. Ibn Riist’e gore insanlar, sahip olduklar1 zevklere
siislemelere bakarak glizellikten emin olabilirler. Giizelligi taklit etme
yeteneklerini kullanarak boyama ve siisleme sanati ile ilgilenirler (Bozyigit,
2020).

Diisiiniire gore giizel kavrami duyussal goriilebilir kavramlar arasinda yok
olmustur. Giizellik algis1 goriinmeden ¢ok algisal bir var olustur. Ibn riisd taklidi
gercegine benzetme olarak tanimlamistir. Bunun disindaki taklittin toplumda

erdem dis1 oldugunu savunur. Ona gore taklit gercegi yansitabilmektir.

“Gergek vakiadan ortaya ¢ikanlarin [taklitlerin] —Eflatiun 'un soyledigi gibi-
bazisi [orijinallerine gore] yakinya da (onlardan) uzaktir. Bazisi dogru (hakiki)
bazist yanlistir (vehmi). Vehmi olanin ornegi (temsil) eger bir adamin seklini sen
sevr seklinde tasvir edersen (temessiil) buna érnektir. Bu tarz taklitler medinetii’l
fazilada mutlak olarak uygun olmayan (gayr miildim) bir temsildir. Ayni sekilde

[orijinalinden] miimkiin oldugunca uzak biitiin temsillerde uygun degildir. Fakat
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[orijinaline] yakin temsillere gelince; burada bunlarin yapilmasi gerekir”

(Taskent, 2009).
e. Fuzuli

Fuzuli ise giizelligi ilahi boyutta tanimlamistir. Diinyadaki tiim giizelliklerin
yaraticinin kendi giizelliginden tezahiir ettigini gilizelligi somut bir giizel
tizerinden degil mecazi anlamda kullanmistir. Siirlerinde de giizellik tanimini
ilahi yaratim olan giines ay yildiz {izerinden yaparak somut bir maddeye
dayandirmamistir. Hangisinin giizelligin tanimi oldugu miiphem kalmigtir. Bu
ylizden tanimladigi gilizellik net bir ifade bulamamistir. Eserlerinde giizellik
tanim1 belirsiz kalmistir. Diisiiniiriin Islam ve tasavvuftaki mecazi giizellik
anlayisinin, siirlerini ve diisiincelerini etkiledigini soyleyebiliriz (Bozkurt K. ,

2016, s. 79).

Tim Islam diisiiniirleri gercek giizelligin sadece Allah’in suretinde
oldugunu yaraticinin hikmeti ile yaratilmisa zuhur ettigi goriislinii savunurlar. Bu
yiizden Islam diisiiniirleri mutlak ve gercek giizelligi beseride degil tanrisalda

ararlar. Biitlin var olan giizelliklerin Allahtan geldigini savunurlar.

Fuzuli'ye gore giizellik, ylicelik iceren bir nitelige sahiptir. Bu baglamda
giizelligin biiyiileyici, yiiceligin ise sasirtict ve ilham verici bir yonii vardir. Bu
ylizden yiicelik duygusu tasiyan kisinin iislubu ciddi, bazen sert ve saskindir.
Yiicelik iceren giizellik herkesi hayrete diisiiriir. Fuzuli gilizelligin ruhta biraktig
hayranlik ve begeni arzusunun Agk’a evrildigini ve giizelligin baska bir boyutuna

dontistiigli vurgusunu yapar (Bozkurt K. , Fuzulide Giizellik Tasavvuru, s. 289).

4. Orta Cag Ronesans Avrupasi

Orta Cag ve Ronesans Avrupa dini diisiincesi estetik deneyim ve algiya
yaklasimina odaklanir. Dini diisiince ve ahlaki diislince baglaminda maddi
giizelligin kriterleriyle inkar edilmesi veya ikincil bir deger olarak goriilmesi
belirleyici 6zelligine odaklanir. Bu béliimde Orta Cag diisliniirlerinden Thomas

Aquinas , Duns Scotus, Aurelius Augustinus’tan s6z edecegiz.

Orta ¢ag diisliniiri Thomas Aquinas iyi ve giizeli ayirt etme arzuyla hareket
eder. Bu iki diislinceyi birbirinden ayirma g¢abasi kadim anlayistan bir kopus

olarak goriilebilir. Ona gore iyilik daha ¢ok arzu etme yetenegi ile ilgiliyken,
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giizellik, algilamak ve dolayisiyla bilme duygumuzla ilgilidir diisiincesini

savunur.

Orta Cag diislincesinin sanat anlayisi, giizellige ve zevke bakist gibi
temkinli ve mesafelidir. Sanat bizi, dini ve ahlaki bir baglama yerlestirir. Onu
saptirmadigi siirece olumlu insani bir etkinliktir (Orman, 2010). Orta ¢agin en
onemli temsilcilerinden biri olan Thomas Aquinas, genel Skolastik egilime
Uygun olarak iyilige ve giizellige deger vermistir. Onlar1 6zdes olarak gorse de
iki deger arasinda belirli bir tiir ayrim yapma egilimindedir. Thomas Aquinas’a
gore iyilik bizim arzu duygumuzla ilgiliyken, giizellik ise bilme yetenegimizle
ilgilidir. Duyumsamalarimiz vardir ve zevk veren seylere giizel deriz. Aquinas'a
gore duyum ve bu duyumun bir sonucu olarak ortaya ¢ikan algi ve ayrimcilik bir
bilme bi¢imidir. lyilikte arzu edilene ulasmak ve gerceklestirme amacina gelince,
s0z konusu olan giizellikte yani estetik begenide, algilanan sey bize zevk verir.
Alg bir tiir bilgi ise, iyiyi bilmek bize zevk verir ve zevk veren seydir (Orman,
Estetik, 2010).

Bizi kendimizden memnun eden ve bize haz veren estetik algida ve
dolayisiyla bilgidedir. Belirleyici olan icerik degil bi¢imdir. Estetik algida veya
sezgide s6z konusu olan, tézsel bir formun igkin tasarimina gore diizenlenmis
yonleri duyular ve algida belirlenir. Boylece giizellik algisinin ve deneyiminin
olusmasi i¢in hem algilayan 6zne hem de giizellik algilanan nesnenin belirleyici

oldugu goriilmektedir.

Orta Cag felsefesinde Platoncu idealizm goriisiiyle estetik degerin,
degersizlestigini goriiyoruz. Idealist bir bakis acisiyla, maddi diinyanin bu
itibarsizlastirilmasimnin genellikle tek tanrili diisiince baglaminda devam ettigi
sOylenebilir. Maddi diinya mantiksal diinyadir. Duyulur diinyanin Yunanca
karsiligr "kosmos aisthetos" dur. Daha once de belirttigimiz gibi, Tiirkge ‘deki
"estetik" kelimesinin kokeni, Yunanca "duyum", "alg1" anlamina gelen
"aisthetos" kelimesinden gelmektedir. Boylece maddi diinya, yani duyulur diinya,

"estetik" bir diinyadir.

Bu, estetigin felsefe tarihinde kazandigi her iki anlam acisindan da
dogrudur: Maddi diinya, hem "duyusal" yani "alg1" diinyasidir, hem de "estetik"
alginin temeli olan "giizelliktir "Alg1 ve yasam. (Orman, 2010).
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Biitiin bu felsefi terminolojiyi dini terminolojiye ¢evirdigimizde dini
diisiince baglaminda maddi diinya "bu diinya" ve "6teki diinyadir. Bu diinya, yani
maddi diinya gecici bir diinyadir. Bu diinya, diger diinyaya kars1 bir test alanidir.
Kisi bu diinyadaki davranislariyla cenneti veya cehennemi hak edecek. Gergek
dogruluk ve iyilik Giizellik bu maddi ve mantiksal diinyada bulunamaz. Bu
anlamda insanin fiziksel ve biyolojik varlifiyla kazanilan tim deneyimler ve
giizellik algis1 gegici ve ikincil bir degere sahiptir (Orman, 2010). Orta Cag
disiintirlerinden Augustinus “nesnelerin zevk verdikleri i¢cin mi giizel oldugunu
yvoksa giizel olduklart i¢cin mi zevk verdiklerini sormugs ve giizel olduklari igin zevk
verdiklerinde karar kilmistir.”’ Orta Cag doneminin ahlaki Olgiitleriyle maddi
giizelligi ikinci bir degerde gdrmesi dinsel diisiiniisiin belirleyici bir o6zelligi
olmustur. Augustinus’un gilizellik degerinin belirleyici unsurunun nesnellik

oldugunu, nesnelerin giizel olduklar1 iginde insana zevk verdigi tezini savunur.

Augustinus gercek bilgiye ulagsmak giizelin bilgisine ulagsmakla miimkiindiir.
Giizelligin kendiliginden var olan duyularla degil ruhsal olan, animsama yoluyla
kavranabilen 6znenin disinda nesnenin {istiinde olan bir kavram oldugunu
savunur. Insanin dogustan getirdigi giizelligi ruhsal iyilik ile biitiinlestirir.
Augustinus giizelligi iki kavramda ele alir. Kendinden giizel ve nedensel giizeldir.
Nedensel giizeli dogada var olmus giizellikler diye ifade eder. Digeri ise
maddesel goriinmeyen ruh baglamanda hissettigimiz mutluluk haz gibi
kavramlarla aciklar. Ona gore giizelin tanim1 sadece Tanri’dir. Yarattig1 her sey
de o yarattig i¢in glizel ve 1yidir. “Her sey giizel, ¢iinkii onlari sen yarattin, ama

her seyi yaratan sen tarif edilemeyecek kadar giizelsin”’(Unlii, 2018, s. 13).

Orta c¢ag diisiiniirlerinden olan Duns Scotus ise Estetik yargi ve giizellik
yasantisinin temel olarak 6znel gergeklik tarafindan belirlendigini ileri siirer.
Giizelligin var olmasint pargalarin birbirine olan uyumundan ortaya c¢iktigini
soyler. “Giizellik, giizel Cisimde mevcut olan mutlak (bagimsiz) bir nitelik
degildir, biiyiikliik, sekil ve renk gibi onda birlesen seylerin birlikteliginden ve bu
ozelliklerin hem cisimle hem kendi aralarindaki tiim iliskilerinin birlikteliginden

kaynaklanir” (Unlii, 2018, s. 36).

Orta cagin sonlarina dogru ortaya ¢ikan ronesans donemi sanat, felsefe,
tarih ve beseri ilim ve bilimde insanlik tarihinde ilk aydinlanma ¢ag1 olarak

onemini korur. Ronesans donemi, orta ¢agin tanri kavramindan ¢ikip, merkeze
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insan faktoriinii koyan bir donem olarak baslamistir. Donemin hiimanist
disiintirlerinden Stevie Davies ronesans donemini Ozetlerken insanlarin var
olduklar1 gibi yaratilmadigin1 sonradan big¢imlendirildigini savunuyordu. Leon
Battissa Alberti ise kader insanin kendi elinde, tipki bir heykeltras gibi kendini
istedigi gibi sekillendirebilirdi. ‘ ’fnsan ne isterse yapabilir diyordu” Pico della
mirandola ise ©* Ne istersek olabiliriz diyordu’’ (Bauman, 1993, s. 35). Ronesans
donemi uzun bir siire hiimanist diisiiniirlerin savlar1 ile toplumda bir ikileme ve
boliimle ile devam etti. Bir tarafta kaderden ve yaratimdan bagimsiz elit, se¢kin

tabaka, diger tarafta ise orta ¢ag etkisinden ¢ikamamis halk tabakasi idi.

5. Sanayi ve Modern Toplumlar

Batida sanayi devriminden sonra kapitalizm ve iiretim siire¢lerinin fabrika,
tesis sanayi Urilinlerinin geligsmesi ile ortaya ¢ikan toplumdur. Sanayi ve modern
toplum, rasyonellik ve bireycilik felsefesine dayanan kitle toplumudur. Statik ve
muhafazakar olan geleneksel diisiinceye karsi olan toplum tipidir. Diinya ve
toplumlar degisirken sanat ve estetige bakis acisi da degiserek giiniimiize kadar

gelmistir.

Sanayi toplumunda ve Bati'da ortaya ¢ikan yeni toplumsal siiregler ve
yapilar, Coziimlemede toplumda anlam kazanan sanatsal etkinliklerle etkilesime
girerek yeni bir siirece yol acti. Oziinde tarihsel bir siireklilik olan sanatsal
anlayis, yeni donemin tekniklerinden ve bu donemin hakim anlayisindan

yararlanmistir (Yilmaz, 2010).

Artik insan ve doga arasinda yeni bir diinya olarak girmis olan sanayi
diinyasinin, diger bir deyisle sanayi toplumunun olusmasinda beyin is¢ilerinin ve
oncelikle sanatcilarin biiylik katkist olmustur. Sanayi Cag1 insaninin diinyasini ve
yasam tarzini tasarlayan ve sekillendiren sanatgilar vardi. Tipki Leonardo ve
Bramante gibi Ronesans sanatgilarinin Yeni Cag'in baslangicinda bes yiizyil
boyunca doga gergekligini isleyecek bir diinyanin kurucular1 olmalar1 gibi,
Picasso, Le Corbusier, Mondrian, Gropius vb. teknigin insanoglunun emrine
sundugu imkanlar1 kullanacak yeni bir diinya kuranlarin onciileridir (Yilmaz,

Sanayi Toplumunda Sanatin Islevselligi, 2010).

Tiiketim tlizerine kurulu toplumlarda tiiketim degerleri, bedene arzu-zevk-

miinhasirlik sembolii olma anlami verildikge, beden tiiketim kiiltiiriiniin nesnesi
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haline gelir. Bedene iliskin toplumsal yorumlarin etkisi altinda girisilen ayricalik
arayisi ve ¢abalarin ¢ikis noktasi, bireyin kendi bedenidir. Boylece bedene dair
bir nevi damga haline gelen simif takdiri ve ayricaligt bedende yer alir. Bu
damgalamanin en ideal ifadesi, tiiketim Kkiiltliriiniin belirledigi unsurlar olan
estetik operasyonlar, kozmetik, moda desteklemesiyle ger¢eklesmektedir (Bilgin,

2016).

Modern tiiketim araglarinin yarattigi veya yaratmasi amaglanan "tasarim
bedeni", iizerinde her tiirlii degisikligin yapilabildigi ve modern teknoloji ile
sergilenebildigi "kiiltiirel plastik beden" haline gelmektedir. Ozetle modern ve
gelismis toplumlarda kadin bedeninin tamaminin tiiketimi 6zendirecek sekilde
erotiklestirilmesi, "kiiltiirel plastik beden anlayisindan" kaynaklanmaktadir.
Kadin bedeninin 6zgiirliigii maskesi altinda bu fikir, tiiketime tesvik edilerek ve
kadin bedeni bastan c¢ikarici bir sekilde goriiniir kilinarak gergeklestirilmeye

calisilir (Bilgin, 2016).

Gilintimiizde  tiiketim  aliskanliklar1  daha ¢ok imaj  iizerinden
gerceklestirilmektedir. Gorlintii  ise; algilar, adlandirmalar ve goriiniisler
iliskisinde yapilandirildig1 i¢in nesnel gerceklikten ziyade goreceli duygusal
olusumlara dayanir. Imge, popiiler kiiltiiriin kanatlar1 altinda gelistirilir veya
yayilirsa, bu Kkiiltiirlin genel 06zelligine uygun olarak daha ani, s1g, gegici,
ylizeysel ve siradandir. Bu unsurlar 1s18inda dolasimda oldugu siirece halkin
dilinde ve gonliinde, giindemde, 6n sirada ise bugiin sosyal kabul arayisinda imaj

siddetle tavsiye edilir (Bilgin, 2016, s. 230 - 231).

Imaj, giiniimiiz toplumlarinda kadin bedenini ve cinselligi kullanarak
gergeklestirmektedir. Ciinkii modern toplumlarda kadinlara yonelik ongdriilen
kaliplasmis davranis, tutum ve bakislarin, kadinlarin fiziksel cekiciligine ve
cinselligine indirgendigi sdylenebilir. Bu modern imajlar nedeniyle kadinlar,
toplumda saygin bir yer edinmenin, prestij kazanmanin, iyi bir ise veya giine
baslamanin, sosyal benlik ve kimlik insa etmenin 6n kosulunun fiziksel ve cinsel
imaj yoluyla kazanilacagina inanmakta ve inandirilmaktadir (Bilgin, 2016, s. 230
- 231).
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6. Post — Modern Tiiketim Toplumlar:

Tiiketim toplumlarinda, geleneksel imgeler bu sosyal kimlikleri inga etmek
i¢in temsil ve tiiketim araci olarak kullanilmaktadir. Bu gruplar, hizli sosyal
gelisme ve gruplarin sosyal agdaki hareketliligi ve dagilimindaki aksamalarin
neden oldugu sosyal catlaklardan kaynaklanan gereksinimleri karsilamak igin
bireylere saglanan birlesim olugsumlardir. Var olan bir donemin ve siirecin devami

degildirler. Birer anomik olusumdurlar (Duran, 2020, s. 291).

Baz1 sosyologlar, gecen yiizyilin basindan beri tiiketimin sadece 6zgiir bir
kapitalist deger olmadigini fark ettiler. Weberci ve Marksist gelenekler, tiiketimin
stati kaynagi oldugunu savunur. Tiiketimin temel bir ihtiyaci karsilayan bir
faaliyet olarak goriilmemesi, tiikketime siibjektif bir deger atfedilmesi manasina da

gelmektedir (Duran, Ozgiirliigiin Tiiketimi, 2018).

Tiketim toplumlar1 19. yiizyilin ortalarindan itibaren gelistirilip ve 20.
ylizy1l boyunca yiikselise gegerek devam etmistir. Kapitalist Bat1 uygarliginda,
insan hayatindaki tim maddi ve manevi alanlar birer tiikketim alanidir. Giinlimiiz
toplumlarinda maddi nesneler ve manevi yasam degerlerin tiiketimi ve bunlardan
kaynaklanan haz ve doyuma dogru gelisen unsurlar one ¢ikmaktadir. Bu
toplumlarda, baskin bir materyalizm, arzulara hitap eden, ger¢ekligi estetize eden
veya manipiile eden hayali imgeler ve insanlar goriilmektedir. Bedenler, sembolik
ifadeler olarak toplumlarin tiiketimine sunulmaktadir (Kanlioglu A. , 2012).
Beden insanlarin hayatlarinda, sosyal iliskilerinde ve hatta is hayatlarinda temel
bir rol oynamaktadir. Tiiketim ile beden arasinda bir iliski vardir, hepimiz

idealize edilen bedenler dogrultusunda tiikketmeye kosullaniriz.

Kapitalizm bize ideal bedeni farkli kanallarla sunar. Ideal kadin ve erkek
bedenleri, televizyonun en ¢ok izlendigi saatlerdeki diziler, filmler ile evimize
konuk olurlar, sosyal medya da instagram, tiktok gibi mecralardan her an
gorselleriyle karsilasiriz. Ozellikle, Cosmopolitan, Elle, Marie Claiere gibi
kadinlara yonelik olan dergilerde en ideal “cosmopolitan kadin™ tipini goriir,

okuruz.

Post modern toplumda tiiketim aliskinliklar1 degismistir. Maddi olgularin
yerini bedeni 6n plana ¢ikaran imaj ve markalar ivme kazanmistir. Gorsel veri

daha popiiler hale gelmistir. Dolayisi ile insanlar maddi arzudan ¢ok psikolojik ve
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imaj pazarinin iginde diismiistiir. Imajlar gorsel gériintiiler ve simiilasyonlarla
birey kendini ger¢ek olmayan bir tilketimin i¢inde bulmuslardir. Sosyal medyanin
imaj hakkindaki gorsel mesajlar1 insanlarin tiiketim diirtiilerini harekete

gecirmistir (Ersoz, 2010).

Toplumsal etkilesim, insan bedenlerinin topluma arzi ile gercege doniisiir.
Bedenlerin topluma sunumu veya sosyal sahneye dahil edilmesi olduk¢a karmasik
bir siire¢ halini alabilmektedir. Karmasiklik, bedenlerin tanisma, etkilesim ve
birbirleriyle etkilesime girme bigimine dayanir. Bu noktada birey bedenini daha
arzu edilebilir bir forma sokmak isteyecektir, bu sayede etkilesim giiciinii
arttiracaktir. Bedene miidahale daha arzu edilebilir olmak igin, kisinin ig
diinyasindan, bedenin kendisinden, kapitalist sistemin dayattig1 dis diinyadan ya
da bagka bedenlerden de gelebilir. Kisilerin ideal beden dlgiileri algisi sosyal
hayat ig¢inde etkilesimde bulundugu es, arkadas, sevgili, karst cins ve
partnerlerinden veya iletisim araglari olan medya sinema miizik ve moda

diinyasindan etkilenmektedir.

Kadinlar cosmopolitan kadin1 gibi gériinmek i¢in bedenlerine kendi 6zgiir
iradeleriyle miidahalede bulunabilirler. Dig diinyadan bedene yapilan
miidahaleler, estetikten hakimiyet veya giice kadar bircok neden ve faktérden
kaynaklanabilir. Giyinme bi¢imi, sa¢ rengi, goz kas dudak yapisi, incelik veya
tombulluk, kadinlar i¢in meme yapisi, kum saati bedenler hep bir miidahale
bi¢imidir. Kim Kardashian kalgasi, Jennifer Lopez’in elmacik kemikleri, Megan
Fox’un gogisleri, Hale Berry’nin diimdiiz karni, Victorya Secret mankenlerinin
1siltis1 kadinlar i¢in sunulan ideal bedenlerdir. Ayni zamanda erkeklere de
etkilesime girecekleri kadinlarda benzer beden yapilarint aramak fikri
pompalanir. Erkekler de Kivang Tatlitug, Can Yaman, Michele Morrone gibi

adonis kaslari, kol ve omuz kazlar1 sismis, uzun boylu erkek tipi idealize edilir.

Yiizyillar boyunca giizellige yiiklenen farkli anlamlar, bahsedilen kapitalist
siirecler bize estetik ve giizellik algisinin toplumsal normlar, genel geger begeni
unsurlari tarafindan olusturuldugunu isaret eder. Tezin ana tartisma konusu sosyal
medyanin kadinlarin estetik anlayislarini nasil sekillendirdigidir. Bu sebeple
ilerleyen bolimde kisaca internet ve sosyal medya kavram ele alinacaktir.

Sonrasinda ise; estetik giizellik ve beden algist konu edilecektir.
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B. Sosyal Medya

Internet, bilgisayarlar araciligiyla olusturulan, birden fazla haberlesme
aginin (network), birlikte meydana getirdikleri bir iletisim ortamidir. Internet ve
sosyal medya siiphesiz ki glniimiiziin en Onemli alanlarindan biri haline
gelmistir. Internetin tarihine baktigimizda; aslinda ortalama 70 yillik bir tarih

goruyoruz.

Kahn, Internetin 70 yila yaklasan gelisimini dort tarihsel doneme ayirarak

incelemektedir:

“1.1960’lar: Bilgisayarlarin ve ozellikle paket anahtarlama
sistemlerinin birbirine baglanmasi fikri dogmus; Amerikan savunma

bakanligt ARPANET projesini gelistirmistir.

2.1970°ler:  Paket  anahtarlama  teknolojisi  gelismis,
ARPANET in ilk baglanti denemeleri gergeklestirilmistir. Baglanti
hizi, 50 kbps’'dir. Ethernet baglantisi da ilk kez bu dénemde
gergeklestirilmistir. Bu dénemde Soguk Savasin da etkisiyle Savunma
Bakanhigi iiniversitelerde yiiriitiilen arastirma projelerinin en onemli
finansorii konumundadir. ARPANET, 1970 yilinda 13, 1972°de 23 ve
1975°te 57 arastirma merkezi arasinda haberlesmeyi saglamaktadir.
Ag iizerinde ilk yapilan islemler dosyalarin aktarimidir, daha sonra
mesajlasma eklenmistir. 1973 ’te elektronik posta tiim ARPANET

tizerindeki enformasyon trafiginin dortte tigiinii olusturmaktadur.

3.1980’ler: Bilgisayar aglart arastirma ve yiiksek egitim
kurumlarinda  yayginlastirilmis,  bilgisayar  sanayi,  kisisel
bilgisayarlart ve buna bagli yazilim ve donanimlari iiretmeye ve
satmaya baslamistir. ARPANET iizerinde e-mail listeleri ve USENET
tizerinde haberlesme gruplart kullaniimaya baslanmus, konular ilk kez
uzmanlik  alanlarimin  disina  ¢ikilarak  amatér  radyocular,
miizikseverler, bilgisayar oyunlari gibi faaliyetlere olanak taninmugstir.
Forumlarin ve sohbet programlarinin ilk bi¢imleri de yine USENET
adli ozerk ag iizerinde ortaya c¢ikmistir. Bu donemde, USENET
tizerinde yaklasik 400 site vardur.
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4.1990’lar: Internetin ticarilesme donemidir. 1993°te World
Wide Web’in (WWW) piyasaya siiriilmesiyle birlikte Internet kullanimi
hizla artmaya devam etmektedir” (Giiliim, 2006, s. 84-85).

Sosyal medya, kullanicilarin internette igerik bulmasini, kullanmasini ve
olusturmasini saglayan etkilesimli bir iletisim platformudur. Zaman ve mekanla
sinirli olmayan aligverislerin ve tartigmalarin esas oldugu insandan insana iletisim
agidir. Sosyal medya platformlarinda insanlarla tanisir ve iletisim kurarsiniz.
Insanlarla etkilesim durumunda yardim edebilir, yardim isteyebilir ve karsilikli
soru cevapla ¢oziimler iiretebilirsiniz. Internet, birden fazla iletisim aginin
olusturdugu bilgisayar, tablet ve akilli telefon yapimi bir iletisim alanidir. Son
yillarda sosyal medya ve internet {izerindeki platformlar yeni diinya diizeni haline
gelmistir. Bu platformlar, bilgili kullanicilarin etkilesimi i¢in dnemli bir unsur

olmustur.

Sosyal medya insanlar arasindaki iletisimde bireysel var olma kendini
gerceklestirme seklinde giinlimiizde devam etmektedir. Medyadaki gorsel ve
isitsel aygitlar baska hayatlar1 ve yasam tarzlarim1 yasama olanagi sunmaktadir.
Medyanin bu giicli diisiiniildiiginde toplumsal olaylarin ve hareketlerin sosyal

medya iletisimi olmadan miimkiin olmayacag: diistiniilmektedir (Gtidiict, 2020).

Sosyal medya tanimin1 verirken onu var eden unsurlar1 da géz ardi etmemek
gerekir. Herhangi bir aidiyet duygusu tagimayan birbirinden farkli (din, dil, 1irk
mezhep) bireyleri gorsel ve isitsel olarak bulusturan dinamikleri vardir. Bunlarin
bir kismi birbirleri ile baglantilidir. Arastirmalar dokiimanlar ve bilgi taramasinda
bir sayfadan bagka bir sayfaya erisim (link) ulasilmasinda kolaylik saglar. Sosyal
medya da bilgi disindaki erisimler ise cogunlukla fotograf ve video paylasimlarini
yapmaya olanak saglayan siteler vardir. Bunlarin basinda ¢ok sik kullanilan
(instagram facebook tik tok Twitter youtube fotolog Pinterest vb.) gibi
platformlardir (Glidiicii, 2020).

Yukarda belirttigimiz sosyal medya mecralarinin kendi i¢inde de birbirine
benzerlikleri vardir. Bircogu ile benzer icerikler iiretip fotograf video yazi gibi
paylasimlar yapilmaktadir. Asagida sosyal medya platformlardan gengler ve

kadinlar arasinda popiiler olan birkagina deginecegiz.
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Instagram: Kisilerin ¢esitli fotograf video ve canli yayin g¢ekimlerini

gosterebildigi ve paylasim yapabildigi platformdur.

Facebook: Daha ¢ok fikirlerin ve uzun yazilarin yazilabildigi gorsellerle

desteklendigi yazilarin ve fikirlerin tartigila bilindigi platformdur.

Tik tok: Cogunlukla genclerin kullandig1 Video olusturma miizik videolari

paylasma ve canli yayin olanagi olan bir platformdur.

Twitter: Siyasal ve kamusal paylasimlarin daha yogun oldugu karsit

goriislerin karsilikli tartistiklar platform.

Genel olarak baktigimizda sosyal medya toplumun ruhsal, fiziksel ve
yasamsal dongli ve dontisimlerinde 6dnemli bir faktor diyebiliriz. Bireyler sosyal
medyadan edindikleri deneyim ve etkilesimle yasam prensiplerinde bir tavir

olusturup buna gore hareket etmektedir.

C. Estetik Giizellik Ve Beden

Yukaridaki bolimde genel hatlariyla estetik ve giizellik kavramlar1 ele
alinmistir. Farkli tarih donemlerinde ve farkli kiiltiirlerde estetige ve giizellige
yiiklenen anlamlar konu edilmistir. Bu boliimde ise bu tartismalar beden kavrami
tizerinden okunacaktir. Beden algisi, bedenin sosyal medya, algilar, toplum gibi

unsurlar tarafindan nasil idealize edildigi ve sinirlandirildigi konu edilecektir.

1. Bedenin Tanim ve Beden Algisi

Beden kavramini tanimlama ve anlama g¢abalar1 insanlik tarihi kadar eskidir
diyebiliriz. Beden nesneler diinyasinda hep 6nemli bir konu olmustur. Beden
nesnel diinyadan yalnizca, bilingle ayrilmis bir varliktir. Ayrica beden sosyaldir
¢linkii sadece biyolojik bir varlik degil, ayn1 zamanda sosyal pratiklerin ve politik

sOylemlerin bir liriiniidiir (Esiyok, 2018).

Bedeni toplumun yaratip degistirilebilir bir olgusu olarak gdren
teorisyenlerden Michel Foucault, Mary Douglas, Erving Goffman ve Bryan S.
Turner gore, toplumdaki egemen olan fikir ve goriisler bedenin gelisip ve
doniistiigii fikrini savunurlar (Esiyok, Bedene iliskin Yaklasimlar Uzerine Bir
Degerlendirme, 2018).Douglas bedeni his ve arzudan arinmig, sadece sosyal

yapilarin empoze ettigi bazi kurallarin, baska bir diizeydeki temsiline aracilik
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eden bir nesne oldugu diislincesini savunur. Goffman gore ise beden sosyal olarak
insa edilmistir. Goffman, bedenin, zamana ve yere gore degisen bir kurallar
biitiinli ile belirlendigni ve sinirlarinin ¢izildigi goriisiinii savunur Bunlara ek
olarak bedenin matematiksel Ol¢iitlerine vurgu yapan Leonarda da Vinci insan

bedenini rakamsal olarak anlatmayi tercih eder (Esiyok, 2018).

Bedeni iktidar iliskilerinin merkezine koyarak ve analizlerini bu diislince
iizerinden yapan Foucault, bedenin sosyal insa yolunda teorik g¢ercevesine de
katki sunmustur. Turner ise bedeni, yorumlarin ve temsillerin dis yiizeyi ve

yapilarin ve diizenlemelerin i¢ ¢er¢evesi olarak diistinmiistiir (Celik, 2018).

Beden konusu gec¢misten gilinlimiize kadar Onemini korumustur.
Ideolojilerin, siyasal iktidarlarin, kutsal dinlerin, beden iizerinde tahakkiimii ve
denetimi hep var olmustur. Toplumlarda statii, kariyer, kendini ve karsisindakini

anlama, algilama beden lizerinden siiregelmistir.

Bu cer¢evede toplum, bedenin govdesi olarak da diisiiniilebilir. Bir beden
olarak toplum, ayni zamanda bir "bedensel iligkiler" ag1 olarak da diisiiniilebilir.
Bu baglamda sosyal, ekonomik, kiiltiirel, egitimsel, politik, tibbi iliskileri beden
cer¢evesinde ele almak, bu iligkilerin iy1 anlagilmasinda ve agiklanmasinda
onemli bir bag olarak goriilmektedir. Toplum, sosyoloji, siyaset, din, ekonomi ve
tip sosyolojisi anlayislarinda -bedene 6nemli bir yer verildiginde- konulart beden
cercevesinde ele almak 6nem kazanmistir. Insanin toplumsal bir aktdr olarak
ortaya ¢ikisi ile beden arasindaki baglanti ile ele alindiginda bedenin insan olarak

ortaya ¢ikmanin bir araci oldugu sdylenebilir (Okumus E. , 2009).

Gliniimiiz kiiresel diinya ve tiikketim pazar1 yine beden algisi iizerinden
kurgulanip sekillenmistir. Kutsal metinlerde de beden iizerine kimi emir ya da
normlarin oldugu bilinmektedir. Dolayis1 ile bedene bu denli sorumluluk ve dnem

atfetmek insanoglunu bedeni anlama ve yorumlama ¢abasina itmektedir.

Bedenin en gerekli unsuru Bourdieu'ye gore, habitusu bi¢imlendiren
toplumsal farkliliklarin kaydedildigi asil alan olmasidir. Bedene islenmis
egilimler, bireyin sosyal uygulamalarinda, tercihlerinde ve zevklerinde ortaya
cikmaktadir. Burada beden hem egilimlerin kaydi hem de bu egilimleri

gerceklestiren bir eylemcidir (Arpaci, 2020).
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Birey toplumda kendini konumlandirirken ve toplumsal smif edinirken
zihnin giiclini, parlakligini, sahip oldugu egitimi, ruhsal bilgeligi veya
donanimini degil; bedenin kusursuz sekilde bi¢cimlendirilmis seklini servis etmeyi
tercih etmektedir. Ciinkii kiiresel diinya ile kiiresel giic bunu bireye dayatmakta

ve beden artik toplumsala doniismektedir.

2. Idealize Edilen Beden imajl (Metalasms Beden)

Kadin beden insasinin metalasmasini anlamak icin Oncelikle meta
kavramina odaklanmak gerekir. Marx, kapitalist toplum elestirisine metanin
tarihini ve toplumsal analizini 6zetleyerek baslar. Meta {iretiminin en eski bigimi
kiiclik iiretimdir, yani zanaatkarlar ve koyliiler tarafindan gergeklestirilen basit
meta iretimidir. Bu meta iireticisi, iliretim araclarindan ve irettigi Uriinden

yararlanir. Bu basit meta iiretimi, kapitalist meta kullanimindan farklilik gésterir.

Uretim araglarinin ve sermayenin sahibi olan kapitalist meta sahibi,
kendisini liretmez. Sermaye sahibi, liretim araglarini seferber eden ve bu araclarla
irlin iretme avantajini satin alan kisidir. Emegin bir meta olarak satin alinmasi,
yeni bir meta iiretimi izleniminin tiiketimde kullanilmasina da tesvik eder

(Ozdemir, Moda Programlarinda Kadin Bedeninin Metalasmasi, 2014).

Kapitalist sistemin kendini yeniden iiretmesini saglayan meta unsuru,
kadinlarin dis goriinlistinde de moda ¢apinda yasam alani bulmaktadir. Ciinkii
Kadin bedeni kapitalist sistemi ayakta tutan Onemli bir dinamiktir. Meta
unsurlarinin toplum iginde tiiketilip yenisinin pazarlanmasi ig¢in, kadin figiiri
siirekli olarak giizellik ve estetik alanmi i¢inde giidiilenerek devamlilig1 saglanir.
Toplumda kadinin giizel ve bakimli olmasi, kadina statii, kimlik, degerli olacagi
fikri empoze edilir. Kadinin her pargasinin degerli oldugu diisiincesi asilandiktan
kadin toplumdaki konumunu beden unsuruyla insa eder. Kapitalist tiiketim odakli
toplumlarda meta ve kadin bedeni unsuru birbirini tiiketip yeniden insa ederek

varhigini siirdiirmeye devam eder (Ozdemir, 2014).

Sosyal medya (instagram, facebook, tiktok) kadin moda ve magazin
programlar1 tv’de verilen gorsel diirtii aygitlar1 kadin medenini metalagmaya
zorlayan kapitalist sisteme aracilik eden dinamiklerdir. Ciinkii beden, kapitalist

sistemin varligini siirdiirmesi i¢in her zaman 6nemini korumustur. Ve énemli bir
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yatirim aracidir (Ozdemir, Moda Programlarinda Kadin Bedeninin Metalagsmasi,

2014).

Kapitalist sistem, kadin bedeninin her parcasini meta-anlamlandirabilir,
piyasada bulunan her beden pargasi i¢in metalar1 giizellik, zarafet, genglik,
zarafet ve beden icin karsilanabilir hale getirebilir. Satin alinan metaller kadinlar
hem kullanim degeri hem de degisim degeri ile hizmet eder. Ciinkii bir meta,
belirli bir kullanim1 ve belirli bir miibadele degeri olan bir iiriindiir (Ozdemir,
Moda Programlarinda Kadin Bedeninin Metalagsmasi, 2014). Metalasan beden
titketim dongiisii icinde orantisiz beden 6l¢giilerine ve obeziteye sahip yetiskin ve

cocuklarinda sistemin i¢ine dahil eder.

Insanlik tarihi boyunca bireyin estetik ve begenilme arzusu ile bedenini
metalastirdig1 bilinmektedir. Igsel ve ruhsal duygu durumlar ile kendilerini dis
diinyadaki ~ konumlandirmak  istedikleri  alanlara  gore  bedenlerini

sekillendirmislerdir.

3. Insanlarin Sosyal Medya Etkisi Altinda Estetige Yonelimi

“Kitle iletigim araglar1 araciligiyla, giderek daha fazla “yasam diinyas1”
bireyler ve bir kimlik duygusu insa etmek i¢in olasi segenekler i¢in goriiniir hale

geliyor (Ozdemir, Moda Programlarinda Kadin Bedeninin Metalagmasi, 2014).

Toplumda biiylik bir gii¢ olan gorsel aygitlarin, bireylerin giidiilenmesinde

onemli bir aktordir.

Giidiilenmenin yarattig1 estetik ve giizellik arzusundan dolayi kisiler siirekli
yeni bir estetik yapma ihtiyact duyuyorlar. Bu arzu kisilerin kendilerini tap
modellerine benzetme ¢abalarina donlismektedir. Estetik operasyon yapan
uzmanlarsa belli sablonlar1 yiliz dl¢iilerini temel alarak ameliyat yapmaktadir. Bu
durum kisilerin sadece kiyafet zevk ve eglence bakimindan birbirlerine
benzemeyle sonu¢lanmiyor. Ayni zamanda yiiz, goz, sag, alin, dudak, burun, kas
gibi gorsel ifade ylizlerinin birbirlerine benzemesine neden olmaktadir. Dolayisi
ile sosyal anlamda meydana gelen tek tiplesme fizyolojik olarak da gerceklesiyor.
Estetik boylece biricik olma, nadir olma, kendine 6zgii olma gibi 6zelliklerden

arinmis oluyor.
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Ideal kadin imaji zamansal olarak degisim gostererek giiniimiize kadar
gelmistir. 20 yiizyilda hatlar1 daha yuvarlak dolgun, gdoglis ve kalgalar1 biiyiik
olan, daha heybetli beden hatlarina sahipken, giiniimiiz de gorsel aygitlarin ve
medya programlarindaki ideal kadin imajlariyla ince bel kasli bir beden dik iri
gbgiislii bir kadin figiiriine doniismiistiir (Demirbas, Insanlar Neden Estetik
Miidahalelere Yonelmektedir, 2019).

Gorsel diinyada gosterilen tarz sahibi, bakimli ve modaya uygun kadinlarin
ideal bedenleri, tiim kadinlarin sahip olmasi gereken beden olarak yansitiliyor.
Gizemli bir yasam sunan gorsel aygitlar, moda, beslenme, giizellik, gériinim ve
dogru davranis gibi konularda bilgiler vererek kadinlar1 daha fazla tiiketime
yonlendiriyor ve belli bir bedeni olmazsa olmaz seklinde dikte ediyor. Olmasi
gereken beden standartlar1 olarak gosterilen beden, tiikketim iirlinlerine bagh
soylemlerle siirekli desteklenmektedir (Ozdemir, Moda Programlarinda Kadin

Bedeninin Metalagmasi, 2014).

Olusturulan beden imajmin insanlar tarafindan kabul gordiigiiniin 6nemli
kanit1 estetik operasyonlarin her gegen giin arttifini gdsteren bulgular ve bu
konudaki taleplerdir. Estetik operasyonlarin sayisindaki artis bulundugumuz
donemdeki kapitalist tliiketim toplumunda insanlarin kendi bedenlerinden
uzaklastiini, yeni arayislar i¢ine girerek ve bedenlerinin metalastigini da fikrini
one c¢ikarmaktadir (Kanlioglu A. , Tiketim Kiltiirliniin Arzu Nesnesi Olarak

Bedenin Metalastirilmasinda Fotografin Rolii, 2012).

Gorsel iletisim araciligiyla iletisim ortamina aktarilan olmasi istenilen
bedenler meta haline gelmistir. Insanlara beden kusurlarini gdstermek ve onlari
telafi etmek icin ¢alisirlar. Metalasan bedenler araciligiyla tiiketilerek kendi
bedenine uzaklasan birey, boylelikle giinlimiiz kapitalist diizenine bedensel
varolusuyla dahil olmaktadir. Teknolojik gorsel {iriinlerin kendi ic¢indeki
dinamikleri ile ideal birey bedeni karsilikli olarak siirekli kendini dizayn ederek
islevselliklerini siirdiiriirler (Kanlioglu A. , Tiiketim Kiiltliriinlin Arzu Nesnesi

Olarak Bedenin Metalastirilmasinda Fotografin Réli, 2012).

Sosyal medya, dijital teknolojinin potansiyel etkisini yansitarak kendi
anlama ve gorme bicimini gelistirmistir. Ozellikle Instagram gibi sosyal medya

uygulamalarinda gorsel ve dijital diinyaya odakli paylasimlarla bu metinleri
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okumak, yorumlamak, anlamlandirmak ve anlamak igin teknikler igeriyor. Bu
kanallar beden ve kadin bedeninden Ornekler sunarak gormenin bir kendini
anlama siireci oldugunu gosterdi. Dijital cagda gorsellik farkli anlamsal kodlarla
iliskilendirilmeye baslandi ve internet kullanicilar1 gibi Instagram takipgileri de
bilingli ya da bilingsiz olarak bu siirece uyum saglamaya basladi (Delihasan,
2017).

Sosyal medya araciligiyla sunulan fiziksel prototiplerin, bireylerin bedensel
fenomenleri algilama ve yorumlama bi¢imlerini nasil degistirdigini, ne tir
degisikliklere dncelik verdiklerini ve birey iizerinde nasil etkili oldugunu, estetik
operasyonlarin ivme kazanmasiyla etkisini daha iyi anlayabiliyoruz. Kalic1 veya
gecici aygitlarla Kozmetik ve Estetik operasyonlarla beden olmak, dijital cagda
kadin bedenini yorumlamayir amacglamaktadir. Anlam olusturma ve anlam
olusturma silirecinin tek bir bakis agisin1 gosterdigine dikkat ¢ekilmistir

(Delihasan, 2017).

Ornegin botoks ve benzeri yontemler kullanan medya kullanicilari
yiizlerinde degisiklik istedikleri ve farkli biri gibi goriinmenin degeri oldugu i¢in
bu yontemlere yonelebilirler. Bu yon, tiiketim kiiltiirliniin izlerini tasir, ancak
bireysel projeler araciligiyla bedenin kiiltiirel, fiziksel ve entelektiiel olarak nasil

sekillendirildigine kadar uzanabilir (Delihasan, 2017).

Gizellik ideali dijital cagda bir fenomen olarak goriiliiyor ve estetik cerrahi
yoluyla yeni bir beden veya yiiz elde etmek sosyal medyada daha 6ne ¢ikan bir
fenomen olarak goriiliiyor (Delihasan, 2017).

Sosyal medya mecralarinda alimli, dikkat ¢ceken ve estetik yaptirmis kadin
bedenine ait fotograflarin kullanilmasi ve bu fotograflarin ideal kadin temsil
ettiginin paylasilmasi, kadinlarin ideal oOlgiilerine benzeme istegini artirtyor.
Ideali ile bedeni arasinda bir bosluk hisseden kadin, degisme ve doniisme
cabasina baglar. Kadinlarin bedenlerini kendilerini yeniden insa etme projesi
olarak gormeleri, psikolojik ve sosyolojik baglamda kesfedilmeye deger bir
unsurdur. Kadina dikte edilen bu gergekler ve mecburiyetler, kadin i¢in gerekli
gereksinimler olarak hayatin merkezine yerlestirilmektedir. Kamusal ve 06zel
yasami1 birbirine baglayan bu g¢evreler veya gizli aglar, bedeni tepeden tirnaga

inceleyebilir, siisleyebilir, doniistiirebilir ve degistirebilir (Delihasan, 2017).
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4. Estetik Siirecleri ve Ulasilmak Istenen Giizellik Algisi

Kisinin kendini begenmesi ve toplumun o bireyi begenip onaylamasiyla
olusan algiya giizellik algis1 denir. Giizellik ise basit bir sekilde estetik olarak iyi
anlamina gelmektedir. Bu ikisine erigebilmek i¢in insanlar diyetler uygulamakta
spor yapmaktadir. Estetik operasyonlarin kendi i¢inde de handikaplar1 vardir.
Takintili olup bedeni buna elverisli olmadigi halde sifir beden olmaya galisan
kadinlarda psikolojik bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. Anoreksiya gibi
rahatsizliklar ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Giizellik algisinin bir diger yani

ise siirekli degisiyor olmasidir.

Estetik cerrahiye basvuru nedenleri igin bazi tibbi arastirmalar
yapilmaktadir. Sosyo psikolojik diisiince ve davranis Oriintiileri incelenir.
Tesebbiisii psikolojik nedenlere baglar ve bagvuranlarin kimlikleri bazi oto-
testlere tabi tutulur. Modern kiiltiire gore giizelligin en 6nemli unsurlarindan biri
genglik, tazelik, biriciklik olma istegidir. Operasyon istediginin bir diger unsuru
ise hemcinslerin birbiriyle olan rekabet duygusudur. Bir kadinin kendinden daha
giizel ve c¢ekici olmasinin, bagka bir kadinda diisiikliik hissi yaratmasi estetik

operasyona yonlenmeye etkendir (Demirbas, 2019).

Gosterisli ve ¢ekici bir beden odlgiilerine sahip olmak kozmetik ve cerrahinin
gelisimi ile kolay bir hale doniismiistiir. Cesitli kalic1 ve gegici miidahalelerle
bedenin yaslanan veya begenilmeyen kismi doniistiirebilmektedir. Estetik
siirecleri modern toplumlarda ¢agin getirdigi farkliliklar takip ederek gelisim ve
doniisiim gostererek varligini devam ettirmektedir. Gegmisteki giizellik algisinda
balik etli kadin giizel diye tarif edilirken giliniimiiz de ise zayif ve fit bir kadin

giizel olarak tanimlanmaktadir.

Toplum bu doniisiim icinde 6nemli bir unsurdur. Toplumun kendi deger
yargilariyla bireyin tutum ve davranislarinda ¢ogu zaman bir benzesim vardir. Bu
benzesimin toplumun, insan bedenine atfettigi estetik algi degerlerinde de gecerli
oldugunu sdyleyebiliriz. Toplumun kendi i¢indeki dinamikleri ile degerlendirip
bedeni giizel ve ¢irkin olarak tanimlar. Birey etkilesim yoluyla kendi
gereksinimlerini karsilamak disinda toplumsal gereksinimleri de karsilayan bir
unsurdur. Bu ¢ercevede baktigimiz zaman, birey estetik doniisiimleri toplumun i¢

dinamikleri ile sekillendirmektedir (Pelin, 1996).
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Bireyler bedenleri iizerindeki degisim karar1 6ncesi toplumsal ve psikolojik
uyaranlar1 dikkate alarak hareket eder. Toplumun giizellik algisi ve tanimi
bireyler lizerinde algi olusturarak bedensel doniisiimleri bu algi {izerinden
kurgulanir. Gelismis toplumlarda hakim olan imaj unsurunun islevi
diistiniildiiginde bakimli ve giizel goriinmenin sadece goze hitap etmesi ile
kalmamigtir. Ayn1 zamanda estetik operasyonlar geciren bireylerin giizel ve alimli
goriinmesi ile is platformlar1 ve sosyal ¢evrelerinde de birgok firsat ve kazang
elde etmistir. Bu baglamda birey is ve sosyal alanda varlik siiresini artirarak
onemli avantajlar saglamaktadir. Bireyin sahip oldugu bilgi donanim ve
becerileriyle, dis goriiniisiiniin de bakimli giizel ve gen¢ goriinmesinin, is ve

sosyal g¢evrede kabul gorme olasiligi ile dogru orantida bagi vardir (Orhan,

2015).

Bu cergevede estetik operasyonlarinin sadece bireye giizellik ve biriciklik
vermesi diginda modern toplumlarda kiiltiirel degerlere de katki saglamaktadir.
Disardan miidahale gormemis bir beden dogallik' fenomeni ile beden gengligi ve
estetik cerrahi diisiinlildiigiinde kapsamlar1 degismektedir. Bir platformun
kronolojik sirasi kullanim, eskime veya geg¢en zaman dilimlerine gore yipranip
yaslanmasi1 dogaldir. Ancak yaslanan bedene estetik cerrahi operasyonlarla
miidahale edip zaman kavramini durdurup yeni bir kimlik olusturulmak istemekle
birlikte, birey kendini toplumsal kabul olgiilerine gore tasarlamaktadir. Bu
degisim ile bireyin ayna da gordiigii degismis bedeni ile kendine olan psikolojik
algis1 da degismektedir. Doniistiiriilmiis bir bedenin insan psikolojisi agisindan

bireye 6z giiven mutluluk ve basarma hisside verdigi disiiniilmektedir (Orhan,
2015).

Glniimiiz modern toplumda bedeni giizel olarak tanimlayan baska
unsurlarda bulunmaktadir. Bunlardan birkac¢ina deginecek olursak bedenin zayif,
narin goriinmesidir. Bedenin zayifligi, inceligi, zarafeti. Modern kiiltiirde zayif

bedenin belirli bir yasam tarzin1 ve yasam standartlarini ifade ettigi sOylenebilir.

Zayif ve ince bir beden kontrolli saglikli ding bir bedeni ifade ettigi
diisiiniilmektedir. Insanlarin giinliik rutinlerinde uyguladiklar1 diyet spor gibi
aktiviteler bedenlerini kontrol altinda tuttuklarinin gostergesidir diyebiliriz. Fit
bir bedene sahip olmanin bireyin iizerinde, kendine giiven duyma konusunda

etkin oldugunu da sdyleyebiliriz. Modern toplumlarda spor ve fitness salonlarinin
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bu kadar ragbet gérmesinin baslica sebebi giizel ve saglikli goriinmek diyebiliriz.
Kadinlar i¢in bir gliven kaynagi olarak iradenin beden iizerinde yogunlagmasi,
denetim altinda tutulan bedenin toplumda bir¢ok farkli tehlikeye agik olan bir
ortamda kendini gergeklestirme basarisinin da isareti diyebiliriz. Yukarida
bahsettigimiz unsurlar 1s181nda bakildiginda zayif ¢ekici ve orantili bir bedenin
toplum tarafindan giizel ve kabul edilebilir oldugunu daha iyi anlayabiliriz

(Orhan, 2015).

5. 3D Teknolojileri

Estetik operasyonlarin yayginlagsmasit ve giizellik sektoriiniin  ivme
kazanmasi ile teknolojiye ve cihazlara olan 6nemde artmistir. Degisen kiiresel
diinyada, her alanda 6nemli yere sahip olan teknoloji, estetik ve bakim sektoriinde
de yeni ileri teknolojik cihazlarla estetik diinyasinda yerini almistir. Bu cihazlar
kalic1 estetik operasyon ve kalic1 olmayan kozmetik bakim sektoriinde uygulama
yaptiran bireyler iizerinde rahatlik ve daha modern islemler yapma kolaylig

saglamaktadir.

3D Vectra cihazi Estetik ameliyat oncesi kullanicilarin nasil bir estetik
ameliyat sonucu gorecegini gosteren cihazdir. Meme biiylitmede ameliyat oncesi
ve burun estetigi Oncesi, muayenede avantaj ve rahatlik saglamaktadir. Tim
diinyada plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahlarin kullandigr ytiksek
¢Oziinlirliklii ve ii¢ boyutlu fotograf cekebilen son teknoloji bir ydntemdir.
Liposuction, yiiz germe, goz kapagi ameliyat1 gibi hemen hemen tiim estetik
ameliyatlarin yani sira burun estetigi, yanak dolgusu, meme estetigi gibi estetik
ameliyatlarda da kullanilmaktadir. Renk teknolojisi, bedendeki en kii¢iik detayin

bile fark edilmesini saglar (Erdogan, 2018).

Operasyon sirasinda karsilasilabilecek olasiliklar1 somutlastirip hasta ile
paylasabilir ve hasta i¢in en uygun uygulamaya hasta ile karar verebilir.

Miidahale edilecek bolgeyi detayli analiz eder (Erdogan, 2018).

Operasyon yapilacak bolgeyi tiim agilardan gorerek operasyon oOncesi en

uygun miidahaleyi belirleyebilir, secenekler arasindan dogru yolu segebilir,

Operasyon c¢esitliligi varsa biitlinciil bir bakis ac¢isinin nasil elde edilecegini

hasta ile paylasma imkani saglar. Kullanilacak protezin yer¢cekimine bagli olarak
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olusturacag goriintiiyli belirler, Hastalarin beklenti ve umutlarini dogru anlayarak

sagliklt bir sekilde cevap verebilmelerini,
Asimetri problemlerini net bir sekilde tanimlayabilir,

Hasta ile daha iyi iletisim kurar, islemler hakkinda detayli bilgi verebilir,
ameliyat sonrast sonucu daha gercekc¢i agiklayabilir, hastanin anatomik yapiy:

gorsel olarak inceleme ve hastayi bilgilendirme imkan saglar (Erdogan, 2018).

6. Estetik Uriinleri

Modern toplumlarda degisen estetik algisiyla birlikte kozmetik ve estetik
tiriinlerde de ¢esitlilik ve talep artmistir. Teknolojinin gelismesi ile plastik ve
estetik cerrahi uygulamalarinin danisana daha kolay sekilde uygulanir olmasi,
estetik ve plastik cerrahi alaninda yeni tedavi ¢esitliliginin gelismesi ve ekonomik
olarak makul {iriin ¢esitliligi ve giizel goriinme arzusunun artmasi ile alternatif
estetik triinlere olan ilgi de artmistir. Estetik operasyonlarda dikissiz ve agrisiz
uygulamalarin ivme kazanmasi ile estetige olan ilgi de artmistir (Temizkan,

2020).

Bireylerin kendini daha giizel gérmesi ve daha iyi hissetmesi ihtiyacindan
estetik triinlerinde artis ve iiretkenlik meydana gelmistir. Bireylerin her tiirli
ihtiyac1 ve talebine uygun ftriinler Uretilip pazara ¢ikarilmistir. Kalic1 ve gecici
estetik Urlinler olmak {lizere ikiye ayrilmistir. Bunlar cerrahi operasyon
gerektirmeyen alternatif estetik uygulamalar1 mezoterapi, karboksiterapi,
oksiterapi, liposuction uygulamalarinda kullanilan dolgu ve yag yakma firiinleri
diyebiliriz.

Kozmetik uygulamalar arasinda topikal zayiflama, seliilit tedavisi,
epilasyon, yara izi ve kirigiklik giderme yer alir. Liposuction sonrasi ortaya
cikabilecek kusurlar1 gidermek i¢in de kullanildigr bildirilmektedir. Farkli
ilaclarin farkli konsantrasyonlarda karistirilmasiyla iiretilen ¢ozeltilerin deri alti
yag dokusunu ¢ozdiigline ve yag hiicrelerini kiicllttiigiine inanilmaktadir

(Selahattin Ozmen, 2005).

Tiiketimin oldukca arttig1 ve farkli sektorlere yayildig1 gliniimiiz diinyasinda
estetik lirtin sektorii popiiler kiiltiiriin de etkisiyle 6nemli bir pazar haline

gelmigtir. Teknoloji ile gelisen estetik iiriin sektdrii, kisisel bakim, giizellik,
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hijyen, saglik gibi farkli alanlarda ve farkli sebeplerle bireylere hizmet
vermektedir. Teknolojik gelismelerle birlikte siirekli biiyiime kaydeden kozmetik
alani, uzun siiredir tiiketicilerin ilgisini ¢gekmektedir. Ancak bu sektérdeki pazarin
biiyiikliigii ve rekabetin yogunlugu tiiketicileri karar vermede daha segici hale

getirmistir (Saygili, 2023).

Tiiketicilerin estetik {irlin markalarina yonelik tutumlart ve kurduklar
iligkiler tiiketicilerin satin alma kararlarini etkiler. Bu hassas bolge insanlarin hem
fiziksel hem de duygusal gelisimine katki saglar. Tiiketiciler, markalarin
kendilerine saglik, giizellik ve estetik agisindan fayda saglamasini ve memnuniyet
duygusu beklemektedir. Marka begenisi ve marka giiveni kavramlari, kisiler arasi
ve pazarlama iliskilerinin temelini olusturur ve kozmetik aligverisine yonelik
tiiketici tutumlarin1 etkileyen temel faktorler olmasi beklenir. Ote yandan
tiikketicilerin saglik, kisisel bakim ve estetik i¢cin maddi fedakarliklar yapmasi
normaldir. Bu agidan bakildiginda, tiiketiciler daha fazla parasal esneklige
sahiptir ve sevdikleri ve giivendikleri markalarin triinleri igin daha yiiksek

fiyatlar odemeyi kabul edebilirler (Saygil, 2023).
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I11.GEREC VE YONTEM

A. Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren-6rneklem, veri toplama araglari,
veri toplama asamalari, veri toplama teknikleri ve verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel yontem ve teknikler sunulmustur.

1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin modeli, betimsel nitelikte arastirma modeli olarak
siniflandirilan tarama modelidir (Karasar, 2002). Tarama modelleri, sosyal
bilimler igerisinde en ¢ok kullanilan arastirma modellerinden birisidir. Tarama
modelleri, ge¢miste ya da gliniimiizde var olan bir durumu kendi olagan sartlar
igerisinde oldugu gibi ortaya koymayr amaglayan bir arastirma modelidir
(Karasar, 2002). Aragtirmaya konu olan durum, olay, birey veya da nesne, kendi
var oldugu kosullar1 i¢cinde ve dogal yapisi ve ortami ile oldugu gibi tasvir

edilmeye calisilir.

2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul Ilinde ikamet eden kadinlar olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen, 18 yas tUstii 211
kadin olusturmaktadir. Arastirmada yer alan kadinlarin medeni durumlari,
yasadiklar1 yer ve aylik gelirlerine iliskin betimsel istatistikler asagidaki Cizelge

1°de verilmistir.
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Cizelge 1. Kadinlarin medeni durumlari, yasadiklar1 yer ve aylik gelirlerine
iligkin betimsel istatistikler

Degiskenler Kategori f %
Medeni Durum Bekar 103 48,8
Evli 90 42,7
Bosanmig 18 8,5
Yasadiklar1 yer Kiigiik Sehir 39 18,5
Sehir 66 31,3
Biiytik Sehir 106 50,2
Aylik Gelir Asgari Ucret 37 17,5
AU - 10000 53 25,1
11000- 15000 40 19,0
15000- 20000 43 20,4
20000 ve Uzeri 38 18,0
Toplam 211 100,0

Cizelge 1 ayrintili bir sekilde incelendiginde, 103 katilimcinin (%48,8)
bekar oldugu, 106 katilimcinin (%50,2) hayatlarin1 Biiyiiksehirlerde ve 53
katilimemin (%25,1) Asgari Ucret — 10000 TL arasi aylik gelirlerinin oldugu
belirlenmistir. Arastirmada yer alan katilimcilarin Egitim Durumlart ve c¢alisma

durumlarina iligkin betimsel istatistikler asagidaki Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2. Katilimcilarin egitim ve ¢alisma durumlarina iliskin betimsel
istatistikler

Degiskenler Kategori f %
Egitim Durumu Lise ve daha az 32 15,2
Universite 165 78,2
Yiiksek lisans 14 6,6
Calisma durumu Calismiyorum 66 31,3
Yar1 zamanlh 31 14,7
Tam zamanl 114 54.0
Toplam 211 100

Cizelge 2 ayrintili bir sekilde incelendiginde, 165 katilimcinin (%78,2)
tiniversite mezunu oldugu ve 114 katilimcinin (%54,0) tam zamanli olarak
caligtiklar1 belirlenmistir.

3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen

“Demografik Bilgi Formu” diizenlenmistir. Arastirmada katilimcilarin beden
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estetigi ile ilgili kaygi diizeylerini belirlemek amaci ile de “Beden Estetigi Kaygi

Olcegi” uygulanmistir. Olgek arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
e Ilgili Literatiirde

Mevcut Olgek gelistirme calismasi, alinyazinda yaygin olarak kullanilan
spesifik alanlarla sinirli estetik, kaygi ve beden estetigi kaygi olgekleri genel

olarak su sekildedir:

Sosyal Medya ve Toplumda Degisen Estetik Islem Yaptirma Algisi; Tiirk,
Bayrak¢i, 2020, Beden Imaji Olgegi; Saylan, Soyyigit, 2022, Beden Imgesi
Esnekligi Olgegi, Sandoz ve digerleri, 2013 (Tiirk¢e Uyarlamasi; Acar,2022),
Beden Imgesinin Yasam Niteligine Etkisi Olgegi; Cash ve Fleming (Tiirkge
uyarlamasi; Demiralp ve digerleri, 2015), Beden Memnuniyeti Olgegi; Bakalim,
Kargkay, 2016, Bedeni Begenme Olcegi; Anli ve digerleri, 2015, Beden Imgesi
Bas Etme Stratejileri Olgegi; Dogan, sapmaz, Totan,2011, Sosyal Gériiniis
Kaygist Olgegi; Hart ve Arkadaslar1, 2018 ( Tiirkge Uyarlamasi;Dogan,2010).

Burada giivenilirlik ve Gegerlilik ¢alismasi yapilmis olan Beden estetik
Kayg1 6lgeginin diger 6l¢eklerden farki, estetik ameliyat tercihlerini de baz alarak
hazirlanmis olmasidir. Bu baglamda hazirlanan 6lgek, bir alternatif olusturabilir.
Gegerlik ve giivenirlik kanitlar1 sunulan Beden Estetik Kaygi Olgegi’nin
arastirmact ve uygulamacilar tarafindan, farkli kaygi alanlarindan hareketle
kadinlarin beden estetik kaygilarini belirlemeye yonelik bir 6l¢gme araci olarak

kullanilmasi Onerilebilir.

4. Olcek Gelistirme Siireci

Yeni madde yazimina baslanmadan Once konu ile ilgili 6lgme araglari
incelenmis, konu ile ilgili teorik, sosyolojik ve pedagojik alan bilgisinde sahip
uzman birer arastirmaci siirece katilmistir. Her bir madde teorik ve kavramsal
acidan capraz olarak kontrol edilmis ve uzman goriislerinin alinmasi i¢in hazir
hale getirilmistir. Uzman goriisii alma 6ncesinde madde havuzunda toplamda 30

madde yer almaktadir.

Olgegin kapsam gegerliligine kanit bulmak amaciyla 30 maddelik madde
havuzu bir tanesi Olgme ve degerlendirme wuzmani olmak {izere 11

degerlendiriciden olusan bir uzman gruba sunulmustur. Uzmanlardan maddeleri
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degerlendirirken maddelerin 6l¢lilmek istenen yapiyr ne derece Olgtiigiine,
bilimsel bir hatanin olup olmadigina, dil bilgisi ve yazim kurali hatalarinin
varligina, anketi cevaplayacak kisilerin gelisimsel 6zelliklerine uygun olup

olmadigina dikkat ederek degerlendirme yapmalar1 istenmistir (Karagoz, 2021).

Uzmanlarin degerlendirme yaparken kullanmalar1 amaci ile bir “Uzman
Gorlis Formu” gelistirilmis ve uzmanlardan 6lgegin amacina goére maddelerin
uygunluk derecesini “0 = Hi¢ uygun degil”, “1 = Kismen uygun”, ve “2 = Uygun”

seklinde puanlayarak degerlendirmeleri istenmistir.

Uzman goriislerinden elde edilen veriler 1siginda her bir madde igin
“Lawshe Teknigi” ile “Kapsam Gegerlik Oran1” hesaplanmistir (DeVellis, 2017;
Seker & Gengdogan, 2014). Kapsam Gegerlik Orani -1 ile +1 arasinda
degismektedir. Kapsam gegerlilik oraninin -1’e yakin olmasi uzmanlarin
maddenin 6l¢ekte yer almamasini, +1° e yakin olmasi ise maddenin Slgekte yer
almas1 gerektigini ifade etmektedir (DeVellis, 2017; Erkus, 2012). Olcekte yer
alan 30 maddenin her biri i¢cin Kapsam Gegerlik Orani hesaplanmis ve 0,70 ve
daha dusik olan 8 madde olgekten cikarilmistir (DeVellis, 2017). Formun

tamaminin kapsam gecerlik indeksi ise 0.93 olarak hesaplanmstir.

Her bir uzmandan gelen degerlendirme sonuglari, c¢apraz olarak
karsilagtirilmis ve maddeler ilizerinde gerekli diizenlemeler yapilmistir. Yapilan
diizenlemeler sonucu 22 maddelik bir form olusturulmustur. Olgekte yer alan her
climlenin karsisinda Tamamen Katiliyorum (5), Katilyyorum (4), Orta Derecede
Katiliyorum (3), Katilmiyorum (2) ve Hi¢ Katilmiyorum (1) segenekleri yer
almaktadir. Olgekteki maddeleri degerlendiren bir katilimcinin, maddelere 1-5

arasinda degisen puanlar vermeleri beklenmistir.

22 maddeden olusan Olcege, katilimcilardan daha gecerli ve giivenilir
yanitlar almak amaciyla (Liitfen bu madde i¢in herhangi bir isaretleme
yapmayiniz) seklinde iki kontrol maddesi eklenmistir. Bu sekilde, maddelere
cevap veren katilimcilarin 6lgekte yer alan maddeleri tek tek okuyup iizerinde

diistinerek, dogru ve gergekei cevaplar vermeleri saglanmaya caligilmistir.
a. Pilot Uygulama

Pilot calisma i¢in “Kolayda 6rnekleme” (Convenience Sampling) yontemi

temel alinarak kadinlardan olusan 52 kisilik bir 6rneklem grubu sec¢ilmis ve
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uzman goriisleri  dogrultusunda olusturulan 22 maddelik 06lgme aract
uygulanmistir (Karagoz, 2021). Seker ve Gengdogan (2014) hedef kitleyi temsil
eden 30 ila 50 arasinda katillimcilarin secilmesinin  yeterli oldugu
belirtmistir. Pilot calismadaki amag, maddelerin 6l¢ek ile uyumuna ve dlgegin i¢
gecerliligi konusunda bilgi elde etmek amaclanir (Seger, 2015). Bir baska ifade
ile, madde analizleri ve giivenirlik analizleri yapilarak 6l¢ek maddeleri hakkinda

bilgi sahibi olunur (Ozdamar, 2016).

Pilot ¢alismadan elde edilen bulgular analiz edilmis ve 6lgekte yer alan 22
maddeye iliskin madde toplam korelasyonlarinin 0,20 ile 0,707 arasinda degistigi
belirlenmistir. Madde toplam korelasyonu 0,30’un altida yer alan 1 madde uzman
goriisleri de dikkate alinarak olgekten ¢ikarilmistir (Seker ve Gengdogan, 2014).
Olgekte kalan 21 maddeye ait Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,884 olarak
elde edilmistir. Pilot calismalarda Cronbach alfanin 0,70 ve tlizerinde bulunmasi

tavsiye edilmektedir (Seger, 2015; Seker ve Gengdogan, 2014).

5. Calisma Grubu

Calisma kapsaminda, iki farkli 6rneklem grubuna ulasilmistir. Ilk asamada
160 ve ikinci asamada 211 kadin katilimcr “Kolayda 6rnekleme” (Convenience
Sampling) yontemi temel alinarak arastirmada yer almiglardir (Karagoz, 2021).

Katilimcilarin demografik 6zellikleri Cizelge 3’de gosterilmektedir.

Cizelge 3. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler Gruplar

Grup 1 Grup 2

n % n %
Egitim Durumu
Lise ve daha az 25 15,60 32 15,50
Universite 125 78,10 165 78,20
Yiiksek Lisans 10 6,30 14 6,60
Medeni Durum
Bekar 73 45,60 103 48,80
Evli 74 46,30 90 42,70
Bosanmis 13 8,10 18 8,50
Yasama Yeri
Iice 29 18,10 39 18,50
il 50 31,30 66 31,30
Biiyiik Sehir 81 50,60 106 50,20
Toplam 160 100 211 100
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Tinsley ve Tinsley (1987) olgek gelistirme c¢aligmalarinda 6rneklem
sayisinin, madde sayisinin bes ile on kati arasinda olmasi gerektigini
belirtmektedir. Bu dogrultuda ulasilan 6rneklem sayisinin analizler i¢in yeterli

oldugu degerlendirilmistir.

6. Istatistiksel Islemler

Gegerlik ve giivenirlik analizlerinin uygulanabilmesi i¢in gerekli temel
varsayimlar olan dogrusallik ve normallik kosullarinin saglandig1 goriilmiistiir.
Olgme aracinin yap1 gegerligini saglama kapsaminda agimlayici faktdr analizini
(AFA) gergeklestirebilmek icin IBM SPSS 21 istatistik paket programi
kullanilmistir. AFA kapsaminda modelin agikladigi toplam varyans ve faktor
yiikleri hesaplanarak, modelin yap1 gecerliligi sorgulanmistir. Faktor analizlerine
baslamadan once veri setinin faktor analizine uygunlugu, IBM SPSS 21 istatistiki
programinda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi

degerlerinin dl¢iilmesiyle sorgulanmistir.

Faktor analizi yontemi olarak temel bilesenler analizi kullanilmistir. Onemli
faktor sayisini belirlemek i¢in 6zdegeri 1’den yliksek olmasina ve acgiklanan
varyansin oranina bakilmistir. AFA analizi, maksimum olabilirlikle Varimax

doéndiirme teknigi yoluyla gerceklestirilmistir (Ozdamar (2016).

Yapr gegerliginin sorgulanmasinda AFA’nmin devami olarak goriilen
dogrulayict faktor analizi (DFA) kapsaminda, uygunlugu arastirilan modelin
yeterliligini ortaya koymak iizere IBM AMOS 19 istatistiki paket programi

kullanilarak, elde edilen uyum indekslerinden yararlanilmistir. Model uyumunu

-

degerlendirmek {izere x‘/sd. < 3, normlastirilmis uyum indeksi (NFI > .90),
karsilastirmali uyum indeksi (CFI > .90), yaklasik hatalarin ortalama karekdkii
(RMSEA < .08) ve iyilik uyum indeksi (GFI > .80) incelenmistir (Gefen, Straub
ve Boudreau, 2000; McDonald ve Ho, 2002).

Olgegin giivenirliginin ol¢iilmesi amaciyla, i¢ tutarlilik giivenirligi igin
Cronbach alpha katsayis1 tespit edilmis, faktor analizinde tespit edilen madde
faktor yiiklerinden ve ortalama aciklanan varyans (AVE, Average Varience
Extracted) degerlerinden yararlanilarak, birlesik giivenirlik (Composite

Reliability = CR) katsayis1 elde edilmistir.
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7. Olcme Aracimin Gegerligi ile ilgili Bulgular
a. Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Aragtirmanin ilk asamasinda 160 katilimci ile yapilan AFA sonuglari
dogrultusunda birden fazla faktore 0.1 degerinden daha yakin yiik veren 9 madde
belirlenmistir. Uzman goriisleri  dogrultusunda bu maddelerin  dlgekten
cikartilmasina karar verilmistir. Ikinci asamada ise 12 maddeden olusan dlgek
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapmak amaci ile 211 katilimciya

uygulanmistir.

KMO degeri 0.861 ve Bartlett Kiiresellik testi ise anlamli (p < 0.001)
¢tkmistir. Bu sonuglar dogrultusunda o6lgegin faktorel yapisini ve bilesenlerin
aciklamis oldugu toplam varyansi tespit etmek iizere, AFA yapilmistir. AFA

sonuclar1 Cizelge 4’de yer almaktadir.

Cizelge 4. Beden Estetik Kaygi1 Olgegi AFA Sonuglari

Onermeler Sosyal  Psikolojik Madde Test
Kaygi Kaygi Korelasyon

M12: Moda oldugu i¢in estetik yaptiririm. 0,821 0,668

M11: Sosyal medyada daha giizel gériinmek 0,812 0,759

icin estetik yaptiririm.

M17: Unlii olmak icin estetik yaptiririm. 0,774 0,703

M10: Sevdigim iinliilere benzemek i¢in 0,749 0,620

estetik yaptiririm.

M21: Toplumda var olan glizellik 0,664 0,659

standartlarin1 yakalamak icin estetik

yaptiririm.

M16: Is hayatina uygun gériinmek igin 0,593 0,574

estetik yaptiririm.

M7: Begendigim kisiyi etkilemek i¢in daha 0,878 0,766

giizel gériinmem gerektigini diisliniiyorum.

M6: Partnerime daha giizel gériinmek 0,737 0,544

istiyorum.

MS5: Giizel insanlarin yaninda kendimi daha 0,707 0,715

degersiz goriiyorum.

M8: Fiziksel gorilintimden dolay1 6zgiliven 0,705 0,674

eksikligim var.

M9: Bedenimin giizelligi ile dikkat cekmek 0,692 0,683

istiyorum.

M3: Giizel bir insan1 kendimden daha iistiin 0,685 0,631

buluyorum.

Ozdegerler 3,776 3,652

Aciklanan Varyans 31,471 30,433

Aciklanan Toplam Varyans 61,903
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AFA sonucunda dlgeginin iki faktorlii bir yap1 gosterdigi ve bu iki faktoriin
toplam varyansin % 61,90’ 1n1 agiklayabildigi goriilmistiir. Birinci (M12, M11,
M17, M10, M21 ve M16) ve ikinci (M7, M6, M5, M8, M9 ve M3) faktoriin alt1
maddeden olustugu belirlenmistir. Maddelerin teorik ozellikleri incelenmis ve
birinci faktor Sosyal Kaygi ikinci faktor ise Psikolojik Kayg: olarak

adlandirilmistir.
b. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

AFA sonuglar1 dogrultusunda, AMOS 19 programi kullanilarak, 6l¢egin
faktor yapisin1 dogrulamak iizere DFA yapilmistir. DFA sonuglart Sekil 1’de yer

almaktadir.
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Sekil 1. Modele iliskin DFA Sonuglari

DFA sonuglari, iki faktorlii yapinin kabul edilebilir bir model - veri uyumu

-

gosterdigini ortaya koymaktadir [x /sd = 2.114; RMSEA=.073; GFI = .924; CFI
=.955; NFI =.919].

C. Ayrilma ve Birlesme Gecerlikleri

Beden Estetik Kaygi Olgegi’nin 2 faktorlii yapiyr 6lglip 6lgmedigini
belirlemek amac1 ile yap1 gecerligi yaninda “Ayrilma” (Discriminant Validity) ve

“Birlesme” (Convergent Validity) gecerlikleri de incelenmistir.
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Ayrilma gegerligi belirli bir boyutu O6lgcen degiskenlerin (maddelerin /
sorularin) kendi boyutu ile diger boyutlara gore daha yiliksek bir iligki gosterip /
gostermedigini belirlemeye c¢alisir (Eroglu, 2008; Kline, 1994). Ayrilma
gecerligini  elde etmek i¢in farkli yontemler kullanilabilmektedir. Bu
yontemlerden Fornell Larcker kriteri, uygulamada en sik kullanilan yontemlerden
biri olup, boyutun ortalama varyans degerinin (Average Variance Extracted,
AVE) karekokiiniin, gizli degiskenlerden (faktorlerden) elde edilen korelasyon
degeri ile karsilastirilmasi esasina dayanmaktadir (Hamid vd., 2017). Bir gizil
degisken (faktor), diger gizil degiskenlerin (faktorlerin) varyansindan ziyade
kendi icinde bulundugu yapinin varyansini daha iyi agiklamasi beklenir. Bu
nedenle, her yapinin (faktoriin) AVE degerinin karekokiiniin, 0,70’den biiyiik ve
diger gizil yapilarla (faktorlerle) olan korelasyonlardan daha yiiksek bir degere
sahip olmasi beklenmektedir (Hamid vd., 2017; Kline, 1994).

Cizelge 5’te de goriildiigii gibi, elde edilen analiz sonuglarina gore, Ayrilma
gecerligi icin her bir boyutun AVE degerlerinin karekdklerinin, faktorler arasi
korelasyon degerlerinden ve .70 degerinden biiyiik oldugu belirlenmistir. Bu

bulgulara bakarak, boyutlarin Ayrilma gegerligine sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Cizelge 5. Beden Estetigi Kaygi Olgegi Ayirma Gegerlilik Degerleri

AVE (Sosyal Kaygy) AVE (Psikolojik Kaygi)

AVE (Sosyal Kaygi) 0,734 0,601
AVE (Psikolojik Kayg) 0,601 0,749

Birlesme gecerligi (Convergent Validity), aynmi boyutta yer alan
degiskenlerin (maddelerin / sorularin) korelasyon diizeyini Olgmek icin
kullanilmaktadir. Birlesme gegerliginin 6l¢iilmesinde AVE degerleri, 6nemli bir
Ol¢iit olarak goriilmektedir (Shrestha, 2021). Faktor yiiklerinin kareleri
toplaminin degisken sayisina boliinmesiyle bulunan AVE degerinin .5’ten biiyiik
ya da ona esit olmast (AVE > .5), dl¢egin Birlesme gegerligine sahip oldugunun
Onemli bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Shrestha, 2021). Cizelge 5’de de
goriildiigii elde edilen AVE degerleri (Sosyal Kaygi = .734, Psikolojik Kaygi =
.749) .5’den biiyiik oldugu i¢in 6l¢gme aracinin Birlesme gecerligine sahip oldugu

sOylenebilir.
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d. Olcme Aracinin Giivenirligi ile Tlgili Bulgular

Bilesik Giivenirlik (Composite Reliability, CR), 6l¢ek maddelerinin ig
tutarliliginin bir 6lgiisii olup, 6l¢egin giivenirligi hakkinda da bilgi vermektedir
(Shrestha, 2021). CR, bir faktore ait maddeler arasinda paylasilan varyansin bir
gostergesidir. Elde edilen CR degerleri .6 ile .7 arasindaki ise “kabul edilebilir”
giivenirlik gostergesi, .7 ve istli degerler ise; “iyi giivenirlik” gostergesi olarak

degerlendirilmektedir (Shrestha, 2021).

Cizelge 6. Beden Estetigi Kaygi Olgegi Birlesme Gegerligi

Boyutlar CR
Sosyal Kaygi 0,875
Psikolojik Kaygi 0,846

Cizelge 6°da iki faktore ait verilen CR (Sosyal Kaygi = .875, Psikolojik
Kaygi = .846). Kriter deger olan .7 degerlerinden daha biiyiik oldugu i¢in 6lgegin
1yi bir bilesik giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir.

Yap1 giivenirligi icin bilesik giivenirlik degerlerinin hesaplanmasinin yani
sira, i¢ tutarlik degerleri de (Cronbach Alpha) incelenmistir. Model uyumu

dogrulanan iki faktorlii yapiya iliskin i¢ giivenirlik ve faktorler arasi korelasyon

degerleri Cizelge 7°de yer almaktadir.

Cizelge 7. Betimsel Istatistikler, Korelasyon ve i¢ Tutarlilik Katsayilari

x Sd. «a 1 2 3

1. Tiim Olgek 191 0.71 0.89 1

2. Sosyal Kayg1 1.58 0.66 0.859 .829* 1

3. Psikolojik Kaygi 224 091 0.866 .919* .601* 1
*p <.001

Cizelge 7’de, faktorlerin Cronbach alpha (a) i¢ tutarlilik katsayilarinin
0.75’in iizerinde kabul edilebilir bir diizeyde oldugu gériilmektedir (Ozdamar,
2016). Faktorler aras1 korelasyon degeri ise 0.601 olarak belirlenmistir. Faktorler
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve ¢oklu baglant1 sorunu

belirlenmemistir (Bliyiikoztiirk, 2002).
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Olgme aracinin ayirt ediciligini belirlemek amaci ile % 27’lik alt ve iist
gruplar arasindaki farklilagma incelenmistir. Bu amagla iki bagimsiz 6rneklemli t-

testi uygulanmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Cizelge 8’de yer almaktadir.

Cizelge 8. Alt ve Ust Gruplar Aras1 Farklilasma

Gruplar = Sd. t p

1. Tiim Olgek Alt 1.14 140 20,91 .000
Ust 2.83 514

2. Sosyal Kaygi Alt 1.07 .025 11,24  .000
Ust 232 110

3. Psikolojik Kayg1 Alt 1.21 041 18,39  .000
Ust 3.32 .108

Analiz sonuglarina gore, alt ve iist gruplar aras1 farkin anlamli olmasi1 (tmin=
11,24; p < .001) tiim o6lgek ve alt faktorler icin Slgegin ayirt edicilik giiciiniin

yiiksek oldugunu gostermektedir.
e. Puanlama (Scoring)

Beden Estetik Kaygi Olgegi, “Hi¢ Katilmiyorum (1)” ile “Tamamen
Katiltyorum (5)” arasinda degisen 5°1i Likert tipinde hazirlanmistir. Olgekte iki
alt boyutta toplam on iki madde yer almakta olup ters puanlanmasi gereken
madde bulunmamaktadir. Sosyal Kayg: alt boyutu 12., 11., 17., 10., 21. ve 16.
maddeleri, Psikolojik Kayg: alt boyutu ise 7., 6., 5., 8., 9. ve 3. maddeleri
igermektedir. Toplam 06l¢ek puanlart 12 ile 60 arasinda degismektedir. Yiiksek
puan, daha yiiksek Beden Estetik Kaygisini isaret etmektedir. Bu ¢alismada
katilmcilar tarafindan elde edilen puanlar 12 ila 60 (x = 22,67, sd = 8.11)

araliginda degismektedir.

8. . Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, arastirmaya katilan bireylerin sosyo- demografik
Ozellikleriyle ilgili bilgi veri toplamak amaci ile arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Demografik Bilgi Formu, yas, medeni durum, egitim diizeyi gibi
demografik sorulardan olusmaktadir. Ayrica arastirmanin igerigi agisindan
kendilerinin daha dnce beden estetigi yaptirma durumlari, beden estetigi yaptirma

istekleri ve dini inanislart ile ilgili de sorular da sorulmustur.
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9. Beden Estetigi Kaygi Olcegi

Polat (2023) tarafindan gelistirilen “Beden Estetigi Kaygi Olgegi” nin
Acimlayict ve Dogrulayici faktor analizi sonucunda iki faktorlii bir yapi
gosterdigi ve bu iki faktoriin toplam varyansin %61,90°1n1 acgiklayabildigi
gorillmiistiir. Birinci (M12, M11, M17, M10, M21 ve M16) ve ikinci (M7, M6,
MS5, M8, M9 ve M3) faktoriin alt1 maddeden olustugu belirlenmistir. Maddelerin
teorik Ozellikleri incelenmis ve birinci faktér Sosyal Kaygi ikinci faktor ise
Psikolojik Kayg: olarak adlandirilmistir. Olgme aracinin tamamini olusturan
sorular ise “Beden Estetik Kaygi1 Diizeylerini” gostermektedir. Ol¢me aracindan
alinan yiiksek puanlar kadinlarin beden estetigi kaygi diizeylerinin yiiksek, diisiik

puan ise beden estetigi kaygilarinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir.

Bu arastirmada, “Beden Estetigi Kaygi Olgegi” i¢ tutarhilik katsayisini
belirlemek amaci ile Cronbach Alpha giivenirlik katsayist hesaplanmis ve Sosyal
Kaygi, alt boyutu i¢in 0,914 ve Psikolojik Kayg: alt boyutu icin 0,925 olarak elde
edilmistir. Testin tamami ile Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ise 0,925 olarak

hesaplanmamistir (Biiylikoztiirk, 2011).

10. Veri Toplama Asamalari

Arastirmamizin veri toplama asamasinda, Istanbul Aydin Universitesi etik
kurulundan gerekli izinler alinmistir. Arastirmamizin test dlgekleri, katilimcilarla
hem yiiz ylize hem Google Forms iizerinden anket haline getirilmis ve internet
ortaminda paylasilmistir. Arastirmanin verileri Kasim 2022 ve Ocak 2023
arasinda toplanmistir. Arastirmamiza katilim goniilli olup, bir anketi cevaplama

siiresi yaklasik olarak 7 dakika stirmiistiir.

11.  Veri Toplama Teknikleri

Olgek besli Likert tipi bir yapiya sahiptir. Onermelerin igerdigi anlamlara
“Hi¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Orta Derecede Katiliyorum”,
“Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” seklinde cevap vermeleri
beklenmistir. Bu cevaplar; Hi¢ katilmiyorum = 1, Katilmiyorum = 2, Orta
Derecede Katiliyorum = 3, Katiliyorum = 4 ve Tamamen Katiliyorum = 5 olarak
puanlanmistir. Elde edilen puanin biiyliklik derecesi, kadinlarin beden estetigine

kars1 kaygilarinin yiiksek diizeyde oldugu seklinde yorumlanmistir. Verilerin
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daha anlamli olarak yorumlanmasi i¢in Segenek sayist — 1 / Segenek sayisi
formiilii kullanilarak aralik katsayilari belirlenmis ve asagidaki Cizelge 9’da

verilmistir.

Cizelge 9. Olgme aracinin aralik katsayilari

Puanlama Degeri Aralik Degeri Diizey

1 1.00-1.80 Hi¢ Katilmiyorum

2 1.81-2,60 Katilmiyorum

3 2.61-3,40 Orta Diizeyde Katiliyorum
4 3,41 -4.20 Katiliyorum

5 4.21 -5.00 Tamamen Katiliyorum

12. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analiz islemleri SPSS (Statistical Package
for the Social Science) programiyla gerceklestirilmistir. Bu baglamda verilerin
analizi ve yorumlanmasi yapilmistir. Arastirma sorularina cevap vermek icin
hangi istatistiksel tekniklerin kullanilacagina karar vermek amac1 ile arastirmada
bagimli degisken olarak kullanilan “Sosyal Kayg1”, “Psikolojik Kaygi” ve
“Beden Estetigi Kayg1 Olcegi” degiskenlerine ait elde edilen verilerin normal

dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir.

Normal dagilima sahip olma durumunu test etmek amaci ile degiskenlerin
carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Bir degiskene ait verilerin
normal dagilim gosterdigini belirlemek i¢in carpiklik ve basiklik katsayilarinin
+1.5 ve -1.5 araliginda olmas1 beklenmektedir (Biyiikoztirk, 2011; Tavsancil,
2014). Asagidaki Cizelge 10 da arastirmada kullanilan bagimli degiskenlere ait

verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 verilmistir.

Cizelge 10. Bagimli degiskenlere ait ¢carpiklik ve basiklik katsayilari

Olgme araglar Carpiklik Katsayisi Basiklik Katsayisi
Sosyal Kaygi 0,796 -0,567
Psikolojik Kaygi 0,154 -0,834
Beden Estetigi Kaygisi 0,262 -0,932

Cizelge 10 ayrintili bir sekilde incelendiginde, arastirmada kullanilan
bagimli degiskenlere ait carpiklik ve basiklik katsayilarinin normal dagilim
araliginda kaldig1 goriilmektedir. Ayrica, t-testleri ve tek yonlii varyans analizinin
kullanim kosullarindan olan bagimli degiskenlerin varyanslarinin homojenligi ile

ilgili “Levene Testi” uygulanmis ve bagimli degiskenlerin varyanslarinin esit
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oldugu sonucu elde edilmistir. Degiskenler normal dagilim gosterdigi ve
varyanslarin dagilimlar1 esit oldugu icin, arastirma sorularina cevap vermek

amaci ile parametrik istatistiksel analiz yontemlerinden yararlanilmistir.

Degiskenler arasindaki farkin varligini belirlemek amaci ile Es Orneklem t-
testi (Paired samples t-test) hesaplama yontemi kullanilmistir. Ayrica, gruplar
arast farkin varhigi ve anlamlilifi icin de parametrik istatistiksel analiz
yontemlerinden iki bagimsiz 6rneklemli t-testi ve tek yonlii varyans analizi (One-
Way ANOVA) kullanilmistir. Gruplar arasi1 farkin anlamli olup olmadigini test
etmek amaci ile ise Tukey’in Onerdigi POST HOC islemi gergeklestirilmigtir
(Bliytikoztiirk, 2011). Arastirma analizleri sonunda elde edilen bulgular, p degeri

0.05 ve giiven aralig1 ise %95 temel alinarak degerlendirmeler yapilmigtir.
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IV.BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmada yer alan katilimcilarin 6lgme aracinda yer alan
sorulara iliskin verdikleri cevaplar, arastirma sorular1 dikkate alinarak analiz

edilmis ve yorumlanmistir.

1. Birinci arastirma problemine ait bulgular ve yorum

Arastirmanin birinci alt problemi “Kadinlarin beden estetii yaptirma
durum ve istekleri nedir?” biciminde belirlenmisti. Arastirmada katilan 30 kadin
katilimer (%14,20) daha 6nce beden estetigi yaptirdigimi belirtirken, 181 kadin
katilimer (%85,80) daha once herhangi bir beden estetigi yaptirmadigini ifade

etmislerdir.

Diger taraftan 115 katilime1 (%54,50) beden estetigi yaptirmak istedigini
ifade ederken 96 katilimci (%45,50) ise herhangi bir sekilde beden estetigi
yaptirmak istemedigini belirtmislerdir. Elde edilen bulgular asagidaki Cizelge

11°de verilmistir.

Cizelge 11. Kadinlarin beden estetigi yaptirma ve yaptirma isteklerine iligkin
betimsel istatistikler

Onermeler Evet % Hayir % Toplam
Daha Once Beden Estetigi yaptirdim 30 14,20 181 85,80 211
Beden Estetigi yaptirmak isterim 115 54,50 96 4550 211

Bu durum bize kadinlarin yiizde 54 bugugunun bedenlerini begenmedigini
bedenlerinden memnun olmadigin1 géstermektedir. Bunun sebepleri ¢aligmanin

ilerleyen boliimiinde irdelenecektir.

Kadinlarm, bedenlerinin hangi bolgelerine beden estetigi yaptirdig: ve hangi
bolgelerine beden estetigi yaptirmak istedigi ile ilgili betimsel istatistikler

asagidaki Cizelge 12°de verilmistir.
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Cizelge 12. Kadinlarin beden estetigi yaptirma ve yaptirma isteklerinin beden
bolgelerine gore dagilimina iligskin betimsel istatistikler

Estetik Alanlar1 Yaptirdim % Yaptirmak %
isterim
Burun Estetigi 20 950 70 33,20
Gogls Biiyiitme 2 1,00 53 25,60
Gogis Kiigiiltme 1 0,50 33 15,60
Goglis Kaldirma 1 0,50 49 23,20
Dis Estetigi 21 10,00 95 45,00
Kas Goz Estetigi 14 6,60 63 29,90
G0z kapagi kaldirma 8 3,80 59 28,00
Yiiz Inceltme 3 140 53 25,10
Yiiz Botoksu 17 8,10 63 29,90
Liposuction 3 1,40 49 23,20
Dudak sisirme 8 3,80 55 26,10
Dudak Botoksu 1 0,50 53 25,10
Dudak estetigi 3 150 38 18,00
Genglik Asisi, PRP vb. 17 8,10 69 32,70
Yiiz Boyun Germe / Aski 2 1,00 53 25,10
Go6z Alt1 / Elmacik Kemigi 2 1,00 48 22,70
Diizeltme
Kalic1 Makyaj 17 8,10 42 19,90
Sa¢ Ektirme 2 1,00 25 11,80
Ipek Kirpik 22 10,40 60 28,40
Vajinoplsti 1 1,00 25 11,80
Cinsiyet Degisikligi - - 10 4,70

Cizelge 12 incelendiginde, 22 katilimci ile “Ipek kirpik” (%10,40), 21
katilimct ile “Dis Estetigi” (%10,00) ve 20 katilimer ile “Burun Estetigi” (%9,50)
estetik tlirlinlin en ¢ok yaptirilan beden estetik tiirii olduklart belirlenmistir. Diger
taraftan, “Cinsiyet degisikligi”, “Vajinoplsti”, “Dudak Botoksu”, GoOgiis
kaldirma” ve “Gogis kiigiiltme™ estetik tiirleri ise en az yaptirilan estetik tiirti
olarak belirlenmistir. Bu uygulamalardan ipek kirpik uygulamasi hali hazirda
giizellik salonunda yapilabildiginden estetik bir operasyondan ziyade rutin bir
uygulama olarak goriilmektedir. Dis estetigi tibbi1 bir uygulama olarak
goziktigiinden birgok kisi tarafindan estetik olarak kabul gérmemektedir. Burun
estetigi bazi durumlarda horlama ya da nefes problemleri saglik sikayetlerinden
dolayr  yapabildigi gibi estetik cerrahlar yerine KBB tarafindan
gerceklestirebilmektedir. Bu sebepten burun estetiginde saglik sebepleri adi

altinda siklikla tercih edilmektedir.

Diger taraftan cinsiyet degisikligi ameliyatlar1 estetik operasyon olarak

kabul edilse bile aslinda gerisinde ¢ok fazla sosyal psikolojik toplumsal baskilarin
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asilmast uzun soluklu temellerin yapilmasini gerektiren bir siiregtir ¢linki
kadindan erkege ya da erkekten kadina donmek sadece estetik ameliyat adi
altinda kabul edilemez bu sebeple cinsiyet degisikligi ameliyati konustugumuz
kadinlar arasinda rastlanmamistir. Dudak dolgusu yine giizellik salonlarinda bile
yapilabilir ve bir¢ok kadin tarafindan estetik olarak siniflandirma kirilmayan bir
operasyon hatta iilkemizde dudak botoksu yaptirma yasi lise yaslarina kadar
inmistir. Bu beyaz sunu yaptirip estetik kabul etmedigi i¢in yaptirdim demeyen
kadin sayisina da bilinmedigini altin1 ¢izmek gerekir. Gogiis kaldirma operasyonu
az sayida yapilmis olmasina ragmen gogis kaldirtmak isteyen kadin orani %49
dur. Operasyon maliyetli ve zor oldugu icin kadinlar tarafindan hayata
gecirilmemis bile olsa bir¢ok kadinin gogsiinii sarkik buldugu ve kaldirtmak
istedigini gostermektedir. Gogiis kiiciiltme ameliyat1 ise az kadin tarafindan tercih
edilmistir ¢linkli llkemizdeki biiylik goglis makbuldiir. Goglis biiyiitme
operasyonu da yine az kisi tarafindan yapilmis olmasina ragmen kadinlarin %50
ticli tarafindan yapilmak istenmektedir. Bu durum bize kadinlarin %40 dokuzluk
ve %50 tgliik oranlar géz Oniine alindiginda bu durum bize kadinlarin yarisinin
gogiislerinden memnun olmadigimi gostermektedir. Gogiis kadinin dogumundan
itibaren getirdigi bebegini beslemesine yarayan temel cinsiyet organlarindan
biridir temel bir cinsiyet organinin kadinlarin yarisi tarafindan estetik konusu

yapilmas1 6nemli bir tartigma konusudur.

Kadinlarin beden estetigi yaptirma istekleri ile ilgili verilen incelendiginde
ise, 95 katilimci ile “Dis Estetigi” (%45,00), 70 katilimci ile “Burun Estetigi”
(%32,70) estetik tiirlerinin en ¢ok yaptirilmak istenen estetik tiirii oldugu
belirlenmistir. “Cinsiyet Degisikligi”, “Vajinoplasti” ve “Sa¢ Ektirme” ise en az

yaptirilmak istenen estetik tiirii olarak belirlenmistir.

B. Ikinci arastirma problemine ait bulgular ve yorum

Arastirmanin ikinci alt problemi “Kadinlarin beden estetik kaygi diizeyleri
nedir?” bi¢giminde belirlenmisti. Katilimcilarin beden estetik kaygi durumlar ile
ilgili 6lgme aracinin tamamina iliskin verdikleri cevaplar detayli bir sekilde

incelenmis ve ayrintili bilgiler Cizelge 13’de verilmistir.
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Cizelge 13. Beden estetik kaygi durumuna iliskin betimsel istatistikler

Onermeler n Ot Ss  Katihm
Diizeyi

M6: Partnerime daha giizel goériinmek 211 3,02 1,33 Orta

istiyorum. Diizeyde
Katiliyorum

M7: Begendigim kisiyi etkilemek i¢in daha 211 2,66 1,34 Orta

giizel goriinmem gerektigini digiiniiyorum. Diizeyde
Katilyyorum

M9: Bedenimin giizelligi ile dikkat cekmek 211 2,23 1,21 Katilmiyorum
istiyorum.

MBS: Fiziksel gorintimden dolay1 6zgiiven 211 2,01 1,13 Katimiyorum
eksikligim var.

M3: Giizel bir insan1 kendimden daha {istiin 211 184 1,01 Katilmiyorum
buluyorum.

M21: Toplumda var olan giizellik standartlarmmi 211 1,81 1,03  Katilmiyorum
yakalamak i¢in estetik yaptiririm.

M16: Is hayatina uygun goriinmek icin estetik 211 1,79 0,99 Hi¢

yaptiririm. Katilmiyorum

MS5: Giizel insanlarin yaninda kendimi daha 211 168 094 Hic

degersiz goriiyorum. Katilmiyorum

M11: Sosyal medyada daha giizel gériinmek 211 153 0,89 Hig

i¢in estetik yaptiririm. Katilmiyorum

M17: Unlii olmak i¢in estetik yaptiririm. 211 145 0,73 Hic
Katilmiyorum

M10: Sevdigim iinliilere benzemek i¢in estetik 211 1,35 0,66 Hig

yaptiririm. Katilmiyorum

M12: Moda oldugu i¢in estetik yaptiririm. 211 1,32 0,64 Hig
Katilmiyorum

211 1,89 0,68
Beden Estetik Kaygi Durumu Katilmyyorum

Cizelge 13 ayrintili bir sekilde incelendiginde, katilimcilar 1,32 ortalama ile
“M12: Moda oldugu icin estetik yaptiririm.” onermesine “Hi¢ Katilmiyorum”
seklinde en diisiik diizeyde goriislerini belirtirken, 3,02 ortalama ile “M6:
Partnerime daha glizel gorlinmek istiyorum.” Onermesine ise “Orta Diizeyde

Katiliyorum” seklinde en yiiksek diizeyde goriislerini belirtmislerdir.

“Beden Estetik Kaygi Olgeginin” tamamina ise 1,89 ortalama ile

“Katilmiyorum ” diizeyinde goriis belirtmislerdir.

Katilimeilarin “M12: Moda oldugu i¢in estetik yaptiririm.” énermesine 1,32
ortalama ile en diisiik dlizeyde katilmalarinin en 6nemli nedeni bedenlerindeki

begenmedikleri yerleri yaptirma istegi olabilir. ilave olarak, sosyal mecralarda
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begendikleri rol modellere benzemek isteme konusu da diger taraftan etken

olabilir.

Diger taraftan, kadinlarin “M6: Partnerime daha giizel goriinmek
istiyorum.” dnermesine 3.02 ortalama ile en yliksek diizeyde katilma nedenlerinin
basinda iligkilerinin daha uzun soluklu olma istegi sOylenebilir. Partneri
tarafindan seceneksiz tek olmak ve begenilmek bu suretle vazgegilmez olmak

kadinlarin estetik yaptirma sebepleri arasinda ilk siralarda yer almaktadir.

Olgme aracinin tamamini olusturan “Beden estetik kaygi durumuna” iliskin
kadinlarin 1,89 ortalama ile “Katilmiyorum” seklinde goriis belirtmeleri,

kadinlarin

Beden estetik kayg1 6lgegi “Sosyal Kayg1” ve “Psikolojik Kaygi” olmak iizere iki
alt boyuttan meydana gelmektedir. Katilimcilarin bu boyutlara iliskin verdikleri

cevaplar ayrintili bir sekilde asagida incelenmistir.
a. Sosyal Kaygi alt boyutuna iliskin bulgular

Beden estetik kaygi Olgeginin birinci alt boyutu “Sosyal Kayg1”
olusturmaktadir. Katilimcilarin bu boyutta yer alan sorulara verdikleri cevaplar

detayl bir sekilde incelenmis ve elde edilen bulgular Cizelge 14’de verilmistir.

Cizelge 14. Sosyal Kaygi boyutuna iligkin betimsel istatistikler

Onermeler n Ort Ss Katilim
Diizeyi

M21: Toplumda var olan giizellik 211 1,81 1,08 Katilmiyorum

standartlarin1 yakalamak i¢in estetik

yaptiririm.

M16: Is hayatina uygun goriinmek icin estetik 211 1,79 0,99 Hi¢

yaptiririm. Katilmiyorum

M11: Sosyal medyada daha giizel goriinmek 211 153 0,89 Hig

icin estetik yaptiririm. Katilmiyorum

M17: Unlii olmak icin estetik yaptiririm. 211 145 0,73 Hic
Katilmiyorum

M10: Sevdigim iinliilere benzemek i¢in estetik 211 1,35 0,66 Hig

yaptiririm. Katilmiyorum

M12: Moda oldugu i¢in estetik yaptiririm. 211 1,32 0,64 Hig
Katilmiyorum

Sosyal Kaygi 211 154 0,64 Hig
Katilmiyorum

Cizelge 14 ayrintili bir sekilde incelendiginde, katilimcilar 1,32 ortalama ile

“M12: Moda oldugu icin estetik yaptiririm.” onermesine “Hi¢ Katilmiyorum”
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seklinde en diisiik diizeyde goriislerini belirtirken, 1,81 ortalama ile “M21:
Toplumda var olan giizellik standartlarin1 yakalamak icin estetik yaptiririm.”
Onermesine ise “Katilmiyorum” seklinde en yiliksek diizeyde goriislerini
belirtmislerdir. “Sosyal Kaygi” boyutunun tamamina ise 1,54 ortalama ile “Hig

Katilmiyorum ” diizeyinde goriis belirtmislerdir.

Katilimeilarin “M12: Moda oldugu i¢in estetik yaptiririm.” énermesine 1,32
ortalama ile en diisiik diizeyde katilmalarinin en 6nemli nedeni bedenlerindeki
begenmedikleri yerleri yaptirma istegi olabilir. Ilave olarak diger taraftan sosyal
mecralarda begendikleri rol modellere benzemek isteme konusu da etken olabilir.
Estetigin moda olarak yapilmasindan ziyade bedenlerinde ihtiya¢ duyduklar1 veya
begenmedikleri bolgeleri degistirerek arzu ettikleri bedene donilisme istegi burada

one ¢ikan sebeplerdendir.

Diger taraftan, kadinlarin “M21: Toplumda var olan giizellik standartlarini
yakalamak icin estetik yaptiririm.” Onermesine 1,81 ortalama ile en yiiksek
diizeyde katilma nedenlerinin basinda toplumsal alginin bireyleri dis goriiniisii ile
degerlendirdigi sOylenebilir. Sosyal cevre ve is diinyasi i¢inde bireylerin dis
goriiniigleri ile statli ayricalikli konum elde ettigi, olumlu bir dig goriiniisiin is
hayatindaki devamliligi siirdiirdiigli, hatta farkli firsatlar yarattigini algisi
hakimdir. Bu algidan 6tiirii bir¢ok kadin, toplumda var olan giizellik sablonuna

uygun olmay1 hedeflemektedir.

“Sosyal Kayg1” boyutuna iliskin kadinlarin 1,54 ortalama ile “Hig
Katilmiyorum” seklinde goriis belirtmeleri, onlarin sosyal kaygi tasimadigini ve
kars1 tarafin kendileri hakkindaki yargilar1 6nemsemedigini sOyleyebiliriz. Diger
bir deyisle toplumda ¢ok fazla estetik operasyon ve degisim oldugu icin

toplumsal bir kaniksama normallesme oldugunu sdyleyebiliriz.

2. Psikolojik Kaygi alt boyutuna iliskin bulgular

Beden estetik kaygi oOlgeginin ikinci alt boyutunu “Psikolojik Kaygi”
olusturmaktadir. Katilimcilarin bu boyutta yer alan sorulara verdikleri cevaplar

detayli bir sekilde incelenmis ve ayrintili bilgiler Cizelge 15°de verilmistir.
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Cizelge 15. Psikolojik Kaygi boyutuna iliskin betimsel istatistikler

Onermeler n Ort Ss  Katilim
Diizeyi

M6: Partnerime daha giizel goériinmek 211 3,02 1,33 Orta Diizeyde

istiyorum. Katiliyorum

M7: Begendigim kisiyi etkilemek i¢in daha 211 2,66 1,34 Orta Diizeyde

giizel goriinmem gerektigini diigtinliyorum. Katiliyorum

M9: Bedenimin giizelligi ile dikkat cekmek 211 2,23 121 Katilmiyorum
istiyorum.

MS: Fiziksel goriintiimden dolay1 6zgiliven 211 2,01 1,13 Katilmiyorum
eksikligim var.

M3: Giizel bir insan1 kendimden daha tistiin 211 184 101 Katilmiyorum
buluyorum.

MS5: Giizel insanlarin yaninda kendimi daha 211 168 0,94 Hig

degersiz goriiyorum. Katilmiyorum
Psikolojik Kaygi 211 2,24 0,90 Katilmiyorum

Cizelge 15 ayrintili bir sekilde incelendiginde, katilimcilar 1,68 ortalama ile

b

“M5: Giizel insanlarin yaninda kendimi daha degersiz goriiyorum.” dnermesine
“Hi¢ Katilmiyorum” seklinde en diisiik diizeyde goriislerini belirtirken, 3,02
ortalama ile “M6: Partnerime daha giizel goriinmek istiyorum.” dnermesine ise
“Orta Diizeyde Katiliyorum” seklinde en yiliksek diizeyde goriislerini
belirtmiglerdir. “Psikolojik Kaygi” boyutunun tamamina ise 2,24 ortalama ile

“Katilmiyorum ” diizeyinde goriis belirtmislerdir.

Katilimeilarin  “M5: Giizel insanlarin yaninda kendimi daha degersiz
goriiyorum.” Onermesine 1,68 ortalama ile en diisiik diizeyde katilmalarinin en
onemli nedeni kendini begenme ve 6zgiiven duygusu da etken olabilir. Bir diger
taraf ise kadinlarin birbiriyle rekabet ve yaris halinde olmasidir. Buna istinaden
kadinlar arsindaki bu diislincenin yaratmis oldugu kiskanclik duygusu ile daha

giizel ve listiin goriinme ¢abasi1 da etkendir diyebiliriz.

Diger taraftan, kadinlarin “M6: Partnerime daha gilizel goriinmek
Istiyorum.” dnermesine 3,02 ortalama ile en yiiksek diizeyde katilma nedenlerinin
basinda partnerinin goziinde biricik olma alternatifsiz olma ve iliskinin begenilme
arzusu ile daha uzun soluklu oldugu sdylenebilir. Giinlimiiz toplumlarinda
iligkilerin biricik olma tek olma olasiligi bedensel kurgu {izerinden yol
almaktadir. Yani partneriniz sizi ne kadar ¢ekici ve gilizel buluyorsa iliskinin
devamliligt o kadar uzun soluklu oldugu sdylenebilir. Gliniimiizde birgok
ayriliklarin en etkin sebebi aldatma ve bunun baslica nedeni erkegin partnerinin

disinda baska bir kadin bedenini be§enme ve arzulama iste§i yatmaktadir.
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Erkeklerinde yogun bir sekilde aktif kullandig1 sosyal medyada gordiigii kadin
figiirlerinin partnerinde olmayan taraflarin ilgisini ¢ektigini sdyleyebiliriz. Bu
sebeplerden dolayr kadin bedenini sekillendirirken partnerinin istek ve arzusu

dogrultusunda yapmaktadir.

“Psikolojik Kayg1” boyutuna iliskin kadinlarin 2,24 ortalama ile
“Katilmiyorum” seklinde goriis belirtmeleri, onlarin bu konuda psikolojik bir
kaygi tasimadigini, bedenlerinde begenmedikleri yerleri istedikleri gibi
degistirme Ozgiirliigline sahip olduklarimi diisiindiiklerini sdyleyebiliriz. Kiiresel
diinyanin tiikketim toplumunda yarattig1 gilizellik sektorii ¢esitliligi ve ulasilabilir
olmasi insanlarin 6zgiir iradeleri ile istedikleri bedensel sablona doniisebilmeleri
bireyler iizerinde kolaylik saglamistir. Estetik sektoriiniin birtakim unsurlar1 artik
giizellik salonlarinda da yapildig1 icin ulasilmasinin ¢ok zor olmadigim

sOyleyebiliriz. Bu da bireyler lizerinde psikolojik rahatlik saglamaktadir

C. Uciincii arastirma problemine ait bulgular ve yorum

Aragtirmanin {igiincii alt problemi “Kadinlarin beden estetigi ile ilgili sosyal
ve psikolojik kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?” bi¢iminde
belirlenmisti. Arastirma sorusuna cevap vermek amaci ile es Orneklem t-testi
(paired samples t-test) kullanilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki Cizelge

16’da verilmistir.

Cizelge 16. Kadinlarin Sosyal ve Psikolojik Kaygi1 diizeyleri arasindaki farkin
analizi

Kaygi Tiirleri n Ort SS t p
Sosyal Kaygi 211 154 0.04 -13,242 0.000
Psikolojik Kaygi 211 2,24 0.06

Cizelge 16. incelendiginde, kadinlarin sosyal ve psikolojik kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farkliligin
oldugu belirlenmigstir (t = -13,242; p < 0.05). Bu farkin hangi kayg tiirii lehine
oldugunu belirlemek amaci ile ortalama degerlere baktigimizda, kadinlarin beden
estetigi kaygi diizeyleri ile ilgili “Psikolojik Kayg1” diizeylerinin (X, = 2,24),
“Sosyal Kayg1” diizeylerine gore (Xs = 1,54) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bir bagka ifade ile, beden estetigi ile ilgili diisiincelerinde kadinlarin psikolojik

kaygilarin, sosyal kaygilarina gére daha baskin ve belirleyici oldugu sdylenebilir.
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Beden estetigi ile ilgili kaygilarinda kadinlarin psikolojik kaygilarin daha
onde ve baskin olmasinin en 6nemli nedeni, estetigin ve giizelligin giiniimiizde
kadinlar i¢in psikolojik ya da zekasal degerlerden daha Onemliymis gibi
sunulmasidir. Kadinlar uzun ince gen¢ bir giizellik prototipinin igine
yerlestirilmeye c¢alisilmaktadir ve bu durum sosyal medyanin etkisiyle ¢ok fazla
artmistir, bu prototipin disinda kalmak isteyen kadinlara ‘tuhaf® goziiyle
bakilmaktadir. Hatta dyleki siradan bir kadin aligverise gittiginde bile kiyafetlerin
¢ogu mankenler i¢in tasarlanmistir. Bu gibi sebeplerle beden estetigi kaygilari

diger bir¢ok kayginin 6niine gegmektedir.

D. Dordiincii arastirma problemine ait bulgular ve yorum

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Kadinlarin beden estetik kaygi
diizeyleri, demografik 6zelliklerini olusturan; a) Yaslarina, b) Egitim durumlarina
ve ¢) Medeni Durum degiskenlerine gore anlamli bir fark gostermekte midir?”

bi¢iminde belirlenmisti.

1. Yas degiskenine iliskin tek yonlii varans analizi sonuclari

Arastirma sorusuna cevap vermek amaci tek yonlii varyans analizi (One-
Way ANOVA) kullanilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki Cizelge 17°de

verilmistir.

Cizelge 17. Kadinlarin beden estetik kaygi diizeylerinin yaslarina gore analiz
sonuglari

Kaygi Tirleri Yas n Ort SS F p Fark
Kategorileri

Sosyal Kaygi 0-20 29 1,62 ,80 570 635
21-35 108 1,49 56
36 — 46 44 153 .63 -
47 ve lizeri 30 162 71

Psikolojik Kaygi  0-—20 29 2,35 1,02 639 591
21-35 108 2,25 .89
36 — 46 4 225 88 -
47 ve lizeri 30 204 79

Beden Estetik 0-20 29 198 78 ,283 838

Kayg1 21-35 108 1,87 .63
36 — 46 44 1,89 70 -

47 ve tlizeri 30 1,83 ,67
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Cizelge 17 incelendiginde, kadinlarin yaslarina gore Sosyal Kaygi (F =
0,570; p > 0.05), Psikolojik Kayg1 (F = 0,639; p > 0.05) ve genel Beden Estetik
Kayg1 (F = 0,283; p > 0.05) diizeyleri arasinda istatistiksel olarak 0.05 manidarlik
diizeyinde anlamli bir farklilifin olmadig1 belirlenmistir. Bir baska ifade ile,
kadinlar1 hangi yas kategorisinde olurlarsa olsunlar, genel beden estetik kaygi
diizeyleri ile beden estetik kaygilarinin alt boyutlarini olusturan Sosyal ve
Psikolojik kaygi diizeylerinin birbirine benzer oldugu sdylenebilir. Bu sonucun
tim kadinlarin {izerinde estetikle ilgili ortak arzular1i ve kaygilar1 oldugunu

sOyleyebiliriz.

Gliniimiiz toplumda kadinlar birbirinin bedensel kodlariyla hareket
etmektedir. Yas faktori fark etmeksizin bir kadin baska bir kadinin bedeninde
giizel buldugu begendigi bir parcayr kendinde de yapma istegi tasimaktadir.
Yukarida belirttigimiz gibi yas unsuru fark etmeden sosyal mecralarda ayni
gorsellerle giidiilenmektedir. Bir baska deyisle kadin her yasta kadindir ve
birbirlerinin yansimasidir. Sosyal mecralarda sunulan 6rnek kadin giizellik
tiplemeleri birgok kadinin onlara benzeme cabasi ile sonuglanmistir. Aslinda bir
anlamda da bir kadin baska bir kadinin giidiileyici faktorii olmustur. Dolayisiyla
toplumda bu kadar dis goriiniis faktorii gecerli iken kadinlarin buna kayitsiz
kalmasi imkansiz goriinliyor. Baz1 durumlarda ileri yastaki bir kadinin estetik
olma ihtiyac1 glizelligin de Otesinde bazen saglik agisindan da ihtiyag
duyulabiliyor. Buna g6z kapaginin ¢ok diisiik olmasi goérmeyi engellemesi
burundaki bir etin nefes almasii zorlastirmasi gibi horlama gibi etkenler
yaratmasi ve buna istinaden de saglik agisindan estetige yonelme mevcuttur. Son
olarak ileri yastaki bireyler icin estetik operasyon sadece giizellik anlaminda degil

saglik acisindan da ihtiya¢ duyulan bir tibbi miidahaledir.

2. Egitim durumu degiskenine iliskin tek yonlii varans analizi sonuclari

Arastirma sorusuna cevap vermek amaci tek yonli varyans analizi (One-
Way ANOVA) kullanilmigtir. Elde edilen bulgular asagidaki Cizelge 18’de

verilmistir.
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Cizelge 18. Kadinlarin beden estetik kaygi diizeylerinin egitim diizeylerine
gore analiz sonuglari

Kaygi Tiirleri Egitim Diizey n Ort SS F p Fark
Sosyal Kaygi Lise ve daha 32 1,53 57 ,002 ,998

az

Universite 165 153 64 -

Yiksek Lisans 14 1,54 73
Psikolojik Kaygi  Lise ve daha 32 2,29 .96 ,088 916
az
Universite 165 2,23 91 -
Yiksek Lisans 14 2,19 ,46
Beden Estetik Lise ve daha 32 1,91 ,67 ,034 967
Kaygi az
Universite 165 1,88 .69 -
Yiiksek Lisans 14 1,86 44

Cizelge 18 incelendiginde, kadinlarin egitim diizeylerine gore Sosyal Kaygi
(F = 0,002; p > 0.05), Psikolojik Kaygi (F = 0,088; p > 0.05) ve genel Beden
Estetik Kaygi (F = 0,034; p > 0.05) diizeyleri arasinda istatistiksel olarak 0.05
manidarlik diizeyinde anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir. Bir baska
ifade ile, kadinlar hangi egitim seviyesinde olurlarsa olsunlar, genel beden estetik
kayg1 diizeyleri ile beden estetik kaygilarinin alt boyutlarini olusturan Sosyal ve

Psikolojik kaygi dlizeylerinin birbirine benzer oldugu soylenebilir.

Egitim diizeyinin bu sonucu etkilememesi agisindan bakacak olursak
giizellik sablonu ilk okuldan bagslayarak bireylere 6gretilmektedir. Biitiin kadinlar
ayni giizellik standartlar1 cergevesinde sosyallesmektedir. Bu sebeple, kadinin
yuksek egitimli ya da ilk mezunu olmasi giizellik algisin da bir fark

yaratmamaktadir.

Kadin unsurunu yas sosyal statii kiiltiirel farkliliklar egitim diizeyi biitiin
bunlarin disinda degerlendirdigimizde, kadinin sosyal statiisii ne olursa olsun
igsel ve ruhsal diinyasinda kendini giizel hissetmeye ve giizel gérmeye egilimi
vardir. Kadin toplumda var olma kendini kabul ettirme ve sayginlik kazanma dis
goriliniis lizerinden giidiilendigi i¢in egitim diizeyi asag1 ya da yukar1 olmas1 bir
sey ifade etmiyor diyebiliriz. Kadin ister egitimli olsun ister egitimsiz biricik
olma tek olma ve vazgecilmez birisi olma arzusu istegi i¢cindedir. Kadin tiim bu
unsurlarini i¢inde aslinda sadece kadindir. Bunun disin da kadin ister yiiksek
egitimli olsun ister ilk okul mezunu olsun kimligine yliklenen egitim diizeyi,

sosyal statii, kiiltiirel 6zellikler, yas din, dil, irk gibi unsurlarin hepsi, kadinin
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sadece toplumdaki yerini belirlerken, kendi igsel diinyasinda giizel olma, biricik

olma begenilme arzusuyla yakin bir alakas1 olmadigi sdylenebilir.

3. Medeni durum degiskenine iliskin tek yonlii varans analizi sonuclari

Arastirma sorusuna cevap vermek amaci tek yonlii varyans analizi (One-
Way ANOVA) kullanilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki Cizelge 19’da

verilmistir.

Cizelge 19. Kadinlarin beden estetik kaygi diizeylerinin medeni durumlarina
gore analiz sonuglari

Kayg Tiirleri Medeni n Ort SS F p Fark
Durum
Sosyal Kaygi Bekar 103 155 ,64 ,066 936
Evli 90 1,52 ,62
Bosanmis 18 1,52 ,70 -
Psikolojik Kaygi  Bekar 103 2,33 ,93 1,815 ,165
Evli 90 2,10 ,83
Bosanmis 18 2,37 ,95 -
Beden Estetik Bekar 103 194 67 991,373
Kayg1 Evli 90 1,81 ,66
Bosanmisg 18 1,95 (4 -

Cizelge 19 incelendiginde, kadinlarin medeni durumlarina goére Sosyal
Kaygi (F = 0,066; p > 0.05), Psikolojik Kayg1 (F = 1,815; p > 0.05) ve genel
Beden Estetik Kaygt (F = 0,991; p > 0.05) diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir. Bir
baska ifade ile, kadinlarin medeni durumu ne olurlarsa olsun, genel beden estetik
kaygt diizeyleri ile beden estetik kaygilarinin alt boyutlarini olusturan Sosyal ve

Psikolojik kayg1 diizeylerinin birbirine benzer oldugu sdylenebilir.

Bu durumda kadinin hayatinda kendini begendirecek bir esinin veya
partnerinin olmamasi estetik diislincesini olumsuz etkilemedigini goriiyoruz.
Estetik sadece karsi cins etkilemenin disinda, kendini gilizel ve bakimli gérme
istegi de kadina, kendi ruhsal agisindan iyi hissettirdigini sOyleyebiliriz. Bir
partnere bedensel veya ruhsal ihtiyag duymayan bir¢ok kadinda estetik ve
giizellik bakimindan yiiksek oranda faydalandigini soyleyebiliriz. Kisi oOnce
kendini begenmeli felsefesiyle hareket eden birgok kadin veya erkek karsi tarafa
kendini begendirme cabasina girmeden de bedenini degistirme sekillendirme

yaptigini da sdyleyebiliriz.
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E. Besinci arastirma problemine ait bulgular ve yorum

Arastirmanin besinci alt problemi “Kadinlarin beden estetik kaygi diizeyleri
ekonomik durumlarini olusturan; a) Yasadigi yer, b) Diizenli ise sahip olma ve c)
Aylik Gelir degiskenlerine gore anlamli bir fark gostermekte midir?” bigiminde

belirlenmisti.

1. Yasadig: yer degiskenine iliskin tek yonlii varans analizi sonuclar:

Arastirma sorusuna cevap vermek amaci tek yonlii varyans analizi (One-
Way ANOVA) kullanilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki Cizelge 20°de

verilmistir.

Cizelge 20. Kadinlarin beden estetik kaygi diizeylerinin yasadiklar1 yere gore
analiz sonuglari

Kayg1 Tiirleri Yasadiklari yer n Ort SS F p Fark
Sosyal Kaygi Kiigiik Sehir 39 1,53 ,68 3,632 ,028
Sehir 66 1,33 41 3-2

Biiyiik Sehir 106 1,64 70
Psikolojik Kayg1  Kii¢iik Sehir 39 2,29 .99 ,366 ,694

Sehir 66 2,16 81

Biiyiik Sehir 106 2,26 91 -
Beden Estetik Kiiciik Sehir 39 1,91 75 1556 ,214
Kaygi Sehir 66 1,77 50

Biiyiik Sehir 106 1,95 12 -

1 = Kiigiik Sehir, 2 = Sehir, 3 = Biiyilik Sehir

Cizelge 20 incelendiginde, kadinlarin yasadiklari sehirlere gore “Sosyal
Kayg1” diizeyleri arasinda istatistiksel olarak 0.05 manidarlik diizeyinde anlaml1
bir farkliligin oldugu belirlenmistir (F = 3,632; p < 0.05). Bu farkin hangi sehir
tiiri lehinde oldugunu belirlemek amaci ile Tukey’in énermis oldugu POST HOC
islemi gerceklestirildiginde, Biiyiik Sehirde yasayan kadinlarin “Sosyal Kayg1”
diizeylerinin (Xps = 1,64), Sehirde yasayan kadinlara gore (Xs = 1,33) daha
yiiksek diizeyde “Sosyal Kayg1” yasadiklari belirlenmistir.

Biiylik sehirlerde yasayan kadinlarin ekonomik, kiiltiirel, ulasim gibi bazi
zorluklar iginde oldugunu soyleyebiliriz. Kadinlarin rutin hayatlarinda sosyal
iletisim kurmalarinda yukarda saydigimiz etkenlerin Onemli etkisi oldugu
disiintilmektedir. Biiyiik sehrin niifus kalabaligi farkli kiiltiirlerden kisilerin

olmas1 bu kalabaligin ve kesmekesligin yaratmis oldugu ruhsal hezeyan kadinlar
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icin giivenlik yetersizligi anlamina gelebilmektedir. Bu durumda kadinlar

tizerinde sosyal kaygi yaratabilmektedir.

Diger taraftan kadinlarin Psikolojik Kaygi (F = 0,366; p > 0.05) ve genel
Beden Estetik Kaygi (F = 1,556; p > 0.05) diizeyleri arasinda ise istatistiksel
olarak 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir.
Psikolojik kaygi ve genel beden estetik kaygi diizeylerinin kadinlarin yasadiklar
sehirlere benzerlik gdstermesinin en Onemli nedeni, her sehrin kendi iginde

kiltiirel dinamiklerinin olmasidir.

Ornegin bilyiik metropolde yasayan bir kadin popo dolgusunu rahatlikla
yapip gosterime sunabilirken, daha kiigiik kirsal bir sehirde ¢ok dikkat ¢ekecegi
i¢in daha az dikkat ¢eken degisimleri tercih ettigi s6ylenebilir. Kadinlar baska bir
deyisle yasadiklar1 sehirlerin kabina uyumlanirlar. Biiyiik sehir veya kiiciik
sehirler kasabalar olsun fark etmeksizin sosyal medya araciligi ile de birbirlerini
estetik ve psikolojik baglamda giidiileyebiliyorlar. Her kadin diger bir kadinin rol
modeli olma durumundadir. Bu baglamda kadinin nerde yasadigindan ¢ok
birbirleriyle nasil giidiilendiklerini, sosyal medya aracilifi ile c¢ok uzak

mesafelerin bile yakinlastigini sdyleyebiliriz.

2. Diizenli is degiskenine iliskin tek yonlii varans analizi sonuclari

Arastirma sorusuna cevap vermek amaci tek yonlii varyans analizi (One-
Way ANOVA) kullanilmigtir. Elde edilen bulgular asagidaki Cizelge 21°de

verilmistir.

Cizelge 21. Kadinlarin beden estetik kaygi diizeylerinin diizenli is durumlarina
gore analiz sonuglari

Kaygi Tiirleri Diizenli is n Ort SS F p Fark

Sosyal Kayg1 Calismiyor 66 1,57 ,67 ,180 835

Yar1 zamanli 31 1,55 57

Tam zamanli 114 151 ,63 -
Psikolojik Kaygi  Calismiyor 66 2,25 94 ,090 914

Yar1 zamanh 31 2,17 ,82

Tam zamanl 114 2,25 ,89 -
Beden Estetik Calismiyor 66 1,91 ,70 ,055 946
Kaygi Yar1 zamanli 31 1,86 ,63

Tam zamanl 114 1,88 ,67 -

Cizelge 21 incelendiginde, kadinlarin diizenli is durumlarina gore Sosyal

Kaygi (F = 0,180; p > 0.05), Psikolojik Kayg:1 (F = 0,090; p > 0.05) ve genel
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Beden Estetik Kaygi (F = 0,055; p > 0.05) diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir. Bir
bagka ifade ile, kadinlarin ¢alisma durumu ne olurlarsa olsun, genel beden estetik
kayg1 diizeyleri ile beden estetik kaygilarinin alt boyutlarini olusturan Sosyal ve
Psikolojik kaygi diizeylerinin birbirine benzer oldugu sdylenebilir. Bu benzerligin
en Onemli nedeni evde oturan veya homeofis ortaminda calisan bir kadininda
toplum i¢inde olan kadin kadar giizelligine ve bakimina Onem verdigini
soyleyebiliriz. Kadin ister is hayatinin i¢cinde olsun ister disinda kadinlik arzulari
i¢ gldiisel olarak giizel ve begenilen kadin olma egilimindedir. Yukarda da
degindigimiz gibi kadinin gilizellik ¢abasina erisme isteginin kendi igindeki
dinamiklerine baktigimiz zaman her kadin kendi gecerli sebebi ile giizellige

erigsme istegi i¢cindedir.

3. Aylik gelir degiskenine iliskin tek yonlii varans analizi sonuglari

Arastirma sorusuna cevap vermek amaci tek yonli varyans analizi (One-
Way ANOVA) kullanilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki Cizelge22’de

verilmistir.

Cizelge 22. Kadinlarin beden estetik kaygi diizeyCizelgeerinin diizenli aylik
gelirlerine gore analiz sonuglari

Kaygi Tiirleri Aylik Gelir n Ort SS F p Fark
Sosyal Kaygi Asgari iicret 37 1,43 A7 1,043 ,386
AU — 15,000 53 1,64 61
15,001 — 40 1,63 ,62 -
20,000
20,001 - 43 1,47 53
25,000

25,001 ve tizeri 38 1,47 ,63
Psikolojik Kayg1 Asgari licret 37 2,16 1,06 ,495 ,739
AU - 15,000 53 2,14 ,80

15,001 - 40 2,38 ,93 -
20,000
20,001 — 43 2,27 ,89
25,000
25,001 ve tizeri 38 2,25 ,84
Beden Estetik Asgari iicret 37 1,79 ,80 ,508 , 730
Kaygi AU - 15,000 53 1,89 ,63
15,001 - 40 2,01 ,68 -
20,000
20,001 — 43 1,87 ,65
25,000

25,001 ve tizeri 38 1,86 ,62
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Cizelge 22 incelendiginde, kadinlarin aylik gelirlerine gore Sosyal Kaygi (F
=1,043; p > 0.05), Psikolojik Kaygi (F = 0,495; p > 0.05) ve genel Beden Estetik
Kayg1 (F = 0,508; p > 0.05) diizeyleri arasinda istatistiksel olarak 0.05 manidarlik
diizeyinde anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir. Bir bagka ifade ile,
kadinlarin aylik gelirleri ne olurlarsa olsun, genel beden estetik kaygi diizeyleri
ile beden estetik kaygilarinin alt boyutlarini olusturan Sosyal ve Psikolojik kaygi

diizeylerinin birbirine benzer oldugu sdylenebilir.

Kadinin ister ekonomik 6zgirliigii olsun ister olmasin her kadin kendini
giizel ve cekici géorme arzusundadir. Ekonomik geliri diisiik olan kadinlar bile
kalic1 bir estetik degisim yapamasalar da daha kiiciik biitgeler ile kuafor ve
giizellik salonlarinda giizellige erisme ¢abasi ig¢ine girmektedirler. Giizellik
sektoriinii revacta tutma ve her kadinin kolay erigsebilmesi icin estetik
merkezlerinde veya giizellik merkezlerinde uygulanan paket kampanyalar
kadinlarin  giizellik istegine ulagsmasinda da biliyiik bir etken oldugunu

sOyleyebiliriz.

F. Altinc1 arastirma problemine ait bulgular ve yorum

Arastirmanin altinci alt problemi “Kadinlarin estetik kaygi diizeyleri dini
inan¢ durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” bigiminde
belirlenmisti. Arastirma sorusuna cevap vermek amaci tek yonlii varyans analizi
(One-Way ANOVA) kullanilmigtir. Elde edilen bulgular asagidaki Cizelge 23°de

verilmistir.

Cizelge 23. Kadinlarin beden estetik kaygi diizeylerinin dini inan¢ durumlarina
gore analiz sonuglari

Kaygi Tiirleri Diizenli ig n Ort SS F p Fark
Sosyal Kayg1 1nang11y1m 156 1,51 ,63 ,828 ,438
Inanch 12 1,76 |73
degilim -
Laikim 43 1,54 ,61
Psikolojik Kayg1 1nang11y1m 156 2,20 87 ,633 532
Inanch 12 247 1,11
degilim -
Laikim 43 2,30 ,92
Beden Estetik 1nang11y1m 156 1,86 ,65 876  ,418
Kaygi Inanch 12 211 87
degilim -
Laikim 43 1,92 ,70
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Cizelge 23 incelendiginde, kadinlarin diizenli dini inan¢ durumlarina gore
Sosyal Kayg: (F = 0,828; p > 0.05), Psikolojik Kayg1 (F = 0,633; p > 0.05) ve
genel Beden Estetik Kaygi (F = 0,876; p > 0.05) diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir.
Bir bagka ifade ile, kadinlarin dini inang durumu ne olurlarsa olsun, genel beden
estetik kaygi diizeyleri ile beden estetik kaygilarinin alt boyutlarini olusturan
Sosyal ve Psikolojik kaygi diizeylerinin birbirine benzer oldugu sdylenebilir. Bu
benzerligin nedeni dini inanc1 ne olursa olsun ister muhafazakar ister laik sekiiler
olsun ayni toplum iginde ayni dinamiklerle giidiilenmektedir. Kadinlara sunulan
giizellik sablonlarimin  her iki farkli inan¢ icinde de kabul gordiigiini
sOyleyebiliriz. Tiirbanli bir kadininda agik olan hem cinsi kadar da giizellik
sektoriinden hizmet aldigini sdyleyebiliriz. Kadin tarih boyunca dini inan¢ boyutu

diistincesi ne olursa olsun kendini begenme ve begendirme egilimi i¢indedir.

G. Yedinci arastirma problemine ait bulgular ve yorum

Aragtirmanin yedinci alt problemi “Kadinlarin beden estetik kaygi diizeyleri
a) Daha Once Beden Estetigi yaptirma durumu ve b) Beden Estetigi Yaptirma
istek durumuna gore anlamli bir fark gostermekte midir?” bigiminde

belirlenmisti.

1. Daha once beden estetigi yaptirma durumuna iligskin analiz sonuclar

Aragtirma sorusuna cevap vermek amaci iki bagimsiz orneklemli t-testi
(Independent Samples t-test) kullanilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki
Cizelge 24’°de verilmistir.

Cizelge 24. Kadinlarin beden estetik kaygi diizeylerinin estetik yaptirma
durumlarina goére analiz sonuglari

Kaygi Tiirleri Estetik n Ort SS t p Fark

yaptirma
Sosyal Kaygi Hayir 181 1,52 ,63 -,673 209

Evet 30 161 66 -
Psikolojik Kaygi  Hayir 181 2,21 91 -,974 209

Evet 30 2,38 .80 -
Beden Estetik Hayir 181 1,87 68 -964 209 -
Kaygi

Evet 30 200 64
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Cizelge 24 incelendiginde, kadinlarin estetik yaptirma durumlarina gore
Sosyal Kaygi (t = - 0,673; p > 0.05), Psikolojik Kayg1 (t = - 0,974; p > 0.05) ve
genel Beden Estetik Kaygi (t = - 0,964; p > 0.05) diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir.
Bir baska ifade ile, kadinlarin daha 6nce estetik yaptirma durumu ne olurlarsa
olsun, genel beden estetik kaygi diizeyleri ile beden estetik kaygilarinin alt
boyutlarini olusturan Sosyal ve Psikolojik kaygi diizeylerinin birbirine benzer
oldugu soylenebilir. Bunun nedeni toplum veya yakin ¢evreden meydana gelen
baskinin ortak olmasidir. Onceki ameliyatlar zorunlu ya da talepsel olmasina
karsin sosyal ve psikolojik bask1 sebebiyle estetik yapilmasi oldugu diisiiniilebilir.
Bir diger unsur ise yapilan estetik operasyonlarda bireylerin ayni1 sablondan
citkmis gibi benzerlik gostermesi psikolojik kaygi da olusturabildigini

sOyleyebiliriz.

2. Beden estetigi yaptirma isteklerine iliskin analiz sonuclar:

Arastirma sorusuna cevap vermek amaci iki bagimsiz 6rneklemli t-testi
(Independent Samples t-test) kullanilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki
Cizelge 25°de verilmistir.

Cizelge 25. Kadinlarin beden estetik kaygi diizeylerinin estetik yaptirma
durumlarina gore analiz sonuglari

Kaygi Tirleri Estetik n Ort SS t p Fark
yaptirma
istegi

Sosyal Kaygi Hayrr, 96 1,35 51 -4,069 0.00
istemem Var
Evet, isterim 115 1,69 ,68

Psikolojik Kaygi  Hayar, 96 1,95 N -4,437  0.00
istemem Var
Evet, isterim 115 2,48 ,92

Beden Estetik Hayrr, 96 1,65 ,55 -4922 0.00 Var

Kayg1 istemem

Evet, isterim 115 2,08 ,70

Cizelge 25 incelendiginde, kadinlarin estetik yaptirma isteklerine gore
“Sosyal Kaygi1” diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir (t
= - 4,009; p < 0.05). Bu farkin hangi estetik yaptirma istek durumu lehine
oldugunu belirlemek amaci ile ortalama degerlere baktigimizda, “Evet, beden

estetigi yaptirmak isterim” diyen kadinlarin Sosyal Kaygi diizeylerinin, (Xg =
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1,69), “Hayir, beden estetigi yaptirmak istemem” diyen kadinlarin Sosyal Kaygi
diizeylerine gore ((Xy = 1,35) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bir bagka ifade
ile, beden estetigi yaptirmak isteyen kadinlarin “Sosyal Kaygi1” diizeylerinin
digerlerine gore daha yiliksek oldugu sdylenebilir. Bu durumun baslica nedeni
birey bedeninde kalic1 bir degisiklik karsisinda sosyal ortaminin veya partnerinin
bu duruma verecegi tepkiden kaynakli sosyal kaygi duydugunu sdyleyebiliriz.
Giinlimiiz toplumunda mahalle baskisi dedigimiz kavram bireyin degisimindeki

siirecte de dikkate alindiginda bireyde sosyal kaygi olustugu soylenebilir.

Kadinlarin estetik yaptirma isteklerine gore “Psikolojik Kaygi1” diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir (t = - 4,437; p < 0.05). Bu
farkin hangi estetik yaptirma istek durumu lehine oldugunu belirlemek amaci ile
ortalama degerlere baktigimizda, “Evet, beden estetigi yaptirmak isterim” diyen
kadinlarin Psikolojik Kaygi diizeylerinin, (Xg = 2,48), “Hayir, beden estetigi
yaptirmak istemem” diyen kadinlarin Psikolojik Kaygi diizeylerine gore (Xn =
1,95) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bir baska ifade ile, beden estetigi
yaptirmak isteyen kadinlarin “Psikolojik Kaygi1” diizeylerinin digerlerine gore
daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu durumun en 6nemli nedeni bireyin yapmis
oldugu kalict beden operasyonunda yeni goriintiisiine alisamama ihtimalinin
psikolojik bir kayg: yaratabilecegini soyleyebiliriz. Bir diger nedeni ise estetik
sektorii de tipki moda sektorii gibi kendini gelistirip degisen yenilenen sektordiir.
Ornegin bir dénem kalkik dik burun moda iken yerini dogal gdriinen burna
birakmistir. Veya yine bir donem tavsan dis moda iken simdi yerini daha kii¢iik
dogal goriinene birakmistir. Siirekli degisen giizellik sablonlar1 kisilerde

psikolojik kaygilara neden oluyor diyebiliriz.

Kadinlarin estetik yaptirma isteklerine gore “Beden Estetik Kayg1”
diizeyleri arasinda da anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir (t = - 4,922; p <
0.05). Bu farkin hangi estetik yaptirma istek durumu lehine oldugunu belirlemek
amaci ile ortalama degerlere baktigimizda, “Evet, beden estetigi yaptirmak
isterim” diyen kadinlarin Beden Estetik Kaygi diizeylerinin, (Xg = 2,08), “Hayr,
beden estetigi yaptirmak istemem” diyen kadinlarin Beden Estetik Kaygi
diizeylerine gore ((Xy = 1,65) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bir bagka ifade
ile, beden estetigi yaptirmak isteyen kadinlarin “Beden Estetik Kaygi1”

diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu durumun en
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onemli nedeni bireyin estetik sonrasi eski bedenini 6zleme, estetik sonrasi tekrar
estetik yaptirmaya ihtiyag duyma ya da bedeninde bozulma endisesi duymasi
oldugunu sdyleyebiliriz. Her operasyonun 1yi tarafinin yaninda kendi igende de
handikaplar1 vardir. Diizeltilen bolgenin bedene uyumlu olmamasi veya
istettikleri degisimin arzu ettikleri gibi olmamasi gibi ve vb. handikaplari
oldugunu sdyleyebiliriz. Dolayis1 ile bireyler operasyon oncesi kaygi sarmalina

girdiklerini sdyleyebiliriz.
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V.TARTISMA VE SONUC

Mevcut ¢alisma kapsaminda kadinlarin fiziksel kaygilarindan yola ¢ikarak
genel beden estetik kaygi diizeylerini degerlendirmek {izere bir 6lgek gelistirme
calismas1 yapilmistir. Olgege iliskin gegerlik ve giivenirlik calismalari, Beden
Estetik Kaygi Olgegi nin arastirmaci ve uygulamacilar tarafindan kullanilabilecek
gecerli ve gilivenilir bir 6l¢gme araci olduguna yonelik giiclii kanitlar ortaya

koymustur.

Olcegin faktor yapisina iliskin teorik ve istatistiki degerlendirmeler, beden
estetiklerinin degerlendirilmesinde, Sosyal Kayg: ve Psikolojik Kaygi olmak
tizere iki faktorlii bir modelin kullanilabilecegini gostermistir. Belirlenen
kavramsal model, istatistiki olarak gii¢lii bir model uyumu gostermistir. Her iki

alt faktoriin i¢ tutarlilik degerleri kabul edilebilir sinirlarin tizerinde bulunmustur.

Sosyal Kaygi, kadinlarin toplum igerisinde begenilme, yer edinme, sosyal
basar1 kaygilarin1 ifade etmektedir. Beden arastirmalarinda temel olarak iig
yaklasimin mevcut oldugunu sdylenebilir. Bu yaklasimlardan ilki; bedenlerin
toplumsal kurumlar ve iktidar mekanizmalar1 tarafindan kuruldugu, tretildigi
savina dayanmaktadir. Bu yaklasima gore bilhassa kadin bedenine yonelik;
giizellik, moda, diyet, estetik gibi alanlardaki sdylem ve pratikler ataerkil ve
kapitalist sistemi beslemektedir. Ikinci yaklasim ise, gdvdesel &znelerin —
ozellikle de kadinlarin- beden kiiltiiriine ve bu kiiltiiriin olusturdugu her tiirli
kurum, sdylem ve pratiklere kimsenin gozleri kapali bir sekilde dahil olmadigini
savunmaktadir. Ayn1 zamanda kadinlarin kendi niyet ve gerekceleri, mesela,
dogal bir kadinlik duygu durumu olarak esine ve g¢evresine gilizel ve alimh
goriinme istegi, hastalik, yaslilik doneminde rahat bir yasam siirme gibi sebepler
dogrultusunda bu kiiltiir ile etkilesime girdiklerini ve ¢esitli sdylem ve pratiklere
katildiklarmni iddia etmektedirler (Odabas, 2005, s. 155). Ugiincii yaklasim tarzina
gore, insan davraniglar1 dogal ve biyolojik giicler tarafindan olusturulmaktadir.
Doganin yetistirmeyi bigimlendirmesi olan ortak mirasimiz, artik deneyimlenmis

bir hale gelmis olan kiiresel tiiketici kdyiinde hepimizi birlestirmektedir. Boyle
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bir durumda da dogal ve cinsel se¢ilim tiiketim igglidiimiiziin temellerini
olusturmaktadir (Bilgin, 2015, s. 311-313). Bu baglamda da arastirma bulgulari,
kadinlarin sosyal kaygilar ile psikolojik kaygilar1 arasinda gii¢lii ve anlamli bir

iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Alt bilesenlere iligkin agiklanan varyanslar incelendiginde ise kadinlarin
beden estetigi ile ilgili sosyal ve psikolojik kaygi diizeylerine ait varyanslarin
oldukca yiiksek ve birbirine yakin diizeyde olduklar1 goriilmektedir. Bu 6nemli
bulgu, sosyal ve psikolojik etmenlerin kadinlarin beden estetikleri ile ilgili

kaygilarini esit ve gliclii bir sekilde etkiledigini gostermektedir.

Bedenin en gerekli unsuru Bourdieu'ye gore, habitusu bi¢imlendiren
toplumsal farkliliklarin kaydedildigi asil alan olmasidir. Bedene islenmis
egilimler, bireyin sosyal uygulamalarinda, tercihlerinde ve zevklerinde ortaya
cikmaktadir. Burada beden hem egilimlerin kaydi hem de bu egilimleri
gerceklestiren bir eylemcidir (Arpaci, 2020). Bu baglamda diisiintildiigiinde,
arastirmanin 6rneklemle ilgili sinirliligi nedeniyle, 6zelikle farkli sosyoekonomik,
kiiltiirel ve cografi diizeylerde 6lgegin yapisal 6zelliklerinin farklilasma durumu
deneysel olarak test edilmemistir. Daha ileri arastirmalarda oOlcegin yapisal
ozellikleri tekrar incelenebilir ve farkli alt sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel

gruplar i¢in yapisal nitelikleri tekrar incelenebilir.

Insanlik tarihinden giiniimiize kadar kadin her donem giizellik arayis1 gabasi
icinde olmustur. Donemlerin kendi dinamikleri i¢inde zamansal degisimler
gostermis olsa bile, kadin bedenini degistirme ve doniistiirme arzusu iginde
olmustur. Giinlimiize baktigimizda bu cabayi tetikleyen ¢esitli unsurlar 1s181nda

da devam etmektedir.

Calismamizin konu basliklarinda da degindigimiz gibi giizellik konusu
goreceli, getrefilli ve zamansal degisimleri iginde barindiran bir alan olarak da
tarih sahnesinde yerini hep korumustur. Bu degisimler 1s18inda kadini giizellik
cabasina iten unsurlar icinde sosyal medya, is ortami, partnerle olan iliskisi,
kendisi ile olan iliskisinde, psikolojik kaygi, sosyal kaygi diizeyi de bu degisim

istediginin 6nemli unsurlaridir.

Kiiresel Olgekte baktigimizda ise giizellik sektorii 6nemli yatirimlar yapan

bir alan olarak da karsimiza c¢ikmaktadir. Bu yatirimlar uluslararas: giizellik
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turizmine doniismistiir. Turizm 6nemli bir unsuru olan medikal turizm ekonomik
biytikligiiniin 439 milyar dolar oldugu tahmin edilmekle birlikte her yil daha da
biiyliyerek yiizde 15 ve 25 biiylime kaydetmesi diisiiniilmektedir. Uluslararas1 21 -
26 milyon aras1 medikal turist ziyaret basina ortalama 3550 ABD dolar harcama
yaptigl, Pazar biyilikliigiiniin ise 74-92 milyar dolar oldugu diisiiniilmektedir
(Temizkan S. P.-R., 2020). Bu veriler 151g1nda baktigimizda kadin bedeni kiiresel

dlinyanin tiiketim unsuru olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Bireylerin  giizellik  rutinlerini  psikolojik  kaygi  diizeyleriyle
degerlendigimizde ise partnerine giizel goriinme, bedenini karst cins goziinde
goriinlir kilma c¢abasi da diyebiliriz. Bu baglamda kadin bedeninin ataerkil
diistincenin de kolesi oldugu gergegi diisiiniilmektedir. Ancak kadin kendi
ruhunda sikismis oldugu ve bir arayis iginde yeniden var olma istegini de goz ardi
etmemek gerekir (Ozdemir, Moda Programlarinda Kadin Bedeninin Metalagmast,
2014,s.79).

Hayata kadin olarak gelmek bir anlamda erkek miilkiyetinin baskin oldugu
sinirlar  igcinde c¢evrelenmektir. Kadimnlarin toplumsal kimlikleri, erkek
miilkiyetinin altinda kosullandirilmis ve sinirlandirilmis bir ortamda yasayabilme
kabiliyetlerinden gelismistir. Kadin yaptigi her eylemi gozlemek zorundadir.
Kars1 cinse nasil goriindiigii onun basaris1 agisindan da son derece onemlidir.
Kendi varligini algilayis1 karsi tarafin begenmesi ile tamamlanir. Erkek kadim
gozlemler ve c¢ikarimlar sonucu kadma nasil davranmasi gerektigini belirler.
Baska bir ifade ile kadinin erkege yansimasi ona nasil davranilmasi gerektigini de

belirler (Berger, 1986, s. 47).

“’Erkekler davrandiklari gibi, kadinlarsa goriindiikleri gibidir. Erkekler
kadinlart seyrederler. Kadinlarsa seyredislerini seyrederler. Bu durum yalniz
erkeklerle kadinlar arasindaki iliskileri degil, kadinlarin kendileriyle iliskilerini
de belirler. Kadinin igindeki gozlemci erkek, gozlenense kadindir. Boylece kadin
kendisini bir nesneye ozellikle gorsel bir nesneye seyirlik bir seye doéniistiirmiis

olur.”

Kadin hem doniisen hem doniistiiren bir unsur olarak varligini
siirdiirmektedir. Iliski baglaminda partnerine sergiledigi tavir iliskisini

doniistiiriirken, bedeninde yaptigi degisim giizellige erisme cabasi ile kendi
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varligimi ve gorsel kimligini de donistiirmektedir. Estetik operasyonlarina
basvurmada sosyal kaygi acisindan baktigimiz da toplumsal varligini goriiniir
kilmak arzusu diyebiliriz. Kadinlar arasindaki rekabet duygusu bunu daha da
koriikleyerek devam ettirmektedir. Baska bir deyisle her kadin diger bir kadinin
giidiileyici faktorii oldugu sdylenebilir (Demirbas, Insanlar Neden Estetik

Miidahalelere Yonelmektedir Gerisindeki Giidiillenme, 2019).

Kadinlarin giizellik cabasi sadece estetikle de sinirli degildir. Moda
programlarinda dayatilan ideal kadin protipleri ince bel, dik gogiis, kasli bacaklar
fit bir goriinti sablonlari, kadinlar1 spor salonlar1 ve diyet uygulamalarina
yonlendirmektedir. Giizellik sablonuna genel olarak baktigimizda estetik cerrahi
miidahale, diyet uygulamalari, yapilan spor aktiviteleri ile birbirini

desteklemektedir.

Gilinliimiizde Cerrahi miidahale gerektirmeyen giizellik uygulamalar1 dudak
dolgusu botox cilt bakimi kirpik takma vs uygulamalar1 gilizellik salonlarinda
uygulanmaktadir. Cerrahi operasyon tercih etmeyen kadinlarin bir kismi bu
alternatifleri degerlendirmektedir. Yaslanmanin sebep oldugu bedendeki sarkma,
selilitlerden kurtulma, bedendeki toksinleri atma, hatta bazi kadinlarin
menopozun getirdigi sikintilar1 atlatmak ig¢in tercih ettigini de sdyleyebiliriz.
Giizellik salonlarinin i¢inde bulunan bedeni bolgesel zayiflatma, yaglart inceltme
gibi faydalar1 olan, yiiksek teknolojik iriinlerle kadinlara hem kolaylik hem
ulasilmak istenilen giizellik sablonunu yakalama firsati da sunmaktadir (Odabas,

Modernlik ve Kadin Bedenine Yonelik S6ylem ve Pratikler, 2004).

Giizellik ve kadin baglaminda baktigimizda, literatiirde bulunan ve yeni
arastirmalarla iizerine eklenen bulgular tartisma ve yorumlar kadin agisindan
eksik kaldig1 kanisindayim. Kadini giizellik alanda giidiileyen sosyal, psikolojik
ve birinin partneri olma unsurlar iginde degerlendirmenin yetersiz oldugunu
disiinliyorum. Kadinin giizellik arayisi sadece karsi cinse giizel goriinmek
degildir. Veya hemcinsine rekabet anlaminda iistiin olmak da degildir. Is
hayatinda giizelligin a¢tig1 kapilarla avantajli olmakta degildir. Ata erkil
toplumlarda kadin, erkegin fiziksel olarak sahip oldugu giice ve hayatin her
alaninda erkege sunulan avantaj ve tstiinliiklerine, ince zarif bedeni ile bir bas
kaldirig, bende varim goriinlirim ve buradayim deme sekli diye diisliniiyorum.

Pasif siradan goriinen bir kadin toplumda nasil silik bir yer kapliyorsa, alimli,
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bakimli bedenine dnem veren bir kadin da toplumda gii¢lii ve s6z sahibi bir yer
ediniyor. Bu savi savunma nedenim ise yapmis oldugumuz arastirmalar anketler
ve uyguladigimiz 6lgekte, bir grup kadinin estetik ve giizellik arayisini partner
veya herhangi bir unsura dayandirmamasi olmustur. Kadin bu diislince ile tarihsel
giizellik algisinda aslinda bir anlamda da kendine ve ig¢ine donmiistiir. Tarihler
boyunca klopatralardan giinlimiize kadar kadin gilizellik arayisint hep kendi
disinda baska bir unsura dayandirmistir. Giiniimiizde degisen diinyada bireylerin
metalasmasi ile tiiketime doniisen insan bedeni, beden baglaminda kendini
tilketirken aslinda ruhsal ve psikolojikte tiiketiyordu bunun en canli Ornegi
yalnizlasan ve kendine donen bireylerin, tiim doniigiimleri degisimleri kendi
ruhsal mutluluklar1 i¢in yaptiklari sdylemesidir. Ozetle aynadaki kadin bana
giilimsiliyor diisiincesi ile, kadin toplumsal cinsiyet i¢inde kendi kimligi ile

amasiz nedensiz varligini ortaya koymaktadir.

79



VI. KAYNAKCA

KITAPLAR

BARMAN, R. (2020). Kur'an'a Gore Estetik. s. 168-169.

BARMAN, R. (2020). Kurana Gére Estetik. s. 87.

BAUMAN, Z. (1993). Postmodern Etik. s. 35.

BAYKAN, N. N. (2020). Lacivert.

BOZKURT, N. (1995). Sanat ve Estetik Kuramlari. istanbul: Ara Yayinlar1.
DEMIR, O. (2015). Din Egitiminde Estetik.

GUDUCU, B. (2020). iletisim Sosyolojisi. s. 15.

KARAGOZ, Y. (2021). Spss Amos Meta Uygulamal Nitel-Nicel Karma

Bilimsel Arastirma. Ankara: Nobel Yaynlari.
ORMAN, E. (2010). Estetik. Istanbul: Istanbul Universitesi Yaynlari.
PLATON. (2014). Sélen. (C. SARACOGLU, & V. ATAYMAN, CEV.) istanbul,

PLOTINUS. (2006). Dokuzluklar. (Z. OZCAN, CEV.) Istanbul: Alfa Aktiiel
Yayinlar.

TASKENT, A. (2009). Farabi, ibn Sini Ve ibn Riisd’de Estetik. Marmara

Universitesi, S. 44.
TUNALLIL 1. (1987). Aristotoles poetika. istanbul: remzi kitapevi.
YILMAZ, E. (2010). Sanayi Toplumunda Sanatin Islevselligi. s. 344.

YILMAZ, E. (2010). Sanayi Toplumunda Sanatin Islevselligi. s. 345.

DERGILER

ARPACI, M. (2020). Pierre Bourdieu’niin Sosyolojisinde Beden Cinsiyet ve

cinsellik. Erzincan Binali Yildirim Universitesi, s. 246.

80



BAGDATLI CAM, F., & BILICI ALTUNKAYALIER, H. (2021). Arkhelaos
Kabartmas: ve Hellenistik Estetik. Bartin Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Dergisi, s. 3-19.

BILGIN, R. (2016). Geleneksel Ve Modern Toplumda Kadin Bedeni Ve

Cinselligi. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, s. 230.

BOZKURT, K. (2016). Inénii {iniiversitesi sosyal bilimler entitiisii tiirk dili ve
edebiyat1 ana bilim dali eski tiirk edebiyati dali. fuzulide giizellik

tasavvuru, s. 79.

BOZKURT, K. (tarih yok). Fuzulide Giizellik Tasavvuru. inénii Universitesi
Sosyal Bilimler Enstiitiisii Tiirk Dili ve Ana Bilim Dal.

BOZYIGIT, A. (2020). islam Felsefesinde Estetik. Bitlis islamiyet Dergisi, 2(2),
S. 76.

CELIK, S. (2018). Geleneksel ve Modern Degerler Baglaminda Beden Algis1 ve
Tiiketim Istanbul Universitesi Ornegi. Inénii Universitesi Sosyal

Bilimler Universitesi, s. 16,21.

DELIHASAN, 1. A. (2017). Dijitallesme Ve Gorsellik: Instagram'da Beden
Analizinin Multimodal Séylem Analizi. Maltepe Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii fletisim Bilimleri Anabilim Dal1, s. 14.

DEMIRBAS, H. (2019). insanlar Neden Estetik Miidahalelere Y®onelmektedir.
Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, s. 83-84.

DEMIRBAS, H. (2019). INSANLAR NEDEN ESTETiK MUDAHALELERE
YONELMEKTEDIR? GERISINDEKI GUDULENME. Akademik

Sosyal Arastirmalar Dergisi, s. 84.

DURAN, H. (2020, Aralik). Melez Kimliklerin Cemaatleri. Aydin Insan ve
Toplum Dergisi, s. 291.

ERSOZ, A. G. (2010). Tiiketim Toplumunda Sifir Beden Sdylemi Neden ve
Sonuclar. Edebiyat Fakiiltesi Dergisi / Journal of Faculty of
Letters, s. 40.

81



ERSOZ, A. G. (2010). Tiiketim Toplumunda Sifir Beden Séylemi: Neden ve
Sonuglar. Edebiyat Fakiiltesi Dergisi / Journal of Faculty of
Letters, s. 39.

ESIYOK, E. (2018). Bedene iliskin Yaklasimlar Uzerine Bir Degerlendirme.
fletisim Kuram ve Arastirma Dergisi, s. 113,114,

ESIYOK, E. (2018). Bedene Iliskin Yaklasimlar Uzerine Bir Degerlendirme.

Iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi, s. 112.

ESIYOK, E. (2018). Bedene Iliskin Yaklasimlar Uzerine Bir Degerlendirme.

fletisim Kuram ve Arastirma Dergisi -, 5. 112.

IMRE, H. M. (2020). Uluslararasi Disiplinleraras1 ve Kiiltiirleraras1 Sanat,
85-102.

KANLIOGLU, A. (2012). Tiiketim Kiiltiiriiniin Arzu Nesnesi Olarak Bedenin
Metalastirilmasinda Fotografin Rolii. Ege Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii Radyo Televizyon Ve Sinema Anabilim Dali, s.

38-309.

KANLIOGLU, A. (2012). Tiiketim Kiiltiiriiniin Arzu Nesnesi Olarak Bedenin
Metalastirilmasinda  Fotografin Rolii. Ege Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii Radyo Televizyon ve Sinema Anabilim Dali, s.

39.

KANLIOGLU, A. (2012). Tiiketim Kiiltiiriiniin Arzu Nesnesi Olarak Bedenin
Metalastirilmasinda  Fotografin Rolii. Ege Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisit Radyo Televizyon ve Sinema Anabilim Dali, s.
85.

ODABAS, S. (2005). Modern Beden Kiiltiirlinde Giizellik Salonlarinin Yeri:
Ankara Ornegi. Toplum ve Bilim(104), 153-181.

OKUMUS, E. (2009). Bedene Miidahalenin Sosyolojisi. Sarkiyat ilmi
Arastirmalar Dergisi, 12.

ORHAN, B. (2015). Estetik Cerrahi Miidaheleler Ve Modern Beden. Sosyal
Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Ana Bilim Dal, s. 104.

ORMAN, E. (2010). Estetik. Sosyoloji lisans programu, s. 10.

82



OZDEMIR, O. (2014). Moda Programlarinda Kadin Bedeninin Metalasmasi.

Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, S. 61.

PELIN, S. S. (1996). Felsefi, Bilimsel, Uygulamali Yénleriyle Tip Evriminde
Gorsel Estetik. Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, s.

100.

SAYGILI, M. (2023). Marka Giiveninin Yiiksek Fiyat Odeme Istekliligi
Uzerindeki Etkisinde Marka Askinin Araci Rolii: Kozmetik ve Kisisel

Bakim Uriinleri Uzerine Bir Arastirma. Manas Sosyal Arastirmalar

Dergisi, s. 601.

SELAHATTIN OZMEN, H. Y. (2005). Alternatif Estetik Uygulamalari-1:
Mezoterapi. Tiirk Plast Rekonstr Est Cer Der , s. 196.

TEMIZKAN, S. P. (2020). Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel
(Joghat). Diinyada Ve Tirkiye’de Medikal Turizm Kapsaminda
Plastik Veestetik Cerrahi Uygulamalarin Hizmet Pazarlamasi

Karmasiperspektifinden Degerlendirilmesi (, S. 287.

TUNC, H. (2021). Tirk Toplumunda Sekiilerlesme Ve Toplumsal Cinsiyet:.

Cukurova Uniiversitesi Sosyal Bilimler Entitiisii, s. 130-131.

UNLU, M. M. (2018). Orta Cag ve Ronesans Déneminde Ortaya Cikan Estetik
Diisiincelerin  Sanat egitimine yansimalart. Necmettin Erbakan
Universitesi Egitim Bilimleri Entitiisii giizel Sanatlar Ana Bilim

Daly, s. 13.

TEZLER

GULUM, S. (2006). Kiiresel Kapitalizmin Yeni Kamusal Alan1 Olarak internet:
Yeni Toplumsal Hareketlerin Interneti Kullanimi. (Basilmamis
Doktora Tezi). Kiiresel Kapitalizmin Yeni Kamusal Alani Olarak
Internet: Yeni Toplumsal Hareketlerin Interneti Kullanimu. . Istanbul,

Tiirkiye: YOK Tez Merkezi.

83



INTERNET KAYNAKLARI

BILGIN, R. (2015). Tiiketim Kiiltiiriinde Kadin Bedeninin Cinsel Kurgu Olarak
KOnumlandirilmast ve Sunumu. The Journal of Academic Social
Science Studies, 2(36), 309-329.
doi:http://dx.doi.org/10.9761/JASSS2956

DURAN, H. (2018). Ozgiirliigiin Tiiketimi. https://haciduran.com/ozgurlugun-

tuketimi/.

ERDOGAN, T. (2018). 3D Teknolojisi Avantaji, Burun Estetigi ve Gogiis
Estetiginde. https://www.drtubaerdogan.com/blog/3d-teknolojisi-
avantaji-burun-estetigi-ve-gogus-estetiginde.

84



OZGECMIS

Ad-Soyad  : Asli POLAT

Ogrenim Durumu

Yiiksek Lisans: : Istanbul Aydin Universitesi
: Sosyoloji 2020-2023

Lisans : : Anadolu Universitesi
Sosyoloji 2010-2016

Lise: - Ceyhan Ticaret Lisesi
1988-1992

Mesleki Deneyim

istanbul Aydin )

Universitesi : Ogretim Gorevlisi
Mart 2021- Ocak 2023

Halk Egitim

Merkezi Mdr : Ogretmen

Ekim 2009- Mart 2021

Edirne Merkez
Serhat IMKB
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi : Ogretmen
Kasim 2004- Haziran 2007

85



