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TESEKKUR
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Bu arastirmada, ilkogretim diizeyindeki dordiincii sinif 6grencilerinin 6z diizenleyici
Ogrenme stratejileri ile 6grenci-6gretmen iliskisi ve ebeveyn tutumlari arasindaki iligkiyi
incelemek hedeflenmistir. Arastirma, iliskisel tarama modeli adi verilen bir nicel
arastirma yontemi kullanilarak tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini, ilkokulda egitim
goren 377 cocuk ve bu g¢ocuklarin O6gretmenleri (N: 19) ile ebeveynleri (N: 377)
olusturmaktadir. Arastirmada, katilimcilarin demografik bilgileri "Kisisel Bilgi Formu"
araciligiyla elde edilmistir. Ek olarak, 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini
(6z diizenleme becerileri) dlgmek icin "Oz Diizenleme Olgegi", ebeveyn davranislarini
dlgmek igin "Ebeveyn Davranislar1 Olgegi" ve dgretmenlerin dgrencileriyle iliskilerini
dlgmek amaciyla "Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi" kullanilmstir. Verilerin islenmesi ve
yorumlanmas1 igin SPSS 25 (Statistical Package for Social Sciences) programi
kullanilmustir. iliskisel bir model kullanildigindan, 6z diizenleyici dgrenme stratejileri,
ebeveyn davraniglart ve Ogrenci-6gretmen iligkisi arasindaki iliskiyi saptamak ig¢in
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi kullanilmistir. Oz diizenleyici 6grenme
stratejileri, ebeveyn davraniglar1 ve 6grenci-ogretmen iliskisi diizeylerinde demografik
degiskenlere bagli olarak aralarindaki iliskileri belirleyebilmek amaciyla t testi ve tek
yonlii ANOVA kullanilmistir.

Arastirma sonuclarina gore, 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin hedef
belirleme ve plan yapma alt boyutlar1 cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
gostermemistir. Ancak, Ogrencilerin Ogrenme stratejisi, ¢aba harcama ve 0z
degerlendirme alt boyutlar1 cinsiyete bagli olarak anlamli bir farklilik gostermistir.
Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin alt boyutlari, okul tiiriine ve yerlesim yerine gére
anlaml bir farklilik géstermemistir.

Velilerin ebeveyn davranislar1 dlgegi alt boyutlarindan sadece olumlu ebeveynlik ve
dayakla cezalandirma 6zellikleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Okul
tiirii ve ekonomik durum gibi faktorlere bagli olarak velilerin ebeveyn davranislari 6l¢egi
alt boyutlarinda anlaml bir farklilik gézlenmemistir. Ancak, ¢ocukla ilgilenme 6zelligi
alt boyutu yerlesim yerine bagli olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Egitim
durumu ise yalnizca dayakla cezalandirma 6zelligi alt boyutunda anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Ogretmenlerin 8grenci-6gretmen iliski dlgegi alt boyutlarindan catisma ve yakinlik
ozellikleri cinsiyet ve okul tiirline bagli olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir.
Yakinlik 6zellikleri ise yerlesim yerine bagli olarak anlamli bir farklilik gosterirken,
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catisma Ozellikleri bakimindan anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Ogretmenlerin
Ogrenci-ogretmen 1iliski Olgegi alt boyutlarindan catisma ve yakinlik 6zellikleri,
Ogretmenlerin statiisli, kidem yillar1 ve yaslarina bagli olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. Ancak, okul tiirii ve cinsiyete bagli olarak anlamli bir fark
gozlenmemistir.

Aragtirmada, 6gretmenlerin 6grenci-6gretmen iligki Olgegi alt boyutlarindan catisma ve
yakinlik 6zellikleri, cinsiyet ve okul tiiriine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Ancak, yakinlik 6zellikleri yerlesim yerine bagli olarak anlamli bir farklilik gosterirken,
catisma dzellikleri agisindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Ogretmenlerin 6grenci-
ogretmen iliski Olgegi alt boyutlarindan ¢atisma ve yakinlik 6zellikleri, 6gretmenlerin
statlisti, kidem yillar1 ve yaslarina bagli olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.
Ancak, okul tiirli ve cinsiyete bagl olarak anlamli bir farklilik gozlenmemistir.

Oz diizenleyici 6grenme stratejileri (6z diizenleme becerileri), ebeveyn davranislari ve
Ogrenci-ogretmen iliskisi arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in gerceklestirilen Pearson
Korelasyon analizi sonuglarina gore, tim ozellikler ve alt boyutlar arasinda diisiik
diizeyde pozitif veya negatif yonde iliskiler bulunmaktadir. Ancak, 6grencilerin
milkemmeliyet¢i Ozellikleri ile kendi degerini yadsima alt boyutu arasinda pozitif
dogrultuda yiiksek diizeyde bir iliski gozlenmektedir. Bu da, 6grencilerin yetersizlik
duygulan arttik¢a mitkemmeliyetgi 6zelliklerinin de arttigini1 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn davranis o6zellikleri, Ogrenci-6gretmen iliskisi, Oz
diizenleyici 6grenme stratejileri (6z diizenleme becerileri).
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This research was carried out to control the screening between the self- regulatory
strategies of the fourth grade students at primary education level and the student-teacher
relationship and parental attitudes. The research was designed using a quantitative
research method called the relational survey model. The home of the research consists of
377 children studying in primary school and their teachers (N: 19) and their parents (N:
377) in these countries. In the research, the demographic information of the data was
obtained through the "Personal Information Form". The self-regulatory strategies (Self-
Regulation Scale) was used to house the children's self-regulation, the "Parental Behavior
Detail Scale" for taking their parents, and the "Student-Teacher Relationship Scale" to
store with the host. SPSS 25 (Statistics Package for Social Sciences) program was used
to remove and interpret the data. Pearson Product-Moment Correlation technique was
used to develop a relational model, to determine the relationship between self-regulation
arrangements, parent-parent and student-teacher relationship. T-test and one-way
ANOVA were used to determine whether self-regulation, parent-parenting, and student-
teacher relationship levels were shaped depending on demographic variables.

According to the results of the research, goal setting and planning sub- dimensions of
students' self-regulatory strategies did not show a significant difference according to their
gender. However, students' learning strategy, effort and self-evaluation sub-dimensions
showed a significant difference depending on gender. The sub-dimensions of students'
self-regulation skills did not show a significant difference according to school type and
place of residence.

Among the sub-dimensions of the parental behavior scale of the parents, only the
characteristics of positive parenting and punishment by beating show a significant
difference according to gender. No significant difference was observed in the sub-
dimensions of the parents' parental behavior scale depending on factors such as school
type and economic situation. However, the sub-dimension of caring for the child shows
a significant difference depending on the place of residence. Educational status shows a
significant difference only in the sub-dimension of punishment by beating.



Conlflict and closeness characteristics of teachers' student-teacher relationship scale sub-
dimensions do not show a significant difference depending on gender and school type.
While proximity characteristics showed a significant difference depending on the place
of residence, no significant difference was observed in terms of conflict characteristics.
Among the sub- dimensions of teachers' student-teacher relationship scale, conflict and
closeness characteristics show a significant difference depending on teachers' status,
years of seniority and age. However, no significant difference was observed depending
on school type and gender.

In the study, conflict and closeness characteristics, which are among the sub-dimensions
of teachers' student-teacher relationship scale, do not show a significant difference
according to gender and school type. However, while the proximity characteristics
showed a significant difference depending on the place of residence, no significant
difference was observed in terms of conflict characteristics. Among the sub-dimensions
of teachers' student-teacher relationship scale, conflict and closeness characteristics show
a significant difference depending on teachers' status, years of seniority and age.
However, no significant difference was observed depending on school type and gender.
According to the results of Pearson Correlation analysis carried out to determine the
relationship between self-regulation, parental behaviors and student-teacher relationship,
there are low positive or negative relationships between all characteristics and sub-
dimensions. However, a high level of positive correlation is observed between the
perfectionist characteristics of the students and the denial of self-worth sub-dimension.
This shows that as students' feelings of inadequacy increase, their perfectionist
characteristics also increase.

Keywords: Parent behavior characteristics, Self-regulatory learning strategies(Self-

Regulation Skills), Student-teacher relationship.
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1. GIRIS

1.1. PROBLEM

Gliniimiizdeki hizli degisim ve gelisim, egitimi de yeni ve giincel anlayislara dogru
yonlendirmistir (Alagéz & S6zen, 2021). Cagi yakalayabilmenin ve gelismelerin gerisinde
kalmamanin kosullarindan biri de Ogrencileri olabildigince iyi yetistirmek ve cagin
gerektirdigi ozelliklerle onlar1 donatmaktir. Glinlimiiz egitim sisteminde, 0grencilerin
akademik basarilar1 ve genel yasam becerilerini gelistirebilmeleri i¢in 6z diizenleyici
ogrenme stratejileri (6z diizenleme becerileri) biiyiik énem tasimaktadir. Oz diizenleme
becerileri, 6grencilerin kendilerini yonetme, hedef belirleme, motivasyon saglama, zaman
yonetimi, dikkat ve odaklanma gibi kritik yetenekleri igermektedir. Bu beceriler,
Ogrencilerin 6grenme siireclerini etkili bir sekilde yonlendirmelerine ve basarilarini
artirmalarina yardimer olmaktadir. Oz-diizenleme, kisisel hedeflere ulasmak amactyla
planlanan ve dongiisel olarak uyarlanan, kendiliginden olusturulan diisiinceleri, duygulari
ve eylemleri ifade eder (Zimmerman, 2000). Giiniimiizde, gelecek nesillerde beklentileri
gbzlemledigimizde, onceden baskin olan akademik becerilerin yerini artik akademik
becerilerle birlikte olumlu diisiinme, duygu, diisiince, davraniglarini kontrol etme, saglikli
iliskiler kurma, etkili problem ¢6zme gibi sosyal becerilerin aldig1 goriilmektedir (Ertor,
2022). Ogrenciler, 6z diizenleme yoluyla kendilerini motive edebilir, hedeflerini
belirleyebilir ve ¢calisma stratejileri olusturabilir. Ayn1 zamanda 6z diizenleme, 6grencilerin
kaynaklar etkili bir sekilde yonetmelerini ve zamanlarii verimli bir sekilde kullanmalarini
saglar. Bu nedenle, bireylerden artik 6grenme siireclerinde aktif bir sekilde yer almalar1 ve

kendi 6grenimlerinin yonlendiricisi olmalar1 beklenmektedir (Y1lmaz, 2020).

Bu noktada, 6grenci-6gretmen iligkisi ve ebeveyn tutumlarinin 6z diizenleme becerileri
lizerindeki etkisi gdz ardi edilemez. Ogrenci, 6gretmen ve veli dgrencinin akademik
basarisindaki temel ii¢ unsurdur (Babayigit, 2018). Ogrenci-d6gretmen iliskisi, dgrencilerin
egitim siirecindeki en onemli etkilesimlerden birini temsil etmektedir. Cocuk-6gretmen
etkilesiminin giivene dayali ve destekleyici bir sekilde iist diizeyde oldugu durumlarda,
cocuklarin bulunduklar1 ortam1 anlamalarini saglayacak giivenli ve destekleyici bir ¢evre
olusturulmasi1 gerekmektedir (Cagrici & Metin, 2022). Bu c¢evrenin ve Ogretmenin
tutumunun iyi olmas1 6grencilerle ilgili faktorlere etki eder. Bir 6gretmenin 6grencilerine
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yonelik  tutumu, onlarin  motivasyonunu, Ozglivenini ve Ogrenme isteklerini
etkileyebilmektedir. Ogretmenlerle kurulan "iyi" iliskiler, g¢ocuklarin kesfetme
motivasyonlarini destekledigi gibi, sosyal, duygusal ve biligsel becerilerini de
diizenlemelerine yardime1 oldugu seklinde degerlendirilmektedir (Davis, 2003). Howes ve
meslektaslar1 0gretmen-cocuk iligkisinin Ozelliklerini tanimlamada biiyiik ilerleme
saglayarak, oOgretmen- c¢ocuk iligkisinin niteliklerini ebeveyn-¢ocuk baglanmasi
literatiiriinden tiiretilen kavramlarla agiklamislardir (Birch & Ladd, 1997). Ayrica,
ebeveynlerin tutumlart da ¢ocugun 6z diizenleme becerilerini sekillendirmede kritik bir
role sahiptir. Ebeveynler, ¢ocuklarin hayatinda, topluma uyum saglamada ve sosyal
becerilerini gelistirmede onemli bir rol oynayan, uygun beceri ve davranis kaliplarini
modelleyen en etkili sosyal gii¢lerdir (Eke, 2017). Ebeveynlerin ¢ocuklarina sagladigi
destek, yonlendirme ve olumlu tutumlari, Ggrencilerin 6z diizenleme becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabilmektedir. Ebeveynler ¢cocugun en yakin ve en uzun siire
iletisim kurdugu bireylerdir (Kildan, 2008). Bu nedenle ¢ocuk hayatinin ilk yillarinda en
yogun etkiletisimi aile bireyleri ile kurar. Anne-baba tutumlari, 6zellikle anne ile olan iligki
ve diger aile bireylerinin 6zellikleri, gocugun psikolojik gelisimi i¢in temel giiven duygusu
acisindan ¢ok Onemlidir (Saygi, 2011). Temel giiven diizeyi yiiksek olan ve olumlu
ebeveyn tutumlartyla biiyliyen ¢ocuklar, olumsuz kosullarda yetisen cocuklara kiyasla
akademik hayatlarinda ve sosyal becerilerinde daha basarili olmaktadirlar. Aile iginde
saglikli iliskilerin kuruldugu ve ebeveynlerin ¢ocuklartyla saglikli baglar gelistirdigi
ortamlarda yetisen ¢ocuklarin bilissel gelisim diizeylerinin 6nemli dl¢lide yiiksek oldugu

gozlenmektedir (Aktas 2022).

Bu noktada, ilkokul 4. siif siireci, 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirme
evresinin 6nemli bir agamasini temsil etmektedir. Bu donemde 6grenciler, daha karmagik
ve bagimsiz bir Ogrenme ortamina gecis yapmakta ve akademik sorumluluklari
artmaktadir. Dolayisiyla, 68renci-6gretmen iligkisi ve ebeveyn tutumlarinin bu donemdeki

etkileri daha da 6nem kazanmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu caligmanin temel amaci, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri ile
Ogrenci-Ogretmen iliskisi ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi daha derinlemesine

incelemektir. Bu inceleme, Ogrencilerin akademik basarilarim1 artirmak ve genel
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gelisimlerine katki saglamak amaciyla yapici midahalelerin ve desteklerin nasil
saglanabilecegini belirlemeyi hedeflemektedir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki

sorulara cevap aranmigtir:

1. Ogrencilerin 6z diizenleme &lgegi alt boyut (hedef belirleme, plan yapma,
Ogrenme stratejisi, ¢aba harcama, 6z degerlendirme) 6zellikleri cinsiyetlerine, yerlesim
yerine, okul tiiriine gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Velilerin ebeveyn davraniglar 6lgegi alt boyut (¢ocukla ilgilenme, olumlu
ebeveynlik, zayif ebeveyn takibi, tutarsiz disiplin, dayakla cezalandirma) ozellikleri
cinsiyete, okul tiiriine, yerlesim yerine, ekonomik duruma, egitim durumuna goére anlamli
bir farklilik géstermekte midir?

3. Ogretmenlerin dgrenci-dgretmen iliski dlgegi alt boyut (¢atisma ve yakinlik)
ozellikleri cinsiyete, okul tiiriine, yerlesim yerine, statiilerine, kidem yilina, yasa gore

anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu tez ¢alismasi, ilkokul 4. simif 6grencilerinin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri (6z
diizenleme becerileri) ile 6grenci-6gretmen iliskisi ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi
inceleyerek literatiire katki saglamayir amaglamaktadir. Calismanin akademik 6nemi su
sekilde ifade edilebilir: Oncelikle, 6grenci basarisimi etkileyen faktorlerin daha iyi
anlasilmasi hedeflenmektedir. Oz diizenleme becerileri, 6grencilerin akademik basarilarini
etkileyen Onemli bir faktordiir. Bu calisma, Ogrenci-0gretmen iliskisi ve ebeveyn
tutumlariyla birlikte 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi analiz ederek, 6grenci
basarisini etkileyen faktorlerin daha kapsamli bir sekilde anlasilmasina yardimci olacagi
disiiniilmektedir. Ayrica, egitim ortaminin iyilestirilmesi i¢in rehberlik saglama,
calismanin hedefleri arasindadir. Iyi bir okul ortami, 6grencilerin akademik gelisimine ve
O0grenmeye Onem vermeyi, 0grenciler ve 6gretmenler arasinda pozitif iliskileri, karsilikli
saygiy1, adil disiplin politikasini ve aile destegini ve katilimini igerir (Bektas & Nalcaci,
2013). Ogrenci-6gretmen iliskisi ve ebeveyn tutumlari, dgrencilerin 6grenme siireclerinde
onemli bir rol oynar. Bu ¢alisma, bu iliskileri inceleyerek, egitim ortamini daha etkili bir
sekilde iyilestirmek icin rehberlik saglama amacini tasimaktadir. Bununla birlikte, 6grenci
0z diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik stratejilerin belirlenmesine katkida

bulunulmasi amaclanmaktadir. Literatiirde, c¢ocuklar arasindaki 0z diizenleme
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farkliliklarinin neden kaynaklandigini anlamak igin, ebeveynler ve okulla alakali cesitli
faktorlerin incelendigi c¢aligmalara rastlanmaktadir (Eroglu, 2018). Oz diizenleme
becerileri, Ogrencilerin 6grenme slireglerini yonetme ve kendilerini motive etme
yeteneklerini igerir. Yiiksek diizeyde o0z-diizenleme becerisine sahip olmak, sosyal
etkilesim becerileri, okula uyum saglama ve hazir bulunusluk gibi bir¢ok olumlu gelisimsel
kazanim ile dogrudan iliskilidir (Aktas, 2022). Oz diizenleme becerilerine sahip olan
ogrenciler, 6grenme siirecinde siirekli olarak aktif bir rol iistlenirler ve kendi belirledikleri
amaclara ulagmak i¢in mevcut kabiliyetlerinin, avantajlarinin, dezavantajlarinin ve
kisitlamalarinin farkindadirlar (Demir & Budak, 2016). Bu calisma, 6grenci-6gretmen
iliskisi ve ebeveyn tutumlariyla iligkilendirerek, 6grenci 6z diizenleme becerilerinin
gelistirilmesi igin etkili stratejilerin belirlenmesine katki saglayacaktir. Son olarak, okul-
aile i birliginin Onemine vurgu yapilmasi amaglanmaktadir. Ebeveyn tutumlari,
Ogrencilerin okul basarisi ve genel iyi olusu {izerinde etkili olan 6nemli bir faktordiir.
Ebeveynlerin 6z-diizenleme becerisini ¢ocugun gelisimine katki saglayacak sekilde
desteklemeleri onemlidir, zira 6z- diizenlemenin gelistirilebilir olduguna inanilmaktadir,
¢linkii olgunlagsma ve dis etkenler bu siireci etkileyebilir (Kurt, 2020). Bu ¢aligma, 6grenci-
ogretmen iligkisi ve ebeveyn tutumlart arasindaki iliskiyi vurgulayarak, okul-aile is
birliginin 6nemini daha da vurgulamay1 hedeflemektedir. lyi bir veli-6gretmen is birliginin
temelinde, veli ve 6gretmen arasinda saglam bir iletisim kurulmasi 6nemlidir (Cayak &
Ergi, 2015). Bu tez calismasi, Ogrencilerin akademik basarilarint etkileyen faktorleri
anlama, egitim ortamini iyilestirme, 6grenci 6z diizenleme becerilerini gelistirme ve okul-
aile is birligine vurgu yapma agisindan énemli bir katki saglayacaktir. Sonug olarak, bu
caligsma, ilkokul 4. siif 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri ile 6grenci-ogretmen iliskisi
ve ebeveyn tutumlari arasindaki iligkiyi inceleyerek, akademik alanda anlamli bir arastirma
sunmay1 amaglamaktadir. Aragtirmanin sonuglari, egitimcilerin ve ailelerin 6grencilerin
basarisini artirmak i¢in etkili stratejiler gelistirmelerine rehberlik edebilir. Ayn1 zamanda,
okul sistemlerinin ve politikalarinin 6grenci- 6gretmen iliskisini desteklemeye ve ebeveyn
katilmin tesvik etmeye yoOnelik onlemler almasina da katkida bulunabilir. Alan yazin
incelendiginde ilkokul diizeyinde, 6z-diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalarin oldukga
sinirl oldugu tespit edilmistir (irven, Senler 2017; Yilmaz, 2020; Serin, 2021; Demir,
Budak 2016, Temel vd., 2023). Bu calismalarin, 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinde
Ogrenci-ogretmen iligkisi, akademik basarilar, motivasyonlar1 ya da ebeveyn tutumlarini

inceledikleri ancak O6grenci-dgretmen iliskisi ve ebeveyn tutumlarimi kapsayacak bir
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calisma yapmadiklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle bu c¢alisma ilkokul dordiincti sinif
Ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerini ebeveyn tutumlar1 ve 6grenci-6gretmen iliskileri
yoniinden inceleyen ilk caligmalardandir. Farkli kademelerde de yurt i¢cinde benzer bir

calismaya rastlanmamustir.

1.4. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1. Ogrenciler, dgretmenler ve veliler, dlgme araglarina igtenlikle yanit
vermisglerdir.
2. Katilimcilar, 6lgme araglarinin uygulanmas: siirecinde yaklasik olarak esit

bir sekilde motive olmuslardir.
1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirma 2022-2023 egitim-6gretim yil1 ile sinirlidir.
2. Arastirma Diizce ilinde ikamet eden 6grenci, 6gretmen ve velilerin yanitlari ile sinirlidir.

3. Arastirma, ¢alismada kullanilan 6l¢me araglar1 ve katilimcilarin bu 6lgme araglarindan

aldiklar1 puanlar ile sinirhidir.

4 .Ogrenciler i¢in kullanilan 8lcek, dlgegi gelistiren arastirmac tarafindan “Oz diizenleme
0lcegi” olarak nitelendirilmistir. Bu nedenle bu ¢alismada 6z diizenleme ve 6z diizenleyici

O0grenme stratejileri birlikte ele alinmstir.

1.6. TANIMLAR

Ilkokul 4. simif 6grencileri: {lkokul egitim sisteminde dérdiincii sinif diizeyinde yer alan
ogrencileri ifade eder. Bu 6grenciler genellikle 9-10 yas arasindadir.

Oz diizenleme becerileri: Bireyin kendini yonetme, planlama, zaman yonetimi, hedef

belirleme ve sorumluluk alma gibi becerilerini ifade eder.

Ogrenci-6gretmen iliskisi: Ogrenci ile 6gretmen arasindaki etkilesimi ve baglantiyr ifade

eder.

Ebeveyn tutumlari: Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum, beklenti ve davranislarini

ifade eder.



Ebeveyn davranmislari: Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini ve ¢ocuklarina

yonelik tutum, davranis ve tercihlerini ifade eder.

2. LITERATUR

2.1. ERKEN COCUKLUK DONEMINDE OGRENCIi-OGRETMEN iLiSKiSi

Cocuklarin ailesinden sonra en fazla vakit gecirdigi kisi 6gretmenleridir (Kildan, 2011).
Bu sebeple anne-baba-cocuk iliskisiyle benzer bir 6neme sahip olan iliskilerden biri de
ogretmen-6grenci iliskisidir (Goktas & Ogelman, 2016). Pianta, Nimetz ve Bennett (1997)
arastirmalarinda 6gretmen-0grenci iliskisinin, ebeveyn-¢ocuk iliskisi gibi dogas1 ve kalitesi
bakimindan ¢esitlilik gosterebilecegini sdylemislerdir. Ogretmen-cocuk iliskileri,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini diizenleme agisindan ebeveyn-cocuk
iligkilerine benzer bir rol oynamaktadir (Pianta & Stuhlman, Teacher-Child Relationships
and Children’s Success in, 2004). Ogretmen-cocuk iliskileri cesitlilik gdsterebilir ve
bazilar1 yakin ve sevecen, bazilar1 uzak ve resmi, bazilari ise ¢atigmali ve hatta diigmanca
olabilir (Pianta, Steinberg, & Rollins, 1995). Yiiksek diizeyde yakinlik ve diisiik diizeyde
catisma iceren 0gretmen-cocuk iliskileri, ¢ocuklarin akademik ve sosyal alanlarda hem kisa
vadeli hem de uzun vadeli basarilarinda olumlu sonuglar dogurmaktadir (Justice, Cottone,
Mashburn, & Rimm-Kaufman, 2008). Bu nedenle, bir ¢ocugun nitelikli bir okul éncesi
egitim deneyimi yasamasinin, ilerideki akademik yasamina dogrudan etki edecegi
sdylenebilir. (Kildan, 2011). Ogrenciler okul dncesi dgretmenlerinden sonra ilkdgretim
hayatlarina sinif 6gretmenleri ile baslarlar. Smif 6gretmenleri ile kurulan iliskinin 4 yil
olmasi dolayistyla sinif 6gretmenleri 6grenciler i¢in egitim hayatlarinda oldukga uzun vakit
gecirdikleri 6nemli bir konumda durmaktadir. Tiirkiye'de simif Ogretmeni, egitim
sisteminin temel bir unsuru olarak biiyiik bir dneme sahiptir. Ayni zamanda sinif
ogretmenleri 6grencilere temel bir¢ok beceriyi kazandiran ve 6grenciler kadar toplum ve
devlet i¢in de 6nemi yadsinamaz bir meslek grubudur. Sinif 6gretmeni; gelecek kusaklarin
biligsel, duyussal ve psiko- motor gelisimi ve yasama bi¢imini yOnlendiren, onlarin
topluma kars1 tutumlarint sekillendiren iletisim, arastirma ve yaraticilik becerilerinin

gelisimini etkileyen bir kisidir. Bagka bir anlatimla bir iilkenin varlik nedenidir (Ataiinal,



1994, s. 11). Tirkiye'deki sinif 6gretmenleri, 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal
gelisimlerine katkida bulunarak, onlarin basarili bir egitim deneyimi yasamalarini saglar.
Bu nedenle 6grencilerin bir¢ok beceriyi kazanabilmesinde 6grenci-6gretmen iliskisi ¢cok

biiyiik bir etkendir.

2.2. OGRENCI-OGRETMEN iLiSKiSINE YONELIKLiK TEORILER

2.2.1. Baglanma Teorisi

Literatiirde baglanma kavramina iliskin bir¢ok tanim bulunmaktadir. Baglanma, ¢ocugun
kendisine bakim veren kisilere yonelik olumlu bir duygusal bag kurmasi olarak ifade
edilebilir (Atas, 2020). Baglanma, dogumdan sonra ¢ocugun bakim vereniyle arasindaki
iliskide yakinlik arayisiyla ortaya ¢ikan, 6zellikle kaygili durumlarda daha belirgin hale
gelen ve siirekli olarak devam eden 6nemli bir duygusal bagdir (Seyran, 2023). Baglanma
teorisini, Ingiliz psikiyatrist ve psikanalist John Bowlby ortaya ¢ikaran ilk kisilerdendir.
Bowlby, c¢ocuklarin erken iligkilerinin ve baglanmalarinin psikolojik ve sosyal
gelisimlerini nasil etkiledigi konusunda 6nemli ¢alismalar yapmis ve baglanma teorisini
gelistirmistir. John Bowlby, baglanma teorisini "Attachment and Loss" adli ii¢ ciltlik
eserinde (1969/1982b, 1973, 1980) tanimlamistir. Bu eserlerde Bowlby, baglanma
kavramini, motivasyonel-davranigsal bir kontrol sistemine dayanan ve dncelikle birkag
tanidik bakim veren figiire duyarli olan bir baglanma sistemine dayandirmistir. Cocuk
kendisine bakim veren kisilerden sonra bir diger baglanmay1 da 6gretmeniyle kurar. Sinif
Ogretmeni; ¢ocugun egitim hayatinin dort yilinda birebir iletisimde oldugu, giiniiniin biiytik
bir kismin1 gegirdigi ve bag kurdugu kisidir. Ogretmenler cocugun baglanma davranmisinda
cok dnemli bir etkiye sahiptir. Ogretmen-dgrenci iliskisi okula uyum iizerinde anne g¢ocuk
iliskisi gibi 6nemli bir Ongoriicii faktordiir (Pianta, Nimetz, Bennet, 1997). Ayrica,
baglanma teorisi perspektifinden degerlendirildiginde, 6gretmenin okul ortaminda bir anne
gibi giivenli bir iis iglevi tasidigi ifade edilebilir (Yiiksek Usta, 2014). Birch ve Ladd (1997)
yaptiklar1 ¢alismada Howes ve meslektaslarinin, 6gretmen-cocuk iligkisinin 6zelliklerini
tanimlamada biiytik gelisme gostererek, 6gretmen-cocuk iliskisinin niteliklerini ebeveyn-
cocuk baglanmas: literatiiriinden tiiretilen kavramlarla aciklamislardir. Ogrenci ve
Ogretmen arasinda iyi bir bag kuruldugunda, olumlu sonuglarin yanmi sira 6grencinin

gecmisteki olumsuz deneyimleri de olumlu anlamda degisebilir. Annesiyle giivensiz



baglanma yasayan c¢ocuklarin Ogretmenleriyle gelistirdikleri olumlu iligkilerin, ilk

baglanmanin istenmeyen etkilerini dengeledigi ifade edilmektedir (Yiiksek Usta, 2014).

2.2.2. Dinamik Sistem Teorisi

Dinamik sistemler, tiim degiskenlerin birbiriyle tamamen baglantili oldugu sekilde
karakterize edilir, bu nedenle bir degiskenin degisimi, sistemin diger tiim bilesenlerini
etkiler (Bot, Lowie, & Verspoor, 2007). Dinamik Sistemler Teorisi'nin temel fikri,
gelismekte olan bir sistemde enerji akisinin 6nemli oldugudur. Gelisen bilissel sistemler,
bellek, dikkat, motivasyon gibi sinirli kaynaklarla kisitlanmistir (Bot, Lowie, & Verspoor,
2007). Dinamik Sistemler Teorisi, 6grenci-6gretmen iliskisini anlamaya yonelik ¢ergeve
sunan bir yaklasimdir. Bu teori, 6grenci ve 6gretmenin birbiriyle etkilesim i¢inde oldugu
bir sistem olarak diisiiniilmesini saglar. Ogrenci ve 6gretmen, sistemdeki bilesenler olarak
kabul edilir ve birbirleriyle karsilikli etkilesimde bulunurlar. Dinamik Sistemler Teorisi,
ogrenci-ogretmen iliskisinin karmasikligin1  vurgular. Ogretmen-cocuk iliskilerinin
karmasikligin1 anlamak ve incelemek i¢in diizenleyici bir ¢erceve olarak sistemler teorisi
ile agiklanmaya c¢alisilmaktadir (Good ve Weinstein, 1986; Pianta, 1999; Aktaran: Cagrici
2020). Dinamik sistemler bakis agisina gore, bir davranisin dogustan m1 yoksa 6grenilmis
mi oldugu yerine, 6nemli olan davranisin istikrarinin anlasilmasidir (Thelen, 2005). Bu
yaklasim, 6grenci-0gretmen etkilesimlerini sadece tek bir anlik olay olarak degil, zaman

i¢indeki dinamik bir siire¢ olarak ele alir.

2.2.3. Kisilerarasi Teori

Kisileraras1 teori, genellikle iki boyut ve kisiler aras1 tamamlayicilik ilkesi tizerinden
aciklanir (Cagrici, 2020). Kisilerarasi teori, kisinin davranisini sabit tutan ve degisimine
yol acan etkileri incelemek icin bir cerceve sunar. i1k olarak, teori, her bireyin siirekli olarak
sergiledigi etkilesim stili olarak bilinen kararli kisilerarasi dzellikleri tanimlar. Ikinci
olarak, teori, her partnerin davranisinin digerine etki ettigi siirekli durumsal etkilesim

dinamiklerini agiklamak i¢in kullanilabilir (Sadler & Wood, 2003).

2.3. OGRENCIi OGRETMEN iLiSKiSININ NiTELiGi

Ogretmen-cgocuk iliskisinin ii¢ farkl1 niteliksel yonii olan yakinlik, catisma ve bagimliligin,

kiiclik ¢ocuklarin okula uyumlariyla iliskili oldugu 6nerilmektedir (Birch, Ladd 1997). Bu



Oneri, Pianta ve Steinberg (1992) ve diger arastirmacilarin geg¢mis calismalarina

dayanmaktadir.

Ogrenci-6gretmen iliskileri, 6grencilerin davranigsal, sosyal ve duygusal gelisimiyle
iligkilidir ve egitim ortamlarinda basarili bir sekilde uyum saglamalar1 ve 6gretmenlerle
saglikl1 baglar kurmalar1 agisindan 6nemlidir (Cohenour, 2019). Ogretmenleriyle saglikli
ve etkili iletisim kurabilen oOgrenciler bircok agidan avantajli olur. Ogrencilerin,
ogretmenleriyle giiclii ve destekleyici iligkiler kurmalari, okul ortaminda daha giivende ve
daha yetenekli hissetmelerini, akranlariyla daha olumlu baglantilar kurmalarini ve biiytik

akademik kazanimlar elde etmelerini saglar (Hamre, Pianta 2006).

2.3.1. Yakinhk

Yakilik, 6gretmen ile ¢ocuk arasindaki sicaklik ve agik iletisimin derecesini ifade eden
bir kavramdir ve okul ortaminda kiigiik cocuklar i¢in destekleyici bir rol oynayabilir (Birch
& Ladd, 1997). Yakinlik alt boyutu, 6gretmenin §grencisiyle arasinda samimiyet, duygusal
bag ve isbirligi gibi unsurlar1 igeren bir dl¢iittiir (Sahin As1 & Karabay, 2018). Yakinlik
iliskisi, 6grencinin 6gretmene giiven duymasi, 6gretim siirecinde etkili bir iletisim ve is
birligi saglamasi, 6grenme motivasyonunu artirmasi ve akademik performansini olumlu
yonde etkilemesi gibi faktorleri igerir. Burchinal ve diger arastirmacilar, 6gretmenlerin
cocuklarla olan yakinliklarinin, ¢ocuklarin anaokulundan ikinci sinifa kadar olan siirecte
alict kelime dagarcigi ve okuma yeteneklerindeki gelismeyle iligkili oldugunu tespit

etmislerdir (Pianta & Stuhlman, 2004).

2.3.2. Catisma

Pianta ve Steinberg (1992) gibi arastirmacilar, 6grenci-6gretmen iligkisinde ¢atismanin,
anlagsmazlik, gerilim veya uyumsuzluk durumlarini ifade ettigini belirtmislerdir. Genel
olarak, ¢catismanin tanimi arastirmacilar arasinda farklilik gosterebilir, ancak temel olarak
uyumsuzluk, gerilim veya anlagsmazlik durumlarini ifade eder. Ladd ve Burgess (2001)
tarafindan yapilan calismalara gore, anaokulu ve birinci sinifta 6gretmenlerle siirekli
catisma yasayan ¢ocuklarin, 6gretmen-cocuk yakinligi yiiksek olan ¢ocuklara gore okulda
daha az igbirlik¢i katilim gosterdikleri ve okulu daha az sevdikleri gozlemlenmistir.
Ogretmen-cgocuk iligkileriyle cocuklarin okulu sevme ve davranigsal uyumlar arasindaki
iligkiler goz Oniine alindiginda, ¢atigma yasayan c¢ocuklarin smifta daha az katilimei

olmalar sasirtic1 degildir (Ladd, Birch, & Buhs, 1999). Buna ek olarak, belirli bir cocukla
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iliskide 6gretmenlerin ¢atisma konusundaki degerlendirmelerinde orta diizeyde siireklilik
olmasma ragmen, iliski kalitesi ile cocuklarin sonuclari arasindaki iligki zamanla

degisebilir (Pianta & Stuhlman, 2004).

2.3.3. Bagimhhk

Ogretmen-6grenci iliskisinin niteliklerinden bir digeri de bagimliliktir. Ogrenci-6gretmen
iliskisinde "bagimlilik" kavrami, 6gretmene asir1 derecede bagimli olan ve onu destek
kaynag1 olarak siirekli olarak kullanma egiliminde olan ¢cocuk davraniglarini ifade eder.
Bagimlilik, 6gretmene asir1 derecede bagimli olan c¢ocuklarin okul uyumunu olumsuz
etkileyen bir iligki kalitesini ifade eder ve bu durumda c¢ocuklar diger sosyal iligkilere ve
okul ortaminin kesfine tereddiitle yaklagabilir, yalnizlik hissi ve olumsuz duygular daha
yaygin olabilir (Birch & Ladd, 1997). Belirli bir 6gretmen-¢ocuk iliskisi, yliksek diizeyde
yakinlik sergilemesine ragmen ayni zamanda yiiksek diizeyde bagimli olmayabilir. Ek
olarak, bazi ¢ocuklarin 6gretmenlerine bagimli olabilecegi, ancak onlarla yakin bir iligki

paylasmadig1 miimkiindiir (Birch & Ladd, 1997).

2.4. COCUK-OGRETMEN iLiSKIiLERINI ETKILEYEN FAKTORLER

2.4.1. Cocuga Ait Ozellikler

Cocuk, fiziksel, psikolojik ve sosyal agilardan tam yetigkinlik ve olgunluk seviyesine
ulagmamus bir bireydir (Karadogan, 2019). Cocuk, 6gretmen-¢ocuk iligkisinde aradaki bagi
ve iletisimi etkileyen iki temel faktdrden biridir (Kildan, 2011). Ogretmenlerin ¢ocuklarla
olan iliskilerinde ¢ocuklarin nitelikleri temel bir rol oynamaktadir. Her ¢ocugun benzersiz
ozellikleri vardir ve bu 6zellikler, 6gretmenin iliski kurma ve ¢ocugu destekleme seklini
etkiler. Bu ozelliklerden bazilari; ¢ocugun baglanma tarzi, kisilik 6zellikleri, duygusal
durumu, dil becerileri, 6grenme stilleri, ebeveyniyle arasindaki iligkidir. 6-10 yas
araligindaki ¢ocuklarda zaman zaman gozlemlenen huysuzluklar, ¢esitli korkular, enerjik
hareketlilik, bireysellik ve kiskanclik gibi O6zellikler, genel olarak g¢ocuklarin tipik
davramslar1 olarak kabul edilir. (Soysal, 2010). Ogretmen-gocuk iliskilerinin niteligi,
cocuklarin sinif igindeki sosyal rollerini belirlemekte 6nemli bir etken olabilir (Kildan,
2011). Cocuklarin okula adaptasyon siirecleri, akademik ve sosyal becerileri veya
sorunlari, 6gretmenleriyle olan iligkileriyle yakindan iligkilendirilebilecek bir durumu ifade

etmektedir (Yilmaz Geng, 2016).
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2.4.2. Ogretmene Ait Ozellikler

Sahin (2006) tarafindan yapilan tanima gore, 6gretmenlik; gelir seviyesi diisiik, sanatsal
yonii olan, biiyiik gruplarla calismay1 gerektiren, profesyonel destegin sinirli oldugu ve
yogun bir ¢aligma temposuna sahip olan bir meslektir. Bu meslek, bazi zorluklar1 da
igermesine ragmen bireye gesitli ddiiller sunabilen bir nitelige sahiptir. Ogretmenin kendini
algilayis bi¢imi, inanglari, sosyo-ekonomik durumu, cocuklardan beklentileri gibi
ozellikler ¢ocuk ile Ogretmen arasinda kurulacak olan iligkiyi ve etkilesim siirecini
etkilemektedir (Hearns, 1998; Howes, Whitebrook, & Phillips, 1992; akt. O“Connor,
2010). Yapilan calismalarda 6gretmen-6grenci iligkisinde ¢ok fazla degisken oldugu
goriilmiistiir. Ogretmen-dgrenci iliskisindeki giiclii faktdrlerden bazilari; ¢ocugun okula
karst olumsuz tutumu, okula uyum saglamada zorluk yasama ve diisiik akademik
performans olarak ortaya c¢ikmustir (Birch, ve Ladd, 1997). Genellikle, 0gretmenler
O0grenme siirecini yonlendirir ve rehberlik ederken, bu durum 6grencilerin bilissel veya
motivasyonel 0z diizenleyici becerilerini kullanmalarim1i veya gelistirmelerini tesvik
etmeme egilimindedir (Boekaerts, 1997). Etkin bir sinif ortaminda bulunmasi gereken
temel 6ge, 6gretmenlerin 6gretmen-¢ocuk ve cocuk-¢ocuk etkilesimlerine olanak taniyarak
cocuklarin sosyal ve duygusal islevselligini gii¢clendirme gayretidir (Ertiirk H. G., 2013).
Ogrenci-6gretmen iliskisindeki ogretmen faktdrii, dgretmenin kisisel ve profesyonel
ozelliklerini kapsar. Bu 6zellikler arasinda pedagojik bilgi ve beceriler, iletisim becerileri,
siif yonetimi yetenekleri, 6grenci merkezli yaklagim, duygusal ve sosyal zeka, empati ve
ogrenciye destek saglama yetisi yer alir. “Etkili bir sinif yonetimi becerisine sahip olan
O0gretmenlerin, 0grenme siirecine ayrilan zamani verimli bir sekilde degerlendirmeleri,
Ogrencilerin akademik basarilarini ve Ogrenme motivasyonlarini 6nemli o6l¢iide
etkilemektedir” (Giirtan & Gokge, 1999). Ogretmenler dgrenciler iizerinde giiclii ve kalict
bir etkiye sahiptir. Iyi bir 6gretmenin tanimi, égrencinin dgrenmesine yardimei olan bir
ogretici olarak tanimlanabilir (Harden & Crosby, 2000). “Ogretmenin gdrevi, grenme
ortamin1 diizenleyerek tiim O6grencilerin daha yiiksek diizeyde 6grenme siireglerini
kullanmalarini saglamaktir. Bu sayede, akademik basariya yonelik ¢aligmalari kendi dogal

egilimleri haline getirebilirler ““ (Biggs, 2012).

Ogrenci-6gretmen iliskisinin olumlu ydénde ve {ist diizey verimde olabilmesinin
kosullarindan biri de 6gretmen yeterlilikleridir. Egitimin ana bilesenlerinden biri olan

ogretmen, bilgili ve donanimli oldugunda egitim siireci olumlu yonde gelisir. Ogretmenin
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giincel literatiire gore sahip olmasi gereken li¢ temel 6zellik; alan bilgisi, genel kiiltiir ve
ogretmenlik meslek bilgisidir. Bu 6zelliklere ek olarak, sevgi, saygi, hosgorii ve is birligi
gibi idealize edilmis Ogretmen davraniglari, 6gretmenin etkin iletisim kurabilmesi igin
onemlidir (Cetin, 2001). Ogrenciler, dgretmenleri en ¢ok bilgi kaynag: olarak gordiikleri
gibi, ayn1 zamanda yol gosterici, sefkat gosteren ve yetistirici-sekillendirici olarak da
algilamaktadirlar (Ertiirk R., 2017). Ogretmenlerin niteligi, nitelikli bir egitimin temel
faktorlerinden biridir ve bu nedenle 6gretmenlerin niteligi, hizmet 6ncesi egitim siireci ve

meslege baslama siireci dahil olmak iizere dikkatlice ele alinmalidir (Taskaya, 2012).

2.,5. OGRENCI-OGRETMEN iLiSKiSi iLE YURTICINDE YAPILAN
CALISMALAR

Literatiir dikkatli bir sekilde arastirildiginda 6grenci-6gretmen iliskisini incelemek igin
cesitli yontemlerin kullanildig1 ve farkli caligmalarin yapildig1 goriilmektedir. Literatiirde
Ogretmen-6grenci iliskisine yonelik yapilan ¢alismalarda sik goze carpan erken ¢ocukluk
donemi ile ilgili ¢alismalarin oldukca fazla olmasidir (Beyazkiirk ve Kesner, 2005; Kildan,
2008; Demirkaya 2013; Yiiksek Usta, 2014; Ogelman, Koriik¢ii, Ersan 2015; Goktas,
Ogelman 2016; Yilmaz Geng 2016; Cagric1 2020; Demir 2021).

Beyazkiirk ve Kesner (2005) tarafindan yapilan “Tiirk ve Amerika okullarinda 6gretmen-
cocuk iligkileri: Bir kiiltiirleraras1 arastirma” isimli ¢alismaya, Amerika'nin
glineydogusundaki 31 ilkokul 6gretmeni ve Tiirkiye'nin giineybatisindaki 40 ilkokul
ogretmeni katilmistir. Ogretmenler, ortalama yaslar1 6 olan 747 ¢ocukla olan algiladiklar:
iligkileri hakkinda bilgi vermislerdir. Arastirma sonucunda Tiirkiye'deki 6gretmenlerin,
Amerika'daki meslektasglarina kiyasla ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglariyla ilgili daha az
bilgi almas1 sebebiyle, 6gretmen-cocuk iliskilerinde yakinlik ihtiyacina daha az duyarl
olacaklar diisliniilmiistiir. Ancak sonuglar, Tiirk 6gretmenlerinin aslinda Amerika'daki
Ogretmenlere gore Ogrencileriyle daha az catisma yasadigini ve daha fazla yakinlik
bildirdigini gostermistir.

Kildan (2008) tarafindan yapilan aragtirma, Kastamonu ilindeki anaokulu-ana simifi
ogretmenleri, okuloncesi donemdeki ¢cocuklar ve ebeveynler iizerinde gerceklestirilmistir.
Arastirma, yapilandirmaci yaklasima dayali hizmet i¢i egitimin, O6gretmen-gocuk

iligkilerine etkisini degerlendirmistir. Elde edilen sonuglara gore, oOgretmenlerin
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demografik 6zelliklerine ve ¢ocuklarin cinsiyet, yas ve okula baslama yas1 gibi faktorlere
bagl olarak uygulanan hizmet i¢i egitimin, oncesinde ve sonrasinda anlamli bir farklilik

yaratmadig1 tespit edilmistir.

Celik, Orenoglu Toraman ve Celik (2018) yaptiklar1 ¢alismada dgrencilerin derse katilimi
ve hissedilen 6gretmen yakinlig1 ile 6grenci basarisi arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Bu
arastirma, Ankara'da yer alan dort farklh lisedeki 871 6grenciden elde edilen verilere
dayanmaktadir. Elde edilen sonuglar, genel akademik basariyla birlikte 6grencilerin en
sevdikleri 6gretmenin dersinden elde ettikleri bagar1 arasinda duygusal, zihinsel katilim ve
Ogretmenle olan yakinlikla olumlu bir iliski oldugunu gostermektedir. Ancak, basariyla
uyma/itaat tiirii katilim arasinda ve derse diisiik katilim durumuyla olumsuz bir iligki

saptanmistir.

Ayral ve digerlerinin yaptig1 bu ¢alisma, ¢esitli tilkelerdeki 6gretmenlerin gorevlerini icra
ederken kendilerinde barindirdiklart otonomi diizeylerinin &grencilerin  akademik
basarilartyla olan iligkisini incelemistir. Arastirma i¢in 2009 PISA arastirmasina dahil olan
iilkelerin PISA sonuglar1 ve anket verileri kullanilmistir. Elde edilen sonuglar, 6gretmen
0zerkliginin okul ortaminda 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6gretimin
icerigiyle dogrudan baglantili olmayan disiplin ve degerlendirme politikalarinin 6grenci
basarisi lizerindeki etkisi, derslerin ve ders igeriginin belirlenmesi kadar 6nemli oldugunu
ortaya koymustur. Bu durum, basan iizerinde etkili olan faktorlerin daha genis bir
perspektiften ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Ayrica, 6gretmen grubunun 6zerklik
diizeyinin, okul i¢i veya okul dis1 baglamina bagli olarak 6grenci basarisi lizerinde farkli

etkilere sahip oldugu belirlenmistir.

Kildan (2011) tarafindan yapilan ¢alismada arastirmaya Kastamonu il merkezinde bulunan
ilkokul ve anaokullarinda gorev yapan toplam 276 farkli 6gretmen ve bu okullarda 6grenim
goren 1104 6grenci katilmistir. Arastirma sonuglari, yalnizca 6gretmenlerin belirli mesleki
Ozelliklerinin (deneyim yil1 ve brang) 6gretmen-cocuk iliskilerini etkiledigini gostermistir.
Ayni1 sekilde, yalnizca cocuklarin bazi1 6zelliklerinin  6gretmen-6grenci iligkilerini
etkiledigi goriilmistiir. Ancak, 6gretmenlerin ve c¢ocuklarin &zelliklerinin birlikte ele
alindig1 durumda, 6gretmen-cocuk iliskilerini etkileyen dort farkli degisken belirlenmistir:
ogretmenlerin meslek deneyimi, &gretmenlerin bransi, ¢ocuklarin okul Oncesi egitim
gecmisi ve cocuklarin cinsiyeti. Bu bulgular, 6grenci ve 6gretmen 6zelliklerinin 6gretmen-

cocuk iligkilerini etkiledigi sonucuna varmaktadir.
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Demirkaya’nin (2013) arastirmasina, kaynastirma uygulamalarinin gergeklestirildigi
anasmiflarinda gorev yapan 40 anasimifi 6gretmeni katilmistir. Arastirma igin 108
Ogrenciden (yaris1 0zel gereksinimli) veri alinmistir. Arastirmanin bulgular1 g6z Oniine
alindiginda, 6zel gereksinimi olan ve olmayan 6grencilerin 6gretmenleri ile iligkilerinde
farkliliklar oldugu gozlemlenmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6zel gereksinimi olan
Ogrencilerin, olmayan ogrencilere kiyasla 0gretmenleriyle aralarinda daha fazla ¢atisma

yasadig, fakat daha az yakin bir iliski gelistirdigi belirlenmistir.

Yiiksek Usta’nin (2014) ¢alismasina Ankara ilinin belirli il¢elerinde bulunan 6zel ve resmi
okul oncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 4-5 yas 252 cocugun anneleri ve 59
ogretmenleri katilmistir. Arastirma bulgularina goére, ¢ocuklardaki ice ve disa yonelimli
davranig sorunlarinin artmasiyla birlikte, anne ve Ogretmenleriyle iliskilerinde ¢atigsma
seviyelerinin ylikseldigi ve yakinligin azaldigi tespit edilmistir. Ayrica, aragtirma
bulgularina gore, 6gretmen ile 6grenci arasindaki iligskinin, 6gretmenin mesleki deneyimi

ve egitim durumuna bagl olarak degistigi gorilmiistiir.

Ogelman, Koriik¢ii ve Ersan’in (2015) yaptig1 arastirmaya 5-6 yas grubundan 306 ¢cocuk
ve anneleri ile 30 okul Oncesi dgretmeninden katilmistir. Arastirmanin sonucunda
Ogretmen-gocuk ¢atisma diizeyi, Arastirma sonuglarina gore, ¢ocuklarin yasitlarina kars
sergiledikleri saldirganlik, yardim amagli sosyal davranis, asosyal davranis, korkulu kaygi,
dislanma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma gibi degiskenler, 6gretmen-
cocuk yakinlik diizeyini, saldirganlik, yardim amacli sosyal davranig, asosyal davranis,
korkulu kaygi, diglanma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma degiskenlerini

anlamli bir sekilde tahmin etme giiciine sahip oldugu bulunmustur.

Goktas ve Ogelman (2016) amaci, 6gretmen-6grenci iligkisinin 6grencilerin okula uyum
diizeyleri lizerindeki yordayici etkisinin incelenmesi olan ¢alismalarinda 6gretmen-6grenci
arasindaki bagimlilik diizeyi, 5-6 yas 6grencilerinin okula uyum diizeyini istatistiksel
olarak anlamli sekilde ongdérmemektedir sonucuna ulasmiglardir. Arastirma bulgularina
gore, Ogretmen-Ogrenci iligkisinin ii¢ boyutundan ikisi, 6grencilerin okula uyum
diizeylerini etkilemektedir. Bununla birlikte, 6grencilerin 6gretmenlere olan bagimlilik

diizeylerinin okula uyum {izerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Giilgen (2019) yaptig1 ¢alismada arastirmanin bulgularina gore, 6gretmen-cocuk iligkisi,
O0gretmenin mesleki deneyimi, O6gretmenlik statiisii, sosyal beceri egitimine katilma

durumu, 6grenim durumu ve mezun oldugu bdliim gibi faktorlerden etkilenmektedir
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sonucuna ulagsmistir. Ayrica, cocuklarin sosyal becerileri ile 6gretmenleri arasinda anlamli

bir iligski oldugunu tespit etmistir.

Cagrict (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, anaokullarinda gérev yapan 61
Ogretmen ve bu 6gretmenlerin siniflarinda yer alan 5 yasindaki 244 ¢ocuk tizerinde yapilan
calismada, 6grenci-6gretmen iliskisini 6l¢en gatigma alt boyutuyla pozitif bir iliski tespit

edilmistir.

Demir’in (2021) arastirma sonuglari, 6gretmen-cocuk iligkisi ile cocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugunu ve ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini en iyi ongdren faktoriin 0gretmen-cocuk catismast oldugunu
gostermektedir. Ogretmenlerin ¢ocuklarla iliskilerini algilama sekillerinin, yas ve
calistiklar1 okulun sosyo-ekonomik diizeyine bagli olarak farklilik gosterdigi, ancak
cinsiyet, mesleki deneyim ve smif mevcudu gibi degiskenlere bagli olarak farklilik

gostermedigi bulunmustur.

Yurduseven, Bagdemci ve Bagdatli'min (2022) yaptigt bu calisma, Ogretmenlerin
ogrencilerle iliskileri baglaminda ihtiyaglarini anlamayir amaglamaktadir. Arastirmanin
bulgularina gore, 6gretmenler, risk altindaki dezavantajli 6grencilerle travmatik yasam
kosullarinda biiytidiiklerinde 6grencilerin sosyal ve duygusal siireclerine tam anlamiyla
hakim olamamis ve miidahale konusunda yeterli yetkinligi saglayamamislardir. Bu durum

da 6gretmenleri, 6grencilerin sorunlarina ¢6ziim odakli yaklagsmada zorlanmaktadir.

Bektas ve Nalgaci’nin (2013) ilkogretim 6grencilerinin okul iklimi ile akademik basarilar
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptig1 ¢caligmanin sonuglarina gore, 6grencilerin
algilarina dayali olarak degerlendirilen okul iklimi 6lgeginin bilesenleri arasinda yer alan
olumlu 6gretmen tutumlari, 6grencilerin basar1 hedefleri ve giivenli 6grenme ortami
algilar1 ile akademik basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit

edilmemistir.

2.6. OGRENCI-OGRETMEN IiLiSKiSi iLE YURTDISINDA YAPILAN
CALISMALAR

Guan, Hu ve Winsler (2020) ¢alismalarinda Cinli okul oncesi ¢ocuklarin 6grenmeye
yonelik yaklasimlar ile dgretmen-cocuk iliskileri arasindaki iligki yoniinii incelemeyi

amaglamiglardir. Calismanin 6rneklemini 595 okul Oncesi O6grencisi 59 0Ogretmen
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olusmustur. Bu c¢alismanin sonuglari, c¢ocuklarin Dikkat/Dayaniklilik boyutundan
Ogretmenlerin bireysel ¢ocuklarla olan yakinlik ve ¢atisma durumlarina dair raporlari
arasinda anlamli iliskiler oldugunu ve ¢ocuklarin Ogrenme Stratejileri boyutundan
ogretmen-cocuk catigmalarinda olumsuz etkilerin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular,
Cinli okul 6ncesi doneminde ¢ocuklarin 6grenme yaklasimlari ile 6gretmen-cocuk iliskileri

arasinda ¢ocuk odakl etkilerin oldugunu vurgulamaktadir.

Birch ve Ladd (1998), yaptiklari ¢alismada, “Anaokuluna devam eden ¢ocuklarin (N =199;
Ortalama yag = 5 yas 6 ay), davranigsal yonelimleri ile 1. sinif 6gretmen-¢ocuk iliskilerinin
ozellikleri (¢atisma, yakinlik, bagimlilik) arasindaki iliskileri uzun siireli olarak
incelemislerdir. Bulgular, erken déonemdeki davranigsal yonelimlerin, 1. sinif 6gretmen-
cocuk iliskilerinin kalitesini Ongdrdiigiinii gdstermektedir. Ornegin, erken ddnem
antisosyal davranislari olan ¢ocuklarla 1. sinif 6gretmen-gocuk iliskileri arasinda benzersiz
iligkiler belirlenmistir (yakinlikla negatif iliski, catisma ve bagimlilikla pozitif iligki).
Ayrica, asosyal davranis ile 6gretmen-¢cocuk bagimliligi arasinda da bir iliski bulunmustur.
Pro sosyal davranis ise genel olarak 1. simif 6gretmen-cocuk iligkilerinin herhangi bir
ozelligiyle iligkilidir, ancak 6zel bir iliskisi yoktur. Ogretmen-cocuk iliskisinin belirli
ozellikleri (6rnegin, catisma), ¢ocuklarin davranigsal uyumunda degisikliklere neden

olmaktadir (6rnegin, prososyal davranisin azalmasi).” sonuglarini bulmuslardir.

Huang (2019) “Ugiincii smnifta erken anne-gocuk baglanmasi ve Ogretmen-gocuk
iligkilerinin ¢ocuklarin duygusal diizenlemesine etkileri” ¢alismasinda, 36 aylikken anne-
cocuk baginin ve 54 aylikken 6gretmen-¢ocuk iliskilerinin 3. siniftaki ¢cocuklarin duygusal
diizenlemesine etkisi ve Ogretmen- c¢ocuk iligkilerinin anne-¢cocuk baginin g¢ocuklarin
duygusal diizenlemesiyle iligkisini nasil diizenledigi aragtirmistir. Sonuglar, 6gretmen-
cocuk catigmasi ile ¢ocugun akranlartyla olumsuz etkilesimi arasinda istatistiksel olarak
onemli bir iligki oldugunu gostermistir. Ayrica, 6gretmen-6grenci iligkileri, anne- ¢ocuk
baginin ¢ocuklarin duygusal diizenlemesi {izerindeki etkilerini O6nemli oOlcilide
diizenlemistir. Ozellikle, giivenli baglanmaya sahip cocuklar ve diizenlenmemis
baglanmaya sahip ¢ocuklar arasinda 6gretmen-gocuk ¢atigmasi ile akranlarla olan olumsuz
etkilesim arasinda farkli yonlii iliskiler bulunmustur. Ogretmen-gocuk yakinligi ile
akranlarla olan olumsuz etkilesim arasindaki iligki ise diizenlenmemis baglanmaya sahip

¢ocuklar i¢in anlamli bulunmustur.
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Zhang ve Nurmi’nin (2012) yaptig1 arastirma, 118 Cinli okul 6ncesi ¢ocugun katildig iki
yillik ve {i¢ dalgadan olusan bir uzunlamasina 6rneklem iizerinde 6gretmen-cocuk iliskileri
ile sosyal yeterlilik arasindaki iliskileri ve sosyal yeterliligin ev ve okul arasinda nasil
gecerli oldugunu incelemistir. Elde edilen sonuglar, okula basladiktan iic ay sonra
ogretmen-cocuk iligkilerindeki yakinligin ytiksek, catismanin ise diisiik oldugu durumlarin
cocuklarin birinci okul dncesi yilin sonunda okuldaki sosyal yeterliliklerini tahmin ettigini
gostermistir. Okula basladiktan {i¢ ay sonra 6gretmen-cocuk yakinligi ayrica ikinci okul

oncesi yilin sonunda evdeki sosyal yeterlilikleri ongérmiistiir.

Pianta, Steinberg ve Rollis (1995) calismalarinda, 436 ¢ocuk tizerinde okula baslangigtan
2. sinifa kadar 6gretmen-cocuk iliskilerini ve cocuk uyumundaki sapmalari incelemislerdir.
Pianta, Steinberg ve Rollins'in calismalari, ana simif 6gretmenleriyle sicak, yakin ve
iletisim kurabilen iligkilere sahip olan ¢ocuklarin, 6tke dolu ve bagimli ¢ocuk-6gretmen
iligkilerine sahip olan ¢ocuklara gore ikinci sinifta daha iyi uyum sagladigini ve daha
olumlu c¢ocuk-6gretmen 1iliskilerine sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
cocuklarin 6gretmenlerle olan iliskilerinin okul uyumunda 6nemli bir faktér oldugunu ve

okul baglaminda gelisimin yOniinii etkileyebilecegini desteklemektedir.

Corbiy, Kaufman ve Ponitz (2009) tarafindan yliriitiilen bir arastirmada, 6gretmen-cocuk
etkilesimlerinin kalitesi ile ¢ocuklarin ana sinifa giristeki basar1 diizeyleri arasindaki iliski
incelenmigtir. Kirsal bolgede yer alan 147 6grenci, ana siniftan birinci sinifa kadar olan
siirecte uzunlamasina bir ¢alismaya dahil edilmistir. Kelime okuma, fonolojik farkindalik
ve matematik olmak tizere 3 basar1 alaninin biiylime egilimleri (baslangi¢ diizeyi ve egim)
hiyerarsik dogrusal modelleme yontemiyle analiz edilmistir. Ayrica, verilerin degisen
yerlesik yapilar1 dikkate alinarak, 6gretmen-gocuk etkilesimlerinin kalitesi ve ¢ocuklarin
baslangi¢ diizeyi arasindaki iligkinin 2 y1l boyunca basar1 bilylime hizini nasil etkiledigi
capraz siniflandirma analizleriyle incelenmistir. Elde edilen sonuclar, ana siifa giristeki
basar1 diizeyinin tim 3 basar1 alaninda ¢ocuklarin biiyiime egilimlerini yordadigini
gostermistir. Bunun yan1 sira, birinci smif 6gretmenlerinin sagladigr duygusal destek,
ogrencilerin fonolojik farkindalik alanindaki biiylime oraniyla iligkilidir. Kelime okuma
alanindaki biiylime ile baslangi¢ diizeyi basar1 arasindaki iliskiyi diizenlemek i¢in birinci
siifta gosterilen duygusal ve 6gretimsel destegin rol oynadigi goriilmiistiir. Bu ¢alisma,
okuldaki 6gretmen-gocuk etkilesimlerinin erken donemdeki basar1 egilimlerinde énemli

bir rol oynadigini ve ¢cocuklarin okul adaptasyonunda etkili oldugunu desteklemektedir.
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Baker, Grant ve Morlock (2008) tarafindan yiiriitilen bu calisma, 6zellikle kentsel,
Amerikali ilkégretim ¢agindaki ¢ocuklar ile 6gretmenleri arasindaki 6gretmen-Ogrenci
iliskisinin yakinlik ve catisma diizeylerine odaklanarak, bu iliskinin ¢ocuklarin okula
uyumunu nasil etkiledigini incelemistir. Sonuglar, 6gretmen-6grenci iligkisinin
niteliklerinin ¢ocuklarin basarili okul adaptasyonunu Ongdrdiigiinii gostermektedir.
Sicaklik, giiven ve diisiik ¢atisma seviyelerinin hakim oldugu bir iligskiye sahip olmak,
olumlu okul sonuglariyla iligkilendirilmistir. Ayrica, bazi diizenleme etkileri de
gbzlenmistir. Ornegin, sicaklik disa doniik sorunlar1 olan gocuklarn okuma basarisini
etkilerken, catisma i¢e doniik sorunlari olan ¢ocuklarin okula uyumunu etkilemektedir. Bu
bulgular, kuramsal ac¢idan ve okul temelli miidahale ve Onleme cabalari baglaminda

tartisilmastir.

Schmitt, Pentimonti ve Justice (2012) tarafindan yapilan arastirmada, diisiik
sosyoekonomik statiiye sahip okul 6ncesi ¢ocuklarin dil kazanglar ile 6gretmen-cocuk
iliskisi kalitesi ve okul 6ncesi siniflardaki ¢cocuklarin davranis diizenlemesi arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma kapsaminda, hedeflenmis kayitli okul dncesi siniflarinda yer alan
173 cocugun dil kazanglari, 6gretmen-¢ocuk iligkisi kalitesi ve davranis diizenlemesi,
dogrudan ¢ocuk Olciimleri ve dolayli 6gretmen raporlar1 kullanilarak degerlendirilmistir.
Yapilan hiyerarsik lineer modelleme analizi sonuglari, yakin 6gretmen-¢ocuk iliskileri ve
okul 6ncesi ¢ocuklarin dil kazanglar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Ek olarak, catismali 6gretmen-cocuk iliskileri ile c¢ocuklarin davranig diizenlemesi
arasindaki anlaml etkilesim, dilin dil bilgisi alanindaki gelisimiyle iliskili birden fazla

faktoriin varligin1 gostermektedir.

Waajid (2005) tarafindan yapilan bu ¢caligmanin amaci, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
okula hazir olma durumlar ile sosyal-duygusal gelisimleri ve 6gretmen-68renci iliskileri
arasindaki iliskileri incelemektir. Ozellikle, sosyal- duygusal yeterlilik ve 6gretmen-
ogrenci iliskilerinin, kii¢iik ¢ocuklarin okula hazir olmalarina nasil katkida bulundugunu
belirlemek amaclanmistir. Calismaya, i¢ sehirde yer alan 3 farkli okul dncesi programina
devam eden 58 ii¢ ve dort yasindaki cocuk (31 erkek ve 27 kiz) katilmistir. Katilimcilarin
%35'1 Afrika kokenli Amerikali olup geri kalan1 Kafkas, Asyali veya Hispanik kokenlidir.
Sosyal-duygusal yetenekler ve Ogretmen-6grenci iliskisi Ol¢limleri bir yil boyunca
toplanmis ve yil sonunda okula hazir olusla iligskilendirilmistir. Cocuklarin duygusal

yeterlilikleri cocuk goriismeleri kullanilarak degerlendirilmis, sosyal yetenekler ve

18



ogretmen-6grenci iligkileri ise 6gretmen anketleri araciligiyla Ol¢iilmiistiir. Elde edilen
sonuglar, duygusal yeterlilik ve yakin 6gretmen-6grenci iliskilerinin, ¢ocuklarin okula
hazir olma durumuyla iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica, okul oncesi donemdeki
cocuklar, 6gretmenleriyle yakin iligkilere sahip olduklarinda da duygusal agidan daha

yetkinlik gostermektedirler.

Hamre ve Pianta (2001) tarafindan yiiriitiilen aragtirma, okul basarisinin belirleyicileri,
yetiskin-cocuk iliskilerinin gelisimdeki pay1 ve erken miidahale ve 6nleme cabalariyla ilgili
onemli sonuglar elde etmeyi amaglamaktadir. Arastirma, anaokulu doneminden sekizinci
siifa kadar siiren bir takip siirecini kapsamaktadir. Anaokulu 6gretmenlerinin 6grencilerle
iliskilerine iligkin algilarinin ¢esitli okul sonuglarini tahmin etme derecesi incelenmektedir.
Bu baglamda, anaokulu o6gretmenleri, ¢cocuklarin davraniglarini ve Ogretmen- cocuk
iligkisinin niteligini degerlendirmistir. Arastirma sonuglarina goére, anaokulunda yasanan
iligskisel olumsuzluk, 6zellikle yiliksek diizeyde davranis sorunlar1 olan ¢ocuklar ve genel
olarak erkek cocuklar i¢in sekizinci sinira kadar akademik ve davranissal sonuglarla
iliskilidir. Bu iliskiler, cinsiyet, etnisite, bilissel yetenek ve davranig degerlendirmeleri

kontrol edildikten sonra bile anlamliligin1 korumaktadir.

Cohenour (2019) tarafindan yliriitiilen ¢alismanin amaci, 6grenci- 6gretmen iliskisi kalitesi
tizerinde etkili oldugu diisiiniilen degiskenlerin benzersiz tahmin giiclinii incelemektir.
Aragtirmada, 68renci-0gretmen iliskisi kalitesini 6lgmek i¢in yaygin olarak kullanilan bir
Ol¢tim araci kullanilarak hem lineer regresyon yaklagimi hem de dogrusal olmayan
parametrik bir yaklagim olan korelasyon ve regresyon agaci analizi (CART) kullanilmistir.
Lineer analiz sonuglari, 6gretmenlerin bildirdigi sosyal beceri yeterliligi ve disa doniik
sorun davranisi puanlarinin bu 6rnekleme gore Ogrenci-6gretmen iligkisi kalitesini en
onemli sekilde tahmin ettigini gostermektedir. Regresyon agaci analizi sonuclart ise
Ogrenci-Ogretmen iligkisi kalitesiyle iligkili olan ii¢ Onemli tahmin degiskeninden
kaynaklanan yedi alt grup belirlemistir: 6gretmenlerin bildirdigi disa doniik davranig
belirtileri, sosyal beceri yeterliligi ve siniftaki deneyim yillari. Bu bulgular, 6nceki
aragtirmalara uyumlu olarak 6grenci- 0gretmen iliskisi kalitesini etkileyen faktorlerin
Ogrenci ve Ogretmen profillerindeki farkliliklara bagli olarak farkli etkilesimler

gosterdigini vurgulamaktadir.

O'Connor (2010) Ulusal Saghk ve Insan Gelisimi Cocuk Bakimi ve Geng¢ Gelisimi

Arastirmasi'nin I, II ve III asamalarindaki verileri kullanarak, ilkokul birinci siniftan
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besinci sinifa kadar 6gretmen-gocuk iliskisinin kalitesini etkileyen faktorleri aragtirmak
amaciyla yaptig1 calismada dogumdan altinci sinifa kadar 1364 6grenciyi incelemistir.
Conner ¢alismasi, besinci siniftaki ¢ocuklarin Ogretmenleriyle olan iliski kalitesini
incelemektedir. Aragtirmanin bulgulari, genel olarak, c¢ocuklarin besinci sinifta
Ogretmenleriyle orta diizeyde yiiksek kalitede iliskilere sahip oldugunu gostermektedir.
Ancak, besinci smif iligki kalitesi ¢ocuklar arasinda biiylik farkliliklar gostermektedir.
Evde daha fazla destek ve uyarima sahip olan, ebeveynleriyle okulda daha yiiksek kalitede
etkilesimler gerceklestiren ve daha olumlu ortamlarda daha iyi yonetilen siniflara katilan
cocuklar daha yiiksek kalitede iliskilere sahiptir. Ayrica, kiz cocuklari, Avrupa-Amerikan
kokenli ¢cocuklar, davranis sorunlar1 daha az olan ¢ocuklar ve anaokulunda 6gretmenleriyle
daha yiiksek kalitede iligkisi olan ¢ocuklar da daha yiiksek kalitede iliskilere sahiptir.
Ortalama olarak, ¢cocuklarin iligki kalitesi birinci siniftan besinci sinifa kadar azalmaktadir.
flging bir sekilde, ebeveynleri okulla daha fazla iletisim kuran, gretmenlere daha yiiksek
maaslar 6denen okullarda ve daha olumlu duygusal iklimlere ve daha iyi yonetilen siniflara

sahip olan ¢ocuklar iligki kalitesinde daha yavas bir diisiis gostermektedir.

Meehan, Hughes, and Cavell (2003) tarafindan gerceklestirdikleri 2 yillik ileriye doniik
calismada, ortalama yaslar1 8.18 olan 140 ikinci ve {lgilincii sinif saldirgan ¢ocugun
ogretmen-6grenci iligkilerinin kalitesi ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Cift-risk telafi edici hipoteze uygun olarak, olumlu &gretmen-6grenci
iligkileri, saldirgan Kafkas ¢ocuklardan daha fazla fayda saglamistir, 6zellikle saldirgan
Afrika kokenli ve Hispanik ¢ocuklar i¢in. Veriler, destekleyici 6gretmen-6grenci iliskileri
ile saldirganlik arasindaki iliskide olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi niteliginin diizenleyici
bir etkisi olmadigimi gostermektedir. Bulgular, saldirgan Afrika kokenli ve Hispanik
cocuklarla destekleyici iligkiler kurabilen 6gretmenlerin ise alinmasi ve yetistirilmesinin

Oonemini vurgulamaktadir.

2.7. EBEVEYN DAVRANISLARI

Ebeveyn olmak komplike bir gérevdir; toplumumuzdaki hizli sosyal doniisiim, ebeveynligi
yirmi birinci asirda daha zorlu bir gérev haline getirmistir. (Arkan & Ustiin, 2010).
Cocugun gelisiminde dogumdan itibaren anne ve baba en Onemli faktorlerden biridir.
Ailelerin ¢ocuklara gosterdikleri tutumlar, ¢ocuklarin kisiliklerine, benlik algilarina ve

cevresindeki bireylerle olan iligkilerine etki etmektedir (Aydogdu, Dilekmen 2016).
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Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin erken yaslardaki ebeveynleriyle olan iligkisini ve sosyal
davraniglarini sekillendirmektedir (Fitzgerald ve White, 2003). Resmi egitim diinyasina
girmeden Once, bir ¢ocugun ana baglami ailedir ve c¢ocugun ¢evresi ebeveynlerin
diisiinceleri ve davraniglariyla sekillenir. (Myers & Pianta, 2008). Aile gecmisi ve
dinamiklerine bagl olarak, erken donemde ebeveyn- ¢ocuk iligkisi birbirine bagimli hale
gelir ve normal gelisimsel ayrilma- bireylesme siireci aile igindeki dengeyi ciddi sekilde
tehdit eder (Barocas & Barocas, 1980). Ebeveynlik modelleri, psikodinamik, davranisci ve
Baumrind siniflandirmasi ile Maccoby ve Martin'in iki boyutlu bakis agisi modeli gibi

farkli yaklagimlara gore siniflandirilabilir (Dursun, 2021).

2.7.1. Psikodinamik Model:

Psikodinamik model, psikolojide kullanilan bir yaklasimdir ve bireyin davranislar,
diisiinceleri ve duygularini anlamak i¢in bilingdist siireclere ve ¢ocukluk deneyimlerine
odaklanir. Bu yaklagim, Sigmund Freud'un arastirmalarina dayanir ve insanin bilingaltinda
yer alan igsel giiclerin ve ¢atismalarin davranislar {izerinde etkili oldugunu 6ne siirer.
Darling ve Steinberg (1993) psikodinamik modeli psikodinamik perspektiften ¢alisan
sosyallesme aragtirmacilarinin, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki duygusal iligkiye odaklanarak
cocugun psikoseksiiel, psikososyal ve kisilik gelisimine olan etkisini inceledigi bir
yaklasim olarak tanimlamiglardir. Freud’dan sonra bir¢ok kuramci, psikoanalitik
perspektifini  benimsemis ve kendi elestirileri ve katkilariyla kendi teorilerini
gelistirmislerdir. Psikodinamik yaklasim, determinizm kavramini benimsemekte ve insan
davraniginin temelinde her zaman bir nedenin oldugunu savunmaktadir. Bu perspektife
gore, herhangi bir davranisin, duygunun veya diislincenin rastgele olarak ortaya ¢ikmadigi
kabul edilir. Dolayisiyla, insan davraniginin sonuglarina odaklanmak, insan davraniglarinin

sebeplerini anlamamiza yardimei olabilir (Yildirim & Kumcagiz, 2022).

Psikodinamik modelin perspektifine gore, bilingdisinda yasanan duygular bastirilir ve
islenmeden bilingsiz bir sekilde bir sonraki nesle aktarilabilir (Akis, Salkim Islek, &
Yiikseloglu, 2021). Bireyler bebeklik ve ¢ocukluk dénemlerinde deneyimlerini sadece
kendi igsel algilariyla yasarlar ve yetigkinlere kiyasla bu deneyimlere daha
savunmasizdirlar. Bu nedenle, Psikodinamik Kuramcilar, bebeklik ve ¢ocukluk doneminin
yetiskinlik doneminde biiylik bir etkiye sahip oldugunu vurgularlar (Barocas & Barocas,

Separation-Individuation Conflicts in Children of Holocaust Survivors, 1980).
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Sonu¢ olarak Psikodinamik yaklasim, ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarin kisilik
gelisimine ve davraniglarina etkisine odaklanir. Ebeveynlerin bilingaltindaki ig¢sel siirecleri
ve ¢ocukluk deneyimleri, psikodinamik yaklasima gore cocuklarin duygusal ve davranigsal

ozelliklerini etkileyebilir.

2.7.2. Davranis¢1 Model:

Ebeveyn davranislarinin ¢ocuk gelisimine olan ilgi hem davranis¢1 teoriden kaynaklanan
hem de Freud’cu teoriden kaynaklanan bir dogal ilgidir. Cocuk davranisg¢ilari, yakin
cevredeki pekistirme diizeninin gelisimi nasil sekillendirdigine ilgi duymaktaydi (Darling
& Steinberg, 1993). Davranis¢t model, ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarin davranislarini
etkileyebilecegi fikrine dayanir. Olumlu ebeveyn davranislari istenilen davranislarin
gelisimini tesvik ederken, olumsuz ebeveyn davranislari ¢ocuklarin sorunlu davranislar

sergilemesine neden olabilir.

2.7.3. Baumrind Ebeveynlik Stilleri Modeli

Baumrind i¢in, ¢ocugu digerlerinin gerekli taleplerine uymaya ve ayni zamanda kisisel
biitlinliigiinlii korumaya sosyallestirmek, ebeveynlik roliiniin temel unsuru olarak kabul
edilmekteydi (Darling & Steinberg, 1993). Baumrind, ebeveyn tutumlarini siniflandirirken
ilk olarak sicaklik, beklenti, denetim ve iletisim olmak iizere dort temel boyutu
kullanmistir. Bu dort boyut, {i¢ farkli ebeveyn stilinin olusumunda etkili olmaktadir: izin

verici, otoriter ve agiklayici otoriter tarz (Ercan, 2019).
Baumrind'in (1966) ii¢lii siniflandirmasi, asagidaki alt boyutlara dayanir:

1. Otoriter (Authoritarian) ebeveynlik: Otoriter ebeveyn, cocugun davranislarini ve
tutumlarim1  belli bir standart dogrultusunda sekillendirmeye, kontrol etmeye ve
degerlendirmeye ¢alisir. Bu standart genellikle mutlak bir standarttir ve teolojik olarak
motive edilmistir. Otoriter ebeveyn, itaati bir erdem olarak degerlendirir ve ¢ocugun
eylemleri veya inanglari, kendisinin dogru kabul ettigi davranislarla ¢elistiginde, kendi
iradesini bastirmak i¢in cezalandirici, zorlayici Onlemler kullanir. Cocugun yerini
korumasina, 6zerkligini smnirlamasina ve ev islerini diizenli bir sekilde yapmasina 6énem

verir. SOzlii iletisimi tegvik etmez ve cocugun onun soziine itaat etmesi gerektigine inanir.

2. Demokratik (Authoritative) ebeveynlik: Otoriteye dayali ebeveyn, c¢ocugun

faaliyetlerini mantikli ve konu odakli bir sekilde yonlendirmeye calisir. SozIii iletigimi
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tesvik eder, politikalarinin arkasindaki mantig1 ¢ocukla paylasir ve ¢ocugun uymadigi
durumlarda itirazlarii1 6nemser. Otoriteye dayali ebeveyn, cocugun Ozgiir iradesini ve
disiplinli uyumu birlikte degerlendirir. Bu nedenle, ebeveyn-cocuk farklilig1 oldugunda
sik1 bir kontrol uygular, ancak ¢ocugu asir1 kisitlamaz. Kendi bakis agisin1 yetigkin olarak
ortaya koyar, ancak ¢ocugun bireysel ilgi ve 6zelliklerini tanir. Otoriteye dayali ebeveyn,
cocugun mevcut Ozelliklerini onaylar, aym1 zamanda gelecekteki davranis icin de
standartlar belirler. Amaglarina ulagmak i¢in mantik, gii¢ ve yonlendirme gibi yontemleri

kullanir, ancak kararlarini grup uzlasisi veya bireysel ¢ocugun isteklerine dayandirmaz.

3. Hosgoriilii/izin verici (Permissive/Indulgent) ebeveynlik: izin verici ebeveyn,
cocugun i¢giidiilerine, isteklerine ve eylemlerine karsi sert ceza uygulamadan, kabul edici
ve olumlu bir tavir sergilemeye calisir. Onunla politika kararlar1 hakkinda danisir ve aile
kurallarin1 agiklar. Ev isleri ve diizenli davranislar konusunda ¢ok fazla talepte bulunmaz.
Kendisini ¢ocuga, istedigi gibi kullanabilecegi bir kaynak olarak sunar; ¢cocugun taklit
etmesi gereken bir ideal veya davranisini sekillendiren bir etkin aktor olarak degil.
Cocugun kendi faaliyetlerini miimkiin oldugunca kendisi diizenlemesine izin verir,
kontroliin kullanilmasindan kaginir ve distan belirlenen standartlara uymaya zorlamaz.

Amaglarint gercgeklestirmek icin acik giic yerine mantik ve manipiilasyon kullanmaya

calisir.

Baumrind (1967) yaptig1 ¢alismada ebeveyn tutumlarinin - dort  boyutunu
belirlemistir:

1. Ebeveyn kontrolii: Ebeveynin roliiyle ilgili olarak ¢ocugun davranislarini

yonlendirmeyi, bagimlilik, saldirganlik ve oyun gibi davraniglar1 diizenlemeyi ve ebeveyn
standartlarinin igsellestirilmesini tesvik etmeyi hedefleyen eylemleri ifade eder. Bu
baglamda, ebeveyn kontrolii sadece kisitlayici, cezalandirict ya da miidahaleci bir tutumu
degil, direktiflerin tutarli bir sekilde uygulanmasi, ¢cocugun baskilarina direnme yetenegi

ve ¢cocugun lizerinde etki uygulama istegini igeren degiskenleri kapsar.

2. Ebeveynlikte olgunluk beklentileri: Cocugun entelektiiel, sosyal ve duygusal
alanlarda yeteneklerine uygun bir sekilde performans gostermeye zorlanmasi (bagimsizlik
egitimi) ve ayni zamanda cocuga kendi kararlarini verebilme oOzgiirligli taninmasi

(bagimsizlik saglama) anlamina gelir.
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3. Ebeveyn-cocuk iletisimi: Ebeveynin c¢ocugun uyum saglamast i¢in mantikli
yontemler kullandigi, cocugun diisiincelerini ve duygularim1 sordugu ve manipiilatif

olmayan kontrol teknikleri uyguladig: 6l¢iide etkili olur.

4. Ebeveyn destekleyiciligi: Ebeveynin ¢ocugun bakimiyla ilgili olarak sevgi dolu
davraniglar sergileyerek ¢ocugun fiziksel ve duygusal refahin1 garanti altina almayi ifade
eder. Destekleyicilik, sicaklik ve ilgiyle gosterilir. Sicaklik, ebeveynin ¢ocuga duydugu
kisisel sevgi ve sefkat olarak anlasilirken, duyusal uyarim, sozlii onay ve yumusak
dokunuslarla ifade edilir. ilgi ise cocugun basarilarma gurur ve memnuniyet duyulmasini
ifade eder ve dvgiilerle ve ilgi gostererek ortaya konur. Ayni zamanda ¢ocugun refahini
korumak i¢in 6zen gosterme anlamina gelir. (Burada ¢ocugun refahindan ebeveynin bakis

acisinin ele alindig belirtilmistir.)

Baumrind 1967 yilinda yaptig1 ¢alismada ebeveynlerle ilgili fikirlerini “Ebeveynler,
cocuklarini psikolojik olarak da sekillendirirken, farkli derecelerde bilingli ve sorumlulukla
hareket ederler. Cocugun enerji seviyesi, ¢cevresini kesfetme istegi, cevresini kontrol etme
arzusu, kendini kontrol etme yetenegi, sosyallik ve nesesi, genetik yapinin yani sira
ebeveynlerinin sagladigi rejim, uyarimlar ve temas tiirii tarafindan belirlenir. Kiiciik cocuk,
ebeveynlerinden nasil diisiinecegini, nasil konusacagini, deneyimlerini nasil
yorumlayacagini ve kullanacagini, tepkilerini nasil kontrol edecegini ve diger insanlari
nasil etkileyecegini Ogrenir. Cocuklar, ebeveynlerinden diger insanlarla nasil iliski
kuracaklarmi, kimi seveceklerini ve Ornek alacaklarini, kimi kagimacaklarin1i ve
kiiglimseyeceklerini, baghlik ve diismanlik ifade edeceklerini ve tepki vermekten
kaciacaklarin1 6grenir. Ebeveynlerin, ceza veya 6diil olsun, takviye kullanimi ¢ocugun
davranigini degistirir ve gelecekteki begeni ve hoslanma durumunu etkiler.” seklinde ifade
etmistir. Baumrind’e (2005) gore ebeveynlik modelleri, belirli bir zamanda ebeveyn- ¢ocuk
iligkisini siniflandirir. Ortalama bir istikrar, cocugun 6zellikleriyle ebeveynlerin degerleri,
kisilikleri ve beklentileri arasindaki siireklilikten kaynaklanir. Disiplin uygulamalarinin
esnekligi, otoriter ve bagislayici ebeveynlerin ¢ocugun davranisini diizenleme konusunda

daha fazla esneklik gosterdigi sekilde farklilik gosterir.

2.7.4. Maccoby ve Martin’in iki Boyutlu Bakis Acis1t Modeli

Maccoby ve Martin'in Dortlii Tipolojisi, 1983 yilinda Eleanor E. Maccoby ve John A.

Martin tarafindan gelistirilen bir ebeveynlik stil modelidir. Bu model, ebeveynlik stillerini

24



iki temel boyut olan ebeveyn talepkarligi (kontrol, gozetim, olgunluk talepleri) ve ebeveyn

duyarlilig1 (sicaklik, kabul, katilim) {izerinden agiklamaktadir.

Maccoby ve Martin dortlii siniflamasini Baumrind’in bakis acisini temel alarak geligsmistir
(Ercan, 2019). Maccoby ve Martin'in (1983) Baumrind'in yapilandirmali tipolojisini
doniistiirmesi, ebeveynligin teorik olarak dnemli yonlerinin dlgiilebilecegi lineer yapilar
olusturarak, Baumrind modelinin tipolojinin ortaya c¢iktifindan olduk¢a farkl
popiilasyonlara genellenmesine olanak saglamistir. Maccoby ve Martin'in 1983
calismasinda, ebeveynlik stilleri konusunda Baumrind'in agiklamalarinin temelinde iki
boyut oldugu ileri siirlilmiistiir (Darling & Steinberg, 1993). Bu boyutlar, ebeveyn
talepkarlig1 (kontrol, gbzetim, olgunluk talepleri) ve ebeveyn duyarlilig1 (sicaklik, kabul,
katilim) olarak belirlenmistir. Arastirmacilar, bu iki boyut {izerinde yaptiklar1 analizler
sonucunda dort farkli ebeveynlik stili tanimlamiglardir: Otoriter, agiklayici/otoriter, izin
verici-hoggoriilii ve izin verici-ihmalkar. Arastirmacilar tarafindan yapilan bu caligma,
Baumrind'in 6nceki ebeveynlik stilleri modelini genisleterek, ebeveynlik stillerini daha

detayl bir sekilde agiklamay1 amaglamaktadir.

Otoriter: Otoriter ebeveynler yiiksek bir diizeyde talepkarlik ve diisiik bir diizeyde
duyarlilik sergiler. Bu ebeveynler siki kurallar koyar, disiplin ve kontrol odaklidir ve

cocuklarina kars1 daha az duygusal agidan destekleyici olabilirler.

Aciklayici/Otoriter: Aciklayici/otoriter ebeveynler hem talepkarlik hem de duyarlilik
acisindan orta diizeyde davranis sergiler. Bu ebeveynler kurallara uyulmasin1 énemserken

ayn1 zamanda c¢ocuklariyla iletisimi ve duygusal destek saglamay1 da dnemserler.

Izin Verici-Hosgoriilii: izin verici-hosgoriilii ebeveynler diisiik bir diizeyde talepkarlik ve
yliksek bir diizeyde duyarlilik gosterir. Bu ebeveynler cocuklarin 6zerkliklerine 6nem verir,

az miidahaleci olurlar ve ¢ocuklarini desteklemek i¢in agik bir iletisim kurarlar.

Izin Verici-Thmalkar: izin verici-ihmalkar ebeveynler diisiik bir diizeyde talepkarlik ve
duyarhilik sergiler. Bu ebeveynler ¢cocuklarin ihtiyaglarini ve sinirlarini yeterince dikkate
almazlar, disiplin konusunda gevsek davranirlar ve duygusal destek saglamada eksiklik

gosterebilirler.
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2.7.5. Bandura’mn Sosyal Bilissel Kurami

Sosyal 6grenme kuraminda, bir tanimlama olay1, bir modelin davranisinin baska bir kisi
tarafindan benzer sekilde sergilenmesi durumunda ortaya ¢ikar. Bu durumda, modelin
davranisi, eslesen tepkilerin belirleyici ipucu olarak hizmet etmistir. Yani, bir kisi baska
bir kisinin davramisin1 gozlemleyerek ve onunla benzerlikleri bulup eslestirebilerek
O0grenme siirecine katilir (Bandura, 1969). Sosyal 6grenme kuramina gore ebeveyn
davraniglari, ¢ocuklarin davraniglarini etkilemede 6nemli bir rol oynar. Sosyal 6grenme
kurami, bireylerin ¢evresindeki modelleri goézlemleyerek ve taklit ederek 6grendigini
savunur. Bu baglamda, ¢ocuklar ebeveynlerini model alarak onlarin davraniglarini taklit
ederler. Bandura (1969) calismasinda bir¢ok davranis benzerliginin, insanlarin dogrudan
o0grenme, cevresel etkilesimler ve belirli kiiltiirel alt gruplarda ortak olarak karsilastiklar

odiillendirme kosullar gibi faktorlerden etkilendigini belirtmistir.

Ebeveyn davraniglari, ¢cocuklarin nasil davranacaklarini ve hangi davraniglarin kabul
edilebilir oldugunu 6grenmelerinde kilit bir faktordiir. Eger ebeveynler olumlu ve uygun
davramslar sergiliyorlarsa, gocuklar da bu davranislar1 6grenip benimseyebilirler. Ote
yandan, ebeveynlerin olumsuz veya uygun olmayan davranislar sergilemesi durumunda,
cocuklar da bu davraniglar taklit edebilirler. Bandura’nin teorisinde ebeveynlerin cocugun
yetismesi lizerindeki rolii gerek cocuga kars1 davraniglariyla gerekse bizzat kendisinin
model olusturmasiyla ve ¢cocugun 6z yeterliligini gelistirmesindeki rolii nedeniyle oldukga

etkili goziikmektedir (Holden, 1997; aktaran Saygi 2011).
A. Demokratik Anne-Baba Tutumu:

Demokratik anne baba tutumu, ¢ocugun ozerklik ve 6zgiivenini destekler. Ebeveynler,
cocugun diisiincelerine deger verir ve katilmii tesvik eder. Sinirlar ve kurallar
belirlenirken ¢ocugun fikirleri dikkate alinir. Bu tutum, ¢ocugun 6zgiir diisiince, problem
¢ozme becerileri ve sosyal iligkilerinin gelisimine olumlu etki eder. Bu tutum, cocuga icten
sevgi ve saygl gosteren, cocugun ihtiyaglarina duyarli olan ve onun yasia uygun olarak
kendi kararlarin1 almaya tesvik eden bir yaklasimdir. Ebeveynler, cocugun goriislerine
deger verir ve sozlii iletisimi Onemser. Ayrica, cocuga her konuda iyi bir rehberlik saglarlar
(Diizgilin, 2006). Bu aile ortaminda biiyliyen g¢ocuklar, girisimci ruha sahip olurlar.
Yaraticiliklarini 6zgiirce ifade edebilirler ve kurallar1 sorgulayarak alternatif ¢6ziim yollar
iiretebilme yetenekleri gelismistir. Ayrica, saglam bir benlik algisina sahip olup paylasimci

davraniglar sergilerler. Bu 6zellikler, onlarin yagamlarini stirdiiriirken farkli bir perspektif
26



sunar (Akca, 2012). Baumrind'in (1966, 1971, 1972) calismalarina gore, demokratik
tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklari, diger tutumlar1 benimseyen anne-babalarin
cocuklaria gore bilissel ve sosyal agidan daha yetkin, kendini ifade etme becerisi gelismis,
kendi kararlarin1 bagimsiz bir sekilde verebilen, giiclii 6zglivene sahip ve basariya
odaklidir. (Karatatar, 2018). Demokratik ebeveynlik, en etkili yaklasim olarak goriilmekte
olup, toplumsal sorumluluk sahibi ve yetkin ¢ocuklar yetistirir. Bu tarzda yetisen ¢ocuklar
basar1 odaklidir hem yetigkinlerle hem de yasitlariyla is birligi yapabilen bireylerdir. Bu
yaklasim, ¢ocuklarda iyi karar verme becerisini gelistirmek i¢in en uygun olanidir (Levin,

2011).
B. Otoriter Anne-Baba Tutumu:

Otoriter ebeveyn tutumunda, ¢ocuklar kendi diisiincelerini ifade etme ve karar alma
konusunda simirlanir, bu da onlarin pasif, bagimli ve 6zgiivensiz olmalarina yol agabilir.
Bu tutumda, ebeveynlerin kontrolii ve otoritesi onceliklidir ve ¢ocugun bagimsizlik ve

Ozgiiven gelisimi engellenebilir.

Otoriter ebeveyn yiiksek diizeyde kontrol sergilerken az sevgi gosterir. Bu ebeveynin ¢ok
sayida kurali vardir, bunlar1 siki bir sekilde uygular ve kurallar1 tartismaya veya
degistirmeye isteksizdir. Bu, pasif, bagimli ve 6zgiivensiz ¢ocuklar ortaya ¢ikarir. Otoriter
ebeveyn, itaati bir erdem olarak degerlendirir ve ¢ocugun dogru olani kabul etmesi
gerektigine inanir (Levin, 2011). Bu tutumu sergileyen ebeveynler cocugun eylemleri
kendi dogrulariyla celistiginde cocugu dizginlemek i¢in cezalandirict ve giiclii 6nlemleri
desteklerler (Baumrind, 1966). Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi otoriter bir tutum
sergilemelerinin ¢ocugun okul yillarinda 6grenme amaglar1 {izerinde etkisi oldugu
diistintilmektedir. (Akin, 2006). Otoriter ebeveynlik tutumu, ¢cocuk ve yetiskin iligkilerine
olumsuz sekilde yansidigi i¢in, bat1 literatiiriinde negatif bir algi olusturmaktadir. (Kildan,

2008).
C.  llgisiz Anne-Baba Tutumu:

llgisiz anne baba tutumu, ebeveynlerin ¢ocuga yeterli ilgi gostermemesi ve onun
ihtiyaclarini 6nemsememesiyle karakterizedir. Bu tutumda anne ve baba ¢ocuguyla iletisim
kurmaz, ilgisiz ve duyarsiz davranir. Bu durum ¢ocugun duygusal ihtiyaclariin
karsilanmamasina ve kendini yalniz hissetmesine neden olabilir. Ebeveynlerin ilgisiz

tutumlari, cocugun yalniz kalmis, gérmezden gelinmis ve dislanmis hissetmesine neden
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olur. Bu tutumlarin sonucunda ¢ocugun giiven duygusu zarar goriir (Aydogdu & Dilekmen,
2016). Ilgisiz anne-baba tutumu, ¢ocugunu ihmal eden, onunla ilgilenmeyen, ihtiyaclarina
kayitsiz kalan ve psikolojik olarak reddeden bir tutumdur. Bu tutumda ebeveynler,
cocugunun nerede oldugu ve ne yaptigiyla pek ilgilenmez, onu miimkiin oldugunca uzak
tutmaya calisir, sevgi ve kontrol gosterisini minimum diizeyde tutar (Diizgiin, 2006).
Kiictikahmet'e (2001) gore, Ogrencilerin anne-baba tutumlarinda yanlishk, ilgisizlik,
sertlik, sevgisizlik veya asir1 ilgi gibi durumlar, 6grencilerin ders ¢alismaktan sogumasina

ve korku ile gerginlik yagamalarina yol agmaktadir
D. Asir1 Korumaci Anne-Baba Tutumu:

Asir1 korumaci anne-baba tutumu, ¢ocuklarin asir1 derecede korunmasi ve kontrol altinda
tutulmasi anlamina gelir (Ahmadova & Yavuz, 2019). Asir1 korumaci anne-baba tutumu,
cocugun bagimsizlik gelisimini engelleyen, her tiirlii zorlugu onleyen ve riskli durumlari
ortadan kaldirmaya calisan bir yaklasimdir. Bu tutum, c¢ocugun kendi yeteneklerini
kesfetmesine, hatalar yaparak Ogrenmesine ve sorumluluk almasina engel olabilir.
Ebeveynler tarafindan asir1 korunma ve denetleme, koruyucu/istek¢i bir ebeveyn
tutumunun bir gostergesidir (Ahmadova & Yavuz, 2019). Bu tutuma siklikla tek ¢cocugu

olan ailelerde siklikla rastlanmaktadir (Tanriverdi, 2015; Gegtan, 1988).
E. Asir1 Hosgoriilii Anne-Baba Tutumu:

Asir1 hosgoriilii tutum, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi asir1 diisiik disiplin ve sinirlama
uygulamalarini ifade eder. Bu tutumda, ebeveynler genellikle ¢ocuklarin isteklerini aninda
yerine getirir, kurallar1 gevsek bir sekilde uygular ve olumsuz davraniglarina sinirlt bir
tepki verirler. Bu tutum, ¢ocukluk yillar1 ¢ok siki bir disiplin i¢inde ge¢cmis, kendi anne
babalarindan gereken sevgi ve ilgiyi gérmemis, anne-babalarda da goriilebilir. Bu anne-
babalar ¢ocuklarinin davraniglarina higbir sinir koymazlar. Bazi anne ve babalar ise ¢cok
mesgul olduklar1 igin ¢ocuklarina gereken zamani ayirmadiklarindan dolayr sugluluk
duyarlar. Bu ylizden de ¢ocuklarina agir1 hoggoriilii bir tutum gelistirmis olabilirler (Cagdas

& Secger, 2006, s. 130).
F. Tutarsiz ve Kararsiz Anne Baba Tutumu:

Kararsiz ebeveyn tutumu, ¢ocuklara yonelik istikrarsizlik ve tutarsizlik sergileyen bir
yaklasimdir. Bu tutumda ebeveynler, degisken davranislar ve kurallar gdsterir, disiplin

yontemlerini tutarli bir sekilde uygulamazlar. Bu durum ¢ocuklarda gilivensizlik duygusu
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olusturabilir, kurallara uyum saglamada zorluklar yasanmasina neden olabilir ve karar

verme becerilerini etkileyebilir.

Tutarsiz ebeveynler, farkli zamanlarda karar verdikleri konularda da tutarsizliklar
goriilmektedir. Ebeveynler bazen asir1 anlayigh ve rahat, bazen engelleyici, baskici ve
cezalandirici tavir takinabilirler. Benzer tutumla biiyliyen ¢ocuklar, hangi durumlarda nasil

davranacaklar1 konusunda kararsizlik yasayabilirler (Aydogdu & Dilekmen, 2016).
G. Miikemmeliyetci Anne Baba Tutumu

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri farkli tutumlar, ¢ocuklarin benlik
kavramini etkileyebilir. Bu tutumlardan biri de miikemmeliyetcilik kavramidir. Bu
baglamda, miikkemmeliyet¢i ebeveynlerin ¢ocuklarindan kusursuzluk beklemesi ve onlara

bask1 uygulamasi 6n plana ¢ikar (Senol & Karaca, 2020).

Miikemmeliyetci ebeveynler, ¢ocuklarinin her alanda miikemmel olmasini bekleyen ve
bunun i¢in yogun bir baski uygulayan ebeveynlerdir. Bu tutumda, basar1 ve basarisizlik

arasinda ¢ok az bir pay birakilir ve cocuklarin hata yapmalarina izin verilmez.

2.8. ILGILIi ARASTIRMALAR

Gerrits-Goudena ve Van Aken (2005) ¢aligmalarinda 7 yasinda 55 ¢cocugun, anne babalari
ve bir smif arkadaslariyla olan etkilesimlerini ¢cocuk- ebeveyn ve cocuk-akran oyun
etkilesimleri acisindan gozlemleyerek karsilastirmiglardir. Arastirmada, incelenen
etkilesim oOzellikleri arasinda paylasilan olumlu duygular, kontrol davranisi, denge,
eszamanli oyun, karsilikli tepki verme ve anlasmazlik yer almaktadir. Cocuk-ebeveyn ve
cocuk- akran etkilesimleri arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Her iki etkilesim
tiirlinde yatay ve dikey Ozellikler gozlemlenmistir. Cocuk-ebeveyn etkilesimi, oncelikli

olarak karsilikl1 tepki verme (yatay bir 6zellik) ve kontrol davranisindan olusmaktadir.

Ross ve digerleri (2005) tarafindan yapilan ¢calismada, ortalama yaslar1 8 buguk ve 5 buguk
olan iki ¢ocugu olan 76 aileden ebeveynlerin ve ¢ocuklarin birbirleriyle iligkilerinin kalitesi
degerlendirilmistir. Calismada aktor etkileri bulunmustur, yani her birey kendi iliski
kalitesi degerlendirmelerinde tutarli sonuglar vermistir. Ayrica iligki partnerleri tarafindan
yapilan degerlendirmelerde ortak etkiler bulunmustur, yani diger aile iiyeleri tarafindan

iliski kalitesi degerlendirmeleri tutarli sonuglar vermistir. Iliski etkileri yaygm olarak
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bulunmustur, bu da belirli aile iliskilerinin farkli 6zelliklere sahip oldugunu gostermistir.
Katilimcilarin  kendi degerlendirmeleri, tiim aile iligkilerinde karsilikliligin hakim
oldugunu, yani her bireyin kendini ve digerini degerlendirme arasinda giiclii korelasyonlar

oldugunu gostermistir.

Russell-Russell (1996) tarafindan yapilan ¢alismada, ev ortaminda gergeklestirilen dogal
bir gbzlem siirecinde, anne-cocuk ve baba-¢ocuk etkilesimi ile cocugun negatif davraniglari
arasindaki iligkiler arastirilmistir. Bu arastirma icin 57 aileden veri alinmistir. Aileler
arasindan en biilyiik kiz veya erkek cocuk (6-7 yas) hedef alinmistir. Arastirmanin en
onemli noktasi, samimiyet ve olumlu iligki kurma gibi olumlu ebeveynlik yaklagimlarinin
Onemi Tlzerinedir. Arastirma sonuglari, olumlu ebeveynlik davranislarinin ¢ocugun
uygunsuz davraniglariyla negatif sekilde iligkili oldugunu gostermektedir. Bu iliskiler,
anneler ve babalar i¢in benzer sekilde ortaya ¢cikmistir. Ek olarak, yapilan aragtirmada,
olumlu ebeveynlik davranislarinin igbirlik¢i cocuk davraniglariyla pozitif sekilde iligkili
oldugu belirlenmistir. Bu iligki, olumlu ebeveynlik davraniglarindan kaynaklanan olumlu

duygusal durumlarla baglantili olabilecegi bulunmustur.

Laible ve digerleri (2004) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, ebeveynlik tarzinin, ¢ocuklarin aile
iligkilerine yonelik algilar1 ve sosyal davraniglari arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
gergeklestirilmistir. Calismaya 74 c¢ocuk (ortalama yas = 6.01; 39 erkek, 35 kiz) ve
ebeveynleri katilmistir. Cocuklar, iliski odakli bebek hikayelerini tamamlamis ve bu
hikayeler, tutarlilik, yardimsever temalar ve saldirgan temalar acgisindan kodlanmuistir.
Ebeveynler, cocuklarimin sosyal davraniglari, ebeveynlik Olgegi ve cesitli demografik
bilgiler hakkinda rapor doldurmuslardir. Sicak ebeveynlik, cocugun bebek hikayelerinde
yardimsever temalar1 temsil etmis ve sosyal yeterlilikleri Ongérmiistiir, oysa sert
ebeveynlik, cocugun bebek hikayelerinde saldirgan temalar kullanmis ve disa doniik
davraniglart 6ngoérmiistiir. Bu bulgular, ¢cocuklarin, erken donemde bakim verenlerle olan
etkilesimlerinden iligkilerin modellerini olusturduklarin1i ve bu temsilleri sosyal

davraniglarin1 yonlendirmek i¢in kullandiklarini desteklemektedir.

Erdogdu (2007) tarafindan yapilan bu aragtirmanin temel amaci, ana- baba tutumlar1 ve
Ogretmen davranislart ile 6grencilerin akademik basarilari arasindaki iligkileri ortaya
koymaktir. Arastirmanin evrenini, Diyarbakir ilinde yer alan ilkgretim 5. siifta 6grenim
goren Ogrenciler olusturmustur. Seckisiz (random) olarak belirlenen 191 6grenci, farkl

sosyo-ekonomik diizeydeki ilkdgretim okullarinin 5. siniflarinda okumaktadir. Elde edilen
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bulgulara gore, annenin c¢ocuga yonelik tutumlari, 6grencilerin akademik basarilarini
yordamada baba ve 6gretmen tutumlarina gore daha 6nemli goériinmektedir. Ayrica, ailenin
sosyo-demografik 6zellikleri ile 6grencilerin akademik basarilar1 arasinda iligkiler tespit

edilmistir.

Yiiksek Usta (2014) tarafindan yapilan bu ¢alisma, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden 4-5 yasindaki ¢ocuklarin anneleri ve 6gretmenleriyle olan iligkileri ile davranig
problemleri arasindaki baglantiyr incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Calismada,
cocuklarin anneleriyle iligkilerinin annelerin 6grenim durumu, calisma durumu ve
Ogretmenleriyle olan iligkilerinin ise O6gretmenlerin mesleki hizmet yili ve 6grenim
durumunun etkisinin olup olmadig1 arastirilmistir. Yapilan ¢alismanin bulgularina gore,
cocuklarin i¢e ve disa yonelimli davranis problemleri arttik¢a, anneleri ve 6gretmenleriyle
iligkilerinde catisma artmakta ve yakinlik azalmaktadir. Bunun yani sira, ¢ocuklarin
anneleri ve 6gretmenleriyle olan iliskilerinin ¢atisma ve yakinlik boyutlarinda benzerlik
gosterdigi de ortaya konmustur. Annelerle olan iliskilerin annenin ¢alisma durumuna bagl
olarak farklilasmadig1 goriiliirken, anne ¢ocuk iligkisinin annenin egitim diizeyine gore
farklilasgtig1 tespit edilmistir. Ogretmenlerle ¢ocuklar arasindaki iliskinin ise dgretmenin
mesleki tecriibesine ve Ogretmenin egitim durumuna bagli olarak degistigi bulgular

arasindadir.

Morrison ve digerleri (2003) tarafindan yapilan arastirma, anaokuluna basladiklari
donemde degerlendirilen anne-gocuk etkilesiminin, ¢ocuklarin ortaokulda sosyal ve
akademik sonuglartyla iliskisini incelemistir. Anne-¢ocuk etkilesimi ile okul performansi
arasindaki iliski, demografik degiskenler kontrol edilerek arastirilmistir. 122 anne-gcocuk
cifti lizerinde yapilan degerlendirmeler anaokulunun ilk giiniinde yapilmistir. Sonuglar,
olumlu anne- cocuk etkilesiminin demografik degiskenlerin Otesinde, erken ergenlik

doneminde sosyal ve akademik basarida bagimsiz bir etkisi oldugunu gostermistir.

Driscoll ve Pianta (2011) ebeveynlerin erken cocukluk doénemindeki anne-cocuk
iliskilerinde catisma ve yakinlik algilamalar1 isimli calisma, okul 6ncesi donemden ilkokul
donemine kadar olan siiregte cocuklarla yapilan 3 yillik bir arastirmay1 kapsamaktadir. Bu
calismada, anne ve babalarin erken ¢ocukluk doénemindeki anne-¢ocuk iligkilerindeki
catisma ve yakinlik algilamalar1 incelenmistir. Annelerin ve babalarin yakinlik ve ¢atisma
puanlar1 bu donem boyunca kismen kararlidir. Anneler hem erkek ¢ocuklarla hem de kiz

cocuklarla daha yiiksek diizeyde yakinlik ve catisma bildirmislerdir. Annelerin ve
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babalarin raporlari arasindaki tutarlilik orta diizeydedir ve ¢atisma konusunda yakinliktan
daha yiiksektir. Ebeveyn anlagmasi diizeyleri, cocugun cinsiyetine baglidir. Babalar, kiz
cocuklartyla ogullarima gore daha fazla yakinlik bildirmisler ve bu dénem boyunca

cocuklariyla olan yakinlik duygularinda annelere kiyasla artis yasamiglardir.

Sayg1 (2011) tarafindan yapilan bu arastirma, Tiirkiye'de yasayan 5-6 yasindaki okul dncesi
cocuklart iizerinde Child-Parent Relationship Scale'in Tiirkgeye uyarlanmasi, gecerlik ve
giivenirlik c¢alismalarinin yapilmast amaciyla planlanmistir. Orneklem, Istanbul'un
Kadikoy, Atagehir ve Maltepe ilgelerinde rastgele secilen okul 6ncesi kurumlarina devam
eden okul Oncesi Ogrenciler ve bu ogrencilerin annelerinden olusmaktadir. Arastirma
sonucunda, baba yasinin ve aile gelir durumunun Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi puanlari
arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Ancak ¢ocugun cinsiyeti, yasi, devam ettigi okul
tiirli, anne yasinin, ebeveynlerin egitim durumunun, anne ¢alisma durumunun ve ailenin
cocuk sayisinin Ebeveyn- Cocuk Iliskisi Olgegi puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu

gozlemlenmistir.

Ogelman Koriik¢li ve Ersan (2005) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, 5-6 yas
grubundaki ¢ocuklarin anneleri ve 6gretmenleri ile olan iligkilerinin, akran iliskileri
tizerindeki yordayict etkisini ortaya koymaktir. Arastirma sonuglarina gore, anne-gocuk
catisma diizeyi ¢ocuklarin yasitlarina karsi sergiledikleri saldirganlik, baskalarina yardim
amacli sosyal davranis, korkulu kaygili olma ve asir1 hareketlilik gibi degiskenleri anlamli
bir sekilde etkilemektedir. Ancak, yasitlarina karsi asosyal davranis, yasitlar tarafindan
dislanma ve akran siddetine maruz kalma degiskenlerini yordamamaktadir. Anne-¢ocuk
olumlu iligki diizeyi ise ¢ocuklarin akranlarina karsi saldirganlik, baskalarina yardim
amacli sosyal davranis, korkulu kaygili olma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz

kalma degiskenlerini ayr1 ayr1 anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Tekin (2019) yiiksek lisans tezinin amaci, liniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri
ile kisilerarasi iliski tarzlar1 ve algilanan ebeveyn stilleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Bu arastirma, Istanbul ve Diyarbakir'da okuyan iiniversite &grencilerinden rastgele
orneklem yontemiyle secilen 17-32 yas arast 200 katilimciyla gerceklestirilmistir.
Ketleyici iligki ile algilanan baba ebeveynlik bi¢imleri arasinda orta diizeyde ve anlamli bir
sekilde pozitif korelasyonlar bulunmustur. Bununla birlikte, besleyici iliski ile algilanan

baba ebeveynlik bi¢imleri arasinda duygusal bakimdan mahrum birakici baba ebeveynlik
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bicimleriyle negatif korelasyon, kotiimser/endiseli baba ebeveynlik bigimleriyle ise pozitif

korelasyonlar gézlemlenmistir.

Yasar Ergi ve Cayak (2015) tarafindan gergeklestirilen aragtirma, 6gretmen-veli is birligi
ile ilkokul &grencilerinin simif i¢indeki istenmeyen davranislart arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin sonuglari, ebeveyn-okul iletisimi tutumu ile
istenmeyen Ogrenci davranislarini engelleme arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermistir.  Veli-okul iletisimi tutumlari, baz1 degiskenlere bagli olarak farklilik
gostermektedir, ancak veli- 0gretmen iletisimi tutumlar1 bu degiskenlere bagli olarak

farklilik gostermemektedir.

Can (2015) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, anaokuluna devam eden 36-60 ay arasi
cocuklarin annelerinin ebeveynlik tutumlarmin cocuklarda hazzi erteleme davranisi
gelisimine etkisini ¢ocugun cinsiyeti agisindan aragtirmaktir. Arastirmanin sonucunda,
anne tutumlarinin hazzi erteleme davranist iizerinde anlamli bir fark yarattig
belirlenmistir, bu da ¢alismanin ana amacim1 desteklemektedir. Diger bulgular
incelendiginde ise c¢ocuklarin kiz/erkek olma durumunun hazzi erteleme davranisini

etkilemedigi goriilmiistiir

Tanriverdi (2015) tarafindan gergeklestirilen bu arastirmanin amaci, engelli ¢ocuga sahip
anne ve babalarin durumluk ve siirekli kaygilariin engelli ¢ocuga sahip olmanin nasil
etkiledigini ve bu kaygi durumunun anne babalarin ebeveynlik stilleriyle iligkisi olup
olmadigini arastirmaktir. Arastirmanin sonuglarina gore, annelerin babalara kiyasla asiri
koruyucu tutum sergiledigi, ev hanimligin1 reddetme ve durumluk-siirekli kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, ¢ocugun tani alma zamani, evdeki
kisi sayis1t ve cinsiyet degiskeninin anne babalarin durumluk-siirekli kaygi diizeylerini
etkiledigi goriildii; ancak bu degiskenlerin ebeveynlik stilleriyle iligkili olmadig1 sonucuna

varilmigtir.

Kayar (2016) tarafindan gergeklestirilen bu ¢alismanin hedefi, ergen bireylerde algilanan
ebeveynlik stilleri ile 6zerklik ve yaraticilik arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirma,
izin verici/simartan ve izin verici/ihmalkar ebeveynlik stillerinin davranigsal 6zerklikle
pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, agiklayict otoriter stilin ise
duygusal 6zerklikle pozitif bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Ebeveynlik stilleri ile
yaraticilik arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir, ancak Ozerklik acgisindan

desteklenen ergenlerin, desteklenmeyenlere gére daha yaratici olduklart gézlemlenmistir.
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Buna ek olarak, yapilan aracilik analizi sonucunda zihinsel esneklik ve kararliligin hem

Ozerklik hem de yaraticilik arasindaki iligkide araci rol oynadigi belirlenmistir.

Ahmadova ve Yavuz (2019) tarafindan yiiriitilen bu arastirma, annenin baglanma
ozellikleri ile ebeveynlik tutumlar arasindaki iligkilerin ve ¢ocuklarin ruhsal ve davranigsal
problemleri arasindaki iliskilerin incelenmesini amaglamaktadir. Arastirma sonuglari
baglanma stilleri ve tutumlar arasinda alt boyularda farkli diizeyde iligkiler oldugunu

gOstermistir.

Aydogdu ve Dilekmen (2016) tarafindan yiiriitilen bu calisma, ¢esitli degiskenlerin
ebeveyn tutumlari lizerindeki etkisini incelemeyi amacglamistir. Bulgular, cinsiyet, ¢aligma
durumu, aylik gelir, egitim diizeyi ve cocuk sayisi gibi faktorlerin ebeveyn tutumlari
arasinda anlamh farkliliklara neden oldugunu gdstermektedir. Ancak, yas, aile tipi ve
stirekli hastalik gibi faktorlerin ebeveyn tutumlarinda anlamli bir farklilik yaratmadigi

gbzlemlenmistir.

Cetin ve Aytar (2012) tarafindan gergeklestirilen bu arastirmada, ilkogretim dordiincii sinif
Ogrencilerinin empatik beceri diizeyleri ile algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 arasindaki
iligki incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 417 &grenci olusturmaktadirElde edilen
bulgulara gore, empatik beceri diizeyi ile anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli ve negatif

bir iligki tespit edilmistir.

Diizgiin (2006) tarafindan yapilan arastirmada, "Egitim Siirecinde Ana- Babalarin
Cocuklarina Olan Etkileri" konusu incelenmistir. Arastirma sonuglari, ebeveyn
davraniglarinin cocuklarda davranis bozukluklari, okul basarisizligi ve ruhsal belirtilere yol

actigini géstermistir.

2.9. OZDUZENLEME VE ONEMIi

Kiiresellesen diinyamizda, son yillarda degisme ve gelismeler olduk¢a ivme kazanmustir.
Toplum olarak bu degisim ve gelisimleri yakalayabilmemizi saglayacak en Onemli
etkenlerden biri de egitimdir (Alagdz ve Sozen, 2021). Verilen egitimde 6z diizenleme
becerisinin erken ¢ocukluk yillarindan itibaren saglam bir sekilde kazandirilmasi biiytik
6l¢iide onemlidir. Cocuk; yasami boyunca duygularini, hareketlerini ve taleplerini idare
edebilme, dikkatini yonetebilme gibi hayat boyu devam eden 6z diizenleme becerilerinin

temelini gelisim ve 6grenmenin hizli oldugu erken ¢ocukluk déneminde atar (Aydin ve
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Ulutas, 2017). Oz diizenleme kavramu ile ilgili birgok tanimi1 mevcuttur. Oz diizenleme
farkli bakis agilar1 ile ele almman ve gelismeye devam eden bir kavram olarak bireyin
yasaminda sahip oldugu 6nemli becerilerden biridir (Akay,2023). Boekaerts, Pintrich ve
Zimmerman, 0z-diizenlemeli 6grenmeyi hedefe odaklanmais bir siire¢ olarak tanimlarken,
Winne ise metabiligsel olarak yonetilen bir siire¢ olarak tanimlanan biligsel stratejilerin
kullanimin1 vurgulamaktadir. Oz diizenleme, dgrencilerin zihinsel yeteneklerini akademik
becerilere doniistiirme siirecidir ve bu siireg, 6grencilerin kendi kendilerini yonlendirme
yetenekleri sayesinde gergeklesir (Zimmerman, 2002). Pintrich’e (2000) gore 0z
diizenleme, 6grencilerin 6grenme amaglar belirledigi ve sonrasinda kendi diisiincelerini,
motivasyonlarini ve eylemlerini bu amaclara ve ¢evresel faktorlere gore aktif bir sekilde
izlemeye, diizenlemeye ve kontrol etmeye calistiklar1 yapici bir siirectir. Kauffman’a

"

(2004) gore ise 0z diizenleme " Bir 6grencinin kasith ¢abalariyla komplike &grenme
etkinliklerini kontrol etmek ve ydnlendirmek icin kullanilan bir siire¢ olarak tanimlanir. Oz
diizenleme becerisi, 6grencilerin basarili bir 6grenme deneyimi yasamalari, 6grenmelerini
kontrol etme becerisi kazanmalari, kendi gelisimlerini izleme ve degerlendirme gibi birgcok
konu agisindan 6nemlidir. Bu nedenle 6z diizenlemenin egitime entegre edilmesi, 6grenme
siirecinin ger¢ek dogasina odaklanarak, ge¢miste 0grenilmis eylemlerin performansina
verilen tarihsel vurguyu agsmis ve kapsamimi genisletmistir. (Zimmerman,2000).
"Ayrica, arastirmacilar arasinda 0z diizenleyici Ogrenenlerin, biiylik Olciide dis
diizenlemeye ihtiya¢ duyanlardan bir¢ok agidan farkli oldugu konusunda bir fikir birligi
oldugu goriilmektedir (Boekaerts, 1997). Oz diizenleme kavrami bireysel baglamda
cocugun okula hazirlik siireci, akademik basarisi, hayat boyu saglikli iligkiler kurabilmesi,
toplumsal baglamda ise bu becerilere sahip bireylerin olusturdugu daha nitelikli

toplumlarin olugsmast adina giderek arastirmalarin odagi haline gelen olduk¢a 6nemli bir

kavramdir (McClelland & Tominey, 2011; Polnariev, 2006 Akt. Ertor, 2022).

2.9.1. Oz-Diizenleyici Ogrenme Modelleri

2.9.1.1.Boekaerts n Uyarlanabilir Ogrenme Modeli

-----

baglamlara ve bos zaman ile ¢calisma durumlarina aktarilabilecek sekilde, aktarilabilir bilgi,
beceri ve tutumlar gelistirmek anlamina gelir (Boekaerts, 1999). Oz diizenleyici 6grenmeyi
saglayan bireyler giinliik hayatlarinda ve akademik kariyerlerinde bir¢ok konuda diger
bireylerden ayrilir hatta onlardan bir adim dne gegerler. Boekaerts (1997) “Oz diizenleyici
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Ogrenenler kendi 6grenme siireclerini yonetmek i¢in i¢sel kaynaklara (igsel diizenleme)
gilivenirler ve bilgiyi genisletmek ve motivasyonu artirmak ic¢in hedefler belirleyerek
O0grenme faaliyetine baglarlar." ifadesiyle 6z diizenleme yetenegine sahip bireylerin diger
bireylerden farkli yonlerle ayrildigini ifade etmistir. Bir diger dnemli faktor, 6z-diizenleyici
ogrenmede Ogrencilerin bilissel stratejileri segme, birlestirme ve koordine etme yetenegine
sahip olmalaridir. (Riimeysa Seyda Yilmaz, 2020). Boekaerts, (1997) 6z diizenleyici
O0grenmeyi, bilissel 6z diizenlemenin yani sira motivasyonel 6z diizenlemeyi de igeren

karmagik bir etkilesim siireci olarak iki ana temelde ele almistir.

Boekaerts’e gore 6grencilerin kendi kendini diizenleme siireclerinin kalitesini tanimlamak
icin, Ogrencilerin tipik Ogrenme sekilleri hakkinda elde edilen bilgi hayati Gnem
tasimaktadir. Boekaerts (1999) Farkindaligi olan Ogrencilerle farkindaligi olmayan
Ogrenciler arasinda ayrim yapabilmek i¢in, Ogrencilerin farkli alanlardaki 6grenme
gorevleriyle nasil etkilesimde bulunduklarini degerlendiren ayrintili dlgme araglarina
ihtiyacin oldugunu belirtmistir. Boekaerts, modelinde degerlendirmenin 06grencilerin

siniftaki davraniglarini etkilemesi nedeniyle biiylik 6neme sahip oldugunu vurgulamistir.

Bu model, dgrencilerin bilissel siiregleri ve motivasyonlarini nasil bir araya getirdigini ve
bunlarin 6grenme performansina nasil etki ettigini anlamak icin kullanilir. Bu model,
Ogrencilerin 6grenme hedeflerini belirlemeleri, dikkatlerini yonlendirmeleri, 6§renme
stratejilerini  segmeleri, Ogrenme ilerlemelerini takip etmeleri ve motivasyonlarini
stirdiirmeleri gibi temel siireclere odaklanir. Ayrica, 6grencilerin 6grenme materyalleriyle
nasil etkilesime girdiklerini ve 6grenme stirecinde nasil uyarlanabilirlik gosterdiklerini de
inceler. Modelin temel iki ana bileseni bilissel 6z diizenleme ve motivasyonel 6z
diizenlemedir. Bu iki alt boyutun altinda ii¢ ana bilesen bulunmaktadir. Biligsel 6z
diizenlemenin alt boyutlart; bilissel diizenleyici stratejiler (6grenme hedeflerini belirleme,
planlama, ilerleme, ilerlemenin izlenmesi ve basarinin degerlendirilmesi), biligsel
stratejiler (eylemleri belirleme, yapilandirma, diizey sorulari, tekrar, yontem bilgisi), igerik
alanindan (kavramsal bilgi, yontemsel bilgi) olugsmaktadir (Boekaerts, 1996). Goriildigi
tizere bu model, o6grencilerin kendi o6grenme siireglerini daha etkili bir sekilde
yonetmelerine yardimci olabilir. Ogrencilerin kendi 6grenme hedeflerini belirlemeleri,
etkili stratejiler kullanmalar1 ve motivasyonlarini siirdiirmeleri, 6grenme basarisini
artirabilir. Ayrica, 6gretmenlere de 6grencilerin uyarlanabilirlik diizeylerini degerlendirme

ve Ogrenme ortamlarini bu dogrultuda diizenleme konusunda rehberlik saglayabilir.
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Motivasyonel 06z-diizenleme alt boyutunda ise motivasyonel diizenleyici stratejiler
(zihinsel ve davranigsal olarak hazir olma, planlama ile zihinsel baglant1 kurma, plani
engeller karsisinda koruma ve eyleme gegme, plan1 gergeklestirmek icin istekli olma),
motivasyon stratejileri (0grenmeye istek duyma, stresi ve negatif duygular1 azaltma,
toplumsal kaynaklar1 aragtirma igin ¢aba gdsterme) ve bilis {istii bilgi ve motivasyonel
inanglar (gorevlere iliskin inang, tutum ve degerlere inanma, stratejilere inanma, kapasiteye
inanma, hedeflere yonelme) yer almaktadir. Bu stratejiler, 6grencilerin 6grenme siirecinde
daha etkin ve yonlendirici olmalarina yardimci olur. Ayrica, motivasyon stratejileri de
onemli bir rol oynamaktadir. Ogrencilerin dgrenmeye istekli olmalari, stres ve negatif
duygular1 azaltmaya ¢alismalar1 ve toplumsal kaynaklari arastirma i¢in ¢caba gostermeleri,
motivasyonel 0z-diizenlemenin temel unsurlar1 arasindadir. Sonug olarak, Boekaerts'in
Uyarlanabilir Ogrenme Modeli, 6grencilerin 6grenme siirecinde kendilerini diizenlemeleri

ve yonlendirmeleri i¢in 6nemli bir teorik ¢erceve sunmaktadir.

2.9.1.2.Pintrich’in Oz Diizenleyici Ogrenme Modeli

Oz-diizenlemeli 6grenme, dgrenenlerin kendi dgrenme siireclerini aktif ve yapict bir
sekilde yonlendirdikleri bir siiregtir. Bu siiregte, Ogrenenler belirledikleri hedeflere
ulagsmak i¢in bilislerini, motivasyonlarini ve davraniglarini izler, diizenler ve kontrol eder.
Hedeflerine ve cevresel kosullara rehberlik ederek, 6grenme siirecini etkin bir sekilde

yonlendirirler (Pintrich, 2000).
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Cizelge 1. Pintrich'in Oz-Diizenleyici Ogrenme Modeli (2000)

DUZENLEME ALANLARI

ASAMALAR BILIS MOTIiVASYON DAVRANIS SARTLAR
1.0n Hedef belirleme Hedef Yo6nelimi Zaman ve Gorev ile ilgili
gayretin algilar
Diisiince,
Planlama Ve fcerik on  Etki eden yargilar planlanmas
harekete bilgisinin Sartlar ile ilgili
gecirme : . :
etkinlestirilmesi o Kendi algilar
Gorevin
zorluguna ait davraniglarini,
Ust Biligsel algilar gozlemlemek igin
bilginin planlama
etkinlestirilmesi
Goreve  verilen
degerin
etkinlestirilmesi
flginin
etkinlestirilmesi
2. izleme Bilis iistii Farkindalik, Farkindalik ve Gorevin ve gevre
motivasyon  ve
farkindalik ve otkinin izlenmesi gayret sartlarmin
bilisim kullanimzt ile degistirilmesi
izlenmesi yardima
duyulan
gereksinimin
izlenmesi
3. Kontrol Ogrenme ve Motivasyon ve Gayretin Gorevi
diislinme igin etkinin artmasi ya da degistirme
bilissel iﬁﬁmﬂ edilmesi azalmasi ya da yeniden
stratejilerin s gdzden gegirme
stratejilerin
secilmesi ve secilmesi ve Israr ya da
arlanmast uyarlanmast azgecme Sartlan
uy Y vazges degistirme
ya da vazgecme
Yardin arama
davranisi
4.Degerlendirme Bilissel yargilar Duyussal tepkiler Tercih Gorevi
ve davranisi degerlendirme
Uyarlanma Baglamalar Baglamalar
Sartlar1
degerlendirme
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Pintrich'in Oz-Diizenleyici Ogrenme Modeli, grencilere 6z-diizenleme becerilerini
gelistirme konusunda rehberlik etmektedir. Cizelge 1'deki bilissel siitun, bireylerin bir
gorevi 6grenmek ve basarmak icin kullandiklar ¢esitli biligsel stratejileri ve bilislerini
kontrol etme ve diizenleme amaciyla kullandiklar1 metakognitif stratejileri icerir (Pintrich,
2000). Bu stratejiler, 6grenme siirecinde kullanilan zihinsel becerileri ve diislinme
stireclerini ifade eder (Pintrich, 2000). Bu modele gore 6z-diizenleyici 6grenme siireci dort

agsamada incelenir:

Planlama Asamasi: Ogrenciler 6grenme hedefleri belirler ve bu hedeflere ulagsmak icin
nasil bir yol izleyeceklerini planlarlar. Gorevin gereksinimlerini degerlendirir, kaynaklari
diizenler, zamam etkili bir sekilde yonetir ve motivasyonlarini artirmak i¢in kendilerini

motive ederler.

Izleme Asamasi: Ogrenciler dgrenme siirecini dikkatle izler ve degerlendirir. Kendi
performanslarini, ilerlemelerini ve kullandiklari 6grenme stratejilerini gézlemleyerek
metakognitif farkindalik gelistirirler. Ayrica 6grenme siirecinde karsilastiklar1 zorluklari

ve basarilar1 da takip ederler.

Kontrol Asamasi: Ogrenciler dgrenme siirecini kontrol etmek ve diizenlemek igin gerekli
adimlar1 atarlar. Kendi motivasyonlarmi ve dikkatlerini slirdiirmek i¢in c¢aba gosterir,
O0grenme stratejilerini uyarlar ve gerektiginde 6grenme ortamlarmi degistirir. Boylece

O0grenme siirecini daha etkili bir sekilde yonlendirebilirler.

Degerlendirme ve Uyarlanma Asamasi: Ogrenciler dgrenme siirecini degerlendirir ve
sonuglarint analiz eder. Kendi performanslarini, hedeflere ne kadar yaklastiklarini ve
kullandiklar1 6grenme stratejilerinin etkinligini degerlendirerek gelecekteki 6grenme

siireclerini yonlendirecek uyarlamalar yaparlar.

Pintrich'in modeli ayrica Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini uyguladiklar1 ve
gelistirdikleri farkli alanlara da odaklanir. Bu alanlar arasinda akademik ¢alismalar, sosyal
etkilesimler, motivasyon ve duygusal diizenleme gibi konular yer alir. Her bir alan,
Ogrencilere 0z-diizenleme becerilerini ¢esitli baglamlarda kullanma ve gelistirme firsati

sunar.
2.9. 1.3. Zimmerman i Oz-Diizenleyici Ogrenme Modeli

Zimmerman’1n gelistirdigi 6z-diizenleyici 6grenme modelinde, Bandura’nin sosyal bilissel

kuraminin olduk¢a miihim oldugu bilinmektedir (Zimmerman, 1998). Sosyal biligsel
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kuram, 6z-diizenleme kavraminin alan yazininda énemli bir etkiye sahiptir (Ertor, 2022).
Bandura, sosyal bilissel kuram c¢ercevesinde 0Oz-diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin
O0grenme siireclerinde ve akademik basarilarinda kilit bir rol oynadigi gorisiinii
desteklemektedir (Schunk & Zimmerman, 2007). Zimmerman (2000) kendini
diizenleyebilme yeteneginin insanlarin en onemli niteligi olabileceginden s6z etmistir.
Kendini diizenleme, bireyin kisisel hedeflere ulasmak i¢in planladig1 ve dongiisel olarak
uyarlama yaptigi, kendi diisiincelerini, duygularimi ve eylemlerini igeren bir siirectir
(Zimmerman, 2000). One siiriilen bir argiimana gdre, her bireyin hayatta hedeflerine
ulagsmak icin kendi islevini diizenlemeye yonelik bir ¢aba sarf ettigi ve bu nedenle 6z-
diizenlemesi olmayan bireylerden veya 0z-diizenlemenin tamamen yoklugundan
bahsetmenin dogru ve kesin olmadigi ifade edilmektedir (Winne, 1997). Bu perspektiften
bakildiginda, etkili 6z-diizenlemenin, bireyin 6z-diizenleyici siireglerinin kalitesi ve
miktartyla iligkili oldugu belirtilmektedir. Bu siirecler, uzmanlarla yapilan gériismelerden
(6rnegin Ericsson ve Lehman, 1996; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986, 1988), 6z-
diizenleme bozukluklar1 yasayan bireyler lizerine yapilan klinik ¢alismalardan (Watson ve
Tharp, 1993) ve zorlu performans gorevleri sirasinda kisisel kontrol yontemleri {izerine
yapilan deneysel arastirmalardan elde edilen ¢esitli ampirik kaynaklarla belirlenmistir.
Onemli bir konu ise bu siireglerin yapisal olarak nasil iliskilendigini ve dongiisel olarak
siirdiiriildiigiinii anlamaktir. Zimmerman'in Oz-Diizenleyici Ogrenme Modeli, dgrencilerin
O0grenme siireclerini yonlendiren ve kontrol eden 6z-diizenleme becerilerine odaklanan bir
modeldir. Bu model, 06grencilerin 6grenmeyi nasil planladiklarini, izlediklerini,
diizenlediklerini ve degerlendirdiklerini anlamak i¢in kullanilir. Oz-diizenleme becerileri,
Ogrencilerin hedeflerini belirlemelerini, motivasyonlarini yonetmelerini, stratejileri
secmelerini ve kullanmalarini, ¢abalarin1 yonlendirmelerini ve Ogrenme siireclerini
degerlendirmelerini icerir. Bu siire¢, 6grenme ve performans asamalarinda kisisel,
davranigsal ve cevresel faktorlerin siirekli degismesinden kaynaklanan ihtiyaglar
dogrultusunda gerceklesir. Bu faktorler, kisinin kendi kendini gozlemleyerek ve
degerlendirerek tli¢ 6z-odakli geri bildirim dongiisiinii kullanarak takip edilir. Sekil 2°de

Zimmerman’in gelistirdigi dongii gosterilmistir
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Sekil 1. Oz-Diizenlemenin Uglii Dongiisii (Zimmerman, 1989)

4 Gizli 6z-diizenleme \

Cevre

A

Davranigsal 6z-diizenleme, bireyin kendi 6grenme siireclerini gézlemleyip stratejik olarak
ayarlamasini igerir. Bu, 6grenme yontemi gibi performans siireglerinin bilingli bir sekilde
izlenip diizenlenmesini ifade eder. Ote yandan, gevresel 6z-diizenleme, bireyin gevresel
kosullar1 veya sonuglar1 gézlemleyip ayarlamasini igerir. Bu, ¢cevredeki degisimlere uyum
saglayarak performansi etkileyen faktorleri kontrol etmeyi igerir. Gizli 6z-diizenleme ise
bilissel ve duygusal durumlar1 izleme ve ayarlama siirecini ifade eder. Ornegin, hatirlama
veya rahatlama i¢in gorsel imgeler kullanmak gibi igsel siireglerin farkindalikla
yonetilmesini igerir. Ogrencilerin bu {iclii 6z-kontrol kaynagin1 dogru ve siirekli olarak
izlemeleri, stratejik ayarlamalarinin etkinligini ve 06z-inanglarinin dogasini dogrudan
etkiler (Zimmerman, 2000). One siiriilen bir argiimana gére, her bireyin hayatta hedeflerine
ulagsmak icin kendi islevini diizenlemeye yonelik bir ¢aba sarf ettigi ve bu nedenle 6z-
diizenlemesi olmayan bireylerden veya 0z-diizenlemenin tamamen yoklugundan
bahsetmenin dogru ve kesin olmadigi ifade edilmektedir (Winne, 1997). Bu perspektiften
bakildiginda, etkili 6z-diizenlemenin, bireyin 6z-diizenleyici siireglerinin kalitesi ve
miktartyla iligkili oldugu belirtilmektedir. Bu siirecler, uzmanlarla yapilan gériismelerden
(6rnegin Ericsson ve Lehman, 1996; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986, 1988), 6z-
diizenleme bozukluklar1 yasayan bireyler lizerine yapilan klinik ¢alismalardan (Watson ve

Tharp, 1993) ve zorlu performans gorevleri sirasinda kisisel kontrol yontemleri {izerine
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yapilan deneysel arastirmalardan elde edilen g¢esitli ampirik kaynaklarla belirlenmistir.
Onemli bir konu ise bu siireglerin yapisal olarak nasil iliskilendigini ve dongiisel olarak

stirdiiriildiigiinii anlamaktir.

Sosyal biligsel bir perspektiften bakildiginda, 6z diizenleyici siirecler ve bu siiregleri takip
eden inanglar, {ic dongiisel asamaya ayrilir. Ik asama olan "6n diisiince", harekete
gecmeden dnce etkili olan siirecleri ifade eder ve harekete hazirlik yapmay1 saglar. Ikinci
asama olan "performans veya iradi kontrol", motor becerilerin uygulanmasi sirasinda
ortaya ¢ikan siirecleri icerir ve dikkati ve eylemi etkiler. Ugiincii asama olan "6z-yansitim",
performans c¢abalarindan sonra ortaya c¢ikan ve bir kisinin o deneyimi nasil
degerlendirdigini etkileyen stiregleri ifade eder. Bu 6z-yansimalar, sonraki motor beceri
cabalarina yonelik 6n diistinceleri etkiler ve boylece bir 6z diizenleyici dongiiyii tamamlar

(Zimmerman, 2000).

2.10. OZ-DUZENLEYIiCi OGRENME STRATEJILERI

Oz-diizenleme stratejileri, dgrencilerin bilgi veya beceri kazanma amaciyla gerceklestirdigi
eylem ve siireclerdir. Bu stratejiler, 6grencilerin kendi iradesini kullanma, amag belirleme
ve araglari etkili bir sekilde kullanma algilarini igerir (Zimmerman, 1989). Oz-diizenleme
stratejileri gelistirmis olan 6grenciler, derslerinde veya yasamlarinin herhangi bir alaninda
karsilasacaklar1 zorluklara daha fazla giivenle yaklasip daha biiylik bir caba sarf
etmektedirler (Ciltas, 2011).

Cizelge 2. Zimmerman Ogrenme Stratejiler (Zimmerman 1989) Kategoriler / Stratejiler
Tanimlar

1.0z Ogrencilerin, ¢alismalarinin ilerlemesini degerlendirmesidir. Ornegin,
degerlendirme “Calismami dogru yaptigimdan emin olmak igin kontrol ederim.”

2.0rgiitleme  Ogrenmeyi gelistirmek icin dgretim materyallerinin 6grenci tarafindan

ve baslatilan acik ya da gizli olarak yeniden diizenlenmesidir. Ornegin,
doniistiirme “Yazimi yazmadan Once bir taslak hazirlarim.”
3.Hedef Ogrencilerin egitim hedeflerini belirleme ve bu hedeflerle ilgili
belirleme  ve faaliyetlerin siralamasina, zamanlamasina ve tamamlanmasina yonelik
planlama planlar hazirlanmasidir. Ornegin, “Sinavlardan iki hafta 6nce ¢alismaya

baslarim ve kendimi hizlandiririm.”
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Cizelge 2. (devami) Zimmerman Ogrenme Stratejiler (Zimmerman 1989) Kategoriler /
Stratejiler Tanimlar

4 Bilgiyi
arama

Bir gorevi yerine getirirken sosyal olmayan kaynaklardan daha fazla
gorev bilgisini elde etmek igin 6grencinin ¢aba harcamasidir. Ornegin,
“Kagida yazmaya baslamadan 6nce, konuyla ilgili miimkiin oldugunca
fazla bilgi almak i¢in kiitiiphaneye giderim."

5. Kayit tutma

Ogrencinin olaylar1 veya sonuglar1 kaydetmesidir. Ornegin, “Yanlis

ve izleme kullandigim kelimelerin listesini tutarim.”

6. Cevresel Ogrenmeyi kolaylastirmak igin fiziksel ortami segmek veya

yapilanma diizenlemek i¢in 6grencinin ¢aba harcamasidir. Ornegin, “Yaptigim ise
yogunlasabilmek i¢in radyoyu kapatirim.”

7. Kendi Basar1 ya da basarisizlik karsisinda 6grencinin 6diil ya da cezalarini

sonuglarini diizenlemesidir. Ornegin, “Bir testte basarili olursam, bir filme

olusturma giderim.”

8.Tekrarlama
ve ezberleme

Ogrencinin acik veya gizli uygulamalar yaparak dgrenme malzemesini
ezberlemek icin ¢aba harcamasidir. Ornegin, “Bir matematik sinavina
hazirlanirken, hatirlayana kadar formiilii yazmaya devam ederim.”

9-11.  Sosyal
yardim arama

Ogrencinin  akranlarindan (9), 0Ogretmeninden (10) ve diger
yetiskinlerden (11) yardim istemesidir. Ornegin, “Matematik 6devi ile
ilgili bir sorun yasarsam, bir arkadasimdan yardim etmesini isterim.”

12-14. Ogrencinin smavlara hazirlanmak icin, notlar1 (12), smavlar1 (13) veya
Kayitlari ders kitaplarin1 (14) tekrar okumasidir. Ornegin, “Bir smava
gbzden hazirlanirken, notlarimi1 gdzden gegiririm.”
gecirme

15. Diger Ogretmenler veya aileler gibi diger kisiler tarafindan ve tiim belirsiz

so6zel cevaplar tarafindan baslatilan 6grenme davranislaridir. Ornegin,
“Yalnizca 6gretmenimin soylediklerini yaparim.”

Cizelge 2'de tanimlanan 14 6z diizenleme 6grenme stratejisinin her birinin etkililigi,
onerilen {li¢lii model temelinde aciklanabilir. Her stratejinin amaci, 6grencilerin kisisel

isleyislerini, akademik davranis performanslarin1 ve 6grenme ortamini kendi kendilerine
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diizenlemelerini iyilestirmektir. Ornegin, diizenleme ve doniistiirme, tekrarlama ve
ezberleme, hedef belirleme ve planlama gibi stratejiler kisisel diizenlemeyi optimize
etmeye odaklanmistir. Oz degerlendirme ve kendiliginden sonuglandirma gibi stratejiler
ise davranigsal isleyisi gelistirmek i¢in tasarlanmistir. Cevresel yapilandirma, bilgi arayisi,
gdzden gecirme ve yardim arayis1 gibi stratejiler ise 6grencilerin anlik 6grenme ortamlarini

optimize etmeyi amaglamistir (Zimmerman, 1989).

2.11. ILGILi ARASTIRMALAR

Literatiir tarandiginda 6z diizenleme becerisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin biiyiik kisminin
okuldncesi donem ¢ocuklarina yonelik oldugu ve son yillarda ivme kazandig1 goriilmiistiir.
Ilkokul dgrencilerinin 6z diizenleme becerilerine yonelik kapsamli galismalarmn yurt ici ve

yurt disinda diger branslara gore daha az oldugu goriilmiistiir.

Ertiirk (2013) tarafindan yapilan aragtirma, 48-72 aylik 110 ¢ocugun 6z diizenleme
becerilerinin tespit edilmesi ve dgretmen-0grenci etkilesiminin niteligi ile 6grencilerin 6z
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin arastirilmasi amaciyla gergeklestirilmistir.
Calismada Ankara’da ikamet eden 120 anasinifi 6grencisinden veri alinmistir. Aragtirmada
Sinif Degerlendirme Puanlama Araci kullanilmigtir. Calismanin sonuglari, gozlemlenen
siiflarda  6gretmen-cocuk etkilesiminin egitimsel destek acisindan diisiik, smif

organizasyonu ve duygusal destek acisindan ise orta diizeyde oldugunu gostermistir.

Tekin ve Kogyigit (2019) yaptiklar ¢calisma, ilkokula hazir bulunusluk {izerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla 6z diizenleme becerilerini incelemistir. Caligmaya 255 6grenci
katilmis ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (PSRA) kullamlmigtir. Arastirma
sonucunda, 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin ilkokula hazir bulunusluk diizeylerine

anlaml bir sekilde etki ettigi belirlenmistir.

Sammons vd. (2008) Ingiltere’de 1160 okuldncesi ve ilkokul &grencileriyle yaptiklar:
calismada, 0z diizenlemenin ¢esitli faktorlerle iliskisini incelenmislerdir. Arastirma
sonuglara gore, cocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde cinsiyet, erken dénem
gelisim/davranig problemleri, ebeveynlerin nitelik diizeyleri ve gelir gibi arka plan
faktorleri etkili olmustur. Kiz ¢ocuklari ve yiiksek nitelik diizeyine sahip ebeveynlere sahip

cocuklar, genel olarak daha iyi 6z diizenleme becerileri sergilemistir. Ayrica, kiz ¢ocuklari
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ve yiiksek nitelikli annelere sahip ¢ocuklar, daha iyi pro-sosyal davraniglar géstermis ve

daha diisiik diizeyde hiperaktivite sergilemistir.

Hamre ve arkadaglarinin (2013) calismasi, g¢ocuklarin 6z-diizenleme yeteneklerinin
degerlendirilmesini amaglanmistir. Bifaktor modeli kullanilarak elde edilen genel ve alana
Ozgii faktorlerin ¢ocuklarin sosyal, 6z-diizenleme ve erken akademik becerileriyle iligkili
oldugu bulunmustur. Arastirmada, cocuklarin yas, cinsiyet, anne egitimi, Ol¢iimler
arasindaki siire, baslangi¢ puanlari, 6gretmen 6zellikleri ve sinif 6zellikleri gibi faktorlerin
bu iliskide etkili oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, ¢ocuklarin gelisimiyle ilgili énemli

bilgiler sunmaktadir.

Kauffman ve arkadaglarinin (2009) yaptigi bu calismada, ¢ocuklarin okula baslama
donemindeki 6z-diizenleme becerileri ile smif kalitesi arasindaki iliski incelenmistir.
Cocuklarin 6z-dlizenleme becerileri, dogrudan bir degerlendirme ile 6l¢iilmiis ve sinif
kalitesi ise sinif gozlemleriyle belirlenmistir. Bulgular, cocuklarin okula baslama
donemindeki  6z-diizenleme becerilerinin, Ogretmenlerin  bahar  ddnemindeki
degerlendirmeleriyle iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica, simif kalitesi, Ozellikle
Ogretmenlerin etkili siif yonetimi, ¢ocuklarin davranigsal ve biligsel 0z-diizenleme
becerileri ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alisma, sinif yonetiminin okul dncesi
donemde cocuklarin davranig becerilerinin gelisimine katki saglamadaki ©Onemini

vurgulamaktadir.

Merritt ve arkadaslar1 (2012) calismasinda, birinci sinif siniflarindaki ¢ocuklarin sosyal ve
0z-diizenleme sonugclart tizerinde etkili olan faktorleri incelemistir. Arastirma, duygusal
destekleyici Ogretmen-¢ocuk etkilesimlerinin ¢ocuklarin sosyal davranislart ve 06z-
diizenleme becerileriyle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, sosyodemografik risk
faktorlerine sahip ¢ocuklarla daha az risk faktoriine sahip olan ¢ocuklar arasinda duygusal
destekleyici Ogretmen-0grenci etkilesimlerinin farkli etkileri olup olmadigi da
incelenmistir Bulgular, yiiksek 6gretmen duygusal desteginin ¢ocuklarin saldirganlik

diizeyini azalttigin1 ve davranigsal 6z-kontrol diizeyini artirdigini gostermistir.

Grolnick ve Ryan (1989) tarafindan yapilan bu ¢alisma, 3-6. sinif ilkokul ¢ocuklarinin 64
annesi ve 50 babasi lizerinde ebeveyn tarzinin ii¢ boyutunu- 6zerklik destegi, katilim ve
yap1 saglama- degerlendirmistir. Yapilan arastirma, ebeveynlik boyutlarmin giivenilir,
bagimsiz ve diger ebeveyn ol¢iileriyle iliskili oldugunu gdéstermistir. Cocuklarin 6z-
diizenleme ve yetkinlik yonleri cocuk raporlari, 6gretmen degerlendirmeleri ve objektif

45



gostergeler araciligiyla oOl¢iilmiistiir. Ebeveynlerin 6zerklik destegi, cocuklarin 06z-
diizenleme yetenekleri, 6gretmen degerlendirmeleri, okul notlar1 ve basarisiyla pozitif bir
iliski gostermistir. Annenin katilimi basari, 6gretmen degerlendirmelerinde yetkinlik ve
bazi davranigsal uyum yonleriyle iliskili bulunurken, baba katilimi i¢in anlamli bir iligki
bulunmamastir. Yapi1 saglama boyutu ise ¢ocuklarin kontrol anlayisiyla daha ¢ok iligkilidir.
Bu sonuglar, ebeveynlerin okul yetkinligi ve uyum iizerindeki motivasyonel etkilerini ve

etkilesim modellerini gostermistir.

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemine iligkin bilgiler sunulmustur. Bu dogrultuda sirasiyla
aragtirmanin modeli, aragtirma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin

analizine iligkin bagliklara yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama
modelleri, gegmisi ve mevcut durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglar. Bu model, iki ya
da daha fazla degisken arasindaki iligkileri ve baglantilar1 tespit ederek degiskenlerin
yoniinii ve derecesini belirlemeyi saglar (Biiytlikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2008). Bu arastirmada, 377 ¢ocugun 6z diizenleme 6zellikleri, 377 68retmenin
Ogrencileriyle olan iliskileri ve 377 ebeveynin davranis 6zellikleri incelenmistir ve bu

analizler iligkisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evreni, ilkokul diizeyinde egitim goren c¢ocuklar ile bu c¢ocuklarin
ogretmenleri ve ebeveynlerinden olusmaktadir. Orneklemin belirlenmesi i¢in uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi, arastirmacilarin ulasilabilir
birimlerden arastirma grubunu segebilmelerine olanak saglayan bir yontemdir (Creswell,
2005). Uygun 6rnekleme yontemi, arastirma siirecinde olusabilecek nakit ve zaman kaybi
gibi sorunlar1 Onlemeye yonelik olarak tercih edilir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,

Karadeniz & Demirel, 2019).
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Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri asagida verilmistir.

Cizelge 3. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori N Yiizde
Kiz 184 %48,8

Cinsiyet
Erkek 193 %51,2
Okul Tiirii Kamu 329 %87,3
Ozel 48 %12,7
Yerlesim Yeri Koy 44 %11,6
flce 116 %31
il 217 %57,4

Arastirmaya katilan 377 ogrencinin, 184’1 (%48,8) kiz, 193’1 (%51,2) erkektir; 329°u
(%87,3) kamuda, 48’1 (%12,7) 6zel okulda 6grenimini siirdiirmektedir. 44’iiniin (%11,6)
yerlesim yeri kdy, 116’sinin (%31) yerlesim yeri ilge ve 217’inin (%57,4) yerlesim yeri
ildir.

Cizelge 4. Velilerin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori N Yiizde
Cinsiyet Kadin 292 %77,4
Erkek 85 %22,6

Okul Tiirii Kamu 329 %87,0
Ozel 48 %13,0

Yerlesim Yeri Koy 44 %11,6
Ilge 116 %30,7

Il 217 %357,4
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Cizelge 4. (devami): Velilerin Demografik Ozellikleri

Okuryazar degil 3 %0,8
Egitim Okuryazar 9 %2,4
Durumu

[kogretim 78 %20,6

Lise 161 %42,6

Lisans 106 %28,0

Lisanstistii 20 %4.,5
Ekonomik Diisiik 18 %4,5
Durum

Orta 259 %68,3

Yiiksek 100 %26,2

Arastirmaya katilan 377 velinin, 292°si (%77,2) kadin, 85’1 (%45,8) erkektir; 329’unun
(%87,0) kamuda, 48’sinin (%12,7) 6zel okulda ¢ocugu Ogrenimini silirdiirmektedir.
44°Unilin (%11,6) yerlesim yeri kdy, 116’simnin (%30,7) yerlesim yeri ilge ve 277 inin
(%57,4) yerlesim yeri ildir; 371 (%0,8) okuryazar degil, 9’u (%2,4) okuryazar, 78’1 (%20,6)
ilkdgretim mezunu, 161°1 (%42,6) lise mezunu, 106’s1 (%28,0) lisans ve 20’si (%4,5)
lisansiistii. mezunudur. 18’inin (%4,5) ekonomik durumu disik, 259’unun (%68,3)

ekonomik durumu orta ve 100’iiniin (%26,2) ekonomik durumu yiiksektir.

Cizelge 5. Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori N Yiizde
Kadin 13 %68,42
Cinsiyet
Erkek 6 %31,58
1-5 yil 2 %10,53
11-15 yil 1 %35,26
Kidem Y1l 16-20 yil 9 %47,37
214yl 7 %36,84
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Cizelge 5. (devami): Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Kidem Yih Kamu 16 284,21
Ozel 3 %15,79
Okul Tiirii
Koy 3 %15,78
flge 6 %31,57
Yerlesim yeri Il 10 %52,63
Kadrolu 15 %78,95
Ucretli 1 %5,26
Statii Ozel 3 %15,79
20-30 yas 2 %10,53
31-40 yas 3 %15,78
Yas 41-50 yas 12 %63,16
51+ yas 2 %10,53

Arastirmaya katilan 19 6gretmenin, 13’1 (%68,42) kadin, 6’s1 (%31,58) erkektir; 16’s1
(%84,21) kamuda, 3’4 (%15,79) 6zel okulda gorev yapmaktadir. 3’lniin (%15,78)
yerlesim yeri koy, 6’sinin (%31,57) yerlesim yeri il¢e ve 10’unun (%52,63) yerlesim yeri
ildir; 15°1 (%78,95) kadrolu, 1’1 (%5,26) ticretli, 3’1 (%15,79) 6zel statiide caligsmaktadir.
2’s1(%10,53) 20-30 yas araliginda, 3’1 (%15,78) 31-40 yas araliginda, 12’s1 (%63,16) 41-

50 yas araliginda ve 2’si (%10,53) 51 yas ve tlizeridir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arasgtirmada bireylerin demografik bilgilerine “Kisisel Bilgi Formu” aracilifiyla
ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin 6z diizenleme 6zelliklerini 6lgmek icin “Oz Diizenleme
Olgegi”, ebeveyn davranislarim 6lgmek igin “Ebeveyn Davranislari Olgegi”, dgretmenlerin

ogrencileri ile iliskilerini dlgmek igin “Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi”, kullanilmistir.

Olgme araglarima ait agiklamalar asagida belirtilmistir.
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3.3.1. Kigsisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgi toplamak amaciyla
arastirmacit tarafindan Kisisel Bilgi Formu gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda;
ogrenciler i¢in cinsiyet, okul tiirli ve yerlesim yeri; veliler i¢in cinsiyet, yerlesim yeri, okul
tiird, egitim durumu ve ekonomik durum; d6gretmenler i¢in ise yas, cinsiyet, yerlesim yeri,
kidem yil1, statii ve okul tiirii gibi demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik bilgiler yer

almaktadir.

3.3.2. Oz Diizenleme Olgegi

Arastirmada Yilmaz (2020) tarafindan gelistirilen 06z diizenleme o6l¢eginden
yararlanilmistir. Yapilan analizler sonucunda toplam varyansin %45,32’sini agiklayan 5
faktorlii 18 maddeden olusan bir yapi elde edilmistir. Belirlenen boyutlar “hedef belirleme
ve planlama”, “Ogrenme stratejileri”, “¢aba harcama”, “yardim arama” ve “0z
degerlendirme” olarak tammlanmustir. Olgegin alt boyutlarma yonelik i tutarlilik degerleri
.39 ile .57 arasinda degisirken, kompozit degerlerinin .51 ile .71 arasinda degistigi
belirlenmistir. Belirlenen I¢ tutarlilik ve kompozit giivenirlik degerleri dlgegin giivenirlik
degerlerinin yliksek oldugunu yani tutarl veriler tirettigini gostermektedir. Ayrica yapilan
analiz sonucunda, 6z-diizenleme 6lgegi kapsaminda yer alan bes boyut i¢in bakilan inter
item correlation degerleri (sirasiyla .269 .256 .208.180 .183) belirtilen aralikta oldugu i¢in
boyutlarin gilivenirliginden soéz edilebilir. Gergeklestirilen bu ¢alismada ise “hedef
belirleme ve planlama”, “6grenme stratejileri”, “caba harcama”, “yardim arama” ve “6z
degerlendirme” alt boyutlarinin giivenirlik katsayis1 sirasiyla 0.72, 0.70, 0.68, 0.71, 0.70

olarak hesaplanmustir.
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Cizelge 6. OZD Giivenirlik Istatistigi

OZD Giivenirlikistatistigi

Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Hedef belirleme vePlanlama 72 3
Ogrenme stratejileri .70 5
Caba Harcama 68 3
Yardim arama 71 3
Oz degerlendirme 71 4
Toplam .84 18

3.3.3. Ebeveyn Davramslan Olcegi

Frick (1991) tarafindan gelistirilen ve Cekig, Tiirk, Buga ve Hamamci (2018) tarafindan
Tiirk¢e'ye uyarlanan 6lcek, ebeveynlerin cocuklarina yonelik sergiledikleri davranislart ve
uygulamalar1 belirlemek igin kullanilmaktadir. Olcek, 42 maddeden olusmakta olup 5
farkli boyut icermektedir. Bu boyutlar sunlardir: Cocukla Ilgilenme, Olumlu Ebeveynlik,
Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma. Ayrica, dlgekte
disipline etme sekillerine dair 7 ek madde daha bulunmaktadir (34, 36, 37, 39, 40, 41, 42.
maddeler). Ancak bu maddeler, sadece 6nyargi olusmasini1 engellemek amaciyla dayakla
cezalandirma boyutuna karsi bir 6nlem olarak kullanilmakta olup, ayr1 alt boyutlara

puanlanmamaktadir (Shelton, Frick & Woolton, 1996).

Olgek, ¢ocuga ilgi gdsterme ve olumlu ebeveynlik alt boyutlariyla olumlu davranislar:
degerlendirirken, zayif ebeveyn takibi, tutarsiz disiplin ve fiziksel ceza alt boyutlar1 ise
olumsuz ebeveyn davranislarin1 dlgmektedir (Frick, 1991). Olgekten toplam bir puan elde
edilmez. Olgek maddelerinden elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar ise .46 ile .77 arasinda
degismektedir. Cocukla ilgilenme: .77, Olumlu Ebeveynlik: .68, Zayif Ebeveyn Takibi:
.65, Tutarsiz Ceza: .46 ve Dayakla Cezalandirma: .70 olarak belirlenmistir. Yapilan
gecerlilik analizi sonucunda KMO degeri .77 olarak bulunmus ve faktorlesmeye uygun
oldugu gozlemlenmistir (Ceki¢ ve dig., 2018). Bu calismada ise "Cocukla Ilgilenme,
Olumlu Ebeveynlik, Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma"
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alt boyutlarinin giivenirlik katsayilar1 sirasayla 0.72, 0.74, 0.62, 0.72 ve 0.70 olarak

hesaplanmustir.

Cizelge 7. AEO Giivenirlik Istatistigi

AEO Giivenirlik istatistigi

Cronbach's Alpha Madde Sayis1
Cocukla Ilgilenme 72 10
Olumlu Ebeveynlik 74 6
Zay1f Ebeveyn Takibi .62 10
Tutarsiz Disiplin 12 6
Dayakla Cezalandirma .70 3
Toplam 74 35

3.3.4. Ogrenci-Ogretmen Iliski Olcegi

Bu arastirmada, Pianta (2001) tarafindan gelistirilen Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi- Kisa
Formu (OOIO-K) kullamlmistir. Bu 6lgek, dgretmenin dgrencileriyle kurdugu iliskiyi
algilama seklini degerlendirmek amaciyla olusturulmus, 5'1i Likert tipinde bir dlgektir.
Olgek, okul dncesi donemden baslayarak ortaokul diizeyine kadar kullanilabilmektedir.
Olgekteki maddeler, 1 (kesinlikle uymuyor) ile 5 (kesinlikle uyuyor) arasinda degisen bir
skalada yer almaktadir (Koomen ve dig., 2012; Drugli ve Hjemdal, 2013; Milatz ve dig.,
2014).

Olgek, iki alt boyuttan olusmaktadir. Catisma alt boyutu, 6gretmen tarafindan olumsuz
algilanan ¢ocuk davraniglarini 6lgmeyi amaglar. Bu boyutta alinabilecek en diisiik puan 8,
en yliksek puan ise 40'tir. Yakinlik alt boyutu ise ¢ocukla yeterli ilgilenme, duyarlilik ve
olumlu etkilesimleri icerir. Bu boyutta alinabilecek en diislik puan 7, en yliksek puan ise
35'tir. Toplam puanin yiiksek olmasi, diisiik diizeyde ¢atisma oldugunu ve 6gretmenin iligki

algisinda yakinlik ve olumlu iligski dinamiklerinin var oldugunu gostermektedir.

Bu calismada ise "¢atisma ve yakinlik" alt boyutlarinin giivenirlik katsayilar1 sirasiyla 0.62

ve 0,74 olarak hesaplanmistir.
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Cizelge 8. OOIO Giivenirlik istatistigi

OO0IO0 Giivenirlik istatistigi

Cronbach's Alpha Madde Sayi1s1
Catisma .62 7
Yakilik 74 8
Toplam 71 15

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin  hedefi kapsaminda calismanin temel problemi olan Oz Diizenleme
Ozellikleri, Ebeveny Davranislart ve Ogrenci-Ogretmen iliskisi arasindaki iliskiye yanit
bulmak amaciyla Oz Diizenleme Ogegi, Ebeveyn Davranislar1 Olgegi, Ogrenci Ogretmen
Mliskisi Olgegi’ne ulasilmistir. Diizce 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler
alinmis ve uygulama yapilacak okullar belirlenmistir. Onaylar alindiktan sonra ¢aligma
plani olusturulmus ve uygulamalar, 2022-2023 egitim Ogretim yili giiz doneminde
baslamistir. Uygulamalar yaklasik olarak 1,5 saatte ve yaklasik olarak 4 ayda
tamamlanmustir. Olgme araglar1 calisma grubuna yiiz yiize olarak uygulanmistir. Arastirma
yonergesinde, isim yazmanin gerekli olmadigi, goniilliiliikk esasina dayali bir ¢alisma
oldugu, elde edilen verilerin bilimsel bir ¢aligmada kullanilacagi ve gizliligin saglanacagi
aciklanmistir. Ayrica, arastirma verilerinin gercegi yansitmasi i¢in 6grencilerin, velilerin
ve Ogretmenlerin samimi cevaplarinin dogru sonucglara ulasilmast ve ¢alismanin

bilimselligi a¢isindan énemli oldugu vurgulanmuistir.

3.5. VERILERIN ANALIiZi

Aragtirma verileri toplandiktan sonra titizlikle incelenmistir. SPSS 25 (Statistical Package
for Social Sciences) programi, Oz Diizenleme Olgegi, Ebeveyn Davramslart Olgegi,
Ogrenci-Ogretmen Iliskisi Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu'ndan elde edilen verilerin
islenmesi ve yorumlanmasi i¢in kullanilmistir. Verilerin analiz asamasinda, oncelikle
verilerin analiz i¢in uygunlugu test edilmistir. Bu dogrultuda, verilerin normalligi

sorgulanmis ve basiklik carpiklik degerleri kontrol edilmistir.
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Cizelge 9. Oz Diizenleme Ogegi, Ogrenci-Ogretmen liski Olgegi, Ebeveyn Davranislari
Olgegine Iliskin Verilerin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Minimum-Maximum

Deger, Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degisken N X min max Ss Basiklik Car pikhk
Hedef Belirleme ve 377 16.78 4.00 20.00 3.16 -.847 .639
Planlama

Ogrenme 377 16.85 5.00 25.00 4.12 -.158 453
Stratejileri

Caba Harcama 377 11.61 3.00 15.00 2.42 -.901 ,870
Yardim Arama 377 12.18 3.00 15.00 2.57 -974 ,682
Oz Degerlendirme 377 12.18 3.00 15.00 2.54 -,974 ,682
Cocukla flgilenme 377 43.63 18.00 50.00 4.76 -412 ,567
Olumlu Ebeveynlik 377 26.49 13.00 30.00 3.65 -,323 ,699
Zayif Ebeveyn 377 15.88 6.00 27.00 6,76 -,876 ,786
Takibi

Tutarsiz Disiplin 377 17,66 10.00 38.00 3,76 -,123 ,678
Dayakla 377 3,56 3.00 10.00 0,89 -,347 ,235
Cezalandirma

Catisma 377 24,56 18.00 30.00 2,41 -,722 ,056
Yakinlik 377 17,21 8.00 36.00 4,16 -915 251

Cizelge 9’da goriildiigii lizere 6z degerlendirme Sl¢eginin alt boyutlarinin; hedef belirleme

ve planlama aritmetik ortalamasinin (X ) 16,78 standart sapmasimin (Ss) 3.16 oldugu;

O0grenme stratejileri aritmetik ortalamasinin (X ) 16,85 standart sapmasinin (Ss) 4.12

oldugu; ¢aba harcama aritmetik ortalamasinin (X ) 11,61 standart sapmasinin (Ss) 2.42

oldugu; yardim alma aritmetik ortalamasinin (X ) 12,18 standart sapmasinin (Ss) 2.57

oldugu; 6z degerlendirme alt boyutunun ise aritmetik ortalamasinin (X ) 12,18 standart

sapmasinin (Ss) 2.54 oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn davraniglar1 6lgeginin alt boyutlarinin;

cocukla ilgilenme aritmetik ortalamasinin (X ) 43, 63 standart sapmasinin (Ss) 4.76 oldugu;
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olumlu ebeveynlik aritmetik ortalamasinin (X ) 26,49 standart sapmasinin (Ss) 3.65 oldugu;
zayif ebeveyn takibi aritmetik ortalamasinin (X ) 15,88 standart sapmasinin (Ss) 6.76
oldugu; tutarsiz disiplin aritmetik ortalamasiin (X ) 17, 66 standart sapmasinin (Ss) 3.76
oldugu; dayakla cezalandirma alt boyutunun ise aritmetik ortalamasinin (X ) 3, 56 standart
sapmasinin (Ss) 0.89 oldugu gériilmiistiir. Ogrenci-Ogretmen iliski lgegi alt boyutlar:
yoniiyle incelendiginde ¢atisma alt boyutunun aritmetik ortalamasinin (X) 24.56, standart
sapmasinin (Ss) 2.41; yakinlik alt boyutunun aritmetik ortalamasinin (x) 17.21, standart
sapmasinin (Ss) 4.16 oldugu goriilmiistiir.

Degiskenlerin normal dagilip dagilmadigina basiklik ve carpiklik degerlerine bakilarak
karar verilmistir. Basiklik ve c¢arpiklik degerlerinin+1 ile -1 arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu degerler verilerin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi

seklinde yorumlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2017: 40).

4. BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu bdliimiinde kisisel bilgiler dlgeginden elde edilen; 6grencilerin, velilerin
ve Ogretmenlerin demografik Gzelliklerine ait bulgulara ve belirlenen alt problemlere

iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1. OGRENCILERIN 0OZ DUZENLEME DUZEYLERININ KiSiSEL VE
DEMOGRAFIK BAZI DEGISKENLERE GORE INCELENMESINE iLiSKIN
BULGULAR

Ogrencilerin Oz Diizenleme Diizeylerinin; cinsiyet, okul tiirii ve yer gibi kisisel ve
demografik ozelliklere gore farklilik gdsterip gostermediginin test edilmesinde betimsel
analiz tekniklerinden yararlanilmistir. Arastirmada ele alinan her bir degiskene iligkin

bulgular ayr1 ayri raporlastirilmistir.
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Cizelge 10. Arastirma degiskenlerinden Oz Diizenleme Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Farklilasma Durumu ile ilgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi  Sonuglari

YA
Testi
SS
Puan Gruplar N X Sh, t Sd p
Hedef Belirleme Kz 184 16,45 2,66 ’225
ve
Planlama Erkek 193 1587 2,08 235 1,768 375 .78
. Kiz 184 17,86 221 304
Ogrenme
Stratejileri Erkek 193 1588 1,63 284 4688 375 000
K 184 11,99 1,00 165
Caba 1z g ’ ’
Harcama Erkek 193 1025 1,17 185 2.97 374,003
Yardim Kiz 184 11,07 1,64 205
A
rama Erkek 193 1058 1,09 218 1,601 375 99
Oz Kiz 184 12,58 1,58 166
Degerlendirme Erkek 193 11,80 138 200 299 375 ,003
p<05

Cizelge 10’a gore,

Ogrencilerin 6z diizenleme 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan hedef belirleme ve plan
yapma Ozellikleri cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (t375 = 1,76;

p>05).

Ogrencilerin 6z diizenleme o6zelliklerinin alt boyutlarindan olan &grenme stratejisi
ozellikleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t375 =4,68; p<05) Buna gore
erkek 0grencilerin 6grenme stratejileri puani kiz 6grencilerden anlamli sekilde daha yiiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin 6z diizenleme 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan ¢aba harcama 6zellikleri
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t374 = 2,97; p<05) Buna gore kiz
Ogrencilerin ¢aba harcama puani erkek Ogrencilerden anlamli sekilde daha yiiksek

bulunmustur. Ogrencilerin 6z diizenleme 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan yardim
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arama Ozellikleri cinsiyetleri gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (t375 = 1,60;

p>05).

Ogrencilerin 6z diizenleme ozelliklerinin alt boyutlarindan olan 6z degerlendirme
ozellikleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermektedir (t375 =2,99; p<05) Buna gore
kiz 6grencilerin 6z degerlendirme puani erkek 6grencilerden anlaml sekilde daha yiiksek

bulunmustur.

Cizelge 11. Arastirma degiskenlerinden Oz Diizenleme Puanlarinin Okul Tiirii
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile ilgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

Testi
Puan Gruplar N X ss Shy z Sd p
Hedef Belirleme Kamu 329 16,55 3,66 ,170
vePlanlama .
Ozel 48 1545 3,08 512 1,63 375 33
Ogrenme Kamu 329 16,92 2,28  ,230
Stratejileri

Ozel 48 16,35 223 641 0,76 375 ,66
Caba Harcama Kamu 329 11,63 1,11 ,133

Ozel 48 11,52 1,06 352 087 374 .76

Yardim Arama Kamu 329 10,93 1,43 ,155

Ozel 48 10,06 1,54 429 1,90 375 )52

Oz Kamu 329 1235 1,86 ,135
Degerlendirme

Ozel 48 11,02 1,33 445 349 375 )77

Cizelge 11°e gore,

Ogrencilerin 6z diizenleme 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan hedef belirleme ve plan
yapma Ozellikleri okul tiirline gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (t375 = 1,63;

p>05).
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Ogrencilerin 6z diizenleme o6zelliklerinin alt boyutlarindan olan 6grenme stratejisi

ozellikleri okul tiirline gore anlaml1 bir farklilik gostermemektedir (t375 = 0,76; p>05).

Ogrencilerin 6z diizenleme 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan ¢aba harcama 6zellikleri

okul tiirtine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir (t374 = 0,87; p>05).

Ogrencilerin 6z diizenleme 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan yardim arama &zellikleri

okul tiiriine goére anlamli bir farklilik gostermemektedir (t375=1,90; p>05).

Ogrencilerin 6z diizenleme ozelliklerinin alt boyutlarindan olan 6z degerlendirme

ozellikleri okul tiiriine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir (t375 = 3,49; p>05).

Cizelge 12. Arastirma degiskenlerinden Oz Diizenleme Puanlarinin Yerlesim Yeri
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile ilgili Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglari

Puan Grup N X $S  Var.K. KT Sd KO F P Fark
. . Koy 44 16,13 3,25
Yerlesim Yeri G.Aras 23,957 2 11,97
Iige 116 16,52 3,83 .
Hedef . G.ici 374580 374 10,01 1,19 0.30
Belirlemeve 1l 217 15,96 3,32 Tobl b o T
oplam ,
Planl Toplam 377 16,15 326 .
Koy 44 16,75 3,61
. G.Arasi 35,83 2 17,85
Yerlesim Yeri Ilce 116 17,31 3,25 .
. . G.Ici 6619,84 374 17,66 1,01 0.36
Ogrenme 1l 217 16,62 3,69 Tobl 6655.68 376
I oplam ,
Stratejileri 1 m 377 1685 347 7
Koy 4 12,15 126
. G.Arasi 14,881 2 2428
Yerlesim Yeri Ilce 116 11,50 1,96 .
. G.Ici 218597 373 8,08 127 0.28
Caba Harcama 11 217 11,56 1,16
Toplam 2200,85 375
Toplam 377 11,61 1,37
Koy 44 9,97 0,92
. G.Arasi 48,55 2 2428
Yerlesim Yeri Ilce 116 11,66 1,59 .
. G.Ici 3024,53 374 8,08 3,0 0.61
Yardim Arama Il 217 11,07 1,92
Toplam 3073,09 376
Toplam 377 10,82 1,57
Koy oI e G.A 28324 2 14,16
; i .Arasi , ,
Yerlesim Yeri  j, 116 1259 128
Oz . G.Ici 2460,67 374 6,57 2,15 0.11
- . | 217 12,01 1,81
Degerlendirme Toplam 2489,00 376
Toplam 377 12,18 1,58
p<.05

58



Cizelge 12’ye gore,

Ogrencilerin 6z diizenleme 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan hedef belirleme ve plan
yapma ozellikleri yerlesim yerine gére anlamli bir farklilik gostermemektedir (F (2, 374)

=1.19; p>.05).

Ogrencilerin 6z diizenleme o6zelliklerinin alt boyutlarindan olan 6grenme stratejisi
ozellikleri yerlesim yerine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F (2, 374) =1.01;
p>.05).

Ogrencilerin 6z diizenleme 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan ¢aba harcama dzellikleri

yerlesim yerine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (F (2, 373) =1.27; p>.05).

Ogrencilerin 6z diizenleme 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan yardim arama 6zellikleri

yerlesim yerine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (F (2, 374) =3.00; p>.05).

Ogrencilerin 6z diizenleme &zelliklerinin alt boyutlarindan olan 6z degerlendirme
ozellikleri yerlesim yerine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (F (2, 374) =2.15;
p>.05).

4.2. VELILERIN EBEVEYN DAVRANISLARI OLCEGIi PUANLARININ KiSiSEL
VE DEMOGRAFIK BAZI DEGISKENLERE GORE iINCELENMESINE ILiSKIN
BULGULAR

Velilerin Ebeveyn Davranislar1 Olgegi puanlarinin, cinsiyet, okul tiirii, yerlesim yeri,
ekonomik durum ve egitim durumu gibi kisisel ve demografik 6zelliklere gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in betimsel analiz teknikleri kullanilmistir. Arastirma

kapsaminda her bir degisken i¢in elde edilen bulgular ayr1 ayr1 rapor edilmistir.

Cizelge 13. Arastirma degiskenlerinden Ebeveyn Davranislar1 Olgegi Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile Ilgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

! Testi
Puan Gruplar N X ss Shy z Sd p
roukla Kadin 292 43,92 3,66 ,325
Ilgilenme
Erkek 85 43,30 3,08 ,286 1,441 375 A7
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Cizelge 13. (devami): Arastirma degiskenlerinden Ebeveyn Davranislar1 Olgegi Puanlariin
Cinsiyet Degiskenine Gére Farklilasma Durumu ile Tlgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi
Sonuglart

Olumlu Kadin 292 27,03 2,21 ,187
Ebeveynlik
Erkek 85 26,54 1,63 215 1,692 374 ,002
Zayif Kadin 292 15,45 1,10 267
Ebeveyn
Takibi Erkek 85 15,30 1,17 ,286 0,301 375 ,175
Tutarsiz Kadmn 202 1663 164 285 -
Disiplin 2123
Erkek 85 17,48 1,09 278 375 ,497
Dayakla Kadn 292 376 058 097 -
Cezalandirma 2361
Erkek 85 4,10 0,38 ,103 375 ,01
p<05

Cizelge 13’e gore,
Velilerin ebeveyn davraniglar: 6lgegi alt boyutlarindan olan ¢ocukla ilgilenme 6zellikleri

cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik géstermemektedir (t375 = 1,44; p>05).

Velilerin ebeveyn davranislar1 6l¢egi alt boyutlarindan olan olumu ebeveynlik 6zellikleri

cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t374

= 1,6; p<05) Buna gore annelerin olumlu ebeveynlik puani babalardan anlamli sekilde daha

yliksek bulunmustur.

Velilerin ebeveyn davranislar1 6l¢egi alt boyutlarindan olan zayif ebeveyn takibi 6zellikleri

cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (t375 = 0,30; p>05).

Velilerin ebeveyn davranislar1 6lgegi alt boyutlarindan olan tutarsiz disiplin 6zellikleri

cinsiyete gore anlaml bir farklilik géstermemektedir (t375=-2,12; p>05).

Velilerin ebeveyn davranislar1 6lgegi alt boyutlarindan olan dayakla cezalandirma
ozellikleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t375 = 1,6; p<05) Buna gore
babalarin dayakla cezalandirma puani annelerden anlamli sekilde daha yiiksek

bulunmustur.
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Cizelge 14. Arastirma degiskenlerinden Ebeveyn Davramslari Olgegi Puanlarmin Okul
Tiirii Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile ilgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi
Sonuglart

! Testi
Puan Gruplar N X ss Sh, z Sd p
Cocukla Kamu 329 4357 466 237
llgilenme Ozel 48 4383 4,08 494 403 375 135
Olumlu Kamu 329 26,73 228 154
Ebeveynlik Ozel 48 27,04 2,13 388 -961 375 .80
K
Zayif Ebeveyn <2MY 329 1552 121 205
Takibi )
glibi Ozel 48 1420 1,16 613 225 374 170
Kamu 329 1699 1,54 217
Tutarsiz
Disiplin Ozel 48 17,57 1,54 505 -957 375 ,484
Dayakla Kamu 329 398 086 078
Cezalandirma o 48 | 360 033 170 178 375 137

p<.05
Cizelge 14’ gore,

Velilerin ebeveyn davraniglar: 6lgegi alt boyutlarindan olan ¢ocukla ilgilenme 6zellikleri

okul tiirtine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (t375 = -,403; p>05).

Velilerin ebeveyn davranislar1 6l¢egi alt boyutlarindan olan olumu ebeveynlik 6zellikleri

okul tiiriine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (t375 =-,961; p>05).

Velilerin ebeveyn davranislari 6l¢egi alt boyutlarindan olan zayif ebeveyn takibi 6zellikleri

okul tiirtine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir (t375 = 2,25; p>05).

Velilerin ebeveyn davranislar 6l¢egi alt boyutlarindan olan tutarsiz disiplin 6zellikleri okul

tiirline gore anlaml bir farklilik géstermemektedir (t375=-,957; p>05).

Velilerin ebeveyn davraniglart Olcegi alt boyutlarindan olan dayakla cezalandirma

ozellikleri okul tiiriine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir (t375 = 1,78; p>05).
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Cizelge 15. Arastirma degiskenlerinden Ebeveyn Davramislart Olgegi Puanlarinin
Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile Ilgili Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Puan

N

Var. K.

Sd KO

Grup X Ss KT F P Fark
Koy 44 41,40 4,15
Yerlesim Yeri G.Arasi 281,925 2 14,97
lice 116 4437 4,13 1-2
Cocukla G.ici 6366,18 374 17,01 8,28 0.00
il 217 43,63 4,12
Ilgilenme Toplam 6648,11 376
Toplam 377 43,60 4,16
Koy 44 26,00 2,21
Yerlesim Yeri G.Arasi 41,11 2 20,85
Ilge 116 26,64 225
Olumlu G.i¢i 287643 374 7,61 2,66 0.71
il 217 27,01 229
Ebeveynlik Toplam 2917,55 376
Toplam 377 26,78 2,27
Koy 44 15,45 1,16
Yerlesim Yeri  1lge 116 1536 1,16 470
G.Arasi 513 2 ’
Zayif Ebeveyn 018 0.983
Topl
Toplam 377 1535 1,16 P°M 554818 375
Koy 44 16,63 132
Yerlesim Yeri G.Aras1 9,413 2 ,257
Ilge 116 17,11 1,39
Tutarsiz G.ici 5538,76 374 14,58 314 0.731
il 217 17,13 1,92
Disiplin Toplam 5548,18 376
Toplam 377 17,06 1,37
p<.05
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Cizelge 15’e gore,

Velilerin ebeveyn davranislar1 6lgegi alt boyutlarindan olan ¢ocukla ilgilenme 6zellikleri
yerlesim yerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F (2, 374) =8.28; p<.05). Coklu
kargilastirma testleri uygulanmadan once varyanslarin homojenligi test edilmis olup
varyanslarin homojen dagildig1 goriilmiistiir. Bu sebeple varyanslarin homojen dagilimin
gerektiren coklu karsilastirma testlerinden yararlanilmistir. Hangi gruplar arasinda
farklilasma oldugunun tespiti i¢in LSD uygulanmistir. Buna gore yerlesim yeri il¢e olan
velilerin (X =44,37), yerlesim yeri kdy olan velilere gore (X =41,40) anlamli olarak ytiksek

cocukla ilgilenme diizeyine sahip oldugu goriilmistiir.

Velilerin ebeveyn davraniglar 6l¢egi alt boyutlarindan olan olumlu ebeveynlik 6zellikleri

yerlesim yerine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (F (2, 374) =2.66; p>.05).

Velilerin ebeveyn davranislari 6l¢egi alt boyutlarindan olan zayif ebeveyn takibi 6zellikleri

yerlesim yerine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (F (2, 374) =.18; p>.05).

Velilerin ebeveyn davraniglar 6lgegi alt boyutlarindan olan tutarsiz disiplin 6zellikleri

yerlesim yerine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (F (2, 374) =.31; p>.05).

Velilerin ebeveyn davraniglart Olcegi alt boyutlarindan olan dayakla cezalandirma
ozellikleri yerlesim yerine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F (2, 374) =1.32;
p>.05).

Cizelge 16. Arastirma degiskenlerinden Ebeveyn Davramislart Olgegi Puanlarinin
Ekonomik Durum Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile ilgili Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Puan Grup N X S  Var.K. KT Sd KO F P Fark
. Diisiikk 18 4429 4,77
Ekonomik G.Arasi 87,929 2 17,58
Durum Orta 259 43,32 444 .
G.I¢i 6560,18 371 17,68 99 042
Cocukla Yiiksek 100 4423 4,13 Tonl 664311 376
iloi oplam R
Tlgilenme Toplam 377 4360 439 ¥
Diisiikk 18 27,41 2,21
Ekonomik Orta 259 26,65 2,25 G.Arasi 3026 2 6,53
Durum . .
Yiiksek 100 27,01 2,29 G jci 2887,28 371 7,80 ,77 0.56
Olumlu
Ebeveynlik Toplam 377 26,78 2,27 Toplam 2917,55
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Cizelge 16. (devami): Arastirma degiskenlerinden Ebeveyn Davranislar1 Olgegi Puanlarinin
Ekonomik Durum Degiskenine Gére Farklilasma Durumu ile Ilgili Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Diisiik 18 16,29 1,41

Ekonomik G.Arasi 19611 2 3,92
Durum Orta 259 15,31 1,74 .
G.Ici 543746 370 14,65 26 092
Zayif EbeveynYiiksek 100 1534 1,74
Takibi Toplam 5456,65 375
Toplam 377 15,35 1,65
. Diisiik 18 16,41 1,82
Ekonomik ? G.Arasi 21,61 2 4334
Durum Orta 259 17,04 2,09 .
G.Ici 5526,51 371 15,10 28 0.93
Tutarsiz Yiiksek 100 17,27 1,92 Tonl S456.65 376
ssinli oplam ,
Disiplin Toplam 377 17,06 1,97
. Diisiik 18 4,00 0,32
Ekonomik G.Arasi 11257 2 225
Durum Orta 259 3,96 0,28 ]
G.Ici 720,34 371 194 1,16 0.32
Dayakla Yiiksek 100 3,81 0,21
Cezalandrma Toplam 731,59 376

Toplam 377 393 0,28

p<.05
Cizelge 16’ya gore,

Velilerin ebeveyn davraniglar1 6lgegi alt boyutlarindan olan ¢ocukla ilgilenme 6zellikleri

ekonomik duruma gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F (2, 374) =.99; p>.05).

Velilerin ebeveyn davraniglari 6l¢egi alt boyutlarindan olan olumlu ebeveynlik 6zellikleri

ekonomik duruma gore anlamh bir farklilik gostermemektedir (F (2, 374) =.77; p>.05).

Velilerin ebeveyn davranislari 6lgegi alt boyutlarindan olan zayif ebeveyn takibi 6zellikleri

ekonomik duruma gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F (2, 374) =.26; p>.05).

Velilerin ebeveyn davraniglar1 6lgegi alt boyutlarindan olan tutarsiz disiplin 6zellikleri

ekonomik duruma gore anlamh bir farklilik gostermemektedir (F (2, 374) =.28; p>.05).

Velilerin ebeveyn davraniglart Olcegi alt boyutlarindan olan dayakla cezalandirma
ozellikleri ekonomik duruma gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F (2, 374) =1.16;

p>.05).
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Cizelge 17. Arastirma degiskenlerinden Ebeveyn Davranislart Olgegi Puanlarmin Egitim
Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile Ilgili Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANAVO) Sonuglari

Puan Grup N X ss  Var.K. KT Sd KO F P Fark
Okuryazar 3 41,33 4,56
Degil
. Okuryazar 9 39,44 4,71
EDilrt:,Tnu ilkégretim 78 42,65 4,98 G'f“as‘ 363915 7278
Cocukla  Lise 161 43.60 423 G.Ici 6284,19 371 16,93 429 0.92
Iigilenme 1 jsaps 106 4442 423 Toplam 6648,11 376
Lisansiistii 20 4520 4,14
Toplam 377 4360 4,39
Okuryazar 3 27,00 3,11
Egitim e8!
Durumu Okuryazar 9 26,33 3,15
Olumlu  ilkégretim 78 2688 329 <A™ gy c> P
EbeveynlikLise 161 26,60 3.14 G.I¢i 2901,76 371 7,84 ,40 0.84
Lisans 106 2690 3,16 Toplam 291755 376
Lisansiistii 20 27,35 3,14
Toplam 377 26,78 3,17
OKkuryazar 3 18,00 2,31
Degil
Egitim Okuryazar 9 16,00 2,24
Durumu  jikgsretim 78 1638 1,04 CO-ATaS 14430 5 2886
Zayif Lise 161 1506 223 G.Ici 5312,35 370 14,31 1,14 0.76
];Zli;,fiyn Lisans 106 1488 2025 1oplam 545665 375
Lisansiistii 20 15,50 2,23
Toplam 377 15,35 225
Egitim Okuryazar 3 18,33 1,82
Durumu Degil
Tutarsiz  Okuryazar 9 17,00 1,09
Disiplin ) soretim =~ 78 17.88 182
Lise 161 16,95 1,65 G.Arasi 85,16 5 17,33
Lisans 106 16,79 1,56 G.lci 5463,01 371 14,92 2,01 0.33
Lisansiistii 20 16,05 1,45 Toplam 5548,18 376
Toplam 377 17,06 1,57
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Cizelge 17. (devami): Arastirma degiskenlerinden Ebeveyn Davranislar1 Olgegi Puanlarinin
Egitim Durumu Degiskenine Gére Farklilasma Durumu ile ilgili Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANAVO) Sonuglari

Okuryazar 3 7,66 0,52

Degil
Egitim Okuryazar 9 5,11 0,48 1-6
Durumu flkégretim 78 429 0.41 G.Arasi 76,257 5 1525
Dayakla | e 161 372 0.40 G.Ici 655,34 371 1,76 8,63 0.00
izzalandr Lisans 106 383 041 roplam 73159 376

Lisansiistii 20 3,45 0,42

Toplam 377 3,93 0,44

p<.05
Cizelge 17’ye gore,

Velilerin ebeveyn davraniglar1 6lgegi alt boyutlarindan olan ¢ocukla ilgilenme 6zellikleri

egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostememektedir(F (2, 371) =4.29; p>.05).

Velilerin ebeveyn davraniglari 6lgegi alt boyutlarindan olan olumlu ebeveynlik 6zellikleri

egitim durmuna gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (F (2, 371) =.40; p>.05).

Velilerin ebeveyn davranislar1 6l¢egi alt boyutlarindan olan zayif ebeveyn takibi 6zellikleri

egitim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (F (2, 371) =1.14; p>.05).

Velilerin ebeveyn davranislar1 6lgegi alt boyutlarindan olan tutarsiz disiplin 6zellikleri

egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F (2, 371) =2.01; p>.05).

Velilerin ebeveyn davranislar1 6lgegi alt boyutlarindan olan dayakla cezalandirma
ozellikleri egitim durumuna goére anlamli bir farklilik gostermektedir (F (2, 371) =8.63;
p<.05). Coklu karsilagtirma testlerine gecilmeden Once, varyanslarin homojenligi test
edilmis ve homojen bir dagilim goézlendigi tespit edilmistir. Bu nedenle, varyanslarin
homojen dagilimim1 gerektiren ¢oklu karsilastirma testlerinden yararlanilmistir.
Farklilagsmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢cin LSD testi uygulanmistir.
Buna gore egitim durumu okuryazar degil olan velilerin (X =7,66), egitim durumu
lisansiistii olan velilere gore (x =3,45) anlamli olarak yiliksek dayakla cezalandirma

diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.
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43. OGRETMENLERIN OGRENCI-OGRETMEN iLiSKi OLCEGI
PUANLARININ KiSiSEL VE DEMOGRAFIK BAZI DEGISKENLERE GORE
INCELENMESINE iLISKiN BULGULAR

Ogretmenlerin Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi puanlarinin; cinsiyet, okul tiirii, yerlesim
yeri, yas, kidem, statii gibi kisisel ve demografik ozelliklere gore farklilik gosterip
gostermediginin  test edilmesinde betimsel analiz tekniklerinden yararlanilmistir.

Aragtirmada ele alinan her bir degiskene iliskin bulgular ayr1 ayri raporlastiriimistir.

Cizelge 18. Arastirma degiskenlerinden Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile Ilgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi
Sonuglart

! Testi
Puan Gruplar N X S Shy 7 Sd p
Catisma Kadin 267 24,79 2,66 , 147 -
1,801
Erkek 110 25,28 2,08 ,228 375 ,508
Yakinhk Kadin 267 17,29 1,91 ,252 -
1,855
Erkek 110 18,13 1,63 ,352 375 ,656
p<.05

Ogretmenlerin dgrenci-6gretmen iliski 6lgegi alt boyutlarindan olan catisma 6zellikleri

cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (t375 = -1,80; p>05).

Ogretmenlerin dgrenci-6gretmen iliski 6lgegi alt boyutlarindan olan yakinlhk dzellikleri

cinsiyete gore anlaml bir farklilik géstermemektedir (t375= -1,85; p>05).
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Cizelge 19. Arastirma degiskenlerinden Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi Puanlarinin Okul
Tiirii Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile ilgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi
Sonuglart

! Testi
Puan Gruplar N X s Shy 7 Sd p
Catisma Kamu 329 24,79 3,26 ,132 -
2,852
Ozel 48 25,85 3,18 ,330 375 ,236
Yakinhk Kamu 329 17,38 2,18 219 -
1,872
Ozel 48 18,58 2,15  ,599 375 874
p<.05

Ogretmenlerin dgrenci-dgretmen iliski dlgegi alt boyutlarindan olan catisma 6zellikleri

okul tiiriine gore anlamh bir farklilik gostermemektedir (t375 = -2,85; p>05).

Ogretmenlerin 6grenci-6gretmen iliski 6lgegi alt boyutlarindan olan yakinlik 6zellikleri

okul tiirtine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (t375 = -1,87; p>05).

Cizelge 20. Arastirma degiskenlerinden Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi Puanlarinin
Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile Ilgili Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Puan Grup N X ss  Var.K. KT Sd KO F P  Fark

Koy 44 24,50 4,13
Yerlesim Yeriilce 116 24,70 4,23
Catisma Il 217 25,14 4,15
Toplam 377 24,93 4,16
Koy 44 21,27 3,11
Yerlesim Yeriilce 116 17,88 3,15
Yakmmhik 1l 217 16,59 3,19
Toplam 377 17,54 3,17

G.Arasl 23,736 2 11,87
G.ici 2171,60 374 15,11 2,04 0.131
Toplam  2195,34 376

G.Arasi 819,22 2 29,25
G.ici 5236,39 374 5,01 2,92 0.00 1-3
Toplam  6055,61 376

p<.05

Ogretmenlerin dgrenci-dgretmen iliski dlgegi alt boyutlarindan olan catisma 6zellikleri

yerlesim yerine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (F (2, 374) =2.04; p>.05).

Ogretmenlerin 6grenci-6gretmen iliski 6lgegi alt boyutlarindan olan yakinlik 6zellikleri

yerlesim yerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F (2, 374) =2.92; p<.05). Coklu
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kargilastirma testleri uygulanmadan once varyanslarin homojenligi test edilmis olup
varyanslarin homojen dagildig1 goriilmiistiir. Bu sebeple varyanslarin homojen dagilimini
gerektiren coklu karsilastirma testlerinden yararlanilmistir. Hangi gruplar arasinda
farklilagsma oldugunun tespiti icin LSD uygulanmistir. Buna gore yerlesim yeri kdy olan
Ogretmenlerin (X =21,27), yerlesim yeri il olan 6gretmenlere gore (X =16,59) anlamli olarak

yluiksek yakinlik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 21. Arastirma degiskenlerinden Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi Puanlarinin Statii
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile ilgili Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar1

Grup N X ss  Var.K. KT Sd KO F P Fark

Kadrolu 312 24,69 3,25
Statii Ucretli 17 26,76 3,83
Catisma Ozelde 48 25,85 3,65
Toplam 377 24,93 3,26

G.Aras1 11584 2 5792
G.ici 2079,50 374 5,56 10,4 0.00 1-2
Toplam 2195,34 376

Kadrolu 312 17,16 2,61
Statii Ucretli 17 21,58 2,65
Yakinhk  Ozelde 48 16,58 2,25
Toplam 377 17,54 2,67

G.Aras1 375,84 2 18792
G.¢i 5679,77 374 15,18 12,3 0.00 2-3
Toplam 6055,61 376

p<.05

Ogretmenlerin dgrenci-dgretmen iliski dlgegi alt boyutlarindan olan catisma 6zellikleri
statiilerine gore anlaml bir farklihik gostermektedir (F (2, 374) =10.4; p<.05). Coklu
kargilastirma testleri uygulanmadan once varyanslarin homojenligi test edilmis olup
varyanslarin homojen dagildig1 goriilmiistiir. Bu sebeple varyanslarin homojen dagilimini
gerektiren coklu karsilastirma testlerinden yararlanilmistir. Hangi gruplar arasinda
farklilasma oldugunun tespiti i¢in LSD uygulanmistir. Buna gore {icretli 68retmenlerin
catisma Ozelliklerinin (X=26,27), kadrolu Ogretmenlere gore (X=24,69) anlamli olarak
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogretmenlerin 6grenci-6gretmen iliski 6lgegi alt boyutlarindan olan yakinlik 6zellikleri
statiilerine gore anlaml bir farklilik gostermektedir (F (2, 374) =12.3; p<.05). Coklu
kargilastirma testleri uygulanmadan once varyanslarin homojenligi test edilmis olup

varyanslarin homojen dagildig1 goriilmistiir. Bu sebeple varyanslarin homojen dagilimin

gerektiren coklu karsilastirma testlerinden yararlanilmistir. Hangi gruplar arasinda
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farklilasma oldugunun tespiti i¢in LSD uygulanmistir. Buna gore iicretli 6gretmenlerin
yakinlik ozelliklerinin (x=21,58), 6zelde ¢alisan 6gretmenlere gore (X=16,58) anlamli

olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 22. Arastirma degiskenlerinden Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi Puanlarinin
Kidem Y1l Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile Ilgili Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Puan Grup N X ss  Var.K. KT Sd KO F P Fark

1-5yil 36 26,50 3,15
11-15y1l 25 24776 3,16 G.Aras1 14434 3 48,11
Kidem Yih .
16-20 y1l 202 2448 3,14 GJgi 205099 373 5,49 8,75 0.00 1-3
21+ yul 114 25,28 3,15 Toplam 2195,34 376

Toplam 377 24,93 3,16

Catisma

1-5yil 36 20,05 2,11

Kidem Yii 11-15 y1l 25 20,60 2,12 G.Arast 565,22 3 188,40

Yakinhk  16-20 yil 202 16,84 2,13 G.i¢i 549038 373 14,72 12,8 0.00 2-4
21+ yil 114 16,30 2,15 Toplam 6055,61 376
Toplam 377 17,54 227

p<.05

Ogretmenlerin dgrenci-dgretmen iliski dlgegi alt boyutlarindan olan catisma 6zellikleri
kidem yilina gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F (2, 373) =8.75; p<.05). Coklu
karsilagtirma testleri uygulanmadan Once varyanslarin homojenligi test edilmis olup
varyanslarin homojen dagildig1 goriilmiistiir. Bu sebeple varyanslarin homojen dagilimini
gerektiren c¢oklu karsilagtirma testlerinden yararlanilmistir. Hangi gruplar arasinda
farklilagsma oldugunun tespiti i¢cin LSD uygulanmistir. Buna gore kidem yil1 1-5 yil olan
Ogretmenlerin ¢atigma Ozelliklerinin (X=26,50), kidem yil1 16-20 yi1l olan 6gretmenlere

gore (Xx=24,48) anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogretmenlerin 6grenci-dgretmen iliski 6lcegi alt boyutlarmdan olan yakinlik &zellikleri
kidem yila gore anlamh bir farklilik gostermektedir (F (2, 373) =12.8; p<.05). Coklu
karsilagtirma testleri uygulanmadan Once varyanslarin homojenligi test edilmis olup
varyanslarin homojen dagildig1 goriilmiistiir. Bu sebeple varyanslarin homojen dagilimini
gerektiren c¢oklu karsilagtirma testlerinden yararlanilmistir. Hangi gruplar arasinda

farklilagsma oldugunun tespiti i¢in LSD uygulanmigtir. Buna gore kidem yil1 11-15 y1l olan
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Ogretmenlerin yakinlik 0Ozelliklerinin (X=20,60), kidem yili 21 yil ve fazla olan

ogretmenlere gore (x=16,30) anlamli olarak ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 23. Arastirma degiskenlerinden Ogrenci-Ogretmen Iliski Olcegi Puanlarmin Yas
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile ilgili Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar1

Puan Grup N X ss  Var.K. KT Sd KO F P Fark

20-30 yas 36 26,50 2,50

31-40yas 56 23,85 2,16 G.Arast 207,60 3 69,20

41-50 yas 250 24,78 239  G.¢i 198773373 532 129 0.00 1-2
S1+yas 35 26,11 1,59 Toplam 219534 376

Toplam 377 2493 241

Yas
Catisma

20-30yas 36 20,05 2,56

Yas 31-40yas 56 18,53 2,02 G.Aras1 546,23 3 182,00

Yakinhk  41-50yas 250 16,72 2,61 G.gi  5509,37 373 14,77 123 0.00 1-3
51+ yas 35 19,20 2,86 Toplam 6055,61 376
Toplam 377 17,54 2,52

Ogretmenlerin dgrenci-6gretmen iliski 6lgegi alt boyutlarindan olan catisma ozellikleri
yasa gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F (2, 373) =12.9; p<.05). Coklu karsilastirma
testleri uygulanmadan Once varyanslarin homojenligi test edilmis olup varyanslarin
homojen dagildig1 goriilmiistiir. Bu sebeple varyanslarin homojen dagilimini gerektiren
coklu karsilastirma testlerinden yararlanilmistir. Hangi gruplar arasinda farklilasma
oldugunun tespiti i¢in LSD uygulanmistir. Buna goére yasi 20-30 araliginda olan
Ogretmenlerin ¢atigma Ozelliklerinin (x=26,50), yas1 31-40 araliginda olan 6gretmenlere

gore (X=23,85) anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogretmenlerin 6grenci-6gretmen iliski 6lgegi alt boyutlarindan olan yakinlik 6zellikleri
yasa gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F (2, 373) =12.3; p<.05). Coklu karsilastirma
testleri uygulanmadan Once varyanslarin homojenligi test edilmis olup varyanslarin
homojen dagildig1 goriilmiistiir. Bu sebeple varyanslarin homojen dagilimini gerektiren
coklu karsilastirma testlerinden yararlanilmistir. Hangi gruplar arasinda farklilasma
oldugunun tespiti i¢in LSD uygulanmistir. Buna goére yasi 20-30 araliginda olan
Ogretmenlerin yakinlik 6zelliklerinin (X=20,05), yas1 41-50 araliginda olan 6gretmenlere

gore (X=16,72) anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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4.4. OZ DUZENLEME OLCEGIi, EBEVEYN DAVRANISLARI OLCEGi VE
OGRENCI-OGRETMEN iLiSKi OLCEGI ARASINDAKi ILiSKIiNiN
INCELENMESINE iLISKiN BULGULAR

Aragtirmanin alt problemlerinden ‘Oz Diizenleme, Ebeveyn Davranislart ve Ogrenci-
Ogretmen lliskisi arasinda bir iliski var midir?” probleminin test edilmesi amaciyla Pearson

Momentler Carpimu testi kullanilmig ve bulgular Cizelge 23’te verilmistir.

Cizelge 24. Oz Diizenleme, Ebeveyn Davranislar1 ve Ogrenci-Ogretmen Iliskisi arasindaki
iliskiyi gosteren Pearson Momentler Carpimi Testi sonuglart

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Degiskenler
1 %
l'lgglil‘iizhﬂem”e 1 ,502%%  5]5%* ’502 221 J160%*% 139%%  _024  -042 -103 171 ,022
. %
2.0grenme Stratejileri 1 ,549%* ’472 ,Zil ,159%% 096  -056 -065 -069 ,096 -035
k
3.Caba Harcama 1 ’151 ’4‘5 14 002 o111 =73 -130 ,139 -006
4.Yardim Arama 1 ’Zii 023,042 045 040 ,089 ,068 -,083
5.0z Degerlendirme 1 172,069,029 -057 -072 ,138 -036
6.Cocukla Tlgilenme 1 ,515%* 13 29 -,030 ,094 -065
5** 3**
7.0lumlu Ebeveynlik 1 -,155 24,175,020 -,086
8**
. -
8.Zay1f Ebeveyn Takibi 1 177 ’372 ,0 -,003
55
. -
9.Tutarsiz Disiplin 1 ’171 ,0 ,069
19
10.Dayakla
Cezalandirma ! 59,097
11.Catigma 1 ’lii
12.Yakinlik 1

n =377, *p<.05, ** p<.01

Cizelge 24’te Oz Diizenleme, Ebeveyn Davranislar1 ve Ogrenci-Ogretmen liskisi arasinda
iliski olup olmadigini1 belirlemek amaciyla gerceklestirilen Pearson Korelasyon analizi

sonuclari sunulmustur.
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Oz Diizenleme alt boyutlarindan olan Hedef belirleme ve planlama ile Ebeveyn
Davraniglari alt boyutlar1 olan ¢ocukla ilgilenme [r= 0,160, p<.01] ve olumlu ebeveynlik
[r= 0,139, p<.01] arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski; zayif ebeveyn takibi [r=
-,024, p<.01], tutarsiz disiplin [r= -,042, p<.01], dayakla cezalandirma [r= -,103, p<.01]

arasinda ise negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski saptanmustir.

Oz Diizenleme alt boyutlarindan olan Ogrenme stratejileri ile Ebeveyn Davranislari alt
boyutlar1 olan ¢ocukla ilgilenme [r= 0,159, p<.01] ve olumlu ebeveynlik [r= 0,096, p<.01]
arasinda pozitif yonli disiik diizeyde bir iligki; zayif ebeveyn takibi [r= -,056, p<.01],
tutarsiz disiplin [r= -,065, p<.01], dayakla cezalandirma [r= -,069, p<.01] arasinda ise

negatif yonde diisiik diizeyde bir iligki saptanmistir.

Oz Diizenleme alt boyutlarindan olan Yardim Arama ile Ebeveyn Davranislari alt boyutlar:
olan ¢ocukla ilgilenme [r= -,023, p<.01] arasinda arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
bir iliski; olumlu ebeveynlik [r= 0,042, p<.01] zayif ebeveyn takibi [r= ,045, p<.01],
tutarsiz disiplin [r= ,040, p<.01], dayakla cezalandirma [r= ,089, p<.01] arasinda pozitif

yonlii diisiik diizeyde bir iligki; saptanmistir.

Oz Diizenleme alt boyutlarindan olan Caba Harcama ile Ebeveyn Davranislar1 alt boyutlar:
olan ¢ocukla ilgilenme [r= 0,114, p<.01] ve olumlu ebeveynlik [r= 0,002, p<.01] arasinda
pozitif yonli diisiik diizeyde bir iligki; zayif ebeveyn takibi [r= -,111, p<.01], tutarsiz
disiplin [r=-,073, p<.01], dayakla cezalandirma [r=-,130, p<.01] arasinda ise negatif yonde
diisiik diizeyde bir iliski saptanmustir.

Oz Diizenleme alt boyutlarindan olan Oz Degerlendirme ile Ebeveyn Davranislar alt
boyutlari olan ¢ocukla ilgilenme [r= 0,172, p<.01], olumlu ebeveynlik [r= 0,069, p<.01] ve
zayif ebeveyn takibi [r= ,029, p<.01] arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski;
tutarsiz disiplin [r=-,057, p<.01], dayakla cezalandirma [r=-,072, p<.01] arasinda ise

negatif yonde diisiik diizeyde bir iligki saptanmustir.

Ogrenci-6gretmen iliski dlcegi alt boyutlarindan olan ¢atisma ile Ebeveyn Davranislar alt
boyutlar1 olan ¢ocukla ilgilenme [r= 0,094, p<.01], olumlu ebeveynlik [r= 0,020, p<.01]
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iligki; tutarsiz disiplin [r=-,055, p<.01], dayakla
cezalandirma [r=-,019, p<.01] ve zayif ebeveyn takibi [r=,059, p<.01] arasinda ise negatif

yonde diisiik diizeyde bir iligki saptanmustir.
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Ogrenci-6gretmen iliski dlgegi alt boyutlaridan olan yakinlik ile Ebeveyn Davranislari alt
boyutlar1 olan ¢ocukla ilgilenme [r=-,065, p<.01], olumlu ebeveynlik [r=-,086, p<.01] ve
zayif ebeveyn takibi [r=-,003, p<.01] arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski;
tutarsiz disiplin [r=,069, p<.01], dayakla cezalandirma [r=,097, p<.01] arasinda ise pozitif
yonlii diistik diizeyde bir iligki saptanmustir.

Ogrenci-6gretmen iliski 6lgegi alt boyutlarindan olan ¢atisma ile Oz Diizenleme alt
boyutlar1 olan hedef belirleme ve planlama [r= 0,171, p<.01], 6grenme stratejileri [r=
0,096, p<.01] ¢aba harcama [r= ,139, p<.01], yardim arama [r= ,068, p<.01] ve 6z
degerlendirme [r=,138, p<.01] arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski saptanmustir.

Ogrenci-6gretmen iliski 6lgegi alt boyutlarindan olan yakinlik ile Oz Diizenleme alt
boyutlar1 olan hedef belirleme ve planlama [r= 0,022, p<.01] arasinda pozitif yonlii diistik
diizeyde bir iligki; 6grenme stratejileri [r=-,035, p<.01] ¢aba harcama [r=-,006, p<.01],
yardim arama [r=-,083, p<.01] ve 6z degerlendirme [r=-,036, p<.01] arasinda ise negatif

yonde diisiik diizeyde bir iligski saptanmistir.

Ogrencilerin Miikemmeliyetci 6zellikleri ile Cesaretin Kirilmas1 alt boyutu arasinda [r=
0,461, p<.01] pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski vardir. Ogrencilerin miikemmeliyetci
ozellikleri ve Kendi Degerini Yadsima alt boyutu arasinda ise [r= 0,848, p<.01] pozitif
yonde yiiksek diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Yine &grencilerin
miikemmeliyetci 6zellikleri ile Yararsiz Ustiinlitk Cabas1 alt boyutu arasinda [r= 0,650,
p<.01] pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Yani

Ogrencilerin yetersizlik duygular arttikga milkemmeliyet¢i 6zellikleri de artmaktadir.

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. TARTISMA VE SONUC

Osrenci ile Ilgili Sonuglar

Ogrencilerin 6z diizenleme 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan hedef belirleme ve plan
yapma oOzelliklerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmistiir.

Yilmaz (2020) ilkokul dordiincii simif Ogrencilerinin sahip olduklart 6z-diizenleme
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becerileri ile sosyal bilgiler dersi akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi inceledigi
caligmasinda, 518 6grenciden aldig1 veriler sonucunda dordiincii sinif 6grencilerinin hedef
belirleme ve planlama becerilerine yonelik puan ortalamalarinin 6grencilerin, kiz ve erkek
olma duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir sonucuna
ulasmistir. Fakat bu iki calismadan farkli olarak Serin (2021) 5162 dordiincii simif
ogrencisinden ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin akademik azimleri ile 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla veri topladigi calismasinda, 6z
diizenleme becerilerinin alt boyutlarindan olan hedef belirleme ve planlama 6zelliklerinin
cinsiyet agisindan ilkokul dordiincii sinif Ogrencilerinde anlamli farklilik gosterdigi
sonucuna ulagmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden
daha diisiik puanlar aldiklar1 belirlenmistir. Bu sonuglarin tutarsizli§i 6rneklem sayisindan

ya da katilimcilarin sorulara giidiilenme diizeylerinin farkliligindan kaynaklanmis olabilir.

Ilkokul dérdiincii simif 6grencilerinin 6z diizenleme dzelliklerinin alt boyutlarindan olan 6z
degerlendirme alt boyutuna gore kiz Ogrencilerin 6z degerlendirme puam erkek
ogrencilerden anlamh sekilde daha yiiksek bulunmustur. Serin (2021) yaptig1 ¢alismada 6z
degerlendirme 6zelliklerinin 6grencilerin kiz/erkek olma durumuna gore anlamli farklilik
gosterdigi sonucuna ulagsmigtir. Bu sonuca gore kiz 6grencilerin 6z degerlendirme puani
erkek ogrencilerden anlaml sekilde daha yiiksek bulunmustur. Yilmaz (2020) ise bu iki
caligmadan farkli olarak yaptig1 calismada 6grenciler arasinda cinsiyete bagl olarak 6z
degerlendirme becerilerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir sonucuna ulagmustir.
Ancak kiz ve erkek Ogrencilerin 6z-degerlendirme becerileri konusunda orta diizeyin
iizerinde performans sergiledikleri gériilmiistiir. Oz degerlendirme, kisinin bir etkinlikte
kendini degerlendirmeye verdigi kisisel yatirnm nedeniyle ilk motivasyon faktorii olarak

kabul edilir. (Bandura, Cervone 1986).

[lkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin &z diizenleme 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan
O0grenme stratejisi ve ¢caba harcama 6zellikleri kiz/erkek olma durumuna gére anlamli bir
farklilik gostermektedir. Buna gore O0grenme stratejisi becerisi i¢in erkek Ogrencilerin
O0grenme stratejileri puani kiz 6grencilerden anlamli sekilde daha yiiksek bulunurken ¢aba
harcama becerisi i¢in kiz 0grencilerin ¢aba harcama puani erkek 6grencilerden anlamli
sekilde daha yiiksek bulunmustur. Yilmaz’in (2020) yaptig1 ¢alismanin istatistiksel analiz
bulgularina gore, 6grencilerin 6grenme stratejilerine yonelik puan ortalamalarinin cinsiyete

gore anlamhi bir sekilde farklilik gosterdigi sonucuna ulasilirken c¢aba harcama
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ozelliklerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Serin
(2021) yaptig1 calismada 6grenme stratejisi ve ¢caba harcama 6zelliklerinin cinsiyete gore
anlamli sekilde farklilagtigin1 saptamistir. Bu c¢alisma sonucunda, sonuglarin kiz
Ogrencilerin lehine oldugu goriilmiistiir. Aktan (2012) 770 besinci sinif 6grencisiyle yaptigi
calismasinda Ogrencilerin akademik basarisi, 6z diizenleme becerisi, motivasyonu ve
ogretmenlerin 6gretim stilleri arasindaki iliskiyi bulmay1 amaglamustir. ilkdgretim besinci
sinif 6grencilerinin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri, cinsiyetlerine bagli olarak farklilik
gosterip gostermedigi lizerine analiz yapmustir. Tiim maddelerin genel ortalamalarini
incelemis ve analiz sonuglarina gore, erkek O6grencilerin ortalamasini kiz 6grencilere
kiyasla biraz daha diisiik, kiz 6grencilerin ortalamasini ise biraz daha yiiksek olarak tespit
etmistir. Calismasinda 6z diizenleyici 6grenmenin alt boyutlardan olan ¢abay1 diizenleme

boyutunda da kiz 6grenciler lehine istatistiksel agidan anlamli farklilik gériilmiistiir.

Ogrencilerin 6z diizenleme 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan yardim arama &zellikleri
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Serin (2021) ve Yilmaz (2020)
yaptiklar1 ¢alismada 6z diizenleme becerilerinin “yardim arama” alt boyutunun cinsiyete

gore anlaml farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmislardir.

Aktas (2022) 392 okuldncesi 6grencisiyle, Aksoy ve Tozduman Yarali (2017) 64
okuldncesi 0grencisiyle, Kochanska vd. 108 okuldncesi 6grencisiyle, Montrov vd. (2016)
629 okuloncesi 6grencisiyle, ilkokul 6grencileriyle yaptigir ¢alismada kiz ¢ocuklar ile
erkek ¢ocuklari arasinda 6z- diizenleme becerilerinde anlamli bir ayrim oldugu belirlenmis,
kiz cocuklarinin 6z-diizenleme becerileri agisindan erkek ¢ocuklarina gore avantajli oldugu
ifade edilmistir. Ozsoy Yanbak (2019) 208, Kaym (2022) 316 ve Ertiirk (2013) 110
Ogrenciyle yaptiklar1 ¢alismada, okul oncesi 6z diizenleme 6lgegi kullanilarak toplam 6z
diizenleme becerileri agisindan kiz ve erkek cocuklarin benzerlik gdsterdigi ve anlamli bir

ayrim olmadig1 sonucuna ulasmislardir.

Ogrencilerin 6z diizenleme 6zelliklerinin alt boyutlar1 olan hedef belirleme ve plan yapma,
O0grenme stratejileri, ¢aba harcama, yardim arama ve 6z degerlendirme 6zelliklerinin okul
tiriine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulagilmigtir. Sammons ve
arkadaglar1 (2008) yaptiklar1 ¢aligmada ilkokulda 6zel egitim ihtiyact olan ve egitim diizeyi
diisiik olan annelere sahip olan ¢ocuklar, yiiksek akademik etkinlige sahip ilkokullarda
okuduklarinda daha 1yi 6z dilizenleme becerisi sergilemis ve anti-sosyal davranig

puanlarinda azalma gézlenmistir.
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Ogrencilerin 6z diizenleme dzelliklerinin alt boyutlari olan hedef belirleme ve plan yapma,
O0grenme stratejileri, ¢caba harcama, yardim arama ve 0z degerlendirme o6zelliklerinin
yerlesim yerine (il, il¢e, kdy) gore anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir.
Ancak Serin (2021) yaptig1 caligmasinda 6grencilerin 6z diizenleme 6zelliklerinin yerlesim
birimine gore tlim alt boyutlarda anlamli sekilde farklilastigi sonucuna ulagmistir. Serin’in

yaptig1 ¢calismanin sonugclari ilgeler aras1 boyutta incelenmistir.
Veli ile Ilgili Sonuclar

Velilerin ebeveyn davranislar1 dlgegi alt boyutlarindan olan g¢ocukla ilgilenme, zayif
ebeveyn takibi, tutarsiz disiplin 6zellikleri, cinsiyete gore (anne-baba) anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bu ¢alismanin sonuglarindan farkli olarak Kaya (2019) ¢ocugu ilkokula
giden 400 ebeveynden veri toplamistir. Yapilan ¢alismada; ebeveyn davraniglarindan
cocukla ilgilenme, zayif ebeveyn takibi, cinsiyete gore anlamli olarak farklilagtig
goriilmiistiir. Annelerin ¢cocukla ilgilenme davranisi babalardan daha fazla, babalarin zayif
ebeveyn davranisi annelerden daha fazla bulunmustur. Ayrica ebeveyn davranislarinin alt
boyutlarindan olan tutarsiz disiplin 6zelliklerinin cinsiyete gore (anne-baba) anlamli olarak
farklilagsmadig1 sonucuna ulagsmstir. Giiler (2021) tarafindan yapilan 250 ebeveynden veri
alan calismada, annelerin ¢ocuklarla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik alt boyutlarinda,
babalara kiyasla daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu bununla birlikte, babalarin
ise Olcegin dayakla cezalandirma alt boyutunda annelerden daha yiiksek puan

ortalamalarina sahip oldugu sonucuna ulagilmstir.

Velilerin ebeveyn davranislari 6lgegi alt boyutlarindan olan olumu ebeveynlik ve dayakla
cezalandirma ozellikleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Arastirmanin
sonuglara gore annelerin olumlu ebeveynlik puani babalardan anlamli sekilde daha
yiiksek bulunurken, babalarin dayakla cezalandirma puani annelerden anlamli sekilde daha
yiiksek bulunmustur. Giiler (2021) yaptig1 calismada babalarin 6lgegin dayakla
cezalandirma alt boyutunda annelerden daha yliksek puan ortalamalarina sahip oldugu
sonucuna ulagmistir. Kaya (2019) ise yaptigi1 calismada bu ¢alismanin sonuglarindan farkl
olarak ebeveyn davraniglarinin alt boyutlarindan olan olumlu ebeveynlik ve dayakla
cezalandirma 6zelliklerinde anne baba olma durumuna goére anlamli bir farkin olmadig:

sonucuna ulagmistir.

Velilerin ebeveyn davraniglart 6lgegi alt boyutlarindan olan olumlu ebeveynlik, zayif
ebeveyn takibi, tutarsiz disiplin, dayakla cezalandirma 6zellikleri yerlesim yerine (il, ilge,
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kdy) gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Velilerin ebeveyn davranislari 6lgegi alt
boyutlarindan olan ¢ocukla ilgilenme 6zellikleri yerlesim yerine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Buna gore yerlesim yeri ilge olan velilerin, yerlesim yeri kdy olan velilere
gore anlaml olarak yiiksek cocukla ilgilenme diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglar, yerlesim yerinin ¢ocukla ilgilenme iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.
Ilgede yasayan velilerin ¢cocuklariyla daha fazla ilgilenmeleri, kdyde yasayan velilere gore
daha aktif bir ebeveynlik gosterdiklerini gostermektedir. Bu durumda, yerlesim yerinin

ebeveyn davraniglarina ve ¢ocukla iligkiye etkisi oldugu sdylenebilir.

Velilerin ebeveyn davraniglari 6lgegi tiim alt boyutlarda 6grencilerin 6zel okul ya da devlet
okuluna gitmesi, ekonomik durum agisindan bir farklilik géstermemektedir. Giiler Kili¢ ve
Cekig (2022) yaptiklar1 ¢calismada Alabama Ebeveyn Davranislar 6l¢egi alt boyutlarindan
cocukla ilgilenme, zay1f ebeveyn takibi ve tutarsiz disiplin 6zelliklerini anne ve baba egitim
durumuna gore ayri ayrit incelemislerdir. Calismanin sonucunda annelerin egitim

durumunun alt boyular agisindan farklilik gosterdigi, sonucuna ulagilmistir.

Velilerin ebeveyn davranislari 6l¢egi alt boyutlarindan olan yalnizca dayakla cezalandirma
ozellikleri egitim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Buna gore egitim
durumu okuryazar olmayan velilerin, egitim durumu lisansiistii olan velilere gére anlamli
olarak ytiksek dayakla cezalandirma diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum, egitim

seviyesinin ebeveynlik yaklasimlarini etkileyebilecegini gostermektedir.
Osretmen ile Ilgili Sonuglar

Ogretmenlerin 6grenci-dgretmen iliski dlgegi alt boyutlarindan olan catisma ve yakinlik
Ozellikleri cinsiyete ve okul tiirline gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu durum
bu c¢alisma kapsaminda, cinsiyet ve okul tiirliniin 68retmen-6grenci iliskisine etkisinin
sinirlt oldugunu ve bu oOzelliklerin genel olarak benzer sekilde deneyimlendigini

gostermektedir.

Ogretmenlerin 6grenci-6gretmen iliski 6lgegi alt boyutlarindan olan yakinlik 6zellikleri
yerlesim yerine gore anlamhi bir farklilik gostermektedir. Buna gore koy okulu
Ogretmenlerinin, merkez okuldaki Ogretmenlere goére anlamli olarak yiliksek yakinlik
diizeyine sahip oldugu goriilmistir. Koy okulu 6gretmenlerinin, merkez okuldaki
ogretmenlere kiyasla daha ytiksek bir yakinlik diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu

durum, yerlesim yerinin 6gretmenlerin 6grencileriyle olan iliskisinde belirleyici bir faktor
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olabilecegini isaret etmektedir. Aragtirmanin sonuglarina gore kdy okullarinda, daha kiigiik
ve yakin bir topluluk i¢inde Ogretmenlerin Ogrencilerle daha sik ve samimi bir iligki
gelistirdigi gorilmiistir.

Ogretmenlerin dgrenci-dgretmen iliski dlgegi alt boyutlarindan olan catisma 6zellikleri
statiilerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Ulasilan sonuglara gore ticretli
O0gretmenlerin ¢atisma 6zelliklerinin, kadrolu 6gretmenlere gore anlamli olarak yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ogretmen ve ¢ocuk arasindaki gii¢lii baglar, yakin iliski diizeyini

artirirken ¢atigsma seviyesini diisiirmektedir (O’Connor ve McCartney, 2006).

Ogretmenlerin 6grenci-dgretmen iliski 6lcegi alt boyutlarmdan olan yakinlik &zellikleri
statiilerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Buna gore {icretli 6gretmenlerin
yakinlik o6zelliklerinin, 6zelde gorev yapan Ogretmenlere gore anlamli olarak yiiksek
oldugu goriilmiistir. Bu durum, 6gretmenlerin istihdam statiisiiniin 6grenci-0gretmen
iliskisindeki ~dinamikleri etkileyebilecegini gostermektedir. Ucretli 6gretmenlerin,
ogrencilerle daha yakin bir iligski kurma ve 6grencilerin ihtiyaglarina daha fazla odaklanma

egiliminde olduklar1 diisiiniilebilir.

Ogretmenlerin dgrenci-dgretmen iliski 6lgegi alt boyutlarindan olan catisma 6zellikleri
kidem yilina gdre anlamli bir farklilik gostermektedir. Buna gdre kidem yili 1-5 y1l olan
Ogretmenlerin catisma ozelliklerinin, ¢alisma siiresi 16-20 yil olan 6gretmenlere gore
anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistir. Bu durum, oOgretmenlerin deneyim ve
tecriibelerinin, Ogrenci-6gretmen iliskisindeki c¢atisma diizeyini etkileyebilecegini
gostermektedir. Meslege yeni basglayan Ogretmenlerin, zamanla bu catisma diizeyini

azaltarak daha olumlu bir iligski kurmaya yonelik gelisim gosterebilecekleri diisiiniilebilir.

Ogretmenlerin 6grenci-6gretmen iliski 6lgegi alt boyutlarindan olan yakinlik 6zellikleri
kidem yilina gére anlamli bir farklilik gostermektedir. Buna gore kidem yil1 11-15 y1l olan
ogretmenlerin yakinlik 6zelliklerinin, kidem yil1 21 y1l ve fazla olan 6gretmenlere gore
anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ertiirk (2013) yaptig1 ¢alismada, alt boyutlarda
ogretmenlerin meslekte kalma siiresi ve egitimsel destek puanlarin iliskisini inceledigi

calismasinda anlamli bir fark bulamamustir.

Ogretmenlerin dgrenci-dgretmen iliski dlgegi alt boyutlarindan olan catisma 6zellikleri

yasa gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Buna gore yas1 20-30 araliginda olan
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Ogretmenlerin ¢atisma 6zelliklerinin, yas1 31-40 araliinda olan dgretmenlere gore anlamli

olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogretmenlerin 6grenci-6gretmen iliski 6lgegi alt boyutlarindan olan yakinlik 6zellikleri
yasa gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Buna gore yas1 20-30 araliginda olan
ogretmenlerin yakinlik 6zelliklerinin, yas1 41-50 araliginda olan 6gretmenlere gore anlamli
olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, geng 6gretmenlerin 6grencileriyle daha
sicak ve samimi bir iligski kurma egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Bu yakinlik diizeyi,
Ogretmenlerin gencglik enerjisi, daha yakin yaslardaki O6grencilerle benzer deneyimleri
paylasma potansiyeli ve daha kolay iletisim kurabilme yetenekleriyle iliskilendirilebilir.
Ancak, yas ve yakinlik iliskisi karmagik bir konu olup, diger faktorlerin de etkisi goz

oniinde bulundurulmalidir.
Osrenci-Ogretmen lliskileri- Ebeveyn Davranislari-Oz Diizenlemeye Iliskin Sonuclar

Bulgular, 6z diizenleme alt boyutlarindan bazilarinin ebeveyn davraniglari alt boyutlartyla

iliskili oldugunu gostermektedir.

Ornegin, hedef belirleme ve planlama yeteneklerinin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu
ebeveynlik arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira, zayif
ebeveyn takibi, tutarsiz disiplin ve dayakla cezalandirma &zelliklerinin 6z diizenlemeyle

negatif bir iligkisi oldugu bulunmustur.

Benzer sekilde, 6z diizenlemenin 6grenme stratejileriyle pozitif bir iligkisi oldugu ve zayif
ebeveyn takibi, tutarsiz disiplin ve dayakla cezalandirma 6zellikleriyle negatif bir iliskisi

oldugu tespit edilmistir.

Ogrenci-6gretmen iliskisiyle ilgili olarak, ¢atisma alt boyutunun cocukla ilgilenme ve
olumlu ebeveynlik arasinda pozitif bir iliskisi oldugu ve tutarsiz disiplin, dayakla

cezalandirma ve zayif ebeveyn takibiyle negatif bir iligkisi oldugu goriilmiistiir.

Ayrica, dgretmenlerin §grenci-6gretmen iligkisindeki yakinlik diizeyinin 6z diizenleme,
cocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik arasinda negatif bir iliski oldugu ve tutarsiz

disiplin ve dayakla cezalandirma arasinda pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir.

Bu bulgular, 6z diizenleme, ebeveyn davraniglar1 ve 6grenci-6gretmen iligkisi arasindaki
karmasik iliskilerin varligimi gostermektedir. Ogretmenlerin 6z diizenleme becerilerinin,

cocukla ilgilenme, olumlu ebeveynlik ve iyi bir 6grenci-0gretmen iliskisi i¢in onemli
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oldugu vurgulanmalidir. Ayrica, ebeveyn davraniglarinin, 6grenci-ogretmen iliskisindeki

catisma diizeyi ve yakinlik {izerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglar, egitimcilerin 6grenci-6gretmen iliskisini gelistirmek ve olumlu ebeveyn
davraniglarini tesvik etmek i¢in 6z diizenleme becerilerini desteklemeye odaklanmalarini

Onerebilir.

Ayrica, ebeveynlere ¢ocuklariyla tutarli disiplin uygulamasi, olumlu ebeveynlik ve etkili
takip becerileri konusunda destek saglamalar1 onemlidir. Tutarsiz disiplin, dayakla
cezalandirma ve zayif ebeveyn takibi gibi olumsuz ebeveyn davranislari, 6grenci-6gretmen

iligkisinde ¢atisma ve diislik yakinlik diizeyleriyle iligkili bulunmustur.

Sonu¢ olarak, bu calisma Ogrenci-6gretmen iliskisi ile 6z diizenleme ve ebeveyn
davraniglar1 arasindaki iligkileri incelemekte ve 6nemli bulgular ortaya koymaktadir. Bu
bulgular, egitimciler ve ebeveynler i¢in rehberlik edici olabilir ve ¢ocuklarin akademik
basarilarint ve iyi bir Ogrenme deneyimini desteklemek igin uygun stratejilerin
gelistirilmesine katki saglayabilir. Tirkiye'deki literatiir incelendiginde, 6z diizenleme
konusunda 6gretmen ve ¢ocuklarla ilgili veya 6z diizenleme becerileri i¢in ebeveynlerle
ilgili ¢aligmalara rastlanmaktadir. Ancak, ii¢lii bir ¢alisma perspektifiyle 6gretmenler,
ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalara nadiren rastlanmaktadir.
Bu agidan, Tiirkiye'deki arastirmalarin daha kapsamli bir yaklagimla bu {glii iligkiyi ele
alan c¢alismalara odaklanmasi gerekmektedir. Bu tiir bir ii¢lii calisma, 6gretmenlerin,
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin etkilesimlerini ve bu etkilesimlerin 6z diizenleme becerileri

tizerindeki etkisini daha iyi anlamamiza yardimc1 olabilir.

5.2. ONERILER

1. Ogretmenlerin; dgrencilerin, 6grenme stratejileri, planlama, ¢aba harcama, hedef
belirleme, yardim arama ve 6z degerlendirme gibi 6z-diizenleme becerilerini desteklemek

icin cinsiyet ayrimi yapmadan tiim 6grencilere esit firsatlar sunmalar1 onemlidir.

2. Ogrencilerin 6z degerlendirme becerileri konusunda orta diizeyin {izerinde
performans sergiledikleri goriilmiistiir. Bu nedenle, Ogretmenlerin 6grencilerin 6z
degerlendirme becerilerini gii¢lendirmeye yonelik stratejileri kullanmalar1 ve 6grencilere

kendilerini degerlendirmeyi dgretmeleri dnemlidir.
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3. Anne babalarin ebeveyn davraniglari alt boyutlarindan olan ¢ocukla ilgilenme, zay1f
ebeveyn takibi, tutarsiz disiplin 6zelliklerinin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi
sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle, velilerin ¢ocuklariyla ilgilenme diizeyini artirmalari,

tutarl1 disiplin uygulamalarini siirdiirmeleri ve ebeveyn takibini giiclendirmeleri 6nemlidir.

4. Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerinin yerlesim yerine veya okul tiiriine gore
anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sebeple, egitimcilerin 6z-diizenleme
becerilerini tiim okul tiirlerinde ve farkli yerlesim yerlerinde desteklemek icin ¢esitli

stratejiler gelistirmeleri 6nemlidir.

5. Velilerin olumlu ebeveynlik ve dayakla cezalandirma o6zellikleri cinsiyete gore
anlaml farklihlk gostermektedir. Bu baglamda, anne-babalarin olumlu ebeveynlik
davraniglarini ¢ogaltmalar1 ve cocuklarina sevgi, destek ve rehberlik saglamalar1 onemlidir.
Olumlu ebeveynlik davranislari, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmelerine ve
akademik basarilarin1 artirmalarina yardimci olabilir. Ayrica, dayakla cezalandirma

yonteminden ziyade alternatif disiplin yontemleri kullanilmasi1 gerekmektedir.

6. Egitimciler, simif ortamlarinda 6z-diizenleme becerilerini gelistirmeye doniik
stratejiler kullanmal1 ve 6grencilere bu becerileri 6gretmelidir. Ayni sekilde, anne babalar
cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini desteklemek icin evde uygun ortamlar ve rehberlik

saglamalidir.

7. Oz-diizenleme becerilerinin dnemi gdz éniine alindiginda, okul programlarina 6z-
diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik igeriklerin dahil edilmesi Onemlidir.
Ogrencilere dgrenme stratejileri, hedef belirleme, zaman yonetimi ve problem ¢dzme gibi
becerilerin 6gretimi saglanmalidir. Ayrica, 6grencilere bu becerileri kullanmalari igin

imkanlar yaratilmal1 ve desteklenmelidir.

8. Ogretmenler ve anne babalar, dgrencilerin 6z-diizenleme becerilerini desteklemek
i¢in rol model olmahdir. Ogrencilere, kendi calisma siireglerini nasil planladiklarini ve
yonettiklerini fark ettirmek oOnemlidir. Ayni zamanda, olumlu ve yapict doniitlerle

Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini tesvik etmek gerekir.

9. Egitim politika yapicilar, 6grencilerin 6z-dlizenleme becerilerini destekleyen
politikalar ve programlar gelistirmelidir. Oz- diizenleme becerilerinin egitim miifredatina
dahil edilmesi, Ogretmenlerin bu becerileri Ogretebilmesi icin gerekli kaynaklarin

saglanmasi ve okullarda destekleyici ortamlarin olusturulmasi amaglanmalidir.
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10.  Egitimciler ve veliler arasinda is birligi ve iletisim dnemlidir. Ogrenci-dgretmen
iliskisini giiglendirmek igin siirekli olarak iletisim kurulmali, 6grencinin gereksinimleri ve

ilgi alanlar1 g6z oniinde bulundurulmali ve olumlu bir ortam saglanmalidir.

11.  Ebeveynler alternatif disiplin yontemlerine odaklanmalidir. Zay1f ebeveyn takibi,
tutarsiz disiplin ve dayakla cezalandirma gibi olumsuz davranislar yerine, sinirlarin
belirlenmesi, mantikli sonuglarla karsilasma ve etkili iletisim gibi pozitif disiplin stratejileri

kullanilmalidir.

12. Son olarak, gelecekteki aragtirmalarin, bu iligkilerin daha derinlemesine anlasilmasi
amactyla farkli parametreleri géz dniine almas1 énemlidir. Ornegin, kiiltiirel farkliliklarin,
sosyoekonomik durumun ve diger demografik faktorlerin bu iliskiler iizerindeki etkisini

incelemek daha kapsamli ve ayrintili bir anlayis saglayabilir

Sonu¢ olarak, 0&grencilerin 6z-diizenleme becerilerini desteklemek ve akademik
basarilarini artirmak i¢in 6gretmenler, anne babalar, egitim kurumlar1 ve politika yapicilari
arasinda ortak gayretin onemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu onerilerin uygulanmasi,
Ogrencilerin 6z-dlizenleme becerilerini giliclendirerek onlarin akademik basarilarini

artirabilir ve gelecekteki basarilari i¢in giiclii bir temel olusturabilir.
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7. EKLER

EK 7.1. O0Z DUZENLEME OLCEGI (YILMAZ, 2020)

Hic

Katilmyo

Katilmyo
rum

Kararsizi

Katihyoru

Tamamen
Katiliyoru

Ders calismaya baslamadan

once kendime hedefler koyarim.

Derslerimi her zaman bir plana
gore galigirim.

Her derse gerektigi kadar zaman
ayirirm.

Ders caligmaya baslamadan

once yapmam gerekenleri not
ederek bir liste olustururum.

® & @ ©

® ®© ® ©

@ @ @ ®

® ® ® ®

@ @ @ @

Ders calismak icin  Ozet
¢ikaririm.

®

®

)

®

@

Ders calisirken Onemli
gordiigiim yerlerin altini

gizerim.

®

®

®

®

@

Konudaki Onemli noktalan

belirler, bunlarla ilgili sekil ve
Cizelge olustururum.

Calistigtm  konuyu  6grenip
o0grenmedigimi  anlayabilmek

i¢in kendime sorular sorarim.

Bir derse calisirken yalnizca

ders  kitabindaki
yetinmem.

bilgilerle

10

Herhangi bir derse c¢alisirken
farkli kaynaklardan

yararlanirim.
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11

Bir dersten basarili
olamadigimda bunun nedenini

sorgularim.

®

®

©®

®

@

12

Dersle ilgili anlamadigim yerleri

anne ve babama sorarim.

13

Dersle ilgili anlamadigim yerleri

arkadaslarima sorarim.

14

Dersle ilgili anlamadigim bir sey

olursa arkadaslarima sorarim.

15

Ders calisma yontemimin beni
basariya gotiiriip gotiirmedigini

kontrol ederim.

® © | ©

® ® O ©

@ @ © ®

® ® ® &

@ ® @ @

16

Ders calisma yOntemimin ise

yaraylp yaramadigmi (basarti,
yliksek not) kontrol ederim.

®

®

©

®

@

17

Ders  caligma
ogrenmeme

yontemimin
yardim  edip

etmedigini kontrol ederim.

18

Calismalarimin sonunda ne
kadar basarili oldugumu
degerlendiririm.
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EK 7.2. OGRETMEN-OGRENCI iLiSKi OLCEGI (SAHIN ASI, KARABAY 2018)

Hicg

Katilmiyo

Katllmlyﬁm

rum

Kararsizim

Katillyorum

Tamamen

Katiliyorum

Bu c¢ocukla sevgi dolu, sicak bir

@

1 S
iliski
paylagirim.
Bu c¢ocuk ve ben daima € @ ©) @ G
2 birbirimizlemiicadele eder gibiyiz.
Eger lizgiinse/kizginsa, bu ¢ocuk
3 benden onurahatlatmami ister
Bu ¢ocuk benim, fiziksel olarak €D ) ® @ ®)
4 sefkat
gostermemden ya da dokunmamdan
rahatsizolur
5 Bu cocuk benimle olan iligkisine deger € @ ® @ G
verir
6 Bu ¢ocugu dvdiigiimde gururlanir € @ ©) @ G
7 Bu ggcgk . ken.di.si.yle ilgili € @ ©) @ G
bilgilerikendiliginden paylasir
8 Bu ¢ocuk bana kolayca sinirlenir @ © © @ G
9 Bu ¢ocugun hissettiklerini anlayip € @ ©) @ G
paylagsmak
kolaydir.
10 Bu ¢ocuk disiplin altina alindiktan € @ ©) @ G

sonra

kizgmligini ya da direncini siirdiiriir
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11

Bu ¢ocukla ugrasmak enerjimi tiiketir

®

®

®

®

@

12

Bu cocuk kotii bir ruh hali i¢inde
geldiginde,

uzun ve zor bir giin gegirecegimizi
anlarim

®

®

®

®

@

13

Bu ¢ocugun bana kars1 besledigi
duygular

tahmin  edilemeyebilirya da
anidendegisebilir

14

Bu ¢ocuk bana karsi ¢ikarci ya da
planl

hareket eder

15

Bu c¢ocuk duygularini ve
yasantilarini

benimle acik¢a paylasir
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EK 7.3.EBEVEYN DAVRANIS OLCEGI (CEKiC VE ARKADASLARI, 2018)

Sz | o4 5 2
E| E z z g
EEHEIEIE
£ 2|25 |28 |25 |E <
1 Cocugumla arkadasca konusurum. ©) 2 © @ 5
2 Cocugum iyi bir sey yaptiginda bunu ona ) @ ©) ) G
sOylerim.
Cocugumu cezalandirmakla tehdit etsem O @ ® @ &
3 de bunuyapmam.
4 Cocugumun sosyal aktivitelere katilmasini O @ ® @ 6
desteklerim.
5 Soylediklerimi  yaptiginda veya uslu O @ B @ 6
durdugundacocugumu
odiillendiririm.
6 Cocugum gittigi yeri bana haber vermez. ) @ ©) @ G
. Cocugumla oyun oynarim ya da onunla
eglencelietkinlikler yaparim.
8 Cocugum yanlis bir sey yaptiginda O @ ® @ &
konusarak beni
cezalandirmaktan vazgegirir.
9 Cocuguma okulda giiniiniin nasil gegtigini ©) @ © (@ G
sorarim.
10 Cocugum aksamlari olmas1 gereken saatte evde ©) 2 © @ 5
olmaz.
11 Cocugumun 6devlerini yapmasina yardim ©) © © @ G
ederim.
12|  Cocuguma sdylediklerimi yaptirmak igin Ol @ ® @ 6
harcadigim
caba emegime degmiyor.
13 Iyi bir sey yaptiginda ¢ocugumu takdir ederim. ©) © © (@ G
14 Cocuguma bir sonraki giiniiyle ilgili planlarini ©) ©) 3 ) G
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sorarim.

15

Cocugumu sosyal etkinliklere gotiiriiriim.

16

Akillt durdugunda ¢ocugumu overim.

® |
® | ®

ON®
®|®
@ @

17

Cocugum benim tanimadigim
arkadaglariyla vakit

gecirir.

®

®

©

®

@

18

Iyi bir sey yaptiginda cocugumu kucaklar veya
Operim.

19

Cocugum ne zaman donecegini sdylemeden
disari ¢ikar.

20

Cocugumla arkadaslar1 hakkinda konusurum.

21

Cocugum hava karardiktan sonra yaninda bir
yetiskin

olmadan da disar ¢ikar.

® 6 @

®e O ©

®® @ ®

®® ® ®

@ ® @ @

22

Cocuguma verdigim cezay1 zamanindan 6nce
bitiririm.

®

®

©

®

@

23

Cocugum ailece yapacagimiz
etkinliklerin

planlanmasinda fikrini sOyler.

®

®

®

®

@

24

O kadar mesgul olurum ki ¢ocugumun nerede
oldugunu

ve ne yaptigini unuturum.

25

Cocugum yanlis bir sey yaptiginda onu
cezalandirmam.

26

Cocugumun veli toplantilarina katilirim.

27

Ev islerinde yardim ettiginde bundan memnun
oldugumu

¢ocuguma soylerim.

28

Cocugumun soyledigim saatte eve gelip
gelmedigini

kontrol etmem.

29

Nereye gittigimi cocuguma sdylemem.

30

Cocugum, okuldan donmesi gereken saatten
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daha gec

evde olur.

31 Cocuguma verdigim ceza o anki ruh halime ©) 2 © @) ®)
baghdir.

32 Cocugum evde tek basina kalir. @ © ©) @ 5

33 Cocugum yanlis bir sey yaptiginda hafifce @ © © @ ®)
vururum.

34| Cocugum yaramazhk yaptiginda bunu | @ ® @ 6

gormezden

gelirim.

35 Yanlis bir sey yaptiginda ¢ocuguma tokat @ 2 © @) ®)
atarim.

36| Verdigim bazi imkénlari veya harchigmi gerif O @ | ®| @] &
alarak
cocugumu cezalandiririm.

37 Cocugumu odasina gondererek cezalandiririm. ) @ © @) ®)

3g | Yanlis bir sey yaptiginda gocugumu kemer O @ ® @ 6
veya baskabir seyle doverim.

39 Yanlis bir sey yaptiginda ¢ocuguma bagirip €D @ ©) @ G
¢agiririm.

40 Yaramazlik yaptiginda bunun neden yanlis € @ ©) @ G
oldugunu
cocuguma sakince agiklarim.

41| Cocugumu bir siireligine bir kosede | @ ® @ 6
oturtarak veya
ayakta durdurarak cezalandiririm.

42 Ev isleri yaptirarak ¢ocugumu cezalandiririm. € @ ©) @ G
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