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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Psikologlarda ve Psikolojik Danismanlarda Giivensiz Baglanma Stillerinin
Oz-Sefkat ile Iliskisinin Incelenmesi
Sena Nur EROL
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dal / Klinik Psikoloji Bilim Dali
Damisman: Prof. Dr. Raziye Bilge UZUN
Mays, 2023 — 91

Baglanma, kisinin kendisine verilen bakimla iligkili oldugu kadar, iliskilerinin niteligi ve baskalarina
sagladig1 bakimla da iligkilidir. Bu baglamda psikoterapistlerde baglanma, insanlarin hayatindaki iligkilerin
temel bir 6zelligidir ve insanlarin nasil baglandigy, iliski kurdugu ve diger insanlara nasil bakim saglandig
gibi faktorler, erken yasam deneyimleriyle baglantilidir. Psikoterapist olma tercihinin erken ¢ocukluk
doéneminde yasanan deneyimlerden etkilendigi ve baglanma stillerinin terapi siirecinde damisanlarla iliskileri
etkileyebilecegine dair aragtirma bulgulari bulunmaktadir. Ayrica baglanma stillerinin de kisinin
bagkalarina gosterebilecegi sefkati simirladigi belirtilmektedir. Bu dogrultuda, bu arastirmanin amaci
psikolog ve psikolojik danigmanlarin baglanma stilleri ve 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iliskiyi bazi
degiskenler agisindan incelemektir. Bu amagla, c¢alisma kapsaminda Tirkiye'de yasayan 23-70 yas
araligindaki psikoloji ve psikolojik danismanlik ve rehberlik boliimi mezunlarina g¢evirim igi iletisim
araglar1 yoluyla ulasilarak goniilli katilimeilardan veri toplama araglarini doldurarak ¢aligmaya katilmalart

istenmistir. Calismanin veri toplama araglari Demografik Bilgi Formu'nun yani sira Oz-Anlayis Olgegi ve

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri 11'yi icermektedir. Calisma kapsaminda 254’ kadi 29'u erkek olan
toplam 283 katilimeiya ulasilmigtir. Katilimeilarin 240°1 psikoloji 43’ PDR mezunudur. Calisma verileri
IBM SPSS 29.0 kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilmasma bagli olarak parametrik
testlerden t-test, ANOVA ve Pearson Korelasyon katsayisi kullanilarak gerekli analizler yapilmuistir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri cinsiyet, yas, egitim diizeyi, mesleki deneyim siiresi, mezun olunan
bolim ve iligski durumu, aktif olarak danisan goriip gormeme ve 6z-sefkat egitimi alip almamalar1 iken
bagimlh degiskenleri, katilimcilarin baglanma (kaygili ve kacingan) ve 6z-sefkat diizeyleridir. Yapilan
analizler sonucunda, baglanmanin egitim diizeyi, danigan gérme, mezun olunan bolim, 6z-sefkat egitimi
alma degiskenine gore farklilastigi, 6z-sefkatin ise cinsiyet, yas, iliski durumu, 6z-sefkat egitimi alma
durumuna gore farklilastigr bulunmustur. Ulasilan sonuglar, psikolog ve psikolojik danismanlarin giivensiz

baglanma ve 6z-sefkat arasinda negatif bir iligki oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Oz-Sefkat, Psikolog, Psikolojik Danigman



ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
Investigation of the Relationship between Insecured Attachment Styles and Self-compassion in
Psychologist and Counselors

Sena Nur EROL

Master Thesis
Department of Psychology / Clinical Psychology
Supervisor: Professor Raziye Bilge UZUN

May, 2023 - 91

Attachment is related to the quality of one's relationships and the care that one provides to others, as well as
to the care given to oneself. There are research findings that the choice of being a psychotherapist is affected
by experiences in early childhood and that attachment styles can affect relationships with clients during the
therapy process. It is also stated that insecure attachment styles limit the compassion that a person can show
to others. The aim of this study is to evaluate the attachment styles and self-compassion of psychologists
and counselors in terms of different variables and to examine the relationship between attachment and self-
compassion levels according to the basis of specific variables. In order to achieve this aim, graduates of
psychology and counseling and guidance department between the ages of 23-70 living in Turkey were tried
to be reached via online platforms and they were asked to volunteer to fill in the scales. In this study, to
collect data, Demographic information form, Self-Compassion Scale and Experiences in Close
Relationships Inventory Il were used. As a result, 254 female 29 male and 240 psychology major, 43
counseling major with a total of 283 participants replied. Data were analyzed using IBM SPSS 29.0.
Depending on the normal distribution, parametric tests were used to analyse the data which were t-test,
ANOVA and Pearson Correlation coefficient. The independent variables were gender, age, education level,
professional experience, department graduated and relationship status, performing therapy and having self-
compassion training. The dependent variables are anxious, avoidant, insecure attachment and self-
compassion levels. As a result of the analysis, it was found that attachment differed according to the
variables of education level, performing therapy, major and having self-compassion training, while self-
compassion differed according to gender, age, relationship status, and having self-compassion training. The
results also demonstrated that there is a negative correlation between insecure attachment and self-

compassion.

Keywords: Attachment Styles, Self-Compassion, Psychologists, Counselors.
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GIRIS

Baglanma stili, bireyin yakinlari tarafindan verilen bakimla ilgili oldugu kadar baskalarina
sagladig1 bakim ve yakin iliskilerinin Kalitesiyle de iliskilidir. Literatiir, erken donemde yasanan
olumsuz olaylarin bireyleri psikoterapist olma konusunda motive ettigini ve farkli sorunlari olan
danisanlarla baglanti kurmalarini etkileyebilecegini belirtmektedir (Leiper ve Casares, 2000; Rizq
ve Target, 2010). Bu dogrultuda psikologlarin ¢ocukluk deneyimlerine bagli olarak olusan kendi
baglanma stilleri danisanlariyla olusturduklan terapdtik iliskiyi etkileyebilmektedir (Leiper ve
Casares, 2000). Dahasi, giivensiz baglanma sergilemenin diisiik sefkat diizeyleriyle
iliskilendirildigi de literatiirde goriilmektedir (Collins, 2015).

Cocuklukta ihtiyaglar1 karsilayan ve hassas olan ebeveynlerin, ¢cocuklarin giivenli baglanmasini
destekleyecegi ve giivenli baglanmanin da kendini sakinlestirme becerilerini gelistirecegi ve
dolayisiyla bireyin 6z-sefkatinin de gelisebilecegi diisiiniilmektedir (Pepping vd., 2015). Bununla
baglantili olarak, 6z-sefkat diizeylerinin yiiksek olmas1 duygu diizenlemeyi kolaylastirip yilmazlig
da artirirken, diisiik 6z- sefkat, 6zellikle kacingan baglanma sergileyen bireylerde depresyon gibi
psikopatolojilerin ortaya ¢ikma olasiligini artirmaktadir (Murray vd., 2021; Raab, 2014). Dahasi,
kendilerini elestiren ve oz-sefkati diisiik olan psikologlarin daniganlarima daha elestirel

yaklastiklar1 ve terapide olumlu sonug alamadiklari bildirilmektedir (Raab, 2014).

Gilbert (2005), sefkatli olmanin bakim verme yetenegini arttirdigini ve sefkatin gelistirilebilen
psikolojik bir kapasite oldugunu soylemektedir. Sefkati, ilgi vermek, sakinlestirmek, bakim
vermek, empati kurmak, sempati duymak ve yargilayici olmamak olarak kapsamli bir gekilde

tanimlamaktadir.

Atalay (2019, s17), “Acry1 kabul etmek; aciya ragmen degil aciyla beraber devam edebilmektir.”
demistir. Ayrica, aciyla birlikte devam edebilmenin ve o aciyr kabullenebilmek icin de
bagkalarindan alinan sefkatin veya bireyin kendisine gosterdigi sefkate ihtiyag oldugunu
belirtmektedir.



Gilbert'a (2005) gore sefkatin 3 hali bulunmaktadir. Bunlar a) Baskalarindan bireye gelen sefkat,
b) bireyin baskalarina gosterdigi sefkat ¢) bireyin kendine gosterdigi sefkat, yani 6z-sefkattir.

Sefkatin diger bircok duygu gibi aile iginde ve/veya bireyin yetistigi ortamda basladigi
belirtilmektedir (Gilbert ve Procter, 2006). Bu siiregte, siirekli elestirilen birey siirekli elestirmeyi
Ogrenir veya baskalarmi elestirmiyorsa bu durum kendini elestirme olarak ortaya ¢ikar, ¢ilinkii

stiregen bir sekilde duyulan ifadeler artik i¢ ses haline gelir (Dunkley vd., 2010).

Tirk kiiltiiriinde baskalarina karst nazik olmaya biiyiikk 6nem verildigi bilinmektedir. Ancak
bireyin kendine kars1 nazik olmasi 6gretilmemektedir. Buna bagli olarak birey hata yaptiginda
kendine nazik olmak yerine, i¢ elestirmeninin sesini duymaya baslar. Kiiltiirel olarak 6grenilen bu
tutum, hayatta zorluklarla miicadele ederken kullanabilecek basa ¢ikma mekanizmalarindan

kendine sefkat gosterme tutumunu yok saymaya neden olmaktadir (Deniz vd., 2012).

Sefkat, acimak, gii¢siizliik, zayiflik veya hassaslik degil, aksine, cesaret ve giiven igermektedir
(Schantz, 2007). Dahasi, zor yasantilarla ya da aciyla karsilagildiginda kisinin bu durumlarin
tistesinden gelebilecegine dair inanci kapsamaktadir. Aciya, direng gosterildiginde ortaya istirabin
ciktigi belirtilmektedir (Feldman ve Kuyken, 2011). Sair Allen Gingsberg “Istirabin kendisi 0
kadar kotii degildir; asil aciyr veren sey, istirap ¢ekmenin kisinin zoruna gitmesidir” demektedir
(Germer,2018, s.23). Bu da aslinda aciya gosterilen direncin insana daha ¢ok act verdigini
vurgulamaktadir. Germer (2009), sefkatli olma halini bireyi zorlayan duyguya karsi direnme
eyleminden vazgegmek, bir kisiyi, bir aciyr veya aciya kars1 olan tepkileri kabul etmek olarak
tanimlamaktadir (Germer, 2009).

Bagkalarina sefkatli olabilmek, onlarin acilarina duyarli olabilmek, kisinin kendisine sefkat
gostermesiyle baslar. Kendi acilarin gérmezden gelmek baskalarinin acilarini anlamayr da
engellemektedir (Feldman ve Kuyken, 2011). Dolayisiyla psikolog ve psikolojik danismanlarin
kendi acilarina duyarli olmalar1 ve 6z-sefkat gdstermeleri danisanlarini da daha iyi anlamalarin

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.



Kristen Neff'in self-compassion olarak kullandig: terim, Tiirk¢e’ye ¢esitli arastirmacilar tarafindan
farkl: ifadelerle ¢evrilmistir. Bunlar arasinda, 6z-anlayis (Deniz vd., 2008; Yilmaz, 2009), 6z-
duyarhilik (Akin vd., 2007) ve 6z-sefkat (Kantag, 2013) terimleri bulunmaktadir. Bu tez ¢alismasi
kapsaminda kullanilan 8lcegin “Oz-anlayis dlcegi” olarak adlandirilmasia bagl olarak &lgekle
ilgili bilgi verilirken “6z- anlayis” terimi kullanilacak, tez raporunun geri kalaninda bu terim “6z-
sefkat” olarak belirtilecektir. Her ne kadar farkli sekillerde ifade edilseler de yukarida bahsedilen

terimlerin hepsi 6z-sefkati ifade etmektedir.

Oz-sefkati aciklarken bahsedilecek olan mindfulness kavrami ise Tiirkce literatiirde lk olarak
Catak ve Ogel (2010) tarafindan ‘farkindalik’olarak kullanilmis, ardindan Ozyesil (2011)
tarafindan ‘bilingli farkindalik’olarak ifade edilmistir. Daha sonra Karacaoglan ve Hisli Sahin
(2016) tarafindan ‘bilgece farkindalik’olarak kullanilmis ve Uzun (2020), tarafindan
'farkandalik’olarak ifade edilmistir. Bu tezde de kavramin tanimina daha uygun oldugu diisiiniilen

‘fark’andalik’ifadesi kullanilmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, psikologlarda ve psikolojik danismanlarda giivensiz baglanma stilleri ve
0z-sefkat arasindaki iliskinin baz1 degiskenlere gore incelenmesidir. Ulusal ve uluslararasi literatiir
bulgulari, baglanma stillerinin 6z-sefkatle iligkili oldugunu ortaya koymakta ve o6z-sefkatin
psikologlar i¢in depresyon ve tiikenmislige dair koruyucu rol oynayabilecegi belirtilmektedir
(Eriksson vd., 2018; McCade vd., 2021). Buna gére, giivensiz baglanma stillerinin terapétik iliskiyi
olumsuz yonde etkilerken giivenli baglanmanin terapdtik iliskiyi olumlu yonde etkiledigi
arastirmalarla kanitlanmis bir olgudur (Marmarosh vd., 2014; Soygiit Pekak, 2004). Oz-sefkat
sahibi olmanin karsinizdaki kisiye sefkat gosterme kapasitesini de arttiran bir durum oldugu gibi
baglanma stillerinde de olumlu etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Murray vd., 2021; Neff ve
McGehee, 2010). Psikologlar da meslek geregi danisanlarina sefkatli davrandiklarinda terapotik
iliskinin olumlu etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle psikologlarin 6z-sefkat diizeyleri

danisanlariyla kurduklari iliskinin de kalitesini artirabilecektir.



Arastirma Sorulari

Bu arastirma asagida belirtilen sorular kapsaminda incelenmek istenmektedir:

1. Psikoloji veya PDR mezunlarinin baglanma stillerinin yas, cinsiyet, iliski durumu, egitim
diizeyi, mezun oldugu boliim, meslekteki yil sayisi, aktif danisan gormesi gibi sosyo-
demografik 6zelliklerle iligkisi var midir?

2. Psikoloji veya PDR mezunlarinin 6z-sefkat diizeyinin yas, cinsiyet, iliski durumu, egitim
diizeyi, mezun oldugu boliim, meslekteki yil sayisi, aktif danisan gérmesi gibi sosyo-

demografik 6zelliklerle iliskisi var midir?

3. Psikoloji veya PDR mezunlarinin giivensiz baglanma, kaygili baglanma ve kagingan

baglanma diizeyleri ile 6z-sefkat diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

4. Psikoloji veya PDR mezunlarinin 6z-sefkat egitimine gore giivensiz baglanma, kaygili

baglanma ve kagingan baglanma diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

5. Psikoloji veya PDR mezunlarinin 6z-sefkat egitimine gore 6z-sefkat diizeyleri arasinda bir

iligki var midir?

Arastirmanin Onemi

Son yillarda ulusal literatiirde baglanma stilleri ve 6z-sefkat ile ilgili birkag¢ arastirmaya rastlansa
da (Atabil, 2019; Kiiciik, 2020) psikologlarin ve psikolojik danigsmanlarin baglanma stilleri ve 6z-
sefkat diizeylerini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu baglamda bu arastirma, ulusal
literatiirde psikologlarin ve psikolojik danigmanlarin baglanma stilleri ve 6z-sefkat diizeylerini
inceleyen ilk arastirma olma ozelligini tasimaktadir. Psikolog ve psikolojik danigmanlarin
baglanma stilleri ve 6z-sefkat diizeylerinin iligkisinin ortaya koyulmasi, psikolog ve psikolojik
danigmanlarin iyilik halini gelistirebilmek ve dolayisiyla danigsanlarina daha yararli olabilmeleri
icin bu konunun 6neminin ortaya ¢ikmasini saglamasi ve yapilacak c¢aligsmalara oncii ve yol

goOsterici olmasi beklenmektedir.



Arastirmamin Varsayimlary Sayililar

1.Arastirma 6rnekleminin, arastirma evreninin bir yansimasi oldugu varsayilmaktadir.
2.Arastirmanda  kullanilan 6lgek sorularmin, katilimcilar tarafindan dogru anlasildig
varsayilmaktadir.

3.Arastirmanin amacina uygun demografik bilgiler alindigi ve 6lgeklerin  kullanildig
varsayilmaktadir.

4 Katilimcilarin sorular1 cevaplarken kendilerine dair objektif olduklari ve samimi bir sekilde

cevapladiklari varsayillmaktadir.

Arastirmanin Simirhihiklar

1. Arastirmada incelenen baglanma stilleri ve 6z-sefkat degiskenleri kullanilan 6l¢eklerin
olgtiigii ozellikler ve giivenilirliklerle sinirlidir.

2. Arastirma, ulasilan psikolog ve psikolojik danigmanlardan toplanan verilerle sinirlidir.

3. Aragtirmada toplanan veriler, psikolog ve psikolojik danigmanlarin kullanilan &lgek

sorularma verdikleri cevaplarla sinirlidir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

Bu bélimde 6z-sefkat ve baglanma stilleri degiskenlerinin literatiirdeki tanimlarina yer
verilmistir. Ek olarak bu béliimde baglanma stilleri ve 6z-sefkat arasindaki iliskiye dair literatiir

bulgulart sunulmaktir.

1.1. Oz-Sefkat

Oz-sefkat kavraminin, Budist felsefesinden bat: psikolojine yansimalari son 20 yili kapsasa da 6z-
sefkatin ylizyillardir dogu felsefesinde var olan bir kavram oldugu belirtilmektedir (Neff, 2003).
Neff'e (2011) goére Oz-sefkat, hayatin i¢inde zorlanilan durumlarda, sevilen kisiye nasil
davraniliyorsa kisinin kendine de ayni ilgi, sefkat ve nezaketi gostermesidir. Yetersiz, ¢aresiz,
glicsiiz hissettiginde de diger insanlarin da zaman zaman bu duygulari hissettigini kendine
hatirlatabilmesidir. Hayatin akisinda zorlandiginda sadece kendisinin zorlanmadigini hatirlamak
kisinin kendisini yalniz olmadigini fark ettirir ve kendisine destek olmasini kolaylastirir. Boyle
durumlar yasadiginda kisi kendine olumsuz elestirilerde bulunmak yerine yasadigi hislere alan

acarak onlar1 anlamaya ¢alismaktir.

Gilbert (2009), kendi kendine sefkat gdstermenin, kisinin begenmedigi 6zelliklerini gormezden
gelmek veya kendini hatasiz, kusursuz, mitkemmel gérmek demek olmadigini vurgulamaktadir.
Aksine, 6z-sefkat bu 6zelliklerimizi fark edip, onlari fark ettigimiz i¢in kendisine kotii davranmak;
kizmak, azarlamak, olumsuz yonde elestirmek veya suglu, eksik hissettirmek yerine tiim bu
ozelliklere nazik bir bigimde yargisiz yaklasip onlar1 kabul etmeyi igermektedir. Dahasi, kendini
gelisime ve degisime agik tutarak kendine karsi destekleyici, anlayisli bir tutum sergilemektir.
Ciinkii, hosgorii, anlayis, destekleyici tutum sefkatli olmanin 6n kosuludur. Kisi bu tutumlari
gelistirdikge kendine sefkat gostermesi de kolaylasmaktadir. Bagkalarina sefkatli olabilmenin
temelinde kendine sefkat géstermek bulunmaktadir (Schantz, 2007). Yani, kisinin kendine sefkat

gostermesi sinirliysa bu baskalarina gosterecegi sefkati de sinirlamaktadir.

Giliniimiiz diinyasinin getirilerinden biri olan rekabetin artmasi ile bireyin kendini sanki bir
yarismacitymis gibi baskalariyla karsilastirarak en iyi olmaya c¢alismak i¢in ¢aba sarf ederken
bulmasi kagmilmaz hale gelmistir. En iyi olmak, bazen en iyi esyalara, en iyi yiyeceklere, en iyi

kiyafetlere sahip olma durumu iken, bazen de en yiiksek statiide olmak, en yiiksek puana sahip
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okulu/bolimii kazanmak olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Siklikla bu en iyi olarak nitelendirilenler
ise bireyin kendisine gore en iyiler degil, ailesinin veya toplumun tanimladigi en iyiler olmaktadir.
Bu ve buna benzer durumlar ise, O6z-sefkatli bireyler olmay: giin gectikge daha da
zorlastirmaktadir. Bireyin kendisine sefkat gostermiyor olmasi; bazen uykusuz kalmak, bazen
yemek yememek, bazen yorgun oldugunu bile bile kendini zorlayarak sosyallesmeye veya
calismaya devam etmek olarak karsimiza g¢ikabilmektedir. Yapilan arastirmalar, kisinin 6ziine
sefkatli davranmasinin sadece acilarimizi dindirmedigini, ayn1 zamanda gelisimde destekleyici bir

rolii oldugunu gostermektedir (Gilbert, 2009).

Neff (2011), 6z-sefkat kavramimin ii¢ bileseni oldugundan bahsetmektedir. Bu ii¢ bilesen;
fark'andalik, ortak insanlik hissiyati ve 6z-nezakettir. Kisaca, fark'andalik kavrami, o anda bize
ac1 veren duygu ve diisiincelerimizi gegmis ve gelecekten bagimsiz olarak simdiki anda net bir
sekilde gorebilmeyi ve yargisiz bir bicimde kabul etmeyi icermektedir. Ortak insanlik kavrami,
insan olarak diinyada aciyi/zorlugu yasayanin sadece bizim olmadigimizi ve bizden daha biiyiik
bir insan deneyiminin parcas1 olarak baskalarinin deneyimleriyle birlikte kendi deneyimimizi
algilamamizla ilgilidir. Son olarak 6z-nezaket ise aci ve zorluklar karsisinda kendi kendini

anlamak ve i¢ elestirilerimizi durdurmak olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003a, Neff, 2011).

Oz-sefkatin bilesenlerden biri eksik kaldiginda kisinin kendisine sefkat gdsterme hali de eksik
kalmaktadir. Farkindalik olmadiginda bu siire¢ baglayamamakta, ortak insanlik olmadigindaysa
kisi kendine aciyarak diger insanlar1 disarida birakmakta, 6z-nezaket olmadigindaysa kisi
zorlanmasina ve farkindaligina kars1 sefkat gelistirememektedir. Bu nedenle bilesenler birbiriyle
etkilesim iginde birbirini besleyen kavramlar olarak goriilmekte ve 6z-sefkat bu bilesenlerin

biitiiniinden olusan tam bir hal olarak ortaya ¢ikmaktadir (Neff, 2011).

Ilerleyen boliimde bu iig bilesen ayrintili bir sekilde agiklanacaktir.

1.1.1. Fark’andalik/ Mindfulness

Fark'andalik kavrami, Pali dilindeki “Sati” kelimesine karsilik gelmektedir. Sati kelimesi ilk

olarak Jon Kabatt-Zinn tarafindan ingilizce'ye Mindfulness olarak ¢evrilmistir. Mindfulness,

aslinda iki farkli kelimenin birlesiminden olusmaktadir. ilk kelime zihin anlamma gelen



'mind’iken digeri dolu anlamina gelen ‘full’kelimesidir. Mindfulness ise mindfull sifatinin isim
haline gelirken full kelimesindeki ‘-I'harfinin diismesiyle ortaya ¢ikmustir. Fark'andalik

kelimesinin Tiirkge'de karsiliginin olmadig gibi mindfulness kelimesinin de Ingilizce bir karsilig:
yoktur (Uzun ve Kiral, 2020). Mindfulness kavram1 Jon Kabat-Zinn tarafindan; dikkati, niyetli bir
sekilde yargilamadan simdiki an’a verdigimizde ortaya ¢ikan farkindalik olarak tanimlanmustir.
Burada yargilayici olmamak ile kastedilen, reddeden, utang duyan veya asagilayict tutum
takinmamaktir (Gilbert, 2009).

Fark'andalik kavrami, oz-sefkat kavraminin bir bileseni olarak oldukg¢a sinirli yer almaktadir.

Fark'andalik yukarida belirtildigi gibi olduk¢a kapsayict zengin bir kavramdir, 6z-sefkatin i¢inde
asir1 6zdeslestirmeye karsi olarak yer alir. Oz-sefkatin bileseni olarak, sadece hosa gitmeyen veya
bireyi zorlayan duygu ve diisiinceleri fark etmeye odaklanmaktadir. Kisinin kendi duygu, diisiince
ve deneyimlerine saldirmadan, kendini asagilamadan, suglamadan ve degistirmeye ¢alismadan
izlemesidir. Hosa gitmeyen veya kisiyi zorlayan duygu ve diisiinceleri fark etmek i¢in bir an durup
derin bir nefes alip sanki kendi igine disaridan bir gozle bakip ‘Su an neyi
deneyimliyorum?’sorusunu sorup cevabini aramaktir. Bu soru soruldugunda kisi dikkatini simdiki
ana ve ectrafinda olanlara getirmektedir. Boylece deneyimiyle ilgili tekrarlayan diisiincelere
kapilmak yerine 0 ana odaklanip zihninden gegen disiinceleri gdzlemleyebilmektedir. Kisi duygu
ve diisiincelerini biiyiik veya kiigiik olarak nitelemeden olani oldugu gibi goérebilmektedir. Bu
sayede duygu ve disiincelerle bir olmak veya direnmek yerine onlarla araya bir mesafe
koyuldugunda, kisiye aslinda neyin aci1 verdigini veya ne igin kendini elestirdigini, bunlarin ne
zaman yapildigin1 fark edebilmek kolaylasmaktadir (Germer, 2009; Neff, 2003; Neff, 2011).
Kisinin bu fark'andaliga kavusmasi ve bu durumu degistirmeden duruyor olmasi Kkisinin

sikintilarla, zorluklarla kalma tolerasini gelistirmektedir.
1.1.2. Ortak Insanlik Hissiyati

Oz-sefkatin bir diger bileseni, ortak insanlik hissiyatidir. Ortak insanlik hissiyati, ac1 ¢ekmenin,

hayatta zorlanmanin, maddiyatla, dinle, dille, irkla ilgisi olmadigini1 hatirlatan bir bilesendir.

Diinyaya gelmis her insanin bir sebeple hayatta aci ¢ekmis, hissettigi duygularla zorlanmig

olduguna vurgu yapar. Hi¢ kimsenin diger insanlardan ayr1 olmadigi, kimsenin acidan bagimsiz
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olmadigi, tiim insanlarin bir biitiiniin pargalar1 oldugu, diinyada ve insanin 6ziinde ac1 gekmenin

var oldugu iizerinde durmaktadir (Neff, 2011).

Budizm'in kurucusu olarak bilinen Gotama Buda gergek adiyla Siddhartha Gautama, ‘Dort Soylu
Gergek'olarak anilan ilk 6gretisinde, ilk ger¢egin, 1stirap, ac1t anlamima gelen Dukkha oldugunu

sOylemektedir. Buda, hayatin her aninda acinin ve istirabin oldugunu soyler ve ekler: “Dogum
1stiraptir, yaglanmak 1stiraptir, hastalik istiraptir, 6liim 1stiraptir. Hoslanmadigin Kisilerle bir araya
gelmek veya iletisim kurmak istiraptir. Hoslandigin kisilerden ayr1 kalmak istiraptir, istedigini
elde edememek istiraptir. Kisacasi, insan olmamizin getirmis oldugu fiziksel ve zihinsel her seye

tutunmak istiraptir” der (Ratnam, 2003).

Tarih sayfalarmi karistirildiginda en giiglii liderlerin, en zeki insanlarin, en zengin kisilerin,
soylularin, en kutsal gordiiklerimizin bile ac1 gektigi goriiliir. Bu minvalde ortak insanlik hissiyati
ayni zamanda diinyaya gelmis kimsenin miikemmel olmadiginin, herkesin hayatta hata

yapabileceginin de kabuliinii igermektedir (Atalay, 2019).

1.1.3. Oz-Nezaket

Neff'e (2003) gore insanlarin zorluklarla karsilastiklarinda yaptiklar: segimler genellikle sorunu
¢ozmek tlizerinedir ve bunun i¢in kendilerine durup nefes almak veya yasadiklar1 anin kendilerini
ne kadar zorladigini fark etmek igin izin vermeden, bir an dnce o zorluktan kurtulmaya ugrasirlar.
Odak noktalari sorunu ¢6zmek oldugu i¢in de yasadiklar1 acida kendilerinin de bir pay1 olduguna

dair yaptiklar1 6z elestiriyi fark etmezler.

Oz elestiri, bireyin kendi kendini psikolojik olarak yaralamanin en gériinmeyen halidir. Bireyler
kendilerini elestirirken kendini gelistirmek istedigini veya daha iyi bir versiyonunu yaratmak igin
cabaladigimi savunabilir ancak yapilan arastirmalar bunun tersi oldugunu kanitlar niteliktedir.
Ornegin, bir arastirmada sezona baslamadan énce yiiziiciilerden 6z elestiriyle ilgili sorulari
yanitlamalar1 istenmis ve sonrasinda sezon ig¢in belirledikleri hedefleri sorulmustur. Sezonun
sonunda performanslari incelendiginde 6z elestirel olan yiiziiciilerin sezon iginde en az ilerleme
kaydeden kisiler oldugu goriilmiistiir (Powers vd., 2009). Baska bir arastirmada ise zayiflamak

tizere kampa katilmis kisilerden 6z elestirileri hakkindaki sorular1 yanitlamalari istenmis, ardindan



alt1 aylik diyet ve egzersiz programi uygulanmigtir. Program sonunda, sorulara en sert 6z
elestiriyle cevap veren kisilerin programdaki diger kisilere oranla en az kilo kaybeden kisiler
oldugu goriilmistiir (Powers vd., 2011). Besser vd. (2003), kendini sertge elestiren bireylerin
tizglin, depresif ve yalniz hissetmeye daha yatkin oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayrica, bu
kisilerin kendini elestirmeyen kisilere oranla, romantik iliskilerinde daha fazla sorun yasadiklari
bulunmustur. Lasri ve Shahar (2012), bunun nedeni olarak, partnerleri tarafindan kendilerini
elestirdikleri gibi sertge elestirilmeyi bekliyor olmalar1 ve o beklentinin gergeklesmemesinden

kaynaklanabilecegini diisiinmektedir.

1.1.4. Oz-Sefkatin Psikolojik Yararhlig (Yilmazhk)

Oz-sefkatin faydalar1 yapilan pek cok arastirmayla desteklenmektedir. Neff (2009), yaptig1 bir
arastirmada, 0z-sefkatin, psikolojik iyilik belirtisi olan baglilik, kisisel inisiyatif, mutluluk ve
iyimserlik gibi durumlarla iligkisi oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, 6z-sefkatin
ruminasyonu (zihinsel gevis getirmek) azalttigini ve buna bagh olarak depresyonun ve
anksiyetenin de azaldigimi belirtmektedir. Baska bir arastirmada ise 6z-sefkati yiiksek olan
bireylerin problemlerini, zayif yonlerini ve eksikliklerini tam olarak gordiiklerini, ancak gordiikleri
bu o6zelliklere kars1 kati1 bir tutum ve elestirel yaklagsmak yerine, nazik bir bigimde anlayisla
yaklagarak kendilerine sefkat gosterdiklerinde olumsuzluklarla aralarina bir tampon olusturduklari,
buna baglh olarak da olumsuz yasam olaylarina kars1 daha az hasarla ilerledikleri bulunmustur
(Leary vd., 2007).

1.2. Baglanma

Psikoloji literatiiriinde, baglanma tanimi ilk kez 1969 yilinda John Bowbly tarafindan yazilan
"Attachment and Loss” Tiirkge ¢evirisiyle “Baglanma ve Kayip” kitabinda yer almistir. Kitapta

baglanma, bireylerin birbiriyle yakinlik kurmak ve yakmligi siirdiirme ihtiyaci olarak
tanimlanmaktadir (Barbour, 1970).

Memelilerde baglanma sistemi ise ilk olarak 1958 yilinda psikolog Harry Harlow tarafindan
incelenmistir. Harlow, yeni dogmus maymunlar1 annelerinden ayirip iki adet anne maketinin

bulundugu kafeslere tek basina koymustur. Ilk maket sert tel 6rgiilerden yapilmis ancak biberonla
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stit veren makettir, ikinci maket ise yumusak dokulu havlu ile sarilmig besin bulundurmayan anne
makettir. Bebek maymunlar biberonlu siit veren makete sadece beslenmek i¢in giderken diger
vakitlerde yumusak dokulu, sicaklik hissi veren makete sarilarak geg¢irmislerdir. Bu deneyde
acikca goriilmektedir Ki; memelilerde duygusal yakinlik, rahatlik, sicaklik ve yumusak hissi
beslenme ihtiyacinin oniine gegmektedir. Ayrica bu deneyde bebek maymunlari korkutan bir
makete maruz birakip hangi anne makete gidecegine bakilmistir ve bebek maymun yine havlu ile
saritlmis olan makete gitmistir. Bebek maymunlar bilmedikleri ve farkli nesnelerin bulundugu
ortamlara koyuldugunda korkuyla dururken ortama havlu sarili maket geldiginde 6nce ona

sarilmis ardindan merakli bir sekilde etrafi kesfetmeye baslamistir (Harlow, 1958).

Baglanma teorisi, John Bowlby ve Mary Ainsworth tarafindan 1958 yilinda gelistirilmistir
(Barbour, 1970). Bu teori baglanma, ayrilma ve kaybetme olarak literatiirde yer almaktadir
(Bowlby,1969, 1973, 1980).

Baglanma, bebeklikte bakim veren kisiyle baslayan ve kurulan iligkinin ayrilmadan tutarli bir
sekilde devam etmesini saglayan davranislarin biitiniidiir (Bowlby vd., 1989). Bakim verenin
bebege duygusal ve fiziksel agidan tutarli davranmasi ve bunu kesintisiz siirdiirmesi gok 6nemlidir
¢linkii bu donemde bebek duygusal ve fiziksel olarak gelismemistir ve bakim verenin kisa siireligi

yoklugu bile strese neden olmaktadir (Hennessy ve Ritchey, 1987).

Baglanma kuram1 ayn1 zamanda bebegin gii¢lii baglar kurma ve siirdiirme ihtiyacinin nedenlerini
agiklayan kuramdir (Stimer ve Giingér, 1999). Hayvanlar alemine baktigimizda yeni dogmus
bebeklerin bile hemen yiiriimeye, kendi basmna hareket etmeye basladigi goriilmekte olsa da
insanlarda bu sekilde olmadig1 bilinmektedir. Insanlardan dogan bebekler, yalmz basina hayatta
kalamamaktadir (Bowlby, 2012). Bu nedenle bebekler, bakim vereniyle yakinlik kurmak ve bu
yakiligi siirdiirme arzusuyla dogarlar. Bebegin bu arzuyla dogma sebebi kendini giivende
hissetmeye ve bu algiy1 siirdiirmeye ihtiya¢ duymasindandir (Sroufe ve Waters, 1977). Bebek bu
ihtiyaclarini gidermek ve bu iliskiyi siirdiirmek i¢in bakim verenine giiliiciikler sagar, bu bakim
veren i¢in ddiillendirici bir durumdur. Bir seye ihtiyaglari oldugunu belli etmek igin ise aglarlar,
bu da bakim veren i¢in bir sinyal niteliginde olur ve neye ihtiyaci oldugunu anlamak iizere

harekete geger (Hazan ve Shaver, 1994).
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Bowbly ve Ainsworth yaptiklari gozlemler sonucunda bebegin dogdugu andan bir yasini
doldurana kadar gecirdigi siirede baglanmanin {i¢ farkli agsamasi oldugunu fark etmislerdir.
Baglanmanin ilk asamasinda bebek ile bakim veren arasinda yakinlik vardir ancak bakim vereni
diger insanlardan ayirt etmesi icin koku ve ses uyaranlarina ihtiyaci vardir. Tkinci asama da bebek
artik bakim verenini gevresindeki diger insanlardan kolayca ayirabilir ve bakim verenini tercih
eder (Pipp ve Harmon, 1987). Bowlby(1980) bu kisiye “baglanma figiirii” demistir. Baglanma
figiirii, bebege bakim, ilgi, rahatlik ve destek verir. Uciincii evrede bebegin diinya ile arasindaki
bag olup bebek ¢evresini kesfeder ve kendini gergeklestirmeye ¢abalarken onun igin “giivenli tis”
gorevi goriirler (Mikulincer vd., 2003; Shaver ve Mikulincer, 2007). Tehlike veya tehdit aninda
giivenli Uis olarak goriilen kisinin ulasilabilir olmasi, baglanma sistemi agisindan olduk¢a
onemlidir, ¢linkii baglanma ve diinyay1 kesfetme arasinda giiglii bir iliski vardir. Bebekler
kendilerini giivende hissetmediklerinde ¢evreyi kesfetme arzulari ortadan kaybolur (Ainsworth ve
Bell, 1972).

Bowlby, baglanma kuramini1 Freud'un psikanalitik kuraminda yer alan nesne iliskilerine alternatif
olarak gelistirmistir (Bretherton, 1992). Freud'a benzer olarak Bowlby de, bebeklik donemindeki
iliskilerin, insan kisiliginin temellerini olusturdugunu savunmustur. Bu dénemde yasanan yasam
olaylar1 ve kurulan iliskiler, gosterilen tutum bireyin gelisimini etkilemektedir. Bowlby'e gore en
onemli iligki bebegin bakim vereniyle kurdugu iliskidir, ¢linkii ilk baglanma bakim veren kisiyle

yasanir. Bu sebeple kuramin odak noktasi da bakim veren ile kurulan baglanma iliskisi olmustur
(Boyd ve Bee, 2010).

Bowlby'nin tanimimi yaptigi baglanma kurami Ainsworth ve arkadaslari tarafindan “bakim
sistemi” ne dayandirilmistir ardindan “Yabanci Ortam” deneyi ile gelistirilmistir. Bu deneyde,

yirmi alt1 annenin 12-18 aylik olan bebekleri ile iliskisi laboratuvar ortaminda 3'er dakikalik 8

asamada gozlemlenmistir (Ainsworth ve vd., 1978). Bu asamalar asagida siralanmustir:

1. Asama: Anne ve bebek odada bas basa birakilir. Anne sandalyede oturur, bebek oyuncaklara
yakin oturtulur. Bu agsamada bebegin annesine yakinlig: ve kesfetme yonelimi gozlenir.
2. Asama: Anne halen odadayken odaya arastirmaci gelir, 1 dakika anne ile sohbet eder ardindan

bebege yaklasir ve birlikte oyun oynar. Bu sirada anne odadan ¢ikar.
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3. Asama: Anne odadan ¢iktiktan sonra bebek aglamaz ve oyun oynamaya devam ederse yabanci
bir sey yapmaz. Bebek sessizce durursa oyuncaklarla ilgisini ¢cekmeye ¢alisir, bebek aglamaya
baslar ve sakinlesmezse anne odaya geri doner.

4. Asama: Anne geri doner ve bebegin anneye tepkisi gozlemlenir.

5. Asama: Arastirmaci odadan ¢ikar.

6. Asama: Anne de odadan ¢ikar ve bebek deney boyunca ilk kez yalniz birakilir.

7. Asama: Arastirmact odaya gelir ve bebegin davranisi gozlemlenir.

8. Asama: Anne odaya gelir ve arastirmaci ¢ikar.

Bu arastirmada 5 madde goézlemlenmistir. Bunlar yakinlik ve etkilesim arama, etkilesimi
siirdiirme, yakinlik ve etkilesimden kagma, rahatlatilmaya ve etkilesime direng gosterme ve
bebegin kesif arzusudur. Bunlara gére baglanmanin ii¢ hali; giivenli, kaginmaci ve kaygili-kararsiz

ad1 baglanma stilleri olarak belirlenmistir (Ainsworth vd, 1978).

Gilivenli baglanan bebekler, anne ile ayriliga karsi meraklanmig ancak stres belirtisi
gostermemistir, annesi tarafindan eslik edilmedigi siirece yabancidan kagmmistir ve anne geri

geldiginde mutlu olmustur.

Kaygili/kararsiz baglanan bebekler, anne gittiginde yogun stres gostermis, yabancidan korkmus
ve anne geri geldiginde etkilesim kurmay1 reddetmislerdir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Kagingan baglanan bebekler, annenin gitmesiyle ilgilenmemisler, yabanci ile mutlu bir sekilde
oyun oynamislar ve anne geri dondiigiinde onu reddetmislerdir (Siimer ve Giingér, 1999). Ote
yandan, kagingan baglanan bebeklerin fizyolojik tepkileri incelendiginde disaridan fark edilen bir

rahatsizlik belirtisi olmasa da kan akislarinin hizlandig1 goriilmiistiir.

Baglanmanin niteligi, gelisimin kritik donemlerinde annenin hassasiyetine gore olusur (Crittenden
ve Ainsworth, 1989). Ainsworth bebeklerin ilk yillinin birinci ¢eyregindeki aglama miktarinin
annelerin davranis ve tepkileriyle dogrudan iliskili olmadigini, ancak agladiklar1 zamanlarda
anneleri tarafindan teselli edilen bebeklerin son c¢eyrekte aglama miktarimin azaldigini
gozlemlemistir (Ainsworth vd., 1978). Bu gozlemiyle Ainsworth ‘annenin hassasiyet'inden

bahseden ilk kisi olmus ve kendisinden sonraki arastirmalar etkilemistir (Palombo vd., 2018).
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Bakim verenlerin bebeklere davranislar1 gozlemlendiginde birtakim farklilar oldugu goriilmiistiir.
Buna gore; giivenli baglanan bebeklerin anneleri onlarin hem duygusal hem de fiziksel istek ve
ihtiyaglarina kars1 baglanan bebeklerin annelerine gore daha ilgili, hassas ve tutarli davranirlar
(Ainsworth, 1985, Egeland ve Farber, 1984). Kaygili baglanma stiline sahip bebeklerin anneleri
kendi ihtiyaglarin1 bebeklerinin ihtiyaclarindan daha fazla onemsemektedirler. Bu anneler
cogunlukla dengesiz/tutarsiz ve kontrolcii tutum sergilerler (Ainsworth, 1979; Levy vd., 1998).
Dahasi, bebeklerinin tepkilerini yonetebilme arzusuyla onlari tehdit edebilirler (Kesebir vd.,
2011). Kagingan baglanma stiline sahip bebeklerin anneleri ise ¢cogunlukla soguk, keskin sinirlar
olan ve fiziksel temast minumum gosteren bireylerdir. Bebeklerinin onlara ihtiyag duydugu

zamanlarda yakinlik géstermez ve ihtiyag gidermek i¢in cabalamazlar (Levy vd., 1998).

Giivenli baglanma stiline sahip bebekler, anneleriyle ayn: ortamda olduklarinda etrafi kesfetmeye
istekli davranirlar, annelerine ihtiya¢ duyduklarinda destek olmak igin yaninda olacagini bilirler
ve anneleri ondan uzaklastiginda sakin kalmasalar bile anneleri geri dondiigiinde kolayca
sakinlesirler. Dahas1 bu bebeklerin gevrelerindeki insanlar ile daha iyi iliski kurdugu ve empati
kurma yeteneklerinin yiiksek oldugu ve bunlara bagl olarak daha sakin ve yapici davranislar

sergiledikleri goriilmiistiir (Sroufe vd., 1983).

Kaygili baglanma stiline sahip bebekler, annelerinden ayrilmakta giicliikk c¢ekerler ve
ayrildiklarinda anneleri geri donse de sakinlesmeleri uzun siirebilir. Duygusal veya fiziksel

ihtiyaclar oldugunda karsilanacagina dair siiphe duyarlar (Bowlby, 1977).

Kagingan baglanma stiline sahip bebekler ise annelerinin ihtiyaglarini karsilayacagina dair hig
inanct olmayan bebeklerdir (Bowlby, 2018). Bu bebeklerin ihtiyaglar: genellikle karsilanmamus,
reddedilmis veya tepkisiz kalinmistir (Kesebir vd., 2011).

Bowbly ve Ainsworth’un belirledigi ii¢ baglanma stiline ek olarak 1990 yilinda Main ve Solomon
daginik/diizensiz baglanma stilini tanimlamislardir Main ve Solomon, 1986). Bu bebekler, tehdit
algiladiklarinda tutarli bir basa ¢ikma davranisi sergilemezler, donuk, yavas veya daginik
hareketler sergileyebilirler. Annelerinin yokluguna veya geri doniislerine verdikleri tepki
ongoriilemez. Anne geri dondiigiinde ona kars1 yapisma davranisi da sergileyebilir, umursamaz

ve tepkisiz de goriinebilir. Bu bebekler ¢ogunlukla annelerinden korkarlar, ona giivenemezler,
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hatta tehdit unsuru olarak gorebilirler (Barnett ve Vondra, 1999). Dagmik baglanma stili
sergileyen bebeklerin anneleri, travmatik yasanti1 gecmisi olan ve baglanma problemleri yasayan
bireylerdir (Duschinsky, 2015). Bu sebeple diger annelere gore daha problemli, hatta istismarci
tutumlarda bulunabilirler (Belsky ve Cassidy, 1994). Dagnik stile sahip bebeklerin anneleri sevgi

ve sefkat gosteremeyen Ve fiziksel ihtiyaglari karsilayamayan bireylerdir (Yunger vd., 2005).

1.2.1. 1icsel Calisan Modeller

Baglanma stilleri sadece bebeklik donemiyle kalmaz, bu dénemde edinilen kisinin kendisine ve
cevresine dair edindigi bilgi ve tecriibeler yetiskinlik doneminde kendine dair inanglarina ve
kuracag iligkilerine yansir, diinyaya karsi algisini olusturur (Kesebir vd., 2011). Bowlby, bu

durumu baglanmanin ¢ogunlukla biling disinda meydana geldigini ve bilissel bilesenler biitiiniiyle

gerceklestigini soyleyerek agiklamig ve “igsel calisan modeller” adini vermistir (Barbour, 1970).

Baglanma Oriintiisii bebegin kendisine tepkinin olumlu olacagina ve bakim alacagina dair siiphe
duymamasina bagli olarak olusur. Buna gore 3 cevap verilebilir evet, hayir ve belki.

Icsel calisan model perspektifinden bakildiginda ise alan cevap: yanitlayan, tepkisiz ve tutarsiz
bakim verendir (Ainsworth vd., 1978; Hazan ve Shaver, 1994). i¢sel ¢alisan modelde iki durum
belirleyicidir: baglanma figiiriiniin ihtiya¢ aninda karsilik verip vermedigi ve ¢ocugun kendisini
bakim vereni ve diger insanlar tarafindan yardim edilebilir goriip gérmedigidir. 11k durum
cevresini nasil gordigiinii belirlerken, ikinci durum kendisini nasil gordigiini belirlemektedir
(Bowlby, 1973).

Erken cocuklukta alinan tepkilere gore birey, diinyanin onun igin giivenli bir yer olup olmadigina
ve kendisinin sevilmeye layik olup olmadigina karar verir. Bakim vereni ona karsi destekleyici ve
olumlu tutumda bulursa kendisi de hem diinyaya hem de kendine dair pozitif inanglar gelistirir.
Eger bakim vereni tutarsiz, tepkisiz ve duyarsiz tutumda bulunursa hem diinyaya hem de kendine

dair negatif inanglar gelistirir (Grossmann vd., 2008).

Bowlby'e gore bebeklikte kurulan baglanma iliskisi zamanla igselleserek, gelecekte kurulan tiim
iliskilere yansir (Bowlby, 1977). Icsel calisan modellerin énemli gériilmesinin sebebi bu
durumdan kaynaklanmaktadir. Bakim vereniyle; giivenli baglanan ¢ocuklar gelecekte kurdugu
iliskilerde ¢evresini giivenli ve giivenilebilir algilarken, giivensiz baglanan c¢ocuklar
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cevresindekileri tehlikeli ve giivenilmez olarak algilamaktadir (Bowlby vd., 1989; Boyd ve Bee,
2010).

Icsel calisan model, bebeklik, cocukluk ve ergenlik déneminde gelisim ve degisime agikken

ergenlik sonrasi degisime kars1 direngli bir hale gelir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

1.2.2. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Icsel modeller bashiginda aktarildig1 gibi Bowlby teorisinde erken cocuklukta kurulan iliskinin
igsellestirilip  yetiskinlik doneminde kurulacak iliskilere yansiyacagini  sdylemektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Erken g¢ocukluk déneminde kurulan baglanma yetigkinlik
doneminde benzer bir sekilde ilerlese de birgok agidan da farklilik gostermektedir. Ebeveynlerle
kurulan baglanma ¢ogunlukla bakim veren ve alan rollerinde ilerlerken yetiskinlikte baglanma
karsilikli olarak iki rolii de barindirmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994; Shaver vd. 2021). Ayrica
yetiskinlikte baglanma akranlar ile kurulur ve igerisinde cinsellik barindirabilir (Hazan ve Shaver,
1994; Sigirct, 2010).

Main ve Solomon (1986), Bowlby ve Ainsworth’'un bulgularini temel alarak erken c¢ocukluk
donemine dair an1 ve deneyimlerin yetigkinlikte varligini nasil siirdiirdiiklerine dair kendi
olusturduklart 6lgek ile arastirma yapmis ve sonucunda giivenli baglanan bireylerin yetiskinlik
doéneminde ¢ocukluguna dair daha fazla an1 hatirlamakta oldugunu ve bu anilarin genellikle olumlu
anilar oldugunu bulmustur. Kagingan baglanan bireylerin daha az an1 hatirladigini ve hatirladiklar
anilar olumlu olsa bile degersizlestirdikleri goriilmiistiir. Kaygili baglanan bireylerin ise bakim
verenlerine dair olumlu anilar hatirliyor olduklar1 ancak var olan anilarma dair tutarl bir aktarim

yapamadiklari gériilmiistiir (Main ve Solomon, 1986).

Bireyler yetiskinlik doneminde partnerlerini giivenli iis olarak goriir. Onlara yakin hissetme
arzusuna sahip olur, onlarla yakinlig: siirdiirme arzusuna sahip olurlar. Ayrildiklarinda hiiziinlenir,
kavustuklarinda haz duyarlar. Ve tipki bakim veren ile kurulan iliski de oldugu gibi iginde
bulunulan iliskide giivende ve rahat hissettikleri siirece ¢evreye yonelip sosyal hayatlarinda aktif
olabilirler (Akbay, 2015).
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1.2.2.1. Hazan ve Shaver’in Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlik doneminde kurulan romantik iliskilerin de Ainsworth'un
baglanma modelinde yer alan 3 baglanma stili (giivenli, kagingan, kaygili) ile agiklanabilecegini
ileri siirmiisler ve bunu temel alarak bir 6lgek olusturmuslardir. Olgekte her baglanma stili igin ayr1

bir boliim vardir ve ayri ayr1 degerlendirilir.

Yaptiklar1 aragtirmanin sonucunda Ainsworth’'un tanimladigi ti¢ baglanma stilinin de yetiskin
romantik iliskilerinde var oldugu sonucunu elde etmislerdir (Hazan ve Shaver, 1987). Arastirma
sonucuna gore; giivenli baglanan bireyler, romantik iliskilerinde hem kendini giivende hissetmekte
hem de partneri tarafindan giiven verici olarak tanimlanmislardir. Dahasi, bu bireylerin
partnerlerini hata ve kusurlariyla kabullenmekte daha basarili olduklar1 ve gevrelerine karsi daha
iyi niyetli yaklastiklar1 gériilmiistiir. Kagingan baglanan bireylerin, romantik iligkilerinde yakin
olmaktan korktuklar1 ve bu nedenle mesafeli davrandiklari gézlenmistir. Kaygili baglanan
bireylerin ise romantik iliskilerinde partnerlerinin onlarla yakinlik kurma isteginin olmadigina
inanmakta oldugu, tutarsiz ve kiskang davranislar sergiledigi belirtilmistir (Ainsworth vd., 1978;
Morsiinbiil ve Cok, 2011).

1.2.2.2. Bartholomew ve Horowitz'in Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz, bu alanda calismalar yapan pek cok arastirmaci gibi baglanma
stillerinin yetigkinlikte de devam ettigini belirtmistir. Ancak Bartholomew ve Horowitz;

Ainsworth, Hazan ve Shaver’in ti¢ baglanma stilinin aksine Crittenden(1988) ve Main ve Solomon

(1986)'benzer sekilde dortlii baglanma modeli tanimlamustir.

Dortliic Baglanma Modeli, Bowlby'nin igsel ¢alisan modelinde bahsetmis oldugu baglanma
figliriinii ulasilabilir goriip gormemek ve bebegin kendini yardim edilebilir olarak goriip
gérmemesi tanimin1 baz alarak gelistirdigi “benlik modeli” ve “baskalar1 modeli” olmak iizere iki
boyutlu model olusturmus ve bu iki boyutu olumlu ve olumsuz olarak nitelendirerek dort adet

baglanma bi¢imi tanimlamistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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Sekil 1: Bartholomew ve Horowitz Dértlii Baglanma Modeli

Kaynak: Bartholomew, K. ve Shaver, P. R. (1998). Methods of assessing adult attachment.
Attachment theory and close relationships, 1998, 25-45.

Bu modelde yer alan baskalar1 modeli bireylerin kendi disindaki bireyleri giivenilir, ulasilabilir,
sevecen ve tutarli goriip gérmedigine dayanan modeldir. Benlik modeli ise bireyin kendini
sevilebilir, yardim edilebilir, degerli goriip gérmedigine dayanir. Benlik ve baskalart modellerinin
olumlu veya olumsuz olmasiyla birlikte baglanma stilleri olusur. Bu modele gore ortaya ¢ikan dort

baglanma stili; giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olarak adlandirilmigtir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991).

Bu model ve Hazan ve Shaver’in baglanma modeli karsilagtirildiginda giivenli baglanma stillerinin
birbirine karsilik geldigi, saplantili baglanma stilinin Hazan ve Shaver’in kaygili baglanma stiline

karsilik geldigi, Hazan ve Shaver’in kaginmaci baglanma stili olarak adlandirdigi baglanma stilinin

ise Bartholomew ve Horowitz'in modelinde kayitsiz ve korkulu baglanma stili olarak ayrildig:

diistiniilmektedir (Bartholomew ve Shaver, 1998).
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1.2.2.2.1. Giivenli Baglanma

Olumlu benlik, olumlu baskalar1 modellerinin birlesiminden olusur. Bu baglanma stiline sahip
bireyler kendini ve karsisindaki kisiyi degerli ve sevilebilir gérebilmektedir. Bu sebeple baska
kisilerle iliskilerinde kabullenici, duyarli olabilmekte, yakinligi ve o&zerkligi birlikte
stirdiirebilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Ek olarak bu kisiler duygularini,
diistincelerini ve ihtiyaglarimi ve kolaylikla ifade edebilmektedirler. Romantik bir iliskide
duygularini ve ihtiyaglarini rahatca partnerine ifade edebilmektedir. Ayn1 zamanda partnerinin de
duygusal ihtiyaglarin1 gérebilmektedir. Bu bireyler baskalarina baglanmaktan veya baskalarinin
kendilerine baglanmasindan rahatsizik duymazlar (Shaver ve Mikulincer, 2007). iliskilerinde
sevecen, sevgi dolu olmak bu baglanma stiline sahip bireyler i¢in ¢ok normal olabilmektedir.
Partnerinizle yasadiginiz tartismalar ve sorunlar ruhsal durumunuzu olumsuz etkilememektedir.
Partnerlerine kars1 yakinlasmalari olduk¢a kolaydir ve partnerlerine karsi bagliliklarimi
gostermekten mutlu olabilmektedirler (Levine ve Heller, 2010). Ihtiya¢ duyduklarinda
arkadaslarindan, partnerlerinden veya aile bireylerinden yardim istemekten ¢ekinmezler. Yalnizlik
kalmaktan veya terk edilmekten korkmazlar (Griffin ve Bartholomew, 1994). insanlar ile iliskileri

genelde giiclii iyimser ve yapicidir (Kege vd., 2021).

1.2.2.2.2. Saplantih (Kaygili) Baglanma

Olumsuz benlik, olumlu bagkalar1 modellerinin birlesiminden olusur. Bu baglanma stiline sahip
bireyler bagkalarini degerli ve sevilebilir goriirken kendine giivenmez ve kendisini degersiz olarak
algilar bundan kaynakli olarak sevilmeye deger biri olmadiginmi diistiniir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Bu sebeple iliskilerde kendisini siirekli kanitlama ¢abasi gostermektedir. Ayni
zamanda bu bireyler bagkalarina verdikleri degerin kendilerine verilmedigini distiniirler (Shaver
ve Mikulincer, 2007). Baskalar1 tarafindan onaylanma istekleri, yalniz kalmaya ve terk edilmeye
kars1 kaygilart oldukca yiiksektir ve saplantili davranis ve diisiinceler gosterebilmektedirler
(Griffin ve Bartholomew, 1994). Partnere kars1 olduk¢a yogun bir duygu ve ilgi gdsterimi ve
bununla birlikte partner tarafindan karsilanabilecek bu ilgiyi gostermek istemeyecegine karsi
kisinin korku ve kaygi icerisinde olmasidir. Bir diger deyisle bu baglanma stiline sahip bireylerin
partneri olan kisi tarafindan istenmeyeceginize dair yogun inanglar1 mevcuttur (Bartholomew ve

Shaver, 1998). Romantik iliskide olan kisi partnere ¢ok yogun duygusal enerji harcamakta ve
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bunun karsiligin1 alamama endisesi igerisinde olabilmekte ancak karsi partner tarafindan yogun
giivence verildiginde kisiler rahatlayabilmektedir (Levine ve Heller, 2010). Partnerlerine karsi
kiskanglik, giivensizlik ve asir1 ilgi gosterme egiliminde ve gercek¢i olmayan beklentilerde
bulunmaktadirlar. Bunun yaninda partnerlerini fazla ilgi gostermediklerine dair sug¢lamalarda
bulunurlar. Reddedilme kaygisi bu baglanma stilinin en belirgin 6zelliklerindendir (Kege vd.,
2021).

1.2.2.2.3. Kayitsiz (Kacingan) Baglanma

Olumlu benlik, olumsuz baskalari modellerinin birlesiminden olusur. Bu baglanma stiline sahip
bireyler kendilerine giivenir, degerli ve sevilebilir olduklarina inanirlar fakat baskalarinin
giivenilmez, sevilemez ve tehlikeli goriirler. Yakinlik kurmaktan kaginirlar ¢iinkii 6zerkliklerini
kaybedeceklerine veya zarar gorebileceklerine inandiklart igin yakin iligkiler kurmaktan
kaginmaktadirlar (Bartholomew ve Shaver, 1998). Ayrica, bu bireyler kendilerine yetebilmek
konusunda kendilerine inanmakta ve baskalarina duyulan ihtiyact reddeden bir tutum
sergilemektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Romantik iliski igerisinde ise partnerleriyle
yakinlik kurmakta zorluk yasarlar. Kisi partneri ile yakin olmak istese de bunun gergeklesmesi
kisiyi rahatsiz edebilmektedir. Bu sebeple partnere karsi siirekli bir mesafe koyma durumu
olusmaktadir. Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler reddedilme konusunda c¢ok fazla
diisinmemektedirler. Bu kisiler partnerlerine karsi mesafe koyma ihtiyaci hissettikleri igin
smirlarmin ihlal edilmesinden hi¢ hoslanmazlar ve bu sebeple koyduklar: kurallara partnerleri

tarafindan uyulmasini istemektedirler (Levine ve Heller, 2010).

1.2.2.2.4. Korkulu Baglanma

Olumsuz benlik ve olumsuz baskalar1 modellerinin birlesiminden olusur. Giivenli baglanmanin
zitt1 olan bu baglanma stiline sahip bireyler kendilerini degerli ve sevilmeye layik bulmaz ve
kendilerine giivenemezler. Baskalari hakkinda ise gilivenilmez ve tutarsiz olduklarma dair
diistincelere sahip olmalar1 nedeniyle her tiirli ikili iliski kurmaktan uzak dururlar (Bartholomew
ve Horowitz, 1991). Siirekli reddedileceklerini ve kimse tarafindan sevilmeyeceklerini
diisindiikleri igin bagkalarina baglanmak onlara gore korkutucudur ve bu sebeple yakin iligkiler

kurmaktan kaginir isteksiz davranirlar (Collins ve Feeney, 2004). Korkulu baglanma stiline sahip
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kisiler ihtiya¢ duyduklarinda yardim istemekten rahatsizlik duymaktadir. Bununla birlikte, yogun
olarak onaylanma ve kabul gorme arzusundadir (Bartholomew ve Shaver, 1998). Bu kisileri
kayitsiz bireylerden ayiran temel 6zelliklerden biri de kisilerin yakin iligskiler kurmak istemelerine
ragmen bundan kagintyorlar olmalaridir (Shaver ve Mikulincer, 2007). Ayrica bu bireylerin kaygi
ve kaginma diizeylerinin diger baglanma stiline sahip kisilere oranla ¢ok daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Griffin ve Bartholomew, 1994).

1.2.2.3. Brennan, Clark ve Shaver'a Gore Baglanma Boyutlar:

Brennan, Clark ve Shaver (1998), yetiskin baglanma stillerini 6lgek tizere kullanilan tiim 6l¢eklerin
maddelerini faktor analizi ile degerlendirmistir. Analiz sonucuna gore, aslinda romantik iliskilerde
temel boyutlar, kaginma ve kaygidir. Kaginma, baskalarindan ve yakinlik kurmaktan kaginmayi
Olgerken; kaygi romantik iliskilere dair yasanan kaygilart olger. Bu kaygilar; terk edilme,
reddedilme, ihtiyag duydugunda destek gorememe vb. durumlardan korkmak olarak ifade
edilmistir. Kaginma ise partnerinin ona yapisacagina, bagimli olacagina, uzaklasmak istediginde
uzaklasamayacagina dair korkuyu ve insanlara karsi giiveni ve partnerinden uzaklagmaya dair ¢aba

ve istegini 6lger (Ergin, 2009).

Brennan, Clark ve Shaver (1998), bu iki temel boyut araciligiyla Bartholomew ve Horowitz'in
tanimladig1 dort yetiskin baglanma biciminin dlgiilebilecegini sdylemislerdir. Buna gore, kaygi ve
kacinmasi en disiik olan bireyler giivenli, kaygisi yiiksek kaginmasi diigiik bireyler saplantili,
kaygis1 ve kaginmasi yiiksek bireyler korkulu ve kaygisi diisiik kaginmasi yiiksek kisiler
kayitsiz/kagingan baglanma stiline sahiptir (Brennan vd., 1998).

1.3. Baglanmanmin Oz-Sefkat Ile iliskisi

Buda, “Aci g¢ekmenin kokenlerinde baglanma vardir” demistir. Sefkat, nasil aci, 1stirap
barindirtyorsa, aci da baglanma barindirir. Sevilen kisiler veya durumlar onlara kars1 bir baglilik

barindirmakta olundugu i¢in ve dolayisiyla 6nem verildigi i¢in can acitabilmektedir.

Yapilan arastirmalar, erken yaslardan itibaren sevildigini hissederek biiyiiyen g¢ocuklarin,
cevrelerine kars1 daha kabullenici ve agik oldugunu ve ayrica kendilerini giivende hissettiklerini

gostermektedir (Sillick ve Schutte, 2006). A¢ik ve kabullenici olmak kisilerin sefkatli olmalarinin
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da temelini olusturmaktadir (Gilbert, 2005). Bununla birlikte, yetiskinlik doneminde kendilerine
sefkatli olmakta zorlanan kisiler, ruhsal sorunlarla bas etme konusunda, kendine sefkatli olan

kisilere oranla daha ¢ok zorlanmaktadir (Neff ve Germer, 2017).

Kendine sefkat gosteremeyen bireylerin, 6z-sefkate sahip bireylerle karsilastirildiginda,
annelerinin daha elestirel oldugu, kendilerine giivenli, gelismeye olanak saglayan bir ortamda
biiyiimedikleri ve giivensiz baglanma stiline sahip olduklari bulunmustur (Neff ve McGehee,
2010; Wei vd., 2011). Dahasi, kisinin kendine kars1 sefkatli bir tutum sergileyebilmesinin,
bebeklik doneminde bakim veren kisi tarafindan yeterli diizeyde bakim alabilmekle iliskili
oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Sillick ve Schutte, 2006). Bununla paralel
olarak, c¢ocuklugunda ebeveynleri tarafindan sevgi ve sefkat ile biyitiilen bireyler,
yetiskinliklerinde kendilerine ve etrafina kars1 daha sefkatli olma egilimindedirler (Pepping vd.,
2015).

Kendine kars1 sefkatli olamamak, bireylerin ¢ocukluk zamanlarinda duygusal, cinsel veya
istismara veya istismara ugramis olmakla da iliskilendirilmektedir (Naismith vd., 2019). Bu
bireyler yasadiklarinin sonucu olarak giinliik hayatlarinda daha fazla stres yasamaktadir. Bununla
birlikte, 6z-sefkatli bireyler ¢ocukluk doneminde zorlayic1 yasantilar yasamis olsalar dahi bu
durumla daha iyi basa ¢ikabilmektedirler (Krieger vd., 2016; K. D. Neff ve McGehee, 2010; Wu
vd., 2018). Ayrica, olumsuz duygular, giivenli baglanma stiline sahip olmayan bireyler igin
kendilerini savunmasiz birakacagi veya zayif gosterecegi disiincesiyle tehdit olarak
algilanabilmektedir. Bu bireyler hayatlarinda kendilerine sefkatli, yatistirict bir tutum gésteren
kisilere sahip olmadiklari i¢in hassas bir tehdit ve savunma mekanizmasi gelistirebilmektedirler
(Gilbert, 2009).

Bebeklik veya ¢ocukluk déneminde kisinin kendine nasil davranilacagini segebilecek yeterlilikte
olmamasi, yetigkinlik doneminde bunu degistiremeyecegi anlamima gelmemektedir. Bebeklik
doneminde gelistirilen igsel c¢alisma modelleri yetiskinlik doneminde kurulan iliskilerle
degisebilmektedir. Bu degisim, giivensiz olan (kagingan veya kaygili) baglanma stilini giivenli
baglanma stiline doniistiirebilmektedir (Levine ve Heller, 2010). Zira iliskilerle yaralanir, yine
iligkilerle iyilesiriz (Devecigil, 2017). Yetiskinlik doneminde kurulan saglikli iligkiler kisinin

degerli, yeterli ve 6nemli oldugumuzu fark etmesini saglamaktadir. Ayni sekilde, kosulsuz destek
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saglayan bir terapist, giivensiz baglanma stilini yapilandirarak degisim saglayabilir. Bunlara ek
olarak, degisim sadece baskalariyla kurulan iligskiyle ger¢ceklesmek durumunda degildir. Degisim,
zorlayict zamanlarda bireyin kendisine gosterdigi sefkatle, anlayisla birlikte bakis agisinin da
degismesiyle gerceklesebilmektedir. Zor zamanlarda kisinin kendi 6ziine sefkat gosterebilmesi
onemli ve degerli oldugunu hissettirebilir ve kisinin kendisini oldugu gibi kabul etmesine olanak
saglayabilir. Bir baska deyisle, insanlar aci g¢ektiginde veya zorlayict duygu ve durumlar
deneyimlediginde dissal kaynaklar1 olan baskalarina giivenmek yerine igsel kaynaklari olan kendi
kisilik 6zelliklerine giivenmeyi segebilir. Arastirmalarin 1s181inda, Kisinin 6ziine sefkatli olmasinin

da giiglii bir i¢sel kaynak olabilecegini sdyleyebiliriz (Atalay, 2019).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde arastirmaya katilan 6érneklem grubunun ozellikleri, arastirmada kullanilan arastirma
modeli, veri toplama araglari olarak arastirmada kullanilan 6l¢eklere ve formlara dair bilgilere yer
verilmektedir. Ek olarak katilimcilara uygulanan 6lgeklerin islemleme siiregleri ve arastirmadan

elde edilen verilerin analiz islemleri de sunulmaktadir.

2.1. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evreni Tirkiye'de yasayan 23-70 yas araliginda olup Psikoloji ve PDR
mezunlarindan olusmaktadir. Arastirmaya 254 kadin (%89,8) ve 29 erkek (%10,2) olmak iizere
283 kisi katilmistir. Yas dagilimi incelendiginde yanitlayan 282 katilimcinin % 40.6 sinin 26-30

yas araliginda, %20'sinin 31-35 yas araliginda, %16.3’iiniin 20-25 yas araliginda, %8.8'inin 40 yas
st ve %7.3’lintinse 36-40 yas arasinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim durumuna
dair veriler % 67.8 inin yiiksek lisans mezunu, %25.1'inin lisans mezunu ve %7.1 ininse doktora
mezunu oldugunu gostermektedir. Mesleki deneyim siiresi ile ilgili soruyu 9 katilimci bos
birakmistir. Cevaplayan 274 katilimcinin % 64.7'sinin 1-8 yil arasinda, %24 tiniin 9-16 y1l arasinda
ve %8.1'inin de 17 -28 y1l arasinda mesleki deneyimi oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin % 84.8'i
Psikoloji boliimiinden, %15.2'si ise PDR bolimiinden mezun olduklarini belirtmislerdir.
Katilimeilarn iliski durumlarina iliskin soruya verilen cevaplar ise %38.5'unun evli oldugunu,
%32.5'unun iliskisi olmadigimni, %29'unun ise evlilik harici bir iliski iginde oldugunu

gostermektedir (Tablo 1).
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Tablo 1
Katihmcilarin Demografik Bilgileri Frekans ve Yiizdeleri

Demografik
Ozellikler f %
Cinsiyet Kadin 254 89.8
Erkek 29 10.2
Toplam 283 100.0
Yas 20-25 54 16.3
26-30 110 40.6
31-35 59 20.0
36-40 28 7.3
40 ve isti 31 8.8
Toplam 282 100.0
Egitim Durumu Lisans 71 25.1
Yiiksek Lisans 192 67.8
Doktora 20 7.1
Toplam 283 100.0
Mesleki Deneyim 1-8 yil 183 64.7
Stiresi 9-16 yil 68 24
17-24 y1l 10 3.5
25-28 yil 13 4.6
Toplam 274 100.0
Boliim Psikoloji 240 84.8
PDR 43 15.2
Toplam 283 100.0
Tliski Durumu Evli 109 38.5
Iliskim var 82 29.0
Iliskim yok 92 325
Toplam 283 100
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Demografik Bilgilere ek olarak katilimcilarin aktif danmisan gérme durumuna bakildiginda
%88.7'sinin aktif danisan gordiigi, %11,3 liniin ise gérmedigi bulunmustur. Katilimcilara sorulan
0z-sefkat egitimi alip almadiklarina dair sorulan soruya verilen cevaplar ise %:60,4’liniin
almadigimi, % 17'sinin sadece meditasyon yaptigini, %12.7'sinin egitim aldigmi ancak
uygulamadigimi, %9.9'unun ise egitim aldigimi ve meditasyon pratiklerini yaptigini ortaya

koymustur (Tablo 2).

Tablo 2

Katilimcilarin Deneyimleriyle ilgili Degiskenlerin Frekans ve Yiizdeleri

Deneyimler Yanitlar f %
Aktif olarak danisan Evet 251 88.7
goriiyor musunuz?
Hayir 32 11.3
Toplam 283 100.0
Oz-sefkat Egitimi 1-Aldim ve 28 9.9
Alma Durumu meditasyon
yapiyorum
2- Aldim 36 12.7
uygulamiyorum
3- Hayir almadim 171 60.4
4- Meditasyon 48 17.0
calismasi
yaptyorum
Toplam 283 100.0
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2.2. Arastirma Modeli

Arastirmada psikoloji ve PDR mezunlarinin baglanma stilleri ile 6z-sefkat diizeyleri arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmada arastirma modeli olarak betimsel iliskisel yonteme kullanilmistir.
Betimsel arastirmalar derinlemesine tanimlama ve acgiklama igeren arastirmalar iken iligkisel
arastirmalar, en az iki durum arasindaki iliskinin varligin1 sorgulayan ve var olan iliskinin tiirtinii
arastiran aragtirma tiiridiir. (Biiylikoztiirk vd., 2015). Bu arastirmada da veriler hem betimsel hem

de iliskisel baglamda analiz edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglar: ve Islemleri

Bu boliimde verilerin nasil ve hangi 6lglim araglariyla toplandigina dair bilgiler sunulmaktadir.

Veri toplama araglar1 ve veri toplama islemleri ayr1 bagliklar altinda ele alinmigtir.

2.3.1. Veri Toplama Araclar:

Bu baslik altinda arastirma verilerini toplamak igin kullanilan formlar ve dlgeklere dair bilgiler
aktarilmigtir. Aragtirmada veri seti olarak Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu,
Oz-anlayis Olgegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri — Il kullanilmistir. Kullanilan formlara

ve Ol¢eklere dair ayrintili bilgi kendi basliklar1 altinda verilmistir.

2.3.1.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu ¢alismanin amacina yonelik olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Katilmaya goniillii olan bireylere, yasi, cinsiyeti, iliski durumu, mezun oldugu lisans bolimdi,
egitim diizeyi, damigsan goriip gérmedigi, meslekteki yili, ¢alistigt kurum, uyguladig: terapi
yaklagimi ve 6z-sefkat egitimine dair sorular sorulmustur. Form toplam 10 sorudan olusmaktadir
(Bknz. Ek 1).
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2.3.1.2. Oz-Anlayis Olgegi

Katilimcilarin 6z-sefkat diizeylerini 6lgmek icin Oz Anlayis Olcegi (Self-Compassion Scale)
kullanilmistir. Oz-anlayis Olgeginin orijinali 2003 yilinda Kristin Neff tarafindan 26 madde olarak
gelistirilmistir (Neff, 2003). Bu 6l¢ek 6z-sefkatin ii¢ ana bilesenine karsiliklariyla yer vererek 6 alt
faktorlii (Fark'andaliga (Mindfulness) karst Asirt Ozdeslestirme (Over Identification), Ortak
Insanliga (Common Humanity) kars1 Izolasyon (Isolation) ve Oz-Nezakete (Self-kindness) Kars1
Oz-Yargilama (Self-judgment)) olarak hazirlanmistir. Katilimcilardan 6lgek maddelerini, 1 =
Hemen hemen hi¢cbir zaman, 5 = Hemen hemen her zaman araliginda degisen 5'li likert tipi bir
olcekte derecelendirerek yamitlamalarn istenmistir. Olgegin gecerlik giivenirlik calismasinda,
Olgegin i¢ tutarlilik degeri .92 olarak bulunurken alt 6l¢eklerin i¢ tutarliliklar sirasiyla; .75, .81,
.80, .79, .78 ve .77 seklinde bulunmustur (Neff, 2003).

Oz-Sefkat Olgegi Tiirkce'ye gecerlilik giivenilirlik calismalar1 yapilarak Deniz, Kesici ve Siimer
(2008) tarafindan Oz-Anlayis Olgegi adiyla cevrilmistir (EK 2). Olgegin Tiirkce versiyonu
orjinalinden farkli sonuglar ortaya c¢ikarmustir. Orijinal form 6 boyutluyken Tiirkge form tek
boyutludur ve madde toplam korelasyonunda .30'dan kiigiik olan 2 maddenin o6lgekten
cikarilmasiyla 24 maddelik bir 6lcek elde edilmistir (Deniz vd., 2008). Oz-Anlayis Olgegi icin
yapilan gecerlik giivenilirlik ¢aligmalarinda 2 madde ¢ikarildiktan sonra Cronbach’s alpha katsayisi

0.89 bulunurken test-tekrar test giivenilirligi 0.83 olarak bulunmustur.

2.3.1.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri 11

Yetiskin baglanma stilini 6lgmek igin Experiences in Close Relationships- Revise (ECR-R) (Yakin
lliskide Yasantilar Envanteri-11) kullanilmistir. Ingilizce dzgiin bicimi Fraley, Waller ve Brennan
tarafindan (2000) yilinda gelistirilmistir. Tirk¢e'ye Selguk, Giinaydin, Stimerve Uysal (2005)
tarafindan cevrilmistir. Olgek 36 maddeden olusmaktadir, dlgegin 18 maddesi kagingan baglanma
alt boyutunu olgerken diger 18 maddesi kaygili baglanma alt boyutunu 6lgmektedir. 14 adet ters
kodlanmig madde bulunmaktadir. Cift sayilardan olusan maddeler kagingan baglanma alt boyutunu
Olgerken tek sayilardan olusan maddeler kaygili baglanma alt boyutunu o&lgmektedir.
Katilimcilardan 6lgek maddelerini, 1= Hi¢ katilmiyorum, 7= Tamamen katiliyorum araliginda

degisen 7'li likert tipi bir 6lcekte derecelendirerek yanitlamalari istenmistir. Kaygili baglanma ve
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kagingan baglanma alt boyutlarii1 &Slgen maddeler ayri ayri toplanip ortalamalari alinarak
katilimcilarin kaygili ve kagingan baglanma puanlari hesaplanmistir. Yakin iliskilerde Yagantilar
Envanteri 1l 'nin gecerlik giivenirlik ¢alismalarinda kaygi ve kaginma boyutlarinin ig tutarliliklart
ayr1 ayr1 hesaplanmis ve sirasiyla .90 ve .86 bulunmustur. Test-tekrar giivenirliginde ise kaygi

boyutu .82 bulunurken ka¢inma boyutu .81 oraninda giivenirlige sahip oldugu bulunmustur.

2.3.2. Veri Toplama islemleri

Bu arastirmanin verileriveri toplama araglariin Google forma aktarilmasi ve iletisim araglari ile
(whatsapp, mail gruplari, instagram) katilimcilara ¢evrimigi ulasilarak toplanmistir. Katilimcilara
ulastirilan formda bilgilendirilmis onam formu, demografik bilgi formu, Oz-Anlayis 6lcegi ve
Yakin Iliskide Yasantilar Envanteri Il uygulannmustir. Toplamda 286 kisiye ulasmis olup
sinirlamalara uymayan 3 kisinin ¢ikarilmasiyla 283 katilimeinin yanitlar1 degerlendirmeye

alinmistir.

2.4. Verilerin Analiz Islemi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 29.0 kullanilmustir. flk olarak

verilerin analizinde hangi analiz yontemlerinin kullanilacagini belirlemek igin verilerin dagilimi
incelenmis, normallik testleri yapilmistir. Yapilan normallik test sonuglari Tablo 3'te yer

almaktadir.

Tablo 3

Normallik Test Sonuglari

Olcekler Carpikhk Basiklik
Oz-sefkat -0,107 -0,413
Kag¢ingan Baglanma 1,096 1,210
Kaygih Baglanma 0,604 -0,050
Baglanma Ortalama 0,787 0,488
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Tablo 3'te gortildugi tizere degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +1.5 ile -1.5 arasindadir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda olmasi verilerin normal dagilim
gosterdigini belirtmektedir (Tabachnick vd., 2007). Belirtilen sonuglar 1s1ginda, arastirmada
normallik miidahalesi gerektiren ¢arpiklik ve basiklik problemi gériilmemis ve buna baglh olarak

da verilerin analizi i¢in parametrik testler kullanilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu béliimde asagidaki arastirma sorularina paralel olarak bulgular paylasilacaktir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére baglanma ve 6z-sefkat diizeylerinin farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin t-test ve ANOVA kullanilmistir. Yapilan baglanma,

baglanma alt 6lgeklerinin ve 6z-sefkat 6lgeginin t-test sonuglar tek bir tabloda sunulmaktadir.

3.1. Cinsiyete Gore Kaygih Baglanma, Kac¢ingan Baglanma, Giivensiz Baglanma Ortalama
ve Oz-sefkat Degiskenlerinin Incelenmesi

Kaygili Baglanma, Kagingan Baglanma, Giivensiz Baglanma Ortalama ve Oz-sefkat
degiskenlerinde katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek

icin T-test yapilmistir sonuglar1 Tablo 4’te paylasiimistir.

Tablo 4
Cinsiyet Degiskenine Gore Giivensiz Baglanma Ortalama, Baglanma Alt Olcekleri ve
Oz-sefkat T— test Sonuclar

Degiskenler  Gruplar N X ss t-testi
t sd p
Kayeih Kadin 254 31229 1.06253 949 281 344
Erkek 29 2.9253 1.06401
Kagingan  Kadin 254  1.9998 68862 1.623 281 106
Erkek 29 17874 43771
Baglanma  Kadin 254  2.5614 77299 1.369 281 172
Ortalama Erkek 29 2.3563 67692
Oz-sefkat  Kadin 254 3.2848 71762 657 281 046*
Erkek 29 3.566 69468
1
*p < .05
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Tablo 4'te goriildigii gibi katilimcilarin genel baglanma ortalama puanlart (t (281) = 1.369; p >
.05), kaygili baglanma puanlari (t (281) =.949; p > .05) ve ka¢ingan baglanma puanlari (t (281) =
1.623; p > .05) arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir.  Kadin ve
erkek katilimcilarin 6z-sefkat diizeyleri arasinda ise anlamli bir farklilik gortilmektedir (t (281) =
617; p < .05). Kadin katilimcilarin 6z-sefkatleri (X = 3.28) erkek katilimcilarin 6z-sefkat
diizeylerinden (X = 3.57) anlaml diizeyde diisiiktiir.

3.2. Yas Gruplarina Gore Kaygih Baglanma, Ka¢cingan Baglanma, Giivensiz Baglanma
Ortalama ve Oz-sefkat Degiskenlerinin incelenmesi

Kaygili baglanma, kagingan baglanma, giivensiz baglanma ortalama ve 6z-sefkat degiskenlerinde
katilimcilarin bulunduklar yas araliklar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek igin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. AsagidaTablo 5, Tablo 6, Tablo 7 ve Tablo 8’de
sirasiyla yas degiskenine gore ANOVA sonuglari ve Tablo 9’da yas gruplari arasindaki Post -Hoc

Tamhane’s testi sonucu paylasiimistir.

Tablo 5
Yas Degiskenine Gore Kaygihh Baglanma ANOVA sonuglari

Yas N X SS F p
20-25 54 3.2150 .96829 729 573
26-30 110 3.1000 1.1683
31-35 59 3.0716 1.0362
36-40 28 3.1786 .91592

40 ve isti 31 2.8262 .92070
Toplam 282 3.0938 1.0537
p>.05
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Tablo 6
Yas Degiskenine Gore Kacingan Baglanma ANOVA Sonugclari

Yas N X SS F p
20-25 54 1.9393 .61347 042 .997
26-30 110 1.9828 .64590
31-35 59 1.9680 .68890
36-40 28 1.9683 .78879

40 ve Ustil 31 1.9803 .60901
Toplam 282 1.9697 .65605
p>.05

Tablo 5'te goriildiigi gibi, katilimcilarin bulunduklari yas araligina gore kaygili baglanma puanlari
arasinda (F=.729; p > .05) ve Tablo 6'da goriildiigii gibi katilimcilarin bulunduklari yas araligina

gore kagingan baglanma puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F=.042; p > .05).

Tablo 7
Yas Degiskenine Gore Giivensiz Baglanma Ortalama ANOVA Sonuglari

Yas N X SS F p
20-25 54 2.5772 69706 302 877
26-30 110 2.5414 80779
31-35 59 2.5198 72540
36-40 28 2.5734 75333

40 ve tstii 31 2.4032 72456
Toplam 282 2.5317 .75260
p>.05
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Katilimcilarin bulunduklar yas araligina gore baglanma ortalama puanlart incelendiginde (Tablo

7) yine baglanma puanlarinin yas araligina gore farklilasmadigi bulunmustur (F=.302; p > .05).

Tablo 8

Yas Degiskenine Gore Oz-sefkat ANOVA Sonuclar:

Yas X ss sd F p n?

20-25 54 3.1898 77198 4 3.737 .006* -.051
26-30 110 3.2879 12373 277

31-35 59 3.2041 12947 281

36-40 28 3.4792 .63409

40 ve istii 31 3.7164 47415

Toplam 282 3.3177 71721

p< .05.

Tablo 8'de goriildiigii gibi, katilimcilarin bulunduklart yas araligina gore 6z-sefkat puanlar
incelendiginde yas araligina gore 6z-sefkatin anlamli olarak farklilagtigi sonucuna ulagilmistir

(F=3.737; p < .05). ANOVA sonuglarmin istatistik olarak anlamli olmasi sonucunda, bu anlamli
farkliligin hangi yas gruplart arasinda oldugunu belirlemek igin post-hoc ¢oklu karsilagtirmasi
yaptlmistir. Grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigmin belirlenmesi igin

yapilan Levene's testi sonucunda varyanslarin homojen olmadig1 goriildiigiinden Tamhane testi

yapilarak, Tablo 9'da sunulan ve hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu gosteren
sonuglara ulagilmistir. Post-Hoc test sonuglart anlamliligin 40 yas iistii (X = 3.716) katilimcilarla
20-25 (X = 3.189), 26-30 (X = 3.287) ve 31-35 (X = 3.204) yas arasindaki katilimcilar arasinda
oldugunu gostermistir. Yani, 40 yas istii katilimcilarin 6z sefkat puanlari, ilk {i¢ gruptaki
katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. Ayrica bu anlamlhigin etki biyiikligine karar
verebilmek igin eta-kare (2) degerleri incelenmistir (2= -.051). Bu da anlamlhiligin orta diizeyde
bir etki biiylikligi oldugunu gostermektedir. Yani yas farkliliklar1 6z-sefkat iizerinde orta
biiyiikliikte bir etki olusturmaktadir.
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Tablo 9

Yas gruplar arasindaki Post -Hoc Tamhane’s Testi Sonucu

Yas (i) Yas (j) X farklari SS p
-3
40 ve tstil 20-25 52658 13523 .002*
26-30 42852 .10961 .002*
31-35 51230 12756 .001**
36-40 23723 14701 .698

*p<.05**p <.001

3.3. Egitim Diizeylerine Gore Kaygih Baglanma, Ka¢ingan Baglanma, Giivensiz Baglanma
Ortalama ve Oz-sefkat Degiskenlerinin Incelenmesi

Tablo 10
Egitim Diizey Degiskenine Gore Kaygih Baglanma ANOVA Sonuclar:

Egitim N X ss sd F p
Lisans 70 3.1921 1.11066 2 .345 .709
Yiiksek 192 3.0784 1.05377 279

Lisans
Doktora 20 3.0278 1.03473 281
Toplam 282 3.1030 1.06436

p> .05

Tablo 10'da goriildagii gibi, katilimcilarin egitim diizeyine gore kaygili baglanma puanlari arasinda

anlamli bir fark bulunmamistir (F=.345; p > .05).
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Tablo 11
Egitim Diizey Degiskenine Gore Kacingan Baglanma ANOVA Sonuclari

Egitim N X ss sd F p n?
Lisans 70 2.1579 J7764 2 3.752 .025* .026
Yiiksek Lisans 192 1.9277 63275 279
Doktora 20 1.8111 50450 281
Toplam 282 1.9766 .67053
p< .05

Tablo 11'de goriildiigi gibi, katilimcilarin egitim diizeyine gore kagingan baglanma puanlari
incelendiginde egitim diizeyine goére kacingan baglanmalarinin anlamli olarak farklilastig
sonucuna ulagilmistir (F = 3.752; p < .05). ANOVA sonuglarmin istatistik olarak anlamli olmasi
sonucunda, bu anlaml farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek igin post-
hoc c¢oklu karsilastirmasi yapilmistir. Grup dagilimlarinin  varyanslarimin -homojen olup

olmadiginin belirlenmesi igin yapilan Levene's testi sonucunda varyanslarin homojen oldugu

goriildiigiinden Sheffe testi yapilarak, Tablo 12'de sunulan ve hangi gruplar arasinda anlamli
farklilik oldugunu gosteren sonuglara ulagilmistir. Post-Hoc test sonuglart anlamliligin Lisans (X=
2.158) ve Yiiksek Lisans (X = 1.93) mezunu olan katilimcilar arasinda oldugunu goéstermistir.
Lisans mezuniyeti olanlarin kagingan baglanma puanlart yiiksek lisans mezunu olan
katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksektir. Bu anlamliligin etki biiytikliigiine karar verebilmek
icin eta-kare (12) degerleri incelenmistir (4° = .026). Bu da anlamliligin kiiciik diizeyde bir etki
biiytikligi oldugunu gostermektedir. Yani egitim diizeyi kagingan baglanma iizerinde kiigiik

biiyiikliikte bir etki olusturmaktadir.
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Tablo 12

Egitim Diizeyleri Coklu Karsilastirma Scheffe Test Sonuclar:

Egitim Diizeyi (i) Egitim Diizeyi (j) X farklari SS p
i-J
Lisans Yiiksek Lisans .23027 09272 .036*
Doktora .34683 16837 .100
*p< .05
Tablo 13

Egitim Diizey Degiskenine Gore Baglanma Ortalama ANOVA Sonuglari

Egitim N X ss sd F p
Lisans 70 2.6750 83524 2 1.563 211
Yiiksek Lisans 192 2.5030 .75068 279
Doktora 20 2.4194 62717 281
Toplam 282 2.5398 .76645

p> .05
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Tablo 14
Egitim Diizey degiskenine gore Oz-sefkat ANOVA sonuclari

Egitim N X SS sd F p
Lisans 70 3.3280 69599 2 .825 612
Yiiksek Lisans 192 3.3010 13727 279
Doktora 20 3.4021 66051 281
Toplam 282 3.3149 .72016
p> .05

Tablo 13'de goriildigi gibi, katilimcilarin egitim diizeyine gore baglanma ortalama puanlari (F=
1.563; p > .05) arasinda ve Tablo 14'de gorildigi gibi, katilimcilarin egitim diizeyine gore 6z-

sefkat puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F= .825; p > .05).

3.4. Mesleki Deneyim Siiresine Gore Kaygih Baglanma, Kagingan Baglanma, Giivensiz
Baglanma Ortalama ve Oz-sefkat Degiskenlerinin Incelenmesi

Bu bolimde psikoloji ve PDR mezunlarinin mesleki deneyim siiresine gore kaygili baglanma,
kacingan baglanma, giivensiz baglanma ortalama ve 6z-sefkat degiskenlerinin incelenmesine

yonelik ANOVA sonuglari yer verilmektedir.
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Tablo 15
Mesleki Deneyim Siiresi Degiskenine Gore Kaygihh Baglanma ANOVA Sonuglari

Siire N X SS sd F p
1-8 yil 183 3.1044 1.08407 3 .605 612

9-16 yil 68 3.1985 1.02585 270

17-24 y1l 10 2.7500 1.17567 273

25-28 y1l 13 2.9744 .97569

Toplam 274 3.1087 1.06618

p> .05

Tablo 16

Mesleki Deneyim Siiresi Degiskenine Gore Kacingan Baglanma ANOVA Sonuclari

Siire N X SS sd F p
1-8 yil 183 1.9830 63189 3 245 .865
9-16 yil 68 1.9861 77792 270
17-24 yil 10 1.8111 66882 273
25-28 yil 13 2.0385 66217
Toplam 274 1.9801 .67078
p> .05
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Tablo 17
Mesleki Deneyim Siiresi Degiskenine Gore Baglanma Ortalama ANOVA Sonuglari

Siire N X SS sd F p
1-8 yil 183 2.5437 715104 3 487 .691

9-16 yil 68 2.5923 .80591 270
17-24 yil 10 2.2806 90754 273
25-28 y1l 13 2.5064 77804
Toplam 274 2.5444 .716967

p> .05

Tablo 18

Mesleki Deneyim Siiresi Degiskenine Gore Oz-sefkat ANOVA Sonuclar

Siire N X SS sd F p
1-8 yil 183 3.2689 75229 3 2.501 .060
9-16 y1l 68 3.2935 66411 270
17-24 y1l 10 3.7792 43080 273
25-28 y1l 13 3.6250 51763
Toplam 274 3.3105 71932
p> .05

Yukaridaki tablolar incelendiginde, Tablo 15'te goriildiigi gibi, katilimcilarin mesleki deneyim
stirelerine gore kaygili baglanma puanlar1 arasinda (F=.605; p > .05), Tablo 16'da sunuldugu gibi,
kagingan baglanma puanlari arasinda (F= .245; p > .05), Tablo 17'de gorildigi gibi baglanma
ortalama puanlar arasinda (F= .487; p > .05) ve Tablo 18'de goriildiigii gibi 6z-sefkat puanlari

arasinda (F= 2.501; p > .05) anlaml1 bir fark bulunmamustir.
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3.5. Iliski Durumuna Gére Kaygih Baglanma, Kacingan Baglanma, Giivensiz Baglanma
Ortalama ve Oz-sefkat Degiskenlerinin Incelenmesi

Bu bolimde psikoloji ve PDR mezunlarinin iliski durumuna gore kaygili baglanma, kagingan
baglanma, giivensiz baglanma ortalama ve 6z-sefkat degiskenlerinin incelenmesine yonelik Post-
hoc Tamhane, Post- hoc Scheffe Testi ve ANOVA sonuglar1 Tablo 19, Tablo 20, Tablo 21, Tablo
22, Tablo 23, Tablo 24, Tablo 25, Tablo 26°da gosterilmektedir.

Tablo 19
fliski Durumu degiskenine gore Kaygih Baglanma ANOVA Sonuglar

Tliski N X ss sd F P G
Durumu
Evli 109 2.7900 .86515 2 15.391 .001** -.099
Mliskim var 82 2.9959 1.00482 280
Mliskim yok 92 3.5682 1.16825 282
Toplam 283 3.1027 1.06249
**p < 001

Tablo 19, katilimcilarin iligki durumlarinin  kaygili baglanmalarinda anlamli  farklilik
olusturdugunu (F = 15.391; p < .001) gostermektedir. Yani, evli olan, evli olmayip bir iligkisi olan
ve iligskisi olmayan katilimcilarin kaygili baglanma puanlari birbirlerinden anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir. Bu anlamli farkliligin hangi iliski durumlar arasinda oldugunu belirlemek
icin post-hoc ¢oklu karsilastirmasi yapilmistir. Grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup

olmadigmin belirlenmesi i¢in yapilan Levene's testi sonucunda varyanslarin homojen olmadigi

goriildiigiinden Tamhane testi yapilarak, Tablo 20'de sunulan ve hangi gruplar arasinda anlamli
farklilik oldugunu gosteren sonuglara ulasilmistir. Post-Hoc test sonuglari, iligskisi olmayanlarin
kaygili baglanma puan ortalamalarinin (X = 3.5682) evli olanlar (X = 2.79) ve iliskisi olanlarla (X
= 2.996) karsilastirildiginda anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermistir. Bu anlamliligin etki
biiyiikliigiine karar verebilmek igin eta-kare (72) degerleri incelenmistir (7> = -.099). Bu da
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anlamliligin biiyiikk diizeyde bir etki buyiikliigii oldugunu gostermektedir. Yani iligki durumu
kaygili baglanma {izerinde biiyiik bir etki olusturmaktadir.

Tablo 20
fliski Durumlar1 Kaygih Baglanma Coklu Karsilastirma Post- hoc Tamhane Testi
Sonuclan
Tliski durumu (i) Iliski durumu X farklan SS p
()] i-J
Miskisi yok Evli 77823 14732 .001**
Iliskisi var 57230 16477 .002*
*p< .05 **p< .001
Tablo 21

fliski Durumu Degiskenine Gére Kacingan Baglanma ANOVA Sonuglar

Iliski Durumu N X sS sd F p n?
Evli 109 1.7829 50741 2 31.244  .001** -182
[liskim var 82 1.7757 .53810 280
fliskim yok 92 2.3895 75716 282
Toplam 283 1.9780 66979
**p < 001

Tablo 21'de goriildigi gibi, katilimcilarn iligski durumlarinin kaygili baglanma puanlarina paralel

olarak kagingan baglanma puanlari arasinda da anlamh farklibk (F = 31.244; p < .001)
bulunmaktadir. Yine, evli olan, evli olmayip bir iliskisi olan ve iliskisi olmayan katilimcilarin

kaygili baglanma puanlar1 birbirlerinden anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Grup
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dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan Levene's testi

sonucunda varyanslarin homojen olmadig1 gortildiigiinden Tamhane testi yapilarak, Tablo 22'de
sunulan ve hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu gésteren sonuglara ulasilmistir. Bu
anlamli farkliligin hangi iliski durumlar1 arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-hoc ¢oklu
karsilastirmasi sonuglari, yine iligkisi olmayanlarin kagingan baglanma puan ortalamalariin (X=
2.3895) evli olanlar (X=1.783) ve iliskisi olanlarla (X= 1.776) karsilastirildiginda anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu gostermistir. Bu anlamliligin etki biyiikliigiine karar verebilmek i¢in eta-kare
(#2) degerleri incelenmistir (7%= -.182). Eta kare degeri de anlamliligm biiyiik diizeyde bir etki
biiyiikliigii oldugunu gostermektedir. Yani iliski durumu kagingan baglanma iizerinde biiyiik bir

etki olusturmaktadir.

Tablo 22
fliski Durumlar1 Kag¢ingan Baglanma Coklu Karsilastirma Post- hoc Tamhane Testi
Sonuclarn
Iliski durumu Tliski durumu X farklar sS P
(i) () i-J
Iliskisi yok Evli .60662 14732 .001**
Miskisi var 61375 16477 .001**

**p < .001
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Tablo 23
fliski Durumu degiskenine gére Baglanma Ortalama ANOVA Sonuclari

Iliski Durumu N X sS sd F P G
Evli 109 2.2864 59757 2 26.980 .001** -.162
Mliskim var 82 2.3858 .67828 280
Mliskim yok 92 2.9789 .82933 282
Toplam 283 2.5403 .76514
**p < 001

Tablo 23'de goriildiigii gibi katilimeilarin iligki durumlarinin kaygili ve kagingan baglanma
puanlarina paralel olarak baglanma ortalama puanlari arasinda da anlaml farklilik (F = 26.980; p
< .001) bulunmaktadir. Yine evli olan, evli olmayip bir iliskisi olan ve iliskisi olmayan
katilimcilarin baglanma ortalama puanlari birbirlerinden anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.
Bu anlamli farkliligin hangi iliski durumlari arasinda oldugunu belirlemek igin post-hoc goklu
karsilastirmasi sonuglar1 da yine iliskisi olmayanlarin ortalama baglanma puan ortalamalarinin (X=
2.979) evli olanlar (X =2.286) ve iliskisi olanlarla (X = 2.285) karsilastirildiginda anlaml diizeyde
yiiksek oldugunu gostermistir. Bu anlamliligin etki biiyiikligiine karar verebilmek i¢in eta-kare
(n2) degerleri incelenmistir (4° = -.162). Eta kare degeri de anlamlihigin biiyiik diizeyde bir etki
biiyiikliigii oldugunu gostermektedir. Yani iliski durumu baglanma ortalama iizerinde de biiyiik bir

etki olusturmaktadir. Iliski durumlar1 arasinda baglanma ortalama puanlarinin  goklu

karsilastirmasini gosteren Post-hoc test sonuglar1 Tablo 24 de gosterilmistir.
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Tablo 24
fliski Durumlari Baglanma Ortalama Coklu Karsilastirma Post- hoc Tamhane Testi

Sonuclari
Tliski durumu (i) Iliski durumu X farklan SS p
()] i-J
Miskisi yok Evli .69242 10369 .001**
Mliskisi var .59302 11440 .001**
**p < 001
Tablo 25

Tliski Durumu Degiskenine Gore Oz-Sefkat ANOVA Sonuclari

Iliski Durumu N X ss sd F p G
Evli 109 3.4331 .65450 2 3.290 .039* -.023
[liskim var 82 3.1662 .72013 280
Iliskim yok 92 3.3034 7207 282
Toplam 283 3.3136 71919
p< .05

Tablo 25'de sunuldugu gibi, katilimcilarin iliski durumlarinin baglanma puanlarina paralel olarak
0z-sefkat puanlar1 arasinda da anlamlilik diizeyi baglanma puanlar1 kadar gii¢lii olmasa da anlamli
farklilik (F = 3.29; p < .05) bulunmaktadir. Evli olan, evli olmayip bir iliskisi olan ve iliskisi
olmayan katilimcilarin baglanma ortalama puanlar1 birbirlerinden anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigmin belirlenmesi igin

yapilan Levene's testi sonucunda varyanslarin homojen oldugu goériildiigiinden Scheffe testi

yapilarak, Tablo 26'da sunulan ve hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu gésteren

sonuglara ulagilmigtir. Post-hoc ¢oklu karsilastirmasi sonuglart evli olan katilimcilarin 6z-sefkat
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puanlarmin (X = 3.433), iliskisi olan katilimcilarin 6z-sefkat puan ortalamalarina (X = 3.166) gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu anlamliligin etki biyiikliigiine karar
verebilmek icin eta-kare (52) degerleri incelenmistir (%= -.023). Eta kare degeri de anlamliligin
kiiglik diizeyde bir etki biiyiikliigii oldugunu gostermektedir. Yani iliski durumu 6z-sefkat tizerinde
kiiciik bir etki olusturmaktadir. iliski durumlar arasinda ortalama 6z-sefkat puanlarmin ¢oklu

karsilagtirmasini gosteren Post-hoc test sonuglar1 Tablo 26 de gosterilmistir.

Tablo 26
fliski Durumlar Oz-Sefkat Coklu Karsilastirma Post- hoc Scheffe Testi Sonuglar

Tliski durumu (i) fliski durumu X farklan SS p
) -3
Evli Miskisi var .26695 10429 .039*
Miskisi yok 12966 .10835 449
p< .05

3.6. Mezun Olunan Béliime Gére Kaygih Baglanma, Kacingan Baglanma, Giivensiz
Baglanma Ortalama ve Oz-sefkat Degiskenlerinin Incelenmesi

Bu bolimde psikoloji ve PDR mezunlarinin mezun olunan bolime gore kaygili baglanma,
kagingan baglanma, giivensiz baglanma ortalama ve 6z-sefkat degiskenlerinin incelenmesine

yonelik T-test sonuglart Tablo 27°de gosterilmektedir.
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Tablo 27
Mezun Olunan Béliim Degiskenine Goére Baglanma Ortalama, Baglanma Alt Olgekleri ve
Oz-Sefkat T- test Sonuclar:

Degiskenler Gruplar N X t-testi
SS
t sd p

Kaygih Psikoloji 240 3.0984 1.03498 175 280 .861
PDR 42 3.1296 1.23257

Kagingan Psikoloji 240 1.9345 62505  2.590 280 .010*
PDR 42 2.2222 .85742

GBaglanma Psikoloji 240 2.5164 73035  1.245 280 214
PDR 42 2.6759 94611

Oz-sefkat Psikoloji 240 3.2892 71932 1.440 280 151
PDR 42 3.4623 .71513

*p <.05

Mezun olunan bolim (psikoloji ve PDR) degiskenine gore kaygili baglanma, kagingan baglanma,
baglanma ortalama ve 6z-sefkat puanlari degerlendirildiginde, kaygili baglanma (t (280) = .175; p
>.05), baglanma ortalama (t (280) = 1.245; p > .05) ve 6z-sefkat puanlari (t (280) = 1.440; p > .05)
arasinda psikoloji ve PDR mezunlar arasinda anlamli bir fark bulunmadigi goriilmiistiir. Ancak,
PDR mezunlarmin kagingan baglanma diizeylerinin (X= 2.22), psikoloji mezunlarindan (X=1.93)

anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (t (280) = 2.540; p < .05).

3.7. Damisan Gorme Degiskenine Gore Kaygih Baglanma, Kag¢ingan Baglanma, Giivensiz
Baglanma Ortalama ve Oz-sefkat Degiskenlerinin Incelenmesi

Bu boliimde psikoloji ve PDR mezunlarinin danigsan gorme degiskenine gore kaygili baglanma,
kagingan baglanma, gilivensiz baglanma ortalama ve 06z-sefkat degiskenlerinin incelenmesine

yonelik T-test sonuglart Tablo 28°de gosterilmektedir.
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Tablo 28
Danisan Gérme Degiskenine Gore Baglanma Ortalama, Baglanma Alt él¢ekleri ve Oz-
Sefkat T— test Sonuglar:

Degiskenler Gruplar N X ss t-testi
t sd p
Kaygilt Evet 251 3.0726 1.04373 1.335 281 .183
Hayir 32 3.3385 1.19131
Kagingan Evet 251 1.9356 .63617 3.027 281 .003*
Hayir 32 2.3108 .82966
Giivensiz Evet 251 2.5041 .85178 2.248 281 .025*
Baglanma
Hayir 32 2.8247 71544
Oz-gefkat Evet 251 3.3355 .71544 1.437 281 152
Hayir 32 3.1419 .73699
*p <.05

Danisan gorme degiskenine gore kaygili baglanma, kagingan baglanma, baglanma ortalama ve 6z-
sefkat puanlar1 degerlendirildiginde, kaygili baglanma (t (281) = 1.335; p > .05) ve 6z-sefkat
puanlari (t (281) =1.437; p > .05) arasinda danisan géren ve gormeyen katilimcilar arasinda anlaml
bir fark bulunmadigi goriilmiistiir. Ancak, danigsan gérmeyen katilimcilarin kagingan baglanma
ortalamalarinin (X= 2.31) danigan goren katilimcilara gére (X = 1.936) anlaml diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur (t (281) = 3.027; p < .05). Buna paralel olarak, danisan gérmeyen
katilimcilarin baglanma ortalama puan ortalamalarinin (X= 2.83) danisan goren katilimcilara gére

(X = 2.50) anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (t (281) = 2.248; p < .05).

3.8. Oz-Sefkat Egitimi Alma Durumuna Gore Kaygih Baglanma, Kac¢ingan Baglanma,
Giivensiz Baglanma Ortalama ve Oz-sefkat Degiskenlerinin incelenmesi

Bu boliimde psikoloji ve PDR mezunlariin 6z-sefkat egitimi alma durumuna gore kaygili
baglanma, kacgingan baglanma, giivensiz baglanma ortalama ve 0Oz-sefkat degiskenlerinin
incelenmesine yonelik Levene's, Scheffe, Post-Hoc test ve Pearson korelasyon analiz sonuglari
Tablo 29, Tablo 30, Tablo 31, Tablo 32, Tablo 33, Tablo 34 ve Tablo35’de gosterilmektedir.
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Tablo 29
Oz-Sefkat Egitimi Alma Durumuna Goére Kaygili

Oz-sefkat Egitimi N X ss sd F p
Aldi/Uyguluyor 28 2.9425 1.26184 3 1011 .388
Aldi/uygulamiyor 36 3.3704 1.28956 279
Almadim 171 3.0812 1.00825 282
Meditasyon yapiyor 48 3.0718 .93300
Toplam 283 3.1027 1.06249
p> .05

Tablo 29'da sunuldugu gibi, herhangi bir 6z-sefkat egitimi almis olup uygulayanlar, egitim alip
hayatlarinda uygulamayanlar, egitim almayanlar ve sadece meditasyon pratigi Yyapanlar
karsilastirildiginda bu dort grubun kaygili baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 gortlmistiir (F= 1.011; p > .05).

Tablo 30

Oz-Sefkat Egitimi Alma Durumuna Gére Kagingan

Oz-sefkat Egitimi N X sS sd F P n?
Aldi/Uyguluyor 28 1.8393 62367 3 4.443 .005* .046
Aldi/uygulamiyor 36 2.3410 87752 279

Almadim 171 1.9474 64626 282

Meditasyon yapiyor 48 1.8958 51131

Toplam 283 1.9780 .66979

*p < .05
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Tablo 30'da, herhangi bir 6z-sefkat egitimi almis olup uygulayanlar, egitim alip hayatlarinda
uygulamayanlar, egitim almayanlar ve sadece meditasyon pratigi yapanlar karsilastirildiginda, bu
dort grubun kagingan baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu (F= 4.443; p < .005)
goriilmektedir. Bu anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin post-hoc
coklu karsilagtirmast yapilmistir. Grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadiginin

belirlenmesi igin yapilan Levene’s testi sonucunda varyanslarin homojen oldugu goriildiigiinden

Scheffe testi yapilarak, Tablo 31'de sunulan gruplar arasinda ¢oklu karsilastirma sonuglarina
ulagilmigtir. Post-Hoc test sonuglari, 6z-sefkat egitimi alip uygulamayanlarin kagingan baglanma
puanlarinin (X=2.341), 6z-sefkat egitimi alip uygulayanlardan (X=1.84), egitimini almayanlardan
(X=1.95) ve sadece meditasyon yapanlardan (X=1.895) anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu anlamlihi@in etki biyiikliigiine karar verebilmek i¢in eta-kare (#2) degerleri
incelenmistir (7°= .046). Eta kare degeri anlamliligin kiiciik/orta diizeyde bir etki biiyiikliigii

oldugunu gostermektedir.

Tablo 31
Oz-Sefkat Egitimine Gore Kacingan Baglanma Coklu Grup Karsilastirmalari

Egitimi alma Egitim alma X SS p
durumu (i) durumu (i) farklari
-3
Aldi/uygulamiyor Aldi/Uyguluyor .50176 .16576 .014*
Almadi .39368 12063 .007*
Meditasyon 44522 .14504 .013*
yapiyor
*p< .05

50



Tablo 32

Oz-Sefkat Egitimi Alma Durumuna Gére Giivensiz Baglanma

Oz-sefkat Egitimi N X ss sd F P n?

Ald/Uyguluyor 28 2.3909 .89370 3 2591 .053 .048
Aldi/uygulamiyor 36 2.8557 95975 279

Almadim 171 2.6143 .71800 282
Meditasyon 48 2.4838 63879
yapiyor
Toplam 283 2.5403 .716514
*p <.05

Tablo 32'de goruldigi gibi, herhangi bir 6z-sefkat egitimi almis olup uygulayanlar, egitim alip
hayatlarinda uygulamayanlar, egitim almayanlar ve sadece meditasyon pratigi Yyapanlar
karsilastirildiginda bu doért grubun ortalama baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 gortlmistiir (F= 2.591; p > .05).

Tablo 33
Oz-Sefkat Egitimi Alma Durumuna Gére Oz-Sefkat

Oz-sefkat Egitimi N X Ss sd F P
Aldi/Uyguluyor 28 3.7351 .66543 3  4.652 .003*
Aldi/uygulamiyor 36 3.1829 62395 279
Almadim 171 3.2432 74919 282
Meditasyon yapiyor 48 3.4167 .61736
Toplam 283 3.3136 .71919

*p < .05
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Tablo 33, herhangi bir 6z-sefkat egitimi almig olup uygulayanlar, egitim alip hayatlarinda
uygulamayanlar, egitim almayanlar ve sadece herhangi bir meditasyon pratigi yapanlar
karsilastirildiginda 6z-sefkat puanlarinda anlamli bir farklilik oldugunu (F = 4.652; p < .003)

gostermektedir. Grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigmin belirlenmesi igin
yapilan Levene’s testi sonucunda varyanslarin homojen oldugu goriildiigtinden Scheffe testi

yapilarak, Tablo 34'de sunulan gruplar arasinda ¢oklu karsilastirma sonuglarina ulasilmigtir. Post-
Hoc test sonuglari, 6z-sefkat egitimi alip uygulayanlarin 6z-sefkat puanlarinin (X=3.74), egitim
alip uygulamayanlardan (X=3.183) ve egitim almayanlardan (X=3.243) anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu gostermektedir. Sadece meditasyon calismalar1 yapan katilimcilarin 6z-sefkat puanlar
almayanlara ve uygulamayanlara gore daha yiiksek olsa da anlamli bir fark yaratmamistir. Bu
anlamlihigin etki biiyiikliigiine karar verebilmek igin eta-kare (52) degerleri incelenmistir (5°=
.048). Eta kare degeri anlamliligin kiiglik/orta diizeyde bir etki biyikligi oldugunu
gostermektedir.
Tablo 34
Oz-Sefkat Egitimine Gore Oz-Sefkat Coklu Grup Karsilastirmalar

Egitimi alma durumu (i) Egitimalmadurumu (j) X farklar1 ss p
i-J
Aldi/uyguluyor Aldi/Uygulamiyor 55225 .16576 .023*
Almadi 49194 12063 .009*
Meditasyon yapiyor .31845 .14504 310
*p < .05

Yukaridaki analizlere ek olarak 6z-sefkat ve baglanma arasindaki iliskinin incelenmesi igin
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucuna gore Oz-
sefkat ve Baglanma arasinda (r = - .486, p <.001), 6z-sefkat ve kaygili baglanma arasinda (r =
-.529, p <.001) ve 6z-sefkat ve kagingan baglanma arasinda (r =-.271, p <.001) anlamli negatif

yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Yani katilimcilarin 6z-sefkat puanlari arttikca kaygili

baglanma, kagingan baglanma ve baglanma ortalama puanlar1 azalmaktadir. Tablo 35'de goriildiigii
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gibi baglanma ortalama puanlari ile kaygili baglanma (r = .929, p < .001) ve baglanma ortalama
puanlar ile kagingan baglanma arasinda (r = .811, p <.001) anlamli pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Bu da baglanma ortalama puanlarinin kaygili ve kagingan baglanma arttik¢a arttigini
gostermektedir. Buna paralel olarak kaygili ve kagingan baglanma arasinda da anlamli olumlu

yonde bir iliski (r = .537, p <.001) oldugu goriilmektedir.

Tablo 35
Oz-Sefkat, Giivensiz Baglanma Ortalama, Kaygih Baglanma ve Kacingan Baglanma
Korelasyon
Degisken N X SS 1 2 3 4
1.0z-sefkat 283 33136 719 -486%*  -520%* - 271
2.Giivensiz Baglanma 283 3.1027 1.062 N .929** 811**
Ortalama
3.Kaygili Baglanma 283 1.9780 .669 . 537**
4.Kagigan Baglanma 283 2.5403 765 -
**p < 001
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu arastirmada psikologlarda ve psikolojik danismanlarda giivensiz baglanma stillerinin 6z-sefkat
ile iliskisinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismanin gergevesi
kapsaminda olusturulan hipotez sorularina cevap olarak arastirmadan elde edilen bulgular

incelenmistir. EK olarak elde edilen bulgular ile literatiirde yapilan ¢alismalar karsilastirilmistir.

4.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Giivensiz Baglanma Ortalama, Baglanma Alt Olgekleri ve
Oz-Sefkat Iliskisinin Incelenmesi

Mevcut ¢alismada 6z sefkat degiskeni incelendiginde kadin ve erkek katilimcilarin 6z-gefkat
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Kadin katilimcilarin 6z-sefkatleri
erkek katilimcilarin 6z-sefkat diizeylerinden daha diistiktiir. Yani kadin katilimcilarin 6z nezaket
degerleri erkeklere oranla daha disiiktiir bu sebeple kadinlar kendileri tarafindan daha fazla
acimasiz elestirilere maruz birakirlar. Ek olarak yasadiklari zorluklarin duygu farkindaligi ve
insanligin ortak paydasimi oldugunu diisiinmekte erkeklere oranla daha fazla zorlanmaktadirlar.
Ancak literatiir incelendiginde mevcut ¢alismaya zit olarak tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan
bir aragtirmaya gore 6z sefkat ve deger tercihleri incelendiginde erkek ve kadin katilimcilar
arasinda 6z sefkat diizeylerinde cinsiyete gore bir farklilik gériilmedigi ortaya ¢ikmistir (Dilmag
vd., 2009). Ek olarak yapilan bir diger ¢alismada hemsirelik boliimiinde okuyan 6grencilerin
empatik becerileri ile 6z sefkat diizeyleri arasindaki iligki incelenmis, 6rneklem grubunda 6z sefkat
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik gostermedigi ortaya c¢ikmistir
(Nazik ve Arslan, 2011).

Ek olarak mevcut ¢alismada giivensiz baglanma ortalama, baglanma alt 6lgekleri ile cinsiyet
degiskenine gore iliskisi incelendiginde genel baglanma ortalama puanlari kaygili baglanma
puanlari ve kagingan baglanma puanlar arasinda cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Bir diger deyisle erkek ya da kadin olmanin genel baglanma ortalama puanlari
kaygili baglanma puanlar1 arasinda bir iligkisi oldugu ortaya ¢ikmamustir. Literatiirdeki
arastirmalar incelendiginde ise bazi arastirmalar, kadinlarin genellikle daha ¢ok duygusal baglilik
gosterdigini ve erkeklerin daha ¢ok cinsel baglilik gosterdigini bulmustur (Schmitt, 2003). Ancak
diger arastirmalar, baglanma stillerinin cinsiyetle dogrudan iligkili olmadigini géstermistir

(Overall, vd., 2015). Yapilan bir baska calismada ise erkeklerin genellikle daha fazla kaginma
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davranig1 sergiledigini, kadinlarin ise daha fazla kaygi duygusu yasadigini bulmustur (Fraley, vd.,
2000). Diger bir arastirma ise, kadinlarin genellikle daha ¢ok giivensiz baglanma stillerine sahip
oldugunu ve erkeklerin daha ¢ok giivenli baglanma stillerine sahip oldugunu bulmustur
(Mikulincer ve Shaver,2007). Ek olarak cinsiyet farkliliklarini inceleyen baska bir arastirma,
erkeklerin genellikle daha az baglanma ihtiyacina sahip oldugunu ve kadinlarin daha fazla
baglanma ihtiyact duydugunu bulmustur (Schmitt, 2003). Ancak, bu sonuglar, baglanma stilleri
konusundaki diger arastirmalarla tutarli degildir ve bu konudaki arastirmalarin sonuglari

birbirinden farklilik géstermektedir (Simpson ve Rholes, 2012).

4.2. Yas Gruplarma Gore Kaygih Baglanma, Ka¢ingan Baglanma, Giivensiz Baglanma
Ortalama ve Oz-sefkat Degiskenlerinin Incelenmesi

Mevcut calismada katilimcilarin bulunduklari yas aralifina gére 6z-sefkat puanlar1 incelendiginde
yas araligina gore Oz-sefkatin anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Yas degiskeni
tizerinde 6z sefkat degerleri incelendiginde 40 yas iistii katilimcilarin 6z sefkat puanlari, ilk g
gruptaki katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu da anlamliligin orta
diizeyde bir etki biiyiikliigii oldugunu gostermektedir. Bir baska deyisle 40 yas iistii insanlarin 6z
sefkat diizeyleri diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki verilen
ornek ¢aligmalara gore ise cogunlugunda 6z sefkat ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farkin
olmadig1 yoniinde bulgulara rastlanmistir. Oz sefkatin yas gruplari degiskenine gore degiskenlik
gosterip gostermedigi literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde ise yapilan arastirmalara gore yasa
gore 0z sefkat degerlerini incelemis ve 6rneklem grubunun 22-44 yas araligindan olusan ¢alismada
0z sefkat diizeylerinin yasa gore anlamli bir farklilik géstermedigi ortaya ¢ikmistir (Werner vd.,
2012). Ek olarak meslegi ilkdgretim kademesinde 6gretmenlik yapan katilimcilarin incelendigi bir
arastirmada 0z sefkat ve yas diizeylerine arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucu elde edilmistir (Oztiirk, 2017).

Mevcut calismada katilimcilarin bulunduklar1 yas aralifina gore kaygili baglanma, gilivensiz
baglanma ve kagingan baglanma puanlari arasinda bulunduklari yas araligina gore anlamli bir fark
bulunmamustir. Bir diger deyisle baglanma stilleri yasa gore farklilik gostermemektedir. Literatiire
bakildiginda ise baglanma stilleri ve yas arasindaki iligki, birgok arastirmada incelenmistir. Bazi
arastirmalar, yasin baglanma stilleri tizerinde belirleyici bir faktér olmadigini gosterirken, digerleri

yasin baglanma stilleri iizerinde etkisi oldugunu savunmaktadir. Fraley, Waller ve Brennan (2000)
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yaptiklart bir ¢alismada, baglanma stillerinin yasa gore degisip degismedigini incelediler.
Sonuglarina gore, yasin baglanma stilleri izerinde dogrudan bir etkisi olmadigi ortaya ¢ikti. Ancak,
Feeney (1999) yaptig1 bir arastirmada, yasin baglanma stilleri iizerinde dolayl bir etkisi oldugunu
gosterdi. Feeney, yasin, yetiskinlerin duygusal kontrol yetenekleri ve evlilik memnuniyeti
tizerindeki etkisinden dolay1r baglanma stilleri iizerinde de etkili oldugunu savundu. Hazan ve
Shaver (1987) tarafindan yapilan bir ¢alismada, romantik askin bir tiir baglanma siireci olarak
tamimlandig1 ve yetiskinlerin romantik iliskilerindeki baglanma stillerinin, ¢ocukluk ¢agindaki
anne-baba iliskileriyle ilgili oldugu ortaya konuldu. Rholes, Simpson ve Friedman (2006)
yaptiklari bir aragtirmada, anne-baba iliskilerinin gocuklarin baglanma stilleri tizerindeki etkisinin,

yetiskinlik doneminde de devam ettigini gosterdiler.

4.3. Egitim Diizeylerine Gore Kaygih Baglanma, Kac¢ingan Baglanma, Giivensiz Baglanma
Ortalama ve Oz-sefkat Degiskenlerinin Incelenmesi

Mevcut calismada egitim diizeylerinin baglanma stilleri ile olan iliskisine bakildiginda lisans
mezuniyeti olanlarin kagingan baglanma puanlari yiiksek lisans mezunu olan katilimcilardan
anlamli olarak daha yiiksektir. Yani egitim diizeylerinin kagingan baglanma tizerinde kiiciik de olsa
bir etki olusturdugu séylenebilir bir durumdur. Literatiir ¢aligmalari incelendiginde ise baglanma
stillerinin egitim diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok calismaya ulasiimustir. Ornek olarak
(Erdem ve Kabasakal, 2015) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore egitim seviyesi arttikga
saplantili ve korkulu baglanma diizeylerinin azaldigini incelenmistir. Yapilan bir diger bagka
calismada ise yiiksek egitim seviyesine sahip olan 6rneklem grubunun istatiksel olarak elde edilen
verilere gore giivenli baglanma diizeyinin yiiksek, kaginmaci baglanma diizeyinin ise diisiik oldugu
ortaya ¢ikmistir (Dilmag,2018).

Egitim diizeyi ve 6z- sefkat degiskeni arasindaki iliski incelendiginde ise mevcut calismada
katilimcilarin egitim diizeyine gore 6z-sefkat puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.
Yani kisilerin egitim alip almamasi bireylerin 6z sefkat diizeylerinde bir farkliliga sahip degildir.
Oz-sefkat ve egitim diizeyi arasindaki iliski konusunda yapilan literatiir arastirmalarma gore ise
0z-sefkat diizeyi ile egitim diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugunu goéstermektedir. Neff ve
McGehee (2010) yaptiklart bir arastirmada, 6z-sefkat diizeyi ile egitim diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmalarinda, yiiksek egitim diizeyine sahip olan bireylerin, diisiik egitim

diizeyine sahip olan bireylere kiyasla daha yiiksek 6z-sefkat diizeyine sahip olduklarini tespit
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etmiglerdir. Benish-Weisman, Hirschberger ve Ein-Dor (2019) yaptiklart bir arastirmada da 6z-
sefkat diizeyi ile egitim diizeyi arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Arastirmalarinda, yiiksek egitim
diizeyine sahip olan bireylerin, diisiik egitim diizeyine sahip olan bireylere kiyasla daha yiiksek 6z-
sefkat diizeyine sahip olduklarini1 ve 6z-sefkat diizeyinin, egitim diizeyi ile pozitif bir iliski i¢inde
oldugunu tespit etmislerdir. Diger bir arastirmada ise, Magnani, Paolillo ve Ongaro (2018) yiiksek
Ogrenim goren Ogrencilerin 6z-sefkat diizeyleri ile akademik performanslari arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmalarinda, yiiksek 6z-sefkat diizeyine sahip Ogrencilerin daha yiiksek
akademik performans sergiledigini ve 6z-sefkat diizeyinin, egitim diizeyi ile pozitif bir iliski i¢inde
oldugunu bulmuslardir. Literatiir aragtirmalar1 gosteriyor Ki 6z-sefkat ve egitim diizeyi arasindaki
iligki lizerine yapilan arastirmalar, yiiksek egitim diizeyine sahip olan bireylerin, disiik egitim
diizeyine sahip olanlara kiyasla daha yiiksek 6z-sefkat diizeyine sahip olduklarini géstermektedir.

Ayrica, 6z-sefkat diizeyinin egitim diizeyi ile pozitif bir iligki i¢inde oldugu da tespit edilmistir.

4.4. Mesleki Deneyim Siiresine Gore Kaygih Baglanma, Kacingan Baglanma, Giivensiz
Baglanma Ortalama ve Oz-sefkat Degiskenlerinin Incelenmesi

Mevcut caligmada katilimcilarin mesleki deneyim siireleri degiskeni incelendiginde kaygili
baglanma, kagingan baglanma ve 6z-sefkat puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. EK
olarak danisan goren ve gormeyen katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmadigi da
gorilmiistiir. Ancak, danisan gormeyen katilimcilarin kagingan baglanma ortalamalarinin danisan
goren katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna paralel olarak,
danisan gérmeyen katilimcilarin baglanma puan ortalamalarinin danisan goren katilimcilara gore

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Literatiir ¢aligmalar1 incelendiginde ise ¢alismalardan elde edilen bulgulara gore, mesleki deneyim
siiresi arttik¢a kisilerin baglanma stilleri degisebilmektedir. Ozellikle is yasaminda uzun siire
calisan kisilerin daha giivenli bir baglanma stilini benimseme egiliminde olduklar1 gériillmektedir.
Ancak bu konuda net bir sonuca varmak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Elbette, mesleki
deneyim siiresine gore baglanma stilleri {izerine yapilan arastirmalarin sonuglaria dair birgok
calisma mevcuttur. Ornegin, Selimbasic ve arkadaslarinin (2017) yaptig1 bir calismada, hemsireler
arasindaki baglanma stilleri ile is doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Bulgulara gore, daha uzun

stiredir hemsirelik yapanlarin daha giivenli baglanma stillerine sahip oldugu ve bu nedenle de is
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doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, Stavropoulos ve Alexandraki'nin
(2019) ogretmenler {izerinde yaptigi bir arastirmada, is tecriibesinin artmasiyla birlikte
Ogretmenlerin baglanma stillerinde degisim gosterdigi belirtilmistir. Arastirmacilar, 6zellikle 10
yildan fazla siiredir 6gretmenlik yapanlarin daha giivenli bir baglanma stilini benimseme
egiliminde olduklarin1 ortaya koymuslardir. Fraley ve Heffernan'in (2013) bir derleme yazisinda
ise, danigmanlarin baglanma stillerinin terapi siireci tizerinde etkili oldugu ve terapi becerilerinin
gelistirilmesi agisindan 6nemli oldugu belirtilmektedir. Bu ¢alismada, mesleki deneyim siiresi ile
baglanma stilleri arasindaki iliski direkt olarak ele alinmamis olsa da, danismanlarin baglanma
stillerinin meslekleri agisindan 6nemli oldugu vurgulanmistir. Bu arastirmalar, mesleki deneyim
stiresi ile baglanma stilleri arasindaki iligskiye dair énemli bilgiler saglamaktadir. Ancak, konu

hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu da agiktir.

Mesleki deneyim siiresi ile 6z-sefkat diizeyi arasindaki iliskiye dair bir¢ok arastirma yapilmustir.
Ornegin, Liu ve arkadaslarinin (2018) yaptig1 bir calismada, hemsirelerin mesleki deneyim siiresi
ile 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bulgulara gore, hemsirelerin mesleki
deneyim siiresi arttikga, 6z-sefkat diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Benzer sekilde, Zhang ve
arkadaslarinin (2021) yaptigi bir arastirmada da 6gretmenlerin mesleki deneyim siiresi ile 6z-sefkat
diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Arastirmacilar, 6zellikle 10 yildan fazla
stiredir Ogretmenlik yapanlarin daha yiiksek bir 6z-sefkat diizeyine sahip oldugunu ortaya
koymuslardir. Ayrica, Yildiz ve Sar1 (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, dis hekimlerinin
mesleki deneyim siiresi ile 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir. Bulgulara gore, dis
hekimlerinin mesleki deneyim siiresi arttik¢a, 6z-sefkat diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Bu
caligmalar, mesleki deneyim siiresi ile 6z-sefkat diizeyi arasindaki iliskiyi desteklemekte ve daha
fazla arastirmanin yapilmasini énermektedir. Oz-sefkat diizeyinin artmas: ile birlikte, is stresi ve

tikenmislik gibi olumsuz etkilerin azaltilmasi miimkiindiir.

4.5. Tliski Durumuna Gére Kaygih Baglanma, Kacingan Baglanma, Giivensiz Baglanma
Ortalama ve Oz-sefkat Degiskenlerinin Incelenmesi

Mevcut c¢alismada katilimeilarin iliski durumlarmin  kaygili baglanma arasindaki iligki
incelendiginde anlamli bir farklilik olusturdugunu géstermektedir. Bir diger deyisle, evli olan, evli
olmayip bir iliskisi olan ve iliskisi olmayan katilimcilarin kaygili baglanma puanlari birbirlerinden

anlamli diizeyde farklilik gosterdigi incelenmistir. Ek olarak iliskisi olmayan katilimeilarin kaygili
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baglanma puan ortalamalarinin evli olanlar ve iliskisi olanlarla karsilastirildiginda anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu gostermistir. Yani iliski durumu veya medeni hal kaygili baglanma tizerinde
biiyiik bir etki olusturmaktadir. EK olarak mevcut ¢alismada katilimcilarin iliski durumlarinin
kaygili baglanma puanlarina paralel olarak kag¢ingan baglanma puanlari arasinda da anlamli
farklilik bulunmaktadir. Yine, evli olan, evli olmayip bir iliskisi olan ve iligkisi olmayan
katilimeilarin kaygili baglanma puanlari birbirlerinden anlaml diizeyde farklilik gostermektedir.
Yani iliski durumu kagingan baglanma tizerinde biiyiik bir etki olusturmaktadir. EK olarak evli
olan, evli olmay1p bir iliskisi olan ve iliskisi olmayan katilimcilarin ortalama baglanma puanlari
birbirlerinden anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Bu anlamli farkliligin hangi iligki
durumlart arasinda olduguna bakildiginda yine iligkisi olmayanlarin ortalama baglanma puan
ortalamalarinin evli olanlar ve iligkisi olanlarla karsilastirildiginda anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu gostermistir. Yani iliski durumu ortalama baglanma {izerinde de biiyiikk bir etki

olusturmaktadir.

Alan yazin ¢alismalarina bakildiginda ise mevcut arastirmaya paralel olarak baglanma stillerinin
orneklem grubunun medeni duruma gore farklilasmakta oldugu incelenen c¢alismalara
rastlanilmaktadir. Bu arastirmalar incelendiginde Magai ve arkadaslarmin (2001) elde edilen
bulgulara gére evli kisilerde giivenli baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Buna ek olarak Young ve Acitelli, (1998) tarafindan yapilan bir arastirmada bekar olan bireylerin
kaygili baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Literatiir ¢alismalarina ek
olarak yetiskin baglanma stilleri ile ilgili yapilmis bir aragtirmada baglanma stilleri ile medeni

duruma gore farkli olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Siimer, 2006).

Medeni durum ve 6z sefkat arasindaki iliskisi incelendiginde mevcut ¢alismada evli olan, evli
olmayip bir iliskisi olan ve iliskisi olmayan katilimcilarin ortalama baglanma puanlari
birbirlerinden anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Yani iliski durumu 6z-sefkat {izerinde
kiigiik bir etki olusturmaktadir. Medeni durum ve 6z sefkat arasindaki iliskisine literatiirdeki
calismalara bakildiginda ise Peker (2017) ve Atli (2019) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore
evli olan katilimcilarin 6z sefkat diizeyleri bekar olanlara gére daha yiiksek oldugunu ortaya
cikarmistir. Ancak Oztiirk (2017) ise 6z-sefkatin medeni duruma gore farklilik gostermedigi

sonucuna ulagmustir.
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4.6. Mezun Olunan Boliime Gore Kaygih Baglanma, Ka¢ingan Baglanma, Giivensiz
Baglanma Ortalama ve Oz-sefkat Degiskenlerinin Incelenmesi

Mezun olunan boliim degiskenine gore mevcut ¢alisma incelendiginde kaygili baglanma, baglanma
ortalama ve 6z-sefkat puanlar1 arasinda psikoloji ve PDR mezunlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmadigi gériilmistiir. Ancak, PDR mezunlarmin kagingan baglanma diizeylerinin, psikoloji
mezunlarmdan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bir diger deyisle PDR mezunlari
daha fazla kagingan baglanma stiline sahip olduklar1 incelenmistir. Literatiir ¢alismalarina
bakildiginda ise orneklem grubunun PDR ve psikoloji mezunlarina gore baglanma stilleri

arasindaki iligkinin incelendigine dair bir ¢alismaya rastlanmamustir.

4.7. Damisan Gorme Degiskenine Gore Kaygih Baglanma, Ka¢ingan Baglanma, Giivensiz
Baglanma Ortalama ve Oz-sefkat Degiskenlerinin incelenmesi

Danigan gorme degiskenine gore kaygili baglanma, kagingan baglanma, baglanma ortalama ve 6z-
sefkat puanlar1 degerlendirildiginde, kaygili baglanma ve 6z-sefkat puanlar1 arasinda danisan géren
ve gormeyen katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmadigi goriilmiistiir. Ancak, danisan
gormeyen katilimcilarin kagingan baglanma ortalamalarinin danisan goren katilimcilara gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna paralel olarak, danisan gérmeyen
katilimcilarin baglanma ortalama puan ortalamalarinin danisan géren katilimcilara goére anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir ¢alismalarina bakildiginda ise danigan gorme
degiskenine gore kaygili baglanma, kagingan baglanma, giivensiz baglanma ortalama ve 6z-sefkat

degiskenlerinin incelendigine dair bir ¢alismaya rastlanmamustir.

4.8. Psikoloji veya PDR Mezunlarinin Oz-Sefkat Egitimine Gore Giivensiz Baglanma,
Kaygilh Baglanma ve Kacingan Baglanma Diizeyleri Arasinda Bir Iliski Var Midir?

Mevcut calisma incelendiginde ise herhangi bir 6z-sefkat egitimi almis olup uygulayanlar, egitim
alip hayatlarinda uygulamayanlar, egitim almayanlar ve sadece meditasyon pratigi yapanlar
karsilastirildiginda, bu dort grubun kagingan baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Mevcut calismada incelenen bu farklilik istatiksel olarak kiigiik/orta
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir ¢alismalarina bakildiginda ise 6z-sefkat egitimi
almaya gore baglanma stilleri arasindaki iliski hakkinda ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Bu
arastirmalar genellikle 6z-sefkat egitiminin bireylerin baglanma stilleri {izerindeki -etkisini

incelemekte ve 6z-sefkat egitiminin artan 6z-sefkat diizeyinin daha giivenli baglanma stillerine
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yonelik bir etki yarattigimi gostermektedir. Ornegin, Danyliuk ve arkadaslar1 (2018) yaptiklari bir
caligmada, 6z-sefkat egitiminin 6zellikle kaginan baglanma stiline sahip 6grencilerin baglanma
stillerini iyilestirdigini bulmuslardir. Ayrica, Lopez ve arkadaslar1 (2015) yaptiklar1 bir
arastirmada, 6z-sefkat egitimi alan bireylerin daha giivenli baglanma stillerine sahip olduklar1 ve
0z-sefkat diizeyleri ile baglanma stilleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu bulmuslardir. Benzer
sekilde, Neff ve Germer (2013) yaptiklar1 bir meta-analizde, 6z-sefkat egitiminin bireylerin
giivensiz baglanma stillerini azalttigini ve giivenli baglanma stillerini arttirdigini bulmuslardir. Bu
arastirmalarin yani sira, oz-sefkat egitiminin baglanma stilleri {izerindeki etkisine dair birgok
calisma bulunmaktadir ve genel olarak 6z-sefkat egitiminin bireylerin baglanma stillerinde olumlu
bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Oz-sefkat egitiminin baglanma stilleriyle ilgili etkileri de
incelenmistir. Ornegin, Bluth ve arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 bir arastirmada, lise dgrencilerine
verilen bir 6z-sefkat egitimi programinin, 6grencilerin giivenli baglanma diizeylerinde artisa neden
oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde, Heinrichs ve arkadaslar1 (2010) yaptiklari bir ¢alismada,
bir grup yetiskine verilen bir 6z-sefkat egitimi programinin, kaginan baglanma diizeylerinde
azalmaya neden oldugunu bulmuslardir. Ancak, 6z-sefkat egitiminin diger baglanma stilleri

tizerindeki etkilerine iliskin arastirmalar siirlidir ve daha fazla ¢alisma gerekmektedir.

4.9. Psikoloji veya PDR Mezunlarmnmn Oz-Sefkat Egitimine Gore Oz-Sefkat Diizeyleri
Arasinda Bir Iliski Var Madir?

Bir diger degisken olarak ise 6z-sefkat egitimi alip uygulayanlarin 6z-sefkat puanlarinin egitim alip
uygulamayanlardan ve egitim almayanlardan anlaml diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir.
Sadece meditasyon ¢alismalar1 yapan katilimcilarin ~ 6z-sefkat puanlari  almayanlara ve
uygulamayanlara gore daha yiiksek olsa da anlamli bir farklilik gostermedigi incelenmistir.
Literatiir ¢alismalar1 incelendiginde ise bir¢ok arastirma, 6z-sefkat egitimi almanin &z-sefkat
diizeyini artirdigin1 gdstermektedir. Ornegin, Neff ve McGehee (2010) yiiriittiikleri bir arastirmada,
0z-sefkat egitimi programina katilan yetiskinlerin 6z-sefkat diizeylerinin arttigin1 bulmuslardir.
Benzer sekilde, Bluth ve arkadaslari (2016) yaptiklart bir ¢alismada, lise 6grencilerine verilen bir
0z-sefkat egitimi programinin, Ogrencilerin 6z-sefkat diizeylerinde artisa neden oldugunu
bulmuslardir. Ek olarak Neff ve McGehee (2010) yaptiklari galismada, 6z-sefkat egitimi almanin
0z-sefkat diizeyinde artisa neden oldugunu bulmuslardir. Bu ¢alisma ayrica 6z-sefkat diizeyinin,

stresle basa ¢ikmada ve psikolojik direngte 6nemli bir rol oynadigin1 da gostermistir.
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4.10. Oz-Seﬂ(at, Gﬁvgnsiz Baglanma Ortalama, Kaygihh Baglanma ve Ka¢ingan Baglanma
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Mevcut calismada katilimcilarin 6z-sefkat puanlar arttikca kaygili baglanma, kagingan baglanma
ve giivensiz baglanma puanlar azaldigi goriilmektedir. Giivensiz baglanma puanlari ile kaygili
baglanma ve giivensiz baglanma puanlari ile kagingan baglanma arasinda anlamli pozitif yonde bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Bu da giivensiz baglanma puanlarinin kaygili ve kagingan baglanma
arttikca arttigin1 gostermektedir. Buna paralel olarak kaygili ve kag¢ingan baglanma arasinda da

anlamli olumlu yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Literatiirdeki 6z-sefkat ve baglanma stillerinin arasindaki iliski incelenmek istendiginde ise farkli
degiskenler ile olan iligkisi de literatiirde yer almaktadir. Yapilan birgok ¢alismada 6z-sefkatin
diger degiskenler iizerinde arac1 rol oynadig: ortaya konmustur. Ornek olarak literatiirde yapilan
bir calismada 6rneklem grubunun 282’si kadin ve 142’si erkek katilimci olmak tizere toplam 456
tiniversite ogrencilerinden elde edilen analiz sonuglarina gére romantik iliskilerinde baglanma
stilleri ile flort siddetine yonelik tutum tizerindeki iliskide 6z-sefkatin araci roli oldugu bulgusuna
ulagilmigtir (Cengel, 2022). Bir diger yandan Vardar (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada
280’1 kadin ve 114’0 erkek toplam 394 yetigskin olmak iizere Yetiskinlerde 6z-sefkat diizeyi ve
kigilerarasi baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemek istemistir. Calismada elde edilen analiz
sonuglarina gore giivenli baglanma stiline sahip yetiskinler 6z-sefkatin alt boyutlarindan olan
kendine kars1 nezaket ve kendiligi artirirken, ortak insanlik bilinci ve asir1 6zdeslesmeyi azalttig:
sonucunu elde etmistir. Bu galigmada elde edilen diger bulgulara gore, kaygili baglanma stilinin,
kendini acimasizca elestirme, ortak paydasim bilinci, kendilik, bilingli farkindalik ve asiri
0zdeslesme diizeylerini artirirken; bu kisilerin kendine karsi nezaketin azaldigi elde edilen verilerin
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Kagingan baglanma stiline sahip olan katilimcilarda ise, 6z-sefkat
degiskeni incelendiginde kendini acimasizca elestirme, insanligin ortak paydasim igerisinde
olmasi, bilingli farkindalik ve asir1 6zdeslesme alt boyutlarindaki degerlerin arttig1 incelenmistir
(Vardar, 2019). Literatiirde bahsedilen bir diger calismalarda ise Temiz (2020) algilanan anne ve
baba tutumunun baglanma stilleri, 6z-sefkat ve benlik saygisi iizerine etkisini incelemis ve
arastirmada 400 katilimciya ulagmistir. Arastirmanin sonucunda yalnizca babanin algilanan

tutumunun kabul/ilgi boyutu kagingan baglanma ve kaygili baglanma stilini anlamli ve negatif
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yonde etkiledigini ortaya ¢ikarmistir. Annenin algilanan tutumu ise kabul/ilgi boyutu ise kaygili
baglanma stilini pozitif yonde etkiledigini bulmustur. Oz-sefkat degiskeni incelendiginde ise anne
ve babanin tutumu babanin algilanan tutumunun kabul/ilgi alt degiskeni incelendiginde 6z-sefkat
ile iliskide anlaml1 ve pozitif yonde, babanin algilanan tutumunun denetim/kontrol boyutu ise 6z-

sefkati anlamli ve negatif iligski oldugu tespit edilmistir (Temiz, 2020).
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, psikoloji ve PDR mezunlarinin baglanma stilleri ile 6z-sefkat arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada 6z-sefkat ve baglanma stillerine ek olarak yas, cinsiyet, mezun olunan
boliim, iligki durumu, egitim diizeyi, danisan gérme ve 6z-sefkate egitimi alma durumuna gore

incelenmistir.

Baglanma stillerini belirlemek amaciyla YIYE — Il 6lgegi kullanilmustir. Olgek puanlarma gore
belirlenen kagingan ve kaygili alt boyutlar1 ile yas ve cinsiyet degiskenleri arasinda bir farklilik

bulunmamastir.

Mevcut arastirmada, giivensiz baglanma ortalama, baglanma alt 6lgekleri ile cinsiyet degiskenine
gore iliskisi incelendiginde genel baglanma ortalama puanlari kaygili baglanma puanlar1 ve
kagingan baglanma puanlari arasinda cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Yani, erkek ya da kadin olmanin genel baglanma ortalama puanlar1 kaygili baglanma puanlari

arasinda bir iliskisi oldugu ortaya ¢ikmamustir.

Yapilan analizler sonucu, katilimeilarin bulunduklari yas araligina gore kaygili baglanma, giivensiz
baglanma ve kagingan baglanma puanlari arasinda bulunduklari yas araligina gore anlamli bir fark

bulunmamustir. Bir diger deyisle baglanma stilleri yasa gore farklilik géstermemektedir.

Katilimcilarin  egitim diizeyine gore kaygili baglanma puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamazken kagingan baglanma puanlari incelendiginde anlamli olarak farklilastigi sonucuna
ulagilmistir. Lisans mezunu olan katilimeilarin kagingan baglanma diizeylerinin, yiiksek lisans

mezunu olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Iliski durumlarinin baglanma alt boyutlarma gore iliskisi incelendiginde ise kaygili baglanma
diizeylerinin evli olan, evli olmayip bir iligkisi olan ve iligkisi olmayan katilimcilar kaygili
baglanma puanlar1 birbirlerinden anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Buna gore, iliskisi
olmayan katilimcilarin kaygili baglanma diizeylerinin evli veya iliskisi olan katilimcilarla
karsilagtirildiginda yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine, iligskisi olmayan katilimcilarin kagingan
baglanma diizeylerinin evli olan ve iliskisi olan katilimcilara oranla yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Onceki verilere paralel bir sonug olarak, iliskisi olmayanlarm ortalama baglanma puanlarina
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bakildiginda evli olan katilimcilarin ve iligkisi olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu

bulunmustur.

Mezun olunan bolim degiskenine gore kaygili baglanma, kagingan baglanma, baglanma ortalama
ve 6z-sefkat puanlar1 degerlendirildiginde, kaygili baglanma, glivensiz baglanma ortalama ve 6z-
sefkat puanlar1 arasinda psikoloji ve PDR mezunlari arasinda anlamli bir fark bulunmadig: ancak,
PDR mezunlarinin kagingan baglanma diizeylerinin, psikoloji mezunlarindan anlamli diizeyde

yiiksek oldugu bulunmustur.

Danisan gérme degiskeni ile kaygili baglanma, kagingan baglanma, giivensiz baglanma ortalama
ve Oz-sefkat diizeyleri arasindaki iliski degerlendirildiginde; kaygili baglanma ve o6z-sefkat
puanlar1 arasinda danigan goren ve gérmeyen katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmadigi
goriiliirken, danigan gérmeyen katilimcilarin kagingan baglanma diizeylerinin, danisan goren
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna paralel olarak, danisan gérmeyen
katilimcilarin baglanma ortalama puanlarinin danisan goren katilimcilara gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Oz-sefkat egitim degiskenine gore; herhangi bir 6z-sefkat egitimi almis olup uygulayanlar, egitim
alip hayatlarinda uygulamayanlar, egitim almayanlar ve sadece meditasyon pratigi yapanlar
karsilastirildiginda, bu dort grubun kagingan baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Yapilan analizler, 6z-sefkat egitimi alip uygulamayanlarin kagingan
baglanma puanlarinin, 6z-sefkat egitimi alip uygulayanlardan, egitimini almayanlardan ve sadece

meditasyon yapanlardan anlaml diizeyde yiiksek oldugunu gostermistir.

Oz-sefkat diizeyini belirlemek amaciyla OAO kullamilmustir. Olgek puanlarma gore kadm
katilimcilarin 6z-sefkat diizeyleri erkeklere gore anlaml diizeyde diisiiktiir. Katilimcilarin yaslari
ile 6z-sefkat diizeyleri incelendiginde anlamli bir fark bulunmustur, yapilan analizler sonucu 40
yas ustii katilimcilarin 40 yas alti olan diger li¢ yas grubundan anlamli derece yiiksek oldugu

bulunmustur.

Cinsiyete gore 6z sefkat degiskeni incelendiginde kadin ve erkek katilimcilarin 6z-sefkat diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Kadin katilimcilarin 6z-sefkatleri erkek

katilimcilarin  6z-sefkat diizeylerinden daha diisiiktiir. Yani kadin katilimcilarin 6z nezaket
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degerleri erkeklere oranla daha disiiktiir bu sebeple kadnlar kendileri tarafindan daha fazla
acimasiz elestirilere maruz birakirlar. Ek olarak yasadiklari zorluklarin duygu farkindaligi ve

insanli@in ortak paydasimi oldugunu diisiinmekte erkeklere oranla daha fazla zorlanmaktadirlar.

Mevcut ¢alismada katilimcilarin bulunduklar yas araligina gore 6z-sefkat puanlar1 incelendiginde
yas araligina gore 6z-sefkatin anlamli olarak farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Yas degiskeni
tizerinde 6z sefkat degerleri incelendiginde 40 yas istii katilimcilarin 6z sefkat puanlari, ilk i
gruptaki katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu da anlamliligin orta
diizeyde bir etki biiyiikliigii oldugunu gostermektedir. Bir baska deyisle 40 yas {istii insanlarin 6z
sefkat diizeyleri diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Mliski durumlar1 ve 6z-sefkat arasindaki iliski incelendiginde evli olan katilimcilarm 6z-sefkat

diizeylerinin, iligkisi olan katilimcilarin 6z-sefkat diizeylerine gore yiliksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin egitim diizeyine gore baglanma ve 6z-sefkat diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Yine ayni sekilde, katilimcilarin mesleki deneyim siireleri ve baglanma, kaygili
baglanma ve kagingan baglanma degerleri ve Oz-sefkat iligkisi arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Yapilan analizler, herhangi bir 6z-sefkat egitimi almis olup uygulayanlar, egitim alip hayatlarinda
uygulamayanlar, egitim almayanlar ve sadece herhangi bir meditasyon pratigi yapanlar
karsilastirildiginda, 6z-sefkat egitimi alip uygulayanlarin 6z-sefkat puanlarmin egitim alip
uygulamayanlardan ve egitim almayanlardan anlaml diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir.
Ayrica sadece meditasyon g¢alismalar1 yapan katilimeilarin 6z-sefkat puanlar1 almayanlara ve

uygulamayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiis ancak anlamli bir fark bulunamamustir.

Oz-sefkat ve baglanma arasinda, 6z-sefkat ve kaygili baglanma arasinda ve 6z-sefkat ve kagingan
baglanma arasindaki iliski incelendiginde; katilimcilarin 6z-sefkat diizeyleri arttik¢a kaygili
baglanma, kagingan baglanma ve giivensiz baglanma diizeyleri azalmaktadir. Ek olarak giivensiz
baglanma ortalamalarinin kaygili ve kagingan baglanma arttik¢a arttigim1 goriilmiistiir. Buna
paralel olarak, kaygili ve kagingan baglanma arasinda da anlamli olumlu yonde bir iligski oldugu

gorilmektedir.
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Bu arastirmada yer alan katilimci sayis1 283 kisiden olugsmaktadir. Arastirmadan daha kapsamli

sonuclar elde etmek adina katilimer sayisinin arttirilmasi gerekmektedir.

Bu arastirmanin 6rneklem grubu 254’0 kadin, 29'u erkek katilimcidan olusmaktadir. Bir sonraki
yapilacak arastirmalar i¢in cinsiyet degiskenin esit dagilim géstermesi daha kapsamli veriler elde

etmesine olanak saglayabilir.

Bu arastirma psikoterapist kimligi bulunan psikolog ve PDR mezunlarindan olusmaktadir. Bir
sonraki yapilacak arastirmada karsilastirma verisi olarak terapi yapmayan psikoloji ve PDR
mezunlarinin dahil edilebilir veya 1.smmif 6grenciler ile mezunlar arasinda bir karsilagtirma

yapilabilir.
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EKLER
EK-1: Sosyodemografik Bilgi Formu

Degerli Katilimei,

Bu ¢alisma istanbul Kent Universitesi, Klinik Psikoloji béliimii 6grencisi Sena Nur Erol tarafindan
Prof. Dr. Bilge Uzun danismanhiginda, yiiksek lisans tez arastirmasi kapsaminda veri toplama
amaciyla yiiriitilmektedir.

Calismanin amaci, 23-65 yas aras1 psikoloji lisans mezunu olan ve aktif olarak terapist unvani ile
gorev yapan psikologlarin baglanma stilleri ve 6z-sefkat diizeylerinin incelenmesidir. Calismaya
katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Sorular1 cevaplarken herhangi bir nedenden
otiric kendinizi rahatsiz hissederseniz katilimi sonlandirabilirsiniz. Verilerin saklanmasi ve
korunumunda gizlilik esas olup ¢alismanin sonucu sadece bilimsel yayn i¢in kullanilacaktir.

Bu ¢alisma yaklasik 10-15 dakika siirmektedir. Calismaya katildiginiz igin tesekkiir ederim.

Bu arastirmaya katilmay1 onayliyor musunuz?

Evet/Hayir
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. Yasmiz (Belirtiniz)

Cinsiyet

A)Kadin
B) Erkek
C)Diger

Su anki iligki durumunuz nedir?

A)Evliyim

B) Nisanliyim

C) Yakin iliskim var
D)Yakin iliskim yok
E) Diger

Mezun oldugunuz lisans bolimii

A)Psikoloji
B)PDR

. Egitim durumunuz?

A)Lisans
B) Yiiksek lisans
C)Doktora

. Aktif

olarak
musunuz?

danisan  goriiyor

A)Evet
B)Hayir

Meslekte kaginct yihiniz? (Calistiginiz
slireyi yaziniz)

. Calistiginiz kurum?

A)Ozel Universite — Akademisyen

B) Devlet Universitesi — Akademisyen
C) Ozel Hastane

D)Devlet Hastanesi

E) Kendi Ofisimde

F) Baskasinin Ofisinde

G)Diger
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9. Uyguladigmiz Terapi Yaklasim(-1/- | A)Bilissel Davranis¢1 Terapi
larn) B) Psikodinamik Yaklagim

C)Psikoanalitik Yaklasim

D)Diyalektik Davranig Terapisi

E) Kabul Kararlilik Terapisi

F) Sema Terapi

G)EMDR

H)Gestalt Terapi

I) Hiimanistik Terapi

J) Varolussal Terapi

K)Diger

10. Daha once 6z-sefkat egitimi aldiniz m1 | A)Evet, egitimini aldim ve meditasyonlarini
veya buna dair meditasyon caligmalari uyguluyorum
yapiyor musunuz? B)Evet, egitimini aldim ancak hayatimda
uygulamiyorum.
C)Hayir, egitimini almadim.
D)Meditasyon ¢alismalari yapiyorum.
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EK-2: Oz-Anlayis Olcegi (OAO)

OZ-ANLAYIS OLCEGI

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?
Yamtlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip eden 6lgegi kullanarak,
belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

£ § s | E¢
SEl 5| | E| EE
=N 2 = = | & &
g=| | | 3| &%
s 2| <| ®| B2
== o =

1 | 2|3 | 4]s

1. Kendimi kétii hissettigimde, kotii olan her seye takilma egilimim vardir.

2. Isler benim igin kotii gittiginde zorluklarin yagamin bir pargasi oldugunu ve
herkesin bu zorluklar yasadigini gorebilirim.

3. Yetersizliklerimi diisiinmek kendimi daha yalmz ve diinyadan kopuk hissetmeme
neden olur.

4. Duygusal olarak ac1 yasadigim durumlarda kendime sevgiyle yaklasmaya
caligirim.

5. Benim igin 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik hisleriyle tiikenirim.

6. Kotii hissettigimde, diinyada benim gibi kétii hisseden pek gok kisi oldugunu
kendi kendime hatirlatirim.

7. Zor zamanlar gegirdigimde kendime daha kati (acimasiz) olma egilimindeyim.

8. Herhangi bir sey beni tizdiigiinde hislerimi dengede tutmaya ¢aligirim.

9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi kendime birgok insanin ayni
sekilde kendi hakkinda yetersizlik duygulari yasadigim hatirlatmaya ¢aliginm.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina karsi hosgoriisiiz ve sabirsizim.

11. Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati gosteririm

12. Kendimi kétii hissettigimde diger insanlarin ¢ogunun benden mutlu oldugunu
diisiinme egilimindeyim.

13. Aci veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir bakis agisiyla gérmeye
caligirim.

14. Basarisizliklarimi insan olmanin bir pargasi olarak gérmeye ¢aligirim.

15. Sevmedigim yanlarimi gérdiigiimde kendi kendimi tizerim.

16. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, isleri belli bir bakis agis1
icerisinde tutmaya caligirim.

17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin islerinin benimkinden kolay gittigini
hissetme egilimim vardr.

18. Aci gektigim zamanlarda, kendime kars: iyiyimdir.

19. Bir sey beni tizdiigiinde, duygusal olarak bunu abartirim.

20. Act gektigim durumlarda kendime karsi bir par¢a daha sogukkanli olabilirim.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime kargi hoggoriiliytimdiir.

22. Aci veren bir sey oldugunda, olay1 biiyiitme egilimim vardr.

23. Benim igin 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, basarisizligin yalniz benim
basima geldigi duygusunu hissetme egiliminde olurum.

24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine kars1 anlayish ve sabirli olmaya ¢aligirim.
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EK-3: Yakin Iliskilerde Yasantilar Ol¢egi (YIYE-II)

(YIYE-II)
1 2 3 4 5 6 7
Hig Kararsizim/ Fikrim yok Tamamen
katiimiyorum katiliyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5 6 7
kaybetmekten korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum 1 2 3 4 5 6 7
kisiye gostermemeyi tercih ederim.
3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik 1 2 3 4 5 6 7
benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kapilinm.
4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte 1 2 3 4 5 6 7

oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni i 2 3 4 5 6 7
gercekten sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip 1 2 3 4 5 6 7
inanmak konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, 1 2 3 4 5 6 7

benim onlari 6nemsedigim kadar
6nemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin 1 2 3 4 5 6 7
olma konusunda ¢ok rahatimdir.
9. Sikhkla, birlikte oldugum kisinin bana 1 2 3 4 5 6 7

duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar gugli olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma 1 2 3 4 5 6 7
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11. iliskilerimi kafama ¢ok takarim. 1 2 3 4 5 6 7

12. Romantik iligkide oldugum kisilere fazla 1 2 3 4 5 6 7
yakin olmamayi tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte 1 2 3 4 5 6 7

oldugum kisinin baska birine ilgi

duyabilecegi korkusuna kapilirim.
14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle cok | 1 2 3 4 5 6 7

yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim.
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15. Romantik iliskide oldugum kisilere
duygularimi gésterdigimde, onlarin benim
icin ayni seyleri hissetmeyeceginden
korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlagabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk
edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagmak bana
zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden
stiphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle
sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi
gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlagmak istemedigini
dustniram.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her
seyi anlatirm.

25. Romantik iligkide oldugum kisiler bazen
bana olan duygularini sebepsiz yere
degistirirler.

26. Bagimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle
konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari
korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok
yakinlastiginda gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni
yakindan tanidik¢a, “gercek ben”den
hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iligkide oldugum kisilere gtivenip
inanma konusunda rahatimdir.
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31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum
sefkat ve destegi gorememek beni
ofkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye gtivenip
inanmak benim igin kolaydir.

33. Baska insanlara denk olamamaktan endise
duyarim

34.Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek
benim igin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin
oldugumda 6nemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaclarimi
gercekten anlar.
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0Z GECMIS

Psikolog Sena Nur EROL, 2018 yilinda Uskiidar Universitesi Ingilizce Psikoloji Lisans
Programindan onur derecesiyle mezun olmustur. Klinik yiiksek lisansinda Klinik Psikolog Dr.
Burcu Sevim, Dr. Anil Giindiiz, Prof. Dr. Mehmet Sungur'dan egitim ve siipervizyon almustir.
Yiiksek lisansinda egitim gordiigii siiregte, 6zel bir hastanede asistan psikolog olarak yer almustir.
Calistig1 siiregte eroin bagimliligi, anksiyete, depresyon, bipolar, borderline, sizofreni gibi kisilik
bozuklugu olarak gegen hastaliklarla ¢alismis ardindan alt1 ay yeme bozukluklari ile ¢aligmistir.
Calistigi alanlar; agirlikli olarak Kaygi Bozuklugu (Anksiyete), Depresyon, Travma (afet, cinsel
istismar, oliim/yas), Panik Atak, Bagimlilik ve Yeme Bozukluklaridir. Aldig1 egitimler arasinda,
Mindfulness — Bilingli Farkindalik Egitimi, Psikopatoji ve Klinik Uygulama Egitimi, Cinsellik ve
Cinsel Islev Bozukluklar1 1-2 Egitimleri, Cinsel Siddet Temel Farkindalik Egitimi, Cocugun Cinsel
Istismarinda Psiko-sosyal Egitimi, EMDR 1. ve 2. Diizey Egitimi, Travma Psikolojisi Egitimi yer
almaktadir. Erol, halihazirda, Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programinda yiiksek lisans tezini tamamlamak tizeredir. TPD, EMDR Dernegi ve KDTD f{iyesi,
EMDR-Travma lyilestirme Grubu ve TPD-Travma, Afet ve Kriz Birimi goniilliisiidiir.

Terapilerinde Bilissel Davranis¢i Terapi ve EMDR uygulamaktadir.

91


https://psikologburcusevim.com/

