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OZET

OKUL ICI SPORTIF FAALIYETLERE KATILAN OGRENCILERIN SPORA
BAGLILIK VE SPORCU OZYETERLIK DURUMLARININ iINCELENMESI

Esra KAVAK

Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal1 Yiiksek Lisans, May1s/2023
Danisman: Dog. Dr. Seda SABAH

Bu aragtirma lisede 6grenim goren okul i¢i sportif faaliyetlere katilan dgrencilerin spora
baglilik ve sporcu 0z yeterlik durumlarinin incelemesi amacini tagimaktadir. Calisma, mevcut
durumu tespit etmeyi ve iki Ol¢ek puanlar1 arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi
amacladig1 icin betimsel nitelik tasiyan tarama modellerinden iligkisel tarama modelindedir.
Caligmanin 6rneklem grubunu devlet okullarina baglh liselerde 6grenim gdren okul igi sportif
faaliyetlere katilan toplam 382 6grenci kapsamindadir. Arastirmanin veri toplama siirecinde okul
ici sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin spora baglilik ve sporcu 6z yeterlik durumlarmi tespit
etmek amaciyla Kogak (2020), tarafindan gelistirilen Sporcu Oz Yeterlik Olgegi ile Sirganci
(2019), tarafindan gelistirilen Spora Baglilik Olgegi kullanilmistir. Verilerin analiz siirecinde dlgek
toplam puanlarinin cinsiyet, spor yapma diizeyi ve spor bransi degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigi Student t test; yas, gelir durumu ve simf degiskenine gore farklilik gdsterip
gostermedigi Tek Yonlii Varyans Analizi ve Tukey coklu karsilastirma testi; katilimcilarin spora
baglilik ve sporcu 6z yeterlik Olceklerinden almman toplam puanlar1 arasi iliski ise Pearson
korelasyon katsayist ile degerlendirilmistir. Tiim istatistiksel hesaplamalarda SPSS 21.0 V.
istatistik paket programi kullanilmigtir. Arastirmada kadin ve erkek bireylerin spora baglilik toplam
puan ve alt boyut toplam puanlar1 (zinde olma alt boyut haric) arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. ilaveten profesyonel olarak spor yapan bireylerin amatdr olarak spor yapan bireylere
gore sporcu Oz-yeterlilik toplam ve alt boyut toplam puanlarin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Arastirmada gelir diizeyine gore bireylerin spora baglilik toplam puan ve alt boyut
toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Sonug olarak okul i¢i sportif faaliyetlere
katilan bireylerin spora baglilik ve sporcu 6z yeterlik toplam puanlar1 arasinda pozitif anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Kisilerin ne kadar erken yasta yetenekleri kesfedilirse ve ilgili branslara
yonlendirilirse 6z yeterlik diizeyleri gelisir ve spora bagliliklar1 da o diizeyde artirilmig olur.
Bireylerin spor bilincinin olusmasi i¢in dncelikli gorev ailelere diismektedir. Sonrasinda ise beden
egitimi Ogretmenleri ve antrendrlerin bireylerin yetenekleri dogrultusunda planlama yaparak
yonlendirmeleri saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Okul I¢i Sportif Faaliyetler, Ogrenciler, Spora Baglilik, Sporcu Oz
Yeterlik



ABSTRACT

EXAMINATION OF SPORTS COMMITMENT AND ATHLETE SELF-EFFICIENCY OF
STUDENTS ATTENDING IN-SCHOOL SPORTS ACTIVITIES

Esra KAVAK

Amasya University,
Institute of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports Teaching, Master's Degree, May 2023
Assoc. Prof. Dr. Seda SABAH

This research aims to examine the sports commitment and athlete self-efficacy of high
school students who participate in in-school sports activities. The study is in the relational survey
model, which is one of the descriptive survey models, as it aims to determine the current situation
and to determine the existence of the change between the two scale scores. The sample group of the
study consists of a total of 382 students attending in-school sports activities in high schools
affiliated to public schools. In the data collection process of the research, the Athlete Self-Efficacy
Scale developed by Kogak (2020) and the Sports Commitment Scale developed by Sirganci (2019)
were used to determine the sports commitment and athlete self-efficacy of the students
participating in in-school sports activities. Student t test; One-Way Analysis of Variance and
Tukey's multiple comparison test; The relationship between the participants' total scores obtained
from the sports commitment and athlete's self-efficacy scales was evaluated with the Pearson
correlation coefficient. SPSS 21.0 V. statistical package program was used in all statistical
calculations. In the study, it was determined that there was a significant difference between the
total score of commitment to sports and the total scores of the sub-dimension (except for the sub-
dimension of fitness) of male and female individuals. In addition, it was concluded that the
individuals who do sports professionally have higher athlete self-efficacy total and sub-dimension
total scores than individuals who do sports as amateurs. In the study, a significant difference was
found between the total score of commitment to sports and the total scores of sub-dimensions of
individuals according to income level. As a result, a positive and significant relationship was
determined between the total scores of sports commitment and athlete self-efficacy of individuals
who participated in in-school sportive activities. The earlier a person's talents are discovered and
directed to related branches, the better their self-efficacy level and their commitment to sports will
be at that level. The primary duty for the formation of sports awareness of individuals falls on
families. Afterwards, physical education teachers and trainers should be provided with planning
and orientation in line with the abilities of the individuals.

Keywords: In-School Sportive Activities, Students, Sports engagement, Athlete Self-
efficacy



1. GIRIS

Egitim, toplumlar1 ve bireyleri hedefleri olan diizenli bir yasam bi¢imine ulastirirken
sahip olduklar1 bilgi, yetenek ve degerlerini bir sonraki toplumlara aktarma ve ayni
zamanda insanlarin yasantilar1 yoluyla davraniglarini  degistirme siireci olarak
adlandirilabilir (Yolcu, 1992).

Toplumun 6nemli yapi taslarindan biri olan egitim, kendi basina bir kavram olmayip,
diger kurumlar, kavramlar ve bilimlerle siirekli iletisim igerisindedir. EZitim bu yoniiyle
ekonomi, yonetim, hukuk, din, kiiltiir, serbest zamanlar1 etkili kullanma, beden egitimi ve
sporla ¢ok siki bir iletisim halindedir (Erkal, 1983).

Cagdas egitim anlayist icinde beden egitimi ve spor i¢ ige gegmis bir biitiiniin
parcalar olarak gorildiigii icin, egitim ile sporu iligkilendirirken beden egitimi kavramiyla
birlikte yer verilir (Yetim, 2019).

Egitim, zihinsel ve bedensel iligki igerisinde tiim organizmay: ilgilendirdigi i¢in
zihinsel ve bedensel olarak ele alinmalidir. Egitimde hedeflerin gergeklesmesi i¢in modern
egitim anlayisina uygun olarak bireylerin zihinsel egitiminin yaninda bedensel egitimi de
onemlidir. Bundan dolay1 egitimin igerisinden ayrilmayan beden egitimi ve spor; birbirini
tamamlayici niteliktedir (Tamer, 1988).

Beden egitimi ve spor kisilerin fiziki ve ruhi yonden egitimine anlamli bir etkide
bulunurken; ayn1 zamanda fiziksel yonden giiclii, dayanikli, kuvvetli, becerikli ve {iretken
olmasia katki saglar. Egitim, kendi igerisinde bireyi ve toplumu egitirken beden egitimi
ve sporu bir ara¢ ve ayni zamanda amag olarak kullanabilmektedir (Yetim, 2019). Beden
egitimi ve spor icerisindeki faaliyetler esnasinda birey; kendi yetenekleriyle baskalarinin
yeteneklerini kesfetmeyi, esit sartlarda miicadele etmeyi, maglup olmay1 kabul edip kars1
tarafi takdir etmeyi, yardim etmeyi, zamanini ve ¢evreyi verimli kullanabilmeyi 6grenir
(Oztiirk, 1998).

Calismada bireylerin fiziksel ve ruhsal gelisimlerine destek olarak egitim sisteminin
icerisinde olan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin; bireylerin demografik 6zellikleri
kapsaminda yer alan; cinsiyet, yas, gelir durumu, spor yapma diizeyi, spor bransi, smif
degiskenleri iizerinde etkisi incelenecektir. Buna ek olarak yine ayni1 degiskenler {izerinde
katilimcilarin spora bagl olarak gelistirdikleri (duygu, istek, yeterlilik, konsantre olma vb.
gibi) ozelliklerinin etkisi arastirilacaktir. Dolayisiyla tiim bu bilgiler 1s181nda calismada,
liselerde 6grenim goren okul i¢i sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin spora bagliliklar

ile sporcu 0z yeterlikleri arasindaki durumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir.



1.1. Problem Durumu
Okul i¢i sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin spora baghilik ve 6z yeterlilik
durumlarinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin etkisini ortaya ¢ikarmaktir.
1.1.1. Problem ciimlesi
Okul i¢i sportif faaliyetlere katilan Ogrencilerin spora baglilik ve 06z yeterlik
durumlarinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarina etkisi ne diizeydedir?
1.1.2. Alt problemler
e Yasa gore okul ici sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin spora baglilik ve 6z
yeterlik durumlar1 ne diizeydedir?
o Cinsiyete gore okul i¢i sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin spora baglilik
ve 0z yeterlik durumlar1 ne diizeydedir?
e Spor bransmma gore okul i¢i sportif faaliyetlere katilan Ogrencilerin spora
baglilik ve 6z yeterlik durumlari ne diizeydedir?
e Spor yapma diizeyine gore okul i¢i sportif faaliyetlere katilan dgrencilerin
spora bagllik ve 6z yeterlik durumlari ne diizeydedir?
e Gelir durumuna gore okul i¢i sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin spora
baglilik ve 6z yeterlik durumlari ne diizeydedir?
o Ogrenim gordiigii smif degiskenine gore okul igi sportif faaliyetlere katilan
Ogrencilerin spora baglilik ve 6z yeterlik durumlar1 ne diizeydedir?
1.1.3. Arastirmanin amaci ve 6nemi

Sporun toplumsal yasantinin ayrilmaz bir pargasi olmasi onu yasantimizin merkezine
onemli bir kavram olarak yerlestirmistir. Giincel yasantimizda kisilerarasi sosyalligin ve
ilgi alanlarinin farkli olmasi bazi spor dallarinin popiilerligini etkilemektedir.

Bireylerin spor dalina 6zgii yeterlilikleri, psikolojik yeterlikleri, profesyonel diisiince
yeterlikleri ve kisilik yeterliklerine iligskin gelistirdikleri inang ilgi ve merak gibi duygular
yaptiklar1 ise devamliliklarin1 saglayarak baglilik kavraminmi ortaya ¢ikarmaktadir. Diger
taraftan 0z yeterlik kavrami, sporda basariya destek saglayan psikolojik yapilardan biri
olarak ifade edilmektedir (Barker et al., 2013). Ayni zamanda 6z yeterlik inanglar kisilerin
kararlilik ve gayretini artirarak performans artigina etki ettigi gibi yagamsal dongiilerinde
degisiklikler ortaya cikarabilecek eylemleri de etkiler (Arvesen, 2016). Nitekim amator
veya profesyonel sporcu ayirt edilmeksizin ilgilenilen spor dalia iligkin baghlik ve 6z
yeterlik diizeyi dnemlidir. Kisilerin sahip olduklar1 branslara ilgi, istek ve merak duymasi

aynt zamanda siirecte istekli davranmasi ve odaklanmasi onemli bir husustur. Beden



egitimi ve spor faaliyetlerinin ¢ocuklarin zihinsel, bedensel, ruhsal gelisimlerine katkis1
aciktir. Ozellikle gelisim siirecinde cocuklarin spor faaliyetlerine ydnlendirilmesi
gerekmektedir. Bu siiregte Ogrencilerin yetenekleri dogrultusunda ilgili branglara
yonlendirilmesi i¢in ¢esitli (6diil, velilerin bilinglendirilmesi, fiziki sartlarin iyilestirilmesi,
yeni spor dallarinin tanitilmasi vb.) Onlemler alinmalidir. Nitekim 1ilgili literatiir
incelendiginde bu konu ve kapsamda herhangi bir caligmaya rastlanilmamaktadir.
Dolayistyla ¢alismada, okul i¢i sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin spora baglilik ve 6z
yeterlik durumlariin incelenmesi amaglanmaistir.
1.1.4. Arastirmanin yontemi
Arastirmada, mevcut durumu tespit etmeyi ve iki 6l¢ek puanlar1 arasinda birlikte
degisimin varligin1 belirlemeyi amagladigi icin betimsel nitelik tasiyan tarama
modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, ge¢cmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma
yaklasimlaridir. Iligkisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi;
degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya calisilir (Karasar, 1999).
1.1.5. Arastirmanin simirhhiklari
Aragtirma, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Amasya ilinde MEB'e baglh liselerde
sinirlandirilmastir.
1.1.6. Arastirmanin varsayimlari
Arastirmaya katilan katilimcilarin - kendi istekleri dogrultusunda arastirma
sorularina diirtist ve ictenlikle cevap verdikleri varsayilmstir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin arastirmanin amacina hizmet ettigi
varsayilmistir
Calismanin yiiriitiilme siireci; Amasya ili kapsaminda yer alan,
e Amasya Alptekin Anadolu Lisesi,
e Amasya Macit Zeren Fen Lisesi,
e Amasya Sabuncuoglu Sereddin M.T.A.L,
e Amasya 12 Haziran Anadolu Lisesi,
e Amasya Sehit Ferhat Erdin Spor Lisesi,
e Amasya ildus Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
e Amasya Lisesi,

e Amasya Borsa Istanbul Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,



e Amasya Sehit Ahmet Ozsoy Anadolu Imam Hatip Lisesi okullarla
sinirlandirilmastir.
1.1.7. Tamimlar

Beden Egitimi: Kisilerin deneyimleriyle meydana gelen bir degisim asamasi ve
bununla birlikte fiziksel faaliyetler yardimiyla insanin biitiiniinde ilgilendigi aktiviteler ya
da egitim yontemi olarak tanimlanmaktadir (Yetim, 2019).

Spor: Bireyin cesitli faktorlerle motive edildigi buna karsin farkli fiziksel
yeteneklerini kullanmasint ve bu fiziksel yeteneklerini kullanirken harcadiklari c¢abay:
ortaya koymalarin1 gerektiren kurumsallastirilmis miicadeleye yonelik faaliyetleri iceren
etkinliklerdir (Coakley,1986). Bir baska tanima gore; bireyin bireysel cevresini sosyal
cevreye dontistiirlirken kazandig1 yeteneklerini ortaya ¢ikartan, belli disiplinler ¢evresinde
aragli veya aragsiz, bireysel olarak veya takim igerisinde, tam zamanli veya bos zaman
aktiviteleri seklinde sosyal yanini gelistirici ve toplumla biitlinlestirici beden ve ruh
sagligini destekleyici rekabetci, isbirlik¢i ve kiiltiirel bir kavramdir (Erkal, 1982).

Oz Yeterlik: Bandura’nin 6z yeterlik kuramina dayanilarak gelistirilmistir. Oz
yeterlik insanlarin yaptiklart se¢imlerdeki inanglarini, koyduklart hedefe ulagmak igin
gosterdikleri ¢abayi, bu hedeflere ulasirken karsilarina ¢ikan zorluklarda gosterdikleri
sebat1 ve azmi veya karsilastiklar1 kaygi ya da huzur durumlariyla basa ¢ikma becerilerini
belirlemeye yardimci olur. Sporda ulasilmak istenen hedefler, basarimlar ve kendini
geceklestirme durumlari birgok psikolojik faktdrlerden etkilenir bunlar; algi, tutum,
beklenti, kaygi, stres, motivasyon, Ozgiiven ve 6z yeterliliktir (Bandura, 2012). Oz-
yeterligin bir bagka tanimi ise; bir kisinin belirlenen hedeflere ulagsmak i¢in gerekli olan
bazi davraniglar1 yonetme ve gerceklestirme kabiliyetine olan inanci olarak da karsimiza
¢ikmaktadir (Bosscher & Smit, 1998).

Spora Baglilik: Insanlarin yaptiklar1 ise karsi gosterdikleri ilgi, istek ve
davranislarinda yaptiklari ise kars1 ne kadar bagl olduklar1 6nemlidir. Bagliliin {i¢ temel
boyutunun oldugu ifade edilmektedir.

e Birinci boyut; kisinin hedeflerine ulasirken o isi basarmadaki kabiliyetlerine olan
inanci olarak gosterilen “‘giiven’’ kavrami

e Ikinci boyut olarak; <’adanmishik”’

e Uciincii boyut; psikomotor, bilissel ve duyussal gii¢, hareketlilik *’dinglik’” olarak

aciklanmaktadir (Lonsdale et al., 2007a: 472).



Spora baglilik ise; sporcunun 6zgiiveni, fedakarlig1 ve hareketliligi ile birlikte biligsel ve

duyussal olarak tecriibe kazanmasi seklinde ifade edilmistir (Kelecek ve Korug, 2018).



2. GENEL BILGILER
2.1. EGITIM

Egitim, geg¢misten giliniimilize toplum i¢in 6nemli kabul edilen ve ayr1 bir 6zen
gosterilen bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim Mustafa Kemal Atatiirk, Tiirkiye
Cumhuriyeti'ni kurduktan sonra, Osmanli Imparatorlugu’ndan miras kalan egitim
sisteminde koklii degisiklikler yapmaya baslamistir. Atatiirk’iin ekonomi, siyaset ve kiiltiir
alanindaki tam bagimsiz olma fikri, batinin aydinlanma felsefesi ve ulus fikriyle
yapilanmis felsefe anlayisi onun egitim politikasindaki anlayisina yansimistir. Atatiirk
egitimle yeni bir ulus olusturmay1 hedeflemistir. Tam bagimsizlik, halk egemenligi, iilke
ve ulus bitlinligl, akilcilik fikirleri yeni olusan ulusun temel dayanagi olmustur. Bu
donemde batidan uzmanlar davet edilerek Cumhuriyet donemi egitim felsefesinin
sekillenmesi amag¢lanmistir (Kiroglu ve Elma, 2009).

Bilginin edinilmesi, aktarilmasi, ahlak ve sanat egitimi, kisilerin sosyalleserek
topluma katilmasi ve benzeri konular egitim siirecinde egitim felsefesinin ilgi alanina
girmektedir. Bunlarin yani sira Milli Egitim Bakanligi’nin takip ettigi egitim politikasinin
temelinde Tiirkiye Cumhuriyeti’nin egitim felsefesi bulunmaktadir (Ergiin, 2007).

Egitimin amact iilkemizin kalkinmast ve c¢agdas medeniyetler seviyesine
getirilebilmesi i¢in gerekli olan vasifli insanlar yetistirmektir. Egitimden ayrilmayan bir
parca olan, bilingli ve sistematik aktiviteler olarak yiiriitilen beden egitimi ve spor;
bireyleri {lilkenin kalkinmasina katki saglayan, enerji ve malzemeden tasarruf eden, islerini
en iyi sekilde yapan, yeniliklere acik olan, hayal giicii yiiksek, tiretken, diiriist, fiziksel,
ruhsal ve zihinsel olarak saglikli olmalarin1 saglamaktir (Devecioglu vd., 2011).

Insan zihni ilk basta ’bos bir levha’ seklindedir. Bu da egitimin birey ve toplum
yasamindaki onemini ortaya c¢ikarmaktadir. Ornegin; ¢ocuk zihnine su benzetmesi
yapilarak zihne istenilen yonde sekillendirme yapilabilecegi fikri ortaya ¢ikmistir. Zihnin
ve ¢ocugun davraniglarinin bi¢imlendirilmesinin egitim yoluyla yapilabilecegi ve en biiyiik
sorumlulugun 6gretmenlerde oldugu ifade edilirken; ¢ocugun kendine has tavrinin ve
zihinsel karakterinin degismeyecegi belirtilmektedir. Nitekim bireyin anlami olmayan
bilgilerle doldurulmasinin yerine yasamini kolaylastiracak faydali bilgilerle desteklenmesi
gerektigi vurgulanmaktadir (Locke, 2004).

Egitimin tek bir taniminin olmamasi gerceginden dolay1 egitim kavramina birgok

farkli boyuttan yaklagilmaktadir.



Egitimin kelime olarak tanimlarina baktigimizda en yaygin ve yerlesmis olanlar1 su
sekilde siralayabiliriz;

e Terbiye; Arapga kokenli bir kelime olup Cumbhuriyetten once kullanilmaktaydi.
Giliniimiizde halk arasinda ahlak egitimi (manevi egitim) anlamiyla yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Terbiyenin yeni Tiirk¢ede karsilig1 egitimdir.

e Yonlendirme; Onceden belirlenen kurallar veya kuramlara gore sekillendirme
bicimidir. ilmi ve I¢gtimai yonlendirme olarak ikiye ayrilir. Ilmi yénlendirme, duruma gore
bilimsel veya teknik yonlendirme; igtimai yonlendirme ise, yerine ve duruma gore ahlaki,
manevi veya sosyal yonlendirme olarak da sdylenebilir.

e Yetistirme; bilimsel veya ahlaki alanlarda seviye artirma veya gelisme g¢alismasi
anlamindadir. Dar manada, beceri kazandirma; genis manada uzmanlastirma islemidir
denilebilir.

¢ Gelistirme; yetistirme kavramini da i¢ine alan bir kelimedir. Hem yatay hem de
dikey ilerleme kapsamindadir. Dikey ilerlemeyi, biiylime; yatay ilerlemeyi ise giiclenme
ifade edebilir.

e Sartlandirma; yonlendirmenin bir ¢esidi oldugu i¢in egitim taniminin igerisinde yer
alir. Igerik olarak dar, siddeti yiiksek ve tek tarafli bir yonlendirmedir. Normal egitimden
bu yoniiyle farklilagir. Sartlanmiglik; duygu, diisiince, inang veya konuda katilasma olarak
tanimlanir, sartlanmis kisi denildiginde kat1 insan, kendisinden uzak durulan insan olarak
degerlendirilir. Bu tanimiyla sartlanma olumsuzluk anlami tasir. Egitim ise esnek bir
O0grenme ve yonlenme oldugundan egitilmis insan denilince esnek, iletisime agik bir insan
algilanir. Bu 6zelliginden dolayi egitim olumlu anlam tasir.

e Uygulama; Ogrenilen bilgilerin yasama gecirilmesi veya ezberlenen bilgi ve
kurallarin pratige doniistiiriilerek hayatla iliskilendirilmesidir. Ozellikle resim, miizik,
beden ve teknik egitimler uygulama agirliklidir.

¢ Alistirma; aligtirmada 6grenilen hareketlerin pekistirilmesi i¢in uygulamanin yeterli
sayida yapilmasi ve tekrarlanmasidir.

ePedagoji; Yunanca kokenli olan bu kelime cocuk egitimi (¢ocuk bilimi)
anlamindadir. Genel egitimin ¢ocukla alakali boliimiidiir.

e Ogrenim ve Ogretim; egitimin iki temel 6gesi 6grenim ve 6gretimdir. Egitimin
olmasi i¢in her iki 6genin de tam olmasi gerekir. Egitimin 6grenci yonii 6grenim; 6gretmen

yoniinii de egitim kapsamindadir. Sonug¢ olarak Ogrencisiz ve Ogretmensiz egitim



diisiiniilemez. Bu yoniiyle egitim, “Ogretmenle (egiten), dgrenci (egitilen) arasindaki
iletisim” olarak tanimlanir.

o Kiiltiirleme; kiiltiirel degerlerin bireye kazandirilmasidir (Celikkaya, 2014).

2.2. Beden Egitimi

Beden egitimi bireyin bedenen, ruhen ve zihnen gelismesini, kendisine ve topluma
yararli birey olarak yetismesini, bir biitiin olarak dengeli bir sekilde devamliligini1 saglayan
bedensel faaliyetler biitlinli olarak tanimlanmaktadir (Acgak, 2006).

Beden egitimi ve spor 6zellikle ¢gocuklarin gelisim siirecinde oldukga etkili bir olgu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siirecte s6z konusu sportif faaliyetler cocuklarin bedensel
gelisimlerinin yaninda zihinsel ve psikolojik diizeylerini de olumlu yonde etkilemektedir.
Bu faaliyetler 6grencilerin anti sosyal davranmis gelistirmelerini engellemekle birlikte
bedensel gelisimlerine de olanak tamimaktadir (Morris, et.al, 2003). ilaveten duygularini
yoneterek iyi olmalarini (Steptoe and Butler, 1996) ve fiziksel aktivitelere katilmaya istekli
olma kazanimlarina da yardimc1 olmaktadir (Bucher & Deborah 1987).

Beden egitimi dersine yonelik 6grencilerin olumlu davranig gelistirmesi dersin
verimini artirarak, genel ve Ozel hedeflerine daha kolay ulasilmasini ve diger sportif
faaliyetlere katilimda daha istekli ve goniilli olmay1 kolaylastirabilir (Silverman and
Scrabis 2004). Beden egitimi ve spor faaliyetleri ders miifredati disinda okul sporlarini da
icinde bulunduran sportif faaliyetler 6grencilere hareketli bir yasam devamlilig1 saglamak
icin giidiilenmelerini desteklemektedir. Ayrica sportif faaliyetler istege bagli, planl ya da
planli olmayan etkinlikleri kapsamaktadir (Ocal ve Kogak, 2010).

Beden egitimi; toplumsal olarak spor yapma aligkanligi kazandirarak, sporu bir
yasam felsefesi olarak kabullendirebilmek ve ayni zamanda milli diizeyde basariy1 elde
ederek, yaptig1 isten keyif almayi, kendine giivenmeyi, huzurlu ve mutlu, sorumluluk
sahibi olan ve toplumsal statii edinmis kisiler yetistirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir
(Dalkiran vd., 2007).

Beden egitiminin amaci; Milli Egitimin temel ilke ve hedeflerine uygun olarak
kisilerin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimini olusturmaktir. Bireylerin yasadigi
toplumdaki kurallara yonelik hareket etmesi, insan haklarina saygili, diiriist, basarili,
miicadeleci, yardimsever olmasi ruhsal ve bedensel sagligiyla ilgilidir. Beden egitimi,
katilimcilarin 6zelliklerine gore bedensel ve ruhsal sagliklarini ve bedensel yeteneklerini
gelistirmeye yonelik degisebilen kurallarla, spor, oyun ve jimnastige yonelik ¢alisma ve

alistirmaya yonelik faaliyetlerdir. Bireylerin sosyallesmesini saglayarak kisilik 6zelliklerini



kesfetmesini ve bu sayede onlart dogru bir ¢izgi ilizerinde ilerlemelerini saglar. Ayni

zamanda egitim alaninda kisilerin biiylime ve gelismesini destekleyerek davranislarinin

olugmasinda 6nemli bir yere sahip olur (Yetim, 2019).

2.2.1.Beden egitiminin genel amaclar:

Beden egitimi ve spor konusunda Atatiirk’iin ve diisiliniirlerin sdyledigi sozleri
aciklama,

Organlar ve sistemlerini kendi diizeylerine gore giiclendirme ve gelistirme,
Motorik 6zelliklerin (sinir-kas) ve eklemlerin birlikte hareketliligini saglayabilme,
Dogru durus aligkanlig1 kazanma,

Beden egitimi ve sporla ilgili temel kavramlari (bilgi, beceri, tavir) aliskanlik haline
getirebilme,

Hareketleri belli bir senkronizasyon (miizik, ritim) i¢inde yapabilme,

Yoresel oyunlarla ilgili bilgi ve becerileri edinerek bunlar1 uygulayabilme,

Bos zamanlarini sportif etkinliklerle zenginlestirme,

Beden egitimi ve sporun sagligina olan faydalarini kavrayabilme,

Temel ilkyardim ile saghk kurallarinin bilgi, beceri ve hareketlerini 6grenerek
aligkanlik haline getirebilme,

Dogay1 sevme giinesten ve temiz havadan faydalanma,

Gorev paylasimi i¢inde ¢aligma ve birlikte hareket etme aliskanligi kazanabilme,
Gorev bilinci ve sorumluluk duygusu kazanma,

Giiven duygusu kazanma, hizl1 ve zamaninda karar verebilme,

Oyunlarda ve yarigmalarda dost¢a oynayabilme, kazanma ve kaybetmeyi
kabullenme, haksiz davranislarin karsisinda durabilme,

Demokratik olarak sosyal yasamin gerektirdigi hareket ve aliskanliklari
kazanabilme,

Spor tesisleri ile malzemeleri (arag-gerec) hakkinda bilgi sahibi olma (MEGSB,
1988).

2.2.2.Beden egitiminin temel faydalar

Organizmanin st gelisimi i¢in biiyiikk kas gruplarinin bedensel etkinliklere
katilmasi saglanarak, biiyiime ve gelisme i¢in temel olusturur.
Beden egitimi bos zamanlarin degerlendirilmesinde etkili bir sekilde katkida

bulunur.
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e Bireylerin duygularini ifade etmesine, yeni hareketler ortaya koymasina, kendini
ifade etmesine ve yaraticilik imkan1 saglar.
o Kiiltiir gelisimine katki saglayarak, estetik begeni ve estetik iiretime imkan saglar.
e Karakter ve kisilik gelisimine katki saglayarak, takim arkadaslarina, rakibe uyum
ve sosyal uyum saglamasina imkan tanir.
e Fiziksel uygunlugun gelisimine katki saglar.
e Fiziksel aktivite ve organizasyonlarda iletisim imkani saglayarak duygularin
yoOnetilmesi i¢in uygun imkan olusturur.
e Psikomotor becerilerin gelismesine katki saglar.
e Saglik ve beslenme aliskanliklar1 gelistirerek korunma yeteneklerinin olugmasini
saglar.
e Zihinsel gelisime fayda saglar.
e Bireysel ve grup faaliyetlerinin planlanmasinda ve yiiriitilmesinde etkin olmay1
saglayarak demokratik siireclere katilimi destekler.
o Fiziksel faaliyet ve beceri saglar.
e (Cevreye uyum ve iyi olan sosyal alisgkanliklar kazanmay1 saglar.
e Sorumluluk sahibi olarak iyi bir lider ve bununla birlikte 1yi bir gézlemci olmasini
saglar.
e Belirlenen kurallara uyma, yeni kurallar ortaya koyma ve mevcut otoriteye saygi
duymay1 saglar.
e Kendi varligi disindaki her canliya saygi duymayi, kabul etmeyi, hosgoriilii ve
diiriist olmay1 saglar.
e Kendini taniyarak gii¢lii ve zayif yonlerini kesfetmeyi, sinirliliklarini bilip kendine
giiven duymay1 ve davranislarini kontrol etmeyi saglar.
e Yenmek ve yenilmek gibi durumlarla karsilagildiginda demokratik ortamlarin
bilincinde olarak yeni durumlara kars1 tecrilbe kazanimini saglar (Tamer, 1988).
2.3. Spor
Cagdas egitim anlayisi iginde beden egitimi ve spor i¢ ice gecmis iki olgudur.
Beden egitimi; bireyin biiyiime ve gelismesini destekleyerek davranislarin ortaya ¢ikmasini
saglayan biiylik bir egitim alanidir. Spor; ¢ok yonlii bir kavram olmasindan dolay1 bir¢ok
yazar tarafindan degisik tanimlamalarla ortaya konulmustur. Farkli tanimlamalarin sebebi
olarak; sporun kapsamu, igerikleri, amaglari, branglar1 ve gergeklestirme sekillerinin farkli

olmas1 gosterilebilir. Spor; belirli kurallar gercevesinde yapilan, bos zamanlar1 etkin bir
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sekilde doldurmak, keyifli ve eglenceli vakit gecirmek, giinliikk yasam karmasasindan
uzaklagsmak, sosyal bir etkinlikte bulunmak gibi amaglarla yapilabildigi gibi yarisma
amaciyla da yapilabilir (Dogan, 2015). Sporun tarihine baktigimizda Fisek (1985),
tarafindan yaymlanmis olan Tirkiye Spor Tarihi kaynaginda insanlarin hayatta kalmak i¢in
dogayla giristikleri 6liim kalim miicadelesinin baris¢1 ¢abasi olarak tanimlamis ve bes ana
baslikta toplandig1 goriilmiistiir. Bunlar;

1. Insanin dogasinda bulunan saldirganhik giidiisiinii kontrol altma alan ‘dostca
rekabet’ ortami, ‘savasinda baris¢1’ ikamesidir.

2. Bireyin beden ve ruh saghgim giiven altina alarak, toplumsal uyumu saglar ve
giindelik yasamin gerginliklerinden ve kaoslarindan koruyarak absorbe eden bir
arag roliinii tstlenir.

3. Sporu ‘vatansever, sistemli ve diktator bir devlet eliyle ulusal bir 6rgiitleme sistemi
olarak egitimin bir pargasi’ olarak degerlendirir.

4. Bir yandan ‘kitlelerin vazgegilmezi, bagimliligi’ diger yandan ‘milletleri kendi
ilkesinin amagclar1 dogrultusunda ortak paydada bulusturan suspansuvar’ gorevi
ustlenir.

5. Oyunla yarigmay1 birlestiren kazananlarin 6diillendirilmesine dayali bedensel
yeteneklerin yogun oldugu, oyun, miicadele ve agir kas ¢aligmas1 gerektirdiginden
dolay1 efor sarf etmesini zorunlu kilan bir ¢abadir.

Spor genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir pargasi olmasinin yani sira
kisiligin egitimidir. Yasam boyu spor aligkanligiin alt yapisinin okuldncesi donemden
itibaren basladig1 diisiiniildiigiinde egitimin tiim kademelerinde sporun yer almasi gerektigi
goriilmektedir. Beden egitimi ve sportif faaliyetler, biliylime ve gelisme c¢agindaki
cocuklarin; bedensel, ruhsal ve fiziksel gelisimini, kisiliginin olgunlagsmasini, kendini
kesfetmesini, yasamini ve sagligini nasil koruyacagina dair gerekli bilgi ve davranislarin
kazandirilmasmda rol oynar (Coban ve Unveren, 2007:3-4). Bu kazanimlardan yola
cikarak bireyin beden egitimi ve spora farkindaliginin kazandirildig ilk yerin okuldan 6nce
aile ortaminda basladig1 goriilmektedir. Ailede olumlu bir tutum varsa ¢ocukta da olumlu
tutum gelisecektir. Ailelerin bu konudaki yaklagimi ¢cocuklarinin fiziksel aktivitelere bakis
acilarin1 hatta fiziksel aktivitelere katilip katilmama durumlarin1 da belirleyen unsurlar
arasinda yer almaktadir. Tiim bunlara ek olarak okullarda, ebeveynler ve yerel
yonetimlerin yan1 sira 6grencileri sportif faaliyetlere yonlendiren onemli kurumlardan

biridir (Ocal ve Kogak, 2010).
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Cocuklarin toplum igerisindeki yerini ve statiisiinii belirleyici faktorler arasinda aile
icerisindeki konumu ve kazandigi degerler yer almaktadir. Bunun igin Oncelikle
ebeveynlerin beden egitim ve spor faaliyetlerine katilarak Ornek olmalart ve sportif
faaliyetlere katilan ¢ocuklarim tesvik (destekleyip, odiillendirme) etmeleri gerekmektedir
(Giiven ve Oncii, 2006).

2.3.1. Sporun amaclari
Beden egitimi ve sporun hedef ve ozellikleri incelendiginde temelde dort grupta
toplamak miimkiindiir;
e Fiziksel gelisme,
e Sinir-kas gelisimi,
e Zihinsel gelisim,
e Sosyal gelisim.
2.3.1.1. Fiziksel gelisim amaci
Saglikli bir yap1 kazandirmayi ve bunun yani sira organizmanin fonksiyonel
etkililigini artirmay1 ifade eder. Spor yapan bireylerde meydana gelen fizyolojik
degisimleri sOyle siralayabiliriz;

e Bireylerin daha enerjik olmalarina olanak tanir.

e  Viicut direncini, fiziksel ve psikolojik yorgunluklara kars1 giiclendirir.

e Asir kilo almay1 dnleyerek saglikli olmasini saglar.

e Viicuttaki damarlarin yapisinda degisiklik meydana getirir.

e Kalbi giiclendirerek kriz riskini azaltir

¢ Kan dolagimini diizenleyerek kalbi besleyen damarlarin geniglemesini saglar

(Inal, 2003).
2.3.1.2. Sinir-kas gelisim amaci
Gallahue (1982), kuraminda motor gelisim 4 asamada incelemistir. Bu asamalar

piramit sekil olarak ifade edilmistir.
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Sekil: 2.1. Motor Gelisim Piramidi

Refleks hareketler donemi; 2 asamadir. Birinci agsama anne karninda baslayip ilk 4 ay
devam eder. Ikincisi asama; hareketlerin refleksif olmaktan ¢ikmaya baslamasi ile daha
anlamli hareketlerin (oturma, kalkma, emekleme) basladig1 donemdir (Gallahue, 1982).

[lkel hareketler donemi refleks hareketlerin ortadan kalkmaya basladig1 ilk kontrol
asamasidir. ilkel hareketler olgunlasmayla beraber gelisir ve farkli parametrelere (cevre,
kalitsal etmenler) bagli olarak degisir (Gallahue, 1982).

Temel hareketler doneminde ise edinilen davraniglar, her bireyin yasamini devam
ettirmesi icin temel olan; yakalama, atma, firlatma, ziplama, topa vurma gibi becerilerdir
(Sahin, 2016).

Spor hareketler donemi temel hareketler evresinin devami niteliginde olup
hareketlerle sporun gelistigi ve hareketlerin belli bir amaca yonelik yapildigi dénemdir.
Onceki dénemlerde kazamlan yetenekler, spor hareket doneminde belli kurallar kazanarak
is birligine dayali faaliyetlere doniisebilir (Tepeli, 2012).
2.3.1.3. Zihinsel gelisim amaci

Anlayis ve bilgi birikimi ile ilgilidir. Fiziksel etkinliklerin kurallarini, yontemlerini
ve taktiklerini, ¢esitli aktiviteleri ve bunlarla ilgili yontemlerin 6grenilmesini saglar.
Bunlarin yani sira saglikli bir yasam, fiziksel uygunluk ve yasamdaki rolleri gibi degerleri
ogrenerek zihinsel gelisime katkida bulunur. Zihinsel gelisim anlama ve depolama ile ilgili
bir durumdur. Bu yolla bireyler yorumlama, degerlendirme, karar verme ve diisiinme
yeteneklerini  gelistirebilirler (Yetim, 2019) Ayrica zihinsel dayaniklilik, yiiksek

performans gosterebilmenin en 6nemli etkenlerindendir (Sahin ve Giiglii, 2018).
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2.3.1.4. Sosyal gelisim amaci

Toplumun saghkli bir yapiya kavusmasinda bireylerin yasantilarinda olumlu
degisimler saglamaktir. Spor diger sosyal kurumlarla baglantt kurarak toplumun
biitiinliigiline, ¢agdaslasmasina, taninmasina ve gelisimine fayda saglayan bir kavramdir.
Sporun bireysel ve toplumsal yasantidaki sosyal fonksiyonlarinin ortaya cikarilmasi ve
amaglanan hedeflerini yapabilmesi icin sosyal yonlerinin incelenmesine gerek
duyulmaktadir. (Yetim, 2000).
Sporun psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve fizyolojik yonden birgok faydasi
bulunmaktadir. Spor psikolojisi, bireysel ve takim sporlarinda performansi en iist diizeye
cikarabilmek icin kisilerin psikolojik 6zelliklerini degerlendirir (Azboy vd., 2012).

Sporda basariya ulagmak i¢in psikolojik 6zellikleri dort asamada inceleyebiliriz:

e ilk asama olarak zihinsel yetenekler ve beceriler yer alir ve karsilikli iliski
halindedirler. Spor aktivitelerinde ihtiya¢ duyulan bilginin alinmasi, kullanilmas1 ve
uygulanmasi agamalarindan olusur.

e ikinci asama duygusal etmenlerdir. Bu asamada zihinsel ya da duygusal yonden
yonlendirici 6zelligi olan motivasyon kavrami yer alir. Motivasyon kavraminin
yani sira korku ve streste duygusal etmenler arasinda basarty1 olumlu veya olumsuz
etkileyen kavramlar olarak ele alinmistir.

e Uciincii asamada psikolojide basli basina yer alan kisilik kavrami yer alir.

e Dordiincii  asamada, fiziki faktorler (kondisyon, teknik-taktik) olarak
degerlendirilmistir. Fiziksel faktorler sporda basariya direkt etki ederler veya diger
psikolojik faktérlerle iliskilendirilerek dolayli olarak etki ederler (Ikizler, 1993).
Spor psikolojisi, kisilik iizerinde olumlu katkilar saglayarak zorluklar karsisinda

dayanma giicii ve miicadeleyi gelistirir (Inal, 2014). Bireyin; fiziksel, psikolojik ve
bedensel olarak iyi olmasi, aktiviteleri devam ettirmesi ve devamliligi saglayabilmesi ve
giicinii maksimum diizeye ulagtirabilmesi i¢in spor yapmaya gereksinim duyar. Uygun
ortam olusturuldugunda spor, kisinin sagligimi gelistirip hastaliklara kars1 dayanikli
olmasin1 saglayan koruyucu hekimlik roliinii iistlenir (Ozdenk, 2018).
2.4. Oz Yeterlik

Ik defa Bandura (1986), tarafindan sosyal bilissel 6grenme kurami igerisinde ortaya
konulan 6z yeterlik kavraminda; her bireyin kendine ait biligsel bir sistemi oldugunu ve bu

sistem igerisinde diisiince, tutum ve duygularinin yer aldigi ifade edilmektedir.
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Oz yeterlik, sabit ve degismez bir kavram olmadig1 i¢in dinamiktir. Bireyler aym
kabiliyetlere sahip olsalar bile, bireysel 6z yeterlik siirekli olarak farklilasan durumlara
adapte olabilecek sekilde birbiriyle koordineli hareket eden birgok alt yetencklerden
olugsmustur. Bu ylizden 6z yeterlik bireylerin yeteneklerini kullanma diizeylerine gore
degiskenlik gdosterir (Saglam, 2007). Bagska bir tanima gore 0z yeterlik; kisinin kendi
farkindaligin1 kazanarak farkli olay ve durumlarla bas edebilmesi, farkli etkinlikleri
basarmasi ve yapabilecekleri hakkinda bir yargiya varmasi ve bir inan¢ olusturmasidir
(Senemoglu, 2012).

Oz yeterlik inanc1 kazanmis kisilerin, daha yogun caba sarf ettikleri etkinlikleri
o0grenmeye daha istekli olduklari, kars1 karsiya kaldiklart zorlu siireclerde vazgegmeden
caba gostererek etkili teknikler kullandiklar1 ve bdylece alt seviyedeki kisilere gore daha
yiiksek performans gosterdikleri gézlenmektedir (Azar, 2010).

Sosyal 6grenme kuramina gore 6z yeterlik algisi, bireylerin bilgi ve becerilerini etkili
ve verimli bir sekilde kullanabilmeleri i¢in, ilgi duyduklari alana 6zgii 6zgliven duymalar:
gerektigini savunan oncelikli bir kavramdir (Pajares, 2002). Diizenli ve sistematik ¢alisma
yontemlerinin uygulanmasi ile gelisimsel 6zellikler ortaya ¢ikarilabilir. Bunun i¢in gerekli
olan bilgiler 6grencilere alaninda uzmanlasmis ve kendi 6z yeterlilik bilincine ulasmis
beden egitimi Ogretmenleri tarafindan basarili ve verimli bir sekilde aktarilabilir
(Donmez,2018 ).

Oz yeterlik, bireyin verilen gdrevi yonetebilme ve iistesinden gelebilme yetenegi ile
ilgili kendine 6zgili farkindalik olusturmasidir. Bireylerin anlik olaylar karsisinda nasil
hareket edeceklerini gosteren davranislar1i ve yapabilme derecelerine yonelik yargilar
icerir (Eyiiboglu, 2012). Bireylerin 6z yeterlik algisinin yiiksek olmas1 onlar1 basladiklar
iste hedefledikleri amaca ulasmalarini, karsilastiklar1 olumsuzluklarla basa ¢ikmak igin
sabirla ve istikrarli bir ¢caba gdstermelerini saglar. Bunun i¢in egitimde 6z yeterlik algisina
ayr1 bir 6nem gosterilmelidir (Canpolat ve ark. 2011). Kisinin temel 6z yeterlilik inanci
belirledigi bir hedefe ulasmak amaciyla, motivasyon diizeyinin yiiksek olmasu ile iliskili bir
husustur (Bandura, 2002). Diger yandan sporda 6z yeterlik kavrami ise; zorluklarla basa
cikma-rekabet-iyilestirici-0grenme-performans vb. inanglarin kombinasyonu olarak
adlandirilmaktadir (Feltz and Weiss, 1982).

Kisisel deneyimler, dolayli deneyimler, sézel ikna, fizyolojik ve duygusal durumlar
0z yeterlik inancimi etkileyen kaynaklardir (Dag, 2022). Kisisel deneyimler, bireylerin

yasantilarinda deneyimledigi olumlu veya olumsuz aktivitelerin neticesinde kazandiklari
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tecriibeleridir. Dolayli deneyimler sayesinde bireyler ¢evredeki kisilerin yasadigi olumlu ya
da olumsuz deneyimleri gozlemleyerek, kendi 6z yeterlik farkindaliklarimi gelistirirler. Sozel
ikna, bireylerin bir isi gerceklestirme ve basarili olma durumlarinda ihtiya¢ duyduklart
cesaretlendirme, motivasyonunu artirma ve nasihatlerle 06z yeterlilik inancimin
kuvvetlendirilmesidir (Bandura, 2001). Fizyolojik ve duygusal durum ise, kisilerin yaptiklari
aktiviteler neticesinde basarili ve ya basarisiz olacaklarina dair hislerinin 6z yeterlik
diizeylerine olan etkisini gostermektedir (Askar ve Umay, 2001).
2.4.1. Oz yeterlik inancinin altinda yatan temel dzellikler

Oz yeterlik, insanlarmn diisiince, duygu, his, davranis gibi kendi motivasyonlarini
etkileyen inanglardir. Bu inanglar dort farkli asama ile gerceklesir. Bunlar; biligsel,
motivasyonel, duygusal ve se¢cim asamasidir (Bandura, 1994; Bandura, 2012).

* Bilissel Siirecler: Bireylerin davranislarinin biiylik oranda belirlendigi ve harekete
gegmeden Once davraniglart uzun siireli bellege aktararak hafizaya kaydedilmesinde
onemli bir role sahiptirler. Bireyler bilissel siire¢ dogrultusunda, diisiincelerini, fikirlerini,
zihinsel performans ve siireglerini kontrol edebilme ve yoOnlendirme yeteneklerini
gelistirerek deneyim kazanirlar (Ogelman, 2016).

Bireyler davranis tarzim1 ve hedeflerini belirlerken ilk olarak diisiinsel yontemde
algilar. Basarili veya basarisiz olaylarin zihinde olumlu ya da olumsuz gorsellestirilmesi,
0z yeterlik algisinin yiliksek veya diisiik olmasiyla iligkilidir. Bireylerin 6z yeterlik
mmancglarinin diisiik olmasi ne kadar caba sarf ederlerse etsinler onlar1 bir is karsisinda
basarisizliga ugrayacaklar algisina yonlendirerek bastan yenilgiyi kabul etmelerine sebep
olabilir. Diger taraftan bireylerin 6z yeterlik inanci ne kadar yiiksek olursa gii¢ hedefler
karsisinda basarili olamayacaklar1 diisiincesiyle daha yiliksek enerji harcayarak
performanslarini yiikseltebilirler (Bandura, 1994).

* Motivasyon Siirecleri: Bircok bireyin motivasyon siirecleri biligsel olarak
olusturulmaktadir. Yapilmas:t zor ve karmasik isleri yapabilen birey daha ¢ok motive
olmakta ve yiiksek 6z yeterlilik inancina sahip olmaktadir. Tam tersi durumda ise birey
biligsel olarak motive olamadigi zaman, kontrolsiiz davranislarda bulunarak diisiik 6z
yeterlilik seviyesine inebilmektedir. Oz yeterlik inanci bireyin bir faaliyet esnasindaki
motivasyon siirecinin kilit noktasini olusturur (Bandura, 1994).

* Duygusal Siirecler: Birey sikintili bir olayla karsilastig1 zaman daha 6nceki olumlu
ve olumsuz deneyimleri aklina gelir ve kendisinde duygusal bir durum olusturur. Bu

duygusal durum karsilagtiklart problemi, ge¢mis deneyimlerine dayanarak asabilecek
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sekilde gelistiginde 0z yeterlilik inancini pozitif yonde etkileyecektir. Tam tersi
durumunda ise birey eksiklikleri iizerinde duracak ve cevresini tehlikeli olarak gormeye
baslayacaktir. En basit problemleri bile gozlerinde biiyiitecekler ve nadiren gelisebilecek
olaylar karsisinda bile endise duyacaklardir. Bu durum istenmeyen davraniglari
tetikleyecek ve 0z yeterlilik inanglarini negatif yonde etkileyecektir (Bandura, 2002).

* Secimsel Siirec: Oz yeterliligi diisiik olan birey zorlu sartlarla karsi karsiya
kaldiginda basaramayacagi inancina kapilarak kaygi durumuna diiser ve sonucunda
yapacagl davranistan kaginma hareketine yonelerek bulundugu durumdan uzaklasmayi
tercih edebilir. Bunun aksi olarak 6z yeterlik inanc1 yiiksek olan birey zorlu durumlarla
kars1 karstya kaldiginda dayanikliligini kullanir. Birey kimlik kazandigi ¢evreyi kendisi
tercih etmektedir ve bu tercih esnasinda motivasyon yetenekleri, bilgi ve becerilerinden
etkilenmektedirler. Se¢imsel siire¢ ile birey, hedef belirleyebilir, kariyer yapabilir ve
yeteneklerini gelistirebilir (Cubuk¢u ve Girmen, 2007).

2.5. Spora Baghhk

Spor bireysel yeteneklerin gelisimine, zihinsel gelisime ve bedensel gelisime direkt
katkida bulunur. Bundan dolay1 erken dénemde spor aligkanliginin kazandirilmasi gercegi
ortaya ¢ikmaktadir (Ozgiin vd., 2021). Giiniimiizde sporcu yetistirmek sporun
devamliliginin saglanmasi i¢in Onemli bir husustur. Yetenek seciminde yapilan
caligmalarda fiziksel ve yapisal etkenlerin 6nemli bir faktor oldugu goézlemlenmektedir.
Buna ek olarak sporcularin yaptig1 spor faaliyetlerinde basar1 saglanmasi i¢in devamliligin
olugsmasi1 ve yaptigr spora karst bagliligin gelisiminde de Onemi ortaya cikmaktadir
(Stictlli, 2019).

Spor uygulamalarinda amaglanan basariya ulagmak i¢in spora baglilik kavrami
onemli bir yer tutmaktadir. Basariy1 artiran faktorler arasinda baglilik durumunun yiiksek
olmas1 6nemli etkenlerden biridir. Bunun i¢in alaninda uzman antrendrlerin baglilik
kavramini sporcularina aktarmalar1 ve benimsetmeleri gerekmektedir (Polat ve Kaynak,
2022).

Baglilik kavrami, pozitif bir durum olarak kiside, kendini enerjik ve ait hissetme,
icsellestirme ve ding olma gibi 6zellikler gdsterir (Schaufeli, 2002). Tiirk Dil Kurumunda
ise baglilik kavrami; bireylerin kendilerini bir topluluga veya toplumun bir kesimine ait
hissetmesi ya da kisilere karsi sevgi, saygi duyarak yakinlik gostermeleri ve ilgi
duymalaridir. Bagka bir tanima gore baglilik; bir kisi, bir fikir veya bir kuruma karsi

duyulan yakinlik veya kendinden farkli ve degisik gordiigii seylere karsi duygularin yogun



18

olarak hissedilmesi ve yapmasi gerektigi bir zorunluluk olarak ifade edilmistir (Mercan,
2006). Diger yandan bu kavram bireyin bir biitiin olarak (zihinsel, duygusal ve fiziksel)
tepkilerinin olugmasina sebep olan cisme yakinlagsmasi veya bir hareketi birakma ya da
hareket esnasinda kisinin kendini kontrol altinda tutamamasi seklinde tanimlanmaktadir
(Byun et al. 2009).

Spora baglilik ise; sporcunun Ozgiiveni, fedakarligi ve hareketliligi ile birlikte
biligsel ve duyussal olarak tecriibe kazanmasi seklinde ifade edilmistir (Kelecek ve Korug,
2018).

Spora baglhilik Guillén and Martinez-Alvarado (2014), tarafindan 3 baglikla ele
alinmaktadir. Bunlar;

e Meydana gelen giicliikler karsisinda elinden gelenin fazlasini ortaya
koymaya calisma ve oldukea iyi performans (iist diizey) sergileme durumu
olarak adlandirilan zindelik kavrama.

e llgilenilen spor bransina yonelik kisinin gurur duymasi, anlam yiiklemesi,
cosku ve ilham duymasi ve meydan okuma olarak adlandirilan adanmusiik
kavrama.

e Kisinin ilgilendigi spor dalina kendini kaptirmasi, yogunlagmasi ve
O0ztimsemesi durumu olarak adlandirilan i¢sellestirme kavrami.

Scanlan vd. (1993); kisilerin kars1 karsiya kaldiklar1 zorluklar karsisinda pes
etmeden, ¢aba gostererek en iyi performansi sergilemesi, karsilastiklar: engeli gegme istegi
ve dayanabildikleri kadar diren¢ gostererek hareketlilige istekli olma duygularini saglamak
icin zindelik kavramini kullanmistir. Adanmishk kavraminin ise; grup igindeki
aliskanliklar, faaliyetler esnasinda duyulan cosku ile beraber ilham alma isteklerinin bireyi
daha profesyonel olma durumuna getirdigini saptamiglardir. Adanmiglik kavrami sosyal ve
profesyonel seklinde iki kategoriyi i¢inde bulundurur. Sosyal adanmislik, yaptigi ise
kendini kaptirarak en iist diizeyde performans sergileme ve diger kisilere karsi tistiinliik
elde etme ve yenme istegini kapsar. Profesyonel adanmiglik ise, kisinin potansiyelinin
farkina vararak ortaya ¢ikarmasi, devamliligini saglamasi ve yaptig1 aktivitelerden gurur
duyarak anlamlandirmas1 ve kendini gelistirmesidir. I¢sellestime kavrami ise; keyif,
eglence ve mutlu olma anlamindadir. Eglenerek ve keyif alarak spor yapan kisilerin
kendilerini yaptiklar1 faaliyetlere kaptirmis olduklar1 goriilmektedir. Yaptigr spora
konsantre olan ve yaptig1 sporu i¢sellestiren kisiler bu durumu devam ettirdikleri siirece

mutluluga ulasabilecektir (Ermisket, 2022).
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3. GEREC VE YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren-orneklem, veri toplama araglari,

veri toplama siireci ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada, mevcut durumu tespit etmeyi ve iki Ol¢ek puanlar1 arasinda birlikte
degisimin varhigin1 belirlemeyi amacladigi i¢in betimsel nitelik tasiyan tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklasimlaridir. iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi;

degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya ¢alisilir (Karasar, 1999).

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Amasya ili kapsaminda yer alan lisede 6grenim goren okul ici
sportif faaliyetlere katilan 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise sportif
faaliyetlere katilan 6grenciler igerisinden tesadiifi 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis 382 birey

kapsamindadir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Katilimeilarin sosyo-demografik bilgi durumlarini ortaya koymak icin olusturulmus
toplam 6 soruluk kisisel bilgi formu (yas, cinsiyet, spor bransi, spor yapma diizeyi, gelir ve
siif) kullanilmistir. Bu siirecte asagida belirtilen arastirma sorularina cevap aranmistir.

e Okul ici sportif faaliyetlere katilan dgrencilerin spora baglilik ve 6z yeterlik
durumlarinin  beden egitimi ve spora yonelik tutumlarma etkisi ne
diizeydedir?

e Yasa gore okul ici sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin spora baglilik ve 6z
yeterlik durumlar1 ne diizeydedir?

e Cinsiyete gore okul i¢i sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin spora baglilik
ve 0z yeterlik durumlar1 ne diizeydedir?

e Spor brangma gore okul i¢i sportif faaliyetlere katilan Ogrencilerin spora
baglilik ve 6z yeterlik durumlar1 ne diizeydedir?

e Spor yapma diizeyine gore okul i¢i sportif faaliyetlere katilan §grencilerin

spora baglilik ve 6z yeterlik durumlar1 ne diizeydedir?
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e Gelir durumuna gore okul i¢i sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin spora
baglilik ve 6z yeterlik durumlari ne diizeydedir?
e Ogrenim gordiigii simf degiskenine gére okul ici sportif faaliyetlere katilan
ogrencilerin spora baglilik ve 6z yeterlik durumlar1 ne diizeydedir?
Veri toplama siirecinde kullanilan 6lgeklerle ilgili bilgilere asagida yer verilmistir.
Spora Baglilik Olgegi
Calismada veri toplama araci olarak Guillén and Alvarado (2014) tarafindan
gelistirilen Tiirkgeye Sirganci vd., (2019) tarafindan uyarlanan Spora Baglilik Olgegi
kullanilmistir. ilgili dlgek 5'li likert (Hemen hemen hig-1; Nadiren-2; Ara sira-3; Sik sik-4;
Hemen hemen her zaman-5) tipinde olup 15 maddeden olusmaktadir. Ayrica dlgekte ters
madde bulunmamakta olup, 3 alt boyut (Zinde olma, 1-2-6-7-8; Adanma; 3-4-5-9-12;
I¢sellestirme, 10-11-13-14-15) kapsamindadar.
Sporcu Oz yeterlik Olgegi
Veri toplama siirecinde Kogak (2020) tarafindan gelistirilen Sporcu Oz yeterlik
Olgegi Kullanilmistir. Tlgili 6lgek 5'li likert tipinde olup, 16 madde ve 4 alt boyuttan (Spor
Dali Yeterligi, 1. 2. 3. 4.; Psikolojik Yeterlik, 5. 6. 7. 8.; Profesyonel Diisiince Yeterligi, 9.
10. 11. 12.; Kisilik Yeterligi, 13. 14. 15. 16.) olusmaktadir. Olgekte tersten puanlanan

madde bulunmamaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama siireci 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Amasya ilinde
MEB'e bagli liselerde 6grenim goren okul ig¢i sportif faaliyetlere katilan o6grenciler
araciligiyla toplanmistir. Arastirmada verilerin toplanmasi 2023 Subat ve Nisan tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir.

Oncelikle Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii etik kurul basvurusu
yapilmis ve sonrasinda etik kurul onayir alinmistir. Kullanilacak olan Spora Baglilik ve
Sporcu Oz yeterlik 6lcek kullanim izinleri alinmistir. Arastirmaci tarafindan okul
yoneticileri ve ogretmenler aracilifiyla okullar belirlenmis ve sonrasinda anketin
uygulanacagi okullarda MEB tarafindan gerekli izinler alinmstir. izinler dahilinde ¢alisma
Amasya genelinde okul i¢i sportif faaliyetlerine katilan lise 68rencilerine online anket
caligmasi olarak uygulanmustir.

Anket uygulama siirecinde okul i¢i sportif faaliyetlere katilan 6grencilere arastirmaci
tarafindan bilgi verilip ¢alismanin amacindan bahsedilmistir. Bunun yani sira okul igi

sportif faaliyetlere katilan Ogrencilere arastirmada katilimin goniilliiliikk esasina dayali
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oldugu ve verilen yanitlarin iicilincli sahislarla paylasilmayacagi bilgilerin sadece bu
aragtirmada kullanilacaginit ve amaci disinda kullanilmayacagi belirtilerek, istediklerinde
ayrilabilecekleri sdylendi. Sonug olarak analiz edilmesi i¢in MEB'e bagli liselerde 6grenim
goren 382 okul i¢i sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin yanitlar1 esas alinmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri okullar asagida yer almaktadir.

Bu siirecte Amasya ili kapsamindaki yer alan;

¢ Amasya Alptekin Anadolu Lisesi,

e Amasya Macit Zeren Fen Lisesi,

e Amasya Sabuncuoglu Sereddin M.T.A.L,

e Amasya 12 Haziran Anadolu Lisesi,

e Amasya Sehit Ferhat Erdin Spor Lisesi,

e Amasya ildus Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,

e Amasya Lisesi,

e Amasya Borsa Istanbul Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,

e Amasya Sehit Ahmet Ozsoy Anadolu Imam Hatip Lisesi

okullarinda anket uygulamalar1 gerceklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada okul i¢i sportif faaliyetlere katilan bireylerin 6lcek maddelerine verdigi
cevaplarn i¢ tutarliligini kontrol etmek amaci ile giivenirlilik katsayilar1 (cronbach alpha)
hesaplanmistir (Tablo 3.1.).
Tablo 3.1. Katilmcilarin Olgek Maddelerine Verdikleri Cevaplara Ait I¢ Tutarlilik Katsayilart

Olgek I¢ Tutarlilik Katsayisi Degerlendirme

Spora Baglilik Olcegi 0,959 YDG
Zinde Olma 0,898 YDG
Adanma 0,903 YDG
Icsellestirme 0,875 YDG

Sporcu Oz Yeterlik Olgegi 0,957 YDG
Spor Dal1 Yeterligi 0,892 YDG
Psikolojik Yeterlik 0,872 YDG
Profesyonel Diislince Yeterligi 0,881 YDG
Kisilik Yeterligi 0,864 YDG

YDG: Yiiksek diizeyde giivenilir
Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ilk olarak;

e Normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile

incelenmistir (p>0,05).
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Olgek toplam puanlarmin cinsiyet, spor yapma diizeyi ve spor brans
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi Student t test,

Yas, gelir durumu ve siif degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi
ise Tek Yonli Varyans Analizi ve Tukey coklu karsilagtirma testi ile
belirlenmistir.

Ayrica, katihmeilarin spora baglilik ve sporcu Oz yeterlik olgeklerinden
alman toplam puanlar1 aras1 iligki ise Pearson korelasyon katsayisi ile
degerlendirildi.

Tiim istatistiksel hesaplamalarda SPSS 21.0 V. istatistik paket programi
kullanilmigtir. Arastirma bulgulari, n(%), ortalama, standart sapma degerleri

olarak verilmis olup, bulgular p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.
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Arastirmaya gonillii olarak katilan sporcularin demografik ozelliklerine gore

dagilimlar1 Tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarm Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Cinsiyet n % Spor Yapma Diizeyi n %
Erkek 137 359 Amatdr 326 85,3
Kadin 245 64,1 Profesyonel 56 14,7
Toplam 382 100,0 Toplam 382 58,2

Yas n % Sinif n %
14 65 17,0 9 84 220
15 119 31,2 10 100 26,2
16 110 28,8 11.Simif 127 33,2
17 79 20,7 12.Smf 71 18,6
18 9 2,4 Toplam 382 100,0
Toplam 382 100,0

Gelir n % Spor Brans1 n %
Diisiik 39 10,2 Takim 301 78,8
Orta 328 859 Bireysel 81 21,2
Yiiksek 15 3,9 Toplam 382 100,0
Toplam 382  100,0

Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylerin %64,1°1 kadin, %85,3’i amator

olarak spor yapmakta, %31,2’si 15 yas grubunda, % 33,2°si 11.Smuf 6grencisi, %85,9’u

orta gelirli oldugunu ve % 78,8’1 ise takim sporlari ile ilgilendigini beyan etmistir (Tablo

4.1).

Tablo 4.2. Cinsiyete Gére Bireylerin Spora Baghlik ve Sporcu Oz Yeterlik Diizeyleri
Olgekler Cinsiyet n Ortalama SS p-degeri
. Kadin 137 58,28 13,80
Spora Baglilik Olgegi 0,030

Erkek 245 60,86 12,87
Kadin 137 18,77 4,98
Zinde Olma 0,067
Erkek 245 19,73 4,59
Kadin 137 20,13 4,88
Adanma 0,050
Erkek 245 20,96 4,46
. Kadin 137 19,38 4,61
I¢sellestirme 0,042
Erkek 245 20,18 4,44
. . Kadin 137 63,45 12,66
Sporcu Oz Yeterlik Olcegi 0,241
Erkek 245 64,32 13,90
Kadin 137 15,17 3,84
Spor Dal1 Yeterligi 0,243
Erkek 245 15,58 3,75
Psikolojik Yeterlik Kadin 137 16,08 3,45 0,215
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Erkek 245 16,33 3,79
Kadin 137 15,77 3,42

Profesyonel Diisiince Yeterligi 0,379
Erkek 245 15,89 3,86
Kadin 137 16,43 3,38

Kisilik Yeterligi 0,439
Erkek 245 16,51 3,73

Arastirmada kadin ve erkek bireylerin spora baglilik toplam puan (p=0,030) ve alt

boyut toplam puanlar1 (zinde olma alt boyut hari¢) arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilirken, sporcu 6z yeterlik toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilememistir (p>0,05; Tablo 4.2.). Arastirmada erkek bireylerin kadinlara

gore spora baglilik toplam ve alt boyut toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.3. Spor Yapma Diizeyine Gore Bireylerin Spora Baglilik ve Sporcu Oz Yeterlik Diizeyleri

Olgekler Spor Yapma Diizeyi n Ortalama SS p-degeri
. Amator 326 59,62 13,16
Spora Baglilik Olgegi 0,267
Profesyonel 56 61,75 13,74
Amator 326 19,27 4,69
Zinde Olma 0,242
Profesyonel 56 20,07 5,06
Amator 326 20,56 4,61
Adanma 0,302
Profesyonel 56 21,25 4,73
. Amator 326 19,80 4,48
I¢sellestirme 0,334
Profesyonel 56 20,43 4,65
. N Amator 326 63,34 13,73
Sporcu Oz Yeterlik Olcegi 0,019
Profesyonel 56 67,91 11,04
Amator 326 15,23 3,84
Spor Dal1 Yeterligi 0,011
Profesyonel 56 16,63 3,20
Amator 326 16,10 3,71
Psikolojik Yeterlik 0,067
Profesyonel 56 17,07 3,36
Amator 326 15,67 3,77
Profesyonel Diigiince Yeterligi 0,027
Profesyonel 56 16,86 3,15
Amator 326 16,33 3,68
Kisilik Yeterligi 0,049
Profesyonel 56 17,36 2,99

Arastirmada, amator ve profesyonel olarak spor yapan bireylerin spora baglilik

toplam puan (p=0,267) ve alt boyut toplam puanlar1 (p>0,05) arasinda anlaml bir farklilik

tespit edilemezken, sporcu 6z yeterlik toplam puan (p=0,019) ve alt boyut toplam puanlari

(psikolojik yeterlik alt boyut hari¢) arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05;

Tablo 4.3.). Arastirmada profesyonel olarak spor yapan bireylerin amator olarak spor
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yapan bireylere goére sporcu Oz-yeterlilik toplam ve alt boyut toplam puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.4. Yas Dagilimina Gore Bireylerin Spora Baglilik ve Sporcu Oz Yeterlik Diizeyleri

Olgekler Yas (yil) n Ortalama SS p-degeri
14 65 58,46 13,19
15 119 59,76 13,53
Spora Baglilik Olgegi 16 110 60,35 12,95 0,702
17 79 60,28 13,88
18 9 64,78 7,31
14 65 18,88 4,90
15 119 19,46 4,61
Zinde Olma 16 110 19,41 4,73 0,812
17 79 19,49 4,99
18 9 20,78 4,09
14 65 20,06 4,81
15 119 20,57 4,87
Adanma 16 110 20,87 4,44 0,651
17 79 20,81 4,56
18 9 22,22 2,28
14 65 19,52 4,32
15 119 19,72 4,58
Icsellestirme 16 110 20,07 4,50 0,668
17 79 19,97 4,79
18 9 21,78 1,86
14 65 62,46 12,89
15 119 63,66 14,86
Sporcu Oz Yeterlik Olgegi 16 110 64,67 13,43 0,721
17 79 65,16 11,79
18 9 61,56 13,23
14 65 14,66 3,78
15 119 15,39 4,07
Spor Dal1 Yeterligi 16 110 15,73 3,73 0,422
17 79 15,73 3,47
18 9 15,33 2,74
14 65 16,18 3,46
15 119 16,03 4,12
Psikolojik Yeterlik 16 110 16,29 3,77 0,799
17 79 16,63 2,93
18 9 15,56 3,88
14 65 15,46 3,62
15 119 15,79 3,85
Profesyonel Diigiince Yeterligi 16 110 16,10 3,76 0,705
17 79 16,03 3,36
18 9 14,78 4,92
14 65 16,15 3,49
o . 15 119 16,45 3,92
Kisilik Yeterligi 0,854
16 110 16,55 3,58

17 79 16,77 3,27
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18 9 15,89 3,52

Arastirmada okul i¢i sportif faaliyetlere katilan 14-18 yas aralifindaki bireylerin
spora baglilik ve sporcu 6z yeterlik toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (p>0,05; Tablo 4.4.).

Tablo 4.5. Okuduklar1 Smifa Gére Bireylerin Spora Baglilik ve Sporcu Oz Yeterlik Diizeyleri

Olgekler Sinif n Ortalama SS p-degeri
9 84 59,49 12,35
DU 10 100 58,71 14,17
Spora Baglilik Olgegi 0,384
11 127 61,57 12,61
12 71 59,27 14,03
9 84 19,31 4,70
. 10 100 19,02 4,73
Zinde Olma 0,467
11 127 19,91 4,66
12 71 19,04 5,01
9 84 20,43 4,48
10 100 20,29 5,10
Adanma 0,380
11 127 21,24 4,28
12 71 20,41 4,67
9 84 19,75 4,02
; . 10 100 19,40 4,79
I¢sellestirme 0,398
11 127 20,41 4,43
12 71 19,82 4,78
9 84 62,14 12,37
. L. 10 100 63,23 16,62
Sporcu Oz Yeterlik Olgegi 0,312
11 127 65,41 12,39
12 71 64,80 11,31
9 84 14,75 3,65
o 10 100 15,35 4,40
Spor Dal1 Yeterligi 0,227
11 127 15,78 3,52
12 71 15,75 3,39
9 84 15,95 3,56
o . 10 100 15,93 433
Psikolojik Yeterlik 0,482
11 127 16,57 3,55
12 71 16,45 2,93
9 84 15,38 3,47
e 10 100 15,76 4,27
Profesyonel Diisiince Yeterligi 0,437
11 127 16,23 3,57
12 71 15,85 3,35
9 84 16,06 3,33
. e 10 100 16,19 4,43
Kisilik Yeterligi 0,327
11 127 16,83 3,34

12 71 16,76 3,00
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Aragtirmada okul ici sportif faaliyetlere katilan lise 6grencilerinin okuduklar1 sinif
diizeyine gore spora baglilik ve sporcu 6z yeterlik toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilememistir (p>0,05; Tablo 4.5.).

Tablo 4.6. Gelir Diizeyine Gére Bireylerin Spora Baglilik ve Sporcu Oz Yeterlik Diizeyleri

Olgekler Gelir n Ortalama SS p-degeri
Diisiik 39 62,44a 12,51
Spora Baglilik Olgegi Orta 328 60,09a 12,79 0,007
Yiiksek 15 50,00b 20,16
Diisiik 39 20,23a 4,65
Zinde Olma Orta 328 19,45a 4,60 0,008
Yiiksek 15 15,87b 6,71
Diisiik 39 21,33a 437
Adanma Orta 328 20,75a 4,47 0,005
Yiiksek 15 16,93b 6,91
Diisiik 39 20,87a 4,20
Icsellestirme Orta 328 19,90a 4,37 0,027
Yiiksek 15 17,20b 6,91
Diisiik 39 64,77 14,98
Sporcu Oz Yeterlik Olgegi Orta 328 64,17 12,93 0,258
Yiiksek 15 58,47 19,50
Diisiik 39 15,77 4,12
Spor Dal1 Yeterligi Orta 328 15,45 3,68 0,420
Yiiksek 15 14,27 4,96
Diisiik 39 16,51 3,97
Psikolojik Yeterlik Orta 328 16,31 3,52 0,071
Yiiksek 15 14,13 5,36
Diisiik 39 16,03 427
Profesyonel Diigiince Yeterligi Orta 328 15,89 3,54 0,331
Yiiksek 15 14,47 5,48
Diisiik 39 16,46 3,87
Kisilik Yeterligi Orta 328 16,52 3,50 0,624
Yiiksek 15 15,60 4,98

a,b harfleri gelir diizeyine bireylerin spora baglilik diizeyleri arasindaki farkliliklar1 gostermektedir.

Aragtirmada gelir diizeyine bireylerin spora baglilik toplam puan (p=0,007) ve alt
boyut toplam puanlar1 (p<0,05) arasinda anlamli bir farklilik tespit edilirken, sporcu Oz
yeterlik toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p>0,05; Tablo 4.6). Arastirmada gelir diizeyi diisiik ve orta oldugunu beyan
eden bireylerin yiliksek gelirli bireylere gore spora baglilik toplam ve alt boyut toplam

puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.7. Spor Bransina Gore Bireylerin Spora Baglilik ve Sporcu Oz Yeterlik Diizeyleri

Olgekler Spor Brans1 n Ortalama SS p-degeri
. Takim 301 60,06 13,07
Spora Baglilik Olgegi 0,715
Bireysel 81 59,46 13,95
Takim 301 19,41 4,66
Zinde Olma 0,871
Bireysel 81 19,31 5,10
Takim 301 20,72 4,54
Adanma 0,599
Bireysel 81 20,42 4,93
. Takim 301 19,93 4,52
I¢sellestirme 0,717
Bireysel 81 19,73 4,47
N . Takim 301 63,99 13,46
Sporcu Oz Yeterlik Olcegi 0,960
Bireysel 81 64,07 13,53
Takim 301 15,44 3,77
Spor Dal1 Yeterligi 0,968
Bireysel 81 15,42 3,83
Takim 301 16,25 3,69
Psikolojik Yeterlik 0,953
Bireysel 81 16,22 3,59
Takim 301 15,82 3,72
Profesyonel Diislince Yeterligi 0,754
Bireysel 81 15,96 3,69
Takim 301 16,49 3,56
Kisilik Yeterligi 0,972
Bireysel 81 16,47 3,76

Arastirmada okul i¢i sportif faaliyetlere katilan takim ve bireysel sporla ilgilenen
bireylerin spora baglilik ve sporcu 6z yeterlik toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (p>0,05; Tablo 4.7.).

Tablo 4.8. Bireylerin Spora Baglilik ve Sporcu Oz Yeterlik Diizeyleri Arasi iliskiler

SOY SDY PY PDY KY

SBO r-degeri 0,527 0,473 0,461 0,498 0,490
p-degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Zinde Olma r-degeri 0,542 0,492 0,482 0,517 0,485
p-degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Adanma r-degeri 0,492 0,438 0,431 0,457 0,468
p-degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

fcsellestirme r-degeri 0,473 0,421 0,406 0,451 0,449
p-degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

SBO: Spora Bagllik toplam puani; SOY: Sporcu Oz-Yeterlilik toplam puani; SDY: Spor Dali Yeterligi alt
boyut toplam puani; PY: Psikolojik Yeterlik alt boyut toplam puani; PDY: Profesyonel Diisiince Yeterligi alt
boyut toplam puani; KY: Kisilik Yeterligi alt boyut toplam puani
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Arastirmada, okul i¢i sportif faaliyetlere katilan bireylerin spora baglilik ve sporcu
Oz yeterlik toplam puanlari arasinda pozitif anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=0,527;
p<0,001; Tablo 4.8.). Bir bagka ifade ile bireylerin spora baglilik diizeyi arttikca, sporcu

0z-yeterlilik toplam puanlarinda bir artis olmasi beklenmektedir.
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5. TARTISMA

Bu calisma okul i¢i sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin spora baglilik ve sporcu
0z yeterlik durumlarinin incelenmesi amacini tasimaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
yiiriitiilen ¢alismanin sonuglarina iliskin bilgilere asagida yer verilmistir.

Arastirmada kadin ve erkek bireylerin spora baglilik toplam puan ve alt boyut
toplam puanlar (zinde olma alt boyut hari¢) arasinda anlamli bir farklilik tespit edilirken,
sporcu 0z yeterlik toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Diger taraftan arastirmada erkek bireylerin kadinlara gbre spora
baglilik toplam ve alt boyut toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Literatiirde spora baglilik ve 6z yeterlik dlgeklerinin bir arada kullanildigi herhangi bir
caligmaya rastlanilmamaktadir. Ancak Olgeklerle ilgili alan yazinda yiiriitiillen diger
calismalar incelendiginde spora baglilik ve 6z yeterlik ile ilgili ¢alisma sonuglariyla
ortiisen veya farklilik gdsteren arastirmalar gdzlemlenmektedir. Ornegin; Siiciillii (2019),
calismasinda bu c¢alisma bulgularindan farkli olarak, cinsiyet faktorii agisindan kadinlarin
lehine bir farklilik tespit etmistir. Kadinlarin lehine igsellestirme alt boyutunda anlamli bir
farklilik saptanmistir. Benzer sekilde Sivrikaya ve Biricik (2019), ¢alismasinda kadinlarin
erkeklere oranla spora baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yine Kelecek ve Goktiirk (2017), tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise kadin sporcularin
sporcu baghiliklarinin yiiksek oldugu ve ayni zamanda 6lgegin alt boyutlarindan adanmishik
ve cosku boyutlarinda en yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Ermisket (2022),
tarafindan yliriitiilen ¢aligmada da kadinlarin spora baglilik ana boyutu ile adanma ve
i¢sellestirme alt boyutlarinda kadinlarin lehine bir farklilik gézlemlenmistir. Babic ve ark.
(2015), tarafindan yiiriitiilen calismada ise kadin katilimcilarin ortalama puanlarinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglardan farkli olarak Zivkovié
ve ark. (2013), calismasinda erkek bireylerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmustir. Ek olarak Ozgiin ve ark. (2021), tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise erkeklerin
lehine zinde olma alt boyutunda anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Calismada zinde
olma alt boyutu hari¢ erkek bireylerin kadinlara gore baghlik durumlarmin yiiksek
olmasinin sebebi daha fazla motive olma, antrenmani1 6ziimseme, giiclii hissetme, istekli
olma seklinde yorumlanabilir. Diger yandan erkek bireylerin spor alaninda daha 6n planda
olmasi (6rnegin, medya), daha fazla kabul gormesi vb. hususlardan dolay1 bu siirecte daha
fazla odaklanip antrenman siirecinde daha fazla istekli olabilirler. Dolayisiyla bu durumda,

kisilerin spora olan baglilik diizeylerini arttiran tetikleyici unsurlar arasinda gdosterilebilir.
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Ote yandan Hankonen et al., (2010); Canpolat ve Cetinkalp (2011), 6z yeterlik iizerine
yaptiklar ¢aligmalarda, erkekler ve kadinlar arasinda anlamli farkliligin olmadigini ortaya
koymuslardir. Nitekim bu sonu¢ c¢alismada elde edilen sonuglarla paralellik
gostermektedir. Diger taraftan bu sonuglardan farkli olarak literatiirdeki diger aragtirmalar
incelendiginde; Manktelow, Farrell ve MacAuliffe, Spence et al., (2001); 6z yeterlik
kapsaminda vyiiriittiikleri ¢aliymada erkeklerin kadinlara gére Oztiirk ve Sahin (2007);
Willemse (2008), calismasinda ise kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde 6z
yeterlik diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu baglamda 6z yeterlik diizeyinde
cikan farklilik durumu sosyal iliskilerde daha aktif olmasi, arkadaslarindan destek alip
onlarla iletisimde daha acik olmalar1 ve fiziksel aktivitelere daha fazla katilmalarindan
kaynakli olarak yorumlanabilir.

Sporla ilgilenme diizeyine gore ise amatdr ve profesyonel olarak spor yapan
bireylerin spora baglilik toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Diger yandan sporcu 6z yeterlik toplam puan ve alt boyut
toplam puanlar1 (psikolojik yeterlik alt boyut hari¢) arasinda anlamli bir farklilik
belirlenmistir. Arastirmada profesyonel olarak spor yapan bireylerin amator olarak spor
yapan bireylere gore sporcu Oz-yeterlilik toplam ve alt boyut toplam puanlarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Calisma sonuglarindan farkli olarak Giiney (2021),
tarafindan yiiriitiilen aragtirmada profesyonel sporcularin amator sporculara goére spora
baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak Ermisket (2022),
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada profesyonel sporculara gére amator sporcularin ana boyut
ile igsellestirme ve zinde olma alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
[laveten adanma alt boyutunda ise anlamli bir farklihk gériilmiistiir. Saygili vd., (2015),
calismasinda ise diizenli spor yapan sporcularin sorumluluk ve disadoniikliik 6zelliklerinin
diizenli spor yapmayan sporculara gore daha giiclii oldugu saptanmistir. Calisma
sonuclarina gore profesyonel sporcularin amator sporculara gore 6z yeterlik diizeylerinin
yiiksek olmas1 durumu; profesyonelligin getirdigi daha fazla sorumluluk alabilme, 6zgiiven
yiiksekligi, kendini motive edebilme, zorluklarla basa ¢ikabilmelerinden kaynakli olarak
yorumlanabilir.

Arastirmada yas (14-18), sinif ve spor brans1 degiskeni acisindan katilimeilarin spora
baglilik ve sporcu 6z yeterlik toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Uzgur (2020), tarafindan yiiriitiilen ¢alismada yas gruplar arasinda spora

baglilik ana boyut ile zindelik, adanmislik ve igsellestirme alt boyutlarinda anlamli bir
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farklilik  goriilmemistir. Bu c¢alisma sonucu elde edilen bulgularla paralellik
gostermektedir. Diger yandan Siyahtas vd., (2020), tarafindan yapilan ¢alismada
sporcularin yaglarinin artmasiyla spora baglilik durumlarinin azaldigi, negatif yonli
anlaml 1iliski oldugu saptanmistir. Ek olarak Johnson (2017), tarafindan yiiriitiilen
calismada da sporcularin yaslari ile spora baglilik durumlar1 arasinda negatif yonlii anlamli
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu caligmalardan yola ¢ikarak spora ne kadar erken
baslanirsa bagliliginda o kadar gelistigi ve spora baslama yasinin okuloncesi donemden
itibaren bireylere kazandirilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Arikan ve Yazic1 (2022),
tarafindan yapilan ¢alismada brang bazinda spora baglilik durumlar1 incelenmis, toplam
puan, adanmislik ve cosku alt boyutlarinda anlamli farklilik belirlenmistir. Siyahtas vd.,
(2020), yuriittiigl ¢calismada ise bireysel olarak spor yapan bireylerin takim i¢inde katildigi
bransa gore spora bagliliklarinin daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Literatiirde 6z
yeterlik kapsaminda yiirlitiilen diger c¢alismalar incelendiginde ise Diotaiuti (2017),
tarafindan yapilan calismada yasa gore bireylerin 6z yeterlik algilarinda bir artis
goriilmekle birlikte; Giiven (2008); Willemse (2008); Carroll et al. (2009), Ozkan (2019)
tarafindan yapilan ¢alismalarsa ise yasa gore bireylerin 6z yeterlik diizeylerinde anlamli
farklilik gdzlemlenmistir. Oncii (2012); Aytac vd. (2022), tarafindan yapilan ¢alismalarda
sinif degiskenine gore 6z yeterlik durumlar1 arasinda anlaml farklilik bulunurken, Aktiirk
(2013), tarafindan yapilan caligmada ise sinif degiskenine gore 6z yeterlik durumlari
arasinda anlamli bir fark belirlenememistir.

Arastirmada gelir diizeyine gore bireylerin spora baglilik toplam puan ve alt boyut
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilirken, sporcu 6z yeterlik toplam
puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Gelir
diizeyi diisiik ve orta oldugunu beyan eden bireylerin yliksek gelirli bireylere gore spora
baglhlik toplam ve alt boyut toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
sonu¢ maddi durumu orta ve diisiik olan kisilerde, spordan maddi kazang elde etmelerinden
kaynakli olarak spora baglilik diizeylerinin de yiiksek olmas1 durumuna etki ettigi seklinde
yorumlanabilir. Calisma bulgulariyla ortiisen veya farklilik gosteren diger arastirmalar
incelendiginde Ornegin; Uzgur (2021), tarafindan yapilan calismada gelir diizeyleri
acisindan spora baglilik durumlar1 arasinda anlamli bir farkliik bulunmadigi
gbzlemlenirken; Celiker (2021), tarafindan yiiriitilen calismada gelir diizeyi diistiikce
spora bagliligin arttig1; Ermisket (2022)"in yiiriittiigii calismada gelir diizeyi arttik¢a spora

baglilik alt boyutlarindan adanma ve igsellestirmenin arttig1 saptanmstir. {laveten Aktiirk
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(2013); Sakarya (2013); Balyan (2009); Celik (2013); Vardarli (2005) tarafindan yiiriitiilen
caligmalarda ise gelir durumunun yiiksek olmasi ile 6z yeterlik durumlar arasinda anlaml
farklilik oldugu belirlenmistir. Farkli goriis olarak Aykac vd., (2022), Doganer vd., (2020)
tarafindan bireylerin 6z yeterlik durumlarinin arastirilmasma yonelik yapmis olduklar
calismada gelir diizeyinin 6z yeterlik durumu {izerinde anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada, okul ici sportif faaliyetlere katilan bireylerin spora baglilik ve sporcu 6z
yeterlik toplam puanlar1 arasinda pozitif anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bir baska ifade
ile bireylerin spora baghlik diizeyi arttik¢a, sporcu 6z-yeterlilik toplam puanlarinda bir
artis olmasi1 beklenmektedir. Ocal ve Kocak (2010), tarafindan okul i¢i sportif faaliyetlere
katilan bireylerin okul i¢i sportif faaliyetlere katilmayan bireylere gore daha sosyal ve disa
doniik olduklar1 sorumluluklarinin farkinda olduklari, kiiltiirel ve duygusal agidan daha
dengeli olduklar1 sonucunu elde etmislerdir. Martin et al. (2015), tarafindan yapilan
caligmada istekli ve azimli bireylerin spora baghiliklarinin daha gelismis oldugu kanaatine
ulasmiglardir. Siyahtas vd. (2020), tarafindan bireysel ve takim sporlarina katilan bireyler
iizerine yapmis olduklari calismada bireysel sporlara katilan bireylerin takim sporlarina
katilan bireylere gore spora bagliliklarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ayrica
Alincak vd., (2015), tarafindan yapilan ¢alismada bireysel sporlara katilan bireylerin takim
sporlarina katilan bireylere gore stresle basa ¢ikma durumlarmin daha yiiksek oldugu
goriisiinii belirtmislerdir. Bunun yani sira Tasaddoghi (2013), tarafindan bireysel sporla
ugrasan bireylerin takim sporlariyla ilgilenen bireylere oranla stresle basa ¢ikma
durumlarinin daha yogun oldugu ve problem odakli basa ¢ikma durumlarinin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulagilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sporun yasam kalitesini arttirdigi, bedensel ve zihinsel olarak gelisime katkis1 oldugu
aciktir. Ozellikle erken yaslarda g¢ocuklarin spora ydnlendirilmesi 6nem arz etmektedir.
Spor faaliyetlerinin bos zaman ugrasi olarak degerlendirilmesinin Oniine gecilmeli ve
yetenekli kisiler ilgili branglara yonlendirilerek profesyonel anlamda yetismesi
saglanmalidir. Beden egitimi ve spor, genel egitimin bir parcasi olarak diisliniilmelidir.
Dolayisiyla bu ¢alismanin genel sonucuna bakildiginda; spora baglhlik diizeyi arttikca,
sporcu Oz-yeterlilik diizeyinde de bir artis beklenmektedir. Sporun kisilerde iletisim,
ozgliven, kendini ifade edebilme, sosyallesme vb. hususlarda katkisi bilinmektedir. Bu
baglamda oncelikli olarak spor kiiltiirlinlin  toplumda olusturulmasi, ailelerin
bilinglendirilmesi, okullarda bu kapsamda projelerin yayginlastirilmasi gerekmektedir.
Tiim bunlardan yola ¢ikarak ¢aligma kapsaminda asagida onerilere yer verilmistir.

e Amator olarak sporla ilgilenen bireylerin spora baglilik ve 6z yeterlik durumlarini
arttirmak amaciyla tesvik edici (maddi kazang, takdir etme) tedbirler alinmalidir.

e Kadin bireylerin spora baglilik durumunu arttirmak i¢in toplumun bu konuda
bilinglenmesi ve medyada kadin sporculara daha fazla yer verilmesi gerekmektedir.

o Kisilerin erken yaslarda yeteneklerinin kesfedilmesi ve ilgili branglara
yonlendirilmesi gerekmektedir.

e Sporcu bagliligin1 ve 6z yeterlik diizeyini arttirmak amaciyla antrendrlerin bireysel
antrenman  planlamasi  yaparak  sporcularin  antrenmanlari  dziimsemesi
saglanmalidir.

e Okullarda aileler okul dis1 sportif faaliyetlere iligkin bilinglendirilmeli, 6grencilerin
ilgili branslara yonlendirilmesi saglanmalidir.

e Bu kapsamda caligma planlayacak olan arastirmacilarin derinlemesine bilgi

edinmek amaciyla karma c¢aligsmalar (nitel-nicel) yliriitmesi 6nerilmektedir.
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EK-4. Spora Baglhlik Olgegi
Spora Bagliik Olcegi

Asafida belirtilen ifadeler spora baghhgimz ile ilgilidir. 1-5 arasinda derecelendirilen bu dlcekte, size en uygun gelen cevabi
isaretleyiniz.

Hemen | Nadiren | Ara Siksik | Hemen
Hemen sira hemen
Hig her zaman

1 | Uzun sire antrenman yapabilirim 1 2 3 4 5

2 | Antrenmanima dizenli olarak devam ederim. 1 2 3 4 5

3 | Antrenman yaparken kendime meydan okurum 1 2 3 4 5

4 | Antrenman yapmak icin istekliyim. 1 2 3 4 5

5 | Yaptigim spordan gurur duyanm. 1 2 3 4 5

& | Antrenman sirasinda kendimi fiziksel olarak enerjik hissederim. | 1 2 3 L 5

7 | Sabah kalktigimda antrenman yapmak icin sabirsizlaninim. 1 2 3 4 5

8 | Antrenman yaparken kendimi gicli hissederim. 1 2 3 4 5

9 | Yaptigim spor benim icin anlam daludur. 1 2 3 4 5

10 | Antrenman yaparken kendimi kaptinnm. 1 2 3 4 5

11 | Antrenman sirasinda konsantre olmak beni mutlu eder. 1 2 3 4 5

12 | Antrenman yaparken kendimi farkl bir dinyada hissederim. 1 2 3 4 5

13 | Antrenman yaparken etrafimda olanlarin farkinda olmam. 1 2 3 4 5

14 | Antrenmanimi dzumserim. 1 2 3 4 5

15 | Antrenman sirasinda zamanin nasi gectigini anlamam. 1 2 3 4 5

Olgek hem lic hem de tek faktorlii olarak kullanilabilir.

Tek faktorlu yapi icin 6lcekten alinabilecek en disiik puan 15 en yiksek puan 75’dir.
Ug faktorli yapr icin;

Zinde olma: 1-2-6-7-8. Maddeler; alinacak en diisiik puan 5 en yiiksek 25

Adanma: 3-4-5-9-12. Maddeler; alinacak en diistik puan 5 en yiksek 25

icsellestirme: 10-11-13-14-15. Maddeler; alinacak en diisiik puan 5 en yiiksek 25
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Boyutlar

Sporcu 6z yeterliklerinize iligkin inang diizeyinizi asagidaki ifadeler
dogrultusunda isaretleyiniz.

Sporcu olarak:

Katilmiyorum

Az Katiliyorum

Orta Diizeyde
Katiliyorum

Cok Katiliyorum

Tamamen Katiltyorum

—_

8]

~

Spor Dali
Yeterligi

1.Spor dalimin gerektirdigi fiziksel uygunluga sahibim.

2.Spor dalimin gerektirdigi motor becerilere sahibim.

3.Spor dalimin gerektirdigi teknik becerilere sahibim.

4 Karsilasmada/yarismada bireysel ve takim taktiklerini
basariyla uygularim.

Psikolojik
Yeterlik

5.Kendimi motive ederim.

6.Takim arkadaslarimim motive olmalaria yardimci olurum.

7.Uzerimde baski olusturan zorluklar ile basa gikarim.

8.Duygularimi kontrol ederim.

Profesyonel
Diisiince
Yeterligi

9.Sagligimi korumaya 6zen gosteririm.

10.Performans hedeflerime ulagmak igin 6zverili ¢aligirim.

11.Performansimi olumsuz etkilememesi i¢in yasamimi
diizenlerim.

12.Performansimi korumak i¢in sezon ig¢inde ve sezon disinda
bireysel antrenman yaparim.

Kisilik Yeterligi

13.Spor alanindaki paydaslarimla etkili isbirligi yaparak
uyum i¢inde ¢aligirim.

14.Sportif erdeme (fair play) uygun davranirim.

15.0z giivenim yiiksektir.

16.Karsilasmada/yarismada sorumluluk alirim.
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