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Bu arastirmada geng yetiskinlerin ¢cocukluk ¢agi drselenme yasantilar ile flort siddetine yonelik
tutumlar1 arasindaki iliskide reddedilme duyarlilig1 ve akilci olmayan inanglarin aracilik rolii
incelenmistir. Arastirmaya Mehmet Akif Ersoy Universitesi ve Gaziantep Universitesi’nde
farkli fakiiltelerde okuyan 960 iiniversite O0grencisi katilmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi
Formu, Flort Siddeti Tutum Olgegi (FSTO), Cocukluk Cagr Ruhsal Travma Olgegi (CTQ),
Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi (RDO) ve Iliskilerde inang Envanterinden (11E) yararlanilmistir.
Verilerin analiz edilmesinde yapisal esitlik modeli, t testi ve ANOVA testi kullanilmistir.
Yapilan analizler sonucunda ¢ocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilari, reddedilme duyarliligl ve
akilct olmayan inanglar ile flort siddetine yonelik tutum arasinda dogrudan negatif yonlii iliski
oldugu belirlenmistir. Flort siddetine yonelik tutum i¢in 6lgekten alinan puan ortalamalarinin
diismesi flortte siddetin kabul edildigi anlamina gelmektedir. Diger bir ifade ile cocukluk ¢ag1
orselenme yasantilari, reddedilme duyarliligi ve akilci olmayan inanglar arttikga flort siddetini
kabul etme diizeyi de artmaktadir. Yapisal esitlik modeli i¢in ilk asamada Sl¢iim modeli test
edilmis, ardindan yapisal model test edilmistir. Elde edilen sonuca gore c¢ocukluk cagi
orselenme yasantilar1 ile flort siddetine yonelik tutumlari arasindaki iliskide reddedilme
duyarlilig1 ve akilc1 olmayan inanglarin aracilik roliiniin oldugu belirlenmistir. Modelin flort
siddetine yonelik tutum toplam varyansinin %?29’unu acgikladigi belirlenmistir. Ayrica
arastirmada flort siddetine yonelik tutumun demografik degiskenlere gore farklilasma durumu
arastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore flort siddetine yonelik tutumun cinsiyete ve madde
kullanma durumuna gore farklilik gosterdigi, bu farkliligin erkekler ve sigara kullananlarin
lehine oldugu, yas ve iligki siiresine gore farklilasmadigr belirlenmistir. Elde edilen tiim
bulgular ilgili literatiir dogrultusunda tartisilmis ve bu bulgulara iliskin bazi Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akilct olmayan inanclar, aracilik rolii, cocukluk donemi 6rselenme
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Dating Violence and Childhood Traumatic Experience: The Mediating Role of Sensitive
Rejection, Irrational Beliefs

(Master Thesis)
Ruveyda SERCE

ABSTRACT

In this study, the mediating role of rejection sensitivity and irrational beliefs in the relationship
between young adults' childhood traumatic experiences and their attitudes towards dating
violence were examined. 960 university students studying at different faculties at Mehmet Akif
Ersoy University and Gaziantep University participated in the research. Personal Information
Form, Dating Violence Scale, Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), Rejection Sensitivity
Scale (RSS) and Relationship Belief Inventory (RBI) were used in the study.. Structural
equation model, t test and ANOVA test were used to analyze the data. As a result of the
analyzes, it was determined that there is a negative relationship between childhood traumatic
experiences, rejection sensitivity and irrational beliefs and attitudes towards dating violence.
The decrease in the average score taken from the scale for the attitude towards dating violence
means that violence in dating is accepted. In other words, as childhood traumatic experiences,
rejection sensitivity and irrational beliefs increase, the level of acceptance of dating violence
also increases. For the structural equation model, the measurement model was tested in the first
stage, and then the structural model was tested. According to the results obtained, it was
determined that rejection sensitivity and irrational beliefs had a mediating role in the
relationship between childhood traumatic experiences and attitudes towards dating violence. It
was determined that the model explained 29% of the total variance of attitudes towards dating
violence. In addition, in the study, the differentiation status of the attitude towards dating
violence according to demographic variables was investigated. According to the results
obtained, it was determined that the attitude towards dating violence differed according to
gender and substance use status, this difference was in favor of men and smokers, but did not
differ according to age and duration of relationship. All the findings were discussed in line with
the relevant literature and some suggestions were presented regarding these findings.

Key Words: Attitude towards dating violence, childhood traumatic experience, dating
violence, irrational beliefs, rejection sensitivity, romantic relationships, mediating role.
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde arastirmaya temel teskil eden problem durumu, problem ciimlesi ve alt
problemler ile aragtirmanin amaci, 6nemi, sinirliliklar, sayiltilar ve varsayimlara yer

verilmigtir.

1.1.Problem Durumu

Son yillarda tiim diinyada yasanan siddet olaylar1 gitgide artmaktadir. Siddet,
uygulayan kiginin iradesiyle ger¢eklesen, maruz kalan bireylerin hem fiziksel hem de
psikolojik travma yasadiklar1 veya yasama ihtimalinin oldugu ve birey i¢in 6lim
tehdidi olusturan hatta bazen oliimle sonuglanan olumsuz bir davranis bi¢imidir

(Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2002).

Siddetin farkl bicimlerde ve kisilere veya gruplara uygulanan tiirleri bulunmaktadir.
Siddet, farkli etki alanlar1 yoniiyle fiziksel, sozel, ekonomik, cinsel ve duygusal olarak
siiflandirilmaktadir (Watts & Zimmerman, 2002; Bailey vd., 1997). Uygulanan
kisiler veya gruplar yoniiyle ise kisinin kendisine yonelik, kisiler aras1, organize siddet,
medya siddeti ve diger tiir siddet olarak gruplandirilmistir. Kisinin kendisine yonelik
siddet, intihar ve kendine zarar verme davranisi ile agiklanirken; kisilerarasi siddet de
aile i¢i siddet ve flort siddeti alt gruplarina ayrilarak agiklanmistir (Subasi, 2001, akt.
Tirk, Hamzaoglu ve Yayak, 2020).

Siddetin bir alt tiirli olan flort siddeti (dating violence), bireyin romantik bag kurmus
oldugu kisilerden (esinden, erkek veya kadin flortiinden) siddet gormesi, yakin iliski
kurdugu bu kisilerin bireye zarar vermesi olarak tanimlanmaktadir (Cambridge
Dictionary, tarihsiz). Kiirtiill ve Ozdere’ye (2018) gére flort siddeti, yakin iliski

icerisinde bulunan taraflarin kasith olarak ve kendi iradeleriyle partnerini incitmeye



yonelik gosterdikleri herhangi bir tutum ve davranisi icermektedir. Flort siddeti
icerisindeki flort kavrami karsi cinsten bireylerin birbirine romantik anlamda
baglanmalar1 anlamina gelmektedir (Tirk Dil Kurumu [TDK], tarihsiz). Diger bir
tanimla evlenmemis iki birey arasinda, arkadasliktan farkli olarak duygusal, romantik
veya cinsel bag bulunan iligskidir (Murray & Kardatzke, 2007). Buradan hareketle flort
siddetinin evli olmayan fakat birbiriyle romantik bag kurmus bireyler arasinda

yasandig1 anlagilmaktadir.

Diinyada flort siddeti oranlaria bakildiginda oldukca yaygin oldugu goriilmektedir.
15-49 yas aralifindaki bir partnere sahip olan her dort kadindan birinden fazlasinin
yasami boyunca en az bir kez partneri tarafindan fiziksel/cinsel siddet gordigi
belirlenmistir (Sardinha, Maheu-Giroux, Stockl, Meyer & Garcia-Moreno, 2022).
Hastalikk Kontrol ve Onleme Merkezleri’nin Ulusal Yakin Es ve Cinsel Siddet
Arastirmasi’na gore 4 kadindan yaklasik 1’1 ve 10 erkekten 1’1 cinsel siddet, fiziksel
siddet ve / veya yakin bir partnerin tacizine maruz kaldig1 ve yasamlar1 boyunca flort
siddeti ile ilgili olumsuz bir etki bildirdigi ortaya koyulmustur (Smith vd., 2018).
Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO), 10 iilkede 24.000’den fazla kadindan veri topladig1
kadin saglig1 ve kadina yonelik siddete iligskin ¢aligmasinda katilimcilarin %13-61’nin
partneri tarafindan fiziksel siddete maruz kaldigi; % 4-49’unun partneri tarafindan
ciddi fiziksel siddet gordiigii; %6-59’unun yasamlarinin belli bir noktasinda
partnerinden cinsel siddet gordiigli ve %20-75’inin hayatlarinda bir partner veya daha
fazlas1 tarafindan duygusal istismar igeren eylemlere maruz kaldigi belirlenmistir

(Garcia-Moreno C vd., 2005).

Tiirkiye’de genis orneklem gruplariyla yapilan ¢alismalara rastlanmamakla birlikte
tiniversite dgrencileriyle yapilan ¢aligmalar sonucunda flort siddeti magduriyetinin
%20-25 oraninda goriildiigii belirlenmistir. Fiziksel siddet i¢in oranlarin %5-48
araliginda; duygusal siddet icin oranlarin %12-85 araliginda degistigi goriilmektedir.
Ayrica calismalarda siddete maruz kalanlarin ¢ogunun kadin katilimecilar oldugu
gdriilmiistiir (Bicer ve Demir, 2017; Akis, Hasil Korkmaz, Taneri, Ozkaya ve Giiney,
2019).

Flort siddeti, onemli bir halk saghgi sorunudur (DSO, 2002). Partneri tarafindan
siddete maruz birakilan bireylerde uzun veya kisa vadede fiziksel ve ruhsal bir¢ok

saglik sorunu ortaya g¢ikmaktadir (Campbell, 2002). Nitekim partnere uygulanan



siddetin depresyon, anksiyete ve TSSB diizeylerini ciddi boyutta arttirarak ruhsal
saghigl; hafif ve agir yaralanmalara sebep olarak fiziksel sagligi olumsuz yonde
etkiledigi goriilmektedir (Amanor-Boadu vd., 2011). Bagka bir ¢alismada da flort
siddetine maruz kalan kadinlarin maruz kalmayanlara kiyasla daha fazla sigara i¢me,
yeme bozukluklar1 ve sik cinsel davraniglarda bulunma riski altinda oldugu ve
sagliklarinin bozulmasinda flort siddetinin etkisinin oldugu belirlenmistir (Bonomi,
Anderson, Nemeth, Rivara & Buettner, 2013). Bunun yaninda flort siddeti 6liimlere
yol agmaktadir. Kog’a gore (2022) iilkemizde 2010-2017 yillar1 arasinda oldiiriilen
kadinlara iligkin veriler incelendiginde, %57’sinin esi; %16’sinin birlikte oldugu
partneri; %]10’unun eski esi; %4’liniin eski partneri tarafindan oldirildigi
belirlenmistir. Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’nun yayinlamis oldugu
verilere gore ise iilkemizde 2022 yilinda 280 kadin erkekler tarafindan 6ldiiriilmiis,
217 kadm ise siipheli olarak o6lii bulunmustur. Oldiiriilen kadmlarn %44’ esi
tarafindan; %131 birlikte oldugu erkek tarafindan; %8’1 eski esi tarafindan ve %5°1
eskiden birlikte oldugu erkek tarafindan oOldiirilmiistir (Kadin Cinayetlerini
Durduracagiz Platformu, 2022). istatistiklere gore 6ldiiriilen kadinlarin biiyiik bir
cogunlugunun partneri tarafindan oldiiriildiigii goriilmektedir. Istatistiklerden
anlasilacagi lizere daha ¢ok kadin 6liimlerinin ve siddetin kadinlar tizerindeki olumsuz
etkilerinin arastirildigi, erkek katilimcilarin deneyimlerinin daha az incelendigi

sOylenebilir.

Flort siddetinin alan yazinda geng yetiskinleri de iceren farkli yas gruplarinda
arastirlldigr goriilmektedir. 12-17 yas araligin1 kapsayan ergen bireylerle yapilan bir
calismada flort siddeti yayginligi %1,6 olarak bulunmustur. Bu oran g¢alismanin
ornekleminde 400.000 ergene karsilik gelmektedir. Bunun yaninda flort siddetinin
TSSB ve major depresif donemle iligkili oldugu belirlenmistir (Arriaga & Foshee,
2004). 14-19 yas grubuyla yapilan baska bir ¢alismada kadin katilimcilarin romantik
iligkisinde %61’inin duygusal; %8’inin fiziksel; %?2’sinin ise cinsel siddete maruz
kaldigy, erkeklerin ise %73 iiniin duygusal; %24 iiniin fiziksel; %28 inin cinsel siddete
maruz kaldig1 belirlenmistir. Bunun yan1 sira cinsel iliski 0ykiisii olan, birden fazla
partneri bulunan, daha erken yasta cinsel iligki yasayan katilimcilarin flort siddetine
maruz kalma riski daha yiiksek bulunmustur (Gabster, Hall, Pon, Millender & Pascale,
2023). Toplu-Demirtas ve Fincham (2022)’in 18-35 yas grubu ile yaptiklar1 bir

calismada da kadin katilimcilarin %43 iiniin partnerine fiziksel siddet; %25’inin cinsel



siddet uyguladigi, erkek katilimcilarin ise %35’inin partnerine fiziksel siddet;
%41’inin cinsel siddet uyguladigi belirlenmistir. Caligmalardan da anlagilacagi iizere
flért siddeti ergenler ve geng yetiskin yas gruplarinda oldukga yaygindir. Universite
donemini de kapsayan 17-29 yas aralig1 flort siddeti igin riskli donem olarak kabul
edilmekte ve bu donem icerisinde daha fazla ortaya ¢ikmaktadir (Kilinger ve Tuzgol

Dost, 2014).

Alanyazinda genglerin ruhsal sagligin1 olumsuz etkileyen flort siddetinin olusumunu
anlamaya ve Onlemeye yonelik bir¢ok calisma yapilmaktadir (Devrim ve Beydag,
2022; Ustiinel, 2020; Luo, DeGue & Le, 2022; Muiiiz-Rivas, Vera & Povedano-Diaz,
2019; Peterson vd., 2018). Yapilan ¢alismalarda yasam kalitesi (Isik, Demircan ve
Giirhan, 2021), duygusal zeka (Fernandez-Gonzélez, 2018), anksiyete ve umutsuzluk
(Dikmen, Ozaydin ve Yilmaz, 2018), madde kullanimi (Martino, Collins & Ellickson,
2005) baglanma stilleri (Bonache, Gonzalez-Mendez, & Krah¢, 2019), toplumsal
cinsiyet rolleri (Kok vd., 2022), akilc1 olmayan inanglar (Senol, Albayrak ve Uluman,
2022; Bahadir-Yilmaz ve Sahin, 2021; Sahan ve Cuhadaroglu, 2022), ¢ocukluk ¢agi
orselenme yasantilar1 (Manchikanti Gomez, 2011; Gokkaya ve Oztiirk, 2021; Grest
vd., 2022; Temple vd., 2018), reddedilme duyarliligi (Downey, Feldman & Ayduk,
2000; Volz & Kerig, 2010; Park & Lee, 2021) gibi kavramlarin flort siddeti ile iligkili

oldugu goriilmiistiir.

Flort siddetinin olumsuz sonuglar1 ve bireyler iizerindeki etkileri gbz Oniine
alindiginda flort siddetini nelerin tetikledigini, ortaya ¢ikma riskini nelerin arttirip
nelerin azalttifin1 belirlemek 6nem arz etmektedir. Bu baglamda flort siddetinin
dogasini anlamak i¢in bir¢ok yaklagimdan yararlanilmaktadir. Bu yaklasimlardan en
yaygin olarak kullanilan1 ekolojik yaklagim olarak goriilmektedir. Bu yaklagima gore
siddet, birbiriyle iliskili dort diizeyde birden fazla faktoriin etkilesimi ve tutarsizliginin
bir sonucu olarak agiklanabilir: bireysel, iliskisel, topluluk ve toplumsal (DSO, 2012).
Ekolojik model birbiriyle etkilesim halinde olan bu faktorler sayesinde politika, kiiltiir
gibi gevresel faktorlerin dis etkileri, insan davranislarini etkileyen bireysel faktorleri
bir arada ele alarak, insan davranisini ¢oklu ekolojik sistemlerdeki faktorlerin bir
sonucu olarak yeniden c¢ergeveleyerek diger kuramlardan farklilagmaktadir (Sallis,

Owen & Fisher, 2008).



Ekolojik model, flort siddetine etkili bir sekilde miidahale edilebilmesi ve dnlenmesi
icin altin standart haline gelmistir (CDC, 2009). Bu baglamda Heise’nin (1998) flort
siddetini ekolojik modele gore incelemesinin ardindan literatiirde siddetle iliskili risk
ve koruyucu faktorleri agiklayan ve dnleme ¢abalarina rehberlik eden sosyal-ekolojik
modeller gelistirildigi goriilmektedir (Krug, Mercy, Dahlberg & Zwi, 2002; Little &
Kantor, 2002; Djikanovic, Celik, Simic, Matejic & Cucic, 2010). Mevcut arastirmada
da Heise’nin Ekolojik Modeli temel alinarak flort siddetine yonelik tutumla iligkili

olabilecegi varsayilan degiskenler ele alinmistir.

Heise (1998), sosyal ekolojinin her diizeyinde ongdriicii olan faktorleri sunmay1
amaclamistir. Bu kapsamda flort siddetine iligskin bireysel diizeyde, faktorler arasinda
cocukluk c¢agi istismar1 Oykiisii, evde siddete tanik olma, savunmasiz bir durumda
olma (erken cinsel baslangi¢ gibi), kadin ve erkeklerin rollerine iliskin cinsiyet¢i
tutumlara sahip olma gibi faktorler yer alir. Bireysel risk faktorleri igerisinde
degerlendirilen ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilari, 18 yasin altindaki ¢ocuklara
yonelik aktif bir bicimde gercgeklestirilen, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, toplumsal ve
zihinsel gelisimlerine zarar veren her tiirlii davranisi kapsamaktadir (Zeytinoglu, 1991;

akt. Aydi ve Ismen, 2003).

Cocukluk doneminde maruz kalinan ihmal ve istismar (6rselenme) yasantilari;
depresyon (Nelson, Baldwin & Talor, 2012), travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
(Hovens vd., 2010), kardiyovaskiiler rahatsizlik (Dong vd., 2004) gibi fiziksel ve
ruhsal bir¢cok olumsuz duruma sebep olmaktadir. Yetiskin bireylerin ruh saghigi
sorunlar1 yasamasi bakimindan ciddi bir risk faktoriidiir (Keyes vd., 2012; Cesur,
Sayra¢ ve Korkmaz, 2018). Cocukluk déneminde deneyimlenen istismar ve ihmal,
flort siddeti igin bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Kaukinen, 2014).
Cocukluk doneminde fiziksel istismara maruz kalan bireyler, romantik iliskilerinde
partnerlerine fiziksel siddet uygulamaktadir (Temple vd., 2018). Cocuklukta cinsel
istismara ugrayan her bes kadindan birinden fazlas1 geng¢ yetiskinlik doneminde de
cinsel istismara maruz kalmaktadir. Cinsel istismara ugrayan erkek ¢ocuklarin ise aile
ici siddet uygulama riskinin 45 kat arttig1 belirlenmistir (Perepletchikova & Kaufman,
2010). Buradan hareketle ¢ocukluk donemindeki orselenme yasantilarinin hem flort
siddetini uygulama hem de flort siddetine maruz kalmaya iliskin farkli sonuglar

oldugu soylenebilir.



Ekolojik modelde yer alan bireysel risk faktorlerinden bir digeri de reddedilme
kavramidir. Nitekim soguk, reddedici ve taciz eden babaya sahip olmak ve baba
tarafindan reddedilmek yetiskinlikteki siddet davranislariyla iliskilendirilmistir
(Dutton, 1995, akt. Heise, 1998). Reddedilmeye iliskili bir kavram olan reddedilme
duyarlilig1, bireyin reddetmeyi daha fazla algilamasi, endiseyle bu durumu beklemesi
ve reddedilme durumunda asir1 tepki vermesi olarak adlandirilmaktadir (Feldman &
Downey, 1994). Reddedilme duyarlilig1 ile cocukluk yillarinda ebeveyni tarafindan
reddedilme iligkilidir (Feldman & Downey, 1994). Bunun yani sira romantik
iliskilerde reddedilme duyarlilifi, partnerlerin iliskilerinde giivensizlik ve
memnuniyetsizlik hissetmelerine neden olarak iliskiyi baltalamaktadir. Reddedilmeye
duyarl erkek partnerler iliskilerinde daha kiskang ve kontrolcii davraniglar géstermis;
kadinlar ise daha ¢ok diigmanlik hissetmis ve daha az duygusal destek saglamistir.

Bunun sonucu partnerlerin iliski doyumu azalmigtir (Downey & Feldman, 1996).

Reddedilmeye duyarl olan erkekler, romantik iliskilerinde reddedilme beklentisini
onlemek amacl iki tiir &nlem alirlar: Iliskilerine olan yatirimi azaltmak veya
kendilerini kosulsuz destekleyecek bir partnere yiiksek yatirimda bulunmak. Yiiksek
yatirimda bulunan erkekler, reddedilme karsisinda asir1 tepki gosterme esigi diisiik
oldugundan partnerinin belirsiz veya negatif davranmasi durumunda daha agresif olma
egilimindedir (Downey, Feldman & Ayduk, 2000). Nitekim yapilan ¢alismalarda
yiiksek diizeyde reddedilme duyarlili§ina sahip olan bireylerin ret yanit1 aldiklarinda,
reddedilme duyarlilig1 diisiik olan bireylere oranla daha fazla saldirganlik iceren
davranislar sergiledikleri ortaya ¢ikmis, partnere siddet uygulama ile reddedilme
duyarlilig: iliskili olarak bulunmustur (Ayduk, Gyurak & Luerssen, 2008; Volz &
Kerig, 2010). Alan yazin incelendiginde reddedilme duyarliliginin romantik iliskiler
tizerinde olumsuz yansimalarinin oldugu ve flort siddeti ile de iligkili bir kavram

oldugu anlagilmaktadir.

Romantik iliskilerin, 6zelliklerini belirleyen, iliski dinamiklerine iligkin bilgi veren
bazi unsurlar bulunmaktadir: Katilim, partner se¢imi, iliski icerigi, iliski kalitesi ve
iligkiye dair biligsel ve duygusal siiregler. Bu unsurlardan bilissel-duygusal siiregler,
bireyin iligkisine ve partnerine dair algilari, semalari, duygusal tepkileri ve
beklentilerinden olusmaktadir (Collins, 2003). Ciftler, bir romantik iligskiye

basladiklarinda bu iligskiye dair baz1 inanglara sahiptirler, bu inanglar icerisinde akilci



olmayan inanclar da bulunabilmektedir (Sarag, 2013; Bestav, 2007). Partnerlerin
birbirlerine veya iligkilerine dair sahip oldugu, degistirilmesi giig, kat1 ve iligki i¢in
zararli olan inanglar romantik iligkilerdeki akilc1 olmayan inanglar olarak

adlandirilmaktadir (Ellis, 1986; Ellis, 2003).

Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar, iliskiden alinan doyumu, baghilig1 ve
giiveni bilyiik dl¢iide etkileyerek iliskinin basarisi iizerinde rol oynar. Islevsel olmayan
inanglar, romantik iliskilerde bazi sorunlara ve olumsuzluklara neden olmaktadir
(Eidelson & Epstein, 1982). Bu sorunlardan biri de flort siddeti olarak karsimiza
cikmaktadir. Nitekim Ogretmen adaylarinin flort siddetine yonelik tutumlarinin
arastirildigi bir calismada, flort siddetine yonelik tutum ile romantik iliskilerde akilci
olmayan inanclar arasinda orta diizeyde ve negatif bir iliskinin oldugu belirlenmistir
(Senol, Albayrak ve Uluman, 2022). Hemsirelik ve ebelik 6grencileri ile yapilan bir
diger calismada ise romantik iligki inanglar1 ve yakin iliskilerdeki deneyimler ile flort
siddetinin iligkisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore akilc1 olmayan romantik
iliski inanglar1 ile yakin iliskilerdeki deneyimlerin yiiksek flort siddeti oranlariyla
iligkili oldugu saptanmistir (Bahadir-Yilmaz ve Sahin, 2022). Sahan ve
Cuhadaroglu’na (2022) gore, romantik iligskilerdeki akilci olmayan inanclar ile flort
siddetine yoOnelik tutum arasinda orta diizeyde olumsuz bir iliski bulunmaktadir.
Romantik iligkilerdeki akilc1 olmayan inanglarin artmasi bireylerin flort siddetine
yonelik tutumlarimi da artirmaktadir. Buradan hareketle partnerlerin sahip oldugu
akilci olmayan inanglarin, iliskinin dinamikleri lizerinde 6nemli bir rolii oldugu, flort

siddeti gibi iliskide olumsuz sonuglara yol agabilecegi anlasiimaktadir.

Universite dSneminde deneyimlenen flort iliskisi, diger bir ifade ile romantik iliskiler
bireye sosyal destek saglayarak sosyal gelisim siirecine katki saglamaktadir. Bu
donemde kurulan romantik iligkiler, bireyin es se¢imi, gelecekte kuracagi romantik
iliskilerinden alacagi doyum gibi durumlar iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Toplu
Demirtas, Hatipoglu Siimer ve Fincham, 2017). Universite yillarina denk gelen
yetiskinligin erken donemleri, kisiler arasi siddet oranlarinin diger yas donemlerine
kiyasla daha yiiksek oldugu yillardir (Taylor, Mumford & Lui, 2016). Dolayisiyla flort
siddeti icin risk faktorleri bu yasam doneminde ortaya ¢ikar. Geng yetiskinlik donemi,
romantik iligkilerdeki kirilganligi ve saldirgan kaliplara karsi direnci belirleme

acisindan kritik bir dénem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Goodnight vd., 2017).



Nitekim alanyazinda flort siddeti icin risk faktorleri ve koruyucu faktorleri aragtiran
caligmalara rastlanmaktadir (Vagi vd., 2013; Kaukinen, 2014). Bu ¢alismada da flort
siddeti icin risk faktorii sayilabilecek ¢ocukluk ¢agi o6rselenme yasantilari, reddedilme

duyarlilig1 ve romantik iliskilerde akilci olmayan inanclar kavramlar ele alinacaktir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin temel problemini; “Geng¢ yetiskinlerin flort siddetine yonelik
tutumlar1 ile c¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilar1 arasindaki iliskide reddedilme
duyarlilig1 ve akilc1 olmayan inanglarin araci rolii var midir?” sorusu olusturmaktadir.
Arastirmanin ikincil problemini ise “Geng¢ yetiskinlerin flort siddetine yonelik
tutumlar1 demografik degiskenlere gore anlamli olarak farklilasmakta midir?” sorusu

olusturmaktadir.

2.1.2. Alt problemler. Bu calismada asagidaki alt problemlere cevap

aranmigtir.

1. Cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilari, reddedilme duyarliligi ve akilci olmayan
inanglar ile flort siddetine yonelik tutum dogrudan anlamh diizeyde iliskili
midir?

2. Cocukluk cag1 Orselenme yasantilart ile flort siddetine yonelik tutum
arasindaki iliskide reddedilme duyarliliginin araci rolii var midir?

3. Cocukluk c¢agi oOrselenme yasantilar1 ile flort siddetine yonelik tutum
arasindaki iliskide akilci olmayan inanglarin araci rolii var midir?

4. Geng yetigkinlerde flort siddetine yonelik tutum cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilagmakta midir?

5. Geng yetiskinlerde flort siddetine yonelik tutum yasa gére anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

6. Geng yetiskinlerde flort siddetine yonelik tutum iligki siiresine gore anlamli
diizeyde farklilagmakta midir?

7. Geng yetigkinlerde flort siddetine yonelik tutum madde kullanim durumuna

gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?



1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin ana amaci geng yetiskinlerin cocukluk ¢agi drselenme yasantilarinin f1ort
siddetine yonelik tutumlarin1 yordamasinda reddedilme duyarlilig1 ve akilct olmayan
inanclarin aracilik roliiniin belirlenmesidir. Bu baglamda Sekil 1°de gosterilen modelin
Ekolojik Yaklasim temelinde yapisal esitlik modeliyle test edilmesi amaglanmustir.
Bunun yani sira arastirmada geng yetiskinlerin flort siddetine yonelik tutumlarinin
cinsiyet, yas, iliski siiresi ve madde kullanim durumuna gére degisip degismedigi

arastirilmustir.

Reddedilme
Duyarlili1

Cocukluk Flort

Cagi Siddetine
Orselenme Yonelik
Yasantilar1 Tutum

Akiler
Olmayan
inanglar

Sekil 1. Arastirmanin modeli

1.4. Arastirmanin Onemi

Onemli bir halk saglig1 sorunu olarak nitelendirilen flort iliskilerindeki siddet, gencler
arasinda devam etmekte ve boyutlar1 gitgide artmaktadir (Sili, 2012; Martins vd.,
2014). Ybarra vd. (2016), yaptiklar1 bir ¢aligmada 14-21 yas grubundaki genglerin
fiziksel, psikolojik ve cinsel istismar magduriyet ve uygulama oranlarimi ortaya
koymustur. Arastirma sonucuna gore, kadinlarin %51’inin; erkeklerin %43 {iniin ii¢
istismar tiirlinden en az birine maruz kaldigi, kadinlarin %50’sinin, erkeklerin
%35’inin ise ii¢ tiir istismardan en az birini uyguladigi belirlenmistir. Universite

ogrencilerinin dgrenci danigmanligi veya ruh saglhigi merkezlerine basvurma
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sebeplerinden en yaygin goriileni romantik iliskilerinde yasadiklar1 sorunlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Creasey, Kershaw & Boston, 1999; Green, Lowry & Kopta,
2003).

Gengler arasinda bu kadar yiiksek oranlarda goriilmesi ve olasi fiziksel ve zihinsel
saglik sorunlarina neden olmasinin yami sira flort siddeti, romantik iligkilerin
kurulmaya baslandig1 bir donemde ortaya ¢ikmaktadir. Ortaya ¢iktig1r yasam donemi
degerlendirildiginde yeni romantik iligkiler kuran gencin 0Ogrendigi etkilesim
kaliplarin1 yetiskinlik donemine aktarmasi flort siddetinin 6nemini ortaya koymaktadir
(Wekerle & Wolfe, 1999; Sousa 1999). Genglerin ergenlik ve geng¢ yetiskinlik
doneminde yasadiklar1 sagliksiz romantik iliskiler o6fke, saygisizlik, aileden ve
arkadaglardan ayirim ve dislanma, su¢lama, kii¢iik diisiirme, cinsel iliskiye zorlama
gibi partnere yonelik olumsuz davranislari icerebilir. Tiim bu olumsuz davranislar bir
iligkiyi silirdiiren ve ilerleten saygi, iletisim, 6zerklik, giivenlik, eglence gibi unsurlara
zarar verebilir (Leadbeater, Connolly & Temple, 2018). Genglerin bu donemde
kuracaklar1 saglikli romantik iligkiler ise yetiskinlik yasaminda sahip olacag aileyi,
ebeveynlik becerilerini, sosyal destegi, ruh sagligini, ekonomik giivenligini ve stresli
durumlar karsisinda verecegi uyum tepkilerini olumlu yonde etkileyebilir (Collins,

Loots, Meyiwa & Mistrey, 2009; Karney, Beckett, Collins & Shaw, 2007).

Yetigkinlik doneminde olumlu ve olumsuz etkileri olabilen flort siddeti bu anlamda
evlilik i¢cinde goriilen siddetin de temelini olusturmaktadir (Carlson, 1987; Smith &
Donnelly, 2000). Nitekim evliliginde siddet yasayan bireylerin ge¢mis iliskilerinde de
flort siddeti yasadigi belirlenmistir (O’leary, Malone & Tyree 1994; Roscoe &
Benaske, 1985). Buradan hareketle flort siddetinin geng yetiskinlik doneminde yaygin
olarak goriildiigii, gelisim donemi olarak diisiiniildiigiinde bu dénemde romantik
iligkilere iliskin bazi 6grenmelerin gerceklestigi ve bu 6grenmelerin yetiskinlik yani
evlilik yasamina aktarilarak evlilik yagsamini olumsuz etkileyebilecegi anlasilmaktadir.
Gengken maruz kalinan veya uygulanan flort siddeti, aile i¢i siddeti 6n gorebilir. Bu
sebeple flort siddetinin uzun vadede bireylere olan olumsuz etkisi toplumun temeli
olan aile kurumuna da yansiyarak toplumu etkileyen kisir bir dongii haline

gelebilmektedir.

Bazi kisiler iliskilerinde siddete basvurur, bu kisiler yasaminda onlar1 rahatsiz eden

herkese bu sekilde davranir. Bazilar1 ise sadece partnerine siddet uygular. Flort siddeti
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uygulayan tiim kisiler i¢in tek bir agiklama yerine farkli bireyler i¢in farkli agiklamalar
kabul gormektedir (Rothman, 2018). Buradan hareketle siddeti anlamada kullanilan

en yaygin model, ekolojik model olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ekolojik modelde ¢ocukluk ¢agi drselenme yasantilarinin flrt siddeti i¢in 6nemli bir
risk faktorii oldugu belirten birgok ¢aligsma bulunsa da ¢ocuklukta 6rselenen bireylerin
hangi durumlarin sonucunda flort siddeti yasadigi, hangi 6zelliklerin flort siddetinin
ortaya ¢ikisinda etkili olabilecegini ortaya koyan calismalar sinirlidir. Mevcut
arastirmada ekolojik model cercevesinde cocuklugunda Orselenen bireylerin flort
siddetine maruz kalmasinda veya uygulamasinda etkili olabilecek degiskenler
incelenmistir. Bu sebeple reddedilme duyarlilig1 ve akilci olmayan inanglarin aracilik
rolii arastirilmistir. Arastirmada c¢ocuklukta oOrselenen bireylerin reddedilme
duyarlhilig1 diizeyinin ve sahip olduklar1 romantik iliskide akilc1 olmayan inanglarin
flort siddetine yonelik tutumlarini nasil degistirdigini anlamak hedeflenmistir. Ayrica
alan yazinda yas, cinsiyet, cocukluk donemi yasantilari, ihmal ve istismar ge¢misi gibi
demografik degiskenlerin daha fazla arastinldigi goriilmektedir. Bu anlamda
aragtirmanin ilgili alan yazinda farkli bireysel risk faktorlerini test etmesi bakimindan
bir boslugu doldurmasi1 beklenmektedir. Bunun yaninda &zellikle yayginhigr goz
oniinde bulunduruldugunda genc yetiskinlerde flort siddetine iligkin risk faktorleri

incelenerek, onleyici ¢alismalara katki1 saglamasi beklenmektedir.

1.5. Smirhliklar
1. Arastirma Mehmet Akif Ersoy Universitesi ve Gaziantep Universitesi’nde farkl:
fakiiltelerde okuyan ve goniillii katilim saglayan tiniversite 6grencilerinden toplanan

verilerle sinirhidir.

2. Arastirma F1ort Siddetine Yénelik Tutum Olgegi, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi, Reddedilme Duyarliligi Olgegi ve Iliskilerde Inan¢ Envanterinin 6lgtiigii

ozellikler ile smirlidir.

1.6. Sayiltilar
1. Arastirmaya katilan katilimcilarin Glgeklerde yer alan sorulara dogrulukla ve

ictenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.
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1.7. Tanimlar

Aragtirmada yer alan temel kavramlarin ise vuruk tanimlari su sekilde belirtilmistir:

Flort Siddeti: Romantik iliskilerde goriilen ve partnere fiziksel, duygusal veya cinsel

olarak zarar veren her tiirlii eylemi kapsamaktadir (DSO, 2002).

Flort Siddetine Yonelik Tutum: Kisinin romantik iliskisinde siddet uygulamasiyla
yakindan iligkili olan fl6rt siddetine yonelik tutum, kisinin romantik iligkisinde siddeti

onaylama, kabul etme seviyesi anlamina gelmektedir (O’Keefe, 2005).

Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari: Cocuklarin fiziksel, duygusal, cinsel siddet ve
thmal igeren durumlara maruz kalmasina sebep olan, ¢ocuk tlizerinde farkli sekillerde

zararlara veya hastaliklara yol acan her tiirlii eylemlerdir (Howe, 2005).

Reddedilme Duyarhiligi: Kisinin yasamindaki onemli digerlerinden reddedilmeyi
kolayca algilamasi, reddedilme durumunda kaygi duymasiyla birlikte asir1 tepki

gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Feldman & Downey, 1994).

Akiler Olmayan Inanglar: Kisinin yasaminda belirledigi amaglar1 dniinde engel olan,
kisinin yasadig1 duygusal ve davranigsal problemlerin kaynagi olarak goriilen islevsiz,

mantikli olmayan diisiinceler olarak adlandirilmaktadir (Ellis & Dryden 1997).

Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar: Kisinin romantik iliskisi, kendisi ve
partnerine iligkin kati, abartilmis, mantik disi, giiglii ve islevsel olmayan beklentileri,
diisiinceleridir (Sharp & Ganong, 2000). Kisinin bir iliskinin nasil olacagina iliskin
diisiincelerini, iliskiden beklentisini ve deneyimlenen olaylar1 algilama seklini

igermektedir (Sullivan & Schwebel, 1995).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1.Kuramsal Cerceve
Bu boliimde aragtirmanin konusu ile ilgili literatiir bilgisi taranarak arastirmanin

kuramsal ¢ergevesi olusturulmustur.

2.1.1. Romantik iliskiler. Murray, yakinlik kavramini kisinin yakin olma
ihtiyaci, sadakatli olmasi, kendini adamis olmasi seklinde tanimlamaktadir
(Giindogdu, Yavuzer ve Karatas, 2018). Yakin iligki ise kisinin yakinlik ihtiyacini
karsilarken baski hissetmedigi, saglikli, kisiyi tamamlayan ve destekleyen bir iligki
olarak ifade edilmektedir (Atak ve Tastan, 2012). Erikson (1968) yakinlik kavramini
inceleyerek Psikososyal Gelisim Kuraminda yakinliga karsi yalitilmislik olarak
adlandirdigi bir doneme yer vermistir. Bu donem geng yetiskinlik donemine
rastlamaktadir. Kimligini bulan gen¢ yetiskin bu donemde kendi kimligini diger
kimlikliklerle birlestirmek i¢in hazir halde bulunmaktadir. Bu dénem i¢in en biiyiik
tehlike kisinin anlaml iligskiler kuramamasidir. Anlamli iligkiler kurulamadiginda

yalitilmiglik ortaya ¢ikar.

I¢inde yakinlig1 barindiran romantik iliskiler, geng yetiskinlerin gelisiminin 6nemi bir
parcasidir (Bahadir, 2006). Romantik iliskiler, partnerin duygusal ihtiyaglarimi
Oonemsemeyi, duygusal baglilig1 (sevgi, ask), ihtiyaglarin doyurulmasini igermektedir
ve partnerlerin karsilikli dayanigma siireci olarak adlandirilmaktadir (Brehm & Kassin,
1993). Gengler, romantik iligkileri sayesinde essiz bir kimlik olusturma, karsi cinsle
yakinlik kurma, iliskiye dair becerilerini gelistirme ve cinsel arzu ve diirtiileri ile
saglikli bir sekilde bas etme gibi ii¢ temel gelisim gorevini yerine getirmektedir
(Erikson, 1968; Feldman & Gowen, 1998). Romantik iligkiler kisilik gelisiminin yan1

sira gencin aile ve arkadaghk iligkileri, akademik, sosyal ve duygusal gelisimleri
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tizerinde de etkili olmaktadir. Genglerin yetiskin rollerini gelistirdikleri, yetiskinlige
gecis siirecinde olmalari1 bakimindan bu donemde yasanan romantik iligkiler 6nem arz
etmektedir. Geng yetiskin bu donemde bilissel, sosyal ve duygusal degisimler
yasamaktadir. Bu donem ayni zamanda iiniversite 0greniminin devam ettigi bir
doneme rastlamaktadir ve yasanan romantik iliskiler Ogrencilerin psikososyal
gelisimleri iizerinde 6nemli bir role sahiptir (Sari, 2008). Ayrica geng yetiskinlik
doneminde yasanan romantik iliskiler daha ciddi, uzun siireli ve kalicidir. Yasanan
iligki ile gelecekteki es se¢imi hedeflenmektedir (Arnett, 2000; Atak ve Tastan, 2012).
Bu donemde yasanacak saglikli romantik iligkiler, partnerlere sosyal destek, is birligi,
cinsel haz, sevgi, yakinlik ve duygusal doyum gibi olumlu katkilar sunmaktadir
(Sprey, 2001; House, Landis & Umberson, 1988). Islevsel olan romantik iliskiler
fiziksel ve duygusal iyilige katkida bulunur (Kalkan ve Yalgin, 2012). Bu olumlu
katkilarin yaninda romantik iliskilerde goriilebilen bazi durumlar iligkiyi sagliksiz ve
islevsiz bir hale getirebilir. Partnerlerden birinin veya ikisinin kati ve iglevsiz inanglara
sahip olmasi (Metts & Cupach,1990), kiskanglik (Demirtas, 2004), catisma ¢ézme
becerilerinin yetersiz olmasi (Gottman & Krokoff, 1989), siddet (Bonomi vd., 2013)
gibi durumlar hem romantik iliskiyi hem de partnerlerin yasamini olumsuz

etkileyebilmektedir.

2.1.2. Romantik iliskilerde siddet: Flort siddeti. Flort iliskisi i¢inde olan
bireyleri tanimlayan Romantik Ask Modeli’ ne gore, partnerler birbirlerine duyduklari
sevgi ile karsilastiklar1 her tiirlii problemi birlikte ¢ozebileceklerine ve aralarindaki
giiclii birliktelik sayesinde stresli zamanlar1 agabileceklerine inanmaktadirlar (Henton,
Cate, Koval, Llyod & Christopher, 1983). Romantik iligki yasayan bireyler arasinda
bazi zamanlarda anlagmazliklar yasanabilir. Partnerler aralarindaki sorunlara care
ararken bazen siddet igeren davraniglara yonelmekte ve siddetin sonucunda da
birbirlerine zarar veren olumsuzluklar yasanmaktadir (Straus, 1979, akt: Atakay,
2014). Romantik iliskilerde siddet kavramu, literatiirde birbirleriyle esanlamli olarak
kullanilan bir¢ok kavram ile ifade edilmektedir. Bunlar aile i¢i siddet (domestic
violence), yakin partner siddeti (intimate partner violence), flort siddeti (dating
violence), flort istismari (dating abuse), aile ici istismar (domestic abuse), ve iligki

istimar1 (relationship abuse) olarak karsimiza ¢ikmaktadir (CDC, 2014). Amerikan
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Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezlerine (CDC) gore flort siddeti yakin partner
siddetinin bir alt tiiridlir ve evli olmayan ¢iftler arasinda yasanmaktadir (Breiding,
Basile, Smith, Black & Mahendra, 2015). Ayrica yakin partner siddeti evli veya evli
olmayan bireyler arasinda goriilebilirken, flort siddeti 10-24 yas araligindaki evli
olmayan bireyler arasinda goriilmektedir (Saltzman, Fanslow, McMahon & Shelley,
1999; Vagi vd., 2013). Mevcut arastirmada ¢alisma grubunun yas aralig1 gdz oniine
alindiginda kavramin flort siddeti olarak kullanilmasinin daha uygun olacagi

distiniilmustir.

Flort siddeti kavrami, ilk olarak 1981 yilinda Makepeace tarafindan arastirilmistir.
Universite dgrencileri ile yapilan bu ¢alismada 5 dgrenciden birinin dogrudan flort
siddeti deneyimledigi ve ¢ogunun flort siddetine maruz kalan birini tanidig1 ortaya
koyulmustur (Makepeace, 1981). Sugarman ve Hotaling’in (1989) flort siddetinin kisa
tarihgesini, olusumunu, risk faktorlerini anlattiklar1 derleme calismasiyla birlikte flort

siddeti ile ilgili yapilan aragtirmalar yayginlagsmaya baslamistir.

Flort siddetinin literatiirde birgok farkli tanimi yapilmistir. Cornelius ve Resseguie
(2007), flort siddetinin sadece fiziksel boyutuna odaklanarak flort siddetini,
partnerlerden birinin digerine karsi fiziksel anlamda kuvvet iceren siddet davranislari
ile tehdit etmesi veya bu davraniglar1 sergilemesi olarak tanimlamistir. Benzer sekilde
Makepeace (1981) de flort siddetini fiziksel siddet igeren davranislarla
sinirlandirmiglardir. Makepeaece (1981), flort siddetine yonelik davranislari, partnerin
viicudunu tahrip etme, silah ile zarar verme, bogma, iteleme, dovme gibi siddet iceren
davranislara iligkin partneri korkutma, tehdit etme veya dogrudan bu davraniglara
maruz birakma olarak belirtmistir. Bu ¢alismada one ¢ikan ise bireyin partnerini
fiziksel siddet uygulayacagina dair tehdit etmesinin de flort siddeti olarak kabul
edilmesidir (akt. Thompson, 1986). DSO’ye (2002) gore ise flort siddeti, romantik bag
kurulan iligkilerde goriilen ve partnerleri fiziksel, duygusal veya cinsel ac¢idan inciten
her tiirlii hal ve hareketi kapsamaktadir. Bu davranislardan bazilari, partnere fiziksel
ac1 veren tokat, tekme, yumruk gibi siddet iceren tavirlar; partneri duygusal anlamda
inciten alay etme, kendinden kiiciik gorme; partnere cinsel anlamda zarar veren
partnerin rizas1 olmadan cinsel iliskiye girme, farkli sekillerde cinsel zorlama; partneri
sosyal cevresinden yalitma, davranislarini takip etme ve kontrol etme, yardima

ulagmasini engelleme olarak siralanmaktadir. Flort siddeti, romantik bir iligki i¢inde
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bulunan bireylerin partnerine yonelik fiziksel, psikolojik veya cinsel istismar olarak
degerlendirilen tutum ve davranislarda bulunmasi olarak adlandirilir. Bireyin dnceki
veya su anki partneri tarafindan uygulandigi fark etmeksizin, partneri tarafindan
fiziksel, cinsel veya psikolojik olarak zarar gormesi flort siddeti (dating violence)
olarak tanimlanmaktadir (McCaw & Miller, 2019). Buradan hareketle tanimlarda ortak
noktalar bulunsa da flort siddetinin literatiirde tam ve net bir taniminin bulunmadig:
anlagilmaktadir.  Flort siddeti ile es anlamli olarak kullanilan bir¢ok ifadenin
bulunmas (yakin partner siddeti, yakin partner istismari, es siddeti, es istismari ve aile
ici siddet gibi) flort siddetini bu kavramlardan ayirma ve net bir tanimin olmasini

giiclestirmektedir (Kilinger ve Tuzgdl Dost, 2014).

2.1.2.1. Flort siddeti tiirleri. Flort siddeti, fiziksel siddet, sozel siddet, cinsel
siddet, ekonomik siddet, psikolojik siddet, dijital flort siddeti ve 1srarli takip olarak

siniflandirilmaktadir.

2.1.2.1.1.Fiziksel siddet. Romantik bir iligkide bireyin partnerinin viicudunu
dogrudan incitmeye yonelik gosterdigi her tiirlii davranis fiziksel siddet olarak
degerlendirilmektir. Fiziksel siddette amag, fiziksel anlamda bir kuvvet kullanarak
partnere aci ¢ektirme, sindirme gibi saldirgan arzular1 doyurmaktir (Arslan,1998).
Owen ve Korkut Owen’a (2008) gore, fiziksel siddet kapsaminda degerlendirilen
davranig bigimleri partneri bogmak, dldiirme tesebbiisiinde bulunmak, viicudunu
yaralamak, tokat atmak, yakmak, dislemek, sa¢larindan siirtiklemek, kesici bir aletle
veya atesli bir silahla zarar vermek olarak siralanmaktadir. Polat (2016), fiziksel
siddeti igeren davraniglar1 alet kullanarak uygulanan ve alet kullanmadan uygulanan
olarak ikiye grupta ele almistir. Partnere tokat atma, tekme vurma, hirpalama, ¢imdik
atma gibi davranislar saldirganin alet kullanmadigi uygulamalardir. Alet igeren
uygulamalar ise, partneri kemer, tava, hortum gibi esyalar1 kullanarak ddévme,
viicudunda yaniklar olusturacak sigara, {itii, sicak su gibi uygulamalar1 kullanmaktir.
Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasindan (2014) elde edilen
bulgulara gore lilkemizde her 10 kadindan 4’1 fiziksel siddet yagamaktadir (ASPB,
2014). Kadinin Statiisii Genel Miudiirliigii (2009) tarafindan yapilan Tiirkiye’de

Kadma Yonelik Aile i¢i Siddet Arastirmasindan elde edilen verilere gére iilkemizde
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her 100 kadindan 42’sine esi veya birlikte oldugu partneri tarafindan fiziksel veya
cinsel siddet uygulanmaktadir. Fiziksel siddet acik yasanmaktadir. Bu sebeple daha
kolay belirlenebilmesi ve en yaygin kullanilan degerlendirme araglarinin igerisinde
bulunmasi gibi avantajlar1 bulunmaktadir. Fakat arastirmacilarin fiziksel siddete
odaklanmalar1 flort siddetinde sikga goriilen ve fiziksel siddete benzeyen diger
saldirgan davraniglar1 goz ardi etmeye neden olabilmektedir (Lewis & Fremouw,

2001).

2.1.2.1.2.Duygusal/psikolojik siddet. Duygusal siddet iceren davranislar,
partnerle higbir sekilde iliski kurmama, mimikleriyle tavir yapma, fikirlerini ifade
etmesinin Oniine geg¢me, partnerin olumlu duygularini ¢ikarlar1 i¢in kullanma,
partnerin 6zgiiven duygusunu kaybetmesine yonelik tutumlar sergileme, partnerin
sosyal yasamini ve iligkilerini kisitlama, siirekli olarak yaptiklarina bir kusur bulma,
partnerin davranislarint yonetmeye calisma, hakaret ederek partneri degersiz
hissettirme, toplum i¢inde kiiciik diisiiren davranislarda bulunma ve alaya alma olarak
stralanmaktadir (Owen ve Korkut Owen, 2008). Arslan (1998) ise, psikososyal siddet
olarak ifade ettigi duygusal siddeti, partneri duygulari kullanarak manipiile etme,
partnerin ilgi ve sevgi gereksinimlerinden mahrumiyeti, sevdiklerine ve kendisine
zarar verecegine yonelik tehditleri iceren bir saldirganlik bicimi olarak
tanimlamaktadir. Partnerine dogru sdylememe, disar1 ¢ikmasini kisitlama, evden
kovma, diislince ve fikirlerine saygi gostermeden miidahale etme gibi baz1 davranislari
duygusal siddet iceren davranislar olarak belirtmistir. Psikolojik siddet alt1 boyutta
incelenmektedir. Bu boyutlar sosyal veya ekonomik izolasyon, bosanma veya terk
etme tehdidi, partnerin esyalarina zarar verme, sozel saldiri, kiskanglik veya partnere
sahip olma arzusu, partnerin ailesi veya arkadaslari i¢in tehdidi olarak belirlenmistir
(Follingstad, Rutledge, Berg, Hause & Polek, 1990). Baz1 anlarda duygusal siddet
yasayan bir kisi, yasadigr durumun siddet veya istismar oldugunu anlayamamaktadir.
Bu yiizden flort iliskisinde gereken diizenlemeleri yapamamaktadir. Universite
ogrencilerinin katildig1 bir ¢calismada kadin ve erkek katilimeilarin %50’sinin s6zel
siddet ve kontrol etme davranislarini siddet olarak gormedigi belirlenmistir. Erkek
ogrencilerin %80’1, kadin dgrencilerin %50’si iliskisinde siddetin olmasi durumunda

iligkilerini bitirmeyeceklerine yonelik goriislere sahip olduklar1 ortaya ¢ikmustir
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(Ohnishi vd., 2011). Add Health adinda yapilan bir ¢calismada 12-21 yas araliginda
bulunan genclerin %32’sinin flort siddeti yasadigi, bunlarin i¢inden %20’sinin
yalnizca psikolojik siddet yasadigi ortaya koyulmustur (Halpern, Oslak, Young,
Martin & Kupper, 2001). iftar ve Giiler (2020) yapti1 bir ¢alismada iiniversite
ogrencilerinin %51’inin mevcut flort iligskisi bulundugunu, %53’iiniin bu iliski
icerisinde flort siddetine maruz kaldigin, %52’sinin ise flort siddetini uyguladigin
belirtmistir. Katilimcilar gegmis iligkilerinde ve mevcut flort iligkilerinde en ¢ok
duygusal siddet yasadigin1 ve uyguladigini belirtmistir. Siddet magduru kadinlarla
yapilan bagka bir ¢calismada ise, kadinlar en ¢ok sikint1 veren durumun duygusal siddet
oldugunu ve psikolojik siddete maruz kalmanin fiziksel siddete maruz kalmaktan daha
¢ok zarar verdigini ifade etmislerdir (Follingstad vd.,1990). Murray ve Kardzske
(2007), flort iliskisinde psikolojik siddetin diger tiim siddet tiirlerinden daha fazla

goriildiigiinii belirtmislerdir.

2.1.2.1.3.Cinsel siddet. DSO’ye (2002) gére cinsel siddet, bireylerin hangi tiir
iligkide olduklarina bakmaksizin, magdurun rizasi olmadan tesebbiis edilen veya
uygulanan her tiirli cinsel igerikli davranisi, sdylenen sézii veya bu eylemleri zor
kullanarak yaptirmay1 igerir. Cinsel siddet, partnerin istegi olmadan, fiil tanimlanmasa
bile, cinsel eylemlere zorlamay1 ve fiziksel siddeti de igermektedir. Cinsel siddet
tanimi, partner cinsel eylemi reddetmese bile cinsel eylemlerin igerigini, dogasini
herhangi bir nedenden dolay1 (engelli olma, alkol veya madde kullanmig olma,
hastalik, tehdit edilme gibi) anlamasa veya reddettigini belirtemeyecek bir halde olsa
da gecerlidir (Leen vd., 2013). Arslan (1998) cinsel siddet davraniglarini, partnere
cinsel bir obje gibi davranmak, dogum kontrolii i¢in kullanilan uygulamalar1 kabul
etmemek, tecaviiz, cinsel birliktelik yasarken partnere zarar veren davraniglarda
bulunmak olarak belirtmistir. Murray ve Kardatzske’nin (2007) cinsel siddeti
arastirdig1 caligmasinda flort iliskisinde kadinlarin {igte birinin erkeklerin de onda
birinin cinsel siddet yasadigini belirtmiglerdir. Shorey, Cornelius ve Bell (2008) ise
flort iliskisindeki cinsel siddetin fiziksel ve psikolojik siddete kiyasla daha az yaygin

oldugunu ortaya koymuslardir.
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2.1.2.1.4.Ekonomik siddet. Partnerin bir iste calismasini engellemek, kazandig1
paraya el koymak, aile iiyelerinin parasal gereksinimlerini karsilamamak gibi
davraniglar1 igeren, paranin bir gili¢, dayatma bi¢imi olarak partnere yonelik
kullanilmas1 ekonomik siddet olarak adlandirilmaktadir (Krulewitch, 2012; Ozkan ve
Demir, 2002). Ekonomik siddet, bireyin maddi kaynaklara ulagsmasinin veya
kullanmasiin 6niine gegmek, bireyin bu kaynaklari kontrol etmesini engellemek
olarak tanmimlanabilmektedir (Yavuz, 2016). Polat (2016), ekonomik siddet igeren
davraniglari, partnerin diizenli bir iste ¢alismasini kisitlamak, partnerin kariyerinde
ilerlemesini desteklememek ve Oniline geg¢mek, evdeki ekonomik sorumlulugu
almamak, sinirli verilen para ile yetersiz kalinacak taleplerde bulunmak ve yerine
gelmediginde partneri incitmek, partnerin kendine ait gelirine el koymak olarak
siralamaktadir. Ekonomik siddete maruz kalmanin, diger siddet tiirlerine maruz
kalmaya kiyasla daha az ifade edilmesi 6nemini azaltmamaktadir. Ekonomik flort
siddeti kisinin partnerine bir¢ok alanda bagimli olmasina neden olur. Bu sebeple diger
siddet tiirlerine (fiziksel, psikolojik, cinsel ve sosyal) de zemin saglar (Bilican-

Gokkaya, 2011).

2.1.2.1.5.Dijital siddet. Teknoloji kullanimimin artmasiyla ortaya ¢ikan bu
siddet tiirii, kisinin partnerini teknolojiyi ve teknolojik araclar1 kullanarak kontrol
etmesi, takip etmesi ve bu sekilde korkutmasidir. Partnerin sosyal medya hesaplarini
kapatmasini isteme, sifresini isteme, partnerinin hesabindan birilerini ¢ikarma gibi
davranislar flort siddeti kapsaminda degerlendirilmektedir (Fidan ve Yesil, 2018).
Dijital flort siddetine 6rnek olan davranislar su sekilde sayilabilir: Partnere nerede
oldugunu sorarak konum bilgisini paylasmasini istemek, devamli olarak aramak ve
mesaj gondermek, izin almadan partnerin telefonunu incelemek, partnerin sosyal
medyada paylastig1 fotograflarina hakaret iceren yorumlar yazmak, partnerin 6zel bilgi
ve fotograflarim1 paylasma tehdidi, sosyal medya hesaplarinin sifrelerini istemek
(Oztiirk, 2017). Siber flért siddetinin arastirildig: bir calismada arastirmaya katilan 17-
25 araligindaki genglerin %62’sinin dogrudan ve teknoloji kullanimi ile flort siddetine

maruz kaldig1 belirlenmistir (Duerkesen & Woodin, 2019).
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2.1.2.1.6.Israrl takip (Stalking). Hala iligkisi devam eden veya ayrilmis bir
ciftten bir tarafin veya her iki tarafin da partnerini devamli olarak izleme, evine veya
okuluna gitme, takip etme, devamli olarak arama, mesaj atma gibi davranislarda
bulunarak kisiyi rahatsiz etmesidir. Burada amag¢ partneri korkutmak, giivende
olmadigint hissettirmektir (Fidan ve Yesil, 2018). Israrli takipte kisinin diger kisiye
tacizci aramalar yapmasi, yazili mesaj veya nesne birakmasi, kisinin evine veya is
yerine gitmesi, malina zarar veren, tekrarlanan tacizci veya tehdit edici davranislar s6z
konusudur (Tjaden & Thoennes, 2000). Israrli takip bir kez yasanip sonlanmaz. Siire¢
icerisinde tekrarlama egiliminde olup zamanla bir dongii halini alir ve bu davraniglar
siirekli olarak yasanir (Dogan, 2014). Oztiirk Karakus’a gére (2016) 1srarl takibe
maruz kalan bireyler kadindir ve yapilan arastirmalarda belirtildigi lizere yaklagik %78

oraninda kadin ve %22 oraninda erkek 1srarl takip yasamaktadir.
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2.1.2.2. Flort siddeti dongiisii. Flort siddeti, partnerler arasinda fark
edilmeden ortaya cikar. Baslangicta partnerin ilgisi ve kiskangligr ask gibi algilanir.
Partnerinin  kiyafetlerine, gittigi yerlere, yasam bi¢cimine miidahale etme,
davraniglarin1 kontrol etme gibi eylemler zamanla partner iizerinde hakimiyet ve
kontrol sahibi olma amacina evrilmektedir (Finley, 2011). Bu anlamda flort siddeti
belirli asamalar1 igeren bir dongli halinde ortaya g¢ikmaktadir. Walker (1979),
iliskisinde istismara ugrayan kadmlarm bu iligkiyi silirdiirme nedenlerini ve nasil
stirdiirdiiklerini agiklamak amaciyla siddet dongiistinii ortaya koymustur. Siddet
dongiisii cogunlukla tahmin edilebilir bir siirectir. U¢ asamadan olusmaktadir (Sekil

2): Gerilimi arttirma, kotiiye kullanim/patlama ve balayi/pismanlik.

Gerginlik Olusturma Asamasi
Ofke yogunlasir (suglama, tartisma,
kiskanglik)

Balay1 Asamasi Hirpalama (Dévme)
Tacizci siddeti inkér Asamasi
edebilir, partnerini Sozlu tehditler, cinsel
hirpalamasina bahane istismar, fiziksel giddet
sunabilir, partnerini ve silah kullanimi
suglayabilir, dziir igerebilir.
dileyerek hediyeler
verebilir, tekrar
yapmayaca@ina dair
sdzler verebilir.

A

Sekil 2. Siddet dongiisii (Lutgendorf, M. A. (2019). Intimate partner violence and
women’s health, Obstetrics & Gynecology 134(3), 470-480.)

Gerilimin arttig1 ilk agsamada siddeti uygulayan kisi hiisrana ugramaya baslar ve bunun
acisim partnerinden ¢ikarmaktadir. Ikinci asamada gerilim ve hayal kiriklig1 daha da
artarak kontrol edilemez bir hale doniislir. Bunun sonucunda da erkek siddet igeren
davraniglar1 partnerine uygular. Bu davraniglar saniyeler veya giinlerce siirebilir,

fiziksel, psikolojik veya cinsel siddet biciminde gériilebilir. Uciincii asamada ise siddet
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uygulayan partner rahatlar ve sakinlesir. Partnerinden siddet igeren davraniglari igin
Oziir diler. Bu 6ziir sonrasinda siddete maruz kalan kadin partnerinin degisecegine ve
bir daha siddet uygulamayacagina inanir. Bu sekilde bir balayr dénemi yasanir.
Siddetin seviyesi azalsa veya bir siireligine dursa bile bu dongii devam etmektedir

(Walker, 2006).

Baska bir calismada siddetin devamli olarak birbirini takip eden dort asamadan
olustugu belirtilmistir (Rakovec- Felser, 2014). Birinci asama gerginligin yiikseldigi
evredir. Bu evrede siddeti uygulayan kisi devamli olarak gerginlik olusturur ve partneri
tizerinde hakimiyet kurma cabasindadir. Bu asamada partnerlerin iletisiminde ¢ok
fazla kopukluk olusur. Bu kopukluktan dolay1 siddete maruz kalan kisi huzursuzluk ve
endise yasayarak hem siddet uygulayan partnerini hem de siddeti kabullenmek
mecburiyetinde kalir. Ikinci asama eyleme gecmeyi igermektedir. Siddet igeren biitiin
davranislar yogun olarak sergilenmektedir. Balay1 donemi olarak adlandirilan {igiincii
asamada ise siddet uygulayan kisi partnerinden Oziir dileyerek bir daha siddet
gostermeyecegine iliskin s6z verir. Dordilincii asama olan son asama sakinlik
donemidir ve siddet uygulayan kisi siddet davranislar1 hi¢ olmamis gibi davranarak
siddet igeren davraniglarina son verir. Fail bu asamada balayr déneminde verdigi
sOzleri tutarak partnerini inandirmaya baslar. Bazen partnerine hediye alarak
partnerinin inancini pekistirmektedir. Bu durum siddet magduru partnerin iliskiyi
sirdiirmesine ve sonraki siirecte siddet davranislarinin  olusmasma zemin
olusturmaktadir. Devamli olarak siddet dongiisiiniin i¢inde olmak kisinin ¢aresizlik
hissetmesine, karar verme becerisinin azalmasina ve korkunun ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir. Siddet magduru, yasadiklarindan dolay1 kendini suclar ve siddeti ortaya
¢ikaracak durumlardan kaginir (Walker, 1979).
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2.1.2.3. Geng yetiskinlerde yayginligr ve etkileri. Flort siddetine yonelik
yapilan arastirmalar geng yetiskinlere odaklanmaktadir. Bunun bir sebebi yasanan flort
iliskilerinin geng yetiskinlik donemi igerisinde yer alan bir gelisim siireci olmasidir.
Erikson’a gore (1968) geng yetigkinlik doneminin temel gelisim krizi yakinliga kars:
yalitilmiglik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Flort siddeti, ergenlik ¢agindaki bireylerin
ve geng yetiskin bireylerin yas grubunda genis bir dagilimda gériilmektedir (DSO,
2010 akt. Akcan, 2020).

Diinyada ve iilkemizde flort siddetinin yayginlifini inceleyen bir¢ok ¢aligma
yapilmustir. Ulusal Yaralanmalar1 Onleme ve Kontrol Merkezi’nin flort siddetini
arastirdig1 bir ankette, her 4 kadindan 1’inin; her 7 erkekten 1’inin yasamlarinin
herhangi bir doneminde fiziksel siddete maruz kaldig1 belirlenmistir. Siddeti
uygulayan kisilere bakildiginda ise kadinlarin %16’sina erkeklerin ise %7’sine
partnerinin siddet uyguladig: tespit edilmistir (akt. Arslantas, Aslan ve Bulut, 2020).
Forke, Myers, Catallozzi ve Schwarz (2008), yaslar1 17 ve 22 arasinda degisen 910
lisans 6grencisinin katildig1 ve kadin ve erkekler arasindaki flort siddetinin aragtirildig
bir ¢alisma yapmislardir. Bu ¢alismaya gore, 6grencilerin %42’si partnerinden siddet
gordiigiinii belirtmistir. Siddet gérenlerin %26’s1 duygusal siddet, %22’si cinsel siddet
ve %17’si ise fiziksel siddet yasadiklar1 belirlenmistir. Yasa gore belirtilen cevaplarda
ise 15-17 yas araliginda goriilen siddetin dnceki yillara gore arttig1 ve 18-22 yaslarinda
da artmaya devam ettigi belirlenmistir. Straus’un 2004 yilinda 31 tiniversite ile yapmis
oldugu ve siddetin yayginligini arastirdigi ¢alismasina gore ise, arastirmaya katilan
tiniversitelerde okuyan 6grencilerin %29’u son bir sene igerisinde partnerine fiziksel
siddet uygulamistir. Arastirma yapilan iiniversitelerde siddet goriilme oranlar1 %17 ile
%45 arasindaki degerler olarak belirlenmistir. Bu baglamda oranlarin yiiksek oldugu
tiniversitelerde 2,5 kat daha fazla flort siddetine rastlanmigtir. Martins vd. (2014)
aktardigina gore, Portekiz’de 18-23 yas arasindaki iiniversite 6grencileriyle yapilan
calismalar birgok 6grencinin son bir yil igerisinde kiz ya da erkek arkadaslari
tarafindan en az bir kez tacize ugradigini gostermistir. Yayinlanan FBI raporlarina
gore, cinayet sonucu dlen kadinlarin %20’si 15-24 yas grubundadir. Bu dlen her ii¢
kadindan birinin failinin partnerleri veya esleri oldugu saptanmistir (Levy, 1993, akt.

Smith & Donnelly, 2000).
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Ulkemizde Kocacik ve Dogan ‘in (2006) 583 katilimci ile Sivas’ta yapmis oldugu
caligmaya gore katilanlarin %52’sinin aile i¢i siddete maruz kaldig: tespit edilmistir.
Calismada en fazla maruz kalinan siddet tiiriiniin sozel siddet oldugu goriilmektedir.
Flort siddeti goren kadinlarin %75’ inin erken yagam donemlerinde de ailesinden siddet
gordiigii tespit edilmistir. Tiim bu bulgularin yaninda partnerinden siddet goren kadin
katilimcilar, partnerlerinin de ge¢mis istismar yasantilarinin bulundugunu ve siddet
iceren programlar izlediklerini belirtmistir. Iftar ve Giiler’in (2020), flort siddetine
yonelik {iniversite Ogrencilerin tutum ve davraniglarini arastirdiklart c¢aligmaya
cogunlugu 20-22 yas araliginda bulunan 645 birey katilmistir. Ogrencilerim %351 inin
flort iliskisi oldugu ve iligkisi olanlarin %53 {iniin flort siddeti yasadigi belirlenmistir.
[liskisi olan dgrencilerin %52’si de partnerine siddet uyguladigini dogrulamustir. Alan
Dikmen, Dereli Yilmaz ve Ozaydin’in (2018), flort iliskisi olan 500 kadin iiniversite
ogrencisi ile yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin %88’inin duygusal siddete, %22’sinin
sozel siddete, %21°’nin ekonomik siddete, %16’smin fiziksel siddete ve %7 sinin
cinsel siddete maruz kaldig1 belirlenmistir. Hatipoglu’nun (2010), 400 6grenci ile
yaptig1 calismada, ¢aligmaya katilan 68rencilerden mevcut bir flort iliskisi olanlarin %
94’tinlin Onceki flort iliskilerinde siddete maruz kaldigi, tamaminin mevcut
iliskilerinde de siddete maruz kaldigi, flort iliskisi bulunanlardan % 94’iiniin 6nceki
flort iliskilerinde siddet uyguladigi, % 99’unun mevcut flort iliskisinde de siddet

uyguladigi belirlenmistir.

Literatiirde flort siddeti ile ilgili 6nemli goriilen noktalardan biri de flort siddetinin
maruz kalan bireyler ilizerindeki etkileri olarak yer almaktadir. Siddetin, florti
tarafindan siddete maruz kalan bireylerin iizerinde hem kisa donemli hem de uzun
donemli olumsuz yansimalar1 goriilebilir. Partnerinden siddet goren geng bireylerde
depresyon, kaygi ile ilgili belirtiler, madde kullanimi, antisosyal davraniglar ve
O0zkiyim gibi bireyin ruh sagligimi etkileyen sorunlar daha yiiksek oranlarda
yasanmaktadir (Akis vd., 2019). Aile i¢inde siddete maruz kalan bireylerde farkl
psikolojik rahatsizliklara rastlanabilmektedir. Siddet magduru kadinlarda yaygin
olarak goriilen ruhsal problemler, cocuga yonelik siddet, madde kullanimi, intihara
tesebbiis, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon olarak belirlenmistir. Evlilik
yast kiicliik olup siddet goren kadinlar da ise daha cok psikosomatik sorunlar
(hipokondriyazis, konversiyon bozuklugu vb.), dissosiasyon ile iligkili bozukluklar

goriilebilmektedir (Istloglu 2006). DSO (2002), flort siddetinin etkilerini farkli
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basliklar altinda siniflandirmistir. Flort siddeti, bireylerin fiziksel sagligini, cinsel
saghigin1 ve ireme fonksiyonlarini, psikolojik sagligin1 bozmakta 6liim riski tagiyan
durumlara sebebiyet vermektedir. Fiziksel saglik iizerindeki etkileri, karin bolgesine
alinan yaralar, viicutta morarmalar ve izler, siiregen agr1 belirtileri, fibromiyalji, gozde
olusan yeti kaybi, fiziksel fonksiyonlarda azalma, kemiklerde kirilmalar, mide ve
bagirsak rahatsizliklart olarak belirlenmistir. Flort siddetinin cinsel saglik tizerindeki
etkileri, interfilite (kisirlik), diisiik yapma, hamilelik ile ilgili istenmeyen durumlar,
sagliksiz kiirtaj, jinekolojik sorunlar, cinsel yollarla bulasan hastaliklara yakalanma ve
cinsel islev bozuklugudur. Psikolojik sonuglari ise olduk¢a genistir. Madde kullanima,
depresyon, kaygi sorunlari, yeme bozukluklari, diisiik benlik saygisi, uyku
bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu, fobiler, kendine zarar verme, riskli
cinsel davranislar sergileme gibi bireyin yasamini1 olumsuz etkileyen probleme sebep
olmaktadir. Bunun yaninda flort siddeti AIDS’e bagl 6liimlere, annelerin 6liimlerine,

cinayete ve intihara sebep olabilmektedir.

Doganavsargil ve Vahip’in (2006), 100 psikiyatri hastasi bireylerle yaptig1 calisma
sonucunda farkli psikolojik sorunlari olan bireylerin %62 sinin evliliginde, %63 iiniin
ise ¢ocuklugunda en az bir kez fiziksel siddete maruz kaldigi belirlenmistir.
Katilimcilarin %511 bir ebeveyn olarak ¢ocuklarina da fiziksel siddet uygulamaktadir.
Aragtirmaya katilan bireylerin %62’sinin depresyon ve kaygi sorunlar1 yasadigi
belirtilmistir. Dikmen, Dereli Yilmaz ve Ozaydin’in (2018), flért iliskisi olan 500
kadin tiniversite 6grencisi ile yaptiklari ¢aligmada partnerinden sozel, duygusal, cinsel
ve ekonomik siddet goren kadinlarin anksiyete diizeyleri; partnerinden sozel, fiziksel,
cinsel ve ekonomik siddet goéren kadinlarin da umutsuzluk diizeyleri yiiksek
bulunmustur. Universite 6grencileriyle yapilan ¢alismalarda, siddetli flort siddetine
maruz kalmanin daha fazla depresyon, anksiyete ve stres semptomlarina sebep oldugu
belirlenmistir (Choi, Wong & Fong, 2017). Bunun yaninda duygusal/sozel siddet
yasayan kadinlarin anksiyete diizeylerinin, psikolojik ve fiziksel siddeti bir arada
yasayan kadinlarin ise ofke diizeylerinin karsilastirilan diger gruplara gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Choi, Weston & Temple, 2017). Calismalardan da
anlasilacag tizere flort siddetinin, bireyler iizerinde 6zellikle psikolojik sagliklarinda

biiytik etkileri bulunmaktadir.
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2.1.2.4. Flort siddetine yonelik tutum. Tutumlar, kisiler, konular veya
nesnelere iliskin inanglara, 6gretilere, degerlere ve isteklere bi¢cim verir. Bunun
yaninda davraniglarin ortaya ¢ikma, degisim ve kestirim siireclerinde etkili olur (Crisp,
2015). Siddete iliskin tutumlar diger bir ifade ile kisinin siddeti onaylama seviyesi,
kisinin romantik iliskilerinde siddet uygulamasiyla oldukea iliskilidir (O'Keefe, 2005;
Toplu Demirtas vd., 2017; Doe, 2000; Straus, 2004). Flort siddetine yonelik tutum,
flort siddetinin 6nemli yordayicilarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gage &
Hutchinson, 2006; Jewkes, Levin & Penn-Kekana, 2002). Nitekim Dibble ve Straus
(1980), yaptiklart bir ¢alismada katilimcilarin %28’inin partnerine tokat atmanin
gerektigini, bunun normal veya iyt bir durum oldugunu diisiindiiklerini
belirlemislerdir. Siddeti kabul eden bu katilimcilarin {igte birinin partnerlerine fiziksel
siddet uyguladigi, partnerlerine tokat atmay1 onaylamayan katilimcilarin ise sadece
%8’inin aile i¢i siddet uyguladigi belirlenmistir. Straus (2004), gerceklestirdigi
Uluslararas1 Flort Siddeti Arastirmasinda fiziksel saldirganligi hos goren {iniversite
ogrencilerinin ylizdesi arttik¢a partnerine saldiran 6grencilerin yiizdesinin de arttigin
belirlemistir. U¢ kusak yetiskin kadinin cocukluk ¢ag1 travmalari ile siddete yonelik
tutumlarinin incelendigi bir tez ¢alismasinda, siddete yonelik tutumun, ¢ocukluk ¢agi
duygusal istismar1 ve fiziksel ihmali ile pozitif, cinsel istismarla negatif yonde iliskili
oldugu belirlenmistir. Fiziksel ihmalin, siddete yonelik tutumun yordayicist oldugu ve

%17.6’lik kismin1 agikladigi belirlenmistir.

1.Kusak ve 2. Kusak aile iginde fiziksel siddete maruz kalanlarin, siddete tanik
olanlara kiyasla kendi kurduklari ailede daha fazla siddet uyguladigi belirlenmistir
(Cohen, 2019). Benzer sekilde baska bir ¢alismada da ebeveynler arasinda siddete
maruz kalmanin fiziksel ve psikolojik flort siddeti ile iliskili oldugu belirlenmistir.
Cinsiyet fark etmeden ebeveynler arasindaki siddete maruz kalma flort siddetini
tahmin etmede Onemli bir degiskendir. Siddeti kabul eden tutumlar da bu iligkiyi
kismen agiklamakta ve nesiller arasi siddetin aktarimini ortaya koymaktadir (Temple
vd., 2013). Flort siddetini kabul eden tutumlara sahip kisilerin, iliskide partnerini
suiistimal ettigi (O’Keefe, 1997), ozellikle erkeklerin ilerleyen donemlerde flort
siddeti uygulama ihtimallerinin daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur (Bookwala,
Frieze, Smith & Ryan, 1992; Sugarman & Hotaling, 1989). Yapilan caligmalar
incelendiginde flort siddetine iliskin tutumlarin flort siddeti davranislarini yordadigi

goriilmektedir. Buradan hareketle 6zellikle {iniversite dgrencilerinin flort siddetine
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yonelik tutumlarinin anlasilmasi, erken miidahale, saglikli iligki kurma ve devam
ettirme becerileri bakimindan énem arz etmektedir (Sezer, 2008). Bu alanda ¢alisan
bazi arastirmacilarin da benzer sekilde flort siddetini 6nleme programlarinin etkili
olabilmesi i¢in flort siddetine yonelik tutumun belirlenmesinin 6énemli oldugunu 6ne
sirmektedir (Abrahams, Jewkes, Laubscher & Hoffman 2006; Fincham, Cui,
Braithwaite & Pasley 2008).

2.1.3. Kuramlara gore flort siddeti.

2.1.3.1. Sosyal égrenme kurami. Sosyal Ogrenme Teorisine gdre insan bir
caresi olmadan sadece kendi igsel giicleriyle veya c¢evrenin etkisiyle yasamim
siirdiirmemektedir. insanin psikolojik isleyisinin davranislar, davranislarin kontrolii ve
bunlarin devamli olarak siiren etkilesimiyle, dogrudan deneyimlenen yasantilar veya
digerlerinin davraniglarim1 gozleyerek olustugu ortaya koyulmustur (Bandura, 1971).
Cogu davranisin olusmasinda, yerlesmesinde, kisinin erken yaslarda anne-babasi ile
olan etkilesiminin yeri 6nemlidir (Shorey vd., 2008). Cocugun ebeveynleri veya bakim
vereni 0grenme yasantilarinin kaynagidir. Cocugun evde siddet gibi bir yasantiyi
gbzlemlemesi, saldirganligin kullaniminin hangi anlarda uygun olduguna iliskin

zihninde bir yer edinmesine neden olur (Corvo & Carpenter, 2000).

Sosyal Ogrenme Teorisinin en énemli arastirmacilarindan O’Leary ailesinden siddet
goren veya siddete tanik olan kisilerin kisilerarasi iligkilerde tedirgin eden ve zorlayan
bir tarz1 6grendiklerini ifade etmistir ve nesiller aras1 aktarim hipotezi ile uyustugu igin
flort siddeti arastirmalarinda baskin olarak yer aldigini belirmistir (O’Leary 1988).
Cinsiyet rolleri 6grenilirken kisiler, erken yaslarinda ebeveynlerini rol model alirlar.
Kisinin kendisiyle ayni cinsiyette olan ve 6rnek aldig1 ebeveyninin siddet uygulamasi
veya siddete maruz kalmasi, model alma yoluyla kisinin bu davranislar1 6grenmesine
ve flort siddetini benimsemesine onemli diizeyde etki edebilmektedir (O’Keefe 1997,

Jennings, Park, Tomsich, Gover & Akers, 2011).

Kisinin dogrudan veya dolayl bir sekilde maruz kaldig: siddet igerikli davraniglarin,
bu davraniglar1 destekleyen tutumlarin bulundugu ortam siddet igeren bir sosyal
O0grenme ortamidir. Siddet iceren sosyal 6grenme ortami, tokat atma, tekmeleme,

bogma, silah kullanma, 1sirma, vurma, itme, bir sey firlatma, tehdit etme gibi
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davraniglardan birini igeren bir ortamdir. Bu ortamda bulunan kisi, gereksinimlerini
karsilamak amaciyla bu davranislari, ipuglarini yorumlayabilir, genelleyebilir
(Williams, 1989). Aile igerisinde saldirganliga sahit olmak, saldirgan davranislarin
yakin iliskilerde uygun bir tepki oldugunu 6gretir (Kalmuss, 1984; Skuja & Halford,
2004). Williams’a gore (1989) kisinin var olan yagantilarindan farkli olarak daha 6nce
siddete maruz kalmasi kisiyi partnerinin tehdit edici kabul ettigi davranislarina karsi
daha duyarl bir duruma getirmektedir. Cocukken kazanilan yasantilar, ebeveynlerinin
davraniglarina benzemekte ve ¢ocuk i¢in 6nemli olan digerlerine tepkide bulunurken
siddete bagvurma ihtimalini arttiracaktir. Cocuk hangi davraniglara ne tepki
vereceginin yaninda partnerinin davraniginin sebep oldugu duygu cesitlerini de
ogrenecektir. Ornegin, aksam yemegini ge¢ hazirlamak gibi stres veren bir durum
yasandiktan sonra ebeveynlerinin parasal konular i¢in kavga ettigini géren bir ¢ocuk,
verilen tepkinin yemegin ge¢c hazirlanmasiyla iligkili oldugunu igsellestirir.
Yetigkinliginde de yemegin ge¢ hazirlanmasim stresli bir durum olarak gorecektir.
Buradan sosyal Ogrenme teorisinde yer alan uyarict ve tepki baglantisinin
giiclendirildigi anlagilmaktadir. Bu sekilde cocugun yetistigi devaml fakat belirsiz bir
sosyal c¢evre, gelecekteki siddet igeren davranmiglari i¢in model ve baglanti

saglamaktadir (Williams, 1989).

Siddetin olumlu pekistirilmesi durumunda kisiler yakin iliskilerinde siddet
uygulayabilir ve saldirganlik egilimlerine sahip olabilmektedir (Bell, 2008). Bunun
yani sira bazi aragtirmacilar, siddet davranislarinin dogrudan pekistirmenin davranisin
siirmesi agisindan gerekli olmadigini ileri siirmektedir. Siddet davranislarinin olumlu
veya olumsuz sonuclarina tanik olmak da kisinin gelecekte siddet davranmiglari
sergileyip sergilemeyecegini belirlemek acisindan yeterli olabilir (Riggs & O’Leary,
1989). Diger bir ifade ile sosyal 6grenmede taklitten fazlasi bulunmaktadir. Kisi, siddet
icerikli davraniglarin kompleks senaryolarini gozlem yaparak icsellestirir. Boylelikle
bazi1 durumlarda siddeti onaylayan tutumlar gelistirir. Bunun yaninda siddetin nesiller
arast devamlilifina karsin, ailede siddete maruz kalan yiiksek riskli kisilerin siddet
icerikli davranmiglara katilimi zamana ve romantik partnere gore degisiklik

gosterebilmektedir (Capaldi, Shortt, & Crosby, 2003).
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2.1.3.2. Baglanma kurami. Yasamin erken donemlerinde deneyimlenen
ebeveyn ve cocuk arasindaki iligki, kiginin diger insanlara ve olaylar karsisinda
davranma seklini belirlemektedir (Bowlby, 1970). Bebeklik donemindeki baglanma
stilleri arasindaki farkliliklarin goriillme sebebi bebegin anne-babasiyla kurdugu
etkilesimle olusan kendilik ve digerine yénelik “igsel isleyen modeller”dir. I¢sel
modeller ikiye ayrilmaktadir: Kendilik modeli ve baskalari modeli. Kendilik model,
kisinin kendini dogrulamak i¢in digerlerine duygusal bagimlilik yasamasi ve bu
bagliligin derecesiyle karakterize edilir. Bagkalar1 modeli ise digerlerinin var olusu
hakkindaki beklentileri ile karakterize edilmektedir (Bowlby, 2010). Kisinin bu
beklentileri gelecegindeki iliskilerine tasmnir ve erken donem baglanma yasantilari
iliskilerinin isleyisini etkiler (Applegate & Shapiro, 2005; Wallin, 2007). Mary
Ainsworth, baglanma stillerini li¢ farkli kategoriye ayirmustir: giivenli, kaygiya
direngli ve kaygidan kaginan (sirastyla giivenli, endiseli ve kaginan olarak da anilir).
Endiseli ve kacinan tarzlarin her ikisi de birincil bakiciya giivensiz baghiligin
gostergesidir (Wallin, 2007). Yapilan g¢alismalar, ¢ocukluktan yetiskinlige kadar
baglanma tarzlarinin siireklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Fakat bu tarzlar yeni
iligkiler ve deneyimlerle degisebilir (Feeney, 1999; Wallin, 2007). Yetiskinler de
fiziksel ve psikolojik giivenligi artirmak amaciyla belirli baglanma figiirleriyle
yakinlik, temas kurma ve siirdiirme egilimine sahiptir. Baglanma ihtiyaci tehdit altinda
olan bir kisi, panikler ve yeniden baglanma figiiriiyle yakinlik kurmaya calisir.
Baglanma davranislar1 yetiskinlerde de bebeklerle benzer sekilde igsel calisan
modeller ile dilizenlenir. Bu modeller yetigkinin kisileraras: iliskilerindeki

deneyimleriyle olugsmaktadir (Sperling & Berman, 1994).

Literatiirde bir¢ok yetiskin baglanma modeli ortaya koyulmustur (Bartholomew, 1990;
Brennan, Clark, & Shaver, 1998; Hazan & Shaver, 1987). Bowlby’nin teorik
goriisiinden ortaya ¢ikan Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan 6nerilen dort
kategorili model yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu modele gore baglanmada iki
temel boyut bulunmaktadir: Pozitif/negatif benlik imaj1 ve pozitif/negatif baskasi
imaj1. Bu, her biri bir baglanma stilini tanimlayan dort kategoriden olusan bir model
olusturur: giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu. Saplantili ve korkulu baglanma,
yiiksek baglanma kaygisi veya olumsuz bir benlik modeline bagli terk edilme ve

reddedilme korkusu ile karakterize edilir. Korkulu ve kayitsiz baglanma, yiiksek
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diizeyde baglanmadan kaginma veya olumsuz bir durumla ilgili yakinlik ve

yakinliktan rahatsizlik duyma ile karakterize edilir (Corcoran & Mallinckrodt, 2000).

Bebek arastirmalarindaki baglica baglanma stillerinin romantik askta da var oldugu
belirlenmigtir (Mikulincer & Shaver, 2007). Romantik iligkiler bir baglanma siireci
olarak ele alinmaktadir (Hazan & Shaver, 1987). Hazan ve Shaver (1987), kisilerin
sahip olduklar1 baglanma stillerine gore kendilerini, romantik iligkilerini algilama ve
yasama bi¢iminin, kendilik degerlerinin, partnerine olan giiven duygularinin farklilik
gosterdigini ifade etmislerdir. Giivenli baglanan bireyler saglikli es se¢imi yapmakta,
daha tutarli ve duyarli ¢cocuk yetistirmektedir. Bu kisiler iliskilerini glivenilir, mutlu,
dost canlist olarak adlandirmaktadir. Giivenli baglanan bireyler aksine tutarsiz,
tepkisiz veya miidahale eden bir bakim alma sonucu giivensiz baglanma gelisen
bireyler sagliksiz romantik iligkiler yasamaktadirlar. Bu kisiler romantik iligkilerini
yakin olmaktan korkmak, kiskanglik ve duygusal anlamda calkantili olma seklinde

adlandirmaktadir (Hazan & Shaver, 1987).

Baglanma teorisi romantik iliskiler i¢inde yasanan siddeti, iliskide partnerlerden
birinin iligkiyi sonlandirma gibi kisiye ac1 veren davranisi sonucunda verilmis abartili
bir protesto tepkisi olarak gormektedir. Burada siddet davranislari, partnerin iligkiyi
sonlandirmasini, iliskiye verilen hasar1 6nleme ve partnerin cesaretini kirma anlamini
tasimaktadir (Mikulincer & Shaver, 2011). Romantik iliskilerde yasanan istismar ve
siddet davranislarinda giivensiz baglanma stillerinin rolii bulunmaktadir. Glivensiz
baglanan bireyler, problem ¢6zme ve ¢atisma yonetimi becerilerinin yeterli seviyede
olmamasindan kaynakli olarak romantik iligskilerinde partnerine baski, tehdit, hakaret
igeren davranislarda bulunmaktadir. Bu davranislar ¢atismalarin siddetini arttirmakta
ve saldirganlik ve siddet davranislari haline gelmektedir (Mikulincer & Shaver, 2007;
Shi, 2003). Kacinmaci baglanan kisiler, iligkilerinde bir catisma yasadiklarinda
tartigmadan kacinma ve etkili olmayan problem ¢ézme becerilerini kullanma egilimi
gostermektedir. Bu kisiler kendilerini duygusal acidan koruma ve partnerleriyle daha
yakin bir iletisim kurmama amaciyla ¢atigma esnasinda partnerine baski kurmaya
calismaktadirlar (Ergin ve Dag, 2013; Shi, 2003). Kaygili baglananlar ise partnerini
mutlu etmek ic¢in catismalarda kendilerini feda etme, sorun karsisinda olumsuz ve
etkisiz problem ¢6zme yontemlerini kullanma egiliminde olurlar. Bu kisiler

partnerlerine hala ulasabileceginden emin olmak amaciyla partnerlerine tizerinde baski
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kurmaya ¢aligmaktadirlar (Ergin ve Dag, 2013; Shi, 2003). Giivenli baglananlar kisiler
romantik iliskilerinde daha uzlagmaya agik, etkili problem ¢6zme becerilerine
sahiptirler (Shi, 2003). Nitekim baglanma tarzlar1 ve flort siddetinin incelendigi 70
ciftle gergeklestirilen bir calismada kadinlarda kaygili baglanmanin hem erkek hem de
kadin siddeti ile iliskili oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda kaginmaci baglanmaya
sahip erkekler ve kaygili baglanmaya sahip kadinlarin yanlis eslesmesinin de siddetle
iliskili oldugu belirlenmistir (Doumas, Pearson, Elgin & McKinley, 2008). Baglanma
stilleri, cinsel ve psikolojik istismar ve ¢catisma ¢6zme stratejilerinin incelendigi baska
bir ¢alismada da kaygili ve kacginan baglanma stillerinin her iki magduriyet bi¢cimiyle
de dogrudan iligkili oldugu, yikici catisma ¢dzme stratejileri araciligiyla kaygili
baglanmadan flort siddeti magduriyetine dolayli bir yol oldugu belirlendi. Spesifik
olarak, kaygili baglanan katilimcilar, kendileri ve partnerleri tarafindan daha ytiksek

bir ¢atisma katilimi1 kullandiklarini bildirdiler (Bonache vd., 2019).

2.1.3.3. Feminist kuram. Feminist teori kadin-erkek arasindaki cinsiyet
farklarmin incelenmesi ile gelismeye baglamis, cinsiyet esitsizligi fikri yeni tartigmalar
ortaya ¢ikarmigtir. Feminist teoride amag¢ kadina yonelik siddetin ortaya ¢ikarilmasi
ve ¢Oziilmesidir. Feminist teoride kadinlarin benzer, farkli, baglantili yonleri, basa
cikma stratejileri ve yasadiklar1 olaylar1 arastirmaktadir (Gardner, 2009). Toplumsal
giic esitsizligini ve kadinin degersizlestirilmesini toplumsa cinsiyet rolleriyle
bagdastiran feminist teori, tiim bu durumlarin romantik iliskilerde olumsuz etkilere yol
actigini1 belirtmektedir (Wekerle & Wolfe, 1999). Feminist teoriyi benimseyen bir¢ok
arastirmaci flort siddetinin temel sebebini ataerkil bir toplumda ortaya ¢ikan
cinsiyet¢ilik ve kadin esitsizligi oldugunu ifade etmektedir (Dobash & Dobash, 1977).
Nitekim Dobash ve Dobash (1979) cogu calismada flort siddetini agiklarken yer
verilen ¢aligsmasinda partneri istismar etmenin erkek egemenliginden kaynaklandiginm
temel Onerme olarak belirtmislerdir. Diger bir ifade ile partneri tarafindan kadina
fiziksel olarak siddet uygulanmasi kontrol ve baski altina almak degil, ataerkilligin
acik bir ifadesidir. Cocukluk déneminde kazanilan ve toplumun tanimlamig oldugu
cinsiyet rolleri, erkeklerin kadinlar {izerindeki giic pozisyonlarin1 olusturdugu
varsayillmaktadir (Mihalic & Elliott, 1997; Yllo, 1985). Feminist bakis agisinda

birlesilen ortak nokta cinsiyet kavrami olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Feminist teoride
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analizlerde cinsiyeti merkeze almamanin flort siddetinin anlagilmasini giiclestirecegi
varsayllmaktadir. Bu bakimdan fl6rt siddetinin temelinde toplumsal cinsiyet kavrami
yatmaktadir (DeKeseredy & Dragiewicz, 2007; Johnson, 2006). Buna gore toplumda
belirlenen cinsiyet rollerine uygun olarak erkeklerin korku, endise ve sikint1 gibi
duygularint belli etmeden saldirgan, baskin, rekabet¢i davranmasi beklenmektedir.
Kadinlarin ise 6fke gibi duygularini belli etmeden pasif, itaatkar, isbirlik¢i davranmasi
beklenmektedir (Wekerle & Wolfe, 1999). Bu rolleri benimsemek romantik iliskilerin
yapisini etkilemekte kadinlarin siddet gérme ihtimallerini arttirmaktadir (Anderson,
2005). Bunun yaninda Feminist teori flort siddetini aciklarken sadece kadinlari
magdur, erkekleri de fail olarak ifade etme egilimindedir (Bell & Naugle 2008).
Kadinlarin da flort siddeti uyguladiklarini kabul etseler de siddet davranislarinin daha
cok kendini savunmak icin gergeklestirildigini kabul etmektedir (Walker 1989, Bell &
Naugle 2008).

2.1.3.4. Ekolojik model. Siddet bireysel ve toplumsal 6zellikleri iginde
barmmdirmaktadir. Bu sebeple karmasik bir yap1 oldugundan tanimin1 yapmak, ortaya
koymak giictiir. Bu sebeple siddetin dogasini anlamak, koruyucu tedbirleri almak igin
siddetin nedenlerinin ve risk faktorlerinin anlasilmasi gerekmektedir (Akiizim ve
Oral, 2015). Flort siddetinde risk faktorlerini ortaya koyan ve literatiirde en fazla kabul
edilen model ekolojik modeldir (Bronfenbrenner,1977). Ekolojik model flort siddetini
aciklamada kullanilan en yaygin kuramlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Dasgupta, 2001). Modelden ¢ocuk istismar1 ve ihmali (Belsky, 1980) ve flort siddeti
(Carlson, 1984; Dutton, 1994; Edleson & Tolman, 1992; Flake, 2005; Heise, 1998)
gibi kavramlar1 aciklarken faydalanilmistir. Modele, cesitli diizeylerdeki farkli
faktorleri inceleyerek flort siddeti igcin genig bir perspektif saglamasindan dolay1
DSO’niin (2002) “Siddet ve Saglik Uzerine Diinya Raporu”nda yer verilmistir.

Ekolojik modelde davraniglarin bireylerin sosyal cevreleriyle etkilesimi sonucu
bicimlendigi ifade edilmistir. Davranisin gelisimi, sosyal organizasyonda farkli
diizeylerin etkilesimi ile olur. Kisinin davranigini etkileyen ve siddetin siirmesi,
siddetin onaylanmasina katki saglayacak faktorlerin anlagilmasini saglamaktadir
(Dasgupta, 2001). Ekolojik modelde bahsedilen risk faktorleri sosyo-demografik,

bireysel, durumsal ve baglamsal faktdrler olmak iizere dort gruba ayrilmistir. (Kepir-
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Savoly, Ulas ve Demirtas-Zorbaz, 2014). Kurama gore siddet sadece biyolojik, sosyal,
psikolojik veya cevresel etmenlerle agiklanamaz. Bu kuramlarla iligkili olmakla
birlikte sadece biriyle agiklanmasi miimkiin degildir. Ekolojik kuramda bu kuramlari
da kapsayan i¢ ice gecmis dort diizey bulunmaktadir. Bireysel diizey (biyolojik,
psikolojik, demografik faktorler, madde kullanim Oykiisii, siddet tarihgesi gibi),
iliskisel diizey (aile, akrabalar ve arkadaslarla iliskiler), topluluk diizeyi (yasanilan
semt, okul yasami, saglik sistemi gibi) ve toplumsal diizeydir (kiiltiirel normlar,
toplumsal cinsiyet algilari, adalet sistemi, refah modelleri gibi) (Nadir, 2016; Krug ve
vd., 2002). Ekolojik modeldeki risk faktorlerinin etkilesimi Sekil 3’te gdsterilmistir.



Sosyal

Kadin davramslan iizerinde
kontrol saglayan normlar
Catigmay1 ¢dzmenin bir

yoalu olarak siddetin
Jahulii

Hakimiyet, onur veya

saldirganhikla baglantih
erkeklik kavram
Kati cinsiyet rolleri

Toplumsal
Yoksulluk, diisiik
snsye-ekonomik durum,

igsirlile
Suglu akranlarla iliski

Kadinlarin ve ailenin

izalasyonu

Tligki

Evlilik gatigmasi
Ailede varhgin ve
kararlarin erkek
kontroliinde olmasi
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Bireysel Hazirhk
Erkek olmak
Cocukken evlilik
igi giddete tamk
olmak
Babanin  yoklugu
veya reddedilmesi
Cocukken
istismara ugramak
Alkol kullamm

Sekil 3. Ey istismart ile iligkili faktorlerin ekolojik modeli (Heise (1998). Violence against women: An integrated, ecological framework.

Violence Against Women, 4, 262-290.)
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Modelde yer alan bireysel faktorler, kisinin kisisel ve biyolojik 6zelliklerini igerir.
Cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik durum, din, ¢cocukluk ¢aginda istismara ugrama ve
ebeveynler arasinda siddet olaylarina tanik olma gibi gelisimsel yasam deneyimleri,
siddeti onaylayan tutumlar, problem ¢6zme ve iletisim becerileri egitim, psikolojik
sorunlar, kisilik bozukluklar1 ve madde kullanimi bu faktorler arasinda sayilabilir
(Kepir-Savoly vd., 2014; Krug vd., 2002; Lewis & Fremouw, 2001; Stith, Smith, Penn,
Ward & Tritt, 2004; Dasgupta, 2001).

Sekil 3’te sunulan modelde yer alan ikinci diizey ise durumsal diger bir ifade ile
iliskisel faktorleri icermektedir. Bu faktor kisinin yakin partner, arkadaslar ve is yeri
durumlarm1 da kapsayan aileyi, kisinin yakin iligkilerine iligkin 06zellikleri
icermektedir. Ozellikle partnerler arasindaki iliski 6zelliklerini igeren bu diizeydeki
faktorler romantik iliskinin uzun stireli olmasi, iliskide yalitilmis hissetmenin,
algilanan gii¢ farkliligmmin olmasi, diisiik iliski doyumu gibi degiskenleri
barindirmaktadir (Krug vd., 2002; Yarkovsky, 2016; Collibee & Furman, 2016; Lewis
& Fremouw, 2001; Novak & Furman, 2016; Straus, 2011; Dasgupta, 2001). Mliskisel
faktorler, iligkilerin siddetin siirmesi veya siddettin onaylanmasindaki katkisini

aciklamamizi saglar (Dasgupta, 2001).

Modelde yer alan {igiincii diizey topluluk seviyesindeki faktorleri diger bir ifade ile
okullar ve mahalleler gibi yakin iligkileri igeren topluluk baglamlarinin 6zelliklerini
igcermektedir (Krug vd., 2002). Bu diizeyde kisinin yasadigi, iliskiler gelistirdigi ve
arkadaglariyla, okul arkadaslariyla ve is arkadaslariyla etkilesimde bulundugu
toplulugun rolii arastirilir. Burada kisinin siddet davranislarini islemeye ve
siirdiirmeye karsi savunmasizligini arttiracak faktorler ele alinmaktadir (Dasgupta,

2001).

Modelde dordiincii ve son diizey ise sosyal/toplumsal faktorleri igcermektedir ve
Kisinin yasadig1 toplum ve kiiltiiriin yapilar1 ve sistemleri ile ilgilidir. Bu diizeyde
siddete yonelik kiiltiirel normlar, tutumlar, bu normlar1 ve esitsizligi toplumda

pekistiren politikalar incelenmektedir (Krug vd., 2002; Dasgupta, 2001).

Modeldeki kesisen halkalar, diizeylerin birbiriyle olan karsilikli iliskisini ve
bagimliligini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda, flort siddetiyle basa ¢ikmak i¢in, gesitli

seviyelerdeki cesitli faktorlerin ayni anda dikkate alinmasi ve ele alinmasi gerektigini
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ortaya koymaktadir. Flort siddeti ve kadina yonelik siddetle miicadelede onleyici
stratejilerin  planlanmasi i¢in tim bu faktorlerin etkilesiminin anlasilmasi

gerekmektedir.

2.1.3.4.1. Risk faktorleri. Alanyazinda flort siddetinin ¢ift yonlii dogasi yogun
olarak ele alimmaktadir. Flort siddetinde bir kisinin hem siddeti yasayan kurban
roliinde olmas1 hem de siddeti uygulayan fail roliinde olmasi flort siddetinin ¢ift yonlii
dogasini ifade etmektedir (Sharpe & Taylor, 1999). Yapilan c¢aligmalarda siddet
davraniglar1 sergileyen kadinlar ve erkeklerin ayn1 zamanda siddete maruz kaldig;
psikolojik siddetin %90’ 1indan fazlasinin karsilikli olarak gergeklestigi belirlenmistir
(O’Keefe, 1997; Cyr, McDuff &Wright, 2006). Flort siddeti i¢in arastirilan risk
faktorleri de her iki partnerin baglami ve demografisi ile iliskilidir. Partnerlerin
etkilesimi, iligkisi, her bir partnerin 6zellikleri ve eylemleri flort siddetinin olusumunu
ve stirmesini belirlemektedir (Capaldi, Knoble, Shortt & Kim 2012). Nitekim geng
yetigkinlerdeki tek yonlii ve ¢ift yonlii flort siddetinde risk faktorlerini belirlemek
amaciyla yapilan Ulusal Ergen Sagligi Calismasinin sonuglarina goére katilimcilarin
yaklagik %47’ sinin bir tiir flort siddeti yasadigi ve biiyiik bir kisminin karsilikli oldugu
belirlenmistir. Calismada risk faktorleri incelendiginde erkeklerde ¢ocukluk
déneminde cinsel istismara maruz kalmanin flort siddetini uygulama ve ¢ift yonlii flort
siddetiyle; cocukluk doneminde yasanan ihmalin c¢ift yonlii flort siddeti ile iligkili
oldugu belirlenmistir. Kadinlarda da erkeklerde de intihar girisimi 0ykiisii ¢ift yonlii

flort siddetini Ongdérmiistiir (Renner & Whitney, 2012).

Flort siddeti igin yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum, 1rk / etnik koken, kiiltirlesme
ve stres, mahalle ve toplum ve okul faktorleri risk faktorleri olarak karsimiza
cikmaktadir. Flort siddetinde ailesel risk faktorleri icinde ailede flort siddetine maruz
kalma, ¢ocukluk donemi istismar yasantisi, ebeveynlik gibi faktorler 6ne ¢cikmaktadir
(Capaldi vd., 2012). Cocukluk déneminde yasanan istismarin bir¢ok tiiriiniin magdur
olma, fail olma ve ¢ift yonlii siddet uygulama bakimindan riskli oldugu belirlenmistir
(McMahon vd., 2015). Erkekler i¢in ¢ocuklukta cinsel istismarin, kadinlarda ise
fiziksel istismarin flort esnasinda ¢ift yonlii siddet acisindan daha ¢ok risk igerdigi
belirtilmektedir (Kaukinen, Buchanan & Gover, 2015). Bunun yaninda aile icerisinde

flort siddetine maruz kalma ile yetiskinlikte flort siddeti uygulama arasinda giiclii bir
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iligki oldugu belirlenmistir. Cocuklukta yakin partner siddetine tanik olan erkeklerin,
yetiskinlikte bu tiir eylemlerde bulunma olasiliklart daha yiiksektir (Roberts, Gilman,
Fitzmaurice, Decker & Koenen, 2010).

Flort siddeti icin diger bir risk faktorii akranlar olarak ortaya koyulmustur. Sapkin
akranlara iligki, sosyal ve duygusal destek akranlarla iliskili risk faktorleri olarak
belirlenmistir (Capaldi vd., 2012). Yapilan boylamsal bir ¢alismada 7-12. Siniflarda,
7 yil sonra cinsel iliskileri bildiren erkeklerle ¢alisilmis, Gegtigimiz yil ortalama alti
ila yedi kavgaya karisan ¢ok sayida arkadagsi (13’ten fazla) olan geng erkeklerde flort
siddeti uygulama olasilig1 %37 olarak bulunmustur. Bunun yaninda ayni siddet
diizeylerine sahip daha az arkadasi (6’dan az veya 6-13 arasi) olan geng erkeklerin
flort siddeti uygulama olasiliginin %5-7 arasinda degistigi gozlemlenmistir (Ramirez,
Paik, Sanchagrin & Heimer, 2012). Yapilan arastirmalarin ¢ogu flort siddetine maruz
kalan kadinlarin diisiik diizeyde sosyal destege sahip olduklarimi gostermektedir

(Barnett, Martinez & Keyson, 1996; Mitchell & Hodson, 1983; Nurius, Furrey &
Berliner, 1992; Thompson vd., 2000).

Davranis sorunlari/antisosyal davranig, madde kullanimi, benlik saygist kisilik
bozukluklar: depresyon ve intihar girisimi gibi bireyin ruhsal durumuna iliskin
degiskenler flort siddeti icin psikolojik ve davramigsal risk faktorleri olarak
goriilmektedir (Capaldi vd., 2012). Ozellikle depresyon, anksiyete ve travma sonrasi
stres bozuklugu gibi ruhsal bozukluklar olmak {izere ruh sagligi ve flort siddeti
iligkilendirilmistir (Coker vd., 2002). Bunun yaninda uyusturucu ve alkol kullaniminin
da flort siddeti ile iliskili oldugu belirlenmistir. Ciinkii asir1 diizeyde esrar kullananlar
flort siddeti uygulama ve flort siddetine maruz kalma riski altindadir (Stuart vd., 2008;
Smith, Homish, Leonard & Cornelius, 2012). Nitekim Reingle ve digerlerinin (2014)
yaptig1 bir ¢alismaya, veriler toplanmadan 1 yi1l 6nce romantik iligkisi olan bireyler
katilmis, esrar kullanim bozukluguna sahip olmanin flort siddeti magduriyeti ve failligi
ile giiglii bir sekilde iligkili oldugu; Travma sonrasi stres bozuklugunun tutarli olarak
tiim flort siddeti tiirleri ile iligkili oldugu; Depresyon, antisosyal kisilik bozuklugu ve
mani ile flort siddeti magduru/failligi ile iliskili oldugu belirlenmistir.

Capaldi vd. (2012), diismanca Ozellikler, tutum ve inanglar1 flort siddetine yonelik

bilissel risk faktorleri olarak belirlemislerdir. Benzer sekilde flort siddeti alaninda

uzman olan O’Keefe de siddet eylemlerini onaylayan veya hakli géren normlara sahip
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olmay1 flort siddetine iligkin risk faktorleri arasinda saymistir. Bunun yaninda siddet
iceren iliskilerde arkadas olma, aile i¢i siddete maruz kalma, madde kullanimi, gegmis
saldirgan davranislar, topluluk siddeti gibi faktorleri de flort siddeti icin risk faktori
olarak belirlemistir (O’Keefe 2005).

Diger yapilan ¢alismalarda ise flort siddetine iligkin bireysel risk faktorler daha geng
yasta olma, kisa siireli iligkiler yasama, zihinsel olarak engeli bulunma, kisith egitim
seviyesi, kronik bir hastaligit bulunma olarak; iliskisel faktorler baska cinsel
partnerlerin varligi, kadinlara yonelik olumsuz tutumlar, kot ebeveynlik becerileri,
evlilik ¢atigmalari, yetersiz veya farkli egitim diizeyleri olarak; topluluk faktorleri
yuksek sug, yoksulluk ve issizlik oranlari, sosyal uyumun diisiik olmasi, firsat
esitsizligi, flort siddeti magdurlarina yonelik verilen sosyal hizmetlerin yetersiz olmasi
olarak; sosyal faktorler ise flort siddetinin kiiltiirel olarak kabul edilmesi, bosanmaya
kars1 olusturulan yasalar, cinsiyet esitsizligi, kadinlarin degersizlestirilmesi, sosyal

veya dini etkenler olarak belirlenmistir (Cook & Bewley, 2008; Rezey, 2020).

2.1.3.4.2. Koruyucu faktorler. Istismarin farkli tiirlerine maruz kalmis
kadinlarin da igerisinde oldugu bazi kisiler, birden daha fazla riskli durum
yasamalarina ragmen iyi islev gortirler, dayaniklili§a sahiplerdir. Flort siddetine maruz
kalan kadinlarin bu saglamliklari arttirabilmek icin Ekolojik Kurama gore bazi
potansiyel koruyucu faktorler belirlenmistir. Bireysel faktorler igerisinde maneviyat,
iligkisel faktorler igerisinde sosyal destek, topluluk veya kiiltiirel faktorlerin igerisinde
topluluk uyumu, etnik kimlik koruyucu faktorler olarak sayilabilir. Bu degiskenler ¢cok
diizeyli saglamlik modelinin bilesenleri olup kisinin stresli olaylar karsisinda sikintiya
verecegi tepkileri etkileyebilmektedir (Howell, Thurston, Schwartz, Jamison &
Hasselle, 2018). Sosyal destek, olumlu benlik saygisi, pozitif bir bakis agisin1 devam
ettirme, 0z yeterlilik, maneviyat, bilissel degerlendirme stratejileri, saglik, kontrol
algis1 ve bas etme stratejilerinin tiirii dayaniklilikla iligkili faktorler arasinda
gosterilmektedir (Benishek & Lopez, 1997; Valentine & Feinauer, 1993; Wheeler &
Frank, 1988). Alan yazinda flort siddeti sonucu ortaya ¢ikan uyumsuz saglik
problemleri karsisinda maneviyatin bir tampon gorevi olusturabilecegini ortaya koyan
calismalar bulunmaktadir. Yick (2008), flort siddeti magduru olan kisilerin hayatta

kalmak ve siddete karst koymak icin manevi inanglarindan gili¢ aldiklarim
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belirlemistir. Drumm vd. de (2014) benzer sekilde flort siddeti magdurlarinin Tanri ile
bireysellestirilmis iligkilerini bir yasam ¢izgisi olarak veya baska yerde bulamadiklari

giivenilirlige sahip bir iligki olarak kullandiklarini belirlemislerdir.

Koruyucu faktorlere iliskin yapilan bagka bir ¢calismada psikolojik dayaniklilik, bag
etme becerileri, saglikli kurulan iligkiler, psikolojik iyi olus, ge¢miste siddet
uygulamamis olma, aile baglihigi, yliksek diizeyde sosyal destegin bulunmasi flort
siddetine iliskin koruyucu faktorler olarak belirlenmistir (Brown, 2004). Krauss,
Wilson, Padrén ve Samuelson’a (2016) gore, flort siddetine maruz kalan kadinlardan
destekleyici baglarini siirdiirenlerin siddet yasantisinin ardindan siddeti onaylayan
olumsuz zihinsel saglik sonuclarini yagama ihtimalleri daha azdir. Bunlarin yaninda
1yi bir egitim diizeyine sahip olma, riski 6nceden tahmin edebilme becerisi topluluk
aidiyeti, olumlu sosyal katilim, okul bagliligi, genis bir aileye ve olumlu ve
destekleyici ebeveynlere sahip olma flort siddetine iliskin koruyucu faktorler arasinda
sayllmaktadir (Flake, 2005; Wolfe vd., 2009). Aile ile ilgili koruyucu faktorler goz
oniinde bulunduruldugunda kisinin ebeveynleriyle kuracagi bag ve yakinligin kiside
0z deger duygusu gelistirerek istismar eden partnerlerle iliski kurma veya bu tiir bir
iliskiye gz yumma ihtimalini azaltacagi beklenmektedir (Alleyne-Green, Grinnell-
Davis, Clark, Quinn, & Cryer-Coupet, 2014; Cleveland, Herrera & Stuewig, 2003).
Acik iletisim, gencin eylemlerine iliskin bilginin bulunmasi, etkili ¢atisma ¢dzme,
disiplin ve sinir koyma gibi yonleri igeren olumlu ebeveyn izlemesini de flort siddeti
riskini azalttig1 belirlenmistir (Leadbeater, Banister, Ellis, & Yeung, 2008; Vézina vd.,
2011). Ebeveyn farkindalig1 ve katilimi, istismar igeren bir iliskide izolasyona karsi

genclere yardim saglayabilir (Leadbeater vd., 2008).

2.1.4. Cocukluk ¢ag1 érselenme yasantilari. Orselenme kavrami dilimizde
istismar, kotli muamele, ezim gibi kavramlarla es anlamli olarak kullanilmaktadir
(Siyez, 2003). Bu calismada da ¢ocuk istismart ve ihmali (child abuse and neglect)
cocukluk cag1 orselenme yasantilar1 olarak ifade edilmistir. Cocukluk ¢agi drselenme
yasantilar1 ilk olarak Kempe, Silverman, Steele, Droegemueller ve Silver (1985)
tarafindan kisinin anne-babasindan veya bakim vereni tarafindan fiziksel zarar
gérmesi olarak tanimlanmistir. Bu tanimda cinsel ve duygusal istismar yer almamis

olup yalnizca fiziksel istismar iizerinde durulmaktadir. Howe’e gore (2005) ¢ocuk
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istismar ve ihmali ¢ocuklarin farkli bigimlerde zarara ugramasina veya hasta olmasina
sebep olan her tiirli fiziksel, duygusal, cinsel siddet ve ihmal barindiran eylemleri
icermektedir. Cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilar1 DSO’ye (2014) gore bes kategoride

ele alinmaktadir: Fiziksel, cinsel ve duygusal istismar, ihmal ve somiirme.

Fiziksel istismar, elle veya nesneyle vurma, itme, sarsma, yakma ya da 1sirma yoluyla
18 yasin altindaki bir cocuga ebeveyn veya bakim veren tarafindan fiziksel olarak zarar
verilmesi, yaralanmasi veya yaralanma riskinin olusmasidir (Kaplan, Pelcovitz &
Labruna, 1999; Kaplan, 1996). Fiziksel istismar, eylemin siddetine bagli olarak
ekimozlar, yumusak doku zedelenmeleri, kaynar su haslanmalari, yaniklar, 6dem,
kemik, eklem, beyin ve goz hasarlari, i¢ organ hasarlari, zehirlenme, gelisim geriligi
gibi zararlarla hatta siddetin arttigi durumlarda 6liimle sonuglanmaktadir (Bilir vd.,

1991).

Duygusal istismar, ¢ocugun duygusal gelisiminin engellenmesi veya desteklenmemesi
olarak ifade edilmektedir. Cocugun kisiligine yonelik hasar veren davranislar, fiziksel
olmayan cezalar, tehdit gibi yetiskinler tarafindan sergilenen davranislar duygusal
istismar olarak tanimlanmaktadir (Taner ve Gokler, 2004). En yaygin karsilasilan
duygusal istismar eylemleri kiifiir, hakaret, tehdit, asagilama igerikli sozel ifadeler
kullanma, reddetme, sert bir sekilde tenkit etme, korkutma, alayci davranma, kat1 ve
otoriter davranma, bagimsizhifin1 engelleyecek bi¢imde korumaci tutumlar,
kapasitesinin iizerinde sorumluluk verme, degersizlestirme, ayrimcilik gibi
eylemlerdir (Finzi-Dottan & Karu, 2006; Bilim, 2012). Duygusal istismar, genellikle
cocugun yakin iligkide oldugu, iizerinde tesiri bulunan kisiler tarafindan uygulanir
(Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Duygusal istismarin kisilik bozukluklar1 (Afifi vd.,
2011); gelisimsel, egitimsel ve sosyal problemler, yetigkin psikopatolojisi (Mersky &
Topitzes, 2010); diisiik benlik saygisi, kisilerarasi iligkiler kuramama (Mullen, Martin,
Anderson, Romans & Herbison, 1996); depresif bozukluklar, uyusturucu bagimliligi,
intihar girisimleri, cinsel yolla bulasan hastaliklara yatkinlik ve riskli cinsel davraniglar
(Norman vd., 2012) gibi kisinin yasaminda bir¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Tiim
bunlarin yaninda duygusal istismar diger istismar tiirlerini de kapsayan bir semsiyeye
benzemektedir. Cogunlukla fiziksel ve/veya cinsel istismarla bir arada

uygulanmaktadir (Polat, 2007).



39

Cinsel istismar, yetiskinin kendini tatmin edebilmek i¢in ¢ocugu ya da genci cinsel
olarak kotiiye kullanmasi olarak ifade edilmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2018).
Finkelhor ve Hotaling (1984) {i¢ kosulu karsilayan davranislarin cinsel istismar olarak
adlandirilabilecegini ifade etmistir. Bu kosullardan birincisi eylemi gerceklestiren ve
maruz kalan arasinda biiyiik bir yas ve olgunlasma farkliligmin bulunmasidir. Ikinci
kosul eylemi gergeklestiren kisinin ¢ocugun bakimindan sorumlu olmasi veya cocugun
iizerinde otorite kurabilecek bir konumda olmasidir. Ugiincii ve son kosul ise eylemin
cocuga yonelik siddet veya aldatma igermesidir. Cinsel istismar, teshircilik,
rontgencilik, cinsel organlara dokunma, pornografide kullanma, tecaviiz gibi
davranislarin tiimiinii igermektedir (Akduman, Ruban, Akduman ve Korkusuz, 2005).
Cinsel istismarin ¢ocugun yasaminda kisa ve uzun dénemde bir¢cok olumsuz etkisi
bulunmaktadir. Bunlardan biri zedelenmis cinselliktir. Cocukluk déneminin hangi
evresinde gerceklestigi fark etmeksizin cinsel istismar ¢ocugun cinsel gelisimini
olumsuz etkiler ve cinsel eylemlerin sapma gostermesine sebep olur. Bir diger etki ise
ihanete ugrama durumudur. Ozellikle tanidig1, giivendigi kisiler tarafindan cinsel
olarak istismar edilmek c¢ocugun giivenini kaybetmesine ve ihanete ugramis
hissetmesine neden olur. Cinsel istismar ¢ocukta yogun bir caresizlik hissine sebep
olmaktadir. Cilinkii cocuk maruz kaldig1 duruma son verme, bas etme gibi konularda
bedensel ve ruhsal bakimindan yeterli degildir. Diger bir olumsuz etki ise
damgalanmadir. Cocuk cinsel istismar sonucu sucluluk duygularina kapilir, toplumdan
gelen damgalayan tutumlardan kaynakli olarak benlik algis1 bozulur ve daha izole bir
yasama siiriiklenir (Selvi, Ozdemir, Atli ve Kiran, 2011). Tiim bunlarin yaninda cinsel
istismar sonucunda alkol ve madde kotiiye kullanimi, davranim ve cinsel davranisg
bozukluklari, ¢abuk tepki verme, yikici davranislar, yeme bozukluklari, travma sonrasi
stres bozuklugu, intihar diisiinceleri, hafiza problemleri, disosyatif bozukluk, bilissel
hatalar ve depresyon gibi ruhsal sorunlar goriilebilmektedir (Kendall-Tackett,
Williams & Finkelhor, 1993; Eisenberg, Ackard & Resnick, 2007; Majer, Nater, Lin,
Capuran & Reeves, 2010; Maniglio, 2011).

fhmal davranislar1 ise cocugun bakim verenleri tarafindan beslenme, tibbi ihtiyagclar,
ebeveynler tarafindan yonlendirilme, sosyal ve egitsel ihtiyaclarinin giderilmemesi
olarak adlandirilmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2001). Istismarin hemen hemen her
tiriinde bir eylem bulunmaktadir. Ihmal de ise tam tersi olan eylemsizlik

bulunmaktadir. Istismarda 6rseleyen durum eylem, ihmalde 6rseleyen durum gocugun
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ihtiyag duydugu eylemin olmamasidir. Cocugun fiziksel, duygusal ihtiyaclarinin
farkinda olmama, karsilamama, 6nemsememe, reddetme gibi durumlari igeren (Bilim,
2012) ihmal, fiziksel, duygusal ve tibbi olmak iizere {i¢ farkli grupta ele alinmaktadir
(Polat, 2007). 18 yasindan kiigiik bir bireyin beslenme, giydirme, hijyen ya da
bakiminin yetersiz olmast sonucu zarar gormesi fiziksel ihmal olarak
adlandirilmaktadir (Kaplan, 1996). Diger tiirlere gore daha zor belirlenebilen duygusal
thmal ise ebeveynlerinin veya bakicilar tarafindan yeterli sevgi verilmemesi, duygusal
destek gormemesi ve ilgi gosterilmemesidir (Kaplan vd., 1999). Tibbi ihmalde,
ekonomik sartlarin uygun olmasina cocugun temel saghik bakimi ihtiyacinin
karsilanmamasi veya yetersiz olmasi durumu s6z konusudur. Cocugun hasta olmasi
veya yaralanmasi durumunda zamaninda hastaneye gitmemek, tedavi Onerilerine
uymamak, saglik kontrollerinin zamaninda yaptirilmamasi, ¢ocugun asilarinin
zamaninda yaptirilmasi veya eksik olmasi tibbi thmal i¢eren eylemleri olugturmaktadir
(Polat, 2007). IThmale maruz kalan ¢ocuklarda saldirganlik, duygusal iliski kuramama,
sosyal islevselligin bozulmasi, duygularini ifade edememe, diisiik benlik saygisi, yeme
bozukluklari, motor dil becerilerinde gerilik gibi durumlar ortaya ¢ikabilmektedir

(Karadeniz, 2008; Olive, 2007; Taner ve Gokler, 2004).

Diinyada 2-4 yas araliginda bulunan her 4 ¢ocuktan 3’ii diizenli bir sekilde ebeveyn
veya bakim verenleri tarafindan fiziksel ceza veya psikolojik siddet gordiigii; 0-17
yaslarinda ¢ocukluk doneminde her 5 kadindan biri ve her 13 erkekten birinin cinsel
istismara maruz kaldigi; 20 yasindan kiigiik 120 milyon kiz ¢ocugu ve gen¢ kadinin
zorla cinsel iliskiye maruz kaldigi belirlenmistir (DSO, 2020). Cocuklar yeterli
diizeyde gelismis bir benlige sahip olmadiklarindan orselenme yasantilariyla basa
cikamazlar. Bu sebeple cocukluk doneminde maruz kalmman Orseleyen yasantilar
cocuklarin duygusal gelisimleri igin bir risk faktoriidiir (Marusak, Martin, Etkin &
Thomason, 2015). Cocuklarda ve ergenlerde biyolojik, psikolojik ve sosyal islevlerde
azalmaya sebep olmaktadir. Psikopatolojik risk faktoriidiir ve ¢ocuklarin ve ergenlerin
psikolojik islevlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Turner, Finkelhor & Ormrod,
2006; Arata, Langhinrichsen-Rohling, Bowers & Brien, 2007; Thornberry, Ireland &
Smith, 2001; Rikhye vd., 2008).

Alanyazinda yer alan arastirmadan hareketle ¢ocukluk cagi drselenme yasantilarina

maruz kalmanin bir¢ok olumsuz etkisi ve sonuglart bulunmaktadir. Cocukluk ¢aginda
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maruz kalinan siddet yasantisinin flort siddeti i¢in de 6nemli bir risk faktorii oldugu
bilinmektedir (Feiring, Rosenthal, & Taska, 2000). Biiyiirken aile i¢inde siddete maruz
kalan gengler siddetin iliskilerini siirdiirme ve ¢atisma ¢6zmek icin bir yol oldugunu
Ogrenerek flort siddeti barindiran iliskiler kurma ihtimalleri ylikselmektedir (Cicchetti
& Howes, 1991; Wolfe vd., 1998). Flort siddeti arastirmalarinda ¢ocukluk doneminde
maruz kalian istismar yasantilarinin partnerlerine yonelik tehdit edici davranis ve
fiziksel istismar kullanimi igin bir risk faktorii oldugu ortaya koyulmustur (Wolfe,
Scott & Wekerle, 2001). Cocuklukta cinsel istismara maruz kalmanin geng yetiskinlik
doneminde erkekler i¢in flort siddetinin yordayicist oldugu bulunmus, kadinlar iginse
fiziksel istismar ve ithmal yasantilar1 flort siddeti uygulamayla iliskilendirilmistir
(Fang & Corso, 2007). Cocukluk ¢ag1i oOrselenme yasantilart ve flort siddeti
magduriyeti arasinda pozitif iliski oldugu bircok aragtirmada ortaya koyulmustur
(Fiorillo, Papa, & Follette, 2013; Jennings, Richards, Tomsich & Gover, 2015;
Richards, Tillyer, & Wright, 2017). 18-97 yas araligindaki 1239 katilimcidan olusan
bir ¢alismada ¢ocukluk ¢ag1 Orselenme yasantilarinin yiiksek diizeyde flort siddeti
magduriyeti riski ile iliskili oldugu belirlenmistir (Yan & Karatzias, 2020) Bunun
yaninda ¢ocuklukta yasanan fiziksel istismar (Fiorillo Papa, & Follette, 2013),
psikolojik istismar (Obasaju, Palin, Jacobs, Anderson & Kaslow, 2009), cinsel istismar
(Jennings vd., 2015) ve ihmal (Villodas vd., 2012), flort siddeti magduriyeti i¢in risk
faktorleri olarak belirlenmistir. Bagka yapilan boylamsal bir ¢alismada da ¢ocukluk
cag1 Orselenme Oykiisii olan kadinlarda yeniden magdur olma riskinin, olmayanlara
kiyasla yaklasik {i¢ kat daha fazla oldugu bulunmustur (Parks, Kim, Day, Garza, &
Larkby, 2011).

2.1.5. Akilc1 duygusal davranisci terapi. Albert Ellis (1979) Akilct Duygusal
Davraniggt Terapinin (ADDT) kurucusudur. Bu kurama gore yasanan duygusal
rahatsizliklar kisinin diisiince sistemindeki hatalardan kaynaklanmaktadir. Kisinin
nasil hissedecegini dogrudan olaylar veya kisiler belirlemez. Kisinin iyi veya kotii
hissetmesi, insan davranisinin en 6nemli belirleyicilerinden olan bilislerle iligkilidir
(Doyle, DiGiuse Dryden, & Backx, 2014). ADDT nin temel felsefesi Epiktetos’un
“Insanlar1 sorunlu yapan sey yasadig1 olaylar degil, o olay hakkindaki goriisleridir”

sOziine dayanmaktadir (Dobson, 2010). ADDT’ye gore biligler, duygu ve davraniglarin



42

farkli fonksiyonlar1 yoktur, bunlarin biitiinsel oldugu belirtilmektedir (Ellis &
MacLaren, 2008). Ellis’e (1993) gore duygu, diisiince ve davranmiglar birbirini
etkilemekte ve degistirmektedir. Duygu, diisiince ve davramiglar kisinin kendi
kontroliindedir ve kisi davranislarinin kendi sorumlulugunda oldugunu kabul
etmektedir. Terapide diisiinceler degistirilirse duygu ve davranislarin da degisecegi

varsayilmaktadir (Ellis, 1993).

ADDT nin insan dogasma bakis agis1 ndtr olup insancil ve varolussaldir. Insanin
icinde hem iyilik hem de kétiiliik bulunmaktadir. Kisinin yasaminda yaraticilik ve
kendini gergeklestirme giidiisii bulunabilecegi gibi bunlar1 sinirlandiran ve engelleyen
olumsuz motivasyonlar da bulunmaktadir (Ellis & Dryden, 2007; Sari, 2008).
ADDT’nin amaci kisiye etkili, mantikli ve esnek diger bir ifade ile akilc1 bir bigimde
yasaminda isteklerini karsilayabilecegini Ogretmektir. Terapist, kisinin kisilik
gelisiminde ve kisilik karmasalar1 tizerinde etkili olan psikolojik, biyolojik
degisimlerin gerceklesmesini hedeflemektedir (Sharf, 2012). Bunun i¢in de A-B-C
modelinden yararlanmaktadir. A-B-C modelinde A olaylar1 ve yasantilari; B kisinin
inanglarini, C de duygu, davranig ve bilislere iliskin sonuglar1 temsil etmektedir
(Dobson, 2010). insanlar cogunlukla C’nin nedenini (A) yani yasanan olaylar olarak
gormektedirler. Fakat ADDT de sonuglarin kaynagi, yasanan olaylar degil kisinin bu
olaylar hakkindaki inang sisteminde yer alan diisiinceleridir (B). Terapi siirecinde
kisinin inanglarina yani B asamasina odaklanilmaktadir (Ellis & Dryden, 1997).
ADDT’de diisiinceler géz dniinde bulunduruldugunda kiside hem akile1 hem de akilci
olmayan diisiincelerin var oldugu o6ne siiriilmektedir. Diger bir ifade ile kisi mantikli
olma ve mantiksiz olma egilimlerinin her ikisini de barindirmaktadir (Nelson-Jones,
1982). Bu arastirmada bireyin mantiksiz olan yoniiniin diger bir ifade ile akile

olmayan inanglarinin rolii aragtirilmaktadir.

2.1.5.1. Akilct olmayan inanglar. Akilci olmayan inanglar, Bilissel Davranisci
Terapiler ile aciklanmaktadir. Aeron Beck’e gore akilct olmayan inanglar otomatik
diisiinceler olarak adlandirilir, birey bir durum yasadiginda zihnindeki semalar aktif
olur, bunun sonucunda da sabit diisiince kaliplar1 olan otomatik diisiinceler ortaya ¢ikar
(Beck, 1964). Albert Ellis’e gore ise akilcit olmayan inanclar bireyin kendisine veya
digerlerine iligkin abartili, kat1 ve degistirilmesi gii¢ olan inanglardir (Ellis, 1986).
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ADDT’ye gore insanlar sosyal varliklar olup yasamlarinda 6nemli olarak gordiikleri
amaglar belirlemektedirler. Belirledikleri amaglari ger¢eklestirmek i¢in aktif bir ¢aba
igerisinde olduklarinda mutlu olabilecekleri varsayilmaktadir. Bireylerin bu amaglara
ulagsmas1 onilindeki engel olan diisiinceler ise akile1 olmayan inanglar olarak ifade
edilmektedir (Ellis & Dryden 1997). Akilct olmayan inanglar, kisinin yasadigi
duygusal ve davranigsal problemlerin kaynagi olarak goriilmektedir. Akilct olmayan
inanc¢larin aksine akilci inanglar ise kisinin psikolojik sagliginin 6nemli bir
gostergesidir. Akilctr inanglar, kisinin fonksiyonel bir sekilde diisiindiigii, olaylara
esnek bakabildigi anlamina gelmektedir (Kiligarslan, 2006). Akilci inanglar asirilik
icermezken fonksiyonel olup esneklik, gerceklerle tutarlilik gostermektedir. Durumu
kotiilestirmeyen inanglar, hayal kirikligina karsi1 yiiksek tolerans inanglari, kendini
kabul ve uygun tercihler inanglar1 ADDT’de akilci inanclar olarak ifade edilmektedir
(Dryden & Branch, 2008). Akilci inanglar ilk olarak bilisler yani kisinin istek, arzu,
gereksinim, tercih ve begenileri ile iligkilidir. Kisiler gereksinimlerini hangi derecede
karsilarsa o kadar doyum elde eder ve hayattan keyif alir. Gereksinimleri
karsilanmayan kisi ise hosnut olmama, sinirlilik gibi hosa gitmeyen duygular ortaya
cikar. Akiler inanglar bu sekilde yasam amaglarina ulagsmanin oniinde bir engel
degildir. Akilct olmayan inancglar ise ‘“olmali, olmak zorunda” gibi kati, keskin
diisiinceleri icerir ve yasam amaclarinin Oniinde engel olan olumsuz duygular
barmdirir (Ellis & Dryden 1997). ADDT’ye gore akilct olmayan inanglarin 5 temel
6zelligi bulunmaktadir. Bu 6zellikler kat1 ya da ugta olmast, psikolojik karmasa sonucu
iliskilerin bozulmasina sebep olmasi, amaglara ulasmada engel olmasi, hatali ve

mantiksiz olmasi olarak belirtilmektedir (Dryden, 2003).

ADDT’ye gore dort temel akilci olmayan inan¢ bulunmaktadir: Kati istekler,
felaketlestirme inanci, diigiik tolerans gosterme inanci ve degersizlesme inanci. Kati
istekler, kisinin gereksinimlerini kat1 bir sekilde bir zorunluluk, olmazsa olmaz olarak
gormesini ve bu gereksinimlere ulasmaya caligmasini ifade etmektedir. Kisi bu
isteklerine ulasamadiginda duygusal anlamda zarar gormektedir. Felaketlestirme
inanci, kisinin kat1 istekleri yerine gelmediginde bu durumu korkung, diinyanin sonu
gelmis gibi diisiinmesini igermektedir. Iki bileseni bulunmaktadir: Kétii durumu
kabullenerek felaketlestirme ve beklenmeyen olumsuz durumu korkutucu gorerek
diinyanin sonu gelmis gibi diistinme. Diislik tolerans gosterme inancinda kisi kati

isteklerini karsilayamadiginda bunun katlanilmaz bir durum oldugunu diisiinebilir. Bu
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inanca sahip olan kisi basariya ulasamadigini kabul etmekte direng gostermekte ve
durumun hos goriilemez olduguna inanmaktadir. Degersizlesme inancinda ise kisinin
katt isteklerine ulasamamasi sonucunda kendisini ve yasam kosullarini

degersizlestirme egilimi ortaya ¢ikmaktadir (Dryden, 2003).

Dogan’a gore (1995) olumsuz duygu ve davranislarla sonuglanan akilct olmayan

diistinceler su sekilde belirtilmistir:
e Kisi herkes tarafindan sevilmeli ve begenilmelidir.

¢ Kisinin kendini faydali ve basarili olarak gérmesi i¢in faydali ve basarili olmasi

gerekir.
e Olaylar istedigi gibi gitmediginde kisi i¢in bu bir felakettir.

e Kisi bagkalarina bagimli olmalidir, giiven duydugu, danigabilecegi giiclii birine

gereksinim duymaktadir.

e Bazi insanlar kotliidir, koti olmalarindan dolayr cezalandirilmalari

gerekmektedir.
e Her sorunun her vakitte dogru olan tek bir ¢éziimii bulunmaktadir.
e Zor durumlardan kagmak onlarla bas etmekten daha kolaydir.

e Kisinin mutsuzluk {izerinde kontrolii yoktur, mutsuzluk dis faktorlerden

kaynaklanmaktadir.
e Bugiinii belirleyen kisinin ge¢miste yasadiklar1 ve gegmis olaylardir.
e Kisi kendisi disindaki bireylerin problem ve rahatsizliklari i¢in tiziilmelidir.

e Tehlike iceren, korku uyandiran seyler kaygiya sebep olur ve kayginin

olusumunun devamli olarak engellenmesi gerekmektedir.

Bahsedilen tiim bu diisiinceler ve akilci olmayan inanglar ¢cogunlukla kisinin ¢evresel
etkilere daha fazla acik oldugu c¢ocukluk doneminde olusur. Akilci olmayan
diisiinceler aile, sosyal ¢evre ve kiiltiir aracilifiyla cocuklukta aktarilmaktadir
(Hamarta, Arslan, Saygmn ve Ozyesil, 2009). Cocukluk déneminde gelisen akilc
olmayan inanglarin bireyin yagaminda bir¢ok alanda 6nemli etkileri bulundugu gibi
kisinin romantik iligkilerinde de yansimalar1 bulunmaktadir. Romantik iligkilerde

akilc1 olmayan inanglar diger bir ifade ile akilc1 olmayan iligski inanglari, kisinin
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romantik iligkisi, kendisi ve partneri ile ilgili sahip oldugu kat1, abartilmig, mantik dist,
giiclii ve fonksiyonel olmayan beklentileri, diisiinceleridir (Sharp & Ganong, 2000;
Tikdari Nejad & Moghadam, 2017). Romantik iliskilere iliskin inanclar, kiginin bir
iliskinin nasil olacagina iliskin diisiincelerini, iliskiden beklentisini ve deneyimlenen
olaylar1 algilama seklini igermektedir (Sullivan & Schwebel, 1995). Partnerler
romantik iligkinin baslangicinda romantik iliskilere dair bazi inanglarla yola ¢ikarlar.
[liski inanglarinin baslangigta oldugu gibi bir iliskisinin siirmesinde de olduk¢a nemli
bir rolii bulunmaktadir (Friedman & Wishman, 1998). Saglikli bir iliskide inanglarin
gercekei ve rasyonel olmasi gerekliligi vurgulanmaktadir. iliskideki inanglarm akilc
olmasi iliskideki uyumu da olumlu yonde etkilemektedir (Giindogdu vd., 2018;
Sullivan & Schwebel, 1995). Bunun yaninda duygusal iligkilerde problemlerle
karsilagan bireylerin kendileri, partnerleri veya iligkilerine iliskin yaygin gercekei
olmayan inanglart oldugu ortaya koyulmustur (Eidelson & Epstein, 1982). Akilci
olmayan inanglar1 bulunan partnerler devamli olarak partnerinin kisiliginin degismesi
beklentisi i¢erisindedir (Romans ve Debord,1995). Akilci olmayan inanglara partneri
ile ilgili asir1 beklentilere sahip olma, iliskiyi ve partneri ideallestirme, tiim sosyal
zaman1 bir arada gegirme arzusu, partnerin zihnini okuma, partneri ile tiim
gereksinimlerinin yerine gelecegini diisiinme gibi eylemler 6rnek olarak verilebilir

(Gizir, 2012).

Alanyazin incelendiginde arastirmacilarin romantik iliskilerdeki akilct olmayan
inanglara iligkin farkli agiklamalar1 oldugu goriilmektedir. Eidelson ve Epstein’e gore

(1982) romantik iliskilerdeki islevsel olmayan inanglar su sekilde ifade edilmistir:
1. Anlasmazlik yikicidir.
2. Zihin okuma muhtemeldir.
3. Partnerler degisemez.
4. Cinsel mikemmeliyetcilik
5. Cinsiyetler arasinda farkliliklar vardir.

Ellis, Sichel, Yeager, Dimattia ve DiGuiseppe’ e (1989) gore ise romantik iligkilerde

5 farkl1 akilc1 olmayan inang tanimlanmuistir:

1. Talepkarlik: Iliski ve partnerin dogasmna iliskin dogmatik zorunluluklar:

barindirmaktadir.
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2. Muhtaglik: fliskide partnerlerin degerli olduklarmi hissedebilmeleri igin

birbirlerinin sevgilerine gereksinim duyduguna iliskin diistincelerdir.

3. Hosgoriisiizliik: Iliskideki partnerlerin yasadiklar1 sorunu asamayacaklarina
dair inanglarin1 ifade etmektedir. Partnerler yasadiklar1 sorunlara

dayanamayacaklarina kendilerini ikna ederler.

4. Korkung Hale Getirme: Isler beklendigi gibi gitmediginde hosgoriisiiz olmayi,
partnerlerin beklenmeyen problemler karsisinda tolerans gosteremeyen

inanglarini igermektedir.

5. Degersizlestirme: iliskide partnerlerin birbirilerine olan sevgilerinin kendi
degerlerini yansittifina iliskin inanglarini igermektedir. Partnerin duygulari,
kisinin kendinin sevilebilirliginin ve insani degerinin bir aynasi olarak

goriilmektedir (Hamamci, 2005).

Sar1 ve Korkut Owen’a (2015) gore romantik iliskilerde ADDT’ye dayali akilci

olmayan inanglara iliskin 6 bilesen bulunmaktadir:

1. Asin beklenti: Partnerden yiiksek, ulasilamayan ve gercek¢i olmayan talepleri
igermektedir.

2. Sosyal zaman kullanimi: Partnerin hemen hemen tiim vaktini bir arada
gecirmesi gerektigine iliskin inanglar bulunmaktadir.

3. Zihin okuma: Partnerlerin birbirlerinin zihninden gecenleri bilmeleri
gerektigine iliskin inanglar1 barindirmaktadir.

4. Farkl diistinme: Partnerlerin birbirinden farkli diisinmemeleri gerektigine dair
inanglar1 kapsar.

5. Fiziksel yakinlik: Fiziksel ¢ekicilik ve fiziksel temas hakkinda gercekei
olmayan diisiinceleri icermektedir.

6. Cinsiyet farkliliklart: Iligki igerisindeki problemlerin cinsiyet farkliligindan

kaynakl1 olduguna dair inanglar1 icermektedir.

ADDT"ye gore partnerlerden birinin ya da her ikisinin partnerinden ya da iliskiden
beklentileri yeterli diizeyde karsilanmadiginda doyumsuzluk yasanir. Partnerlerden
biri ya da her ikisi de bu doyumsuzluktan rahatsiz oldugunda anlagmazliklar ortaya
ctkmaktadir. Bu tarz durumlarda partnerler yapici iletisim yollarini kullanmak yerine

kaygili, kizgin, incinmis, utanmis ya da sugluluk duyarlar. Sonucta partnerler duygusal
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olarak rahatsizlik yasayarak anlagsmazligi bir yenme yenilme yaris1 haline
getirebilmektedir (Ellis & Dryden 1997). Anlasmazliklar yapict bir sekilde
¢Oziilmediginde de partnerlerin iligki icerisinde siddete bagvurma olasilig artabilir.
Nitekim akile1 olmayan inanglar arttikca bireylerin iligki icerisinde siddete maruz

kalma olasiliginin arttig1 bilinmektedir (Vézina & Hébert, 2007).

2.1.6. Reddedilme duyarhhigi. Feldman ve Downey (1994) tarafindan ortaya
atilan reddedilme duyarliligi, kisinin yasamindaki 6nemli digerlerinden reddedilmeyi
kolayca algilamasi, reddedilme durumunda endigelenerek asir1 tepki gostermesi olarak
tanimlanmaktadir. Reddedilme duyarliligt modeli, baglanma, sosyal-bilissel ve
kisilerarast kuramlardan yola c¢ikarak gelistirilmistir. Reddedilme duyarliliginin
cocukluk doneminde kisinin duygusal gereksinimlerinin bakim veren kisiler veya
yasamindaki Onemli olan diger kisiler tarafindan reddedilmesi sonucu gelistigi
varsayllmaktadir (Downey, Bonica & Rincon, 1999; Levy, Ayduk & Downey, 2001).
Cocukluk doneminde aci veren, sevgisiz ve mahrum hissettiren durumlar kaygih
baglanma gelistirmede rol oynamaktadir. Cocuklukta deneyimlenen reddedilme
yasantilar1 sonucunda kisiler digerlerinden kabul ve destek bekledikleri zaman
reddedilecegi diisiincesinin gelistirirler ve reddedilmeye dair kaygi duyarlar. Yagamin
erken yillarinda deneyimlenen reddedilme yasantilar1 i¢sellestirilerek yetiskinlikte de
kisinin yasaminda etkili olmaktadir (Downey & Feldman, 1996; Feldman & Downey,
1994).

Reddedilme duyarhiligin modeli gelistirildiginden bu zamana kadar ampirik
caligmalarla desteklenmistir. Yapilan arastirmalar sonucu reddedilme duyarliliginin
ebeveynlerden ve akranlardan gelen reddedilmenin daha fazla reddedilme duyarlilig
ile iliskili oldugunu (Downey, Khouri, & Feldman, 1997; Feldman & Downey, 1994);
reddedilme duyarliliginin sosyal tehdidi belirlemek i¢in daha diistiik esikle iliskili
oldugunu (Olsson, Carmona, Downey, Bolger & Ochsner, 2013); digerlerinin belirsiz
olan davranislarinda kasitli olarak reddi daha kolay algiladigin1 (Downey & Feldman,
1996); reddedilme duyarliligmin reddedilmeye iligkin ipuglara karsi tepkiselligin
artmastyla iliskili oldugunu (Burklund, Eisenberger, & Lieberman, 2007; Downey vd.,
2004) ortaya koymustur. Reddedilme duyarliligi modeli Sekil 4’te verilmistir.



Kaygili Reddedilme Biligsel-

Durumsal
tetikleyici
ozellikleri

reddedilme alerlart duyussal > Dav‘ra.ljussal
beklentileri & tepkiler tepkiler

Davranigsal
sonuglar,
gozlemcinin
tepkileri,
uzun vadeli

sonuglar

Sosyal-Biligsel Ogrenme Kuramu

F Y

Gegmis reddedilme yasantilar

Sekil 4. Reddedilme duyarliligi modeli (Romero-Canyas, R., Downey, G., Berenson, K., Ayduk, O., & Kang, N. J. (2010). Rejection
sensitivity and the rejection—hostility link in romantic relationships. Journal of personality, 78(1), 119-148.).
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Sekildeki baglantilar incelendiginde reddedilme duyarliliginin farkli asamalar igeren
bir dongiide ortaya c¢iktig1 anlagilmaktadir. Kisiler, reddedilme ile belirli durum ve
ipuclar1 arasinda iliski kurmayr Ogrenmektedir. Ogrenilen ipuglari da kaygili
reddedilme beklentilerini etkileyen tetikleyicilere dontismektedir. Reddedilme
duyarliligia sahip olan kisiler, sosyal tehdit olarak gordiikleri ipuglarma 6zellikle
dikkat ederler. Bu ipuglarina tepki vermede daha diisiik bir esige sahip olduklarindan
daha yogun duygusal tepkiler gostermektedirler. Tepkilerin sonucunda daha belirgin
Ofke ifadeleri ve saldirgan davranislar ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bunlarin sonucunda da
kendi kendini gerceklestiren kehanet haline gelen bir dongili olugsmaktadir. Diger bir
ifade ile kisinin korktugu basina gelmektedir, yani reddedilme duyarliligi dongiisii bir
kez edinildiginde sosyal reddedilme ile sonug¢lanmaktadir (Pietrzak, Downey &

Ayduk, 2005).

Sekil 4’te gosterilen kaygili reddedilme beklentileri reddedilme modelinin temel
bilesenidir. Reddedilme beklentilerine yol agan ge¢mis yasantilar, aile ici siddete,
duygusal ihmale, sert disiplin yontemlerine maruz kalma, anne-babanin kosullu
sevgisi gibi durumlardan olugsmaktadir (Downey, Bonica & Rincon, 1999; Downey,
Khouri & Feldman, 1997; Feldman & Downey, 1994). Reddedilme beklentilerinin
reddedilme algilari ile olan baglantis1 ise su sekilde aciklanabilir: Kaygili reddedilme
beklentilerine sahip kisiler, digerlerinin (6rnegin sogukkanli ve mesafeli olan yeni
romantik partner) niyeti belli olmayan olumsuz davraniglarini daha kolay
algilamaktadirlar. Kaygili reddedilme beklentisi, kisinin reddedilme ipuglarina karsi
secici olmasina ve reddedilmeye iliskin ipuglarin1 daha tehdit edici olarak algilamasina
sebep olur (Downey & Feldman, 1996; Downey, Freitas, Michaelis & Khouri, 1998).
Reddedilme ipuglarina maruz kalindiginda yiiksek reddedilme duyarliligina sahip olan
kisiler, reddedilme duyarhilig1 diisiik olan kisilere kiyasla daha fazla reddedilme
algilarlar ve ayni diizeyde algilanan reddedilmeye saldirganlik gibi daha yogun
olumsuz biligsel-duygusal ve davranigsal tepkiler verirler (Ayduk, Downey, Testa,
Yen & Shoda, 1999; Ayduk, Gyurak & Luerssen, 2008). Diismanlik veya saldirganlik
doniisen tepkilerin sonucunda da gercek reddedilme ortaya ¢ikarak kisinin reddedilme

beklentilerinin artmasina neden olur (Romero-Canyas vd., 2010).
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Yapilan bagka bir caligmada da reddedilme duyarliliginin 5 siiregte gerceklestigi
ortaya koyulmustur: (1) 6nceki reddedilme deneyimleriyle reddedilme duyarliliginin
olusumu, (2) reddedilmenin olasiligr bulundugunda ortaya c¢ikan beklentiler ve
reddedilme algilar1, (3) biligsel-duygusal (asagilanma, hayal kiriklig1, 6fke) algilanan
reddedilmeye verilen tepkiler, (4) geri ¢ekilme veya saldirganlik gibi davranissal
tepkiler ve (5) yanlis ve savunmaci reddedilme algilarina verilen tepkilerden
kaynaklanan baskalarindan reddedilmenin ortaya ¢ikmasi (Levy vd., 2001).
Reddedilme duyarliligi, kisinin korku ile hareket etmesi ve bunun sonucunda da
digerleri tarafindan reddedilme ile sonuglanan kendi kendini gergeklestiren bir

kehanete doniisebilmektedir (Downey, Freitas, Michaelis, & Khouri, 1998).

Reddedilme duyarliligt modelinden de anlasilacagi iizere reddedilme duyarliligi
kisinin yasamindaki onemli kisilerle olan iliskilerini 6nemli Ol¢lide etkileyebilir
Kisinin yasaminda yer alan 6nemli kisilerden biri de romantik partneridir. Reddedilme
duyarlilig1 modelinde, kisilerin gercek veya hayali reddedilme tehditlerine kars1 ofke,
diismanlik ve kontrol edici davranis gibi biligsel-duygusal ve davranigsal asiri
tepkilerle gosterdigi ortaya koyulmustur (Downey & Feldman, 1996; Downey, Khouri
& Feldman, 1997). Algilanan reddedilmeye kars1 6tkeli, diismanca ve kontrol edici bir
tepki, reddedilmeyle basa c¢ikmanin, romantik iliskide siddet magduru olmaya
tahammiil etmek gibi pasif yollarindan ziyade, iliskide siddet uygulamak gibi aktif
basa ¢ikma yollarma yol agabilir (Volz & Kerig, 2010). Bunun yaninda reddedilme
duyarliligr yiiksek olan kisilerin romantik iliskilerinde daha hizli baglandig1 ve
yakinlik aradig1 belirlenmistir. Bu nedenle reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan gengler,
reddedilme duyarlilig1 diisiik olanlardan, istismarci bir partnerle iliskisini siirdiirme
konusunda daha istekli olabilir (Downey, Khouri & Feldman, 1997; Levy vd., 2001).
Bir yandan yliksek reddedilme duyarliligina sahip bireylerde reddedilme algilarinin
tetikledigi giiclii duygular, flort siddetinin islenmesinde katalizor gorevi gorebilir

(Downey vd., 2000).

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Bu béliimde arastirmada incelenen flort siddetine yonelik tutum ile ¢ocukluk donemi
orselenme yasantilari, reddedilme duyarliligi ve akilc1 olmayan inanglar arasindaki

iliskiyi inceleyen ve reddedilme duyarliligi ve akilct olmayan inanglarin aracilik
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roliinii inceleyen ¢aligmalar ve sonuglari sirasiyla verilmistir. Bu ¢aligmalar verilirken
konu sirast izlenmistir. Ayrica her konu igerisinde verilen ¢alismalar kendi igerisinde
kronolojik sira izlenerek verilmistir. Bunun yaninda her bir baslhik altinda 6ncelikli
olarak flort siddetine yonelik tutum ile ilgili yapilan ¢aligmalara, daha sonra ise
dogrudan flort siddetine maruziyeti veya uygulanmasini ele alan ¢alismalara yer

verilmistir.

2.2.1. Cocukluk cag1 orselenme yasantilar1 ve flort siddeti ile ilgili
arastirmalar. Tiirkiye’de ve yurtdisinda flort siddetine yonelik tutum ve ¢ocukluk

cag1 orselenme yasantilari ile ilgili yapilan ¢alismalar sunulmustur.

Tiirk ve Tekin’in (2018) ¢ocukluk ¢agi travmalart ile flort siddeti arasindaki iligkiyi
inceledikleri ¢alismalarinda yas ortalamasi 21 olan 100 {niversite Ogrencisi ile
calismislardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore erkegin kadina uyguladig
psikolojik flort siddete yonelik tutum puani arttik¢a ¢ocukluk cagi travmasinin da
arttigr belirlenmistir. Ayn1 zamanda erkek katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalar

kadinlara kiyasla daha yiiksek olarak belirlenmistir.

Karatay, Karatay, Giirarslan Bas ve Bas (2018), flort siddeti tutum ve davranislarini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda kredi yurtlar kurumunda kalan yas ortalamasi 22 olan 500
tiniversite 0grencisi ile ¢alismiglardir. Calismaya gore cocukluk doneminde siddete
dogrudan maruz kalan ya da aile igerisinde siddete tanik olan G&grencilerin, flort
iliskilerinde siddet kullanma olasiliklarinin daha ytiksek oldugu ortaya koyulmustur.
Ogrencilerin siddetle ilgili tutumlarina bakildiginda kadimnlarin farkindaliginin
erkeklerden daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ozellikle ihmal etmek, alay etmek, takip
etmek, sosyal yasami kisitlamak, aldatmak, kiskanmak gibi ifadeler, erkekler

tarafindan daha az siddet davranisi olarak degerlendirilmistir.

Sarthan (2019) iiniversite Ogrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlarinin yas,
cinsiyet ve iliski durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini; toplumsal
cinsiyetgilik 6zellikleri ve gocukluk ¢agi travma yasantilarinin flort siddetine yonelik
tutumu yordayip yordamadigini arastirmistir. Aragtirmada 1021 iiniversite 6grencisi
ile ¢aligmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore fiziksel ihmal, duygusal ihmal

ile fl6rt siddetine yonelik tutumun alt boyutlarindan olan genel siddet arasinda negatif
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ve anlamli bir iligki oldugu gézlenmistir. Cocukluk ¢agi travmalari alt boyutlari olan
fiziksel ihmal ve duygusal ihmal puanlari arttikca genel siddete yonelik tutum
azalmaktadir. Duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ile fiziksel siddet
arasinda negatif ve anlaml bir iliski oldugu; cinsel istismar ile fiziksel siddet arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Sonug olarak ¢ocukluk doneminde
fiziksel siddet yasayan katilimcilarin yasamayanlara kiyasla flort siddetine yonelik

tutum puanlarinda anlamli bir yiikselme oldugu tespit edilmistir.

Tirkiye’de ve yurtdisinda flort siddetine dogrudan maruz kalma veya uygulama ve

cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilari ile ilgili yapilan ¢aligmalar sunulmustur.

Bernard ve Bernard (1983), flort iligkisi igerisinde olan bireylerin cinsiyet ve aile
geemislerini de arastirdiklar calismalarinda 461 tiniversite 6grencisiyle ¢alismislardir.
Calismanin bulgularina gore ogrencilerin %30’u partnerinden siddet gordigi;
erkeklerin %15’inin partnerine siddet uyguladigi belirlenmistir. Siddet uygulayan
erkeklerin de yaklasik %77’sinin gecmiste siddet magduru olan bireyler oldugu tespit
edilmistir. Partnerine siddet gosteren 26 erkegin 19’u gecmiste aile i¢i siddete maruz

kalmis ve ailede 6grendikleri ayni siddet bigimlerini partnerlerine yansitmistir.

Wolfe vd. (2001) cocuk istismari, ruh sagligi sorunlar1 ve flort siddeti arasindaki
iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda Giineybat1 Ontario’da bulunan 10 liseden segilen
1419 ergen ile calismiglardir. Elde edilen bulgulara gore cocukluk doneminde
istismara maruz kalan kiz ergenlerde duygusal sikint1 (6fke, depresyon ve kaygi gibi),
travma sonrast stresle iliskili semptomlar ve siddet igceren ve igermeyen sug
eylemlerinde bulunduklar1 belirlenmistir. Cocukluk doneminde istismara maruz kalan
erkek ergenlerde ise daha az duygusal kargasa ve su¢lu davranis belirtileri oldugu
belirlenmis, ancak romantik partnerlerine karsi daha fazla istismarci olma egiliminde
olduklar1 belirlenmistir. Arastirmada kiz ve erkek ergenlerde flort siddeti agisindan

cocukluk ¢aginda yasanan travmalar 6nemli bir risk faktorii olarak belirlenmistir.

Smith, White ve Holland (2003), ¢ocukluk donemindeki istismarin (yani, ebeveyn
fiziksel istismari, cinsel istismar ve ebeveynler arasi siddete tanik olma) liseden
tiniversiteye kadar var olan flort siddetine etkisini arastirmistir. Arastirmaya Kuzey
Carolina Universitesinde okuyan 1569 kadm &grenci katilmigtir. Caligma boylamsal

olup geriye yonelik cocukluk ve ergenlik donemine iligkin ve ileriye yonelik olarak
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tiniversitede 4 yil boyunca veri toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore, ergenlik
doneminde istismara maruz kalan kadinlarin tiniversitede fiziksel ve cinsel siddet

magduru olma olasiliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

White ve Widom (2003) istismara ugrayan ve ihmal edilen ¢ocuklarin geng yetiskinlik
doneminde eslestirilen bir kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek diizeyde flort siddetini
bildirip bildirmedigini; cocukluk doneminde yasanan istismar ve flort siddeti
arasindaki iliskide erken donemdeki saldirgan davranis, yetiskin antisosyal kisilik
bozuklugu, diismanlik ve kadin ve erkeklerde i¢ki igme sorununun aracilik etkisini
arastirmiglardir. Aragtirma grubu 12 yasindan 6nce ¢ocuk istismari ve/veya ihmali ile
ilgili resmi kayitlari olan bireylerden ve yaklasik 29 yasinda takip ve goriisme yapilan
961 kisiden olusmaktadir. Arastirma sonuglarina gore istismara ugramis ve ihmal
edilmis cocuklar, partnerlerine vurma veya bir seyler firlatma, ilk 6nce vurma veya
firlatma ve bir kereden fazla ilk 6nce vurma veya firlatma davranislart ¢gocuklugunda
istismar yasamayanlara kiyasla daha yiiksek orandadir. Antisosyal kisilik bozuklugu,
diismanlik ve alkol sorunlarinin istismar/ihmalin erkekler ve kadinlar i¢in flort siddeti

tizerindeki etkilerine aracilik ettigi belirlenmistir.

Renner ve Whitney (2012) romantik iliskilerde geng yetigkinler arasinda yakin partner
siddeti i¢in ortak ve benzersiz risk faktorlerini arastirmislardir. Aragtirma 18-27 yas
araligindaki 10.187 geng yetiskinle gergeklestirilmistir. Calismadan elde edilen
bulgulara gore katilimecilarin yaklasik % 47'sinin romantik iligskilerde bir tiir flort
siddeti yasadig1 ve bu siddetin ¢ift yonli oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica
erkekler icin ¢ocuklukta cinsel istismar, sug isleme ve ¢ift yonlii flort siddetinin iliskili
oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda ¢ocuklukta yasanan ihmalin de ¢ift yonlii flort
siddetinin iligkili oldugu belirlenmistir. Kadinlar i¢in ¢ocukluk ¢agi ihmalinin {i¢ tiir
flort siddetinin hepsiyle iliskili oldugu; cocukluk ¢ag1 fiziksel istismarinin flort siddeti
ile ¢ift yonlii iligkili oldugu saptanmustir.

Widom, Czaja ve Dutton (2014) yaptiklar1 boylamsal calismada istismara ugramis ve
thmal edilmis ¢ocuklart orta yetiskinlige kadar takip ederek flort siddeti magduriyeti
ve uygulama oranlarini incelemiglerdir. Arastirmada belgelenmis fiziksel ve cinsel
istismar ve/veya ihmal dykiisii olan 0-11 yas araligindaki 497 ¢ocuk bu tiir oykiileri
olmayan 395 ¢ocukla kiyaslanarak yetiskinlikte tekrar degerlendirilmistir. Cocuk

istismart ve/veya ihmali ge¢mislerini belgeleyen yetiskinlerin, c¢ocuklukta
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istismar/ihmal yasantilar1 bulunmayan kontrol grubuna kiyasla yakin bir partner
tarafindan yaralanma seklinde magdur edilmelerinin yaninda daha genis bir yaralanma

tiiri yasadiklarini bildirme olasiliklar1 daha yiiksek olarak bulunmustur.

Mcclure ve Parmenter (2017) yakin partner siddeti, cocukluk ¢agi travmasi, siirekli
kayg1, depresyon ve kaygili baglanma arasindaki iligkiyi aragtirmislardir. Aragtirmada
Fairfield Universitesi’nde okuyan flort iliskisi bulunan 254 lisans Ogrencisiyle
calismiglardir. Arastirmada hem flort siddeti magduriyeti hem de flort siddeti
uygulamanin ¢ocukluk cagi travmasinin dort tiiriiyle de (fiziksel istismar/ihmal ve

duygusal istismar/ihmal) 6nemli diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir.

Li, Zhao ve Yu (2019) 56 ¢alismay1 arastirmaya dahil ederek yaptiklar1 meta-analiz
calismasinda ¢ocukluk ¢ag1 istismar1 ve flort siddeti magduriyeti arasindaki iligkiyi ve
cinsiyet ve medeni durumun araci etkisini incelemislerdir. Calismadan elde edilen
sonuclara gore ¢ocukluk cagi istismart ve flort siddeti arasinda anlamli bir iligki
oldugu; dort flort siddeti tipinin de (cocukluk c¢agi fiziksel istismari, psikolojik
istismar, cinsel istismar ve ihmal) flort siddeti magduriyeti ile pozitif iliskili oldugu
belirlenmistir. Cocukluk ¢ag1 istismari ve flort siddeti magduriyeti arasindaki iligkinin
flort ¢iftler icin evli olanlardan daha giiclii oldugu; erkekler ve kadinlar arasinda ise

anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir.

Bilican Gokkaya ve Oztiirk (2021) flort siddeti uygulama/flért siddetine maruz kalma
ile ¢ocukluktaki aile i¢i siddet dykiisii (ebeveynler arasindaki siddete taniklik etmek,
siddete maruz kalmak, maruz kalinan siddetin tiirii) arasindaki iligkiyi aragtirmistir.
792 tiniversite 6grencisi ile yapilan ¢calismanin bulgularina gére cocuklugunda aile igi
siddete taniklik edenlerin, iliskilerinde hem daha ¢ok flort siddeti uyguladigi hem de
daha fazla maruz kaldig1 belirlenmistir. Cocuklugunda aile i¢i siddete bizzat maruz
kalma ile flort siddeti uygulama arasinda bir iligki bulunmazken ¢ocukken siddet

magduru olanlarn, iligkilerinde flort siddetine daha sik maruz kaldig: tespit edilmistir.

Alan yazin incelendiginde ¢cocukluk doneminde maruz kalinan tiim istismar ve ithmal
tirlerinin flort siddeti ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Cocukluk
doneminde istismar ve ihmal yasantilarina maruz kalan kisilerin flort siddetini kabul
eden tutumlara sahip oldugu, flort siddetine maruz kalma ve uygulama olasiliginin

daha fazla oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Flort siddetine yonelik tutumlarin
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sekillenmesinde ¢ocukluk déneminde yasanan 6rselenmenin yani ihmal ve istismar ve

yasantilarinin 6nemli bir rolii oldugu anlasilmaktadir.

2.2.2. Akila olmayan inanglar ve flort siddeti ile ilgili arastirmalar.
Tirkiye’de ve yurtdisinda flort siddetine yonelik tutum ve akilct olmayan inanglar ile

ilgili yapilan ¢alismalar sunulmustur.

Kepir-Savoly vd. (2014) iiniversite 6grencilerinin flort siddetini kabul etme diizeyleri
ile akilc1 olmayan inanglari arasindaki iliskiyi arastirmistir. Caligmaya 256 iiniversite
ogrencisi katilmistir. Elde edilen bulgulara gore siddet kabul diizeyleri ile akilci
olmayan inanc¢lardan caresizlik ve sevilemezlik inanc1 arasinda pozitif yonde anlamli

bir iligki oldugu belirlenmistir.

Sahan ve Cuhadaroglu (2022), iiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerde irrasyonel
inanglari ile flort siddetine karsi tutumlari arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Maltepe
Universitesi’nde egitim gdren 442 iiniversite dgrencisiyle calisilmistir. Yapilan
calismanin sonucunda romantik iligkilerdeki akilci olmayan inanglar ve flort siddetine
yonelik tutum arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Diger bir ifade romantik iliskilerde irrasyonel inanglarin artmasi, flort

siddetine kars1 tutumu artirmaktadir.

Senol, Albayrak ve Uluman Mert’in (2022) 6gretmen adaylarinin flort siddetine iliskin
tutumlarini farkli degiskenlere gore arastirmislardir. Aragtirmada 290 6gretmen aday1
ile calisilmistir. Arastirmaya gore Ogretmen adaylarmin flort siddetine yonelik
tutumlarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, flort iliski deneyimlerine ve yasadigi
flort deneyim stiresine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Diger bir bulgu
olarak flort siddetine iligkin tutumlar ile romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar
arasinda orta diizey, negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Tiirkiye’de ve yurtdisinda flort siddetine dogrudan maruz kalma veya uygulama ve

akilc1 olmayan inanglar ile ilgili yapilan ¢alismalar sunulmustur.

Metts ve Cupach (1990) 322 {iniversite 68rencisinin katilimiyla romantik iliskilerde
akilci olmayan inanglar ile problem ¢dzme tepkileri ve iliski doyumu arasinda iliskiyi

incelemislerdir. Elde edilen verilere gore romantik iliskilerde akilc1 olmayan
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diistinceler ile yikici problem ¢dzme tepkileri arasinda pozitif anlaml iligki oldugu,
anlagmazligin iligkiler icin yikici oldugunu ve partnerlerin degisemeyecegi
diisiincesine sahip olan bireylerin ihmalkar ve ayrilmaya meyilli oldugu saptanmustir.

Bu tepkilere sahip bireylerin iligki doyumlarinin diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Follingstad vd. (1992) 210 tiniversite 6grencisi ile gerceklestirdikleri arastirmalarinda,
fiziksel siddetin geng kurbanlarinin, kiskangligi ve sahiplenmeyi sevginin kaniti olarak
gorme olasiligiin yiliksek oldugunu belirlemislerdir. Ayn1 zamanda fiziksel siddet
kurbanlarinda kendilerini tamamen romantik partnerlerine vermeleri gerektigine

inanmanin da daha yiiksek oranda goriildiigii belirlenmistir.

Dye ve Eckhardt (2000) fl6rt siddetine bagvuran faillerin flort siddeti faili olmayanlara
kiyasla ofke ve biligsel carpitma oOl¢iimleri bakimindan farklilik gosterip
gostermedigini aragtirmiglardir. Calismaya katilan 95 erkek ve 152 kadin lisans
Ogrencisinin %27'si (24 erkek ve 43 kadin), gegen yi1l su anki partnerlerine kars1 bir tiir
fiziksel saldirganlik uyguladiklarini bildirmislerdir. Arastirmanin sonucunda siddet
yanlis1 bireylerin, diger katilimcilara kiyasla daha yiiksek 6fke ¢ikisi seviyesine ve
daha diisiik 6tke kontrolii seviyesine sahip oldugu belirlenmistir. Sonugclar, siddet
yanlis1 bireylerin 6fke duygularini ortaya ¢iktiklarinda kontrol etmekte giicliik
cektiklerini ve bunun da disa yonelik 6fke ifade bi¢cimlerinin olasiligini artirabilecegini
gostermektedir. Akilct olmayan inanglar ve islevsel olmayan tutumlara iliskin

bulgularda ise iki grup arasinda farklilik olmadigi belirlenmistir.

Kaygusuz’un (2013) {iniversite 6grencilerinin akilci olmayan inanglari ve iliskideki
problem ¢ozme davranisi arasindaki iligkiyi arastirdigi calismasina 320 Egitim
Fakiiltesi 6grencisi katilmistir. Calismadan elde edilen sonuclara gore caresizlik
inanclart ile fiziksel ve duygusal istismar arasinda pozitif yonde iliski oldugu
belirlenirken, ¢aresizlik inanglar1 ile problem ¢ézme arasinda negatif yonde iligki
oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda yapilan regresyon analizi sonucunda da
caresizlik inanclarinin duygusal istismar1 pozitif yonde; problem ¢dzmeyi negatif
yonde yordadigi saptanmistir. Benzer sekilde, sevilemez olma inanglari, fiziksel

istismar1 pozitif yonde yordamaktadir.

Giindogdu vd. (2018), yetiskinlerde saldirganligin belirleyicisi olarak romantik
iligkilerdeki irrasyonel inanglari arastirdiklar1 calismaya 351 {iniversite Ogrencisi

katilmistir. Elde edilen sonuglara gore erkeklerin saldirganlik diizeyleri ile sosyal ve
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serbest zaman aktivitelerine iliskin irrasyonel beklentilerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica yetiskinlerin saldirganligini agiklarken cinsiyet, akilci olmayan
inanglarin alt boyutlarindan farkli diisiinme ve cinsiyet farkliliklar1 degiskenlerinin

onemli bir belirleyicisi oldugu saptanmustir.

Kemaloglu (2021) 18-28 yas arasindaki 243 {iniversite 6grencinin katilimiyla yaptig1
bir arastirmada romantik iliskilerdeki duygusal istismar, bagimlilik ve kalip
yargilarinin iligkisini incelemistir. Calisma sonucunda romantik iliski kalip yargilar
ve alt boyutlar1 ile erkegin baskin olmasi, kadmin kabul ediciligi ve erkegin
giriskenligi arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Buna gore,
romantik iliski kalip yargilarinin duygusal istismari1 yordadigi, romantik iliski kalip

yargilarina sahip olmanin flort siddetine sebep olabilecegi anlasilmaktadir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde romantik iliskilerdeki akilci olmayan inanglar ile
flort siddetine iliskin tutumlar, flort siddetine maruz kalma veya uygulamanin iliskili
oldugu gériilmektedir. iliskide akilc1 olmayan inanglara sahip olan kisilerin daha fazla
flort siddetini onaylayan tutumlara sahip oldugu, flort siddetine maruz kalma veya
uygulama olasiliklarinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Caligmalardan kisinin
romantik iliskisinde sahip oldugu akilc1 olmayan inanglarin, iligkiyi olumsuz yonde
etkiledigi ve flort siddetine iliskin tutumlar {izerinde 6nemli bir roliiniin oldugu

anlasilmaktadir.

2.2.3. Reddedilme duyarhhgi ve flort siddeti ile ilgili arastirmalar.
Tiirkiye’de ve yurtdisinda flort siddetine yonelik tutum ve reddedilme duyarlilig ile
ilgili yapilan bir ¢calismaya rastlanmamustir. Bu sebeple sadece flort siddetine dogrudan
maruz kalma veya uygulama ve reddedilme duyarlilig: ile ilgili yapilan ¢aligmalar

sunulmustur.

Ayduk vd. (1999) kadinlarda diismanlik, saldirganlik ve reddedilme duyarliliginm
arastirmislardir. Calisma ii¢ asamada gerceklesmistir. Ilk asamada 121 kadin
tiniversite 6grencisiyle ¢alisilmis, sonu¢ olarak reddetme diislincelerinin, reddetme
beklentileri yliksek olan kadinlarda, reddetme beklentileri diisiik olanlardan daha fazla
diismanca diisiinceleri kolaylastirdig1 ortaya koyulmustur. Ikinci asamada ise birinci
asamada caligilan katilimcilardan olusan 109 kadin {iniversite 6grencisiyle ¢alisilmis,

sonug¢ olarak reddetme beklentileri yiliksek olan kadinlarin potansiyel bir partner
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tarafindan reddedildikten sonra, reddetme beklentileri diisiik kadinlardan potansiyel
partnerlerini daha az olumlu degerlendirdigi belirlenmistir. Ucgiincii asama
tiniversitede okuyan 61 ciftin igerisinden kadin partnerlerle calisilmis, sonug¢ olarak
reddetme beklentileri yiiksek olan kadinlarin, reddetme beklentileri diisiik
kadinlardan, romantik partnerleriyle yalnizca Onceki giin reddedildiklerini

hissettiklerinde bir ¢atisma bildirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Downey, Feldman ve Ayduk (2000), erkek iiniversite O0grencilerinin reddedilme
duyarliligr ile siddet uygulama davramiglar1 arasindaki iliskiyi arastirmislardir.
Arastirmada 217 erkek iiniversite 6grencisiyle ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda
reddedilme duyarlili1 yliksek olan erkeklerin baglanma bigimlerine gore iki farkl
alternatif uyumsuz strateji kullandiklarini belirlemislerdir. Ilki “yakinlik arayisi
yiiksek reddedilme hassasiyetine sahip kisiler” olarak tanimlanmistir, bu kisiler
algilanan reddedilmeye fiziksel saldirganlikla yanit vermeye karsi savunmasiz olabilir.
Bu nedenle, yakinlik arayan yiiksek diizeyde reddedilmeye duyarl erkeklerin yakin
partner siddeti kullanma riski artmaktadir. Stratejilerden ikincisi ise "yakinliktan
kaginma yiiksek diizeyde reddedilme duyarliligma sahip kisiler" olarak
tanimlanmaistir, bu kisiler de yakin arkadasliklar ve ciddi romantik iligkiler gibi takdire
bagl yakin iligkilere daha az katilim gostererek kendilerini reddedilmekten korumaya

calisabilirler.

Purdie & Downey (2000) ekonomik olarak dezavantajli 154 azinlik ortaokullu kiz
Ogrencinin katilimiyla boylamsal bir calisma yapmistir. Calismada reddedilme
duyarliligr yiiksek, yasitlarindan ve hayatlarindaki 6nemli yetiskinlerden kabul
gérmeyen ergen kiz 6grencilerin, romantik iligkilerini ne olursa olsun siirdiirmek i¢in
esleri tarafindan yonetilme ve siddete maruz kalma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Caligmaya gore romantik iliskilerini korumak igin, yiiksek reddedilme
duyarliligina sahip kizlar, magdur olma veya diger olumsuz sonuglari artirma risklerini

artiracak sekilde davranabilmektedirler.

Brendgen, Vitaro, Tremblay ve Wanner (2002), yaptiklar1 calismada 336 erkek
cocuktan 12 yasinda ve 16-17 yaslarinda veri toplamiglardir. Arastirmada
ebeveynlerin ve akranlarin suglulukla ilgili baglamlarda ve flort iliskilerinde
erkeklerin siddet davraniglar tizerindeki etkisi, arabuluculuk etkisi, bu baglantilarin

altinda yatan siirecler ve bu siireclerin suglulukla ilgili siddet ve flort siddeti icin ayni
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sekilde calisip calismadigr incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore ebeveynler ve
akranlar tarafindan diismanca muamele ve reddedilmenin yani sira saldirgan
arkadaglarla baglantinin hem suclulukla ilgili hem de flortle ilgili baglamlarda daha

sonra siddet iceren davranis riskini artirabilecegi belirlenmistir.

Ayduk, Gyurak ve Luerssen (2008) 129 {iniversite 6grencisi ile yaptiklari arastirmada
katilimcilarin partnerlerinden ret yanit1 aldiklar1 varsayilan bir deneysel manipiilasyon
yapilmistir. Ardindan katilimcilara varsayilan partnerin baharathi yiyecekleri
sevmedigi sdylenmis, tat envanteri dagitilmistir. Katilimcilara partnere istedigi
miktarda act sos verebilecegi de iletilmistir. Calismada verilen aci sos miktari
davranigsal saldirganlik seklinde anlamlandirilmistir. Calismanin bulgularina gore ret
yanit1 alan kisilerde reddedilme duyarliligr daha yiiksek diizeyde olanlar varsayilan
partnerine daha fazla miktarda acit sos vermistir. Calismanin sonucunda yiiksek
diizeyde reddedilme duyarliligina sahip olan bireylerin ret yanmiti aldiklarinda,
reddedilme duyarlilig1 diisiik olan bireylere oranla daha fazla saldirganlik iceren

davranislar sergiledikleri ortaya ¢ikmustir.

Galliher ve Bentley (2010), 92 ergen romantik ciftte reddedilme duyarlilig: ile hem
iligki doyumu hem de saldirganligin siirdiiriilmesi arasindaki iligkiyi incelemiglerdir.
Bir video hatirlama prosediirii kullanilarak, ciftlerin bir problem ¢ozme gorevi
sirasinda kendilerinin ve eslerinin davranislarina iliskin derecelendirmelerinin,
reddedilme duyarlilig1 ile uyumsuz iliski sonuglar1 arasindaki baglantilara aracilik edip
etmedigi arastirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore reddedilme duyarlilig
puanlari, daha yiiksek saldirganlik seviyeleri ve daha diistik iliski doyumu ile iligkili
olarak bulunmustur. Diger bir ifade ile erkek ergenlerin reddedilme duyarliliginin daha
yiiksek saldirganlikla iligkili oldugu, kizlarin reddedilme duyarliliginin ise diisiik iligki

doyumu ile iligkili oldugu saptanmustir.

Volz ve Kerig (2010), 176 ergenden olusan bir ¢calisma grubunda iliskisel giivensizlik,
reddedilme duyarliligi ve flort siddeti uygulama ve magduriyet arasindaki iliskileri
aragtirmistir. Aragtirma sonuglarma gore iliskisel glivensizligin reddedilme duyarlilig1
ile flort siddeti uygulama ve flort siddeti magduriyeti arasindaki iliskide tam aracilik
rolii oldugu belirlenmistir. Ayrica reddedilme duyarliliginin, 6fkeli ve diismanca
tepkiler icerdigi icin siddete boyun egen bir kurbandan ¢ok, psikolojik flort

saldirganliginin islenmesiyle ilgili olabilecegi vurgulanmstir.



60

Hafen, Spilker, Chango, Marston & Allen (2014), 16-22 yas arasindaki 180 ergenle
tekrarli Ol¢limlerle yaptiklart boylamsal ¢alismada reddedilme duyarliligindaki
degisimi ortaya koymak, romantik iligkilerin psikolojik (endise ve kaginma), esitlik
(goreceli giic) ve davranigsal (gézlenen olumsuzluk) yonleriyle birlikte romantik iligki
durumunu tahmin etmek amaciyla ¢aligma gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara
gore 16 yasinda yiiksek diizeyde reddedilme duyarlilig1 olan bireylerin, 22 yasinda
romantik bir partnere sahip olma olasiliklar1 daha diisiik, kaygi ve kacinmanin daha
fazla oldugu belirlenmistir. Ek olarak, ge¢ ergenlik doneminde reddedilme duyarlilig1
artan kadinlarin, yetigskin romantik iligkilerinde boyun egici bir model benimseme
olasiligi daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum kadinlar1 siddete karsi

savunmasiz hale getirmektedir.

Murphy ve Russell (2018), reddedilme duyarliligi, kiskanglik ve saldirganlik
arasindaki iligkiyi inceledikleri calismada 247 geng yetiskinden veri toplamistir. Elde
edilen verilere gore reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan bireylerin, diisiik reddedilme
duyarlilig1 olan bireylere gore daha yiiksek diizeyde kiskanclik yasama ve bunun
sonucunda daha fazla saldirganlik egilimi gosterme egiliminde oldugu belirlenmistir.
Bunun yaninda reddedilme duyarliligi ile saldirganlik arasindaki iligskide kiskangligin
aracilik rolii oldugu belirlenmistir. Diger bir ifade ile bireyin saldirganlik egilimini,
algilanan ret ipuglart ve buna bagli olarak gelisen kiskan¢ligin yogunlugunun

belirledigi saptanmustir.

Norona vd. (2018), 110 gencin 16 yasindan 23 yasina kadar olan reddedilme
duyarliligindaki degisim ile iliski katilimi, kalitesi ve iligki stresi ile basa ¢ikma
arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore reddedilme
duyarlilig1 cogunlukla yetiskinlige geciste zamanla azalmaktadir. Bunun yaninda 16
yasindaki reddedilme duyarlilig1 diizeyi, genglerin 23 yasina kadar romantik bir iliski
iginde olup olmadiklarini ve iligkilerinin kalitesini 6ngérmektedir. Calismada iliski
kalitesinin belirleyicileri olarak iliski kesinligi, gizleme, algilanan romantik partner
destegi, iliskideki gerginlik ve flort siddeti arastirilmistir. Calismanin sonucunda 16
yasindan 23 yasina kadar reddedilme duyarliligindaki degisikliklerin etkilerinin, 23
yasinda kisinin romantik iliskilerinde daha fazla gerginlik ve daha fazla flort siddeti

olasilig1 bulundugu ortaya koyulmustur.
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Gao, Assink, Liu, Chan ve Ip (2021), 1990-2018 yillar1 arasinda yapilan 52 ¢alismay1
dahil ettikleri bir meta-analiz ¢alismas1 gerceklestirmislerdir. Arastirmada reddedilme
duyarlilig1 ile saldirganlik ve siddet magduriyeti arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore reddedilme duyarliligi ile saldirganlik
arasinda disiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu; reddedilme duyarliligt ile
magduriyet arasinda orta diizeyde ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Diger bir
ifade ile reddedilme duyarlilig1 yiiksek kisilerin magdur olma veya yas ve cinsiyete

bakilmaksizin saldirganlik gosterme agisindan egilimli oldugu ortaya koyulmustur.

Atay, 2021 yilindaki yiiksek lisans tez calismasinda 554 iiniversite Ogrencisinin
katilimiyla reddedilme duyarliligi, baglanma stilleri ve 6z sefkatin, psikolojik
saldirganlig1 yordama diizeyini aragtirmistir. Calismada cinsiyet, yas ve iligki siiresi
kontrol edildikten sonra toplanan verilerin sonucuna gore iliski siiresi, cinsiyet, kaygili
ve kagmmali baglanma stilleri ve reddedilme duyarliligi psikolojik flort
saldirganligina maruz kalmanin anlamli yordayicilar olarak belirlenmistir. Tiim bu

degiskenler toplam varyansin %19’unu aciklamistir.

Inman ve London (2022), 410 {iniversite Ogrencinin katildig1 caligmalarinda
reddedilme duyarliligi, kendini susturma ve flort siddeti arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin sonuclarina gore reddedilme duyarlhiliginin, kendi kendini
susturma yoluyla flort siddeti magduriyetini ongordiigii belirlenmistir. Bunun yaninda
reddedilme duyarliliginin, kendi kendini susturma yoluyla yakin partner siddetinin

islenmesini de 6ngordiigii ortaya koyulmustur.

Mishra ve Allen (2023), 60 calismayr dahil ettikleri meta-analiz g¢aligmasinda
reddedilme duyarliligmmin romantik iligkilerin yonleriyle ilgili olup olmadigim
aragtirmistir. Arastirmanin sonucuna gore reddedilmeye daha duyarlt bireylerin daha
diistik diizeyde iligki doyumu ve iligki yakinligi, daha diisiik diizeyde algilanan partner
memnuniyeti, daha yiiksek yakin partner siddeti (su¢ ve magduriyet) olasiligi, daha
yuksek diizeyde iligki kaygisi, iligki ¢atismasi, daha yiiksek diizeyde kiskanglik ve
kendini susturma davraniglarina sahip oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda
reddedilmeye duyarli bireylerin riskli cinsel davraniglarda bulunma olasiliklarinin
daha yiiksek olduguna ve cinsel diirtiisellige daha yatkin olduklar1 da ortaya

koyulmustur.
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Incelenen arastirmalara gore reddedilme duyarlilig: ile flort siddetine maruz kalma
veya uygulama iliskilidir. Yiiksek reddedilme duyarlilig1 olan kisilerin saldirganlik
iceren davranislar sergileme egilimi daha yiiksektir. Yiiksek reddedilme duyarliligi
bulunan kisiler romantik iligkilerinde daha fazla siddete maruz kalmakta ya da daha
fazla siddet uygulamaktadir. Calismalardan reddedilme duyarliligmin flort siddeti

tizerinde 6nemli bir etkisi olabilecegi anlasilmaktadir.

2.2.4. Akilc1 olmayan inanglarin ve reddedilme duyarhih@inin aracilik rolii
ile ilgili arastirmalar. Tirkiye’de ve yurt disinda yapilan flort siddetiyle iligkili olan
akilc1 olmayan inanglarin aracilik roliiniin incelendigi arastirmalar sunulmustur. Alan
yazin incelendiginde ¢ocukluk cagi orselenme yasantilar1 ve flort siddeti arasindaki
iliskide akilci olmayan inanglarin aracilik roliinii arastiran bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Reddedilme duyarlili§inin aracilik roliinii arastiran ise siirli sayida

arastirma sunulmustur.

Moretti, Bartolo, Craig, Slaney ve Odgers (2013) ebeveynler arasi siddete maruz
kalmanin kizlarin romantik iliskiler i¢inde siddet uygulamalar1 {izerindeki etkisini
degerlendirmis ve bu iliskiye kisilerarasi reddedilmeye duyarlilik yoluyla aracilik
edilip edilmedigini incelemistir. Aragtirma 139 kadin katilimciyla gerceklestirilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore anne yakin partner siddetine maruz kalma,
kizlarin ergenlik doneminde ve 5 yil sonra geng eriskinlikte romantik partner
saldirganligini 6ongdrmiistiir. Bunun yani sira reddedilme duyarliligi yiiksek olan
kizlar, ergenlik ve geng eriskinlikte romantik iliskilerde saldirganlik riski altinda
oldugu belirlenmis, reddedilme duyarlilig1 ergenlikte flort siddeti ile romantik partner

saldirganlig: diizeyleri arasindaki iliskiye aracilik ettigi belirlenmistir.

Hipwell vd. (2014) 17 yasinda flort iliskisi bulunan 475 kadin katilimciyla
gerceklestirdikleri ¢alismada kizlarin fiziksel flort siddetine katilimimin gelisimsel
Onciileri olarak sert cezalandirma ve akran magduriyetini ve reddedilme duyarliliginin
varsayilan aracilik etkisini arastirmiglardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
kizlarin yaklasik % 10'u iligskide fiziksel saldirganligin 6nemli 6l¢iide islendigini veya
magduriyet yasadigini bildirmistir. Bunun yaninda sert cezadaki (10-13 yas arasi)

baslangi¢ diizeyi ve artisin ve akran magduriyetindeki artisin (10-15 yas) flort siddeti
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uygulamay1 6ngordiigii, ancak bu iliskiye reddetme duyarliliginin aracilik etmedigi

belirlenmistir.

Calvete, Fernandez-Gonzalez, Orue ve Little (2018), aile i¢i siddete maruz kalma ile
flort siddeti arasindaki iliskiye biligsel ve duygusal semalarin aracilik edip etmedigini
inceledikleri 3 yillik boylamsal bir ¢aligma gergeklestirmistir. Calismada 867 ergenden
veri toplanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ikinci yilda kopukluk ve
reddedilme semalari, birinci yilda aile i¢i siddete maruz kalma ile ti¢lincii yilda flort
siddeti arasindaki iligskiye aracilik ettigi belirlenmistir. Birinci yilda aile i¢i siddete

maruz kalma ve bozulmus sinir semalart, ikinci yilda flort siddetini Sngdrmiistiir.

Incelenen arastirmalara gore reddedilme duyarliligmin ¢ocukluk drselenme yasantilar:
ve flort siddeti arasindaki iliskide aracilik roliiniin olabilecegi goriilmektedir.
Cocukluk caginda orselenen bireylerin reddedilme duyarliliklart daha yiiksek olup
flort siddetine maruz kalma veya uygulama ile sonuglanabilmektedir. Calismalardan
cocuklukta orselenen bireylerin reddedilme duyarliliginin flort siddeti tizerinde 6nemli

bir etkisi olabilecegi anlagilmaktadir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasi

ve verilerin analizi alt boliimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modelleri iki ya
da daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan aragtirma modelleridir (Karasar, 2020). Degiskenler arasindaki nedensel
iligkiler yapisal esitlik modeli ile incelenmistir. Caligmada ¢ocukluk ¢agi orselenme
yasantilari ile flort siddetine yonelik tutum arasindaki iliskide reddedilme duyarlilig
ve akilct olmayan inanglarin aracilik rolii incelenmektedir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni ¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilaridir. Bu degisken ayn1 zamanda digsal
(yordayici) degisken olarak ifade edilmektedir. Flort siddetine yonelik tutum ise
bagimli degiskendir. Bagimli degisken, igsel ve yordanan degisken olarak da
adlandirilmaktadir. Reddedilme duyarliligt ve akilct olmayan inanglar araci

degiskenler olarak belirlenmistir.

3.2. Calisma Grubu

Calisma grubu Mehmet Akif Ersoy Universitesi ve Gaziantep Universitesi’nde farkli
fakiiltelerde okuyan iiniversite 0grencilerinden olusmaktadir. Arastirmada uygun

ornekleme yontemi kullanilmigtir. Uygun (kolay ulasilabilir) 6rnekleme yontemi,
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yakin ve ulasilmasi kolay olan birimlerin 6rneklem olarak secildigi yontemdir. Bu
ornekleme yonteminde katilimecilarin goniilli olmasi gerekmektedir. Hedeflenen
katilimer sayisina ulasana kadar bu isleme devam edilir (Yildirim ve Sen, 2019). Bu

aragtirmada 960 tiniversite dgrencisinden veri toplanmigtir.

Yapisal esitlik modellemesi kullanilan arastirmalarda 6rneklem grubu biytkliigii
belirleme konusunda alanyazin incelendiginde, 200-500 araliginin yeterli olarak kabul
edildigi gorilmektedir (Kline, 2023; Tabachnick & Fidell, 2019). Minimum diizeydeki
orneklem biiytikliigii ise N:q orani ile belirlenmektedir. N, 6rneklem biiyiikliiglinii
ifade ederken q modeldeki parametre sayisini belirtmektedir. Minimum Orneklem
bliytikliigi i¢cin bu oranin 10 olmasi yeterlidir (Kline, 2023). Bu arastirmada onerilen
modelin parametre sayis1 22 olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda bu arastirma igin
gerekli minimum 6rneklem biiyiikligi (N): 22 x 10=220'dir. Arastirmanin ¢alisma
grubu 970 katilimcidan olusmaktadir. Buradan hareketle calisma grubunun onerilen
model icin yeterli biiyiiklilkte oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilara iliskin

sosyodemografik 6zelliklerine iliskin dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin Dagilimi

Degisken f %
Cinsiyet Kadin 637 66.4
Erkek 323 33.6
18 24 2.5
Yas 19 84 8.8
20 195 20.3
21 ve iizeri 654 68.1
Gazetecilik 23 24
Ingilizce Ogretmenligi 102 10.6
Halkla iliskiler 82 8.5
Tiirkce Ogretmenligi 96 10
Sinif Ogretmenligi 142 14.8
BESYO 75 7.8
Psikolojik Danigma ve Rehberlik 161 16.8
Tlkégretim Matematik Ogretmenligi 106 11
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 26 2.7
Metaliirji 2 2
Elektrik Mithendisligi 37 3.9
Tarih 18 1.9
Felsefe 22 2.3
Béliim Matematik 4 4
Ilahiyat 14 1.5
Anestezi 4 4
Okul Oncesi Ogretmenligi 9 .9
Ag1z ve Dig Saghigi 2 2
Mimarhk 2 2
Ozel Egitim Ogretmenligi 2 2
Psikoloji 8 .8
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Acil Yardim ve Afet Yonetimi 3 3
Muhasebe 3 3
Isletme 5 5
Discilik 1 .1
Sosyoloji 1 .1
Sosyal Hizmetler 3 3
Reklamcilik 1 .1
Sosyoekonomik durum Diisiik 144 15
Orta 766 79.8
Yiiksek 44 4.6
Daha Onceki Iliski Durumu ~ Evet 558 58.1
Hayir 401 41.8
Meveut {liski Durumu Evet 371 38.6
Hayir 586 61
Iliski Siresi 1-3 ay 97 10.1
3-6 ay 47 4.9
6-12 ay 71 7.4
1 y1l ve iizeri 207 21.6
Madde kullanim durumu Evet 286 29.8
Hayir 670 69.8
Sigara Evet 255 25.5
Hayir 711 74.1
Alkol Evet 152 15.8
Hayir 804 83.8
Diger Evet 9 9
Hayir 947 98.6

Tablo 1’e gore katilimcilarin %66’s1 kadin %34’ erkektir. Yas gruplarina gore
incelendiginde ise katilimcilarin %68’inin 21 ve iizeri yas grubunda oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya biiyilik cogunlugun egitim fakiiltesi boliimlerinden katilim
sagladig goriilmektedir. Katilimcilarm %10’u ingilizce dgretmenligi, %10’u Tiirkge
ogretmenligi, yaklasik %15°1 Sif 6gretmenligi, yaklasik %17’si Psikolojik danigsma
ve rehberlik, %11°i [Ikdgretim matematik 6gretmenligi, yaklasik %3’ii Sosyal bilgiler
ogretmenligi boliimlerinde okumaktadir. Tabloya gore katilimeilarin %80’
sosyoekonomik durumunu orta olarak belirtmistir. Katilimcilarin romantik iliski
durumlarina iligkin bilgilere bakildiginda %58’nin daha 6nce romantik bir iliski
yasadigt goriilmektedir. %39’unun ise mevcut bir romantik iligkisi oldugu
goriilmektedir. Romantik iligki stireleri incelendiginde katilimeilarin %21 inin 1 y1l ve
tizeri stiredir iliski yasadigini belirttikleri goriilmektedir. Katilimeilarin %30°u madde
kullanma durumuna evet yanitin1 vermistir. Tabloda goriildiigli tizere katilimcilarin

%26’s1 sigara, %16’s1 alkol kullanmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada Fl16rt Siddetine Yénelik Tutum Olgegi, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi, Reddedilme Duyarlihig1 Olgegi, iliskilerde inang Envanteri ve Kisisel Bilgi

Formu kullanilmistir. Veri toplama araclarina iliskin bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu. Kisisel bilgi formu katilimcilara iligkin demografik
bilgilerin elde edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Formda
cinsiyet, yas, okuduklar1 boliim, sosyoekonomik durum, iliski durumu, iliski stiresi,
madde kullanim durumuna iliskin sorular yer almaktadir. Bu form EK-1 ‘de yer

almaktadir.

3.3.2. Flort siddeti tutum 6l¢egi (FSTO). Flort Siddeti Tutum Olgegi (FSTO),
Goneng, Terzioglu vd. (2016) tarafindan genclerin flort siddetine yonelik tutumlarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek besli likert tipindedir. Olgekte yer alan
flort siddetine yonelik ifadeler, birey ifadeye tamamen katiliyorsa “5”, katiliyorsa “4”,
kararsizsa “3”, katilmiyorsa “2”, kesinlikle katilmiyorsa “1” puan alacak sekilde
puanlanmaktadir. Her bir ifade i¢in en yiiksek bes, en diisiik bir puan alinabilmektedir.
Olgek puan ortalamasi bese yaklastikca bireyin flort siddetine iliskin tutumlarmin flort
siddetini desteklemedigi anlagilmaktadir.

Olgegin yap1 gecerliligini belirlemek ve oOlcek maddelerinin faktdr yiiklerinin
hesaplanarak boyutlandirilmasi igin 793 iiniversite 6grencisinden toplanan verilerle
acimlayict faktor analizi ve ‘varimaks’ eksen dondiirme temel bilesenler analizi
uygulanmstir. Yapilan analizler sonucunda FSTO niin, 28 madde ve bes alt boyuttan
olustugu belirlenmistir. Genel siddet, fiziksel siddet ve ekonomik siddet bes
maddeden, duygusal siddet alt1, cinsel siddet ise yedi maddeden olusmakta ve dlgegin
her bir alt boyutunu temsil etmektedir. A¢imlayici faktor analizinde ortaya konulan
yapinin dogrulanmasi amaciyla 252 kisilik ikinci veri setinden yararlanilarak
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapilarak Maximum Likelihood yodnteminden
yararlanilmistir. Analizler sonucunda 6lgegin toplam varyansin %53.15’ini acikladig1

belirlenmistir (Goneng, Terzioglu vd., 2016).

Olgegin giivenirligini belirlemek igin ise i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve test-

tekrar test giivenirlik analizi yapilmistir. FSTO’niin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
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katsayist 0.91, alt 6l¢eklerin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 0.72-0.85 olarak
hesaplanmistir. Test-tekrar test i¢in ise 4 hafta ara ile 6l¢ekler tekrardan uygulanmus,
FSTO ve alt boyutlarinin puan ortalamalar1 agisindan zamanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (Goneng, Terzioglu vd., 2016). Bu
arastirmada 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,788 olarak bulunmustur.
Olgegin bu arastirmadaki yap1 gegerliligini belirlemek amaciyla yapilan Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) sonuglarina goére model uyum indekslerinin kabul edilebilir
degerler araliginda oldugu belirlenmistir (CMIN/DF=4.81, GFI=.88, AGFI=.86,
RMSEA=.06). Olgege iliskin 6rnek maddeler EK-2*de verilmistir.

3.3.3. Cocukluk cagi ruhsal travma élcegi (CTQ). Bernstein vd. tarafindan
gelistirilen Cocukluk Cag1 Travmalar Olgegi (CTQ), 20 yas dncesi istismar ve ihmal
yasantilarint geriye doniik olarak degerlendirme amaciyla kullanilan 6z bildirime
dayal1 bir dlgektir. Olgegin dnceki hali 53 maddeden olusmakta olup sonradan 6zgiin
yazar tarafindan kisaltilmistir. Olgek, Sar, Oztiirk ve ikikardes (2012) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Besli likert tipinde olan CTQ’nun {i¢ maddesi travma
minimizasyonunu 6l¢mekte olup toplamda 28 maddeden olugmaktadir. Birey, dlcekte
yer alan maddelerdeki durumu ne siklikta yasadigina iliskin yanitlar vermektedir.
Olgekte verilen hicbir zaman yanit1 “1”, nadiren “2”, kimi zaman “3”, sik olarak “4”,”
¢ok sik ““5” puan olarak puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 25, en

yiiksek puan 125°tir.

CTQ’nun yapr gegerligini test etmek ic¢in Oncelikle acimlayic1 faktdr analizinden
faydalanilmigtir. Alt boyutlarini belirlemek amaciyla yapilan promaks rotasyonlu
temel bilesen analiz sonucunda duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve cinsel istismar olmak iizere 6l¢egin toplam 5 faktérden olustugu ve
bes faktoriin toplam varyansin %72,5’ini acikladigr goriilmektedir. Bu 5 faktor
duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar
olarak adlandirilmistir. Duygusal istismar alt boyutu bes maddeden, fiziksel istismar
alt boyutu bes maddeden, fiziksel ihmal alt boyutu bes maddeden, duygusal ihmal alt
boyutu bes maddeden, cinsel istismar alt boyutu bes maddeden olusmaktadir. Olgegin

kesim noktalar1 incelendiginde cinsel ve fiziksel istismar i¢in bes puanin, fiziksel
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ihmal ve duygusal istismar i¢in yedi puanin, duygusal ihmal i¢in ise on iki puanin
asilmasinin pozitif bildirim oldugu belirtilmistir. Toplam puan i¢in kesim noktas1 35
puan olarak belirlenmistir. Gegerlik caligmalar1 i¢in ayrica Cocukluk Cagir Kotiiye
Kullanim ve Ihmal Soru Listesi (CCKKISL) kullanilarak travma oykiileri
belirlenmistir. Elde edilen gruplarin CTQ puanlarinin birbirinden anlamli diizeyde
ayrildig: belirlenmistir. CCKKISL ile elde edilen derecelendirilmis yanitlarla da CTQ
alt puanlar1 arasinda anlamli korelasyon vardir. Bu katsay1 fiziksel istismar i¢in r=,73

(p<0,001) ve cinsel istismar i¢in r=0,62 (p<0,001) diizeyindedir (Sar vd., 2012).

Olgegin giivenirlik galigmalar1 igin ise Cronbach alfa degerinden, test-tekrar test ve
Gutmann yarim test katsayisindan faydalanilmistir. Cronbach alfa degeri 0,93 olarak
Gutmann yarim test katsayisi ise 0,97 olarak bulunmustur. CTQ toplam puaninin iki
hafta ara ile klinik olan ve olmayan denekler iizerinde yapilan test-tekrar testinde
korelasyon katsayist 0,90 olarak belirlenmistir (Sar vd., 2012). Bu arastirma ig¢in
dlgegin ic tutarlilik katsayisi1 0,719 olarak belirlenmistir. Olcegin bu arastirmadaki yapi
gecerliligini  belirlemek amaciyla yapilan DFA sonuglarina gore model uyum
indekslerinin kabul edilebilir degerler araliginda oldugu belirlenmistir (CMIN/DF=4,
GFI=91, AGFI=89, RMSEA=.05). Olcege iliskin 6rnek maddeler EK-3‘de

verilmistir.
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3.3.4. Reddedilme duyarlih@ 6lcegi (RDO). Reddedilme duyarhiligi 6lgegi
(RDO), reddedilme duyarhiligmi 6lgmek amaciyla Feldman (1996) tarafindan
gelistirilmistir. Goncii Kose, Ozen-Ciplak, Ulasan Ozgiile ve Siimer (2017) tarafindan
dilimize uyarlanmistir. 18 maddeden olusan 6l¢ek kisinin reddedilmenin olas1 oldugu
bazi varsayimsal sosyal durumlar1 icerir. Olgek altil Likert tipinde olup katilimeilarin
karsilastiklar1 durum karsisindaki kaygi derecelerini (6rn., “Kisinin sizinle gelmeyi
isteyip istemeyebilecegi konusunda ne kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?”; 1 =
hig, endiselenmem/kaygi duymam, 6 = ¢ok endiselenip/kaygi duyarim) hem de bu
durumda kabul edilme beklentilerini (6rn., “Diger kisinin benimle gelmeyi istemesini
beklerdim.”; 1 = c¢ok kiiclik ihtimalle, 6 = c¢ok biiyiik ihtimalle) belirterek
degerlendirilmektedir. Reddedilme duyarliligi diizeyi, kabul edilme beklentisinin
tersini temsil edecek sekilde once ters kodlama yapilarak sonra da reddedilme kaygisi
degerlendirmesiyle carpilarak hesaplanmaktadir. Bu islem her bir madde igin
yapildiktan sonra tiim puanlar toplanip 18’e boliiniir. Boylece, 1-36 aralig1 arasinda

degisebilen reddedilme duyarlilig1 diizeyi puani elde edilir.

Olgegin yap1 gegcerliligini belirlemek ve Olcek maddelerinin faktdr yiiklerinin
hesaplanarak boyutlandirilmasi i¢in temel bilesenler Varimax agimlayici faktor analizi
uygulanmustir. Faktorlerin ve faktor sayisina iliskin 6lciitlerin incelemesi ilk faktoriin
baskin oldugunu ve tek faktorlii ¢oziimiin kavramsal olarak daha biitiinciil bir yapiy1
yansittigini gostermistir. Ayrica “Cattell Scree testi” sonucu da baskin tek bir faktore
isaret etmektedir. Tek faktorlii ¢6ziim sonuglarinda tek faktor toplam varyansin %
30.82’sini agiklamistir. Ardindan dogrulayict faktor analizi uygulanmistir. Yapilan
analiz sonucunda model uyum indekslerinin kabul edilebilir aralikta oldugu
belirlenmistir (Goncii Kose vd., 2017). [y2 (133, N = 308) = 283.15, p < .05, x2 /sd
=2.13, GFI = 91, AGFI = .88, NNFI = .83, CFI = .86, RMSEA = .06].

Olgegin giivenirlik calismalart igin 6lgiit gegerliligi incelenmis, baglanma boyutlar:
(kaygili ve kaginmaci baglanma), arkadaslik kalitesi, sorumluluk atiflar1 ve 6zsaygi ile
iligkileri incelenmistir. Yapilan analizler, reddedilme duyarliliginin kaygili ve
kaginmaci baglanma ile olumlu yonde iligkili (sirasiyla, » = .48, p <.001 ve r = .41, p
<.001), arkadashigin kalitesi ile olumsuz yonde iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica
6l¢egin i¢ tutarlilik Cronbach’s Alpha katsayis1 .85 olarak bulunmustur (Goncii Kdse
vd., 2017). Bu arastirmada 0Ol¢egin i¢ tutarlilik katsayist 0,814 olarak belirlenmistir.
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Olgegin bu arastirmadaki yapr gegerliligini belirlemek amaciyla yapilan DFA
sonuclarina goére model uyum indekslerinin kabul edilebilir degerler araliginda oldugu
belirlenmistir (CMIN/DF=4.88, GFI=.92, AGFI=.90, RMSEA=.06). RDO’ye iliskin

ornek maddeler EK-4’de verilmistir.

3.3.5. Iliskilerde inan¢ envanteri. iliskilerde akilci olmayan inanglar1 6lgmek
amaciyla Kalkan (2006) tarafindan gelistirilmistir. Besli likert tipi olan envanterde,
cevaplayicilarin goriislerini (1) Hig katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim,
(4) Katiltyorum, (5) Tamamen katiliyorum seklinde derecelemeleri istenmektedir.
Envanterden alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20'dir. Envanterden
alinan toplam puanlarin yliksekligi, bireyin romantik iliskilere yonelik akilci olmayan

inanclarmin fazlaligini géstermektedir.

Olgegin gecerlik calismalart igin faktdr yapisini inceleyebilmek ve alt boyutlarii
belirleyebilmek amaciyla varimax dik dondiirme teknigi ile birlikte uygulanan Temel
Bilesenler Analizi yapilmistir. Analizin sonucuna gore, varyansin %38.37'sini
aciklayan iki faktor belirlenmistir. Bu varyansin %20,93 ‘i birinci faktorden
kaynaklanmakta olup on bir maddeden olusmaktadir ve ¢aresizlik olarak
isimlendirilmistir. ikinci faktor ise toplam varyansin % 17.44 'iinii agiklayan dokuz
maddeden olusmaktadir ve "Sevilemezlik" olarak isimlendirilmistir. Ayrica o6lgiit
gecerliligi icin Iliskilerde Inan¢ Envanteri ile Akilci Olmayan Inang Olgegi ve
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi puanlari arasindaki korelasyon katsayisi

incelenmistir (Kalkan, 2006).

Giivenirlik diizeyini belirlemek i¢in de Cronbach Alpha katsayisi, test- tekrar test
giivenirligi hesaplanmistir. Envanterin i¢ tutarlik katsayis1 0,87 olarak bulunmustur.
Caresizlik alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi 0,78; sevilemezlik alt boyutu igin ise
0,80 olarak belirlenmistir. Test-tekrar test glivenirligi i¢in iki uygulama puanlar
arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Elde edilen test-
tekrar test giivenirlik katsayis1 0,74 (p<.01) 'diir (Kalkan, 2006). Bu arastirmada ic
tutarlilik katsayist 0,795 olarak bulunmustur. Olgegin bu arastirmadaki yap1
gecerliligini  belirlemek amaciyla yapilan DFA sonuglarina gore model uyum

indekslerinin ~ kabul edilebilir degerler araliginda oldugu belirlenmistir
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(CMIN/DF=4.67, GFI=.92, AGFI=.89, RMSEA=.06). Ol¢ege iliskin 6rnek maddeler
EK-5’de verilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasi siirecinde oncelikle kullanilacak veri toplama araglarinin
uygulanmasinin etik acidan uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’na
bagvurulmustur. Veri toplama araglarinin uygunluguna iliskin etik kurul raporu EK-
6°da sunulmustur. Ardindan verilerin toplanmasi planlanan Gaziantep Universitesi ve
Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nin Egitim, Mimarlik ve Miihendislik, Ilahiyat,
Veterinerlik, Fen Edebiyat ve Iletisim Fakiilteleri’nden gerekli izinler alinmistir. Veri
toplama siireci hem online ortamda hem de fiziki olarak smiflarda uygulanarak

ylritilmustir.

Veri toplama silireci tamamlandiktan sonra SPSS paket programina veri girisi
yapilmistir. Baslangicta veri setinde toplam 1049 veri bulunmaktaydi. Ug verileri
berlirlemek amaciyla Mahalanobis uzakligi hesaplanmistir. Serbestlik derecesi 9 olan
bir regresyon modeli i¢in p degeri 0.01 diizeyinde Mahalanobis degeri 21,666’ nin
tizerindeki degerler u¢ deger olarak kabul edilerek 89 katilimcinin verisi veri setinden
cikarilmistir. Boylece 960 katilimcidan elde edilen verilerle analizler yapilmustir.

Ardindan veri setinde kayip verilerin atanmasi i¢in kayip veri analizi yapilmustir.

Arastirmada geng yetiskinlerin flort siddetine yonelik tutumlar ile ¢ocukluk cagi
orselenme yasantilar1 arasindaki iliskide reddedilme duyarliligi ve akilci olmayan
inanglarin aracilik roliinii belirlemek amaciyla iki asamali yapisal esitlik
modellemesinden yararlanilmigtir. Yapisal esitlik modeli (YEM), gozlenebilen ve
gbzlenemeyen degiskenlerin nedensel ve iliskisel modellerle agiklandigi, kuramsal bir
temele dayanan ¢ok degiskenli bir veri analizi yontemidir (Stiriicii, Sesen & Maslakei,
2021). iki asamali yapisal esitlik modellemesinde, ilk olarak dl¢iim modeli test edilir.
Ortiik degiskenlerin birbirleri ile olan iliskilerinin anlamli olup olmadig1 ve gdzlenen
degiskenlerin anlamli olarak ortiik degiskenleri temsil etme durumu belirlenmektedir.
Olgiim modelinin dogrulanmasinin ardindan yapisal model test edilir. Ortiik

degiskenler arasindaki iligkilerin anlamli olup olmadig1 ve uyum iyiligi degerleri
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belirlenmektedir (Kline, 2023). Yapisal esitlik modellemesinin analizi igcin AMOS 22,
verilerin hazirlanmasi, varsayimlarin test edilmesi ve alt problemlerin test edilmesi

icin SPSS 28 paket programindan yararlanilmistir.

[k asama olarak teorik modeli olusturmak amaciyla literatiir incelenmistir. Ekolojik
yaklasima gore siddet davranisi sergileyen bireylerin bu davranisinin sebepleri tek bir
etmene bagli olarak agiklanamaz. Bireyin gosterdigi siddet, birbiri ile i¢ ice gegmis
olan bireysel, iligkisel, sosyal, kiiltiirel ve c¢evresel etmenlerin etkilesimi sonucu
olusmaktadir (DSO, 2002). Buradan yola cikilarak flort siddetinin de bircok faktorii
icinde barindiran ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu anlasilmaktadir. Yapisal esitlik
modellemesinde diger yontemlerin aksine sadece gozlenebilen degiskenleri degil, ayni
modelde hem gozlenen hem de gozlenemeyen degiskenlerle islem yapabilmektedir
(Stirticii vd., 2021). Bu baglamda flort siddetinin ¢ok degiskenli ve karmasik yapisi
g6z Oniine alindiginda yapisal esitlik modelinin arastirma i¢in uygun bir analiz olacagi

distinilmistiir.

Teorik modelde yer alan 6l¢iim elemanlarindan ilki, arastirmanin digsal degiskeni
cocukluk cag1 oOrselenme yasantilaridir. Cocukluk oOrselenme yasantilart ortiik
degiskenini, 5 gozlenen degisken (duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve cinsel istismar) temsil etmektedir. Reddedilme duyarlilig1 ortiik
degiskenini tek bir gozlenen degisken (reddedilme duyarliligi) temsil etmektedir.
Akile1 olmayan inanglar ortiik degiskenini ise iki gézlenen degisken (sevilemezlik ve
caresizlik) temsil etmektedir. Arastirmadaki i¢sel degisken olan flort siddetine yonelik
tutumu ise bes gozlenen degisken (genel siddet, fiziksel siddet, ekonomik siddet,
duygusal siddet ve cinsel siddet) temsil etmektedir. Ortaya koyulan teorik modelde
cocukluk c¢ag1 orselenme yasantilarmin reddedilme duyarliligi ve akilci olmayan
inanglar araci degiskenleriyle flort siddeti tiizerinde etkisinin oldugu kabul

edilmektedir.

Yapisal esitlik modellemesinde parametre kestirimi islemine baglamadan &nce
modelin tanimlanmas1 gerekmektedir. Modeldeki bazi parametrelerin tanimli olmay1s1
tim modelin tanimlanmamis olmasina yol agar. Bir modelin tanimli olmasi igin
serbestlik derecesinin sifira esit olmasi ya da sifirdan biiyiik olmasi yani pozitif olmasi

gerekmektedir (Sen, 2020). Tanimli bir modelde gozlenen ve ortiik degiskenlerin de
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Ol¢eklenmis olmasi gerekmektedir. Bollen (1989)’e gdre bir modelin tanimlanmasi
icin her faktor en az ii¢ gosterge igermelidir. Arastirmada kurulan teorik model
incelendiginde reddedilme duyarliligmi tek goézlenen degiskenin, akilci olmayan
inanclart ise iki gozlenen degiskenin temsil ettigi goriilmektedir. Bu durumda
serbestlik derecesi negatif deger olarak hesaplanmaktadir. Modelin tanimlanmig
olmasi1 i¢in madde parselleme (Item parceling) islemi yapilarak her iki degisken
yeniden Olceklendirilmistir. Madde parselleme, Olcekteki bazi maddelerin
birlestirilmesi islemidir. Iki ya da daha ¢ok maddeden orijinal madde puanlarmin
toplanmasi veya ortalamasinin alinmasi ve bu parsel puanlarinin, orijinal bagimsiz
madde yerine modelde Ortiik degiskenlerin yeni gostergeleri olarak kullanilmasi
anlamina gelmektedir. Birlestirilecek maddelerin se¢iminde farkli  yollar
izlenmektedir. Bunlardan biri igerik olarak birbirine benzer olan maddelerin
birlestirilmesidir (Sen, 2020). Arastirmada birlestirme islemi yaparken igerik olarak
birbirine benzeyen maddeler secilmistir. Bu sayede faktdr basina ii¢ parsel

olusturularak tam tanimlanmis bir model elde edilmeye ¢alisilmistir.

Teorik modelin test edilmesi i¢in en ¢ok olabilirlik (Maximum Likelihood:ML)
kestirim yonteminden yararlanilmigtir. Maximum Likelihood yontemini uygulamak
icin bazi varsayimlar bulunmaktadir. Bu baglamda arastirmadaki veri setinin ¢ok
degiskenli normallik gosterdigi, verideki gozlemlerin bagimsiz ve esit oldugu, veri
yapisinin siirekli ve en az esit aralikli 6l¢ek diizeyinde oldugu ve verinin en az 200
gbzlem icerdigi ve tiim varsayimlarin karsilandigi belirlenmistir. En sik raporlanan
uyum indekslert RMSEA ve CFI (Tabachnick & Fidell, 2019); SRMR (Hu ve Bentler,
1999); A2/df ve CFI ve n>250 oldugu durumlarda RMSEA ve SRMR (Schermelleh-
Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003) degerleri olarak goriilmektedir. Buradan
hareketle arastirmada ki-kare (A2), ki-karenin serbestlik derecesine bdliinmesi (A2/df),
AGFI (adjusted goodness of fit index-diizeltilmis iyilik uyum indeksi), CFI
(comparative fit index- karsilastirmali uyum indeksi), GFI (goodness of fit index-iyilik
uyum indeksi), SRMR (standardized root mean square residual-standartlagtirilmis
ortalama hatalarin karekokii) ve RMSEA (root mean square error of approximation-
yaklagik hatalarin ortalama karekokii) uyum iyiligi indeksleri kullanilmistir.

Tabachnik ve Fidell (2019), Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller (2003) ve Hu
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ve Bentler (1999)’den yararlanarak olusturulan uyum iyiligi degerlerinin kabul

edilebilir sinirlar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.

Uyum lyiligi Degerlerinin Kabul Edilebilirlik Stmirlar:

Olgiim Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
x2 - -

X/ sd <3 <5

GFI / AGFI >0.90 0.89-0.85

CFI >0.95 0.90- 0.95

RMSEA <0.05 0.06-0.08

SRMR <0.05 <0.10

Modelin test edilmesinden Once yapisal esitlik modeli i¢in gerekli varsayimlarin
analizleri gergeklestirilmistir. Bu analizler normal dagilim ve c¢oklu dogrusal

baglantidir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in basiklik ve ¢arpiklik
degerleri kontrol edilmistir (Kline, 2023). Yapisal esitlik modeli kullanilirken kabul
edilebilir carpiklik degerleri -3 ile +3 arasindadir ve basiklik -10 ile +10 araliginda
uygundur (Brown, 2006). Gozlenen degiskenlere iligkin carpiklik-basiklik degerleri
Tablo3’te gosterilmektedir.

Tablo 3.

Gozlenen Degiskenlere Iliskin Carpiklik-Basiklik Degerleri

Degisken Carpiklik  Basiklik
Cocukluk cag1 duygusal istismari 1.601 2.669
Cocukluk cagi fiziksel istismari 3.300 10.948
Cocukluk cagi fiziksel ihmal 1.227 1.263
Cocukluk cag1 duygusal ihmal 759 A17
Cocukluk cagi cinsel istismari 3.113  10.014
Genel siddet -1.947 3.599
Fiziksel siddet -2.185 3.583
Duygusal siddet -1.249 5.259
Ekonomik siddet -.389 1.082
Cinsel siddet -1.143 A11
Akilc1 Olmayan Inanclar 1 717 -.052

Akilc1 Olmayan Inanglar 2 124 266




Akilc1 Olmayan Inanglar 3 -.065 -.079
Reddedilme duyarlilig: 1 483 .035
Reddedilme duyarlilig1 2 231 -.345
Reddedilme duyarhilig: 3 578 484
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Tablo incelendiginde bu arastirmanin degiskenlerine iliskin basiklik ve c¢arpiklik

degerlerinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Bir diger varsayim olan c¢oklu dogrusal baglanti, degiskenlerin birbiriyle yiiksek

oranda iligkili olup olmadiginin belirlenmesidir. Degiskenler arasindaki iliski .85 ya

da daha iizerindeyse sorun oldugu sdylenebilir (Sen, 2020). Coklu dogrusal baglantiy1

incelemek amaciyla gozlenen degiskenlere iliskin korelasyon katsayilar1 Tablo 4’te

verilmistir.



Tablo 4.

Gozlenen Degiskenlere Iliskin Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1.Cocukluk Cagi !

Duygusal Istismar

2. kluk Cag

Cocu! .u Cagi 481" !

Fiziksel Istismar

3. kluk Cag

Cocukluk Cagy 3137 362" 1

Fiziksel Thmal

4. Cocukluk Cagi

Gocukluk Cag 570 420 519" 1

Duygusal Thmal

S. ukluk Cag

Gocukduk Cagr 2477 280" 251 72" 1

Cinsel Istismar

6.Genel Siddet -.045 -181™ -283"  -120" -.119™ 1

7. Fiziksel Siddet -100™ -.169™  -214™  -154™ -098" .616" 1

8.Duygusal Siddet -099™ -117" -.180"™ -126" -.079" 453" 586 1

9.Ekonomik Siddet 035  -.048 -101™  -055  -022 222" 247" 2217 1

10. Cinsel Siddet -039 -080" -204™  -.082" -.068" 376"  .324™ 280 225" 1

11.Reddedilme - o o " " . -
045 102 .168 171 .032 -.202 -.139 -.072 -.033 -.090 1

Duyarlilig: 1
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12'Reddedi1me ok *k k% k% k% *k sk
.130 .083 127 183 .060 -.142 -.098 -.025 -059 -052 574 1
Duyarlilig: 2
13.Reddedilme ok 3k k% k% ok k% sk * 3k k% ok
.193 172 .188 221 110 -.191 -.105 -.028 -.080" -.098 523 .628 1
Duyarlilig1 3
. 151 .140 .306 218 136 -.322 -3427 -4187 -2347 -231 .166 175 187 1
Inanglar 1
15. AkllCI Olmayan Skok ek ek * ek ek ok ek ek ek ek
. .130 .060 .130 151 .082 -.097 -.170" -.240 -.029 -.096 .101 002  .091 395 1
Inanglar 2
. .031 .037 113 .046 .048 -.063  -1257 -2777 -.136 -.021 -.066 -.039 -.022 420 357
Inanclar 3

Tabloda verilen degerler incelendiginde korelasyon katsayilarinin 0.021 ile 0.628 arasinda degistigi, degiskenler arasinda 0.85’in {izerinde

korelasyon katsayis1 degeri bulunmadigi goriilmektedir.

Korelasyon katsayisinin yani sira VIF ve tolerans degerleri de ¢oklu dogrusal baglanti i¢in kontrol edilen diger faktorlerdir (Kline, 2023). 5 ve

10'dan kiiciik olan VIF degerleri ile .10'dan biiyiik tolerans degeri problem olmadigim1 géstermektedir (Hair vd., 2010). Bu ¢alismada ise VIF

degerlerinin 1.06 ile 1.11, tolerans degerlerinin .89 ile .93 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu degerler bu ¢alismada ¢oklu dogrusal baglanti

problemi olmadigini gostermektedir.
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Flort siddetine yonelik tutumun demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini test etmek amaciyla bagimsiz drneklemler t testi ve ANOVA testi
kullanilmistir. t testinin ve ANOVA’nin yapilabilmesi i¢in bazi varsayimlarin
karsilanmasi gerekmektedir. Bu varsayimlara gore bagimli degiskene ait dl¢timler esit
aralikli veya esit oranli dlgeginde olmali, veriler normal dagilmali ve dagilimlara ait
varyanslar esit olmalhdir (Blyiikoztiirk, 2020). Buradan hareketle flort siddetine
yonelik tutum toplam puanin esit oranl dlgekte oldugu, flort siddetine yonelik tutum
toplam puani i¢in carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde -3 ve +3 degerleri
arasinda olup verilerin normal dagildigi ve varyanslarin homojen oldugu

belirlenmistir.

Yapilan analizler sonucunda arastirmanin verilerinin yapisal esitlik modeli i¢in uygun
oldugu belirlenmis, ayn1 zamanda verilerin t testi ve ANOVA testinin yapilmasi igin

de uygun oldugu belirlenerek analiz sonuglar1 bulgularda sunulmustur.

BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirma bulgular1 ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer
almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, aragtirmanin alt problemleri

dogrultusunda sunulmustur.

4.1. Modelde Yer Alan Gézlenen Degiskenlere iliskin Betimsel istatistikler

Aragtirmada test edilen modelde yer alan gozlenen degiskenlere iliskin ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.

Gozlenen Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler
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Degiskenler x SS
Cocukluk ¢ag1 duygusal istismart ~ 1.44 .527
Cocukluk cagi fiziksel istismari 1.11 284
Cocukluk c¢agi fiziksel ihmal 1.37 408
Cocukluk ¢agi duygusal ihmal 1.93 758
Cocukluk cagi cinsel istismari 1.13 .349
Genel siddet 4.67 541
Fiziksel siddet 4.65 .576
Duygusal siddet 4.41 .638
Ekonomik siddet 3.56 497
Cinsel siddet 3.64 425
* Akile1 Olmayan Inanglar 1 1.70 .630
** Akile1 Olmayan Inanglar 2 2.57 .610
*%% Akglc1 Olmayan Inanglar 3 2.84 .638
****Reddedilme duyarlilig 1 7.81 3.548

**xxx*+Reddedilme duyarliligs 2 8.28 3.413
**xxx*+Reddedilme duyarliligs 3 7.72 3.623

* Akilc1 Olmayan Inanglar 1: Akilci olmayan inanglarda parsel 1’1, ** Akilc1 Olmayan Inanglar 2: Akilc
olmayan inanglarda parsel 2’yi, ***Akilc1 Olmayan inanglar 3: Akilc1 olmayan inanglarda parsel 3,
*#**Reddedilme duyarliligi 1: Reddedilme duyarliliginda parsel 1’1, *****Reddedilme duyarlilig1 2:
Reddedilme duyarliliginda parsel 2’yi, *****Reddedilme duyarliligi 3: Reddedilme duyarliliginda
parsel 3’1 temsil etmektedir.

Tablo 5 incelendiginde arastirmadaki katilimcilarin verdikleri yanitlarin ortalama
degerleri 828 ile 1.11 arasinda degismektedir. Cocukluk c¢ag1 Orselenme
yasantilarindan alinan puanlarin ortalamalar1 incelendiginde 1.93 ile en yiiksek
ortalama degerinin c¢ocukluk c¢ag1 duygusal ihmali alt boyutunda oldugu
goriilmektedir. Flort siddetine yonelik tutum puan ortalamalari incelendiginde ise en
diisiik ortalamanin 3.56 ile ekonomik siddet alt boyutu oldugu goriilmektedir. Flort
siddetine yonelik tutumda ortalama degerin 1’e yaklasmasi siddetin kabul edildigi
anlamina gelmektedir. Buradan hareketle ekonomik siddetin diger alt boyutlara oranla
daha fazla kabul edildigi goriilmektedir. Akilct olmayan inanglar ve reddedilme
duyarlilig1 degiskenleri i¢in ortalama degerler incelendiginde ise sirasiyla 2.57 ve 8.28

ile ikinci alt boyutlarinin daha yiiksek ortalama degerlere sahip oldugu goriilmektedir.

4.2. Ol¢iim Modeli

Arastirmada ilk asama olarak 6l¢iim modeli test edilmistir. Ol¢iim modelinde Flort
Siddeti Tutum Olgeginin alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar gdzlenen
degiskenler olarak yerlestirilerek flort siddetine yonelik tutum degiskenini; Cocukluk

Cag1 Travmalart Olgeginin alt boyutlarindan alman ortalama puanlar gdzlenen
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degiskenler olarak yerlestirilerek ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilart degiskenini;
Reddedilme Duyarliligi Olgeginin alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar gézlenen
degiskenler olarak yerlestirilerek reddedilme duyarlilig: degiskenini; iliskilerde inang
Envanterinin alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar goézlenen degiskenler olarak
yerlestirilerek romantik iligskilerde akilct olmayan inanglar degiskeni olarak modelde

yer almaktadir.

Olgiim modeli test edilmeden 6nce modifikasyon indeksleri incelenmistir. Indekslere
dayali olarak duygusal istismar ve fiziksel ihmal alt boyutlarinin hata varyanslari
arasinda kovaryans oku ¢izmenin modeli iyilestirecegi belirlenmistir. Modifikasyon
islemi yapilmadan 6nce modelin uyum iyiligi degerleri incelenmis ki-kare /serbestlik
derecesi ve CFI degerlerinin kabul edilebilir degerlerin {izerinde oldugu belirlenmistir
(CMIN/DF=5.49, GF1=.93, AGFI=.90, CFI=.89, RMSEA=.06). Modifikasyon islemi
yapildiktan sonra belirlenen yapisal modele ait uyum iyiligi degerleri incelendiginde
ise degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu ve modelin veri ile uyumlu calistig
anlasilmaktadir (CMIN/DF=4.72, GFI=94, AGFI=.91, CFI=91, RMSEA=.06).

Olgiim modeline iliskin faktor yiikleri Sekil 5°te gdsterilmistir.
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CCO: Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar, FS: Flort Siddetine Yénelik Tutum, RD: Reddedilme Duyarliligs, 11E:
Romantik Iliskilerde Akilei Olmayan Inanglar, CCO _DIS: Cocukluk Cagi Duygusal Istismari, CCO FIS:
Cocukluk Cagi Fiziksel Istismar1, CCO_FIH: Cocukluk Cag1 Fiziksel ihmali, CCO_DIH: Cocukluk Cag1 Duygusal
[hmali, CCO_CIS: Cocukluk Cag1 Cinsel istismari, FS_Genel: Genel Siddet, FS_Fiz: Fiziksel Siddet, FS Duyg:
Duygusal Siddet, FS_Eko: Ekonomik Siddet, FS_Cins: Cinsel Siddet, RDP1: Reddedilme Duyarlilig1 1, RDP2:
Reddedilme Duyarliligi 2, RDP3: Reddedilme Duyarliligi 3, IIE1_alt: Akiler Olmayan inanglar 1, IE2_alt: Akilel
Olmayan Inanglar 2, IIE3_alt: Akilci Olmayan Inanglar 3

Sekil 5. Olciim modeline ait standardize faktor yiikleri

Sekil 5’te goriilen ortiik degiskenler ve gozlenen degiskenler arasindaki tiim iliskilerin
anlamli oldugu belirlenmistir (**p <.001, *p <.005). Ortiik degiskenler arasinda en
yiiksek iliskinin flort siddetine yonelik tutum ile romantik iligkilerde akilci olmayan
inanglar arasinda oldugu goriilmektedir (r=-.52). En diisiik iliskinin ise flort siddetine
yonelik tutum ve reddedilme duyarliligr arasinda oldugu goriilmektedir (r=-.19).
Cocukluk cag1 orselenme yasantilart ile flort siddetine yonelik tutum arasinda ise

negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-.28).
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4.3. Yapisal Model

Olgiim modelinin test edilmesinin ardindan yapisal model test edilmistir. Model test
edilmeden 6nce modifikasyon indeksleri incelenmistir. indekslere dayali olarak
duygusal istismar ve fiziksel ihmal alt boyutlarimin hata varyanslar1 arasinda
kovaryans oku ¢izmenin modeli iyilestirecegi belirlenmistir. Kovaryans okunun hata
varyanslar1 arasinda ¢izilmis olmasi bu iki alt boyutun birbiriyle iliski oldugunu
gostermektedir. Bu iliski ile ilgili literatiir incelendiginde c¢ocukluk doneminde
yasanan istismar tiirlerinin birbirleriyle iligkili oldugu anlasilmaktadir. Nitekim 17.000
kisinin katildig1 retrospektif bir ¢alismada ¢ocuklukta cinsel istismar yasayan kisilerin
aynm1 zamanda psikolojik istismar ve fiziksel istismar yasama egiliminde olduklar
belirlenmistir (Dong, Anda, Dube, Giles & Felitti, 2003). Cocukluk c¢agi duygusal
istismar1 diger tiim istismar formlarinin altinda yatan bir bilesen olarak goriilmektedir

(Wekerle vd., 2009).

Modifikasyon islemi yapilmadan 6nce modelin uyum 1yiligi degerleri incelenmis ki-
kare /serbestlik derecesi, RMSEA ve CFI degerlerinin kabul edilebilir degerlerin
tizerinde oldugu belirlenmistir (CMIN/DF=5.55, GFI=.93, AGFI=.90, CFI=.89,
SRMR=.05, RMSEA=.069). Modifikasyon islemi yapildiktan sonra belirlenen yapisal
modele ait uyum iyiligi degerleri incelendiginde ise degerlerin kabul edilebilir
diizeyde oldugu ve modelin veri ile uyumlu ¢alistig1 anlasilmaktadir (CMIN/DF=4.80,
GFI=.94, AGFI=.91, CFI=.91, SRMR= .05, RMSEA=.06). Yapisal modele iliskin

standardize edilmis yol kat sayilar1 Sekil 6’da gosterilmistir.
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CCO: Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilari, FS: Flort Siddetine Yénelik Tutum, RD: Reddedilme Duyarliligs, I1E:
Romantik Iligkilerde Akilei Olmayan Inanglar, CCO_DIS: Cocukluk Cag Duygusal Istismari, CCO_FIS:
Cocukluk Cagi Fiziksel Istismar1, CCO_FIH: Cocukluk Cag1 Fiziksel ihmali, CCO_DIH: Cocukluk Cagi Duygusal
[hmali, CCO_CIS: Cocukluk Cag1 Cinsel Istismari, FS_Genel: Genel Siddet, FS_Fiz: Fiziksel Siddet, FS_Duyg:
Duygusal Siddet, FS Eko: Ekonomik Siddet, FS Cins: Cinsel Siddet, RDP1: Reddedilme Duyarlilig1 1, RDP2:
Reddedilme Duyarliligi 2, RDP3: Reddedilme Duyarliligi 3, IIE1_alt: Akiler Olmayan Inanglar 1, IE2_alt: Akilel
Olmayan Inanglar 2, IIE3_alt: Akilci Olmayan inanglar 3

Sekil 6. Yapisal modele ait standardize edilmig yol katsayilar

Sekil 6°da goriilen cocukluk ¢agi orselenme yasantilarindan flort siddetine giden yol
anlamli olarak bulunmustur (p < .05). Sekil 2’de goriildiigii lizere ¢ocukluk cagi
orselenme yasantilarinin flort siddetine yonelik tutum {izerindeki dogrudan etkisi -
.28°dir. Sekil 6’da incelendiginde ise bu etkinin -.09’a diistiigli goriilmektedir.
Buradan hareketle yapilan analiz sonucunda ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilari, flort
siddetine yonelik tutum, reddedilme duyarlilig1 ve romantik iligkilerde akilc1 olmayan
inanglar arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu; cocukluk cagi
Orselenme yasantilarimin flort siddetini yordamasinda reddedilme duyarliligi ve
romantik iligkilerde akile1 olmayan inancglarin aracilik rolii oldugu belirlenmistir.
Yapilan analiz sonucunda elde edilen dogrudan, dolayli ve toplam etkiler Tablo 6’da

gosterilmistir.
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Tablo 6.

Modelde Yer Alan Degiskenler Arasindaki Dogrudan, Dolayli ve Toplam (Standardize
Edilmis) Etkiler

Yordayic1 Degiskenler

Yordanan Cocukluk Cag1 Orselenme Akilc1 Olmayan Inanglar Reddedilme Flort Siddetine
Degiskenler Yasantilar1 Duyarlilig Yonelik Tutum

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Akiler 338+ .000 338 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Olmayan
Inanglar
Reddedilme 273 .000 273 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Duyarlilig1
Flort Siddetine  -.090 =298+ 274+« - 486+ -185 -486 -.074+ .000 -.074 .000 .000 .000
Yonelik
Tutum

** p<.001, * p<.005, 1:Dogrudan Etkiler; 2:Dolayl Etkiler; 3:Toplam etkiler

Tablo 6’da modelde test edilen degiskenler arasindaki etkilere iliskin degerler yer
almaktadir. Etki biiyiikliikleri degerlendirilirken .10°dan kiiciik olan degerler kiigiik
etki; .30 ve tizeri degerler orta etki; .50 ve lizeri degerler ise yiiksek etki olarak ifade
edilmektedir (Kline, 2023). Dogrudan etkiler incelendiginde ¢ocukluk ¢agi drselenme
yasantilari, romantik iligkilerde akilci olmayan inanglara pozitif ve orta diizeyde etkide
bulunmaktadir (=.33; p<.001). Cocukluk ¢agi drselenme yasantilari arttik¢a romantik
iliskilerde akilc1 olmayan inanglar da artmaktadir. Romantik iligkilerde akilci olmayan
inanglarin flort siddetine yonelik tutuma dogrudan, negatif yonde ve orta diizeyde
etkisi bulunmaktadir (p=-.48; p<.001). Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar
arttikca flort siddetine yoOnelik tutum da artmaktadir. Cocukluk cagi oOrselenme
yasantilarinin reddedilme duyarliligina dogrudan, anlamli, pozitif ve kiigiik diizeyde
etki etmektedir (B=.27; p<.001). Cocukluk cag1 oOrselenme yasantilar1 arttikca
reddedilme duyarlilig1 artmaktadir. Reddedilme duyarliliginin fl6rt siddetine yonelik
tutuma dogrudan, negatif yonde ve diisiik diizeyde etkisi bulunmaktadir (f=-.07;
p<.005). Reddedilme duyarlilig1 arttik¢a fl6rt siddetine yonelik tutum da artmaktadir.
Toplam etkiler incelendiginde cocukluk cagi orselenme yasantilarinin flort siddetine
negatif yonde ve diisiik diizeyde etkisi oldugu goriilmektedir (f=-.27; p<.001). Dolayh
etkiler incelendiginde ¢ocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilarinin reddedilme duyarlilig
ve akilci1 olmayan inanglar araciligiyla flort siddetine yonelik tutuma negatif yonde ve

orta diizeyde etkisi oldugu goriilmektedir ((f=-.29; p<.001). Modele gbre cocukluk
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cagl Orselenme yasantilar1 ve flort siddetine yonelik tutum arasinda reddedilme

duyarlilig1 ve akilct olmayan inanglarin aracilik rolii bulunmaktadir.

Modelde agiklanan varyanslar incelendiginde, akilc1 olmayan inanglarin flort siddetine
yonelik tutumun yaklasik %11°ini agikladigi, reddedilme duyarliliginin flort siddetine
yonelik tutumun yaklagik %8’ini agikladigi belirlenmistir. Test edilen modelin flort
siddetine yonelik tutum toplam varyansinin yaklasik %29’unu agiklamaktadir. Sonug
olarak geng yetiskinlerin flort siddetine yonelik tutumlari ile ¢ocukluk ¢agi 6rselenme
yasantilar1 arasindaki iligkide reddedilme duyarlilig1 ve akilc1 olmayan inanglarin araci
rolii oldugu belirlenmistir. Diger bir ifade ile c¢ocukluk caginda orselenme
yasantilarina sahip olan bireylerin reddedilme duyarliliklar1 arttik¢a flort siddetine
yonelik tutumlar1 artmaktadir. Bununla birlikte c¢ocukluk ¢aginda Grselenme
yasantilarina sahip olan bireylerin romantik iligkilerindeki akilci olmayan inanglari

arttik¢a flort siddetine yonelik tutumlari da artmaktadir.

4.4. Demografik Degiskenlerle Ilgili Elde Edilen Bulgular

Flort siddetine yonelik tutum puanlarinin cinsiyete, yasa, iligki siiresi ve madde
kullanim durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan

analiz sonuglaria yer verilmistir.

4.4.1.Flort siddetine yonelik tutumun cinsiyete gore karsilastirilmasi. Flort
siddetine yonelik tutumun cinsiyete gore farklilagma durumunu belirlemek amaciyla t

testi yapilmig olup analize iliskin sonuglar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7.

Flort Siddetine Yonelik Tutumun Cinsiyete Gore Puan Ortalamalar:t ve t Testi

Sonuclari
Degisken Cinsiyet N x Ss Sd t p
Flort Siddetine Kadin 637 4.25 33 958 7.71 <.001
Yonelik Tutum Erkek 323 4.06 42

Tablo 7 incelendiginde flort siddetine yonelik tutumun cinsiyete gore farklilastigi
goriilmektedir. Ortalama puanlara bakildigin farklilagsmanin erkekler lehine oldugu

goriilmektedir. Flort siddetine yonelik tutum puan ortalamalar1 5’e yaklastik¢a flort
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siddetini desteklemeyen tutumlarin oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle

erkeklerin kadinlara kiyasla flort siddetini daha fazla kabul ettigi anlasilmaktadir.

4.4.2. Flort siddetine yonelik tutumun yasa gore karsilastirilmasi. Flort
siddetine yonelik tutumun yasa gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla tek
yonlii ANOVA yapilmis olup analize iliskin sonuclar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.
Flort Siddetine Yonelik Tutumun Yasa Gore Puan Ortalamalari ve Tek Yonlii ANOVA

Testi Sonuclart

Degisken Yas N i Ss Sd F p
18 24 4.06 .50
Flort Siddetine Yonelik 19 84 4.18 .34 953 1.04 373
Tutum 20 195 4.17 .39
21 ve lizeri 654 4.19 .37
*p<.05

Tablo 8’e gore yapilan analiz sonucunda flort siddetine yonelik tutumun yasa gore

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig: belirlenmistir.

4.4.3. Flort siddetine yonelik tutumun iliski siiresine gore karsilastirilmasi.
Flort siddetine yonelik tutumun iliski siiresine gore farklilasma durumunu belirlemek
amaciyla tek yonlii ANOVA yapilmis olup analize iliskin sonuglar Tablo 9’da

verilmistir.

Tablo 9.

Flort Siddetine Yonelik Tutumun Iliski Siiresine Gore Puan Ortalamalart ve Tek Yonlii

ANOVA Testi Sonuclart

Degisken Iligki Siiresi N x Ss Sd F P
1-3ay 97 4.24 32
Flort Siddetine Yonelik 3-6 ay 47 4.18 .39 418 .507 .678
Tutum 6-12 ay 71 4.22 27
1 y1l ve lizeri 207 4.19 38

*p< .05
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Tablo 9’a gore yapilan analiz sonucunda flort siddetine yonelik tutumun iliski siiresine

gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir.

4.4.4. Flort siddetine yonelik tutumun madde kullanim durumuna gore
karsilastirilmasi. Flort siddetine yonelik tutumun madde kullanim durumuna gore
farklilagma durumunu belirlemek amaciyla t testi yapilmis olup analize iliskin

sonuclar Tablo10’da verilmistir.

Tablo 10.

Flort Siddetine Yonelik Tutumun Madde Kullanmim Durumuna Goére Puan
Ortalamalari ve t Testi Sonuc¢lar

Madde
Degisken Kullanim N x Ss Sd t p
Durumu
Sigara
Flort Siddetine Var 245 4.14 37 954 2.10 .036*
Yonelik Tutum Yok 711 4.20 38
Alkol
Flort Siddetine Var 152 4.17 38 954 700 242
Yonelik Tutum Yok 804 4.19 37
Diger
Flort Siddetine Var 9 4.17 45 954 116 454
Yonelik Tutum Yok 947 4.19 37

*p< .05

Tablo 10’a gore yapilan analiz sonucunda flort siddetine yonelik tutum alkol ve diger
madde kullanma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagmadigy;
flort siddetine yonelik tutumun sigara kullanma durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilastig1 belirlenmistir. Bu farklilik sigara kullananlar lehinedir.
Diger bir ifade ile sigara kullananlar kullanmayanlara kiyasla daha fazla flrt siddetini

destekler tutumlara sahiptir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sorular1 dogrultusunda elde edilen arastirma sonuglarina ve bu

sonuglar dogrultusunda onerilere yer verilmistir.

5.1.Sonuc¢ ve Tartisma

1)Cocukluk cag1 Orselenme yasantilari, reddedilme duyarliligi ve akiler olmayan
inanglar ile flort siddetine yonelik tutum dogrudan anlamli olarak iligkili bulunmustur.
Cocukluk cag1 oOrselenme yasantilari, reddedilme duyarliligi ve akilct olmayan
inanglar ile flort siddetine yonelik tutum arasinda negatif yonli iliski oldugu
belirlenmistir. Flort siddetine yonelik tutum i¢in 6l¢ekten alinan puan ortalamalarinin
diismesi flortte siddetin kabul edildigi anlamina gelmektedir. Mevcut arastirmadan
elde edilen sonuca gore cocukluk cagi drselenme yasantilari, reddedilme duyarliligi ve

akilc1 olmayan inanglar arttik¢a flort siddetini kabul etme diizeyi de artmaktadir.

llgili alan yazina gére hem geng yetiskinlerle hem de ergenlerle yapilmis ¢aligmalar
incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmalari arttikca flort siddetine yonelik tutumun; flort
siddetine maruz kalma veya uygulamanin arttig1 (Tiirk ve Tekin, 2018; Sarthan, 2019;
Wolfe vd., 2004; Dardis, Edwards, Kelley & Gidycz, 2013; Herrenkohl & Jung, 2016;
Yount vd., 2014) goriilmektedir. Bunun yaninda alanyazinda ¢ocukluk ¢agi istismar
yasantilari ile fl6rt siddetinin iligkili bulunmadigi ¢alismalar da bulunmaktadir (Renner

& Whitney, 2012; Sunday vd., 2011).

Sosyal Ogrenme Kurami’na gore siddet davranisi ve siddeti destekleyen tutumlar
model alma ve gozlem yoluyla 6grenilerek yasama aktarilir (O’Leary, 1988; O’Keefe,
1997). Kisinin partnerine yonelik uyguladigi flort siddetinin de ge¢miste
deneyimlenen siddet yasantilarinin Ogrenilerek yetiskin yasamina aktarilmasiyla
ortaya ciktigr varsayilmaktadir (Williams, 1989). Burada dikkat ¢eken iki onemli
nokta bulunmaktadir: Bunlardan biri sadece siddeti uygulamada degil, ayn1 zamanda

flort siddeti magduru olmada ihmal ve istismar yasantilarinin roliiniin bulunmasidir.



90

Gegmiste yasanan istismar, ihmal yasantilar1 kisinin gelecekte flort siddeti magduru
olmasuyla iligkili olarak varsayilmaktadir (Wolfe vd., 2001; Sigelman, Berry & Wiles
1984; Gover, Kaukinen & Fox, 2008). Bu durumun kisinin yasadigi travmatik
yasantilar1 tekrar tekrar deneyimleyerek 6nleme ¢abasindan kaynaklaniyor olabilecegi
diistiniilmektedir. Nitekim Van der Kolk (1989) travma yasayan kisilerin bu travmay1
yeniden olusturma egiliminde olduklarini ifade etmistir. Bir diger nokta ge¢cmiste
siddet yasantilarina dogrudan maruz kalanlarin yani sira siddete tanik olanlarin
gelecekte daha fazla siddet uygulama ve siddete maruz kalma olasiliginin
bulunmasidir (Bilican Gékkaya ve Oztiirk, 2021). Bu durum ise siddete tanik olan
kisinin, bir sorun ¢ozme araci olarak siddeti i¢sellestirerek kabul etmesinden, siddeti
kabul eden tutumlar gelistirmesinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim
yapilan ¢alismalarda siddete yonelik tutumlarin, kisinin siddeti kabul edilebilir bulma
derecesinin, kisinin romantik iligkilerde kendi siddet kullanimiyla gii¢lii bir sekilde
iliskili oldugu belirlenmistir (O'Keefe, 2005; Toplu Demirtas vd., 2017). Mevcut
arastirmada elde edilen bulgu, cocukluk donemi 6rselenme yasantilarinin flort siddeti
icin bir risk faktorii oldugu goz oniine alindiginda 6nem kazanmaktadir. Cocukluk
doneminde ihmal ve istismar deneyimi olan bireylerin romantik iligkilerinde siddet
yasantilarini yeniden deneyimlemesini 6nlemek adina desteklenmeleri gerekmektedir.
Bu anlamda ozellikle flort siddeti i¢in risk grubu sayilan geng yetiskinlerin flort
siddetini kabul eden tutumlarina iliskin farkindalik kazandirilmas: gerektigi

distiniilmektedir.

Yapilan caligmalarda romantik iligskilerde akilci olmayan inanglar arttikca flort
siddetine yonelik tutumun veya deneyimlerin arttig1 (Kaygusuz, 2013; Kepir-Savoly
vd., 2014; Sahan ve Cuhadaroglu, 2022; Follingstad vd., 1992; Dye & Eckhaardt,
2000; Bahadir-Y1lmaz ve Sahin, 2021) goriilmektedir. Mevcut arastirmanin literatiir

ile paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Akilct Duygusal Davranis¢t Terapi’ye gore akiler olmayan inanglar kati, direngli
dogas1 geregi kisinin yasaminda hedeflerine ulagmasini engellemekte kisilerarasi
iligkilerini zorlastirmaktadir (Dryden, 2003). Romantik iliskide yer alan akilci
olmayan inanclar iligkiyi bir¢cok yonden olumsuz etkilemektedir. Nitekim akilci
olmayan inanglar iliski doyumu (Topkaya, Sahin ve Mehel, 2023), kiskanglik
(Deutsch, 2006), problem ¢ozme (Kaygusuz, 2013) gibi degiskenlerle negatif yonde
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iligkili bulunmustur. Buradan romantik iligkilerdeki akile1 olmayan inanglarin iliski
dinamiklerini olumsuz anlamda etkiledigi anlagilmaktadir. Romantik iliskideki akilci
olmayan inanglar iliskide siddetin olusumuna ve siirmesine de zemin hazirlamaktadir
(Vézina & Hébert, 2007). Kepir-Savoly vd. (2014) gore romantik iligskide akilci
olmayan inanglara sahip olmak flort siddetini kabul eden tutumlari1 arttirmaktadir.
Ogzellikle akilci olmayan inanglara sahip olan kisilerin iliskilerindeki siddet
davranislarii kabul etmesi, tolere etmesi beklenebilir. iliski icerisindeki sorunun
coziilemeyecegi, bunun dayanilmaz oldugu ya da partnerin degismeyecegi gibi
islevsiz inanglara sahip olan bireylerin iligkilerinde sorunlari ¢6zmek igin siddete
basvurabilecegi veya kendine uygulanan siddete boyun egebilecegi diisiiniilmektedir.
Mevcut aragtirmada romantik iliskideki akilci olmayan inanglar bir risk faktorii olarak
degerlendirilmistir. Bu inanglarin daha islevsel hale getirilmesi, kisinin iliskisindeki
beklenti ve inanglarinin gergekgiligine iliskin farkindalik kazanmasiyla flort siddetinin
onlemesine katki saglanabilecegi diisiinlilmektedir. Bu anlamda romantik iligkilerin en
yaygin oldugu donem olan {iniversite doneminde gengler romantik iliskilerin

dinamikleriyle ilgili daha fazla desteklenmelidir.

Alanyazinda yer alan farkli ¢aligmalara gore reddedilme duyarliligi arttik¢a flort
siddetine yonelik tutumun arttig1 (Brendgen, Vitaro, Tremblay & Wanner, 2002; Volz
& Kerig, 2010; Norona vd., 2018; Atay, 2021) goriilmektedir. Mevcut arastirmanin

literatiir ile paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Reddedilme duyarlilig1 baglanma ile iliskili bir kavram olup erken donemden itibaren
deneyimlenen reddedilme yasantilar1 sonucu olugsmaktadir (Levy, Ayduk & Downey,
2001). Reddedilme duyarhiligi kisinin reddedilmekle ilgili endise duymasidir.
Cocukluk doneminde edinilen bu endise igsellestirilerek yetiskin yasamina aktarilir
(Downey & Feldman, 1996; Feldman & Downey, 1994). Cocukluk doneminde
ebeveynlerle baglanma iliskileri kuran kisi yetiskin yasaminda romantik partneri, esi
ile baglanma gelistirmektedir (Sperling & Berman, 1994; Hazan & Shaver, 1987).
Diger bir ifade ile reddedilmeye iliskin kaygilar yetiskinlik doneminde romantik
partnerlere yonelik olacaktir. Reddedilme duyarliligi yiiksek olan bireyler, diisiik
esiklerinden dolay1 reddedilmeye iliskin ipuclarina dikkat ederler. Mevcut gegmis
reddedilme yasantilarinin da etkisiyle iliskilerinde reddedilmeyi beklerler,

algiladiklari ipuglarina da olumsuz duygusal ve davranissal tepkiler verirler (Pietrzak,
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Downey & Ayduk, 2005). Ozellikle saldirganlik, 6fke gibi duygularla ve bunlara
yonelik davraniglarla sonuglanan reddedilme duyarliligi, kiginin iligskisinde siddete
basvurmasina sebep olabilmektedir (Volz & Kerig, 2010). Nitekim Mishra ve Allen
(2023), yaptiklari calismada reddedilmeye daha duyarli bireylerin daha diisiik diizeyde
iliski doyumu ve iligki yakinlig1, daha diisiik diizeyde algilanan partner memnuniyeti,
daha ytiksek yakin partner siddeti (su¢ ve magduriyet) olasiligi, daha yiiksek diizeyde
iliski kaygis1 gibi durumlar yasadigini belirlemislerdir. Reddedilmenin kisiye aci
verdigi, bunun sonucunda da 6fke duygusuyla hareket ederek iliskinin sonlanmasini
onlemek adina partnerine siddet gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda
reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan bireylerin romantik iligkilerinde siddete maruz
kalan magdur durumunda oldugu da goriilmektedir (Purdie & Downey, 2000). Diger
bir ifade ile ¢ift yonlii flort siddet ile iligkili oldugu anlasilmaktadir. Reddedilmekten
kaygi duyan kisinin tipki kaygili baglanan bireyler gibi iligkisini ve partnerini
kaybetmemek adina siddet dahil olmak {izere partnerinin olumsuz davraniglarini tolere
edebilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut arastirmada reddedilme duyarlilig: flort siddeti
icin bir risk faktorii olarak degerlendirilmistir. Reddedilme duyarlilifina sahip olan
bireylerin flort siddetini kabul eden tutumlara sahip olabilecegi beklenmektedir.
Ozellikle gegmiste ebeveynleri veya akranlari tarafindan reddedilmis genclerin flort

siddetini 6nlemek adina desteklenmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

2) Cocukluk cag1 orselenme yasantilari ile flort siddetine yonelik tutum arasindaki
iligkide reddedilme duyarliliginin araci rolii oldugu belirlenmistir. Diger bir ifade ile
cocukluk cagi 6rselenme yasantilari reddedilme duyarliligr araciliiyla flort siddetine
yonelik tutumu yordamaktadir. Alanyazinda reddedilme duyarliliginin aracilik
roliinlin incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir. Hipwell vd. (2013) kizlarin fiziksel
flort siddetine katiliminin gelisimsel onciilleri olarak sert ceza ve akran magduriyetini
ve reddedilme duyarhiliginin varsayilan aracilik etkisini incelemislerdir. Sonuglar bu
iliskiye reddedilme duyarliliginin aracilik etmedigini gostermistir. Moretti vd. (2013)
ebeveynler arast siddete maruz kalmanin kizlarin romantik iligkiler i¢inde siddet
uygulamalar lizerindeki etkisini degerlendirmis ve bu iliskiye reddedilme duyarlilig
yoluyla aracilik edilip edilmedigini incelemistir. Reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan
kizlarin, ergenlik ve genc eriskinlikte romantik iliskilerde saldirganlik riski altinda
oldugu; reddedilme duyarliliginin ergenlikte flort siddeti ile romantik partner

saldirganlig1 diizeyleri arasindaki iligkiye aracilik ettigi, ancak geng yetigkinlikte
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aracilik etmedigi belirlenmistir. Edwards (2014), fiziksel ve cinsel istismar1 kontrol
ederek psikolojik kotii muamele ve saldirganlik arasinda bir araci olarak reddedilme
duyarliligmi arastirmistir ve bu iliskide reddedilme duyarliliginin araci oldugunu
bulmustur. Calvete vd. (2018), 3 yilda ger¢eklestirdikleri boylamsal bir ¢calismada aile
ici siddete maruz kalma ile flort siddeti failligi arasindaki iliskiye bilissel ve duygusal
semalarin aracilik edip etmedigini arastirmiglardir. Aragtirma sonucunda kopma ve
reddedilme semalarinin, flort iligkilerinde aile i¢i siddetin siddete doniisebilecegi bir
mekanizma goérevi gordigii belirlenmistir. Arastirmalar incelendiginde bulgunun
literatlirdeki Moretti vd. (2013), Edwards (2014) ve Calvete vd. (2018) arastirmalari
ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Nitekim ¢ocukluk caginda orselenme
yasantilarina maruz kalan bireylerin reddedilme duyarliliklarinin arttig1 gériilmektedir
(Downey, Khouri & Feldman, 1997). Yiiksek diizeyde reddedilme duyarliligina sahip
olan bireylerin ise romantik iliskisinde daha saldirgan davrandiklar1 belirlenmistir
(Galliher & Bentley, 2010). Reddedilme duyarliligi modeline goére (Romero-Canyas
vd., 2010) gecmisteki reddedilme yasantilar1 (6rnegin aile i¢i siddete, duygusal ihmale,
sert disiplin yontemlerine maruz kalma) reddedilme duyarliliginin gelismesine sebep
olmaktadir. Reddedilmeye karsi uyarilan birey ise partnerine karsi daha saldirgan
davraniglar sergilemektedir. Ge¢miste orselenen bireylerin reddedilmeyi daha kolay
algilayarak flort siddetine maruz kalma, boyun egme veya uygulama olasilig
yiikselmektedir (Moretti vd., 2013; Inman & London, 2022). Bu baglamda mevcut
arastirmadan elde edilen bulgu gen¢ yetiskinlerle ilgili alan yazina katki
saglamaktadir. Elde edilen bulgu ile siddetin nesiller aras1 aktariminda farkli risk

faktorlerinin etkili olabilecegi anlasilmaktadir.

3) Cocukluk cag1 drselenme yasantilari ile flort siddetine yonelik tutum arasindaki
iligkide akilc1 olmayan inanglarin araci rolii oldugu belirlenmistir. Diger bir ifade ile
cocukluk cag1 6rselenme yasantilar1 akilci olmayan inanglar araciligiyla flort siddetine
yonelik tutumu yordamaktadir. Alan yazin incelendiginde ¢ocukluk ¢agi orselenme
yasantilar ile flort siddeti arasindaki iliskide akilct olmayan inanglarin aract roliiniin
bir arada arastirildigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak benzer sayilan bir
calismada karanlik tiglii kisilik 6zellikleri ve flort siddeti arasindaki iliskide romantik
iligkilerde irrasyonel inanglarin arabuluculuk roliinlin arastirildigi goriilmektedir
(Kaya, 2023). Jouriles vd. (2012), aile ici siddetin kusaklar arasi aktarilmasini

aciklamak i¢in biligsel ve duygusal yollar modeli 6nermektedir. Bu model, ¢esitli
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biligsel siirecler (inanglar ve bilgi yapilar gibi) ile ¢esitli duygusal siiregler (travma
tepkileri, duygusal diizenleme, reddetme duyarliligi gibi) arasindaki etkilesimleri
dikkate almaktadir. iliskide inanglarin islevsiz oldugu durumlarda siddet yasantilari
dogabilmektedir. Nitekim c¢ocuklukta orselenme yasantilarina sahip olan bireylerin
daha fazla akilci olmayan inanglara sahip oldugu belirlenmistir (Gibb, 2002; Tiirkoglu.
2013). Akiler olmayan inanglara sahip olan kisilerin ise flort siddetine daha fazla
maruz kaldig1 veya flort siddeti uyguladigi goriilmektedir (Kaygusuz, 2013).
Romantik iligkide partnere veya iligkiye dair gercek¢i olmayan beklentilere sahip
olmak bu beklentiler gerceklesmediginde anlagsmazliklar ortaya c¢ikabilir. Bu
anlasmazliklar yapici bir sekilde ¢oziimlenmediginde partnerlerin siddete basvurma
olasilig1 artmaktadir (Vézina & Hébert, 2007). Buradan hareketle c¢ocuklukta
orselenen bireylerin flort siddeti gelistirmesinde sahip olduklar1 akilci olmayan
inanglarinin rolii olabilecegi diistiniilmiistiir. Bu baglamda o6zellikle gecmis siddet
yasantilarina sahip olan bireyler i¢in siddetin kusaklar arasi aktarimini 6nlemek adina
islevsiz inanglarin azaltilmasi1 6nem arz etmektedir. Bunlarin yaninda alan yazinda bu
bulguya yénelik sinirl sayida calisma bulunmaktadir. Ozellikle flort siddetinde iliski

inanglariin rolii ile ilgili daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

4) Geng yetigkinlerde flort siddetine yonelik tutum cinsiyete gore anlaml diizeyde
farklilagma gostermistir. Bu farklilasma erkekler lehinedir. Diger bir ifade ile erkekler
kadinlara kiyasla flort siddetini daha fazla kabul etmektedir. Alanyazinda yer alan
caligsmalarda flort siddetine yonelik tutumun cinsiyete gore farklilastigi (Aizenman &
Georgette, 1988, akt. Set, 2020; Aslan vd., 2008; Lee, Reese-Weber & Kahn, 2014);
erkeklerin flort siddetinin kabul diizeylerinin kadinlardan yiiksek oldugu (Altan-
Sarikaya ve Coémez-Ikican, 2019; Karabacak ve Kodan-Cetinkaya, 2015; Kepir-
Savoly vd., 2014; Sezer ve Sumbas, 2018) goriilmektedir. Siddete karsi daha
hosgoriilii olmak, 6zellikle erkekler arasinda flort siddeti uygulamasiyla iligkili olarak
ifade edilmistir. (Bookwala vd., 1992; Stets & Pirog-Good, 1987; Sugarman &
Hotaling, 1989). Flort siddetini uygulama ve flort siddetini kabul eden tutumlara sahip
olma bakimindan erkek olmanin risk faktorii oldugu ortaya konulmus olsa da maruz
kalmanin iki cinsiyet i¢in de esit olabilecegini belirten ¢alismalar da bulunmaktadir.
Bu calismalara gore kadinlar daha ¢ok fiziksel ve cinsel istismara maruz kalirken
erkekler duygusal ve psikolojik istismara daha ¢ok maruz kalmaktadir (Harned, 2001;
Mihgiokur ve Akin, 2015; Welland & Ribner, 2008). Flort siddeti biyolojik cinsiyetten
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ziyade kisilere toplum tarafindan atfedilen cinsiyete 6zgii toplumsal cinsiyet rolleri ile
ilgilidir. Toplumsal cinsiyet, kadina ve erkege yiiklenen rollerin ve sorumluluklarin
tiimiinii kapsayan Kkiiltiirel ve psikolojik Ogeler igeren bir alandir (Sarihan, 2019).
Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilarin flort siddetine yonelik tutumlar ve
flort siddeti lizerinde 6nemli rolleri bulunmaktadir (Qu, Wang & Zhao 2018; Reyes,
Foshee, Niolon, Reidy & Hall 2016; Reidy, Smith-Darden, Cortina, Kernsmith &
Kernsmith 2015). Toplumsal cinsiyet rollerinin kisi lizerine yiikledigi sorumluluklar
kadin ve erkeklerin sosyal yasaminda kendini nasil ifade ettigini de belirlemektedir
(King, Singh & Milner, 2019). Toplumsal cinsiyet rollerinde geleneksel ve esitlik¢i
tutumlardan bahsedilmektedir. FIort siddetinin geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerinden etkilendigi bilinmektedir. Bu roller 6grencilerin {iniversite ortamindaki
kadin-erkek iliskilerindeki davranislarini bigimlendirmektedir (Whittaker, Adler-
Beader & Garneau, 2014). Literatiirde, erkek 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik kadin 6grencilere gore daha geleneksel tutum ve bakis agisina sahip oldugunu
gosteren calismalar bulunmaktadir (Ding ve Caliskan, 2016; Reyes vd., 2016; Unal,
Tarhan, Ciirlikvelioglu ve Koksal, 2017; You & Shin, 2020). Bu bakimdan mevcut
aragtirmadan elde edilen bulgu ile ilgili erkeklerin geleneksel rollere gore kendilerini
iliskilerinde daha giiclii, iliskiyi kontrol etmesi gereken kisi olarak goriip gerektiginde
kontrolii saglamak ve giicii elinde tutmak amaciyla siddete basvurmayr uygun
gorebilecekleri diigliniilmektedir. Bu sebeple flort siddetini dnlemek adina daha

esitlikei toplumsal cinsiyet rolleri gelistirme agisindan gengler desteklenmelidir.

5) Geng yetiskinlerde flort siddetine yonelik tutum yasa gore anlamli diizeyde
farklilasma gostermemistir. Alan yazinda bu bulguyu destekleyen calismalar
bulundugu gibi (iftar ve Giiler, 2020; Dereli, 2023) farklilasan calismalar da
bulunmaktadir (Cinal, 2018; Stickley, Kislitsyna, Timofeeva & Vagero, 2008; Aslan
vd., 2008). Mevcut arastirmada ortalamalar arasinda farklilagsma goriilmese de yas
arttik¢a flort siddetine yonelik tutum puan ortalamalarinin arttigr goriilmiistiir. Diger
bir ifade ile flort siddetini desteklemeyen yonde puanlarda artis goriilmektedir. Flort
siddeti en yaygin, 16-30 yaslar arasinda ortaya ¢ikmakta ve ¢ogunlukla iiniversite
yillarinda yasanmaktadir (Fidan ve Yesil, 2018; Mih¢iokur ve Akin, 2015). Bunun
yaninda flort siddetini daha gen¢ yaslarda ergenlik doneminde de gorildigi
bilinmektedir (Martsolf, Colbert & Draucker, 2012; Jennings vd., 2017). Ozellikle

tiniversite donemini kapsayan 17-29 yas arasi flort siddetinde riskli donem olarak
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varsayllmaktadir ve bu donemde siddet/istismar davraniglarinin diger donemlere gore
daha fazla gorildigi fakat bu riskin 30 yasindan sonra azalmaya basladigi
belirlenmistir (Kilinger ve Tuzgdl Dost, 2014). Aslan vd. (2008), ¢alismalarinda 24
ve lizeri yas grubundaki 6grencilerin digerlerine kiyasla gegmisteki ve mevcut flort
iligkilerinde daha fazla siddete maruz kaldiklari ve siddet uyguladiklarim
belirlenmistir. Crittenden, Policastro ve Eigenberg (2017) yas ve flort siddetine
yonelik tutum arasinda bir iliski oldugunu saptamistir. Bulguya gore yas1 daha ileri
olan yetigkinlerin flort siddetine kars1 daha olumsuz bir tutum i¢inde olduklari ve flort
siddetini daha az destekledikleri belirlenmistir. Bu ¢alismalar1 destekleyen bir diger
arastirmada da yasin ilerlemesi ile yakin iligki istismarinin azaldigi belirlenmistir
(Burazeri vd., 2005). Yasin artmasiyla birlikte flort siddetinin daha az desteklenmesi
kisinin egitim seviyesi artarak farkindalik kazanmasi, romantik iligkilerde deneyim
kazanarak problem ¢6zme becerilerinin gelismesi gibi durumlarla agiklanabilir.
Mevcut arastirma bulgusunda yas gruplarinin birbirine ¢ok yakin olmasi ve benzer
egitim seviyelerine sahip olmalari, daha kii¢iik yastaki genclerin sayica az olmas1 gibi
sebeplerden dolay1 puanlar arasinda farklilasma olmadigi diisliniilmektedir. Elde
edilen bulguyla 6zellikle genclerin risk grubu olmalarindan dolay1 saglikli romantik
iliskiler yasamalar1 konusunda ¢ok daha erken yaslarda desteklenmelerinin 6nemi

anlasilmaktadir.

6) Geng yetiskinlerde flort siddetine yonelik tutum iligki siiresine gore anlaml diizeyde
farklilagsma gostermemistir. Mevcut arastirmayla benzer bulgular bulundugu gibi
(Senol, Albayrak ve Uluman Mert, 2022; Baltalarli, 2020) alanyazinda yer alan
caligmalara gore flort siddetine yonelik tutum ve iliski siiresi birbiriyle iliskili olarak
bulunmustur (Cleveland vd., 2003; Thongpriwan, 2008; Kepir-Savoly vd., 2014). Alan
yazinda iliski siiresi arttikca flort siddetine maruz kalma veya uygulama olasiliginin
arttigini destekleyen caligmalar bulunmaktadir (Cleveland vd., 2003; Leadbeater vd.,
2017; Roberts, Auinger & Klein, 2006). Bunun yaninda alanyazinda iliski siiresi
arttikca flort siddetine maruz kalma veya uygulama olasiliginin azaldigr da
belirlenmistir (Cinal, 2018; Kepir-Savoly vd., 2014). Alanyazinda birbirinden farkl
sonuglar elde edildigi goriilmektedir, bu sebeple flort siddetinde iligki siiresi ile iliskisi
hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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7) Geng yetiskinlerde flort siddetine yonelik tutum madde kullanim durumuna gore
anlamli diizeyde farklilasma gostermistir. Bu farklilagmanin sigara kullanimindan
kaynaklandig1 belirlenmistir. Sigara kullanan kisilerin flort siddetini destekleyen
yonde tutumlara sahip oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde sigara
kullanan 6grencilerin flort siddetine maruz kalma/uygulama olasiliginin daha fazla
oldugu ve flort siddetini destekler tutumlara sahip olduklar1 anlasilmaktadir (Turhan,
Inandi, Cahit ve Akoglu, 2011; Altuner, Engin, Giirer, Akyay ve Akgiil 2009; Temple
vd., 2016; Gover, 2004; Acikgoz vd., 2018). Mevcut arastirma bulgularinin alan
yazinla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Calismalarin ¢ogu, flort siddeti
magduriyeti yasayan kadinlar arasinda sigara igme riskinin artmasina odaklanmustir.
Bulgular, flort siddeti magduru kadinlarin %70'inin sigara igtigini gostermektedir
(Crane, Hawes & Weinberger, 2013; Jun, Rich-Edwards, Boynton-Jarrett, & Wright,
2008). Sigara igmek, yoksunluk, duygusal diizensizlik veya travmatik olaylar sonucu
olusan olumsuz etkiyle basa ¢ikma yolu olarak belirlenmistir (Baker, Piper, McCarthy,
Majeskie & Fiore, 2004). Arastirmacilar 6zellikle sigarayi iliski stresi ve flort siddeti
icin uyumsuz bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak tanimlamaktadir (Scott-Storey,
Wuest & Ford-Gilboe, 2009). Alkol ve uyusturucu madde kullanimi ile flort siddeti
iliskisi de sigara igme iliskisiyle benzerlik gostermektedir. 18-30 yas aras1 kadinlarla
yapilan bir ¢calismada devam eden iliskilerde, kadinlarin sert uyusturucu kullanima,
onlimiizdeki 12 ay boyunca yakin partner siddeti yasama ihtimalinin artmasiyla
iligkilendirilmistir. Hem esrar hem de sert uyusturucu kullanimi, yeni iligkilerde
siddete maruz kalma olasiliginin artmasiyla da iligkili olarak bulunmustur (Testa,
Livingston & Leonard, 2003). Chase, Treboux, ve O'Leary (2002), alkol ve ilag
kullanimu ile flort siddetinin goriilme sikliginin artmasi arasinda iligki bulundugunu
belirlemiglerdi. Chase vd. (2002) yapmis oldugu baska bir ¢alismada alkol kullanan
kadinlarin aile i¢i siddete maruz kalma riskleri genel populasyondaki diger kadinlara
oranla {i¢ ile bes kat daha fazla olarak bulunmustur. Stuart vd. de (2008) marihuana
kullantminin tiim yas gruplarinda, flort siddeti ile iliskisi oldugunu belirlemiglerdir.
Lipsky, Caetano, Field, & Larkin, 2005), partnerin alkol kullanimini ve agir igme
davramisini  flort siddeti i¢in bir risk faktorii olarak belirlemislerdir. Yapilan
calismalardan anlasilacagi lizere alkol ve uyusturucu kullanimi 6zellikle flort siddeti
magduriyetinde 6nemli bir risk faktoriidiir. Ayn1 zamanda yasanan siddet ile de

sagliksiz bir basa ¢ikma roliinii {istleniyor olabilir. Mevcut arastirmada alkol ve diger
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madde kullaniminda bir farklilasma goriilmemekle beraber alkol ve diger tlirde
maddeler kullanan kisilerin kullanmayanlara kiyasla fl6rt siddetine yonelik tutum puan
ortalamalarinin ytliksek oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifade ile alkol ve diger tiir
madde kullanan bireyler daha yiiksek flort siddetini destekleyen yonde ortalamalara
sahiptir. Bu bulgu ile genglerin yasadiklar iliski problemlerinde daha saglikli bag etme
yontemlerini  6grenmelerini ve kullanmalar1 acisindan desteklenmeleri 6nem

kazanmaktadir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmacilara yonelik oneriler.
1) Flort siddetine yonelik tutumlari iceren bu modelin 6zellikle romantik iligki
icerisinde olan bireyler icin tekrarlanmasinin anlamli olacagi diisiiniilmektedir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu romantik iligki i¢erisinde olan/olmayan geng yetiskinler
olusturmaktadir. Romantik bir iliski igerisinde olan bireyler i¢in modelin gegerliligi

test edilebilir.

2)Arastirmada flort siddetine yonelik tutumun yasa gore degisip degismedigi
incelenmistir. Calisma grubu geng yetiskinlerden olusmaktadir. Ulkemizde flort
siddetine iliskin yapilan ¢alismalarin biiyiik oranda iiniversite Ogrencileri iizerine
odaklandig1 goriilmektedir. Yurt disinda ergenlerle yapilan birgok ¢alisma
bulunmaktadir. Gelecek calismalar i¢in iilkemizde ergenlerin flort siddetine yonelik
tutumlarini ortaya koyan, mevcut durumu gérmeyi saglayan ¢alismalar yapilmalidir.
Bu sayede flort siddetine iliskin onleme ¢alismalar1 ¢ok daha erken donemlerde

baslanarak daha etkili gerceklestirilebilir.

3) Arastirmada flort siddetine yonelik tutumla iligkili olan bireysel risk faktorleri
(cocukluk cag1 oOrselenme yasantilari, akilct olmayan inanglar ve reddedilme
duyarlilig1) test edilmis ve akile1 olmayan inanglar ve reddedilme duyarliliginin
aracilik rolii dogrulanmustir. Yapilacak arastirmalarda ekolojik modelin diger
katmanlar1 olan iligkisel, toplumsal veya sosyal faktorlerin (toplumsal cinsiyet rolleri,
problem ¢6zme becerileri, sosyo-ekonomik durum vb.) bir arada bulundugu daha

karmasik modelleme ¢aligsmalar1 yapilabilir.
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4) Yapilan arastirma yapisal bir modelin ortaya kondugu nicel bir aragtirmadir. Flort
siddetini konu alan daha derinlemesine arastirmayi saglayan farkli arastirma
yontemleriyle (nitel yontemler, deneysel yontemler) ¢alismalar yapilabilir. Ozellikle
farkli kuramsal yaklasimlarla olusturulan 6nleme programlarinin test edildigi deneysel

calismalar tasarlanabilir.

5.2.2.Uygulayicilara yonelik oneriler.
1) Aragtirmada cocukluk caginda orselenme yasantilart bulunan bireylerin flort
siddetine yonelik tutumlar iizerinde reddedilme duyarliligi ve akilci olmayan
inanglarinin rolii oldugu belirlenmistir. Bu risk faktorlerini azaltmaya yonelik 6zellikle
evlilik hazirhiginda olan c¢iftler icin belediyeler veya farkli kurumlar (6rnegin
tiniversitelerin Rehberlik Arastirma Merkezleri, Kadin Sorunlari Arastirma
Merkezleri) araciligiyla verilen Evlilik Hazirlikk Programlar1 tasarlanabilir.
Evlenmeden 6nce flort siddeti igin risk faktorii sayilabilecek unsurlara iligskin bireylere

farkindalik kazandirilabilir. Mevcut var olan programlar da bu yonde yenilenebilir.

2) Cocukluk cagi orselenme yasantilar1 ve flort siddetine yonelik tutum arasinda
anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir. Siddetin aile kurumunda nesilden nesile
aktariminm1 6nlemek amaciyla ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilarina maruz kalan

bireyler bireysel psikolojik danigma hizmetiyle desteklenmelidir.

3)Akilci olmayan inanglar hem dogrudan hem de dolayli olarak flort siddetine yonelik
tutumlarla iligkili olarak belirlenmistir. Genglerin romantik iliskilerinde daha gergekei
beklentilere sahip olmasi, saglikli romantik iligskiler kurmalar1 i¢in farkindalik

calismalar1 (seminer, konferans, atolyeler) yapilabilir.



100

KAYNAKLAR

Abrahams, N., Jewkes, R., Laubscher, R., & Hoffman, M. (2006). Intimate partner violence:
Prevalence and risk factors for men in Cape Town, South Africa. Violence and

victims, 21(2), 247-264.

Acikgoz, B., A¢ikgoz, B., Karakoyun, A. R., Yiiksel, N. A., Akca, F., Akca, A. S. D. ve
Ayoglu, F. N. (2018). Tip fakiiltesi 5. ve 6. smif 6grencilerinde flort siddetinin
degerlendirilmesi. Konuralp Tip Dergisi, 10(2), 168-174.

Afifi, T. O., Mather, A., Boman, J., Fleisher, W., Enns, M. W., MacMillan, H., & Sareen, J.
(2011). Childhood adversity and personality disorders: results from a nationally

representative population-based study. Journal of psychiatric research, 45(6), 814-
822.

Akcan, G. (2020). Flort siddeti: Psikopatolojik bir degerlendirme. Bartin Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 72-87.

Akduman, G. G., Ruban, C., Akduman, B. ve Korkusuz, 1. (2005). Cocuk ve cinsel
istismar. Adli Psikiyatri Dergisi, 3(1), 9-14.

Akis, N., Hasil Korkmaz, N., Taneri, P.E., Ozkaya, G. ve Giiney, E. (2019). Universite
ogrencilerinde flort siddeti sikligi ve etkileyen etmenler. ESTUDAM Halk Saghg
Dergisi, 4(3), 294-300.

Akuzum, C. ve Oral, B. (2015). Yonetici ve 6gretmen goriisleri agisindan okullarda goriilen
en yaygm siddet olaylari, nedenleri ve ¢O6ziim Onerileri. EKEV Akademi

Dergisi, 19(61), 1-30.

Alleyne-Green, B., Grinnell-Davis, C., Clark, T. T., Quinn, C. R., & Cryer-Coupet, Q. R.
(2016). Father involvement, dating violence, and sexual risk behaviors among a
national sample of adolescent females. Journal of interpersonal violence, 31(5), 810-

830.

Altuner, D., Engin, N., Giirer, C., Akyay, 1. ve Akgiil, A. (2009). Madde kullanim1 ve sug
iligkisi: kesitsel bir arastirma. Tip Arastirmalar: Dergisi, 7(2), 87-94.

Amanor-Boadu, Y., Stith, S. M., Miller, M. S., Cook, J., Allen, L., & Gorzek, M. (2011).
Impact of dating violence on male and female college students. Partner Abuse, 2(3),

323-343.



101

Anderson, K. L. (2005). Theorizing gender in intimate partner violence research. Sex

roles, 52, 853-865.

Applegate, J. S., & Shapiro, J. R. (2005). Neurobiology for clinical social work. New Y ork:
WW Norton & Company.

Aral, N. ve Giirsoy, F. (2001). Cocuk haklar1 ¢er¢evesinde ¢ocuk ihmal ve istismari. Milli
Egitim Dergisi, 151(5), 27-54.

Arata, C. M., Langhinrichsen-Rohling, J., Bowers, D., & O’, Brien. N. (2007). Difterential
correlates of multi-type maltreatment among urban youth. Child Abuse & Neglect, 31,
393-415.

Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through
the twenties. American psychologist, 55(5), 469-480.

Arriaga, X. B., & Foshee, V. A. (2004). Adolescent dating violence: Do adolescents follow in
their friends’, or their parents’, footsteps? Journal of interpersonal violence, 19(2),

162-184.

Arslan, D. (1998). Adile icinde kadina yonelen siddet ve Istanbul kadin
misafirhanesi. (Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Aslan, D., Vefikulucay, D., Zeyneloglu, S., Erdost, T. ve Temel, F. (2008). Ankara’da iki
hemsirelik yiiksekokulunun birinci ve dordiincii siniflarinda okuyan 6grencilerinin
flort siddetine maruz kalma, flort iliskilerinde siddet uygulama durumlarinin ve bu
konudaki gériislerinin saptanmasi arastirmasi (Teknik Rapor). Hacettepe Universitesi

Kadin Sorunlar1 Arastirma ve Uygulama Merkezi, Ankara.

ASPB. (2014). Tiirkiye'de kadina yénelik aile ici siddet arastirmasi. Hacettepe Universitesi

Nifus Etutleri Enstitiist.

Atak, H., ve Tastan, N. (2012). Romantik iligskiler ve ask. Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 4(4), 520-546.

Atakay, C. (2014). Romantik yakin iligkilerde siddetin Onciilleri. Nesne-Psikoloji
Dergisi, 2(03), 1-9.

Atay, S. (2021). Psychological aggression among dating university students: the prediction

of attachment styles, rejection sensitivity, and self-compassion (Unpublished Master's



102

thesis). Middle East Technical University The Department of Educational Sciences,
Ankara.

Aydm, O., ve ismen, A. E. (2003). 18-25 yas grubu erkeklerde cocukluk ¢agi drselenme
yasantisin incelenmesi. Mersin Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim

Bilimleri Dergisi, 18(7), 7-20.

Ayduk, O., Downey, G., Testa, A., Yen, Y., & Shoda, Y. (1999). Does rejection elicit hostility

in rejection sensitive women?. Social Cognition, 17(2), 245-271.

Ayduk, O., Gyurak, A., & Luerssen, A. (2008). Individual differences in the rejection—
aggression link in the hot sauce paradigm: The case of rejection sensitivity. Journal of

experimental social psychology, 44(3), 775-782.

Bahadir, S. (2006). Romantik iligkilerde baglanma stilleri, ¢catisma ¢oézme stratejileri ve
olumsuz duygu durumunu diizenleme arasindaki iligki. (Yayimlanmamis Yiksek

Lisans Tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Bahadir-Yilmaz, E., & Sahin, E. (2022). The effects of irrational romantic relationship beliefs
and experiences in close relationships on dating violence of nursing and midwifery

students. Perspectives in psychiatric care, 58(4), 1232-1238.

Bailey, J. E., Kellermann, A. L., Somes, G. W., Banton, J. G., Rivara, F. P., & Rushforth, N.
P. (1997). Risk factors for violent death of women in the home. Archives of internal

medicine, 157(7), 777-782.

Baker, T. B., Piper, M. E., McCarthy, D. E., Majeskie, M. R., & Fiore, M. C. (2004). Addiction
motivation reformulated: an affective processing model of negative

reinforcement. Psychological review, 111(1), 33-51.

Baltalarli, N. (2020). Flort siddetinin sema terapi modelinde incelenmesi. (Y ayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Sehir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Bandura, A. (1971). Vicarious and self-reinforcement processes. The nature of

reinforcement, 228-278.

Bandura, A. (1976). Social learning analysis of aggression. In E. Ribes-Inesta & A. Bandura
(Eds.), Analysis of delinquency and aggression (p. 573-674). Lawrence Erlbaum.



103

Barnett, O. W., Martinez, T. E., & Keyson, M. (1996). The relationship between violence,
social support, and self-blame in battered women. Journal of interpersonal

violence, 11(2),221-233.

Bartholomew, K. (1990). Avoidance of intimacy: An attachment perspective. Journal of

Social and Personal relationships, 7(2), 147-178.

Bartholomew, K., & Horowitz, L. M. (1991). Attachment styles among young adults: a test
of a four-category model. Journal of personality and social psychology, 61(2), 226.

Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Midiirligii (2009). Tiirkiye'de kadina yonelik aile igi
siddet. Ankara: Elma Teknik Basim Matbaacilik.

Beck, A. T. (1964). Thinking and depression: II. Theory and therapy. Archives of general
psychiatry, 10(6), 561-571.

Bell, K. J. (2008). Intimate partner violence on campus: A test of social learning
theory (Unpublished Doctoral dissertation). Indiana University of Pennsylvania,

Indiana.

Bell, K. M., & Naugle, A. E. (2008). Intimate partner violence theoretical considerations:
Moving towards a contextual framework. Clinical psychology review, 28(7), 1096-

1107

Belsky, J. (1980). Child maltreatment: an ecological integration. American

psychologist, 35(4), 320-335.

Benishek, L. A., & Lopez, F. G. (1997). Critical evaluation of hardiness theory: Gender

differences, perception of life events, and neuroticism. Work & Stress, 11(1), 33-45.

Bernard, M. L., & Bernard, J. L. (1983). Violent intimacy: The family as a model for love
relationships. Family Relations, 32, 280-286.

Bestav, F. G. (2007). Romantik iliski doyumu ile cinsiyet, baglanma stilleri, rasyonel olmayan
inanglar ve aska iliskin tutumlar arasindaki iligkilerin incelenmesi (Y ayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Bilican Gokkaya, V. (2011). Kadma yonelik ekonomik siddet: Sivas ili (Cumhuriyet
Universitesi) Ornegi. Zeitschrifi fiir die Welt der Tiirken/Journal of World of
Turks, 3(3), 129-145.



104

Bilican-Gokkaya, V. ve Oztiirk, M. (2021). Cocukluktaki aile ici siddet oykiisii ile flort
siddeti arasindaki iliskinin incelenmesi. Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal

Bilimler Dergisi, 19(4), 219-240.

Bilim, G. (2012). Cocukluk ¢agi 6rselenme yasantilari: duygu diizenleme, kisiler arasi tarz ve
genel psikolojik saglik agisindan bir inceleme. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Bolger, K., E. & Patterson, C., J. (2001). Developmental pathways from child maltreatment
to peer rejection. Child development, 72(2), 549-568.

Bollen, K. A. (1989). Structural equations with latent variables (Vol. 210). New Jersey: John
Wiley & Sons.

Bonache, H., Gonzalez-Mendez, R., & Krahé¢, B. (2019). Adult attachment styles, destructive
conflict resolution, and the experience of intimate partner violence. Journal of

interpersonal violence, 34(2), 287-3009.

Bonomi, A.E., Anderson, M.L., Nemeth, J., Rivara, F. & Buettner, C. (2013). History of dating
violence and the association with late adolescent health. BMC Public Health, 13(1), 1-
12.

Bookwala, J., Frieze, I. H., Smith, C., & Ryan, K. (1992). Predictors of dating violence: A

multivariate analysis. Violence and victims, 7(4), 297-311.

Bowlby, J. (1970). Disruption of affectional bonds and its effects on behavior. J Contemp
Psychother 2(2), 75-86.

Bowlby, E. J. M. (2010). Separation: Anxiety and anger: Attachment and loss Volume 2 (Vol.
2). New York: Random House.

Brehm, S. S., & Kassin, S. M. (1993). Social psychology second edition. Houghton: Mifflin
and Company.

Breiding, M., Basile, K. C., Smith, S. G., Black, M. C., & Mahendra, R. R. (2015). Intimate
partner violence surveillance: Uniform definitions and recommended data elements.

Version 2.0. Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta.

Brendgen, M., Vitaro, F., Tremblay, R. E., & Wanner, B. (2002). Parent and peer effects on
delinquency-related violence and dating violence: A test of two mediational

models. Social Development, 11(2), 225-244.



105

Brennan, K. A., Clark, C. L., & Shaver, P. R. (1998). Self-report measurement of adult
attachment: An integrative overview. In J. A. Simpson & W. S. Rholes (Eds.),
Attachment theory and close relationships (pp. 46—76). New York: The Guilford Press.

Bronfenbrenner, U. (1977). Toward an experimental ecology of human

development. American psychologist, 32(7), 513.

Brown, T. A. (2006). Confirmatory factor analysis for applied research. New Y ork: Guilford

Press.

Butterworth, J., Smith, F. A., Hall, A. C., Migliore, A., Winsor, J., Domin, D., et al. (2012).
StateData: The national report on employment services and outcomes. Boston, MA:

University of Massachusetts Boston, Institute for Community Inclusion.

Bulut, M., Aslan, R., ve Arslantas, H. (2020). Kabul edilmemesi gereken toplumsal bir gercek:
Yakin partner siddeti. Sakarya Tip Dergisi, 10(2), 334-347.

Burazeri, G., Roshi, E., Jewkes, R., Jordan, S., Bjegovic, V. & Laaser, U. (2005). Factors
associated with spousal physical violence in Albania: Cross sectional study. British

Medical Journal, 331, 197-201.

Burklund, L. J., Eisenberger, N. I., & Lieberman, M. D. (2007). The face of rejection: rejection
sensitivity moderates dorsal anterior cingulate activity to disapproving facial

expressions. Social neuroscience, 2(3-4), 238-253.

Calvete, E., Fernandez-Gonzélez, L., Orue, 1., & Little, T. D. (2018). Exposure to family
violence and dating violence perpetration in adolescents: Potential cognitive and

emotional mechanisms. Psychology of violence, 8(1), 67-75.

Campbell, J. C. (2002). Health consequences of intimate partner violence. The
lancet, 359(9314), 1331-1336.

Capaldi, D. M., Knoble, N. B., Shortt, J. W., & Kim, H. K. (2012). A systematic review of

risk factors for intimate partner violence. Partner abuse, 3(2), 231-280.

Capaldi, D. M., Shortt, J. W., & Crosby, L. (2003). Physical and psychological aggression in
at-risk young couples: Stability and change in young adulthood. Merrill-Palmer
Quarterly 1982, 1-27.

Carlson, B. E. (1984). Causes and maintenance of domestic violence: An ecological

analysis. Social Service Review, 58(4), 569-587.



106

Carlson, B. E. (1987). Dating violence: A research review and comparison with spouse

abuse. Social Casework, 68(1), 16-23.

CDC, T. (2014). Data and statistics. US Department of Health and Human Services, CDC
Atlanta, GA.

Centers for Disease Control and Prevention. (2009). The social- ecological model: A
framework for prevention. Retrieved from

http://www.cdc.gov/ViolencePrevention/overview/social- ecologicalmodel.html.

Cesur, G., Sayrag, N. ve Korkmaz, E. (2018). Cocukluk ¢ag1 drselenme yasantilar1 ve siirekli
kaygi1 arasindaki iliskide bilingli farkindaligin rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi, 33(81), 97-
112.

Chase, K. A., Treboux, D., & O'leary, K. D. (2002). Characteristics of high-risk adolescents'
dating violence. Journal of Interpersonal Violence, 17(1), 33-49.

Choi, E. P., Wong, J. Y., & Fong, D. Y. (2017). Mental health and health-related quality of
life of Chinese college students who were the victims of dating violence. Quality of

life research, 26, 945-957.

Choi, H. J., Weston, R., & Temple, J. R. (2017). A three-step latent class analysis to identify
how different patterns of teen dating violence and psychosocial factors influence

mental health. Journal of youth and adolescence, 46, 854-866.

Cicchetti, D., & Howes, P. W. (1991). Developmental psychopathology in the context of the
family: Illustrations from the study of child maltreatment. Canadian Journal of

Behavioural Science/Revue canadienne des sciences du comportement, 23(3), 257-

281.

Cinal, B. (2018). Flort siddeti ve flort siddetine yonelik tutumun anksiyete ve deprsyon
diizeyleriyle iliskisinin incelenmesi (Yayimlanmamis Ylksek Lisans Tezi). Isik

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Cleveland, H. H., Herrera, V. M. ve Stuewig, J. (2003). Abusive males and abused females in
adolescent relationships: Risk factor similarity and dissimilarity and the role of

relationship seriousness. Journal of Family Violence, 18, 325-339.



107

Cohen, Z. P. (2019). U¢ kusak kadin yetiskinin ¢ocukluk ¢agi travmalari, dissosiyasyon ve
siddete yonelik tutumlar:t bakimindan incelenmesi. (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Adli Tip Enstitiisii, Istanbul.

Coker, A. L., Smith, P. H., Thompson, M. P., McKeown, R. E., Bethea, L., & Davis, K. E.
(2002). Social support protects against the negative effects of partner violence on

mental health. Journal of women's health & gender-based medicine, 11(5), 465-476.

Collibee, C., & Furman, W. (2016). Chronic and acute relational risk factors for dating
aggression in adolescence and young adulthood. Journal of youth and

adolescence, 45, 763-776.

Collins, A., Loots, L., Meyiwa, T., & Mistrey, D. (2009). Nobody's business: Proposals for
reducing gender-based violence at a South African university. Agenda, 23(80), 33-41.

Collins, W. A. (2003). More than myth: The developmental significance of romantic

relationships during adolescence. Journal of research on adolescence, 13(1), 1-24.

Cook, J. & Bewley, S. (2008). Acknowledging a persistent truth: domestic violence in
pregnancy. J R Soc Med, 101, 358-63.

Corcoran, K. O. C., & Mallinckrodt, B. (2000). Adult attachment, self-efficacy, perspective
taking, and conflict resolution. Journal of Counseling & Development, 78(4), 473-483.

Cornelius, T. L., & Resseguie, N. (2007). Primary and secondary prevention programs for
dating violence: A review of the literature. Aggression and violent behavior, 12(3),

364-375.

Corvo, K., & Carpenter, E. H. (2000). Effects of parental substance abuse on current levels of
domestic violence: A possible elaboration of intergenerational transmission

processes. Journal of family violence, 15, 123-135.

Crane, C. A., Hawes, S. W., & Weinberger, A. H. (2013). Intimate partner violence
victimization and cigarette smoking: a meta-analytic review. Trauma, Violence, &

Abuse, 14(4), 305-315.

Creasey, G., Kershaw, K., & Boston, A. (1999). Conflict management with friends and
romantic partners: The role of attachment and negative mood regulation

expectancies. Journal of youth and Adolescence, 28(5), 523-543.



108

Crisp, R. J. (2015). Social psychology: A very short introduction(Vol. 439). USA:Oxford

University Press..

Crittenden, C. A., Policastro, C., & Eigenberg, H. M. (2017). Attitudes toward dating violence:
How does sexual identity influence perceptions among college students? Journal of

Aggression, Maltreatment & Trauma, 26(7), 804-824.

Cyr, M., McDuff, P., & Wright, J. (2006). Prevalence and predictors of dating violence among
adolescent female victims of child sexual abuse. Journal of Interpersonal

Violence, 21(8), 1000-1017.

Celik, F. G. H. ve Hocaoglu, C. (2018). Cocukluk ¢ag1 travmalari: bir gozden
gecirme. Sakarya Tip Dergisi, 8§(4), 695-711.

Dardis, C. M., Edwards, K. M., Kelley, E. L., & Gidycz, C. A. (2013). Dating violence
perpetration: The predictive roles of maternally versus paternally perpetrated
childhood abuse and subsequent dating violence attitudes and behaviors. Journal of

Aggression, Maltreatment & Trauma, 22(1), 6-25.

Dasgupta, S. D. (2001). Towards an understanding of women’s use of non-lethal violence in
intimate heterosexual relationships. In Applied Research Forum, National Electronic

Network on Violence Against Women. 1-13.

DeKeseredy, W. S., & Dragiewicz, M. (2007). Understanding the complexities of feminist
perspectives on woman abuse: A commentary on Donald G. Dutton's Rethinking

domestic violence. Violence against women, 13(8), 874-884.

Demir, G., ve Biger, S. (2017). Universite dgrencilerinin flért siddetine maruz kalma

durumlar1 ve etkileyen faktorler. Turkish Studies Social Sciences, 12(13), 171-188.

Demirtas, A. (2004). Yakin iliskilerde kiskanglik (bireysel, iliskisel ve durumsal degiskenler).
(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Ankara.

Dereli, B. K. (2023). Flort siddetine yonelik tutumun algilanan ebeveyn tutumu ve algilanan
ebeveyn catismast ile iligkisi. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Marmara Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Deutsch, C. J. (2006). Relative mate value, irrational beliefs, and romantic

jealousy (Unpublished Doctoral Dissertation). Lakehead University, Canada.



109

Devrim, S. B., ve Beydag, K. D. (2022). Hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algisinin
flort siddeti tutumuna etkisi. Fenerbahce Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 2(2),
413-423.

Dibble, U., & Straus, M. A. (1980). Some social structure determinants of inconsistency
between attitudes and behavior: The case of family violence. Journal of Marriage and
the Family, 42(1), 71-80

DiGiuseppe, R. A., DiGiuseppe, R., Doyle, K. A., Dryden, W., & Backx, W. (2013). 4
practitioner's guide to rational-emotive behavior therapy. Oxford: Oxford University

Press.

Dikmen, H. A., Ozaydm, T., ve Dereli Yilmaz, S. (2018). Universitedeki kadin égrencilerde
yasanan flort siddeti ile anksiyete ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligski. Acibadem

Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, (2), 170-176.

Ding, A., ve Caliskan, C. (2016). The perspectives of university students on gender roles
Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin bakis acilari. Journal of

Human Sciences, 13(3), 3671-3683.

Djikanovic, B., Celik, H., Simic, S., Matejic, B., & Cucic, V. (2010). Health professionals’
perceptions of intimate partner violence against women in Serbia: Opportunities and

barriers for response improvement. Patient education and counseling, 80(1), 88-93.

Dobash, R. E., & Dobash, R. (1979). Violence against wives: A case against the
patriarchy (Vol. 15). New York: Free Press.

Dobash, R., E., & Dobash, R., P., (1977). Wives: Th e appropriate victims of marital violence.
Victimology, 2, 426—442.

Dobson, K., (Ed.). (2010). Handbook of Cognitive-Behavioral Therapies. New Y ork: Guilford

Press.

Doe, S. S. (2000). Cultural factors in child maltreatment and domestic violence in

Korea. Children and Youth Services Review, 22(3-4), 231-236

Dogan, R. (2014). Kadina Yonelik Siddetin Bir Tiirii Olarak, Israrli Takip (Stalking) Kavrami
ve Sugu. Ankara Barosu Dergisi, (2), 135-154.

Dogan, S. (1995). Akilci-duygusal terapi: kuramsal bir inceleme. Turkish Psychological
Counseling and Guidance Journal, 2(6), 29-36.



110

Dong, M., Anda, R. F., Dube, S. R., Giles, W. H., & Felitti, V. J. (2003). The relationship of
exposure to childhood sexual abuse to other forms of abuse, neglect, and household

dysfunction during childhood. Child abuse & neglect, 27(6), 625-639.

Dong, M., Giles, W., H., Felitti, V., J., Dube, S., R., Williams, J., E., Chapman, D., P., &
Anda, R., F. (2004). Insights into causal pathways for ischemic heart disease: adverse

childhood experiences study. Circulation, 110, 1761-1766.

Doumas, D. M., Pearson, C. L., Elgin, J. E., & McKinley, L. L. (2008). Adult attachment as a
risk factor for intimate partner violence: The “mispairing” of partners' attachment

styles. Journal of interpersonal violence, 23(5), 616-634.

Downey, G., & Feldman, S. 1. (1996). Implications of rejection sensitivity for intimate

relationships. Journal of personality and social psychology, 70(6), 1327.

Downey, G., Bonica, C., & Rincon, C. (1999). Rejection sensitivity and adolescent romantic

relationships. The development of romantic relationships in adolescence, 148-174.

Downey, G., Feldman, S., & Ayduk, O. (2000). Rejection sensitivity and male violence in

romantic relationships. Personal Relationships, 7(1), 45-61.

Downey, G., Freitas, A. L., Michaelis, B., & Khouri, H. (1998). The self-fulfilling prophecy
in close relationships: rejection sensitivity and rejection by romantic partners. Journal

of personality and social psychology, 75(2), 545-560.

Downey, G., Irwin, L., Ramsay, M., & Ayduk, O. (2004). Rejection sensitivity and girls'
aggression. In M. M. Moretti, C. L. Odgers, & M. A. Jackson (Eds.), Girls and
aggression: Contributing factors and intervention principles (pp. 7-25). New York:

Kluwer Academic/Plenum Publishers.

Downey, G., Khouri, H., & Feldman, S. I. (1997). Early interpersonal trauma and later
adjustment: The mediational role of rejection sensitivity. In: Cicchetti D, Toth S,
(Eds.). Rochester symposium on developmental psychopathology, volume VIII: the
effects of trauma on the developmental process (p. 85—114). New York: University of

Rochester Press.

Drumm, R., Popescu, M., Cooper, L., Trecartin, S., Seifert, M., Foster, T., & Kilcher, C.
(2014). “God just brought me through it”: Spiritual coping strategies for resilience



111

among intimate partner violence survivors. Clinical Social Work Journal, 42, 385-

394.

Dryden, W. (2003). Introduction to the ABC theory of. Rational Emotive Behaviour Therapy:

Theoretical Developments, 1.

Dryden, W., & Branch, R. (2008). Fundamentals of rational emotive behaviour therapy: A
training handbook. New Jersey: John Wiley & Sons.

Duerksen, K. N., & Woodin, E. M. (2019). Technological intimate partner violence: Exploring
technology-related perpetration factors and overlap with in-person intimate partner

violence. Computers in Human Behavior, 98, 223-231.

Dutton, D. G. (1994). Patriarchy and wife assault: The ecological fallacy. Violence and
victims, 9(2), 167-182.

Dye, M. L., & Eckhardt, C. I. (2000). Anger, irrational beliefs and dysfunctional attitudes in
violent dating relationships. Violence and Victims, 15(3), 337-350.

Edleson, J. L., & Tolman, R. M. (1992). Intervention for men who batter: An ecological

approach. New York: Sage Publications.

Edwards, A. A. R. (2014). Youth reports of psychological maltreatment, social anxiety, and
aggression: Evaluating rejection sensitivity as a mediator. (Unpublished Doctoral

Dissertations). Columbia University, New York.

Eidelson, R. J., & Epstein, N. (1982). Cognition and relationship maladjustment:
Development of a measure of dysfunctional relationship beliefs. Journal of consulting

and clinical psychology, 50(5), 715-720.

Eisenberg, M. E., Ackard, D. M., & Resnick, M. D. (2007). Protective factors and suicide risk
in adolescents with a history of sexual abuse. The Journal of pediatrics, 151(5), 482-
487.

Ellis, A. (1979). The theory of rational-emotive therapy. In A. Ellis & J.M. Whiteley (Eds.),
Theoretical and empirical foundations of rational-emotive therapy (pp. 33— 60).
California: Brooks/Cole Publishing Company.

Ellis, A. (1986). Rational-emotive therapy applied to relationship therapy. Journal of Rational
Emotive Therapy, 4(1), 4-21.



112

Ellis, A. (1993). Fundamentals of rational-emotive therapy for the 1990s. In W. Dryden &
L.K. Hill (Eds.), Innovations in rational-emotive therapy (pp. 1-32). Newbury Park,

Sage Publications.

Ellis, A. (2003). Similarities and differences between rational emotive behavior therapy and

cognitive therapy. Journal of Cognitive Psychotherapy, 17(3), 225-240.

Ellis, A. & Dryden, W. (1997). The practice of rational emotive behavior therapy. Revised
edition. New York: Springer.

Ellis, A., & Dryden, W. (2007). The practice of rational emotive behavior therapy. New Y ork:
Springer publishing company.

Ellis, A., & MacLaren, C. (2008). Rational emotive behavior therapy.: A therapist’s guide.

Atascadero: Impact.

Ellis, A., Sichel, J., Yeager, R., Dimattia, D., ve DiGuiseppe, R. (1989). Rational emotive

couples therapy. New York: Pergmanon.

Ergin, B. E. ve Dag, I. (2013). Kisileraras1 problem ¢ézme davramslari, yetiskinlerdeki
baglanma yonelimleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler. Anatolian Journal of

Psychiatry, 14(1), 36-45.
Erikson, E. H. (1968). Identity youth and crisis (No. 7). New York: WW Norton & company.

Fang, X., & Corso, P. S. (2007). Child maltreatment, youth violence, and intimate partner
violence:  Developmental relationships. American  journal — of  preventive

medicine, 33(4), 281-290.

Feeney, J. A. (1999). Adult romantic attachment and couple relationships. In J. Cassidy & P.
R. Shaver (Eds.), Handbook of attachment: Theory, research, and clinical
applications (pp. 355-377). The Guilford Press.

Feiring, C., Rosenthal, S., & Taska, L. (2000). Stigmatization and the development of
friendship and romantic relationships in adolescent victims of sexual abuse. Child

Maltreatment, 5(4), 311-322.

Feldman, S. S., & Gowen, L. K. (1998). Conflict negotiation tactics in romantic relationships

in high school students. Journal of youth and adolescence, 27(6), 691-717.



113

Feldman. S., & Downey, G. (1994). Rejection sensitivity as a mediator of the impact of
childhood exposure to family violence on adult attachment behavior. Development and

Psychopathology, 6, 231-247.

Fernandez-Gonzalez, L., Calvete, E., Orue, 1., & Echezarraga, A. (2018). The role of
emotional intelligence in the maintenance of adolescent dating violence perpetration.

Personality and Individual Differences, 127, 68-73.

Fidan, F. ve Yesil, Y. (2018). Nedenleri ve sonuglart itibariyle flort siddeti. Balkan ve Yakin
Dogu Sosyal Bilim Dergisi, 4(1), 16-24.

Fincham, F. D., Cui, M., Braithwaite, S., & Pasley, K. (2008). Attitudes toward intimate
partner violence in dating relationships. Psychological assessment, 20(3), 260-269.

Finkelhor, D., & Hotaling, G. T. (1984). Sexual abuse in the national incidence study of child
abuse and neglect: An appraisal. Child abuse & neglect, 8(1), 23-32.

Finley, L. L. (Ed.). (2011). Encyclopedia of school crime and violence [2 volumes]. Santa
Barbara: ABC-CLIO.

Finzi-Dottan, R., & Karu, T. (2006). From emotional abuse in childhood to psychopathology
in adulthood: A path mediated by immature defense mechanisms and self-esteem. 7he

Journal of nervous and mental disease, 194(8), 616-621.

Fiorillo, D., Papa, A., & Follette, V. M. (2013). The relationship between child physical abuse
and victimization in dating relationships: The role of experiential

avoidance. Psychological trauma: theory, research, practice, and policy, 5(6), 562-

569.

Flake, D. F. (2005). Individual, family, and community risk markers for domestic violence in

Peru. Violence against women, 11(3), 353-373.

Flake, D. F. (2005). Individual, family, and community risk markers for domestic violence in

Peru. Violence against women, 11(3), 353-373.

Flort (tarihsiz). Tiirk Dil Kurumu iginde. https://sozluk.gov.tr/ adresinden erisilmistir.
Follingstad, D. R., Rutledge, L. L., Berg, B. J., Hause, E. S., & Polek, D. S. (1990). The role

of emotional abuse in physically abusive relationships. Journal of Family Violence, 5,

107-120.


https://sozluk.gov.tr/

114

Follingstad, D. R., Rutledge, L. L., McNeill-Harkins, K., & Polek, D. S. (1992). Factors
related to physical violence in dating relationships. Intimate violence:

Interdisciplinary perspectives, 11, 121-135.

Forke, C. M., Myers, R. K., Catallozzi, M., & Schwarz, D. F. (2008). Relationship violence
among female and male college undergraduate students. Archives of pediatrics &

adolescent medicine, 162(7), 634-641.

Friedman, M.A. & Whisman, M. A. (1998). Interpersonal Problem Behaviors Associated with
Dysfunctional Attitudes. Cognitive Therapy & Research, 22, 149-160.

Gabster, A., Hall, C. D. X., Pon, A. Y., Millender, E., & Pascale, J. M. (2023). Dating violence
prevalence and risk factors among adolescents (14—19 years) in urban public schools

in Panama. The Lancet Regional Health-Americas, 17(1800383), 1-10.

Gage, A. J., & Hutchinson, P. L. (2006). Power, control, and intimate partner sexual violence

in Haiti. Archives of sexual behavior, 35, 11-24.

Galliher, R. V., & Bentley, C. G. (2010). Links between rejection sensitivity and adolescent
romantic relationship functioning: The mediating role of problem-solving

behaviors. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 19(6), 603-623.

Gao, S., Assink, M., Liu, T., Chan, K. L., & Ip, P. (2021). Associations between rejection
sensitivity, aggression, and victimization: A meta-analytic review. Trauma, Violence,

& Abuse, 22(1), 125-135.

Garcia-Moreno C et al. (2005). WHO multi-country study on women’s health and domestic
violence against women: initial results on prevalence, health outcomes and women’s

responses. Geneva: World Health Organization.
Gardner, C. V. (2009). The a to z of feminist philosophy (Vol. 64). Toronto: Scarecrow Press.

Gibb, B. E. (2002). Childhood maltreatment and negative cognitive styles: A quantitative and
qualitative review. Clinical psychology review, 22(2), 223-246.

Gibb, B. E., Alloy, L. B., Abramson, L. Y., Rose, D. T., Whitehouse, W. G., Donovan, P.,
Hogan, Cronholm. J., & Tierney, S. (2001). History of childhood maltreatment,

negative cognitive styles, and episodes of depression in adulthood. Cognitive Therapy

and Research, 25(4), 425-446.



115

Gizir, C. (2012). Iliski Inanclari Olgegi’nin uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik
calismalar1. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(2), 37-45.

Global Status Report on Violence Prevention. (2014). Geneva: World Health Organization.

Goodnight, J. A., Bates, J. E., Holtzworth-Munroe, A., Pettit, G. S., Ballard, R. H., Iskander,
J. M., ... & Lansford, J. E. (2017). Dispositional, demographic, and social predictors
of trajectories of intimate partner aggression in early adulthood. Journal of consulting

and clinical psychology, 85(10), 950.

Gottman, J. M., & Krokoff, L. J. (1989). Marital interaction and satisfaction: a longitudinal

view. Journal of consulting and clinical psychology, 57(1), 47.

Gover, A. R. (2004). Risky lifestyles and dating violence: A theoretical test of violent

victimization. Journal of Criminal Justice, 32(2), 171-180.

Gover, A. R., Kaukinen, C., & Fox, K. A. (2008). The relationship between violence in the
family of origin and dating violence among college students. Journal of interpersonal

violence, 23(12), 1667-1693.

Goncii-Kose, A., Ozen-Ciplak, A., Ulasan-Ozgiile, E. T., ve Siimer, N. (2017). Adapting
rejection sensitivity questionnaire into Turkish. Nesne Psikoloji Dergisi, 5(11), 383-

403.

Goneng 1. M., Terzioglu F., Ozdemir F., Giiven¢ G., K&k G., Yilmaz Sezer N. ve Demirtas
Higyilmaz B. (2016). Flort siddeti tutum o6lgegi gecgerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi.
Anadolu Hemgsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 19(4), 225-232.

Green, J. L., Lowry, J. L., & Kopta, S. M. (2003). College students versus college counseling
center clients: What are the differences? Journal of College Student

Psychotherapy, 17(4), 25-37.

Grest, C. V., Cederbaum, J. A., Lee, D. S., Choi, Y. J., Cho, H., Hong, S., ... & Lee, J. O.
(2022). Cumulative violence exposure and alcohol use among college students:
Adverse childhood experiences and dating violence. Journal of interpersonal violence,

37(1-2), 557-577.

Gilindogdu, R., Yavuzer, Y., & Karatas, Z. (2018). Irrational Beliefs in Romantic
Relationships as the Predictor of Aggression in Emerging Adulthood. Journal of
Education and Training Studies, 6(3), 108-115.



116

Hafen, C. A., Spilker, A., Chango, J., Marston, E. S., & Allen, J. P. (2014). To accept or reject?
The impact of adolescent rejection sensitivity on early adult romantic

relationships. Journal of Research on Adolescence, 24(1), 55-64.

Hair, Joseph, F., William C., Black, Barry J., Babin, Roplh E. & Anderson. (2010).
Multivariate data analysis. Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall.

Halpern, C. T., Oslak, S. G., Young, M. L., Martin, S. L., & Kupper, L. L. (2001). Partner
violence among adolescents in opposite-sex romantic relationships: Findings from the

National Longitudinal Study of Adolescent Health. American journal of public
health, 91(10), 1679-1685.

Hamarta, E., Arslan, C., Saygin, Y. ve Ozyesil, Z. (2009). Benlik saygis1 ve akilc1 olmayan
inang¢lar bakimindan tniversite ogrencilerinin stresle basa ¢ikma yaklagimlarinin

analizi. Degerler Egitimi Dergisi, 7(18), 25-42.

Harned, M. S. (2001). Abused women or abused men? An examination of the context and

outcomes of dating violence. Violence and victims, 16(3), 269.

Hatipoglu, S. (2010). Baskent Universitesi ogrencilerinde flort siddeti prevalansi
anketi. Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali, Uzmanlik Tezi
Ankara, 52(3).

Hazan, C., & Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment

process. Journal of personality and social psychology, 52(3), 511-524.

Heise, L. L. (1998). Violence against women: An integrated, ecological framework. Violence

against women, 4(3), 262-290.

Henton, J., Cate, R., Koval, J., Lloyd, S., & Christopher, S. (1983). Romance and violence in
dating relationships. Journal of family Issues, 4(3), 467-482.

Herrenkohl, T. 1., & Jung, H. (2016). Effects of child abuse, adolescent violence, peer approval
and pro-violence attitudes on intimate partner violence in adulthood. Criminal

behaviour and mental health, 26(4), 304-314.

Hipwell, A. E., Stepp, S. D., Xiong, S., Keenan, K., Blok- land, A., & Loeber, R. (2013).
Parental punishment and peer victimization as developmental precursors to physical

dating violence among girls. Journal of Research on Adolescence, 24, 65-79.



117

House, J. S., Landis, K. R., & Umberson, D. (1988). Social relationships and
health. Science, 241(4865), 540-545.

Hovens, J., G., F., M., Wiersma, J., E., Giltay, E., J., Van Oppen, P., Spinhoven, P., Penninx,
B., W., J., H., & Zitman, F., G. (2010). Childhood life events and childhood trauma in
adult patients with depressive, anxiety and comorbid disorders vs. controls. Acta

Psychiatrica Scandinavica, 122, 66-74.

Howe, D. (2005). Child abuse and neglect: Attachment, development and intervention.
London: Red Globe Press.

Howell, K. H., Thurston, I. B., Schwartz, L. E., Jamison, L. E., & Hasselle, A. J. (2018).
Protective factors associated with resilience in women exposed to intimate partner

violence. Psychology of violence, 8(4), 438-447.

Hu, L. T., & Bentler, P. M. (1999). Cut off criteriafor fit indexes in covarianc estructure

analysis: Conventional criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling:

A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55.

Inman, E. M., & London, B. (2022). Self-silencing mediates the relationship between rejection
sensitivity and intimate partner violence. Journal of interpersonal violence, 37(13-14),

1-20.

Intimate partner violence (n.d.). Cambridge Dictionary online.

https://dictionary.cambridge.org/tr/s%C3%B6z1%C3%BCk/ingilizce/intimate-

partner-violence adresinden erisilmistir.

Isik, M., Demircan, U. ve Giirhan, N. (2021). Universite Ogrencilerinde Flort Siddetinin
Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi,

10(3), 465-477.

Isiloglu, B. (2006). Anksiyete ve depresyon tanisi ile izlenen evli kadinlarda aile i¢i siddetin
sosyodemografik faktorleri, ¢ift wyumu ve hastalikla iliskisi. (Yaymmlanmamis
Uzmanlik Tezi). Bakirkdy Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Istanbul.

Iftar, M. & Giiler, G. (2020). Attitudes and behaviors of university students towards dating
violence. International Anatolia Academic Online Journal Health Sciences, 6(2), 151-

167.


https://dictionary.cambridge.org/tr/s%C3%B6zl%C3%BCk/ingilizce/intimate-partner-violence
https://dictionary.cambridge.org/tr/s%C3%B6zl%C3%BCk/ingilizce/intimate-partner-violence

118

Jennings, W. G., Park, M., Tomsich, E. A., Gover, A. R., & Akers, R. L. (2011). Assessing
the overlap in dating violence perpetration and victimization among South Korean

college students: The influence of social learning and self-control. American Journal

of Criminal Justice, 36, 188-206.

Jennings, W. G., Richards, T. N., Tomsich, E., & Gover, A. R. (2015). Investigating the role
of child sexual abuse in intimate partner violence victimization and perpetration in

young adulthood from a propensity score matching approach. Journal of child sexual

abuse, 24(6), 659-681.

Jennings, W., G., Okeem, C., Piquero, A., R., Sellers, C.S., Theobald D. & Farrington D.P.
(2017). Dating and intimate partner violence among young persons ages 15-30:

Evidence from a systematic review. Aggression and violent behavior, 33, 107-125.

Jewkes, R., Levin, J., & Penn-Kekana, L. (2002). Risk factors for domestic violence: findings
from a South African cross-sectional study. Social science & medicine, 55(9), 1603-

1617.

Johnson, M. P. (2006). Conflict and control: Gender symmetry and asymmetry in domestic

violence. Violence against women, 12(11), 1003-1018.

Jouriles, E. N., McDonald, R., Mueller, V., & Grych, J. H. (2012). Youth experiences of
family violence and teen dating violence perpetration: Cognitive and emotional

mediators. Clinical child and family psychology review, 15, 58-68.

Jun, H. J., Rich-Edwards, J. W., Boynton-Jarrett, R., & Wright, R. J. (2008). Intimate partner
violence and cigarette smoking: association between smoking risk and psychological

abuse with and without co-occurrence of physical and sexual abuse. American journal

of public health, 98(3), 527-535.

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, (2022).

https://kadincinayetlerinidurduracagiz.net/kategori/veriler adresinden erisilmistir.

Kalkan, M. (2006). iliskilerde Inan¢ Envanteri’nin gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi. 3(25), 45 — 54.

Kalkan, M., ve Yalcin, I. (2012). Evlilik éncesi dénem ve romantik iliskiler. Eviilik éncesi
psikolojik danisma (s. 9-21). Ankara: An1 Yaycilik.


https://kadincinayetlerinidurduracagiz.net/kategori/veriler

119

Kalmuss, D. (1984). The intergenerational transmission of marital aggression. Journal of

Marriage and The Family, 46, 11-19.

Kaplan, S. (1996). Physical abuse and neglect. In: Lewis M, ed. Child and adolescent
psychiatry. A comprehensive textbook (p.1033-41). Baltimore, MA: Williams &
Wilkins,

Kaplan, S. J., Pelcovitz, D., & Labruna, V. (1999). Child and adolescent abuse and neglect
research: A review of the past 10 years. Part I: Physical and emotional abuse and
neglect. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 38(10),
1214-1222.

Kara, B., Bicer, U. ve Gokalp, A. S. (2004). Cocuk istismar1. Cocuk Saghg ve Hastaliklar
Dergisi, 47(2), 140-51.

Karabacak, A. ve Cetinkaya, S. K. (2015). Universite dgrencilerinin siddet kabul diizeylerinin
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi. Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalart

Dergisi, 1(1), 13-21.

Karadeniz, S. (2008). Cocukluk ¢agi orselenme yasantilari ile psikolojik dogum sirast
arasindaki iliski (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ondokuz May1s Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Samsun.

Karasar, N. (2020). Bilimsel irade algi ¢ergevesi ile bilimsel arastirma yontemi. Ankara:

Nobel Akademi.

Karatay, M., Karatay, G., Giirarslan Bas, N. ve Bas, K., (2018). Universite dgrencilerinin flrt
siddetine iligskin tutum ve davranislari. STED, 27(1), 62-71

Karney, B. R., Beckett, M. K., Collins, R. L., & Shaw, R. (2007). Adolescent romantic
relationships as precursors of healthy adult marriages: A review of theory, research,

and programs. California: Rand Corporation.

Kaukinen, C. (2014). Dating violence among college students: The risk and protective factors.

Trauma, violence, & abuse, 15(4), 283-296.

Kaukinen, C., Buchanan, L., & Gover, A. R. (2015). Child abuse and the experience of
violence in college dating relationships: Examining the moderating effect of gender

and race. Journal of family violence, 30, 1079-1092.



120

Kaya, B. (2023). Dark Triad and Dating Violence: Mediating Role of Irrational Beliefs in
Romantic Relationships. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy,

1-14.

Kaygusuz, C. (2013). Irrational Beliefs and Abuse in University Students' Romantic
Relations. Eurasian Journal of Educational Research, 51, 141-155.

Kemaloglu, S. (2021). Universite dgrencilerinin romantik iliskilerindeki duygusal istismar,
kisiler arasi bagimhilik ve romantik iliski kalip yargilari arasindaki iliskilerin
incelenmesi (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi Lisansiistii

Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Kempe, C. H., Silverman, F. N., Steele, B. F., Droegemueller, W., & Silver, H. K. (1985). The
battered-child syndrome. Child Abuse & Neglect, 9(2), 143-154.

Kendall-Tackett, K. A., Williams, L. M., & Finkelhor, D. (1993). Impact of sexual abuse on
children: a review and synthesis of recent empirical studies. Psychological

bulletin, 113(1), 164.

Kepir-Savoly, D. D., Ulas, O. ve Demirtas-Zorbaz, S. (2014). Universite dgrencilerinin ¢iftler
arasi siddeti kabul diizeylerini etkileyen etmenler. Turkish Psychological Counseling

and Guidance Journal, 5(42), 173-183.

Keyes, K. M., Eaton, N. R., Krueger, R. F., McLaughlin, K. A., Wall, M. M., Grant, B. F. ve
Hasin, D. S. (2012). Childhood maltreatment and the structure of common psychiatric
disorders. The British Jour- nal of Psychiatry, 200(2), 107-115.

Kiligarslan, F. (2006). Cocuk ve aile sorunlarinin terapi ile tedavisi, Ankara: Detay
Yayincilik.

Kilinger, A.S. ve Tuzgdl Dost, M. (2014). Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde

algiladiklar istismar. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5(42), 160-172.

Kim, J., & Cicchetti, D. (2010). Longitudinal pathways linking child maltreatment, emotion
regulation, peer relations, and psychopathology. Journal of child psychology and
psychiatry, 51(6), 706-716.

King, T. L., Singh, A., & Milner, A. (2019). Associations between gender-role attitudes and
mental health outcomes in a nationally representative sample of Australian

adolescents. Journal of Adolescent Health, 65(1), 72-78.



121

Kline, Rex B. (2023). Principles and practice of structural equation modeling. London:
Guilford publications.

Kocacik, F., & Dogan, O. (2006). Domestic violence against women in Sivas, Turkey: survey

study. Croatian medical journal, 47(5), 742-749.
Kog, G. (2022). A study of femicide in Turkey from 2010 to 2017. SAGE Open, 12(3), 1-20.

Kok, G., Karaman, S., Ozer, E., Ozbek, N., Kili¢ Ucar, A. ve Giiveng, G. (2022). Bir grup
tiniversite 6grencisinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari ile flort siddetine
yonelik tutumlar1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesi. Hacettepe Universitesi

Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 9(2), 167-176.

Krauss, L. A., Wilson, C. K., Padrén, E., & Samuelson, K. W. (2016). Maternal trauma and
children’s functioning: The role of kinship social support. Journal of Aggression,

Maltreatment & Trauma, 25(4), 421-435.

Krug, E. G., Mercy, J. A., Dahlberg, L. L., & Zwi, A. B. (2002). The world report on violence
and health. The lancet, 360(9339), 1083-1088.

Kiiltiir, N. ve Ozdere, M. (2018). Flort siddeti egitiminin, iiniversite dgrencilerinin flort
siddetine iliskin tutumlarma etkisi. Social Science Development Journal, 3(9), 123-

136.

Leadbeater, B. J., Banister, E. M., Ellis, W. E., & Yeung, R. (2008). Victimization and
relational aggression in adolescent romantic relationships: The influence of parental

and peer behaviors, and individual adjustment. Journal of youth and adolescence, 37,

359-372.

Leadbeater, B. J., Sukhawathanakul, P., Holfeld, B., & Temple, J. R. (2017). The effects of
continuities in parent and peer aggression on relational intimate partner violence in the

transition to young adulthood. Prevention science, 18(3), 350-360.

Leadbeater, B., Connolly, J., & Temple, J. R. (2018). Changing your status in a changing
world: It is complicated! A developmental systems framework for understanding
dating violence in adolescents and young adults. In Adolescent Dating Violence (pp.

3-23). Cambridge: Academic Press.



122

Lee, M., Reese-Weber, M., & Kahn, J. H. (2014). Exposure to family violence and attachment
styles as predictors of dating violence perpetration among men and women: A

mediational model. Journal of interpersonal violence, 29(1), 20-43.

Leen, E., Sorbring, E., Mawer, M., Holdsworth, E., Helsing, B., & Bowen, E. (2013).
Prevalence, dynamic risk factors and the efficacy of primary interventions for
adolescent dating violence: An international review. Aggression and violent

behavior, 18(1), 159-174.

Levy, S. R., Ayduk, O., & Downey, G. (2001). The role of rejection sensitivity in people’s
relationships with significant others and valued social groups. Interpersonal

rejection, 10, 251-289.

Lewis, S. F., & Fremouw, W. (2001). Dating violence: A critical review of the
literature. Clinical psychology review, 21(1), 105-127.

Li, S., Zhao, F., & Yu, G. (2019). Childhood maltreatment and intimate partner violence

victimization: A meta-analysis. Child abuse & neglect, 88, 212-224.

Lipsky, S., Caetano, R., Field, C. A., & Larkin, G. L. (2005). Psychosocial and substance-use

risk factors for intimate partner violence. Drug and alcohol dependence, 78(1), 39-47.

Little, L., & Kaufman Kantor, G. (2002). Using ecological theory to understand intimate
partner violence and child maltreatment. Journal of community health nursing, 19(3),

133-145.

Luo, F., DeGue, S., & Le, V. D. (2022). Estimating from the payer perspective the
implementation cost of Dating Matters: a comprehensive teen dating violence

prevention model. Journal of interpersonal violence, 37(11-12), 1-24.

Majer, M., Nater, U. M., Lin, J. M. S., Capuron, L., & Reeves, W. C. (2010). Association of
childhood trauma with cognitive function in healthy adults: a pilot study. BMC
neurology, 10, 1-10.

Makepeace, J. M. (1981). Courtship violence among college students. Family relations, 97-
102.

Manchikanti Gomez, A. (2011). Testing the cycle of violence hypothesis: Child abuse and
adolescent dating violence as predictors of intimate partner violence in young

adulthood. Youth & Society, 43(1), 171-192.



123

Maniglio, R. (2011). The role of child sexual abuse in the etiology of substance-related
disorders. Journal of addictive diseases, 30(3), 216-228.

Martino, S. C., Collins, R. L., & Ellickson, P. L. (2005). Cross-lagged relationships between
substance use and intimate partner violence among a sample of young adult women.

Journal of studies on alcohol, 66(1), 139-148.

Martins, C., Gouveia, A., Chaves, M., Lourenco, R., Marques, S., & Santos, T. (2014). Dating

violence and nursing student well-being. Atencion Primaria, 46, 129-134.

Martsolf, D. S., Colbert, C., & Draucker, C. B. (2012). Adolescent dating violence prevention
and mtervention in a community setting: perspectives of young adults and

professionals. Qualitative Report, 17 (99), 1-23.

Marusak, H. A., Martin, K. R., Etkin, A., & Thomason, M. E. (2015). Childhood trauma
exposure disrupts the automatic regulation of emotional

processing. Neuropsychopharmacology, 40(5), 1250-1258.

McClure, M. M., & Parmenter, M. (2017). Childhood trauma, trait anxiety, and anxious
attachment as predictors of intimate partner violence in college students. Journal of

Interpersonal Violence, 35(23-24),1-16.

McMahon, K., Hoertel, N., Wall, M. M., Okuda, M., Limosin, F., & Blanco, C. (2015).
Childhood maltreatment and risk of intimate partner violence: A national

study. Journal of psychiatric research, 69, 42-49.

Mersky, J. P., & Topitzes, J. (2010). Comparing early adult outcomes of maltreated and non-
maltreated children: A prospective longitudinal investigation. Children and Youth

Services Review, 32(8), 1086-1096.

Metts, S., & Cupach, W. (1990). The influence of relationship beliefs and problem-solving
responses on satisfaction in romantic relationships. Human Communication Research,

1, 170-185.
Mihgiokur S, Akin A. (2015). Flort siddeti - “Siddet’li sevgi.” Saglik ve Toplum, 25(2), 9-15.

Mihalic, S., W. & Elliott, D. (1997) A social learning theory model of marital violence.
Journal of Family Violence, 12, 21-47.



124

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2007). Boosting attachment security to promote mental
health, prosocial values, and inter-group tolerance. Psychological inquiry, 18(3), 139-
156.

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2011). Attachment, anger, and aggression. In P. R. Shaver
& M. Mikulincer (Eds.), Human aggression and violence: Causes, manifestations, and

consequences (pp. 241-257). Massachusetts: American Psychological Association.

Miller, E., & McCaw, B. (2019). Intimate partner violence. New England Journal of
Medicine, 380(9), 850-857.

Mishra, M., & Allen, M. S. (2023). Rejection sensitivity and romantic relationships: A
systematic review and meta-analysis. Personality and Individual

Differences, 208(112186), 1-8

Mitchell, R. E., & Hodson, C. A. (1983). Coping with domestic violence: Social support and
psychological health among battered women. American journal of community

psychology, 11(6), 629-654.

Moretti, M. M., Bartolo, T., Craig, S., Slaney, K., & Odgers, C. (2013). Gender and the
transmission of risk: A prospective study of adolescent girls exposed to maternal

versus paternal interparental violence. Journal of Research on Adolescence, 24, 80—

92.

Mullen, P. E., Martin, J. L., Anderson, J. C., Romans, S. E., & Herbison, G. P. (1996). The
long-term impact of the physical, emotional, and sexual abuse of children: A

community study. Child abuse & neglect, 20(1), 7-21.

Mumford, E. A., Liu, W., & Taylor, B. G. (2016). Parenting profiles and adolescent dating
relationship abuse: Attitudes and experiences. Journal of youth and adolescence, 45,

959-972.

Muiiiz-Rivas, M., Vera, M., & Povedano-Diaz, A. (2019). Parental style, dating violence and
gender. International journal of environmental research and public health, 16(15), 1-

16.

Murphy, A. M., & Russell, G. (2018). Rejection sensitivity, jealousy, and the relationship to

interpersonal aggression. Journal of interpersonal violence, 33(13), 2118-2129.



125

Murray, C. E., & Kardatzke, K. N. (2007). Dating violence amog college student:key issues
for college counselor, Journal of College Counseling, 10(1), 79-89.

Nadir, U. (2016). Siddetin magdurlart ve taniklari olarak kadinlarin aile ici siddet

deneyimleri. (Yayimlanmamig Doktora Tezi). Hacettepe Sosyal Bilimler Enstitiisi,

Ankara.

Nelson-Jones, R. (1982). The theory and practice of counselling psychology. Holt: Rinehart

and Winston.

Nelson, S., Baldwin, N., & Taylor, J. (2012). Mental health problems and medically
unexplained physical symptoms in adult survivors of childhood sexual abuse: an
integrative literature review. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing 19,

211-220.

Norman, R. E., Byambaa, M., De, R., Butchart, A., Scott, J., & Vos, T. (2012). The long-term
health consequences of child physical abuse, emotional abuse, and neglect: a

systematic review and meta-analysis. PLoS medicine, 9(11), 1-31.

Norona, J. C., Tregubenko, V., Boiangiu, S. B., Levy, G., Scharf, M., Welsh, D. P., &
Shulman, S. (2018). Changes in rejection sensitivity across adolescence and emerging

adulthood: Associations with relationship involvement, quality, and coping. Journal

of Adolescence, 63, 96-106.

Novak, J., & Furman, W. (2016). Partner violence during adolescence and young adulthood:
Individual and relationship level risk factors. Journal of youth and adolescence, 45,

1849-1861.

Nurius, P. S., Furrey, J., & Berliner, L. (1992). Coping capacity among women with abusive

partners. Violence and Victims, 7(3), 229-243.

O'Leary, K. D., Malone, J., & Tyree, A. (1994). Physical aggression in early marriage:
prerelationship and relationship effects. Journal of consulting and clinical

psychology, 62(3), 594-602.

O’Keefe, M. (1997). Predictors of Dating Violence Among High School Students. Journal of
Interpersonal Violence, 12(4), 546-568.

O’Keefe, M. (2005). Teen dating violence: A review of risk factors and prevention

efforts. National Electronic Network on violence against women, 1, 1-5.



126

O’Leary, K. D. (1988). Physical aggression between spouses: A social learning theory
perspective. In Handbook of family violence (pp. 31-55). Boston, MA: Springer US.

Obasaju, M. A., Palin, F. L., Jacobs, C., Anderson, P., & Kaslow, N. J. (2009). Won't you be
my neighbor? Using an ecological approach to examine the impact of community on

revictimization. Journal of Interpersonal Violence, 24(1), 38-53.

Ohnishi, M., Nakao, R., Shibayama, S., Matsuyama, Y., Oishi, K., & Miyahara, H. (2011).
Knowledge, experience, and potential risks of dating violence among Japanese

university students: a cross-sectional study. BMC public health, 11(1), 1-8.
Olive, M. F. (2007). Child abuse and stress disorders. Infobase Publishing.

Olsson, A., Carmona, S., Downey, G., Bolger, N., & Ochsner, K. N. (2013). Learning biases
underlying individual differences in sensitivity to social rejection. Emotion, 13(4),

616.

Owen, D.W. ve Korkut Owen, F. (2008). Kadina yonelik aile i¢i siddet. Kadina Yonelik Aile
Ici Siddetle Miicadele Projesi, Ankara: Basbakanlik Kadinin Statiisii Genel
Midiirligi.

Ozkan, A. ve Demir, U. (2002). Kadin istismar1. Atatiirk Universitesi. Hemsgirelik Yiiksekokulu
Dergisi 5(1):87-92.

Oztiirk Karakus, H. (2016). Bir sosyal taciz tiirii olarak 1srarli takip—stalking-sinema filmleri
tizerinden bir degerlendirme. Route Educational and Social Science Journal, 5(3),

118-132.

Oztiirk, N. (2017). Ailenin korunmasi ve kadina kars1 siddetin 6nlenmesine dair kanunun
getirdigi baz1 yenilikler ve &neriler. ndnii Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 8(1),

1-32.

Park, M. S., & Lee, J. Y. (2021). The effects of abandonment anxiety on psychological dating
violence: The mediating effects of rejection sensitivity and relationship addiction. The

Journal of the Korea Contents Association, 21(4), 248-261.

Parks, S. E., Kim, K. H., Day, N. L., Garza, M. A., & Larkby, C. A. (2011). Lifetime self-
reported victimization among low-income, urban women: The relationship between

childhood maltreatment and adult violent victimization. Journal of interpersonal

violence, 26(6), 1111-1128.



127

Perepletchikova, F., & Kaufman, J. (2010). Emotional and behavioral sequelae of childhood
maltreatment. Current opinion in pediatrics, 22(5), 610-615.

Peterson, K., Sharps, P., Banyard, V., Powers, R. A., Kaukinen, C., Gross, D., ... & Campbell,
J. (2018). An evaluation of two dating violence prevention programs on a college

campus. Journal of interpersonal violence, 33(23), 3630-3655.

Pietrzak, J., Downey, G., & Ayduk, O. (2005). Rejection Sensitivity as an Interpersonal
Vulnerability. In M. W. Baldwin (Ed.), Interpersonal cognition (pp. 62—84). New
York: The Guilford Press.

Polat, O. (2007). Tiim boyutlartyla ¢cocuk istismari: Tanimlar I. Ankara: Seckin.

Polat, O. (2016). Siddet. Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Hukuk Arastirmalar: Dergisi,
22(1), 15-34.

Purdie, V., & Downey, G. (2000). Rejection sensitivity and adolescent girls' vulnerability to
relationship-centered difficulties. Child maltreatment, 5(4), 338-349.

Qu, J., Wang, L., & Zhao, J. (2018). Correlates of attitudes toward dating violence among
police cadets in China. International journal of offender therapy and comparative

criminology, 62(16), 4888-4903.

Rakovec-Felser, Z. (2014). Domestic violence and abuse in intimate relationship from public

health perspective. Health psychology research, 2(3), 62-67.

Ramirez, M., Paik, A., Sanchagrin, K., & Heimer, K. (2012). Violent peers, network
centrality, and intimate partner violence perpetration by young men. Journal of

adolescent health, 51(5), 503-509.

Reidy, D. E., Smith-Darden, J. P., Cortina, K. S., Kernsmith, R. M., & Kernsmith, P. D.
(2015). Masculine discrepancy stress, teen dating violence, and sexual violence

perpetration among adolescent boys. Journal of Adolescent Health, 56(6), 619-624.

Reingle, J. M., Jennings, W. G., Connell, N. M., Businelle, M. S., & Chartier, K. (2014). On
the pervasiveness of event-specific alcohol use, general substance use, and mental

health problems as risk factors for intimate partner violence. Journal of Interpersonal

Violence, 29(16), 2951-2970.

Renner, L. M., & Whitney, S. D. (2012). Risk factors for unidirectional and bidirectional
intimate partner violence among young adults. Child abuse & neglect, 36(1), 40-52.



128

Reyes, H. L. M., Foshee, V. A., Niolon, P. H., Reidy, D. E., & Hall, J. E. (2016). Gender role
attitudes and male adolescent dating violence perpetration: Normative beliefs as

moderators. Journal of youth and adolescence, 45, 350-360.

Rezey, M. L. (2020). Separated women’s risk for intimate partner violence: A multiyear
analysis using the national crime victimization survey. Journal of interpersonal

violence, 35(5-6), 1055-1080.

Richards, T. N., Tillyer, M. S., & Wright, E. M. (2017). Intimate partner violence and the
overlap of perpetration and victimization: Considering the influence of physical,

sexual, and emotional abuse in childhood. Child abuse & neglect, 67, 240-248.

Riggs, D. S., & O'Leary, K. D. (1989). A theoretical model of courtship aggression. In M. A.
Pirog-Good & J. E. Stets (Eds.), Violence in dating relationships: Emerging social
issues (pp. 53—71). Westport: Praeger Publishers.

Rikhye, K., Tyrka, A. R., Kelly, Gagne. G. G., Mello, A. F., Mello, M. F., Price, L. H., &
Carpenter, L. L. (2008). Interplay between childhood maltreatment, parental bonding,
and gender effects: Impact on quality of life. Child Abuse & Neglect, 32, 19-34.

Roberts, A. L., Gilman, S. E., Fitzmaurice, G., Decker, M. R., & Koenen, K. C. (2010).
Witness of intimate partner violence in childhood and perpetration of intimate partner

violence in adulthood. Epidemiology (Cambridge, Mass.), 21(6), 809-818.

Roberts, T. A., Auinger, P., & Klein, J. D. (2006). Predictors of partner abuse in a nationally
representative  sample of adolescents involved in heterosexual dating

relationships. Violence and victims, 21(1), 81-89.

Romans, J. S., & DeBord, J. (1995). Development of the relationship beliefs
questionnaire. Psychological reports, 76(3), 1248-1250.

Romero-Canyas, R., Downey, G., Berenson, K., Ayduk, O., & Kang, N. J. (2010). Rejection
sensitivity and the rejection—hostility link in romantic relationships. Journal of

personality, 78(1), 119-148.

Roscoe, B., & Benaske, N. (1985). Courtship violence experienced by abused wives:
Similarities in patterns of abuse. Family relations, 34(3), 419-424.



129

Rostami, L., Karimi, Z., Ardeh, A., & Gorabi, M. S. S. A. (2020). The effect of life skills
training on 1rrational communication beliefs of men with experience of domestic

violence. Academic Journal of Psychological Studies, 9(4), 140-148.

Rothman, E. F. (2018). Theories on the causation of partner abuse perpetration. In Adolescent

dating violence (pp. 25-51). Cambridge: Academic Press.

Sahan, B., & Cuhadaroglu, A. (2022). Investigation of the relationship between irrational
beliefs in romantic relationships and attitudes towards dating violence. International

Journal of Curriculum and Instruction, 14(1), 304-325.

Sallis, J. F., Owen, N., & Fisher, E. B. (2008). Ecological Models of Health Behavior. In K.
Glanz, B. K. Rimer, & K. Viswanath (Eds.), Health Behavior and Health Education:
Theory, Research, and Practice (4th ed., pp. 465-486). San Francisco, CA: Jossey-

Bass.

Saltzman, L. E., Fanslow, J. L., McMahon, P. M., & Shelley, G. A. (1999). Intimate partner
violence surveillance: Uniform definitions and recommended data elements. Version

1.0. Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta.

Sar, V., Oztiirk, E., ve ikikardes, E. (2012). Cocukluk ¢ag: ruhsal travma 6l¢eginin Tiirkce
uyarlamasinin  gecerlilik ve gilivenilirligi. Tiirkive Klinikleri. Tip Bilimleri

Dergisi, 32(4), 1054.

Sarag, A. (2013). Universite Ogrencilerinin romantik iliski doyumunu yordamada akilci
olmayan inanglar ve evlilik oncesi iliski algilarimin rolii (Yayimmlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi). Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Sardinha, L., Maheu-Giroux, M., Stockl, H., Meyer, S. R., & Garcia-Moreno, C. (2022).
Global, regional, and national prevalence estimates of physical or sexual, or both,

intimate partner violence against women in 2018. The Lancet, 399(10327), 803-813.

Sar1, T. (2008). Universite 6grencilerinde romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanglar,
baglanma boyutlar1 ve iliski doyumu arasindaki iligkiler. Yayinlanmamis Doktora

Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Sari, T., ve Owen, F. K. (2015). Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar 6l¢eginin
gelistirilmesi. Journal of Human Sciences, 12(1), 255-273.



130

Sarthan, B. (2019). Universite ogrencilerinde flort siddetinin yordayicilart olarak ve
cocukluk ¢agi travma yasantilart ve toplumsal cinsiyet¢ilik  ozellikleri
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler

Universitesi, Ankara.

Sarikaya, N. A. ve Ikican, T. C. (2019). Hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin romantik yakin
iliski siddetini kabul etme diizeyleri ve etkileyen faktorler. Anadolu Hemsirelik ve

Saglhik Bilimleri Dergisi, 22(2), 114-120.

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H., & Miiller, H. (2003). Evaluating the fit of structural
equation models: Tests of significance and descriptive goodness-of-fit measures.

Methods of Psychological Research Online, 8(2), 23-74.

Scott-Storey, K., Wuest, J., & Ford-Gilboe, M. (2009). Intimate partner violence and
cardiovascular risk: is there a link? Journal of advanced nursing, 65(10), 2186-2197.

Selvi, Y., Ozdemir, P. G., Atli, A., ve Kiran, S. G. (2011). Aile i¢i cinsel istismar sonrasi
zedelenmis cinsellik: kompulsif cinsel davraniglari olan bir olgu sunumu. Diisiinen

Adam: Journal of Psychiatry & Neurological Sciences, 24(1), 85-88.
Set, Z. (2020). Dating violence: A review. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 12(4), 444-454.

Sezer, O. (2008). Ciftler aras1 siddeti kabul &lgeginin Tiirkgeye uyarlanmast: Gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1. Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(16), 1-15.

Sezer, O., ve Sumbas, E. (2018). Universite dgrencilerinin ¢iftler arasi siddeti kabullerinin
cesitli  degiskenler acisindan incelenmesi. Journal of International Social

Research, 11(56).

Sharf, R. S. (2012). Theories of psychotherapy and counseling: Concepts and cases, Sth
Edition. Brooks/Cole: Belmont.

Sharp, E. A., & Ganong, L. H. (2000). Raising awareness about marital expectations: Are
unrealistic beliefs changed by integrative teaching? Family relations, 49(1), 71-76

Sharpe, D., & Taylor, J. K. (1999). An examination of variables from a social-developmental
model to explain physical and psychological dating violence. Canadian Journal of

Behavioural Science/Revue canadienne des sciences du comportement, 31(3), 165-

175.



131

Shaver, P. R., & Mikulincer, M. (2007). Adult Attachment Strategies and the Regulation of
Emotion. In J. J. Gross (Ed.), Handbook of emotion regulation (pp. 446—465). New
York: The Guilford Press.

Shi, L. (2003). The association between adult attachment styles and conflict resolution in

romantic relationships. American Journal of Family Therapy, 31(3), 143-157.

Shorey, R. C., Cornelius, T. L., & Bell, K. M. (2008). A critical review of theoretical
frameworks for dating violence: Comparing the dating and marital fields. Aggression

and violent behavior, 13(3), 185-194.

Sigelman, C. K., Berry, C. J. & Wiles, K. A. (1984). Violence in College Students' Dating
Relationships 1. Journal of Applied Social Psychology, 14(6), 530-548.

Sili, A. (2012). Lise oOgrencilerinin saldirganlik egilimleri iizerine sosyolojik bir

degerlendirme: Erzurum Ornegi. EKEV Akademi Dergisi, 16, 261-271.

Siyez, D. M. (2003). Duygusal istismara maruz kalan ve kalmayan ergenlerin benlik algilar:
ile depresyon ve kayg diizeylerinin karsilastirtimasi (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Skuja, K., & Halford, W. K. (2004). Repeating the errors of our parents? Parental violence in
men’s family of origin and conflict management in dating couples. Journal of

interpersonal violence, 19(6), 623-638.

Krulewitch, C. J. (2012). Violence: a social and family problem. In C. Smith & F. Maurer
(Eds.). Community Health Nursing-Theory and Practice (p.575-603). USA:Saunders
Company.

Smith, D. M., & Donnelly, J. (2000). Adolescent dating violence: A multi-systemic approach
of enhancing awareness in educators, parents, and society. Journal of Prevention &

Intervention in the Community, 21(1), 53-64.

Smith, P. H., Homish, G. G., Leonard, K. E., & Cornelius, J. R. (2012). Intimate partner
violence and specific substance use disorders: findings from the National

Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions. Psychology of Addictive
Behaviors, 26(2), 236.



132

Smith, P. H., White, J. W., & Holland, L. J. (2003). A longitudinal perspective on dating
violence among adolescent and college-age women. American Journal of Public

Health, 93(7), 1104-1109.

Smith, S. G., Zhang, X., Basile, K. C., Merrick, M. T., Wang, J., Kresnow, M. J., & Chen, J.
(2018). The national intimate partner and sexual violence survey: 2015 data brief—

updated release.

Sousa, C. A. (1999). Teen dating violence: The hidden epidemic. Fam. & Concil. Cts.
Rev., 37, 356-374.

Sperling, M. B., & Berman, W. H. (Eds.). (1994). Attachment in adults: Clinical and

developmental perspectives. New York: Guilford Press.

Sprey, J. (2001). The case for marriage: Why married people are happier, healthier, and better
off financially. Journal of Marriage and Family, 63(4), 1199-1207.

Stickley, A., Kislitsyna, O., Timofeeva, 1., & Végero, D. (2008). Attitudes toward intimate
partner violence against women in Moscow, Russia. Journal of Family Violence, 23,

447-456.

Stith, S. M., Smith, D. B., Penn, C. E., Ward, D. B., & Tritt, D. (2004). Intimate partner
physical abuse perpetration and victimization risk factors: A meta-analytic

review. Aggression and violent behavior, 10(1), 65-98.

Stokols, D., Grzywacz, J. G., McMahan, S., & Phillips, K. (2003). Increasing the health
promotive capacity of human environments. American journal of health promotion,

18(1), 4-13.

Straus, M. A. (2004). Prevalence of violence against dating partners by male and female

university students worldwide. Violence against women, 10(7), 790-811.

Straus, M. A. (2011). Gender symmetry and mutuality in perpetration of clinical-level partner
violence:  Empirical evidence and implications for prevention and

treatment. Aggression and Violent Behavior, 16(4), 279-288.

Stuart, G. L., Temple, J. R., Follansbee, K. W., Bucossi, M. M., Hellmuth, J. C., & Moore, T.
M. (2008). The role of drug use in a conceptual model of intimate partner violence in

men and women arrested for domestic violence. Psychology of Addictive Behaviors,

22(1), 12-24



133

Sugarman, D. B., & Hotaling, G. T. (1989). Dating violence: Prevalence, context, and risk
markers. In M. A. Pirog-Good & J. E. Stets (Eds.), Violence in dating relationships:
Emerging social issues (pp. 3—32). Westport: Praeger Publishers.

Sullivan, B. F., & Schwebel, A. I. (1995). Relationship belief and expectations of satisfaction
in marital relationships: Implications for family practitioners. The Family Journal, 3,

(4), 298-305.

Sunday, S., Kline, M., Labruna, V., Pelcovitz, D., Salzinger, S., & Kaplan, S. (2011). The role
of adolescent physical abuse in adult intimate partner violence. Journal of

interpersonal violence, 26(18), 3773-3789.

Siiriicti, L., Sesen, H. ve Maslakei, A. (2021). SPSS. AMOS ve PROCESS Macro ile iliskisel,
aract/diizenleyici ve yapisal esitlik modellemesi (uygulamali analizler).(1. Basim),

Ankara: Detay Yaymcilik.
Sen, S. (2020). MPlus ile Yapisal Esitlik Modellemesi. Ankara: Nobel Akademi.

Senol, A., Albayrak, I., ve Uluman, M. Flort siddeti tutumlarmin belirli degiskenler ve
romantik iligkilerde akilct olmayan inanglara goére incelenmesi. Egitim ve Toplum

Arastirmalart Dergisi, 9(1), 113-131.

Tabachnick, Barbara G., Linda S. Fidell. 2019. Using Multivariate Statistics. 7. bs. Boston:

Pearson Education.

Taner, Y., ve Gokler, B. (2004). Cocuk istismart ve ihmali: Psikiyatrik yonleri. Acta
Medica, 35(2), 82-86.

Tekin, A., ve Tiirk, B. (2018). Universite 6grencilerinde cocukluk ¢agi travmalari ile flort

siddeti arasindaki iliskinin incelenmesi. I¢inde Turaz Akademi, 85-91.

Temple, J. R., Choi, H. J., ElImquist, J., Hecht, M., Miller-Day, M., Stuart, G. L., ... & Wolford-
Clevenger, C. (2016). Psychological abuse, mental health, and acceptance of dating
violence among adolescents. Journal of Adolescent Health, 59(2), 197-202.

Temple, J. R., Choi, H. J., Reuter, T., Wolfe, D., Taylor, C. A., Madigan, S., & Scott, L. E.
(2018). Childhood corporal punishment and future perpetration of physical dating
violence. The Journal of pediatrics, 194, 233-237.

Temple, J. R., Shorey, R. C., Tortolero, S. R., Wolfe, D. A., & Stuart, G. L. (2013). Importance

of gender and attitudes about violence in the relationship between exposure to



134

interparental violence and the perpetration of teen dating violence. Child abuse &

neglect, 37(5), 343-352.

Testa, M., Livingston, J. A., & Leonard, K. E. (2003). Women's substance use and experiences
of intimate partner violence: A longitudinal investigation among a community

sample. Addictive behaviors, 28(9), 1649-1664.

Thompson, M. P., Kaslow, N. J., Kingree, J. B., Rashid, A., Puett, R., Jacobs, D., & Matthews,
A. (2000). Partner violence, social support, and distress among inner-city African

American women. American journal of community psychology, 28, 127-143.

Thompson, W. E. (1986). Courtship violence: Toward a conceptual understanding. Youth &
Society, 18(2), 162-176.

Thongpriwan, V. (2008). Thai female adolescents’ perceptions of dating violence.
(Unpublished Doctoral Dissertation). University of Illinois, Chicago.

Thornberry, T. P., Ireland, T. O., & Smith, C. A. (2001). The importance of timing: The
varying impact of childhood and adolescent maltreatment on multiple problem

outcomes. Development and psychopathology, 13(4), 957-979.

Thornberry, T., P., Ireland, T., O. & Smith, C., A. (2001). The importance of timing: the
varying impact of childhood and adolescent maltreatment on multiple problem

outcomes. Development and Psychopathology,13, 957-979.

Tikdari Nejad, A., & Khezri Moghadam, N. (2017). Relationship between irrational beliefs
and marital conflicts in couples based on rational-emotive behavior therapy. Journal

of Patient Safety & Quality Improvement, 5(2), 526-530.

Tjaden, P., & Thoennes, N. (2000). Prevalence and consequences of male-to-female and
female-to-male intimate partner violence as measured by the National Violence

Against Women Survey. Violence against women, 6(2), 142-161.

Topkaya, N., Sahin, E., & Mehel, F. (2023). Relationship-specific irrational beliefs and
relationship satisfaction in intimate relationships. Current Psychology, 42(2), 1257-
1269.

Toplu Demirtas, E., Hatipoglu-Siimer, Z., & Fincham, F. D. (2017). Intimate partner violence
in Turkey: The Turkish intimate partner violence attitude scale-revised. Journal of

Family Violence, 32, 349-356.



135

Toplu-Demirtas, E., & Fincham, F. D. (2022). I don’t have power, and I want more:
Psychological, physical, and sexual dating violence perpetration among college

students. Journal of interpersonal violence, 37(13-14), 1-30.

Turhan, E., Inandi, T., Cahit, O. ve Akoglu, S. (2011). Universite dgrencilerinde madde
kullanimi, siddet ve bazi psikolojik ozellikler. Turkish Journal of Public Health, 9(1),
33-44

Turner, H. A., Finkelhor, D., & Ormrod, R. (2006). The effect of lifetime victimization on the
mental health of children and adolescents. Social Science and Medicine, 62, 13-27.

Turner, H. A., Finkelhor, D., & Ormrod, R. (2006). The effect of lifetime victimization on the

mental health of children and adolescents. Social science & medicine, 62(1), 13-27.

Tirk, B., Hamzaoglu, N. ve Yayak, A. (2020). Flort siddeti {izerine bir inceleme. Tiirkiye
Klinikleri Adli Tip ve Adli Bilimler Dergisi. 17(1),73-81

Tiirkoglu, A. S. (2013). Depresif bozuklugu olan kadin hastalarda ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalart ve fonksiyonel olmayan tutumlarla iliskisi. (Tipta Uzmanlik Tezi).

Eskisehir Osmangazi Universitesi, Eskisehir.

Unal, F., Tarhan, S. & Ciiriikvelioglu, Koksal, E. (2017). The role of gender, grade,
department and socialization of gender norms in predicting perception of gender.

Bartin University Journal of Faculty of Education, 6(1), 227-236.

Ustiinel, A. O. (2020). Esit, giivenli, dzgiir iliski: Universite dgrencilerine ydnelik bir flort
siddeti onleme programinin etki degerlendirmesi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 23(45), 19-
38.

Vagi, K. J., Rothman, E. F., Latzman, N. E., Tharp, A. T., Hall, D. M., & Breiding, M. J.
(2013). Beyond correlates: A review of risk and protective factors for adolescent

dating violence perpetration. Journal of youth and adolescence, 42, 633-649.

Vahip, I., & Doganavsargil, O. (2006). Domestic violence and female patients. Turk Psikiyatri
Dergisi= Turkish Journal of Psychiatry, 17(2), 107-114.

Valentine, L., & Feinauer, L. L. (1993). Resilience factors associated with female survivors

of childhood sexual abuse. American Journal of Family Therapy, 21(3), 216-224



136

Van der Kolk, B. A. (1989). The compulsion to repeat the trauma: Re-enactment,
revictimization, and masochism. Psychiatric Clinics of North America, 12(2), 389-

411.

Vézina, J. ve Hébert, M. (2007), Studies and implications for prevention risk factors for
victimization in romantic relationships of young women: a review of empirical,

Trauma Violence Abuse, 8(33), 32- 66.

Vézina, J., Hébert, M., Poulin, F., Lavoie, F., Vitaro, F., & Tremblay, R. E. (2011). Risky
lifestyle as a mediator of the relationship between deviant peer affiliation and dating

violence victimization among adolescent girls. Journal of youth and adolescence, 40,

814-824.

Villodas, M. T., Litrownik, A. J., Thompson, R., Roesch, S. C., English, D. J., Dubowitz, H.,
... & Runyan, D. K. (2012). Changes in youth's experiences of child maltreatment
across developmental periods in the LONGSCAN consortium. Psychology of
violence, 2(4), 325-338.

Volz, A. R., & Kerig, P. K. (2010). Relational dynamics associated with adolescent dating
violence: The roles of rejection sensitivity and relational insecurity. Journal of

Aggression, Maltreatment & Trauma, 19(6), 587-602.

Walker, L. E. (1979). Battered women: A psychosociological study of domestic violence.
Psychology of Women Quarterly, 4(1), 136—-138.

Walker, M. U. (2006). The cycle of violence. Journal of Human Rights, 5(1), 81-105.
Wallin, D. J. (2007). Attachment in psychotherapy. New Y ork: Guilford press.

Watts, C., & Zimmerman, C. (2002). Violence against women: global scope and

magnitude. The lancet, 359(9313), 1232-1237.

Wekerle, C., & Wolfe, D. A. (1999). Dating violence in mid-adolescence: Theory,
significance, and emerging prevention initiatives. Clinical psychology review, 19(4),

435-456.

Wekerle, C., Leung, E., Wall, A. M., MacMillan, H., Boyle, M., Trocme, N., & Waechter, R.
(2009). The contribution of childhood emotional abuse to teen dating violence among

child protective services-involved youth. Child abuse & neglect, 33(1), 45-58.



137

Welland, C. ve Ribner, N. (2008). Healing from violence. Latino men’s journey to a new

masculanity. New-York: Springer Publishing Company.

Wheeler, R. J., & Frank, M. A. (1988). Identification of stress buffers. Behavioral
Medicine, 14(2), 78-89.

White, H. R., & Widom, C. S. (2003). Intimate partner violence among abused and neglected
children in young adulthood: The mediating effects of early aggression, antisocial
personality, hostility and alcohol problems. Aggressive behavior: Olfficial journal of

the international society for research on aggression, 29(4), 332-345.

Whittaker, A., Adler-Baeder, F., & Garneau, C. (2014). The effects of relationship education
on adolescent traditional gender role attitudes and dating violence acceptance. Journal

of Human Sciences and Extension, 2(3), 59-69.

Widom, C. S., Czaja, S., & Dutton, M. A. (2014). Child abuse and neglect and intimate partner
violence victimization and perpetration: A prospective investigation. Child abuse &

neglect, 38(4), 650-663.

Wolfe, D. A., Crooks, C., Jaffe, P., Chiodo, D., Hughes, R., Ellis, W., ... & Donner, A. (2009).
A school-based program to prevent adolescent dating violence: A cluster randomized

trial. Archives of pediatrics & adolescent medicine, 163(8), 692-699.

Wolfe, D. A., Scott, K., Wekerle, C., & Pittman, A. (2001). Child maltreatment: Risk of
adjustment problems and dating violence in adolescence. Journal of the American

Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 40, 282—298.

Wolfe, D. A., Wekerle, C., Reitzel-Jaffe, D., & Lefebvre, L. (1998). Factors associated with
abusive relationships among maltreated and non-maltreated youth. Development and

Psychopathology, 10, 61-85.

Wolfe, D. A., Wekerle, C., Scott, K., Straatman, A.-L., & Grasley, C. (2004). Predicting
Abuse in Adolescent Dating Relationships Over 1 Year: The Role of Child
Maltreatment and Trauma. Journal of Abnormal Psychology, 113(3), 406-415.

World Health Organization (2002). World Report on Violence and Health. Geneva, 89.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(02)11133-0

World Health Organization. (2012). Understanding and addressing violence against women:

Intimate partner violence(No. WHO/RHR/12.36). World Health Organization.


https://doi.org/10.1016/S0140-6736(02)11133-0

138

World Health Organization. (2020). World health statistics 2020.

Yan, E., & Karatzias, T. (2020). Childhood abuse and current intimate partner violence: A
population study in Hong Kong. Journal of interpersonal violence, 35(1-2), 233-251.

Yarkovsky, N. (2016). Experiences of dating violence in emerging adult couples: The role of
attachment style and emotion regulation (Unpublished Doctoral Dissertation).

University of Windsor, Canada.

Yavuz, R. A. (2016). Toplumsal cinsiyet esitsizligi ekseninde kadin istihdami ve ekonomik

siddet. Journal of Life Economics, 3(3), 77-100.

Ybarra, M. L., Espelage, D. L., Langhinrichsen-Rohling, J., Korchmaros, J. D., & Boyd, D.
(2016). Lifetime prevalence rates and overlap of physical, psychological, and sexual
dating abuse perpetration and victimization in a national sample of youth. Archives of

sexual behavior, 45, 1083-1099.

Yildirim, 1. ve Sen, S. (2019). Egitimde bilimsel arastirmanin temelleri. i¢inde S. Sen & 1.
Yildirim (Eds.), Egitimde Arastirma Yontemleri (ss.3-21). Ankara: Nobel Akademi.

Yick, A. G. (2008). A metasynthesis of qualitative findings on the role of spirituality and
religiosity among culturally diverse domestic violence survivors. Qualitative Health

Research, 18(9), 1289-1306.

Yllo, K. (1985). Feminist perspectives on wife abuse. K. Yllo, M. Bograd (eds.) In: Political
and Methodological Debates in Wife Abuse Research. Thousand Oaks, CA: Sage

Publications.

You, S., & Shin, K. (2020). Influence of patriarchal sex-role attitudes on perpetration of dating

violence. Current Psychology, 1-6.

Yount, K. M., Pham, H. T., Minh, T. H., Krause, K. H., Schuler, S. R., Anh, H. T,, ... &
Kramer, M. R. (2014). Violence in childhood, attitudes about partner violence, and
partner violence perpetration among men in Vietnam. Annals of Epidemiology, 24(5),

333-339.



139

EKLER



140

EK-1

Degerli katilimet;

Cevaplayacaginiz bu form flort siddeti ve ¢ocukluk dénemi 6rselenme yasantilari: reddedilme duyarliligi, akilct
olmayan inanglarin aracilik roliiniin incelenmesine yonelik yapilacak olan yiiksek lisans tezinde kullanilacak olup
baska higbir amagla kullanilmayacaktir. Her soruyu okuduktan sonra ilgili cevabi form {izerine isaretleyiniz. Liitfen
cevaplanmayan soru birakmayiniz. Forma kimliginizi belirtecek herhangi bir isaret koymayiniz. Calismaya olan
katkilariniz i¢in tesekkdir ederiz.

Cinsiyet:

Kadin () Erkek ()

Yas:

18( ) 19( ) 20( ) 21 ve tizeri( )

Okudugunuz béliim: (Okudugunuz boliimii yaziniz.)

Algilanan sosyo ekonomik durum:

Diisiik ( ) Orta () Yiiksek ()

Daha 6nce romantik iliskiniz oldu mu?:
Evet () Hayir ()

Su an romantik bir iliski yasiyor musunuz?:
Evet () Hayir ()

Eger cevabimiz evet ise;

Partnerinizle ne kadar siiredir birliktesiniz? :

1-3ay () 3-6ay( ) 6-12ay () 1 y1l ve tizeri ()

Madde kullanma durumu: (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

Kullandigim bir madde yok. ( ) Sigara ( )Alkol ( ) Diger ( )
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Asagida yer alan maddeler bir romantik iliskide yer alan tutumlara yoneliktir. Her bir madde icin size en

uygun olan secenegi isaretleyiniz.

Kesin
katilmiyor

Katilmiyor

Kararsiz

Katiliyor

Kesin
Katiliyor

1. Kiz/erkek arkadasliginda iliskinin
stirdiiriilmesi i¢in, tehdit bir arag olarak
kullanilabilir.

2. Kiz /erkek arkadashginda siddet
karsilikli  sayginin  olmadigmm  bir
gostergesidir.

3. Kiz /erkek arkadaslhiginda siddet bazen
uygulanabilir.

4. Kiz /erkek arkadashiginda siddetin
olmasi iligkiyi diizene sokar.

10.Kiz/erkek arkadaslarin  birbirlerine
kiiciik capli vurmalari kabul edilebilir.

11.Erkekler, kiz arkadasmin hosuna
gitmesi i¢in davraniglarini
degistirmelidir.

12.Kizlar, erkek arkadasinin  her
istedigini yapmalidir.

13.Erkekler, kiz arkadasinin  her
istedigini yapmalidir.

20.Kiz/erkek arkadaglar birbirlerinin
banka kartlarmnin sifrelerini bilmelidirler.

21. Kuzlar, erkek arkadaginin uygun
gordiigii sekilde para harcamalidir.

22 Kizlarin  daha  oOnceden  cinsel
deneyimi varsa, erkek onu cinsel iliskiye
zorlayabilir.

23.Erkekler, kiz arkadaglarii cinsel
zorlamada bulunmamalidir.

24 Kizlar, erkek arkadaglarini cinsel
zorlamada bulunmamalidir.

25.Erkegin, kiz arkadasini oksama opme
gibi cinsel davranislarda bulunurken
onun onayini almasina gerek yoktur.

28.Flort doneminde cinsel eylem
yalnizca erkeklerin hakki olabilir.
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EK-3

Cocukluk Cag Travmalar Olcegi

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis olabilecek bazi olaylar
hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar
0zel yasaminizla ilgilidir; liitfen elinizden geldigince ger¢ege uygun yanit veriniz.

Yanitlariniz gizli tutulacaktir.
1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1.Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.
1.Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

2. Benim bakimimui ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.
1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

8. Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini diistiniiyordum.
1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

9. Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.
1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

10. Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.
1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

15. Viicutga kotiiye kullanilmis olduguma (déviilme, itilip kakilma vb.) inantyorum.
1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

16. Cocuklugum miikemmeldi.
1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

17. Bana o kadar koétii vuruluyor ya da doviilityordum ki dgretmen, komsu ya da bir doktorun bunu fark ettigi
oluyordu.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.
1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar sylemekle
tehdit eden birisi vardi.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
26. Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
27. Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inantyorum.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
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EK-4

Reddedilme Duyarhiligi Anketi (Universite Ogrencileri Formu)

YONERGE. Asagidaki her bir madde genelde iiniversite 6grencilerinin bazen diger kisilerden talep ettigi
seyleri tanmimlamaktadir. Liitfen, her bir durumda/kosulda bulundugunuzu diisiiniin ve cevaplarinizi ona gore
verin. Her bir soruda, sizin i¢in uygun olan numaray1 daire igine alarak isaretlemeleri yapiniz.

e Maddeleri degerlendirirken, karsinizdaki kisinin (6rnegin, bir hocaniz veya bir arkadasinizla
ilgili olan maddelerde) liitfen belirli bir kisiyi degil, ORTALAMA BIiR KiSiYi
DUSUNEREK yanit veriniz.

e Aragtirma, ozel Kisilere karsi olan tutumlarimizi degil, GENEL TUTUMLARINIZI
incelemektedir.

e  Her bir maddenin ardindan gelen su sorulari yanitlamaniz beklenmektedir:

1. Bagkalariin size tepkisi konusunda ne kadar endise eder veya kaygi duyarsimiz?
2.  1lgili durumda diger kisilerin ne tiir tepki verebilecegini diisiiniirsiiniiz?

1. Smmftaki birine notlarini édiin¢ alip alamayacaginizi soruyorsunuz.
e  Kisinin notlarini vermek isteyip istemeyebilecegi ile ilgili olarak ne kadar endise eder
veya kaygi duyarsimiz?

Hig endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e  Bu kisinin notlarmni bana isteyerek vermesini beklerdim.

Cok kiigiik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
1 2 3 4 5 6
2. Romantik partnerinizden sizinle ayn1 eve tasinmasini istiyorsunuz.
e  Romantik partnerinizin sizinle ayni eve taginmay1 isteyip istemeyecegi ile ilgili ne kadar
endise eder veya kaygi duyarsiniz?

Hig endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e  Romantik partnerimin benimle ayni eve tasinmay1 istemesini beklerdim.

Cok kiigiik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

5. Romantik partneriniz biitiin arkadaslarla birlikte disar1 cikmay1 planliyor, ancak siz geceyi sadece
partnerinizle gecirmek istiyorsunuz, ve bunu ona sdylediniz.
e  Romantik partnerinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi ile ilgili ne
kadar endise eder veya kaygi duyarsimiz?

Hi¢ endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e  Romantik partnerimin bu istegimi kabul etmeye istekli olmasini beklerdim.

Cok kiigiik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

6. Giinliik harcamalarimzi karsilamak icin ebeveynlerinizden har¢chginiz1 arttirmalarim istiyorsunuz.
e  Ebeveynlerinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne kadar endise
eder veya kaygi duyarsimiz?
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Hig endigelenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygt duyarim
1 2 3 4 5 6

e  Ebeveynlerimin yardimci olmaya istekli olmalarini beklerdim.

Cok kiigiik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

10. Okulunuzu bitirdikten sonraki yillarda ailenizden para istiyorsunuz.

e  Ebeveynlerinizin size para vermeyi isteyip istemeyebilecekleri konusunda ne kadar
endise eder veya kaygi duyarsiniz?

Hig¢ endiselenmem / Kaygi duymam Cok endigelenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e  Ebeveynlerimin para talebimi kabul etmek konusunda istekli olmalarini beklerdim.

Cok kiigiik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

12. Cok Kiricl bir tartismadan sonra romantik partnerinize telefon ediyor ve onu gormek istediginizi

soylityorsunuz.
e  Romantik partnerinizin sizi gérmeyi isteyip istemeyebilecegi konusunda ne kadar endise
eder veya kaygi duyarsimiz?
Hig endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygt duyarim
1 2 3 4 5 6
e  Romantik partnerimin de beni gérmeye istekli olmasini beklerdim.
Cok kiigiik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle

1 2 3 4 5 6

16. Romantik partnerinize sizi gercekten sevip sevmedigini soruyorsunuz.

e  Romantik partnerinizin sizi gergekten sevdigini syleyip sdylemeyebilecegi konusunda
ne kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

Hig¢ endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5

e  Romantik partnerimin beni ger¢ekten ¢ok sevdigini sdylemeye istekli olmasini

beklerdim.
Cok kiigiik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
1 2 3 4 5 6
17. Bir partiye gidiyorsunuz ve odanin diger kosesinde birini fark ediyorsunuz, ona beraber dans etmeyi teklif
ediyorsunuz.
e Dans etmeyi teklif ettiginiz kisinin teklifinizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne
kadar endise eder veya kaygi duyarsimz?
Hig endiselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5
e Dans etmeyi teklif ettigim kisinin bu teklifimi memnuniyetle kabul etmesini beklerdim.
Cok kiigiik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle

1 2 3 4 5 6
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ve yardimlariniza tesekkiir ederim.

@Katnlmlyorum

(DHig¢ katilmiyorum
@Tamamen katiliyorum

@Katlhyorum

@Kararsmm

ACIKLAMA: Asagida romantik iliskilere yonelik insanlarin benimsedikleri bazi diistinceler
bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatle okuyup, bunlara ne kadar katildiginiz1 belirleyin. Ilginize

1. Partnerimle aym ydnde diisiinmedigimiz zamanlar, iliskimizin basarisiz oldugunu

diigtiniiriim.

O@®G

2. Partnerimin saygi duyacagi hi¢bir 6zelligim yok.

L@E@E)

3. Partnerim benim ihtiyaclarimi, ben sdylemeden de fark edebilmeli.

O@EA@E)

ligkimde yolunda gitmeyen durumlar ortaya ¢iktiginda, su¢u kendimde ararim.

OL@E@E)

10. Cinsel performanstaki baz1 giicliikler, kisisel yetersizlik anlamina gelir.

OL@E@E)

Sevilmeye layik degilim.

O@E@E)

12. Mutlulugum kendimden ¢ok partnerimin sevgisine baglidir.

O@E@E)

13. Mutlu bir iliskide kadin ve erkegin birbirlerinden sakladiklari seyler yoktur.

O@EA@E)

14. Partnerimin bana olan sevgisinin bitecegini ve terk edilecegimi diisiiniiyorum.

LE@EA@E

19. iliskimde mutlu olabilmem icin, partnerimin benim hakkindaki diisiinceleri, benim
kendimle ilgili diisiincelerimden daha énemlidir.

ORE®G

Partnerimin sevgisini yitirirsem, yasamin benim i¢in anlami olmaz.

LERE@E)
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