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ONSOZ

Ciktigim bu zorlu ancak bir o kadar da keyifli, bircok 6grenmeyle dolu yolun sonuna
geldigimde ve gerek kisisel gerek akademik gelisim serlivenimi goézden gecirdigimde,
tesekkiirlerimi sunmam gereken birgok degerli insanin yanimda oldugunu fark ediyorum.
Cok kiymetli, degerli hocam, danismanim... Prof. Dr. Ozana URAL. Sizden okul 6ncesi
egitim, yetiskin egitimi, aile egitimi gibi uzmanlik alanlarinizda edindigim kiymetli
akademik bilgiler ve deneyimlerin yani sira idarecilik, yonetimsel anlay1s, kurumsal isleyis,
kisileraras1 iletisim gibi farkli alanlarda da hayatimin her alaninda bana anahtar olacak
degerler kazanmig olmanin mutlulugu ve giiveni icerisindeyim. Tezi yazarken benimle ayni
heyecan1 ve duygular paylastiginiz, zamaniniz1 ayirdiginiz, her daim yanimda oldugunuzu
hissettirdiginiz, umutsuzluga diisiip devam edemeyecegimi soyledigimde motive ettiginiz,
toparlanmam icin bana 6zel alanlar biraktiginiz ve elbette tezi hazirlama siirecinin her
asamasinda bilgilerinizi benimle paylasarak destek ve katkilar sundugunuz i¢in ¢ok tesekkiir
ederim. Sizden aldigim yol gostericiligi ve sonsuz anlayist 6grencilerime aktarabilmeyi

umut ediyorum.

Kendisinden bir donem doktora dersi alabilme, oturup sohbet edebilme firsati
buldugum, kendisinin adeta canli bir kiitiiphane oldugunu diistindiigiim, yalnizca egitim
alaninda degil bir¢ok alanda derin bilgi sahibi oldugunu gordiigiim Prof. Dr. Ayla OKTAY

hocama da tesekkiirlerimi sunuyor, kendisine rahmet diliyorum.

Kendisiyle yiiksek lisans ders doneminde tanistigim, o zamandan beri de is disiplini,
ogrencilerine yonelik ilgisi ve nezaketi, akademik donanimi ile kendimi yakin hissettigim
Prof. Dr. Giilden UYANIK hocam... Ge¢tigimiz egitim-6gretim yil1 basi itibariyle idari
goreviniz nedeniyle sizi daha yakindan tanima ve sizinle daha fazla ¢aligma firsat1 buldum.
Akademik gelisimimizi her seyin oniinde tuttugunuz, sizinle her karsilasmamizda 6nce “hal
hatir sorma” nezaketini gosterdiginiz, problem odakli degil ¢6ziim odakli bir anlayisa sahip
oldugunuz, 6zgiirce kendimizi ifade edebildigimiz bir ortam sundugunuz, birlikte iyi isler
basarma konusunda her zaman iletisime agik oldugunuz, ufuk agici bir yonetim anlayisina
sahip oldugunuz, calisma disiplininiz ile akademik gelisimime katki sagladiginiz, jiiri

tiyeligini kabul ederek zaman ayirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Marmara Universitesi'nde goreve basladigimda tanmidigim, o zamanlar deyim

yerindeyse cicegi burnunda doktor olan, ikinci tez danismanim Dr. Fatma Ozge UNSAL



hocam... Ayni ad1 paylasmamiz ve ayni ayda dogmamizin yam sira pek ¢ok kez aym
duygular1 da paylastigimiz1 diisiinliyorum. Ne zaman beni heyecanlandiran, bende strese ve
sikinttya neden olabilecek bir durumla karsilagsam neseniz, tecriibeleriniz, kahkahalariniz,
desteginiz, fikir vermeleriniz ile yanimda oldunuz. I¢tigimiz kahveler esliginde derin bir

nefes alip rahatlayarak odanizdan ayrildigim zamanlar oldu. Hepsi i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

2015’te yiiksek lisans egitimine baglamak benim i¢in bir¢cok agidan 6nemli adimlarla
doluydu. Bu adimlardan biri de o donem kendisinden “Istatistik” dersi alarak tanistigim
hocam Dog. Dr. Asude BALABAN DAGAL. Sizinle tamistigimiz giinden bugiine kadar
gecen siirece baktigimda kisilik 6zelliklerinizden, deger yargilarinizdan, iletisim
biciminizden, saygi ve sevgi ¢ercevesinde benimsemis oldugunuz tutumlarinizdan, sizin igin
onemli olan adalet duygunuzdan 6diin vermediginizi goriiyorum. Bilgilerinizi aktariminiz,
aktarirken kullandigimiz iislubunuz, insani diistinmeye ve sorgulamaya ydnlendiren
sohbetiniz, derslerinizi isleme bigiminiz, Ogrencilere karsi yaklagiminiz, akademik
donaniminiz, kendinize siirekli yeni seyler katma motivasyonu igerisinde bulunmaniz ¢ok
kiymetli. Hem yiiksek lisans hem de doktora egitimi silirecimde her yardim ve destek

talebimde elimden tuttugunuz icin sansh hissediyorum. Cok tesekkiir ederim.

Doktora egitim siirecimin bana kattig1 en énemli degerlerden biri de Dog. Dr. Mehmet
TORAN hocam ile tamisma imkani bulmus olmamdi. Hocam oncelikle tez izleme
komitesinde yer almay1 kabul ettiginiz, bu uzun siiregte tezi basariyla tamamlayabilmem igin
zaman ayirdiginiz ve kiymetli katkilarinizla arastirmayi zenginlestirdiginiz igin tesekkiir
etmek isterim. Akademiye sundugunuz katkilari, Ozveriyle ylriittiigliniiz caligsmalari,
yenilik¢i ve sorgulayicit bakis ac¢iizi, cesaretinizi kendime Ornek aldim. Her zaman
yargilayici, motivasyon kiric1 degil aksine yol gosterici, destekleyici bir tutum igerisinde

bulundunuz. Cok tesekkiir ederim.

Tez savunma jiirisinde yer almay1 kabul ederek bize kiymetli zamanindan bir parca
ayiran, kendisiyle daha o6nce tanigma firsatt buldugum, alan bilgisiyle ve etkili iletisimiyle
degerli katkilarini ve desteklerini hicbir zaman esirgemeyen hocam Dr. Ogr. Uyesi Ertan

GORGU’ye sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tez savunmast icin yedek jiiri tiyeligini kabul eden, “ihtiya¢ olursa her zaman

buradayiz” diyerek giivende ve degerli hissettiren Dr. Ogr. Uyesi Isikk KAMARAJ ve Dog.



Dr. Dilan BAYINDIR hocalarima ¢ok tesekkiir ederim. Alanda yer alan ¢alismalarinizin ve

edindiginiz akademik kimliklerinizin yoluma 1s1k tutacagina inaniyorum.

Arastirmanin veri toplama asamasinda beni kapidan geri g¢evirmeyen, arastirma
konusunu ve amacimi ilgiyle ve dikkatle dinleyen, seve seve yardimci olabileceklerini
sOyleyen, ebeveyn tutum ve davranislart okuldaki isleyisi de etkiledigi i¢in 6zellikle boyle
bir konuyu calisiyor olmamdan memnuniyet duyan ve bunu dile getiren, bu siirecte en az
benim kadar 6zveri gosteren tiim okul yoneticilerine ve okullarda gérev yapan 6gretmenlere
tesekkiirii borg bilirim. Calismaya katilmaya kabul eden, 6l¢gme araglarini doldurarak zaman
ayiran, kimi zaman formlarin igerisine ekledikleri notlarla giiliimseten, bilimsel ¢alismalar1
onemseyen ve benden de desteklerini esirgemeyen annelere ¢ok tesekkiir ederim.
Kendileriyle bire bir uygulama yaptigim ¢ocuklara da onlarin diisiincesine gore benimle
oynamayi kabul ettikleri i¢in tesekkiir ediyorum. lIyi ki varsiniz, sizlerin destekleri olmasaydi

siiphesiz ki bu arastirma tamamlanamazdi.

Sevgili ¢alisma arkadaslarim... Marmara Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim
Dali’nda bunca zaman birlikte gbrev aldigim, is birligi ve is boliimleri yaptigim, aci tath
giinler paylastigim, birbirimizin derdiyle {ziiliip sevinciyle mutlu oldugumuz
arkadaslarim... Bazilarimiz su anda farkli tiniversitelerde gorev yapsa da siirecimde
yanimda olabilseydiniz eminim tathi heyecanimi paylasirdiniz. Meslek hayatimin 6zellikle
ilk iki y1linda aligma siirecimde aktif rol oynayan Dog. Dr. Hilal ilknur TUNCELI’ye ve Dr.
Ogr. Uyesi Zeynep KILIC a ¢ok tesekkiir ederim. Gegmiste ayn1 ¢at1 altinda birlik olarak
akademik ve kisisel gelisimimize karsilikli katkilar sundugumuz tiim ¢aligma arkadaslarima
tek tek tesekkiir ederim. Dr. Seyma DEGIRMENCI yoruldugumda beni rahatlattin, motive
ettin. Istatistiksel analizlerde ¢ikmaza girdigimi hissettigimde danisabilecegim biri olarak
varligin bana gii¢ verdi. Bunun i¢in sana ayrica tesekkiir ederim. Uzun bir siiredir birlikte
gbrev yaptigim/yapmis oldugum arkadaslarim Dr. Ogr. Uyesi Hilal YILMAZ’a, Dr. Ogr.
Uyesi Biisra CELIK e, Ars. Gor. Tuba YILDIZ’a ve Ars. Gor. Neslihan DEMIRCAN’a ¢ok
tesekkiir ederim. Sizlerin destekleri, kurdugumuz agik iletisim, yeri geldiginde birbirimizi
idare etmelerimiz ¢ok Onemliydi. Yalmizca sorumluluklar1 ve sorunlar1 degil,

mutluluklarimizi ve bagarilarimizi da paylastigimiz i¢in mutluyum.

Sevgili arkadasim Ars. Gor. Meltem YILDIRIM yaptigimiz uzun sohbetler,
paylasimlarimiz benim hayata ve insanlara bakis agimin degismesinde ve gelismesinde

onemli rol oynadi. Seni tanidigim i¢in kendimi sanshi hissediyorum. Bu sakin, nahif ama
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ayn1 zamanda miicadeleci, etik degerleri i¢in savasan ruhunu hi¢ kaybetmemeni, hayatin

sana hep giizellikler getirmesini umuyorum. Bana kattigin her sey i¢in tesekkiir ederim.

Arkadashgimizin OYP dil egitimi siireciyle basladig1 ve 2023’e kadar uzandig1 ¢ok
sevgili arkadasim Ars. Gor. Giilsen ILCI KUSMUS. Biz seninle ayn1 donemde atandik, ayn1
dil kurslarina devam ettik, ayn1 egitim siireclerinden ayni siirelerde beraber gectik, ayni
dertleri ve sikintilar1 paylastik, ayni sevinglerle havalara u¢tuk. Kurumda ayn1 odada calistik,
birlikte iyi bir ¢alisma ritmi yakaladik. ikimizin de modu diisiik oldugunda mutlaka birimiz
kendinde gii¢ buldu ve “hadi devam edelim” diyerek toparladi. Iyi ki seni tanimisim, iyi ki
birlikte calismigiz. Caliskanligin, sorumluluk bilincin, is ahlakin, arkadasligin, dostlugun,

samimiyetin, yardimseverligin ¢cok kiymetli. Her sey i¢in tesekkiir ederim.

Cok sevgili ailem, kardesim gibi sevdigim kuzenlerim, arkadaslarim, yiiregimde
hissettiklerim... Sizlere de biiyiik tesekkiir bor¢luyum. Cocuklugumdan beri hemen her
konuda bana benden ¢ok inanip giivendiniz. Usak’ta, Ankara’da, Istanbul’da ve Giresun’da
karsima ¢ikmis olan giizel insanlar... Hepiniz iyi ki varsiniz. Sevginizi, degerinizi her

firsatta gosterdiginiz, beni her daim desteklediginiz i¢in sizlere minnettarim.

Canim ¢ekirdek ailem... Sizin gibi bir aileye sahip olmak benim hayatta basima gelen
en glizel sey olabilir. Benim i¢in yaptiklariniz ¢ok kiymetli. Sizleri ¢ok seviyor ve sizlere
cok tesekkiir ediyorum. Sevgili annem... Senin yiiregimdeki sevgini, hayatimdaki 15181
climlelerle ifade edebilmem miimkiin degil. Her bir diisiincen, her bir ciimlen, her bir
tecriiben yoluma 151k tuttu. En biilyiik destek¢im her zaman sen oldun. Cocuklugumdan beri
bana gosterdigin ilgi, yaptigin fedakarliklar, 6rnek davranislarin, okumayi sevdirmen,
sorumluluk bilinci asilaman, ahlaki deger yargilari 6gretme ve hayati yasatma c¢aban, daha
sayamadigim bircok sey beni bu giinlere, bu yasima getirdi. Tiim emeklerin i¢in sana

ozellikle tesekkiir ederim, iyi ki benim annemsin.

Ozge CENGIZ
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OZET

Bireyin ilk egitimini aldi1 ve hayata yavas yavas hazirlanmaya basladig1 en kiiglik
sosyal topluluk ailedir. Toplumumuzda kiigiik ¢cocuklarin bakimi ve egitimi ile daha ¢ok
anneler ilgilenmektedir. Bu dogrultuda annelerin ¢ocuklarina karsi tutum ve davranislari
birbirlerinden farklilagmaya baglamistir. Cocuguna karsi asir1 diizeyde ilgili olan veya asir1

ilgisiz olan ebeveynler cocuklarinin biitlinciil gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Bu arastirmada; “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olcegi’ni gelistirmek, asir1 annelik
davranis diizeylerini farkli degiskenler agisindan incelemek, asir1 annelik davraniglari
icerisinde bulunan ve bulunmayan annelerle cocuklarinin gelisimsel ve davranigsal

ozelliklerini karsilagtirmali olarak ortaya koymak amaglanmustir.

Arastirmada agiklayici sirali karma deseni kullanilmistir. Arastirmanin 6lgek gelistirme
asamasinda evren; Istanbul’da bulunan devlet anaokullarina ve anasiniflarina devam eden
54-72 aylik cocugu olan annelerden olusmaktadir. Orneklem gruplari ise evrenden basit
seckisiz yontem ile segilen agimlayici faktor analizi i¢in 460 anne, dogrulayici faktor analizi
i¢in 416 annedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 sonucunda gegerli ve giivenilir
bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulasilmistir. Annelerin asir1 annelik davranis diizeylerinin
farkli degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik olarak fark analizleri

yapilmistir.

Arastirmanin en son asamasini olusturan karma desenli tarama calismasi kapsaminda
Olcek gelistirirken ulasilan anneler arasindan 90 anne ile calisilmistir. Bu anneler 6l¢ekten
aldiklar1 puanlara gore asir1 annelik davranis diizeyleri birbirinden farkli 30’ar kisilik ii¢
gruba (¢ocuktan uzak anne, uygun anne, asirt ¢ocuk odakli anne) ayrilmigtir. Bu annelere ve
cocuklarmin  6gretmenlerine, ¢ocuklarin gelisimsel ve davranigsal o6zelliklerini
karsilagtirmali degerlendirmek amaciyla nicel ve nitel 6lgme araglar1 uygulanmistir. Nicel
verilerin ¢éziimlenmesinde fark analizi testlerinden, nitel verilerin ¢ozliimlenmesinde igerik

analizi tekniginden yararlanilmistir.

Annelerin asir1 annelik davranis diizeylerinin demografik degiskenlere gore incelenmesi
sonucunda elde edilen sonuglara gore asirt annelik davramis diizeyleri ¢ocuklarin
cinsiyetlerine ve annelerin ¢aligma durumlarina gore farklilik gdstermemistir. Ailedeki

cocuk sayisi arttikca annelerin asir1 ¢cocuk odakli annelik davranis diizeylerinin azaldigi
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belirlenmistir. Annelerin yaslar1 arttikca asir1 ¢ocuk odakli annelik davranis diizeylerinin
azaldigr bulunmustur. Cocuklarin yaslar1 arttikga annelerin asir1 ¢ocuk odakli annelik
davranis diizeyleri de artmaktadir. ilkokul mezunu annelerin ortaokul, lise, 6n lisans ve
lisans mezunu annelere gore; ortaokul mezunu annelerin lise ve 6n lisans mezunu annelere
gore; lisans mezunu annelerin 6n lisans mezunu annelere gore; lisansiistii mezunu annelerin
lise, 6n lisans ve lisans mezunu annelere gore asir1 ¢cocuk odakli annelik davranis diizeyleri
daha yiiksektir. Orta gelir diizeyinde bulunduklarimi diisiinen anneler diisiik ve iyi gelir
diizeyinde bulunduklarin1 diisiinen annelere gore daha yiiksek diizeyde asir1 ¢ocuk odakli

annelik davraniglar1 gostermektedir.

Arastirmanin karma desenli tarama ¢aligsmasina ait nicel bulgular incelendiginde; “asir1
cocuk odakli” annelerin cocuklarinin rekabet diizeyleri, “uygun” ve “cocuktan uzak”
annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksektir. “Uygun anne”lerin ¢ocuklarinin sosyal duygusal
iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri “gocuktan uzak™ ve “asir1 gocuk odakli” annelerin
¢ocuklarina gore daha yiiksek bulunmustur. “Uygun” ve “asirt ¢ocuk odakli” annelerin

2

cocuklarmin temel becerileri “cocuktan uzak™ annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek
diizeydedir. “Cocuktan uzak” annelerin ¢ocuklarinin davranis sorunlar1 “uygun” ve “asiri
cocuk odakli” annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek diizeydedir. “Asir1 ¢ocuk odakli”
annelerin stres diizeyleri “uygun” ve “cocuktan uzak” annelere gore daha yliksek

bulunmustur.

Arastirmanin karma desenli tarama g¢alismasina ait nitel bulgular incelendiginde;
Ogretmen goriislerine gore giinliik rutinlerde, en ¢ok arkadaslariyla sorun yasama konusunda
“asirt ¢ocuk odakli” ve “cocuktan uzak” annelerin cocuklar1 6gretmenlerine ihtiyag
duymaktadir. “Asir1 ¢ocuk odakli” annelerin g¢ocuklar1 yapacaklar1 egitim faaliyetine
kendilerinin karar vermeleri gereken durumlarda Ogretmenlerine ihtiya¢ duymaktadir.
Ogretmen goriislerine gore “asir1 ¢ocuk odakli” annelerin ¢ocuklar1 egitim siirecindeki
etkinliklerde motivasyona ihtiyag duymakta ve zorlayici etkinliklerden kag¢inmaktadir.
“Asir1 ¢ocuk odakli” annelerin ¢ocuklari sinif ortaminda belirli arkadaslarla iletisim kurma,
uyumsuzluk ve iletisim konusunda 6gretmenden destek isteme davraniglari géstermektedir.
“Cocuktan uzak” ve “asir1 cocuk odakli” annelerin ¢ocuklari saldirgan bir davranisa maruz
kaldiklarinda en ¢ok 6gretmenden yardim isteme davranisi gostermektedir. Stres yaratan bir
durumla karsilagildiginda “gocuktan uzak™ annelerin cocuklar1 sakin karsilama ve

umursamama davraniglart gosterirken; “uygun anne”lerin g¢ocuklar1 sakin karsilama



davranigi; “asir1 gocuk odakli” annelerin ¢ocuklar1 ebeveyne tepki gdsterme ve panik yapma
davraniglar1 gostermektedir. “Cocuktan uzak”, “uygun” ve “asir1 ¢ocuk odakli” annelerin
cocuklar1 genel olarak duygularini uygun yollarla ifade etmektedir. Ogretmen goriislerine
gore “cocuktan uzak”, “uygun” ve “asir1 ¢ocuk odakli” annelerin ¢ocuklarinin odaklanma
ve dikkat becerileri genel olarak yaslarinin diizeyine uygun bulunmustur. Cocuklarin grup
calismalarinda da genel olarak gruba uyum saglama davranislar1 gosterdikleri sonucuna
ulasilmistir. Istedikleri bir seyi yapmalarma izin verilmediginde, tiim cocuklar en ¢ok
mantikli bir agiklama beklemektedir. Ogretmenlere gore cocuklarin biiyiik kas ve kiiciik kas
becerileri yaslarina uygun diizeydedir. “Cocuktan uzak™ annelerin 6gretmenden ¢ocuklariyla
ilgili beklenti ve talep diizeyleri “uygun” ve “asir1 cocuk odakli” annelere gore daha azdir.
“Asirt cocuk odakli” annelerin bir kisminin 6gretmenlerden cocukla ilgili bilgilendirme
mesajlar1 gdndermelerini, c¢ocugun sosyallesmesine yardimci olmalarint bekledikleri

bulunmustur.

Arastirmanin karma desenli tarama c¢aligmasina ait nitel bulgular incelendiginde;
annelerin goriislerine gore “cocuktan uzak”, “uygun”, ve “asir1 cocuk odakli” anneye sahip
olan c¢ocuklarin biiyiik bir kisminin giinliik rutinlerde 6zbakim becerileri konularinda
annelerine ihtiya¢ duyduklari belirlenmistir. “Asir1 ¢cocuk odakli” annelerin ¢ocuklarinin
onemli bir kism1 evde kendileriyle ilgili durumlara karar verirken annelerinden onay
istemektedir. “Cocuktan uzak”, “uygun” ve “asir1 cocuk odakli” annelerin ¢ocuklarinin ¢ogu
egitim siirecindeki etkinliklere istekle katilmaktadir. Annelerin goriislerine gore en fazla
“asirt ¢ocuk odaklt” annelerin c¢ocuklar1 arkadaslariyla saglikli-aktif bir iletisim
siirdiirmektedir. “Cocuktan uzak”, “uygun” ve “asir1 ¢ocuk odakli” annelerin ¢ocuklarinin
cogu saldirgan bir davranisa maruz kaldiklarinda anne-babadan yardim isteme davranisi
gostermektedir. Anne goriislerine gore stres yaratan durumlarda “uygun” anneye sahip olan
cocuklarin ¢ogunlugunun durumu sakin bir sekilde karsiladiklari bulunmustur. Anne
goriislerine gore “cocuktan uzak”, “uygun” veya “asiri ¢ocuk odakli” anneye sahip olan
cocuklarin ¢ogunlugu duygularini uygun bir sekilde ifade etmektedir. “Cocuktan uzak”,
“uygun” veya “asir1 ¢ocuk odakli” anneye sahip olan ¢ocuklardan ¢gogunun odaklanma ve
dikkat becerileri yaslarinin diizeyine uygun bulunmustur. “Cocuktan uzak”, “uygun” ya da
“asir1 gocuk odaklr” annelerin ¢ocuklarindan biiytik bir cogunlugunun grup calismalarinda
gruba uyum sagladiklar1 bulunmustur. Annelerin goriislerinden elde edilen sonuglara gore
“asirt ¢ocuk odakli” annesi olan cocuklarin 6nemli bir boliimii istedikleri bir seyi

yapmalarma izin verilmediginde sinirlenme-aglama davranigi gostermekte; onemli bir



boliimii de kabullenme davranisinda bulunmaktadir. Annelerin goriislerine gére “cocuktan
uzak”, “uygun” veya “asir1 ¢ocuk odakli” anneye sahip olan ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun
bliyiik kas becerileri ve kiigiik kas becerileri yaslarinin gerektirdigi diizeyde bulunmustur.
Annelerin 6gretmenlerden beklentilerine yonelik elde edilen sonuglar incelendiginde;
“cocuktan uzak”, “uygun” ve “asirt ¢ocuk odakli” annelerin 6gretmenlerden “cocugun
topluma iyi bir birey olarak kazandirilmasinda rol oynama, cocuga sevgiyle ve ilgiyle
yaklasma, cocugun duygusal ve sosyal gelisimine destek olma, 6gretmenin alaninda bilgili

ve donanimli olmasi1” gibi beklentilerinin oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma sonucunda ulasilan bulgular ilgili alan yazin g¢ergevesinde tartisilmis ve

Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Erken Cocukluk Dénemi, Ebeveyn

Tutumlari, Asir1 Ebeveynlik, Asirt Annelik, Gelisimsel Problemler, Davranigsal Problemler.
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ABSTRACT

The smallest social community in which the individual receives his first education and
gradually begins to prepare for life is the family. In our society, mothers are more interested
in child caring and educating. In this direction, the attitudes and behaviours of mothers
towards their children began to differ. Parents who are overly concerned or uninterested in
their children can negatively affect their children's holistic development.

In this study; It is aimed to develop the "Excessive Motherhood in Early Childhood
Scale”, to examine the levels of excessive motherhood behavior in terms of different
variables, to reveal the developmental and behavioral characteristics of mothers and their

children with and without excessive mothering behaviors comparatively.

Explanatory sequential mixed design was used in the research. The population in the
scale development stage of the research; it consists of mothers with 54-72 months old
children who attend public kindergartens in Istanbul. The sample groups are 460 mothers for
exploratory factor analysis and 416 mothers for confirmatory factor analysis, selected by
simple random method from the population. As a result of the validity and reliability studies
of the scale, it was concluded that it is a valid and reliable measurement tool. Difference
analyzes were conducted to see whether the excessive maternal behavior levels of the
mothers differed according to different variables.

In the mixed-pattern screening study, 90 mothers were studied among the mothers
reached while developing the scale. According to the scores they got from the scale, these
mothers were divided into three groups of 30 people (distant from child, good, excessively
child-focused) with different levels of excessive maternal behavior. Quantitative and
qualitative measurement tools were applied to these mothers and their children's teachers in
order to compare the developmental and behavioral characteristics of the children.
Difference analysis tests were used in the analysis of quantitative data, and content analysis

technique was used in the analysis of qualitative data.

According to the results obtained as a result of examining the mothers' excessive
maternal behavior levels according to demographic variables, the excessive maternal
behavior levels did not differ according to the gender of the children and the working status

of the mothers. It was determined that as the number of children in the family increased, the
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excessive child-focused maternal behavior levels of the mothers decreased. It was found that
as the age of the mothers increased, the level of excessive child-focused maternal behavior
decreased. As the age of the children increases, the excessive child-focused maternal
behavior levels of the mothers also increase. It was found that mothers who graduated from
primary school had higher levels of excessive child-focused maternal than mothers who
graduated from secondary school, high school, associate degree and undergraduate; mothers
who graduated from secondary school had higher levels of excessive child-focused
motherhood than mothers who graduated from high school and associate degree; mothers
with undergraduate degrees had higher levels of excessive child-focused motherhood
compared to mothers with associate degrees; mothers with postgraduate degrees are higher
levels of excessive child-focused motherhood than mothers with high school, associate
degree and undergraduate degrees. Mothers who think they are at the middle income level
show higher levels of excessive child-focused maternal behavior than mothers who think
they are at low and good income level.

When the quantitative findings of the mixed-pattern survey study of the research are
examined; the children of children whose mothers are “excessively child-focused” have
higher levels of competition than those of mothers who are “good” and “distant from the
child”. The social emotional well-being and psychological resilience levels of the children
of “good mothers” are higher than the children of mothers who are “distant from the child”
and “excessively child-focused”. Children of “good” and “excessively child-focused”
mothers have higher basic skills than children of mothers who are “distant from the child”.
Behavioral problems of the children of mothers who are “distant from the child” are at a
higher level than the children of “good” and “excessively child-focused” mothers. Stress
levels of mothers who are “excessively child-focused” were found to be higher than mothers

who are “good” and “distant from the child”.

When the qualitative findings of the mixed-pattern survey study of the research are
examined; according to the opinions of teachers, children of mothers who are “excessively
child-focused” and “distant from children’ need their teachers in daily routines, mostly about
having problems with their friends. Children of “excessively child-focused” mothers need
their teachers when they have to decide on their own educational activity. According to
teachers' opinions, children of mothers who are “excessively child-focused” need motivation

in activities in the educational process and avoid compelling activities. Children of
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“excessively child-focused” mothers show behaviors to communicate with certain friends in
the classroom environment, to ask for support from the teacher in terms of incompatibility
and communication. The children of mothers who are “distant from the child”” and who are
“excessively child-focused” show the behavior of asking the teacher for help the most when
they are exposed to an aggressive behavior. When faced with a stressful situation, the
children of mothers who are “distant from the child” show calm welcome and disregard
behaviors; calm welcoming behavior of “good” mothers; children of “excessively child-
focused” mothers show parental reaction and panic behaviors. Children of mothers who are
“distant from the child”, “good” and “excessively child-focused” generally express their
feelings in appropriate ways. According to the opinions of the teachers, the focus and
attention skills of the children whose mothers were “distant from the child”, “good” and
“excessively child-focused” were generally found to be appropriate for their age. It was
concluded that the children generally showed adaptation behaviors to the group in group
studies. When they are not allowed to do something they want, all children most expect a
logical explanation. According to the teachers, children's motor skills are at a level
appropriate for their age. The expectation and demand levels of the mothers who are “distant
from the child” from the teacher about their children, are lower than the mothers who are
“good” and “excessively child-focused”. It was found that some of the “excessively child-
focused” mothers expect teachers to send informational messages about the child and to help

the child socialize.

When the qualitative findings of the mixed-pattern survey study of the research are
examined; according to the opinions of the mothers, it was determined that most of the
children needed their mothers for self-care skills in their daily routines. A significant part of
the children of “excessively child-focused” mothers want their mother's approval when
deciding on their own situations at home. Most of the children of mothers who are “distant
from the child”, “good” and “excessively child-focused” participate willingly in activities in
the education process. According to the opinions of mothers, the children of “excessively
child-focused” mothers maintain a healthy-active communication with their friends. Most of
the children of mothers who are “distant from the child”, “good” and “excessively child-
focused” show the behavior of asking for help from their parents when they are exposed to
an aggressive behavior. According to mother's views, it has been found that the majority of
children who have “good” mothers in stressful situations respond to the situation calmly.

The majority of children with “distant from the child”, “good” or “excessively child-
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focused” mothers express their feelings appropriately. The focus and attention skills of most
of the children with “distant from the child”, “good” or “excessively child-focused” mothers
were found to be appropriate for their age level. It was found that a great majority of the
children whose mothers were “distant from the child”, “good” or “excessively child-
focused” adapted to the group in group work. According to the results obtained from the
opinions of the mothers, a significant part of the children with “excessively child-focused”
mothers show anger-crying behavior when they are not allowed to do something they want;
an important part of it is in the behavior of acceptance. According to the opinions of the
mothers, the motor skills of the majority of the children with “distant from the child”, “good”
or “excessively child-focused” mothers were found to be at the level required for their age.
When the results obtained regarding the expectations of mothers from teachers are
examined; it was seen that all mothers had expectations from teachers such as "to play a role
in bringing the child into the society as a good individual, to approach the child with love
and interest, to support the emotional and social development of the child, and to be

knowledgeable and equipped in the field of the teacher".

The findings obtained as a result of the research were discussed within the framework

of the related literature and suggestions were presented.

Keywords: Preschool Period, Early Childhood Period, Parental Attitudes,
Overparenting, Excessive Motherhood, Developmental Problems, Behavioral Problems.
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BOLUM I|: GIRIS

1.1. Problem Durumu

Erken cocukluk doneminde gerceklesen fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim
bireyin hayatini biiyiik 6lciide sekillendirmektedir. Bu nedenle de erken ¢ocukluk dénemi

insan hayatinin en degerli yillar1 olarak goriilmektedir.

Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocugun ilk etkilesime girdigi sosyal ¢evre ailesidir.
Cocugun fiziksel ve sosyal cevreyle uyum saglayabilmesi, kendi potansiyelini ortaya
cikarabilmesi, gereksinimlerini kargilayabilmesi, kendi yetkinligini kazanan bir birey
olabilmesi i¢in anne babasindan yeterli destegi almasi gerekmektedir (Yavuzer, 2016). Bu
noktada anne babanin ¢ocugun gelisimi tizerindeki kritik etkisinden s6z etmek miimkiindiir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gelistirdikleri tutumlar ¢ocuklarin duygu ve davranislarini
sekillendirerek yasam boyu edinilen diger davranislar1 da dolayli olarak etkilemektedir

(Peksen Akga, 2012).

Alan yazinda anne babalarin ¢ocuklarina yonelik davranislarinin ve tutumlarinin ele
alindig cesitli ebeveynlik stilleri yer almaktadir. Diana Baumrind (1971) ebeveyn davranis
ve tutumlariyla ilgili ¢aligmalar yapan Oncii isimlerden biri olarak kabul edilmektedir.
Baumrind (1971) erken ¢ocukluk doéneminde c¢ocugu bulunan ebeveynlerle yaptigi
caligmalar sonucunda otoriter, demokratik ve izin verici anne babalar olmak iizere ii¢
ebeveynlik stilinden s6z etmistir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008). Baumrind (1971) 6ne

stirdiigii ebeveynlik stillerine alternatif yaklagimlar sunulabilecegini de belirtmistir.

Maccoby ve Martin (1983) ise Baumrind’in modelini yeniden ele alarak ebeveynlik
stillerini talep ve kabul/ilgi olmak tizere iki faktor tizerinden incelemislerdir (akt: Driscoll,
2013). Yiiksek talep ve kabul etme egilimindeki ebeveynler demokratik; yiiksek talep ve
diisiik kabul egilimindeki ebeveynler otoriter; diisiik talep ve yiiksek kabul egilimindeki
ebeveynler izin verici; diisiik talep ve diisiik kabul egilimindeki ebeveynler ihmalkar

ebeveyn olarak siniflandirilmistir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008).

Ebeveynlik stillerinin yani sira alan yazinda farkli ebeveynlik kuramlar1 da yer
almaktadir. Aile kurumunun yapis1 ve ozellikleri temelde “aile teori modelleri” ve “aile
terapi modelleri” olarak iki kavramsal ¢ercevede incelenmistir. Aile teori modelleri aileleri

anlama ve degerlendirme; aile terapi modelleri ise miidahale etme ve Onleme amaci



tagimaktadir (Garcia Shelton ve Brody, 1983). Aileleri degerlendirme ve erken miidahale
caligsmalari icinde temelde ii¢ yaklasim ele alinir; bunlar sembolik-etkilesimsel yaklagim,
yapisal-fonksiyonel yaklasim ve gelisimsel yaklagimdir. Sembolik etkilesimsel yaklagim
aile yapisini sembolik anlamlarla aciklamaya calisir ve aile iiyelerinin roller, karar verme
stirecleri, iletisim ortintiileri gibi davranislarini inceler. Yapisal fonksiyonel yaklasimda aile
acik sosyal sistem iginde yer alir. Yaklagim genel olarak aile-toplum etkilesimi gergevesinde
aile yapisii ele alir (Spradley ve Allender, 2001; Berkey ve Hanson, 1991). Gelisimsel
model yasam dongiisii igerisinde siirekli degisen aile rollerine odaklanir (Potter, Perry,
Stockert ve Hall, 2012). Alan yazinda yer alan farkl aile kuramlarinin yani sira her gocugun
tek ve Ozel oldugu, aile bireylerinin onlara yiikledikleri misyondan bagimsiz olarak
cocuklarin var olan potansiyellerini ortaya ¢ikarmalar1 gerektigi diisiincesinden yola

cikilarak bu arastirmada hiimanistik kuram temel alinmistir.

Hiimanistik kuram her insan1 ayr1 bir deger olarak gérmekte ve her bireyi digerlerinden
farkli kilan 6zellikler, duygu ve diislinceler, inanglar, amaglar ile ilgilenmektedir. Bu kurama
gore her birey kendi se¢imlerini yapmakta 6zgiirdiir ve bu ozgiirliigli sayesinde kendini
gerceklestirme imkam bulmaktadir (Isik, 2018). Insanin dogustan iyi oldugu diisiincesini
savunan kuramin temelini benlik kavrami olusturmaktadir. Himanistik kuramcilar
Maslow’un “Kendini Gergeklestirme Kurami”ndan ve Rogers’in “Birey Merkezli
Yaklasim”indan etkilenmislerdir (Cakirli, 2017). Maslow’un 0©ne siirdiigli ihtiyaglar
hiyerarsisini ve insan dogasinin iyiligini temel alan Rogers’in goriislerini benimseyen
Hiuimanistik kuramcilara gore hem yetiskinler hem de ¢ocuklar kendi potansiyellerini ortaya
cikarma yoOniinde hareket etmektedirler. Aile kurumu cocuklarin fizyolojik, ait olma,
giivenlik, sevilme, saygi duyulmasi, degerli hissetme, 6zgiir olma gibi gereksinimlerini
karsilamakla yiikiimliidiir. Boylelikle anne-babalar kendini gergeklestirme siirecindeki
cocuklarina destekleyici bir ortam sunmus olacaklar ve 6zgiiveni yiiksek, saglikli bireylerin
topluma kazandirilmasina katki saglamis olacaklardir (Cowan, Powell ve Cowan, 1998;
Cakarl, 2017; Ozkan, 2010).

Cocuk yetistirme uygulamalari son yirmi yilda énemli dl¢lide degigmistir. Giiniimiizde
baz1 ebeveynler alan yazinda farkli adlandirmalarla yer alan “yogun ebeveynlik, asiri
ebeveynlik, helikopter ebeveynlik gibi” davranislar: gostererek ¢ocuklarini ayricalikly, {istiin
olarak gormekte ve bu dogrultuda yetistirmektedir. Ebeveynler kendilerini adeta cocuklarina

adayarak tiim zamanlarini ¢ocuklarini siirekli olarak aktif tutmak i¢in ve c¢ocuklarinin



bireysel ihtiyaclarini karsilamak icin harcamaktadir. Ayrica bu ebeveynler en yeni ¢ocuk
yetistirme bilgilerini takip ederler. Cocugun ilerlemesini ve nerede oldugunu siirekli olarak
izlerler. Bu ebeveynlik tutum 6zelligini gosteren ebeveynlerin oldukea bilgili ve gdzlemci
olmalar1 beklenir. S6zii edilen yiiksek standartlar1 karsilayan ebeveynler cep telefonu ve
internet gibi ¢ok c¢esitli teknolojik cihazlar1 ve yontemleri kullanmakta, “yogun ebeveynlik”

davraniglarini sosyo-teknolojik bir trend haline getirmektedirler (Bernstein ve Triger, 2010).

Cocuk yetistirme uygulamalar ele alindiginda “yogun ebeveynlik” davranislariyla
benzer olarak ‘“ihmalkar-ilgisiz-kayitsiz” bir ebeveynlik tutumu ile biiyiimekte olan
cocuklarin gelisim ve 6grenme siireclerinin de risk altinda oldugu sdylenebilir. Cocuguna
kars1 herhangi bir ilgisi olmayan, ¢ocugunu ciddi boyutta ihmal eden anneler ve babalar
cocuklarinin ihtiyaglarina da kayitsiz kalirlar (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012). Boyle bir
tutum igerisindeki ebeveynler cocugu bircok durumda yalniz birakmakta ve onu gérmezden
gelmektedir. Thmalkar ebeveynleri olan ¢ocuklarin giiven duygulari sarsilir ve bu ¢ocuklar

yogun bir yalnizlik duygusu hissederler (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Cocuklarin her yonden saglikli bir bicimde biiyliyerek gelisimlerini siirdiirmelerinde
ebeveynlerinden gordiikleri kosulsuz sevginin ve 0l¢iilii ilgi ile beklentinin énemli oldugu
diistiniilebilir. Cocuktan uzak bir yaklasim benimseyerek ¢ocugu ihmal etmek, ¢ocugun
gereksinimleriyle ilgilenmemek, gelisimini takip etmemek kadar; asir1 ¢ocuk odakli bir
yaklagim benimseyerek ¢ocuga 6zel bir alan birakmamak, ¢cocugun 6zerklik kazanmasina
izin vermemek, ¢ocuga yonelik ¢ok fazla beklenti iginde olmak, ¢ocuga gereginden fazla
sorumluluklar yiiklemek, ¢cocugun neredeyse her adimini takip etmek de ¢cocuk ve ebeveyn
acisindan gesitli sorunlara yol acabilir. Asir1 gocuk odakli olan ebeveynlerin ve cocuklarinin
icinde bulunduklar1 yorucu ve yipratici siirecin hafifletilmesi veya asir1 derecede ¢ocuktan
uzak olan ebeveynlerin ¢ocuga yonelik ilgi diizeylerinin artirilmasi, ¢ocuk bakimi ve
gelisimi konularinda bilinglendirilmeleri; ebeveynlerin kendi ¢gocuklarina 6zgii bir yetistirme
tutumu benimsemeleri ve cocuklariyla birlikte kendilerinin belirledikleri bir gelisim
yolculuguna ¢ikmalar1 agisindan 6nem tasimaktadir. Toplumumuzun biiyilik bir kesiminde
ozellikle erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin bakimini ve egitimini daha ¢ok anneler
iistlenmektedir. Bu nedenle arastirmada asir1 annelik davranislart gosteren anneler ve
cocuklar ile ¢alisilmasi hedeflenmistir. Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel agidan siirekli degisim
icinde olan tlilkemizde her yonden saglikli bireyler yetistirilmesi, dncelikle toplumun tiim

kesimindeki annelere ve ¢ocuklara ulasmakla miimkiin olabilir. Ulkemiz erken gocukluk



egitimi alaninda asir1 annelik davranislarina yonelik ¢caligmalarin heniiz yaygin olmamasi ve
ebeveynlerin iginde bulunduklari kiiltiire gore ebeveynlik tutumlarinin degismesi (Gonzalez,
Greenwood e WenHsu, 2001) diisiincesinden yola ¢ikilarak asir1 annelik davranig
ozelliklerini belirlemek icin “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi’nin gelistirilmesi
uygun goriilmiistiir. Asirt annelik davranislar1 gosteren anneler ile ¢ocuklarinin iginde
bulunduklar gelisimsel ve davranigsal 6zellikler ortaya konularak konuyla ilgili detayli bir
durum tespiti yapilmasi amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, sonrasinda
yapilacak olan dnleyici ve miidahale edici aile egitim programlarina amag, igerik ve yontem

acisindan neler yapilmasi gerektigiyle ilgili olarak énemli dl¢tlide yol gosterici olacaktir.

Aragtirma Maccoby ve Martin (1983) tarafindan Baumrind’in modelinin yeniden ele
alinmasiyla ortaya atilan ve temelde yiiksek talep-kabul/ilgi faktorleri tizerine kurulmus (akt:
Driscoll, 2013; Karabulut Demir ve Sendil, 2008) ebeveynlik stillerine dayandirilmustir.
Buna ek olarak bu arastirma Maslow ve Rogers’in da dnciilerinden kabul edilen hiimanistik
kuram esas alinarak gerceklestirilmistir. Hiimanistik kuramda her bireyin kendine 6zgii
ozelliklerinin ve gelisim kapasitelerinin degerli oldugu goriisii benimsenmistir. Yiiriitiilen
bu arastirmada saglikli bir toplum i¢in fiziksel, sosyal ve duygusal yonden saglikli bireylerin
yetistirilmesi gerektigi dusiincesinden yola c¢ikilmis ve c¢alismanin karma yontem

kullanilarak yiiriitiilmesine karar verilmistir.

Arastirmanin nicel bolimiinde oncelikle 54-72 aylik ¢ocugu olan annelerin erken
cocuklukta asir1 annelik davraniglarini 6lgmek amaciyla bir 6l¢ek gelistirilmesi amaglanmus,
daha sonra s6z konusu davranislarin farkli degiskenlere gore farklilasma durumlan
incelenmigtir. Karma desenli tarama calismasinda ise farkli diizeylerde asir1 annelik
davraniglar1 gésteren annelere ve ¢ocuklarina nicel ve nitel 6lgme araglari uygulanmis, bu
annelerin ve c¢ocuklarinin i¢inde bulunduklar1 gelisimsel ve davranissal o6zellikler
karsilagtirmali olarak ele alinmistir. Bu durumda arastirmanin problemleri “Erken
Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi’'nin gecerlik ve giivenirlik diizeyi nedir?” ve “Erken
cocuklukta asir1 annelik davraniglar1 gosteren annelerin ve ¢ocuklarinin iginde bulunduklari

gelisimsel ve davranigsal 6zellikler nelerdir?” olarak ifade edilmektedir.

1.2. Amag

Bu arastirmada, “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi’nin gelistirilmesi, asir1

annelik davranis Ozelliklerinin  farkli degiskenlere gore farklilagip farklilasmama



durumlarinin belirlenmesi ve asir1 annelik davraniglar1 gosteren annelerin ve ¢ocuklarinin

gelisimsel ve davranigsal 6zelliklerinin karma desen yontemiyle incelenmesi amaglanmastir.

1.2.1. Arastirmanin alt amaclari

Arastirmada belirlenen alt amaglar gruplanarak asagida maddeler halinde sunulmustur:

1.2.1.1. Arastirmanin nicel boliimiine ait sorular

“Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”nin gecerlik diizeyi nedir?

“Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi nin giivenirlik diizeyi nedir?

Annelerin asir1 annelik davranis diizeyleri ¢ocugun cinsiyeti, annenin c¢alisma
durumu, annenin 6grenim durumu, algilanan gelir diizeyi degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Annelerin asir1 annelik davranis diizeyleri ile ailedeki ¢ocuk sayisi, annenin yasi,
cocugun yast degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?
Asirt annelik davraniglar1 gosteren ve gostermeyen annelerin ¢ocuklarinin rekabet
diizeyleri, sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri, temel beceri
diizeyleri ve davranis sorunlari istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermekte
midir?

Asirt annelik davranislart gosteren ve gostermeyen annelerin stres diizeyleri

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

1.2.1.2. Arastirmanin nitel boliimiine ait sorular

Asirt annelik davraniglar1 gosteren ve gostermeyen annelerin ¢ocuklarinin “glinliik
rutinlerde 6gretmene en ¢ok ihtiya¢ duyduklart durumlar, egitim faaliyetlerine
kendisinin karar verdigi durumlardaki davranislari, egitim siirecindeki etkinliklere
katilim durumu, sinif ortamindaki iletisim 6zellikleri, saldirgan bir davranisa maruz
kaldiginda gosterdigi tepkiler, stres yaratan durumlarda gosterdigi tepkiler,
duygularin1 ifade etme bigimleri, odaklanma ve dikkat becerileri, grup
caligmalarindaki davraniglari, istedigi bir seyi yapmasina izin verilmediginde
gosterdigi tepkiler, biiylik kas ve kiiciik kas becerileri 6gretmen goriislerine gore

nasildir?



e Ogretmenlerin goriislerine gore asir1 annelik davranislar1 gosteren ve gdstermeyen
annelerin 6gretmenlerden ¢ocuklariyla ilgili beklenti ve talepleri nelerdir?

e Agir annelik davranislari gosteren ve gostermeyen annelerin ¢cocuklarinin “giinliik
rutinlerde annelerine en ¢ok ihtiya¢ duyduklart durumlar, evde kendileriyle ilgili
durumlara karar verirken gosterdikleri davranislari, evde yapilan etkinliklere katilim
durumu, arkadaslariyla olan iletisim Ozellikleri, saldirgan bir davranisa maruz
kaldiklarin gosterdikleri tepkiler, stres yaratan durumlarda gosterdikleri tepkiler,
duygularin1 ifade etme bicimleri, odaklanma ve dikkat becerileri, grup
caligmalarindaki davranislari, istedikleri bir seyi yapmalarina izin verilmediginde
gosterdikleri tepkiler, biiyiik kas ve kiigiik kas becerileri annelerinin goriislerine gore
nasildir?

e Annelerin goriislerine gore asirt annelik davraniglart gdsteren ve gostermeyen

annelerin 6gretmenlerden ¢ocuklariyla ilgili beklenti ve talepleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Gilinlimiizde kadinlarin is hayatinda daha aktif yer almalariyla birlikte annelik ve babalik
rolleri algisinda bazi degisimler meydana gelmistir ancak; hala toplumumuzun biiyiik bir
kesiminde kiigiik yastaki ¢ocuklarin bakimim1i ve egitimiyle daha ¢ok anneler
ilgilenmektedir. Degisen ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kosullarin getirdigi rekabet ortami
cocuklar agisindan da risk olusturmaktadir ¢ilinkii; anneler ¢ocuklarini dogal olarak en iyi
sekilde yetistirme amacina yonelmektedir. Cocugun ¢ok yonlii gelisiminin desteklenmesi ve
potansiyelinin tam olarak ortaya c¢ikarilmasi ac¢isindan s6z konusu durum olumlu
degerlendirilebilir ancak; kurstan kursa gonderilen, oyun oynama ihtiyacini1 tam anlamiyla
karsilayamayan, siirekli kontrol altinda tutulan, 6niine durmaksizin yeni hedefler konulan,
kendisinden biiyiik beklentiler i¢erisinde olunan ¢ocuklar sosyal ve duygusal agidan bazi
zorluklar yasayabilir. Bu c¢ocuklar biiyiikk Ol¢lide annelerinin istekleri dogrultusunda
gelisimlerini siirdiirmekte dolayisiyla anneleri tarafindan adeta tamamlanmasi gereken bir
proje gibi goriilebilmektedir. Ayrica bu cocuklara gereginden fazla gorevler yiikleyerek
onlarla ilgili ¢ok fazla beklenti igerisine giren annelerin kendilerinde de asir1 stres, kaygi
bozuklugu, miikemmeliyetgilik, tiikenmislik sendromu gibi sosyal ve duygusal davranig
sorunlar1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yan1 sira ¢ocuga karsi asir1 ilgili ve beklenti
icerisinde olmak kadar bunun tam tersi davranislar olan ilgisizlik, ihmalkarlik, gérmezden

gelme gibi durumlar da ¢ocugun gelisimine olumsuz etkiler birakabilir. Erken ¢ocukluk



doneminde bulunan ¢ocuklarin gelisimlerini iyi diizeyde destekleme noktasinda, her agidan
“dengeli ve dl¢iilii” tutum ve davranislar benimsemis olan ebeveynler 6nemli goriilmektedir.
Tim bu durumlar géz Oniinde bulunduruldugunda; ¢ocuga yonelik yetersiz ya da asiri
diizeyde gosterilen ilgi ve cocuktan karsilamasi istenen beklentiler hem ¢ocuklar agisindan

hem de anneler agisindan risk faktorii olusturabilir.

Ulkemizde yapilan erken cocukluk egitimi alanindaki arastirmalar incelendiginde,
cocukla asir1 ilgili olmak ve ¢ocugun sorumluluklarini ebeveynin iistlenmesi toplumumuzda
yaygin olarak goriilmekte ve normal karsilanmaktadir. Bu nedenle asir1 annelik davranisi
kavramina ilgili alan yazinda siirli olarak yer verilmektedir (Ankarali ve Savas, 2021).
YOK Ulusal Tez Merkezinde de erken ¢ocukluk déneminde asir1 annelik davranislari
gosteren anneler tlizerine yapilmis herhangi bir yiiksek lisans veya doktora tezine
rastlanmamistir. Konu ile iliskili olarak alan yazinda “proje ¢ocuk™ (Hallden, 1991; Dursun,
2019; Yazgan, 2022), “asir1 programlanmis ¢ocuk” (Rosenfeld ve Wise, 2000; Tany ve
Khanam, 2022), “helikopter ebeveynler” (Bristow, 2014; Vigdal ve Brennick, 2022;
Yazgan, 2022) gibi farkl terimler kullanilmaktadir. Yilmaz (2019) tarafindan asir1 korumaci
ebeveynler igin “Algilanan Helikopter Ebeveyn Olgegi nin gelistirildigi goriilmiistiir.
Olgegin gelistirilme asamasinda 13-45 yas arasindaki ergenler ve yetiskinlerle calisiimstir.
Dogan ve Adigilizel (2017) tarafindan iiniversite Ogrencileriyle yapilan bir calisma
kapsaminda “Helikopter Ebeveynlik Olgegi” uyarlanmigtir. Benzer sekilde LeMoyne ve
Buchanan (2011) tarafindan gelistirilen ve Okray (2016) tarafindan “Helikopter Anne
Babalik Olgegi” olarak Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi yapilan dlgme araci, iiniversite
ogrencilerinden elde edilen veriler araciligiyla uyarlanmistir. Komiircii Akik ve Alsancak
Akbulut (2023), Schiffrin, Liss, Miles-McLean, Geary, Erchull ve Tashner tarafindan 2014
yilinda gelistirilen “Helikopter Ebeveynlik Davramslari Olgegi nin Tiirkce’ye uyarlama
calismasin1 yapmisglardir. Uyarlama ¢alismasi kapsaminda yaslar1 17 ile 27 arasinda degisen
324 ogrenci ile calisilmistir. Erken cocukluk doneminde ¢ocugu bulunan ebeveynlere
yonelik olarak helikopter ebeveynlik veya asir1 ebeveynlik ile ilgili bir 6lgme aracina

rastlanmamuistir.

Bu arastirmanin konusu olan agir1 annelik davraniglari ile iligkili olabilecegi diisiiniilen
miikemmeliyet¢ci ebeveynlere yonelik gelistirilen Olgeklere bakildiginda Oral (1999)
tarafindan yetiskinler igin uyarlanan “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi”



bulunmustur. Mitkemmeliyetci ebeveynler i¢in de dogrudan erken ¢cocukluk egitimi alanina

yonelik olarak gelistirilmis bir 6l¢me aracina alan yazinda rastlanmamustir.

Erken cocukluk doneminde ¢ocugu olan anne babalarla ilgili yapilan calismalar
incelendiginde, Karabulut Demir ve Sendil’in (2008) “Ebeveyn Tutum Olgegi’ni;
Ozyiirek’in (2017) “Cocuk Yetistirmeye Iliskin Anne-Baba Gériisleri Olgegi ni ve “Anne-
Baba Tutum Olgegi’ni gelistirdikleri goriilmiistiir. S6z konusu dlgme araglar1 incelendiginde
alt boyutlarda genel olarak Baumrind’in (1971) iizerinde durdugu otoriter, demokratik ve
izin verici ebeveyn faktorlerine yer verildigi goriilmektedir. Siimer, Giindogdu Aktiirk ve
Helvaci (2010) da anne baba tutumlartyla ilgili uyarlanan veya gelistirilen 6l¢me araglarinda
bilissel, sosyal, duygusal ve kiiltiirel farkliliklara ragmen faktdr yapilarimin birbiriyle
benzerlik gosterdigini belirtmistir. Karababa (2019) ve Cekic, Tiirk, Buga ve Hamamci
(2018) kiiltiirimiizdeki anne babalarin ¢ocuklarina karsi tutum ve davranislarinin farkli
diisiinceler 15181inda yeniden degerlendirilmesi ve arastirilmasi gerektigini belirtmislerdir.
Farkli faktor yapilariyla gelistirilecek yeni 6lgme araclarinin ¢ocuk yetistirme stillerine
yonelik olarak gerceklestirilecek bilimsel c¢alismalara ve bu konuda yapilacak farkli

uygulamalara 6nemli katkilar sunacag diistiniilmektedir.

Yirtitilen bu aragtirma kapsaminda 54-72 aylik cocugu bulunan annelerin erken
cocuklukta asir1 annelik davraniglarini 6lgmeye yonelik olarak “Erken Cocuklukta Asiri
Annelik Olgegi” gelistirilmesi hedeflenmis; bu annelerin asir1 annelik davranis diizeylerinin
farkli degiskenlere gore ne sekilde farklilastigi incelenmistir. Karma desenli tarama
calismas1 kapsaminda farkli diizeylerde asir1 annelik davranmiglar1 gosteren annelere ve
cocuklarma nicel ve nitel 6lgme araglar1 birlikte uygulanmistir. Annelerin ve ¢ocuklarinin
icinde bulunduklar gelisimsel ve davranigsal 6zellikler karsilastirmali olarak ele alinarak
cok yonlii ve detayli bir durum tespiti yapilmasi amaglanmistir. Bu da aragtirmanin énemli
bir 6zelligini ortaya koymaktadir. Ayrica aragtirmada asirt annelik davraniglart gosteren
annelerin de i¢inde bulunduklar1 baz1 durumlarin tespit edilecek olmasi ayr1 bir 6zgiinliik
degeri olarak goriilmektedir. Geligsmis bir toplumun insa edilmesi, saglikli bireylerin
yetistirilmesiyle; saglikli bireylerin yetistirilmesi de saglikli annelerin ¢ocuklarina

verecekleri bireye 6zgii dogru egitimle miimkiin olabilir.



1.4. Arastirmanin Smmirhhklar:

e Bu arastirmadan elde edilen bulgular, aragtirmacinin gelistirdigi “Demografik Bilgi
Formu”, “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”, “Gelisim Gozlem ve
Degerlendirme Ogretmen Formu”, “Gelisim Gozlem ve Degerlendirme Anne
Formu”, alan yazinda yer alan ve bu ¢alismada arastirmacilardan gerekli izinler
alinarak kullanilan diger nicel 6l¢gme araclarindan elde edilen verilerle sinirhidir.

e Aragtirma 2021-2022 egitim-6gretim yilinda toplanan veriler ile sinirhidir.

e Arastirmanin drneklemi ve ¢aligma grubu, 2021-2022 egitim-0gretim yil1 i¢inde
okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 54-72 aylik ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin
anneleri ile sinirhdir.

e Arastirmanin yalnizca katilmayr kabul eden okullardan toplanan verilerle
tamamlanmig olmasi bir sinirlilik kaynag: sayilabilir.

e Arastirma kapsaminda ¢ok az sayida 6zel anaokulundan kabul alinabilmis olmas1 ve
bu nedenle agirlikli olarak devlet okullarindan veri toplanmasi sinirhilik olarak
gosterilebilir.

e Buaragtirmanin veri toplama siireci tiim diinyay1 etkisi altina almig olan COVID-19
pandemisinden yeni normallesme donemine gecildigi 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda gergeklestirilmistir. Veriler pandemi siirecinin yavas yavas geride
birakilmaya baslandig1 zamanda toplandig i¢in ¢alismaya katilan anneler 6zellikle
bu dénemde ¢ocuklarina yonelik olarak daha fazla korumaci olduklari, daha yiiksek
diizeyde kaygi ve endige tasidiklar1 bir tutum igerisine girmis olabilirler. S6z konusu
durum ve arastirmanin konusu goz oniinde bulunduruldugunda, verilerin toplandig:

olaganiistii siire¢ arastirmanin bir sinirlilig1 olarak kabul edilebilir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin  Glgek gelistirme siirecinde ve karma desenli tarama caligsmalari
kapsaminda ulagilan katilimcilarin 6lgme araclarinda yer alan sorulara samimiyetle yanitlar

verdikleri varsayilmistir.
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1.6. Arastirma Tanmimlari

e Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Davranisi: Cocugunu basariyla tamamlamasi
gereken bir ‘proje’ gibi goren, cocuga ihtiyacindan fazla ilgi gosteren, ‘yeterli bir
anne’ olmak i¢in kendisini de oldukga fazla zorlayan, cocuguna gereginden fazla
gorev ve sorumluluklar yiikleyen annelerdir (Rosenfeld ve Wise, 2000).

e Cocuktan Uzak Annelik: Cocuguyla ve ¢cocugunun egitim siireciyle ilgilenmeyen,
cocugundan beklentileri oldukca az olan anneleri ifade etmektedir.

e Uygun Annelik: Cocuguyla ve ¢ocugunun egitim siireciyle dengeli ve ol¢iilii bir
bicimde ilgilenen ve ¢ocugundan makul Ol¢iide beklentileri olan anneleri ifade
etmektedir.

e Asint Cocuk Odakhh Annelik: Cocuguyla ve ¢ocugunun egitim siireciyle
gereginden fazla ilgili, cocugundan beklentileri oldukg¢a yiiksek olan anneleri ifade
etmektedir.

e Endiseli Annelik: Cocugunun egitimi ve gelisimiyle ilgili endiseleri olan ve bu
stiregleri kontrol etmeye c¢alisan annelerin davranislarini ifade etmektedir.

e Miikemmeliyetci Annelik: Cocugunun miikemmel bir birey olmasi yoniinde ¢aba
gosteren annelerin davraniglarini ifade etmektedir.

o Siirekli Bilgi Pesinde Annelik: Cocuk gelisimiyle ilgili egitimler alan, cocugunun
da cesitli egitim faaliyetlerine katilmasini amaglayan ve uyku-beslenme gibi
rutinleri de takip ederek ¢ocugunun zamanini planlayan annelerin davraniglarini
ifade etmektedir.

e Egitimde Rekabetci Annelik: Okulda uygulanan egitim faaliyetlerini, egitim
stirecinde diger cocuklarin ve velilerin neler yaptiklarini takip eden annelerin
davranislarini ifade etmektedir.

e Kendini Siper Eden Annelik: Cocuguna karsi korumaci olan annelerin

davraniglarini ifade etmektedir.
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BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kavramsal Cerceve

2.1.1. Aile kavramu ve ailenin erken ¢ocukluk donemindeki yeri

Aile kurumu toplumsal degisim ve doniisiim hakkinda giivenilir bilgiler saglayan ve
toplumsal cinsiyet kavraminin siirekli degisim icerisinde oldugu en kiigiik birimdir (Sen ve
Boyraz, 2017). Bireylerin diinyaya geldikleri andan itibaren yasamlarini devam
ettirebilmeleri i¢in gereken destegin, yardimin sunuldugu, gerekli bakimin saglandigi, sosyal
ve duygusal ihtiyaglarinin karsilandigi, etkili iletisime yonelik becerilerin kazandirildigi en
sosyal topluluktur (Kir, 2006). Cocugun dogumdan sonra karsilastig1 ve etkilesime girdigi
ilk sosyal ¢evre olmasi1 agisindan énemlidir. Cocuklar davranis oriintiilerini ve modellerini
aile tiyelerinde goriir, 6rnek alir, 6grenir. Dogru-yanlis, 1yi-kotii gibi ahlaki degerler ve
toplumun benimsedigi diger degerler ilk olarak aile ortaminda kazanilir. Cocuklarin
giivenlik, barinma, beslenme, oyun oynama, giyinme gibi fiziksel ihtiya¢larinin yani sira
deger gdorme, bagimsizlik kazanma, sevme sevilme, giivende hissetme, kurallar1 6ziimseme,
sayg1 gosterme ve kendine yonelik olarak digerlerinden saygi bekleme, bireysel haklarin ve
sorumluluklarin farkindaligini kazanma, topluluga aidiyet hissetme gibi sosyal ve duygusal

ihtiyaglar da ilk olarak aile kurumunda karsilanir (Giinalp, 2007).

Sistemsel acidan bakildiginda aileler ev ortaminda kendilerine 6zgii bir i¢ ortam veya
iklim yaratirlar. Bu ortamda hem kendi ebeveynlik davranislart hem de ¢ocuklarindan elde
ettikleri gelisimsel sonuglar sekillenir (Eker ve Tiirk, 2021). Aile bireyleri tarafindan
basarilar1 destekleyici bir tutumla desteklenen, yanlislar1 da yol gosterici bir anlayisla ele
alman ¢ocuklarin kisilik gelisimi saglikli bir sekilde ilerleyebilir. Bu noktada ailelerin
cocuklarini taniyarak i¢inde yer aldiklari durumlar1 gozlemlemeleri, hangi alanlarda nasil bir
destege ihtiya¢ duyduklar1 konularinda fikir sahibi olmalar1 ve tiim bunlarin sonucunda en

uygun tutumu sergilemeleri gerekmektedir (Ozel ve Zelyurt, 2016).

Anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin Oncelikli olarak anne babanin benimsedigi
tutumlara bagli oldugu soylenebilir. Cocuklarda goriilen davranig sorunlari ve uyum
bozukluklar1 {izerinde ilk olarak anne ve babalariyla olan iliskileri etkili olmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik olarak benimsedikleri tutumlar etkileyen faktorler su

sekilde 6zetlenebilir (Gtinalp, 2007):
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Ebeveynler ¢ocuk sahibi olmadan 6nce nasil bir ¢ocuk istedikleriyle ilgili olarak
cesitli beklentilere girerek zihinlerinde hayali bir ¢ocuk olustururlar. Diinyaya
getirdikleri cocuk da onlarin bu beklentilerini karsilamadigi takdirde hayal
kirikligina ugrarlar ve bunun sonucunda anne babada ¢ocugu reddetme tutumu
gelisebilir.

Ebeveynlerin yasadiklar1 toplumun benimsedigi ¢esitli kiiltiirel degerler, ¢ocuk
yetistirme konusunda onlar etkiler.

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda kendini yetersiz hissetmeleri, gerekli
bilgi ve becerilere, donanima sahip olmamalar1 tutumlarini etkiler. Cocuklarina
gosterdikleri ebeveynlik rollerinden emin olan, hosnutluk duyan anne babalar
cocuklarina nasil davranacaklarin1 bilemeyen ve bu konuda 6zgiivensiz hisseden
anne babalara gore daha iyi bir tutum sergilerler.

Sahip olduklar1 ¢ocuk sayisindan, ¢ocuklarinin cinsiyetlerinden, kisilik ve mizag
ozelliklerinden sikayeti olmayan anne babalar, bu 6zelliklerden memnun olmayan

ebeveynlere gore daha olumlu bir tutum icerisinde olurlar.

Annelerin ve babalarin ebeveyn olmayi isteme nedenleri ¢ocuklarina gosterdikleri

tutumlar tizerinde etkili olabilir. Her bireyin ebeveyn olmay1 isteme gerekgesi ve s6z konusu

gerekcelere yiikledigi anlamlar birbirinden farkli olsa da genel gercevede iki baslikta

toplanabilir (Kiligcaslan Celikkol, 2019):

Sosyal Nedenler/Gerekgeler:

» Toplum i¢inde sosyal bir gii¢ elde edildiginin gostergesi olarak ebeveyn olmak,
toplumca kabul edilen bir yetigkin kimligi edinmek.

> Insanligin ve bireyin kendi soyunun devamliligim saglama duygusu tasimak,
ailesinin adin1 sonraki nesillere aktarmay1 istemek.

» Ekonomik kaygilar tasiyarak cocuklarin ileride ebeveynlerine bakacaklar
beklentisine girmek.

» Cocuk sahibi olma konusunda toplumsal baskiya maruz kalmak, bireylere ¢ocuk
sahibi olmalariyla ilgili olarak ¢evrelerinden siirekli olarak gelen telkinler.

Bireysel/Kisisel Gerekgeler:

» Bireylerin diinyaya getirecekleri ¢ocuklariyla esi benzeri olmayan bir mutluluk
yasayacaklarina inanmalart.

» Biyolojik diirtiilerin ve hormonlarin bireyler iizerindeki etkileri.
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» “Aile” kavraminin tam olarak hissedilip yasanmasi i¢in ¢ocugun mutlaka olmasi

gerektigine olan inang.

Anne babalarin 6zellikle erken ¢ocukluk donemindeki c¢ocuklarina yonelik
benimsedikleri ve gosterdikleri tutum ve davranislar, ¢ocuklarin kisilik gelisimleri tizerinde
oldukca etkili goriilmektedir. Ailede saglikli ve aktif bir iletisim ortamimin varligi, her
seyden Once anne babalarin ¢ocuklarinin sosyal, duygusal, fiziksel ihtiyaglarini anlamalarina
ve ¢ocuklarini iyi tanimalarina baghdir. Cocuklarin hangi konularda, ne diizeyde, nasil bir
yonlendirmeye ihtiyaglarinin oldugunu bilmek; bu ihtiyaglar1 gidermeye yonelik davraniglar
gosterebilmek ve c¢ocugun biitiinciil gelisimini destekleyebilmek agisindan Snemlidir
(Johnston ve Halocha, 2010, s.42). Anne babalarin ¢ocuklarla saglikli bir sekilde iletisim
kurmasi, iletisim becerilerini gelistirme noktasinda ¢ocuga cesitli firsatlar sunmasi, cocuga
kendini rahatlikla ifade edebilecegi bir aile ortami hazirlamasi ¢ocugun sosyal gelisimi
acisindan Oonemlidir. Ailelerinden gordiikleri bu olumlu ev ortami, ¢ocuklarin yetiskinlik
donemlerinde diger bireylerle acik iletisim kurabilmelerinde, diger bireylere karsi duyarli
bir anlayis igerisinde bulunmalarinda rol oynamaktadir (Biilbiil ve Akkaynak, 2021).
Ebeveyn tutumlar1 cocuklarin yalniz sosyallesmelerine degil akranlariyla iliskilerine de yon
verir. Cocuklar baskalartyla kurduklari iligkilerde ebeveynleriyle kurduklari sosyal iligkileri
kendilerine model alma egilimi igerisindedir. Ebeveynlerinden sicak, olumlu, tutarh
davraniglar gdren bireyler cevrelerine de bunlari yansitarak benzer sekilde davranirlar

(Kulaksizoglu, 2004, s.83).

Aile bireyleri ile olan iliskilerin tamami ¢ocuk ig¢in 6nemli olsa da anne ve gocuk
arasindaki iliski ¢cok 06zel bir 6neme sahiptir. Cocuk annesiyle ilk olarak hamilelik
doneminde bag kurmaya baslar. Dogumdan sonra anneyi emerek beslendigi icin ilk yillarda
en ¢ok duygusal ve fiziksel bag1 anne ile kurar (Giingor Aytar ve Kaytez, 2014). Bowlby
(1979) bebek ile anne arasinda gelisen giiglii bagin nedenini yalnizca uyku, beslenme,
giivenlik, temizlik gibi fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasina baglamamistir. Bu bagin
olusmasinda annenin sicakligi, yogun sevgisi, bebek ile kurdugu yakin sosyal iliskiler,
iletisim sekli gibi etkenler de biiylik 6nem tagimaktadir (Bowlby, 1979). Ayrica toplumlarin
benimsedigi geleneksel cinsiyet rollerine bakildiginda, ¢ocuklarin bakimi ve gelisimlerinin
takip edilmesi, aile i¢i diizenin ve iliskilerin diizenlenmesi gibi konularda cogunlukla anneler
daha aktif rol oynamaktadir. Bagka bir deyisle toplumlarin biiylik bir kesimi tarafindan

ebeveynler aras1 karsilagtirma yapildiginda anneler bakan, koruyan, besleyen, biiyiiten
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ebeveyn olarak goriilmektedir (Diindar Zeybekoglu, Durugdniil ve Arikan, 2011). Tiim bu
sayilan nedenlerden dolay1 annelerin benimsedikleri ve ¢ocuklarina gosterdikleri ebeveynlik
tutumlarinin, ¢ocuklar Tlizerinde daha yiiksek bir diizenleyici etkisinin bulundugu

sOylenebilir (Sen ve Boyraz, 2017).

Hem toplumun hem de toplumu meydana getiren bireylerin gelecekleri acgisindan
ebeveynlerin benimsedikleri tutumlar olumlu yonde gelistirilmelidir (Biilbiil ve Akkaynak,
2021). Baumrind (1971) anne-baba tutumlariyla ilgili olarak ilk genis kapsamli ¢alismalari
yuriitmistiir ve sozii edilen tutumlar1 dort farkli boyutta (bakim ve destek saglama,
ebeveynin kontrol giicii, ¢ocuktan beklenen olgunluk diizeyi, iletisimde acik olma diizeyi)
ele almistir. Bu boyutlardan yola ¢ikarak da ebeveyn tutumlarini temelde ii¢ baslik altinda
(demokratik, otoriter, izin verici) toplamistir. Maccoby ve Martin (1983) ise Baumrind’in
modelini yeniden ele alarak ebeveynlik stillerini yeniden incelemis ve demokratik, otoriter,
izin verici, ihmalkar ebeveynlik olarak siniflandirmislardir (akt: Karabulut Demir ve Sendil,
2008). Carlson, Laczniak ve Wertley (2011) arastirmalarinda ebeveynlik stillerini otoriter,

izin verici, ihmalci, yetki verici olarak ele almistir.

2.1.2. Ebeveynlik tutumlar: ve ¢ocuk iizerindeki etkileri
2.1.2.1. Otoriter ebeveynlik ve ¢ocuk iizerindeki etkileri

Otoriter ebeveynlik kavrami, ¢gocuklarin gosterdikleri tutum ve davranislari belirli kalip
davraniglar c¢ergevesinde sekillendirmeyi, kontrol altinda tutmayi, degerlendirmeyi
amaclayan ebeveynleri tanimlamaktadir. Bu ebeveynler ¢ocuklarinin kendilerine sorgusuz
sualsiz itaat etmelerini beklerler. Kendilerine dogru gelen davranislar ile c¢ocuklarinin
gosterdigi davraniglar catistiginda ceza yontemine basvururlar. Otoriter ebeveynlerin
cocuklarina iyi rol model olmak gibi bir amaglart oldugu sdylenemez, onlar kendilerini

sozleri dinlenmesi gereken aile bireyleri olarak algilarlar (Biilbiil ve Akkaynak, 2021).

Otoriter ebeveynlik tutumunu benimseyen anne babalar ¢ocuklarina kati kurallar
koymaktan c¢ekinmezler. Cocuklartyla sozlii iletisim kurma konusunda gereken Onemi
gostermezler, ¢cocuklarini dinlemezler ve onlar siirekli kendi kontrolleri altinda tutarlar.
Emri vaki bir iislup benimserler ve ¢ocuklarindan verdikleri emirlere uymalarini beklerler.
Cocuklarimi siklikla azarlayabilirler. Koyduklar1 kurallarin mantikli aciklamasini yapma

geregi hissetmezler. Otoriter ailelerde yetisen ¢ocuklar, genellikle sosyal acidan yetersiz,
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akademik basaris1 diisiik, Ozgiiven diizeyi diisiik, mutsuz ve korkak bireyler olurlar
(Santrock, 2015).

Otoriter ebeveynlik tutumuna maruz kalan c¢ocuklar baskalarima karsi empati
kuramayabilirler, ¢evrelerinde olup bitenlere duyarsiz kalabilirler. Toplumun bireylerine
yonelik diigmanlik igeren duygular gelistirebilirler. Bu ¢ocuklarda prososyal davraniglarin
goriilme sikhig1 azalabilir (Kumru ve Oztiirk, 2020). Otoriter ebeveynlik tutumuyla kat1
disiplin i¢cinde ve duygusal-sosyal acidan yetersiz destekle biiyiiyen cocuk cesitli benlik
problemleri yasayabilir. Cocugun 6zsaygisi zedelenebilir, ihmal durumu ytiksek bir kaygi
duygusu gelistirmelerine neden olabilir. Bu ¢ocuklar insanlarla kurduklar: iletisimlerinde
karsilarindaki kisiden onay alma ihtiyaci hissederler ve toplum igerisinde bir¢ok uyum

sorunlariyla karsilasirlar (Siimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010).

2.1.2.2. Ihmalkar ebeveynlik ve cocuk iizerindeki etkileri

Ihmalkar ebeveynlik kavrami ¢ocugu kontrol etme konusunda ve ¢ocugun ihtiyaglarina
duyarlilik gosterme noktasinda yetersiz kalan ebeveyn davraniglarini tanimlamaktadir.
Ihmalkar ebeveynlerde ¢ocuklarini dislama veya yalmiz birakma davranislart goriilebilir.
Cocuklarina gerekli diizeyde ilgi gostermeyen bu ebeveynler, sevgilerini ifade etme,
cocugun fiziksel, duygusal, sosyal gereksinimlerini karsilama gibi konularda da 6zensiz
davraniglar gosterirler. Cocugun ahlaki degerleri kazanmasi i¢in ¢aba gostermeye gerek
duymazlar. Thmalkar ebeveyne sahip ¢ocuklar genelde tek basina brrakilmustir. S6zii edilen
ebeveynlik tutumuna sahip anne babalar, ¢ocuklarinin giinliik hayat icerisindeki plan
programlarina engel olduklarin diisiiniirler. Thmalkar ebeveynlik kalabalik ve maddi agidan
yoksul ailelerde daha ¢ok goriiliir (Yavuzer, 2019). Bu ebeveynlik, ebeveynlik stilleri
arasinda en olumsuz tutum olarak kabul edilir. Cocuklar hem yetigkin kontroliinden hem de
sicakliktan, ilgiden yoksundur. Thmalkar ebeveyni olan gocuklarda giivensiz baglanma
goriiliitken ayni zamanda olumsuz akran iliskileri, diirtlisel davramiglar gosterme,
motivasyon ve giidiillenmenin zayif olmasi gibi durumlar gézlenebilmektedir (Passer ve

Smith, 2008 akt: Rayana ve Atak, 2023).

Ihmalkar ebeveynlikte anne babalar ¢ocugun hayatiyla, duygulariyla, diisiinceleriyle,
deneyimleriyle hi¢ ilgilenmemektedir. Bu cocuklar siklikla sevilmediklerini hissederler.
Ebeveynlerinden onlarin hayatlarinin kendi hayatlarindan daha 6nemli oldugu mesajini

aldiklar1 i¢in bir siire sonra bu diisiinceyi benimserler (Santrock, 2015). Thmalkar ebeveynler
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cocuklarin1 ihmal etmekle kalmaz; ayn1 zamanda ona yonelik psikolojik reddetme duygusu
gelistirme egilimindedirler. Reddetme duygusunu Ortiili bicimde davranislariyla
gosterebilirler veya agikga dile getirebilirler. Cocuga hi¢ geregi yokken cezalar verme,
cocugu terk etme ile tehdit ederek korkutma, ¢ocuga sézel veya fiziksel siddet uygulama
gibi davranislar reddetme bicimlerine 6rnek gosterilebilir (Ozben ve Argun, 2002). thmalkar
ebeveyne sahip olan ¢ocuklar sosyal acidan oldukea yetersiz diizeyde olurlar. Ozgiivenleri
son derece diisiik olup 6z kontrol saglayamayan ve Ozsaygist olmayan bireyler haline
gelirler. Yetiskin olgunluguna ulasmalart c¢ok zordur ve kendi bagimsizliklarin
kazanamazlar. Ailelerine yonelik olarak yabancilasma duygusu gelistirirler. Ergenlik
donemlerinde cesitli suglara bulagma ihtimalleri yiliksek olur. Depresyona girme, diisiik
akademik basar1 gibi sonuglar ihmalkar ebeveynlik tutumuna maruz kalmis bireylerde

goriilebilir (Santrock, 2015; Yazdani ve Daryei, 2016).

2.1.2.3. Izin verici/hosgdriilii ebeveynlik ve cocuk iizerindeki etkileri

Izin verici/hosgdriilii ebeveynlik kavrami cocuga yonelik olarak diisiik diizeyde kontrol,
0z denetim, disiplin beklentileri icinde bulunan, gereginden fazla derecede sicaklik ve
duyarlilik igeren ebeveyn davranislarini tanimlamaktadir. S6z konusu ebeveynlerin
cocuklaria kars1 uyguladiklar1 bir disiplin veya kontrol yontemleri yoktur. Yanlis ya da
hatal1 bir davranista bulunan ¢ocuk herhangi bir yaptirimla veya miidahaleyle karsilagsmaz.
Olumlu olumsuz tiim davranislar icin ebeveyninden benzer tepkileri ve doniitleri alan
cocuklar, hayatta dogrularin ve yanlslarin neler oldugunu égrenemez. izin verici/hosgoriilii
ebeveynlikte cocugun toplumsal kurallara uymasi1 pek onemsenmez ve ¢ocuktan yasina
uygun davraniglarda bulunmasi fazla beklenmez. Bu ebeveynlik tutumu genellikle tek cocuk

sahibi olan ya da ge¢ cocuk sahibi olmus ailelerde uygulanir (Donmezer, 1999).

Izin verici/hosgoriilii ebeveynler ¢ocuklariyla ilgilidirler ancak; onlara genellikle
kurallar koymazlar veya konulmus kurallar1 denetleme konusunda da zayiftirlar.
Cocuklarinin tiim isteklerini yerine getirmeye ¢alisirlar. S6zii edilen ebeveynlik tutumuyla
biiyiiyen cocuklar sosyal acidan yetersiz bireyler haline gelebilirler. Oz kontrol diizeyleri
genellikleri diistiktiir, kendi kendilerini degerlendirip denetleme konusunda basarisizdirlar.
Cevrelerindeki insanlardan her isteklerini yerine getirmelerini beklerler. Akranlariyla
iliskilerinde uyumsuzluklar yasarlar. Genellikle benmerkezci bir yapiya sahiptirler ve

baskalarina hiikkmetmeye calisirlar (Aydin, Merig, Sahin ve Erglin, 2022; Santrock, 2015).
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Izin verici/hosgériilii ebeveynlik tutumuyla yetisen gocuklarda sorumluluk bilinci
gelismeyebilir. Bu ¢ocuklarda kimi zaman diirtiisellik 6n plana ¢ikabilir. Benzer sekilde
duygularini1 da kontrol altinda tutamayabilirler. Izin verici/hosgoriilii ebeveynlik tutumuna
maruz kalan c¢ocuklarda goriilebilecek duygusal ve davranigsal problemler ilk once aile
ortaminda ortaya ¢ikar. Daha sonra bu problemler okul yasamina ve yetiskinlikte bireyin
dahil oldugu sosyal ¢evresine taginarak gerek birey gerek toplum agisindan bir¢cok olumsuz

yasantilara neden olabilmektedir (Biilbiil ve Akkaynak, 2021; Yazdani ve Daryei, 2016).

2.1.2.4. Demokratik ebeveynlik ve cocuk iizerindeki etkileri

Demokratik ebeveynlik kavrami ¢ocuk merkezli bir disiplin anlayisini temel alan, ayni
zamanda ¢ocuga bagimsizlik duygusunu da kazandirmayi amaclayan en saglikli ebeveyn-
cocuk iliskisini tanimlamaktadir. Bu tutumda ¢ocuga taninan 6zgiirliik ve ¢ocuga yonelik
yiiriitiilen kontrol siire¢leri bir denge igerisindedir. Demokratik ebeveynler cocuklara gelisim
ozelliklerine uygun sorumluluklar yiiklerler, karar alma siireclerinde ¢ocuklarin da
fikirlerine 6nem verirler. Bu ebeveynlik tutumuyla biiyiiyen ¢cocuklar genellikle baskalarina
saygili, kendisinin ve digerlerinin haklarin1 ve sorumluluklarini bilen, mantikli kararlar
alabilen bireyler olurlar (Erkan, 2020). Demokratik ebeveynlikte belirli kurallar
cercevesinde ¢ocuklarin davranislarina  siirhiliklar — getirilir  ancak; bu ebeveynler
cocuklarma ytiksek diizeyde sicaklik ve ilgi de gosterirler. Cocuklarindan makul 6lglide

beklentiler i¢inde olurken ayni zamanda onlara 6zenle yaklasip destek olmaya galisirlar

(Passer ve Smith, 2008; akt: Rayana ve Atak, 2023).

Demokratik ebeveynler cocuklarindan itaatkar olmalarin1 beklemezler. So6zlii iletisim
yollarin1 ¢ocuklar1 i¢in her zaman agik birakirlar. Cocuklarina sevgilerini net bir bicimde
belli ederler, onu anlamak i¢in c¢aba gosterirler. Aile icerisinde alinacak kararlarda
demokratik ebeveynler ¢ocuklarina s6z hakki tanirlar. Bu ebeveyn tutumuyla biiyliyen
cocuklarin yiiksek diizeyde sosyal yeterliligi oldugundan s6z edilebilir. Genellikle
kendilerine giiveni olan, akademik basaris1 yiiksek, iletisim becerileri kuvvetli bireyler

haline gelirler (Karabulut Demir ve Sendil, 2008; Santrock, 2015).

Demokratik ebeveynlikte aile igerisinde yasanan sorunlar hep birlikte konusarak
¢cozlimlenir. Aile igerisinde ortak kararlarla belirlenen kurallara yalnizca ¢ocuklarin uymast
beklenmez; diger aile iiyeleri de bu kurallara sadik kalmay1 amaglar. Demokratik ebeveyn

tutumunda ¢ocuklara belirli kurallar sinirinda 6zgiirliikler taninmasi onlar1 bagimsiz bireyler
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haline getirir. Bu ¢ocuklar kendileriyle ilgili kararlar verme becerilerine sahip bireyler
olurlar, bagimsiz bir kisilik gelistirirler. Ayrica lider olma 6zellikleri tasiyan, yaraticilik
duygusu gelismis, disa doniik, etkili iletisim kurabilen bireyler olmalari noktasinda da
demokratik ebeveynlik tutumu olduk¢a 6nemlidir (Ozben ve Argun, 2002). Sz konusu
tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda yeniliklere psikolojik uyum saglama siireci
daha saglikli ilerlemektedir. Bununla birlikte bu g¢ocuklar ailelerinde edindikleri deger

yargilarini daha iyi igsellestirebilmektedir (Siimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Demokratik ebeveynlikte anne babalar ¢ocuklarna gore biraz daha fazla baskin
ozellikler sergilerler ancak bu otoriter anlamda bir tutum degildir. Anne baba olmanin
gerektirdigi bilgilere ve becerilere sahiptirler ve bu ¢izgiyi korumaya yonelik davranisglar
gosterirler. Cocuklara yasaklar koymak, ¢cocuklar1 baski altinda tutmak gibi olumsuz ¢ocuk
yetistirme anlayislar1 demokratik tutumu benimseyen ailelerde goriilmez (Biilbiil ve

Akkaynak, 2021).

Asagida Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991) tarafindan gelistirilmis olan,
ebeveyn tutumlarinin genel Ozelliklerine iliskin bir siniflandirma (Y=yiiksek diizeyi,

D=diisiik diizeyi ifade etmektedir.) yer almaktadir (akt: Tekke, 2023):

Ana-Baba Ana-Baba Tutumlarimn Géstergeleri
Tutumlar:

Ana-baba Tutumlan | Kogulsuz | Kontrol Sicaklie | Hletigim | Bakim | Olgualuk Baglilik | Ozerklilk | Sertlik Destek Olma | Duyarlik Disiplin
kabul Beklentisi

Puanlama Y

D Y‘D Y‘D Y ‘D Y‘D Y ‘D Y‘D Y ‘D Y‘D Y ‘D Y ‘D Y‘D

Modern Ana-Baba Tutumlar

Demokratik

Otoriter W " " " " " " " " " " "

Ihmalkar

tzin verici - C C | " * " » W W "

Dinamik Ana-Baba Tutumlary

Rehberlikgi
(bilinglendirme)

Arkadagga (destek * * * * * * * * * * * +
olma)

Ozgirtiikgii- * *
Egitlikei (sayg1
ghsterme)

2.1.3. Aile kurumunda ¢ocuga ve egitime bakis acisinin degisimi

Tiirkiye’de oOzellikle son 30 yil igerisinde toplumsal olarak Onemli doniisiimler
yasanmistir. Kentlesme siireci ciddi bir ivme kazanarak hizlanmis ve koylerden kentlere

yasanan goglerin ve sanayilesmenin etkisiyle bireyler birbirleriyle etkilesim igerisine
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girmislerdir (Kagit¢ibast ve Ataca, 2017). Ayrica erken cocukluk doneminin 6nemine vurgu
yapan egitim arastirmalart hiz kazanmis, sanayilesme ile erkegin ve kadinin toplumsal
rollerinde birtakim degisimler yasanmis, kadinlar is hayatinda daha fazla goriiniirliik
kazanmis, ebeveyn-cocuk etkilesiminin ¢ocuk igin olan 6nemi ortaya ¢ikarilmistir. Is
hayatinda yer alan kadinlar “giiclii kadin” figiiriiyle 6zdeslesmistir. Bunun sonucunda da
annelerin ve babalarin evlerinde ve is yerlerindeki gorev ve sorumluluklari yeniden
tanimlanmis, birtakim modernlesmeler ve degisimler yasanmistir. Yasanan bu toplumsal ve
ekonomik degisimler yalnizca anne babalarin rollerini degil; ¢ocuga bakis agilarini da
etkilemistir. Cocugun anne babanin sahibi oldugu bir esya gibi olmadigi bilinci olusmaya
baslamistir. Cocuk egitime ihtiyact olan, gelisimine destek olunmasi gereken, aileyi

olusturan bir birey olarak kabul edilmeye baslanmistir (Ural, 2015).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik olarak gelistirdikleri beklentileri, kendileri i¢in
olusturduklart hedefler ve benimsedikleri degerler ile iligkilidir. 1970°li yillarda
ebeveynlerinin soziinii dinleyen ¢ocuklar 6zellikle kirsal bolgelerde ideal goriilmekteydi.
Cocugun bagimsizlik kazanmasi, 6zgliven duygusu gelistirmesi iizerinde durulmuyordu.
Yasanan toplumsal ve kiiltiirel doniistimler sonucunda cocuk yetistirme anlayislar1 da
degisim igerisinde girmistir. Sinirli ebeveyn denetimini géz ardi etmeden, ¢ocuklarin
ozerklik kazanmasi gerektigine yonelik inang daha yaygin hale gelmistir. Zaman igerisinde
cocuklarin iyi oluslart daha 6nemli hale gelmis, psikolojik degerler yiikselise gegmistir.
Ebeveynlerin yashlik donemi igin ¢ocuklarin bir yatirnm araci olarak goriilmesi gibi
faydacilik ilkesine dayanan c¢ocuk yetistirme anlayisindan yavas yavas uzaklasilmaya

baslanmistir (Kagitgibasi ve Ataca, 2017).

Anne babalardaki yetistirme tarzinin benimsenmesinde ailede var olan birgok 6zelligin
(¢ocugun cinsiyeti, kardes say1si, dogum sirasi, anne babanin 6grenim durumu gibi) etkisinin
oldugu sdylenebilmektedir (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009; Uyanik Balat, 2007). Anne baba
tutum ve davranislariin sekillenmesinde ailenin iginde bulundugu toplumsal ve kiiltiirel
ozellikler de 6nemli 6l¢iide yer tutmaktadir (Uyanik Balat ve Yilmaz, 2014). Toplumdaki
sosyal ve ekonomik degisimler, kadinlarin is hayatina katilmasi, sehirlesmenin artmasi, aile
bireylerindeki egitim diizeyinin yiikselmesi gibi etkenler aile birliginin de yapisim
degistirmektedir. Bireysellesmenin hizla hayatimiza girmesiyle aile liyelerinde de bireysel

istek ve ihtiyaglar 6n plana ¢ikmaya baslamistir (Giiven, 2011).
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Toplumsal degisim ve doniisiim kapsaminda hizli bir ilerleme igerisinde olan teknolojik
gelismeler de oldukg¢a 6nemli yer tutmaktadir. Giiniimiizde teknolojiye ulagim imkaninin
hem c¢ocuklar hem de ebeveynler i¢in oldukca kolay olmasi, ¢esitli teknolojik araglarin
kullanimlarinin yayginlik kazanmasi, teknolojinin neredeyse tiim ailelerin hayatlarinda
onemli derecede yer tutmaya baslamasi, teknolojiden aktif olarak yararlanma gibi durumlar
ebeveyn-cocuk iliskilerini ve anne-baba tutumlarini etkileyebilmektedir (Kalkan, Kilig ve
Duran Yilmaz, 2022). I¢inde bulundugumuz teknolojik ¢agda ebeveynler ¢ocuk yetistirme
ile ilgili diislince yapilarinda diizenlemeler yapmali ve sorumluluklarin1 ¢agin gerektirdigi
bicimde yeniden gézden gecirmelidirler. Dijital gelismelerin hizla yasandigi giinlimiizde
ozellikle kiiciik yastaki cocuklar acisindan dijital riskler olduk¢a Onem tasimaktadir.
Ebeveynlerin cocuklarma yonelik tutum ve davraniglarini gozden gegirip diizenleme
stireglerinde, s6z konusu riskleri ve ¢ocuklarinin karsilasabilecegi dijital tehlikeleri g6z
ontinde bulundurmalar1 gerekmektedir (Appel, Stiglbauer, Batinic ve Holtz, 2014; Clark,
2011; Lupton, Pedersen ve Thomas, 2016).

Aile birliginde ve iiyelerinde ortaya ¢ikan bu degisimler dogrultusunda anne babalarin
benimsedikleri ebeveynlik stilleri de popiiler kiiltiirden ve kiiresel degisimlerden
etkilenmektedir. Kiiltiirel ve evrensel farkliliklar g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu konu
tizerinde daha fazla durulmasina ve ebeveynlik boyutlariyla ilgili giincel tanimlamalarin
yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Smetana, 2017). Baumrind (1971) tarafindan belirlenen
ebeveynlik stillerine alternatif olarak farkli yaklagimlar one siiriilebilir. Son zamanlarda,
okullardaki egitim uygulamalariyla paralellik gostermeyen ve c¢ocuklarin gelisimsel
ozelliklerine uygun olmayan bazi ebeveynlik tutumlar1 (asir1 baskici, asir1 endiseli, asiri
korumaci gibi) ortaya ¢ikmaya baslamistir ve bu ebeveynlik tutumlar1 ¢ocuklar ile anne-
babalar1 acisindan endise uyandirmaktadir. https://smhp.psych.ucla.edu/
pdfdocs/overparent.pdf Ebeveynlerin ¢ocuklar iizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla
son donemde yapilan calismalarda ebeveynlik profilleri cok boyutlu ve dinamik bir yap:
olarak ele alinmaya baslanmistir (Isik, 2015; Zheng, Pasalich, Oberth, McMahon ve
Pinderhughes, 2017).


https://smhp.psych.ucla.edu/pdfdocs/overparent.pdf
https://smhp.psych.ucla.edu/pdfdocs/overparent.pdf
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2.1.4. Asin ebeveynlik kavram ve cocuk iizerindeki etkileri, asir1 ebeveynligin
ortaya cikisi, asir1 ebeveynligi etkileyen faktorler

2.1.4.1. Asir1 ebeveynlik kavrami ve ¢ocuk iizerindeki etkileri

Hays (1996) asir1 ebeveynligi cocuklarinin gelisimi i¢in gereginden fazla zaman, enerji
ve para harcayan ebeveynler olarak tanimlamistir. Asir1 ebeveynlik kavrami, ebeveynlerin
cocuklarini her yonden gelistirmeye yonelik olarak zorlayic1i bir egilim igerisinde
bulunmalaridir (Mufidah ve Rifqi, 2016). Bu ebeveynler cocugunu basariyla tamamlamast
gereken bir ‘proje’ gibi goren, cocuga ihtiyacindan fazla ilgi gosteren, ‘yeterli bir ebeveyn’
olmak icin kendisini de oldukca fazla zorlayan, cocuguna gereginden fazla gbrev ve
sorumluluklar yiikleyen bireylerdir (Rosenfeld ve Wise, 2000). S6z konusu kavram alan
yazinda “yogun ebeveynlik, hiper ebeveynlik, helikopter ebeveynlik gibi farkli sekillerde
de adlandirilmaktadir. Egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynler ¢ocuk egitimi konusunda
kendilerini daha yogun baski altinda hissetmekte ve asir1 ebeveynlik davraniglarini daha

siklikla gosterebilmektedirler (Gimenez Nadal ve Sevilla, 2016).

Ebeveynler ¢ocuklari i¢in her zaman en iyisini isterler. Bunu saglamak i¢in kendileri de
ellerinden gelenin en iyisini yapmaya calisirlar. Cocuklarindan ileride zeki, kibar,
yakisikli/giizel, basarilt ve bagkalarina faydali olmalarin1 beklerler. Bununla birlikte, tiim
ebeveynler her cocugun farkli kisilik yapisina ve hayallere sahip oldugunu anlayamayabilir.
Bu nedenle tiim cocuklar i¢in aynmi ebeveynlik yonteminin kullanilmamasinin daha iyi

olacagi sdylenebilir (Mufidah ve Rifqgi, 2016).

Asirt  ebeveynlik c¢ocuklarin gelisimsel siireclerine uygun olmayan ebeveyn
yonlendirmesi, ebeveyn yardimi, ¢ocuk adina problem ¢dzme, ¢cocugu izleme ve gocugun
yasamina dahil olma davranislarinin benimsenmesini igermektedir (Segrin, Woszidlo,
Givertz ve Montgomery, 2013). Asirt ebeveynlikte ebeveynler ¢ocuklarina karsi yiiksek
diizeyde mutlak bir kontrol giiciine sahiptir (Mufidah ve Rifqi, 2016). Iyi bir ebeveyn olma
cabasi ile cocuklarin genel iyi oluslar1 arasindaki iliski kesin bir sekilde kurulmus olsa da
yapilan bazi son tartismalarda asir1 diizeyde ebeveyn korumasinin ve ¢ocuklara yonelik asir
duyarliligin cocuklarin gelisimi tiizerinde ters etki yapabilecegi ihtimali iizerinde
durulmaktadir (Locke, Campbell ve Kavanagh, 2012). Asir1 ebeveynlik kavramiyla ilgili
yasanan paradoks, anne-babalarin bu tutum ve davranislar1 goriiniiste iyi niyetli bir sekilde
cocugun faydasina yapmaya ¢alismalaridir. Geng yetigkinliklerle yapilan ¢aligmalardan elde

edilen sonuglar bu ebeveynlik tutumunun genel olarak istenilen ve beklenilen iyi sonuglara
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yol agmadigin1 ve cocuklarin basarilarini engelleyebilecek nitelikte ozellikler tasidigini

gostermektedir (Segrin, Woszidlo, Givertz ve Montgomery, 2013).

Asir1 ebeveynlik kavrami ile ilgili yapilmis arastirmalar ve medya, agirlikli olarak bu
ebeveynlik tutumunun bireyler tizerindeki olumsuz etkilerinden s6z etse de bazi arastirma
sonuclar1 geng yetiskinlik donemindeki bireyler i¢in nétr sonuglara da yol acabilecegini
belirtmektedir. Geng yetiskinlerle yiiriitiilen asir1 ebeveynlik stillerine iliskin yer alan sinirlt
alan yazinda s6zii edilen tutumun bireyler lizerinde nétr etkiler de olusturabilecegi ifade

edilmistir (Bradley Geist ve Olson Buchanan, 2014).

Asir1 ebeveynlik igeren davraniglar ¢cocuklarin iginde bulunduklari gelisimsel donemlere
gore degismektedir. Ornegin; bebekler ebeveynlerine bagimli olduklar1 igin bu donemde
yogun ebeveyn ilgisinin “asir1 annelik” davranisi olarak degerlendirilmesi miimkiin degildir.
“Asir1 ebeveynlik” olarak tanimlanan tutum ve davranis 6zellikleri ¢ocuklarin yaslarina gore
degisiklikler gosterir. 3 yasinda bir gocugu olan ebeveynin c¢ocuguna yonelik ilgi ve
beklentileri 7 yasinda ¢ocugu olan ebeveyne gore farkliliklar igerir. Asirt ebeveynlik
davraniglarini degerlendirirken bu husus mutlaka dikkate alinmalidir (Yerkes, Hopman, Stok

ve De Wit, 2019).

Asir1 ebeveynler kendi ihtiyaclarini goz ardi ederek cocuklariin ihtiyaclarina éncelik
vermektedirler (Wall, 2010). Asir1 ebeveynlik davraniglar1 yalnizca ¢ocuklart degil, ayni
zamanda ebeveynleri de olumsuz yonde etkilemektedir. Aile i¢i kaynasma, etkili ebeveynlik
ve kisilik gelisimi teorilerine dayanarak; bu ebeveynlik davraniginin, ebeveynlerdeki kaygi
ve pismanlik duygulariyla, geng yetiskin bireylerdeki narsisizm, sorunlarla basa ¢ikabilmede
zayif kalma, kaygi, stres gibi duygu ve durumlarla iligkili oldugu soylenebilmektedir

(Segrin, Woszidlo, Givertz ve Montgomery, 2013).

Asir1 ebeveynlik davraniglarinin neler olabilecegine ve ¢ocuk itizerindeki etkilerine

iliskin bir model (Locke, Campbell ve Kavanagh, 2012) asagida sunulmustur.
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Yiiksek duyarhlik (6nceden var olan inanclar veya sonradan ortaya ¢cikan
eylemler)
e Cocuga ve ¢ocugun eylemlerine yonelik yiiksek diizeyde dikkat.
e  Cocugun her zaman hakli oldugunu diigiinme, ¢cocugun iistiin yetenekli
olduguna inanma
e  Cocugun siirekli mutlu olmasina, ebeveynleri ile iligkisine, okul ve
arkadaglik basarilarina yiiksek diizeyde 6nem verme
e  Tim durumlarda ¢ocugun yiiksek diizeyde korunmasi/anksiyete
davranislar gdsterme
e Ebeveynin ¢ocugu yatirim olarak gérmesi ve bu yonde ¢ocuga asirt
yatirim yapmast
e Ebeveynin ¢ocuguyla arkadas olmasi
e  Cocugun hayatta siirekli iyi vakit gegirmesi gerektigine yonelik ebeveyn
inancinin olmast

/

Cocuktan diisiik diizeyde talep/beklenti Cocuktan yiiksek diizeyde talep/beklenti
» Cocugun olumsuz »  Siirekli gocuga ve gocugun

durumlardan/olaylardan

kag¢inmasina yardim etme »  Sert/disiplinli bir ebeveyn

Cocuk i¢in siirekli bir sey yapma tutumunu benimseme

ihtiyaci hissetme (¢cocugu her yere » Cocuk i¢in tiim se¢imleri yapma ve
gotiiriip getirme, ¢ocuk adina ¢ocugun sec¢imlerini azaltma
kararlar alma, ¢ocugun tiim < » Cocuk i¢in plan/program yapma,
isteklerini yerine getirme gibi) cocugu asir1 programlama
Ebeveynin okulun egitim » Cocuktan ebeveyniyle yakin
politikalarina miidahale etmesi arkadas olmasini bekleme
Cocugun akranlarindan ¢ocuk igin » Cocukla siirekli iletisim halinde

daha fazla seyler yapmalarini talep

basarilarina vurgu yapilmast

olma durumu

etme (Ornegin partilere davet etmek

gibi)

Cocukta goriilen sonuglar

e Kargilasilan durumlarda zayif esneklik

e Karsisindakini kendiyle ilgili yetkilendirme

e  Zorluklarla basa ¢ikamama, zayif yagam
becerileri

e  Sorumluluk duygusunun azalmasi

e  Yiiksek diizeyde anksiyete hissetme

Sekil 2.1. Asirt Ebeveynlik Davramslarinin Neler Olabilecegine ve Cocuk Uzerindeki
Etkilerine Iliskin Bir Model

Asirt ebeveynlikte ¢ocuklar ebeveynlerin belirledigi tiim kurallara uymakla birlikte
onlarin umutlarmi gergeklestirmek zorundadir. Anne ve babalar ¢ocuklarindan onlarin
yollarim1 takip ederek basarili ve iyi olmalarini beklerler. Bazen ¢ocuklara karsi asiri

koruyucu da olabilirler, bu nedenle ¢ocuklarinin her hareketini her zaman kontrol etme
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ihtiyac1 hissederler. Bu ebeveynler cocuklarin nereye gittiklerini, arkadaslarinin kimler
oldugunu ve cocuklarina ait ne varsa bilmeleri gerektigini savunurlar. Bu durum
cocuklarinin basma kotlii seyler gelecegini diisiinmelerinden kaynaklanir. S6z konusu
diisiince ¢ocuklarinin hayatinin her zaman miikemmel olmasini istedikleri anlamina
gelebilir. Genellikle asir1 ebeveynlik davranislart gosteren ebeveynler yiiksek kaygi
duygusuna sahiptir. Gegmiste kendilerinin yasadiklar1 kétii olaylarin ¢ocuklarinin baglarina
gelmesini 6nlemeye c¢alisirlar. Onlar i¢in ¢ocuklarinin basina kotii bir sey gelmesi ya da
¢ocuklarinin hata yapmasi, iyi bir ebeveyn olmadiklar1 anlamina gelir (Mufidah ve Rifqi,

2016).

Ilgili alan yazinda orta ve iist sosyoekonomik diizeyde bulunan, okul éncesi ve okul ¢agi
dénem cocuklariin yani sira ebeveynlerin de ele alindigi, asir1 ebeveynlik, cocuk zekasi,
aile planlamasi, ebeveynlik stratejileri gibi konular {izerindeki mevcut kiiltiirel vurgularin
arastirildig1 caligsmalar (Lareau, 2002; Chin, 2000; Caputo, 2007) mevcuttur. Caputo (2007)
0zel bir okul ortaminda annelerin ve ¢ocuklarin davranislari lizerine yaptig1 aragtirmasinda,
asirt annelik uygulamalarinin ¢ocuklar1 pasif, savunmasiz, hareketten yoksun hale
getirdigini ortaya koymustur. Bununla ilgili olarak onlar1 giderek savunmasiz hale getiren
bir aile kiiltiirinlin i¢inde biiyiiyen ¢ocuklar 6zgiirliikk ve 6zerklik kaybi1 oldugundan soz

edilebilir (Rosier ve Kinney, 2005; Rosier, 2009).

Janssen’in (2015) 7-12 yas arasindaki ¢ocuklar ve aileleriyle yaptig1 bir arastirmada,
asir1 ebeveynlik anlayis1 ve uygulamalarinin ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini olumsuz yonde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bagka bir ifadeyle bu ¢ocuklarin hareketsizlik agisindan
yiiksek risk grubunda olabilecegi belirtilmistir. Glass ve Tabatsky (2014) ile Segrin,
Woszidlo, Givertz ve Montgomery’nin (2013) yaptiklar1 arastirmalarda asir1 annelerin
cocuklarinda davranis sorunlar1 olabilecegi belirtilmistir. Wall (2010) orta sosyoekonomik
diizeydeki okul dncesi donem cocuklar1 ve anneleriyle yaptigi bir arastirmada ¢ocuklarinin
zekasmi ve basarisini artirmak isteyen, bu amagla asir1 ebeveynlik 6zellikleri gdsteren
annelerle calismistir. Arastirma sonucunda bu annelerin yogun bir sekilde stres, kaygi,
sucgluluk, tiikenme duygulan igerisinde olduklar1 ve gocuk merkezli egitim anlayisindan
uzak bir yetistirme tutumu igerisinde bulunduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica Herring’e
(2017) gore asir1 ebeveynlik stili dnemli Slgiide kusurlu bir ebeveynlik tutumu olarak
goriilmiistiir. Arastirmaci bu ebeveynlerle ¢ocuklar1 arasinda karsilikli iligkilerin zarar

gordiigiinii ve kosulsuz sevgi kavraminin zedelendigini ifade etmistir.
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Asir1 ebeveynlik davranislarinin ¢ocuklar ve ebeveynler iizerindeki etkileri su sekilde
Ozetlenebilir:

e Fiziksel aktivitelerde yetersizlik, hareketsiz kalma riski, zayif zihinsel aktiviteler,
diistik akademik basari, psikolojik sorunlar, yiiksek diizeyde kaygi ve stres
goriilebilmektedir (Janssen, 2015; Kim, Wang, Orozco Lapray, Shen ve Murtuza,
2013; Sorkhabi, 2013).

e Ayrica bu ebeveynlerin kendilerinde de stres, kaygi, endise, tiikkenme, sucluluk gibi
duygular yogun hissedilmektedir. Asir1 ebeveynler cocuklariyla da olumsuz iligkiler
kurabilmektedirler (Herring, 2017; Wall, 2010).

e Ayrica Herring’e (2017) gore asir1 ebeveynlik stili 6nemli Ol¢lide kusurlu bir
ebeveynlik tutumu olarak goriilmiistiir. Arastirmact bu ebeveynlerle ¢ocuklari
arasinda karsilikli iligkilerin zarar gordiigiinii ve kosulsuz sevgi kavraminin
zedelendigini ifade etmistir.

e Agsiri ebeveynlik tutumunun benimsenmesi ¢ocuklarda 6zgiiven eksikligi, sorunlarla
miicadele edememe ve cabuk pes etme, baskalarina bagimli olma, dis diinyadan
korkma, fazla endiseli olma, i¢gdrii kazanamama, yeteri kadar sosyallesememe,
yeteneklerini ortaya ¢ikartamama gibi birgok sosyal duygusal problemlere neden
olabilmektedir (Mufidah ve Rifqi, 2016).

Cocuklarda ortaya ¢ikan problem davraniglarin Oniine gegme veya soz konusu
davranislar ortaya ¢ikmadan 6nlemler alma siirecinde aile yetistirme tarzinin rolii buiyiiktiir
(Ozbey ve Alisinanoglu, 2009). Asir1 ebeveynlerin ve cocuklarinin iginde bulunduklari
yorucu ve yipratict siirecin hafifletilmesi ve ebeveynlerin kendi ¢ocuklarina 6zgii bir
yetistirme tutumu benimsemeleri gerekmektedir. Cocuklara kendi deneyimlerini
gerceklestirmeleri, ¢evreyle Ozgiir bir sekilde iletisim kurabilmeleri i¢in bos zamanlar
verilmelidir. Boylece ¢cocuklar kendi 6grenmelerini gergeklestirebilecek, hayal ederek kendi
diinyalarini olusturabilecek ve gelisimleri kendilerine 6zgii ilerleyebilecektir (Rosenfeld ve
Wise, 2000).

2.1.4.2. Asir1 ebeveynligin ortaya ¢ikist

Diinya siirekli bir degisim ve gelisim siireci igerisindedir. Bireylerin de var olan bu
stirekli degisime uyum saglayabilmesi gereklidir. Bu noktada bireylerin ilk egitimlerini

aldiklar1 ailelerinin rolii yadsinamaz. S6z konusu degisimler ve doniisiimlerle birlikte
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giiniimiiz ¢ocuklar1 da anne babalarindan oldukg¢a farkli 6zellikler tagiyan bir donemde
yetismektedir. Dogal olarak ¢ocuklarin ihtiyaglari ve beklentileri de farkliliklar
gostermektedir. Bu durumda giinlimiiz ebeveynleri, cocuklarin1i nasil yetistirecekleri
konusunda ne yapacaklarini bilemez bir hale gelmislerdir. S6zii edilen bilinmezlik durumu
ebeveynleri yenilige, gelisime, c¢ocuklarla ilgili daha fazla bilgiler edinmeye

yonlendirmektedir (Ozel ve Zelyurt, 2016).

Cocuga ve ebeveynlige bakis agisinda degisim ve donilistime yol acan etkenler asagidaki
gibi siralanabilir (Vakif, 2018):

e [Kadinlarin is hayatinda daha aktif olmasiyla ebeveyn rollerinde degisimler olmasi

¢ Bilimsel calismalar sonucu ¢ocuk egitimi konusunda yasanan ilerlemeler

o Kiiltiirel faaliyetlerle diisiinsel alanda yasanan gelismeler

e Kapitalizmin anne baba tutumlar1 {lizerine etkisi, tiiketim odakli toplumlarin
olusmasi

e Ebeveynlik gorevleri lizerinde modernizm ve postmodernizm etkilerinin olmasi

e Sanayilesmede yasanan degisimler, iiretim bigimlerinin farklilasmasi

e Kentlesmenin hizlanmasi, i¢ ve dis goglerin artmasi

e Aile yapilarinda meydana gelen degisimler (genis aile yapisindan g¢ekirdek aile
yapisina gecilmesi, bosanmalarin artmasi gibi)

e Ogzellikle kiigiik cocuklarin egitiminde daha onceki zamanlara gore okullasma
oraninin artmasi

e Teknoloji alaninda yasanan hizli degisimler

Cagimizda i¢inde bulundugumuz kosullarla birlikte diisiiniildiiglinde, geleneksel anne
babalik tutumlarini benimsemis ve uygulamis ebeveynlere kiyasla gliniimiiz ebeveynlerinde
baz1 ozellikler 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Bunlari su sekilde siralamak miimkiindiir
(Dénmez, 2019):

e Zaman yonetiminin oldukga zorlasmasi veya yapilamamasi

e Birgok isi ayn1 anda yapmaya calismak, kimi zaman bu konuda bir zorunluluk

durumunun olusmasi

e Ebeveynin hem kendisini hem ¢ocuklarini kontrol altinda tutma ihtiyaci hissetmesi

e Ebeveynin ¢ocugunu fazlaca yonlendirmesi, her seye miidahil olmasi

e Kronik yorgunluk hali

e Miikemmel ebeveyn olma zorunlulugu hissetme
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e Ebeveynlik tutumlari arasinda kararsiz kalma, tutarsiz davraniglar sergileme
e Asirt derecede kaygili ve stresli olma durumu

e Higbir seye yetisememe, yetememe duygusuna kapilma

e Sosyal medyaya bagimlilik ve sosyal medyadan oldukga fazla etkilenme

e Sosyal medya iizerinden fenomen ebeveynleri takip ederek 6rnek alma

Diinyada yasanan degisimler, bu degisimlere neden olan faktorler, goriildiigii tizere anne
babalarin yasam bigimlerini dolayisiyla ¢ocuklarina yonelik benimsedikleri tutumlarini da
degistirmektedir. Ulkemiz acisindan degerlendirme yapildiginda cocuga ve cocugun
egitimine bakis agis1 giinden giine degismektedir. Cocuga verilen 6nemin artmasi, gocugun
degerine yonelik alginin degismesi, cocugun toplumdaki degerinin yiikselmesi ebeveynleri
daha kontrolcii, miidahaleci, endiseli, beklentileri yiiksek anne babalar haline getirmeye
baslamistir. Bu ebeveynlik davranislarinin goriilmeye baslanmasinda sosyoekonomik
yapidaki olumsuz degisimler, dijitallesmenin artmasi, bilingli medya okuryazarligin heniiz
tam olarak yerlesmemis olmasi gibi durumlar ebeveynlerin giiniimiizde daha fazla strese
girmelerine ve cocuklari i¢in endiseli olmalarina neden olmaktadir (Dursun Circi ve
Zeybekoglu Akbas, 2023). Ebeveynlerin icinde bulunduklari bu endiseli olma hali
cocuklarmin karsisina siirekli yeni firsatlar sunmalar1 gerektigine yoOnelik bir inang
olusturmalarina neden olmaktadir. Buna bagl olarak egitsel etkinlikler, kurslar, cesitli
kiilttirel programlar, iletisim kanallarinin ¢esitlenmesi ve bu kanallara ulasim kolayligi,
ebeveynlerin is hayatinda aktif hale gelmesi ve evde daha kisith zaman gecirilmesi gibi

faktorler ebeveyn tutumlarinda etkisini gdstermeye baslamustir (inal, 2007, 5.121).

Erken yillarda ¢ocuklarin beyin gelisimlerinin en yiiksek diizeyde desteklenmesini
saglama diislincesiyle ortaya ¢ikan asir1 annelige yonelme egilimi, 1990°lardan beri tizerinde
durulmaya baslanan bir konu olmustur (Wall, 2010). Son y1llarda 6zellikle popiiler medyada
ve yapilan ¢esitli aragtirmalarda asir1 ebeveynlik stillerine yer verilmeye baglanmistir
(Janssen, 2015). Alan yazin incelendiginde ¢ocuklarinin tiim problemlerini ¢6zmeye ve
onlar biitlin tehlikelerden korumaya c¢alisan ebeveynler (Hong, Hwang, Kuo ve Hsu, 2015;
Odenweller, Booth Butterfield ve Weber, 2014; Vinson, 2012-2013); ¢ocuklarinin tiim
isteklerini karsilamay1 amaglayan ebeveynler (Furnham ve Wu, 2014; Zhang, Kohnstamm,
Cheung ve Lau, 2001); ¢ocuklariyla ilgili ¢ok fazla beklenti iginde bulunan ve basarisizliga
tahammiilii olmayan ebeveynler (Kim, 2013; Lui ve Rollock, 2013; Sorkhabi, 2013; Xie ve

Li, 2018); ¢ocuklarina avantaj sagladiklarini diisiinerek onlar1 bir¢ok etkinlige yonlendirme
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anlayisini benimseyen ebeveynler (Lareau, 2003; Manning, 2019; Redford, 2007) olarak
farkli asir1 ebeveynlik stilleri karsimiza ¢ikmaktadir. Giiniimiizde ebeveynleri tarafindan
yogun bir bi¢gimde ilgiye maruz kalan, gereginden fazla korunan kollanan ¢ocuklar bir siire
sonra kendilerini diinyanin merkezi olarak goérmeye baslamaktadir ya da asir1 diizeyde
disiplin, sorumluluk, basar1 beklentileri icinde yetistirilerek adeta bir proje gibi
goriilebilmektedir. Bu ¢ocuklar empati ve sorumluluk duygulari kazanma konusunda
zorlanabilirler. Yetiskin donemlerinde tiiketici bireyler haline gelebilirler (Balta, 2005). Bu
nedenle anne babalarin benimsedikleri ebeveynlik tutumlarinin yol agtiklar1 sonuglar ele
alindiginda, bu davraniglarin yalnizca bireyleri etkilemedikleri ayni derecede toplumu da

etkiledikleri ve toplumsal diizenin iyiligi i¢in olduk¢a 6nemli olduklari sdylenebilir.

2.1.4.3. Aswr1 ebeveynligi etkileyen faktorler

Cocuklarin saglikli gelisimi i¢in karsilasilabilecek risklere ve sorunlara odaklanmak
ebeveynleri asir1 ebeveynlik davraniglart benimsemeye tesvik edebilir. Gelir, barinma,
evlilik durumu gibi etkenler ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireglerinde onemli rol
oynayabilir. Ornegin; diisiik sosyoekonomik diizeydeki anne-babalar “asir1 ebeveynlik”
tutumu i¢in gereken zamani ve maddi giicii bulamayabilir. Asir1 ebeveynlik stilini genel
olarak egitim seviyesi yliksek olan anneler benimsemektedir. Farkli ebeveynlik stillerinin
ortaya konuldugu ve ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik saglik durumlarinin bu ebeveynlik

stillerinden ne sekilde etkilendigine yonelik olarak ayrintili arastirmalarin yapilmasi

gerekmektedir (Yerkes, Hopman, Stok ve De Wit, 2019).

Ebeveynlerin asir1 ebeveynlik davraniglarini etkileyen faktorlerden biri de iginde
bulunduklar1 toplumun benimsemis oldugu kiiltiirel degerleridir. Kagitcibasi (2007) bizim
kiiltiirtimiizdeki toplumlarda, genel olarak ebeveyn tutumlarinda ilginin ve disiplinin birlikte
benimsendiginden s6z etmistir. Bat1 kiiltiirinde ¢ocugu asir1 korumaya yonelik ebeveyn
davraniglart olumsuz bir 6zellik olarak goriiliirken; toplumumuzda iyi bir ebeveynde
bulunmasi gereken bir Ozellik olarak goriilmekte ve olumlu karsilanmaktadir. Asiri
korumaciligin ¢ocugun gelisimi iizerinde olumsuz etkileri olabilecegi ihtimali gozden
kagirilmaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde, ebeveynlerin benimsedikleri tutumlarin
toplumsal roller ile yakindan iliskili oldugu soylenebilir. Hatta bununla birlikte toplumsal
cinsiyet rolleri bakimindan anne ve babanin tutumlarimin da birbirinden farkliliklar

gosterebilecegi diisiiniilebilir (akt: Stimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010).



29

Yavuzer (1990) ailedeki cocuk sayisinin, cocuklarin cinsiyetlerinin, dogustan
getirdikleri mizag Ozelliklerinin, ebeveynlerin beklentilerini karsilayip karsilamama
durumlarinin, ebeveynlerin kendi anne ve babalariyla yasadiklar1 deneyimlerinin tutumlarini
etkiledigini belirtmistir. Benzer sekilde ebeveynlerin yaslari, 6grenim durumlari,
sosyoekonomik kosullar, sosyokiiltiirel 6zellikler, esler arasindaki iliskilerin ¢ocuktan dnce
ve sonra nasil oldugu, ne yonde degistigi, cocugun biiylimesi siirecinde eslerin birbirlerini
ne derece destekleyip desteklemedikleri, ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmadan 6nce annelige
ve babaliga hazir olup olmadiklari, ebeveyn olmakla ilgili zihinlerinde olusturduklar
semalar, evlilik siirecinden doyum alip almama durumlari gibi faktorler de asir1 ebeveynlik

davranislari tizerinde etkili olabilir (Y1ildiz, 2004).

Pehlivan (2013) son yillarda ¢ocuklarin ailenin merkezine geldigi ve aileye egemen
oldugu bir ev yasaminin ortaya ¢iktigina dikkat ¢ekmistir. Ebeveynlerin anne-baba olma
yasinin da onemini belirtmis ve ileri yaslarda anne-baba olan kisilerin ¢ocuklarina karsi daha
korumaci ve miidahaleci bir tutum igerisinde bulunduklarini ifade etmistir. Ayrica asiri
ebeveynlik davranislarina gelismekte olan giliniimiiz teknolojisi ve bunun sonucu olarak
ortaya ¢ikan bilgi kirliligi de neden olabilmektedir. Ebeveynler bilgi kirliliginden etkilenerek
cocuk yetistirme yontemlerini siklikla degistirebilmekte; bazen asir1 koruyucu davraniglarda
bulunurken bazen de cocuklarina kars1 asir1 ilgisiz olabilmektedirler. Bu agidan bakildiginda
teknolojinin yanlis kullanim1 sonucunda ebeveynler tutarsiz ve dengesiz tutumlar igerisine

girebilirler (Pehlivan, 2013).

2.1.5. Asiri ebeveynlik tiirleri ve cocuk iizerindeki etkileri

Bu baghk altinda alan yazinda “asir1 ebeveynlik” genel adinda bulunan
“helikopter/kendini siper eden ebeveynlik”, “kaplan/egitimde rekabetci ebeveynlik”, “cok
yonlii yetistiren/stirekli bilgi pesinde ebeveynlik”, “ilgisiz/¢ocuktan uzak ebeveynlik”,
“cocugun tiim isteklerini karsilayan ebeveynlik”, “materyalist ebeveynlik” tiirlerine yer

verilmistir.

2.1.5.1. Helikopter ebeveynlik / kendini siper eden ebeveynlik

Helikopter/kendini siper eden ebeveynlik kavrami; ¢ocuklarmi yiiksek diizeyde bir
gozetim ve denetim altinda tutan, ¢ocuklarina asir1 derecede odaklanmis halde bulunan,
cocuklarinin hayatinda yogun bir sekilde yer alan ebeveynleri tanimlamaktadir (Vinson,

2012-2013). Helikopter/kendini siper eden ebeveynlik annesinin kendine yonelik
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davraniglarini tanimlayan bir ¢ocugun “Siirekli helikopter gibi tepemde dolasiyor” sozii ile
ortaya atilmistir. S6z konusu kavram Ginott tarafindan 1969’da kavramsallastirilmistir (akt:
Padilla Walker ve Nelson, 2012). Bu kavram iizerine ¢alisan Haim G. Ginott ve diger
arastirmacilar helikopter/kendini siper eden ebeveynlik ile ilgili olarak su oOzellikleri
siralamiglardir (akt: Duygulu, 2018):

e Cocuklar siirekli ebeveyn gozetiminde ve denetimindedir.

e Ebeveynler ¢ocugun gelisim siirecine ve davranislarina olmasi gerekenden daha
fazla miidahale etmektedirler.

e Ebeveynler ¢cocuklara sorumluluk yiiklemezler, onlarin tizerlerine almalari gereken
sorumluluklari da anne-babalart istlenirler.

e Cocugun gerek fiziksel, gerek sosyal-duygusal gerek biligsel tiim ihtiyaglarini
ebeveynleri karsilar. Cocuga bireysel olarak yapmasi gereken herhangi bir sey
birakmazlar.

e Cocuklar i¢in iyi bir sey yaptiklarini diisiinerek aslinda g¢ocuklarinin gelisim
slirecine zarar verme tutum ve davranislari gosterirler. Cocuklarin yerine getirmeleri
gereken tiim gelisim gorevlerini iistlenmeleri nedeniyle zaman zaman gelisim
stirecinde gecikmeler yasanmasina ve gelisim geriligine neden olabilmektedirler.

e Cocuklarin ebeveynlerden ayr1 bir birey olarak kabul edilmelerine, toplumdan kabul

gormelerine, sosyallesmelerine istemeden engel olabilmektedirler.

Helikopter/kendini siper eden ebeveynlik davranislari gocuklarinin {izerinde ¢ok fazla
diisen ebeveynlerin davraniglarin1 ifade etmektedir. S6z konusu durum hamilelik
doneminden baglayabilir. Hamilelik siirecinde bu ebeveynler heniiz dogmamis olan
cocuklartyla ilgili biiytik bir endise icerisine girerler ve ¢cocuk hakkindaki her tiirlii bilgiye
cesitli kanallardan ulagmaya ¢alisirlar (Vinson, 2012-2013). Helikopter/kendini siper eden
ebeveynlik davraniglar1 hamilelik sonrasi bebeklik doneminde de devam edebilir. Kendine
bakamayan ve yetiskin bakimina ihtiya¢ duyan bebege yoneltilen yiiksek diizeyde dikkat ve
odaklanma durumu, ilerleyen yillarda da devam edebilir. Emeklemeye ve ardindan
yuriimeye baslayan ¢ocuk yine ebeveynleri tarafindan takip edilir. Bu donemde yavas yavas
kurallar olusturulur ve c¢ocugun davramislart belirlenen kurallar ¢ergevesinde
sekillendirilmeye ¢alisilir. Cocuk oynayacagi oyunlar konusunda da tehlikelerden
korunmas: amaciyla ebeveynleri tarafindan  yonlendirilebilir  (Sirohi, 2021).
Helikopter/kendini siper eden ebeveynlik davraniglar1 gosteren anne-babalar ¢ocuk okul

cagina geldiginde bu sefer de cocugun basar1 durumuna odaklanarak ona dersleri konusunda
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gereginden fazla yardimda bulunabilirler (Knopf, 2021). Ebeveynlerin gosterdikleri bu
helikopter/kendini siper eden ebeveynlik davranislar1 hamilelik siirecinden ¢ocugun okul
hayatinin bitimine kadar da siirebilir. Bununla birlikte okul hayatindan sonra bile bireyin is
ve evlilik hayatinda da ebeveynleri tarafindan s6z konusu davranislara maruz kalabilecegi

sOylenebilir (Vinson, 2012-2013).

Iyi bir anne baba olabilmenin 6nemli 6zelliklerinden birisi ebeveynin ¢ocugunu
disaridan gelecek tehlikelerden korumasidir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken husus,
koruma diizeyinin ¢cocugun i¢inde bulundugu gelisim dénemine ve 6zelliklerine gor ebeveyn
tarafindan belirlenmesidir. Ebeveyn sozii edilen 6zellikleri dikkate almaksizin, ¢ocuga kendi
basima yapabilecegi en ufak bir seyde bile “bunu yapamayacagi, basaramayacagi,

~ 199

cozemeyecegi” mesaj1 verilirse bu durumla karsilasan ¢cocuk 6zgiiven sorunu yasayabilir
(Cagdas, 2015, s.137). Helikopter/kendini siper eden ebeveynlik ¢ocuklarin psikolojik ve
genel 1yi olus durumlarini, yagsamdan aldiklar1t doyum ve refah diizeylerini, hayat1 devam
ettirebilmek i¢in gerekli olan becerileri kazanma siireglerini 6nemli 6lglide etkileyen bir yeni

ebeveynlik stilidir (Dumont, 2021).

Odenweller, Booth Butterfield ve Weber (2014) helikopter/kendini siper eden
ebeveynlik davraniglart gosteren anne babalarin bu davranislarinin altinda yatan nedenin
kendi egolarindan kaynaklandigimi belirtmislerdir. Diger bir deyisle bu anne babalar
cocuklarina kars1 bu sekilde davranarak ebeveyn olma duygusuyla ilgili kendilerini tatmin
etmektedirler. Ingen, Freiheit, Steinfeldt, Moore, Wimer, Knutt, Scapinello ve Roberts
(2015) soz konusu tutum ve davraniglara sahip olan anne babalarin hayatta ideallerini
gerceklestirememis kisiler olduklarint ve bu ideallerini gergeklestirmeleri i¢in ¢ocuklarina
yiiklediklerini ifade etmislerdir. Helikopter/kendini siper eden ebeveynlik stilini benimseyen
anne babalar genellikle ¢ocuklarini ayri bir birey olarak gérmeyip tigiincii kisilerle iletisim
kurarken “biz bugiin soyle yaptik” gibi climleler kurarlar ve ¢ocuklar1 adina konusma

davraniglar1 gosterirler (Kelly, Duran ve Miller Ott, 2017).

Asagida helikopter/kendini siper eden ebeveynlik davranislarinin bireyler lizerindeki

etkilerine iligkin dongiiye yonelik bir model yer almaktadir (Y1lmaz ve Biiyilikcebeci, 2019):
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HELIKOPTER
EBEVEYN

Yeni Bir Helikopter
Ebeveyn
YETiSKINLIKTE
Diigiik Oz-Yeterlik
Diisiik Yasam Doyumu

BEKLENTiLER Miikemmel Konugma

Erken Okuma-Yazma

Bale Piyano Yiizme
HEDEFLER Yabana: Dil-Satrang ..

Okul Oncesinde

Kétii Psikolojik Saglk Stres ve kayg
ERGENLIKTE v
Yiiksek Anksiyete Biiyiidiikce
ve Kétiilesen Psikolojik
Depresyon Saglk

AN

Ust Egitim Kademelerine
Tasinan Stres Ve Kaygi

Sekil 2.2. Helikopter/Kendini Siper Eden Ebeveynlik Davraniglarinin Bireyler Uzerindeki
Etkilerine iliskin Dongiiye Y&nelik Bir Model

Helikopter/kendini siper eden ebeveynlik davranislar1 cocuklarda bencillik duygusunu
tetikleyerek sosyal-duygusal gelisim agisindan risk olusturabilir. Herhangi bir problemi
kendi basina ¢ozmesine izin verilmeyen cocuk, kendi igerisinde kimlik karmasasi
yasayabilir. Kendinden beklentileri ile anne babasinin ondan beklentileri arasinda kalabilir.
Bu ¢ocuklarin diislinceleri ebeveynlerinin diisiincelerine gore sekillenebilir. Boyle bir durum
cocuklarda 6zgiiven gelisiminin, 6zerklik kazanma ve yeni bir seyler 6grenme siirecinin
olumsuz etkilenmesine neden olabilir. Anne babalar1 tarafindan helikopter/kendini siper
eden ebeveynlik davraniglarina maruz birakilan ¢ocuklar bagimli bir kisilik sahibi olabilir,
sorumluluk duygusu kazanamayabilirler, problem ¢6zme becerilerini gelistiremeyebilirler.
Basarisizlig1 ve basarty1 deneyimlemeyen ¢ocuklarda yetersiz olma duygusu, diistik diizeyde
0z saygt hissinin olusumu gibi olumsuz durumlarla karsilasilabilir. Bu c¢ocuklar yetiskin
birinin destegi olmadan bagimsiz kararlar veremeyebilir, kendi plan ve programlarini
olusturamayabilirler, siirekli birilerine ihtiyac duyabilirler (Cagdas ve Secer, 2004; Duygulu,
2018; Kasap, 2015; Yavuzer, 2019). Sozii edilen ¢ocuklar kendilerine sdyleneni sorgusuz
yapma egiliminde olabilirler. Birileri tarafindan kolay yénlendirilebilirler. Ustlendikleri
sorumluluklart yerine getirmeyi siklikla unutabilirler. Helikopter/kendini siper eden
ebeveynlik davranislari sonucunda ¢ocuklarda kisa ve uzun vadede ciddi problemler ortaya
¢ikabilir (Bradley Geist ve Olson Buchanan, 2014; Dalkiran, 2023; Garst ve Gagnon, 2015).

Anne-babalari tarafindan helikopter/kendini siper eden ebeveynlik davranislarina maruz

kalan ¢ocuklarda ve genclerde empati yoksunlugu, yiiksek diizeyde kaygi ve endise duygusu,
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depresyon belirtileri, prososyal davranislarda azalma, diisiik ozyeterlilik duygusu, 6z
kontrolii saglayamama, bagimli kisilik yapisi, uyumsuz davraniglar ve akranlarla iyi iligkiler
gelistirememe gibi hayati 6nemli Ol¢lide etkileyen olumsuz sonuglarla karsilasilabilir

(Ozatl1, 2022).

2.1.5.2. Kaplan ebeveynlik / egitimde rekabetci ebeveynlik

Kaplan ebeveynlik/egitimde rekabetci ebeveynlik kavrami yurt dis1 alan yazinda daha
cok “tiger parenting” olarak ge¢mekte olup bazi Japon bilim insanlarinca veya medyada
“monster parenting” adi ile de anilmaktadir. Bu ¢alismada s6z konusu asir1 ebeveynlik

davranis tiirii “egitimde rekabet¢i ebeveynlik” olarak adlandirilmistir.

Kaplan/egitimde rekabet¢i ebeveynlik stili kavramima “Battle Hymn of the Tiger
Mother” adli kitabinda yer vererek 2011 yilinda Amy Chua dikkat ¢ekmistir. Chau kat1 ve
kontrolcii, basar1 odakli ebeveynlik davraniglarinin “Cin usulii” tutumlar oldugunu
belirtmistir (akt: Kim, 2013). Cin’de yasanan sosyal ve kiiltiirel degisimler ebeveynlerin
benimsedikleri tutumlar arasindaki farkliliklar1 da azaltmistir. Kaynaklarin yeniden
dagitilmasina yol acan ekonomik reform, aile yapisim1 degistiren “tek ¢ocuk politikas1”,
egitime daha fazla yatirim yapilmas: gibi etkenler ebeveynlerin de egitime yonelmesine
neden olmustur (Xie ve Li, 2017). Chau 6zellikle annelerin ¢ocuklarina gostermis olduklari
bu sert tutum ve davramislarin Cin’de ¢ocuklarin basarilarini artirdigini one stirmiistiir.
Ancak daha sonralar1 Amerika Birlesik Devletleri’nde yiiriitiilen boylamsal ¢aligsmalar ve
gozlemler sonucunda kaplan/rekabet¢i ebeveynlik tutumu yerine “destekleyici” ebeveynlik
davraniglar1 gésteren anne-babalarin ¢ocuklarinin akademik basar1 diizeylerinin ve genel 1yi
olus durumlarinin daha iyi seviyede oldugu sonucuna ulagilmistir (Kim, 2013). Asya
tilkelerinde yasayan veya diger lilkelerde yasayip Asya kokenli olan ebeveynler Avrupali-
Amerikan ebeveynlere gore daha kontrolcii, kat1, basar1 odakli, egitimde rekabet¢i bir tutum

sergileme egilimindedirler (Juang, Qin ve Park, 2013).

Kaplan/egitimde rekabet¢i ebeveynlik stili, anne babalarin ¢ocuklarina yonelik davranis
bicimleri ve davranmis amaglarina gore iki sekilde ele alinmaktadir: bunlardan birincisi
cocukta davranig degisikliklerini saglayabilmek i¢in “ceza” yOnteminin kullanildigi, sert,
kat1 davranislar iceren ebeveynlik tutumudur. Bu tutum ve davranislara daha ¢ok diisiik
sosyoekonomik gelire sahip ebeveynlerde rastlanmaktadir c¢linkii; bu ebeveynler

¢ocuklarinin davraniglarini maddi tesviklerle, 6diillerle sekillendirememektedir (Hao, Hotz
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ve Jin, 2008; Weinberg, 2001). Ikincisi ise daha ¢ok ekonomik kosullarin ebeveyn tutumu
tizerindeki etkisiyle iliskilidir. Aileler arasindaki gelir esitsizliklerinin artmasi durumu,
ebeveynlerin disiplinli bir tutum benimseyerek ¢ocuklarin egitim siireciyle daha fazla ilgili
olmalarina yol agmistir. Bu ebeveynler ¢ocuklarinin okul veya mesleki hayatlariyla ilgili
tercihlerini yonlendirebilmek ve onlar iizerinde etkili olabilmek icin asir1 ebeveynlik
davraniglar1 gosterme egilimi icerisine girmislerdir. S6z konusu tutum ve davranislar daha

¢ok egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerde goriilmektedir (Doepke ve Zilibotti, 2017).

Chao ve Aque (2009) s6z konusu ebeveynlik tutumunda ¢ocuklarin psikolojik olarak
kontrol altinda tutulduklarini ve kati anne-baba davranislarinin bulundugunu ifade
etmislerdir. Wu ve Chao (2005) de kaplan/egitimde rekabetci ebeveynlerin cocuklarina karsi
sOzlii sevgi ifadelerine daha az yer verdiklerini ve sefkatlerini daha az yansittiklarini
belirtmislerdir. Anne-babaya, biiyiiklere saygili olmak, itaatkar olmak, en basarili-en 6rnek
kisi olmak gibi davranislar bu ebeveynler i¢in dnemli goriilebilir (Chao, 2000; Supple ve
Small, 2006). Cocuklarinin bagimsiz bir kisilik yapisi olusturmalart sézii edilen anne-

babalar i¢in daha az 6nem teskil edebilir (Supple, Ghazarian, Peterson ve Bush, 2009).

Egitimde rekabetci ebeveynlerin bircogu ¢ocuklarin1 6zel okullara gondermektedir.
Cocuk yetistirme ve egitimi konusunda kendilerine olduk¢a giivenirler ve okuldaki egitim
programlarina sik sik miidahalede bulunurlar. Egitimcilere meydan okuma egilimi
icerisindedirler. Diger asir1 ebeveynlik tiirlerinde oldugu gibi ¢ocuklarinin gelisimi i¢in iyi
seyler yapma niyeti tasidiklarindan dolay1 egitimcilerle olumlu bir iletisim atmosferi
olusturduklar1 takdirde amaglarina ulasabilecekleri sodylenebilir. Bunu saglamak ig¢in
egitimcilerle karsilikli olarak saygili ve yapici diyalog icerisinde bulunmalari ve net iletisim
smirlari ¢izilmesinin gerekliligi lizerinde durulmaktadir (Holloway, Suzuki ve Yamamoto,
2010; akt: Manzon, Miller, Hong ve Khong, 2015). Bu ebeveynler is hayatlar1 yogun olsa
bile, cocuklarmin egitim faaliyetlerini takip etmek i¢in oldukca fazla zaman ayirirlar.

Genellikle egitim diizeyi yliksek anne babalardir (Ramey ve Ramey, 2010).

Zorlayic1 ve kontrolcii ebeveynlerin bu davranislari; ¢ocuklarinda diisiik akademik
basar1, zayif zihinsel aktiviteler, sosyal duygusal problemler, yogun stres ve kaygi gibi
cocugun gelisimi agisindan riskli olabilecek sonuclar dogurabilmektedir. Bu ebeveynler
cocuklarinin psikolojik iyi olus durumlart ile fazla ilgilenmeyebilirler (Fu ve Markus, 2014;
Juang, Qin ve Park, 2013; Kim, Wang, Orozco Lapray, Shen ve Murtuza, 2013; Sorkhabi,

2013). Cocuklar tizerlerinde akademik baski hissedebilirler. Ebeveynlerine ve ¢evresindeki
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diger insanlara kars1 yabancilagsma duygusu gelistirebilirler. Ayrica diismanlik, depresif ruh
hali, utang¢ duyma gibi duygu durumlar gériilebilir (Kim, Wang, Orozco Lapray, Shen ve
Murtuza, 2013).

2.1.5.3. Cok yénlii yetistiren ebeveynlik / siirekli bilgi pesinde ebeveynlik

Asir1 ebeveynlik tiirleri ile ilgili olarak yurt disindaki alan yazinda daha ¢ok “concerted
cultivated” olarak gecen cok yonlii yetistiren ebeveynlik stili bu arastirmada “stirekli bilgi
pesinde ebeveynlik” olarak adlandirilmistir. S6z konusu kavramla ilgili olarak ilk genis capli
arastirmalart yiirliten Lareau (2002) bu ebeveynlik stilinin daha ¢ok orta ve st
sosyoekonomik diizeydeki ebeveynlerde goriildiiglinii belirtmistir. Lareau’nun (2002)
“stirekli bilgi pesinde ebeveynlik™ ile ilgili genel olarak ele aldigi cerceveyi olusturan
maddeler asagida verilmistir:

e Ebeveyn-cocuk arasindaki iletisimde agikga belirtilen yiiksek beklentiler

e Cocugun okuldaki etkinliklere katilim durumuyla ilgili tartigmalar, konusmalar

Ebeveynler cocuklarin yapilandirilmis faaliyetlerine, dil gelisimlerine, evde akil
yiriitme-diisiinme becerilerine ve egitimde aktif miidahaleye onem vermektedir. Bu
ebeveynler ¢ocuklarinin becerilerini, yeteneklerini ve fikirlerini degerlendirmede ve
gelistirmede aktif rol oynarlar. Cocuklarinin egitim faaliyetlerine goniillii olarak aktif
bicimde katilmak ve miidahale etmek isterler. Cocuklariyla akil yiiriitiir ve miizakere ederler.
Kendilerini ve ¢ocuklarini ¢ok sayida bos zaman ve ekstra kurslara dahil ederler. Cocuklarin
yasamlar1 bu diizenli etkinliklerle son derece yapilandirilmistir. Bu da onlara bos zaman veya

serbest oyun i¢in ¢ok az zaman birakmaktadir (Lareau, 2003; Redford, Johnson ve Honnold,
2009).

Cocuklar1 asir1 programlamaya yonelik birtakim amaclar ve davranislar igeren asiri
ebeveynlik davranislarina, ebeveynlere hitap eden cesitli medya kanallarinda (dergiler,
gazeteler, haber programlari gibi) siklikla yer verilmektedir. Siirekli bilgi pesinde ebeveynler
cocuklarinin ve bir anne baba olarak kendilerinin, i¢inde yer aldiklar1 toplumda “en iyi”
olmalarim istemektedirler. Bu yiizden de ¢ocuklarinin hayatini en ince ayrintisina kadar
planlayarak hem onlar i¢in hem de kendileri i¢in hayati zorlagtirmaktadirlar. Bu ebeveynler
cocuklarinin yasamalart gereken ¢ocukluk deneyimlerini engellediklerini gdzden

kagirmaktadir. Ornegin; siirekli bilgi pesinde olan ebeveyne sahip ¢ocuklar ayn1 anda birden
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fazla alana yonelik egitimler alabilmektedir. Bu ¢ocuklarin kendilerine ayirdiklar1 zaman

diliminin oldukga sinirli oldugu sdylenebilir (Rosenfeld ve Wise, 2000).

2.1.5.4. Tlgisiz/cocuktan uzak ebeveynlik

llgisiz/cocuktan uzak ebeveynlik tutumu gocugu siirekli olarak goérmezden gelme
egilimi icerisinde bulunan, ¢ocugun ihtiyaglarin1 karsilama noktasinda kayitsiz kalan,
cocugu iizerinde herhangi bir kontrol/denetim mekanizmasi bulunmayan, ¢ocuguna olan
sevgisini minimum diizeyde gdsteren ebeveynlik davraniglarini ifade etmektedir. Anneler ve
babalar ¢ocuklarimin davraniglarini fark edemeyebilir. Fark etseler bile bu davraniglara

olumlu veya olumsuz yonde bir tepki vermeyerek kayitsiz kalabilirler (Cagan, 2019).

Cocuklarin her yonden saglikli gelisiminin desteklenmesi i¢in ebeveynleri ile duygusal
yakinlik kurmasi gerekir. Cocuklarina tutarsiz bir bicimde ilgi gésteren ebeveynler, onlarla
bazen asir1 derecede ilgilenmekte bazen de hig ilgi géstermemektedir (Maccoby ve Martin,
1983; akt: Cakir, 2017). lgisiz/gocuktan uzak ebeveynlikte anne babalar cocuklarmin
fiziksel ihtiyaglarin1 karsilamada yetersiz kalirlar. Cocuklarini yalniz birakarak onlara
istenmediklerini hissettirebilirler. Cocuklariyla fiziksel temaslar kurmaktan kagimnirlar ve
iletisimleri oldukg¢a sinirh diizeydedir. Onlara pek fazla zaman ayirmak istemezler. Cocuklar
bu acgidan kendilerini ebeveynleri tarafindan dislanmis gibi hissedebilirler (Donmezer,

1999). Anne babalarin ¢ocuklar1 {izerindeki kontrol giicii oldukga zayiftir (Yilmaz, 2000).

Sozii edilen ebeveynlik stilini benimsemis olan anne babalar ¢ocuklarinin okuldaki
deneyimleriyle de fazla ilgilenmezler. Bu anne babalar ¢ocuklari okulda bir problem
yasadiginda bunu ¢6zmeleri i¢in gerekli destegi ve rehberligi sunmazlar. Ilgisiz ebeveynlere
sahip olan cocuklar problemlerini kendileri ¢6zmeye c¢alisirlar (Bilir ve Dabanli, 1991).
Cocuklarin akran iliskileri dolayisiyla sosyal yasantilar1 da olumsuz yonde etkilenebilir.
Ebeveyn ilgisizligi akademik basar1 {izerinde de olumsuz etkiye sahiptir. Bu ¢ocuklarin
ileride yapacaklari meslek segimleri bile ilgisiz ebeveynlik tutumundan etkilenebilir

(Bogenschneider ve Johnson, 2004).

Ilgisiz/¢ocuktan uzak ebeveynlik tutumu ¢ocuklarin duygusal bir bosluk yasamalarina
neden olabilir, bu cocuklarin duygusal gereksinimleri gérmezden gelinebilir. Anne ve
babalarindan ilgi goéremeyen c¢ocuklar saldirgan davranislar gosterme egiliminde olurken

ayn1 zamanda herhangi bir haksizlik durumunda kendilerini savunamayabilirler. Sorumluluk
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alma davranisi bu cocuklarda fazla goriilmezken ice kapanma davranmisina siklikla
rastlanabilir (Kulaksizoglu, 2004; Yilmaz, 2000). Cocuklarin dis diinyada karsilastiklar1
ortam onlar i¢in bir hayal kiriklig1 olabilir ¢linkii; ilgisiz ebeveynleri olan ¢ocuklar kontrol
mekanizmasindan yoksun olduklari i¢in istedikleri her seyi yapma davraniglar1 gosterirler.
S6z konusu ¢ocuklarda 6z kontrol duygusu gelismemekte; bu c¢ocuklarin dis diinyadaki
problemlerle basa ¢ikabilmeleri de zorlasmaktadir. Ailelerinde gérmeye alistiklar serbest ve
kontrolsiiz ortam, okul hayatinda ve diger dis diinyada bulunmadigi i¢in ¢ocuklar bu

ortamlarda nasil davranacaklarini bilemeyebilirler (Sendil, 2003).

llgisiz/gocuktan uzak ebeveynlik tutumuna sahip anne babalarin ¢ocuklarinin 6z sayg1
diizeyleri genel olarak diisiik olmaktadir. Bununla beraber ¢ocuklarin duygusal yikimlarla
bas etme becerileri daha zayif olmakta, 6zellikle akranlarina yonelik siddete daha meyilli
cocuklar olarak yetismektedirler. Bu ¢ocuklarda aidiyet ve giiven duygusunun gelisimi
sekteye ugramaktadir (Giilay, 2011; Giilay Ogelman, Onder, Secer ve Erten, 2013; Yavuzer,
2007). Ilgisiz anne babalar1 olan ¢ocuklar okula daha zor uyum saglamakta, sosyal becerileri
ilgili anne babalara sahip ¢ocuklara gore daha zayif diizeyde kalmaktadir. S6z konusu
cocuklarda empatik davranislar da daha az goriilmektedir (Cetin ve Aytar, 2012; Giilay,
2011; Giilay Ogelman, Onder, Seger ve Erten, 2013; Zengin, 2008).

2.1.5.5. Cocugun tiim isteklerini karsilayan ebeveynlik

Cocuklara ebeveynleri tarafindan gosterilen ilgi ve ¢ocuklarin ihtiyag¢larinin ebeveynleri
tarafindan karsilanmasi durumlari, sosyal duygusal gelisim alaninda yasam boyu
siirdiiriilecek olumlu kazanimlar edinilmesi acgisindan 6nem tasimaktadir. Ancak ¢ocuga
yoneltilen bu ilgi ve ihtiyaglara cevap verme diizeyinin talepkar ve bagimli bireylerin

yetismesine zemin hazirlaylp hazirlamayacagi da cevabi aranan bir sorudur (Westover,

2012).

Cocugun tiim isteklerini karsilayan ebeveynlik kavrami; ¢ocuklarinin tiim taleplerini ve
dis diinyadan beklentilerini yerine getirmeyi gorevi kabul eden ebeveyn davraniglarini
tanimlamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin arzularin1 karsilamaya biiylik 6zen goésterme,
mantiksiz olanlar da dahil olmak {izere cocugun tiim taleplerine boyun egme ve ¢ocuklara
kars1 yiiksek diizeyde bir tolerans gdsterme davranislari ile tanimlanan ebeveynlik stilidir
(Lau, Lew, Hau, Cheung ve Berndt, 1990). Bu ebeveynlik stili daha ¢ok Cin’de 1979-2015
yillar1 arasinda uygulanan “tek cocuk politikas1” ile birlikte anilmaktadir ve yurt disindaki
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alan yazinda genellikle “little emperor syndrome”, “spoiled child syndrome” gibi ifadelere
yer verilmektedir. Cin Halk Cumhuriyeti’nde 1979 yilindan 2015°e kadar niifus artis hizint
azaltmak amaciyla aileleri tek ¢ocuk yapmaya tesvik eden devlet politikas1t uygulanmistir.
Bu politika zorla kisirlagtirma ve kiirtaj yaptirma gibi uygulamalar igerdigi i¢in insan
haklarinin ihlal edildigi gerekgesiyle uluslararasi diizeyde yogun bir bigimde elestirilmistir

(Settles, Sheng, Zang ve Zhao, 2013).

Cin’de tek ¢ocuk politikasinin yayginlasarak uygulanmasi sonucunda, tek ¢ocuk sahibi
olan ebeveynler ¢ocuklarini fazlaca simartmaya yonelik tutum ve davranislar igerisine
girmeye baslamislardir. S6z konusu durum basta Cin’de olmak iizere diinyanin bir¢ok
yerinden arastirmacinin dikkatini ¢ekmis; boyle bir tutum ¢ocuklarin saglikli bir gelisim
stireci gecirebilmeleri agisindan sakincali bulunmustur (Zhang, Kohnstamm, Cheung ve

Lau, 2001).

Cocuklarinin tiim isteklerini karsilama egiliminde olan ebeveynler ayni zamanda
cocuklara yonelik olarak biiyiik bir sevgi duygusu hissederler. Cocuklarina neredeyse
hicbir sinir koymadiklar1 sdylenebilir. Bu durum da cocuklarin diirtiisel davranislarda
bulunmalarina, davranislarinda kontrolii saglayamamalarina neden olabilmektedir (Parke ve
Buriel, 1998). Sozii edilen ebeveynlik stiliyle biiyiiyen ¢ocuklar sabir ve siki c¢aligsma
gerektiren gorevleri tamamlama konusunda olumsuz tutumlar gelistirebilirler. Bu
ebeveynler ¢ocuklarini yeni seyler kesfetmeleri konusunda daha az tesvik ederler (Parker,
1983). Tiim dikkatlerini ve zamanlarini ¢ocuklarinin ihtiyaclaria yogunlastiran ebeveynler
onlara maddi olanaklar sunma, hayatlarin1 adama, ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun
olmayan zaman planlamalar1 yapma gibi kaygilar tasirlar (Bredehoft, Clarke ve Dawson,
2002).

Cocugun tiim isteklerini karsilama egilimi i¢inde olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
doyumsuzluk, sabirsizlik, benmerkezcilik, sosyal becerilerde basarisizlik, uyumsuzluk,
Ozerklik kazanamama, diisiik akademik basari, kisa dikkat stiresi, inat¢ilik, tahammiilsiizliik
gibi bilissel, sosyal ve davranigsal problemler ile asir1 kirilganlik, hassaslik, korku hissetme
gibi duygusal sorunlar goriilebilir (Chen, Liu ve Li, 2000; Furnham ve Wu, 2014, Hall, 1987;
Huang, 1992; Wan, Fan, Lin ve Jing, 1994; Wang, 1984; Zhang, Kohnstamm, Cheung ve
Lau, 2001). Jiao, Ji ve Jing, (1986) yaslar1 4 ile 10 arasinda degisen kirsal ve kentsel
bolgelerde yasamlarini siirdiiren ¢ocuklarla yaptiklar1 bir aragtirmada, tiim istekleri

ebeveynleri tarafindan karsilanmis ¢ocuklarin akranlariyla is birligi yapma konusunda
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zorluk yasadiklarint bulmuslardir. Grup c¢aligmalarinda akranlarindan gelen yardim
taleplerini reddetmislerdir. Grup igerisinde digerlerine gore daha az ilimli davraniglar
sergiledikleri goriilmiis, digerlerini 6nemsemeden kendileri ne yapmak istiyorlarsa onu
yapmak egiliminde olduklar1 gozlenmistir. Oyuncaklarii akranlariyla goniillii olarak
paylagmak istememislerdir. Bu ¢ocuklar akranlari tarafindan oldukga bencil algilandiklar
i¢in onlar arasindaki prestijleri de oldukga diisiik diizeyde bulunmustur. Tao ve Chiu (1985)
ebeveynleri tarafindan her istedikleri yerine getirilen ¢ocuklarin, kendilerinden biiyiik
bireylere saygisizca davraniglar sergilediklerini, hayatta talep ettikleri her seyin derhal
yapilmasint istediklerini ve yapilmadigi takdirde ofke patlamalart yasadiklarini

belirtmislerdir.

2.1.5.6. Materyalist ebeveynlik

Bu ebeveynler ¢ocuklarla etkilesimlerinde her giin maddi seyler kullanirlar. Ebeveynler
cocuklara barinma, beslenme gibi temel ihtiyaglarini saglamanin yani sira; oyuncaklar,
elektronik cihazlar, modaya uygun giysiler gibi farkli tiirde maddi ihtiyac¢larini da karsilarlar.
Genellikle bu istege bagli 6gelerin pratik bir amaci vardir. Diger zamanlarda ebeveynler,
sadece cocugun sevdigi ve ¢ocuga nese getiren bir sey satin almak istedigi i¢in satin alma
1slemini gergeklestirirler. Aslinda cogu orta sinif evdeki kalabalik dolaplar ve tasan oyuncak
kutular1 diisiiniildiiglinde, ebeveynlerin ¢ocuklarini ne kadar ¢ok sevdiginin bir kanit1 olarak
bunlart satin aldiklar1 diisiintilebilir. Ancak bu ebeveynler genellikle cocuklarin
davraniglarimi sekillendirmek i¢in maddi seyler kullanirlar. Odiil-ceza yontemine siklikla

bagvurabilirler (Richins ve Chaplin, 2015).

Cocuklarinda davranis degisiklikleri olusturmak veya ¢ocuklarina sevgilerini gostermek
icin siirekli aligveris yapan tiiketici ebeveynler, bu 6zelliklerini ¢ocuklarina da aktarabilirler.
Materyalist ebeveyne sahip olan ¢ocuklar ve ergenler daha cok tiiketime odakli bireyler

haline gelebilirler (Chaplin ve John, 2010; Goldberg, Gorn, Peracchio ve Bamossy, 2003).

Peksen Akcga (2012) asir1 ebeveynlik davranislarinin ¢ocuk {izerindeki etkilerini en aza
indirgemek i¢in ebeveynlere su onerileri sunmustur:
v Cocugunuzun geligimini biitiinciil olarak takip edebilirsiniz.
v" Cocugunuzu yorucu, zor gordiigiiniiz islerden korumaya c¢alismak yerine
cocugunuza gelisim diizeyini goz oniinde bulundurarak uygun sorumluluklar

verebilirsiniz.
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v Cocugunuzun bir igi bagarma duygusunu yasamasi i¢in uygun ortam ve firsatlar
saglayabilirsiniz.

v Cocugunuzun bir isi bagarmasi, sorumluluk bilincini kazanmasi gibi siireclerinin
zaman aldigini ve sabirli olunmasi gerektigini géz oniinde bulundurabilirsiniz.

v' Abartidan  kaginmak  sartiyla  ¢ocugunuzun  olumlu  davranislarini
pekistirebilirsiniz.

v" Cocugunuzun yaparak yasayarak 6grenmesine, farkli seyleri denemesine izin
verebilir; yaraticiligini destekleyebilirsiniz.

v" Cocugunuzla her zaman agik iletisim kurmay1 deneyebilirsiniz.

v" Cocugunuzu yetistirme siirecinde anne ve baba olarak birlikte tutarh bir sekilde
hareket etmeniz gerektigini unutmayiniz.

v Cocugunuzu iyi birer anne ve baba olma diisiincesi ile tiim tehlikelerden koruma
davranisindan kaginmalisiniz. Gereksiz ayricaliklar tanimak yerine ortak bir
disiplin anlayis1 olusturabilirsiniz.

v" Hem kendinize hem ¢ocugunuza Ozel alanlar birakmaniz gerektigini
unutmayiniz. Cocugunuzun hayatindaki her seyi 6grenmeye ¢alisma ¢abasindan
uzak durmay1 deneyebilirsiniz.

v Cocugunuzun sizden bagimsiz bir birey olmasi i¢in gerekli fiziksel ve sosyal
ortami olusturabilirsiniz. Cocugunuzu kisitlama davranislarinizi azaltabilirsiniz.

v Cocugunuzu hayatinizin merkezi haline getirmekten vazgecebilir, kendinizin de
bir 06zel hayatimiz olmasi gerektigi diislincesiyle yasaminizi yeniden

sekillendirebilirsiniz.

2.1.6. Covid-19 pandemi siirecinin ¢cocuklar ve ebeveynler iizerindeki etkileri

Epidemi kavrami belirli bir alanda veya bolgede ortaya ¢ikan, bulasici olan bir hastali§in
salgin haline gelmesini ifade etmektedir. Pandemi ise belirli bir bolgede ortaya ¢ikmis olan
salginin ¢ok genis bir niifus kitlesine yayilmasini, hatta neredeyse tiim insanlik adina tehdit
olusturmasini ifade etmektedir (Aslan, 2020). Yakin zamanda diinya genelinde yasanmis
olan Covid-19 pandemisi; Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve kisa siire
icerisinde tiim diinyay1 etkisi altina alan bir salgin olarak karsimiza ¢ikmistir (Akin ve Akar,
2021). Bu donemde birgok iilkede kayiplar verilmis ve siki dnlemler alinmistir. Covid-19
kisa bir siire igerisinde bireysel ve toplumsal saglik icin diinya c¢apinda bir tehdit
olusturmustur. Ayn1 zamanda kiiresel ekonomiye zarar vermesi agisindan da risk

olusturmustur. Pandemi dénemi giindelik hayat iizerinde de olumsuz etkiler gostermis;
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bireylerin korku, anksiyete, depresyon gibi duygu durumlarinin tetiklenmesine neden

olmustur (Do6ger ve Kiling, 2021).

Covid-19 pandemi siirecinde hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin giinliik rutinleri
bliyiik 6l¢iide degisiklikler gostermistir. Bu donemde cocuklar ve aileleri zamanlarmin
neredeyse tamamini ev ortaminda birlikte gecirmislerdir. Ozellikle kiigiik ¢ocuklarin gelisim
stireglerinde ebeveyn tutumlarinin 6nemi oldukg¢a biiyiiktiir. Bu noktadan bakildiginda,
Covid-19 pandemi doneminde giinliik rutinlerde meydana gelen degisimler, yasanan
olaganiistii durumlar anne baba tutumlarini da biiylik 6l¢iide etkileyebilmektedir. Ayrica
pandemiyle birlikte gelen kisitlamalar, sinirli yagam bi¢imi gibi durumlar da ebeveyn
tutumlarini etkilemesinin yani sira ¢ocuklarda sosyal, duygusal ve davranissal sorunlarin
yasanmasina neden olabilmektedir (Akoglu ve Karaaslan, 2020; Kay ve Saglam, 2021).
Covid-19 pandemi déneminde uygulanan uzaktan egitim siireci ile gocuklar okul ortamiyla
karsilastirildiginda; akranlarindan uzak, daha az sosyal ve duygusal etkilesimin oldugu ev
ortamindan egitimlerini siirdiirmiiglerdir. Bunun yani sira gocuklar uzaktan egitim stireci igin
bir oryantasyon egitiminden ge¢cmemisler, bu nedenle de yeni siirece uyum saglamakta
zorlanmislardir. Boyle bir durumla karsilagmis olan ¢ocuklarin sosyal agidan iletisim kurma,
duygularini tanima, ¢evrelerindeki insanlarin duygularin1 ve davraniglarini anlamlandirma
gibi siireglerden yoksun kaldiklari; bu nedenle de kaygi yasadiklari, yalnizlasarak iglerine
kapandiklar1 sdylenebilir. Ayrica kii¢lik ¢cocuklarin i¢inde bulunduklar1 gelisim diizeyleri
pandeminin ne oldugunu, gereklerini ve kosullarin1 anlamlandirmalarini giiclestirmektedir
(Caykus ve Mutlu Caykus, 2020; Dalton, Rapa, Ziebland, Rochat, Kelly, Hanington, Bland,
Yousafzai ve Stein, 2019; Singh, Roy, Sinha, Parveen, Sharma ve Joshi, 2020). Covid-19
stirecinde cocuklarda goriilen bagirma, hir¢inlik gibi saldirganlik davraniglarinin temel
olarak nedeni; c¢ocugun ebeveynleri tarafindan ihtiyaglarinin karsilanmamasi veya
karsilanmasinda yetersiz-ge¢ kalinmasi durumu olarak diisiiniilmektedir. Bu donemde anne
babalarin ilgisiz/ihmalkar tutumlari, ¢ocuklarina olumsuz Ornekler olusturabilecek
davraniglar igerisinde bulunmalar1 ve cocuklarin aileleriyle birlikte olmalarindan dolay1
siklikla bu davraniglart gozlemlemeleri, teknolojik ara¢ kullaniminin yayginlagsmasi ve
yanlis kullanimlari, dogru olmayan anne baba tutumlariin benimsenmesi gibi durumlarin
cocuklarin olumsuz davranislarinda etkilerinin oldugu sdylenebilmektedir (Alisinanoglu,

Karabulut ve Tiirksoy, 2020).
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Covid-19 pandemisinin getirdigi uygulamalardan biri olan karantina siirecinden
cocuklarin egitim 6gretim faaliyetleri de dogrudan etkilenmis; bu siiregte uzaktan egitim
uygulamalar gergeklestirilmistir. Bu durum ¢ocuklarda fiziksel ve sosyal agidan birgok
probleme yol agmustir (Cakir Kardes, 2020). Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde bulunan
kimi ¢ocuklarda gelisimsel agidan bazi gerilemeler oldugu goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarda
egitim faaliyetlerine ve oyunlara kars1 ilgiyi kaybetme, odaklanma problemleri yasama,
parmak emme davraniglarinin goriilmesi, tuvalet egitiminde gerileme yasanmasi, biberon
kullanmak isteme, ayrilik kaygisi yasama ve Ozerkligi kazanamama gibi sorunlarla

karsilagilmistir (Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020).

Gol Giiven, Seker, Erbil ve Ozgiinlii (2021) Covid-19 pandemi ddéneminin aile
yasantilarina yansimalarin1 inceledikleri raporda, bu donemde diisiik gelir grubunda
ebeveynlere sahip olan c¢ocuklarin beslenme, uyku gibi giinliik rutinlerinde daha cok
sapmalar oldugunu belirlemislerdir. Bu ¢ocuklarin giin igerisinde tiikettikleri 6giin
miktarlarnin artti§1, daha ge¢ saatlerde uyuduklar1 ve daha ge¢ saatlerde uyandiklari
sonucuna ulagsmislardir. Rapordan elde edilen sonuclara gore, Covid-19 déneminde ailelerin
gelir diizeyleri arttikca cocuklarimin da diizenli egzersizler yapma diizeyleri artig
gostermistir. Raporda pandemi doneminde kii¢iik yas grubundaki ¢ocuklarin daha fazla
ekrana maruz kaldiklar1 belirlenirken; cocuklarin yaslar1 arttikca uyku diizenlerinin de

bozuldugu yoniinde sonuglar elde edilmistir.

Covid-19 pandemi doneminde anne babalarin bircogu ¢alisma hayatini evden
stirdirmiis ve bir yandan calisirken diger yandan cocuklarinin bakimlari ve egitim
siirecleriyle ilgilenmislerdir. Bu donemde sorumluluklarin artmasindan dolay1 anne
babalarin tagidiklari is yiikiiniin de arttig1 sdylenebilir (Chung, Lanier ve Wong, 2020). Evde
cocuklariyla daha fazla zaman gegirme ortami bulan anne babalar onlarla baglarini
giiclendirme firsati da yakalamaktadir ancak; pandemi doneminde uzaktan calisma ile is
hayati sinirlarinin da kaybolmasi veya zedelenmesi, cocuklarin egitimlerine ev ortamindan
devam etmeye caligmalari, aile tiyelerinin siirekli bir arada bulunmalar1 gibi durumlar aile
icerisinde diizenlemeler yapilmasini zorunlu kilmistir (Akoglu ve Karaaslan, 2020).
Yasanilan bu olaganiistii siirecin olumsuz etkilerinin azaltilmasi i¢in aile yasantisinda,
iletisim bic¢imlerinde, ebeveynlerin benimsedikleri tutum ve davranislarda, cocuga bakis
acisinda yenilik¢i diisiincelerin 6nemi, yeni doneme uyum saglayabilme agisindan ortaya

¢ikmustir.
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Covid-19 gibi toplumlar derinden etkileyen, zorlayici yasam kosullarina neden olan
pandemiler, aile yapilar1 iizerinde de etkili olabilmekte; ebeveynlerin birbirleriyle ve
cocuklaryla iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Kog¢ak ve Harmanci, 2020;
Yilmaz, 2023). Bu degisimlerin yasanmasinda ebeveynlerin is kaybetme korkulari, hastaliga
yakalanma korkulari, toplumsal hayatta yasanan krizler ve belirsizlikler, icinde bulunduklari
stres diizeylerinin artmasi da etkilidir (Calvano, Engelke, Di Bella, Kindermann, Renneberg
ve Winter, 2021; Rosenthal ve Thompson, 2020; Schneider, Waldfogel ve Brooks Gunn,
2015).

Yasanan yogun stres ebeveynlerin ¢ocuklarma yoOnelik tutumlarmi  da
etkileyebilmektedir. Ozellikle anneler bu siirecte yetersizlik duygusu hissedebilir (Zabci ve
Karadeniz, 2021). Hem ¢ocuklar hem de anne babalar agisindan psikolojik olarak risk altinda
bulunulabilecek bir donemden gecilmis; ayn1 zamanda bu donemde teknoloji kullanimina
yonelik olumsuz deneyimler de yasanmistir (Basaran ve Aksoy, 2020). Covid-19 pandemi
stirecinde anneler ve babalar yogun stres ve artan sorumluluklar sonucunda, bu déonemde
cocuklarina yonelik daha fazla cezalandirici ve disipline edici davranislarda bulunmuslar ve
aynit zamanda c¢ocuklarina bagirma, onlar1 azarlama gibi olumsuz tepkiler vermislerdir
(Chung, Lanier ve Wong, 2020). Bunun tam tersi olarak bazi ebeveynlerin Covid-19
pandemi doneminde ¢ocuklarini diger donemlere gore daha fazla ihmal ettiklerine, eslerinin
destegini istedikleri 6l¢lide alamadiklarina, onlara kars1 daha ¢ok ilgisiz kaldiklarina yonelik
calismalar da bulunmaktadir (Connell ve Strambler, 2021; Griffith, 2020; Ueda, Stickley,
Sueki ve Matsubayashi, 2020).

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde asir1 ebeveynlik (helikopter ebeveynlik, ilgisiz ebeveynlik gibi)
kavramlarina iliskin olarak yurt icinde ve yurt disinda yapilmis olan bazi arastirmalara yer

verilmistir.

2.2.1. Yurticinde yapilmis olan arastirmalar
Bu boliimde asir1 ebeveynlik (helikopter ebeveynlik, ilgisiz ebeveynlik gibi)

kavramlarina iligkin olarak yurt i¢inde yapilmis olan bazi arastirmalara yer verilmistir.

Alpsoy (2021) lisede okuyan o&grencilerin 6z diizenleme becerileri {izerinde

ebeveynlerinden gordiikleri helikopter ebeveyn davraniglarimin  etkisini  inceledigi
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arastirmasinda 546 Ogrenci ile caligmistir. “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum
Olgegi nin (Yilmaz, 2019) kullanildig1 arastirma sonucunda anneleri tarafindan helikopter
ebeveynlik davraniglarina maruz kaldigini diisiinen 6grencilerin 6z diizenleme becerileri
iginde bulunan “gorev analizi” diizeylerinin olumsuz yonde etkilendigi; babalari tarafindan
helikopter ebeveynlik davranislarina maruz kaldigini1 diisiinen 6grencilerin ise “gdrev
analizi” boyutu disinda 6z diizenleme becerilerinin olumlu yonde etkilendigi bulunmustur.
Aragtirma sonucunda helikopter ebeveynlik stilinin 41-49 yas grubunda daha ¢ok goriildigt
belirlenmistir. Ayrica egitim durumu yiliksek lisans olan annelerin ve okuma yazma

bilmeyen annelerin daha fazla helikopter ebeveynlik davranislar1 gosterdikleri bulunmustur.

Aver ve Akinct (2023) {dniversite oOgrencileriyle yaptiklart aragtirmalarinda 6z
diizenlemeye iliskin stratejiler kullanma diizeyleri ile anne babalarinin ebeveynlik stillerini
ve bu iki faktor arasindaki iliskiyi bazi nicel 6lgme araglariyla incelemislerdir. Arastirma
sonucunda anne babalarin benimsedikleri ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin 6z diizenlemeye
iliskin kullandiklar1 stratejiler {izerinde etkili olduklar1 belirlenmistir. Buna ek olarak
ebeveynlerinden izin verici ya da demokrat tutum ve davraniglar goren c¢ocuklarin
kullandiklar1 biligsel stratejilerin diizeyleri, ihmalkar veya otoriter anne babalara sahip

cocuklara gore daha yiiksek bulunmustur.

Ay (2019) adolesan donemdeki bireylerin fiziksel aktivite durumlarini algiladiklar
ebeveynlik tutumlar1 ve ebeveynlerinden gordiikleri sosyal destek diizeylerine gore
incelemeyi amacladig1 arastirmasinda 383 kisiden veri toplamigtir. Bu bireylere ebeveynlik
tutumu, ebeveyn destegi, fiziksel aktivite diizeylerini 6lgmeye yonelik olarak alan yazinda
gelistirilmis Olcekler uygulanmistir. Arastirma sonucunda adolesan bireylerin algiladiklari
ebeveynlik tutumlar kizlardaki fiziksel aktivite diizeyini %4, erkeklerde ise %?2 oraninda
aciklamistir. Ayrica aragtirma sonucunda ebeveynlerin denetleyicilik diizeyleri arttik¢a
adolesan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin distiigi bulunmustur. Buna ek olarak
thmalkar ebeveyne sahip olan adolesan donemdeki erkeklerin fiziksel aktiviteleri otoriter

ebeveyne sahip olan erkeklere gore daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Civelek (2012) yaptig1 aragtirmada annelerin ihmalkar/ilgisiz davraniglarinin ve
miidahale edici tutumlarinin 3-4 yasindaki ¢ocuklarin biligsel gelisim diizeyleri tizerindeki
etkisini incelemistir. Veriler “Tiirkiye Erken Cocukluk Gelisim Ekolojileri” arastirmasinda
yer alan katilimcilar arasindan 123’tinden toplanmistir. Anne-¢ocuk etkilesimlerinin

kaydedildigi video kayitlardan yararlanilmig, bunun yani sira uygulanan biligsel test
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sonuclart kullanilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore ebeveynlerin ¢ocuklarina yiiksek
diizeyde sicaklik gdstermesi ve miidahale edici davraniglarda bulunmasi ¢ocugun kontrol
becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bununla birlikte ilgisiz/ihmalkar davranis ve
tutumlar da ¢ocuklarin alic1 dil gelisimlerini ve yine kontrol becerilerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. S6zii edilen bu arastirmanin sonuglarinin alan yazinda yer alan bazi
aragtirma sonugclartyla Ortiismedigi; cocuga yonelik gosterilen sicakliin ilgisiz/ihmalkar
veya asirt miidahale edici ebeveynlik tutumlarinin olumsuz etkilerini arttirabilecegi

belirtilmistir.

Dalkiran (2023) yaptig1 bir arastirmada helikopter ebeveynlik tutumunun erken
cocukluk doneminde bulunan 5-6 yasindaki cocuklarin sosyal becerilerine etkisini
incelemistir. Bu kapsamda ¢alismanin 6rneklemini 302 ebeveyn ve ¢ocuklari olusturmus; bu
ebeveynlere ve c¢ocuklara alan yazinda yer alan nicel O6lgme araclari uygulanmistir.
Arastirma sonucunda helikopter ebeveynlik davranislarinin g¢ocuklarin sosyal becerileri
tizerinde olumlu yonde etkisinin oldugu bulunmustur. Ayrica arastirmadan elde edilen
bulgulara gore annelerin ve babalarin helikopter ebeveynlik davranislar1 birbiriyle orta
diizeyde iligkilidir. Ebeveynlerin 6grenim durumlar: ile helikopter ebeveynlik diizeyleri

arasinda iligski bulunmamustir.

Demir ve Kumcagiz (2015) yaptiklar1 bir arastirmada ortaokul ogrencilerinin
ebeveynlerinin tutumlarini algilama bicimleri ile siddete egilim diizeylerini incelemislerdir.
Bu kapsamda 634 6grenciden veri toplamislardir. Arastirma sonucunda siddete egilimi en
diisiik diizeyde olan 6grencilerin demokratik ebeveynlere sahip olduklari; siddete en ¢ok
egilimi olan Ogrencilerin thmalkar anne baba tutumlarina maruz kaldiklar1 gorilmiistiir.
Ebeveynlerinin tutumlarinin otoriter oldugunu diigiinen 6grenciler, ebeveynlerinin ihmalkar
ya da hosgoriilii olduklarin1 diisiinenlere gére daha diisiik diizeyde siddete egilimlidirler.
Benzer sekilde hogsgoriilii ebeveynlere sahip olduklarmi diisiinen 6grencilerin siddet

egilimleri de ihmalkar ebeveynlere sahip 6grencilere gore daha diisiikk bulunmustur.

Doéner (2018) lise Ogrencilerinin umutsuzluk ve yalmzhik diizeyleri ile internet
bagimliliklarinin iligkisini inceledigi arastirmasinda 715 Ogrenciden alan yazinda
gelistirilmis olan nicel baz1 6lgme araglariyla veriler toplamistir. Arastirma sonucunda
ebeveynleriyle iliskileri iyi durumda olmayan, ilgisiz/ihmalkar ebeveynlik tutumuyla
biiylimiis olan ve bunlarla birlikte kardesleriyle de iyi iliskileri olmayan 6grencilerin internet

bagimliliklari, umutsuzluk ve yalnizlik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
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Dursun (2019) is yasamindaki zorluklar, kentlesme siiregleri, esnek mesai saatleri gibi
etkenler arasinda kalan anne-babalarin ¢ocuk yetistirme bigimlerini egitim sisteminin nasil
etkiledigini arastirdigi ¢alismasinda 11-15 yas arasinda ¢ocuga sahip olan ebeveynlerle
goriismeler yapmistir. Goriismelerde ebeveynlere ¢ocuklarin mutlu olmasinin m1 ya da
basarili olmasinin m1 daha 6nemli olduguna dair sorular sorulmustur. Arastirmadan elde
edilen bulgular dogrultusunda “proje cocuk™ kavramina genellikle egitim diizeyi yiiksek ve
iist sosyokiiltiirel diizeydeki ailelerde rastlandig1 ifade edilmistir. Proje cocuk yetistirme
egiliminde olan ebeveynler, ¢ocuklarini giivenlik ve devlet kurumlarinda yasanan egitim
sistemi istikrarsizligt nedeniyle 0zel okullara gonderdiklerini belirtmislerdir. Bu
ebeveynlerin kitle iletisim araclarindan etkilendikleri ve ¢ocuklarini1 kendi yapamadiklar
meslekleri se¢meleri konusunda yonlendirdikleri sonuglarina ulagilmistir. Proje ¢ocuk
anlayisin1 benimseyen ebeveynler cocuklarinin bos zamanlarimi kendi dogru bulduklar
yontemlere gore hatta i¢inde bulunduklari egitim sisteminin gerekliliklerine gore

doldurmaya calismaktadir.

Erkan (2019) anne babalar1 tarafindan helikopter ebeveynlik tutumuyla
yetistirildiklerini diisiinen bireylerle yaptig1 arastirmasinda, bu kisilerin duygusal yonden
ebeveynlerine ne kadar ulasabildikleri, bagiml bir kisilik yapist gelistirip gelistirmedikleri
gibi durumlar incelemistir. 20-55 yas arasindaki 202 kisiye cesitli 0lgme araglar
uygulamistir. Arastirmanin sonucunda helikopter ebeveynlik tutumuyla yetismis olan
bireylerin onay duyma ihtiyaci diizeyleri ile bagimli kisilige sahip olma diizeyleri digerlerine
gore daha yiiksek bulunmustur. Buna ek olarak bu bireylerin duygu farkindalig1 diizeyleri
ve baskalarina giliven hissetme diizeyleri de helikopter ebeveynlik davraniglarina maruz

kalma diizeyleri ile ters orantili bulunmustur.

Gengdogan ve Giilbahce (2021) yaptiklar: bir arastirmalarinda helikopter ebeveynlik
tutumuyla biiyliyen ¢ocuklarin psikolojik a¢idan iyi olma durumlarini ve yagsam doyumlarin
incelemislerdir. Bu amagla 418 iiniversite 6grencisinden bazi Olgekler araciligiyla veriler
toplanmistir. Arastirma sonucunda babalara kiyasla annelerin daha fazla helikopter
ebeveynlik davraniglart gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica helikopter ebeveynligin
ogrencilerin yasam doyumlarim1 ve psikolojik ac¢idan iyi olma durumlarimi yordadig:
bulunmustur. Diger bir sonuca gore ise sosyoekonomik diizeyi yliksek olan anne babalar

diisiik diizeyde olanlara gore daha fazla helikopter ebeveynlik davraniglar gostermektedir.
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Genger (2020) ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveynlik davraniglarinin anksiyete
ve depresyonla iliskisini inceledigi arastirmada, nicel veri toplama araglarini1 kullanarak
yaslar1 15 ile 18 arasinda degisen 123 kisiden veriler toplamistir. Arastirmanin sonucunda
ebeveynlerin 6grenim durumlarinin helikopter ebeveynlik iizerinde etkisinin bulunmadigi
belirlenmistir. Buna ek olarak ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveynlik stili ile
anksiyete-depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ozel Anadolu
Liseleri’ne giden ergenler ebeveynlerinin daha fazla helikopter ebeveynlik davraniglar

gosterdiklerini diisiinmektedirler.

Harma (2008) yaptig1 bir aragtirmada ergenlik donemindeki bireylerin 6z denetim
becerileri ile anne babalarinin denetim, kontrol tutum ve davranislarini incelemeyi
amagclamis; bu iki faktoriin birbiriyle iliskili olup olmadigini belirlemeye ¢alismistir. Bu
ama¢ dogrultusunda 300 ortaokul 6grencisiyle ve ebeveynleriyle calismistir. Veri toplama
asamasinda katilimcilardan alan yazinda yer alan ¢esitli 6l¢ekleri doldurmalari istenmistir.
Arastirma sonucunda sevgi goOstermeyen, ihmalkar/ilgisiz tutum igerisinde bulunan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha fazla sugluluk duygusu hissetme ve dengesiz duygusal
davraniglarda bulunma egiliminde olduklar1 belirtilmistir. Bununla birlikte arastirma
sonucuna gore, annenin ¢ocuguna sevgisini gostermemesi, ilgisiz/ihmalkar bir tutumu
benimsemis olmasi ¢ocuk iizerinde dikkatsizlik, hiperaktivite gibi olumsuz durumlara neden

olmaktadir.

Karayagiz (2019) tanili anksiyete bozuklugu olan g¢ocuklarin baglanma stilleri ve
ebeveynlerinin tutumlari incelenmistir. Arastirmanin verileri iki farkli ¢ocuk psikiyatrisi
klinigine bagvuran ve tanili anksiyete bozuklugu olan cocuklardan ve annelerinden
toplanmistir. Calisma grubu 40 tanili anksiyete bozuklugu olan ¢ocuk ve annesi ile 40 tanisi
olmayan, saglikli ¢ocuk ve annesinden olugsmustur. Veri toplama araci olarak baglanma
stilini belirlemeye yonelik olarak gelistirilmis olan 6l¢ekten yararlanilmistir. Aragtirmanin
sonucunda tanili anksiyete bozuklugu yasayan c¢ocuklarin ebeveynlerinden fazla ilgi
gormediklerini diisiindiikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu gocuklar ebeveynlerini saglikli

cocuklara gore daha ilgisiz ve ihmalkar ebeveyn seklinde degerlendirmektedir.

Kayar (2016) ergenlerin algiladiklar1 ebeveynlik tarzlarini, yaraticilik ve 6zerklik
diizeylerini incelemek amaciyla yiiriittiigli arastirmasinda 14-22 yas arasindaki ergenlerle ve
genglerle calismistir. Toplam 266 bireyden bazi dlgekleri uygulayarak veri toplamistir.

Arastirma bulgularina bakildiginda izin verici-ihmalkar ve izin verici-simartan anne baba
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tutumlariin davranissal 6zerklikle; aciklayici otoriter tutumunun duygusal 6zerklikle pozitif
yonli bir iligkide oldugu goriilmiistiir. Anne baba tutumlart ile yaraticilik diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmamis; ebeveynleri tarafindan 6zerkligi desteklenen
ergenlerin ve genglerin desteklenmeyenlere gore daha yiiksek diizeyde yaratici olduklari
sonucuna ulagilmistir. Bunun yani sira, ergenlerin ve genglerin kararlilik diizeyleri ile bilissel
esneklik diizeylerinin yaraticilik ve 6zerklik iligkisinde bir araci konumda oldugu sonucuna

varilmstir.

Lapsekili Uysal (2020) yaptig1 bir arastirmada helikopter ebeveynlere sahip ¢cocuklarin
benlik algilarinin kaygi diizeylerine etkisini incelemeyi amag¢lamistir. Bu amagla 5.-6.-7.
siifa devam eden 157 ¢ocuktan cesitli nicel 6l¢gme araglar araciligiyla veriler toplanmigtir.
Aragtirma bulgularinda, helikopter ebeveynlere sahip ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ve benlik
algilar1 arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigi sonucuna yer verilmistir. Calismaya dahil
olan c¢ocuklarin benlik algist diizeyleri, kaygi diizeylerini yalnizca %3 diizeyinde

aciklamistir.

Okant Yasin (2018) orta sosyoekonomik ile orta-iist sosyoekonomik diizeydeki
helikopter ebeveynlik davranislari gosteren anne babalarin bu tutumlarinin ¢ocuklarin
yetiskinlik donemlerindeki mutluluk ve yagamdan memnun olma diizeylerini ne derece
etkiledigini incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirma kapsaminda 12 kisi ile
ebeveynlerinin tutumu ve bireylerin kendi yasamlarina yonelik sorulardan olusan
goriismeler gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda helikopter ebeveynlere sahip olan
kisilerin uzun vadeli hedefler koyma konusunda zorlandiklari, kendilerini basarili
bulmadiklari, is hayatlarindan ve genel yasantilarindan memnuniyet duymadiklari
belirlenmistir. Arastirmaya dahil olan kisilerin ebeveynleri tarafindan secilmis, iyi egitim
veren okullara gonderildikleri ancak buna ragmen bu bireylerin yasam standardi bakimindan
beklentilerinin karsilanmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu ebeveynlik tutumunun bireylerin
akademik basarilari izerinde olumlu etkilerinin bulundugu fakat; sosyal agidan ve psikolojik

yonden birey iizerinde olumsuz etkilere yol a¢tig1 ifade edilmistir.

Okray (2016) helikopter ebeveynligin geng yetiskinlik donemindeki bireyler tizerindeki
etkilerini incelemek amaciyla yaptig bir arastirmasinda, 6ncelikle LeMoyne ve Buchanan
(2011) tarafindan gelistirilmis olan Helikopter Ebeveynlik Olgegi’nin (Helicopter Parenting
Scale) Tiirk¢e’ye uyarlama c¢alismasim1 gergeklestirmistir. Calisma kapsaminda 399

tiniversite O0grencisinden ailelerinden gordiikleri ebeveyn tutumlariyla ilgili veri
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toplanmustir. Olgegin psikometrik 6zellikleri faktor analizi ile incelenmistir. Bu asamadan
sonra Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclari, psikolojik iyi oluslari, depresyon diizeyleri
helikopter ebeveynlik iliskisi ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Sonuglara gore helikopter
ebeveynlik tarzi gencleri depresyona daha yakin hale getirmektedir. Ayrica genglerin 6z

saygilarinin diigmesine neden olarak onlari ailelerine bagimli kilmaktadir.

Ozbek (2022) 18 ile 45 yas araliginda bulunan 402 kisi ile yaptig1 bir arastirmada
algilanan helikopter ebeveynlik diizeyi ile psikolojik olarak iyi olma diizeyinin iliskisini
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin algiladiklari “temel giiven konusunda
helikopter ebeveynlik stili”, “duygusal kisisel yasam konusunda helikopter ebeveynlik stili”,
“etik ahlaki konularda helikopter ebeveynlik stili” ve “akademik/okul yasami konusunda
helikopter ebeveynlik stili” diizeyleri arttikga psikolojik acidan iyi olma diizeyleri
azalmaktadir. Buna ek olarak katilimcilarin algiladiklar1 genel helikopter ebeveynlik
davraniglar1 arttikga psikolojik acidan iyi olma diizeylerinin de yine azaldigi sonucu

bulunmustur.

Ozbey (2022) iiniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri ile ebeveynlerinden
algiladiklar1 helikopter ebeveynlik davranislart diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmada 195 6grenciden alan yazinda gelistirilmis olan 6l¢me araglar araciligiyla veriler
toplamistir. Arastirma sonuglarina gore annelerin 6grenim durumu, meslekleri, arastirmaya
katilan bireylerin kardes sayilari, anne-babanin birlikte olma durumu degiskenleri
katilimcilarin algiladiklart helikopter ebeveynlik tutumlarini yordamamaktadir. Bir diger
arastirma sonucunda bireyin giivenli baglanma diizeyi arttikca algiladigi helikopter

ebeveynlik diizeyinin azaldig1 bulunmustur.

Stisen, Pak ve Cevik (2022) yaptiklar1 arastirmada geng yetigkinlerin problemli
cevrimi¢i oyun oynama davraniglari ile algiladiklar1 helikopter ebeveynlik tutumlarinin
iligkisinde 6zkontrol degiskeninin aracilik diizeyini incelemislerdir. Cevrimigi olarak
kesitsel anket kullanilarak 186 oyuncudan veri toplanmistir. Elde edilen sonuglara gore
anneler babalardan daha yiiksek diizeyde helikopter davraniglara sahiptir. Annelerin
helikopter ebeveynlik davraniglar1 arttikga gen¢ yetigkinlerin problemli g¢evrimi¢i oyun
oynama diizeyleri de artmaktadir. Geng yetiskinlerin 6zkontrol diizeylerinin arttikca
problemli ¢evrimi¢ci oyun oynama davraniglarinin azaldigi ve babalar1 tarafindan
algiladiklar1 helikopter ebeveynlik davramis diizeylerinin de azaldig1 sonuglarina

ulasilmustir.
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Simgir Gokalp (2022) yaptig1 arastirmada helikopter ebeveynlik davranislar ile 6z
denetim, 6z yeterlilik, ekran bagimlilig1 degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamistir. Bu amagla 556 {iniversite 6grencisinden alan yazinda yer alan 6lgme araglari
kullanilarak veriler toplanmistir. Sonuglar anneden ve babadan goriilen helikopter
ebeveynlik davraniglarinin ekran bagimliligi ve disiik diizeyde 6z kontrol ile iligkili
oldugunu gostermistir ancak; 0z saygi ile istatistiksel olarak herhangi bir iligki
saptanmamustir. Arastirmada ebeveynlik tutumlarinin  genglerin ekran bagimliliklar

tizerindeki etkilerinin biiyiik oldugu belirtilmistir.

Taymaz (2019) 480 ergenlik donemindeki bireylerle yaptig1 aragtirmada bu bireylerin
yalmizlik diizeyleri ile algiladiklart helikopter ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Veri toplama araci olarak alan yazinda gelistirilmis olan bazi 6l¢ekler ergenlere
uygulanmistir. Arastirma sonuglarma gore ailedeki cocuk sayisi arttikga ergenlerin
algiladiklar1 helikopter ebeveynlik diizeyleri artmaktadir. Ayrica ebeveynlerin yaslar
yiikseldikg¢e helikopter ebeveynlik tutumlarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Aragtirmanin
bir diger sonucunda okuma yazmasi olmayan, ilkdgretim mezunu ya da lise mezunu olan
annelerin helikopter ebeveynlik diizeylerinin lisans veya lisansiistii mezunu annelere gore
yiiksek oldugu bulunmustur. Ergenlerin yalmzlik diizeyleri ile algiladiklar1 helikopter

ebeveynlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigi sonucuna ulagilmistir.

Yilmaz (2019) 13-45 yas arasinda bulunan bireylerin ebeveynlerinden algiladiklari
helikopter ebeveynlik davranislarini 6lgmek amaciyla “Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgegi”ni gelistirmistir. Olgek katilimeilarin kendi anne ve babalarindan gérdiikleri
tutum ve davranislar1 g6z oniinde bulundurarak doldurmalar1 gereken bir 6lgme aracidir.
Dortlii likert tipinde, 21 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 “akademik/okul
yasami konularinda helikopterlik, etik ve ahlaki konularda helikopterlik, duygusal-kisisel
yasam alaninda helikopterlik, temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik”

olarak belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .85 olarak bulunmustur.

Yilmaz’m (2020a) helikopter ebeveynlik o6zelliklerinin {ilkemizdeki anne babalar
arasinda goriilme sikligini inceledigi bir arastirmasinda, bu 6zellikleri cinsiyet, yas, egitim
durumu, yerlesim yeri gibi farkli demografik degiskenler acisindan ele almistir. Betimsel
tarama yonteminden yararlanilarak yiiriitillen ¢alismada 11-22 yas arasindaki 1600 kisiye
helikopter ebeveynlik diizeyini Olcen Olgek uygulanmistir. Anne-babasinin helikopter

ebeveynlik davramig Ozellikleri tasidigini diisiinen 666 kisinin verileri istatistiksel
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analizlerden gegirilmistir. Arastirma sonuglarina gore iilkemizdeki annelerden iigte biri;
babalardan yedide biri helikopter ebeveynlik tutumu gostermektedir. Annelerin helikopter
ebeveynlik tutumlar1 babalardan daha yiiksek diizeydedir. Ebeveynlerin helikopter
ebeveynlik tutumu cocuklarin cinsiyetine gore farklilik gostermemekte; bununla birlikte
biiylik sehirde yasayan ve tek cocuga sahip olan ebeveynler daha fazla helikopter tutum
sergilemektedir. Ortaokul egitim seviyesinde Ogrenim goren c¢ocuklar ebeveynlerinin
helikopter tutumlarini arastirmadaki diger katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde

hissetmektedir.

Yilmaz (2020b) geng yetiskinlik donemindeki bireylerin ego enflasyonu diizeyleri ile
algiladiklar1 helikopter ebeveynlik tutum diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda yaslar1 24 ile 34 arasinda degisen 432 kisiden veri toplamistir. Bireylere alan
yazinda gelistirilmis olan Ol¢gme araclari uygulanmistir. Arastirma sonucunda anneler
tarafindan goriilen helikopter ebeveynlik tutumlariin geng yetiskinlerdeki sisirilmis benlik
duygusunu %42.80 diizeyinde acikladigi bulunmustur. Babalarin gosterdikleri helikopter
ebeveynlik tutumlar ise sisirilmis benlik duygusunu %?22.10 diizeyinde agiklamaktadir.
Annelerin helikopter ebeveynlik davraniglarinin bireylerin ego enflasyonu diizeyleri
tizerinde babalarin helikopter ebeveynlik davranislarina gore daha etkili oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Yilmaz (2021) yaptig1 bir arastirmada Bilim ve Sanat Merkezlerinde egitim goren
Ozel/ustiin yetenekli, 12 ile 18 yas arasindaki ergenlerle calismis ve bu c¢aligmasinda
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile algiladiklar1 helikopter ebeveynlik diizeylerini
incelemistir. Bu amacla 533 ergenlik ¢agindaki bireylere alan yazinda gelistirilmis olan bazi
Ol¢ekler uygulanmistir. Arastirma sonucunda istiin yetenekli ergenlerin algiladiklar
helikopter ebeveynlik tutum diizeyi arttikga psikolojik saglamlik diizeylerinin azaldig:

goriilmiistiir.

Yurdakul (2021) liniversite 6grencilerinin psikolojik yardima iliskin tutumlari ile akilct
olmayan inan¢ diizeylerinin helikopter ebeveynlik tutumuyla iligkisini inceledigi
aragtirmasinda, 378 ogrenciye farkli 6lgme araglari uygulamistir. Arastirma bulgular
dogrultusunda helikopter ebeveynleri olan Ogrencilerin akilci olmayan inang diizeyleri
yuksek bulunmustur ve bu 6grenciler psikolojik yardima yonelik olarak olumsuz bir tutum

icerisindedirler.
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2.2.2. Yurt disinda yapilmis olan arastirmalar

Bu boliimde asir1 ebeveynlik (helikopter ebeveynlik, ilgisiz ebeveynlik gibi)

kavramlaria iligskin olarak yurt disinda yapilmis olan bazi aragtirmalara yer verilmistir.

Bartlett (2017) yaptig1 bir arastirmada helikopter ebeveynlik 6zellikleri ile akademik 6z
yeterlilik ve algilanan akademik 6z denetim arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢alismada
lisans egitimi gormekte olan 170 o6grenciden nicel Glgme araglar1 araciligiyla veriler
toplanmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin akademik 6z yeterlilik ve algiladiklar
akademik 0z denetim diizeyleri, ebeveynlerinin helikopter ebeveynlik diizeylerine gore

farkliliklar gostermemistir.

Bayer, Sanson ve Hemphill (2006) erken c¢ocukluk doénemindeki c¢ocuklarin
i¢sellestirme siiregleri iizerinde ebeveyn tutumlarinin etkisini incelemislerdir. Arastirma
boylamsal olarak yiiriitiilmiis ve bu kapsamda 2 yasindaki ¢ocuklardan olusan ¢alisma grubu
cocuklar 4 yasina gelene kadar 2 yil siire ile takip edilmistir. Ebeveynlere bazi 6l¢me araglari
uygulanmis ve cocuklar ile ebeveynler oyun odalarinda gozlemlenmistir. Arastirma
sonucunda asir1 ilgili/koruyucu ebeveynlerin cocuklart ile ilgisiz/sicaklik gdstermeyen

ebeveynlerin ¢ocuklarinin igsellestirme giigliikleri yasadiklari belirlenmistir.

Bradley Geist ve Olson Buchanan (2014) tarafindan iiniversite 6grencilerinin tiniversite
deneyimleri ve igyeri beklentileri ile ilgili olarak ebeveyn katiliminin ve asir1 ebeveynligin
nedenlerini ve sonuglarini incelemek amaciyla yiiriitiilen arastirmada 482 G6grenciye bir
anket uygulanmistir. Ankette demografik bilgiler, kisilik 6zellikleri, ebeveynlik davranislari,
igyeri beklentileri gibi konulara iligkin ¢esitli maddeler yer almaktadir. Arastirma sonucunda
daha az sayida kardesi olan 6grencilerin asir1 ebeveynlik davranislarina daha ¢ok maruz
kaldiklar1 bulunmustur. Ayrica asir1 ebeveynlik davramiglarina maruz kalmis olan
ogrencilerin daha diisiik diizeyde 6z yeterlilik duygusuna sahip olduklar1 ve arastirma
kapsaminda olusturulan igyeri senaryolarina daha uyumsuz tepkiler verdikleri sonucuna

ulasilmistir.

Cheah, Leung ve Zhou (2013) Cin asilli Amerikan ebeveynlerle yaptiklar1 aragtirmada
kiiltiirlesme  baglaminda anne babalarin  ebeveynlik inanglarini  incelemislerdir.
Aragtirmacilar kii¢iik cocugu olan 50 Cinli gogmen anneyle nitel goriismeler yapmiglardir.
Bu goriismelerde Amerikan ebeveynlik stili ile Cin’de benimsenen ebeveynlik stilini

gbcmen annelerin ne sekilde sentezledigi ortaya cikarilmaya calisilmistir. Anneler iginde
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bulunduklar1 toplumun kiiltiirel degerlerine uyum saglamalar1 gerektigini, bunun i¢in de
daha esnek bir zihin yapisina ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte
geleneksel olarak ailelerine karsi gii¢lii bir bag ve sorumluluk duygusu gelistirme durumu
ile ¢ocuklarmin 6zerkligini destekleme, ¢cocuk yetistirme konusundaki olusturduklar1 yeni
diisiinceleri uygulama noktasinda denge kurmada zorlandiklarinmi ifade etmislerdir. So6z
konusu arastirma annelerin ebeveynlik inan¢larin, degerlerinin ve uygulamalarinin

kiltiirlesme stirecinden 6nemli 6l¢iide etkilendigini ortaya koymustur.

Cheah, Li, Zhou, Yamamoto ve Leung (2015) yaptiklar1 bir arastirmada farkl kiiltiirlere
gore “anne sicakligi”nin nasil algilandigini incelemek amaciyla okul oncesi donemde
cocuklart bulunan 70 Cin asilli gogmen ve 70 Avrupali Amerikali anneyle agik uglu sorular
sorarak goriismeler yapmuslardir. Iki grup annelie atfettikleri 6nem, g¢ocuklarina
gosterdikleri sicaklik diizeyi ve bu sicakligi ne sekilde ifade ettiklerine yonelik olarak
karsilastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore iki grupta da yer alan anneler ¢ocuklarina
yonelik sicakliklarini ifade etmeyi benzer sekilde algilamaktadir ancak; Avrupali Amerikali
anneler ¢cocuklarina karsi sicakliklarin1 daha yiiksek diizeyde gostermektedirler. Arastirmada
Cinli gogmen annelerin ¢ocuklarina hissettikleri sicakligi daha ¢ok onlara bakim vererek,
onlarin fizyolojik ihtiyaglarini karsilayarak gostermeye calistiklari; Avrupali Amerikali
annelerin ise bu sicaklig1 dogrudan ve daha disa doniik bir sekilde ifade ettikleri sonuglarina

ulasilmistir.

Chen, Liu ve Li (2000) Cin Halk Cumhuriyeti’nde baslangi¢ yaslar1 12 olan bir grup
cocuk ile 2 yil siiren boylamsa bir ¢aligma yapmislardir. Ebeveyn sicakligi, kontrolii ve
hosgoriisiiyle ilgili ¢ocuklarin kendilerinden veriler toplanmistir. Cocuklarin akademik,
sosyal ve psikolojik uyumlarina iliskin de ¢esitli 6l¢cme araclarindan veriler elde edilmistir.
Arastirma sonucunda ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin yaslartyla birlikte zaman iginde
degisiklikler gosterebilecegi bulunmustur. Yapilan regresyon analizleri sonucunda annelerin
ve babalarin ebeveynlik tarzlariin farkli sonuglar1 yordadigi sonucuna ulasilmistir. Anne
sicakligimin daha ¢ok duygusal uyumu yordamada énemli katkilarinin oldugu bulunurken;

baba sicakliginin sosyal uyumu ve okul basarisint yordadigi sonucu bulunmustur.

Choi, Kim, Kim ve Park (2013) yaptiklart bir arastirmada Asyali ebeveynlerin
cocuklarina yonelik olarak sert, kat1 ve disiplinli bir ebeveynlik tutumu sergilediklerine
yonelik benimsenen genel kanty1 yeniden degerlendirmeyi amacglamiglardir. Bu amagla Asya

asillt Amerikan (6zellikle Kore asilli) ailelere ebeveynlik tutumlariyla ilgili 6lgme araglari
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uygulanmistir. Arastirma sonuglarinda Batili ebeveynlerin otoriter tutumlarinin olumlu
yonlerinin ve az da olsa olumsuz yonlerinin Asyali ailelerde bir biitiin olarak ortaya ¢iktig1
belirtilmistir. Diger bir deyisle arastirmada Asyali ebeveynlerin benimsedikleri tutumlarin
sicaklik, kabul ve iletisim faktorlerini de i¢ine alan bir disiplin anlayisina sahip oldugu,
dolayistyla da olumlu degerlendirilebilecegi ifade edilmistir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklari
tizerinde olumsuz etkiler olusturabilecek bir disiplin anlayisina ve cocugu reddetme

davranigina sahip olmadiklar1 belirtilmistir.

Cui, Allen, Fincham, May ve Love (2018) 531 lisans 6grencisiyle yaptiklari calismada
helikopter ebeveynlik davraniglar1 ile alkol kullanimi arasindaki iliskiyi, psikolojik
ihtiyaglarin tatmini ve 6z denetim beceri diizeyi araciligiyla ortaya koymaya ¢alismislardir.
Ogrencilerden algiladiklart helikopter ebeveynlik, alkol kullanimu, psikolojik ihtiyag tatmini
ve 0z denetim diizeylerini degerlendirmeye yonelik olarak alan yazinda gelistirilmis 6lgme
araglarini doldurmalari istenmistir. Arastirma sonuglarina gore yapisal esitlik modellemesi
sonucunda, helikopter ebeveynlige maruz kalan 6grencilerin daha diisiik diizeyde psikolojik
tatmin yasadiklari, 6z denetimlerinin daha zayif diizeyde oldugu, alkol kullanimina daha

yatkin olduklar1 sonuglarina ulasilmistir.

Fitzgerald (2015) yaslar1 18 ile 23 arasinda degisen 91 {iniversite 6grencisiyle yaptigi
arastirmada helikopter ebeveynlik davraniglari ile genclerin baglanma diizeylerini ve
tiniversite yasami degiskenlerini ele almistir ve bu amagla alan yazinda gelistirilmis olan
nicel 0lgme araglarmi kullanmistir. Genel olarak genclerin ebeveynlerinden gordiikleri
helikopter davraniglar arttik¢a daha diisiik diizeyde baglanma duygusu gelistirdikleri, okul

bagliliklarinin ve akademik basarilarinin daha diisiik oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Flower (2021) 18-25 yas arasindaki 225 {iniversite 6grencisinin basarilari ve iyi olus
durumlar1 {izerinde anne-babalar1 tarafindan maruz birakildiklart asir1 ebeveynlik
davraniglarini etkisini incelemistir. Ogrencilere helikopter ebeveynlik, otoriter ebeveynlik,
ebeveyn baglihigi, 6z yeterlik, depresyon, anksiyete ile ilgili nicel Olgme araglar
uygulanmistir. Arastirma sonucunda helikopter ebeveynlik tutumunun &grencilerin
akademik basarilar1 ve 6z yeterlik diizeyleri iizerinde olumsuz etkisinin oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin psikolojik dzelliklerinin maruz kaldiklar1 helikopter ebeveynlik davranislarina

gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar géstermedikleri sonucuna ulasilmistir.
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Hivick (2019) iiniversite ogrencileriyle yaptig1 bir aragtirmada algilanan helikopter
ebeveynlik ile 6zerklik, i¢csel motivasyon, akademik basari, ders dis1 aktiviteler degiskenleri
arasindaki iligkileri incelemistir. Bu kapsamda 202 o6grenciden veri toplanmis ve bu
ogrencilere helikopter ebeveynlik, ergen kimlik arayisi, psikolojik ihtiyaglar ve doyum,
ozerklik, i¢csel motivasyon ve akademik basarty1 6lgmek iizere ¢esitli nicel dlgme araglar
uygulanmistir. Arastirma sonucunda helikopter ebeveynlik ile 6zerklik kazaniminin negatif
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Ergen kimlik arayisi ile ilgili sonuglarda yetiskinlige
gecis davranisi, yetigkinlik roliine gegis, yetiskinlige gecis duygusalligi boyutlarinda
helikopter ebeveynlik tutumlarina gore farkliliklar bulunmamaistir. Aragtirmada psikolojik
doyumun ve akademik basarinin da helikopter ebeveynlikle negatif yonlii iliski icerisinde
oldugu sonucuna varilmstir. Ogrencilerin biligsel becerilerinin helikopter ebeveynlik
tutumunun diizeyine gore farklilasmadigi sonucu bulunmus iken; davranislara yonelik beceri
diizeyinin helikopter ebeveynlik tutumu ile negatif yonlii iliski igerisinde oldugu

gorilmiistir.

Hong ve Cui (2019) helikopter ebeveynligin iniversite &grencilerinin psikolojik
uyumsuzluk diizeyleriyle iliskisini inceledikleri arastirmada Amerika Birlesik
Devletleri’'nde 6grenim gormekte olan 432 &grenci ile c¢alismislardir. Katilimeilar
ebeveynlerinin helikopter ebeveynlik davraniglariyla, kendi o6zdenetim diizeyleriyle,
depresyon ve kaygi durumlariyla, yasam memnuniyeti diizeyleriyle ilgili nicel 6lgme
araglarmi doldurmuslardir. Aragtirma sonucunda oOgrencilerin algiladiklar1 helikopter
ebeveynlik diizeyleri arttikga yasam doyumlarinin ve 6z kontrol becerilerinin diistiigii, kaygi

ve depresyon diizeylerinin arttig1 bulunmustur.

Hong, Hwang, Kuo ve Hsu (2015) yaptiklar1 bir arastirmada helikopter ebeveynlik
kavraminin gilinlimiizde bir¢ok toplumda goriilmeye baslandigini ifade etmislerdir. Bu
ebeveynlik stilinin lise dgrencilerinin 6z diizenleme ve erteleme davranislarini ne sekilde
etkiledigini ortaya koymak amaciyla Tayvan’da arastirma yiiriitmiislerdir. Arastirma
kapsaminda 624 Ogrenciye anket uygulanmistir. Sonuglara gore helikopter ebeveynlik
tutumu; 6grencilerin hedef koyma, 6grenme gibi bilissel ve 6z diizenleme faaliyetlerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu 6grencilerin daha fazla erteleme davranisi gosterdikleri

bulunmustur.

Ingen, Freiheit, Steinfeldt, Moore, Wimer, Knutt, Scapinello ve Roberts (2015)

helikopter ebeveynligin {iniversite 6grencilerini olumsuz yonde etkilendiginden yola ¢ikarak
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yaptiklar1 bir aragtirmalarinda, helikopter ebeveynligin 6z yeterlilik ve akran iligkileri ile
nasil iliskili oldugunu incelemislerdir. Bu kapsamda yaslar1 16 ile 28 arasinda degisen 190
lisans 6grencisinden Olgekler araciligiyla veri toplanmistir. Aragtirma sonucunda helikopter
ebeveynligin diisiik 6z yeterlilik ile iligskili oldugu, ayrica akranlar arasinda giliven

eksikligine ve yabancilagmaya neden oldugu bulunmustur.

Jiao ve Segrin (2023) aragtirmalarinda aile igerisindeki agik iletisim, cocugun 6zerklik
kazanmasi, asir1 ebeveynlik davraniglari, ¢cocuklarin genel 6z yeterlik diizeyleri, kaygi ve
depresyon durumlari arasindaki iliskileri incelemeyi amacglamislardir. Bu amacla Amerika
Birlesik Devletleri’ndeki 442 {iniversite dgrencisinden veri toplanmustir. Ogrencilere gesitli
Olecme araglari uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore ailedeki agik iletisim ozellikleri ile
helikopter ebeveynlik diizeyleri negatif yonde iliskilidir. Asir1 ebeveynlik davranislar ile
cocuklarin genel 6z yeterlilik diizeyleri arasinda da negatif yonli bir iliski bulunmustur
ancak; cocuklarin 6zerklik kazanimlarinin bu iligkinin diizeyini zayiflattig1 sonucuna da
ulasiimistir. Ozerklik kazanma diizeyi asir1 ebeveynlik ile ¢cocuk kaygis1 ve depresyonu

arasindaki iliskinin diizeyine etki etmemistir.

Kim, Wang, Orozco Lapray, Shen ve Murtuza (2013) Cin asilli Amerikali ebeveynlerle
ve bu ebeveynlerin ergenlik donemindeki ¢ocuklartyla calismislardir. Bu kapsamda anne
babalarin benimsedikleri ebeveynlik stillerini kaplan ebeveynlik, destekleyici ebeveynlik,
kati/sert ebeveynlik, rahat/serbest ebeveynlik olmak iizere dort farkli boyutta ele alarak
profil analizi ortaya koymay1 amacglamigslardir. Yaptiklari boylamsal aragtirmanin Chua’nin
(2011) kaplan ebeveynlikle ilgili calismalarina destek sagladigini belirtmislerdir. Arastirma
sonucunda hem olumsuz hem de olumlu ebeveynlik 6zellikleri ¢ergevesinde ele alinan
kaplan ebeveynligin yaygin olmadigi dolayisiyla Asya kokenli anne babalarin bu ebeveynlik
stilini benimsedikleri kligsesinin gergegi yansitmayabilecegi sonucuna ulagilmigtir. Bununla
birlikte sonuglar kaplan ebeveynlik stilinin ergenlerin akademik ve psikososyal uyumlarini
olumsuz yonde etkiledigini gdstermistir. Dolayistyla kaplan ebeveynligin yiiksek akademik
basar1 konusunda her zaman olumlu etki yaratmayacagi iizerinde durulmustur. Buna karsin
destekleyici ebeveynlik tutumunun Cin asilli Amerikali ebeveynler arasinda daha yaygin
oldugu ve bu tutumla yetistirilen cocuklarin akademik basarilarinin ve psikososyal

uyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Kotch, Lewis, Hussey, English, Thompson, Litrownik, Runyan, Bangdiwala, Margolis

ve Dubowitz (2008) yaptiklar1 bir arastirmada erken g¢ocukluk donemindeki ihmalin
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(6zellikle 0-2 yas arasinda) daha sonraki yaslarda (4,6 ve 8 yaslarinda) ortaya ¢ikan
saldirganlikla iliskisini incelemislerdir. Bu amagla Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki 4
sehirde bulunan risk altinda olduklar1 belirlenen 1318 ¢ocuktan olusan bir ¢calisma grubu 8
yasina kadar takip edilmistir. Thmal davranislar1 yerel cocuk koruma hizmetleri kayitlarindan
alan bilgilere gore incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore erken yillarda ¢ocuklarin
ugradiklar1 ihmalkar davranislar, ileriki yillarda ortaya ¢ikan saldirganlik diizeylerini
yordamaktadir. S6z konusu arastirma c¢ocuklarin ilk 2 yasinda ugradiklar1 ihmalkar

ebeveynlik tutumunun olumsuz yonde oldukg¢a dnemli etkileri oldugunu vurgulamstir.

LeBlanc ve Lyons (2022) yaptiklar1 bir arastirmada geng yetiskinlerin kariyer
gelisimleri ile maruz kaldiklar1 helikopter ebeveynlik davraniglar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Bu kapsamda Kanada Universitesi’nde okuyan 491 dgrenci ile ¢aligilmus;
ogrencilere algiladiklar1 helikopter ebeveynlik 6zellikleri ve kariyer planlari, gelisimleri ile
ilgili 6lgme araglari uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore bireylerin maruz kaldiklari
helikopter ebeveynlik diizeyleri arttik¢a kariyer ortamina uyumluluklar1 ve kariyerleriye
ilgili derinlemesine kesif yapma istekleri azalmaktadir. Ayrica bu kisiler mesleki kimlik

olusturmada daha fazla zorluklar cekmekte ve kariyer sliphesine daha ¢ok diismektedirler.

LeMoyne ve Buchanan (2011) yaptiklari bir aragtirmada Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki bir tiniversitede 317 {iniversite Ogrencisinden olusan bir Orneklem
tizerinden asiri/helikopter ebeveynlik kavramini arastirmay1 ve 6lgmeyi amacglamislardir. Bu
calisma kapsaminda olusturulan helikopter ebeveynlik maddelerine iliskin faktor analizi
sonuclarinin 6lgegin kullanimimni destekledigi belirlenmistir. Buna ek olarak arastirma
sonucunda helikopter ebeveynligi psikolojik iyilik hali ile negatif yonlii, anksiyete-
depresyonda kullanilan regeteli ila¢ kullanimi ile pozitif yonlii bir iligki icerisinde oldugu

bulunmustur.

Liel, Ulrich, Lorenz, Eickhorst, Fluke ve Walper (2020) Almanya’da yaptiklar1 bir
arastirmada 0-3 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerle ve ¢cocuklariyla ihmal, istismar ve
aile i¢i siddet konular iizerine c¢alismislardir. Arastirma kapsaminda 8063 aileden veri
toplanmistir. Ebeveynler cocuklar1 i¢in zorunlu olan saglik kontrolleri sirasinda
arastirmacilar tarafindan istenilen 6lgme araclarini yanitlamiglardir. Aragtirma sonucunda
cocuklarma karst ihmalkar davraniglar igerisinde bulunan ailelerin  6zellikleri

incelendiginde, bu tutumun gog¢ Oykiisiiyle, gen¢ yasta anne olma durumuyla, esler
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arasindaki uyumsuzlukla, ebeveynlerin ¢ocukluk deneyimleriyle iliskili oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Locke, Campbell ve Kavanagh (2012) yaptiklar1 bir arastirmada ebeveynlerle calisan
psikologlarin ve okul rehberlik danismanlarinin asir1 ebeveynlik davranis ozellikleri
hakkindaki goriiglerini incelemislerdir. Arastirma kapsaminda 128 katilimcidan asirt
ebeveynlik gozlemleriyle ilgili sorulardan olusan bir anketi doldurmalar istenmistir. Elde
edilen bulgulara gore, belirli eylem tiirlerinin asir1 ebeveynligin gostergesi olarak kabul
edildigi ve asir1 ebeveynlik yaklagiminda belirli inanglarin ve sonuglarin yer alabilecegi
sonuclarina ulasilmistir. Asir1 ebeveynligin davranissal drneklerinden ortaya ¢ikan temalarin
cogu, Baumrind ile Maccoby ve Martin’in belirttikleri ebeveynlik boyutlar1 ile paralellik
gostermistir.  Elde edilen sonuglar “cocuga yonelik diisiik talep/beklenti, cocugun
ihtiyaglarina yiiksek diizeyde cevap verme, cocugun ihtiyaglarina yiiksek diizeyde cevap

verme ve ¢ocuga yonelik diisiik talep/beklenti” gibi farkli temalarda ele alinmistir.

Love, May, Cui ve Fincham (2020) yaptiklar1 arastirmada iiniversite 6grencilerinin
algiladiklar helikopter ebeveynlik davranislar1 ve okul tiikenmisligi diizeyleri arasindaki
iliskide 6z kontroliin araci roliinii incelemislerdir. Bu kapsamda ¢evrimigi anket araciligiyla
427 dgrenciden algiladiklar helikopter ebeveynlik, 6z denetim, okul tiikenmisligi ve gesitli
demografik degiskenlere iliskin 6lgme araglar1 kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirma
sonuglarina gore Ogrencilerin 6z denetim diizeyleri, algiladiklar1 helikopter ebeveynlik
davraniglart ile okul tiikkenmisligi diizeyleri arasindaki iligkiyi agiklamaktadir. Ayrica
ogrencilerin babalari tarafindan algiladiklar helikopter ebeveynlik tutumlarr annelerinden

algiladiklarina gore daha yiiksek diizeyde okul tiikenmisligi ile iligkilidir.

Mufidah ve Rifqi (2016) yaptiklar1 bir arastirmada asirt ebeveynligin nedenini ve
cocuga etkilerini bulmayr amaglamiglardir. Bu amacgla Stephen King’in “Carrie” adli
romaninda yer verdigi Carrie’nin annesi karakteri, asir1 ebeveynlik tutumu ozellikleri
acisindan incelenmistir. Aragtirma betimsel nitel yontemle gerceklestirilmistir. Arastirmada
yapilan analizler sonucunda asir1 ebeveynlik tutumuna annenin gegmiste yasadigi travmatik
bir olayin neden oldugu bulunmustur. Arastirma sonucuna gore asirt ebeveynlik tutumuyla
yetisen cocuklarin 6zgiiveni diisiik, disa daha ¢ok bagimli, zorluklar karsisinda daha kolay
pes eden, dis diinyadan daha ¢ok korkan, daha ¢ok kaygili, daha diisiik diizeyde sosyallesme

becerilerine sahip olan, i¢gériiden yoksun bireyler haline geldikleri bulunmustur.
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Nicklas ve Mackenzie (2013) ebeveyn ihmalkarligi ile aile i¢i partner siddetini
arastirdiklar1 bir calismada 1740 aileyi, bu ailelerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarini, eslerin
birbirleriyle olan iligki kalitelerini incelemislerdir. Arastirmada ihmal ve kotii muamele
acisindan en yiiksek diizeyde risk altinda bulunan grup bebekler ve kiiciik ¢cocuklar oldugu
icin Ozellikle erken ¢cocukluk doneminde ¢ocugu bulunan ailelere odaklanilmigtir. Bulgulara
bakildiginda aile i¢i partner siddetinin annenin refah ve iyi olus diizeyi iizerinde etkili
oldugu; dolayisiyla ¢ocuguna yonelik bakim saglama motivasyonunu ve becerilerini de
olumsuz yonde etkiledigi sonuglarma ulasilmistir. S6z konusu durum ebeveyn

ihmalkarligina neden olabilmektedir.

Odenweller, Booth Butterfield ve Weber (2014) yaptiklar1 bir arastirmada helikopter
ebeveynlik kavramiyla milenyum kusagi (Y kusagi) c¢ocuklarinin kisileraras: iliski
durumlarin1 incelemislerdir. Bu amacla 268 kisiden nicel Ol¢me araglariyla veriler
toplamiglardir. Arastirma sonuglarina gore helikopter ebeveynlige maruz kalmis Y kusagi
bireylerinin olumlu ve islevsel bir aile ortaminda yetismedikleri; bunun sonucu olarak da
bagimsizliklarim1 ve gelisim gorevlerini tam olarak tamamlayamadiklart sonucuna
varilmigtir. Helikopter ebeveynlere sahip olan Y kusagi tiyelerinin aile igindeki iletisim
bicimlerinin problemli oldugu; diger kisilere bagimlilik, sinirli bir yapida olma, sorunlarla

basa ¢ikamama gibi olumsuz durum igerisinde yer aldiklar1 belirtilmistir.

Schiffrin, Liss, Miles McLean, Geary, Erchull ve Tashner (2014) {niversite
ogrencileriyle yaptiklari bir arastirmada 6grencilerin depresyon, anksiyete, yasamdan alinan
doyum/memnuniyet, psikolojik iyilik/memnuniyet diizeyleri ile ebeveynleri tarafindan
algiladiklar1 helikopter ebeveynlik davranis diizeylerinin iliskisini incelemislerdir. Bu
kapsamda Ogrencilere nicel dlgme araglar1 uygulanmigtir. Arastirma sonucunda helikopter
ebeveynlik davranislarina maruz kalan 6grencilerin depresyon diizeylerinin digerlerine gore
daha yiiksek oldugu; ayrica bu Ogrencilerin hayatlarindan daha az diizeyde memnun
olduklar1 sonuglarina ulasilmistir. Buna ek olarak arastirma sonucuna gore helikopter
ebeveynlere sahip 6grencilerin refah diizeyleri s6z konusu anne baba tutumlarindan olumsuz
yonde etkilenmektedir. Ogrencilerin psikolojik ve duygusal ihtiyaglar1 goz ard1 edildigi igin
0z yeterlilik duygusu ve 6zerklik kazanma becerileri de helikopter ebeveynlikten olumsuz

yonde etkilenmektedir.

Segrin, Givertz, Swaitkowski ve Montgomery (2015) Amerika Birlesik Devletleri’nde
477 geng yetiskinlik doneminde bulunan bireylerle yaptiklar1 arastirmada bu bireylere, kendi
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aileleriyle deneyimledikleri yetiskin-cocuk iligkileri, diger insanlarla yasadiklari problemler,
bu problemleri ¢6zme bicimleri gibi sorularin yer aldigi 6lgme araglart uygulanmistir.
Aragtirma sonucunda asir1 ebeveynlik tutumunun ¢ocukluk doneminde daha fazla sorunla
iliskili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte geng yetiskinlik doneminde de bireyin maruz
kalmis oldugu asir1 ebeveynlik tutumlar1 kotii etkilere neden olabilmektedir. Helikopter
ebeveynligin geng¢ yetiskinler {izerinde kisileraras: iliskiler ve sosyal problem ¢6zme
becerileri agisindan olumsuz etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Asir1 ebeveynlik
davranig1 gosteren anne-babalar ile gocuklar arasinda daha az olumlu iliskiler bulundugu

belirtilmistir.

Segrin, Woszidlo, Givertz, Bauer ve Murphy (2012) asir1 ebeveynligin aile yasantilart
ve cocuk ile iliskisini inceledikleri arastirmalarinda Amerika Birlesik Devletleri’nde 538
ebeveyn ve geng yetiskin ile ¢alismiglardir. Ailelere asir1 ebeveynlik, ebeveynlik stilleri ve
ebeveyn-cocuk iletisimiyle ilgili 6lgme araglari uygulanmistir. Geng yetigskinlere de
ebeveyn-cocuk iletisimi, aile memnuniyeti, uyum 6zellikleri ile ilgili gesitli 6lgme araglari
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore asir1 ebeveynlik davraniglart diisiik kalitede
ebeveyn-cocuk iletisimi ile iligkilidir ve diisiik diizeyde aile memnuniyeti tizerinde dolayli
etkiye sahiptir. Asirt ebeveynlik geng yetigskinlerin uyum Ozellikleriyle iliskili

bulunmamastir.

Segrin, Woszidlo, Givertz ve Montgomery (2013) asir1 ebeveynlik tutumuyla ¢ocuk ve
ebeveyn davraniglarini inceledikleri arastirmalarinda Amerika Birlesik Devletleri’nden 653
ebeveyn ve geng yetiskin ile calismiglar ve bu katilimcilara asir1 ebeveynlik ile uyumsuz
ozelliklere yonelik o6lgme araglart uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore ebeveyn
kaygisi ile asir1 ebeveynlik tutumu birbiriyle iligkilidir. Ayrica ebeveyn pigsmanliginin daha
fazla endise duygusu hissetmeyle iligkili olarak; asir1 ebeveynlik iizerinde etkili oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Asir1 ebeveynlik tutumu geng yetiskinlerdeki narsisizm diizeyinin
ylksek olmasiyla ve sorunlarla bas etme becerilerinin diisiik olmasiyla iligkili bulunmustur.
Geng yetiskinlerde sorunlarla bas etme becerilerinin diislik diizeyde olmasi, daha fazla kaygi

ve stres duygusu hissetmeleri ile iliskili bulunmustur.

Slack, Berger, DuMont, Yang, Kim, Ehrhard Dietzel ve Holl (2011) yaptiklar1 bir
arastirmada erken g¢ocukluk donemindeki ebeveyn ihmalinin nedenlerine iliskin olarak
boylamsal vyiiriitiilmiis ii¢ ayr1 calismadan elde edilen verileri analiz etmislerdir. Ug

calismada (Fragile Families and Child Wellbeing; Healthy Families New York; Illinois
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Families Study-Child Wellbeing) da diisiik gelirli aileler ve cocuklari incelenmistir.
Arastirmada ebeveyn ihmalkarlig1 {izerinde, yasanan ekonomik sikintilar, ekonomik
kaynaklarin sinirliligi, ebeveynlerin refah diizeyinin diisiik olmasi gibi etkenlerin 6nemli

Olctide etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Wall’un (2010) 5 yas ¢ocugu olan 14 Kanadali anne ile goriismeler yaparak yiiriittiigii
calismada, asir1 annelik davranislarinin toplumdaki annelik ve ¢ocukluk kavramlar
tizerindeki kiiltiirel etkileri arastirilmistir. S6z konusu ¢alismada anneler ¢ocuklarinin zeka
diizeyini ve basarisini artirmak amaciyla asir1 annelik uygulamalar1 gerceklestirdiklerini
belirtmislerdir. Aragtirma sonucunda asir1 annelik uygulamalarinin ebeveyn sorumluluklari,
ebeveyn kontrolii, risk ve rekabet durumlari, cinsiyet rolleri, ebeveyn beklentileri gibi
faktorler iizerinde etkisi oldugu belirlenmistir. Bu annelerde stres artisi, bitkinlik, kaygi,
sucluluk gibi duygu durumlar1 gbézlenmistir. Buna ek olarak asir1 davraniglar gdsteren

annelerin ¢ocuk merkezli egitim anlayisindan uzaklastiklart sonucuna ulagilmistir.

Wang ve Lin (2023) ebeveyn is gilivencesizliginin yetigkinlerin asir1 ebeveynlik
davraniglarin1 ne sekilde etkiledigini inceledikleri arastirmada Cin’in Shandong Eyaleti
Jinan sehrinde bulunan, yaslar1 17-20 arasinda degisen 741 kisi ile calismislardir. Yapisal
esitlik modelinin sonuglarina gore, anne ve babalarin ig giivencesizliginin asir1 ebeveynlik
davraniglari tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Asir1 ebeveynlik geng yetiskinlerin

belirsizlige kars1 tahammiilsiizliik diizeyleri ile 6nemli 6l¢iide iliskili bulunmustur.

Yerkes, Hopman, Stok ve De Wit (2019) yaptiklar1 bir arastirmada yogun ebeveynlik
stillerinin neler oldugunu, bu stillerdeki farkliliklarin cocuklarin fiziksel ve psikolojik saglik
durumlarina etkilerini ve bu ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin zaman iginde degisip degismedigini
incelemeyi amaclamiglardir. Arastirma kapsaminda Birlesik Krallik Kohort Calismasi’ndan
elde edilen verilerden yararlanilmistir. Bu nedenle ¢alisma boylamsal nitelik tagimaktadir.
Arastirmaya dahil olan cocuklar ve ebeveynleri farkli zaman dilimlerinde incelemeye
alinmis ve bu zaman dilimlerinde ayr1 ayr1 veriler toplanarak sonuglar karsilagtirmali olarak
degerlendirilmistir. Arastirmaya alinan c¢ocuklar 3-5-7-14 yaslarindayken ¢ocuklardan ve
ebeveynlerden ¢esitli Olgme araclart kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirma
sonuglarinda “yogun ebeveynlik”, “ihmalkar ebeveynlik” ve “orta seviyede ebeveynlik”
olmak tizere ti¢ farkli stil oldugu belirtilmistir. Yogun ebeveynlik stili ihmalkar ebeveynlige
gore ¢ocuklarda daha iyi fiziksel saglik durumuna yol agmaktadir. Ebeveynlik stilleri zaman

icinde genel olarak degisiklikler gostermektedir. Bununla birlikte cinsiyet, egitim, etnik
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koken degiskenleri kontrol altina alindiginda, ¢ocuklarin fiziksel saglik durumlarinin
ebeveyn stiline gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Cocuklarin benlik saygilart 5
yasindayken yogun ebeveynlikten etkilenmektedir. 5 yasindaki c¢ocuklardan yogun
ebeveynlik davranigi gosteren anne-babaya sahip olanlarin benlik saygilar1 orta seviyede
ebeveynlik davranisi gosteren anne-babaya sahip olanlara gore daha yiiksek ¢ikmistir.
Cocuklarin “iyi olug” diizeyleri ile ilgili elde edilen sonuglara gore, ihmalkar ebeveynlerin
cocuklarmin “iyi olus” diizeyleri, orta seviyede ebeveynlik ya da yogun ebeveynlik

davraniglar1 gosteren ebeveynlerin ¢cocuklarina gore daha diisiik bulunmustur.

Zhang, Kohnstamm, Cheung ve Lau (2001) yaptiklari bir arastirmada Pekin ve
Fuzhou’da 401 Cinli ebeveyn ve ¢ocuklari ile galismislardir. Bu arastirmada ebeveynlerin
cocuklarma iligkin algilarin1 incelemeyi amaglamislardir. Bu amac¢ dogrultusunda
ebeveynlerle goriismeler yapilmis ve cocuklarinin kisilik 6zelliklerini degerlendirmeleri
istenmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin yaglart arttikga ebeveynlerinin kisilik
ozellikleriyle ilgili daha fazla tanimlayic1 bilgilere yer verdikleri goriilmiistiir. 3-5 yas
arasinda cocugu olan ebeveynler cocuklarmin kisilik o6zelliklerini “kiigiik imparator
ebeveynlik” olarak da belirtilen her istegi yetiskinler tarafindan yerine getirilmis ¢ocuk
ozellikleri ile iliskilendirmislerdir. Bununla birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaslari
arttikca onlar1 daha “vicdanli” olarak degerlendirdikleri arastirma sonucunda bulunmustur.
Cinli ebeveynlerin ¢ocuklarinin kisilik 6zelliklerini okul performanslari, derslerindeki
cabalar1 ve caligkan olma durumlariyla bagdastirdiklar: goriilmiistiir. Ayrica 3-5 yas arasinda
cocugu olan ebeveynler disinda kalan anne ve babalar ¢ocuklarinin her istedigini yapma
egilimi icerisinde bulunmamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili  olumsuz
degerlendirmelerinin, ¢ocuklarinin gelecekleriyle ilgili tasidiklar1 yogun endiseden

kaynaklandig1 arastirma sonucunda belirtilmistir.
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BOLUM I1I: YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, aragtirmanin evreni ve 6rneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve analizleri hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma tarama modelinde gergeklestirilen betimsel bir ¢alismadir. Ug béliimden
olusmakta olup ¢alismanin birinci ve ikinci asamasinda nicel arastirma yonteminden
yararlanilmustir. Ugiincii agamasi ise nicel ve nitel arastirma yonteminin birlikte kullanildig
karma desenle tasarlanmistir. Karma aragtirma yonteminde nicel ve nitel ¢aligmalar sirayla
veya birlikte yiiriitiilir. Genellikle amag, ulagilan nicel arastirma sonuglarini bazi nitel
arastirma yontemlerini de kullanarak desteklemektir (Aydogdu, Karamustafaoglu ve Biilbiil,
2017). Bu calismada aciklayict sirali karma arastirma deseni kullanilmistir. S6z konusu
desende, arastirmada ele alinan konular arasindaki iliskiler nicel veri analizleriyle ortaya
konur ve elde edilen sonuglar ardindan yapilan nitel veri analizleriyle agiklanarak

tamamlanir (Creswell ve Plano Clark, 2018).
Arastirmanin Boliimleri:

Calismanin birinci ve ikinci boliimlerinde nicel aragtirma ydntemlerinden biri olan
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. liskisel tarama modellerinde bir olay veya durum
oldugu gibi betimlenirken ayn1 zamanda bu olaya ya da duruma neden olan degiskenlerin de

birlikte degisimi ve bu degisimin diizeyi birlikte incelenmektedir (Karasar, 2011).

Aragtirmanin birinci boliimiinde arastirmaci tarafindan 54-72 aylik ¢ocuklarin
annelerine yonelik olarak asir1 annelik davraniglarini incelemek tizere “Erken Cocuklukta
Asirt Annelik Olgegi” gelistirilmistir ve dlgegin gegerlik-giivenirlik analizleri yapilmustir.
Yapilan analizler sonucunda olcegin gecerli ve giivenilir bir O6lgme aract oldugu

belirlenmistir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”nin
uygulandigr annelerin ¢ocuklarina yonelik olarak sergiledikleri asir1 annelik davranis

diizeyleri bazi degiskenlere (¢ocugun yasi, annenin yasi, ¢alisma durumu vb.) gore
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incelenmis; farkliliklar1 ve iligkileri belirlemek amaciyla uygun istatistiksel analizler

yapilmustir.

Arastirmanin ti¢lincii boliimiinde nicel ve nitel arastirma yontemleri birlikte ele alinarak
karma desen kullanilmistir. Bu boliimiin nicel olarak yiiriitiilen agsamasinda iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Agir1 annelik davranis diizeyleri birbirinden farkli olan (¢ocuktan uzak
anne-uygun anne-asirt ¢ocuk odakli anne) annelerin ve ¢ocuklarinin gelisimsel ve
davranigsal oOzelliklerini karsilagtirip incelemek amaciyla alan yazindan bazi Olgekler
cocuklara ve annelerine uygulanmis, daha sonra istatistiksel analizler yapilmistir. Bu
boliimiin nitel olarak yiiriitilen asamasinda ise olgubilim deseninden yararlanilmigtir.
Olgubilim ¢aligmalarinda temel amag¢ bireylerin bir konuya iliskin deneyimlerini ve
algilarin1 genel olarak ortaya koymaktir (Creswell, 2007; Yildirim ve Simsek, 2008). Asir1
annelik davranis diizeyleri birbirinden farkli olan annelere ve bu annelerin ¢ocuklarinin
ogretmenlerine yonelik olarak, uygulanan 6lgeklerden elde edilecek sonuglart destekleyici

ve tamamlayici nitelikte goriisme sorularindan olusan formlar hazirlanmistir.

3.2. Evren, Orneklem ve Calisma Grubu

Bu arastirmada iki 6rneklem ve bir ¢calisma grubu yer almaktadir.

e “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik calismalar
kapsaminda yapilan agimlayici faktoér analizi i¢in 6rneklem grubu 54-72 aylik
¢ocugu olan 460 anne; dogrulayici faktor analizi i¢in 6rneklem grubu 54-72 aylik
¢ocugu olan 416 annedir.

e Arastirmada, asir1 annelik davranis diizeyleri birbirinden farkli olan annelerin ve
cocuklarinin davranigsal ve gelisimsel 6zelliklerini karsilastirip incelemek amaciyla
yiiriitiilen karma desenin kullanildig1 boliimde ¢aligma grubu 54-72 aylik 90 cocuk

ve annesinden olugsmaktadir.

3.2.1. Evren

Arastirmanin evreni, Istanbul’da bulunan devlet anaokullarina ve anasmiflarina devam

eden 54-72 aylik cocugu olan annelerden olusmaktadir.
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3.2.2. Orneklem

Arastirmada “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi nin gelistirilme asamasi ve asir1
annelik davranis diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere gore incelendigi bdliimde
orneklem gruplar1 su sekildedir: Agimlayici faktér analizi icin Istanbul ili Avrupa
yakasindan 2, Anadolu yakasindan 5 ilgeden seckisiz yontemle secilen 16 anaokuluna ve
anasinifina devam eden 54-72 aylik cocugu olan 460 annedir. Dogrulayici faktor analizi i¢in
ise Istanbul ili Avrupa yakasindan 2, Anadolu yakasindan 6 ilgeden seckisiz yontemle

secilen 13 anaokuluna ve anasinifina devam eden 54-72 aylik cocugu olan 416 annedir.

Asirt  annelik davramig  Ozelliklerinin  farkli  sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
diizeylerdeki annelerin davraniglarini temsil edebilmesi icin belirlenen ilge se¢imlerinde
Seker (2011) tarafindan ortaya konulan “Yasam Kalitesi Endeksi’ne Gore Kademeli Ilge
Gruplar1” tablosundan yararlanmilmistir. Tabloya gore Istanbul’daki ilgeler sosyoekonomik
ve sosyokiiltlirel kosullar goz oniinde bulundurularak 5 kategoride incelenmistir. Buna ek
olarak ilce se¢imi igin Istanbul Valiligi A¢ik Kapi Sube Miidiirliigii’niin yayinladig1
“Istanbul’un Sosyo-Ekonomik Analizi (2019-2020)” raporu incelenmis ve raporda yer alan
sonuglarin “Yasam Kalitesi Endeksi'ne Gore Kademeli ilce Gruplarn” (Seker, 2011)
tablosunda sunulmus olan sonuglarla oOrtiistiigii goriilmiistiir. Bu arastirmanin belirlenen
orneklem gruplarinda cesitlilik saglamak amaciyla secilen ilgelerden Sisli, Besiktas ve
Kadikdy sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel diizey agisindan 1. derece (iist); Uskiidar ve
Atasehir 2. derece (iist-orta); Maltepe ve Kartal 3. derece (orta) ilgeler olarak yer almistir.
Calismanin o6rneklemini agirlikli olarak devlet okullar1 olusturdugundan uygulama yapilan
okullarda orta ve alt sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel diizeydeki insanlarin daha fazla yer
alacag diisiiniilmiistiir. Bu nedenle “Yasam Kalitesi Endeksi’ne Gére Kademeli ilce
Gruplar1” tablosunda sunulan orta ve alt gruplari temsil eden 4. ve 5. derece ilgeler ¢alismaya
dahil edilmemistir. Agirlikli olarak {ist ve orta-iist sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
diizeydeki ilgelerde yer alan okullardan veriler toplanmistir. Bu nedenle aragtirmada ilgelerin
secimi asamasinda Orneklem belirleme yontemlerinden biri olan amagli drneklemeden
yararlanilmistir. Amacghi Orneklemede arastirmanin amacina goére bazi Ozel kriterler
belirlenebilir, 6zel durumlar dikkate alinarak konuyu derinlemesine incelemek i¢in zengin
bilgiler saglayacak yontemler secilir (Biiylikoztiirk, Cakmak Kili¢, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2012). lgeler secildikten sonra 6rneklem grubu igin uygulama yapilan anaokullari
ve anasiniflari bu il¢elerde bulunan okullar arasindan basit segkisiz yontem ile belirlenmistir.

Ac¢imlayict faktor analizi i¢in olusturulan 6rneklem grubunda Sisli, Besiktas, Kadikoy,
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Uskiidar, Atasehir, Kartal ve Maltepe ilgelerinde bulunan toplam 16 okuldan veri
toplanmistir. Bu okullara ortalama 120-130 adet form olmak tizere yaklasik 1920-2080 arasi
form dagitilmistir. Geri doniis alinan ve veri olarak kullanilabilecek durumda olan 460 form
Olcegin acimlayict faktér analizi i¢in kullanilmistir. Dogrulayici faktor analizi igin
olusturulan 6rneklem grubunda da Sisli, Kadikdy, Atasehir, Maltepe, Kartal, Uskiidar ve
Cekmekoy il¢elerinde bulunan 13 okuldan veri toplanmistir. Bu okullara da ortalama 120-
130 adet form olmak iizere yaklasik 1560-1690 arasi form dagitilmistir. Geri doniis alinan
ve veri olarak kullanilabilecek durumda olan 416 form 6lgegin dogrulayici faktor analizi icin
kullanilmistir. Buna gore arastirmanin 6rneklem gruplari su sekilde 6zetlenebilir: Agimlayict
faktor analizi igin Istanbul ili i¢inde 7 ilgeden segilmis 16 okula devam eden 54-72 ay aras1
cocugu olan 460 annedir. Dogrulayic faktor analizi icin ise Istanbul ili i¢inde 7 ilgeden
secilmis 13 okula devam eden 54-72 ay arasi ¢ocugu olan 416 annedir. Orneklem
biiylikliigiiniin yeterli olup olmadigini belirlemek icin KMO degeri incelenmis ve yapilan
analizler sonucunda bu deger .891 bulunmustur. Elde edilen KMO degeri 6rneklem sayisinin
yeterli oldugunu belirtmektedir. Buna ek olarak alan yazinda 300 ve {izeri 6rneklem sayisi
yeterli kabul edilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). Acimlayict faktor
analizi 6rneklem grubundaki annelerin okullara gore dagilimlart asagida yer alan Tablo

3.1’de sunulmustur:

Tablo 3.1. Agimlayici Faktdr Analizi Orneklem Grubundaki Annelerin Okullara
Gore Dagilimi

Devlet A Okulu 25
Sisli B Okulu 22 47
Ozel -
C Okulu 26
. Devlet D Okulu 14
Besiktas E Okulu 12 52
Ozel -
F Okulu 41
. Devlet G Okulu 20
Kadikdy H Okulu 18 112 .
Ozel | Okulu 33 42%p pal
Devlet i Okulu 41 €
Uskiidar J Okulu 31 72
Ozel -
. Devlet K Okulu 44
Atasehir Ozel L Okulu 18 62
Devlet M Okulu 21
Maltepe N Okulu 23 44
Ozel -
Kartal Devlet O Okulu 71 71

Ozel
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Tablo 3.1’de goriildiigii lizere Sisli’den 47, Besiktag’tan 52, Kadikdy’den 112,
Uskiidar’dan 72, Atasehir’den 62, Maltepe’den 44, Kartal’dan 71 olmak iizere toplam 460

anneden a¢imlayici faktor analizi i¢in veri toplanmuistir.

Orneklem grubunda yer alan ailelere ait demografik veri dagilim1 asagida yer alan Tablo

3.2’de sunulmustur.

Tablo 3.2. Orneklem Grubunda Yer Alan Ailelerin Demografik Ozelliklerine Iliskin
Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Orneklem Grubuna Ait Demografik Ozellikler f % Yoges

20-29 arasi 58 12.7 12.9

Annenin Yast 30-39 aras1 294 63.9 65.1
40-49 aras1 99 21.6 22

Toplam 451 98.2 100

Ilkokul 37 8 8.3

Ortaokul 62 13.5 13.9

Lise 70 15.2 15.7

Annenin Mezun Oldugu Okul On lisans 79 17.2 17.9
Lisans 147 32 33

Lisansiisti 50 10.8 11.2

Toplam 445 96.7 100

Evet 185 40.2 40.2

Annenin Calisma Durumu Hayy 275 59.8 59.8

Toplam 460 100 100

1 gocuk 154 335 34.3

o ' 2 gocuk 222 48.3 49.4

Ailenin Sahip Oldugu Cocuk 3 cocuk 64 13.8 14.3

Sayisi

4 ¢ocuk 9 2 2

Toplam 449 97.6 100

Kiz 254 55.2 56.2

Cocugun Cinsiyeti Erkek 198 43.1 43.8

Toplam 452 98.3 100

54-59 ay 109 23.6 26.2

5 60-65 ay 150 32.6 36

Gocugun Yast 66-72 ay 158 34,5 37.8

Toplam 417 90.7 100

Diisiik 83 18 19.1

Algilanan Gelir Diizeyi iOy:ta ig;‘r 2?;,3 223

Toplam 434 94.3 100

Tablo 3.2 incelendiginde ag¢imlayict faktor analizi i¢in segilen Grneklem grubunu
olusturan annelerden 58’inin 20-29 yas araliginda, 294 {iniin 30-39 yas araliginda, 99’unun

40-49 yas araliginda oldugu; 37’sinin ilkokul, 62’sinin ortaokul, 70’inin lise, 79’unun 6n
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lisans, 147’sinin lisans, 50’sinin lisansiistli egitim mezunu oldugu; 185’inin bir iste ¢alistigi,
275’inin bir iste calismadig goriilmektedir. Ailelerden 154 {iniin 1 ¢gocuk, 222’sinin 2 ¢ocuk,
64’{iniin 3 ¢cocuk ve 9’unun 4 ¢ocuk sahibi oldugu anlasiimaktadir. Orneklem grubunda yer
alan cocuklardan 254’iniin kiz, 198’inin erkek oldugu; 109’unun 54-59 ay arasinda,
150’sinin 60-65 ay arasinda, 158’inin 66-72 ay arasinda oldugu gériilmektedir. Orneklem
grubunda yer alan annelerden 83’4 disiik, 244’1 orta, 107’si iyi gelir diizeyine sahip

olduklarmi diisinmektedir.

Asagida yer alan Tablo 3.3’te dogrulayici faktor analizinin 6rneklem grubundaki

annelerin okullara gore dagilimina iligkin bilgiler sunulmustur.

Tablo 3.3. Dogrulayici Faktor Analizi Orneklem Grubundaki Annelerin Okullara Gore

Dagilim1
Devlet O Okulu 30
Sisli - 30
Ozel - =
P Okulu 21
R Okulu 44
Devlet S Okulu 31
Kadiko 164
adikdy S Okulu 26 8
T Okulu 20
Ozel U Okulu 22
. Devlet U Okulu 34 Toplam:
Uskiidar Ozel i} - 34 416 Anne
Atasehir I?evlet V Okulu 48 48
Ozel - -
Devlet Y Okulu 38
Maltepe Ozel Z Okulu 14 52
Kartal I?evlet X Okulu 47 47
Ozel - -
Devl W Okul 41
Cekmekdy C evlet Okulu a1
Ozel

Tablo 3.3’te goriildiigii iizere Sisli’den 30, Kadikdy’den 164, Uskiidar’dan 34,
Atagehir’den 48, Maltepe’den 52, Kartal’dan 47, Cekmekdy’den 41 olmak iizere toplam 416

anneden dogrulayici faktdr analizi i¢in veri toplanmugtir.

3.2.3. Calisma grubu

Aragtirmanin karma desenli tarama calismasi asamasinda yer alan calisma grubu,
acimlayici faktor analizi kapsaminda veri toplanan 6rneklem grubundan segilen 90 anneden
ve bu annelerin c¢ocuklarindan olusmaktadir. Calisma grubundaki anneler “Erken

Cocuklukta Asirt Annelik Olgegi’nden aldiklari puanlara gore “cocuktan uzak anneler=30
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kisi”, “uygun anneler=30 kisi” ve “asir1 cocuk odakli anneler=30 kisi” olarak belirlenmistir.
Ayrica ¢ocuklarin gelisimsel ve davranigsal 6zelliklerini incelemek amaciyla uygulanan
nicel ve nitel veri toplama araglarinin uygulanmasi kapsaminda ¢ocuklarin 6gretmenlerinden
destek alinmus; Sisli, Kadikdy, Uskiidar, Maltepe, Kartal ve Atasehir ilgelerinde bulunan
toplam 7 okulda gorev yapan 18 6gretmen de ¢alisma grubunda yer alarak ¢ocuklarin ve
annelerinin gelisimsel 6zelliklerini ve davraniglarini degerlendirmek {izere veri toplama

siirecinde rol oynamiglardir.

Asagidaki Tablo 3.4’te ¢alisma grubunda yer alan annelerin ve ¢ocuklarin demografik

ozelliklerine iliskin bilgiler sunulmustur.

Tablo 3.4. Calisma Grubunda Yer Alan Annelerin ve Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Calisma Grubu Demografik Ozellikleri

N=90 f
Kadikoy 37
Atagehir 16
. Kartal 14

Yasanilan Ilge Uskiidar 8
Maltepe 8

Sisli 7
Diisiik 18
Algilanan Gelir Diizeyi Orta 53
Iyi 19
1 ¢ocuk 30
Ailenin Sahip Oldugu Cocuk Sayist 2 ¢ocuk 46
3 ve lizeri ¢ocuk 14
g S Kiz 49
Cocugun Cinsiyeti Erkek a1
54-59 ay 20
Cocugun Yast 60-65 ay 28
66-72 ay 42
20-29 arasi 22
Annenin Yas1 30-39 aras1 55
40-49 aras1 13

Ilkokul

Ortaokul 3
. . Lise 30
Annenin Mezun Oldugu Okul On Lisans i
Lisans 48

Lisanstistii 9
. Evet 36
Annenin Caligma Durumu Hayir 54

Tablo 3.4 incelendiginde karma desenli tarama caligmasi i¢in belirlenen ¢aligma

grubunu olusturan ailelerden 37’sinin Kadikdy’de, 16’sinin Atasehir’de, 14’iiniin Kartal’da,
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8’inin Uskiidar’da, 8’inin Maltepe’de ve 7’sinin Sisli’de yasadig1; 18’inin diisiik, 53’iiniin
orta ve 19’unun iyi gelir durumuna sahip oldugunu diisiindiigii; 30’unun 1 ¢ocuk, 46’sinin 2
cocuk, 14’iiniin 3 ve lizeri ¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir. Calisma grubunda yer alan
cocuklardan 49’unun kiz, 41’inin erkek oldugu; 20’sinin 55-59 ay arasinda, 28’inin 60-65
ay arasinda, 42’sinin 66-72 ay arasinda oldugu goriilmektedir. Calisma grubunda yer alan
annelerden 22’sinin 20-29 yas araliginda, 55’inin 30-39 yas araliginda, 13’iiniin 40-49 yas
araliginda bulundugu; 3’iiniin ortaokul, 30 unun lise, 48’inin lisans, 9’unun lisansiistii egitim

mezunu oldugu; 36’smin bir iste ¢alistigl, 54’{iniin bir iste ¢alismadig1 goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu boliimde arastirmaci tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu”, gelistirilen
“Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”, karma desenli tarama ¢alismasinin nicel kisminda
kullanilan farkli arastirmacilar tarafindan gelistirilmis O0l¢me araglari ile nitel kisimda
kullanilan aragtirmaci tarafindan olusturulmus “Gelisim Gozlem ve Degerlendirme Anne
Formu”, “Gelisim Gozlem ve Degerlendirme Ogretmen Formu™ ile ilgili bilgilendirmeler

yapilmistir.

3.3.1. Demografik bilgi formu

Aragtirma kapsaminda arastirmaci tarafindan 54-72 aylik ¢ocugu olan ailelerin
demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Demografik bilgi formunda
cocuklarin cinsiyeti, yasi, algilanan gelir diizeyi, annenin yasi, 6grenim durumu, ¢alisma
durumu, ailedeki c¢ocuk sayisina yonelik sorular yer almaktadir. Formun basinda
aragtirmanin katilimcilarina ¢aligmayla ilgili bilgiler sunularak arastirmaya goniillii olarak

katilmak isteyip istemediklerine dair onamlar alinmistir.

3.3.2. Erken c¢ocuklukta asir1 annelik ol¢cegi

Arastirmaci tarafindan 54-72 aylik ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarma yonelik ilgi ve
cocuklarindan beklenti diizeylerini 6lgmek amaciyla “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik
Olgegi” gelistirilmistir. Olgek gelistirme asamasinda Oncelikle alan yazin taramasi
yapilmistir. Tarama sonucunda asir1 annelik Ozelligi gosteren annelerle ilgili birtakim
ozelliklere ulagilmistir ancak bu 6zelliklerin okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelere gore
diizenlenmesi konusunda Ogretmen goriislerinin de dnemli olgiide yol gdsterici olacagi

diisiiniilmiistiir. Bu kapsamda da Istanbul ili Kadikdy, Uskiidar, Kartal ve Cekmekdy



71

ilcelerindeki resmi bagimsiz anaokullarinda ve ilkokula bagli anasmiflarinda gorev
yapmakta olan 44 okul 6ncesi 0gretmeninden asir1 annelik davranisi gésteren annelerin ve
cocuklarinin ozellikleriyle ilgili degerlendirmeler yapmalar1 istenmistir. Arastirmact
tarafindan taranan alan yazin dogrultusunda asir1 annelik kavramiyla en fazla iliskili oldugu
belirlenen annelik davrams &zellikleri maddeler halinde siralanmistir. Ogretmenlerden bu
maddelerden bazilarin1 “her zaman-bazen-hi¢bir zaman-fikrim yok™ seklinde, bazilarini da
“tamamen katiliyorum-katiliyorum-hi¢ katilmiyorum-fikrim yok™ seklinde 4’li likert
tipinde degerlendirmeleri ve maddelere katilip katilmama durumlarini derecelendirmeleri
istenmistir. Ogretmenlerden asir1 annelik davranis1 gdsteren anneler ve bu annelerin

cocuklartyla ilgili alinan goriislere iliskin sonuglar asagidaki tablolarda sunulmustur:

Tablo 3.5. Calismaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerine Ait Frekans

Degerleri
Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri f
N=44

Kadikoy 21
. Kartal 8
Gorev Yapilan Ilge Cekmekdy 8
Uskiidar 7
0-5 y1l 4
. ) 6-10 yil 12
Ogretmenin Kidem Y1l 11-15 yil 18
16 y1l ve lizeri 10
) Lisans 40

Ogretmenin M Oldugu Okul Tiirti
gretmenin Mezun Oldugu Okul Tiiri Lisansiistii 4
20-29 aras1 10
Ogretmenin Yast 30-39 arast 27
40-49 aras1 7
54-59 ay 13
Egitim Verdikleri Yas Grubu 60-65 ay 14
66-72 ay 17

Tablo 3.5’e¢ gore calismaya katilan Ogretmenlerin 21°i Kadikdy, 8’1 Kartal, 8’1
Cekmekdy, 7’°si Uskiidar ilgelerinde bulunan okullarda gérev yapmaktadir. Ogretmenlerin
4’1 0-5 y1l arasi, 12°s1 6-10 yi1l arasi, 18’1 11-15 yil arasi, 10’u 16 yil ve tizeri kidem yilina
sahiptir. Ogretmenlerin 40’1 lisans, 4’ii lisansiistii mezunu olup; 10’u 20-29 yas araliginda,
27’si 30-39 yas araliginda, 7’si 40-49 yas araligindadir. Ogretmenlerden 13’iiniin 54-59 ay
arasindaki ¢ocuklara, 14’ilinlin 60-65 ay arasindaki ¢ocuklara, 17’sinin 66-72 ay arasindaki

cocuklara egitim verdikleri goriilmektedir.
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Asagidaki Tablo 3.6’da Ogretmenlerden elde edilen goriislere gore, okul Oncesi
donemde asir1 annelik davranisi gdsteren annelerin 6zelliklerine ve i¢inde bulunduklar

davraniglara iliskin frekans degerleri yer almaktadir.

Tablo 3.6. Ogretmen Gériislerine Gore Asirt Annelik Davranist Gosteren Annelerin Ilgi
Gosterdikleri Durum ve Olaylara iliskin Ozelliklere Ait Frekans Degerleri

f
Asir1 Annelik Davramsi Gosteren Annelerin ilgi Gosterdikleri c E E E <
Durum ve Olaylara iliskin Maddeler g £ = o s >
N=44 s =z % E
E = = =EE g
< g8 = T =
3 S i I
Cocugun beslenme aliskanliklari ile asir1 ilgili 19 13 6 6
Ogretmenin gocuga yonelik davranislari ile asir ilgili 21 5 14 4
Smftaki etkinliklerle asir1 ilgili 18 10 10 6
Bahge/agik alan etkinlikleri ile asir1 ilgili 19 14 6 5
Cocugun sinif i¢i etkinliklere katilim durumuyla asir1 ilgili 15 3 17 9
Cocugun uyku diizeni ile asiri ilgili 21 8 8 7
Cocugun arkadaglariyla olan etkilesimi ile asir1 ilgili 9 9 14 12
Cocugun 6zbakim becerileri ile agirt ilgili 20 9 10 5
Cocugun okuldaki basart durumu ile asiri ilgili 15 8 10 11
Smuftaki diger ¢ocuklarin bagari durumu ile agirt ilgili 18 8 11 7
Smuftaki diger velilerin davraniglartyla asir1 ilgili 18 7 15 4
Okuldaki etkinliklerle, yapilan ¢alismalarla agir1 ilgili 12 6 18 8
Cocugun etkinlikler sonunda ¢ikardigi lirinleriyle asir1 ilgili 11 7 16 10
Cocugunu mitkemmel olarak yetigtirmek isteme 15 10 7 12
Cocuguyla ilgili yiiksek bir kaygi iginde bulunma 12 11 6 15
Kendisi ve cocuguyla ilgili psikolojik destek alma 4 9 16 15
Cocugunda gordiigii herhangi bir basarisizliga tahammiil edememe 9 13 13 9
Ogretmenlerle kurulan iletisimin, gocugun okulda neler yaptiklartyla
14 10 11 9
siirl olmasi
Cocugun bir problem davranigindan haber alindiginda 6gretmeni suglama
e 13 8 12 11
egilimi
Kendisinin miikemmel ebeveyn oldugunu diisiinerek okuldaki egitimin de
! . 12 9 13 10
milkemmel olmas1 gerektigine inanma
Ogretmenden edindigi bilgilerle yetinmeme 9 10 10 15
Veli toplantilarinda diger velilerle ve 6gretmenlerle iletisim kurarken 5 8 15 16
sorun ¢ikarma
Cocuguyla ilgili bir davranis sorunu iletildiginde dinlemek istememe 4 12 15 13
Cocugun okulda goriilen olumsuz bir davranisi iletildiginde bunun 10 11 10 13
okuldaki faktorlerden kaynaklandigini ileri stirme
Cocuguyla ilgili bir sorun yagsandiginda bunu abartma egiliminde olma 6 13 11 14

Tablo 3.6’da goriildiigii tizere ¢alismaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriislerine
gore asir1 annelik davranislart gosteren anneler daha ¢ok bahge/acik alan etkinlikleriyle
(tamamen katiliyorum=19, katiliyorum=14, toplam frekans=fi=33); c¢ocugun beslenme

aligkanliklartyla (f=32); cocugun uyku diizeniyle (fi=29); cocugun 6zbakim becerileriyle
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(f=29); smuftaki etkinliklerle (fi=28); 6gretmenin ¢ocuga yonelik davraniglariyla (fi=26);
smiftaki diger ¢cocuklarin basart durumuyla (f=26); siniftaki diger velilerin davraniglariyla
(f=25); ¢ocugun okuldaki basar1 durumuyla (fi=23) ilgilidir. Ayrica tablodan da goriildigii
lizere Ogretmen goriislerine gore asir1 annelik ozellikleri arasinda en ¢ok cocugunu
miilkemmel olarak yetistirmek isteme (fi=25); 6gretmenlerle kurulan iletisimin, ¢ocugun
okulda neler yaptiklariyla sinirli olmast (fi=24); ¢ocuguyla ilgili yliksek bir kaygi i¢inde
bulunma (f=23); ¢ocugunda gordiigii herhangi bir basarisizliga tahammiil edememe (fi=22);
gocugun bir problem davranisindan haber alindiginda 6gretmeni suglama egilimi (fi=21);
kendisinin miitkemmel ebeveyn oldugunu diisiinerek okuldaki egitimin de miikemmel olmas1
gerektigine inanma (fi=21); ¢ocugun okulda goriilen olumsuz bir davranisi iletildiginde

bunun okuldaki faktorlerden kaynaklandigini ileri siirme (fi=21) davranislar1 yer almaktadar.

Asagidaki Tablo 3.7°de Ogretmenlerden elde edilen goriislere gore, okul Oncesi
donemde asir1 annelik davranisi gosteren annelerin okul disindaki davraniglarina iligkin
frekans degerleri yer almaktadir.

Tablo 3.7. Ogretmen Gériislerine Gére Asirt Annelik Davranist Gésteren Annelerin Okul
Disindaki Davranislarina iliskin Frekans Degerleri

f
Asir1 Annelik D?vramsl Gosteren Annelerin Okul Disindaki = § x
Davramslarina Iliskin Maddeler £ S = >
N=44 g N =& E
5 © 3 £
T = i
=
Cocugunu hafta sonlari ¢esitli kurslara génderme 6 13 13 12
Cocugunu tiyatro, konser gibi etkinliklere gotiirme 8 16 10 10
Cocugunu hafta i¢i okuldan sonra kurslara gonderme 4 11 17 12
Cocuguna bir uzmandan psikolojik destek aldirma 2 9 16 17
Cocugunu hastaneye saglik kontroliine gotiirme 5 6 11 22
12 17 6 9

Cocuguna egitici setler, materyaller, oyuncaklar alma

Tablo 3.7°de goriildiigii iizere ¢aligmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriislerine
gore asir1 annelik davraniglar gdsteren anneler okul disinda daha ¢ok ¢ocuguna egitici setler,
materyaller, oyuncaklar alma (her zaman=12, bazen=17, toplam frekans=f=29); ¢ocugunu
tiyatro, konser gibi etkinliklere gotiirme (fi=24); ¢ocugunu hafta sonlar1 ¢esitli kurslara

gonderme (ft=19) davranislar1 gostermektedir.

Asagidaki Tablo 3.8’de Ogretmenlerden elde edilen goriislere gore, okul Oncesi
donemde asir1 annelik davranisi gosteren annelerin ¢ocuklariin sergiledikleri davranislara

iliskin frekans degerleri yer almaktadir.
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Tablo 3.8. Ogretmen Gériislerine Gére Asirt Annelik Davranist Gosteren Annelerin
Cocuklarinin Sergiledikleri Davranislara iliskin Frekans Degerleri

f
Asir1 Annelik Davranisi Gosteren Annelerin Cocuklarinin = g X
Sergiledikleri Davranislara Iliskin Maddeler e c = >
< I N =
N=44 N < = =
] @ = ~
I E LL
Verilen bir etkinligi diger ¢ocuklara oranla basaramadigini diisiindiiglinde
P " 17 7 11
ofkeli davranislar gosterme
Siniftaki diger ¢ocuklara gore daha fazla saldirgan davranislar sergileme 8 15 10 11
Siniftaki diger cocuklara oranla verilen isi/etkinligi tamamlayamama, yarida 6 14 7 17

birakma

Smuftaki diger g¢ocuklara gore daha fazla sikayet¢i tutum ve davranislar 6

.. 12 15 11
gosterme

_Slnlftaki diger ¢ocuklara oranla bahge ve agik hava etkinliklerine katilmak 3 8 19 14
Istememe

:g;létiﬁle diger cocuklara gore daha fazla memnuniyetsiz davraniglar 4 12 16 12
Swmuftaki diger ¢ocuklarla iyi iletisim kuramama 7 14 11 12
Kisisel temizliklerini diizglin yapmakta sorun yagama 4 10 12 18
Uyku zamaninda diger ¢ocuklara oranla daha fazla sorunlu davraniglar 5 10 14 15

sergileme

Tablo 3.8”de goriildiigii tizere ¢alismaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriislerine
gore asir1 annelik davranislart gosteren annelerin ¢ocuklari daha ¢ok verilen bir etkinligi
diger cocuklara oranla basaramadigini diisiindiigliinde ofkeli davramiglar gdsterme (her
zaman=9, bazen=17, toplam frekans=f=26); siniftaki diger ¢ocuklara gore daha fazla
saldirgan davraniglar sergileme (fi=23); simiftaki diger ¢ocuklarla iyi iletisim kuramama
(f=21); simftaki diger cocuklara oranla verilen isi/etkinligi tamamlayamama, yarida

birakma (f=20) davranislar1 gostermektedir.

“Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”nin taslak maddeleri olusturulurken konu ile
ilgili alan yazinin yani sira yukaridaki tablolarda elde edilen sonug¢larin sunuldugu 6gretmen
goriislerinden de yararlanilmistir. “Her zaman, genellikle, bazen, nadiren, hi¢cbir zaman”
secenekleriyle 5°1i likert tipinde 118 maddelik bir taslak 6lgek formu olusturulmustur.
Hazirlanan 118 madde farkli {iniversitelerde gérev yapan Okul Oncesi Ogretmenligi/Egitimi
alaninda uzman olan 9 uzmana goriisleri alinmak iizere gonderilmis ve taslak olcegin
kapsam gecerligi c¢alismasi yapilmistir. Ayrica s6z konusu 9 uzmandan Olgek
adlandirmasinda kullanilmak tizere “Asir1 Annelik” olarak belirlenen terimin Tiirkge
karsilig1 icin de goriis istenmis ancak uzmanlar terim adlandirmasiyla ilgili farkli bir goriis

belirtmemislerdir. Taslak 06lgegin kapsam gecerligi ¢alismas1 i¢in Lawshe (1975)
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tekniginden yararlanilmistir. Lawshe (1975) tekniginde, uzmanlar her bir maddeyi “madde
hedeflenen yapiy1 6l¢mekte”, “madde yapiyla iliskili fakat gereksiz”, “madde hedeflenen
yapiy1 Olgmemekte” olarak ticlii derecelendirme yoluyla degerlendirmektedir. Lawshe
(1975) teknigindeki bu derecelendirme bigimleri “Uygundur”, “Diizeltilmelidir”, “Uygun
degildir” seklinde diizenlenerek yeniden yapilandirilmistir (akt: Yesilyurt ve Capraz, 2018).

Buna ek olarak “Diizeltilmelidir” secenegini isaretleyen uzmanlardan s6z konusu madde ile

ilgili 6nerilerini veya diisiincelerini yazmalar1 istenmistir.
Kapsam Gegerlik Oran1 (KGO)’nun Hesaplanmasi
KGO=(Nu-N/2):N/2 veya (Nu)/(N:2)-1 formiiliiyle hesaplanmaktadir.

Nu: madde i¢in “Uygun” diyen uzman sayisini, N: toplam uzman sayisini ifade

etmektedir (Yesilyurt ve Capraz, 2018).

Veneziano ve Hooper (1997) un gelistirdigi, her bir maddeye yonelik istatistiksel olarak
anlamli kabul edilen en kiiciik KGO degerleri asagidaki Tablo 3.9’da gosterilmistir (akt:
Giindiizalp ve Boydak Ozan, 2017):

Tablo 3.9. Kabul Edilen En Kiigiik KGO Degerlerinin Uzman Sayisina Gére Degerleri

Uzman Sayis1 KGO En Kiigiik Deger
5 0.99
6 0.99
7 0.99
8 0.78
9 0.75
10 0.62

Tablo 3.9°da yer alan bilgilere gore “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi” taslak
formunda yer alan her bir maddenin sahip olmas1 gereken en kiiciik KGO degeri 0.75tir.
KGO hesaplama formiilii ile hesaplanan her bir maddenin KGO degeri incelenmis; 0.75’in
altinda kalan maddeler taslak formdan g¢ikarilmistir. Taslak 6l¢ek maddelerinin kapsam
gecerlik oranlar1 belirlendikten sonra kapsam gegerlik indeksi (KGI) hesaplanmistir. KGI
degerinin de 9 uzman goriisii i¢in en az 0.75 degerinde olmasi gerektigi alan yazinda
belirtilmistir (McKenzie vd., 1999; akt: Giindiizalp ve Boydak Ozan, 2017). Yapilan
hesaplamalar sonucunda taslak ol¢ekte kalan maddelerle 6l¢egin kapsam gegerlik indeksi

0.85 olarak bulunmustur.
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Uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda bazi maddeler ¢ikarilmis olup bazi
maddelerde de ¢esitli diizenlemeler yapilmistir. Bunun {izerine 114 maddeden olusan bir

taslak dlgek yapisi elde edilmistir.

Uzman goriisleriyle birlikte baz1 maddelerin ayn1 6zelligi 6l¢tiikleri ve madde sayisinin
azaltilmasi gerektigi belirtilmistir. Bu maddelerden hangilerinin asir1 annelik 6zelliklerini

daha iyi ifade ettigini belirlemek amaciyla kii¢iik bir pilot ¢calisma yapilmstir.

Pilot ¢aligma kapsaminda Kadikdy ilgesinde bulunan okul oncesi egitim kurumlarinda
gdrev yapan 8 dgretmen ile iletisime gecilmistir. Oncelikle 6gretmenlere arastirmanin amact
aciklanmis ve arastirmada o ana kadar gelinmis olan asamalar anlatilmistir. Ogretmenlere
asir1 annelik kavramiyla ve asirt annelik davraniglar gosteren annelerin 6zellikleriyle ilgili
bilgilendirmeler yapilmistir. Daha sonra 06gretmenlerden siniflarindaki g¢ocuklarin
annelerinin Ozelliklerini géz Oniinde bulundurarak asir1 annelik 6zellikleri gdsteren ve
gdstermeyenleri belirlemeleri istenmistir. Ogretmenlerden belirledikleri bu annelere taslak
Olcek formunu doldurtmalart istenilmistir. Bu sekilde 6gretmenler tarafindan asir1 annelik
davraniglart gosterdikleri diisliniilen 17 anne; asir1 annelik davraniglart gdstermedikleri
diisliniilen 17 anne olmak tizere toplamda 34 anneden veri toplanmistir. Asir1 annelik
davraniglart gosteren ve gostermeyen annelerden veriler ayri ayri toplanmistir ve 6lgekteki
her bir madde i¢in iki grup arasindaki frekans farkina bakilmistir. Uzmanlar tarafindan ayni
ozelligi 6lctiigli belirtilen maddeler arasinda da asir1 annelik davranislart gésteren anneler
lehine frekans farki en yiiksek olan maddeler secilmistir. Asir1 annelik davraniglari gosteren
anneler lehine frekans farki yiiksek olan maddeler (10 ve iizeri puan), diisiik olan maddeler
(9’dan distik puan), ortalamada kalan maddeler (9 puan) listelenmistir. Ayni1 6zelligi dlgen
ve Ol¢ekte kalmasina karar verilen bir baska madde varsa, frekans farki ortalamada kalan
madde cikarilmistir. Eger yoksa frekans farki ortalamada kalan maddenin de olgekte
kalmasina karar verilmistir. Benzer sekilde ayni 6zelligi 6l¢en ve frekans farki 10 puan ve

izeri olan maddeler arasindan da en yiiksek farka sahip olanin se¢ilmesi uygun bulunmustur.
Bu kapsamda aday 6lgegin pilot ¢aligma sonras1 madde sayis1 118’den 53’e diismiistiir.

53 maddelik aday o6lcek icin ikinci bir kiigiik pilot calisma gerceklestirilmistir. Kadikdy
ilgesindeki bir okul Oncesi egitim kurumunda gorev yapan dort 6gretmen ile iletisime
gecilmistir. Bu 6gretmenler araciliiyla asir1 annelik davraniglar: gosteren veya asir1 annelik

davranislarina egilimi oldugu diisiiniilen 14 anneden veri toplanmistir. Uygulama sonucunda
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53 maddeden herhangi birinin ¢ikarilmamasina karar verilmis, bazi annelerden gelen

geribildirimler dogrultusunda maddelerin ifade edilis bigimlerinde gerekli diizenlemeler

yapilmistir.

54-72 aylik ¢ocugu olan annelere yonelik olarak gelistirilmesi hedeflenen “Erken

Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi” icin alan yazin taramasi, okul dncesi 6gretmenlerinden

alan goriisler ve anneler ile uygulanan iki kiiciik pilot calisma sonrasi 5°1i likert tipinde

(1=Higbir Zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Genellikle, 5=Her Zaman) 53 maddelik bir havuz

olusturulmustur. A¢imlayici faktor analizi ve dogrulayicr faktor analizi ¢alismalar igin veri

toplama asamasindan sonra gerceklestirilen igslem basamaklari asagida anlatilmis olup

ayritilt veri analiz sonuglar aragtirmanin “Bulgular” béliimiinde sunulmustur.

Olgegin Kapsam ve Yiizey Gegerligi icin; dlgegin adlandirmasinda kullanilan “Asiri
Annelik” terimi ve alan yazin taramasi ile 6gretmen goriislerinden elde edilen
sonuglar dogrultusunda olusturulan madde havuzuna yénelik olarak 9 Okul Oncesi
Egitimi/Ogretmenligi alan uzmanmdan uzman goriisii istenmistir. Daha sonra
kapsam gecerlik oram1 (KGO) ve kapsam gecerlik indeksi (KGI) degerlerini
incelemek i¢in Lawshe (1975) tekniginden (akt: Yesilyurt ve Capraz, 2018)
yararlanilmigtir. Uzman goriisleri dogrultusunda bazi maddeler ¢ikarilirken bazi
maddelerde de birtakim diizenlemeler yapilmistir.

Olgegin Yapr Gegerligi icin; dncelikle dlgek yapisimin faktor analizine uygun olup
olmadigint belirlemek amaciyla KMO ve Barlett’s testi yapilmistir. Ulagilan
sonuglar dogrultusunda agimlayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Yapilan faktor
analizi ile 6l¢egin 5 faktorli 39 maddelik bir yapida oldugu sonucuna ulagilmistir.
Tiim maddeler hem tek tek hem de dahil olduklar: alt boyuttaki diger maddelerle
biitiinciil olarak incelenmis, alt boyutlara alan yazin ¢ergevesinde uygun
adlandirmalar yapilmistir. 1. Alt boyut “Endiseli Annelik”, 2. Alt boyut
“Miikemmeliyetci Annelik”, 3. Alt boyut “Siirekli Bilgi Pesinde Annelik”, 4. Alt
boyut “Egitimde Rekabetci Annelik”, 5. Alt boyut “Kendini Siper Eden Annelik”
seklinde adlandirilmistir. Endigeli Annelik alt boyutu 14 maddeden olugmakta olup
toplam varyansa %18.249’luk bir katki saglamaktadir. Mitkemmeliyet¢i Annelik alt
boyutu 9 maddeden olugmakta olup toplam varyansa %11.707’lik bir katkida
bulunmaktadir. Stirekli Bilgi Pesinde Annelik alt boyutu 9 maddeden olusmakta
olup toplam varyansa %10.809’luk bir katki saglamaktadir. Egitimde Rekabetgi
Annelik alt boyutu 4 maddeden olusmakta olup toplam varyansa %6.964’liikk bir
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katkida bulunmaktadir. Kendini Siper Eden Annelik alt boyutu 3 maddeden
olusmakta olup toplam varyansa %6.685’lik bir katk1 saglamaktadir. Ol¢egin toplam
varyansin %54.415’ini ag¢ikladig1 bulunmustur.

Olcegin alt boyutlarimin tanimlanmasi: Olgegin tiim maddeleri “Hicbir Zaman”
seceneginden baslayarak “Her Zaman” segenegine dogru 1’den 5’e¢ dogru
puanlanmaktadir. Birinci alt 6lgek “Endiseli Annelik”, ¢ocugunun egitimi ve
gelisimiyle ilgili endiseleri olan ve bu siiregleri kontrol etmeye c¢alisan annelerin
davranislarim ifade eder. ikinci alt dlgek “Miikemmeliyetci Annelik”, ¢ocugunun
miikemmel bir birey olmas1 yoniinde ¢caba gdsteren, cocugundan yiiksek beklentileri
olan annelerin davranislarm ifade eder. Ugiincii alt dlgek “Siirekli Bilgi Pesinde
Annelik”, cocuk gelisimiyle ilgili egitimler alan, ¢ocugunun da cesitli egitim
faaliyetlerine katilmasini amaglayan ve uyku-beslenme gibi rutinleri de takip ederek
¢ocugunun zamanini planlayan anne davranislarini ifade eder. Doérdiincii alt 6lgek
“Egitimde Rekabet¢ci Annelik”, okulda uygulanan egitim faaliyetlerini, egitim
stirecinde diger cocuklarin ve velilerin neler yaptiklarini takip eden anne
davraniglarini ifade eder. Besinci alt 6l¢ek “Kendini Siper Eden Annelik”, ¢cocuguna

kars1 korumaci olan anne davraniglarini ifade eder.

Arastirmanin karma desenli tarama calismasi1 kapsaminda incelenen gruplar; dlgekten

alinan puan araliklarina gore belirlenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda; elde edilen yiiksek

puanlar annelerin gosterdikleri annelik davraniglarinin yiiksek diizeyde oldugunu (asir

cocuk odakli annelik); disiik puanlar annelerin gosterdikleri annelik davraniglarinin diisiik

diizeyde oldugunu (¢ocuktan uzak annelik) ifade etmistir. Ortalama puandaki annelik

davranig diizeyleri ise “uygun annelik” olarak ele alinmistir.

“Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”nden alinabilecek en yiiksek puan 195 (39x5),

en diisiik puan ise 39 (39x1)’dir.

Asagidaki Tablo 3.10°da bu arastirma kapsaminda kullanilan “Annelik Davranig

Ozellikleri’ne iliskin bilgiler sunulmustur.

Tablo 3.10. “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi” Toplam Puan Araliklarina Gére

Gruplandirilan Annelik Davrams Ozellikleri

Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi Toplam Puan
Araliklar:

Annelik Davramsi Ozelligi

39-78 arasi (list sinirda tiim maddeler 2 puan ve alti1) Cocuktan Uzak Annelik
79-155 arast Uygun Annelik
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156-195 (alt sinirda tiim maddeler 4 puan ve {izeri) Asir1 Cocuk Odakli Annelik

Olgegin puan araliklari belirlenirken normal dagilim egrisinden yararlanilmistir.

Asagidaki Sekil 3.1°de standart sapma degerlerine goére normal dagilim egrisi ve Tablo
3.11’de standart sapma deger araliklarinda kalan toplam alanlara ait yiizdelik dilimler
sunulmustur.
https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/1382/mod_resource/content/2/B9_Normal%20
Da%C4%9F%C4%B11%C4%B1m.pdf
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Sekil 3.1. Standart Sapma Degerlerine Gére Normal Dagilim Egrisi

Tablo 3.11. Standart Sapma Deger Araliklarinda Kalan Toplam Alanlara Ait Yiizdelik

Dilimler
Standart Sapma Arahg Toplam Alan (%) (yaklasik)
-1 ile +1 aras1 68.2
-2 ile +2 aras1 95
-3 ile +3 aras1 99

Olgekteki degiskenlerin ortalamadan sapma miktarlar1 yani standart sapma degerleri
incelenmis; deger araliginin -2 ile +2 arasinda oldugu goriilmiistiir. Dogada yer alan pek ¢ok
gozlem sonucu normal dagilimi gostermektedir (Arici, 1972). Ornegin; bireylerin
cogunlugunun orta diizeyde zekaya sahip oldugu sdylenebilmektedir. Diisiik ya da yiiksek
diizeyde zekaya sahip olan bireyler ise evrende azinlik grubu olusturmaktadir. Bu durum
ilgi, kisilik o6zellikleri, basar1 diizeyleri, tutumlar gibi farkli konularda da genel olarak
gecerli olmaktadir. Olgiilmek istenen bir 6zelligin gdstermis oldugu normal dagilim egrisi,
s0z konusu ozellik ile ilgili 6lgme sonuglarinin goriilme ihtimali {izerinde ¢ikarimlar
yapilabilmesini saglayabilmektedir
https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/1382/mod_resource/content/2/B9_Normal%20
Da%C4%9F%C4%B11%C4%B1m.pdf Egitsel birtakim o6lgmelerin sonucunda ulasilan

sayisal veriler hakkinda normal dagilim egrisinden yola c¢ikilarak test hakkinda


https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/1382/mod_resource/content/2/B9_Normal%20Da%C4%9F%C4%B1l%C4%B1m.pdf
https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/1382/mod_resource/content/2/B9_Normal%20Da%C4%9F%C4%B1l%C4%B1m.pdf
https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/1382/mod_resource/content/2/B9_Normal%20Da%C4%9F%C4%B1l%C4%B1m.pdf
https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/1382/mod_resource/content/2/B9_Normal%20Da%C4%9F%C4%B1l%C4%B1m.pdf
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yorumlamalar yapilabilir (Taymaz, 1970). Bu nedenle “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik

Olgegi”nin bu arastirma kapsaminda kullanilacak puan araliklarina karar verilirken standart

sapma deger araligina bakilmis; normal dagilim egrisine gore “cocuktan uzak” veya “asir1

gocuk odakli” annelik davraniglarinin azinlik kesimleri olusturabilecekleri yorumu

yapilmistir.

I¢ Tutarlilik Giivenirligi icin; dlgegin ve alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri
incelenmis olup madde analizleri gergeklestirilmistir. Cronbach Alfa degeri “Erken
Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi” igin .904; Endiseli Annelik alt boyutu icin .924;
Miikemmeliyet¢i Annelik alt boyutu i¢in .856; Siirekli Bilgi Pesinde Annelik alt
boyutu i¢in .848; Egitimde Rekabet¢i Annelik alt boyutu i¢in .773; Kendini Siper
Eden Annelik alt boyutu i¢in .843 olarak bulunmustur. “Erken Cocuklukta Asiri
Annelik Olgegi” alt 6lcek ve toplam puanlarima ait ayirt edicilikleri belirlemek igin
bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Toplam alt-list gruplarin sonucuna (p<.001)
gore Orneklem ortalamalar1 arasinda iist grup lehine anlamli bir fark bulunmustur.
Faktorler arasinda st grup lehine farklilik (p<.001) anlamli bulunmus ve sonuglarin
yapilan bagimsiz gruplar t-testine gore ayirt edici oldugu goriilmektedir. {¢ tutarlilik
kapsaminda madde-toplam ve madde-kalan korelasyonlari i¢in Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar madde-toplam korelasyonlarinin .215 ile
.692 arasinda degistigini, madde-kalan korelasyonlarinin da .200 ile .669 arasinda
degistigini gostermistir. Madde-toplam ve madde-kalan miktarlar1 istatistiksel
olarak anlamli (p<.01) bulunmustur.

“Erken Cocuklukta Asiri Annelik Olcegi” nin alt boyutlar: arasindaki iliskilere
bakmak i¢in; Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Analiz sonuglarna gore
“Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgeginde en yiiksek korelasyon diizeyi toplam
olgek ile “Endiseli Annelik” alt dl¢egi arasinda (r=.823; p<.01) bulunmustur. En
diisiik korelasyon diizeyi ise “Stirekli Bilgi Pesinde Annelik™ alt boyutu ile “Kendini
Siper Eden Annelik” alt boyutu arasinda (r=.109; p<.05) gerceklesmistir.
Kararlilik Giivenirligi igin; test tekrar test ¢aligmast yapilmis ve bu kapsamda iki
test arasinda korelasyonun ve farkin olup olmadig: incelenmistir. Yapilan Pearson
korelasyon ve t-testi sonucunda en diisikk korelasyonun “Kendini Siper Eden
Annelik” alt boyutunda (r=.688; p<.01); en vyiksek korelasyonun ise
“Miikemmeliyetci Annelik” alt boyutunda (r=.872; p<.01) oldugu goriilmistiir.
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Yapilan t-testi sonucunda ise iki uygulama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadig1 bulunmustur.

o Olciit Gegerligi calismalar: “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi™ne ait alt
boyutlar agisindan benzer bir 6l¢ege rastlanilmadigi i¢in gergeklestirilememistir.

e Yap1 gecerligi ¢alismalari i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum
iyiligi degerleri incelenmistir. X?/sd=2.797 ile milkemmel uyumu; RMSEA=.066 ile
iyi uyumu; SRMR=.076 ile iyi uyumu; CFI=.927 ile iyi uyumu; IF1=.927 ile iyi
uyumu gostermistir. NFI=.891 ile iyi uyumun hemen altinda bir deger almistir.
NNFI (TLI)=.920 ile RFI=.880 ile iyi uyuma c¢ok yakin bir deger almislardir.
GFI=.793 ve AGFI=.760 degerleri iyi uyumun altinda kalmislardir ancak; biitiinciil
degerlendirme yapildiginda diger OoOlgiitlerde miikemmel veya iyi uyumun
yakalandig1, ya da iyi uyuma ¢ok yakin degerler bulundugu goriilmiistiir. Olgek
gelistirme calismasinin  gecerlik ve giivenirlik asamalari oldukca kapsamli
yapilmaya calisilmis, elde edilen sonuglar dogrultusunda “Erken Cocuklukta Asiri

Annelik Olgegi nin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu kararma varilmstir.

3.3.3. Tarama calismasi nicel boliimde kullanilan 6l¢ekler

Bu boliimde arastirmanin tarama ¢alismasinin nicel boliimiinde kullanilan “Okuldncesi
Ogrencilerine Yonelik Temel Beceri Olgegi”, “Okul Oncesi Rekabet Olgegi”, “Okul Oncesi
Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (Perik), “Anne Baba
Stres Olgegi” ve “Okul Oncesi Davranis Sorunlart Tarama Olgegi” ile ilgili bilgiler

sunulmustur.

3.3.3.1. Okuléncesi égrencilerine yonelik temel beceri olgegi

“Okuléncesi Ogrencilerine Yonelik Temel Beceri Olgegi” Aydogdu ve Karakus (2017)
tarafindan okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin temel becerilerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek toplam 20 sorudan olusmaktadir. Olgekte her biri dorder sorudan
olusan ve bes ayri temel beceriyi dlgen alt boyut vardir. Alt boyutlar; siniflama, gozlem,
dlgme, ¢ikarim yapma, tahmin etme olarak adlandirilmustir. Olgegin giivenirlik katsay1
degerinin (KR-20) 0.74, ortalama giicliigiiniin 0.69 oldugu sonucuna ulasilmistir. Sorularin
madde ayirt edicilik indeksleri ise 0.228 ile 0.558 arasinda bulunmustur. Ust %27’lik ve alt
%?27°1ik dilimdeki okuloncesi donem ¢ocuklarinin ortalama puanlar1 arasindaki farklar

Olcegin her bir maddesi i¢in istatistiksel olarak anlamli (p<0.01) bulunmustur.
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3.3.3.2. Okul dncesi rekabet olgegi

“Okul Oncesi Rekabet Olcegi” okul dncesi dénemdeki 3-6 yas aras1 ¢ocuklarin rekabet
stillerini ortaya koymak amaciyla Paquette, Gagnon, Bouchard, Bigras ve Schneider (2013)
tarafindan Kanada’da gelistirilmis olup 6lgegin 48-72 aylik ¢ocuklara yonelik Tiirk¢e’ye
uyarlama calismas1 Uyanik Balat, Akman ve Arslan Cift¢i (2017) tarafindan yapilmistir.
Olgegin 6zgiin formu da uyarlanan Tiirkge formu da toplam 17 maddeden olusmaktadir.
Olgekte yer alan 17 maddenin (Orn; “Kazanmadiginda oyunu birakmaya egilimlidir” gibi)
her biri okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okulda yapilan giinliik etkinliklerde gosterdikleri
rekabet davranislarim gostermektedir. Olgek ¢ocuklarin dgretmenleri tarafindan her bir
cocuk icin ayri doldurulmakta olup 6’11 derecelendirme (6=her zaman, 5=¢ogu zaman,
4=genellikle, 3=bazen, 2= hemen hemen asla, 1=asla) ile puanlanmaktadir. Dogrulayici
faktor analizi sonuglarina gore 6lgek orijinal yapisindaki gibi “bagkalarina odakli rekabet”
(8 madde), “goéreve yonelik rekabet” (6 madde), “baskinlik korunumu hiyerarsisi” (3 madde)
olmak {izere 3 faktdrden olusmaktadir. Olgegin 6zgiin halinin Cronbach Alfa giivenirlik
degerleri baskalarina odakli rekabet i¢in .89, goreve yonelik rekabet icin .75 ve baskinlik
korunumu hiyerarsisi i¢in .74’ olup test tekrar test giivenirlik degerlerinin sirastyla .92, .80,
.69 (p<.001) oldugu goriilmiistiir. Olcegin Tiirkce’ye uyarlama calismasi sonucunda elde
edilen bulgulara gore her bir faktoriin Cronbach Alfa giivenirlik degerleri sirasiyla .96, .92,
91; test tekrar test giivenirlik degerleri ise .95, .92 ve .85’dir. Diizeltilmis madde toplam
puan korelasyon degerleri 0.68 ile 0.90 arasindadir. Analizler sonucunda elde edilen uyum
indeks degerleri (y2/sd=3,01, RMSEA= 0.099, SRMR=0.08, CFI=0.97, NNFI=0.97,
NFI=0.96) seklinde olup veri ve model arasinda iyi bir uyum oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ust %27°lik ve alt %27’lik gruplara ait madde ortalama puanlar arasinda yapilan t testi analiz
sonuglari, farklarin alt boyut toplam puanlari ve tiim maddeler i¢in anlamli oldugunu

(p<.001) gostermistir.

3.3.3.3. Okul éncesi ¢ocuklar icin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik
olgegi (perik)

“Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal ve Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi (PERIK)” okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal iyilik halleri ile
psikolojik saglamlik durumlarim1 6lgmek amaciyla Mayr ve Ulich (2009) tarafindan
gelistirilmis olup &lgegin Tiirkge’ye uyarlama calismas1 Ozbey (2019) tarafindan

yapilmustir. Olgek toplamda 36 maddeden ve 6z-kontrol/diisiincelilik, iletisim kurma/sosyal
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performans, atilganlik, gérev yonelimi, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma, kesfetmekten
hoslanma olmak {izere 6 alt faktorden olusmaktadir. Her bir alt faktérde 6 madde
bulunmaktadir. Oz-kontrol/diisiincelilik alt boyutunda sira bekleme, kurallara uyma gibi
O0zdenetimle ilgili maddeler; iletisim kurma/sosyal performans alt boyutunda akranlarla
iletisim-etkilesim bi¢imine yonelik maddeler; atilganlik alt boyutunda kendi hakkini uygun
yollarla korumaya yonelik maddeler; gorev yonelimi alt boyutunda yonlendirme olmadan
bir ise baslama, bir isi yapabilme, dikkatini is {iistlinde yogunlastirabilmeye yonelik
maddeler; duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma alt boyutunda duygu diizenleme becerileri,
stres yonetimiyle ilgili maddeler; kesfetmekten hoglanma alt boyutunda yeni kesifler yapma
istegine yonelik maddeler yer almaktadir. Olgek ¢ocuklarin dgretmenleri tarafindan her bir
cocuk icin ayr1 doldurulmakta olup 5°li derecelendirme (¢cocukta maddede belirtilen davranis
“her zaman” goriilityorsa 5=her zaman, genellikle goriiliiyorsa 4=genellikle, zaman zaman
goriiliiyorsa 3=kismen, nadiren goriiliiyorsa 2=nadiren, hi¢ goriilmiiyorsa l=asla) ile
puanlanmaktadir. Olgegi dolduracak dgretmenlerin, cocuklar sinif igindeki etkinliklerde en
az 2 ay siire ile gdzlemlemesi gerekmektedir. Olgegin 6zgiin halinin Cronbach Alfa
giivenirlik degerleri 6z-kontrol/diisiincelilik alt Glgegi i¢in .86; iletisim kurma/sosyal
performans alt 6lgegi i¢in .88; atilganlik alt 6lgegi i¢in .81; gorev yonelimi alt dlgegi icin
.85; duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma alt dl¢egi igin .82 ve kesfetmekten hoslanma alt
dlgegi igin .86 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasi sonucunda elde
edilen bulgulara gore faktorlerin Cronbach Alfa giivenirlik degerleri .86 ile .95 arasinda
degismektedir. Test tekrar test glivenirlik degerleri 6z-kontrol/diisiincelilik alt 6l¢egi icin
.98; iletisim kurma/sosyal performans alt 6l¢egi icin .99; atilganlik alt 6lgegi i¢in .99; gorev
yonelimi alt 6lcegi i¢in .94; duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma alt dlgegi icin .98 ve
kesfetmekten hoslanma alt 6lgegi i¢in .98 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi
sonuclarina gore olusturulan modelde standartlastirilmis ¢oziimler (t degerleri) .01
diizeyinde anlamli bulunmustur. Uyum indeks degerleri (y2/sd=2.68; RMSEA= 0.07;
RMR=0.057; SRMR=0.06; CFI=0.98; NFI=0.97; NNFI=0.98; GFI=0.80) seklinde olup veri

ve model arasinda iyi bir uyum oldugu sonucuna ulasilmaistir.

3.3.3.4. Anne baba stres olcegi

“Anne Baba Stres Olgegi” Kaymak Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan anne ve
babalarin giinliik yasam rutinlerinde ¢ocuklariyla olan iliskileri sirasinda i¢inde bulunduklari

stres diizeylerini dlgmeye yonelik olarak gelistirilmistir. Olgek ebeveynler tarafindan



84

doldurulmakta olup tek faktorlii bir yapidadir ve toplam 16 maddeden olusmaktadir. Olgekte
yer alan maddeler, anne-babalarin gérevlerini ve sorumluluklarini ne sekilde algiladiklarina,
cocuklariin iginde bulunduklar1 davramislart ne sekilde degerlendirdiklerine yonelik
ifadeleri igeren maddelerdir. 4’lii derecelendirme (4=her zaman, 3=sik sik, 2=bazen,
1=hicbir zaman) ile puanlanmaktadir. Olcegin madde toplam korelasyonu degerlerinin .34
ile .58 arasinda oldugu gériilmiistiir. I¢ tutarlilik giivenirligini incelemek amaciyla Cronbach
Alfa degerine bakilmis ve bu degerin .85 oldugu belirtilmistir. Buna ek olarak Spearman
Brown iki yari test giivenirligi degeri incelenmis ve .82 olarak bulunmustur. Elde edilen t
degerleri istatistiksel olarak anlamli bulunmugstur (p<.001). Dogrulayic1 faktdr analizi
sonucunda p<.001 bulunmus olup modelin uyum indeks degerleri (¥2=252.98, sd=104,
N=438, p=.000, y2/sd=2.43, GFI= .93, AGFI= .91, RMR=.03, SRMR= .04, CFI= .91
seklindedir.

3.3.3.5. Okul dncesi davranis sorunlari tarama élgegi

“Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Olgegi” okul oncesi donemdeki 3-6 yas arasi
cocuklarin davranig sorunlarinin neler oldugunu belirlemek amaciyla Lenore Behar (1977)
tarafindan gelistirilmis olup Olcegin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasi Kanlikilicer (2005)
tarafindan yapilmustir. Olgegin dzgiin formu “diismanlik-saldirganlik, endiseli ve korku dolu
olmak, dikkatsiz ve asir1 hareketli olmak™ iizere {i¢ alt boyuttan olusmakta ve toplam 30
maddedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanan formu da toplam 30 madde ve “kavgaci-saldirgan
olmak, endiseli-aglamakli olmak, asir1 hareketli-dikkatsiz olmak™ iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Kavgaci-saldirgan olmak alt boyutunda 12 madde (diger cocuklarla kavga
eder, oyuncaklarim1 paylagsmaz gibi), endiseli-aglamakli olmak alt boyutunda 14 madde
(kolayca aglar, bosluga bakar gibi), asir1 hareketli-dikkatsiz olmak alt boyutunda 4 madde
(kipir kipirdir, dikkatsizdir gibi) bulunmaktadir. Olgek ¢ocuklarin dgretmenleri tarafindan
her bir ¢ocuk i¢in ayr1 doldurulmakta olup 3’lii derecelendirme (0O=gegerli degil, 1=bazen
gecerli, 2=kesinlikle gecerli) ile puanlanmaktadir. Olgegin maksimum i¢ tutarliligi Cronbach
Alfa, minimum i¢ tutarliligt Guttman yontemleriyle elde edilmistir. Cronbach Alfa degeri
.92 iken Guttman degeri .89 olarak bulunmustur. Guttman ve Spearman degerleri
hesaplanirken olusturulan iki yarimdan birincisinin alfa degeri .86 iken ikincisinin .83 tiir.
Toplam puan ve maddeler arasindaki iligki istatistiksel olarak pozitif yonde anlamlidir

(p<.001). Madde ayrt ediciligini hesaplamak i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda
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ise tim maddelerde alt ve iist grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur

(p<.001).

3.3.4. Tarama calismasi nitel boliimde kullanilan él¢cme araclar:
3.3.4.1. Gelisim gozlem ve degerlendirme ogretmen formu

Aragtirmanin tarama c¢aligsmasindaki nitel boliimii i¢in ¢alismaya dahil edilen 90
¢ocugun ve annesinin (¢ocuktan uzak anne=30, uygun anne=30, asir1 ¢ocuk odakli anne=30)
gelisimsel ve davranigsal oOzelliklerini degerlendirmeye yonelik olarak 6gretmenlere
yoneltilmek {izere agik uclu sorular hazirlanmistir. Ogretmenlere yoneltilen sorular
“cocugun giinliik rutinlerde 6gretmene en ¢ok ihtiya¢ duydugu durumlara yonelik, cocugun
egitim faaliyetlerine kendisinin karar verdigi durumlardaki davraniglarina yonelik, egitim
stirecindeki etkinliklere ¢ocugun katilim durumuna yoénelik, ¢ocugun simif ortamindaki
iletisim o6zelliklerine yonelik, cocugun saldirgan bir davranisa maruz kaldiginda gosterdigi
tepkilere yonelik, ¢ocugun stres yaratan durumlarda gosterdigi tepkilere yonelik, cocugun
duygularini ifade etme bi¢imine yonelik, cocugun odaklanma ve dikkat becerilerine yonelik,
cocugun grup calismalarindaki davraniglarina yonelik, cocugun istedigi bir seyi yapmasina
izin verilmediginde gosterdigi tepkilere yonelik, ¢ocugun biiyiik kas ve kiicliik kas
becerilerine yonelik, annenin 6gretmenden ¢cocuguyla ilgili beklenti ve taleplerine yonelik”

sorulardir.

3.3.4.2. Gelisim gozlem ve degerlendirme anne formu

Arastirmanin tarama c¢alismasindaki nitel boliimii i¢in ¢alismaya dahil edilen 90
gocugun annesine (¢ocuktan uzak anne=30, uygun anne=30, asir1 ¢ocuk odakli anne=30)
cocuklarinin gelisimsel ve davranissal 6zelliklerini degerlendirmelerine yonelik olarak agik
uclu sorular hazirlanmistir. Tarama c¢alismasinda yer alan 90 anne “Erken Cocuklukta Asiri
Annelik Olgegi”nin gecerlik giivenirlik calismalari kapsaminda daha Onceden ulasilan
orneklem grubundan secildikleri i¢in annelere kisisel bilgi sorulari tekrar yoneltilmemistir.
Annelere sorulan sorular “cocuklarin giinliik rutinlerde annelerine ihtiya¢ duyduklar
durumlara yonelik, cocuklarin evde kendileriyle ilgili durumlara karar verirken gosterdikleri
davraniglara yonelik, ¢ocuklarin evde yapilan etkinliklere katilim durumlarma yonelik,
cocuklarin arkadaslariyla olan iletisim ozelliklerine yonelik, cocuklarin saldirgan bir

davranisa maruz kaldiklarinda gosterdikleri tepkilere yonelik, ¢ocuklarin stres yaratan
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durumlarda gosterdikleri tepkilere yonelik, cocuklarin duygularini ifade etme bigimlerine
yonelik, c¢ocuklarin odaklanma ve dikkat becerilerine yonelik, c¢ocuklarm grup
calismalarindaki davranislarina yonelik, ¢ocuklarin istedikleri bir seyi yapmalarina izin
verilmediginde gosterdikleri tepkilere yonelik, c¢ocuklarin biiyiik kas ve kiigiik kas
becerilerine yonelik, annelerin 6gretmenlerden cocuklariyla ilgili beklenti ve taleplerine

yonelik” sorulardir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu boliimde 6lgek gelistirme ¢aligmasi ile karma desenli tarama ¢aligmasinin nicel ve

nitel boliimlerinde verilerin nasil toplandigina yonelik bilgilendirmeler yapilmistir.

3.4.1. Olgek gelistirme asamasinda verilerin toplanmasi

“Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olcegi”nin gelistirilmesi asamasinda &ncelikle
Istanbul i Milli Egitim Miidiirliigii’nden, Istanbul Valiligi’'nden ve Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu’ndan gerekli resmi izinler alinmistir. Uygulama
yapilacak olan ilgelerin belirlenme siireci “Orneklem” baghginda detayl sekilde anlatildig
icin burada yer verilmemistir. A¢imlayici faktor analizi i¢in gerekli olan verilerin toplanmasi
asamasinda Sisli, Besiktas, Kadikoy, Uskiidar, Atasehir, Kartal ve Maltepe ilgelerinde
bulunan okullar arasindan basit seckisiz yontemle secimler yapilmistir. Okullar ziyaret
edilmis, oncelikle aragtirmaci okul yonetimlerine kendisini tanitmis; sonrasinda yiirtitmekte
oldugu arastirmanin amagclarini, hedefledigi drneklem grubunu (54-72 aylik ¢ocuklar ve
anneleri), kullandig1 veri toplama araglarini, arastirma yontemlerini ve tekniklerini
anlatmistir. Arastirmacinin velilerden veri toplamasini kabul eden okullarda, tek tek okul
oncesi Ogretmenleriyle de goriisiilmiis ve okul ydnetimine sunulan aragtirma bilgileri
ogretmenlerle de ayrintili olarak paylagilmistir. Ogretmenlere is yogunluklari arasinda bu
arastirmaya katilimlarinin ¢ok kiymetli oldugu sdylenmis, destek vermeleri konusunda
ricada bulunulmustur. Calismaya katilmayr kabul eden ogretmenlere arastirmaci okul
ziyaretine gelirken yaninda getirdigi Olcek formlarini elden dagitmistir. Bazi okul
yonetimleri formlarin velilere online olarak ulastirilmasini talep etmis, bazi okul yonetimleri
ise daha fazla katilim saglamak amaciyla hem elden hem de online olarak 6l¢ek formlarini
velilerine ulastirmak istemistir. Siireci bu sekilde ilerletmek isteyen okullar icin Google
Formlar iizerinden online dlgek olusturulmus ve isteyen okul yonetimleriyle baglanti linki

de paylasiimistir. Ogretmenler ve okul yéneticileri aracilifiyla annelerden veriler
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toplanmustir. Ogretmenlerden formlar1 okul ¢ikislarinda annelere dagitmalar1 ve geri
doniisiinti saglamaya ¢alismalart konularinda ricada bulunulmustur. Toplamda 16 okuldan
veri toplanmis; bu okullara ortalama 120-130 adet form olmak tizere yaklasik 1920-2080
arasi O0lgek formu dagitilmistir. Her okuldan bir 6gretmenin veya okul yoneticisinin telefon
numarast alinmig ve formlarin doldurulup 6gretmene teslim edilmesi siireci arastirmaci
tarafindan ara ara telefonla sorularak kontrol edilmistir. Olgeklerle birlikte annelere
arastirmaya gontllii olarak katilip katilmadiklarina dair onam formlar1 da gonderilmistir.
Goniillii olarak caligmaya katilan annelerin doldurup 6gretmenlere teslim ettikleri 6lgek
formlar1 ortalama 2-3 haftalik siireler icerisinde arastirmaci tarafindan elden teslim
alimmustir. Geri doniis alinan ve veri olarak kullanilabilecek durumda olan 460 form 6l¢egin
acimlayici faktor analizi i¢in kullanilmistir. Okul yonetimlerine arastirmanin ikinci kismin
olusturan karma desenli tarama c¢aligmasi anlatilmis ve bu asama i¢in gerekli olan verilerin
toplanmasinda da destek olup olamayacaklari sorulmustur. Bu konuda olumlu goriisleri olan

okullar not edilmistir.

Test tekrar test icin de benzer sekilde veri toplama siireci gergeklestirilmistir.
Aragtirmaci caligsmaya katilmay1 kabul eden okuldaki goniillii 6gretmenler araciligiyla 6lgek
formlarin1 44 anneye ulagtirmigtir. Ayni annelere 14 giin sonra dlgek yeniden verilmis ve

doldurmalar1 istenmistir.

“Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”nin dogrulayici faktdr analizi igin gerekli olan
verilerin toplanmas1 asamasida Sisli, Kadikdy, Uskiidar, Atasehir, Kartal, Maltepe ve
Cekmekoy 1ilcelerinde bulunan okullar arasindan basit seckisiz yOntemle seg¢imler
yapilmistir. A¢imlayici faktor analizi i¢in elde edilen verilerdeki veri toplama siirecine
benzer sekilde dogrulayici faktdr analizi i¢in de veriler toplanmistir. Bu kapsamda 13
okuldan veri toplanmis ve bu okullara da yaklasik 1560-1690 aras1 6l¢ek formu 6gretmenler
aracilifiyla dagitilmistir. Geri doniis alinan ve veri olarak kullanilabilecek durumda olan 416
form 6lgegin dogrulayici faktor analizi i¢in kullanilmistir. Okul yonetimlerine aragtirmanin
ikinci kismini olusturan karma desenli tarama caligmasi anlatilmis ve bu asama i¢in gerekli
olan verilerin toplanmasinda da destek olup olamayacaklari sorulmustur. Bu konuda olumlu

goriisleri olan okullar not edilmistir.
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3.4.2. Karma desenli tarama ¢alismasi asamasinda verilerin toplanmasi

Karma desenli tarama ¢alismasi i¢in veri toplamaya baslamadan 6nce, 6lgek gelistirme
asamasinda veri toplanan annelerin “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”nden aldiklar
toplam puanlara bakilmistir. Veri toplanan anneler Ol¢ekten aldiklari puanlara gore
“cocuktan uzak anne, uygun anne, asir1 ¢ocuk odakli anne” olarak ii¢ gruba ayrilmistir ve
liste yapilmistir. Daha Onceden tarama calismasi hakkinda goriisiilmiis okullardan veri
toplanmasina izin verenlerle yeniden iletisime gecilmistir. Ogretmenler ve anneler igin ayr1
ayr1 olusturulmus, igerisinde nicel ve nitel farkli 6lgme araglart bulunan zarflar okul
yoneticilerine incelemeleri i¢in verilmistir. Bu zarflardan 6gretmenlere verileceklerin iginde,
dgretmenin cocuk icin dolduracag: “Okul Oncesi Rekabet Olgegi”, “Okul Oncesi Cocuklar
I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (Perik)”, “Okul Oncesi
Davranis Sorunlari Tarama Olgegi” ve “Gelisim Gozlem ve Degerlendirme Ogretmen
Formu” bulunmaktadir. Annelere 6gretmenler araciligiyla ulastirilacaklarin iginde “Anne
Baba Stres Olgegi” ile “Gelisim Gdzlem ve Degerlendirme Anne Formu” bulunmaktadir.
Arastirmanin bu asamasina katilmay1 kabul eden 6gretmenlere uygulamanin nasil yapilacagi
anlatilmistir. Arastirmaci 6gretmenlere “Yeniden merhaba. Oncelikle arastirmamizin ilk
asamasinda verdiginiz degerli destek icin ¢ok tesekkiir ederim. Bu asamada arastirmamiza
katilan annelerin ve ¢ocuklarinin bazi gelisimsel ve davranissal ozelliklerini incelemeyi
amagliyoruz. Size verdigim bu formlar: x ¢ocuk igin gozlemlerinizden yola ¢ikarak uygun
zamamnizda doldurmanizi rica ediyorum. Benzer sekilde yine x ¢ocuk i¢in annesinin de
doldurmasini istedigimiz bazi formlar var. Bu zarfi da x ¢ocugun annesine ulastirmanizi ve
zarfin geri doniigiinii saglamaya ¢alismanizi rica ediyorum. Anneden zarf size ulastiktan
sonra, bu zarfla birlikte sizin de ¢ocuk igin doldurdugunuz formlari bir arada saklamaniz
gerekmektedir. Ayiracaginiz zaman ve harcayacaginiz biiyiik emek icin simdiden
tesekkiirlerimi - sunuyorum. Istediginiz zaman bana iletisim bilgilerim aracihigiyla
ulasabilirsiniz” seklinde bilgilendirmeler yapmustir. Anneler i¢in hazirlanan zarflarin
tizerinde de “Sayin Anne, ilk donem sizin de katiliminiz ile yaptigimiz arastirma bagariyla
tamamlanmistir. Degerli katkilariniz icin ¢ok tesekkiir ederim. Uygulanan formun puanlart
incelendiginde, ulasilan anneler ig¢inden 90 anne ile ¢aliymaya devam edilmesi uygun
goriilmiistiir. Siz de bu annelerden birisiniz. Arastirmaya katilim goniilliiliik esashdur.
Calismanmin bu son asamasina da vereceginiz essiz destek igin tesekkiirii borg bilirim.
Saygilarimla.” seklinde bilgilendirme metni ve arastirmacinin iletisim bilgileri yazilmistir.

Ogretmenlere doldurmalar1 istenen formlar gdsterilmis ve kag ¢ocuk i¢in doldurabilecekleri
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sorulmustur. Alinan yanitlara gore kimi 6gretmene 1 form kimi 6gretmene 9-10 form
birakilmigtir. Dagitilan formlarin hepsinin geri ulagsmayacagi ve kayip veri olacagi
diistiniilerek toplamda 90’dan fazla anne ve ¢ocuk igin 6gretmenlere formlar dagitilmistir.
Ogretmenlere ve annelere formlar1 doldurmalari igin ortalama 1-2 aylik zaman tanmmustir.
Fazla sayida form alan bazi ogretmenler 3-4 ay sonra siireci tamamlamiglardir.
Ogretmenlerden siire¢c hakkinda ara ara geribildirimler almmis ve arastirmaci tarafindan
kendileriyle iletisim kurulmustur. Formlarin tamamlandigi bilgisi alinan 6gretmenden veya

okul yonetiminden formlar elden teslim alinmustir.

Annelere gonderilen zarflarin igerisinde arastirmaya dair bilgilerin sunuldugu goniilli
onam formu da yer almaktadir. Bu formda g¢ocuklariyla arastirmacinin bire bir kisa bir
uygulama yapmas1 gerektigine dair bilgi sunulmus ve onam formlar aracilifiyla bazi
annelerden uygulama i¢in izinler alinmistir. Bu sekilde belirlenen ve arastirmaya dahil edilen
anneler arasindan 44’i ¢ocuklartyla aragtirmacinin bire bir dlgek uygulamasi yapmasini
kabul etmistir. Bu annelerin ¢ocuklariyla “Okuléncesi Ogrencilerine Yonelik Temel Beceri
Olgegi’ni arastirmact bire bir uygulamistir. Bunun igin okullara gidilmis, yénetimden ve
ogretmenlerden cocukla uygulama yapilmasi konusunda izin istenmis, 6gretmenin uygun
gordiigii sinif dis1 bir ortamda (koridordaki masa, mutfak masasi gibi) ¢ocukla galigilmistir.
Uygulamaya baslamadan once ¢ocuga “Merhaba x. Benim adim Ozge égretmen. Baska bir
okuldan size misafir olarak geldim. Seninle kii¢iik bir oyun oynamak istiyorum. Eger sen de
istersen sana bazi resimler gosterecegim ve bu resimler tizerine birlikte biraz konusacagiz.
Kabul edersen ¢ok mutlu olurum’ denilmis ve cocuk uygulamaya hazirlanmistir. Cocuklarin
sorulara verdikleri cevaplar yazilarak kaydedilmistir. Cocuklardan 1’1 uygulamaya katilmay1
istememis, 3’1 sikilarak uygulamay1 yarida birakmistir. Bu nedenle toplamda 40 ¢ocuk ile

bire bir uygulama yapilmaistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu boliimde 6lgek gelistirme ¢alismasinda kullanilan verilerin ¢éziimlenmesi ve karma
desenli tarama calismasinda kullanilan verilerin ¢oziimlenme siirecleri hakkinda bilgiler

sunulmustur.



90

3.5.1. Olgek gelistirme asamasinda kullanilan verilerin ¢6ziimlenmesi

“Erken Cocuklukta Asirt Annelik Olgegi”nin gegerlik ve giivenirlik ¢calismalarinda IBM
SPSS Statistics 21 ve Amos 24 Paket Programlarindan yararlanilmis, bu programlarda

gerceklestirilen analizler agagidaki Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 3.12. Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi’nin Gegerlik ve Giivenirlik
Calismalarinda Kullanilan Analizler

Gegerlik Analizleri Giivenirlik Analizleri
Kapsam ve Yiizey Gegerligi I¢ Tutarlilik Giivenirligi
Ogretmenlerden Degerlendirme Alinmasi Cronbach Alfa degerleri
Madde Havuzu Olusturulmasi Madde analizleri
Uzmanlardan Goriis Alinmast Madde-toplam ve madde-kalan korelasyonlar1
Lawshe Tekniginin Kullanilmasi Madde ayirt ediciligi 6zellikleri
Kapsam Gegerlik Oran1 (KGO) Kararlilik Gtivenirligi
Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) Tutarlilik I¢in Iki Test Arasindaki Korelasyon
Iki Test Arasinda Fark Bulunmadigini Gsteren

Iki kiiciik pilot ¢alisma yapilmasi t-testi

Yap1 Gegerligi
Faktor Analizi I¢in Uygunluk Testleri (KMO
— Barlett’s testi)
Acimlayici Faktor Analizi
Dogrulayici Faktor Analizi

Tablo 3.12°de goriildiigii lizere “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”nin gegerlik
caligmalar1 i¢in kapsam-ylizey gecerliginden ve yapi gegerliginden yararlanilmistir.

Giivenirlik ¢aligmalari icin ise i¢ tutarlilik giivenirligi ile kararlilik giivenirligi incelenmistir.

Demografik degiskenlerle ilgili betimsel analizlerde ise yiizde ve frekans degerleri
incelenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri belirlenmeye ¢alisiimigtir.
Normallik varsayiminda (p>.05) degeri oncelikli olarak incelenmis, p degerinin .05’ten
kiigiik ¢iktig1 durumlarda maddelerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Carpiklik
ve basiklik degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda degisen maddelerin normal dagildigi kabul
edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin ¢éziimlenmesinde parametrik testlerden
olan Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA), bagimsiz gruplar t-testi fark analizleri ile

Pearson korelasyon testinden yararlanilmistir.
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3.5.2. Karma desenli tarama c¢alismas1 asamasinda Kkullamilan verilerin
¢oziimlenmesi

Aragtirmanin karma desenli tarama calismast kapsaminda nicel ve nitel veriler

toplanarak ayr1 ayr1 analiz edilmistir.
Nicel Verilerin Coziimlenmesi

Nicel 6l¢me araglarindan elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde Oncelikle normallik
testi yapilmistir. Normallik varsayiminda (p>.05) degeri Oncelikli olarak incelenmis, p
degerinin .05’ten kiigiik ¢iktigi durumlarda maddelerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda degisen maddelerin normal
dagildig1 kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Normal dagilim gosteren ve
homojen dagilan verilerin analizinde Tek Faktorlii Varyans Analizi’'nden (ANOVA)
yararlanilmistir. Gruptaki istatistiksel farkliliklar i¢in; grup homojen dagilmissa (p>.05)
Tukey testi, homojen dagilmamissa (p<.05) Welch testi sonuglar1 dikkate alinmistir. Buna
ek olarak ¢ocuklarin temel beceri diizeylerine iliskin verilerin analizinde non-parametrik
testlerden biri olan Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Gruptaki istatistiksel farkliliklari

belirlemek i¢in Tamhane testinden yararlanilmistir.
Nitel Verilerin Céziimlenmesi

Arastirmada kullanilan nitel 6lgme araglariyla 6gretmenlerin ve annelerin, ¢ocuklarin
gelisimsel ve davranigsal Ozelliklerine yonelik gozlem ve goriisleri alinmistir. Calismada
“Gelisim Gozlem ve Degerlendirme Ogretmen Formu” ile “Gelisim Gozlem ve
Degerlendirme Anne Formu”nda yer alan acik uglu sorular nicel verilerle nitel verilerin
birbirlerini destekleyici ve tamamlayici olmasi amaci lizerine olusturulmus; bu kapsamda
betimsel gegerlige dikkat edilmistir. Nitel ¢aligmanin gecerligini ve glivenirligini saglamak
icin verilerin toplanmasi ve analizleri siireglerinde farkli uzmanlardan goriisler alinmig
(Creswell, 2003); objektif olma, iletisime ag¢ik halde bulunma, katilimcilara giiven saglama
(Guba ve Lincoln, 1982; Bagkale, 2016), yoneltilen sorularin tutarliligi ve birbiriyle
iliskililigi gibi etmenler dikkate alimmistir. Ogretmenlerle ve annelerle arastirmaci bire bir
goriisme yapmamis, agik uclu sorularin yer aldig1 formlar yazilarak doldurulmak {izere
kendilerine teslim edilmistir. Bu nedenle katilimcilardan arastirmaci yorumu olmaksizin
dogrudan veri toplanarak yorumlayict gecerligi saglanmaya ¢alisilmistir. Sorular

olusturulurken konu ile ilgili kuramsal ¢erceve dikkate alinirken ayn1 zamanda MEB Okul
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Oncesi Egitim Programi’nda da yer alan gelisim ozellikleri de gdz ©niinde
bulundurulmustur. Bu kapsamda kuramsal gecerlik saglanmaya c¢alisilmistir. Verileri tek bir
arastirmacinin toplamasi, 6gretmenlerin ve annelerin formda yer alan sorulara dogrudan
kendilerinin yanitlar yazmasi, arastirmaci tarafindan herhangi bir yonlendirme yapilmamis
olmasi, analizlerin kuramsal ¢ergevede farkli uzman goriisleri de alinarak tamamlanmasi

(Creswell, 2003) i¢ giivenirlik agisindan 6nemlidir.

Ogretmenlerden ve annelerden toplanan veriler icerik analizi teknigi kullanilarak
incelenmis; olusturulan temalar ve yapilan kodlamalar ile arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin
gelisimsel ve davranissal zellikleri toplu bir bicimde ortaya konulmaya ¢alisilmstir. Igerik
analizi toplanmis olan verilerin kategorilere ayrilarak detayli incelenmesini amaglar.
Katilimcilar tarafindan siklikla belirtilmis olan olaylari ve durumlari ortaya ¢ikarir. Birbirine
benzeyen veriler ortak bir kategori veya tema altinda toplanarak 6zetlenir (Bengtsson, 2016;
Merriam ve Grenier, 2019). Nitel arastirmalarda gecerligi ve giivenirligi saglamak igin
ortaya konulan problemlerin miimkiin oldugu kadar tarafsiz bicimde ¢éziimlendirilmesine
dikkat edilmesi gerekir. Arastirma kapsaminda toplanan nitel verilerin bagska uzmanlar
tarafindan da incelenmesi gecerligin  saglanmasi acisindan Onemli  olarak
degerlendirilmektedir (Denzin ve Lincoln, 2008, Sandelowski, 1986; akt: Baltaci, 2019). Bu
arastirmada nitel verilerin ¢oziimlenmesi agamasinda gegerlik ve giivenirligin saglanmasi
icin hem 6gretmenlerden hem de annelerden toplanan veri sayisinin fazlalig1 nedeniyle 3
alan uzmanindan degerlendirmeler yapmalar1 istenmistir. Alan uzmanlarindan arastirmact
tarafindan olusturulan temalar ve kodlamalara iliskin gelen degerlendirmeler sonucunda
karsihikli fikir aligverisleri yapilmis, gorlismeler saglanmis ve gerekli diizenlemeler bu
dogrultuda gergeklestirilmistir. Nitel verilerin analiz sonug¢larinin sunuldugu “Bulgular”
boliimiinde 6gretmenlerden ve annelerden alinan yanitlar arasindan alintilar paylasilarak

yine gecerlik desteklenmeye ¢alisilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Aragtirmada kullanilan verilerin analizleri sonucunda ulasilan bulgular ti¢ ana baglik
altinda bu boliimde sunulmustur. ilk bélimde “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”
gecerlik ve glivenirlik ¢calismalarina iligskin bulgular, ikinci béliimde annelerin asir1 annelik
davranig diizeylerinin demografik degiskenlere goére incelenmesi sonucu elde edilen
bulgular, ti¢lincii boliimde ise asirt annelik davranislar1 gosteren ve gostermeyen annelerin
ve ¢ocuklarinin gelisimsel ve davranigsal 6zelliklerinin karma desen yontemiyle (nicel ve
nitel olmak iizere iki boliimden olusmakta) incelenmesi sonucu elde edilen bulgular

sunulmustur.

4.1. “Erken Cocuklukta Asir1  Annelik Olgegi”nin  Gegerlik ve Giivenirlik
Calismalarina Iliskin Bulgular

Bu baslik altinda “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”nin gegerlik ve giivenirlik

calismalari i¢in yapilan analiz sonuglarina iliskin bulgular yer almaktadir.

4.1.1. “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olcegi”nin gecerlik analiz sonuglar

“Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi’nin gegerlik calismalari kapsaminda kapsam

ve ylizey gegerligi ile yap1 gegerligi incelenmistir.

4.1.1.1. Kapsam ve yiizey gecerligi

“Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi nin kapsam ve yiizey gegerligini incelemek
icin asir1 annelik davraniglart gosteren anneler ve cocuklariyla ilgili 44 okul Oncesi
ogretmenden degerlendirmeler alinmis, 6gretmenlerin goriisleri ve alan yazin dogrultusunda
dlgegin madde havuzu olusturulmus, sonrasinda 9 Okul Oncesi Egitimi/Ogretmenligi alan
uzmanindan maddelerin uygunluguyla ilgili goriisler alinmig, Lawshe teknigi kullanilarak
maddelerin kapsam gegerlik oranlar1 ve kapsam gecerlik indeksi hesaplanmistir. Daha sonra
ogretmenlerle ve annelerle iki kii¢ilik pilot uygulama yapilmistir. Kapsam ve yiizey gecerligi
kapsaminda gerceklestirilen tiim asamalar ve elde edilen tiim bulgular ayrintili bir sekilde
“Veri Toplama Araclar’” bashigi altinda “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”

boliimiinde anlatilmistir. Bu nedenle burada tekrar yer verilmemistir.
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4.1.1.2. Yap: gecerligi

“Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”nin yapr gegerligini dlgmek igin normallik

testi, KMO ve Barlett’s testi (faktor analizine uygunluk) ve faktor analizleri yapilmistir.
Normallik Testi

Tablo 4.1. Verilerin Normal Dagilim Analizi igin Yapilan Kolmogorov-Smirnov Testine

Iliskin Bulgular
Degerler Olcek
N 460
X (ort) 3,384
Normal Parametreler Ss 405
Kolmogorov Smirnov Z P .200
Shapiro-Wilk 486

Veri setinin faktor analizine uygunlugunu test etmeden 6nce normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek tlizere Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Tablo 4.1°te
goriildiigii tizere yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda formdan elde edilen

puanlarin normal dagilim gdsterdigi sonucu bulunmustur (p>.05).
Faktor Analizine Uygunluk Testi (KMO ve Barlett’s Testi)

Orneklem biiyiikliigiiniin faktér analizi yapilabilmesi icin yeterli diizeyde olup
olmadigini belirlemek amaciyla KMO ve Barlett’s testleri yapilmis olup ulasilan sonuglar

asagida Tablo 4.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Faktor Analizine Uygunluk Testleri (KMO ve Barlett’s testi) Degerlerine iliskin

Bulgular
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi .891
Ki-kare Degeri 11710.645
Barlett’s Testi Serbestlik derecesi 1378
P .000

Tablo 4.2°de KMO degerinin .89 oldugu goriilmektedir. Barlett’s testi sonucu ise
(p=.000; p<.05) olarak bulunmustur. Ulasilan KMO ve Barlett’s testi degerleri veri
matrisinin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. KMO degerinin 0.60°dan
biiyiik olmas1 ve Barlett’s testinden elde edilen p degerinin 0.001’den kiiciik olmas1 veri
setinin faktor analizi i¢in uygun oldugunu belirtmektedir (Tabachnick ve Fidell, 1996; akt:
Dagli ve Baysal, 2016).
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Faktor Analizi

Faktor analizlerinde, 6l¢ek gelistirme calismalarinda birbiriyle benzer ve iliskili olan
maddeleri bir araya getirerek gruplamak ve konuya iligkin yeni alt boyutlar belirlemek
amagclanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2002). “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi’nin
gelistirilmesi asamasinda faktor analizi kapsaminda oncelikle agimlayici faktdr analizi

yapilmustir.

Arastirmada 53 maddeden olusan veri seti lizerinde Oncelikle serbest (6z deger=1)
Ac¢imlayic1 Faktor Analizi yapilmis ve 12 faktorlii yapr elde edilmistir. Faktor sayisinin
madde sayisina gore oldukga fazla olmasi, ilk ti¢ faktor disinda kalan faktorlerin agikladiklart
varyans miktarinin %5’ten kiigiik olmasi gibi nedenlerden dolayi istenilen 6z deger 1,5
yapilarak veri seti tekrar analize alinmistir. Madde elemeleri yapildiktan sonra 7 faktorlii bir
yapiya ulasilmis ve her bir alt faktore giren maddeler konuyla ilgili taranan alan yazin ve
Ogretmenlerden asir1 annelik davranigi gosteren annelerle ilgili alinan degerlendirmeler
dogrultusunda incelenmistir. Yapiy1 daha iyi agiklayabileceginden yola ¢ikilarak istenilen
0z deger 2 yapilmis ve faktor analizi tiim maddelerle tekrarlanmistir. Madde elemeleri
yapildiktan sonra ortaya ¢ikan 6l¢ek yapisi incelenmis ve 4 faktorlii bir 6l¢me araci elde
edilmistir. Yine alt faktorlere gére madde dagilimlaria bakilmis ve 5 faktorlii yapinin
Olcmek istenilen 6zellikleri daha iyi agiklayacag diisiincesi olusmustur. Yapilan istatistiksel
analizde 6z degeri 2 olan 5 faktdrlii yapida maddelerin alt faktorlere gore dagilimlar
incelendiginde, dlgegin Sl¢lilmek istenilen 6zellikleri en iyi bu yapida agikladigi kararina
varilmstir. Olgegin 5. alt faktoriine ait baslangic varyans degerinin 1.918 oldugu gériilmiis,
faktor-madde dagilimlarinin g6z oniinde bulundurulmasi ve 2 degerine ¢ok yakin olmasi

nedenleriyle 5. alt faktor de 6l¢egin ayri bir faktorii olarak kabul edilmistir.

Faktor analizi yapilirken gerceklestirilen madde ayiklamalarinda; madde yiik degerleri
genel olarak yliksek oldugu i¢in degeri .40 1n altinda kalan maddeler, birden fazla alt faktore
dahil olan maddeler, her maddenin yer aldig1 faktérlerden birindeki yiik degeri ile baska
faktorlerdeki yiik degeri arasinda .10°dan az bir fark varsa bu maddeler; 3’ten daha az
maddesi kalan faktorler ¢ikarilmistir. Madde ayiklamalar1 sonucunda 14 madde ¢ikartilmas,

Olcekte yer alan madde sayisi 53’ten 39’a diigmiistiir.

Asagida yer alan Tablo 4.3’te faktor yiiklerinin dondiirilmis toplamlarma iliskin

aciklanan varyans miktarlari, Sekil 1’de maddelere iliskin y1gi1lma grafigi gosterilmistir.



96

Tablo 4.3. Agiklanan Toplam Varyans Miktarlarina iliskin Bulgular

Faktor Yiiklerinin Dondiiriilmiis

Baslangic Oz Degerleri Toplamlar:
Faktrler Varyans Kiimiilatif Varyans Kiimiilatif
umuiati umuiati
Toplam % % Toplam % %
1 9.520 24.411 24.411 7.117 18.249 18.249
2 4.035 10.346 34.757 4.566 11.707 29.956
3 2.991 7.669 42.427 4.216 10.809 40.765
4 2.750 7.051 49.478 2.716 6.964 47.730
5 1.926 4.937 54.415 2.607 6.685 54.415
6 1.570 4.025 58.440
7 1.163 2.981 61.421
39 142 .364 100.000
Scree Plot
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Component Number

Sekil 4.1. Erken Cocuklukta Asirt Annelik Olgegindeki Maddelere iliskin Y1gilma Grafigi

Tablo 4.3’te agiklanan toplam varyans miktarlar1 ve Sekil 1°deki Erken Cocuklukta
Asirt Annelik Olgegindeki maddelere iliskin y181lma grafigi incelendiginde, analiz edilen 53
degiskenin (maddenin) 6z degeri 2’den biiylik olan (5. Faktor = 1.906 hari¢) 5 faktor altinda

toplanmis ve bu 5 faktoriin agiklanan toplam varyans miktar1 %54.415 olarak bulunmustur.
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Sirayla faktorlerin acikladiklar1 varyans miktarlarina bakildiginda birinci faktdr igin
%18.249, ikinci faktor i¢in %11.707, liclincli faktor icin %10.809, dordiincti faktor igin
%6.964 ve besinci faktor i¢in %6.685 olarak belirlenmistir. Faktor analizindeki onemli
kriterlerden biri aciklanan varyansin toplam varyansi en az %50 diizeyinde agiklamasi
durumudur. Elde edilen faktdr yapisinin toplam varyansin yarisindan daha azini agiklamasi

halinde temsil etme yeteneginden s6z etmek dogru olmaz (Yaslioglu, 2017).

“Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi ne iliskin faktdr yapist (doniistiiriilmiis temel
bilesenler matrisi) Tablo 4.4’te sunulmustur. Madde ayiklamalar1 sonucunda 14 madde

cikartilmis, 6lgekte yer alan madde sayisi 53’ten 39’a diigmiistiir.

Tablo 4.4. Faktér Analizi Sonucu Déniistiiriilmiis Temel Bilesenler Matrisine liskin Bulgular

Faktorler
Maddeler 1 > 3 2 5

Madde52 752

Madde47 735

Madde44 734

Madde42 .730

Madde23 718

Madde22 .698

Madde38 .687

Madde41 .680

Madde36 677

Madde31 .669

Maddel .666

Madde39 .669

Madde29 .662

Madde37 533

Madde7 754

Madde6 721

Maddel6 707

Madde3 .687

Madde32 .680

Maddell .681

Madde48 .606

Maddel15 478

Maddel7 446

Madde9 .766
Madde21 671
Maddel10 701
Madde26 .738
Maddel13 .708
Madde4 .658

Madde27 577
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Tablo 4.4 (Devam). Faktor Analizi Sonucu Déniistiiriilmiis Temel Bilesenler Matrisine Iligkin

Bulgular
Faktorler
Maddeler 1 > 3 2 5

Madde51 .621

Maddel4 .566

Madde25 .827

Madde34 753

Madde40 .599

Madde50 448

Maddel18 .821
Madde2 174
Madde5 541

Tablo 4.4’te faktor analizi sonucunda elde edilen doniistiiriilmiis temel bilesenler
matrisine bakildiginda, 39 degiskenin yiikk degeri .446 ve lizerindedir. Varimax Dik
Dondiirme Teknigi ile maddelerin faktorlere ne sekilde dagildig incelendiginde, en diisiik
yiik degerinin .446; en yiiksek ylik degerinin .827 oldugu goriilmektedir. 5 faktorli yapida
faktorlerin 6z degeri 2’den biiyiik (6z degeri = 1,906 olan faktor harig) olup 6l¢ekte yer alan
tim maddelerin girdikleri faktorler igerisinde kabul edilebilir diizeyde yilik degerleri
tagidiklar1 sonucuna ulasilmistir. Tablo 16’da sunulan bilgilere gore birinci faktérdeki 14
degiskenin yiik degerleri .533 - .752 arasinda, ikinci faktordeki 9 degiskenin yiik degerleri
446 - 754 arasinda, ticlincli faktordeki 9 degiskenin yiik degerleri .566 - .766 arasinda,
dordiincii faktordeki 4 degiskenin yiik degerleri .448 ve .827 arasinda, besinci faktordeki 3

degiskenin yiik degerleri ise .541 ve .821 arasinda bulunmustur.

Asagida Tablo 4.5’te yapilan faktor analizi sonucunda elde edilen alt Slgekler ve alt

Olceklerde yer alan maddeler sunulmustur.

Tablo 4.5. Faktor Analizi Sonucunda Elde Edilen Alt Olgekler ve Alt Olgeklerde Yer Alan
Maddelere Iliskin Bulgular

Faktor Madde Sayisi Madde Numaralar
1. Endiseli annelik 14 1,22, 23, 29, 31, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 44, 47, 52
2. Mikemmeliyetgi annelik 9 3,6,7,11, 15, 16, 17, 32, 48
3. Siirekli bilgi pesinde annelik 9 4,9,10, 13, 14, 21, 26, 27, 51
4. Egitimde rekabet¢i annelik 4 25, 34, 40, 50
5. Kendini siper eden annelik 3 2,5,18

Tablo 4.5’te yapilan faktor analizi sonucunda elde edilen alt 6l¢ekler adlandirilmis ve
alt dlgeklerde yer alan maddeler sayilariyla birlikte gosterilmistir. “Erken Cocuklukta Asirt
Annelik Olgegi” 5 faktorden ve toplam 39 maddeden olusmaktadir. Tablo 17 incelendiginde,

birinci faktoriin 14 maddeden; ikinci faktoriin 9 maddeden; {i¢iincii faktoriin 9 maddeden;
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dordiincti faktoriin 4 maddeden; besinci faktoriin 3 maddeden olustugu goriilmektedir.
Olgegin acikladifr toplam varyans miktar1 %54.415 olarak bulunmustur. Sirayla faktorlerin
acikladiklar1 varyans miktarlarina bakildiginda, birinci faktor icin %18.249, ikinci faktor
icin %11.707, iiglincii faktor i¢in %10.809, dordiincii faktor icin %6.964 ve besinci faktor

icin %6.685 varyans miktar1 bulunmustur.

Her bir faktore dahil olan maddeler incelenmis; elde edilen alt dlgekler alan yazina ve
okul Oncesi egitimi alanina uygun bir bi¢imde adlandirilmistir. Birinci alt 6l¢ek “Endiseli
Annelik”; ikinci alt 6lgek “Miikemmeliyet¢i Annelik”; {igiincii alt olgek “Siirekli Bilgi
Pesinde Annelik”; dordiincii alt 6l¢ek “Egitimde Rekabet¢i Annelik™; besinci alt 6lgek

“Kendini Siper Eden Annelik” seklinde isimlendirilmistir.
Alt 6lceklere iliskin temalar ve agiklamalar su sekildedir:

Birinci Faktor - Endiseli Annelik: Bu faktér ¢gocugunun egitimi ve gelisimiyle ilgili
endiseleri olan ve bu siirecleri kontrol etmeye calisan annelerin tutum ve davraniglarini ifade

etmektedir. Faktore iliskin 6rnek madde asagida verilmistir:

M?22. Yapacagim herhangi bir hatamin ¢ocugumun gelisimine zarar vermesinden

korkarim.

Ikinci Faktor - Miikemmeliyet¢i Annelik: Bu faktdr cocugunun miikemmel bir birey
olmasi1 yoniinde ¢aba gdsteren annelerin tutum ve davraniglarini ifade etmektedir. Faktore

iliskin 6rnek madde asagida verilmistir:
Mb6. Cocugumdan yiiksek beklentilerim vardir.

Ugiincii Faktor — Siirekli Bilgi Pesinde Annelik: Bu faktor ¢ocuk gelisimiyle ilgili
egitimler alan, ¢ocugunun da cesitli egitim faaliyetlerine katilmasin1 amaglayan ve uyku-
beslenme gibi rutinleri de takip ederek gocugunun zamanini planlayan annelerin tutum ve

davraniglarini ifade etmektedir. Faktore iliskin 6rnek madde asagida verilmistir:
M4. Cocuguma en iyi anneligi yapmak icin egitimler alirim.

Doérdiincti Faktor — Egitimde Rekabet¢i Annelik: Bu faktor okulda uygulanan egitim

faaliyetlerini, egitim siirecinde diger ¢ocuklarin ve velilerin neler yaptiklarini takip eden
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annelerin tutum ve davranislarini ifade etmektedir. Faktore iliskin 6rnek madde asagida

verilmistir:

M25. Cocugumun gelisimi icin okulda uygulanan egitim programlarina miidahil

olurum.

Besinci Faktor — Kendini Siper Eden Annelik: Bu faktor cocuguna karsi korumaci olan
annelerin tutum ve davranislarini ifade etmektedir. Faktore iliskin 6rnek madde asagida

verilmistir:

M23. Cocugum bir sorunla karsilastiginda bunun ¢oziimii i¢in hemen yardimina

kosarim.

Her bir 6l¢ek maddesi i¢in “Her zaman” se¢enegine “5” puan, “Genellikle” secenegine
“4” puan, “Bazen” segenegine “3” puan, “Nadiren” secenegine “2” puan, “Hicbir zaman”
secenegine “1” puan verilmektedir. “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”’nden

aliabilecek en yiiksek puan 195 (39%5), en diisiik puan ise 39 (39x1)’dir.

4.1.2. “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olcegi”nin giivenirlik analiz sonuclar

“Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi’nin giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda ic
tutarlilik (Cronbach Alfa degerleri, madde analizleri) kapsam ve yiizey gecerligi ile yap1
gecerligi incelenmistir.

4.1.2.1. I¢ tutarhilik giivenirligi

Cronbach Alfa Degerleri

“Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi nin toplam puanina ve alt faktdrlerin puanina

gore hesaplanmis olan Cronbach Alfa degerleri asagida yer alan Tablo 4.6’da sunulmustur.
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Tablo 4.6. Olgegin Toplam Puanima ve Alt Faktérlerin Puanma Gore Hesaplanan Cronbach Alfa
Degerlerine Iliskin Bulgular

Faktor CronBach’s Alpha Degeri (o)
1. Faktor (14 madde): Endiseli Annelik 924
2. Faktor (9 madde): Mitkemmeliyet¢i Annelik .856
3. Faktor (9 madde): Siirekli Bilgi Pesinde Annelik .848
4. Faktor (4 madde): Egitimde Rekabetgi Annelik 773
5. Faktor (3 madde): Kendini Siper Eden Annelik .843
Toplam (39 madde) .904

Tablo 4.6’ya gore Glgegin toplam puaninin i¢ tutarlik katsayisi olan Cronbach Alfa
degeri .90 olarak bulunmustur. Cronbach alfa degerleri elde edilen toplam puan ve alt faktor
puanlar1 arasindaki i¢ tutarlilig1 belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2002).
I¢ tutarhilik katsayilarinin alan yazinda genel kabul edilen degeri en az 0.70 olmasi
yoniindedir (George ve Mallery, 2003; akt: Kilig, 2016). Alt faktorlerin Cronbach alfa
degerleri incelendiginde, 1. faktor olan Endiseli Annelik” boyutunun .92; 2. faktér olan
“Miikemmeliyet¢i Annelik” boyutunun .85; 3. faktdr olan “Siirekli Bilgi Pesinde Annelik”
boyutunun .84; 4. faktor olan “Egitimde Rekabet¢i Annelik” boyutunun .77; besinci faktor
olan “Kendini Siper Eden Annelik” boyutunun .84 oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin
Cronbach alfa degerleri .77 ile .92 araligindadir. Ulasilan degerler sonucunda, 6l¢egin i¢

tutarliginin oldukca yiiksek oldugu belirlenmistir.

Asagida yer alan Tablo 4.7°de “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”nden alman
toplam puan ve alt olgek puanlarina ait ayirt edicilikleri belirlemek amaciyla yapilan

bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina iliskin sonuglar sunulmustur.

Tablo 4.7. Toplam Puan ve Alt Olgek Puanlarina Ait Ayirt Edicilikleri Belirlemek Amaciyla
Yapilan Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglarina iliskin Bulgular

t testi
Puan Gruplar N Ort Ss !
t sd p
.o . Alt 124 40.992 6.413
1. Endiseli Annelik Ust 124 68.298 2 610 -43.915 162.659 .000
2. Miikemmeliyetci Alt 124 18.403 3.682 )
Annelik Ust 124 38492  3gsg M 26 000
3. Siirekli Bilgi Alt 124 18.919 3.368
. . .. -47,116 246 .000
Pesinde Annelik Ust 124 38.50 3.174
4. Egitimde Alt 124 4,613 Jq73
Rekabetgi Annelik — Ust 124 14160 2075 o007 156470 000
5. Kendini Siper Alt 124 4.726 1.339
Eden Annelik U 124 13766 1415 Y010 245206000
.. Alt 124 98.339 12.426
Olgek Toplam .. -41.499 246 .000

Ust 124 158.774 10.420
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Tablo 4.7°de goriildiigii iizere, “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”nden alman
toplam ve alt 6l¢ek puanlarina ait ayirt edicilikleri belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
gruplar t-testi sonucunda; “toplam alt-iist” gruplarda (t = -41.499; p <.001) 6rneklem
ortalamalarina gore tist grup lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Benzer
sekilde alt faktorler arasinda da iist grubun lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
(p<.001) bulunmustur. Biiyiikdztiirk (2016) t-testinin kullanim amacini, iki iligkisiz
orneklem ortalamalarinin arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini incelemek olarak

ifade etmistir.

Asagida yer alan Tablo 4.8°de “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi” i¢in yapilan

madde analizleri yer almaktadir.

Tablo 4.8. Madde Analizi Kapsaminda Yapilan Madde-Toplam ve Madde-Kalan
Korelasyon Sonuglarina Iliskin Bulgular

Madde toplam Madde kalan

Maddeler N ’ P . 0

Madde52 460 .509 .000* 479 .000*
Madde47 460 507 .000* 478 .000*
Madde44 460 497 .000* .466 .000*
Madde4?2 460 .649 .000* .622 .000*
Madde23 460 592 .000* .568 .000*
Madde22 460 536 .000* .507 .000*
Madde38 460 .692 .000* .669 .000*
Madde41 460 .638 .000* .605 .000*
Madde36 460 .650 .000* .626 .000*
Madde31 460 675 .000* .649 .000*
Maddel 460 494 .000* 467 .000*
Madde39 460 .680 .000* .651 .000*
Madde29 460 .604 .000* 570 .000*
Madde37 460 .505 .000* 458 .000*
Madde7 460 546 .000* .508 .000*
Madde6 460 .588 .000* .552 .000*
Maddel6 460 .550 .000* 513 .000*
Madde3 460 463 .000* 427 .000*
Madde32 460 .580 .000* 541 .000*
Maddell 460 .392 .000* .352 .000*
Madde48 460 .678 .000* .647 .000*
Maddel5 460 552 .000* .508 .000*
Maddel7 460 4T3 .000* 425 .000*
Madde9 460 234 .000* .205 .000*
Madde21 460 231 .000* .200 .000*
Maddel0 460 215 .000* 201 .000*
Madde26 460 273 .000* .253 .000*
Maddel3 460 277 .000* .255 .000*
Madde4 460 251 .000* .204 .000*
Madde27 460 224 .000* 201 .000*
Madde51 460 .226 .000* .200 .000*

Maddel4 460 .248 .000* .209 .000*
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Tablo 4.8 (Devam). Madde Analizi Kapsaminda Yapilan Madde-Toplam ve Madde-Kalan
Korelasyon Sonuglarina Iliskin Bulgular

Madde toplam Madde kalan
Maddeler N
r P r p

Madde25 460 .300 .000* .250 .000*
Madde34 460 374 .000* .329 .000*
Madde40 460 .352 .000* .308 .000*
Madde50 460 .393 .000* .350 .000*
Madde18 460 .357 .000* .308 .000*
Madde2 460 .288 .000* .236 .000*
Madde5 460 .255 .000* .203 .000*

* < (.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.8 incelendiginde, madde-toplam korelasyonlarmin .215 ile .692 arasinda

degistigi, madde-kalan korelasyonlarinin .200 ile .669 arasinda degistigi goriilmektedir.

Madde-toplam ve madde-kalan korelasyon analizi sonucunda kabul edilebilir Kkatsay1

degerinin en az 0.20 olmasi beklenir (Ozdamar, 2002; Tezbasaran, 1997). Elde edilen

sonuglara gore madde-kalan ve madde-toplam miktarlarinin istatistiksel olarak anlamli

(p<.01) oldugu bulunmustur.

Alt Faktorler Arasindaki Korelasyon Miktarlart

Tablo 4.9°da “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi’nde yer alan alt faktorler

arasindaki iliskilere ait sonuglar sunulmustur.

Tablo 4.9. Olgegin Alt Faktorleri Arasindaki liskileri Belirlemek Amaciyla Yapilan
Pearson Korelasyon Analizine Iligskin Bulgular

g 2 2 = E o
= S < X Ry S X g x
Faktorler it ;(: E T 5 = © r:qi S &5
-~ 2 5 < ®&c < S = €
B = = < =5 A < £ < = <
p— = = w k= c
Q = > ) 350 )
= ~ = N
< To)
Olgek Toplam 1
1. Endiseli Annelik .823** 1
2. Miikemmeliyet¢i Annelik .788** 482** 1
i;nsnlér"ell((h Bilgi Pesinde 795 487 603** 1
\ Hgimde Relabetel A58%F  100%%  249%% 317+ 1
5. Kendini Siper Eden 376%* 267+ 119* .109* 246%* 1

Annelik

* < 0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidur.
** <(.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
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Tablo 4.9’da sunulan sonuglara gore dlgekte yer alan alt faktorler toplam puanla ve
birbirleriyle iliskilidir (p<.01; p<.05). Birbiriyle negatif yonde iligkili olan herhangi bir alt
faktor bulunmamaktadir. Alt faktorlerin toplam puanla ve birbirleriyle iginde bulunduklari
iliski diizeyleri incelendiginde; en yiiksek diizeyde iligkinin toplam 6lgek ile 1. faktor olan
“Endiseli Annelik” arasinda (r=.823; p<.01) oldugu goriilmektedir. En diisiik diizeyde iliski
ise (r=.109; p<.05) 3. faktor olan “Siirekli Bilgi Pesinde Annelik” ile 5. faktor olan “Kendini
Siper Eden Annelik” arasinda oldugu anlasilmaktadir. Pearson Korelasyon analizi faktorler
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin olup olmadigini belirlemek amaciyla, en az
esit aralikli iki siirekli degisken arasinda bulunan dogrusal iligkinin diizeyini incelemek igin

kullanilir (Yalgin, 2016).

Asagida yer alan Tablo 4.10°da “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi’nin test-tekrar

test sonuglarina iliskin yapilan Pearson Korelasyon test sonuglart sunulmustur.

Tablo 4.10. Test-Tekrar Test Giivenirligini Belirlemek I¢in Yapilan Pearson Korelasyon
Testi ve Bagimli Gruplar T-Testi Sonuglarina Iliskin Bulgular

t Testi
t sd p

784 000 547 43 587

Faktor Uygulama N Ort Ss r p

- . Birinci 44  56.750 10.897
1. Endigeli Angg@l™ 1, 88 44 56182  9.865
2. Mikemmeliyeti _ Birinci 44  26.932  11.057

.860™ .000 .718 43 477

Annelik ikinci 44 26273 7.206

Pesindo Amnelik_Ikini 44 34861 easg 0% 000 428 43 71
Relabetgi Annclik___Ikingi 44 10386 215 T°LT 000 383 43 72
BaenAmmelk fime 44 11dop  ais 08T 000 221 43 &2

Birinci 44  140.273 22.015

ikinei 44 139114 16142 8/2 000 686 43 496

Olgek Toplam

Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi test-tekrar test giivenirliini incelemek
amaciyla ¢alisma grubunda bulunmayan 44 anneye 2 hafta (14 giin) arayla uygulanmistir.
Test-tekrar test glivenirligi kapsaminda 6l¢egin zamanla degismediginin sdylenebilmesi i¢in
elde edilen korelasyon diizeyinin yiiksek ve pozitif yonlii olmas1 gerekir (Tavsancil, 2014).
Tablo 4.10°da goriildiigi tizere en diisiik diizeyde korelasyon (r= .688; p < .01) 5. faktor
olan “Kendini Siper Eden Annelik” boyutunda; en yiiksek diizeyde korelasyon (r= .860; p
<.01)ise 2. faktdr olan “Miikemmeliyetci Annelik” boyutunda bulunmustur. Olgegin toplam
korelasyon degeri (r = .872; p <.01) seklinde bulunurken yapilan iki uygulamanin arasinda

t-testi sonuclaria gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Elde edilen
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bulgulardan yola ¢ikilarak 6l¢egin pozitif yonlii anlamli oldugu ve farkli uygulamalar

sonucunda degismeden kararlilik gosterdigi belirtilebilir.

4.1.3. Erken c¢ocuklukta asir1 annelik ol¢egi’nin yap1 gecerligi kapsaminda
yiiriitillen dogrulayici faktor analizi sonuc¢larina iliskin bulgular

“Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”nin yap1 gegerligini incelemek amaciyla
Dogrulayici1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Dogrulayici faktor analizine gegilmeden once
uc degerler kontrol edilmis ve u¢ deger olan 5 veri setten ¢ikartilmistir. Orneklem
biiylikliigiiniin yeterli olup olmadigini belirlemek amaciyla KMO testi yapilmistir. Asagida
yer alan Tablo 23’te KMO testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4.11. “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi” Dogrulayic1 Faktor Analizi icin Hesaplanan
KMO Degeri

KMO p
941 .000

Tablo 4.11°de goriildiigi tizere (p=.000<.01) ve KMO degeri=.941 bulunmustur. Alan
yazinda KMO degerinin .90 iizerinde olmasi faktdr analizi i¢in veri setinin miikemmel
diizeyde oldugunu belirtmektedir (Kalayci, 2006). Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliliginin
yani sira verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi de incelenmistir. Bunun i¢in yapilan
normallik testi sonucunda ¢arpiklik-basiklik degerlerine bakilmis ve bu degerlerin (-1,5) ile
(+1,5) arasinda degismesinden dolay1r verilerin normal dagildigi kabul edilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). AMOS 24 Paket Programindan yararlanilarak gergeklestirilen

dogrulayici faktdr analizi sonuglari asagidaki tablolarda sunulmustur:

Asagidaki yer alan Sekil 4.2°de “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi’nin alt
faktorleri ve maddeleri icin olusturulan 6l¢iim modeli yer almaktadir. A¢imlayict faktor
analizi sonucunda 53 maddeden 39 maddeye diisen Olgekte maddeler yeniden
adlandirilmigtir ancak; agimlayici faktor analizi sonuglar ile dogrulayict faktor analizi
sonuglarmin birlikte degerlendirilebilmesi i¢in maddeler 53 maddelik taslak 6lgek

yapisindaki isimleriyle analize dahil edilmistir.
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Sekil 4.2. “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi’nin F1 (Endiseli Annelik), F2
(Miikemmeliyet¢i Annelik), F3 (Siirekli Bilgi Pesinde Annelik), F4 (Egitimde Rekabet¢i
Annelik), F5 (Kendini Siper Eden Annelik) alt 6l¢ekleri i¢in olusturulan 6l¢tim modeli

Chi-Square=1885,334 df=674, p value=.000, RMSEA=.066

“Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”nin gelistirilmesi kapsaminda yiiriitiilen
acimlayict faktdr analizi sonucunda elde edilen modeli test etmek i¢cin dogrulayict faktor
analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde modelin uyum iyiligi indeks degerlerinin
kabul edilebilir diizeyin olduk¢a altinda kaldigi belirlenmistir. Boyle bir durumla
karsilagildiginda arastirmacinin modifikasyon indekslerini iyilestirme yoluna gitmesi
onerilmektedir (Akytliz, 2018). AMOS programinda gozlenen degiskenlerdeki 6lgme
hatalarin1 arastirmacinin ¢izmesi gerekir (ilhan ve Cetin, 2014). Bu nedenle uyumu azaltan
biiylik 6l¢tim hatalar1 arasinda kovaryanslar tek tek ¢izilmis ve her bir islem sonrasinda uyum

1yiligi indeks degerleri incelenmistir.
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Dogrulayici faktor analizlerinde elde edilen modelin veriyi ne derece iyi agiklayabildigi
konusunda uyum iyiligi indekslerine bakilarak yorumlar yapilabilir. Her uyum iyiligi indeksi
icin belirlenen bazi alt siir degerler bulunmaktadir ancak; bu smir degerler heniiz
kesinlesmemis olup yalnizca bir kabullenme durumundadir. Alan yazinda bir¢ok uyum
iyiligi indeksi olmakla beraber bunlardan 5-6’s1 arastirmalarda kullanilmaktadir (Garson,

2004; akt: Cengiz ve Kirkbir, 2007).

Asagida yer alan Tablo 4.12°de modelin DFA sonuglarina iliskin olarak elde edilen

uyum iyiligi indeks degerleri sunulmustur.

Tablo 4.12. “Erken Cocuklukta Asirt Annelik Olgegi” DFA sonuglarina iliskin uyum iyiligi indeks

degerleri
indeksler Maddelere iliskin Degerler Miikemmel Uyum Iyi Uyum
X2 1885,334
sd 674
0 000
X?/sd 2.797 X?/sd < 3.00 3.00 < X?/sd < 8.00
RMSEA .066 0 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA <.08
SRMR .076 0 <SRMR <.05 .05 <SRMR <.10
GFI .793 95 <GFI<1.00 90 <GFI<.95
AGFI .760 90 < AGFI<1.00 .85 <AGFI<.90
CFl .927 95 <CFI<1.00 90 <CFI<.95
NFI .891 95 <NFI<1.00 .90 <NFI< .95
NNFI (TLI) .920 97 <NNFI <1.00 .95 <NNFI < .97
IFI .927 95 <IFI<1.00 90 <IFI<.95
RFI .880 95 <RFI<1.00 90 <RFI<.95

Tablo 4.12°de goriildiigii iizere “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”nde bulunan
maddelere ilisin uyum iyiligi indeks degerleri sol tarafta, kabul edilen 6l¢iit sinir degerler
sag taraftaki iki siitunda yer almaktadir. X degeri (.01) diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1
cikmistir. Elde edilen bu sonu¢ uyumun olmadigimi gostermektedir ancak; X2 degeri
orneklem biiytidiikce anlamli bulunabilmektedir. Bu yiizden uygulamada genellikle anlaml1
¢ikmaktadir (Simsek, 2007). Bu nedenle X? degerinin serbestlik derecesine boliimiiyle elde
edilen deger incelenmistir. Sozii edilen deger X?/sd=2.797 olarak bulunmus olup miitkemmel

uyumu belirtmektedir.

Dogrulayict faktdr analizinden elde edilen sonuglar ele alindiginda, X?/sd degerinin
verilmesi konusunda goriis birligi bulunmaktadir (Kline, 2011; Mulaik, James, Alstine,
Bennet, Lind ve Stilwell, 1989). Elde edilen diger uyum iyiligi indeksleri arasindan ise
hangilerinin incelenmesi gerektigiyle ilgili farkli goriisler bulunmaktadir (Ilhan ve Cetin,
2014).
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Hatalarin yaklasik ortalama karekdk degerini ifade eden RMSEA uyum indeksi,
modelden iiretilmis olan varyans-kovaryans matrisinin drneklemden iiretilmis olan matrise
ne derece uygun oldugunu belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (Steiger ve Lind, 1980; akt:
Kiitik, 2019). RMSEA degeri (.066) bulunmus olup standartlara goére iyi uyumu
gostermektedir. SRMR indeks degeri standartlagtirilmis ortalama hatanin karekokii olup;
orneklemin kovaryans matrisiyle hipotezden elde edilmis olan kovaryans modeli arasinda
bulunan farkin karekokiidiir (Kline, 2011). SRMR degeri (.076) bulunmustur ve standartlara
gore 1yl uyumu belirtmektedir.

GFI degeri uyum iyiligi indeksidir ve O ile 1 arasinda deger alir (Y1lmaz ve Celik, 2009).
GFI degeri (.793) olarak bulunmus ve standart degerlerin altinda kalmistir. Capik (2014)
GFI uyum indeks degerinin sonradan gelistirildigini ve diger uyum indekslerinden elde

edilen sonuclarla birlikte degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir.

AGFTI diizeltilmis uyum iyiligi indeksidir ve 6rneklem biiyiikliigiine gore diizeltilmis
olan GFI degeri olarak tanimlanmaktadir. 0.90 ve tizeri degerler iyi uyumu gosterirken 0.85
ve iizeri degerler kabul edilebilir uyumu belirtmektedir (Uzun, Gelbal ve Ogretmen, 2010).
AGFI degeri (.760) olarak bulunmus ve standart degerlerin altinda kalmigtir.

CFI degeri karsilastirmali uyum 1iyiligi indeksi olarak tanimlanir. Modeldeki uyumun
degerlendirilmesinde serbestlik derecesi ile orneklem genisliginin dikkate alindigi bir
indekstir. CFI degerinin 0.90 ve {izerinde olmasi iyi uyum, 0.95 ve {izerinde olmasi
miikemmel uyumu isaret etmektedir (Bentler, 1980; akt: ilhan ve Cetin, 2014; Uzun, Gelbal
ve Ogretmen, 2010). CFI degeri (.927) olarak bulunmustur ve standartlara gére iyi uyumu

gostermektedir.

IFT artirmali/fazlalik uyum indeksidir ve degeri .927 bulunmustur. Standartlara gore iyi
uyumu belirtmektedir. NFI normlastirilmis uyum indeksidir ve degeri .891 olarak
bulunmustur. NNFI normlastirilmamis uyum indeksidir ve degeri .920 olarak bulunmustur.
RFTI ise goreli/goreceli uyum indeksidir ve degeri .880 olarak bulunmustur. NFI, NNFI ve

RFI degerleri standartlara gore 1yi uyumun hemen altinda, ¢ok yakin degerler almistir.

Modelin uyum iyiligi indeks degerlerini 6zetlemek gerekirse; X?/sd miikemmel uyumu,
RMSEA, SRMR, CFI, IFI degerleri iyi uyumu gostermektedir. NFI, NNFI ve RFI degerleri
iyi uyumun hemen altinda ¢ok yakin degerler almislardir. GFI ve AGFI degerleri iyi uyumun

altinda degerler alsa da biitiinciil degerlendirme yapildiginda; diger olciitlerde miikemmel
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veya iyi uyumun yakalandigi ya da iyi uyuma ¢ok yakin degerler bulundugu goriilmektedir.
Buna ek olarak RMSEA ve SRMR degerleri nedeniyle modelin kabul edilebilir oldugu
sonucuna ulagilabilir. Munro (2005) ve Simsek (2007) uyum iyiligi indeks degerlerinin
modeldeki maddelerin faktér yiiklerinden bagimsiz olarak beklenen degerlerin altinda
kalabilecegini belirtmislerdir. Ayrica uyum iyiligi indeks degerlerinden hangilerinin standart
olarak kabul edilebilecegine yonelik goriis birligi bulunmamaktadir. S6z konusu degerler
tizerinde calisilmaktadir ve bu alan gelisim igerisindedir. Yeni ¢alisilmakta olan konular
tizerinde gelistirilen modellerde uyum iyiligi indeks degerlerinde standartlarin altinda
degerlere ulasilmasi normal kabul edilmektedir (Garson, 2004; akt: Cengiz ve Kirkbir,
2007).

Asagida yer alan Tablo 4.13’te AMOS programinda yapilan analizler sonucunda elde

edilen parametre tahminlerine iliskin sonuclar yer almaktadir.

Tablo 4.13. AMOS Programinda Yapilan Analizler Sonucunda Elde Edilen Parametre
Tahminlerine iliskin Sonuglar

Regression Weights: (Group number 1 - Default model)
Estunate S.E. C.R. P
ml =-—- F1 1.000
m22 <--- F1 1.135 054 20936 Hekek
m23 <--- F1 1.155 049 23447 HokE
m29 <--- F1 1.293 061 21,295 HokE
m31l <--- F1 1.321 059 22 538 Hekk
m36 <-— Fl 1,224 ,054 22,607 ek
m37 =--- F1 1.350 .074 18,216  ##*
m38 <--—- F1 1,285 .056 23,121 etk
m39 <--- F1 1.375 065 21202 Hedek
m4l <--- F1 1.310 058 22585 Hekek
md2 <--- F1 1.270 056 22,589 ek
mdd <--- F1 1.004 041 24,254 ek
md7 <--- F1 O8O 048 20,430 Heokeok
m52 <--—- F1 1,026 .050 20,6061 Hekek
m4 =-— F2 1.000
mo =-— F2 1.031 061 16,908 ck¥*
mlQ <--= F2 984 052 18.956 e ket
ml3 <--—- F2 1.044 056 18,482  *%*
mld <--w F2 1.071 058 18.347 Hedeak
m2l <--- F2 1.010 060 16,872 ek
m26 <--- F2 971 063 15.460 Heokeok
m27 <--—- F2 1,092 045 24338 ¥
m51 <--—- F2 949 067 14.108 Hedek
m3 =-— F3 1.000
m6 <--- F3 1.008 036 27635 Hekek
m7 <--- F3 1.037 033 31.281 ek
mll <--- F3 092 024 40,924  k¥k
ml5 <=--- F3 990 043 23.140 Hedeak
mlé <--- F3 1,022 037 27,886  k¥*
ml7 =<--- F3 962 J046 21,050 etk
m32 <--- F3 1,040 ,035 29,644 kwk
md8 <e-= F3 961 J038 25336 Hekek
m25 <--- F4 1.000
m34 <--- F4 1.078 071 15.143 ek
md) <--- F4 1.165 066 17,754 Heokeok
m50 =<--- F4 1.195 068 17.598 Hekek
m2 <-— F5 1,000
m5 =-—- F5 1,023  ,072 14275 ckkk
ml8 <--- F5 1.131 077 14.779 Hekek
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Tablo 4.13 incelendiginde faktor yiik degerlerinin istatistiksel olarak anlamli ¢iktigi
(p<.01 diizeyinde) goriilmektedir. Istatistiksel olarak anlamsiz olan maddelerin dlgekten
atilmasi gerekmektedir (Simsek, 2007). T degerleri incelendiginde tiim degerlerin 2.56’nin
tizerinde oldugu goriilmektedir. Bu durum maddelerin istatistiksel olarak .01 diizeyinde
anlamli oldugunu ifade etmektedir. Elde edilen sonug, goézlenen degiskenleri oOrtiik
degiskenlerin dogru bi¢cimde agikladigini gostermektedir (Polat, Alkan Ersoy ve Toran,
2017). Terzi (2019) ve Simsek (2007) maddelerin t degerlerinin yani sira hata varyanslarinin
da incelenmesini 6nermis, maddelerin agiklayicilik gili¢lerinin diisiik ¢ikmamasi i¢in hata
varyanslarinin diigiik olmasi gerektigini belirtmislerdir. Tablo 25’e goére maddelerin hata
varyanslar1 .024 ile .077 arasinda degismektedir ve diisiikk diizeydedir. Buna ek olarak

maddelerin faktor yiiklerinin de incelenerek ele alinmasi gerekir.

Asagida yer alan Tablo 4.14°te maddelerin faktor yiiklerine iliskin elde edilen sonuglar

sunulmustur.

Tablo 4.14. Maddelerin Faktor Yiiklerine iliskin Elde Edilen Sonuglar

Maddeler Faktor Yiikleri
Maddel .825
Madde22 .832
Madde23 .891
Madde29 .841
Madde31 871
Madde36 .874
Madde37 759
Madde38 .884
Madde39 .839
Madde41 .872
Madde42 .872
Madde44 .796
Madde47 .819
Madde52 .826
Madde4 759
Madde9 .796
Maddel10 792
Maddel3 .862
Maddel4 .854
Madde21 .802
Madde26 737
Madde27 .804
Madde51 .679
Madde3 .897
Madde6 .886

Madde7 .929
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Tablo 4.14 (Devam). Maddelerin Faktér Yiiklerine Iliskin Elde Edilen Sonuglar

Maddeler Faktor Yiikleri
Maddell 871
Maddel5 .817
Maddel6 .889
Maddel7 778
Madde32 911
Madde48 .853
Madde25 752
Madde34 175
Madde40 .878
Madde50 .884
Madde?2 71
Madde5 759
Maddel8 .825

Tablo 4.14 incelendiginde faktor yiiklerinin .679 ile .929 arasinda oldugu
goriilmektedir. Olgme modelinin kabul edilebilmesi igin faktor yiiklerinin yiiksek olmasi
gerekir (Terzi, 2019). Harrington’a (2009) gore faktor yiikleri 0.30 degerinin altinda
olmamalidir. Ayrica 0.71 ve iizeri degerdeki faktor yiikiinii miikemmel, 0.63 faktor yilikiini
¢ok iyi olarak degerlendirmistir (akt: Capik, 2014). Buradan yola ¢ikilarak elde edilen faktor

yiiklerinin mitkemmel ve ¢ok iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.

Asagida yer alan Tablo 4.15°te faktorler arasi korelasyon katsayilarna iliskin elde

edilen sonuclar sunulmustur.

Tablo 4.15. Modelin Faktorler Arasi Korelasyon Katsayilarina Iliskin Sonuglar

Faktorler arasi

Faktorler korelasyon katsayilar
1.Endiseli Annelik-2.Miikemmeliyet¢i Annelik A2
1.Endiseli Annelik-3.Siirekli Bilgi Pesinde Annelik .46
1.Endiseli Annelik-4.Egitimde Rekabet¢i Annelik .18
1.Endiseli Annelik-5.Kendini Siper Eden Annelik .29
2.Miikemmeliyet¢i Annelik-3.Siirekli Bilgi Pesinde Annelik .05
2. Miikkemmeliyetci Annelik-4.Egitimde Rekabet¢i Annelik A2
2.Mitkemmeliyetci Annelik-5.Kendini Siper Eden Annelik .09
3.Siirekli Bilgi Pesinde Annelik-4.Egitimde Rekabetci Annelik 21
3.Siirekli Bilgi Pesinde Annelik-5.Kendini Siper Eden Annelik 25
4 Egitmde Rekabetci Annelik-5.Kendini Siper Eden Annelik 27

Olgme modelinin kabul edilebilmesi igin faktorler arasi korelasyonlarin 0.85°ten daha
kiigiik bir degerde olmasi beklenir. Korelasyon degerlerinin 0.85’1 ge¢mesi durumu,

faktorlerin birbirlerinden ¢ok farkli kavramlar ifade etmediklerini ve daha az sayida faktorle
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modelin agiklanabilecegini gosterir (Terzi, 2019). Tablo 27 incelendiginde, faktorler arasi

korelasyon katsayilariin diistik oldugu goriilmektedir.

“Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari
kapsaminda yiiriitiilen istatistiksel analizler sonucunda, Olgegin gegerli ve giivenilir bir

6l¢me araci oldugu sdylenebilir.

4.2. Annelerin Asir1 Annelik Davranis Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore
Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bu baglik altinda annelerin asir1 annelik davramig diizeylerinin farkli demografik
degiskenlere gore (cocugun cinsiyeti, cocugun yasi, annenin yasi, annenin 6grenim durumu,
algilanan gelir diizeyi, annenin ¢alisma durumu, ailedeki gocuk sayis1) incelenmesine iligkin
olarak yapilan analiz sonuglarinda elde edilen bulgular yer almaktadur. Istatistiksel analizlere
gecilmeden Once verilerin parametrik testler i¢in uygun olup olmadigini kontrol etmek
amaciyla her bir alt grup icin normallik testleri uygulanmistir. Yapilan normallik testleri
sonuclarinda Kolmogorov-Smirnov testine ve basiklik-¢arpiklik degerlerine bakilmistir.
Kolmogorov-Smirnov degeri .05’in altinda ise basiklik-carpiklik degerlerinin en yiiksek +2
ile -2 arasinda olmas1 kriteri aranmistir (George ve Mallery, 2010; akt: Eraslan, Karafil,
Akgiil ve Korkmaz, 2017).

Asagida yer alan Tablo 4.16°’da annelerin asir1 annelik diizeylerinin ¢ocuklarin

cinsiyetine gore farklilik gbsterip gostermedigine iliskin sonuglar sunulmustur.

Tablo 4.16. Annelerin Asir1 Annelik Diizeylerinin Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Farklilik
Gosterip Gostermedigine Iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari.

Erken Cocuklukta Asiri . _

Annelik Olgegi Cinsiyet N X Ss t df p
Kiz 254 128.701  23.456

Toplam Puan Erkek 108 131480  26.350 -1.184 450 310

Tablo 4.16°da goriildiigii tizere annelerin asir1 annelik davranig diizeyleri ¢ocuklarin

cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir (p>.05).

Asagida yer alan Tablo 4.17°de annelerin asir1 annelik davranig diizeylerinin ¢alisma

durumlarina gore farklilik gdsterip gdstermedigine iliskin sonuglar sunulmustur.
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Tablo 4.17. Annelerin Asirt Annelik Diizeylerinin Caligma Durumlarina Gore Farklilik
Gosterip Gostermedigine Iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Annenin
Erken. C‘-)-CUk!l.lkta Asir Calisma N X Ss t df p
Annelik Olgegi
Durumu
Evet 185 126.476  24.300
Toplam Puan Hayr 275 132734 24.723 -2.681 458 .646

Tablo 4.18’de goriildiigii tizere annelerin asir1 annelik davranis diizeyleri ¢alisma

durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemistir (p>.05).

Asagida yer alan Tablo 4.19’da annelerin asirt annelik davranig diizeyleri ile ailedeki

cocuk sayis1 degiskeni arasindaki iliskiye iliskin sonuglar sunulmustur.

Tablo 4.18. Annelerin Asir1 Annelik Diizeyleri ile Ailedeki Cocuk Sayist Arasindaki
Iliskiye Ait Pearson Testi Sonuglar

Degiskenler N X SS r p
Eal;ﬁn Cocuklukta Asir1 Annelik Ol¢egi Toplam 449 135610 24.765

Ailedeki Cocuk Sayist 449

1 cocuk 154 -.210 .000"
2 ¢ocuk 222 1.840 136

3 ¢ocuk 64

4 ¢ocuk 9

* <0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.18’de goriildiigii lizere annelerin asir1 annelik davranis diizeyleri ile ailedeki
cocuk sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, ters yonlii ve zayif bir iligki bulunmaktadir
(p<.01; r=-.210). Ailedeki ¢cocuk sayisi1 arttik¢a annelerin asir1 ¢ocuk odakli annelik davranig

diizeyleri azalmaktadir.

Asagida yer alan Tablo 4.19°da annelerin asir1 annelik davranis diizeyleri ile annenin

yast degiskeni arasindaki iliskiye iliskin sonug¢lar sunulmustur.

Tablo 4.19. Annelerin Asir1 Annelik Diizeyleri ile Annenin Yas1 Arasindaki Iliskiye Ait
Pearson Testi Sonuglari

Degiskenler N X SS r p
Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi Toplam Puan 451 130410 24.671 093 047"
Annenin Yasi 451  35.313  4.886 ' '

* < 0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.19°da goriildiigii lizere annelerin asirt annelik davranis diizeyleri ile yaslari

arasinda istatistiksel olarak anlamli, ters yonlii ve ¢cok zayif bir iligki bulunmaktadir (p<.05;
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r=-.093). Buna gore annelerin yaslari arttik¢a asir1 cocuk odakli annelik davranis diizeyleri

azalmaktadir.

Asagida yer alan Tablo 4.20°de annelerin asir1 annelik davranis diizeyleri ile ¢ocugun

yas1 degiskeni arasindaki iligkiye iliskin sonuglar sunulmustur.

Tablo 4.20. Annelerin Asir1 Annelik Diizeyleri ile Cocugun Yas1 Arasindaki iliskiye Ait
Pearson Testi Sonuglari

Degiskenler N X SS r p
Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi Toplam Puan 417 130.410 25.064 302 000"
Cocugun Yasi (ay olarak) 417 63.18 5.204 ' '

* < (.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.20°de goriildiigii iizere annelerin asir1 annelik davranis diizeyleri ile gocuklarin
yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli ve zayif bir iliski bulunmaktadir
(p<.01; r=.302). Buna gore ¢ocuklarin yaslar1 arttik¢a annelerin asir1 gocuk odakli annelik

davranis diizeyleri de artmaktadir.

Asagida yer alan Tablo 4.21°de annelerin asir1 annelik davranig diizeylerinin anne
O0grenim durumu degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin sonuglar
sunulmustur. Varyanslarin homojenligi sart1 saglanamadigindan (p<.05) Welch testi sonucu

raporlanmuistir.

Tablo 4.21. Annelerin Asirt Annelik Diizeylerinin Anne Ogrenim Durumlarina Gore
Farklilik Gésterip Gostermedigine Iliskin Welch Testi Sonuglari

Erken Anne Ogrenim -
Cocuklukta Asiry DUruUMu N X Ss Sd1 Sd2 p
Annelik Olcegi
flkokul 37 148.216 16.665
Ortaokul 62 134.564 24.958
Toplam Puan I:ise 70 121.700 23.262 )
On Lisans 79 118.418 17.356 5 165.482 .000
Lisans 147 127.980 27.377
Lisansiistii 50 141.300 17.999
Toplam 445 129.391 24.657

* <0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidur.
Tablo 4.21°de goriildiigii tizere annelerin asir1 annelik davramis diizeyleri 6grenim

durumlarina gore farkliliklar gostermektedir (p<.01).

Grup homojen dagilim gostermediginden (p<.05) farkliliklarin yoniinii bulmak i¢in

Tamhane testi uygulanmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4.22°de sunulmustur.
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Tablo 4.22. Annelerin Asirt Annelik Diizeylerinin Anne Ogrenim Durumlarina Gore
Gosterdigi Farkliliklarin Yéniinii Bulmaya iliskin Yapilan Tamhane Testi Sonuglar

Erken Cocuklukta Anne Ogrenim

Asirt Annelik Olgegi  Durumu X=X P
Ortaokul 13.652™" .023™
Lise 26.516" .000"
ilkokul On Lisans 29.798" .000"
Lisans 20.237" .000"
Lisanstisti 6.916 .653
Ilkokul -13.652™ .023™
Lise 12.864™ .041™
Ortaokul On Lisans 16.147" .001"
Lisans 6.585 .769
Lisansiisti -6.735 .796
Tlkokul -26.516" .000"
Ortaokul -12.864™ .041™
Lise On Lisans 3.282 .998
Lisans -6.279 721
Tool Lisansiistii -19.600" .000"
oplam Puan flkokul 29.798° 000"
Ortaokul -16.147" .001"
On Lisans Lise -3.282 .998
Lisans -9.562™ .023™
Lisansiistii -22.882" .000"
Tlkokul -20.237" .000"
Ortaokul -6.585 .769
Lisans Lise 6.279 721
On Lisans 9.562™ .023"
Lisansiistii -13.320" .002"
Ilkokul -6.916 .653
Ortaokul 6.735 .796
Lisansiistii Lise 19.600" .000"
On Lisans 22.882" .000"
Lisans 13.320" .002"

* <0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
** <0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.22°de goriildiigii tizere ilkokul mezunu annelerin asiri gocuk odakli annelik
davranis diizeyleri ortaokul, lise, 6n lisans ve lisans mezunu annelere gore daha yiiksek
diizeyde ¢ikmistir (pilkokul,ortaokui<.05;  XiX;=13.652;  Ortiioku>O0rortaokul;  Pilkokul,lise<-01;
XiX;=26.516;  Ortikokur>Ortiise;  Pilkokulontisans<-01; X1 X;=29.798;  Ortiikoku>0rtsnlisans;
Pitkokul lisans<.01; XiX;=20.237; Ortilokul>Ortiisans). Ortaokul mezunu annelerin agirt ¢ocuk
odakli annelik davranis diizeyleri lise ve O6n lisans mezunu annelere gore daha yiiksek
bulunmustur (portaokut lise<-05; XiX;=12.864; Ortortaokui>0Miise; Portaokul,sntisans<.01; X1X3=16.147,;
Oftortaokul>O0rsnlisans). Lisans mezunu annelerin asir1 cocuk odakli annelik davranis diizeyleri

Oon lisans mezunu annelere goére yiiksek bulunmustur (piisanssntisans<-05; XiX;=9.562;
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Oftiisans>Ortsnlisans). Lisansiistii mezunu olan annelerin asir1 ¢ocuk odakli annelik davranig
diizeylerinin lise, 6n lisans ve lisans mezunu annelere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
UIasllmIStlr (plisans'dstii,lise<-01; XIXJ:196OO, Ortlisansiistii>0rt|ise; plisansiistﬁ,énlisans<-01;

XIXJ:22882, Ortlisansﬁstﬁ>0rténlisans; plisansiistﬁ,lisans<-01; XIXJ:13320, Ortlisansﬁstii>0rt|isans)-

Asagida yer alan Tablo 4.23’te annelerin asir1 annelik davranis diizeylerinin algiladiklar

gelir diizeyi degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine iligkin sonuglar sunulmustur.

Tablo 4.23. Annelerin Asir1 Annelik Diizeylerinin Algiladiklar1 Gelir Diizeylerine Gore
Farklilik Gosterip Gostermedigine Iliskin Tek Faktorlii Varyans Analizi (Anova Testi)

Sonuglari
Erken
Coc. Algilanan
Asir Gelir N X ss Var.K. KT Sd KO F p
@nnelik Diizeyi
Olgegi
Diisiik 83 123976 24861  G.Arasi 7312604 2 3656.302
:Sgr']am Orta 244 133447 24537  G.igi 256693.306 431 595576 .. .
iyi 107 126374 23734  Toplam 264005910 433

Toplam 434 129.892 24.692
* < (.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.23’te goriildiigii tizere annelerin asir1 annelik davranis diizeyleri algiladiklart

gelir diizeylerine gore farkliliklar gostermektedir (p<.01).

Grup homojen dagilim gosterdiginden (p>.05) farkliliklarin yoniinii bulmak i¢in Tukey

testi uygulanmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4.24’te sunulmustur.

Tablo 4.24. Annelerin Asir1 Annelik Diizeylerinin Algiladiklart Gelir Diizeylerine Gore
Gosterdigi Farkliliklarin Yéniinii Bulmaya iliskin Yapilan Tukey Testi Sonuglart

Erken Cocuklukta -
Asir1 Annelik A!gllapan Gelir Xi-X3 p
L, Diizeyi
Olgegi
Orta -9.471" .007"
Diisiik (
ust iyi -2.398 780
Diisiik 9.471" .007"
Toplam Puan Orta . . ox
plam Fu iy 7.073 034
ivi Disiik 2.398 .780
v Orta -7.073" 034™

* < (.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
** < 0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.24°te goriildigi tizere orta gelir diizeyinde bulunduklarini diisiinen annelerin
asir1 cocuk odakli annelik davranis diizeyleri diisiik ve iyi gelir diizeyinde bulunduklarini
diisiinen annelere gore daha yiiksek bulunmustur (porta,disik<-01; XiX,=9.471; 0Ortorta>0rtassiik;

Porta, iyi<.05; XIXJ:7073, Ortorta>0rtiyi) .
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4.3. Asir1 Annelik Davranislar1 Gosteren ve Gostermeyen Annelerin ve Cocuklarinin
Gelisimsel ve Davranigsal Ozelliklerinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

4.3.1. Karma desenli tarama caliymasina iliskin nicel bulgular

Bu baghk altinda asir1 annelik davraniglar1 gosteren ve gostermeyen annelerin ve
cocuklarinin baz1 gelisimsel ve davranissal 6zelliklerinin incelendigi, nicel ve nitel yontemin

birlikte kullanildigi ¢caligmalar i¢in yapilan analiz sonuglarina iliskin bulgular yer almaktadir.

Asagida yer alan Tablo 4.25’te “cocuktan uzak-uygun-asiri cocuk odakli” annelerin
cocuklarmm “Okul Oncesi Rekabet Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlara iliskin

normallik testi analiz sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4.25. “Okul Oncesi Rekabet Olgegi”nden Alinan Ortalama Puanlara Ait
Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuglarmna Iliskin Bulgular

Degerler Olcek

N 90 Bagkalarima Odakli  Goreve Yonelik Baskinhk Toplam

Normal Parametreler X (ort) 27.544 19.211 12.356 59.111
Ss 8.696 6.810 3.772 17.061

Kolmogorov Smirnov Z P .051 .054 .052 .200

Shapiro-Wilk .001 .004 .001 .003

Tablo 4.25°te goriildiigii iizere, “Okul Oncesi Rekabet Olgegi” ile toplanmis olan
verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi
yapilmistir. Kolmogorov-Smirnov test sonucuna gore, elde edilen puanlar normal dagilim

gostermektedir (p>.05).

Tablo 4.26. Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi’nden Alinan Puanlara Gore Asiri
Annelik Davranis Diizeyleri ile Okul Oncesi Rekabet Olgegi Toplam ve Alt Olgek Puanlari
Arasindaki Farklara Iliskin Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar

Okul Oncesi Asiri

Rekabet Annelik N Ort SS Var.K. KT Sd KO F p
Olgegi Diizeyi
S(Z’;‘liktan 30 39567 6.021 G.Arast 22932.156 2  11466.078
Toplam Uygun 30 59.100 5985  G.e¢i 2974733 87 34192 335341  .000"
Asirt Cocuk
ook 30 78.667 5523 Toplam 25906.889 89
Gocuktan 30 17467 3.277 G.Arasi 5886.289 2  2943.144
Bagkalarina Uzak
Odakli Uygun 30 27.900 3438  G.ici 844.033 87 9.702 303.369  .000"
Rekabet
AsmCocuk 5, 37967 2550  Toplam 6730322 89
Odakli
Cocuktan 30 11733 2196 G.Arasi 3669.080 2  1834.544
Goreve Uzak
Yonelik Uygun 30 18567 2.029  G.ici 457900 87 5.263 348559  .000
Rekabet Asir1 Cocuk

Odaklr 30 27333 2617 Toplam 4126.989 89
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Tablo 4.26 (Devam). Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi’'nden Alinan Puanlara Gore
Asir1 Annelik Davranis Diizeyleri ile Okul Oncesi Rekabet Olgegi Toplam ve Alt Olgek
Puanlar1 Arasindaki Farklara Iliskin Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Okul Oncesi Asira
Rekabet Annelik N Ort Ss Var.K. KT Sd KO F p
Olgegi Diizeyi
Gocuktan 30 10367 3.429 G.Arasi 208.822 2  104.411
Baskinlik Uzak
Korunumu Uygun 30 12633 3316  G.¢i  1057.800 87  12.159 8587  .000"
Hiyerarsisi
yers gzglil(foc“k 30 14067 3704 Toplam 1266622 89

*<0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.26’da goriildiigii iizere annelerin asir1 annelik davranisi diizeylerine gore

cocuklariin genel rekabet, baskalarina odakli rekabet, géreve yonelik rekabet ve baskinlik

korunumu hiyerarsisi diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir

(p<.01).

Grup homojen dagilim gosterdiginden (p>.05) farkliliklarin yoniinii bulmak amaciyla

Tukey testi uygulanmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4.27°de sunulmustur.

Tablo 4.27. Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi’nden Alinan Puanlara Gore Asiri
Annelik Davranis Diizeyleri ile Okul Oncesi Rekabet Olcegi Toplam ve Alt Olgek Puanlar
Arasindaki Farklara Iliskin Tukey Testi Sonuglari

Okul Oncesi Asir1 Annelik X
Rekabet Olcegi  Diizeyi o P
Uygun -19.533 .000"
Cocuktan Uzak 1 Cocuk Odakh -39.100 000"
- Cocuktan Uzak 19.533 .000"
Toplam Olgek Uygun Asirt Cocuk Odakls -19.567 000"
Asir1 Cocuk Cocuktan Uzak 39.100 .000"
Odakli Uygun 19,567 000"
Uygun 110.433 000"
Cocuktan Uzak () Cocuk Odakhi 119.800 000"
Bagkalarina Uvaun Cocuktan Uza 10.433 .000"
Yonelik Rekabet ~ ~)9 Astri Cocuk Odakli -9.367 000
Asirt Cocuk Cocuktan Uzak 19.800 .000"
Odakh Uygun 9.367 .000"
Uygun -6.833 .000"
Cocuktan Uzak 1 Cocuk Odakh -15.600 000"
Goreve Yonelik Uvaun Cocuktan Uzak 6.833 .000"
Rekabet Y9 Asirt Cocuk Odakli -8.767 000"
Asir1 Cocuk Cocuktan Uzak 15.600 .000"
Odakl Uygun 8.767 .000"
Uygun -2.267 .036™
Baskinlik Cocuktan Uzak Asirt Cocuk Odakls -3.700 .000"
Kzsru‘r‘:u‘mu Uvaun Cocuktan Uzak 2.267 036"
Hiveraiots Y9 Asirt Cocuk Odakli -1.433 255
yerars Asirt Cocuk Cocuktan Uzak 3.700 .000"
Odakli Uygun 1.433 255

* < (.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
** <0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
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Tablo 4.27°de goriildiigii tizere “uygun” ve “asirt gocuk odakli” annelerin ¢ocuklarinin
genel rekabet, bagkalarina yonelik rekabet, goreve yonelik rekabet ve baskinlik korunumu
hiyerarsisi diizeyleri “cocuktan uzak” olanlarin ¢ocuklarina gore daha yiiksektir. Benzer
sekilde “asir1 ¢ocuk odakli” annelerin ¢ocuklarmin genel rekabet, baskalarina yonelik
rekabet ve goreve yonelik rekabet diizeyleri de “uygun” annelerin ¢ocuklarina gére daha

yiiksek bulunmustur.

Asagida yer alan Tablo 4.28’de “cocuktan uzak-uygun-asirt gocuk odakli” annelerin
cocuklarmm “Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi”nden aldiklari

ortalama puanlara iligkin normallik testi analiz sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4.28. “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi”nden Alinan
Ortalama Puanlara Ait Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuglarina liskin Bulgular

.. Normal Parametreler Kolmogorov Shapiro-Wilk
Olgek N Smirnov Z

X (ort) SS p
Toplam Olgek 90 98.578 24.448 148 376
Tletisim Kurma/Sosyal
Performans 90 17.567 7.169 .089 .002
Oz-kontrol/Diisiincelilik 90 14.367 7.765 .000 .000
Atilganlik 90 16.556 7.333 .073 .000
Duygusal Istikrar/Stresle 4, 17.244 6.919 200 006
Basa Cikma
Gorev Yonelimi 90 16.433 7.367 .050 .000
Kesfetmekten Hoslanma 90 16.411 7.391 .057 .000

Tablo 4.29°da goriildiigii iizere, “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi” ile toplanmis olan verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Kolmogorov-Smirnov test sonucuna gore, elde
edilen puanlar normal dagilim gostermektedir (p>.05). Oz-kontrol/diisiincelilik alt
boyutunda Kolmogorov-Smirnov degeri p<.05 oldugundan Basiklik-Carpiklik degerleri
incelenmistir. Alt boyutun Basiklik-Carpiklik degerleri .680 ve -1.146 olarak bulunmustur.
S6z konusu degerler (-1.5) ve (+1.5) degerleri arasinda bulundugu i¢in verilerin normal

dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Normal dagilim incelendikten sonra homojenlik testi yapilmistir. “Oz-
kontrol/Diistincelilik”, “Atilganlik” ve “Gorev Yonelimi” alt 6l¢eklerinde varyanslarin homojenligi
de saglandi1 igin Tek Faktorlii Varyans Analizi sonuglari raporlanmistir. “Sosyal Duygusal lyi Olus
ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Toplam Puan”, “Iletisim Kurma/Sosyal Performans”, “Duygusal
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Istikrar/Stresle Basa Cikma”, “Kesfetmekten Hoslanma” alt dlgeklerinde ise varyans homojenligi

saglanamadig1 icin Welch testi yapilmis ve elde edilen sonuglar sunulmustur.

Tablo 4.29. Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi’nden Alinan Puanlara Gore Asiri
Annelik Davranis Diizeyleri ile Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
Toplam ve Alt Olgek Puanlar1 Arasindaki Farklara liskin Tek Faktorlii Varyans Analizi
(Homojen Dagilim) ile Welch Testi (Homojen Olmayan Dagilim) Sonuglari

Tek Faktorlii Varyans Analizi

Sosyal
]())lllygusal Iyi Asin
us ve Annelik N ort ss Var.K. KT Sd KO F p
Psikolojik Diizevi
Saglamhk uzeylt
Olgegi
S(Z’;‘k‘kta“ 30 10067 1964 G.Arasi 49158 2 2457.9
Oz-kontrol/ Uygun 30 24767 2674  G.ci 4511 87 5185 474035 .000"
Diistincelilik Asni Cocuk
sir1 Cocu
Odakl 30 8.267 2132 Toplam  5366.9 89
cocudan 3 16467 8324 G.Aram 167022 2 83511
Atilganlik Uygun 30 18267 7410  G.ei 46192 87 53094 1573 213
Asirt Cocuk
Odakl, 30 14.933 6.280 Toplam 4786.222 89
S‘Z’;‘;kta“ 30 16700 8175 G.Arasi 115267 2  57.633
Gérev Yonelimi  Uygun 30 17667 7503  G.ei 4714833 87 54193 1.063  .350
Asir1 Cocuk
S, 30 14933 6280 Toplam 48301 89
Welch Testi
Sosyal
Psikolojik A];[mell.k N Ort SS Sd1l Sd2 p
Saglamhk uzeyt
Olgegi
Cocuktan 54 97767 20.169
Uzak
Toplam Uygun 30 120.267 18.141 2 55.591 .000"
Asir1 Cocuk
OBk, 30 97700 12766
- Cocuktan 55 15467 4696
Iletisim Uzak
Kurma/Sosyal  Uygun 30 26167  2.601 2 54.929 .000"
Performans Asir1 Cocuk
ook 30 14067 3581
Cocuktan 55 9733 2434
Duygusal Uzak
istikrar/Stresle  Uygun 30 16800  2.107 2 55.995 .000"
Basa Cikma Asir1 Cocuk
OBk, 30 25200  3.537
Cocuktan 55 15333 5182
Uzak
Kesfetmekten 0y 30 16600  7.054 2 56.218 000"
Hoslanma Asint Cocuk
sir1 Cocu
OBk, 30 20300 7.625

* < 0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
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Tablo 4.29’da goriildigi lizere annelerin asiri annelik davranis diizeylerine gore
cocuklarinin Sosyal Duygusal iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik, Oz-kontrol/Diisiincelilik,
Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Duygusal istikrar/Stresle Basa Cikma ve Kesfetmekten
Hoslanma diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir (p<.01).
Atilganlik ve Gorev Yonelimi alt boyutlarinda ise asir1 annelik davranig diizeylerine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (p>.05).

Homojen dagilim gosteren (p>.05) alt boyutlarda farklilik yoniini belirlemek icin
Tukey testi, homojen dagilim gdstermeyen (p<.05) alt boyutlarda ve 6lgek genel toplaminda

Tamhane testi kullanilmistir.

Tablo 4.30. Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi’nden Alinan Puanlara Gore Asir1 Annelik
Davranis Diizeyleri ile Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgcegi Oz-
kontrol/Diisiincelilik Alt Olgek Puanlar1 Arasindaki Farklara Iliskin Tukey Testi Sonuclart

Sosyal Duygusal

Iyi Olus ve Asir1 Annelik )
Psikolojik Diizeyi Xi-Xa P
Saglamlik Ol¢egi
Uygun -14.700 .000*
k k
g ian Ugd Asir1 Cocuk Odakli 1.800 .008*
Oz-kontrol/ Cocuktan Uzak 14.700 .000*
- e Uygun
Diisiincelilik Asir1 Cocuk Odakli 16.500 .000*
Asirt Cocuk Cocuktan Uzak -1.800 .008*
Odakl Uygun -16.500 .000*

* <0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.30da  goriildiigii  {izere “uygun” annelerin  ¢ocuklarinmm  “Oz-
Kontrol/Diistincelilik” diizeyleri “gocuktan uzak” ve “asir1 ¢ocuk odakli” olanlarin
cocuklarma goére daha yiiksektir. “Cocuktan uzak” annelerin ¢ocuklarmin “Oz-
Kontrol/Diisiincelilik” diizeyleri ise “asir1 ¢cocuk odakli” olanlarin ¢ocuklarina gére daha

yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.31. Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olcegi’nden Alinan Puanlara Gore Asirt Annelik
_ Davranis Diizeyleri ile Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Toplam Puan,
Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Duygusal istikrar/Stresle Basa Cikma, Kesfetmekten Hoslanma

Alt Olcek Puanlart Arasindaki Farklara liskin Tamhane Testi Sonugclari

Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve

Asir1 Annelik

Psikolojik Diizeyi X% P
Saglamhk Olgegi
Uygun -42.500 .000*
Cocuktan Uzak ¢ 1 Cocuk Odakls -19.933 000*
Toolam Uvaun Cocuktan Uzak 42.500 .000*
P Y Asirt Cocuk Odakli 22.567 .000*
Asir1 Cocuk Cocuktan Uzak 19.933 .000*
Odakli Uygun -22.567 .000*
Uygun -13.700 .000*
k k
etis Gocuktan Uza Asirt Cocuk Odakli -1.600 372
etisim Cocuktan Uzak 13.700 000*
Kurma/Sosyal Uygun ' '
Derien, ¥ ygu Asin Cocuk Odakh 12.100 .000*
Asirt Cocuk Cocuktan Uzak 1.600 372
Odakl Uygun -12.100 .000*
Uygun -7.067 .000*
ktan Uzak
— Gocuktan Uzak ain Cocuk Odakl -15.467 000*
Duygusa Cocuktan Uzak 7.067 000*
[stik le B : '
éltllmlgzr/Stres ¢Basa  Uygun Asirt Cocuk Odakli -8.400 .000*
Asir1 Cocuk Cocuktan Uzak 15.467 .000*
Odakl Uygun 8.400 .000*
Uygun -4.267 .030**
k k
Cocuktan Uza Asir1 Cocuk Odakli -7.967 .000*
Kesfetmekten Uygun Cocuktan Uzak 4.267 .030**
Hoslanma Y Asir1 Cocuk Odakli -3.700 159
Asir1 Cocuk Cocuktan Uzak 7.967 .000*
Odakl Uygun 3.700 159

* < (.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
** <(.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.31°de goriildiigii tizere “uygun” annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal iyi

olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri “cocuktan uzak” ve “asir1 ¢ocuk odakli” annelerin

cocuklarina gore daha yiiksektir. “Asir1 ¢ocuk odakli” annelerin ¢ocuklarinin sosyal-

duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri ise “cocuktan uzak” olanlarin

cocuklarina gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.31°de goriildiigii gibi “Uygun” annelerin ¢ocuklarinin “Iletisim Kurma/Sosyal

Performans” diizeyleri “gocuktan uzak™ ve “asir1 ¢ocuk odakli” olanlarin ¢ocuklarina gore

daha yiiksektir. “Cocuktan uzak™ ve “asir1 ¢ocuk odakl” annelerin ¢ocuklarmin “Iletisim

Kurma/Sosyal Performans” diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir.
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Tablo 4.31°de goriildiigii tizere “asir1 ¢ocuk odakli” annelerin ¢ocuklarinin “Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma” diizeyleri “cocuktan uzak” ve “uygun” olanlarin ¢ocuklarina
gore daha yiiksektir. Benzer sekilde ‘“uygun” annelerin c¢ocuklarinin “Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma” diizeyleri “cocuktan uzak™ olanlarin ¢ocuklarma gére daha

yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.31°de goriildigi gibi “asirt  ¢ocuk odakli” annelerin ¢ocuklarinin

2

“Kesfetmekten Hoslanma” diizeyleri “gocuktan uzak” olanlarin ¢ocuklarina gore daha
yuksektir. Benzer sekilde “uygun” annelerin g¢ocuklarmin “Kesfetmekten Hoslanma”

diizeyleri “cocuktan uzak™ olanlarinkine gore daha yiiksek bulunmustur.

Asagida yer alan Tablo 4.32’de “cocuktan uzak-uygun-asirt ¢ocuk odakli” annelerin
“Anne Baba Stres Olgegi”nden aldiklari ortalama puanlara iliskin normallik testi analiz

sonuclar1 sunulmustur.

Tablo 4.32. “Anne Baba Stres Olgegi’nden Alman Ortalama Puanlara Ait Kolmogorov-Smirnov
Normallik Testi Sonuglarina Iliskin Bulgular

Degerler Olcek
N 90 Toplam
X (ort) 40.033
Normal Parametreler A 14.381
Kolmogorov Smirnov Z 074
Shapiro-Wilk P 003

Tablo 4.32’te goriildiigii iizere, “Anne Baba Stres Olgegi” ile toplanmis olan verilerin
normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi yapilmstir.
Kolmogorov-Smirnov test sonucuna gore, elde edilen puanlar normal dagilim

gostermektedir (p>.05).

Tablo 4.33. Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi’nden Alinan Puanlara Gore Asir1 Annelik
Davramg Diizeyleri ile Anne Baba Stres Olgegi Toplam Puanlar1 Arasindaki Farklara liskin Tek
Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar

Asiri

Annelik N Ort SS Var.K. KT Sd KO F p
Diizeyi
Cocuktan
Uzak

Uygun 30 24.033 5.340 G.ici 1918.300 87 22.049
Asirt

Cocuk 30 57.133 4554  Toplam 18406.900 89

Odakli

*<0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Anne Baba
Stres Olgegi

30 38933 4110 G.Aras1 16488.600 2 8244.300

Toplam 373.901  .000"
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Tablo 4.33’te goriildiigii tizere, annelerin asir1 annelik davranig diizeylerine gore stres

diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir (p<.01).

Grup homojen dagilim gosterdiginden (p>.05) farkliliklarin yoniinii bulmak amaciyla

Tukey testi uygulanmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4.34’te sunulmustur.

Tablo 4.34. Erken Cocuklukta Asirt Annelik Olcegi’nden Alinan Puanlara Gore Asirt Annelik
Davranis Diizeyleri ile Anne Baba Stres Olgegi Toplam Puanlari arasindaki Farklara Iliskin Tukey
Testi Sonuglari

Anne Baba Stres Asir1 Annelik

Olcegi Diizeyi X% P
Uygun 14.900 .000*
Cocuktan Uzak Asirt Cocuk Odakli -18.200 .000*
Toplam Uygun Cocuktan Uzak -14.900 .000*
Asir1 Cocuk Odakli -33.100 .000*
Asirt Cocuk Cocuktan Uzak 18.200 .000*
Odakli Uygun 33.100 .000*

* <0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.34’te gorildigi tizere “asir1 gocuk odakli” annelerin stres diizeyleri “cocuktan

uzak” ve “uygun” annelerinkine gore daha yiiksektir. “Cocuktan uzak” annelerin stres

diizeyleri ise “Uygun” annelerinkine gore daha yiiksek bulunmustur.

“Okuloncesi Ogrencilerine Yonelik Temel Beceri Olgegi” 90 anne ve ¢ocugundan
olusan 6rneklem grubu igerisindeki toplam 40 ¢cocuga uygulanabildigi i¢in bu dlgekten elde
edilen verilerin fark analizinde non-parametrik testlerden biri olan Kruskal Wallis-H testi
kullanilmistir. Asagida yer alan Tablo 4.35’de uygulanan analiz sonucunda elde edilen

bulgular sunulmustur.

Tablo 4.35. “Okuldncesi Ogrencilerine Yonelik Temel Beceri Olgegi’nden Alinan Toplam Puan
ve Alt Olgek Puan Ortalamalarina Ait Kruskall Wallis Testi Sonuglari

OKkuloncesi
g&%;glif(ﬂ;‘?;:eel Asir1 Annelik Diizeyi N Sira ort. sd X? p
Beceri Olcegi
Cocuktan Uzak 13 14.04
Siniflama Uygun 14 25.36 2 7.345 .025*
Asir1 Cocuk Odakli 13 21.73
Cocuktan Uzak 13 18.62
Olgme Uygun 14 19.86 2 1.172 557
Asirt Cocuk Odakli 13 23.08
Cocuktan Uzak 13 17.19
Gozlem Uygun 14 21.57 2 1.987 370
Asirt Cocuk Odakli 13 22.65
Cocuktan Uzak 13 19.77
Cikarim Yapma  Uygun 14 21.86 2 .396 .820

Asirt Cocuk Odakli 13 19.77
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Tablo 4.35 (Devam). “Okuléncesi Ogrencilerine Yonelik Temel Beceri Olgegi”nden Alinan
Toplam Puan ve Alt Olgek Puan Ortalamalarina Ait Kruskall Wallis Testi Sonuclari

Qkuliincesi
2&%;:};:1;?:121 Asir1 Annelik Diizeyi N Sira ort. sd X2 p
Beceri Olcegi
Cocuktan Uzak 13 17.88
Tahmin Uygun 14 21.71 2 1.323 516
Asir1 Cocuk Odakli 13 21.81
Cocuktan Uzak 13 12.96
Toplam Uygun 14 24.36 2 8.298 .016*
Asirt Cocuk Odakli 13 23.88

* < (.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.35’te goriildiigii tizere ¢ocuklarin siiflama becerileri ve genel temel beceri
diizeyleri annelerin asir1 annelik davranisi diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar gostermektedir (p<.05).

Gruptaki istatistiksel farkliliklarin yoniinii bulmak i¢in Tamhane testi uygulanmis ve

test sonuglart asagidaki Tablo 4.36°da sunulmustur.

Tablo 4.36. Erken Cocuklukta Asirt Annelik Olcegi’nden Alinan Puanlara Gore Asir1 Annelik
Davranig Diizeyleri ile Cocuklarin Okul6ncesi Ogrencilerine Yénelik Temel Beceri Olgegi’nden
Aldiklar1 Toplam Puan ve Siniflama Alt Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farklara Iligkin Tamhane Testi

Sonuglari
Okulodncesi
Ogrencilerine Asir1 Annelik )
Yionelik Temel Diizeyi XX P
Beceri Olgegi
Uygun -.923 014*
ktan Uzak
(-ocuktan Uza Asirt Cocuk Odakli -.615 181
Cocuktan Uzak .923 .014*
fl
Stiflama Uygun Asirt Cocuk Odakli .308 713
Asir1 Cocuk Cocuktan Uzak .615 181
Odakh Uygun -.308 713
Uygun -1.676 .019*
k k
(-ocuktan Uza Asir1 Cocuk Odakli -1.538 .035*
Toolam Uvaun Cocuktan Uzak 1.676 .019*
P yo Asir Cocuk Odakl 137 996
Asir1 Cocuk Cocuktan Uzak 1.538 .035
Odakl1 Uygun -.137 .996

* < (.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.36’da goriildigi tizere “uygun” annelerin ¢ocuklarmin siniflama becerisi
diizeyleri “cocuktan uzak™ annelerin ¢cocuklarina gore daha yiiksek bulunmustur. “Uygun”
ve “asirt cocuk odakli” annelerin ¢ocuklarinin temel beceri diizeyleri ise “cocuktan uzak”

annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksektir.
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Asagida yer alan Tablo 4.37°de “cocuktan uzak-uygun-asiri ¢ocuk odakli” annelerin
cocuklarmin “Okul Oncesi Davramis Sorunlar1 Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlara

iliskin normallik testi analiz sonug¢lar1 sunulmustur.

Tablo 4.37. “Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Olgegi”nden Alinan Ortalama Puanlara Ait
Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuglarina Iliskin Bulgular

Degerler Olgek
- Asirl
N 90 ls(al:lgaa' irjillﬁelll-(l Hareketli-  Toplam
aldirgan glamaklt — pikkatsiz

X (ort) 11.800 12.567 3.456 41911
Normal Parametreler

SS 5.965 6.815 1.478 7.725
Kolmogorov Smirnov Z .050 .087 .000 195
Shapiro-Wilk P .004 .012 .000 .004

Tablo 4.37°de goriildiigii iizere, “Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Olgegi” ile toplanmis
olan verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi
yapilmistir. Kolmogorov-Smirnov test sonucuna gore, elde edilen puanlar normal dagilim
gostermektedir (p>.05). “Asir1 Hareketli-Dikkatsiz” alt boyutunda Kolmogorov-Smirnov
degeri p<.05 oldugundan Basiklik-Carpiklik degerleri incelenmistir. Alt boyutun Basiklik-
Carpiklik degerleri (.067) ve (-.793) olarak bulunmustur. S6z konusu degerler (-1.5) ve
(+1.5) degerleri arasinda bulundugu i¢in verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Normal dagilim incelendikten sonra homojenlik testi yapilmistir. Okul Oncesi Davranis
Sorunlar1 Olgegi Toplam Puan, Kavgaci-Saldirgan ve Asirt Hareketli-Dikkatsiz alt
Olceklerinde varyanslarin homojenligi de saglandigi icin Tek Faktorlii Varyans Analizi
sonuglart raporlanmistir. Endiseli-Aglamakli alt ol¢eginde ise varyans homojenligi

saglanamadig1 i¢in Welch testi yapilmis ve elde edilen sonuclar sunulmustur.
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Tablo 4.38. Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olcegi’nden Alinan Puanlara Gore Asirt Annelik
Davranis Diizeyleri ile Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Olgegi Toplam ve Alt Olgek Puanlart
Arasmdaki Farklara iliskin Tek Faktorlii Varyans Analizi (Homojen Dagilim) ile Welch Testi

(Homojen Olmayan Dagilim) Sonuglari

Tek Faktorlii Varyans Analizi

Davrams Asirt
Sorunlari Annelik N Ort Ss Var.K. KT Sd KO F p
Olgegi Diizeyi
S‘Z’;L‘kta“ 30 90.700 2667 G arag 4718156 2 2350078
Toplam Uygun 30 32.967 2658 G.i¢i 593133 87 6818  346.026 .000"
Asir1 Cocuk 42.067 2.504
Odakl 30 Toplam 5311.289 89
S‘Z’;L‘kta“ 30 18400 3359 G arag 1002467 2 996.233
Kavgaci- Uygun 30 7.767 4.006 G.i¢i 1173933 87 13493 73831  .000"
Saldirgan
Astr1 Cocuk 9.233 3.626
Odakh 30 Toplam 3166.400 89
Cocuktan 35 4900  1.062 G Arasi 95556 2 47.778
Asini Uzak
Hareketli- Uygun 30 2.567 1.006 G.ici 98.767 87 1.135 42.086 .000"
Dikkatsiz
Astrt Cocuk 2900 1.125
Odakl 30 Toplam  194.322 89
Welch Testi
Davrams Asiri
Sorunlar: Annelik N Ort ss Sd1 Sd2 p
Olgegi Diizeyi
Cocuktan 14.133 2.909
30
Uzak
Endiseli- "
Aglamakls Uygun 30 4933 2728 2 55.439 .000
Asir1 Cocuk 30 18.633 5.075
Odakl1

*<0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.38’de goriildiigli lizere annelerin asir1 annelik davranis diizeylerine gore

cocuklariin Davranis Sorunlari, Kavgaci-Saldirgan, Asir1 Hareketli-Dikkatsiz ve Endiseli-

Aglamakli olma diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<.01).

Homojen dagilim gosteren (p>.05) dlgek genel toplaminda ve alt boyutlarda farklilik

yoniinii belirlemek i¢in Tukey testi, homojen dagilim gostermeyen (p<.05) alt boyut i¢in

Tamhane testi kullanilmustir.
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Tablo 4.39. Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi’nden Alinan Puanlara Gore Asiri
Annelik Davranis Diizeyleri ile Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Olgegi Kavgaci-Saldirgan,
Asir1 Hareketli-Dikkatsiz Alt Olgek Puanlar1 ve Olgek Genel Toplam Arasindaki Farklara

[liskin Tukey Testi Sonuglari

Okul Oncesi .
Davranis } 3?:; ?nnellk Xi-Xs p
Sorunlar1 Olgegi y
Uygun 17.733 .000*
Gocuktan Uzak 01} Cocuk Odakls 8.633 .000*
Toplam Uvaun Cocuktan Uzak -17.733 .000*
P ¥ Asint Cocuk Odakh -9.100 .000*
Asirt Cocuk Cocuktan Uzak -8.633 .000*
Odakl1 Uygun 9.100 .000*
Uygun 10.633 .000*
Gocuktan Uzak Asirt Cocuk Odakli 9.166 .000*
i Cocuktan Uzak -10.633 .000*
Kavgaci-Saldirgan  Uygun Asint Cocuk Odakli -1.466 275
Asirt Cocuk Cocuktan Uzak -9.166 .000*
Odakli Uygun 1.466 275
Uygun 2.333 .000*
Cocuktan Uzak /1) Cocuk Odakls 2.000 000*
Asirt Hareketli- Uvaun Cocuktan Uzak -2.333 .000*
Dikkatsiz yg Asirt Cocuk Odakli -.333 450
Asirt Cocuk Cocuktan Uzak -2.000 .000*
Odakl Uygun .333 450

* < (.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.39°da goriildigii tizere “cocuktan uzak” annelerin ¢ocuklarinin davranis

sorunlart diizeyleri “uygun” ve “asirt ¢ocuk odakli” annelerin c¢ocuklarmma gore daha

yuksektir. “Asirt ¢ocuk odakli” annelerin ¢ocuklarinin davranis sorunlar1 diizeyleri ise

“uygun” annelerin ¢ocuklaria gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.39°da gorildigi gibi “cocuktan uza

2

annelerin ¢ocuklarinin “Kavgaci-

Saldirgan” olma ve “Asir1 Hareketlilik-Dikkatsizlik” diizeyleri “uygun” ve “asir1 ¢ocuk

odakl1” annelerin ¢ocuklarina gore daha ytiiksektir.

Tablo 4.40. Erken Cocuklukta Asirt Annelik Olgegi’nden Alinan Puanlara Gore Asir1 Annelik
Davranis Diizeyleri ile Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Olgegi Endiseli-Aglamakli Alt Olgek

Toplam Arasindaki Farklara Iliskin Tamhane Testi Sonuglar

Okul Oncesi .
Davranis 3$l;; ?nnellk Xi-X3 p
Sorunlar Olgegi uzey
Uygun 9.200 .000*
Cocuktan Uzak (/1| Cocuk Odakh -4.500 000*
T Cocuktan Uzak -9.200 .000*
Endiseli-Aglamakh Uygun Asir1 Cocuk Odakli -13.700 .000*
Asir1 Cocuk Cocuktan Uzak 4.500 .000*
Odakl Uygun 13.700 .000*

* <0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
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Tablo 4.40’ta goriildigii iizere, “asirt gocuk odakli” annelerin ¢ocuklarin “Endiseli-
Aglamakli” olma diizeyleri “uygun” ve “gocuktan uzak™ annelerin ¢ocuklarina gére daha
yuksektir. “Cocuktan uzak™ annelerin ¢gocuklarmin “Endiseli-Aglamakli” olma diizeyleri ise

“uygun” annelerin ¢ocuklaria gore daha yiiksek bulunmustur.

4.3.2. Karma desenli tarama ¢alismasina iliskin nitel bulgular

4.3.2.1. Ogretmenlerin goriislerine gore aswrt annelik davramslart gésteren ve
gostermeyen annelerin ve ¢cocuklarinin gelisimsel ve davranigsal ozelliklerine

iliskin bulgular

Bu bolimde asir1 annelik davraniglart gosteren ve gostermeyen annelerin ve
cocuklarmin gelisimsel ve davranigsal Ozelliklerinin 68retmen goriislerine gore nitel

yontemle incelenmesi sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmistir.

Asagida yer alan Tablo 4.41°de “cocuktan uzak-uygun-asirt ¢gocuk odakli” annelerin
cocuklarmin giinliik rutinlerde 6gretmenlerine ihtiya¢ duyduklart durumlara iliskin olarak

elde edilen sonugclar, belirlenen temalar ve kodlamalar ¢er¢cevesinde sunulmustur.

Tablo 4.41. Asir1 Annelik Davramisi Ozellikleri Gosteren ve Gostermeyen Annelerin Cocuklarinin
Giinliik Rutinlerde Ogretmenlerine Thtiya¢ Duyduklar: Durumlara Iliskin Belirlenen Temalar ve
Frekans Degerleri

Giinliik rutinlerde ¢ocuklarin ogretmenlerine ihtiyag¢ duyduklar: durumlara iliskin elde edilen sonuglar

Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan uzak Asiri cocuk
anne Uygun anne odakh anne
Ihtiyag duymama 10 10 4
Etkinlik zamanlar1 8 4 7
Motor beceri gerektiren faaliyetler 1 - 2
Ozbakim becerileri 5 2 8
Arkadaglartyla sorun yagsama 10 6 11
Yonergeleri anlayip uygulama 4 3 2

Tablo 4.41 incelendiginde, Ogretmen goriislerine gore ¢ocuktan uzak annelerin
cocuklarinin 10°u giinliik rutinlerde 6gretmen destegine ihtiyag duymamakta iken; 10’u
arkadaglariyla sorun yasamada, 8’1 etkinlik zamanlarinda, 5’1 6zbakim becerilerinde, 4’
yonergeleri anlaylp uygulamada, 1’1 motor beceri gerektiren faaliyetlerde 6gretmen
destegine ihtiya¢ duymaktadir. Uygun annelerin c¢ocuklarmin 10’u giinliik rutinlerde
O0gretmen destegine ihtiyag duymamakta iken; 6’s1 arkadaslariyla sorun yasamada, 4’

etkinlik zamanlarinda, 3’ii yonergeleri anlayip uygulamada, 2’si 6zbakim becerilerinde
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O0gretmen destegine ihtiya¢ duymaktadir. Asir1 ¢cocuk odakli annelerin ¢ocuklarinin 11’1
arkadaslariyla sorun yasamada, 8’1 6zbakim becerilerinde, 7’si etkinlik zamanlarinda, 2’si
motor beceri gerektiren faaliyetlerde, 2’si yOnergeleri anlayip uygulamada Ogretmen

destegine ihtiya¢ duymakta iken; 4’1 6gretmen destegine ihtiya¢ duymamaktadir.

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii: “Okuma yazma gibi
etkinliklerde, arkadaslarryla sosyal iligkilerde.”

Cocuktan uzak annesi olan cocuk hakkinda 6gretmen goriisii2: “Ozbakim becerilerinde
ve motor gelisimde.”

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii: “Arkadaslariyla iletisimde sorun
vasamada.”

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii2: “Etkinliklerin siiresi ile ilgili
sorun yasadiginda, burun temizligi vb. ozbakim gereksinimleri igin temizligi saglamasi
hatirlatiliyor.”

Asirt ¢ocuk odaklr annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii: “Yapboz oyunlarinda
destek ister.”

Asirt ¢ocuk odakli annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii2: “Genellikle kendi
islerini halledebiliyor. Giyinirken, soyunurken, bir sey tasirken.”

Asagida yer alan Tablo 4.42°de “cocuktan uzak-uygun-asir1 ¢ocuk odakli” annelerin
cocuklarinin egitim faaliyetlerine kendilerinin karar verdikleri durumlardaki davranislarina
iliskin olarak elde edilen sonuglar, belirlenen temalar ve kodlamalar cercevesinde

sunulmustur.

Tablo 4.42. Asir1 Annelik Davramisi Ozellikleri Gosteren ve Gostermeyen Annelerin Cocuklarinin
Egitim Faaliyetlerine Kendilerinin Karar Verdikleri Durumlardaki Davranislarina iliskin Belirlenen
Temalar ve Frekans Degerleri

Cocuklarin egitim faaliyetlerine kendisinin karar verdigi durumlardaki davraniglar
Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan uzak Asir1 cocuk
anne Uygun anne odakh anne
Yonlendirilmeye ihtiya¢ duymama 12 13 7
Ogretmenden yardim isteme 5 3 11
Grupla oyun kurma 7 12 5
Kolay tamamlanacak faaliyetleri segme 3 - 2
Gruba katilmada ¢ekimserlik 4 2 7
Yalniz kalmay1 tercih etme 3 1 6
Kararsizlik - 2 2
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Tablo 4.42 incelendiginde, Ogretmen goriislerine gore cocuktan uzak annelerin
cocuklarinin  12’si  egitim faaliyetlerine kendilerinin karar verdikleri durumlarda
yonlendirilmeye ihtiya¢c duymamakta iken; 7°si grupla oyun kurma, 5’1 6gretmenden yardim
isteme, 4’1 gruba katilmada c¢ekimserlik, 3’1 kolay tamamlanacak faaliyetleri se¢me, 3’1
yalniz kalmay1 tercih etme davraniglar1 gostermektedir. Uygun annelerin ¢ocuklarinin 13’
egitim faaliyetlerine kendilerinin karar verdikleri durumlarda yonlendirilmeye ihtiyag
duymamakta iken; 12’si grupla oyun kurma, 3’i 6gretmenden yardim isteme, 2’si gruba
katilmada ¢ekimserlik, 2’si kararsizlik, 1’1 yalmiz kalmayi tercih etme davranislari
gostermektedir. Asirt gocuk odakli annelerin ¢ocuklarinin 11°1 6gretmenden yardim isteme,
7’si gruba katilmada ¢ekimserlik, 6’s1 yalniz kalmayi tercih etme, 5’1 grupla oyun kurma,
2’si kolay tamamlanacak faaliyetleri segme, 2’si kararsizlik davranislart gostermekte iken;
7’si egitim faaliyetlerine kendilerinin karar verdikleri durumlarda yonlendirilmeye ihtiyag

duymamaktadir.

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii: “Yalniz olmay sever. Bir
gruba dahil olup oynamaya ¢ekinir.”

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii2: “Kendisi istegine gore
karar verir.”

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii: “Kendisi karar verir ama

’

kararlarini ¢ok degistirir. Biraz kararsizligi var.’

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriigii2: “Genelde oyun kurucu
roliindedir. Olumlu uyumlu ve aktiftir. Bana ihtiya¢ duymaz”

Asirt ¢ocuk odakli annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriigii: “Etkinliklerde
arkadaglarryla grup olarak bir seyler yapmaktan kaginiyor, benden yardim ister.”

Asirt ¢ocuk odakli annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii2: “Kendi segimlerini
vapabilir.”

Asagida yer alan Tablo 4.43’te “cocuktan uzak-uygun-asir1 ¢ocuk odakli” annelerin
cocuklariin egitim siirecindeki etkinliklere katilim durumlarina iligkin olarak elde edilen

sonugclar, belirlenen temalar ve kodlamalar ¢er¢evesinde sunulmustur.
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Tablo 4.43. Asir1 Annelik Davrams: Ozellikleri Gosteren ve Gostermeyen Annelerin Cocuklarmin
Egitim Siirecindeki Etkinliklere Katilim Durumlarina Iligkin Belirlenen Temalar ve Frekans
Degerleri

Egitim siirecindeki etkinliklere ¢ocuklarin katilim durumlari

Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan uzak Asir ¢cocuk
anne Uygun anne odakh anne
Istekli katilma 21 20 13
Sessiz etkinliklerde sikilma 4 5 5
Motivasyona ihtiya¢ duyma 5 - 8
Etkinlikleri yorucu bulma 1 2 2
Degisken davranislar gosterme 2 3 4
Onerilerde bulunma 3 5
Zorlayici etkinliklerden kaginma 4 1 7

Tablo 4.43 incelendiginde, Ogretmen goriislerine gore c¢ocuktan uzak annelerin
cocuklarinin 21’1 egitim siirecindeki etkinliklere istekli katilmakta iken; 5’1 motivasyona
ihtiya¢c duyma, 4’1 sessiz etkinliklerde sikilma, 4’1 zorlayici etkinliklerden kaginma, 3’
Oneride bulunma, 2’si degisken davramiglar goésterme, 1’1 etkinlikleri yorucu bulma
davraniglart gostermektedir. Uygun annelerin ¢ocuklarinin 20’si egitim siirecindeki
etkinliklere istekli katilmakta iken; 5°1 sessiz etkinliklerde sikilma, 5’1 6nerilerde bulunma,
3’0 degisken davraniglar gosterme, 2’si etkinlikleri yorucu bulma, 1’i zorlayici
etkinliklerden kacinma davranislart gostermektedir. Asirt ¢ocuk odakli annelerin
cocuklarinin 13’1 egitim siirecindeki etkinliklere istekli katilmakta iken; 8’1 motivasyona
ihtiya¢c duyma, 7’si zorlayici etkinliklerden kaginma, 5’1 sessiz etkinliklerde sikilma, 4’

degisken davranislar gosterme, 2’si etkinlikleri yorucu bulma davranislar1 gostermektedir.

Cocuktan uzak annesi olan cocuk hakkinda 6gretmen goriisii: “Istekli katiliyor ama ayni
zamanda etkinlikleri yorucu buldugu da ¢ok stk oluyor.”

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii2: “Genellikle egitim

’

faaliyetlerine uyum saglyor. Hatta bazen baska oyunlar oynamay: oneriyor.’

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii: “Genelde goniillii istekle katilir

’

ama zorlandigi etkinlikleri yapmak istemez. Bahane bulur.’
Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii2: “Bazen istekli, bazen isteksiz.”

Asirt ¢ocuk odakli annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii: “Etkinliklere olumlu
katilim saglyor.”

Asirt ¢ocuk odakli annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen gériisii2: “Bazen ¢ok istekli

2

oluyor bazense zorlayarak yapiyor.
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Asagida yer alan Tablo 4.44’te “cocuktan uzak-uygun-asiri cocuk odakli” annelerin
cocuklarmin smif ortaminda iletisim Ozelliklerine iliskin olarak elde edilen sonuglar,

belirlenen temalar ve kodlamalar ¢er¢evesinde sunulmustur.

Tablo 4.44. Asir1 Annelik Davramisi Ozellikleri Gosteren ve Gostermeyen Annelerin Cocuklarinin
Sinif Ortaminda Iletisim Ozelliklerine iliskin Belirlenen Temalar ve Frekans Degerleri

Sinif ortaminda iletigim ozellikleri

Kodlamalar (f)

Temalar

Cocuktan uzak Uygun anne Asir1 cocuk

anne odakl anne
Belirli arkadaslarla iletisim kurma 4 2 7
Saglikli-aktif iletigim 14 20 13
Ogretmenden destek isteme 4 1 6
Yardimsever olma 3 2 2
Uyumsuzluk 3 3 6
Yalniz kalma istegi 1 2 4
Tletisimi siirdiirememe 4 1 4

Tablo 4.44 incelendiginde, Ogretmen goriislerine gore cocuktan uzak annelerin
cocuklarmin 14’1 saglikli-aktif iletisim ozellikleri gosterir iken; 4’1 belirli arkadaslarla
iletisim kurma, 4’1 6gretmenden destek isteme, 4’1 iletisimi siirdiirememe, 3’{i yardimsever
olma, 3’1 uyumsuzluk, 1°i yalniz kalma istegi davraniglar1 gostermektedir. Uygun annelerin
cocuklarinin 20’si saglikli-aktif iletisim 6zellikleri gosterir iken; 3’1 uyumsuzluk, 2’si belirli
arkadaslarla iletisim kurma, 2’si yardimsever olma, 2’si yalniz kalma istegi, 1’1 6gretmenden
destek isteme, 1’1 iletisimi siirdiirememe davraniglar1 gostermektedir. Asir1 cocuk odakli
annelerin ¢ocuklarmin 131 saglikli-aktif iletisim Ozellikleri gosterir iken; 7’si belirli
arkadaslarla iletisim kurma, 6’s1 6gretmenden destek isteme, 6’s1 uyumsuzluk, 4’1 yalniz

kalma istegi, 4’1 iletisimi siirdiirememe, 2’si yardimsever olma davranislar1 gostermektedir.

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii: “Paylasimci ve sayguli
gayet iyi iletisimi vardir.”

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii2: “Arkadagslarini ¢ok
sever fakat simiftaki diger c¢ocuklar tarafindan bazi durumlarda dislanir. Uyumsuzluk
yasayabiliyor. Oyle olunca benden yardim bekler.”

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii: “Iletisimde agik ve anlasilir bir
dil kullanmir. Yardim etmeyi sever. Olumlu iliskiler kurar ve stirdiiriir.”

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriigii2: “Iletisimi zayf. Dil ve
konusmada problemleri var. Bu nedenle sadece 2 arkadasi var. Digerleriyle oynamak
Istemiyor.”
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Asirt ¢cocuk odakl annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii: “Arkadaslik kuruyor
ama arkadaslariyla arast ¢cabuk bozuluyor. Yalniz oynamayt daha ¢ok seviyor.”

Asirt ¢ocuk odakli annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen gériisii2: “Tiim arkadaslart
tarafindan sevildigi icin tiim ¢ocuklarla iyi bir iletisimi var.”

Asagida yer alan Tablo 4.45’te “gocuktan uzak-uygun-asirt ¢cocuk odakli” annelerin
cocuklarinin saldirgan bir davranisa maruz kaldiklarinda gosterdikleri tepkilere iliskin

olarak elde edilen sonugclar, belirlenen temalar ve kodlamalar ¢ercevesinde sunulmustur.

Tablo 4.45. Asir1 Annelik Davramsi Ozellikleri Gosteren ve Gostermeyen Annelerin Cocuklarimin
Saldirgan Bir Davranisa Maruz Kaldiklarinda Gésterdikleri Tepkilere liskin Belirlenen Temalar ve
Frekans Degerleri

Cocuklarin saldirgan bir davranisa maruz kaldiklarinda gosterdikleri tepkiler

Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan uzak Uygun anne Asir ¢cocuk
anne odakh anne
Sessiz kalma/tepki vermeme 5 - 1
Ogretmenden yardim isteme 12 10 10
Uziilme-aglama 5 6 7
Fiziksel saldirganlikla karsilik verme 4 2 9
Sozel saldirganlikla karsilik verme 1 2 3
Konusarak ¢ozmeye ¢aligma - 9 4

Tablo 4.45 incelendiginde, Ogretmen goriislerine gore ¢ocuktan uzak annelerin
cocuklarinin 12’si saldirgan bir davranisa maruz kaldiklarinda 6gretmenden yardim isteme
davranis1 gosterir iken; 5’1 sessiz kalma/tepki vermeme, 5’1 liziilme-aglama, 4’1 fiziksel
saldirganlikla karsilik verme, 1’1 sozel saldirganlikla karsilik verme davranislari
gostermektedir. Uygun annelerin ¢ocuklarmin 10’u saldirgan bir davranisa maruz
kaldiklarinda 6gretmenden yardim isterken; 9’u konusarak ¢ézmeye ¢aligma, 6’s1 iiziilme-
aglama, 2’si fiziksel saldirganlikla karsilik verme, 2’si sozel saldirganlikla karsilik verme
davraniglar1 gostermektedir. Asirt ¢ocuk odakli annelerin ¢ocuklarinin 10’u 6gretmenden
yardim isteme, 9’u fiziksel saldirganlikla karsilik verme, 7’si iiziilme-aglama, 4’1 konusarak
¢ozmeye calisma, 3’1 sozel saldirganlikla karsilik verme, 1°1 sessiz kalma/tepki vermeme

davraniglar1 gdstermektedir.

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii: “Karsilik vermez. Sessiz
kalir, icine kapanik bir ¢cocuk.”

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriigii2: “Savunma sozciikleri
kullanwr. Bagirarak kizabilir.”
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Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda o6gretmen goriisii: “O da arkadasina vurur
maalesef.”

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii2: “Rahatsiz oldugunu ifade eder
anlatir. Aymi sekilde siddetle karsilik vermez. Bazen de benden yardim ister.”

Asirt ¢ocuk odakly annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii: “Aglar. Bana séyler
yani ogretmenine.”’

Asirt ¢ocuk odakli annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii2: “Bazen sesini
viikseltir kizar. Bazen de bagirmamast vurmamasi gerektigini soyler.”

Asagida yer alan Tablo 4.46°da “cocuktan uzak-uygun-asiri ¢ocuk odakli” annelerin
¢ocuklarinin stres yaratan durumlarda gosterdikleri tepkilere iliskin olarak elde edilen

sonuclar, belirlenen temalar ve kodlamalar ¢ercevesinde sunulmustur.

Tablo 4.46. Asir1 Annelik Davramisi Ozellikleri Gosteren ve Gostermeyen Annelerin Cocuklarinin
Stres Yaratan Durumlarda Gosterdikleri Tepkilere iliskin Belirlenen Temalar ve Frekans Degerleri

Cocuklarin stres yaratan durumlarda gosterdikleri tepkiler

Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan uzak Asir1 ¢ocuk
Uygun anne

anne odakh anne
Sakin kargilama 10 12 4
Ebeveyne tepki gosterme 3 3 9
Panik yapma 3 6 7
Uziilme 2 3 3
Umursamama 8 2 1

Tablo 4.46 incelendiginde, Ogretmen goriislerine gore ¢ocuktan uzak annelerin
cocuklarinin 10’u stres yaratan durumlarda sakin karsilama davranist gosterir iken; 8’1
umursamama, 3’ ebeveyne tepki gdsterme, 3l panik yapma, 2’si liziilme davranislari
gostermektedir. Uygun annelerin ¢ocuklarinin 12°si stres yaratan durumlarda sakin
karsilama davranigi gosterir iken; 6’s1 panik yapma, 3’li ebeveyne tepki gosterme, 3’1
lizlilme, 2’si umursamama davranislart gostermektedir. Asir1 ¢ocuk odakli annelerin
cocuklarinin 9’u stres yaratan durumlarda ebeveyne tepki gosterme davranist gosterir iken;
7’si panik yapma, 4’0 sakin karsilama, 3’i iiziilme, 1’1 umursamama davranislar

gostermektedir.

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii: “Sorunsuz bir sekilde
bekleyebilir.”

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen gériigii2: “Uzgiin oluyor.”
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Uygun annesi olan ¢cocuk hakkinda ogretmen goriisii: “Endiseli olur panik yapar. Sonra

’

biz anlatinca biraz sakinlesiyor.’

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii2: “Cok heyecanlanir aglar.
Sakinlesmekte zorlanir.’

’

Asirt ¢ocuk odaklr annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii: “Sinirlenerek bize
tepki gosterir. Agresif olabilir.”

Asirt ¢ocuk odakli annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii2: “Stresli olmaz
sakindir.”

Asagida yer alan Tablo 4.47°de “cocuktan uzak-uygun-asiri ¢ocuk odakli” annelerin
cocuklarmin duygularini ifade etme bigimlerine iligkin olarak elde edilen sonuglar,

belirlenen temalar ve kodlamalar ¢er¢evesinde sunulmustur.

Tablo 4.47. Asirt Annelik Davranisi Ozellikleri Gosteren ve Gostermeyen Annelerin
Cocuklarmin Duygularmi ifade Etme Bigimlerine iliskin Belirlenen Temalar ve Frekans

Degerleri
Cocuklarin duygularini ifade etme bigimleri
Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan uzak Uygun anne Asiri cocuk

anne odakl anne
Uygun yollarla beden dili ile ifade etme 13 14 10
Uygun yollarla sozel sekilde ifade etme 12 15 11
Duygularini belli etmekten kaginma 8 1 2
Abartili/agir1 davraniglar gosterme 3 4 8

Tablo 4.47 incelendiginde, Ogretmen goriislerine gore ¢ocuktan uzak annelerin
cocuklarinin 13’1 duygularini uygun yollarla beden dili ile ifade etmekte iken; 12°si uygun
yollarla sozel sekilde ifade etme, 8’1 duygularimi belli etmekten ka¢inma davranislari
gostermekte, 3’1 duygularini abartili/asirt davranislar gostererek ifade etmektedir. Uygun
annelerin ¢cocuklarinin 15°1 duygularini uygun yollarla s6zel sekilde ifade etmekte iken; 14’1
uygun yollarla beden dili ile ifade etmekte, 4’i duygularini abartili/asir1 davraniglar
gostererek ifade etmekte, 1’1 duygularini belli etmekten kaginma davranisi sergilemektedir.
Asir1 gocuk odakli annelerin ¢ocuklarinin 11°1 duygularini uygun yollarla s6zel sekilde ifade
etmekte iken; 10’u uygun yollarla beden dili ile ifade etmekte, 8’1 abartili/asir1 davranislar

gostermekte, 2’si duygularini belli etmekten kagcinma davranisinda bulunmaktadir.

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii: “Uziiliince surat asar
aglar, sevinince giiliimser, heyecanlamnca sabiwrsizca davraniyor.”

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda o6gretmen goriisii2: “Bazen sessizlesir.

’

Duygularint anlayamayiz.’
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Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda o6gretmen goriisii: “Aglayarak. Bazen siniftan
kagryor.”

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii2: “Duygularin dengeli ifade eder
anlatir.”

Asirt cocuk odakl annesi olan cocuk hakkinda éSretmen goriisii: “Iletisim kurarak.”

Asirt cocuk odakli annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii2: “Olmast gerekenden
¢ok daha heyecanl. Kizdiginda da oyle oluyor.”

Asagida yer alan Tablo 4.48’de “cocuktan uzak-uygun-asiri ¢ocuk odakli” annelerin
cocuklarinin odaklanma ve dikkat becerilerine iligskin olarak elde edilen sonuglar, belirlenen

temalar ve kodlamalar ¢ergevesinde sunulmustur.

Tablo 4.48. Asirt Annelik Davranisi Ozellikleri Gosteren ve Gostermeyen Annelerin
Cocuklarinin Odaklanma ve Dikkat Becerilerine liskin Belirlenen Temalar ve Frekans

Degerleri
Cocuklarin odaklanma ve dikkat becerileri
Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan uzak Uygun anne Asiri cocuk

anne odakl anne
Yasimin diizeyine uygun odaklanma ve
dikkat becerileri L2 16 12
Sik sik dikkat daginikligi yasama 6 4 7
Dikkat ve odaklanma gerektiren etkinlikleri 5 3 4
destekle tamamlayabilme
Dikkat ve odaklanma gerektiren 4 6 9

etkinliklerden sikilma

Tablo 4.48 incelendiginde, Ogretmen goriislerine gore ¢ocuktan uzak annelerin
cocuklarinin 12’si yasinin diizeyine uygun odaklanma ve dikkat becerileri gosterir iken; 6’s1
sik sik dikkat dagimiklig1 yasamakta, 5°1 dikkat ve odaklanma gerektiren etkinlikleri destekle
tamamlayabilmekte, 4’1 dikkat ve odaklanma gerektiren etkinliklerden sikilma davranisi
gostermektedir. Uygun annelerin ¢ocuklarinin 16’s1 yasinin diizeyine uygun odaklanma ve
dikkat becerileri gosterir iken; 6’s1 dikkat ve odaklanma gerektiren etkinliklerden sikilma
davranig1 gostermekte, 4’1 sik sik dikkat daginikligi yasamakta, 3’1 dikkat ve odaklanma
gerektiren etkinlikleri destekle tamamlayabilmektedir. Asir1 ¢ocuk odakli annelerin
cocuklariin 12’si yaginin diizeyine uygun odaklanma ve dikkat becerileri gosterir iken; 9’u
dikkat ve odaklanma gerektiren etkinliklerden sikilma davranigi gostermekte, 7°si sik sik
dikkat daginiklig1 yasamakta, 4’1 dikkat ve odaklanma gerektiren etkinlikleri destekle
tamamlayabilmektedir.
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Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii: “Yasina gore gayet iyi
beceriler sergiliyor.”

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii2: “Odaklanir ve etkinligin
sonuna kadar diizgiin yapma ¢abasi gosterir ancak olduk¢a sikict buluyor.”

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii: “Dikkatli sekilde tamamlar.”

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii2: “Yapamadigindan degil ama
onemsemez. O yiizden dikkati hep dagilir.”

Asirt ¢ocuk odakli annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii: “Cizgi ¢calismasinda
cok sikilyyor ve dikkati pek yok. Genelde tamamlayamiyor.”

Asirt ¢ocuk odakli annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii2: “Yasitlarina oranla
biraz diisiik. Destek verince yapiyor.”

Asagida yer alan Tablo 4.49°da “cocuktan uzak-uygun-asirt ¢gocuk odakli” annelerin
cocuklarmin grup calismalarindaki davranislarina iliskin olarak elde edilen sonuglar,

belirlenen temalar ve kodlamalar ¢er¢evesinde sunulmustur.

Tablo 4.49. Asir1 Annelik Davranisi Ozellikleri Gosteren ve Gostermeyen Annelerin
Cocuklarinim Grup Calismalarindaki Davranislarina Iliskin Belirlenen Temalar ve Frekans
Degerleri

Cocuklarin grup ¢alismalarindaki davranislar:

Kodlamalar (f)

Temalar ocuktan Asin k
uCzak anne Uygun anne odsaklf (:lfll:le
Lideri takip etme 7 5 1
Gerektiginde liderlik iistlenme 4 6 3
Gruba uyum saglama 12 14 11
Grupta baskin davraniglar gésterme 1 - 5
Herhangi bir gruba dahil olmak istememe 5 2 7
Yetiskin yonlendirmesine ihtiya¢ duyma 7 4 5
Kurallara uymakta giicliitk ¢ekme 2 2 3

Tablo 4.49 incelendiginde, Ogretmen goriislerine gore ¢ocuktan uzak annelerin
cocuklarinin 12’si grup ¢aligmalarinda gruba uyum saglamakta iken; 7’si lideri takip etme,
7’si1 yetigkin yonlendirmesine ihtiya¢ duyma, 5’1 herhangi bir gruba dahil olmak istememe,
4’1 gerektiginde liderlik iistlenme, 2’°s1 kurallara uymakta giicliik cekme, 1°1 grupta baskin
davraniglar gosterme davranislart gostermektedir. Uygun annelerin ¢ocuklarinin 14’i grup
caligmalarinda gruba uyum saglamakta iken; 6’s1 gerektiginde liderlik iistlenme, 5’1 lideri
takip etme, 4’1 yetiskin yonlendirmesine ihtiya¢ duyma, 2’si kurallara uymakta giicliik

cekme, 2’si herhangi bir gruba dahil olmak istememe davranislar1 sergilemektedir. Asiri
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cocuk odaklr annelerin ¢ocuklarinin 11’1 grup ¢alismalarinda gruba uyum saglamakta iken;
7’si herhangi bir gruba dahil olmak istememe, 5’1 grupta baskin davraniglar gésterme, 5’1
yetigskin yonlendirmesine ihtiya¢ duyma, 3’1 gerektiginde liderlik listlenme, 3’1 kurallara

uymakta giigliik cekme, 1’1 lideri takip etme davraniglar1 géstermektedir.

Cocuktan uzak annesi olan ¢cocuk hakkinda 6gretmen goriisii: “Grubun liderligini fazla
tistlenmez grup liderini takip eder. Diger ¢ocuklara tistiinliik kurma ve soziinii gecirme vb.
davranislara rastlanir. Bazen benim yonlendirmeme ihtiya¢ duyuyor.”

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii2: “Gruba uyum gosterir.
Liderligi iistlenebilir.”

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii: “Kurallara uymakta zorlanwr.”

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii2: “Uyumlu ve yapici bir tutum

’

gosterir. Liderdir.’

Asirt ¢ocuk odakli annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii: “Grup arkadagslarin
yonlendirmek ister. Herkes onun istedigini yapsin istiyor. Oyle olmadigi icin gruplarda yer

’

almak istemiyor ben yardimct oluyorum.’

Asirt ¢ocuk odakli annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii2: “Gruba uyum
saglamaya ¢aligir.”

Asagida yer alan Tablo 4.50’de “cocuktan uzak-uygun-asir1 ¢ocuk odakli” annelerin
cocuklarinin istedikleri bir seyi yapmalarma izin verilmediginde gosterdikleri tepkilere
iliskin olarak elde edilen sonuglar, belirlenen temalar ve kodlamalar cercevesinde

sunulmustur.

Tablo 4.50. Asir1 Annelik Davranisi Ozellikleri Gosteren ve Gostermeyen Annelerin
Cocuklarinin Istedikleri Bir Seyi Yapmalarina izin Verilmediginde Gosterdikleri Tepkilere
[liskin Belirlenen Temalar ve Frekans Degerleri

Cocuklarin istedikleri bir seyi yapmalarina izin verilmediginde gosterdikleri tepkiler
Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan uzak Asir1 ¢ocuk
Uygun anne

anne odakh anne
Durumu kabullenme 12 5 5
Kiisme-iiziilme 9 8 5
Mantikl1 agiklama bekleme 13 17 12
Israr etme 5 9 11
Sinirlenme-aglama 6 7 10

Tablo 4.50 incelendiginde, Ogretmen goriislerine gore ¢ocuktan uzak annelerin

cocuklarinin 13’1 istedikleri bir seyi yapmalarina izin verilmediginde mantikli agiklama
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beklemekte iken; 12’si durumu kabullenme, 9’u kiisme-iiziilme, 6’s1 sinirlenme-aglama, 5’1
israr etme davranislar1 gostermektedir. Uygun annelerin ¢ocuklarinin 17’si istedikleri bir
seyi yapmalarina izin verilmediginde mantikli agiklama beklemekte iken; 9’u 1srar etme, 8’1
kiisme-iiziilme, 7’si sinirlenme-aglama, 5’1 durumu kabullenme davranislar1 gostermektedir.
Asirt cocuk odakli annelerin ¢ocuklarmmin 12’si istedikleri bir seyi yapmalarina izin
verilmediginde mantikli agiklama beklemekte iken; 11°1 1srar etme, 10’u sinirlenme-aglama,

5’1 durumu kabullenme, 5°1 kiisme-iiziilme davraniglar1 gostermektedir.

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda égretmen goriigii: “Once nedenini sorar

)

ogrenir. Ama israrci bir sekilde istemeye devam eder.’

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii2: “Kabullenir peki der,

’

itiraz etmez, uyumludur.’

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriigii: “Sebebini merak eder. Anlatinca
anlayisla karsilar.”

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii2: “Cok iiziiliir. Biraz kiiser
istedigini yaptirmaya ¢alisir. Hichbir sey degismeyince kabullenir.”

Asirt ¢ocuk odakli annesSi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii: “Bazen kiiser. Sozlii
olarak itiraz eder. Bazen sinirlenip agliyor, yaptirmaya ¢aligiyor.”

Asirt ¢ocuk odakli annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisgii2: “Ama diye itiraz

’

eder. Israrci olabiliyor.’

Asagida yer alan Tablo 4.51°de “cocuktan uzak-uygun-asirt ¢gocuk odakli” annelerin
cocuklariin biiyiik kas becerilerine iligskin olarak elde edilen sonugclar, belirlenen temalar ve

kodlamalar ¢er¢evesinde sunulmustur.

Tablo 4.51. Asirt Annelik Davranisi Ozellikleri Gosteren ve Gostermeyen Annelerin
Cocuklarmin Biiyiik Kas Becerilerine iliskin Belirlenen Temalar ve Frekans Degerleri

Cocuklarin biiyiik kas becerileri

Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan uzak Asir1 ¢ocuk
Uygun anne

anne odakl anne
Yasinin gerektirdigi diizey 21 24 19
Ip atlamada zorluk ¢cekme 1 - 3
Yetiskin destegine ihtiya¢ duyma 3 4 4
Merdiven inememe 2 - 1
Biiyiik kas koordinasyon becerileri zayif 3 2 3

Tablo 4.51 incelendiginde, Ogretmen goriislerine gore ¢ocuktan uzak annelerin

cocuklarinin 21’inin biiyiik kas becerileri yasinin gerektirdigi diizeyde iken; 3’1 bu konuda
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yetigskin destegine ihtiya¢ duymakta, 3’iiniin biiyiikk kas koordinasyon becerileri zayif
durumdadir. Cocuktan uzak annelerin ¢ocuklarinin 2’si merdiven inememe davranisi
gostermekte ve 1’1 de ip atlamada zorluk ¢ekmektedir. Uygun annelerin ¢ocuklarmin
24°{iniin biiylik kas becerileri yaginin gerektirdigi diizeyde iken; 4’ii bu konuda yetiskin
destegine ihtiya¢ duymakta, 2’sinin ise biiyiik kas koordinasyon becerileri zayif durumdadir.
Asirt cocuk odakli annelerin ¢cocuklarinin 19°unun biiyiik kas becerileri yasinin gerektirdigi
diizeyde iken; 4’1 bu konuda yetiskin destegine ihtiya¢c duymakta ve 3’{iniin ise biiyiik kas
koordinasyon becerileri zayif durumdadir. Asir1 ¢ocuk odakli annelerin ¢ocuklarinin 3’# ip

atlamada zorluk ¢cekmekte iken; 1’1 merdiven inememe davranis gostermektedir.

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii: “Biiyiik kas gelisimi
beklenen diizeyde degil.”

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda o6gretmen gériisii2: “Ip atlama, top oynama
orta diizeyde. Kosma, ziplama iyi diizeyde.”

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii: “Biiyiik kas becerilerinde ¢ceviklik
biraz daha desteklenmeli.”

’

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii2: “Olduk¢a iyidir.’

Asirt ¢ocuk odakl annesi olan ¢cocuk hakkinda 6gretmen goriisii: “Yasimin gerektirdigi

)

diizeydedir.’

Aswrt ¢ocuk odakli annesi olan ¢ocuk hakkinda égretmen goriisii2: “Bazi hareketleri
yetiskin destegiyle yapabiliyor. Oyunlarda mesela gozlemliyorum.”

Asagida yer alan Tablo 4.52’de “cocuktan uzak-uygun-asiri ¢ocuk odakli” annelerin
cocuklarinin kiiciik kas becerilerine iliskin olarak elde edilen sonuclar, belirlenen temalar ve

kodlamalar ¢ergevesinde sunulmustur.

Tablo 4.52. Asirt Annelik Davranisi Ozellikleri Gosteren ve Gostermeyen Annelerin
Cocuklarinin Kiigiik Kas Becerilerine Iliskin Belirlenen Temalar ve Frekans Degerleri

Cocuklarin kiiciik kas becerileri

Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan uzak Asir1 cocuk
Uygun anne
anne odakl anne
Yasinin gerektirdigi diizey 19 23 22
Kiigiik kas koordinasyon becerileri zayif 3 - 3
Yapboz tamamlamada zorluk ¢ekme - - 1
Masa basi etkinliklerde isteksiz olma 1 1

w

Yetiskin destegine ihtiya¢ duyma 2 1
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Tablo 4.52 incelendiginde, Ogretmen goriislerine gore cocuktan uzak annelerin
cocuklarinin 19’unun kiigiik kas becerileri yasinin gerektirdigi diizeyde iken; 3’{iniin kiigiik
kas koordinasyon becerileri zayif durumda, 2’si bu konuda yetigkin destegine ihtiyag
duymakta ve 1’1 masa basi etkinliklerde isteksiz olma davranis1 sergilemektedir. Uygun
annelerin ¢ocuklarmin 23’{iniin kii¢lik kas becerileri yasinin gerektirdigi diizeyde iken; 1’1
bu konuda yetigkin destegine ihtiya¢ duymakta, 1’1 de masa basi etkinliklerde isteksiz olma
davranis1 gostermektedir. Asir1 ¢ocuk odakli annelerin ¢ocuklarinin 22’sinin kiigiik kas
becerileri yasinin gerektirdigi diizeyde iken; 3 iiniin kii¢iik kas koordinasyon becerileri zayif
durumda, 3’1 bu konuda yetigkin destegine ihtiya¢ duymakta, 1’1 de yapboz tamamlamada

zorluk ¢ekme davranisi sergilemektedir.

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii: “Daha kontrollii olabilir
ama ¢ok ozenerek yapmiyor. Masa basinda oturdugu etkinliklerden sikiliyor.”

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii2: “Kiigiik kas gelisimi

’

beklenen diizeyde degil, gelistirilmesi lazim.’

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda o6gretmen goriisii: “Yasinin gelisimine uygun

’

becerilere sahiptir.’

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii2: “Cok becerikli ve yaraticiligi
yiiksek bir ¢cocuktur.”

Asirt ¢ocuk odakli annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriigii: “Yapamadigim
soyleyip benden yardim istedigi zamanlar oluyor. Ozellikle yapboz oynarken epey zayif.”

Asirt ¢ocuk odakli annesi olan cocuk hakkinda ogretmen goriisii2: “Oldukca iyi

i)

seviyede.’

Asagida yer alan Tablo 4.53’te “gocuktan uzak-uygun-asirt ¢ocuk odakli” annelerin
ogretmenlerden cocuklariyla ilgili beklenti ve taleplerine iliskin olarak elde edilen sonuglar,

belirlenen temalar ve kodlamalar ¢gergevesinde sunulmustur.
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_ Tablo 4.53. Agirt Annelik Davranist Ozellikleri Gosteren ve Gostermeyen Annelerin
Ogretmenlerden Cocuklaryla Ilgili Beklenti ve Taleplerine Iliskin Belirlenen Temalar ve
Frekans Degerleri

Annelerin égretmenlerden ¢ocuklariyla ilgili beklenti ve talepleri

Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan Asir cocuk
uzak anne Uygun anne odakli anne
Beklentisiz/talepsiz 14 11 10
Sorunlara konusarak ortak ¢6ziim bulma 6 13 9
Cocugun sosyallesmesine yardime1 olma 3 3 3
Ozbakim becerileri konusunda ¢cocuga destek olma 2 2 5
Cocugun ortama uyum saglamasina destek olma 3 2
Cocukla ilgili bilgilendirme mesajlar1 gonderme - - 5

Tablo 4.53 incelendiginde, 6gretmen goriislerine gore cocuktan uzak annelerin 14’{iniin
ogretmenden cocuguyla ilgili beklenti ve talepleri bulunmaz iken; 6’s1 sorunlara konusarak
ortak ¢6ziim bulma davranis1 gostermektedir. Cocuktan uzak annelerin 3’li 6gretmenden
cocugunun sosyallesmesine yardimci olmasini, 3’ ¢ocugunun ortama uyum saglamasina
destek olmasimm1 ve 2’si Ozbakim becerileri konusunda ¢ocuguna destek olmasini
beklemektedir. Uygun annelerin 11’inin 6gretmenden ¢ocuguyla ilgili beklenti ve talepleri
bulunmaz iken; 13’i sorunlara konusarak ortak ¢6ziim bulma davranisi géstermektedir.
Uygun annelerin 3l 6gretmenden ¢ocugunun sosyallesmesine yardimei olmasini, 2’si
¢ocugunun ortama uyum saglamasina destek olmasini ve 2’si 6zbakim becerileri konusunda
cocuguna destek olmasini beklemektedir. Asir1 c¢ocuk odakli annelerin 10’unun
ogretmenden ¢ocuguyla ilgili beklenti ve talepleri bulunmaz iken; 9°u sorunlara konusarak
ortak ¢6ziim bulma davranis1 gostermektedir. Asirt gocuk odakli annelerin 5’1 6gretmenden
cocuguyla ilgili bilgilendirme mesajlar1 gondermesini, 5’1 6zbakim becerileri konusunda
cocuguna destek olmasint ve 3’0 ¢ocugunun sosyallesmesine yardimci olmasini

beklemektedir.

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii: “Pek bir talebi yok
cocuguyla ilgili. Hatta hi¢ yok.”

Cocuktan uzak annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii2: “Araliklarla oluyor.
Iletisime geciyorum, beraber ¢oziim yollart aryoruz.”

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii: “Bu zamana kadar bir beklentisi
istegi olmadi.”

Uygun annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii2: “Cocuk arkadaslariyla sorun
vasadiginda anne soyle olsun boyle olsun diye isteklerde bulunuyor. Génliinii yapryorum.”
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Asirt ¢ocuk odakli annesi olan ¢ocuk hakkinda ogretmen goriisii: “Anne ile veli
gortismesi ve telefonla iletisim kuruyorum. Cocugunun hasta olmamast igin destek talebi
oluyor. Yiyip ictiklerini de sordugu oluyor.”

Asirt ¢ocuk odakli annesi olan ¢ocuk hakkinda 6gretmen goriisii2: “Cocugunun
iletisimini gelistirmek i¢cin benden beklentileri var.”

4.3.2.2. Asurt annelik davranislart gosteren ve gostermeyen annelerin goriislerine

gore ¢ocuklarinin gelisimsel ve davranissal ozelliklerine iliskin bulgular

Bu boliimde asir1 annelik davraniglar1 gosteren ve gostermeyen anneye sahip olan
cocuklarin gelisimsel ve davranissal 6zelliklerinin, annelerin goriiglerine gore nitel yontemle

incelenmesi sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmistir.

Asagida yer alan Tablo 4.54’te “gocuktan uzak-uygun-asirt ¢ocuk odakli” annelerin
cocuklarmin giinliik rutinlerde annelerine ihtiya¢ duyduklari durumlara iliskin olarak elde

edilen sonuglar, belirlenen temalar ve kodlamalar ¢er¢evesinde sunulmustur.

Tablo 4.54. Asir1 Annelik Davramis1 Ozellikleri Gosteren ve Gostermeyen Annelerin Cocuklarinin
Giinliik Rutinlerde Annelerine Thtiyag Duyduklar1 Durumlara iliskin Belirlenen Temalar ve
Frekans Degerleri

Giinliik rutinlerde ¢ocuklarin annelerine ihtiya¢ duyduklar: durumlara iliskin elde edilen sonuglar
Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan uzak Asir1 cocuk
anne Uygun anne odakh anne
Ihtiyag duymama 2 2 3
Etkinlik zamanlar1 1 1 3
Ozbakim becerileri 14 13 13
Arkadaglariyla sorun yagsama - 3 -
Yeni bir ortama uyum saglama 1 3 -
Birlikte oyun oynamak isteme - 4 3
Duygularini paylasma ihtiyact 1 1 2
Hemen her konuda ihtiya¢ duyma 2 2 1

Tablo 4.54 incelendiginde annelerden alinan goriislere gore; ¢ocuktan uzak annelerin
cocuklarinin 14’1 giinliik rutinlerde 6zbakim becerileri konusunda annelerine ihtiyag
duymaktadir. 2’si gilinliik rutinlerde annelerine ihtiyag duymamakta iken; 2’si hemen her
konuda ihtiyag duymakta, 1°i etkinlik zamanlarinda, 1°i yeni bir ortama uyum saglamada,
1’1 duygularin1 paylasma ihtiyact konusunda anne destegine ihtiya¢ duymaktadir. Uygun
annelerin ¢ocuklarmin 13’1 giinliik rutinlerde 6zbakim becerileri konusunda annelerine
ihtiyac duymaktadir. 4°t birlikte oyun oynamak istemede, 3’ii arkadaslariyla sorun

yasamada, 3’1l yeni bir ortama uyum saglamada, 2’si hemen her konuda anne destegine
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ihtiya¢c duymakta iken; 2’si anne goriislerine gore ihtiyac duymamaktadir. 1’1 etkinlik
zamanlarinda, 1’1 duygulari1 paylasma ihtiyact konusunda anne destegine ihtiyag
duymaktadir. Asir1 ¢ocuk odakli annelerin ¢ocuklarinin 13’ giinliik rutinlerde 6zbakim
becerileri konusunda annelerine ihtiyag duymaktadir. Bunun yani sira 3’ giinliik rutinlerde
anne destegine ihtiyag duymamakta iken; 3’{i etkinlik zamanlarinda, 3’0 birlikte oyun
oynamak isteme konusunda, 2’si duygularini paylasma ihtiyact konusunda, 1’1 hemen her

konuda anne destegine ihtiya¢ duymaktadir.

1

Cocuktan uzak anne: “Yemek yerken.’
Cocuktan uzak anne2: “Ustiinii degistirirken.”

Uygun anne: “Giinliik yasantisindaki bazi 6zbakim becerilerini yapamadigt icin ihtiyag
duyar.”

’

Uygun anne2: “Genellikle ihtiya¢ duymuyor.’
Asirt ¢ocuk odakli anne: “Banyo yapmak, yemek yemek.”

Asirt ¢ocuk odakli annel: “Genellikle duymaz. Akil alir. Yapabilir miyim, giyebilir
miyim, yiyebilir miyim gibi. Onunla oyun oynamamu istiyor.”

Asagida yer alan Tablo 4.55’te “cocuktan uzak-uygun-asirt ¢cocuk odakli” annelerin
cocuklarinin evde kendileriyle ilgili durumlara karar verirken gosterdikleri davraniglara
iliskin olarak elde edilen sonuglar, belirlenen temalar ve kodlamalar cercevesinde

sunulmustur.

Tablo 4.55. Asirt Annelik Davranisi Ozellikleri Gosteren ve Gostermeyen Annelerin
Cocuklarinin Evde Kendileriyle Ilgili Durumlara Karar Verirken Gosterdikleri
Davranislara Iliskin Belirlenen Temalar ve Frekans Degerleri

Cocuklarin evde kendileriyle ilgili durumlara karar verirken gosterdikleri davraniglar
Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan uzak Asir1 ¢ocuk
anne Uygun anne odakh anne
Anneden onay isteme 2 4 7
Yonlendirilmeye ihtiyag duymama 19 16 12
Sec¢imleri konusunda 1srarci olma 5 3 1
Mutlu olma - 1 -
Kararsizlik - 1 1
Heyecanlanma - - 1

Tablo 4.55 incelendiginde annelerden alinan goriislere gore; ¢ocuktan uzak annelerin
cocuklarinin 19’u evde kendileriyle ilgili durumlara karar verirken yonlendirilmeye ihtiyag

duymamakta iken; 5’1 se¢imleri konusunda israrci olma, 2’si anneden onay isteme



146

davraniglart gostermektedir. Uygun annelerin ¢ocuklarinin 16’s1 evde kendileriyle ilgili
durumlara karar verirken yonlendirilmeye ihtiya¢ duymamakta iken; 4’ii anneden onay
isteme, 3’1l se¢imleri konusunda 1srarci olma, 1’1 mutlu olma, 1’1 kararsizlik davranislari
gostermektedir. Asir1 ¢ocuk odakli annelerin ¢ocuklarinin 12’si yonlendirilmeye ihtiyag
duymamakta iken; 7’si anneden onay isteme, 1’i se¢imleri konusunda israrct olma, 1’i

kararsizlik, 1°1 heyecanlanma davraniglar gostermektedir.

Cocuktan uzak anne: “Inatlasip mutlaka kendi istedigini yapmak ister.”

Cocuktan uzak anne2: Kendisi se¢tigi zamanlar da olur benim fikrime gore hareket
ettigi zamanlar da.”

Uygun anne: “Kendi secer oynar giyer.”
Uygun anne2: “Kararlarim kendi veriyor, verince de ¢ok mutlu oluyor.”

Asirt ¢ocuk odaklt anne: “Kendi oyununu, oyuncagini, elbisesini kendisi secer. Uygun
bir tercih yapamadiginda neden uygun olmadigini ona anlatiriz. Genellikle ikna olur
olmazsa orta yolu bulunur. Bir adim o gelir, bir adim biz gideriz.”

)

Asirt ¢ocuk odakli anne2: “Kararli ve secimleri kendisi yapar.’

Asagida yer alan Tablo 4.56’da “cocuktan uzak-uygun-asirt ¢ocuk odakli” annelerin
cocuklarinin evde yapilan etkinliklere katilim durumlarina iligkin olarak elde edilen

sonugclar, belirlenen temalar ve kodlamalar ¢ergevesinde sunulmustur.

Tablo 4.56. Asir1 Annelik Davranis1 Ozellikleri Gdsteren ve Gostermeyen Annelerin
Cocuklarinin Evde Yapilan Etkinliklere Katilim Durumlarina liskin Belitrlenen Temalar ve
Frekans Degerleri

Evde yapilan etkinliklere ¢ocuklarin katilim durumlart

Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan uzak Asir1 ¢ocuk
Uygun anne

anne odakh anne
Istekli katilma 13 15 18
Etkinlikten sikilip birakma 7 3 3
Etkinlikleri yorucu bulma 1 2 1
Sadece sevdigi etkinliklere katilma 4 3 -
Etkinlikleri anneyle birlikte yapmak isteme 1 - -

Tablo 4.56 incelendiginde annelerden alinan goriislere gore; ¢cocuktan uzak annelerin
cocuklariin 13’ evde yapilan etkinliklere istekli katilmakta iken; 7’si etkinlikten sikilip
birakma, 4’ sadece sevdigi etkinliklere katilma, 1’1 etkinlikleri yorucu bulma, 1’i

etkinlikleri anneyle birlikte yapmak isteme davranislart géstermektedir. Uygun annelerin
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cocuklarinin 15’1 evde yapilan etkinliklere istekli katilmakta iken; 3’1 etkinlikten sikilip
birakma, 3’ii sadece sevdigi etkinliklere katilma, 2’si etkinlikleri yorucu bulma davranislari
gostermektedir. Asir1 cocuk odakli annelerin ¢ocuklarinin 18’1 evde yapilan etkinliklere
istekli katilmakta iken; 3’ etkinlikten sikilip birakma, 1’1 etkinlikleri yorucu bulma

davraniglar1 gostermektedir.

Cocuktan uzak anne: “Stkici buluyor etkinlikleri yapmak istemiyor.”

Cocuktan uzak anne2: “Evimizde ornegin alfabede bulunan harflerden olusan setimiz

>

var. Oyun haline ¢evirerek 6gretirsem eglenceli buluyor.’
Uygun anne: “Evdeki etkinliklere istekli bir bi¢cimde katilir ve bu durumdan keyif alir.”

Uygun anne2: “Sevdigi seylere uyum sagliyor katiliyor ama bazen de sikilir. Birakip
gidiyor.”

Asirt ¢ocuk odakli anne: “Evde yapilan tiim aktivitelerde olduk¢a katilimci ve
eglenceli.”

Asirt cocuk odakly anne2: “Iyi, istekli olarak katilir. Bazi faaliyetlerde sikiliyor uzun
falan oldugunda.”

Asagida yer alan Tablo 4.57°de “cocuktan uzak-uygun-asiri ¢ocuk odakli” annelerin
cocuklarin arkadaslariyla olan iletisim 6zelliklerine iliskin olarak elde edilen sonuglar,

belirlenen temalar ve kodlamalar ¢er¢evesinde sunulmustur.

Tablo 4.57. Asir1 Annelik Davranis1 Ozellikleri Gésteren ve Gostermeyen Annelerin
Cocuklarinin Arkadaslariyla Olan Iletisim Ozelliklerine Iliskin Belirlenen Temalar ve
Frekans Degerleri

Cocuklarin arkadaglariyla olan iletisim ozellikleri

Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan uzak Uygun anne Asir1 ¢ocuk
anne odakh anne
Saglikli-aktif iletigim 16 15 18
Arkadaslik konusunda secici olma 4 1 1
Hizl1 bir bigimde arkadaglik kurma 2 2 2
Zaman zaman uyumsuzluk yagama 2 3 -
Tletisimi siirdiirememe - - 1
Zaman igerisinde arkadaslik kurma 2 - -

Tablo 4.57 incelendiginde annelerden alinan goriislere gore; ¢cocuktan uzak annelerin
cocuklarinin 16’s1 saglikli-aktif iletisim O6zellikleri gosterir iken; 4’1 arkadashik konusunda
secici olma, 2’si hizli bir bigimde arkadaslik kurma, 2’°si zaman zaman uyumsuzluk yagsama,

2’si zaman igerisinde arkadaglik kurma davraniglart gostermektedir. Uygun annelerin
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cocuklarinin 15’1 saglikli-aktif iletisim oOzellikleri gosterir iken; 3’i zaman zaman
uyumsuzluk yasama, 2’si hizli bir bigimde arkadaslik kurma, 1’1 arkadaglik konusunda segici
olma davraniglar gostermektedir. Asir1 ¢ocuk odakli annelerin ¢ocuklarinin 18’1 saglikli-
aktif iletisim Ozellikleri gdsterir iken; 2’si hizli bir bigimde arkadaslik kurma, 1°1 arkadaslik

konusunda segici olma, 1’1 iletisimi siirdiirememe davranislar1 gostermektedir.

Cocuktan uzak anne: “Arkadagslariyla iletisimi iyidir. Uyumlu bir sekilde oynar, vakit
gecirir.”

Cocuktan uzak anne2: “lletisimi iyidir ama bazen ¢ok cabuk arkadaslik kurup sonra
anlagamiyor. Sorunlar yasantyor”

’

Uygun anne: “Iyi uyum saghyor.’
Uygun anne2: “Cok sosyaldir her ortamda arkadas edinebilir.”
Asirt cocuk odakli anne: “Zor arkadaslik kurar ve secicidir.”

Asirt ¢ocuk odakli anne2: “Anaokuluna basladiktan sonra daha da saglikli ve
paylasimct olarak iletisimi iyi yonde ilerledi.”

Asagida yer alan Tablo 4.58’de “cocuktan uzak-uygun-asirt ¢ocuk odakli” annelerin
cocuklarmin saldirgan bir davranisa maruz kaldiklarinda gosterdikleri tepkilere iliskin

olarak elde edilen sonuglar, belirlenen temalar ve kodlamalar ¢ergevesinde sunulmustur.

Tablo 4.58. Asir1 Annelik Davranis1 Ozellikleri Gdsteren ve Gostermeyen Annelerin
Cocuklarmin Saldirgan Bir Davranisa Maruz Kaldiklarinda Gosterdikleri Tepkilere Iligkin
Belirlenen Temalar ve Frekans Degerleri

Cocuklarin saldirgan bir davraniga maruz kaldiklarinda gosterdikleri tepkiler
Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan uzak Asiri cocuk
anne Uygun anne odakl anne
Sessiz kalma/tepki vermeme 2 - 3
Anne-babadan yardim isteme 7 9 11
Uziilme-aglama 4 6 2
Fiziksel saldirganlikla karsilik verme 6 3 7
Sozel saldirganlikla karsilik verme 6 4 6
Konusarak ¢6zmeye ¢alisma 5 2 2
Arkadagtan/ortamdan uzaklagsma 1 2 2

Tablo 4.58 incelendiginde annelerden alinan goriislere gore, cocuktan uzak annelerin
cocuklarinin 7’si saldirgan bir davranisa maruz kaldiklarinda anne-babadan yardim isteme
davranigi gostermekte iken; 6’s1 sozel saldirganlikla karsilik verme, 6’s1 fiziksel

saldirganlikla karsilik verme, 5’1 anne-babadan yardim isteme, 5’1 konusarak ¢ézmeye
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calisma, 4’1 iizilme-aglama, 2’si sessiz kalma/tepki vermeme, 1’i arkadastan/ortamdan
uzaklagma davranislar1 gostermektedir. Uygun annelerin ¢ocuklarinin 9’u saldirgan bir
davranisa maruz kaldiklarinda anne-babadan yardim isteme davranis1 géstermekte iken; 6’s1
lizilme-aglama, 4’1 sozel saldirganlikla karsilik verme, 3’1 fiziksel saldirganlikla karsilik
verme, 2’si konusarak ¢ozmeye calisma, 2’si arkadastan/ortamdan uzaklagma davraniglari
gostermektedir. Asir1 cocuk odakli annelerin ¢ocuklarinin 11°1 saldirgan bir davraniga maruz
kaldiklarinda anne-babadan yardim isteme davranmis1 gostermekte iken; 7’si fiziksel
saldirganlikla karsilik verme, 6’°s1 s6zel saldirganlikla karsilik verme, 3’1 sessiz kalma/tepki
vermeme, 2’si liziilme-aglama, 2’si konusarak ¢6zmeye ¢alisma, 2’si arkadastan/ortamdan

uzaklagma davranislart gdstermektedir.

’

Cocuktan uzak anne: “Cogu zaman karsilik vermez. Veya bana sikayet eder.’

>

Cocuktan uzak anne2: “Bana gelip soyler yada okulda oldu ise 6gretmenine soyler.’
Uygun anne: “Bizden yardim ister. Gelir soyler.”

Uygun anne2: “O da ona vuruyor. Veya bagirwr.”

’

Asirt ¢ocuk odakl anne: “Genelde tepkisiz kalir. Korkarsa ailesine soyler.’

Asirt ¢ocuk odakly anne2: “Cok iistelemez. Kavga kurmaz ama bana bagirma vurma

>

diye konusur.’

Asagida yer alan Tablo 4.59’da “cocuktan uzak-uygun-asirt ¢ocuk odakli” annelerin
cocuklarinin stres yaratan durumlarda gosterdikleri tepkilere iliskin olarak elde edilen

sonuclar, belirlenen temalar ve kodlamalar ¢ercevesinde sunulmustur.

Tablo 4.59. Asir1 Annelik Davranis1 Ozellikleri Gésteren ve Gostermeyen Annelerin
Cocuklarmin Stres Yaratan Durumlarda Gosterdikleri Tepkilere Iligkin Belirlenen Temalar
ve Frekans Degerleri

Cocuklarin stres yaratan durumlarda gésterdikleri tepkiler

Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan uzak Asir1 cocuk
Uygun anne

anne odakli anne
Sakin kargilama 10 6 4
Ebeveyne tepki gdsterme 2 3 1
Panik yapma 2 4 8
Uziilme 4 2 2
Umursamama - 1 -

Tablo 4.59 incelendiginde annelerden alinan goriislere gore; ¢ocuktan uzak annelerin

cocuklariin 10’u stres yaratan durumlarda sakin karsilama davranisi gostermekte iken; 4’1
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liziilme, 2’si ebeveyne tepki gosterme, 2’si panik yapma davraniglar1 géstermektedir. Uygun
annelerin ¢ocuklarinin 6’s1 stres yaratan durumlarda sakin karsilama davranisi gostermekte
iken; 4’1 panik yapma, 3’li ebeveyne tepki gosterme, 2’si iiziilme, 1’1 umursamama
davraniglart gostermektedir. Asir1 ¢ocuk odakli annelerin ¢ocuklarinin 8’1 stres yaratan
durumlarda panik yapma davranigi géstermekte iken; 4’ii sakin karsilama, 2’si liziilme, 1°i

ebeveyne tepki gosterme davraniglar: gostermektedir.
Cocuktan uzak anne: “Uziiliir. Okula ge¢ kaldigimda sitem ediyor.”

Cocuktan uzak anne2: “Genelde stres yaratmaz. Geg falan kalirsak bekler.”

Uygun anne: “Okula ge¢ kalinca ¢ok iiziiliiyor. Biraz panik de yapar yolda sorar hep
saat kag oldu diye. Ben geciktigimde de iiziildiim der sarilir.”

Uygun anne2: “Tepki vermiyor sakin olur.”

’

Aswrt cocuk odakli anne: “Sakin kalir.’

Asirt ¢ocuk odakli anne2: “Okul ¢ikisina yetisemezsek panik yapryor. Biraz telagli bir
cocuk.”

Asagida yer alan Tablo 4.60’ta “cocuktan uzak-uygun-asirt ¢cocuk odakli” annelerin
cocuklarmin duygularin1 ifade etme big¢imlerine iliskin olarak elde edilen sonuglar,

belirlenen temalar ve kodlamalar ¢er¢evesinde sunulmustur.

Tablo 4.60. Asir1 Annelik Davranis1 Ozellikleri Gésteren ve Gostermeyen Annelerin
Cocuklarmin Duygularmi Ifade Etme Bigimlerine liskin Belirlenen Temalar ve Frekans

Degerleri

Cocuklarin duygularini ifade etme bigimleri
Kodlamalar (f)

Temalar

Cocuktan uzak Uygun anne Asir1 ¢ocuk

anne odakh anne

Uygun yollarla beden dili ile ifade etme 10 17 15
Uygun yollarla sozel sekilde ifade etme 10 8 8
Duygularini belli etmekten kaginma 1 - 1
Abartili/agir1 davraniglar gosterme 1 2 1

Tablo 4.60 incelendiginde annelerden alinan goriislere gore; ¢ocuktan uzak annelerin
cocuklariin 10’u duygularini uygun yollarla beden dili ile ifade etmekte iken; 10’u uygun
yollarla sozel sekilde ifade etme, 1’1 duygularini belli etmekten kaginma davranisiyla, 1’1
duygularin1 abartili/asir1  davraniglar gostererek ifade etmektedir. Uygun annelerin
cocuklarinin 17’°si duygularini uygun yollarla beden dili ile ifade etmekte iken; 8’1 uygun

yollarla sozel sekilde ifade etme davranisi gostermekte, 2’si duygularini abartili/asir



151

davraniglar gostererek ifade etmektedir. Asirt ¢ocuk odakli annelerin ¢ocuklarinin 15°i
duygularint uygun yollarla beden dili ile ifade etmekte iken; 8’1 uygun yollarla sozel sekilde
ifade etme davranmist gostermekte, 1’1 duygularimi belli etmekten kaginma davranisi

sergilemekte, 1’1 duygularini abartili/asir1 davraniglar gostererek ifade etmektedir.

’

Cocuktan uzak anne: “Bana gelip anlatarak ifade eder.’

Cocuktan uzak anne2: “Seving cighklart atar. Uziildiigiinde fazlaca belli ediyor.
Sevincini iiziintiistinii ¢cok yiiksekte belli ediyor. ”

)

Uygun anne: “Heyecanlandiginda belli eder nefes nefese olur. Uziildiigiinde agliyor.’

Uygun anne2: “Agladig: sevindigi iiziildiigii zaman anlatir konusup ifade eder.”
Asiri ¢ocuk odakly anne: “Sessiz kalarak. Pek gostermez duygularini.”

Asirt ¢ocuk odakl anne2: “Normal. Sevindigini giiler, iiziildiigiinde aglar.”

Asagida yer alan Tablo 4.61’de “cocuktan uzak-uygun-asiri ¢ocuk odakli” annelerin
cocuklarmin odaklanma ve dikkat becerilerine iligskin olarak elde edilen sonuglar, belirlenen

temalar ve kodlamalar ¢ergevesinde sunulmustur.

Tablo 4.61. Asirt Annelik Davranisi Ozellikleri Gosteren ve Gostermeyen Annelerin
Cocuklariim Odaklanma ve Dikkat Becerilerine Iliskin Belirlenen Temalar ve Frekans

Degerleri
Cocuklarin odaklanma ve dikkat becerileri
Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan uzak Asir1 ¢ocuk

anne Uygun anne odakl anne
Y_asmln diize_:yir}e uygun odaklanma ve 17 18 20
dikkat becerileri
Sik sik dikkat dagmikligi yagama 1 - -
Dikkat ve odaklanma gerektiren etkinlikleri i 9 i
destekle tamamlayabilme
Dikkat ve odaklanma gerektiren 5 5 2

etkinliklerden sikilma

Tablo 4.61 incelendiginde annelerden alinan goriislere gore ¢ocuktan uzak annelerin
cocuklariin 17’si yasinin diizeyine uygun odaklanma ve dikkat becerileri gostermekte iken;
5’1 dikkat ve odaklanma gerektiren etkinliklerden sikilma, 1°1 sik sik dikkat daginiklig
yasama davranislar sergilemektedir. Uygun annelerin ¢ocuklarinin 18’1 yasinin diizeyine
uygun odaklanma ve dikkat becerileri gdstermekte iken; 5’1 dikkat ve odaklanma gerektiren
etkinliklerden sikilma davranis1 gostermekte, 2’si dikkat ve odaklanma gerektiren

etkinlikleri destekle tamamlayabilmektedir. Asir1 cocuk odakli annelerin ¢ocuklarinin 20’s1
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yasinin diizeyine uygun odaklanma ve dikkat becerileri gostermekte iken; 2’si dikkat ve

odaklanma gerektiren etkinliklerden sikilma davranisi gostermektedir.

Cocuktan uzak anne: “Yasina gére becerisinin iyi oldugunu diisiiniiyorum.”

’

Cocuktan uzak anne2: “Sevmiyor yapmak istemiyor. Sikiliyor, zorlamiyorum.’
Uygun anne: “Severek yaptigini ve gayet iyi oldugunu diistiniiyorum.”

Uygun anne2: “Sikilabiliyor yapmak istemeyebiliyor. Hareketli seyleri sever.”
Asirt ¢ocuk odakli anne: “Cok iyi basarili.”

Asirt ¢ocuk odakli anne2: “Simdilik yeterli oldugunu diistiniiyorum ama daha da

1

ilerlemesi gerektigini diistintiyorum.’

Asagida yer alan Tablo 4.62°de “cocuktan uzak-uygun-asirt ¢gocuk odakli” annelerin
cocuklarmin grup calismalarindaki davranmislarina iliskin olarak elde edilen sonuglar,

belirlenen temalar ve kodlamalar ¢ergevesinde sunulmustur.

Tablo 4.62. Asirt Annelik Davranis1 Ozellikleri Géosteren ve Gostermeyen Annelerin
Cocuklarinin Grup Calismalarindaki Davranislarina Iliskin Belirlenen Temalar ve Frekans
Degerleri

Cocuklarin grup ¢alismalarindaki davranislar

Kodlamalar (f)

Temalar ocuktan Asir1 ¢ocuk
l(J;zak anne Uygun anne odsaklf anne
Lideri takip etme - 3 -
Gerektiginde liderlik iistlenme 5 5 7
Gruba uyum saglama 17 16 18
Grupta baskin davraniglar gésterme 1 1 1
Yetiskin yonlendirmesine ihtiya¢ duyma 1 - -

Tablo 4.62 incelendiginde annelerden alinan goriislere gore ¢ocuktan uzak annelerin
cocuklariin 17’si grup ¢alismalarinda gruba uyum saglamakta iken; 5°1 gerektiginde liderlik
iistlenme, 1’1 grupta baskin davraniglar gosterme, 1’1 yetigkin yOnlendirmesine ihtiyag
duyma davranislar1 gostermektedir. Uygun annelerin ¢ocuklarinin 16’s1 grup ¢aligmalarinda
gruba uyum saglamakta iken; 5’1 gerektiginde liderlik {istlenme, 3’1 lideri takip etme, 1°1
grupta baskin davraniglar gosterme davraniglart sergilemektedir. Asirt ¢ocuk odakli
annelerin cocuklarinin 18’1 grup calismalarinda gruba uyum saglamakta iken; 7’si
gerektiginde liderlik iistlenme, 1’1 grupta baskin davramiglar gdsterme davraniglarinda

bulunmaktadir.
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1

Cocuktan uzak anne: “Cok uyumlu bir ¢ocuk gerekirse lider de olur.’

Cocuktan uzak anne2: “Bazen diger arkadagslarim baskist altina alabiliyor. Genelde
lider.”

Uygun anne: “Direkt adapte oluyor uyum sagliyor.”

Uygun anne2: “Grup liderligi yapiyor.”

’

Asirt ¢ocuk odakli anne: “Genel anlamda uyumludur.’

’

Asirt ¢ocuk odakl annel: “Genelde uyum saglayarak grup liderligini tistlenme.’

Asagida yer alan Tablo 4.63’te “gocuktan uzak-uygun-asirt ¢ocuk odakli” annelerin
cocuklarinin istedikleri bir seyi yapmalarina izin verilmediginde gosterdikleri tepkilere
iligkin olarak elde edilen sonuglar, belirlenen temalar ve kodlamalar gergevesinde

sunulmustur.

Tablo 4.63. Asir1 Annelik Davranisi Ozellikleri Gosteren ve Gostermeyen Annelerin
Cocuklarmin Istedikleri Bir Seyi Yapmalarina izin Verilmediginde Gosterdikleri Tepkilere
Iliskin Belirlenen Temalar ve Frekans Degerleri

Cocuklarin istedikleri bir seyi yapmalarina izin verilmediginde gisterdikleri tepkiler
Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan uzak Asiri cocuk
Uygun anne

anne odakh anne
Durumu kabullenme 4 3 8
Kiisme-iiziilme 5 1 3
Mantikl agiklama bekleme 3 3 2
Israr etme 8 9 4
Sinirlenme-aglama 8 12 11

Tablo 4.63 incelendiginde annelerden alinan goriislere gore ¢cocuktan uzak annelerin
cocuklarinin 8’1 istedikleri bir seyi yapmalarina izin verilmediginde 1srar etme davranisi
gostermekte iken; 8’1 sinirlenme-aglama, 5’1 kiisme-iiziilme, 4’li durumu kabullenme, 3’
mantikli agiklama bekleme davranislarinda bulunmaktadir. Uygun annelerin ¢ocuklarinin
12’si istedikleri bir seyi yapmalarina izin verilmediginde sinirlenme-aglama davranisi
sergilemekte iken; 9’u 1srar etme, 3’1 durumu kabullenme, 3’1 mantikli agiklama bekleme,
1’1 kiisme-liziilme davraniglar1 gostermektedir. Asir1 ¢ocuk odakli annelerin ¢ocuklarinin
11°1 istedikleri bir seyi yapmalarina izin verilmediginde sinirlenme-aglama davranisi
gostermekte iken; 8’1 durumu kabullenme, 4’ 1srar etme, 3’1 kiisme-iiziilme, 2’si mantikl

aciklama bekleme davranislar1 gostermektedir.

’

Cocuktan uzak anne: “Uziiliiyor. Uziintiisiinii belli de eder.’
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Cocuktan uzak annel: “Israr eder tepkisini gosterir. Bazen sinirleniyor da. Sonra

’

mecburen kabulleniyor.’

’

Uygun anne: “Aglar israr eder. Izin vermemi bekler.’

Uygun anne2: “Sinirlenir ¢cok. Bazen aglayabilir.”

’

Asirt ¢ocuk odakl anne: “Israr eder sinirlenir, onun dedigi olur genelde.’

Asirt ¢ocuk odakly anne2: “Neden izin vermedigimi sorar. A¢iklama yapinca da tamam
der ikna olur.”

Asagida yer alan Tablo 4.64’te “cocuktan uzak-uygun-asiri cocuk odakli” annelerin
cocuklariin biiyiik kas becerilerine iligskin olarak elde edilen sonuglar, belirlenen temalar ve

kodlamalar ¢er¢evesinde sunulmustur.

Tablo 4.64. Asir1 Annelik Davranisi Qzellikleri Gosteren ve Gostermeyen Annelerin
Cocuklariin Biiyiik Kas Becerilerine Iliskin Belirlenen Temalar ve Frekans Degerleri

Cocuklarin biiyiik kas becerileri

Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan uzak Asiri ¢ocuk
Uygun anne
anne odakh anne
Yasinin gerektirdigi diizey 14 18 17
Ip atlamada zorluk gekme - 2 -
Biiyiik kas koordinasyon becerileri zayif 3 L -

Tablo 4.64 incelendiginde annelerden alinan goriislere gore ¢cocuktan uzak annelerin
cocuklarinin 14’iiniin biiyiik kas becerileri yasinin gerektirdigi diizeyde iken; 3’iiniin biiyiik
kas koordinasyon becerileri zayif durumdadir. Uygun annelerin ¢cocuklariin 18’inin biiyiik
kas becerileri yasimin gerektirdigi diizeyde iken; 2’si ip atlamada zorluk ¢ekmekte ve 1’inin
bliyiik kas koordinasyon becerileri zayif diizeydedir. Asir1 ¢ocuk odakli annelerin

cocuklarinin 17’sinin biiytik kas becerileri yasinin gerektirdigi diizeydedir.

Cocuktan uzak anne: “Gayet basarili.”

Cocuktan uzak anne2: “Kosarken yoruluyor. Top oyunlarmmi pek sevmiyor. Biraz
desteklenmeli. Ip atlamay: denemedi.”

Uygun anne: “Hepsini rahatlikla yapabiliyor.”

)

Uygun anne2: “Genellikle giizeldir.’

’

Asirt ¢ocuk odakli anne: “Top ¢ok iyi oynar. Ziplamas da iyi. Genelde iyidir.’

)

Asirt ¢ocuk odakli annel:”Cok iyi.’
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Asagida yer alan Tablo 4.65’te “cocuktan uzak-uygun-asiri ¢ocuk odakli” annelerin
¢ocuklarmin kiigiik kas becerilerine iliskin olarak elde edilen sonuglar, belirlenen temalar ve

kodlamalar ¢er¢evesinde sunulmustur.

Tablo 4.65. Asir1 Annelik Davranis1 Ozellikleri Gésteren ve Gostermeyen Annelerin
Cocuklarinin Kiigiik Kas Becerilerine Iliskin Belirlenen Temalar ve Frekans Degerleri

Cocuklarin kiiciik kas becerileri

Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan uzak Asiri ¢cocuk
Uygun anne
anne odakh anne
Yasinin gerektirdigi diizey 15 16 18
Kiigiik kas koordinasyon becerileri zayif 2 1 -
Cizgi ¢cizme etkinliklerinde isteksiz olma 2 2 -
Yetiskin destegine ihtiya¢ duyma - 1 -

Tablo 4.65 incelendiginde annelerden alinan goriislere gore ¢ocuktan uzak annelerin
cocuklarinin 15’inin kiigiik kas becerileri yaginin gerektirdigi diizeyde iken; 2’sinin kiigiik
kas koordinasyon becerileri zayif durumda, 2’si ¢izgi ¢izme etkinliklerinde isteksiz olma
davranig1 gostermektedir. Uygun annelerin g¢ocuklarimin 16’smin kiigiik kas becerileri
yasinin gerektirdigi diizeyde iken; 2’si ¢izgi ¢izme etkinliklerinde isteksiz olma davranisi
gostermektedir. 1’inin kiiglik kas koordinasyon becerileri zayif diizeyde iken 1’1 de kiigiik
kas becerileri konusunda yetiskin destegine ihtiyag duymaktadir. Asir1 ¢ocuk odakl

annelerin ¢ocuklarinin 18’inin kiiciik kas becerileri yasinin gerektirdigi diizeydedir.

Cocuktan uzak anne: “Basarili.”

Cocuktan uzak anne2: “Cizgi ¢calismalarini sikict buluyor. Yapmak istemez.”
Uygun anne: “Cok severek yapiyor. El becerisi iyi.”

Uygun anne2: “Orta. Yasina gore normal.”

Asirt ¢ocuk odakl anne: “Simdilik iyidir yasina gére.”

Asirt ¢ocuk odakl anne2: “Cok ¢ok iyi.’

Asagida yer alan Tablo 4.66’da “cocuktan uzak-uygun-asiri ¢ocuk odakli” annelerin
ogretmenlerden cocuklariyla ilgili beklenti ve taleplerine iliskin olarak elde edilen sonuglar,

belirlenen temalar ve kodlamalar ¢er¢evesinde sunulmustur.
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Tablo 4.66. Asirt Annelik Davranis1 Ozellikleri Gosteren ve Gostermeyen Annelerin
Ogretmenlerden Cocuklaryla Ilgili Beklenti ve Taleplerine Iliskin Belirlenen Temalar ve
Frekans Degerleri

Annelerin dgretmenlerden ¢ocuklariyla ilgili beklenti ve talepleri

Kodlamalar (f)

Temalar Cocuktan Asir1 cocuk
uzak anne Uygun anne odakli anne
Beklentisiz/talepsiz 1 2
Cocugun duygusal ve sosyal gelisimine destek olma 1 6 5
Cocugun topluma iyi bir birey olarak 6 4 4
kazandirilmasinda rol oynama
Ozbakim becerileri konusunda ¢cocuga destek olma 1 - -
Cocuga sevgiyle ve ilgiyle yaklasma 5 3 3
Cocuklarla siirekli etkinlikler yapma - - 2
Cocugun ilkokula hazirlanmasi konusunda destek olma 3 - 2
Ogretmenin alaninda bilgili ve donanimli olmasi 3 2 4

Tablo 4.66 incelendiginde annelerden alinan goriislere gore; ¢ocuktan uzak annelerin
6’s1 6gretmenden ¢ocugunun topluma iyi bir birey olarak kazandirilmasinda rol oynamasini,
5’i cocuguna sevgiyle ve ilgiyle yaklagmasini, 3’ii cocugun ilkokula hazirlanmasi konusunda
destek olmasini, 3’ii 6gretmenin alaninda bilgili ve donanimli olmasini, 1’i ¢ocugunun
duygusal ve sosyal gelisimine destek olmasini, 1’1 6zbakim becerileri konusunda cocuguna
destek olmasini beklemektedir. Bu annelerden 1’i 6gretmenden ¢ocuguyla ilgili herhangi bir
beklenti icerisinde olmadigini ifade etmistir. Uygun annelerin 6’s1 6gretmenden ¢ocugunun
duygusal ve sosyal gelisimine destek olmasini, 4’ii ¢ocugunun topluma 1iy1 bir birey olarak
kazandirilmasinda rol oynamasini, 3’ c¢ocuguna sevgiyle ve ilgiyle yaklagmasini
beklemektedir. Uygun annelerden 2’si O6gretmenden c¢ocuguyla ilgili herhangi bir
beklentisinin olmadigini ifade etmekte iken; 2’si 6gretmenin alaninda bilgili ve donanimli
olmasmi beklediklerini belirtmislerdir. Asir1 ¢cocuk odakli annelerin 5’1 6gretmenden
cocugunun duygusal ve sosyal gelisimine destek olmasini, 4’li cocugunun topluma iyi bir
birey olarak kazandirilmasinda rol oynamasini, 4’ii 6gretmenin alaninda bilgili ve donanimli
olmasini, 3’li gocuguna sevgiyle ve ilgiyle yaklagmasini, 2’si ¢ocuklarla stirekli etkinlikler
yapmasini, 2’si ¢ocugunun ilkokula hazirlanmasi konusunda destek olmasini beklediklerini

ifade etmislerdir.

Cocuktan uzak anne: “Cocuklarimizin sosyallesmesini. Ogretmenin ¢ocuklar: sevmesi

’

ve onlarla olmaktan mutlu olmasi gerekir ve alaninda bilgili becerikli ve aktif olmalidir.”
Cocuktan uzak anne2: “Bir beklentim yok gayet iyi.”

Uygun anne: “Kaliteli egitim, diizen ve kural gibi beklentilerim var.”
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Uygun anne2: “Ahlaki olarak iyi egitim almasi. lletisimde iyi olmasi.”
Asirt ¢ocuk odakli anne: “Dogruyu yanlisi iyiyi kétiiyii ayirt edebilme beklentileri vb.”

Asirt ¢ocuk odakli anne2: “Cocugumun gelisimi ilkokul 1. sinifa hazirligi icin ¢ok
onemli tabiki. Beklentim kendini hazir hissetmesi okul hayatina ve egitime.”
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuclar ve Tartisma

Bu arastirmada 54-72 aylik ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarina yonelik ilgilerini ve
cocuklarindan beklenti diizeylerini derecelendirerek dlgmek icin “Erken Cocuklukta Asiri
Annelik Olgegi”nin gelistirilmesi, annelerin asir1 annelik davramis ozelliklerinin farkli
degiskenlere gore farklilasip farklilasmama durumlarinin belirlenmesi ve asir1 annelik
davranig Ozellikleri gosteren ve gostermeyen annelerin ve g¢ocuklarinin gelisimsel ve
davranigsal ozelliklerinin karma desen yontemiyle incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu
amag dogrultusunda oncelikle “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”nin gecerlik ve

giivenirlik ¢aligmalart yapilmistir.

5.1.1. “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olcegi”ne iliskin sonuc ve tartisma

Olgek gelistirme asamasinda oncelikle asir1 annelik davranis 6zellikleriyle ilgili olarak
alan yazin taramasi yapilmistir. Buna ek olarak asir1 annelik davranis 6zelliklerine iligkin
okul Oncesi Ogretmenlerinin degerlendirmelerine basvurularak alan yazin taramasi
sonucunda elde edilen sonuglar okul oncesi egitim alanina gore yeniden diizenlenmistir.
“Her zaman, genellikle, bazen, nadiren, hi¢bir zaman™ se¢enekleriyle 5’11 likert tipinde 118
maddelik bir taslak oOl¢cek formu olusturulmustur. Hazirlanan 118 madde farkh
{iniversitelerde gorev yapan Okul Oncesi Ogretmenligi/Egitimi alaninda uzman olan 9
uzmana goriisleri alinmak tizere gonderilmis ve taslak 6l¢egin kapsam gecerligi ¢alismasi
yapilmustir. Taslak 6l¢egin kapsam gegerligi ¢alismasi i¢in Lawshe (1975) tekniginden (akt:
Yesilyurt ve Capraz, 2018) yararlanilmistir. Her bir maddenin kapsam gegerlik orani degeri
incelenmis; uygun olmayan maddeler formdan ¢ikarilmistir. Taslak 6lgek maddelerinin
kapsam gecerlik oranlar1 belirlendikten sonra kapsam gecerlik indeksi hesaplanmis ve
ulasilan degerin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Uzmanlardan alinan goriisler
dogrultusunda bazi maddeler ¢ikarilmis olup bazi maddelerde de ¢esitli diizenlemeler
yapilmigtir. Bunun iizerine 114 maddeden olusan bir taslak 6l¢ek yapist elde edilmistir.
Olgekte yer alan maddelerin hangilerinin asir1 annelik davrams 6zelliklerini daha iyi ifade
ettigini belirlemek amaciyla iki kiigiik pilot ¢alisma ardi ardina yapilmistir. Pilot caligmalar
kapsaminda Ogretmenler araciligiyla asir1 annelik davranmiglari gosteren ve gdstermeyen

annelere 0lcek maddeleri uygulanmistir. Elde edilen frekans degerleri karsilastirmali olarak
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incelenerek bazi maddeler elenmistir ve dlgekten ¢ikartilmistir. Son durumda 53 maddeden

olusan 5°li likert tipinde bir 6l¢ek formu elde edilmistir.

Olgek yapisinin faktdr analizine uygun olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilmis
olan donistiiriilmiis temel bilesenler analizi sonucunda KMO degeri .891 bulunmustur.
Yapilan agimlayici faktor analizi ile 6lgegin 6z degeri 2’den biiyiik (5. faktor olan “Kendini
Siper Eden Annelik” = 1.906 harig) 5 faktorli, 39 maddelik bir yapida oldugu sonucuna
ulasilmistir.  Olgegin toplam varyansmn %54.415%ini acgikladigi bulunmustur. Faktor
yuklerinin .446 ile .827 arasinda degistigi goriilmiistiir. Elde edilen faktorler sirasiyla
“endiseli annelik, miikemmeliyet¢i annelik, siirekli bilgi pesinde annelik, egitimde rekabetci
annelik, kendini siper eden annelik” seklinde adlandirilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
giivenirligi i¢in elde edilen Cronbach Alfa degeri .904 olarak bulunmustur. Alt boyutlarda
da ulasilan Cronbach Alfa degerleri .70’in iizerindedir. Sonuglar dl¢egin kendi icerisinde
tutarli bir yapida oldugunu belirtmektedir (Tavsancil, 2014). Toplam ve alt 6l¢gek puanlarina
iligkin ayirt edicilik diizeylerini incelemek amaciyla yapilan analiz sonuglar1 dogrultusunda,
puanlarin ayirt edici oldugu ve farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli bulundugu (t=-
41.499; p<.001) goriilmiistiir. Madde-toplam korelasyonlarinin .215 ile .692 arasinda
degistigi, madde-kalan korelasyonlarinin .200 ile .669 arasinda degistigi sonucuna
ulagilmigtir. Madde-toplam ve madde-kalan korelasyon analizi sonucunda kabul edilebilir
katsay1 degerinin en az 0.20 olmasi beklenir (Ozdamar, 2002; Tezbasaran, 1997). Bu nedenle
elde edilen degerler kabul edilebilir diizeydedir. Madde-kalan ve madde-toplam
miktarlarinin da istatistiksel olarak anlamli (p<.01) oldugu bulunmustur. Alt faktorler
arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in yapilan Pearson analizi sonuglarinda, tiim faktorlerin
birbirleriyle istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii iligkiler igerisinde olduklar
goriilmiistiir. Kararlilik giivenirligi icin yiriitillen test tekrar test ¢aligmasi kapsaminda
yapilan Pearson analizi ve t-testi sonucunda, toplam korelasyon miktar1 (r=.872; p<.01)
seklinde bulunmustur. Test tekrar test gilivenirligi kapsaminda o6lcegin zamanla
degismediginin sOylenebilmesi i¢in elde edilen korelasyon diizeyinin yiiksek ve pozitif
yonlii olmast gerekir (Tavsancil, 2014). T-testi sonuglarina gore iki uygulama arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05). Ulasilan sonug¢lardan yola
cikilarak 6lgegin pozitif yonlii anlamli oldugu ve farkli uygulamalar sonucunda degismeden
kararlhilik gdsterdigi sdylenebilir. “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olcegi ne ait belirlenen
alt boyutlarla benzer bir oOlgege rastlanilmadigindan oOlgiit gecerligi  ¢aligmasi

gerceklestirilememistir.
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“Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”nin yapr gecerligi calismalari kapsaminda
yapilacak olan dogrulayici faktor analizi i¢in normallik testi yapilmis, ¢arpiklik-basiklik
degerleri incelenmistir. Basiklik-carpiklik degerlerine gore o6lgegin normal dagilim
gosterdigi sonucu bulunmustur. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterli olup olmadigini belirlemek
icin KMO testi yapilmig ve KMO degeri .941 olarak bulunmustur. Kalayci’ya (2006) gore
KMO degerinin .90’1n iizerinde olmasit faktoér analizi i¢in verilerin miikemmel diizeyde
oldugunu belirtmektedir. Dogrulayici1 faktor analizi sonuglarina gore faktor yiik degerleri
istatistiksel olarak anlamli (p<.01) cikmustir. Simsek (2007) anlamsiz ¢ikan maddelerin
Olcekten cikarilmasii Onermistir. Faktor yiik degerleri .679 ile .929 arasindadir. Terzi
(2009) faktor yiik degerlerinin yiliksek olmast gerektigini belirtmistir. Bulunan faktor yiik
degerlerinin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir (Harrington, 2009; akt. Capik, 2014). T
degerleri incelendiginde tiim degerler 2.56’nin iizerindedir. Bu durum maddelerin
istatistiksel olarak .01 diizeyinde anlamli oldugunu ifade etmektedir. Elde edilen sonug,
gozlenen degiskenleri ortiik degiskenlerin dogru bicimde agikladigini gostermektedir (Polat,
Alkan Ersoy ve Toran, 2017). Standardize edilmis ¢o6ziim degerleri incelendiginde,
maddelerin hata varyanslarinin kiiciik oldugu goriilmektedir. Hata varyanslar1 .024-.077
arasindadir. Simsek (2007) hata varyanslarinin diisiik olmas1 gerektigini belirtmistir. Terzi
(2019) iyi bir modelde faktorler arasi korelasyonlarin 0.85’ten kiigiik bir degerde olmasinin
gerekli oldugunu ifade etmistir. Faktorler arasi1 korelasyon katsayilar: .05 ile .46 arasinda
diisiik diizeyde bulunmustur. “Erken Cocuklukta Asirt Annelik Olgegi”nin dogrulayict
faktor analizi sonucunda ulasilan uyum iyiligi indeks degerleri incelendiginde X?%/sd degeri
miikemmel; RMSEA, SRMR, CFI, IFI degerleri 1yi uyumu gostermistir. NFI degeri 1yi
uyumun hemen altinda bir deger almistir. NNFI (TLI) ile RFI degerleri iyi uyuma ¢ok yakin
bir deger almislardir. GFI ve AGFI degerleri iyi uyumun altinda kalmislardir ancak; biitiinciil
degerlendirme yapildiginda diger dl¢iitlerde miikemmel veya iyi uyumun yakalandig, ya da
1yl uyuma ¢ok yakin degerler bulundugu goriilmiistiir. Ayrica RMSEA ve SRMR degerleri
nedeniyle modelin kabul edilebilir oldugu sonucuna ulasilabilir. Munro (2005) ve Simsek
(2007) uyum 1yiligi indeks degerlerinin modeldeki maddelerin faktor yiliklerinden bagimsiz
olarak beklenen degerlerin altinda kalabilecegini belirtmiglerdir. Ayrica uyum iyiligi indeks
degerlerinden hangilerinin standart olarak kabul edilebilecegine yonelik goriis birligi
bulunmamaktadir. S6z konusu degerler iizerinde c¢alisilmaktadir ve bu alan gelisim
icerisindedir. Yeni ¢alisilmakta olan konular {izerinde gelistirilen modellerde uyum 1yiligi
indeks degerlerinde standartlarin altinda degerlere ulasilmasi normal kabul edilmektedir

(Garson, 2004; akt: Cengiz ve Kirkbir, 2007).
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“Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi nin gegerlik ve giivenirlik calismalari oldukga
kapsamli bir sekilde yapilmaya ¢alisilmis, elde edilen sonuglar dogrultusunda 6lgegin 54-72
aylik cocugu olan annelerin asir1 annelik davranis 6zelliklerini degerlendirme konusunda

gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ulkemizde erken cocukluk déneminde gocugu olan annelerin asir1 annelik davranis
ozelliklerini belirlemeye yonelik olarak gelistirilmis bir 6lgme aracina rastlanmamustir.
Gelistirilen 6lcege icerik ve amag¢ bakimindan yakin sayilabilecek bazi 6l¢gme araglarinin
alan yazinda yer aldig1 goriilmiistiir. Yilmaz (2019) tarafindan asir1 korumaci ebeveynler
icin “Algilanan Helikopter Ebeveyn Olcegi”nin gelistirildigi belirlenmistir. Olgegin
gelistirilme asamasinda 13-45 yas arasindaki ergenler ve yetiskinlerle ¢aligilmistir. Dogan
ve Adigiizel (2017) tarafindan tiniversite 6grencileriyle yapilan bir calisma kapsaminda
“Helikopter Ebeveynlik Olgegi” uyarlanmistir. Benzer sekilde LeMoyne ve Buchanan
(2011) tarafindan gelistirilen ve Okray (2016) tarafindan “Helikopter Anne Babalik Olcegi”
olarak Tiirk¢e’ye uyarlama caligmasi yapilan dlgme araci iiniversite 6grencilerinden elde
edilen veriler araciligiyla uyarlanmistir. Ertuna (2016) da Odenweller, Booth Butterfield ve
Weber’in (2004) gelistirmis oldugu “Helikopter Ebeveynlik Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlama
calismasini yapmistir. Olgek uyarlama calismasinda 200 iiniversite dgrencisinden veriler
toplanmistir ve Olgek Y kusaginin anne-babalarinin helikopter ebeveynlik davranis
ozellikleriyle ilgili algilarmi incelemek amaciyla gelistirilmistir. Cok, Giiglii, Ozdogan ve
Topuz (2022) tniversite 6grencileriyle yiirittiikleri arastirma kapsaminda, Schiffrin, Liss,
Miles-McLean, Geary, Erchull ve Tashner tarafindan 2014 yilinda gelistirilmis olan
“Helikopter Anababalik ve Ozerklik Destekleyici Davranislar Olgegi’nin Tiirkce’ye
uyarlama ¢aligmasini yapmiglardir. Kémiircii Akik ve Alsancak Akbulut (2023) da Schiffrin,
Liss, Miles-McLean, Geary, Erchull ve Tashner (2014) tarafindan gelistirilen “Helikopter
Ebeveynlik Davranislar1 Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlama calismasini  yapmuslardir.
Uyarlama c¢alismasi kapsaminda yaslar1 17 ile 27 arasinda degisen 324 Ggrenci ile
calisilmistir. Goriildiigii tizere erken cocukluk doneminde ¢ocugu bulunan ebeveynlere
yonelik olarak ele alinan konu dahilinde gelistirilmis bir 6lgme aracina rastlanmamuistir.
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda bu arastirma kapsaminda “asir1 annelik davranis1” olarak
betimlenen kavram, daha ¢ok “helikopter ebeveynlik™ adi altinda yer almistir. Cok, Giiglii,
Ozdogan ve Topuz (2022) helikopter ebeveynlik kavrammin Tiirkiye’de yeni yeni yer
almaya bagladigini, konuya yonelik sinirl sayida 6l¢ek gelistirme/uyarlama ¢aligmalarinin

yapildigin1 belirtmislerdir. Alan yazinda yer alan calismalara bakildiginda daha ¢ok
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iniversite 0grencilerinin ve yetiskin bireylerin ebeveynlerine yonelik algiladiklar1 helikopter
ebeveynlik davranis 6zelliklerinin incelendigi goriilmiistiir. Cocuguna yonelik olarak fazla
korumaci ve ilgili bir tutuma sahip, cocugundan beklentileri oldukg¢a yiiksek olan
ebeveynlerin bu 6zelliklerinin erken yillarda tespit edilmesi, bu 6zelliklere sahip olmasalar
bile asir1 tutum ve davraniglara egilimlerinin oldugunun dolayisiyla risk altinda
bulunduklarinin belirlenmesi ve s6z konusu tutum ve davraniglarin kiigiik c¢ocuklar
tizerindeki etkilerinin incelenmesi ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum ve
davraniglarinda diizenlemeler yapabilmeleri agisindan olduk¢a onemlidir. Toplumumuzda
hala kiiciik cocuklarla daha ¢ok anneleri ilgilendigi i¢in erken ¢cocukluk déneminde ¢cocugu
bulunan annelere yénelik olarak gelistirilen “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”,
cocuguna yonelik asir1 korumaci, ilgili ve beklenti diizeyi oldukga yiiksek olan annelerin
belirlenmesi ve bu anneler i¢in gerekli olabilecek destegin saglanmasi bakimindan, 6nleme
calismalar1 kapsaminda kullanilabilecek bir 6lgme aracidir. Cocuklarin saglikli bir biiyiime
ve gelisme doneminden gegmeleri igin kendilerinin ve ebeveynlerinin iginde bulunduklari
kosullarin erken yillarda degerlendirilmesi, yasanilan ve yasanilabilecek olasi problemlerin
tespit edilmesi ve bunlara yonelik Onleme caligmalarinin yapilmasi; en az miidahale
programlari kadar gerekli ve énemlidir. Olgegin okul dncesi egitim alanina yenilik getirerek

onemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

5.1.2. Annelerin asir1 annelik davrams diizeylerinin demografik degiskenlere gore
incelenmesi sonucu elde edilen bulgulara iliskin sonuc ve tartisma

5.1.2.1. Cocugun cinsiyeti degiskenine iligkin sonug¢ ve tartisma

Annelerin asir1 annelik davranis diizeylerinin demografik degiskenlere gore incelenmesi
sonucunda elde edilen sonuclar incelendiginde; asir1 annelik davranis diizeylerinin
cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Alpsoy (2021) lise
ogrencileriyle yaptig1 arastirmada ve Yilmaz (2020) 11-22 yas arasindaki ergen ve
yetiskinlerle yaptig1 arastirmada helikopter ebeveynlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
farklilik gostermedigini bulmuslardir. Arastirmacilar cinsiyet degiskeninin anne baba
tutumu tizerinde her zaman farkliliga neden olmayabilecegini belirtmistir. Durmusoglu
Saltali ve Imir (2018) okul &ncesi donemdeki gocuklarla yaptiklari arastirma sonucunda
ebeveyn stillerinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilasmadigini bulmuslardir. Bradley Geist
ve Olson Buchanan (2014) kiz ¢ocuklarinin daha fazla asir1 ebeveynlik davraniglarina maruz

kaldiklarini belirtmislerdir. Uyanik Balat (2007) ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarla yaptig: bir
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aragtirmasinda ebeveyn tutumlarmin cinsiyete gore farklilik gostermedigini bulmustur;
Karabulut Demir ve Sendil (2008), Uykan ve Akkaynak (2019), Gagnon ve Garst (2019),
Schmidinger (2020) de yaptiklar1 arastirmalarda ayni sonuca ulagmislardir. Leung (2021)
arastirmasinda asir1 ebeveynlikle ¢ocugun cinsiyeti arasinda bir iliski olmadigin1 bulmustur.
Giiniimiiz sanayilesmis toplumlarinda, ebeveynler cinsiyet rolleri hakkinda geleneksel
goriislere daha az sahiptirler ve bu nedenle ebeveynlik stillerini ¢ocuklarinin cinsiyetlerine
gore belirlememektedirler (Doepke ve Zilibotti, 2019: akt: Schmidinger, 2020). Cogu
ebeveyn, cinsiyeti fark etmeksizin ¢ocuklarnin bagimsiz yetiskinler olarak yetismesini ve
iyi egitim alarak geleceklerini sekillendirmelerini istemektedir. Bu baglamda annelerin hem
kiz hem de erkek c¢ocuklari i¢in benzer oranda endiseli, ilgili ve beklenti igerisinde

bulunduklar1 sonucuna ulasilabilir.

5.1.2.2. Annenin ¢alisma durumu degigkenine iligkin sonug¢ ve tartisma

Annelerin asirt annelik davranig diizeylerinin ¢alisma durumlarina gore farklilik
gostermedigi goriilmiistir. Ozbey (2022) iiniversite 6grencileriyle yaptig1 arastirmada
annelerin mesleklerinin helikopter ebeveynlik tutumlarini yordamadigi sonucuna ulasmaistir.
Aydogdu ve Dilekmen (2016) ve Tekin (2022) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla ve
aileleriyle yuriittiigli arastirma sonucunda herhangi bir iste caligmayan ebeveynlerin
calisanlara gore daha yiiksek diizeyde koruyucu tutum sergilediklerini bulmuslardir.
Annelerin c¢alisma durumlarina gore asir1  ebeveynlik davranislarinin  incelendigi
aragtirmalar, goriildiigii izere sinirlidir. Bu aragtirmada alan yazindan farkli bir sonug elde
edilmesi, arastirmada 6lgiilen asir1 annelik davranis diizeyi altinda koruyucu tutumun disinda
farkli asirt ebeveynlik stillerinin de yer almasindan kaynakli olabilir. Ayrica Covid-19
pandemi doneminde kii¢lik cocugu olan ve kamuda ¢alisan anneler idari izinli sayilmis, 6zel
sektorde ise uzaktan ¢aligma, esnek mesai gibi farkli uygulamalar is hayatina yansitmistir.
Aragtirmanin verileri bu donemden yeni normallesme donemine geciste toplandigi i¢in
annelerin asir1 annelik davranig diizeyleri ¢calisma durumlarina gore farklilik géstermemis
olabilir. Calisan anneler de caligmayan anneler gibi pandemi doneminde daha cok evde
bulunup cocuklariyla daha fazla vakit gecirebildikleri i¢in iki grubun ebeveyn tutumlari

birbirlerinden farklilik géstermemis olabilir.
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5.1.2.3. Ailedeki ¢cocuk sayist degiskenine iligkin sonug ve tartisma

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore ailedeki ¢ocuk sayisi arttik¢a annelerin
asir1 ¢ocuk odakli annelik davranis diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Bradley Geist ve
Olson Buchanan (2014) yaptiklar1 arastirmada ¢ocuk sayisi azaldikca asir1 ebeveynlik
davraniglarinin arttigini ifade etmislerdir. Benzer sekilde Yilmaz (2020) de tek cocuk sahibi
olan ebeveynlerin daha yiiksek diizeyde helikopter ebeveynlik davraniglart gosterdiklerini
bulmustur. Aydogdu ve Dilekmen (2016) yaptigi bir arastirmada tek cocuk sahibi
ebeveynlerin iki cocuk sahibi ebeveynlere gore daha koruyucu tutum sergilediklerini
belirtmistir. S6z konusu arastirmalar, bu arastirma sonucunu desteklemektedir. Ozbey
(2022) tniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 helikopter ebeveynlik tutumunu kardes
sayisinin yordamadigimi bulmustur. Inci ve Deniz (2015) ile Taner Derman, Tiiren ve
Buntiirk (2020) de ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk sayisi degiskenine gore farklilasmadigin
bulmuslardir. Taymaz (2019) ergenlerle yaptig1 arastirmada ailedeki ¢ocuk sayisi arttik¢a
algilanan helikopter ebeveynlik diizeyinin de arttigini ifade etmistir. Tekin (2022) daha fazla
sayida ¢ocugu olan ebeveynlerin daha koruyucu bir tutumu benimsediklerini bulmustur.
Goriildigl tizere alan yazinda konu ile ilgili elde edilmis farkli arastirma sonuglar
mevcuttur. Aragtirma sonucunu destekleyen calismalarin yaninda desteklemeyen arastirma
bulgularindan da s6z etmek miimkiindiir. Bu arastirmada daha az sayida cocugu olan
annelerin daha yiiksek diizeyde asir1 ¢cocuk odakli annelik davramislart gosterdiklerine
yonelik elde edilen sonug, ailedeki ¢ocuk sayisi azaldik¢a tiim ebeveyn ilgisinin ve
beklentilerinin o ¢ocuklar iizerinde yogunlasabilecegi seklinde yorumlanabilir. Cocuk
sayisinin artmasi anne babalarin dikkatlerini ¢ocuklarina dagitmasina yol agabilir. Boylece
tek bir ¢ocuk ebeveynlerinin istekleri, ihtiyaclari, beklentileri veya yogun ilgisi altinda
ezilmekten kurtulabilir. Yukarida yer verilen farkli arastirma sonuglari (Aydogdu ve
Dilekmen, 2016; Bradley Geist ve Olson Buchanan, 2014; Yilmaz, 2020) da konuya yonelik

arastirmact yorumlarinmi destekler niteliktedir.

5.1.2.4. Annenin yast degiskenine iligkin sonug¢ ve tartisma

Ulagilan bir diger arastirma sonucunda annelerin yaglar1 arttikga asirt ¢ocuk odakli
annelik davranis diizeylerinin azaldigi bulunmustur. Ebeveyn yasi degiskenine gore
ebeveynlik stillerinin farklilik géstermedigine iliskin bazi arastirma sonuglar1 (Arabacioglu,
2019; Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Tekin, 2022; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2008) vardir.

Alpsoy (2021) lise 6grencileriyle yaptig1 arastirmada anne yasi degiskenine gore annelerin
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helikopter ebeveynlik diizeylerinin degismedigini bulmustur. Ayni arastirmact ilk defa
cocuk sahibi olan geng¢ ebeveynlerin daha endiseli, korumaci bir tutumda bulunabileceklerini
belirtmistir. Ilerleyen yaslarda ebeveynlerin kaygilar1 biraz daha azalabilmektedir. Taymaz
(2019) ebeveynlerin yaslar1 yiikseldik¢e helikopter ebeveynlik davranislarinin azaldigimi
belirtmistir. Bu sonug, arastirma sonucuyla ortiismektedir. Geng yaslarda ¢ocuk sahibi olan
annelerin ileriki yaslarda ¢ocuk sahibi olan annelere gore daha tecriibesiz olduklar1 ve bu
nedenle de cocuk yetistirme konusunda daha stresli, endiseli ve heyecanli bir yapida
olabilecekleri diistintilebilir. Yasin kiiglik olmasinin getirdigi deneyim eksiklikleri, geng
yastaki annelerin ¢ocuga iligkin problemlerle nasil basa gikacaklarini, ¢cocuklarini ne sekilde
yonlendireceklerini bilememelerine neden olabilir. S6z konusu durumlar da bu annelerin
cocuklartyla ilgili gergekci beklentiler icerisinde bulunmalarini zorlastirabilir, cocuklarina
hangi 6l¢iide ilgi sunacaklarini, cocuklarindan hangi 6l¢iide sorumluluk bekleyeceklerini net
bir sekilde bilememelerine yol agabilir. Oysa yas, tecriibe ve gdzlem yetenekleri arttikea,
ileriki yaslarda c¢ocuk sahibi olan anneler benimseyecekleri ebeveynlik tutum ve

davraniglariyla ilgili olarak kendilerine daha dogru bir yol ¢izme imkani1 bulabilirler.

5.1.2.5. Cocugun yas degiskenine iliskin sonug ve tartisma

Arastirmadan elde edilen diger bir bulguya gore ¢ocuklarin yaglart arttikga annelerin
asir1 ¢ocuk odakli annelik davranis diizeyleri de artmaktadir. Bradley Geist ve Olson
Buchanan (2014) g¢ocuklarin yaslari arttik¢a asir1 ebeveynlik davraniglarinin azaldigim
belirtmislerdir. Bu sonug, aragtirma sonucuyla ortiismemektedir. Karabulut Demir ve Sendil
(2008) okul oncesi donemdeki cocuklarla yaptigi arastirmada ebeveyn tutumlarinin
cocuklarm yaslarina gore farklilik gostermedigini bulmustur. Benzer sekilde inci ve Deniz
(2015) ile Taner Derman, Tiiren ve Buntiirk (2020) de yaptiklari aragtirmalarda ¢ocugun yast
degiskenine gore ebeveyn tutumlarinda farklilasma olmadigini belirtmislerdir. Tekin (2022)
ise yaptig1 aragtirmada 6 yasinda cocugu olan ebeveynlerin 4 yasinda ¢ocugu olanlara gore
daha fazla korumaci olduklarimi belirlemistir. Elde edilen sonug, bu arastirma sonucunu
desteklemektedir ancak goriildiigii ilizere alan yazinda farkli arastirma sonuglar1 da
mevcuttur. Tekin (2022) yas degiskenine gore anne baba tutumunun farklilasmasinin normal
oldugunu ifade etmis; ayn1 zamanda biiyilik yas grubundaki ¢ocuklarin disarida daha fazla
zaman gecirdiklerini, ailelerinden daha uzakta olduklari i¢in de kiiclik yastakilere gore fazla
korumaci tutuma maruz kalabileceklerini belirtmistir. Buna ek olarak Tekin (2022)

tarafindan yapilan ¢alismadan ve bu arastirmadan elde edilen sonug; biiyiik yas grubundaki
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cocuklarin ilkdgretim diizeyindeki egitime daha ¢ok yaklastiklari, dolayisiyla annelerinin de
endiselerinin ve beklentilerinin giderek arttig1 ve bu nedenle asir1 ¢ocuk odakli ebeveynlik

davraniglar1 gosterdikleri seklinde yorumlanabilir.

5.1.2.6. Annenin égrenim durumu degiskenine iliskin sonug ve tartisma

Arastirma sonucunda ulagilan diger bir bulgu, ilkokul mezunu annelerin ortaokul, lise,
On lisans ve lisans mezunu annelere gore; ortaokul mezunu annelerin lise ve 6n lisans
mezunu annelere gore; lisans mezunu annelerin 6n lisans mezunu annelere gore; lisansiistii
mezunu annelerin lise, On lisans ve lisans mezunu annelere gore daha yiiksek diizeyde asiri
cocuk odakli annelik davranislarinda bulunduklarini  gostermistir. Alan yazinda
ebeveynlerin egitim diizeylerinin arttikga helikopter veya asirt ebeveynlik davranig
diizeylerinin de arttigina iliskin arastirma sonuglart mevcuttur (Alpsoy, 2021; Aydogdu ve
Dilekmen, 2016; Bradley Geist ve Olson Buchanan, 2014; Dursun, 2019; Lareau, 2003;
Ramey ve Ramey, 2010; Uykan ve Akkaynak, 2019). Bu sonuglar, arastirma sonucunu
desteklemektedir. Bunun yani sira helikopter ebeveynlik ile 6grenim durumu arasinda bir
iliskinin olmadigin1 belirten arastirmalar (Dalkiran, 2023; Genger, 2020; Ozbey, 2022) da
vardir. Karako¢ Demirkaya ve Abali (2012) okul 6ncesi donemde asir1 koruyucu davraniglar
iceren ebeveynlik tutumlarimi daha ¢ok egitim diizeyi diisiik ebeveynlerin gdsterdiklerini
belirtmislerdir. Goriildiigu tizere ilgili degisken ile ilgili farkli goriisler bulunmaktadir.
Alpsoy (2021)’in aragtirmasinda okuryazar olmayan annelerin helikopter ebeveynlik puan
ortalamalarinin lisansiistii egitim mezunu annelere ¢ok yakin oldugu sonucuna da
ulagilmigtir. Taymaz (2019) da okuryazar olmayan, ilkokul veya lise mezunu olan annelerin
lisans ya da lisansiistii mezunu annelere gore daha yiiksek diizeyde helikopter ebeveynlik
davraniglar1 gosterdiklerini bulmustur. Benzer sekilde ebeveynlerin asirt koruyuculuk
davraniglarinin egitim seviyesi diistiike arttigina yonelik ¢caligmalar (Biilbiil ve Akkaynak,
2021; Taner Derman, Tiiren ve Buntiirk, 2020; Tekin, 2022; Uygun ve Kozikoglu, 2020)
mevcuttur. Bu sonuclar, bu arastirmada elde edilen ilkokul ve ortaokul mezunu olan
annelerin asir1 cocuk odakli annelik davranis diizeylerine iligskin sonuglariyla ortiismektedir.
Egitim diizeyi diisiik (ilkokul, ortaokul gibi) olan anneler ¢ocuklarinin kendi
yapamadiklarin1  gerceklestirebilmeleri konusunda daha fazla beklenti icerisinde
bulunabilirler. Kendilerinin yasamlar1 boyunca ¢ektikleri sosyal, kiiltiirel veya ekonomik
sikintilart  ¢ocuklarinin  ¢ekmemesini isteyerek onlar1 bu dogrultuda yetistirmeye

yonelebilirler. Cocuklarina iyi bir gelecek sunamayacaklarini diisiiniip bunun endisesini
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tagiyabilirler. Cocuklarinin kendisinin kurtaricis1 olmasini isteyebilirler. Bu da onlarin agirt
cocuk odakli annelik davraniglart sergilemelerine neden olabilir. Ayrica arastirma
sonucunda lisans mezunu annelerin 6n lisans mezunu annelere; lisansiistii mezunu annelerin
de lise, 6n lisans ve lisans mezunu annelere gére daha fazla asir1 ¢ocuk odakli annelik
davraniglart gosterdikleri bulunmustur. Egitim diizeyi yiiksek olan anneler de ¢ocuklarini
ideallestirme diisiincesi igerisinde bulunabilirler, kendileri gibi yetistirmek isteyebilirler. Bu
diistinceler onlar1 da asir1 annelik davraniglar1 gostermeye yonlendirebilir. Buna ek olarak
egitim diizeyi yiiksek olan anneler birbirleriyle etkilesim i¢inde bulunarak birbirlerinin

annelik davraniglarini etkileyebilirler.

5.1.2.7. Algilanan gelir diizeyi degiskenine iliskin sonug ve tartisma

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore orta gelir diizeyinde bulunduklarini
diistinen anneler diisiik ve iyi gelir diizeyinde bulunduklarini diistinen annelere gore daha
yiiksek diizeyde asir1 ¢ocuk odakli annelik davraniglart gostermektedir. Bu konu ile ilgili
alan yazinda farkli goriisler mevcuttur. Schmidinger (2020) asir1 ebeveynlik davranig
diizeylerinin sosyoekonomik diizeye gore farklilik gdstermedigi sonucuna ulagmistir. Ust
sosyoekonomik diizeydeki anne babalarin asir1 ebeveynlik davraniglart gosterdiklerine
iliskin arastirma sonuglar1 (Dursun, 2019; Gengdogan ve Giilbahge, 2021) bulunmakla
birlikte; Peksen Akga (2012) de ebeveynlerin asir1 koruyuculuk diizeylerini inceledigi
arastirmada iist sosyoekonomik diizeydekilerin ¢ocuklarini yorucu ve zor islerden daha ¢ok
koruduklar1 sonucuna ulagmistir. Uykan ve Akkaynak (2019) yaptiklar1 arastirmada ytiksek
gelir grubundaki ebeveynlerin daha koruyucu bir tutuma sahip olduklarini bulmuslardir.
Bunun yani sira iist sosyoekonomik diizeydeki ebeveynlerin ¢ocuk merkezli bir egitim
anlayisindan ¢ok akademik basari odakli okul tercihlerine yoneldiklerine, dolayisiyla okul
secimi konusunda asir1 ebeveynlik davraniglar1 gosterdiklerine iliskin arastirma sonuglar
(Chan ve Yeung, 2020; Goldring ve Phillips, 2008; Hastings, Kane ve Staiger, 2015)
mevcuttur. Irwin ve Elley (2011) orta sosyoekonomik diizeydeki ebeveynlerin daha fazla
asir1 ¢cocuk odakli ebeveynlik davraniglar1 gosterdiklerini; 6zellikle de ¢ocuklarini ¢ok yonlii
yetistirme tutumu igerisinde bulunduklarmi belirtmiglerdir. Arastirmacilar bu gruptaki
ebeveynlerin ¢ocuklarmi bir gelisim projesi olarak gordiiklerini, ¢ocuklarinin giinliik
yasamlarina ¢ok fazla katildiklarini ve ¢ocuklarini adeta bir yatirim araci olarak gordiiklerini
ifade etmislerdir. Ungar (2009) modernizmin yiikselisi ve is piyasasinda yasanan kiiresel

rekabet nedeniyle toplumlarin genis kitlesini olusturan orta sosyoekonomik diizeydeki
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kesimde bireysel basarilara yonelik beklentilerin arttigini dile getirmistir. Dolayisiyla orta
sosyoekonomik diizeydeki ebeveynler arasinda rekabete dayali asir1 c¢ocuk odakli
ebeveynlik davraniglarinin yaygin oldugunu, hatta bunlarin normallestirildigini belirtmistir.
Ulkemizde de yasanan niifus artis, rekabete dayali bir egitim sisteminin bulunmasi,
ekonomik nedenler gibi durumlar toplumun genis kitlesini olusturan orta gelir diizeyindeki
annelerin c¢ocuklarma yoOnelik olarak asir1 c¢ocuk odaklt ebeveynlik davranislari

gostermelerinde etkili olmus olabilir.

5.1.3. Asir1 annelik davranislar1 gosteren-gostermeyen annelerle ¢ocuklarinin
gelisimsel ve davramigsal ozelliklerine iliskin sonuclar ve tartismalar

Asirt annelik davraniglar gésteren ve gdstermeyen annelerin ve cocuklariin gelisimsel
ve davranigsal 6zelliklerinin incelenmesine iliskin yiiriitiilen nicel ve nitel karma desenli
arastirma sonucunda elde edilen bulgular; sosyal duygusal gelisim, bilissel gelisim, motor
gelisim, ozbakim becerileri, davranis ozellikleri, annelerin stres diizeyleri ile

ogretmenlerden beklenti ozellikleri birlikte ele alinarak tartigilmistir.

5.1.3.1. Sosyal duygusal gelisim alanina yonelik elde edilen nicel ve nitel sonuglara

iliskin tartisma

5.1.3.1.1. Cocuklarin rekabet diizeylerine iliskin sonug ve tartisma

Cocuklarin rekabet diizeylerine iliskin elde edilen sonuglara gore “uygun” ve “asiri
cocuk odakli” annelerin ¢ocuklarinin rekabet diizeyleri “cocuktan uzak” olanlara gore; “asir1
cocuk odakl1” annelerin ¢ocuklarinin rekabet diizeyleri “uygun” annelerin ¢ocuklarina gore
daha yiiksektir. Buradan yola ¢ikilarak annelerin ¢ocuklarma yonelik ilgi ve beklenti
diizeylerinin artmasi ile ¢ocuklarin da daha rekabet¢i bir tutuma yaklastiklar1 sonucu
cikarilabilir. Mufidah ve Rifqi (2016) yaptiklar1 bir arastirmada asir1 ebeveynlik
davraniglarinin ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerini ne sekilde etkiledigini incelemisler ve sz
konusu davranislarin ¢ocuklarda herhangi bir zorlukla karsilasildiginda kolay pes etme
egilimine neden olabilecegini ifade etmislerdir. S6z konusu arastirma, elde edilen sonug ile
ortismemektedir. Bu arastirmada bir kitap incelendigi ve Kkitapta yer alan roman
karakterlerinin Ozellikleri lizerinden analizler gergeklestirildigi i¢in farkli bir sonug elde
edilmis olabilir. Ote yandan Leung (2013) ve Kwan ve Wong (2016) rekabete dayali egitim
sisteminin bulundugu toplumlarda rekabet duygusunun ortadgretim ve {iniversite

kademesiyle siirli kalmadigini, ilkégretim diizeyinde de goriildiigiinii ifade etmislerdir. Bu
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toplumlarda ebeveynlerin ¢cocuklarinin geleceklerini ve akademik yasantilarini okul 6ncesi
donemden itibaren planlamaya bagladiklarini belirtmislerdir. Ebeveynlerin rekabete dayali
sistemde iyi bir egitim baslangici yapmanin ¢ok 6nemli oldugunu disiindiiklerini, bu
nedenle de ¢ocuklar1 heniiz 3 yasindayken kaliteli bir okul 6ncesi egitim kurumu arayigina
girdiklerini sdylemislerdir. Bu arastirmanin “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi nin
taslak maddelerinin olusturulmasi asamasinda, asir1 cocuk odakli ebeveynlik davranislarinda
bulunan anneler ve ¢ocuklariyla ilgili olarak okul 6ncesi 6gretmenlerden degerlendirmeler
yapmalar1 istenmistir. Degerlendirmelerin sonucunda, Ogretmenler asir1 ¢ocuk odakli
annelerin ¢ocuklarimin verilen bir etkinligi diger ¢ocuklara oranla bagaramadiklarini
disiindiiklerinde bazi 6fkeli davraniglar gosterdiklerini ifade etmislerdir. S6z konusu
Ogretmen goriisleri de bu ¢ocuklarin akranlariyla rekabet duygusu igerisinde bulunduklarini
gosterebilir. Arastirma sonucunda en diisiik rekabet duygusuna sahip g¢ocuklarin, ¢ocuktan
uzak annelere; en yliksek rekabet duygusuna sahip ¢ocuklarin, asiri ¢cocuk odakli annelere
sahip olduklari belirlenmistir. Bu noktada annenin g¢ocuguna yonelik olarak iginde
bulundugu yetersiz diizeyde ilgisizlik/beklentisizlik durumlarinin da yine ¢ocuga yonelik
gerekenden cok daha fazla seviyede beklentiler icerisinde bulunma, ilgi gdsterme
davraniglar1 kadar rekabet duygusu agisindan olumsuz etkileri oldugu sdylenebilir. Nitekim
Sénmez (2016) kiiciik ¢ocuklarin da rekabet duygusunu belli bir diizeyde yasamalari
gerektigini, bu durumun g¢ocuklarin odaklanma becerileri iizerinde olumlu etkilerinin
olabilecegini ifade etmistir. Bununla beraber ¢ok fazla rekabet duygusuna maruz kalan
cocuklarin da birtakim sosyal duygusal problemler yasayabilecekleri lizerinde durmustur.
Bu noktada ¢ocugun makul 6l¢ilide rekabet duygusu kazanmasi gerektigi, ebeveynlerin de
cocuklarmin davraniglarini gézlemleyerek buna uygun tutumlar ve yetistirme anlayislar
gelistirmeleri gerektigi soylenebilir. Ornegin; Bakioglu (2014, ss.76) bu konuyla ilgili olarak
ebeveynlerin g¢ocuklartyla birlikte oynadiklari yaris oyunlarinda gii¢ savaslarindan ve
kiskanclik duygusu olusturabilecek durumlardan uzak senaryolar gelistirmelerini 6nermistir.
Bilici (2019) da evde oynanan oyunlarda anne babalarin yapici olmayan ve sosyal duygusal
yonden yikic1 sonuglar dogurabilecek rekabet¢i davraniglara engel olmalari gerektigini
belirtmistir. Arastirmact ebeveynleri evde dgrenilen veya anne babalar tarafindan bir sekilde
pekistirilen asir1 diizeydeki rekabete dayali davranislarin ¢ocukta kalici bir kisilik 6zelligi

olmasi riskine karsi uyarmistir.
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5.1.3.1.2. Cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin
sonug ve tartisma

Cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin elde
edilen sonuglara gore “uygun” annelerin ¢ocuklarinin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamlik, 6z-kontrol/diisiincelilik, iletisim kurma/sosyal performans diizeyleri “cocuktan
uzak” ve “asir1 ¢ocuk odakli” annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksektir. Gengdogan ve
Giilbahge (2021) ve LeMoyne ve Buchanan (2011) tarafindan iiniversite ogrencileriyle
yapilan arastirmalarda helikopter ebeveynligin psikolojik yonden iyi halde bulunma durumu
ile negatif yonli bir iliski igerisinde oldugu sonuglarina ulasilmistir. Okray (2016) ile
Schiffrin, vd., (2014) helikopter ebeveynlik tutumuyla yetismekte olan bireylerin
depresyona daha yatkin olduklarini, bu bireylerin temel psikolojik ve duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmadigini, psikolojik refah diizeylerinin diisiik oldugunu belirlemislerdir. Ozbek
(2022) ve Yilmaz (2021) de helikopter ebeveynlik diizeyi arttik¢a psikolojik olarak iyi olma
diizeyinin azaldigini belirtmistir. Ayrica Gengdogan ve Giilbahge (2021) ile Hivick (2019)
ebeveynlerin helikopter davraniglarinin arttikga Ogrencilerin  yasam ve psikolojik
doyumlarinin azaldigir sonuglarina ulagmislardir. Okant Yasin (2018) ile Schiffrin, vd.,
(2014) helikopter ebeveynlere sahip olan bireylerin genel yasantilarindan memnuniyet
duymadiklarimi belirtmigler; helikopter ebeveynlik tutumunun sosyal agidan da bireyler
tizerinde olumsuz etkileri oldugunu ifade etmislerdir. Karayagiz (2019) anksiyete bozuklugu
yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerini daha ilgisiz/ihmalkar anne babalar olarak algiladiklarin
bulmustur. S6zii edilen tiim arastirmalarin sonuglari, bu arastirmadan elde edilen sonucu
desteklemektedir. Bu aragtirmada “uygun” annelerin ¢ocuklarinin duygusal istikrar/stresle
basa ¢ikma diizeyleri “cocuktan uzak” olanlarin ¢ocuklarina gore daha yiiksek bulunmustur.
Bayer, Sanson ve Hemphill (2006) erken cocukluk déneminde, ebeveynleri tarafindan
ilgisiz/ihmalkar bir tutum goren c¢ocuklarin igsellestirme giigliikleri yasadiklarini
belirtmislerdir. Igsellestirme giigliikleri yasayan ¢ocuklarin duygusal istikrar saglamakta
giiclik ¢ekebilecekleri yoniinde bir yorum yapilabilir. Harma (2008) da yaptig1 bir
arastirmada ihmalkar/ilgisiz ebeveynlere sahip ¢ocuklarin digerlerine gore daha dengesiz
duygusal davraniglar gosterdiklerini belirtmistir. S6z konusu arastirmalar, bu arastirma
sonucunu desteklemektedir. Buradan yola c¢ikilarak yeterli diizeyde ilgi goren ve
kendisinden makul dl¢iide beklentiler igerisinde bulunulan ¢ocuklarin genel olarak sosyal
duygusal 1yi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ilgisiz/beklentisiz kalan veya asir1
ilgi/beklenti gorenlere gore daha iyi durumda olduklar1 sdylenebilir. “Asirt ¢cocuk odakli”

annelerin ¢ocuklarinin sosyal duygusal iyi olug ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile
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kesfetmekten hoslanma diizeyleri “cocuktan uzak” olanlarin ¢ocuklarina gore daha yiiksek
bulunmustur. Annelerin ¢ocuklarina yonelik olarak ilgisiz/kayitsiz/beklentisiz bir tutum
igerisinde bulunmalari, c¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik
durumlari, yeni seyler kesfetmekten hoslanma diizeyleri ilizerinde asir1 ilgili/beklentili
annelere gore daha olumsuz bir etkiye sahiptir. Nitekim Yerkes, Hopman, Stok ve De Wit
(2019) yaptiklar1 arastirmada, ihmalkar/ilgisiz ebeveynlere sahip g¢ocuklarin iyi olus
diizeylerinin asir1 ¢ocuk odakli ebeveynlere sahip olan ¢ocuklara gore daha diisiik diizeyde
oldugu sonucuna ulagmislardir. Arastirma, elde edilen sonugla ilgili yapilan yorumu
desteklemektedir. Asir1 ¢ocuk odakli anneler benimsedikleri tutum ve davranislar
dolayistyla ¢cocuktan uzak annelere gore ¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisim 6zellikleriyle
daha yakindan ilgilenmekte ve onlara daha fazla zengin uyaricili ortamlar saglamaktadirlar.
Ozellikle kiiciik yaslardaki cocuklar iizerinde ebeveyn tutumlarmnin kritik etkilere sahip
oldugu diisiiniiliirse, cocuktan uzak annesi olan ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin
ilgi yoksunlugu nedeniyle daha dezavantajli bir siirecte ilerledigi sdylenebilir. Bu ¢ocuklar
saglikli bir gelisim siirecinde gerekli olan ¢evresel uyaranlardan, motivasyon
kaynaklarindan, ebeveyn rehberliginden, desteginden ve yeri geldiginde takdirinden yoksun

birakildiklari igin kesfetmekten hoslanma diizeyleri diisitk bulunmus olabilir.

Ulagilan bir diger sonug¢ dogrultusunda “cocuktan uzak™ annelerin ¢ocuklarinin 6z-
kontrol/diislincelilik diizeylerinin “asir1 ¢ocuk odakli” olanlarin ¢ocuklarmma goére daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Jiao, Ji ve Jing (1986) erken ¢ocukluk déneminde bulunan
cocuklarla yaptiklar1 arastirma sonucunda asir1 gocuk odakli ebeveynlere sahip olan ve anne
babalar tarafindan tiim istekleri yerine getirilen ¢ocuklarin akranlarindan gelen yardim
taleplerini reddettiklerini bulmuslardir. Arastirmacilar bu ¢ocuklarin akranlarina kars1 daha
az 1limli davranislar sergilediklerini, genellikle digerlerini 6nemsemeden kendi yapmak
istediklerine odaklandiklarin1 ve bu nedenle de akranlar1 tarafindan bencil olarak
nitelendirildiklerini ifade etmislerdir. Benzer sekilde Tao ve Chiu (1985) ebeveynleri
tarafindan her istedikleri yerine getirilen ve asir1 gocuk odakli anne babalara sahip ¢ocuklarin
diger insanlara kars1 saygisizca davraniglar sergilediklerini, talep ettikleri her seyin derhal
yapilmasini beklediklerini ve yapilmadigi takdirde Ofke patlamalar1 yasadiklarini
belirtmislerdir. S6z konusu arastirmalar, bu ¢alismada elde edilen asir1 ¢ocuk odakli anneleri
olan ¢ocuklarin 6z-kontrol ve diislincelilik diizeylerinin diger ¢ocuklardan diisiik diizeyde

bulunmasi sonucunun nedenlerini agiklar niteliktedir.
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Ulagilan bir bagka arastirma sonucunda, “asir1 ¢ocuk odakli” annelerin ¢ocuklarinin
duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma diizeylerinin “cocuktan uzak™ ve “uygun” olanlarin
¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Mufidah ve Rifgi’nin (2016),
Odenweller, Booth Butterfield ve Weber (2014) ile Segrin, Woszidlo, Givertz ve
Montgomery (2013) asir1 ebeveynligin ve helikopter ebeveynligin kisilik &zellikleri
tizerindeki etkisini inceledikleri arastirmalarda bu ebeveyn tutumuna sahip ebeveynlerin
cocuklarinin sorunlarla miicadele etmekte problemler yasadiklarini belirtmislerdir. Bu
sonuglarin aksine Padilla Walker ve Nelson (2012) asir1 c¢ocuk odakli ebeveynlik
davraniglarinin ¢ocuklara rehberlik sunma ve duygusal destek saglama gibi konularda
olumlu etkilerinin olabilecegini belirtmislerdir. Kayar (2016) yaptig1 bir arastirmada
aciklayict otoriter tutumun bireylerin duygusal 6zerklik kazanmastyla olumlu yonde iliskili
oldugunu bulmustur. Diger bir deyisle ebeveynler cocuklar iizerinde olumsuz sonuglara yol
acabilecek bir ebeveyn tutumuna sahip olsalar bile agiklayict davraniglarda bulunduklarinda
cocuklarinin duygusal yonden 6zerklik kazanmalarinda rol oynayabilirler. Bu arastirmada
da asirn ¢ocuk odakli annelerin c¢ocuklarimin duygusal istikrar/stresle basa c¢ikma

diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi, ebeveynlerin agiklayicilik tutumlariyla iliskili olabilir.

5.1.3.1.3. Cocuklarin karar verme becerilerine iliskin sonug ve tartisma

Aragtirma sonucunda Ogretmen goriislerine gore cocuklarin egitim faaliyetlerine
kendilerinin karar verdikleri durumlarda en ¢ok “asir1 cocuk odakli” annelerin ¢ocuklarimin
ogretmenlerinden yardim istedikleri bulunmustur. Annelerin goriislerinden elde edilen
bulgulara gore “asir1 ¢cocuk odakli” annelerin ¢ocuklarinin 6nemli bir kismi1 da evde
kendileriyle ilgili durumlara karar verirken annelerinden onay beklemektedir. Mufidah ve
Rifgi (2016) ile Odenweller, Booth Butterfield ve Weber (2014) tarafindan yiiriitiilen
arastirmalarda asir1 ebeveynligin ve helikopter ebeveynligin kisilik 6zellikleri tizerindeki
etkisi incelenmis; bu tutuma sahip ebeveynlerin gocuklarinin i¢gdrii kazanamadiklar1 ve
bagkalarina bagimli olduklar1 belirtilmistir. Erkan (2019) helikopter ebeveynlere sahip olan
cocuklarin baskalarindan onay duyma ihtiyag¢larinin yiiksek oldugunu ifade etmistir. Peksen
Akca (2012) yaptig1 bir arastirma sonucunda iist sosyoekonomik diizeyde bulunan, asiri
fedakarlik yapan ve asir1 koruyucu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin akillarindan gegen her
diisiinceyi 0grenme cabasi igerisinde bulunduklarini ifade etmistir. Boyle bir tutum ile

yetistirilen ¢ocuklarin karar verme mekanizmalar1 da yetigskin onayina bagimli hale gelebilir.
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“Uygun” anneye sahip ¢ocuklarin ¢ogu egitim faaliyetlerine kendilerinin karar
verdikleri durumlarda yonlendirilmeye ihtiyag duymamakta ve grupla oyun kurma
davraniglart gostermektedir. Elde edilen sonuglara gore ‘“cocuktan uzak” annesi olan
cocuklarin ¢ogunlugu da egitim faaliyetlerine kendileri karar verirken yonlendirilmeye
ihtiya¢ duymamaktadir. Bu konuda anne goriislerinden elde edilen bulgular ile 6gretmen
goriislerinden elde edilen bulgular birbiriyle ortlismektedir. Annelerin goriiglerinden elde
edilen bulgular dogrultusunda “gocuktan uzak”, “uygun” ve ‘“asir1 ¢ocuk odakli” anneye
sahip olan ¢ocuklarin nemli bir béliimiiniin evde kendileriyle ilgili durumlara karar verirken
yonlendirilmeye ihtiyag duymadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Kayar (2016) izin
verici/ithmalkar ve izin verici/simartan ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin davranissal 6zerklik
kazanmalariyla olumlu yonde iliskili oldugunu ifade etmistir. Arastirma sonuclarindan
goriildiigii lizere hem 6gretmen hem de anne goriislerine gore, karar verme siireclerinde
yetiskin destegine en ¢ok ihtiya¢ duyan grubun “asir1 ¢cocuk odakli anne”’ye sahip ¢ocuklar
olmasinin yani sira, ¢ocuklarin genelinin karar verme becerilerinde orta durumda olduklar1
yorumu yapilabilir. Wong, Hicks, Seuntjens, Trentacosta, Hendriksen, Zeelenberg ve Van
Den Heuvel (2019) ¢ocuklarin1 dikkatle dinleyen, onlara sefkat gosteren, duygusal
farkindalik sahibi, ¢ocuklarin1 yargilamadan kabul eden, ebeveyn-cocuk iliskisini gdzden
gecirerek zaman zaman diizenlemeler yapan anne babalarin bu davraniglarinin, ¢ocuklarin
bagimsiz karar verme becerilerini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Ayrica yap1
iskelesi modeline uygun destekleyici davraniglarda bulunarak cocuklarin bu becerileri
kazanma siireglerini hizlandirabilirler. Arastirmacilar tarafindan agiklanan ebeveynlik
ozellikleri daha ¢ok uygun annelerin davranislarini ifade etmektedir. Bu nedenle s6z konusu
annelere sahip olan c¢ocuklarin bagimsiz karar verme becerilerinin gelismis olmasi
beklenebilir bir 6zellik olarak degerlendirilebilir. Cocuktan uzak anneler ise gerekli
durumlarda ¢ocugu yonlendirme, yasadigi ikilem durumlarinda dogru sorularla diisiinmeye
sevk etme, gozlem yapma, ¢ocugu degerlendirme, karar verme stiregleri konusunda rol
model olmay1 amacglama gibi davranislarda bulunma noktasinda yetersiz kalabilir. Ev
ortaminda ve yakin cevresinde ilgisiz kalarak kendi haline birakilan ¢ocuk, kimi zaman
kendi kararlarin1 kendisi vermek zorunda hissedebilir. Giinliik yasaminda mecburi kararlar
veren bir c¢ocugun karar verme becerilerini gelistirdigi diisiiniilebilir ancak; ayrintili
muhakeme yapildiginda bunun tek bagina yeterli olmayabilecegi diisiintilebilir. Karar verme
becerisinin gelisimi kadar hayatta “dogru” kararlar1 verebilmek de énemlidir. Bu agidan
bakildiginda kiiglik yastaki cocuklarin karar verme becerilerinin gelisiminde yine anne baba

desteginin ve rehberliginin 6neminden s6z etmek miimkiindiir.
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5.1.3.1.4. Cocuklarin iletisim ozelliklerine iliskin sonuc ve tartisma

Arastirma sonucunda 6gretmen goriislerine gére en ¢ok “Uygun” annelerin ¢ocuklari
smif ortaminda saglikli-aktif iletisim ozellikleri gosterir iken; “cocuktan uzak™ ve “asiri
cocuk odakli” annelerin ¢ocuklarmin da ¢ogunlugu saglikli-aktif iletisim kurmaktadir.
Dalkiran (2023) ise 5-6 yasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerini inceledigi arastirmada,
helikopter ebeveynlik davranislarinin gocuklarin bazi sosyal becerileri iizerinde olumlu
etkileri olabilecegini ifade etmistir. Goriildiigli lizere 6gretmenler de cocuklarin iletisim
ozelliklerinin ebeveyn tutumuna gore biiylik farkliliklar gdstermedigini belirtmislerdir.
Boyle bir sonuca ulasilmasinda 6gretmenlerin olusturduklari olumlu sinif ikliminin ve
cocuklarin iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik olarak egitim programlarinda yer
verdikleri etkinliklerin katkis1 olmus olabilir. Annelerin goriislerine gore ise en fazla “asir
cocuk odakli” annelerin ¢ocuklar1 arkadaslariyla saglikli-aktif bir iletisim siirdirmektedir.
Bu bulgulara ek olarak dgretmenlere gore “asirt ¢ocuk odakli” annelerin ¢ocuklarindan
onemli bir kismi belirli arkadaslariyla iletisim kurma, uyumsuzluk yasama ve 6gretmenden
destek isteme davraniglar1 gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Bu noktada cocuklarin
iletigsim 6zelliklerine yonelik asir1 ¢ocuk odakli annelerin ve 6gretmenlerin goriisleri birlikte
degerlendirildiginde, sonuglarin paralellik gostermedigi goriilmektedir. S6z konusu durum,
asirt ¢ocuk odakli annelerin bu arastirma sorusuna cocuklarinin lehine yanitlar vererek
onlarin iletisim becerilerini iyi gdsterme ¢abasi igerisinde bulunmalarindan kaynaklanmis
olabilir. Elde edilen sonug¢ farkli bir agidan ele alinirsa, asir1 ¢ocuk odakli anneler
cocuklarimin akranlartyla veya yetiskinlerle olan iletisim siireglerine dogrudan
miidahalelerde bulunarak onlar1 destekliyor olabilir. Bu nedenle cocuklarinin iletisim
becerilerinin iyi diizeyde oldugunu gozlemlediklerini diistiniiyor olabilirler. Mufidah ve
Rifgi’'nin (2016) asir1 ebeveynligin cocuklarin kisilik 06zellikleri {izerindeki etkisini
inceledikleri aragtirmada bu tutumu benimsemis ebeveynlerin ¢ocuklarinin yeteri kadar
sosyallesemediklerini belirtmislerdir. Odenweller, Booth Butterfield ve Weber (2014)
helikopter ebeveynligin bireylerin aile i¢indeki iletisim bigimlerinin problemli olmasina
neden oldugunu ifade etmistir. Ozellikle kiiciik yaslardaki ¢ocuklarm aile icerisindeki
deneyimlerini dis diinyaya daha seffaf bir sekilde yansittiklart g6z Oniinde
bulunduruldugunda, aile igerisinde benimsemis olduklar1 olumsuz iletisim kaliplarini okul
ortaminda ve yakin cevrelerinde de kullanacaklari sdylenebilir. Ayrica bu arastirmada
“Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olcegi nin gelistirilmesi asamasinda asir1 ¢ocuk odakli

ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin 6zelliklerine iliskin 6gretmen goriislerinin alindig1 arastirma
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sonucunda da Ogretmenlerin birgogu asirt1 ¢ocuk odakli tutum gosteren annelerin
cocuklarmin siifta diger ¢ocuklarla iyi iletisim kuramadiklarini belirtmislerdir. Aragtirma
sonuglar1 dikkate alindiginda 6gretmenlerin asir1 gocuk odakli anneye sahip olan cocuklarin

iletisim 6zelliklerini daha objektif olarak degerlendirdikleri yorumu yapilabilir.

5.1.3.1.5. Cocuklarin stresle basa ¢tkma durumlarina iliskin sonug ve tartisma

Arastirma sonucunda 6gretmen ve anne goriislerine gore stres yaratan durumlarda
“uygun” anneye sahip olan ¢ocuklarin cogunlugunun durumu sakin bir sekilde karsiladiklar
bulunmustur. “Cocuktan uzak” anneye sahip ¢ocuklardan 6nemli bir boliimiiniin durumu
sakin bir sekilde karsiladigi ve bununla birlikte durumu umursamadig1 sonucuna ulasilmistir.
Benzer bigimde anne goriislerinden elde edilen bulgulara gore de “cocuktan uzak™ tutumu
benimsemis anneye sahip olan ¢ocuklarin énemli bir kismi stres yaratan durumu sakin bir
sekilde karsilamaktadir. S6z konusu stres durumuyla ilgili 6gretmenlere ve annelere
yoneltilen arastirma sorusunda ¢ocuk agisindan stres yaratabilecek durum ve olaylara 6rnek
olarak “cocugun okuluna ge¢ kalmasi, ebeveynin okul ¢ikisina zamaninda gelememesi gibi”
durumlar gosterilmistir. Elde edilen sonuglara gore Ogretmenlerin ve annelerin
cogunlugunun bu ornekler kapsaminda yanitlar verdikleri goriilmiistiir. Cocuklarin okul
ortamina aligkin olmalar1, 6gretmenlerine giivenmeleri, arkadaslarini yakindan taniyor
olmalari gibi faktorler cogunlugunun okula geg kalma, ebeveynin ¢ikisa gecikmesi gibi stres
yaratabilecek durumlara kars1 sakin, tepkisiz kalmasina neden olmus olabilir. Cocuklarin
farkli, yabanci ortamlarda ve durumlarda stres duygusuna ne sekilde tepki verecekleri
konusu yeniden ele alinarak incelenebilir. Ayrica Lapsekili Uysal (2020) arastirmasinda
anne babalarin helikopter ebeveynlik davranis diizeyleri ile gocuklarinin kaygi diizeyleri
arasinda bir iliski bulunmadigi sonucunu elde etmistir. Bu sonug, arastirmanin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. “Asir1 cocuk odakli” annelerin ¢ocuklarindan biiyiik bir kisminin
ise Ogretmen goriislerine gore ebeveyne tepki gdsterme ve panik yapma davraniglari
sergiledikleri bulunmustur. Annelerden elde edilen bulgular dogrultusunda da “asir1 ¢gocuk
odakli” annesi olan cocuklarin bir bolimiiniin panik yapma davranist gosterdigi
bulunmustur. Bu konuda 6gretmen ve annelerin goriisleri alinarak ulasilan sonuglarin genel
olarak birbiriyle paralellik gosterdigi soylenebilir. Mufidah ve Rifqi’nin (2016) asiri
ebeveynligin ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri tizerindeki etkisini inceledikleri arastirmada bu
tutumu benimsemis ebeveynlerin ¢ocuklarinda fazla endiseli olma halinin oldugunu
belirtmislerdir. Garst ve Gagnon (2015) ile LeMoyne ve Buchanan (2011) yaptiklari

aragtirmalarda asir1 ebeveynlik ve helikopter ebeveynlik davraniglarinin ¢ocuklarda ve



176

genglerde anksiyeteye ve 0z diizenleme becerilerinin zayiflamasina yol agtigini ifade
etmislerdir. Ozbey (2022) helikopter ebeveynlik diizeyi arttik¢a bireyin giivenli baglanma
diizeyinin azaldigimi belirtmistir. Buradan yola ¢ikilarak asir1 ¢ocuk odakli ebeveynlik
stiliyle biiyiiyen ¢ocuklarin giivenli baglanma konusunda da problemler yasayabilecekleri
ve bu nedenle de kendilerinde stres yaratan bir durumla karsilastiklarinda bu duruma uygun

tepkiler vermekte zorlanacaklar1 sdylenebilir.

5.1.3.1.6. Cocuklarin duygularint ifade etme bigimlerine iligkin sonug ve tartisma

Aragtirma sonucunda 0gretmen ve anne gorlislerine gore “cocuktan uzak”, “uygun”
veya “asir1 cocuk odakli” anneye sahip olan ¢cocuklarin ¢ogunlugunun duygularini uygun bir
sekilde sdzel ya da beden dili ile ifade ettikleri bulunmustur. Ogretmen gériislerine gére
“asir1 ¢ocuk odakli” annelerin ¢ocuklarinin 6nemli bir boliimii ise duygularini abartili/asir
davraniglar gostererek ifade etmektedir. Yurdakul (2021) tiniversite 6grencileriyle yaptigi
arastirmada helikopter ebeveynleri olan bireylerin psikolojik yardim alma konusunda
olumsuz bir tutum igerisinde bulunduklarini ifade etmistir. Buradan yola ¢ikilarak asiri
cocuk odakli ebeveynlik davraniglariyla biiyliyen bazi ¢cocuklarin duygularini uygun yollarla
ifade etmekte ¢ektikleri zorluklarin, yetiskinlik donemlerinde de devam edebilecegi yoniinde
bir yorum gelistirilebilir. Boyle bir tutumla biiylimiis olan yetiskinler duygularini ifade
etmekten kacinarak psikolojik yardim almakla ilgili olumsuz diisiincelere sevk olabilirler.
Saritag ve Gengdz (2012) duygularinmi diizenleme ve ifade etme konusunda giicliik yasayan
annelerin ¢ocuklarinin da ayni konularda zorluklar yasadiklarini ifade etmislerdir. Erkan
(2019) helikopter ebeveynlere sahip olan ¢ocuklarin duygu farkindaligi diizeylerinin diisiik
oldugunu belirtmistir. Duygu farkindalig1 kazanamamais veya diisiik diizeyde kazanmis olan
cocuklar hissettiklerini ne sekilde ifade edeceklerini bilemeyebilir, bu nedenle uygun
olmayan ve asiriliklara kacan davraniglarda bulunabilir, bu konuda yetiskin yonlendirmesine
ihtiyac duyabilirler. Parker, Tupling ve Brown (1979) gereginden fazla miidahale,
korumacilik, sefkat gibi unsurlar igeren asir1 ¢ocuk odakli ebeveynlik davraniglarinin
cocuklarin bireysellesmelerine ve ozgiirlesmelerine engel oldugunu ifade etmislerdir.
Arastirmacilara gore soz konusu ebeveynlik davranislari gocuklarin yeni deneyimler
kazanmalarina engel olabilmektedir. Bu acidan bakildiginda cocuklarin duygularinm
tanimalar1 ve ifade etmeleri zorlasabilir. Kagit¢ibasi (2007) ve Siimer, Glindogdu Aktiirk ve
Helvaci (2010) yaptiklar1 ¢aligmalarda bireysellesmenin daha az oldugu, daha ¢ok toplu
yasamin benimsendigi kiiltiiriimiizde annelerin kontrolcii, sefkatli ve yogun sevgi igeren

davraniglarinin =~ ¢ocuklar  tarafindan  “asir1”  ebeveynlik  davraniglar1  olarak
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algilanmayabilecegini belirtmislerdir. Duygularin yogunlugu, taninmasi, diga vurumu gibi
konularda yasanan kiiltiirel farkliliklarin farkli ebeveynlik tutumlariyla yetismekte olan
cocuklarin da duygusal gelisim siireglerini iginde bulunduklari gevreye gore farkl sekillerde
etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Kiiltiirin yan1 sira Stifter, Dollar ve Cipriano (2011)
cocuklarin duygu diizenleme ve duygularini ifade edebilme 6zelliklerinin mizaglarina bagh
olarak da degisebildigini belirtmislerdir. Mizag olarak heyecanli bir yapiya sahip olan ¢ocuk
daha disa doniik ve abartil1 davranislar gdstermeye yatkindir. Ice doniik bir yapiya sahip olan
cocuk ise duygularimni saklama/belli edememe/nasil ifade edecegini bilememe gibi durumlar
acisindan daha risk altindadir (Stifter, Dollar ve Cipriano, 2011). Goriildiigii tizere,
cocuklarin duygularini ifade etme bigimleri ebeveyn tutumlarinin yani sira kiiltiir, mizag gibi

farkli faktorlerden de etkilenebilmektedir.

5.1.3.1.7. Cocuklarin engellenme durumlarindaki tepkilerine iliskin sonug ve tartisma

Arastirma sonucunda 6gretmen goriiglerine gore “cocuktan uzak”, “uygun” veya “asir1
cocuk odakli” anneye sahip olan ¢ocuklarin istedikleri bir seyi yapmalarina izin
verilmediginde en ¢ok mantikli agiklama bekledikleri bulunmustur. Elde edilen sonug,
cocuklarin ¢ogunlugunun giinliikk yasamlarinda neden-sonug iligkisini kullanmalartyla
aciklanabilir. i¢inde bulundugumuz dénemin gerekleri itaatkar degil; diisiinen, arastiran ve
sorgulayan bireylerin yetistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Elestirel ve sorgulayici bakis
agistyla yetisen cocuklar sosyal ve duygusal yetkinlikler kazanacaklardir ve bu ¢ocuklar
mevcut potansiyellerini en yiiksek diizeyde ve en etkili bicimde ortaya ¢ikarabileceklerdir
(Haktanir, 2008; Savset, 2016). Bu agilardan ele alindiginda, ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin
yetiskinlerden mantikli aciklamalar beklemeleri olumlu olarak degerlendirilebilir. Bunun

2

yani sira aragtirmadan elde edilen diger bir bulguya gore “cocuktan uzak” annelerin
cocuklariin 6nemli bir boliimii durumu kabullenme davranisi gostermekte; “asir1 ¢ocuk
odakli” anneye sahip olan c¢ocuklarin bir kismi da israr etme ve sinirlenme-aglama
davraniglar1 gostermektedir. Annelerin goriislerinden elde edilen aragtirma sonuglarina gore
de “asir1 ¢ocuk odakli” annesi olan ¢ocuklarin 6nemli bir bolimii istedikleri bir seyi
yapmalarina izin verilmediginde sinirlenme-aglama davranis1 gostermekte; onemli bir
boliimii de kabullenme davranisinda bulunmaktadir. Annelerin goriisleri sonucunda ulasilan
arastirma bulgularinda “gocuktan uzak” annelerin ve ‘“asirt ¢ocuk odakli” annelerin
cocuklarinin biiyiik bir kisminin sinirlenme-aglama ve 1srar etme davranislar sergiledikleri

bulunmustur. Helikopter ebeveynlere ve ihmalkar ebeveynlere sahip olan bireylerin 6z

kontrol ve 6z denetim diizeylerinin diisiik olduguna yonelik arastirma sonuglart mevcuttur
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(Cui, Allen, Fincham, May ve Love, 2018; Hong ve Cui, 2019; Jiao ve Segrin, 2023; Love,
May, Cui ve Fincham, 2020; Siisen, Pak ve Cevik, 2022; Simsir Gokalp, 2022). S6z konusu
arastirmalardan yola ¢ikildiginda, asir1 cocuk odakli ve ¢ocuktan uzak annelerin cocuklarinin
0z denetim ve 0z kontrol saglamada zorlandiklar1 i¢in “engellenme” durumuyla
karsilagtiklar1 zaman 1srar etme, sinirlenme, aglama gibi olumsuz davranislar gosterdikleri
yorumu yapilabilir. Bilissel faktorlerden biri olan 6z kontrol becerisi, bireyin davranislarini
kontrol edebilmesi ve yeni durumlara gore yeniden sekillendirebilmesini ifade eder. Diisiik
6z kontrol saldirganlik gibi davranis sorunlariyla yakindan iliskilidir. Oz kontrolii zay1if olan
cocuklarda hemen sinirlenme, diirtiilerle hareket etme, benmerkezci bir yapiya sahip olma,
hayal kirikliklariyla bas edememe, sakinlesmeye calismak yerine 6fke ndbetleri gegirme,
diirtiileri kontrol edemeyip kendi isteklerine gore hareket etme gibi davranig sorunlari
gortilebilmektedir (Gottfredson ve Hirschi, 1990; akt: Goziibiiyiik, 2015; Strayhorn, 2002).
Cocuktan uzak ve asir1 ¢cocuk odakli annelerin ¢cocuklarindan bazilarinin istedikleri bir seyi
yapmalarina izin verilmediginde agresif davraniglar gostermeleri, 6z kontrollerini ve 6z
denetimlerini saglayamamalariyla, yeni durumlari anlamlandirmaya ¢alisarak bunlara uyum

saglamakta zorlanmalariyla aciklanabilir.

5.1.3.2. Bilissel gelisim alanina yonelik elde edilen nicel ve nitel sonuglara iligkin

tartisma

5.1.3.2.1. Cocuklarin temel beceri diizeylerine iliskin sonug ve tartisma

Cocuklarin temel beceri diizeylerine iliskin elde edilen sonuglara gore “uygun”
annelerin ¢ocuklarinin siniflama becerisi diizeyleri “gocuktan uzak” annelerin ¢cocuklarina
gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica “uygun” ve “asir1 ¢ocuk odakli” annelerin
cocuklarin temel beceri diizeyleri ise “gocuktan uzak” annelerin ¢ocuklarina goére daha
yuksektir. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda annelerin ¢ocuklarina yonelik ilgi ve
beklenti diizeylerinin artmasindan cocuklarin temel beceri diizeylerinin olumlu yonde
etkilendigi yorumu gelistirilebilir. Aver ve Akinct (2023) yaptiklar1 bir arastirmada
demokratik ebeveynlik tutumunu benimseyen anne babalarin ¢ocuklarinin biligsel strateji
kullanma becerilerinin ihmalkar ya da otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina gore
yiiksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Hivick (2019) iiniversite d6grencileriyle yaptigi
arastirma sonucunda biligsel becerilerin helikopter ebeveynlik davraniglari ile iliskili
olmadigin1 bulmustur. Benzer sekilde Seving (2019) da iiniversite dgrencileriyle yaptigi

aragtirmada diislinme ihtiyacinin ebeveyn tutumlarma gore farklilik gdstermedigini
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bulmustur. S6z konusu arastirmalarda 6rneklem grubu ile bu arastirmanin 6rneklem grubu
algi, dikkat, bellek, problem ¢6zme, okuma ve yazma gibi farkl biligsel 6geler ve siiregler
acisindan g6z 6niinde bulunduruldugunda birbirinden oldukga farklidir. Erken gocukluk
donemindeki ¢ocuklar biligsel gelisim acisindan kritik donemdedir ve bilissel siiregleri
sirastyla tamamlamaya ¢alismaktadirlar (Kol, 2011). Bu nedenle 6rneklem grubunu, bilissel
stirecleri biiyiik oranda tamamlanmis olan yetiskinlerin olusturdugu arastirmadan elde edilen

sonuglar; bu arastirma sonuglariyla 6rtiismemis olabilir.

5.1.3.2.2. Cocuklarin odaklanma ve dikkat becerilerine iliskin sonuc¢ ve tartisma

Arastirma sonucunda 6gretmen ve anne goriiglerine gore “cocuktan uzak”, “uygun”
veya “asir1 ¢ocuk odakli” anneye sahip olan ¢ocuklardan ¢ogunun odaklanma ve dikkat
becerileri yaglarmin diizeyine uygun bulunmustur. Oztabak (2017) okul éncesi dénemdeki
cocuklarla yaptig1 aragtirmada ebeveyn tutumlarina gore ¢ocuklarin dikkat ve diirtii kontrol
becerilerinin farklilasmadigi sonucuna ulagsmistir. Arastirma, bu aragtirmadan elde edilen
sonucu desteklemektedir. Buna ek olarak dgretmen goriislerine gore “asir1 gocuk odakli”
annelerin ¢ocuklarindan 6nemli bir kism1 dikkat ve odaklanma gerektiren etkinliklerden
sikilmakta ve sik sik dikkat dagmikligi yasamaktadir. Asir1 derecede kontrolcii olan ve
zorlayici bir tutum benimseyen ebeveynlere sahip cocuklarin akademik basarilari ve bilissel
aktiviteleri diisiik diizeyde olabilmektedir (Flower, 2021; Hivick, 2019; Kim, Wang, Orozco
Lapray, Shen ve Murtuza, 2013; Sorkhabi, 2013). Alpsoy (2021) yaptigt bir aragtirmada
helikopter ebeveynlik davraniglar1 gdsteren anne babalarin ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileri igerisinde yer alan “gorev analizi” diizeylerinin olumsuz yonde etkilendigini
belirtmistir. Bu baglamda asir1 ¢cocuk odakli annelerin ¢ocuklarinin dikkatlerini toplayarak
basladiklar1 bir gorevi tamamlama davranislarini daha az gosterdikleri sonucu ¢ikarilabilir.
Gumriikgti Bilgici (2022) 48-72 aylik gocuklar ve anneleriyle yaptigi arastirmada
istenmeyen/olumsuz anne tutumlarmin g¢ocuklarin dikkat becerilerini olumsuz yonde
etkiledigini ifade etmistir. Hong, Hwang, Kuo ve Hsu (2015) lise 6grencileriyle yaptiklar
aragtirmada 6grenme gibi biligsel siireclerin helikopter ebeveynlik davraniglarindan olumsuz
etkilenebilecegini belirtmislerdir. Ogrenme siireci igerisinde aym zamanda “dikkat”
becerisinin de 6nemli ve gerekli oldugu diisiiniildiiglinde; 6§retmenlerin asir1 cocuk odakli
anneye sahip olan ¢ocuklarin sik sik dikkat daginikligi yasadiklarina iliskin goriisleri onemli
bir gosterge olarak degerlendirilebilir. Ozellikle erken ¢ocukluk doéneminde yeni
ogrenmelerin yogun bir sekilde yasandig1 okullarda, 6gretmenler ¢ocuklarin biligsel gelisim

stireglerini yakindan takip edebilme firsatina sahiptir. Dikkat daginiklig1 yasayan ¢ocuklarin
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egitim faaliyetleri slirecindeki diger davranislari, hangi biligsel alan basamaginda dikkat
daginikligi yasadiklari bunu etkileyen diger faktorler, ¢ocuklarin yasadiklari dikkat
daginiklig1 sonrasindaki duygu durumlari ve davranislari, dikkat daginikliginin diger gelisim
alanlarindaki siireclere etkilerinin neler oldugu gibi sorular ve bu sorulara verilecek yanitlar
1s181nda, gocuk agisindan riskli olabilecek bu durumun ortadan kaldirilmasina yonelik olarak

okul-aile is birligi igerisinde ¢dziim yollart aranabilir.

5.1.3.3. Ozbakim becerileri alanina yonelik elde edilen nicel ve nitel sonuglara iliskin

tartisma

Arastirma sonucunda 6gretmen goriislerine gore en ¢cok “cocuktan uzak” ve “asir1 cocuk
odakli” annelerin c¢ocuklarmin giinlik rutinlerde O6gretmenlerine ihtiya¢ duyduklar

2

belirlenmistir. “Cocuktan uzak” ve “asir1 ¢ocuk odakli” annelerin ¢ocuklart en fazla
arkadaslariyla sorun yasama konusunda 6gretmenlerine ihtiya¢ duymaktadir. “Asir1 ¢ocuk
odakl1” annelerin ¢ocuklarindan 6nemli bir boliimiiniin 6zbakim ihtiyaglarini karsilamada
ve etkinlik zamanlarinda 6gretmenlerine ihtiya¢c duyduklari belirlenmistir. Mufidah ve
Rifgi’'nin (2016) asir1 ebeveynligin c¢ocuklarin kisilik 6zellikleri iizerindeki etkisini
inceledikleri arastirmada bu tutumu benimsemis ebeveynlerin ¢ocuklarinda baskalarina
bagimli olma durumunun yaygin oldugunu belirtmislerdir. Ayrica arastirmacilar bu
cocuklarin sosyallesme konusunda zorluklar yasadiklarini ve potansiyellerini de tam olarak
ortaya ¢ikaramadiklarini ifade etmislerdir. Erkan (2019) yaptig1 arastirmada helikopter
ebeveynlik tutumuyla biiyliyen ¢ocuklarin bagimli bir kisilige sahip olduklarini belirtmistir.
Odenweller, Booth Butterfield ve Weber (2014) ile Schiffrin, vd., (2014) helikopter
ebeveynlik davraniglariyla biiyliyen Dbireylerin  gelisim  gorevlerini  tam olarak
tamamlayamadiklarin1 ve bagimsizliklarini kazanamadiklarini ifade etmislerdir. Bradley
Geist ve Olson Buchanan (2014), Flower (2021), Hivick (2019), Ingen, vd. (2015) ve
Schiffrin, vd., (2014) tniversite Ogrencileriyle yaptiklari ¢alismalarda asiri ebeveynlik
davraniglarina maruz kalmis bireylerin daha diisiik diizeyde 6z yeterlilik duygusuna sahip
olduklari sonucuna ulagmiglardir. Okray (2016) helikopter ebeveynlik stilinin bireylerin 6z
saygilarini diisiirdiiglinii ve bireyleri ailelerine bagimli hale getirdigini belirtmistir. Tiim
arastirma sonuclari, bu calismadan elde edilen sonucu destekler niteliktedir. Yapilan bu
arastirmanin bir diger sonucunda annelerin goriislerine gore “cocuktan uzak”, “uygun”, ve
“asir1 ¢ocuk odakli” anneye sahip olan ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin giinliik rutinlerde

Ozbakim becerileri konularinda annelerine ihtiyag duyduklari belirlenmistir. Annelerin
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goriislerinden elde edilen aragtirma sonucu Ogretmen goriislerinden elde edilen sonugtan
farklilik gostermistir. Ogretmenler en ¢ok “cocuktan uzak” ve “asir1 gocuk odakli” annelerin
cocuklarmin giinliik rutinlerde kendilerine ihtiya¢ duyduklarini belirtirken annelerin ¢ogu
ebeveynlik tutumlar: fark etmeksizin ¢ocuklarinin 6zbakim becerileri konusunda kendilerine
ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir. Cocuklar okul ortaminda birbirlerinin 6zerklik
davraniglarindan etkilenebilirler. Arkadasinin yetiskin destegi almadan kendi kendine
yemek yiyebildigini gézlemleyen bir ¢ocuk akran etkilesimi ile kendisi de bu davranisi
gostermek isteyebilir. Boyle bir durumda ¢ocuklarin 6gretmen destegine daha az ihtiyag
duymasi olasidir. Diger yandan ev ortaminda ¢ocuklar, akran etkilesiminin okul ortamina
gore daha zayif olmasi ve Ogretmenleri yerine dogduklari andan itibaren her tiirlii
ihtiyaglarim1  karsilayan anneleriyle muhatap olmalar1 nedeniyle 6zbakim becerileri
konusunda daha fazla anne destegine ihtiya¢ duyma davranislar1 gosterebilecekleri yorumu

yapilabilir.

5.1.3.4. Motor gelisim alanina yonelik elde edilen nicel ve nitel sonuglara iliskin

tartisma

Arastirma sonucunda 6gretmen ve anne goriislerine goére “cocuktan uzak”, “uygun”
veya “asirt ¢cocuk odakli” anneye sahip olan ¢ocuklarin biiyiik ¢cogunlugunun biiyiik kas
becerileri ve kiiciik kas becerileri yaslarmin gerektirdigi diizeyde bulunmustur. Janssen
(2015) 7-12 yaslarindaki cocuklarla ve bu gocuklarin aileleriyle yiiriittiigii arastirma
sonucunda, asir1 ebeveynlik anlayisinin benimsenerek uygulanmasinin ¢ocuklardaki fiziksel
aktiviteleri olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Diger bir ifadeyle, s6z konusu ¢cocuklarin
giinliik rutinlerde hareketsiz kalmalar1 bakimindan yiiksek riskli grupta yer alabilecekleri
tizerinde durmugtur. Ay (2019) da adolesan dénemdeki bireylerle yaptigi arastirmasinda
ebeveynlerin denetleyicilik diizeylerinin artmasinin bireylerdeki fiziksel aktiviteyi azalttigi
sonucuna ulagsmistir. Reed, Duncan, Lucier Greer, Fixelle ve Ferraro (2016) yaptiklar
arastirmada diisiik diizeyde helikopter ebeveynlik davraniglarina maruz kalan bireylerin
genel fiziksel sagliklarinin daha iyi durumda oldugunu belirtmislerdir. Yerkes, Hopman,
Stok ve De Wit (2019) boylamsal olarak yaptiklari aragtirma sonucunda asir1 ¢ocuk odakl
ebeveynlik davraniglarinin ihmalkar ebeveynlige gore ¢ocuklarda daha iyi fiziksel saglik
durumuna yol actigin1 bulmuslardir. Goriildiigli lizere asir1 ebeveynlik davraniglarinin
bireylerin fiziksel sagliklar1 acisindan etkilerine iliskin simirli  sayida arastirma

bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar biiylik yas grubu ile gergeklestirilmis olup genelinde
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asir1 ebeveynlik veya helikopter ebeveynlik davraniglarinin bireylerin fiziksel saglik
durumlarin1 olumsuz yonde etkiledigine iliskin sonuglara ulagilmistir. Bu arastirmada
O0gretmenler ve anneler ¢ocuklarin biiyiik kas ve kii¢iik kas becerilerinin “gocuktan uzak”,
“uygun” veya “asir1 gocuk odakl1” ebeveyn tutumlarina gore biiyiik farkliliklar gostermedigi
yoniinde goriisler sunmuslardir. Haywood ve Getchell (2009) erken gocukluk doneminde
kazanilan harekete dayali becerilerin ileriki yillar i¢in temel olusturdugunu belirtmis; ayrica
bu donemdeki ¢ocuklarda goriilen en belirgin 6zelligin “hareketlilik” olduguna dikkat
¢ekmistir (akt: Aslan ve Yamak, 2021). Bu baglamda, hareket halinde olmak kiigiik bir
¢ocugun yasamindaki en 6nemli odak noktasi olarak kabul edilebilir. Cocuklar erken
cocukluk doneminde hareketlerini “kendilerini ifade etme araglar1” olarak da
kullanmaktadirlar. Bunun yani sira cevreleriyle etkilesim kurma diizeylerini, iletisim
bicimlerini ve etraflarinda olup bitenlere yonelik tepkilerini “hareketleri” yoluyla gosterirler
(Oztiirk, 2009). Bu arastirmanin ¢alisma grubundaki cocuklar da okul &ncesi donemde
bulunduklart i¢in nemli 6l¢iide hareketlidirler ve oyun ¢aglarin1 yasamaktadirlar. Heniiz
ilkokula baslamadiklarindan dolay1 ise masa basinda gergeklestirilen egitim faaliyetlerine
uzun siireli maruz kalmadiklari sdylenebilir. Ayrica MEB Okul Oncesi Egitim Programi’nin
cocuklardaki hareket gelisimini destekleyici nitelikte oyun temelli bir program olmasi,
cocuklarin edinmeleri gereken biiyiik kas ve kiiclik kas becerilerine ait kazanim ve
gostergelerin ayr1 ayri belirtilmesi hem &gretmenlere hem de ebeveynlere yol gosterici
olmakta, c¢ocuklarin hareket gelisimlerinin desteklenmesi agisindan onemli bir kaynak

gorevi gormektedir.

5.1.3.5. Cocuklarin davranis ozelliklerine yonelik elde edilen nicel ve nitel sonuglara

iliskin tartisma

5.1.3.5.1. Cocuklarin davranis sorunlarina iliskin sonug ve tartisma

Cocuklarin davranis sorunlar diizeylerine iliskin elde edilen sonuglara gore “cocuktan
uzak” annelerin ¢ocuklarinin davranis sorunlari diizeyleri, kavgaci-saldirgan olma diizeyleri
ve asirt hareketlilik-dikkatsizlik diizeyleri “uygun” ve “asirt ¢ocuk odakli” annelerin
cocuklarina gore daha yiiksektir. Diislik diizeyde ilgi ve beklenti igerisinde bulunan
annelerin ¢cocuklarinin digerlerine gore daha fazla davranis sorunlarina, kavgaci-saldirgan
olma ve asir1 hareketlilik-dikkatsizlik 6zelliklerine sahip olabilecegi yorumu yapilabilir.
Civelek (2012) ilgisiz/ihmalkar ebeveynlere sahip olan ¢ocuklarin kontrol becerilerinin zay1f

oldugunu belirtmistir. Benzer bicimde Harma (2008) de ihmalkar/ilgisiz ebeveynlere sahip
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olan ¢ocuklarin daha fazla dikkatsiz olduklarin1 ve hiperaktif davraniglar gosterdiklerini
ifade etmistir. Lounds, Borkowski ve Whitman (2006) ihmal potansiyeli yiiksek olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha fazla digsallastirma sorunu yasadiklarini ve daha az uyumlu
davraniglar gosterdiklerini belirtmislerdir. S6z konusu arastirmalar, bu arastirma sonucunu
desteklemektedir. Aragona ve Eyberg (1981) de annelerin goriislerini alarak yaptiklari
arastirmada ihmalkar ebeveynleri olan ¢ocuklarin davranis problemleri yasadiklarini
bulmuslardir. Buna ek olarak arastirmacilar bu ¢ocuklarin dil gelisimi alaninda da bazi
sorunlarla karsilasabileceklerini ve kendilerini ifade etme becerilerinin zayif olabilecegini
belirtmislerdir. Ilgili arastirma sonucundan yola ¢ikilarak, ihmalkar annelere sahip olan
cocuklarin dil gelisimlerinde problemler yasayabilecekleri diisiintilebilir ve bu nedenle de
cocuklar istenmeyen davranislarla kendilerini ifade etmeye ¢alisabilirler. Dubowitz, Papas,
Black ve Starr (2002) okul oncesi donemdeki c¢ocuklarla ve anneleriyle yaptiklar
arastirmada, psikolojik ebeveyn ihmalkarliginin davranis sorunlariyla 6nemli 6l¢iide iligkili
oldugu sonucuna ulagmiglardir. Birden ¢ok tiirde ihmal yasayan ¢ocuklarin igsellestirme
problemlerinin arttigin1 belirlemislerdir. Brooks Gunn ve Duncan (1997) ebeveynleri
tarafindan ilgisiz birakilan, ihmal edilen ¢ocuklarin digerlerine gore daha ice doniik, pasif
ve kimi zaman da agresif olduklarini ifade etmislerdir. ilgisiz/ihmalkar anneler, cocuklarinin
davranigsal gelisim siireglerini izleme, degerlendirme ve bu siireglere gerekli miidahalelerde
bulunma noktasinda yetersiz kalabilmektedirler. Cocuklarinin ihtiyaglarini fark edemeyen
ve bunlara cevap veremeyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda istenmeyen davranig problemleri

daha sik gortilebilir (Hildyard ve Wolfe, 2007).

Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger sonuca gore “asir1 cocuk odakli” annelerin
cocuklarinin davranig sorunlar diizeyleri “uygun” annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksektir.
Hivick (2019) helikopter ebeveynlik davranislarina maruz kalan bireylerin davraniglara
yonelik beceri diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasmigtir. Kim, Wang, Orozco Lapray,
Shen ve Murtuza (2013) asirt ebeveynlik stilinin bireylerin psikososyal uyum diizeylerini
olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir. Buna karsin arastirmacilar destekleyici yani
cocuk merkezli ebeveyn tutumunun psikososyal uyum diizeyini arttirdigini ifade etmislerdir.
Segrin, Givertz, Swaitkowski ve Montgomery (2015) asirt ¢ocuk odakli ebeveynlik
tutumunun ¢ocukluk donemi sorunlarla daha fazla iligkili oldugunu, bu ebeveynlik
tutumuyla yetisen bireylerde sosyal problem c¢ozme becerileri ve kisileraras: iligkiler
acisindan sorunlar yasandigini belirtmislerdir. Arastirma sonuglari, bu arastirma sonucunu

desteklemektedir. Bradley Geist ve Olson Buchanan (2014) iiniversite Ogrencileriyle
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yaptiklar aragtirma sonucunda asir1 ebeveynlik davranislarina maruz kalmis olan bireylerin
is hayatlarinda uyumsuz davraniglar sergilediklerini belirlemislerdir. Asirt ¢ocuk odakli
ebeveyn davraniglariyla yetisen bireylerin ¢ocukluk donemlerinde olusan davranig
sorunlarini yasamlar1 boyunca devam ettirme riskiyle karsi karsiya kalabilecekleri
distiniilebilir. “Cocuktan uzak™ ve “asir1 ¢ocuk odakli” annelerin ¢ocuklarinin endiseli-
aglamakli olma diizeyleri “uygun” annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksektir. Mufidah ve
Rifgi’nin (2016) asir1 ebeveynligin ¢ocuklarin kisilik o6zellikleri iizerindeki etkisini
inceledikleri arastirmada bu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin fazla endiseli bir yapida
olduklarini belirtmislerdir. Doner (2018) de yaptig1 bir arastirmada ihmalkar/ilgisiz bir diger
deyisle c¢ocuktan uzak ebeveynlere sahip olan ¢ocuklarin umutsuzluk ve yalnizlik
diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer bicimde Harma (2008) ihmalkar/ilgisiz
ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha yiiksek diizeyde sucluluk hissi icerisinde bulunduklarini

ifade etmistir.

5.1.3.5.2. Cocuklarin etkinliklere katilma durumlarina iliskin sonuc ve tartisma

Arastirma sonucunda 6gretmen ve anne goriislerine gore “cocuktan uzak™, “uygun” ve
“asir1 ¢ocuk odakli” annelerin ¢ocuklarinin ¢ogu egitim siirecindeki etkinliklere istekle
katilmaktadir. Bu sonuca ulagilmasiin nedeni alan uzmani olan 6gretmenlerin ¢ocuklarin
yaglarma ve gelisim diizeylerine uygun, onlarin dikkatlerini toplayan ve ilgilerini ¢eken
egitim programlarina yer vermelerinden; bu programlara aile katilimlarin1 da dahil ederek
cocuklarin ev ortaminda yapabilecekleri etkinliklere de yon vermelerinden kaynakli olabilir.
Ayrica bu arastirma bulgusuna ek olarak “asir1 ¢ocuk odakli” annesi olan ¢ocuklarin 6nemli
bir boliimiiniin etkinliklere katilma konusunda motivasyona ihtiya¢ duyduklar1 ve zorlayici
etkinliklerden kagindiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada “Erken Cocuklukta Asiri
Annelik Olgegi’nin gelistirilmesi asamasinda asir1 c¢ocuk odakli ebeveynlerin ve
cocuklarmin o6zelliklerine iliskin 6gretmen goriislerinin alindig1 arastirma sonucunda da
O0gretmenlerin bircogu asiri ¢gocuk odakli tutum gosteren annelerin ¢ocuklarmin siniftaki
diger cocuklara oranla verilen isi/etkinligi tamamlayamama, yarida birakma davraniglari
gosterdiklerini belirtmislerdir. Peksen Akga (2012) ebeveynlerin asir1 koruyuculuk
diizeylerini inceledigi arastirmada bu ebeveynlerin cocuklarini yorucu ve zor islerden daha
¢ok koruduklar1 sonucuna ulagmistir. Dursun (2019) asir1 ebeveynlik davraniglart gosteren
anne babalarin c¢ocuklarinin bos zamanlarint kendi uygun bulduklar1 yontemlerle ve
etkinliklerle doldurduklarmi belirtmistir. Ebeveynlerin gosterdikleri bu davraniglar

cocuklarinin etkinliklere yonelik tutumlarint da olumsuz yonde etkiliyor olabilir. Rosenfeld
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ve Wise (2000) asir1 ebeveynlik davranislar1 gosteren anneye sahip ¢ocuklarin ayni anda
birden fazla alana yonelik egitimler alabildiklerini ve kendilerine ayirabildikleri zamanin
sinirlt olabildigini belirtmislerdir. Kiigiik yas grubundaki ¢ocuklarin yogun egitim temposu
igerisinde yorulabileceginden yola c¢ikilarak “asiri ¢ocuk odakli” anneye sahip olanlarin
etkinliklere katilma konusunda motivasyona ihtiya¢ duyduklar1 ve zorlayici etkinliklerden
kagindiklart yorumu yapilabilir. Okant Yasin (2018) yaptigi bir arastirmada helikopter
ebeveynlere sahip bireylerin uzun vadeli hedefler belirleme konusunda zorlandiklarini, bu
bireylerin kendilerini basarili bulmadiklarini ifade etmistir. Hong, Hwang, Kuo ve Hsu
(2015) de helikopter ebeveynligin hedef koyma, 6grenme gibi biligsel ve 6z diizenleme
faaliyetlerini olumsuz yonde etkiledigini bulmuslardir. Aragtirmacilar bu bireylerin erteleme
davraniglarini daha fazla gosterdiklerini ifade etmislerdir. Buradan yola ¢ikilarak ¢ocukluk
doneminde asir1 ebeveynlik davraniglarina maruz kalmis bireylerin yetiskinlik donemlerinde
de motivasyon konusunda zorlanabilecekleri yorumu yapilabilir. Baska bir ifadeyle
ebeveynleri tarafindan ¢ok fazla zorlanilan, her bos alanlar1 bir egitim faaliyetiyle
doldurulmaya calisilan, etkinliklere ilgisini kaybetmeye baslayan ve motivasyon eksiligi
hisseden ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 bu duygu durumlari, yetiskinlik donemlerinde de
etkisini gostererek bireylerin bir amag belirleyip bu hedef dogrultusunda yol alma isteklerini
engelleyebilir.

5.1.3.5.3. Cocuklarin saldirganlik karsisinda gosterdikleri davramislara iliskin sonug ve
tartisma

Arastirma sonucunda 6gretmen ve anne goriislerine gore “cocuktan uzak™, “uygun” ve
“asir1 cocuk odakli” annelerin ¢ocuklarinin ¢ogu saldirgan bir davranisa maruz kaldiklarinda
o0gretmenden veya anne-babadan yardim isteme davranisi gostermektedir. Elde edilen sonug,
erken cocukluk doneminde bulunan ve sorunlarla nasil bas edebilecegini 6grenme
siirecinden gegmekte olan kiigiik ¢ocuklar icin beklenebilir, olasi bir sonu¢ olarak
degerlendirilebilir. Ogretmen goriislerinden elde edilen sonuglara gére “uygun” anneye
sahip cocuklarm 6nemli bir kismi bu sorunu konusarak ¢cozmeye c¢alisirken “asir1 ¢cocuk
odakl1” anneye sahip ¢ocuklarin énemli bir kism1 da fiziksel saldirganlikla karsilik verme
davranig1 gostermektedir. Mufidah ve Rifqi’nin (2016) asir1 ebeveynligin ¢ocuklarin kisilik
ozellikleri lizerindeki etkisini inceledikleri arastirmada bu tutumu benimsemis ebeveynlerin

¢ocuklarinin bir sorunla karsilasmalari durumunda bununla miicadele edemediklerini
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belirtmislerdir. Anne goriislerinden elde edilen bulgular dogrultusunda, “cocuktan uzak™ ve
“asirt ¢ocuk odakli” annelerin ¢ocuklarinin 6nemli bir kisminin saldirgan bir davranis
karsisinda sozel veya fiziksel saldirganlik gostererek tepki verdikleri sonucuna ulasilmistir.
Odenweller, Booth Butterfield ve Weber (2014) arastirmalarinda helikopter ebeveynlik
davraniglarinin maruz kalan bireylerde sinirlilik duygusunu arttirdigint bulmuslardir. Kotch,
vd., (2008) erken ¢ocukluk déonemindeki ¢ocuklarla yaptiklar: arastirmada ilgisiz/ihmalkar
ebeveynlik tutumlarina maruz kalan ¢ocuklarin daha fazla saldirgan davraniglara meyilli
olduklarmi ifade etmislerdir. Arastirma, bu arastirma sonucunu destekler niteliktedir.
Tsiakara ve Digelidis (2012) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla yaptiklar1 bir aragtirmada
cocuklarin  fiziksel saldirganlik  davramiglart  gostermelerini  fiziksel — rekabete
dayandirmiglardir. Bu aragtirmada c¢ocuklarin rekabet diizeylerine iliskin sonuglar
incelendiginde, “asir1 cocuk odakli” anneye sahip olan cocuklarin rekabet diizeylerinin diger
cocuklardan yiiksek oldugu bulunmustur. S6zii edilen sonug ve Tsiakara ve Digelidis (2012)
tarafindan yapilmis aragtirma sonucu birlikte degerlendirildiginde, “asir1 ¢ocuk odakli”
anneye sahip olan ¢ocuklarin saldirgan bir davranisa maruz kaldiklarinda rekabet duygusuna
kapilabilecekleri ve bu dogrultuda da fiziksel saldirganlik davramglariyla karsilik
verebilecekleri yorumu yapilabilir. Demir ve Kumcagiz (2015) yaptiklari bir arastirmada
thmalkar/ilgisiz anne baba tutumuyla yetismekte olan cocuklarin digerlerine gére daha fazla
siddete egilimli olduklarini bulmuslardir. S6z konusu arastirma sonucu, bu aragtirmada anne
goriislerinden elde edilen “cocuktan uzak” annelerin gocuklarimin 6nemli bir kisminin
saldirganlik davranislart gosterdigine iliskin sonucgla paralellik gostermektedir. Bu
baglamda, annelerin cocuklarina yonelik ilgi ve beklenti diizeylerinin ¢ok az veya ¢ok fazla

diizeyde olmas1 ¢cocuklarin saldirganlik davranislari lizerinde etkili olmaktadir.

5.1.3.5.6. Cocuklarin grup ¢alismalarindaki davranmslarina iligkin sonug ve tartisma

Aragstirma sonucunda 6gretmen ve anne goriislerine gore “cocuktan uzak™, “uygun” ya
da “asinn g¢ocuk odakli” annelerin cocuklarindan biiylik bir ¢ogunlugunun grup
caligmalarinda gruba uyum sagladiklar: bulunmustur. S6z konusu sonug, MEB Okul Oncesi
Egitim Programi’n1 uygulayan 6gretmenlerin egitim siireglerinde kii¢iik grup ve biiyiik grup
caligmalarina gerektigi kadar yer vermelerinden kaynakli olarak elde edilmis olabilir. Egitim
ortaminda Ogretmenin uygulamalariyla kimi zaman firsat esitligi yakalayabilen bazi
cocuklar, ebeveynlerinin tutumlarindan bagimsiz olarak bazi alanlarda farkli diizeylerde
ilerlemeler kaydedebilirler. Bu nedenle elde edilen arastirma sonucu, grup ¢alismalarina

onem veren egitimci uygulamalariyla iliskili olabilir. Ogretmenlerden elde edilen bulgulara
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gore “cocuktan uzak” anneye sahip c¢ocuklarin bir kismi lideri takip etme ve yetiskin
yonlendirmesine ihtiya¢ duyma davranislar1 gosterir iken; “asir1 gocuk odakl1” anneye sahip
cocuklarin 6nemli bir kismi ise herhangi bir gruba dahil olmak istememe davranisi
gostermektedir. Mufidah ve Rifqi’nin (2016) asir1 ebeveynligin ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri
tizerindeki etkisini inceledikleri arastirmada bu tutumu benimsemis ebeveynlerin
cocuklarinin dis diinyadan korktuklarini ve 6zgiiven eksikligi yasadiklarini ifade etmislerdir.
Erkan (2019) helikopter ebeveynleri olan ¢ocuklarin baskalarma giiven hissetme
diizeylerinin diisik oldugunu belirtmistir. Ingen, vd. (2015) helikopter ebeveynlik
tutumunun akranlar arasinda giiven eksikligine ve yabancilagmaya neden oldugunu
bulmuslardir. Bu arastirmalarda belirtilen etmenler asir1 ¢ocuk odakli ebeveynlik
davraniglarina maruz kalan ¢ocuklarin grup ¢alismalarinda herhangi bir gruba dahil olmay1

istememelerine neden olmus olabilir.

5.1.3.6. Annelerin  icinde bulunduklart stres diizeyleri ve ogretmenlerden

beklentilerine iliskin tartisma

5.1.3.6.1. Annelerin stres diizeylerine iliskin sonug¢ ve tartisma

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda “asiri ¢ocuk odakli” annelerin stres
diizeylerinin “cocuktan uzak” ve “uygun” annelerinkine gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Buradan yola ¢ikilarak en yiiksek stres diizeyinde bulunan annelerin
cocuguna yonelik fazla ilgi ve beklenti icerisinde bulunanlar oldugu sdylenebilir. Rapee
(2009) kiigiik ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarin gelisimleri konusunda daha endiseli
olduklarini belirtmistir. Bununla birlikte Longmore, Manning ve Giodano (2013) erken yasta
anne baba olan bireylerin ebeveyn-cocuk iliskisi sinirlarin1 ayarlamada ve ebeveynlik
uygulamalarinda esnek olabilme noktasinda zorluklar yasayabileceklerini ifade etmislerdir
(akt: Leung, 2021). Bu durum da ebeveynlerin stres diizeylerini arttirarak ¢ocuga yonelik
olarak birtakim asir1 davraniglar géstermelerine neden olabilir. Wang ve Lin (2023) anne
babalarin i¢inde bulunduklart toplumda is gilivencesizlikleri yasamalarmin da stres
olusturdugunu ve asir1 ebeveynlik davranislarina neden oldugunu belirtmislerdir.
Arastirmacilara gore asir1  ebeveynlik davraniglar1  belirsizlie karst hissedilen
tahammiilstizliik duygusu ile iliskilidir. Wall (2010) orta sosyoekonomik diizeyde bulunan
erken cocukluk donemindeki c¢ocuklarla ve bu c¢ocuklarin anneleriyle yiirittigi
aragtirmasinda, asir1 ebeveynlik davraniglari gosteren annelerin sugluluk, tiikkenme, kaygi,

stres gibi duygular1 yogun bir bigimde yasadiklari sonucuna varmistir. Segrin, Woszidlo,
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Givertz ve Montgomery (2013) asirt ebeveynlik kavrami gergevesinde anne-gocuk
davraniglarini inceledikleri aragtirmalarinin sonucunda, kayginin ve stresin asir1 ebeveynlik
ile pozitif yonlii bir iligki igerisinde olduklar1 sonucuna ulagsmislardir. Mufidah ve Rifqi
(2016) da asir1 ¢ocuk odakli ebeveynlik davraniglart uygulayan anne babalarin yiiksek
diizeyde kaygi yasadiklarini belirtmislerdir. Cheah, Leung ve Zhou (2013) gilinlimiiz
annelerinin geleneksel ebeveynlik tutumlari ile modern ebeveynlik tutumlari arasinda
sikistiklarini, bir yandan ailelerine kars1 giiglii bir bag ve sorumluluk duygulari tasirken diger
yandan ¢ocuklarinin 6zerkliklerini destekleme, ¢ocuk yetistirmeyle ilgili yeni diisiincelere
uyum saglama gibi konularda zorluklar c¢ektiklerini ifade etmislerdir. Cocugunun her
istedigini yerine getirmeye calisan, cocuguna ilgi gostermek igin adeta ayri bir mesai
harcayan ebeveynler bu davranislart sonucunda daha yiiksek diizeyde stres duygusu ve
depresyon yasayabilirler, yasamlarindan daha az seviyede memnuniyet duyabilirler (Cui,
Darling, Coccia, Fincham ve May, 2019; Rizzo, Schiffrin ve Liss, 2013). S6z konusu etkiler
asir1 ebeveynlik davraniglariyla birlikte uyku, dinlenme, sosyal faaliyetler gibi ihtiyaglarin
thmal edilmesinden, hobi sahibi olunmamasindan, yasama dair kisisel tatmin duygusu
yasanamamasindan kaynaklanabilir (Becker ve Moen, 1999; Fingerman, Cheng,
Wesselmann, Zarit, Furstenberg ve Birditt, 2012; Maume, 2006; Rehm, Darling, Coccia ve
Cui, 2017; Arastirmacilarin vurguladigi bu problemler ebeveynlerin stres diizeylerinin
artmasina neden olabilir ve hatta stres unsurunun ebeveynlik stillerini etkileyebilecegi de

diistiniilebilir.

Ayrica “cocuktan uzak” annelerin stres diizeyleri “uygun” annelerinkine gore daha
ylksek bulunmustur. Cocuguna yonelik ilgi ve beklenti diizeyi oldukga diisiik olan annelerin
stres diizeyleri yeterli ol¢lide ilgi ve beklenti icerisinde bulunanlara gore yiiksektir. Elde
edilen bu aragtirma sonucu; ¢ocuga yonelik davranisin bir sonugtan ziyade “neden”
oldugunu ifade ediyor olabilir. Baska bir ifadeyle ¢ocuktan uzak tutum ve davranislar
gosteren anneler, yasadiklar1 yogun stres nedeniyle bu sekilde davramiyor olabilirler.
Calismayan anneler ekonomik problemler yasiyor olabilirler, ¢calisan anneler is hayatlarinda
farkl1 sorunlarla ugrasiyor olabilirler, aile igerisinde anne baba arasinda birtakim
uyumsuzluklar ve ¢esitli ¢catismalar yasaniyor olabilir. Bunlara benzer olarak yasanabilecek
tim olumsuz durum ve olaylara iligskin olarak bazi anneler ¢ok fazla strese giriyor olabilir
ve daha da 6nemlisi bu duygu durumuyla nasil basa ¢ikacaklarin1 bilemiyor olabilirler.

Cevrelerinden sosyal destek goriip gormemeleri de yasadiklart stres duygusunu
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tetikleyebilir. Dolayisiyla gerek kendilerine, gerek ailelerine gerekse ¢ocuklarina oldukga

uzak bir ruh haline biiriinerek ilgisiz/ihmalkar/kayitsiz bir ebeveyn tutumu sergileyebilirler.

5.1.3.6.2. Annelerin ogretmenlerden beklentilerine iliskin sonug ve tartisma

2 13

Aragtirma sonucunda dgretmen goriislerine gore “cocuktan uzak”, “uygun” ve “asiri
cocuk odakli” annelerin ¢cogu 6gretmenlerden ¢ocuklartyla ilgili herhangi bir beklenti ve
talep igerisinde bulunmaz iken; sorunlara konusarak ortak ¢6ziim bulma davranisi
igcerisindedir. Bunun yan sira 6gretmen goriislerine gore “asir1 cocuk odakli” annelerin bir
kism1 Ogretmenlerden ¢ocuklarmma 6zbakim becerileri konusunda destek olmalarin1 ve
cocuklariyla ilgili bilgilendirme mesajlar1 gondermelerini beklemektedir. Dursun (2019)
cocuklarmi “proje” gibi yetistiren, asir1 ¢ocuk odakli ebeveynlik davraniglari gdsteren
ebeveynlerin giivenlik ve devlet kurumlarinda yasanan egitim sistemi istikrarsizligi
nedeniyle ¢ocuklarini 6zel okullara gonderdiklerini ve ¢gocuklarinin egitim faaliyetlerini cok
yakindan takip ettiklerini, kimi zaman egitim sisteminin gerektirdigi bigimde miidahalelerde
bulunabildiklerini ifade etmistir. Bu noktada ebeveynlerin 6gretmenlerden beklentilerinin
degismekte oldugu soylenebilir. Bununla birlikte ¢cocugunu devlet okullarina gonderen
ebeveynlerin de yasanan etkilesimler sonucunda, 6zel okula gonderen ebeveynlerin
davraniglarindan etkilenebilecegi yorumu yapilabilir. Annelerin goriislerinden elde edilen
sonuclar incelendiginde ise “¢ocuktan uzak”, “uygun” ve “asirt cocuk odakli” annelerin
ogretmenlerden “cocugun topluma iyi bir birey olarak kazandirilmasinda rol oynama,
cocuga sevgiyle ve ilgiyle yaklagsma, cocugun duygusal ve sosyal gelisimine destek olma,
ogretmenin alaninda bilgili ve donanimli olmas1” gibi beklentilerinin oldugu goriilmektedir.
Annelerin 6gretmenlerden ¢ocuklariyla ilgili beklentileri konusunda farkli sonuglar elde
edilmigstir. Elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak, cocuguna yonelik ilgi/beklenti diizeyi fark
etmeksizin annelerin 6gretmenlerden ¢esitli mesleki beklentiler icerisinde bulunduklari
anlasilmaktadir ancak; 6gretmenlerin birgogu annelerin kendilerinden herhangi bir beklenti
igerisinde bulunmadiklarini diisiinmektedir. S6z konusu durum 6gretmen-anne arasinda
olmas1 gerekenden daha zayif diizeyde bir iletisim bulunmasindan kaynaklanabilir. Bazi
anneler egitim siireciyle ilgili beklenti ve taleplerini ¢esitli nedenlerle 6gretmenlere iletmiyor
veya iletemiyor olabilir. Bu noktada hem annelerin hem 6gretmenlerin daha seffaf bir
iletisim bi¢imi benimsemeleri, karsilikli beklentilerin ve sorumluluklarin dile getirilerek
cocuklarin gelisimi i¢in en iyi kosullarin ortak bir anlayisla saglanmasi agisindan oldukga
onemlidir. Bunun yan1 sira 6gretmen goriislerinden elde edilen bir diger aragtirma sonucuna

gore, “asirt cocuk odakli” annelerden bazilar1 6gretmenlere yonelik olarak “cocuklarina



190

Ozbakim becerileri konusunda destek olma ve ¢ocuklartyla ilgili bilgilendirme mesajlari
gonderme” beklentileri tagimaktadir. Cheah, Li, Zhou, Yamamoto ve Leung (2015)
yaptiklar1 bir arastirmada Avrupali Amerikali annelerin ¢ocuklarina sevgilerini, sefkatlerini
ve ilgilerini daha c¢ok disa doniik davranislarla dogrudan ifade ettiklerini; geleneksel
ebeveynligin agir bastig1 Cinli annelerin ise sevgilerini, sefkatlerini ve ilgilerini daha ¢ok
cocuklarina bakim vererek, onlarin fizyolojik ihtiyaglarini karsilayarak belli etmeye
calistiklarin1 belirlemislerdir. Arastirma sonucunda annelerin 6gretmenlerden daha cok
0zbakim becerileri konusunda destek beklemeleri, cocuklariyla ilgili bilgilendirme mesajlari
almay1 istemeleri toplumumuzda hala ¢ocuklarin fizyolojik ihtiya¢larin karsilanmasinin 6n
planda olmasi, annelerin sevgilerini ve ilgilerini bu sekilde gdstermeye ¢alismalart
durumuyla agiklanabilir. Ersan (2019) ebeveynlerin okulda uygulanan egitim programi
icerigiyle ilgili hangi diizeyde bilgilerinin oldugu, egitime bakis ag¢ilarinin nasil oldugu gibi
faktorlerin Ogretmenlere yoOnelik beklentiler tizerinde dogrudan etkisinin bulundugunu
belirtmistir. Ulkemizde okul 6ncesi egitimin 6nemi giinden giine daha fazla anlasilmaktaysa
da egitim igeriginin ve yontemlerinin ne sekilde yiiriitiilmesi gerektiginin toplumumuzda
tam olarak benimsenemedigi sdylenebilir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin yaslarinin
da kiigiik olmasi nedeniyle ebeveynlerin okuldan ve 6gretmenlerden beklentileri genellikle
cocuklarin yeme-igmesi, uyku saati, terleyip sogumasi gibi bakim igeren faaliyetlere yonelik
olabilmektedir. Arastirma kapsaminda “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi’nin
gelistirilmesi asamasinda taslak 6lgek maddeleri olusturulurken asir1 annelik 6zelliklerine
iliskin olarak okul Oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 44 G6gretmenden goriisler
alinmistir. Elde edilen sonucglarda 6gretmenler asir1 annelik davraniglar gosteren annelerin
daha c¢cok bahge/agik alan etkinlikleriyle, cocugun beslenme aliskanliklariyla, uyku
diizeniyle, 6zbakim becerileriyle ilgili olduklarini belirtmiglerdir. Yapilmis olan bu kiiciik
calismada bulunan sonugclar, ebeveynlerin okul dncesi egitim kurumlarindan ve okul 6ncesi
ogretmenlerinden beklentileri hakkinda yapilan arastirmaci yorumlarini destekler
niteliktedir. Okul oncesi egitim kapsami igerisinde elbette ki cocugun bakimina yonelik
faaliyetler de yer almaktadir ancak; bazi ebeveynler tarafindan benimsenen okul 6ncesi
egitim kurumlarinda yalnizca bakim verildigi diisiincesinin kirilmasi olduk¢a énemlidir. Bu
noktada okul 6ncesi egitim siirecinin cocugun hangi gelisim alanlarini ne diizeyde kapsadigi,
okulun ve Ogretmenlerin bu siirecteki rolleri ve sinirliliklari, ailelere diisen gorev ve

sorumluluklar gibi konularda daha fazla aile egitici ¢alismalar yapilmasi onerilebilir.
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5.2. Oneriler

Bu béliimde arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilara,

uygulayicilara ve ebeveynlere ¢esitli oneriler sunulmustur.

5.2.1. Arastirmacilara éneriler

Bu aragtirmada toplumumuzda kiigiik ¢ocuklarin bakimi ve egitimiyle daha ¢ok
anneler ilgilendigi i¢in annelere yonelik olarak bir 6l¢me araci gelistirilmistir. Cocuk
bakimi ve egitiminde baba katilimini da arttirmaya yonelik ¢alismalar yiiriitiildigt
icin sonraki caligmalarda babalarin asir1 ebeveynlik davranislarimi veya asiri
ebeveynlik davranislarina egilimlerini 6lgmeye yonelik dlgekler gelistirilebilir.

Bu aragtirmanin 6l¢ek gelistirme asamasinda Covid-19 pandemi déneminden yeni
normallesme donemine geg¢is siirecinde bulunuldugu icin 6zel okullardan istenilen
diizeyde veri toplanamamistir. Veri toplama siireci i¢in ayrilan zamanin daha genis
belirlenebildigi farkli arastirmalarda 6zel okullardan veriler toplanabilir, farkl
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel diizeydeki anne-babalarin asir1 ebeveynlik
davranis diizeyleri incelenebilir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen “Erken Cocuklukta Asir1 Annelik Olgegi”
kullanilarak asir1 annelik davranislari i¢erisinde bulunan anneler tespit edilebilir ve
bu annelerin ebeveynlik tutum ve davraniglariyla ilgili hissettikleri stres, endise gibi
olumsuz duygu durumlarini, tutum ve davranislarini azaltmaya yonelik aile egitim
programlari gelistirilebilir.

Asirt ebeveynlik davranislarini degerlendirmeye yonelik gelistirilmis 6lgme
araclarinin genellikle yetiskinlerin kendi ebeveynlerini algilama bi¢gimlerine yonelik
olarak gelistirildigi gortilmustiir. Bu ¢alismada 54-72 aylik ¢ocugu olan annelere
yonelik bir asir1 annelik olgegi gelistirilmistir. Olgegin ilkokul ve ortaokul
diizeyinde g¢ocugu bulunan ebeveynlere yonelik versiyonlari da yas grubuna
uyarlanarak gelistirilebilir.

Arastirma sonucunda asir1 ¢ocuk odakli annelik davraniglarin1 daha ¢ok geng yasta
anne olmus ebeveynlerin gosterdikleri bulunmustur. Asir1 ebeveynlik kavramina,
asirt ebeveynlik davraniglarinin neler olduguna, asir1 ebeveynlik davraniglarinin
cocuklar ve yetiskinler tizerindeki etkilerine iliskin olarak heniiz anne-baba olmamis
geng yetigkinler ile arastirmalar yiiriitiilerek ilerleyen yillarda ortaya cikabilecek

asir1 ebeveynlik davraniglarini 6nleme ¢aligmalar yiiriitiilebilir.
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Bu aragtirmada asir1 ebeveynlik davranislar1 gdsteren ve gostermeyen annelerin
cocuklariin gelisimsel ve davranigsal Ozellikleri 6gretmenlerin ve annelerin
cocuklar1 degerlendirdikleri nicel ve nitel 6lgme araglariyla incelenmistir. Konu ile
ilgili yapilacak sonraki arastirmalarda c¢ocuklar egitim ortaminda dogrudan
arastirmay1 yiiriiten arastirmaci tarafindan gézlemlenebilir. Boylelikle 6gretmenler
ve annelerden toplanan verilere ek olarak; alanda uzman olan farkli bir objektif
degerlendiriciden de ¢cocuklarin gelisim diizeylerine ve davranis 6zelliklerine iliskin
giivenilir bilgiler elde edilebilir.

Arastirmada asir1 annelik davraniglar1  gosteren ve gostermeyen annelerin
cocuklarin tiim gelisim alanlar1 farkli nitelikteki 6lgme araglar1 kullanilarak
incelenmeye calisilmigtir. Ancak sonraki arastirmalarda her bir gelisim alani veri
toplama araclari, yontem ve teknikleri, analizleri cesitlendirilerek ayr1 ayr ele
alinarak daha ayrintilh bir sekilde incelenebilir. Ornegin; asir1 ebeveynlik
davraniglarinin kiigiik ¢ocuklarin biligsel gelisim diizeylerine etkileri incelenebilir.
Benzer sekilde ¢cocuklarin motor becerilerinin farkli annelik tutumlarindan etkilenip
etkilenmedigini, etkileniyorsa ne sekilde ve hangi diizeyde etkilendigini ortaya
koymak amaciyla oyun zamanlarinda, agik alan etkinliklerinde, serbest zaman
etkinliklerinde ve diger harekete dayali egitim faaliyetlerinde ¢ocuklarin biiyiik kas
ve kiiciik kas becerileri gozlemlenerek degerlendirme altina alabilir.

Aragtirma kapsaminda gelistirilen 6lgekte asir1 ebeveynlik tiirleri arasinda yer alan
materyalist ebeveyn davranislarina iliskin maddeler, yapilan agimlayici1 faktor
analizi sonucunda yer almamistir. Materyalist ebeveynler ¢ocuklarinda istendik
davraniglar gelistirmek ic¢in ¢ocuklarin sevdigi oyuncaklari, elektronik cihazlari,
kiyafetler1 almak gibi davraniglarda bulunarak maddi imkanlarimi sonuna kadar
kullanabilirler. Bu baglamda degerlendirildiginde bu ebeveynlik davraniglarim
gosteren anne babalarin davranis¢r yaklasima yakin bir tutum benimsedikleri
sOylenebilir. Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin yaslar1 ve gelisim diizeyleri
g6z onilinde bulunduruldugunda, bu dénemde bulunan ¢ocugu olan anne babalarin
materyalist ebeveynlik tutumu sergileme olasiliklarinin olabilecegi diisiiniilebilir.
Bu nedenle farkli arastirmalarda ebeveynlerin materyalist ebeveynlik 6zelliklerini
belirlemeye ve degerlendirmeye yonelik olarak farkli 6lgme aracglari gelistirilebilir.
Asir1 ebeveynlik davraniglarinin birey iizerindeki uzun siireli etkilerini incelemek

amaciyla okul dncesi donemden baslayarak, ilkokul, lise ve tiniversite kademelerine
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kadar ebeveynlik tutum ve davranislari ile ¢ocuklarin gelisim siiregleri belirli
araliklarla oOlgtlilerek takip edilebilir. Yapilacak boylamsal c¢alismalarda asirt
ebeveynlik tutum ve davraniglarinin zaman igerisinde degisimleri, bu degisimlerin
cocuklar, ergenler ve gengler ile anne babalar lizerindeki etkileri oldukg¢a kapsamli
bir sekilde ortaya konulabilir. Hatta ulasilabilir 6rneklem grubuyla asir1 ebeveynlik
davranislarina maruz kalmis bireylerin is hayatlari, aile yasamlari, ¢ocuklar1 varsa
kendi ebeveynlik tutumlar1 da incelenebilir.

Arastirma sonucunda c¢ocuklarin yaglar1 arttikga annelerin asir1 ¢ocuk odakli
ebeveynlik diizeylerinin de arttigr bulunmustur. Elde edilen sonug ele alindiginda,
ilkokula baglama donemine daha yakin olan ¢cocuklarin kii¢iik yas grubuna gére daha
risk altinda bulunduklar1 sdylenebilir. Ilkokul egitim programi yapis1 geregi okul
oncesi egitim programindan 6nemli dl¢iide farkliliklar gosterdigi ve ¢ocuklar yeni
ortama uyum saglama siireclerinden de gectikleri i¢in ilkokula baglama dénemi
oldukga hassas bir donemdir. Bu nedenle bir de ebeveynlerinden asir1 cocuk odakli
tutum ve davraniglar géren ¢ocuklarda bu durum daha fazla strese girmelerine neden
olabilir. Ozellikle okul dncesi egitimden ilkokula ge¢is doneminde, asir1 ebeveynlik
tutum ve davranislarinin 6nlenmesi, anne babalar ve ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin
belirlenmesi ve azaltilmasi amaciyla okul Oncesi egitim uzmanlar1 ile sif

ogretmenligi egitim uzmanlarinin ortak caligmalar ylriitmeleri 6nerilmektedir.

5.2.2. Uygulayicilara oneriler

Arastirma sonucunda asir1 ¢gocuk odakli annelerin ¢ocuklarinin 6zbakim becerileri
konusunda yetiskin destegine ihtiyag duyduklari belirlenmistir. Ogretmenlere
ozellikle bu ebeveyn tutumuna maruz kalan cocuklarin 6zbakim becerileri
kazanmalar1 konusunda destek saglamalari, giinliik egitim akisi i¢erisinde 6zbakim

becerilerine daha ¢ok yer vermeleri 6nerilebilir.

Ogretmenler sene basinda velilerle yaptiklar1 toplantilarda ebeveyn ilgisinin ve
desteginin, aile katiliminin ¢ocugun egitim siireci i¢in ¢ok dnemli oldugunu ancak;
belirli bir sinir1 asildiginda bu davranislarin gerek ebeveynler gerek ogretmenler
gerekse ¢ocuklar i¢cin bazi olumsuz sonuglara neden olabilecegini belirtebilirler.
Ebeveynlere bu smirlarin neler oldugu anlatilabilir, 6rneklerle agiklanabilir,
miimkiinse bir alan uzmanindan bu konuda destek almabilir. Ogretmen egitimci

olarak ebeveynlerden ve c¢ocuklardan beklentilerini ortaya koyarak ¢ocuga
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gosterilen ilgi diizeyinin ve ¢ocuktan beklentilerin hangi diizeyde olmasi gerektigi
ve bunlarin bu arastirmada da ortaya konan bazi riskli sonuglara yol agabilecegi

konularinda ebeveynlerle en bastan konusma yoluna gidebilir.

Arastirmada ailedeki ¢ocuk sayisinin az olmasi durumunun annelerin asir1 ¢ocuk
odaklt ebeveynlik tutumlarmi arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Buradan yola
cikilarak 6zellikle kardes sahibi olmayan ve ailesinin tiim ilgi ve dikkatini iizerine
toplayan ¢ocuklarin digerlerine gore daha fazla risk altinda bulunduklar1 yorumu
yapilabilir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin tek ¢ocuk
olan ¢ocuklarin anne babalari tarafindan asir1 ebeveynlik davraniglarina maruz kalip
kalmadiklarimi takip etmeleri, bu ¢ocuklarin egitim siirecleri igerisinde akranlartyla
birlikte daha fazla etkilesim icerisinde bulunmalarina dikkat etmeleri ve egitim
faaliyetlerini buna gore diizenlemeleri onerilebilir.

Arasgtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda farkli gelir diizeyindeki ve
Ogrenim durumlarindaki annelerin asir1 annelik davranis diizeylerinin birbirlerinden
farkli oldugu sonucuna ulasilmistir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapan
ogretmenler annelerin ebeveynlik deneyimlerini, ebeveynlik davranislarina iliskin
goriislerini, ¢ocuklarinin gelisim siirecleriyle ve davranislariyla ilgili duygu ve
diisiincelerini, okulda uygulanan egitim programlarini ve bunlara katilim gosterme
deneyimlerini  birbirleriyle ve egitimcilerle paylasabildikleri toplantilar
diizenleyebilirler. Egitimciler bu siiregte ebeveynlere geribildirimler sunabilirler.
Boylelikle tipki ¢ocuklarda gerceklestirilen akran egitimi gibi bir ortam
olusturulabilir. Ebeveynler birbirleriyle iletisim kurma ve etkilesime girme firsati
bulup ayn1 zamanda egitim uzmanlarindan dogru geribildirimler alarak, gocuklarina
yonelik tutum ve davranislarinda diizenlemeler yapabilirler.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenler ebeveynlerle kurduklar
iletisim kanallar1 araciligiyla, aile igerisinde ¢ocuklarin bakimi, gelisimi ve egitimi
ile ilgili daha ¢ok hangi aile liyesinin ilgili oldugunu gézlemleyebilirler. Yaptiklari
gozlemler sonucunda annelerin daha aktif oldugu ailelerde baba katilim durumunu,
babalarin daha aktif oldugu ailelerde de anne katilim durumunu saglayici egitim
etkinlikleri diizenleyebilirler. Boylelikle ¢ocukla daha fazla ilgilenen ve daha fazla
stres yliklenen, endiseler tasiyan ebeveynin yiikli azaltilabilir, aile icerisinde bir

denge kurulmasina yardimci1 olunabilir.
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5.2.3. Ebeveynlere Oneriler

Asir1 gocuk odakli annelik davraniglar1 gosteren annelere, aile i¢erisinde cocuklariyla
ve esleriyle acik iletisim igerisinde bulunmalar1 Onerilebilir. Cocuklartyla ilgili
yuksek endiseler i¢inde bulunan, ihtiyaclariyla neredeyse tek basina ilgilendigini
diisiinen, bu konuda yogun stres altinda bulunan anneler yakin ¢evrelerinden ve
eslerinden sorumluluk paylagimi yapmalar1 yoniinde destek isteyebilirler.

Asirt ¢cocuk odakli davranislarda bulunan anneler hem kendilerine hem ¢ocuklarina
0zel alanlar birakmak i¢in giinliik rutinlerini yeniden diizenleyebilirler. Anneler
cocuk bakimi konusunda eslerinden, yardimcilarindan veya yakin ¢evrelerindeki
diger insanlardan destek isteyerek cocuklarindan bagimsiz olarak kendileriyle bas
basa zaman ge¢irmeye yonelik faaliyetlerde bulunabilirler. S6z konusu faaliyetler
arkadas bulugmalari, spor aktiviteleri, cocukla ilgili olmayan tamamen annenin &zel
ilgisinin ve merakinin bulundugu bir alana iliskin egitimler vb. olabilir. Bu noktada
anne ve babalarin da ¢ocuktan bagimsiz olarak birbirleriyle vakit gecirebilecekleri
zaman dilimlerinin yaratilmasinin énemli olacagi diisiiniilebilir. Ayrica ¢cocugun da
anne ve babasindan ayri1 bir sekilde kendisiyle veya akranlariyla birlikte olup
etkinlikler yapabilecegi, oyunlar oynayabilecegi alanlar olusturulabilir.

Ozellikle kiigiik yastaki cocuklarm bakimlarini ve egitim siireglerini toplumumuzda
daha ¢ok anneler lstlendigi i¢in bu konuda babalara da onemli sorumluluklarin
diistiigii unutulmamalidir. Kendisini yalniz hisseden ve ¢ok fazla sorumluluk
tistlenerek stres altina giren anneler bunun sonucunda asir1 ebeveynlik davranislari
gosterebilirler. Bu noktada babalara da en az anneler kadar ¢ocuklarinin bakimlari,
gelisimleri ve egitimleriyle ilgilenmeleri Onerilebilir.

Asirt cocuk odakli ebeveynlik davraniglar1 gosteren annelere yasadiklari stres ve
kayg1 diizeylerini kontrol altina alabilmeleri i¢in gerekli gordiikleri durumlarda
psikolojik uzman destegi almalar1 onerilebilir. Ayni1 zamanda s6z konusu anneler
hem kendileri hem de ¢ocuklar1 i¢in okuldaki rehberlik hizmetlerinden de
faydalanabilirler.

Asirt ¢cocuk odakli ebeveynlik davraniglart gosteren anneler Ogretmenlerin de
kendileri gibi c¢ocuklarinin farkli gelisim alanlarinda ilerlemeler gostermelerini
istediklerini ve bu yonde caba gosterdiklerini unutmamalidir. Bu dogrultuda
Ogretmenlerle bir rekabet icerisinde bulunmak yerine okul oncesi egitim alaninda

egitimler almis, ¢ocuk gelisimiyle ilgili uzmanlagmis olan 6gretmenlerle fikir
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aligverislerinde bulunarak, Ol¢iilii, ¢ocuklarmmin maksimum iyiligi i¢in olmasi
gerektigi smirda ve diizeyde egitim faaliyetlerine katilabilirler. Anneler ve
O0gretmenler egitim-6gretim yilimin basinda cocuklarla ilgili degerlendirmelerini

birlikte paylasarak ortak bir yol haritasi ¢izebilirler.
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EKLER

Ek 1: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik Kurul Raporu

T.C.
MARMARA UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLER ENSTIiTUSU
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU KARARI

Sayn: /4/763

Calismamn Yiiritiiciisi: Ozge CENGIZ
Diger Aragtirmacilar: Prof. Dr. Ozana URAL
Onay Tarihi ve Onay Sayist: 15.09.2021 /8-3

Tarih: 04 fasm 2001

Saym: Ozge CENGIZ

“Erken Cocukluk Dineminde Asirt Annelik Davranist Gosteren Anneler ile Cocuklarinin
Davramigsal ve Gelisimsel Ozelliklerinin Incelenmesi” isimli galismaniz Universitemiz

Egitim Bilimler Enstitiisii Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan incelenmis ve etik
yonden uygunlufuna karar verilmistir.
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Ek 2: T.C. Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii ve Valilik Arastirma Izni

. Uni Evrak Tarih ve Sayisi: 01.09.2021-84563

“ T.C.
ISTAMBUL VALILIGI
MGl Egitim Miodddngd

GONLIDDR

Sayr  : E-50050411-44-30414110 31082021

Konu : Asket ve Arephirma lani (Ozpe CENGIZ)

MARMARA (NIVERSITES| REKTORLOGINE
{Cgrenci lsteri Daire Baskonligi)

lgi  :a) Yenillle ve Egitim Telnolojileri Genel Midardngandn 21,02.2000 taribli ve 20202 sayih genelgesi.
b Valilik Makaminin 31.08.2021 tarihli ve 30379547 sayili oler,

Valilik Makarmimn Anket ve Amagtsrma lani konaln Sgf () slen ve kellsmimasi uygun gielien Seme
araglanmn MOdirdimizce mihirenen drmekleni ekie ginderilmigtr,

Ilui{:_:l genelgenin 28, maddesinde; *Aragtirma uygulama iznd olan kamu kunmm ve kuruloglan, weslames)
kuruluglar, Eniversiteler, sivil toplum kuruluglan ve emgtirmaciiar tamamisdikian hilimee] arasteema ile ilgili sanag
rlpcd'lll‘ldl'tl. izni aldiklan ilgili birime caliyma bitiminden itiharen 30 giin icerisinde gondereceklendir.” ifadesi yer
almakiadr.

Olur gerefiinee iglem yapedmas: ve amghrma soneg raporumus ckie susulsn Oriede piee MOdOriopiimis:
Strateji Geligtinme Subesine pinderilmesi bususlarnda gerefin arz cderim.
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Gube Mdird
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TC.
ISTANBUL VALILIG!
11 Milfi Eitim MOdOrIoR0
Sayr  : E-59090411-20-30379547 31/0872021
Konu ; Anket ve Arastinma lzni (Ozge CENGIZ)
VALILIK MAKAMINA

ligi

 a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Gencl M0dorlaginin 21.01,2020 tarihli ve 202072 sayih genelgesi.
b) Marmara Universitesinin 17.08.2021 taribli ve 111386 sayh yazsi,
¢) Midariipimiz Aragtirma ve Anket Komisyonunan 26.08.2021 tarthli tutanadr.

Aragirma Konusu :Emcmkummmwmoamnmmblk
Cocuklannn Davranigsal ve Geligimsel Ozelliklerinin Incelenmesi

Arxgtirma Tor() . Anket

Aragtwma Yeri : Istanbul

Arngtirma Kigiler : Resmi / Ozel Ansokulu ve Anasizfi Ofiretmen, Ogrenci ve Ofrenci Velisi

Aragtermanin Stiresi 12021 - 2022 Egitim ve Ogretim Yil

Yukanda bilgileri verilen aragtrmanin; 6698 sayili Kigisel Verilerin Korunmas: Kanunura aykan olarak

kisisel ven istenmemesi, Ofrenci velikrinden sgik nza onay: alinmasi, yGz yOze citime geemis olan
kurumilanmizda, Covid-19 tedbisierinin aragtimac: ve ilgili kurum idarclerince alinmast, bilimsel amag digmda
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Ek 3: OKkuléncesi Ogrencilerine Yonelik Temel Beceri Olgegi izni

0Ozge CENGIZ ® 13 7em 2021 S8l T7:27

Sayin Hocam Merhaba, Oncelikie Size ve sevdiklerinize mutiu, saglikli ginler diliyorum. Adim Ozge Cengiz, Marmara Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali
BULENT AYDOGDU @ 16Tom 202

Ozge hanim merhaba, ilgili dlgegi calismamzda kullanabilirsiniz, iyi calismalar.
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Ek 4: Okul Oncesi Rekabet Olcegi izni

Ozge CENGIiZ e m 202 g
Degerll Hocam Merhaba, Olgeginizi kullanabilecegimize dair izin belgesini uygun zamaninizda Imzalayarak bana génderebilir misiniz rica etsem? Simdiden tegekkir
Prof. Dr. Gulden Uyanik @& 27 Tem 20 R :

ekte canimcim,
kolay gelsin
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Ek 5: Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olcegi (Perik) Izni

Olgek Kullanim izni Hk. = Gelen kutisu « ¢ e r

Ozge CENGIZ ® nTem20211706 A
Sayin Hocam Merhaba, Oncelikle Size ve sevdiklerinize mutlu, sagiikit ginler diliyorum. Adim Ozge Cengiz, Marmara Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali

Saide Ozbey @ 14Tem20211257 f €

Ozge merhaba digek izin formunu ve digege iliskin beigeleri gdnderiyorum.Ancak dncelikle galigmak istedigin konuyu da belirtirsen sevinirim. Olgekle bir gok galigma yapiliyor.
Binigiklik olmasin. Ozana hocama selamiar.Kolayliklar dilerim.
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Ek 6: Anne Baba Stres Olcegi izni

Olcek Kullanim izni Hk. = Gelen kutusu « o=
Ozge CENGIzZ @ 13Tem2021Sal 1719 ¢y

Sayin Hocam Merhaba, Oncelikle Size ve sevdiklerinize mutiu, saglikit ginier diliyorum. Adim Ozge Cengiz, Marmara Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali

Suna Kaymak Ozmen 14Tem 2021Car 20:13 oy

Merhabalar Ozge Hanim, Olgegi eibette kullanabilirsiniz. Oigege ve ilgili bilgilere Milli Egitim Dergisi'nin 196. Sayisindan ulasabilirsiniz. Tatilde oldugum ig

Ozge CENGIZ 15Tem2021Per 1613  fy €}

Sayin Hocam,
E-posta yaniimzin izin agisindan ben de yeterli ls] stniy Desteginiz ve iyi igin tekrar tegekkir ederim.
lyi dinlenmeler ve saglikli glnler dilerim.




235
Ek 7: OKkul Oncesi Davrams Sorunlar1 Tarama Olgegi izni

Be|ge Geden Kutusu x S &

Pinar Kanlikilicer 1aTem 2021 Gar 1331 o &
Merhaba Ozge Hanim

Size kolay gelsin. Ozana Hocaya gok selamiar,

Bir sonraki mailde istediklerinizi ve izin belgesini bulabilirsiniz.

Kolay gelsin
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Ek 8: Veli Onam Formu

Sayin Veli,

Katilacagimiz bu ¢alisma, Marmara Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali
Baskan1 Prof. Dr. Ozana Ural danismanliginda Ars. Gor. Ozge Cengiz tarafindan yiiriitiilen
bir arastirmadir.

Arastirmanin Hedefi: Bu arastirmanin amaci 54-72 ay arasinda ¢ocugu olan
annelerin davramis oOzelliklerinin belirlenmesi, bu anneler ile c¢ocuklarinin i¢inde
bulunduklar1 gelisimsel ve davranissal durumlarinin incelenmesi ve yasadiklari olasi
problemlerin ortaya ¢ikarilmasidir.

Arastirmanin Nedeni: Tez Calismasi

Arastirmanin Yapilacagi Yerler: istanbul ili Ozel ve Resmi Anaokullar1 ile
Anasimiflart

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve Okul Yonetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayali
olmaktadir. Sizden 6gretmenler araciligiyla gonderilen formlar1 samimiyetle yanitlamanizi
rica ediyoruz. Ayrica ¢ocugunuzla yaklasik 5 dakika silirecek bir etkinlik yapilmasi
planlanmaktadir. Calismada kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve ii¢iincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissedilmesi
durumunda cevaplama ve uygulama isi yarida birakilabilir.

Katilim1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar
hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmact  : Ars. Gor. Ozge Cengiz

[letisim Bilgileri

mkamda bilgileri bulunan arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum.

Imza:

Katilimer Adi-Soyadr :

kﬂetisim Bilgisi:
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Ek 9: Demografik Bilgi Formu

Degerli Anne,

Bu galisma Marmara Universitesi Atatirk E@itim Fakiltesi Okul Oncesi ESitimi Anabilim Dali'nda
doktora tezi bitirme kapsaminda vyiritdlen bir arastirmadir.  Yanitlanniz  bireysel olarak
degerlendiriimeyecek ve kesinlikle isim kullanilmayacaktir. Sorulari samimi bir sekilde eksiksiz
yanitlamanizi rica eder, calismanmiza sundugunuz cok kiymetli katkidan dolay tesekkir ederiz.

Prof. Dr. Ozana URAL
M. 0. Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali Baskam

Ars. Gor. (zge CENGiZ
M.1. Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal Ogretim Elemani

Formu doldurdugunuz tarih:

Yaginiz (Litfen yaziniz)

En son mezun oldugunuz okul tird (LGtfen belirtiniz)

[ ] ilkkekul |[_] Ortackul [_] Lise [__] ©nLisans [ ] Lisans, [ ] Lisansisti
Kag gocugunuz var? (Litfen yaziniz)

Okul 8ncesi egitim kurumuna devam eden gocugunuzun/gocuklanmizin dogum tarihlerini lGtfen
yaziniz.

Okul éncesi egitim kurumuna devam eden gocugunuzun/gocuklarinizin cinsiyetlerini IGtfen belirtiniz.

I:I Kiz |:| Erkek

Cahsiyor musunuz?

|:| Evet |:| Hayir

Gelir durumunuzu (disik-orta-iyi gibi) nasil tammlarsimiz?
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Ek 10: Gelisim Gozlem ve Degerlendirme Ogretmen Formu

Saym Ogretmen,

Bu formda bazi agik uglu sorular bulunmaktadir. Liitfen bu boliimde ¢ocugun gelisim 6zelliklerini ve davraniglarini
g6z oniinde bulundurarak sorulari yanitlayiniz. Aragtirmanin giivenirligi i¢in degerlendirmelerinizin samimi bir
sekilde yapilmig olmasi olduk¢a 6nemlidir. Sundugunuz destek ve ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Ozana URAL
M.U. Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali Bagkani

Ars. Gor. Ozge CENGIZ
M.U. Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali Ogretim Elemani

1. Cocuk smiftaki giinliik rutinlerde size en ¢ok hangi durumlarda ihtiya¢ duyuyor?

2. Ogrenme merkezleri, serbest zaman etkinlikleri gibi cocugun egitim faaliyetine kendisinin
karar verecegi durumlarda ¢ocuk nasil davraniglar gosterir?

3. Okulda yapilan etkinliklere ¢ocugun katilim durumu nasildir? Etkinliklere istekli bir sekilde
katilim sagliyor mu veya egitim faaliyetlerini sikici, yorucu buluyor mu? Liitfen kisaca
aciklayiniz.

6. Cocuk okula ge¢ kalma, ailesinin okul ¢ikis saatine yetisememesi gibi stres yaratan durumlarda
ne gibi davranislar gosterir?

7. Cocuk iiziildiigii, sevindigi, heyecanlandigi, kizdig1 durumlarda duygularini ne sekilde ifade
ediyor?
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8. Cocugun ¢izgi ¢aligmalari, yapboz tamamlama, eslestirme, gruplama gibi faaliyetlerde
odaklanma ve dikkat becerilerini nasil degerlendiriyorsunuz?

9. Cocuk kiigiik grup veya biiyiik grup caligmalarinda ne gibi davraniglar gostermektedir? (Gruba
uyum saglama/saglayamama, grup liderligini iistlenme, grupta yer almak istememe gibi...)

11. Ip atlama, top oynama, kosma, ziplama gibi biiyiik kas becerileri gerektiren oyunlarda ¢ocugun
becerileri nasildir?

12. Resim ¢izme, yapboz oynama, ¢izgi ¢aligmalar1 gibi kiiciik kas becerileri gerektiren
etkinliklerde cocugun becerileri nasildir?

13. Cocugun velisinin (annesinin) sizden okulda, sinifta yapmanizi istedigi talepleri oluyor mu? Bu
durumda ne yapiyorsunuz? Anneyle nasil bir iletisim kuruyorsunuz?
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Ek 11: Gelisim Gozlem ve Degerlendirme Anne Formu

Degerli Anne,

Bu formda bazi agik uglu sorular bulunmaktadir. Liitfen bu bolimde ¢ocugunuzun gelisim ozelliklerini ve
davranislarini géz oniinde bulundurarak sorular1 yanitlaymiz. Arastirmanin giivenirligi i¢in degerlendirmelerinizin
samimi bir sekilde yapilmis olmasi olduk¢a 6nemlidir. Sundugunuz destek ve ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Ozana URAL
M.U. Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali Bagkani

Ars. Gor. Ozge CENGIZ
M.U. Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali Ogretim Elemani

1. Cocugunuz giinliikk yasaminda size en ¢ok hangi durumlarda ihtiya¢ duyuyor?

2. Cocugunuz oynayacagl oyunu se¢gme, oyuncagini segme, giyecegi giysiyi segme gibi kendisinin
karar verecegi durumlarda nasil davranislar gosterir?

3. Evde yaptiginiz etkinliklere ¢ocugunuzun katilim durumu nasildir? Etkinliklere istekli bir
sekilde katilim sagliyor mu veya egitim faaliyetlerini sikici, yorucu buluyor mu? Liitfen kisaca
aciklaymiz.

6. Cocugunuz okula ge¢ kalma, sizin okul ¢ikis saatine yetisememeniz gibi stres yaratan
durumlarda ne gibi davraniglar gosterir?

7. Cocugunuz iizlldigi, sevindigi, heyecanlandigy, kizdigi durumlarda duygularini ne sekilde
ifade ediyor?
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8. Cocugunuzun ¢izgi ¢aligmalari, yapboz tamamlama, eslestirme, gruplama gibi faaliyetlerde
odaklanma ve dikkat becerilerini nasil degerlendiriyorsunuz?

9. Cocugunuz grup esliginde oyun oynarken ne gibi davramislar gostermektedir? (Gruba uyum
saglama/saglayamama, grup liderligini listlenme, grupta yer almak istememe gibi...)

11. Ip atlama, top oynama, kosma, ziplama gibi biiyiik kas hareketleri gerektiren oyunlarda
cocugunuzun becerileri nasildir?

12. Resim ¢izme, yapboz oynama, ¢izgi ¢alismalar1 gibi kiigiik kas hareketleri gerektiren
etkinliklerde cocugunuzun becerileri nasildir?



