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OZET

60-72 AYLIK OKUL ONCESi DONEM COCUKLARININ OZ DUZENLEME
BECERILERININ MEKAN KONUM ALGISI DESTEKLIi SOSYAL
KATILIMLI OYUN ETKINLIKLERi SURECINDE INCELENMESI

CELIK, Kiibra
Yiiksek Lisans Tezi, Temel Egitim Anabilim Dah
Tez Damsmani: Prof. Dr. Ozlem DOGAN TEMUR
Mayis, 2023, 180 sayfa

Bu arastirma da 60-72 aylik okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin mekan konum algis1 destekli sosyal katilimli oyun etkinlikleri siirecinde
incelenmesi amaciyla yakinsayan paralel karma yontem deseni kullanilmistir. 2021-
2022 egitim- 6gretim yilinda Kiitahya il merkezinde bulunan MEB’e bagli resmi bir
anaokulunda egitime devam eden 60-72 aylik 18 ¢ocuk drnekleme alinmistir. Aragtirma
da veriler ‘Dereceli Puanlama Anahtari’, ‘Demografik Bilgi Formu’ ve ‘Anektod
Formu’ kullanilarak toplanmustir. Etkinlikler de gézlemlenen 6z diizenleme becerileri
alt kategorileri olan st biligsel diizenleme, davranigsal diizenleme ve duygusal ve
motivasyonel diizenleme becerileri alt kategorileri ile mekan da konum algis1 kategorisi
altinda incelenirken betimsel analiz yontemi kullamlmigtir. Oz diizenleme becerileri alt
kategorilerinden elde edilen puanlarin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi i¢in Mann
Whitney U analizi kullamlmistir. Oz diizenleme becerileri alt kategorileri olan iist
biligsel diizenleme, davranigsal diizenleme ve duygusal ve motivasyonel diizenleme
becerilerinin birbirleri arasindaki iliski durumunun incelenmesi i¢in Spearman
korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda
cocuklarin etkinliklerde 6z diizenleme becerileri ve mekan da konum algisina dair
davraniglar ortaya koyduklar1 goriilmiistiir. Gézlemlenen 6z diizenleme becerileri alt
kategorileri arasinda en fazla istbiligsel diizenleme becerilerine en az duygusal ve
motivasyonel diizenleme becerilerine yonelik davranislarla karsilagilmistir. Mekan da
konum algisina dair gozlemlenen davraniglar en cok basit kroki ve harita okuma
calismalar1 iceren etkinliklerde gdzlemlenmistir. Oz diizenleme becerileri alt
kategorilerinden alman puanlarin erkek g¢ocuklarin lehine oldugu bulunmustur. Oz
diizenleme becerileri alt kategorileri arasinda yiiksek ve anlamli diizeyde iliski oldugu

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Mekan da Konum Algis1, Okul Oncesi Egitimi, Oz Diizenleme
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ABSTRACT

SCHOOL OF GRADUATE STUDIES MASTER OF SCIENCE THESIS IN PRE-
SCHOOL EDUCATION
CELIK, Kiibra
Master's Thesis, Department of Preschool Education
Supervisor: Prof. Dr. Ozlem DOGAN TEMUR
May, 2023, 180 pages

In this study, convergent parallel mixed method design was used in order to
examine the self-regulation skills of 60-72 month-old preschool children during the
process of socially involved play activities supported by spatial location perception. In
the 2021-2022 academic year, 18 children aged 60-72 months who continue their
education in an official kindergarten affiliated to the Ministry of National Education in
the city center of Kiitahya were taken into the sample. In the research, data were
collected using the 'Rating Key', 'Demographic Information Form' and 'Class
Observation Form'. The descriptive analysis method was used while the activities were
examined under the subcategories of self-regulation skills, metacognitive regulation,
behavioral regulation, emotional and motivational regulation skills, and spatial location
perception. Mann Whitney U analysis was used to analyze the scores obtained from the
sub-categories of self-regulation skills according to the gender variable. Spearman
correlation analysis was used to examine the relationship between self-regulation skills,
metacognitive regulation, behavioral regulation, and emotional and motivational
regulation skills. In line with the information obtained from the research, it was
observed that the children exhibited behaviors related to self-regulation skills and
spatial location perception in activities. Among the observed sub-categories of self-
regulation skills, the behaviors towards metacognitive regulation skills at most and
emotional and motivational regulation skills at least were encountered. Observed
behaviors regarding spatial location perception were mostly observed in activities that
included simple sketch and map reading exercises. It was found that the scores obtained
from the sub-categories of self-regulation skills were in favor of male students. It was
found that there was a high and significant correlation between the sub-categories of

self-regulation skills.

Keywords: Perception of Space Position, Pre-School Education, Self Regulation
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ONSOZ

Meslek hayatina basladigim ilk glinden itibaren bilgi ve tecriibelerinden
yararlandigim, tezimin her asamasinda akademik bilgi ve tecriibesinden yararlanabilme
imkani1 buldugum, 6gretmenlik meslegine bakis agisi ve akademik durusuna hayran
oldugum beni destekleyip yonlendiren hayatimda giizel ve 6nemli izler birakan kiymetli

danismanim saym Prof. Dr. Ozlem DOGAN TEMUR’ a tesekkiirlerimi sunarim.

Tez savunma jiirimde yer almayi kabul ederek beni onurlandiran degerli
hocalarim Dog¢. Dr. Murat BARTAN’ a ve Dr. Ogr. Uyesi Nurbanu PARPUCU’ya

tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca bana yeni bakis acilar1 katan, meslegime olan
askimi pekistiren, derslerine katildigim icin kendimi sansl hissettigim tiim hocalarima

katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim.

Tezimi yazma siirecinde ihtiyacim olan her an bilgi ve tecriibesi, dostlugu ile

yanimda olan arkadasim Dr. Merve Avsar ‘a igtenlikle tesekkiir ederim.

Hayatimin her aninda en biiyiik destek¢im olan, her an yanimda olan beni
yetistirip biiyiiten annem Keziban ALKANLI’ ya ve babam Halil ALKANLI’ ya
benimle birlikte derslere giren, calisma siirecimde beni sabirla bekleyen en biiyiik
motivasyon kaynagim kizim Sare CELIK’ e ve bu siiregte bana destek olan sevgili esim

Musa CELIK’ e tesekkiir ederim.

Kiibra CELIK
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Bu boliimde arastirmanin problem durumuna, amag¢ ve Onemine, sayitlilara,

siirliliklara yer verilmistir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Giliniimiizde hizla degisen g¢evresel ve ekonomik faktorler, gelisen teknoloji
gibi unsurlar nedeni ile yasam sartlar1 da degismektedir. Degisen bu sartlar bireylerden
beklenen davraniglart da degistirmekte ve disiplinli, 6zgiivenli, iletisim becerileri giiglii,
iretken bireylere ihtiyag artmaktadir. Bu nedenle bireyler ve devletler egitim
anlayislarii gézden gecirmekte eskiden bilgi odakli egitim anlayisi yerini iiretken, ileri
goriigli, farkli kiltiirel ve sosyal degisimlere acik, iist diizey diisiinme becerilerinin
gelisimini destekleyen bir egitim anlayigina doniistirmektedirler (Aygiin, Atalay, Kilig
ve Yasar, 2016). Degisen egitim anlayist ile 6z diizenleme kavrami da dikkat ¢eken
konulardan biri olmaktadir. Oz diizenleme kavrami genel itibariyle bireyin duygu,
diisiince ve davraniglarini tanima ve bunlar1 organize etme becerisi olarak tanimlanir
(Bronson, 2000; Kopp, 1982; Pintrich & De Groot, 1990; Vohs ve Baumeister, 2004;
Zimmerman, 2000).Bu beceriler dogustan itibaren var olan ve gozlemlenebilen,

gelistirilebilen becerilerdir (Whitebread ve Neale, 2020; Zimmerman, 2002).

Whitebread ve digerleri (2005) tarafindan 3-5 yas cocuklar ile yapilan bir
calismada c¢ocuklarin sozel ve sozel olmayan gostergeler 1s18inda 6z diizenleme
becerileri kullanimi incelenmistir. Bu calisma dogrultusunda ¢ocuklarin davranissal,
duygusal ve biligsel alanlarda 6z diizenleme becerileri olan planlama yapma, karar
verme, strateji kullanimi ve strateji gelistirme, kullandigi stratejiyi aciklama, mantiga
dayali kararlar verme ve bunlar1 uygulama, akranlar ile isbirligi yapma, odaklanma ve
dikkatini siirdiirme davranislarini gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Schraw ve Moshman
(1995) tarafindan yapilan ¢alismada 0-4 yas arasi ¢ocuklarin kendi 6grenme siireclerini
diizenlemek igin basit stratejiler kullandiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte
cocuklarin yaslariin ilerlemesi ile hafiza ve kullandiklar iist diizey diisiinme becerileri
gelismekte daha karmasik stratejileri anlamakta ve kullanmakta olduklar1 gériilmektedir
( Annervirta ve Vauras, 2006). Ust bilissel becerileri de iceren 6z diizenleme becerileri
bir bakima sinir sisteminin ¢alistirilmasidir. Bir kasin galistirilmasi gibi sinir sistemi de
calistinlldiginda gelismeye devam eder. Bu nedenle erken yaslarda gelistirilmeye
baslayan 0z diizenleme becerileri zamanla tam potansiyelini agiga ¢ikaramaktadir

(Bodrova ve Deborah, 2015).



Oz diizenleme becerileri bakim verenin ilgisi, bebegin baglanma, aclik gibi
ihtiyaglarinin zamaninda giderilmesi, bakim verenin kullandig1 dil, c¢evresel sartlar,
sosyal etkilesim gibi faktorlerden etkilenerek gelismektedir (Kopp, 1989). Erken
cocukluk donemi 6z diizenleme becerilerinin hizla gelistigi, cocuklarin akranlariyla ve
diger insanlarla etkilesiminin yogun oldugu ve duygusal davraniglarini organize etmeye
yonelik becerilerinin arttig1 bir donemdir (Eisenberg vd., 2014; Fox vd., 2011; Bronson,
2000).

Alan yazinda yapilan arastirmalar 6z diizenleme becerilerinin erken yasta
gelistirilmesinin bireylerin ruhsal sagligi, akademik basar1 ve toplumsal yasam
becerileri lizerine olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (Blair, 2002; Florez, 2011;
Kochanska vd., 2008; McClelland vd., 2013; Posner ve Rothbard, 2000 ). Erken
cocukluk doneminde 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesine odaklanilmasi, bu
amaca yoOnelik ¢aligmalarin yapilmasi ¢ocuklar da sosyal duygusal gelisimi, biligsel
gelisimi, ilkokul i¢in gerekli olan odaklanma, yonerge takibi, ses farkindaligi, kelime
farkindaligi gibi okuma yazmaya yonelik hazirbulunuslulugun artmasina da katki
sagladigi goriilmektedir (Graziano ve Hart, 2016). Bununla birlikte erken c¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde gosterdikleri basar1 okuma yazma
ve matematik basarilarint yordamaktadir (Blair ve Razza, 2000). Zimmerman ve
Martinez Pons (1988) yaptiklari ¢alismada 6z diizenleme becerileri gelismis ¢ocuklarin

siif ortaminda 6gretmenleri tarafindan hizli bir sekilde fark edildigini sdylemektedirler.

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin zamaninin biiyiik bir boliimii oyun ile
gecmektedir. Cocuk oyun ile duygu ve diislincelerini ortaya koyar ve kendini
gerceklestirir. Ayn1 zamanda oyun ¢ocugun dgrenme siirecinde énemli bir aragtir (Unal,
2009). Bebeklik doneminden itibaren monolog oyun ile baglayan siire¢ cocugun yasinin
ilerlemesi ile sosyal etkilesimin arttig1 igbirlikli oyuna doniismektedir. Cocugun
isbirlikli oyunlara gecisi ile sosyal etkilesim artmakta, dil kullanim1 gelismekte ve rol
degis tokuslar1 goriilmektedir (Vygotsky, 2016). Cocugun oynadigi oyunda goriilen bu
gelisim onun beceri, hafiza ve alg1 gelisimin bir gostergesidir (Howes ve Matheson,
1992). Karmagik oyunlarda goriilen hafiza da tutma, oyunu kurgulama, mekan se¢imi
ve rol dagilimi, oyuna dair kurallarin olusturulmasi gibi faktorler ¢ocugun iist biligsel
becerilerini ortaya koydugu rol degis tokusu ve bu siirecte cocugun akrani ile kurdugu

etkilesim, sira bekleme, hazlarini erteleme, biiriindiigi rol ile empati kurmasi gibi



davraniglar davranig ve duygu diizenleme becerilerini agig1 ¢ikardigt bir 6z diizenleme

stireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bodrova, Germeroth ve Leong, 2013).

Oyunlarin gergeklestigi oyun alanlar1 ¢ocuklarin sadece fiziksel faaliyet
gosterdigi alanlar degil aym1 zamanda akranlan ile etkilesime girdigi, onlarin hayal
diinyalarin1 besleyen, karmasik oyunlarin gergeklestirilmesi i¢in mekanin olanaklarinin
kullanildig1 alanlardir (Pehlivan, 2015). Oyun alani1 dis mekan, sinif ortami, tasarlanmis
oyun alanlar1 gibi pek ¢ok mekan olabilir. Bu mekanlarin iyi tasarlanmis olmas1 ve iyi
yonetilmesi ¢ocuklarin 6z giiven, sorumluluk, isbirligi, dayanisma gibi becerilerinin

gelismesine ve duygularini diizenlenmelerine katki saglamaktadir (Unal, 2009).

Cevrenin 0z diizenleme becerileri iizerine etkisini inceleyen arastirmalarda
goriilmektedir ki mekanin kullanimi ve diizenlenmesi, mekanda bulunan nesneler ve
cocuklarin bunlar1 kullanimlar1 6z diizenleme becerileri gelisimini etkilemektedir.
Cocuklarin yaratict oyunlar tretmenlerini saglayan, hayali oyunlar1 destekleyen,
cocuklarin igbirligi yapmalarin1 ve dili aktif olarak kullanmalarina olanak taniyan
mekanlar dogrudan 6z diizenleme becerilerinin gelisimine hizmet etmektedir (Bodrova
ve Leong, 2008; Unal, 2009; Ozdemir,2011). Bu nedenle okul Oncesi egitimde
mekanlarin etkin kullanimi, mekanda konuma yonelik algilarin gelistirilmesi 6nem
kazanmakta; 6z dlizenleme becerilerinin gelisimine yonelik mekanlarin hazirlanmasi ve
kullanilmast en az akademik becerilerin gelisimine verilen 6nem kadar 6nemi hak

etmektedir (Bodrova ve Leong, 2015).

Mekan da bulunan renk, doku, boyut, bi¢im, say1 gibi pek ¢ok fiziksel bilesenin
ve yer yon kavramlari olarak da adlandirilan icinde disinda, alt iist, sag sol gibi
kavramlarin kazanimi oyunun potansiyelini etkilemekte ve ¢ocugun ¢esitli oyun alanlari
ile yasant1 gecirmesi mekan konum algismin gelisimini desteklemektedir (Tekkaya,
2001). Mekan algist dogumdan itibaren gelismeye baslamakta ve ¢cocugun emekleme,
yiiriime gibi hareket kabiliyeti kazanmasi ile artmaktadir (Gersmehl ve Gersmehl,
2007). Cocuklarin bebeklik doneminde nesnelere uzanmaya ¢alismasi, emekleme ile yer
degistirmesi, nesneleri takip c¢ikarmasi, iist liste dizmesi, saklanma, kosma, tirmanma
gibi faaliyetler yapmasi mekan algisinin gelisimini destekleyen faaliyetlerdir (Adak
Ozdemir, 2011). Okul dncesi egitim kurumlarinda egitim miifredat: icine alman mekan
konum algisina dair c¢alismalar, kavramlar, c¢ocuklarin akranlariyla etkilesiminin
artmasi, sosyal katilimli oyunlarin oynanmasi, okul ortammin fiziksel sartlari

(merdiven, bahg¢e vb.) mekan algisina dair gelisimin hizlanmasini saglamaktadir (



Erdogan ve Baran, 2008; Giiven ve Uyanik Balat, 2006). Erken ¢ocukluk doneminde
mekan konum algist gelisimi ¢ocuklarin ilerleyen egitim hayatinda ilkokula hazirlik
(Erkan ve Kirca, 2010), fen, geometri, matematik, cografya gibi bilim alanlarindaki
gelisimlerine de temel olusturmaktadir (Casey, Erkut, Ceder ve Young, 2008;
Gersmehl ve Gersmehl, 2007 ). insanlarin yasam boyu 6grenme, hizli degisen diinya da
bilgi ve becerilerini giincelleme ihtiyaci bize 6z diizenleme becerilerinin dnemini
gostermistir. Bu nedenle egitim ortamlarin da 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi
amag olarak yer almalidir. Ogretmenin merkezde 6greten olarak yer aldigi klasik egitim
anlayis1 yerine bilgi ve becerilerini yapilandiran, bagimsiz karar verme becerisi olan ve
iletisim becerileri gelismis bireylerin yetistigi egitim ortamlar1 olusturulmalidir
(Boekaerts, 1996). Bu nedenle bu aragtirmanin problemini; 60-72 aylik okul 6ncesi
dénem c¢ocuklariin 6z diizenleme becerilerinin mekan konum algis1 destekli sosyal

katilimli oyun etkinlikleri siirecine nasil yansidigi olusturmaktadir.

1.2. AMAC

60-72 aylik okul oncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini
mekanda konum algis1 destekli sosyal katilimli oyun etkinlikleri siirecinde incelemeyi

amagclayan bu ¢alismada asagidaki sorulara yanit aranmistir;

e Calisma grubunu olusturan g¢ocuklar mekan konum algisi destekli sosyal
katilimli oyun etkinlikleri siiresince ne tiir 6z diizenleme becerisi davraniglar

gostermektedir?

e Oz diizenleme becerilerini 6l¢gmeye yonelik hazirlanan puanlama anahtarindan

alinan puanlar arasinda cinsiyet degiskenine gore fark var midir?

e Oz diizenleme becerileri alt boyutlar1 arasinda iliski var midir?

1.3. ONEM

Oz diizenleme becerileri insanin yasami boyunca sosyal, akademik, is hayat:
icinde var olan ve hepsinden 6nemlisi insanin kendine dair inanglarin1 da etkileyen bir
kavramdir. Duygularin1 taniyan ve bunlari uygun yerlerde, uygun bigimlerde agiga
cikaran bireylerin sosyal yasami ¢ok daha kaliteli olmaktadir (Ciltas, 2011). Bununla
birlikte iist diizey diisiinme becerilerini kullanan, kendi 6grenmesi iizerine diigiinen ve

bu yonde strateji kullanan bireylerin akademik basarilarinin arttifi da goriilmektedir



(Zimmerman, 2000). Oz diizenleme becerileri gelisiminin dogumdan itibaren gelistigi
g6z Oniline alindiginda okul 6ncesi donemde yapilacak olan ¢alismalarin ilkokul i¢in
hazir bulunusluk seviyesini artirdigi, odaklanama, 6z gliven ve isbirligi iceren
davraniglarin gelisimine katki sagladig1 goriilmektedir (Glimriik¢ii Bilgici ve Deniz,

2021).

Sosyal ve fiziksel ¢evrenin insanlarin gelisimi iizerine 6nemli etkileri vardir.
Bu nedenle insanlarin birbirleri ile etkilesimini artiran, ¢ocuklarin var olan mekandan en
iyi sekilde istifade etmesini amaglayan cesitli projeler iiretilmistir. Home zone ve
Woonerf projeleri gibi projeler sehirde yasayan insanlarin komsuluk iliskileri kurmalar
tizerine odaklanan, cocuklarin sokakta oynamasini saglayacak sekilde sehirlerin
yapilagmasint  diizenleyen projelerdir. Bu projelerde ¢ocuklar i¢in mekanin
ozelliklerinin iist diizeyde kullanildigi, zengin deneyim olanaklari sunan oyun alanlar

yapilmistir (Tandogan, 2014).

Cocuklarin yagam alanlar1 ele alindiginda g¢ocuklarin zamaninin 6nemli bir
kismini gecirdigi okul binalar1 ve bahgeleri de gelisimsel agidan 6nem arz etmektedir.
Yaratici, etkin, fiziksel ve biligsel gelisimi destekleyecek sekilde diizenlenmis okul
binalar1 ve bahgeleri egitimin 6nemli parcalaridir (Cukur ve Delice, 2011). Zengin
deneyim olanaklar1 sunan, sosyal etkilesimi artiran mekanlar ¢ocuklarin hayal giiciinii
besler, diistinme siireclerini aktiflestirir ve duygularini agiga ¢ikarir. Mekanin ig¢inde
bulunan ¢ocugun mekana dair algi gelistirmesi mekanin 6zelliklerinden en iyi sekilde

istifade etmesini saglayacaktir (Ergen, 2000).

Okul oOncesi donemde gelisimin ¢ok hizli ilerlemesi, akademik hayatin
temellerinin atilmasi ve sosyal duygusal gelisimin desteklenmesi amaci ile okul oncesi
egitim ortam1 ve okul dncesi egitim ¢alismalar1 6nemlidir. Bu nedenle bu dénemde 6z
diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in yapilacak caligmalar da biliylik onem arz
etmektedir. Tiirkiye’de 0z diizenleme becerileri {iizerine yapilan arastirmalar
incelendiginde pek c¢ocugunun Ogrenme, ebeveyn, akademik basar1 gibi faktorler
acisindan degerlendirildigi goriilmektedir (Ciltas, 2011; Miildiir ve Yal¢in,2019; Aktan,
2012). Yapilan bu galisma da 6z diizenleme becerilerinin incelenmesi, mekan da konum
algis1 ile desteklenen sosyal katilimli oyunlar ¢ercevesinde ilerlemis olmasinin alana
farkli bir bakis agis1 katacagi, 6z diizenleme becerilerinin énemine dikkat ¢cekmek ve

okul 6ncesi egitim ortamlarinda 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik ne



tiir ¢calismalar yapilabilecegi ile ilgili 6rnek olusturmasi i¢in alana katki saglayacagi

distiniilmektedir.

1.4. SAYILTILAR

e Uygulama siirecinde katilimci gozlemci tarafindan alinan notlarin ve video

kayitlarinin siirecin tamamini ele aldigi, gézden kagirilan bir durum olmadig,

e Katilimc1 c¢ocuklarin uygulama siireci boyunca ger¢cek performanslarini

yansittiklari,

1.5. SINIRLILIKLAR

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin mekan da konum algis1 destekli sosyal
katilimli oyun etkinlikleri siirecinde ortaya koyduklari 6z diizenleme becerilerinin
incelendigi bu ¢alisma Kiitahya il merkezinde bulunan bagimsiz bir anaokulu ve bu
anaokulunun bir sinifinda egitim gérmekte olan 18 ¢ocuk ve aragtirmacinin belirledigi

0z diizenleme davraniglari ile sinirli tutulmustur.



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE



Bu bolimde 6z diizenleme kavrami, kuramlara gore 6z diizenleme, 0z
diizenleme modelleri, 6z diizenleme becerileri gelisiminde 6gretmen ve ebeveyn, okul

oncesi donemde oyun, mekan da konum algisi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

2.1. 0Z DUZENLEME

Oz diizenleme bireyin belirledigi hedefler dogrultusunda duygu, davranis ve
diislincelerini organize ettigi ve aldigi geri bildirimler sonucu bunlar1 yeniden
yapilandirdig1 siiregtir (Zimmerman, 2000). Oz diizenleme becerisi, bireyin hayati
boyunca yapmasi gereken gorevlerin farkinda olup yerine getirebilmesine, dogru
kararlar alabilmesine, bagimsiz bir sekilde ¢evresiyle uyumlu yasamasini, yasaminda
gerekli doyumu saglayarak mutlu ve basarili olmasini saglayan becerilerdir (Savina,

2014).

Oz diizenleme, kisilerin zihinsel yeteneklerini akademik becerilere
doniistiirmek i¢in yararlandiklari igsel bir siiregtir ve farkindalik, motivasyon, bilgi
birikimini uygun bir sekilde uygulamaya dokecek davranigsal becerileri gerektirir
(Zimmerman, 2002).

Kopp'a (1982) gore 6z diizenleme bir istege uyma, bir ise baslama, siirdiirme
ve sonlandirma, sosyal ortamlarda nerede ne sdyleyecegini bilme ve uygun
davraniglarin1 ayarlama, haz verecek isteklerini erteleyebilme, baskalar1 olmadiginda

daahlaki, vicdan1 davranislar sergileme becerisidir.

Oz diizenleme becerileri gelismis olan bireyler zaman ydnetimini iyi yapan,
etkili strateji kullanan, inisiyatif alan, kendine giivenen, 6z yeterliligi yiiksek, becerikli,
hedef dogrultusunda sebat eden ve kendine geri bildirimde bulunan, kendini

degerlendiren bireylerdir (Boekaerts, 1996).

2.2. KURAMLARA GORE OZ DUZENLEME BECERILERI

2.2.1. Davrams¢1 Kuram

Davranigg1 kurama gore davranisin sonuglart o davranmisin gelecekte ortaya
cikma sikligin belirler. Pekistirilmis davraniglarin ortaya ¢ikma olasilig1 daha yiiksektir,
cezalandirilan davranislarin ise daha az ortaya ¢ikmasi beklenir. Odiil ve ceza yoluyla
cevreden etkilenerek gelisen 6grenilmis 6z kontrol dis kontrole bagli olarak gelisir ve

bireyin 6z diizenleme becerilerine atfen kullanilir. Davranis¢1 kurama gore 6z kontroliin
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gelistirilmesi i¢in hangi davranislarin kazandirilmasi gerektigine karar verilir, ortaya
¢ikmasi i¢in uyaranlar olusturulur, performans standartlarina uyup uymadigina gore
degerlendirilir ve gerekiyorsa destek saglanir. Davranis¢1 yaklasimda 6z diizenlemenin
(6z kontroliin) ii¢ alt boyutu vardir. Oz izleme, 6z egitim, 6z pekistirme. Oz izleme,
kisinin kendi 0grenme ve davraniglart ile ilgili takipte bulunmasi, 6grenmesini ve
davraniglarini diizenlemesidir. Kendini takdir etmesi, motive etmesi, olumsuz durumlari

degerlendirmesi ise 6z pekistirmedir (Bronson, 2000).

2.2.2. Psikananalitik Kuram

Freud gelistirdigi psikanalitik kuramda insan davraniglarini id, ego ve siiper
ego mekanizmalar1 arasinda gergeklesen iliski lizerinden aciklamaktadir. Gergeklikle
iliskilendirilen ego id’den gelen istekleri kontrol altinda tutarak kisilerin sosyal yasama
uyumunu saglamaktadir. Ertelenmis haz, hazzin bekletilmesi gibi davranislar egonun id
tizerindeki etkilerinin yansimasidir (Aydin ve Ulutas, 2017). Cocuklarda yetiskinlerde
oldugu gibi gelismis bir ego yoktur ancak ¢ocugun yasinin ilerlemesi, toplumsal hayata
girmesi ile siiperegonun da devriye girmesi ile zaman iginde egonun gelisip
giiclenmekte ve id iizerindeki kontrol giici artmakta ve bu siire¢ 6z diizenleme

becerilerinin gelisimini yansitmaktadir (Bronson, 2000; Burger, 2006).

2.2.3. Sosyal Bilissel Kuram

Albert Bandura’nin kisinin 6grenme siireclerine aktif katilimi {izerine vurgu
yapmast ile 6z diizenleme becerileri kavrami ortaya ¢ikmistir (Sakiz, 2014). Bandura
(1986), 6z diizenleme kavramini kisinin duygu, diisiince ve davranislari iizerine kontrol
mekanizmas! kurmasi ve bu mekanizmay: yiiriitmesi olarak aciklar. Insanlar, hedefler
belirler, belirledikleri hedefleri gergeklestirir, hedefe ulasmak icin kendini motive eder,
i¢csel konusma yapar ve diisiincelerini eyleme doniistiiriirler (Bandura; 2001). Ayrica
kendi kapasiteleri, farkli eylem ve olaylarin kendilerinde olusturdugu etkiler ve
davraniglarin1 diizenleme konularinda bireysel kararlar verebilirler. Kisilerin duyussal,
motor ve bilissel sistemleri, hedefleri belirleme, motive olma ve davranislar1 diizenleme
araglaridir (Bandura ve digerleri, 2003). Insanlar davranislar1 diizenlerken sadece bu
kisisel sistemlerden degil cevresel faktorlerden ve diger insanlardan da etkilenirler.
Kisiler sosyal ortamlarda yapilan gézlemler sonucu ortaya koyduklar1 davranis ile ilgili

standart olusturur ve bu standarda gore davranisi siirdiirme ya da yeniden diizenleme
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yoluna gideler (Senemoglu, 2005). Sosyal biligsel kurama gore 6z diizenleme becerileri
sosyal etkilesim sonucu gelismektedir (Berk, 2013). Kisinin kendi 6ziinde yaptigi
gbzlem, yargilama ve tepki siirecleri sosyal biligsel kurama gore 6z diizenlemenin temel

ogeleridir (Schunk, 2001).

2.2.4. Bilissel Gelisim Kuram

Cocuk icinde bulundugu ortama uyum saglama egilimi gosterir. Bu egilim
siirecinde davraniglarin1 ve duygularimi kontrol eder, yeniden diizenler ve bir dengeye
varir. Piaget e gore kisi uyum, uyumsuzluk ve denge siirecleri ile bilissel ve duyussal
alanda gelisim gostermektedir. Bilissel olarak disiincelerini kontrol eder ve diizenler
duyussal olarak ise iradesini kullanir, hazlarini erteler, toplumsal kurallara uymaya
calisgir. Bu gelisim alanlarindan gosterdigi davranmiglar 6z diizenleme becerilerinin
gelisimi ile paralellik gostermektedir (Aydin ve Ulutas, 2017). Hayali oyunlarin
oynanmaslt, -mis gibi yapilmasi, akran etkilesiminin olmasi ve yetiskin destegi sonucu
cocukta 0z diizenleme becerileri gelisimi desteklenmektedir (Fox ve Riconscente,
2008).

2.2.5. Sosyo Kiiltiirel Gelisim Kuram

Vygotsky gore dogustan gelen merak duygusu ile ¢ocuk cevreyi kesfetme ve
onunla etkilesime girme egilimindedir. Cevresel faktorler, insanlar ve dilin gelisimi ile
cocuklarda davranigsal, duyussal ve biligsel gelisim gozlemlenir ve bu gelisimle birlikte
0z diizenleme becerileri de gelisir (Bodrova ve Leong, 2013). Vygotsky diisiinceye
rehberlik eden dilin gelisimi sonucu ¢ocuklarin duygu, diisiince ve davranislarin1 daha
iyl yonettigini sOylemektedir. Kisinin kendi kendine konusma, planlarini anlatma,
giinliik tutma gibi davraniglar ile biligsel be duygusal diizenleme yapmast (Aydin ve
Ulutas, 2017) ve cevreyle etkilesime girmesi ile toplumsal kurallart 6grenmesi ve
davraniglarin1 bu ydnde diizenlemesi bu duruma ornek verilebilir (Ergiin ve Ozsiier,
2006).

2.3. 0Z DUZENLEME MODELLERI

Oz diizenleme becerilerine yonelik pek ¢ok tanim bulunmaktadir. Bu
tanimlarda ortak kavramlar olmakla birlikte arastirmacilarin farkli kavramlar kullandigi

da goriilmektedir. Oz diizelmeme becerileri iizerine arastirma yapan Zimmerman



12

(1998), Pintrich (2000), Winne ve Hadwin (1996), Boekaerts (1996), Kanfer (1970) ve
Borkowski (1996) gibi arastirmacilar 6z diizenleme beceri tlizerine farkli modeller

gelistirmislerdir.

2.3.1. Zimmerman’m Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli

Bandura’nin sosyal biligsel kuramindan hareketle 6z diizenleme {izerine
caligmalar yapan Zimmerman 6z diizenlemeye dayili 6grenme modelini gelistirmistir.
Bu modele gore birey hedef beliler belirledigi hedef dogrultusunda duygu, diisiince,
davranig ve inanclarimi kontrol eder (Zimmerman, 2002). Oz diizenlemeli &grenme
modelinde bireyin kendine duydugu inang Onemlidir. Motivasyon hedefe ulagsma
stirecinde bireyi harekete geciren ve dinamik tutan bir faktérken hedefe ulasan bireyinin
demotivasyonu artmakta kendine karsi olumlu inang gelistirmektedir. Bu nedenle 6z
diizenlemeli 6grenme modelinde 6z diizenleme dongiisel bir siireg olarak ilerlemektedir
(Zimmerman, 2000). Model de Zimmerman (2002) 6z diizenlemenin Ongori,
performans ve yansitma siire¢lerinin dongiisel birlesiminden olustugunu séylemektedir.
Ongorii asamasi gorev analizi ve motivasyon bilesenlerinden; performans asamasi irade
ve 0z gozlem bilesenlerinden; yansitma asamasi 6z degerlendirme ve kendine doniit

bilesenlerinden olusmaktadir (Zimmerman, 2002).

2.3.1.1. Oz Diizenlemeli Ogrenmenin Ongorii Asamasi

Oz diizenlemeli dgrenmenin 6ngdrii asamas1 gorev analizi ve motivasyon
bilesenlerinden olugmaktadir. Gorev analizi asamasinda birey bir hedef belirler ve bu
hedefe ulagsmak icin stratejilerini planlar. Motivasyon asamasinda ise bireyin kendisi ile
ilgili olan 6z yeterliligi, hedefe yonelik ilgisi ve sonug¢ beklentisi vardir (Zimmerman,
2002). Oz yeterlilik bireyin kendi bilgi ve yeteneklerine olan giivenini ifade eder
(Bandura, 1977). Oz yeterliligi yiiksek olan bireyler hedefe giden siirecte basarisiz
olduklarinda gosterdikleri ¢abayr artirir yeni yollar ararken 6z yeterliligi diisiik olan
bireylerin motivasyonu diiser ve vazge¢me egilimi gosterirler. Oz vyeterlilik ve
motivasyon ayn1 zamanda amaglar birbirini etkilemektedir. Oz yeterliligi yiiksek olan
bireylerin amaca yonelik motivasyonu da yiiksek olmakla birlikte amaca ulagildiginda
0z yeterlilik algis1 da artmaktadir. Bu nedenle amaca ulagsmak igsel bir motivasyon bir

nevi 6diil durumuna gelmektedir (Zimmerman, 2000).
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2.3.1.2. Oz Diizenlemeli Ogrenmenin Performans Asamasi

Oz diizenlemeli 6grenmenin performans asamasi irade ve &6z gdzlem
bilesenlerinden olusmaktadir. Bireyin dikkatini toplamasi ve slirdiirmesi, géreve yonelik
belirledigi stratejileri uygulamasi irade siirecinde gerceklesir. Performans siirecinde
bireyin kendi ilerlemesini, duygu ve davraniglarini kayit altina almasi ise 6z gozlem
siirecinde olmaktadir (Zimmerman, 2002). Oz gbzlem siireci bireyin kendini daha iyi
tantyarak performans siirecini daha kaliteli hale getirmesini saglamaktadir (Zimmerman,
2000).Barkowski (1992) 6z diizenlemeli 6grenmenin amaca uygun strateji segme ve
kullanma ile gergeklestigini bu nedenle 6z diizenlemenin en dnemli ayagmin strateji
oldugunu belirtmektedir. Strateji kullanim1 sonucun ve siirecin kalitesini etkilemekte,
yeni 0grenmelere dair 6z yeterliligin artigini, artan 6z yeterlilik de yeni 6z diizenleme

stratejilerinin 6grenimine olan ilgiyi artirmaktadir (Zimmerman, 2002).

2.3.1.3. Oz Diizenlemeli Ogrenmenin Yansitma Asamasi

Oz diizenlemeli 6grenmenin yansitma asamasi 6z degerlendirme ve kendine
doniit bilesenlerinden olusmaktadir. Oz degerlendirme siirecinde birey hedef, strateji
kullanimi, degerler ve inanglar ile ilgili kendini degerlendirir ve bunlara nedensel
atiflarda bulunur. Bunun lizerine kendine doniit vererek kendini tatmin, savunmaci tavir
gibi tutumlar gelistirir (Zimmerman, 2002). Birey hedefler, strateji kullanimi ve
performans siirecinde kendini sistematik olarak gézlemlemesi sonucu bir degerlendirme
yapar. Siirecin sonucuna, nedenine ve nasilina, strateji kullanimma dair yapilan
degerlendirme 1ile kendine doniit veren birey kendini diizenleme yoluna gider
(Zimmerman, 2000). Verilen doniitlerde tatmin olan, siirecin ¢iktilarindan hosnut olan

bireyin kendi yeteneklerine olan inanc1 artar ve bu durumda 6z yeterliligin artisini saglar

(Schunk, 2009).

2.3.2. Pintrich’in Oz Diizenleme Modeli

Pintrich in 6z diizenlemeli 6grenme modeli Zimmerman n 6z diizenlemeli
o6grenme modeliyle benzerlikler tasimaktadir. Ancak Pintrich in modelinde Zimmerman
da goriilen dongiisel yap1 yoktur. Bu modelde asamalar sirali oldugu gibi diizensiz de
olabilir. Pintrich 6z diizenlemeyi dort kategori ile ele alirken 6z diizenlemenin bilis,

motivasyon ve davranig alanlarindaki etkilerini incelemistir. Bu modele gore 6z
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diizenleme On disiince, planlama ve harekete gegirme; izleme; kontrol; tepki ve

yansitma agsamalarindan olugmaktadir (Pintrich,2000).

2.3.2.1. On Diisiince, Planlama ve Harekete Gecirme Asamasi

On diisiince, planlama ve harekete gecirme asamasin da bilissel alanda hedef
belirleme; motivasyon alaninda hedefe dair duyulan inang, hedefin zorlugu ve niteligi,
hedefe duyulan ilginin aktif hale getirilmesi; davranigsal alanda zamanin etkili

kullanimina yonelik planlama yapma, davraniglar1 gézden gecirme ve organize etme

vardir (Pintrich, 2000).

2.3.2.2. izleme Asamasi

Bu asama genel itibari ile st bilissel siireglere atif yapmaktadir. Biligsel alanda
bilisin izlenmesi; motivasyon alaninda motivasyonun izlenmesi, farkindalik

gelistirilmesi; davranigsal alanda ise gosterilen performansin kullaniminin izlenmesi

vardir (Pintrich, 2000).

2.3.2.3. Kontrol Asamasi

Kontrol asamasi genel itibari ile siirecin gozden gegirilmesini igermektedir.
Biligsel alan 6grenme ve diislinmenin gdzden gegirilmesini, stratejilerin secilmesi ve
diizenlenmesini; motivasyon alaninda motivasyonun kontrol edilmesi ve buna yonelik
stratejilerin diizenlenmesi; davranigsal alanda ¢abanin artis1 ya da azalmasi ve yardim

arayisini icermektedir (Pintrich, 2000).

2.3.2.4. Tepki ve Yansitma Asamasi

Tepki ve yansitma asamasi bireyin hedefler ve sonuglar {izerinde
degerlendirme yapmasi sonucu yargiya vardigi evredir. Bu asama biligsel alanda
kararlarin verildigi, motivasyonel alanda duyussal tepkilerin gosterildigi, davranigsal

alanda tercihlerin yapildig1 asamadir (Pintrich, 2000).

2.3.3. Winne ve Hadwin Oz Diizenleme Modeli

Winne ve Hadwin in 6ne siirdiigii 6z diizenleme modelinde bilissel siiregler
agir basmaktadir. Modele gore iistbilissel izleme ve iistbilissel kontrol 6z diizenlemenin

yap1 tasidir (Kurt Erhan, 2016). Bu modelde 6z diizenleme dort alana ayrilir. Bunlar



15

Gorevi tanimlama, hedef belirleme ve planlama, strateji kullanimi-performans ve st

bilissel asamadir (Winne, 1996)

2.3.3.1. Gorevi Tamimlama

Bu asamada Ogrenenler gorevi tamimlar ve netlestirir. Goreve dair algilar

iceren agsamadir.

2.3.3.2. Hedef Belirleme ve Planlama Yapma

Bu asamada tanimlanan goéreve dair bilgiler ve yetenekler, ilgi alanlar
incelenir, motivasyon durumuna bakilir ve hedef belirlenir. Hedefe yonelik kaynaklar ve
cevresel faktorler ele alinir, stratejiler incelenir, gerekirse yeni stratejiler gelistirilir. Bu

stirec biligsel olarak ilerlemektedir (Winne, 1996)

2.3.3.3. Strateji Kullanimi-Performans Asamasi

Bu asamada birey planladig: strateji ve taktikleri uygular.

2.3.3.4. Ustbilissel Asama

Her bireyin bu asamada olmasi ya da her 6grenme hedefinde bu asamanin
kullanilmas: beklenmez. Hedefe yonelik gelistirilen stratejilerin gézden gecirilmesi
gerektiginde ekleme ya da ¢ikarma yapilmasi ile yeniden yapilandirma s6z konusudur

(Winne, 1996).

2.3.4. Boekaerts’in Oz Diizenleme Modeli

Boekaerts’in 6z diizenleme modeli uyarlanabilir 6z diizenleme modeli olarak
adlandirilmaktadir. Bu model iki asamali olarak calisir. Birinci asamada birey ¢evresel
faktorleri, ulasilmak istenen hedefleri degerlendirir. Bu degerlendirme siirecinde hedef
kendisine bilgi ve beceri olarak katki saglayacak mi1?, Siire¢ igerisinde zarar gorecek
mi? Ogrenme ortami kendisine uygun mu gibi sorulara yanit arar (Boekaerts, 1996).
Ikinci asamada ise hedef belirleme, hedefe yonelik strateji gelistirme, motivasyonel
olarak kendisini besleme gibi siiregleri icerir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001). Boekaerts
(1996) 6z diizenlemeyi iki boyutlu ve alt1 bilesenli olarak kategorize etmistir. Birinci
boyut biligsel 6z diizenleme ikinci boyut motivasyonel 6z diizenlemedir. Biligsel 6z

diizenleme {i¢ bilesen motivasyonel 6z diizenleme de ii¢ bilesenden olugmaktadir.
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2.3.4.1. Bilissel Oz Diizenleme

2.3.4.1.1. icerik Alam

Kavramsal ve yontemsel bilgiyi igerir. Bu bilgiye yonelik atiflar1 ve kavram

yanilgilarinin ele alindig1 bilesendir (Boekaerts, 1996).

2.3.4.1.2. Bilissel Stratejiler

Bu bilesende bilgi ve yontemler detaylandirilir, gerekirse yontemler yaniden
yapilandirilir, secici dikkat ise kosulur. Kurallar gozden gecirilir, yeni kurallar

olusturulur ya da kurallarin olmamasina karar verilir (Boekaerts, 1996).

2.3.4.1.3. Bilissel Oz Diizenleme

Hedef belirlenir ve eylem plani hazirlanir. ilerleme izlenir, degerlendirilir ve

hedefe ulasilip ulasilmadigina bakilir (Boekaerts, 1996).
2.3.4.2. Motivasyonel Oz Diizenleme

2.3.4.2.1. Metabilissel Bilgi ve Motivasyonel inanclar

Bu asama 0z yeterlilik algisi, gérevle ilgili tutum ve inanglar, degerlendirmeler,
hedefe yonelik strateji inanglari, hedefe yonelik ilgi ve yeteneklerin bilgisini igerir
(Boekaerts, 1996).

2.3.4.2.2. Motivasyonel Stratejiler

Stresi ve olumsuz duygulari kontrol etme ¢abasi, sosyal kaynaklari kullanmaya
yonelik caba, toplumsal farkindalik, ileriye ve geriye yonelik hedef ile ilgili atiflarda

bulunma, 6grenmeye niyet olusturma ile ilgili stratejileri icerir (Boekaerts, 1996).

2.3.4.2.3. Motivasyonel Oz diizenleme

Amaca yonelme istek ve diisiincesinin yani niyetin olmasi, davranigsal niyeti
eylem planma doniistiirme, engellemelere kars1 plani yerine getirmek motivasyonel 6z

diizenleme asamasinda gerceklesir (Boekaerts, 1996).
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2.3.5. Kanfer’in Oz Diizenleme Modeli

Kanfer 6z diizenlemeyi 6z izleme, 6z degerlendirme ve 6z pekistirme olarak ii¢
kategoride incelemistir. Oz izleme bireyin kendini bilingli olarak gdzlemlemesi,
davranis, duygu ve diisiincelerini gdzden gegirmesi siirecidir. Oz degerlendirme asamasi
gozlenen durumun igsel ve ¢evresel kriterlere, hedefe gore degerlendirilmesi asamasidir.
Bu siirecte davranis degisikligi gelisebilir. Oz pekistirme asamasinda ise birey igsel ve
dissal pekistirecleri motivasyon araci olarak kullanarak davranislar1 ya da bilgileri

kendinde yerlestirir, devamli hale getirir (Spates ve Kanfer, 1977).

2.3.6. Borkowski’nin Oz Diizenleme Modeli

Borkowski 6z diizenlemenin bireylerin 6grenme stratejilerini 6grenmesi ve
izlemesi ile ortaya ¢iktigin1 savunmaktadir (Borkowski, 1996). Bir 6grenme stratejisini
Ogrenen ve kullanan birey elde ettigi sonuclar neticesinde artan 6z yeterliligi ve strateji
kullanim bilgisi sonucu yeni stratejiler kullanmaya veya kendisi strateji gelistirmeye
yonelmektedir. Buradan hareketle bireyin strateji kullanimi ile kisisel ve motivasyonel

algilar1 arasindaki etkilesim sonucu 6z diizenleme gergeklesmektedir (Puustinen ve

Pulkkinen, 2001).

2.4. 0OZDUZENLEMENIN BiLESENLERI

Oz diizenlemeye yonelik pek ¢ok tanim vardir. Arastirmacilar 6z diizenlemeyi
tamimlarken farkli siiregler iginde ele alsalar da 0z diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglar noktasinda birlesmektedirler. Borkowski veWinne - Hadwin 6z
diizenleme modellerinde 6z diizenlemenin biligsel boyutuna vurgu yapilarak 6z
diizenlemeyi lstbiligsel siire¢ olarak; Zimmerman, Boekaerts, Pintrich ve Kanfer e ait
0z diizenleme modellerinde ise hedef, hedefe ulasma siireci ve sonug olarak ele alinip
duygusal motivasyonel ve ¢evresel etkenlerin 6n plana ¢ikarildigi goriilmektedir (Eker,
2014).

Bu c¢alisma da kullanilan dereceli puanlama anahtarinda 6z diizenleme
becerilerine ait bilesenler iistbiligsel diizenleme, duygusal ve motivasyonel diizenleme

ve davranis diizenleme olarak ele alinmustir.
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2.4.1. Ust Bilis

Flavell’in 1970 li yillarda bellek iizerine yaptigi ¢alismalar sonucu iist bilis
kavrami1 ortaya c¢ikmustir. Ust bilis kisaca diisiinme {izerine diisinme olarak
tanimlanabilir. Kisinin diisiinme siiregleri ve sonuglar1 {izerine bilgi sahibi olmasi,
bunlar1 izlemesi ve denetlemesidir (Brown, 1987; Flavell, 1979). Ust bilis bilissel
stireglere tepeden bakmay1 gerektirir. Anlama, algilama, hatirlama gibi siiregler bilissel
stirecleri ifade eder. Ancak algiladigimi unutabilirim diisiincesiyle not almak, buna
gerek oldugunu fark etmek ve not alarak oOnlem alma davranis1 gostermek yani
davranisini diizenlemeye yonelik bilgi tiretmek iist biligsel siirectir. Bu siiregte diisiince

ve davranis izlenmis, degerlendirilmis ve yeniden diizenlemistir (Karakelle, 2020).

Flavell (1979) st bilisi st bilissel bilgi ve iist biligsel diizenleme olarak ikiye
ayirmaktadir. Ayrica iist biligsel bilgiyi de kisi, gorev ve strateji bilgisi olarakiice
ayirarak incelemektedir. Kisi bilgisi kendisinin ve diger kisilerin bilgisine dair (6rnegin
nasil 6grendigi, nelerden etkilendigini bilmesi gibi ), gorev bilgi farkli biligsel gorevlere
dair, strateji bilgisi ise olas1 gorevleri yerine getirmek igin izlenen stratejilerin bilgisini

igerir. Ust biligsel diizenleme ise deneyim, hedef ve stratejilerin gerceklesmesini icerir.

Brown (1978) ist bilisi; bilis bilgisi ve ist bilissel diizenleme olarak
incelemistir. Bilis bilgisi neyi bilip bilmedigi, nasil bildigi hakkindaki bilgidir. Ust
biligsel diizenleme bilisi izleme ve denetleme sonucu diisiince ve davranislarin organize

edilmesine yonelik ne ve nasil yapmasi gerektigine dair karar verme mekanizmasidir.

Whitebread ve digerleri (2009) da yaptigi ¢alismada iist bilisi 6z diizenlemenin

biligsel kismi olarak ele almiglardir.

2.4.2. Davramssal Diizenleme

Davranigsal diizenleme becerileri toplumsal kurallar1 anlama ve uyum
(Bronson,2019), bulundugu ortama uygun davranislarda bulunma (Bodrova ve leong,
2005; Shanker, 2013), giindelik hayatin1 diizene sokmak i¢in rutinler gelistirme, saglik
ve fiziksel goriiniim icin diizenli faaliyetlerde bulunma (Schunk, 1990) gibi davranislari
icermektedir. Bununla birlikte isbirligi yapma istegi, alayc1 olmayan mizah anlayis
gelistirme ve sosyal iligkilerinde kullanma (Bronson,2019) davraniglar1 da davranig

diizenleme becerilerine 6rnek olusturmaktadir.
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Davranigsal diizenleme becerileri ¢ocugun hareket kabiliyeti kazanmasi ile
kendisine bakim verenin etkilesime girmesi sonucu gelismeye baglar. Bakim verenin
tutum ve davranislari, fiziksel ¢evrenin olanaklar1 davranis diizenleme becerilerinin
gelisimini etkilemektedir (Koop, 1989). Bununla birlikte ailenin sosyoekonomik
durumu, ebeveynlerin egitim diizeyide davranig diizenleme becerilerini etkilemektedir
(Ural, Akduman ve Saribas, 2020). Yapilan aragtirmalar anne egitim diizeyi yiiksek olan
cocuklarin davranis diizenleme becerilerinin anne egitim diizeyi diisiik olan ¢ocuklara
gore daha yiikksek oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte fiziksel c¢evrede
olanaklarin artisi da davranig diizenleme becerilerini olumlu yonde etkilemektedir

(Dogruyol, Aka ve Tilbe, 2018).

Okul 6ncesi egitim ile okul ortamina giren ¢ocuk biligsel gelisiminde artis1 ile
kurallar1 anlama ve bunlara uyma, sosyal kabul, dikkatini diizenleme, hazlarini erteleme
gibi davranig diizenleme becerileri gosterir (Koop, 1989; Lewit ve Shuurmann Baker,
1995). Yetersiz davranis diizenleme becerileri ile okul ortamina giren ¢ocuklarin sinifta
uygunsuz davraniglar sergileyerek egitim ortamini olumsuz etkiledikleri, akran
iligkilerinde basarisiz olduklar1 ve kendi 6grenme siireglerini olumsuz etkiledikleri

goriilmektedir (McClelland, Morrison ve Holmes, 2000).

2.4.3. Duygusal ve Motivasyonel Diizenleme

Duygu diizenleme; seving, Uziintli, nese, korku, heyecan vb. gibi tiim
duygularin yiiksek diizeyde olumlu ya da olumsuz hissedilmesi durumunda bu
duygularla basa ¢ikma siirecini ve yontemlerini ifade eden bir kavramdir (Koop, 1989).
Wenar ve Kerig (2000)’ e gore duygu diizenleme; duygulari tanima, anlama ve siddetini
kontrol edebilmedir. Duygu diizenleme; duygusal tepkileri izleme, degerlendirme ve
degistirme siirecidir. Duygu diizenleme kavrami sadece bireyin kendi duygularini ele
alan degil diger insanlarin olusturdugu duygular1 da anlamay1 ve buna uygun tepkileri
diizenlemeyi igerir (Thompson ve Calkins, 1996). Diizenlenen duygular degisen ¢evre
kosullaria bireyin hizli ve uygun yanit vermesini, uyum saglamasini ve motivasyon

stirecini kontrol atinda tutmasini saglar (Thompson,1991).

Duygusal uyarilma sonucu duygularin goriiniir olmas1 bebeklik ¢aginda ortaya
cikmaktadir. Bu siirecte kendini kontrol edemeyen bebege bakim verenin yaklagimi
bebegin duygularini digsal olarak kontrol etmesini saglar. Aglayan bebegi annesinin

kucagina alarak sakinlestirmesi bu duruma 6rnek verilebilir (Thompson, 1991). Bebegin
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biiyliylip gelismesi, 6zellikle dil gelisimin hizlanmasi ile duygulari anlamlandirabilmesi
ve ifade edebilmesi sonucu dissal diizenleme yerini i¢sel diizenlemeye birakir. Cocuk
artik kendi duygularini diizenleme yolculuguna ¢ikar. Okul 6ncesi doneme gelindiginde
biligsel olarak olgunlasan, gozlem yetenedi gelisen ve sosyallesen cocuk planh ve
bilingli olarak duygularimi ve motivasyonunu diizenleyebilir bunun igin stratejiler
kullanabilir (Koop, 1989). Ancak burada duygusal olarak uyarilma siddeti 6nemini
korumaya devam eder. Disiik uyarilma durumunda kendini diizenleyebilen g¢ocuk
siddetli bir uyarilma ya da bilmedigi bir duygusal uyarilma durumunda yetiskin
destegine ihtiya¢g duyabilmektedir (Sethi, Mischel, Aber, Shoda ve Rodriguez, 2000).
Duygu diizenleme becerilerine yonelik davranislar bebeklik ¢aginda bebegin hosnut
olmadig1 durumdan basim ¢evirerek duygusunu diizenleme egilimi ile baslar. Ilerleyen
yaglarda duygularin sebep ve sonuglarmin farkina varan ¢ocuk duyguya sebep olan
kaynag1 degistirme, kaynaktan uzaklagsma, dikkatini dagitma, farkli bir noktaya ya da
nesneye yonelme, saldirganlasmadan veya yogun hayal kirikligi yasamada erteleme-
geciktirme, baskalarindan yardim isteme veya baskalari tarafindan sunulan destegi
kabul etme gibi duygu diizenlemeye yonelik stratejiler kullanir (Koop,1989; Boekaerts,
1996).

Yetiskin ile oyun oynayan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde gelisme
oldugu, duygularmi diizenlemek igin strateji kullanmay1 6grendikleri goriilmektedir.
Ozellikle okul 6ncesi donemde bilissel gelisimin hizlanmasi, akran etkilesiminin arttig
sosyal katilimli oyunlarin oynanmasi ¢ocuklarin sosyal kabul, dislanma, oyunda rol
dagilimi gibi etkenler sonucu duygu diizenleme becerilerinde gelisme olmaktadir
(Koop,1989). Duygu diizenleme becerilerindeki gelisme bireyin kendine dair
inanglarini, 6z yeterlilik duygusunu etkilemektedir (Zimmerman,2000). Bandura ve
Schunk (1981) 6z yeterlilik duygusunu hedefe ulasma siirecindeki eylem planlarin
organize etmeye ve kendi yeteneklerine olan giiven olarak tanimlanmakta ayrica bireyin
0z yeterlilik algisinin motivasyon diizeyini etkiledigini sdylemektedir. Motivasyon
kavramini hedefe yonelik glidiilenme olarak ele aldigimizda hedefe karar verme, siirecte
gosterilen sebat, azim ve duygularin diizenlenmesinin motivasyonu dogrudan
etkilendigini sdylemek miimkiindiir (Zimmerman, 2000). Boekaerts (1999) ve
Zimmerman (2002) duygusal ve motivasyonel diizenleme olarak duygu ve motivasyon
kavramlarini bir arada kullanmig ve hedefler dogrultusunda duygulari ve motivasyon

durumunu izleme ve kontrol etme olarak tanimlamislardir. Duygusal ve motivasyonel
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diizenleme becerileri bireyin kendine telkinlerde bulunmasi, hedefe ulasma sonucunda
odiil beklentisi olmasi ya da duygusal doyuma ulagmasi, dikkatini kontrol etmesi gibi
davraniglar seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Zimmerman, 1990; Whitebread vd. 2008;
Schunk,2013; Bronson,2020). Duygusal ve motivasyonel diizenlemenin sonucu
davraniglarin da diizenlendigi goriilmekte duygusal ve motivasyonel diizenleme
becerileri ile davranis diizenleme becerileri birbirini etkileyen ve birlikte ilerleyen

stirecler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Posner ve Rothbart, 1998).

2.5. OZ DUZENLEME BECERILERININ GELISIMINDE EBEVEYN VE
OGRETMEN

Oz diizenleme becerileri hem giinliik hayatta hem de gelecege doniik biiyiik
hedefler dogrultusunda ise kosulan onemli bir kavramdir. Cocuk i¢in arkadaslariyla
oynanacak oyuna karar vermek ya da aksam yemegindeki davraniglar 6z diizenleme
becerilerini iceren basit olaylardir (Davisson ve Hoyle, 2017). Hayatin tim siirecinde
yer alan 6z diizenleme becerilerinin gelisimi ile gocukla siklikla etkilesimde olan aile ve
Ogretmenlerin de Onemli etkisi bulunmaktadir. Aile ¢ocugun hayata gozlerini agtigi,
duygu ve diisiincelerine dair algilarin olustugu, ilk sosyal becerilerin kazanildig yerdir

(Uykan ve Akkaynak, 2019).

Ebeveyn c¢ocuk etkilesimi ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
inceleyen aragtirmalar ebeveynin tutum ve davranislarinin, ¢ocukla ge¢irdigi zamanin
ve bu zamanin niteliginin 6zellikle duygu ve davranig diizenleme becerileri olmak {izere
0z diizenleme becerileri davramiglarinin gelisimini destekledigini ortaya c¢ikarmistir
(Metin, 2010). Ebeveynin ¢ocukla iletisim kurarken duyarli davranmasi, yerinde ve
zamaninda cocuga Ozerklik tanimasi, zeka kapasitesinin artigi i¢in desteklemesi 6z
diizenleme becerileri gelisimini de desteklemektedir (Bernier, Carlson ve Whipple,
2010). Uykan ve Akkaynak (2019) yaptiklar1 ¢alismada ebeveyn tutumu ile 6z
diizenleme becerileri gelisimi arasindaki iligkiyi incelemis ve demoktratik ebeveyn
tutumu arttikca 6z diizenleme becerileri gelisiminin arttifi otoriter ebeveyn tutumu
arttikca ise 0z diizenleme becerileri gelisiminin azaldigimmi bulmuslardir. Demokratik
ebeveyn tutumunda ebeveynler ¢cocuk ile yakinen iletisim halindedir. Cocugun duygu ve
diisiincelerine deger verir ve ¢ocugun bunlari ifade etmesine olanak tanirlar. Sinirlar
bellidir. Neyi, ne zaman yapacaklar1 hangi durumda nasil tepki verecekleri ile ilgili

ongoriide bulunulabilir. Cilinkii bu ebeveynler tutarli davraniglar sergiler. Kurallar
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vardir ve bu kurallar aile bireyleri ile birlikte olusturulmustur. Cocuk boylelikle kendini
giivende ve degerli hisseder. S6z hakki oldugunun ve sevildigin farkina varir. Boylelikle
cocuklar da ebeveynlerine karsi sevgi ve baglilik duyarlar (Yavuzer, 2003). S6z hakki
tanian, duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade eden ve aidiyet duygusu gelismis,
kosulsuz sevildigini bilen cocuklarda 6z saygi ve 6z giiven gelisimi gergeklesir. Oz
saygisi ve 0z giiveni olan birey kendini tanir, motivasyonunu diizenler ve karar verme
mekanizmalar1 geligir. Biitiin bu gelisim ise 0z diizenleme becerileri gelisimini

olusturur(Uykan ve Akkaynak, 2019).

Okul oncesi egitimde Ogretmenler smiflarinda 6z diizenleme becerilerinin
gelisimini saglamak i¢in sadece sorunlu ya da diizenleme becerilerine ihtiyag duyan
cocuklara degil tiim ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimini ele almalidirlar.
Sinif icerisinde kurallar koymak ve bu kurallarin olusturulmasinda ¢ocuklara s6z hakki
tanimak, hayali ve karmasik oyunlara ¢ocuklar tesvik etmek ve bu oyunlara dahil
olmak gibi calismalar yapmak 6z diizenleme becerileri gelisimini desteklemektedir.
Bununla birlikte ¢ocuklarin kendi aralarinda kurdugu oyunlarda kurallari izlemek ve bu
oyunlarda yasanan tikaniklik durumunda ¢ocuklarin ¢6ziime ulasmasi noktasinda somut
ya da gorsel stratejiler 6gretmek 6gretmenlerin 6z diizenleme becerileri gelisimi igin
yapabilecegi calismalardandir (Bodrova ve Leong, 2015). Ornegin, sira konusunda
problem yasadiklarinda kisa ¢opii ¢eken ilk sirada yer alir gibi. Siif ortaminda gorsel
materyallar kullanmak o©rne8in sinif kurallarmin gorsellestirilmesi de bir diger
yapilabilecek calismalardandir.Bununla birlikte sesli diisiinme davranisi, karsilikli
Ogretim, isbirligine tesvik, yapilacak ¢alismalarda zorluk seviyesini kontrol etme ve bu
siirece ¢gocugu dahil etme, ¢cocugun kendi kendini degerlendirmesine firsatlar tanima ve
bu yonde soru cevap teknigi ile gocuga yardimci olarak kisisel ilerlemesini, bildikleri ve
bilmedikleri hakkinda yorumlar yapmasimi saglayici yaklasimda bulunmak da
ogretmenlerin sinif i¢inde 6z diizenleme becerilerinin gelisimine yonelik yapabilecekleri

caligmalardandir (Whitebread vd., 2009).

2.6. OKUL ONCESi DONEMDE OYUN

Piaget’e gore oyun gevre ile etkilesim sonucu kendiliginden gelisen, bilissel
gelimin bir parcasi olarak asamali sekilde ortaya ¢ikan zevk veren davranislardir
(Nicolopoulou, 1993). Piaget oyunu biligsel gelisim ¢ergevesinde ele almis ve bilissel

gelisimin ve yasin artis1 ile birbiri {izerine binerek ilerleyen kategorilere ayirmistir
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(Toran ve Dilek,2017). Bunlar bedensel hareketlere dayanan alistirma oyun, nesnelerin
var olmadigi durumda zihinde canlandirma yapilarak, temsili olarak oynanan sembolik
oyun, kurallar ¢ergevesinde oynanan kuralli oyun donemleridir (Nicolopoulou, 1993).
Alistirma oyun duyusal devinimsel donemde 0-18 ay arasindaki bebeklerde goriilen
donemdir. Bu donemde bebekler hareketlerin farkina varir, hareketli olan nesneleri takip
etme, tutma, yakalama, emme davraniglar1 gostererek ¢cevreye hakim olmak ister. Kendi
el, kol ve ayaklarinin hareketi ile oyun oynar. Tekrarlayan hareketler, sesli hareket eden
nesnelerle oyun bu donemin dikkat ¢eken davranislaridir (Saracho ve Spodek,1998).
Sembolik oyun 2-7 yas arasinda goriilen taklide dayanan oyun donemidir. Cocuklarin
baskalarinda gordiikleri davranislar1 oyunlarina yansittigi, nesneleri oldugundan farkli
ozelliklerde kullandiklar1 gériilmektedir. Ornegin aglayan bebege eeee diyerek sallayan
anne goren cocugun kendi oyuncak bebegini ayni sekilde sallamasi, eline aldigi
kumanday1 telefon seklinde tutarak konusmasi bu duruma o6rnek verilebilir. Bu
donemde cocugun yasinin ilerlemesi ile sembolik oyunlar gergege yakin durumlar
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ger¢cek yasamda yasanan durumun birebir
canlandirilmasi, gergekte var olan kisilerin rollerine biiriinme goriiliir. Ornegin
restoranda yemek yemeye giden bir aile canlandirmasi yapildiginda meniiye bakip
yemek siparisi verme ve yemegin garson roliindeki ¢ocuk tarafindan getirilmesi beklenir
(Toran ve Dilek, 2017). Kuralli oyun 7-12 yas doneminde goriilen sembolik
davraniglarin azalarak kurallarin yer aldigi, amac¢ ve hedefleri olan, oyuncularin

organize olmalarimi gerektiren oyunlarin oynandigi dénemdir (Duman, 2010)

Sosyal kiiltiirel gelisim kuramina gore oyunu inceleyen Vygotsky oyunu bir
biitlin olarak ele almis donemlere ayirmamistir (Nicolopoulou, 1993). Vygotsky (1967)
e gbre oyun cocugun bilissel ve sosyal gelisimine katki saglar ve soyut diistinmenin
gelisimi i¢in 6nemli bir etkendir. Dramatik oyun ile farkli rollere biirlinen, nesnelerle
6zdesim kuran ¢ocugun dil ve diisiince yapisinda gelismeler olur. Vygotsky’e gore oyun
toplumsal normlar, kurallar ve taklitlerden olusur. Cocuk gercek yasamda karsilastig
olaylari, haz ve c¢atigmalarini oyunlar yoluyla ortaya koyar ve bunu yaparken belli
kurallar cercevesinde gerceklestirir. Oyun varsa kuralda vardir. Oyundaki her roliin
uymasi gereken kurallar ve oyunun genel kurallar1 belirlenir. Nesnenin gergekligi ile
hayal diinyas1 bir araya gelerek oyun ortaya koyulur (Bodrova, Germeroth ve Leong,
2013).
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Sosyal gelisim kuramina gore oyunu inceleyen Parten oyunu sosyal katilim
durumuna gore tanimlayip alti baglik altinda incelemistir. Bunlar ugrassiz davranis,
seyirci davranig, tek basimma oyun, paralel oyun, birlikte oyun, isbirlik¢i oyundur.
Ugrassiz oyunda ¢ocuk herhangi bir davranista bulunmaz cevreyi izler ya da amagsiz
olarak c¢evrede dolasir. Seyirci davranista ¢ocuk etrafinda oynanan oyunu izler, oyun
oynayan ¢ocuklarla konusabilir, soru sorabilir ancak oyuna katilmaz. Tek basina oyunda
cocuk kendine belirledigi bir alanda oyuncagi ile oynar, diger ¢ocuklarla etkilesime
girmez bunun i¢in ¢aba gdstermez. Paralel oyunda ¢ocuklar birlikte ancak ayri ayri
oyun oynar. Diger c¢ocuklarla benzer oyuncaklar, yakin mesafede olabilir ama oyun
amaglart bir degildir. Birlikte oyunda c¢ocuklar birlikte oyun oynar, iletisim igindedir,
nesne alis verisi yaparlar, oyun hakkinda birbirlerine bilgi verirler. Isbirlik¢i oyunda
cocuklar belli bir ama¢ dogrultusunda bir araya gelerek rolleri paylasir, kurgu olusturur
ve hareket ederler. Parten’e gore cocuklar alt1 oyun kategorisi i¢inde zaman zaman gegis
yaparlar. Ancak yasin ilerlemesi ile isbirlik¢i oyun davranisi goriilme sikligi artmaktadir

(Parten, 1932).

Oyunu sosyal gelisim kurami ¢ercevesinde inceleyen bir diger arastirmaci da
Smilansky’dir. Smilansky oyunu sosyal yapinin yaninda biligsel yapisi oldugunu da ileri
sirerek hem sosyo dramatik hem de bilissel baglamda degerlendirip oyunu dort
kategoriye ayirmistir. Bunlar islevsel oyun, yapi-inga oyunu, dramatik oyun, kuralli
oyundur. Islevsel oyun basit tekrar eden bedensel kas hareketleri ile oynanan oyundur.
Yap1 insa oyunu materyal kullanarak oynanan oyun, dramatik oyun ¢ocuklarin rollere
biiriindiigii, karsilikli iletisim halinde olduklar1 oyun, kuralli oyun ise Kkurallar

cergevesinde oynanan daha ayrintili oyundur (Aslan, 2013).

Oyun ile ilgili arastirma yapan Rubin oyunu sosyal ve bilissel baglamda ele
almistir. Oyunun sosyal katilim ve sosyal katilim olmayan olarak ayirmis ve bunagdre
kategorize etmistir. Sosyal katilim olan oyun; tek basina oyun, paralel oyun, grup
oyunu, sosyal katilim olmayan biligsel yonii agir basan oyun tiirleri ise; islevsel, yapi-

inga, dramatik ve kuralli oyundur (Cheah ve digerleri, 2001).

Oyunun 6z diizenleme becerileri ile iligkisine bakildiginda goriilmektedir ki
cocugun dogumundan itibaren goriilen oyun davraniglar1 onun tiim gelisim alanlarina
hitap eden 6nemli eylemlerdir. Cocuk oyun ile kendi varligini ortaya koyar ve kendini
gerceklestirir. Bununla birlikte oyun hayata, toplumsal yasama hazirhiktir (Kogyigit,
Tugluk ve Mehmet, 2007). Pek ¢ok oyun tiirliniin ¢ocugun fiziksel, biligsel, duygusal,
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psikomotor gibi farkli gelisim alanlarmi destekledigi goriilmektedir. Okul Oncesi
donemde Ozellikle sosyal katilimli oyunlar sosyal etkilesim, iletisim, hayal giict,
sorumluluk alma, paylasma, yardimlagsma gibi davraniglari barindirmasi sebebiyle
cocuklarin bilissel, duygusal ve davranigsal diizenleme becerileri gelisimine katki

saglamaktadir (Coplan, Rubin ve Findlay, 2006).

Alan yazinda yapilan aragtirma da okul oncesi donem cocuklarindan erkek
cocuklarin hiz, giig, itis kakis igeren oyunlar1 daha ¢ok tercih ettikleri kiz ¢ocuklarin ise
isbirligine, hayal giicline, gruplasmaya yonelik oyunlar1 tercih ettikleri goriilmiistiir
(Aydindilek Ciftci, 2011; Ogelman vd., 2016). Bununla birlikte kiz g¢ocuklarin
oyunlarinda daha detayci ve sakin davraniglar sergiledikleri bulunmustur.(Gmitrova,
Podhajecka ve Gmitrov, 2009). Buradan hareketle goriilmektedir ki kiz ¢ocuklari erkek
cocuklara gore daha sosyal katilimli oyunlara daha yatkindir. Oz diizenleme
becerilerinin akran etkilesimi ile arttigi, gelistigi alan yazinda ifade edilmektedir
(Pazarbas1 ve Esin Cantez, 2019). Bu nedenle okul dncesi donemde oynanan oyunlar

icinde akran etkilesiminin en ¢ok oldugu sosyal katilimli oyunlarin yeri énemlidir.

2.7. MEKANDA KONUM ALGISI

Mekan birey tarafindan algilanan i¢inde eylemlerini gergeklestirdigi, nesne ve
varliklarla etkilesime gectigi alandir(Hannibal, Vasiliev ve Lin, 2002).Mekan algisi
bireylerin iginde bulundugu mekani kesfederek, mekandaki nesnelerle etkilesime
gecerek buna uygun olarak hareket etmesi, davranislarini yonlendirmesidir (Hasgiil,
2011). Linn ve Petersen (1985)’¢ gore mekan algisi kisinin mekan i¢inde nesnelerin

konumunu kendi viicut yoniine gore degerlendirmesidir.

Mekan algis1 gelisimi i¢cin mekan konum becerisi, sekil zemin iligkisi, algisal
stireklilik, gorsel ayirt etme, gorsel hafiza ve el goz koordinasyonu gibi becerilerin
gelismesi gerekmektedir. Tim bu beceriler ayn1 zamanda birbirinin gelisimini de
destekleyen becerilerdir (Heddens ve Speer,2006 ). Sekil zemin iliskisi, bir ¢ok gorsel
uyaran i¢inde bir uyarana odaklanmay1 saglayan beceridir. Odaklanilan gorsel sekil,
bunun diginda kalan gorsel ya da gorseller ise zemini olusturur. Algisal stireklilik,
kisinin nesnelerin rengi, sekli boyutu, mesafesi degisse bile nesneyi taniyabilmesidir.
Gorsel ayirt etme nesnelerin herhangi bir 6zellige (renk, boyut, sekil vb.) gore
gruplanmasidir (Tugrul, Erkan, Aral ve Etikan, 2002). Gorsel hafiza gorsel algilarin

depolanmasi ve gerektiginde aninda hatirlanmasi becerisidir (Mercier ve ark., 2001). El
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g6z koordinasyonu gorsel olarak algilanan bilginin motor becerilerle es zamanli olarak
kullanilmasidir (Kiliggiin ve Kiligkaya, 2018). Mekan konum becerisi, kisinin mekan
icinde konumlanmasi, nesnelerin konumunu anlamasi ve ifade etmesi, nesneleri
konumlandirmas1 ve nesneler ile kendi konumu ve nesnelerin birbiri arasindaki konumu
ile ilgili iligkiyi anlamasini igerir. Bununla birlikte mekan konum algis1 yer yon tarifi ve
buna yonelik kavramlarin kazanilmasi ve kullanilmasini1 da kapsar (Heddens ve Speer,

2006 ).

Erken cocukluk doneminde i¢inde bulundugu alani merak ile kesfe baslayan
cocuk bu amacla hareket ettiginde mekan kavrammi ve yer degistirerek konum
kavramini algilamaya baglar. Cocugun iginde bulundugu alani kesif ¢abasi mekan
konum algis1 gelisiminin baglangicidir (Akgiin, 2011). Cocugun mekan1 gorsel olarak
algilamasi, nesneleri kesfetmesi, mekan ve igindekilerle fiziksel etkilesimi hareket
kabiliyeti artis1 ile artmakta ¢ocugun mekan ve i¢inde bulunanlarla etkilesiminin artis
mekan konum algisinin gelisimini de saglamaktadir. Bu nedenle ¢ocugun fiziksel olarak
farkli mekan ve nesnelerle olan etkilesimi mekan konum algisinin gelisiminehizmet
etmektedir (Ayvaz, 2007; Incekara, 2018). Okul 6ncesi egitimi yasamin ilk alt1 yilmi
kapsayan bir siirectir. Bu donem bireyin yasaminda bilissel, duyussal ve davranigsal
olarak gelisiminin en hizli oldugu, bireyin etkin ve kalic1 6grenme gerceklestirdigi altin
bir dénemdir. (Akkus, 2019). Bu nedenle okul 6ncesi donemde verilecek mekan konum
algisina dair egitim de Onemlidir. Cocuklarda mekan konum algisinin gelisimi igin
konugsmalarda yer yon kavramlarina yer vermek ve bu kavramlara yonelik faaliyetler
yapmak, basit kroki ve harita ¢alismalar1 yapilmasi, kavramlarin somutlastirilmasi,
farkli mekanlarda yapilacak olan etkinlikler yararli olacaktir (Soydan, 2014). Davis ve
Hyun (2005) yaptiklar1 arastirma da somutlagtirma ve materyal cesitliliginin dnemine
dikkat c¢ekmektedirler. Arastirmacilar iki farkli sinifta mekan konum algisinin
somutlastirilmasinin ¢ocuklarin gelisimine etkisini incelemislerdir. Arastirmada bir
sinifta var olan materyallere ek olarak teknolojik ara¢ gerecler kullanmigslardir.
Arastirma sonucu teknolojik ara¢ gereclerle zenginlestirilen, Ogretimin daha ¢ok
somutlagtirildigr siniftaki cocuklarin mekan konum algisina dair becerilerinin daha ¢ok
gelistigi gorilmiustiir.

MEB okul 6ncesi egitim programi 2013 program kitabinda da mekan da
konum algisina dair kavram ve kazanimlar yer almaktadir. Bu kavramlar yer yon

kavramlar1 olarak da adlandirilan sag-sol, asagi-yukari, alt-iist, altinda- dstiinde,
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asagida-yukarida, yaninda, ortasinda, uzak yakin vb. gibi kavramlar ile yonergeye
uygun olarak nesneleri dogru yere yerlestirir, nesnelerin mekandaki konumunu soyler,
basit kroki ve harita okuyabilir kazanimlaridir (MEB, 2013). Alan yazinda okul 6ncesi
O0gretmenlerinin bu kavram ve kazanimlarin g¢ocuklar tarafindan kazanilmasi igin
siiflarda oyun, kavram kartlar1 ve okuma yazmaya hazirlik ¢aligmalar1 gibi yontemleri
agirlikli olarak kullandiklar1 gibi yaparak yasayarak 6grenme, drama, soru- cevap gibi
yontemleri de kullandiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte 6gretmenlerin mekan da
konum algisina dair kavram ogretiminde ¢ocuklarin yasinin kiigiik olmasi ve sag sol
gibi kavramlarin viicut konumuna gore degismesi nedeni ile zorluk yasadiklari

goriilmektedir (Degirmenci, Bulut ve Kuzey, 2021).
2.8. ALAN YAZIN

2.8.1. Oz Diizenleme Becerileri ile ilgili Alan Yazin

Whitebread vd. (2005) ilk yillarda bagimsiz 6grenmeyi gelistirmek adh
makalelerinde 6z diizenleme becerilerine ve bagimsiz 6grenmelerine yonelik arastirma
yapmiglardir. Arastirma 3-5 yas araligindaki cocuklar ve bu cocuklarla calisan 16
Ogretmenle gerceklestirilmistir. Bu arastirma da oncelikle iist bilis ve 6z diizenleme
gelisimi ile ilgili literatiirden 35 ifade belirlenmis ve siif ortaminda uygulanan
caligmalar bu ifadelere gore degerlendirilmistir. Veriler video kayit, yansitict glinliik ve
cocuk degerlendirme formlar1 ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda 3-5 yas
araligindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini de Ol¢meyi saglayan bagimsiz
ogrenmenin temel maddelerini vurgulayan Bagimsiz Ogrenme Gelistirme Kontrol
Listesi 3-5 (Cocuk 3-5) (The Checklist of Independent Learning Development 3-
5(CHILD 3-5) ) olusturulmustur. Bununla birlikte arastirma sonucuna gore bagimsiz
ogrenmeyi tesvik eden caligmalarin, uygulanan etkinliklerin 6z diizenleme becerilerinin
gelisimini  artirdi@i  bulunmustur. Ayrica arastirma ¢ocuklarin  birbirlerinden
ogrendiklerini, karar verme ve secim yapma olanagi tanindiginda dikkatlerini uzun siire
koruduklarimi1 ve kendi planlarini uyguladiklarini, 6gretmenin takdir ve tesvik edici
davraniglarinin bagimsiz 6grenmeyi destekledigini bulmuslardir. Arastirma da dikkat
ceken bir nokta ise yetiskinin dahil oldugu durumlar da gocuklar yapamayacaklarina
dair inang¢ gelistirirken baska bir ¢cocukla ¢alistiginda kendi yeteneklerini ortaya koyma

cabasi i¢ine girdikleri ve daha 6z giivenli davrandiklar1 goriilmiistiir.
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Whitebread vd. (2009) kiiclik cocuklarda iist bilis ve 6z diizenlemeli 6grenmeyi
degerlendirmek amagli iki gozlem aracinin gelistirilmesi adli ¢alismalarin1 3-5 yas
cocuklarin Ustbilis ve 6z diizenleme becerilerinin tanimlanmasi ve degerlendirilmesi
amaci ile yapmiglardir. Arastirma ilk yi1l 16 okul 6ncesi 6gretmeni ikinci y1l 16 okul
Oncesi 0gretmeni daha eklenerek toplamda 32 okul 6ncesi 6gretmeni ile iki y1l siireyle
uygulamistir. Arastirma siiresince arastirmaya 1440 tane 3-5 yas araliginda ¢ocuk
katilmistir. Aragtirmada {ist bilisi ve 6z diizenlemeyi gozlemlemek amacgh (planlama,
igbirlik¢i ¢alisma, akran etkilesimli, problem ¢6zmeye yonelik vb. gibi icerigi olan)
oyun ve etkinlikler 6gretmenler tarafindan uygulanmistir. Uygulama siireci video kayit
altina alinmig ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin davraniglarini bazen, sik sik, her zaman gibi
degerlendirme de bulunacaklari likert tipi 6l¢cek kullanilmistir. Arastirma sonucunda 3-
5 yas araligindaki cocuklarin iist bilis ve 6z diizenleme becerilerini degerlendirmeyi
amaglayan C. In. Le kodlama ¢ergevesi (C. Ind. Le coding framework) olusturulmustur.
Arastirma sonucunda olusturulan bu d6lgme aracinin 3-5 yas araligindaki ¢ocuklarin
istbilis ve 0z diizenlemeye dair sozel ve sdzel olmayan davraniglarinin 6l¢iilebilecegini

ve bu gelistirilen 6lgme aracinin amaca hizmet ettigini bulmuslardir.

Trentacosta ve Shaw (2009) duygu diizenleme, akran reddi ve anti sosyal
davraniglar1 incelemislerdir. Boylamsal olarak yapilan arastirma sonucunda erken
cocukluk doneminde duygusal diizenleme stratejilerinden olan dikkat dagitma stratejini
kullanan ¢ocuklarin orta cocukluk ve ergenlikte akran reddi ile bas etme konusunda

daha basarili olduklarin1 ve daha az anti sosyal davranislar sergilediklerini bulmuslardir.

Pears, Kim ve Fisher (2012) yaptiklar1 caligmada okuma yazma, sosyal beceri
ve 0z diizenleme becerilerinin gelisimine yonelik program uygulamislardir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklar ebeveynlere gore saldirgan, kendini
kontrol etmede zorlanan ¢ocuklar olarak secilmistir. Arastirmanin deney grubunda 102
kontrol grubunda 90 ¢ocuk bulunmaktadir. Arastirma sonucun da deney grubunda
bulunan ¢ocuklarin kontrol grubunda bulunan c¢ocuklara gore saldirgan davranislarinda

azalma oldugu ve 6z diizenleme becerilerinde gelisme oldugu bulunmustur.

Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz’in (2014) okul o6ncesi 6z diizenleme Olgegi
(OODO) Tiirkiye uyarlama ¢alismasi yapmuslardir. 48-72 aylik 233 cocukla yapilan
calismada 6lgegin Tiirkiye ‘de gecerlik ve giivenirligine bakilmistir. Olgegin biitiiniinde

giivenirlik katsayisi (o) 0.83 olarak bulunmustur. Tiirkiye ‘deki cocuklarin 6z
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diizenleme becerilerini degerlendirmek i¢in OODO ‘niin gecerli ve giivenilir bir arag

oldugu goriilmiistiir.

Graziano, Slavec, Ros, Garb, Hart ve Garcia (2015) arastirmalarinda davranis
problemi olan c¢ocuklarin 6z diizenleme davranislarint ve okula hazirbulunusluk
diizeylerini incelemiglerdir. Caligmaya klinik olarak davranis problemi tanisi konulmus
101 okul 6ncesi ¢ocugu katilmistir. Oz diizenleme becerilerine ydnelik uygulama
okulda smif ortaminda yapilmis ayn1 zamanda ebeveyn ve 6gretmen raporlari alinmustir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin akademik basari ile 6z diizenleme becerileri arasinda
iligki oldugu bulunmustur. Arastirma 6z diizenleme becerilerinin davranis bozuklugu

olan ¢ocuklar da akademik basari i¢in 6nemini géstermektedir.

Temur, Ozsor ve Turgut (2019) okul &ncesi dgretmenlerinin matematiksel
etkinliklerde istbiligsel Ogretim davraniglar1 isimli makalelerinde 6gretmenlerin
cocuklara listbiligsel becerileri kazandirmalarina yonelik davraniglarini incelemisglerdir.
Arastirmaya gore Ogretmenlerin c¢ocuklara doniit verirken agiklayic1 ifade
kullanmadiklari, etkinliklerde karar verme, izleme gibi {istbilissel siire¢leri kullanmaya
ve akranlarin birbirlerini ve kendilerini {stbilissel acidan degerlendirmeye yonelik
yeterli zaman ve ortam saglamadiklarim1 bulmuslardir. Bununla birlikte 6gretmenlerin
genellikle smifa yonelik hitapta bulunduklart goriilmiustiir. Okul Oncesi egitim
doneminde bulunan g¢ocuklarin daha somut ve anlasilir bir dile ihtiya¢ duyduklar

diisiiniildiiginde 6gretmenlerin dil kullaniminin 6nemi arastirmada vurgulanmaistir.

Sarag, Abanoz, Ogelman (2021) yaptiklar1 arastirmada okul oncesi donem
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerini demografik agisindan incelemislerdir. Arastirma
10 farkli ilde 0©zel anaokuluna devam eden 2091 c¢ocukla gerceklestirilmistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 1048’1 kiz 1043’1 erkek ¢ocuktur. Arastirma bulgularina
bakildiginda kiz ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine ait puanlarin erkek g¢ocuklardan
yiiksek oldugu bulunmustur. Anne egitim durumuna bakildiginda anne egitim durumu
yiiksek olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Annenin ¢aligma durumuna bakildiginda annesi ¢alisan ¢ocuklarin annesi
calismayan ¢ocuklara gore 6z diizenleme puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirmaya gore baba egitim durumu yiiksek olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri

puanlarmin baba egitim durumu diisiik olanlara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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2.8.2. Mekanda Konum Algisi ile Tlgili Alan Yazin

Adak Ozdemir (2011) yaptign calismada mekan konum algismin gelisiminde
sag-sol, Oon arka, asagi yukar1 gibi kavramlara yonelik etkinliklerin yapilmasiin
onemini vurgulamaktadir. Calisma boyunca mekansal ifadelere uygulanan programda
ozellikle yer verildigi goriilmektedir. Bu ifadelerin c¢ocuk ile akran, ebeveyn ve
Ogretmen arasindaki iletisimde rutin i¢inde kendi ortaminda kullanilmasinin 6grenmeyi

pekistirdigi ve mekan konum algisinin gelisimini destekledigi vurgulanmaktadir.

Tarman (2017)’1in harita ve kiire kullanimi egitiminin bes yas c¢ocuklarmnin
harita ve kiire okuma ve yorumlama becerilerine etkisi baglikli yaptig1 calisma Ankara
ilinde bulunan ii¢ 6zel anaokulunda gerceklestirilmistir. Arastirmaya 28i deney 28i
kontrol grubunda olmak {izere 56 ¢ocuk katilmistir. Arastirma sonuglarina gore okul
oncesi donemde ¢ocuklarinin harita okuma becerisinin olduguna, kroki ve harita
tizerinden yer yon kavramlarini 6grenebileceklerine ve yer yon tespiti yapabileceklerini
sOylenmektedir. Cocuklara bu yonde destekleyici uygulamalar yapildiginda okul oncesi
donem ¢ocuklarinin harita ve kroki okuma becerilerinin gelisecegine, yer yon

kavramlarini etkin bir sekilde kullanabileceklerine vurgu yapilmaktadir.

Degirmenci, Bulut ve Kuzey (2021) yaptiklar1 arastirmada okul oncesi donem
cocuklarmin mekan algis1 ve yon becerilerine yonelik Ogretmen goriislerinin
incelemisglerdir. Bu arastirmanin Orneklemini Tiirkiye de bir il merkezinde gorev
yapmakta olan 26 okul dncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Aragtirma sonuglarina gore
mekansal kavram ve kazanimlarin kazandirilmasi konusunda 6gretmenler farkli yontem
ve teknikler kullandiklarini, baz1 kavramlarin soyut olma, giindelik yasamda siklikla
kullanilmama ve 6grenci grubunun yasinin kiigliik olmas1 gibi nedenlerle 6gretiminde
zorluk yasadiklarimi ifade etmislerdir. Ozellikle sag sol gibi bulunulan konuma gére

degisen ifadelerin 6gretiminde zorluk yasadiklarini belirtmislerdir.

2.8.3. Oyun lle ilgili Alan Yazin

Whitebread ve O’Sullivan (2012) okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal katilimli oyun
gelisimi: Oz diizenleme, iist bilis ve meta iletisim adli caligmalarinda sosyal katilimli
oyun ile st bilis, metailetisim ve 0z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore karsilikli rol yapma, akranin biirtindiigii rolii
anlama ve buna uygun harekete ge¢cme, oyun kurallarini takip etme, akranin duygu ve

diisiincelerini anlama, ortak bir gorev icin caligma, kolektif hareket etme gibi
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davraniglarin bulundugu sosyal katilimli oyunlarin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve iist bilig

becerilerinin gelisimini destekledigini bulmuslardir.

Becker, Mc Clelland, Loprinzi ve Trost (2014) fiziksel aktivite, 6z diizenleme
ve erken akademik basari arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Okul 6ncesi donemde 51
cocukla yapilan arastirma sonucunda aktif olarak oyun oynayan c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri kullaniminda daha basarili olduklari ve akademik basari

puanlarimin yiiksek oldugu bulunmustur.

Slot, Mulder, Verhagen ve Leseman (2017) okul 6ncesi ¢ocuklarin hayali
oyunda bilissel ve duygusal 6z diizenlemesi: Yiriitiicii islevler ve oyun kalitesi ile
iligkileri isimli ¢alismalarinda oyunun 6z diizenleme becerileri gelisimi iizerinde 6nemli
katkilariin oldugunu ifade etmektedirler. Arastirma kentsel, kirsal, bakim evi, aile yani
gibi cesitli alanlardan okula gelen ¢ocuklarin oldugu 87 merkezde gerceklestirilmistir.
Cocuklarin oyunlar1 kendi rutin ¢evreleri i¢inde incelenmis video kayitlar1 alinarak elde
edilen veriler oyunda 6z diizenleme 6lgegi (The Self-Regulation in Play Scale (SRPS))
ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda hayali oyunlarin ¢ocuklarin yeni kimliklere
biirlindiigli ve o kimlik i¢inde duygu ve diisiincelerini organize ettikleri oyunlar olmasi;
rol yapmanin ¢ocuklarin ortak bir zeminde bulusarak plan yapma, olay Orgiisii
olusturma, rol dagilimi yapma gibi biligsel siireclerini ise kosulmasini, oyunda hedefe
ulagsmak i¢in sebat etme gibi davraniglar sergilemelerini saglamasi 6z diizenleme

becerilerinin gelisimini destekledigi bulunmustur.

Azkeskin, Tuzcuoglu, Niran ve Ozkan (2020) Okul oncesi dénemdeki
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile oyun tercihleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmaya goére 0z diizenleme becerileri puani yiiksek olan g¢ocuklarin bireysel
oyunlardan ziyade daha c¢ok grup oyunlarmi tercih etiklerini goriilmiistiir. Bununla
birlikte hareketli oyunlar tercih eden ¢ocuklarin hareketsiz oyunlari tercih edenlere gore
0z diizenleme becerileri puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin oyun
tercihlerine bakildiginda kiz ¢ocuklarin hareketsiz ve hayali oyunlart erkek cocuklarin

ise hareketli, fiziksel aktiviteye dayanan oyunlari tercih ettikleri gorilmiistiir.



UCUNCU BOLUM
YONTEM
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Bu boliimde aragtirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama siireci, veri

toplama araglar1 ve verilerin analizi bulunmaktadir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma yakinsayan paralel karma yontem deseni kullanilarak
yirlitilmistiir. Yakinsayan paralel karma yontem deseninde nitel ve nicel veriler ayni
andan toplanirken nitel ve nicel veriler ayr1 ayr1 analiz edilmektedir. Tek bir aragtirma
yonteminin kullanirminda yorumlar, tartismalar yeterince agiklanamayabilir. Bu noktada
yakinsayan paralel karma yontem deseni yapilacak aragtirmanin ¢ok yonlii
degerlendirilmesine ve biitiinciil bir bakis acis1 gelistirilmesine olanak saglar (Creswell,

2017).

Bu ¢alismada karma yontemin nitel arastirma boliimiinde temel nitel arastirma
yontemi kullanilacaktir. Temel nitel arastirma, gozlem, gorlisme gibi veri toplama
tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitlinciil bir
bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi ve arastirma probleminin
yorumlayici yaklasimla aciklandigr yontemdir (Karatag, 2015). Arastirmanin nitel
boliimiinde kullanilmak {izere arastirmaci tarafindan hazirlanan anektod formu
kullanilmis bununla birlikte etkinlikler video ile kayit altina alinmistir. 60-72 aylik
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini mekanda konum algis1 destekli sosyal katilimli
etkinlikler igerisinde incelemeyi amaglayan bu caligma da nicel yontem olarak ise
betimsel yontem kullanilacaktir. Betimsel yontem, katilimcilar {izerinde belirli bir
siirede yapilan, farkli degiskenler arasindaki iliskiyi incelemeyi saglayan anket, gézlem,
miilakat gibi tekniklerin kullanildigi yontemdir (Ozmen ve Karamustafoglu, 2019).
Arastirmada nicel veri toplama yontemlerinden biri olan dereceli puanlama anahtari
kullanilmistir. Kullanilan dereceli puanlama anahtari yapilan arastirmaya yonelik olarak
arastirmact tarafindan hazirlanmigtir. Dereceli puanlama anahtarlari, katilimcilarin
performanslarini ve sonucunu degerlendirmek i¢in kullanilan araglardir. Katilimcilardan
beklenen performansin diizeyi aragtirmanin amacina uygun olarak Olgiitlerle belirlenir.
Belirlenen olgiitler dogrultusunda katilimcilara puanlar verilir ve uygulama sonrasinda

puanlar analiz edilir (Danigsmaz ve Adibatmaz, 2020).
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3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin 6rneklem se¢iminde kolay ulasilabilirligi ve arastirma yontemine
uygunlugu nedeniyle amach Ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum
orneklemesi Kullanilmistir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi, arastirma
amacina en iyi hizmet edecegi diisliniilen birimin 6rneklem olarak secilmesidir (Bastiirk
ve Tastepe, 2013). Yagar ve Dokme (2018) ‘e gore kolay ulasilabilir durum
orneklemesi, arastirmanin amacina gore secilen mevcut kaynaklarin en verimli ve
ekonomik kullanimini saglayan yontemdir. Bu nedenle arastirmanin 6rneklemini
Kiitahya il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli bir anaokulunun 60-72
aylik ¢ocuklarin bulundugu bir sinifi olusturmaktadir. Calismanin katilimeir grubunu

dokuz kiz dokuz erkek olmak iizere 18 ¢ocuk olusturmustur.

Calisma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 3.1’ de yer almaktadir.
Arastirmanin etik kurallara uymas1 gerekliligi goz oOniinde bulundurularak verilerin
analizi ve raporlastiritlmasinda ¢ocuklarin gergek isimleri paylasilmamis isimler yerine

¢ocuklar C1,C2,C3 olarak kodlanmastir.

Tablo 3.1 incelendiginde katilimer gocuklarin cinsiyet dagilimmin dokuz kiz
dokuz erkek olarak dagildigi ve tamaminin 60-72 ay grubunda egitim aldigi
goriilmektedir. Okul 6ncesi egitim alma durumlar incelendiginde dokuz ¢ocugun okul
oncesi egitim de ilk yili oldugu, ii¢ cocugun ikinci yili oldugu, alt1 ¢gocugun tigiincii yili
oldugu goriilmektedir. Dokuz ¢ocugun bir yildan fazla okul oncesi egitimi aldig1 ve bu
cocuklarin her yil farkli 6gretmenden egitim aldig1 yapilan 6gretmen gorlismesi sonucu
tespit edilmistir. Anne egitim durumu incelendiginde ilkokul mezunu olan ii¢, ortaokul
mezunu olan bir, lise mezunu olan sekiz, lisans mezunu olan alti anne oldugu
goriilmektedir. Baba egitim durumu incelendiginde bir ilkokul mezunu, bir ortaokul
mezunu, yedi lise mezunu, bir 6n lisans, alt1 lisans ve iki lisansiistii mezunu olan baba
oldugu goriilmektedir. Calisma grubunun anne ve baba egitim diizeyi dagilimi
incelendiginde hem anne (n=8) hem baba (n=7) egitim diizeyinin en fazla lise oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 3.1: Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Katilimer Cinsiyet Anne Ogrenim Baba Ogrenim Okul Oncesi
Durumu Durumu Egitimi Alma
Siiresi
C1 E Lise Lise 3 Yil
C2 E Lise Lisans 3 Yil
C3 E Lise Lise 1 Yil
C4 E Lisans Lisansiistii 3 Yil
C5 E Lise Lise 2 Yil
C6 E Lise Lise 3 Yil
C7 E Lisans Lisans 1 Yil
C8 E Lisans Lisans 1 Yil
C9 E Lise Lisans 2 Yil
C10 K Lise Tlkokul 2Yi1l
Cl11 K Tkokul Lise 1Yl
C12 K Lise Onlisans 1 Yil
C13 K Lisans Lisansiistii 1 Yil
Cl4 K Lisans Lisans 3Yil
C15 K Ortaokul Lise 1 Yil
Cl16 K Lisans Lisans 1 Yil
C17 K Tkokul Lise 1 Yil
C18 K Tkokul Ortaokul 3 Y1l

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

60-72 aylik okul 6ncesi donem cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin mekan
konum algis1 destekli sosyal katilimli oyun etkinlikleri siirecinde incelenmesini
amaglayan bu ¢alismada veri toplama araglar1 olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan
demografik bilgi formu, etkinlik an1 gozlem notlar1 ve arastirmaci taratindan hazirlanan

dereceli puanlama anahtar1 kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmac1 tarafindan hazirlanan formda katilimcimin  dogum tarihi,
katilimecinin okul 6ncesi egitimi alma siiresi, katilimcinin okul 6ncesi egitimi aldig1 yas
grubu, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi yer almaktadir. Katilimci ¢ocuklarin

ebeveynleri tarafindan doldurulan demografik bilgi formu ek 5 olarak paylagilmistir.

3.3.2. Anektod Formu

Arastirmaci  tarafindan  hazirlanan  etkinli§in  uygulanmasi esnasinda
arastirmaya yonelik arastirmacinin dikkatini ¢eken bariz davranis ve sozlerin
kaydedilmesini saglayan formdur. Bu formda A3 kagidi simif mevcuduna gore
boliinmiis ve her cocuga bir alan ayrilmistir. Anektod formu hazirlandiktan sonra

mesleki kidem yili biri 16 digeri 19 yil olan iki okul Oncesi Ogretmeni goriisiine
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sunulmustur. Goriisii alinan okul dncesi 6gretmenleri hazirlanan anekdot formunun simif
icerisinde pratik kullanim saglayacagi ve amaca hizmet edece8i yoniinde goriis
bildirmeleri tizerine hazirlanan forma son sekli verilmistir. Hazirlanan anektod formu ek

6 olarak paylasilmistir.

3.3.3. Dereceli Puanlama Anahtari

Arastirmada kullanilmas1 amaci ile alan yazinda 6l¢ek arastirmasi yapilmstir.
Dogrudan okul dncesi egitim alaninda kullanilabilecek ve ¢ocuklara uygulanilabilecek
Tanribuyurdu ve Yildiz(2014)’in ¢alismasi oldugu ve bu o6lcegin Slgek uyarlama
calismasi oldugu goriilmiistiir. Incelenen 6lgeklerden Erol ve ivrendi (2018) yapmis
oldugu calismada oldugu gibi olgeklerin ebeveyne veya Ogretmene yonelik olarak
gelistirildigi goriilmiistiir. Var olan 6lceklerin okul dncesi egitim alaninda sinifin i¢inde
dogrudan davranis gozlemleme konusunda tezin amacina uygun olmamasi nedeni ile
dereceli puanlama anahtar1 gelistirilmesine karar verilmistir. Dereceli puanlama
anahtarlar1 dl¢iilen iirlin veya davranisin dogru yanlis gibi kesin ¢izgilerle ayirmaktan
ziyade seviyeli olarak 6l¢me saglayan araglardir (Cepni, 2012). Bu arastirmada dereceli
puanlama anahtar1 tiirlerinden analitik dereceli puanlama anahtar1 kullanilmistir.
Analitik dereceli puanlama anahtarlari, O6l¢iilmek istenen davranisin veya siirecin
boliimlere ayrildigi her boliimiin ayr1 ayr1 puanlanarak sonrasinda bu puanlarin
toplanmastyla elde edilen toplam puanlara ulagildig1 dereceli puanlama anahtari tiiriidiir
(Harpe, 2015). Analitik dereceli puanlama anahtari olusturulurken su asamalar izlenir;
degerlendirilecek kriterlere karar verilir ve bu kriterler kisa anlasilir climlelerle ifade
edilir, 6lcegin sol tarafina bu ifadeler sag tarafina ise kriterlerin diizeyleri listelenir.
Ikinci olarak Olusturulan puanlama anahtari diizeylerine karar verilir ve bu diizeyler 5
diizeyi gegmemesine dikkat edilir. 5 diizeyi asan degerlendirmeler diizeyler aras1 ayrimi
zorlastirmaktadir. Son olarak en yiiksek diizeyden baglanarak diizeylerden beklentiler
belirlenir (0rnegin, 5.dlizey davranig belirgin) (Cepni, 2012). Bu arastirma igin
hazirlanan dereceli puanlama anahtar1 6z diizenleme becerileri olan st bilissel
diizenleme becerileri, davranigsal diizenleme becerileri ve duygusal ve motivasyonel
diizenleme becerileri olarak alt basliklara ayrilmistir. Alt basliklarda gozlemlenmek
istenen davraniglarin her biri literatiir arastirmasi sonucu belirlenmis olup Tablo 3.2
olarak sunulan dereceli puanlama anahtarinda davranig ciimlelerinin sonuna atif

yapilarak ifade edilmistir. Puanlama anahtarinda bulunan her alt baglik icinde
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gozlemlenmesi beklenen davraniglar iistbiligssel beceriler igin 23 davranis, davranissal
diizenleme becerileri i¢in 24 davranig, duygusal ve motivasyonel diizenleme becerileri
icin 16 davranis olarak belirlenmistir. Puanlama anahtar1 hazirlama siirecinde son asama
olarak belirlenen davranislar davranisin gézlemlenme diizeyine gore li¢ seviyeli olarak
puanlanmigtir. Davranis belirgin 3, davranis kismen belirgin 2, davranis belirgin degil

ise 1 puan verilmistir.



Tablo 3.2: Oz Diizenleme Becerileri Dereceli Puanlama Anahtari

Agiklama Davranig 1(Davranmig 2 3(davranmis  Agiklama
belirgin (davranmig  belirgin)
degil) kismen
belirgin)
Ust bilissel diizenleme Planlama Gorevi gergeklestirmek, hedefe *Hedefe karar verir.
USTBILISSEL (Zimmerman, [Whitebread ve [ Whitebread ve Neale, ulagmak icin bireysel veya grupla  *Hedefe giden yollar1
1990; Whitebread vd. 2008; Neale,2020; Whitebread 2020 ; Whitebread vd. izlenen diizen ve sorumluluklari
Schunk, 2013; Bronson, 2020) vd. 2008] 2008; Schunk, 1990] belirler.
*Gereken

materyalleri temin
eder, gerektiginde
danisacag kisileri
belirler.

izleme

[Whitebread ve Neale,
2020 ; Whitebread vd.
2008]

Siirecin i¢inde degerlendirmede
yapmak, hedefe ulasmada
performansin gérevlerin
ilerlemenin ve diizeyinin sozel ve
ya davranigsal olarak ifade
edilmesi

*Siirecin ilerleyisini
kontrol eder.
*Hatalar1 tespit eder,
diizeltir. *ilerleme ve
davransslarla ilgili
yorum yapar.
*QGorevi, ¢abay1

degerlendirir.
Kontrol Izlemenin sonucunda gérevin *Sonucun
[Whitebread ve Neale, kendisi ve/veya bagkalar1 i¢in dogruluguna, hedefe
2020 ; Whitebread vd. gergeklesip gerceklesmedigi, ulasilip

2008]

gerceklesme bi¢imini ve hatalar
sozel veya davranigsal olarak
ifade etme

ulasilmadigina bakar.

Degerlendirme
[Whitebread ve
Neale,2020; Whitebread
vd. 2008,; Flavell,1979)]

Gorev tamamlandiktan hedefe
ulagildiktan sonra performansin,
sonucun gozden gegirilip sozel
veya davranigsal olarak ifade
edilmesi

*Olumlu veya
olumsuz duygusal
durumunu, bilissel
ilerleme diizeyini ve
niteligini, sonucu
ifade eder.

Ust biligsel bilgi (insanin
kendisi ve diger
insanlarin tutum,
davranis, iletigsim vb. ile
ilgili depolanmus bilgisi)
(Flavell, 1979 ;
Whitebread vd., 2008)

Benlik [Flavell, 1979 ;
Whitebread vd. 2008,]

Kendi bilgi, davranislarina
yonelik inang

*Kendi bilisi ile ilgili
durumunu, bilgisini
ifade eder.

*Kendi davraniglart
ile ilgili yorumlar
yapar, degerlendirir.
* Kendi duygusal
durumunu sozel veya
davranigsal olarak
ifade eder

8¢



Tablo 3.2: (Devam) Oz Diizenleme Becerileri Dereceli Puanlama Anahtari

Agiklama

Davranig

2 (davramis 3(davranig
belirgin)

1(Davranig
belirgin degil) kismen
belirgin)

Agiklama

Digerleri [Flavell, 1979 ;
Whitebread vd. 2008;]

Bir bagkasmin bilissel, duyussal,
davranigsal durumunu anlama.

*Baskalarmn bilisi
ile ilgili durumunu,
bilgisini ifade eder.
*Baskalarinin
davranislar ile ilgili
yorumlar yapar,
degerlendirir.

* Bagkalarinin
duygusal durumunu
sozel veya
davranigsal olarak
ifade eder

evrensel[Flavell, 1979
Whitebread vd. 2008;]

Insanlarin, diisiincelerin,
davranislarin evrenselligini ifade
eder.

*Evrensel olan
degerleri bilir ve bu
degerlerin tiim Diinya
da gegerli oldugunu
ifade eder.

Gorev
bilgisi[Flavell,1979
Whitebread vd. 2008;]

Bazi gorevlerin, hedeflerin
digerlerinden daha zor oldugunu
bilinmesi ya da daha degerli, etik
oldugunun bilinmesi

*Gorev hakkinda
yorum yapar
*Gorevin 6neminden
bahseder

*Gorevler arasindaki
benzerlik farkliliklar
agiklar

*Gorevin kriterlerini
agiklar ve bu
kriterlere gore gorevi
degerlendirir.

Strateji
bilgisi[Flavell,1979;
Whitebread vd. 2008]

Bir hedefe ya da davranisa
yonelik yapilan planli, diizenli,
sistematigi olan biligsel ve
davranigsal aktivite

*Bir isi nasil
ogrendigini ifade
eder.

*Kullandig stratejiyi
bagkasina ogretir.
*Yeni strateji
gelistirir.

6€



Tablo 3.2: (Devam) Oz Diizenleme Becerileri Dereceli Puanlama Anahtari

Agiklama

Davranig

1(Davranig 2 (davramis 3(davranis
belirgin degil) kismen belirgin)
belirgin)

Agiklama

DUYGUSAL VE
MOTiVASYONEL [Zimmerman,
1990; Boekaerts, 1999; Schunk,
2013; Bronson, 2020)

Oz yeterlilik (Asrori,2017; Zimmerman,2000)

Kisinin amaca ulagmak igin
gerekli davranislar
yapabilecegine olan inanci,
yeterlilik
duygusu,yapabileceklerinin ve
bunlarin seviyesinin ger¢ekgi
bir sekilde farkinda olmasi

*Gorevi, isi yapabilirim
sozlerini kullanir

*Bir isi yapmaya yonelir.
*Bir isin ne kadarmi
yapabilecegini sdyler.

Sebat (Zimmerman,1990; Boekaerts,1999)

Hedefe ulagmak i¢in
gerekenleri yapmak, pes
etmemek, ¢aba gostermek

*Basarisiz oldugu
durumlarda tekrar dener
*Fiziksel yorgunluga
ragmen sonuca ulagsmak
icin caba gosterir.

Duygusal zorluklardan kurtulma becerisi, Motivasyonu
diizenleme (Dennis,2006; Kopp,1989; Boe kaerts,1999)

Moral bozuklugu, olumsuz
tepkilere ragmen hedefe
ulagma gayreti, duygusal iyilik
halini koruma ¢abasinda
bulunmak

*Olumsuz durumlarda
olumsuzluga neden olan
durumdan dikkatini bagka
yone cevirir

*Kendine telkinde
bulunur

*Sikintili ortamdan
uzaklagir

*Kisa siireli bagka bir is
ya da nesne ile ilgilenir.
*Motivasyonun devami
icin 6diil bekler ya da
kendini odiillendirir

Yardim alma (Kopp,1989)

Duygusal zorluk yasandiginda
bu zorluktan kurtulmak,
rahatlamak i¢in bir
yetiskinden, arkadagtan
yardim alma

*Yasadig1 mutsuzlugu
kendine yardimc1
olacagina inandig1 birine
anlatir.

Dikkatini devam ettirme
(Supplee,Skuban, Trentacosta,Shaw, Stolt,2011)

Bir ¢aligma iizerinde
odaklanmigken baska bir
noktaya yonelip sonra tekrar
ilk ¢alismaya odaklanabilme

*Dikkatini kesintisiz
siirdlirme, odaklanma
*Bir igle ugrastig1 esnada
dikkatini ¢eken baska bir
noktaya yonelip kisa
siirede ilk yaptiga ise
doner ve kaldig1 yerden
odaklanarak isini devam
ettirir.

or



Tablo 3.2: (Devam) Oz Diizenleme Becerileri Dereceli Puanlama Anahtari

Aciklama Davranis 1(Davranig 2 (davranig 3(davranig Agiklama
belirgin degil) kismen belirgin)
belirgin)
Diirtii kontrolii (Barkley,1997; Cocugun kendine haz *Beklemesi gereken durumda

Supplee,Skuban, TrentacoTta,Shaw,Stolt,2011)

veren diirtiilerini duruma
gore bastirabilmesi,
erteleyebilmesi, hedefe
ulasmak i¢in
bekleyebilmesi

bekler

*Kurala uygun davranir,
gorevini yerine getirir.
*Hedefe giden siirecte ilgisini
¢eken bagka bir alana
yonelmez

DAVRANISSAL (Zimmerman,
1990)

Yanlis davranistan kaginma (Bodrova ve leong, 2005;
Shanker, 2013;Bronson,2019)

*Toplumsal kurallara
uymayan davraniglardan
kaginir.

*Yaptig1 davranigin yanlis
oldugunu fark ettigi anda
davranig1 durdurur, dogru
davranig yonelir.
*Vicdani, ahlaki,etik
davraniglar gosterir.

Bir veya birden fazla hedefe odaklanma, hedefleri
oncelik sirasina koyma (Boekaerts,1999)

*Hedefleri siraya koyarak
hareket eder

*Birden fazla hedefe
odaklanir, hedefler arasi
gezinir

Kurallar1 anlama ve uygulama, toplumsal diizeni
anlama ve koruma (Bronson, 2019)

*Kurallart bilir
*Kurallarin gerekgesini
agiklar

*Kurallara uyar

Alay etmeyen etkili mizah anlayisi (Bronson, 2019)

*Alay etmeyen sakalar yapar
*Kendisine yapilan alaya
dayanmayan sakalara olumlu
tepki verir

Isbirligi yapma (Bronson,2019; Boekaerts,1999)

*Baskalartyla galismaya
istekli oldugunu gosterir,
gorev alir

*Grup iginde aldig1
sorumlulugu yerine getirir.
*Sadece kendisi i¢in degil
bagkalari i¢in de calisir.
*Dili aktif kullanir.

Ilerlemeyi kaydetme (Schunk, 1990)

Hedefe giden yolda
ilerlemeyi gozlemlemek,
degerlendirmek i¢in
siirecin kayit altina
alinmasi

*Yaptig1 ¢alismalari biriktirir,
portfolyo hazirlar

*Hedefe giden yolda
asamalar1 resmeder

4%



Tablo 3.2: (Devam) Oz Diizenleme Becerileri Dereceli Puanlama Anahtari

Aciklama

Davranisg

Agiklama

Ogrenme ortamini diizenleme (Boekaerts,1999)

1(Davranig 2 (davranis 3(davranig
belirgin degil) kismen belirgin)
belirgin)
*Grekli malzemeleri temin
eder
*Kendine calisabilecegi alan
acar

*Dikkatini dagitict uyaranlari
ortamdan uzaklastirir.
*QOrtama motivasyon saglayici
unsurlar ekler.

Fiziksel saglik, enerji i¢in rutinleri takip etme,
tehlikelerden korunma (Bronson, 2019)

Fiziksel ihtiyaglarm
giderilmesi, sagliga 6nem
verme, tehlike durumlarini
fark edip kendini koruma

*Yoruldugunda dinlenir
*Tehlikeli durumlardan
kendini korur.

*Su igme, yemek yeme vb.
ihtiyaglarim diizenli giderir
*Hava durumuna, fiziksel
sartlara uygun giyinir.

A%
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Dereceli puanlama anahtarinin uygulama siirecinde kullanim kolaylig1
saglamasi ve aragtirmanin okunmasinda akiciligi saglamasi igin belirlenen davraniglari
igeren tst biligsel diizenleme becerileri, davranissal diizenleme becerileri ve duygusal ve
motivasyonel diizenleme becerileri olarak puanlama anahtar1 {i¢ form haline
getirilmistir. Hazirlanan puanlama anahtari arastirmanin tez danigmani olan matematik
ve st bilis hakkinda ¢aligmalar1 bulunan profesor tinvanina sahip bir uzman, iist biligsel
beceriler ve 6z diizenleme becerileri hakkinda ¢alismalari olan profesor iinvanina sahip
bir uzman ve okul Oncesi egitimi alaninda doktara yapmis iki uzman ve bir 6lgme
alaninda c¢alismalar1 bulunan bilim uzmani goriisiine sunulmustur. Alinan uzman
goriigleri  sonucu puanlama anahtarinda go6zlemlenmesi beklenen davraniglarin
climlelerinin daha anlasilir olmasi yoniinde diizenleme yapilmasi 6nerilmistir. Gerekli
diizenlemeler yapilmis ve puanlama anahatarina son sekli verilmistir. Hazirlanan
puanlama anahatari ti¢ form halinde ek 2, ek 3 ve ek 4 olarak paylagilmigtir. Analitik
dereceli puanlama anahtarlart maddeleri grup olarak incelenir ve grup olarak analiz
edilir. Maddelerden elde edilen puanlar toplam puana donistirilir ve bu toplam
puanlarla analiz islemi yapilir. Dereceli puanlama anahtar1 alt kategoriler igeriyorsa bu
alt kategoriler 6lgegin varligini destekledigi igin ayr1 ayri incelenebilir (Harpe, 2015).
Bu arastirmada 6z diizenleme becerileri alt kategorileri olan {ist biligsel diizenleme,
duygusal ve motivasyonel diizenleme ve davranigsal diizenleme becerileri

kategorilerinden elde edilen toplam puanlar analiz edilmis ve yorumlanmustir.

3.4. VERI TOPLAMA SURECI

60-72 aylik okul 6ncesi donem gocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin mekan
da konum algist destekli sosyal katilimli oyun etkinlikleri siirecinde incelenmesini
amaglayan bu caligmada Oncelikle Milli Egitim Bakanligi 2013 okul 6ncesi egitimi
program kitabinda mekan konum algist igeren kazanim ve gostergeler incelenmis,
cocuklarin mekan konum algisin1 dogrudan ele alan kazanim ve gostergeler se¢ilmistir.
Inceleme sonucunda MEB 2013 program kitabi bilissel gelisim alani1 kazanimlarindan
kazanim 10. Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular kazanimi ve bu kazanima ait
lic gostergesi ele alinmistir. Ele alinan gostergeler, nesnelerin mekandaki konumunu
sOyler, yonergeye uygun olarak nesneleri dogru yere yerlestirir ve kroki ve harita okuma
ile ilgili etkinlikleri yapar seklindedir. Belirlenen kazanim ve gostergeleri ele alinarak

kazanimin her bir gostergesine dorder etkinlik hazirlanmis ve toplamda 12 etkinlik
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olusturulmustur. Etkinliklerin uygulanmasi siras1 kazanimlarin birbiri tizerine binmesi,
kolaydan zora dogru ve akran etkilesimin artan diizeyde olmasi amaglanarak siralanmig
ve uygulanmistir. Hazirlanan etkinliklerde ¢ocuklarin etkinligi uygulanma esnasinda
kullanmasi i¢in stratejiler belirlenmis bazi etkinliklerde ise kendilerinin strateji iiretmesi
beklenmistir. Hazirlanan etkinlikler okul oncesi egitimi alaninda doktora yapmis iki
uzman ve mesleki kidem yil1 biri 16 digeri 19 olan iki okul dncesi 6gretmeni goriisiine
sunulmustur. Uzman goriislerinin alinmasinin {izerine MEB 2013 Okul 6ncesi program
kitab1 biligsel gelislim alan1 kazanim 10: Mekan da konumla ilgili yonergeleri uygular
kazanimi ve bu kazanimin {i¢ gostergesi olan nesnelerin mekandaki konumunu soyler,
yonergeye uygun olarak nesneleri dogru yere yerlestirir ve kroki ve harita okuma ile
ilgili etkinlikleri yapar gostergeleri ele alinmis ve davranigsal stratejiler son haline
getirilmistir. Hazirlanan etkinliklerin isimleri, MEB 2013 Okul 6ncesi program kitabi
biligsel gelislim alan1 kazanim 10: Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular
kazanimi ve bu kazanimin ii¢ gostergesi ve belirlenen davranissal stratejilere iliskin

bilgiler Tablo 3.3 de paylasilmistir.



45

Tablo 3.3: Etkinlik Isimleri, Siralama, Belirlenen Davramssal Stratejiler ve Mekan
Konum Algisina Yonelik MEB 2013 Program Kitab:1 Gostergeleri

Etkinlik Etkinlik ad1
sirasi

Belirlenen davramissal strateji

Ele alinan mekan
konum algis1
kazanimina ait
gisterge

1 3 tas

Rakibinin taslarini yan yana getirmesini
engellemek i¢in kendi taglarindan bir tanesi
rakibini takip etsin stratejisi 6gretilir.

2 Pratik bardaklar

Gosterilen yonerge kartina bir kez
bakgoziinle fotografini ¢ek renk siralamasini
kendine sdyle ve bardaklari sirala stratejisi
ogretilir.

3 Ortada degnek

Ebe olan gocugun en uzak noktadaki
arkadasia dokunabilmesi i¢in ¢ubugu en
alttan tutup yere uzanarak ayagiyla
dokunabilir. Cubugu alttan tutmak uzanma
mesafesini artirir. Ayakkabilar: digari
cikarmaya calisan ¢ocuklara da sadece kendi
ayakkabilarini degil diger arkadaslarinin
ayakkabilarini da ¢ikarabilirsin stratejisi
ogretilir.

4 Bizim oba

Cocuklarin strateji gelistirmesi beklenir.

Nesnelerin mekandaki
konumunu sdyler

5 Su balonu

Su balonunu tasiyan kagidin torba gibi
tutulmasi stratejisi 6gretilir.

6 Bayrak yaris1

Bardaga su dolduran ¢ocuga bayragi
verdikten sonra bardagin dolu olarak bekle
stratejisi Ogretilir.

7 Yogurtcu

Su kovalarinin dengeli olmas1 ve agirligin
daha az hissedilerek kolay tasinmasi i¢in su
kovalarini ellere yakin takilmasi stratejisi
Ogretilir.

8 9 kiremit

Cocuklarin strateji gelistirmesi beklenir.

Yonergeye uygun
olarak nesneleri dogru
yere yerlestirir.

9 Cicek bahgesi

Krokiyi okuyan gocuga her yonerge
verdiginde arkadasini kontrol et dogru yere
gidip gitmedigini, bah¢ede hareket eden
cocuga ise sadece Oniine bak ve seni
yonlendiren arkadasini dinle stratejisi
ogretilir.

10 Kurtlu elma

Kurtlu elmalar1 aklinda tutmak igin geriye
doniik olarak tekrar et ve bu esnada
bulundugu yere bak stratejisi ogretilir.

11 Legodan desen

Olusturulan desenin her bir pargasini bir kisi
yapsin ve bunun i¢in herkesin masa da
kendine ait bir alan1 olsun stratejisi 6gretilir.

12 Hazine avi

Cocuklarin strateji gelistirmesi beklenir.

Basit kroki ve harita
okuyabilir.

Hazirlanan etkinlikler ve gerekli evraklar ile uygulama siirecine yonelik izinler

i¢in Dumlupinar Universitesi Etik kuruluna ve Kiitahya Il Milli Egitim Miidiirliigiine

basvurulmus ve gerekli izinler alinmstir. Bu izinler Ek 8 ve Ek 9 olarak sunulmustur.

Calisma grubunda bulunan 6grecilerin velilerinden de izin alinmis alinan izne dair belge

Ek 10 olarak sunulmustur. Aragtirma izinlerinin tamamlanmasinin ardindan uygulamaya

gecilmistir.
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Cocuklarda mekan konum algisi ile desteklenerek hazirlanan sosyal katilimli
oyun igceren 12 etkinlik 2021-2022 egitim ogretim yili bahar doneminde Mart ayindan
itibaren her hafta Carsamba ve Persembe 6gleden sonra olmak iizere giinde bir etkinlik
gerceklestirilerek uygulanmistir.  Bazi  uygulamalarin  yapilacagi gilinlerde smif
mevcudunun saglanamamasi, uygulamanin yapildigr kurumun resmi toren, etkinlik gibi

caligsmalarinin olmasi nedeniyle tiim etkinlikler 9 haftalik siire iginde uygulanmustir.

Uygulama asamasina ge¢ilmeden Once arastirmaci sinifin 6gretmeni olmasi
nedeniyle c¢ocuklarla tanigsma siireci yapmamis ancak c¢ocuklara yapacaklari
etkinliklerde video kaydi yapacagini ve bunun sebebini aciklamis, ¢ocuklarin video

kaydina aligmasi i¢in uygulama dncesinde video kaydina baglanmistir.

Uygulamada arastirmanin nitel veri toplama asamasinda nitel veri toplama
araglarindan biri olan gozlem ydnteminden yaralanilmistir. Gézlem yontemi, olay ve
olgularin dogal ortaminda oldugu sekliyle incelenmesini amaglayan ve buna yonelik
gercekei ve derinlemesine bakis agis1 gelistirmeye olanak saglayan yontemdir (Altunisik
vd, 2010). Arastirmaci etkinliklerin uygulanmasi siirecinde ortamda pasif bir gézlemci
olarak bulunmamis etkinliklerde farkli roller iistlenmis ve katilimcilara gézlemlenmesi
amaclanan davranislara yonelik sorular yoneltmistir. Bu nedenle arastirmaci uygulama
siirecinde hem etkinliklerin aktif katilimecis1 olmus hem de arastirmaya yonelik notlar

almstir.

Arastirmanin nitel veri toplama siirecinde arastirmaci tarafindan goézlem
yapmayi kolaylastirmasi ve kisa notlar tutulmasi amaci ile anektod formu
olusturulmustur. Olusturulan anekdot formu Ek 6 olarak bulunmaktadir. EK 6
incelendiginde yapilan etkinlik ve tarihi yer almaktadir. Her etkinlikte katilimei
cocuklara ait birer boliim bulunmaktadir. Arastirmaci uygulama esnasinda gocuklarin
uygulamaya yonelik dikkatini ¢eken soylem ve davranislarini anektod formundaki ilgili

alanlara not almistir.

Arastirmanin nicel veri toplama siirecinde etkinliklerin her birinde her ¢ocuk
icin 0z diizenleme becerilerinin ii¢ alt boyutuna ait puanlama anahtari formlar
arastirmaci tarafindan doldurulmustur (Ek 2, Ek 3, Ek 4). Puanlama anahtarlarinin
uygulama esnasinda doldurulmasi gerek zamanin etkili ve verimli kullanimina gerek
sinif yonetimine olumsuz etkisi olacagi diisiincesinden dolayr video kaydi yapilarak

uygulama sonrasinda doldurulmustur. Dereceli puanlama anahtar1 doldurulmasi
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esnasinda video kayitlar1 tekrar tekrar izlenmis arka planda gdzden kagmasi muhtemel

olabilecek s6z ve davraniglara da odaklanilmistir.

Hazirlanan etkinliklerde etkinligin tliriine gore her davranisin gozlemlenmesi
miimkiin olmamaktadir. Ornegin, etkinlik 1. 3 Tas etkinliginde davranis diizenleme
becerileri davraniglarindan D2. Kendini tehlikeli durumlardan korur davranigini
etkinligin sinirli bir alanda pasif konumda uygulanmasindan dolay1 belirgin olarak
gozlemlemek miimkiin goriinmemektedir. Bu nedenle gozlemi miimkiin olmayan
davraniglarin puanlanmasinda Boekaerts (1996)’in yaptig1r ¢alismada 6z diizenleme
becerilerinin dogustan var oldugunu ancak bu becerilerin kullanim diizeyinin kisiden
kisiye gore degiskenlik gosterdigini sdylemesi lizerine, etkinliklerde gézlemi miimkiin
olmayan davranislara 1 puan (davranis belirgin degil) verilmistir. Her etkinlikte bir
cocuk icin ii¢ adet puanlama anahtar1 doldurulmustur (Ust bilissel diizenleme
becerilerine yonelik dereceli puanlama anahtari, davranissal diizenleme becerilerine
yonelik dereceli puanlama anahatari, duygusal ve motivasyonel diizenleme becerilerine
yonelik dereceli puanlama anahtar1). Arastirmanin etkinlik incelemesi {izerinden
ilerlemesinden ve 12 etkinlik olmasindan dolayr bir cocuk i¢in her puanlama
anahtarindan 12 adet puan elde edilmistir. Bu nedenle dereceli puanlama anahtarindan
her alt kategoride 6rneklem grubunda 18 ¢ocuk olmasi nedeni ile toplamda 12 x 18 adet

puan elde edilmistir.

3.5. VERILERIN ANALIiZi

Arastirmada karma yontem modellerinden yakinsayan paralel karma desen
kullanilmistir. Yakinsayan paralel karma desen nitel ve nicel verilerin ayni anda
toplandig1 ve analiz edildigi arastirma desenidir. Bu desene gore elde edilen veriler

karsilastirilarak veya iligkilendirilerek yorumlanir (Creswell, 2017).

3.5.1. Nitel Verilerin Analizi

Aragtirmada video kayitlar1 ve aragtirmacinin anektod formundan elde edilen
veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan puanlama anahtari1 (Ek2, Ek3, Ek4) kullanilarak
analiz edilmistir. Toplamda elde edilen 438 dk video kaydi arastirmaci tarafindan
izlenmis ve etkinlik numaralar1 verilerek yazili materyal haline getirilmistir.
Arastirmanin nitel analiz béliimiinde betimsel analiz kullanilmistir. Betimsel analiz belli

bir konu ve amag dahilin de derinlemesine inceleme saglayan neden? Nasil? Gibi
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sorulara cevap arayan analiz yontemidir (Ultay, Akyurt ve Ultay, 2021).Nitel analiz
boliimiinde anlatimda akiciligi saglamak icin her bir etkinlige ait gdzlemlenmesi
beklenen davranislar ve gézlemlenen davraniglar alt kategoriler altinda tablolastirilarak

sunulmustur.

3.5.2. Nicel Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel analiz boliimiinde yazili olarak hazirlanan etkinlik
materyallerinde bulunan davraniglar arastirmaci tarafindan hazirlanan puanlama
anahtarinda bulunan ilgili kategori ve davranis tanimlar1 alanina yerlestirilmis ve toplam
puanlar elde edilmistir. Nicel verilerin analizi béliimiinde elde edilen toplam puanlar
kullanilarak SPSS programi iizerinde normallik analizi yapilmistir. Yapilan normallik
analizi sonucu elde edilen skewness (basiklik) ve kurtosis (garpiklik) degerleri ist
bilissel diizenleme becerileri i¢in -0.213, -0.575; davranmis diizenleme becerileri i¢in
0.69, 0.14; duygusal ve motivasyonel diizenleme becerileri igin 0.30, -0.03 olarak
bulunmustur. Normallik analizleri incelendiginde verilerin normal dagilim durumuna
karar vermek i¢in Tabachnick (2013) ‘e gore skewness (basiklik) ve kurtosis (¢arpiklik)
degerlerinin +1.5 ile -1.5 araligin da olmasi gerekmektedir (aktaran Soygiir ve Aydin,
2018). Bu durumda verilerin normal dagildigi sdylenebilir. Ancak veri dagiliminin
normalligine karar vermek i¢in histogram ve Q-Q Plot grafikleri ve 6zellikle 6rneklem
biiylikliigli 6nemli bir faktordiir (Uysal ve Kilig, 2022). Normal dagilim gosteren
verilerde histogram ve Q-Q plot grafikleri simetrik bir dagilim yani ¢an egrisi gizecek
sekilde olmaktadir (Uysal ve Kilig, 2022: Pallant’dan 2016). Bu arastirma igin
histogram ve Q-Q plot grafikleri incelendiginde verilerin normal dagilmadigi
goriilmektedir. Ust biligsel diizenleme becerileri toplam puanlara ait verilerin dagilimimi
gosteren histogram grafigi sekil 3.1°de, Davranis diizenleme becerileri toplam puanlara
ait verilerin dagilimin1 gosteren histogram grafigi sekil 3. 2’de, duygusal ve
motivasyonel diizenleme becerileri toplam puanlara ait verilerin dagilimin1 gosteren
histogram grafigi sekil 3. 3’de gosterilmistir. Normallik dagilimina karar vermek i¢in
bir diger onemli faktor olan drneklem biiyiikliigiinde ise normal dagilim i¢in 6rneklemin
30 ve lizerinde olmas1 uygun goriilmektedir (Razali ve Wah, 2011). Bu arastirma da
orneklem biiyiikliigii 18 katilimci ile 30 degerinin altinda kalmaktadir. Skewness

(basiklik) ve kurtosis (¢arpiklik) degerlerinin normal dagilim gostermesine ragmen
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histogram ve Q-Q plot grafiklerinin ve drneklem biyiikliigliniin normallik gereklerini

saglamamasi nedeni ile verilerin normal dagilim gostermedigine karar verilmistir.

Dereceli puanlama anahtarlar1 sirali veriler iireten likert teknigi araglaridir ve
bu araglarla farkli tiirde analizler yapilabilmektedir (Harpe, 2015). Miller ve Salkin
(2002) siralt verilerde analiz yaparken tutucu olmamak gerektigini belirtmektedirler
(Aktaran Harpe, 2015). Verilerin dagiliminin normallik sartlarin1  saglamamasi
sebebiyle gecerlik ve giivenirlik calismalari en 1iyi sekilde yapilarak puanlama
anahtarinin alt boyutlarindan ve tliimiinden alinan toplam puanlar kullanilarak non
parametrik analizler yapilmistir. Arastirmada elde edilen toplam puanlalarin cinsiyet
degiskenine gore incelenmesi i¢in non parametrik analizlerden Mann Whitney U ve 6z
diizenleme becerileri alt kategorileri arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in toplam
puanlar iligkilendirmeyi saglayan yine non parametrik bir test olan Pearson korelasyon

analizini kullanmak tercih edilmistir.

Sekil 3.1: Ustbiligsel Diizenleme Becerileri Toplam Puanlara Ait Verilerin Dagilimimni

Gosteren Histogram Grafigi

Mean = 575,78
Stl. Dev. = 72,876
MN=18

Frekans

400 450 500 550 600 G50 700

UstBiligsel Diizenleme Becerileri Toplam Puan
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Sekil 3.2: Davranigsal Diizenleme Becerileri Toplam Puanlara Ait Verilerin Dagilimini

Gosteren Histogram Grafigi

Frekans

Mean = 589 06
Std. Dev. = 47 266
MN=18

500 530 600 G50 700

Davranigsal Diizenleme Becerileri Toplam Puan

Sekil 3.3: Duygusal ve Motivasyonel Diizenleme Becerileri Toplam Puanlara Ait

Verilerin Dagilimin1 Gosteren Histogram Grafigi

Frekans

Mean = 392 59
St Dev. = 23,113
N=18

420 440

340 360 380 400

Duygusal ve Motivasyonel Diizenleme Becerileri Toplam Puan
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3.6. GECERLIK VE GUVENIRLIK

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmaya yonelik gecerlik ve giivenirlik bilgisi

sunulmustur.

Arastirmalarin inandiricilign agisindan gegerlik ve giivenirlik iki onemli
Olciittiir (Yildirim ve Simsek, 2013). Karma yontem arastirmalarinda arastirma da nitel
ve nicel verilerin birlikte kullanilmast iki yontemden elde edilen verilerin birbirini
tamamlamasi, derinlemesine inceleme yapma olanagi tanimasi nedeni ile gecerlik ve
giivenilirligi artirmaktadir (Creswell, 2017). Creswell (2003)’e gore arastirmanin gegerli
ve glivenilir olabilmesi i¢in inanilirhk, onaylanabilirlik, aktarilabilirlik ve

giivenilebilirlik kriterlerinden birinin ya da birkaginin bulunmasi gerekmektedir.

Arastirmada inanilirlik olabilmesi i¢in uzun siireli etkilesimin olmasi, uzman
goriisli alinmasi ve katilimer onayr gerekmektedir (Holloway ve Wheeler, 1996). Uzun
stireli etkilesim karsilikli giiven olusmasini ve katilimeilarin kendilerini rahat ifade
etmesini, aragtirmacinin katilimeir grubun yasam sartlarini, kiiltiirel faktorleri anlayarak
Onyargilardan arinmis objektif bakis acist gelistirmesini saglamaktadir (Houser, 2015;
Streubert ve Carpenter, 2011). Bu arastirma da arastirmaci ¢alisma grubunu olusturan
sinifin Milli Egitim Bakanlig: tarafindan atanmis kadrolu 6gretmeni olmasi nedeni ile
calisma grubu ile egitim oOgretim yili siirecinde birlikte olmustur. Arastirmacinin
calisma grubu ile uzun siire vakit gecirmesi arastirmanin inanilirhk diizeyini

artirmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Arastirmanin gegerlik ve giivenilirligini artiran bir diger kriter onaylanabilirlik
durumudur. Onaylanabilirlik arastirma verilerinin bagkalar1 tarafindan denetlenebilir
olmasimi saglayan durumdur. Buna gore sonuclara gotiiren veri kaynaklarmnin ve
bulgularin goriinlir olmas1 ham kaynaklar sunmasi gerekmektedir. Video kayit, ses
kaydi, 6nemli climleler, aragtirma giinliigii, yontem ve sonuglarin, temalarin agik sekilde
ifade edilmesi gerekmektedir (Houser, 2015; Streubert ve Carpenter, 2011). Bu
aragtirma da arastirmanin gegerlik ve giivenirligini artiran maddelerden biri olan
onaylanabilir olmas1 durumu i¢in veri toplama siirecinde elde edilen video kayitlart
bulunmaktadir bununla birlikte uygulanan etkinliklere yonelik siirecin agik bir sekilde
ifade edildigi MEB 2013 Okul Oncesi Program kitabina gore etkinlik planlari

hazirlanmis ve Ek 7 olarak paylasilmistir.



52

Arastirmanin aktarilabilirligi gecerlik ve giivenilirligi etkileyen bir diger
durumdur. Arastirmadan elde edilen sonuglarin diger arastirmacilar i¢in kullanilabilir
durumda ve benzer katilimci ve durumlara aktarilabilir olmasimi ifade eder (Houser,
2015). Aktarilabilirlik durumu arastirmaya dair bulgularin ve sonuglarin ayrintili bir
sekilde ifade edilmesini icerir (Holloway ve Wheeler, 1996). Buna gore bu aragtirmada
arastirma siireci, yontemi, katilimer grubun o6zellikleri, bulgu ve sonuglart ayrintili

olarak ifade edilerek arastirmanin aktarilabilirligi saglanmistir.

Arastirmanin gilivenilirligini artirmak ig¢in veri toplama siirecinde ti¢leme
yonteminden yararlanilir. Bu yonteme gore arastirmaci birden fazla arastirma yontemi
kullanip bir arastirma yonteminden kaynaklanan eksigi diger yontem ile tamamlayabilir,
arastirmanin farkli paydaslarin1 arastirmaya dahil edebilir, literatiirden ¢esitli goriisler
ile arastirmay1 destekleyebilir, verilerin toplanmasi ve analizi siirecinde birden fazla
uzman bulunabilir, ¢alismada birden fazla veri kaynagi kullanilabilir (goriisme anket,
gozlem) (Mays ve Pope, 2000; Streubert ve Carpenter, 2011; Houser, 2015). Bu
yontemlerin arastirmada kullanilmasi aragtirmanin giivenilirligini artirmaktadir. Yapilan
bu arastirmanin giivenilirligini artirmak i¢in arastirma da nitel ve nicel yontem birlikte

kullanilmis ve elde edilen veriler birlikte yorumlanmastir.

Olgme araciin gelistirilmesi siirecinde gegerlilik ve giivenirligin saglanmasi
icin 6lgme aracina konu olan ifadelerin literatiir kaynaklarinin incelenmesi ve bu alanda
uzman olan kisilerin goriisiine sunulmasi gerekmektedir (Tavsancil, 2019; Biiyiikoztiirk,
2007). Arastirmada kullanilan dereceli puanlama anahtarinda bulunan 6z diizenleme
becerileri alt kategorileri ve bu Kkategorilerde bulunan davranigsal ifadelerin
olusturulmasinda literatiirde bulunan 6z diizenleme modelleri incelenmis ve bu modeller
igerisinde bulunan tanimlanmis ifadeler kullanilmistir. Bu ifadelere yonelik kaynaklara
puanlama anahtarinda her ifadenin sonunda atif yapilmistir (Ek 1). Ayrica hazirlanan
puanlama anahtar1 aragtirmacinin tez danismani olan matematik ve iist bilis hakkinda
caligmalar1 bulunan profesor iinvanina sahip bir uzman, st biligsel beceriler ve 6z
diizenleme becerileri hakkinda ¢aligmalar1 olan profesor iinvanina sahip bir uzman ve
okul 6ncesi egitimi alaninda doktara yapmis iki uzman ve bir 6lgme alaninda ¢aligmalari
bulunan bilim uzman goriisiine sunulmus ve gelen goriis ve Oneriler sonucunda
puanlama anahtarina son sekli verilmistir. Ayrica aragtirmanin giivenirligini artirmak
i¢in veri toplama siirecinde hazirlanan puanlama anahtari, gézlem notlar1 ve video kaydi

kullanilarak veri toplama cesitliligi saglanmistir. Ayrica yapilan bu arastirma da



53

verilerin analizi silirecinde elde edilen veriler aragtirmaci disinda arastirmacinin
(profesdr iinvanina sahip) danismam tarafindan puanlanarak analiz edilmistir. ki
arastirmacinin elde ettigi puanlar arasi Cronbah alfa degeri 6z diizenleme becerileri
puanlama anahtar1 alt kategorilerinin her biri igin 6l¢iilmiistiir. Ust bilissel diizenleme
becerileri kategorisinde cronbah alfa degeri .78, davranigsal diizenleme becerleri alt
kategorisinde .74, duygusal ve motivasyonel diizenleme becerileri kategorisinde .75
olarak bulunmustur. Tavakol ve Dennick (2011)’e gore cronbah alfa degerinin 0.70 ile
0.95 degerleri arasinda bulunmasi arastirmacilar arasi glivenirligi yansitmaktadir. Bu
arastirmada elde edilen cronbah alfa degerlerinin giivenirlik sinirlart iginde oldugu
goriilmiistiir. Likert tipi 6lgeklerle yapilan arastirmalar incelendiginde Reynders vd.
(2020)’nin lisans STEM derslerinde elestirel diisiinme ve bilgi islemeyi degerlendirmek
icin degerlendirme listeleri isimli c¢alismada kullanilan rubriklerin kullanim ve
giivenirlik caligmasi, Camarat ve Slieman (2020)’in 6grenci geri bildirim kalitesi
artirma: Akran degerlendirmesi ve geri bildirim puan anahtarini kullanan basit bir
model isimli ¢calismalar1 uygulama, giivenirlik ve analiz siireci yapilan bu ¢alisma ile

benzer siirecleri gosterdigi goriilmiistiir.



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
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Bu boliimde etkinliklerin uygulama siirecinde 12 etkinlige ait toplamda 438 dk
olan video kaydi ve gozlem formlarindan elde edilen verilerin analizi bulunmaktadir.
Arastirmanin nitel analiz bolimiinde; 6z diizenleme becerileri alt kategorileri olan
iistbiligsel diizenleme, davranissal diizenleme ve duygusal ve motivasyonel diizenleme
alt kategorileri ile 2013 yili MEB Okul Oncesi program kitabinda yer alan kavram ve
kazanimlar 1s18inda ele alinmis olan mekan konum algis1 Kategorisi ¢ercevesinde
etkinlikler betimsel analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgularin sunumunun
akiciligimi artirmak i¢in her bir etkinlikte analizlerden elde edilen sonuclar etkinligin
planlama asamasinda gozlemlenmesi amaglanan davraniglar ve gozlemlenen
davraniglara ait veriler tablo haline getirilerek sunulmustur. Tablo incelendiginde
gbzlemlenen diyaloglarin atifta bulundugu 6z diizenleme becerilerine ait davraniglar
diyalog icinde gecen ciimlelerin sonuna davranis numarasi ile kodlanarak yazilmistir.
Alt kategorilerde aciga ¢ikan ifade miktarlarina iliskin grafik tablo altinda sunulmus ve
grafigin yorumu yapilmistir. Nicel analiz bdliimiinde; verilerin dagilimima bakilmig
verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle Mann whitney u
analizi ve Spearman analizleri yapilmis ve bu analizlerden elde edilen sonuglara ait

tablolar ve yorumlari nicel analiz boliimiinde yer almaktadir.

4.1. NITEL VERILERE AiT BULGULAR

Bu boéliimde elde edilen nitel verilere yonelik analiz sonuglari akiciligr artirmak
ve arastirmanin etkinlik incele siireci ig¢inde ilerlemesinden dolay1 etkinlik numaralari
altinda sunulmustur. Oncelikle uygulanan etkinligin uygulama siireci aciklanmis
ardindan etkinlikte, hazirlanan puanlama anahtarina gore gozlemlenmesi beklenen
davraniglar ve gozlemlenen davraniglara ait sézel ve davranigsal ifadelerin yer aldigi
tablolar sunulmus ve son olarak 6z diizenleme becerileri alt kategorileri ve mekan da
konum algisina dair ortaya ¢ikan davramigsal ve sozel ifadelerin niceliksel olarak

dagilimin ifade eden grafik paylagilmistir.
Etkinlik 1: U¢ Tas
Etkinlik siireci

Iki oyuncu ile oynanan bu oyunda kare bir zemin hazirlanir. Karenin igine art:
isareti seklinde enine ve boyuna iki ¢izgi ¢izilir. Cizgilerin kesisim noktalar
belirginlestirilir. Oyunculardan birine 3 adet mavi digerine 3 adet kirmizi tag verilir.

Amagc oyun zemini lizerinde her bir tagin bir kdsede olmasi sart1 ile ii¢ tagini yatay ya da
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dikey dogrultuda hizalamaktir. Kirmizi tasi alan oyuncu bir tasini oyun alanina
yerlestirir ardindan mavi tagi alan oyuncu bir mavi tagini oyun alanina yerlestirir
ardindan kirmizi tast olan bir tasimi oyun alanina yerlestirir seklinde tiim taslar
yerlestirilir. Taslarin tamami yerlesince oyun alanina ilk tasini yerlestiren oyuncu sectigi
bir taginin yerini oyun alaninda bos olan koseleri kullanarak degistirir. Sonrasinda sira
diger oyuncuya gecer. Taslarim1 yatay ya da dikey dogrultuda ilk hizalayan oyuncu
oyunu kazanir. Oyun 3 kez tekrarlanir. En ¢ok oyun kazanan oyuncu galip olur. Oyunun
anlatilmasindan sonra ¢ocuklara oyunu kazanmak ic¢in diger oyuncunun kendinizden
once taslarini hizalamasini engellemeniz gerek bu nedenle diger oyuncunun nasil bir
oyun kuracagmi tahmin etmeye calisarak hareket edin seklinde oyuna dair strateji
Ogretilir.

Etkinlik 1 siiresince 6z diizenleme becerileri alt kategorileri olan {ist bilissel
diizenleme, davranigsal diizenleme ve duygusal ve motivasyonel diizenleme kategorileri
ile mekan da konum algisina dair ortaya ¢ikan davranissal ve sozel ifadeler incelenmis

ortaya ¢ikan ifadeler tablolagtirilarak asagida sunulmustur.

Tablo 4.1: Etkinlik 1’e Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

Gozlemlenmesi beklenen Gozlemlenen davraniglara ait diyaloglar
davraniglar
Ustbiligsel D1,D4,D5,D6,D7, C1 ve C8 in birlikte oynadig1 oyuna ait diyalog
Diizenleme D8,D09,D10,D11, C6: C8 cok iyi oynar, haci biliyor isi. D13-D14
D12,D013,D14,D15, Cl: Ogretmenim C8 ¢ok iyi oynuyorsa biraz kotii

D17,D18,D020,D21,D22,023 oynasin benim kazanmam ¢ok zor. (Basini dniine eger
Nefes alip sesli bir sekilde diisiinmeye bagladi) D10-
D12
Rakibimi nasil engelleyebilirim anlamaya ¢alisiyorum.
Nereye koysam kilitleniyor kimse kazanamaz.
Anladim evet evet sen oraya ¢ekeceksin ben de boyle
engellerim ama bu tas1 asla degistirmem asla asla
degistirirsem beni yener. D10-D11-D13-D14-D23
C2 ve C3 oyunu birlikte oynar.

(¢3: C2 benim kankan ben onunla oynamak istiyorum.
(2:Oyuna arkadasim baslasin ona saygt duyuyorum.
Saygi duymak 6nemli. Ben bagka oyunlarda 2 dk da
yeniyorum onu ¢iinkii ben bu tarz oyunlarda ¢ok
iyiyim. D10-D11-D16

(Oyun alanina taslarin yerlestirirler)

C2: Aaaa dur dur yanlis yaptim taglar1 yanhs yere
koydum. Buraya ¢ekmeyecektim. D5-D12

(Oyunun birinci turunu C3 kazanir ve dans eder.)
C3: Bu turda C2 baslasin o benim kankam tiziilmesini
istemiyorum. Oyunu kaybedince liziilmiistiir. D15

C4 ve C7 birlikte oynar.

C4: Cok zor oldu, taglarimi ¢apraz yapmam lazimdi
Oyle kazanirdim. C7 C10 dan 6grendi kesin, keske
capraz yapsaydim taslarimi, kazanirdim..
D5-D6-D7-D9-D11-D12-D20-D21
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Tablo 4.1: (Devam) Etkinlik 1’e Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

C10: Onceki oyunda C4 baglamist1 simdi ben
baslamaliyim, haksizlik olur.

C5 ve C6 birlikte oynar.

Oyunu her turda C5 kazanir.

C5: Ben bir tane tasimi hep C6’nin 6niinii kesmek i¢in
yedekte tuttum. Onun taslarini koymasini bekledim o
koyunca hemen 0Oniinii kestim ben kazandim. D21-D22
C17: Ben C16 ile oynak isterim onunla oynamak ¢ok
eglenceli D12

C16: Ben de C17 ile oynamak isterim onunla oynamak
eglenceli. D12

C17: Once ben baslayayim eski oyunda C16 once
baslamist1. Once baslarsam ortaya koyabilirim, 6nce
baslamak 6nemli, dnce baglarsam kazanirim, onu
engellerim. D11-D17- D20- D21-D22

C14: Ogretmenim C9 ile oynamak istiyorum C11 de
benimle oynamak istiyor. O piti piti yapabilir miyim?
C9 ¢ikt1 onunla oynayalim hadi baslayalim.D9-D12-
D23

C11: Ama bir daha yap.

C14: Hayir bir daha o piti piti olmaz. Sen izle. C9 ile
oynadiktan sonra seninle de oynarim. D11-D14-D15-
D16

C14: Ben kazandim. Sadece matematikle kazandim.
Bu matematik zaten taslarin1 boyle boyle koyunca(
taglar1 yatay dogrultuda yerlestigini gosterir.)
kazanirsin. Babamla bu oyunu ¢ok oynadim ben zaten,
biliyorum. D10-D11-D17-D20-D21-D22

C11: Ben C14 ile oynamak istiyorum onu her oyunda
yeniyorum ben. O bilmiyor ben 6gretiyorum ona. D1-
D9-D10-D11-D13

Davranigsal D1,D2,D3,D4,D5, C1 ve C8 in birlikte oynadig1 oyuna ait diyalog
Diizenleme D6,D7,D8,D09,D10, C6: C8 cok iyi oynar, haci biliyor isi.
D11,D12,D14,D18, Cl: Ogretmenim C8 ¢ok iyi oynuyorsa biraz kétii
D19,D20,D21,D23, oynasin benim kazanmam g¢ok zor. Diyerek C6 dan
D24 bagint ¢evirir Online bakar ve nefes alip sesli bir
sekilde diisiinmeye baslar. D14-D19
C2 ve C3 oyunu birlikte oynar.
C2:Oyuna arkadasim baglasin ona saygi duyuyorum.
Saygi duymak 6nemli. D3
C3 oyunu kazandiginda dans eder. Arkadaginin
iiziildiigii fark ettiginde dansi birakir.D2
C3: Bu turda 2 baglasin o benim kankam {izilmesini
istemiyorum. Oyunu kaybedince iiziilmiistiir. D3
C10: Onceki oyunda C4 baslanmusti simdi ben
baglamaliyim, haksizlik olur. D1-D3-D6
C17: Ben C16 ile oynak isterim onunla oynamak ¢ok
eglenceli
C16: Ben de C17 ile oynamak isterim onunla oynamak
eglenceli. D11
C14: Ogretmenim C9 ile oynamak istiyorum C11 de
benimle oynamak istiyor. O piti piti yapabilir miyim?
D3-D14
C11: Ama bir daha yap.
C14: Hayir bir daha o piti piti olmaz. Sen izle. C9 ile
oynadiktan sonra seninle de oynarim. D3-D4-D11-D19
Duygusal ve D1,D2,D3,D4,D5,D6,D7, C1 ve C8 in birlikte oynadig1 oyuna ait diyalog
Motivasyonel D11, C6: C8 ¢ok iyi oynar, hac1 biliyor isi.
Diizenleme D12,D13,D14,D15,D16 Cl: Ogretmenim C8 ¢ok iyi oynuyorsa biraz kotii

oynasin benim kazanmam ¢ok zor. Diyerek C6 dan
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Tablo 4.1: (Devam) Etkinlik 1’e Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

basini gevirir Oniine bakar ve nefes alip sesli bir
sekilde  diisinmeye  baslar.  Rakibimi  nasil
engelleyebilirim anlamaya calisgtyorum. Nereye
koysam Kkilitleniyor kimse kazanamaz. Anladim evet
evet sen oraya cekeceksin ben de bdyle engellerim
ama bu tas1 asla degistirmem asla asla degistirirsem
beni yener. D1-D4-D6-D7-D11-D12

C2 ve C3 oyunu birlikte oynar.

Oyunun birinci turunu ¢C3 kazanir ve dans ederek
basarisini kutlar. D10

C6 C5 ile oynadigi oyunda C5 kazandiginda bagini
saga sola cevirip etrafi izlemis C6’nin uyarilari ile
oyuna dahil olmustur. D6-D8-D13

C14 C9 ile oyunu oynamis C11 ‘in de kendisi ile oyun
oynamak istemesi lizerine C11 ile de oyun oynamustir.
Iki oyun arasinda su igmek istemistir. D5-D12

Mekan da Nesnelerin mekan daki C4: Cok zor oldu, taglarimi ¢apraz yapmam

Konum Algisi konumu fark eder ve soyler.  lazimdi 6yle kazanirdim. C7 C10 dan &grendi kesin,
Kenar, kose, orta, yatay, keske capraz yapsaydim taglarimi, kazanirdim..
dikey

Ustbiligsel diizenleme alt kategorisinde agia ¢ikan ifadeler incelendiginde
cocuklarin kendi bilis ve davranislart ile ilgili durumu ifade ederken arkadasinin bilis ve
davraniglart ile kiyaslayarak ifade ettikleri goriilmektedir. Davranig diizenleme alt
kategorisinde bulunan ifadeler incelendiginde ¢ocuklarin D3: Vicdani, ahlaki, etik
davraniglar gosterir davranisina ait ifadelere yogun olarak vurgu yaptiklari,
D8:Kurallara uyarak sira bekledikleri, duygusal ve motivasyonel alt kategorisinde D12:
dikkatini kesintisiz sirdiiriir davranisina yonelik olarak cocuklarin dikkatini oyuna
vererek etkinlik siiresince dikkatini siirdiirme becerisi gosterdikleri gériilmistiir. Mekan
konum algisina dair gozlemlenmesi beklenen kavramlardan yalnizca bir kavram
gozlemlenebilmistir. Cocuklar oyun esnasinda yer yon kavramlarini kullanmak yerine
sunu suraya sunu suraya seklinde el isaretlerini kullanmislardir. Etkinlik 1 de dikkat
ceken iki durum vardir. Birinci durum C1’in oyuna dair diisiincelerini ‘rakibimi nasil
engelleyebilirim anlamaya c¢alistyorum. Nereye koysam Kkilitleniyor kimse kazanamaz.
Anladim evet evet sen oraya c¢ekeceksin ben de boyle engellerim ama bu tasi asla
degistirmem asla asla degistirirsem beni yener’ ’ifadelerini kullanmasi olmustur. Bu
ifade de dikkat ¢eken durum C1 ‘in sesli olarak diisiinmesi ile davranis diizenleme
becerilerinde bulunan davraniglardan D14: Dili aktif kullanir davranisi net bir sekilde
aciga ¢iktigr goriilmektedir. Bununla birlikte istbiligsel diizenleme becerilerinden olan
mevcut stratejinin ise yaramamasi durumunda D23: yeni strateji tiretir davranisi, D11 ve
D13 olan kendisinin ve bagkalarinin bilisi ve davramiglar1 hakkinda yorum vyapar,
degerlendirir davraniglarini da siklikla gérmek miimkiin olmustur. C1 kendi davranisini

arkadasinin olasi1 davraniglari dogrultusunda harekete gecirmistir. Etkinlik 1 e dair
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dikkat ¢eken ikinci durum ise C 11’in iki arkadasi arasinda se¢im yapmak durumunda
kalmasi1 sonucu tekerleme soyleyerek D23: strateji kullanimi yapmis ve se¢cimde arkaya
kalan arkadasinin tekrar secim yap itirazina ‘bi daha o piti piti olmaz ‘diyerek kararli ve
adaletli davranis gostermesi olmustur. C11’in bu davramist davranig diizenleme
becerilerinden olan D3: vicdani, ahlaki, etik davraniglar gosterir davranisina atif

yapmaktadir.

Sekil 4.1: Etkinlik 1’e ait Oz Diizenleme Becerileri Alt Kategorileri ve Mekanda
Konum Algisina Dair Ortaya Cikan Davranissal ve Sozel Ifadelerin Niceliksel Olarak

Dagilimi

Etkinlik 1

B st biligsel
dizenleme

Birinci etkinlige ait bulgular incelendiginde 6z diizenleme becerileri alt
kategorilerinde ve mekan da konum algis1 kategorisinde agiga ¢ikan ifadelerin niceliksel
durumuna iligkin veriler Sekil 4.1°de yer almaktadir. Sekil 4.1 incelendiginde tstbilissel
diizenleme becerileri kategorisin de agiga ¢ikan ifade sayisi davranis diizenleme ve
duygusal ve motivasyonel diizenleme alt kategorilerinde agiga ¢ikan ifade sayisindan
fazla oldugu goriilmektedir. Ustbilissel diizenleme alt kategorisindeki ifade sayisinin
diger alt kategorilere gore fazla ¢ikmasinin etkinlik 1 ‘in stratejik diisiinme tizerinden
ilerleyen bir etkinlik olmasi ve oyuncularin bireysel hareket etmesine dayali bir yapisi
olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bununla birlikte mekan da konum algisina
dair ortaya cikan ifade sayisi tiim alt kategorilerde agiga ¢ikan ifade sayisindan azdir.

Bu durumun g¢ocuklarin oyunu gorsel olarak takip ederek hareket etmeleri ve oyunun
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cercevesi belli bir alanda siirdiiriillmesinden kaynaklandig diisiiniilmektedir. Etkinlik 1
cocuklarin bedenen sabit konumda oldugu yani mekani bedenen kullanmadigi, sabit ve
degismeyen bir zemin iizerinde oynandig1 i¢in mekan konum algisi ile olan iliskisi
sadece sekil zemin algis1 iizerinden ilerlemektedir. Sekil zemin iliskisine bakildiginda
ise zemin sabit ve olusturulmasi hedeflenen seklin (taslarin yan yana, {ist iiste ve ¢apraz)
simirli olmasit ve hedeflenen seklin olusturulmasinda zihnen diisiiniilerek hareket
edilmesi nedeni ile mekan da konum algis1 kategorisinde diger alt kategorilere gére az

sozel ve davranigsal ifade agiga ¢iktig1 diisiiniilmektedir.
Etkinlik 2: Pratik Bardaklar
Etkinlik Stireci

Pratik bardaklar kutu oyunu sinifa getirilir. Bu oyun 6 adet farkli renklerden
olusan bardak ve bu bardaklarin renklerini igeren iizerinde resim olan kartlardan
olusmakta ve alt1 oyuncu ile oynanabilmektedir. Oyunda oyunculara iizerinde resim
olan kart bir kez gosterilir ve resimdeki renk sirasina gore bardaklari siralamasi istenir.
Cocuklar altigsarli olarak ¢ocuklar tarafindan olusturulur. Her grup sirayla oyunu oynar.
Kartlardaki renk yerlesimini dogru olarak ilk yapan ¢ocuk dogru yaptig1 kart1 kazanir.
Her gruba 5 resim gosterilir ve en ¢ok kart alan ¢ocuk grubun birincisi olur. Oyuna dair;
renkleri aklinizda tutmak i¢in kendinize bir yon belirleyin ve o yonde renkleri hizlica
sOyleyin (6rnegin, yukaridan asagi yoniiniiz olsun ve renkleri yukaridan asagi olacak
sekilde hizlica sdyleyin) ve yaparken tekrarlayin stratejisi 6gretilir. Etkinligi uygulama
esnasinda yan simiftan ve koridordan yiiksek ses gelmis ancak etkinlik siireci devam

ettirilmis bu siirecte cocuklar gozlemlenmistir.

Etkinlik 2 siiresince 6z diizenleme becerileri alt kategorileri olan iist biligsel
diizenleme, davranigsal diizenleme ve duygusal ve motivasyonel diizenleme kategorileri
ile mekan da konum algisina dair ortaya ¢ikan davranissal ve sozel ifadeler incelenmis

ortaya ¢ikan ifadeler tablolastirilarak asagida sunulmustur.
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Tablo 4.2: Etkinlik 2’e Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

Gozlemlenmesi beklenen
davranmslar

Gozlemlenen davramislara ait diyaloglar

Ustbilissel
Diizenleme

D1,D4, D6,D7,
D8,D9,D10,D11,
D12,D013,D14,D15,
D17,D018,D020,D021,D022,D023

C1:Durun durun bardaklarim diistii. Beklemeniz
lazim. D20

C1: Fark ettim bir sey fark ettim sonunda siyah var
bunu fark ettim. D5-D8

C1: C8 iist iiste koymus nasil yan yana degil mi?
Karta bakayim, tamam dogru. D4-D6

C1: Bu oyunda taktik yok. Siirekli karta baktim,
boyle boyle hizli hizli baktim ben kazandim. D20-
D21

C2: Bardaklariin kaydigini fark edip karta bakarak
diizeltti. D5

C2: Bu oyunda en basarili C9 o hi¢ konugmadan hizli
hizli yapiyor.D14

C3: Bitirdim bitirdim ayy yanlis maviyi yanlis yere
koymusum. D4-D5-D8

C3: Ben renklerin sirasint aklimdan hep tekrar ettim
strayt siki siki tuttum kafamdan.D22

C4: Ogretmenim C17 C10 a ipucu veriyor, hile
haksizlik bu. C17 ipucu vermese C10 un 3 kart:
olurdu ama simdi 5 kart1 var.D4-D6-D9-D12-D13-
D14-D20

C4: C7 ¢ok ugrasti o daha basarili olabilirdi.D7
C5:C2 oyunda ¢ok basarili o ¢ok hizli.D4-D14
C16:Bu oyun ¢ok kolay. D17

C 16: 11k C8 yapt1. Hayir hayir C10 un mavi bardag:
kaymis onun ki sayilmaz.D4-D5

C11:Ben bu oyunu biliyorum. Ben kazanirim.D10
C17: Ben resme bir kez baktim renkleri aklimda
tuttum ama C16 ¢ok hizli o kazandi. D6-D9-D10-
D14

C11: Ben karta baka baka yaptim. Bir tane koydum
baktim bir tane koydum baktim. D14

C12: Ben de dikkatli dikkatli baktim ama C16 nin
¢ok kart1 oldu.D4-D8-D10-D14D14

C13: C12 daha iyi oynadi o benim kankam.D6
C15: C16 daha iyi oynadi o benim en iyi
arkadagim.D6

Davranigsal
Diizenleme

D1,D02,D3,D4,D5, D6,D7,
D8,D9,D10,D11,
D12,D014,D015,D018,D019,D020,D2
1,023,024

C6: El hareketi ile C13 ‘e ileriye git isareti yapt1 ve
oniinde bardaklari i¢in yer ac¢ti. D18

C16: Dogru dizilim yapar ve Yess diyerek dans etti.
D20

C1: Ben kart1 gormedim durun haksizlik bastan D3
C1: Ayn1 anda ayn1 anda yaptik ikimiz, ikimiz de
kazandik D3

C4: Ogretmenim C17 C10 a ipucu veriyor, hile
haksizlik bu. C17 ipucu vermese C10 un 3 kart1
olurdu ama simdi 5 kart1 var.D3

Duygusal ve
motivasyonel
diizenleme

D1,D2,D3,D4,D5,D6,D7,D11,
D12,D013,D14,D15,D16

C4: Koridordan gelen seslere doner bakar bir siire
dinler ve sonra tekrar oyuna doner.

D13

C5 ve C4 disinda diger ¢ocuklarin sesten higbir
sekilde etkilenmedigi ve etkinlige odaklandiklari
goriillmiistir.D16

C4: Ogretmenim C17 C10 a ipucu veriyor, hile
haksizlik bu.D11

C6: Etkinlik siiresinde basarisiz oldugu her kartta
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Tablo 4.2: (Devam) Etkinlik 2’e Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

kalkarak siniftaki oyuncaklara yonelerek kisa siire
sonra tekrar oyuna dénmiistiir. D4-D6-D8-D9
C11:Ben bu oyunu biliyorum. Ben kazanirim.D1

Mekan da Nesnelerin mekan daki konumu  C1: C8 Ust iiste koymus nasil yan yana degil mi?
konum algis1  fark eder ve soyler.

Oniinde, arkasinda, altinda,

iistiinde, yaninda kavramlarint

kullanir.

Etkinlik 2 siiresince list bilissel diizenleme becerileri kategorisinde ¢ocuklarin
D4 davranisi olan siirecin ilerleyisini kontrol eder davranisini siklikla gosterdikleri hem
etkinlik stirecini hem kendilerini hem de arkadaslarini stirekli kontrol ettikleri hata olma
durumunda hemen diizelttikleri goriilmiistiir. Ust bilissel diizenleme becerilerinden olan
D6: ilerleme ve davranislarla ilgili yorum yapar, D7: Gorevi ¢abay1 degerlendirir ve ve
D8 sonucun dogruluguna hedefe ulasilip ulasilmadigina bakar davranislarinin
gbzlemlendigi degerlendirme siirecinde genel itibari ile g¢ocuklarin kazanilan kart
miktar1 ve hiz gibi somut durumlart goz Oniine alarak degerlendirme yaptig
goriilmiistiir. Bununla birlikte C13 ‘iin ‘C12 daha iyi oynadi o benim kankam’ ve
C15’in ‘C16 daha iyi oynadi o benim en iyi arkadasim’ ifadelerini kullanmalari
nedeniyle sevdikleri ya da iyi anlastiklar1 arkadaslari lehine yorumda bulunduklari
goriilmistir. Davranigsal diizenleme becerileri kategorisine ait ifadeler incelendiginde
cocuklarin adalet ve diiriistliik kavramlarint kullanmalar1 davranmis diizenleme
becerilerinden olan D3: Vicdani, ahlaki, etik davraniglar gdsterir davranisinin bariz bir
sekilde gozlemlenebilmesini saglamistir. Duygusal ve motivasyonel alanda ¢ikan s6zel
ve davranigsal ifadeler incelendiginde ¢ocuklarin D12: dikkatini kesintisiz siirdiiriir
davranigin1 gosterdikleri, ¢evreden gelen seslerden etkilenmedikleri goézlemlenmistir.
Sadece C4 “lin kisa stireli dikkati dagildigi ancak yeniden dikkatini kontrol ederek D13:
bir isle ugrastig1 esnada dikkatini ¢eken bagka bir noktaya kisa siireli yonelik ardindan
kaldig1 ise devam eder dikkatini yeniden diizenler davramigini = gosterdigi
gozlemlenmistir. Etkinligin planlama asamasinda kartin bir kez gosterilmesi planlanmis
ancak cocuklarm kartin agik kalmasi konusunda israr etmelerinden dolayr oyun karti
kazanilana kadar kart ¢ocuklarin gorecegi sekilde tutulmustur. Kartin siirekli agik
olmasindan dolay1 ¢ocuklar karta bakarak ilerlemistir. Bak yap seklinde kartta bulunan
gorseli bardaklarin konumuna aktarmiglardir. Bu durumun mekan da konum algisina

dair kavramlarin a¢iga ¢ikma durumunu olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir.
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Sekil 4.2: Etkinlik 2’e Ait Oz Diizenleme Becerileri Alt Kategorileri ve Mekan da
Konum Algisina Dair Ortaya Cikan Davranissal ve Sozel Ifadelerin Niceliksel Olarak
Dagilimi

Etkinlik 2

B Ust Biligsel
Duzenleme

B Davranissal
Diizenleme

M Duygusal ve
Motivasyonel

Duzenleme
B Mekan Konum

Algisi

Etkinlik 2’ye ait bulgular incelendiginde 06z diizenleme becerileri alt
kategorilerinde ve mekan da konum algis1 kategorisinde agiga ¢ikan ifade sayis1 Sekil
4.2°de yer almaktadir. Sekil 4.2°ye gore duygusal ve motivasyonel diizenleme becerileri
ile davranis diizenleme becerilerine ait ifadeler esit miktarda goériinmekte, iistbiligsel
diizenleme kategorisinde agiga c¢ikan ifadelerin diger alt kategorilerden fazla oldugu

goriilmektedir. Mekan da konum algisina dair bir adet ifadeye rastlanmistir.
Etkinlik 3: Ortada Degnek
Etkinlik Siireci

Yere biiyiik bir daire ¢izilir. Cocuklar ayakkabilarini ¢ikararak dairenin igine
koyarlar. Bir ebe secilir. Ebenin eline uzun bir ¢ubuk verilir ve ¢ubuk dairenin ortasina
sabitlenir. Ebe elindeki ¢ubugu diisiirmeden ve oldugu yerden hareket ettirmeden
arkadaslarina dokunmaya calisir. Ebe bir ¢ocuga dokunursa dokundugu ¢ocuk ebe olur
ama higbir ¢cocuga dokunamadan tiim ¢ocuklar ayakkabilari daire disina ¢ikaramayi
basarirsa var olan ebe ikinci kez ebe olur. Cocuklar dairenin i¢ine girerek daire igindeki
ayakkabilar1 (kendi ayakkabisi olmak zorunda degil) tekmeleyerek dairenin disina
cikarmaya calisirlar ama asla ellerine almazlar. Iki ayakkabisi da disar1 ¢ikan gocuk

ayakkabilarin1 giyer ve ebe olmaktan kurtulur. Bu sirada eli ayakkabiya degen ¢ocuk
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Olursa yanar oyundan ¢ikar. Oyun baslamadan once ¢ocuklara konusmalari i¢in firsat

verilir, plan yapmalar1 beklenir. Sonra oyun baglar.

Etkinlik 3 stiresince 0z diizenleme becerileri alt kategorileri olan iist biligsel
diizenleme, davranissal diizenleme ve duygusal ve motivasyonel diizenleme becerileri
kategorileri ile mekan da konum algisina dair ortaya ¢ikan davranigsal ve sozel ifadeler

incelenmis ortaya ¢ikan ifadeler tablolastirilarak asagida sunulmustur.

Tablo 4.3: Etkinlik 3’e Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

Gozlemlenmesi beklenen Gozlemlenen davramslara ait diyaloglar
davramslar

Ustbilissel D1,D2,D4,D5, D6,D7, C1: Bu oyun ¢ok eglenceli. D12

Diizenleme D8,D09,D10,D11, C1: Ayakkabilarimi ¢ikarmak benim igin ¢ok
D12,D013,D14,D15, basitti. Cok hizli hareket ettigim igin ebe beni

D16,D18,D019,D020,D21,D22,D23  yakalayamadi.D11-D17
C 1:Ben ebe oldugumda sakin kaldim acele
etmedim. Beni yakala beni yakala deyip yanima
geldiler yaklastiklar1 anda onlar1 yakaladim. D12-
D22-D23
C2: Bu oyunun en giizel yan1 eglenmekti. D17
C2: Ben sopayi alttan tutup ayagimi uzatacagimi
hatirladim onu yapmaya ¢alistim ama
yapamadim.D4-D6-D7-D8-D10
C2: C4 ile plan yaptik. C4 bana sen ebeyi oyala
ben ayakkabuilari ¢ikarayim dedi. Oyle yaptik
ikimizin de ayakkabisini igerden ¢ikardik. D2-D8-
D22
C3: C4 ile plan yaptik biz ayakkabilarimizi
birbirimize atacagiz. D22
C3: Sopayi siki tutup ayagimla ebeledim ben yoksa
sopa diiger. D22-D20
C4 :Bu oyunun en giizel yan1 ayakkabilar1 disart
¢ikarmak ama ebe olmak ¢ok zor. D10-D12
C4: C3 ben sana ayakkabilarini atayim sen ebenin
dikkatini dagit.D2
C6: Ebe olmak daha giizel sopay titretmeden
tuttum. D19-D22
C17 : Ebe arkasini donmiistii ben hemen
ayakkabilarimi aldim. Yere oturdum ben dairenin
icinden aldim ayakkabilarimi dyle kolay oldu.
D22-D11
C7: Ben plan yapmadim vakit kalmadi diyerek
davranigsal olarak mutsuz oldugunu ifade etti.
D11-D12
C7: Ayakkabilarimi atarken yakinima diistii oyun
baslayinca hemen aldim.D11
C15:Ben ¢ok eglendim ayakkabilarimi almak giizel
ama ebe olmak zor.D19-D17
C9: Ebe olmak zor. D12
C14:Ben ayagimla hizlica ebelerim. D22
C14: Ayakkabilarimi alirken kizdim onlara. Iste
Oyle kizdim. D12
C12: C13 ile ikimiz plan yaptik. Once ben plan
kurdum ayagimizla hizlica alalim dedim. Sonra
(13 plan kurdu ellerimizi arkaya koyalim hizlica
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Tablo 4.3: (Devam) Etkinlik 3’e Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

¢ekelim ayakkabilar1 dedi D22-D10-D13

C12: Ebe olmak zor degildi de sopay1 tutmak
benim i¢in zordu bdyle yere uzandim sopayi alttan
tutum ebeledimD19-D20-D10

C8 : Ebe gormeden ben ayakkabilarimi alirim.D22
C8: Sopay1 tuttum ben ayagimla ebeledim yaptim,
zor ebe olmak D19

C13: Biz plan yaptik ayagimizla bdyle itelim dedik
bu ¢ok kolay eglenceli.D22-D10-D12

C13: Ebe olmak zor da giizel ben tekmelemeye
¢alistim da olmadi1.D20-D6-D11

C10: Arkadaslarima ebeyi oyalayin dedim ben de
ayakkabilar ¢ikardim. Ayakkabilar1 almak kolay
zaten hem de eglenceliD22-D2-D6

C10: Ebe olmak da basit ama yakalayamasaydim
ebe olmak kétii olurdu.D20-D8-D11-D12

C16: Ben plan yapmadim bu oyunda ebe arkasini
dondii ben de aldim.D22

C16: Ben sopayi siki tutuyordum ebeleyemedim
iste ebe olmak da giizel aslinda ama ebeleyemedim
ben D6-D7-D8-D12

C11: Ben ebe olunca asagi egildim sopayi alttan
tuttum sonra da ebeledimbD22

C11: C10 ile biz plan yaptik ben ebeyi oyaladim o
bana ayakkabimi att1.D22-D2

Davranigsal D1,D2,D3,D4,D5, D6,D7, C4: Simdi hizlica kaycam ayakkabilar1 disari itcem
Diizenleme D8,D9,D010,D11, ebenin dikkatini dagit. (Oyun alanina dogru
D12,D13,D14,D16,D18,D19,D20,  kosarak parke iizerinde kayar) D13
D21,D22,D23,D24 C10: Arkadaslarima ebeyi oyalayin dedim ben de
ayakkabilari ¢ikardim. Ayakkabilart almak kolay
zaten hem de eglenceli D13
D11: Bagklartyla ¢caligmaya istekli oldugunu
gosterir
D12: grup iginde aldig1 sorumlulgu yerine getirir
davraniglari tiim ¢ocuklarda gézlemlenmistir.
Duygusal ve  D1,D2,D3,D4,D5, D6,D7, C5: C10 yandi ¢iksana ¢ik yandin. Of diyerek
Motivasyonel D8,D9,D10,D11, elindeki sopay1 atip masasina oturarak bagirmaya
Diizenleme D12,D13,D14,D15,D16 basladi. Cik diyorum ona yandi ¢ikmiyor. DS
C5: Sevmedim ebe olmay1 yapamadim.
Oynamayacagim.
C6: Arkadaglarim oniime geliyor ayakkabimi
¢ikaramryorum. D11
Mekan da Nesnelerin mekandaki konumu C2: Ben sopay1 alttan tutup ayagimi uzatacagimi
Konum fark eder ve soyler. Iginde disinda  hatirladim onu yapmaya galistim ama yapamadim.
Algist kavramlarini kullanir. C2: C4 ile plan yaptik. C4 bana sen ebeyi oyala

I¢inde-diginda-alt-iist kavramlar

ben ayakkabilar1 ¢ikarayim dedi. Oyle yaptik
ikimizin de ayakkabisini icerden ¢ikardik.

C17: Ebe arkasin1 donmiistii ben hemen
ayakkabilarimi aldim. Yere oturdum ben dairenin
icinden aldim ayakkabilarimi dyle kolay oldu.
C11: Ben ebe olunca asagi egildim sopay1 alttan
tuttum sonra da ebeledim

C16: Ben plan yapmadim bu oyunda ebe arkasini
dondii ben de aldim.

C12: Ebe olmak zor degildi de sopay1 tutmak
benim i¢in zordu bdyle yere uzandim sopay1 alttan
tutum ebeledim

C12: C13 ile ikimiz plan yaptik. Once ben plan
kurdum ayagimizla hizlica alalim dedim. Sonra
C13 plan kurdu ellerimizi arkaya koyalim hizlica
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cekelim ayakkabilar1 dedi

C7: Ayakkabilarimi atarken yakinima diistii oyun
baslayinca hemen aldim.

C17: Ebe arkasin1 donmiistii ben hemen
ayakkabilarimi aldim. Yere oturdum ben dairenin
icinden aldim ayakkabilarimi 6yle kolay oldu.
C6: Arkadaglarim 6niime geliyor ayakkabimi
cikaramryorum.

C4: Simdi hizlica kaycam ayakkabilar1 disar1 itcem
ebenin dikkatini dagit. (Oyun alanina dogru
kosarak parke iizerinde kayar)

C4: Bu oyunun en giizel yan1 ayakkabilar1 disari
¢ikarmak ama ebe olmak ¢ok zor.

C 1:Ben ebe oldugumda sakin kaldim acele
etmedim. Beni yakala beni yakala deyip yanima
geldiler yaklastiklar1 anda onlar1 yakaladim.

C2: Ben sopay alttan tutup ayagimi uzatacagimi
hatirladim onu yapmaya ¢alistim ama yapamadim.
C2: C4 ile plan yaptik. C4 bana sen ebeyi oyala
ben ayakkabilari ¢ikarayim dedi. Oyle yaptik
ikimizin de ayakkabisini igerden ¢ikardik.

Etkinlik 3’te 6z diizenleme becerileri alt kategorileri ile mekan da konum
algisina dair ifadeler incelendiginde Etkinlik 3’e dair dikkat ¢eken bir durum olarak iist
biligsel diizenleme becerilerine yonelik olarak ¢ocuklarin oyunda basarili olmaya doniik
planlama ve isbirligi yaptiklar1 goriilmustiir. Bu siiregte ¢ocuklarin {i¢ strateji iizerinde
hareket ettikleri gozlemlenmistir. Bu stratejilerden ilkinde bir grubun ebeyi oyaladig
diger grubun ayakkabilar1 daire disina ¢ikarmasi olarak planlanan stratejinin
olugmasinda C4 olarak kodlanmis ¢ocugun etkili oldugu goriilmiistiir. Cocuklar kiigiik
gruplar halinde de bu stratejiyi uygulamislardir. C4’{in 6ne siirdiigi stratejide gorev
paylasimi ve isbirligine dair ifadeler oldugu goriilmiistiir. Bir diger strateji ise ebenin
arkas1 doniik oldugunda harekete gecilen stratejidir. Bu stratejiyi kullanan ¢ocuklarin
bireysel olarak hareket etmeyi tercih ettikleri goriilmiistir. Bununla birlikte C1 olarak
kodlanmis ¢cocugun ‘Ben ebe oldugumda sakin kaldim acele etmedim. Beni yakala beni
yakala deylp yanima geldiler yaklastiklart anda onlarn yakaladim’ ifadesinde
arkadaslarinin davraniglarin1 gézlemleyerek D23 olarak kodlanmis olan davranisi
gosterdigi yeni strateji olusturdugu goriilmistiir. Etkinligin degerlendirme siirecinde iist
biligsel diizenleme becerilerine yonelik davranislardam gorevin degerlendirilmesini
ifade eden davranislar olan D17: gérev hakkinda yorum yapar, D18: gérevin 6neminden
bahseder, D19gorevler aras1 benzerlik ve farkliliklart agiklar, D20: gérevin kriterlerini
aciklar ve bu kriterlere gore gorevi degerlendirir davraniglarinin sézel ve davranigsal
ifadelerinin tiimii incelendiginde ¢ocuklarin etkinlikteki gorevleri zorluk durumuna gore
ifade ettigi ve zorlugu kendi basarili olma ya da olmama kriterine gore belirledigi

goriilmiistiir. Davranigsal diizenleme becerilerine yonelik sozel ve davranigsal ifadeler
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incelendiginde D11: Basklariyla ¢alismaya istekli oldugunu gosterir ve DI12: grup
icinde aldig1 sorumlulugu yerine getirir davramiglart tim c¢ocuklar tarafindan
gerceklestirildigi  gbzlemlenmistir. Mekan da konum algisina dair bulgular
incelendiginde etkinlik Oncesinde gozlemlenmesi planlanan tiim kavram ve
kazanimlarin gozlemlendigi bununla birlikte nesnenin mekanda konumuna dair bir
cocugun mesafeyi goz Oniine alarak yakin kavramini kullanildigi goriilmiistiir. Bu
etkinlikte dikkat ¢eken bir durum olarak cocuklarin oyun stratejisi olarak sectigi iki
yoldan birinin ebenin konumuna dair olmasidir. Cocuklarin siklikla ‘ebenin arkasi
doniikken ayakkabilarimi aldim’ ciimlesini sarf etmeleri ebenin kendilerine gore

konumunu baz aldiklarin1 géstermektedir.

Sekil 4.3: Etkinlik 3’e Ait Oz Diizenleme Becerileri Alt Kategorileri ve Mekan da
Konum Algisina Dair Ortaya Cikan Davramissal Ve Sozel Ifadelerin Niceliksel Olarak

Dagilimi

Etkinlik 3

B Ust bilissel
Duzenleme

M Davranigsal
Diizenleme

M Duygusal ve
Motivasyonel

Diizenleme
B Mekan Konum

Algisi

Etkinlik 3’e ait bulgular incelendiginde 06zdilizenleme becerileri alt
kategorilerinde ve mekan da konum algis1 kategorisinde agiga ¢ikan ifade sayis1 Sekil
4.3’de yer almaktadir. Sekil 4.3 incelendiginde iistbilissel dilizenleme becerisi
stireclerine yonelik ifadelerin diger alt kategorilere oranla fazla oldugu goriilmektedir.
Bu duruma sebep olarak ¢ocuklara etkinlik dncesinde oyuna dair plan yapmalar: igin
verilen stlire oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarin bu siire i¢inde agrilikli olarak hem
bireysel hem de arkadaslar1 ile oyunu kazanmaya yonelik D23: Yeni strateji gelistirir

davranigina ve bununla birlikte c¢ocuklarm D17: Gorev hakkinda oyum yapar
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davranisina yonelik ifadelerde bulunduklar1 goriilmiistiir. Ust bilissel diizenleme
becerilerine yonelik agiga ¢ikan ifade miktarindan sonra mekan da konum algisina dair
aciga c¢ikan ifade miktar1 da diger kategorilere oranla fazladir. Bu durumun ortaya
¢ikmasinda etkinlik 3 ‘lin ¢ocuklarin smirlar1 ¢izilmis alanda amacli hareket etmesi
oldugu disiiniilmektedir. Amagli hareketin olmasi ¢ocuklarin mekani ve igindeki
nesneleri gozlemleme ve mekani kullanmaya yoneltmis bdylelikle mekan konum

algisina dair ifadelerin ortaya ¢ikis1 gozlemlenmistir.
Etkinlik 4: Bizim oba
Etkinlik stireci

Cocuklara Tiirk kiiltiiriine ait temalar iceren ‘Biiyiikannemin sar1 kegisi’ isimli
Safak Okdemir’e ait hikaye kitab1 okunur. Bu hikaye kitab1 Anadolu, yayla, yaylada
yasam alani, cadir, yayla hava sartlarina uygun geleneksel giysiler, konargdger
Yortiklere ait yemek ve eglence figiirleri, hayvancilik, hayvan otlatma ve go¢ esnasinda
yer yon tayini temalarini igerir. Hikdye sonrasi sohbet edilir ve ¢ocuklara sinifimizda
yeni bir merkez olusturalim bu merkez kitabimizda olaylarin gegtigi yerlerden biri
olsun, burasi bizim obamiz olsun denir. Cocuklarla birlikte smif i¢inde uygun yer
belirlenir. Bu merkeze neler yapalim denilerek ¢ocuklarla sohbete baslanir. Merkeze
koymak i¢in daha onceden velilerden Tiirk kiiltiiriine ait ¢esitli materyaller ve annesi
yavrusu olan hayvan figiirleri istenir ve cocuklarla birlikte merkeze koymak igin
materyaller secilir ve birlikte yerlestirilir. Merkezin yerlesim asamasinda merkezin
tamamlanma, eklemek c¢ikarmak istedikleri vb. ile ilgili sorular sorulur. Ardindan
merkezde yaratict drama etkinligi yapilir. Etkinlik aninda merkeze yerlestirilen
kostiimler kullanilir. Biiyiikanne, sar1 kegi, sar1 ke¢inin annesi ve diger hayvanlar drama
icinde bulunan bazi karakterler olur. Bu karakterlerin yasam alani ve yasam sekli,
olaylara verdikleri tepkiler vb. drama i¢inde kullanilarak ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri gozlemlenir. Etkinlik bittiginde ¢ocuklara yeni olusturulan merkeze ne isim
vermek istersiniz? Seklinde soru yoneltilir. Merkez olusturma ve merkez ile ilgili

diistinceleri hakkinda sorular sorulur.

Etkinlik 4 siiresince 6z diizenleme becerileri alt kategorileri olan {ist bilissel
diizenleme, davranigsal diizenleme ve duygusal ve motivasyonel diizenleme kategorileri
ile mekan da konum algisina dair ortaya ¢ikan davranigsal ve sozel ifadeler incelenmis

ortaya ¢ikan ifadeler tablolagtirilarak agsagida sunulmustur.
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Tablo 4.4: Etkinlik 4’e Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

Etkinlik 4

Gozlemlenmesi beklenen
davramslar

Gozlemlenen davramslara ait diyaloglar

Ustbilissel
Diizenleme

D1,D2,03,D4,D5, D6,D7,
D8,D9,010,D11,
D12,D13,D14,D15,D16,D17,D18,
D19,020,D021,022,023

C2: Ogretmenim bu alan kocaman sandalyeleri de
cekersek daha genis olur. Obay1 buraya kuralim.D1
C2: Cadir igin bu kumasgi ve su paspasi
kullanabiliriz. D3

(2: Ogretmenim ben bu gadir1 yapabilirim,
calistyorum ama olmuyor gekistiriyorlar. D10-
D11-D14

C4: Ben baba olacagim kegileri otlatacak biri
lazim.D1-D2

Davranigsal
Diizenleme

D1,D2,D3,D4,D5, D6,D7,
D8,D9,D10,D11,
D12,D013,D14,D017,D018,D019,D20,
D21,D022,023,D24

C4: C2 ‘nin yanina gelerek keg¢i taklidi yapar.
Elindeki malzemeleri gekistirir.D9

C2: C4 obaya girmek istiyor ke¢i olmus diyerek
arkadaginin sakasina giiler.D10

C2: Cocuklar dnce obay1 yapalim ¢adir
kuralim.D4

D10: Su bardaklar1 sdyle yerlestir. Ayni olanlari
bana ver yan yana koycam D17-D18

C13: Ocagin yanina oturayim annemde benim
yanima gelsin.D12

C2: Once minderleri kullanalim destek olsun
cadira, sonra ortii. D4

C16: Ben evde kalacagim bebek yalniz kalmasin
D3

Duygusal ve
motivasyonel
Diizenleme

D1,D2,D3,D4,D5, D6,D7,
D8,D9,D10,D11,
D12,D013,D14,D15,D16

C4’iin en biiylik oba bizim oba demesi ile tim
¢ocuklar en biiyiik oba bizim oba kelimesini
sOyleyerek oba kurma ¢aligsmasi yaparlar.D10
C2: Ogretmenim C4 ¢adir1 bozuyor D11

(2: Ogretmenim ben bu gadir1 yapabilirim D1
C1: Gorev paylasimi konusunda sinif i¢inde
tartigma ¢ikmasi iizerine tartisma alaninin oldugu
alandan uzaklagarak etrafta dolagir D8

Mekan da
Konum
Algist

Nesnelerin mekan daki konumunu
sOyler.

C10: Kizim sen onlar1 ordan al iste onlart diyorum,
sunun yanindakini

C17: Ben surda odun kirayim, mutfagin yaninda
D10: Su bardaklar1 sdyle yerlestir. Ayni1 olanlari
bana ver yan yana koycam

C13: Ocagin yanina oturayim annemde benim
yanima gelsin.

C2: Ogretmenim bu alan kocaman sandalyeleri de
cekersek daha genis olur.

Etkinlik 4 stirecinde g¢ocuklar sinifa getirilen etkinlikle ilgili materyallere

yogun ilgi gostermis, materyalleri incelemeye yonelmislerdir. Cocuklarin materyalleri
incelemeleri icin siire verilmesine ragmen cocuklarin etkinlige odaklanamadiklar
ozellikle erkek c¢ocuklarin dramaya dahil olmakta zorlandiklari goriilmiistiir. Bu
etkinlikte simifa getirilen materyallere ¢ocuklarin yogun ilgi gdstermesi nedeniyle
duygusal ve motivasyonel diizenleme becerilerinden olan D12 ve D13 dikkatini
kesintisiz odaklanir, dikkati diizenler

stirdiiriir, dagilsa da yeniden dikkatini

davraniglarin1 gerceklestiremedikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte kiz cocuklarin
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drama yoOntemi lizerine kurulan bu etkinlikte erkeklere oranla hizli bir sekilde rol
dagilim1 yaptiklar1 ve role girerek dramayi gerceklestirdikleri goriilmiistiir. Cocuklarin
ozellikle erkek ¢ocuklarin siifa getirilen materyallere gosterdigi yogun ilginin etkinlik
stirecini olumsuz etkiledigi ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri alt kategorilerine dair
davranig ifadelerinin ortaya c¢ikisin1 engelledigi diistiniilmektedir. Etkinlikte rol
dagiliminda erkeklerden C4 haricindeki ¢ocuklar keg¢i olmak istemis C4 ise kecileri
otlatacak baba lazim diyerek baba rolii almak istemistir. C4’iin kendine dramada
belirledigi rol ve bunun gerekgesi iist biligsel diizenleme becerilerinden olan D1: hedefa
karar verir ve D2: hedefe giden yollar1 ve sorumluluklari belirler davranislarina 6rnek
olusturmaktadir. Kiz c¢ocuklarinin davranis diizenleme becerilerinden olan D18:
Kendine ¢alisabilecegi alan agar davranisini belirgin olarak sergiledikleri siifa getirilen
materyalleri  diizenleyerek kendilerine mutfak alani olusturma davranisinda
gozlemlenmistir. Etkinlikte 4’te dikkat ¢eken bir diger durum ise ¢ocuklarin etkinlikte
‘en biiyiik oba bizim oba’slogani sdyleyerek tiim ¢ocuklarin dramanin mekan1 olan oba
alaninin kurulmasina katilmalar1 olmustur. Slogani duyan ¢ocuklar ilgilendikleri
nesneleri birakarak oba kurma eylemine katilmiglardir. Bu durumun duygusal ve
motivasyonel diizenleme alt kategorsinde D7: Kendine telkinde bulunur davranisini
toplu olarak gergeklestirdikleri, ise yonelik kendilerini motive ettikleri goriilmiistiir.
Mekan konum algisina dair diyologlar ve davraniglar gozlemlendiginde g¢ocuklarin
nesneleri  konumlandirmaya  yonelik  davramiglar  sergiledikleri bu  eylemi
gerceklestirirken el isaretleri yaparak, suraya buraya seklinde gilindelik kelimeleri

kullandiklar1 gériilmiistiir.
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Sekil 4.4: Etkinlik 4’e Ait Oz Diizenleme Becerileri Alt Kategorileri ve Mekan da
Konum Algisina Dair Ortaya Cikan Davranissal ve Sozel Ifadelerin Niceliksel Olarak
Dagilimi

Etkinlik 4

m Ust Bilissel
Dizenleme

Etkinlik 4’e ait bulgular incelendiginde Ozdiizenleme becerileri alt
kategorilerinde ve mekan da konum algis1 kategorisinde agiga ¢ikan ifade sayist Sekil
4.4°de yer almaktadir. Sekil 4.4 incelendiginde davranissal diizenleme becerileri alt
kategorisinde ortaya ¢ikan ifade miktarin diger alt kategorilere gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu durumun etkinlik iceriginde ¢esitli tiirde nesnelerin olmasindan
dolay1 cocuklarin bu nesnelere ilgi duymasi ve buna yonelik davranislar sergilemesi

oldugu diistiniilmektedir.

Etkinlik 5: Su balonu
Etkinlik stireci

Farkli sekillerde yollar ¢izilir. Yolun sonuna biiyiik bir kova koyulur. Cocuklar
ikili olarak gruplanir. Her gruba hedefe ulasan balon miktarini takip etmek i¢in takip
kagidi adli bir a4 kagit ve yapistirict verilir. Grup hedefe ulastirdigi her balon igin
O0gretmen tarafindan 6nceden hazirlanan kagittan kiigiik balonu alir ve kendisine verilen
takip kagidina yapistirir. Oyun baslarken her gruba 1 A4 kagidi verilir ve yolun basinda
cocuklar ikili olarak siraya geger. Her gruptaki iki ¢ocuk A4 kagidinin birer ucundan
tutar. A4 kagidi iizerine bir adet su balonu koyulur ve yolun sonundaki kova igine

balonu tagimasi istenir. Her grup elindeki balonu diisiirmeden kovaya gétiirmeye ¢alisir
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eger diisiiriirse ve balon patlamazsa balonu alip yolun basina donerek bastan baslar.

Eger hedefe ulasamadan balon diislip patlarsa 1 tur kenarda bekler. Her grup saglam

tasidig1r balon ic¢in 1 tane kagit balon kazanir ve onu takip kagidina yapistirir. Tim

toplar kovaya tasindiginda takip kagitlar1 toplanir ve balonlar ¢cocuklarla birlikte sayilir.

Bu sirada her grubun oyun performansi ve sonucu hakkinda sohbet edilir. En ¢cok balon

kazanan grup agiklanir ve alkiglanir. Ardindan kalan balonlar ¢ocuklara verilir, bahgeye

cikilir ve diledikleri gibi balonlar1 patlatmalar1 istenir.

Etkinlik 5 siliresince 0z diizenleme becerileri alt kategorileri olan iist biligsel

diizenleme, davranigsal diizenleme ve duygusal ve motivasyonel diizenleme kategorileri

ile mekanda konum algisina dair ortaya ¢ikan davranissal ve sozel ifadeler incelenmis

ortaya ¢ikan ifadeler tablolagtirilarak asagida sunulmustur.

Tablo 4.5: Etkinlik 5’e Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

Etkinlik 5

Gozlemlenmesi beklenen
davramslar

Gozlemlenen davranislara ait diyaloglar

Ustbiligsel
Diizenleme

D1,D2, D4,D5, D6,D7,
D8,D9,D10,D11,
D12,013,D014,D15,D16,D18,
D20,D021,D022,D023

C3: C2 ile plan kurduk, balonlar iyi tagiyacagiz
tamam mi1 dedim tamam dedi.D1-D2

C3: C2 ‘ye kagidin ucundan tut dedim diigiirmedik.D2-
D4-D8

C3: Balon tagimak eglenceli ama yakin tagisaydik
kolay olurdu biraz zor.D12-D17-D20

C3: Ben takip kdgidina bazen bakiyorum,
unutmuyorum.D4-D10

C4: Ogretmenim onlar eliyle tastyor haksizlikD14

C5: Oyunu kazandiginda ooo deyip ziplayarak
sevindiD12

C5: Kagidi uglarindan tutarak gukurlastirdi. D23

C12: Dur dur tutamadim diisecek D4- D5

C4: Bu kagit yirtilir gider, balon 1slak.D20

C4: Balonu tasidiginda kagidin iki ucunu birlestirerek
tek elle tutar. D23

C6: Bahcede balonlar1 etrafa rast gele atar, ¢evresini
kontrol etmez. Balonlardan biri kendisi kafasina diiser.
D22

C1: Ogretmenim C6 dikkat etmiyor balon bana
gelecek D11

Davranissal
Diizenleme

D1,D2,D3,D4,D5, D6,D7,
D8,D9,D10,D11,
D12,D14,D15,D018,D019,D20,D
21,D22,D23,D24

C4: Ogretmenim onlar eliyle tastyor haksizlikD13
C5: Oyunun baglamasini beklemeden kogsmaya baglar
uyart ile durup yerine doner.D2

C11: Aymi anda geldik, iki grupta kazandi 6yle olur
ikisi de kazanmasi lazim D3

C10: (C4 in agaca balon atma teklifine cevap verir
)Hayir yazik D3

Duygusal ve
Motivasyonel
Diizenleme

D1,02,D3,D4,D5, D6,D7,D11,
D12,013,D14,D15,D16

C3: Hadi hadi basaracagiz. D7

C5: Kos kos hadi D7

C11: Kos kos gegiyorlar D7

Izleyici olan ¢ocuklar oyunu oynayan arkadaslarina
isimlerini soyleyerek tezahiirat yaptilar.

C16: Oyun devam ederken etraftan gelen seslere
bakinarak oyunda yavagladi.D12
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Tablo 4.5: (Devam) Etkinlik 5’e Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

Mekan da Yonergeye uygun olarak (3: Balon tasimak eglenceli ama yakin tagisaydik
Konum nesneleri dogru yere yerlestirir.  kolay olurdu biraz zor.
Algist C4: Hadi agaclara atalim, en tepeye atalim

C2: Duvara atalim bence, yan yana gelin

C4: Atatiirk’iin oraya atalim gelin ¢ocuklar

C12: Ben higbir yere atmam patlamasin.

C13: Balonu eve goétiirebilir miyim ?

C8: Agacin dibine atalim sulansin

C9: Sunun kokiine bakin, suraya bakin hey ¢ocuklar

Etkinlik 5’e ait sozel ve davranissal ifadeler incelendiginde ¢ocuklarin oyunda
kazanmaya yonelik iist bilissel diizenleme becerileri kategorisinde olan D23: Yeni
strateji  gelistirir davranmisint ve duygusal ve motivasyonel diizenleme becerileri
kategorisinde yer alan D12: Dikkatini kesintisiz siirdiiriir, odaklanir davranigini belirgin
olarak ortaya koyduklari goriilmektedir. Duygusal ve motivasyonel diizenleme
becerilerine yonelik olarak ekip arkadasi olan ¢ocuklarin ‘kos kos, hadi’ seklinde sozler
sarf ederek oyunda sonuna kadar hareket etmeleri bu kategoride D4: basarisiz oldugu
durumlarda tekrar dener, D7: kendine telkinde bulunur davraniglar1 da agik bir sekilde
gozlemlenmistir. Bu etkinlikte dikkat ¢eken bir durum olarak c¢ocuklarin balonlar
patlatma konusunda mekan se¢iminde okulun bahgesinde aga¢, duvar ve Atatiirk
biistiiniin  bulundugu alani tercih etmeleri olmustur. Bu alan c¢ocuklarin giinliik
yasaminda siklikla kullandig1 okulun ana giris kapisinin bulundugu alandir. Cocuklarin

alan se¢iminde rutinlerine yonelik bir alan1 sectikleri gozlemlenmistir.
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Sekil 4.5: Etkinlik 5’e Ait Oz Diizenleme Becerileri Alt Kategorileri ve Mekan da
Konum Algisina Dair Ortaya Cikan Davranissal ve Sozel Ifadelerin Niceliksel Olarak
Dagilimi

Etkinlik 5

m Ust Biligsel Diizenleme
M Davranigsal Diizenleme
= Duygusal ve Motivasyonel

Diizenleme

H Mekan Konum Algisi

Etkinlik 5’¢ ait 6z diizenleme becerileri alt kategorileri ve mekan da konum
algisina dair ortaya c¢ikan davranigsal ve sozel ifadelerin niceliksel olarak dagilimini
iceren Sekil 4.5 incelendiginde {ist biligsel diizenleme becerilerine yonelik ortaya ¢ikan
ifade sayismin diger kategorilere oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. Ust bilissel
diizenleme becerilerinden sonra mekan da konum algisina dair ifadelerin de diger
kategorilere oranla dafa fazla oldugu goriilmektedir. Cocuklarin oyunu kazanmaya
yonelik strateji kullanmalar1 ve kendilerinin strateji gelistirmeleri, oyuna dair
degerlendirmelerde bulunduklar1 gozlemlenmistir. Bununla birlikte etkinligin bitirilmesi
asamasinda c¢ocuklardan alan se¢meleri istenmesi mekna konum algis1 ve st biligsel
diizenleme becerilerine yonelik sézel ve davranigsal ifadelerin ortaya ¢ikisini artirdigi

distiniilmektedir.
Etkinlik 6:Bayrak Yarisi
Etkinlik Stireci

Yan yana iki parkur hazirlanir. Parkurun birinci boliimiine baslangic kismina
su dolu bir kova ve kulplu bardak ve ¢ocuk sayisinin 3 kat1 kadar bayrak hazirlanir.

Ikinci béliimiin baslangic noktasina bos kova yerlestirilir ve parkurun sonuna her
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grubun tagian bayraklarin yerlestirilmesi i¢in bardaklar hazirlanir. Cocuklar ikiserli
grup olur. Bir ¢ocuk parkurun baglangic boliimiine ikinci ¢ocuk parkurun ikinci
boliimiine gecer. Baslangic boliimiindeki ¢ocuk kulplu bardak ile kovadan su alir ve
bayragi da alarak parkurun ikinci boliimiiniin basmma suyu dokmeden su kovasinin
yanina kadar kosarak bayragi tasir ve suyu bos kovaya bosaltir ve kovanin yanindaki
arkadagia bayragi verir. Kovanin yanindaki ¢ocuk bayragi getiren ¢ocugun bardaktan
su bosaltmasini1 bekler su bosaldiginda kosarak, engellerden atlayarak bayragi hedefe
gotiirlir ancak bardaktan suyun bosalmasini beklemeden kosarsa hedefe gotlirdigii
bayrak kural ihlalinden dolay: iptal edilir sayilmaz. Tiim ¢ocuklar parkurun her iki
boliimiinde de oyuna katilacak sekilde oyuna devam edilir. Baglangi¢ noktasindaki tim
bayraklar bittiginde oyun biter ve en c¢ok bayrak tasiyan ikili alkislanir. Ardindan
cocuklara oyundaki bayraklar hediye edilir ve dinlenmek icin ¢ember olusturularak

oturulur, oyun akinda sohbet edilir.

Etkinlik 6 siiresince 0z diizenleme becerileri alt kategorileri olan iist bilissel
diizenleme, davranigsal diizenleme ve duygusal ve motivasyonel diizenleme kategorileri
ile mekan da konum algisina dair ortaya ¢ikan davranissal ve sozel ifadeler incelenmis

ortaya c¢ikan ifadeler tablolastirilarak asagida sunulmustur.

Tablo 4.6: Etkinlik 6’a Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

Etkinlik 6 Gozlemlenmesi beklenen Gozlemlenen davramslara ait diyaloglar
davramslar
Ustbilissel D1,D2,D4,D5, D6,D7, C1: Bana hizl1 biri lazzim.D2-D3
Diizenleme D8,D9,D10,D11, C2: Ben daha hizli tasirim suyu ben tagiyayim. D2-D11-
D12,D13,D14,D15, D14
D16,D18,D019,D020,D21,D22, (C2: Bayrak yere diistii gelme bayragi koy D4-D5
D23 C3: Erkekler pembe olmaz. Biz mavi bayraklari
almaliy1z.D1

C3: Ben bayragi koycam bardaga hizli kosarim.D2-D11
C3: Bardaklar yerlestirmek ¢ok zordu, kogsmak zor D12
C5: Ben suyu tagtyacagim, ¢ok iyi tagirim. C6 bayrak
koyacak D2-D11

C5: Zaten su tagimay1 sevmedim {stiim 1slaniyor, bayrak
tagimak daha giizel.D19-D20-D12

C10 ve C11 gorev paylasimi konusunda anlagmaya
varamazlar. C10 tas kagit makas yapalim der ve gorev
paylasimini bu sekilde yaparlar. D23

C16: C17 tagimak istiyor bende tasimasina izin verdim o
su tasiyacak.D15-D2

C17: C16’nin yaptig1 gérev dagilimindan
hoslanmadigini jest ve mimikleri ile belirtse de itiraz
etmedi D12

C8: Ben 9 dan daha hizliyim ben su tagiyacagim. D11-
D20

C17: A bayrak almadan geldim diyerek geri doner D5
C17: Hayr yanlis yapmigsin arkana bak.D4
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Tablo 4.6: (Devam) Etkinlik 6’a Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

C6: of C5 yiiziinden kaybettik D12-D6-D17

C6: C5 in hatali oyunundan dolay1 kaybettigi turda
yapilan hatay1 tekrarlamamaya 6zen gostererek su
tagima yapti. D5

C10: Su tasimak zor iistiime dokiiliiyor.D17

C15: Su tasimak eglenceli de bayraklar1 yerine koymak
zor D19-D12

C2: Su tagimak zor hizli ve dikkatli olmam lazimD20
C16: Ben ¢ok hizli degildim unuttum hizli olmam
gerektigini D10-D11

Davranigsal D1,D2,D03,D4,D5, D6,D7, C2: Ustiim 1sland1 degistirmem lazim.D24
Diizenleme D8,D9,D010,D11, C3: Hadi C2 hadi diyerek ekip arkadagina tezahiirat
D12,D14,D15,D18,D019,D20, vyapar. D20
D21,D22,D23,D24 C5: Hava sartlarinin sicak olmasina ragmen basina

taktig1 bereyi giin boyunca ¢ikarmaz D24

(3: Ogretmenim C5 hile yapiyor beklemesi lazim D3
C6:Su dokiilen yere basarak kayip diiser, oyunun
devaminda da tekrar tekrar diiger 1slak zemine dikkat
etmez.D22

C10: Yavas olmam lazim burada. Kayip diisebilirim
kiyafetimde yok zaten 1slanirsam D22-D24

Duygusal ve D1,D2,D3,D4,D5, C5: Oyunda beklemesi gereken agamalarda beklemez.
Motivasyonel D6,D7,D11, D14
Diizenleme D12,D13,D14,D15,D16 C3: Ogretmenim CS5 hile yapiyor beklemesi lazim D11

C3: Oyun kurallarina uymadig i¢in aldig: tepkiler
sonucu oyun malzemelerini etrafa firlatarak oyundan
¢ikar. D8

C3: Yes kazandik, ¢ak be diyerek ekip arkadasina
sarildi. D10

C5: Ben suyu tastyacagim, ¢ok iyi tagirim.D1-D3
D12: dikkatini kesintisiz siirdiirlir davranisi tim
cocuklarda gozlemlenmistir. Cocuklar etkinlige
bagladiklar1 anda tamamen etkinlik ile ilgilenmislerdir.

Mekan da Yonergeye uygun olarak Cocuklar 1slak olan alanin etrafindan dolasmayi tercih
Konum nesneleri dogru yere ettiler.
Algist yerlestirir. C2: Bayrak yere diistii gelme bayragi koy
C3: Arkami doniiyorum bayrak diisiiyor, bardagin iginde
durmuyor

C17: Hay1r yanlis yapmigsin arkana bak.

C17 Bayraklarin bardaklarin iginde olmas1 gerek.
C15: Yer kay1yor, suraya dikkat et.

C8: Bayraklar yerinde durmuyor.

C12: Bardaklarin diismesine sinir oldum.

Etkinlik 6 ‘ya dair sozel ve davranissal ifadeler incelendiginde dikkat ¢ceken bir
durum olarak {ist biligsel diizenleme siirecine yonelik ¢ocuklarin D4: siirecin ilerleyisini
kontrol eder ve DS5: hatalar1 tespit eder ve diizeltir davramslarini siklikla agiga
cikardiklart gozlemlenmistir. Cocuklarin yine iist biligsel diizenleme becerilerine
yonelik D20: gorevin kriterlerini agiklar ve bu kriterlere gore gorevi degerlendirir ve
D19: gorevler aras1 benzerlik ve farkliliklar1 agiklar davraniglarimi ortaya koyduklari
gorilmektedir. D20 ve D19 davranislarina yonelik ‘C15’in su tasimak eglenceli de
bayraklar1 yerine koymak zor ve C2’nin su tagimak zor hizli ve dikkatli olmam lazim’

ifadelerinde etkinligi zorluk ve keyif alma durumuna gore degerlendirdikleri
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goriilmektedir. Etkinlik 6’ya dair dikkat c¢eken bir baska durum ise st biligsel
diizenleme becerileri davraniglart iginde bulunan D2: Hedefe giden yollar1 ve
sorumluluklart belirler davranisinin gozlemlendigi diyaloglarda C1’in bana hizli biri
lazim ve C2’nin ben daha hizli tagirim suyu ben tagiyayim ifadelerinde gorev dagilimini
etkinlikteki hizli olma durumunu g6z oniine aldiklart goriilmektedir. C5’in ben suyu
tagiyacagim, cok iyi tasirim, C6 bayrak koyacak ifadesinde ise yine iist biligsel
diizenleme becerilerinden D11: Kendi davraniglarina D14 baskalarinin davranislarina
yonelik bilgisi dogrultusunda hareket ettigi gézlemlenmektedir. Bununla birlikte C5’in
ben suyu tasiyacagim, ¢ok iyi tasirim ifadesi duygusal ve motivasyonel diizenleme
becerileri alaninda D1: Gérevi isi yapabilirim sdzlerini kullanir ve D3: Isin ne kadarin

yapabilecegini sdyler davraniglarina da 6rnek olusturmaktadir.

Sekil 4.6: Etkinlik 6’a Ait Oz Diizenleme Becerileri Alt Kategorileri ve Mekan da
Konum Algisina Dair Ortaya Cikan Davranissal Ve Sozel Ifadelerin Niceliksel Olarak

Dagilim1

Etkinlik 6

m Ust Biligsel Diizenleme
M Davranigsal Diizenleme
= Duygusal ve Motivasyonel

Diizenleme

H Mekan Konum Algisi

Etkinlik 6’a ait Oz diizenleme becerileri alt kategorileri ve mekanda konum
algisina dair ortaya ¢ikan davranigsal ve sozel ifadelerin niceliksel olarak dagilimini
ifade eden Sekil 4.6 incelendiginde st bilissel diizenleme becerilerine yonelik
ifadelerin agirlikli oldugu duygusal ve motivasyonel diizenleme becerileri ile
davranigsal diizenleme becerilerine yonelik ifadelerin ise esit sayida agiga ¢iktig

gorilmektedir.



78

Etkinlik 7: Yogurtcu
Etkinlik stireci

Cocuklara eskiden sokaklarda yogurt satanlar varmis bu insanlar bir ¢ubugun
iki tarafina yogurt kovalarimi koyar ve bdylece dolasarak yogurt satarlarmis denir ve
etkinlige giris yapilir. Onceden oyun parkuru ve i¢i su dolu kovalar hazirlanir. Parkura
algak engeller koyulur. ikiserli gruplar yapilir. Oyun parkuruna gegmesi igin iki grup
secilir. Gruplarda bir ¢ocuk ¢ubugu tasiyan bir ¢ocuk kovayi takan olur. Cocuklar
belirlenen yolda yiiriiyerek yogurt satma Oykiinmesi yapar. Parkur boyunca belli
noktalarda bulunan kova duraklarindan kova takan ¢ocuk sag ve sol tarafa birer tane
daha kova takar. Bu sekilde parkur sonuna kadar oyun devam eder. Cocuklardan ¢ubugu

ilk diistiren grup oyundan ¢ikar.

Etkinlik 7 siiresince 6z diizenleme becerileri alt kategorileri olan iist bilissel
diizenleme, davranigsal diizenleme ve duygusal ve motivasyonel diizenleme kategorileri
ile mekan da konum algisina dair ortaya ¢ikan davranissal ve sozel ifadeler incelenmis

ortaya ¢ikan ifadeler tablolastirilarak asagida sunulmustur.

Tablo 4.7: Etkinlik 7°e Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

Etkinlik 7 Gozlemlenmesi beklenen Gozlemlenen davramislara ait diyaloglar
davramslar

Ustbilissel D1,D2,D4,D5, D6,D7, C2: Ben daha gii¢liiyiim kovalari ben tasiyayim C7

Diizenleme D8,D09,D10,D11, kovalar1 taksin. D2
D12,D13,D14,D15,D16,D18, C2: Bu sefer taktigi 6grendigim i¢in yapacagim.D5-D6-
D19,D020,D21,D22,D23 D10

C2: Kos kos diistii tak sunu D4-D5

C3: Ben gii¢lityiim kovalar1 ben tagiyayim. D14
C3:Oraya degil C8 napiyon ters tarafa buraya takacaksin
D4-D5

C4: Kovalari ben tagityacagim C8 sopaya takacak. C8
disiirebilir.D2

C4:Ben de diisiirebilirim ama ben daha biiyliglim bak
diyerek fiziksek boyu olarak daha biiyiik oldugunu
gosterir. D11

C4: Kovalarin dengede durmasi igin sopayi tutarken
ellerini sopanin uglarindan tutar. D23

C4: Durun su kovalar1 takacaksiniz oraya
gidemezsiniz.D4-D5

¢5:ikinci turda gérev paylasimi yapamaz arkadasina tas
kagit makas yapalim 6nerisinde bulundu.D23

C6: Ekip arkadastyla gorev paylasimi yapmak i¢in o piti
piti yapalim 6nerisinde bulunur. D23

C6: C5’in oyun basladig1 anda kovalar1 diisiirmesi
iizerine ben demistim ben tasiyayim diye sozlerini
kullandi1.D12-D6-D7-D8

C6: Ben basarili olurdum da olmadim iste diyerek C5’e
olan 6fkesini yiiz ifadeleri ile ortaya koyar. D14-D12
C5: C6 ya sola tak kovay1 diyorum salak salak bakiyo
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Tablo 4.7: (Devam) Etkinlik 7°e Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

onun yiiziinden diislirdim.D13-D14-D12

C14: Kovalari sopay1 tasiyan arkadasinin eline yakin
koyar. 6 cocuk daha bunu yapt1.D22

C14: Hayir hayir koyma gelmedik daha suraya gitmemiz
gerekiyor.D4-D5

C11: Kovalar1 ben tagtyacagim 7 yasina girdim ben D2-
D10

C16: C10 kova tasisin benim {iistiim 1slanmigti tekrar
1slanmasin D2-D19-D20

C10: Kovalari ben tasirim yedek kiyafetim var tistiim
1slansa da sorun degil D20

C10: (Kovalari tagirken sopanin ucuna konumlandirir
ellerini.) Boyle daha kolay tasiiyor. D11-D23

C12: Kovalar1 C13 tagiyacak o benim kankam. D2
C13: Sopay1 ortasindan tutmak zor. D20

C10 ve C11 gorev paylasimi yapmakta zorlandilar.
C10 : O piti piti yapalim. D23

C10: Parkurun yarisinda kazandigini diigiinerek durdu.
Sinif: bitmedi bitmedi bak

C10: Aa diyerek sasirip uzuldu. Of ya o yeri
unuttum.D10

Davranissal D1,D2,D3,D4,D5,D06,D7, C5: Oyun siiresince rakip grubu izledi dikkatini oyuna
Diizenleme D8,D9,D010,D11, vermedi. Oyunda yenileyecegini anladigi anda kovalari
D12,D14,D018,D19,D20,D21, oldugu yere birakarak oyunu terk etti.
D22,D23,D24 C14:C13 kova tastyacak o Oyle istiyor onu kirmak
istemiyorum.
Ikinci tur C14: C18 tagimak istiyor o tasisin onu kirmak
istemiyorum.
Duygusal ve D1,D2,D3,D4,D5, D6,D7, C2: Ogretmenim bir el daha oynayalim mi1?D4
Motivasyonel D11, C5: C6’ya olan 6fkesini anlatirken ayakkabisim
Diizenleme D12,D13,D14,D15,D16 ¢ikararak ayakkabinin ipleriyle oynadi. D9
C7: Rakip grubu izledigi i¢in parkurun ikinci boliimiinde
sopaya kova takmay1 unuttu. D12
C10: Kovalar1 ben tasirim yedek kiyafetim var iistiim
1slansa da sorun degil D1
C2: Ben daha gii¢liiyiim kovalari ben tagiyayim D1-D3
C2: Bu sefer taktigi 6grendigim i¢in yapacagim.D1-D7
C3: Ben gii¢litylim kovalar1 ben tagiyayim.D1
Mekan da Yonergeye uygun olarak Cocuklar kovalar1 sopaya yerlestirirken sopayi tutan
Konum nesneleri dogru yere arkadaglarinin eline dogru konumlandirmaya calistilar.
Algist yerlestirir. C3:0raya degil C8 napiyon ters tarafa buraya takacaksin

C5: C6 ya sola tak kovayi diyorum salak salak bakiyo
onun yiiziinden diiglirdiim.

C14: Hayir hayir koyma gelmedik daha suraya gitmemiz
gerekiyor

C10: (Kovalar1 tasirken sopanin ucuna konumlandirir
ellerini.) Boyle daha kolay tasintyor.

C13: Sopay1 ortasindan tutmak zor.

Etkinlik 7’ye ait davranigsal ve sozel ifadeler incelendiginde dikkat ¢eken

durum {ist biligsel diizenleme alanindaki davraniglardan D2: hedefe giden yollar1 ve

sorumluluklart belirler davranisinin  gozlemlendigi diyaloglarda goérev paylasimi

konusunda iki yaklasimin oldugu goriilmesidir. Bu yaklagimlardan ilki; C4’iin kovalar

ben tasiyacagim C8 sopaya takacak. C8 diistirebilir. Ben de diisiirebilirim ama ben daha

biliyliglim bak diyerek fiziksel olarak daha biiyiik oldugunu gostermesi, ‘C2’nin ben

daha gii¢lityiim kovalar1 ben tasiyayim C7 kovalari taksin ifadesi, C3’iin ben gii¢liiyiim
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kovalar1 ben tagiyayim’ ifadesinde fiziksel giliglerini referans alarak karar verdikleri
ikincisinde ise; C5’in Ikinci turda gérev paylasimi yapamamasi iizerine arkadasina tas
kagit makas yapalim Onerisinde bulunmasi ve C6’nin ekip arkadasiyla goérev paylasimi
yapmak i¢in o piti piti yapalim Onerisinde bulunmasi gorev paylagiminin saglanmasi
icin D23: yeni strateji gelistirir davraniglarini gosterdikleri goriilmektedir. Mekan da
konum algisina dair sozel ve davranigsal ifadeler incelendiginde sopay: tutan ¢ocuklar
sopayl ortadan tutarak arkadaglarinin kenarlara kova takmasini bekledikleri
goriilmistiir. Kova takan ¢ocuklarin kovalart sopaya takarken sopay: tutan arkadasinin
eline yakin konumlandirdiklar1 goriilmiistir. Diger cocuklardan farkli olarak C10
parkurun ikinci yarisinda kovalart tagirken ellerini sopanin ucuna konumlandirip boyle
daha kolay tasmmiyor demistir. C10 ‘un ellerini konumlandirma davranisini deneme

yontemi ile kesfettigi gozlemlenmistir.

Sekil 4.7: Etkinlik 7°e Ait Oz Diizenleme Becerileri Alt Kategorileri ve Mekan da
Konum Algisina Dair Ortaya Cikan Davranissal ve Sozel Ifadelerin Niceliksel Olarak
Dagilimi

Etkinlik 7

m Ust Biligsel Diizenleme
M Davranigsal Diizenleme
= Duygusal ve Motivasyonel

Diizenleme

H Mekan Konum Algisi

Sekil 4.7 incelendiginde iist bilissel diizenleme becerilerine ait sozel ve
davranigsal ifadelerin niceliksel olarak yogun oldugu goriilmektedir. Etkinlik siiresince
cocuklarin karar verme ve strateji liretmeye yonelik davranislar sergilemeleri, rekabete
dayali oyun olmast iist biligsel becerilerin ise kosulmasina olanak tanidigi

distiniilmektedir.
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Etkinlik 8-9 Kiremit
Etkinlik stireci

Ogretmen eline top alir ve cocuklar size bugiin bir oyun 6gretecegim bu
oyunun adi 9 kiremit, bu oyunu oynamak i¢in 9 tane iist iiste dizecegimiz tasa
ihtiyacimiz var, der. Ardindan ¢ocuklarla bahgeye cikilir ve iist iiste yerlestirilebilecek
taglar aranir. Taglar hazirlandiktan sonra bahgede bir oyun alani segilir ve taslar {ist {iste
dizilir. Ust Uste dizilen taslarin etrafina daire ¢izilir. Cocuklar bu oyun igin iki grup
olmaliyiz dnce gruplara ayrilalim ama bunu nasil yapabiliriz diye sorulur? Cocuklarin
gruplagsma i¢in Onerecekleri yontemler dinlenir ve verilen ortak karar ile uygun yontem
secilerek cocuklar iki gruba ayrilir. Oyunun kurallari ¢ocuklara anlatilir. Oyunda bir
grup taslara top atar ve taslar1 devirmeye calisir. Taslara top atan grup iiyelerinden her
biri sirayla birer atis yapar. Eger grup iiyelerinden hig biri taslar1 deviremezse taslara top
atma siras1 diger gruba gecer. Eger grup taslar1 devirebilirse grup tlyeleri tekrar taglari
iist liste dizmeye ¢alisir. Bu sirada diger grup tyeleri taslarin iist iiste dizilmesine engel
olmak i¢in topla kars1 grubun iiyelerini vurmaya calisir. Topla vurulan ¢ocuk oyundan
cikar kenarda bekler. Gruptaki tiim cocuklar vurulur, taslar da iist {iste dizilemezse

oyunu kars1 grup kazanir.

Etkinlik 8 siliresince 0z diizenleme becerileri alt kategorileri olan iist biligsel
diizenleme, davranigsal diizenleme ve duygusal ve motivasyonel diizenleme kategorileri
ile mekan da konum algisina dair ortaya ¢ikan davranissal ve sozel ifadeler incelenmis

ortaya ¢ikan ifadeler tablolastirilarak asagida sunulmustur.

Tablo 4.8: Etkinlik 8’e Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

Etkinlik 8 Gozlemlenmesi beklenen Gozlemlenen davramslara ait diyaloglar
davramslar

Ustbilissel D1,D2,D3,D4,D5, D6,D7, C1: Ben kosarken diger grup taglar1 koyunca tekme

Diizenleme D8,D9,D10,D11, atarim taglara kazanamazlar.D22

D12,D13,D14,D15,D16,D17, CI1: C16’y1 bosverin digerleri geliyor dizecekler taslari
D18,D19,D020,D21,D22,D23  kosun buraya D4-D5
C2: Paslasarak vurmaya caligalim, taslar1 dizemezler.
D23
C4: Diiz tas bulmak i¢in ¢ok ¢alistim. Diiz tag olmast
Onemli iist iiste koymak i¢in.D11-D20
C4:C1 bu oyunu ¢ok iyi oynadi, iyi yakalayici 0.D11
C5: C17 bana hi¢ pas atmadi, yanlis oynadi. Hig¢
eglenmedim.D14-D12
C3: Taglar1 vurmak daha eglenceli.D19-D12
C17:Top atmak ¢ok eglenceli D12
C13: Toplar1 toplamak ¢ok eglenceli D12
C13: C12 bu oyunda ¢ok basarili ¢iinkii o benim
kankam.D14
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Tablo 4.8: (Devam) Etkinlik 8’e Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

C4:C1 ¢ok giizel oynad: iyi yakalayici o ama C12 ¢ok
koti o diizgiin oynamadi.D14

C4: Tagslara top atarken eglendim ben. D12

C5: En iyi oyuncu C6 ¢iinkii o benden.D14

C12: C13 iyi oynadi o benim kankam ayn1 apartmanda
oturuyoruz zaten.D14

C13: Arkadaslar1 vurmak ¢ok eglenceli. D12

C15: C12 cok iyi oyuncu o benim en giizel
arkadasim.D14

C10: C17 Basarili herkesi vurdu.D14

C10: Ben top atarken eglendim en ¢ok.D12

Davranissal
Diizenleme

D1,D2,D3,D4,D5, D6,D7,
D8,D9,D10,D11,
D12,D013,D14,D016,D17,D18,
D19,D020,D21,D22,D023,D24

C2: Olmaz haksizlik olur o kuralda &yle bir sey yok.D3
C14-C15-C16 disinda tiim gocuklarin gérev paylasimi
sirasinda aldiklar1 gorevi yerine getirdikleri
gozlemlenmistir.D12

Duygusal ve
Motivasyonel
Diizenleme

D1,D2,D3,D4,D5, D6,D7,
D8,D9,D10,D11,
D12,013,D14,D15,D16

C1: Ben varim sikint1 yok. Ben bu oyunu ¢ok iyi
oynarim. Ben, babam, amcam oynadik bir tane bile tas
koyamadilar.

C2: Ben varsam da sikinti yok.

C4: Asil ben varsam sikint1 yok ben bu isi iyi yaparim.
C1: Ben taslar1 dizebilirim ama kacamam. Bacaklarim
kisa benim. D1-D3

C1: Ben topu firlatabilirim iyi firlatictyimdir.D3

(2: Ogrendigimden beri en iyi ben oynarim en iyi
oyuncu benim.

C5: Oyunu kazanamadigi i¢in oyun alanini terk etti.

Mekan da
Konum
Algist

C7: Bir siirii kule yapmak istedi. Cocuklar genelde tas
toplayarak kuleler yapmaya ¢aligti. Hangi taglardan kule
oluyor denediler.

Kumlu olan park alanina tiim ¢ocuklar tag toplamaya
gitti.

Agag altlarina baktilar.

C3: Diiz tag lazim ¢imenlikten bulalim diger taslar
olmuyor.

C3. Topu listten atmak lazim.

C3: Sen arkaya bak ben topu atayim.

C17: Parkta kumlar oldugu i¢in baya bir tas var.

C17: Burda diiz tas var normal tas dizilmez.

C17: C4’e sen ortada dur C7’ye sen arkamda dur dedim.
Ben de topu attim.

C17: Topu yukardan atarsan olmaz anca yukari gider.
Alttan atman lazim.

C17: C3 arkasina bakiyordu ben de taslar1 dizdim.
C13: Kumlarda kagit gibi taglar var.

C4: Kaydiragin oralarda dolagtim ben ¢ok yoruldum.
Oralarda diiz taslar vardi, diger taslar iist {iste
koyulmuyor ki ¢ok yoruldum ben aramaktan.

C5: Agaglarin altinda tas aradim ben orda diiz tag var.
C14: Taglar1 devirmek icin ortadan atmaliyim ama top
ortadan gitmedi.

C14: Tas bulayim diye saga sola baktim.

C14: Ben bahgedeki ¢iceklerin altindan tag buldum.
Kiigtikken buraya gelmistim. Geldigimde ¢igeklerin
altinda tag gordiim. Parklar taglart sectim ben parlak
severim.

C14: C15 oyunu iyi oynadi ¢iinkii o benim hemen
arkamdaydi.

C14: Topu taslara atarken ¢comelerek att.

C1: C16’y1 bogverin digerleri geliyor dizecekler taslari
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Tablo 4.8: (Devam) Etkinlik 8’e Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

kosun buraya

C4: Diiz tas bulmak i¢in ¢ok ¢alisgtim. Diiz tag olmast
onemli iist iiste koymak i¢in

C4: Topu daha yakindan atmaliyiz, taglara gitmiyor.
C5: Kule yapmak igin diiz tag lazim.

C2: Parkin taglarindan aldim ben giizel biri altin rengi
biri toprak rengi.

C15: Parkta ¢ok tas var.

C15: Cimende oynasak daha iyi olur taglar devrilir.
C17: Diiz tag alalim diismez.

Etkinlik 8’e ait davranigsal ve sozel ifadelerde incelendiginden duygusal ve
motivasyonel alanda ¢ocuklarin kendilerini motive etmek i¢in telkinde bulunduklari
gbze carpmaktadir. ‘C1’in ben varsam sikint1 yok; C2’nin ben varsam da sikinti yok;
C4’iin asil ben varsam sikinti yok ben bu isi iyi yaparim’ sozleri dugusal ve
motivasyonel alanda D1. Goérevi isi yapabilirim sozlerini kullanir davranigsina 6rnek
olusturan ifadelerdir. Etkinlik 8’de dikkat ceken bir diger durum ise iist bilissel
diizenleme becerilerine yonelik etkinligi degerlendirme siirecinde ¢ocuklarin oyunu ve
arkadaslarin1 degerlendirirken iki kriter iizerinden degerlendirdikleri goriilmektedir.
flkinde C4’iin C1 bu oyunu ¢ok iyi oynads, iyi yakalayici o; C5’in C17 bana hi¢ pas
atmadi, yanlis oynadi ve C10’un C17 Basarili herkesi vurdu sozleri ile oyunda
arkadagimin gosterdigi performansi gozlemleme iizerine kurulu degerlendirme digeri
iseC12’nin C13 iyi oynadi o benim kankam ayni apartmanda oturuyoruz zaten ve
C13’tin C12 bu oyunda ¢ok basarili ¢iinkii o benim kankam sézlerinde oldugu gibi 1y1
anlagma ve sevgiye dayali ifadeler oldugu goriilmektedir. Mekan da konum algisina dair
ifadeler incelendiginde cocuklarin okul bahgesini dolasarak amaca ydnelik malzeme
(tas) aradigr gorilmistir. Bununla birlikte oyunun gerceklestigi siirecte topun
konumlandirilmasi, ebenin ve oyuncularin konumu, oyunda kullanilan taglarin

konumlandirilmast ile ilgili ifadelerin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
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Sekil 4.8: Etkinlik 8’e Ait Oz Diizenleme Becerileri Alt Kategorileri ve Mekan da
Konum Algisina Dair Ortaya Cikan Davranissal ve Sozel Ifadelerin Niceliksel Olarak
Dagilimi

Etkinlik 8

m Ust Biligsel Diizenleme
M Davranigsal Diizenleme
= Duygusal ve Motivasyonel

Diizenleme

H Mekan Konum Algisi

Sekil 4.8 incelendiginde mekan da konum algisina dair agiga ¢ikan ifade
miktarmin diger kategorilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bir
diger onemli nokta ise etkinlikte iist biligsel diizenleme becerileri ve duygusal ve
motivasyonel diizenleme becerilerine dair agiga ¢ikan ifade miktar1 dikkat ¢ekmekte ve
etkinlikte 6z diizenleme becerilerinin kullanildigini gostermektedir. Etkinligin agik hava
oyunu olmasi, genis bir mekan da oynanmasi, etkinlige dair mekanin ve oyun
materyallerinin  ¢evreden toplanarak hazirlaniyor olmasi, ¢ocugun etkinligin
hazirlanmasindan sonuna kadar aktif katilimda bulunmalari, oyunda ¢ocuklarin
planlama ve gorev paylasimin da bulunmalari, kendilerini motive edecek sdzler
sOylemeleri bu durumun gerekgesi olarak diisiiniilmektedir. Seyhan ve Kalin (2022)’1n
caligmalarinda agik hava da oynanan oyunlarin ¢ocuklarin mekan da konum algisini

ac1ga ¢ikardigina yonelik ifadeleri de bu durumu destekler niteliktedir.
Etkinlik 9 Cicek Bahgesi
Etkinlik siireci

Yere cesitli renklerde A4 kagidi ile oyun alani hazirlanir. Ornegin 5 adet yesil

A4 arka arkaya siralanir yania kirmizi 5 adet A4 siralanir seklinde 5x5 kareden olusan
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bir zemin elde edilir. Her karenin yanina birer ¢i¢cek koyulur. Ayn1 zeminin resmedildigi
kartlar hazirlanir. Her karta oklarla farkli glizergah cizilir. Karttaki bazi karelere ¢igek
resmi cizilir. Iki gocuk segilir biri oyuncu digeri komut veren olur. Birinci ¢ocuk alanda
hareket edip cigek toplar digeri sectigi kart ile ona yol gosterir. Kartta ¢igek olan
karelerden ¢icegi almasini sdyler. Ornegin; ileriye dogru 2 tane yesil kare ye bas,
sagdaki kirmizi1 kareye bas buradaki cicegi al, 6niindeki mavi kareye bas, sol tarafindan
3 tane sar1 kareye bas yol bitti. Oyundan ¢ik. Seklinde yol gosterir. Yol bittiginde ¢icek
toplayan cocugun elindeki ¢igekler sayilir, karttaki cigeklerle esit sayida olup olmadigi
kontrol edilir. Tiim c¢ocuklar hem yonerge veren hem oyun alaninda ¢igcek toplayan

olacak sekilde oyuna devam edilir.

Etkinlik 9 siiresince 6z diizenleme becerileri alt kategorileri olan iist bilissel
diizenleme, davranigsal diizenleme ve duygusal ve motivasyonel diizenleme kategorileri
ile mekan da konum algisina dair ortaya ¢ikan davranigsal ve sozel ifadeler incelenmis

ortaya ¢ikan ifadeler tablolagtirilarak agsagida sunulmustur.

Tablo 4.9: Etkinlik 9°a Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

Etkinlik 9 Gozlemlenmesi beklenen Gozlemlenen davramslara ait diyaloglar
davramslar
Ustbilissel D1,D2,D4,D5, D6,D7, C3: Ben ¢ok iyi yonlendiririm. C2 de oynayacak D2
Diizenleme D8,D09,D10,D11, C3: Suradaki ¢igegi almasi lazimdi. Eksik oldu. Ben
D12,D13,D14,D15,D16,D18, sdylemeyi unuttum.D§-D10
D19,D20,D21,D22,D23 C3: C2 yine yanlis toplamisiz.D8
C3: Bence karisiklik oldu. Surada yanlislik oldu iki git
dedim. D6-D8

C4: C5 yanlis yone dondiin yesile don. D4-D5

C4: Karta bakar. Yanlis yonlendirdim. Karta gore
yonlendiremedim, zordu. D6-D8

C4: Yesile dondiikten sonra nereye gidecegini
sasirdim.D10

C4: Bu sek sek gibi bir oyun.D19

C4 ve C5 gorev paylasimi konusunda anlagamazlar.

C5: C4 iin istedigi olsun ben onu seviyorum hem o daha
iyi konusuyor iyi yonlendirir.D14

C10: Once C12 oynasin ben ydnlendireyim sonra ben
oynarim.D2

C10: Yonerge kagitlarini inceleyerek kullanacagini
secme yapar.D1

C10: Kartta 3 ¢igek var bizde 2. Ben dogru yonlendirdim
o yanlis yapt1.D§-D11-D14

C10: Benim topladigim ¢igek sayisi fazla beni yanlis
yonlendirmis.D8

C17: Biz iki ¢icek topladik 4 olmasi lazimdi.D8

C11: Ben dogru yonlendirdim C17 ye Oniine git dedim o
arkaya gitti.D6

C11: O kart1 seg o kolay goriiniiyor. D1

C17: Bakalim sayalim kag ¢igek dogru mu yaptik
kontrol edelimD8

C17: Yanlis yapmisiz karttaki kadar degil ¢igcekler.D20
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Tablo 4.9: (Devam) Etkinlik 9’a Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

C15: Yanlis yaptik yanlis yerlere gittik.D5

C6: Ben 1yi ¢igek toplarim ¢igek toplayayim.D2-D12
C7: C6 benim dedigim yone gitmiyor yanlis tarafa
gidiyor.D4-D5

C7: C6 bana hig cicek toplatmadi yanlis oynatti. D12-
D14

Davranigsal D1,D2,D3,D4,D5, D6,D7, C12: Ben hep C13 le oynadim C10 ile oynamadim simdi
Diizenleme D8,D09,D10,D11, C10 la oynayalim.D11
D12,D14,D015,017,D18,D19, C10: Once C12 oynasin ben yonlendireyim sonra ben
D20,D21,D22,023,D24 oynarim.D4
C15: C16 benim en iyi arkadasim onunla oynamak
istiyorum, birakirsam tiziiliir. D3
Duygusal ve  D1,D2,D3,D4,D5, C3: Ben ¢ok iyi yonlendiririm.D1-D3
Motivasyonel D6,D7,D11, C6: Ben iyi ¢icek toplarim ¢igek toplayayim.D1-D3
Diizenleme D12,D13,D14,D15,D16 C12: Yonerge kagidina bakmadan kendi istedigi sekilde
yonlendirme yapti.D14
C4: Ogretmenim C5 beni nasil yonlendiriyor
anlamiyorum, nereye gidecegim ben.D11
C2: C3iin gorev paylasimindan hoglanmaz saga sola
bakar ama gorev paylasimina tamam der.D6
C4: Ben iyi bulurum.D1-D3
Mekan da Basit kroki ve harita C5: acik git, acik daha git , git git, sOyle git
Konum okuyabilir. C6: Diiz git mora geg diiz git git git turuncuya git
Algist Cl6: Yesile git sartya git....

C15: Yanlis yaptik yanlis yerlere gittik

C11: Mordaki ¢icegi al. Soyle git. (el isareti ile yonii
gosterdi).

C14: Soyle git. Bu tarafa El isaretleri ile yon tarifi yapar.
C17: Oniine git bir adim. Oraya gec.

C11: Ben dogru yonlendirdim C17 ye 6niine git dedim o
arkaya gitti.

C3: Bence karigiklik oldu. Surda yanliglik oldu iki git
dedim.

C12: Yesile git yesilden bir tane adim 6ne at 6niine
dogru yesile git. Suraya ge¢ suraya. Maviye git sonra
mora ge¢ yesilin yanindakine.

Yukari git. ilerle dniine dogru bir adim at ordan ¢ik.
C10: Git iki tane daha git. Pembeye git ¢igegi al
oniindeki pembeye git. Maviye don. Mavideki ¢icegi al
sonra Oniindeki mora git yesile don oradan ¢ik.

C3: Suradaki ¢igegi almasi lazimdi.

Etkinlik 9 da aciga c¢ikan ifadeler incelendiginde iist biligsel diizenleme

becerileri acisindan D4: siirecin ilerleyisini kontrol eder, DS5:Hatalar1 tespit eder,

diizeltir ve D6: ilerleme ve davraniglarla ilgili yorumlar yapar, D8: Sonucun

dogruluguna ,hedefe ulasilip ulagilmadigina bakar davraniglarina yonelik ifadelerin

oldugu goriilmektedir. Ust bilissel diizenleme becerileri agisindan ifadelere bakildiginda

ozellikle dikkat ceken durum ¢ocuklarin sonucun dogrulugunu kontrol etme ve bu

sonuca yonelik yaptiklar1 yorumlar olmaktadir. Cocuklar etkinligin sonucuna dair

kendilerinin ve ekip arkadasinin davranislarini ifade eden ciimleler kurarak etkinlikteki

gbrevin sonucunun gelisimini ifade etmislerdir. Bu durum C10’un °* Kartta 3 ¢icek var

bizde 2. Ben dogru yonlendirdim o yanlis yapti. Benim topladigim ¢icek sayis1 fazla
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beni yanlis yonlendirmis’’ sozlerinde goriilebilmektedir. Etkinlik 9’a dair bir diger
dikkat ¢eken durum ise gorev paylasimi ve oyun esi secimine yoOnelik ifadelerdir.
Burada iki durum gdze ¢arpmaktadir. Ilk durum C5 in ifadesinde oldugu gibi gozlem
sonucu karar verilmesi; C5’in gorev paylasimi sirasinda’” C4 iin istedigi olsun ben onu
seviyorum hem o daha iyi konusuyor iyi yonlendirir’’ sozleri olmaktadir. C5’in gorev
paylagimi konusunda C4 i gézlemleyerek onun davranislarina dair bilgiye sahip olmasi
“’0 daha iy1 konusuyor iyi yonlendirir’’ sozleri {ist biligsel diizenleme becerilerinden
D14: Baskalarinin davranislari ile ilgili yorumlar yapar, degerlendirir davranisina isaret
etmektedir. ikinci durum ise ¢cocuklarin es secimi konusunda siklikla vakit gecirdigi ve
sevdigi arkadaglarini segtikleri o benim kankam ben onu seviyorum kelimelerini
kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu durum sosyal katilimli oyuna dair bizlere c¢ocuklarin
oyunlarda yakin ¢evresinden oyun arkadasi segcmesine ornektir. Cocuklarin D1: hedefe
karar verir davranisina yonelik ifadeleri incelendiginde ¢ocuklarin kolay ulasilabilir

hedefleri tercih ettigi gorilmiistiir.

Mekan da konum algisina dair ifadeler incelendiginde C10’un “’Git iki tane
daha git. Pembeye git ¢icegi al oniindeki pembeye git. Maviye don. Mavideki ¢igegi al
sonra oniindeki mora git yesile don oradan ¢ik’’ ifadesinde de goriildiigli gibi ¢ocuklarin
renkleri baz alarak yer yon tarifi yaptiklari goriilmektedir. Bununla birlikte mekan
konum algisina dair ifadelerde dikkat ¢ceken bir durum ¢ocuklarin yonlendirme yaparken
eliyle gostererek “’su tarafa, soyle’’ seklinde ifadeler kullanmalar1 olmustur. Cocuklarin
arkadaglarinin mekanda alacagi konumu ifade ederken gorsel materyalleri (renkler) ve

bedensel isaretleri kullandiklar1 gézlemlenmistir.
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Sekil 4.9: Etkinlik 9’a Ait Oz Diizenleme Becerileri Alt Kategorileri ve Mekan da
Konum Algisina Dair Ortaya Cikan Davranissal ve Sozel Ifadelerin Niceliksel Olarak
Dagilimi

Etkinlik 9

m Ust Biligsel Diizenleme
M Davranigsal Diizenleme
= Duygusal ve Motivasyonel

Diizenleme

H Mekan Konum Algisi

Sekil 4.9 incelendiginde iist bilissel diizenleme becerilerine yonelik davranigsal
ve soOzel ifadelerin niceliksel olarak diger alt kategorilere gore daha ¢ok agiga ciktigi
goriilmektedir. Etkinlikte siire¢ ve sonucun degerlendiriliyor olmasinin iist biligsel
diizenleme becerilerine yonelik iafade miktarinin artisini etkiledigi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte mekan da konum algisina dair agiga ¢ikan ifade miktarinin da diger alt
kategorilere gore daha fazla agiga ¢iktig1 goriilmektedir. Bu durumun etkinligin kroki
okuma ve yonlendirme iizerine kurulu olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Harita ve kroki okuma becerilerini igeren etkinlikler ¢ocuklarin nesnelerin mekan daki
konumunu algiladigi ve buna yonelik olarak bedenlerini mekanda konumlandirip
hareket ettikleri, yer yon kavramlarmi algilaylp kullandiklar1 etkinliklerdir (Adak
Ozdemir, 2011). Bu nedenle kroki ve harita okuma ¢alismalar1 mekan da konum algisi
ile dogrudan iliskilidir. Etkinlik 9 da mekan da konum algisina dair agiga ¢ikan ifade
miktarinin diger alt kategorilere gore daha fazla olmasimin etkinligin harita ve koriki

okuma becerisi lizerinden hareketle olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Etkinlik 10: Kurtlu Elma
Etkinlik stireci

Ogretmen tarafindan etkinlik &ncesi mukavvadan biiyiik elmalar hazirlanir.
Hazirlanan elmalarin 1/3 1 kadarinin arkasina siyah kalemle kurt cizilir. Ardindan
hazirlanan tiim elmalar sinifta farkli yerlere yerlestirilir. Etkinlik bagladiginda 6gretmen
simifa kum saati ve sepet getirir ve ¢ocuklara elma toplama oyunu oynayacagiz ve bu
materyalleri oyunda kullanacagiz diyerek materyalleri tanitir. Sinif sayisma yontemi ile
ikiserli gruplara ayrilir. Sayisma i¢in portakali soydum tekerlemesi sdylenir Her grup
icin etkinlik 6ncesi 6gretmen bir a4 kagid1 hazirlar ve buna not kagidi adi verilir. Elma
miktarini1 gorsel olarak kaydedebilmek i¢in (Not kagidina yapistirmak i¢in) grup sayisi x
biiyliik elma sayisi kadar kii¢iik elma resimleri hazirlanir. Not kagidinin kullanimi
Ogretmen tarafindan ¢ocuklara anlatilir. Her gruptan birinci ¢ocuk sinifta kum saatinde
verilen 2 dk lik siire kadar dolasarak elmalarin arkasina bakar kurtlu elmalarin hangisi
oldugunu goriir ve tekrar elmalarin 6n yiizlinii ¢evirir. Bu siiregte kurtlu elmalar1 aklinda
tutacak c¢ocuga kurtlu elmalarin yanindaki nesneye bak nesne ile birlikte aklinda tut
stratejisi ogretilir.(Ornegin, makas kutusu kurtlu vb.) Birinci ¢ocuk kurtlu elmalarin
yerini aklinda tutmaya calisir. Bu sira da diger ¢ocuk smifin disinda bekler. Kurtlu
elmalar bilen birinci ¢ocuk simifta sabit bir yerde durur. Siire bitiminde sinifin disinda
bekleyen cocuk igeri alinir ve sepet eline verilir. Kum saati ile verilen siire de grup
arkadasmin yonlendirmesi ile elma toplamasi istenir. Toplanan elmalar kurtsuz olacak
arkadasin seni yonlendirecek sadece onun soyledigi elmalar1 alabilirsin ancak elmay1
aldiktan sonra arkasina bakabilir kurtlu ise geri birakabilirsin seklinde agiklama yapilir.
Kum saati tekrar hazirlanir ve siire baglatilarak oyuna baslanir. Siire bitiminde toplanan
elmalar sayilir ancak kurtlu olan elmalar sayiya dahil edilmez. (Kurtlu elmalar
toplamamalar1 gerek). Toplanan her elma i¢in not kagidina bir kii¢lik elma yapistirlir.
Not kagidi iizerine gruptaki ¢ocuklarin ismi yazilarak panoya asilir. Siniftaki tiim
gruplar oyunu oynayip bitirdiginde panodaki not kagitlar1 toplanir ve elmalar sayilir en

cok elma toplayan grup oyunu kazanir.

Etkinlik 10 siiresince 0z diizenleme becerileri alt kategorileri olan iist biligsel
diizenleme, davranigsal diizenleme ve duygusal ve motivasyonel diizenleme kategorileri
ile mekan da konum algisina dair ortaya ¢ikan davranigsal ve sozel ifadeler incelenmis

ortaya ¢ikan ifadeler tablolagtirilarak agsagida sunulmustur.
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Tablo 4.10: Etkinlik 10’a Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

Etkinlik 10 Gozlemlenmesi beklenen
davraniglar

Gozlemlenen davranislara ait diyaloglar

Ustbilissel D1,D2,D3,D4,D5, D6,D7,

Diizenleme D8,D9,D10,D11,
D12,D13,D14,D15,D16,D18,
D19,D20,D21,D22,D23

C1: Kurtlu elmalarm tistiinde kabarcik var. (kurt
yapistirma sirasinda yapistirici izi elmanin diger
yiizeyine gegmis) ben ondan bilirim kurlu elmalar1 D23
C2: Ben de ¢ok iyi bulurum o yiizden ben bulacagim.D2
C2: Arkadasini yonlendirecegi zaman elmalari kurtlu
kurtsuz seklinde tekrar ederek kurtlu elmalar1 aklinda
tutmaya ¢aligt1.D23

C3: Smif iginde kurtlu elmalar1 aklinda tutmak igin her
baktig1 elmadan sonra geriye donerek parmagiyla kurtlu
kurtsuz seklinde sesli soyledi. Bunu yaparken elmalarin
oldugu yere tekrar tekrar baktr. D23

C3: Hepsini toplattim hepsini biliyordum ama bir tanesi
kurtlu ¢iktt onu unutmusum.D10-D11

C4: Elmalar1 aklinda tutmak i¢in sinifta dolasarak her
elemanin 6niinde durup kurtlu kurtsuz diyerek tekrar
etti.D23

C4: Kanka dur o kurtlu ben biliyorum.D4-D5-D10

C6: Arkadastyla gorev paylasimi yapamaz. Ogretmenim
sen karar ver gorevlere. Ama sen karar verirsen olmaz.
O piti piti yapalim. D23

C6: Gorev dagiliminin kendi istedigi sekilde
sonuc¢lanmasindan dolay1 oley der oyuna baglar. D12
C11: Elmalar1 dikkatle inceleyerek kurtlulart
gordiigiinde evet, tamam bu kelimesini kullanarak kurtlu
elmalarm oldugu yere dokunarak aklinda tutmaya g¢alisti.
D23

C10: Kutlu kurtsuz elmalara dokunarak buradaki kurtlu
buradaki kurtsuz kelimelerini sesli sdyleyerek elmalarin
oldugu yere dokunarak kurtlu elmalarin yerini aklinda
tutmaya calisir.D23

C17: C10 un bunu al demesi lizerine hayir bu kurtludur
bak iz var lizerinde almayalimD22

C10: Arkadasmnin uyarisindan dolay1 aa evet
unutmustum kurluydu D13

C13: Smufi¢inde bir noktadan baslayarak elmalari
inceleyerek dolasti. D23

C12: Niye al diyorsun ya kurtlu bunlar yanlis yapiyoruz.
D4-D5

C12: C13 bos mu bu hatirliyor musun? D13

C13: Hatirlamiyorum emin degilim bos mu dolu
mu?D10

C13 siirenin azaldigini fark edince panikleyerek tiim
elmalar1 toplamaya basladi sakin alma diyerek
arkadasini uyardigi elmay1 aldirdi sonra aaa unuttum ben
onu kafam karisti siire azalmist1 ya ondan D10

C16: Ben bakayim elmaya. Elmalara dokunarak her
elmanin bulundugu yerde kisa siire bekledi. D23

C16: C11 disar1 ¢gikma istiyor bende icerde durmak ben
yonlendirecegim. D2

C17: Elmalarin kurtlu kurtsuz olma durumunu sinifta
belli bir giizergah takip ederek kurtlu kurtsuz diye sesli
sOyleyerek aklinda tuttu. D23

C10: C17 dur yanlig gidiyorsun beni beklemen lazim.
D4-D5

C17: C10 benim kafamu karistird1. Ben kurtlu elmalar1
biliyordum C10 beni takip etmedi.D10-D14
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Tablo 4.10: (Devam) Etkinlik 10’a Ait Nitel Verilerden Elde Edilen

C10: Off ¢ok kurtlu topladik ya diyerek tiziildiigiinii
ifade eder.D8-D12

C6: Kurtlu elmalar1 topladig igin off be diyerek
durumdan mutsuz oldugunu belirtti. D12

C12: C13 goziinii seveyim ya bekle kurtlular aliyorsun
acele etme.D4-D5

C12: Gel zamanimiz var guralar1 dolasalim hatirlamaya
calisayim. D10

C12 ve C13 e sinif siireniz bitiyor 10 9 8....1 seklinde
uyart yaptilar D4

Ekip arkadas: se¢iminde ¢ocuklarin verdigi cevaplar
C2: Ben C3 le olmak istiyorum ¢iinkii onunla iyi
oynuyoruz C4 ile de iyi oyun ¢ikariyoruz ama C4 C5 ile
olmak istedi biz de C3 ile olduk onunla iyi oyun
¢ikartyoruz.D2

C11: Ben C16 y1 sectim o benim kankam

C16: C10 u sectim o benim en iyi arkadagim

C7 : Onun esi olmadig: i¢in C6 olsun beni esim

C12: C13 biz kankay1z ayn1 apartmanda oturuyoruz
evlerimiz ayni yerde birlikte gidip geliyoruz okula

C3: C2 ile oynayacagim o benim kankam.

C1: Ben C8 le olmak istiyorum.C7 de benimle olmak
istiyor ama ben onunla arkadagim C8 le kankayiz onunla
olacagim

C8: C1 benim kankam.

C5: C4 i seviyorum ben onunla olacagim

C4: C5 ile kankayiz bayadir oynuyoruz onunla onunla
olacagim.

C13: C12 Bana sen digar ¢ik dedi ben de tamam dedim
biz kankayiz.

Davranigsal D1,D2,D3,D4,D5, D6,D7,

Diizenleme D8,D09,D10,D11,
D12,D14,D15,D18,D19,D20,
D21,D23,D24

C2: Oley bulduk deyip sevinir. Devam devam aramaya
devam.

C10: Oyun bagladiginda C17 nin yonledirmesini
beklemeden sinif i¢inde kosturarak gordiigii elmalart
almaya basladi C17’nin uyarisi ile durur.

C6: Arkadasiyla gorev paylasimi yapamaz. Ogretmenim
sen karar ver gorevlere. Ama sen karar verirsen olmaz.
O piti piti yapalim.D3

C7 : Onun esi olmadigi igin C6 olsun beni esim D3
C13: Bu kurtlu sakin alma. Kurtlular1 almama kurali var.
D6

C16: Arkadagindan gelecek yonergeyi beklemeden her
gordiigii elmay1 almaya ¢alisir kurtlu elma goériince off
der ve arkadaginin uyarist ile sonraki elmalar igin
yonerge bekler.D2

Duygusal ve  D1,D2,D3,D4,D5,
Motivasyonel D6,D7,D11,
Diizenleme D12,D13,D14,D15,D16

C3: Ben ¢ok iyi yonlendiririm.D1-D3

C2: Ben de ¢ok iyi bulurum o yiizden ben
bulacagim.D1-D3

C2: Arkadasinmin yanhis yonlendirmesi {izerine gel kanka
daha buluruz diyerek oyuna devam etti.D4

C5: Smif iginde saga sola kosturur planl hareket etmez.
Elmalarin kurtlu olup olmama durumuna bakmaz.

C5: Yonerge vermesi gerekirken elmalari kendi topladi.
Dikkatini toparlamadi.

C6: Oyun bagladiginda arkadasimnin yonlendirmesini
beklemeden saga sola kosturarak elma topladi.
Arkadaginin uyarisi ile durarak arkadasinin
yonlendirmesini bekledi.

C7: Saga sola bakimir kurtlu kurtsuz elmalarin yerini
aklinda tutmak i¢in herhangi bir davranig gostermedi.
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Tablo 4.10: (Devam) Etkinlik 10’a Ait Nitel Verilerden Elde Edilen

C7: Elma toplatma esnasinda bir diizeni olmadan bunu
al sunu al diyerek elmalar toplatti. Elmalarin kurtlu
¢tkmasit durumunda yiizii diiserek hayal kirikligi yasadi.
C13: Arkadasimi yonlendirirken gordiigii her elmay1
aldird1 kurtlu kurtsuz ayrimi yapmadi.D12

Mekan da Basit kroki ve harita C12: Gel zamanimiz var guralar1 dolagalim hatirlamaya
Konum okuyabilir. calisayim.
Algist C12: C13 sakin bunu alma bak. Suna bak petegin

tistiindeki kurtlu degil. Buraya gel raftakini al.

C17: Elmalarin kurtlu kurtsuz olma durumunu sinifta
belli bir giizergah takip ederek kurtlu kurtsuz diye sesli
sOyleyerek aklinda tuttu.

C2: Ekip arkadasini sinifta elmalarin yerini aklinda
tutmaya bagladigi yere ¢ekerek buradan baslayacagiz
dedi. Kurtlu kurtsuz kodlamasi yaptig: sekilde
arkadasini yonlendirdi. Bunu al bunu hayir bu degil
bunu al

C3: Smif iginde kurtlu elmalar1 aklinda tutmak igin her
baktig1 elmadan sonra geriye donerek parmagiyla kurtlu
kurtsuz seklinde sesli soyledi. Bunu yaparken elmalarin
oldugu yere tekrar tekrar bakti.

C4: Elmalar1 aklinda tutmak i¢in sinifta dolasarak her
elemanin 6niinde durup kurtlu kurtsuz diyerek tekrar
etti.

C16: Kanka gel buraya bak. Burda var onu al aa dur
arkandakini de al 6nce. Bebegin yanindakine bak onu al.
C11: Sunu al surda bak iste o evet onu al seklinde
yonlendirme yapti.

C10: Bunu al sunu al bunu sakin alma sakin bunu da al.
Petegin iistiindekini al

Sisenin altindakini de al

C6: Sunu al bunu da diyerek el isareti ile yonlerdirme

yapar.

Etkinlik 10 da {st bilissel diizenleme becerilerine yonelik ifadeler
incelendiginde D23 yeni strateji gelistirir davranisina yonelik ¢cocuklarin oyunda bagarili
olmaya dair farkli strateji kullandiklar1 goriilmektedir. Ilk stratejide oyun materyali olan
fon kartonundan elmalarin arka ylizeyine yapistirilan kurtlarin 6n yiizeye biraktig1 izi
fark eden ¢ocuklar buradan hareketle elma toplamislardir. Diger strateji ise mekan da
konuma dair algilarin kullanildig1 ¢cocuklarin belli bir glizergah izleyerek kurtlu kurtsuz
seklinde elmalarin yerini sesli olarak sOyleyerek hafiza da tuttuklar1 stratejidir. Bu
stratejide C11 elmalara sesli olarak kurtlu kurtsuz demekle birlikte ayn1 zamanda kurtlu
elmalara dokunmay1 da tercih etmistir. C4 ise sesli olarak ifade ettigi kurtlu kurtsuz
elmalarin 6niinde kisa siire durarak elmanin ¢evresini gozlemlemistir. Etkinlik 10°a dair
dikkat ¢eken bir durum ¢ocuklarin oyundaki ekip arkadasini se¢cme sebepleridir.
Cocuklar oyunda ekip olmak istedigi arkadasini iyi anlagsma, yakin g¢evrede oturma,
sevip sevmeme durumuna gore secerken C2’nin ‘C3 ile iyi oyun ¢ikariyoruz’ seklinde

ifadesi tist biligsel diizenleme becerilerinden D2. Hedefe giden yollar1 ve sorumluluklar
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belirler, D6: Ilerleme ve davranislarla ilgili yorum yapar,D10- D11: Kendi davranislari
ve bilisi ile ilgili yorum yapar, degerlendirir, D13-D14: Baskalarinin davraniglari ve
bilisi ile ilgili yorum yapar, degerlendirir davranislarin1 géstermektedir. Duygusal ve
motivasyonel alanda ag¢iga ¢ikan ifadeler incelendiginde elma toplayan ¢ocuklarin D14:
Beklemesi gereken durumda bekler, D15: Kurala uygun davranir gérevini yerine getirir
davraniglarint gostermekte zorlandiklar1 yonerge beklemeden rast gele saga sola

kosturarak hareket ettikleri goriilmiistiir.

Sekil 4.10: Etkinlik 10°a Ait Oz Diizenleme Becerileri Alt Kategorileri ve Mekan da
Konum Algisina Dair Ortaya Cikan Davranissal ve Sozel Ifadelerin Niceliksel Olarak
Dagilimi

Etkinlik 10

m Ust Biligsel Diizenleme
M Davranigsal Diizenleme
= Duygusal ve Motivasyonel

Diizenleme

H Mekan Konum Algisi

Sekil 4.10 incelendiginde agirlikli olarak iistbilissel diizenleme becerilerine
yonelik sozel ve davranigsal ifadelerin agiga ¢iktigi goriillmektedir. Bu durumun
sebebinin cocuklarin oyunu kazanmaya yonelik strateji liretmeleri ve ogrendikleri
stratejileri uygulamaya yonelik sozel ve davranigsal ifadelerin aciga ¢ikmasi oldugu
diisiiniilmektedir. Cocuklar somut olan elma toplama hedefine odaklanarak hareket
etmis ve bu yonde st biligsel diizenleme becerilerini kullandiklar1 gorilmiistiir.
Bununla birlikte mekan da konum algisina dair agiga ¢ikan sozel ve davranissal ifade
miktar1 da dikkat cekmektedir. Etkinligin dogrudan var olan alani kullanmaya yonelik
olmasi ¢ocuklarin mekan da konum algisini aktif sekilde kullanmalarini ve buna yonelik

strateji gelistirmelerini saglamistir.
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Etkinlik 11: Legodan Desen
Etkinlik siireci

Smif iki gruba ayrilir. Her gruba birer cesit lego se¢meleri istenir. Her grubun
lego ile ne yapmak istedikleri sorulur. Her gruba birer adet biiyliik boy kagit verilir.
Nasil bir tasarim yapmak istediklerini c¢izmeleri istenir. Ardindan bunlar toplanir.
Cizimler her grubun kendi panosuna asilir. Bir miizik acilir. Miizik siiresince her grup
kendi Legolar ile tasarimlarini yapar. Miizik bittiginde sag ve sol grup yer degistirir.
Tekrar miizik agilir ve legolardan yapilan calismaya devam eder. Istasyon teknigi
uygulanir. Tim lego parcalari bitene kadar devam edilir ve bittiginde en basta sag grup
kendi tasarimi sol grup kendi tasarimi basina geger. Planlanan ve sonugta ¢ikan iiriin
hakkinda konusulur. Planladiklar1 tasarimi nasil gergeklestirmeyi diistindiikleri, yarim

kalana devam ederken nelere dikkat ettikleri sorulur.

Etkinlik 11 siiresince 0z diizenleme becerileri alt kategorileri olan iist biligsel
diizenleme, davranigsal diizenleme ve duygusal ve motivasyonel diizenleme kategorileri
ile mekanda konum algisina dair ortaya ¢ikan davranigsal ve sozel ifadeler incelenmis

ortaya ¢ikan ifadeler tablolagtirilarak asagida sunulmustur.

Tablo 4.11: Etkinlik 11’e Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

Etkinlik 11 Gozlemlenmesi  beklenen Gozlemlenen davramslara ait diyaloglar

davramslar
Ustbilissel D1,D2,D3,D4,D5, D6,D7, C2: Cizdigimizle yaptigimiz aym olmadi. Herkes farkl
Diizenleme D8,D09,D10,D11, yapti, plana uymadi kimse.D8
D12,D13,D14,D15,D16,D17, C3: Ben kendi calismami yapmak istedim. Roket
D18,D20,D21,D22,D23 yapmaya ¢alistim ama siirem yetmedi. D11

C3: Arkadaslarima robot yapalim demedim ben onlar
kendileri karar vermisti ben de kendim karar verdim.
D10-D13

C4:Teleskop yapalim, beyler canavar yapalim mi? D1
C4: Miizik durdu elinizdekini birakin yer degistiriyoruz.
D4

C4: Legolar1 segerken ben bunlar secelim dedim
sectik.D1

C4:Ben canavar yapalim dedim yapamadik herkes kendi
yaptr.D11-D14

C4: Ben kendi istedigimi yapamadim o yiizden diger
takiminkini de yapmadim. D11

C4: Bence bu oyun sikici ben yapamiyorum.D12-D17
C5: C4 bu grupta o yiizden bende bu gruptayim C4
erkeklerin reisi D11

C5: C4 dinazor yapalim dedi ¢izemedik. Legolarda ¢ok
¢irkin oldu sevmedim bu etkinligi yapmadik ¢iinkii.D14-
D17

C5: Biz plam1 yapamadik diger grubunkini de
yapamadim onlar ev ¢izmis ev yapmak ¢ok zordu. D11-
D17-D20
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Tablo 4.11: (Devam) Etkinlik 11’¢ Ait Nitel Verilerden Elde Edilen

C6: Canavar yapalim dedik dinozor yapalim diyen oldu
sonra canavar yapalim dedi arkadaslar canavar yapmaya
karar verdik. D1

C6: Eglenceliydi bu oyun.D12-D17

C6: C4 secti legoyu ciinkii o erkeklerde kralimiz.D2
C16: Ben diger grubunkini yapmakta zorlandim. Onlar
zor ¢izmis. D19-D12

C9: Dinozor yapmaya karar verdik. C5¢izdi onun cani
cizmek istedi.D1

C9: Biz ¢izdigimizi yapamadik. D8

C16: Eglenceli bir oyun bu ben kalp yapmak istedim.
D1-D12

C15: C10 ev yapalim dedi ev yaptik. D1

C15: Cizdigimiz resmi yapamadik bagka seyler oldu D8
C15: Erkeklerin ne ¢izdigini anlamadim yapamadim.
D10

C13: Bu oyun eglenceliydi hali yapmak istedik biz hali
yaptik desenli hali. D1-D12

C13: C12 hal1 yapalim dedi hali yapmak istedik D1

C13: Legodan hali yapmak kolay. D20-D17

C13: Diger grup c¢ok kotii ¢izmis ne yapacagimizi
anlamadim. D20-D10

Cl14: Ben kar tanesi yapmak istedim. Hali yapmak
istemedim ¢izemedim oraya onlar bana ¢izdirmedi. D1-
D4-D14

C14: Diger grubunkini yapamadim zor oldu anlamadim
ne olacagini. D10-D12

C7: Ben fotograf makinesi yapmak istedim. Canavar
yapamadik. Cizemedik zaten biz. Cizemedigimizden
olmadi. D1-D5-D6

C8: Canavar yapalim dediler ama biz yapamadik.
Ugrastik ama olmadi. Kafamiz karist1. D6-D7

Cl11: Bizimkinde planladigimizi yaptim ama diger
grubunkini yapamadim karisik karigik seyler yapmislar.
D6-D8-D14

C17: Okuldaki halilardan yapmak istedik onlarin
deseninden. D1

C7: Diger grubundakini yapmak kolaydi onlar giizel
¢izmis. D19-D17

Erkekler ve kizlar olarak iki gruba ayrildilar. Legolardan
desen yaparken cok dikkatli calistilar. Erkeklerin bir
stirli irlinii ¢1kt1 is birligi iginde galisamadilar. Kizlar ii¢
iirlin yapt1 hali ve ev. Kizlar ev ve hali ¢izdi. Bir kiz kalp
yapti gruba katilmadi. Kizlar ¢izdigini yapti erkekler
yapmadi.

Lego seciminde C14 ve C15 gruptan farkli lego secti.
Grup ikisini bu Legolar1 birakmaya zorlad1.

C10: O piti piti yapalim ona gore karar verelim dedi ve
bu sekilde vazgecilecek legoya karar verildi.D23

Davranigsal
Diizenleme

D1,02,D3,D4,D5, D6,D7,
D8,D9,D10,D11,
D12,013,D14,D15,D16,D17,
D18,D020,D021,D022,D023,D24

Diger c¢ocuklar ne yapacaklarina karar vermeye
calisirken C4 etrafta dolasir. D12

C4: Mizik durdu  elinizdekini  birakin  yer
degistiriyoruz.D6

C5:Materyal  segimine  katilmadan  arkadaglarina
cubuklarla dokunup kagarak giiliiyor.

C6: Ben kafa yapiyorum kafa canavarin kafasi.

C6 Digsardan gelen sesi dinler bir siire sonra tekrar
canavar kafasi yapmaya devam eder.

C6: Canavarin kendisini yapiyorum ben.
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Tablo 4.11: (Devam) Etkinlik 11’e Ait Nitel Verilerden Elde Edilen

C12: Haliy1 C13 ¢izdi C17 ve ben haliya desen ¢izdik
D12

C12:(Cizdigi resim kagidi iizerinden anlatarak konusur)
Haliy1 C13 ¢izdi C17 ve ben haliya desen c¢izdik. Hali
yapmak istedim ben hayir dediler hali daha kolay olur
dedim sonra baska gruba ayrildik C13 le ben C10 la C11
iki grup olduk hizli yapalim diye C13 le hali yapmaya
karar verdik. Kagida biz hali ¢izdik oObiirkiilerde ev
cizdi. Haliyla evi yan yana yaptik kagidi paylastik bir
boliimii onlarin bir boliimi bizim oldu. D16

Duygusal ve D1,D2,D3,D4,D5, D6,D7, C6 Disardan gelen sesi dinler bir siire sonra tekrar
Motivasyonel D8,D9,D10,D11, canavar kafasi yapmaya devam eder. D13
Diizenleme D12,D013,D14,D15,D16 Legolardan desen yapim siirecinde ¢ocuklarin dikatlerini

uzun siire siirdiirdiigii gdzlemlenmistir.
C2: Yapariz oglum yapariz biz.D1

Mekan  da Basit kroki ve harita C12: Haliyla evi yan yana yaptik kagidi paylastik bir
Konum okuyabilir. Tasarimi yapilan bdliimii onlarin bir boliimii bizim oldu.
Algist iiriiniin ortaya ¢ikarilmasi

Etkinlik 11’e ait ifadeler incelendiginde simifin iki gruba ayrilmasi istendiginde
cocuklarin kiz ve erkekler olarak ayrildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte st biligsel
diizenleme becerileri davraniglarindan olan D1: hedefe karar verir davranis
gbzlemlenmistir. Bu davranisa yonelik dikkat ¢eken nokta kiz ve erkek cocuklarin
hedefe karar verme stireci olmustur. Erkek ¢ocuklar bireysel hareket ederek her biri bir
iriin yapmaya ¢alismig ortak bir {riin ¢ikaramamislardir. Bu durum legodan
olusturacaklar iiriiniin ¢izimine de yansimis ¢izim karmasik anlasilmaz bir resim olarak
goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklar ise kendi aralarinda gruplasarak ortak hedef belirlemis her
grubun hedefini ¢izim kagidini paylasarak anlasilir sekilde c¢izmislerdir. Kiz ve erkek
cocuklar yer degistirdiginde kiz ¢ocuklar erkek ¢ocuklarin tasarimini anlayamadiklarini
ifade ederek erkek cocuklarin gizimine dair ¢alisma yapamamuslardir. Ancak erkek
cocuklar kiz ¢ocuklarin ¢izimine bakarak kiz ¢ocuklarinin yarim kalan tasarimini1 devam
ettirmislerdir. Buradan hareketle kiz ¢ocuklarinin iletisim ve isbirligine yonelik
davraniglarinin erkek ¢ocuklara gére daha ¢ok agiga ¢iktigi goriilmektedir. Duygusal ve
motivasyonel diizenleme becerilerine yonelik davranigsal ifadeler incelendiginde
¢ocuklarin D12: dikkatini kesintisiz siirdiiriir, odaklanir davranmisinin tiim g¢ocuklar
tarafindan sergilendigi goriilmektedir. Etkinlik siiresince c¢ocuklar yaptiklar ise
odaklanmis basarisiz olma durumlarinda dahi D4: basarisiz oldugu durumlarda tekrar
dener davranmigini da gostererek motivasyonlarimi korumuslardir. Mekan da konum
algisina dair sozel ve davranigsal ifadeler incelendiginde sadece kiz c¢ocuklarin
legolardan yapmaya karar verdikleri {iirliniin ¢iziminde ¢izim kagidini paylasma

durumunda kullandiklar1 sézel ifadeler bulunmaktadir. Bunun disinda ¢ocuklar
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Legolarla {iriin ¢ikarmaya odaklanarak etkinligin kurali olan miizik durdugunda yer

degistir davranigin1 gergeklestirmislerdir.

Sekil 4.11: Etkinlik 11°e Ait Oz Diizenleme Becerileri Alt Kategorileri ve Mekan da
Konum Algisina Dair Ortaya Cikan Davranissal ve Sozel Ifadelerin Niceliksel Olarak

Dagilimi

Etkinlik 11

m Ust bilissel Diizenleme
M Davranigsal Diizenleme
= Duygusal ve Motivasyonel

Diizenleme

B Mekanda Konum Algisi

Sekil 4.11 incelendiginde st biligsel ifadelerin agirlikli olarak agiga ¢iktig
goriilmektedir. Etkinlik siiresince cocuklarin legodan olusturacaklart desene/ sekle
odaklanmalari, hedefe yonelik davranislar sergilemeleri iist bilissel ifadelerin yogun
olarak agiga ¢ikmasinin sebebi oldugu diisiiniilmektedir. Mekan konum algisina dair
ifadele miktarina bakildiginda ise en az agiga ¢ikan sozel ve davranigsal ifade miktarinin
bu alanda oldugu goriilmektedir. Cocuklar mekan da iki nokta arasinda hareket ederek
yalnizca legolar1 kullanmaya yonelmeleri mekan konum algisina dair sozel ya da
davranigsal ifadelerin agiga ¢ikmasini engelledigi diistiniilmektedir. Grafikte dikkat
ceken bir diger durum ise davranigsal diizenleme becerilerine dair agiga cikan ifade
miktarinin goéze ¢arpmasidir. Etkinligin biiyiik grup faaliyeti seklinde olmasi ¢ocuklarin
birbirleri ile iletisim i¢inde olmalarina olanak tanimis bu durumun da davranis

diizenleme becerilerini agiga ¢ikardig diistiniilmektedir.
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Etkinlik 12: Hazine Avi
Etkinlik stireci

Okulun g¢esitli yerlerine hazine sandigi figiirleri yerlestirilir. Bu hazinelere
ulagmak i¢in ¢ocuk sayisi kadar kroki hazirlanir. (Cocuklara etkinlik oncesi kroki ve
harita kavrami 6gretilir.) Ogretmen simifa elinde krokilerle girer. Cocuklar bu giin okula
gelirken yasli bir amcanin posetlerini tagimasina yardim ettim. Yol boyunca sohbet
ettik. Cok tatli ¢ok iyi birisiydi onunla tanistigim i¢in ¢ok memnun oldum. O da
kendisine yardim ettigim i¢in ¢ok sevindi. Yol boyunca sohbet ederken bana eskiden bir
denizci oldugundan bahsetti. Ugsuz bucaksiz denizlerde, ¢esit ¢esit iilkelerde seyahat
eder sayisiz maceralar yasarmis. Bu maceralarinda da bir¢cok kez hazine sandiklari
bulmus. Bu sandiklarda degerli miicevherler, giizel parklar taslar, lezzetli yiyecekler
gibi bir siirli sey varmis. Bir de bu sandiklarda zaman zaman hazine sandiklarinin yerini
gosteren krokiler bulurmus. Bu krokileri takip ederek baska baska hazine sandiklarina
ulagirmis. En son buldugu hazine sandigindan da bir siirii kroki ¢ikmis. Ama o kadar
cok yaslanmis ki artik denizlere agilamaz yeni diyarlara gidemez olmus. Ben de ona
benim siifimda maceralar1 ¢ok seven ¢ocuklar var istersen biz bu hazine sandiklarini
bulabiliriz dedim. Ne dersiniz bu sandiklar1 biz bulalim m1? Denilerek ¢ocuklarin ilgisi
cekilir. Cocuklar elimde ¢ok fazla kroki var hepsini bulabilmek icin bir ¢o6ziim
bulmaliyiz. Nasil bir ¢6ziimii olabilir bunun? Seklin de ¢ocuklara sorular sorularak
cocuklarin fikirleri alinir ve gerekirse ipuclart verilerek ¢ocuklarin grup kuralim fikrine
yonelmeleri saglanir. Cocuklar tigerli gruplara ayrilir. Her gruba bir kroki verilir.
Krokiyi alan gruplar hazineyi aramaya baslar. Hazineyi bulup getiren gruba yeni kroki
verilir. Tiim krokiler bittiginde gruplarin getirdigi hazine sandiklar1 bir araya getirilir.
Simdi bu sandiklar1 ne yapalim? Seklinde ¢ocuklara soru yoneltilir? Cocuklarin verdigi

cevaplar iizerinden sohbet edilerek etkinlik tamamlanir.

Etkinlik 12 siiresince 6z diizenleme becerileri alt kategorileri olan {ist biligsel
diizenleme, davranigsal diizenleme ve duygusal ve motivasyonel diizenleme kategorileri
ile mekan da konum algisina dair ortaya ¢ikan davranigsal ve sozel ifadeler incelenmis

ortaya ¢ikan ifadeler tablolagtirilarak asagida sunulmustur.
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Tablo 4.12: Etkinlik 12’e Ait Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

Etkinlik 12

Gozlemlenmesi
beklenen davranislar

Gozlemlenen davranislara ait diyaloglar

Ustbilissel
Diizenleme

D1,D2,D4,D5, D6,
D7,D8,09,D010,D11,
D12,D13,D14,D15,
D16,D17,D018,D19,D20,
D21,D22,D023

C4: C1 sen bu seyleri hep videolardan m1
6greniyorsun?D13

C5: Kapinin iizerinde bulunan hazine sandigini almak
icin siipiirgenin sapini kullanip indirmeye ¢alisti. D23
C4: Takim yapalim hazineleri arayalim kolay olur.D2
C5: Kapida kapida yiiksekte o ¢ekilin ben atlicam
cekilin atlayarak almaya calisir ama alamaz.D23

C5: Siipiirgeyi eline alarak hazine resmi olan kagidi
stiptirge ile indirip alir.D23

C4: Ben paranin yaristyla ev alirim yarisini da at
yarigina yatiririm daha ¢ok param olur.D1-D23

C1: Ben paramu Tiirkiye ye veririm. Tiirkiye
ekonomisini giiclii yaparsam herkes zengin olur. Ulke
daha ¢ok genisler yenemedigi iilke kalmaz.D1-D23

Davranigsal
Diizenleme

D1,D2,D3,D4,D5, D6,
D7,D8,D9,D010,D11,
D12, D13, D14, D15,
D18,019,D020,D21,D22,
D23, D24

C1: Cok param oldugunda fakirlere ve yaslilara yardim
ederim. Araba alirim, elmastan ev alirim iistiine bir
stirii korumam olur ¢ok giiglii olurum higbir seyden
yenilmezsin.D3

C1: Biraz diisiiniir. Dur dur ben olsam tiim paray1
Tiirkiye ‘ye veririm. Tiirkiye ekonomisini daha yiiksek
yaparim. Tiirkiye ekonomisini gii¢lii yaparsam herkes
zengin olur. Ulke daha ¢ok genisler yenemedigi iilke
kalmaz.

C12: Ben kimseye yardim etmem

C2: fakirlere ve yaslilara yardim ederim

C14: yaghilara yardim ederim

C1: fakirlere ve yaglilara yardim ederim

C12: Nine ve dedeler yardim ederim

C16: Ben pazarda dilenenlere para veririm.

C15: fakirlere yardim ederim.

C11: Ben fakir olanlara para veririrm ev alirlar

C9: Fakirlere para veririm.

C5: Giines gozligii ve sapkayi sinifta giin boyunca
¢ikarmadi

C14: C12 gruba dahil edilmek istenmediginde C12 gel
onu da alalim tiziilmesin der C12 nin elinden tutar.D3
C5: Krokiyi eline alip kenara gegip inceledi. D18

C4: Takim yapalim hazineleri arayalim kolay olur.
D11

C14: Ekip olalim 6yle giizel. D11

C17: Takim olalim.D11

C7: Ben kankilerimle takim olcam.D11

Duygusal ve
Motivasyonel
Diizenleme

D1,02,D3,D4,D5,
D6,D7,
D8,D9,D10,D11,
D12,013,D14,D15,D16

D2, D12,D15

Mekan da Konum
Algist

Basit kroki ve harita
okuyabilir.

C4: Krokiyi inceler sinif olabilir burasi sinifa gidelim.
C14: Agac resmi var. Agag olan bir yer bulmaliy1z.
Evet saks1 orda var. Gelin buldum.

C14: Gelin ¢ocuklar hazineyi buldugum yeri
gostereyim.

C3: Burada kap1 resmi var hangi kap1 acaba. Kapilara
bakalim.

C17: Bu erkek tuvaleti kapis1 erkek resmi var. Erkek
tuvaletine gitmemiz lazim.

C15: Ben buldum iste bu buradaki
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Tablo 4.12: (Devam) Etkinlik 12’¢ Ait Nitel Verilerden Elde Edilen

C17: Ver ben bi bakayim krokiye. Merdiven var.
Birinci merdivende birinciye gidelim.

C11: Bu orta gobegi neresi burasi ya

C16: Evet yuvarlak hali burasi gelin burada burada
gelin drama sinifinda halinin altinda

C11: Bu kap1 nerde acaba

C10: Buldum gelin kapinin altinda kap1 drama
siifinin kapisi

C5: Kroki yi alip gider ekip arkadaslarina gostermez.
Kars1 siifa bakalim gelin

C9: Gengler o taraf degil gelin

C7 C8 C5 kafalarini kaldirip tavana bakar yukarilarda
mi1 acaba

C5: Gel kanka gel bu cama bakalim

Etkinlik 12’ye dair ifadeler incelendiginde davranigsal diizenleme
becerilerinden D11: bagkalartyla ¢alismaya istekli oldugunu gosterir, isbirligi yapar ve
DI12: grup icinde aldigi sorumlulugu yerine getirir davranislart gézlemlenmistir.
Cocuklar hazine sandiklar1 bulmak i¢in isbirligi yapmislardir. Cocuklarin krokiyi
inceleme ve krokideki alanlara ulasma isinde davraniglar1 gozlemlendiginde duygusal
ve motivasyonel diizenleme becerilerisi olan D12: Dikkatini kesintisiz siirdiiriir,
odaklanir davranisini gosterdikleri goriilmistiir. Cocuklar krokiyi dikkatli bir sekilde
incelemis ve krokiyi takip ederken dikkatlerinin siire¢ boyunca muhafaza etmislerdir.
Bununla birlikte duygusal ve motivasyonel diizenleme becerilerinden olan d2 bie isi
yapmaya yonelir ve d15: kurala uygun davranir, gérevini yerini getirir davranigini tiim
cocuklarin gosterdigi goriilmiistiir. Cocuklarin hazine sandiklarini bulduktan sonra
hazine gervek olsa ne yaparsimiz sorusu soruldugunda c¢ocuklarin genel itibari ile
fakirlere yardim ederim diyerek davranigsal diizenleme becerilerinden olan D3: Vicdani
ahlaki etik davraniglar gosterir davranigini gosterdikleri gozlemlenmistir. Mekan konum
algisina dair aci8a ¢ikan sozel ve davranigsal ifadeler incelendiginde ¢ocuklarin krokide
bulunan nesneleri incelendikleri ve bu nesnelerin yerine gore hareket ettikleri
gozlemlenmistir. Krokide bulunan nesnelere gore hareket edecekleri yone karar verip bu

yonde ilerlemislerdir.



101

Sekil 4.12: Etkinlik 12’e Ait Oz Diizenleme Becerileri Alt Kategorileri ve Mekan da
Konum Algisina Dair Ortaya Cikan Davranissal ve Sozel Ifadelerin Niceliksel Olarak
Dagilimi

Etkinlik 12

m Ust Biligsel Diizenleme
M Davranigsal Diizenleme
= Duygusal ve Motivasyonel

Diizenleme

H Mekan Konum Algisi

Sekil 4.12 incelendiginde duygusal ve motivasyonel alanda sozel bir ifade
olmadigi davranigsal ifadelerin gozlemlendigi goriilmektedir.Mekan konum algisinave
davranigsal diizenleme becerilerine yonelik ifadelerin agirlikli olarak aciga ¢iktigi
goriilmektedir. Etkinlikte kroki kullanlmasi, hareket temelli ve isbirligine dayali etkinlik
olmasi etkinlik 12 de agiga ¢ikan ifadelerin mekan konum algis1 ve davranis diizenleme

becerilerine yonelik ifadelerin agiga ¢ikmasina olanak sagladigi diisiiniilmektedir.

4.2. NICEL VERILERE AIT BULGULAR

Tablo 4.13: Oz Diizenleme Becerilerinin Cinsiyete Gore Farkllasma Durumu

incelenmesine iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar

Cinsiyet N  Siraortalamast  Sira toplam U P
Davranis Diizenleme Erkek 9 12.11 109.00
Becerileri Kiz 9 6.89 62.00 17.000 .038
Ust bilissel Diizenleme Erkek 9 12.44 112.00
Becerileri Kiz 9 6.56 59.00 14.000 .019
Duygusal ve Motivasyonel Erkek 9 11.89 107.00
Diizenleme Becerileri Kiz 9 7.11 64.00 19.000 .058
Oz Diizenleme Becerileri Erkek 9 12.22 110.00
Toplam Kiz 9 6.78 61.00 16.000 .030
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Tablo 4.13 Incelendiginde 6z diizenleme becerileri alt boyutlarinin sira
ortalamasina bakildiginda tiim alt boyutlarda erkeklerin sira ortalamasinin kizlardan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Oz diizenleme becerileri alt
boyutlarindan alinan puanlarin kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda fark olup olmama durumu
incelendiginde Mann Whitney U testi sonuglarina gore; davranis diizenleme
becerilerinde p=0.038<0.05; {ist bilissel diizenleme becerilerinin p=0.019<0.05 oldugu
goriilmektedir. Buradan hareketle kiz ve erkek cocuklarin iist bilissel ve davranigsal
diizenleme becerileri acisindan cinsiyet degiskenine gore erkek ¢ocuklar lehine anlamli
fark oldugu duygusal ve motivasyonel diizenleme becerileri agisindan p=0.058> 0.05
oldugundan cinsiyet degiskeni agisindan anlamli fark olmadigi goriilmektedir. Oz
diizenleme becerileri alt boyutlarinin toplamina iliskin Mann Whitney U analizi sonucu
p=0.03<0.05 oldugundan erkek ¢ocuklar lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglar dogrultusunda cinsiyetin 6z diizenleme becerileri tizerinde etkili bir degisken

oldugu soylenebilmektedir.

Tablo 4.14: Oz Diizenleme Becerileri Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski Durumunun

Incelenmesine Yonelik Spearman Korelasyon Testi Sonuclar

Duygusal ve UstBilissel Davramssal
Motivasyonel Diizenleme Diizenleme Diizenleme
Becerileri Becerileri Becerileri
1 Duygusal ve 1,000
Motivasyonel Diizenleme
Becerileri
2 Ust bilissel Diizenleme ,804™ 1,000™
Becerileri
3 Davramssal Diizenleme 779 ,975™ 1,000
Becerileri
**p<0.01

Tablo 4.14. spearman korelayon analizine ait bulgular incelendiginde 6z
diizenleme becerileri alt boyutlar1 arasinda duygusal ve motivasyonel diizenleme
becerileri ile list bilissel diizenleme becerileri arasinda (r=0,804; p<0,01), duygusal ve
motivasyonel diizenleme becerileri ile davranigsal diizenleme becerileri arasinda
(r=0,779; p<0,01), st biligsel diizenleme becerileri ile davranigsal diizenleme becerileri
arasinda (r=0,975; p<0,01) pozitif, yliksek ve anlamli seviyede iliski bulunmustur. Bu
bulgular 15181nda 6z diizenleme becerileri alt boyutlar1 arasindailigki oldugu ve biri

arttik¢a digerinin de arttig1 goriilmektedir.



BESINCI BOLUM
SONUC,TARTISMA VE ONERILER



104

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini mekan da konum
algist destekli oyun etkinlikleri siirecinde incelemeyi amaglayan arastirmanin bu
boliimiinde bulgulardan yola c¢ikarak arastirma sonuglarina yer verilmis ve literatiir
taramas1 1s18inda sonuglar tartisilmistir. Son olarak bu c¢alismalarin  bulgular

dogrultusunda 6nerilerde bulunulmustur.

5.1. SONUC VE TARTISMA

5.1.1. Ust Bilissel Diizenleme Becerileri A¢isindan Sonu¢ Ve Tartisma

Cocuklarin gorev paylasimi konusunda kararsiz kaldiklarinda siklikla sayigsma
yontemi ya da tas kagit makas oyunu ile strateji kullanimi yaparak karar verdikleri
goriilmiistiir. Ust bilissel diizenleme becerileri agisindan bakildiginda iist bilissel
diizenleme becerilerini kullanan ¢ocuklar strateji kullanan, yeni duruma uygun strateji
lireten ve ne zaman strateji kullanacagini bilen ¢ocuklardir (Boekaerts,1999). Gorev
paylasimi konusunda dikkat ¢eken bir bagka durum ise ¢ocuklarin strateji kullanmadigi
durumlarda genel itibari ile arkadaglari arasinda iyi anlagma durumuna gore karar
verdikleri gortilmiistiir. Ancak {i¢ ¢ocugun sayisma vb. gibi strateji de kullanmadan
etkinligin 6zelligini, kisisel becerilerini, ekip arkadasinin 6zelliklerini vb. goz Oniine
alarak tamamen amaca yonelik olarak, stratejik diisiinerek hareket ettigi goriilmistiir.
S6z konusu ii¢ ¢ocugun okula devam siireleri {i¢li i¢cinde 3 yil olmaktadir. Bununla
birlikte s6z konusu olan ¢ocuklardan C1 anne baba egitim diizeyi her ikisi i¢inde lise,
C2 anne lise baba lisans, C4 anne lisans baba lisansiistii oldugu goriilmektedir. Irak,
Capan ve Soylu (2015) yaptiklar1 ¢alisma da egitim seviyesinin yiikselmesinin {ist
bilissel siiregleri olumlu yonde etkiledigini vurgulamaktadir. Neitzel ve Stright
(2004)’1in yaptig1 arastirma da ise ebeveyn egitim diizeyinin ¢ocuklarin ist bilissel
stireclerine olan katkisini ifade etmektedir. Bahsi gecen ¢ocuklarin iist biligsel siiregleri
daha aktif kullanmalarinin sebebi olarak okula devam siireleri ve ebeveyn egitim diizeyi

oldugu diistiniilmekte ve yapilan arastirmalar da bu goriisti destekler niteliktedir.

Cocuklarin etkinlik siirecine dair yaptiklart degerlendirmelerde iki sekilde
degerlendirme yaptiklari goriilmiistiir. Bunlardan ilki gézleme yonelik olarak var olan
durumu basarili olma olmama durumu Ve baskalarinin ve kendilerinin bilis, davranis ve
duygusal durumunu gézlemledikleri buna yonelik yorumlar yaptiklari degerlendirme;

ikinci olarak ise arkadasimi sevme, yakinlik kurma durumuna gére duygusal agidan
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degerlendirme yaptiklari durum oldugu goriilmiistiir. Ustbilissel ~ diizenleme
becerilerinde iist biligsel bilgi olarak kisilerin bilgisi, kendilik bilgisi ve gorev bilgisi
olarak ti¢ bilgi tiiriine sahip olmak gerekmektedir (Flavell,1979; Whitebread vd. 2009).
Bu arastirmada ¢ocuklarin kendilerinin ve arkadaslarinin duygu, bilis ve davraniglarina
dair bilgiye sahip olduklar1 ve degerlendirme siirecinde bu bilgiyi kullandiklar1 ortaya
cikmistir. Livingston (2003) 6z diizenlemenin degerlendirme kismina vurgu yaparak
karsilastigi durumu degerlendiren ve bu degerlendirme sonucu diizenleme yapan
bireylerin {istbilissel diizenleme becerilerini kullandigini sdylemektedir. Cocuklarin
degerlendirme yaparken gozlem sonucu basarili olma olmama durumuna gore karar
vermelerinin sebebi olarak okul 6ncesi egitim donemindeki ¢ocuklarin gelisimsel agidan
islem oOncesi donemde (2-7 yas) (Aral ve Duman, 2017) bulunmalari oldugu
diisiiniilmektedir. islem &ncesi donem ¢ocuklarin var olan durumu gercek anlaminda ve

gorebildigi, deneyimleyebildigi 6l¢iide anlamlandirdigi donemdir (Selguk, 2018).

5.1.2. Davrams Diizenleme Becerileri A¢isindan Sonug¢ ve Tartisma

Katilimc1 c¢ocuklarin tamaminin davranis diizenleme becerilerinden olan
bagkalartyla ¢aligmaya istekli oldugunu gosterir davranisi ve dikkatini uzun siire
sirdiirebilir, dikkati dagildiginda yeniden dikkatini diizenleyebilir davraniglarini
gosterdikleri ortaya cikmistir. Bu calisma da davranis diizenleme becerileri iginde
isbirligine ve dikkatini slirdiirme davranisina yonelik ifadelerin ortaya g¢ikmasinin
etkinliklerde esli oyunlar olmasi ve sosyal etkilesim {zerine kurulu olmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Ayvaz (2018)’1in ¢alismasinda da ¢ocuklarin etkinlik
siiresince dikkatini siirdiirme davranisinda basarili olduklar1 goriilmektedir. Howes
(1987) akran etkilesiminin igbirligi davranisini ve dikkatini siirdiirme becerisine yonelik

davraniglar1 destekledigini soylemektedir.

5.1.3. Duygusal ve Motivasyonel Diizenleme Becerileri Acisindan Sonu¢ ve

Tartisma

Etkinlikler de alt kategorilerde aciZa ¢ikan sozel ve davranigsal ifade miktarina
yonelik grafikler incelendiginde duygusal ve motivasyonel alanda agiga ¢ikan ifade
miktarinin tiim etkinliklerde diger 6z diizenleme becerileri alt kategorilerine gore en az
oldugu goriilmiistiir. Rubson (2010) ve Ayvaz (2018) in yaptigi c¢alismalarda da

duygusal ve motivasyonel alana dair ifadelerin diger 6z diizenleme becerileri
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alanlarinda agiga ¢ikan ifade miktarlarindan daha az oldugu goriilmektedir. Kopp
(1989) duygusal ve motivasyonel diizenleme becerilerini kullanmak i¢in ¢ocuklarin
yetigskin destegine ihtiya¢ duydugunu bu destege duyulan ihtiyacin yasin ilerlemesi ile
azaldiginmi sdylemektedir. Giineysu (2005) erken ¢ocukluk déneminin 0-8 yas oldugunu
belirtmigtir. Ulkemizde okul &ncesi egitim dénemi erken gocukluk dénemi gelisim
stirecinde olmasi nedeni ile ¢ocuklarin duygusal ve motivasyonel diizenleme becerileri
acisindan destege ihtiya¢ duyduklart bir dénemdir. Bu arastirmada duygusal ve
motivasyonel diizenleme becerilerine dair ifade sayisinin diger alt kategorilere gore az
¢ikmasinin sebebi olarak bu destege duyulan ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu
nedenle okul 6ncesi egitim donemi egitimcileri ve ebeveynlerinin bu déonemde duygusal
ve motivasyonel diizenleme becerileri agisindan g¢ocuklar1 desteklemesi, bu yonde

cocuklara olanaklar sunup rehberlik etmesi gerekmektedir (Kopp, 1989).

5.1.4. Mekan Konum Algis1 ve Sosyal Katihmh Oyun Ac¢isindan Sonug ve Tartiyma

Agik havada oynanan oyunlarin ve basit kroki ve harita okuma ¢aligmalarinin
cocuklarda mekan konum algisina dair sézel ve davranigsal ifadelerin acgiga ¢ikmasini
destekledigi ortaya ¢ikmistir. Oyun ¢ocugun fiziksel ve ruhsal gelisimini destekleyen bir
faaliyettir (Bekmezci ve Ozkan, 2015). Cocuk oyun ile fiziksel giiciiniin farkina varir,
bu giiciin smirlarint zorlar ve kendini gelistirir (Onur Sezer ve Sadioglu,2012). Agik
hava da oynanan oyunlar bu smirlarin en ¢ok zorlandigi, doganin insan bedeni ve
ruhuyla uyum i¢inde oldugu, ¢ocugun kesfetmesi i¢in kapali alanlara gore ¢cok daha
fazla olanaklar sunan, ¢cocugun c¢ok yonli gelisimini destekledigi alanlardir (Davies,
1996; Wilson,2008; Kiewra ve Veselack, 2016). Cocuk kosma, atlama, ziplama
faaliyetlerini gerceklestirirken bunu agik hava da bulunan nesnelerin farkina vararak,
kendi giivenligini saglayarak, gézlemleyerek, kesfederek gergeklestirir ve agik hava
cocuga Ozgiir, kesfe agik genis bir mekan saglar (Burdette ve Whitaker, 2005;Hearron
ve Hildebrand, 2013). A¢ik hava, iginde bulunan nesnelerin konumu bu konuma gore
cocugun konumlanmasi, ¢ocugun acik hava da bulunan varliklar1 oyunlarina dahil etme
sekli ile mekan konum algis1 gelisimine katki saglar (Askar, 2021). Bu nedenle egitim
faaliyetlerinde acik havanin etkin kullanimi mekan konum algis1 gelisiminiolumlu
etkileyecegi diistintilmektedir. Cocuklar basit kroki ve harita okuma faaliyetleri ile yer
yon kavramlari, nesnelerin konumu ve kendi konumlarim1 fark eder ve buna gore

hareket ederler. Kroki ve haritalar mekan konum algisin1 artiran en 6nemli araglardir



107

(Tas, 2006). Kroki ve harita okuma ¢aligmalart mekan konum algisina gore ele
alindiginda kroki ve harita temel yapis1 geregi mekani ve bu mekandaki nesneleri ve
bunlarin birbiri ile konumunu ve bunlara ait simgeleri iceren gorsel materyalerdir
(Bahar, Sayar,Bagibliyilk, 2010).Gorsel materyaller 06grenimi Onemli Olgiide
kolaylastirip desteklemektedir (Demirel vd, 2008). Kroki ve haritalar gorsel materyaller
olmasi ve dogrudan mekan algisi gelisimine hizmet etmesi nedeni ile gocuklarin mekan
konum algis1 gelisimini destekleyen materyallerdir. Tarman (2017) yaptig1 ¢alismada
cocuklarin harita okuma becerilerinin gelistirilebilecegini ortaya ¢ikarmistir.Cocuklarin
yagina gelisim seviyesine uygun olarak bu ¢aligmalarin egitim siirecine dahil edilemesi
cocuklarin mekan konum algisi gelisimini destekleyecegi diistiniilmektedir. Alan
yazinda mekan konum algis1 gelisiminde harita ve kroki okuma faaliyetlerine yonelik
calismalarin az olmasit nedeniyle bu calisma sonuclar1 alana katki saglayacagi

disiiniilmektedir.

Basit kroki ve harita okuma becerisi igeren etkinliklerde ¢ocuklarin diger
etkinliklere gore duygusal ve motivasyonel diizenleme ve davranig diizenleme
becerilerini daha ¢ok agiga ¢ikardigi bulunmustur. Bu etkinliklerde ¢ocuklarin birbirleri
ile etkilesiminin arttig1 gézlemlenmistir.Literatiirde okul dncesi donem c¢ocuklarin da
sosyal etkilesimin artisinin davranis diizenleme ve duygusal ve motivayonel diizenleme
becerilerini artirdigi goriilmektedir(Howes, 1987; Parker ve Gottman, 1989). Bu
arastirma da basit kroki ve harita okuma igeren etkinlikler ¢ocuklarin birbirleri ile sosyal
etkilesimini artirarak davranis diizenleme ve duygusal ve motivasyonel diizenleme

becerilerinin kullanimini destekledigi bulunmustur.

Cocuklarin  etkinliklerde ekip arakadasi se¢iminde genellikle iyi anlagma,
yakin ¢evrede oturma, okul disinda da vakit gecirme durumlarina gore tercihte
bulunduklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte simif ig¢inde iki gruba ayrilma durumunda
kizlar ve erkekler olarak gruplastiklar1 goriilmiistiir. Calisma grubu iginde ¢ok az sayida
cocugun (n=3) etkinligin amacina yonelik olarak arkadas seciminde bulundugu
sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda ¢ocuklarin oyun arkadasi se¢iminde yakin iliski
kurdugu, zaman agisindan siklikla paylasimda bulundugu ve mutlu hissetigi akranlarin
tercih ettigi ve kendi cinsiyetinden akranlariyla arkadaslik kurmaya egilimli oldugu

goriilmekte ve bu calismay1 desteklemektedir (Giilay, 2009; Akman vd., 2010).
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5.1.5. Oz Diizenleme Becerilerinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Incelenmesine

Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Oz diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore analiz edildigi mann
withney u analizi sonucu erkek ¢ocuklar lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
Literatiir arastirmasi yapildiginda bazi arastirmalarda bu durumun tersi oldugu kiz
cocuklarin 6z diizenleme becerileri yoniinden erkek ¢ocuklardan daha yiiksek puanlar
aldiklar1 goriilmektedir (Aksoy ve Yarali, 2017;Secer ve vd, 2009). Bununla birlikte
Findik Tanribuyurdu ve Giler Yildiz (2012) yaptig1 calisma da kiz ve erkek ¢ocuklar
arasinda 6z diizenleme becerileri agisindan anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir.Bu
arastirma da sonucun literatiirden farkli ¢ikmasinin sebebi olarak erkek c¢ocuklarin
ifadelerini géz Oniine almak gerekir. Calisma grubunda bulunan erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklarina gore dili aktif kullanan, st bilissel diizenleme becerilerini ve duygusal ve
motivasyonel diizenleme becerilerini daha iyi kullanan g¢ocuklar olduklarini gérmek
mimkiindiir. Alan yazina bakildiginda dil gelisimi yiiksek olan c¢ocuklarin 06z
diizenleme becerileri kullanimmin da yiiksek oldugu belirtilmektedir (Else-Quest vd,
2006). Bu calisma agisindan erkeklerdeki 6z diizenleme becerisi puanlariin yiiksek
¢ikma sebeplerinden birinin dili aktif kullanma durumu oldugu diistiniilmektedir.
Bununla birlikte erkek ¢ocuklarin ebeveyn egitim durumlari goz Oniine alindiginda
erkek c¢ocuklarin ebeveyn egitim seviyesinin kiz ¢ocuklarin ebeveyn egitim
seviyesinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Sarag, Abanoz ve Ogelman (2021) ebeveyn
egitim durumunun 6z diizenleme becerilerini etkiledigini, ebeveynin egitim seviyesi
yiikseldik¢e cocugun 6z diizenleme becerileri gelisimininde arttigini sdylemektedir. Bu
aragtirmanin sonuglar1 ve alan yazin gostermektedir ki ebeveyn egitim seviyesi arttik¢a

0z diizenleme becerileri kullanimi artmaktadir.

5.1.6. Ozdiizenleme Becerileri Alt Kategorileri Arasindaki iliskinin incelenmesine

Yonelik Sonuc¢ ve Tartisma

Oz diizenleme becerileri alt kategorileri arasindaki iliskinin analiz edildigi
spearman analizi sonucu 0z diizenleme becerileri alt kategorileri arasinda anlamli
yiksek ve pozitif diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda
Zimmerman ve Boekaerts ‘in 6z diizenleme modelleri arastirmanin bulgusunu destekler
niteliktedir. Zimmerman(2000) 6z diizenlemeli 6grenme modelinde st bilissel agidan

strateji kullanmay1 6grenen ve kullanan 6grencilerin duygusal ve motivasyonel agidan
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tatmin oldugunu bu durumun duygusal ve motivasyonel diizenleme becerilerinin
kullanimini tetikledigini ve akabinde davraniglarinda da diizenlemeye yonelik
davrandiklarin belirtmektedir. Borkowski ‘nin 6z diizenleme modelinde de Zimmerman
‘in 6z diizenleme modelinde goriilen iliskiyi géormek miimkiindiir. Borkowski’nin 6z
diizenleme modeline gore iist biligsel diizenleme becerilerini kullanmay1 6grenen ve
kullanan bireyin 6z yeterliligi, 6z giiveni artmakta bunun sonucunda duygusal ve
motivasyonel diizenleme becerileri kullanim1 ve akabinde davranis diizenleme becerileri
kullaninmi da artmaktadir. Ayni zamanda duygusal ve motivasyonel diizenleme
becerileri kullanim1 sonumu gelisen 6z yeterlilik algist da st biligsel diizenleme ve
davranig diizenleme becerileri kullanimimi artirmaktadir (Puustinen ve Pulkkinen,
2001). Bununla birlikte Boekaert (1996)’in 6z diizenleme modelinde {istbilissel 6z
diizenleme ve duygusal ve motivasyonel diizenleme becerileri karsilikli olarak bibirini
etkiledigi goriilmektedir. Oz diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii yiiksek iligki
olmasi egitim slirecinde higbir 6z diizenleme bileseninin goz ardi edilmemesi

gerektigini vurgulamaktadir.

5.2. ONERILER

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarmin 6z diizenleme becerilerinin mekan konum
algis1 destekli oyun etkinlikleri siirecinde inceleyen bu arastirmanin bulgularnn ve

sonuglari neticesinde aragtirmaci ve egitimcilere Oneriler sunulabilmektedir.
Arastirmacilar i¢in Oneriler;

e Bu arastirma 18 ¢ocuk ile bir il merkezindeki bir okulda gerceklestirilmistir.
Yapilacak arastirmalar katilime1 ¢ocuk sayisi artirilarak kapsamli bir ¢evrede

gergeklestirilerek arastirma sonuglar1 genellenebilir durumda sunulabilir.

e Bu arastirma sinif ortami ve okul bahgesi sinirlari igerisinde yiiriitiilmiistiir.
Farkli mekanlar kullanilarak mekanlarin 6z diizenleme becerileri gelisimine

yonelik etkileri incelenebilir.

e Kroki ve harita okuma becerisi gelisiminin mekan da konum algis1 {izerine

etkileri incelenebilir.

eBu arastirma konum algis1 destekli oyun etkinlikleri ¢ergevesinde
gerceklestirilmistir. Farkli oyun tiirlerinin, etkinlik cesitlerinin 6z diizenleme

becerilerine yonelik etkileri ile ilgili calismalar yapilabilir.
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Egitimciler i¢in uygulama onerileri;

eCocuklar da 06z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi agisindan egitim
stirecinde sosyal etkilesimi artiran etkinliklere/oyunlara daha fazla yer

verilebilir.

e Egitim siirecinde agik hava, farkli 6zelliklere sahip mekanlarin kullanimi ile
cocuklarda hem mekan da konum algis1 gelisimi hem de 6z diizenleme

becerileri gelisimi desteklenebilir.
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Ek 1: Dereceli Puanlama Anahtar

PUANLAMA ANAHTARI Agiklama Davranis 1(Davranis | 2 3(davranis | Ag¢iklama
belirgin (davranig | belirgin)
degil) kismen
belirgin)

USTBILISSEL (Zimmerman,
1990; Whitebread vd.
2008;Schunk,2013; Bronson,2020)

Ust bilissel diizenleme
[Whitebread ve
Neale,2020; Whitebread
vd. 2008]

Planlama
[ Whitebread ve Neale,

Gorevi gergeklestirmek, hedefe
ulagmak i¢in bireysel veya grupla

*Hedefe karar verir.
*Hedefe giden yollar

2020 ; Whitebread vd. | izlenen diizen ve sorumluluklari

2008; Schunk, 1990] belirler.
*Gereken
materyalleri  temin
eder, gerektiginde
danigacagi kisileri
belirler.

Izleme Siirecin  iginde degerlendirmede | *Siirecin ilerleyisini

[Whitebread ve Neale, | yapmak, hedefe ulagsmada | kontrol eder.
2020 ; Whitebread vd. | performansin gorevlerin | *Hatalar tespit eder,
2008] ilerlemenin ve diizeyinin sozel ve | diizeltir. *ilerleme ve
ya davranigsal olarak ifade | davranislarla  ilgili
edilmesi yorum yapar.
*Gorevi, cabay1
degerlendirir.
Kontrol Izlemenin  sonucunda gérevin | *Sonucun
[Whitebread ve Neale, | kendisi ve/veya baskalari i¢in | dogruluguna, hedefe

2020 ; Whitebread vd. | gergeklesip gergeklesmedigi, | ulasilip

2008] gerceklesme bicimini ve hatalart | ulagilmadigia bakar.
sozel veya davranigsal olarak
ifade etme

Degerlendirme Gorev tamamlandiktan hedefe | *Olumlu veya

[Whitebread ve | ulagildiktan sonra performansin, | olumsuz  duygusal

Neale,2020; Whitebread | sonucun gozden gegirilip sozel | durumunu,  biligsel

vd. 2008,; Flavell,1979)] | veya davranigsal olarak ifade | ilerleme diizeyini ve
edilmesi niteligini, sonucu

ifade eder.
Ust biligsel bilgi (insanin | Benlik [Flavell, 1979 ; | Kendi  bilgi, davranislarma | *Kendi bilisi ile ilgili

kendisi ve diger
insanlarin tutum,
davranig, iletisim vb. ile
ilgili depolanmis bilgisi)
(Flavell,1979 ;
Whitebread vd., 2008)

Whitebread vd. 2008,]

yonelik inang

durumunu,  bilgisini
ifade eder.

*Kendi davraniglart
ile ilgili yorumlar

yapar, degerlendirir.
* Kendi duygusal
durumunu sozel veya
davranigsal olarak
ifade eder

4"



Digerleri [Flavell,1979 ;

Whitebread vd. 2008;]

Bir bagkasinin biligsel, duyussal,
davranigsal durumunu anlama.

*Bagkalarmm  bilisi
ile ilgili durumunu,
bilgisini ifade eder.

*Bagkalarmin

davranislan ile ilgili
yorumlar yapar,
degerlendirir.

* Bagskalarinin
duygusal  durumunu
sozel veya

davranigsal olarak
ifade eder

evrensel[Flavell, 1979
Whitebread vd. 2008;]

Insanlarin, diistincelerin,
davraniglarin evrenselligini ifade
eder.

*Evrensel olan
degerleri bilir ve bu
degerlerin tiim Diinya
da gecerli oldugunu
ifade eder.

Gorev
bilgisi[Flavell,1979
Whitebread vd. 2008;]

Bazi  gorevlerin,  hedeflerin
digerlerinden daha zor oldugunu
bilinmesi ya da daha degerli, etik
oldugunun bilinmesi

*Gorev hakkinda
yorum yapar
*QGorevin 6neminden
bahseder

*Gorevler arasindaki
benzerlik farkliliklart

aciklar

*Gorevin  kriterlerini

agiklar ve bu

kriterlere gore gorevi

degerlendirir.
Strateji Bir hedefe ya da davramsa | *Bir isi nasil
bilgisi[Flavell,1979; yonelik yapilan planl, diizenli, | 6grendigini ifade
Whitebread vd. 2008] sistematigi  olan  Dbiligsel ve | eder.

davranigsal aktivite

*Kullandig1 stratejiyi
bagkasina ogretir.

*Yeni strateji
gelistirir.
DUYGUSAL VE | Oz yeterlilik (Asrori,2017; Zimmerman,2000) Kisinin amaca ulagsmak igin | *Gorevi, isi

MOTIVASYONEL [Zimmerman,
1990;
Boekaerts,1999;Schunk,2013;
Bronson,2020)

gerekli davranislart
yapabilecegine  olan  inanci,
yeterlilik

duygusu,yapabileceklerinin  ve
bunlarin seviyesinin gergekei bir
sekilde farkinda olmasi

yapabilirim sézlerini
kullanir
*Bir isi yapmaya
yonelir.
*Bir isin ne kadarin
yapabilecegini sdyler.

Sebat (Zimmerman,1990; Boekaerts,1999)

Hedefe ulasmak igin gerekenleri
yapmak, pes etmemek, ¢aba
gostermek

*Basarisiz oldugu
durumlarda  tekrar
dener

*Fiziksel yorgunluga
ragmen sonuca
ulasmak igin ¢aba

et



gosterir.

Duygusal zorluklardan kurtulma becerisi,
Motivasyonu diizenleme (Dennis,2006; Kopp,1989;
Boe kaerts,1999)

Moral bozuklugu, olumsuz
tepkilere ragmen hedefe ulagma
gayreti, duygusal iyilik halini

koruma g¢abasinda bulunmak

*Olumsuz
durumlarda
olumsuzluga neden
olan durumdan
dikkatini baska yone
gevirir

*Kendine  telkinde
bulunur

*Sikintili  ortamdan
uzaklasir

*Kisa siireli bagka bir
is ya da nesne ile
ilgilenir.
*Motivasyonun
devami  ig¢in  6diil
bekler ya da kendini

odillendirir
Yardim alma (Kopp,1989) Duygusal zorluk yasandiginda bu | *Yasadigi
zorluktan kurtulmak, rahatlamak | mutsuzlugu kendine
icin bir yetigkinden, arkadastan | yardimci  olacagina
yardim alma inandig1 birine
anlatir.
Dikkatini devam ettirme | Bir ¢alisma tizerinde | *Dikkatini kesintisiz

(Supplee,Skuban, Trentacosta,Shaw,Stolt,2011)

odaklanmigken bagka bir noktaya
yonelip sonra tekrar ilk ¢aligmaya
odaklanabilme

siirdlirme, odaklanma
*Bir isle ugrastig
esnada dikkatini
¢eken  bagka  bir
noktaya yonelip kisa
siirede ilk yaptiga ise
déner ve kaldig
yerden odaklanarak
isini devam ettirir.

Diirtit kontrolii (Barkley,1997;
Supplee,Skuban, TrentacoTta,Shaw,Stolt,2011)

Cocugun kendine haz veren

diirtiilerini duruma gore
bastirabilmesi,  erteleyebilmesi,
hedefe ulagmak igin

bekleyebilmesi

*Beklemesi gereken
durumda bekler

*Kurala uygun
davranir, gorevini
yerine getirir.

*Hedefe giden

siirecte ilgisini ¢eken
baska  bir  alana
yonelmez

DAVRANISSAL(Zimmerman,
1990)

Yanlis davranistan kaginma (Bodrova ve leong, 2005;
Shanker, 2013;Bronson,2019)

*Toplumsal kurallara
uymayan
davraniglardan
kaginir.

*Yaptigt  davranigin
yanlis oldugunu fark

Vit



ettigi anda davranisi
durdurur, dogru
davranig yonelir.
*Vicdani, ahlaki,etik
davraniglar gosterir.

Bir veya birden fazla hedefe odaklanma, hedefleri
oncelik sirasma koyma (Boekaerts,1999)

*Hedefleri siraya
koyarak hareket eder
*Birden fazla hedefe
odaklanir,  hedefler
aras1 gezinir

Kurallar1 anlama ve uygulama, toplumsal diizeni
anlama ve koruma (Bronson, 2019)

*Kurallart bilir
*Kurallarin
gerekgesini agiklar
*Kurallara uyar

Alay etmeyen etkili mizah anlayisi (Bronson, 2019)

*Alay etmeyen
sakalar yapar
*Kendisine  yapilan
alaya  dayanmayan
sakalara olumlu tepki
verir

Isbirligi yapma (Bronson,2019; Boekaerts,1999)

*Bagkalartyla
¢aligmaya istekli
oldugunu  gosterir,
gorev alir

*Grup i¢inde aldig
sorumlulugu  yerine
getirir.

*Sadece kendisi i¢in
degil baskalari i¢in de
caligir.

*Dili aktif kullanir.

Tlerlemeyi kaydetme (Schunk, 1990)

Hedefe giden yolda ilerlemeyi
gozlemlemek, degerlendirmek
i¢in siirecin kayit altina alinmasi

*Yaptigr caligmalar
biriktirir,  portfolyo
hazirlar

*Hedefe giden yolda
asamalar resmeder

Ogrenme ortamini diizenleme (Boekaerts,1999)

*Grekli malzemeleri
temin eder
*Kendine
caligabilecegi  alan
acar

*Dikkatini  dagitict
uyaranlart ortamdan
uzaklagtirir.
*Ortama motivasyon
saglayict unsurlar
ekler.

Fiziksel saglik, enerji i¢in rutinleri takip etme,

Fiziksel ihtiyaglarin giderilmesi,

*Yoruldugunda

qTT



tehlikelerden korunma (Bronson, 2019)

sagliga Onem
durumlarin1  fark
koruma

verme, tehlike
edip kendini

dinlenir

*Tehlikeli
durumlardan kendini
korur.

*Su igme, yemek
yeme vb. ihtiyaglarimi
diizenli giderir
*Hava durumuna,
fiziksel sartlara

uygun giyinir.

9T1
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Ek 2: 60-72 Ayhk Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz Diizenleme Becerilerinin
Mekan da Konum Algis1 Destekli Sosyal Katiimh Oyun Etkinlikleri Siirecinde

Incelenmesini Oz Diizenleme Berilerinden Ust Bilissel Beceriler Yéniinden

Inceleme Formu

Yas (ay):

1(Davranig
belirgin degil)

2(Davranis
kismen
belirgin)

3(Davranig
belirgin)

1.Hedefe karar verir.

2.Hedefe giden yollar1 ve sorumluluklari
belirler.

3.Gereken  materyalleri  temin  eder,
gerektiginde danisacagi kisileri belirler.

4.Siirecin ilerleyisini kontrol eder.

5.Hatalar tespit eder, diizeltir

6.1llerleme ve davramslarla ilgili yorum
yapar.

7.Gorevi, ¢abay1 degerlendirir.

8.Sonucun dogruluguna, hedefe ulasilip
ulagilmadigina bakar.

9.0lumlu  veya olumsuz  duygusal
durumunu, biligsel ilerleme diizeyini ve
niteligini, sonucu ifade eder.

10.Kendi bilisi ile ilgili durumunu,
bilgisini ifade eder.

11.Kendi davraniglar1 ile ilgili yorumlar
yapar, degerlendirir.

12.Kendi duygusal durumunu sézel veya
davranigsal olarak ifade eder

13.Bagkalarinin bilisi ile ilgili durumunu,
bilgisini ifade eder.

14.Bagkalarinin ~ davraniglart  ile ilgili
yorumlar yapar, degerlendirir.

15.Bagkalarinin duygusal durumunu soézel
veya davranigsal olarak ifade eder

16.Evrensel olan degerleri bilir ve bu
degerlerin tiim Diinya da gecerli oldugunu
ifade eder.

17.Gorev hakkinda yorum yapar

18.Gorevin 6neminden bahseder

19.Gorevler arasindaki benzerlik
farkliliklart agiklar

20.Gorevin kriterlerini  aciklar ve bu
kriterlere gore gorevi degerlendirir.

21.Bir isi nasil 6grendigini ifade eder.

22 Kullandigi stratejiyi baskasina dgretir

23.Yeni strateji gelistirir.
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EK 3: 60-72 Ayhk Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Oz Diizenleme Becerilerinin
Mekan da Konum Algis1 Destekli Sosyal Katilimh Oyun Etkinlikleri Siirecinde
incelenmesini Oz Diizenleme Berilerinden Duygusal Ve Motivasyonel Beceriler

Yoniinden Inceleme Formu

Yas(ay):

1(Davranisg
belirgin degil)

2(Davranis
kismen
belirgin)

3(Davranig
belirgin)

1.Gorevi, isi yapabilirim sozlerini kullanir

2.Bir igi yapmaya yonelir.

3.Bir isin ne kadarin1 yapabilecegini
sOyler.

4. Basarisiz oldugu durumlarda tekrar
dener.

5.Fiziksel yorgunluga ragmen sonuca
ulagmak icin caba gosterir

6.0lumsuz durumlarda olumsuzluga neden
olan durumdan dikkatini baska yone
gevirir.

7.Kendine telkinde bulunur

8.Sikintili ortamdan uzaklagir

9.Kisa siireli bagka bir is ya da nesne ile
ilgilenir

10.Motivasyonun devamu igin &diil bekler
ya da kendini 6diillendirir

11.Yasadig1 mutsuzlugu kendine yardimci
olacagina inandig1 birine anlatir.

12.Dikkatini kesintisiz surdiirir,
odaklanma

13.Bir isle ugrastigi esnada dikkatini ¢eken
baska bir noktaya yonelip kisa siirede ilk
yaptiga ise doner ve kaldigi yerden
odaklanarak isini devam ettirir.

14.Beklemesi gereken durumda bekler

15.Kurala uygun davranir, gorevini yerine
getirir

16.Hedefe giden siirecte ilgisini ¢eken
baska bir alana yonelmez
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EK 4: 60-72 Ayhik Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz Diizenleme Becerilerinin
Mekan da Konum Algis1 Destekli Sosyal Katilimli Oyun Etkinlikleri Siirecinde
incelenmesini Oz Diizenleme Berilerinden Davramissal Beceriler Yoniinden

Inceleme Formu

Yas (ay):
1(Davranig 2(Davranis 3(Davranig
belirgin degil) | kismen belirgin)
belirgin)
1.Toplumsal kurallara uymayan

davraniglardan kaginir.

2.Yaptig1 davranisin yanlis oldugunu fark
ettigi anda davranist durdurur, dogru
davranig yonelir

3.Vicdani, ahlaki, etik davraniglar gosterir

4.Hedefleri siraya koyarak hareket eder

5.Birden fazla hedefe odaklanir, hedefler
arasi gezinir

6.Kurallar bilir

7.Kurallarin gerekgesini agiklar

8.Kurallara uyar

9.Alay etmeyen sakalar yapar

10.Kendisine yapilan alaya dayanmayan
sakalara olumlu tepki verir

11.Bagkalariyla ¢caligmaya istekli oldugunu
gosterir, gorev alir

12.Grup iginde aldig1 sorumlulugu yerine
getirir

13.Sadece kendisi i¢in degil bagkalar1 igin
de calisir

14.Dili aktif kullanir

15.Yaptig1 ¢aligmalar1 biriktirir, portfolyo
hazirlar

16.Hedefe giden yolda asamalari resmeder

17.Grekli malzemeleri temin eder

18.Kendine ¢alisabilecegi alan agar

19.Dikkatini dagitict uyaranlar1 ortamdan
uzaklastirir

20.0Ortama motivasyon saglayicit unsurlar
ekler.

21.Yoruldugunda dinlenir

22.Tehlikeli durumlardan kendini korur

23.Su i¢me, yemek yeme vb. ihtiyaglarini
diizenli giderir

24 Hava durumuna, fiziksel sartlara uygun
giyinir
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Ek 5:Demografik Bilgi Formu
Degerli ebeveyn,

Bu form ‘60-72 aylik okul Oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin

mekan konum algis1 destekli sosyal katilimli oyun etkinlikleri siirecinde incelenmesi’

isimli yiiksek lisans tezinde kullanilmasi amaci ile hazirlanan demografik bilgi
formudur. Form da bulunan alanlar1 eksiksiz doldurmanizi rica ederim.

Kiibra CELIK

Dumlupinar tiniversitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cocuk adi:

Dogum tarihi:

Cocugunuz kag yildir okul dncesi egitim kurumuna devam etmekte?

1 yil 2yl 3yil 3yildan fazla

Anne egitim diizeyi

Tlkokul Ortaokul Lise Onlisans Lisans

Lisanststi

Baba egitim diizeyi

Tlkokul Ortaokul Lise Onlisans Lisans

Lisanststi




Ek 6: Anektod Formu

Tarih

Cocuk
1

Cocuk
2

Cocuk

Cocuk

Cocuk

Cocuk

Cocuk

Cocuk

Cocuk

Cocuk

Cocuk

Cocuk

Cocuk

Cocuk

Cocuk

Cocuk

Cocuk

Cocuk

Etkinlik
1

Etkinlik
2

Etkinlik
3

Etkinlik
4

Etkinlik
5

Etkinlik
6

Etkinlik
7

Etkinlik
8

Etkinlik
9

Etkinlik
10

Etkinlik
11

Etkinlik
12

1T
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Ek7: MEB Okul Oncesi Program Kitabina Gére Hazirlanan Etkinlik Planlar

Etkinlik 1
3 TAS
Etkinlik Tiirii: Oyun ve Matematik

Yas Grubu: 60-72 ay

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim:
Kazanim 4: Nesneleri sayar.
Géstergeleri: Ileriye/geriye dogru birer birer ritmik sayar. Saydig1 nesnelerin kag tane oldugunu soyler.
Kazanim 10: Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygular.

Gostergeleri: Nesnenin mekandaki konumunu sdyler. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere
yerlestirir. Mekanda konum alir.

Motor Gelisim:

Kazanim 3. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri: Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder. Kiiciik top ile omuz iizerinden atig yapar.
Farkli boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar. Nesneleri kaldirir, tasir, iter, ¢ceker.

OGRENME SURECI

Bir kare zemin hazirlanir. Karenin i¢ine art1 isareti seklinde enine ve boyuna iki ¢izgi ¢izilir. Cizgilerin
kesisim noktalar1 belirginlestirilir. Iki ¢ocuk secilir. Her ¢ocuga iicer adet tas verilir. 3 tas mavi 3 tas
kirmizi olur. Kirmiz tasi alan ¢ocuk bir tagini oyun alanina yerlestirir ardindan mavi tast alan ¢ocuk bir
mavi tast oyun alanina yerlestirir ardindan kirmizi tagi olan bir tagini oyun alanina yerlestirir seklinde tiim
taslar yerlestirilir. Taslarm tamami yerlesince siras1 gelen ¢ocuk tasini oyun alaninda yer degistirir. {1k
olarak 3 tasini yatay, dikey ya da ¢apraz ¢izgi lizerinde yan yana getiren gocuk oyunu kazanir.

MATERYALLER

SOZCUKLER

KAVRAMLAR

Yatay, dikey, ¢capraz

DEGERLENDIRME

1. Kazanmak i¢in nasil bir yol izledin?

UYARLAMA
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Etkinlik 2
PRATIK BARDAKLAR
Etkinlik Tiirii: Oyun etkinligi

Yas Grubu: 60-72 ay

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim:

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1
ayrintilariyla agiklar.

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri: Nesne/durum/olayr bir siire sonra yeniden soyler. Eksilen veya eklenen nesneyi soyler.
Hatirladiklarint yeni durumlarda kullanir.

Kazanim 10: Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygular.

Gostergeleri: Nesnenin mekandaki konumunu sdyler. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere
yerlestirir. Mekanda konum alir.

Motor Gelisim:

Kazanim 3: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri: Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder. Nesneleri kaldirir, tasir, iter, ¢ceker.
Dil Gelisimi:

Kazanim 7: Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar.

Gostergeleri: Sozel yonergeleri yerine getirir. Dinlediklerini/izlediklerini agiklar. Dinledikleri/izledikleri
hakkinda yorum yapar

Kazanim 8: Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.

Gostergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap
verir. Dinlediklerini/izlediklerini bagkalarina anlatir.

OGRENME SURECI

6 adet farkli renklerden olusan bardak ve bu bardaklarin renklerini i¢eren iizerinde resim olan kartlari
igeren pratik bardaklar oyunu sinifa getirilir.Cocuklara bardaklar dagitilir ve oyun anlatilir. Ogretmen,
cocuklar sizlere kartlar gosterecegim bu kartlardaki resimlerde renkler siralanmis sizlerden bu resme
bakarak bardaklar1 resimdeki renk sirasina gore siralamanizi istiyorum, kartlar1 bir kez gdsterecegim ve
kapatacagim renk siralamasii aklinizda tutmanmiz gerek diyerek agiklama yapar. Renkleri aklimizda
tutmak i¢in kendinize bir yon belirleyin ve o yonde renkleri hizlica sdyleyin (6rnegin, yukaridan asagi
yoniiniiz olsun ve renkleri yukaridan asagi olacak sekilde hizlica sdyleyin) stratejisi 6gretilir. Cocuklar
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iicerli olarak gruplanir. Her grup sirayla oyunu oynar. Kartlardaki renk yerlesimini dogru olarak ilk yapan
cocuk | puan alir. Her gruba 5 resim gosterilir ve en ¢ok puan alan ¢cocuk grubun birincisi olur. Ardindan
grup birincileri tekrar oyunu oynar ve bir kazanan ¢ocuk oldugunda oyun tamamlanir. Cocuklarin
odaklanma becerilerini gozlemlemek amaciyla diger smifin 6gretmeninden 6nce 20 dk ardindan 15 dk
aralikli olarak yiiksek sesle miizik sesi ve koridorda oyun oynama sesi yapmasi istenir ve bu siiregte
cocuklarin bu seslerden etkilenip etkilenmedikleri gézlemlenir.

MATERYALLER

Pratik bardaklar oyunu

SOZCUKLER

KAVRAMLAR
Oniinde, arkasinda, altinda, iistiinde, yaninda

DEGERLENDIRME

1.Bardaklar siralarken renklerin sirasini nasil aklinda tuttun?

2. Disaridan gelen sesleri duydun mu?

3. Disaridan gelen ses seni rahatsiz etti mi?

4 Disaridan gelen seslerin dikkatini dagitmamasi i¢in ne yaptin?
5.0yunda basarilt oldun mu? Neden oldun/olamadin?

6. Bu oyunda bagsarili olmak i¢in neler yapmaliy1z?

7.0yun nasil olsaydi/nasil oynansaydi daha basarili olurdun?

UYARLAMA
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Etkinlik 3
ORTADA DEGNEK
Etkinlik Tiirii: Matematik ve Oyun etkinligi

Yas Grubu: 60-72 ay

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim:

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1
ayrintilariyla agiklar.

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri: Nesne/durum/olayr bir siire sonra yeniden soyler. Eksilen veya eklenen nesneyi sdyler.
Hatirladiklarint yeni durumlarda kullanir.

Kazanim 10: Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygular.

Gostergeleri: Nesnenin mekandaki konumunu sdyler. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere
yerlestirir. Mekanda konum alir.

Motor Gelisim:

Kazanim 4: Kiiciik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri: Nesneleri toplar. Nesneleri iist {iste / yan yana / i¢ ige dizer. Nesneleri takar, ¢ikarir, ipe vb.
dizer. Nesneleri degisik malzemelerle baglar. Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
Malzemeleri keser, yapistirir, degisik sekillerde katlar. Nesneleri kopartir/yirtar, sikar, ¢eker/gerer,
acar/kapar, dondiiriir.

Kazanim 3: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri: Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder. Nesneleri kaldirir, tasir, iter, ¢ceker.

Dil Gelisimi:
Kazanmim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeleri: Konugma sirasinda gbz temast kurar. Jest ve mimikleri anlar. Konusurken jest ve
mimiklerini kullanir. Konugmay1 baglatir. Konusmay siirdiiriir. Konusmay1 sonlandirir. Konusmalarinda
nezaket sozciikleri kullanir. Sohbete katilir. Konugmak igin sirasin1 bekler. Duygu, diisiince ve hayallerini
sOyler. Duygu ve diisiincelerinin nedenlerini sdyler.
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OGRENME SURECI

Yere biiyiik bir daire ¢izilir. Cocuklar ayakkabilarini ¢ikararak dairenin igine koyarlar. Bir ebe segilir.
Ebenin eline uzun bir gubuk verilir ve ¢ubuk dairenin ortasina sabitlenir. Cocuklar dairenin i¢ine girerek
daire icindeki ayakkabilari (kendi ayakkabisi olmak zorunda degil) tekmeleyerek dairenin disina
cikarmaya caligirlar ama asla ellerine almazlar. Tki ayakkabis1 da disar1 ¢ikan ¢ocuk ayakkabilarimi giyer
ve ebe olmaktan kurtulur. Bu sirada eli ayakkabiya degen ¢ocuk olursa yanar oyundan g¢ikar. Oyun
baglamadan c¢ocuklara konusmalar icin firsat verilir, plan yapmalar1 beklenir. Sonra oyun baslar. Ebe
elindeki ¢ubugu diisiirmeden ve oldugu yerden hareket ettirmeden ayagiyla bir ¢ocuga dokunmaya ¢alisir.
Ebe ayagiyla bir ¢ocuga dokunursa dokundugu ¢ocuk ebe olur ama hi¢bir ¢ocuga dokunmadan tiim
cocuklar ayakkabilar1 daire digina ¢ikarmay1 basarirsa var olan ebe ikinci kez ebe olur.

MATERYALLER

Uzun bir sopa, ayakkabi, yere daire ¢izmek igin kalem

SOZCUKLER

KAVRAMLAR

Icinde, Disinda

DEGERLENDIRME
1. Ayakkabilar disar1 ¢ikarmak icin plan yaptiniz mi? plani agiklar misin?
2. Ayakkabilari disar1 ¢ikarmak zor mu?
3. Ebe oldugunda en zor olan neydi? ebe olmanin en giizel yani neresi?
4. Ebe oldugunda sopay1 diisiirmemek i¢in ne yaptin?

UYARLAMA
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Etkinlik 4

BizZiM OBA
Etkinlik Tiirii: Drama

Yas Grubu: 60-72 ay

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim:
Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1
ayrintilartyla agiklar.

Kazanim 4: Nesneleri sayar.
Géstergeleri: Ileriye/geriye dogru birer birer ritmik sayar. Saydig1 nesnelerin kag tane oldugunu soyler.
Kazanim 10: Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygular.

Gostergeleri: Nesnenin mekandaki konumunu sdyler. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere
yerlestirir. Mekanda konum alir.

Motor Gelisim:

Kazanim 2: Denge hareketleri yapar.

Gostergeleri: Atlama, konma, baglama, durma ile ilgili denge hareketlerini yapar.

Kazanim 3: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri: Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder. Nesneleri kaldirir, tasir, iter, ¢eker. Kiigiik top

ile omuz iizerinden atig yapar. Atilan topu elleri ile tutar. Kiigiik topu tek elle yerden yuvarlar. Farkli
boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar.

Dil Gelisimi:

Kazanmim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeleri: Konusma sirasinda goz temas: kurar. Jest ve mimikleri anlar. Konusurken jest ve
mimiklerini kullanir. Konugmay1 baslatir. Konusmayi siirdiiriir. Konusmayi sonlandirir. Konugmalarinda
nezaket sozciikleri kullanir. Sohbete katilir. Konugmak igin sirasin1 bekler. Duygu, diisiince ve hayallerini

sOyler. Duygu ve diisiincelerinin nedenlerini soyler.

Sosyal ve Duygusal Gelisim:

Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
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Gostergeleri: Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder. Nesneleri alisilmisin diginda
kullanir. Ozgiin 6zellikler tastyan iiriinler olusturur.

Kazanim 4. Bir olay veya durumla ilgili olarak bagkalarinin duygularini agiklar.

Gostergeleri: Bagkalarinin duygularini soyler. Baskalarinin duygularinin nedenlerini sdyler. Bagkalarinin
duygularinin sonuglarini sdyler.

Kazanim 5: Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularini uygun yollarla gosterir.
Gostergeleri: Olumlu/olumsuz duygularim sézel ifadeler kullanarak agiklar. Olumsuz duygularini olumlu
davranislarla gosterir.

Kazanim 7. Bir isi veya gorevi basarmak i¢in kendini giidiiler.

Gostergeleri: Yetigkin yonlendirmesi olmadan bir ise baglar. Basladig1 isi zamaninda bitirmek icin ¢aba
gosterir.

Kazanim 9: Farkl1 kiiltiirel 6zellikleri aciklar.

Gostergeleri: Kendi iilkesinin kiiltiiriine ait 6zellikleri sdyler. Kendi iilkesinin kiiltiirii ile diger kiiltiirlerin
benzer ve farkli 6zelliklerini sdyler. Farkli tilkelerin kendine 6zgii kiiltiirel 6zellikleri oldugunu sdyler.

Kazanim 12. Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeleri: Degisik ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde diisiincesini sdyler. Kurallarin gerekli
oldugunu sdyler. Istekleri ile kurallar gelistiginde kurallara uygun davranir. Nezaket kurallarina uyar.

OGRENME SURECI

Cocuklara Tiirk kiiltiiriine ait temalar iceren ‘Biiylikannemin sari kecisi’ isimli Safak Okdemir’e ait
hikaye kitab1 okunur. Bu hikaye kitab1 Anadolu, yayla, yaylada yasam alani, ¢adir, yayla hava sartlarina
uygun geleneksel giysiler, konargdcer Yoriiklere ait yemek ve eglence figiirleri, hayvancilik, hayvan
otlatma ve go¢ esnasinda yer yon tayini temalarint igerir. Hikdye sonrasi sohbet edilir ve ¢ocuklara
simifimizda yeni bir merkez olusturalim bu merkez kitabimizda olaylarin gectigi yerlerden biri olsun,
burasi bizim obamiz olsun denir. Cocuklarla birlikte sinif i¢inde uygun yer belirlenir. Bu merkeze neler
yapalim denilerek ¢ocuklarla sohbete baglanir. Merkeze koymak i¢in daha 6nceden velilerden Tiirk
kiiltiirtine ait ¢esitli materyaller ve annesi yavrusu olan hayvan figiirleri istenir ve ¢ocuklarla birlikte
merkeze koymak i¢in materyaller se¢ilir ve birlikte yerlestirilir. Merkezin yerlesim asamasinda merkezin
tamamlanma, eklemek c¢ikarmak istedikleri vb. ile ilgili sorular sorulur. Ardindan merkezde yaratici
drama etkinligi yapilir. Etkinlik aninda merkeze yerlestirilen kostiimler kullanilir. Bilyiikanne, sar1 kegi,
sar1 kecinin annesi ve diger hayvanlar drama i¢inde bulunan bazi karakterler olur. Bu karakterlerin yasam
alan1 ve yasam sekli, olaylara verdikleri tepkiler vb. drama iginde kullanilarak cocuklarin duygu
diizenleme becerileri gézlemlenir. Etkinlik bittiginde ¢ocuklara yeni olusturulan merkeze ne isim vermek
istersiniz? Seklinde soru ydneltilir. Merkez olusturma ve merkez ile ilgili diisiinceleri hakkinda sorular
sorulur.

MATERYALLER

Tiirk kiiltiiriine ait ¢esitli nesneler

SOZCUKLER
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Oba,c¢adir, Yoriik,yayla,go¢men,gd¢mek,coban
KAVRAMLAR
Oniinde,arkasinda, altinda,iistiinde,uzak yakin,yukari,asagt

DEGERLENDIRME

1. Merkezi diizenlerken hangi nesneleri merkeze yerlestirdin? Bu nesnelere nerelere yerlestirdin?
Neden bu sekilde yerlesim yaptin?

2. Hayvanlar1 merkeze yerlestirirken nerelere koydun? Anne ve yavru hayvanlari nasil
yerlestirmeliyiz? Neden?

3. Dramada hangi karakter olmak istersin? Neden?

4. Dramada oldugun karakteri sevdin mi? Karakterin en ¢ok hangi 6zelligini sevdi? Ne yapmasini
sevdin?

5. Arkadaslarinin dramada canlandirdigi karakterlerden hangisini sevdin/sevmedin? Neden?

UYARLAMA
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Etkinlik 5

SU BALONU
Etkinlik Tiirii: Hareketli grup oyunu

Yas Grubu: 60-72 ay

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim:

Kazanim 10: Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygular.

Gostergeleri: Nesnenin mekandaki konumunu sdyler. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere
yerlestirir. Mekanda konum alir.

Motor Gelisim:
Kazanim 3. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri: Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder. Kiigiik top ile omuz iizerinden atig yapar.
Farkli boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar. Nesneleri kaldirir, tasir, iter, ¢ceker.

OGRENME SURECI

Bahcgeye farkli sekillerde yollar ¢izilir. Yolun sonuna biiyiik bir kova koyulur. Cocuklar ikili olarak
gruplanir. Her gruba hedefe ulagsan balon miktarini takip etmek icin takip kagidi adli bir a4 kagit ve
yapistirict verilir. Grup hedefe ulagtirdig her balon i¢in 6gretmen tarafindan 6nceden hazirlanan kagittan
kiiciik balonu alir ve kendisine verilen takip kagidina yapistirir. Oyun baglarken her gruba 1 A4 kagidi
verilir ve yolun basinda c¢ocuklar ikili olarak siraya geger. Her gruptaki iki ¢ocuk A4 kagidinin birer
ucundan tutar. A4 kagidi tizerine bir adet su balonu koyulur ve yolun sonundaki kova igine balonu
tagimast istenir. Her grup elindeki balonu diistirmeden kovaya gotiirmeye caligir eger diisiiriirse ve balon
patlamazsa balonu alip yolun bagina donerek bastan bagslar. Eger hedefe ulagsamadan balon diisiip patlarsa
1 tur kenarda bekler. Her grup saglam tagidigi balon i¢in 1 tane kagit balon kazanir ve onu takip kagidina
yapistirir. Tiim toplar kovaya tasindiginda takip kagitlari toplanir ve balonlar ¢ocuklarla birlikte sayilir.
Bu sirada her grubun oyun performansi ve sonucu hakkinda sohbet edilir. En ¢ok balon kazanan grup
aciklanir ve alkislanir. Ardindan kalan balonlar ¢ocuklara verilir ve diledikleri gibi patlatmalari istenir. Bu
stirada ¢ocuklarin balonlar1 atarken kendi giivenlikleri ve arkadaslarinin giivenligi i¢in tedbir alip almadig1
gbzlemlenir.

MATERYALLER

Tebesir, kova, su balonu,A4 kagit, yapistirict

SOZCUKLER

KAVRAMLAR



DEGERLENDIRME

*Arkadasinla birlikte hareket ederken nasil hissettin?

* Arkadaginla birlikte hareket etmekte zorlandin mi?

*Balon tagirken arkadasin nasil davrandi? (Seni zorlad1 m1? Nasil davranmasini isterdin?)
*Takip kagidi neden tuttuk?

*Takip kagidi tutmak yararli m1?

*QOyunda en ¢ok nerede zorlandin en kolay neresi oldu?

*Bu oyunda daha ¢ok basarili olmak i¢in neler yapabiliriz?

UYARLAMA
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Etkinlik 6
BAYRAK YARISI
Etkinlik Tiirii: Hareketli Oyun

Yas Grubu: 60-72 ay

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim:

Kazanim 4: Nesneleri sayar.

Gostergeleri: ileriye/geriye dogru birer birer ritmik sayar. Saydig1 nesnelerin kag tane oldugunu sdyler.

Kazanim 10: Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygular.

Gostergeleri: Nesnenin mekandaki konumunu sdyler. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere
yerlestirir. Mekanda konum alir.

Motor Gelisim:

Kazanim 3. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri: Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder. Kiiglik top ile omuz iizerinden atig yapar.
Farkli boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar. Nesneleri kaldirir, tasir, iter, geker.

OGRENME SURECI

Bahceye yan yana iki parkur hazirlanir. Parkurun birinci boliimiine baslangi¢ kismina su dolu bir kova ve
kulplu bardak ve ¢ocuk sayisinin 3 kat1 kadar bayrak, ikinci boliimiin baslangi¢c noktasina bos kova ve
parkur boyunca aralikli olarak yiiksek engeller ve her grubun tasidig1 bayrag: i¢ine koymasi i¢in grup
sayist ladar bardak yerlestirilir. Cocuklar ikiserli grup olur. Bir ¢ocuk parkurun baglangi¢ boliimiine ikinci
cocuk parkurun ikinci yarisina gecer. Baslangi¢ boliimiindeki ¢ocuk kulplu bardak ile kovadan su alir ve
bayragi da alarak parkurun ikinci béliimiiniin bagina suyu dokmeden su kovasinin yanina kadar kosarak
bayragi tasir ve suyu bos kovaya bosaltir ve kovanin yanindaki arkadasina bayragi verir. Kovanin
yanindaki g¢ocuk bayragi getiren ¢ocugun bardaktan su bosaltmasini bekler su bosaldiginda kosarak,
engellerden atlayarak bayragi hedefe gotiiriir ancak bardaktan suyun bosalmasini beklemeden kosarsa
hedefe gotiirdiigii bayrak kural ihlalinden dolay1 iptal edilir sayilmaz. Ttiim ¢ocuklar parkurun her iki
bolimiinde de oyuna katilacak sekilde oyuna devam edilir. Baslangi¢ noktasindaki tiim bayraklar
bittiginde oyun biter ve en ¢ok bayrak tasiyan ikili alkislanir. Ardindan ¢ocuklara oyundaki bayraklar
hediye edilir ve dinlenmek i¢in ¢ember olusturularak oturulur.



MATERYALLER

SOZCUKLER

Parkur

KAVRAMLAR

Baslangig, bitis, Birinci, ikinci

DEGERLENDIRME

Etkinlikte gecen gérevlerden hangisinde daha ¢ok eglendin?
Hangi gorev senin i¢in zordu? Parkurun neresinde zorlandin?
Parkurlardaki gorevler benzer miydi, farkliliklar1 nelerdi?
Oyunu daha eglenceli hale getirmek i¢in baska neler yapabiliriz?
Parkura neler ekleyip ¢ikarabiliriz? Neden?

grwnpE

UYARLAMA
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Etkinlik 7
YOGURTCU
Etkinlik Tiirii: Matematik ve Oyun etkinligi

Yas Grubu: 60-72 ay

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim:

Kazanim 10: Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygular.

Gostergeleri: Nesnenin mekandaki konumunu sdyler. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere
yerlestirir. Mekanda konum alir.

Motor Gelisim:

Kazanim 4: Kiigiik kas kullanimi1 gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri: Nesneleri toplar. Nesneleri iist liste / yan yana / i¢ ige dizer. Nesneleri takar, ¢ikarir, ipe vb.
dizer. Nesneleri degisik malzemelerle baglar. Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
Malzemeleri keser, yapistirir, degisik sekillerde katlar. Nesneleri kopartir/yirtar, sikar, ¢eker/gerer,
acar/kapar, dondiiriir.

Kazanim 3: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri: Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder. Nesneleri kaldirir, tasir, iter, ¢eker.

Dil Gelisimi:
Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeleri: Konusma sirasinda goz temas: kurar. Jest ve mimikleri anlar. Konusurken jest ve
mimiklerini kullanir. Konugsmayi baglatir. Konusmay siirdiiriir. Konusmay1 sonlandirir. Konusmalarinda
nezaket sozciikleri kullanir. Sohbete katilir. Konusmak i¢in sirasint bekler. Duygu, diisiince ve hayallerini
sOyler. Duygu ve diisiincelerinin nedenlerini soyler.

OGRENME SURECI

Cocuklara eskiden sokaklarda yogurt satanlar varmig bu insanlar bir ¢ubugun iki tarafina yogurt
kovalarmi koyar ve bdylece dolagarak yogurt satarlarmis denir ve etkinlige giris yapilir. Onceden oyun
parkuru ve i¢i su dolu kovalar hazirlamir. Parkura alcak engeller koyulur. Ikiserli gruplar yapilir. Oyun
parkuruna ge¢mesi i¢in iki grup segilir. Gruplarda bir gocuk gubugu tasiyan bir ¢ocuk kovayi takan olur.
Cocuklar belirlenen yolda yiiriiyerek yogurt satma Oykiinmesi yapar. Parkur boyunca belli noktalarda
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bulunan kova duraklarindan kova takan ¢ocuk sag ve sol tarafa birer tane daha kova takar. Bu sekilde
parkur sonuna kadar oyun devam eder. Cocuklardan ¢ubugu ilk diisiiren grup oyundan ¢ikar.

MATERYALLER

Uzun iki sopa, su dolu 16 kova, algak engel

SOZCUKLER

KAVRAMLAR

Sag-sol, esitlik, denge

DEGERLENDIRME

Kovalarin diigmemesi i¢in sopay1 nasil tuttun?
Kovalarin iismemesi i¢in kovalar1 sopalara nasil taktin?
Kovalar1 hedefe gotiiriirken zorlandin m1? Neden?
Kovalarla yiiriirken dengede kalabildin mi?

Arkadasin kovalari dengeli yerlestirdin mi?

Arkadasin sopay1 dengeli tuttu mu?

Arkadasinla plan yaptiniz mi?

Nogok~wbdR

UYARLAMA
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Etkinlik 8

9 KIREMIT

Etkinlik Tiirii: Hareketli oyun

Yas Grubu: 60-72 ay

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim:
Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1
ayrintilartyla agiklar.

Kazanim 4: Nesneleri sayar.
Gostergeleri: ileriye/geriye dogru birer birer ritmik sayar. Saydig1 nesnelerin kag tane oldugunu soyler.
Kazanim 10: Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygular.

Gostergeleri: Nesnenin mekandaki konumunu sdyler. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere
yerlestirir. Mekanda konum alir.

Motor Gelisim:

Kazanim 2: Denge hareketleri yapar.

Gostergeleri: Atlama, konma, baglama, durma ile ilgili denge hareketlerini yapar.

Kazanim 3: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri: Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder. Nesneleri kaldirir, tasir, iter, ¢eker. Kiigiik top

ile omuz iizerinden atig yapar. Atilan topu elleri ile tutar. Kiigiik topu tek elle yerden yuvarlar. Farkli
boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar.

Dil Gelisimi:
Kazanmim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeleri: Konugma sirasinda gbz temast kurar. Jest ve mimikleri anlar. Konusurken jest ve
mimiklerini kullanir. Konugmay1 baglatir. Konusmay siirdiiriir. Konusmay1 sonlandirir. Konusmalarinda
nezaket sozciikleri kullanir. Sohbete katilir. Konusmak i¢in sirasint bekler. Duygu, diisiince ve hayallerini
soyler. Duygu ve diisiincelerinin nedenlerini soyler.

OGRENME SURECI

Ogretmen eline top alir ve gocuklar size bugiin bir oyun dgretecegim bu oyunun adi 9 kiremit, bu oyunu
oynamak i¢in 9 tane st iiste dizecegimiz tasa ihtiyacimiz var, der. Ardindan ¢ocuklarla bahgeye ¢ikilir ve
iist liste yerlestirilebilecek taslar aranir. Taglar hazirlandiktan sonra bahgede bir oyun alani segilir ve taslar
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iist iiste dizilir. Ust Uste dizilen taslarin etrafina daire ¢izilir. Cocuklar bu oyun icin iki grup olmaliyiz
once gruplara ayrilalim ama bunu nasil yapabiliriz diye sorulur? Cocuklarin gruplasma i¢in 6nerecekleri
yontemler dinlenir ve verilen ortak karar ile uygun yontem segcilerek ¢ocuklar iki gruba ayrilir. Oyunun
kurallar1 ¢ocuklara anlatilir. Oyunda bir grup taslara top atar ve taglar1 devirmeye calisir. Taglara top atan
grup iiyelerinden her biri sirayla birer atig yapar. Eger grup tiyelerinden hig biri taglar1 deviremezse taglara
top atma sirast diger gruba gecer. Eger grup taslari devirebilirse grup iiyeleri tekrar taglari iist {iste
dizmeye caligir. Bu sirada diger grup tyeleri taslarin st Uste dizilmesine engel olmak igin topla karsi
grubun {yelerini vurmaya c¢alisir. Topla vurulan ¢ocuk oyundan ¢ikar kenarda bekler. Gruptaki tim
cocuklar vurulur, taslar da st iiste dizilemezse oyunu kars1 grup kazanir.

MATERYALLER

Top, 9 adet yass1 tag

SOZCUKLER

KAVRAMLAR

Alt-ust, Altinda-tistiinde

Degerlendirme

1.0yun taslarint bulmak i¢in bahgede nerelerde dolastin?

2. Oyunda kullanacagimiz taglarin 6zellikleri nasil olmali? Neden?

3. Taslar1 nasil kolay devire bilirsin? Topu nasil atmalisin?

4. Taglar1 devirdiginizde tekrariist liste dizmek i¢in grup arkadaslarinla nasil bir yol izlediniz?
5. Taglarin tekrar dizilmesini engellemek icin arkadaslarinla nasil bir yol izlediniz?

6.Taslar1 deviren arkadasin nasil basarili oldu?

7.Taslar1 devirirken nerede hata yaptin, neden devrilmedi?

8.Taslar1 korumak i¢in ekip arkadaslarina nasil bir yol izlediniz?

9. Oyunda en basarili olan Arkadasin kim? Neden?

10. Oyunu yanlig oynayan bir arkadasin oldu mu?

12. Oyun kurallarina ne ekleyebiliriz ya da ne ¢ikarabiliriz nasil daha eglenceli hale getirebiliriz?

13. Top atarken mi yoksa taglar1 korurken mi daha ¢ok eglendin?

UYARLAMA
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Etkinlik 9

CICEK BAHCESI

Etkinlik Tiirii: Matematik ve Oyun etkinligi

Yas Grubu: 60-72 ay

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim:

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1
ayrintilartyla agiklar.

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri: Nesne/durum/olayr bir siire sonra yeniden soyler. Eksilen veya eklenen nesneyi soyler.
Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanr.

Kazanim 10: Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygular.

Gostergeleri: Nesnenin mekandaki konumunu sdyler. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere
yerlestirir. Mekanda konum alir.

Motor Gelisim:

Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri: Yonergeler dogrultusunda yiiriir.
Kazanim 3: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri: Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder. Nesneleri kaldirir, tasir, iter, ¢eker.

Dil Gelisimi:
Kazanim 7: Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar.

Gostergeleri: Sozel yonergeleri yerine getirir. Dinlediklerini/izlediklerini agiklar. Dinledikleri/izledikleri
hakkinda yorum yapar

Kazanim 8: Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.

Gostergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap
verir. Dinlediklerini/izlediklerini baskalarina anlatir.
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OGRENME SURECI

Yere gesitli renklerde A4 kagid1 ile oyun alani hazirlamr. Ornegin 5 adet yesil A4 arka arkaya siralanir
yanina kirmizi 5 adet A4 siralanir seklinde 5x5 kareden olusan bir zemin elde edilir. Her karenin yanina
birer ¢igek koyulur. Ayni zeminin resmedildigi kartlar hazirlanir. Her karta oklarla farkli giizergah cizilir.
Karttaki baz1 karelere cigek resmi cizilir. Iki ¢ocuk secilir biri oyuncu digeri komut veren olur. Birinci
cocuk alanda hareket edip cicek toplar digeri segtigi kart ile ona yol gosterir. Kartta ¢igek olan karelerden
cicegi almasini sdyler. Ornegin; ileriye dogru 2 tane yesil kare ye bas, sagdaki kirmizi kareye bas
buradaki ¢icegi al, dniindeki mavi kareye bas, sol tarafindan 3 tane sar1 kareye bas yol bitti. Oyundan ¢ik.
Seklinde yol gosterir. Yol bittiginde cicek toplayan ¢ocugun elindeki cigekler sayilir, karttaki ciceklerle
esit sayida olup olmadigi kontrol edilir. Tiim ¢ocuklar hem yonerge veren hem oyun alaninda ¢icek
toplayan olacak sekilde oyuna devam edilir.

MATERYALLER

4 farkli renkte A4 (her renkten 5 adet), Cigek figiirleri

SOZCUKLER

KAVRAMLAR

Sag, sol, ileri, geri, 6n arka

DEGERLENDIRME

Arkadagin yonergelerine uydu mu?

Yonerge verirken zorlandin mi1?

Yonerge verirken nerelerde zorlandin?

Yonerge vermek mi keyifli yonergeye uymak m1? Neden?

Oyun alanini sen diizenlesen nasil yapmak isterdin? Neden?

Oyun alaninda ilerlerken zorlandin mi1? Nerelerde zorlandin? Neden zorlandin?

Oyun alaninda olmak keyifli miydi?

Arkadaginin yonerge vermesini nasil buldun? Daha iyi nasil yonerge verebilirdi?

(Cocuklara hangi arkadasin ile oyun oynamak istersen diye sorarakesleme yapilir ) Neden....
Arkadaginla es olmak istedin?

N ~WNE

UYARLAMA
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Etkinlik 10

KURTLU ELMA

Etkinlik Tiirii: Oyun ve Drama Etkinligi (Biitiinlestirilmis grup etkinligi )

Yas Grubu: 60-72 Ay

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim:

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir. Dikkatini ¢geken nesne/durum/olay1
ayrintilartyla agiklar.

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri: Nesne/durum/olayr bir siire sonra yeniden sdyler. Eksilen veya eklenen nesneyi soyler.
Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

Kazanim 4: Nesneleri sayar.

Géstergeleri: Ileriye/geriye dogru birer birer ritmik sayar. Saydig1 nesnelerin kag tane oldugunu sdyler.
Kazanim 10: Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygular.

Gostergeleri: Nesnenin mekandaki konumunu sdyler. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru

yere yerlestirir. Mek&nda konum alir.

Dil Gelisimi:
Kazanim 7: Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar.

Gostergeleri: Sozel yonergeleri yerine getirir. Dinlediklerini/izlediklerini agiklar. Dinledikleri/izledikleri
hakkinda yorum yapar.) Ag¢iklamalari: Bu kazanimda ele alman “dinledikleri” sézctgii; 6gretmenin ve
diger cocuklarin konustuklarini, 6gretmenin okuduklarini veya anlattiklarini ve dinledikleri miizigi
kapsar. “Izledikleri” sozciigii ise film, video, televizyon, tiyatro ve konser izlerken isittiklerini ve
gordiiklerini kapsar.

Kazanim 8: Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.

Gostergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap
verir. Dinlediklerini/izlediklerini bagkalarina anlatir. Dinlediklerini/izlediklerini resim, miizik, drama, siir,
Oykii gibi ¢esitli yollarla sergiler.) A¢iklamalari: Cocuklar bireysel farkliliklar nedeniyle kendilerini farkl
sekillerde ifade edecekleri i¢in, planlanacak etkinliklerin de bu ihtiyaca cevap verecek gesitlilikte olmasi
gerekmektedir. Cocuklarin izledikleri/ dinledikleri ile ilgili bireysel paylagimlarda bulunmasi
desteklenmelidir.
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OGRENME SURECI

Ogretmen tarafindan etkinlik dncesi mukavvadan biiyiik elmalar hazirlanir. Hazirlanan elmalarin 1/3 i
kadarinin arkasina siyah kalemle kurt ¢izilir. Ardindan hazirlanan tiim elmalar sinifta farkli yerlere
yerlestirilir.Etkinlik basladiginda 6gretmen sinifa kum saati ve sepet getirir ve ¢ocuklara elma toplama
oyunu oynayacagiz ve bu materyalleri oyunda kullanacagiz diyerek materyalleri tanitir. Sinif sayisma
yontemi ile ikiserli gruplara ayrilir. Sayigma icin portakali soydum tekerlemesi sdylenir Her grup igin
etkinlik 6ncesi 6gretmen bir a4 kagidi hazirlar ve buna not kagidi ad1 verilir. Elma miktarin1 gorsel olarak
kaydedebilmek i¢in (Not kagidina yapistirmak i¢in) grup sayist x biiylik elma sayis1 kadar kiigiik elma
resimleri hazirlanir. Not kagidinin kullanimi 6gretmen tarafindan ¢ocuklara anlatilir. Her gruptan birinci
cocuk sinifta kum saatinde verilen 2 dk lik siire kadar dolagarak elmalarin arkasina bakar kurtlu elmalarin
hangisi oldugunu goriir ve tekrar elmalarin 6n yiiziini ¢evirir. Bu siiregte kurtlu elmalar1 aklinda tutacak
¢ocuga kurtlu elmalarin yanindaki nesneye bak nesne ile birlikte aklinda tut stratejisi 6gretilir.(Ornegin,
makas kutusu kurtlu vb.) Birinci ¢ocuk kurtlu elmalarin yerini aklinda tutmaya calisir. Bu sira da diger
cocuk sinifin diginda bekler. Kurtlu elmalar1 bilen birinci ¢ocuk sinifta sabit bir yerde durur. Siire
bitiminde smifin disinda bekleyen ¢ocuk iceri alinir ve sepet eline verilir. Kum saati ile verilen siire de
grup arkadasinin yonlendirmesi ile elma toplamasi istenir. Toplanan elmalar kurtsuz olacak arkadasin seni
yonlendirecek sadece onun soyledigi elmalar1 alabilirsin ancak elmay: aldiktan sonra arkasina bakabilir
kurtlu ise geri birakabilirsin seklinde agiklama yapilir. Kum saati tekrar hazirlanir ve siire baglatilarak
oyuna bagslanir. Siire bitiminde toplanan elmalar sayilir ancak kurtlu olan elmalar sayiya dahil edilmez.
(Kurtlu elmalar1 toplamamalart gerek). Toplanan her elma i¢in not kagidina bir kii¢iikk elma yapistirilir.
Not kagidi iizerine gruptaki ¢ocuklarin ismi yazilarak panoya asilir. Smiftaki tim gruplar oyunu oynayip
bitirdiginde panodaki not kagitlari toplanir ve elmalar sayilir en ¢ok elma toplayan grup oyunu kazanir.

Portakali soydum

Portakali soydum bag ucuma koydum ben bir masal uydurdum duma duma dum kirmizt mum.

MATERYALLER

Mukavva, kalem, kum saati, sepet. A4 kiiciik elma resimleri

SOZCUKLER

KAVRAMLAR
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DEGERLENDIRME

e  Arkadasini elmalar1 toplamasi i¢in yonlendirirken hangi elmay1 almasi gerektigine nasil
karar verdin?

Arkadasini yonlendirirken zorlandin m1?

Hangi elmalarin kurtlu oldugunu nasil aklinda tuttun?

Kurtsuz olan elmalarin yerini nasil aklimizda tutabiliriz?

Arkadasin senin yonergelerine uygun davrandi m1?

Arkadagin seni dogru yonlendirdi mi?

Toplamaman gereken elmalari topladigin oldu mu? Bunu nasil anladin?
Sepetteki tiim elmalarmn kurtsuz mu?

Oyunu en iyi hangi grup oynadi?

Oyunun en sevdigin boliimii neresiydi?

Oyunun hangi béliimiinde zorlandin?

Bu oyunu bagka nasil oynayabiliriz?

UYARLAMA
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Etkinlik 11
LEGODAN DESEN
Etkinlik Tiirii: Matematik ve Oyun etkinligi

Yas Grubu: 60-72 ay

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim:

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1
ayrintilartyla agiklar.

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri: Nesne/durum/olayr bir siire sonra yeniden sdyler. Eksilen veya eklenen nesneyi soyler.
Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

Kazanim 10: Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygular.

Gostergeleri: Nesnenin mekandaki konumunu sdyler. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere
yerlestirir. Mekanda konum alir.

Motor Gelisim:

Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri: Yonergeler dogrultusunda yiiriir.
Kazanim 3: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri: Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder. Nesneleri kaldirir, tasir, iter, ¢ceker.

Dil Gelisimi:
Kazanim 7: Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini1 kavrar.

Gostergeleri: Sozel yonergeleri yerine getirir. Dinlediklerini/izlediklerini agiklar. Dinledikleri/izledikleri
hakkinda yorum yapar

Kazanim 8: Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.

Gostergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap
verir. Dinlediklerini/izlediklerini baskalarina anlatir.
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OGRENME SURECI

Simf iki gruba ayrilir. Her gruba birer gesit lego se¢meleri istenir. Her grubun lego ile ne yapmak
istedikleri sorulur. Cevaplari not alinir. Nasil bir tasarim yapmak istediklerini ¢izmeleri istenir. Her gruba
bir adet biiylik boy kagit verilir. Ardindan bunlar toplanir. Cizim her grubun panosuna asilir. Bir miizik
acilir. Miizik siiresince her grup kendi Legolari ile tasarimlarini yapar. Miizik bittiginde sag ve sol grup
yer degistirir. Tekrar miizik acilir ve legolardan yapilan ¢aligmaya devam eder. Tiim lego pargalar1 bitene
kadar devam edilir ve bittiginde en basta sag grup kendi tasarimu sol grup kendi tasarimi basina geger.
Planlanan ve sonugta ¢ikan iriin hakkinda konugulur. Planladiklari tasarimi nasil gergeklestirmeyi
diistindiikleri, yarim kalana devam ederken nelere dikkat ettikleri sorulur.

MATERYALLER

Lego,AS kagit, kuru boya

SOZCUKLER

KAVRAMLAR

Sag, sol, ileri, geri, yukari, asagi,06n arka,once,sonra

DEGERLENDIRME

Legolardan tasarlamak istedigin ile sonunda yaptigin benzer oldu mu?
Arkadagslarinla Legolarla yapacaginiz sekle nasil karar verdiniz?
Legolarla ne yapmak istediniz? Herkesin fikri alind1 m1?

Cizimi tim grup tyeleri mi yapt1?

Cizimi kimler yapt1? Neden onlar yapt1? (Se¢im yapildiysa sorulur?)
Legolari ¢izime gore yaparken zorlandin m1? Keyif aldin m?

oakwnpE

UYARLAMA



145

Etkinlik 12
HAZINE AVI
Etkinlik Tiirii: Drama ve Oyun Etkinligi

Yas Grubu: 60-72 ay

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim:

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir. Dikkatini ¢geken nesne/durum/olay1
ayrintilariyla agiklar.

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri: Nesne/durum/olayr bir siire sonra yeniden sdyler. Eksilen veya eklenen nesneyi soyler.
Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

Kazanim 4: Nesneleri sayar.
Géstergeleri: Ileriye/geriye dogru birer birer ritmik sayar. Saydig1 nesnelerin kag tane oldugunu séyler.
Kazanim 10: Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygular.

Gostergeleri: Nesnenin mekandaki konumunu sdyler. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere
yerlestirir. Mekanda konum alir.

Motor Gelisim:

Kazanim 3: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri: Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder. Nesneleri kaldirir, tasir, iter, ¢eker.

Dil Gelisimi:
Kazanim 7: Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini1 kavrar.

Gostergeleri: Sozel yonergeleri yerine getirir. Dinlediklerini/izlediklerini agiklar. Dinledikleri/izledikleri
hakkinda yorum yapar

Kazanim 8: Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.

Gostergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap
verir. Dinlediklerini/izlediklerini bagkalarina anlatir.
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OGRENME SURECI

Okulun ¢esitli yerlerine hazine sandig1 figiirleri yerlestirilir. Bu hazinelere ulagsmak i¢in ¢ocuk sayisi
kadar kroki hazirlanir. (Cocuklara etkinlik oncesi kroki ve harita kavrami ogretilir.) Ogretmen sinifa
elinde krokilerle girer. Cocuklar bu giin okula gelirken yash bir amcanin posetlerini tagimasina yardim
ettim. Yol boyunca sohbet ettik. Cok tatli ¢cok iyi birisiydi onunla tanistigim i¢in ¢ok memnun oldum. O
da kendisine yardim ettigim i¢in ¢ok sevindi. Yol boyunca sohbet ederken bana eskiden bir denizci
oldugundan bahsetti. U¢suz bucaksiz denizlerde, cesit cesit iilkelerde seyahat eder sayisiz maceralar
yasarmis. Bu maceralarinda da bir¢ok kez hazine sandiklart bulmus. Bu sandiklarda degerli miicevherler,
giizel parklar taglar, lezzetli yiyecekler gibi bir siirii sey varmis. Bir de bu sandiklarda zaman zaman
hazine sandiklarmin yerini gosteren krokiler bulurmus. Bu krokileri takip ederek bagka baska hazine
sandiklarina ulagirmis. En son buldugu hazine sandigindan da bir siirii kroki ¢ikmig. Ama o kadar ¢ok
yaglanmis ki artik denizlere agilamaz yeni diyarlara gidemez olmus. Ben de ona benim simifimda
maceralart ¢ok seven ¢ocuklar var istersen biz bu hazine sandiklarini bulabiliriz dedim. Ne dersiniz bu
sandiklar1 biz bulalim m1? Denilerek ¢ocuklarin ilgisi ¢ekilir. Cocuklar elimde ¢ok fazla kroki var hepsini
bulabilmek i¢in bir ¢6ziim bulmaliyiz. Nasil bir ¢oziimii olabilir bunun? Seklin de c¢ocuklara sorular
sorularak c¢ocuklarin fikirleri alinir ve gerekirse ipuglart verilerek cocuklarin grup kuralim fikrine
yonelmeleri saglanir. Cocuklar {igerli gruplara ayrilir. Her gruba bir kroki verilir. Krokiyi alan gruplar
hazineyi aramaya baglar. Hazineyi bulup getiren gruba yeni kroki verilir. Tiim krokiler bittiginde
gruplarin getirdigi hazine sandiklar1 bir araya getirilir. Simdi bu sandiklari ne yapalim? Seklinde
¢ocuklara soru yoneltilir? Cocuklarin verdigi cevaplar {izerinden sohbet edilerek drama tamamlanir.

MATERYALLER

Hazine sandigi resimleri, Kroki ¢izimleri

SOZCUKLER

KAVRAMLAR
Kroki

DEGERLENDIRME

GRUPLARA SIRAYLA SORULUR:

*Hazine sandiklarini ararken nasil bir yol izlediniz?

*Grup arkadaslarinla arama yapmaktan keyif aldin mi1?
*QGrup arkadaglarindan arama yaparken nerelerde zorlandin?
* Arama yaparken en ¢ok kimden yardim aldin?

UYARLAMA
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Ek 9: izin Belgesi

\ T.C.
= KU TANYA DUMLUPINAR ONIVERSITES] REKTORLUGH
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@irligme,

KARAR 10: Kittahya Dumlupinar Universitesi |isansitsta Egitim Enstittsti Madarliga’niin 14, 10,2021
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Ek 10

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu galisma, “Okul Oncesi Egitimde Oz Diizenleme Becerilerinin Gelistirilmesine
Yénelik Sosyal Katilimli Oyun igerikli Programin 60-72 Aylik Cocuklardaki Mekan Konum Algistyla
[liskisinin Incelenmesi” adiyla, 20 Subat 2020 - 20 Nisan 2022 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Okul Oncesi Egitimde Oz Diizenleme Becerilerinin Gelistirilmesine Yonelik Sosyal
Katilimli Oyun Igerikli Programin 60-72 Aylhik Cocuklardaki Mekan Konum Algistyla {liskisinin

Incelenmesidir.

Aragtirma Uygulamasi: Anket / Goriisme / Gozlem seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayali olmaktadir. Cocugunuz c¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma
cocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun
katilim1 tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
Ogrencilerin  akademik basarilari, okul ve Ogretmenleriyle olan iliskileri
etkilemeyecektir.

Calismada Ogrencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip cikmakta
Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz calismaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracin1 uygulayan kisiye, ¢aligmayr tamamlamayacagimi sdylemesi yeterli
olacaktir. Anket calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek gocugunuza
hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla

. )
Aragtirmaci1  :Kiibra CELIK
Tletisim bilgileri :
J
ﬁ/elisi bulundugum .................. Y7717 { A numarall b'grencih
.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina
izin veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra c¢ocugunuzla okula geri
gbénderiniz*).

k v e j
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