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OZET

GENC YETISKILERDE (18-40 YAS) KAYGI DUZEYLERI iLE
ONTOLOJIK IYI OLUSLARI ARASINDAKI ILISKIDE BILiSSEL
ESNEKLiGIN ARACI ROLU

YILDIZ, Tugba

Yiiksek Lisans, Psikoloji Ana Bilim Dali, Altinbas Universitesi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Esra Giil KOCYIGIT
Tarih: Nisan / 2023

Sayfa: 97

Bireylerin, yasamlarini bir proje olarak gérme ve yasam memnuniyetini bireyin kendi
degerlendirmesine bagli kilan ontolojik 1iyi olus kavrami nispeten literatiire yeni
kazandirilmig bir kavramdir. Bu calisma 18-40 yas arasindaki geng yetiskinlerde ontolojik
iyi oluslar ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskide biligsel esneklik diizeylerinin aracilik
roliinii incelemektedir.Etik izin ve aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan
ontolojik 1y1 olus 6lcegi, siirekli kaygi dlgegi ve bilissel esneklik envanterinin kullanimi
icin gerekli izinler alindiktan sonra, 18-40 yas arasindaki 522 goniillii katilimci onam
alindiktan sonra arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler yapisal
esitlik modeli ile analiz edilmis, bireylerin kaygi diizeyinin ontolojik iyi oluslari ile
iliskisinde biligsel esnekligin aracilik rolii bootstrap sonuglarina gore degerlendirilmistir.
Sonuglara gore; Kaygi ile ontolojik iyi olus arasindaki iliskide biligsel esnekligin aracilik

rolii tespit edilmistir (B=,742, %95 GA [,046/,180]).

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Bilissel Esneklik, Ontolojik Tyi Olus, YEM, Oznel lyi Olus.
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ABSTRACT

MEDIUM ROLE OF COGNITIVE FLEXIBILITY IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY LEVELS AND
ONTOLOGICAL WELL-BEING IN YOUNG ADULTS (18-40 YEARS)

YILDIZ, Tugba

M.A., Department of Psychology, Altinbas University
Supervisor: Dr. Lecturer Esra Giil KOCYIGIT
Date: April / 2023
Page:97

An ontological concept of well-being that make individuals see their lives as a project and
make their life satisfaction dependent on the individual's own assessment is a relatively
new concept to the literature. This study examines the role of intermediary levels of
cognitive flexibility in the relationship between ontological well-being and anxiety in
young adults aged 18-40 years. After obtaining the necessary permissions for the use of
inventory of ontological well-being scale, trait anxiety scale and cognitive flexibility used
as a data collection tool in ethical permission and research, 522 volunteer participants
between the ages of 18-40 were included in the investigation after consent was received.
The data obtained from the research was analyzed by the structural equation model, and
the intermediary role of cognitive flexibility in relation to the ontological well-being of
anxiety was evaluated by the bootstrap results. According to the results; the role of
intermediary cognitive flexibility has been identified in the relationship between anxiety
and ontological well-being. (=,742, %95 GA).

Keywords: Anxciety, Cognitive Flexibility, Ontological Well-Being, SEM, Subjective
Well-Being.
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1. GIRIS

1.1 PROBLEMIN DURUMU

Insanlarin yasam doyumlarini degerlendirebilmek igin literatiirde pek ¢ok iyi olus kavrami
bulunmaktadir. Bu iyi olus kavramlarinin her birisi birbirlerine bazi yonleri ile benzer iken
bazi yonleri ile farklidirlar. Ortak taraflari, yasam doyumunu anlamlandirmaya ve yasam
doyumunu yordamaya calismalaridir. Bu 1yi olus kavramlarinin arasinda 6znel iyi olus
kavram1 {izerine literatiirde pek c¢ok c¢alisma gerceklestirilmis ve yasam doyumunu
degerlendirmek hususunda 6nemli bir kavram olmustur. Diener (1997) calismasinda
bireylerin 6znel iyi olusunun, onlarin hayatt ne sekilde algiladigina ve yasamda
karsilastiklar1 durumlar karsisinda gelistirdigi diislinelere bagli olduguna deginmis ve
insanlarin 6znel iyi oluslarinin artmasi i¢in olumlu diisiince tarzini benimsemeleri yoniinde
tavsiyelerde bulunmustur. Ryff ve Keyes (1995)bireylerin kendi benliklerine yonelik
algisinin pozitif yonde olusunun, sosyal yasantilarinda diger bireylerle iliskilerinin
pozitifliginin, kisilerinin kendi gii¢lii ve zayif yanlarinin farkinda olusunun pozitif iyi olus
hali oldugunu ifade etmistir. Tiim bu iyi olus kavramlarina karsilik Simsek (2008), bireyin
kendi yasamini gegmis zaman, simdiki zaman ve gelecek zaman boyutunda bir yasam
projesi olarak algiladigi ve bu projeye dair degerlendirmenin tamamen kisinin kendi
objektif degerlendirmesine dayandigi bir iyi olus kavrami olan ontolojik iyi olus kavramini
literatiire kazandirmigtir. Ontolojik iyi olus kavraminin, ge¢mise dair pigsmanlik, simdiki
zamana dair tatmin, gelecek zamana dair umut ve harekete gegme boyutlarinin bir bireyin
yasantisinda olabilecek ve belki de hayat1 en zorlayan patolojilerden olan siirekli kaygi ile
olan iligkisi oldukea ilgi c¢ekicidir. Kaygi, saglikli bir ruh haline sahip bir bireyin fiziksel
biitiinligilinii, esenligini ve mutlulugunu devam ettirebilmesi icin belli bir seviyeye kadar
islevsel olan bir kavramdir.(Lang, Davis ve Ohman, 2000).Ne var ki baz1 durumlarda kayg1
islevselligini kaybederek, kisinin hayatin1 zorlayan, yasam doyumunu disiiren, giinliik
islevselligini bozan ve yapmasi gereken iglere dahi odaklanmasin1 zorlastiran, gelip gegici
olmaktan ziyade siirekli var hale gelen bir hal alabilmektedir. Kaygidaki degisen
seviyelerin bireylerin yagsam projelerinin gegmis zaman, simdiki zaman ve gelecek zaman
perspektiflerinde ne derece etkiler yarattigi olduk¢a Onemli ve arastirilmaya deger bir
konudur. Bu ¢aligma, bu 6nemli ve arastirmaya deger konuya daha genis bir perspektiften

bakmay1 hedefleyerek Stevens'in(2009) bireyin yeni ortaya c¢ikan durumlara uyum

1



saglayabilmesi, bir diisiince kalibindan bagka bir diisiince kalibina zorlanmadan
gecebilmesi olarak tanimladigi bilissel esnekligin aracilifinda ne derece birbirlerini
yordadiklarin1 ve biligsel esnekligin aracilik etkisinin olup olmadigini, eger varsa bu
etkinin ne derece ve hangi yonde oldugunu arastirmayr hedeflemistir.Leal ve
arkadaglarmin 2017 yilinda belirttigi,bireyin yasantisinda zorlant1 yaratan durumlar
karsisinda gelistirdigi durumluk kayginin,bireyin bu zorlantili olaylar karsisinda durumu
kontrol edebilme ve alternatif ¢éziimler iiretebilme yeteneginin yani bilissel esnekligin,
durumluk kayginin siirekli kaygiya dontisiinli engelleyip engellemedigi ve bununda bireyin

yasam projesine dair bakisini nasil etkiledigi bu ¢aligmada incelenecektir.

1.2 HIiPOTEZ

H1: Geng yetiskinlerde (18-40 yas) kaygi diizeyleri ile ontolojik iyi oluslar1 arasindaki

iligkide biligsel esnekligin aracilik rolii bulunmaktadir.

1.3 ARASTIRMA SORULARI

Bu caligmanin ana sorusu; 18-40 yas arasindaki geng yetiskin bireylerde degisen stirekli
kaygi diizeyleri ile, yasam doyumlarini gegmis, simdiki ve gelecek zaman perspektifinde
degerlendiren bir kavram olan ontolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide, zorlantili ve kaygi
yaratan olaylar ve durumlar karsisinda yeni ve farkli ¢6ziim yollar: tiretmek anlamina gelen
bilissel esnekligin aracilik roliinlin ne oldugudur. Bu ana sorunun disinda asagidaki

sorulara dacevap aranacaktir.Bu sorular su sekildedir;

a. Ontolojik iyi olus diizeyi;yasa,cinsiyete, medeni duruma, egitim diizeyine, yasanilan

yere ve ¢aligma durumuna gore farklilagir mi?

b. Kaygi diizeyi; yasa,cinsiyete, medeni duruma, egitim diizeyine, yasanilan yere ve

calisma durumuna gore farklilagir mi1?

c. Biligsel esneklik diizeyi;yasa,cinsiyete, medeni duruma, egitim diizeyine, yasanilan yere

ve ¢alisma durumuna gore farklilagir mi1?

d. Ontolojik iyi olus ve alt boyutlar1 ile kaygi diizeyi arasinda iliski bulunur mu? Eger iliski

varsa bu iliski nasildir?



e. Biligsel esneklik ile kaygi diizeyi arasinda iliski bulunur mu? Eger varsa bu iliski

nasildir?

f. Ontolojik iyi olus ve biligsel esneklik arasinda iliski bulunur mu? Eger varsa bu iliski

nasildir?

1.4 ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Kisilerin yasamdan aldig1 doyum iizerine gerceklestirilen pek ¢ok arastirmaya literatiirde
rastlamak miimkiindiir.Bu arastirmalar 6zellikledznel iyi olus ve kaygi iizerinedir. Bu
aragtirmalara; olumsuz duygulanim, iyimserlik, tinsellik, olumluduygulanim,sosyal ve
duygusal zeka, kisilik ozellikleri vb. farkli kavramlarin etkileri de katilarak literatiire
yapilan katkilar genisletilmistir. Fakat bireylerin yasam doyumlarin1 subjektif kriterlere
dayandiran ve simdiki zamana odaklanarak iyi olusu degerlendiren bu iyi olus
kavramlarindan farkli olarak, Simsek(2008), yeni bir iyi olus kavrami ortaya koymustur.
Bu yeni iyi olus kavrami bireyin yasaminda sadece simdiki zamandan alinan doyuma
degil, gegmis zaman boyutunda ve gelecek zaman boyutunda her bireyin kendi yasamini
bir proje halinde objektif olarak degerlendirdigi ¢oklu zaman perspektifinde iyi olusa
odaklanmistir. Kavramin literatiire kazandirilmasi ile beraber depresyon, 6zsefkat, biligsel
esneklik, minnettarlik, algilanan sosyal destek ve ontolojik iyi oluslar arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmalar gergeklestirilmistir. Ancak bireyin kaygi diizeylerinin yasam
doyumlarin1 gegmis zaman, simdiki zaman ve gelecek zaman boyutuna etkisini irdeleyen
ve bu iliskide, kaygi yaratan, kaygiy1 tetikleyen zorlantili hayat olaylar1 ve durumlari
karsisinda yeni ve farkli ¢oziim yollarini1 bulmayi ifade eden biligsel esnekligin bu iliskide
aracilik etkisinin olup olmadigini inceleyen bir caligmaya rastlanmamistir.Bu agidan
degerlendirildiginde bu ¢alismanin literatiirdeki bu ihtiyact gidermeye katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.



1.5 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirmada toplanan veriler yalnizca sosyal medya araciligi ile ulasilan 18-40 yas arast
bireylerden elde edilmistir. Sosyal medya kullanmayan bireylerin c¢alismaya dahil
edilememis olmasi arastirmanin evrenini kisitlamistir. Bu kisithilik, elde edilen sonucun
sosyal medya kullanan geng yetiskinler arasindaki bir sonug¢ olup olmayacagi konusunda
soru isareti olusturarak 18-40 yas arasindaki tiim geng yetiskinlere genellenebilmesi
hususunda sorun yaratabilmektedir. Ayni zamanda elde edilen bulgular, 6rneklem
grubundan elde edilen verilerle sinirlidir. Yine ayni sekildearastirmada elde edilen bulgular

kullanilan 6lgme araclarinin Slgtiigii 6zellikler ile sinirlidir.

1.6 ARASTIRMANIN VARSAYIMI

a. Arastirmanin Orneklemini olusturan katlimeilarin 6l¢eklerdeki sorulara dogru yanitlar

verdikleri varsayilmistir.
b. Veri toplama araglarmin 6lgiilmek istenen 6zellikleri dogru olgtiikleri varsayilmistir.

C. Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1 POZITIF PSIKOLOJIi

Psikoloji biliminde uzunca bir siire (20.yiizyilin sonlarina kadar gecen bir zaman
diliminde) sadece mutsuzluk, endise, umutsuzluk, depresyon vb. olumsuz duygulanimlar
tizerinde durulmustur. Bu odaklanma, insanin olumlu ve giiglii yonlerinin gbéz ardi
edilmesine sebep olmustur. Ancak 1990 Ii yillarin sonuna gelindiginde Martin Seligman
tarafindan (1998) "pozitif psikoloji" kavrami One siiriilmiistiir. Bu kavram tarihsel siirecin
aksine olumsuz duygular yerine, umut, iyi olus, basari, mutluluk, 6zgiiven gibi insana ait
olumlu kavramlar iizerine yogunlasmistir. Insanin iyi olusunun ve gelecege umut ile
bakmasinin, olumsuz yonlerini devamli olarak vurgulamak ya da olumlu yonleri
gormezden gelmek yerine, varolusun olumlu ve giiclii yonlere odaklanarak miimkiin
olacagimi vurgulanmistir. Bu anlamda pozitif psikolojinin dogusuna detayli sekilde

deginmek yerinde olacaktir.

2.1.1 Pozitif Psikolojinin Tarihcesi

Tarihsel agidan bakildiginda pozitif psikolojinin kurucusu Seligman gibi goriinse de elbette
buna daha 6nce atif yapan, katkida bulunan ve besleyen pek ¢ok bilim insani olmustur. Bu
katki o kadar eskiye dayanir ki, Aristoteles'in insanlik i¢in yaptigi mutluluk vurgusuna
kadar uzanir. (Demir ve Tiirk, 2020). Bu vurgu, erdemli ve anlamli bir hayat yasamanin
insana sagladigi mutluluk hazzi ile alakalidir. Bir diger eski tarihlere uzanan pozitif
psikoloji izi Epikuros'un duyusal zevk ile elde edilen mutluluga vurgu yapan
Hedonizmi'dir. Yine Adler'in, bugiin "bireysel psikoloji" olarak bildigimiz bireyin olumlu
ozelliklerine vurgu yapan hiimanistlik yaklasimi siliphesiz ki pozitif psikoloji ile
ortigmektedir.Elbette ki Hiimanistik Psikoloji dedigimizde Abraham Maslow'u atlamamak
gerekir.Zira"pozitif psikoloji" kavramini tarihte kullanan ilk isim Maslow'dur. Daha pek
cok hiimanistlik yaklasim ve bilim insan1 pozitif psikoloji anlayisini beslemistir. Ancak
Pozitif Psikoloji kavrammin tam anlami ile ortaya ¢ikist Martin  Seligman ile
gerceklesmistir. Amerikan Psikoloji Dernegi baskanligini yaptigi sirada kendi kizi ile
yasadig1, kizina bagirdigi bir anisindan sonra, kendisi hakkinda, kiz1 hakkinda ve psikoloji
bilimi hakkinda bir doniisim yasadigimi 2002 tarihli bir yayminda anlatmistir. Bu

aydinlanmadan sonra Seligman, saglikli olmanin sadece var olan hasart onarmakla
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miimkiin olmadiginin, ayn1 zamanda var olan potansiyelin, giiclin ortaya ¢ikarilmasinin ve
beslenmesi gerekliliginin farkina varmistir.Pozitif Psikoloji biliminin amacinin ve
mesajinin, psikoloji alanindaki bu sadece hasara ve onarmaya odaklanan deformasyonunu
bildirmek olduguna inanmustir (Seligman, 2002). Ona gore, herhangi bir hasar ortaya
¢ikmadan Once Onlemek, hasar ortaya ciktiktan sonra onarmaktan daha kolaydir. Bu
anlamda psikolojide Onlemenin Oneminden ve islevinden bahsedebilir.Maraisve
arkadaslarinin (2018) yaptig1 bir ¢alisma ile, doktora diizeyinde egitim goren 6grencilerin
ruhsal ve zihinsel sikintilarinin 8 hafta boyunca uygulanan bir motivasyon uygulamasi ile
hafifledigi ortaya koyulmustur. Yine Keyes ve arkadaglari tarafindan gerceklestirilen
(2010), 10 yillik boylamsal ¢alismada, pozitif psikoloji uygulamalari ile azalan sikinti
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki goriilmiistiir. Pek ¢cok degerli bilimsel ¢aligmanin
ortaya koydugu tlizere, Kisiyi psikopatoloji gelistirmekten koruyan, hayatin getirdigi
zorluklarla bas etmeyi saglayan psikolojik dayanikliligi gelistirmenin yolu umut, 6znel iyi
olus, iyimserlik, merhamet, psikolojik dayaniklilik, akis ve en nihayetinde "ontolojik iyi
olus" kavramlarindan ge¢mektedir. Tiim bunlar bireylerin varolusuna "hasari 6nleme"

minvalinde katkida bulunan pozitif psikoloji kavramlaridir.

2.1.2 Oznel lyi Olus Kavramm

Pozitif psikolojinin biinyesinde yer verdigi kavramlardan biri yukarida bahsettigimiz gibi;
oznel 1yi olus kavramidir. Bu kavram ¢esitli ¢calismalarda mutluluk kavrami ile es anlaml
olarak goriilmektedir. Mutluluk anlaminda kullanilan 6znel iyi olus, kisiden Kkisiye
fazlasiyla degisen bir olgu olup, bazi insanlarin hayatin1 digerlerine goére daha mutlulukla
stirdiirmesi aragtirmalara yon veren bir merak konusu olmustur. Diener (1984) tarafindan
yapilan tanimlama ile 6znel iyi olus; bireyin olumsuz olarak nitelendirilebilecek duygulari
az olarak deneyimlenmesi, bunun tersi olarak olumlu duygular1 daha sik yasayarak doyuma
ve hazza ulastig1 bir hayat yasamasi olarak tanimlanmistir. Bu tanimdan anlasilacag: tizere
Oznel 1iyi olus kavrammin duygusal ve biligsel boyutlara sahip oldugunu gdérmek
miimkiindiir. Duygusal boyut olumlu duygulara odaklanmaktadir. Bu olumlu duygular
igerisinde; giiven, huzur, heyecan, heves vb. insanin hayattan doyum almasini saglayacak
duygular yer almaktadir. Diener ve arkadaglarna gore (1997), bir bireyin yasam doyumu ve
sik araliklarla yagsamdan nese duyacak deneyimler yasamasi ve sadece nadiren iiziintii, 6tke

ve hayal kiriklig1 gibi istenmeyen ve hos olmayan duygular yasamasi durumunda yiiksek



OIO'ya sahip olacagimi belirtmislerdir.Bunun aksi olarak, bir bireyin yasamdan memnun
olmamasi, az miktarda nese, mutluluk ve sefkat hissetmesi ve siklikla 6fke ve kaygi gibi
olumsuz, istenmedik duygular hissetmesi durumunda diisiik OIO'ya sahip oldugunu ifade

etmislerdir.

2.1.2.1 Oznel iyi olusun iki boyutu

Bilissel (yasam doyumu) ve duygusal (olumsuz ve olumlu duygulanim) olarak ifade edilen
iki boyutun duygusal alt boyutlarinda, olumlu duygular; gurur, istekli olma, nese iginde
olma, ilgili olma, heyecan, gurur vb. duygulari, olumsuz duygulanim ise; bikkin, mutsuz,
degersiz, su¢lu hissetmek, kaygili olmak vb. duygular igerir. Biligsel boyutu yani diger bir
ifade ile yagsam doyumu her bireyin kendisinin olusturdugu yani bireye 6zgii olan dlgiitlerle
yasam deneyimlerinin iyi ve kotli olarak degerlendirilmesi olarak kabul edilir (Myers ve

Diener, 1995; Morstinbiil, 2011).

2.1.2.2 Oznel iyi olusun iiclii bileseni

Diener, 1984 yilinda OIO kavramina ait bugiin de gegerli olan iiclii bileseni sentezlemistir.
(Busseri ve Sadava, 2011). Bu modele gore refahin farkli ancak birbiri ile iligki i¢erisinde
olan 3 farkli boyutu bulunmaktadir. Bunlar su sekilde siralanabilir; seyrek olumsuz
duygulanim, sik olumlu duygulanim ve yasam tatmini gibi bilissel degerlendirmelerdir.
(Tov ve Diener, 2013). Yasam doyumu ya da tatmini OIO kavrammin bilissel
degerlendirme boyutunu olusturur ve bireyin kendi hayatina dair yargilamalar1 igerir.
Bradburn'un (1969) mutluluga dair ger¢eklestirdigi ¢alisma, bireylerin yasamda yasadiklari
deneyimler sirasindaki hissettikleri olumlu ya da olumsuz duygulanimi ve ruh halini ifade
etmektedir.Oznel iyi olusun bu simdiki zamandaki deneyimlere dair bilissel (yasam
doyumu) ve duygusal degerlendirmelerin anlam, biiyiime vb. varolussal boyutlara karsi
kayitsiz olusu psikolojik iyi olus kavraminin ¢ikisinin sebebi olmustur ve psikolojik iyi
olus kavramui, iyi olusun varolugsal boyutlarina odaklanmistir(Simsek, 2008).Bu baglamda
ilerleyen kisimda bu tez kapsaminda psikolojik 1yi olusla ilgili kisa bir baghga yer

verilmesi uygun gorilmiistiir.



2.1.2.3 Bilis ve 6znel iyi olus

Diener ve arkadaglarina gore (1997) yasami ne sekilde algiladigimiz ve hayata dair
diisincelerimizin ne oldugu 6znel iyi olusumuzu etkiler ve kimi dini geleneklerde ve
felsefi goriislerde bireylerin ruhsal halini ve duygularini olumlu yone kaydirmak igin
planlanmis gibi goriinen yapici diisiinme iizerine tavsiyeler sunulur. Bazi dini geleneklerde,
bireylerin hosa gitmeyen olumsuz ve istenmedik duygulari ile basedebilmesi i¢in diinyadan
zihinsel olarak kopmasi tavsiye edilir ve depresyona meyilli bireylerin, olumsuz olaylarin
genel ve istikrarli sebeplerden kaynaklandigina inanmalar1 daha miimkiindiir.Oyle ki
olumsuz olaylarin bu bireylerin baslarina gelme ihtimali ¢ok yiiksektir. (Diener vd.,
1997).Ayni olay karsisinda bireylerin tepki verme yogunluklari ve duygu ¢esitliliklerinde
de bireysel farkliliklar olduk¢a dnemlidir.Kisilerin benzer duygulanim hissettiren uyaranlar
karsisinda, yogun veya hafif duygusal tepkiler deneyimledikleri siiregler oldukca
belirsizdir. (Larsen, Diener ve Cropanzono, 1987). Larsen ve arkadaslarina gore
(1987),duygulanim yogunlugundaki kisisel farkliliklar, duyguyla iliskili uyaranlarla kars1
karsitya kalma esnasinda kullanilan belirgin bilissel islemlerle iligkilidir.Yaptiklar
calismada;duygulanim yogunlugu yiiksek olan bireylerin, duygulanim yogunlugu boyutu
diisiik olan bireylere kiyasla fazla kisisellestirme, empatik ve genelleyici, ayrintili biligsel
islemlerle mesgul olduklarini ortaya koymuslardir. Lyubomirsky ve Ross (1997) a gore
mutlu insanlarin kendi kiiltiirlerine ait olan arzu edilir,istenir olarak goriilen olaylari daha
fazla deneyimlemeleri olasidir. Diger yandan, belirgin olmayan olaylar1 gérece daha iyi ve

net olarak yorumlama ve hatirlama egilimleri de mevcuttur.
2.1.3 Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus; pozitif benlik algisi, iyi insan iligkileri, iyisosyal iligkileri, yasamin
anlami, hedeflere sahip olma, bireyin kendini farkederek gii¢lii ve gli¢sliz yonlerinin
farkinda olmas1 olarak tanimlanir (Ryff ve Keyes,1995). Psikolojik iyi olus; 6znel iyi
olusun biligsel(yasam doyumu), duygusal (olumlu-olumsuz duygulanim) bilesenlerinden

ziyade, yasam tutumlarini i¢ceren ¢ok boyutlu bir yap1 ortaya koymaktadir (Ryff, 1989).



2.2 ONTOLOJIK iYI OLUS
2.2.1 Ontolojik Tyi Olus Kavram

Simsek (2008) OI0' un duygusal ve bilissel degerlendirme birliginin bir teorik gergeveye
oturtulmadigin1 diistinmiis ve biligsel ve duygusal boyutu bir hedef kavrami altinda
birlestirerek alternatif bir iyi olus modeli ve kavrami sunmustur. Oznel iyi olus
kavramindaki biligsel ve duygusal boyutlarin birliginin teorik ¢ercevesindeki belirsizligi ve
yalnizca simdiki zaman odakli kalarak ge¢mis ve gelecek zaman boyutlarini ihmal ediyor
olmasi gerekgeleri ile, ontolojik iyi olus kavrami literatiire kazandirilmistir. Bu kavram
yasami bir hedef olarak gorerek, insanlarin yasamlarini bir biitiin seklinde ve bir proje
olarak degerlendiren bir bakis acis1 sunar. Ontolojik Iyi Olus Kavrami, 6znel iyi olus
kavraminin biligsel ve duygusal boyutlarinin yeni bir cergeve altinda sekillendirildigi ve
geemis, gelecek ve simdiki zaman perspektiflerinde zamanin geneline yayildigi bir yapidir
(Simsek, 2008). Yani bu iyi olusla ilgili kavram, 6znel iyi olusun simdiki zaman

degerlendirmesine ek olarak, gegmis ve gelecek zamani ¢ercevenin i¢ine dahil etmektedir.

2.2.2 Ontolojik Iyi Olus Kavram Teorik Temeli

OlOkavraminin duygusal ve bilissel iki unsuru, yeterince iyi bir teorik temele
oturmadigindan, ontolojik iyi olus kavrami bu iki unsuru hedef kavrami altinda
birlestirmistir. Burada hedef kavraminin tanimina yer vermek uygun olacaktir. Hedef; istek
duyulan herhangi bir durumun ya da durumlarin, sonuglar ve siiregler olarak tanimlandigi
istendik durumlarin i¢ temsilleri olarak tanimlanmaktadir(Austin ve Vancouver, 1996).
Simsek (2008) yayinladigi makalesinde, hedef ve OIO kavramlarinin birbirleri ile giiclii bir
iliski icerisinde oldugunu ve iddia ettigi bu iliskinin OIO kavramin bilissel ve duygusal
bilesenlerinin tarihsel koklerinin ortaya ¢ikarilmasi ile olustugunu ifade etmistir. OIO
kavramina dair iki bilesenli olmas1t disinda pek cok bilesenden olustugunu iddia eden
arastirmacilar olmus olsa da (Lawton, 1975, Neugarten vd., 1961; Ryff, 1989, Reker ve
Peacock, 1981) genel olarak iki bilesenden(bilissel, duygusal) olustugu kabul gormiistiir
(Andrews ve Withey, 1976; Diener, 1984; Diener ve Emmons, 1984; Liang, 1984, 1985;
Lucas vd., 1996).

OIO kavraminin bilissel bileseninin temeli, yaslanmay1 ve yaslanmaya saglanan uyumu

inceleyen arastirmalardan yola ¢ikarak olugsmustur ve yasam doyumu ya da tatmin olarak



taninmaktadir. Eger birey gecmis yasam yelpazesinde pek ¢ok olumlu yasam deneyimine
sahipse, bu durum bireyin yasamu ile ilgili olumlu bir degerlendirmeye ve bakis agisina ve
buna paralel olarakta daha yiiksek OIO seviyesine sahip olmasia yol agacaktir(Kafka ve
Kozma, 2002). Bu baglamda hayatinin belli alanlarinda iyi durumda olan kisilerin
digerlerine gére daha yiiksek OIO' a sahip olmalar1 olasidir. Kafa ve Kozma 'ya (2001)
gore bilissel ve duygusal bilesenler, bilimsel arastirmalarlatespit edilmis olsada, bu
arastirmalar OIO kavraminin yapisinin teorik temelini ortaya koymak konusunda
yetersizdir. Ryff'e (1989) gore refah diizeyi, sadece yasam deneyimlerine karsi hissedilen
olumlu duygulanimin ¢oklugu ve olumsuz duygulanimin azligr ve yasam doyumu ile
Olciilemez ve degerlendirilemez. Ona gore iyi olus, yasama karsi tutumlari ihtiva eden
birden fazla boyutlu bir yapidir.Daha 6nceden yapilan pek ¢ok calisma iyi olusun ve
yasamdan memnuniyetin daha ¢ok kisilerin projelerinin ve hedeflerinin basarilmasina bagl
oldugunu ortaya koymustur.Bu ¢alismalardan bir kagin1 burada sunarsak; Brunstein (1983)
kisisel hedefler ve 6znel iyi olus iizerine gergeklestirdigi boylamsal ¢alismasinda, kisisel
hedeflerin 3 boyutunun (ulasilabilirlik, ilerleme ve baglilik) bir donem boyunca
Ogrencilerin 6znel iyi oluslarini ne derecede yordadigi iizerine bir arastirma gerceklestirmis
ve bu arastirma neticesinde hedefe ulasilabilirlikteki farkliligin 6znel 1y1 olustaki
farkliliklardan  sorumlu oldugunu gostermistir.Diener ve Emmons 1984 yilinda
gerceklestirdikleri ¢alismada genis bir 6rneklemde (776 lisans Ogrencisi ve 34kisiden
olusan 33-85 yas arasindaki toplum sakini) olumlu ve olumsuz duygular arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Aragtirmanin temel bulgusu, bu iki duygu arasindaki iliskinin zaman
baglamina biiylik Ol¢iide bagl oldugu yoniindedir. Bu arastirmalar, kisilerin yasadiklar
hayatin hedefleri ve amaglar1 dogrultusunda, stres olmadan, sosyal destek ile belli bir plan
cercevesinde ilerlediginde daha iyi bir yasam doyumuna sahip olduklarini ortaya
koymaktadir. Bunun tam zitti olarak, hedeflere ve amaclara ilerleyen yolda engellerle
karsilasmak, yasam mennuniyet skalasinda diisiise neden olan stresin artmasina sebep
olmaktadir (Makinen ve Pychyl, 2000). Tiim bu nedenlerden dolay1,OIO 'nun duyussal
(olumlu ve olumsuz duygulanim) ve biligsel (yasam doyumu) boyutlari, amaglarla veya
bireysel projelerle ilgili yasamin genel degerlendirmesi seklinde birbirine baghdir
(Simsek,2008). Sonugolarak; yasam tatmini, bireysel hedef ve projelerin hayata
gegcirilmesine dair biligsel bir degerlendirme ve buna baglh olarak ortaya ¢ikan duyussal

boyutun birlesimi ile, duygusal iyi olus olarak degerlendirilebilir. Tiim bunlarin sonucu
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olarak OIO, bireysel hedef veprojelere dair yasam degerlendirmesindeki bilissel ve

duyussal boyutlarin birligi olarak tekrar kavramsallastirilabilir (Simsek, 2008).
2.2.3 Ontolojik Iyi Olusta Zaman Perspektifi

Zaman perspektifi, insanin yasamsal deneyiminin akigsinin genel olarak ge¢mis, simdi ve
gelecege ait zaman kategorilerine nasil ayrildigini arastirir. Bu kategorilerden birisine
digerlerine gore daha fazla yapilan vurgu veya odaklanma, genellikle bazilarini asiri
kullanirken digerlerini yetersiz kullanmayi beraberinde getirir(Boniwell ve Zimbardo,
2004)Bu Ogrenilmis zamana ait onyargilar; kiiltiir, egitim diizeyi, din, sosyo ekonomik
diizey, simf farkliliklar1 ve diger farkli pek cok kosuldan etkilenebilir. islevsel, uygun ve
saglikli isleyisi engelleyen Onyargilarin iistesinden gelebilmek ve dengeli bir zaman
perspektifine nasil ulasilacagini farketmek hepimiz i¢in son derece Onemli olmalidir.
Boniwell ve Zimbardo' ya gore;ge¢misi, simdiki zamani ve gelecegi bir biitiin i¢inde ele
almak, kendini gergeklestirmek, yasam hedeflerine ulasmakvebasari ile ilgilidir. Zaman,
her bireyin esit diizeyde sahip oldugu bir olgu olmasina ragmen, zamana iliskin algilar ve
tutumlar bireysel farkliliklarla parelel olarak farkliliklar gostermektedir (Civitgi ve
Baltac1,2018). Zimbardo ve Boyd (1999) bireysel farkliliklarida bir sekilde ortaya koyan
zaman perspektifi kavramini, insanlarinin bilingli farkindaliginin disinda kendi bireysel ve
sosyal deneyimlerinin diizenlenmesi,bu deneyimlerin birbirleri ile tutarli olmasi ve birey
tarafindan  anlamlandirilmasina  olanak  saglayan zaman  kategorileri  olarak
tanimlanmaktadirlar. Bu baglamda yazarlar, kisilerin zaman perspektifini daha detayli
tanimlamak icin 5 boyut belirlemislerdir. Bu boyutlar; gecmis zaman- olumlu, gecmis
zaman-olumsuz, simdiki zaman-hazci,simdiki zaman-kaderci ve gelecek zaman
boyutlardir.

Dolayist ile literatiir gosteriyor ki, ge¢mis,simdiki ve gelecek zaman olarak tiim zaman
perspektifini hesaba katmak OIO icin bir dnkosuldur (Simsek, 2008).Simsek'e gore bu
degerlendirme kapsaminda insanlar zamanin kendisi olarak ve biiyiirken bireysel
yoriingelerini géz oniinde alarak gegmisi ve gelecegisimdiye insa eden gezginlerdir.Bu da
ontolojik iyi olus kavramini daha iyi agiklamaktadir.

Yukarida bahsedilen tiim teorik bilgiler, bize her bireyin kendi yagamini biligsel(yasam
doyumu) ve duygusal boyutlari ile beraber, ancak bunun yanindagegmis,simdiki ve gelecek
zaman boyutlarim1 dikkate alarak yapilan bir degerlendirmeye dikkat cekmektedir

(Diener,1997).Simsek'e (2008) gore, iyi olusa dair 6 farkli boyut ortaya ¢ikmistir. Bunlar;
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geemis zamanin, simdiki zamanin ve gelecek zamanin ayri ayri biligsel ve duyussal
boyutta degerlendirmeleridir. Boylelikle, 6znel iyi olusun bu ortaya koyulan yeni
yapisinin, bilissel ve duyussal bilesenleri zaman boyutu ag¢isindan tanimlanir. Bu 6 boyut

asagida ayrintili olarak aciklanmistir.
2.2.3.1 Duygusal - geemis zaman boyutunda degerlendirme

Emmons (1986) gerceklestrdigi calismada, bireysel ¢abalarin 6zellikleri ile 6znel iyi olusa
ait ozelliklerin (biligsel boyut ve duygusal boyut) arasindaki iliskileri incelemistir. 40 lisans
Ogrencisinin bireysel ¢abalart listenelip, belli bir boyutta derecelendirilmistir. Belli bir siire
boyunca katilimcilarin deneyimler sonucu ruh halleri ve diisiinceleri kaydedilmistir.
Ulasilan sonug; olumlu duygulanimin en giiclii bicimde ge¢mis zamanla tatmin ile alakali
oldugu, buna karsilik olumsuz duygulanimin gelecekte basarisiz olma olasilig1 ve c¢abalar
ile bireyin kararsizlig1 arasindaki ¢atismadan kaynaklandigi goriilmiistiir. Bu ¢alisma bize
geemis zamandaki hedeflerin yerine gelmesinin ve gecmiste yasanilan deneyimlerden
tatmin olmanin olumlu duygular {izerindeki etkisini gostermektedir.

Jokisaari(2004), ge¢misteki yasanilan ya da gergeklestirilen durum ve olaylara karsi
pismanliklarin 6znel iyi olus ile iligskisini ve bu pismanliklarin yas ve cinsiyetle olan
alakasii arastiran ¢alismasini gercgeklestirmistir. Bu ¢alisma sonucunda, 6znel iyi olusa
dair elde edilen bulgular, depresif belirtilerin benlikle alakali pismanliklarla iligkili
oldugunu gostermistir. Dolayisi ile zaman ve duygulanima ait bu boyut, bireyin ge¢mis
yasantilarinin ve deneyimlerinin bir ¢iktist olarak basarisizlikla veya basarilarla dolu olarak

meydana ¢ikan duygusal tepkileri barindirir (Simsek,2008).
2.2.3.2 Duygusal- simdiki zaman boyutunda degerlendirme

Bu boyut, bireylerin yagamlarinin, deneyimlerinin simdisine odaklanmasi ile ortaya ¢ikan
duygulanimlar igermektedir. Literatiirdeki mindfulness ¢alismalarida gostermektedir ki,
simdiye odaklanmak duygusal diizenlemeler ve bilisler konusunda oldukca 6nemli ve

olumlu bir yere sahiptir (Creswell, 2017).

2.2.3.3 Duygusal- gelecek zaman degerlendirmesi

Eryilmaz (2011), adolosanlarin gelecege yonelik olumlu beklentiler i¢erisinde olmalari ile
0znel 1yi oluslar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Arastirma bulgulari

gostermistir ki, gelecek zamana yonelik pozitif beklentilere sahip olmak 6znel iyi olus ile
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pozitif yonlii bir korelasyon gostermektedir. Yine Duran ve Tan(2013) yiirittiikleri
calismada, yasam amaglarini yazma calismasinin hem digsal amaglari hem de 6znel iyi

olusu kontrol grubuna gore anlamli derecede arttirdig1 ortaya koymuslardir.

2.2.3.4 Bilissel- gecmis zaman degerlendirmesi

Bilisin ve zamanin bu boyutu, bireyin sahip oldugu yasam projesinin kendi istedigi sekilde
ilerleyip ilerlemedigine dair algisin1 agiklar. Bu boyutta meydana gelen pozitif bir
degerlendirme, ge¢mis yasamin basarilarla, degerli, kabul edilir ve tatmin edici
deneyimlerle dolu sekilde algilanmasina olanak saglar(Simsek,2008).Civitgi ve Baltacinin
(2018) gergeklestirdikleri zaman perspektifinin yasam doyumu iizerine etkisine dair
calismada elde edilen bulgular, yasam doyumunu, ge¢misin olumsuz algilanan boyutunun
olumsuz sekilde yordadigini ancak ge¢migin olumlu algilanan boyununun yasam

doyumunu olumlu sekilde yordadigin1 ortaya koymustur.

2.2.3.5 Bilissel-simdiki zaman boyutunda degerlendirme

Tipkt duygusal - simdiki zaman boyutunda oldugu gibi bilissel-simdiki zaman boyutuda
yasamin simdisine odaklanir ve bireyinigerisinde bulundugu durumlarin ve olaylarin
yagsamin1 ne kadar anlamli, yasanir ve degerli kildigi bu odagi degerlendirmesi ile

iligkilidir.
2.2.3.6 Bilissel- gelecek zaman boyutunda degerlendirme

Yasam tatminini pozitif yonde yordayan diger bir zaman boyutu ise gelecek zaman

boyutudur. Bir bireyin gelecege dair hedeflerinin ve yoneliminin olmasinin yasamdan
alinan doyumda pozitif bir rol iistlendigi goriilmektedir(Civit¢i ve Baltaci, 2018). Zaman
perspektifinin gelecek boyutu, gelecege dair hedef ve ddiiller i¢in gayret gdsterme tutumu
ile eslesmektedir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Desmyter ve Rudi De Raedt'e gore (2012),
zaman perspektifi, simdiki zaman ve gelecek zaman hedeflerimiz ve bu hedefler
dogrultusunda yasamda hareket etme bicimimiz i¢in ¢ok Onemlidir. Yazarlar yaptigi
calismada yaslar1 65 ile 96 arasinda degisen 149 yash yetiskin ile calismislardir.Elde edilen
bulgulara gore gelecek odakli yaslilarin yasam memnuniyeti anlaminda daha olumlu

olduklar1 sonucuna varilmistir.
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2.3 KAYGI

Kaygi kavrami psikoloji alaninin, iizerinde ¢okga galistigi kavramlardan birisidir. Genel
olarak kaygi;herhangi 6ngoriilen bir tehlikeye karsi bireyde ortaya ¢ikan tedirginlik olarak
tanmimlanabilir(Manav,2011). Saglikli bir ruhsal duruma sahip insanda kaygi, bireyin
mutlulugunu, bedensel biitiinliigiinii ve esenligini siirdiirmek i¢in islevsel olmaktadir
(Lang, Davis ve Ohman, 2000). Ancak bu gerekli kosullarda islevsel olan kaygi, bireyde
karakteristik bir 6zellik haline gelerek, hemen hemen hayat akis1 igerisindeki her duruma
uyarlanmaya basladiginda birey icin pek c¢ok baglamda yikict bir durum haline
gelebilmektedir. Barlow (2002) kaygiyi; gelecekte olmasi olasi olan ya da yaklasan
olumsuz olaylar ya da durumlara yonelik alinan aksiyon, korkuyu ise; gergekte mevcut
olan ve birey tarafindan algilanabilen mevcut ya da ¢ok yakin tehlikeye karsi gelistirilen
duygu olarak tanimlamistir.

DSM-5 tan1 kriterleri incelendiginde psikopatolojilerin hemen hemen pek cogunlugunda
kaygi ortak belirti olarak bulunmaktadir. Kaygi insan ruhunun adeta vazgegilmez
birunsurudur. En temelde kaygi, hayatta kalmayi saglayan unsurlardan birisidir.Insan1
tehlikeler karsisinda tetikte tutan, dikkatli olmaya ve dnlem almaya sevk eden ve boylece
tehlikelerden korunmasini saglayan kavramdir. Psikanalizin kurucusu olan Sigmund Freud
kaygi ile son derece yakindan ilgilenmistir. Kuraminin temellerini cinsel diirtiiler ve bu
diirtii ve hazlarin ertelenmesinin meydana getirdigi ¢catisma ve kaygi lizerine kuran Freud,
burada kaygidan genisce bahsetmektedir. Freud (1926) bir caligmasinda kaygiy1 3 parcaya
ayrrmustir. Bunlardan birincisi; gercek olan kaygidir. Gergek olan kayginin sebebi, dig
diinyadan gelen tehlikeler, uyaranlar, yasanan deneyimlerden kaynaklanan kaygilardir.
Ikinci kayg1; nevrotik kaygidir. Freud nevrotik kaygiy: alt benlik ile iliskilendirmistir. Alt
benlik Freud'un benlik kavraminda id e karsilik gelmektedir. Id kisinin tamamen diirtii ve
haz ilkesine gore ¢alisan ruhsal parcasidir. Kisinin tamamen hazzina yonelmesini telkin
eder. Ucgiincii kayg: tiirii ise ahlaki kaygilardir ve bu kaygilar ¢ok gii¢lii sekilde ¢alisan ist
benligin iiriiniidiir. Ust benlik tamamen ahlaki sorgulamalar yapan id'in tam zitt: benliktir.
Gergek kaygilar kisiyi hayatta tutarken, nevrotik ve ahlaki kaygilar psikopatoloji
olusturmaya daha meyillidirler. Ahlaki kaygilarin fazlalif1 kisinin kendisini acimasizca
elestirmesine sebep olabilir. Kisi bu fazla yargilayict ve cezalandirici, suglayic1 benlik
altinda ezilebilir. Gergek kaygi, bireylerdegergek kaygi yaratan bir unsur ile ortaya

cikmaktadir. Ornegin; trafikte hizla hareket halinde iken yolun ortasina aniden firlayan bir
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¢ocuk olmasi durumunda gergek kaygi ortaya ¢ikar ve kisi bu kaygmin verdigi alarm ile
refleksini devreye sokarak frene basar. Bu gergek bir kaygidir ve kisiyi tam olmasi gereken
yerde ve noktada harekete gecirir. Ancak kaygi islevselligini yitirdiginde ve gercek
olmayan kosullarda ortaya ciktiginda kiside yanlis alarma sebep olabilir. Ormanda ay1
goren bir bireyin beyni tehlikeyi algiladiginda hayatta kalmak icin savas ya da kag
komutunu organizmaya gonderir. Organizma tiim enerjisini savagmak ya da kacmak iizere
kollara ve bacaklara kanalize eder. Kalp bu ihtiyaci karsilamak i¢in var giicli ile kani
pompalar.Viicutdaki diger faaliyetlere adete ara verilir. Bir yerde onarim varsa durur,
bagirsak faaliyetleri yavaslar. Organizma o anda sadece hayatta kalabilmek ile mesguldiir.
Birey giivenli bir ana ¢iktiginda kalp atiglar1 hala hizli, nefes aligverisi diizesiz, kollar1 ve
bacaklar1 uyusmustur. Az 6nce yogun faaliyet gdsteren sempatik sinir sistemi faaliyetini
durdurur ve sinir sistemini normal aktivite sinirina ¢ekmek {izere parasempatik sinir
sistemi devreye girer. Burada gergek bir kaygi ve korku yaratacak durum s6z konusu
oldugu i¢in birey bu durumunda kendisinde yarattig1 somatik duyumlardan rahatsiz olmaz
ve ekstra kaygi duymaz. Ancak nevrotik kaygi ve ahlaki kaygi gibi durumlarin
yaratabilecegi bilingdis1 baskilar ve kodlar kiside gergek bir kaygi unsuru ile karsi karsiya
olmadiginda da tipki gercek bir tehlike varmisgasina organizmada kaygi meydana getirir
ve beden tipki ormanda ay1 gormiisgesine sempatik sinir sistemini devreye sokar. Tam o
esnada ortaya cikan somatik duyumlar kisinin bir panik atak yasamasina sebebiyet
verebilir. Ciinkii kisi, biling diizeyinde herhangi bir tehlike ile karsi karsiya olmadiginin
farkindadir ve bilingdisindan gelen kaygi patolojiye sebep olmustur. Aslinda ilk durumda
bir korku kaynagi ya da nesnesi sdz konusudur. Yani uyaranin kaynag bellidir. ikinci
durumda korku yerine, kaynagi net olarak belli olmayan bir kaygt s6z konusudur. Tiim bu
aciklamalardan da anlasilacagi tizere, korku ve kaygi ¢ogu zaman birbirinin yerine
kullanilan ancak temel anlamda birbirinden farkli iki kavramdir. Korku ve kaygiyr 3
noktada birbirinden ayirabilmekteyiz.Bunlar sirasi; kaynak, siire ve siddetidir. Korkunun
kaynag belirli,kayginin kaynagi ise muallaktir.Korku kaygiya gore ¢cok daha siddetli ancak
daha kisa siireli iken, kaygi c¢ok daha uzun siireli ancak korkuya gore daha az
siddettedir(Manav, 2011). Kaygi daha ¢ok kisilerin durumlara ve olaylara verdigi
anlamlarla iliskilidir ve kisilerin yorumuna baghdir. Kisiden kisiye gore oldukca
degiskenlik gosterebilir. Oysa korku daha geneldir ve pek ¢ok kiside de korkulan durum
ortak olabilir(Manav,2011).
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O halde kisilerde kaygi yaratan durumlar sosyo ekonomik diizeye, erken cocukluk
yasantilarina, erken donem yasantilarina, cinsiyete, i¢inde dogulan Kkiiltiire, egitim
diizeyine vb pek c¢ok faktore bagli olarak degisebilir. Bu tez calismasina konu olan
ontolojik iy1 olus yani yasam projesi tatmini de kayginin pek ¢ok faktorden etkilenmesi

gibi, farkli kavram ve olgulardan etkilenebilir.

Yildiz ve arkadaslarinin (2019) yayimladiklari bir caligmada, bireylerin yas,cinsiyet, egitim
diizeyi ve meslek gibi demografik 6zelliklerinin durumluluk ve siirekli kaygi durumunu
nasil etkiledigine dair bir arastirma yiriitilmiistir. Durumluluk kaygi; bireyin belli bir
durum, olay ve zamanda hissettigi korku ve stres durumu iken, siirekli kaygi ise belli bir
durum, zaman ve mekana bagli olmaktan ¢ok, alakasiz herhangi bir durum ve zamanda
ortaya ¢ikabilen ve esasen kisiyi terketmeyen kaygi durumudur. Bu arastirma ile kaygiya
yol acabilecek nedenlerin bazilarinin giin yiiziine ¢ikarilmasi amag¢lanmistir. Aragtirmanin
sonucuna gore; kisilerin durumluluk ve stirekli kaygilarinin birbiri ile istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir. Erkekler bu her iki 6l¢egin degerlendirilmesi sonucunda
kadinlara gore daha sakin olarak tespit edilmislerdir. Kaygi diizeyi ile gelir arasinda
istatistiksel olarak Oonemli bir anlam goriilememistir. Sosyo demografik o6zelliklere
bakildiginda arastirmaya katilan bireylerin biiyiik ¢ogunlugu iiniveriste mezunu, orta
ekonomik gelir diizeyinde, esi ve cocuklar: ile yasayan, sigara kullanmayan, siirekli ve
raporlu ila¢ kullanimi olmayan bireylerden olusmustur. Kisiler hem durumsal olarak hem
de siirekli olarak kaygili halde bulunmuslardir. Calismanin evreni hastane oldugu i¢in,
hastanede olmanin bile bashh basmma kaygiya sebep olabilecegi goz Oniinde

bulundurulmustur.

Ozyesil ve arkadaslarinin (2014) gergeklestirdigi calismada yasl hastalara bakim verme
yiikiiniin durumluluk ve stirekli kaygiy1 yordamasi iizerine bir ¢alisma gerceklestirilmistir.
Bu calismanin sonucuna gore herhangi bir yashiya bakim verme sorumlulugunun hem
durumluluk hem de siirekli kaygiyr arttirdigi ve bakim verenin fiziksel ve ruhsal sagligini
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Bakim vermenin yiliksek mali yiik getirmesi de basl

basina kaygi kaynagi olarak goziikmektedir.

Deniz ve arkadaslarin (2009) yirittiigii baska bir arastirmada engelli bir ¢ocuga sahip

olan anne ve babalarin durumluluk ve stirekli kaygi diizeylerinin yasam doyumlarina nasil
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etki yaptigmma dair bir calisma gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore artan
kayginin kisinin yasam doyumunu dnemli diizeyde disiirdiigiigézlemlenmistir.Barlow'a

(2004) gore ise kaygi; bireyin gelecege yonelik hissettigi bir ruh halidir.Kaygi tanimini
verirken dahi icerisinde bir duygu olan korkunun ge¢iyor olmasi,bugiin kaygi ile korkunun
birbirine belki de en ¢ok karigtirllan kavramlar olmasinin sasirtict olmadigini

gostermektedir.
2.3.1 Kaygi ve Korku Arasindaki Farklar

Kaygi ve korkunun arasindaki ayrima dair literatiirde pek ¢ok calisma yer almaktadir.
Ancak Silvers ve arkadaslarinin da (2010) ifade ettigi lizere bu iki kavram arasindaki
tanimsal ve nedensel ayrimlar net ve yeterli goriilmemektedir.Eger kaygi ve korku
kavramlar1 birbirlerinden farkli ise her ikisininde ortaya ¢ikmasina neden olan Onciil
kosullar dedigimiz kosullar birbirinden farkli olmalidir. Ayrica her ikisine ait tetiklemeye
sebebiyet veren durum ve kosullarda birbirinden farkli olmalidirlar. Fakat bazen
birbirlerinin yerine gegiyor gibi goriinmektedirler(Perusini ve Fanselow, 2015). Kimi
aragtirmacilar (Barlow,2002) korku ve kaygi kavramlarmin neden ve nasil birbirinden
farkli olduklarina dair agiklamalar gelistirmeye calisirken, kimi arastirmacilar ise bu iki
kavramin zaman zaman birbirinin yerine gegebilecegi yoniinde ¢alismalar sunmuslardir.
(Silvers, Lilienfeld ve Laprairie, 2011).Bu tez kapsaminda korku ve kaygi arasindaki
farklar,literatiir 15131nda en net sekilde derlenmeye calisilmistir. Ister gercek olsun, isterse
insanin hayal giicti ile ortaya konsun, bir tehdit ve tehlike ile karsi karsiya hisseden
insanlar korku yasarlar. Korku kavrami, insanin tehdit edici olay ve durumlara karsi
gosterdigi duygusal ve algisal diizeyde olmak tizere iki farkli alanda isleyen bir tepkidir.
Korku ile kaygi birbiri ile kiyaslandiginda,korkunun olusturdugu duygulanim kaygiya gore
diisiik seviyededir. Korku, kars1 karsiya kalinan bir tehlikeye karsi anlik gelisen bir tepki
iken, kaygi gelip geci¢ci olmanin tam aksine, kalicilik arz eden bir organizma
tepkisidir.Kayg1 bir gerilim ve bu gerilim ile dogru orantili olarak koétii bir durum ya da
olaya dair beklenti halidir.Insana destek olabilecek,giivenilir, dost canlis1 ve yardimci bir
insanin varlig,1 insanin o anki korkusunu azaltabilir ancak uzun vadeli ve kalici olan
kaygiya etkisi bulunmamaktadir (Wolman ve Stricker, 1994).Ciiceloglu (1991) kaygi ve
korku kavramlarini birbirinden ayiran 3 temel fark bulundugunu ifade etmistir. Bu
farklardan ilki; iki kavramin meydana geldigi kaynak'tir. Korkunun bireyde ortaya

cikmasina sebebiyet veren kaynak belirli iken, kayginin ortaya ¢ikmasina sebep olan
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kaynak belirli degildir. Kayg1 ve korku arasindaki ikinci fark; kaygi ve korkunun siddeti ile
ilgilidir. Korku kavrami genelde kisisel duruma bagli olarak fight and flight yani savasma
ya da kagma eylemine yol agmaktadir. Burada hangi tepkiyi vereceginin kararini verirken
birey kendi giiciinii ve tehlikenin giiciinii kiyaslayarak bir karar verir. Kayginin fazla olusu
Ise kisinin harekete gecme yetisini azaltmaktadir. Kaygili bir insan, herhangi bir normal
sayilacak eylem karsisinda bile siiphe gelistirebilir ve olast sonuglar iizerine senaryolar
iiretebilir. Kaygi ise korkunun aksine gecici degil, kalic1 bir aksiyona sebep olur ve bireyde
bir diisiise yol agar.Bu diislis bireyin kendi 6zsaygisi, durumlar ve olaylar karsisinda
caresiz hissetmesi, zayiflig1 ile alakali olabilir. Kaygi, giindelik yasamini etkileyerek
bireyin sosyal ortamlardan ve diger insanlardan uzaklagsmasina neden olabilir. Bireyin
entelektiiel islevselligini, hafiza kapasitesini, kendisini ifade etme giiciinii azalabilmekte ve
ofke,kin,diismanlik duygulari ortaya g¢ikarabilmektedir. Kisi bazenortaya ¢ikan budfkesini
kendi benligine yoneltebilmekte ve kayginin asiri olmasi durumda fiziksel rahatsizliklar ve
psikosomatik belirtiler ortaya cikabilmektedir. Kardiyovaskiiler hastaliklar, eklem kas
agrilar1 gibi fiziksel semptomlar kaygi ile iliskilendirilebilmektedir (Dohrenwend ve
Dohrenwend, 1981).

Ciiceloglu'na gore, korkunun kendini hissettirdigi siddet, kaygidan ¢ok daha
giicliidiir.Uciincii ve son fark ise siiredir. Korku daha ¢ok anlik ve kisa siirelerde zuhur
ederken, kaygi ¢ok daha uzun siirelerde tesir eder. Ciiceloglu ile benzer sekilde Lang,
Davis ve Ohman (2000)korkuyu, cogu zaman apagik¢a ortada olan bir tehlikeye karsi
bireyin verdigi reaksiyon ve kaginma ve ya kacis olarak ifade ederken, kaygi; korkuya gore
cok daha genel, ¢ok daha uzun siireli, daha gizemli ve acik olmayan ipuclar tarafindan
yonlendirilen ve bunlarin yaninda bireyde fizyolojik uyarilmayr meydana getiren (kalp
atim sayisinda artis, hizli nefes vb) ancak ¢cogu zaman islevsel olmayan sonuglar1 doguran
reaksiyon olarak belirtilmistir.

Kaygi ve korku kavrami arasindaki farklara dair kisa bir literatiir bakis acisinin ardindan

kayg1 kavramina bu tez kapsaminda daha detayli deginilmistir.
2.3.2 Kaygmnin Belirtileri

Kayginin islevsel oldugu zaman saglikli, esenlik icerisinde bir yasam i¢in koruyucu rol
oynadigimi ancak kisinin bunu karakteristik bir 6zellik haline getirerek hayatinin neredeyse
hemen hemen her durum ve anina entegre etmesi ile, kayginin islevselligini yitirerek,

hayati zorlastiran bir patolojik bir durum haline geleceginden bahsetmistik (Lang, Davis ve
18



Ohman, 2000). Boyle bir durumda kaygi bozukluklarindan bahsetmek miimkiin
olmaktadir. Kaygi durumu siirekli haline geldiginde ve aslinda bir bozukluk teskil etmeye
basladiginda birey, igsel siireclerden gelen igsel ve digsal uyaranlar karsisinda yogun bir
sikintt duyarak giinlilk yasamdaki islevselliginde onemli diisiisler sergileyerek, islevsel
olmayan ve orantisiz tepkiler iiretmektedir. Bu durumda kaygi belirtileri arasinda; bireyin
endiseli bekleyisi ya da beklentisi (bazen olmast miimkiin olan, bazen ise hali hazirda olma
gibi bir olasilig1 giindemde olmayan durum yada olaylara karsi1), endise ettigi durum bireye
yaklasirken daha da artan endise, gerginlik seviyesinde artis ve bireyin giinliik hayattaki ve
sosyal iligkilerindeki islevsellikte belirgin azalma sayilmaktadir. Buna fiziksel baz1 tepkiler
ve endise veren durum ya da olay ile yiizlesmekten kagma ve kaginma davraniglari
eklenmektedir(Maina, Mauri ve Rossi, 2016). Kaygi duygusu yogunlastikga bireyin
sergilemesi gereken davranislarda aksamalar goziikiir, c¢evreyi, olaylar1 ve durumlar
algilama seviyesi ve dikkat-odaklanma siiresi diiger. Tiim bunlarin sonucunda kisi fiziksel
olarak uyarilmis ve gergin halde bulunur (Kaya ve Varol, 1999). Tam bu noktada tiim bu
belirtilerin belirli durumlarda m: ortaya c¢iktigiyoksa siirekli bir hal alip almadigi 6nem

teskil ettiginden bu tez kapsaminda kaygi tiirlerine yer verilmistir.
2.3.3 Kaygimnin Tiirleri

Literatiir incelendiginde kayginin ikiye ayrildigi goriilmektedir. Bunlardan ilki; durumluk
kayg1,bir diger degisle psikofizyolojik durum, ikincisi ise; siirekli kaygi, bir diger anlami
ile kisilik ozelligidir(Biiytikoztiirk, 1997). Bu tez kapsaminda her iki kaygi tiiriine ayr1
basliklar altinda deginilmistir.

2.3.3.1 Durumluk kaygi

Durumluk kaygi; tanim itibari ile belirli olumsuz olay, durum ya da kosul karsisinda, bu
olay,durum ya da kosulla dogrudan dogruya iligkili olan hem fizyolojik hem psikolojik
tepkileri kapsamaktadir (Leal vd.,2017). Biiyiikoztirk (1997), durumluk kaygiyr kisiye
ozel gerilim ve bu gerilime eslik eden korku duygulariyla eslesen ve kalici olmayan
duygusal bir durum olarak tanimlamistir. Durumluk kaygiyr bireyin hangi siddette
hissedecegi, siiresinin ne kadar uzun ya da kisa olacagi, kars1 karsiya kalinan ve algilanan
tehlike ya da tehditin yogunluguna ve bu tehlikeyi yorumlamak ve anlamlandirmaktaki
kisisel farkliliklara gore degismektedir. Stres verici durumlar ve yasantilar mevcut
oldugunda ,durumluk kaygi dogru orantili olarak daha yiiksek olacaktir (Kaya ve Varol,
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1999). Durumluk kaygi, bireyin karsi karsiya kaldigi durumu ya da olayi, kendi
biitiinligiinii tehdit edici olarak algiladiginda ortaya ¢ikar. Bu durumda durumluk kayginin
bireyler arasinda ayni olay karsisinda dahi miktar ve siddetinin degisecegini sdylemek
miimkiindiir. Zira her bireyin tehditi algilama ve anlamlandirma bigimi birbirlerinden farkli
olacaktir. Durumluk kayginin o anda ki maruz kalinan olay ya da duruma gore ortaya
¢ikmasi, korku ile iliskilendirilebilir mi sorusunu akillara getirmektedir. Nitekim Oner ve
Le Compte korkuyu durumluk kaygi olarak ifade etmis ve kaygi kavramini siirekli kaygiya

atfetmislerdir.

2.3.3.2 Siirekli kaygi

Siirekli kaygi kavrami, 6zel olarak bireyde hali hazirda varolan kaygiya egilimi ifade
etmekte olup, kaynagi belli olan olaylar, durumlar ve tehditler karsisinda ortaya ¢ikan
durumluk kaygmin kiside artarak yogunlasmasi, gecici halden c¢ikip siireklilik
kazanmasidir. Bagka bir ifade ile kisinin i¢inde bulundugu olay ya da durumlar1 devaml
bir sekilde tehdit olarak algilamasi ve onlar stres faktorii olarak yorumlamasi seklinde
ifade edilebilir(Yildiz, Yenigeri veOngel, 2019). Kaygi kavrami, insanlarin kisilik
ozelliklerini ifade eden bir kavram olarak, bireylerin kaygiya ne kadar yatkin olup
olmadiklart ile alakali kigisel farkliliklar1 ifade etmek {lizere de kullanilmaktadir.Stirekli
kayg1 bir kisilik 6zelligi olarak A seklinde ifade edildiginde, siirekli kaygisi yani bir diger
anlamda A o6zelligi yiiksek olan bireyler, kaygisiz yani A 6zelligi diisiik olan bireylere
gorekendilerini disa vurma durumlarina ¢ok daha yatkin olabilmektedirler (Spielberger
vd.,1971).Spielberger ve arkadaslarinin(1971) bu duruma verdikleri 6rnek su sekildedir;
nevrotik ozellige sahip insanlarin siirekli kaygis1 daha yliksektir ve benlik saygilarini
zedeleyecek tehditler iceren durum ve olaylar karsisinda nispeten daha az igsel kaygi
tasiyan kisilere gore siirekli kayginin yani A 6zelliginin siddetinde daha fazla yiikselme

egiliminde yanit verme ihtimalleri ¢ok daha ytiksektir.

2.3.4 Kaygi1 Kavramina Kuramsal Yaklasimlar
2.3.4.1 Psikanalitik yaklasim ile kaygi kavram

Psikanalitik kuramin kurucusu bilindigi {izere Sigmund Freud'dur. Freud 'a gore (1936)
birey benligi, 3 farkli (ger¢ekte yapisal olarak mevcut olmayan) kavrama sahiptir.Bunlar;

id, ego ve superego'dur. Bu pargalardan id; bireyin tamamen diirtiisel arzu ve isteklerini
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kayiran, onlar1 tatmin etmek yoniinde egilimi olan parca iken, supergo ise bunun tam zitti
gibi goriinen ve bireyi toplum ve ahlak normalarina gore, daha ¢ok vicdan ile hareket
etmesi yoniinde gilidiileyen pargadir. Bu noktada ego ise, id ve superegonun arasinda denge
kurmaya ¢alisan ve ikisin arasindaki ¢atismalar1 ¢6zme yolunda olan pargadir. Freud,id ve
ego nun birbirinden farkli olarak algilanmasi durumunu ¢alismalardaki bazi bulgularinin da
destegi ile hakli gormekle beraber, onlarin aslinda birbirinden ¢okta ayri olmadigimi ve
ego'nun, id'in farkliliga ugramis bir parcasi oldugunu agiklamaktadir.Bireyin bu parca ile
biitiinii karsilastirmasi halinde bu iki kavram arasinda gercek manada bir ayrilik
gerceklesecegini ve bunun sonucunda ego'mun zayiflayacagi goriisiini savunmaktadir.
Buna benzer bir durum ve iliski ego ve superego arasinda da bulunmaktadir. Bunlar
birbirlerinden yalnizca bir ¢atisma durumunda ayirt etmek miimkiindiir. Freud (1936)
gerceklestirdigi bir g¢alismasinda, psikanalitik yaklasim ile kaygiyr olusturan seyin
organizmada meydana gelen ig¢sel ¢atismalardan meydana geldigine ve bu gatigmayi
¢Ozebilmek i¢in bastirma, korkuyu ve kaygiy1 bagka nesneye yonledirme vb durumlar ile
¢ozmeye calistigina agikga deginmistir. Freud'un psikanalitik kuram yaklasimina goére
bireyde kaygi yaratan sebeplerin basinda,bu c¢atismalardan (id ve superego arasinda
meydana gelen catigsmalar ve ego'nun denge calismalar1) kaynaklanan ruhsal c¢aresizlik,
nesnenin kaybi (0r; anne memesi), superegonun ego iizerindeki baskis1 ve hadim edilme
korkusu yatmaktadir (Blass, 2014).Engeller, Belirtiler ve Anksiyete adli ¢alismasinda
Freud, kaygiy1 psikoloji tarihindeki 6nemli bir vaka olan "Kiiciik Hans" vakasini analiz
ederek ele almistir. Kiiciik Hans atlar tarafindan 1sirilmaya kars1 bir fobi gelistirmis gibi
goriinmektedir. Kiigiik cocugun bu kaygisi psikanalitik yaklasim ile incelendiginde, esasen
buradaki atin babasini temsil ettigi goriilmiistiir. Hans ilk nesnesi olan annesine karsi agk
duymakta ve annenin gergek sevgilisi olan babayi ise nesnesini elinden almaya calisan bir
rakip olarka gormekte, babaya karsiofke, nefret duygulan beslemekle beraber babanin
Hans'in bu duygularmi farketmesi ve kendisini igdis ederek cezalandirilacagima dair
korkusu bulunmaktadir. Hans bu olumsuz duygulaniminin ve korkusunun yaninda ise buna
tam zit olarak babasina karsi giiglii bir sevgi ve hayranlik beslemektedir. Bu ikircikli
duygular, yani hem hayranlik ve sevgi duyulan fakat ayni zamanda korkulan ve rakip
goriilen bu yetiskin erkek figiirii karsisinda yasanilan c¢atisma aynmi kisi iizerinde
¢oziimlenememekte ve bu bilesenlerden birisinin baska bir nesne {izerinde ikamesi, yani

atfedilmesi ile kaygi at korkusu olarak ortaya konmaktadir.Bu ¢alismada Kiigiik Hans'in
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babasinin, Hans ile beraber at oyunu oynuyor olusunun, bu ikamenin at hayvani {izerinde
zuhur edis sebebi olduguna dair bir goriis ortaya koymaktadir. Freud (1936) bu vakaya
benzer sekilde,ortalama yirmili yaslarinda olan Rus asilli bireyin kii¢iikken babasi ile
oynadiklar1 bir oyunda, babasinin bir kurdu taklit etmis ve onu yemis olmasmin, bu
vakadaki bireyin peri masalindaki 7 kii¢iik kurttan biri tarafindan yenilmeye dair olan
kaygisint agikladigini 6ne stirmiistiir.

Freud'un zehirli kayg teorisine bakis

Freud'un ilk kaygi teorisine verilen isim "toksik anksiyete teorisi"dir. Freud'un kaygi
kavrami ile alakali  yaptifi  metapsikolojik  acgiklama  engellenmis libido
tizerinedir.Buradaengellenmis libidodan kasit bosaltilamamig, tatmin edilememis, bir
sekilde bastan savrusturulmus ya da gormezden gelinerek bastirilmis libidodur ve bu
insanda kaygiya yol acar. Bastirilmis libido, birey i¢in iiziintii kaynagi olan bir duruma
doniigiir ve tipki bir kaygi bozuklugu semptomlari gibi zuhur eder. Kaygi, acgiga
cikarilamayan, ifade edilemeyen, bastirilmis duygularin goriiniir olma bigimidir. Agiga
cikarilmayan cinsel istek, arzu ve duygular insan i¢in birer kaygi kaynagi olabilir. Benzer
sekilde, agiga ¢ikarilmammis baska duygularda (6tke, liziintii duymak, kiskanglik, suclu
hissetmek vb.) kaygiya neden olabilir ve bu kaygi bireyin kendi duygularindan korkmasina
sebebiyet vererek, onlar1 bastirmasina neden olabilir. Ozellikle travmatik yasam olaylarinin
ortaya ¢ikardigi etkiler kiside ezici etkiler yarattigi i¢in bastirilma egiliminde olmaktadir.
Bastirma islevleri eger ki ¢ok basarili ise, birey uzunca bir zaman hicbir belirti vermeden
semptomsuz kalabilmektedir. Bazen ise baski etkisini yitirebilir ve ortadan kalkabilir.
Freud (1894) bunu geri doniis olarak adlandirmistir. Savunma mekanizmasinin etkisiz ve
basarisiz olmasi bu sefer bir semptom olarak kaygiy1 meydana getirir (Wolman ve Stricker,
1994).

Freud'un sinyal kayg teorisine bakus

Freud'un bir diger kaygi teorisi, sinyal yani uyarici kaygi teorisidir. Freud (1926) bir
calismasinda, kaygi kavraminin, kotii birseyler olacagina dair inang ile bir tehdit, tehlike
beklentisi yaratarak bir nevi uyarici sinyal iglevi gérdiiglinii ifade etmistir. Bu sinyal islevi
bireydeki savunma mekazimalarini aktive eder. Dolayisi ile kaygi biligli zihnin yonettigi
bir siliregten ¢ok, bilingsiz bir c¢atisma silirecinden kaynaklanmaktadir. Bu kayginin
yogunlugu ve biiyiikliigii adete bu bilingsiz ¢atismanin biiyiikliigiinii ve yogunlugunu ifade

eden bir baromometre gorevi gormektedir. Kaygi, bireyin egosunun biling disinda yasadigi
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bir ¢atigmanin {iriinii olarak, yaklagmakta olan bir tehditin ve tehlikenin sinyali gibidir.
Fakat Freud'a gore bu tehlike sinyali, korku duygusundaki gibi gergek bir tehlike ya da
tehditi yansitmamaktadir. Gergek bir tehlike s6z konusu degildir. Ego'nun maruz kaldig
biling dis1 ¢atismadan kaynaklanan sahte bir kaygi'dir (Freud,1926). Ornegin bir birey
bagkalar1 tarafindan onaylanmaya ihtiya¢ duydugu kadar, baskalarinin onayimni kaybetme
tehditi ile karsi karsiya olmaktadir. Bir insan baskalarina karst ne kadar 6tke besliyorsa o
Olclide diger bireylerin 6fkesine maruz kalma ve bu 6fke karsisinda savunmasiz kalma
tehditi ile kars1 karsiya demektir. Bu demek oluyor ki her birey bilincinde olmadigi
duygulari, arzulari, korkular1 ve fantezileri dogrultusunda tehdit ve tehlike ile karsi

karstyadir (Wolman ve Stricker, 1994)
2.3.4.2 Varoluscu yaklasim ile kaygi kavramm

Varoluscu yaklagim, kaygi kavramina insanin varolus kaygisi {izerinden bir bakis
acisisunmaktadir.Bu yaklasim ile bireydeki varolus kaygisi, yalniz olmak,6zgiir olmanin
bireyde yarattigi gerilimler, hayata dair anlam arayis1 ve bu baglamda
anlamsizlikiizerinden yansitilmakta ve anlatilmaktadir. Kayginin en temelinde bireyin
yasamini ve kendi benligini anlamlandirma arayisinin bulundugu ve arayisin oldukga zor
bir i olmasindan dolayr da hayatin1 saglikli bir sekilde devam ettirme hususunda
zorlandig1 vurgulanmaktadir (Ayhan, 2020). Bu minvalde varolusugulugun kendisinin ne
olduguna kisa bir bakis atmak yerinde olacaktir. Varolusculuk; bireyin yasamdaki
varliginin somutluguna deginerek yagami anlamlandiran felsefi goriislerin bulustugu ortak
catinin adidir. Kendisini “6zcii felsefe” olarak adlandiran ve tanitan felsefe gelenegine zit
sekilde, Dbireyi yasamdaki varligma karsilik gelen varolmasindan hareketle
konumlandirmistir (Askin,2009). Bu noktadan hareketle, varolusculugun irdeledigi iki
farkli ve biiyiikk sorundan s6z etmek miimkiindiir. Bu sorunlardan birincisi; insanin
karakterinin onun i¢in bir kader niteliginde olmadigi savindan yola ¢ikarak, bilhassa
Sartre’1n varolusun 6zden Once geldigine dair agiklamasi iizerinden gelisen ve “6zgiirliik-
belirlenimcilik” kutuplasmasinda meydana gelen sorulardir. Ikinci sorun ise; bireyin
yasamdaki yeri ve yasam roliine dair olarak meydana ¢ikan, yasamin anlami ve son bulma
demek olan 6liime dair sorulardir. Varolusgu bilim insanlar1 kaygive daha bir¢ok (higlik,
yabancilasma vb) kavramiinceleyerek varolusculuk kavramini “anlamsizhigin felsefesi”
olarak tanimlamislardir(Askin, 2009). Insan varhignin bilgisine ulastirma yolundaki,

felsefenin geleneksellesmis ‘varlik nedir?” sorusunun yerini, varolusculukta ‘Insan nedir?’
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sorusuna devretmis ve bu soru insan olma sorunuyla olan bagintisinda agiklanilmaya
caligtlmigtir. Gliniimiiz insaninin bireysel yapisindan kaynaklanan birbirinden farkli
catigmalar1 bir ¢ikis yolu olarak kullanan varolusculuk, insanlarin i¢inde bulunduklari
durumlarla, onlarin gercekte ne olduklariyla ilgilenen hiimanistik bir goriis acisina
sahiptir(Askin,2009).Siiphesizki varoluggulugun en 6nemli filozoflarindan birisi Sartre'dir
(Celebi,2014). Sartre’nin varolus tanimina baktigimizdavarolus; belirli, hali hazirda
sekillenmis, ayn1 zamanda olup bitmis bir durum olmadig: gibi, onu ortaya ¢ikaracak bir
0zii de mevcut degildir. Biz onu anladigimiz1 ve kavradigimiz1 zannettigimiz zamanlarda
varolus ¢oktan bir baska yeni bi¢cime biirlinmiistiir.Sartre'ye gore bu dinamik ve degisken
dogasindan ayristirilip tanimlanmaya, otaya konmaya, kavram ve kuram bi¢imine getirilme
cabasi i¢ine girildiginde kendine has dogasim1 da kaybedecektir (Sartre, 1999).
Varolusguluk deyince 6nemli olan ikinci isim Heidegger'dir. Her iki 6nemli bilim insaninin
kayg1 kavramina varolusguluk ile yaklasiminda 6nce Heidegger'in kaygi kavramina bakist
ele alinacaktir. Heidegger,varolugseu akimin meydana gelmesinde olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Bilimsel ¢alismadalarinda insan ve insana dair ele alinan soru ve sorunlara yer
vermis, diisiinceleri ve c¢alismalar1 ile Sartre'yi etki altinda birakmayi bagarmistir.
Heidegger'e gore insanin varliga ulagsmasinin yolu Dansein'dir (Dansein kavrami
Heidegger in varolus anlaminda kullandigr Almanca bir terimdir. (Asar,2014)."Varlik ve
Zaman" adli eserinde Heidegger, varligin anlamina dair soruyu giindeme getirmis ve
giindeme getirdigi bu soruyu Dansein sorgulamasi ile biitiinlestirmistir. Clinkii ona gore
varligr anlamaya calisan ve bu anlama g¢abasini kendi varligi lizerinden gerceklestiren,
simdi ve orada mevcut olan Dasein'dir. Dasein, oncelikle bir ¢evreye aittir ve bir gevre
icinde mevcuttur.Bu mevcudiyet onun yasadig1 diinyaya firlatilmisliginin bir sonucudur.
Heiddegger, bununla insanoglunun dogum zamanini, kendi soyunu, ebeveynlerini,
dogdugu cografyayr segme 0zgiirliigline sahip olmayisini anlatmaya ¢aligmaktadir ve ayni
zamanda tiim bu durumlar insanogunun kendi ¢abasina bagli olmayan durumlardir. Iste bu
firtatilmislik hali icerisinde bulunurken ayni zamanda oliimlii yani sonlu bir varlik
oldugunun farkinda Dasein i¢in kaygi kaginilmaz bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Dasein'in zamana bagli bir varlik oldugunu anlamasi ile, yani 6liimiin farkina varmasi ile
beraber icerisinde bir yerlerde derin bir kaygi mevcudiyet bulmaktadir. Ciinkii zaman,
varolmak anlamina gelmektedir. Diinya igerisinde yakalayamadig1 pek c¢ok firsat olacaktir,

bu nedenle hi¢gbir zaman tam olarak tamamlanmig bir varlik haline gelemeyen Dasein,
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oliimii ile beraber bir biitiinliige kavusmus olacaktir.iste Dasein'inzamansal bir varlik yani
Olimlii  olmasi, higbir zaman tamamlanamamasi, kendini hi¢ tam olarak
gerceklestirememesi ona higligini hatirlatarak derin bir kaygiy1 beraberinde getirir. Bu
anlamda kaygi kavrami bireye higligi hatirlatan bir alarm gibidir. Bu minvalde varoluscu
temelde kaygi insanoglunun yasaminin sonlu olusu ve zaman akip giderken
varolusumuzun giinden giine yitip gitmesini ifade etmektedir (Asar,2014). Sartre'nin bakis
acis1 ile varolusgu cercevede kaygi kavramina baktigimizda Sartre'nin kaygi kelimesi
yerine "bulant1" kelimesini kullandig1 goriilmektedir. Sartre, insanoglunun mevcudiyetini
anlamsiz bir varlik ve bos bir yasam karsisinda bulmaktadir.Clinkii Sartreye gore insanoglu
yaratilmamistir ve herhangi birnedene dayandirilamayacagi sebebiylede gereksiz, fazlalik
ve sacmaliktir. Bu hal ile yiizlesmek, bireyde farkindalikla beraber irkilme ve igrenme
halini meydana getirir. Iste Sartre bu duruma esasen kaygi anlaminda kullandig1 “bulant:”
ismini vermektedir (Celebi,2014). Yasam insana gore bir yandan sagmaliktan ibaret
olurken, diger yandan da sagma bulunan bu yasamin olanca agirlig1 insan omuzlarina yiik
olarak binmektedir. Sartre'ye gore bu kadar sagma ve anlamsiz bir diinyay: yaratan bir
tanr’'nin var olmasi oldukca gereksizdir.iste bu tam olarak varolussal bir sancidir ve
kendisini her anlamda yetersiz ve olduk¢a anlamsiz hisseden insanoglu i¢in bu, kaygiy1
doguran bir olgudur (Ritter, 1954). Insan yasama firlatilmis oldugundan kendi yaptig
secimler dogrultusunda kendisini yaratiyor olmasi gerekir ve bunun yegane sorumlusu yine
bireyin kendisi oldugundan dolay oldukca agir gelen bir sorumlulukla bas basadir. Sartre’a
gore, bulant1 yani kaygi belirli bir siirecin yasanmasi ile meydana ¢ikmaz. Bireyin kendi
varolusunu farketmesi ve anlamlandirmas ile birlikte meydana ¢ikar. Insanoglu kaygiy:
yani bulantiyr hayatinin hemen hemen her sathasinda yasamaktadir. Insan bu kaygidan,
yilmisliktan varligini nasil ki kendisi var etti ise, yine bu durumdan kendi se¢imleri ile
kurtulabilmektedir. Fakat ne var ki yapilan her yeni se¢im beraberinde yeni bir kaygiy1
getirebilmektedir (Giirsoy, 1987).

2.3.4.3 Davramsc1 yaklasim ile kaygi kavram

Psikolojinin bir bilim olarak diger dallardan ayrildigi on dokuzuncu yiizyil doneminde Rus
bilim insanm1 Ivan Petrovi¢ Pavlov, bugiin psikoloji diinyasinda hepimizin klasik
kosullanma olarak tanidigi kavrami ortaya c¢ikarmistir. Pavlov bu kavrami ortaya

cikarirken kopekler lizerinden bir ¢alisma yiirtitmiistiir. Kopeklerin et ile karsilastiginda
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salya salgiladigin1 gézlemlemistir. Daha sonra Pavlov eti kdpege vermeden dnce zil sesini
bir uyaran olarak kullanmis ve ardindan eti kdpeklere sunmustur. Pavlov bir siire sonra et
olmadan da sadece zil sesini duyduklarinda dahi kdpeklerin salya salgiladigini kesfetmistir.
Defalarca tekrar edilen deneyler sonucunda varilan sonug su idi; nétr bir uyarici olarak zil
sesi, kopeklerde hali hazirda salya salgilanmasina sebep olan kosulsuz bir uyaran olan et
verilmeden hemen oncesinde verildiginde, belli bir zaman sonra kdpeklerin sadece notr
uyaran verildiginde yani zil sesini duyduklarinda salya salgiladiklar1 goriilmiistiir.
Boylelikle apagikca bir kosullanma davranisi ve O6grenme eylemi gergeklesmistir.Bu
hayvan deneyinden sonra ortaya ¢ikan klasik kosullanma ve 6grenmenin insan davranislari
tizerinde de olusturulabilir oldugunu ortaya koyan bilim insan1 J.B. Watson olmustur
(Ozdel, 2015). Watson'un bu calismasinin ardindan Skinner, edimsel kosullanma adi
verilen 0©diil ve ceza sistemleri ile insan davramislarinin istenilen dogrultuda
degistirilebilecegini ortaya koymustur (Arikan, 2006). Edimsel Kosullanma kuraminda,
olumlu ve olumsuz pekistire¢ kavramlari ile istenilen davranisin sikliginda artirma ve
istenmeyen davranigin ortaya ¢ikma sikliginda azalma meydana getirme amaglanmaktadir.
Boylece olumlu pekictire¢c ve olumsuz pekictire¢ kavramlarindan bahsetmek miimkiindiir.
Olumlu pekigtireg; uyarici olarak ortama katildiklarinda istenen davranisin gozlemlenme
sikligint arttiran pekigtirecler iken, olumsuz pekictiregler ortamdan uzaklastirildiklarinda
davranisin goriilme sikliginin artmasina sebep olan uyaricilardir. Edimsel kosullanmada
davranigi olusturan uyariciya 6zellik olarak benzer bir uyarici ile karsilasildiginda uyarani
genelleme durumu meydana getirebilmektedir (Ozdel, 2015). Iste bu davramslarin ve
tepkilerin kosullanmasi1 yolu ile kaygr da kazanilabilmektedir. Insanda belirli bir uyaranin
korku ve kaygi yaratmasi devaminda o uyaran ile tekrar karsilasma ihtimali ile bireyde
kaygiy1 uyandirabilir. Korku edinmenin iki agsamali teorisini 6ne siiren Mowrer'in (1960)
teorisi hala onemli Olgliide gecerliligini korumaktadir. Hayvanlarla gergeklestirilen
deneylerde, hayvanlar tekrarlayan eslesmelere maruz birakilmislardir.Belirli bir tondaki
uyar1 sinyali ile beraber itici bir sok uyarani deneye dahil edilmistir. Bu uyarici sinyalin
tonu bir siire sonra itici uyaran olan sok ile eslestiginden bu ton hayvan i¢in rahatsiz edici
bir hale gelmekte ve hayvan bundan sonra bu tondaki seslerde kaygi duymaya
baslamaktadir. Bu ilk asama sayilan deney asamasinda 6grenmenin ilk asamasi
gerceklesmekte ve kaygi kavrami meydana ¢ikmaktadir. Deneyin ikinci asamasina

gecildiginde artik hayvan kaygi gelistirdigi uyar1 tonunu duydugunda kagis tepkilerini
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kesfederek bu kaygi uyandiran tondan kurtulmay: 6grenmektedir. Boylece tipki edimsel
kosullanmada oldugu gibi itici uyarandan kagis eylemi kaygiyr azaltarak olumsuz bir
pekictirec gorevi gormektedir. Ozetlemek gerekirse kaygi, davraniglik kuraminim klasik
kosullanma siireci ile kazanilmakta ve olumsuz pekictire¢ olarak kag¢inma davranisini

dogurmaktadir (Mowrer, 1960).

2.4 BILISSEL ESNEKLIK
2.4.1 Bilissel Esneklik Tanim

Bilissel esneklik; bireyin yeni ortaya ¢ikan durumlara uyum saglayabilmesi, bir diislince
kalibindan bagka bir diisiince kalibina zorlanmadan gecebilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Stevens, 2009).Deak ve Bilge Yiirek'e gore (2014) ise bilissel esneklik, degisen gorevlere
veya sorunlara uyum saglama yetenegidir. Bilissel esnekligi yiiksek olan bireyler belirli
ortaya c¢ikan ve spontandan sapan durumlarda gerekli yeni degisiklikleri yapabilir, problem
durumlarda gerekli ¢oziim stretejilerini iiretebilir ve uygulayabilirler. Bilissel esnekligi
diisiik olan bireyler i¢in bu degisimleri gerceklestirmek oldukca zorludur. Bir bagka tanima
gore bilissel esneklik; bireylerin degisen durumlara gore gerekli olan bilissel degisiklikleri
yapabilmesidir (Dennis ve Vander Wal, 2010). Bu tanimda oldugu gibi biligsel anlamda
bakildiginda biligsel esneklik 3 temel alan1 kapsamaktadir. Bunlar; zor durumlarin kontrol
altina aliabilir olduguna dair bilis, yasam boyunca insan davraniglarinin ve ortaya ¢ikan
durumlarin birer alternatifi olabilecegine dair bilis ve problem olan zorlayict durumlarda
yeni c¢oziimler iiretebilme becerisi olarak agiklanabilir(Asic1 ve Ikiz, 2015). Stenberg'e
(1999) gore biligsel esneklik kavrami ve olasilikli diistinme kavrami birbirlerinden farkli
olmasina ragmen birbirleri yerine kullanilabilen iki kavramdir. Olasilikli diisiinme kavrami
kisinin karsilastig1 sorunlarla alakali olabilecek tiim nedenleri ve yine olas1 olabilecek tiim
¢Ozlim yollarim1 gbz Oniinden gecirmesidir. Bu konuda cocuklar ve ergenler arasinda
farkliliklar bulunmaktadir. Ergenler i¢in simdi olduklari kisi, ileride nasil ve kim
olacaklarina dair olasiliklar1 barindirirken, ¢ocuklar bu olasiliklart merak etmezler.Onlar
icin suan kimseler zaten o'durlar. Tabi ki bu ¢ocuklarin imgelem yapmadiklari, hayal
kurmadiklar1 anlamina gelmez. Yalnizca, ergenler gibi soyut ve somut olanla ve olanla
olabilecekler arasinda sistematik bir bag kuramazlar (Stenberg, 1999). Bilissel esneklik ve
olasiklikli diisiinme arasindaki fark tam da bu noktada ortaya ¢ikar. Olasilikli diisiinme,

ergenlikle beraber ortaya ¢ikan ve biligssel gelisime paralellik gosteren bir olgu iken,
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biligsel esnekligin kiiciik ¢cocuklarda da kendilerine 6zgii diisiinme bigimleri ile kendini
ortaya koydugu gozlemlenmektedir (Cuhadaroglu, 2013). Ornegin koltugun altina topu
kacan ama kol uzunlugu almak i¢in yetmeyen ¢ocugun topunu almak i¢in kendi ¢6ziim
yontemlerini liretmesi esnasinda bilissel esneklikten s6z etmek miimkiindiir ancak olasilikli
diisinmeden s6z etmek miimkiin degildir. Kisi yasaminda herhangi bir sorun ile
karsilastiginda sorunun olast pek ¢ok ¢Oziimiinii elden gegirebilir, ¢oziimiin pek cok
olasiligin1 6ngorebilir ve hangisinin en iyi ¢6zliim olacagina kanaat getirirse onu isleme
koyabilir.Ancak bu sorun bu olasiliklarin hig birisi ile ¢éziilmiiyorsa o noktada kisi normal
rutinin bozuldugu bir durumla karsiya kalmig ve olasiliklar yetersiz duruma diismiis
demektir. Tam bu noktada biligsel esneklik devreye girer ve olasiliklarin diginda kalan ve
rutini bozan bu yeni duruma ya da soruna ¢6ziim getirmek getirmeye calisir. Biligsel
esneklik ne kadar yiiksekse, sorunu ¢ozmek ve ayni rutin gercevesine donmek o denli

kolay olacaktir.

2.4.2Bilissel Esnekligin Tiirleri

Rende (2000), biligsel esneklik kavrami literatiirde genellikle bireyleri olaylar ya da
durumlar karsisindaki biligsel bilgi birikimini degistirmek olarak dar kaliplarla ve siirh
tanimlamalarla ifade edilsede, bilissel esnekligin esasen ¢ok bilesenli bir yiiriitiicii siireg
oldugunu savunmustur.Eslinger ve Grattan (1993)beyindeki patolojiler (6zellikle frontal
lob) ve bilissel esneklik arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda bilissel esnekligi

ikiye ayirmiglardir.Bunlar; reaktif esneklik ve spontan esnekliktir.

2.4.2.1 Reaktif bilissel esneklik

Bir diger ismi ile tepkisel biligsel esneklik;farklilasan durum, olay ya da gorevler
karsisinda isteklere ve talep edilenlere cevap olarak, bilislerin ya da sergilenen
davraniglarin kolayca degistirilebilme yetenegidir. Degisen ve bir dncekinden farkli yeni
durumlar ve gorevler, degisik bicimde tepkisel degisimler ve yiiksek olasilikla altta mevcut
olan baska biligsel siiregleri gerektirmektedir (Rende,2000). "Reaktif Kayma " olarak ta
adlandirllabilecek  bu  durumun  Slamecka  (1986) tarafindan iki  farkli
boyututanimlanmistir.Bu boyutlar; boyutlarin kendi arasinda kaymalarveboyutlarin disinda
kaymalar'dir. Rende(2000) bu durumu sdyle agiklamaktadir; Uyaranlarin alakali ve de
alakali olmayan oOzellikleri, herhangi bir degisiklikortaya ¢ikmadan hemen Oncesinde ve

ortaya ¢ikmasindan sonra degismeden oldugu gibi kaldiginda boyutlarin arasinda kaymalar
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s0z konusu olmaktadir. Bu duruma bir ornek; kisi varliklarin biiyiikligini, seklini,
boyutlarint ve daha bir¢cok baskadzelligini géz ardi ederken, nesneleri renkleri ile alakali
degisen bir kurala gore siralama gergeklestirdiginde boyutlarin arasinda bir kayma durumu
olusur.Bir bagka ornek; kisinin varliklar1 renklerine gore sirala yapmadan, varliklarin
sekillerini dikkate alarak siralamaya ge¢meleri gerekmesi halinde,gerceklesen degisim
esktra boyutlu bir degisimdir.iste bu 6rneklenen gegis, en komplike gecis tiiriidiir ve gercek
yasamda insanlar bir gérev boyutundan bagka bir gérev boyutuna gectiklerinde siklikla

ortaya ¢ikan durumdur.

2.4.2.2 Spontan Bilissel Esneklik

Spontan,bir diger ad1 ile kendiliginden biligsel esneklik kavrami, akicilik kavramini igine
alan bir kavaramdir. Yeni durumlar ve olaylar ile karst karsiya kalindiginda bambagka
fikirler tiiretme, cevap seceneklerini diislinlip degerlendirme ve hali hazirda mevcut olan
planlar1 yeni duruma gore revize etme yetenegini ifade eder (Rende,2000).Getzels ve
Jackson'a (1962) gore, kendiliginden esneklik kendi i¢inde ikiye ayrilabilir. Bunlar;
diisiinsel akicilik ve anlamsal olarak kendiliginden esnekliktir. Diistinsel akicilik; bireyin
yeni bir disiice Uretme yetisini anlatirken, anlamsal kendiliginden esneklik adindan
anlasilacagi gibi yeni bir anlam ortaya koyma yetenegidir.Anlamsal spontan biligsel
esneklik,yaygin olarak bir bilisin ¢esitliligini ve durumlara uygun olup olmadigini ifade

eden degisik diisiinme yetisi olarak tanimlanir.
2.4.3 Bilissel Esnekligi Ac¢iklayici Bir Hipotez

Birey, tamamu ile karmasik bir durum olay ya da gorev karsinda davranislarini sergilerken,
bu davramglari i¢inde bulundugu ¢evrenin  kosullarma gbre  diizenlemesi
gerekmektedir.Bununla beraber bu cevresel kosullar sabit kalma egiliminde olmayip,
bireyin gergeklestirmesi gereken gorev gelistikce ve degistikce, gevreye ait kosullarda
degismeye devam etmektedir. Iste tam da bu sebeplerle, biligsel esneklige sahip olabilmek
bu degisen ¢evre kosullarmin farkinda olmay1 gerektirmektedir. Buna ilaveten olaylar ve
durumlar karsisindaki davranig Oriintiilerini degisen ve gelisen yeni g¢evresel kosullara
uyarlamak i¢in bireyin bu yeni gelisen kosullari ve gorevini ¢ok esnek, etkili bir bigimde
yeniden yorumlamasi ve bunu yaparken Onceki bilgileri ile entegre etmesi
gerekmektedir.Tam da bu sebeple bilissel esneklik dedigimiz olgu, bireyin dikkat
islevinden ve bilgi parametrelerinden bagimsiz degildir (Canas,Fajerdo veSalmeron, 2006).
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Birey, her zaman olan durumun artik degisime ugradigini ve artik bu yeni duruma karsi
hep kullanilan rutin olan yanitin gegersiz oldugunu ve yeni bir yanita olan ihtiyaci
farkederken bireyin oldukga yiiksek bir dikkat ve odaklanma diizeyine ihtiyaci
bulunmaktadir. Bilissel olarak esneklige sahip bir bireyin gergeklestirmesi gereken goreve
ait ¢evre kosullarini iyi tanimasi gerekliliginin yani sira, rutin olan ve otomatik olarak
meydana gelen yanti devreden ¢ikarmak ve yeni gorevin ihtiyacini ve gerekliliklerini
oldukca tam ve dogru karsilayan yeni yanitlar1 ortaya koyan eylemsel plan1 yapmak
zorundadir. Bilissel esneklik,bireyleringergeklestirmeleri gereken gorev hakkinda ne
bildikleri ve bu sahip olduklari bilgileri nasil anlamlandirdiklart ve onlari hangi miimkiin
olan stratejilerle yoguracaklarini ifade eder. Insan davranislari, bireyin ¢evresel kosullarin
parametleri ile alakali bilgisi tarafindan yonlendirilir. Mevcut olan tiim bu bilgiler, bireyin
onceden tecriibe ettigi benzeryasantilardan 6grenilerek elde edilmis bilgilerdir. Fakat daha
once belirtildigi gibi, yeni gereksinimlerde bu bilgiler tekrar duruma gére yorumlanarak
yeni bilgilere dontistiiriilmelidir (Canas,FajerdoveSalmeron, 2006).Bu anlamda Spiro ve
Jehng (1990) yayinladiklar1 ¢aligmalarinda, gerceklestirme sorumlulugunda bulunduklar
gorevlere birden fazla ve farkli bakis agilari ile gorebilen bireylerin, ¢evrelerindeki olasi
degisimleri ¢ok daha rahatlikla ve zorlanmadan anlamlandirip degerlendirebileceklerini ve
bu bireylerin bilissel olarak ¢ok daha fazla esnek olabileceklerini diistindiikleri "Biligsel
Esneklik Teorisi'nioneri olarak sunmuslardir. Tam da bu sebeple, bu bireyler sahip
olduklart bilgileri hizlica yeniden yapilandirma ve anlamlandirma 6zelligine sahiptirler ve

bu iki agiklama birbirini tamamlar niteliktedir.

2.4.4 Bilissel Esneklige Sahip Bireylerin Ozellikleri

Martin ve Rubin (1995) gerceklestirdikleri ¢alismalarinda bilissel esneklige sahip
bireylerin nitelikleri olarak saydiklar1 3 farkli degisken siralamiglardir. Bu degiskenler
sOyledir;

a. Bireyin bir durum ya da problem karsisinda sahip olabilecegi seceneklerin ve farkl

ihtimallerin farkindaligina sahip olmasi
b. Bireyin farkli durumlar karsisinda yeni duruma kolayca uyum saglayabilmesi

c. Bireyin kars1 karsiya kaldigi farkli durumlarda, o durumun gereklerini yerine getirirken

bireyin kendi sahip oldugu esnek olma kabiliyetine dair duydugu inang
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Biligsel esnekligi yiiksek olan bireyler bir durum ya da problem karsisinda segeneklerinin
ne kadar farkinda olurlarsa,sorunlara o kadar alternatif ¢6ziim yollari iiretebilir ve farkinda
oldugu segeneklerin fazlalig1 oraninda i¢inde bulundugu duruma en uygun olanini bulup
secebilir (Darabi vd., 2010). Martin ve Anderson(1996), bilissel esnekligi yiiksek olan
bireylerin kendilerininsorumluluklarinin farkinda ve yerine getirme
konusundaistekli,kendilerine giivenen ozgiiveni yiiksek, dikkat seviyeleri yiiksek, diger
bireylere kars1 anlayisl olarak tanimladiklarini belirtmislerdir.Biligsselesnek olmayanlar ise
olanlara kiyasla daha biitiinciil, dikkatlerini toplama ya da siirdiirme konusunda zay:1f, yeni
bir olay ya da durum ile karsi karsiya kaldiginda ne yapacagi konusunda kararsiz ve

degisiklige direng gosterme yoniinde meyillidirler (Jonassen ve Grabowski, 1993).

2.4.5 Bilissel Esnekligin Gelisim Siireci

Insan dogdugu andan itibaren bilissel tiim siiregleri zaman igerisinde gelismeye baslar ve
gitgide artan biligsel kapasite gelisir. Bu gelisen bilissel siireclere bilissel esneklikte
dahildir. Dolayisi ile biligsel esnekligin siire¢ igerisindeki gelisimini kavramanin en iyi
yolu, aragtirmalara bakildiginda, c¢ocuklari okul Oncesi caglardan baslayacak sekilde
gozlemlemektir (Sirin Ayva, 2018). O. Deak ve Bige Yiirek'in (2014) yirittiigii bir
caligma, kiiclik ¢ocuklardaki biligsel esnekligin (3-5 yas) goreve Ozgii bir kapasite mi
yoksa genel bir yetenek mi oldugunu aragtirmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore ¢ocuklar
"esnek" ya da direkt olarak "sebatkar ¢ocuk" (yani rutine bagli herhangi bir esneklik yapma
istegi olmayan) olarak tanimlamamak gerektigidir. Calismada uygulanan 3 testin sonucuna
gore esneklik yasa bagli olarak pozitif bir gelisim gostermektedir. Bu da bize bilissel

esnekligin, bilissel siireclerin tiimii gibi insanin gelisim siireclerinde gelistigini gosteriyor.

Stahl ve Pry'in (2005) gergeklestirmis oldugu baska bir ¢alismada, yaslar 1,5 ile 6 arasinda
degisen cocuklardan 3 farkli grup olusturulmus ve gorsel olan ve olmayan yap1 degistirme
gorevi sayesinde ¢ocuklar biligsel esneklik acisindan karsilastirilmiglardir. Arastrma artan
yagla birlikte hatanin azaldigimi ve biligsel esnekligin arttifini gostermistir. Hata'nin
azalmasi biligsel esneklik ile ilintili goziikkmektedir. Yas arttikca esneklik performansinda

yiikselis gézlemlenmistir
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2.4.6 Bilissel Esneklik Uzerine Yapilmis Bazi Cahsmalar

Asict ve ikiz (2015) in gerceklestirdikleri ¢alismalarinda mutluluk ve bilissel esneklik
arasindaki iligkiyi 278 tiiniversite 6grencisinin katilimi ile incelemislerdir. Arastirmanin
sonucunda tiniversite 6grencilerinin mutluluklar ile bilissel esneklik diizeyleri arasinda
olumlu yonde korelasyon gosteren istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptamiglardir.
Bilgin(2009), bilissel esnekligin yordayicilarin1 arastirmak iizere gerceklestirdigi
calismasinda, 17-18 yaslarindaki genglerle calismis ve arastirma neticesinde biligsel
esnekligi yordayan degiskenlerin anne ve babalarin ebeveynlik tutularindaki otoriterligin
sosyal anlamdaki yetkinligin oldugu bulunmustur. Otoriter ebeveynlik tutumlarinin bilissel
esnekligi negatif yonde etkiledigini bulmuslardir. Bedel ve Ulubey (2005) ¢alismalarinda,
bireylerdeki biligsel esneklik diizeyinin onlarin durum ya da olaylarla basa ¢ikma
yontemlerini yordayip yordamadigini incelemis ve sonucunda 2 alt boyuta sahip olan basa
¢ikma stratejilerinin her ikisinin de bilissel esnekligin yordadigi sonucuna varilmistir.Dag
ve Giillim (2013), yetiskin bireylerin erken donemdeki baglanma Oriintiileri ile
psikopatoloji lehine gosterdikleri belirtilerin biligsel esneklik ile alakali olan iligkisini
incelemis ve calismanin sonucunda biligssel esnekligin oldukca giiclii bir yordayici
oldugunu gormiislerdir. Uziimcii ve Miiezzin'in (2018) o6gretmenlik meslegini icra
edenlerin meslek yasamlarindaki doyum ve biligsel esnekliklerinin incelendigi ¢aligmada
meslek doyumu ile bilissel esneklik arasindaki iliski anlamli ve dogru orantili
bulunmustur.Park ve Moghaddam'm (2016) kaygi ve bilissel esneklik tizerinde
gerceklestirdigi calismada yiliksek kayginin biligsel esneklik gibi yapilart olumsuz
etkiledigi ve bireyin stratejiler1 arasinda esnek gecisi zorlastirdigi  sonucuna
vartlmistir.Kalia, Knauft ve Hayatbini (2020), gergeklestirdigi c¢alismada bu tez
kapsaminda bahsettigimiz siirekli kaygis1 fazla olan bireyler diigiik olan bireylere gore
durumlar karsisinda davranig oriintiilerini esnetme konusunda yani biligsel esneklikte daha

kotii olduklar tespit edilmistir.

32



3. GEREC VE YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu calisma, geng yetiskinlerde (18-40 yas) kayg1 diizeyleri ile ontolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iligskide biligsel esnekligin araci roliinii, ontolojik iyi olus 6lcegi, siirekli kaygi
Olgegi ve bilissel esneklik envanteri araciligi ile 522 bireyin katilimiyla yordayan nicel bir

calismadir.

3.2 ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Geng yetiskinlerde (18-40 yas) kaygi diizeyleri ve ontolojik iyi oluslari arasindaki iliskide
bilissel esnekligin araci roliinii yordayan bu arastirmanin evreni, 18-40 yas arasindaki
sosyal iletisim araglarini kullanan kadin ve erkeklerden olusan (whatsapp, instagram,

facebook) tiim bireylerden olusmaktadir.

3.3 ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Calismanin verileri online sekilde katilimcilara sunulan 6l¢cek formundan olugmaktadir.
Calismanin merkezi Eskisehir olup, Tirkiyede'ki tiim illere sosyal medya ve iletisim
araglar1 yolu ile ulagtirilmistir. Veriler 2022 yilinin Ocak ayinda toplanmaya baslamis ve

yine 2022 yilinin Ekim ayinda analizleri gerceklestirilmistir.

3.4 VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada 18-40 yas arasi bireyler arasinda veri toplama i¢in ilk Once bireylerin
calismaya katilimlar1 konusunda ve verecekleri cevaplarin gizliligi konusunda onaylarin
alan ve bu c¢alismanin ek kisminda sunulan onam metni yer almakta, hemen ardindan yine
calismanin son kisminda ek olarak sunulan cinsiyet, yas, medeni durum, egitim, yasanan
yer ve caligma durumundan olusan demografik bilgi formu bulunmaktadir. Veri toplama
araci olarak ontolojik iyi olus Olgegi (ge¢mis zaman, simdiki zaman ve gelecek zaman
perspektifinde), durumluk ve siirekli kaygi 6lgeginin siirekli kaygi alt boyutu ve biligsel

esneklik envanteri kullanilmistir

3.4.1 Ontolojik Tyi Olus Olcegi

Ontolojik iyi olus kavramini literatiire kazandiran Simsek ve Kocayoriik (2013), insanin

yasamia dair biligsel ve duygusal degerlendirmelerini tiiglii zaman perspektifinde
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degerlendiren (ontolojik iyi olus) psikometrik Slgiim araci olan yasam doyumu oSlgegini
(ontolojik iyi olus 6lcegi) gelistirmis ve dogrulamislardir. 2013 yilinda gerceklestirdikleri
calismada Simsek ve Kocayoriik, iizerinde pek fazla sayida g¢alisma gergeklestirilen
mutluluk kavramini, pek ¢ok duygu listesini bireylere sunarak 6l¢gme yolu yerine, ontolojik
iyi olus kavraminda devreye soktugu gecmis, simdiki ve gelecek zaman perspektiflerini
ifade etmekte en uygun olan duygu sifatlarini belirlemeyi hedeflemislerdir. Arastirmacilara
gore ontolojik iyi olusa dair en iyi degerlendirmenin en iyi yolu bireylerin bir proje olarak
degerlendirdikleri yasamlarina dair duygusal tepkileridir. Bu duygusal tepkileri anlatan
duygulart se¢mek igin, Lane ve digerleri (1990) tarafindan gelistirilen Duygusal
Farkindalik Diizeyi Olgeginde'ki duygu listesini kullanmislar ve {i¢ zaman perspektifi i¢in
uygun goriilen duygu ifadelerini se¢mislerdir.

Secilen bu duygulardan ge¢cmis zaman boyutunu ifade eden pigsmanliga iliskin olanlar on
adettir ve bunlar; memnun, pisman, sansli, sevingli,basarili,iizgiin,yetersiz ve suglu'dur.
Hayatin simdiki zaman perspektifini ifade eden, bir hedefi ya da yasam projesini
stirdirmek konulu olanlar on iki adettir ve bunlar; hevesli,yorgun,yitik,motive
olmus,amagsiz, baski altinca hisseden, sorumsuz, ¢aresiz, endiseli, bos,heyecanli ve
enerjiktir'tir. Son zaman perspektifi olan gegmis zaman boyutu icin segilenler ise; umut
(gelecek yasantiya dair umut beslemek) temali duygulardir(Simsek ve Kocayoriik, 2012).
Olgek uygulanirken verilen talimat, tamamen kisilerin kendi hayat projelerini bireysel
olarak, kendi normlarina gére degerlendirmesini saglamak yo6niinde tasarlanmistir. Bunu
saglamak icin li¢ zaman perspektifi icin secilen duygular derecelendirilmistir. Esasen
literatlirden edindigimiz bilgiler 1s181inda ontolojik 1yi olus kavrami ile, mutlulugu genel
gecer normlardan c¢ikarip, her bireyin kendi cercevesinde bireysel degerlendirmesine

birakmaktir.
3.4.1.1 Ontolojik Iyi Olus Olceginin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Simsek ve Kocayoriik (2012) aragtirmalarini, 17-41 yas araliginda bulunan,ortalama yas1
24 olan, erkek ve kadin katilimcilarin nerede ise esit oldugu (erkek; 120 ve kadin;112)
grup ile gergeklestirmislerdir. Bu katilimcilar, tiniversite 6grencileri ve 6gretmenler olmak
iizere iki kategoriye ayrilmuslardir.iki grup igin verilen siire ve uygulanan prosediir
basamaklar1 tamami ile ayni tutulmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular
1s1g¢inda, calisilan Orneklemin biylikliigii faktor analizi gerceklestirebilmek igin yeterli

olup, hem kaysat grafigi hem de paralel analiz ile 4 faktdr bulundugu tespit edilmis ve
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desteklenmistir.Bu faktorlerden ilkinin ve sonuncusun, bireylerin yasam projesinin hali
hazirda devam etmekte olan yani simdiki zaman degerlendirmesini temsil ettigi ve diger 2
faktoriin ise gegmis zaman ve gelecek zaman degerlendirmelerini temsil ettigi ortaya
konmustur. Faktorlerden ilki, tamami ile olumsuz duygular1 ihtiva eden maddelerden (6
adet sifat) meydana gelmektedir ve varyansin %33,54 likkismi bu faktor tarafindan
aciklanmistir. ikinci olan ve umudu temsil eden faktor (6 sifat ihtiva etmektedir) ise toplam
varyansin %13,39 unu agiklamistir. Birinci faktoriin tam zitt1 olacak sekilde, ikinci faktor
biitiinii ile olumlu duygular1 temsil etmistir.Uciincii faktdr gecmis zaman perspektifine ait
olup , pismanlik temasi ile ihtiva ettigi 7 sifatla beraber total varyansin %7,95 'lik kismini
aciklamigtir. Son ve dordiincii faktor ise aktivasyon temali olup %7,31 lik kismua
aciklamistir. Bu ¢alisma yasam doyumu yani ontolojik iyi olus 6l¢eginin (OWBS) m
giivenirlilik ve gegerlilik ¢calismasidir.

Simsek ve Kocayoriik (2012) calismanin bir diger boliimiinde ontolojik iyi olus 6l¢eginin
(OWBS) bireylerin yasam projelerini degerlendirilmesinde ne kadar uygun olup
olmadigin1 gérmeyi hedeflemislerdir. Bu ¢alisma iic asamadan olusmus ve ilk asamada
tiniversite bireylerinden olusan katilimcilarin yasamlarini bir proje olarak goriip gérmeme
egilimleri tek bir ifade ile degerlendirilmeye alinmustir. Ikinci asamada ise katilimcilarm
her birine yasamlarini 3 zaman perspektifinde diisiinlirken hangi duygular1 hissettikleri ile
ilgili yazmalari istenmistir.Ugiincii ve son asamada ise katilimcilara OWBS uygulanmistr.
Caligmanin sonucunda katilimcilarin genel manada kendi yasamlarini, gergeklestirilmek
lizere olan bir proje gorme egiliminde olduklar1 saptanmistir. Skala i¢in secilen sifatlarin
gecmis, simdiki ve gelecek zaman perspektiflerini yordamada uygun oldugu tespit
edilmistir.

Bu tez kapsaminda Ontolojik Iyi Olus Olgegi Ek-1 'de sunulmustur
3.4.2 Siirekli Kaygi Ol¢egi

Anskiyeteyi 6lcmek amaci ile en yaygin kullanilan 6l¢eklerden bir tanesi "durumluk ve
stirekli kaygt olgegi"dir. Speilberger ve arkadaslari tarafindan gelistirilen 6lgek (STAI)
Tiirkge'ye Necla Oner ve Ayhan Le Compte tarafindan uyarlanmus, standardizasyonu ise
yine Oner ve Le Compte tarafindan gerceklestirilmistir (Ozdal ve Aral, 2005). Spielberger
ve arkadaglar1 gerceklestirdikleri ¢alismalar1 sonucunda iki faktore sahip kaygi kuraminin
temelini meydana getirmislerdir. Bahsedilen bu iki faktor durumluk kaygi ve siirekli

kaygidir.Bu her iki faktor birbirinden farkli 6zelliklere sahip olduklar1 gibi yogunluklarida
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birbirlerinden farklidir. Durumluk kaygi faktori, bireylerin bazi 6zel anlari, durumlari ve
olaylar tehlike arz edici olarak algilamasi ve degerlendirmesi sonucunda meydana gelen
duygusal tepkileri icermektedir. Durumluk kayginin siddetinin ve siire bakimindan
uzunlugunun, bireyin tehditi ne sekilde ve yogunlukta algiladigi ile yakindan
iligkilidir.Durumluk kayginin iizerinde stres etkili bir faktér olup, stres yaratan uyaran
ortadan kalktiginda durumluk kaygida ortadan kalkar (Cagay,1999). Durumluluk kaygi;
kisinin yasamakta oldugu stres verici olaylarda deneyimledigi korku ve bu korkudan dolay1
hissettigi huzursuzluk duygularmna karsilik gelmektedir(Y1ldiz,Yenigeri ve Onger, 2019).
Bu agiklamadan anlasilacagi lizere durumluluk kaygi belli bir stresli algilanan durum
karsisinda ortaya ¢ikmaktadir. Siirekli kaygi durumunda ise bireyin kaygi ile iliskisi daha
stiregendir, arada bir bag bulunmaktadir.Belli durumlarda, zamanda ya da mekanda ortaya
cikmak yerine kiside siirekli var olan kaygiyr ifade eder. Siirekli kaygi tiiriiniin hakim
oldugu kisiler daha kolay sekilde herhangi bir zaman ya da durumda kaygi igerisinde
bulunabilirler ve kaygi ile alakali psikopatolojilere daha yatkin olmaktadirlar (Spielberger
vd.,1971). Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeginin Tiirk¢eye uyarlanmis ve standardize
edilmis formunun tamamu 4 1ii likert tipte toplam 40 maddeden olugmaktadir. Bu 4 lii likert
tip maddeleri bireylerin siddet ve sikligimi degerlendirmek iizere tasarlanmistir. Oz
degerlendirmeyi esas olarak alan bir 6lcektir. Kisilerin envantere ait sorularin yanitlarini
bir ¢ekince duymadan tamamen kendi olduklar1 gibi,samimiyetle ve herhangi bir kendini
savunma ihtiyacit hissetmeden cevaplandirmasini saglamak adina testin baslhiginda
anksiyete sozciigiine yer verilmemistir.Bunun yerine “Oz Degerlendirme Anketi” ismi
kullanilmistir. Tam da bu nedenlerle, 6l¢cegin uygulanmasi esnasinda anksiyete s6zciigliniin
kullanilmamasima dikkat etmek yerinde olacaktir (Oner ve Le Compte, 1985). ilk
gelistirildigi zamanlarda herhangi bir patolojiye sahip olmayan normal yetiskin
bireylerdeki kaygi diizeyini saptamak i¢in gelistirilen bu 0Olcek, takip eden zamanlarda
yapilan ¢aligmalarda gergeklestirilen denemelerde lise 6grencilerine ve psikopatolojiye ve
fiziksel rahatsizliga sahip olan kisilerde kaygiy1 saptamaya da uygun oldugu kesfedilmistir.
Olgegin biitiinii totalde 40 maddeden olusan iki alt boyuttan meydana gelmektedir.Bu alt
boyutlardan birisi 20 maddeden olusurakdurumluk kaygiyr yordarken, digeri siirekli
kaygiy1 yordayan yine 20 maddeden olusmaktadir(Onerve Le Compte, 1983). Durumluk
kaygiy1r yordayan alt Slgeginin maddelerine verilecek duygu ve davraniglarin siddetini

Olgmeyi hedefleyen yanitlar sirasi ile; hig, biraz, ¢ok ve son olarak tamamiyla

36



maddelerinden meydana gelmektedir. Siirekli kaygiy1 yordayan alt 6lgegin maddelerine
verilebilecekduygu ve davranislarin siddetini 6lgmeyi hedefleyen yanitlar sirasi ile; hemen
hi¢cbir zaman, bazen, ¢ok zaman ve hemen her zaman segeneklerinden meydana
gelmektedir.Durumluk kaygiy1 6lgerken kisilere verilen uygulama yonergesi duruma bagl
olarak degiskenlik gosterebilir yani yeni durumlar i¢in revize edilebilirken, siirekli kaygi
Olceginin yonergesinde herhangi bir degisiklik yapilmasina gerek bulunmamaktadir.Zira
siirekli kayg1 6lcegi durumlara gére degisen duygular dlgen bir lgek degildir (Oner ve Le
Compte, 1983).

Bu tez ¢alismasinda kapsaminda kaygiy1 6lgmek tizere durumluk - siirekli kaygi dlgeginin
siirekli kaygiyr yordayan alt boyutu kullamlmustir. Siirekli Kaygi Alt Olgegi'nin tercih
edilme sebebi, ontolojik iyi olus ile kaygi arasindaki iligki lizerine galisilmasi sebebi ile,
durumluk kaygi gibi herhangi bir anda gercek bir kaygi yaratan durum karsisinda olusan
kisa stireli kaygiya degil, bireyde daha uzun siire var olan ve devamlilik arz eden kaygiy1
temsil ettigi i¢in siirekli kaygi halinde olmanin kisinin kendi hayat projesinin geg¢mis,
simdiki zaman ve gelecek zaman boyutlarinda degerlendirilmesine etkisi goriilmek

istenmistir. Siirekli Kaygi Olgeginin tamami Ek-3 olarak ¢aligmanin sonunda sunulmustur.
3.4.2.1 Durumluk ve siirekli kaygi dl¢cegine ait giivenirlik ve gecerlik

Tiirkceye uyarlanmamis hali ile Spielberg ve arkadaslari tarafindan gelistirilen orjinal
Olgegin giivenirligi yine Spielberger ve arkadaslari (1964) tarafindan arastirilmis ve bunun
ardindan 1974-1977 yillar1 arasinda Necla Oner ve Le Compte tarafindan orjinal 6l¢egin
Tiirk¢eye uyarlanmasi ve standardizasyon isleminin gergeklestirilmesinin akabinde 6lcek,
yetiskin, gen¢ Tiirk insanini ihtiva eden aragtirmalarda Slgiim araci olarak kullanilmistir
(Ayaz, Bilgin ve Mollaoglu, 2017). Tiirk¢e’ye ¢evrilen formun ve de ilk ¢ikan orjinal
Olcegin giivenirlik kontrolii Kuder-Richardson giivenirlik testi araciligi ile kontrol
edilmistir.iki 6lgege ait yap1 gegerligi, hasta ve hasta olmayan calisma gruplar iizerinde
durumluk ve siirekli kaygi olmak iizere iki faktdr iceren kaygi kurami cercevesinde
bilimsel olarak smanmistir. Bireyde stres faktorii yaratan olaylarda ve durumlarin
oncesinde ve sonrasinda durumluk kayginin ilk basta yiikselip,hemen akabinde azalmasi
fakat stirekli kaygida buna benzer bir anlamli sayilabilecek degisikligin mevcut olmamasi,
iki faktorlii kaygi kuramdan elde edilen hipotezleri desteklemis ve oOlgeklerin (iki alt

boyutun) yapi gegerliginin gostergesi olarak kabul edilmistir. Belli bir diisme olmasina
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ragmen, ayni kisilerin siireklilik anksiyete puanlarinda 6nemli degismeler olmadigini
ortaya koymustur (Ayaz, Bilgin ve Mollaoglu, 2017). Yine Necla Oner ve Le Compte
tarafindan  gerceklestirilen 6l¢ege ait giivenirlik ¢alismasinda ise, Durumluk ve Siirekli
Kaygi Olcegine ait Alpha giivenirlik katsayisinin, Siirekli Kaygi Olgegi kullanilarak
gerceklestirilen farkli uygulamalarda 0,83-0,87 arasinda oldugu tespit edilmistir. Durumluk
Kaygr Olgegi igin gergeklestirilen farkli ¢alismalarda bu sonuc 0,94-0,96 olarak tespit
edilmistir. Test-tekrar test giivenirlik sayis1 ise farkli uygulamalarda Siirekli Kayg1 Olcegi
i¢in 0,71-0,86 arasinda degisen degerlerde, Durumluk Kaygi Olgegi icin ise 0,26-0,68
arasinda degisen degerlerde bulunmustur(Oner ve Le Compte, 1985). Giivenirlik
katsayilarina dair elde edilen verilerin yiiksek olmasi Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi'nin giivenilir bir 6lgek oldugunu ortaya koymaktadir.Tiirkgeye cevrilmis ve
standardizasyonu saglanmis olan Olcegin gecerlik calismasi ic¢in iki farkli teknikten
yararlanilmistir.Bu iki farkli teknik sirasi ile; yap1/ deneysel kavram gecerligi ve bir digeri
ise kriter gecerligidir. Durumluk kaygi ve siirekli kaygi kavramlarinin kuramsal
cergevedeki tanimlarina ve bu tanimlar 1sinda beklentilere ne kadar uyum gosterdiklerini
saptama yontemi ile yapi, bir diger adi ile deneysel kavram gecerligi tespit edilmistir. Daha
oncede bahsettigimiz durumluk kaygi, bireyin halihazirda igerisinde bulundugu durum
karsisinda hissettigi huzursuzluk, stres ve hosnutsuz hali iken siirekli kaygi, cevresel
faktorlerden bagimsiz kisinin kendi i¢ diinyasinda uzunca devam eden ve stres yaratan
durum ya da uyaranin ortadan kalkmasi ile de seviyesinde herhangi bir anlamli degisiklik
olmayan kaydi idi. Bu kavramsal ¢ercevede Oner (1997) tarafindan yilinda hasta olmayan
ve hasta olan Tiirk Katilimcilarin katilimi ile gergeklestirilen ¢alismalarda olgeklere ait
yap1 gegerliligi calisiimistir.Bu ¢alismadan elde edilen bulgular iki faktorlii kurami
destekler nitelikte sonu¢ vermis ve stres faktorii ortamda iken durumluk kaygi artmuis, stres
faktorii ortamdan g¢ekildiginde isekaygi azalmistir. Fakat stres faktoriindeki bu degisim ile,
sirekli kaygi {izerinde stres Oncesi ve sonrasinda anlamli bir degisiklik
saptanmamustir.igerisinde normal ve hasta bireylerin yer aldig iiniversite dgrencileri ile
gerceklestirilen baska bir calismada da benzer bulgular elde edilmis ve boylece yapi
gecerligi saglanmustir (Oner ve Le Compte, 1985).

38



3.4.3 Bilissel Esneklik Envanteri

Deniz ve Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilen Biligsel Esneklik Envanteri(BEE)
bireylerin durumlar ve olaylar karsisinda etkin bir bi¢imde miicadele edebilmesine ve sahip
oldugu uygun olmayan islevsiz diislincelerini uygun ve yeni kosullara uyarlanmasina
olanak saglayan biligsel esnekligin, kisa ve bireyin kendi 6z bildirimine dayanan bir 6l¢iim
yontemidir. Bu envanter bilissel esneklik kavraminin ihtiva ettigi ti¢ farkli yonii 6lgmek

izere gelistirilmistir. Bu yonler;

a. Kars1 karsiya kalinan zor durumlar iistesinden gelinebilir ve kontrol altina alinabilir

olarak algilama egilimi

b. Hayat akisinda karsilasilan olaylar ve insanlarin davranislarina dair farkli ve birden fazla

aciklamay1 anlama yetisi

c. Karsilagilan bas edilmesi zor durumlara kars1 farkli ve ¢ok sayisi ¢ozliim liretebilme

yetisi

Biligsel Esneklik Envanteri, esnekligin ii¢ farkli yoniinii degerlendirir. Bunlar; karsilikli
iletisimde se¢eneklerin farkindaligi (6rn: bir diisiinceyi birden farkli sekilde aktarabilirim),
yeni durum ve olaylara uyum gostermeye karsi istek (6rn; dinlemeye kars1 istekliyim) ve
son olarak bir soruna ¢oziim getirmek i¢in farkli ¢6ziimleri ele alabilmek (Martin ve

Anderson, 1998).

Denis ve Wal (2010) bilissel esneklik dlceginin ana hedefi, bireylerin iletisim kurmadaki
seceneklerinin farklindaligini 6lgmek gibi sinirli bir yoniine odaklanmak yerine, bireyin
hayat boyu karsilastigi olaylar ve durumlar i¢in farkli ve pek ¢ok sayida degerlendirme ve
aciklama konusundaki yetisinin daha genis kapsamli farkindaligini degerlendirmektir.
Olgek ilk gelistirildiginde yukarida bahsedilen esnekligin {i¢ yoniinii 6lgmek iizere 120
madde gelistirilmistir. Gergeklestirilen igerik gecerliligine dair yapilan analiz bu 120
maddelik havuzu 50 maddeye indirmistir. 7 hafta siiren boylamsal bir calismanin
sonucunda, biligsel esneklik envanterinin iki faktorlii giivenilir yapiya sahip oldugu
gosterilmistir. Sonuglar, ¢alismanin ilk zamaninda iki faktore atanan 20 adet bilissel
esneklik envanteri maddesinin, ikinci zamanda aymi iki faktore sorunsuz ve giivenilir
sekilde atandigin1 gostermistir (Danis ve Wal, 2020). 5 1i likert tipi 6l¢ek, alternatifler alt

Olcegi ve kontrol alt 6lgedi olmak iizere 2 alt 6lgege sahiptir. Alternatifler alt 6lcedi; 20
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maddelik 6l¢gegin 13 maddesinden olusmaktadir ve bireyin i¢inde bulundugu zor durum ve
olaylar karsisinda farkli secenekleri gorerek ¢oziim bulmayi ve yasama uyum saglamay1
kapsar. Kontrol alt 6l¢egi ise; geriye kalan 7 maddeden meydana gelmekte ve karsilasilan
zorlayict durumlart kontrol altinda tutmaya yonelik ¢iktilardan olusmaktadir (Sapmaz ve
Dogan,2013).0l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve gegerlik- giivenirlik calismasi Sapmaz ve

Dogan tarafindan gergeklestirilmistir.

3.4.3.1 Bilissel esneklik envanterinin gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi

BEE'nin gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi Sapmaz ve Dogan tarafindan (2010)
gerceklestirilmistir. Bu gecerlilik ve giivenirlilik calismasina, ¢ogunlugu kadinlardan
olusan 551 {iniversite dgrencisi katilmistir. Olgege ait gegerlik; dl¢iit bagmtili gegerlik,
dogrulayici faktor analizi ve agimlayici faktdr analizi yontemleri ile incelenmistir. Olcege
ait giivenirlik degeri ise; test-tekrar test ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik yontemleri ile
calisilmigtir. Faktor analizi sonuglari Olgegin 2 faktorlii oldugunu gosterirken, 6lcegin
biitlinline ait Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 90, test tekrar test giivenirlik katsayisi ise
biitlin test i¢in 75 bulunmustur. Bu ¢alismanin sonucuna goére BEE 'nin bilissel esnekligi

6l¢mede giivenilir ve gecerli oldugu tespit edilmistir.

Giilim ve Dag'm (2012) gergeklestirdikleri bir baska ¢alisma; 266 lisans 6grencisinin
katilim1 ile gerceklestirilmistir. Bu calismada BEE nin alternatifler alt dlgegine ait
CRONBACH ALFA DEGERI ilk ve son dl¢iimlerin her ikisinde de 0,98 iken, kontrol alt
Olgegine ait bu deger ilk Ol¢iimde 0,86, son gergeklestirilen Gl¢iimde ise 0,84 olarak

bulunmustur. Olgek EK-4 te sunulmustur.

3.4.4 Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclarina Ait Giivenirlik Analizi

Cronbach alfa, i¢ tutarlilifin bir dl¢iisiidiir; baska bir deyisle, bir grup 68enin grupla ne
kadar yakindan alakali oldugudur. Olgek giivenilirliginin bir &lgiisii olarak kabul edilir.
Alpha, bir testin veya Ol¢egin i¢ tutarliliginin bir ol¢iisii saglamak icin 1951'de Lee
Cronbach tarafindan gelistirildi; 0 ile 1 arasinda bir say1 olarak ifade edilir. I¢ tutarlilik, bir
testteki tiim Ogelerin ayni kavrami veya yapiyr 6lgme derecesini tanimlar ve dolayisiyla

test icindeki 6gelerin birbirleriyle iligkili olduguna baglidir.

Alfa katsayis1 korelasyon katsayisi gibi yorumlanabilir ve 0 ile 1 arasinda degerler alir.

Alfa katsayist;
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a. 0,80-1,00 arasinda ise; Gelistirilen test (6lgek) yliksek giivenirlige sahiptir.
b. 0,60-0,80 arasinda ise; Gelistirilen test oldukga giivenilirdir.

c. 0,40-0,60 arasinda ise; Gelistirilen testin giivenirligi distktiir.

d. 0,00-0,40 arasinda ise; Gelistirilen test giivenilir degildir.

Tablo- 3.1: Arastirmada Kullanilan Olceklere Ait Giivenirlik Analizi.

Olgekler Cronbach's Alpha n
Higlik (Ontolojik Iyi Olus) ,883 6
Umut (Ontolojik Iyi Olus) ,902 6
Pismanlik (Ontolojik Iyi Olus) ,788 7
Harekete Gegme (Ontolojik Iyi Olus) ,684 5
Kaygi Olgegi Genel ,896 20
Bilissel Esneklik Genel 911 20

Arastirmada kullanilan 6lgek degerlendirildiginde; yiiksek derecede giivenilir olarak

belirlenmistir.

3.5.BAGIMLI, BAGIMSIZ VE ARACI DEGISKENLER

Bu ¢alismada 18- 40 yas arasindaki geng yetiskinlerin kaygi diizeyleri bagimsiz degisken,
ontolojik iyi olus diizeyleri kaygimnin degisiminden etkilenen bagimli degisken ve biligsel
esneklik diizeyleri ise bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki rolii incelenen

araci degiskendir.

3.6. VERILERIN ISTATIKSEL ANALIiZi

Arastirmaya katilanlarin demografik verilerine yonelik sorulara frekans analiz uygulanmas,
verilerin dagilimi “n” ve “%” olarak tablolarda sunulmustur. Ontolojik Iyi Olus, Kaygi ve
Biligsel Esneklik Olceginin demografik verilere gore farklilik gosterip gostermedigi
anlamlilik testleri ile analiz edilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar vermeden 6nce,
verilerin normal dagilima uyup uymadigi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
sinamalar ile degerlendirilmistir. Normal dagilima uymayan verilerin; analizi i¢in ikili
karsilastirmalarda Mann Whitney U testi, ikiden daha fazla degiskenin karsilastirilmasinda
ise; Kruskal-Wallis H testi kullanilmigtir. Anlamli ¢ikan analizlerde hangi gruplar arasinda

fark oldugunun belirlenmesi i¢in Mann Whitney U testi ile ikili karsilastirmalar
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yapilmistir. Olgekler arasindaki iliski Spearman Korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.
Arastirmanin bu boliimdeki analizleri igin SPSS v23 istatistik programi kullanilmigtir.
Kaygi Diizeyinin, ontolojik iyi olus ile olan iliskisinde bilissel esnekligin aracilik roliiniin
analizi icin AMOS 24.0 programi kullanilarak Yapisal Esitlik Modeli olusturulustur.

Analizde bootstrap sonuglar1 temel alinarak aracilik etkisi degerlendirilmistir.

Tablo- 3.2: Ontolojik Iyi Olus, Kaygi ve Bilissel Esneklik Ol¢eginin Normal Dagilim

Analizleri.

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Higlik ,146 522 ,000 ,916 522 ,000
Umut ,088 522 ,000 ,968 522 ,000
Pigsmanlik ,106 522 ,000 ,970 522 ,000
Harekete Gegme ,079 522 ,000 ,985 522 ,000
Kaygt Olgegi Genel ,064 522 ,000 ,991 522 ,002
Alternatifler ,078 522 ,000 ,948 522 ,000
Kontrol ,064 522 ,000 ,978 522 ,000
Biligsel Esneklik Genel ,048 522 ,007 977 522 ,000
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4 BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin hedefi dogrultusunda geng yetiskinlerde ontolojik
1yi olug ve kaygi1 diizeyleri arasindaki iliskidebilissel esnekligin araci roliine iliskin 6lgekler
yolu ile elde edilen veriler sonucunda istatistiksel olarak elde edilen bulgulara yer

verilmisgtir.

41 ARASTIRMAYA KATILANLARIN DEMOGRAFIK VERILERININ
DAGILIMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Tablo- 4.1: Arastirmaya Katilanlarin Demografik Verilerinin Dagilimlari.

Siklik (n) Yiizde (%)
o Erkek 67 12,8

Cinsiyet

Kadin 455 87,2

30 yas alt1 143 27,3
Y

* 31-40 yas 379 72,7

Evli 394 75,4
Medeni Durum Bekar 116 22,2

Bosanmig 12 24

Orta-Lise 90 17,2
Egitim Universite 356 68,1

Lisanstisti 76 14,7

Eskisehir 394 75,4
Yasanan Yer

Diger 128 24,6

Calistyor 314 60,2
Calisma Durumu

Calismiyor 208 39,8

Toplam 522 100,0

Arastirmaya katilanlarin demografik dagilimlar1 degerlendirildiginde; %87,2’sinin kadin,
%72,7’sinin  31-40 yas araliginda, %75,4’linlin evli, %68,1’inin {iiniversite mezunu,

%75,4’1iniin Eskisehir’de yasadigi, %60,2’sini ¢alistig1 tespit edilmistir.
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4.2. ARASTIRMADA KULLANILAN ONTOLOJIK iYI OLUS, KAYGI VE
BILISSEL ESNEKLIK OLCEGINE AIT IFADELERIN ORTALAMA
PUANLARIN DEGERLENDIRILMESI

Bu boliimde; arastirmada Ontolojik Iyi Olus, Kayg1 ve Bilissel Esneklik olcegine ait
ifadelerin ortalama puanlar1 ve standart sapmalar1 degerlendirilmistir. En yiiksek ve en

diisiik ortalama puanlara sahip ifadeler belirtilmistir.

Tablo- 4.2: Arastirmada Kullanilan Ontolojik Iyi Olus Olgegine Ait ifadelerin

Degerlendirilmesi.

Ontolojik Iyi Olus Ort. S.S.
Gurur duyuyorum. 3,427 1,0994
Hayal kiriklig1 hissediyorum. 2,770 1,2223
Tatmin yasiyorum. 3,125 1,0952
Pigmanlik hissediyorum. 2,782 1,3019
Uziintii duyuyorum. 2,810 1,2378
Sugluluk hissediyorum. 2,259 1,2743
Yetersizlik hissediyorum. 2,688 1,3533
Yorgun hissediyorum. 3,531 1,2283
Coskulu hissediyorum. 2,969 1,1437
Amagsiz hissediyorum. 2,293 1,3290
Kaybolmus hissediyorum. 2,272 1,3527
Motive olmus hissediyorum. 3,010 1,1829
Enerjik hissediyorum. 3,036 1,1952
Heyecanli hissediyorum. 3,021 1,1795
Sorumsuz hissediyorum. 1,720 1,0706
Bombos hissediyorum. 2,031 1,3270
Kaygilt hissediyorum. 3,184 1,3689
Caresiz hissediyorum. 2,391 1,3911
Umutlu hissediyorum 3,515 1,1759
Gligli hissediyorum. 3,621 1,1280
Kendimden emin hissediyorum 3,613 1,1590
Cesur hissediyorum. 3,508 1,2066
Dért gozle bekledigimi hissediyorum 3,475 1,2924
Hevesli hissediyorum. 3,462 1,2574

1: Hig¢ Hissetmiyorum — 5:Cok Yogun Hissediyorum
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Arastirmada kullanilan Ontolojik Iyi Olus 6lcegine ait ifadeler degerlendirildiginde; en
yiiksek ortalama puana sahip ifadelerin; “Giiglii hissediyorum” (ort: 3.62) ve “Kendimden
emin hissediyorum” (ort: 3.61) ifadeleri oldugu, en diisiik ortalama puana sahip ifadelerin
ise; “Sorumsuz hissediyorum.” (ort:1.72) ve “Bombos hissediyorum.” (ort: 2.03) ifadeleri

oldugu tespit edilmistir.

Tablo- 4.3: Arastirmada Kullanilan Siirekli Kaygi Olcegine Ait Ifadelerin

Degerlendirilmesi.

Siirekli Kaygi Olgegi Ort. S.S.
*Genellikle keyfim yerindedir. 2,828 ,6622
Genellikle ¢cabuk yorulurum. 2,534 ,9020
Genellikle kolay aglarim. 2,569 1,0874
Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim. 2,690 1,0621
Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm. 2,285 ,9360
*Kendimi dinlenmis hissediyorum. 1,966 ,8533
*Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim. 2,648 ,9590
Gigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim. 2,176 ,8933
Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. 2,446 1,0414
*Genellikle mutluyum. 2,906 ,7619
Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim. 2,460 ,9575
Genellikle kendime giivenim yoktur. 1,900 ,9030
*Genellikle kendimi emniyette hissederim. 2,971 ,8479
Sikintili ve gili¢ durumlarla kargilagmaktan kaginirim. 2,531 9718
Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim. 2,170 ,8650
*Genellikle hayatimdan memnunum. 2,985 ,8265
Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder. 2,508 ,9956
Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam. 2,534 1,0890
* Akl1 basinda ve kararli bir insanim 3,182 , 7834
Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor. 2,670 ,9907

1: Hicbir zaman— 4:Her zaman  *Ters madde (Olgek puanlanirken puani ters gevrilmistir)

Arastirmada kullanilan siirekli kaygi 6lgegine ait ifadeler degerlendirildiginde; en yiiksek
ortalama puana sahip ifadelerin; “Akli basinda ve kararli bir insanim” (ort: 3.18) ve
“Genellikle hayatimdan memnunum.” (ort: 2.98) ifadeleri oldugu, en diisiik ortalama
puana sahip ifadelerin ise; “Kendimi dinlenmis hissediyorum.” (ort:1.96) ve “Genellikle

kendime giivenim yoktur.” (ort: 1.90) ifadeleri oldugu tespit edilmistir.
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Tablo- 4.4: Arastirmada Kullanilan Bilissel Esneklik Olcegine Ait Ifadelerin

Degerlendirilmesi.

Biligsel Esneklik Olcegi Ort. S.S.
Durumlari tartma konusunda iyiyimdir. 4,006 ,8968
*Zor durumlarla karsilastigimda karar vermekte giicliik cekerim. 2,954 1,1763
Karar vermeden once ¢ok sayida segenegi dikkate alirim. 4,170 ,8826
*Zor durumlarla karsilastigimda kontroliimii kaybediyormusum gibi hissederim 2,762 1,2550
Zor durumlara degisik acilardan bakmayi tercih ederim. 3,950 1,0168
Bir davranisin nedenini anlamak i¢in dnce, elimdekinin disinda ek bilgi edinmeye

calistrim 3,956 ,9971
*Zor durumlarla karsilastigimda Oyle strese girerim ki sorunu ¢bzecek bir yol

bulamanm. 2,374 1,2221
Olaylara basgkalarinin bakis agisindan bakmay1 denerim.. 3,937 1,0339
:OZ:;.c.lurumlarla bas etmek i¢in ¢ok sayida degisik secenegin olmasi beni sikintiya 2,640 1.2670
Kendimi bagkalarinin yerine koymakta basariltyimdir. 4,100 9726
*Zor durumlarla karsilagtigimda ne yapacagimi bilemem 2,301 1,1803
Zor durumlara farkli agilardan bakmak 6nemlidir. 4,452 1877
Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden once bir¢ok secenegi dikkate | 0264
alirim.

Durumlara farkli bakis agilarindan bakarim. 4,153 ,9394
Hayatta karsilastigim zorluklarin {istesinden gelmeyi becerebilirim. 3,958 ,9748
Bir davranigin nedenini diisiiniirken mevcut biitiin bilgileri ve gergekleri dikkate | 8866
alirim

*Zor durumlarda, sartlar1 degistirecek giictimiin olmadigini hissederim 2,699 1,2876
Zor durumlarla karsilagtigimda 6nce bir durup ¢6ziim igin farkli yollar diistinmeye

- silastig pe ¢ y sinmeye | cr 9260
Zor durumlarla karsilastigimda birden ¢ok ¢6ziim yolu bulabilirim. 3,785 1,0218
Zor durumlara tepki vermeden Once birgok se¢enegi dikkate alirim. 3,906 1,0353

1: Hi¢c Uygun Degil— 5:Tamamen Uygun *Ters madde (Olgek puanlanirken puani ters gevrilmistir)

Arastirmada kullanilan biligsel esneklik Olgegine ait ifadeler degerlendirildiginde; en
yiiksek ortalama puana sahip ifadelerin; “Zor durumlara farkli acilardan bakmak
Oonemlidir.” (ort: 4.45) ve “Karar vermeden 0nce ¢ok sayida secenegi dikkate alirim.” (ort:
4.17) ifadeleri oldugu, en diisliik ortalama puana sahip ifadelerin ise; “Zor durumlarla

karsilastigimda ne yapacagimi bilemem” (ort:2.30) ve “Zor durumlarla karsilastigimda
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Oyle strese girerim ki sorunu ¢dzecek bir yol bulamam.” (ort: 2.37) ifadeleri oldugu tespit

edilmistir.

4.3. DEMOGRAFIK VERILERE GORE ONTOLOJIK iYi OLUS, KAYGI VE
BiLISSEL ESNEKLiK OLCEKLERININ DEGERLENDIRILMESI

Tablo- 4.5: Cinsiyete Gore Ontolojik Iyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlarmimn

Degerlendirilmesi.
Cinsiyet n S.Ort Z p*
Higlik Erkek 67 79,41
-1,234 217
Kadin 455 96,54
Umut Erkek 67 96,21
-,095 ,924
Kadin 455 94,88
Pigsmanlik Erkek 67 86,15
-,701 ,483
Kadin 455 95,88
Harekete Gegme Erkek 67 97,53
-,201 ,841
Kadin 455 94,75

*Mann-Whitney U testi

Cinsiyete gore ontolojik iyi olus Olgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; istatistiksel
olarak anlamli bir fark belirlenmemistir (p>0.05). Bireylerin ontolojik iyi olusglar1 cinsiyet

degiskeni agisindan farklilagmamaktadir.

Tablo- 4.6: Yasa Gore Ontolojik Iyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi.

Yas n S.Ort X2 p*
30 yas alt1 143 95,63

Higlik ,059 971
31-40 yas 379 93,45
30 yas alt1 143 100,25

Umut 1,719 ,423
31-40 yas 379 93,99
30 yas alt1 143 113,60

Pismanlik 8,447 ,015
31-40 yas 379 93,85
30 yas alt1 143 98,82

Harekete Gegme 2,278 ,320
31-40 yas 379 95,76

*Krukal Wallis H testi

Yasa gore ontolojik iyi olus Olgegi ve alt boyutlart degerlendirildiginde; pismanlik alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir (p=0.015). Farkin hangi
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boyutlar arasinda oldugunda belirlenmesi amaciyla Mann-Whitney U testi ile ikili
karsilastirmalar yapilmistir. Sonuglara gore; 30 yas alti bireylerin, diger yas gruplarina

gore pismanlik diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo- 4.7: Medeni Duruma Gére Ontolojik Iyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlarmin

Degerlendirilmesi.

Medeni Durum n S.Ort X2 p*
Evli 394 94,36

Higlik Bekar 116 92,44 ,043 979
Bosanmig 12 91,25
Evli 394 93,87

Umut Bekar 116 91,84 ,362 ,834
Bosanmig 12 106,50
Evli 394 92,96

Pigmanlik Bekar 116 100,86 ,466 ,7192
Bosanmig 12 92,50
Evli 394 93,39

Harekete Gegme Bekar 116 92,44 1,070 ,586
Bosanmig 12 116,33

*Krukal Wallis H testi
Medeni duruma goére ontolojik iyi olus Olcegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde;

istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir (p>0.05). Bireylerin ontolojik iyi

oluslart medeni durum degiskeni agisindan farklilagsmamaktadir.
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Tablo- 4.8: Egitim Diizeyine Gore Ontolojik Iyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlarinin

Degerlendirilmesi.

Egitim n S.0rt X2 p*
Orta-Lise 90 85,06

Higlik Universite 356 98,15 2,459 ,292
Lisansiistii 76 84,30
Orta-Lise 90 107,85

Umut Universite 356 90,29 2,979 ,225
Lisansiistii 76 93,11
Orta-Lise 90 98,07

Pismanlik Universite 356 94,13 ,622 ,733
Lisansiistii 76 86,57
Orta-Lise 90 97,44

Harekete Gegme Universite 356 90,50 2,361 ,307
Lisansiistii 76 108,86

*Krukal Wallis H testi
Egitim diizeyine gore ontolojik iyi olus olcegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir (p>0.05). Bireylerin ontolojik iyi

oluslar1 egitim degiskeni acisindan farklilasmamaktadir.

Tablo- 4.9: Yasadig1 Yere Gore Ontolojik Iyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlarinin

Degerlendirilmesi.
Yasadig1 Y. n S.0rt Z p*
Eskisehir 394 92,56
Higlik -,589 ,556
Diger 128 97,75
Eskisehir 394 93,45
Umut -,224 ,823
Diger 128 95,42
Eskisehir 394 95,51
Pismanlik -,616 ,538
Diger 128 90,08
Eskisehir 394 93,36
Harekete Gegme -,260 , 795
Diger 128 95,65

*Mann-Whitney U testi
Yasanilan yere gore ontolojik iyi olus Olcegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir (p>0.05). Bireylerin ontolojik iyi

olusglar1 yasanilan yer degiskeni agisindan farklilagmamaktadir.
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Tablo- 4.10: Calisma Durumuna Gére Ontolojik Iyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlarmimn

Degerlendirilmesi.
Caligma D. n S.0rt Z p*
Caligtyor 314 90,70
Higlik Y -1,022 ,307
Caligmiyor 208 98,93
Caligtyor 314 94,88
Umut Y -,272 ,786
Caligmiyor 208 92,69
Caligtyor 314 95,14
Pismanlik Y -,354 124
Calismiyor 208 92,29
Calistyor 314 99,84
Harekete Gegme -1,810 ,070
Calismiyor 208 85,28

*Mann-Whitney U testi

Calisma durumuna gore ontolojik iyi olus Olcegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir (p>0.05). Bireylerin ontolojik iyi

oluslar1 ¢alisma durumu degiskeni agisindan farklilagmamaktadir.

Tablo- 4.11: Cinsiyete Gére Kaygi Olgeginin Degerlendirilmesi.

Cinsiyet n S.Ort z p*
Kaygi1 Olcegi Genel Erkek 67 63,41
v -2,497 ,013
Kadin 455 98,12

*Mann-Whitney U testi

Cinsiyete gore kaygi Olgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; istatistiksel olarak
anlaml bir fark tespit edilmistir (p=0.013). Kadinlarin kaygi diizeyi erkeklere gore daha

ileri diizeyde bulunmustur.

Tablo- 4.12: Yasa Gore Kaygi Olgeginin Degerlendirilmesi.

Yas n S.0rt X2 p*
. 30 yas alt1 143 99,66
Kaygi Olgegi Genel ,566 , 154
31-40 yas 379 94,19

*Krukal Wallis H testi
Yasa gore kaygi Olcegi degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark
belirlenmemistir  (p>0.05). Bireylerin kaygi diizeyleri yas degiskeni agisindan

farklilasmamaktadir.
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Tablo- 4.13: Medeni Duruma Gére Kaygi Olgeginin Degerlendirilmesi.

Medeni Durum n S.0Ort X2 p*
Evli 394 96,83

Kaygi Olcegi Genel Bekar 116 83,84 3,311 ,191
Bosanmig 12 62,75

*Krukal Wallis H testi
Medeni duruma gore kaygi 6lgegi degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark
belirlenmemistir (p>0.05). Bireylerin kaygi diizeyleri medeni durum degiskeni agisindan

farklilasmamaktadir.

Tablo 4.14: Egitim Diizeyine Gére Kaygi1 Olgeginin Degerlendirilmesi

Egitim n S.Ort X2 p*
Orta-Lise 90 91,18

Kaygt Olgegi Genel Universite 356 96,70 1,367 ,505
Lisansiistii 76 82,77

*Krukal Wallis H testi
Egitim diizeyine gore kaygi 6lgegi degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark
belirlenmemistir (p>0.05). Bireylerin kaygi diizeyleri egitim degiskeni agisindan

farklilasmamaktadir.

Tablo- 4.15: Yasadig1 Yere Gore Kaygi Olgeginin Degerlendirilmesi.

Yasadig1 Y. n S.Ort 4 p*
. Eskisehir 394 95,14
Kayg1 Olgegi Genel -,463 ,643
Diger 128 91,05

*Mann-Whitney U testi
Yasanilan yere gore kaygi dlcegi degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark
belirlenmemistir (p>0.05). Bireylerin kaygi diizeyleri yasanilan yer degiskeni agisindan

farklilasmamaktadir.

Tablo- 4.16: Caligma Durumuna Gére Kaygi Olgeginin Degerlendirilmesi.

Calisma D. n S.0rt Z p*
. Calistyor 314 91,58
Kayg1 Olgegi Genel -, 749 454
Calismiyor 208 97,62

*Mann-Whitney U testi
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Calisma durumuna yere gore kaygi 6lgegi degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli
bir fark belirlenmemistir (p>0.05). Bireylerin kaygi diizeyleri ¢calisma durumu degiskeni

acisindan farklilasmamaktadir.

Tablo- 4.17: Cinsiyete Gore Bilissel Esneklik Olgegi ve Alt Boyutlarinin

Degerlendirilmesi.
Cinsiyet n S.Ort z p*
Alternatifler Erkek 67 99,62
-,365 , 715
Kadin 455 94,54
Kontrol Erkek 67 121,18
-2,071 ,038
Kadin 455 92,41
Biligsel Esneklik Genel Erkek 67 108,74
-1,086 278
Kadin 455 93,64

*Mann-Whitney U testi
Cinsiyete gore biligsel esneklik 6lgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; kontrol alt
boyutunda istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir (p=0.038). Erkeklerin kontrol

diizeylerinin kadinlara gore daha ileri diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo- 4.18: Yasa Gore Bilissel Esneklik Olgegi ve Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi.

Yas n S.Ort X2 p*
. 30 yas alt1 143 101,76

Alternatifler 2,614 271
31-40 yas 379 93,96
30 yas alt1 143 86,03

Kontrol 1,066 ,587
31-40 yas 379 95,26
30 yas alt1 143 96,06

Bilissel Esneklik Genel 476 ,788
31-40 yas 379 95,35

*Krukal Wallis H testi
Yasa gore biligsel esneklik 6lgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; istatistiksel olarak
anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05). Bireylerin biligsel esnekligi yas degiskeni

acisindan farklilagmamaktadir.
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Tablo- 4.19: Medeni Duruma Gére Bilissel Esneklik Olcegi ve Alt Boyutlarinim

Degerlendirilmesi.

Medeni Durum n S.Ort X2 p*
Evli 394 90,91

Alternatifler Bekar 116 116,02 4,922 ,085
Bosanmig 12 82,67
Evli 394 90,74

Kontrol Bekar 116 111,84 3,510 173
Bosanmig 12 104,33
Evli 394 90,31

Bilissel Esneklik Genel Bekar 116 116,90 5,205 ,074
Bosanmig 12 94,58

*Krukal Wallis H testi

Medeni duruma gore bilissel esneklik Olgegi ve alt boyutlart degerlendirildiginde;

istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05). Bireylerin biligsel esnekligi

medeni durum degiskeni acisindan farklilasmamaktadir.

Tablo- 4.20: Egitim Diizeyine Gore Bilissel Esneklik Olcegi ve Alt Boyutlarinin

Degerlendirilmesi.

Egitim n S.0rt X2 p*
Orta-Lise 90 69,65

Alternatifler Universite 356 99,16 9,170 ,010
Lisansiistii 76 103,61
Orta-Lise 90 87,58

Kontrol Universite 356 92,52 3,376 ,185
Lisansiistii 76 113,18
Orta-Lise 90 75,32

Bilissel Esneklik Genel Universite 356 96,93 6,012 ,049
Lisansiisti 76 107,36

*Krukal Wallis H testi

Egitim dilizeyine gore biligsel esneklik olcegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde;

alternatifler alt boyutunda (p=0.010) ve biligsel esneklik Olgcegi genelinde (p=0.049)

istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Farkin hangi boyutlar arasinda

oldugunda belirlenmesi amaciyla Mann-Whitney U testi ile ikili karsilagtirmalar



yapilmistir. Sonuglara gore; lisansiistii mezunlarin alternatifler boyut puani1 ve biligsel

esneklik genel puani orta-lise mezunlarina gore ileri diizeyde bulunmustur.

Tablo- 4.21: Yasadiz1 Yere Gore Bilissel Esneklik Ol¢egi ve Alt Boyutlarinin

Degerlendirilmesi.
Yasadig1 Y. n S.Ort 4 p*

) Eskisehir 394 95,01

Alternatifler -,411 ,681
Diger 128 91,38
Eskisehir 394 94,26

Kontrol -,107 ,915
Diger 128 93,32
Eskisehir 394 95,34

Bilissel Esneklik Genel -,547 ,584
Diger 128 90,51

*Mann-Whitney U testi
Yasanilan yere gore bilissel esneklik Olgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde;
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05). Bireylerin biligsel esnekligi

yasanilan yer degiskeni agisindan farklilagsmamaktadir.

Tablo- 4.22: Calisma Durumuna Gére Bilissel Esneklik Olgegi ve Alt Boyutlarmin

Degerlendirilmesi.
Calisma D. n S.0rt Z p*
) Calistyor 314 100,69
Alternatifler -2,067 ,039
Caligmiyor 208 84,01
Calistyor 314 100,59
Kontrol -2,037 ,042
Calismiyor 208 84,16
Calisiyor 314 101,94
Bilissel Esneklik Genel -2,451 ,014
Calismiyor 208 82,15

*Mann-Whitney U testi

Calisma durumuna gore biligsel esneklik oOlcegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde;
alternatifler alt boyutunda (p=0.039), kontrol boyutunda (p=0.042) ve biligsel esneklik
Olcegi genelinde (p=0.014) istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).
Sonuglara gore; ¢alisan bireylerin, ¢aligmayanlara gore bilissel esneklik ve alt boyutlarinda

daha ileri diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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4.4, ONTOLOJIK 1Yi OLUS, KAYGI VE BILISSEL ESNEKLIK OLCEKLERI
ARASINDAKI ILISKI

Tablo- 4.23: Ontolojik lyi Olus, Kaygi ve Bilissel Esneklik Arasindaki liskinin

Degerlendirilmesi.
Kayg1 Bilissel
Harekete . Ve ;
Higlik Umut  Pismanlik Olgegi Alternatifler Kontrol Esneklik
Gegme
Genel Genel
1,000 -556" ,518™ -,483™ 679" -,291™ -521™  -454™
Higlik
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
-556™ 1,000 -,186™ ,798™ -,537™ ,366™" 4117 445™
Umut
,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
,518™  -,186™ 1,000 -,100" ,543™ -,136™ -403™  -294™
Pigmanlik
,000 ,000 . ,022 ,000 ,002 ,000 ,000
Harekete -,483™ 798" -100" 1,000 -,451™ ,308™" 2747 343"
Gegme ,000 ,000 ,022 . ,000 ,000 ,000 ,000
Kaygi Olgegi 679"  -537" 543" -,4517 1,000 -,345™ -666™ -564™
Genel ,000 ,000 ,000 ,000 ’ ,000 ,000 ,000
-291™  ,366™ -136™ ,308™ -,345™ 1,000 4767 890™
Alternatifler
,000 ,000 ,002 ,000 ,000 . ,000 ,000
-521™ 4117 -403™ 2747 -,666™ 476" 1,000 ,809™
Kontrol
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000
Bilissel - 454™ 4457 -294™ ,343™ -,564™ ,890™ ,809™ 1,000
Esneklik Genel 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Ontolojik iyi olus ve alt boyutlar1 ile kaygi diizeyi arasindaki iliski degerlendirildiginde;
hiclik boyutu (r=,679 p=,000) ve pismanlik boyutu (r=,543 p=,000) ile kaygi diizeyi
arasinda orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6z konusudur.
Umut boyutu (r=- ,537 p=,000) ve harekete gecme (r= -,451 p=,000) ile kaygi diizeyi
arasinda ise orta diizeyde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6z konusudur.
Buna gore higlik ve pismanlik diizeyi arttikga kaygi diizeyi artacak, umut ve harekete
gecme diizeyi arttikga ise kaygi diizeyi azalacaktir.

Biligsel esneklik ile kaygi diizeyi arasindaki iliski degerlendirildiginde; alternatifler alt
boyutu (r=- ,345 p=,000) , kontrol boyutu (r=- ,666 p=,000) ve bilissel esneklik (r=- ,564
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p=,000) ile kaygi arasinda orta diizeyde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
s6z konusudur. Buna gore biligsek esneklik ve alt boyutlar1 arttiginda, kaygi diizeyi
azalacaktir.

Ontolojik iyi olus ve biligsel esneklik arasindaki iligki degerlendirildiginde; umut boyutu
(r=,445 p=,000) ve harekete gecme boyutu (r=,343 p=,000) ile bilissel esneklik arasinda
orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6z konusudur. Higlik
boyutu (r=- ,454 p=,000) ve pismanlik boyutu (r= -,294 p=,000) ile bilissel esneklik
diizeyi arasinda ise orta diizeyde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6z
konusudur. Buna gore higlik ve pismanlik diizeyi arttik¢a bilissel esneklik diizeyi azalacak,

umut ve harekete gecme diizeyi arttikca ise bilissel esneklik diizeyi artacaktir.

45. KAYGI VE iYi OLUS ARASINDAKI iLiSKiDE BiLiSSEL ESNEKLIGiN
ARACILIK ROLUNUN DEGERLENDIRILMESI

Bilissel Esneklik Ol¢egi’nin aracilik roliiniin degerlendirildigi model sonucunda; Ki Kare
Olabilirlik Orani/Serbestlik Derecesi 3,264, Tahminin Kok Hata Kareler Ortalamasi
(RMSEA) 0,660, Kok Artik Kareler Ortalamasi (RMR) 0,278, Olgeklendirilmis Uyum
Indeksi (NFI) 0,998, Karsilastirilmali Uyum Indeksi (CFI) 0,998 degerleri ile olmasi
gereken diizeyde bulunmustur.

Tablo- 4.24: Kayg Diizeyinin, Ontolojik Iyi Olus ile Olan iliskisinde Bilissel Esnekligin
Aracilik Rolii (Yapisal Esitlik Modellemesi ile Aracilik Etkisi).

Bootstrap (Lower
Standartlastirilmis
Araci Etki ) ) Bound/Upper Bounds) p
Endirekt Etki (B)
%95 GA
Kayg1—> Bilissel
742 ,046/,180 0,012

Esneklik->1yi Olus

Arastirmanin amaci olan, kaygi diizeyinin ontolojik iyi olus ile iliskisinde bilissel
esnekligin aracilik rolii bootstrap sonuglarina gore degerlendirilmistir. Sonuglara gore;
Kaygi ile ontolojik iyi olus arasindaki iliskide bilissel esnekligin aracilik rolii tespit
edilmistir (B=,742, %95 GA [,046/,180]). Bilissel esnekligin aracilik etkisinde kaygi
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diizeyinin ontolojik iyi olus iizerindeki etkisi azalmistir. Kaygi tek basina iken ontolojik iyi
olusu %85 oraninda etkilerken, bilissel esnekligin aracilik etkisinde % 74 oraninda

etkilemektedir.

Kaygi Okcegji Genel

2

Sekil- 4.1: Kaygi Diizeyinin Ontolojik Iyi Olus ile Olan Iliskisinde Bilissel
Esnekligin Aracilik Roli.
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Arastirma modeli icin YEM sonuglari, yapisal iliskiler i¢in standartlastirilmis regresyon
katsayilar1 ile Sekil 1.’de gosterilmektedir.Yapilan analizlerde Kaygi diizeyinin dogrudan
ontolojik 1iyi olus Tlzerindeki etkisinde regresyon katsayisinin 0,852 oldugu, Bilissel
Esneklik modele dahil edildiginde regresyon katsayisinin 0.742’e diistiigii goriilmiistiir. Bu
dogrultuda bootstrap sonuglari (Tablo 23) haricinde de Biligsel Esnekligin aracilik rolii

goriilmektedir. Tablo-23 te de gorildigh tizere aracilik etkisi ile aradaki fark en diisiik
%?4,6 ve en yiiksek % 18 oraninda goriilmektedir.
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5.TARTISMA VE SONUC

Calismanin bu boliimiinde; geng yetiskinlerde kaygi diizeyi ile ontolojik iyi olus
arasindaki iligskide biligsel esnekligin araci roliine dair elde edilen bulgular ve sonuglar
demografik 6zellikler ve aracilik iligkisi yoniinden literatiirdeki diger caligmalar 1s18inda

degerlendirilmis ve tartisilmistir.

5.1 DEMOGRAFIK OZELLIKLERIN DAGILIMINA ILiSKiN SONUCLAR

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet, yas, egitim, medeni durum gibi demografik verilerinin
dagilimlar1 degerlendirilmistir. Arastirmaya katilanlarin %87,2’sinin kadmn, %72,7’sinin
31-40 yas araliginda, %75,4’liniin evli, %68,1’inin iniversite mezunu, %75,4’liniin
Eskisehir’de yasadigi, %60,2’sini calistigi tespit edilmistir. Dagilim Tablo-1 de

sunulmustur.

5.1.1 Demografik Ozelliklerin Ontolojik Iyi Olus, Kaygi ve Bilissel Esneklik

Degiskenleri le Iliskisinin Tartisiimas

Bu calismada ontolojik iyi olus diizeyinin cinsiyete, medeni duruma, egitim diizeyine,
yasanilan yere ve c¢alisjma durumuna gore farklilagsmadig: tespit edilmistir. Yasa gore
ontolojik 1yi olus 6lgegi ve bu dlgegin alt boyutlar1 degerlendirildiginde ise; pismanlik alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir. 30 yas alt1 bireylerin, diger
yas gruplarina goére pigsmanlik diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir
incelendiginde Yaman-Karahan'in(2016) gerceklestirdigi, yasamdaki amaglarin, 6lim
korkusunun, bireyin duygusal iyi olusunun ve duyarli sevginin ontolojik iyi olus iizerindeki
etkisini inceledigi ¢alismasinda, bizim c¢alismanin bulgulari ile tutarli olarak hem cinsiyet
Ozellikleri ve ontolojik iyi olus arasinda, hem yas Ozellikleri ile ontolojik i1yi oluslar
arasinda anlaml fark bulunamamistir. Yine kampiis hayatinda esenlik konusunu ele alan
tiniversite ogrencileri ile gerceklestirdikleri ¢alismada Koydemir ve Sun-Selisik (2015),
cinsiyet ve ontolojik iyi olus arasinda herhangi anlamli bir farklilik bulunmadigini ortaya
koymuslardir. Saltik (2021) c¢alismasinda bulgularimiza parelel sekilde cinsiyet ile
ontolojik iyl olus arasindaki iligkide anlamli fark bulunmadigini belirtmistir. Yazici
(2021)¢alismasinda erkek katilimcilarin Ontolojik Iyi Olus Olgeginden elde ettikleri

ortalama puanlarin kadin katilimcilarin elde ettigi ortalama puanlardan daha yiiksek
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oldugunu ifade etmistir. Buna karsilik Kiigiiker 2016 yilindaki calismasinda erkeklerin

kadinlara kiyasla ontolojik iyi oluslariin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmaistir.

Saltik 2021 yilinda gergeklestirdigi iletisim becerileri, 6z-sefkat ve biligsel esnekligin
ciftlerdeki ontolojik iyi olus iizerine etkisini inceledigi ¢alismada, yas ve ontolojik iyi olus
tizerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit etmistir. Arastirmada siras1 ile 21-30
yas, 26-30 yas ve 31-40 yas skalasinda istatistiksel olarak anlam teskil edecek fark tespit
edilmistir. Yaman-Karahanin (2016) ¢alismasinda medeni durum ve ontolojik iyi olus
arasindaki iliskiye dair anlamli fark bulamamasi bu calismayr desteklemektedir.Bizim
calismamizda kaygi diizeyinin; yasa, medeni duruma, egitim diizeyine, yasanilan yere ve
calisma durumuna gore farklilagsmadig tespit edilmistir. Cinsiyete gore kaygi 6l¢egi ve alt
boyutlart degerlendirildiginde ise; istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.
Kadinlarin kaygi diizeyi erkeklere gore daha ileri diizeyde bulunmustur. Literatiir
incelendigi Tektas'in (2014) {iniversite mezunu bireylerin kaygi diizeylerini inceledigi
calismasinda, bu ¢alismay1 destekler sekilde kadin katilimeilarin kaygi diizeyleri erkek
katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli olarak farkli ve yiiksek bulunmustur.Ancak
Tektas bu sonuca calismasina katilan kadin katilimcinin az olmasiin yanli sonu¢ vermis
olabilecegini eklemistir. Yine ayni ¢aligmada iiniversite mezunu olan bireyler ile mezun
olmayan bireyler arasinda, yani egitim diizeylerinde ve kaygi arasinda anlamli bir fark
olmadigr gorilmiistir. Bu bulgu da bizim aragtirmamizdan elde edilen bulgular
desteklemektedir. Yine bu ¢alismayi destekleyen bir ¢alisma Kaya ve Varol'un (1999)
gerceklestirdikleri caligmadir. Kaya ve Varol'un bu calismasinda, genglerin kaygi
diizeylerine bakilmis ve analiz sonucunda siirekli kaygi diizeyleri ile medeni durum
arasindaki fakin istatistiksel olarak Onemsiz oldugu goriilmistiir. Aktepe(2022)
gerceklestirdigi calismasinda, kadin bireylerin yaygin kaygi diizeylerinin erkek bireylerden
fazla oldugu tespit etmis ve kaygida cinsiyet farkliligini ortaya koymustur.Yine ayni
calisma, medeni duruma gore yaptig1 degerlendirmede caligmaya katilan bekar bireylerin
kayg1 puanlarinin ortalamasinin, evli bireylere gore daha yiiksek seviyede oldugunu ortaya
koymustur.Bilissel esneklik diizeyinin, yasa, medeni duruma, yasanilan yere gore
farklilasmadig: tespit edilmistir. Cinsiyete gore biligsel esneklik 6lgegi ve alt boyutlari
degerlendirildiginde; kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir.
Erkeklerin kontrol diizeylerinin kadinlara gére daha ileri diizeyde oldugu belirlenmistir.

Egitim diizeyine gore alternatifler alt boyutunda ve bilissel esneklik 6lgegi genelinde
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istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Sonuglara gore; lisansiistii mezunlarin
alternatifler boyut puan1 ve biligsel esneklik genel puani orta-lise mezunlarina gore ileri
diizeyde bulunmustur. Calisma durumuna goére alternatifler alt boyutunda, kontrol
boyutunda ve biligsel esneklik Olcegi genelinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir. Sonuglara gore; calisan bireylerin, ¢alismayanlara gore biligsel esneklik ve alt
boyutlarinda daha ileri diizeyde oldugu tespit edilmistir.2016 yilinda Kiigiiker, erkeklerin
biligsel esneklik diizeylerinin kadinlarin bilissel esneklik diizeylerinden diisiik oldugunu
tespit etmistir.Bu calismalardan farkli olarak Bankoglu(2022) bilissel esnekligin erkekler
ve kadinlar arasinda herhangi bir farklililik gostermedigi sonucunu ortaya koymustur.
Demirci ve Giineri (2020) c¢alismalarinda bilissel esneklik ozelligi ile bireylerin yas
Ozelligi arasinda istatistiksel olarak anlamli sayilabilecek bir farklilik tespit
edememislerdir. Ontolojik iyi olus , kaygi ve bilissel esneklik ile cinsiyet, yas, medeni
durum vb. demografik o6zellikler arasindaki iligkiyi dogrudan inceleyen aragtirmalar

yapilmasi bu konuda daha aydinlatict sonuglari ortaya koyacaktir

5.2 ONTOLOJIK iYI OLUS VE ALT BOYUTLARI iLE KAYGI ARASINDAKI
ILISKIYE DAIR SONUCLAR VE TARTISILMASI.

Caligmamizdan elde edilen bulgular sonucunda ontolojik iyi olus ve alt boyutlar ile kaygi
diizeyi arasindaki iliskiye ait degerlendirmede; higlik boyutu ve pismanlik boyutu ile kaygi
diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6z
konusudur. Umut boyutu ve harekete gegme ile kaygi diizeyi arasinda ise orta diizeyde
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6z konusudur. Buna gére kayg diizeyi
arttikca hiclik ve pismanlhk diizeyi artacak, umut ve harekete ge¢cme diizeyi
azalacaktir.Insanlar hayatlarma bir proje gibi baktiklarinda gegmis zaman boyutunda
yasanilan pigmanliklarin, memnun olmadiklari yasantilarin, onlarin bugiin siirekli yani
herhangi 6zel bir durum olmadan, temel sebebi belli olmayan ve uzun siiren kaygisinda
artis sagladigini sdylemek miimkiindiir. Yagsam projesinin gelecek zaman boyutunda ise
bireyin yasamina, hayallerine ve planlarina karsi besledikleri umut ve hedeflere ulasma

yoniindeki harekete gecme arzusu siirekli kaygilarinda azalmaya neden olmaktadir.

Dagar (2019) gergeklestirdigi c¢alismada ontolojik iyi olusun pek c¢ok faktérden
etkilendigini ve umutsuzluk faktoriiniin bireylerin simdiki zaman ve gelecek zaman

boyutundaki yasantilarinda ¢ok baskin oldugunu ortaya koymustur.Bu minvalde Dagar
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bireylerde artan umutsuzluk seviyesinin kisilerin gergeklestirmeyi istedikleri amaglarina ve
hedeflerine ulasamayacaklarma dair disiincelerini arttirarak siirekli kaygida artis
saglamakta ve depresyona yatkinhigi arttirmaktadir. Bu sonuglar ¢alismamizi
desteklemektedir. Simsek ve Kocayoriik (2013) ¢alismalarinda yasam projelerinde ,gegmis
zaman perspektifinde pismanligi az hisseden, daha olumlu bakan bireylerin ¢cok daha az
negatif, olumsuz duygulara sahip olduklarini bildirmislerdir. Olumsuz duygulanimin
kaygimin kokeni oldugu gercegi ile, yapilan bu calisma bize ontolojik iyi olusta pismanlik
boyutundaki azalmanin kaygiyida azalttig1 yoniindeki ¢ikarimi gerceklestirmemize olanak
vermektedir. Ontolojik iyi olusun ge¢mis zaman boyutunda, ya memnun olmak ya da
pisman olmak yoniinde, gelecek zaman boyutunda umutlu olmak ya da higlik hissetmek
yoniinde ve simdiki zaman boyutunda oldugun durumdan tatmin olarak haz almak
yoniinde irdelendiginde ve bu duygularin tersinin yani pismanligin, umutsuz olmanin, haz
alamamanin kaygili kisilerin bireysel 6zelligi oldugu gercegi ile bakildiginda, elde edilen
bulgularin bu arastirmanin basinda kurulan hipotezlerle uyumlu oldugunu séylemek
miimkiindiir. Karatasoglu (2019) gergeklestirdigi ¢alismada diisiik iyi olusa sahip kisilerin,
memnuniyetsizlik, umutsuzluk, kaygi gibi olumsuz duygulanimlara yatkinligmnin fazla
oldugunu gostermistir. Sears ve Kraus (2009) yilindaki ¢alismalarinda, bireylerde kaygi ile
umut diizeyinin negatif korelasyon ortaya koydugunu, kaygi azaldikga umut diizeyinin
artigin1  belirtmiglerdir. Yine benzer sekilde Siran (2019) c¢alismasinda, bizim
calismamizdaki kayg ile pozitif yonde korelasyon gosteren ontolojik iyi olusun hiclik ve
pismanlik boyutlarmin birbirleri ile pozitif yonde iliskili olduklarini, fakat gelecek zaman
boyutundaki harekete ge¢me boyutu ve umut boyutu arasinda dogrusal bicimde birbirini
etkileyen bir iliski bulunmadigini ortaya koymustur. Bu anlamda kaygi ve harekete gegme
boyutu ve kaygi ile umut boyutu arasindaki iliskinin birbirleri ile negatif yonde fakat farkli
oranlarda korele olmalar1 beklenebilir. Fakat yasam projesinde higlik ve pismanlik
birbirlerini pozitif yonde etkileyerek kisideki kaygi diizeyi iizerinde pozitif korelasyon
etkisinde birliktelik etkisi gosterecegini diisiinebiliriz. Tas¢1 (2014) semalar ve ontolojik iyi
olusun aracilik etkisi lizerine yaptig1 ¢calismada, bireylerin yasam projelerinde pismanliga
etki eden basarisiz hissetmeye dair semalarin, biiyiik ihtimalle bireyin ge¢mis zaman
perspektifinde yasadigi basarisizliklardan dolayr yasadigi kayginin siire gelmesinden
kaynaklandig1 goriisiinii sunmaktadir. Bu sonug, calismamizda elde edilen ontolojik iyi

olusun pigsmanlik boyutu ile kaygi boyutunun pozitif korelasyonunu desteklemektedir.
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5.3 BILISSEL ESNEKLIK VE ALT BOYUTLARI ILE KAYGI ARASINDAKI
ILISKIYE DAIR SONUCLAR VE TARTISILMASI

Calismadan elde edilen veriler analiz edildiginde bilissel esneklik ile kaygi diizeyi
arasindaki iligski degerlendirildiginde; bilissel esneklik Slgegine ait alternatifler alt boyutu
kontrol alt boyutu ve biligsel esneklik ile siirekli kaygi arasinda orta diizeyde negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6z konusudur. Buna gore biligsek esneklik ve alt
boyutlar1 arttifinda, kaygi diizeyi azalacaktir ve azalis orta diizeyde bir etki
gostermektedir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde; Yildiz (2018) ¢alismasinda
biligsel esneklik ile psikolojik belirtilerin alt boyutlarindan birisi olan kaygi arasinda, bizim
calismamizla benzer sekilde negatif yonlii anlamli bir iliski olduguna isaret etmistir.
Bankoglu (2020) bilissel esneklik ve depresyon iizerine gerceklestirdigi ¢alismasinda,
biligsel esneklik ile depresyon arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugunu belirtmistir.
Yani biligsel esneklik artarken, depresyon diizeyi diismektedir. Tiim ¢alisma boyunca
verdigimiz literatiir bilgileri 1s18inda siirekli kayginin, yani kroniklesen, herhangi belirli bir
durum karsisinda ¢ikmayan aksine kiside her daim, risksiz ve kaygi sebebinin agikca
ortada olmadigi durumlarda da hali hazirda var olan ve bir nevi patolojiklesen kaygi
oldugu gergeginden yola ¢ikarak, bu ¢alismadaki depresyon ve biligsel esneklik arasindaki
iliskinin kaygi ile biligsel esneklik arasindaki bulunan iligkiyi destekler nitelikte oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Tiim bu sonuglarla paralel sekilde, Murhpy (2015) g¢alismasinda,
bireylerden daha diisiik bilissel esneklik seviyelerine sahip olanlarin, kaygi ve depresyona
daha yatkin olduklarint ortaya koymustur. Aktepe (2022)¢aligmasinda biligsel esneklige ait
kontrol boyutunun yaygin kaygiyr negatif yonlii sekilde ve istatistiksel olarak anlamli
olacak sekilde yordadig1 fakat bizim ¢alismamizin aksine biligsel esnekligin alternatifler
boyutunun kayg1 iizerine anlam teskil edecek etkisinin olmadig1 sonucuna ulasmistir. Ayni
sekilde Johnco ve digerleri (2014) gerceklestirdikleri caligmalarinda, kaygi diizeyi ile
biligsel esnekligin alternatifler alt boyutu arasinda anlamli iliski olmadigin1 rapor
etmiglerdir. Literatiirdeki arastirmalar ve kendi calismamizdan elde ettigimiz veriler
1s181inda alternatifler alt boyutundan ziyade biligsel esneklige ait kontrol edebilme alt
boyutunun kaygiyr yonetebilmek hususunda etkisinin daha fazla oldugu sonucuna
varilabilir. Bilissel esneklik, bireyin yasam akisinda karsi karsiya kaldigi durumlara ve
olaylara yonelik degisik bakis acilar1 meydana koymayr ve farkl, yeni c¢oziimler

tiretebilmeyi kapsadigindan, kisinin olumsuz ve zorlantili bir durum ya da olayla karsi

63



karsiya kalmasi sonucunda i¢inde bulundugu durum ya da olay1 ne sekilde algiladig: ortaya
cikan kaygi iizerinde belirleyici olabilir. Bu zorlantili olaylar karsisinda alternatifler
iiretmekten ziyade zorlantili durumu kontrol edebilecegine ve iistesinden gelebilecegine
dair inanc1 kaygiy1 azaltan bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Biligsel esneklik 6zelligi
yiikksek olan bireyler zorlantili yasantilar karsisinda daha fazla kontrol algisina sahip
olduklarindan ve muhtemel olarak basa c¢iktiklar1 ve kontrol edebildikleri her zorlantili
yasantt olumlu bir tecriibe olarak kontrol algisini daha fazla arttirmakta ve kaygi
azaltmakta oluyor olabilir. Bu da kisi i¢in koruyucu bir gorev gorerek kaygiya yatkinligi
azaltabilir.

5.4 ONTOLOJIK IYIOLUS iLE BILISSEL ESNEKLIK ARASINDAKI ILISKIiYE
DAIR SONUCLAR VE TARTISILMASI

Elde edilen bulgular 1s18inda ontolojik iyi olus ve biligssel esneklik arasindaki iliski
degerlendirildiginde; ontolojik iyi olusun gelecek zaman perspektifinde umut boyutu ve
harekete gegme boyutu ile biligsel esneklik arasinda orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur.Buna gére yasam projesine baktik¢a ontolojik iyi
olusa dair umut ve harekete ge¢me arttikca , bireylerin yeni ve zorlantili olaylar ya da
durumlarla karsilastiklarinda, yeni alternatifler tiretme ve kontrolii elinde tutma yetisi artar.
Ontolojik 1yi olusa dair gegmis zaman perspektifinde hiclik boyutu ve pismanlik boyutu
ile bilissel esneklik diizeyi arasinda ise orta diizeyde negatif yonde istatistiksel olarak
anlaml bir iligski s6z konusudur. Buna gore hiclik ve pismanlik diizeyi arttik¢a biligsel
esneklik diizeyi azalacak ve birey hayatin kendisine getirdigi yeni ve zorlantili durumlar
karsisinda kontrolii elde tutma duygusunu az deneyimleyecek ve yeni ve degisik ¢6ziim
yollar1 iiretme konusunda zorluk yasayacaktir.Bunun tam zitt1 olarak kisi yasamina bir
proje olarak bakarken, hedeflerine ve hayallerine, hayat amacina karst umut besledik¢e ve
harekete gegme diizeyi arttikga ise biligsel esneklik diizeyi artacak zorlantili yasam olaylari
ile basetmesi kolaylasacaktir. Topkaya ve arkadaslarinin 2022 yilinda ergenlerde iyi olus
ve bilissel esneklik tizerine yaptiklari caligmada, yiiksek biligsel esneklik puaninin
iyimserlik, mutluluk vb. iyi olus kavramlarinda artis sagladigi gériilmiistiir.Yine Parvizi ve
Ozabac1 (2022) iiniversite dgrencilerine ait bilissel esneklik diizeyleri ileyasam doyumu

seviyeleri arasinda anlamli ve pozitif (orya seviye) yonde iliski tespit etmiglerdir.
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5.5 KAYGI DUZEYLERI ILE ONTOLOJIK IYIOLUS ARASINDAKI ILISKIDE
BIiLiSSEL ESNEKLiGIiN ARACILIK ROLU VE TARTISILMASI

Calismada yapilan analizler sonrasinda ulasilan bulgulara gore; katilimcilarin kaygi
diizeyleri ile ontolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkide bilissel esnekligin aracilik rolii tespit
edilmistir. Buna gore higlik ve pismanlik diizeyi arttikga kaygt diizeyi artacak, umut ve
harekete gecme diizeyi arttikca ise kaygi diizeyi azalacaktir.Buna gore bilissel esneklik ve
alt boyutlan arttiginda, kaygi diizeyi azalacaktir.Yu vd. tarafindan 2020 yilinda yapilan
calismada kaygi diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasindaki iliskide biligsel esnekligin
rolinii 477 Cinli geng yetigkinden elde etikleri verileri analiz ederek incelemislerdir.
Yapilan analiz sonuglarina gore; katilimcilarin kaygi diizeylerinin yliksek olmasinin
alternatifler iiretme ve kontrol mekanizmasini olumsuz etkileyecegi ve dolayisiyla bilissel
esneklik diizeylerine negatif etki olusturacagini tespit etmislerdir. Bell vd. tarafindan 2019
yilinda yapilan calismada Ingiltere’de geng yetiskinlerin sosyal kaygi diizeyleri ile
ontolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide bilissel esnekligin roliinii incelemislerdir.
Yapilan analizler sonrasinda katilimci geng yetiskinlerin sosyal kaygi diizeylerinde
ozellikle; gelecege yonelim, sosyal medya kullanimi, egitim, ekonomik sikintilar ve
kendine zarar vermenin normallesmesi gibi sebeplerden dolay1 kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu ve bu durumun psikolojik 1yi olma diizeylerini etkiledigini tespit etmislerdir. Kaygi
diizeyindeki artisin biligsel esneklik diizeyini ise azalttig1r sonucuna ulasilmistir. Elaraby
vd. tarafindan 2021 yilinda yapilan calismada ozellikle COVID-19 salginindan
kaynaklanan yasam tarzi degisikliklerinin, bireylerin kaygi diizeylerinde ve ontolojik iyi
olus diizeylerinde olumsuz etkiler olusturuldugunu tespit etmislerdir. Bu etki sebebiyle de
bireylerin biligsel esneklik diizeylerinin diistiigii goriilmektedir. Ozellikle higlik ve
pismanlik diizeylerinin yiikselmesi ile kaygi diizeyinin arttig1 ve biligsel esneklik diizeyinin
ise azaldig1 saptanmistir. Mallett vd. tarafindan 2021 yilinda yapilan ¢aligmada COVID-19
salginindan kaynaklanan kisitlamalarin insanlarin kaygi diizeylerini arttirdign bilissel
esneklik diizeylerinde azalma olusturdugunu tespit etmislerdir. Yapmis olduklar1 caligmada
kaygi diizeyi ile ontolojik iyi olus arasinda biligsel esneklik diizeyinin diizenleyici etkisini
saptamiglardir. Ozellikle COVID-19'a maruz kalma ve kendini yalmz hissetme) gibi
baglamsal faktorler; hastaliga kars1 algilanan savunmasizlik ve belirsizlige
tahammiilstizliik gibi psikolojik faktorler ile psikolojik esnekligin bu siiregte azalmasi gibi

faktorler bireylerin yagamlarinda etki unsuru olmustur. Yapmis olduklar1 calismada 18 yas
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istlinde olan 603 gen¢ yetiskinden veriler toplanmistir. Hiyerarsik regresyon modelinin
uygulandigr analizlerde sonug olarak baglamsal faktorlerin durumluk kaygiy1 ve ontolojik
1yl olusu yordadigi ve biligsel esneklik diizeyinin bu etkilesimde aracilik rolii oynadigi

gorilmistiir.

Sonuglar ele alindiginda kaygi diizeyinin, ontolojik iyi olusu ve biligsel esnekligi negatif
yonde etkiledigi belirlenmistir. Park ve Moghaddam’a gore yliksek kaygi biligsel esnegi
olumsuz etkilemektedir. 2017 yilinda yapmis olduklari ¢alismada katilimcilarin gergek
hayattaki kaygiyla basa c¢ikmalari baglaminda kaygidan kaynakli olumsuz etkilerin
tiksindirici duygularin tesine gegerek ve devam eden amaca yonelik davraniglarda ve
bilissel islevsellikte kesintiler olusturmaktadir. Onlara gore kaygi, gorev taleplerindeki
degisikliklere yanit olarak stratejiler arasinda esnek bir sekilde gegis yapma becerisini ve
ayni zamanda bir stratejiyi siirdiirme becerisini engellemektedir. Du vd. tarafindan 2022
yilinda yapilan ¢aligmada 245 katilimecidan veriler toplanmis ve analizle tabi tutulmustur.
Analiz sonuclar1 ¢alisma bulgularina gore kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler siklikla

biligsel esneklik bozuklugu sergilemektedirler.

Ayrica biligsel esnekligin, ontolojik iy1 olus diizeyini negatif yonde etkiledigi
belirlenmistir. Buna gore higlik ve pismanlik diizeyi arttikgca biligsel esneklik diizeyi
azalacak, umut ve harekete ge¢me diizeyi arttikca ise biligsel esneklik diizeyi
artacaktir.Simsek tarafindan 2009 yilindayapilan ¢aligmada ontolojik iyi olus modelinin
duygusal 1yt olus ve yasam doyumu olarak adlandirilan, kisinin yasaminin
degerlendirilmesine  iliskin  duygusal ve biligsel boyutlarin  birligi  olarak
islevsellestirilmistir.  Ontolojik iyi olus yapisi bireyin simdiki zamana ek olarak hem
geemis hem de gelecek zaman perspektiflerindeki yasami degerlendirmesi ile miimkiin
olacagini belirtmistir. Valente ve Pertegas (2018) ise yapmis oldugu calismada ontolojik
iyi olus diizeyi ve kaygi diizeyleri ile biligsel esneklik arasindaki iligki incelemis ve
Italya'da 15.428 kisiden genis capli bir anket toplanmistir. Toplanan veriler, dogrulayict
faktor analizi uygulanarak analiz edilmistir. Bireylerin esneklik diizeyleri ile ontolojik iyi

olus ve kayg1 diizeyleri arasinda negatif iliski bulgulanmistir.
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6. ONERILER

Literatiir incelendiginde, bilissel esneklik ile ontolojik iyi olus ve siirekli kaygi arasinda
ayr1 ayr1 gerceklesecek calismalar literatiire katki saglayabilir. Ayni zamanda bu ayr1
gerceklesecek calismalarin her birisi yas, medeni durum, cinsiyet, i durumu, bosanmis
olma vb. demografik 6zellikler minvalinde ¢alismalara ayr1 ayr1 konu edilirse daha fazla

genellenebilir bilgiye ulagsmaya imkan saglayacaktir.

Bizim g¢aligmamizin evreni, veri toplamaya imkan bulabilmek agisindan 6l¢eklerin sosyal
medya aracilig1 ile insanlara ulastrilmasi nedeniyle ile ayni1 konuya sahip baska bir ¢calisma
sosyal medya kullanicist olmayan evren ile gerceklestirilirse, bizim c¢alismamizin eksik
yant olarak diisiindiigiimiiz sosyal medya kullanan geng yetiskinler ve kullanmayan geng
yetigkinler arasinda bir fark olup olmadigina dair 6nemlibir katki saglayabilir. Buradan
dogacak sonuglar daha kontrollii arastirmalara zemin hazirlayabilir. Yine bizim
calismamizla aym1 konuya sahip galigmalar bu kez demografik o6zellikler 6zellikle de
cinsiyet bazinda c¢alisilarak daha saglikli sonuglar elde edilerek bilgi birikimine katki
saglanabilir. Ciinkii calismamizda kadin katilimcilarin erkek katilimcilara goére oldukca
fazla olmasi calismamizin eksik yoni olabilir.Kadin ve erkek katilimci sayisinin esit

oldugu calisma yanl sonug verme olasiligini azaltabilir.

Bizim ¢aligmamizda herhangi bir spesifik durumdaki kaygi ile ontolojik iyi olug arasindaki
iliskide biligsel esnekligin araci rolii degil, siirekli kaygi ile ontolojik iyi olus arasindaki
iliskide aracilik rolii incelenmistir. Benzer bir calisma belli bir durumdaki (6rnegin
hastanede tedavi goren kanser hastalarinin durumluk kaygisi, smava hazirlanan
ogrencilerin durumluk kaygist vb.) kaygi diizeyi ile ontolojik iyi oluglar1 arasindaki iligkide
biligsel esnekligin araci roliinii inceleyebilir. Bizim ¢alismamiz 1s181inda biligsel esnekligin
kaygt diizeyinin ontolojik iyi olus lizerindeki diisme etkisini aracilik roli ile azalttigi
sonucundan yola c¢ikarak, insanlarin cocukluktan itibaren biligsel esnekliginin nasil
arttirilabilecegine dair gergeklestirilecek calismalar, yasam doyumunu arttirmak i¢in ¢ok
degerli calismalar olabilir. Ciinkii 6zellikle durumluk kaygi yaratan durumlart (hastalik,
kaza, dogal afet vb.) kontrol etmek zor ve bazen imkansiz oldugundan, biligsel esnekligi
arrtirmaya yonelik bilimsel arastirmalar kaygmin yarattigi olumsuz etkiyi aza indirgemek

acisindan degerli goriilmektedir.
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EK A

ARASTIRMADA KULLANILAN FORMLAR VE OLCEKLER

A.1 ONAM FORMU

Altibas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Yiiksek Lisans Boliimii biinyesinde
yiiriitiilen "Geng Yetiskinlerde Kaygi Diizeyi ile Ontolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskide
Biligsel Esnekligin Aract Rolii"nii arastiran bu calismanin yiiriitiilmesi icin siz degerli
katillmcilarin bu Olgekteki sorulara verecegi yanitlara ihtiyag duyulmaktadir. Sorulara
vereceginiz yanitlar, bilimsel bilgi birikimi i¢in son derece kiymetli olup, tiim kisisel
bilgileriniz ve yanitlariiz tamami ile gizli tutulacak ve yalnizca bilime katki igin
kullanilacaktir. Anket yanitlama siiresi ortalama 8 dakikadir. Bilime yapmis olacaginiz

goniillii katki icin tesekkiir ederiz.

A.2 DEMOGRAFIK BILGI FORMU

1) Cinsiyet

2) Yas

3) Medeni Durum

4) Egitim Diizeyi

5) Yasadig1 Sehir

6) Calisma Durumu
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A.3 ONTOLOJIK 1YI OLUS OLCEGI

Liitfen yasaminizi gegmisi, bugiinii ve gelecegi ile kisisel bir proje olarak diisiiniin. Her
proje gibi yasaminizda da tamamlanmis (GECMIS), yasanmakta olan (SIMDI) ve
yasanacak (GELECEK) pargalar1 so6z konusudur. Sizden beklenen, bu pargalarin her
birine bir biitiin olarak baktiginizda, verilen duygular1 ne kadar yogun hissettiginizi
asagidaki olgegi dikkate alarak degerlendirmenizdir. Her bir madde 5 segenekten olusur.
Litfen duygulariniza en uygun gelen asagidaki segeneklerden birini isaretleyiniz.
(1) Hi¢ Hissetmiyorum (2) Biraz Hissediyorum (3) Yogun Hissediyorum
(4) Olduk¢a Yogun Hissediyorum (5) Cok Yogun Hissediyorum

Yasam Projemin Tamamlanmis Kismina Baktigimda;

Yasam projenizin tamamlanmis ( GECMIS) kismini diisiinerek sorulari yanitlayiniz.
1) Gurur duyuyorum.

2) Hayal kiriklig1 hissediyorum.

3) Tatmin yastyorum.

4) Pigsmanlik hissediyorum.

Yasam Projemin Yasamakta Oldugum Kismina Baktigimda;

Yasam projenizin yasamakta oldugunuz (SIMDIKI) kismini diisiinerek sorulari
yanitlayimiz.

8) Yorgun hissediyorum.

9) Coskulu hissediyorum.

10) Amagsiz hissediyorum.

11) Kaybolmus hissediyorum.
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Yasam Projemin Gelecegini Diisiindiigiimde;

Yasam projenizin henliz yasanmamis (GELECEK) kismin1 diislinerek sorulari
yanitlayimniz
19) Umutlu hissediyorum.

20) Giic¢lii hissediyorum.
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A.4 SUREKLI KAYGI OLCEGI

Asagida kisilerin duygularini anlatmakta kullandig1 bir takim ifadeler sunulmustur. Her bir
ifadeyi okuyun ve asagidaki 4 segenekten size uygun gelen ifadeyi isaretleyin. Dogru ya da
yanlis cevap olmadigini unutmayin. ifadeler iizerinde fazla diisiinmeden, nasil hissettiginizi
en iyi belirten segenegi isaretleyin.

Cevaplarinizi verirken asagidaki puanlar1 kullaniniz.

(1) Hemen hemen hi¢bir zaman (2) Bazen (3) Cok zaman (4) Hemen her zaman

1)Genellikle keyfim yerindedir.

2) Genellikle ¢abuk yorulurum.

3) Genellikle kolay aglarim.

4) Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim.

5) Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm.
6) Kendimi dinlenmis hissediyorum.

7) Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim.

8) Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim.
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A-5 BILISSEL ESNEKLIK ENVANTERI

Asagidaki ifadelerin size uygunlugunu belirtmek i¢in liitfen verilen ifadelerden birini kullaniniz.

(1) Hig uygun degil (2) Pek uygun degil (3) Kararsizim (4) Uygun (5) Tamamen uygun

1) Durumlar1 tartma konusunda iyiyimdir.

2) Zor durumlarla karsilagtigimda karar vermekte giicliik cekerim.

3) Karar vermeden dnce ¢ok sayida segenegi dikkate alirim.

4) Zor durumlarla karsilastigimda kontroliimii kaybediyormusum gibi hissederim.

5) Zor durumlara degisik acilardan bakmay1 tercih ederim.

6) Bir davranisin nedenini anlamak i¢in dnce, elimdekinin diginda ek bilgi edinmeye ¢aligirim.
7) Zor durumlarla karsilastigimda 6yle strese girerim ki sorunu ¢ézecek bir yol bulamam.

8) Olaylara bagkalarinin bakis acisindan bakmay1 denerim.
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