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OZET

CELIK, Pinar, Aile ve Ogretmenden Algilanan Destek Ile Temel Psikolojik ihtiyaglarin
Performans Kaygisiyla iliskisi, Yiiksek Lisans Tezi, Sivas, 2023.

Arastirmada aile ve 6gretmenden algilanan destegin sahne kaygisiyla iliskisinde
temel psikolojik ihtiyaclarin etkileri incelenmistir. Aileden ve dgretmenden algilanan
destegin miizik performans kaygisina etki diizeylerini belirlemek, aralarindaki iliskinin
ne tirli iligkiler oldugunu sorgulamak ve cinsiyet, iiniversite, smif, ailenin egitim
durumu gibi degiskenler ile iligkilerini ortaya koymaktir. Bu amagla arastirmaya miizik
egitimi alan 99'u kadin (%49.7) , 100’1 erkek (%50.3) toplamda 199 goniillii miizik
ogrencisi katilmistir. Katilimeilarin genel yas ortalamasi 24.72 (S = 4.31, ranj = 18-37)
olarak saptanmistir. Arastirmada aile ve 6gretmenden algilanan destegin sahne kaygisini
incelemek icin sirastyla Demografik Bilgi Formu, Miizik Ogrencileri igin Performans
Kaygist Olgegi ayrica arastirma amacina yonelik Ogrenme Iklimi Olgegi, Ozerk irade
Olgegi, Psikolojik Kontrol Olgegi ve Temel Ihtiyaglarin Tatmini Olgekleri uygulanmis
istatiksel olarak incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda
Ogrencilerin yasadigr miizik performans kaygisiyla aile ve 6gretmenden algilanan
destegin arasinda anlamli bir iligki oldugu, performans kaygisinin ailenin ve
Ogretmenin tutumuna gore, dgrencilerin sinif diizeyi ve cinsiyete gore de farklilik
gosterdigi bulgularina ulagilmistir. En genel degerlendirme de kadinlarin erkeklere gore
daha fazla sahne kaygisi yasadigi ancak anne babadan algilanan psikolojik kontrol
arttikca erkeklerin sahne korkusunun daha ¢ok arttigi anlasilmaktadir. Diger tiim
bulgular alan yazim ¢ercevesinde tartigilmis ve birka¢ dneride bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Performans Kaygisi, Aile, Ogretmen, Temel Psikolojik

Ihtiyaglar

v



ABSTRACT

CELIK, Pmnar, The Relationship between Perceived Support from Family and Teacher
and Basic Psychological Needs and Performance Anxiety, Master Thesis, Sivas, 2023.

In the study, the effects of basic psychological needs on the relationship between
perceived support from family and teacher and stage anxiety were examined. The aim
of this study is to determine the effect levels of perceived support from family and
teachers on music performance anxiety, to question what kind of relationships exist
between them and to reveal their relationship with variables such as gender, university,
class, and family's educational status. For this purpose, a total of 199 volunteer music
students, 99 women (49.7%) and 100 men (50.3%), participated in the research. The
mean age of the participants was 24.72 (S = 4.31, range = 18-37). In the study,
Demographic Information Form, Performance Anxiety Scale for Music Students,
Learning Climate Scale, Autonomous Will Scale, Psychological Control Scale and
Basic Needs Satisfaction Scales were applied respectively in order to examine the stage
anxiety of the perceived support from the family and the teacher and statistically
examined. As a result of the findings obtained from the research, it was found that there
is a significant relationship between the music performance anxiety experienced by the
students and the perceived support from the family and the teacher, and that the
performance anxiety differs according to the attitudes of the family and the teacher, and
according to the class level and gender of the students. In the most general evaluation, it
is understood that women experience more stage anxiety than men, but as the support of
the psychological control perceived from the parents increases, the stage fright of men
increases more. All other findings were discussed within the framework of the field
writing and a few suggestions were made.

Keywords: Performance Anxiety, Family, Teacher, Basic Psychological Needs
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BIiRINCi BOLUM
1.GIRiS

Performans kaygisi, bireyleri ¢esitli cabalarda etkileyen bir grup bozukluktur
(Elliott ve McGregor, 1999). Psikolojik, fizyolojik ve biligsel uyarilma ile karakterize
edilen endiseli bir durumdan olusan miizik performans kaygisi (MPA), miizisyenler
arasinda yaygin bir durumdur. Fizyolojik olarak kalp hizi artmasi avug i¢i terlemesi,
psikolojik olarak kendi kendine konugma durumu abartma, bilissel olarak da kendini

hazirlama ve telkin verme gibi durumlarla ortaya ¢ikabilir.

Performans kaygisinin kisinin performanstan aldig1 zevki, en 6nemlisi psikolojik
sagligin1 kotii yonde etkileyebildigini sdyleyebiliriz. Miizik performans kaygis1 yetiskin
miizisyenlerde miikkemmeliyet¢ilik duygusu yaygin oldugundan miizisyenlerin refahini
ve psikolojik sagligin1 olumsuz etkiledigine dair kanitlar bulunmaktadir (Patston ve
Osborne, 2016). Mitkemmeliyetcilik, sosyal kaygi ve MPA arasindaki etkilesim literatiir
taramasimna da dayanarak, performans kaygisinin siirdiiriilmesinde rol oynayabilir
(Kenny, 2011). Sahne tecriibesi artan bireylerde miizik bilgisi artacagi icin
miikemmeliyetcilik {ist diizeye c¢ikabilir buradan miikemmeliyetgiligin performans
kaygisiyla ters bir iliskisi oldugu yorumunu yapabiliriz. Performans kaygisi son
zamanlarda sahne performansiyla iliskili her alanda, ama 6zellikle miizik egitimcileri ve

psikologlar arasinda siklikla incelenmektedir (Kilig, 2018).

Bireyler kalabalik 6niinde performans sergilerken basar1 konusunda artan bir
kaygi yasarlar. Performans kaygisinin en ¢ok kullanilan tanimi, miizikal bilgi ve
yetenek seviyesi ne olursa olsun seyirciler oniinde performans sergilerken basarisizlik
konusunda endise etmeleridir (Wesner, Noyes ve Davis, 1990). Miikemmel bir
performansa ulagsma korkusu performans kaygisini artirabilir ve bu yiizden kisi pratik

yapmay1 birakabilir.

Insanlar ~ miizikal  bir  performans sergilerken seyircilerin  onlari
gozlemlemesinden rahatsizlik duyabileceklerini ve seyircileri tehdit olarak
algilayabilecekleri bu yiizden performanslarini istedikleri gibi gosteremeyeceklerini

siklikla vurgulamistir (Dalkiran, Baltaci, Karatas, ve Nacieci, 2014). Sahnede



performans gosterirken seyircilerin kisiyi izlemesi dikkat daginikligina neden olabilir ve

bu da hata yapma oranini artirabilir.

Miizik performans kaygisi, bir miizikal sahne performanst Oncesinde ve
sirasinda diizenli olarak ortaya g¢ikar. MPA ile basa c¢ikmak, performans sonucunu
optimize eder ve miizisyenler i¢in, Ozellikle bir orkestrada caligmak igin se¢melere
girerken 6nemli bir rol oynar (Broderick, 2014). Sahne dncesinde ortaya ¢ikan MPA
kiside sahne oncesi fiziksel olarak kalp atisinin artmasina veya kendi kendine kotii
telkinler vererek performansimnin kotii yonde gegecegine dair varsayimlar yapmasina

neden olabilir. Bu da sahne sirasinda performans kaygisini ileri diizeyde artmasina etki

edebilir.

Smav Oncesi ve sonrasi yapilan tiim calismalar, sinav sirasinda bir sekilde
engelleme yaratarak basarisizliga neden olmasi da canli performans kaygisidir (Fehm ve

Schmidt, 2006).

Sosyal kaygi ve performans kaygisi arasinda farkliliklar oldugu giivenilir
kaynaklarla belgelenmistir. Performans kaygisi olanlarin kendilerinden beklentileri
sosyal kaygis1 olanlara gore daha yiiksek olmasi olasidir (Abbott ve Rapee, 2004).
Sosyal kaygi ve MPA vyiiksek diizeyde goriiniir olmasina ragmen aralarindaki iligki
eszamanli olmayabilir (Kenny, 2011). Sosyal kaygi kisinin topluluk {izerinde basarisiz
olma, kiiciik diisme korkusunun fazla olmasidir. Diger yandan miizik performans
kaygisiyla arasindaki fark sosyal kaygi topluluk oniinde kiiciik diisme korkusu olarak
yasanirken, miizik performans kaygisi bireylerin yaptigi ¢alismalarin karsiligini tam
olarak alamamalarina neden olan ve sahnede performanslarimi altiist eden bir korku
olarak yorumlanabilir. Ogrencilerin teknik seviyelerinin iistiinde eserler ¢alismasi, bu
caligmalarin yeterince disiplinli olmamasi ya da uygun ydntemlerle calisilmamasi
performans kaygisini ve hata yapma korkusunu artirabilir (Ely, 1991). Yeteri kadar
prova yapmamak veyahut pratikleri belli bir diizene koymamak miizik performans

kaygisini artirabilir.

Ogrenciye seviyesinin ya da miizik bilgisinin iizerinde eserler verilmesi 6grenci
de yetersizlik hissini olumsuz yonde etkiyebilecegi gibi sahne Oncesi ve sonrasinda

performans kaygisini da artirabilir.



Yetigkin miizisyenlerin yasadigt miizik performans kaygisinin ergen
miizisyenlerde ayni yogunlukta gdzlenmedigi ifade edilmistir (Kenny ve Osborne,
2006). iliskili bir sekilde, 6grenciler arasinda en yiiksek performans kaygisinin solo
performanslarimi  6zellikle yiiksek statiilii profesorler ya da egitimciler karsisinda

gerceklestirdiklerinde ortaya ¢iktigi bildirilmistir (Fehm ve Schmidt, 2005).

Bunun yani sira, bir yarismada solo performans gosteren Ogrenciler icinde
durumluk kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin kaygi diizeyi diisiik olan 6grencilere kiyasla
daha kotii performans gosterdikleri tespit edilmistir. Bu da miizik performans kaygisinin
sadece sahne performansini degil aym1 zamanda egitim basarisint da tehlikeye
atabilecegini ima etmektedir. Ayrica segici olmayan okullarda miizik egitimi almis
Ogrencilerin miizik performans kaygisi diizeyinin secici okullarda miizik egitimi almis
Ogrencilere gore daha fazla olduguna dair kanitlar oldugu da One siiriilmektedir
(Osborne, 2005). Buradan yola c¢ikarak deneyimin miizik performans kaygisini
azaltmada 6nemli derece rol aldig1 ve 6grencilerin performanslarini sergilerken miizik
seviyeleri ileri diizeyde olan dinleyiciler karsisinda daha fazla performans kaygisi
yasadiklar1 yorumunu yapabiliriz. Performans kaygisi uzun siiredir miizik 6grencilerine,

Ogretmenlerine ve ailelerine rahatsizlik verdigi iddia edilmistir.

Kaygi diizeyi yliksek bireylere sahip olan ailelerin, ¢ocuklarinin gelecekte ki
akademik, sosyal, saglikla ilgili yasamlarindan olumsuz beklentileri daha yiiksektir
(Cobham, Dadds ve Spence, 1998; Kortlander, Kendall ve Panichelli-Mindel, 1997) ve
ailenin olumsuz sonuclara odaklanmasi gengleri gelecekte olumsuz sonuglara ugratir
(Barrett, Rapee, Dadds ve Ryan, 1996; Chorpita ve Barlow, 1998). Gengler ailelerinin
olumsuz tepkilerini igsellestirebilir ve kaygi uyandiran durumlarla basa cikmakta
zorlanip 6z inanclarinda karamsarlik edinebilirler (Eisen, Spasaro, Brien, Kearney, ve
Albano, 2004). Buradan yorumla ailenin yetistirdigi bireylerden beklentilerinin ytiksek
olmast o kisinin gelecekte yetersizlik kaygisini diger kisilere gore daha fazla
yasamasina neden olabilir. Miizik alaninda ugrasan bireylerde ise bu durum performans
kaygis1 olarak goziikebilir. Cocuk ne kadar pratik yapsa da beklentiler yiiksek oldugu
icin kaygiyr daha fazla yasar ve kaygidan dolay1r kendi seviyesinin altinda sahne

performansi sergileyebilir.



Aileden gordiigii onaylanma ve bireyin istegi yoniinde yonlendirmenin de
bireyin gelisimine olumlu olarak etki edecegini varsayabiliriz. Cocuklarin miizikal
gelisiminde aile destegi ve tesviki 6nemli bir etkiye sahiptir (Howe ve Davidson, 2003).
Ayrica ailesi miizikle ugrasan c¢ocuklarin miizige yatkinliklar1 daha fazla olabilir.
Ailelerin, miizikal anlamda beklentileri fazla olursa ve bunu ¢ocuklara empoze ederlerse
cocuklarin miizikten keyif alma ve icra etme yeteneklerini olumsuz yonde
etkileyebilirler (Kenny ve Osborne, 2006). Cocuklar bu sefer miizigi keyif almadan
ziyade karsisindakilere begendirme icgiidiisiiyle hareket edebilirler. Miizik performans
korkusu onlar1 duygusal panige itmeye sebep olabilir (Brandfonbrener, Kjelland,

Parncutt ve McPherson, 2002).

Performans sirasinda gerginlik bir noktaya kadar iyidir ancak kendi kendine
karamsar konusmak ve panik duygular1 ciddi anlamda performansi etkileyebilir.
Gevseme egitimindeki en iyi psikolojik tedavinin biligsel yeniden yapilandirma ve
kaygi asilamay1 birlestiren tedaviler olacagi varsayiliyor (Richard Parncutt, Gary ve

McPherson, 2002: 47).

Miizik 6grencisi denildigi zaman bir calgiy1 giizel ¢almasi ve uygun goriilen
performans seviyesini karsilanmasi beklenilir. Miizik 6grencisi, notalarda, tonlarda,
tempo ve vuruslarda hata olmadan kendinden emin bir sekilde seyircinin Oniinde
performans sergileyebilmelidir (Zakaria, 2010). Tiim miizik 6grencileri miikemmel
olmak i¢in siirekli pratik yapmak zorundadir; 6zellikle sinavlar, jiiri ya da bir topluluk
Oniinde performans gostermeleri gerektiginde daha gecerlidir (Zakaria, Musib ve
Shariff, 2013). Siirekli pratik yapmanin sahne oncesi ve sahne sirasinda performans
kaygisint belli bir oranda diisiirdiigi iddia edilmektedir. Kisinin gosterecegi vokal
performans veya ¢aldig1 ¢algiya olan hakimiyeti ne kadar fazla olursa sahne kaygisinin

topluluk 6niinde daha rahat atlatilacagi varsayilmaktadir.

Topluluk 6niinde miizisyenler performans yapacaklart zaman psikolojik faktorler
devreye girer (Ross, 2007). Onceden yorumlanmis ve nasil ¢alinacag: belirlenmis bir

bestenin icras1 sirasinda kayginin daha arttig1 gézlemlenmistir (Sawyer, 2000).

Aslinda performansimiz olmasi gereken diizeyden asagidaysa fiziksel bir zarar

gelmesinden korkmayiz ancak insandaki gurur giidiisti o kadar giigliidiir ki rezil olma ve



asagilanma korkusu hissedebiliriz bu da performans kaygisini iist diizeyde yasamamiza

sebep olabilir.

Amerika da bulunan bir iiniversitenin sundugu incelemelere gore bir miizik
okulunda bulunan 6gretim iiyeleri ve 6grencilerden %40’inda kaygidan kaynaklanan
“orta diizey sikint1” %?21’inin ise “belirgin bir sikint1” yasadigi yoniindedir. Bu
belirtilerden en sikintililar1 titreme, agiz kurulugu, hizhi kalp atisi, nefes darligi ve
konsantrasyon bozuklugu oldugu séylenmistir (Richard Parncutt, Gary ve McPherson,
2002: 48). Yasadiklar1 kaygi sebebiyle %9 u performanslarini kagirdiklarin1 %13 i ise
yakaladiklar1 giizel performansi yarida kestiklerini bildirmislerdir (Richard Parncutt,
Gary ve McPherson, 2002: 48). Kaygili bireyler i¢in sinav tehdit unsuruyken kaygilarini
normal derecede tutabilenler i¢in basarilarin1 gosterebilecekleri bir firsat olarak goriirler

(Fehm ve Schmidt, 2006).
1.1.Temel Psikolojik Thtiyaclar

Kendini belirleme kuraminda insanin Ozerklik, yeterlilik, iliskisellik gibi
ihtiyaclarinin evrensel oldugunu ve bu ihtiyaglarin biitiin kiiltiirlerdeki insanlar1 igin

gerekli oldugu iddia edilmektedir (Markus, Kitayama ve Heiman, 1996).

Bu iddia kiiltiirlerarasi aragtirma yapan psikologlar tarafindan i¢sellestirilen ve
kiiltiir icerisinde bu ihtiyaglarin 6grenilecegini 6ne siirmektedirler. Bu goriis kiiltiirel-
gorecelik gorlistiyle zithk gostermektedirler (Markus, Kitayama ve Heiman, 1996).
Kiiltiirel-gorecelik  goriisiinii  savunan arastirmacilar, Ozerkligin bir Bati1 ideali
oldugunu ve Bati kiiltiirtinde 6grenildigini; fakat Asya kiiltiiriinden Batiya gelen bir
kisinin yasaminda ozerklik kavraminin ¢ok oOnemli olmadigin1 6ne slirmiislerdir
(Kitayama, Markus, Matsumoto ve Norasakkunkit, 1997; Markus ve Kitayama, 1991).
Kendini belirleme kurumanda da kiiltiir insam1 derinden ve Onemli bir sekilde
etkiledigini kabul etmekte; ancak insanlarin hepsinde 6zerklik, yeterlilik ve iligkisellik
ihtiyaclarmin gecerli oldugunu; bu ihtiyaglarin insanlar i¢in evrensel oldugunu ileri
stirmektedir. Kuramda kiiltlirden kiiltiire bu ihtiyaglarin tatmin edilme sekilleri farklilik
gosterebilir; fakat bu ihtiyaglarin tatmin edilmesine duyulan ihtiyag¢ psikolojik iyiligi
saglamakla ilgili kiiltiirden bagimsizdir (Kindap, 2011).



Kiiltlirleraras1 arastirmalarda 6zerklik kavramini incelemek i¢in bagimsizlik ve
uyma kavramlarin1 temel olarak almak hem de kavramsal olarak ayirmanin 6nemli
oldugu iddia edilmektedir (Butzel ve Ryan, 1997; Hmel ve Pincus, 2002; Ryan ve
Lynch, 1989). Bagimsizlik ise insan iliskilerinde bir bagka kisiye bel baglamamayi
gosterirken bagimlilik ise tam tersi olarak gosterilmektedir. Kendini belirle
kuramcilarinin tanimina gore O6zerklik, bireyin i¢indeki se¢im ve irade duygusunu

gostermesidir (Kindap, 2011).

Kisi, disaridan algiladigi destegi veya rehberligi kabul etmede istekli olabilir,
ancak kisi Onerilere ve talimatlara uyma konusunda kendini zorlanmis olarak da
hissedebilir. Birey, disaridan aldig1 destek ve yonlendirmeyi kabul etmek isteyebilir,

fakat bu yonlendirmeye uyma konusunda kendini kosullanmis olarak da hissedebilir.

Benlik kurgusu ozerklik ve iliskisellik ihtiyacinin birlikte giderilmesidir
(Kagitcibasi, 2005) Ayrica Kagitcibasi’na (1996a) gore ailenin kabul eden, ilgili ve
baski kurmadan ¢ocuguna diizen kurma amaciyla uygulamalar yapmasinin &zerk-

iliskisel benligin ortaya ¢ikmasinda firsat saglayacagini 6ne siirmektedir.

Bundan dolay1 ailenin bu tarz uygulamalarinin 6zerk iligkisel benlik i¢in ideal

oldugunu varsaymaktadir.

Kendini belirleme kurami sosyal cevre tarafindan ozerklik, yeterlilik ve
iliskisellik ihtiyaglarinin desteklenmesini bireyin kendini 6zerk olarak diizenlemesinin
ve ya sosyal degerleri benimsemesinin kolaylastirdigini savunmaktadir. Kisacasi
bireyin davranislarinda iradelilik ve 6zerklik duygusunu hissetmesinin ¢evre tarafindan
temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmin edilmesine bagli oldugu ileri siiriilmektedir

(Kindap, 2011).

Bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarmin tatmin edildigi bir ¢evrede
yetismelerinin olumlu sosyal davranislar, arkadaslik, akademik gibi baska alanlardaki
davraniglarin1 6zerk sekilde diizenlemeleri ayni alanlardaki islevsellikleriyle de pozitif
yonde iligkili oldugu iddia edilmektedir (Deci ve Ryan, 2000; 2008; Ryan ve Deci
2000). Cevre tarafindan bireyin ii¢ temel psikolojik ihtiyacinin giderilmesi sonucunda
bireyin i¢sel motivasyonla hareket ettigi savunulmaktadir. Bireyin gerceklestirdigi
performansa verilen pozitif bir doniitiin i¢csel motivasyonla hareket etmeyi artirdigi,

negatif doniitleri ise tam tersi oranda diislirdiigli gosterilmistir (Deci, 1975). Bireyin



kendini yeterli hissetmesi i¢in i¢sel motivasyonunun var olabilmesi gerekmekte ancak
bunu kendi davranmiglarini kendileri belirleyerek hareket etmeleri gerekmektedir.
Bundan dolay1 sosyal ¢evrenin bireyin o6zerklik ve yeterlilik ihtiyaglarini
desteklenmesinin ¢ok Onemli oldugu savunulmaktadir (Reeve, 1996). Kisinin igsel
motivasyonun artmasi i¢in yapacagi eylemi zevkli ve degerli bulmasi gerektigini

sOyleyebiliriz.
1.2 1.2. Performans Kaygisi1 ve Miizik

Performans kaygisi, spor, dans, miizik ve topluluk Oniinde konusma gibi
cesitli faaliyetlerde bireyi etkileyen yaygin bir durumdur. Son yillarda psikologlar ve
miizisyenler tarafindan en ¢ok tartisilan ve her an ortaya ¢ikabilen kaygi tiirlerinden
biri de miizik performans kaygisidir (Osborne ve Franklin, 2002). Yapilan anketler
mizisyenlerin ve miizik Ogrencilerinin yiizde 24 {iniin sahne korkusu yasadigini
gostermistir. Ankete katilanlarin ¢ogu profesyonel miizisyenlerden olusmaktadir. Bu
da sahne korkusunun miizisyenler {izerinde ciddi bir problem oldugunun
gostermektedir. Performans kaygisinin miizisyenlerde, gozle goriiliir endise ve kaygi
yarattigina dair fikir birligi vardir. Bu kaygi performansi kotii olarak etkileyebilir ya

da etkilemez (Studer, Danuser, Hildebrandt, Arial ve Gomez, 2011).

Miizik performans kaygis1 duygusal, biligsel, somatik ve davranigsal
semptomlarin birlesmesiyle ortaya c¢ikan performans Oncesi ve sonrasinda goriilen
siirekli bir endige halidir (Kenny,2008). Kaygiyi, genel ve kalic1 korku tepkisi diye
adlandirabiliriz (Harriman, 1970). Bir baska deyisle de 6z saygi eksikligi ve yeterlilik
hissini kontrol edememeden dolayr olusan bir yiikiimliligi yerine getirememe
korkusu da denebilir (Fiske ve Morling, 1996). Kaygi dogustan gelen duygularin
deneyimleme ve 6grenmeyle birlesmesinden olusan bir duygu durumudur (Barlow,
2000). Sahne kaygisi, performans kaygist ve stres durumu gibi kavramlar
miizisyenlerin yasadigi miizik performans kaygisi olarak agiklanabilir (Fehm ve
Schmidt, 2006). Miizik performansi; motor beceriler, koordinasyon, dikkat, bellek ve
yorumlama gibi bir¢cok beceriyi kapsamaktadir (Kenny, 2006). Buradan mesleki
acidan miizik performansmin kisiyi ne kadar etkiledigi yorumunu yapabiliriz.
Arastirmalar miizisyenlerde daha c¢ok goriilen bu kaygi durumunun miizisyenlerin

nevrotik Ozelliklere sahip olmasiyla agiklarken (Kemp, 1996, akt Miller, 2006;



Steptoe ve Fidler, 1987) diger arastirmalar siirekli kaygi durumunun daha fazla
yasanmast ile iliskilendirmektedir (Kokotsaki ve Davidson, 2003). Yeterli hazirlanma
performans kaygisinda miizisyenler i¢in ¢ok onemli bir etkendir (Kenny, 2006).
Ciinkii yeteri kadar pratik yapmamak kisinin tereddiit yasamasina sebep olabilir. Ayni1
sekilde pratik yaparken hata yapmalar1 sahnede de ayn1 durumu yasayacagi korkulari

yasamalarina sebep olabilir.

Performans kaygis1 yetersiz hazirlanmadan dolay1 tepkisel, motivasyon
artirma konusunda pozitif, negatif etkilerinden dolay1 da uyumsuzdur. Ayrica nedeni

bilinmez duygu durumlarindan dolayr patolojik olarak da smiflandirilmaktadir

(Miller, 2006).

Performans sergileyen kisinin kaygiyr tehdit olarak algilayarak harekete
gecirdigi negatif diisiincelerin bilissel kaygida énemli rolii oldugu vurgulamaktadir

(Kenny, 2006; Salmon ve Meyer 1992).

Miizisyenlerin izleyiciler Onilinde performans gergeklestirmeleri ve
degerlendirilmeleri sosyal bir durum oldugundan yasadiklar1 kaygi durumu, sosyal
fobi olarak nitelendirilir ( Osborne ve Franklin, 2002). Sosyal fobi sosyal kaygi
bozuklugu olarak da adlandirilir ve pek ¢ok 6zellik bakimindan ayni tepkileri gosterir
(Rodebaugh ve Chambless, 2004). Baskalar1 tarafindan performans kaygisi olumsuz
degerlendirme korkusu ifade ettigi diisiiniiliirse sosyal fobi cesitleriyle de benzer

olmasi sasirtict degildir (Cox ve Kenardy, 1993; Steptoe ve Fidler, 1987).

Miizik arastirma tarihine bakildiginda miizik performans kaygisi {i¢ ana
yapida gosterilir; bilisler, otonomik uyarilma ve agik davranigsal tepkiler (Craske ve
Craig, 1984; Lederman, 1999; Salmon, 1990). Arastirmacilar bu etkilesimin
dogasiyla ilgili goriis ayriliklar1 icindeler. Oncelikle miizik performans kaygisinin
otonom sinir siteminde baglayan ve siirdiiriillen bir psiko-fizyolojik olay oldugu
savunulur (McCain ve Zinn, 2000). Bir baska savunmada ise miizik performans
kaygisi otonom sinir sistemi tarafindan degil kisinin kendi performans kaygisini
tehdit olarak algilamasiyla ortaya c¢ikar (Kirchner, 2003). Kisi tehdit algisini,
performans deneyiminde rahatsiz edici kaygi durumu olarak tanimlar. Yapisal ve
Ogrenilmis kaygili olma egilimi ve sosyal stres durumlarinin etkilesimi ile ortaya

ciktigini savunur (Wilson, 2002).



Kurumsallastirmanin sinav kaygisi ve akademik yeterlilik i¢in zor ve 6gretici
bir stire¢ oldugunu sdyleyebiliriz. Sinavlardaki performanslarla ilgili olarak ii¢ benzer
siire kabul edilebilir. ilki bilissel dikkat siirecleri &rnegin, endise, gdrevle ilgisiz
diisiinme, olumsuz kendi kendine mesgul olma ikincisi biligsel beceriler calisma,
pratik aliskanliklar1 tigilinciisii  0z-yeterlilik kisinin diislincelerini, davraniglarini,
amaglarini ve sonuglarini etkileyebilir. Smith, Amkoff ve Wright (1990), bu ii¢
teoriyi es zamanl olarak test ettiklerinde biligsel dikkat siireglerinin hem testlerdeki
hem de performanstaki etkilerinin c¢ogunu acikladigini buldular. Dahasi smav
kaygisini degerlendirmede, ancak hem biligsel beceriler hem de 6z-yeterlik eklendigi
zaman Ol¢iimlerde istenen verilere ulasildigini 6ne stirmiislerdir. Kaygi, tek basina
performansi yilikseltmek i¢in ortadan kaldirilmasi gereken tek kriter degildir. Prova
odalarindan konser salonlarina gecen miizisyenlerin fizyolojik durumlarinda artan
kalp artis hizlar1 veya fiziksel gerilimlerini performansi kolaylastiran veya zorlastiran
etken olarak nasil yorumladiklarmma baglidir (Connolly ve Williamon, 2004).
Performans kaygisi yiiksek olan miizisyenlerde endise, hafiza sorunlari, titreme,
uyusukluk, kacinma, negatif diisiinme, kalp atisinda hizlanma, terleme, nefes alma
gibi kayginin c¢esitli davranmigsal, somatik ve biligsel semptomlar1 gozlenebilir
(Brandfonbrener ve Lederman, 2002; Hallam, Cross, ve Thaut, 2009; Kesselring,
2006).

Miizisyenin bilgi ve beceri diizeyi performansiyla eslestiginde ve miizisyen bu
kaygi durumunu olumlu olarak algiladigin da orta seviyedeki kaygi durumu
performansin kalitesini artirir (Jones, Scarborough ve Miller, 1993). Yiiksek kaygi
durumu yasayan miizisyenlerde ise "savas ya da kag¢" durumu gosterir. Savas durumu
basariya yonelik olan miizisyenlerin iyi bir performans yakalamalari i¢in motive etme
egilimi tagir (Martin, 2008). Farkli semptomlarin miizik performansi iizerinde etkisi
olabilir (Miller ve Chesky, 2004; Yoshie, Shigemasu, Kudo ve Ohtsuki, 2009). Miizik
performansi ii¢ sekilde sunulabilir, ilki bilinmeyen bir sesin notasinin desifre olarak
calinmasimi ifade eder. Ikincisi performansin hafizadan gerceklestirilmesine dayanur.
Ve {¢iincli de dogaglama ya da kulaktan icraya isaret eder (Palmer, 1997). Miizik
performansi daha ¢ok fiziksel ve zihinsel prova, beceri kazanimi, uygulama, hafiza ve
biligsel kapasite gerektirir (Wilson, 2002). Bu nedenle performans kaygisin

ustalagsmadaki basarisizlikla iliskilendirmek de miimkiin olabilir.



1.3 Performans Kaygis1 Uzerine Yapilan Calismalar

Performans kaygisinin sahne Oncesi ve sonrasi bireyi olumsuz etkiledigine dair
bircok kanit bulunmaktadir. Biligsel siirecler ve fizyolojik uyarilmalar performans
kaygisinin merkezinde yer alir ayrica sahne korkusu, sinav kaygisi gibi durumlarla da
iligkili goriinmektedir. Sahne sirasinda ortaya ¢ikan olumsuz duygular performansa
etki ederken profesyonel miizisyenler i¢in kariyerlerini zor duruma sokarken amatdrler
icin miizikal etkinligin bozulmasina neden olabilecegini belirtiyor (Steptoe, 2001).
Performans kaygisinin bireyi nasil etkiledigiyle iligkili bircok farkli faktor oldugunu
gostermektedir. Performans kaygisinin etkisine yonelik yapilan bilimsel arastirmalarin

sonucunda literatiirde ¢eliskili tespitler bulunmaktadir

Craske ve Craig (1984), yaptig1 arastirmada kaygi ve korkunun davranisa
etkisini 2 boyut {lizerinden karsilastirmistir. Birincisi {i¢ sistem modeli ve 6z-yeterlik
teorisi; ikincisi ise stresli ve stresli olmayan kosullar altinda performans sergileyen
endiseli ve kaygisiz piyanistlerdir. Ug sistem modeli bireylerin performans

sergilerken kisisel bildirim, davranissal ve fizyolojik tepkilerini dikkate almaktir.

Video kaydi ve telemetri sistemleri kullanilarak performans sirasinda video
kaydina alman piyanistlerin fizyolojik, 6z bildirim ve davranigsal Olciimlerini
kaydederek incelemisler. Kaygili piyanistler seyirci 6niinde yogun duygusal tepkiler
yasarken kaygisiz piyanistler daha az tepki verdigi sonucuna ulagsmiglar. Kaygili olan
grup seyirci karsisinda diger gruba oranla artan kaygi seviyeleri gosterirken diger
grupta da uyumsuzluk daha fazla goriilmiis. Iki grupta da en ¢ok uyumun yogun
duygusal tepkiler verildiginde saglandigi sonucuna ulagmislardir. Sonug¢ olarak
onerdikleri li¢ sistem modelinin performans kaygisinda tutarli oldugu sonucuna

ulagmiglardir.

Allen, (2013) tarafindan seyircinin performans kaygisina etkisi {izerine
yapilan bir diger ¢aligmada Ogrencilerin seyirci karsisinda performans sergilerken
caldiklar eserlerin repertuar pargast mi? yoksa dogag¢lama mi1? Olusuna gore kaygi
diizeylerini karsilagtirilmistir. Karsilagtirma igin bes farkli 6l¢ekten yararlanmiglardir.
Bunlar sirasiyla Spielberger'in (1973) Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi
Envanteri, Miizikal Kayg1 Bildirim Olgegi, konu gériismeleri, ebeveyn anketi ve

performans videosudur. Bu arastirmada 6nem verilen bir bagka kriter de 6grencilerin
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performanslarini sergilemeden once herhangi bir psikolojik veya farmakolojik tedavi
almamis olmalaridir. Arastirma sonucunda ise dgrencilerin seyirci 6niinde belirlenen
repertuarda tek baslarina dogaglama yapma tercihleri ile bireysel kaygilar1 arasinda
anlamhi farkliliklar oldugu bulunmustur. Bu c¢alisma serbest dogaclamanin
performans kaygisint azaltmak icin bir tedavi yoOntemi olabilecegini de One
stirmektedir. Miizik eserini seyirci karsisinda icra ederken dogaclama yapmanin

kaygiy1 onemli 6l¢lide azalttigin1 dogrulamistir (Allen, 2013).

Brotons (1994), yaptig1 iki yonlii ¢alismada komisyon oniinde ve komisyon
olmadan sergilenen performans kaygisinin fizyolojik ve psikolojik tepkilerde farklilik
olup olmadigii belirlemeyi amaglamistir. Calismaya 5 ¢alg1 ve bir ses alanindan
olmak tizere toplamda 64 miizik 6grencisi katilmistir. Calisma 6n test ve son test
olmak tizere Ogrencilere yapilmistir. Veri toplama araglari olarak da bagiml
degiskenler, kalp atis hizi, durumluk siirekli kaygi Olgegini, jiiri tarafindan
performans kalitesi derecelendirmeleri ve videoya kaydedilen &grencilerin
performanslarmin  davramslart kaydedilerek incelenmistir. Incelenme sonunda
ogrencilerin komisyon oniinde kalp hizlarimin 6nemli derece de arttigi ancak iki

grupla kiyaslandiginda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Miizik performans kaygisinda yer alan durumsal faktorleri incelemek i¢in Cox
ve Kenardy (1993) tarafindan yapilan bir diger ¢aligmada 32 miizik 6grencisinin
performanslarin1  sergilerken, kendi bildirdikleri durumlar1 farkli performans
ortamlari, egitim ve deneyim diizeyleri, sosyal fobi ve siirekli kaygi diizeyleri
acisindan karsilagtirmistir. Bu karsilastirma da sosyal fobinin digerlerine oranla
performansa etkisinin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna bakarak sosyal

fobinin performans kaygisi iizerinde kritik bir faktér oldugu yorumunu yapabiliriz.

Miizik performans kaygisi bir tiir sosyal kaygi(fobi) bozuklugu olarak kabul
edilmektedir. Wiedemann ve arkadaslar1 (2022) yapilan bu caligmadaki asil amag
miizik performans kaygist ile sosyal kaygi bozuklugunu ayristirmaktir. Bunu
grafiksel modelleme ve kiime analizi yoluyla miizik performans kaygisinin diger
kaygi bozukluklariyla bagimliliklarinin  sistematik  bir analizini  ¢ikarmay1
amaclamistir. Calismaya toplamda 82 miizik dgrencisi katilmistir. Olgme araci olarak

da Kenny Miizik Performans Anksiyete Olgeginin Almanca versiyonu ve Zihinsel
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Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabin1 kullanmislardir. Sonug olarak miizik
performans kaygisinin 6ncelikle sosyal fobi kaygisi ile baglantili olduguna dair higbir
kanit bulanamamistir. Kullanilan grafiksel modellemede ise yalnizca siddetli miizik
performans kaygisi yasayan kisiler dikkate alindiginda grafik modelinin degismeden
kaldig1 gozlemlenmistir. Kiime analizi yoluyla ise farkli kaygi profillerine sahip iki
katilimer alt grubu belirlenmis. Patolojik kaygisi olan katilimcilarin siirekli olarak

daha siddetli performans kaygisi gosterdigi sonucuna varilmastir.

Schneider ve Chesky (2011) sosyal destegin performans kaygisinda ki etkisini
incelemek i¢in yapti1 aragtirmada miizikle ugrasan kolej Ogrencileri ve miizikle
ugragsmayan Ogrenciler karsilagtirilarak sosyal destek ile performans kaygisi
arasindaki iliski aragtirmistir. Sonuglar, sosyal destek ve performans kaygisinin
onemli derecede iliskili oldugunu gostermistir. Sosyal destege sahip dgrenciler kaygi
diizeylerinin ve bunun performans yetenegi lizerindeki etkisinin diger Ogrencilere

gore daha diisiik seviyede oldugunu bildirmislerdir.

Miizik performansi kaygisi ve miikemmeliyet¢iligin yaygmhiginin yiiksek
olduguna ve her iki kosulun da miizisyenlerin psikolojik sagligi ve refahi iizerinde
olumsuz etkiye sahip olduguna dair artan sayida kanit bulunmaktadir. Miizik
performans kaygis1 ve miikkemmeliyetgilik {izerine Patston ve Osborne (2016)
tarafindan yapilan bu aragtirmada 12. siniflardaki 526 6grenciye somatik, bilissel ve
davranigsal bilesenlerini Ergenler i¢in Miizik Performansi Kaygis1 Envanteri
(Osborne ve Kenny, 2005) ve Cocuk Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olcegi olan iki
anket uygulandi. Ayn1 zamanda CCB 06lgegi ebeveyn beklentileri ve endiseleri gibi
cok Dboyutlu bilesenleri de degerlendirmektedir. Arastirmanin sonucunda
milkemmeliyetciligin performans kaygisini etkiledigine dair 3 O6nemli bulguya
ulagilmistir. Bunlar: 1. yillarin tecriibesinin milkkemmeliyet¢iligi artirdigi 2. kadinlarin
erkeklere oranla daha yogun gelisim gosterdigi 3. hatalar icin ise 10 ila 17 yas

arasinda daha gii¢lii ve anlamli bir iligki oldugudur.

Biasutti ve Concina (2014) tarafindan yapilan bu c¢alismada miizikal
performans kaygisi ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliski incelenmistir. Tecriibe,
cinsiyet, bireysel caligma saatleri gibi dnemli degiskenler gz Oniine alinarak analiz

edilmistir. Calismaya profesyonel miizisyenler ve ileri diizey miizik konservatuar
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ogrencileri olarak toplamda 171 katilimcidan olusmaktadir. Veri toplama araci olarak
Performans Kaygisi Envanteri ve Yasanan Sorunlarla Basa Cikma Yonelimi-Yeni
Italyanca Versiyonu olan iki tane anket uygulanmistir. Sonuglar kacinma ve basa
cikma stratejilerinin miizik performans kaygisini diisiirmede onemli bir iliskisi
oldugunu bildirmektedir. Ileri diizey miizik 6grencilerinin profesyonellerden daha
yiiksek miizik performans kaygisi seviyeleri gosterdigini bildirmistir. Cikan bir diger
sonuca gore de bireylerin haftalik ¢alisma saatinin performans kaygisinin
azalmasinda 6nemli etkilere sahip olduguyla ilgilidir. Genel olarak miizikal kayg1 ve
stresle basa cikmak icin yeni ve uyarlanabilir stratejilere ihtiya¢ duyuldugunu
belirtiyor. Performans kaygisinin diizeyini 6grenmek ve kaygi etkilerini azaltmak ve
yeni yontemler belirlemek amaciyla Zakaria ve arkadaglar1 (2013) tarafinda yapilan
caligmada yerel bir devlet miizik fakiiltesinden Ogrenciler se¢ilmistir. Aragtirmada
once oncii bir anket uygulanmis daha sonrasinda her bir katilimciyla bire bir gériigme
yapilarak kaydedilen veriler yaziya dokiilerek analiz edilmistir. Bulgularda her
ogrencinin performans kaygisi yasadigini ve ankete katilanlarin ¢cogu seviye, diploma,
yas, miizik egitimi fark etmeksizin performans kaygisi belirtileri gosterdigi
anlasilmistir. Performans kaygisini azaltmak i¢in nefes alma, rahatlama, yeterli pratik,
deneyim ve zihinsel hazirlik yapmanin icracilarin giivenini artirdifi varsayimini

sOylemiglerdir.

Bulgularda miizik performans kaygisi ile sosyal kaygi bozuklugu arasinda
baglant1 olduguna dair kanita saptanmamistir. Ama herhangi bir kaygi tiirii ile miizik
performans kaygisi arasinda tam bir araci olarak hareket ettigi sonucuna ulagilmistir.
En siddetli miizik performans kaygisi patolojik kaygis1 olan katilimcilarda

gOorilmiistiir.

Performans kaygis1 miizik egitimi alan ¢ogu geng i¢in sikintili bir durumdur
ve yeteneklerini olumsuz etkileyebilir. Genglerin miizikten vazgegme ve
kariyerlerinde ilerlemelerinde olumsuz sonuglara neden olabilir. Bu sebepten Braden
ve arkadaslar1 (2015) yaptig1 minimal arastirmada performans kaygisi i¢in psikolojik
etkileri incelemislerdir. 62 katilimcidan olusan uygulama komisyon oniinde solo
performans1 desteklemek {iizere gevseme teknikleri, imgeleme, hedef belirleme,
biligsel yeniden yapilandirma gibi tekniklerden olugmaktadir. 2 aylik takip sonucunda

miizik performans kaygilarinda basa kiyasla 6énemli diisiisler bulundugu sonucuna
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ulagilmistir. Buradan yola ¢ikarak ¢alismanin aslinda performans kaygisini sagliksiz
basa ¢ikma stratejileri gelistirmeden daha dogal yollarla kontrol altina alabilmenin
onemini de bize gosterdigini soOyleyebiliriz. Buna benzer olarak Osborne ve
arkadaglar1  (2007) tarafindan yapilan bir baska c¢alismada miizik performans
kaygisini gen¢ miizisyenlerde azaltmak ayni zaman da hem grup hem bireysel olarak
davranigc1 tedavinin etkilerini degerlendirmislerdir. Uygulamaya yiiksek miizik
performans kaygis1 yasayan 23 Ogrenci secilmistir. Yedi oturuma rastgele katilan
Ogrencilere seyirci onilinde iki performans sergilemeleri istenmistir. Bu sirada
ogrencilere psikoegitim, hedef belirleme, biligsel yeniden yapilandirma, gevseme
egitimi ve davranigsal maruz birakmadan olusan bir miidahale programi
uygulanmigtir. Miidahale sonucunda programa aktif olarak katilan 6grenciler yani
programi benimseyen Ogrenciler ilk basta verdikleri yliksek miizik performans
kaygisi1 derecelerinde diisiisler oldugu gozlemlendi. Ayni sekilde programa katilan
ama maruz birakilan O6grencilerde de miizik performans kaygisinda diistisler
gosterdigi tespit edilmistir. Ancak bu diisiisler uyumlu olan yani programi
benimseyen 6grenciler kadar olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Performans kaygisinin
ne zaman ortaya ¢iktigini bilmek miizisyenler iizerindeki etkisini azaltmak i¢in ¢ok
onemlidir. Bu caligma performans kaygisini erken yasta baslayip baslamadigini,
benlik saygisi ile ne dlgiide iliskili oldugunu performans sonuglarinin kisinin kaygi
diizeylerinden etkilendigi varsayiminin dorulugunu kanitlamak istemistir (Chan,

2011).

Performans kaygisit ve akis egilimi arasindaki iligkinin incelendigi bir diger
aragtirma Kirchner ve arkadaglar1 (2008) tarafindan 90 goniilli miizik 6grencisinin
katilimiyla yapilmistir. Veri toplama araci iki envanterden olusmaktadir. Bunlar

sirasiyla Performans Kaygis1 Envanteri ve Akista Miizik Envanteridir.

Yapilan arastirma sonucundaki bulgular performans kaygisi ile akis egilimi
arasinda olumsuz ve anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Arastirmacilar bu
durumu hem performans kaygist hem de biling akisi durumunun ayni anda var
olabilecegini yorumlamaktadirlar. Arastirma performans aninda akisi besleyen ve
destekleyen kosullar yaratmanin performans kaygisini azaltabilecegi yoniinde
faydalar saylayacagini sdyliiyor. Miizik yapmak zihinsel saglig1 ve esenligi destekler

(Rickard ve McFerran, 2012).
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Osborne, Greene ve Immel, (2014) tarafindan yapilan baska bir pilot ¢aligma
ogrencilerin miizik becerilerinde psikolojik ve fiziksel sagliklar1 tizerinde nasil giiglii
bir kontrol saglayarak performans kapasitelerini en yiiksege tasiyabilecekleri
iizerinedir. 31 miizik 6grencisinin katildigi performans basarisina yonelik 11
stratejiden olusan bir calisma yonergeleri kitabiyla desteklenen aragtirmanin
bulgularinda, katilimcilarin prova alanindan konser alanina gegtikleri zaman
performanslar1 {izerinde negatif etkiye neden olacak faktorlerden kolayca
styrilabildikleri goriilmiistiir. Calismada miizigi ezberleme ve 6grenme, cesaret, kendi
kendine konugma, hatalardan siyrilma gibi stratejilerin gelistirilmesiyle performans
diizeyinin 6nemli Olglide degisebilecegini gostermislerdir. Arastirmacilar ayni
zamanda pedogojik ¢ikarimlar ve performans psikolojisi becerileri egitiminin miizik
okuyan Ogrencilere harmanlayarak verilmesinin performans sanatcilarinin gelecekteki

kariyerlerinde 6nemli olacagini vurgulamaktadir.

Iusca ve Dafinoiu (2012) yaptig1 arastirmada performans kaygisinin, se¢ilen
calgt ve miizik bilgi diizeyi arasinda ne derece etkisi oldugu ve bu etkinin
ogrencilerin simavinda hangi olumsuz durumlar1 gosterdigini incelemistir. 130 lisans
miizik Ogrencisinin katildigi arastirmada final smavlarini yaptiktan hemen sonra
Rekabet¢i Durumluk Kaygi Envanteri doldurmalari istendi. Bulgularda cinsiyet
acisindan kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek kaygi gosterdigi saptanmistir.
Bununla birlikte ¢algi segiminde yayli ¢algi calanlarin vokal alandakilere oranla daha
yiiksek kaygi gosterdigine ulasilmistir. Diger yandan cinsiyet, calgi secimi ve
miizikal bilgi diizeyinin fazla olmasinin da performans kaygisini pozitif yonde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Solo performans kaygisin1 degistirmek amaglh Appel
(1976) tarafindan yapilan bir arastirmaya anadali piyano olan ve anadali piyano
olmayan toplamda 30 goniillii miizik 6grencisi katilmistir. Goniilliiler ii¢ asamadan
olusan calismaya rast gele dagitilmistir. ilk asamada ydntem olarak fizyolojik
kaygilar1 Slciilmiistiir. ikinci asamada miizik analizi ve performans yetenegine
bakilmistir. Burada kisinin ¢algiya olan hakimiyeti daha c¢ok degerlendirilmistir.
Ucgiincii asamada ise deneyi yapan kisinin belirledigi kontrol grubunu isitsel olarak
test ederek degerlendirilmistir. Bulgularda ankete verdikleri performans kaygisi
yanitlari, nabiz hizlar1 ve performans hatalari performans kaygisinin 6lgiitii olarak

degerlendirilmistir. Kontrol grubunda yapilan calismada kayginin biraz daha fazla
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yasandig1 gozlemlenmistir. Calgi hakimiyeti olan ve zor eseler iizerinde performans

gerceklestiren grubun daha az kaygi gosterdigi tespit edilmistir.
1.4. Tiirkiye’de Performans Kaygis1 Uzerine Yapilan Calismalar

Tiirkiye'de lisanstistii miizik performans kaygisi iizerine yapilan caligsmalari
inceledigimizde de performans kaygisi ile ilgili yapilan tezlerin genel olarak konu
dagilimlar1 performanslarin kaygi diizeyine olan etkileri ile ilgilidir. Olusan bu
etkilerle nasil bas edilebilecegi {izerine strateji ve yontemler barindirmaktadir.
Kadinlarin erkeklere oranla daha fazla miizik performans kaygisi yasadigi da tezlerin
genelinde belirtilmistir. Egitim bilimleri enstitlisii miizik 6gretim programlarinin diger
enstitiilere oranla daha fazla miizik performans kaygisi lizerine ¢alisma yiiriittiigii de
gorlilmiistiir. Tezlerin yontemlerine bakildiginda karma ve deneysel modeller, betimsel
ve iligkisel modeller daha ¢ok tercih edilmistir. Kaynak kisimlarinda ise yabanci
kaynak kullanimi1 ¢ok daha fazladir. Yapilan arastirmalarin sonu¢ kisimlart genel
olarak miizik performans kaygisina neden olan durumlarin nicel ve nitelik olarak
yetersiz oldugu yoniindedir. Anahtar kelime olarak “Performans Kaygisi” Sahne
Kaygis1” olarak veri taratilmasi yapilmistir. Yapilan c¢alismalar inceledigimizde
mikkemmeliyetgilik ile ilgili Yondem (2007) tarafindan yapilan bir calismada aym
zamanda performans sergilerken onaylanma ihtiyacinin 6nemine deginilmistir. Iki
yonlii olan bu c¢aligmada ilk olarak miizik dgrencilerinin solo performans sergiledikleri
sinavlarda kaygi ile genel islevsiz tutumlar, miikemmeliyetcilik ve onaylanma ihtiyaci
arasindaki iliskileri arastirmaktir. ikinci olarak da miikemmeliyetciligin, cinsiyet ve

onaylanma ihtiyacinda ne derece énemli oldugu incelenmistir.

Aragtirma verileri olarak Beck Anksiyete Envanteri (Beck, Epstein, Brown, ve
Steer, 1988) ve Islevsel Olmayan Tutumlar Olgcegi (Weissman ve Beck, 1978)
kullanilan c¢aligmaya toplam 54 miizik 6grencisi katilmistir. Sonuglar da kaygi ile
onaylanma ihtiyaci1 arasinda pozitif iligkiler oldugunu ortaya ¢ikmistir. Ayni sekilde
cinsiyet ve onaylanma ihtiyacinin da performans kaygisi ilizerinde 6nemli etkileri
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak genel degerlendirmede miikemmeliyetciligin
cinsiyet ve onaylanma ihtiyaci arasinda onemli etkilesimleri olmadig ulasilmstir.
Cinsiyete gore bakildiginda performans kaygisinda onaylanma ihtiyacinin 6nemli

oldugu varsayimina ulasabiliriz. Dolayisiyla bu aragtirmanin yorumlarina gore bireyin
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sahne korkusunu agmak i¢in seyircilerden ve Ogretmeninden pozitif yonde tepki
almasinin biiylik dl¢lide 6nem sagladigini, onaylanma duygusunun hem erkek hem de

kadin i¢in 6nemli oldugundan fark yaratmadigini sdyleyebiliriz.

Yondem (2012) miizik 6grencilerinde algilanan performans kaygisinin fiziksel,
davranigsal ve biligsel Ozelliklerini incelemistir. Arastirmaya 17 miizik 6grencisi
katilmistir. Katilan 6grencilere performans oncesi hazirlik durumu ve kaygi diizeyi
onlarin kendi ifadeleriyle derecelendirilmis ve jiiri online ¢ikmadan yaptiklar1 bireysel
calg1 performanslariyla video kaydina alinarak analiz edilmistir. Analizde performans
kaygis1 ve sosyal kaygi literatiiriinden yararlanarak fiziksel, davranigsal ve biligsel
ozellikler tizerinde durulmustur. Arastirmanin sonucunda Ogrencilerin performans
sergilemeden dnce daha fazla kaygi bildirdikleri ve davranissal, fiziksel tepkileri daha
yogun yasadiklar1 goriilmiistiir. Bilissel o6zelliklere bakildiginda kisinin kendini
elestirmesi, begenilmeme korkusu, mitkkemmeliyetcilik, ders hocasina ve komisyona
kars1 olumsuz diisiince ve gegmis kotii sinav tecriibeleri gibi icerikleri kaygi ile
iliskilendirmistir. Izleyicilerin ve otoriter figiiriindeki kisilerin, 6gretmenin dgrenciye
kars1 olan tutum ve davraniglarinin miizik performans kaygisina etkisinin ¢ok oldugu

da gozlemlenmistir.
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Sekil 1. Performans Kaygisinin Fiziksel-Davranissal ve Bilissel Ozellikleri

Dogan (2013) tarafindan yapilan doktora tezinde miizik performans kaygisini
yordayan degiskenlerin yapisal esitlik modellemesi ile belirlenmesi incelenmistir.
Arastirmada miizik performansin1 etkileyen miikkemmeliyet¢ilik, 6z giiven, 06z
yeterlik, sosyal kaygi ve siirekli kaygi durumlart iistiinde durulmustur. Arastirmaya
miizik bolimiinde okuyan 131°1 erkek, 280’1 kiz toplamda 411 &grenci katilmistir.
Katilan 0Ogrenciler performans deneyimi yasamis olan 11. Ve 12. Smf
ogrencilerinden olusmaktadir. Veri toplama araglari olarak Ergenler i¢in Sosyal
Kaygi Olgegi, Oz-Giiven Olgegi, Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olcegi (Siirekli kaygi
boyutu), Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olgegi, Oz-Yeterlik Olgegi, Lise
Ogrencileri igin Miizik Performans Kaygis1 Olcegi kullanilmistir. Miizik performans
kaygisim1 etkileyenleri belirlemek i¢in yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir.
Sonuglarda yapisal esitlik modellemesi miizik performans kaygisini etkileyen
miikemmeliyetcilik, 6z gliven, 0z yeterlilik, sosyal kaygi ve siirekli kaygi iizerinden

dolayl1 olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Uzun (2016) tarafindan yapilan bir baska doktora tezinde miizisyenlerin

performans kaygisiyla basa c¢ikmada kullandiklar1 biligsel stratejileri belirlemek
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tizerinedir. Calismanin amacinda miizisyenlerin performans kaygis1 yasarken hangi
tiir stratejileri kullanarak bunlar1 azalttiklar1 ve miizisyenlerin kullandiklar1 bu bilissel
stratejilerle performans kaygisi ne diizeyde iliskili oldugu yoniindedir. Aragtirmaya
Tiirkiye’nin bircok yerinden internet iizerinden goniillii toplamda 346 miizisyen
katilmigtir. Arastirma grubu profesyonel orkestra ve koro tiyeleri olmak {izere miizik
alaninda egitim veren kisiler, akademisyenler, miizik ogrenciler ve amator
miizisyenlerden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak "Kisisel Bilgi Formu",
"Kenny Miizikal Performans Kaygis1 Envanteri" "Uzman Goriis Formu" ve arastirma
amacina uygun olarak gelistirilen "Miizikal Performans Kaygis1 Biligsel Basa Cikma
Envanteri" kullanilmigtir. Arastirma sonucunda miizisyenlerin felaketlestirme ve
imajinasyon stratejileri ile ayn1 yonde, Pozitif Diisiinme stratejisi ile ters yonde iliskili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Miizisyenlerin almis oldugu miizik egitim diizeyi, bilgi
birikimi, sahne deneyimleri ve siirelerinin felaketlestirme ve imajinasyon stratejileri
ile ters yonde iliskili oldugu goriilmistiir. Ayrica katilimcilarin meslekleri ve

cinsiyetlerinin, kullandiklar: stratejilerde farklilik gosterdigi sonucuna da varilmistir.

Birlikte calma ve Ogrenme bicinin performans kaygisi ve motivasyon
diizeylerine etkisi lizerine Tankiz (2016) tarafindan yapilan bu arastirmada karma
yontem temel alinarak yapilmistir. Calisma grubunu 1. 2. 3. ve 4. Sinif ana dali fliit
olan miizik lisans 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma hem nitel hem de nicel
olmak fizere iki boyuttan olugsmaktadir. Aragtirmaci 10 hafta boyunca birlikte ¢alma
programini dgrenciler iizerinde uygulamistir. Ogrenciler ¢alisilan eserleri her hafta
farkli bir dinleyici grubuna calmislardir. Bu o6grenme yontemi uygulanirken
ogrencilerin motivasyon ve performans kaygisini belirlemek icin fliit 6gretiminin
oncesinde, ortasinda ve sonrasinda nicelv verilerin elde edilmesi i¢in Miizik
Performans Kaygis1 Envanteri ve Bireysel Calgt Dersi Giidiilenme Olgegi
kullanilmigtir. Nitel verileri elde etmek iginde deneysel islem sonrasinda yapilan
goriismelerde ise yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak arastirmact
tarafindan olusturulan 6grenci goriisme formu kullanilmistir. Nicel verilerin
analizinde birlikte ¢alma programinin Ogrencilerin ana dallar1 olan fliite
motivasyonunu artirdifint ve performans kaygisini yiiksek diizeyde azalttigi
sonucuna ulasilmistir. Nitel verilen analizinde ise birlikte ¢alma programinin konser

etkinliklerinde ki performans kaygisini azalttigi, 6z giiven ve 6z yeterlilik inanglarinin
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artt1g1, begenilme, takdir edilme, miizik bilgisi ve calgilarinda ilerleme, sosyal
becerilerinde artis oldugu tespit edilmistir. Arastirma boyunca 6grenciler bu yontemin

kendilerinde motivasyon ve ¢alisma isteklerinin arttiginin bildirmislerdir.

Baska bir arastirmada ergenlerin miizikal performans kaygisi ile ailelerinin
beklentileri arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla Bahadir (2016) tarafindan yapilmastir.
Arastirmaya giizel sanatlar lisesinde okuyan profesyonel miizik egitimi alan toplamda
181 miizik 6grencisi katilmistir. Veri toplama araglari olarak miizik performans
kaygisii dlgmek icin "Miizikal Performans Kaygisi Olgegi" ailelerin ¢ocuklarindan
beklentilerini ve bunun alt boyutlarin1 6lgmek icinde "Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi" ve "Aile Beklentisi Olgegi" kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda lise O6grencilerinin miizik performans kaygilariyla ailelerinin beklentileri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ama anlamliya yakin bir egilim etkisi
goriilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore bakildiginda ise kiz ogrencilerin

ailelerin beklentileri performans kaygisinda anlamli diizeyde farkliliga egilimli

oldugu bulgularina rastlanilmistir.

Smif diizeyleri ve ailelerin beklentisi arasinda ise anlamli bir iliski oldugu
sonucuna varilmigtir. Son olarak 9. Smif 6grencilerinin miizik performans kaygisi {ist
siniflara gore daha ¢ok oldugu sonucuna da ulasilmistir. Piyano 6grenme siirecinde
ebeveyn katiliminin 6zerklik destegine olan etkisiyle ilgili ¢aligma Giirgen (2018)
tarafindan yapilmistir. Ogretmen davranislarinin dgrencinin  6grenme  siirecinde,
miziksel gelisim {izerindeki etkileri bilinmektedir. Cocuklarin miizikle ilgili
potansiyel ve algilar1 kiigiikliikten aile ile sekillenmeye baglar. Bu nedenle aile
tutumunun 6grenme siirecinde ¢ok dnemli oldugunu ve yapilan caligmalarda biiyiik
bir 6nem gosterdigini sOyleyebiliriz. Calismanin amaci, ailelerin ¢ocuklarina neden
piyano dersi aldirdigi, bu siirecteki cabalari, davranigs bicimleri ve gdézlemlerini
ozerklik bakimindan incelemektir. Calisma ¢ocugunu 6zel piyano kursuna gonderen
17 aileden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirtlmis goriisme
sorular1 ve nitel arastirma tekniklerinden betimsel analiz teknigi kullanilmistir.
Arastirma sorularina verilen yanitlarin sonucunda ailelerin ¢ocuklarina piyano
calmayla ilgili olumlu sézler kullandiginin, bazi ailelerin kendisi piyano dersi alarak
cocuklarina yardimci olabilecekleri diisiincesine sahip oldugunu ifade etmislerdir.

Aileler maddi manevi olarak c¢ocuklarina destek olduklarini, onlara kursa
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gotiirdiiklerini, piyano satin aldiklarini ve ¢alismalarinda onlara zaman ayirdiklarini
bildirmislerdir. Cocuklara piyano dersi aldirarak hem onlarin keyifli zaman
gecireceklerini hem de ileride akademik hayatta kendi yollarimi daha rahat

bulacaklarini diistindiiklerini séylemislerdir.

Asagidaki tabloda ailelerin ¢cocuklartyla etkilesimindeki bigimi veya aile olma
pratiklerini nasil yonlendirmekte oldugunu ayrica bu davranislarin ¢ocugun
ozelliklerine ve diger sosyokiiltiirel faktorlere gore nasil degisiklik gosterdigini

belirtmektedir.

Ebeveyn Cesidi

* Davramgve déegerian

delen
= * Duygusal ortam Cocuun Cocugun Ciktilan
olusturan Ozelliklering » Muzksel yeterik
Ebeveyn Amacglari » Dbnit saBlayan Gore ve basan
+ Degerler T kirmd
.( e ! Yonlendiriciler * Miziksel kimdk
* InanCiar e Inanciar ve becan
. TL.I(.UH'.LJI o Kisisel duygular « Katdem, &for,
¢ Itakdey « Motivasyon engelen ma veé
« Oz-diizenleme E"“']""*
. Sosvo- onulannda

™ Ebeveyn Pratikler
= Ganed ve belrli
* Dogrudan Etkilesim
amach
* Cocudun
davranes e dgili
tutum

devam etmeye
Isteklilik

baglamsal

Sekil 2. Cocuklarin miizik 6greniminde Ebeveyn- ¢ocuk etkilesimi (McPherson, 2009,
94)

Lisans ogrencilerinde miizik performans kaygisina neden olan faktorleri
belirlemek amaciyla Cemali (2017) tarafindan yapilan calismaya Kenny Miizik
Performans Kaygi Olgeginden 105 ve iistii puan alan 26 birey katildi. Lisans
ogrencilerinde performans kaygisina neden olan faktorleri belirlemek icin nitel
desende arastirma sorular1 hazirlanmistir.  Ogrencilere arastirma  sorulari
yapilandirilmis goriisme yontemi ile sorulmustur. Ogrencilerin vermis oldugu
cevaplarin i¢indeki temalar ve bu temalara yonelik kodlar olusturulmustur. Kodlar

egitim ve dgretim ¢evresi, sosyal ¢evre, gelecek kaygisi, kisilik ozellikleri, fiziksel
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cevre, biligsel diisiinceler, eser icrast ve calisma olarak belirlenmistir. Analiz
sonuglarinda miizik performans kaygisina neden olan Kkisilik o6zellikleri olarak
milkemmeliyetci, takintili, kaygili ve karamsar olma; fiziksel ¢evrede ise sahnenin
temiz olmamasi, akustigin kotii olmast ve kisinin kendini duyamamas: etkili

olmustur.

Egitim ve Ogretim ¢evresinde performans kaygisina etki eden faktorler
Ogretmenin olumsuz ve negatif tutumu, arkadaslarinin samimiyetsiz hareket ve
davraniglar1 olmasi; sosyal ¢evrede ailenin kisiyi ¢ok fazla desteklemesi ya da hig

desteklememesi boyutlarinda ortaya ¢ikmustir.

Bireyin gelecek kaygist yasamasi, ailede bu meslek grubundan iiyeler
bulunmasi, miizik mesleginin hak ettigi degeri mesleki agidan gérmemesi ve is bulma
sikintis1 yagama diislincesi ile kaygi yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu kaygilarin
biligsel diizeye yansimasi sonucunda ise bireylerin begenilmeme ve kiigiik diisme
korkusu; eser icrasinda, solo ve ilk defa icra etmesi ve son olarak calisma ile ilgili

yeterince ¢alismama isteklerinin arttigina ulagilmastir.

Iskin (2018) tarafindan yapilan mesleki miizik egitimi veren farkli kurumlarda
ogrenim goren Ogrencilerin performans kaygisi ve 0Oz-yeterlilik algisinin ¢algt
basarisina etkisini inceledigi baska bir caligmaya devlet konservatuar1 ve giizel
sanatlarda okuyan toplam 242 lisans &grencisi katilmistir. Tarama modeline uygun
olarak diizenlenen bu g¢alismada veri toplama araclar1 olarak Kisisel Bilgi Formu,
Calg:1 Performans1 Oz-yeterlik Inanc1 Olgegi ve Kenny Miizik Performans Kaygisi
olgegi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen bulgularda egitim
gordiikleri kurumlarin performans kaygisina etki ettigi sonucuna ulagilmistir. Egitim
fakiiltesinde okuyan 6grencilerin diger fakiiltede okuyan 6grencilere gore daha fazla
performans kaygisi yasadigi; devlet konservatuarinda okuyan 6grencilerin ise giizel
sanatlar fakiiltesi okuyan Ogrencilere gore daha az performans kaygisi yasadigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin  dz-yeterlilik algisimin ve ¢algi basarisinin - 8grenim
gordiikleri kurumla ilginin olmadig1 sonucuna da ulasilmistir. Buna benzer olarak
Taner (2022) tarafindan yapilan bir (kaynakcaya ekle) baska calismada lisans
diizeyinde calgi egitimi alan konservatuvar miizik bolimii 6grencilerinin miizik

performans kaygisina iligkin goriisleri incelenmistir. Miizik performans kaygisi
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miizisyenlerin performanslarini  olumsuz derecede etkileyen hattaki mesleki
kariyerlerine son sonlandirabilen bir faktordiir. Bu calismanin amaci performans
kaygis1 konusunda miizisyenlerin neler diislindiiklerini ve bu diisiincelerden nasil bir
fayda cikarilabilecegidir. Bu yilizden performans kaygisi yasayan miizisyenlerin
goriisleri ¢ok onemlidir. Arastirmaya bir¢ok iiniversiteden toplan 88 lisans 0grencisi
katilmigtir. Ogrencilere uygulanan anket 31 soru 3 boliimden olusmaktadir. Bunlar
performans kaygisinin paylasilmasi, performans kaygisinin kontrolii ve performans
kaygis1 hakkindaki kisisel goriisleridir. Incelenen anket sonuglarinda arkadas ve aile
cevresine nazaran kaygilarimi Ogretmenleriyle paylasmanin onlar1 daha c¢ok

rahatlatacagi goriistindedir.

Ogrencilerin kaygiyla bas etmede fiziksel yontemlerden daha ¢ok zihinsel
yontemlere basvurduklar1 da goriilmiistiir. Ogrencilere gdre en etkin sahne tecriibesi
yarigmalara katilmak iken, en az etkin sahne tecriibesi sinavda jiiri onlinde ¢almaktir
ve ¢ok azi1 performans kaygisi konusunda okuduklari kurumlardan destek aldigini
bildirmistir. Yine bir benzer arastirma, miizik Ogretmeni adaylarinin miizik
performans kaygisi ile bireysel calgi performans sinavi kaygisi arasindaki iligkiyi
ortaya koymak amaciyla Erdzkan (2020) tarafindan yapilmistir. Arastirmaya
Tiirkiye’nin bir¢ok yerinde okuyan 288’1 kadi, 179’u erkek olmak iizere toplam 467
miizik lisans &grencisi katilmistir. Ogrenciler 1.2.3.4. ve mezunlardan olusmaktadir.
Veri toplama aracglar olarak Kenny, Davis ve Oates (2004) tarafindan gelistirilen ve
Ozevin-Tokinan (2013) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Kenny Miizik
Performans Kaygis1 Envanteri ve Dalkiran, Baltaci, Karatags ve Nacakci’nin
gelistirdigi (2014) Bireysel Calgi Performans Smavi Kaygis1 Olgegi kullanilmustir.
Cinsiyet, mezun olunan lise tiirli ve iiniversite, sinif, bireysel ¢algi tiir, bireysel ¢algi
basaris1 ve akademik basar1 olarak degiskenlerin farklilasip farklilagsmadig
incelenmistir. Analiz sonuglarinda cinsiyetin, miizik performans kaygilar1 ve bireysel
calg1 performans simavinda anlamli bir farklilik gdsterdigi kadinlarin erkeklere oranla
daha fazla miizik performans kaygis1 yasadigi sonucuna ulasilmistir. Mezun olunan
lise tiiriiniin kaygiya etkisinin pek goriilmedigi de tespit edilmistir. Bireysel ¢algi
acisindan ele alinan degiskenin sonuglarinda ise anlamli bir fark bulunmamistir.
“Kenny Miizik Performans Kaygis1 Envanteri”ne gore mizrapli ve klarnet calan

ogrenciler “Bireysel Calg1 Performans Smavi Kaygis1 Olgegi” ise klarnet ve gitar
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calan Ogrencilerin daha az performans kaygisi yasadigi sonucuna ulagilmistir.
Akademik basar1 ve bireysel calgi basarisi degiskenine baktigimizda ise sadece

“Bireysel Calg1 Performans Siavi Kaygis1 Olgeginde” bir fark oldugu goriilmiistiir.

Jelen (2017) tarafindan miizik Ogretmeni adaylarinin miizik performans
kaygilar1 ve piyano performans 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi
calismada sinif ve cinsiyete gore diizeylerin farklilagip farklilasmadigi incelenmek
istenmistir. Toplamda 524 miizik 6gretmeni adayr calismaya katilmistir. Kenny
miizik performans kaygisi 6lgegi ve piyano performans 6z yeterlik olgegi ile veriler
toplanmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin miizik performans kaygilart ve piyano
performans 6z yeterlik diizeyleri arasinda negatif yonde bir iligkiye ulagilmistir.
Miizik 6gretmen adaylarindan kadinlar erkeklere oranla daha yiiksek performans

kaygis1 gostermislerdir.

Oz yeterlilik diizeylerine bakildiginda cinsiyetlerde bir farkliliga
rastlanilmamistir. Sinif diizeylerinde ise 1. Siniftaki 6grencilerin performans kaygisi
2. ve 4. Smifa giden dgrencilere gore daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Oz
yeterlilik sinif diizeylerinde ise 4. Sinifa giden 6grencilerin 1. Ve 2. Smiftan daha
diisiikk oldugu bulunmustur. Benzer bir ¢alismada Tokinan (2014) tarafindan miizik
ogretmeni adaylarmin miizik performans kaygisini mezun oldugu lise ve smf
diizeyine, yasa, cinsiyete gore degisip degismedigini incelemistir. Arastirmaya miizik
ogretmenligi okuyan 78 lisans Ogrencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak
Ozgiiven Degerlendirme Formu ve Miizik Performans Kaygisi Envanteri
kullanilmigtir. Arastirma bulgularinda kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek
performans kaygisi yasadiklar1 miizik 6gretmeni adaylarinin mezun olduklart okulun
ve yasin performans kaygisi lizerinde anlamli bir degisiklik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Miizik O6gretmeni adaylarinin miizik performansi kaygi diizeyleri ve
akademik motivasyon diizeyleri Atay (2018) tarafindan bir ¢alismayla incelenmistir.
Bu iligki bulmak i¢in cinsiyet, sinif, iiniversite, babanin egitim durumu, annenin
egitim durumu ve calgt secimleri gibi degiskenler dikkate alinmistir. Miizik
ogretmenligi okuyan 241 6grenci calismaya katilmistir. Veriler Miizik Performans
Kaygi Olgegi, dgrencilerin akademik motivasyon diizeylerini belirlemek amaci ile,
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Karagiiven (2012) tarafindan yapilan Akademik

Motivasyon Olgegi ile toplanmistir. Calismanin sonunda miizik performans
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kaygisinda babanin egitim durumu ve cinsiyetin farklilik yarattigi sonucuna
ulagilmistir. Ayn1 zamanda akademik motivasyon bulgularinda egitim gordiikleri
okulun biiyiik bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Genel olarak Ogrencilerin miizik

performans kaygisi ve akademik motivasyonlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Benzer bir ¢aligma Dogan ve Tecimer (2019) tarafindan miizik 6gretmeni
adaylarinin performans kaygis1 diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Hedef
olarak miizik performans kaygilarini azaltmalarinin olumsuz performans algisi,
psikolojik yaptirim, somatik kaygi, kisisel denetim ve degerlendirmeler bakimindan
degerlendirmeyi amaclamistir. “Kenny Miizik Performans Kaygisi Olgeginin
kullanildig1 ¢aligma 110 miizik 6gretmenligi lisans 6grencisi katilmistir. Sonuglarda
kayg1 alt boyutlarindan kisisel denetimin en yiiksek ikinci olarak da kas kontrolii ve

izlenme durumunun oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Umuzdas ve Hatice (2020) miizik 6gretmenligi lisans programinda calgi
egitimi almakta olan 6grencilerin siirekli-durumluk kaygi diizeyleri cinsiyet, yas, sinif
diizeyi, calg1 farkliligi, mezun oldugu lise ve okumus olduklar1 iiniversite
degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgularda cinsiyet, yas ve
siifin siirekli ve durumluk kaygilarinda anlamli bir farklilik gdsterdigi sonucuna
ulagsmiglardir. Stirekli kaygi durumunda ise ¢algi se¢iminin bir farklilik gosterdigi
belirtilmistir. Mezun olduklar1 lise ve okuduklari kurumlarin performans kaygisinda

bir farklilik yaratmadigi sonucuna da ulasilmistir.

Egilmez (2021) tarafindan miizik 6gretmeni adaylarinin iyi oluslarinin sahne
performanslar1 sirasinda karsilasabilecekleri kaygi diizeyine etkilerini ortaya koymak
amaciyla yapilmigtir. Miizik 6gretmeni adaylarinin iyi oluslar1 ve performans
kaygilar1 incelerek her iki durumun etkileri ortaya konulmustur. 86 miizik 6gretmeni
adaymnin katildigi arastirma verileri Ogrenci Demografik Bilgi Formu, Iyi Olus
Olgegi ve Kenny Miizik Performans Kaygisi 6lgegi ile toplanmistir. Bulgularda
cinsiyet diizeyinin iyi olus ve performans kaygisina etkisinin kiz 6grenciler de erkek
ogrencilere oranla fazla oldugu goriilmiistiir. Ayni sekilde sinif diizeyinde ise 4. sinif
ogrencilerinin alt smiflara gore i1yi oluslarinin daha fazla 5. sinif 6grencilerinin ise
daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Kendini iyi hisseden 0Ogrencilerin

performans kaygilar1 goriiniir oranda azaldig1 olumlu duygular yasayan dgrencilerin
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diger Ogrencilere gore basariya daha ¢ok odaklandiklar1 ve performans kaygisini az

yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Ozsoy (2021) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal kaygi ve performans
kaygisi incelenmistir. Sosyal kaygi, topluluk oniinde performans sergilerken kiigiik

diisme, elestirilme ve baskalar1 tarafindan incelenme korkusudur.

Bu calismanin amaci performans kaygisin1 sosyal kaygi kapsaminda ele
almaktir. Incelemenin sonucunda fiziksel uyarilma seviyesi, fiziksel yapilar, olumsuz
benlik algis1 iizerine odaklanmaktadir. Miizik performans kaygisinin goriilmiis hali
sosyal kaygi ve fobiye, daha da yiiksek goriilmiis hali ise sahne korkusuna yol
acabilmektedir. Miizik performans kaygisinin trompet ¢alan miizisyenlere etkisinin
Akgiil (2019) incelendigi calismaya baktigimizda yasanilan bu kaygi durumuyla basa
cikilacak formiiller bulmay1 amaglamistir. Arastirma i¢in yapilan performans kaygisi
literatlir taramasinin sonuglarinda, kiiciik yaslarda basladigini ve onlem alinmazsa
ileride artig gosterebilme, kadinlarda performans kaygisinin daha yiiksek goriildiigii

sonuclarina ulasilmistir.

Fizyolojik olarak ise nefes kontroliinlin saglanamamasi, hizli kalp atisi,
iirperti, heyecan, stres, ellerin terlemesi, konser iptali ve sinav erteletme gibi davranis
bozukluklarina yol agabilme riski oldugu belirtilmistir. Miizisyenler tarafindan
performans kaygisini azaltmak icin sik¢a kullanilan yontemlerin ilag tedavileri ya da

bilissel terapi uygulamalar1 oldugu yoniinde izlenim vardir.

Cirakoglu, (2013) tarafindan miizik performans kaygisi ile iliskili degiskenleri
gozden gegirmek ve bu kaygi durumuyla basa ¢ikma yontemleri icin sik¢a basvurulan
Olglim araglarin1 incelemeyi amaglamistir. Miizik performans kaygist 3 temel
kavramla ele alinir. Bunlar; bilissel, somatik ve davranissal kavramlardir. incelenen
caligmalarinin sonucunda yiiksek derece miizik performans kaygisi bildiren kisilerin
oranlarinda farkliliklar goriilmektedir. Bu aragtirmada deginilen oran ise %21 ile %59
arasinda gosterilmektedir. Bu degerlere bakilarak miizik performans kaygisinin
miizisyenlerde sik¢a rastlanan bir sorun oldugu soylenebilir. Ozellikle, performans
kaygisi, miikemmeliyetgilik ve stlirekli kaygi arasinda pozitif iligkiler bulunan
caligmalarda benzer bulgular sunmaktadir. Miizik performans kaygisini azaltmak i¢in

miizisyenlerin  bagvurdugu yontemler incelendiginde genis bir yelpazeye
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rastlanilmistir. Bunlarin i¢inde gevseme ve solunum calismalari yapmak, ilag
kullanmak, olumlu diisiinmeye calismak, dogal maddeler almak, alkol kullanmak gibi
islevsel olan ve olmayan stratejiler vardir. Miizik performans kaygisini disiplinli
caligmalarla azaltmaya calisan miizisyenler ise azinlik bir grubu olusturdugu da
goriilmistlir. Genel olarak davranigsal yontemlerin ve bilissel davranis¢i terapi
uygulamalarinin miizik performans kaygisini azaltmada etkili sonuglar gosterdigi

yoniindedir.
1.5. Problem Durumu
Aile ve Ogretmenden algilanan destegin sahne kaygisiyla iligkisinde temel
psikolojik ihtiyaclarin etkileri nelerdir?

1.5.1. Problem Ciimlesi ve Alt Problem Ciimleleri

Onceki boliimde bahsedilen problemi ¢dzmeye yonelik olarak arastirmanin

temel problem ciimlesi su sekilde belirlenmistir:

Aile ve Ogretmenden algilanan destegin sahne kaygisiyla iligkisinde temel

psikolojik ihtiyaglarin araci rolii nedir?

1.5.2.Alt Problemler

1- Aileden algilanan destegin sahne kaygisiyla iligkisi var midir?

2- Egitimciden algilanan destegin sahne kaygisiyla iligkisi var midir?

3- Aile ortam1 ve egitmen, ozellikle bireyin 6zerk iradesi, 6grenme iklimi

ve temel ihtiyag¢larin tatmini gibi degiskenler iizerinde ne tiir etkilere sahiptir?
1.6. Arastirmanin Amaci

Aragtirmada Aile ve Ogretmenden Algilanan Destegin Sahne Kaygisiyla
lliskisinde Temel Psikolojik Ihtiyaclarm Araci Roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.
Performans kaygisi uzun zamandir miizisyenler i¢in bir sorun olarak kabul ediliyor. Bu
calisma miizik performans kaygisinda yer alan aile ve egitimci motivasyonlariin
roliinii degerlendirmeyi amaglamaktadir. Performans kaygisiyla iligkili 6grencilerin
deneyim diizeyleri, siirekli kaygi diizeyleri, sahne Oncesi ve sirasinda ortaya c¢ikan

yiiksek kayg1 ve sosyal fobi diizeyleri dl¢iilerek degerlendirilmek amaglanmustir.
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1.7. Arastirmanin Onemi

Miizisyen topluluklarinda miizik performans kaygisi ve miikemmeliyetcilik
yaygmliginin yiiksek olduguna ve her iki degiskenin de miizisyenlerin psikolojik
sagligimi ve refahimmi olumsuz etkiledigine dair artan sayida kanitlar bulunmaktadir.
Bunun yani sira egitim siireci devam eden miizik 6grencilerinin performans kaygist ve
performans kalitesinin, psikolojik ve davranigsal bilesenlere etkisi olan aile ve
egitimcileriyle gelistirdikleri iliskilere de bagli oldugu diisiiniilmektedir. Performans
kaygisin1 azaltamaya yonelik biligsel hazirlik siireclerinde ailenin tutumu ile
egitimcinin yonlendirici ve motive edici yaklagimlar1 goz ardi edilemeyecek bir 6neme

sahiptir.

Aile ortami1 ve egitmen, 6zellikle bireyin 6zerk iradesi, 6grenme iklimi ve temel
ihtiyaglarin tatmini gibi degiskenler iizerinde belitli etkilere sahiptir. ilgili literatiirde
Ogrenci popiilasyonlar1 arasinda bu iki degiskenin etkilerini inceleyen ¢ok az sayida
calisma yapildigi anlasiimaktadir. Ozellikle iilkemizde bu degiskenlerin etkilerini
saptamaya yonelik hicbir arastirmanin yapilmadigr soylenebilir. Dolayisiyla bu
arastirmada, 6grencilerin performans kaygilarin1 diigsiirmelerinde aile ve egitimciyle
kurulan iligkilerin hangi biligsel ve duygusal hazirliklara katkilar saglayabilecegi tespit
edilmeye ¢aligilacaktir. Boylelikle sahne kaygisi yasayan 6grencilerin biligsel hazirlik
stireclerinin daha nitelikli bir yapiya kavusmasi i¢in Oneriler gelistirilmesi
amaclanmistir. Ayni zamanda elde edilecek veriler alana yonelik yeni yapilacak
arastirmalarda daha farkli odaklarin calisilmasina zemin hazirlayacagl i¢in onem

tagimaktadir.
1.8. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma miizik egitimi siireci devam eden veya miizik egitimi silirecini

tamamlamis 6grenciler ile sinirlandirilmistir.
1.9.Varsayimlar

Bu arastirmada aile ve egitmenin 6grencilerin sahne kaygisi lizerinde pozitif ya

da negatif 6nemli etkileri oldugu varsayilmaktadir.
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IKiNCi BOLUM
2. YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma modellerinden biri olan anket yontemi
kullanilmaktadir. Aile ve egitmenin Ogrencilerin sahne kaygisi ilizerinde Onemli
etkileri oldugu varsayilmaktadir. Ikinci bir temel hipotez Egitimcilerin aileye gore
Ogrencinin sahne kaygisi lizerinde daha fazla etkisi oldugu yoniindedir. Bu nedenle
arastirmada bunu 6lgmek icin sirastyla Miizik Ogrencileri icin Performans Kaygisi
Olgegi ile birlikte arastirma amacina yonelik 6grenme iklimi, 6zerk irade, psikolojik

kontrol ve temel ihtiyaglarin tatmini dl¢eklerini uygulanmistir.

Performans kaygis1 6grencilerin deneyim diizeyleri, siirekli kayg diizeyleri,
sahne Oncesi ve sirasinda ortaya cikan yiliksek kaygi ve sosyal fobi diizeyleri

Olciilerek degerlendirilmek istenmektedir.

Anketi uygulamak icin gerekli izinler Sivas Cumhuriyet Universitesi
Rektorligii Hukuk Misavirliginden 03/02/2022 tarih ve sayili: E-60263016-
050.06.04-136522 karar ile etik kurulu izni alinmustir.

2.1.0rneklem

Aragtirmaya Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik
Béliimiinde okuyan 199 kisi katilmistir. Ogrencilerin 99'u (%49.7) kadm, 100’
(%50.3) erkektir. Katilimcilarin genel yas ortalamasi 24.72 (S = 4.31, ranj = 18-37)
olarak saptanmistir. Katilimcilarin anne ve baba egitimi degerlendirildiginde
annelerinin %1.5°1 (n = 3) okur yazar olmadigi; %23.7’sinin (n = 47) ilkokul mezunu;
%24.7’sinin (n = 49) ortaokul mezunu; %30.3’niin (n = 60) lise mezunu; %3.5’inin (n
= 7) yiiksekokul mezunu; %14.1’inin (n = 28) iiniversite mezunu; % 2’sinin (n = 4)
lisansiistii mezunu oldugu goriilmiistiir. Baba egitimi incelendiginde %0.5’1 (n = 1)
okur yazar olmadigi; %15.3’linlin (n = 30) ilkokul mezunu; %17.3’iiniin (n = 34)
ortaokul mezunu; %39’unun (n = 77) lise mezunu; %7.7’sinin (n = 15) yiiksekokul
mezunu; %15.8’inin (n = 31) liniversite mezunu; % 4’liniin (n = 8) lisansiistii mezunu
oldugu goriilmiistiir. Ailenin gelir diizeyi incelendiginde ailenin %3’niin (n = 6) alt

gelir grubu; %7 sinin (n = 14) orta alt1 gelir grubunda; %63.3’niin (n = 126) orta gelir
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grubunda %20.1’inin (n = 40) orta istii gelir grubunda; %6.5’inin (n = 13) st gelir

grubunda oldugu belirlenmistir.

Arastirmada katilimcilarin okuduklar1 iiniversiteden memnuniyet diizeyleri 7
dereceli bir Olgek iizerinden (1- hi¢ memnun degilim, 7- ¢ok memnunum)
degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilarin genel olarak bulunduklari iiniversiteden
memnun olduklart goriilmiistiir (Ort. = 4.23, § = 1.77). Arastirmada ayrica 6grencilerin
derslerden aldig1 notlar da bes dereceli bir 6lgek tizerinden (1- genellikle diistiktiir, 5-
¢ok iyidir) incelenmistir. Katilimcilarin %2’sinin (n = 4) notlariin genellikle diisiik
oldugunu; %2 ’sinin (n = 4) notlarinin diisiik oldugunu; %37.7’sinin (n = 75) notlarinin
orta diizeyde oldugunu; %42.2’sinin (n = 84) notlarinin iyi oldugunu; %16.1’inin (n =

32) notlariin ¢ok iyi oldugunu bildirdigi goriilmiistiir.
2.2.Veri Toplama Araglan

Miizik Ogrencileri I¢cin Performans Kaygist Olgegi: Kenny (2004) tarafindan
gelistirilen dlgek  Tiirkce’ye Ozevin (2013) tarafindan uyarlanmis Cirakoglu ve
Sentiirk, (2013) tarafindan da gelistirilmistir. Performans oncesi ve sonrasi deneyimleri
Olemek icin gelistirilen 6lgek altta yatan psikolojik sebepleri bulmay1 ve performans
kaygisinda zarar gore miizisyenlerin tedavilerine ¢oziim bulmayr amaclar.Miizik
Ogrencileri igin Performans Kaygist Olgegi (PASMS) birbirini takip eden {i¢
calismada gelistirilmistir. Calisma 1'de, PASMS'in faktor yapisi arastirildi ve {i¢
bilesen bulundu: asama korkusu (FES), kacinma (AVD) ve semptomlar (SMP). 27
maddeden olusan PASMS alt boyutlarinin i¢ tutarliligit 0.89 ile 0.91 arasinda
degismektedir.

Psikolojik Kontrol Olgegi: Calismada ailenin uyguladigi ve bireyin algiladig
psikolojik kontrolii 6lgmek amaciyla Barber ve arkadaglart (2007) tarafindan
gelistirilen toplamda 8 maddelik Psikolojik Kontrol Olgegi kullanilmistir. Annenin ve
babanin uyguladig1 psikolojik kontrolii dlgen bu 6lgek, bes dereceli Likert tipindedir
(60rnek madde: “Annem/babam herhangi bir sey hakkindaki hislerimi ve diigiincelerimi
degistirmeye calisir.”; “l-kesinlikle katilmiyorum™, “5-kesinlikle katiliyorum”).
Barber’in (1996) olusturdugu orijinal 8 maddelik 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik

katsayist anne icin .72 ile .85 ve baba icin .74 ile .86 arasinda oldugu goriilmiistiir.
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Olgegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 anne
icin .77 ve baba i¢in .79 oldugu bulunmustur (Sayil ve Kindap, 2010).

Ogrenme Iklimi Olgegi: Williams ve Deci’nin (1996) Saglik Iklimi Olgegi’nden
uyarlanmistir (Williams, Grow, Freedman, Ryan, & Deci, 1996). Ozdikmenli-Demir
(2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .93
olarak bulunmustur.Bu 15 maddelik 6l¢ekte Sgrencilere dgreticilerinden algiladiklar
ozerklik desteginin diizeyini belirlemeye yonelik sorular sorulmaktadir. Olgek 7°1i likert
tipinde diizenlenmis olup, 5°1i likert tipinde kullanildig1 ¢alismalar da bulunmaktadir.
Yiiksek diizeyde i¢ tutarliga sahip tek bir boyuttan olugsmaktadir ve 6zerklik destegi
puani, tiim maddelerden alinan puanlarin toplanmasiyla elde edilmektedir. Bu 6lgek
genellikle belirli bir siif; lise ya da tiniversite diizeyindeki belirli 6grenme ortamlarina
iliskin kullanilmaktadir.

Ozerk Irade Olgegi: Ebeveynin o6zerk iradeyi destekleme davranislari kendini
belirleme kurami ¢ergevesinde ele alinarak Grolnick ve arkadaglar1 (1991) tarafindan
gelistirilen Cocuklarin Ebeveyn Algis1 Olgegi’nin (Children's Perceptions of Parents
Scale) Soenens ve arkadaglar1 (2007a) tarafindan gozden gecirilmis 6zerklik iradeyi
destekleme alt boyutu kullanilmistir. Bu boyutlar sekiz maddeden olusmakta ve bes
dereceli likert lizerinden degerlendirilmektedir. (6rnek madde: “Anne/babam yapmak
istedigim seyleri benim planlamama izin verir”; 1- kesinlikle katilmiyorum, 5-
kesinlikle katilryorum). Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .79 olarak bulmustur
(Soenens ve ark., 2007a). Soenens ve arkadaslarinin (2007a) gozden gecirilmis 6zerk
iradeyi destekleme (8 madde) i¢in bu aragtirmanin 6n calismasinda elde edilen
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ergen bildirimine gore anne ve baba formu igin
sirastyla .80 ve .81, annenin kendi bildirimine gore .75 ve babanin kendi bildirimine
gore .74 olarak belirlenmistir. Bu calismada Ersoy-Kart ve Giildii (2008) tarafindan
Tiirkgeye cevirisi yapilmig olan ve faktdr analizi bulgularina sadece 9-maddesi girmis
olan Olgek kullanilmistir. Eksik madde arastiricilar tarafindan Tiirkgeye cevrilerek
kullanmilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisim1 6grenmek igin aile ve ergen bildirimine basvurulmustur. Sonuglarda
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ergen bildirimine gére anne formu igin .81; baba
formu i¢in .82 ve annenin kendi bildirimi i¢in .76 ve babanin kendi bildirimi i¢in .71

olarak bulunmustur (Kindap, 2011).
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Temel Ihtivaclarin Tatmini Olgegi: Deci ve Ryan (2000) tarafindan temel
psikolojik ihtiyaclarin ne derecede tatmin edildigini belirlemek amaciyla gelistirilen
Olcek toplam 21 maddeden olusmaktadir.

Simsek ve Yalingetin (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 5'li Likert tip (1 =
Tamamen yanlis, 5 = Tamamen dogru) bir Olgektir. Mevcut faktorler ile Temel
psikolojik Ihtiyaglarin Olgegi'nin alt faktdrleri arasinda beklenen yonde ilgilesimler
gozlemlenmistir. Bunlar iligkisellik, yeterlik ve 6zerklik olacak sekilde ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Ayrica, bu faktorler, yasam doyumu ile de beklenen yonde iliskiler
gostermistir. Tiirk¢ceye uyarlanan 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .82

olarak belirlenmistir.
2.3.Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara ilk uygulamaya geldiklerinde ad, soyad, cinsiyet ve yaslarini

belirtecekleri sorulardan olusan sorular sorulmustur.
2.4.Islem

Aile ve ogretmenden algilanan destegin sahne kaygisiyla iliskisinde temel

psikolojik ihtiyaglarin etkileri nelerdir bunu 6lgmek icin dncelikle 6lgekler belirlendi.

Sonra oOlgekler belirli bir sistematik sirayla bir araya getirildi. Gerekli
birimlerden izin alindiktan sonra ders saatlerinde miizik 6grencilerinin siniflarina
giderek anketler dagitildi. Uygulama sirasinda katilimcilara sirasiyla demografik bilgi
formu, miizik 6grencileri i¢in performans kaygisi 6lgegi, 6grenme iklimi 6lgegi, 6zerk
irade Olcedi, psikolojik kontrol ve temel ihtiyaglarin tatmini 6lgekleri uygulanmistir.
Disaridan goniillii olarak katilan miizik 6grencilerine ise bireysel kanallardan ulagim
saglanarak online anket uygulamasi seklinde sorulan sorulara cevap verilmesi

istenmistir.

Yapilan anketlerin sonucunda toplamda 215 miizik 6grencisine ulasilmistir.
Arastirmada elde edilecek verilerin analizinde, korelasyon, ki-kare, regresyon analizi,
anova, manova ve betimsel analiz tekniklerinden yararlanilmistir. Ve ¢ikan sonuglarda

sorulara tam olarak cevap vererek gecerli olan 199 anket kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR

Miizik Ogrencileri icin Performans Kaygisimin Cinsiyete ve Smmf

Diizeyine Gore Karsilastirilmasiyla ilgili Analiz Sonuclar

Miizik &grencileri icin performans kaygist 6lgeginin alt boyutlarindan alinan
puanlarin katilimcilarin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin tek
yonli MANOVA yapilmistir. Analiz 6ncesinde MANOVA sayiltilarinin karsilanip
karsilanmadigr incelenmistir. Bagimli degiskenler arasi popiilasyon varyans ve
kovaryanslarinin bagimsiz degiskenlerin tiim diizeylerinde ayni oldugu sayiltis1 Box’s
M istatistigi kullanilarak test edilmis, bu sayiltinin karsilandig goriilmiis (Box’s M =
3.14, F(6, 281104.5) = .51, p >.05) ve bu dogrultuda ¢ok yonlii etkiyi test etmek i¢in
Wilks' Lambda kullanilmistir. Yapilan MANOVA sonucunda cinsiyetin performans
kaygist alt Slgekleri lizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir [Wilks'
Lambda = .96; F(3, 195) = 2.98, p < .05, nz =.04]. MANOVA analizini takiben temel
etkinin kaynagini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina
bakilmistir. Cinsiyet temel etkisinin kaynagini1 belirlemek i¢in yapilan tek yonli
ANOVA sonucunda kadinlarin sahne korkusunun [F(1, 197) = 5.07, p < .01];
belirtilerinin [F(1, 197) = 8.43, p < .001] ve kacinmalarinin [F(1, 197) = 5.34, p <
.01] erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Miizik 6grencileri icin
performans kaygist 6l¢egi alt boyutlarinin cinsiyete gére ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Miizik 6grencileri i¢in performans kaygisi dlgegi alt boyutlarinin cinsiyete

gore karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet Ortalama S n
Sahne korkusu alt boyutu Kadm 1.65 1.24 99
Erkek 1.28 1.08 100
Toplam 1.46 1.18 199
Belirtiler alt boyutu Kadm 1.94 1.26 99
Erkek 1.45 1.15 100
Toplam 1.69 1.23 199
Kaginma alt boyutu Kadm 1.40 1.25 99
Erkek 1.01 1.14 100
Toplam 1.20 1.21 199

Miizik 6grencileri i¢in performans kaygist 6l¢ceginin alt boyutlarindan alinan
puanlarin katilimcilarin siif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
icin tek yonli MANOVA yapilmistir. Analiz 6ncesinde MANOVA sayiltilarinin
karsilanip karsilanmadigi incelenmistir. Bagimli degiskenler arasi popiilasyon
varyans ve kovaryanslarmin bagimsiz degiskenlerin tiim diizeylerinde ayni oldugu
sayiltist Box’s M istatistigi kullanilarak test edilmis, bu sayiltinin karsilanmadigi
goriilmiis (Box’s M = 25.19, F(18, 66660.6) = 1.35, p >.05) ve bu dogrultuda ¢ok
yonlii etkiyi test etmek i¢in Wilks' Lambda kullanilmistir.

Yapilan MANOVA sonucunda sinif diizeyinin performans kaygisi alt 6l¢ekleri
iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu goriilmistiir [Wilks' Lambda = .87; F(9,
469) = 2.94, p < .05, n° = .04]. MANOVA analizini takiben temel etkinin kaynagini
belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglar
incelendiginde, sinif diizeyinin sahne korkusu [F(3, 195) = 6.42, p < .001] ve
belirtiler [F(3, 195) = 4.58, p < .001] alt boyutlar tizerindeki temel etkisinin anlaml
oldugu belirlenmistir. Yapilan Tukey coklu karsilastirmasi sonucunda birinci ve
ikinci sinifta okuyan Ogrencilerin dordiincii sinifta okuyan o6grencilere gore daha
yiiksek sahne korkusu bildirdikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde birinci ve ikinci
sinifta okuyan 6grencilerin dordiincii sinifta okuyan 6grencilere gore daha fazla sahne

korkusuyla ilgili belirti rapor ettikleri bulunmustur. Miizik Ogrencileri icin
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performans kaygisi 6lgegi alt boyutlarinin sinif diizeyine gore ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Miizik Ogrencileri i¢in performans kaygist ol¢egi alt boyutlarinin simif

diizeyine gore karsilastirilmasi

Sinif diizeyi Ortalama S n
1.sif 2.05 1.46 32
2. siif 1.77 0.94 43
Sahne korkusu alt boyutu 3. simif 1.37 1.27 40
4. siif 1.13 1.01 84
Toplam 1.46 1.18 199
1.simf 2.19 1.40 32
2. siif 2.02 1.06 43
Belirtiler alt boyutu 3. simf 1.51 1.25 40
4. simif 1.43 1.15 84
Toplam 1.69 1.23 199
1.simif 1.55 1.45 32
2. smif 1.40 1.00 43
Kag¢inma alt boyutu 3. simf 1.21 1.35 40
4. simif 0.97 1.11 84
Toplam 1.20 1.21 199

Miizik Ogrencilerinde Ana Babadan ve Ogretmenden Algilanan Ozerklik
Destegi, Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Tatmin Edilmesi ve Ana Babadan
Algilanan  Psikolojik Kontroliin Cinsiyet ve Smmf Diizeyine Gore

Karsilastirilmasiyla ilgili Analiz Sonuc¢lar

Miizik Ogrencilerinin anne babadan algilanan psikolojik kontrol, 6zerklik
destegi uygulamalar1 ile Ogretmeninden algilanan destegin ve temel psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasinin 6ncelikle cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek icin tek yonli MANOVA yapilmistir. Analiz 6ncesinde MANOVA
sayiltilarimin  karsilanip karsilanmadigi incelenmistir. Bagimli degiskenler arasi

popiilasyon varyans ve kovaryanslarinin bagimsiz degiskenlerin tiim diizeylerinde
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ayn1 oldugu sayiltisi Box’s M istatistigi kullanilarak test edilmis, bu sayiltinin
karsilandig1 goriilmiis (Box’s M = 11.53, F(10, 185497.8) = 1.13, p >.05) ve bu
dogrultuda ¢ok yonlii etkiyi test etmek icin Wilks' Lambda kullanilmistir. Yapilan
MANOVA sonucunda cinsiyetin [Wilks' Lambda = .99; F(4, 194) = .26, p > .05, > =
.01], so6z konusu degiskenler {izerindeki temel etkisinin anlamli olmadig:

gorilmiistir.

Miizik Ogrencilerinde anne babadan algilanan psikolojik kontrol, 6zerklik
destegi uygulamalar1 ile Ogretmenden algilanan O6zerklik desteginin ve temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin cinsiyete gore ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Miizik 6grencilerinde ana babadan algilanan psikolojik kontrol, 6zerklik
destegi uygulamalar ile 6gretmenden algiladig1 6zerklik desteginin ve temel

psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet Ortalama S n
Anne babadan algilanan psikolojik kontrol ~ Kadin 1.74 0.85 99
Erkek 1.73 0.80 100
Toplam 1.73 0.82 199
Anne babadan algilanan 6zerklik destegi Kadin 3.84 0.82 99
Erkek 3.80 0.75 100
Toplam 3.82 0.79 199
Ogretmenden algilan destek Kadin 3.72 0.74 99
Erkek 3.71 0.71 100
Toplam 3.72 0.72 199
Temel psikolojik ihtiyag tatmini Kadin 3.81 0.71 99
Erkek 3.72 0.58 100
Toplam 3.77 0.65 199

Miizik Ggrencilerinin anne babadan algilanan psikolojik kontrol, o6zerklik
destegi uygulamalar1 ile Ogretmeninden algilanan destegin ve temel psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasinin 6ncelikle siif diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek i¢in tek yonli MANOVA yapilmistir. Analiz 6ncesinde MANOVA

sayiltilarinin - karsilanip karsilanmadigr incelenmistir. Bagimli degiskenler arasi
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popiilasyon varyans ve kovaryanslarinin bagimsiz degiskenlerin tiim diizeylerinde ayn1
oldugu sayiltist Box’s M istatistigi kullanilarak test edilmis, bu sayiltinin
karsilanmadig1 goriilmiis (Box’s M = 58.33, F(30, 54171.30) = 1.86, p < .01) ve bu
dogrultuda ¢ok yonlii etkiyi test etmek i¢in Pillai's Trace kullanilmistir.

Yapilan MANOVA sonucunda smif diizeyinin s6z konusu degiskenler
tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir [Pillai's Trace = .11; F(12, 582)
= 1.88, p < .05, n* = .04]. MANOVA analizini takiben temel etkinin kaynagini
belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglari
incelendiginde, sinif diizeyinin sahne ana babadan algilanan Ozerk irade destegi

tizerinde temel etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir [F(3, 195) =3.42, p <.01].

Yapilan Tukey c¢oklu karsilastirmast sonucunda {igiincii smifta okuyan
Ogrencilerin anne babadan algilanan O6zerk irade desteginin birinci ve dordiinci
smiftaki 6grencilere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Miizik 6grencilerinde anne
babadan algilanan psikolojik kontrol, 6zerklik destegi uygulamalar ile 6gretmenden
algilanan Ozerklik desteginin ve temel psikolojik ihtiya¢larin karsilanmasinin simif

diizeyine gore ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4’de gosterilmistir.
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Tablo 4. Miizik 6grencilerinde ana babadan algiladig1 psikolojik kontrol, 6zerklik
destegi uygulamalar ile 6gretmenden algilanan 6zerklik desteginin ve temel

psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin siif diizeyine gore karsilagtirilmasi

Sinif diizeyi Ortalama S n

Anne babadan algilanan psikolojik |sif

kontrol 1.60 0.62 32.00
2. smf 1.58 0.69 43.00
3. simf 1.93 1.05 40.00
4, simif 1.76 0.82 84.00
Toplam 1.73 0.82 199.00

Anne 1t.)abadan algilanan 6zerklik |simf

destegi 3.96 0.76 32.00
2. smuf 3.84 0.66 43.00
3. simf 3.48 0.78 40.00
4. smuif 3.92 0.82 84.00
Toplam 3.82 0.79 199.00

Ogrenmenden algilan destek Lsimf 3.76 0.68 32.00
2. smif 3.64 0.69 43.00
3. simf 3.52 0.74 40.00
4, simif 3.83 0.73 84.00
Toplam 3.72 0.72 199.00

Temel psikolojik ihtiyag tatmini Lsimf 3.73 0.75 32.00
2. sif 3.64 0.60 43.00
3. smif 3.69 0.62 40.00
4. simf 3.88 0.64 84.00
Toplam 3.77 0.65 199.00

Miizik Ogrencileri Icin Performans Kaygisinin Arastirmada Ele alinan

Diger Degiskenlerle iliskisi

Performans kaygisinin hem genel hem de alt boyut diizeyinde aragtirmada ele
alinan diger degiskenlerle iliskisi hem kadinlar hem de erkekler i¢in ayr1 ayr1 Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayis1 hesaplanarak incelenmistir. Analiz
sonuglart Tablo 5’de gosterilmistir. Kadinlar i¢in hesaplanan korelasyonlar
incelendiginde genel performans kaygisinin arastirmada ele alinan degiskenlerle
iliskili olmadig1; buna kars1 alt boyut diizeyinde incelendiginde sahne korkusu alt

boyutu ile anne babadan algilanan 6zerklik desteginin ve temel psikolojik ihtiyaclarin
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tatminin negatif yonde iliskili oldugu; kacinma alt boyutunun ise anne babadan
algilanan psikolojik kontrolle pozitif yonde anne babadan algilanan 6zerklik destegi
ve Ogretmenden/egitmenden algilanan Ozerklik destegi ile negatif yonde iligkili

oldugu goriilmiistir.

Erkekler i¢in hesaplanan korelasyonlar incelendiginde, anne babadan algilanan
psikolojik kontroliin genel sahne korkusu ve alt boyutlariyla pozitif yonde; anne
babadan algilanan 6zerklik desteginin sahne korkusu ve kagimma alt boyutuyla
negatif yonde; temel psikolojik ihtiyaglarin tatmininin ise sahne korkusu alt

boyutuyla negatif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5. Sahne korkusunun arastirmada ele alinan diger degiskenlerle iliskisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.Genel sahne korkusu - 957 96 917 38" -19 -13 -17 -06 -03 -12
2.Sahne korkusu alt boyut 97" - 877 87 36 -27 -14 -31° -08 -06 -.l4
3 Belirtiler alt boyut 97" 91" kL 82 33% 08 -12 -10 -07 -02 -09
4 Kaginma alt boyut 93" 877 85" - 407" -247 -10 -07 -0l -02 -12
5. Psikolojik kontrol A8 17 13 267 - -487 08  -17  -13 .05  -02
6.0Ozerklik destegi 19 -23" 12 =237 -477 - 247 477 13 08 -0l
7.0grenmenden algilan destek -18  -19 -08 -287 -28" .16 - 25" 20" 14 08
8.Temel psikolojik ihtiyag tatmini -17  -25° -09 -18 -28" 587 397 . 07 15 .02
9. Memnuniyet -05 -05 -04 -08 -10 08 457 15 - 13 .06
Not Diizeyi -0l -08 .00 07 23 00 .08 .18 .17 - 17
10.Yas -03  -05 -02 -01 .05 17 18 17 23 397 -

Not: *p < .05 Diagonalin iist yaris1 erkeklere ait alt yarisi kadinlara aittir.
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Miizik Ogrencileri I¢in Performans Kaygisimin Yordanmasina iliskin

Analiz Sonuclar

Kadin ve erkek katilimcilarin performans kaygisi 6lgegi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin yordanmasina iliskin iki asamali hiyerarsik regresyon analizi
yapilmistir. Analize ilk asamada anne babadan algilanan psikolojik kontrol, 6zerklik
destegi ve ogretmenden algilanan Ozerklik destegi degiskenleri alinmustir. Ikinci
asamada ise analize temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini degiskeni dahil edilmistir.
Kadinlar i¢in alt boyut diizeyinde ayr1 ayr1 yapilan analiz sonucunda sahne korkusu ve

belirti alt boyutunu analize dahil edilen degiskenlerin yordamadig1 goriilmiistiir.

Kacinma alt boyutu icin yapilan analiz sonucunda ilk asamada analize dahil
edilen degiskenlerin kaginma alt boyutunda goézlenen varyansin %13’linli agikladig;
buna kars1 ikinci asamada analize dahil edilen degiskenlerin varyansa yaptigi katkisinin
anlamli olmadig1 belirlenmistir. Degiskenlerin beta degerleri incelendiginde analize
alinan degiskenlerden sadece 0gretmenden algilanan 6zerklik desteginin kaginma alt
boyutunu negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Yani 6gretmenden algilanan 6zerklik
destegi arttikca kadin katilimcilarin  kaginma alt boyutundan aldiklar1 puan
azalmaktadir. Erkekler i¢in alt boyut diizeyinde ayri ayri1 yapilan analiz sonucunda
sahne korkusu alt boyutu i¢in yapilan analiz sonucunda ilk agsamada analize dahil edilen
degiskenlerin sahne korkusu alt boyutunda goézlenen varyansin %15’ini agikladigy,
ikinci agamada analize dahil edilen degiskenlerin varyansa yaptig1 katkisinin %3 oldugu
belirlenmistir. Degiskenlerin beta degerleri incelendiginde analize alinan degiskenlerden
anne babadan algilanan psikolojik kontroliin erkeklerin sahne korkusunu pozitif yonde
yordadigi; buna karsi1 temel psikolojik ihtiya¢ tatminin sahne korkusunu negatif yonde
yordadig1 goriilmiistiir. Yani anne babadan algilanan psikolojik kontrol arttikca erkek
katilimcilarin sahne korkusu artmakta buna karsi temel psikolojik ihtiya¢ tatmini
arttikca sahne korkusu azalmaktadir. Belirti alt boyutlar1 i¢in yapilan hiyerarsik analizi
sonucunda ilk asamada analize dahil edilen degiskenlerin kaginma alt boyutunda
gbzlenen varyansin %13 iinii agikladigi; buna kars1 ikinci agamada analize dahil edilen
degiskenlerin varyansa yaptig katkisinin anlamli olmadig: belirlenmistir. Degiskenlerin
beta degerleri incelendiginde analize alinan degiskenlerden sadece anne babadan

algilanan psikolojik kontroliin belirti alt boyutunu pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir.
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Yani anne babadan algilanan psikolojik kontrol arttik¢a erkek katilimcilarin
belirti puanlar1 artmaktadir. Kaginma alt boyutu i¢in yapilan analiz sonucunda ilk
asamada analize dahil edilen degiskenlerin kaginma alt boyutunda gozlenen varyansin
%]17’sini agikladigl; buna karsi ikinci asamada analize dahil edilen degiskenlerin
varyansa yaptig1 katkisinin anlamli olmadig: belirlenmistir. Degiskenlerin beta degerleri
incelendiginde analize alinan degiskenlerden sadece anne babadan algilanan psikolojik
kontroliin kacinma alt boyutunu pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir. Yani anne
babadan algilanan psikolojik kontrol arttik¢a erkek katilimcilarin ka¢inma puanlar

artmaktadir.
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Tablo 6. Performans kaygisinin yordanmasina iligkin hiyerarsik regresyon analizi

sonuglari
Asama  Yordayic1 Degiskenler R R’ AR’ F B t
1 Psikolojik kontrol 08 .09 .09 2.76* .04 37
Ozerklik destegi -.19 1.68
Ogretmenin dzerklik destegi -.15 -1.49
Kadin 7 Psikolojik kontrol 09 .09 .01 2.30 .05 45
2 Ozerklik destegi -12 -.87
_g Ogretmenin dzerklik destegi -11 -1.02
S Temel psikolojik ihtiyag tatmini -12 -.96
o 1 Psikolojik kontrol 38 .15 15 5.69%** 31 2.86%**
§ Ozerklik destegi -.10 91
Ogretmenin dzerklik destegi -.09 -93
Erkek 2 Psikolojik kontrol 44 20 .04 577F** 32 3.07%**
Ozerklik destegi .01 12
Ogretmenin dzerklik destegi -.06 .58
Temel psikolojik ihtiyag tatmini -.24 -2.20%*
1 Psikolojik kontrol A5 .02 .02 .76 .07 .62
Ozerklik destegi -.08 -.70
Ogretmenin dzerklik destegi -.05 -.46
Kadin 2 Psikolojik kontrol A5 .02 .00 .56 .07 .63
Ozerklik destegi -.08 -.59
. Ogretmenin dzerklik destegi -.05 -43
5 Temel psikolojik ihtiyag tatmini .01 .02
A 1 Psikolojik kontrol 36 .13 13 4.84*** 38 3.55%**
Ozerklik destegi 13 1.19
Ogretmenin 6zerklik destegi -.12 -1.22
Erkek 2 Psikolojik kontrol 37 .14 .01 3.80%* 39 3.50%**
Ozerklik destegi 18 1.43
Ogretmenin dzerklik destegi -11 -1.07
Temel psikolojik ihtiyag tatmini -.09 -.84
1 Psikolojik kontrol 360 13 13 4.72%x 14 1.27
Ozerklik destegi -.13 -1.21
Ogretmenin dzerklik destegi =22 -2.20%*
Kadin 2 Psikolojik kontrol 36 .13 .01 3.53%* .14 1.24
Ozerklik destegi -.16 -1.89
© Ogretmenin dzerklik destegi -23 -2.15%*
g Temel psikolojik ihtiyag tatmini .04 33
g 1 Psikolojik kontrol 41 17 17 6.40*** 38 3.54%*x*
M Ozerklik destegi 04 -37
Ogretmenin dzerklik destegi -.06 -.63
Erkek 2 Psikolojik kontrol 41 17 .01 4.78*** 37 3.50%**
Ozerklik destegi -.06 -46
Ogretmenin dzerklik destegi -.07 -.66
Temel psikolojik ihtiyag tatmini .03 .30

Not: *p < .05, **p < .01, ***p < 001.
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DORDUNCU BOLUM
4.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu caligsma aile ve 6gretmenden algilanan destegin performans kaygisi iizerinde
iliskisinde temel psikolojik ihtiyaglarin araci roliiniin neler oldugunu arastirmak

degerlendirmek tlizere yapilmaistir.

Tez kapsaminda yapilan analiz arastirma sonuglarina gére miizik alaninda egitim
alan Ogrenciler icin; cinsiyet ve simf diizeylerinin karsilastirilmasi ile performans

kaygisi iligkisi arasinda anlamli bir etki oldugu saptanmustir.

Cinsiyetin temel etkisinin kaynagini belirlemek icin yapilan tek yonli ANOVA
sonucunda kadinlarin sahne korkusu alt boyutu ortalama 1.65 iken erkeklerde ortalama
1.28 oldugu saptanmistir. Belirtiler alt boyutu kadinlarda ortalama 1.94 erkeklerde
ortalama 1.45 iken kaginma alt boyutu ise kadinlarda ortalama 1.40 erkeklerde ise

ortalama 1.01 oldugu goriilmektedir.

Bu yiizdeler kadinlarda sahne korkusu belirtileri ve kag¢inma istekleri gibi
etkenlerin erkeklere oranla daha yiliksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu da kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek performans kaygisi yasadigini gosterir. Sonuglar Dews ve
Williams, 1989; Fishbein, 1988; Gabrielson, 1999; Kenny ve Osborne, 2006; LeBlanc,
1997; Rae ve McBridge, 2004; Studer ve 2011; Wesner, 1990’in bulduklar1 ile
uyusmaktadir.

Bireylerde 6zglivene dayali davranislarda dogal yetenekler ve disiplinli ¢alisma
On plana ¢ikmaktadir. Baydag ve Alpagut (2016) da miizik egitimi okuyan 6grenciler ile
konservatuar okuyan dgrencilerinin performans kaygilarini arastirdigi calismada kadin
ogrencilerin performans kaygi diizeyini erkek Ogrencilerden daha yiliksek bulmustur.
Giidek ve Cicek (2017) yaptig1 ¢alismada kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere gore
daha yiiksek miizik performans kaygisi sergiledigini ortaya koymustur. Bu o6zel
yetenekler ¢ok fazla gelismemis ve basit diizeyde kendini gosterdigi anda basarisizlik
korkusu performansa etki edebilir. Sonuglar, bu etkinin erkeklere gore kadinlarda daha
fazla oldugunu gostermektedir. Bunun temelinde kadinlarin begenilme duygusunun
erkeklere oranla daha fazla olmasi ve kotii bir performans deneyiminde bunun hep

bdyle devam edecegine olan diisiincelerinin slirmesi gosterilebilir. Anlagildig1 gibi
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sahne Oncesi performans kaygis1 diizeyleri kadinlarda erkeklere oranla daha fazla
yasanmaktadir. Erkeklerde begenilme duygusu kadinlara oranla ¢ok fazla olmadig i¢in

bu durumla basa ¢ikmalar1 daha kolay olabilir.

Bir baska bakis agisiyla bu etkiler ataerkil bir toplumda yasamanin kadinlarda
yarattig1 olumsuz sonuglarindan bazilaridir. Erkeklerin bu yiizden sosyal 6zgiiveni daha
yiiksek olurken kadinlarin daha kapali bir ¢evrede yetigsmeleri sosyallesme firsatlarinin
Oniinde bir engel olarak durmaktadir. Bundan dolay1 sahneye ¢iktiklar1 zaman toplum
oniinde olmaya cok alistk olmamalar1 sahne kaygisin1 daha fazla yasamalarimi bir

boyutuyla agiklamaktadir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde simif diizeyinin sahne korkusu ve belirtileri alt
boyutlar iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Birinci ve ikinci
sinifta okuyan 6grencilerin dordiincii sinifta okuyan 6grencilere gore daha yiiksek sahne
korkusu yasadigi goriilmistlir. Otacioglu (2016) yaptigr arastirmada birinci sinifta
okuyan 6grencilerin diger siniflara oranla daha fazla performans kaygisi diizeyine sahip

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Burada deneyimin artmasiyla kayginin diismesi arasinda bir ters orant1 oldugu
cikarimini yapabiliriz. Sahneye fazla c¢ikarak performans sergilemenin deneyimi

artirmasi ve bu ylizden sahne kaygisini diisiirmesi olasidir.

Literatiirde  tecrilbeyle performans kaygisinin iligkisinin  incelendigi
arastirmalarda tecriibenin ve miizikal bilginin artmasinin performans kaygisini azalttigi

yoniindedir.

Disiplinli ¢alismak ve provalara diizenli olarak katilmanin 06zgiliveni
destekledigini ve kaygiyr azalttifi yoniinde de varsayimlara ulasilmaktadir. Kisi
performanstan 6nce ne kadar ¢ok pratik yaparsa o kadar ¢ok kendine olan giiveni

artacaktir bu sekilde performans kaygisini en az diizeyde yasayacaktir.

Bulgulara gore degerlendirme yapildiginda performans kaygisinda zaman ve
tecriibenin kisiyi etkiledigini ve performansini icra ederken dordiincii siniflarin birinci

ikinci siiflara gore sahne de daha rahat olduklarini s6ylenebilmektedir.

Literatiire bakildiginda Iusca ve Dafinoiu (2012) arastirmasinda icracinin

cinsiyetinin siav sirasinda lisans dgrencisinin performans kaygist ve miizik diizeyi
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arasindaki baglantis1 incelenmis, cinsiyetin performans kaygisinda farklilik gosterdigi
ve bu degiskenin ayn1 zamanda miizikal seviyesiyle olan iligskisinde de aracilik ettigi
sonucuna varmiglar. Biasutti ve Concina (2014) te yaptig1 ¢alisma sonuglarinda tecriibe
ve cinsiyetin performans kaygisi tlizerinde etkisi oldugunu ileri diizey miizik
ogrencilerinin profesyonellerden daha yiliksek miizik performans kaygisi seviyeleri
gosterdigini bildirmistir. Anlasilacag: iizere bizim aragtirmamizin bulgular1 da bat1 alan

yazindaki bulgular biiyiik tutarlilik gostermektedir.

Patston ve Osborne (2016) yaptig1 calismada da miizik performans kaygisi ile
mitkemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi yasa, hatalar {izerine ve cinsiyete gore
karsilastirmigtir. Aragtirmalarinin sonucunda ise zaman tecriibesinin;
milkemmeliyetciligi artirdigini, kadinlarin erkeklere oranla daha yogun gelisim
gosterdigini  varsayimina ulagsmiglardir. Caligmamizdaki bulgularda bu sonuglarla

ortiismektedir.

Aile ve 6gretmenden algilanan 6zerklik destegi ile temel psikolojik ihtiyaclarin
cinsiyet ve sinif diizeyine gore karsilastirilmasi ile ilgili analiz sonuclarinda; temel
psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinda cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigina
baktigimizda bagimli degiskenler ve bagimsiz degiskenlerin tiim diizeylerinde aym
oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne baba davraniglari bireyin miizik 6greniminde
oldukca onemlidir. Ozerkligi destekleyen anne baba davranisi, kontrollii anne baba
yapisina gore bireyin siirece odaklanmasinda yani égrenmesinde daha etkilidir. Ornegin

29 ¢

ailenin kurdugu ciimlelerde “gok giizel calisiyorsun” “ne kadar hizl ilerliyorsun” gibi
climleler, basariya ulasmada “ iyi ¢alamiyorsun” sorun ne? tarzinda ciimlelerde daha

etkilidir (Pomerantz, 2005).

Yapilan istatistikler aile ve 6gretmenden algilanan psikolojik kontrol ve 6zerklik
desteginin temel ihtiyaclarin karsilanmasinda anlamli  bir etki yaratmadigini
gostermektedir. Kisinin kendi potansiyelini ortaya koymak, olgunlagsmak ve biiylimek
icin bazi gereksinimlerinin karsilanmasi1 gerekmektedir. Bunlar, sosyal iliski, yeterlilik

ve Ozerklik olarak ayrilmistir.

Bu faktorler arasinda en 6nemlisi olan 6zerklik kisinin kendi kararlarini alma,
kendini yonlendirme ve kendi isteklerini silirdirme agisindan Onemli oldugu

sdylenebilir. Ozerklik desteginin aile ve dgretmenden algilanmamasinin sebebi kisinin
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birey olarak kendi karar vermek istemesi kendi dogrularini bulmak istemesi de olabilir.
Aile psikolojik destek verse de kisi bunu algilayamayabilir. Anne ve babanin 6zerk
iradeyi psikolojik kontrole karsi desteklemesinin ilkokul (Grolnick ve Ryan, 1989;
Grolnick ve ark., 1991), lise (Vallerand, Fortier ve Guay, 1997; Soenens ve
Vansteenkiste, 2005, calisma 1) ve lisans Ogrencilerinin (Ratelle, Guay, Larose ve
Senecal, 2004, Ratelle, Larose, Guay ve Senecal, 2005; Vansteenkiste ve ark., 2005b)
okuldaki davranislarinin  6zerk olarak diizenlemesinde ©nemli bir etkisi oldugu
gosterilmistir. Ornegin, 9. ve 10. smifa giden &grencilere uygulanan bir baska
calismada okulla ilgili konularda anne ve babanin 6zerk iradeyi desteklemesi bireyin
kendini 6zerk olarak algilamasiyla pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir
(Vallerand ve ark., 1997). Lisans Ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada da, anne ve
babanin, bireyin 6zerk iradesini desteklemesi ve bireye ilgi goOstermesinin Ozerk
motivasyonla pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir (Niemiec ve ark., 2006;

Ratelle ve ark., 2005).

Smif diizeylerine bakildiginda ise, aile ve Ogretmenden algilanan deste§in
Ogrenciyi etkiledigi agikca goriilmektedir. Yapilan Tukey coklu karsilastirmasinda
ticiincli smiflarin birinci ve dordiincli siniflara gore aileden algilanan 6zerk irade
desteginin daha diisiik oldugu saptanmugtir. Ozerklikle ilgili algilanan bu destek
ozellikle Ogrencilerde motivasyonlarinin artmalarina, sahnede daha kendinden emin
olmalarina, en onemlisi aile ve 68retmenden destek gordiiklerine inanarak performans
kaygilarinda azalma yasayabilirler. Giirgen (2018) yaptig1 c¢alismada da benzer

sonuclara ulagsmaistir.

Aile ve 6gretmenin rehberlik ve doniit saglamalar1 bunu etkin sekilde yapmalari
cocuklariin yeteneklerinin gelismesine katkida bulunabilir. Onlara kendi c¢aligma

ortamlarini yaratarak sorumluluk vermis olurlar.

Kiiltiirel 6zellikleri fark etmeksizin anne babanin ¢ocuklarini yetistirirken onlara
secim hakki vermesi, dinleyerek anlamaya g¢alisilmasi ve bu durumu onlar1 disaridan
kontrol etmeden yaptiklarinda ¢ocuklar kendilerini daha rahat ve 6zgiir hissedebilirler.
Bu da onlar i¢in 6zerklik gibi temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasinda daha fazla

secenekler yaratabilir.
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Kadinlar ve erkekler agisindan performans kaygisinin miizik 6grencileri arasinda
ele alman diger degiskenlerle iligkisi hem genel hem de alt boyutlar diizeyinde ele
alinmistir. Kadinlarin korelasyon degerlerine baktigimizda genel performans kaygisinin
arastirmada ele alinan degiskenlerle iligkili olmadigini buna karsin alt boyut diizeyinde
ise; sahne korkusu ve anne babadan algilanan 6zerklik desteginin temel psikolojik
ihtiyaclarin tatmininin negatif yonde iligkili oldugu; kacinma alt boyutunun ise anne
babadan algilanan psikolojik kontrolle pozitif yonde, anne babadan algilanan 6zerklik
destegi ve O0gretmenden algilanan 6zerklik destegi ile negatif yonde iliskili oldugu
goriilmiistiir.  Kadimlarin yasadigi sahne korkusunun aileden algilanan o&zerklik
destegiyle negatif iliskili olmasi kadinlarin temel psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanmadiklarmi diisiindiirmektedir. Ornegin anne babanin bir sahne deneyiminin
olmamasi bundan otiirli performans kaygisin1 deneyimlemedikleri i¢in ¢ocuklarina
verdigi destek yetersiz ve uyusumsuz olabilir. Anlasilacag lizere bu bulgular kadinlarda
ailenin verdigi destegin performans kaygisi iizerinde islevselligi olmadigin

gostermektedir.

Kaginma alt boyutunun ise anne babadan algilanan psikolojik kontrolle pozitif
yonde 1iligkili olmasi kadinlarda giiven duygusu olusturuyor olabilir. Kisi kendine
kaybedecegim bir sey yok ailem yanimda telkinini veriyor olabilir. Sahne korkusu alt
boyutunda anne babadan algilanan 6zerklik destegi ve dgretmenden algilanan 6zerklik
destegi ile negatif yonde iligkili ¢ikmasina da ailenin daha 6nce hi¢ sahne deneyimi
olmamigsa ¢ocuk, ailenin verdigi destekle sahne deneyimi olan &gretmenin verdigi
destek arasinda kala bilir. Bu da igsel bir ¢atigma ve kaygi yasama ihtimalini yiikseltir.
Wolfe (1989) yaptig1 bir calismada deneyimli Ogretmenlerle calisan Ogrencilerin
sahnede bulunma ve giinlilk ¢alisma sikliklarinin daha fazla oldugunu bununda
performans sirasinda seyirciler ile daha 1yi iliski kurmalarinda ve rahat miizik

yapabilmelerine olanak sagladiklarini belirtmistir.

Bu baglamda Wolfe (1989) Ogrencilerde sahne korkusunun olusmasi ve

gelismesini 6nlemek amaciyla 6gretmenlerin 6nemli bir rolii oldugunu vurgulamaktadir.

Calismamizda erkeklerin korelasyon degerlerine baktigimiz da ise anne babadan
algilanan psikolojik kontroliin genel sahne korkusu ve alt boyutlartyla pozitif yonde;

anne babadan algilanan 6zerklik desteginin sahne korkusu ve kacinma alt boyutuyla
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negatif yonde; anne baba ve Ogretmenden algilanan temel psikolojik ihtiyaclarin
tatmininin ise sahne korkusu alt boyutuyla negatif yonde iliskili oldugu sonucuna

varilmstir.

Anne babadan algilanan psikolojik kontroliin genel sahne korkusu ve alt
boyutlariyla pozitif yonde olmasina toplumumuzda erkeklerin ailede daha giivenli

olarak yetistigi yorumunu yapabiliriz.

Erkek kendine has refleksleriyle daha gelismistir ve ailenin sdyledigi pozitif
sOylemlerden daha ¢ok etkilenerek giic alabilir. Anne babadan algilanan o6zerklik
desteginin sahne korkusu ve kaginma alt boyutuyla negatif yonde olmasi ise erkeklerin
dogasindan kaynaklanan 06zgiiven duygusu belli bir siireden sonra sadece kendi
diisiinceleriyle hareket etme icgiidiisiinii harekete gecirmekten kaynaklanabilir. Anne
baba ve Ogretmenden algilanan temel psikolojik ihtiyaglarin tatmininin ise sahne
korkusu alt boyutuyla negatif yonde iliskili olmasi da erkeginde arada kalmasi, bag
kuramamasi, en 6nemlisi 6gretmen ve aile arasinda igsel bir ¢atisma yagamasina sebep
olabilir. Bireyler aileden algiladig1 tutarli bir sevgi iliskisi ile daha yiliksek giiven
duygusuna sahip olabilirler. Bireylerin ebeveynlerinden siirekli hosnutsuzluk,
karamsarlik ve giinliikk yasamdaki yakinmalarimi dinleyerek biiylimeleri bireylerin
gelecekteki yasamlarinda karamsar, gilivensiz ve kendilerini yetersiz hisseden bireyler
olmasina sebep olabilir. Anne baba, ¢cocugunu cesaretlendirir ve yaptigi davranislara
olumlu tepkiler verirse kisinin gelisimine ve kendisine giivenine olumlu bir katkida
bulunur. Eger yetersizliklerini devamli sdyler ve basarilarin1 desteklemezlerse, bireyde
0z-giiven olusumu zedelenmis olurlar. Aile tarafindan uzatmali ¢ocukluk dénemi
genclik yillarinda da devam ettirilmesi sonucunda bagimsiz olamayan 6zgiliveni tam

olarak gelismeyen bireyleri olumsuz yonde etkiler (Kasatura, 1998).

Anne ve babamizin davranis ve tutumlarindan dolay1 6zgiiven eksikligini daha
cok yasariz. Sadece anne ve babalarimizin davraniglart degil, ¢cevreden gordiiglimiiz
hayal kirikliklar1 da ciddi bir 6zgiliven kirilmasina yol agabilir. Bundan dolay1 6zgiiven
duygusunu aileden yakin ¢evremize okul hayatimiza kadar genis manada edinir ve
siirdiiriiriiz. Buralarda ciddi baz1 sorunlar meydana gelebilir. Iyi bir seyler yaptigimizi
diistindiigiimiiz zamanlarda anne babamiz veya ¢evremizdeki diger insanlar, kinayabilir

elestirebilir, bu da bize yetersizlik duygusu yasatabilir. Yetersizlik duygusu bu sekilde
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olusur ve birey icin her zaman zorluklar ¢ikarir (Mutluer, 2006). Anne ve babanin

cocuguna destekleyici davranisi, 6z-glivenin gelismesini saglar (Adler, 2011b).

Miizik 6grencileri i¢in performans kaygisinin anlagilmasina iligskin iki asamali
hiyerarsik bir regresyon analizi yapilmistir. ilk asamasinda anne babadan algilanan
psikolojik kontrol, o6zerklik destegi ve Ogretmenden algilanan O6zerklik destegi
degiskenleri ele alinmustir. ikinci asamada ise temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini

degiskeni dahil edilmistir.

Kadinlarda sahne korkusu ve belirti alt boyutunu analize dahil ettigimizde
degiskenlerde kesin sonuclarin ortaya ¢ikmadigi goriilmiistiir. Kaginma alt boyutu igin
yapilan analiz sonucunda ise ilk asamada analize dahil edilen degiskenlerin kaginma alt
boyutunda gozlenen Ol¢iimiin %13 iinii agikladigi; buna karsi ikinci asamada analize

eklenen degiskenlerin varyansa yaptig1 katkisinin ise anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Analize alinan verilerde degiskenlerin beta degerleri inceledigi zaman sadece
ogretmenden algilanan 6zerklik desteginin kaginma alt boyutuyla negatif yonde iliskili
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 6gretmenden algilanan 6zerklik destegi azaldikca
kadinlarin kacinma alt boyutlarinin derecelerinin de azaldigin1 ve bunun performans
kaygisint kadinlarda olumsuz bir sekilde etkiledigi sonucunu ¢ikarabiliriz. Performans
icin Ogretmenin etkisi en az bir dgrenci kadar onemlidir ¢iinkii 6gretmen bilgisiyle
ogrenciyi sekillendirecek kisidir. Bundan dolayr 6gretmen 6grenci arasinda iletisim ve

iliski performans {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Erkeklerde ise anne babadan algilanan psikolojik kontroliin erkeklerin sahne
korkusunu pozitif yonde; buna karst temel psikolojik ihtiya¢ tatmininin sahne
korkusunu negatif yonde bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Yani anne babadan algilanan
psikolojik kontrol arttikca erkek katilimcilarin sahne korkusu artmakta buna kars1 temel
psikolojik ihtiyag¢ tatmini arttik¢ca sahne korkusunun azaldigini soyleyebiliriz. Bireylerde
yiiksek ve diisiik performans kaygisi yasamanin bir¢ok sebepleri vardir. Bunlar; aile
iligkilerindeki uyumsuzluk, 6gretmeniyle iliskileri, ebeveyn destegi, akildis1 diisiinceler,
performans ¢esitleri, kisinin kendini elestirmesi ve birtakim basa ¢ikma stratejileridir

(McCoy, 1998).
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Akdogan ve Aydemir (2018) de yaptig1 ¢alismada anne baba ile yasanan
catigmalarin, bireyin performanst ve psikolojisi lizerinde olumsuz yonde etki ettigini

savunmaktadir.

Belirti alt boyutlar1 i¢in yapilan hiyerarsik analizi sonucunu inceledigimizde ilk
asamada analize dahil edilen degiskenlerin kaginma alt boyutunda gozlenen varyansin
%13 linii acikladig1; buna karsi ikinci asamada analize ek olarak degiskenlerin varyansa
yaptigi katkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir. Degiskenlerin beta degerleri
incelendiginde analize alinan degiskenlerden sadece anne babadan algilanan psikolojik
kontroliin belirti alt boyutunu pozitif yonde oldugu goriilmiistiir. Yani anne babadan

algilanan psikolojik kontrol arttik¢a erkek katilimcilarin belirti puanlari artmaktadir.

Kaginma alt boyutu i¢in yapilan analiz sonucunda degiskenlerin beta degerleri
incelendiginde degiskenlerden sadece anne babadan algilanan psikolojik kontroliin
kaginma alt boyutunu pozitif yonde oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin aileden algiladig
psikolojik kontrol arttikca kaginma duygulari artmakta bu da performans kaygisini
olumsuz yonde etkilemektedir. Horney’e gore kaygi, bireyin ¢ocukluk yillarinda ¢evresi
tarafindan diglanma sonucu ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Aile, ¢ocugun bireysel
gereksinimlerini yok sayar, saygi gostermez, ilgisizlik sergiler, dnderlik yapamaz ve
davraniglarin1 begenmezse ¢cocugun giivensizlik duygusuyla biiyiimesine sebep olabilir
(Bahadir, 2016, s.15). Kaygi da aile ve c¢ocuk arasinda giivenli bir bagin
bulunmamasiyla ortaya ¢ikar (Yanbasti, 1996).

Yondem, Z. D. (2007) miizik alanindaki 6grencilerin performans sergilerken
duydugu; kaygi, tutum, onaylanma ihtiyact ve miikemmeliyet¢ilik arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Bu arastirma kisilerin neden miikemmeliyetcilik ile onaylanmaya ihtiyag
duydugunu, kaygi ve onaylanma ihtiyaci arasinda pozitif iligkiler oldugunu sonuglarda

ortaya koymustur.

Ogretmen Ogrencilerini negatif duygulara itmek yerine onlarla isbirligi
yapmalidir. Ogrencilerin performanstan énce veya sonra onlarda olusan heyecan, korku,
acele, hata yapma durumlarinda onlar1 anlamaya c¢alismalidir. Ayrica 68retmen;
suclayici, alay eden, asagilayan, emir ve ceza veren tavirlar1 segmek yerine 6grenicinin

performans kaygisi sorununu ¢ézmeyi amag¢ edinmelidir.

51



Bundan dolay1 6gretmen 6grencisini iyi tanimali, 6grencinin seviyesini dogru
saptanmali, Ogrencinin  zorlandig1 eserlerde motive ederek  yoOnlendirmesi
gerekmektedir. Bu sekilde 6grencinin performans kaygisinin olumlu yonde azalmasina

katkilar saglayabilecektir.

Tez icerisinde yapilan verisel arastirma sonuglarina gore ise; aileden algilanan
psikolojik destegin yani onaylanma duygusunun performans kaygisiyla pozitif yonde
etki ettigi varsayimina ulagilmistir. Yapilan arastirmalara dayanilarak bugiine kadar elde
edilen bilimsel veriler, miizik performans kaygisi ile ilgili kesin genellemeler
yapilmasina engel olmaktadir. Miizik performans kaygisinin belirtilerinin miizisyen
tizerindeki etkileri, sosyal fobi, miikkemmeliyetcilik, 6zerklik gibi bazi tanilarla iliskili

olmasindan ciddi bir kaygi problemi oldugu goriinmektedir.

Miizik 6grencileri i¢in 6gretmenin tutum ve davranislarinin performans kaygisi
lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin bu etkilerin
farkinda olup olmadigi ve s6z konusu bu etkilerin Ogrencilerin temel psikolojik
ihtiyaclarin1 performans kaygis1 iizerinde altinda yatan sebepleri bilinmediginden
detayli incelenmelidir. Ozellikle ogretmenlerde bu konuyla ilgili farkindalik

yaratilmalidir.

Anne ve babadan algilanan psikolojik kontrol desteginin miizik 6grencilerinde
performans kaygisini etkiledigi de sonuglarda goriilmiistiir. Bu etkilerin altinda yatan
nedenler detayl bir sekilde analiz edilmeli ve daha fazla arastirma yapilarak performans

kaygisinda ailenin negatif etkileri {izerine 1yilestirme ¢alismalar1 yapilmalidir.
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