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OZET

DISAVURUMCU SANAT TERAPISININ 36- 60 AYLIK COCUKLARIN
DIL GELISIMINE ETKIiSI

Disavurumcu Sanat Terapisinin 36-60 Aylik Cocuklarin Dil Gelisimine Etkisi
konulu arastirmada, disavurumcu sanat terapisi uygulamasinin ¢ocuklarin dil gelisimi
tizerinde olumlu bir etkiye sahip olacagi hipotezi test edilmektedir. Bu ¢aligma, 36-60
aylik yas araligindaki ¢ocuklarin dil gelisimine etkisi merak edilen "Disavurumcu Sanat
Terapisi" yonteminin incelenmesini amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda 30 ¢ocuk

tizerinde dort haftalik bir slire boyunca disavurumcu sanat terapisi uygulanmaistir.

Calismanin ilk asamasinda, katilimci ¢ocuklara "Denver II Gelisimsel Tarama
Testi" uygulanarak dil gelisim diizeyleri on test olarak degerlendirilmistir. Denver II, O-
6 yas araligindaki ¢ocuklarin kisisel-sosyal, ince motor-uyumsal, dil ve kaba motor
becerilerini degerlendirmek i¢in tasarlanmis olan bir testtir. Bu test, cocugun farkl
islevlerdeki  becerilerini  diger yasitlariyla karsilastirarak  gelisim  diizeyini

degerlendirmektedir (Anlar ve Yalaz, 1990).

Ardindan, ¢ocuklara dort farkli disavurumcu sanat terapisi teknigi olan Oykiisel
terapi, kukla terapisi, sanat terapisi ve kum tepsisi terapisi uygulanmistir (Kar, 2011,
Celikbas, 2019). Her teknigin uygulanmasi ic¢in ayr1 giinler ve seanslar belirlenmistir

(Celikbas, 2019).

Disavurumcu sanat terapisi uygulamalari sonrasinda, katilimeir ¢ocuklarm dil
gelisimi tekrar Olgiilmiis ve son test sonuglari alinmistir. Bu sonuglar, 6n test sonuglari

ile karsilagtirilarak terapinin etkisinin belirlenmesi amaglanmastir.

Calismanin sonugclari, disavurumcu sanat terapisinin dil gelisimi agisindan 6nemli

bir terapotik yontem olabilecegine dair bilgi saglamay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Disavurumcu Sanat Terapisi, Norogelisim, Dil Geligimi



ABSTRACT

THE EFFECT OF EXPRESSIVE ART THERAPY ON THE LANGUAGE
DEVELOPMENT OF 36-60 MONTHS OLD CHILDREN

The research entitled "The Effect of Expressive Art Therapy on the Language
Development of Children Aged 36-60 Months" aims to examine the impact of
expressive art therapy, as a method of interest, on the language development of children
within the age range of 36 to 60 months. The study involves the application of

expressive art therapy on 30 children over a four-week period.

In the initial phase of the study, the participants' language development levels
were assessed as the pre-test by administering the "Denver Il Developmental Screening
Test." Denver Il is a test designed to evaluate the personal-social, fine motor-adaptive,
language, and gross motor skills of children aged 0-6 years. The test compares a child's

skills in various functions with those of their peers (Anlar & Yalaz, 1990).

Subsequently, the children were exposed to four different expressive art therapy
techniques: narrative therapy, puppet therapy, art therapy, and sand tray therapy
(Kar, 2011; Celikbas, 2019). Each technique was applied on separate days and sessions

were determined accordingly.

After the implementation of expressive art therapy sessions, the participants'
language development was re-assessed, and post-test results were obtained. These
results were then compared with the pre-test scores to determine the impact of the

therapy.

The study's outcomes aim to provide valuable insights into the potential

therapeutic benefits of expressive art therapy for language development.

Keywords: Expressive Art Therapy, Neurodevelopment, Language Development



TESEKKUR

Norobilim alaninin multidisipliner bir yapiya sahip olmasi ve bu alanda g¢alisan
diger meslek gruplariyla bir arada bulunabilme ve bilgi alisverisi saglayabilme firsatini
elde ettigim i¢in ¢ok sansliyim.  Norobilimi bir kok ve dallarinin da diger bilime
uzanan bir dentritlere benzetsek yanilmig olmam. Bu sinir biliminde hep birlikte bir
govde insa ettigimiz ve bilime olan ilgimi, motivasyonumu daha ¢ok artiran Cagla
Subasi, Busemnaz Avsar ve Necip Siiriicii’ye ihtiyacim olan her an orada olduklar1 i¢in
cok tesekkiir ediyorum. Tez siirecinde yanimda olan ve kiymetli yonlendirmeleri ile
tezime katkis1 ¢ok olan danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Ayse Ozcetin’e ve Dr. Ogr.
Uyesi Fatma Turan’a, Siire¢ igerisinde kendi onceliklerinden fedakarlik yapmak
zorunda kalan kizzim Meryem Hiima’ya, her daim destegini hissettigim canim esim
Hiiseyin’e ve egitim hayatim boyunca daimi destek saglayan teyzem Fadime
Canbolat’a, annem Hilya Kosk’e ve babam Sait Kosk’e ¢ok tesekkiir ediyorum.
Umarim yazdigim bu tez alanda yapilacak olan arastirmalar i¢in tesvik edici bir

baslangi¢ motivasyonu saglar.

Meryem Betiil Yavuz



BEYAN FORMU

Bu calismadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar c¢ercevesinde elde
ettigimi, gorsel, isitsel ve yazili tlim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigima,
yararlandigim kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin
kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu, tarafimdan iiretildigini ve Uskiidar
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzuna gére yazildigini beyan

ederim

01.08.2023
Meryem Betiil YAVUZ
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1. GIRIS

Dilin evrimi, iletisimimizin en temel gereksinimlerinden biri olmustur,
gecmisten giinliimiize yapilan aragtirmalarin merkezindedir. Dil, istemli sembollerin
karmasik bir birlesimiyle bilgi iletmek i¢in kullanilan kritik bir iletisim sistemidir. Dil,
duygusal ve sosyal iletisimde hayati bir rol oynamaktadir. Bugiin bile tam anlamiyla
¢cOziilememis olmasi, ¢cok yonlii ve ¢esitli niteliklere sahip oldugunu gosterir. Dil, insan
ve toplumun ayrilmaz bir pargasidir; bilim, sanat, teknik ve kiiltiir gibi her alanda etkisi

vardir ve ayni zamanda bu alanlarin temelini olusturan bir kurumdur (Aksan, 1987).

Gliniimiizde ¢ocuklarin dil gelisimi, biligsel, sosyal ve duygusal acidan saglikli bir
gelisim siirecinin temel tasi olarak kabul edilmektedir. Dil, ¢cocuklarin i¢ diinyalarini
ifade etmelerini ve g¢evreleriyle etkilesim kurmalarin1 saglayan en onemli araglardan
biridir. Erken ¢ocukluk dénemi, dil gelisiminin en hizli ve hassas oldugu evredir ve bu
donemde dil becerileri temel altyapiyr olustururken, sonraki yasam dénemlerindeki dil

becerilerini sekillendirir (Kol, 2011)

Cocuklarin dil gelisimi, karmasik bir siirectir ve bircok faktor tarafindan etkilenir.
Dil gelisimindeki olasi gecikmeleri erkenden tespit etmek ve uygun miidahaleleri
baslatmak, ¢ocuklarin dil becerilerini gliglendirmek ve gelecekteki akademik ve sosyal
basarilarina katkida bulunmak agisindan hayati 6nem tagir. Bu baglamda, farkl terapi
ve miidahale yontemleriyle ¢ocuklarin dil gelisimini desteklemeye yonelik ¢aligmalar

onem kazanmistir (Akyildiz, 2019).

Noam Chomsky ve Lenneberg gibi dilbilimciler, dil gelisimini biyolojik temellere
dayandirirken ayn1 zamanda cevresel kosullarin dil gelisimi tlizerindeki etkisini de goz
oniinde bulundururlar. Dil gelisimini biyolojik ve psikolojik temellerden agiklayan bu
dilbilimciler, psikolinguistik kuramcilar olarak adlandirilirlar (Donaldson, 1969). Noam
Chomsky'nin kurami bu alandaki en énemli 6rneklerdendir. Bu kurama gore, insanlar
dogustan dil 6grenme yetenegine sahiptirler (Dagabakan, 2007). Bu 6zel mekanizma,
cocuklarin c¢evresinde konusulan dili igsellestirmesini ve onun kurallarini anlayip
ogrenerek uygun bir sekilde konusmasini saglar. Dil gelisiminde, her ifade dilbilimsel
sistemde derin ve yiizeysel olmak lizere iki yapiya ayrilir. Derin yapi, kavramlarin

anlamsal yoniiyle ilgilenirken, yiizeysel yapi1 konusulan sozciiklerle ilgilidir. Dil

1



Ogrenme siirecinde ¢ocuklar dnce diisiinsel olarak seslerin anlamlarini kavrarlar ve daha
sonra onlar1 yiizeysel yapiya doniistiiriirler (Dagabakan, 2007). Dil gelisimi, bilissel
gelisime paralel olarak ¢ocuklarin yas aldikca farkli agsamalardan gecerek gerceklesir.
Dilin diisiinceyle paralel olarak gelistigini vurgulayan Vygotsky'ye gore, dil egitimi ve
Ogrenimi kisinin zihinsel diistinme yetenegini etkiler (Yalgin ve Dinler, 2022). Dilin
diisiince ile etkilesimli bir iligkisi vardir ve dil, ¢ocugun iginde bulundugu dil
ortamindan etkilenir. Bilissel gelisim alaninda onemli ¢alismalar yapan Jean Piaget,
cocukta diistince ve dil gelisiminin evrelerden gecerek siireklilik i¢inde olustugunu ve
bireyin g¢evre iligkilerinde etkin bir sekilde yapilandigin1 savunmustur. Dil gelisimi,
sembolik diisiinme yeteneginden dogar ve cocugun bilissel gelisimiyle koordinasyon

icindedir (Dagabakan, 2007)

Disavurumcu Sanat Terapisi, ¢ocuklarin duygusal ve zihinsel siireclerini sanat
araglariyla ifade etmelerine olanak taniyan kreatif bir terapi yaklasimidir. Sanat terapisi;
insanlarda olumlu gelisim saglamak, catismalari ¢oziimlemek, bedensel ve ruhsal
sorunlar1 azaltmak, stresle basa c¢ikmada yardimci olmak amaciyla ¢esitli sanat
malzemelerinin kullanildig1 bir tan1 ve tedavi yontemidir (Demir, 2017). Malchiodi'ye
(1998) gore, disavurumcu sanat terapisi, sozlii olarak kendini ifade etmekte zorlanan
kisiler i¢in bir ¢ikis yolu sunar. Diger terapi yontemleri gibi, sanat terapisi de kisisel
gelisimi  cesaretlendirir, kisisel i¢ gOriiyli arttirmayr ve duygusal iyilesmeyi
desteklemeyi amaclar. Sanat terapisi, resim, kukla oyunu, hikaye anlatimi ve kum
tepsisi gibi cesitli sanatsal araclar kullanarak c¢ocuklarin i¢ diinyalarin1 ortaya
cikarmalarini saglayarak, duygusal ifadelerini ve i¢sel catigmalarini disa vurabilmelerini
destekler. Disavurumcu Sanat Terapisi, ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilme, stresle
basa c¢ikabilme ve sosyal becerilerini gelistirme gibi alanlarda olumlu etkileri oldugu

gosterilen bir terapi yaklasimidir (Celikbag, 2019).

Yapilan aragtirmalara gore disavurumcu terapi metotlarinin dogrudan 36 aylik-60

aylik ¢ocuklarin dil gelisimine katkisinin incelenmedigi fark edilmektedir.

1.1. Cahlsmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, Digsavurumcu Sanat Terapisinin 36-60 aylik ¢ocuklarin dil
gelisimine etkisini arastirmak ve bu etkinin erken ¢ocukluk doneminde dil becerilerini

destekleyici bir miidahale yontemi olarak kullanilabilirliini incelemektir. Bu ¢aligsma



ile dil gelisimi ve sanat terapisi alanlar1 arasindaki baglantiyr giliglendirmeyi ve bu

alanda yapilan arastirmalara katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

1.2. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmada, 36 ay ile 60 ay arasinda degisen yaslardaki 30 ¢ocuk iizerinde
dort farkli disavurumcu sanat terapi modiilii uygulanmistir. Oykiisel terapi teknigi,
kukla terapisi, sanat terapisi ve kum tepsisi terapisi olmak tizere bu modiillerin her biri,

cocuklarin dil becerilerini desteklemeye yonelik farkli yaklasimlar sunmaktadir.

1.3. Yontem

Bu arastirmada kullanilan desen, tek grup Ontest-son test modelidir. Tek grup
Ontest-son test modelinde, rastgele secilmis bir gruba bagimsiz degisken uygulanir.
Hem deney oncesi (Ontest) hem de deney sonrasi (son test) dlglimler yapilmaktadir

(Karasar, 1991).

Calismada, ¢ocuklarm dil gelisimi diizeyleri 6nceden belirlenmis olan Denver II
Gelisimsel Tarama Testi ile degerlendirilmistir (Glascoe ve Ark, 1992). Disavurumcu
Sanat Terapisi uygulamalar1 Oncesinde ve sonrasinda dil gelisim diizeylerindeki

degisiklikleri 6l¢mek igin 6n-test ve son-test yontemi kullanilmistir (Karasar, 1991).

1.4. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin, dil gelisimi ve disavurumcu sanat terapisi alanlarinda 6nemli bir
katki sunacagina ve dil gelisimini desteklemeye yonelik terapi ve miidahalelerin
tasarlanmasina 11k tutacagina inanilmaktadir. Bu c¢alismanin sonuglari, egitimciler,
terapistler ve aileler i¢in erken ¢ocukluk doneminde dil gelisimini desteklemek i¢in

etkili stratejiler gelistirmek agisindan 6nemli bir rehberlik saglayacagina inanilmaktadir.

Bu calisma ile birlikte bilgi birikimine katki saglanmasi ve c¢ocuklarin dil

gelisimine yonelik daha etkili miidahalelerin gelistirilmesine yol agmasi1 umulmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Dil

Insanlar arasindaki etkilesimi saglayan karmasik ve dinamik bir siire¢ olan dil,
sembollerin bir araya gelmesiyle duygularin, diisiincelerin iletilmesi ve sosyal
davraniglarin ~ diizenlenmesi i¢in kullanilir. Dil, kiiltiirel diisiince yapilarinin,
kavramlarin ve degerlerin temelini olusturarak kiiltiirlerin 6ziinii yansitir. letisim, dil
araciligiyla kiltiirel cevreyle etkilesim kurma, olaylar1 anlama ve yorumlama siirecinde
gerceklesir. Dil, ge¢misten gelecege kiiltlirel mirasin aktarilmasinda 6nemli bir rol
oynar ve yasadigimiz ¢evredeki inanclar, degerler ve davranis oriintiilerini anlama ve
yorumlama araci olarak islev goriir. Bu sekilde, dil toplumsal islevsellik kazanir ve
nesiller aras1 kiiltlirel degerlerin siirdiiriilmesine, farkli topluluklarin sosyal ve kiiltiirel

gerceklerinin anlasilmasina katki saglar (Bodrova ve Leong, 2010).
2.1.1. Dil gelisimi ve 6nemi

Dil gelisimi, climlelerin, sayilarin ve sembollerin edinilmesini, hafizada
saklanmasimi ve dilin kurallarina uygun bir bi¢gimde kullanilmasin1 saglayan bir
sistemdir. Dil, kendi i¢inde kurallar ve sistemler barindiran bir yapiya sahiptir. Dil,
insanlarin 6grenme siireglerinde 6nemli bir rol oynar. Dil gelisimi i¢in, sesleri duyma ve
dil kullanma deneyimlerinin olmas1 gereklidir. Cocuklarin dil gelisimine, yetiskinlerin
konusmalarin1 taklit ederek dil &grendikleri diisiiniilmektedir. Iletisim kurma,
baskalarmin dikkatini ¢ekme, ihtiyaglari, duygular1 ve diisiinceleri ifade etme, cocugun
dil gelisiminin temelini olusturur. Cocuklarin dil gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmak,
gelisimde meydana gelen eksiklikleri anlamada Onemli bir role sahiptir (Aral ve

Giirsoy, 2000)

Gelisimin farkli alanlar arasinda, en iist diizeyde ilerleme ve gelisim dil alaninda
gerceklesmektedir (Nelson ve ark., 2006) Dil gelisimi, dogumdan itibaren baslayip

insanin tiim yasami1 boyunca siirdiigii siirectir (Oztiirk, 2005).



2.1.2. Dil gelisiminin evreleri

Insanlarin ilettigi sesleri anlayip anlamlandirabilmek ve kendi diisiincelerini
konusarak ifade edebilmeyi 6grenme, cocuklarin edindigi en karmasik ve derinlikli

beceriler arasindadir (Sahin ve Akman, 2018).

Yenidogan bebekler, dogumlartyla birlikte akcigerlere oksijen alimi siirecinde
ortaya ¢ikan ses ¢ikarma durumuyla bagirirlar. Yeni dogan bebeklerin ilk bilingli
kelimeyi iiretmeye basladig1 zaman araligina kadar olan sézel dil 6ncesi donemde, tiim

diinya gocuklar1 i¢in gecerli olan bu 6zellikler, benzer tepkileri igerir. (Aydin, 1997).

Bebekler, sadece birka¢ haftalikken sesli uyarilar1 algilamaya baslar ve bu
uyarilara tepkiler verirler. Ilk aydan itibaren, bebekler "bah" ve "pah", "ga" ve "da" gibi
heceleri birbirinden ayirabilirler. Ugiincii aydan itibaren, bebekler annelerinin sesini
diger yetiskin kadinlarin sesinden ayirabilirler. Dil 6grenme siireci olduk¢a uzun ve
karmasiktir. Genellikle 12-15 aylikken c¢ocuklar ilk sozciiklerini sdylemeye baslarlar.
Bu dénemde, cocuklar iletisimlerini heniiz dile dokme asamasindadirlar. Iletisim
ihtiyaglari, ritmik sesler, aglama tiirleri ve anlamsiz miriltilarla ifade edilir (Baykog

Donmez ve ark., 2000).

2.1.2.1. Yeni dogan evresi (aglama) (0-4 hafta)

Dil gelisiminin erken evrelerinde, bebekler aglama yoluyla iletisim kurarlar.
Aglama, bebeklerin duygu ve ihtiyaglarini ifade etmenin temel bir yontemidir. Bebekler
aglama yoluyla cesitli ihtiyaclarmi dile getirir ve ¢evresine mesaj iletmeye ¢aligir

(Bayko¢ Donmez ve ark., 2000).

Aglama evresi, bebeklerin dogumdan itibaren baslar ve ilk aylarda yogun bir
sekilde goriliir. Bebekler, aclik, susuzluk, uyku, rahatsizlik veya rahatlik ihtiyaci gibi
farkli nedenlerle aglarlar. Aglamalarimi farkli sekillerde ve farkli ses tonlariyla ifade

ederler (Bayko¢ Dénmez ve ark., 2000).

Ebeveynler genellikle bebeklerinin aglama nedenlerini zamanla anlamayi
Ogrenirler. Bebeklerin ihtiyaclarina hizli ve duyarh bir sekilde cevap vermek, bebeklerin
duygusal gilivenliklerini saglamak ag¢isindan onemlidir. Bebeklerin aglama donemi,
ebeveynlerle aralarinda bir iletisim bagi olusturmanin temelini olusturur. Bu donemde

bebekler, ¢evresindeki kisilerin tepkilerine dikkat ederek iletisim kurma becerilerini



gelistirirler. Aglama, bebeklerin temel iletisim ve bag kurma mekanizmalarindan biridir

ve dil gelisiminin ilk agamalarindan birini temsil eder (Yavuzer, 1998).

Her ¢ocuk dil gelistirdik¢e, aglama eylemi azalmaktadir. Ancak, ¢ocuk yeterli
sOzciik dagarcigina sahip oldugunda hemen aglamay1 birakamaz. Bu nedenle dncelikle
cocugun isteklerini ifade ederek nasil yerine getirebilecegini anlamasi gerekmektedir.
Aglamaya ek olarak, bebekler ilk aylarinda aclik veya hosnutsuzluktan kaynaklanan

hirlama, aksirma ve Oksiirme benzeri basit sesler ¢ikarirlar (Yavuzer, 1998).

2.1.2.2. Cooing evresi (agulama) (6 hafta — ii¢ ay)

Agulama evresi, bebeklerin linguistik gelisiminde 6nemli bir sathadir. Genellikle
2-4 ay arasinda ortaya ¢ikar ve bebekler, vokal seslerle aktif olarak etkilesime gegmeye
basladiklar1 bu donemde, seslerle oynamaya ve iletisim kurmaya merak salarlar. Bu
siirecte, ses tellerini ve agiz yapilarini kontrol etmeyi Ogrenirler ve ¢esitli vokal

kombinasyonlarini bilingli bir sekilde olustururlar (Cayir-Cimen, 1999).

Agulama evresinde bebekler, "aah," "ooh," "eeh," "gah" gibi uzun siiren vokal
sesleri tekrarlayarak dikkat ¢ekerler ve etraflarindaki insanlarla etkilesime geg¢meye
calisirlar. Ebeveynlerin bu seslere karsilik vererek olumlu geri bildirimde bulunmalari,
sosyal etkilesimi giiclendirir ve bebeklerin dil 6grenme siirecine katki saglar (Jersild,

1979).

Bu evrede bebekler, ¢evrelerindeki sesleri dikkatlice dinler ve taklit etmeye
calisirlar. Ebeveynlerin sesleri tekrarlayarak basit kelimeler ve ifadeler kullanmalari,
bebeklerin dil becerilerini gelistirmeye yardimci olur. Dilin ses yapisin1 anlama yolunda
ilk adimlarini atan bebekler, bu donemde dil becerilerini kesfetmeye baslarlar (Yavuzer,
1998). Mirildanma veya agulama, ¢ocugun ses mekanizmasini serbest¢e kullanmay1

O0grenmesi i¢in en iy1 yoldur (Jersild, 1979; Yavuzer, 1998).

2.1.2.3. Mirildanma (babling) evresi (3-6 ay)

Dordiincii ve altinct aylarda, bebekler dil kontroliinii artirir ve dillerini ¢esitli
yonlerde hareket ettirebilirler. Bu siirecte, amagh olarak sesler ¢ikarmaya baglarlar. Bu
sesler genellikle bebegin hayretini ve memnuniyetini ifade eder. Bu doneme "babling"

donemi adi verilir (Taner, 2003).

Babling donemi, dil gelisiminin 6 ila 9 ay arasinda 6nemli bir evresidir. Bu

asamada bebekler, cesitli vokal ve konsonant seslerini tekrarlayarak dil becerilerini
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gelistirmeye baslarlar. Babling, bebeklerin seslerle oynamaya basladigi ve dilin ses

nmn

yapilarini kesfettigi bir siirectir. Bu donemde bebekler, "bababa," "dadada," "mamama,"
"gagaga" gibi sesleri tekrarlayarak dil organlarimi ve ses iiretimini kontrol etmeyi
Ogrenirler. Dil organlarin1 kullanma pratigi, bebegin dil yeteneklerini gelistirmesine ve
daha sonra gercek kelimeleri ve climleleri kullanma yetenegini kazanmasina yardimei

olur (Zeifman, 2001).

Babling donemi, bebeklerin iletisim becerilerini gelistirdigi bir siiregtir. Bebekler,
sesleri tekrarlayarak ve karsilikli "konusmalar" yaparak ebeveynleriyle etkilesim
kurarlar. Ebeveynlerin bebeklerin seslerine yanit vermesi, onlar1 cesaretlendirmesi ve
olumlu geri bildirimlerde bulunmasi, dil gelisimini desteklemek icin Onemlidir

(Yavuzer, 1998).

Baslangicta reflekse dayali olan sesler, bu donemde niyetli hale gelir; b, m, p gibi
dudak seslerinin eklenmesiyle birlikte bebeklerin ¢ikardigi seslerin cesitliligi artar. Bu
sesler, daha ¢ok bebegin ses organlariyla oynamasi ve kesfetmesi amaciyla yapilir.
Uzun oyun sesleri, ¢igliklar ve seslenmeler gelistirilir. Cocugun lirettigi seslerin sayisi
ve tirli giderek artar. Cocuk, neseli ve rahat oldugunda kendi kendine konusmaya baslar

ve babildar (Temiz, 2002).

2.1.2.4. Mirildanmanin tekrar1 donemi (6-9 ay)

Dil gelisiminde mirildanmanin tekrar1 doénemi, bebeklerin dil becerilerini
gelistirmek i¢in mirildanma siirecini daha ileri seviyelere tagidigi kritik bir evredir. Bu
asama, genellikle bebeklerin 9 ila 18 ay arasinda yasadigi, dil yeteneklerinin dnemli
Olclide ilerledigi bir siirectir. Mirildanmanin tekrar1 dénemi, onceden basit vokal ve
konsonant seslerle baslayan "bababa," "dadada," "mamama" gibi hece dizilerini artik
daha bilingli ve amaca yonelik bir sekilde tekrarlamaya bagladiklari bir donemdir (Atay,
2009)

Bebekler, bu donemde dil seslerini daha da kontrollii bir sekilde {iiretmeyi
Ogrenirler. Artik kelimeleri daha net ve anlasilir bir bicimde mirildanabilir ve
cevrelerindeki sesleri taklit edebilme yeteneklerinde artis goriiliir. Ebeveynlerin,
bebeklerin seslerine olumlu tepkiler vererek ve onlarla etkilesimde bulunarak dil
gelisimini desteklemesi onemlidir. Bebekler, aile {iyeleri ve ¢evreleriyle mirildanarak
iletisim kurmaya calisir ve bu slirecte dil becerilerini gelistirmeye devam ederler
(Yavuzer, 1998).



Mirildanmanin tekrar1 donemi, bebeklerin dil seslerini ¢esitlendirme ve farkli
kombinasyonlar olugturma donemidir. Kendi kendilerine ya da ebeveynleriyle oyunlar
oynayarak mirildanmaya devam ederler. Bu siireg, dilin ses yapisini daha iyi anlama ve
dilbilgisi kurallarin1 kesfetme yolunda 6nemli bir adim olarak kabul edilir. Bebekler, bu
asamada dilin ses Oriintiilerini ve dilbilgisini daha da derinlemesine anlama yolunda

ilerlerler (Yavuzer, 1998).

Mirildanmanin tekrar1 donemi, bebeklerin iletisim becerilerini ve dil 6grenme
kabiliyetlerini gelistirmeye yonelik 6nemli bir evredir. Bu siireg, bebeklerin dil 6grenme
potansiyelini maksimize ederken, giinlik yasamda daha yetkin bir iletisim saglama

yolunda 6nemli bir adim teskil eder (Yavuzer, 1998).

Altinc1 ve onuncu aylar arasinda, alic1 dil hizla gelisir. Bu donemde heceleme,
konusma dilinde kullanilan farkli yapilarin pratigini 6grenmeye yonelik dnemli bir role
sahip olabilir. Altinc1 aydan sekizinci aya dogru, ¢ocuklar gercek sozciikleri liretmeye
baslar ve bu sozciikler zamanla ¢ocugun dilinde hakimiyet kurmaya baslar (Yavuzer,

1998).

Yedinci ve sekizinci aylarda, ¢cocuklar ayni hece kaliplarini ardi ardina siralayip
tekrarlamaya baslarlar. Heceleme, sozlii dil becerilerini pratige dokmeye yardimci olan

bir siiregtir ve ifade edici dil pratigi yapmalarini saglar (Yavuzer, 1998)

Bebegin c¢evresinde duydugu bazi sesler, onun daha fazla ilgisini ¢eker. Kelime
algilama siireci baslar ve sik kullanilan sozciiklerin farkina varmaya baglar. Altinct ayin
sonlarina dogru iinlii ve {iinsiiz seslerini birlestirerek denemeye baslar. Yedinci ile

onuncu aylar arasinda hece tekrarlar1 gézlemlenir (Taner, 2003).

2.1.2.5. Konusma evresi

Konusma Evresi ¢ocuklarin genellikle 1 yasindan itibaren 5 yasina kadar siiren
gelisim donemidir. Bu donemde c¢ocuklar, dil becerilerini biiyiik 6lgiide gelistirerek

anlamli ctimleler kurabilir hale gelirler (Y1lmaz, 2009).

Konugma donemi bagladiginda, ¢ocuklar artik tek kelimelerin 6tesine gegerek iki
ya da daha fazla kelimeyi birlestirerek ciimleler olustururlar. Bu climleler baslangicta
basit ve kisa olabilir, ancak zamanla daha karmasik ve uzun climleler kullanmaya
baglarlar. Cocuklar, bu dénemde dilbilgisel kurallar1 6grenerek dilin yapisin1 daha iyi

kavrarlar (Fabes ve Martin, 2003).



Bu asamada, g¢ocuklar etraflarindaki yetigskinlerden ve diger cocuklardan yeni
kelimeler ve ifadeler Ogrenirler. Aile i¢i ve sosyal etkilesimler, ¢ocuklarin dil
becerilerinin gelisiminde énemli bir rol oynar. Dilin kullanimini duyarak ve etkilesim

kurarak gelistirirler (Fabes ve Martin, 2003).

"Konusma Doénemi'"nde, ¢ocuklar dilin ses yapisini daha iyi kontrol eder ve dogru
telaffuzlan gelistirirler. Dil becerilerini giinliilk yasamda etkin bir sekilde kullanir ve

etkili iletisim kurarlar (Santrock, 2003).

Bu evrede ¢ocuklar hikayeler anlatma, sorular sorma ve diisiincelerini ifade etme
yeteneklerini gelistirirler. Oyunlar oynayarak ve etkilesim i¢ginde olmak, dil becerilerini

daha da ilerletmelerine yardimci olur (Fabes ve Martin, 2003).

On bir ve on dordiincii aylar arasindaki "Ses-Sozciik Doneminde, ¢ocuklar sik sik
mirildanir ve yetigkin konusmasina benzeyen uzun diziler olustururlar. Bu dénemde,
cocuklar "jargon" olarak adlandirilan, anlasilmayan ve diiz climle ya da soru seklinde
aceleyle mirildanan ifadeler kullanirlar ve bu miriltilar ¢ocuk i¢in gercek sozciiklerin

yerini tutar (Bayko¢ Donmez, 1986a).

Konusma evresi bes asamadan olusur:

2.1.2.5.A. Tek kelime evresi

Bu evre, genellikle cocugun 1 yas civarinda baslar. Cocuklar, genellikle kendi
isimlerini ya da cevrelerinde sik¢a duyduklari basit kelimeleri sdyleyerek iletisim
kurmaya baslarlar. Bu kelimeler, genellikle tek bir kelime veya heceden olusur ve

Onceleri anne, baba, su, git gibi basit kavramlari ifade eder (Y1ilmaz, 2009).

Cocugun ilk yaslardaki konusmasinin yénii, ¢ogunlukla kendisine doniiktiir. 11k
anlasilabilen sozciikleri, genellikle bir yas civarinda iretilir. Bu donemin o6zelligi,
cocugun gercek konusmaya gegisi ve iletisim becerilerinin gelisimidir. "Anne," "baba"
gibi sézciikleri sdyleyebilir ve baz1 sdzciikleri ile basit emirleri anlayabilir. Ornegin,
"gozlerini goster" veya "kulagimi goster" gibi sozciiklere jestler eslik edebilir. Bu
donemde, cocuk tek bir sozciikle tiim bir climlenin anlamin iletebilmektedir (Temiz,

2002).



Cocuk bu donemde ses taklitleri de kullanarak iletisim kurar. "Pisi," "hav hav,"
"cuf ¢uf cuf" gibi ses taklitleri, uzun climlelerin yerine gegen ve ¢ocugun isteklerini

anlatma yontemlerinden biridir (Santrock, 2003).

2.1.2.5.B. Ikili ve iiclii kelime evresi

Bu evrede c¢ocuklar, kelimeleri birlestirerek daha uzun ifadeler kullanmaya
baslarlar. ikili veya ii¢lii kelime ciimleler kurarak dil becerilerini gelistirirler. Ornegin,

"anne gel," "su i¢," "bebek uyku" gibi ifadeler kullanabilirler (Santrock, 2003).

Yaklasik 18 ay civarinda ¢ocuklar, iki kelimelik kisa ctimleler kurmaya baslarlar.
Iki ya da ii¢ kelimeden olusan bu ciimleler, telegrafik s6z adi verilen bir yap1 gdsterirler.
Omegin, ¢ocuk "Baba seninle beraber parka gidelim" diisiincesini "Baba park git"
telegrafik citimlesiyle ifade edebilir. "Anne gel!", "Baba al!" gibi climleler ise ¢cocugun

dilin gramer yapisiyla ilgili ilk ¢abalarini gosterir (Ciiceloglu, 1998).
2.1.2.5.C. Ciimle evresi

Bu asama, yaklasik 2 ila 3 yag arasinda gerceklesir. Cocuklar artik daha kompleks
climleler kurar ve dilbilgisi kurallarin1 daha i1yi kullanir. Ciimlelerinde nesne, 0zne,

yiiklem gibi temel dilbilgisi unsurlarin1 kullanmaya baslarlar ve dil becerileri hizla

gelisir (Yilmaz, 2009).

Bu donemde c¢ocuklar, dil becerilerini Onemli O&lgiide ilerletir ve cilimle
yapilarindaki ¢esitlilik artar. Zamirleri (ben, sen, o gibi), cogul ekleri ve ¢ekim eklerini
kullanarak ctimleleri daha dogru ve eksiksiz bir sekilde olustururlar. Dil becerilerinin bu
gelisimi, ¢ocugun iletisimini daha akici ve anlasilir bir sekilde ifade etmesini saglar
(Aral, 2011).

2.1.2.5.D. Dil gelisimi ve zenginlesme

Bu evrede ¢ocuklar, ¢evrelerinden daha fazla kelime ve ifade 6grenmeye devam
ederler. Sosyal etkilesimler, kitap okuma, sarki sdyleme gibi dil gelisimine katki
saglayan etkinliklerle dil dagarciklarin1 zenginlestirirler. Dil becerileri artik daha soyut

kavramlar1 ifade etmeye yonelik hale gelir (Demir ve Kiintay, 2012).
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2.1.2.6.E. Akic1 konusma evresi

Bu evre, yaklasik 4 ila 5 yasina kadar devam eder. Cocuklar artik akici ve anlasilir
bir sekilde konusurlar. Dil becerileri, dil gelisimi doneminin sonuna dogru oldukca
gelismis seviyededir ve ¢ocuklar gilinliik yasamdaki iletisimde rahatlikla ifade ederler

(Y1lmaz, 2009).

Cocugun dili kullanim1 yetigkinlere benzer hale gelir. Sosyal etkilesimdeki
konusma artar ve konusmalar1 daha anlasilir hale gelir. Bu donemde c¢ocuklarin
cikardigi sesler incelendiginde, {inlii tiretiminin %99'u, linsiiz liretiminin %98'inin dogru
oldugu goriiliir. Cekim kurallarin1 daha diizgiin bir sekilde kullanir ve ortalama olarak

2000 kadar sozciigi tiretebilir (Baykog Donmez, 2000).
2.1.3. Dil Gelisimini Etkileyen Faktorler

2.1.3.1. Katilim

Kalitim, bireyin genetik mirasidir ve dil gelisimindeki temel yapi taslarini
olusturur. Dil yetenegi, kisiden kisiye genetik olarak degisebilir ve cocugun dil
gelisimini etkileyen kritik bir faktordiir (Bishop, 1995).

Her cocugun genetik yapisi farklidir ve bu genetik miras, dil gelisimini
sekillendirir. Dil yetenegi, bir bireyin dil 6grenme kabiliyetini ve dil becerilerini
etkileyen onemli bir faktordiir. Baz1 ¢ocuklar dil gelistirme siirecine daha yatkin olabilir
ve dil becerilerini hizli bir sekilde gelistirebilirler, digerleri ise daha yavas bir dil

gelisimi gosterebilir (Bishop,1995; Palmour, 1997).

Chomsky'ye gore, cocuklarin bir dili kolayca 6grenmesinin nedeni, genetik miras
yoluyla gelen bir yetenektir. Dil edinimi, onun perspektifine gore, cocugun dogustan
getirdigi bir bilgidir (Crain ve Lillo Martin, 1999). Bu teoriye gore, ¢ocuklar dogustan
dil 6grenme potansiyeline sahiptir ve dili g¢evrelerindeki etkilesimlerle kesfetmeye
baslarlar. Chomsky, dilin dogustan gelen bir biyolojik yap1 oldugunu ve ¢ocuklarin dil

ogrenme siirecini aktif bir sekilde baslattiklarin1 vurgular. (Crain ve Lillo Martin, 1999).

Bebeklerle iletisim siireci, bebeklerin ilk tepkilerinin yorumlanmasiyla baslar.
Yenidogan bebekler, duyma duyular1 son derece hassas oldugundan, dogumdan sonraki

ilk birkac giin i¢inde, tiim sesler arasinda insan sesini ve hatta annelerinin sesini ayirt
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edebilirler. Hayatlarinin ilk aylarinda, bebekler temel iletisim i¢in aglama ve anlamsiz

sesler ¢ikarirlar (Yavuzer, 1998).

Bebekler, ses tonlarina karsi hassastirlar ve hece gruplar arasindaki farklari, "b"
ve "p", "d" ve "t" gibi ses farklarin1 fark edebilirler. Bebeklerin, dili anlamaya ve
kullanmaya baslamadan once, dil i¢in genetik olarak hazir olduklar1 diisiniilmektedir

(Temiz, 2002).

Bebeklerin dilsel gelisimi, genetik yatkinligin yani sira ¢evresel etkilesimler ve
deneyimlerle birleserek gerceklesir. Bebekler, ¢cevrelerindeki insanlarla etkilesim iginde

hizli bir sekilde dil 6grenme yolculuguna baslarlar (Karacan, 2000).

Ikizlerle yapilan arastirmalar, dil bilgisi yerine kelime dagarcigi genisliginin ayni
yumurta ikizlerinde, ayr1 yumurta ikizlerine gére daha benzer oldugunu gostermistir.
Evlat edinilmis ¢ocuklar iizerinde yapilan ¢alismalar ise, iki yasindaki bir ¢ocugun dil
becerilerinin, onlar1 evlat edinen ailelerin ya da biyolojik ailelerinin dil becerilerine

bakilarak tahmin edilebilecegini ortaya koymaktadir (Bee, 2000).

Dil yetenekleri, bilissel yeteneklerin tizerindeki genetik etkiler nedeniyle belirgin
sekilde sekillenmektedir (Bee,2000) Benzer c¢evre kosullarina ragmen, ayni gelisim

sonugclari ortaya ¢ikmayabilir, bu da kalitimin 6nemini vurgulamaktadir (Jersild, 1979).

2.1.3.2. Cevre

Cevre, cocuklarin dil gelisimini onemli Olgiide etkiler. Dil gelisimi, ¢ocugun
bliylidiigli ¢evrenin dil ortami1 ve etkilesimleriyle sekillenir. Cocuklar, c¢evrelerinde
maruz kaldiklar1 dil ¢esitliligi, sikligi ve kalitesine bagli olarak dil becerilerini

gelistirirler (Ozpolat, 2020)

Dikkat temelinde, konsantrasyon, odaklanma ve farkindalik olusur. Dikkat, islem
kapasitesi, se¢ici dikkat, uyarilma diizeyi, dikkatin kontrolii ve biligsel néro-bilim olmak
lizere bes temel alanda bir araya gelir. Bilgi, 6rnegin bir ses olarak, bir kanaldan girer ve
isleme sistemi ic¢inde sirayla bir depodan digerine gegerek kisa siireli hafizadan uzun
siireli depoya aktarilir. Insanlar, bazi uyaranlara digerlerine kiyasla daha fazla

odaklanma egilimindedirler (Solso , Maclin ve Maclin, 2011).

Zihinsel gelisim ile dil gelisimi arasinda paralel bir iliski mevcuttur. Cevresel
faktorlerin zihinsel gelisime katkida bulunmasi, dil gelisimini olumlu yonde etkiler.

Aym sekilde, dildeki gelisme de zihinsel gelisime olumlu katki saglar. ilk alt1 ay iginde
12



aile cevresinde biliyliyen g¢ocuklar, bir bakimevinde biiyliyen ¢ocuklara kiyasla daha
fazla ses ¢ikarirlar. Bu durum, ¢evre kosullarinin ¢ocugun dil gelisimini ilk aylardan

itibaren etkilemeye basladigin1 gostermektedir (Jersild, 1979).

Ik yil iginde cocuklardaki dil yapis1 gelisimi genellikle evrensel bir &zellige
sahiptir, ancak bir yasindan sonra g¢evresel faktorlerin 6nemi daha belirgin hale gelir.
Ciinkii dillerde semantik (anlam) ve sentaktik (s6zdizimi) yapilar birbirinden farklidir;

cocuk, dili duydugu ve dil deneyimi gegirdigi 6lglide bu yapilar1 6grenir (Rice, 1989).

Cocuklarin biyolojik, psikolojik ve sosyal acgilardan moral ve entelektiiel

gelisimleri, gevresel ve genetik etmenlerin etkisi altindadir (Bertan ve ark., 2009).

2.1.3.3. Zeka

Zeka, kisinin Ogrenme, anlama, problem ¢6zme, hafiza, dikkat gibi biligsel
becerilerini icerir. Bu bilissel beceriler, dil gelisimine dogrudan katkida bulunur ve dilin

anlasilmasi ve kullanilmasi siireglerini etkiler (Karacan, 2000).

Dil gelisimi ve zeka arasinda siki bir iligki bulunmaktadir. Arastirmalar, beyin
fonksiyonlarinin tiim geligim siireglerini yonettigini gostermektedir (Babag ve Yildiz,
2018). Dilin kullanimiyla, duygularin ve diisiincelerin ifade edilmesinde, analiz, bellek,
problem ¢dzme gibi biligsel islevler 6nemli bir role sahiptir ve bunlar dil araciligiyla

aktarilmaktadir (Aras ve ark., 2005; Saranl ve ark., 2017).

Beyin ve sinir sistemi, genetik yonergelerle programlanir. Ogrenme, bellek,
diisiinme ve algi gibi biligsel siiregler de dogustan gelen biyokimyasal etkilesimlerle
belirlenir. Ancak, dogum Oncesinde ve sonrasindaki cesitli ¢cevresel etkenler, bebegin
anne rahmine diistiigii andan itibaren beyin gelisimini etkiler. Beyin, birey ve ¢evrenin
deneyimleri arasinda etkilesime girerek gelisir; bireyin deneyimleri ve ¢evrenin sunmus

oldugu firsatlar, zekay: sekillendirir (Gardiner ve Gander, 2010).

2.1.3.4. Cinsiyet

Cinsiyetin dil gelisimine etkisi karmasik ve ¢ok yonliidiir ve her birey i¢in farkl
olabilir. Ayrica, cinsiyetin dil gelisimine olan etkisi, cevresel faktorler, sosyal

etkilesimler ve toplumsal normlarla da etkilesime girer (Karacan, 2000).

Dil gelisimini etkileyen faktorlerden biri de cinsiyettir. Arastirmalar, kiz

cocuklarmin erkek ¢ocuklarina gore dil gelisimi alaninda daha erken basarilar
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gosterdigini gostermektedir, 6zellikle 4-5 yasina kadar olan donemde. Ancak ilerleyen
yaslarda cinsiyetin dil gelisimi {izerindeki etkisinin azaldig1 diisiiniilmektedir (Ergin ve

ark., 2014).

Geshwind ve Galaburda (1985) ¢alismalari, bu gelisme siirecinin biiyiik Slgiide
genetik faktorlerle belirlendigini ifade eder. Ancak, fetiisii ¢evreleyen kimyasallarin da
bu siirece katkis1 olabilecegine dikkat c¢ekerler. Erkeklik hormonu testosteronun, sol
beyin yarim kiiresindeki gelisimi geciktirici etkisinin daha da artabilecegini One
siirerler. Oktem'e (2006) gore, bu nedenle erkek fetiislerin sol beyin yarim kiiresinin, kiz
fetiislere kiyasla biraz daha geg gelisebilecegi belirtilmektedir (Geshwind ve Galaburda
1985).

Geschwind ve Galaburda (1985) ile Blom ve Lazerson (1988) calismalari,
ortalama olarak kadimnlarin erkeklere gore dil becerilerinde daha yetenekli oldugunu
ifade eder. Insanlarin dil becerileri genellikle biiyiik dlciide sol beyin yarim kiiresinden
sorumludur. Bu arastirmada cinsiyet farkliligimin dil gelisimi siirecindeki katkisinin

mantig1 agiklanmaktadir (Geshwind ve Galaburda 1985).

Geschwind ve Galaburda (1985) calismalari, kadin ve erkek arasindaki yetenek
farkliliklarinin istatistiklere yansiyan kismini agiklamayir amaglar. Bu verilere gore,
erkek cocuklarda dil gelisimi, kizlara gore davranigsal ve norofizyolojik ag¢idan daha
yavas bir sekilde gerceklesebilir. Geschwind ve Galaburda (1980) ise, erkek
cocuklarinda dil gecikmesinin dogum Oncesi beyin gelisiminde testosteronun sol beyin
yarim kiiresindeki geciktirici etki ile iliskilendirildigini 6ne siirer (Geshwind ve
Galaburda 1985).

2.2. Disavurumcu Sanat Terapisi

Insanlik tarihi boyunca sanat, insanin kendini ifade etme araci olarak hizmet
etmistir. Ik caglardan giiniimiize kadar, en ilkel semboller ve imgeler zamanla tabloya,
nota, romana, siire, tiyatro metnine, baleye, modern dansta, fotografa, sinemaya,
bedenin konusmasi olan pandomime ve daha birgok farkli sanat dalina doniismiistiir.
Sanat, insanla birlikte var olmus ve onunla birlikte sonsuza kadar devam edecektir

(Acar ve Diizakin, 2017).

Sanat terapisi, isim ve kavram olarak gorece yeni gibi goriinse de tarihi olduk¢a

uzun bir gegmise sahiptir. Iletisim, tedavi ve rahatlama amaglariyla kullanilan sanat,
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Bergama'da Zeus Tapinagi olarak da bilinen tarihi yerleskede bulunan antik tiyatroda ilk
kez kesfedilmis ve Romalilar tarafindan bugiine kadar bu amagclarla kullanilmaya

devam edilmistir (Giannini, J. 2004).

Disavurumcu Sanat Terapisi, ¢esitli sanatsal araclar kullanarak duygulari,
diistinceleri ve igsel deneyimleri ifade etmeye ve kesfetmeye yonelik bir terapi
yaklasimidir. Bu terapi tiirti, miizik, resim, tiyatro, dans ve yazi gibi cesitli sanat
formlarimi kullanarak bireylerin duygusal ve zihinsel sagligin1 desteklemeyi hedefler

(Snyder, 1997).

Disavurumcu Sanat Terapisi, sozlli ifade giicliigii ¢eken veya kelimelerle ifade
etmekte zorlanan kisilere yonelik etkili bir yontem olabilir. Sanatsal ifade araglari,
bireylerin i¢ diinyalarin1 daha derinden kesfetmelerine, bilingaltindaki duygular fark
etmelerine ve bunlarla basa ¢ikmalarina yardimci olabilir. Ayn1 zamanda, yaratici siirec,
bireylerin duygusal rahatlama ve stres azaltma gibi olumlu deneyimler yasamalarina da

katki saglayabilir (Snyder, 1997).

Disavurumcu Sanat Terapisinde, terapist bireyin sanatsal ifadelerini analiz
ederken, duygusal ve psikolojik siire¢ler hakkinda anlam cikarir ve terapotik destek
saglar. Bu terapi tiirii, cocuklardan yetigkinlere, bireysel olarak veya gruplar halinde
uygulanabilir ve duygusal sorunlarin tedavisinde, travmalarin atlatilmasinda, kaygi
bozukluklar1 ve depresyon gibi ¢esitli psikolojik sorunlarin ele alinmasinda

kullanilabilir (Snyder,1997).

2.2.1. Disavurumcu sanat terapisinin temel ilkeleri

Disavurumcu Sanat Terapisi, kisilerin i¢ diinyalarina sanat yoluyla ulagsma ve
duygusal, zihinsel ve ruhsal iyilik halini destekleme amaciyla genis bir yelpazede

kullanilan bir terapi yontemidir (Snyder, 1997).

Bu yaklasima gore, bireyin kendini tam bir biitiin olarak farkinda olmasi ve

algilamasi, ruh sagligin1 dengelemek i¢in 6nemlidir (Celikbas, 2019).

Sanat icra ederken, nesnelere dokunarak veya onlar1 sekillendirerek, diinyayla
temas etme deneyimini yasiyoruz. Bu deneyim, varolusumuzun farkinda olmamizi
saglar. Yaratma iggiidiisel olarak dogamizda vardir. Insanlar yaratirken ¢izim yapabilir
veya boyayabilirken, hatta yeme igmeyi ve bazi ihtiyaglarini bile bir siire unutabilirler

(Filiz, 2016).
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Insanin yaraticihigs, iki asamali bir siire¢ olarak ortaya cikar. Ilk asamada, igsel
imgeler, hayal giiciiniin yaratici etkinligi sonucu olusur. Daha sonra, tas, metal, sesler,
sozctkler, viicut hareketleri ve boyalardan olugsan imgelerin igerigi bicimlendirilir. Bu
yol, icsel olanin sembolik disavurumuyla digerleriyle iletisimi saglayan bir arag

olusturur (Acar ve Diizakin).

Sanat eserleri, terapotik bir yontem olarak kullanilabilir. Bu, sadece sanatginin
kendini ifade etme siireci degil, ayn1 zamanda eseri gorenlerin i¢inde yarattig1 etki,
uyaran olabilme giicii ve toplumsal bir dil olusturabilme niteligi agisindan da énemlidir.
Bu nedenle, sanat ve yaraticilik psikoloji ile birlestirilerek terapdtik bir siire¢ haline

getirilmistir (Giiney, 2001).

Sanat terapisi, imajinasyonu yapilan yaratimin duygusal deneyimleri ylicelterek
ve kisinin kisisel yasantilarini etkili bir ifade bigimine doniistiirmesine yardimci olarak,

onun iyilesmesine yonelik bir prensibe dayanir (Blatner, 2004).

Disavurumcu Sanat Terapisinin Temel ilkeleri baslica (Knill ve Ark, 2005;
Goktepe, 2015);

Giivenli bir ortamin olusturulmasi

Terapist, danisanin kendini rahat ve giivende hissedebilecegi bir ortam yaratir

(Knill ve Ark, 2005).
Kisiye 6zel sanatsal aktivitelerin secilmesi

Danisanin ihtiyaclarina ve terapotik hedeflerine uygun sanatsal etkinlikler

belirlenir (Knill ve Ark, 2005).
Resim sanatinda danisana resmini anlatma ozgiirligii verilmesi

Danisanin resimleri iizerinden duygularmi ve diislincelerini ifade etmesine izin

verilir (Knill ve Ark, 2005).
Tam odakh yaklasimdan ka¢inilmasi

Terapi siirecinde sadece taniya odaklanmak yerine, danisanin duygusal ve yaratici

ifadesine 6nem verilir (Knill ve Ark, 2005).
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Taklit ve kopyalama onlenmesi

Danisanin resimlerinde taklit etme baskisi olmadan 6zgiirce ifade etmesine izin

verilir (Goktepe, 2015).
Yapilan caliysmalarin saklanmasi ve zaman gectikce yeniden degerlendirilmesi

Danisanin eserleri korunur ve ilerleyen siiregte tekrar gozden gegirilerek

ilerlemesi izlenir (Goktepe, 2015).
Damisanin kendi sembol diinyasindaki i¢ goriiyii kesfetmesine yardimeci olunmasi

Sanat yoluyla danigsanin kendi i¢ diinyasin1 daha iyi anlamasi ve igsel kesif

yapmast tesvik edilir (Goktepe, 2015).

Disavurumcu sanat terapide temel kavramlar sunlardir: formiilasyon (tani
konmasi), cerceve (terapinin sinirlari), bireyin bilgiyi yorumlamadan karar verdigi
siire¢, aktarim (terapist ve danisanin karsilikli anlagmasi veya anlagamamasi), savunma
mekanizmalart (duygular1 bastirma yontemleri), yiiceltme (6zel bir degeri olduguna
inanilan nesne veya kisilere yliklenen duygusal deger), simgelesme (imgelerin sembolik
anlamlar kazanmas1), yansitma (terapistin danisanin duygularimi geri yansitmasi),
estetik mesafe (sanatsal ifade ile i¢ diinyamizdaki duygularin disa vurulan duygular

arasindaki mesafe) (Goktepe, 2015).

2.2.2. Disavurumcu sanat terapisinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri

Kramer, ¢ocuklar {iizerinde sanat uygulamalarini terapi seklinde ilk
uygulayanlardan biridir ve "Cocuklara ¢alismay1 6gretmek, yetiskinlere oyun oynamay1

O0gretmeye benzer" diislincesini savunmustur (Kramer, 1958).

Sanat terapisi uygulamalari, siirekli bir 6grenme siirecini kapsar. Kendi ic
diinyalarmmin farkinda olmayan g¢ocuklar, duygularini heniiz gelismemis ve primitif
yollarla ifade edebilme yetenegi kazanmamis olabilirler. Ancak yaptiklari resimler ve
sanatsal calismalar sayesinde kendilerini kesfetmeye baslarlar. Bu siirecte, sevdikleri ve
hoslandiklar1 seylerle karsilasirken kendi 6zgiin sanat dillerini olusturarak kendilerini
anlamak ve kabul etmek konusunda daha kolaylikla ilerlerler. Sanatla ifade etmeyi
Ogrenirken, cocuklar o6fke ve diirtiilerini kontrol etmeyi, cevrelerini daha etkili

kullanmay1 6grenirler. Ayni zamanda, verilen bir goreve uyum saglamayi, kendileri ve
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diger canlilarla sabirl bir sekilde etkilesimde bulunmay1 da 6grenmeleri gerekmektedir

(Karadeniz,2023).

Saglikli bir cevrede yetisen c¢ocuklar, ilgili yetigskinler tarafindan tesvik
edildiklerinde kendilerini sanatla dogal bir bicimde ifade edebilirler. Eglenceli bir
sekilde yaratict ifade deneyimlerlerse, kendilerine ve diinyaya olumlu bir sekilde
yaklasirlar. Resim yaparlar, boyama yaparlar, oyun hamuruyla oynarlar, yap boz
yaparlar, taklitler yaparlar, dans ederler ve sarki sdylerler. Tiim bunlar1 biiyiik bir istek

ve coskuyla gergeklestirirler (Utas ve Ark, 2012).

2.3. Dil Gelisimi ve Sanat Terapisi Iliskisi

Sanat terapisi, i¢sel ¢atigmalarin sanat eserine yansimasi sayesinde yikici ve
agresif diirtiileri azaltma potansiyeline sahiptir. Daniganlarin duygusal gerilim
diizeylerini kontrol etmeleri ve olas1 bir i¢sel catismayr dnlemeleri i¢in sanat terapisi
kullanilabilir. Literatiirde, sanat terapisinin duygu diizenleme giicliigiine etkisiyle ilgili
kesin bir arastirmaya rastlanmamis olsa da sanat terapisinin ndrolojik isleyiste olumlu

etkileri oldugu belirtilmistir (Carr, 2008; Lusebrink, 2004, 2010).

Psikondroimmiinoloji ¢aligmalari, hayatta kalmak i¢in merkezi beyin bolgelerinin
endokrin ve bagisiklik sistemine yavaslama ve giinliik islevleri degistirme sinyali
gonderdigini gostermektedir. Sonug olarak, kronik stresin etkileri sadece iyi olus ve
saglik acisindan degil, ayn1 zamanda bellek ve bilissel islevler agisindan da yikict

olabilir (Bremner 2006; Sapolsky 1998).

Insanlarda yapilan arastirmalar, Broca bdlgesine yakin bir gozlem/yiiriitme islevi
aynalama sisteminin dil gelisimiyle evrimsel bir baglantiya isaret ettigini gostermistir
(Buccino, 2001). Belki de bu nedenle, sanat terapi materyallerinin manipiilasyonu ve
kasith kavranmasi genellikle sozel olmayan bir dil olarak deneyimlenebilir (Hass-

Cohen, 2007).

Yasamin ilk {i¢ yasinda, ¢ocugun sag beyni baskin olarak ¢alisir. Bu donemde,
duygusal ve baglanma siireclerinin erken gelisimine destek olan olgunlagsma
diizenlemesi ve limbik ve diger alt kortikal yapilarla baglantilar saglar. Ancak, iki ile {i¢
yaglar1 arasinda degismeye baslar; corpus callosum adi verilen beyin bdlgesinde
miyelinlenme gerceklesir. Ug yasmna gelindiginde, corpus callosum tamamen

miyelinlenmis durumdadir ve beyin yar1 kiireleri arasindaki iletisim daha hizli bir
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sekilde gerceklesir. Sol beynin katilimi, duygusal durumlart daha etkin bir sekilde
diizenlemede ve diinyay1 sozel sembollerle, bilingli i¢ ¢calisma modelleriyle olusturmada

daha 6nemli bir rol oynar (Kravits, 2008)

Sanat yapma siireci, duyusal islemeyi ve lst diizey kontrolii sekillendirme ve
biitiinlestirme potansiyeline sahiptir. Sanat siire¢leri duygusal iyi olusu artirabilir,
biligsel becerileri gelistirebilir ve sosyal etkilesimleri ve iliskileri giiclendirebilir

(Christian,2008).

2.4. Dil Gelisimi Teorileri

2.4.1. Dil gelisiminde temel teoriler

Sosyal Etkilesimci Dil Gelisimi Teorisi'ne gore, ¢cocuklar digerleriyle etkilesim
halindeyken kizma, istekte bulunma veya bilgi alma gibi konusma bigimleri gelistirirler.
Piaget, ¢ocuklarin tam olarak sosyal olarak gelismis konusma evresine belirli bir yasta
erisemedigini sOyle dzetler: "Bir yetiskin yalnizken bile sosyal bir diisiinceye sahipken,
yedi yas alt1 ¢ocuk, digerleriyle birlikteyken bile benmerkezci bir sekilde konusma
egilimindedir" (Vygotsky, 1965).

Dil edinimi ve 6grenimi hakkinda énemli ¢aligmalar yapan Noam Chomsky dilin
en iglevsel 6grenme yonteminin anadil edinimine benzer bir 6grenmeyle olabilecegi

tizerinde durmustur (Baykent, 2015).

Ote yandan Piaget'ye gore, cocugun dogustan sahip oldugu benmerkezcilik,
toplumsallagmay1 engelleyerek nesnelliin kazanilmasina engel olmaktadir. Bu nedenle
Piaget, ¢ocugun i¢ diinyasinin sekillenmesine ve bilissel gelisimine odaklanmis ve
cocugun dogumundan toplumsallasmasina kadar olan siireci agiklayan Biligsel Gelisim

Kurami'ni gelistirmistir (Turan, 2022).
2.4.2. Dil gelisiminde destekleyici yaklasimlar

2.4.2.1. Davrams¢i yaklasim

Dil bilgisi 6greniminde diinyada etki gosteren ilk yaklasim, davranisci
yaklasimdir. Davranis¢1 yaklasim, ogrenmeyi ¢evresel etmenlerle, yani uyaricilar,
tepkiler ve pekistirme gibi unsurlarla aciklar. Bu yaklagima gore, 68renme, bireyin

kendisine verilen uyaricilara beklenen tepkiyi vermesiyle gerceklesir. Davranise
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yaklagimin temsilcileri, insan zihnini basit bir kutu gibi diisiiniirler ve sadece bu
kutunun i¢inde yasanilanlari degil, kutunun alip gonderdigi bilgileri de Onemserler
(Giines, 2009). Bu perspektifte, insanlarin ve hayvanlarin benzer sekilde 6grendigi
diisiincesi temel alinarak, hayvanlarin 6grenme siiregleri insanlar {izerinde de gecgerli
kabul edilmistir (Dilci, 2014). Dil 6grenme alaninda davranisc1 yaklagim, dil 6gretimine
uygun sekilde klasik ve edimsel kosullanma ilkelerini temel almaktadir. Ornegin, dil
O0grenimi siirecinde "Yetiskinlerin konusmalarini tekrar edip onlara benzetme" gibi
yontemlerin kullanilmasiyla 6grenme agiklanmaktadir. Bu yaklasim, c¢ocuklarin dil
Ogrenimini, diger becerileri Ogrendikleri gibi gerceklestirdikleri diisiincesine

dayanmaktadir (Keklik, 2015).

Davranis¢i yaklasim, dil 6greniminde dilin yap1 taslarini, yani harf ve sézctiklerin,
anlamlarin ve iletisimde kullanilan s6zcelerin, uyaran ve tepki arasinda kurulan iligkiler
ag1 olarak degerlendirmektedir. Bu yaklasima gore, dil bilgisi 6gretiminde de temelde
uyaranlar ve ardindan gelen tepkilerle 6grenme gerceklesir (Topbas, 2007). Dil bilgisi
Ogretiminde, davranis¢i yaklasimin temel prensiplerine dayanan 6gretim yontemleri ve

ortamlar1 kullanilmaktadir (Onan, 2014).

2.4.2.2. Bilissel yaklasim

Biligsel yaklasim, 6grenmeyi zihindeki anlamli kodlamalar ve bilgilerin farkli
semalar seklinde diizenlenmesi olarak tanimlar. Ogrenme, bu semalarda ortaya ¢ikan

degisiklikler, eklemeler ve benzeri siirecleri igerir (Oflaz, 2015).

Chomsky, 1957'de yayimladig1r "Syntactic Structures" (So6zdizim Yapilar1) adli
eseriyle, o zamana kadar hakim olan davranis¢1 yaklasima yonelik cesitli elestiriler
getirmistir. Elestirilerinin temelinde, dilin sadece uyarici ve tepkiyle agiklanan mekanik
bir siire¢ olmadigina dair diisiincesi yatar. Chomsky'ye gore, birey ¢evresinde konusulan
dili igsellestirir ve dilin kurallarim1 anlar; daha sonra da uygun dil bilgisi kurallarini
kullanarak dili edinir. Cocugun belirli bir olgunluk diizeyine ulagmasi, dilin ediniminde

onemli bir rol oynar (Demircan, 1990).

2.4.2.3. Yapilandirmaci yaklasim

Davranis¢1  yaklagim, o6grenmeyi somut davranislarla agiklarken, bilissel
yaklasimda 6grenme zihinsel siireglere dayandirilir. Ozellikle bilissel yaklagimda
vurgulanan bilgiyi alma, diizenleme ve kodlama gibi kavramlar, zihnin incelenmeye
baglanmasina neden olmustur. Bu durum egitimde, Ogrencinin bilgiyl nasil
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yapilandirdigr sorusunu gilindeme getirmistir. Bdylece yapilandiricilik anlayiginin

temelleri olusmustur (Sahin, 2019).

Yapilandirmaci yaklasima gore 6grenme; bireyin zihninde mevcut 6n bilgilerin ve
yeni kazanilacak bilgilerin birlesmesidir. Bu birlesme siireci, bireyin aktif katilimiyla
gerceklesir, yani 6grenci 0grenme siirecinin i¢inde yer alir, deneyimlerle 6grenir ve
ogrendiklerini uygulamalar yaparak pekistirir. Baska bir deyisle, 6grenme silirecinde
birey, somut yasantilarin1 da kullanarak anlam birimleri olusturur. Bu anlam birimleri,
ogretim etkinlikleri ve deneyimler yoluyla sekillenir. Bireyin somut yasantilarina dayali
deneyimlerin, bilgiyi 6grenmede ve bilginin kaliciligin1 saglamada énemli oldugu kabul

edilir. Clinkii anlam, deneyimlerin bir tiriiniidiir (Alkan, 2017).
2.4.3. Disavurumcu sanat terapisi teorileri

2.4.3.1. Disavurumcu sanat terapisinin temelleri

Sosyal Etkilesimci Dil Gelisimi Teorisi'ne gore, ¢cocuklar digerleriyle etkilesim
halindeyken kizma, istekte bulunma veya bilgi alma gibi konusma bigimleri gelistirirler.
Piaget, cocuklarin tam olarak sosyal olarak gelismis konugma evresine belirli bir yasta
erisemedigini sOyle dzetler: "Bir yetiskin yalnizken bile sosyal bir diisiinceye sahipken,
yedi yas alt1 ¢ocuk, digerleriyle birlikteyken bile benmerkezci bir sekilde konusma
egilimindedir" (Vygotsky, 1965).

Dil edinimi ve 6grenimi hakkinda énemli ¢aligmalar yapan Noam Chomsky dilin
en islevsel 6grenme yonteminin anadil edinimine benzer bir 6grenmeyle olabilecegi

tizerinde durmustur (Baykent, 2015).

Ote yandan Piaget'ye gore, cocugun dogustan sahip oldugu benmerkezcilik,
toplumsallagmay1 engelleyerek nesnelligin kazanilmasina engel olmaktadir. Bu nedenle
Piaget, ¢ocugun i¢ diinyasinin sekillenmesine ve biligsel gelisimine odaklanmis ve
cocugun dogumundan toplumsallasmasina kadar olan siireci agiklayan Biligsel Gelisim

Kurami'mi gelistirmistir (Turan, 2022).
2.4.4. Disavurumcu sanat terapi modiilleri ve kullanilan araclar
2.4.4.1 Oykiisel terapi
Oykiisel bilgi paradigmasi, 1980'lerde toplumsal alanda etkinligini artiran sosyal

yapisalcilik ve sosyal bilimlerdeki diger yorumsalci yaklasimlarin etkisiyle ortaya
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cikmistir. Aynt zamanda, Hermenutik gelene8in ve Oykiisel bilgi psikolojisinin

zenginlestirdigi bir yaklasim olarak kabul edilmektedir (Kazdim, 2000).

Oykiisel terapinin 6ncii isimlerinden Micheal White, terapi alanina kazandirdig
"aksi/olumsuz (susturulmus) aciklama", "terapdtik baglam icindeki farklilasma", "baski"

gibi pek ¢cok kavrami Geragory Bateson'dan ddiing almistir (Dyck, 2000).

2.4.4.2. Kukla terapisi

1950'lerin basindan itibaren, kukla oyunu (el ile manipiile edilen insan veya
hayvani temsil eden yapay bir figiir kullanma eylemi) saglik profesyonelleri olan
hemsireler, is terapistleri, psikiyatristler ve sosyal calismacilar tarafindan ¢ocuklarla
terapotik bir arac olarak yaygin bir sekilde kullanilmistir (Howells ve Ark 1954). Bazi
calisma ve kisisel anekdotlar, kukla kullanmanin olumlu etkilerini vurgulamistir, bunlar
arasinda ¢ocuklarm korkulariin azaltilmas: (Green 1975), ¢ocuklarin kaygi diizeylerini
azaltarak hastalik, hastaneye yatis ve cerrahi miidahalelerle basa ¢ikmalarina yardimei

oldugu gosterilmistir (Linn, 1978).
2.4.4.3 Kum tepsisi terapisi

Kum Terapisi, bir tiir oyun terapisi yontemidir. Bu yaklasimda, kum, su, ylizlerce
minyatiir oyuncak ve kum tepsisi kullanilir. Kum Terapisi, sozlii olmayan bir terapi
bicimidir ve ¢ocuklar, ergenler ve yetiskinler arasinda yaygin olarak kullanilir. Kumun
dogal yapis1 zaten terapotik bir etki tasir. Cocuklar genellikle kumla oynamaktan
hoslanir ve bir¢ok yetiskin de cocukluklarinda kumla oynayarak zaman gecirmistir

(Delevi, 2011).

Kum oyunu terapisi, bireyin i¢sel zorluklarini ve iliski problemlerini kesfetmesine
yardimci olan, danisanin rehberliginde gerceklesen ve terapist tarafindan kolaylastirilan
duyusal temelli bir yaklasimdir. Bu yontemde, sozsiiz iletisim yogundur ve ifadeci ile

disavurumcu 6geler iceren bir psikoterapi tiirtidiir (Homeyer, 2020).
2.4.4.4 Sanat terapisi

Sanat, tiim kiiltlirlerde ve yas gruplarinda insanlar tarafindan bir dil olarak ve ayni

zamanda psikolojik ve fiziksel acilarin sifali bir ilact olarak kullanilmaktadir. Sanat ve
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imge, bilingdisina ve hafizaya ulasarak ruhsal degerleri giliglendirmekte ve kayiplar

telafi etmektedir (Arrington, 2001)

Baz1 tanimlamalarda, sanat siirecinin terapotik degeri vurgulanmis ve sanat
terapistinin gorevlerinden birinin de danisanin el becerisi, zihinsel, imgesel ve duygusal
yeteneklerini birlestirmek oldugu ifade edilmistir. Sanat, baz1 aragtirmacilar tarafindan

igsel iyilesme ve igsel diizen motivasyonunu destekleyen bir sekilde tanimlanmistir

(Arrington, 2001).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Katihhmcilar

Bu calisma, 36 ay ile 60 ay arasinda degisen yaslardaki ¢ocuklar arasindan 30
katilmciyla gergeklestirilmistir. Katilimcilar, Istanbul Kurtkdy bolgesinde ozel bir
anaokulundan secilmistir. Katilimcilarin ebeveynleri, calismanin amaci ve siireci
hakkinda bilgilendirilmis ve ¢alismanin gergeklestirilmesi i¢in 26.01.2023 tarihli 01
No.lu Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul Onay1 almmistir (Ek1).

Katilimci se¢ciminde su kriterler g6z 6niinde bulundurulmustur:

Yas Arahgi: Eratay (2011) calismasinda otizmli yaglar1 3 ile 6 arasinda olan 15
katilimciya Montessori egitimi uygulamis ve bu uygulamada Denver II Gelisimsel Testi
kullanarak katilimcilardaki degisikligi on test- son test modeli kullanarak test etmistir
(Eratay, 2011). Calismamizda da Eratay’in yontemi modifiye edilmis ve istatistik
hesaplama yapilabilmesi i¢in o6rnek sayis1 30 kisi olarak artirilmis olup, katilimeilarin

yas rearaliklar1 36- 60 ay olarak belirlenmistir.

Dil Gelisimi: Katilimcilarin dil gelisim diizeyleri, Denver II Gelisimsel Tarama Testi
oOn testi ile degerlendirilmistir (Glascoe ve Ark, 1992). Bu 6n test sonuglari, dil gelisim

diizeyine gére homojen bir katilimci grubu olusturulmasina yardimer olmustur.
Dislama kriterleri

Saghk Durumu: Calismaya katilacak ¢ocuklarin saglik durumlari ¢alisma Oncesi aile
beyani ile ¢alismay1 yiiriiten kisiye bildirilmistir. Terapi siirecine katilim igin doktor
tarafindan rapor edilmis genetik rahatsizlig1 olan veya halihazirda terapi siireci olan
katilimcilarin dahil edilmemesi planlanmistir. Verilen beyana gore diglama kriterleri ile

uyumlu bir katilime1 bulunmamaktadir.

Terapi Uygunlugu: Caligmanin terapi uygulamalar1 i¢in katilimcilarin uygunlugu
calisma Oncesi Rehberlik Arastirma Merkezi siirecine dahil olmamis olduklar1 aile

beyani ile bildirilmistir.

Katilimcilar, ¢ocuklarin dil gelisim diizeylerini 6lgmek ve terapi siirecini

degerlendirmek icin Denver II Gelisimsel Tarama Testi ve digavurumcu sanat terapisi
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uygulamalar ile ¢alismaya dahil edilmistir. Tiim katilimcilarin bilgileri gizli tutulmus

ve ¢aligmanin etik kurallaria uygun sekilde ytriitilmustiir.
3.2. Arastirmanin Tasarim

Bu c¢alismada, oOn-test ve son-test desenine dayali bir arastirma tasarimi
olusturuldu (Karasar, 1991). Arastirmanin amaci, disavurumcu sanat terapisinin 36-60
aylik cocuklarin dil gelisimine olan etkisini degerlendirmektir. Bu nedenle, ¢aligmada
deney grubu ve kontrol grubu yerine aymi katilimcilara hem 6n-test hem de son-test

uygulanarak aralarindaki fark degerlendirilmistir.

Arastirmanin Katilimcilari: Calismaya 36 ay ile 60 ay arasinda degisen yaslardaki

toplam 30 cocuk (14 kiz ¢ocuk, 16 erkek cocuk) katilmistir. Katilimcilarin dil gelisim
diizeyleri, Denver II Gelisimsel Tarama Testi On testi ile belirlenmistir (Glascoe ve Ark,
1992).

Aragtirma Siireci: Snyder (1997) calismasinda disavurumcu sanat terapisinde
terapistin se¢imine bagl olarak belirli tekniklerin uygulanabilecegi tutumlari, hedefleri
ve amaglar1 aciklar. Terapistler, sembollestirilebilen bir ¢ok terapi yoOntemine
basvurabilirler (Snyder, 1997). Bu bildiriye dayanarak bu aragtirma, dort haftalik bir
siire boyunca gergeklestirilmistir. Her hafta farkli bir disavurumcu sanat terapisi alt
modiilii uygulanmigtir. Birinci haftada Oykiisel terapi teknigi, ikinci haftada kukla
terapisi, Ugiincii haftada sanat terapisi ve dordiincli haftada kum tepsisi terapisi

uygulanmistir. Bu alt modiiller i¢in kullanilan materyaller Sekil 1°de yer almaktadir.
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QOELNMez
<l

Sekil 1: Kullanilan materyaller

Veri Toplama: Calismada yaslari 36-60 ay arasinda olan katilimcilara 6n test olarak
Denver II Gelisimsel tarama testi uygulanmistir. Her bir test siiresi ortalama 20 dakika
sirmistiir. Calisma bir psikolog tarafindan test edilmistir. Ardindan dort ayri
disavurumcu sanat terapisi teknigi her bir hafta ayri modiil uygulanarak katilimcilar
lizerinde uygulanmistir. Her bir modiil aym psikolog tarafindan uygulanmustir. Ilk
modiil dykiisel terapi tekniginin uygulamasi olup, on testin yapildigi haftay: takip eden
bir sonraki hafta uygulanmistir. Oykiisel terapide Patrice Karst’in yazdig1 “Gériinmez
Ip” adli 6ykii haftanin pazartesi giinii 36-48 ay, 48-60 ay arasina tekabiil eden yas
gruplart ayirilarak 20 dakika siiren seans igerisinde toplam 30 katilimciya okunmustur.
Ardindan aym hafta igerisinde persembe giinii Elife Kurum’un yazdigr “Tiylii’nlin
Sirr” adli 6ykii 36-48 ay, 48-60 ay arasina tekabiil eden yas gruplari ayrilarak 20 dakika
stiren seans igerisinde toplam 30 katilimciya okunmustur. Hikdye okunduktan sonra
cocuklarin her birine degerlendirme sorular1 yonlendirilmis ve sirayla cevaplandirmalari
tesvik edilmistir. Bir sonraki hafta diger modiil olan Kukla Terapisi katilimcilara
uygulanmistir. Bu modiilde katilimcilar ortalama 25 dakika siiren kukla terapisi
seansina katilmigtir. Katilimeilara iki farkli kukla (salyangoz ve kirpi) sunulmustur ve

bu kuklalar1 kullanarak 6zgiir bir bicimde oynatma yOnergesi verilmistir. Terapist her
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bir katilimcinin 6zgiin senaryosunu disavurumcu teknige uygun olarak yeniden
yansitmistir (Snyder, 1997). Bir sonraki hafta sanat terapisi uygulamasi yapilmistir. Bu
uygualamda 30 katilimc1 her biri 10 katilimcidan olusan ii¢ ayr1 gruba ayrilmistir ve her
bir gruba farkli zamanlarda uygulanmak {izere grubu olusturan her katilimciya ayri
olarak cesitli boya materyalleri (tahta kalemi, toz pastel boya) ve resim kagidi
verilmigtir (Celikbag, 2019). Seanslarin baglangi¢c agsamasinda sanat terapisti, modellere
uygun olarak talimat verirken, son asamada ¢ocuklarin malzeme se¢imini kendilerine
birakmalar1 ve yaratici ifadelerini kullanmalari tesvik edilmistir. 30 dakika siire boyunca
serbest istedikleri resmi yapmalar1 yonergesi verilmistir ve bu uygulama ayni hafta
icerisinde li¢ glin sonra tekrar uygulanmistir. Uygulama sirasinda katilimcilar sessiz
kalmistir. Ayrica her terapi oturumunun sonunda, ¢ocuklarin eserlerini veya grup eserini
konusarak tartigmalar1 veya rol oyunlar1 gibi etkinliklerle baskalarini anlamalar1 ve
sosyal uyum becerilerini gelistirmeleri saglanmistir. Bir sonraki hafta ayr1 modiil olan
kum tepsisi terapisi uygulanmistir (Savkin, 2022). Bu modiilde her bir katilimer 25
dakika siiren ayr1 seanslarda uygulamaya alinmistir. Uygulamada mavi zemini olan 50x
70cm olgiilerinde bir kum tepsisi kullanilmistir. Tepsi icerisine seansa baslamadan kum
aktarilmistir ve yaklasik 400 adet minyatir katilimcilarin kullanmasi igin hazir
bulundurulmustur. Katilimeilara uygulama yoénergesi verilip higbir miidahale olmadan
25 dakika boyunca beklenmistir. Test sirasinda konusmak isteyen katilimcilara (bunu
buraya koyabilir miyim? -buna burada sen karar verebilirsin vb.) kisa yanitlar
verilmistir. Terapi sonrasi veriler, Denver II Gelisimsel Tarama Testi (Glascoe ve Ark,

1992), her bir katilimciya ortalama 15 dakika siiren uygulama ile son test toplanmustir.
3.3. Veri Toplama Araci
Denver II Gelisimsel Tarama Testi

Denver Il Gelisimsel Tarama Testi, ¢ocuklarin 0-6 yas arasindaki gelisim
diizeylerini degerlendirmek amaciyla kullanilan bir tarama testidir. Bu test, ¢cocuklarin
motor becerileri, dil ve iletisim, sosyal ve kisisel-sosyal davraniglar1 gibi alanlar

degerlendirmek i¢in tasarlanmistir (Anlar ve Yalaz, 1996).

Denver II Gelisimsel Tarama Testi, ¢ocuklarin yaglarina uygun olan belirli
gorevleri ve oyunlar1 tamamlamalarini gerektirir. Bu gorevler, ¢cocuguklarin yaslarina ve

beceri diizeyine bagli olarak farklilik gosterebilir (Anlar ve Yalaz, 1996)
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Denver II Gelisimsel Tarama Testi; kisisel- sosyal gelisim, ince motor gelisimi,
dil gelisimi ve kaba motor gelisimi olmak iizere dort gelisim alanin1 6lgmeye odaklanir.
Bu ¢alismada Denver II Gelisimsel Tarama Testi’nin yalnizca “dil gelisimi” alt modiilii

testi analiz edilmistir (Glascoe ve Ark, 1992),

Denver II Gelisimsel Tarama Testi, dil gelisimi modiilinde toplam 42 alt
degerlendirme sorusu mevcuttur. Bu sorulardan sorulmasi beklenen maddeler her yas
grubu icin farkli sayilardadir. Calismamizdaki 36-60 ay arasi ¢ocuklarin yas grubu i¢in

minimum 8§, maksimum 15 madde yonerge kullanilmistir.

3.4. Disavurumcu Sanat Terapisi Uygulamalari

Uygulama 4 hafta stirmiistiir.

Birinci hafta otuz ¢ocuga disavurumcu sanat terapisinin alt modiilii olan Oykiisel
terapi teknigi uygulanilmistir (Kazdim, 2000). Bu ¢ergevede Patrice Karst- Goriinmez
Ip ve Elife Kurum Tiiylii Mutluluk Pesinde adli kitaplar1 haftada iki giin iki ayr1 seans
olarak 20’ser dakika okunmustur.

Ikinci hafta 30 c¢ocugun her biri icin ayri 15%er dakikalik seanslar halinde
disavurumcu sanat terapisinin alt modiilii olan kukla terapisi uygulanmigtir (Howells ve

Ark 1954). Kukla seansinda salyangoz ve kirpi kuklalarinin kullanilmustir.

Uciincii hafta otuz ¢ocuga disavurumcu sanat terapisinin alt modiilii olan sanat
terapisi uygulanmistir (Demir, 2018). Cocuklarin her birine seans igerisinde ayr1 bir
resim kagidi, ¢esitli boyama materyalleri, kalin tahta kalemi verilmistir. Seanslar,

haftada 2 seans 30 dakika seklinde uygulanmustir.

Dordiincii hafta 30 cocugun her biri i¢in ayr1 25’er dakikalik seanslar halinde
disavurumcu sanat terapisinin alt modiilii olan kum tepsisi terapisi uygulanmigtir

(Mitchell ve Ark, 1992).

3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, IBM SPSS 23 programi kullanilarak gruplar aras1 dagilimin
homojenligini belirlemek i¢in normallik testi uygulandi. Normallik testi sonucunda
homojen dagilim go6zlendigi igin bagimsiz t-testi ile veriler degerlendirilmistir.

Analizler %95 giiven araliginda gerceklestirilmistir.

28



4. BULGULAR

On test- son test uygulanan calismada analiz verilerinin normal dagilim
incelemesi SPSS 23’te yapildiginda verilerin ¢arpiklik ve basiklik gostergesi (¢arpiklik;
0.309, basiklik; 0.608)-1.5 ile +1.5 arasinda bulundugu igin veriler normal dagilim
gostermistir. (Tabacknick ve Fidell, 2013). Normal dagilim gosterdigi i¢in analizler

bagimsiz T testi ile yapilmistir.

Calismaya katilan katilimcilarin demografik ozellikleri (yas ve cinsiyet) tablo

1’de verilmistir

Tablol: Demografik ozellikler

Ornek Adet (N) Yiizdelik (%)
Kiz ¢ocuk 14 46.7

Erkek ¢ocuk 16 53.3

Toplam 30 100

3 yas 15 50

4 yas 15 50

Toplam 30 100

Tablo 1 incelendiginde ¢alismaya katilan ¢ocuklarin yaslari tic ve dort yas olarak

esit sekilde dagildigi goriilmektedir. Erkek ¢ocuklarin sayisi, kiz ¢ocuklarindan fazladir.

Tablo 2’ de Denver II Gelisimsel Tarama Testi analiz sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 2: Denver II Gelisimsel Tarama Testi analiz sonuglari

Standart T- test
Test_.ti]ri] Ortalama sapma (P)
Ontest 9,40 1,63 0.867*
Sontest 10,13 1,74

*% 95 giiven araliginda gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (P>0.05).

Analiz sonuglari incelendiginde, on- test son- test arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkin olmadigr gozlemlenmistir (P>0.05). Ancak yoOnergelere verilen

yanitlarin ortalamasi incelendiginde son test sonuglarinda artis goriilmektedir (Sekil 2).
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Ortalama

On test Son test

Sekil 2. Katilimcilarin 6n test son test analiz sonuglari
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5.TARTISMA

Iki ay siire icerisinde uygulanan bu c¢alisma, "Disavurumcu Sanat Terapisinin 36-

60 Aylik Cocuklarin Dil Gelisimine Etkisi" tizerine odaklanmuistir.

Bulgulara gore, uygulanan disavurumcu sanat terapisi sonrasinda on-test ve son-
test arasinda dil gelisimi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (P>0.05). Bu sonuglar, disavurumcu sanat terapisi ile dil gelisimi
arasinda dogrudan bir iliskinin olduguna dair yeterli kanit olmadigin1 géstermektedir.
Ancak, caligmada dikkat ¢eken bir nokta, son test sonuglarinda yonergelere verilen
yanitlarin ortalamasinda artig goriilmiis olmasidir. Bu, disavurumcu sanat terapisinin dil

gelisimi lizerinde uzun donemli etkileri olabilecegi ihtimalini akla getirmektedir.

Buna ek olarak, Hasirc1i (2021) igedoniik cocuklarla disavurumcu resimlerde
psikolojik islevlerini aragtirdigi ¢alisma gerceklestirmistir. Bu arastirma, ilkokul
stirecindeki 6grencilerin resimlerinde, heniiz nesneleri gercege uygun sekilde yansitmak
yerine duygusal ifadelerde bulunduklarini bildirmistir (Tuncalp, 2013). Cocuk resimleri
lizerine yapilan arastirmalardan elde edilen bulgulara gore, cocuklarin i¢ diinyalarinin
yansimasini ifade eden noktalar goézlemlenmistir. Goktas'n (2014) calismasina gore,
cocuklar resimlerinde aile i¢i yasantilar1 ve siddeti disavurumcu bir sekilde
yansitabilmektedir. Ayrica, Celik'in (2018) bulgularina gore, ¢ocuk sanat yolu ile
depresif diizeyler, 6zsaygi seviyeleri ve kaygt durumlari gibi ruh saghigi degiskenlerini
yansitabilmektedir. Bu donemde c¢ocuklarin kelime dagarcigi gelismekte oldugundan,
imgelestirdikleri seyler daha ¢ok disavurumcu bir anlatim tasimaktadir (Hasirci, 2021).
Bu arastirmalar disavurumcu sanat terapisinin ¢ocuklarin dil gelisimi agisindan da test

edilebilirligini destekler niteliktedir.

Kang ve Arkadaglar1 (2006) calismasinda Denver II Gelisimsel Tarama Testinin
kisisel- sosyal gelisim alt modiiliinti kullanarak serebral palsili cocuklarda entegre sanat
terapisi etkilerini anlamay1 amaglamigtir. Sanat terapi programinin 36- 60 aylik serebral
palsili ¢ocuklarin sosyal gelisimi ve el becerilerinin gelisiminde etkili bir tamamlayici
program olabilecegi sonucuna ulagsmistir (Kang ve Ark, 2006). Kang ve Arkadaslar
(2006), Denver II Gelisimsel Tarama Testine ek olarak sonucu 6l¢gmek i¢in Walker-
McConnell testinin 'Akranlar tarafindan tercih edilen sosyal davranis' ve 'Akran
grubunda uyum davranist' alt alanlar1 ve Box & Block testini ¢alismasina dahil etmistir.

Bu durum 36- 60 Aylik ¢cocuklarin dil gelisim diizeyindeki degisimi 6lgmek i¢in Denver
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Il Gelisimsel Tarama Testinin kullanilabilirligini destekler nitelikte oldugunu
kanitlamakla beraber ek olarak degerlendirme testi kullanilmasinin ¢alismanin en dogru

neticeyi vermesi konusunda ihtiya¢ oldugunu da ayrica destekler niteliktedir.

Disavurumcu Sanat Terapisinin duygusal ve biligsel iyi olusu destekledigine dair
bildiriler bulunmasinin yanisira dogrudan 72 ay ve Oncesi yas grubuna uygulandigi

taktirde ¢ocuklardaki degisimi gézlemleyen bir ¢calisma bulunmamaktadir.

Literatliirde disavurumcu sanat terapisini kullanarak semboller araciligiyla test
edilen dil gelisimi iizerinde herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Disavurumcu
sanat terapisinin 36- 60 aylik ¢ocuklarin dil gelisimine katkisini inceleyen bu galismanin
literatlirdeki bu eksikligi gidererek bu alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu da

calismanin 6zgilinliigiinii ortaya koymaktadir.

Calismanin 6rneklem biiyiikliigii ve terapi siliresinin kisa olmasi gibi sinirlamalari
bulunmaktadir. Demir (2017)’in Disavurumcu Sanat Terapisinin Psikolojik Belirtiler Ile
Bilissel Islevlere Etkisi adli galismasinda uyguladigi dokuz oturumluk disavurumcu
sanat terapisi 4 oturum olarak bu calismada modifiye edilmistir. Daha biiylik 6rneklem
gruplar1 ve daha uzun siireli terapi uygulamalari, disavurumcu Sanat terapisinin dil
gelisimine olan etkisinin daha net anlagilmasimni saglayabilir. Ayrica, ¢ocuklarin dil
gelisimini etkileyen diger faktdrlerin kontrol altina alinmasi da énemlidir. Ozkilig Kabul
(2019) arastirmasinda, akilli telefonla oynayan ¢ocuklarin dil gelisim diizeylerinin diger
cocuklardan daha yiiksek olmasit disinda, gercek diinyada etkilesimde bulunan
cocuklarin dil gelisim diizeylerinin genel olarak daha yiiksek oldugunu bildirmistir (
Ozkilig Kabul, 2019). Sosyo-ekonomik diizey, aile destegi, egitim diizeyi gibi faktorler,
terapinin etkisi tizerinde etkili olabilir ve gelecekteki caligmalarda bu faktorlerin dikkate

alinmasi gerekmektedir.

Eratay (2011) calismasindaki Denver II Gelisimsel Tarama Testi sonuglarina
gore; baslangigta engelli olmayan c¢ocuklarin 10w normal, 3'i siipheli olarak
degerlendirilirken, hiperaktif ¢ocugun sonucu anormal ve otistik ¢ocugun sonucu test
edilemez olarak bulunmustur. iki aylik egitim siireci sonunda ise Denver II Testi
sonuglart incelendiginde, engelli olmayan ¢ocuklarin tamaminin (13 c¢ocuk) test
sonuglarinin normal oldugu ve ileri gelisim diizeyine ulastiklar: belirlenmistir. Engelli
cocuklardan hiperaktif ¢ocugun test sonucu normal olarak degerlendirilmistir (Eratay,

2011) Otistik cocuk ise kisisel-sosyal, ince ve kaba motor becerilerinde yasina uygun
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gelisim diizeyine ulagsmis, ancak dil alaninda bazi maddeleri hala gergeklestiremedigi,
bazilarini ise gerceklestirebildigi gdzlenmistir. Bu sonuglar, disavurumcu sanat terapisi
uygulamalarinin dil gelisimi tizerinde olumlu etkileri oldugunu desteklemektedir.
Ayrica Eratay (2011)’in veri analizi olan Denver II Gelisimsel Tarama Testi bu

calismada da ayni1 periyodlarda kullanilmistir.

Bir baska arastirmada Kahraman, O. G., Ceylan, S., & Korkmaz, E. (2016) 0-3
yas arast c¢ocuklarin gelisimsel degerlendirmelerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi adli ¢alismalarmin sonucunda, Denver II Gelisimsel Tarama Testi
sonuglarinin cinsiyet, anne-baba Ogrenim durumu, dogum sirasi, istenen gebelik
durumu, dogum sekli ve akraba evliligi gibi degiskenlere gore anlamli bir farklilik
gostermedigini ortaya koymustur. Bu bulgu, cocuklarin gelisimlerinin ¢ogunlukla bu
degiskenlerden bagimsiz oldugunu gostermektedir (Kahraman ve Ark. 2016). Bu
calismanin sonuglari, bebeklik ve erken c¢ocukluk dénemi olan 0-3 yas doneminin
bireylerin hayatinda 6énemli bir dénem oldugunu dogrulamistir (Kahraman ve Ark.,
2016). Bu donemde yasanan gelisimsel sorunlar, ¢ocuklarin yasitlarina gore geri
kalmasina veya gelisimlerinin gecikmesine neden olabilir. Bu nedenle, gelisimsel
taramalarin erken donemde yapilmasi ve potansiyel gelisimsel sorunlarin hizli bir
sekilde tespit edilmesi biiyilk 6nem tasimaktadir. Her iki calismada da cocuklarin
gelisimsel degerlendirmeleri ele alinmis ve ¢ocuklarin dil gelisimi tizerindeki etkileri
incelenmistir. Ancak “Disavurumcu Sanat Terapisinin 36-60 Aylik Cocuklarin Dil
Gelisimine Etkisi” adli calismada katilimcilarin 0-3 yas araligindaki gelisimsel
diizeyleri incelenmemis olup, ¢aligmanin daha genis zaman aralifinda ve daha uzun

stireli gelisim takibi ile yapilmasi tavsiye edilmektedir.

Dil gelisim &lgiimiinde yalnizca "Tiirkce Ifade Edici ve Alici Dil (TIFALDI)
Testi" uygulamasi kullanildiginda, dil gelisimine etkin bir sekilde odaklanilarak daha
belirgin sonuglar elde edilebilir (Berument ve Giiven, 2013). Denver II Gelisimsel
Tarama Testi'nin yani sira bu testin kullanilmasi dil gelisim analizine daha net katki

saglayabilir.

Sonuglar, disavurumcu sanat terapisi ile dil gelisimi arasindaki iligkinin daha
derinlemesine anlasilmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Bu caligma, sanat terapisi
alaninda yapilan ¢alismalara 6nemli bir katki saglamistir ancak konunun karmasikligi

g6z Oniinde bulunduruldugunda, daha kapsamli ve uzun donemli calismalara ihtiyag
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duyulmaktadir. Disavurumcu sanat terapisinin ¢ocuklarin dil gelisimini destekleme
potansiyeli, ¢ocuklarin dil becerilerinin gelistirilmesi i¢in yeni stratejilerin olusturulmasi

i¢in dikkate alinmalidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu tez ¢alismasi, disavurumcu sanat terapisinin dil gelisimi tizerindeKki etkisini ele
almanin Onemini ortaya koymaktadir. Karadeniz (2023) calismasinda disavurumcu
yontemlerin ¢ocugun ifade edemedigi yasanmisliklari1 simgesel yollarla agiga
cikarabilecegini ifade etmistir. Bulgular, terapinin dil gelisimine etkisi konusunda belirli
siirlamalara isaret etse de sanat terapisinin ¢ocuklarin dil becerilerini olumlu yonde
etkileme potansiyelini gostermektedir (Karadeniz, 2023). Bu alanda daha fazla
aragtirma yapilarak, dil gelisimini desteklemek i¢in daha etkili ve uygulanabilir terapi
yontemleri gelistirilebilir. Cocuklara uygulanan dort asamali terapilerin (Sykiisel terapi,
kukla terapisi, sanat terapisi ve kum tepsisi terapisi) dil gelisimi {izerinde olumlu etkileri
oldugu gozlenmistir. Ancak, c¢alismamizin baz1 smirliliklart ve Olgilit olarak
kullandigimiz Denver II Gelisimsel Tarama Testi'nin yeterli olmadigi hususlar1 goz

oninde bulundurulmalidir.

Denver II Gelisimsel Tarama Testi, ¢ocuklarin genel gelisim dizeylerini
degerlendirmek i¢in kullanilan yaygin bir aractir (Anlar ve Yalaz, 1990). Ancak, bu
testin dil gelisimi agisindan yeterli bir degerlendirme saglayip saglamadigi tartismalidir.
Dil gelisimi olduk¢a karmasik bir siirectir ve yalnizca tek bir testle kapsamli bir sekilde
Ol¢iilemeyebilir. Dil gelisimindeki farkli alanlar (s6zciik dagarcigi, dil bilgisi, anlama,
ifade vb.) i¢in Tiirkge Ifade Edici ve Alic1 Dil (TIFALDI) Testi, Peabody Resim Kelime
Testi (Ozekes, 2013) gibi farkli dlgme araclart kullanmak daha dogru sonuglar elde
etmek i¢in onemlidir. Karaoglu ve Coban (2019), okuldncesi donemde dil gelisiminde
alaninda yapilan tezleri incelemistir. Arastirma sonuglari, veri toplama yontemlerinin
cogunlukla Peabody Resim-Kelime Testi, anketler ve Liigatge ile Dil Testi gibi araglari

icerdigini gostermektedir.

Bu calismada kullanilan 6lgiit olarak Denver II Testi, ¢ocuklarin dil gelisim
diizeylerini tam olarak yansitmayabilir. Dil gelisimi silirecinde ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal baglamdaki deneyimleri, aile ortam1 ve etkilesimleri gibi pek ¢ok faktor etkili
olmaktadir. Bu nedenle, dil gelisiminin daha kapsamli ve ¢ok yonlii bir degerlendirmesi

icin daha fazla 6l¢iit ve test kullanilmasi gerekmektedir.

Ayrica, bu calismada 6rneklem biiytikliigli 30 cocukla sinirlidir. Daha biiyiik bir

orneklemle ¢alisma yiirlitmek, elde edilen sonuclarin daha gilivenilir ve
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genellestirilebilir olmasina yardimer olabilir. Ayni1 zamanda, farkli yas gruplarindaki
cocuklar tiizerinde benzer c¢alismalarin yapilmasi ve sonuglarin karsilagtirilmasi,
disavurumcu sanat terapisinin dil gelisimine olan etkisini daha kapsamli bir sekilde

anlamlandirilmasina yardimei olacaktir.

Calisma oOrnekleminin sinirli sayida ¢ocuktan olusmasi, genelleme yapma konusunda
kisitliliklar dogurabilir. Farkli yas gruplar1t ve demografik faktorler dikkate alinarak

sonuglarin genelleme yapilabilmesi i¢in daha genis ve temsili bir 6rneklem gerekebilir.

Calismanin dort haftalik bir siire boyunca yiiriitiilmesi, uzun donemli etkileri
degerlendirmeyi sinirlayabilir. Daha uzun stireli takip ¢alismalariyla terapinin etkisinin

o

zaman i¢inde nasil degistigi daha iyi anlasilabilir.

Calismaya kontrol grubu dahil ederek, disavurumcu sanat terapisinin etkisini diger
faktorlerden izole etmeyi kolaylastirabilir. Gelecekte yapilacak calismalarda kontrol

grubu kullanarak sonuglarin daha iyi anlasilmasi saglanabilir.
Klinisyenlere Oneriler:

Arastirmanin sonuglari, erken ¢ocukluk déneminin dil gelisimi agisindan kritik bir
donem oldugunu gostermektedir. Klinisyenler, ¢ocuklarin 6zel ihtiyaglarint ve giiclii
yanlarini degerlendirerek Dbireysellestirilmis dil gelisimi planlar1 olusturabilirler.
Disavurumcu sanat terapisi gibi yaratict yontemler, cocuklarm dil becerilerini
gelistirmede etkili olabilir. Klinisyenler, farkli miidahale yontemlerini degerlendirerek
cocuklara en uygun yaklasimi belirleyebilir ve bunu daha fazla 6rneklem grubuna
uygulayabilir. Disavurumcu sanat terapisi gibi miidahalelerin uzun donemli etkilerini
anlamak  oOnemlidir.  Klinisyenler, c¢ocuklarin ilerlemesini  diizenli  olarak
degerlendirebilir ve terapinin etkilerini bir¢ok farkli metot perspektifinden

degerlendirebilirler.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dil gelisimine destek olmalari kritiktir (Musluglime, 2016).
Klinisyenler, ebeveynlere dil gelisimini tesvik etme konusunda rehberlik saglayabilir ve

etkili iletigim stratejilerini onerebilirler.

Sonug olarak, bu arastirma ve Disavurumcu Sanat Terapisi'nin bulgulari, klinisyenlere
cocuklarin dil gelisimini desteklemek icin ¢esitli yontemler ve yaklagimlar sunmaktadir.
Ancak, sinirliliklarin g6z 6niinde bulundurulmasi ve gelecekte yapilacak ¢aligsmalarla bu

alandaki bilgilerin genisletilmesi gerekmektedir.
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