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Ozgecmis

[lkokul, ortaokul ve lise dgrenimlerini Kiitahya’da tamamladi. Lisans egitimini
1997-2001 yillar1 arasinda Kiitahya Dumlupimar Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde tamamladi. 2001 yilinda
Kiitahya Genglik ve Spor il Miidiirliiginde Spor Uzmam olarak géreve basladi.
Askerligini 2002-2003 yillarinda Isparta Egirdir Dag Komando Okulu 1.si olarak
tamamladi. 2008-2012 yillar1 arasinda yar1 zamanli gérevlendirme ile Kiitahya Valiligi
Avrupa Birligi Ofisinde Proje Sorumlusu olarak calisti. Avrupa Birligi, Diinya Bankasi,
Genglik ve Spor Bakanligi, icisleri Bakanlig1 gibi kurumlara proje yazdi ve yiiriittii.
2005-2011 yillart arasinda Avrupa Birligi Genglik Degisimi programlari kapsaminda
yurtdisinda genclik degisimleri gerceklestirdi. 2006-2009 yillar1 arasinda “Spor Yapan
ve Spor Yapmayan 14 Yas Grubu Genglerin Bazi Biyomotorik Gelisimlerinin
Karsilastirilmas1” bashikli yiiksek lisans tezini hazirlayarak, Dumlupmar Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalindaki Yiiksek Lisansini
tamamladi. 10 yil1 Kiitahyaspor Kuliibii olmak tizere toplam 17 y1l futbol oynadi. UEFA
B Futbol, 2.Kademe Atletizm, 1.Kademe Yiizme, Oryantiring, Spor Tirmanis, Izcilik ve
Rahvan Binicilik branslarinda antrenorliik belgeleri aldi ve ilgili braglarda tecriibe
kazandi. Atletizm, Yiizme, Badminton braslarinda hakemlik yapti. Halen faal olarak
Uluslararas1 Atletizm Hakemi olarak gorev yapmaktadir. 2011-2020 yillar1 arasinda
Tiirkiye Atletizm Federasyonu Kiitahya il Temsilciligi gérevini siirdiirdii.Kiitahya
Ayyildiz Genglik ve Spor Kuliibii Bagkan1 olarak gorev yapmaktadir. Ayrica, Yesilay
Cemiyeti Kiitahya Subesi Yonetim Kurulu Uyesi, Kiitahya Genglik Merkezi Genglik ve
Spor Kuliibii Yénetim Kurulu Uyesi, Tiirkiye Futbol Antrendrler Dernegi Kiitahya
Subesi Yonetim Kurulu Uyesi, Kiitahya Amatdr Spor Kuliipleri Federasyonu Uyesi,
Kiitahya Belediye Spor Kuliibii Dernegi Uyesi, Pusula Arama Kurtarma ve Doga
Sporlar1 Spor Kuliibii Kurucu Uyesi, Kiitahya Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi
Uyesi, Doga Cimnastik Akademisi Genglik ve Spor Kuliibii Kurucu Uyesi olarak Sivil

Toplum Kuruluslarinda goniillii olarak gorev yapmaktadir.

Kiitahya Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde 2001-2013 yillar1 arasinda
Spor Uzmant olarak, 2013-2022 yillar1 arasinda Genglik Merkezi Midiirii olarak gorev
yapti. 2022 yilinda Genglik Hizmetleri Miidiiri olarak gérev yapmaya basladi. Aym
zamanda vekaleten Genglik ve Spor Il Miidiirii olarak gérev yapmaktadir. Evli ve iki kiz

¢ocugu babasidir.



OZET

REKREATIF AMACLI DOGA SPORLARINA KATILAN BiREYLERIN
REKREATIF FAYDALANMALARININ VE MOTiVASYONEL
KARARLILIKLARININ SOSYAL BUTUNLESMELERINE ETKILERI,

SIRIN, Ercan
Doktora Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Tez Danismani: Prof. Dr. Adnan ERSOY
Agustos, 2023, 117 sayfa

Arastirmada rekreatif amacli doga sporlarina katilan bireylerin, rekreatif
faydalanmalarinin ve motivasyonel kararliliklarinin sosyal biitiinlesmelerine etkilerinin
incelenmesi amacglanmistir. Calismanin evrenini Tiirkiye’de rekreatif amaghi doga
sporlarina katilan bireyler olusturmaktadir. Orneklemini ise 246 kadin, 546 erkek
toplam 792 birey olusmaktadir. Arastirmada kisisel bilgi formu, rekreatif fayda dlgegi,
motivasyonel kararlilik 6lcegi ve sporda sosyal biitiinlesme Olgegi kullanilmistir.
Motivasyonel Kararliligin ve Rekreatif Faydanin, Sporda Sosyal Biitiinlesmeye etkisini
tespit etmek i¢in ayr1 ayri regresyon analizi uygulanmistir. Bulgulara gére motivasyonel
kararliligin sporda sosyal biitiinlesmeye etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (R?=.38, F(1,788)= 456.28, p<.05). Etki diizeyi acisindan .38 ile orta
diizeyde etkiye sahiptir. Rekreasyon faydalarmin sporda sosyal biitiinlesmeye etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R?=.53, F(17s3)= 878.14, p<.05). Etki
diizeyi agisindan .53 ile orta diizeyde etkiye sahiptir. Ayrica, tiim Olceklerde birden
fazla alt boyut bulunmasi sebebi ile aralarindaki iliskiyi tespit etmek i¢in kanonik
korelasyon kullanilmistir. Motivasyon kararlilik ve rekreatif faydanin, sporda sosyal
biitiinlesmeyle iligkisini tespit etmek i¢in ayri ayr1 kanonik korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Kanonik korelasyon analizleri gergeklestirilmeden 6nce dogrusallik
ve es varyanslik, ¢oklu korelasyon ve normallik varsayimlari kontrol edilmistir.
Belirtilen varsayimlarin saglanmasi ile analizden maksimum verimlilik ve dogruluk
saglanmistir. Anlamlilik diizeyi p 0,05 olarak belirlenmistir. Bulgulara gore rekreasyon
faydalar1 ile sporda sosyal biitiinlesme arasinda anlamli iliski tespit edilmistir
(X2(21)=44.89, p=.00). Ayrica, motivasyonel kararlilik ile sporda sosyal biitiinlesme
arasinda anlamli iligki tespit edilmistir (X2(21)=23.29, p=.00). Sonug¢ olarak
Motivasyonel kararlilik ve Rekreatif Faydalanmanin Sosyal biitiinlesmeye etkisinin ve
iligkisinin oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Doga Sporlari, Motivasyonel Kararlilik, Rekreatif Fayda, Sosyal
Biitiinlesme
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF THE RECREATIVE BENEFIT AND MOTIVATIONAL
STABILITY OF THE INDIVIDUALS PARTICIPATING IN NATURE SPORTS
FOR RECREATIVE PURPOSES ON THE SOCIAL INTEGRATION,

SIRIN, Ercan
Doctoral Thesis, Physical Education and Sports Department
Thesis Advisor: Prof. Dr. Adnan ERSOY
August, 2023, 117 pages
In the research, it is aimed to examine the effects of recreational benefit and

motivational determination of individuals participating in nature sports for recreational
purposes on their social integration.The universe of the study; It consists of individuals
who participate in nature sports for recreational purposes in Turkey. Its sample is; It
consists of 246 female and 546 male individuals. Personal information form,
recreational benefit scale in sports, motivational stability scale and social integration
scale were applied in the study. In order to determine the effect of Motivational Stability
and Recreation Benefits on Social Integration in Sports, separate regression analysis
was applied.According to the findings, it was determined that the effect of motivational
determination on social integration in sports was statistically significant (R2=.38,
F(1.788)= 456.28, p<.05). In terms of effect level, it has a moderate effect with .38. It
was determined that the effect of recreational benefits on social integration in sports was
statistically significant (R2=.53, F(1.783)= 878.14, p<.05). In terms of effect level, it
has a moderate effect with .53. In addition, canonical correlation was used to decide the
relationship between them due to the fact that there are more than one sub-dimension in
all scales. Canonical correlation analysis was performed separately to determine the
relationship of motivation, determination and recreational benefit with social integration
in sports. Before performing canonical correlation analyses, linearity and covariance,
multiple correlation and normality assumptions were checked. Maximum efficiency and
accuracy were achieved from the analysis by providing the specified assumptions.The
significance level was determined as p 0.05. As a result of the analysis, a significant
relationship was found between recreational benefits and social integration in sports
according to the findings (X2(21)=44.89, p=.00). In addition, a significant relationship
has been found between motivational stability and social integration in sports.
(X2(21)=23.29, p=.00). As a result, it was concluded that Motivational stability and
Recreational Utilization have an effect and relationship on social integration.

Keywords: Motivational Stability, Outdoor Sports, Recreational Benefit, Social
Integration
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TEZ METNI



GIRIS
Doga sporlari, insanlarin doga ile biitiinlesmelerine imkan saglayan,

gergeklestirmesi biiyiik haz veren ve heyecan olusturan, seyretmesi bile heyecan veren,

doga sevgisini ve hasretini canlandiran 6énemli bir spor bransidir (Mengiitay, 2003).

Bagka bir ifade ile doga igerisinde herhangi bir motor giicii kullanmadan
yardimc1 materyaller kullanilarak ve tecriibelerden yararlanarak gerceklestirilen bir
spordur. Sehir ve is yasaminin yogunlugu, hayatin rutin temposu bireyler iizerinde
olumsuz bircok etki olusturmaktadir. Doga sporlari, bireylere fiziksel, zihinsel,
psikolojik ve sosyal yonlerden olumlu katkilar saglamaktadir. Doga sporlari, bireylerin
sosyallesmelerini saglayarak, stresten uzaklagmalarina vesile olarak ve monoton yasanti

icerisinde hayatlarina renk katarak yasamda ¢ok dnemli bir yer icermektedir (Demirhan,

2003).

Dogru secilen ve uygulanilan doga sporu stresi azalttigi gibi olaylara karsi
verilen olumsuz tepkileri de azaltmaktadir. Kisinin en basta kendisine olan saygisini

artirip, kaygi ve gerginligi kontrol altinda tutmaya yardimci olmaktadir (Sahin, 2003).

Rekreasyon kelimesi yenilenme, tazelenme anlamina gelen Latince “recreatio”
kelimesinden tliremistir. Dilimizde ise daha ¢ok bos zamanlarda bireysel olarak ya da
gruplar halinde goniilliice eglenme ve dinlenme amaciyla yapilan faaliyetler anlamiyla

kullanilmaktadir (Karakiiciik, 2005).

Baska bir tanimlama ile rekreasyon, bireyin serbest zamanlarinda goniillii
olarak dahil oldugu, bireyin kendisi i¢in anlamli olan, eglenmesini saglayan etkinlikler
olarak ifade edilebilir. Bu etkinlikler acik alanda yapilabilecegi gibi kapali alanlarda da
yapilabilmektedir. Yogun fiziksel hareket gerektirebilecegi gibi fiziksel hareket
icermeden de yapilabilmektedir (Cordes ve Ibrahim, 1999).

Motivasyonel kararlilik, bireyin herhangi bir alanda basarili olmasi veya
hedefledigi sonuclara ulasabilmesi igin gerekli olabilecek giidiilenme tiiriidiir.
Motivasyonel kararlilik ifadesinin aslinda giidiilenme ifadesinden daha farkli oldugu,
motivasyonel kararliligin motivasyonun siirdiiriilmesinde 6nemli bir etkisinin oldugunu

belirtilmektedir (Sarigam ve Kirgil, 2013).



Sosyal biitiinlesme, bir toplulugu olusturan kiiltiirel 6zelliklerin birleserek daha
biiyiik bir anlam biitlinliigi olusturmasi olarak ifade edilmektedir (Yilmaz, Karli ve

Yetim, 2006).

Sosyal biitiinlesmenin olusmasi i¢in kiiltiirel verilerin sosyal yasamin bir ¢iktisi
olmasi ve zamanla yasanilarak kazanilmis olmasi gerekmektedir. Bu kiiltiirel ve

toplumsal normlar sosyallesme sayesinde kazanilmaktadir (Kurtkan, 1976).

Hem acik alan rekreasyon faaliyetleri arasinda yer alan, hem de spor branslari
arasinda yer alan doga sporlarinin faydalar1 ¢ok cesitlidir. Sporun faydalarini igerdigi
gibi rekreatif faaliyetlerin faydalarin1 da icermektedir. Goniillii olarak tercih edilmesi ve
bireylere fiziki olarak da doga ile i¢ ige olma firsati sundugu i¢in ilave bir motivasyon
kaynagi olmaktadir. Doga icerisinde kisithh imkanlar cergevesinde yardimlasma,
paylagma, bir sorunu asma gibi kazanimlar saglamaktadir. Bu yoniiyle sosyallesme ve

sosyal biitiinlesmeye olumlu yonde katki saglamaktadir.
Arastirmanin Onemi

Literatiir taramasinda, bu alanda yapilan fazla calisma olmadig1 tespit
edilmistir. Bu kapsamda ¢aligmamiz hem doga sporlarina yonelik yeni caligmalarin
yapilmasia yon verecek, ornek olacak ve doga sporlarinin 6nemini bir kez daha

vurgulayacaktir.

Rekreatif faaliyetlerin bireyler {izerindeki fiziksel, psikolojik ve sosyal
faydalarinin ~ oldugu  birgok calismada  belirtilmistir.  Rekreatif  faaliyetler
siniflandirildiginda ise birgok ¢esidinin oldugu goriilmektedir. Bunlar arasinda en ¢ok
dikkat ¢ekenlerinden birisi ise agik alan rekreasyon faaliyetleridir. A¢ik alan rekreasyon

faaliyetlerinin 6nemli bir boliimiinii de doga sporlar1 olusturmaktadir.

Ayni zamanda spor yapmanin da birgok faydasinin oldugu bilinmektedir.
Ancak doga sporlarinin genellikle rekabet icermemesi, dogada gergeklestiriliyor olmasi,
monoton hayatin disinda mekanlarda yapilmasi sayesinde bireylerin kendilerini
dinlemelerine ve kendilerini bulmalarina imkan saglamaktadir. Bu nedenle doga
sporlarinin daha genis ve cesitli kitlelere hitap etmesine ve son donemlerde daha fazla

tercih edilmesine yol agmaktadir.

Rekreatif faaliyetlerin 6zellikleri incelendiginde, kisilerin goniillii olarak
etkinliklere dahil olduklar1 goriilmektedir. Rekreatif olarak doga sporlarina katilan

bireylerin de goniillii olarak faaliyetlere dahil olmalart motivasyonel olarak hazir



olduklarini ve ¢esitli zorluklar1 agsmak zorunda olmalar1 ise motivasyonel kararliliklarini

da ortaya koymaktadir.

Yine cesitli rekreatif faaliyetler ile sporun psikolojik ve sosyal faydalarimi
inceledigimizde bireylerin kendilerini gerceklestirme, kendilerini ifade edebilme,
toplum icinde kendilerini gosterme, basarma ve aidiyet duygusu kazanma gibi ortak
gerekgelerin oldugu ve bu sayede sosyallesmelerine vesile oldugu anlagilmaktadir. ilave
olarak yardimlagma, mevcut ve kisitli imkanlar1 ortak kullanma, i boliimii yapma gibi

Ozellikler ile sosyal biitiinlesmeye de katki sagladig1 diistiniilmektedir.

Bu bilgiler 15181nda rekreatif amacl doga sporlarina katilan bireylerin rekreatif
faydalanmalarinin ve motivasyonel kararliliklarinin sosyal biitiinlesmelerine etkilerinin

olup olmadiginin arastirilmasi dnem arz etmektedir.

Ayrica galigmanin ¢iktilar1 sayesinde Kamu Kurum ve Kuruluslarmin, Spor
Kuliiplerinin ve diger Sivil Toplum Kuruluglarinin bu alanda daha etkin caligmalar

stirdiirmelerine katki saglayacag: diistintilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Rekreatif amagli doga sporlarina katilan bireylerin rekreatif faydalanmalarinin
ve motivasyonel kararliliklarinin sosyal biitiinlesmelerine etkilerinin olup olmadiginin

belirlenmesi amag¢lanmaktadir.
Arastirmanin Problem Ciimlesi

e Rekreatif amagl doga sporlarina katilan bireylerin rekreatif faydalanmalarinin
sosyal biitiinlesmeye etkisi var midir?

e Rekreatif amaglhi doga sporlarina katilan bireylerin  motivasyonel
kararliliklarinin sosyal biitiinlesmeye etkisi var midir?

e Rekreatif amagli doga sporlarina katilan bireylerin rekreatif faydalanmalari ile
sosyal biitiinlesmeleri arasinda iligski var midir?

e Rekreatif amacl doga sporlarina katilan bireylerin motivasyonel kararliliklar

ile sosyal biitiinlesmeleri arasinda iligki var midir?
Arastirmanin Hipotezleri

e Hipotez H1: Rekreatif amagili doga sporlar1 ile ilgilenen bireylerin

motivasyonel kararliliklarinin sosyal biitiinlesmelerine etkisi vardir.



e Hipotez H2: Rekreatif amagli doga sporlar1 ile ilgilenen bireylerin rekreatif

faydalanmalarinin sosyal biitiinlesmelerine etkisi vardir.

e Hipotez H3: Rekreatif olarak doga sporlar1 ile ilgilenen bireylerin

motivasyonel kararliliklari ile sosyal biitiinlesmeleri arasinda bir iliski vardir.

e Hipotez H4:Rekreatif olarak doga sporlari ile ilgilenen bireylerin rekreatif

faydalanmalari ile sosyal biitlinlesmeleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
Arastirmanin Varsayimlari

Rekreatif amacgli doga sporlarina katilan bireylerin rekreatif faydalanmalarinin
ve motivasyonel kararliliklarinin sosyal biitiinlesmelerine etkilerinin ve aralarindaki

iligkinin biiyiik oranda oldugu varsayilmstir.
Arastirmamin Simirhiliklar

Calisma, rekreatif amaghi doga sporlarma katilan bireylerin rekreatif
faydalanmalarinin ve motivasyonel kararliliklarinin sosyal biitiinlesmelerine etkilerinin
ve iligkilerinin incelenmesi ile sinirlt kalmistir. Arastirma Tiirkiye’de rekreatif amagh

doga sporlariyla ilgilen bireyler ile sinirlidir.
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1.1. SPOR KAVRAMI

Spor kisilerin serbest zamanlarinda hobi olarak veya meslek olarak
yapabilecegi bir kavramdir. Yalniz basma veya bir topluluk ile birlikte
gerceklestirilebilir. Herhangi bir malzeme kullanarak yapilabildigi gibi malzeme
kullanmadan da yapilabilmektedir. Miisabik olarak gerceklestirilirken Onceden
belirlenmis kurallar ¢ergevesinde yapilmaktadir. Sosyallesmek, toplum ile biitiinlesmek,
kendi yeteneklerini sergilemek ve becerilerini gelistirmek gibi amaglar ile yapilirken
bireylere ruhsal, zihinsel, psikolojik ve fiziksel yonden de bir¢ok katki saglayan énemli
bir olgudur (Erkal, 1981).

Aslinda, spor kavramindan bahsederken genel olarak iki bdliime ayirmak
anlamli olacaktir. Ik béliim miicadele gereken yiiksek performans sporlarmi, ikinci
boliim ise saglik, eglence, hobi vb. amagclar ile yapilan herkes i¢cin ve yasam boyu spor

olarak ayrilabilir (Erdemli, 2008).

Birinci boliim olan yiiksek performans sporlarinda, daha Onceden karara
baglanmis olan kurallar ¢ercevesinde yapilan, rekabete dayali, yarisma odakli ve iistiin
gelme durumu séz konusudur. Ikinci bdliim olarak belirtilen herkes i¢in ve yasam boyu
spor kavraminda ise rekabetten ziyade daha ¢ok iyi vakit ge¢irme, fiziksel, ruhsal,
zihinsel ve sosyal yonden faydalar kazanma s6z konusu olmaktadir. Bu dogrultuda, spor
kavrami algi olarak fiziksel aktivite, egzersiz, hareket kavramlarini igerse bile ayr1 ayri
tanimlama daha anlamli ve belirleyici olacaktir. Bu durum bazi kaynaklarda da

performans sporu ve serbest zaman ve kitle sporu olarak da ikiye ayrilmaktadir (Araci,
2000).

Sporun uygulama agisindan tanimina baktigimizda ise sadece bir yarigma
diizeni olmadigi, rekreatif acidan da degerlendirilmesi gerektigi, dans, rekreatif
egzersizler, fitness vb. birgok etkinligi kapsayan bir yap1 oldugu anlasilmaktadir (Parks
ve Zenger, 1998).

Doga ile alakali spor tanimlarina baktigimizda, insanlarin doga ile miicadele
ederken elde ettigi becerileri gelistirerek, yalniz veya topluluk ile birlikte yapilabilen,
bariscil bir sekilde, teknik ve estetik olarak yapilan spor uygulamani ifade edilmektedir
(Fisek, 1998).

llgili tanimlamalar dogrultusunda, sporun bazen serbest zaman kavrami

icerisinde endiistrilesme organizasyonunun hedefinde bir olgu, bazen de ulusallagma,



sosyal biitiinlesme kavramlar icerisinde gosteri ve birliktelik faaliyetlerinin temel

unsuru olan bir olgu olarak tanimlandigini goérmekteyiz (Balci, 2005).

1.1.1. Spordan Beklentiler

Genel olarak bakildiginda ¢ocuk ve genglerin beklentilerinin yeni beceriler
O0grenmek, iyi zaman gecirmek, yeni c¢evre edinmek, giiclenmek, cosku duymak,
kazanarak kendini gostermek oldugu belirtilebilir. Yetiskinlerin beklentilerinin ise
sagligimi korumak, saglhigin1 yeniden kazanmak, bedensel, psikolojik, zihinsel, ruhsal
yonden kendini iyi hissetmek, sosyallesmek, sportif verimi daha iist diizeye ¢ikarmak

olarak belirtilebilir (Muratl1, 2003).

Bu bilgiler dogrultusunda kisilerin spordan beklentilerini fiziksel, sosyal,

zihinsel, sagliksal, psikolojik ve serbest zaman degerlendirme olarak siralayabiliriz.

1.1.1.1. Fiziksel Beklentiler

Hareket etme, insanin yaradilisindan bu yana biinyesinde var olan bir
kavramdir. Insan bunun icin gerekli olan iskelet ve kas sistemine sahiptir. Bu sistemleri
verimli kullanmak, gelistirmek ve korumak i¢in spor yapmak onem arz etmektedir.
Diizenli olarak egzersiz yapildiginda fiziksel uygunlugun ve dayanikliligin arttig1 gibi i¢
organlarin fonksiyonlarinin da gelistigi bilinmektedir (Erkal, 1998).

1.1.1.2. Sosyallesme Beklentisi

Insan, yasaminin daha verimli ve anlamli olmasi igin sosyal olmasi gereken bir
canlidir. Sosyallesme stirecinde, i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirii ve gevresel sartlar
etkilidir. Aslinda bireylerin tim yasami, ¢evresi ile uyumlu yasama cabasi igerisinde

geliserek devam eder. Bu yiizden sosyallesme bir¢ok karmasik yap1 igerisinde olusur.

Farkli bir bakis acisi ile sosyallesme siireci, insanin i¢inde yasadigi toplumun
kural ve kaidelerine dahil olmay1r 6grenmesi ve Ogrenmeye calismasi ile siiregelir

(Yavuzer, 2000).

Birlikte hareket etme, ortak hareket becerisini gelistirmektedir. Spor igerisinde
rakiple veya takim arkadasi ile ortak bir yap1 igerisinde hareket edilmektedir. Tabi bu
durum doga sporlarinin 6zellikleri sayesinde daha etkin bir rol almaktadir. Bu yiizden

sosyal anlamda bireylere sorumluluk yiiklemektedir (Yetim ve Cengiz 2010).



Bireyin hareketli olmasi, spor yapmasi hem kendisi hem de toplum igin ¢ok
degerlidir. Ciinkli hareket ve spor, dil gibi diger insanlarla iletisim kurdugu, kendisini
ifade edebildigi ve bu vesile ile yagsamini siirdiirdiigii bir mecradir. Bu iletisim yeterliligi

ile sosyallesme beklentisi karsilanabilmektedir (Hasirci, 2000).

1.1.1.3. Zihinsel Beklentiler

Kisilerin sportif becerileri dogustan gelmez, sonradan 6grenerek gelisir.
Ogrenmeyi saglayan en temel unsur ise zihindir. Sportif beceri sadece ilgili hareketi
yapabilme olarak diistiniilmemelidir. Becerinin 6grenilmesi ve gergeklesmesi mevcut
kurallarm, tekniklerin, taktiklerin ve yapinin G&grenilmesi ile olur. Bunun igin bir
koordinasyon gerekir. Bu koordinasyonu ise zihinsel gelisim ve kapasite saglamaktadir

(Arac12001).

1.1.1.4. Saghk Beklentisi

Hizla artan sehirlesme, teknolojinin yagamimiza daha fazla girmesi ve hayati
kolaylastirmasi, sosyal g¢evremizin degismesi, ekonomik onceliklerin farklilagsmasi,

kiiltiirel ¢atismalarin ¢cogalmasi gibi sebeplerle psikolojik gerilme kaynaklari artmistir
(Zorba 2006).

Bireyin psikolojik, bedensel ve fiziksel olarak 1yi olabilmesi i¢in gerekli olacak
irade, giic ve kuvvetin gelismesi i¢in spor bir gereksinim olarak goriilmektedir. Spor,
saglik sektoriinlin bir alternatifi araci olarak goriilmekte, diizenli olarak yapildiginda

hastaliklara kars1 viicut direncini gelistirmektedir (Zorba 2009).

1.1.1.5. Psikolojik Beklentiler

Maslow’ un ihtiyaglar hiyerarsisini inceledigimizde goriiyoruz ki tabanda
bedensel isteklerin karsilanmasi vardir. Psikolojik isteklerin giderilmesi ise bedensel
ihtiyaclara baglhidir. Bireylerin kendilerine has ihtiyaglari olmaktadir. Tiim ihtiya¢larinin
tamaminin giderildigi ¢ok sik goriilmemektedir. Bu nedenle eksik kalan bir ihtiyacin

yoklugunu kapatmak i¢in birey zaman zaman c¢esitli davranislara yonelir (Sarol, 2013).

Serbest zaman faaliyetleri kisilerin davramislarina yon veren, psikolojik
durumlarim1 destekleyen, saglik ve Kkiiltiirel acidan destekleyen onemli bir olgudur

(Ozsaker, 2012).



1.1.1.6. Serbest Zaman Degerlendirme Beklentileri

Mesleki yasam igerisinde fiziksel ve psikolojik yorgunluk, sikict ve monoton
ortamdan bir siire olsun ayrilma istegi, bireyleri genellikle rahatlatici, tazelenmeye

imkan saglayan, reaktif faaliyetlere yonlendirmektedir (Tel ve Koksalan, 2008).

Kendini gergeklestirme ve iyi hissetme kavramlari rekreatif faaliyetlerin en
temel hedefidir. Rekreasyon kavramina genel olarak baktigimizda is yasami disinda
yapilan gesitli aktiviteler olarak bilinmektedir. Rekreasyon, katilimcinin goniillii olarak
dahil oldugu, kendi iradesi ile sectigi faaliyetleri kapsamaktadir (Serarslan ve Bakir,

1988).

1.2. DOGA SPORLARI KAVRAMI

Insan bedeni yaradilisi geregi devamli hareket etme geregi duymaktadir.
Yapisinda dogal kosullar ile miicadele etme, kendine ait olani koruma, hayati
ihtiyaclarini karsilayabilme 6zellikleri bulunmaktadir. Insan, bu dogrultuda giiniimiize
kadar hayatin1 idame ettirebilmek i¢in giinlerini mecburen hareket ederek gec¢mistir
(Zorba, 2000).

Insanin doga sporlarinda basarili olabilmesi igin dogay: gergekten iyi tanimast,
doga olaylarin1 anlik olarak yorumlayabilmesi, bu alanda belirli bir tecriibe sahibi

olmas1 gerekmektedir (Altin, 2007).

Doga sporlarinda diger spor branglarindan farkli olarak kazanip kaybetmek,
rakiple yarigmak gibi kavramlar genellikle s6z konusu degildir. Doga sporlarinda
doganin miisaade ettigi dl¢iide dogayla ve bireyin kendisi ile miicadele etmesi 6nem arz

etmektedir (Mengiitay, 2003).

Doga sporlari, agik alan rekreasyon faaliyetleri icerisinde de ¢cok dnemli bir
yere sahiptir. Doga sporlarina katilan bireyler, gerek ilgili spor bransimin 6zellikleri
sayesinde, gerekse acik alanin vermis oldugu hissiyat sayesinde doga ile uyum

saglayarak, kisisel yeterliliklerini artirirlar (Plummer, 2009 ).

Doga Sporlari, insanlarin olagan yasamlarinin disina ¢ikarak, doga ile bas basa
olma, yeni tecriibeler elde etme, farkli heyecanlar yasama ve serbest zamanlarini verimli

bir bi¢imde degerlendirmelerine imkan saglamaktadir.
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Bireyler, doga sporlar1 sayesinde bir siirede olsa sehirlerden uzaklasarak doga
ile bulugsmaktadir. Spor yaparken hem doga ile uyum saglamakta, hem de dogada
kendilerini bulmaktadirlar. Bu vesile ile insanlar doganin insan hayatindaki 6neminin

farkina varmaktadir (Neuman, 2004).

Agik alan rekreasyon aktiviteleri biinyesinde karsimiza ¢ikan doga sporlarinda
onemli olan insanin doga ile uyumlu hareket edebilmesidir. Bu dogrultuda insan
giicliniin 6ne ¢ikmasi ¢ok degerlidir. Doga sporlarinin sadece insan giicii ile ya da kisitlt
malzeme kullanarak gergeklestirilmesi gerekmektedir. Bazi spor branglart doga
icerisinde yapilsa bile motor ve hayvan destegi olmasindan dolayi, doga sporlari
kapsami disinda kalmaktadir. S6z konusu kapsam diginda kalan spor branglarina
motokros, offroad, araba yarisi, motorlu tekne, ata binme, kopekli kizak gibi branglar

ornek olarak verilebilir (Priest ve Gass, 1997).

Bu dogrultuda doga sporlari, bireylerin alan ile ilgili yeterliligi, bilgisi,
becerisi, tecriibesi ve kondisyonu ile herhangi bir sekilde hayvan ve motor giicii destegi
almadan doganin miisaade ettigi diizeyde doga ile miicadele ederek gergeklestirilen spor

faaliyetleri olarak tanimlanabilmektedir (Clarke, 1998).

Doga sporlarinda kazanip kaybetmek onemli degildir. Onemli olan siirecin
doga icerisinde keyifli bir sekilde siirdiirtilmesidir. Siire¢ i¢erisinde yasayarak deneyim
kazanilmasi anlam tasimaktadir. Ayni zamanda anlam kazanirken siire¢ kisinin
beklentileri, tecriibesi ve kapasitesi dogrultusunda sekillenmektedir. Vahsi yasam ile
uyum saglayarak kisinin kendisini tanimasi ve kendisini bu sekilde bulmasi anlamlidir.
Buradan anlasiliyor ki doga sporlarinda beklentiler kisiden kisiye farklilik
gostermektedir (Mitchell, 1983).

Doga sporlarinin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de bireyleri konfor alanlar
disina ¢ikarmasidir. Konfor ve rahatlik alanlarinin disina ¢ikmaya cesaret edemeyen
kisiler potansiyellerini ortaya c¢ikarmak i¢in kendilerini zorlamazlar. Ancak doga
sporlar1 ile ilgilenen bireyler konfor alanlarindan wuzaklastiklar1 i¢in kendi
potansiyellerini ¢ogunlukla zorlamaktadirlar. Bu durum kisisel gelisimlerine katki
sagladigr gibi mevcut potansiyellerini kullanma ve artirmaya imkén saglamaktadir

(Reece ve Reece, 2018).
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Doga sporlar1 yapilist geregi bireyleri birbirine baglar. Doga igerisinde
yardimlagsmalari, mevcut imkanlar1 paylasmalar1 gerekmektedir. Bu sayede spor

yaparken diger bireylerle etkilesim i¢inde kalmalarini ve sosyallesmelerini saglar.

Doga sporlarinin, agik alanda yapilmasi miinasebetiyle yapildigi mekana gore
degerlendirilmesi olagandir. Bu ¢ercevede genel olarak karada, havada, suda ve kar ve

buzda olmak {izere dort ana grupta siniflandirmak miimkiindiir (Hazar, 2003).

1.2.1. Gergeklestigi Mekana Gore Doga Sporu Faaliyetleri

Doga Sporlar1 gergeklestirildigi ortama gore tasniflendiginde karada, havada,

suda ve karda yapilan doga sporlar1 olarak diizenlenebilir.

1.2.1.1. Karada Yapilan Doga Sporlar

Doga sporlar1 arasinda en fazla tercih edilen ve haliyle en fazla katilimei sayisi

olan doga sporlar1 karada yapilan doga sporlaridir.

Doga Yiirtiviisti (Hiking):

Sportif amaglarla veya zevk almak i¢in dogada gergeklestirilen yiiriiyiis
anlamina gelmektedir. Dagcilik ve trekking kavramlarina gore daha kolay olan bir
aktivitedir. Genellikle ormanda, patikalarda, vadilerde, ormanlik alanlarda olusturulan
yapay yiiriiylis alanlarinda baslama ve bitis yeri ve gilizergahi belirlenmis ve giiniibirlik

gerceklestirilen yiirliytislerdir.

Yiirliylisiin  sliresine, parkurun egimine, mevsimsel sartlara gore zorluk
dereceleri degismektedir. Giiniibirlik gerceklestirildigi icin saatlik, yarim giinliik veya
tam giin zaman ayrilabilir. Hiking i¢in secilen parkurlar genellikle diiz veya miimkiin
oldugunca az egimli arazilerde secilir. Yiirliylis parkurunun baslangic ve bitis
noktalarinin ayni yerde olmasi daha ¢ok tercih edilmektedir. Ayn1 parkurda gidis doniis
olabilecegi gibi bir ¢cember cizerek ayni yere de gelinebilmektedir. Kat edilecek
parkurun 6nceden kontrol edilmesi aksakliklarin yasanmamasi i¢in 6nem arz etmektedir

(https://tdf.gov.tr/, 2023).

Bireyler giiniibirlik de olsa giizel bir manzaranin i¢ine yer alabilmek icin doga
yiriiyiisii yapmaktadirlar. Giiniibirlik olmasi, performans gerektirmemesi sebebi ile
hemen hemen herkesin yapabilecegi bir faaliyettir. Cok teknik malzemelere ihtiyag

duyulmamas1 ve giinlibirlik olmasi miinasebeti ile ekonomik olarak bireyleri
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zorlamamaktadir. Ailecek, arkadaglarla ve yakin sosyal gevre ile gergeklestirilebilecek
ve bireylerin sosyallesmesine firsat sunacak bir faaliyettir. Bireysel olarak da
gerceklestirilebilir.  Lakin  giivenlik nedenleri ile yalmiz yapilmasi tavsiye
edilmemektedir. Ayn1 zamanda 9-10 kisilik bir gruptan da kalabalik olmasi tavsiye
edilmemektedir. Kalp ve damar sagligi agisindan uygun ve destekleyici bir faaliyettir
(Karakiigtik vd., 2017).

Doga yiiriiyiisii denilince genel bir kani olusmaktadir. Ancak bilingli veya
bilingsiz olarak kimileri bunu dagcilik, kimileri trekking, kimileri ise hiking terimleri ile
dile getirmektedir. Dagcilik brans, hiking ve trekking terimlerini kapsasa da ayr1 ayri

tanimlamada ve aktarmakta fayda bulunmaktadir.

Doga Yiiriiylisii Dagciligin temelidir. Bu yiiriiyiisler bir patikada oldugu gibi
patika olmayan arazilerde de gergeklestirilebilir (Sturm ve Zinti, 1986).

Her yas grubundan bireylerin dahil olabilecegi bir branstir. Kondisyon
acisindan farkli kapasitelere sahip kisiler ayni etkinlik icerisinde zaman zaman beraber
denk gelebilmektedirler. Doga sporlarinin diger branslarinda oldugu gibi doga
yiiriiyiisiinde de yardimlagma, paylasma ve uyumlu hareket etme 6nemli bir noktadir

(Zorba, 2009).

Trekking:

En az bir gece kamp seklinde konaklama gerceklestirilerek yapilan, hikinge
gore daha uzun parkurlarin tercih edildigi, daha yiiksek irtifalara ¢ikildigi, farkli arazi

yapilarin1 agmay1 gerektiren ve dogada yapilan yiiriiytislerdir.

Kamp kurabilmek ve yeterli yeme-igme ihtiyacini karsilamak igin organize
olmay1 gerektirmektedir. Irtifa, mevsimsel sartlar, parkurun uzunlugu, arazide kalma
stiresi gibi sartlardan dolay1 olusabilecek her tiirlii duruma hazir olmak gerekmektedir.
Bu yiizden belirli bir tecriibe ve bilgi birikimine ihtiya¢ duyulmaktadir. Duruma gore
ylizme becerisi, tirmanig becerisi, yon bilgisi, hava durumu hakkinda genel bilgi ve
yorumlama kabiliyeti s6z konusu faaliyeti kolay kilacaktir. Mesafenin doga yliriiyiisiine
gore daha uzun olmasi miinasebeti ile genellikle baslangi¢ ve bitis noktalar1 ayri
yerlerde olabilmektedir. Yiirliylis parkurunun kat edilme siiresi, bireyin antrenman
seviyesi, parkurun zorluk derecesi, mevsimsel sartlar sebebiyle degismektedir. Bazi
trekking parkurlar1 birka¢ hafta siirebilmektedir. Bazi1 trekking parkurlar iizerinde

sportif ve turistlik amaglarla sporculara kolaylik saglamak i¢in kamp alanlari, yeme
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icme mekanlar, yoOnlendirme levhalart ve isaretlemeleri, tuvalet, dus vb. yerler
olusturulmustur. Daha ¢ok kiiltiir rotalari iizerinde olusturulmaktadir (https://tdf.gov.tr/,
2023).

Avrupa Konseyi, Genisletilmis Kismi Antlasma igerisinde kiiltiir rotalarindan
bahsetmektedir. Kiiltiir rotalarini, uluslararast bir anlami olan, iilkelerin ortak
degerlerini ortaya koyan, kiiltiirel bir yapiya sahip, bir veya birka¢ yliriiyiis rotasini
icinde bulunduran giizergahlar olarak tanimlamaktadir. Kiiltiir rotalar1, en az 3 iilkeyi

kapsamali ve ilgili iilkelerin sivil toplum kuruluslar1 marifetiyle gelistirilmis olmalidir.

Kiiltir Rotalari, diinya c¢apinda ise ¢esitli kuruluslar tarafindan da
tanimlanmaktadir. En 6nemlilerinden birisi UNESCO'nun Diinya Miras1 Komitesi'dir
(WHC). WHC, Kkiiltiir rotalarini, inang rotalari, ticari rotalar (baharat, tuz, ipek, vb.),
askeri rotalar (Hagli Seferleri, Napoleon'un rotasi vb.), spor rotalar1 (Paris Pekin
rallileri, Rom Yarisi, vb.), 6nemli giin ve olaylara ait rotalar (Rus seferi, vb.) ve uzun
yillardan bu yana bir¢ok kez tekrar edilmis rotalar olmak iizere siniflandirma yapmigtir

(Eryurt ve Clow, 2016).

Doga yiiriiylisleri, turizm faaliyetleri igerisinde de yogun bir sekilde
gerceklestirilmektedir. Tirmanis ve dagciliktan daha az riskli bir kara yolculugu ve
macera tiirii olarak da degerlendirilmektedir. Ornek verilecek olursa diinyanin en
yiiksek dag1 olan Everst’in eteklerinde turistlik olarak yapilmaktadir. Ozellikle Nepal'
deki en popiiler turizm faaliyeti olarak goriilmektedir (MCTCA, 2004).

Trekking, ¢ogunlukla ulasimin sadece yiiriiyerek yapilabilecegi bolgelerde
gerceklestirilmektedir. Heyecan olustursa da, dagcilik olarak algilansa da tam anlamiyla
dagciligr karsilamaktadir. Hiking ile arasindaki en 6nemli fark birka¢ giin siirebilmesi
ve konaklama ihtiyacinin dogmasidir. Farkli doga sporlar1 ile birlestirildigi
goriilmektedir. Ornek olarak duvar tirmanist igin birkag giinliik trekking yapilabilir. Bir
haftadan daha uzun devam eden, genellikle arama-kurtarma faaliyetleri, cografi kesif,
bilimsel arastirma, askeri operasyon, veya spor organisazyonu olarak yapilan

yiiriiyiislere ekspedisyon olarak adlandirilir (Karakiiciik vd., 2017).

Dagcilik:

Dagcilik, adi iizerinde daglarin yiliksek zirvelerine ulasabilmek amaciyla ¢ok
daha teknik malzemeler ve haliyle teknik bilgiler gerektiren, kondisyon agisindan

yeterlilik isteyen ¢ok 6zel bir doga sporudur. Diger spor branslar1 gibi genellikle belirli
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bir siire igerisinde Dbaglaylp bitmemektedir. Gerekli durumlarda giinlerce
stirebilmektedir. Bu siireci yOnetebilecek psikolojik altyapiya sahip olmak
gerekmektedir. Dogay1 iyi tanimak, hava sartlarin1 Ongorebilmek c¢ok degerlidir.
Yetersiz bilgi, doga ile gereksiz miicadele hirsi, basarmak i¢in kisisel 1srar dliimciil
sonuglar dogurabilmektedir. Bireyin dagcilik sporunu yapabilmesi i¢in yeterli ve gerekli
egitimlerin alinmasi, bilgi ve tecriibe diizeyini saglanmasi, elzem malzemelerin temin
etmesi, fiziksel olarak antrenmanli olmasi ve psikolojik olarak hazir olmasi

gerekmektedir (https://tdf.gov.tr, 2023).

Yaz veya kis aylarinda yapilabilen, kampegilik, doga yiirliylisii ve cesitli
tirmaniglar1 kapsayan, yarigma ozelliginden ziyade yardimlasma gerektiren ve daglarin
zirvesini hedefleyen bir doga sporudur. Teknik malzemeler kullanilarak ve dogaya zarar
vermeden daglardaki kaya duvarlarinda geleneksel tarzda tirmanislart kapsadigi gibi
boltlu sportif rotalarda da zorluk derecelerine gore tirmanislar gerceklestirilmektedir.

(Karakiigiik vd., 2017).

Geleneksel kesif dagciligi, haftalar hatta aylar boyunca zorlu arazileri asmay1
veya karla-buzla kapl engin daglara tirmanmay1 ifade eder. Bireysel olabilecegi gibi

genellikle ¢cok kapsamli giivenlik ekipmani kullanan sporcu topluluklari halinde yapilir.

Biiylik duvar tirmanis1 genellikle ¢iplak olan, buz ve karla kapli olmayan ¢ok
biiyiik kaya levhalarina tirmanmay1 ifade eder. Genellikle giivenlik ekipmanlar ile tek

basina veya birkag kisi ile yapilan tirmaniglardir.

Buz tirmanisi, daglardaki buz duvarlarina, donmus selalelere veya buz
magaralarina ve buzul yariklarina tirmanmay: ifade eder. Buz tirmanisi dagciligin en
tehlikeli ve Ongoriilemez bi¢imi olarak kabul edilir. Giivenlik ekipmanlari ile

gerceklestirilir (Kessler, 2019).

Dagcilik sadece zirveye tirmanmak degildir, oraya nasil gidildigidir.
Karsilasilabilecek zorluklarin iistesinden gelebilecek donanima sahip olmay1 gerektirir.
Bu sadece kisinin kendisini tanimasi ve bilmesi ile olmaz ayni zamanda ilgili dag1 da

tanimay1 gerektirir (Moynier, 2004).

Dagcilarin, temel dagcilik bilgilerine hakim olmasi elbette gereklidir. Ancak
ayn1 zamanda jeoloji, biyoloji, klimatoloji, jeomorfoloji gibi doga bilimleri hakkinda da

bilgi sahibi olmalar1 6nem arz etmektedir (Ulker, 2006).


http://tdf.gov.tr/
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Dagcilik branginda tirmanis yapilacak olan yerin, kullanilacak malzemelerin ve
tekniklerin durumuna gore romen rakamlarina gore zorluk dereceleri gosterilmektedir. 1.

dereceden — VI. dereceye dogru zorluk durumu artmaktadir.

Derece Kolay, egimi az, eller kullanilmaz.
Derece Fazla zor degil, ara sira el kullanilir.
Derece Biraz zor, yer yer dik yerler vardir.

Derece Zordur, iyi bir teknik ve ip gerekir.
Derece Ip ve ¢ivi muhakkak kullanilir, engelli ve dik yamaglar vardir.

Derece En zorlu parkurdur, dik, ters egimli (negatif) arazi vardir (Tercan,
2004).

Spor Twrmanis:

Temelde dageilik bransinin icinde yer alan spor tirmanis, lider tirmanis, hiz
tirmanig1 (speed) ve bouldering olmak iizere iice ayrilir. Spor tirmanis, giiniibirlik
yapilabilmesi ve yiiksek maliyet gerektirmemesi sebepleriyle ilgi c¢ekmektedir.
Sporcular tirmanis ayakkabisi ve magnezyum tozu dolu torbalariyla giin boyu duvarda

calisma yapabilirler (Karakiictik vd., 2017).

Spor tirmanis, tirmanig yapmak i¢in uzun yiiriiylisleri ortadan kaldirmaktadir.
Yiirlimek istemeyen bireyler icin tercih sebebi olabilmektedir. Baslangic seviyesi

genellikle kolay oldugu i¢in bireylerin ilgisini ¢cekmektedir (Lourens, 2010).

Spor tirmanisi esnasinda viicudun dikey olarak yiikseltilmesinde en 6nemli
gorev parmak ve On kol kaslarima diismektedir, bu nedenle bu kaslarin kuvveti ve
dayaniklilig1r tirmanista performansi belirleyen en 6nemli fiziksel 6zelliklerden biridir

(Sheel, 2004).

Geleneksel Duvar Tirmanisi:

Kaya iizerinde tirmanilan parkura rota denilir. Bu rotalarda zamanla aginmis
kayalar, izler, catlaklar tutamak ve basamak olarak kullanilir. Diisme ihtimaline kars1
rota lizerindeki bu dogal alanlara g¢esitli malzemeler yerlestirilerek emniyet noktalari

belirlenir. Genellikle 2 veya 3 kisi ile tirmanilir (Urcan, 2015).

Geleneksel tirmanis yapan sporcularda fiziksel ve zihinsel olarak zindelik ve

hizl1 karar verebilme becerisi gerekmektedir. Tirmanis birkag saat siirebilecegi gibi
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birka¢ gilin siiren tirmanislarda yapilabilmektedir. Mevsimsel sartlar, siire ve zorluk
derecesi faaliyeti direk etkilemektedir. Tirmanis tarihi ve diger malzemeler buna gore

tercih edilmelidir (Karakiigiik vd., 2017).

Egimli yiiksek kaya duvarlarinda ara ve ana emniyet noktalarin1 belirlemek
lizere sabit olarak yerlestirilen metal malzemelere bolt denilir. Bolt bir can giivenligi
malzemesidir. Bolt, kaya tirmanislari, kanyon gegisleri ve magara faaliyetleri gibi doga
sporlarinda  ve  dogada  gerceklesebilecek  arama-kurtarma  faaliyetlerinde
kullanilmaktadir (Hill, 2007).

Dag Kosularr:

Dag kosusu yarisma parkurlar1 tirmanis (yokus yukar1) veya ¢ikis-inis olmak
lizere hazirlanmaktadir. Parkur zemini diizgiin olmayan alanlarda da segilebilir. Onemli
olan nokta genel parkurun en fazla % 20'si asfalt yoldan olusabilmektedir. Parkurun
tamaminin renkli emniyet seridi vb. isaretlemeler ile desteklenmesi tavsiye edilmektedir

(Aksakal, 20086).

Dag Kosusu, Genellikle sarp arazide uzun siire kosarak veya ylirliyerek
yapilan, ozellikle dayaniklilik ve dogada yon bulma becerisi gerektiren bir spordur.

Kendi i¢inde doga kosusu, trail (patika) kosu olarak ikiye ayrilabilir.

Mesafe olarak Doga Kosulari 21 km'den az, Kisa Patika Kosulari 21-42 km
arasinda, orta patika kosular1 42-80 km arasinda, Uzun Patika Kosular1 (Ultra Trail) 82
km den fazla kosular olarak siniflandirilabilir (Karakiiciik vd., 2017).

Parkur kosularinda yarismanin baslangic noktasi ile bitis noktasi arasinda
yiikselti farklar1 olmaktadir. Genellikle katilimcilarin amacinin doga ile i¢ ice olmak ve

parkuru bitirmek oldugu goriilmektedir (Boyiikelhan ve Glimiisgiil, 2023).

Kampeilik:

Kamp kelimesi duyulunca kisilerin kendi kamp deneyimleri dogrultusunda
veya izlenimleri neticesinde akillarinda canlanan goriintiiler degisir. Kimilerinin aklina
aracin arkasina ¢adir alarak ¢esitli kamp alanlarinda uyumak gelirken, kimilerinin aklina
ise farkli kurumlarin diizenledigi ve belirli bir tema kapsaminda gerceklestirilen
programlar gelmektedir. Kimilerinin aklina ise vahsi yasamda hayatta kalma miicadelesi

gelmektedir (Meirer ve Henderson, 2012).
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Kampeilik, agik alan rekreasyon faaliyetleri arasinda en c¢ok ilgi duyulan ve
tercih edilen, hatta yapilmasi 6zenilen bir etkinliktir. Giinlimiizde kamu ya da 6zel
isletmeler eli ile organize edilen faaliyetler 6ne ¢ikmaktadir. Ormanda, parkta, deniz
kenarinda gerceklestirilebilir veya baska bir etkinligin igerisinde kamp yapilabilir. Kus
gozlemciligi, gokyiizi seyri gibi etkinlikler 6rnek verilebilir (Karakiigiik vd., 2017).

Kampin yapilma amaci, yapildigi yer, zamani, kisi sayist gibi durumlar kamp
icerigini etkileyebilmektedir. Ancak Onemli olan dogaya saygi duyulmasi ve

korunmasidir. En degerli kampgilik temiz kampgiliktir (Findik, 2010).
Kamp yasaminin bireylere yararlarini 6zetleyecek olursak;

e Oz yeterlilik, dzgiiven ve 6zsayg1 duygularmi gelistirmektedir.

e Giindelik hayatimizda gereginden fazla yer kaplayan teknolojik aletlerin
aslinda hayatimizi idame ettirmemizde gergekten ¢ok deger teskil etmediklerini
anlamamizi saglamaktadir.

e Kamp hayat1 kisilerin statii, unvan, dis goriiniis ve ekonomik seviyelerinden
ziyade, Onemli olanin karakter, yardimlagsma duygusu, merhamet vb.
ozelliklerin oldugunu kesfetmelerine yardimci olmaktadir.

e Kisiler kamp hayatinda mevcut imkanlar ile yetinmeyi, imkanlar ol¢iisiinde
iiretmeyi ve olusabilecek sorunlara karsi ¢oziimler iiretebilmeyi 6grenir, gerekli
yeterliligi ve cesareti kazandirir.

e Bireyin kendisinin aslinda doganin bir pargasi oldugunu hissetmesine yardimci
olur.

e Kamp aktiviteleri ve kamptaki olagan hareketli yasam sayesinde saglikli ve
zinde hissetmeye katk1 saglar.

e Yatak yapma-diizeltme, diizenli olma, siiplirme, bulasik yikama, yemek
hazirlama ve pisirme, gerekli ekipman ve giyecekleri imal etme, onarma ve
koruma gibi ev islerini yapabilme becerisi kazandirmaktadir.

e Diger kampeilar ile paylasim, iletisim ve ortak yasam alanlarinin kullanilmasi

sayesinde kiiltlirel aktarima ve sosyal biitiinlesmeye katki saglanmaktadir

(Meirer ve Henderson, 2012).

Lzcilik:

Izcilik, 7-19 yas grubu arasindaki cocuk ve genglere yonelik gerceklestirilir.
Hem bir spor brans1 hem de bir genglik faaliyetidir (Kurak, 2004).
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Izcilik, bireylere vatanm milli ve manevi degerleri 1s13inda kiiltiirel, sosyal,
psikolojik, zihinsel ve fiziksel yonden katki saglamak amaci ile herhangi bir sekilde
cinsiyet, 1irk, dil, din vb. herhangi bir ayrim olmayacak sekilde herkesi kucaklayici,
gontlliliik bilinci dogrultusunda, ticari ve siyasi bir hedefi olmayan kampgilik temelli
isleyen bir doga sporudur. Olusturulan gruplarin kendilerine 6zgii 6zel kiyafetleri
bulunmaktadir. Bireylere, dogadaki egitim ve faaliyetler sayesinde kendi kendine
yetme, dogada hayatta kalma, milli ve manevi duygular1 kazanma gibi yeterlilikler

kazandirmaktadir (Karakiigiik vd., 2017).

Izcilik igin “irfan, feraset, zarafet, nezaket, cesaret, feragat, ilim, asalet, liyakat,
adalet, iz birakmak, maharet gibi tanimlamalar yapilmaktadir. Bu kavramlarin hepsi

toplumu sekillendiren, birlestiren, biitiinlestiren kavramlardir. Izciligin Snemini

yukaridaki kelimeleri tek tek izah ederek ifade edebiliriz (Subasi, 2013).

Doga sporlarinin kesinlikle sistematik ve planli bir sekilde yapilmasi
gerekmektedir. Kesinlikle kontrolii kaybetmeden, disiplinli bir sekilde yapilmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde son derece tehlikeli bir ortam olusabilmektedir. izcilik
disiplini ve bilinci ile gerceklestirilecek olan doga sporlarinda olusabilecek tehlikelerin

onii kesilmis olmaktadir.

Bireyin gelisimi ¢ok yonlidiir. Gelisim sadece fiziksel gelisim olarak
algilanmamalidir. Zihinsel, psikolojik, sosyal ve ruhsal gelisimde ¢ok dnemlidir. Izcilik
caligmalariyla bireylerin gelisimi bir biitiin olarak degerlendirilmektedir. Izcilik
Federasyonu, cocuk ve genclerin vatanina ve milletine bagli, diger insanlara karsi
diiriist, samimi, saygili, 6zverili, ¢esitli donanimlara sahip, sorumluluk alabilen, dogay1
ve c¢evreyl koruyan, iyi insan oOzelliklerine sahip olmalari yoniinde ¢alismalarini

stirdirmektedir (https://www.tif.org.tr, 2023).

Oryantiring:

Genel olarak dogada yon bulma olarak bilinmektedir. Kisiler pusula
bulunmadan once giines, yildizlar, riizgar yonii, bulutlarin hareketleri gibi doga

isaretleri sayesinde yonlerini tayin etmekteydiler (Ibrahim ve Cordes, 2002).

Glinlimiizde ise diger aktivitelerde ve degisik amaglarla yon bulmak i¢in her

yerde GPS (Global Positioning System) kullanilmaktadir (Karakiiciik vd., 2017).

Eski haritalar gliniimliz haritalarina gore oldukca basit kalmaktadir.

Giliniimiizdeki haritalar oldukga detaylandirilmigtir (Andersson, 2015).
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Yol Bisikleti (Yaris Bisikleti):

Bisiklete degisik mekanlarda binmek tabi ki miimkiindiir. Giiniibirlik bir
etkinlik olarak yapilabilecegi gibi birka¢ giin devam eden bir tur olarak da

gergeklestirilebilmektedir (Karakiigiik vd., 2017).

Yol bisikletlerinde genellikle vites araliklari daha dardir. Diger bisikletlere

gore lastikleri incedir. Ortalama olarak 8-10 kg agirligindadirlar. (Kocabiyik, 2004).

Dag Bisikleti:

Yol dis1 arazilere yonelik iiretilmis 6zel bisikletlerle yapilan bir doga sporudur.
Bisikletler arazi kosullart dogrultusunda dayanikli sekilde yapilmistir. Giiniibirlik
yapilabildigi gibi konaklamali ya da kamp yaparak birka¢ gilinliik bir faaliyet seklinde
de yapilabilir. Kis aylarinda kullanilan kayak merkezleri yaz aylarinda da dag bisikleti

icin kullanilabilmektedir. Arazide ufak ¢apli bisiklet tamiri yapabilecek donanima ve

malzemeye sahip olmay1 gerektirir (Karakiigiik vd., 2017).

Dag bisikletinin kadrosu karbon ya da aliiminyumdur. Engebeli araziler

sebebiyle en az bir tane siispansiyonu olmaktadir. (Kocabiyik, 2004).

Arazide yapildig1 icin off-road bisiklet yarismalari olarak da isimlendirilebilir

(Birson ve Palaska, 2004).

Dag Bisikleti siirlisii (All-Mountain), dag bisikletgiliginin 6ziidiir. Heyecan,
Ozgiirlik ve yeryiiziinlin bir pargas: oldugunuzu hissettirir. Dag bisikleti ¢cok az sayida
sporun sundugu genis segenek ve aktiviteleri kapsayan bir spor dalidir. Giiriiltli, duman
ve caddelerde bisiklete binmenin tehlikelerinden uzaklagsmaktir. Yasadiginiz gevrede ya
da daha uzaklarda yeni yerler kesfetmek ve eglenmektir. Dag bisikletciligi sadece
bisiklete binmek degil zaman zaman an1 yasamak i¢in durmak, doganin goriinligiinii ve

sesini i¢inize doldurmaktir.

Dag bisikleti yarismalar1 ise dagdan inis yarigmalar1 (downhill), akrobasi
yarismalar1, (observed trials), parkur yarismalar1 (cross-country), vitessiz bisiklet
yarigmalart (singlespeeds), tandem siiriis yarigmalari, dayaniklilik yarismalar1 (enduro)

olmak tizere tasniflenebilir.

Dag bisikleti brangi, bireylerin diinyanin baska yerlerini kesfetmek icin

sectikleri bir hareketlilik sekli olarak talep gormeye baglamistir. Uluslararast Dag
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Bisikletciligi  Birligi, dag bisikletcilerine uyulmas: gereken 6 kural tavsiyesinde

bulunmustur.

Ozel miilke girmeden, yasakli olmayan parkurlara girin.

Dogaya zarar vermeyin ve iz birakmamaya caligin.

Kendinize ve baskalarina zarar vermemek i¢in bisikletinizi kontrol altinda
tutun.

Hizinmiz1 iyi ayarlayin ve muhakkak digerlerine siz yol verin.

Hayvanlar tirkiitmemeye 6zen gosterin.

Araziye, antrenman seviyenize, sahip oldugunuz ekipmana gore planlama

yaparak hareket edin.

Dag Bisikletgiliginin Ilkeleri;

En kisa mesafede bile kask takarlar.

Yanlarina kesinlikle su alirlar.

Arazide hava kosullar ani degisebilir. Yanlarina yagmurluk alirlar.
Yalniz bisiklete binmezler. Parkur hakkinda ¢evrelerine bilgi verirler.
Uzun siirtiglerde enerji almak i¢in yanlarinda yiyecek bulundururlar.
Yamaya giivenmezler. Yanlarina pompa ve yedek lastik bulundururlar.
Yanlarinda lastik tamir kiti bulundururlar.

Grup gezilerinde yanlarinda zincir anahtar1 bulundururlar.

Yaz aylarinda gilines kremi alirlar (Brink, 2007).

Kay Kay:

Kaykay, genellikle acik alanda yapilan, ekstrem olarak kabul edilen bir spor

dalhidir. Ismini kullanilan spor aletinden almustir. Sahile kenar1 olan sehirlerde, riizgar

olmayan zamanlarda sorf yapamayan kisilerin tahta pargalarina ¢esitli tekerlek takarak

yaptiklari aslinda suni bir sorf aletidir.

Sporcular durgun halde veya hareketli bir sekilde dengede durarak c¢esitli

akrobatik hareketler yapmaya calisirlar. Giiniimiizde kaykay ve ilgili malzemelerinin

tiretimi, kaykay parklarmin kurulmasi ve isletilmesi ile ¢ok biiyiik bir ekonomik alan

olusmustur (Karakiigiik vd., 2017).
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Paten:

Paten bota benzeyen bir seklinde, deri, plastik vb. malzemeden yapilan,
tabanina en az iki tekerlek veya celik serit takilan, genellikle diiz alanlarda kayabilmek
amaciyla kullanilan bir spor malzemesidir. Farkli etkinlikler ve yarismalar diizenlense
bile, genellikle gosteri ve eglence amaci ile yapilan bir spor dalidir (Karakiigiik vd.,

2017).

Cim Kayagu:

Arastirmaya dayal1 ugrasla ile ortaya ¢ikmis bir kayak tiirtidiir. Yapildig: pistte
cukurlar, ¢ikintilar, kii¢iik tepecikler, hendekler bulunmamalidir. Pistin bitiminde diiz
bir alan ve devaminda ters meyil bulunmasi 6nemlidir. Yeni baglayanlar i¢in durma
problemini ortadan kaldirmaktadir. Cim kayag: ile normal kayak arasindaki en 6nemli
fark, normal kayagin kendiliginden kaymasi, ¢im kayagmin ise tekerlekler iizerinde
ilerlemeye olanak veren bir mekanizmadan olusmasidir. En 6nemli benzerlik ise, ¢im
kayagi1 doniis ve yaris tekniklerinin Alp disiplini ile ayni 6zellikleri tagimasidir. Kisin

kar varken kullanilan tesislerin yazin da kullanilabilir olmasini saglamaktadir

(Karakiiciik vd., 2017).

Ancak, kar kapli zeminlerin egimi biraz fazla gelmektedir. ideal pist 300 m de

% 25 1 gegmemelidir. Yeni spora baglayanlar i¢cin %10 daha uygundur (Mertol, 2004).
Triatlon:

Triatlon brangi1 yapis1 geregi hem karada hem de suda gergeklestirilen bir spor
bransidir. Ancak ii¢ bransin ikisi karada oldugu i¢in ve ayr1 bir baslik agma geregi

duymadigimiz i¢in karada yapilan spor branslar1 arasinda yer verdik.

Triatlon {i¢ bransdan (yiizme, bisiklet ve kosu ) olusan bir spordur. Bu branglar
ara vermeden birbirini takiben yapilarak gergeklestirilir. Bu spor brans: ile ilgilenen

sporculara triatlet denilmektedir.

Yiizme bransinda acik sularda sadece mayo veya bikini, kep ve ylizme gozliigii
kullanilmasina izin verilir. Sadece 16 derecenin altinda yiizme elbisesi kullanilmasi s6z
konusudur. Triatlet yiizme tamamlar tamamlamaz kaskini, ayakkab1 ve ¢orabini alarak
bisiklete binmeye baslar. Sporcunun herhangi bir destek almasi yasaktir. Bisiklet

bittikten sonra kosu baslar.
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Yani yarigma yilizme brangi ile baglar, bisiklete binilir ve yarisma kosunun
tamamlanmasi ile biter. Siire dl¢iimleri de bu sekilde yapilir. Siire dlglimii yiizme ile
baslar, kosunun bitmesi ile siire tamamlanir. Giysi degisimi i¢in harcanan siire yarigsma
siiresinde dahil oldugundan dolayi {i¢ bransta da kullanabilir giysiler tercih edilmektedir

(Karakiigtiik vd., 2017).
Triatlon yarigmalari genel olarak mesafelerine gore siniflandirilmaktadir.
e Kisa mesafeli triatlonda 1-2 km ylizme, 10-50 km bisiklet, 5-10 km kosu,,
e Orta mesafeli triatlonda, 2-3 km yiizme, 50-100 km bisiklet, 10-30 km kosu,

e Uzun mesafeli triatlonda ise 3-4 km yiizme, 100-180 km bisiklet, 30-42 km
kosu mesafesi vardir (Demirci, 1995).

Yarigma mesafeleri ise;
e Sprint mesafesi, 750 m yiizme, 20 km bisiklet, 5 km kosudan olusmakta,
e Standart mesafe, 1500 m yiizme, 40 km bisiklet, 10 km kosudan olugmakta,
e ITU uzun parkur mesafesi, 3 km yiizme, 80 km bisiklet, 20 km kosu,
e Yarim Ironman mesafesi, 1,9 km yiizme, 90 km bisiklet, 21,1 km kosu,

e Tam Ironman mesefesi, 3,8 km yiizme, 180 km bisiklet, 42,2 km kosu olarak
gerceklestirilmektedir (Cleveland ve Swarthout, 2020).

Tam Ironman (Demiradam) yarigmasi triatlonun doruk noktasini olusturur. Sarf
edilen efor diisiiniildiigiinde demir adam unvani kesinlikle hak edilmektedir (Demirci,

1995).

Insanlarin daha saglikli ve etkin bir yasam tarzi siirmek, kilo vermek, daha iyi
beslenmek, ylizmeyi 6grenmek, bisiklete binmeyi O6grenmek, kosmayr Ogrenmek,
giiclenmek ve 1y1 bir rol model olmak gibi farkli nedenlerle triatlona baslama nedenleri

vardir (Cleveland ve Swarthout, 2020).

1.2.1.2. Suda Yapilan Doga Sporlari

Dogada gerceklestirilen su sporlari, su alti ve su yiizeyinde olmak iizere
cesitlendirilebilir. Ornek verecek olursak, sorf, rafting, kiirek, kano, dalis, su kayagi vb.

(Hazar, 2003).
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Su Kayagu:

Su Kayagi, bir su kiitlesinin ylizeyi lizerinde ilgili kayak takimlarini siirmeyi
iceren bir doga sporudur. Su kayagi, snowboard ve sorf tekniklerinin birlesiminden
gelistirilmistir. Sporcu genellikle tahta boyutuna, binicinin agirhigina vb. veriler
dogrultusunda 30-40 km/h (18-25 mil / saat) hizlarinda bir motorbotun arkasinda
cekilir. Sadece bir bot ile degil, kablo sistemleri, vingler vs. sistemler ile ¢cekme islemi

gergeklestirilebilir (Karakiiciik vd., 2017).

Rafting:

Raft adi verilen botlar ile debisi (hacimsel akis hizi) yiiksek akarsularda
gerceklestirilen bir doga sporudur. Amag botu devirmeden, kiireklerle yonlendirme
yapilarak kayalar vb. engellerden gecerek ilerlemektir. 6 ile 8 kisilik takimlar halinde
gerceklestirilir. Uyumlu ve senkronize bir sekilde hareket etmeyi gerektirir.
Gergeklestirilen nehirler zorluk derecesine gore altiya ayrilir. Birinci derece en kolayi,

altinci derece ise en zor olanidir (Karakiigiik vd., 2017).

Nehrin zorluk derecelerini belirlerken akan suyun hacmi, nehirin genisligi,
suyun akis hizi, suyun diisiis yiiksekligi gibi ozellikler degerlendirilir (Dougherty,
1998).

Kiirek:

Suda, bir tekneyle kiirekler yardimi ile ilerlemeye dayanan bir doga sporudur.
Tekne icinde denge saglamaya ¢alisarak, geriye dogru miimkiin oldugunca en hizli bir
sekilde ilerlemeye gayret ederek gerceklestirilir. Kondisyon ve fiziksel kuvvet ¢ok
onemlidir. Tek kisilik tekneler oldugu gibi sekiz kisilige kadar olan cesitli tekneler
mevcuttur (Karakiigtik vd., 2017).

Hem performans hem de hobi sporu olarak yapilabilmektedir. Bireysel veya
ekip halinde de yapilabilir. Tek, iki, dort ve sekiz kisilik tekne ¢esitlerinde, tek veya ¢ift
kiirekle ¢ekilerek yapilabilmektedir. Durgun lan gol, deniz veya kanal gibi bolgelerde
gerceklestirilir. (https://tkf.gov.tr)

Kiirek yarigmasi i¢in gereken uzunlugun yaninda varistan sonra emniyetli bir
bolge daha olmasi gerekmektedir. En az 3 en fazla 8 suyolu (parkur) gerekir (Sani,

2004).
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Dalis:

Dalss tiirlerini degerlendirecek olursak, genel olarak serbest dalis ve tiiplii dalis

olarak ikiye ayirabiliriz (Karakiigiik vd., 2017).

Aletli Dalis:

Suya dalarak su altinda kalmayir amaglayan bir doga sporudur. Zaman
icerisinde bir¢cok deneme ve diizenlemeler ile ¢esitli dalis ekipmanlart gelistirilmistir.
Tipli dalis (Scuba) ve yiizey destekli dalis olarak iki ¢esidi vardir. Tiipli Dalista
yiiksek basing ile icerisine hava doldurulmus tiip kullanilir. Aletli dalis amacina gore

rekreasyonel, bilimsel ve ticari dalis olarak tasniflenebilir (Karakii¢iik vd., 2017).

Sporcular daha fazla su altinda kalabilmek amaciyla dalis aktivitelerini
cesitlendirmislerdir. Gece dalis1, batik dalisi, duvar dalisi, derinlik daligi, magara vb.
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yildirim, 2019).

Serbest Dalis:

Su altinda kontrollii bir sekilde nefes tutularak gerceklestirilen dalis seklidir.
Sualtinin gizemli diinyasini bize agan sessiz bir spordur. Yer ¢cekiminden etkilenmeden

suyun igerisinde siizlilebilmek herkesin ilgisini ¢ekmektedir (Demirci, 1995).

Serbest dalis, sporcularin su altinda tek nefesle acik sularda veya havuzlarda
yiiksek derinliklere, zaman ya da mesafelere ulasmaya calistiklar1 su alti dalisidir.
Sporculart ¢ok ciddi nefes egzersizleri yapmasi ve saglam bir kondisyona ihtiyaglari
vardir. Sporcular nefesini tutabildigi kadar ve sualt1 basincina dayanabildigi kadar dalig

yapabilmektedir (Karakiiciik vd., 2017).
Kano:

Kano sporu, herhangi bir dayanak noktasi olmadan kullanilan, kiireklerle

ilerletilen degisik tip botlar1 igeren ve ¢esitli disiplinlere ayrilmis bir doga sporudur.
Uluslararas1 Kano Federasyonuna (ICF) bagli olan disiplinler;

e Durgun Su Kanosu (Canoe sprint)
e Akan Su Kanosu (Canoe Slalom)
e Kano Maraton (Canoe Marathon)
¢ Kano Polo (Canoe Polo)

¢ Yelkenli Kano (Canoe Sailing)
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e Engelli Kano Yarigmalari (Paracanoe)

e Kano Serbest Stil Yarigi (Canoe Freestyle)

e Kano Okyanus Yarist (Ocean Racing)

e Ejderha Botu (Dragon Boat)

e Ayakta Kiirek Cekme (Stand Up Paddling) (https://www.canoeicf.com, 2023).

Yarisma disinda tamamen farkli bir disiplin olan turizm kanosu (gezinti
kanosu) katilimcilara macera ve kiyilar, géller ya da nehirler boyunca yolculuk etme

gibi genis ve degisik olanaklar sunar (Szanto,1987).

Kano teknelerinin siniflandirilmasinda Canoe’nin bas harfi olan (C) harfi
kullanilmaktadir. Tek kisilik kanolar1 C1, iki kisilik kanolar1 C2, dort kisilik kanolar1 C4

olarak isimlendirilir. Bu tekneler ile akintili veya durgun sularda gerceklestirilir.

Yarismalar, Durgunsu Siirat (Flatwater), Akarsu Serbest Inis (Wildwater),
Akarsu Slalom (Slalom), Kano Maraton (Marathon), Kano Polo Miisabakasi (Canoe
Polo), Engelli Kanosu (Paracanoe), Canoe Freestyle, Deniz Kanosu (Sea Kayak) olmak

izere gerceklestirilir.

Kanoda kullanilan kiireklerin bir ucu tutmak ve kuvvet aktarmak igin
tasarlanmustir. Diger ucu ise suya daldirilmak ve suyu ¢ekmek amaciyla diiz (pala) bir
sekilde yapilmistir. Durgunsu kanocular tek dizleri yerde olacak sekilde kiirek ¢ekerler

(Karakiigtik vd., 2017).
Yelken:

Yelken, riizgarin kuvvetinden yararlanmak amaciyla genis bir sekilde dizayn
edilmis ve teknede bulunan direge monte edilen bolimdir. Tiirkiye Yelken

Federasyonu koordinesinde faaliyetler siirdiiriilmektedir (https://tyf.org.tr, 2023).

Onceden belirlenmis olan bir rotada sporcularin tekne ve riizgar1 kullanma

durumlarmm dlgmeye dayanir (Uren, 2004).

Sorf.

Sorf adi verilen uzun tahta lizerinde dalganin giicii kullanilarak bu tahtanin
hareket ettirildigi bir doga sporudur. Dalga sorfii, beden sorfii, riizgar sorfii, ucurtma
sorfii, ayakta kiirek ¢ekilerek yapilan sorf, parasiit sorfii, bot ve kano kullanarak yapilan

sorf olmak iizere ¢esitlendirilebilmektedir (Karakiigiik vd., 2017).
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Dalga sorfiinde yaris kategorileri short board (kisa tahta), long board (uzun
tahta), body board (viicut tahtas1), stand up paddle board (kiirekli tahta) ve kneeboard
(diz ¢okerek kullanilan tahta) olarak tasnif edilmistir (Kamuk ve Sensoy, 2019).

Yiizme:

Yiizme bransi havuzlarda, gollerde, denizlerde vb gergeklestirilebilir. Birgok
kategorisi ve cesitli stillerde yarismalar1 diizenlenmektedir. Doga sporlar1 kapsaminda
degerlendirildiginde agik su yarismalar1 ve triatlon igerisindeki yiizme kismi akla

gelmektedir.

Acik Su yarismalar1 6zel ve resmi olarak iki farkli sekilde yapilir. Resmi
yarismalar ilgili federasyon koordinesinde yapilir. Ozel yarismalar ise resmi olmayan

faaliyetlerdir.

Yarigmalar Uluslararas1 Yiizme Federasyonunun belirledigi kurallar

cergevesinde gergeklestirilir (Karakiictik vd., 2017).
Paletli Yiizme:

Paletli yiizmede fiberglas malzemeden yapilmis, yiizeyi genis ve tek parca olan
bir palet kullanilmaktadir. Sporcularin ayaklar1 birbirinden ayrilmaz ve sabit kalir.

Dayanikli, hizli ve kuvvetli olmak 6nemlidir.

Ulkemizde paletli yiizme Sualti Sporlar1 Federasyonu biinyesinde organize
edilmektedir. Yarigmalar1 havuz, gol veya denizde gerceklestirilebilir. Yarigmalar: farkli

mesafe ve kategorilerde yapilir (Karakiiciik vd., 2017).

Havuz Yarislar

Havuzda su {istii, dip, tlip ve ¢ift palet kategorileri vardir.

Su iistiinde genellikle monopalet ile su ylizeyinde yiiziiliir. Sporcular snorkel
kullanarak nefes alirlar. 50-200-400-800-1500 m, 4x100 m, 4x200 m bayrak, 4x50 m

karma bayrak olarak mesafeler siniflandirilmistir.

Dip Kategorisinde genellikle monopalet ile sualtinda nefes almadan yiiziiliir.

Bu kategori en hizli olanidir. Yarigma mesafesi 50 m olarak belirlenmistir.

Tiip Kategorisinde de, genellikle monopalet kullanilir. Sualtinda yapilir. Nefes
almak icin, hava sikistirilmis sualti tiipleri kullanilir. Sporcular kendilerine engel

olmayacak sekilde tiipii yatay tutarlar. 100-400 m olarak yarismalar1 diizenlenir.
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Cift Palet Kategorisinde serbest stil yiiziilir ve ¢ift palet kullanilir. Snorkel
kullanmast mecburidir. 50-100-200-400 m, 4 x 100 m karma bayrak olmak iizere
kategorileri vardir (Karakiigiik vd., 2017).

Acik Su Yarislar

Akiti olmayan deniz veya goéllerde yapilir. Monopalet veya c¢ift palet

kullanilir. 6000 m, 4x2000 m karma bayrak olmak {izere yarigma mesafeleri vardir.

Onemli organizasyon olarak Diinya Sualti Aktiviteleri Konfederasyonu
tarafindan Avrupa ve Diinya Sampiyonalar diizenlenmektedir. Milli takim seviyesinde
katihm  saglanabilmektedir. =~ Ayrica  Akdeniz  Plaj Opyunlari icerisinde  de
bulunmaktadir(https://tssf.gov.tr, 2023).

1.2.1.3. Havada Yapilan Doga Sporlari

Hava Sporlarinda farkli ugus araglari kullanilir. Onceden belirlenen ve kabul

edilmis olan teknik ile ugmaya dayanan bir spor dalidir (Hazar, 2003).

Parastitle Atlama:

Parasiit atmosferde diisen bir nesnenin diisiis hizin1 azaltan bir malzemedir

(Keyf, 2004).

Parasiitle atlamada sporcular biiylik yiiksekliklerden asagiya atlarlar. Genellikle
ucaktan bosluga atlarlar. Bir miiddet serbest diisiise gecer ve uygun bir hizda inmek i¢in

parasiitlerini agarlar (Karakiiciik vd., 2017).

Parastitsiiz Atlama:

Ozel kiyafetler ile yapilan bir doga sporudur. Ozel kiyafetler viicut bosluklarini
bir perdeyle dolduracak sekilde yapilmistir. Yiizlerce metrelik kaya duvarlarindan
serbest atlamay1 gerektiren bir spordur. Wingsuit ugusu veya wingsuit flying olarak da

isimlendirilmistir (Karakiigiik vd., 2017).
Yelken Kanat:

Sporcular, 6zel olarak tiretilmis olan yelken kanat ile sadece hava akimlariyla
hareket eder. Eglence amaglh uzun uguslar yada gosteri uguslar1 gergeklestirilmektedir

(Karakiigtik vd., 2017).
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Yamac Parasiitii.

Yamag paragiitii mantiken yelken kanada benzer ancak daha hafiftir. Tagimasi
da daha kolaydir. Pilotlar saatlerce havada kalabilir veya uzun mesafe ucus
gergeklestirebilirler. Sporcular, hava basinciyla sisen ve kordonlarla yonlendirilen bir

kanadin altinda oturur konumda asili durular (Karakiigiik vd., 2017).

1.2.1.4. Kar ve Buzda Yapilan Doga Sporlari

Genellikle kis aylarinda bazen diizenlenmis tesislerde, bazen de tesis olmadan
direk dogada gergeklestirilebilir. Ornek olarak kayak, snowboard, tur kayagi, buzul
tirmanigi, kayakla atlama, kizak, buz pateni, buz hokeyi branslar1 verilebilir (Karakiigiik

vd., 2017).

Tur Kayag (Skii Touring):

Yarigsma amact bulunmayan kayakli bir sportif aktivitedir. Kisin daglara
¢ikmak i¢in bir aragtir. Daglar ve kar yapist hakkinda tecriibeli olmay1 gerektirir. Ayrica
iyi bir kayak yetenegi gerektir. Tur kayag: i¢in baglama, krampon, fok, ayakkabi, baton
gibi rahat yiiriimeyi ve kaymay1 saglayan 6zel kayak ekipmanlar1 gerekmektedir. Fok
bayir yukar: ¢gikarken geriye kaymamayi saglar. Kisa inislerde de ileri dogru kaymay1
kolaylastirir. Baglama ve ayakkabilarda rahat yiiriimek ve kaymak i¢in ayarlama diizeni
vardir. Buzlu zeminlerde fok yeterli olamayacagi i¢in ¢ikislarda krampon takilmalidir.
Iniglerde ¢ikarilmaktadir. Mesafenin uzunlugu, ayrilan zaman ve faaliyetin zorluk
derecesine gore sirt ¢antasi ile ihtiyag olabilecek malzemeler taginabilir (Karakiiciik vd.,

2017).
Dag Kayagu:
Tur kayagina benzemektedir ancak dag kayaginda sadece zirve

amaglanmaktadir. Yarigmalar1 gerceklestirilmektedir. Dagin yiiksekligine gore birkag
giin siirebilecegi gibi daha uzunda siirebilir (Karakiiciik vd., 2017).

Snowboard:

Snowboard, karda yapilabilen bir doga sporudur. Kullanilan tahtalar1 genellikle
140-165 cm, 24-27 cm genisligindedir. Tercihe ve tecriibeye dayali kayak pistinde ya da
bol karda yapilabilir. Uluslararas1 Kayak Federasyonuna bagl bir kis doga sporudur
(Karakiiciik vd., 2017).
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Karla kapli bir yokustan asagiya dogru pistten veya bol kardan eglence
amaciyla inmeyi kapsadigi gibi Olimpik ve Paralimpik spor bransit olarak da

bilinmektedir (Aksoy, 2022).

Snowboard brangi zorlu parkurlara, daha 6nceden belirlenmis olan yarisma
kurallar1 ¢ergevesinde ilgili parkuru en hizli ve tam olarak tamamlamak amaciyla
yapilir. Sporcularin basta yon degistirme sebebiyle miimkiin oldugunca c¢evik olmalari

gerckmektedir. Bunun igin 6zel antrenmanlar yapilmalidir (Sevim, 2007).

Kayak:

Kayak, kar ylizeyinde kara batmadan viicut agirli§in1 zemine yayarak ilerlemek
icin ayaga takilan 6zel malzeme ve bu malzemeden yararlanilarak gergeklestirilen doga

sporu olarak tanimlanmaktadir (Karakiigiik vd., 2017).

Ayrica, tahta, metal ve fiberglastan {iretilen dar ve uzunca basacakla yapilan bir

doga sporu olarak tanimlanmaktadir. (Kiling, Goral ve Acet, 2000)

Buzul Tirmanisi:

Yaz veya Kis aylarinda buzullar {izerinde buz vidasi, buz burgusu, ekspres, ip
vb. ihtiya¢ olabilecek malzemeler ile gerceklestirilen tirmamslardir (Karakiiciik vd.,

2017).

Buzul tirmanislarindan once kaya tirmanis tekniklerinin 6grenilmesi,

uygulanmasi ve tecriibe edilmesi 6nem arz etmektedir (Findik, 2009).

1.2.2. Doga Sporlar1 Yapmanin Bireylere Sagladig1 Faydalar

e Doganin kuvvetini ve insanin doga karsisindaki acizligini 6greterek bilgi
arayisini desteklemektedir.

e Grup halinde ortak hareket edebilme kabiliyetini gelistirir.

e Kisith imkanlar1 paylasabilme ve yardimlasma becerisi kazandirir.

e Karar alabilme ve hemen uygulamaya gegebilme yeterliligi kazandirir.

e Liderlik gelisimine katki saglar.

e Risk ve zaman yOnetimini gelistirir.

e Sorumluluk alabilme donanimini destekler.

e Ruhsal, zihinsel, bedensel ve fiziksel gelisime katki saglar.

¢ Kisilik olusumuna destek verir.
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e Ozgiiven gelisimini olumlu olarak etkiler.

e Kendini gerceklestirme ve mutlu hissetme duygusu verir.

e (evre Bilincinin artmasi saglar.

e Stresten uzaklasma sayesinde mesleki yasamda verimin artmasina katki saglar.

e Sosyallesme ve sosyal biitiinlesmeye yardimci olur (Ardahan ve Lapa, 2011).

1.3. ZAMAN KAVRAMI

Zaman durdurulamaz bir sekilde, ayni siiratle devam eden ve tiim bireylerin

esit¢e sahip oldugu bir kavramdir (Akatay, 2003).
Zamanin ti¢ farkli sekilde tasniflenebilir.
e Asil ihtiyaglar (uyku, beslenme ve bireysel ihtiyaclar)
e Zorunlu olarak gergceklesmesi gereken islere ait zaman (gelir elde etme gibi)

e Serbest vakit (zorunlu ihtiyaglarin i¢in kullanilan zamanin disindaki serbest

vakitler)

Yukaridaki gibi tasniflenen zaman, bireylerin zamanlarini nasil gegirdikleri
idrak edebilmelerine de vesile olur. Zamani idrak edebilmek onun verimli

degerlendirilmesi gerekliligini gosterir (Jensen, 1998).

Zaman, soyut bir kavramdir. Insamin zihninde canlandirdigi ve yasananlarin
icinde baglayip bittigini diisiindiigli baslangict ve sonu bilinmeyen bir kavramdir

(Akatay, 2008).
Zaman bireylerin esit paylastigi, basa saramadig gibi, bilingli ya da bilingsiz
tiikketmek mecburiyetinde oldugu bir kavramdir (Filiz ve Ozcalikusu, 2001).

Zamanin bilincine varmak onun verimli harcanmasi gerektigini gosterir.

(Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).

Zamanin verimli kullanilmasi i¢in ilk 6nce bilingli bir sekilde planlanmasina
baghidir. Zaman planlamasi, bireyin kendisine ve bedensel olarak mecburi ihtiyaglarimi

gidermesine ayirdig1 vakitlerin dengelenmesi ile gergeklesir (Karakiiciik, 2008).
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1.3.1. Zaman Kullanim

Zamani olumlu ve verimli kullanabilmek igin bilinglenmek, 6nemini idrak
edebilmek gerekir. Bu konu 6gretmenlerin ve ebeveynlerin vazgecilmez bir gorevidir.
Zamanin verimsiz ve bilingsiz harcanmasi ¢esitli hastaliklara sebebiyet verdigi gibi
bireyleri ve sosyal ¢evreyi topyekin etkiler. Bu durum bedensel rahatsizliklardan bile

daha tehlikeli sonuglar verebilir.

Vaktin dogru kullanilmasi bireylerin kisisel, mesleki, sosyal, ailevi, bedensel,
zihinsel ihtiyaglar1 i¢in zamani dengeli kullanmasi ile alakalidir. Zamanin kullanimi
kisilerin kendi iradesi ile planlanmalidir. Zaman kullaniminda bireylerin kendi istek ve
iradeleri devreye girdiginde zamani1 verimli kullanmak daha kolay bir hal alacaktir.
Kendi istek ve iradesi ile zamanini1 yoneten birey baslangicta zorlansa bile ilerleyen

zamanlarda verim ve basarinin artmasi sayesinde mutlu olacaktir (Karakiigiik, 2005).

1.3.2. Serbest Zaman

Serbest zamani kullanma kavramu ile rekreasyon kavrami bir hayli karigmakta
ve esanlamli kullanilmaktadir. Ancak rekreasyon, serbest zaman dilimi biinyesinde
gerceklestirilen faaliyetleri kapsamaktadir. Serbest zaman degerlendirme faaliyeti olan
rekreasyon, kisinin ruhen tazelenmesi ve yasamin sikiciligindan kurtularak eglenceli ve

verimli hale gelmesidir (Balci, 2003).

Serbest zaman, mesleki veya egitim siiresi ve uyku arasindaki mevcut zaman

olarak tanimlanir (Ragheb, Merydith ve Burlingame, 1995).

Serbest zamanin verimli rekreatif faaliyetler ile gecirmenin degeri, bireylerin
eglenme ihtiyaglarini giderebilmesi ile kisilerin mutluluk hissederek hayatla olan

baglarini gili¢lendirebilmesiyle eslestirilebilmektedir (Kaya, 2003).

Bireylerin, serbest zaman kullanim sekli hayatlarinda olumlu veya olumsuz
sonuglar olusturur. Sahis, serbest zamanini onceden planladigr gibi istedigi sekilde
harcarsa, mutlu ve kendisi i¢in verimli bir sekilde gerceklestirmis olur. Zihinsel olarak

rahatlar ve yasamina olumlu katk1 saglar.

Serbest zaman kullanim durumunun ge¢misten giiniimiize gelis siirecine
bakildiginda, sanayilesmenin artmasiyla yeni toplumsal ihtiyaclarin olugsmasi, ekonomik
tasarruf ve ¢alisma hayati gibi kavramlar olusmustur. Bir donem serbest zaman verimsiz

kullanilan, tembellik yapilan ve toplumsal olarak liiks olarak goriinen bir zamandi.
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Sanayilesme ile calisma hayati ¢cok daha fazla Onemsenmeye baslamistir. Serbest
zaman, calisma hayatindaki bedensel ve fiziksel yorgunlugunun, yeniden toparlanma
siirecinin kazanildig1 bir zaman dilimi olarak kabul edilmektedir. Bu sekilde fiziksel
ihtiyaclar giderilse bile bireyin zihinsel, ruhsal ve sosyal yonden kazanacagi katkilar géz
ardt edilmemelidir. Serbest zamanin, viicudu dinlendirme ve yeniden caligmaya

hazirlama 6zelligi oldugu kadar eglenme ve gelisim 6zelligi de vardir (Sagcan, 1986).

Serbest zamanin dinlenme, kisisel gelisim ve eglenme fonksiyonlar1 vardir. S6z
edilen dinlenme, sinir sistemini harekete gecirecek, fiziksel eksikleri giderecek ve

kisinin zihinsel yapisini tekrar canlandiracaktir (Karakiiciik, 1997).

Bahsi, gecen konular 1s181inda kisilerin serbest zamanlarinda yapmis olduklari
etkinlikler, yenilenme faaliyetleri, eglence ve hayati daha iyi idrak etmenin yasama yon
vermede ne kadar onemli oldugunu gostermektedir. Serbest zamanin degerini,
hayatimiza olan katkilarini, hayatimizdaki yerini, hayatin vazgeg¢ilmez ve 6nemli bir

anahtar1 oldugunu yasayarak anlayabiliriz (Kropoktin ve Russell, 2007).

Serbest zaman bireylerin yasam sekillerini ve kapasitelerini etkileyen onemli
bir siiredir. Hayattaki istek ve arzularmi s6z konusu serbest zaman dilimi icerisinde
yerine getirebilmektedirler. Bu zaman diliminin verimli kullanilmas1 igin gerekli

egitimlerin alinmasi siirece katki saglayacaktir (Arslan, 2013)
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2.1. REKREASYON KAVRAMI

Rekreasyon recreatio kelimesinden tiiretilmis olup, yenilemek, tekrar etmek

anlamlarina gelmektedir (Kabaagag¢ ve Alova, 1995).

Rekreasyon mevcut ve rutin hayattin disinda mesul oldugumuz alanlar i¢in

ayirmak zorunda oldugumuz vaktin disindaki zaman dilimidir (Torkildsen, 1996).

Rekreasyon, yalnizca insan yasaminda bulunan bir kavramdir (Erdemli, 2021).
Rekreasyon, serbest zaman igerisinde hayatimizdaki ¢ogunlukla mecburi
sorumluluklarimiz disinda, kisisel olarak veya ¢esitli topluluklar ile yapilabilen sosyal,
sportif, sanatsal, kiiltiirel, sosyal, teknolojik ve turistik etkinlikler olarak tabir

edilmektedir (Basaran, 2016).

Yine, kisilerin belirli bir hedef dogrultusunda ve bos zaman dilimi zarfinda
goniillii olarak yaptigi, baska bir bireye yaptirmasinin anlaminin olmadigi, kisiye haz
veren, aktif rol alabilecegi gibi sadece izleyici olarak da dahil olabilecegi etkinliklere

rekreatif faaliyet denilir (Glingdrmiis, 2007).

Ayrica, rekreasyon basligi altindaki tanimlamalara baktigimizda, sahislarin
kendilerine 6zel ayirdiklar1 zaman dilimi icerisinde kendi iradeleri ile isterlerse yalniz,
isterlerse topluca haz almak icin gerceklestirdikleri ve nihayetinde eglendikleri,
kendilerini tazeledikleri keyif aldiklari, bedensel, ruhsal olarak tatmin olduklari

faaliyetler biitlinii seklinde tanimlanabilir(Ardahan, Turgut ve Kalkan, 2016).

Rekreasyon bireylerin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin elzem olan kismen
zorunlu c¢alisma dilimi ve monoton devam eden yasam silireci disinda
gerceklestirilmektedir. Bu siire¢ icerisinde olumlu veya olumsuz etkilenen fiziksel,
ruhsal ve zihinsel durumun kontrol altinda tutmaya ¢alisilmaktadir. Rekreatif faaliyetler
tamamen Ozgilirce ve kendi irademiz ile kisisel doyum saglayarak, kendimizi
gerceklestirebilecegimiz,  bireysel veya bir gruba dahil olarak yapabilecegimiz

aktivitelerdir (Araci ve Aract, 2014).

Bireyler, kisa veya uzun zaman dilimi olarak ortaya ¢ikan bos vakitlerinde,
monoton hayatlarindan uzak kalmak, ortami degistirmek, gezmek, gérmek, 6grenmek,
saglikli kalabilmek, heyecanlanmak, meraklarini gidermek gibi amaglar ile rekreatif
faaliyetlere dahil olurlar. Bunlar1 yagam alanlarinda ya da disinda, acgik veya kapali
yerlerde, uygulayici veya izleyici olarak gesitli aktivitelere katilmaktadirlar.Rekreasyon,

kisilerin serbest olarak yonettikleri vakitlerde ilgilendikleri bir konudur. Kisiler mesleki
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ve zorunlu olarak sorumluluklarmi gergeklestirdikleri vakitlerin disinda dahil olurlar.

Saatlik, gilinliik, haftalik vb. belirli bir zaman dilimi i¢erisinde planli olarak yaptiklar1 ve

cok cesitli faaliyetlerin yer alabilecegi bir alandir. Gergeklestirilen faaliyetler kisilerin

bireysel ozellikleri, istek ve hayalleri dogrultusunda ayr1 ayr1 anlamlandirilir. Bu yiizden

rekreasyonu kesin bir kalip icerisinde tanimlamak miimkiin olmamaktadir. Sadece genel

bir tanimlama yapilabilmektedir (Karakiigiik, 2005).

2.1.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Konu ile ilgili arastirma yapan kisiler genel olarak rekreasyonun birkag

vazgecilmez Ozelligi lizerinde durmaktadirlar. Bu dogrultuda rekreasyonun temel

Ozellikleri su sekilde siralanabilir:

Rekreasyonda faaliyetler tamamen bireyin goniilliice bireysel karari ile segilir.
Faaliyetlerin se¢imi ve uygulamasi kisiye 6zgiir oldugunu hissettirir.

Secilen etkinliklerde devam etme, her zaman aktif olma, kesinlikle birakmama
gibi durumlar s6z konusu degildir.

Mecburi olarak yapmakla miikellef oldugumuz islere ayirdigimiz zamanin
disindaki  serbest olarak  yonetebildigimiz zaman dilimi igerisinde
gergeklestirilen faaliyetlerdir.

Geng-yash, kadin-erkek vb. kisitlamalar olmadan toplumdaki herkesin ihtiyag
duymas1 gerektigi ve dahil olmasi gereken faaliyetlerdir.

Rekreasyonda tembel olmak miimkiin degildir. Rekreasyon haliyle aktif veya
pasif herhangi bir faaliyete dahil olmay1 gerektirir.

Faaliyetlerin igerigi veya sekli degisebilir ancak mutlu etme, zevk alma,
neselendirme gibi katkilar1 sayesinde giinliik rutin yagamimiz ile bir denge
saglamaktadir.

Rekreatif faaliyetler sayesinde ruhsal, fiziksel, zihinsel degisikliklerin olmasi
monoton yasamimizda da farkliliklar olugsmasini sagliyor. Bu sayede giinliik
yasamimizin da verimli olmasina yardime1 oluyor.

Direk kendi yasamimizi etkiledigi i¢in rekreasyon kisiseldir. Bazen topluluk ile
yapilsa bile baskalar1 icin gerceklestirilmez. Bireyler rekteatif faaliyetlere
kisisel doyum i¢in dahil olurlar (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007).

Faaliyetler her yerde, her mevsimde yapilabilir.

Rekreasyon evrensel olarak uygulanabilmektedir. Uluslararasidir.
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e Bireyin kendisini ifade edebilmesine, kendisini ger¢eklestirebilmesine ve
yaratici olabilmesine imkanlar saglar.

e Rekreasyondaki faaliyetler ayni olsa bile her bireye 6zel bir amaci vardir.

e Faaliyetlerin toplumun oOrf, adet, gelenek ve goéreneklerine, ahlaki-manevi
deger ve Ozelliklerine aykirt olmamalidir. Toplumun sosyal degerlerine ters
diismemelidir.

e Ilgili faaliyet gerceklestirilirken, baska bir faaliyete de ilgi duyma veya dahil
olma imkani saglar (Basoglu, 2011).

e Faaliyet segimi ilk once kisinin kendisine brrakilmalidir. Ozgiir iradesi ile

secmelidir (Aract ve Araci, 2014).

2.1.2. Rekreasyonun Faydalari

Rekreasyonun faydalarini bir genelleme ile siniflandiracak olursak, psikolojik,

fiziksel ve sosyal faydalarini 6n plana ¢ikarabiliriz (Glizel, Tiirker ve Tiirker, 2014).

2.1.2.1. Rekreasyonun Psikolojik Faydalari

Psikolojik yonden saglikli olma kavrami bireylerin kendileri, yakin
cevrelerindeki kisiler ve toplum ile uyumlu olmasi durumudur. Yani saglikli bir birey,
suurlu olarak toplum tarafinda kabul goriilen, uyumlu ve anlagilir iligkiler kurabilen,

sorumluluklarinin farkinda olan kisidir (Bedir, 2016).

Gilinlik zorunlu olarak devam eden mesleki yasamimiz, gerekli kaideler,
monoton devam eden yasam siireci bireylerin psikolojik yapisini etkilemektedir. Bu
stresli ortamdan biraz olsa uzak kalabilmek, yenilenme ihtiyaci igerisinde farkli
ortamlarda olma istegini dogurmaktadir. Sonucunda bireyler eglenmek, dinlenmek,
tazelenmek, is yasami icin giic toplamak icin rekreatif faaliyetlere yonelmektedir (Bedir,
2016).

2.1.2.2. Rekreasyonun Fiziksel Faydalar:

Fiziksel sagligimiz, duygusal, ruhsal ve zihinsel sagligimiza direk etki
etmektedir. Rekraetif olarak gerceklestirece§imiz faaliyetler basta kardiyovaskiiler,
solunum, Kkas-iskelet sistemi, metabolik ve endokrin sistemlerimiz olmak {izere

bedenimizde de olumlu etkiler olusturmaktadir (Tiitlincii, 2012).
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2.1.2.3. Rekreasyonun Sosyal Faydalari

Toplum igerisinde yasayan bireylerin birbirleri arasindaki iliskileri, baglari,
iletisimleri ve etkilesimleri gesitli etkinlikler ile pekismektedir. Insan sosyal bir
varliktir. Spor faaliyetlerinde goriilmektedir ki takim sporlar ile ilgilenen bireyler ferdi
sporlar ile ilgilenen bireylere gore daha fazla paylasimci, sabirli, uyumludur (Aslan ve

Aslan, 2001).

-Rekreatif faaliyetler sayesinde kazanilan yasam deneyimleri giinliik yasam
icerisinde de aktif olarak hayata dahil olma, karsilasilan sorunlari ¢6zme egilimi ve

sosyal biitiinlesmeye firsat olusturmaktadir (Koktas, 2004).

2.1.3. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Bireyler rekreatif faaliyetleri segerken kendi ozellikleri, beklentileri, hobileri,
talepleri ve ilgileri ile alan belirlerler. Bu g6z Oniine alindiginda farkli kriterler

dogrultusunda siniflandirma yapilmaktadir (Metin, 2013).

Rekreasyonun siniflandirilmasi rekreatif faaliyetlere veya cesitli kriterlerine
gore sekillenmektedir. Her bir kisi i¢in ayr1 ayr1 amag¢ ve taleplerin degisebilecegi
diistintildiiglinde, net bir siniflandirmanin yapilmasi miimkiin olmamaktadir (Ardahan

ve Lapa, 2011).

2.1.3.1. Yararhhgina Gore Rekreasyon

Rekreasyonda olmasi gereken ozelliklerde de bahsedildigi lizere rekreatif
faaliyetlerin kisinin kendisine ve topluma zarar vermemesi beklenmektedir. Bu agidan

bakildiginda faaliyetler olumlu ve olumsuz olma iizere siniflandirilabilmektedir.

Olumlu Rekreasyonda, kisiler goniilliice, kendi istek ve ihtiyaclar
dogrultusunda eglenmek, tazelenmek ve kisisel gelisimlerine katki saglamak iizere
sportif, kiiltiirel, sanatsal vb. egitim ve faaliyetlere dahil olarak kendilerine ve

cevrelerine olumlu katkilar saglar.

Olumsuz Rekreasyonda ise kisiler goniilliice, kendi istek ve ihtiyaclari
dogrultusunda hayatin monoton akisinin disinda basta kendilerine sonrada ¢evrelerine
zarar verebilecek olumsuz yansimalar1 olacak bagimliliklar, hizli ara¢ kullanma gibi

aktivitelere dahil olabilirler (Basoglu, 2011).
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2.1.3.2. Etkinliklere Katilma Sekline Gore Rekreasyon

Kisiler serbest zamanlarini rekreatif faaliyetler ile degerlendirirken sadece
uygulayict olarak aktif rol almaklar1 gerekmemektedir. Bu kapsamda izleyici (pasif)
veya uygulayici (aktif) olmay1 tercih edebilirler.

Etken Rekreasyon, ilgililerin aktif olarak yer aldigi, faaliyetlerde direk
uygulayici olabilecegi rekreatif faaliyetlerdir.

Edilgen Rekreasyon, ilgililerin pasif olarak dahil oldugu, izleyici olarak
katildiklar faaliyetlerdir (Basoglu, 2011).

2.1.3.3. Kullamlan Mekén Ag¢isindan Rekreasyon

Rekreatif faaliyetlerin yapilirken tercih edildigi mekanin acik veya kapal

olmasina gore siniflandirilir.

Acik Hava Rekreasyonu, rekreatif faaliyetlerin acgik alanda yapildigi
etkinliklerdir. Mevsim sartlari zaman zaman yer konusuna yon vermektedir (Gardner,

1971).

Acik hava rekreasyon aktivitesi, kaya tirmanisi, yiiriiyiis/dageilik, kampgilik,
sirt cantasiyla gezme, kano, kiirek sorfii, kano, akarsu raftingi, dag bisikleti, alp kayag,
kuzey disiplini kayag1 ve sorf gibi agik havada gerceklestirilen fiziksel aktiviteler (Ryan
vd., 1997).

Doga Sporlar1 sayesinde ayrica dogayr koruma ve farkindalik olusturma

calismalar1 da acik hava aktiviteleri icerisindedir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017).

Acik hava rekreasyonu haliyle doga ile iligkilidir. Bireylerin doga ile etkilesim
icerisine girmelerine, dogal giizelliklere yakindan sahit olmalarina, doga bilinci ve ¢evre
koruma hakkinda farkindalik olusmasina imkan sunmaktadir (Boyiikelhan ve

Karavelioglu, 2023).

Kapal1 alan rekreasyonu fiziki olarak kapali olan umumi mekénlarda veya

evlerde gergeklestirilebilen etkinliklerdir.

2.1.3.4. Katihhmcilarin Yaslarina Gore Rekreasyon

Kisilerin yas durumu ilgi alanlarini, tecriibbe durumlarini, egilimlerini vb.

etkilemektedir. Bu yiizden yas grubuna gore siniflandirma yapilmistir.
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2.1.3.5. Fonksiyonel A¢idan Rekreasyon

Rekreasyon, ideolojik bakimdan bireyin kendisini mutlu hissettigi yerlerde ve

farkli bigimlerde gerceklestirebildigi rekreasyon gesitlerini saymakla bitmez.

Estetik Rekreasyon: Cogunlukla yiiksek faaliyetleridir. Egitim seviyesine, iyi
bir gelir diizeyine ve kiiltiirel agcidan donanimli kisilerin diizeyine sahip bireyin dahil

oldugu rekreasyon (Konser, opera, tiyatro vb.)

Sosyal Rekreasyon: Yeni insanlar tanimak, sosyallesmek veya mevcut iligkileri

gelistirmek icin tercih edilen rekreatif faaliyetlerdir (Parti ve davetlere katilmak)

Saglhk Rekreasyonu: Mevcut sagligt koruyabilmek veya herhangi bir saglik
sorununa karsi tedavi uygulamak amaciyla dahil olunan faaliyetlerdir. Ozellikle engelli
bireyler i¢in 6zel rekreasyon programlar1 gergeklestirilmektedir (Kaplica, sauna, saglik

kuliipleri vb.)

Fiziksel Rekreasyon: Bireyin istegi, yetenegi, ¢cevresel faktorleri ve imkanlart
dogrultusunda dahil oldugu sportif rekreatif faaliyetlerdir (Dalis, Kampecilik Yiiriiyiis
vb).

Sanatsal Rekreasyon: Ilgili kisilerin sanatsal gelisimlerine katki saglayan,

becerilerini gelistirmelerine imkan saglayan sanatsal faaliyetlerdir. (Resim, Miizik vb.)

Kiiltiirel Rekreasyon: Bireylerin mevcut bilgi ve yeterliliklerini gelistirmeye

yonelik faaliyetlerdir. (Kiiltiirel Egitim ve kurslar)

Kampus Rekreasyonu: Universite talebelerinin ve personellerinin kendi
kampiisleri igerisinde dahil olabilecekleri yil icinde diizenli olarak devam eden veya

yilda bir kez diizenlenen senlik, festival tarzi etkinlikler.

Turistik Rekreasyon: Bireyin ¢alisma saatleri disinda kendisine ayirdigi zaman
dilimi igerisinde yerli veya yabanci turist olarak dahil oldugu hareketlilik faaliyetleridir.

Seyahat siiresinde gergeklestirilen tiim faaliyetler dahil edilebilir.

Is Yeri Rekreasyonu: Isyerlerinde, genellikle isverenlerin kontroliinde tiim
calisanlarin dahil olabilecegi, onlarit memnun etmek, kendi kurumlari ve diger calisanlar
ile kaynastirmak, mevcut baglar1 kuvvetlendirmek, etkinliklerin faydalar1 sayesinde
fiziksel, zihinsel, ruhsal ve zihinsel saglik durumunu gelistirmek ve sonucunda daha
fazla verim almak amaciyla genellikle uzman rekreasyon personelleri ve sirketler

araciligiyla gerceklestirilen rekreasyon faaliyetleridir (Gardner, 1971).
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2.1.4. Rekreasyona Thtiyac Duyulmasinin Nedenleri

Kisisel ve toplumsal ihtiyaglar gbz Oniine alinarak temelde iki baslik altinda

degerlendirilmistir.

2.1.4.1. Kisisel Yonden

1- Fiziki Saglik Ihtivaclart,

Gilin gectikce gelisen teknoloji sayesinde hayatlar daha da kolaylagsmaktadir.
Bu kolaylik insanlar1 zamanla fiziksel tembellige ve hareketsizlige itmektedir. Bu
dogrultuda hareketsizlik sebebi ile birgok saglik problemleri giindeme gelmistir.
Rekreatif faaliyetler vesilesiyle bahsi gegen hareketsizlik sonlandirilmakta ve bireylerin

saglik durumunu olumlu yonde etkileyecek faaliyetler yapilmaktadir.

2- Ruhsal Saghk ihtiyaclari,

Saglik sadece fiziksel olarak iyi olma hali degildir. Ruhsal yonden de saglikli
kalabilmek ©6nem arz etmektedir. Kisinin mesleki hayati ve monoton yogunlugu
icerisinde stres yasandigi asikardir. Rekreatif etkinlikler kisilerin s6z konusu stresli
mesleki hayatindan uzaklastirip, dinlenmesine ve toparlanmasma vesile olmaktadir.
Bireyin goniillii ve 6zgiir olarak cesitli rekreatif faaliyetlere dahil olmasi bile ruhsal
yonden Ozgiirlik hissiyatini yasatiyor. Kisileri ruhsal olarak tatmin ediyor (Ardahan,
Turgut ve Kalkan, 2016).

3- Insami sosyallestirmek,

Kisinin mesleki hayati ne olursa olsun, rekreatif olarak farkli etkinliklerin
icerinde yer almasi bireyin mesleki hayati disinda farkli ortamlarda hayata dahil
olmasina, sosyallesmesine, kendini gergeklestirebilmesine, yeni bir statii kazanmasina

vesile olacaktir.

4- Yaraticthiklarini gelistirmek,

Yeni faaliyet alanlari, yeni insanlarla tanisma, mesleki yasamin diginda farkli
tecriibeler ve uygulama alanlar1 kisinin yaraticilifina katki saglamaktadir. Olusacak olan

Ozgiiven sayesinde de yaratici fikirlerin hayata gegmesi kolaylasacaktir.

5- Kisisel yetenek ve becerilerini gelistirmek,

Egitim ve is hayati icerisinde hizla akan zaman dilimi igerisinde bireylerin

kendilerine ve hobilerine vakit ayiramamalari, mevcut yeteneklerinin su ylizeyine
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cikaramamalar1 ve bunlarin gelistirilememis olmalar1 goriilmektedir. Ancak bireyler
serbest zaman bulundugunda kendi istegi ve inanci ile etkinliklere dahil olmasi kisinin
kendi yeteneklerini gostermesine ve hizlica becerilerini gelismesine ortam

hazirlamaktadir (Karakiigiik, 2008).

6- Calisma havatinin basarisini artirmak

Calisma hayatinin  yogunlugu, monotonlugu, sikiciligi bireylerin kisisel
yasamlaria yansidigi gibi dogal olarak is hayatlarima da yansimaktadir. Bu yiizden
igverenler tarafindan ¢alisanlarin moral, motivasyon ve kisisel gelisimlerine katki
saglayacak rekreatif faaliyetler is veriminin artmasina olumlu olarak katki

saglamaktadir.

7- Ekonomik yonden canlilik saglamak,

Bireylerin gerek kisisel ve mesleki gelisim, gerekse eglence amaciyla farkli
rekreatif faaliyetlerin igerinde yer almasi ekonomik hareketin baglamasina ve

gelismesine katkida bulunulmus olacaktir.

8- Insanmi mutlu etmektir.

Ozgiirce ve goniillii olarak rekreatif faaliyetlere dahil olan bireylerin
amaclarina ulagsmasi veya amaglarina ulagsmak icin harekete gegmesi, kendilerini
gerceklestirebilmek adina bir adim daha atmasina yardimci olacaktir. Bu yol gilizergahi
icerisinde  bireyler  kisisel yasamlari icerisinde dogal olarak  mutluluk
duyacaklardir(Ardahan, Turgut ve Kalkan, 2016).

2.1.4.2. Toplumsal Yonden

1- Toplumsal biitiinlesmeyi ve dayanismayi saglamak

Toplumdaki bireylerin ve gruplarin birbirleri ile kaynagmalarina katki
saglayacak olan rekreatif faaliyetler toplum biitiinliigli agisindan 6nem arz etmektedir.
Toplumdaki her statiiden bireyin insan olarak rekreatif faaliyetlere dahil olmasi ortak bir
ama¢ dogrultusunda hareket edebilmeleri kaynagsma ig¢in ortam olusturmaktadir.
Boylece toplumsal biitiinlesme, dayanisma ve kaynagma saglanmis olur (Karakiigiik,
2008).
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2- Demokratik bir toplum yaratmaktir

Rekreatif faaliyetlere dahil olan kisiler Ozgiir ve goniillii olarak orada
bulunduklar igin, ilgili ortami kabullenirler, faaliyet alanini sevdikleri i¢in gereken
kurallara uyarlar, davranislar1 kontrol altinda tutarlar ve kendilerine ¢eki diizen verirler.
Bu durum bagkalarmin haklarina saygilt olmak, toplumsal kurallara uymak, ortak
alanlarda saygili bir sekilde yasamak gibi medeni ve demokratik toplumsal yapinin

olusmasina katkida bulunmaktadir (Karakiiciik, 2008).

2.2. MOTiVASYON KAVRAMI

Insan davramslarina yon veren bircok sebep ve altyapi vardir. Davranislar
belirlenirken motivasyonun en o©nemli unsurlardan biri oldugu disiiniilmektedir

(Barkoukis vd., 2008).

Motivasyon, bireylerin kigisel davranislarin1 belirleyen, ilgili davranigin tercih
edilmesine yol acan, davranis1 gerceklestirirken gerekli olan istegin var olmasina sebep
olan unsurdur. Bir ise baglamadan dnce ve uygulama asamasinda gerekli olan ¢abanin
ve psikolojik giiclin olugmasi, bireylerin istenilen nitelikte ve nicelikte gorevini yapmasi

motivasyon ile saglanmaktadir (Aslan 2020).

Davranisin ortaya ¢ikmasi her zaman bilingli olarak gerceklesmez. Bilingsiz

olarak da davranis ortaya ¢ikabilir (Bayrak¢eken, 2021).

Bireyin davranisina yol agan ve farkli sartlar altinda davranisin devamliligini

saglayan bir kavramdir (Dogan, 2005).

Bir konu hakkinda yogun bir ilgi ve istek duyularak icraata gecmek, gerekli
adimlar1 atmak, i¢inde bulunulan ortami dogru analiz ederek imkanlari dogru kullanip

amaca ulasmaya caligmaktir (Biger, 2006)

Baz1 kaynaklar motivasyonu biyolojik ve sosyal motivasyon olmak iizere ikiye
ayirmaktadir. Biyolojik motivasyon kisinin organik olarak hayatini siirdiirmek amaciyla
davraniglarinda sergiledigi diirtii ve i¢giidiilerdir. Sosyal motivasyon ise Ogrenilen
motivasyon ¢esididir. Toplumda insanlarin varligini gostermeleri ve siirdiirmeleri i¢in

spor, sanat, politika vb. alanlara sergiledigi davranislar1 yonlendirir (Sevim, 1997).

Motive olan birey ilk once kendisinin gii¢lii yonlerini ve zayif yonlerini iyi

bilmelidir. Bireyler, motivasyon dncesi ve aninda ¢evresini iyi analiz etmeli, hedef ve
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onceliklerini dogru se¢melidir. Bu dogrultuda olusan motivasyon zorluklarin daha kolay
bir sekilde asilmasina, basarisizliklarin atlatilmasina imkan saglayacaktir (Akkurt,

2007).

Ayn1 zamanda motivasyon icin hedef belirlemek 6nem arz etmektedir. Dogru

belirlenen hedefler motivasyonu daha da artirmaktadir (Weinberg ve Richadson, 2008).

Yiiksek diizeyde saglanan motivasyon sporcularin kendisini yOnetme

kapasitesini artirdig1 gibi algi diizeylerini de yiikseltmektedir (Konter, 1998).

2.2.1. Motivasyon Cesitleri

Kisilerin davraniglarini yonlendiren sebepleri, i¢sel ve digsal olmak tizere ikiye
ayrilmak miimkiindiir. i¢sel ve dissal motivasyon mevcut durumla, imkanlarla ve farkli
zaman dilimlerinde farkliliklar gésterebilir. Insanlar icinde bulunduklari sosyal ¢evrenin
deger yargilarina gore taleplerini belirlerler, bu taleplere goére motivasyon kaynaklarinda

degisiklikler olusabilir (Seyis, 2011).

Insan davranislar1 belli bir motivasyon diizeyi ile baslatilir. Motivasyonun,
birden ¢ok boyutu oldugu i¢in tek bir 68e olarak goriilemez. Motivasyonun bu
boyutlarmi dissal, igsel veya motivasyonsuzluk olarak agiklanabilir (Barkoukis vd.,
2008).

Motivasyon, bireylerin belirli davraniglari gergeklestirme nedenlerine,
beklenen sonugclara, tutumlara ve bireyin bir davranig hakkinda sahip oldugu inanglara

baglidir (Fishbien ve Ajzen, 1975).

2.2.1.1. i¢sel Motivasyon

Arastirmacilarin i¢gsel motivasyon Tlizerinde yapmis olduklari calismalara
bakildiginda, kisilerin davraniglarinda disaridan gelebilecek etkenlerden bagimsiz olarak

hareket ettikleri goriilmektedir.

I¢sel motivasyonda, yapilmasi gereken isin veya davramgim siirdiiriilmesinde
dis faktorler ile degil bireysel olarak ilgi ¢ekici olmasi beklenir. Ustlenilen sorumluluk
ve karar verme siirecinde bireyin kendiliginden harekete gegmesi gerekmektedir

(Turhan ve Cetinséz, 2019).

Icsel motivasyon kisinin aktiviteye katilmaktan elde ettigi tatmin igin

sergiledigi davraniglardir (Deci ve Ryan, 1985).
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I¢sel motivasyon ile harekete gegen bireyler diisiinceyi daha hizli bir sekilde
davranisa donistiiriirler. Igten motive olan kisilerin muhakkak ulasmak istedikleri bir
amagclar1 vardir. Bireyler, bu amaclara ulagsmak i¢in planladiklar1 yol haritasina gore

hareket ederek asagida belirtilen durumlar1 uygulamak zorundadirlar.

e Kendini gelistirmek ve kendine inanmak,

o Kendini kesfetmek,

e Hayat heyecanini korumak,

e Gilindemi takip etmek ve kisisel gelisime 6nem vermek,

e Saglikli yasam icin bireysel ve toplumsal faydali aliskanliklar sahibi olmak,

e Kendine zarar1 dokunacak aliskanliklardan uzak kalmak,

e istikrarli ve basarili bir kisilige sahip olmak,

e {letisim becerisine sahip olmak,

e Eksiklerimizi bilmek, olumsuz 6zelliklerimizden kurtulmak,

e Zor sartlar altinda sogukkanliligimiz1 koruyabilmek,

e Basarisizliklara  takilmamak, eksiklerimizi tamamlayarak {istesinden
gelebilmek,

e Zaman yonetimine 6nem vermek,

e Arastirmak, incelemek, sorgulamak, 6grenmek ve uygulamak (George, 1997).

2.2.1.2. Digsal Motivasyon

Bireyler, cocukluk yillarindan bu yana daha ¢ok ig¢sel motivasyonla
davraniglarin1 gerceklestirmektedir. Lakin zaman gectikce, tecriibeler edinildikge,
sosyallestikce, sosyal yapiyr algiladik¢a, toplumu ve dis etkenleri tanidik¢a durum
degismektedir. Bireyin i¢sel motivasyonla gergeklestirdigi davraniglar zamanla
azalmaktadir. Toplumun yazili veya yazili olamayan kurallarina uyumlu davranislar
sergilemek istemektedir. Sonug olarak artik birey igsel doyum disinda 6diil kazanmak,
ceza almamak gibi amaglara gore davranig degisikligine gider. Bu konu digsal
motivasyon ile iligkilidir. Digsal motivasyon ister istemez kontrollii motivasyondur,
clinkii kisi hareket ve davraniglarini sergilemek icin c¢evresinden psikolojik bir baski

hissetmektedir (Aslan, 2020).
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Birey digsal motivasyonda, bir dis faktor veya bir sonug¢ tarafindan
yonlendirilir. Digsal olarak motive olan katilimci, bir 6diil i¢in ¢abaliyor veya cezadan

kaginmaya calisiyordur (Barkoukis vd., 2008).

Faaliyetin kendisinden ayr1 o&diller veya sonuglar elde etmek igin
gerceklestirilen davranislardir. Digsal motivasyonlar goriintis ve zindelik ile iliskilidir

(Frederick ve Ryan, 1993).

2.2.1.3. Motivasyonsuzluk

Bir davranisin veya hareketin gergeklestirilmesine yonelik ne dissal, ne de icsel
olarak herhangi bir arzu duymama durumu motivasyonsuzluk olarak belirtilmektedir
(Ryan ve Deci, 2000).

Bireylerde motivasyonsuzluga sebep olan dort farkli inang vardir.

e Bir faaliyeti gerceklestirme yeteneginin bulunmadigi inanci,
e Benimsenen stratejilerin istenen sonuglart vermeyecegi inanci,
e Aktivitenin birey i¢in fazla oldugu inanci,

e Bagsarili bir gorev performans: icin yliksek cabanin bile yeterli olmayacag:

inanc1 (Barkoukis vd., 2008).

2.2.2. Sporda Motivasyon

Miisabakalarda basar1 elde edebilmek i¢in sporcularin motivasyon kaynaklarini
iyi tespit etmek gerekmektedir. Motivasyon spor psikolojisinin énemli konularindan
birisidir (Terzioglu, 1992). Spor motivasyonunu nitelik ve nicelik agisindan

degerlendirebiliriz.

2.2.2.1. Nitelik Acisindan Spor Motivasyonu

Nitelik agsindan spor motivasyonunu genel spor motivasyonu ve 6zel spor

motivasyonu olarak tasnifleyebiliriz.

2.2.2.1.1. Genel Spor Motivasyonu

Genel olarak sporda motivasyonun temeline inildiginde, karsimiza takdir

edilmek, begenilmek ve taninmak gibi sosyal gereksinimler ¢ikmaktadir. Ozetle bireyi
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spora yonlendiren gereksinimler kendini gosterme, kendini kanitlama ve kendini bulma

arzusudur (Baser, 1998).

2.2.2.1.2. Ozel Spor Motivasyonu

Ozel spor motivasyonu ise, tamamen hareketlilik temellidir. Oyun oynama,
egzersiz sayesinde stres atma, saglikli ve giiglii bir bedene sahip olma gibi hedeflerle
beslenir (Baser, 1998).

2.2.2.2. Nicelik Acisindan Spor Motivasyonu

Spor motivasyonunu, nicelik agsindan yeterli motivasyon, yetersiz motivasyon

ve asirt motivasyon olarak tasnifleyebiliriz.

2.2.2.2.1. Yeterli Motivasyon

Yeterlilik duygusu One ¢ikmaktadir. Kisinin zihinsel, ruhsal, fiziksel ve
psikolojik yonlerden sportif anlamda miicadele etmeye hazir olmasi: durumudur. Sporcu

cevresel sartlar1 yonetebilecek yeterlilige sahip oldugun hisseder (Baser, 1998).

2.2.2.2.2. Yetersiz Motivasyon

Yetersizlikte, eksiklik duygusu one c¢ikmaktadir. Kisinin zihinsel, ruhsal,
fiziksel ve psikolojik yonlerden miicadele etmeye hazir olmamasi durumudur. Sporcu
cevresel sartlar1 yonetebilecek yeterlilife sahip olmadigini hisseder. Yetersiz
motivasyonu, rakibin ¢ok kuvveti olmasi tetikleyebilecegi gibi ¢ok zayif olmasi da aym

sekilde tetikleyebilir (Baser, 1998).

2.2.2.2.3. Asir1 Motivasyon

Sporcunun kazanamama endisesi, kaygilarinin artmasina ve giiven duygusunun
zedelenmesine yol agar. Toplumsal, ekonomik ve kisisel biiyiik beklentilerin olmasi
durumu daha da derinlestirir. Bu nedenle motivasyon diizeyinin daha da yiiksek oldugu

goriilmektedir. Bu durumun kontrol altina alinmasi gerekmektedir (Baser, 1998).

2.3. SOSYAL BUTUNLESME KAVRAMI

Sosyallesme, bireylerin i¢inde yasadigi toplumun degerlerini, inanglarini ve

kiltiirel birikimlerini birbirlerine aktardigi ve uyum sagladig siirectir (Yetim, 2008).
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Biitiinlesme ise toplumsal yapinin 6nemli bir unsuru oldugu gibi bireyleri de

birbirine baglayan 6nemli bir unsurdur (Eytip, 1991).

Sosyal biitiinlesme ayr1 ayr1 duran pargalarin uygun bir sekilde birleserek bir
biitlin olusturma siirecidir. Bu biitiinliigiin olusturulabilmesi i¢in uygun ve uyumlu bir

orgiitlenme gerekmektedir (Donmezer, 1994).

Sosyal biitiinlesmede, toplumu olusturan tiim sosyal gruplar ve bireyler kendi
varligin1 ve benliginin sahiplenebilir. Ancak bu durumun toplumdaki biitiinlesmeyi
bozmayacak seviyede olmasi gerckmektedir. Bu kapsamda kisinin ilgili sosyal gruplara
olan mensubiyet duygusunun asilarak milli topluma dahil olundugunun fark edilmesi

gerekmektedir (Erkal 1998).

Sosyal biitiinlesmede, bireyleri belli bir ama¢ ve hedef dogrultusunda
birlestirmek ve aralarindaki iletisimi verimli hale getirmek biitlinlesme siirecini olumlu
etkilemektedir. Iletisimin verimli olmasi toplumun kiiltir normlarmin daha iyi
ogrenilmesine ve kisilerin kendilerine diisen sosyal gorevlerini daha iyi anlamalarina,
kabullenmelerine, benimsemelerine imkan saglamaktadir. Toplumdaki bireysel gorev ve
sorumluluklarin yerine getirmesini hosgorii, saygi, sevgi gibi duygulart pekistirdigi gibi
bireylerde gorgii, beceri ve diger toplumsal aligkanliklarin gelismesine yardimci

olacaktir (Aslantiirk ve Amman, 2000).

Sosyal biitiinlesme kiiltiirel unsurlarin bulugsmasi ve birlesmesi ile daha anlaml

bir biitiin olusmaktadir. Bu biitlin herkesi kapsamalidir (Y1lmaz, Karli ve Yetim, 2006).

Sosyal Biitiinlesme, Bir devletin sinirlar1 icinde yasayan insanlarin genel deger
hiikiimlerini ~ kabullenmeleri, benimsemeleri ve bu dogrultuda yasamlarina
diizenlemeleridir. Kurulmus olan sosyal sistem unsurlarimin ve sisteme mensup

bireylerin arasindaki bagin karsilikli olarak kuvvetli olmas1 gerekir (Tiirkdogan, 1988).

Sosyal biitiinlesmede kiiltiirel farkliliklarin benimsenerek bir biitiin olugmasi
istenilmektedir. Bireylerin olaylar karsisindaki tavir ve davranislarinin ayni olmamasi

sosyal biitiinlesmeye engel degildir.

Toplumu olusturan gruplarin hedefleri, amaglari, diislinceleri farkli olabilir.
Ancak nihai olarak toplumu olusturan normlar etrafinda bulusuluyorsa o toplumun

sosyal olarak biitiinlestigini sdyleyebiliriz (Erkal, 1993).
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Sosyal biitiinlesme, toplumdaki farkli gruplarin varligini siirdiirmesine katki
saglamaktadir. Clinkii toplum bahsi gecen tiim gruplarin birlesmesi ile olusmaktadir.
Gerekli olan uyumlu bir birliktelik olusturacak ortak degerleri korumaktir (Sanay,
1985).

Toplum igerisinde birden fazla sosyal yapmin olmasi farkli fikirlerin ve
anlayislarin olacaginin gostermektedir. Bu sayede benzerlikler ve farkliliklarin oldugu,
tekdiize olmayan ahenkli bir yap1 olusmaktadir. Bu durum sosyal biitiinlesmeyi olumsuz
etkilemez. Tam tersine bu ahengi toplumun c¢ikarlar1 dogrultusunda organize eder

(Ttrkkahraman ve Tutar, 2009).

Sosyal biitiinlesme sayesinde kiiltiirel birikim kuvvetlenir. Ciinkli sosyal
biitiinlesmede, tekdiize bakmayan, farkliliklar1 i¢inde barindiran, iletisim sayesinde
kisiden kisiye aktaran bir yap1 vardir. Bu sayede toplumumu olusturan bireylerin

sosyokiiltiirel seviyesi yiikselir ve birlikte yasama ortami kuvvetlenir (Akarsu, 2015).

Bir grup insan kolektif bir biling yoluyla dayanismayi basardiginda sosyal
biitiinlesmeye ulasilir (Nowak ve Highfield, 2011).

Sportif etkinlikler, toplumdaki kiiltiirel kaynasmay1 destekleyerek, kisilerin
sosyal davraniglarini sekillendirir. Bireylerin birbirleriyle olan iliskilerini diizenleyerek

sosyal biitiinlesmeye ortam hazirlamaktadir (Yetim, 2000).

2.3.1. Sosyal Biitiinlesmenin Gerg¢eklesmesi icin Gerekli Temel Sartlar

Farkli fikirlerin konusulup tartisilabildigi, ¢ogunlun taleplerine ve toplumun

degerlerine saygi duyulan, demokratik bir yapinin olusmasi gerekmektedir.

Kisisel becerilerin ve yeterliliklerin 6nemsendigi, kisilere esit firsatlarin

verildigi bir ortamin olugturulmasi gerekmektedir.

Sosyal statiilerin kisilerin kimligine, ailesine, ait oldugu gruba gore

belirlenmemesi, bireyin donanimi ve basarilarina gore belirlenmesi gerekmektedir.

Toplumda daha hassas olan ve daha sert bir sekilde sahip cikilan 6rf, adet,
gelenekler ile 6zellikle din ve mezhep alaninda ayriliklarin, diglamalarin olmamasi

amaciyla kaliteli din adamu yetistirilmesi 6nem arz etmektedir.
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Toplumun tamaminin kiiltiirel olarak aydinlatilmasi, bilgilendirilmesi, toplumu
toplum yapan deger yapilarinin korunmasi ve kiiltiirel yabancilasmanin Onlenmesi

gerekmektedir.

Toplumun milli degerlerini korumasi, ortak ama¢ ve degerler dogrultusunda

toplumsal hedeflerin belirlenmesi i¢in egitimin milli olabilmesi gerekmektedir.

Kiiltiir, bilgi, beceri vb. tiim egitimlerin temelinin verildigi aile yapisinin

korunmasi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

Topluma birliktelik ruhunu yasatan ve aktaran sportif, kiiltlirel ve sanatsal

alanlarda gereken mesajlarin iletilmesi gerekmektedir.

Egitim her yas grubu icin énemlidir. Ozelliklede yetiskin egitimine dncelik
verilmesi gerekmektedir ki ailede ilk egitimi verecek olan bireyler yetiskinlerdir. Egitim
ile beraber yaygimlastirma da bir o kadar degerlidir. Hem firsat esitligi saglama
acisindan Onemlidir hem de toplumdaki gelisme hep beraber olursa anlam

kazanabilmektedir.

Kiiltiirel yapinin korunabilmesi icin asil aktarici gorevi yapan dil goz ardi

edilmemelidir. Nesilden nesile aktarilmasi gereken kiiltiirin kopukluk yagamamasi
gerekmektedir (Erkal 1998).

2.3.2. Sosyal Biitiinlesme Tiirleri

Sosyal biitlinlesme fonksiyonel biitiinlesme, normatif biitiinlesme, mana
etrafinda biitiinlesme, yersel biitlinlesme, dis tesirlerle biitiinlesme, kitle iletisim

araclarindan dogan biitiinlesme olmak iizere tasniflenmistir.

2.3.2.1. Fonksiyonel Biitiinlesme

Toplumsal yapmin korunmast ve isleyisin saglikli bir sekilde devam
edebilmesi i¢in bireylerin diger kisiler ile uyum igerisinde ve isbdliimii yaparak hareket

etmesi gerekmektedir. Bu duruma gorev paylasimi denilmektedir (Geng, 1991).

Toplum igerisinde is bolimii ve gérev paylasimi ¢ok onemlidir ancak yeterli
degildir. Gorev paylasiminin yapilmis olmasi is verimini ve devamliligini garanti altina
almaz. Gorevlerin yerine getirilmesi esnasinda bireylerin kendi aralarindaki saygi,
sevgi, uyum ve iletisim siireci direk etkileyecektir. Mesleki yagsamda bireylerin

birbirlerini tamamlamalar1 gerektigi gibi giinliik yasamimizda da bireylerin birbirini
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tamamlamas1 verimliligin artmasina ve dolayli yoldan toplumsal kalkinmaya olumlu

etki saglayacaktir (Kasapoglu, 2016).

Toplum igerisindeki rolleri, mesleki gorevleri, sosyo-ekonomik yapilar1 farkli
olan bireylerin uyumlu hareket edebilmeleri i¢in birbirlerini tanimalarina firsatlar

hazirlayacak rekreatif etkinliklere katilmalar1 ¢cok dnemlidir (Giinay, 2000).

2.3.2.2. Normatif Biitiinlesme

Insanlarin hayatlar1 yasadiklar1 yere, yapmis olduklar1 gorevlere, kiiltiirel
altyapilarina vb. durumlara gore sekil almaktadir. Toplum igerisinde sosyal hayati
diizenleyen bu standart kurallara sosyal norm denilmektedir. S6z konusu sosyal
normlar toplumu olusturan bireylerin herhangi bir olay karsisinda nasil davranmasi

gerektigini veya nasil davranmamasi gerektigini belirlemektedir (Is¢i, 2016).

Bir toplumun varligim1 saglikli bir sekilde devam ettirebilmesi i¢in sosyal
normlar ¢ok onemlidir. Sosyal normlar ile hareket etmeyen gruplarin ¢ok aykiri hatta
anarsist gruplar oldugu tespit edilmistir. Aile fertlerinin kendi iglerindeki iliskileri,
bireyin okul ve is hayatindaki iligkileri, diger sosyal alanlardaki iligkileri sosyal
normlara gore sekil almaktadir. Bireyler iletisim kurarken ve herhangi bir konu tlizerinde
anlasma saglarken, sosyal kurumlarin varligini siirdiiriirken sosyal normlara ihtiyag

duymaktadirlar (Isci, 2016).

Insanlar arasindaki iliskileri diizenleyen, olaylar karsisinda bireylerin tavirlarini
ve hareketlerini belirleyen, iligkileri sosyal normlara gore diizenleyen bu durumu

topluma yayan biitiinlesme sekline normatif biitiinlesme denmektedir (Coskun, 2004).

Normatif biitlinlesme toplumsal olaylar karsisinda bireylerin ortak bir tavir
sergilemelerini, gerektiginde bu ortak tavir ve fikir etrafinda toplanilacaginm
gostermektedir. Normatif biitiinlesme bir siire¢ meselesidir. Farkli kiiltiirlerdeki ve
ozelliklerdeki bireylerin sosyal iliskilerin diizenlerken ortak normlar etrafinda
bulugmalari, bir uyum igerisinde kalmalar1 ve bunu topluma yaymalar1 siirecine

normatif biitiinlesme ad1 verilmektedir (Hacikelesoglu, 2016).
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2.3.2.3. Mana Etrafinda Biitiinlesme

Mana etrafinda biitlinlesme, sosyal biitiinlesme tiirleri arasinda birlestiricilik
Ozelligi en fazla olan biitliinlesme tiirtidiir. Ciinkii biitiinlesmede en Onemli ve
igsellestirici olan manevi boyuttur. Biitiinlesmeye anlam kazandiran maneviyattir.
Bireyin kiiltiirel durumu, bilgi diizeyi, olaylarla kars1 akil yiiriitmesi, mantikli
davranmasi, toplumsal olaylarin anlamlandirmasi i¢in ortak bir mana etrafinda

bulusmak ve biitiinlesmek gerekmektedir (Is¢i, 2016).

Kiiltiirlin vazgecilmez unsuru olan manevi degerlerin korunmasi, toplumsal
olaylar karsisinda bu manevi degerler ile beraber sevinme, beraber iiziilme, zor giinlerde
birlikte olabilme sayesinde toplumdaki degerlerin manasi artacak ve bu mana
etrafindaki biitiinlesme gittikge kuvvetlenecektir. Bu sebepten dolayr en birlestirici ve

giiclii olan biitiinlesme tiirli mana etrafinda biitiinlesmedir (Erkal, 2014).

2.3.2.4. Yersel Biitiinlesme

Beraberligin, birlesmenin ve biitiinliiglin sadece bulunulan mekan ile
saglanabildigi biitiinlesme tiiriidiir. Bundan dolay1r mekansal (yerel) biitiinlesme olarak
da adlandirilir. Mekanin ve cografi yapimin ozellikleri biitiinlesmeyi etkilemektedir

(Dogan, 2011).

2.3.2.5. D1s Tesirlerle Biitiinlesme

Bireyleri ve toplumlar1 tehlike altina sokan, genellikle dis kaynakli olusan
tehdit ve baskilar sosyal biitiinlesmeyi giiclendirici ve yonlendirici etkiye sahiptir
(Y1lmaz, 2006).

Ozellikle dis baskilar ve tehditler karsisinda 6fke ve hirs ile biitiinlesebilen
toplumlarda milli duygular daha fazla pekismektedir. Ortak amag etrafinda yogun bir

sekilde toplanilmasi sosyal biitiinlesmeyi saglamaktadir (Is¢i, 2016).

2.3.2.6. Kitle Tletisim Arac¢larindan Dogan Biitiinlesme

Teknolojinin gelismesi ile kitle iletisim araglar1 gelismekte ve degismektedir.
Bireylerin kitle iletisim araglarina ulasimi kolaylagsmaktadir. Boylece toplumdaki
haberlesme hizi olduk¢a artmaktadir. Kitle iletisim araclari sayesinde bireyler

birbirlerinden ve toplumsal olaylardan daha hizli bir sekilde haberdar oluyorlar.
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lletisimin hizlanmas1 bireysel ve toplumsal tepkilerin anlik olarak sicagi sicagina
olugmasina, daha biiyiikk kitlelerin konulardan haberdar olmasina ve sosyal

biitiinlesmenin hizlanmasina yardimei1 olmaktadir (D6nmezer, 1994).



UCUNCU BOLUM
MATERYAL VE YONTEM
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3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu ¢alismanin amaci, rekreatif amagli doga sporlarina katilan bireylerin
rekreatif faydalanmalarinin ve motivasyonel kararliliklarinin sosyal biitiinlesmelerini

nasil etkiledigini degerlendirmek idi.

Bu dogrultuda, motivasyonel kararliligin sporda sosyal biitiinlesmeye ve
rekreasyon faydalarinin sporda sosyal biitiinlesmeye etkisini tespit etmek i¢in ayr1 ayri

regresyon analizi uygulandi.

Ayrica, tim Olgeklerde birden fazla alt boyut bulundugu icin kanonik
korelasyon uygulanarak iliski tespit edildi.

Kanonik korelasyon analizleri gerceklestirilmeden once dogrusallik ve es
varyanslik, ¢oklu korelasyon ve normallik varsayimlar1 kontrol edilmistir. Belirtilen

varsayimlarin saglanmasi ile analizden maksimum verimlilik ve dogruluk saglanmistir.

Bu dogrultuda, motivasyon kararlilik ile sporda sosyal biitiinlesme arasinda
kanonik korelasyon analizi yapildigi gibi rekreasyonun faydalari ile sporda sosyal

biitlinlesme arasinda da kanonik korelasyon analizi gergeklestirilmistir.

Asagida arastirma siireci ve modeli gosterilmektedir.

Sekil 3.1: Arastirmaya Iliskin Siireg
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Sekil 3.2: Arastirma Tasarimi1
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3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu calismanin evrenini rekreatif amagli doga sporlar ile ilgilenen bireyler
olusturmaktadir. Calismada kullanilan basit tesadiifi 6rnekleme yOntemi, arastirma
sonuglarinin hizli ve kolay bir sekilde ortaya ¢ikmasini saglayan ve her katilimcinin

Ornege alinma sansinin esit oldugunu garanti eder (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Calismanin Orneklemini; Rekreatif olarak Doga Yiiriiyiisii, Dagcilik, Dag
Kosusu, Bisiklet, Kampeilik, Snowboard, Kayak, Oryantiring, Spor Tirmans, izcilik,
Yamag Paragiitli, Rafting, Dalis, Triatlon branslar ile ilgilenen 246 kadin 546 erkek

sporcu olmak tizere toplam 792 birey olusturmaktadir.

Katilimcilara arastirma konusu ve dlgekler hakkinda bilgi verilmis ve anketler

gontlli katilim esasina gore uygulanmistir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu calisma yapilmadan once, etik standartlarla ilgili tiim prosediirlere uyuldu.
Aragtirmanin uygulanabilmesi amactyla Dumlupmar Universitesi Etik Komisyondan
etik komisyon izni alinmistir. Arastirma verilerinin toplanmasina 2022 yilinin ocak
aymda yilinda baslanmistir. Olgekler, ¢evrimici anket formu aracilifiyla ve yiiz yiize
olarak sporcular tarafindan doldurulmustur. Katilimcilara dogru ya da yanlis cevap

olmadig1 ve cevaplarmin gizli tutulacag: bilgisi verilmistir. Katilim istege bagliydi ve
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calismaya katilmalar i¢in herhangi bir tesvik teklif edilmedi. Bilgilendirilmis onam
formunu onayladiktan sonra, katilimcilardan temel demografik sorular1 ve asagida
gosterilen Olgekleri igeren bir anketi doldurmalar istendi. Her katilimcinin anketi
doldurmasi 10-15 dakika siirmiistiir. Veri toplama araci 3’1 6lgek 1°1 kisisel bilgi formu

olmak tizere 4 boliimden olusmaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan form rekreatif olarak doga sporlar1 ile
ilgilenen bireylere yonelik tek formatta olusturulmugtur. Olusturulan form; cinsiyet, yas,
egitim, meslek, ilgilendigi brans, kag¢ yildir bu sporla ilgilendigi, ilgili doga sporlar ile
nasil tanistig1, daha ¢ok kimlerle katildigi, bu brans i¢in yillik ortalama ne kadar biitce
harcadigi, ilgili doga sporu hakkinda egitim alip almadigi, doga sporlar ile ilgili
herhangi bir dernege/kuliibe iiye olup olmadigr ve yillik katilm sikligi olmak {izere

toplam 12 sorudan olusmaktadir.

3.3.2. Motivasyonel Kararlihk Olcegi

Motivasyonel Kararlilik Olgegi Constantin, Holman ve Hojbotd (2011)
tarafindan  gelistirilmistir. Motivasyonel Kararlilik Olgeginin Tiirkge uyarlamasi
Sarigam, Akin, U. Akin 41 ve Ilbay (2013) tarafindan yapilmistir. Olgegin orijinal
formu 5'li Likert siniflandirmasina gére 13 madde ve 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Uzun
vadeli hedefleri takip alt boyutu (2.5.8. ve 11.) madde mevcut hedefleri takip alt boyutu
(3.6.9. ve 12.) madde ve ulasilamayan hedefleri yineleme alt boyutu (1.4.7.10. ve 13.)
maddelerinden olusmakta olup, Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
Olgekten alinan yiiksek toplam motivasyonel kararlilik puam, yiiksek diizeyde

motivasyonel kararlilig1 ifade etmektedir.

3.3.3. Rekreatif Fayda Olgegi

Rekreasyon Fayda Olgeginin (2008) giivenirlik ve gegerlik analizini, ayrica
Tiirk¢e’ye uyarlanmasini yapilmistir. Likert tipi 5’11 bir 6lgektir. Toplam 24 maddeden
olusmustur. Yapilan ¢alismaya 421 kisi kayilmis olup, hepsi 20 yas ve iizerindedir. Ilk
etapta dlgegin dilsel esdegerligi kontrol edilmistir. Dilsel esdegerliginin uygun oldugu
anlasildiktan sonra giivenirlik ve gecerlik analizleri gerceklestirilmistir. Gegerlilik

caligmasi i¢in dogrulayici faktdr analizinden (DFA) yararlanilmistir. Gergeklestirilen
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dogrulayici faktor analizi sonucunda ilgili 6l¢egin orijinal formla uyumlu oldugu ve {i¢
faktorli yapiyr destekledigi anlasilmistir.(CFA; GFI=0.96, NFI=0.94, CFI=0.95, IFI
0.95, SRMR 0.05).

S6z konusu 6l¢egin  Cronbach Alpha degerinin .83 oldugu gorilmistiir. 3 alt

boyutunun i¢ tutarlilik katsayilari .80-.86 arasinda oldugu tespit edilmistir.

Bu dogrultuda ilgili dl¢egin Tiirk popiilasyonu i¢in giivenilir ve gegerli 6lgme

metodu oldugu goriilmiistiir.

3.3.4. Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi

Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi, Yilmaz, Karli ve Yetim tarafindan
gelistirilmistir. Sosyal biitiinlesmeye sporun etkisini degerlendiren ve toplam 7 alt
boyuttan olusan bir 6lgektir. 32 maddeden olugmaktadir. Likert tipi 5°1i derecelendirme
seklindedir. Her sual i¢in (1-Hi¢ katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-
Katiliyorum ve 5-Tamamen katiliyorum) siklart verilmistir. Katilimcilardan kendilerine
gore en anlamli sikki segmeleri istenilmistir. Sonucunda alinan yiiksek puanlar sosyal
biitiinlesmenin yiiksek diizeyde oldugunu, alinan diisiik puanlar ise sosyal biitiinlesme

diizeyinin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.4. VERILERIN ANALIiZi

Kisisel Bilgi Formu, Motivasyonel Kararlilik Olgegi, Rekreatif Fayda Olgegi,
Sporda Sosyal Biitiinlesme oOlcekleri ile tespit edilen SPSS 26.0 paket programinda
analiz edilmistir. Etkiyi tespit etmek amaciyla regresyon analizinin yapilmasi ve ayrica
tim oOlgeklerde birden fazla alt boyut bulundugu icin kanonik korelasyon yapilarak

iliskinin de tespit edilmesi planlandi.

Bu dogrultuda, motivasyon kararliligin sosyal biitiinlesmeye etkisini tespit
etmek i¢in regresyon analizi gergeklestirilmistir. Ayrica rekreasyon faydalarininsporda
sosyal biitiinlesmeye etkisini tespit etmek i¢in yine regresyon analizi

gerceklestirilmistir.

Kanonik korelasyon analizleri gergeklestirilmeden once dogrusallik ve es
varyanslik, ¢oklu korelasyon ve normallik varsayimlart kontrol edilmistir. Belirtilen

varsayimlarin saglanmasi ile analizden maksimum verimlilik ve dogruluk saglanmistir.
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Bu dogrultuda, motivasyon kararlilik ile sporda sosyal biitiinlesme arasinda
kanonik korelasyon analizi yapildigi gibi rekreasyonun faydalari ile sporda sosyal

biitiinlesme arasinda da kanonik korelasyon analizi gergeklestirilmistir.



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
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4.1. KATILIMCILARIN GENEL OZELLIiK TABLOLARI

Arastirmaya katilim gdsteren bireylerin demografik bilgileri dogrultusunda

veriler asagida belirtilen tablolar {izerinde 6zetlenmistir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Dahil Olan Sporcularin Demografik Verilerine Gore

Cinsiyet Dagilimlar:

N %
Kadin 246 31,1
Erkek 546 68,9
Toplam 792 100,0

(Kadin N=246, Erkek N=546)

Tablo 4.1°de katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin dagilimlarini inceledigimizde
sporcularin  %31,1’inin (n=246) kadin, %68’9° unun (n=546) erkek sporculardan

olustugu goriilmiistir.

Tablo 4.2: Arastirmaya Katilan Sporcularin Demografik Ozelliklerine Gore Yas

Dagilimlan

N %
30 yas ve alt1 254 32,1
31-40 yag 226 28,5
41-50 yas 205 25,9
51 yas ve ustii 107 13,5
Toplam 792 100,0

Tablo 4.2°de katilimcilarin yaslarina iligkin dagilimlarini inceledigimizde
sporcularin %32,1°inin (n=254) 30 Yas ve Alti, %28,5’inin (n=226) 31-40 Yas,
%25,9’unun (n=205) 41-50 Yas, %13°5’inin  (n=107) 51 Yas ve Ustii sporculardan

olustugu goriilmiistiir.

Tablo 4.3: Arastirmaya Katilan Sporcularin Demografik Ozelliklerine Gore

Egitim Dagilimlar:

N %
Lise 124 15,7
On Lisans 94 11,9
Lisans 427 53,9
Y. Lisans 124 15,7
Doktora 23 2,9
Toplam 792 100,0

Tablo 4.3’de katilimcilarin egitimlerine iligkin dagilimlarini inceledigimizde
sporcularin %15,7’sinin (n=124) lise, %11,9’unun (n=96) 6n lisans, %53,9’unun
(n=427) lisans, %15,7°sinin (n=124) yiiksek lisans, %2,9’ unun (n=23) doktora

egitimi almis sporculardan olustugu goriilmustiir.
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Tablo 4.4: Arastirmaya Katilan Sporcularin Demografik Ozelliklerine Gore
Meslek Dagilimlari

N %
Ogrenci 140 17,7
Memur 314 39,6
Isci 135 17,0
Esnaf 82 10,4
Issiz 50 6,3
Emekli 71 9,0
Toplam 792 100,0

Tablo 4.4’de katilimcilarin mesleklerine iligkin dagilimlarini inceledigimizde
sporcularin %17,7°sinin (n=140) 6grenci, %39,6’smin (n=314) memur, % 17,0’sinin
(n=135)is¢i, % 10,4’iiniin (n=82) esnaf, % 6,3’tiniin (n=50) issiz% 9,0’ unun (n=71)

emekli sporculardan olustugu goriilmiistiir.

Tablo 4.5: Arastirmaya Katilan Sporcularin Demografik Ozelliklerine Goére Spor

Dah Dagilimlan

N %
Doga Yiiriiyiisii 187 23,6
Dagceilik 76 9,6
Dag kosusu 79 10,0
Bisiklet 82 10,4
Kampgeilik 81 10,2
Snowboard 41 5,2
Kayak 41 5,2
Oriantiring 29 3,7
Spor Tirmanisg 28 3,5
Izcilik 29 3,7
Yamag Parasiitii 27 34
Motokros 18 2,3
Off-Road 13 1,6
Rafting 22 2,8
Dalig 25 3,2
Triatlon 14 1,8
Toplam 792 100,0

Tablo 4.5°de katilimeilarin ilgilendikleri spor dallarina iliskin dagilimlarini
inceledigimizde sporcularin %23,6’sinin (n=187) doga yiiriiylisii, % 9,6’smin (n=76)
dagcilik, %10,0’nunun (n=79) dag kosusu, % 10,4 linlin (n=82) bisiklet, % 10,2’ sinin
(n=81) kampeilik,% 5,2’ sinin (n=41) snowboard, % 5,2’sinin (n=41) kayak, % 3,7’
sinin (n=29) oryantiring, % 3,5’inin (n=28) spor tirmanis, % 3,7’ sinin (n=29)
izcilik,% 3,4’ iiniin (n=27) yamag parasiitii,% 2,3’tiniin (n=18) motokros,% 1,6’ sinin
(n=13) off-road,% 2,8’inin (n=22) rafting,% 3,2’sinin (n=25) dalis,% 1,8’inin (n=14)

triatlon sporculardan olustugu gériilmiistiir.
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Tablo 4.6: Arastirmaya Katilan Sporcularin Demografik Ozelliklerine Gore Spor

Yapma Siirelerinin Dagilimlar

N %
1-3 y1l 242 30,6
4-6 yil 176 22,2
7-9 yil 103 13,0
10 y1l ve st 271 34,2
Toplam 792 100,0

Tablo 4.6’da katilimcilarin spor yapma siirelerine iligkin dagilimlarini
inceledigimizde sporcularin %30,6’sinin (n=242) 1-3 yil, % 22,2’sinin (n=176) 4-6 y1l,
% 13,0’iniin (n=103) 7-9 yil, % 34,2’sinin (n=34,2) 10 yil ve istii spor yapma yilin

olan sporculardan olustugu goriilmiistir.

Tablo 4.7: Arastirmaya Katilan Sporcularin Demografik Ozelliklerine Goére Spor

Daliyla Tanigsma Sekillerinin Dagilimlari

N %
Arkadas Onerisi 360 455
Aile 100 12,6
TVI/Gazete/Radyo 32 4,0
Internet 61 1,7
Okul 128 16,2
Tesadiifen 111 14,0
Toplam 792 100,0

Tablo 4.7°de katilimcilarin spor daliyla tanisma sekline iliskin dagilimlarini
inceledigimizde sporcularin % 45,5 inin  (n=360) arkadas onerisi, % 12,6’sinin
(n=100) aile, % 4,0’iniin (n=32)tv, gazete, radyo, % 7,7’sinin (n=61)internet, %
16,2’sinin (n=128) okul, % 14,0’inin (n=111)tesadiifen olan sporculardan olustugu

gorilmiistiir.

Tablo 4.8: Arastirmaya Katilan Sporcularin Demografik Ozelliklerine Gore

Beraber Spor Yapilan Kisilerin Dagilimlari

N %
Yalniz 106 13,4
Arkadaslarla 617 77,9
Esimle 24 3,0
Ailemle 45 57
Toplam 792 100,0

Tablo 4.8°de katilimcilarin beraber spor yapilan kisilere iliskin dagilimlarini
inceledigimizde sporcularin % 13,4’ {iniin (n=106) yalmz, % 77,9’unun (n=617)
arkadaglarla, % 3,0’tinlin (n=24) esimle, % 5,7’sinin (n=45) ailemle olan sporculardan

olustugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.9: Aragtirmaya Katilan Sporcularin Demografik Ozelliklerine Gore Spora

Ayrilan Biitcenin Dagilimlar:

N %
0-4999 TL 485 61,2
5000-10001 TL 216 27,3
10002 TL ve tistii 91 11,5
Toplam 792 100,0

Tablo 4.9°da katilimcilarin spora ayirdigr yillik biitgeye iliskin dagilimlarini
inceledigimizde sporcularin % 61,” sinin (n=485) 0-5.000 TL., % 27,3’ iiniin (n=216)
5.000-10.000 TL., % 11,5’inin (n=91) 10.000 TL. ve tstii olan sporculardan olustugu

gorilmiustir.

Tablo 4.10: Arastirmaya Katilan Sporcularin Demografik Ozelliklerine Gore Ilgili
Spor Dal ile Tlgili Egitim Dagilhimlar

N %
Evet 371 46,8
Hayir 421 53,2
Toplam 792 100,0

Tablo 4.10°da katilimcilarin ilgili spor dali ile ilgili egitimlerine iliskin
dagilimlarini inceledigimizde sporcularin % 46,8’ inin (n=371) evet-egitim almis, %

53,2” sinin (n=421) hayir-egitim almamis olan sporculardan olustugu goriilmustiir.

Tablo 4.11: Arastirmaya Katilan Sporcularin Demografik Ozelliklerine Gore ilgili
Spor Dah Ile Tlgili Bir Kuliibe Uyeligin Dagilimlar

N %
Evet 363 45,8
Hay1r 429 54,2
Toplam 792 100,0

Tablo 4.11°de katilimcilarin ilgili spor dali ile ilgili bir kuliibe tiyeligine iligkin
dagilimlarini inceledigimizde sporcularmn % 45,8 inin (n=363) evet-kuliibe iiye, %
54,2’ sinin (n=429) hayir-kuliibe iiyeligi yok olarak belirtilen sporculardan olustugu

goriilmiistir.

Tablo 4.12: Arastirmaya Katilan Sporcularin Demografik Ozelliklerine Gore Tlgili
Spor Dalina Yillik Katilim Sikhgimin Dagilimlar:

N %
Yilda 1 -10 383 48,4
Yilda 11-20 193 24,4
Yilda 21-30 71 9,0
Yilda 31-40 41 52
Yilda 40 ve usti 104 13,1

Toplam 792 100,0
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Tablo 4.12°de katilimcilarin ilgili spor dalina yillik katilim sikligmna iliskin
dagilimlarini inceledigimizde sporcularin % 48,4’ tiniin (n=383) 1-10 defa, % 24,4’
tinlin (n=193) 11-20 defa, % 9,0’ u (n=71) 21-30 defa,% 5,2’si (n=41) 31-40 defa, %

13,1’ 1 (n=104)41 ve ustii olarak belirtilen sporculardan olustugu goriilmiistiir.

4.2. REGRESYON ANALIiZi TABLOLARI

Tablo 4.13: Motivasyonel Kararhhgin Sporda Sosyal Biitiinlesmeye EtKisi

Regresyon Analizi ve Model Tablosu

B SE /] t Sig. R?
MoModel 1 .38
Motivasyonel Kararlilik .50 .02 .61 21.36 .00

Tablo 4.14: Motivasyonel Kararhhgin Sporda Sosyal Biitiinlesmeye EtKisi
Regresyon Analizi ve ANOVA Tablosu

sd X2 F Sig.
Regresyon 1 55.21 456.28 .00
Artikdeger 788 A2
Toplam 789

Tablo 4.13 ve Tablo 4.14°de Motivasyonel kararliligin sporda sosyal
biitlinlesmeye etkisi regresyon analizi ile hesaplanmistir. Bulgulara gére Motivasyonel
kararliligin sporda sosyal biitiinlesmeye etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (R?=.38, F(1788)= 456.28, p<.05). Etki diizeyi agisindan .38 ile orta
diizeyde etkiye sahiptir.

Tablo 4.15: Rekreasyon Faydalarmin Sporda Sosyal Biitiinlesmeye Etkisi

Regresyon Analizive Model Tablosu

B SE B t Sig. R2
MoModel 1 .53
Rekreasyon Faydalari 71 73 .61 29.63 .00

Tablo 4.16: Rekreasyon Faydalarimin Sporda Sosyal Biitiinlesmeye EtKisi
Regresyon Analizive ANOVA Tablosu

sd x° F Sig.
Regresyon 1 78.70 878.14 .00
Artikdeger 783 .09

Toplam 784
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Tablo 4.15 ve Tablo 4.16’da Rekreasyon faydalarmin sporda sosyal
biitiinlesmeye etkisi regresyon analizi sonuglar1 gosterilmektedir. Rekreasyon
faydalarmin sporda sosyal biitiinlesmeye etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (R?=.53, F(17s3)= 878.14, p<.05). Etki diizeyi acisindan .53 ile orta
diizeyde etkiye sahiptir.

4.3. KANONIK KORELASYON TABLOLARI

Tablo 4.17: Motivasyonel Kararlilik ve Sporda Sosyal Biitiinlesme Alt Boyutlar:

Arasindaki Kanonik Korelasyon Tablosu

Kanonik Korelasyon Verileri

Motivasyonel Kararhhk Alt Boyutlar

Korelasyon Katsay1

Uzun Vadeli Hedefler -.95 -44
Mevcut Hedefleri Takip -91 -.40
Ulasilamayan Hedefleri Yineleme -.83 -.27
Varyans yiizdesi .80

Artik deger .33

Sporda Sosyal Biitiinlesme Alt Boyutlari

Kisisel Gelisim -.87 -.37
Sosyallesme -.87 -31
Fiziksel Fayda -.76 -.46
Biitiinlesme -.78 -.45
Psikolojik Geligim -.78 -.07
Ahlaki Geligim -.89 -.63
Duygusal Gelisim -.56 22
Varyans yiizdesi .63

Artik deger .26

Kanonik Korelasyon (rc) .64

Tablo 4.17’e¢ goére analizin ilk kanonik degiskeni .80 ve ikinci kanonik
degiskeni ise .63 olarak belirlenmistir. Elde edilen degerlere gore ilk kanonik degisken
olan motivasyonel kararlilik koreasyonun %80’ini agiklamaktadir. Ikinci degisken olan
sporda sosyal biitiinlesme ise korelasyonun % 63’linli agiklamaktadir. Bulgulara gore
motivasyonel kararlilik alt boyutlari, sporda sosyal biitiinlesme alt boyutlarinin
%33’linli aciklamaktadir. Sporda sosyal biitiinlesme alt boyutlar1 ise motivasyonel
kararlilik alt boyutlarinin % 26’sm1 agiklamaktadir.Bulgulara gére motivasyonel
kararlilik ile sporda sosyal biitiinlesme arasinda anlamli iligki tespit edilmistir

(X2(21)=23.29, p=.00).

Bireysel olarak iliskide yer alan alt boyutlarin korelasyon yiikleri kontrol
edilmistir. Degerlerin .30 ve {izeri olmas1 beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2012).
Motivasyonel kararlilik alt boyutlart olan uzun vadeli hedefler (-.95), mevcut hedefleri

takip (-.91) ve ulasilamayan hedefleri yineleme (-.83) beklenen degerin tizerindedir.
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Sporda sosyal biitiinlesme alt boyutlarindan olan kisisel gelisim (-.87), sosyallesme (-
.87), fiziksel fayda (-.76), biitiinlesme (-.78), psikoloji gelisim (-.78), ahlaki gelisim (-
.89) ve duygusal gelisim (-.56) degiskenleri beklenen deger olan.30 ve iizerinde

bulunmustur.

Tablo 4.18: Rekreasyon Faydalar1 ve Sporda Sosyal Biitiinlesme Alt Boyutlar:

Arasindaki Kanonik Korelasyon Tablosu

Rekreasyon Faydalar1 Alt Boyutlar: Kanonik Korelasyon Verileri
Korelasyon Katsay1

Fiziksel -.75 -11

Psikolojik -.86 -.23

Sosyal -.98 - 74

Varyans yiizdesi 75

Artik deger 44

Sporda Sosyal Biitiinlesme

Kisisel Gelisim -.90 -.33

Sosyallesme -.87 -42

Fiziksel Fayda -.76 -12

Biitiinlesme -.65 -.10

Psikolojik Gelisim -.95 -.95

Ahlaki Gelisim -79 -14

Duygusal Geligim - 75 -.20

Varyans yiizdesi .67

Artik deger .38

Kanonik Korelasyon(rc) .76

Tablo 4.18’¢ gore korelasyon analizinin ilk kanonik degiskeni .75 ve ikinci
kanonik degiskeni ise .67 olarak belirlenmistir. Elde edilen degerlere gore ilk kanonik
degisken olan rekreasyon faydalari koreasyonun %75’ini agiklamaktadir. Ikinci
degisken olan sporda sosyal biitiinlesme ise korelasyonun % 67’sini agiklamaktadir.
Degerlere gore ayrica rekreasyon faydalari alt boyutlari, sporda sosyal biitiinlesme alt
boyutlarinin %44’linlii aciklamaktadir. Sporda sosyal biitlinlesme alt boyutlar: ise
rekreasyon faydalar1 alt boyutlarinin % 38’ini agiklamaktadir. Bulgulara gore
rekreasyon faydalar1 ile sporda sosyal biitiinlesme arasinda anlamli iligki tespit

edilmistir (X2(21)=44.89, p=.00).

Iki degisken setinin alt boyutlarinin korelasyon yiikleri beklenen deger olan .30
ve Tlzeri kritik degerine gore kontrol edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2012).
Rekreasyon faydalar alt boyutlar1 olan fiziksel (-.75), psikolojik (-.86) ve sosyal (-.98)
beklenen degerin lizerindedir. Sporda sosyal biitiinlesme alt boyutlarindan olan kisisel
gelisim (-.90), sosyallesme (-.87), fiziksel fayda (-.76), biitiinlesme (-.65), psikoloji
gelisim (-.95), ahlaki gelisim (-.79) ve duygusal gelisim (-.75) degiskenleri beklenen

deger olan .30 ve iizerinde bulunmustur.
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5.1. TARTISMA

Bu arastirma kapsaminda, rekreatif olarak doga sporlari ile ilgilene bireylerin
motivasyonel kararliliklar1 ve rekreatif faydalanmalarinin sosyal biitiinlesmeye etkisi

incelenmistir.

Bu kisimda aragtirmanin verileri dogrultusunda, tespit edilen bulgular, ilgili

literatlirde bulunan diger ¢alismalarin sonuglar {izerinden tartigilmistir.

Hipotez H1: Rekreatif amacili doga sporlan ile ilgilenen bireylerin

motivasyonel kararhliklarinin sosyal biitiinlesmelerine etkisi vardir.

Calismamizda motivasyonel kararliligin sosyal biitlinlesmeye olan etkisi

regresyon analizi yapilarak incelenmistir.

Bulgulara gore motivasyonel kararlilifin sporda sosyal biitiinlesmeye etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (R2=.38, F(1,788)= 456.28, p<.05).
Etki diizeyi agisindan .38 ile orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Ilgili alan galismalar1 incelendiginde;

Polat (2020), Ahlaki Kimligin Motivasyonel Kararlilik Uzerindeki Etkisini
incelemistir. Arastirmay1 turizm dgrencileri ile gergeklestirmistir. Universitelerin turizm
boliimlerinde okuyan 313 kisiden veri toplamistir. Analiz sonuglarina bakildiginda
ahlaki kimligin motivasyonel kararlilik tizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi

goriilmiistiir (Polat, 2020).

Top ve Tiirkmen (2021), Cinsiyet, takim ve bireysel spor faktorlerinin sporda
egzersiz bagimliligt ve sosyal biitiinlesmeyi etkileyip etkilemedigini incelemistir.
Calismaya aktif spor yapan kisiler ile farkl fiziksel engelleri olan 18-47 yas araligindaki
toplam 233 kisi dahil olmustur. Veri toplama araglari, Kisilerin bilgi formu, Egzersiz
Bagimlhilig1 Olgegi (EDS) ve Sporda Sosyal Biitiinlesme Olcegi (SISS) olarak tercih
edilmistir. Takim sporu ile ilgilenen kisilerin EDS-Kontrolsiizliikk degerleri bireysel
sporlar ile ilgilenen bireylere nazaran, SISS-Biitiinlesme ve SISS-Moral Gelisim
degerleri ise bireysel sporlar ile ilgilenen kisilerin takim sporlart ile ilgilenenlere
nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma verilerine gore, spor yapan
fiziksel engelli kisilerde egzersiz bagimliligi (YB) yiiksek olup, cinsiyet ve spor
tercihleri ED'yi etkilemektedir. Ayrica bu kisilerin sosyal biitiinlesme diizeylerinin

oldukca yiiksek olmasi cinsiyet ve spor tercihlerinden (bireysel veya takim)
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etkilenmistir. Toplumla biitiinlesmesine 6nem verilen ve spora yonlendirilen bedensel
engelli bireyler, spora katki saglamakta ve sosyallestirmektedir. Ancak, bu sosyallesmis
bireyler ED riski altindadir. ED riski tasiyan fiziksel engelli bireyleri etkileyen diger
faktorler daha detayl arastirilmali ve olumsuzluga sevk eden sebepler tespit edilmelidir

(Top ve Tirkmen, 2021),

Caglar (2020), gelismis toplumlarin sorunu olarak karsimiza ¢ikan
yabancilasma durumuna karsi, Karate-Do bransini, kisilerin ve toplumun karsisina ¢ikan
sosyolojik etkilerini aragtirmistir. Arastirmasini nitel bir metot ile gerceklestirmistir. Bu
kapsamda sozel iletisim olan yar1 yapilandirilmig goriisme metodunu kullanmaistir.
Gortismelerde Karate-Do bransinin, kisilik, davranis ve sosyal biitiinlesmelerini tespit
edebilmek amaciyla acik uglu toplam 11 adet sual kullanmistir. Veriler dogrultusunda,
Karate-Do bransimnin kisiler arasinda ve toplumsal olarak biitiinlestirici bir durum

olusturdugu tespit edilmistir (Caglar, 2020).

Osmanoglu ve Uzun (2022), Sporun, Suriye’den gelen miilteci gocuklarin
sosyal biitiinlesmesindeki Onemini aragtirmistir. Arastirmaya 79’u kadmn, 103 tanesi
erkek toplam 182 kisi katilmistir. Calismada, Yilmaz ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
gelistirilen “Sporda Sosyal Biitiinlesme 6lgeginden (SSBO) yararlanilmistir. Sporda
Sosyal Biitlinlesme 6lgeginin alt boyutlarina baktigimizda fiziksel faydanin en ytiksek,
ahlaki gelisim alt boyutunun ise en diisiik ortalamay1 ortaya koydugu goriilmiistiir. Spor
brang1 se¢imine gore incelendiginde, biitiinlesme, sosyallesme, ahlaki ve psikolojik
gelisim alt boyutlarinda anlamli bir farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica, c¢alisma
verilerine gore katilimci bireylerin sosyal biitiinlesme durumlarinda yas, egitim,
ebeveyn egitim diizeyleri, ilgili spor brang1 degiskenlerine gore anlaml farklilik tespit
edimli olup, cinsiyet durumunun sosyal biitiinlesmeye etkisinin olmadig

goriilmiistiir(Osmanoglu ve Uzun, 2022).

Kocaeksi ve Korug (2012), Liglerde Basar1 elde eden ve edemeyen takimlarin
giidilenme diizeyi, grup sarginhigi, yeterlik ve kaygi diizeylerini incelemistir.
Arastirmaya Tiirkiye Erkekler Hentbol 1.Liginde miicadele eden ve puan durumuna
gore ilk iki sirada yer alan takimlar ile son iki sirada yer alan takimlarin toplam da 51
sporcusu dahil olmustur. Calismanin 6l¢iimleri hentbol liginin ilk ve ikinci yarisinda
yapilmistir. {lk ve ikinci yar1 &lgiimlerine bakildiginda gorev biitiinliigii, igsel
motivasyon ve digsal motivasyon, sosyal ¢ekicilik, gorev ¢ekiciligi, biligsel kaygi, 6z-

yeterlik ve kolektif yeterlik boyutlarina gore anlamli farklar oldugu tespit edilmistir.


https://openaccess.sirnak.edu.tr/xmlui/browse?value=Uzun,%20Meliha&type=author
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Basarili ve basarisiz hentbol takimlarinin ilk ve ikinci dlglimlerinde gorev biitiinliigii,
sosyal bitinlik, kendine giiven, yarigma kaygisi, biligsel kaygi durumlarindaki
degisiklik anlamli bulunmustur. Veriler dogrultusunda takimlarin ligdeki yerlerine ve

zamana gore kaygi, yeterlik ve motivasyon diizeylerinin degistigi goriilmiistiir

(Kocaeksi ve Korug, 2012).

Hipotez H2: Rekreatif amagh doga sporlari ile ilgilenen bireylerin

rekreatif faydalanmalarimin sosyal biitiinlesmelerine etkisi vardir.

Calismamizda Rekreasyon faydalarmin sporda sosyal biitiinlesmeye etkisi

regresyon analizi yapilarak incelenmistir.

Bulgulara gore Rekreasyon faydalarinin sporda sosyal biitiinlesmeye etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir R?=.53, F(1,783)= 878.14, p<.05). Etki

diizeyi agisindan .53 ile orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Ilgili alan galigmalar1 incelendiginde;

Kosu (1998), Sosyal biitiinlik" kavraminin spor yoluyla kazanilip,
kazanilamayacagini incelemistir. Bu dogrultuda, Eski Tiirklerin ge¢misten gilinlimiize
kadar spor vesilesi ile kisileraras1 ve toplumsal olarak sosyal biitiinliik saglayip
saglayamadigini incelemistir. Oncelikle ata sporu olarak bilinen atli sporlar ve giires
tizerinde duruldu. Akabinde ise gilinlimiizde modern olarak gerceklestirilen diger spor
branglarinin sosyal biitiinliige etkisi incelenmistir. Bu kapsamda, ilk ¢aglardan bu yana
sportif faaliyetlerin, insanlari birbirlerine yaklagtirdigi ve sosyal biitinliige katki
sagladig1 tespit edilmistir. Sportif faaliyetler 6zellikle Tiirk Devletlerinde muhakkak
onemli bir yer teskil etmistir. Bu durum Tiirk Devletlerinin kuvvetli, gliclii olmalarina
ve toplumun birlik ve beraberlik icerisinde olmasina katki saglamigtir. Bunun yaninda
sportif faaliyetlerin sadece toplumu birlestirmedigi ayn1 zamanda farkli milletlerden

insanlarinda da birbirine yaklastirdig1 goriilmektedir (Kosu, 1998).

Oztiirk Karatas, Savas ve Karatas (2021),Beden Egitimi, Spor ve Oyunun
Toplumdaki Sosyallesmedeki Etkisi tizerine bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Calismasinda nitel
bir yontem olan dokiiman analizini tercih etmistir. Ozellikle genglerin toplumdaki
sosyallesme diizeylerinin giin gegtikge diisiikliiglinii tespit etmistir. Sporun, evrensel
olarak sosyallesmede en 6nemli materyal oldugunu ifade etmektedir. Bireylerin sosyal
hayatin gereklerini yerine getirebilmelerinde ihtiyaglar1 olan fiziksel, sosyal, psikolojik

vb. becerileri spor yolu ile kazanacaklarmi belirtmektedir. Calisma sonuglari
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degerlendirildiginde sporun faydalari sayesinde bireyin davranislarinin olumlu yonde
degistirilmesi, gelismesinde ve c¢ok kaliteli bir sosyallesme materyali oldugu tespit
edilmistir. Bu kazanimlar 1s1ginda sportif faaliyetlerin yayginlasmasi ve gelismesi i¢in
veli, idareci, 6gretmen, 6grenci ve diger tiim paydaslara 6zendirilmesi igin gerekli
caligmalarin yapilmas1 gerektigi sonucuna varilmistir (Oztiirk Karatas, Savas ve

Karatag, 2021).

Yildiz ve Bektas (2021), Rekreatif amagl bisiklete binen kisilerin, bisiklet
binmeyi tercih etme sebeplerini, bisiklete binmenin faydalarini, binerken karsilarina
cikan sorunlart ve bisiklet kullanmanin toplumda yayginlastirilmasi i¢in nelere ihtiyag
oldugunu ortaya koymak icin bu ¢aligmay1 gergeklestirmistir. Rekreatif olarak bisiklete
binen 13 katilime1 ¢alismaya katilmistir. Veriler dogrultusunda, bisiklet kullanicilarinin
bisikleti ruhsal ve fiziksel sagliklarini korumak tercih ettikleri goriilmiistiir. Aym
zamanda spor ve bisiklet kiiltiiriiniin yaygin olmamasinin bisiklet kullaniminda kisilerin
motivasyonunu ve performansinit olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Rekreatif
olarak bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasi i¢in Kamu Kurum ve Kuruluslarinin,
Ozel sektoriin ve 6zellikle merkezi yonetimin desteginin gerektigi, 6zellikle sehirlerde
yollarlin giivenli bisiklet kullanimina hazirlanmasi, kuliiplesmenin tesvik edilmesi ve
egitsel ve toplumsal etkinliklerin artirilmasimnin gerektigi anlasilmaktadir (Yildiz ve

Bektas, 2021).

Duman (2020), Sosyal biitiinlemeye, sportif faaliyetlerin etkisini incelemistir.
Bu kapsamda, toplulukla birlikte bisiklet siiren bireylerin sosyal biitiinlesmeleri tespit
edilmeye calisilmistir. Toplu olarak bisiklet siiriigslerine katilan toplam 74 birey
calismaya katilmistir. Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgeginden (SSBO) yararlanilmistir.
Verilere goére medeni durum ile diizenli spor yapma arasinda anlaml farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda topluluk olarak bisiklet siirmenin sosyal biitliinlesmeye
katki sagladig1 belirlenmistir. Calisma sonucunda literatiire dahil olacak degisik spor
faaliyetlerine yonelik c¢alismalarinda yapilmasi gerektigi, sosyal biitiinlesmenin farkl

spor branslari ile de dlgiilmesi gerektigi belirtilmektedir (Duman, 2020).

Yalginkaya, Ayhan ve Soyer (2019), Beden egitimi ve spor boliimiinde 6grenci
olan bireylerin rekreatif fayda algilarinin mutluluk diizeylerine olan etkisini incelenistir.
Ilgili ¢alismada Rekreasyon Fayda olcegi ve Mutluluk Oxford Olgeginden
yararlanilmistir. Caligmaya farkli yerlerde 6grenim goren toplam 1342 BESYO &grenci
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katilmistir. Sonug olarak rekreasyon fayda algisinin 6grencilerin mutluluk diizeylerini

pozitif yonde etkiledigi anlasilmistir (Yalginkaya, Ayhan ve Soyer, 2019).

Karacan Dogan ve Yetim (2011), Halk Oyunlarinin toplumsal hayat
icerisindeki 6nemi, yeri ve etkilerini incelemistir. Resmi olarak organizasyonlara dahil
olan biiyiikler ve gencler kategorisindeki toplam 840 birey calismaya katilmistir.
Arastirmada “Sosyal Biitiinlesme Olgegi”nden yararlanilmistir. Calismada aile gelir
diizeyi, cinsiyet degiskenleri ile sosyal biitiinlesmenin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Yas, e8itim diizeyi ve halk oyunlar1 bransina baglama yasi
farkli alt boyutlara gore anlamli farkliliklar ortaya koymaktadir (Karacan Dogan ve
Yetim, 2011).

Imamoglu, Cebi, islamoglu ve Yamak (2018). Osmanli Imparatorlugunda Spor
Tekkeleri ve Kuliiplesme durumunu arastirmistir. Dénemin spor kurulusu olan vakif ve
tekkeler 6dnemli Olgiide destekleniyordu. Osmanli devletinde spor elit kesimin degil
halkin dahil oldugu onemli bir etkinlik ¢esidiydi. Giires tekkelerinde sadece giires
egitimi degil yaninda bagka spor branslarini da yaptiklari goriilmiistiir. Giires
tekkelerinde yetisen giirescilere devlet kademelerinde de onemli gorevler verildigi
bilinmektedir. Ilgili tekke ve vakiflarin kendi alanlarmin yaninda ekonomik ve bir¢ok
sosyal 6zelliginin oldugu bilinmektedir. Bu kapsamda sosyal biitiinlesmeye biiyiik katki
sagladig1 anlasilmaktadir. Calismanin sonucunda sportif faaliyetlerin ve olusumlarin
toplumu birlestiren, dayanigsma ruhunu destekleyen ve sosyal biitiinlesmede 6dnemli bir

rol oynayan bir olgu olarak tanimlanistir (imamoglu, Cebi, islamoglu ve Yamak, 2018)

Polat, Akoglu, ve Uziim (2019), spor ile ilgilenen kisiler ile ilgilenmeyen
kisiler arasindaki kisilik tipleri ve sosyal biitiinlesme diizeyleri {izerinde bir calisma
gerceklestirmistir. Calismayi lisede egitim géren 300 6grenci ile gergeklestirmistir. Bu
aragtirmada: “Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi’nden yararlamlmistir. Veriler 1s13inda
spor brang1 ve saglik amacgli spor yapma degisenlerine gore kisilik tipleri ve sporda
biitiinlesmeleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (Polat, Akoglu, ve Uziim,

2019).

Hacicaferoglu, Hacicaferoglu, Kayhan ve Doganay (2017), Capoeira bransinin
bireylerin sosyal biitiinlesmesine olan katki diizeyi incelemistir. Calismaya goniilli
olarak 86 erkek, 49 kadin toplam 135 kisi katilmistir. Calismada Sporda Sosyal

Biitiinlesme Olgeginden yararlamilmistir. Verilere gore cinsiyet sosyallesmeye
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diizeyinde anlamli bir etki gostermemistir. Capoeira ile ilgilenen kisilerin sosyallesme
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonu¢ genel olarak spor faaliyetlerine
katilmanin  sosyal biitiinlesme olan olumlu katkilarini ortaya koymaktadir.

(Hacicaferoglu, Hacicaferoglu, Kayhan ve Doganay, 2017)

Ceviker, Mumcu, Sekerogluve Bayrak (2018), UNICEF'e Gore
Tiirkiye'de Dezavantajli Kabul Edilen Topluluklarin Sportif Aktiviteler ile Sosyal
Uyumun Saglanmasi iizerine literatiir tarama metodu kullanarak bir calisma
gerceklestirmistir. Bu kapsamda genel olarak Diinya’da dezavantajli kesimin en
oncelikli problemlerinden birisinin sosyal uyum siireci ve sosyal biitiinlesme oldugunu
ifade etmektedir. Mevcut sorunlarin her grubun karakteristik durumuna gore farklilagtig
goriilmektedir. Uluslar arast bir olgu olarak kabul edilen sportif aktiviteler ve bunlara
katilim siireci biitiin dezavantajli topluluklarin mevcut toplum ile temasa ge¢melerine
vesile olan ¢ok degerli bir materyaldir. Spor materyal olarak kullanilirken ilgili grubun
istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda sekil almalidir. Bu kapsamda yol haritasi
belirlenmelidir. Serbest zaman faaliyeti olarak m1 yoksa miisabik olarak mu
yararlanilacaktir. Dezavantajli  guruplarin  sosyal ve psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanmasinda yararlanilmak istenilen sportif ve rekreasyonel faaliyetler sosyal uyum
problemini agmada katki saglayacaktir. Bu dogrultuda, sporun giiclinden yaralanmak
icin Avrupa Birligi, Genglik ve Spor Bakanligi, Bolgesel Kalkinma Ajanslari, Yerel
Yonetimler, ¢esitli Sivil Toplum Kuruluslar1 ve diger uluslar arasi fon kaynaklari ¢cok
degerli proje fon kaynaklar1 olusturmaktadir (Ceviker, Mumcu, Sekeroglu ve Bayrak,

2018).

Sergek ve Sergek (2015), Universite dgrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine
dahil olma isteklerini tespit etmek ve kisilerin serbest zamanlarinda istirak ettikleri
aktivitelerin sosyallesmelerine ne sekilde etkiledigini tespit etmeyi amaglamigtir.
Arastirmaya Universite dgrencisi toplam 550 birey katilmistir. Calisma sonucunda
bireylerin kisisel farkliliklar1 bulunsa bile rekteatif faaliyetlere katilmanin sosyal

biitiinlestirici nemli bir 6zelligi oldugu goriilmiistiir. (Sercek ve Sercek, 2015).

Ozding (2005), Spor yapmanin sosyolojik olarak kisilerin egitimine,
gelisimlerine ve sosyallesmelerine  yonelik  etkileri ilizerinde bir c¢alisma
gerceklestirmistir. Amaci spor yapmanin ve spora dahil olmanin sosyallesmeyle olan
iligkisi incelemektir. 384 iiniversite 6grencisi ¢alismaya katilmistir. Calismada, aileler

bireyleri spor yonlendirmese bile spora olan ilgi diizeyinin yiiksek oldugunu tespit


https://dergipark.org.tr/en/pub/susbid/issue/41861/459995
https://dergipark.org.tr/en/pub/susbid/issue/41861/459995
https://dergipark.org.tr/en/pub/susbid/issue/41861/459995
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edilmistir. Calisma verilerine gore, spor yapmanin sosyallesmeye olumlu etkilerinin
ogrenciler tarafindan bilindigi ancak genellikle sosyallesme amaciyla spora katilimin az

oldugu tespit edilmistir(Ozding, 2005).

Karakiigiik, Ayyildiz Durhan, Akgiil, Aksin ve Ozdemir (2019). Oryantring
sporcularinin doga merkezli ve insan merkezli olarak, ¢evrenin korunmasina yonelik
antipatik tutumlari ile rekreasyon fayda durumlarini incelemistir. Calismaya toplamda
294 oryantring sporcusu katilmistir. Verilere gore oryantring yapma siiresi ile
rekreasyon fayda Ol¢egi arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Ayrica oryantiring ile
ilgilenme siiresi uzadik¢a bireylerin ¢evreye yonelik tutumlarinin olumlu yonde

degistigi tespit edilmistir (Karakiigiik, Ayyildiz Durhan, Akgiil, Aksin ve Ozdemir,
2019).

Hipotez H3: Rekreatif olarak doga sporlar1 ile ilgilenen bireylerin

motivasyonel kararhliklari ile sosyal biitiinlesmeleri arasinda bir iliski vardir.

Calismamizin kanonik korelasyon analizlerinden birisi olan motivasyonel
kararlilik alt boyutlar1 (uzun vadeli hedefler, mevcu,, ulasilamayan hedefleri yineleme)
ile sporda sosyal biitiinlesme alt boyutlari (kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda,
biitiinlesme, psikoloji gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim) arasindaki iliski
incelenmigtir. Kanonik korelasyonun katsayisinin .64(rc) oldugu goriilmektedir.
Belirlenen deger katilimcilarin motivasyonel kararlilik diizeyleri ile sporda sosyal

biitlinlesme arasindaki iliskinin anlamli ancak orta diizeyde oldugunu goriilmektedir.

Analizler sonuglarina gore Motivasyonel Kararlilik degiskeninin .80 ve Sporda
Sosyal Biitiinlesme degiskeninin ise .63 olarak belirlenmistir. Elde edilen degerlere gore
ilk kanonik degisken olan motivasyonel kararlilik koreasyonun %80’ini agiklamaktadir.
Ikinci degisken olan sporda sosyal biitiinlesme ise korelasyonun % 63’{inii
aciklamaktadir. Bulgulara gore motivasyonel kararlilik alt boyutlari, sporda sosyal
biitiinlesme alt boyutlarinin %33’iinii agiklamaktadir. Sporda sosyal biitiinlesme alt

boyutlar1 ise motivasyonel kararlilik alt boyutlarinin % 26’sin1 agiklamaktadir.
Bulgulara gére motivasyonel kararlilik ile sporda sosyal biitiinlesme arasinda

anlaml1 iliski tespit edilmistir (X2(21)=23.29, p=.00).

Bireysel olarak iliskide yer alan alt boyutlarin korelasyon yiikleri kontrol
edilmistir. Degerlerin .30 ve iizeri olmas1 beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2012).

Motivasyonel kararlilik alt boyutlart olan uzun vadeli hedefler (-.95), mevcut hedefleri
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takip (-.91) ve ulasilamayan hedefleri yineleme (-.83) beklenen degerin tizerindedir.
Sporda sosyal biitiinlesme alt boyutlarindan olan kisisel gelisim (-.87), sosyallesme (-
.87), fiziksel fayda (-.76), biitiinlesme (-.78), psikoloji gelisim (-.78), ahlaki gelisim (-
.89) ve duygusal gelisim (-.56) degiskenleri beklenen deger olan.30 ve iizerinde

bulunmustur.
Ilgili alan galigmalar1 incelendiginde;

Bigici (2019), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii dgrencileriyle,
Spor Yoneticiligi Boliimiinde okuyan 6grencilerin motivasyonel kararliliklar1 ve 6znel
zindelik diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya 410 (n=162 kadin ve n=248 erkek)
ogrenci katilmistir. Arastirmada Motivasyonel Kararlihik Olgegi kullanilmistir. Veriler
1s5181inda, BESYO 06grencilerinin motivasyonel kararliliklari ile 6znel zindelik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu tespit

edilmistir (Bigici, 2019).

Ceylan, Sukan ve Akyiiz (2021), Beden Se¢meli olarak beden egitimi ve spor
dersine giren iiniversite talebelerinin benlik saygisi ile sosyal biitiinlesmesi arasindaki
iliski incelemistir. Goniillii olarak 101 6grenci calismaya dahil olmustur. Arastirmada
Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi kullanilmistir. Calisma sonucunda, benlik saygisi
Olceginin alt boyutlar1 ile Sporda sosyal biitiinlesme 6lgcegi alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii ve anlaml iligki tespit edilmistir. Ayn1 zamanda ilgili spor bransin1 2 seneden
daha fazla yapan kisilerin fiziksel fayda, ahlaki ve kisisel gelisim ile genel olarak sosyal
biitinlesme diizeylerinin anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir. (Ceylan, Sukan ve
Akyiiz, 2021).

Kilig (2012), Sosyal biitiinlesme ve catisma ekseninde etnisite-spor iliskisini
incelemistir. Calisma 28 elit sporcu ile gergeklestirilmistir. Kisilerin spor
faaliyetlerindeki hareketlilikler vesilesiyle degisik mekanlar ve degisik kisiler ile
tanismis olmalarinin Onyargilarin ortadan kalkmasina yol actigi goriilmiistiir. Ayni
zamanda beceri ve basarmanin 6nyargi ve farlilagsmanin karsisinda oldugu goriilmiistiir

(Kilig, 2012).

Hipotez H4: Rekreatif olarak doga sporlar1 ile ilgilenen bireylerin

rekreatif faydalanmalar ile sosyal biitiinlesme arasinda anlamh bir iliski vardir.

Arastirmamizin diger kanonik korelasyon analizi rekreasyon faydalar1 alt

boyutlart (fiziksel, psikolojik ve sosyal) ile sporda sosyal biitiinlesme alt boyutlari



76

(kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme, psikoloji gelisim, ahlaki
gelisim ve duygusal gelisim) arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen kanonik
korelasyonun katsayist 0.76(r¢) olarak tespit edilmistir. Bu tespit edilen deger
katilimcilarin  rekreasyon faydalar1 ile sporda sosyal biitiinlesme arasinda yliksek

diizeyde anlamli iligki oldugunu gostermektedir.

Analizler sonuglarina gére korelasyon analizinin ilk kanonik degiskeni 0.75 ve
ikinci kanonik degiskeni ise 0.67 olarak belirlenmistir. Elde edilen degerlere gore ilk
kanonik degisken olan rekreasyon faydalari koreasyonun %75 ini agiklamaktadir. Ikinci
degisken olan sporda sosyal biitiinlesme ise korelasyonun % 67’sini agiklamaktadir.
Degerlere gore ayrica rekreasyon faydalari alt boyutlari, sporda sosyal biitiinlesme alt
boyutlarinin %44’linii agiklamaktadir. Sporda sosyal biitiinlesme alt boyutlar ise
rekreasyon faydalari alt boyutlarinin % 38’ini agiklamaktadir.

Bulgulara gore rekreasyon faydalar1 ile sporda sosyal biitiinlesme arasinda

anlamli iliski tespit edilmistir (X?(21)=44.89, p=.00).

Iki degisken setinin alt boyutlarmin korelasyon yiikleri beklenen deger olan .30
ve itzeri kritik degerine gore kontrol edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2012).
Rekreasyon faydalar alt boyutlar1 olan fiziksel (-.75), psikolojik (-.86) ve sosyal (-.98)
beklenen degerin lizerindedir. Sporda sosyal biitiinlesme alt boyutlarindan olan kisisel
gelisim (-.90), sosyallesme (-.87), fiziksel fayda (-.76), biitiinlesme (-.65), psikoloji
gelisim (-.95), ahlaki gelisim (-.79) ve duygusal gelisim (-.75) degiskenleri beklenen

deger olan .30 ve iizerinde bulunmustur.
[lgili alan ¢aligsmalar1 incelendiginde;

Kocaer ve Yasartiirk (2022), Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin mesleki
tutumlarini, serbest zaman ilgilenme durumlarini ve bu dogrultuda rekreatif fayda
durumlarini incelenmistir. Calismaya 65 erkek. 19 kadin olmak iizere toplam 97 beden
egitimi ve spor dgretmenligi katilmistir. Calisma icerisinde “Rekreasyon Fayda Olgegi
de (RFO)” kullamlmustir. Calisma verilerine gore yas, meslek, cinsiyet, ayrilan zaman
degiskenlerine gore toplamda ortalamada anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Ayni
zamanda Serbest Zaman Ilgilenim diizeyi ile rekreatif faydalanma arasinda orta diizeyde

ve pozitif yonde anlamh bir iliski goriilmiistiir (Kocaer ve Yasartiirk, 2022).

Oztiirk (2022), Yasam doyum diizeyleri ile Rekreasyon fayda farkindaligini
incelemistir. Rekreasyon Fayda Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi kullanilmustir.
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Cankiri’da ikamet eden ve 18-61 yas arasinda bulunan toplam 395 kisi ¢aligmaya
katilmistir. Rekreasyon fayda farkindaligi ile cinsiyet ve medeni durum arasinda anlamli
bir farkliliga rastlanmamistir. Ayn1 zamanda rekreasyon fayda farkindaligiyla yasam

doyum verileri arasinda pozitif yonde bir iliski goriilmiistiir (Oztiirk, 2022).

Ayhan, Akay, Ogalan ve Orhan (2022), {iniversitede egitim goren bireylerin
rekreasyon fayda durumlarn ile akademik Oz-yeterlikleri arasindaki iligki hakkinda
calismistir. 356 {iniversite &grencisi ¢alismaya katilmistir. Ogrencilerin rekreasyon
fayda olcegiyle, akademik 6z-yeterlik 6lgegi verileri degerlendirildiginde pozitif yonde
ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Calisma sonucunda bireylerin
rekreatif faaliyetlere katilmalar1 sayesinde kazandiklari fiziksel, psikolojik ve sosyal
faydalar, akademik 0Oz-yeterlik algilarim1 olumlu ydnde etkiledigi tespit edilmistir

(Ayhan, Akay, Ogalan ve Orhan, 2022).

Evli (2019), Farkli spor branslari ile ilgilenen {iniversite 6grencilerinin ahlaki
olgunluk ve sosyal biitiinlesme diizeyleri incelemistir. Katilimcilarin cinsiyetleri baz
alindiginda erkeklerin lehine anlamli faklilik bulunmustur. Spora baslama yaslarina
bakildiginda sporcularin yasi kiiciildiikge ahlaki olgunluk diizeylerinde artis oldugu
gorilmiistiir. Ailesinde sporla ilgilenen ve lisanshi olarak spor yapan kisilerin
biitiinlesme diizeylerinin olmayanlara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Takim
sporlarima bakildiginda kendi iglerinde ahlaki olgunluk diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunmamigtir. Lakin halk oyunlar1 bransinda sosyal biitiinlesme diizeyleri

acisindan futbol ve hentbol branglarina gére anlamli oldugu goriilmiistiir (Evli, 2019).

Sevindik, Akgiil, Ayyildiz Durhan ve Karakiiciik (2022), elit olarak spor ile
ilgilene bireylerin yasamlarindaki serbest zaman egitimlerini ve rekreasyon fayda
diizeylerindeki iliski ve etkiyi incelemistir. Arastirmaya, Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezinde spor hayatina aktif olarak devam eden 240 erkek, 151 kadin olmak {iizere
toplam 391 elit sporcu dahil olmustur. Veri toplama araci olarak, Bos Zaman Egitim
Olgegi ve Rekreasyon Fayda Olgegi kullanilmistir. Elit sporcularin dzellikle sosyal
fayda ve sosyal etkilesimlerinde yiiksek puanlara ulagtiklar1 goriilmektedir. Bos zaman
egilimleri ile rekreatif faydalanmalar arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Ayrica, Bos Zaman Egitim verileri fiziksel, psikolojik ve sosyal
faydalanmalarin1 anlamli bir sekilde etkilemektedir. Nihayetinde elit sporcularin Bos
Zaman ve Rekreatif Fayda diizeylerinin farklilik gosterdigi, birbirleriyle iliski ve etki

icinde oldugu anlagilmistir. Elit sporcularin performansin korunmasi ve yiikselmesi i¢in



78

bos zaman egitimlerinin ve rekreasyon fayda diizeylerinin desteklemesi gerektigi

tavsiye edilmektedir (Sevindik, Akgiil, Ayyildiz Durhan ve Karakiigiik, 2022).

Ertliziin, Hadi ve Fidan (2020). spor merkezlerinde spor yapan kisilerin
rekreasyon fayda diizeylerini yaptiklar1 egzersizin siddetine gore incelenmistir. Farkli
spor merkezlerinde spor yapan 147 kadin, 342 erkek toplam 489 kisi ¢alismaya dahil
olmustur. Kisisel bilgi formu ve rekreasyon fayda oOlgeginden yararlanilmigtir.
Katilimcilarin rekreasyon fayda 6l¢eginden elde ettikleri verilere gore cinsiyet agisindan
farklilik olmadig tespit edilmistir. Siddetli, orta ve hafif yogunlukta yapilan spor
aktiviteler, 6lgegin alt boyutlarina gore degerlendirildiginde fiziksel ve psikolojik olarak
anlamli bir fark oldugu anlasilmistir. Ozellikle spor faaliyetlerine hafif yogunlukta
katilan bireylerin algiladiklar1 rekreasyon faydalarinin, siddetli ve orta siddetli
yogunlukta yapanlara gére daha ¢ok oldugu goriilmektedir (Ertliziin, Hadi ve Fidan,
2020).

5.2. SONUC

Arastirmanin amaci, rekreatif amacli doga sporlarina katilan bireylerin
rekreatif faydalanmalarinin ve motivasyonel kararliliklarinin sosyal biitiinlesmelerine

etkileri incelemekti. Calisma asagidaki sonuglari ortaya koydu;

Motivasyonel kararliligin sporda sosyal biitiinlesmeye etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Etki diizeyi acisindan ise orta diizeyde etkiye

sahip oldugu tespit edilmistir.

Rekreasyon faydalarinin sporda sosyal biitiinlesmeye etkisinin de istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Eki diizeyi acisindan yine orta diizeyde etkiye

sahip oldugu tespit edilmistir.

Motivasyonel kararlilik alt boyutlar1 (uzun vadeli hedefler, mevcut hedefleri
takip ve ulasilamayan hedefleri yineleme) ile sporda sosyal biitiinlesme alt boyutlar
(kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojigelisim, ahlakigelisim
ve duygusal gelisim) arasinda orta diizeyde ama anlamli iliski oldugunu goriilmistiir.
Motivasyonel kararlilik ile sporda sosyal biitinlesme arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmistir.

Rekreasyon faydalar1 alt boyutlar1 (fiziksel, psikolojik ve sosyal) ile sporda

sosyal biitiinlesme alt boyutlar (kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme,
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psikoloji gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim) arasinda yiiksek diizeyde anlamli
iliski oldugunu goriilmiistiir. Rekreasyon faydalar1 ile sporda sosyal biitiinlesme

arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

5.3. ONERILER

Verimli ve planli yapilan rekreatif faaliyetlerin bireylere ve topluma katkilar
artik bilinmektedir. Bu rekreatif faaliyetleri igerisinde de acik alan rekreasyon
faaliyetlerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Agik alan rekreasyon faaliyetleri igerisinde de

doga sporlarmin yeri ve tercih edilme orani 6n plana ¢ikmaktadir.

Ayrica, toplum igerisinde spor, egzersiz, fiziksel aktivite, yasam boyu spor,

herkes icin spor vb. tanimlar karistirildigi ve tam olarak algilanmadigi goriilmektedir.

Genel ¢at1 olarak spor kiiltiirlinlin yayginlagsmasi, gelistirilmesi i¢in yasam
boyu sporun 6neminin ve gerekliliginin kavranarak gercekten bir yasam bi¢imi haline
getirilmesi gerekmektedir. Insanlarin spordan beklentileri ile doga sporlarmin bireylere
olan katkilar1 {ist diizeyde birbirini desteklemektedir. Spordan beklenilen Fiziksel,
Sosyallesme, Zihinsel, Saglik, Psikolojik, Serbest Zaman Degerlendirme Beklentilerinin
tamami1 ¢ok verimli bir sekilde doga sporlari ile karsilanabilmektedir. Doga sporlarinin

onemi bu sekilde net olarak goziikmektedir.

Doga sporlarinda kazanip kaybetmek 6nemli degildir. Onemli olan siirecin
doga igerisinde keyifli bir sekilde siirdiiriilmesidir. Siire¢ icerisinde yasayarak deneyim
kazanilmasi anlam tasimaktadir. Ayni zamanda anlam kazanirken siire¢ kisinin
beklentileri, tecriibesi ve kapasitesi dogrultusunda sekillenmektedir. Bireyler doganin
miisaade ettigi Olgiide dogayla ve bireyin kendisi ile miicadele etmesi Onem arz
etmektedir. Vahsi yasam ile uyum saglayarak kisinin kendisini tanimasi ve kendisini bu

sekilde bulmasi anlamlidir.

Bunu basarabilmesi i¢in de dogay1 gercekten iyi tanimasi, doga olaylarini anlik
olarak yorumlayabilmesi, bu alanda belirli bir tecriibe sahibi olmasi gerekmektedir. Bu
gereklilikleri kazanirken kisinin kendisini tanimasi, samimiyetler sinirlarini kavramasi

gerekmektedir.

Insanoglu yaradilis1 geregi yasamim siirdiirebilmesi igin hareket etmeli ve

doga ile uyumlu davranmalidir. Doga Sporlari, insanlarin olagan yasamlarinin disina
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cikarak, doga ile bas basa olma, yeni tecriibeler elde etme, farkli heyecanlar yasama ve

serbest zamanlarini verimli bir bi¢imde degerlendirmelerine imkan saglamaktadir

Bireyler, doga sporlar1 sayesinde bir siirede olsa sehirlerden uzaklagarak doga
ile bulugsmaktadir. Spor yaparken hem doga ile uyum saglamakta, hem de dogada
kendilerini bulmaktadirlar. Bu vesile ile insanlar doganin insan hayatindaki dneminin

farkina varmaktadir

Doga sporlar1 yapilist geregi bireyleri birbirine baglar. Doga igerisinde
yardimlagmalari, mevcut imkanlar1 paylasmalar1 gerekmektedir. Bu sayede spor

yaparken diger bireylerle etkilesim i¢inde kalmalarini ve sosyallesmelerini saglar.
Bu bilgilerin 15181nda,

Literatiirde Doga Sporlar1 ile ilgili yapilan c¢aligmalarin daha ¢ok turizm
alaninda yapildig1 gézlemlenmistir. Spor Bilimleri igerisinde Doga sporlarina yonelik

akademik caligsmalarin eksik kaldig1 goriilmektedir. Bu alandaki ¢alismalar arttirilabilir.

Beden Egitimi ve Spor alanindaki O6grencilerin, dgretmenlerini
akademisyenlerin, spor kuliipleri temsilcilerinin, spor yoneticilerinin doga sporlar ile

ilgilenmeleri ve desteklemeleri yoniinde tesvik edilmelidir.

Calisma verilerimiz ve sonuglarimiz dogrultusunda doga sporlarini vesilesi ile
elde edilen rekreatif faydalanmanin ve motivasyonel kararliligin, sosyal biitiinlesmeye
olan katkilar1 net olarak goriilmektedir. Bu kapsamda sosyallesme ve sosyal
biitiinlesmeye yonelik ¢aligmalar siirdiiren tiim kamu kurum ve kuruluslari ile diger sivil
toplu kuruluslarinin kisa orta ve uzun vadeli planlamalarinda doga sporlarina yer

vermeleri ve desteklemeleri gerekmektedir.

Universitelerin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde Doga Sporlarina yonelik ders
iceriklerini artirmalar1 ve konuya iliskin bilimsel ¢aligmalar1 desteklemeleri 6nem arz

etmektedir.

Doga ve gevre bilinci asilamak i¢in ilgili kamu kurum ve kuruluslarinin

farkindalik ¢alismalari igerinde doga sporlarindan yararlanmalar1 gerekmektedir.

Mlgili kurumlar tarafinda doga sporlarina kolay erisim i¢in gerekli énlemlerin
alinmasi1 gerekmektedir.
Bireylerin doga sporlar1 ile ilgilenmeleri i¢in bilin¢lendirilmeleri, tesvik

edilmeleri, ddiillendirilmeli ve 6zendirilmeleri gerekmektedir.
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Cocuklara, genclere, yetiskinlere, calisanlara, engelli bireylere, bagimlilara,
suca bulasanlara, dezavantajli kesime vb. toplumun farkli kesimlerine 6zel olarak doga

sporlar1 faaliyetleri diizenlenmelidir.

Mevcutta, gerek sivil toplum Kuruluslar tarafinda, gerekse kamu tarafindan ve
hatta bireysel olarak gergeklestirilen tiim doga Sporlar1 faaliyet ve c¢aligmalarin

kalitesinin artirilmasi i¢in desteklenmesi gerekmektedir.



EKLER
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Ek 1: Demografik Ozellikler

Degerli Katilimci, bu anket bilimsel bir ¢alismada kullanilmak iizere hazirlanmis olup
verilen cevaplar Higbir sekilde Tgiincii bir sahis, kurum veya kurulusla
paylasilmayacaktir. Caligma sonunda elde edilecek ¢iktinin dogrulugu ve giivenirligi
acisindan vereceginiz cevaplar 6nem arz etmektedir. Liitfen her soruya size en uygun
sikk1 (X) isaretiyle isaretlemeye Ozen gosteriniz. Calismamiza yaptiginiz katkidan
dolayi tesekkiir ederiz.

Ercan SIRIN Prof. Dr. Adnan ERSOY

Calismayi Yiiriiten Calismay1 Yoneten
(Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali Doktora Ogrencisi)

DEMOGRAFiIK

1. |Cinsiyetiniz?

2. |Yasimz?

3. |Egitim durumunuz?

4. |Mesleginiz?

5. | Yapmis oldugunuz doga sporu bransi nedir?

6. |Yapmis oldugunuz doga sporu kag yildir yapiyorsunuz?

7. |Doga sporlart ile nasil tanigtiniz?

8. |Doga sporlarina ¢ogunlukla kimlerle katilirsiniz?

9. |Doga sporlart i¢in yillik ortalama ne kadar biitge harciyorsunuz?

10. |Ilgili doga sporu hakkinda egitim aldiniz mi1?

11. [Doga sporlar ile ilgili herhangi bir dernege / kuliibe iiyeliginiz var mi1?

12. | Doga sporlarina yillik katilim sikliginiz nedir?
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1. | Sik sik eski problem veya projeler tizerinde yeni fikirler
ortaya atarim.
2. | Aylar siire etkinliklerde bile motivasyonumu korurum.
3. | Giinliik iglere odaklanmak i¢in yeterli giice sahibim.
4. | Zaman zaman vazgectigim olanaklar1 degerlendirmek i¢in
cesitli yollar diislinlirim.
5. | Uzun vadeli amaglar beni giindelik zorluklar1 agmak igin
motive eder.
6. | Bir kere bir sey yapmaya karar verirsem bir buldok gibi
hedefe ulasincaya kadar vazgegmem
7. | Artik bir 6nemi kalmasa da, vazgegmek zorunda kaldigim
hedeflerimi diisiintiriim.
8. | Onemli projelerimin basarili olup olmadigini ciddi bigimde
takip ederim.
9. | Is cok zor da olsa digerlerinin vazgectigi isi siirdiirmeye
devam ederim.
10. | Sik sik daha dnce galismaktan vazgectigim isleri
diistintirim.
11. | Yillarca ¢aligma ve sabir gerektiren fikir ve projelere zaman
ve ¢aba harcarim.
12. | Gorev ne kadar zor olursa, onu bitirmek i¢in 0 kadar azimli
olurum.
13. | Surf bagkalari istedigi i¢in dnemli bir projeden kopmay1

diistinmem.
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FiZIKSEL AKT BOYUTLAR
1. | Rekreasyonel aktiviteler bireylerin fiziksel sagligini gelistirebilir.
2. | Rekreasyonel aktiviteler bireylerin hastaliklardan korunmalarini
saglayabilir.
3. | Rekreasyonel aktiviteler viicut formunun iyi olarak (bozulmadan)
stirdiiriilmesine yardim edebilir.
4. | Rekreasyonel aktiviteler bireylerin viicut gelisimine yardimct
olabilir
5. | Rekreasyonel aktiviteler bireylerin enerjilerini agiga ¢ikarmalarina
yardimci olabilir.
6. | Rekreasyonel aktiviteler kisinin uyku kalitesini
iyilestirebilir/artirabilir.
7. | Rekreasyonel aktiviteler bireylerin giindelik iglerindeki

uyusukluktan kurtulmalarina ve enerjilerini yenilemelerine
yardimci olabilir.

PSIKOLOJIK ALT BOYUTLAR

8. | Rekreasyonel aktivitelere katilim bireylerin zihinsel sikintilarindan
kurtularak rahatlamalarina yardimer olabilir.

9. | Rekreasyonel aktivitelere katilim bireylere hog bir ruh hali
saglayabilir.

10. | Bireyler rekreasyonel aktivitelere katilarak yeteneklerinin farkina
varabilirler.

11. | Rekreasyonel aktivitelere katilim bireylerin potansiyel
yeteneklerini gelistirmelerine yardimct olabilir.

12. | Rekreasyonel aktiviteler bireylerin, yasamlarindan ve islerinden
daha fazla zevk almalarina yardimci olabilir.

13. | Rekreasyonel aktiviteler vasitasiyla bireyler, sorunlariyla bas
edebilmek i¢in aktif kisilik gelistirebilirler.

14. | Rekreasyonel aktiviteler bireylerin bagimsiz kisilik
gelistirmelerine yardimcei olabilir.

15. | Rekreasyonel aktiviteler vasitasiyla, yeni deneyim ve bilgiler
kazanilabilir.

SOSYAL ALT BOYUTLAR

16. | Rekreasyonel aktiviteler bireyin arkadaslari ile olan iliskilerini
gelistirebilir.

17. | Rekreasyonel aktiviteler aile uyumunu artirabilir.

18. | Rekreasyonel aktiviteler bireylerin is birligi/ takim ¢aligmasi
kurmalarina yardimei olabilir.

19. | Rekreasyonel aktiviteler bireylerin sosyal iligkilerini
gelistirmelerine ve yeni arkadas edinmelerine yardimei olabilir.

20. | Rekreasyonel aktivitelere katilan birey, diger katilimeilarin
giivenini kazanabilir.

21. | Rekreasyonel aktivitelere katilan birey katilimeilarin destegini
kazanabilir.

22. | Rekreasyonel aktivitelere katilan birey, diger katilimeilarin farkli
duygularini anlayabilir.

23. | Rekreasyonel aktivitelere katilimda birey, diisiince ve fikirlerini
diger katilimcilarla rahatca paylasabilir.

24. | Rekreasyonel aktiviteler bireyin ailesi ile olan iliskilerin gelisimine

yardimci olabilir.




Ek 4: Sosyal Biitiinlesme Olgegi

86

15|58 58

2| S| 2| 3|ES
=2 | 2| 2| 2| s 3

1. | Oz giivenimin geligsmesine katki saglar.

2. | Fiziksel olarak kendimi ¢ok saglikli hissetmemi saglar.

3. | Basarma duygusu ile aldigim haz doruga ulasir.

4. | Grup is bilirligi becerilerimi gelistirir.

5. | Macera duygumu artirir.

6. | Diger insanlara saygimi artirir.

7. | Bir gruba aitlik duygumu gelistirir.

8. | Liderlik becerilerimi gelistirmeme yardimci olur.

9. | Problemi tespit etme yetenegimi gelistirir.

10. | Problem ¢dzme becerilerimi gelistirir.

11. | Calisma aligkanlig1 kazandirir.

12. | Kilo kontrolii saglar.

13. | Spor becerimi gelistirir.

14. | Viicut seklimi korur ve zindelik saglar.

15. | Fiziksel giiciimii artirir.

16. | Stresten uzaklasmama yardimei olur.

17. | Denge ve koordinasyonumu gelistirir.

18. | Zamant iyi kullanma becerimi artirir.

19. | Giiglii arkadaslik baglari kurmami saglar.

20. | Birgok gorevin iistesinden gelebilme becerimi gelistirir.

21. | Grupla ig boliimii yapmamda fayda saglar.

22. | Arkadaglarimla dayanigma iginde olmami saglar.

23. | Bilgili, ahlaki ve yardimsever olmama katki saglar.

24. | Orf, adet ve hukuk kurallarina uymam yéniinde etki yapar.

25. | Arkadaglarimla birlikte olmami ve iyi zaman gegirmemi saglar.

26. | Yeni insanlarla tanigmami saglar.

27. | Birey olarak geligmeme yardimci olur.

28. | Diger insanlarla ortak bir seyler paylasmami saglar.

29. | Farkli siyasi goriisteki insanlarin bir araya gelmesini saglar.

30. | Farkli kiiltiirden gelen insanlarin bir araya gelmesini saglar.

31. | Farkli ekonomik yapiya sahip insanlarin bir araya gelmesini saglar.

32. | Farkli inangtaki insanlarin bir araya gelmesini saglar.
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Ek 5: Etik Kurul Karan

T.C.
KUTAHYA DUMLUPINAR ONIVERSITESI REKTORLOGO
Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu

TOPLANTI TUTANAGI

Toplanu Tarihi:16.03.2022
Toplanu Sayisi: 2022/02

GOUNDEM 14: Kitahya Dumlupinar Universitesi Lisansistd Egitim Enstitdsd Madarlogo nin
14.02.2022 1arihli ve E.87138 sayih yazis: geretince Beden Egitimi ve Spor Doktora program Sgrencisi
Ercan S$IRIN"in “Rekreatif Amach Doga Sporlarina Katilan Bireylerin Rekreatif Faydalanmalarinn
ve Motivasyonel Kararltiklarimin Sosyal Bitinlesmelerine Etkileri™ baghkh akademik ¢alismasinda
kullamImak fizere, gdrilgme ve anket yapma talebinin etik agidan uygunlugu fizerine gorilsme.

KARAR 14 : Kithya Dumlupmar Universitesi Lisansiistdi Egitim Enstitisti Midarloga’niin
14.02.2022 tarihli ve E.87138 sayil yazisi geregiince Beden Egitimi ve Spor Doktora programi 6grencisi
Ercan SIRIN"in “Rekreatif Amach Doga Sporlarina Katilan Bireylerin Rekreatif Faydalanmalarinin
ve Motivasyonel Kararliliklarimin Sosyal Biitlinlesmelerine Etkileri” baghikh akademik ¢alismasinda
kullamlmak (izere, gbrligme ve anket yapma talebinin etik agidan uygunlugu Qizerine goriisilda.

Yapilan goriismeler ve degerlendirmeler sonucunda, ¢aliyma kapsarmuinda uygulanacak
olan anket-goriisme sorularimn ve dlgeklerin, gerekli izinlerin alinmas: kaydiyla, fikei, hukuki ve
telif haklart bakumindan sorumlulugu bagvurucuya ait olmak fizere etik agidan uygun olduguna oy
birligi ile karar verildi.
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