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TESEKKUR

Tez calismam siiresince degerli gorilislerine ve geribildirimlerine siirekli
basvurdugum, akademik gelisimimde ve tez ¢alismamin tamamlanmasinda énemli bir

katkis1 olan Prof. Dr. Ebiilfez Siileymanli'ya en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatim boyunca 6grenmeye tesvik eden ve rehberlik eden sevgili Fatima anneme

sonsuz tesekkiirlerimi iletiyorum.

Tiim tez siirecinde verdigi destekle yanimda olan degerli arkadasim Sero'ya da
minnettarim. Bu siire¢ boyunca desteklerini esirgemeyen herkese igten tesekkiirlerimi

sunarim.

Emegi gecen herkesin katkilari, bu calismanin basariya ulagsmasinda biiyiik rol
oynamustir. Sizlerin destegi ve yol gostericiligi olmadan bu tez ¢aligmasi bu kadar anlamli

ve degerli olmazdi.



OZET

Evlilik Bi¢imi ve Sosyo-demografik Ozellikler Baglaminda Evlilik Doyumun

Incelenmesi: Iran Erdebil Ornegi

Bu ¢alismada iran'in Erdebil ilinde gériicii usulii ve flért yoluyla evlenen kisilerin
evlilik doyumlar1 incelenmistir. Ayrica, evlilik doyumunun baz1 demografik

degiskenlerle iliskisinin tespit olunmas1 amaglanmistir.

Calismanin uygulama siirecine gore, Subat 2023 ile Temmuz 2023 tarihleri
arasinda rastlantisal olarak secilen 152 katilimciya ’Evlilik Doyum Olgegi”> ve
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “’Kisisel Bilgi Formu’’ uygulanmistir. Verilerin analizi,
SPSS 20.0 istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Elde edilen sonugclar, yapilan
degerlendirme ve analizler, flort yoluyla evlenen bireylerin evlilik doyum puanlarinin,

goriicii usuliiyle evlenenlere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Bulgular, giincel yayinlar ve literatiir 1s18inda detayli bir sekilde tartigilmistir.
Evlilik doyumlarina yonelik yapilan incelemelerde, flort bigimi ve goriicii usuliiyle
evlenmis kisiler arasinda istatistiksel farklilik belirlenmistir. Evlilik doyumunun ¢ocuk
sahibi olmak, egitim seviyesi, yas ve gelir diizeyi ile iliskisi gbzlemlenmistir. Ancak,
evlilik doyumu ile gocuk sayisi, galisma durumu, evlilik yasi ve cinsiyet arasinda manidar

bir farklilik tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Doyumu, Fl6rt, Goriicii Usulii, iran, Erdebil



ABSTRACT

Investigation of Marriage Satisfaction in the Context of Marriage Style and Socio-
demographic Characteristics: The Case of Iran Ardebil

This study investigated of marital satisfaction among individuals who married
through arranged and dating styles. Additionally, the study aimed to explore how marital

satisfaction is influenced by various demographic factors.

To accomplish this goal, the Marital Satisfaction Scale and a Demographic
Information Form which developed by the researcher, were administered to 152 randomly
selected participants in Ardebil, Iran, between February and July 2023. The collected data
were analyzed using the SPSS 20.0 software. The results of the evaluations and analyses
revealed that individuals who married through dating reported higher levels of marital

satisfaction compared to those who had arranged marriages.

Furthermore the examination of marital satisfaction uncovered a statistically
significant difference between individuals married by dating and those married by
arranged means. Marital satisfaction was also found to vary based on factors such as
having children, education level, age, and income level. On the other hand, no significant
difference was found in marital satisfaction concerning the number of children,
employment status, duration of marriage, and gender. The implications of these findings

are discussed in light of current literature and publications.

Keywords: Arranged Marriages, Dating Marriage, Marital Satisfaction, Iran, Ardabil
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1. GIRIS

Genel tanimi itibar1 ile toplumun en kiiciik birimi olarak kabul edilen aile, insan
gelisimi ve psikososyal yasantisi i¢in temel bir kurum niteligini tasimaktadir. Aile, ilk
insan toplumundan beri var olan, en kadim ve en temel kurumlardan olmasi sebebi ile,
gecmisten gilinlimiize pek c¢ok diisiiniir ve gozlemcinin dikkatini ¢ekmis ve cesitli

incelemelere konu olmustur.

Evlilik ve aile, tarihsel olarak insan toplumlarinin temel yapr taglarimi
olusturmustur ve giiniimiizde de bu 6nemini siirdirmektedir. Aile, toplumsal amaglar
gerceklestirmeye yonelik olarak kiiltiirin aktarimini ve siirekliligini saglamada bir arag
olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle, evlilik kurumu, din ve diger toplumsal kurumlar
tarafindan anlam kazanmis ve diizenlenmis, yasalar ve kurallarla belirli sinirlamalara tabi

tutulmustur (Yildirim, 2017).

Aydinlanma, sanayilesme ve bunlar1 da kapsayan modernizm gibi sosyo-
ekonomik doniisiimler aile iizerinde 6nemli derecede tesir gdstermis, aileyi koruyan
degerlerin asmmasina neden olmustur (Turgut, 2017). Bu konuyu ele alan
aragtirmacilarin bir kismi da bu durumu aile i¢i iliskilerde duygusal bag ve evlilik
doyumuyla iligkilendirmislerdir. Bu goriise gore Sanayi Devrimi Oncesinde bosanma
yasak oldugu i¢in esler arasinda duygusal bagin giiclii olmasi zorunluluk teskil
etmediginden, bu durum, c¢iftler arasindaki duygusal bagin kuvvetli olmadigini
gostermektedir. Evlilik doyumunun zayif oldugu bir ortamda, eslerin birbirinden
bekledikleri diisiik oluyordu. Bu nedenle, diisiik evlilik doyumuyla birlikte daha diisiik
beklentilerin olmasi, aile istikrarin1 dengelemekte ve saglamakta etkili olmaktaydi.

(Yalim, 2014)

Nitekim evlilige iliskin memnuniyeti ifade eden, evlilikte mutlulugun artmasi ve
catigmanin azaltilmasiyla gelen evlilik doyumu, iliskideki doyuma ulastirict sicak ve
samimi alanlardan, gerilim yaratan soguk alanlara uzanan genis bir yelpazeyi
icermektedir (Buunk ve Vanyperen, 1991; Suitor, 1991: Akt. Ergin, 2000). Evlilikte
doyum yasama, beklentilerin gergeklesmesi ve bireylerin mutlu olabilmeleri agisindan
oldukca onemlidir. Doyum yasanmayan evliliklerin sayisinin artmakta oldugu ve
genellikle bosanma ile sonuglandigi, bu durumun ise hem esleri hem de bosanan aile

cocuklarini olumsuz olarak etkiledigi yapilan bir¢ok ¢alisma ile ortaya konmustur. Bu

1



stirecte Batidaki romantik sevgi kavraminin, diger toplumlara yayilmasiyla; insanin, bu
yeni yasam bic¢imiyle i¢inde bulundugu ulusal ve siyasal sistemleri etkiler ve onlar
tarafindan etkilenir duruma gelmesi bu durumun O©nemli bir nedeni olarak
gosterilmektedir (Giddens, 2000). Dolayisiyla, bosanma oranlarinin arttig1 giiniimiizde,
evlilik doyumu iizerinde durularak, bunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi arastirmalarla
ortaya konan 6nemli bir problem durumudur (Bulus, Bagci 2016). Bu baglamda daha
onceki donemlere gére bosanma oranlarinda ve aile i¢i iligskilerde sorunlarda artig

gbzlenen Iran’da ¢iftlerin evlilik doyumunun arastirilmasi énem arz etmektedir.

Bu calismada iran’in Erdebil sehrinde evlilikteki doyumu etkileyen degiskenler
arasinda evliligin baslama-tanmisma sekillerinin rolii incelenmistir. Iki temel tanisma
bicimi olan flort ederek ve goriicli usulii tanistirilma sekilleri arasindaki farkliliklar ve bu

farkliliklarin evlilik doyumu tizerindeki etkisi aragtirilmastir.

1.1 Problem Durumu

Toplumsal diizenin ve huzurun giivence altina alinmasi, esas olarak aile i¢indeki
diizen ve huzur ortaminin diizenlenmesine baglidir. Aile biitlinliigli ve nitelikli aile
yapisinin korunmasi, evliliklerin olumlu bir atmosferde siirdiiriilmesiyle gergeklesir. Bu

noktada, evlilik doyumu kavrami biiyiik énem tasir (Ozgiiven, 2001).

Evlilik, bir insanin yasami boyunca karsilasacagi en miithim olaylardan biridir, zira
evlilikle birlikte kisi dnceden deneyimlemedigi hayat bicimine adim atmaktadir. Evlilik,
hayatina yeni bir kisinin katilimini gerektiren ekonomik, fiziksel, sosyal ve duygusal
yonleri icinde barindiran derinlemesine bir birlikteliktir. Bu nedenle, evlilik, kisinin
yasamina katilan diger kisiyle farkli acilardan, daimi ve uzun soluklu iligki baslatmasi

anlamina gelir (Stileymanli, 2021).

Evlilik ve evlilik doyumu, diinya genelinde birgok toplum tarafindan deger verilen
onemli bir olgudur. Yapilan aragtirmalar, evli bireylerin evli olmayanlara gore daha mutlu
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, arastirmacilar evlilik doyumu ve evlilik iligkisinde

mutluluk gibi kavramlar {izerinde yogunlasarak calismalarini gerceklestirmistir.

Evlilik doyumunu etkileyen Dbirgok faktor akademik c¢aligmalarda
gozlemlenmistir. Bu faktorler arasinda evlenme yasi, evlenme bi¢imi, ekonomik statii,

evlilik siiresi, ¢cocuk sahibi olup olmama durumu ve kar1 koca arasindaki yas farki gibi



cesitli degiskenler bulunmaktadir. Bu degiskenler, evlilik doyumunun derecesini ve
niteligini belirlemede 6nemli roller iistlenmektedir. Evliliklerin saglikli bir sekilde
stirdiiriilebilmesi i¢in bireylerin isteklerinin gergeklesmesi ve mutlu hissetmeleri icin
evlilik doyumu saglanmalidir. Evlilik doyumunun eksik oldugu durumlarda, evlilikler

bosanma ile sonuglanabilir ve olumsuz sonuglar yasanabilir.

Son yillarda evliliklerde karsilagilan sorunlar, ge¢mis donemlere gore artis
gostermis ve gesitlilik kazanmistir. Bu nedenle, evlilik doyumunun iizerinde durulmasi

gereken 6nemli bir konudur ve bu konuyu etkileyen faktorlerin belirlenmesi dnemlidir.

Bu ¢alismada, goriicii usulii ve flort ederek evlenen ciftlerin evlilik doyumuna
etkisi, sonuglarin demografik ozelliklere gore karsilagtirilmasi incelenmistir. Arastirma,
evlilikte baslama-tanigsma seklinin evlilik doyumuna etkisini arastirarak, farkli evlilik

bigimlerinin sonuglarini ortaya koymayi problematize etmektedir.

1.1.1 Alt Problemler:

Bu arastirmada ana problemi giiglendirmek adina farkli degiskenlerle

iligkilendirmek ve sorular {izerinden baglant1 kurarak yorumlamak esas alinmistir.

1. Flort ederek evlenen ve goriicii usulii evlenen bireylerin evlilik bigimleri ile evlilik
doyum diizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Flort ederek evlenen ve goriicii usulii evlenen bireylerin cinsiyete gore evlilik
doyum diizeyi farklilik gosterir mi?

3. Flort ederek evlenen ve goriicii usulii evlenen bireylerin yaslaria gore evlilik
doyum diizeyi farklilik gosterir mi?

4. Hem flort ederek hem de goriicii usulii evlenen kisilerin egitim durumlarina gore
evlilik doyum diizeyinde nasil bir iligki vardir?

5. Hem flort ederek hem de goriicli usulii evlenen kisilerin ¢aligma durumlart ve
evlilik doyumu diizeyi arasinda bir farklilik yaratir mi1?

6. Flort ederek evlenen ve goriicii usulii evlenen bireylerin evlilik siiresi ile evlilik
doyum diizeyi arasinda bir baglant1 var midir?

7. Flort ederek evlenen ve goriicii usulii evlenen bireylerin gelir durumlarina gore

evlilik doyum diizeyi farklilik gosterir mi?



8. Flort ederek evlenen ve goriicli usulii evlenen kisilerin cocuk sayisina gore evlilik
doyum diizeyinde fark yaratir m1?
9. Flort ederek evlenen ve goriicli usulii evlenen bireylerin esleri ile yakinlik

derecelerine gore evlilik doyum diizeylerinde bir iligski var midir?

1.2 Calismanin Amaci

Bu ¢alismanin ana amaci evlilik kavrami odak alinarak, Iran'in Giiney Azerbaycan
bolgesi Erdebil sehrinde goriicli usulii ve flort yoluyla gerceklesen evliliklerin evlilik
doyumlar1 agisindan incelenmesidir. Bu sekilde, evlilik oncesi siireglerin evlilik
doyumuna etkisinin nicel arastirma yontemi ile saptanmasi hedeflenmistir. Ayrica evlilik
doyumu kavraminm ikili iligkiler agisindan anlagilmasi ve Iran'n aile ve evlilik
kurumunda meydana gelen degismelerin tespit olunmasi bu g¢alismanin alt amacini

olusturmaktadir.

1.3 Cahsmanin Onemi

Bu arastirmada Iran’in Giiney Azerbaycan bolgesi Erdebil sehrinde yasayan 18-
60 yas aras1 olan bireylerin evlilik bigimi ile iliskin evlilik doyumlar1 incelenmistir. ilgili
literatiire bakildiginda bu konunun yabanci ve Tiirk kaynaklarda fazla incelenmedigi
goriilmiistiir. Bu sebepten dolayi alana katki saglamasi agisindan bu konunun incelenmesi

Onem tagimaktadir.

Evlilik ve aile, toplumlarin temel yap1 taslarindan olan onemli kavram ve
kurumlardir. Aile, kadin ve erkegin evlilikleriyle kurulur ve kisilerin ve toplumun
hayatinda 6nemli bir yer tutar. Evlilik kurumu, aile dncesinde yer alirken, evliligin
sonucunda da aile kurumu olusur. Bu iki kurum birbirinin baslangic1 ve sonucu olarak
ayni siirecin igerisinde yer alirlar (Yildirim, 2017). Bu nedenle, evlilik ve aile kurumlar
toplumlarin sosyal ve kiiltiirel yapisinda biiyiik 6neme sahiptir ve bireylerin yasaminda

onemli roller Ustlenirler.

Giliniimiizde toplum yapisinda evlilik 6ncesi siiregte goriilen iki temel iligki bigimi
gorticii usulii ve flort tarzidir. Batinin etkiledigi hizli toplumsal degisme siireci altinda
sagliksiz etkilere ve garpikliklara ugramis da olsa genellikle flort tarzi ve nadiren goriici

usulii yapilan evlilikler ve kurulan aileler sonrasinda da bu iki tipin farkli 6zelliklerini



gostermektedir. Evlilik oncesinde flort tarzi ile kurulan arkadasliklarda evlilik aday:
erkek ve kadin az ya da ¢ok flort iliskisinin belirledigi kendi yapisina 6zgii modern ya da
moderne yakin Olgekte olan kurallarina uymaktadirlar. Gorticli usulii ile iliski yiiriiten
erkek ve kadin ise goriiciiliik iliskisinin belirledigi kendi yapisina 6zgii geleneksel ya da
gelenege yakin Olgekte belirlenmis olan kurallarina bagli kalmaktadirlar. Boylece
yayginlagan iligki tiirlinlin kurallarina ait olan farkli bir yapi olusur. Ailelerin
kurulmasindan sonra da farkli iliski bigimlerine gore evlilik adaylarinin benlik ve
kimlikleri farklilasmaktadir. Evlilik sonrasi aile yapilarin1 kavramlastiracak olursak,
Gorticti Usulii Aile ve Flort Tarz1 Aile olarak adlandirmak bu aragtirma kapsaminda 6ne

¢ikmaktadir (Yi1lmazgoban, 2016).

Bati {ilkelerindeki gibi Orta Dogu iilkelerinde de aile yapisinin toplumun
degisimine paralel olarak evrim gecirdigi vurgulanmistir. Iran toplumunda meydana
gelen her degisimin temel kaynaginin aile oldugu ifade edilmistir. Aile yapisinin uzun bir
siire boyunca bolgedeki diger iilkelerle benzer sekilde mezhep ve geleneklere dayali genis
ve ataerkil bir yapiya sahip oldugu belirtilmistir. Evlilik 6ncesinde tanisma siirecinin
genellikle goriicti usulii ve akraba evlilikleri seklinde gergeklestigi vurgulanmistir.
Arastirmalara gore Iran'da her ii¢ evlilikten birisinin bosanma ile sonuglandig1 ve bunun

temel sebeplerinden birisi evlilik dncesi yetersiz tanismak oldugu belirtilmistir (Basar,

2020).

Evlilik konusunda kiiltiirler aras1 arastirmalar yapilmis olsa da ayni kiiltiir i¢inde
yasayan toplumlarda ortaya ¢ikan farkli evlilik bi¢imleri de arastirmacilarin ilgisini
cekmektedir. Iran’da goriicii usulii olarak bilinen evlilik bigimi, uluslararasi alanlarda
ayarlanmis evlenme olarak geger ve flort ederek evlilik evlenmek en yaygin goriilen diger
evlenme bigimidir. Iste bu baglamda, ayn1 kiiltiire sahip insanlarin evlilik bigimlerindeki
cesitliligi anlamak amaciyla pek ¢ok arastirmaci tarafindan detaylica ele alimistir

(Imamoglu, 1994; Fox, 1975; Hortagsu ve Oral, 1994).

Evlilik bi¢imleri ile sosyal ve demografik degiskenler arasindaki iliski, literatiirde
sikca ele alinmaktadir. Evlilik doyumu da bu tiir aragtirmalarda incelenmis olmakla
birlikte, daha fazla odaklanilan konular genellikle 6grenim diizeyi, kazan¢ durumu, yas
gibi degiskenler olmustur. Ayrica, evlilik bi¢cimi ve evlilik doyumu arasindaki iligki

hakkinda literatiirde az sayida kaynak bulunmaktadir. Son tahlilde literatiirde 6ne ¢ikan



arastirma sonugclari ve eksiklikler bu ¢caligmanin hem tamamlayict hem de literatiire katki

saglayacak farkliliklar1 6ne ¢ikarmayi hedeflendiginden 6nem tagimaktadir.

H1
bir
HO
bir

H2

HO:

H3:

HO:

H4.

HO:

H5:

HO:

Ho:

HO:

H7:

HO:

HS:

HO:

HO9:

HO:

1.4 Hipotezler

Bu aragtirmada agagida belirlenen hipotezler sirayla test edilecektir.

: Evli bireylerin evlilik bigimleri ile evliliklerindeki doyum diizeyi arasinda anlaml

iliski vardir.

: Evli bireylerin evlilik bigimleri ile evliliklerindeki doyum diizeyi arasinda anlamli

iliski yoktur.

: Evlilik doyumu cinsiyete gore degisiklik gosterebilir.

Evlilik doyumu ve cinsiyet arasinda anlaml bir iligki yoktur.

Evlilik doyumu ¢aligma durumuna gore degisiklik gosterebilir.

Evlilik doyumu ¢aligma durumuna goére degisiklik gdstermez.

Evlilik doyumu egitim diizeyine gore degisiklik gosterebilir.

Evlilik doyumu ve egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki yoktur.
Evlilik doyumu gelir durumuna gére degisiklik gosterebilir.

Evlilik doyumu gelir durumuna gore degisiklik gostermez.

Evlilik doyumu ve yas arasinda manidar bir iliski vardir.

Evlilik doyumu ve yas arasinda manidar bir iligki yoktur.

Evlilik doyumu ¢ocuk sahibi olup olmamaya gore degisiklik gosterebilir.
Evlilik doyumu ¢ocuk sahibi olup olmamaya gore degisiklik gostermez.
Evlilik doyumu ve evlilik siiresi arasinda anlaml bir iligki vardar.
Evlilik doyumu ve evlilik siiresi arasinda anlaml bir iligki yoktur.
Evlilik doyumu eslerin akrabalik derecesine gore farklilik gosterebilir.

Evlilik doyumu eslerin akrabalik derecesine gore degisiklik gostermez.



1.5 Arastirmanin Sinirhhiklar:

Arastirmanin sinirliliklart asagida belirtilmistir.

1. Arastirma, Iran'n Giiney Azerbaycan bdlgesine bagl Erdebil sehrinde ikamet
eden ve goniilliiliik esasina gore segilen 152 evli kadin ve erkekten olusan bir
orneklemle sinirlidir.

2. Arastirmada incelenen evli bireylerin evlilik doyumuna dair veriler yalnizca

Evlilik Doyum Olgegi tarafindan &lgiilen maddelerle sinirhidir.

1.6 Tanimlar:

Evlilik; iki birey arasinda kurulan ve beraber yasamayi, hayatlarini birbirleriyle
paylagsmayi, ¢ocuk sahibi olmay1 ve ¢ocuklarini birlikte yetistirmeyi hedefleyen iligki
sistemidir (Yesiltepe, 2011).

Evlilik doyumu, evlilik birliginde yer alan bireylerin karsilikli olarak yasadiklari
sevgi, cinsel tatmin ve saglikli iletisim bigimi gibi kisisel ihtiyaglarinin ve birlikte alinan
kararlarda esit bir sekilde yer almanin, gelirin birlikte yonetildigi, calisma ve zorluklar
birlikte paylagsmanin sagladigi psikolojik doygunluktur (Skoloski ve Hendrick, 1999, Akt:
Yildirim ve Cag, 2013).



2. KURAMSAL ve KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Evlilik

Evliligin tanimi, goriicli usulii evlilik ve flort yoluyla evlilikler, asagidaki gibi

sirastyla incelenmistir.

Evlilik, sosyal, dini ve siyasi agidan esit haklara sahip kadin ve erkek arasindaki
bir sozlesme olarak toplumun en temel yapitasi olarak kabul edilir (Pehlivan, 2006).
Evlilik kurumu, toplumsal yapida bir iliskiler sistemi olarak sekillenmis ve bir kadin ile
bir erkegi "kari-koca" olarak bir araya getirir. Ayni zamanda sosyal yapi i¢inde bir
iligkiler sistemi olarak sekillenmis ve dogacak cocuklara belirli bir statii saglayan,
toplumsal agidan "devletin" kontrolii, hak ve yetkisi altinda olan yasal bir baglanti

bi¢imidir (Ozgiiven, 2014).

Evlilik, sadece kadin ve erkegi bir araya getirmekle kalmaz, ayn1 zamanda eslerin
yasamlarin1 birlikte paylastigi, birbirlerinin tiim gereksinimlerini karsiladigr ve
cocuklarin1 mesru olarak diinyaya getirip yetistirmelerinin en giizel yolu olarak kabul

edilir (Sezer, 2004).

Ozgiiven (2000), evliligin gerekliliklerini ii¢ temel béliimde siralamaktadir:
"fiziksel", "psikolojik" ve "toplumsal" gereklilikler. Bu baglamda, evliligin biyolojik
nedenleri arasinda cinsel giidiiyii tatmin etmek en 6nemli hedeflerden biridir. Psikolojik
nedenler arasinda ise sevgi ihtiyacini karsilama one ¢ikmaktadir. Toplumsal nedenler
arasinda da destek bulma, kabul edilme, uyumlu yasama, giiven duyma ve korundugunu
hissetme gibi gereksinimlerin 6nemi vurgulanmaktadir. Evliligin bu ii¢ temel gerekliligi,
bireylerin bir araya gelerek evlilik birligini olusturma motivasyonlarin1 ve bu birligi

surdiurme isteklerini etkilemektedir.

Malinowski'ye gore aile ve evlilik kavramlar arasindaki fark su sekilde
belirtilmistir: Aile, bir grup veya orgiit olarak tanimlanirken, evlilik ¢cocuk yapmak ve
cocuklar1 koruyup yetistirmek i¢in yapilan bir kontrat olarak nitelendirilir. Bu tanimlama,
ailenin daha genis bir sosyal yap1 ve iligkiler ag1 oldugunu vurgularken, evliligin daha
spesifik bir amaca hizmet ettigini ve bireylerin evlilik yoluyla birbirleriyle 6zel bir bag

kurdugunu ifade etmektedir.



Evlilik ve evlilikten kaynaklanan aile kurumu, bireylerin iyi oluslarma ve
mutluluklaria dogrudan etki eden 6nemli bir sosyal yap1 olarak kabul edilir. Evlilik,
toplumun temel yapisini olusturur ve kadin ile erkegin yasamlarimi birlestirmek ve
paylasmak amaciyla yasalar ¢ercevesinde olusturduklar1 sosyal bir sistemdir (Ersanli,

1990).

2.1.1 Evlilik Teorileri

Aile sistemlerine yonelik psikolojik arastirmalar, insan davraniglarinin olusum
mekanizmalarini anlamay1 hedefleyen temel bir bilim olan psikolojinin bir alanidir. Bu
tiir caligmalar, insanin beden ve ruh arasindaki iliskileri arastirmada diger disiplinlere
gore daha yeni sayilmaktadir. S6z konusu arastirmalar cogunlukla sosyoloji veya
antropoloji béliimlerinde bulunmaktadir. insan, sosyal bir varlik olarak aile icinde
biliylime ve gelisme siirecinde 6dnemli bir etkiye sahiptir. Ancak, akademik psikolojide

aile biitlinliigii, calisma konusu olarak nadiren ele alinmistir (Kagitcibasi, 1996).

Psikoloji alaninda genellikle kuramlar, bireye odaklanarak bireyin durumunu
analiz eden tanilar sunar. Ancak, aile sistem kuramcilart i¢in durum farklidir. Aile i¢i
terapiler, zihin sagligi ve ruh sagligi yaninda iletisim kuramlari, sibernetik, genel
sistemler yaklagimi gibi teorik temellere dayanarak, bireye izole bir sistem gibi yaklasan
bireysel terapilere alternatif olarak gelistirilmistir (Kilig, 2013). Aile sistemleri kurama,
son 50 yilda 6nemli 6l¢iide gelisme gostermistir (Cokey, 2008). Sistem teorilerinin ve
terapilerinin yiikselisi, psikoterapide biiyiik paradigmalarin degisimine isaret etmektedir.
Sistem teorileri, bireyin yap1 icerisinde bir unsur olarak ele alindig1 ve kisiler arasindaki

iligkilere vurgu yaptig1 kavrami igerir (West ve Treat, 2001).

Aile sistem kuramcilarina gore, ailedeki her bir birey birbirine baglidir ve sistemin
bir parcasini etkilemek diger parcalar: da etkiler (TURDOK, 2014). Ayrica, aile sistem
kuramcilari, bireyi en iyi anlamanin yolunun, ailenin yapisini, islevlerini ve kisiye olan
etkilerini anlamakla birlikte kisinin sisteme olan katkisin1 da incelemekten gectigini
savunmaktadirlar. Bu baglamda, aile sistem yaklagimi ¢cercevesinde cesitli farkli goriisler
ve yaklagim olusturulmustur. Bu béliimde, aile sistem yaklasimi temelinde farkl

yaklasimlarin evlilik ve aile konularinda nasil ele alindig1 anlatilmaktadir.



Aile sistem yaklagimi igerisinde, mevcut olan biitiin alt sistemlerin bir limiti
vardir. Bu limitler, duygu ve bilginin bir kisiden bagka bir kisiye veya alternatif bir alt
sistemden digerine aktarilma miktarini, Kisilerin birbirleriyle ve nasil bir iliski
kuracaklarimi tespit etmektedir (Fisiloglu, 1992). Bu sinirlar, net, belirsiz ve sert olmak
tizere li¢ grupta smiflandiriimaktadir. Belirgin sinirlarin disinda asir1 6lgiide sinirlarin
kullanilmas: aile ig¢inde islev bozukluklarina ve sorunlara yol agabilmektedir (Fisiloglu,
1992). Alt sistemler arasindaki iligkileri diizenlemek, alt sistemlerin olusumunu ve
iyelerin alt sistemlere katilmini  belirlemek amaciyla zamanla kurallar
gelistirilebilmektedir. Yani, mevcut limitler, alt sistemlerin i¢sel ve karsilikli iliskilerini
belirleyen sinirlar mevcuttur (Ozabaci ve Erkan, 2014). Bu sayede, aile sistem yaklasimi
altinda evlilik ve ¢iftlerin akrabalik yakinlig1 arasindaki iliski daha genis ve kapsamli bir
perspektiften degerlendirilebilmektedir. Bu alanda yapilacak daha ileri arastirmalarin,
evlilik teorileri ve aile sistemleri konusundaki anlayisimizi daha da derinlestirecegi 6n

goriilmektedir.

2.1.1.1 Satir Yaklasim

Satir Yaklasimi, ismini kurucusu Virginia Satir'den alan bir terapi yaklagimidir.
Bu yaklagim, hiimanistik ve varoluscu psikoterapi alanlarindan esinlenmistir (Jordan,
1996). Temelinde, kisinin kendilik degeri (benlik saygisi) ve tutarhi iletisim kurma
yetenegi onemli bir rol oynamaktadir (Satir, 1988).

Kendilik degeri, bireyin kendine verdigi deger ve saygi diizeyini ifade etmektedir
(Rosenberg, 1965). Satir Yaklasimi'na gore, bireyin kendilik degerinin yiiksek olmasi,
her bireyin biricik ve degerli oldugunu kabul etmesini icermektedir. Kendilik degeri
yiiksek olan bireyler, tutarl iletisim kurma egilimindedirler (Murdock, 2014). Tutarh
iletisim, sdylenenlerle davranislarin birbirine uyumlu olmasi anlamina gelmektedir. Bu,

evlilik Oncesi ve sonrasinda giftler i¢in 6nemli bir konu anlamina gelmektedir.

Diisiik benlik degerine sahip olan bireyler ise genellikle kaygilidirlar ve
kendilerine glivenmezler; baskalarinin onlar1 nasil degerlendirdigine yogun bir sekilde
odaklanma egilimindedirler (Murdock, 2014). Oz benlikleriyle uyumlu olmamak,
disariya karst tutumlarmi da etkilemektedir. Ozgiiveni az olan bir kisi, kendisi gibi

Ozgiiveni az olan bir es se¢gme egiliminde olmaktadir (Fisiloglu, 2007).
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Saglikli-sagliksiz iletisim, Satir Yaklasimi'nda Onemli bir diger kavramdir.
Sagliksiz iletisimde bulunan Bireyler, stresli kosullarda rahatlatma, yargilama, deger
belirleme, paylastirma tutumlarina egilimlidirler (Satir, 1988). Saglikli iletisim ise Ol¢iili
ve tutarl bir sekilde gergeklestirilmektedir. Saglikli insanlar, iletisimlerinde sdylemleri,
davraniglar1 ve ses tonlar1 arasinda uyum saglamaktadirlar. Satir Yaklagimi, insanlarin
benlik degeri ve iletisim tarzlarinin evlilik ve diger sosyal iligkilerde 6nemli bir rol
oynadigini vurgulamaktadir. Bireylerin kendi benlik saygilarini gelistirmeleri ve tutarh

iletisim kurmalari, saglikli ve doyurucu iligkilerin temelini olusturmaktadir (Satir, 1988).

2.1.1.2 Bowen ’in Aile Sistemleri Yaklasimi

Murray Bowen, aile yaklagimlarinda onemli bir isim olarak kabul edilir ve
sizofreni aileleriyle yaptigi goriismeler, aile kuramlarinin gelisimine biiyiik etki
saglamistir. Birinci ¢alismasinda, hastaneye sizofreni tanisiyla yatirilan bireylerin
aileleriyle birlikte gozlem yaparak aile dinamiklerini inceleme firsati elde etmistir. Bu
gozlemler sonucunda "aile grup terapisi" olarak adlandirilan terapilerin temeli
olusturulmustur. Tkinci &nemli ¢alismasinda ise kendi ailesini analiz etmis ve aile i¢indeki

iligki Oriintiilerinin kusaktan kusaga aktarildigini 6ne stirmiistiir (Goldenberg, 2000).

Bowen, aileyi duygusal bir birim olarak kavramsallastirarak, i¢ ige gecmis
iligkilerin nesilden nesile aktarilan bir ag i¢inde anlasilacagin1 savunmustur. Bireylerin
bugiinkii davranislar1 ve durumlari, gegmis nesillerden gelen bir boyutu yansitmaktadir.
Bu kuraminda 6ne ¢ikan terimler, "licleme" ve "kendini farklilagtirma" kavramlaridir

(Fisiloglu, 2010).

Ucgenler, aile sistemini duygusal bir ag olarak tamimlayan temel yap: taslaridir.
Bu iicgenler, aile sisteminin kararliligini saglamaktadir ve duygusal yogunlugu artirip
azaltabilmektedir. Bowen'a gore miikemmel iletisim iki kisi arasinda olmaktadir. Ancak,
bireyler ikili iliskilerdeki endise diizeyleri arttiginda ticlincii bir objeyle iletisime
gecmektedirler. Bireyin iligskisinde Tglincli bir kisiye ihtiyag duymasi, duygusal
ayristirma yetenegi en diisiik olan kisidir. Bowen'in uyguladig1 yontem, iiggeni bozarak

liciincii kisiyi ortadan kaldirmaya yoneliktir (Fisiloglu, 2010; Ozgiiven, 2014).

Bireyin kendini farklilagtirmasi duygusal ve mantiksal becerilerini birbirinden

ayirabilmesidir. Bu beceriyi elde eden kisi, ¢evresiyle saglikli iliskiler kurabilmektedir.
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Kendini farklilastirmig bir bireyin es adayr da farklilastirilmayr basarabilmisse,
evliliklerinde kendi kisiliklerini silirdiirebilir ve duygusal tehditler hissetmeden
birbirlerine yakinlasabilmektedirler. Aile i¢inde bireyin kendini aileden bir parga
ayirabilmesi gerekmektedir. Kendini farklilastirmay1 basaramayan bireyler, duygusal ve
diisiinsel i¢ ige gegmislik yasayarak patolojik 6zelliklere sahip olabilmektedir. Bowen’a
gore bu kavramlarin nesilden nesile aktarilmasinda ebeveynlerin ¢ocuklarina tutum
modellerini yansitmasinin énemli oldugunu vurgulamaktadir (Goldenberg, 2000; Bowen,
1985; Fisiloglu, 2010).

2.1.1.3 Yapisal Yaklasim

Yapisal yaklagim, aile ve toplum arasindaki iligkinin yani sira aile tiiyeleri
arasindaki i¢ iligkileri de inceleyen bir kuramsal cercevedir (Benokraitis, 1996). Bu
yaklagim, aileyi bir sistem olarak ele alir ve ailenin ¢evresindeki degisimlere ve bireyler
arasindaki etkilesimlere karsin homeostatik bir i¢ yap1 dengesi koruyan bir biitiin olarak
tanimlamaktadir (Ozgiiven, 2014). Yapisal yaklasima gore, ailedeki bireyler arasinda
uyumlu iliskilerden olusan bir yap1 bulunmaktadir. Bu yapi, alt sistemleri organize eder
ve sistemin i¢inde kalici iligkilerin gelismesine neden olan ara eylemsellik kaliplarini

i¢inde barindirmaktadir (Ozabaci ve Erkan, 2014).

Salvador Minuchin'in terapi modeli 1960'larin ve 1970'lerin baslarinda ¢ocuklarin
tedavisi i¢in yaptig1 psikanaliz ¢aligmalariyla yasadigi memnuniyetsizlik olusmustur
(Simon, 2008). Bu terapi modeli, insanlarin birbirinden ayr1 yasamadigi temeline
dayanmaktadir ve ailenin igindeki iligkileri ve yapiyr 6nemseyen bir yaklasgimdir

(Fisiloglu, 1992).

Temel olarak aile yapisi, bireylerin birbirleriyle nasil iletisim kuracagi, bireylerin
birbirleriyle etkilesime gececegi gibi bircok kuralla belirlenen bir diizendir (Murdock,
2014). Aile bir sistem olarak stirekli evrim gecirmeye ve aile liyeleri de bireysel olarak

gelismeye ve kompleks bir yapiya dogru ilerlemeye egilimlidir (Lappin, 1988).

Miinih, yapisal aile modelini degerlendirirken saglikli ve sorunlu olarak iki grupta
smiflandirmistir. Sagliklt model, aile tiyelerinin yaygin olarak aile i¢inde beklenen rolleri
uygulamig oldugu fonksiyonel aile tipidir. Sorunlu aileler asagidaki alt kategoride

incelenmektedir.
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1) Ailelerin i¢ ice oldugu yapilar,

2) lletisim ve iliskilerin zayif oldugu aileler,

3) Kocanin siirekli evin diginda olan aileler,

4) Ebeveynlerin olgunluk diizeyinin diisiik oldugu aileler.

5) Ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterli ilgi ve 6zeni gostermedikleri aileler.

Sorunlu aileler, stresle basa ¢ikmada zorlanabilmekte ve parcalanmaya yatkin bir
yapi sergilemektedir. Diger taraftan saglikli aileler ise baski durumlarinda ailenin yeniden

yapilanmasini saglayarak bas etme becerilerine sahiptirler (Ustiindag, 2014).

2.1.2 Evlenme Cesitleri

Konut yerine gore

. Matrilokal evlilik; Evlilik sonrasinda kocanin gelinin ailesiyle yasamasi ve i¢ giiveyi

olarak kabul edilmesidir.
. Patrilokal evlilik, kadinin erkegin ailesinin evinde oturmas1 anlamina gelir.

. Neolokal evlilik, kadin ve erkegin kendi ailelerinden ayrilarak ayr bir ev agmalaridir.

Es sayisina gore:

. Monogami, tek esle evliligi ifade eder.

. Cok esle evlilik ise ikiye ayrilir:

. Poliandri, bir kadinin ayn1 anda birden fazla erkekle evlenmesidir.

. Polijini, bir erkegin ayn1 anda birden fazla kadinla evlenmesidir.

Esin secildigi gruba gore:

. Endogami, akraba arasi evliligi ifade eder.
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. Egzogami, akraba dis1 evliligi temsil eder.

2.1.3 Evlilik Doyumunun Tanimi

Evlilik, bireylerin hayatlar: iizerinde ¢esitli etkileri olan, toplumsal olarak kabul
goren ve ¢ogunlukla sevingler, zorluklar ve ddiillerle birlikte gelen sosyal bir kurumdur.
Ayrica, kigilerin yasam doyumuna katkida bulunma potansiyeli vardir ve genel saglik

durumunu iyilestiren dnemli bir sosyal yapidir (Cag ve Yildirim, 2013).

Bu baglamda, evlilik iki birey arasinda bir baglanma s6zlesmesi ve anlagma olarak
da distintilmektedir. Evlilik ayni zamanda aile olusturma ve gelecek nesillerin
gelismesini kolaylastiran temel bir insani bag olarak topluluklar ve kiiltiirler tarafindan

degerlendirilmektedir (Benokraitis, 1996).

Evlilik doyumu, tam olarak uzlagilmis bir tanima sahip degildir ve farkli
tanimlamalar icermektedir. Rowe (2004), evlilik doyumunu bir ¢iftin iligkileri hakkinda
hissettigi memnuniyet diizeyi olarak tanimlarken, Rho (1989), evlilik doyumunu bireyin
kendisi ve esi arasindaki evlilik iliskisinde deneyimledigi mutluluk, zevk ya da doyum

derecesinin 6znel degerlendirmesi olarak aciklamaktadir.

Schumm ve digerleri (1983) ise evlilik doyumu terimini, bireyin evlilik ve es
iliskisine iligkin genel algis1 olarak ifade edilmektedir. Ayrica, Clements ve digerleri
(1997) evlilik doyumunu bireyin evlilik iligkisindeki mutluluk veya tatmin diizeyinin

genel bir degerlendirmesi olarak tanimlamaktadir.

Evlilik doyumu kavrami, arastirmalarda gesitli terimlerle ifade edilir. Graham,
Diebels ve Barnow (2011) tarafindan belirtildigi gibi, evlilikten kaynaklanan tatmin ve
mutluluk diizeyi, evlilik niteligi ve kalitesi, evlilikteki eslerin birbirleriyle uyumu ve

evlilik tatmin ve mutluluk diizeyi gibi farkli terimler es anlamli olarak kullaniimaktadir.
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Ancak, bu terimlerin ayn1 degiskeni tam olarak yakalamadigi durumlarda, en
azindan daha yiiksek bir faktoriin parcasi olduklari konusunda tartismalar vardir (Cohen,

1985; Fincham ve Bradbury, 1987).

Evlilik doyumu 6l¢iimleri genellikle genel mutluluk, ikili fikir birligi, iligkiye dair
algilar, ese dair algilar, bireyin esine dair memnuniyet, iliskiden memnuniyet ve duygusal
ifade gibi yapilar1 veya alt 6l¢iitleri igermektedir. Bu yapilarin ¢ogu, iliskinin durumuyla
ilgili 6z-bildirim algilarina dayanmaktadir, ancak bazilar1 evlilik doyumuna katkida
bulunan belirli faktorleri, 6rnegin davraniglart ve duygulart vurgulamaktadir (Graham,

Diebels ve Barnow, 2011).

Evlilik doyumu, romantik bir iliskinin genel kalitesini degerlendirmek igin
siklikla kullanilan bir aragtir. Psikolojik aragtirmalarda evlilik doyumuna katkida bulunan
faktorleri anlamak, tatmin edici uzun vadeli iligkilerin altinda yatan unsurlar1 anlamak ve
bireylerin ve ailelerin genel iyi oluslarina katkida bulunan basarili iligkilere ulasma
yollarini1 anlamak i¢in 6nemli bir amactir (Carr ve Springer, 2010; Carr, Freedman,

Cornman ve Schwartz, 2014).

Evlilik, bir¢ok insana anne, baba ve ¢ocuk gibi aile kavramlarini ¢agristiran ve
cinselligi beraberinde getiren bir sosyal kurumdur. Yasal olarak, evlilik diger cinsel
iligkilerden ayrilir ve sadece esler arasinda gecerlidir. Bu yasal diizenleme insanlar i¢in
oldugu kadar bazi hayvanlar, 6rnegin maymunlar gibi diger tiirler i¢in de gecerlidir, bu

da evliligin evrensel bir uygulama oldugunu gostermektedir.

Evlilik, zamanla aralarindaki esitsizligin azaldigi ve ciftlerin duygu ve
diistincelerini 6zgiirce ifade edebildigi bir birlik olarak kabul edilmektedir. Evlilikte,
ciftler arasinda ii¢ 6nemli kosul vardir. Birincisi, esitlik ilkesidir, yani ciftler arasinda
karsilikli sayg1 ve adalet duygusu bulunur. Ikincisi, empati, yani birbirlerinin duygularini
anlama ve onlara kars1 duyarli olma yetenegidir. Uciinciisii ise is birligi yapma istegidir,
yani ¢iftler arasinda ortak hedeflere ulagmak icin is birligi ve uyum i¢inde ¢alisma

arzusudur.

Bireylerin evlenmeden once farkli iligkileri, ilgi alanlar1 ve kendi diinyalar
bulunmaktadir. Ancak evlendikten sonra kadin ve erkegin birlikte yasadiklart iligkiye
bakislari, hayattan beklentileri ve yasam standartlar1 degisebilmektedir. Bu durum evlilik
baglaminda iligkiler olarak da ifade edilmektedir. Bu tiir birlikteliklerde evlilik, ortak

dayanigma, sevgi, saygl ve anlayis cercevesinde toplum tarafindan kabul edilmis bir
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kontrat ve toplumsal kisitlamalardan muaf tutulan cinsel ihtiyaglarin karsilikli olarak

tatmin edildigi bir kaynasma siirecini igermektedir.

Montaigne'in ifadesine gore, insanlarin evlilige bakis agilar1 farklidir ve herkes
ayni nedenle evlenmez. Diger bir degisle evliligin nedenleri kisiden kisiye degisebilir.
Kimileri hayatlarin1 paylagsmak i¢in evlenirken, bazilar1 ¢ocuk sahibi olma amaciyla
evlenmektedir. Bazi insanlar ise hayatlarin1 daha iyi sartlarda idame ettirebilmek igin
evlenirken, digerleri sadece evlenmis olmanin sosyal normlar veya toplumsal baskilar

nedeniyle oldugu gibi evlenmektedirler.

Evlilik, bir sistem icinde diisliniildiiglinde iki ana kategori altinda

incelenmektedir:

1. Duygu Evliligi: Bu tiir evliliklerde birey, kalben bir seyler hissettigi ve
duygularina odakli olarak karar vererek evlenmektedir. Bu evliliklerde duygusal baglanti

ve agk On plana ¢ikmaktadir.

2. Mantik Evliligi: Evlilik ayn1 zamanda kisiler arasinda bedensel ve maddi olarak
yapilan bir anlasma olarak degerlendirilmektedir. Burada, evlenme karari duygusal
baglant1 yerine daha ¢ok pratik ve mantiksal diisiincelerle alinmakta olup Sevgi ve

duygusal bagin 6nemi daha az oldugu anlasilmaktadir.

Her iki tiir evlilik de farkli motivasyonlar ve beklentilerle ger¢eklesmektedir.
Evlilik, cesitli nedenlerle ve farkli diisiince bi¢cimleriyle insanlarin yasamlarinda 6nemli

bir rol oynamaktadir.

2.1.3.1. Evlilik Doyumu ile flgili Teoriler

Evlilik doyumu {izerine agiklama getiren teoriler arasinda sosyal miibadele
kurami, sosyal 6grenme kurami, baglamsal model, kisilerarasi iletisime iligskin sosyal bilis

kurami ve ytikleme kurami bulunmaktadir.

a. Karsihkh Baglama Teorisi

Thibaut ve Kelly (1959) tarafindan ortaya ¢ikan "Karsilikli Baglanma Teorisi",

romantik iliskiler ve es se¢im siireclerini incelemek amaciyla birgok arastirmaci
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tarafindan kullanilmis ve evlilik doyumu ile evlilik iliskileri hakkinda anlayis saglamistir.
Bu teori, temel olarak "etkilesim" kavramini merkeze almaktadir. Etkilesim, kisilerin
birbirleriyle iletisim kurmalar1 ve birbirlerine karsilikli olarak 6diil ve bedeller
sunmalaridir. Ciftler arasindaki etkilesimde, mutluluk, seving, iiziintii veya keder gibi
odiiller sunulurken, hos olmayan duygu ve durumlar ise bedeller olarak degerlendirilir.

Akademisyenler miikafat ve ceza hakkinda farkli calismalar yapmisglardir.

Kelly ve Thibaut (1959), iligkilerin degerlendirilmesi ic¢in "mukayese

N

karsilagtirma diizeyi" ve ‘’seceneklerin mukayese edildigi diizey’’ "segenekler icin
karsilagtirma diizeyi" olmak iizere iki parametreye vurgu yapmislardir. Mukayese diizeyi
gecmisteki iliskilerden edinilen bilgilerle yeni bir iliskiye baslamak, bireylerin mevcut
iligkilerini degerlendirdikleri bir kriterdir. Secenekler i¢in karsilagtirma seviyesi ise
bireylerin mevcut iliskilerini diger kisilerle gerceklestirdikleri durumda elde edecekleri
doyum hakkinda tahminlerde bulunabilecekleri bir degerlendirme noktasini temsil

etmektedir.

Bu kuram, evlilik ve romantik iligkilerin anlagilmasi i¢in 6nemli bir teorik gerceve
sunmaktadir ve evlilik doyumu tizerinde etkili olan faktorleri agiklamak i¢in faydali bir

ara¢ olarak kabul edilmektedir (Houser, 2009).

b. Yatirim Teorisi

Rusbult (1980) vasitasiyla ortaya konulan kurami, romantik iliskilerin baslangici
stirdiiriilmesi ve sona ermesi lizerine odaklanmis bir modeldir. Bu kuram, Thibaut ve
Kelly (1959) hazirlanan karsilikli baglanma teorinin esas tarafindan gelistirilen kargilikli
baglanma kuraminin temel kavramlarindan esinlenerek olusturulmustur. Yatirim
kuramina gore, iliskilerin basaris1 ve doyum diizeyi, kisilerin iliskilerinden elde ettikleri

odiillerin karsilagtirma diizeylerine gore degerlendirilmesine baglidir.

Kisiler, iliskilerinden elde ettikleri ddiillerin karsilagtirma diizeylerinin iizerinde
oldugu durumlarda iliskiden doyum saglamaktadirlar. Odiiller, iliskiden elde edilen
olumlu sonuglar1 ve doyumu temsil ederken, bedeller hos olmayan duygular ve zorluklar
ifade etmektedir. Eger odiiller, karsilastirma diizeyinin altinda kaliyorsa, kisilerde

doyumsuzluk yasanabilir ve iliski problemleri ortaya ¢ikabilir.
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Yatirim kuramina gore, iligki sona erse bile kisiler hala iligkiye yatirim yapmaya
devam edeceklerdir. iliskileri sona eren kisilerin baglanim ve negatif etkilenmeleri,
iliskilerini kisisel istekleriyle sonlandiran kisilere gore daha yiiksek seviyededir. Bu
durum, biten iliskiye yapilan bir yatirim olarak agiklanmaktadir ve terk edilen kisilerin
tiziilme, ac1 ¢ekme ve eski partneri diisiinme gibi siireglerle iliskiye olan bagliliklarini

stirdiirdiikleri gdzlemlenmistir.

Yatirnm kurami, iliski siireclerinin anlasilmasinda ve iliskilerin basarisini
etkileyen faktorlerin degerlendirilmesinde 6nemli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir.
Yapilan arastirmalarin birgogu cinsiyet farkliliklarini incelemeye yoneliktir. Pek cok
arastirmaci, kadinlar ve erkekler arasinda iliskilere farkli yatirimlar yaptiklarini 6ne
stirmiistiir. Ancak, Tiirkiye'deki bazi ¢aligmalar, kadinlar ve erkeklerin yalnizca iligki

seceneklerinin nitelikleri agisindan farklilastigini gostermektedir (Houser, 2009).

c. Yiikleme Teorisi

Heider (1988) tarafindan ortaya atilan icsel ve digsal nedene yiikleme egilimi,
sosyal psikolojide sik¢a kullanilan bir kuramdir ve evlilik iligkileri tizerinde de aciklama
yapmak i¢in kullanilmaktadir. Heider'in belirttigi icsel nedenler, kisisel 6zellikleri ve
yetenekleri, tutumlari, giidiileri ve ¢abalari icerirken, digsal nedenler ise kisinin digsinda

kalan ¢evresel etmenleri, sansi, gelenekleri ve kanunlari kapsamaktadir.

Evlilik iliskileri ve yiiklemeler arasindaki iligki, sosyal psikolojideki bir¢ok
arastirmada incelenmistir. Bu yiiklemeler, eslerin bir durumu veya olay1 agiklamalarini
icermektedir. Yiiklemeler ve sorumluluk yiiklemeleri iki tiire ayrilmaktadir. Nedensel
iceren yiiklemeler, olaylarin istikrarli ve genel nedenlerini igerirken, sorumluluk iceren

yiiklemeler ise suglamalari, kasitli ve bencil davranislar1 igermektedir.

Fincham ve arkadaglar1 (2000) yaptiklar1 bir arastirmada, ytliklemeler ile iliski
doyumu arasinda manidar bir etkilesim bulmuslardir. Onemli olan husus uyumsuz iliski
olaylarinin, diistik seviyedeki iliski doyumu ile iliskilendirilmesidir. Bu tiir yiiklemeler,
iliskideki memnuniyet diizeyini etkileyebilmekle beraber giftlerin olaylara verdigi
tepkileride belirlemektedir. Yani, esler arasinda yapilan yiiklemelerin dogru ve dengeli
bir sekilde yapilmasi, iliski doyumunu olumlu etkilemektedir (Houser, 2009).

18



d. Incinme, Stres, Uyum Saglama Modeli

Karney ve Brandbury (1995) tarafindan gelistirilen Incinme, Stres, Uyum
Saglama Modeli, evlilikle ilgili dort temel kavrami igermektedir. Bu kavramlar
yaralanmaya dayanma, stresli durumlar, adaptasyon siiregleri ve evlilik kalitesidir.
Modelde, yiiksek diizeyde kirilmaya dayanan kisilerin evlilik doyum oranlarinin ve
istikrarlarinin biiyiik degisimler gostermedigi belirtilmistir. Ayrica, stresli olaylara uyum
saglayabilen ve incinebilirlige dayanan ¢iftlerin diger ¢iftlere kiyasla daha istikrarh ve
yiiksek doyumlu evlilikler yasadig1 sonucuna varilmistir. Hazan ve Shaver (1987) ise
kisilerin yasamlarinin ilk yillarinda edindikleri deneyimlerin, ilerleyen ddnemlerde

evlilik iliskilerine olan etkileri 6nemli bir konu oldugunu vurgulamiglardir.

€. Sosyal Miibadele Teorileri

Kelley ve Thibaut tarafindan 1959 senesinde ortaya konulan sosyal miibadele
teorisi, bireyler arasi iliskilerin incelenmesine odaklanmaktadir. Bu kuramin temel
kavramlart 6diil, bedel ve karsilastirmalardir. Kuram, mini-max stratejisi adi verilen
onemli bir kavrama dayanmaktadir. Bu stratejiye gore, kisiler tercih ettikleri iligkilerde
odiilleri maksimize etmeye (max) ve bedelleri minimize etmeye (min) ¢aligmaktadirlar.
Yani, kisiler daha fazla 6diil elde edebilecekleri ve daha az bedel 6deyecekleri iliskileri

tercih ederek, bu tiir iliskileri daha olumlu sekilde devam ettirme egilimindedirler.

Odiiller, kisinin doyum sagladig1, ekonomik cikarlar, duygusal destek ve birlikte
giizel zaman gecirme gibi unsurlardir. Buna karsin bedeller, bireyin yapict davranislarina
mani olan, zevk ve tatminden uzaklastiran etmenlerdir. Ornegin, bosa ¢aba gdstermek
veya ekonomik deger kaybetmek gibi bedeller, kisilerin evlilik doyumunu azaltarak,
mutluluk diizeylerini diistirebilmektedir. Evlilik icerisindeki bireyler, 6dedikleri cezanin

hak ettikleri miikafatlar1 elde edemezlerse iligkide problemler meydana ¢ikabilmektedir.

Bu kuram, bireyler arasindaki sosyal iliskileri anlamada ve evlilik doyumu iizerine
calismalarda 6nemli bir teorik cerceve sunmaktadir. Ilgili kaynaklar, bu kuramin
uygulanabilirligini ve evlilikteki kisisel farkliliklarin dikkate alinmasi gerektigini

vurgulamaktadir (Hovardaoglu, 1995; Hovardaoglu, 1996).
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2.1.4 Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Onceki arastirmalar, yiiksek evlilik doyumunun birka¢ olumlu faktorle iliskili
oldugunu bulmustur. Bunlardan bazilar1 daha yiiksek kisisel iyi olus, daha yiiksek zihinsel
ve fiziksel saglik ve daha yiiksek aile iyi olusudur (Kiecolt-Glaser ve Newton, 2001;
Proulx, Helms ve Buehler, 2007; Wilcox ve Ark., 2005). Buna karsilik Hawkins ve Booth
(2005), mutsuz evli bireylerin bosanmis ve bekar bireylere gére yasam doyumu, benlik
saygisi ve genel saglik diizeylerinin daha diislik oldugunu ifade etmektedirler. Evlilikteki
kisileraras1 siiregler evlilik doyumunu etkileyen bir faktor olarak ifade edilmektedir
(Bradbury, Fincham ve Beach, 2000). Kisileraras1 siiregler ise spesifik olarak su alt

kategorilere ayrilmistir;
e Evlilik bilisi,
¢ Duygulanim,
e Fizyoloji,
oOriintiiler,
e Sosyal destek,
e Siddet,

Bu alt kategorilerde odak ¢ift icindeki iliski stiregleri ve davranislar lizerindedir.
Evlilikle ilgili biligler genellikle iligki i¢indeki davramiglart etkilemektedir c¢ilinki
diistinceler davraniglari motive etmeye yardimci olmaktadirlar (Levenson ve Gottman,
1985). Ruh hali ve duygulanim da davraniglarimizi motive etmeye yardimet olur ve bu
nedenle ruh hali ve duygulanim evlilik iliskisi i¢indeki davranislarin gii¢li yordayicilart
olmaktadirlar (Thomas, Fletcher ve Lange, 1997). Bununla birlikte, daha yakin tarihli
arastirmalar, evlilik ¢atismasinin acik davraniglarina daha az odaklanma ve bunun yerine
kigilerarasi baglama odaklanma egiliminde olmuslardir. Johnson ve Ark (2005), evlilik
doyumunda zaman i¢inde meydana gelen degisiklikleri anlamak i¢in sadece olumsuz
davraniglarin degil, aynt zamanda olumlu duygulanimlarin da gerekli oldugunu
calismalariyla gostermislerdir. Ek olarak, kisinin esine sosyal destek saglamasi, kronik
stresteki  degisikliklerin evlilik doyumu iizerindeki etkilerini tamponlayarak
korumaktadir. Kisilerarasi siireclerin evlilik doyumunu boylamsal bir sekilde etkiledigini,

sistem igindeki kaliplarin ve kalici inanglarin evlilik doyumunu sadece olasi evlilik igi
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problemlerde meydana gelen anlik ya da durumsal davranistan daha fazla etkiledigini
belirtmek 6nemli olmaktadir (Brock ve Lawrence, 2008). Baglanmanin yetigkin
iliskilerinde ve romantik partnerlerle olan iliskilerdeki etkisi, ¢iftler i¢in evlilik
doyumundaki farklilik diizeylerini agiklamaya yardimc1 olmaktadir. Arastirmalar, yiiksek
diizeyde baglanma kaygisi veya kacinganlik yerine giivenli baglanma sergileyen
bireylerin, uzun sureli romantik iligkilerde farkli tepkiler vereceklerini ve farkli
davranacaklarin1 gostermistir (Dillow, Goodboy ve Bolkan, 2014). Giivenli baglanma
stilleri evlilik doyumundaki artis1 dngérmekte (Mikulincer, Florian, Cowan ve Cowan,
2002), baglanmayla ilgili giivensizlik ise daha fazla iliski memnuniyetsizliine yol
acmaktadir (Kobak, Ruckdeschel ve Hazan, 1994). Genel olarak, giivensiz baglanma
faktorii ve bu baglanma stiline sahip bireyler siirekli olarak daha diisiik iliski doyumu
oranlar1 sergilemektedir (Chung, 2014; Karantzas, Feeney, Goncalves ve McCabe, 2014;
Towler ve Stuhlmacher, 2013). Evlilik iligkisini ve evlilik doyumunu etkileyen on alan
tanimlanmaktadir (Canel, 2007);

1. Paylasilan degerler ve hedefler,

2. Geligime agiklik,

3. Iletisim becerileri,

4. Catisma ¢6zme kapasitesi,

5. Karsilikli paylagilan sevgi ve saygi,
6. Cinsiyet rollerinde tutarlilik,

7. Karsilikli 1s birligi ve ekip ruhu,
8.Cinsellik,

9. Finansal yonetim,

10. Ebeveyn etkilesimi.

2.2 iran’ da Evlilik Bicimleri

Iran'da evlilik partnerini segme siirecinde en sik rastlanan ydntemler, geleneksel
"gbriicii usulii" ve modern "flort ederek evlenme" sekilleridir. Ancak iilkedeki farkli

bolgelerde gegerliligi olan ¢esitli evlenme bigimleri bulunmaktadir (Kalantar, 2012).
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Kalantar (2012) tarafindan yapilan bir tez ¢alismasinda, Iran’da ¢ok sayida
evlenme biciminin goriildiigii agiklanmistir. Iran'daki evlenme bicimleri iki ana grupta
incelenmistir. ilk grupta, evlenme siirecinde aile ve yakin akrabalarm etkisinin baskin
oldugu evlenme bigimleri yer almaktadir. Bu tiir evliliklerde aileler, evlenecek kisilerin

uygun bir esle evlenmesini saglamak i¢in aktif olarak rol oynamaktadirlar.

Diger grup ise evlenecek bireylerin kendi tercihlerini dogrudan yapma 6zgiirligi
sahip ve ailelerin baskilarini hissetmeden es se¢ebildikleri evlenme bigimlerini igerir. Bu
tiir evliliklerde bireyler kendi isteklerine ve duygusal baglantilarina gére bir es segme

Ozglirligiine sahiptirler.

Bu g¢esitlilik, Iran'da evlilik siirecinin karmasikligin1 ve kiiltiirel cesitliligini
yansitmaktadir. Farkli bolgelerde ve toplum kesimlerinde farkli degerler, gelenekler ve

normlar evlilik bi¢imlerini etkilemektedir.

2.2.1 Evlenme Siirecinde Aile ve Yakin Akrabalarin Baskin Oldugu

Evlenme Bi¢imleri

Evlenme kararinda aile ve yakin akrabalarin etkin ve belirleyici oldugu evlenme
tirlerinde, evlenecek bireylerin birbirlerine egitim, yas ve fiziki sartlar agisindan
uygunlugu ile duygusal bagin 6nemi goz ardi edilmektedir. Bu tiir evliliklerde, ailelerin
sartlar1 ve evlilikle saglanacak avantajlar daha ©on planda tutulmaktadir. Malin
paylasilmasi, soyun siirdiiriilmesi, baglik parasinin azaltilmasi, livey c¢ocuklarin
yetistirilmesi, parasal dayanisma gibi avantajlar evliliklerde dikkate alinan faktorler

arasindadir.

Ornegin, geleneksel olarak baslik parasi, kizin yabanci biriyle evlenmemesi ve
ailesiyle birlikte kalmasi, bdylece namusun korunmasi gibi motivasyonlar, ailelerin bu
evlilikleri gergeklestirmesinde etkili olmaktadir. Bu tiir evlilik bigimleri, bu tiir evlilik
uygulamalar1  Ozellikle Dogu ve Giineydogu bdlgelerinde yaygin olarak
gozlemlenmektedir. Egitim diizeyinin diisiik olmasi, genclerin yasca kiiclik olmasi, bu tiir
evliliklerin gerceklesme olasilifin1 artirmaktadir (Yilmazgoban, 2010; Sezen, 2005;
Tezcan, 1978).

Ayrica, goriicli usulii evliliklerde karar siirecinde kiz ve erkegin ailesinin de dahil

oldugu evliliklerde, kendi tercihlerinin de degerlendirildigi farkli bir evlilik tarziyla
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karsilagtirilabilir ve bu tarz evlilikler ayrica ele alinacaktir. Bu baglamda, evlilik
bicimlerinin toplumsal yapiya, kiiltiirel degerlere ve aile yapilarina bagl olarak farklilik

gosterebilecegi unutulmamalidir.

2.2.1.1 Berder (Beder) Evliligi

Berdel evliligi, her iki aile de ergen yasta olan ogullar1 ve kizlari i¢in birbirleriyle
anlasarak, kizlarin1 ogullarina alacaklari kizin ailesine verdigi ve boylece baslik parasinin
ortadan kalktig1 bir evlenme bi¢imidir (Balaman, 2002). Bu evlilik bi¢imi genellikle
Dogu ve Giineydogu Anadolu bélgelerinde uygulanmaktadir ve maddi durumu diisiik
olan ailelerin baslik parasi 6deyemeyecek durumda olan kizlarini karsilikli olarak

evlendirdigi bir yontemdir (Sezen, 2005).

Berdel evliliginde, aileler arasinda anlasarak kizlarmi ogullarina verme ve
karsiliginda bagka bir aileden bir gelin alma islemi gerceklesir. Bu sekilde baslik parasi
O0denmemesi ve diiglin harcamalarinda ekonomik bir denge saglanmasi amaglanir
(Balaman, 2002). Bu evlilik bi¢imi, toplumsal ve ekonomik kosullarin etkisiyle

yayginlagmis ve geleneksel olarak siirdiiriilmiistiir.

2.2.1.2 Vefat Eden Kardesin Karisiyla Evlenme (Baldizla Evlenme)

Olen kardesin karisiyla evlenme, dlen kardesin bekar erkek kardesiyle evlendirme
veya evli olan erkek kardesin ikinci esi olma seklinde gerceklesebilir. Bu evlilik bigimi,
genellikle mirasin boliinmesiyle ilgili endigeler, babalar1 hayatta olmayan g¢ocuklarin
bakimi gibi nedenlerle gerceklestirilir (Sezen, 2005). Ayn1 zamanda, aile tiyeleri arasinda
sakli kalan bilgiler, yasam tarzlar1 ve tarla-mal ortaklig1 gibi faktorlerle birleserek, bu tiir

evliliklerin neredeyse kaginilmaz hale gelmesine katki saglamaktadir (Balaman, 2002).

2.2.1.3 Goriicii Usulii Evlenme

Gorticli usulii evlenme, geleneksel normlarin giiglii oldugu yorelerde yaygin
olarak uygulanir. (Sezen, 2005). Bu evlilik stilinde, evlenecek genglerin kizi segme
cabalar1, cogunlukla evlenecek gencin anne, babasi veya diger yakinlari tarafindan

gerceklestirilir. Kizin begenilmesi yeterli degildir. Diger aile iiyelerinin onay gereklidir.

23



Goriicii usulii evlenmede en 6nemli faktor, evlenecek ciftlerin ailelerinin incelenmesi ve
birbirlerine uygun aile yapilarina, deger yargilarina sahip olup olmadiklarinin

degerlendirilmesidir (Sezen, 2005).

Evlilik karari, bireyden topluma kadar genis bir etki alanina sahiptir. Evlilik,
sadece evlenen esleri degil, ayn1 zamanda yakinlarin1 ve dogacak ¢ocuklari da etkileyen
onemli bir sosyal kurumdur (Ozgiiven, 2014). Bu nedenle, evlenecek ciftlerin ailelerinin
benzer yapida olmasinin 6nemi goriicii usulii evliliklerde daha ¢ok vurgulanir. Aile i¢inde
edinilen deneyimler, bireyin kisiligini bi¢cimlendirir ve evlilik tercihlerini etkiler. Bu
sebeple, evlenirken bir bireyin kendi ailesinin yapisina uygun biriyle evlendiginde

uyumsuzluk olasiliginin azaldig: diisiintilmektedir (Y1lmazgoban, 2008).

Goriicii usulii evlilikler, Iran'da yaygin olan iki temel evlilik bigiminden biridir.
Bu evlilik biciminde, 6zellikle daha diisiik sosyo-ekonomik gruptaki ailelerde sikca
goriilmektedir ve es se¢gme siireci aileler tarafindan yapilmaktadir (Jawaheri, 2013). Koy
ve kabalalardaki aileler, ogullarin1 evlendirme karari aldiginda, yakinlarinda ve
akrabalardan baslayarak evlenecek gelin adaymi arastirmak igin goriicli usulil
kullanilmaktadir. Goriicii aile, kizin ailesine giderek onu gozlemleyerek beceriklilik,
temizlik, saygi ve orf-adetlere uygunlugu gibi 6zellikleri 6lgmektedir. Ardindan uygun
adaylar arasinda anlagsma saglanarak evlilik gergeklestirilmektedir (Ahmadi, 2011;

Ozgiiven, 2014).

Goriicti usulii evlilikler, evlenmek isteyen kisilerin bir araci tarafindan benzer
niyetleri olan es adaylariyla tanmistirilmasi seklinde gerceklesen geleneksel bir evlenme
bicimidir. Bu tanigsmanin temel amaci, evliligi saglamlastirmak ve uygun es adaylarinin
bir araya gelmesini saglamaktir. Goriicii usulii evliliklerde genellikle genglerin es
secimine gilivenilmez ve bu nedenle anne-babalar, akrabalar ve aile biiylikleri, evlilik
diisiinen kisilere uygun es adaylar1 arayarak yardimci olmaktadirlar. Bu siireg, geleneksel
toplum yapilarina ve degerlerine dayanan bir evlilik anlayisin1 yansitmaktadir. (Cimen,

2007).

Ancak giinlimiizde, hizl1 toplumsal degisimle birlikte geleneksel evlenme yontemi
olan goriicii usulii yavas yavas yerini tanisarak evlenmeye birakmistir. Tanmisarak
evlenme, goriicii usuliiniin baz1 sikintilarini ortadan kaldirmis olsa da yeni sorunlar

getirmistir. Iki farkli cinsiyetten insanim birlikte bir gelecek kurmasi evrensel bir sorundur
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ve bu tiir segimlerde cazibe ¢ekicilik parametrelerden dolay: akil ve mantik Olgiitleriyle

hareket edememe egilimi goriilmektedir (Ozgiiven, 2014).

Bu tiir se¢imlerde, zaman ilerledik¢e arkadaslik doneminin romantik duygulariin
yatismast ve daha akilci bir bakis agisinin gelismesi, anlagsmazliklarin ortaya ¢ikma
ihtimalini artirmaktadir. Bu nedenle anlasarak (flort) ederek evlenecek c¢iftlerin
birbirlerini daha 1yi tanimasi, birlikte zaman gecirmesi ve karsilikli tutum ve davranislari
hakkinda yeterince diisiinceye sahip olduktan sonra mantikli ve objektif bir sekilde karara

varmalar1 énemlidir (Ozgiiven, 2014).

Goriicii usulii evlilik ve flort evliligi arasinda evlilik doyumu konusunda yapilan
arastirmalar oldukca sinirlidir. Shachar (1991) tarafindan yapilan bir arastirmada, Israil'de
modern ve geleneksel yoluyla evlenen 206 geng ciftin evlilik doyumu agisindan
incelenmistir. Ancak elde edilen sonugclar, flort siiresi, evlilik dncesi yasam ve es segcme
seklinin evlilik doyumuyla ¢ok diisiik diizeyde iliskili oldugunu gostermistir (Ozgiiven,
2014).

Giliniimiizde, evlilik oncesinde karsi tarafin uzun siireli bir sekilde taninmasi
gerektigi genel olarak kabul edilirken, goriicli usulii evliliklerin kat1 ve keskin kurallar
icerdigi de bilinmektedir. Goriicii usulii evliliklerdeki ¢iftler, flort donemiyle benzer bir
tanigma siirecini nisanlilik doneminde deneyimler. Geleneksel evliliklerde oldugu gibi,
goriicii usulii ile bir araya gelen gencler, tanisma ve birbirlerini daha yakindan tanima
firsat1 bulduklar1 nisanlilik doneminde duygusal baglarini gelistirirler. Bu stirecte ¢iftler,
uyumlu olduklarimi diigtindiikleri bir iligkiyi stirdiirmeye ve evliliklerini daha saglam
temellere oturtmaya calisirlar. Bu siirecte ailelerin onay ve destegi Onemlidir

(Yilmazgoban, 2008; Tarhan, 2015).

Ne yazik ki, toplumumuzda, uyumlu ve saglikli evliliklerin sayis1 azalmaktadir.
Bunun temel nedeni, hizli bir degisim siirecinden gecen toplumun geleneksel yapisinin
modernizmin baskis1 altinda zayiflamasi1 ve yeni davranis kaliplariin oturmamasidir
(Yilmazgoban, 2010). Geleneksel Anadolu kiiltiirii ile Bati'nin modernizminin uygun bir
sekilde birlestirilememesi, evlilikler iizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir. Ancak bu
soruna ¢Ozliimi, Bat1 kiiltiiriinii birebir almak yerine kendi kiiltiiriimiizle uyumlu bir
sekilde benimseyerek, evliliklerin daha saglam saglikli olmasina yardimci olabilir. Ancak
bu siiregte, toplumun farkli yapilar1 da dikkate alinarak evliliklerin ele alinmas1 6nemlidir

(Y1lmazgoban, 2010).
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2.2.1.4 Yakin Akraba Evliligi (Kan Bag: Evliligi)

Yakin akraba evliligi, akrabalik iligkileri i¢cinde en yaygin olanlardan biridir
(Tezcan, 1978). Bu tiir evliliklerin 6zellikle biiyiik kentlerden metropoliten bolgelere,
oradan da kasaba ve koy yerlesim birimlerine dogru arttig1 gézlemlenir (Balaman, 2002).
Dogu ve Giineydogu Anadolu'nun kdylerinde sik rastlanir sekilde bu tiir evlilik bigimi,
sosyo-ekonomik ve psikolojik faktorlere baghdir. Bu tir evliliklerde, mirasin
boliinmemesi, yakin akraba ile kardes c¢ocuklarinin yasglilik doneminde daha iyi
bakabilecegi diisiincesi gibi nedenlerle bu evlilik bi¢imi tercih edilmektedir (Sezen,

2005).

2.2.2 Kisinin Kendi Basina Karar Verebildigi Evlenme Bicimleri

Arastirmanin bu ¢esitler arasinda kagma yoluyla evlenme, kuma alma ve asik olup
evlenme gibi yontemler mevcuttur. Bu evlilik tiirlerinde bireyler, kendi istek ve tercihleri
dogrultusunda evlenme kararini alir ve uygularlar. Bu durum, evlenme asamasinda aile
ve yakin akrabalarin etkisinin daha az oldugu, kararin dogrudan bireyin kendisi tarafindan

verildigi bir yaklagimi temsil etmektedir.

2.2.2.1 Kiz Kacirma (Diigiinsiiz Evlenme)

Kiz kagirma, diigiin yapmadan gergeklestirilen bir evlenme bigimidir ve genellikle
sosyo-ekonomik ve diger nedenlerle gelin tarafi evlilik planlarin1 bozmasit durumunda
gorilmektedir. Bu yontemde, erkek, kizla anlasarak onu kagirir. Kiz kagirmanin farkli bir
tipi, kizin goniillii olmaksizin, zorla kacirilmasidir. Bu evlilik tiiriinde, genellikle ailelerin
ve yakin g¢evrenin etkisi daha azdir ve evlilik karar1 dogrudan bireylerin arasinda
gerceklesmektedir. Ancak, kiz kacirma yontemi bazen kizin rizast olmaksizin

gergeklestirildigi i¢in etik ve yasal agidan gesitli sorunlara yol agmaktadir. (Sezen, 2005).

2.2.2.2 Kuma Getirme Evliligi

Kuma getirme evliligi, iran'in baz1 kesimlerinde goriilen bir evlenme bigimidir.
Bu evlilik tiiriinde, erkek ¢ocuk sahibi olamayan veya karis1 kisir olan erkek, yasalara
kars1 olsa bile bagka bir kadinla evlen. Bu yeni evlilik genellikle ilk karinin rizasi
olmaksizin gerceklesmektedir. Bu tiir evlilikler, ¢ocuk sahibi olma ve soyun devam

ettirilmesi gibi nedenlerden dolay:1 tercih edilebilir. Ancak, kuma getirme evliligi, yasal
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acidan cesitli sorunlara yol agabilir ve ilk esin duygusal ve sosyal agidan zorlayict bir
durumla kars1 karsiya kalmasina neden olabilir. Bu evlilik bi¢imi, toplumda tartigmali ve

elestirilen bir konudur (Khalatbari, 2009).

2.2.2.3 Flort Ederek Evlenme

Evlilik siirecinde bireylerin, geleneksel toplumlardaki gibi ailenin sorumlulugu
altinda olma durumu yerine, kendi kisisel sorumluluklar1 artmistir ve goriicii usulii
evlenme gelenegi, bireylerin bagimsiz iradelerine dayali tercihlerle degismistir
(Ozgiiven, 2014). Genel olarak fl6rt, kadin ve erkek arasinda romantik duygularin tesine
gecen bir iliskiyi ifade eder (Oztiirk, 2013). Flortte vurgulanmas1 gereken, iki kisinin
birbirine duydugu 6zel duygulardir. Flort donemi, ¢iftler arasindaki 6zel yakinligin ortaya
cikt1g1 bir donem olarak kabul edilmektedir (Saxton, 1980).

Ancak, farkli diisiince ve beklentilere sahip iki bireyin evlenmeden oOnce
birbirlerini tantyip karar vermeleri, evlilik iliskisinin harmonik bir sekilde siirdiiriilmesi
yeterli degildir. Birbirini tanima asamasinda siirecinde romantik cazibe ana etkendir ve
ciftler birbirlerini mantik ve akil yoluyla degerlendirmekte zorlanabilirler (Ozgiiven,
2014). Bu nedenle bireyler birbirlerinin karakterleri, yasam felsefeleri ve aile iginde
yetisme tarzlarinin uyumlu olup olmamasi yerine, Oncelikli olarak birbirlerine olan
duygusal baglarma odaklanmaktadirlar. Evlilikten sonra romantik duygular yatisir ve
gerceklerle yiizlesildiginde istenmeyen olaylar ve anlagsmazliklar yasanabilmektedir

(Ozgiiven, 2014).

Geleneksel toplumlardan giiniimiiz modern diizenine gecisle birlikte, evlilik ve es
secme siiregleri onemli degisimlere ugramistir. Gegmiste "goriicii" yoluyla gerceklesen
evlilik gelenegi, giiniimiizde bireylerin kisisel tercihlerine dayanan "anlagarak" (flort)
yoluyla evlenme bigimine gevrilmistir (Ozgiiven, 2014). Flort, kadin ve erkek arasindaki
romantik alan1 asan bir iliski olarak kabul edilmektedir (Oztiirk, 2013). Ozel bir durum
olan flort, ciftler arasindaki 6zel yakinlig: ifade eder (Saxton, 1980).

Glinlimiizde modern kiiltlirlin egemen oldugu toplumlarda en yaygin evlenme
sekli anlasarak (flort) yoluyla gerceklesen evliliklerdir. Bu tip evliliklerde, kadin ve erkek
birbirlerini tanimak, birlikte zaman gegirmek ve bir arkadaslik iligkisi kurmak igin flort

donemi yasarlar. Belli bir siire sonra, birbirlerini tantyan ve uyumlu oldugunu diisiinen
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ciftler, evlenme karari alarak birlikteliklerini siirdiirmekteler. Bu evlenme sekli genellikle
mega kentlerde yasayan, egitim seviyesi yiiksek, kendi kararlarini 6zgilirce alabilen

bireyler arasinda yaygindir (Sezen, 2005).

Ancak flort yoluyla gergeklesen evliliklerde, romantik ¢ekicilik dnemli bir faktor
olarak One c¢ikmaktadir ve taraflar birbirlerini akil ve mantik OSlgiisiiyle yeterince
degerlendirmemektedirler (Ozgiiven, 2014). Bu nedenle, evlilikten &nce yasanan
romantik duygular zamanla azalabilir ve taraflar birbirlerini daha gercekei bir sekilde
gormeye baglayabilir. Bu durumda, flort donemindeki romantizmin yerini gercek

hayattaki zorluklar ve anlagsmazliklar almaktadir (Ozgiiven, 2014).

Toplumsal yapidaki hizli degisimler ve iligski kavramlarindaki doniisiimler, flort
donemindeki beklentilerle evlilik sonrasinda yasananlarin tutarsizlik gosterebilecegi bir
duruma neden olmaktadir (Yilmazg¢oban, 2008). Bu tutarsizlik, taraflarin birbirlerini
yanlis anlamasina yol agabilmektedir. Flort donemi boyunca taraflar, birbirlerine olan
sevgilerini gostermek ve karakterlerini 6grenmek isterken, iyi yonlerini 6ne ¢ikarma ve

olumsuz yanlarmi gizleme egiliminde olmaktadirlar (Ozgiiven, 2014).

Bu nedenle, anlasarak yapilan evliliklerde, taraflarin birbirlerini gergeke¢i bir
sekilde tanima ve iletisim becerilerini gelistirme Onemlidir. Flort doneminde yasanan
romantik duygularin evlilik hayatina yansimasi, uzun siireli birliktelik i¢in 6nemli bir
etkendir. Iyi iletisim, saygi ve anlayis, anlasarak gerceklesen evliliklerin basarisini

artirmada 6nemli rol oynamaktadir

Toplumsal yapida ¢abuk degisimler ve kiiltiirdeki evrim, insanlarin geleneksel
iligki kaliplarin1 giinlimiiz modernlesmesiyle tutarl bir sekilde uygulayamamasina neden
olmaktadir (Yilmazgoban, 2008). Bu tutarsizlik, kisilerin birbirlerini yanlis anlamasina
yol acabilir. Flort donemindeki beklentilerle evlilik sonrasinda yasananlar arasindaki
uyumsuzluk, genellikle hayal kirikligina yol acabilmektedir. Bu siirecte kisiler,
birbirlerine olan sevgilerini gostermek ve karakterlerini 6grenmek amaciyla ¢aba
gosterseler de genellikle olumsuz yanlarini ve eksikliklerini gizlemeye yonelmektedirler

(Ozgiiven, 2014).

[ran toplumu, evlilik 6ncesi siirecinde farkli 6zelliklere sahiptir. Avrupa ve
Amerika toplumlari, evlilik dncesi hayatlarinda "hayatlarinin erkegini ya da kadinim
arama" diisiincesiyle flort etmeye yonelirken, Iran toplumunda sevgi duygusu, ailenin

kurulusuyla birlikte baslatilarak evlilik i¢inde aranabilmektedir (Khalatbari, 2009).
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2.2.2.4 Bir Meydan Okuma Olarak Beyaz Evlilik

Iran’daki literatiirde beyaz evlilik (izdivac-1 sefid), ev arkadasligi (hemhanegi),
birliktelik (hembasi) ve ayni yastig1 paylasma (hembalini) seklinde isimlendirilen yeni
evlilik tiirii, son yillarda tilkedeki siyasi elitlerin ve toplum bilimcilerin giindemini mesgul
etmektedir. En acik ve kisa tanimiyla beyaz evlilik, resmi veya seri nikdh olmaksizin bir

ciftin ayn1 evde kari-koca seklinde yasamasidir (Basar, 2020).

2.3 Evlilik Bi¢imi ve Evlilik Doyumu ile flgili Calismalar

Evlilik doyumunu anlamak i¢in yapilan aragtirmalar kirsal ve kentsel bolgelerde
es secimini etkileyen faktorler ve sosyo-demografik parametreler iizerinde
yogunlagmistir. Ancak, evlenme bi¢imiyle evlilik doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen

calismalarin sayis1 oldukea kisithidir.

Bireyler arasindaki doyum kavramini detaylandiran ilk arastirmalar 1960l
yillarda baglamis ve bu alanda yapilan ¢alismalar, kaynak niteligi tagimaktadir. Bloof ve
Wolfe'n (1960) yilinda yayimladiklart aragtirmada, evlilik siiresi ve ¢ocuk sahibi olma

durumu ile evlilik doyumu arasindaki iligki gériisme yontemi kullanilarak incelenmistir.

Aile ve evlilik konusunda yapilan arastirmalar, evlilikte doyum, mutluluk ve
evlilik bagarisi gibi kavramlari evlilikte uyumla birlikte degerlendirmistir. Daha sonraki
calismalarda ise bu kavramlar arasindaki farkliliklar netlestirilmis ve ayrica incelenmistir.
Evlilik doyumu, Spanier ve Lewis tarafindan (1980) yilinda gelistirilen ¢aligmaya gore,
kisilerin evlilikteki isteklerini giderme derecesine bagli olarak algiladiklar1 bir kavramdir.
Evlilik doyumu, evliliklerin stirdiiriilebilirliginin 6nemli bir gostergesi olmasina ragmen
tek belirleyici olarak karsimiza ¢ikmamaktadir. Evlilikte mutluluk ise kisilerin
evliliklerinden alacaklar1 doyuma baglidir. Evlilik doyumuna iliskin yapilan arastirmalara

g6z atildiginda, demografik 6zelliklerin evlilik doyumunu etkiledigi belirlenmistir.

Yiicel ve Kdydemir (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, evlilik doyumu sosyo-
ekonomik, davranigsal, psikolojik, igeriksel ve iligki odakli faktorler agisindan
incelenmistir. Arastirmanin sonugclari, iligki odakli degiskenlerin evlilik doyumu ile en
giiclii iliskiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle, bireylerin esiyle olan
etkilesiminin yogunlugu ve cinsel tatmin diizeyi, evliliklerinde fiziksel ve sdzel siddetin

olmamasi, ev i¢i sorumluluklarin esler arasinda adil bir sekilde paylasilmasi ve esler
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arasindaki etkili iletisim, yiiksek evlilik doyum diizeyleri ile anlamli ve olumlu bir iligki

icindedir.

Atgeken (2014) tarafindan yapilan arastirma, evlilik doyumu, dindarlik, kisilik
ozellikleri ve sosyo-demografik degiskenlerle iliskili olarak bireylerin bagislama
davraniglarin1 incelemistir. Elde edilen analiz sonuglarina gore, evlilik doyumu ile
bagislama arasinda pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bagka bir deyisle, evlilik
doyumu arttika bagislama egilimi de artmaktadir. Ote yandan, bagislama davranist
arttikga 1iligkiyi sonlandirma, intikam alma ve uzaklasma davranislarinda azalma

gozlenmektedir. Tam tersine, incinme diizeyleri arttik¢a evlilik doyumu diismektedir.

Ayrica, kadmlarin erkeklere kiyasla daha fazla incindigi ve daha fazla intikam
alma, iligkiyi sonlandirma egiliminde oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, evliliklerinden
doyum saglayan bireylerin daha az incinme davranisi sergiledigi, daha az incinen
bireylerin bagislama egilimi gosterdigi ve bagislama egiliminde olan bireylerin ise daha

az intikam alma, uzaklasma ve iliskiyi sonlandirma istegi duydugu goriilmiistiir.

Litzinger ve Gordon (2005) tarafindan vyiiriitilen calisma, evlilikte esler
arasindaki iletisim, cinsel doyum ve evlilik doyumu arasindaki iligkileri incelemeyi
amaglamistir. Analizler neticesinde, iletisim ve cinsel doyumun, evlilik doyumu iizerinde
bagimsiz bir sekilde etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica, iletisim ve cinsel doyum
arasinda anlamli bir etkilesim tespit edilmistir. Bu baglamda, ciftlerin yapici bir iletisime
sahip olduklar1 durumlarda, cinsel doyumun evlilik doyumuyla iligkili oldugu
goriilmiistiir. Ote yandan, ciftlerin iletisimde zorlandiklar1 ve cinsel agidan doyumlu
olduklart durumlarda, evlilik iliskisinden daha fazla doyum elde ettikleri gozlenmistir.
Bu nedenle, cinsel doyumun, esler arasindaki zayif iletisim oOriintiilerinin olumsuz

etkilerini kismen dengeledigi diisiniilmektedir.

Evlilik doyumuna dair yapilan arastirmalara g6z atildiginda, demografik
ozelliklerin evlilik doyumu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu gdzlenmektedir.
Yildiz ve Biiyiiksahin Cevik (2016) tarafindan yapilan arastirmada elde edilen analiz
sonuglari, yiiksek lisans ve doktora mezunlarinin, ilkokul ve ortaokul mezunlarina gore
daha yiiksek evlilik ve yasam doyumu diizeylerine sahip olduklarini ortaya koymustur.
Arastirmanin yas degiskenine dayali sonuglari, 26-35 yas araligindaki evli bireylerin, 36-
45 ve 46-56 yas grubundaki bireylerle karsilastirildiginda, evlilik doyumu oranlarinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Beach ve diger arastirmacilarin (2003) yaptig1 calisma, evlilik anlasmazliginda
depresyon degiskeni iizerinden olast cinsiyet farkliligina dayali degisiklikleri

incelemistir.

Bu sonug, kadinlar ve erkekler i¢in, evlilik doyumu ile depresif semptomlar
arasindaki es zamanli iliskinin 6nemli bir rol oynadigini ve ayni zamanda ilerleyen, geg
donemlerdeki depresif semptomlarda evlilikten elde edilen doyumun siiregelen etkisinde

onemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Kocak (2008) gerceklestirdigi caligmasinda, okul yoneticilerinin evlilikten
aldiklart memnuniyeti baz1 demografik faktorler agisindan incelemistir. Yapilan analizler
sonucunda, okul yoneticilerinin agirlikli olarak evliliklerinden hosnut oldugu, 6te yandan
¢ok az bir kisminin ise evliliklerinden memnuniyet saglayamadigi bulunmustur. Ayrica,
goriicii usuliiyle evlenen yoneticilerin digerlere kiyasla evlilik memnuniyet diizeylerinin
daha diistik oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, cinsiyet, evlilik siiresi, kaginci evlilik
oldugu ve cocuk sayisi degiskenlerine bagli olarak evlilik memnuniyet diizeylerinde

manidar bir farklilik ispatlanmamustir.

Kalantar (1992), evlilik doyumunu demografik a¢idan incelemek amaciyla evlilik
yasi1, ¢ocuk durumu, yas, cinsiyet, egitim seviyesi, mezhebi inanglar ve mesleki durum ile

evlilik arasinda ciddi bir iligki olmadigi sonucuna ulagsmustir.

Mazaheri (2009), goriicii usulii, flort tarzi ve akiler evlilik yapmis olan evli
kadinlar iizerinde evlenme bi¢imlerinin evlilik doyumlar: tizerine etkisini incelemistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, goriicli usuliiyle hayatlarin1 birlestiren ¢iftlerin evlilik

doyumlar1 diger ciftlere gore daha diisiik olmustur.

Ozgiiven (1994), es secimiyle ilgili baska bir arastirmada, Ankara'da bulunan bes
tiniversitedeki dgrencilerin es secim tercihleri incelenmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugu,
flért doneminden sonra evlenmeyi tercih ettiklerini belirmislerdir. Bir sonraki en fazla
tercih orani akilci evliligi olarak belirlenmistir. Goriicii usulii, besik kertmesi ve ilk

bakista agk se¢eneklerinin ise frekanslar1 oldukca diisiik ¢ikmistir.

Raina (2018), Banglor'da yaptig1 bir arastirmada goriicii usulii evliliklerde evlilik

doyum diizeyinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Israil'de gergeklestirilen bir calismada, 206 evli ¢ift iizerinde arastirma yapilmistir.

Bu ¢iftlerin tiimii, goriicli usulii ya da flort tarz1 evlilik yapmislardir. Caligmanin temel
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amaci, evlenme stili ile evlilik tatmini arasindaki baglantiyr aragtirmaktir. Calismanin
sonuglarina gore, evlenme tarzi ile evlilik tatmini arasinda diisiik seviyede bir baglanti

tespit edilmistir (Cimen, 2007, Aktaran).

Dinna (2005), yaptigi bir, arastirmada, flort evliliklerde bireylerin evlilik
doyumlarinin goriicii usulii evlilik yapanlara gore daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Ayrica, bu arastirma flort evliliklerinin daha uzun stireli oldugunu da ortaya koymustur.

Vangelisti ve Huston, cinsel ilgiler, olumsuzluklar, c¢ekicilik ve evlilik
iliskisindeki mutluluk faktorlerine etki eden dinamiklerle ilgili bir ¢alismada, evlilik
birlikteliginin ilk iki yiliyla ilgili 106 c¢iftle goriismiislerdir. Arastirma sonuglari,

kocalarinin cinsel doyumlarinin kadinlarin cinsel ilgisini etkiledigini géstermistir.

Diger taraftan, cinsel yasamlarin biitlinsel olarak evlilik iliskisindeki mutluluk
faktorlerine etki eden dinamikler arasinda her iki taraf agisindan belirgin bir iligki
olmamasina ragmen, evlilik iliskisindeki doyum i¢in cinselligin 6neminin, evlilikten
birka¢ y1l gectikten sonra fark edilebilecegi ortaya konmustur. Evlilikteki mutluluk ve
cinsellik arasindaki iligkinin karmasik oldugu, bu arastirmada elde edilen sonuclar

arasindadir (Giilsiin ve ark., 2009).

fran'da goriicii usulii ve flort evliliginin evlilik doyumu iizerindeki etkisini
inceleyen bir arastirma, Siraz kentinde 300 kadin katilimeciyla yapilmistir. Bu
arastirmada, goriicli usulii evlenen ciftlerle flort tarzi evlenen giftlerin karsilagtirilmasi
sonucunda, goriicii usulii evlenen ¢iftlerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu

ortaya konulmustur (Jawaheri, 2015).

Bir diger arastirma ise evlilik doyumunu demografik agidan incelemistir. Bu
calismada, evlilik yasi, cocuk durumu, yas, cinsiyet, egitim durumu, dini inanglar ve

mesleki statii ile evlilik arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (Kalantar, 2012).

Benzer sekilde, 2014 yilinda yapilan bir baska ¢alismada da evlilik bigimi, evlilik
stiresi, gocuk sayisi, yas, cinsiyet, egitim durumu, dini inanglar ve mesleki statii ile evlilik

doyum arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (Farahmand, 2014).

Bu arastirmalardaki sonuglar, Iran'da evlilik doyumunun demografik faktdrlerle
ya da evlilik bi¢cimiyle dogrudan iliskili olmadigim1 gostermektedir. Ancak belirtilen

aragtirmalarin sayisinin az oldugu unutulmamalidir. Daha kapsamli ve ¢esitli katilimer
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gruplariin oldugu ¢aligsmalar, konu hakkinda daha kesin sonuglar elde etmeye yardimci

olmaktadir.

Alanda yapilan baska bir arastirma Iran’in baskenti Tahran’da gerceklesmistir. Bu
arastirma 200 evli kadin ve erkek arasinda uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
flort ve goriicli usulii evliligin evlilik doyumu {izerinde anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda goriicti usulii evlenen kisiler aile tutumu ve cinsel yasamda daha

yiiksek puan elde etmislerdir. (Soleymani, 2011)

Tiirkiye'de evlenmelerin yarisinin goriicii usuliiyle gerceklestigi bilgisi goz
oniinde bulunduruldugunda sehirlerde, geng ve yiiksek egitimli niifusta bu oranin daha az
oldugu ifade edilmektedir. Ortagsa ve Basbug'un 1996 yilinda Ankara'daki evli ciftlerle
yaptig1 arastirmada, 10 yildan kisa siiredir evli olan ¢iftlerin goriicii usulii ile evlendikleri

sonucuna ulasilmistir (Cimen, 2007).

1981-1990 doneminde gerceklesen evliliklerin yaklagik %57'sinin goriicti usulii
ile oldugu, ancak 2001-2011 déneminde bu oranin %34'e diistiigii goriilmektedir. Bu
donemde, evlilikleri kendi karariyla gerceklesenlerin oraninin ise arttigi belirtilmistir.
Ailesinin karar1 ile gerceklesen evliliklerin orani ise diisiik bir yiizde olan %2 olarak ifade

edilmistir (ASPB, 2015).

Turan'in (1997) yaptig1 calismada, Tiirkiye'de yasayan evli ¢iftlerin goriicli usulii

veya flort ederek evlenmelerinin evlilik doyumunu etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.

Ote yandan, Imamoglu'nun calismasinda goriicii bi¢imi ile evlenen ciftlere
nazaran flort yaparak evlenen ¢iftlerin evlilik tatmin oraninin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir (Cimen, 2007).

Bu arasgtirmalar Tirkiye'de evlilik bicimlerinin ve evlilik doyumunun farkli
faktorlere bagli olarak degisebildigini gostermektedir. Goriicii usulii evliliklerin
azalmasina ragmen hala 6nemli bir oranda tercih edildigi ve flort ederek evlenmenin ise
evlilik doyumu acisindan olumlu bir etkisi oldugu anlasilmaktadir. Toplumda tercih
edilen evlilik bi¢imleri ve diislince yapilarindaki degisimler, bu tiir arastirmalarla

anlasilabilir ve anlamlandirilabilir.
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2.4 Sosyo-demografik Degiskenler Baglaminda Evlilik Doyumu

a. Cinsiyet

Evlilik c¢alismalarinda genellikle kadinlarin ve erkeklerin evliligi farkh

deneyimledigi kabul edilmektedir.

Evlilik c¢alismalarinda genellikle kadinlarin ve erkeklerin evliligi farkli
deneyimledigi kabul edilmektedir. 1972°de, aile ¢alismalarinin 6nde gelen isimlerinden
Jesse Bernard ¢alismasinda her evlilik birliginde erkeginki ve kadininki olmak iizere iki
evlilik oldugunu belirtmektedir. Erkeginkinin kadininkinden daha iyi oldugunu ifade
etmistir. Evlilik i¢erisinde kadinlarin erkeklerden daha ¢ok hayal kirikligi, diisiik doyum
ve daha fazla olumsuz duygu bildirdigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda erkeklerden daha ¢ok

kadinlar evliliklerini mutsuz bulmakta ve bosanmay1 diisiinmektedir (Bernard, 1972).

Aile arastirmacilari kadinlarin siirekli olarak erkeklerden 6nemli 6lc¢iide daha
diisiik evlilik doyumu yasadiklarin1 belirtmislerdir (Connides, 2001). Yapilan ulusal
aragtirmalar da kadinlarin siirekli olarak erkeklerden daha diisiik evlilik doyumuna sahip
oldugu bildirilmistir (Umberto’n, Williams, Powers, Liu ve Needham, 2006).
Alanyazinda birgok arastirma, kadimnlarin evlilik doyumu diizeylerinin erkeklerden
onemli Ol¢iide daha diisiik oldugunu bulmustur. Ancak bazi diger arastirmalarda ise

cinsiyete gore evlilik doyumu farki bulunmamistir (Broman, 2005; Kurdek, 2005).

Gager ve Sanchez (2003) erkeklerin ve kadinlarin evlilik doyumlarinin ortalama
seviyelerinde dnemli bir fark bulamamislardir. Ayrica, kadinlarin ve erkeklerin evlilik
mutlulugu puanlarini karsilastirdiklarinda, kar1 kocalarin énemli bir ¢ogunlugunun ayni
ortalamaya sahip oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde, Broman (2005), evli
bireylerden olusan genis bir ulusal veri setinden, elde edilen verileri analizi sonucunda
evlilik kalitesinde istatistiksel olarak anlamli bir cinsiyet farki olmadigini belirtmistir.
Anlamli farklilik bulan arastirmalar arasinda kadin ve erkeklerin evlilik doyumu
diizeyleri arasindaki farkin biiyiikliigiine iliskin sorgulamalar mevcuttur. Kadinlarin
ulusal caligsmalarda erkeklere gore daha diisiik evlilik doyumu bildirdiklerini aktarilmakta
ve bu farkliliklarin kii¢lik oldugunu belirtilmektedir (Amato, Booth, Johnson ve Rogers,
2007).
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b. Yas

Alan yazindaki birka¢ ¢alisma, ¢iftlerin evlilik doyumunun yastan
etkilenebilecegini gostermistir. Yas arttikca evlilik doyumu azalmakta, bu da orta yash
ciftlerin neden genc¢ ciftlere gore daha fazla evliliklerine dair sorun bildirdigini
aciklamaktadir. Orta yagh c¢iftlere kiyasla yash ciftlerin iligkilerinde daha az sorun
yasadiklarina dikkat ¢ekilmektedir (Gorchoff, John ve Helson, 2008). Belki de orta yaglh
ciftlerde evlilik doyumundaki disls, ciftlerin sorumluluklarinin artmasi, g¢ocuk
dogurmasi ve ¢ocuk yetistirmeyle ilgili maddi sorunlardan kaynaklanmaktadir. Boylece
yaslilikta c¢ocuklar evden ayrildiginda, evlilik doyumunda artis goriilmektedir
(Tabatabaei, Panahandeh ve Hoseynabadi, 2012).

c. Egitim Diizeyi

Bazi arastirmalar, egitim seviyesinin evlilik doyumu ile iliskili oldugunu ve evlilik
doyumunun bir gostergesi olarak kabul edildigini gostermektedir (Pepping ve Halford,
2012; Shakerian, 2010; Wagheiy, 2009). Yapilan bir arastirma, daha egitimli ¢iftlerin
daha az egitimli ¢iftlere kiyasla daha yiiksek seviyede evlilik doyumu ve daha iyi zihinsel
saglik yasadiklarin1 gostermektedir (Madanian ve Mansor, 2013).

Bu bulgu, yiiksek egitimli bireylerin daha az egitimli olanlara gore daha iyi sosyal
islevleriyle dogrulanmaktadir. Aslinda, ¢iftler daha iyi egitim aldiklarinda, hayatin
gerceklerini daha iyi anlamakta, bu da onlar1 sorunlarimi ¢ézmek ve catigsmalardan

kaginmak i¢in daha donanimli hale getirmektedir (Tabatabaei vd., 2012).

Egitim diizeyi yiiksek ve sosyal becerileri gelismis ciftlerin evlilik doyumu ile
ilgili daha az sorun yasamalar1 beklenmektedir. Ayrica egitimsizlik anlagmazliklara ve
hatta bosanmaya yol agabilmektedir (Jadiri, 2009). Ancak bazi aragtirmalara gore egitim
diizeyinin evlilik doyumu tizerinde anlamli bir etkisi yoktur (Rahmani, Khoei ve Gholi,

2009; Zare, Golmakani, Sharareh ve Khadem, 2014).

d. Evlilik Siiresi

Evlenen ¢ogu insanin baglangicta yiiksek diizeyde evlilik doyumuna sahip oldugu
ifade edilmektedir (Halford, 2003). Ancak zamanla bu memnuniyetleri azalmaktadir.
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Bazi calismalarda evlilik stiresi ile evlilik doyumu arasinda negatif korelasyon tespit
etmislerdir (Moshtagh vd., 2013; Ziaee vd., 2014). Baz1 arastirmalar evlilik siiresinin
artmastyla evlilik doyumunun da arttigin1 belirtmektedir (Duncan, 2008; Zainah, Nasir,
Hashim ve Yusof, 2012). Arastirmacilar, on yil veya daha uzun siiredir birlikte olan
ciftlerin evlilige uyum surecini gectiklerini ve daha az psikolojik sorun ve stres
yagadiklarin1 aktarmaktadirlar (Bradbury vd., 2000; Orathinkal ve Vansteenwegen,
2006).

Evlilik doyumu ile evlilik siiresi arasindaki iligkiye dair ¢alismalarin sonuglari
arasinda celigkili bulgularin oldugu gézlemlenmektedir. Bu durumu destekleyen bir 6rnek
olarak, Anderson, Russell ve Schumm'un (1983) arastirmasi gosterilebilir. Bu ¢alisma,
evlilik kalitesinin aile yasam dongiisiinde U seklinde bir egri gosterdigini ortaya
koymustur. Bu durum, mutlulugun evliligin ilk yillarinda azaldigin1 ve daha sonra tekrar

yiikseldigini ifade etmektedir.

Bununla birlikte, Van Laningham, Johnson ve Amato (2001) literatiirde evliligin
stiresi ile evlilik tatmini arasindaki iliskiyi gosteren U seklindeki grafigin sebebinin
kesitsel calismalar oldugunu one siirerek boylamsal bir aragtirma yapmistir. Bu uzun
stireli calismanin sonuglarina gore, U seklindeki grafik desteklenmemis ve evliligin ilk
birka¢ yilindaki mutluluk ya bozulmaya devam etmis ya da keskin bir sekilde diistiikten

sonra sabitlenmistir.

e. Cocuk Sahibi Olma ve Cocuk Sayisi

Arastirmalar, c¢ocuk sahibi olmanin c¢iftler icin bir gecise neden oldugunu
gostermistir. Bu gecis ¢ogu zaman bircok inanci ve degeri sorgulayarak ¢cocuk sahibi
olmadan dnce ortaya ¢ikmamis olabilecek belirli sorunlar1 yiizeye ¢ikarabilmektedir. Is
birligi zayif olan ebeveynlik davranislari, evlilik iliskisindeki kotiiye gidis ve bozulma ile
iligkilendirilmistir (Bradbury vd., 2000). Ebeveynlik davranislari, eslerin gegmislerinden
ve karakter yapilarindan biiyiik Ol¢iide etkilenmektedir. Bir bireyin ebeveynleri
arasindaki iligkinin hem es hem de ebeveyn olarak bir iligki icindeki kendi anlayisini
yordayabilecegine dair bulgular bulunmaktadir. Sonug olarak, koken aile dykiist, bir
iliskide ebeveyn olmak, yeni bir eve tasinmak veya bir aile ¢atigmasiyla ugrasmak gibi
gecislerin ne kadar sarsintisiz ve kolayca gerceklesecegini etkileyebilmektedir. Bu

baglamda, ¢ocuk sahibi olmak ve evlilik doyumu iligkisinde ¢esitli alt ol¢iitlerin de
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oldugu ve tiim bunlarin sonucunda evlilik doyumunun etkilendigi anlagilmaktadir

(Marks, Wieck, Checkly ve Kumar, 1996).

Cocuklarin farkli sekillerde mevcudiyeti, aile sistemi ilizerinde hem olumlu hem
de olumsuz etkilere sahip olabilmektedir. Ebeveynlerin mutluluk ve gurur duygusu
olumlu etkiler olabilirken, yorgunluk hissi, kigisel zaman eksikligi, ¢ocuk bakim1 ve ev
O0devi konusunda anlagsmazliklar da olumsuz etkiler olabilmektedir. Bu sorunlar ciftler
arasindaki iliskinin kalitesini etkileyebilmektedir (Twenge, Campbell ve Foster, 2003).
Birgok giftte biyolojik ¢ocuga sahip olamamak bir kusur olarak algilandigi i¢in (Marci
vd., 2012; Reis, Xavier, Coelho ve Montenegro, 2013), kadinlarin biyolojik ve psikolojik
rollerini ve sosyal iglevlerini bliylik Ol¢iide anne olma yetenekleriyle dogurganlik ve
dogurabilme yoluyla fark edildiginden gocuklarin varligi ve evlilik doyumunun olumlu

etkileri de dogurganlik yolu ile 6n goriilebilmektedir (Akt. Cimen, 2007).

f. Ekonomik Durum

Arastirmalar, ekonomik durum ve aile gelirinin evlilik doyumu ile iliskili
oldugunu gostermektedir (Pepping ve Halford, 2012; Zainah vd., 2012). Arastirmalar,
diistik gelir ve is giivencesizliginin (6zellikle evli erkek bireyler i¢in) diisiik evlilik
doyumu ile iligkili oldugunu gostermektedir. Ciftler siirekli para i¢in endiselenmek
zorunda kaldiklarinda evlilik doyumlar1 azalmaktadir (Shopiro, Gottman ve Carrere,
2000). Daha yiiksek gelire sahip ciftler daha diisiik gelire sahip olanlardan daha fazla
evlilik doyumu deneyimlemektedirler. Bununla birlikte, bazi caligmalarda ise gelir diizeyi
ile evlilik doyumu arasinda herhangi bir iliski ¢tkmamis (Madanian ve Mansor, 2013).
Hatta aralarinda ters bir iliski oldugunu belirterek ekonomik durum arttikca evlilik

doyumunun azaldigini ifade etmislerdir (Schramm ve William Harris, 2011).

g. Evlilik Bicimi

Bat1 iilkelerinde oldugu gibi es se¢iminin 6zgiirce yapildigi iilkelerde romantik
ask, evliligin temel dayanagi olarak kabul edilmektedir. Geleneksel topluluklarda ise
genellikle birey degil aile tarafindan es se¢imi yapilmaktadir (Chang ve Myers, 1997;
Dino ve Dion, 1993). Tiirkiye’de ise farkl1 evlenme bi¢imleri mevcuttur. Evliliklerin bir

kismi goriicii usulii, ¢evredekilerin tanistirmasi veya yakistirmasi sonucu gerceklesirken
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bir kism1 da bireylerin kendilerinin tanigip birbirleri ile paylasimda bulunmasiyla yani
flort yoluyla, kendileri tanisarak gergeklesmektedir. Goriicii usulii ve bireylerin kendi
tanigarak yapilan evliliklerin prototipik zit kutuplar olarak degil, ebeveynler ve esler
arasindaki goreceli katilim derecelerindeki farkliliklar1 temsil ettigi diistiniilmektedir.
Gorticii usulii evliliklerin ¢ogunda aile, bireylerin rizasini alirken diger bazi kiiltiirlerde
oldugu gibi Tiirkiye’de de ¢ogu kendi tanisarak yapilan evliliklerde anne ve babanin rizasi

alinmaktadir (imamoglu Ads ve Weisfeld, 2019).

Farkli arastirmalar, evlilik doyumu ve evlilik bigimi arasindaki iliskiye dair ¢esitli
sonuglar sunmaktadir. Yelsma ve Athappilly (1988) tarafindan yapilan bir ¢calismada, 25
flort evliligi yapan ¢ift, 28 geleneksel evlilik yapan kisi ve 31 akilci evlilik yapan ¢iftin
evlilik doyumlar1 ve iletisim becerileri diizeyleri incelenmistir. Bu ¢alismada, goriicii
usuliiyle evlenen ciftlerin, flort yoluyla ve mantik evliligi yaparak evlenenlere gore
evliliklerinden daha memnun olduklar belirtilmistir. Bu sonug, goriicii usuliiyle evlenen

ciftlerin diger ¢iftlere gére daha yiiksek evlilik doyumuna sahip oldugunu gostermektedir.

Diger bir calismada, Shachar (1991) tarafindan yapilmistir ve 206 geng ciftin
evlilik doyumu agisindan incelenmistir. Bu arastirmada, flort siiresi, evlilik oncesi birlikte
yasam ve evlilik stili ile evlilik doyumu arasinda ¢ok diisiik diizeyde bir baglant1 oldugu
tespit edilmistir. Ancak bu sonuglar Xiaohe ve Whyte tarafindan 1990 yilinda Cin'de 586
evli kadin iizerinde yapilan bir arastirmada celigkili bir sekilde karsilanmistir. Bu
caligmada, flort ederek evlenen kadinlarin goriicii usuliiyle evlenen kadinlara gore

evliliklerinden daha yiliksek doyuma sahip oldugu gézlemlenmistir.

Tiirkiye'de yapilan bir arastirmada ise, eslerin nasil tanistig1 ve evlilik doyumu
arasinda bir iligki tespit edilmemistir (Turan, 1997). Benzer sekilde, Azizoglu-Binici
(2000) tarafindan yapilan bir ¢aligmada da psikolojik destege bagvuran ve bagvurmayan
ciftler tizerinde evlilik bi¢imi gibi demografik 6zelliklerin evlilik doyumuna etkisinin
olmadig1 sonucuna varilmistir. Ancak, Imamoglu (1994) tarafindan yapilan bir ¢alisma,
farkl1 bir bakis a¢is1 sunarak flort ederek evlenen ¢iftlerin goriicli usuliiyle evlenen ciftlere

gore daha fazla evlilik doyumuna sahip oldugunu ifade etmistir.

Bu celiskili sonuglar, evlilik doyumu ve evlilik bi¢imi arasindaki iliskinin
karmagik ve ¢ok boyutlu oldugunu gostermektedir. Farkli kiiltiirel ve demografik

faktorler, bireysel tercihler ve deneyimler, evlilik doyumunu etkileyen bir¢ok degiskeni
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icermektedir. Bu nedenle, konuyla ilgili daha fazla arastirma yapilmasi ve farkli

toplumlardan daha genis 6rneklem gruplariyla ¢alismalarin gergeklestirilmesi 6nemlidir.

h. Calisma Durumu

Evlilik doyumunu etkileyen faktorlerden bir tanesi de kadinin ev disinda bir iste
calismasidir. (Nayleri, Forooshani ve Arabloo, 2018). Giiniimiizde kadinlarin ¢alisma
alanlarmin geniglemesi, akademik egitimin devam etmesi, ailenin ihtiyaglarinin
karsilanabilmesi i¢in iki gelire bagimli olma hali gibi etmenlerden dolayi ¢ok sayida kadin
is hayatinda aktif rol almaktadir (Jamali vd., 2016). Evlilik doyumu mesleki kosullardan
dogrudan  etkilenebilmektedir =~ (Farhadi, = Movahedi, Nalchi, Daraei ve
Mohammadzadegan, 2013). Tabii ki, bu durum farkli toplumlarda cesitlilik gostermekte
ve bireysel oldugu kadar sosyal faktorlerden de etkilenmektedir. Genel olarak, gelir
diizeyi, ¢cocuk sahibi olma veya ¢alisma durumu gibi ¢esitli faktorler ciftin iliskisini
etkilemekte ve onlarin evlilikten sagladiklar1 tatmine veya iliski memnuniyetsizligine yol

acmaktadir (Jamali vd., 2016).

Isyeri ile ilgili faktdrlerin evlilik doyumunu etkiledigini ve mesleki stres ile evlilik
catismalar1 arasinda yakin bir iliski oldugunu yapilan calismalar neticesinde tespit
edilmigstir. Bagka bir deyisle, artan evlilik anlasmazliklari ig tatminini 6nemli 6l¢iide
azaltmaktadir. Dolayisiyla, artan evlilik doyumu, artan is doyumu ile 6nemli Ol¢iide
iligkilidir (Razavieh, Moin ve Bohlooli Asel, 2010). Yapilan bir ¢alisma, artan is yiikiiniin
evlilikteki doyum diizeyinin diismesine yol acgtigini belirtmektedir. Bulgular gosteriyor
ki, 1§ stresi evlilik doyumunu ve evlilik iligkisinin devamini tehdit etmekte, olumsuz
calisma kosullar1 ve olumsuz is siirecleri de aile iliskilerinin etkilenmesine yol agmaktadir
(Nayeri vd., 2018). Calisan kadinlar, ekstra sorumluluklari, ev ve igsyerinde daha fazla
baskiya tolerans gostermeleri nedeniyle evlilik iliskilerine daha fazla ilgi gostermeme
egilimindedir (Jamali vd., 2016). Ancak bu bulgularin aksine calisan kadinlarin ev
hanimlarina gore evlilik hayatlarindan daha memnun olduklar1 bildirilmektedir (Sacco,

Dumont ve Dow, 1993; SadeghMoghadam, Askari, Marouzi, Shams ve Tahmasbi, 2006)
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3. ARASTIRMANIN GEREC VE YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligsma, iliskisel tarama yaklagimina dayanan betimsel bir aragtirmadir.
Iliskisel tarama yaklasimi, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ve bu

iliskinin varligin1 ve derecesini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir.

3.2 Arastirmanin Lokasyonu ve Zamani

Bu calisma, iran'in Erdebil kentinde, 2023 yilmin Subat-Temmuz aylar1 arasinda

gerceklesmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu calisma, betimsel bir aragtirma tasarimini takip eden ve iliskisel tarama
modeliyle gergeklestirilen bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini, Iran'm Erdebil
kentinde yasayan ve 18-60 yas araligindaki tim evli bireyler olusturmaktadir.
Arastirmadan elde edilen veriler, seckisiz 6rnekleme yontemiyle sec¢ilen toplamda 152
evli kadin ve erkek ornekleminin yanitlari izerinden analiz edilmistir. Veri toplama araci
olarak, arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik bilgilerini iceren "Kisisel Bilgi
Formu" kullanilmistir. Gorticii usulii ve flort yoluyla evlenenlerin evlilik doyumu, 6zel

Olcekler kullanilarak degerlendirilmis ve karsilastirilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada sosyo-demografik verileri toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen 9 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Katilimcilarin
yas, egitim diizeyi, ¢aligma durumu, gelir durumu, evlilik yasi, cocuk sayis1 ve evlilik
bicimi gibi bilgiler bu form araciligiyla elde edilmistir. Aragtirma siirecinde, etik kurallara
uygun hareket edilerek, kimlik bilgilerini igeren sorular katilimcilara yoneltilmemistir.

Evlilik Doyumu Olgegi (EDO): Celik ve Yazgan-lnang (2009) tarafindan
gelistirilen Evlilik Doyumu Olgegi, evli sahislarm evlilik doyumunu degerlendirmek
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amactyla kullamlmistir. EDO, 13 maddeden olusan bir odlgektir ve 5°1i Likert
derecelendirme skalasina dayanmaktadir (1 = Bana hi¢ uygun degil, 5 = Bana tamamen
uygun). Olgekte, tersine kodlanan 8 madde bulunmaktadir ve bu maddeler diizeltilerek
yiikksek puanlar evlilik doyumunun arttigim gosterecektir. Olgegin yap1 gecerligi
acimlayic1 ve dogrulayict faktor analizleriyle belirlenmistir. EDO'iin &lgiit bagintili
gecerliligi, evlilik uyumu ve Beck Depresyon Olgegi ile iliskisi incelenmistir. EDO'niin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .79 ve test-tekrar test katsayis1 .86 olarak
belirlenmistir. Agiklayici faktor analizi sonucunda 13 maddeden olusan ii¢ faktorlii bir
yapt ortaya ¢ikmis ve bu ii¢ faktdr, dogrulayict faktor analiziyle de desteklenmistir.

nn

Faktorler icerikleri temelinde "aile," "cinsellik" ve "benlik" olarak adlandirilmigtir."

3.5. Veri Analizi Yontemleri

Bu ¢alisma betimsel bir arastirmadir ve nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak anket
kullanilmig ve arastirmanin veri girisleri ve analizleri IBM SPSS 20 paket programi
tizerinden yapilmistir. Katilimcilardan 6lgegi kullanma izni i¢in mail araciligiyla izin
almmig ve veri toplama araci olarak "Kisisel Bilgi Formu" ve 13 maddelik "Evlilik

Doyum Olgegi (EDO)" kullanilmistir.

Arastirmanin betimsel analizleri i¢in, elde edilen veriler lizerinden degiskenlerin
dagilimlar1 ve dlgeklerden elde edilen verilerin betimsel 6zellikleri belirlenmek amaciyla
betimsel istatistikler gerceklestirilmistir. Gerekli analizlerin tamamlanmasinin ardindan,

SPSS programindan elde edilen bulgular yorumlanmustir.

Bu arastirma yontemleri, caligmanin amacina uygun olarak verilerin toplanmasini,
analiz edilmesini ve yorumlanmasini saglamis ve arastirma sonuglarina ulasmak igin

etkili bir yaklasim kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Eviilik Doyum Olgegi Giivenirlik Analizi

Olgek n Cronbach's Alpha
Evlilik Doyum Olcegi 13 0.83
Evlilik 5 0.85
Cinsellik 5 0.92
Benlik 3 0.76

Tablo 1°de Arastirmada kullanilan evlilik doyum olgegi ile ilgili giivenirlik
sonuclarina yer verilmistir. Evlilik doyum 6l¢eginin giivenirlik diizeyi yliksek oldugu
tespit edilmistir (0.83). Evlilik alt boyutuna ait bes soru bulunmaktadir. Evlilik alt
boyutuna ait 6l¢ek giivenirlik diizeyi ytliksektir (0.85). Cinsellik alt boyutuna ait bes soru
bulunmaktadir. Cinsellik alt boyutuna ait giivenirlik seviyesinin de yiiksek oldugu tespit
edilmistir (0.92). Alt boyutlar arasinda en diisiik giivenirlige sahip olan boyut 3 maddeli
olan benlik alt boyutudur. Benlik alt boyutunun giivenirlik diizeyinin analiz i¢in yeterli

seviyede oldugu asikardir (0.76).

Tablo 2. Eviilik Doyum Olcegi Normal Dagilim Analizi

Shapiro-Wilk
Istatistik Sd. Basiklik Carpiklik P
Evlilik Doyum 0.992 152 -0.371-0.391  -0.068-0.197  0.512
Olgegi
Evlilik 0.966 152 -0.712-0.391  -0.128-0.197  0.001
Cinsellik 0.956 152 -0.967-0.391  -0.219-0.197  0.000
Benlik 0.910 152 -0.125-0.391  -0.817-0.197  0.000

Tablo 2’de evlilik doyum 6lgegi ve alt 6lgekleri ile ilgili normal dagilim analizi
sonuglarina yer verilmistir. Tablo incelendiginde evlilik doyum &lgeginin normal
dagildig tespit edilmistir (p>0.05). Evlilik cinsellik ve benlik alt 6l¢eklerinin normallik
analizi sonuclar1 incelendiginde bu Olceklerin normal dagilmadigi tespit edilmistir

(p<0.05). Bu kapsamda basiklik ve garpiklik dlgiileri incelenmistir. Basiklik ve ¢arpiklik
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Olciileri tiim alt boyutlarda -1 ile 1 arasinda gerceklesmistir. Tiim alt 6lg¢eklerin bu

kapsamda normal dagildig1 kabul edilmistir. (Kaynakga: Tabachnick and Fidell, 2013
B.G. Tabachnick, L.S. Fidell Using Multivariate Statistics (sixth ed.) Pearson, Boston

(2013). Yapilacak istatistiksel analizlerde parametrik yontemlere bagvurulmustur.

Tablo 3. Eviilik Doyum Olcegi Madde Istatistikleri ve Bilesen Matrisi

Madde

N

Min.

Mak.

Ort.

SS.

Bilesen Matrisi

Cinsellik

Aile

Benlik

1. Esimin bana deger
vermedigini diisiiniiyorum.
2. Ailelerimizin evliligimize
miidahale etmeleri iliskimizi
olumsuz tetikliyor.

3. Esimin bedenini iyi
bilirim.

4. Esim cinsel agidan
yeterlidir.

5. Esimin anne ve babasina
evliliginden daha ¢ok 6nem
vermesi beni mutsuz ediyor.
6. Esimle olan cinsel
yasamimda On sevigsme
onemli bir yer almaktadir.

7. Cinsel agidan esimle
uyumluyum

8. Esimin bana giliven
duymadigin1 hissediyorum.
9. Esimle her ikimizde cinsel
doyuma ulastyoruz.

10. Bir topluluk i¢inde esim
beni komik duruma diisiirtir.
11. Esimin ailesiyle birlikte
yasamak benim i¢in bir
kéabustur.

12. Esimin ailesinin
etkisinde kalmasi evlilik
iliskimizi olumsuz etkiliyor.
13.Esimin ailesine hayir
diyememesi beni hognut
etmiyor.

152

152

152

152

152

151

151

151

152

152

151

152

152

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

3.66

3.30

3.74

3.34

3.20

3.13

3.34

3.67

3.28

4.02

2.79

3.17

291

1.31

1.28

1.03

1.30

1.32

1.42

1.26

1.27

1.31

1.14

1.32

1.30

1.27

0.842

0.829

0.853

0.853

0.901

0.665

0.769

0.778

0.881

0.871

0.757

0.761

0.668

Agiklanan Toplam Varyans70.69
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Tablo 3’de evlilik doyum 6l¢egi madde istatistikleri ve bilesen matrisi sonuglarina
yer verilmistir. Tablo incelendiginde en yiiksek ortalamaya sahip maddenin “Bir topluluk
icinde esim beni komik duruma diisiiriir” maddesi oldugu tespit edilmistir (4.02). Ikinci
olarak en yiiksek ortalamaya sahip madde ise “Esimin bedenini iyi tanirim” maddesi
olmustur (3.74). Ugiincii en yiiksek ortalamaya sahip olan madde ise “Esimin bana giiven

duymadigini diisiiniiyorum.” Maddesi olmustur (3.67).

En diisiik ortalamaya sahip olan maddenin “Esimin ailesiyle birlikte yasamak
benim igin bir kabustur.” oldugu tespit edilmistir (2.79). ikinci en diisiik ortalamaya sahip
olan maddenin ise “Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz ediyor” oldugu tespit
edilmistir. En diistik ortalamaya sahip 3. Maddenin “Esimle olan cinsel hayatimda 6n

sevisme Onemli bir yer almaktadir’” oldugu asikardir.

Arastirma kapsaminda evlilik doyum o6l¢egi faktdr analizi yapilmistir. Analiz
sonuclarina gore 3 alt gurubun olustugu tablodan goriilmektedir. 3 gurubun agiklanan

toplam varyansinin yeterli diizeyde oldugu tespit edilmistir (70.69).

Bilesen matrisinde goriildiigii tizere 3.,4,6,7 ve 9. Sorular bir gurubu (Cinsellik),
2,5,11,12 ve 13. Sorular bir gurubu (Aile) ve 1,8 ve 10. Sorular bir diger gurubu (Benlik)

olusturmaktadir.

Tablo 4. Eviilik Doyum Olgcegi ve Alt Olgekleri Istatistikleri

N Min. Mak. Ort. ss
Evlilik Doyum Olgegi 152 21,00 65,00 43,45 9,57
Aile 152 5,00 25,00 15,35 5,17
Cinsellik 152 5,00 25,00 16,78 5,55
Benlik 152 3,00 15,00 11,32 3,05

Tablo 4’te evlilik doyum 6lgegi ve alt dlgekleri ile ilgili bazi istatistiki bilgilere
yer verilmistir. Tablo incelendiginde evlilik doyum 6l¢eginin maksimum puaninin 65 ve
minimum puaninin 21 oldugu tespit edilmistir (ort:43.45; ss:9.57). Aile alt boyutunun
maksimum puaninin 25 ve minimum puaninin 5 oldugu goriilmektedir (ort:15.35;

ss:5.17) Cinsellik alt boyutunun maksimum puaninin 25 ve minimum puaninin 5 oldugu
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goriilmektedir (ort:16.78; ss:5.55). Benlik alt boyutunun maksimum puaninin 15 ve

minimum puaninin 3 oldugu goriilmektedir (ort:11.32; ss:3.05).

Tablo 5. Demografik Ozellikler ve Genel Bilgilerin Dagilimi

Ozellik Grup S %
o Kadin 78 51.3
Cinsiyet
Erkek 74 48.7
18-25 Yas 15 9.9
26-35 Yas 39 25.7
Yas 36-45 Yas 37 24.3
46-55 Yas 27 17.8
56 Yas ve Ustii 34 22.4
[kogretim 29 19.1
Lise 32 21.1
Egitim Durumu .
Universite 58 38.2
Lisansiistii 33 21.7
Hayir 53 34.9
Calisma Durumu
Evet 99 65.1
Diistik 59 38.8
Gelir Diizeyi Orta 58 38.2
Yiiksek 35 23.0

Tablo 5’de demografik 6zellikler ve genel bilgilerin dagilimina yer verilmistir.
Aragtirmaya katilan bireylerin 78’1 (%51.3) kadinlardan, 74’1 (%48.7) ise erkeklerden
olugsmustur. Bireylerin yas dagilimi incelendiginde 39 (%24.7) bireyin 26-35 yas
gurubunda yer aldigi tespit edilmistir. 37 (%24.3) birey 36-45 yas gurubunda, 27 (%17.8)
birey 46-55 yas gurubunda ve 34 (%22.4) bireyinde 56 yas ve listii gurupta yer aldigi
tespit edilmistir. Arastirmaya katilanlarin 58’1 (%38.2) {iniversite mezunu oldugunu ifade
etmistir. 29 (%19.1) katilimcr 1lkdgretim diizeyinde egitime sahiptir. 32 (%38.2) birey
lise diizeyinde, 33 (%21.7) birey ise lisansiistii diizeyde egitime sahiptir. Bireylerin 99°u
(%65) bir iste ¢alistigini ifade etmisken 53’1 (%34.9) bir iste calismadigini ifade etmistir.
Bireylerin; 59°u (%38.8) diisiik gelir diizeyinde, 58’1 (%38.2) orta gelir diizeyine ve 35’1
(%23) yiiksek gelir diizeyine sahiptir.
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Tablo 6. Eviilik ve Cocuk Bilgilerinin Dagilimi

Ozellik Grup s %
0-5 52 34.2
5-10 25 16.4
Evlilik Siiresi
10-15 23 15.1
15 yil lizeri 52 34.2
Goriicii usulii, Ailemin karariyla 38 25.0
Goriicii usuliiyle tanistirilip kendi
27 17.8
kararimizla
Evlenme Sekli Kendimiz tanisarak/Flort. Ailemin
57 37.5
onayiyla
Kendimiz tanigsarak/Flort. Ailemin
30 19.7
kars1 ¢ikmasina ragmen evlendim
Evet, cocugum var 10 65.8
Cocuga Sahiplik 0
Durumu
Hayir, cocugum yok 52 34.2
1 ¢ocuklu 29 19.1
2 ¢ocuklu 28 18.4
Cocuk Sayis1 3 ¢ocuklu 16 10.5
4 ¢ocuklu 15 9.9
5 ¢ocuk ve tizeri 12 7.9
Akrabalik yok 11 72.4
Es ile Akraba Olma 0
Durumu Uzaktan akraba 27 17.8
Yakin akraba 15 9.9

Tablo 6’da arastirmaya katilan bireylerin evlilik ve g¢ocuk bilgilerine yer
verilmistir. Katilimecilarin 52°si (%34.2) 0-5 yil evli, 25’1 (%16.4) 5-10 yil evli, 23’1
(%15.1) 10-15 y1l evli ve 52’si (%34.2) 15 yil ve izeri siiredir evli oldugunu ifade
etmistir. Arastirma kapsaminda bireylere evlenme sekli sorulmustur. Bu kapsamda 38
(%25.0) katilimer goriicii usulii ailemin karari ile evlendim demistir. 27 (%17.8) birey

goriicii usulil ile tanmisip kendi karari ile evlendigini ifade etmistir. 57 (%37.5) birey
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kendimiz tanigarak ailemin onayiyla evlendim demistir. 30 (%19.7) birey ise esi ile

kendisi tanisarak ve ailenin karsi ¢ikmasina ragmen evlendigini ifade etmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin 100’1 (65.8) ¢ocuk sahibi oldugunu ifade etmistir.
52 (%34.2) katilimcinin ¢ocugu yoktur. 29 (%19.1) katilimcinin 1 ¢ocugu, 28 (%34.2)
katilimciin 2 ¢ocugu, 16 (%10.5) katilimcinin3 ¢ocugu ve 15 (%9.9) katilimcinin 4
cocugu oldugu tespit edilmistir. 12 (%7.9) bireyin ise 5 ya da daha fazla ¢cocuga sahip
oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin 110°u (%72.5) esi ile akrabaliginin olmadigini
ifade etmistir. 27 (%17.8) birey esi ile uzaktan akraba, 15 (%9.9) birey ise esi ile yakin

akraba oldugunu soylemistir.

Tablo 7. Eviilik Doyumunun Cinsiyete Gore Farkliliginin Incelenmesi

Boyut Cinsiyet n X SS t/Z p
Evlilik Doyum Kadmn 78 43.1 9.9
Olgegi Erkek 74 44 g1 0% 0.579f
) Kadin 78 15.1 S/
Alle Erkek 74 156 g 0.763m, 0444
o Kadin 78 166 5.7
Cinsellik Erkek 74 171 53 0484 06287
) Kadin 78 11.4 3
Benlik Erkek 74 113 g1 045 0806

UMann-whitney u test/‘Bagimsiz orneklem t testi

Tablo 7°de evlilik doyumunun cinsiyete gore farkliliginin incelendigi analiz
sonuglara yer verilmistir. Tablo incelendiginde evlilik doyumunun cinsiyete gore
farklilik gostermemektedir. (p<0.05). Aile alt boyutunun cinsiyete gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p<<0.05). Cinsellik alt boyutunun cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir. (p<0.05). Benlik alt boyutunun cinsiyete gore farklilik géstermedigi
tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 8. Eviilik Doyumunun Yas Gurubuna Gére Farkliligimn Incelenmesi

Boyut Egitim Diizeyi n X  SS F/ p Farklilik
18-25 15 472 7,1
26-35 39 46,2 8,0 )
Evlilik Doyum Olgegi  36-45 37 429 114 2431 0.049' 1|'Ie "o
46-55 27 405 9,4 2leds
56 yagveiisti 34 41,8 8,8
18-25 15 13,3 4,0
26-35 39 139 51 _
Aile 36-45 37 153 56 12.753 0.013y > lle
46-55 27 153 50 1234
56 yagveisti 34 17,8 4,2
18-25 15 21,4 3,6 lile
26-35 39 19,8 3,6 3,4,5-
Cinsellik 36-45 37 16,7 5,4 42.146 0.000y 2ile3,4,5
46-55 27 148 48 3ile5
56 yagsveisti 34 130 54
18-25 15 124 17
26-35 39 124 2,0
Benlik 36-45 37 10,8 3,6 8.445 0.077 y -
46-55 27 10,3 3,3

56 yagveisti 34 109 31

x Kuruskal Wallis / /ANOVA

Tablo 8’de evlilik doyumunun yag gurubuna gore farkliliginin incelendigi istatistiksel test
sonuclarina yer verilmistir. Tablo incelendiginde evlilik doyumunun yasa gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). 18-25 yas gurubunda (47.2) ve 26-35 yas gurubunda
(46.2) olan bireylerin evlilik doyum diizeyi 46-55 (40.5) ve 56 yas ve istii (41,8)
guruplara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Aile
yapilari, yas gruplarina gore istatistiksel olarak belirgin bir sekilde degisiklik gostermistir.
(p<0.05). 56 yas ve iistii (17.8) gurupta yer alan bireylerin aile diizeyi diger yas gurubunda
yer alan bireylere gore daha diisiik oldugu istatistiksel olarak tespit edilmistir. Cinsellik
diizeyi, yas gruplar1 arasinda yapilan istatistiksel analizler sonucunda anlamli farkliliklar
ortaya ¢ikmistir (p<<0.05). 18-25 yas gurubunda (21.4) ve 26-35 yas gurubunda (19.8)
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olan bireylerin cinsellik diizeyi 36-45 (16.7), 46-55 (14.8) ve. 56 yas ve iistii (13.0) yas
grubunda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur. Ayrica 36-45 (16.7)
yas gurubunda yer alan bireylerin cinsellik diizeyi 56 yas ve istii (13.0) guruba gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benlik diizeyi yas gurubuna gore

istatistiksel olarak farklilik gdstermemistir.

Tablo 9. Eviilik Doyumunun Calisma Durumuna Gére Farkliliginin Incelenmesi

Boyut Calisma Durumu  n X SS t/Z p
Evlilik Doyum Hayir 53 425 9,9
Olgegi Evet 09 441 93 0% 0.339'
. Hayir 53 15,7 50
Alle Evet 99 152 53 0316 0.7%2 )
_ ) Hayir 53 15,3 5,8
Cinsellik Evet 99 176 52 -2.391  0.017%
) Hayir 53 11,5 3,1
Benlik Evet 99 113 30 498 0622 i

UMann-whitney u test/‘Bagimsiz drneklem t testi

Tablo 9’da evlilik doyumunun ¢alisma durumuna gore farkliligi incelenmis ve
elde edilen calisma analizinin neticesine gore evlilik doyumunun ¢alisma durumuna gére
farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Ayrica, aile alt boyutunun da calisma
durumuna gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Benlik alt boyutuyla
ilgili yapilan analizler de calisma durumuna gore farklilik olmadigini gostermistir
(p>0.05). Ancak, cinsellik alt boyutu ¢alisma durumuna gore farklilik gostermistir
(p<0.05). Calisan bireylerin (ortalama 17.6) cinsellik doyumu, ¢aligmayan bireylerinkine
(ortalama 15.3) gore istatistiksel olarak daha yiiksek diizeydedir. Sonug¢ olarak, bu
calisma, evlilik doyumu ve cinsellik doyumu arasinda ¢alisma durumuna bagli olarak
anlaml bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Ancak, aile ve benlik alt boyutlarina iligkin

calisma durumunun etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.
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Tablo 10. Eviilik Doyumunun Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Farkliliginin

Incelenmesi
Boyut Cocuk var m1? n X SS t/Z p

. Yok 52 478 76
Evlilik Doyum Olgegi 4.169 0.000

Var 100 413 97

_ Yok 52 144 473
Alle Var 100 158 55 1626 01047

o Yok 52 20,7 39
Cinsellik Var 100 148 51 0438 00007

_ Yok 52 126 21
Benlik Var 100 10,7 3,3 3325 0.001°

UMann-whitney u test/‘Bagimsiz drneklem t testi

Tablo 10’da evlilik doyumu ¢ocuk sahibi olma durumuna gore farkliliginin
incelendigi istatistiksel test sonuglarina yer verilmistir. Evlilik doyumunun ¢ocuk sahibi
olma durumuna gore istatistiksel olarak farklilik gosterdigi ispat edilmistir (p<0.05).
Cocugu olan bireylerin (47.8) evlilik doyumu ¢ocugu olmayan bireylere (41.3) gore
istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksektir. Aile alt boyutunun ¢ocuk durumuna
gore farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0.05). Cinsellik alt boyutunun g¢ocuk
durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<<0.05). Cocugu olan (14.8)
bireylerin cinsellik diizeyi ¢ocugu olmayan (20.7) bireylere gore istatistiksel olarak
onemli bir sekilde daha diisiik oldugu saptanmistir. Cocuk durumuna goére benlik
boyutunun istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0.05).
Cocugu olan (10.7) bireylerin benlik diizeyi ¢ocugu olmayan (12.6) bireylere gore
matematiksel olarak manidar sekilde daha diistik ¢ikmustir.
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Tablo 11. Eviilik Doyumunun Cocuk Sayisina Gére Farklihginin Incelenmesi

Boyut Cocuk Sayisi n x ss F/y? p  Farklilik

1 ¢cocuklu 29 429 74
2 gocuklu 28 42,9 137

g\{élelg Doyum 3 cocuklu 16 40,3 9,0 0.956 0.456f -
4 gocuklu 15 38,3 6,5
5 gocuklu ve iizeri 12 390 6.8
1 ¢cocuklu 29 143 6,0
2 gocuklu 28 16,8 5,6

Aile 3 gocuklu 16 156 54 1.332 0.264' -
4 gocuklu 15 154 55
5 gocuklu ve iizeri 12 182 39
1 ¢ocuklu 29 170 4,1
2 ¢ocuklu 28 158 6,2 .

Cinsellik 3 cocuklu 16 144 42 5081 0001' ° fﬁelf;
4 ¢ocuklu 15 11,7 3,9
5¢ocukluveiizeri 12 114 472
1 ¢ocuklu 29 116 25
2 ¢ocuklu 28 10,3 38

Benlik 3 ¢ocuklu 16 10,3 3,6 4.244 0.374y -
4 cocuklu 15 11,3 28

5c¢ocukluvetizeri 12 94 33

+Kuruskal Wallis f/ANOVA

Tablo 11’de evlilik doyumunun g¢ocuk sayisina gore farkliliginin incelendigi
istatistiksel test sonuglaria yer verilmistir. Cocuk sayisina gore evlilik doyum diizeyi
istatistiksel olarak farklilik gdstermemistir (p>0.05). Cocuk sayisina gore aile diizeyi
istatistiksel olarak farklilik géstermemistir (p>0.05). Cocuk sayisina gore benlik diizeyi
istatistiksel olarak farklilik gdstermemistir (p>0.05). Cocuk sayisina gore cinsellik diizeyi
istatistiksel olarak farklilik gostermistir (p<0.05). 5 ¢ocuk ve iizeri sayida ¢cocugu olan
(11.4) bireylerin cinsellik diizeyi 1 ¢ocuk (17.0), 2 ¢ocuk (15.8) ve 3 ¢ocuk (14.4) sahibi
olan bireyler arasinda istatistiksel olarak daha diisiik seviyede bulunmaktadir. Ayni
sekilde 4 ¢ocuk (11.7) sahibi olan bireylerin cinsellik diizeyi 1 ¢ocuk (17.0) ve 2 ¢ocuk
(15.8) sahibi olan bireylere gore istatistiksel olarak daha diisiik diizeydedir.
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Tablo 12. Eviilik Doyumunun Egitim Diizeyine Gore Farkliliginmin Incelenmesi

Boyut Egitim Diizeyi n X ss F/y p Farklilik
[kdgretim 29 402 73
Evlilik Doyum Lise 2 3511 o 4ilel2
Olgegi Universite 58 461 81 ' 3ilel1,2

Lisanstistii 33 46,8 9.2
[kogretim 29 170 39
Lise 32 138 59

Aile Universite 58 150 53 6.805 0.078y -
Lisanstistii 33 16,0 49
Ilké’)gretim 29 122 39
Lise 32 151 54 lile 2,3,4-
Cinsellik . 38.535 0.000y 2ile 3,4-
Universite 58 18,8 5,0
Lisanstistii 33 19,1 47
[kogretim 29 11,1 30
_ Lise 32 96 37 _
Benlik 12.628 0.006y 2ile1,3,4

Universite 58 122 25
Lisanstistii 33 11,7 26

Kuruskal Wallis f/ANOVA

Tablo 12’de evlilik doyumunun egitim diizeyine gore farkliliginin incelendigi
istatistiksel test sonuclarina yer verilmistir. Tablo incelendiginde evlilik doyumunun
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<0.05).
Universite (46.1) ve lisansiistii (46.8) egitime sahip olan bireylerin evlilik doyumu diizeyi
lise (38.5) ve ilkdgretim (40.2) egitim diizeyine sahip bireylere gore istatistiksel olarak
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Aile boyutunun egitim diizeyine nazaran farklilik
gostermedigi gozlemlenmistir (p>0.05). Cinsellik boyutunun egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<0.05). Ilkdgretim (12.2) egitim
diizeyine sahip bireylerin cinsellik diizeyi; lise (15.1), iiniversite (18.8) ve lisansiistii
(19.1) egitim diizeyine sahip bireylere gore daha diisiiktiir. Ayrica lise (15.1) diizeyinde
egitime sahip olan bireylerinde cinsellik diizeyi tiniversite (18.8) ve lisansiistii (19.1)
egitime sahip bireylere gore daha diisiiktiir. Egitim diizeyine gore Benlik boyutunun
istatistiksel olarak farklilik gosterdigi tespit edilmistir. (p<0.05). Lise (9.6) diizeyinde

egitime sahip olan bireylerin benlik diizeyi ilkdgretim (11.1), iiniversite (12.2) ve
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lisanstistii (11.7) egitim diizeyine sahip bireylere gore daha diisiik oldugu istatistiksel

olarak goriilmiistiir.

Tablo 13. Eviilik Doyumunun Gelir Diizeyine Gére Farklihginin Incelenmesi

Boyut IG)?iger:yi n X ss  F/y? p Farklilik
Disiik 59 40,7 9,2
Evlilik Doyum Olgegi  Ora 58 456 8,9 4.604 00117 1ile23
Yiiksek 35 448 99
Disiik 59 150 5,1
Aile Orta 58 154 53 0.481 0.786y -
Yiiksek 35 158 53
Diisiik 59 152 5,6
Cinsellik Orta 58 18,1 4,6 4.652 0.010" 1ile2,3
Yiksek 35 176 6,1
Diisiik 59 105 32
Benlik Orta 58 12,1 2,8 9.952 0.007y 1lile2
Yiiksek 35 115 28

Kuruskal Wallis f/ANOVA

Tablo 13’de evlilik doyumunun gelir diizeyine gore farkliliginin incelendigi
istatistiksel test sonuclarina yer verilmistir. Tablo incelendiginde evlilik doyum diizeyinin
gelir diizeyine bagli olarak istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. (p<0.05). Gelir diizeyi diisiik (40.7) olan bireylerin evlilik doyum diizeyi gelir
diizeyi orta (45.6) ve yiiksek (44.8) olan bireylere gore daha diisiiktiir. Aile diizey1 gelire
gore istatistiksel olarak anlamli farklihik gosterdigini ortaya koymustur (p>0.05).
Cinsellik diizeyi gelire gore farklilik gdstermistir (p<0.05). Diisiik gelir diizeyine sahip
(15.2) olan bireylerin cinsellik diizeyi, gelir diizeyi orta (18.1) ve yiiksek (17.6) olan
bireylere nazaran daha asag: diizeydedir. Benlik diizeyi gelire gore farklilik gostermistir
(p<0.05). Ekonomik giicii kisitli (10.5) olan kisilerin benlik diizeyi gelir diizeyi orta (12.1)

olan bireylere gore daha diistiktiir.
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Tablo 14. Eviilik Doyumunun Evlilik Siiresine Gére Farkliliginin Incelenmesi

Boyut Evlilik siiresi n X ss F/y p Farklilik
0-5 Y1l 52 451 85
) 5-10 Yil 25 42,1 10,3
Evlilik Doyum Olgegi 1 (< v 23 448 119 1.194 0.314f -
15 yilizeri g 421 88
0-5 Yil 52 144 49
Aile o > 136 64 9.045 0.029y 4ilel,2
10-15 Y1l 23 16,1 6,0 ' ' '
15 yilizeri 5o 16,8 4,0
0-5 Y1l 52 192 49
Cinsellik o Y A 21.132 0.000y 4ile1,2,3;
10-15 Y1l 23 170 58 ' ' e
15 yilizeri g 14,3 55
0-5 Y1l 52 115 29
_ 5-10 Y1l 25 113 3.2
Benlik 1015V 53 117 29 0.821 0.844y -
15 yiliizeri g 11,0 3,2

Kuruskal Wallis F/ANOVA

Tablo 14’de evlilik doyumunun evlilik siiresine gore farkliliginin incelendigi

istatistiksel test sonuclarina yer verilmistir. Tablo incelendiginde evlilik doyumunun

evlilik siiresine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Aile diizeyinin

evlilik siiresine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<<0.05). 15 yil ve tizeri (16.8)

evli olanlarin aile diizeyi 0-5 yil (14.4) ve 5-10 y1l (13.6) evli kalanlara gore daha yiiksek

oldugu istatistiksel olarak tespit edilmistir. Cinsellik diizeyinin evlilik siiresine gore

farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<<0.05). 15 y1l ve tizeri (14.3) evli olanlarin cinsellik
diizeyi 0-5 y1l (17.2), 10-15 y1l (17.0) ve 5-10 y1l (17.2) evli kalanlara gore daha diisiik

diizeyde oldugu istatistiksel olarak tespit edilmistir. Benlik diizeyinin evlilik siiresine

gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 15. Eviilik Doyumunun Evlenme Sekline Gére Farkliliginin Incelenmesi

Boyut Estnizle Nasl n x ss F/y p  Farklihk
Evlendiniz?
Goriicii usuli, ailemin karariyla 38 38,1 8,1
Goriicii usuliiyle tanistirilip kendi 27 38,5 8,1
Evlilik kararimizla 3ile
Doyum Kendimiz tanmisarak/Flort, ailemin 57 49,2 7,3 17.991 0.000° 1,2,4;
Olgegi onaytyla 4ilel,2
Kendimiz tanisarak/Flort, Ailemin 30 44,1 9,9
kars1 ¢cikmasina ragmen evlendim
Gorticii usuli, ailemin karariyla 38 16,7 4,6
Goriicii usuliiyle tanistirilip kendi 27 13,4 5,2
kararimizla )
Aile Kendimiz tanisarak/F1ort, ailemin =~ 57 16,3 5,0 4.142 0.007f ! I_Ie 24
onayyla 3ile2,4
Kendimiz tanisarak/Flort, Ailemin 30 13,6 5,5
kars1 ¢ikmasina ragmen evlendim
Goriicii usuli, ailemin karariyla 38 114 3,8
Goriicii usuliiyle tanistirilip kendi 27 14,9 45 Lile
kararimizla .
Cinsellik Kendimiz tanisarak/Flort, ailemin 57 20,2 3,8 64.143 0.000y _ =
onayyla 2ile 3,4;
Kendimiz tanisarak/Flort, Ailemin 30 19,0 5,0
kars1 ¢cikmasina ragmen evlendim
Gorticii usuli, ailemin karariyla 38 10,0 3,6
Goriicii usuliiyle tanistiriip kendi 27 10,3 3,2
kararimizla )
Benlik Kendimiz tanigarak/Flort, ailemin 57 12,7 1,9 18.383 0.000y 3 II? L
onaylyla Liled
Kendimiz tanisarak/Flort, Ailemin 30 11,5 3,0

kars1 ¢cikmasina ragmen evlendim

«Kuruskal Wallis /ANOVA
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Tablo 15’te evlilik doyumunun evlenme sekline gore farkliliginin incelendigi
istatistiksel test sonuglarina yer verilmistir. Tablo incelendiginde Evlilik doyumu
diizeyinin evlenme sekline gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Kendimiz
tanigarak/flort, ailemin onayiyla (49.2) evlenen bireylerin evlilik doyum diizeyi goriicii
usulii, ailemin karariyla (38.1) evlenen, goriicti usuliiyle tanistirilip kendi kararimizla
(38.5) evlendim diyen ve kendimiz tanigarak/flort, ailemin karsi ¢ikmasina ragmen
evlendim (44.1) diyen bireylere gore daha yiiksek diizeydedir. Kendimiz tanisarak/flort,
ailemin kars1 ¢ikmasina ragmen evlendim (44.1) diyen bireylerin evlilik doyum diizeyi
goriicii usulli, ailemin karariyla (38.1) evlenen, goriicii usuliiyle tanistirilip kendi
kararimizla (38.5) evlendim diyen bireylere gore istatistiksel olarak daha yiliksek oldugu
tespit edilmistir. Aile diizeyinin evlenme sekline gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0.05). Goriicii usulii, ailemin karartyla (16.7) diyen bireylerin aile diizeyi goriicii
usuliiyle tanistirilip kendi kararimizla (14.4), kendimiz tanisarak/flort, ailemin karsi
¢ikmasina ragmen evlendim (13.6) diyen bireylere gore istatistiksel olarak daha yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Kendimiz tanisarak/F16rt, ailemin onayiyla (16.3) diyen
bireylerin aile diizeyi goriicli usuliiyle tanistirilip kendi kararimizla (14.4), kendimiz
tanigarak/flort, ailemin karst ¢ikmasina ragmen evlendim (13.6) diyen bireylere gore
istatistiksel olarak daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Cinsellik diizeyinin
evlenme sekline gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<<0.05). Goriicii usuli, ailemin
karariyla (11.4) evlendim diyen bireylerin cinsellik diizeyi goriicli usuliiyle tanistirilip
kendi kararimizla (14.9) evlendik diyen, kendimiz tanisarak/flort, ailemin onay1yla (20.2)
evlendik diyen ve kendimiz tanisarak/flort, ailemin karsi ¢ikmasina ragmen evlendim
(19.0) diyenlere gore daha diisiik oldugu istatistiksel olarak goriilmiistiir. Goriicii usuliiyle
tanistirilip kendi kararimizla (14.9) evlendik diyen bireylerin cinsellik diizeyi kendimiz
tanigarak/flort, ailemin onayiyla (20.2) evlendik diyen ve kendimiz tanisarak/flort,
ailemin karst ¢ikmasina ragmen evlendim (19.0) diyenlere gore daha diisiik oldugu
istatistiksel olarak goriilmiistiir. Benlik diizeyinin evlenme sekline gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Kendimiz tanisarak/flort, ailemin onayiyla (12.7)
evlendik diyen bireylerin benlik diizeyi goriicli usulii, ailenin karari ile (10.0) evlendik
diyenlere ve goriicii usuliiyle tanistirilip kendi kararimizla (10.3) evlendik diyenlere gore
istatistiksel olarak daha yiiksektir. Goriicii usulii, ailemin karariyla (10.0) evlendik diyen
bireylerin benlik diizeyi Kendimiz tanisarak/Flort, Ailemin kars1 ¢ikmasina ragmen

evlendim (11.5) diyen bireylere gore istatistiksel olarak daha diisiiktiir.

56



Tablo 16. Evlilik Doyumunun Esi ile Akrabalik Durumuna Gére Farkliliginin

Incelenmesi
Boyut Akrabalik Var m1? n sS X F/ y? p Farklilik

Akrabalik yok 110 95 724

(E)\féggf Doyum  yzaktan Akraba 27 96 178 4074 0019 1ile?
Yakin Akraba 15 65 99
Akrabalik yok 110 52 72,4

Aile Uzaktan Akraba 2759 178 0073 0.964y -
Yakin Akraba 15 3,8 99
Akrabalik yok 110 52 72,4

Cinsellik Uzaktan Akraba 2759 17,8 13449 0001y 1lile23
Yakin Akraba 15 50 99
Akrabalik yok 110 3,0 724

Benlik Uzaktan Akraba 27 32 1718 5525 0044y 1lile2
Yakin Akraba 15 3,0 99

Kuruskal Wallis f/ANOVA

Tablo 16°’da evlilik doyumunun esi ile akrabalik durumuna goére farkliliginin
incelendigi istatistiksel test sonuglarina yer verilmistir. Tabloya gore evlilik doyumu
akrabalik durumuna gore farklilik gostermistir (p<0.05). Akraba olmayan (44.8)
bireylerin evlilik doyumu uzaktan akraba olanlara gore (39.5) istatistiksel olarak daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aile boyutu akrabalik durumuna gore farklilik
gostermemistir (p>0.05). Cinsellik boyutu akrabalik durumuna gore farklilik gostermistir
(p<0.05). Akraba evliligi olmayan (17.8) bireylerin cinsellik diizeyi uzaktan (13.7) ve
yakin (15.0) akraba evliligi yapanlara gore istatistiksel olarak daha yiiksektir. Benlik
boyutu akrabalik durumuna goére farklihk gostermistir (p<0.05). Akraba evliligi
yapmayan (11.7) bireylerin benlik diizeyi esi uzaktan akraba olan (10.3) bireylere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak;

Bu arastirmada, flort yoluyla ve goriicii usulii evlenen bireylerin evlilik doyumlari
arasindaki fark incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, evlilik doyumu agisindan flort
yoluyla evlenen kisilerin goriicii usuliiyle evlenenlere gore istatistiksel olarak anlamli

derecede daha yiiksek skorlara sahip oldugu tespit edilmistir.
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Cinsiyet faktorii incelendiginde, evlilik doyumunun cinsiyete gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Yani, kadinlar ve erkekler arasinda evlilik doyumunda

anlaml bir degisiklik bulunmamastir.

Evlilik doyumu anketi puanlariyla yas faktorii arasinda manidar iligki tespit

edilmistir. Yasin artmasi, evlilik doyumunu etkileyebilir.

Calisma durumu ve evlilik doyumu arasinda genel bir fark bulunmamis olsa da
cinsellik alt boyutu incelendiginde calisma durumuna gore farklilik gostermistir. Bu
durum, ¢alisma durumunun cinsellik ve evlilik doyumu arasinda 6nemli bir etkiye sahip

olabilecegini isaret etmektedir.

Cocuk sahibi olma durumu ile evlilik doyumu arasinda istatistik olarak manidar
farklilik gozlemlenmistir. Cocugu olan bireyler, cocugu olmayanlara gore farkli bir

evlilik doyumu diizeyine sahip olabilirler.

Egitim seviyesi ve evlilik doyumu arasinda manidar bir baglanti gézlenmistir.
Farkli egitim diizeylerine sahip bireyler arasinda evlilik doyumu acisindan farklar

bulunmaktadir.

Ekonomik statii ile evlilik doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlemlenmistir. Geliri yiiksek olan bireyler, daha yiiksek evlilik doyumuna sahip olma
egilimindedir.

Evlilik siiresi ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Yani, evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda belirgin bir iliski bulunmamuistir.

Son olarak, akrabalik durumu ve evlilik doyumu arasinda farklilik
gozlemlenmistir. Farkli akrabalik durumlarina sahip bireyler arasinda evlilik doyumunda

anlaml farklar mevcuttur.
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5. TARTISMA

Bu caligmanin temel hipotezi, "Evli bireylerin evlilik bigimleri ile evliliklerindeki
doyum diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu" seklindedir. Aragtirmanin alt hipotezleri
ise "Kisisel bilgi formu ile sorulan sosyo-demografik degiskenlerin evlilik doyumu ile

anlaml bir iliskisi oldugu" seklindedir.

Katilimeilarin evlenme bigimlerine gore evlilik doyumlar: arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigmi inceledigimizde, goriicii usulii evlenme veya flort ederek
evlenme bi¢iminin evlilik doyumu ile anlamli bir iligkisi oldugu belirlenmistir yan1 H1
saglanmistir. Aragtirmaya katilan kadinlarin %42,8'i goriicti usulii evlenirken, %57,2 'si

flort yoluyla evlenmistir.

Bu bolimde elde edilen sonuglar, ilgili arastirmalarla karsilastirilarak
tartisilacaktir. Yelsma ve Athappilly'nin (1988) yaptig1 calismada, 25 flort evliligi yapan
cift, 28 goriicii usulii evlilik yapan ¢ift ve 31 mantik evliligi yapan ¢iftin evlilik doyumu
ve iletigsim becerileri diizeyleri incelenmistir. Goriicii usulii evlenen ¢iftlerin, flort yoluyla
ve mantik evliligi yaparak evlenenlere gore evliliklerinden daha memnun olduklari
belirtilmistir. Sonu¢ olarak, goriicii usuliiyle evlenen ciftlerin diger ciftlere gore
evliliklerinde daha yiiksek evlilik doyumuna sahip olduklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde,
goriicii usulii ve flort ederek evlenen 206 geng ¢iftin evlilik doyumu agisindan incelendigi
baska bir ¢alismada, flort siiresi, evlilik 6ncesi birlikte yasam ve evlilik bigiminin evlilik
doyumu ile arasindaki iligkinin ¢ok diisiik oldugu bulunmustur (Shachar, 1991). Ancak,
Xiaohe ve Whyte (1990) tarafindan Cin'de 586 evli kadin iizerinde yapilan bir
arastirmada, flort ederek evlenen kadinlarin goriicii usuliiyle evlenen kadinlara gore
evlilik iligkilerinden daha yiiksek doyum sagladigi bulunmustur. Bu sonug, bizim

arastirmamizin sonucu ile ortiismektedir.

Ayrica yapilan baska bir arastirmada, goriicii usulii, flort yoluyla ve mantik
evliliklerini tercih etmis olan evli kadinlar ilizerinde detayli bir inceleme yapilmistir.
Arastirmanin temel amaci, evlilik bigimlerinin evlilik doyumu iizerindeki etkisini analiz
etmektir. Elde edilen verilere gore, goriicli usuliiyle evlenen ciftlerin evlilik doyum
diizeyleri diger c¢iftlerininkine kiyasla daha diisiik bulunmustur (Kalantar, 2012). Bu

sonug, bizim ¢alismamizla uyumlu olarak degerlendirilebilir.

Ancak, diger bir arastirmada goriicii usulii (ayarlanmis) evlenen ciftler ile
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anlasarak (flort) evlenen c¢iftler arasindaki evlilik doyumlar1 karsilastirilmis ve dikkate
deger bir farkliliga saptanmistir. Elde edilen bulgulara gore, goriicii usulii evlenen
ciftlerin evlilik doyumlari, anlasarak evlenen ¢iftlerin evlilik doyumlarindan daha yiiksek
seviyededir. Bu durum, evlilik bi¢ciminin evlilik doyumunu etkilemede 6nemli bir rol

oynayabilecegini isaret etmektedir (Mazaheri, 2009).

Arastirma bulgulari, evlilik bigcimleri ve evlilik doyumu arasindaki baglantinin
karmasik ve ¢ok yonlii bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Cesitli faktorlerin,
evlilik doyumu tizerinde farkli etkileri oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, ileride yapilacak
daha kapsamli ¢aligsmalarla konunun daha iyi anlagilmasi ve farkli degiskenlerin etkisinin

daha iyi belirlenmesi 6nemlidir.

Bu aragtirmada, evlenme bi¢iminin evlilik doyumu tizerindeki etkisine yonelik
elde edilen sonuglar farklilik géstermistir. Bu durumun bir nedeni, ¢alismada kullanilan
orneklem boyutunun sinirli olmasi ve bu nedenle istatistiksel olarak anlamli iliskilerin
tespit edilememesi olabilir. Daha genis bir 6rneklem grubu iizerinde evlenme bigimlerinin
evlilik doyumu {tizerindeki etkisinin tekrar degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir. Ayni
sekilde, evlilik doyumu kavrami oldukca genis bir kapsama sahiptir ve ¢esitli maddeyi
icermektedir. Calismalarda 6nemsenmeyen veya denetimlemeyen tigiincii bir degiskenin
sonuclar1 etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak
calismalarda daha kapsamli bir degisken setinin dikkate alindigi ve kontrol edildigi

arastirmalara ihtiyag vardir.

Ayrica, bu aragtirmada yalmizca kadinlardan olusan bir katilimec1r grubu
bulunmaktadir ve cinsiyet faktoriiniin evlenme stili ile evlilik doyumu arasindaki iliski
tizerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle, cinsiyetin de dikkate alindig1 daha
kapsamli ¢alismalarin gergeklestirilmesi, evlilik doyumu ve evlenme bi¢imi arasindaki

iliskinin daha kapsamli ve detayli bir sekilde anlagilmasina yardimci olabilir.

Bazi aragtirmalar, egitim seviyesinin evlilik doyumu ile iliskili oldugunu ve evlilik
doyumunun bir gostergesi olarak kabul edildigini gostermektedir (Pepping ve Halford,
2012; Shakerian, 2010; Wagheiy, 2009). Yapilan bir arastirma, daha egitimli ¢iftlerin
daha az egitimli ¢iftlere kiyasla daha yiiksek seviyede evlilik doyumu ve daha iyi zihinsel
saglik yasadiklarin1 gdstermektedir (Madanian ve Mansor, 2013). Bu bulgu, yiiksek
egitimli bireylerin daha az egitimli olanlara gore daha iyi sosyal islevleriyle de

dogrulanmaktadir. Aslinda, ¢iftler daha 1yi egitim aldiklarinda, hayatin gerceklerini daha
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iyi anlarlar, bu da onlar1 sorunlarini ¢ozmek ve catigsmalardan kaginmak igin daha
donaniml1 hale getirmektedir. Egitim diizeyi yiiksek ve sosyal becerileri gelismis ¢iftlerin
evlilik doyumu ile ilgili daha az sorun yasamalar1 beklenmektedir. Ayrica egitimsizlik,
anlagsmazliklara ve hatta bosanmaya yol acabilmektedir. Ancak bazi arastirmalara gore
egitim diizeyinin evlilik doyumu {izerinde anlamli bir etkisi yoktur (Rahmani, Khoei ve

Gholi, 2009; Zare, Golmakani, Sharareh ve Khadem, 2014).

Evli bireylerin egitim diizeyleri arttik¢a, evlilik doyumlar1 azalmaktadir. Ancak,
yaptigimiz ¢alisma bu sonuclarla uyum gostermemektedir. Bizim c¢alismamizda H4
saglanmamistir. Daha 6nce gercgeklestirilen bir caligmada, egitim diizeyinin yiliksek ya da
diisiik olmasinin evlilik doyumunu etkiledigi gézlemlenmistir (Teachman, 1987). Egitim
durumu, bireylerin sosyal hayatlarindan beklentilerini cergeveleyen bir belirleyici
olabilir. Evlilik doyumu egitim diizeyine, gore incelendiginde, liniversite mezunlarinin
en yiiksek evlilik doyumu ortalamasina sahip oldugu, lise mezunlarinin ise en diisiik
evlilik doyumu ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir. ilk okul mezunlarmin evlilik
doyumlar1 ise orta diizeydedir. Bu nedenle, egitim diizeyi arttik¢a veya azaldikca evlilikle
iliskilendirilen anlamlarin ve beklentilerin farklilagtigi soylenebilir. Eglerin egitim
diizeylerinin artmasi, bireylerin daha bagimsiz hissetmelerine yol agabilir ve bu durum
bosanma risklerini artirabilir. Sonug olarak, egitim diizeyinin artmasiyla bireylerin daha
Ozglir ve bireysel hissedebilecegi ve bu nedenle evliliklerini daha sorgulayabilecegi ve bu

durumun evlilik doyumunu azaltabilecegi ifade edilebilir.

Literatiirdeki ¢calismalardan elde edilen bulgular, yas ile evlilik doyumu arasinda
olumsuz yonde anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir (H6 saglanmistir). Bu

caligmalar bizim ¢aligma sonuc¢larimizla ortiismektedir.

Yaptigimiz calismada, evlilik stiresi ile evlilik memnuniyeti arasinda manidar bir
fark tespit edilmemistir (H8 saglanmamustir). Ancak, bazi diger calismalarda evlilik
stiresi ile evlilik doyumu arasinda olumsuz bir iligki oldugu belirtilmistir (Moshtagh vd.,

2013; Ziaee vd., 2014).

Evlilik doyumu ve evlilik siiresi arasindaki iliskiye dair alandaki c¢alismalarin
sonuglarmin farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bunu destekleyen sekilde; Anderson,
Russell ve Schumm'un (1983) arastirmasma gore, evlilik kalitesinin aile yasam
dongiisiinde U seklinde bir egrisi vardir, bu da mutlulugun evliligin ilk yillarinda azaldig:

ve daha sonra tekrar ylikseldigi anlamina gelmektedir. Bununla birlikte, Van Laningham,
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Johnson ve Amato (2001) literatiirde evliligin siiresi ile evlilik tatmini arasindaki iligkiyi
gosteren U seklindeki grafigin sebebinin kesitsel caligmalar oldugunu one siirerek
boylamsal bir arastirma yapmistir. Bu uzun siireli ¢alismanin sonuglarina gére, U
seklindeki grafik desteklenmemis ve evliligin ilk birkag¢ yilindaki mutluluk ya bozulmaya

devam etmis ya da keskin bir sekilde diistiikten sonra sabitlenmis.

Arastirmalardaki sonuglarin tutarsizligimin bir sebebi, farkli aragtirma gruplarinin
incelenmis olmasi ve bu gruplarin kiiltiirel farkliliklar1 olabilir. Amerika'da yapilan
calismalarla Iran'da yapilan ¢alismalar arasinda kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve diger
faktorlerde farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar, evlilik doyumu iizerinde etkili

olabilir ve sonuclarin farklilasmasina neden olabilir.

Arastirmalar, gelir durumu ve aile gelirinin evlilik doyumu ile iligkili oldugunu
gostermektedir yani H5 saglanmustir. (Pepping ve Halford, 2012; Zainah vd., 2012).
Arastirmalar, diislik gelir ve is giivencesizliginin (6zellikle evli erkek bireyler i¢in) diisiik
evlilik doyumu ile iligkili oldugunu gostermektedir. Ciftler siirekli para i¢in endiselenmek
zorunda kaldiklarinda evlilik doyumlar1 azalmaktadir (Shopiro, Gottman ve Carrere,
2000). Daha yiiksek gelire sahip ciftler daha diisiik gelire sahip olanlardan daha fazla

evlilik doyumu deneyimlemektedirler. Bu arastirmalar bizim sonuglarla ortiismektedir.

Arastirmada evlilik doyumu ve ¢ocuk sayisi degiskeni arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmemistir. Elde edilen bulgulara gore, dort cocuk sahibi olan kadinlarin evlilik
doyumu skor ortalamalar1 diger gruplara gore daha yiiksek bulunmustur boylelikle H7
saglanmistir. Bu sonuglar, Rho (1989) tarafindan yapilan bir arastirma ile de uyumlu
goriinmektedir, ¢linkii Rho'nun ¢alismast da ¢ocuk sayisinin evlilik tatmini tizerinde bir
etkisi bulunmadigi ispatlanmistir. Benzer sekilde, Kubat (2012) tarafindan yapilan bagka
bir ¢aligma da gocuk sayisinin evlilik tatmini iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini
ortaya koymustur. Bu nedenle, bizim arastirmamizin bulgular1 bir 6nceki ¢aligmalarla

uyumludur.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin evlilik doyumu puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Yani, bu caligmada
evlilik doyumu hem kadinlar hem de erkekler arasinda benzer diizeyde bulunmustur bu
baglamda H2 saglanmamistir ve Cinsiyetin evlilik doyumu iizerinde etkili olmadig
sonucu elde edilmistir. Bu sonug, arastirma grubundaki kadin ve erkek katilimcilarin

evlilik doyumlariin benzer oldugunu gostermektedir.
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1972de, aile ¢aligmalarinin 6nde gelen isimlerinden Jesse Bernard ¢alismasinda
her evlilik birliginde erkeginki ve kadininki olmak {izere iki evlilik oldugunu
belirtmektedir. Erkeginkinin kadininkinden daha iyi oldugunu ifade etmistir. Bu
arastirmada kadinlarin siirekli olarak erkeklerden 6nemli Olgiide daha diisiik evlilik
doyumu yasadiklarini belirtmislerdir. Ancak bazi diger arastirmalarda ise cinsiyete gore
evlilik doyumu farki bulunmamistir. (Broman, 2005; Kurdek, 2005). Gager ve Sanchez
(2003) erkeklerin ve kadinlarin evlilik doyumlarinin ortalama seviyelerinde énemli bir
fark bulamamuslardir. Ayrica, kadinlarin ve erkeklerin evlilik mutlulugu puanlarini
karsilagtirdiklarinda, kar1 kocalarin 6nemli bir ¢ogunlugunun ayni ortalamaya sahip

oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuglar bizim elde ettigimiz sonuglar ile 6rtlismektedir.

Aragtirma bulgularina gore H3’iin saglanmadigi tespit edilmistir yani evlilik
doyumunun ¢alisma durumuna gore farklilik gostermedigi ispatlanmistir. Cinsellik alt
boyutunun calisma durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan bir
calisma, artan is yiikiinlin evlilikteki doyum diizeyinin diismesine yol a¢tigini ortaya
koymaktadir. Bulgular gosteriyor ki, is stresi evlilik doyumunu ve evlilik iligkisinin
devamini tehdit etmekte, olumsuz c¢alisma kosullar1 ve olumsuz is siireleri de aile
iligkilerinin etkilenmesine yol agmaktadir (Nayeri vd., 2018). Calisan kadinlar, ekstra
sorumluluklari, ev ve isyerinde daha fazla baskiya tolerans gostermeleri nedeniyle evlilik
iliskilerine daha fazla ilgi gostermeme egilimindedir (Jamali vd., 2016). Fakat bu
calismada calisma durumuna gore evlilik doyumu agisindan farklilik olmadigi
belirlenmistir. Calismada evlilik doyumu dogrudan c¢alisma durumuna gore incelenmis

baska faktorlerin etkisi kontrol edilmemistir.

Bu arastirmada, evlilik doyumu ile ¢iftlerin akrabalik derecesi arasindaki baglanti
incelenmigstir. Mevcut literatiirde bu konuda yapilmis arastirmalara rastlanmamistir. Elde
edilen sonuglar, kari-koca arasinda hi¢ akrabalik iliskisi bulunmayan katilimcilarin evlilik
doyum puanlarmin, diger uzak akraba ve yakin akraba olanlara nazaran manidar bir

bi¢imde daha fazla oldugu tespit edilmistir. H9 saglanmuistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada evlilik bi¢imi ve sosyo-demografik ozellikler baglaminda evlilik
doyumun incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini Iran’in Giiney Azerbaycan bdlgesi

Erdebil sehrinde yasayan 152 evli erkek ve kadin olusturmustur.

Calisma bulgularina gore flort yolu ile evlenen bireylerin evlilik doyumu daha
yiiksek puan almistir. Ayrica yasin artmasina bagl olarak evlilik doyumunun azaldig
belirlenmistir. Buna karsin cinsiyet, ¢aligma durumu, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi evlilik
doyumu ile iliskili olmadigr ve evlilik doyumuna katkida bulunmadigi c¢alisma

bulgularina yansimaistir.

Evlilik doyumunun alt boyutlar1 incelendiginde ¢alisan kisilerin cinsel doyum
skorlar1 caligmayan kisilere gore daha yiiksek olmustur. Calisma bulgulari, gelir ve egitim
seviyesinin artistyla evlilik doyum diizeyinin ylikseldigini gostermektedir. Ayni sekilde,
cocuk sahibi olmanin evli bireylerin evlilik doyumuna olumlu katkida bulundugu
belirlenmistir. Cocugu olan kisilerin, ¢ocugu olmayanlara nazaran daha yiiksek evlilik

doyumuna sahip olduklar1 gézlemlenmistir.

Ciftlerin akrabalik yakinligina bakildiginda, akraba olmayan ciftlerin uzak akraba
olanlara gore ve uzak akraba olanlarin yakin akraba olanlara gore daha yiiksek evlilik
doyumu sergiledigi tespit edilmistir. Bu baglamda, akrabalik durumu ile evlilik doyumu
arasinda olumsuz bir baglanti mevcuttur. Ayrica, bu ¢aligmada evlilik siiresi ile evlilik

doyumu arasinda anlamli bir iligki saptanmamastir.
Oneriler

Bu calismada, smirli sekilde flort tarzi ve goriicii usulii evli kadin ve erkege
ulasilmasi, evreni temsil etmekte yetersiz kalmistir. Bu nedenle, ¢alismanin genisletilerek
daha fazla evli kadin ve erkege ulasilmasi gereklidir. Bu sekilde, elde edilen verilerin

daha kapsamli ve temsil edici olmasi saglanabilir.

Gorticii usulii evlenen kisilerin evlilik doyumlar1 daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Bu dogrultuda da evlilik bi¢imi ve evlilik doyumu ile iligkilerinin baska degiskenler
tizerinden saglanabilecegi bildirildigi i¢in evlilik bi¢imi ile evlilik doyumu arasindaki

iliskide baska degiskenlerin aracilik etkisinin incelenmesi 6nerilmektedir.
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Bu arastirma yalnizca flort yoluyla ve goriicii usuliiyle evlenen evli kisilerin
tizerinde gerceklestirilmistir, bu nedenle ilerleyen donemlerde bosanmis bireyler
veya farkli evlenme bicimlerine sahip katilimcilarla yeniden diizenlenerek
caligilabilir.

Arastirmaya katilan katilimcilar farkli yas gruplarindan olmasina ragmen, daha
muayyen bir yas sinir1 belirlenerek daha objektif sonuglara ulasilabilir.

Calisma, iliskisel model yerine deneysel calismalara da olanak taniyacak sekilde
diizenlenebilir.

Arastirma, farkli iilkelerde, illerde veya ilgelerde gergeklestirilebilir ve farkli
kiltiirel ve farkliliklarin evlilik doyumu iizerindeki etkisi incelenebilir ve evlilik
bicimi ile evlilik doyumu arasindaki iliski daha genis bir perspektiften ele

alinabilir. Cografi faktorlerin evlilik doyumu tizerindeki etkileri incelenebilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimer;

Bu arastirma, Aile Danigmanlig1 alaninda yiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢alismasidir. Bu
calismalarda; her soruya vereceginiz yanit, son derece dnemlidir. Anketteki sorulari
dikkatlice okuyarak, size en uygun gelen yanit1 isaretleyiniz. Ankette yer alan sorularin
dogru veya yanlis bir yaniti yoktur, onemli olan sizin ne diisiindiigiiniiz ve ne
hissettiginizinizdir. Sizden, kimliginizle ilgili hi¢bir bilgi istenmemektedir. Vereceginiz
bilgiler, kimlik bilgileriniz alinmadan tamamiyla gizli tutularak, yalnizca arastirmacilar
tarafindan degerlendirilecektir. Calismadan elde edilecek sonuglar, sadece bilimsel
amaghh olarak kullanilacaktir. Ankete katilim, tamamen goniilliilik esasina

dayanmaktadir. Yardimlarmiz ve katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
2. Yasmz: .........

3. Egitim Diizeyiniz:

( ) Okur-yazar degil () Ilkdgretim (ilk-orta) ( ) Ortadgretim
(Lise)
( ) Universite () Yiiksek lisans-Doktora

4. Herhangi bir iste calistyor musunuz?

() Evet ( ) Hayir

5. Sosyo-ekonomik (gelir durumunuz) diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?
() Yiksek ( ) Orta ( ) Diisuk

6. Kag senelik evlisiniz? ..........

7. Esinizle nasil evlendiniz?

() Goriicti usulii , ailemin karariyla

() Kendimiz tanigarak/F1ort, Ailemin kars1 ¢ikmasina ragmen evlendim
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() Goriicti usuliiyle tanistirilip kendi kararimizla
() Kendimiz tanisarak/Flort , ailemin onayiyla

8. Cocugunuz var mi1?
( ) Var :Sayi...... ( )Yok......

9. Esinizle yakinlik dereceniz
( ) Yakin akraba
( ) Uzak akraba

() Akrabaligimiz yok
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Ek 2.

Asagida evlilik iliskiniz ile 1ilgili birtakim ifadeler

bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra %1) §,
yanindaki kutularda bulunan segeneklerden size uygun olan g %o §) ?
secenegi (X) ile isaretleyiniz liitfen higbir ifadeyi bos %3 ; 5 = %
birakmaymiz. Igten ve dogru verdiginiz yanitlar icin tesekkiir E %3 % % E
ederiz. c% c% % § ‘%
1. Esimin bana deger vermedigini hissediyorum. 1 (234|565
2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri iliskimizi 213|415
olumsuz etkiliyor.

3. Esimin bedenini iyi tanirim. 1 12(3(4)| 5
4. Esim cinsel agidan yeterlidir. 1 12345
5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok 6nem 1 12|3|4] 5
vermesi beni mutsuz ediyor.

6. Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevigsme 6nemli bir yer 1 12345
tutuyor.

7. Cinsel yonden esimle uyumluyum 1 12(34| 5
8. Esimin bana giiven duymadigini diisliniiyorum. 1 12(34| 5
0. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulastyoruz 1 12345
10. Bir topluluk i¢inde esim beni komik duruma diisiiriir. 1 (234|565
11. Esimin ailesi ile birlikte yasamak benim i¢in bir kabustur. 1 (234|565
12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iliskimizi kotii 1 12345
Etkiliyor

13.Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz ediyor. 1 12(3(4]5
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