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ON SOZ

Bu ¢alismada gida okuryazarligi konusunda bilgi, beceri, tutum ve davranis olgegi
gelistirilmistir. Insanoglu ilkel zamanlarda gogebe yasam seklinin gerektirdigi aver ve
toplayic1 yontemleri ile gida tiikketmekteydi. Devam eden zamanlarda insanlar yerlesik
hayati benimseyerek hayvanlar1 evcillestirmis ve bitkiler yetistirmeye baslamistir.
Ihtiyactan fazla gidaya sahip olmaya basladik¢a, gidalarm uzun siire dayanabilmesi,
kolay sindirilebilmesi ayni zamanda tatlarinin arttirilmasi igin ¢areler aramislardir.
Gidalan biriktirmek, hazirlamak, islemek ve korumak adina her daim verimli yontemler
gelistirilmislerdir. Ozellikle Ikinci Diinya Savasi sonrasinda tarimin sanayilesmesiyle
gidanin rafta kalma siiresini uzatmak ve lezzetini daha fazla arttirmak igin gidalara
kimyasal ve sentetik katki maddeler eklemeye baslanmistir. Boylelikle iiretiminden
tilketimine kadar gecen silirede raf omriinii koruyan ucuz gidadan kar elde edildigi
goriilmiistiir. Insan ve ¢evre sagligii etkileyen ve neredeyse gecmiste tiiketilen gidalara
benzemeyen seri olarak iiretilen, erisim ve bulabilirlik kolayligi bulunan ayni1 zamanda
ihtivasinda yer alan yiliksek seker ve yag oranlarinin bagimlilik yapict etkileri bir dizi
uyumsuz yeme tutumunu da beraberinde getirmistir. Gidanin insan sagligi bakimindan
uygun olmayan evrim siireci, bireysel ve toplumsal sagligi, ¢evre kirliligi, kiiltiirel
kimliklerin kaybolmas1 gibi pek ¢ok sorunun yasanmasina neden olmustur. Yasanan bu
durumun neticesinde gida okuryazarligi kavrami ortaya ¢ikmis ve her gecen giin daha
da karmasik hale gelen gida konusunda biling diizeyinin yiliksek olmasi ¢ok énemli bir

husus haline gelmistir.

Agustos, 2023 Ayse Banu GEZEKER
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OZET

GASTRONOMI LiSANS BOLUMU OGRENCILERININ
GIDA OKURYAZARLIGI DUZEYLERININ
INCELENMESI: GIDA OKURYAZARLIGI OLCEGI’NIN
GELISTIRILMESI

Amag: Bu aragtirmanin amaci; gegerli ve giivenilir 6zellikte ve bilgi, beceri, davranis
ve tutum boyutlarina ait diizeyleri de tespit etmeye imkan veren bir gida okuryazarligi
Olgeginin gelistirilmesidir. Bunun yaninda, gastronomi 3. ve 4. siif 6grencileri ile bu
boliimlerden mezun olan Ogrencilerin gida okuryazarligt konusundaki bilgi, beceri,
davranis ve tutum diizeylerini tespit etmek ve bunlarin ¢esitli sosyodemografik
ozellikleriyle iliskilerini tespit etmek amaglanmustir.

Materyal ve Metot: Metodolojik tipte olan bu aragtirma iliskisel tarama modeline
uygun olarak yiirlitilmistlir. Arastirmanin Orneklemini Tiirkiye’deki iiniversitelerin
gastronomi boliimlerinde lisans 6grenimi almakta olan 3. ve 4. simif 6grencileri ile bu
boliimlerin mezun 6grencileri arasindan basit rastgele drnekleme yontemi ile ulasilan ve
arastirmaya katilmaya goniillii olan pilot uygulama asamasinda 305, ana calisma
asamasinda 635 birey olusturmustur. Arastirma verilerinin toplanma asamasinda
aragtirmaci tarafindan literatiire dayali olarak hazirlanan 5°li  Likert tipte
Sosyodemografik Bilgi Formu (SBF) ve bu arastirmada gelistirilen 45 maddeden olusan
Gida Okuryazarhig: Olgegi (GOO) kullanilmustir. Olgek bilgi, beceri, davranis ve tutum
olarak adlandirilan 4 alt boyuttan olusmaktadir. Sosyodemografik Bilgi Formu (SBF) ve
ilgili ol¢ek ile gastronomi Ogrencilerinin cinsiyet, lisede gastronomi egitimi alma
durumu, okul tiirii, sinif, cocuklugunun ¢ogunun gegctigi yer, anne ve baba egitim diizeyi
ve yas degiskenleri ile istatiksel olarak farklilik olup olmadigi incelenmistir. Veriler
anket yontemi ile toplanmistir ve nicel analiz yontemleri ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Gida Okuryazarhigi Olgegi’nin (GOO) gecerligi %75.901, Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 a=0.961"dir. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile 6lgegin alt boyut
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yapist dogrulanmistir. Ayrica farkli gegerlik ve giivenirlik kriterleri de saglanmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular neticesinde gida okuryazarligr diizeyleri kiz
ogrenciler ile erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmedigi,
lisede gastronomi egitimi alan 6grencilerin almayan 68rencilere gore istatistiksel olarak
anlaml farkliliklarin oldugu, okul tiirii diizeyine gore yalnizca bir boyut (davranis)
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, sinif, ¢ocuklugunun biiyiik bir kisminin
gectigi yer, anne ve baba egitim diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Gastronomi 6grencilerinin yaslari ile gida okuryazarligr diizeyleri arasindaki
iliskide ise bilgi, beceri ve davranis boyutlari arasinda iliskinin istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 goriiliirken yas ve tutum arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Gida okuryazarlig: alt boyutlar: arasinda iliski en
yiiksek iligkinin bilgi ve davramis alt boyutlari arasinda oldugu tespit edilmistir
(r=0.424; p=0.001<0.01).

Sonu¢: Sonu¢ olarak gelistirilen Gida Okuryazarligi Olgegi'nin bu alanda

kullanilabilecek gecerli ve giivenilir 6zellikte bir 6l¢ek oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Gida, Okuryazarhk, Olgek.
Tarih: 106.09.2023
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SUMMARY

EXAMINATION OF FOOD LITERACY LEVELS OF
GASTRONOMY UNDERGRADUATE STUDENTS:
DEVELOPMENT OF THE FOOD LITERACY SCALE

Purpose: The main purpose of this research is to develop a Food Literacy Scale that is
valid and reliable and allows for the determination of levels of knowledge, skills,
behavior, and attitude dimensions. Additionally, it aims to determine the knowledge,
skills, behavior, and attitude levels of third and fourth-year gastronomy students and
graduates from these departments regarding food literacy, as well as to determine their
relationships with various sociodemographic characteristics.

Materials and Methods: This research, which is of a methodological nature, was
conducted in accordance with the relational survey model. The sample of the study
consisted of 305 individuals in the pilot phase, who were reached through a simple
random sampling method from 3rd and 4th grade students studying undergraduate
programs in gastronomy departments of universities in Turkey, as well as graduate
students of these departments, who volunteered to participate in the research. In the
main phase of the study, the sample included 635 individuals. During the data collection
phase of the research, a 5-point Likert-type Sociodemographic Information Form (SIF)
and the Food Literacy Scale (FLS) consisting of 45 items, developed specifically for
this research, were used. The scale comprises 4 sub-dimensions labeled as knowledge,
skills, behaviors, and attitudes. The Sociodemographic Information Form (SIF) and the
relevant scale were used to examine whether there were any statistically significant
differences in terms of gender, previous gastronomy education at high school, type of
school, class, childhood location, parental education levels, and age among gastronomy
students. The data were collected through a survey method and evaluated using
quantitative analysis methods.

Results: The validity of the Food Literacy Scale (FLS) is 75.901%, and the Cronbach's
Alpha reliability coefficient 0=0.961. The sub-dimension structure of the scale has been
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confirmed through Confirmatory Factor Analysis (CFA). Additionally, different validity
and reliability criteria have been met. Based on the findings obtained from the research,
it has been observed that there is no statistically significant difference in food literacy
levels between female and male students. However, statistically significant differences
exist between students who received gastronomy education in high school and those
who did not. Regarding the type of school, a statistically significant difference was
found in only one dimension (behavior). Significant differences were identified in terms
of class, location where childhood was spent, and parental education levels. In relation
to the correlation between the ages of gastronomy students and their food literacy
levels, it was observed that there is no statistically significant difference in the
relationship between the knowledge, skills, and behavior dimensions. However, a
statistically significant relationship was found between age and attitude. Among the
food literacy sub-dimensions, the highest correlation was found between the knowledge
and behavior sub-dimensions (r=0.424; p=0.001<0.01).

Conclusion: In conclusion, the Food Literacy Scale developed in this research is

considered a valid and reliable instrument that can be effectively utilized in this field.

Keywords: Gastronomy, Food, Literacy, Scale.
Date: 6.09.2023



SEMBOLLER

% : Yizde

X - Aritmetik ortalama
df - Serbestlik derecesi

F : One Way Anova

n : Katilimci sayist

r : Korelasyon katsayisi
S : Standart sapma

t 1 T-Test
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BOLUM 1 GIRIS ve AMAC

Gida, bireyin yagamin siirdiirebilmesinin yani sira hem endiistride hem de dogada
onemli bir yere sahiptir. Son yillarda {iretim teknolojilerinde yasanan gelismeler birgok
sektorii etkilemistir. Ozellikle, gida ve yemek sektdrii bu etkiden biiyiik bir pay almistir.
Yasanan gelismeler neticesinde toplumsal ve bireysel beslenme anlayisi da degismeye
baglamig, bilim insanlar literatiire yeni kavramlar kazandirmiglardir (Aydin vd., 2021,
Celik ve Tiimer, 2016).

Gida okuryazarlifi, beslenmede nispeten yeni bir kavramdir. Bu kavram,
davraniglarimizi ve aligkanliklarimizi egitim ve bilginin &tesinde etkileyen bagka
faktorlerinde var oldugunun fark edilmesiyle gelistirilmistir. Gida okuryazarligi terimi,
cesitlenen ve degisen gidalar arasinda kendimiz i¢in daha iyi olan gidaya karar
verebilmeye ve gida hakkinda edindigimiz bilgileri beceri ve davranisa
doniistiirebilmeye yonelik bir birey olusturmayr hedeflemektedir. Gida okuryazarligi,
tiikketicilerin besin, besin 0gesi, besin gruplar1 ve beslenme ile iligkili ¢esitli bilgileri
anlayabilmeleri, elestirel olarak degerlendirebilmeleri ve bu bilgileri saglikli besin
secimi ve tiilketimine yonelik dogru kararlar alarak uygulamalar1 agisindan 6nemlidir

(Aktas ve Ozdogan, 2016).

1.1. PROBLEM DURUMU

Modern insanin gida tercihlerinde bulunurken dogacak ihtiyacini 6ngdren farklh
disiplinlerdeki bir¢ok bilim insami gida okuryazarligi alaninda g¢aligmalar yapmistir.
Gida okuryazarligi pek c¢ok lilke ve toplum katmaninda, degisen sebep ve sonuglarla
kendisine yer bulmustur. Buna ragmen tanimi, kavramsallastirilmasi ve operasyonel
olarak ihtiyaglari hususunda netlik kazanamadig1 goriilmistiir (Yilmaz, 2020; Bahar ve
Yilmaz, 2021).

Yapilan literatiir incelemesinde gida okuryazarligi hakkinda, Yiiksek Ogretim
Kurumu (YOK) tarafindan yayinlanan 4 adet yiiksek lisans tezi 1 adet de doktora tezi
bulundugu goriilmiistiir. Bunlar; Sagun (2022), Tenmas (2022), Cakir (2021), Kogaslan



(2021) ve Yilmaz’a (2020) ait caligmalardir. Bu ¢aligmalar arasinda, sadece bir tanesi
gastronomi alaminda yazilmistir. Bu tez Dr. Ogr. Uyesi Ilkay Gék danismanliginda,
Sagun (2022) tarafindan hazirlanan; “Tiiketici gida okuryazarligi ile fonksiyonel gida
tercih seviyelerinin tespiti ve saglik durumlariyla iligkisinin arastirilmasi” bashkli bir
yiiksek lisans tezidir. Gida okuryazarligi konusunda yurt i¢inde yapilan ¢aligmalarda
genellikle uyarlanmis birkag Olgekle yapildigr bir kisminin da arastirmaci tarafindan
literatiire dayali olarak hazirlanmis anket sorulari olusturmaktadir. Bu nedenle gida
okuryazarligi konusunda yeni bir Olgek gelistirmenin alana katki saglayacagi
distintiilmektedir.

Ote yandan, gastronomi; uygun beslenme yaklagimlariyla insan sagligini korumay1
ve iyilestirmeyi amac edinmektedir. Ulkemizde gastronominin nasil konumlanmasi
gerektigi ile ilgili farkli goriisler bulunmaktadir. Gelinen noktada gastronomiye
atfedilen basitce bir yemegin nasil yapilacagina indirgenmis olmasi esas amagtan bir
hayli uzaklagmis oldugu goriilmektedir. Gastronomi, salt yemek yapmak degildir.
Gastronomi, bilim tabanli elde edilmis bilgiyle sekillenmis yetistirme, yayginlastirma ve
pisirme teknikleriyle uygun yapilarda yiyecekleri olusturarak, bir yandan beslenme ve
insan sagligir dengelerini hedeflerken, diger yandan yemek deneyimindeki duyularin ve
duygularin uygun ve ahenkli uyarimimi ele alan bir disiplindir (Yiksel, 2019).
Dolayisiyla, gastronomi disiplinini gida okuryazarligi iizerinden incelemenin hem
gastronomiye hem de gida okuryazarligina bilimsel katkilar1 olacag: diistiniilmektedir.

Ayrica, gastronomi Ogrencileri lisans O6grenimleri stirecinde gida bilimi, beslenme
ilkeleri, gida teknolojisi, gida hijyeni, gida katki maddeleri, gida toksikolojisi, sarap
bilimi, yiyecek icecek maliyet muhasebesi, gida cografyasi, molekiiler gastronomi,
stirdiirtilebilir gastronomi gibi dersler almaktadirlar (Deveci vd., 2017; Sezgin vd.,
2020). Dolayisiyla gastronomi lisans egitimi almis bir dgrencinin nitelikli bir gida
okuryazari olmasi1 beklenmektedir. Ancak bu dgrencilerin gida okuryazarliklarini bilgi,
beceri, davranis ve tutum boyutlarini da dikkate alacak bir gida okuryazarligi 6lcegi

bulunmamaktadir. Bu durum 6nemli bir problem ve ihtiya¢ olusturmaktadir.



1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, gegerli ve giivenilir 6zellikte bilgi, beceri, davranis ve tutum

boyutlarina ait diizeyleri tespit etmeye imkan veren bir gida okuryazarligi 6lgeginin

gelistirilmesidir.

Bu temel amacin yaninda, yapilan ¢alismada ayrica Tiirkiye’deki iiniversitelerin

gastronomi bdoliimlerinde lisans 6grenimine devam eden 3. ve 4. sinif 6grencileri ile bu

bolimlerin mezun 6grencilerinin gida okuryazarligi konusundaki bilgi, beceri, davranis

ve tutum diizeylerini belirlemek ve bunlarin ¢esitli sosyodemografik ozellikleriyle

iliskilerini tespit etmek amaglanmistir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar aranmistir:

1.

Gastronomi boliimlerinde lisans 6grenimi almakta olan 3. ve 4. siif 6grencileri
ile bu boliimlerin mezun 6grencilerinin genel olarak gida okuryazarliklar ile bu
konudaki bilgi, beceri, davranis ve tutum diizeyleri nedir?

Ogrencilerin genel olarak gida okuryazarliklari ve bu konudaki bilgi, beceri,
davranig ve tutum diizeyleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski var midir?

Ogrencilerin genel olarak gida okuryazarliklar1 ve bu konudaki bilgi, beceri,
davranig ve tutum diizeyleri ile lisede gastronomi egitimi alma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

Ogrencilerin genel olarak gida okuryazarliklar1 ve bu konudaki bilgi, beceri,
davranig ve tutum diizeyleri ile okul tiirli arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski var midir?

Ogrencilerin genel olarak gida okuryazarliklar1 ve bu konudaki bilgi, beceri,
davranig ve tutum diizeyleri ile sinif arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
var midir?

Ogrencilerin genel olarak gida okuryazarliklar1 ve bu konudaki bilgi, beceri,
davranig ve tutum diizeyleri ile ¢ocuklugun ¢ogunun gegirildigi yer arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

Ogrencilerin genel olarak gida okuryazarliklart ve bu konudaki bilgi, beceri,
davranig ve tutum diizeyleri ile anne egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski var midir?



8. Opgrencilerin genel olarak gida okuryazarliklari ve bu konudaki bilgi, beceri,
davranig ve tutum diizeyleri ile baba egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski var midir?

9. Ogrencilerin genel olarak gida okuryazarliklar1 ve bu konudaki bilgi, beceri,
davranig ve tutum diizeyleri ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

var midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Literatiirde gida ve beslenme okuryazarlig: ile etiket okuma ile ilgili farkli hedef
kitleleri baz alinarak yapilan calismalar bulunmaktadir (Aktas ve Ozdogan, 2016;
Kizgin ve Tuncer, 2020; Sonkaya vd., 2018; Yilmaz, 2020). Ancak gastronomi bolimii
lisans Ogrencilerinin derslerden edindikleri s6z konusu kazanimlar1 yasamlarina ve
mesleklerine ne derece yansitabildikleri gida okuryazarligit konusu 6zelinde
sinirlandirilarak, bu kapsamda bir farkindalik olusturmanin 6nemli olacag
diisiiniilmektedir. Ayrica gida okuryazarligi yalnizca bireysel alan1 degil ayn1 zamanda
sosyal alan1 da etkileyen davranis degisiklikleri liretmede etkili bir rol iistlenmektedir.
Gastronomi lisans egitimi alarak yemek sektoriinde aktif rol listenecek ve gida hakkinda
gelecekte karar verici diizeyde olabilecek Ogrencilerin bu konuda biling diizeylerinin
yiiksek olmasinin toplumsal diizeyde de 6nemi bulunmaktadir.

Slater’ de (2013) gida okuryazarliginin {i¢ yOniinii tanimlamistir. Buna gore
fonksiyonel gida okuryazarligi, giivenilir, kanita dayali gida ve beslenme bilgilerinin
degerlendirilmesini ve anlasilmasini; etkilesimli gida okuryazarligi, beslenme sagligi ve
refahim1 artirmak icin karar verme, hedef belirleme ve uygulamalarn igeren gida ve
beslenme konularina iliskin kisisel becerilerin gelistirilmesini; kritik gida okuryazarligi,
gida ve beslenme ile ilgili farkli kiiltiirel, ailevi ve dini inanglara saygi duymayi, gida
liretimi ve beslenme saglhigi baglaminda kisisel, aile ve toplum degisikliklerini
savunmay1 olarak agiklamaktadir. Bu goriise gore, gastronomi lisans 6grencilerinin gida
okuryazarligi konusunda bilincinin olmasinin toplumsal alana katkilarinin bir diger
ornegi olacaktir.

Gastronomi lisans egitimi alan 6grencilerin gida okuryazarlig: ile paralellik gosteren
pek ¢ok dersi bulunmaktadir. Ogrencilerin etiket okuma bilgisine sahip olmasi, sef ve

diger pozisyonlardaki mesleki tecriibelerinde, saglik ve bir¢ok farkli konularda énemli



katkilar1 olacaktir. Siparis verdikleri tereyaginin ihtivasinda yer alan su miktarini
okumay1 bilen bir sef, standart recete olustururken daha bilingli farkli detaylar
gorebilen ve isletmenin kar marjina dahi katkilar sunabilecek nitelikte olmas1 bireysel

faydasina sadece bir 6rnektir.

1.4. SAYILTILAR

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin 6lgeklerde bulunan maddelere dogal ve objektif
yanitlar verecekleri varsayilmaktadir.
Calisma grubu olarak Dbelirlenen 06grenci sayisinin  evreni temsil ettigi

varsayillmaktadir.

1.5. SINIRLILIKLAR

Gelistirilen 0Olgme araciyla yalnizca arastirmaya katilan Ogrencilerin  gida
okuryazarlig1 diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin sinirli zaman igerisinde yapilmasi
gerekliligi ve gida okuryazarlig: ile yapilan arastirmanin yapildig: tarihi yansitmasi bu

arastirmanin sinirliliklandir.

1.6. TANIMLAR

Bu arastirmada yer alan bazi kavramlarin tanimlari asagida verilmistir.

Gida: 5996 sayili kanuna gore insan tarafinda yenilebilen, icilebilen veya
yenilebilmesi ve icilebilmesi beklenen islem gormiis, kismi olarak islenmis veya islem
gormemis her tiirlii madde veya tirlindiir.

Gastronomi egitimi: Tarih boyunca insanlarin neyi, nasil ve neden yenilip i¢ildigini
incelemeye odaklanmis bir bilim dalidir (Santich,2007; Kurnaz vd, 2014) Gastronomi
egitimi alan 6grenciler yiyecek ve igecek alaninda sorumluluklarini yerine getirebilirken
profesyonel olarak kendilerini gelistirebilecek 6grenme yetenekleri ile donatildiklar bir
siireci ifade etmektedir (Oney, 2016). Gastronomi egitimi alan 6grencilere nitelikli bir
sef olmasi i¢in verilen mutfak becerilerinin yaninda bilim, kiiltiir, tarith, gida
sistemlerine ve gida sektdriine de hakimiyetlerinin iist diizeyde olmasi saglanmaktadir

(Karaca, 2018).



Alan uzmam: Olgegin gelistirilmesi siirecine katilan, ascilik, biyoloji, gastronomi ve
mutfak sanatlari, gida miihendisi ve veterinerlik alanlarinda ve fen bilimleri, egitim
bilimleri, beden egitimi alanlarinda gérev yapan akademisyenler bu arastirma igin alan
uzmani tanimlanmastir.

Bilgi: Ogrenme, arastirma veya gdzlem yoluyla elde edilen gergek, dogrulugu
kanitlanmig inanclardir. Insanlar sosyal bir varlik olmasi nedeniyle iletisim sirasinda
birbirleriyle paylastiklar1 ve aktardiklarinin yeniden sekillendirilmesiyle edinilen
tecriibeler ve enformasyonlar olarak ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda sosyal hayatta
karsimiza ¢ikan eylemler ve olaylarda anlamlandirmamiza yardim eden isaretler ve
kodlardir (Allee, 1997; Argyris, 1993; Nonaka ve Takeuchi, 1995).

Beceri: Bir isi zihinsel veya fiziksel yolla, hizli ve dogru sekilde gergeklestirebilme
ayni zamanda belli bir sonuca ulastirabilme yetenegi ya da kapasitesidir. Beceri biligsel
ve psikomotor davranislar1 da igerisinde barindirdigi i¢in bir seyi anlamasi ve davranisa
doniistiirebilmesi kiside o becerinin var oldugu diisiiniilmektedir (Bacanli, 2014).

Davrams: Bireylerin yapabilecegi veya deneyebilecegi her seydir. Davranis
eylemler, hamleler, tavirlar, durumlar gozletilebilen yahut 6l¢iilebilen bilingli faaliyetler
biitiinii olarak bireylerin dis diinyada gosterdikleri her tiirlii eylemdir (Ozkalp, 1993;
Simsek ve Eroglu, 2013).

Tutum: Degerler, inanglar ve duygu egilimleri ve deneyimler olarak tanimlanirken
bireyin g¢evresinde yasanan konuya karsi ortaya koydugu niyet Veya bir tepkinin 6n
egilimidir (Kara, 2010; Kartal ve Bardakg1, 2019; Kavram,2012).

Kisa Gida Okuryazarh@ Anketi (SFLQ): Krause vd., (2018) tarafindan isvicre’de
calisan is¢ilerin tuz tiiketimini azaltmalari hedeflenerek literatiire dayali olarak
hazirlanmis 12 maddeden ve tek boyuttan olusan gegerli ve giivenilir bir dlgektir.
Durmus vd., tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.

Algilanan Gida Okuryazarhg Olcegi (SPFL): Poelman vd., (2018) tarafindan
Hollanda’da yasayan yetigkinlerin saglikli beslenme hususunda kisisel algisi {izerinden
gida okuryazarligi konusundaki algiyr 6lgcme hedeflenerek literatiire dayali olarak
hazirlanmis 29 maddeden ve 8 alt boyuttan olusan gecerli ve giivenilir bir Olcektir.

Selguk vd., (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.



BOLUM 2 GENEL BiLGILER

Bu boliimde gida okuryazarligi, gida okuryazarligi egitimi ile gastronomi ve mutfak
sanatlar1 lisans programi ve egitimi hakkindaki kavramsal cerceve ve literatiir

aragtirmasina ait genel bilgilere alt bagliklar halinde yer verilmistir.

2.1. GIDA OKURYAZARLIGI

Insanoglu, varliginin daha iyi sartlarda olmasi gereken ortam ve olanaklari elde
etmek i¢in yiiziini her daim gelecege c¢evirmesi gerekmektedir. Gelecegini
sekillendirirken icinde bulundugu donemin kosullarina hakim olmakla kalmayip,
gelecekte karsisina g¢ikabilecek degisimlere yon verebilecek vizyonu da olmalidir. 19.
yiizyillda Sanayi Devrimi ile baglayan basta bilim, teknoloji, kiiltiir, ekonomi, yonetim
olmak iizere bir¢cok alanda yasanan degisimler, toplumun her kesimini tesir altina
almistir. Dolayisiyla fertlerin bu baskalagim siirecinden dogrudan ve dolayli olarak
yasamlarinda etkilerini gormeleri kaginilmazdir. Yasanan degisimler toplumlarin ve
bireylerin yasamindaki pek c¢ok soruna ¢oziim yolu olurken, ayni zamanda yeni
sorunlarin da ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Berktas ve Oraklibel 2021; Sanlisoy,
1999).

Yasanan gelismeler neticesinde degisime maruz kalan en 6nemli konulardan birisi
gidadir. Kiiresellesen gida sistemi ve bireyin bu sistemle iligkisi, hiz1 itibariyle
karmasiklik icinde degismeye ve biliyiimeye devam etmektedir. Yemek yeme,
insanoglunun yagaminin bir parcast olan giinliik bir olaydir. Bu eylem siradan bir olay
gibi goziikiiyor olsa da yediklerimiz anlaminda bakildiginda diinyadaki degisikliklere
tepki olarak yediklerimiz siirekli degismektedir (Alemdar, 2008; Gokirmakli ve
Bayram, 2018; Talas, 2010).

Bu degisiklikler, bireysel (calisma durumunda degisiklikler vb.) hane halki (hanede
kimlerin bulundugu durumundaki degisiklikler vb.) topluluk (gida perakende

noktalarmin yakinligindaki degisiklikler vb.), ulusal (siipermarketler vb.) ve kiiresel



diizeyler (pazarlar1 kiiresel ¢ok uluslu gida sirketlerine agan serbest ticaret anlagmali
vb.) olmaktadir. Yemek yeme giinliik bir aktivite oldugundan, eylemlerimiz gidanin
dogasini yavas ama siirekli olarak degistirir. Ornegin; kadinlarn is giiciine katilimindaki
artig ev i¢i yemek isinin dogasini etkilerken, kentlesme ise ev disinda tiiketilen gidadaki
artis1 etkilemistir ( Alemdar, 2008; Gokirmakli ve Bayram, 2018). Seyahat yoluyla
yiyecek ve kiiltlirlere maruz kalmay1 etkilerken, internet ile geleneksel yerel mutfaklarin
Otesinde daha cesitli yiyecek tatlarin1 ve malzemelerine ulasimi etkiledi. Gegtigimiz
yiizyilda yasanan bu hizli degisim yiyecek alimini, yemek hazirlamayr ve yeme
ritliellerini etkiledigi goriilmektedir. Yasanan degisimlerin dogasi ve sosyo-kiiltiirel,
cevresel, egitimsel, ekonomik ve saglik sonuglart hakkinda bircok yorum
bulunmaktadir. Yorumlar bu degisiklikleri bir kayip, bir egilim, bir ge¢is veya bir evrim
olarak gorme konusunda farklilik gostermektedir. Nasil, ne, ne zaman ve kiminle
yedigimiz konusunda 6nemli degisiklikler olsa da bireylerin, evlerin, topluluklarin,
uluslarin ve kiiresel faktorlerin bu degisiklikleri sekillendirmede rolii olmas1 gerektigi
diisliniilerek bu tartismalarin arasinda “gida okuryazarligi” terimi ortaya g¢ikmistir
(Vidgen, 2016). Gida okuryazarligi terimi giinliik yemek i¢in gereken bilgi, beceri ve
davraniglar1 G6zetleme girisimi oldugunu ima eder. Gida okuryazarlifi cogunlukla
beslenme siirecine odaklansa da gida ile ilgili olan 6zellikle ¢evresel siirdiiriilebilirlik,
bilingli tiiketicilik, aktif vatandaslik ve gida giivenligi gibi alanlarda bu terimin
kapsamindadir (Alemdar, 2008; Talas, 2010; Vidgen, 2016; Gokirmakli ve Bayram,
2018).

2.1.1. Okuryazarhk Kavram

Kiiresellesmenin beraberinde yasanan baskalagim bilgi toplumu olma egilimini
arttirmistir. Bilgi toplumunda ortaya ¢ikan siiratli degisim ise kisilere modern beceriler
edinmesi gerekliligini dogurmustur. Giiniimiizde bilgi caginin gerektirdigi modern
becerilerden birisi olan okuryazarlik farkli alt kollarla ¢esitlendirilen ve O6nemi giin
gectikce daha c¢ok anlasilan bir beceridir (Erdem, 2019). Psikologlar, dilbilimciler,
egitimciler, sosyologlar gibi bir¢cok farkli disiplin okuryazarlik hakkindaki bilgilere
katkida bulunmuslardir. Dolayisiyla, okuryazarligin ¢esitli boyutlarda farklilik gosteren

tanimlar1 bulunmaktadir (Rintaningrum, 2009).



Okuryazarlik, en genel anlamiyla okuma ve yazma yetisi olarak tanimlanmistir
(Y1lmaz,1989; Aldemir, 2003). Son yillarda yapilan bilimsel ¢aligmalarla bu terim son
derece kapsamli bir hal alarak dil, eylem ve c¢evresel olgular {izerine
konumlandirilmistir (Cimbora, 2008). Bir iilkenin niifusundaki okuryazarlik oraninin
yiiksek olmasi her anlamda onemli katkilar1 olacaktir. Ornegin; okuryazar olan
bireylerin ekonomiye aktif bi¢imde katilimi daha fazlayken ayni zamanda toplumsal
faaliyet noktasinda da katkilar1 okuryazar olmayanlara nazaran daha fazla olacaktir
(Kickbusch vd., 2022).

Okuryazarlik kavrami ilk olarak sagligin tesviki ve gelistirilmesi alanlarinda ortaya
cikmistir. Farkli baglamlarla iligkili basili ve yazili materyalleri kullanarak tanimlama,
anlama, olusturma, iletisim kurma ve hesaplama yetenegidir. Bireylerin hedeflerine
ulagmalarini, bilgi ve potansiyellerini gelistirmelerini, yasadigl topluma ve farkh
toplumlara tam olarak katilmalarimi saglamak icin bir o6grenme siirekliligini
icermektedir (Unesco, 2004). Okuryazarligin, gida okuryazarligi, beslenme
okuryazarligi, saglik okuryazarligi, tarim okuryazarlign gibi farkli alanlarda
siiflandirilmis olmasi siirecin daha ciddiyetle ele alinmasina olanak saglamistir. Ayni
zamanda okuryazarlik kavramanin igerisinde bulunan okuma, anlama, yorumlama

becerilerinin nesillere aktarim hususunda da 6nemli katkilart bulunmaktadir (Aktas ve

Ozdogan, 2016).
2.1.2. Okuryazarhk Kavraminin Tarihsel Gelisim Siireci

Okuryazarlik en sade sekilde okuyabilen ve yazabilen olarak tanimlanirken, bazen de
konusma, duyma, okuma ve yazma yetenegi olarak tanimlanabilmektedir. Insanoglu,
cocukluk doneminde konusulan dili kendi baglarina konusma ve anlama yetenegine
sahipken, okuma ve yazma i¢in daha fazla egitime ihtiya¢ duymaktadir. Geg¢mis
zamanlarda, sadece asilzade veya bir alim bu yetenege sahip olabiliyorken matbaanin
icadiyla kitaplar pek c¢ok kesimin kolaylikla erisebilecege hale gelmeye baslamistir.
Sanayi devriminin yiikselisiyle birlikte okuryazarlik en temel becerilerden biri haline
gelmigtir. Modern ¢aglarda ise okuma ve yazma bilmek hayatta kalabilmek i¢in zorunlu
bir ihtiyag hali olmustur (Wibowo, 2020).

1951 yilinda UNESCO tarafindan organize edilen bir toplantida okuryazarin ilk

uluslararas1 diizeyde kabul edilen tanimi “giinliik hayati ile ilgili basit ve kisa bir



cimleyi anlayarak okuyabilen kisi” olarak yapilmistir (Giines, 2000). 1962 yilinda
UNESCO tanmmi “kendinin ve icinde yasadigi toplumun gelismesine katkida
bulunabilecek derecede okuma, yazma ve hesap yapma becerilerine sahip, grup ve
topluluk i¢indeki gorevlerini etkin bir sekilde yerine getirebilmek i¢in gerekli bilgi ve
becerileri kazanmis kisi” seklinde agiklamistir. Birlegsmis Milletler ise okuryazar “en az
bes yil egitim gormiis biri kadar bilgili ve giinliik gazeteleri rahatlikla okuyabilen kisi”
oldugu yoniinde agiklama yapmustir. 1965 yillarindan sonra geleneksel okuryazarlik
kavramindan farklilagsmaya baglayarak “modern toplumun gerektirdigi faaliyetler icin
ihtiya¢ duyulan okuma yazma becerileri” olarak tanimlanmistir. 1970’11 yillarda ise
okuryazarlik “sadece ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelismeye yonelik degil, bireyin hiir
olmasimi saglamak amaciyla da yiiriitiilmelidir” gorlisiiyle tanimlanmistir (Giines,
2019).

1985 doneminde okuryazar olmanin temel bir hak oldugu kabul edilmis ve 1987
yilinda Toronto’da diizenlenen bir bildiride “Okuryazarlik sadece okuma yazma ve
hesap yapma becerileriyle sinirlandirilmamalidir (Giines, 1996). Teknolojik gelismeler
bilgi diizeyinde oldugu kadar uygulamada da yetismeyi zorunlu kilmaktadir. Okuma
yazma bireylerin is ve yasam kosullarini diizeltmeleri ig¢in gerekli tiim bilgileri
saglamalidir” vurgusuyla tanimlanmistir (Velis, 1990).

1990 yillarda Tayland’da Herkes I¢in Egitim Konferans: diizenlenmistir. Diizenlen
raporda “Her insan, ¢ocuk, genc¢ ve yetiskin, kendi temek Ogrenme ihtiyaclarini
karsilamak iizere, tasarlanmis egitim olanaklarindan yararlanmalidir. Bu ihtiyaglar hem
temel 6grenme araglarin1 (okuma, yazma, sozIlii anlatim, rakamsal islemler ve problem
¢Oozme gibi), hem de insanlarin varliklarini siirdiirmek, kapasitelerini sonuna kadar
gelistirmek, onurlu bir bi¢imde yasamak ve ¢alismak, kalkinmaya her anlamda
katilmak, yasam standartlarin1 yilikseltmek, bilgili kararlar vermek ve oOgrenmeyi
stirdiirmek i¢in ihtiya¢ duyduklari temel 6grenim igerigini kapsar” ifadeleri yer almistir
(UNICEF, 1990).

2000’11 yillarda ise diinyada okuma yazma oranlarini yiikseltmek i¢in bdlgesel
kampanyalar ve projeler yapilmistir. Okuryazarlik kavrami bireylerin adin1 ve soyadini
yazabilme, imzasini atabilme becerisinden baslayarak, basit climleleri anlayarak

okuyabilme ve yazabilme, ilkokul derecesinde egitim almis olmasina, modern toplum
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olmanin gerektirdigi faaliyetler yetecek diizeyde becerilere sahip olma seklinde

geligerek bugiinlere gelmistir (Giines, 2019).
2.1.3. Okuryazarhik ve Modern Yasamdaki Onemi

Okur ve yazar olma becerisi yasamin baslangicindan beri insanlarin yasam bigimini
degistirmistir. Cizimler ve el isaretleri ile iletisim kurulan zamanlardan Latincenin en
eski bi¢gimine kadar ki tiim siiregler buna dahildir. Okuma, ¢ok az kisinin sahip oldugu
beceriyken, yalnizca zengin ve asil sinifa 6gretildigine inaniliyordu. Koylii sinifi giinliik
yasamlarint idam ettirmek i¢in bdylesi bir beceriye ihtiyaglart olmadigin
diistintiyorlardi. Bunun yani sira okumak bir giictli ve ayricalik olarak goriiliiyordu. Bu
diistincenin neticesinde alt smifi bastirmak icin de kullanilan bir meta olarak
goriilmesine neden olmustur (Onal,2010; Ranaweera, 2008; Whiteman, 2013).

Zaman igerisinde okuryazarligin bireyin refahinda ve toplumsal gelisim i¢in gerekli
oldugu anlasilmistir. En az bir dili anlayarak okuma ve yazma becerisine sahip olma
okuryazar oldugunuz anlamina gelmektedir yani daha bir basit bir ifadeyle,
konustugunuz dili yazip okuyabilmektir. Okuryazarlik, egitimin ve bilgi edinmenin
onemli bir yoniinii olusturmaktadir. Cagdas zamanlarda cehalet sadece bir eksiklik
degil, ayn1 zamanda basar1 ve gelismenin oniindeki en biiyiik engeldir. Bugiin kullanilan
tiim araglar dile dayalidir. Mevcut durumda okuma yazma bilmemek kisinin yasam
kalitesini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Cehalet sadece bireysel sorun olmaktan ¢ikmis
ulusun islevselligi kadar giivenirliligini de etkileyebilmektedir. Diinyanin en gelismis
iilkelerinde okur-yazar ve iyl egitimli insan yogunlugunun yiiksek oldugu
goriilmektedir. Singapur, Avustralya, Yeni Zelanda ve Isvicre gibi gelismis iilke
statiisiinde olan devletlerin egitim seviyesinin de buna paralellik gosteren sekilde
yiiksek oldugu yapilan arastirmalarla tespit edilmistir (Kaya vd., 2020).

Okuma ve yazma ayni zamanda bilgi ve bilginin fiziksel bir kaydini olusturmak,
depolamamizi ve zaman ve mekandan bagimsiz baskalar1 i¢in erisilebilir kilmamizi
saglayan insan icadidir. Bunu yaparken, birbirini izleyen nesillerin kendinden onceki
nesillerin 6grenmeleri lizerinden insa etmelerine katkilar1 olmustur. Dolayisiyla gegmis
donemlerdeki bilgi kazanimlarindan beslenerek politik ve sosyal sdylemlere
katilmalarint miimkiin kilan bir yonii de bulunmaktadir (Ranaweera, 2008; Yilmaz,

1989; Zor, 2014).
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Modern toplumda fertlerin asgari diizeyde temel okuryazarlik becerilerinden daha
fazlasin1 edinmelerine yonelik artan ihtiyag, glinliik yasamda kendisini gostermektedir.
Glintimiizde okuryazarligin yasamdaki 6nemi, modern topluma basarili bir sekilde
katilmak ve yon verebilmek amaciyla egitim diizeyinin ¢esitli metin diizeylerini
okuyabilmek, yeterli sekilde anlamak ve yorumlamak i¢in her zamankinden daha agik
sekilde ortaya c¢ikmaktadir. Bu kazanimla birlikte ardi sira gelecek olan yasamda
anlamli bir istthdam edinmedir. Yeterince okuryazar olamamak, bireylerin bircogunun
ekonomik kaderini belirsiz bir durumda birakmasina neden olmustur. Sosyal sinifin
egitime ulasmada saglayacagi kolaylik en 6nemli faktorlerden birisi olsa da ekonomik
servetin yeterliligi ve istikrarlilig1 aileler iizerinde etkisinin dogrudan bir sonucu olarak
okuryazarlik diizeyleriyle de iliskilidir (Wilson, 2016).

Okuryazarlik isgiicii piyasasinda daha fazla katilim sagladigl icin siirdiiriilebilir
kalkinma adina itici bir giictiir. Dolayisiyla, gelistirilmis ¢ocuk ve aile saghgi ve
beslenmesi, yoksullugun azalmasi ve yasam olanaklarinin genislemesine katkilari
olmaktadir. Geleneksel kavrami olan bir dizi okuma, yazma ve sayma becerileri
olmanin 6tesine ge¢cmistir. Okuryazarlik artik giderek dijitallesen, bilgi agisindan zengin
ve hizla degisen diinyay1 tanimlama, yorumlama, yeni olusumlar ve iletisim araci olarak
anlagilmaktadir (Karaduman, 2019; Silik ve Aydin, 2021).

Giiniimiizde okuryazarligin etkili oldugu 6nemli konulardan biriside gidadir. Yasam
boyu sagligr gelistirmek ve siirdiirmek i¢in sagliklt bir yasam tarzi ve beraberinde
saglikli bir diyetin de benimsenmesi gerekmektedir. Sanayilesme, kentlesme, ekonomik
gelismeler, pazarin kiiresellesmesi neticesinde belirlenen yasam degisiklikleri kiiresel
bir beslenme sistemine gecise yol agmistir. Bu durum, insanoglunun yasam standardinin
iyilesmesine katki saglarken niifus saghigi ve beslenme durumu iizerinde sagliksiz
beslenme kaliplarinin  olusmasina neden olan olumsuz etkiler goriilmesi ile
sonuclanmistir. Ornegin, islenmis sodyum, seker ve doymus yag oranlari yiiksek
gidalarin tiiketimindeki artigla birlikte meyve ve sebze tiiketiminin azalmasi ile kilo
alimindaki artisin sonucunda obezite ve diger bir¢ok kronik hastaligin artisina yol
agmistir. Ayrica, sagliksiz yiyecekler genellikle daha az siirdiiriilebilir ve ¢evre iizerinde
de olumsuz etkilere sahiptir. Bu nedenle, tliketicileri saglikli ve siirdiirebilir gida
tiikketimi konusunda bilingli bir se¢ime yonlendirmek gerekmektedir. Bilingli tiiketici

olmanin toplumsal ve bireysel olarak degisen farkli ddevleri bulunmaktadir. Gida
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okuryazari olmanin en temelinde bilingli tiiketici olma istegi bulunmaktadir (Formoso

vd., 2020).

2.1.4. Bilin¢li Gida Tiketimi

Bireyin yasamini siirdiiriilebilmesi i¢in fiziksel, sosyal ve biyolojik ihtiyaglarim
karsilayabilmesi i¢in besin tiiketmesi gerekmektedir. Tiiketim, en genel manasiyla
ihtiyaclarin karsilanabilmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Thtiyaclar, istekler ve arzula
gibi taleplere bagli olarak mal, hizmet, para ya da taleplerin yerine getirilmesi i¢in para
yerine gecen bir degerin zaman ve mekanla baglantis1 olan sosyal ve ekonomik
iligkilere sahiptir. (Velioglu vd., 2013).

Toplumlarin gida tiiketim tercihlerine bakildiginda insanoglunun var olmasindan bu
yana bireylerin tercihleri ve tercih nedenleri farklilik goéstermektedir. Yemek
(beslenmek) yalnizca fizyolojik ihtiyaglar: gidermek i¢in yapilmasi gereken bir davranis
olarak degerlendirilmemelidir. Toplumlarin kendilerine ait kiiltiirel 6zellikleri nelerin
yenilip ya da nelerin yenilemeyecegi hususunda kurallarla belirlenmistir. Giliniimiizde
kiiresellesmenin etkisiyle toplumlar arasi beslenme pratiklerinde farklarin gegmis
donemlere nazaran azaldigi goriilmektedir. Yasanilan bu durum neticesinde beslenme
sorunlarina kiiresel bir bigim kazandirmistir (Besirli, 2012).

Bilgi ve iletisim teknolojileri alanindaki gelisimle degisen yasam sartlar1 satin alma
davraniglarin1 farklilagtirmistir. Tarimin ve gidanin endiistrilesmesi tiiketicilerin temin
ettikleri gidalarin ne olduguna dair hassasiyetle irdelemesine neden olmustur.
Tiiketicilerin glivenli gida noktasinda gosterdigi duyarlilik, giderek karmasik bir hal
alan beslenme siirecindeki kaygi ve endiseler artmistir. Artan egilim ihtiyacinin
karsilanmas1 iginde iilkemizde Tarmm ve Koy Isleri Bakanligi harekete gecmistir.
“Giivenilir Gida Saglikli Yasam” sloganiyla “Alo 174 Gida Hatt1” ismiyle bir gida hatt
kurulmustur. Bu hattin amact; “Tiiketicinin gida giivenilirligi ile ilgili her tiirlii ihbar ve
sikayette 1ilgili merciye kolay bir sekilde ulasabilmesi, iletisimin tek merkezden
yonlendirilmesi, tiiketiciye en kisa zamanda doniis yapilabilmesi ve sonucun takip
edilebilmesidir.” (WEB_1).

Bireylerin bilingli tiiketici olmast adina kurum ve kuruluslarinda yaptiklar1 pek ¢ok
calisma bulunmaktadir. Bilingli gida tiikketmek ve bilingli tiiketici olmak i¢in konusunda

uzman kisiler tarafindan belirli sartlar olusturularak, bu siirecin her birey igin kontrol
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edilebilir olmast saglanmigtir. Tiirk Miihendis ve Mimar Odalar1 Birliginin ¢ikardig:
bilingli gida tliketim brosiiriine gore bilingli tiiketici olmanin 7 temel sart1
bulunmaktadir. Bunlar; gidalarin ambalajli ve etiketli bir sekilde satilmasi yasal
gerekliliktir. Etiketler lizerinde kontrol edilmesi gerekenler: gida maddesinin adi,
icindekiler, net miktari, firma adi, adresi ve tiretildigi yer, son tiiketim tarihi, Tarim Koy
Isleri Bakanlhigindan alinmis iiretim iznini gosteren tarih ve sayisidir. Dondurulmus
olarak satisa sunulan gidalar evde dondurucu da muhafaza edilmesi gerekmektedir.
Aligveris esnasinda soguk zincirin kirilip bakteri olusumunun artmamasi adina en son
satin almali ve en kisa siirede dondurucuya konulmalidir. Satin alinan bir gida son
kullanma tarihi gegmemis olsa dahi gida maddesinin ambalaji agildigi anda bozulma,
kiiflenme, renk ve koku degisikligi fark edildiginde iiriiniin tadina bakma yoluna
gitmeden iade edilmelidir. Gida ile ilgili herhangi bir istenmeyen durum olustugunda
Tarim ve Koy Isleri Bakanhiginin denetiminde olan Alo 174 Gida Hatti, Saglhk
Bakanligt ve Tiketici Koruma Derneklerine sikayette bulunmalidir. Konserve
kutularinda alt ve iist kapaklar1 olmasi gereken goriintiisiinii kaybetmesinin sonucunda
siskinlik gozlemleniyorsa satin almamalidir. Etikette yer alan bilgiler kontrol edilmeli,
tarthi gecmis gidalart tiiketmemelidir. Vakumla paketlenen gidalarda herhangi bir

nedenle vakum hasar gérmiigse bu triinler tiikketilmemelidir (Belge_1).
2.1.5. Gida Okuryazarhgimin Tanimlari

Gida okuryazarligi kavraminin muhtevasini, hudutlarini ve hitap edilen kitlesini
berraklastirmak adina oncelikle “gida ve beslenme” anlayislarinin nasil tasvir edildigine
bakmak gerekmektedir. Gida; filolojik agidan incelendiginde Arapca mense sahip bir
kelime oldugu goriiliirken, Tiirkge dilinde kendisine “beslenme” sozciigii ile karsilik
bulmaktadir. Canlilar aleminin yasamini devam ettirebilmesi i¢in beslenme zaruri ve
esas gereksinimlerdendir. Ancak gidanm, yasamin siirekliligi saglamak ve hayatta
kalabilmenin 6tesinde daha derin manalar icerdigini de ifade etmek gerekir (Aktas ve
Ozdogan, 2016; Bahar ve Yilmaz, 2021).

Gidalarin esasen toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve hukuksal diizlemlerde de
baglayict rolleri bulunmaktadir. Bu nedenle, 5999 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki
Sagligi, Gida ve Yem Kanunu’nda yer alan gida tanimi, Tiirk hukuku mevzuatinda yer

alan icerigi en dolgun tanimlar arasinda yer almaktadir. Tanimlar bashgmin 3.
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maddesinin 24. bendinin konusu olan gida; “Dogrudan insan tiiketimine sunulmayan
canli hayvanlar, yem, hasat edilmemis bitkiler, tedavi edilmemis bitkiler, tedavi amach
kullanilan tibbi iriinler, kozmetikler, tiitiin ve tiitiin mamulleri, narkotik veya
psikotropik maddeler ile kalint1 ve bulasanlar harig, insanlar tarafindan yenilen, igilen
veya yenilmesi, i¢ilmesi beklenen islenmis, kismen islenmis veya islenmemis her tiirlii
madde veya 1irlin, i¢ki, sakiz ile gidanin iiretimi, hazirlanmasi1 veya muameleye tabi
tutulmas1 sirasinda kullanilan su veya herhangi bir maddeyi” bi¢iminde ifade
edilmektedir (WEB_2).

Bu tanimdan anlasilabilecegi gibi, insanlarin tiiketmesi i¢in sunulan bir gida
liriinlinlin  basitge diisliniilmesi miimkiin olmamakla birlikte, verebilecegi zararlar
neticesinde de gida {ireticisinin sorumluluk alanlarinin detaylandirilmas: 6nem arz
etmektedir. Bu detaylandirilmanin neticesinde gidalar kendi aralarinda bir¢ok alt ve 6zel
kollara kategorize edilmis olup mevzuatta ayrintili sekilde tretim stireciyle ilgili
detaylara ulasmak miimkiindiir.

Insanlarin tiiketmesi igin sunulmus bir gidanin, kanunlarin gida icin belirlemis
oldugu ¢er¢evenin disinda kalmadigi slirece gida iireticisinin sorumlulugunun yerine
getirdigi bir gida olarak kabul edilmesi miimkiindiir. Ik bakista {ireticinin sorumlulugu
olan bir konu olsa da bu ¢alismanin da temelini de olusturan tiiketicinin sorumluluklari
ve bilingli bir tiiketici olarak gida okuryazarligi hususu ele alinacaktir.

Kullanilabilirlik, erisilebilirlik, fiyat ve satin alinabilirlik gibi gida sisteminin bir¢cok
yonii arastirilmis ve gerekli degerlendirmeler yapilmis olsa da bu faktérlerin insanlarin
gida alimi ve tiiketimi arasindaki iliski konusunda kisitli anlayis hiikiim stirmekteydi.
Bu kisitli kalan ihtiyaca binaen gida okuryazarligi terimi, cagdas ve beslenme
politikalar1 ve planlarinda 1990’da ve 2001°den itibaren literatiirde goriilmeye
baslanmistir. Gida okuryazarligi, bireylerin beslenme ve saglik ihtiyaclarini karsilamak
icin gida temin ederken ihtiya¢ duyduklart giinliik beceri, davranis ve bilgi tanimiyla
ortaya ¢cikmistir (Begley ve Vidgen, 2016; Kolasa vd., 2001).

Gida okuryazarligi terim olarak endiistri, halk sagligi beslenme Oorgiitleri ve
politikacilar tarafindan gidanin hazirlanmasindan pisirme becerilerine, gida bilimi, ev
igerisinde gida iiretimi, gida giivenligi ve gida pazarlamasina kadar genis bir yelpazeyi
kapsayacak sekilde kullanilmigtir (Truman, 2017). Ayrica gida okuryazarligi ile

beslenme kalitesi, beslenme davranislari, sosyal baglilik ve gida giivenligi alanlarinda
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gida ile ilgili g¢esitli sonuclar arasinda iliskiler 6neren ¢ok sayida cergeve ve model
bulunmaktadir (Colatruglio ve Slater, 2016; Vidgen ve Gallegos, 2014).

Bireylerin saglikli ve dengeli beslenmesi, saglikli ve uzun bir 6miir siirebilmesi ve
yasami igerisinde liretken olmasi igin gereklilik arz etmektedir. Ancak siirekli geliserek
farklilasan ve nihayetinde karmasik bir hal alan beslenme siteminde sanayilesme ve
kiirelesmenin etkileriyle farklilik gosteren beslenme ortamlart ve gida maddelerinin
cesitlenmesiyle karmasik bir beceri edinme zorunlulugu olusmustur. Bu zorunlulugun
neticesinde, bir bireyin yeterli ve dengeli beslenebilmesinin yolu gida okuryazari
olmasiyla miimkiindiir (Bahar ve Yilmaz, 2021).

Gida okuryazarligi, gidayr kullanma siirecinde gerekli olan bilgi ve becerilerin bir
biitiintidiir. Bir diger deyisle “temel olarak gidanin dogasimi ve sizin i¢in ne kadar
onemli oldugunu anlayabilme, gida hakkinda bilgi edinebilme, isleme, analiz etme ve
kullanabilme yetenegi “dir (Velardo,2015; Vidgen ve Gallegos, 2011).

Bireyin hayat tarzinda maruz kalacag gidalar, bolgesel ve toplumsal acidan
kompleks bilesikleri nitelikli sekilde kavramasina gida okuryazarligi denmektedir
(Stinson,2010). Gida okuryazarligi, gidalar1 se¢im asamasindan baslayan, gidalara dair
bilgi ve tutumu da ¢evreleyen bir kiimedir (Macdiarmid, vd., 2016).

Gida okuryazarligi, gida se¢imi, gidanin iizerinde yazili olan etiketleri okuma ve
gidanin se¢iminden sonra uygun sekilde hazirlanmasi i¢in elzem olan bilgi ve
becerilerdir (Van Der Vyver, 2013). Gida okuryazarligi, fertlerin giin i¢erisinde ihtiyaci
olan enerjisini karsilayacak yeterli besin alimina iliskin bilgiye sahip olmasidir
(Velardo, 2015). Gidalarin kaynagini bilme ve tarife riayet ederek hazirlayabilme bilgi
ve becerisidir (Vaitkeviciute vd., 2015).

Gida okuryazar bir fert, dengeli ve saglikli beslenebilmek i¢in yasantisinda zaruri
olan metabolik enerji ve besin 6geleri ihtiyacinin bilincinde olarak gida maddelerinin
iceriklerine vakif olmalidir. Bilgiye erisimin kolay oldugu bu donemde, her bilginin
dogru olmadigini analiz edebilmeli, edindigi kazanimlar1 davranmisa doniistiirmek
noktasinda da basarili olmalidir. Thtiyag duydugu besin 6gelerinin pek ¢ok gida
maddesinde bulunabilecegini bilmeli, ayn1 gida maddesine iliskin birden fazla ihtimal
oldugunda belirledigi kriterler ¢ercevesinde karsilagtirabilme yetisine sahip olmalidir.
Satin aldig1 gidalart hijyen kosullarina gore ve gida giivenligi kriterini de karsilayacak

bigimde pisirebilmeli, bununla birlikte saglikli pisirme metotlarina hakim ve en uygun
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olanini tercih edebilecek nitelikte olmasi gerekmektedir. Mutfaginda yer alan arag ve
gerecleri hizmet ettigi amaca uygun kullanabilmelidir. Besin 6gelerini dikkate alarak
her 06glin i¢in uygun porsiyon ve Ogiinlerin denge igerisinde dagilimini
saglayabilmelidir. Giinliik yasaminin farklilastigt 6zel giinlerde bulundugu sosyal
ortamlarda ya da duygusal degisimlerinde viicudunun ihtiyact olan enerji miktarina
sadik kalacak sekilde beslenmesini yonetebilmelidir. Gida isletmeleri tercihinde
bulunurken saglikli ve giivenilir besin temin ettigi hususunda gerekli olan analizi
yapabilmelidir. Gida okuryazari olan bir bireyin, dogru ve dengeli beslenmesi igin
kaginilmaz olan paray1 ve zamani goz ardi etmesi miimkiin degildir. (Yilmaz, 2020).
Literatiirde gida okuryazarligi tanimlarina bakildiginda gida ve beslenme siirecine
iliskin bilgi, beceri ve davranislarin temelde 6nemli goriildiigii sOylenilebilir. Gida
okuryazarligi konusu genis bir ililke ve baglam yelpazesinde kendisine yer bulmusg
olmasina ragmen tanimi, kavramsallastirilmasi ve operasyonellestirilmesi baglaminda
netlik eksikligi, yapilan aragtirmalarda tutarsizliklara neden oldugu da goriilmektedir.
Gida okuryazarligl anlayisinin eksikligi, bulgularin sentezlenme siirecini engellemekte
aynt zamanda diyet alimim ve gida giivenligi noktasini iyilestirmek adma gida

okuryazarligindan yararlanma potansiyelini sinirlayici etkiler olugmaktadir.
2.1.6. Gida Okuryazarhginin Bilesenleri

Gida okuryazarligi hem taniminin hem bilesenlerinin ne olmasi gerektigi konusunda
pek ¢cok goriisiin oldugu kavramlardir. Gida okuryazarligi konusunda bilhassa Kanada
ve Avustralya oncelik vermekle birlikte pek ¢ok iilkede arastirmalar yapilmaktadir.
Beslenme sistemine dair modeller gelistirilirken, toplumlarin farkliliklari nedeniyle
kendi degerlerini de yansitan o topluma 6zgii gida okuryazarlik tanimlar1 yapildig:
goriilmektedir. Colatruglio, Kanada’da egitim goren iiniversite dgrencilerini dahil ettigi
bir arastirma yapmistir. Bu ¢aligmanin neticesinde gida okuryazarligi bilesenlerini iki
temel baslik altinda modellemistir. Bunlar; bilgi ve beceriler ile tutum ve degerlerdir
(Colatruglio ve Slater, 2014).

Vidgen ve Gallegos’a (2014) gore gida okuryazarligi beslenme dili, beslenme
uygulamalar1 ve beslenme ekolojisi bilesenlerinden olusmaktadir. Stinson’a (2010) gore
kisilerin yasantisindaki gidaya karsi ¢evresel ve sosyal bakimdan kompleks bilesenleri

daha nitelikli kavramasi gida okuryazarliginin bilesenlerini olusturmaktadir. Grubb ve
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Vogl’a (2019) gore gida okuryazarliginin bilesenleri saglik, beslenme kiiltiirii,
stirdiiriilebilir cevre ve evrensel gida sistemidir. Gida okuryazarlig: bilesenleri hakkinda
yapilan bir derleme calismasinda tiim tanimlarla tekrar eden 6 tane temanin oldugu

tespit edilmistir (Truman vd., 2017) (Tablo 2.1)

Tablo 2.1 Gida Okuryazarh@imin Bilesenleri

Gida Okuryazarh@ Bilesenleri Kapsam

Beceri ve davranislar Giday igeren fiziksel aktivite ya da yetenekler

Saglikl besin secimleri Besin kullanim agsamasindaki tercihler

Kiiltiir Gidanin sosyal agidan boyutu

Bilgi Gida iligkin bilgiye erisebilme ve bilgiyi analiz edebilme
Duygular Davranig ve giidii etkisi

Guda sistemi Gida sisteminin kompleks yapismin idraki

Kaynak: Truman vd., 2017.

2.1.7. Endiistriyel Gida Toplumu Olmanin Gerektirdigi Yeni

Beceriler: Okuryazarhklar

Diinyada 1900’1l yillardan itibaren degisen zaman ve sartlarla farkli yaklasimlarla
okuryazarlik kavramana bakilmistir. Modern ¢aglarda pek ¢ok tilkede ¢oklu ve ¢esitli
okuryazarlik yaklagiminin uygulandigi gorilmektedir. Okuryazarhigin ¢ok ve gesitli
olmast konusunda yapilan arastirmalar neticesinde UNESCO (2004) rapor
yayinlamistir. UNESCO bu raporunda “Okuryazarlik tek tip degil, kiiltiirel, dilsel, hatta
kosullara ve durumlara gore ¢esitli okuryazarlik vardir” ciimlesi ile konuyu ele almigtir
(Giines, 2019). Dolayisiyla insan hayatinda ¢ok onemli bir konumda bulunan gida
konusunda da ¢oklu ve ¢esitli okuryazarliklarin katkilar1 olacaktir. Gida okuryazarligina

nitelik kazandiran okuryazarlik tiirleri Tablo 2,2’de toplanmustir.
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Tablo 2.2 Gida Okuryazarhgina Nitelik Kazandiran Okuryazarhk Tiirleri

Akademik
Okuryazarlik

Bilgi Okuryazarligi

Cevre/Ekoloji
Okuryazarlig

Dijital Okuryazarlik

E- Okuryazarhk

Elegstirel
Okuryazarlik

Gida ve Beslenme
Okuryazarhigi

Haber Okuryazarlign

Marka
Okuryazarhigi

Saghk Okuryazarligi

Tarimsal
Okuryazarlik

Bireyin bilgiyi kavrayarak ve bilginin farkinda olarak onu hayatinda
kullanabilmesi, karsilagtigi problemlere bilimsel diisiinme penceresinden
bakarak kendi hayatina yon verebilmesi ve elde ettigi bilimsel bilgiyi etkili
sekilde aktarabilmesidir (Demir ve Deniz, 2020).

Bilgi ihtiyacini fark etme, bilgi ihtiyacini tanimlama, bilgi arama stratejileri
gelistirme, bilgi arama, bulma, se¢me, degerlendirme, kullanma, smiflama,
diizenleme, yorumlama, yeni bilgiyi mevcut bilgiyle biitiinlestirme ve iletme
gibi bilgi becerilerinin; muhakeme yiiriitebilme, karar verebilme, problem
cozebilme, analitik diisiinebilme, elestirel diisiinebilme, sentez yapabilme,
yaratici diigiinebilme, yeni bilgi iiretebilme, gegmis deneyimlerden yararlanarak
bilgi ve beceri transferi yapabilme ve bilgiyi icsellestirme gibi iist diizey
diistinme becerilerinin; iletisim, ekip ¢alismasi, igbirligi, kisisel motivasyon,
uyum saglama gibi bireysel becerilerin birlesiminden olusmaktadir (Aytas ve
Kaplan, 2017).

Bir bireyin giinlilk y asamada insan, toplum ve dogal sistemler arasinda var olan
dogal iliskileri ve bu iligkilerin nasil daha siirdiiriilebilir bir sekilde
yapilabilecegini bilmesi ve basarilt bir sekilde eyleme gecirebilme kapasitesidir
(Altindz, 2010; O’Brien, 2007).

Dijital ortamda yer alan bilgileri anlama, kavrama ve kullanma yetenegidir
(Gilster ve Glister, 1997).

Elektronik ortamlarda bilgisayar, cep telefonu vb. mesajlar1 diizenleyebilme,
kullanabilme v e paylagabilme; interneti kullanabiliyor olma, temel teknik
becerileri bilme ve ayn1 zamanda bilgisayar okuryazari olma demektir (Bilge ve
Kilcan, 2020; Kilcan ve Cepni, 2017; Sakalli, 2015).

Metnin anlaminin sorgulanmasini, yazarm ve metnin amacimnin diisiiniilmesini,
metnin tarafsiz olmadigmin bilinmesini, metnin yapilandirilma bi¢iminin
sorgulanmasini ve meydan okunmasini, metne yonelik farkli yorumlarin
vurgulanmasini, toplum iizerinde analiz edilmesini kapsayan bir kavramdir (Dal,
2015; Potur, 2014).

Gida ve beslenme ile ilgili bilgilere erisme, analiz etme, degerlendirme, dogru
kararlar alarak uygulayabilme; saglikli beslenmeyi gelistirme, siirdiirme, uygun
miktarda saglikli besin se¢me ve tiiketme, gida sisteminin isleyigini
degerlendirme ile gida giivencesinin saglanmasi igin gerekli olan, istek, bilgi,
beceri, tutum, davranis ve yeteneklerin bilesimidir (Aktas ve Ozdogan, 2016)
Giivenilir ve siipheli haberleri ayirt etme, giivenilir kaynaklari tercih etme
becerisidir (Craft vd., 2017).

Tiiketicinin; markalar1 ve marka imajlarini tanitma, slirdiirme ve yeniden
formiile etmede pazarlama uygulamalarinda kullanilan stratejileri desifre
etmeleridir (Bengtsson & Firat, 2006).

Bireylerin sagliklari ile ilgili bilingli segimler yapmak, saglik risklerini azaltmak
ve yagam kalitelerini arttirmak i¢in saglikla ilgili bilgi ve kavramlari aramaya,
anlamaya, degerlendirmeye ve kullanmaya yonelik sahip oldugu beceri ve
yetkinliklerdir (Deniz, 2020; Zarcadoolas vd., 2005).

Hayvanlarin kullanimlarini ve rollerini, hayvan refahi ve hayvancilik
uygulamalarini, iiretim uygulamalarinin fiyatlar iizerindeki etkisini, gida
giivenligini, lirlin gelistirmeyi ve teknolojiyi anlamaktir (Frick vd., 1991).
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2.2. GIDA OKURYAZARLIGI ve EGITiMi

Her canlinin en temel iggiidiisii beslenmek sagligin korumasi ve neslini devam
ettirilmesine olanak saglanmaktadir. Beslenme, sagligin1 koruma ve neslini siirdiirmeye
yonelik davranislar canlilarin yeryliziinde var olmasiyla baglamis ve giiniimiizde de
varhi@ sirdirmiis ve gelecekte de siirdiirmeye devam edecektir. Bireylerin kendi
beslenme sorumluluklarini almasi, gidayr tanimasi, kendisi ve baskalar1 i¢in dogru gida
tercihlerinde bulunmasi i¢in yeni roller iistlenmesi gerekmektedir. Gelisen ve degisen
diinyada insan gidasinin da degistigi bir gercektir. Endiistriyel gidanin hayatimiza
girmesiyle saglikli ve dengeli beslenme icin paketli gidayr tanimak gereklilik haline

gelmistir. Dolayisiyla, gida okuryazarligi egitimi almak saglikli gidayr tiiketmek

konusunda bir biling olusturmak énemlidir (Sumner, 2013).
2.2.1. Gida Okuryazarhg Egitimi ve Onemi

Gida saglik, kiiltiir ve sosyal siirecler i¢in merkezi konumda olmasina ve giinliik
yasamimizdaki varligina ragmen egitim siirecinin merkezi degildir. 2. Diinya Savasi’nin
sonrasinda isgiicii uzmanh@ gidanin kalitesizlestirilmesi hem gida pazarina hem de
egitim siireglerine kapitalist sOylerin niifus etmesiyle gidanin miifredatta yeri azalmaya
baslamistir. Fakat zamanla gida ve saglik kuruluslar1 ve birgok STK tarafindan yeniden
gida becerisi kazanilmasi yoniinde calismalar yapilmaya baslanmistir (Colatruglio ve
Slater, 2014).

Beslenme egitimi, gida alimina ve viicudun biiyiime, gelisme ve saglik i¢in besinleri
nasil kullanildigina odaklanirken gida okuryazarligi kavrami gida tliketimi, tedariki,
hazirlanmasi, islenmesi, paketlenmesi ve etiketlenmesi ile gida se¢imi ve tiiketimi
arasinda degisen daha genis bir kapsama igerisine almaktadir (Murimi, 2013).

Okullarin, 0Ogrencileri gida okuryazarligit konusunda egiterek beslenme
aligkanliklarini degistirmesi 6nemli bir rol {stlenebilir. Egitim ve beslenmeye karsi
olumlu bir turum, gida krizini degistirmenin de baslangicidir. Gida okuryazarlig
egitimi; Yyiyecekle ilgili 6grenmelerin temelini olusturur. Saghkli ve iiretken hayat
yasamalar1 ve gida sistemlerini ve topluluklarini dontistiirmelerine olanak saglar. Alinan

bu egitim sonucunda gida ve gidanin ortamiyla mesgul olmalari ve gidaya saygi
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duyulmasint ve dogru gida segimlerini yapabilme becerisi kazandiracaktir (Murimi,
2013; Slater, 2014).

Cesitli hastalik tiirleri, obezite ve gida kaynakli hastaliklarin egilimlerinin arttig1 ve
birgcok hastaligin diyete bagli oldugu yapilan c¢alismalarla anlasilmistir. Gida
okuryazarlig1 egitimi bu egilimi azaltmasi yoniinden katkilar1 olacaktir. Gida sistemi
lizerindeki c¢evresel etkiyi azaltir. Yerel, mevsimlik yiyecekleri yemeye ve cesitli
beslenmeye ve ayrica yiyecek israfini azaltmaya odaklanir. Gida segimleri yapilirken
cevresel etki dikkate alinarak stirdiiriilebilir diyet ile gida israfinin azalmasina yardimeci
olacaktir. Adil ve kapsayici bir firsat saglar. Dezavantajli ve diisiik gelirli ailelerin diyet
ve beslenme ile ilgili egitime ve bilgiye erisimi yoktur. Bu yiizden gida okuryazarligi
egitimi okulda 6grenciye verildiginde tiim aileye fayda saglayarak tiim toplum ig¢in

refahin korucuyu sagligin temelini olusturur (Amin vd., 2018; Cullen vd., 2015).
2.2.2. Diinyada ve Tiirkiye’de Gida Okuryazarhg Egitimi

Gida okuryazarligi, gida secimlerinin insan ve gezegen sagligimi etkilediginin
anlasilmasi lizerine, biling diizeyi yiiksek bireyler ve topluluklar olusturmak i¢in 6nemli
bir aractir. Beslenme bilgisi, mutfak becerisi, gida sistemlerinin farkindaligi ve
beraberinde davranis degisikliginin bir kombinasyonu olan gida okuryazarligi, yerel
gida sistemlerini sekillendirme giicline sahip ¢ok yonli bir kavramdir. Western
Michigan Universitesi ve Koln Universite’sinde yapilan arastirmalara gore, gida
okuryazarligi diizeyinin toplumsal olarak artmasi saglik ve beslenme esitsizliginin
etkilerini azaltmasima da yardimei olabilecegi belirtmislerdir. Griffith Universitesi’nde
yapilan bir aragtirmada, okullarda genglerin saglikli beslenme davranislarini 6grenmesi
ve uygulamasi i¢in ideal ortamlar oldugunu ve gida okuryazarliginin akademik basariy1

arttirdigt  yoniinde olumlu katkilarinin da oldugu yoniinde bilgi vermislerdir

(Nanayakkara vd. 2017; Nanayakkara vd., 2018; Worsley, 2015).

2.2.2.1. Diinya’da Gida Okuryazarhg@ Egitimi

Diinyanin dort bir yanindaki kuruluslar, ¢evre yonetimini desteklemek ve 6grenci
saglhigim 1iyilestirmek i¢in okul temelli mutfak ve tarim programlar1 kullanmaktadirlar.

Gida okuryazarligi egitimi ile Ogrencilerin yasamlarina katkida bulunan kurumlar
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diinyada giderek artmaktadir. Bu bdliimde gida okuryazarligi konusunda egitim veren

kurum ve kuruluglara yer verilmistir.

Ann Sullivan Centre: Uluslararas: ¢iftlikten okula programlarindan esinlenerek
2015 yilinda 6grenciler i¢in tesis biinyesinde bir mutfak ve bahge insa etmistir.
Peru’nun en iyi sefleri liderliginde 6grenciler yemek pisirme ve ekip olusturma
becerilerini gelistirme konusunda destek olmaktadirlar (WEB_3).

Bright Bites: Kanada’da okul beslenmesini iyilestirmek igin tasarlanmig
icretsiz bir programdir. Kurumsal okullar veya bireysel siniflardan olusan
katilimcilart  bulunmaktadir. Etkinliklere katilarak tamamlayan Ogrencilere
etkinlige gore degisen rozetler takdim edilir ve sosyal medyada odiillendirilir.
Ornegin; Cook It Up rozeti, dgrencilerin birlikte saglikli bir yemek pisirmesini
sonucu elde edebildikleri bir rozettir (WEB_4).

Cidades Sem Fome: Brezilya merkezli, siirdiiriilebilir tarim projelerini
gelistiren bir kurulustur. Bireylere organik tarimi 6greterek mali bagimsizlik
kazanmayi hedeflemektedir. Sera ve halk bahgesi projelerine ek olarak devlet
okullarinda okuyan 6grencilere taze yiyecek saglamaktadirlar (WEB 5).
CultivaCiudad: Tohum bankasina ve 45 aga¢ ¢esidine sahip olan Meksika da
kar amaci glitmeyen bir kurulustur. Okul gruplarin1 kentsel tarimla ugrasmaya
tesvik etmeye yonelik ¢alismalar yapmaktadir (WEB_6).

Edible Garden City: Singapur genelinde sehir bahgeleri tasarlar, insa eder ve
bakimmm yapmaktadir. Ilkokullarda ve iiniversite yurtlarinda otlar, 1spanak,
papaya, yenilebilir c¢icekler ve tapyoka igeren a¢ik hava smniflar
olusturmaktadirlar (WEB _7)

Edible Schoolyard: Diinya ¢apinda 5.691 okulda yemek egitimi programlari
sunmaktadir. 1995 yilinda sef ve aktivist Alice Waters tarafindan kurulmustur.
Akademik konular1 ve siirdiiriilebilir gida ilkelerini 6gretmek i¢in organik okul
bahgelerini ve kafeteryalar1 kullanmaktadir. Ogrenciler, kompostlama, toprak
isleme ve Ortli kirpma gibi organik tarimin temel uygulamalarin1 6grenirken
kendi yiyeceklerini eker, hasat eder ve hazirlamaktadirlar (WEB_8)

Farm to School Network: Erken bakim ve egitim ortamlarinda genglerin
yemek yeme ve yiyecekler hakkinda bilgi edinme bigimlerini doniistiirmeyi

amaglamaktadir. 2007’den beri okullarin yerel giftgilerden kafeterya yiyecekleri
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satin almasma okul bahgeleri araciligiyla deneyimsel 6grenme sunmasina ve
tarim ve beslenme ile ilgili 68renci etkinlikleri gelistirmesine yardimer oluyor
(WEB_9).

First Nations Development Institute: Amerika Birlesik Devletleri’ndeki yerli
topluluklar1 giliclendirmeyi ve desteklemeyi amaglamaktadir. Yerel okullarin
ogrencilere geleneksel yiyecekleri ve uygulamalari tanitmasina ayrica 6zgliven
ve siirdiirebilirligi tesvik etmesine yardimci olan bir yerel ciftlikten okula
kaynak kilavuzu saglamaktadirlar. Bununla birlikte tarimla ilgili alanlari takip
eden yerli tiniversite 6grencilerine burslar sunmaktadir (WEB_10).

Food and Nutrition Education in Communities: Amerika New York’da
beslenme okuryazarligini gelistirmek igin egitim ve miifredat saglamaktadir.
Hazirladiklar1 program kapsaminda okullarda uygulamali, etkilesimli derslerle
7.484 dgrenciye beslenme egitimi verilmistir. Ebeveynlere saglikli davranislari
nasil modelleyeceklerini, emzirme bilincini nasil arttiracaklarini ve diyabeti
nasil yoneteceklerini 6greten bagimsiz kurslar diizenlenmektedir (WEB_11).
FoodCorps: Ogrencilere siirdiiriilebilir okul yemekleri saglamak igin Amerika
Birlesik Devletleri genelinde bolge liderleri, gida iireticileri ve hiikiimet
yetkilileri ile birlikte calismaktadirlar. The Flavor Bar isimli bir program ile
ogrencileri farkl kiiltiirlerden c¢esniler ve tat kombinasyonlar1 denemeye tesvik
etmektedir. Tasty Challenge programi kapsaminda ise, Ogrencilerin farkl
sekillerde hazirlanan malzemeleri denemelerine olanak taniyarak en sevilen
yemekleri okul 6gle yemegi meniilerine eklemektedirler (WEB_12).

The Literacy Center: Amerika’nin California eyaletinde yer almaktadir. 16
ilkokulda cocuklara beslenme ve bahgecilik becerileri 6gretmektedir. Okul
sonrast verilen egitimde Ogrencilere beslenme etiketlerini nasil okuyacaklarini
ve besleyici yemekler nasil pisirecekleri 6gretilmektedir. Ayni1 zamanda
katilimcilar gida se¢imlerinin gevresel etkilerini de incelemektedir (WEB_13).
Fresh Roots: 2009 yilinda Kanada’da baslayan yenilebilir bir okul bahgesi
projesidir (WEB_14).

Gardeneers: Amerika Chicago, Illinois’de ki okul bahgeleri araciligtyla rksal
adaleti ve beslenme esitligini tesvik ediyor. Gida gilivencesi olmayan

mahallelerdeki 19 okulda 1.800’den fazla Ggrenciyi etkileyen 6zel bahgeler
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kuruldu. Ogrenciler meyve ve sebzelerin besinsel faydalarmi 6greniyor ve
program boyunca yetistirildikleri yiyecekleri evlerini getiriyorlar. Bu programlar
ayrica acik havada fiziksel aktiviteyi tesvik eder ve ¢evre yonetiminin 6nemini
vurgular (WEB_15).

Gitxaala Nation: Kanada merkezli &rgiit British Columbia Universitesi’nden
aragtirmacilarla birlikte yerel bilgisini ve dilini biitiinlestiren uygulamali
etkinlikler gelistiriyorlar. Katilimcilar tohum eker, deniz yosunu toplar, bu
konuda yazilan kitaplar1 inceler ve gida koruma tekniklerini dgrenir. lyi yasam
kavrami ile gelistiren program, toprak, refah, kiiltiir ve toplumla baglanti
kurmanin  Ogrencilerin  mevcut ve  gelecekteki gida  sistemlerini
sekillendirmelerine yardimci olmasi hedeflenmektedir (WEB_16).

Great Kids Farm: Amerika’da 6grencilerin giftlik ve ¢atal arasindaki baglantiy
kurmalarini hedeflemektedir. Maryland’deki ¢iftlik her yil ortalama 2.000’den
fazla 6grenci fide dikmek veya yiyecek toplamak igin ¢iftligi ziyaret etmektedir
(WEB_17).

Kitchen Garden Foundation: Avusturalya’daki okullarda ve ¢ocuk bakim
merkezlerinde ¢ocuklarin 6miir boyu siirecek saglikli beslenme aliskanliklari
edinmelerine yardimci olur. Vakif, 1.598 noktada Ogretmenlere c¢evrimigi
kaynaklar ve destek sunmaktadir. 2017-2020 erken ¢ocukluk pilot programi
kapsaminda 292 personeli egiterek, yemegin zevkli yonleri olan tat, aroma ve
sosyal etkilesim miifredat olarak uygulanmistir (WEB_18).

Ontario Edible Education Network: Kanada kurulan kurulus gengler ve
saglikli gida sistemleri ile calisan bireyleri ve gruplar1 birbirine baglar.
Koordinasyonu, kar amaci giitmeyen kuruluslarin, halk sagligi birimlerinin,
ciftcilerinin, Ogretmenlerin, idarecilerin ve yemek hizmeti c¢alisanlarinin
savunuculuk girisimlerinde birlikte calismasina ve kaynaklar1 paylagmasina
olanak tanir (WEB_19).

OzHarvest: Avustralya’nin dnde gelen gida kurtarma kurulusudur. Ihtiyag
fazlas1 yiyecekleri lilke genelindeki hayir kurumlarina dagitiyor ve ¢esitli egitim
programlari sunuyor. Ogrencileri yemek pisirme dersleri ve siirdiiriilebilirlik

egitimi yoluyla topluklarinda gida lideri olmaya tesvik etmektedir (WEB_20).
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e Rooftop Republic: Hong Kong’daki okullarda, restoranlarda ve ticari alanlarda
kentsel ¢iftlikler kuruyor. Ogrenciler icin Geng Ciftgiler Programi araciligiyla
organik tarimin ilkeleri 6gretilmektedir. Bitki yetistirme ve fermantasyon
bilimini, beslenme temellerini, atik azaltmay1 ve siirdiiriilebilirligi i¢erir. Okullar
yerleskede bir kentsel ciftlige yer veremezse, 6grenciler mikro yesil yetistirme
ve dogal sabun yapimi gibi atOlye c¢alismalarina katilmaya davet edilir
(WEB_21).

e School Food Matters: Birlesik Krallikta yer alan okullar i¢in uygulamali gida
egitimi programlar gelistirir. Ornegin; Kahvalti Kutular1 programi, gida
giivensizligi riski tasiyan 6grencilere 1 milyondan fazla saglikli kahvalt1 dagitti.
Ayrica, organizasyon okul bahcelerini desteklemek icin hibeler sunuyor ve
ogrencilerin hasatlarin1 satarak girisimcilik becerilerini gelistirmeye olanak
tanimaktadir (WEB_22).

e School + Home Gardens: Filipinler merkezli 6rgiit Laguna ilinde 6grencilerin
beslenme bilgilerini arttirmaya yonelik bir pilot programdir. Okul yemeklerinde
kullanmak iizere okul bahgelerinden yiyecek topluyor ayni zamanda ev
bahgeciligini tesvik etmek icin ailelerle tohum ve kaynaklar1 paylasiyor
(WEB_23).

e Slow Food: Geleneksel yemek kiiltiiriinii ve siirdiiriilebilir iiretimi korumaya
adanmig kiiresel bir kurulustur. Slow Food, 160 iilkedeki programlari
araciligiyla okul bahgeciligi, rehberli tadimlar ve ciftlik ziyafetleri gibi egitim
faaliyetlerini kolaylastirmaktadirlar. Ayrica 6grencileriyle birlikte biyocesitlilik
gibi Slow Food temalarin1 kesfetmeleri i¢in ¢ok dilli bir egitim seti olusturdu.
2004 yilinda Slow Food, Academic Tables girisiminin tesis i¢i kafeteryayr bir
egitim yeri olarak ele aldigi Gastronomi Bilimleri Universitesi'ni kurdu.
Ogrenciler ziyarete gelen seflerle tamisir, mevsimlik yemekler ve israfi azaltmak

i¢in bir rezervasyon sistemi kullanilir (WEB_24; WEB 25).

2.2.2.2. Tiirkiye’de Gida Okuryazarhg Egitimi

Tiirkiye’de gida okuryazarligi egitimi ile ilgili olarak sunlar 6ne ¢ikmaktadir:
e Egitimde Saghk/ Beslenme Okuryazarhg Entegrasyon Projesi: Eskisehir
Valiligi tarafindan organize edilen ve Eskisehir il Milli Egitim Miidiirliigii ve
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Uluslararas1 Siirdiirtilebilir Tarim ve Ekoloji Dernegi tarafindan yiiriitiilen
Saglik ve Gida Okuryazarligi Egitimi diizenlenmektedir. Proje yer alan
konular sunlardir: Diinyada ve Tirkiye’de yaygin goriillen d vitamini,
kalsiyum ve iyot yetersizligi, demir yetersizligi anemisi, sismanlik, yeme
davranis bozukluklar1 ve dig ¢iiriikleri gibi yeterli ve dengesiz beslenmenin
neden oldugu sorunlar ele alinmistir. Egitimde dogru, yeterli ve dengeli
beslenmenin Onemi {izerinde durulmustur. Bir diger konu bashg ise
fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimin en hizli oldugu ¢ocukluk donemidir.
Bireyin yasam boyu devam eden davraniglari biiyiik dl¢iide bu donemde
sekillenmektedir. Biiylime ve gelisme doneminin yetiskin hastaliklar
acisindan da 6neminden bahsedilmistir (WEB_26).

Cankir1 Il Tarim ve Orman Miidiirliigii Gida ve Beslenme Okuryazarhgi
Egitim Program: il Miidiirliigii tarafindan tiiketici ve halk saglin1 korumak
icin gida ve beslenme okuryazarligini anlatilmasini amaglayan bir rehber
kitapcik hazirlanmistir.  Kitapgikta gida denetim hizmet kapsaminda
faaliyetlerden, 174 Alo Gida hatti, gida giivenirligi ve gida ve beslenme
okuryazarliginin tanimi, gidalarda ambalaj giivenligi, etiket bilgileri, enerji ve
besin Ogeleri, besin degerleri, gidalarda azaltilmas1 gerekenler, besinlerde
dengelenmesi gerekenler, besinlerde artirilmasi gerekenler, paketlerin
tizerinde gordiigiimiiz ibarelerin ne anlama geldigini anlatan gida sozIigii yer
almaktadir. Cankirt Il Tarrm ve Orman Midiirliigi, 11 Milli Egitim
Miidiirligi ile birlikte ortadgretim 10. Smif 6grencilerine gida ve beslenme
okur yazarlig1 egitimi verilmistir. Egitimde Ogrencilerin gida giivenligi ve
beslenme biling diizeyi arttirilmasi amaclanmistir. Verilen egitimin etkilerini
6l¢cebilmek igin egitim Oncesi ve sonrasi anket diizenlenmistir. Egitimin ikinci
agsamasi ise egitimin kalici olmasini saglayabilmek icin karikatiir ve oykii
yarigsmasit diizenlenmesidir. Dereceye girenlere hediyeler verilmistir
(WEB_27).

Sabri Ulker Vakfi Okul Oncesi ve Ilkokul Ogrencilerine Gida
Okuryazarhg Egitimi: Sabri Ulker Vakfi, Milli Egitim Bakanhig ile 2011
yilindan beri okul oncesi ve ilkokul Ogrencilerine saglikli beslenme

aliskanliklar1 edinebilmeleri i¢in ¢alismaktadir. Tiirkiye’de ilk kez Birlesmis
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Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii’yle is birligi yaparak gida okuryazarlig1 igin
bir egitim projesi gerceklestirmistir. Egitim dort farkli yas olarak
siniflandirilmistir. Egitimin igerigini ¢ocuklara oyunlarla, sorular sorarak
eglenceli bir formatta planlanmistir. Gida israfi ve saglikli beslenme
konusunda biling diizeylerini arttirmak hedeflenmistir. Egitimler &grenci,
Ogretmen ve ebeveynlere verilerek toplumda gida okuryazarliginin
yayginlagmasi, 1iyilik halinin, saglikli beslenme ve besin sec¢iminin
gelistirilerek siirdiiriilebilmesi istenmektedir (WEB_28).

e Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii ile Tarim ve Orman Bakanhg
Gida Okuryazarhgi Konusunda Kapasite Gelistirme Projesi:
Tiirkiye’deki gida ve beslenme okuryazarliginin mevcut durumunu anlamak,
bosluk ve firsatlari, 6ncelikli alanlar1 ve hedef gruplarini belirlemek projenin
amacidir. Acilis oturumunda Tiirkiye’de gida okuryazarligimin durumuna
iliskin sunum yapilmistir. Gida okuryazarliginin arka planinin arastirilmast,
bu konuda miifredat gelistirme ve daha fazla kurumla is birligi i¢in firsatlar
ele alinmistir (WEB_29).

Ulkemizde gida okuryazarligi konusunda egitim almamn toplumsal ve bireysel
faydalar1 iizerine ¢aligsmalar artmaya basladik¢a gerek devlet tarafindan gerekse 6zel
kurumlar tarafindan talep ve arz dogrultusunda kurum ve kuruluslar faaliyet vermeye
baslamigtir. Milli Egitim Bakanligi’na bagli Halk Egitim Merkezi aracilifiyla gida
okuryazarlig1 kurslar1 agilmistir. Ayn1 zamanda gida okuryazarligr egitimi almak i¢in

sinirlt olsa dahi 6zel kurumlarda egitim almak miimkiin hale gelmistir.

2.3. GASTRONOMI ve MUTFAK SANATLARI LiSANS
EGITIMi ve PROGRAMI

Insanoglunun hayatinin devamliligini saglamak icin olduk¢a miihim bir konuma
sahip olan yiyecek kavrami1 modernlesme ile birlikte bireylerin fizyolojik gereksinimleri
disinda da farkli araclar haline gelmistir. Iyi yemek yeme statii gdstergesi olmasiyla
giizel yemek yapanlar ve giizel yemekten anlayan kisiler soylu ve zenginlerin yaninda
gorevlendirilmeye baslanmistir. Yasanan degisim neticesinde gastronomi egitimi usta-

cirak iliskisi seklindeyken, gastronominin bir bilim dalina doniiserek akademik
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egitimler verilmesi seklinde cereyan etmistir. Diinyada ilk gastronomi egitimi Kurs
seklinde olup 18. Yiizyillda faaliyet vermeye baslamistir. Gastronomi egitiminin
gelisiminin onciileri arasinda Fransa ve Ingiltere yer alirken 2000°li yillarda ise
Amerika dahil olmustur. Ozellikle Amerika’da kurulan okullar gastronominin ilerlemesi
konusunda anlamli bir kademe kaydedilmesine katkilart olmustur. Tirkiye’de
gastronomi egitiminin gelisimi ise 1950 yillarinda acilan kurslarla baslamaktadir.
1960’11 yillarda ortadgretim diizeyinde egitim diizeyinde, 1980’lerde 6n lisans 2000’1i
yillardan sonra ise lisans seviyesinde tiiniversite biinyesinde gastronomi egitimleri
verilmeye baglanmigtir (Gorkem ve Sevim, 2016; Hiiseyin, 2016; Titiincii, 2019).

Diinya genelinde kiiltiir ve biling diizeyindeki artisin yansimasi olarak belirli
alanlarda uzmanlasan insan sayisinda da paralel bir artis yasanmistir. Dolayisiyla,
neredeyse tiim alanda artan rekabet, insanlar1 daha kapsamli egitim almasi veya egitim
yerine belirli uzmanliklar edinmesi yoniinde arayislara yoneltmistir. Birgok alanda
goriillen bu durum gastronomi alaninda uzmanlasmanin gerekliligini dogurmustur.
Gastronomi, Diinya ve Tiirkiye’de her gecen gilin daha ilgi ¢ekici bir alan haline
gelmektedir. Bunun sebebi; yiikselen kiiltiir diizeyi, gelirdeki artis, calisan kesimin
artmasiyla ortaya ¢ikan disarida yeme alisgkanligidir. Bunun disinda yemegin temel
amact fizyolojik ihtiyaci karsilamakken gilinlimiizde kisilerin sosyal ihtiyag¢larini
karsilama amacina da hizmet eder hale gelmistir. Insanlar, aym1 zamanda iyi, cesitli ve
lezzetli yiyecekleri tecriibbe ederek haz ihtiyaglarimi da karsilayarak beslenmektedir.
Nitekim gastronominin her gegen giin daha fazla ilgi gérmeye baslamasiyla Tiirkiye’de
pek cok tiiniversitenin gastronomi bdoliimleri agmasina neden olmustur (Alyakut ve
Kiigiikomiirler, 2018; Aydemir ve Buyruk, 2018; Hiiseyin, 2016).

Gastronomi alaninda verilen lisans egitimi, dinamik olmakla beraber siirekli degisen
bir ¢evreye uygun nitelikte isgilicii temin edebilecek bir mesleki egitim basamagi olmasi
hedeflenmektedir. Okullarda verilen teorik bilgilerin egitimi, sektérde gérev alinmasiyla
pratige donilisen ve usta cirak iliskisiyle gelisen bir egitim siireci olarak da ifade
edilmektedir. Egitim kapsaminda yiyecek hazirlama, pisirme yontemleri, beslenme,
gida bilimleri ile estetik bilgi ve beceri igeren egitimler verilerek gastronomi alanina
yonelik yontem ve teknikler 6gretilmektedir (Hiiseyin, 2016; Tiitlincii, 2019).

Harrison’a (2008) gore gastronomi egitimi, gastronomide kullanilan {irlinlerin

tiretimi, tiiketimi, sunum sekilleri, mutfakta kullanilan malzeme ve arag gereglerin
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nerede, ne zaman ve nasil kullandiklarinin 6gretildigi bir siireci kapsamaktadir. Bagka
bir ifadeyle Horng ve Lee’ye (2009) gore gidanin iretim agamalari, gida hijyen ve
sanitasyonu, yonetim ve is iliskileri, mutfak yoOnetimi, sanat ve yiyecek, yiyecegin
sosyolojik acidan degerlendirilmesine kadar bir¢ok alanda bilgi birikiminin verildigi bir
egitim sitirecidir. Nitekim, gastronomi egitiminin amacit kamu ve yiyecek igecek ve
turizm sektdriiniin ihtiyaci olan teorik ve pratik bilgiyi edinen, arastiran, analiz becerisi
gelismis, sorunlart etkin sekilde ¢ozebilen, girisimci yonii olan kalifiye personel,

akademisyen ve yonetici yetistirmektir (Akoglu vd., 2017; Giiddek ve Boylu, 2017).
2.3.1. Tiirkiye’de Gastronomi Egitimi

Gastronomi egitiminin Tiirkiye tarithi incelendiginde 6zellikle Anadolu’nun
Tiirklesmesiyle baslayan donemlerde kurulan “Ahilik” teskilatinin mutfak egitimi
hususunda &nciiliik ettigi goriilmektedir. Osmanli Imparatorlugu’nun en &nemli
Ozelliklerinden bir tanesi lonca egitim sistemidir. Lonca sisteminde farkli zanaatkarlar
kendi i¢lerinde ayirarak egitmektedirler. Asci olabilmek i¢in bu egitim sistemindeki tiim
kademelerden basari ile gegmek gerekmektedir. Ahilik adi verilen bu egitim ve dgretim
sistemi uzun seneler siiren zorlu siireci igermektedir. 19. yilizyila kadar usta- ¢irak
iliskisine dayanarak meslekte uzmanlagsma yontemi kullanilmistir. 1950’11 yillardan
sonra bilhassa biiyiik sehirler olan Istanbul, Ankara ve Izmir de belediyeler ve meslek
odalar1 vasitasiyla agilmis olan kisa zamanli kurslar aracilifiyla as¢1 yetistirilmeye
baslanmistir. Ardindan Ankara Otelcilik Okulu’nun agilmasiyla ilk kez as¢ilik egitimi
orglin bir egitim kurumunda verilmeye baslanmistir (Gemici 2010; Kiling, 2012;
Sengiil, 2021; Yilmaz, 2019).

Tablo 2.3’te farkli egitim diizeylerindeki 6nemli gelismeler verilmistir.
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Tablo 2.3 Farkh Egitim Diizeylerinde Gastronomi Egitimi ile Tlgili Bashca Gelismeler

Egitim Diizeyi Gelismeler

Ortadgretim Tiirkiye’de ortadgretim diizeyinde ilk ag¢ilik egitimi 1962 yilinda agilmistir.
Ankara ilinde Ankara Otelcilik Okulu adiyla faaliyet gstermistir (Sengiil,
2021; Kurnaz vd., 2014).

Lise Tirkiye’de lise diizeyinde ilk as¢ilik egitimi 1965 yilinda agilmustir. Bolu
ilinde Mengen Ascilik Meslek Lisesi adiyla faaliyet gostermistir (Yilmaz,
2019; Kurnaz vd., 2014; Sengiil, 2021).

On Lisans Tiirkiye’de on lisans diizeyinde ilk ag¢ilik egitimi 1997 yilinda agilmustir.
Bolu ilinde Abant izzet Baysal Universitesi’nde Ascilik Progran adiyla
faaliyet gostermistir (Sengiil, 2021; Gérkem ve Sevim, 2011; Boyraz vd.,
2018).

Lisans Tiirkiye’de lisans diizeyinde ilk gastronomi egitimi 2003 yilinda agilmustir.
Istanbul ilinde Yeditepe Universitesi’nde Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
adiyla faaliyet gostermistir (Sengiil, 2021; Gorkem ve Sevim, 2021).

Yiiksek Lisans Tiirkiye’de yiiksek lisans diizeyinde ilk gastronomi egitimi 2011 yilinda
acilmistir. Gaziantep ilinde Gaziantep Universitesi’nde Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dali yiiksek lisans programi adiyla faaliyet
gostermistir (Hiiseyin,2016; Giidek ve Boylu, 2017;Sezen,2018).

Doktora Tiirkiye’de doktora diizeyinde ilk gastronomi egitimi 2014 yilinda agilmustir.
Ankara ilinde Gazi Universitesi’nde Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 doktora
programi adiyla faaliyet gostermistir (Sezen, 2018; Sengiin, 2017; Karaca,
2018).

Ayrica, Tirkiye’de yiiksekogretim kurumlarinin diginda asgilik egitimi veren birgok
ozel mutfak akademileri de mevcuttur. Bu mutfak akademileri Istanbul, Ankara ve
Izmir gibi 6zellikle biiyiik sehirlerde yogun sekilde faaliyet gdstermekteditler.
Kurumlarda profesyonel as¢ilik egitimi ve kisa siireli amatdr ascilik egitim programlari

gibi farkli se¢eneklerde bulunmaktadir.

2.3.1.1. Lisans Diizeyinde Gastronomi Egitimi ve Ders Miifredati

Tiirkiye’de yliksekdgretim diizeyinde gastronomi egitimi, glinimiizde pek ¢ok lisans
programi bulunmaktadir. Bu lisans programlarinda alaninda kalifiyeli elemanlarin,
idarecilerin ve akademisyenlerin yetistirilmesi amaglanmaktadir (Gérkem ve Sevim,
2011; Yilmaz, 2019).

Tiirkiye genelinde gastronomi ve mutfak sanatlar1 egitimi veren 32 devlet ve 36 vakif
olmak iizere toplam 68 adet iiniversite bulunmaktadir (WEB 30). Yiiksek Ogretim
Program Atlasi (YOK ATLAS) verilerine bakildiginda agilan programlarin

tiniversitelerin farkli birimleri altinda acildigi goériilmektedir. Bu birimler arasinda en
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fazla olan Turizm Fakiiltesi olurken, Uygulamali Bilimler Fakiiltesi, Sanat ve Tasarim

Fakiltesi gibi birimlerdir (WEB_31).

Tablo 2.4 Tiirkiye’de Gastronomi Béliimlerinin illere ve Universite Tiirlerine Gére Dagihm

iller Devlet Vakif  Toplam iller Devlet Vakif Toplam
Istanbul 1 25 26 Karaman 1 1
Tzmir 3 2 5 Kars 1 1
Antalya 2 3 5 Kastamonu 1 1
Gaziantep 2 1 3 Kayseri 1 1
Ankara 1 2 3 Kirklareli 1 1
Balikesir 2 2 Kirsehir 1 1
Eskisehir 2 2 Kilis 1 1
Hatay 2 2 Kocaeli 1 1
Konya 2 2 Kiitahya 1 1
Mersin 1 1 2 Mardin 1 1
Nevsehir 1 1 2 Mugla 1 1
Trabzon 1 1 2 Ordu 1 1
Aydin 1 i Osmaniye 1 1
Batman 1 1 Pamukkale 1 1
Bayburt 1 1 Rize 1 1
Bilecik 1 1 Sakarya 1 1
Bitlis 1 1 Samsun 1 1
Bolu 1 1 Siirt 1 1
Burdur 1 1 Sinop 1 1
Canakkale 1 1 Sivas 1 1
Cankir 1 1 Sanhurfa 1 1
Corum 1 1 Swrnak 1 1
Denizli 1 1 Tokat 1 1
Diizce 1 1 Tunceli 1 1
Edirne 1 1 Van 1 1
Elaug 1 1 Yozgat 1 1
Erzincan 1 1 Zonguldak 1 1
Erzurum 1 1 Adana 1 1
Giresun 1 1 Adwyaman 1 1
Giimiishane 1 1 Afyonkarahisar 1 1
Igdwr 1 1 Agrt 1 1
Isparta 1 1 Aksaray 1 1
fahrama”mara 1 1 Ardahan 1 1
Karabiik 1 1 Artvin 1 1
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Buna gore iilkemizde Gastronomi ve Mutfak Sanatlart programi olan 68 il
bulunmaktadir. Istanbul ilinde 26 farkli iiniversitede Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
béliimii bulunurken, Antalya ve Izmir illerinde de 5 {iniversitede Ankara da 3 iiniversite

de bu program yer almaktadir.

a. Gastronomi Lisans Ders Miifredatim Gida Okuryazarh@ Cercevesinde

Inceleme

Bu calismanin amaci, gastronomi ve mutfak sanatlari lisans programinda egitim alan
ogrencilerin lisans egitimi siiresince aldiklar1 derslerin gida okuryazarligi konusunda
bilgi, beceri, tutum ve davraniglari edinmis olduklari kazanimlar1 Slgen bir Slgek
gelistirmek oldugu icin anket sorulari olusturma asamasinda derslerle paralel sorular
hazirlayabilmek amaciyla gastronomi lisans ders miifredatlar1 incelenmis ve gida
okuryazarligi kavraminin anlagilmasi ve uygulanmasi igin pek ¢ok dersin bulundugu
goriilmistiir. Yapilan incelemede veriler elde edilirken bazi kisitlamalara gidilmistir.

Bunlar;

e Tiirkiye’de gastronomi ve mutfak sanatlari lisans programi olan iller bolgesel
olarak ayrilmistir.

e Yapilan incelemede ulagma kolayligima gore her bir bolgeden 2 il ve 2
tiniversitede alinmustir.

e Derslerin isimleri iiniversite bazinda degisiklik gosterebilmekte olup, ders
igerigine bakildiginda s6z konusu dersi tanimlayan ders basligi kullanilmistir.

e Tablolarda bilgi, beceri, tutum ve davranis diizeylerini 6l¢mek i¢in sorular
boyutlandirilmis ve boyutlar diizeyinde ders igerikleri degerlendirilmistir.

e Bilgi boyutu 6lgen 13, beceri boyutunu dlgen 12, davranis boyutunu 6lgen 24,
tutum boyutunu Slgen toplamda 61 soru bulunmaktadir.

Tiirkiye’de gastronomi lisans egitim programi olan iiniversite sayilar1 incelendiginde;
Marmara bolgesinde 8, Ege bolgesinde 7, Akdeniz bolgesinde 8, Karadeniz bolgesinde
16, i¢ Anadolu bolgesinde 11, Dogu Anadolu bélgesinde 10, Giineydogu Anadolu
bolgesinde 8 ilde gastronomi lisans egitim faaliyeti veren program bulunmaktadir.
Bununla birlikte Marmara bolgesinde Tekirdag, Yalova, Bursa; Ege bolgesinde Manisa,
Karadeniz bolgesinde Bartin ve Amasya; I¢ Anadolu bélgesinde Kirikkale ve Nigde,
Dogu Anadolu bolgesinde Malatya, Bing6l, Mus ve Hakkari; Giineydogu Anadolu
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bolgesinde Diyarbakir illerinde gastronomi lisans programi bulunmamaktadir
(WEB_30; WEB_31).

Yapilan incelemede ulagsma kolayligina gore her bir bélgeden 2 il ve 2 {iniversite
almmistir. Marmara bdlgesinde Istanbul ve Sakarya, Ege bolgesinde Izmir ve Kiitahya;
Akdeniz bolgesinde Antalya ve Osmaniye, Karadeniz bolgesinde Diizce ve Glimiishane;
Ic Anadolu bélgesinde Nevsehir ve Konya, Dogu Anadolu bélgesinde Ardahan ve
Tunceli; Gilineydogu Anadolu bolgesinde Gaziantep ve Mardin illerinde bulunan

gastronomi lisans programi bulunan {iniversitelerin ders miifredatlar: incelenmistir.

Tablo 2.5’te gida okuryazarligi bilgi alt boyutunu 6lgen anket sorularina iligkin

gastronomi lisans miifredatinda yer alan dersler verilmistir.

Tablo 2.5 Gida Okuryazarhg Bilgi Alt Boyutuna iliskin Gastronomi Lisans Dersleri

Bilgi Lisans Dersleri

Satin alacagim gidalarin kaynagini (mense, tiretim yeri vb.) incelerim.

Gida iirtinlerinin kokeni, saklama kosullar1 ve tiikketim sekilleri hakkinda
bilgi edinirim.

Degisen kosullarda (ev disi tilketim) saglikli ve dengeli bir 6giin igin
hangi besinleri titketmem gerektigine kolaylikla karar veririm.

Bireylerin gida se¢imlerinde etkisi olan kiiltiirel, cografi konum, dini
inanclar vb. olusabilecek farkliliklar1 aragtiririm.

Mutfagima alacagim islenmis gidanin maruz kaldig siireglerin avantaj

ve dezavantajlar1 hakkinda bilgi sahibi olurum. Gidalarin yapisal szellikleri

Paketli gidalarin etiketlerinde yazan E kodlar1 hakkinda bilgi sahibiyim. Guda gitvenligi, hijyen ve

sanitasyon
Gida giivenligi ve hijyen (mikroorganizmalar, bozulmalar, ¢apraz Beslenme ve diyet
bulagma, fiziksel ve kimyasal tehlikeler vb.) hakkinda bilgi Gastronomi, kiiltiir ve toplum
sahibiyim. Gida mevzuaty ve is hukuku

Kisisel yasantimdaki fiziksel aktivitelere gore ihtiyacim olan metabolik ~ Yiyecek ve icecek maliyet
enerji ve besin dgelerini dikkate alarak beslenmemi diizenlerim.  kontrolii

Gidalarin (meyve, sebze, tahil, et, siit vb.) hangi besin 6geleri icerdigini
bilirim.
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Tablo 2.6’da gida okuryazarligi beceri alt boyutunu 6lgen anket sorularina iliskin

gastronomi lisans miifredatinda yer alan dersler verilmistir.

Tablo 2.6 Gida Okuryazarhg Beceri Alt Boyutuna iliskin Gastronomi Lisans Dersleri

Beceri Lisans Dersleri

Geleneksel yemekler ve geleneksel pisirme yontemlerini arastirir,
ogrendiklerimi mutfagimda uygularim.

Saglikli beslenecegim pigirme uygulamalarini tercih ederim.

Saglikli beslenecegim bilgi ve beceri diizeyine sahibimdir.

Yoresel mutfak
Saglikli ve ayn1 zamanda lezzetli yemekler yaparim. Mutfak teknikleri

Diinya mutfaklar
Uygun fiyath ve siirdiiriilebilir yemekler yapabilme becerisine sahibim. Beslenme ve diyet

Yiyecek ve icecek yonetimi

Yeni gidalarla karsilastigimda bilgi edinir, mutfagimda kullanirim. Firincilik o
I¢cecekler ve mikolojisi

Guda iliskin 6grendigim yeni bilgileri analiz edebilir, bu bilgileri davranisa  Yiyecek ve icecek maliyet

doniistiirtirim. kontrolii
Gida aligverisi yaparken kalitesi ve fiyat1 arasindaki dengeyi kolaylikla Gastronomide gida bilimi
kurarim.

Besinlerin igeriginde yer alan protein, su, yag, demir, karbonhidrat, fosfor
vb. bilerek viicudumun ihtiyacma gore satin alirim.

Yeterli ve dengeli beslenmek i¢in metabolizmamin ihtiyaci olan 6giin
say1s1 ve kalori miktarmi belirlerim.

Tablo 2.7°de gida okuryazarlig1 davranis alt boyutunu 6lgen anket sorularina iliskin

gastronomi lisans miifredatinda yer alan dersler verilmistir.
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Tablo 2.7 Gida Okuryazarhg Davrams Alt Boyutuna iliskin Gastronomi Lisans Dersleri

Davranis Lisans Dersleri

Bulundugum her ortamda (davet, diigiin, sosyal mekanlar vb.)
ihtiyacim olan besinleri tercih ederim.

Mevsimine uygun sebze ve meyve tiiketimine dikkat ederim.

Saglikli beslenecegim gidalari tercih ederim.

Endiistriyel gida (paketlenmis, islemden ge¢cmis gidalar) ve saglkli
beslenme arasindaki iliskiyi dikkate alarak satin alma
tercihinde bulunurum.

Gida aligverisi yaparken etiket iizerinde yazili olan tavsiye edilen
tiiketim tarihi ve son tiiketim tarihi bilgilerini okuyarak satin
alirim.

Satin alacagim paketli gidalarin igindekiler kismini okurum.

Satin aldigim gidalarda kullanim kosullar1 veya 6zel muhafaza
kosullar1 bulunuyorsa dikkate alirim.

Alerjen gida igeren bir yemek yaptigimda yemek oncesinde alerjen
gida icerdigi bilgisini misafirimle paylasirim.

Etiket lizerinde yazan besin degerlerine bakarak giday1 satm alirim.  gasjenme ve diyet

Gidalarin yapisal ozellikleri

Gtinliik enerji ihtiyacimi kargilayacak gidalar satin alirim.

Gida alisverisi yaparken (6zenli davrandigim igin) gerekli olan Gida mevzuaty ve i hukuku
zaman1 gbz niinde bulundururum. Yiyecek ve icecek yonetimi

Gida alisverisi yaparken gerekli olan paray (kaliteli gida temin Yiyecek ve icecek maliyet kontrolii
etme adina biit¢e planlamasi) g6z 6niinde bulundururum. G’d_” giivenligi, hijyen ve

Gida ve beslenme uzmanlarinin yaptig arastirmalar sonucunda sanitasyon
degisen ve gelisen beslenme sistemlerini takip ederek Mutfak teknikleri

bunlara kolaylikla uyum saglarim.

Mutfagimda yer alan gidalarin hijyen ve gida giivenligi kriterlerine
riayet eder, risk faktorii olusturmadan hazirlarim.

Mutfakta yer alan arag- geregleri (tahta, plastik, cam, tencere, tava,
1zgara, mikrodalga firin, dondurucu, buzdolabi, siinger,
temizlik bezleri vb.) amacina uygun kullanirim.

Gida isletmelerinin saglikli ve giivenilir besin temini noktasinda
yeterliligini analiz ederim.

Beden kitle indeksini dengede tutacak sekilde beslenirim.

Cam ambalaji olan bir gidanin cami ¢atlamigsa kullanmam.

Seyyar saticilarin hijyen kosullarmi olusturabilme olasilig: riskli
gordiigiim igin buralarda besin tiiketmekten kagimirim.
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Tablo 2.8’de gida okuryazarligi tutum alt boyutunu 6l¢en anket sorularina iligkin

gastronomi lisans miifredatinda yer alan dersler verilmistir.

Tablo 2.8 Gida Okuryazarhg Tutum Alt Boyutuna iliskin Gastronomi Lisans Dersleri

Tutum Lisans Dersleri

Saglikli beslenme siirecini arttirmak i¢in bireye, aileye veya topluma
yonelik diizenlemeleri takip ederek kitlilere yayilmasina
katkida bulunurum.

Gida sistemi i¢erisinde ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve siyasi bilesenler
dogrultusunda yasanan degisim ve gelismelere duyarliyim.

Giinlimiizde teknolojisinin gelismesiyle gidaya iliskin bilgiye
kolaylikla ulasabilme avantajinin yaninda bilgi kirliligi

dezavantajinin da oldugunu bilirim. ]
Beslenme ve diyet

Gida mevzuati ve is hukuku
Gastronominin temel ilkeleri

Gida aligverisi yaparken uygun isletmeyi (franchising marketler,
organik gida marketleri vb.) tercih ederim.

Mutfagimda yer alan gidalar1 saghkli pisirme yontemleriyle Gastronomide satig ve pazarlama
hazirlarim. Mutfak teknikleri
Ozel giinler (diigiin, nisan organizasyonu vb.), sosyal ortamlar Gida mevzuaty ve is hukuku

(kafeterya , restoran vb.), farkli beslenme diizenleri (spor,
saglik sorunlar1 vb.) ve duygusal durumlarda ihtiyag
duydugum enerji miktarina 6zen gosterecek sekilde
beslenirim.

Alo 174 Gida Hattr’n1 kullanirim.

Gida aligverisimde yerli liretim {iriinlerine ve markalarina 6ncelik
veririm.

2.3.2. Gastronomi Ogrencilerinin Gida Okuryazar1 Olmasinin

Faydalan

Beslenme eyleminin insanin bedensel ve zihinsel saglik durumlari {izerinde 6nemli
diizeyde etkilerinin oldugunun anlasilmistir. Bundan dolayi, gliniimiizde beslenme
biitiin diinya iilkelerinin fazlasiyla {izerinde durdugu miihim bir konu haline gelmistir.
Beslenme olgusu insanlarin yasadiklar1 toplumun gelismesine katkilar1 dahi olan bir
konudur (Onder, 2014)

Gidanin toplum {izerinde pek ¢ok isleve sahip bir rolii bulunmaktadir. Bireylerin
yagsam tarzlari, saglik durumlar1 ve aligkanliklarini tesir etmesi beraberinde; su, toprak,
enerji, ulagim, eko-sistem gibi yapilan planlamalarda dahi gorevlerinin oldugu

savunulmaktadir. Avrupa Parlamentosu Kiiltiir ve Egitim Komitesi, 2014 senesinde gida
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ve gastronominin dnemini onaylarken, gastronomi ve beslenmenin kiiltiirel, sanatsal,
aile ve sosyal iliskilerin temel unsurlar1 haline geldigini kabul etmistir (Cavicchi ve
Ciampi Stancova, 2016).

Gastronomi miimkiin olan en iyi beslenmeyle insan sagligini korunmay1 ve bunun
neticesinde hayattan zevk almayr amaglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda gastronomi
alaninda faaliyet gosteren tiim kurum ve kuruluglarin iizerine diisen bir¢ok sorumluluk
bulunmaktadir. Ozellikle gelecekte bu kurum ve kuruluslarla gorev alacak gastronomi
mezunlarinin bu amaca hizmet eden gida okuryazarlik konusunda bilingli bireyler
olmasi 6nemlidir.

Gastronomi 6grencilerinin gida okuryazarligi konusunda uzmanlasmasinin birgok
faydasi bulunmaktadir. Gida okuryazarligi uzmani olan bir gastronomi mezunu;

e Kendi ve aile sagligin1 koruyabilecek,

e Yiyecek ve icecek isletmelerinde maliyetleri disiirticii, karlilig1 arttirict ve
kaliteyi yiikseltebilecek,

e AR-GE caligsmalar1 yapabilecek,

e Molekiiler gastronomi gibi yenilikleri takip edebilecek,

e Alerjen gida biling diizeyleri artacak,

e Organik iiriin kullanim bilinci yiiksek olacak,

e Vejetaryen liriin kullanim bilinci olacak,

e Ikame iiriinler kullanabil becerisi artacak,

e Gastronominin farkli kollarinda istihdam edebilecek,

e Ihtivasinda katki maddesi olan iiriinlerin dengeli kullammi konusunda biling
diizeyi artacak,

e Saglikli ve dengeli meniiler ve tabaklar olusturacak,

e Gorevli oldugu isletmede satin alma siirecinde dogru yerden gida temin
edebilmek i¢in farkli kaynaklar: degerlendirebilecek,

e Tarladan catala kadar olan siireci denetimi altinda tutabilecek ve sorun
oldugunu gordiigii yerde ¢oziim iiretebilme becerisi artacak,

e (idaya hakim olarak toplumu etkileyecek gida reformlarina destek
olabilecektir (Bahar ve Yilmaz, 2021; Kardes, 2020; Y Kemer, 2011,
Yildirim vd., 2021;).
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2.4 LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde yurt i¢i ve yurt disinda calisilmis alan yazimda gida okuryazarligi ile
ilgili oldugu diistiniilen akademik ¢alismalar incelenmistir. Literatiir Tiirk¢e olarak gida
okuryazarligi, gida okuryazarligi ve gastronomi, gida okuryazarligt ve gastronomi
ogrencileri, gida okuryazarlig1 ve 6grenciler kisitlamasiyla taranmistir. Ingilizce olarak
ise food literacy kavramiyla Tiirk akademisyenlerin evren ve Orneklemini Tiirkiye
smirlari igerisinde belirledikleri ¢alismalarla kisitlanmustir.

Balci vd. (2018) yapmis olduklari arastirmada yetiskinlerin gida okuryazarligi ve
gida gilivenligine iliskin bilgilerini belirlemeyi amacglamisladir. Anket formu
arastirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak hazirlanmistir. Anket formunda yer alan
sorular gida okuryazarligi ve gida giivenligini kapsayacak sekilde hazirlanmigtir.
Aragtirma 1592 kisiye yapilmistir. Yapilan arastirmada elde edilen verilere gore katilim
saglayan tiiketicilerin gida etiketlerinde son kullanma tarihi, fiyat, marka, besin ig¢erigini
inceledigi belirtilmistir. Ayrica gida tercihlerinde aile istek, ihtiya¢ ve ekonomisi,
reklamlar, kisisel tercihler ve sosyal medya ile internetin gilivenilir bilgi sagladigi
belirtilmistir. Katilimcilarin  gida okuryazarlign ve gida giivenligi iliskin bilgi
diizeylerinin yeterli olmadigi ifade edilmistir.

Sonkaya vd. (2018) yapmis olduklar1 arastirmada tiniversite O6grencilerinin gida
okuryazarlig1 ve gida giivenligi hakkindaki bilgilerini 6l¢gmek, konuya iliskin tutum ve
davraniglarin1 belirlemeyi amaglamiglardir. Anket formu arastirmacilar tarafindan
literatiire dayali olarak hazirlanmistir. Anket formunda bulunan sorular gida
okuryazarligi, gida giivenligi, gida i¢in aylik ortalama harcama tutarlar, gida
tercihlerini etkileyen faktdrler konu edinmistir. Aragtirma Mayis- Haziran aylarinda
2016 yilinda Amasya Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda okuyan
18 yag tizeri olan 470 Ogrenciye yapilmistir. Yapilan arastirmada elde edilen verilere
gore 0grencilerin gida okuryazarligl ve gida giivenligi kavramlarimi bilgi diizeylerinin
diisik oldugu aynm1 zamanda Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliim, yas, cinsiyet,
ekonomik durum ve gida i¢in aylik harcama miktar1 kriterlerinin gida giivenligini
kavramini tanimalarinda etkisinin olmadig ifade edilmistir.

Kilig vd. (2019) yapmis olduklar1 arastirmada Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Tip Fakiiltesi 6. sinif Ogrencilerinin etiket okuma ve anlama durumuna gore gida
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okuryazarlig1 diizeylerinin belirlemesini amaglamiglardir. Anket formunda 6 sorudan
olusan En Yeni Yasamsal Bulgu testi kullanilmistir. Ayrica 2017 yilinda Krause vd.
(2017) tarafindan gelistirilen, Durmus vd. (2018) tarafindan Tiirk¢e’ ye gevrilen 12
sorudan olusan dort ve bes puanlik Likert yapili Gida Okuryazarligi Kisa Formu(SFLQ)
kullanilmistir. Aragtirma Mart 2018- Haziran 2019 tarih araliginda 273 o6grenciyle
yapilmustir. Yapilan arastirmadan elde edilen verilere gore {iirlinlerin etiketinin dogru bir
sekilde anlasilmas1 gida okuryazarlig i¢in 6nemli oldugu ifade edilmistir. Bu ifadeden
referans alarak gida okuryazarlig1 diizeyi iyi olan dgrencilerin etiket okuma aliskanligi
ve etiketleri dogru anlama konusunda da iyi oldugunu belirtmislerdir.

Durmus vd. (2019) yapmis olduklari arastirmada iiniversite dgrencilerine yonelik
Kisa Gida Okuryazarlik Olgegi’nin (SFLQ) gecerlilik ve giivenirlik caligmasini
yapmayi amaglamiglardir. Anket formu Krause vd. (2018) tarafindan gelistirilen form
Tirkgeye uyarlanmis olup 12 sorudan olusmaktadir. Arastirma 308 Ogrenciyle
yapilmistir. Yapilan arastirmadan elde edilen verilere gore Kisa Gida Okuryazarlik
Olgegi’nin (SFLQ) yetiskinler icin gecerli ve giivenilir bir lgme arac1 oldugu seklinde
ifade edilmistir.

Selguk vd. (2019) yapmis olduklari arastirmada Algilanan Gida Okuryazarligi
Olgegi’nin(SPFL) Tiirkgeye uyarlanmasi, psikometrik o6zelliklerinin  incelenmesi
amaglanmistir. Anket formunda sosyodemografik ve beslenmeye iliskin 6zelliklerinin
sorgulandig1 Kisisel Bilgi Formu, Kisa Oz Kontrol Olgegi, Barat Diirtiisellik Olgegi ve
Algilanan Gida Okur Yazarligi Olgegi(SPFL) kullanilmistir. Algilanan  Gida
Okuryazarligi Olgegi (SPFL) sekiz alt boyuttan olusan ve besli likert yapili 29 sorudan
olugmaktadir. Arastirma Balikesir ilinde bir mahallede yasayan 18 yas ve iizerinde 391
kisiyle yapilmigtir. Yapilan arastirmadan elde edilen verilere gore Algilanan Gida
Okuryazarhigr Olgegi (SPFL) Tiirk topluma uyarlanmus, gegerli ve giivenilir bir dlgek
oldugu belirtilmistir. Olgegin psikometrik dzellikleri uyumlu ve ayirt edici oldugu ifade
edilmistir.

Yilmaz (2020) yapmis oldugu tez calismasinda farkli disiplinlerdeki alan
uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda gida okuryazarliginin bilesenlerinin belirlenmesi,
tanimmin yapilmast ve belirlenen gida okuryazarhigi bilesenlerinin  6gretim
programlarinda yer alma durumun ortaya g¢ikarilmasini amaglamigtir. Anket formu

aragtirmaci tarafindan tiim literatiire dayali olarak hazirlanmis olup 81 madde
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belirlenmistir. Arastirmanin verileri 35 farkli {iniversitede gérev yapmakta olan 14 farkl
disiplinden 89 alan uzman ile defli teknigiyle elde edilmistir. Yapilan arastirmada elde
edilen verilere gore gida okuryazarliginin kapsami, planlama ve yoOnetim, secim,
hazirlama ve tiikketim boyutlarini igeren 75 madde belirlenmistir. Yapilan arastirmada
elde edilen verilere gore gida okuryazarligi; bireyin enerji ve besin Ogeleri ihtiyacini
karsilayacak diizeyde besin alimmna yonelik olarak planlama ve yOnetim, secim,
hazirlama ve tiiketim siireclerini kapsayan birbiriyle iliskili bilgi, beceri, tutum ve deger
ve davraniglar biitliinii olarak ifade etmistir. Ayni1 zamanda gida okuryazarliginin
belirlenen  kapsami  dogrultusunda incelenen Ogretim  programlarinin  gida
okuryazarliginin tiim boyutlarim1 kapsayacak diizeyde olmadigi ve egitimde sarmallik
ilkesine uygun bir hiyerarsik yap1 icermedigi sonucuna ulasildigini belirtmistir.
Palamutoglu vd. (2021) yapmis olduklar1 arastirmada Afyonkarahisar Saglik
Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan o6grencilerin gida
okuryazarlig1 ve gida giivenligi konusunda bilgi, tutum ve davraniglarinin belirlemeyi
amaclamiglardir. Anket formu arastirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak
hazirlanmistir. Anket formunda gida giivenirligi, gida okuryazarligi, gida icin aylik
ortalama harcama tutarlar1 gida tercih, tutum ve davraniglarimi etkileyen etmenleri
iceren 27 soru konu edinmistir. Arastirma Eyliil- Ekim aylarinda 2021-2022 egitim
ogretim yilinda 224 6grenciye Google form {izerinde online olarak yapilmistir. Yapilan
arastirmada elde edilen verilere gore Ogrenciler gida giivenligi ve gida okuryazarlig
tizerine ders almalarinin bu kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve giinliik
yasantilarinda uygulama yoniinde en 6nemli faktor oldugu saptandigi ifade edilmistir.
Bahar ve Yilmaz (2021) yapmis olduklart arastirmada gida okuryazarligi
bilesenlerinin 6gretim programlarinda yer alma durumu belirlemeyi amaglamislardir.
Arastirmanin veri toplama araci olarak Okul Oncesi, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri,
Beden Egitimi ve Oyun, Beden Egitimi ve Spor, Biyoloji dersleri programlari ile Bahar
ve Yilmaz (2020) tarafindan belirlenmis olan gida okuryazarlig: listesi kullanilmustir.
Aragtirma incelenen her bir alandan iki uzman olmak tizere toplamda 10 akademisyenle
yapilmistir. Yapilan arastirmada elde edilen verilere gore Hayat Bilgisi Ogretim
Programi’nin gida okuryazarliginin boyutlar1 ve bilesenleri kapsaminda gida okuryazari
bir birey yetistirme agisindan digerlerine kiyaslandiginda daha kapsamli olugunu ifade

etmislerdir.
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Kogaslan (2021) yapmis oldugu tez calismasinda Hasan Kalyoncu Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin gida okuryazarligi ve Akdeniz diyeti kalite
indeksine uyum durumlarinin belirlenmesi ve gida okuryazarligi ile diyet kalitesi
arasindaki iligkinin arastirllmasi amaglanmistir. Anket formunda Gida Okuryazarligi
Kisa Anket Formu (SFLQ) ve Akdeniz diyet kalite indeksi kullanilmigtir. Ayrica anket
formunda o6grencilerin genel bilgileri, beslenme aligkanliklari, besin tiikketim sikligi,
beyana dayali boy uzunlugu ve viicut agirligt sorular1 kullanilmigtir. Arastirma Aralik
ve mart aylarinda 2020-2021 egitim Ogretim yilinda iniversitede aktif olan 204
Ogrenciyle yapilmistir. Aragtirmaya katilan 6grenciler beslenme ve diyetetik, fizyoterapi
ve rehabilitasyon, hemsirelik boliimlerine gore ti¢ gruba ayrilmistir. Yapilan arastirmada
elde edilen verilere gore dgrencilerin %84,8’inin yiliksek gida okuryazarligi diizeyine
sahip oldugu, gida okuryazarligi ile diyet kalitesi arasinda pozitif ve istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu, gida okuryazarligi ve beden kiitle indeksi arasinda pozitif
yonlii anlamli bir korelasyon saptandigi ifade edilmistir.

Cakir (2021) yapmis oldugu tez calismasinda algilanan gida okuryazarligy, iyilik hali
ve yeme tutumu ile iligkili faktorleri belirlenmesi amaglanmistir. Anket formunda yer
alan sosyodemografik bilgi formu ve beslenme ilgili sorular arastirmaci tarafindan
literatiire dayali olarak olusturulmustur. Ayrica Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglari
Formu, Beslenme Davramiglari Formu, Diinya Saglik Orgiitii-5 Iyilik Durumu Endeksi,
Yeme Tutum Testi, Algilanan Gida Okuryazarhig Olgegi (SPFL) kullanilmustir.
Arastirma Kasim ve aralik aylarinda 2020 ve 2021 yillart igerisinde Balikesir ilinin
kentsel bir bolgesi olan 2. Giindogan Mabhallesinde yasayan 18 yas lizeri 567 kisiyle
yapilmistir. Yapilan arastirmada elde edilen verilere gore arastirma grubunun algilanan
gida okuryazarligi puan1 %91,71 oldugu, algilanan gida okuryazarligi puanina cinsiyet,
medeni durum, aile tipi, ailede saglik calisan1 olma durumu, yemeklerin tadina
bakmadan tuz ekleme, meslek, ekran baginda ortama gecirilen zaman ve iyilik hali
etkiledigi belirtilmistir. Iyilik hali puanm cinsiyet, beslenme bilgilerinin edinildigi
yer/kisi(kitap), egzersiz yapma durumu ve algilanan gida okuryazarligi iyilik hali
durumunu arttirdigl saptandigi, yeme tutumunu ise daha once diyet/rejim uygulama,
Beden Kitle indeksi, kilo kontrolii yapma ve giinliik ara 6giin sayismin etkilendigi
belirtilmistir. Algilanan gida okuryazarlig1 diizeyi ile iyilik hali iligkili faktorler arasinda

anlaml bir iliski oldugu ifade edilmistir.
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Kurt vd. (2022) yapmis olduklari aragtirmada gida okuryazarligi iliskin goriislerinin
gelisimini bir dizi 6gretim etkinligi kapsaminda tartismak amaclanmistir. Arastirmanin
verileri uygulama Oncesi ve sonrasi yari yapilandirilmisg goriismeler ve uygulama
sirasinda Ogrenciler tarafindan yazilan yansitict gilinliikkler kullanilmistir. Arastirma
Tiirkiye’nin Rize ilinde bulunan devlet okulunda 7. simif 6grenim goren 14 Ogrenciyle
etkinlikler diizenlenerek yapilmistir. Yapilan arastirmadan elde edilen verilere gore
ogrencilerin gida okuryazarligir konusunda bilgi yapilarinin ve anlayislarinin uygulama
stirecince birgok yonden olumlu yonde degistigi belirtilmistir. Yapilan uygulamanin
ogrencilerin gida okuryazarlig1 bilgi ve davraniglarini gelistirmede yardimci oldugu
ifade edilmistir.

Demirci ve Celik (2022) yapmis olduklar1 arastirmada gida okuryazarlig: ile saglik
yasam bicimi davraniglart arasindaki iligkinin aragtirilmasi amaglanmistir. Anket
formunda demografik bilgi formu, Algilanan Gida Okuryazarligi Olgegi (SPFL) ve
Saglikli Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi kullanilmistir. Arastirma 2020-2021 egitim
ogretim yili icerisinde Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
O0grenime devam etmekte olan 210 6grenciyle yapilmistir. Yapilan arastirmadan elde
edilen verilere gore arastirmaya katilan 6grencilerin saglikli yasam bigim davraniglar
ve gida okuryazarhigimin orta diizeyde oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin cinsiyet, yas,
ogrenim kademesi, boliim ve Beden Kitle Indeksi gida okuryazarligi ve saglikli yasam
bicimi davraniglar1 6nemli bir iliski olmadigi belirtilerek, gida okuryazarligi saglikli
yasam bi¢im davraniglarini etkiledigi ifade edilmistir.

Tenmas (2022) yapmis oldugu tez calismasinda Nigde Omer Halisdemir
Universitesinde dgrenim géren Biyoloji ve Biyoteknoloji Béliimiinde dgrenim géren
ogrencilerin gida okuryazarligi hakkinda bilgi diizeylerinin dl¢lilmesi ve bunu etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Anket formunda sosyodemografik, saglik ve
beslenme ozelliklerini iceren 33 soru ayrica Algilanan Gida Okuryazarhg Olgegi
(SPFL) kullanilmistir. Arastirma 111 &grenciyle yapilmistir. Yapilan arastirmada elde
edilen verilere gore 6grencilerin aldiklart lisans egitiminin gida okuryazarlig: tizerinde
etkili oldugu, 6grencilerin yasam bilimlerine dair temel dersler olmasina ragmen aileden
getirdikleri ve sonradan edindikleri beslenme aligkanliklarinin devam ettirdikleri ifade

edilmistir.
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Sagun (2022) yapmis oldugu tez ¢aligmasinda bireylerin gida okuryazarligi seviyesi,
fonksiyonel gida bilgi ve tutumlari ve hastaliklar ile iliskisi degerlendirmek
amaglanmistir. Anket formunda Kisa Gida Okuryazarligi Olgegi (SFLQ) referans
almmustir. Ayrica demografik Ozellikler, fonksiyonel gidalar sorular1 ve hastalik
bilgileri arastirmaci tarafindan literatiire dayali olarak hazirlanmistir. Arastirma Kasim
aymda 2021 yilinda Tiirkiye’de yasayan internet kullanicisi olan 18 ve 85 yas aras1 434
katilimciyla yapilmistir. Yapilan arastirmada elde edilen verilere gore kadinlarin ve
egitimli olanlarin gida okuryazarlig1 seviyesinin daha yiiksek oldugu, fonksiyonel gida
taniminin  kavram olarak bilinmedigi fakat fonksiyonel gidalar1 bildikleri ve
kullandiklarini ifade edilmistir.

Tagskin ve Sert (2022) yapmis olduklari arastirmada turizm camiasinda gida
okuryazarligi farkindaliini ve ona yiiklenen anlami belirlemeyi amacglamislardir.
Arastirmanin verileri yart yapilandirilmis bir gériisme formu kullanilmistir. Goriisme
formu literatiirden referans alinarak ve arastirmacilar tarafindan eklenen 5 soru
hazirlanmistir. Aragtirmada gida okuryazarligi kavraminin tanimi ile olusan diisiinceler
ayni zamanda gida ve turizm iliskisi konu edinmistir. Arastirmada turizm uzmanlari,
turizm alanindaki akademisyenler, turizm alaninda yiiksek lisans yapan 6grenciler tercih
edilmistir. Arastirma 22 ve 49 yas arasinda 19 katilimciyla yapilmistir. Aragtirmadan
elde edilen bilgilere gore gida okuryazarligi kavramini daha 6nce duydugunu sdyleyen
katilimcilarin  biiyilk ¢ogunlugu yamildigini ancak kavrami daha once duymayan
katilimcilarin kavramin alt bagliklarin1 kabaca tahmin edebildigi ifade edilmistir.

Celik (2023) yapmis olduklar arastirmada pandemi siirecinde gida okuryazarligi ve
sirdiiriilebilir ~ tiiketim  davranmislarinin =~ beslenme  durumu  {izerine  etkisini
degerlendirmesi amaglanmistir. Anket formunda bireylerin sosyodemografik 6zellikleri,
genel bilgileri ve tiiketici davranislar1 ve Algilanan Gida Okuryazarhigi Olcegi (SPFL)
kullanilmistir. Arastirma Mayis ve temmuz aylarinda 2021 yilinda 20 ve 65 yas
araliginda olan 200 katilimciyla dijital ortamda hazirlanan ve sosyal medya kanallar
kullanilarak gerceklestirilmistir. Yapilan arastirmada elde edilen verilere gore gida
okuryazarlig1 ve stirdiiriilebilir tiiketim davraniglar1 arasinda antropometrik ol¢timler ile
enerji, makro besin 6gesi ve makro besin 6gesi alimu ile iliski oldugu ifade edilmistir.

Oztiirk ve Ozgen (2023) yapmus olduklar1 arastirmada beslenme diizeyi ile

stirdiiriilebilir gida okuryazarligi arasindaki iliski degerlendirmek amaglanmistir. Anket
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formunda Siirdiiriilebilir Gida Okuryazarligi Olgegi ve Beslenme Bilgisi Anketi
kullanilmistir. Aragtirmada katilimcilarin gida okuryazarliginin siirdiirtilebilir diizeyi ve
beslenme diizeyi 6lgmek icin sorular sorulmustur. Arastirma 19 ve 75 yas arasit 280
kisiyle gerceklestirilmistir. Yapilan arastirmada elde edilen verilere gore beslenme bilgi
diizeyleri disiik bireylerin siirdiiriilebilir gida bilgisi ortalama puaninin beslenme bilgi
diizeyi orta ve yiiksek olan bireylere gore daha diisiik oldugu belirtilmistir. Genel
beslenme bilgisi toplam puani ile siirdiiriilebilir gida okuryazarlig1 alt 6l¢eklerinden
stirdiiriilebilir besin bilgisi, besin becerileri ve eyleme ge¢gme niyet ve eylem stratejileri
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu ifade edilmistir.

Yapilan literatiir incelemesi belirtilen kisitlamalar ¢ergevesinde elde edilen sonuglara
gore, alan yazimda gida okuryazarligi konusunda 2018 yilinda iki, 2019 yilinda iig,
2020 yilinda bir, 2021 yilinda dort, 2022 yilinda bes ve 2023 yilinda iki ¢alisma
yapildig1r soylenilebilir. Arastirmalarda Gida Okuryazarligt Kisa Formu (SFLQ) ,
Algilanan Gida Okuryazarhigi Olgegi(SPFL), Siirdiiriilebilir Gida Okuryazarligi Olgegi
ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket soruyla yapildigr goriilmektedir.
Arastirmalarin evren ve Orneklemini genellikle iiniversite 6grencileri ve yetiskin

katilimcilar olusturmaktadir.
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BOLUM 3 ARASTIRMA YONTEMI

Bu bolimde yapilan ¢alismanin yontemine dair bilgiler alt basliklar halinde

verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN TiPi

Bu arastirma bir olgek gelistirme ¢alismasi olup arastirmada metodolojik aragtirma

yontemi kullanilmastir.

3.2. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma ayrica iliskisel tarama modeline uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Iliskisel
tarama modelini iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim olup
olmadigin1 ve birlikte degisim mevcutsa bu degisimin derecesini tespit etmeyi

amaclayan aragtirma modeli olarak ag¢iklamaktadir (Karasar, 2016).

3.3. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Tirkiye’deki tiniversitelerin gastronomi boliimlerinde lisans
Ogrenimi almakta olan 3. ve 4. smif 6grencileri ile bu boliimlerin mezun 6grencileri
olusturmaktadir. 1. ve 2. sinif 6grencilerinin evren igerisine dahil edilmemesinin nedeni;
bilgi, beceri, davranis ve tutum diizeyi bakimindan en az 3. sifta yer alan bireylerin
daha dogru sonuglar verebilecegi diisiincesidir.

Arastirmanin O6rneklemini ise evren igerisinden olasilikli basit rastgele 6rnekleme
yontemi ile ulasilan ve aragtirmaya katilmaya goniillii olan; pilot uygulama asamasinda
305, ana ¢alisma asamasinda 635 birey olusturmustur. Basit rastgele drnekleme yontemi
arastirmaya dahil edilecek birimlerin evren igerisinden tamamen rastgele secildigi

ornekleme yontemidir (Tuna, 2016).



Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde soru sayis1 iizerinden hesaplama yapilmasi
tercih edilmistir. Alan yazinda, yeterli 6rneklem biiyiikliigii konusunda Guilford (1954)
200’den fazla olmali, Hair vd. (2010) her soru i¢in en az 5 katilime1 olmali goriislerini
belirtmistir. Buna gore pilot ¢alisma asamasinda, uzman goriisii sonrast belirlenen
madde havuzunda 50 soru yer aldig1 i¢in Hair vd. (2010) dikkate alindiginda en az 250
ogrenciye ulasilmasi hedeflenmis ancak bu say1 asilarak 305 bireyin katilimi
saglanmistir.

Ana ¢alisgma asamasinda ise MacCallaum vd.’nin (1999) her soru i¢in en az 10
katilmcr olmali seklindeki goriisii dogrultusunda, bu asamada kullanilan 45 soru
tizerinden yapilan hesaplamada en az 450 katilimciya ulasilmasi hedeflenmistir. Bu say1
yine asilmis ve ana c¢aligma toplam 635 bireyin katilimi ile gergeklestirilmistir.

Tablo 3.1’de pilot ¢alisma katilimcilarinin sosyodemografik dzelliklere gore dagilimi
verilmistir.

Tablo 3.1’de gorildigii iizere; pilot calismaya dahil olan bireylerin %52.5’inin
kadin, %47.5’inin erkek oldugu belirlenirken bireylerin ¢ogunlukla lisede gastronomi
lizerine bir egitim almadiklar1 (%63.3; n=193), vakif iiniversitelerinde okuduklari
(%51.5; n=157), 4. smif 6grencileri olduklart (%49.8; n=152), ¢ocuklugunun biiyiik
cogunlugunu biiyiik sehirde gecirdikleri (%42.3; n=129), anne egitim diizeylerinin
ilkokul/orta okul oldugu (%23.9; n=73) ve baba egitimlerinin lise mezunu oldugu
(%23.3; n=71) belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin yas ortalamalarimin 24.34+3.06
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.2°’de ise ana c¢alisma katilimcilarinin sosyodemografik ozelliklere gore
dagilim1 verilmistir.

Tablo 3.2°de goriildiigii iizere; ana ¢aligmaya dahil olan bireylerin %49,4’linlin
kadin, %50.6’smin erkek oldugu belirlenirken bireylerin ¢ogunlukla lisede gastronomi
izerine bir egitim almadiklar1 (%55.9; n=355), vakif iniversitelerinde okuduklari
(%52.4; n=333), 4. Smif 6grencileri olduklar1 (%46.3; n=294), ¢ocuklugunun biiyiik
cogunlugunu biiyiik sehirde gecirdikleri (%44.6; n=283), anne egitim diizeylerinin
ilkokul/orta okul oldugu (%23.8; n=151) ve baba egitimlerinin lise mezunu oldugu
(%24.7; n=157) belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin yas dagilimlari incelendiginde yas
ortalamalarinin 23.98+2.97 oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3.1 Pilot Calisma Katiimcilarinin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Dagihm

Degisken Grup n %
Cinsiyet Kadm 160 52.5
Erkek 145 475
Lisede Gastronomi Uzerine Egitim  Evet 112 36.7
Alma Hayir 193 63.3
Su an okudugunuz okul tiirii? Vakif 157 51.5
Devlet 148 48.5
Swnif 3. Sif 57 18.7
4.Smif 152 49.8
Mezun 96 315
Cocuklugunuzun Biiyiik Kisminin Koy/Kasaba/Kirsal 87 28.5
Gertie S Sehir 89 29.2
Biiyiik Sehir 129 42.3
Anne Egitim Diizeyi Okur Yazar Degil 63 20.7
flk Okul/Orta Okul 73 23.9
Lise 47 15.4
Lisans 66 21.6
Lisans 37 121
Doktora 19 6.2
Baba Egitim Diizeyi Okur Yazar Degil 63 20.7
[k Okul/Orta Okul 32 10.5
Lise 71 23.3
Lisans 60 19.7
Lisans 58 19.0
Doktora 21 6.9
Toplam 305 100.0

Yas ortalamasi: 24,3443,06

47



Tablo 3.2 Ana Cahisma Katiimcilarinin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Dagilim

Degisken Grup n %
Cinsiyet Kadm 314 49.4
Erkek 321 50.6
Lisede Gastronomi Uzerine Egitim Evet 280 44.1
Alma Hayir 355 55.9
Su an okudugunuz okul tiirii? Vakif 333 52.4
Devlet 302 47.6
Swnif 3. Simf 127 20.0
4.Smif 294 46.3
Mezun 214 33.7
Cocuklugunuzun Biiyiik Kisminin Koy/Kasaba/Kirsal 175 27.6
Gertie S Sehir 177 27.9
Biiyiik Sehir 283 44.6
Anne Egitim Diizeyi Okur Yazar Degil 121 191
[k Okul/Orta Okul 151 23.8
Lise 106 16.7
Lisans 126 19.8
Y. Lisans 86 135
Doktora 45 7.1
Baba Egitim Diizeyi Okur Yazar Degil 121 19.1
[k Okul/Orta Okul 64 10.1
Lise 157 24.7
Lisans 122 19.2
Y. Lisans 119 18.7
Doktora 52 8.2
Toplam 635 100.0

Yas:23,98+2.97
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3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmanin verileri ¢evrimi¢i (online) olarak uygulanan anket yontemi ile
toplanmustir. Anket yontemi, belli bir konuda saptanmig hipotezlere ya da sorulara bagli
olarak bir evren ya da 6rneklemi olusturan kaynak kisilere sorular yoneltmek suretiyle
sistemli veri toplama teknigi olarak tanimlanabilir. Anketler, sosyal bilimlerde
gozlemleri standartlagtirmak {izere basvurulan araglardir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Katilimcilara ulasmada cesitli sosyal medya ve iletisim platformlar1 kullanilmastir.
Ayrica gecerlik ve gilivenirligi arttirma amaci katilimecilara arastirmaci tarafindan
calismanin amaci1 ve 6nemi hakkinda bilgilendirme de yapilmistir.

Uygulanan anket;

U] Sosyodemografik Bilgi Formu (SBF)

(1)  Gida Okuryazarlig1 Olcegi (GOO)

olmak tizere iki boliimden olusmustur.
3.4.1. Sosyodemografik Bilgi Formu (SBF)

Sosyodemografik  Bilgi Formu’nda (SBF) katilimcilarin  sosyodemografik
Ozelliklerini O6grenmeye yonelik literatiire dayali olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan toplam 8 soru yer almistir. Bu sorular araciligiyla katilimeilarin yas, cinsiyet,
lisede gastronomi {iizerine egitim alip almadiklari, okul tiirli, 6grenim diizeyleri,
cocuklugunun biiyiik kisminin gegtigi yer, anne ve baba egitim diizeyi ile ilgili bilgilerin

toplanmas1 amaglanmustir.

3.4.2. Gida Okuryazarhg Olc¢egi (GOO)

Bu arastirmada gelistirilen Gida Okuryazarhig Olgegi (GOO), toplam 45 maddeden
olusan 5’li Likert tipte (1: kesinlikle katilmiyorum, 5: kesinlikle katiliyorum) bir
olgektir. Olgegin amaci katilimcilarin gida okuryazarlig ile ilgili bilgi, beceri, davranis
ve tutum diizeyleri ile genel olarak gida okuryazarligi diizeylerinin tespit edilmesidir.
Olgek ayrica bilgi (1-8. maddeler olmak iizere toplam 8 madde), beceri (9-19. maddeler
olmak tizere toplam 11 madde), davrams (20-38. maddeler olmak iizere toplam 19

madde) ve tutum (39-45. maddeler olmak {izere toplam 7 madde) olarak adlandirilan 4
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alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlardan alinan toplam puanin artmasi ilgili alt boyut
diizeyinin arttifini, Ol¢ek genelinden alinan toplam puanin artmas: ise gida
okuryazarligi puaninin arttigini gostermektedir. Olgekten almabilecek toplam puan 45-
225 arasinda degismektedir. Ayrica 6l¢ekte herhangi bir ters madde bulunmamaktadir
(Ek-1). Yapilan A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) sonucunda 6lgegin gegerligi %75.901
olarak bulunmustur. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile 6l¢egin alt boyut yapisi
dogrulanmig ve X2/df.161; RMSEA=0.016; CFI=0.99; GFI=0.94; AGFI=0.93;
NNFI=0.92; NFI=0.99; RMR=0.046 ve SRMR=0.029 olarak bulunmustur. Ayrica
Olcegin Cronbach Alpha giivenirligi a=0.961 olarak tespit edilmistir. Gegerlik ve
giivenirlige iligkin detaylar ilgili bagliklar altinda verilmistir. Sonraki baglik altinda ise

olgek maddelerinin gelistirilme siireci ile ilgili bilgiler verilmistir.

3.5. OLCEK MADDELERININ GELISTIiRILME SURECI

Olgek maddeleri gelistirilirken; literatiir taramasi, gida okuryazarlig1 konusunda tez
danmismanligi veren hocalardan goriis alinmasi, gastronomi lisans egitimi gdren
Ogrencilerden goriis toplanmasi, madde havuzunun olusturulmasi, hazirlanan maddeler

icin uzman goriisii alinmasi, pilot uygulama ve ana ¢aligma asamalar1 izlenmistir (Sekil

3.1).

Gida okuryazarhigi

konusunda tez
Literatlriin taranmasi danismanligiyapan
akademisyenlerden

goris alinmasi

Gastronomi lisans
egitimi alan/almis olan
o0grencilerden gorus
alinmasi

Madde havuzunun Alan uzmanlarindan

olusturulmasi goris alinmasi Pilot uygulama

Ana Calisma

Sekil 3.1 Olcek Maddelerinin Gelistirilme Siireci
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3.5.1. Literatiuriin Taranmasi

GOO’niin gelistirilmesi kapsaminda dncelikle Yilmaz (2020) tarafindan hazirlanan
ve gida okuryazarligmi konu alan “Gida Okuryazarligli: Bilesenlerin Tespiti,
Tamimlanmas1 ve Ogretim Programlarindaki Yeri” adli doktora tezi incelenmistir.
Ayrica, gida okuryazarhigimi ve 6lgek gelistirmeyi konu alan yiiksek lisans ve doktora
caligmalar1 ve makalelerden yararlanilmistir. Gida okuryazarligi, okuryazarlik, gida ve
gastronomi alaninda yazilan kitaplar ve kitap boliimleri incelenmistir. Ayn1 zamanda
gastronomi programi olan {iniversitelerin erisim kolayligina gore secilerek web

sayfalarinda yer alan ders miifredatlari incelenmistir.

3.5.2. Gida Okuryazarhgi1 Konusunda Tez Danmismanhg

Yapan Akademisyenlerden Goriis Alinmasi

Ulusal Tez Merkezi’nde gida okuryazarligi alaninda 1 doktora tezi 5 yiiksek lisans
tezi bulunmaktadir. Bu tezlerin damismanlari olan akademisyenlere mail yoluyla
ulagilarak madde havuzu olusturma asamasinda goriis bildirmeleri talep edilmistir.

Tiiketici Gida Okuryazarlig1 ile Fonksiyonel Gida Tercih Seviyelerinin Tespiti ve
Saglik Durumlariyla iliskisinin Arastirilmasi isimli yiiksek lisans tezine danismanlik
veren Dr. Ogr. Uyesi ilkay GOK ve Biyoloji ve Biyoteknoloji Boliimii Ogrencilerinin
Gida Okuryazarligi isimli yliksek lisans tezine danigmanlik veren Prof. Dr. Nil
BAGRIACIK madde havuzundaki anket sorulartyla ilgili mail yoluyla goriis

bildirmislerdir.

3.5.3. Gastronomi Lisans Egitimi Alan/Almis Olan
Ogrencilerden Goriis Alinmasi

Bu asamada gastronomi lisans egitimi alan/almis olan Ogrencilerden goriisleri
alinmugtir. Ozellikle madde havuzunda olan sorunun hangi derse karsihk geldigi,

sorularin anlasilabilirligi, siiresi, gida okuryazarligi konusunda ne diistindiikleri gibi

sorular yoneltilerek verilen cevaplardan madde yazimi i¢in faydalanilmistir.
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3.5.4. Madde Havuzunun Olusturulmasi

Bu asamaya kadar elde edilen bilgi ve goriisler neticesinde, bu agamada toplam 61

maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmustur.
3.5.5. Alan Uzmanlarindan Goriis Alinmasi

Onceki asamada hazirlanan toplam 61 madde, bu asamada 6ncelikle uzman goriisiine
sunma amaciyla bir degerlendirme formu haline getirilmistir. Bu formda, goriis
bildirecek uzmanin degerlendirmesine olanak saglamak i¢in 1-3 puan arasi
degerlendirme yapilabilecek secenekler yer almistir. Bu se¢enekler sunlardir:

e 1 puan: Onerme hedeflenen yapiy1 6lgemez
e 2 puan: Onerme hedeflenen yapx ile iliskili ancak gereksiz
e 3 puan: Onerme hedeflenen yap ile uygun
Hazirlanan form, alan uzmani yaklasik 15 akademisyene gonderilmis, bunlarin

8’inden geri bildirim alinmistir (Tablo 3.3).

Tablo 3.3 GOO Taslak Formu Hakkinda Gériis Bildiren Uzmanlarin Alan ve Akademik Unvanlar

Uzmanhk Alam Akademik Unvani
Biyoloji Profesoér Doktor
Gastronomi ve Mutfak Sanatlart Gida Miihendisligi Doktor Ogretim Uyesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlart Doktor Ogretim Uyesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar Ogretim Gorevlisi
Gida Miihendisligi Ogretim Gorevlisi
Veterinerlik Ogretim Gorevlisi
Asciltk Ogretim Gorevlisi
Asculik, Gastronomi ve Mutfak Sanatlart Ogretim Gorevlisi

Alman geri bildirimlerde, ortalama olarak 1 puan alan maddeler taslak formdan
cikarilmistir. Ayrica, katilimeilarin ¢ogunlugunun 2 puan verdigi maddeler de formdan
cikarilmigtir. Ayrica, uzmanlarin ifadeler ile ilgili baz1 degisiklik onerileri de dikkate

almmustir. Sonug olarak, madde havuzunda yer alan 61 maddeden 11’i bu asamada
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Olcekten ¢ikarilmis ve pilot uygulama asamasia toplam 50 madde ile gecilmistir.

Uzman goriisii sonucunda kalan 50 madde Tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 3.4 Uzman Gériisii Sonrasinda Olcekte Kalan Maddeler ve Konularina Gére Dagilimlan

Madde Kam

Bilgi

M1 Satin aldigim gidalarin kaynagini (mense, iiretim yeri vb.) incelerim.

M2 Gida iirlinlerinin kokeni, saklama kosullar ve tiiketim sekilleri hakkinda bilgi edinirim.

M3 Degisen kosullarda (ev dis1 tiiketim) saglikli ve dengeli bir 6&iin i¢in hangi besinleri tiiketmem
gerektigine kolaylikla karar veririm.

M4 Bireylerin gida se¢imlerinde etkisi olan kiiltiirel, cografi konum, dini inanglar vb. olusabilecek
farkhliklar: arastirim.

M5 Mutfagima alacagim islenmis gidanin maruz kaldigi siireglerin avantaj ve dezavantajlar
hakkinda bilgi sahibi olurum.

M6 Paketli gidalarin etiketlerinde yazan E kodlar1 hakkinda bilgi sahibiyim.

M7 Ihtiyacim olan besinleri bilir degisen kosullarda (ev dis1 tiikketim gibi) farkli kaynaklardan
dogru besinleri temin ederim.

M8 Gida aligverisi yaparken farkli kaynaklarin (pazar, market, ilk iiretici vb.) olas1 avantaj ve
dezavantajlarmin olabilecegini géz dniinde bulundururum.

M9 Gida giivenligi ve hijyen (mikroorganizmalar, bozulmalar, ¢apraz bulagma, fiziksel ve
kimyasal tehlikeler vb.) hakkinda bilgi sahibiyim.

M10 Kisisel yasantimdaki fiziksel aktivitelere gore ihtiyacim olan metabolik enerji ve besin
ogelerini dikkate alarak beslenmemi diizenlerim.

M11 Gidalarin (meyve, sebze, tahil, et, siit vb.) hangi besin 6geleri igerdigini bilirim.

Beceri

M12 Geleneksel yemekler ve geleneksel pisirme yontemlerini aragtirir mutfagimda uygularim.

M13 Saglikli beslenecegim pisirme uygulamalarini tercih ederim.

M14 Saglikli beslenebilecegim bilgi ve beceriye diizeyine sahibim.

M15 Saglikli yemekleri lezzetli hale getiririm.

M16 Uygun fiyatl ve siirdiiriilebilir yemekler yapabilme becerisine sahibimdir.

M17 Yeni gidalarla karsilastigimda bilgi edinir, mutfagimda kullanirim.

M18 Guida iliskin 6grendigim yeni bilgileri analiz edebilir, bu bilgileri davraniga doniistiiriirim.

M19 Gida aligverisi yaparken kalitesi ve fiyat1 arasindaki dengeyi kolaylikla kurarim.

M20 Besinlerin iceriginde yer alan protein, su, yag, demir, karbonhidrat, fosfor vb. bilerek
viicudumun ihtiyacina gore satin alirim.

M21 Yeterli ve dengeli beslenmek i¢in metabolizmamin ihtiyaci olan 6gilin sayisi ve kalori
miktarini belirlerim.

Davranig

M22 Etiket iizerinde yazan besin degerlerine bakarak gidayi satin alirim.

M23 Gida aligverisi yaparken gerekli olan paray1 (kaliteli gida temin etme adina biitge planlamasi)
g6z oniinde bulundururum.

M24 Bulundugum her ortamda (davet, diigiin, sosyal mekanlar vb.) ihtiyacim olan besinleri tercih
ederim

M25 Mevsimine uygun sebze ve meyve tiiketimine dikkat ederim.

M26 Saglikli beslenecegim gidalari tercih ederim.
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Tablo 3.4 Devam.

Madde Kam

M27 Endiistriyel gida (paketlenmis, islemden ge¢mis gidalar) ve saglikli beslenme arasindaki
iliskiyi dikkate alarak satm alma tercihinde bulunurum.

M28 Gida aligverisi yaparken etiket lizerinde yazili olan tavsiye edilen tiiketim tarihi ve son tiiketim
tarihini okuyarak satin alirim.

M29 Satin alacagim paketli gidalarin igindekiler kismint okurum.

M30 Satin aldigim gidalarda kullanim kosullar1 veya 6zel muhafaza kosullar1 bulunuyorsa dikkate
alirim.

M31 Alerjen gida igeren bir yemek yaptigimda yemek 6ncesinde alerjen gida icerdigi bilgisini
misafirimle paylagirim.

M32 Giinliik enerji ihtiyacimi karsilayacak gidalar satin alirim.

M33 Gida alisverisi yaparken (6zenli davrandigim igin) gerekli olan zamani géz 6niinde
bulundururum.

M34 Gida ve beslenme uzmanlarinin yaptig1 arastirmalar sonucunda degisen ve gelisen beslenme
sistemlerini takip ederek bunlara kolaylikla uyum saglarim.

M35 Mutfagimda yer alan gidalarin hijyen ve gida giivenligi Kriterlerine riayet eder, risk faktori
olusturmadan hazirlarim.

M36 Mutfakta yer alan arag- geregleri (tahta, plastik, cam, tencere, tava, 1zgara, mikrodalga firmn,
dondurucu, buzdolab, siinger, temizlik bezleri vb.) amacimna uygun kullanirim.

M37 Gida isletmelerinin saglikli ve giivenilir besin temini noktasinda yeterliligini analiz ederim.

M38 Beden kitle indeksini dengede tutacak sekilde beslenirim.

M39 Cam ambalaji1 olan bir gidanin cami ¢atlamigsa kullanmam.

M40 Seyyar saticilarin hijyen kosullarini olugturabilme olasiligmi riskli gordiigiim igin buralarda
besin tiiketmekten kaginirim.

M41 Cep telefonumda gida veya saglikli beslenme vb. bir uygulama kullanirim. (Alo Gida, Helal
Gida, kalori hesaplama, su igme hatirlaticis1 vb. uygulamalar).

Tutum

M42 Gida satin alirken metabolizmamin ihtiyacinin bireysel oldugunu bilir, kisiye 6zel gidalar
tercih ederim (hane i¢i alisveris).

M43 Saglikl1 beslenme siirecini arttirmak icin bireye, aileye ve topluma yonelik diizenlemeleri
takip ederek kitlelere yayilmasina katkida bulunurum.

M44 Giintimiizde teknolojinin gelismesiyle gidaya iliskin bilgiye kolaylikla ulasabilme avantajmin
yaninda bilgi kirliligi dezavantajinin da oldugunu bilirim.

M45 Gida aligverisi yaparken uygun isletmeyi (franchising marketler, organik gida marketleri vb.)
tercih ederim.

M46 Saglikli beslenecegim pisirme uygulamalarini tercih ederim.

M47 Ozel giinler (diigiin, nisan organizasyonu vb.), sosyal ortamlar (kafe, restoran vb.), farkli
beslenme diizenleri (spor, saglik sorunlari vb.) ve duygusal durumlarda ihtiyag duydugum
enerji miktarma 6zen gosterecek sekilde beslenirim.

M43 Organik gida satin alirken organik iiriin sertifikasini gormek isterim.

M49 Alo 174 Gida Hattr’n1 kullanirim.

M50 Gida aligverisimde yerli {iretim {iriinlerine ve markalarina 6ncelik veririm.
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3.5.6. Pilot Uygulama

Pilot uygulama asamasinda, uzman goriisii sonrasinda kalan 50 maddelik dl¢ek, 305
katilimciya uygulanmis ve elde edilen sonuclar {izerinde gecerlik ve giivenirligin
tespitine yonelik cesitli analizler yapilmistir. Bu asama bitiminde 6l¢ekten 5 madde
daha ¢ikarilmis ve dlgekte toplam 45 madde kalmistir. Yapilan analizlere iligskin bilgiler
ve ulasilan bulgular, sonraki boliimde pilot ¢alisma bulgulari baghigi altinda detayl

olarak verilmistir.
3.5.7. Ana Calisma

Ana calisma asamasinda, pilot uygulama sonrasinda kalan 45 maddelik ol¢cek 635
katilimciya uygulanmis ve elde edilen sonuglar {lizerinde yine gecerlik ve giivenirligin
tespitine yonelik ¢esitli analizler yapilmistir. Ayrica bu asamada demografik 6zelliklerin
Olcek puanlar1 iizerindeki etkisine yonelik degerlendirmeler yapilmistir. Yapilan
analizlere iligkin bilgiler ve ulasilan bulgular, sonraki boliimde ana ¢alisma bulgulari

basligr altinda detayl1 olarak verilmistir.

3.6. VERI ANALIZi

Arastirmanin verileri nicel analiz yontemleri ile degerlendirilmistir. Bunun i¢in SPSS
25 ve LISREL programlari kullanilmistir.

Gegerligin tespitine yonelik olarak AFA ve DFA yapilmistir. Giivenirligin tespitine
yonelik olarak ise Cronbach Alpha, Alt-Ust %27’lik Grup (Ayirt Edicilik), madde-
toplam puan korelasyonu ve test-tekrar test yontemleri kullanilmistir.

Ayrica katilimcilara iligkin sosyodemografik dagilimlar, dlcek puanlari arasindaki
iligkiler ve sosyodemografik ozelliklerin puanlar {izerindeki etkilerinin tespitinde
frekans ve ylizde analizi ile aritmetik ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici
istatistik  yontemleri, Pearson korelasyon analizi, bagimsiz gruplar (iliskisiz
orneklemler) t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Scheffe ¢oklu karsilastirma
(post-hoc) testlerinden faydalanilmistir. Analizlerin tamami %95 giiven araliginda ve

p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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Parametrik testlerin kullanilmasina normal dagilim sartinin saglandigi goriilerek
karar verilmistir. Bu amagla ilgili bagimsiz degiskenlere ait carpiklik ve basiklik
degerleri incelenmis ve +2.00 arasinda degerler bulundugu icin (George ve Mallery,

2010) normal dagilim olduguna karar verilmistir (Tablo 3.5)

Tablo 3.5 Ol¢ek Puanlarina Ait Carpikhk ve Basiklik Degerleri

. Merkezi Egilim Basikhk-Carpikhk
Ol¢iimler
Ort. Medyan Basikhik Carpikhik

Bilgi 2.95 3.00 0.156 -0.942
Beceri 2.98 3.00 -0.022 -1.385
Davranis 3.04 3.16 -0.248 -1.519
Tutum 3.07 3.14 -0.147 -1.325
Genel 3.01 3.07 -0.078 -0.710

Ayn1 zamanda arastirmaya dahil olan katilimec1 sayist yeterli oldugu i¢in (n>=30)
merkezi limit teoreminden hareketle istatistiksel agidan daha giiclii olan parametrik

testlere basvurulmustur (Ghasemi ve Zahediasl, 2012).

3.7. ARASTIRMANIN ETiK YONU

Calismanin yiiriitiilebilmesi igin, Istanbul Okan Universitesi Insan Arastirmalari Etik

Kurulu’nun 29.03.2023 tarihli karariyla onay alinmistir (Ek-2).
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BOLUM 4 BULGULAR

4.1. PILOT CALISMA BULGULARI

Arastirmanin bu kisminda 305 bireyin katilimi ile gergeklestirilen pilot calisma

sonucunda ulasilan gecerlik ve giivenirlige iligkin bulgular verilmistir.

4.1.1. Acimlayici Faktor Analizi (AFA) ve Cronbach Alpha

Giivenirlik Analizi Bulgulari

Pilot calismadan elde edilen bulgular iizerinde 6ncelikle Agimlayict Faktor Analizi
(AFA) ve Cronbach Alpha giivenirlik analizleri yapilmistir.

AFA i¢in faktorlerin birbiri ile iliskili oldugu diisiincesi oldugunda 6nerilmesinden
(Biiyiikoztiirk, 2011) dolay1 egik dondiirme yontemlerinden birisi olan direct oblimin
yontemi kullanilmastir.

Elde edilen bulgular igerisinde oncelikle her bir maddenin ortak varyansa katkisini
gosteren ortak varyans (communalities) degerleri incelenmistir. 7, 8, 41, 42 ve 48.
Maddelerin ilgili degerleri 0.30’un altinda oldugu igin (Biiyiikkoztiirk, 2011) bu
maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir.

Analiz kalan 45 madde ile tekrarlandiginda, elde edilen bulgular icerisinde bu defa
faktor analizi yapabilmek i¢in gerekli olan 6n kosullar degerlendirilmistir. Bu kapsamda
orneklem biiyiikliiglinlin faktor analizi yapilabilmesi icin yeterli sayida olup olmadigina
karar verebilmek amaciyla KMO ve Bartlett Kiiresellik testleri incelenmistir
(Tabanchnick ve Fidell, 2014). Sonu¢ olarak KMO degerinin 0.60’tan biiyiik oldugu
(KMO=0.999) ve Bartlett Kiiresellik Testi sonucunun anlamli oldugu (p<0.01)
goriilmiistiir. Bu sonuglara gore toplanan verinin faktor analizine uygun oldugu ve elde
edilen datalarin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigine karar verilmistir (Kan ve
Akbas, 2005) (Tablo 4.1).

Tablo 4.1°’de ayrica Agimlayict Faktor Analizi (AFA) sonucunda elde edilen diger

bulgular verilmistir.



Tablo 4.1 Agimlayici Faktor Analizi (AFA) ve Cronbach Alpha Giivenirlik Analizi Bulgular

Faktorler Ortak Varyanslar

Madde No 1 2 3 4 (Communalities)
Madde 37 0.834 0.749
Madde 31 0.836 0.738
Madde 30 0.839 0.739
Madde 36 0.845 0.703
Madde 25 0.847 0.740
Madde 32 0,847 0.725
Madde 24 0.849 0.719
Madde 39 0.849 0.730
Madde 33 0.850 0.734
Madde 34 0.850 0.738
Madde 28 0.851 0.751
Madde 29 0.852 0.695
Madde 26 0.853 0.722
Madde 35 0.854 0.730
Madde 38 0.858 0.679
Madde 27 0.862 0.701
Madde 23 0.868 0.742
Madde 40 0.873 0.713
Madde 22 0.919 0.833
Madde 21 0.811 0.523
Madde 20 0.812 0.508
Madde 12 0.816 0.509
Madde 13 0.821 0.494
Madde 18 0.821 0.487
Madde 16 0.824 0.452
Madde 19 0.826 0.469
Madde 15 0.827 0.518
Madde 14 0.829 0.533
Madde 17 0.832 0.522
Madde 11 0.944 0.619
Madde 6 0.739 0.538
Madde 10 0.746 0.539
Madde 3 0.748 0.516
Madde 2 0.763 0.470
Madde 4 0.763 0.542
Madde 9 0.768 0.522
Madde 5 0.773 0.524
Madde 1 0.850 0.716
Madde 44 0.782 0.440
Madde 50 0.787 0.446
Madde 47 0.798 0.495
Madde 49 0.806 0.453
Madde 46 0.825 0.388
Madde 45 0.850 0.396
Madde 43 0.926 0.534
Giivenirlik 0.983 0.963 0.934 0.938 0.954
Ozdeger 14.47 8.238 5.468 5.253

Aciklanan Varyans (%) 32.16 18.31 12.15 11.67 74.29

KMO: 0.966; Bartlett Kiiresellik= X*(990)=14622.979; p<0.000
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Tablo 3’de goriildiigii iizere, kalan 45 maddenin tamaminin ortak varyans degerleri
0,30’dan biiyiik bulunmustur.

Maddeler toplam 4 alt boyuta ayrilmis ve faktor ylik degerlerinin tamami 0,45’ten
biiyiik bulundugu ve herhangi bir binisik madde (birden fazla alt boyuta yiiklenen
madde) olmadigi i¢in (Bliylikoztiirk, 2011) ilgili sartlarin saglandigina karar verilmistir.

Ayrica Olgegin genel olarak gecerligi %74.29 olarak tespit edilmistir. Sonug olarak,
aciklanan varyansin %50’den fazla olmasi nedeniyle (Biiylkoztirk, 2011), olgegin
acikladig1 varyans yani gegerlik bakimindan yeterli olduguna karar verilmistir.

Ayrica elde edilen faktor 1, faktor 2, faktor 3 ve faktér 4 altinda toplanan
maddeler/ifadeler incelendiginde faktorlere sirasi ile “Davranis”, “Beceri”, “Bilgi” ve
“Tutum” adlar1 verilmistir.

Son olarak 6lgegin agiklanan faktor yapisina daha dogru karar verebilmek i¢in yamag
grafiginin de incelenmesi gerekmektedir. Yapilan inceleme sonucunda 4 noktadan sonra

diisme yasandigi, dolayisiyla 6l¢egin 4 alt boyuttan olustugu dogrulanmistir (Sekil 4.1).
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Sekil 4.1 Gida Okuryazarhg Olgegine Ait Yamac Grafigi

Ayrica yapilan Cronbach Alpha giivenirlik analizi sonucunda olgegin giivenirligi

0=0.954 olarak bulunmustur. George ve Mallery (2010) 0.90 ve iizerindeki degerleri
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“mitkemmel” olarak degerlendirmektedirler. Bu nedenle, olgegin giivenirlik sartini

miilkemmel derecede sagladigina karar verilmistir.
4.1.2. Ayirt Edicilik Testi (Alt %27-Ust %27 Testi) Bulgulari

Pilot calisma asamasinda ayrica, AFA ve Cronbach Alpha giivenirlik analizlerinden
sonra kalan 45 madde iizerinde ayirt edicilik testi (alt %2 7-list %27 testi) uygulanmustir.
Bunun i¢in GOO toplam puani kiiiikten biiyiige siralanmis ve ilk %27°lik kisma denk
gelen 82 ve son %27’lik kisma denk gelen 82 kisinin puanlar1 arasinda bagimsiz gruplar
t-testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2 Ayirt Edicilik Testi (Alt %27-Ust %27 Testi) Bulgular

Madde No t p Madde No t p
Madde 1 10.616 0.001 Madde 26 22.489 0.001
Madde 2 7.021 0.001 Madde 27 23.838 0.001
Madde 3 8.211 0.001 Madde 28 25.069 0.001
Madde 4 8.71 0.001 Madde 29 23.254 0.001
Madde 5 8.938 0.001 Madde 30 24.328 0.001
Madde 6 8.657 0.001 Madde 31 24.009 0.001
Madde 9 8.099 0.001 Madde 32 24.799 0.001
Madde 10 9.465 0.001 Madde 33 26.643 0.001
Madde 11 15.346 0.001 Madde 34 26.332 0.001
Madde 12 11.419 0.001 Madde 35 26.295 0.001
Madde 13 11.5 0.001 Madde 36 25.328 0.001
Madde 14 13.66 0.001 Madde 37 25.105 0.001
Madde 15 13.496 0.001 Madde 38 23.148 0.001
Madde 16 10.654 0.001 Madde 39 26.83 0.001
Madde 17 13.147 0.001 Madde 40 23.902 0.001
Madde 18 11.653 0.001 Madde 43 8.429 0.001
Madde 19 11.478 0.001 Madde 44 7.085 0.001
Madde 20 11.776 0.001 Madde 45 5.971 0.001
Madde 21 13.165 0.001 Madde 46 6.927 0.001
Madde 22 32.003 0.001 Madde 47 8.695 0.001
Madde 23 27.421 0.001 Madde 49 6.918 0.001
Madde 24 22.033 0.001 Madde 50 7.696 0.001
Madde 25 23.82 0.001
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Tablo 4.2°de goriildigii lizere maddelerin ayirt ediciliginin kararimin verilmesinde
kullanilan %27 alt ve iist degerlerinin tiim maddeler i¢in anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.01) (Flanagan, 1952). Diger bir anlatimla, olusturulan 6l¢ek, en yiiksek ve en
diisiik puan alan katilimcilar1 birbirinden istatistiksel olarak 6énemli kabul edilebilecek

Olciide ayirt edici giice sahiptir.
4.1.3. Madde-Toplam Puan Korelasyonu Bulgulari

Pilot ¢alisma kapsaminda ayrica, yine bir giivenirlik gostergesi olan madde-toplam

puan korelasyonu degerleri incelenmistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3 Madde-Toplam Puan Korelasyonu Bulgular:

Madde No r p Madde No r p
Madde 1 0.731 0.001 Madde 26 0.739 0.001
Madde 2 0.495 0.001 Madde 27 0.719 0.001
Madde 3 0.541 0.001 Madde 28 0.767 0.001
Madde 4 0.566 0.001 Madde 29 0.714 0.001
Madde 5 0.549 0.001 Madde 30 0.755 0.001
Madde 6 0.561 0.001 Madde 31 0.755 0.001
Madde 9 0.546 0.001 Madde 32 0.743 0.001
Madde 10 0.561 0.001 Madde 33 0.751 0.001
Madde 11 0.640 0.001 Madde 34 0.754 0.001
Madde 12 0.535 0.001 Madde 35 0.746 0.001
Madde 13 0.522 0.001 Madde 36 0.722 0.001
Madde 14 0.559 0.001 Madde 37 0.765 0.001
Madde 15 0.544 0.001 Madde 38 0.699 0.001
Madde 16 0.480 0.001 Madde 39 0.747 0.001
Madde 17 0.549 0.001 Madde 40 0.731 0.001
Madde 18 0.514 0.001 Madde 43 0.557 0.001
Madde 19 0.497 0.001 Madde 44 0.468 0.001
Madde 20 0.535 0.001 Madde 45 0.425 0.001
Madde 21 0.550 0.001 Madde 46 0.416 0.001
Madde 22 0.843 0.001 Madde 47 0.522 0.001
Madde 23 0.759 0.001 Madde 49 0.480 0.001
Madde 24 0.737 0.001 Madde 50 0.473 0.001
Madde 25 0.756 0.001
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Tablo 4.3’te goriildiigi lizere 6lgek maddeleri ile 6lgekten elde edilen ortalama puan
arasindaki iligkilerin r=0.416-0.843 arasinda degismekte oldugu ve iliskilerin istatistiki
acidan anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.01). Ayrica madde-toplam puan korelasyonu
degerleri tim maddeler ig¢in 0.30’un iizerinde oldugu i¢in, maddelerin 6lgme giiciiniin
yeterli seviyede oldugu belirlenmistir. Madde-toplam puan korelasyonunun yiiksek
diizeyde ve pozitif yonlii olmasi 6lgme aracindaki maddelerin benzer davranislari
ornekledigini ve o6lgegin i¢ tutarliligimin  yiikksek oldugunu ifade etmektedir

(Biiyiikoztiirk, 2011).

4.2. ANA CALISMA BULGULARI

Arastirmanin bu kisminda, 635 bireyin katilimi ile gerceklestirilen ana calisma
sonucunda ulasilan gegerlik ve gilivenirlige iliskin bulgular ile demografik 6zelliklerin

Olgek puanlari tizerindeki etkisine yonelik bulgular verilmistir.

4.2.1. Demografik Bulgular

Cinsiyet

= Kadin = Erkek

Sekil 4.2 Katihmcilarin Cinsiyet Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin

%350.60’1n1n erkek ve %49.40’1nin kadin oldugu belirlenmistir.
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Lisede Gastronomi Egitimi Alma Durumlari

= Evet = Hayir

Sekil 4.3 Katihmcilarn Lisede Gastronomi Uzerine Egitim Alma Durumu Gruplan Grafigi

Aragtirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin
%55.90’min lisede gastronomi {izerine egitim almadigt ve %44.10’unun lisede

gastronomi tizerine egitim aldig belirlenmistir.

Okudugu Okul Tirt

m Vakif = Devlet

Sekil 4.4 Katihmeilarin Okudugu Okul Tiiriine Ait Gruplar Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin

%52.40’1mn1n vakif okulunda ve %47.60’1nin devlet okulunda okudugu belirlenmistir.
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Sinif

50,00% 46,30%
45,00%
40,00%
o000 33,70%
30,00%
25,00% 20,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%
3.5mif 4.5inif Mezun

Sekil 4.5 Katihmcilarin Siniflarina Ait Gruplar Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin
%20.00’1m1n 3. Siifta, %46.30’unun 4. Smifta oldugu ve %33.70’inin mezun oldugu

belirlenmistir.

Cocuklugun Gectigi Yer

20007 44,60%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00% 27,60% 27,90%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%
Koy/Kasaba/Kirsal Sehir Bliyiik Sehir

Sekil 4.6 Katihmcilarin Cocuklugunun Gegirdigi Yere Ait Gruplar Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin
%27.60’min ¢ocuklugunu kdy, kasaba ve kirsal alanda gecirdigi, %27.90’min sehirde
gecirdigi ve %44.60’1n1n biiyiik sehirde gecirdigi belirlenmistir.
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Anne Egitim Dulzeyi

25,00% 23,80%
0,
oo 19.10% 19,80%
16,70%
15,00% 13,50%
10,00%
‘ 7,10%
5,00%
0,00%
Okur Yazar ilk Okul/Orta Lise Lisans Y.lisans Doktora
Degil Okul

Sekil 4.7 Katihmcilarin Anne Egitim Diizeylerine Ait Gruplar Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup annelerin %19.10’unun
okuryazar olmadigi, %23.80’inin ilkokul ve ortaokul mezunu oldugu, %16.70’inin lise
mezunu, %19.80’inin lisans, %13.50’sinin yiiksek lisans ve %7.10’unun doktora

mezunu oldugu belirlenmistir.

Baba Egitim Diizeyi

30,00%
24,70%
25,00%
20,00% - 210% 19,20%  1870%
15,00%
10,10%

10,00% 8,20%
5,00% I
0,00%

Okur Yazar [k Okul/Orta Lise Lisans Y.lisans Doktora

Degil Okul

Sekil 4.8 Katihmcilarin Baba Egitim Diizeylerine Ait Gruplar Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup babalarin %19.10°unun
okuryazar olmadigi, %10.10’unun ilkokul ve ortaokul mezunu oldugu, %24.70’inin lise
mezunu, %19.20’sinin lisans, %18.70’inin yiiksek lisans ve %38.20’sinin doktora

mezunu oldugu belirlenmistir.
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4.2.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Bulgular:

Pilot calisma asamasinda AFA yapilmasindan sonra bu asamada DFA yapilarak
Olgegin faktor yapisinin dogrulanmasi amaglanmistir. Sekil 4.2’de DFA sonucunda
ulagilan path (yol) diyagrami verilmistir.

Sekil 4.2°de goriildiigli iizere, ilk asamada uyum Kkriterlerinin istenilen seviyede
¢ikmasi nedeniyle maddeler arasinda modifikasyon yapilmasina gerek duyulmamustir.
AFA’da tespit edilen faktor yapisina paralel bicimde 8 madde bilgi alt boyutunda, 11
madde beceri alt boyutunda, 19 madde davranis alt boyutunda ve 7 madde tutum alt
boyutunda yer almistir. Ayrica maddelere ait faktor yiiklerinin 0.74-0.99 arasinda
oldugu belirlendiginden bu degerlerin kabul edilebilir degerler olduguna karar
verilmistir. Ciinkii bu degerlerin 0.70’ten biiylik olmasi Onerilmekte ancak degerler
0.60’a kadar esnetilebilmektedir (Field, 2009).

Sekil 4.3°te ise DFA sonucunda ulasilan t degerlerine iliskin bulgular verilmistir.

Sekil 4.3’te goriildiigi iizere, maddeler ile ortiik degiskenler arasindaki iligkilerin
istatistiksel anlamlilik diizeyinin ifadesi olan t degerleri p<0,01 diizeyinde anlamli
bulunmus ve biitlin degerlerin 2.58den biiyiik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu dl¢egin

giiclinii gostermistir.
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Sekil 4.9 Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonucunda Ulasilan Path (Yol) Diyagrami
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Ayrica, ulasilan DFA modelinin kabul edilme durumuna karar verebilmek i¢in uyum
kriterlerine bakilmaktadir. Bu kapsamda, Tablo 4.4’te arastirmada kullanilan uyum
kriterleri araliklar1 (Schermelleh-Engel vd., 2003), elde edilen sonuglar ve karar

bulgular1 birlikte verilmistir.

Tablo 4.4 Arastirmada Kullanilan Uyum Kriterleri Araliklar: ve Tespit Edilen DFA Uyum
Indekslerine Ait Bulgular

Uyum Kabul Edilebilir

indeksi Miikemmel Uyum* Uyum* Sonug Karar
XCldf <3 <5 1.161 Miikemmel
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0.016 Miikemmel
CFlI 0.95<CFI<1 0.90<CFI<0.95 0.99 Miikemmel
GFI 0.95<GFI<1 0.90<GFI<0.95 0.94 Kabul edilebilir
AGFI 0.90<AGFI<1 0.85<AGFI<0.90 0.93 Miikemmel
NFI 0.95<NFI<1 0.90<NFI<0.95 0.99 Miikemmel
NNFI 0.95<NNFI<1 0.90<NNFI<0.95 0.92 Kabul edilebilir
RMR 0<RMR<0.05 0.05<RMR<0.10 0.046 Milkemmel
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 0.029 Milkemmel

Kaynak: Schermelleh-Engel vd., 2003

Buna gore, X2/df=1.161 ile miikkemmel, RMSEA=0.016 ile miikemmel, CFI=0.99 ile
mitkkemmel, GFI=0.94 ile kabul edilebilir, AGFI=0.93 ile mikemmel, NFI=0.99 ile
mitkemmel, NNFI=0.92 ile kabul edilebilir, RMR=0.046 ile miikemmel ve
SRMR=0.029 ile miikemmel araliklarda bulunmustur. Elde edilen bulgular literatiire
gore degerlendirildiginde incelenen degerlerin tamaminin 1yt uyum gosterdigi

gorilmiistiir.
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4.2.2. Cronbach Alpha, AVE ve CR Bulgulari

Ayrica dlgegin Cronbach Alpha, AVE ve CR degerleri incelenmis ve elde edilen
bulgular Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5 Cronbach’s Alpha, AVE ve CR Degerleri

Faktorler Cronbach Alpha AVE CR
Bilgi 0.931 0.63 0.93
Beceri 0.960 0.70 0.96
Davranis 0.979 0.71 0.96
Tutum 0.884 0.68 0.94

Genel olarak Cronbach’s Alpha=0.961

Buna gore, 6l¢iim modelinin giivenilirligi, ortalama acgiklanan varyans (AVE) ve
birlesik giivenilirlik (CR) degerlerine bakilarak sinanmistir. CR degeri esik deger olan
0.70 degerinin iizerinde ve AVE degeri esik deger olan 0.50 degerinin iizerinde
belirlendiginden 6l¢lim modelinin gilivenilirligi ve yakinsama gegerliliginin saglandigi
belirlenmistir.

Ayrica, Cronbach Alpha sonucunda 6lg¢egin genel olarak giivenirligi 0=0.961 ile bu
defa pilot calismadaki degerin de (0=0.954) {lizerine ¢ikmis ve yine miikkemmel diizeyde
degerlendirilmistir (George ve Mallery, 2010).

4.2.3. Test — Tekrar Test Giivenirligi Bulgular:

Ayrica, 6l¢lim aracinin zamana bagli degisimini 6lgmek i¢in test-tekrar test yontemi
kullanilmistir. Béylece 6lgme aracinin giivenirligine iliskin ayr1 bir bulguya ulasilmistir
(Tablo 4.6).

Buna gore, 6lgegin genel olarak test — tekrar test korelasyonu r=0.965 ile ¢ok giiclii
diizeyde ve anlamli (p<0.05) bulunmustur. Alt boyutlar da en diisiik korelasyon degeri
r=0. 20 olarak tespit edilmis ve iligkilerin tamami anlamli bulunmustur. Bu bulgu da ¢ok
giiclii diizeyde iliski degerlerinin oldugunu ve iliskilerin tamaminin anlamli oldugunu
gostermistir. Dolayisiyla 6lgegin test — tekrar test glivenirligi sartlarini da sagladigina

karar verilmistir.
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Tablo 4.6 Test — Tekrar Test Giivenirligi Bulgulari

Olciimler Tekrar Test

r 0.920
Bilgi

p 0.001

r 0.955
Beceri

p 0.001

r 0.968
Davranig

p 0.001

r 0.951
Tutum

p 0.001

r 0.965
Genel

p 0.001

4.2.4. Olcek Puanlarma Ait Betimsel Bulgular

Tablo 4.7°de 6lgek puanlarina ait betimsel bulgular verilmistir.

Tablo 4.7 Ol¢ek Puanlarina Ait Betimsel Bulgular

Puan x S

Gida Okuryazarligi (Genel) 3.01 0.80
Bilgi 2.95 0.98
Beceri 2.98 1.09
Davranis 3.04 1.12
Tutum 3.07 1.07

Buna gore arastirmaya dahil edilen katilimcilarin gida okuryazarliklarinin 3.01+0.80
ortalama ile orta diizeyde, bilgilerinin 2.95+0.98 ortalama ile orta diizeyde, becerilerinin
2.98+1.09 ortalama ile orta diizeyde, davranmislarinin 3.04+1.12 ortalama ile orta
diizeyde ve tutumlariin 3.07+1.07 ortalama ile orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ayrica ortalamalar, biiyiikten kiiclige dogru tutum, davranis, beceri ve bilgi olarak

stralanmugtir.
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4.2.5. Gida Okuryazarhgmin Sosyodemografik Ozellikler ile

Iliskisinin Incelemesi

Arastirmanin  bu kisminda arastirma Olgeklerinden elde edilen puanlarin
sosyodemografik ozelliklere gore farkliliklar1 incelenmis, veriler normal dagilim
gosterdigi  igin ikili gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz  gruplar (iligkisiz
orneklemler) t-testi, ikiden fazla gruplar igin ise tek yonli varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Ayrica stirekli degisken 6zelligi gosteren yas ile iliski, Pearson korelasyon

analizi ile incelenmistir.

4.2.5.1. Cinsiyet

Tablo 4.8’de gida okuryazarliginin cinsiyet ile iligkisinin incelemesine iliskin

bulgular verilmistir.

Tablo 4.8 Gida Okuryazarhgmn Cinsiyet ile iliskisinin Incelemesi

Puan Cinsiyet n X S t p

Bilgi Kadin 314 2.92 0.99 -0.785 0.432
Erkek 321 2.98 0.96

Beceri Kadmn 314 2.92 1.09 -1.314 0.189
Erkek 321 3.04 1.10

Davranig Kadin 314 3.06 1.12 0.468 0.640
Erkek 321 3.01 1.12

Tutum Kadmn 314 3.06 1.11 -0.282 0.778
Erkek 321 3.09 1.04

Genel Kadmn 314 3.00 0.81 -0.392 0.695
Erkek 321 3.03 0.79

Gida okuryazarligi bilgi boyutunda kadin 6grenciler 2.92 ortalama alirken erkek
ogrenciler 2.98 ortalama puan almiglardir. Gida okuryazarlig1 beceri boyutunda kadin
ogrenciler 2.92 ortalama alirken erkek oOgrenciler 3.04 puan almislardir. Gida
okuryazarligi davramis boyutunda kadin Ogrenciler 3.06 ortalama alirken erkek

ogrenciler 3.01 ortalama puan almislardir. Gida okuryazarligi tutum boyutunda kadin
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ogrenciler 3.06 ortalama alirken erkek 6grenciler 3.09 ortalama puan almislardir. Gida
okuryazarligi genel diizey olarak kadin Ogrenciler 3.00 ortalama alirken erkek
ogrenciler 3.03 ortalama puan almiglardir. Gastronomi 6grencilerin gida okuryazarlig
diizeyindeki cinsiyet gruplamasina gore aldiklari degerlerde farkliliklar1 incelemek
adina p degerine bakilmistir. P degerleri tiim alt boyutlarda ve genel diizeyde (p>0.05)
0.05 biiytik oldugu i¢in anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir.

4.2.5.2. Lisede Gastronomi Egitimi Alma Durumu

Tablo 4.9°da gida okuryazarhiginin lisede gastronomi egitimi alma durumu ile

iliskisinin incelemesine iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 4.9 Gida Okuryazarh@min Lisede Gastronomi Egitimi Alma Durumu ile fliskisinin

incelemesi

Puan Livs.efje .Gastronomi n % s t b
Egitimi Alma

Bilgi Evet 280 3.38 1.00 10.446 0.001
Hayir 355 2.62 0.81

Beceri Evet 280 3.37 1.06 8.375 0.001
Hayir 355 2.67 1.03

Davranis Evet 280 3.69 0.83 15.406 0.001
Hayir 355 2.52 1.04

Tutum Evet 280 3.42 1.03 7.628 0.001
Hayir 355 2.80 1.02

Genel Evet 280 351 0.71 16.876 0.001
Hayir 355 2.62 0.63

Ogrencilerin gida okuryazarlik diizeylerinin lisede gastronomi iizerine egitim alma
gruplariyla farklilasmalart durumlarinin tespiti i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi
sonucunda, lisede gastronomi iizerine egitim alan Ogrencilerin gida okuryazarlhigi
diizeyleri 3.51 iken almayanlarin 2.62 ortalamaya sahip oldugu, ortalamalar arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t=16.876; p=0.001<0.05).
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Lisede gastronomi Tlizerine egitim alan ogrencilerin gida okuryazarligi bilgisi
diizeyleri 3.38 iken almayanlarin 2.62 ortalamaya sahip oldugu, ortalamalar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t=10.446; p=0.001<0.01).

Lisede gastronomi lizerine egitim alan Ogrencilerin gida okuryazarligi becerisi
diizeyleri 3.37 iken almayanlarin 2.67 ortalamaya sahip oldugu, ortalamalar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t=8.375; p=0.001<0.01).

Lisede gastronomi {lizerine egitim alan Ogrencilerin gida okuryazarligi davranisi
diizeyleri 3.69 iken almayanlarin 2.59 ortalamaya sahip oldugu, ortalamalar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t=15.406; p=0.001<0.01).
Lisede gastronomi iizerine egitim alan dgrencilerin gida okuryazarligi tutumu diizeyleri
3.42 iken almayanlarin 2.80 ortalamaya sahip oldugu, ortalamalar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t=7.628; p=0.001<0.01).

4.2.5.3. Okul Tiirii

Tablo 4.10’da gida okuryazarliginin okul tiirii ile iliskisinin incelemesine iligkin

bulgular verilmistir.

Tablo 4.10 Gida Okuryazarhgmmn Okul Tiirii ile iliskisinin incelemesi

Puan OKkul Tiiri n x S t p

Bilgi Vakif 333 3.00 1.00 1.249 0.212
Devlet 302 2.90 0.94

Beceri Vakif 333 3.02 1.08 0.903 0.367
Devlet 302 2.94 1.11

Davranis Vakif 333 3.12 1.12 2.123 0.034
Devlet 302 2.94 1.11

Tutum Vakif 333 3.08 1.07 0.249 0.804
Devlet 302 3.06 1.07

Genel Vakif 333 3.07 0.82 1.877 0.061
Devlet 302 2.95 0.78

Ogrencilerin gida okuryazarlik diizeylerinin okuduklart okul tiirii gruplariyla

farklilagmalar1 durumlarinin tespiti i¢in yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonucunda,
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Ogrencilerin gida okuryazarligindan davranig alt boyutunun okuduklart okul tiiri
gruplarina gore farklilik gosterdigi saptanmustir (t:2.123; p=0.034<0.05). Ortalamalar
incelendiginde vakif okullarinda okuyanlarin davranis diizeylerinin 3.12, devlet

okullarinda okuyanlarda ise bu oranin 2.94 oldugu goriilmektedir.

4.2.5.4. Simf

Tablo 4.11°de gida okuryazarliginin sinif ile iligkisinin incelemesine iliskin bulgular

verilmistir.

Tablo 4.11 Gida Okuryazarhgmn Sinif ile ligkisinin Incelemesi

Puan Simif n x S F p LSD

Bilgi 3. Siuf 127 2.73 0.91 4.432 0.012 3>1
4.Sif 294 3.03 0.97 2>1
Mezun 214 2.99 1.00

Beceri 3. Smuf 127 2.81 1.14 1.957 0.142
4.Sif 294 3.02 1.09
Mezun 214 3.03 1.07

Davranig 3. Smuf 127 2.79 1.14 3.838 0.022 3>1
4.Sinf 294 3.11 1.10 2>1
Mezun 214 3.07 111

Tutum 3. Smif 127 2.86 1.05 3.829 0.022 3>1
4.Sinf 294 3.08 1.10 2>1
Mezun 214 3.19 1.02

Genel 3. Smif 127 2.80 0.78 5.958 0.003 3>1
4.Smf 294 3.07 0.80 2>1
Mezun 214 3.07 0.80

Ogrencilerin  gida  okuryazarhik  diizeylerinin  simf  diizeyleri  gruplariyla
farklilasmalar1 durumlarinin tespiti ig¢in yapilan tek yonli ANOVA testi sonucunda,
katilimcilarin gida okuryazarlik diizeylerinin sinmif diizeyi ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=5.958; p=0.003<0.01). Ortalamalar

arasindaki farkin kaynaginin incelenmesi i¢in post hoc testlerinden yapilan LSD testi
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sonucuna gore 3. Sinifta okuyan 6grencilerin gida okuryazarlik diizeylerinin (Ort. 2.80)
4. Sinif (Ort. 3.07) ve mezunlara (Ort. 3.07) gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin gida okuryazarligi bilgi diizeylerinin smif diizeyi ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=4.432;
p=0.012<0.05). Ortalamalar arasindaki farkin kaynaginin incelenmesi i¢in post hoc
testlerinden yapilan LSD testi sonucuna gore 3. Smifta okuyan &grencilerin gida
okuryazarlig1 bilgi diizeylerinin (Ort. 2.73) 4. Smif (Ort. 3.03) ve mezunlara (Ort. 2.99)
gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin gida okuryazarligi davramisi diizeylerinin simif diizeyi ortalamalar:
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=3.838;
p=0.022<0.05). Ortalamalar arasindaki farkin kaynaginin incelenmesi i¢in post hoc
testlerinden yapilan LSD testi sonucuna gore 3. Simifta okuyan Ogrencilerin gida
okuryazarlig1 davranisi diizeylerinin (Ort. 2.79), 4. Smf (Ort. 3.11) ve mezunlara (Ort.
3.07) gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin gida okuryazarh@g tutum diizeylerinin siif diizeyi ortalamalart
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=3.829;
p=0.022<0.05). Ortalamalar arasindaki farkin kaynagmin incelenmesi i¢in post hoc
testlerinden yapilan LSD testi sonucuna gore 3. Simnifta okuyan Ogrencilerin gida
okuryazarlig1 davranisi diizeylerinin (Ort. 2.86), 4. Smif (Ort. 3.08) ve mezunlara (Ort.
3.19) gore daha diisiik oldugu belirlenirken 6te yandan 6grencilerin gida okuryazarlig
beceri diizeylerinin sinif diizeylerine gore farkinin anlamli olmadigr (p>0.05)
belirlenmis olup bu sonu¢ 3. Sinif, 4. Smif ve mezun 6grencilerin beceri bir farklilik

olmadigini gostermektedir.

4.2.5.5. Cocuklugun Cogunun Gegirildigi Yer

Tablo 4.12°de gida okuryazarhiginin ¢ocuklugun c¢ogunun gecirildigi yer ile

iliskisinin incelemesine iligkin bulgular verilmistir.
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Tablo 4.12 Gida Okuryazarhgnin Cocuklugun Cogunun Gegirildigi Yer ile iliskisinin Incelemesi

Puan Cocuklugun Gectigi Yer n x S F p LSD

Bilgi Koy/Kasaba/Kirsal 175 2.70 0.76  35.611 0.001 3>1
Sehir 177 2.65 0.81 3>2
Biiyiik Sehir 283 3.30 1.08

Beceri Koy/Kasaba/Kirsal 175 2.55 1.00 43.276 0.001 3>1
Sehir 177 2.74 1.02 3>2
Biiyiik Sehir 283 3.40 1.05

Davranig Koy/Kasaba/Kirsal 175 2.84 1.07 40,532 0.001 3>1
Sehir 177 2.58 0.98 3>2
Biiyiik Sehir 283 3.44 1.08

Tutum Koy/Kasaba/Kirsal 175 3.04 1.03  36.208 0.001 3>1
Sehir 177 2.58 0.97 3>2
Biiyiik Sehir 283 3.40 1.03

Genel Koy/Kasaba/Kirsal 175 2.77 0.61 74.853 0.001 3>1
Sehir 177 2.63 0.59 3>2
Biiyiik Sehir 283 3.40 0.85

Ogrencilerin gida okuryazarlik diizeylerinin ¢ocuklugunu gegirdikleri yer gruplariyla
farklilasmalar1 durumlarinin tespiti i¢in yapilan tek yonlii Anova testi sonucunda,
katilmcilarin - gida  okuryazarlik diizeylerinin ¢ocuklugunu gegirdikleri yerlerin
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(F=74.853; p=0.001<0.01). Ortalamalar arasindaki farkin kaynaginin incelenmesi i¢in
post hoc testlerinden yapilan LSD testi sonucuna gére ¢ocuklugunun biiyiik bir kismini
biiyiik sehirde geciren Ogrencilerin gida okuryazarlik diizeylerinin (Ort. 3.40),
koy/kasaba/kirsal (Ort. 2.77) ve sehirde (Ort. 2.63) ¢ocukluk yasayanlara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin gida okuryazarligi bilgi diizeylerinin ¢ocuklugunu gegirdikleri yerlerin
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(F=35.611; p=0.001<0.01). Ortalamalar arasindaki farkin kaynaginin incelenmesi i¢in
post hoc testlerinden yapilan LSD testi sonucuna gore ¢ocuklugunun biiyiik bir kismini

biiyiik sehirde geciren Ogrencilerin gida okuryazarligi bilgi diizeylerinin (Ort 3.30),
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koy/kasaba/kirsal (Ort. 2.70) ve sehirde (Ort. 2.65) ¢ocukluk yasayanlara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin gida okuryazarlig1 beceri diizeylerinin cocuklugunu gegirdikleri yerlerin
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(F=43.276; p=0.001<0.01). Ortalamalar arasindaki farkin kaynaginin incelenmesi i¢in
post hoc testlerinden yapilan LSD testi sonucuna gore ¢cocuklugunun biiytik bir kismim
biiyiik sehirde geciren 6grencilerin gida okuryazarligi beceri diizeylerinin (Ort. 3.40),
koy/kasaba/kirsal (Ort. 2.55) ve sehirde (Ort. 2.74) ¢ocukluk yasayanlara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin gida okuryazarligi davranis diizeylerinin ¢ocuklugunu gegirdikleri
yerlerin ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(F=40.532; p=0.001<0.01). Ortalamalar arasindaki farkin kaynagimin incelenmesi i¢in
post hoc testlerinden yapilan LSD testi sonucuna gore ¢ocuklugunun biiyiik bir kismini
biiyiik sehirde gegiren dgrencilerin gida okuryazarligi davranis diizeylerinin (Ort. 3.44),
koy/kasaba/kirsal (Ort. 2.84) ve sehirde (Ort. 2.58) ¢ocukluk yasayanlara gére daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin gida okuryazarhigs tutum diizeylerinin ¢ocuklugunu gegirdikleri yerlerin
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(F=36.208; p=0.001<0.01). Ortalamalar arasindaki farkin kaynaginin incelenmesi i¢in
post hoc testlerinden yapilan LSD testi sonucuna gore ¢ocuklugunun biiyiik bir kismin1
bliylik sehirde geciren 6grencilerin gida okuryazarligi tutum diizeylerinin (Ort. 3.40),
koy/kasaba/kirsal (Ort. 3.04) ve sehirde (Ort. 2.58) ¢ocukluk yasayanlara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.2.5.6. Anne Egitim Diizeyi

Tablo 4.13’te gida okuryazarhiginin anne egitim diizeyi ile iliskisinin incelemesine

iliskin bulgular verilmistir.
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Tablo 4.13 Gida Okuryazarhgnin Anne Egitim Diizeyi ile Tliskisinin Incelemesi

Puan Anne Egitim Diizeyi n x S F p Scheffe
Bilgi Okur Yazar Degil 121 2.57 0.84 64.006 0.001 6>1,2,3,4
ilk Okul/Orta Okul 151 2.72 0.83 5>1,2,3,4
Lise 106 2.69 0.74
Lisans 126 2.70 0.79
Y. Lisans 86 3.86 0.90
Doktora 45 4.37 0.45
Beceri Okur Yazar Degil 121 251 0.97 40.311 0.001 6>1,2,3,4
ik Okul/Orta Okul 151 2.88 1.08 5>1,2,3,4
Lise 106 2.67 1.04
Lisans 126 2.76 0.99
Y. Lisans 86 3.84 0.72
Doktora 45 4.29 0.38
Davranis  Okur Yazar Degil 121 2.94 1.08 26.785 0.001 6>1,234
[k Okul/Orta Okul 151 2.69 1.11 5>1,2,3,4
Lise 106 2.86 1.11
Lisans 126 2.77 1.03
Y. Lisans 86 3.79 0.75
Doktora 45 4.17 0.61
Tutum Okur Yazar Degil 121 2.84 1.08 23.282 0.001 6>1,2,3,4
[k Okul/Orta Okul 151 2.83 1.05 5>1,2,3,4
Lise 106 2.87 1.05
Lisans 126 2.94 1.01
Y. Lisans 86 3.68 0.78
Doktora 45 4.22 0.56
Genel Okur Yazar Degil 121 2.75 0.68 74.679 0.001 6>1,234
ilk Okul/Orta Okul 151 2.76 0.61 5>1,2,3,4
Lise 106 2.78 0.68
Lisans 126 2.78 0.66
Y. Lisans 86 3.80 0.61
Doktora 45 4.24 0.44

Ogrencilerin gida okuryazarlik diizeylerinin anne egitim diizeyleriyle farklilasmalari
durumlarinin tespiti i¢in yapilan tek yonlii Anova testi sonucunda, katilimcilarin gida
okuryazarlik diizeylerinin anne egitim diizeyi ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=74.679; p=0.001<0.01). Ortalamalar arasindaki

farkin kaynaginin incelenmesi i¢in post hoc testlerinden yapilan Scheffe testi sonucuna
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gore anne egitimi doktora (Ort. 4.37) ve yiiksek lisans (Ort. 3.65) olan 6grencilerin gida
okuryazarlik diizeylerinin anne egitimi diger egitim gruplarinda olanlardan daha yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin gida okuryazarlik bilgi diizeylerinin anne egitim diizeyi ortalamalar:
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=64.006;
p=0.001<0.01). Ortalamalar arasindaki farkin kaynaginin incelenmesi i¢in post hoc
testlerinden yapilan Scheffe testi sonucuna gore anne egitimi doktora (Ort. 4.29) ve
yiiksek lisans (Ort. 3.84) olan 6grencilerin gida okuryazarlig: bilgi diizeylerinin anne
egitimi diger egitim gruplarinda olanlardan daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin gida okuryazarlik beceri diizeylerinin anne egitim diizeyi ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=40.311;
p=0.001<0.01). Ortalamalar arasindaki farkin kaynaginin incelenmesi i¢in post hoc
testlerinden yapilan Scheffe testi sonucuna gore anne egitimi doktora (Ort. 4.29) ve
yiiksek lisans (Ort. 3.84) olan 6grencilerin gida okuryazarligi beceri diizeylerinin anne
egitimi diger egitim gruplarinda olanlardan daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin gida okuryazarlik davranis diizeylerinin anne egitim diizeyi ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=26.785;
p=0.001<0.01). Ortalamalar arasindaki farkin kaynaginin incelenmesi i¢in post hoc
testlerinden yapilan Scheffe testi sonucuna gore anne egitimi doktora (Ort. 4.17) ve
yiiksek lisans (Ort. 3.79) olan Ogrencilerin gida okuryazarligi davranisi diizeylerinin
anne egitimi diger egitim gruplarinda olanlardan daha yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Ogrencilerin gida okuryazarlik tutum diizeylerinin anne egitim diizeyi ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=23.282;
p=0.001<0.01). Ortalamalar arasindaki farkin kaynaginin incelenmesi i¢in post hoc
testlerinden yapilan Scheffe testi sonucuna gore anne egitimi doktora (Ort. 4.22) ve
yiiksek lisans (Ort. 3.68) olan &grencilerin gida okuryazarligi davranisi diizeylerinin
anne egitimi diger egitim gruplarinda olanlardan daha yiiksek diizeyde oldugu

belirlenmistir.
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4.2.5.7. Baba Egitim Diizeyi

Tablo 4.14’te gida okuryazarliginin baba egitim diizeyi ile iliskisinin incelemesine

iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 4.14 Gida Okuryazarhgimin Baba Egitim Diizeyi ile iliskisinin Incelemesi

Puan Baba Egitim Diizeyi n x S F p Scheffe
Bilgi Okur Yazar Degil 121 2.57 0.84 49.699  0.001 6>1,2,34
Ik Okul/Orta Okul 64 2.72 0.76 5>1,2,3,4
Lise 157 2.68 0.83
Lisans 122 2.68 0.73
Y. Lisans 119 3.56 1.02
Doktora 52 4.23 0.58
Beceri Okur Yazar Degil 121 2.51 0.97 27547  0.001 6>1,2,34
Ik Okul/Orta Okul 64 3.12 0.98 5>1,2,3,4
Lise 157 2.71 1.08
Lisans 122 2.80 1.03
Y. Lisans 119 3.40 1.03
Doktora 52 4.16 0.54
Davranig  Okur Yazar Degil 121 2.94 1.08 18.401 0.001 6>1,234
Ik Okul/Orta Okul 64 2.97 1.17 5>1,2,3,4
Lise 157 2.60 1.05
Lisans 122 2.93 1.07
Y. Lisans 119 3.42 1.00
Doktora 52 4.03 0.81
Tutum Okur Yazar Degil 121 2.84 1.08 18.218 0.001 6>1,2,34
[k Okul/Orta Okul 64 2.78 1.07 5>1,2,3,4
Lise 157 2.84 1.02
Lisans 122 2.97 1.06
Y. Lisans 119 3.46 0.93
Doktora 52 4.07 0.68
Genel Okur Yazar Degil 121 2.75 0.68 48581  0.001 6>1,234
Ik Okul/Orta Okul 64 2.93 0.60 5>1,2,3,4
Lise 157 2.68 0.62
Lisans 122 2.86 0.70
Y. Lisans 119 3.44 0.81
Doktora 52 4.10 0.59
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Ogrencilerin gida okuryazarlik diizeylerinin baba egitim diizeyleriyle farklilagmalari
durumlarinin tespiti i¢in yapilan tek yonlii Anova testi sonucunda, katilimcilarin gida
okuryazarlik diizeylerinin baba egitim diizeyi ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=48.581; p=0.001<0.01). Ortalamalar arasindaki
farkin kaynaginin incelenmesi i¢in post hoc testlerinden yapilan Scheffe testi sonucuna
gore baba egitimi doktora (Ort. 4.10) ve yiiksek lisans (Ort. 3.44) olan 6grencilerin gida
okuryazarlik diizeylerinin baba egitimi diger e8itim gruplarinda olanlardan daha yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin gida okuryazarlik bilgi diizeylerinin baba egitim diizeyi ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=49.699;
p=0.001<0.01). Ortalamalar arasindaki farkin kaynaginin incelenmesi i¢in post hoc
testlerinden yapilan Scheffe testi sonucuna gore baba egitimi doktora (Ort. 4.23) ve
yiiksek lisans (Ort. 3.56) olan 6g8rencilerin gida okuryazarligi bilgi diizeylerinin baba
egitimi diger egitim gruplarinda olanlardan daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin gida okuryazarlik beceri diizeylerinin baba egitim diizeyi ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=27.547,
p=0.001<0.01). Ortalamalar arasindaki farkin kaynaginin incelenmesi i¢in post hoc
testlerinden yapilan Scheffe testi sonucuna gore baba egitimi doktora (Ort. 4.16) ve
yiiksek lisans (Ort. 3.40) olan 6grencilerin gida okuryazarligi beceri diizeylerinin baba
egitimi diger egitim gruplarinda olanlardan daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin gida okuryazarlik davranis diizeylerinin baba egitim diizeyi ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=18.401;
p=0.001<0.01). Ortalamalar arasindaki farkin kaynaginin incelenmesi i¢in post hoc
testlerinden yapilan Scheffe testi sonucuna gore baba egitimi doktora (Ort. 4.03) ve
yiiksek lisans (Ort. 3.46) olan Ogrencilerin gida okuryazarligi davranisi diizeylerinin
baba egitimi diger egitim gruplarinda olanlardan daha yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Ogrencilerin gida okuryazarlik tutum diizeylerinin baba egitim diizeyi ortalamalart
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=18.218;
p=0.001<0.01). Ortalamalar arasindaki farkin kaynaginin incelenmesi i¢in post hoc
testlerinden yapilan Scheffe testi sonucuna gore baba egitimi doktora (Ort. 4.07) ve

yiiksek lisans (Ort. 3.46) olan &grencilerin gida okuryazarligi davranisi diizeylerinin
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baba egitimi diger egitim gruplarinda olanlardan daha yiiksek diizeyde oldugu

belirlenmistir.

4.2.5.8. Yas

Tablo 4.15’te gida okuryazarliginin yas ile iliskisinin incelemesine iliskin bulgular

verilmistir.

Tablo 4.15 Gida Okuryazarhgnin Yas ile iliskisinin incelemesi

Degiskenler Yas Bilgi Beceri Davranis Tutum

r 1 0.032 0.040 0.042 0.098
Yas

p 0.423 0.318 0.287 0.014

r 1 0.430 0.424 0.390
Bilgi

p 0.001 0.001 0.001

r 1 0.298 0.269
Beceri

p 0.001 0.001

r 1 0.364
Davranis

p 0.001

r 1
Tutum

p

Ogrencilerin yaslar1 ile gida okuryazarhigi diizeyleri arasindaki iliski incelenmis,
incelenen iliski analizi sonucuna gore 0grencilerin yaslar1 ile bilgi, beceri ve davranig
arasindaki iligkinin anlamli olmadig belirlenirken (p<0.05), yas ile tutum arasindaki
iliskinin pozitif yonli diisiik diizeyde ve anlamli oldugu belirlenmistir (r:0.098; p<0.05).
Ote yandan gida okuryazarlifi boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde en yiiksek
iliskinin 0.424’liik korelasyon kat sayis1 ile bilgi ile davranig arasinda pozitif yonlii ve

anlamli oldugu belirlenmistir (r=0.424; p=0.001<0.01).
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4.2.7. Gida Okuryazarhg Olcegi Maddelerine Katihmecilarin

Katihp Katilmama ve Kararsizlik Durumlari

Gida Okuryazarligi Olgegi bilgi boyutunu ifade ettigi diisiiniilen 9 madde, beceri
boyutunu ifade ettigi diislinlilen 10 madde, tutum boyutunu ifade ettigi diisiiniilen 7
madde, davranis boyutunu ifade ettigi diisiiniilen 19 madde ile toplamda 45 maddeden
meydana gelen bir 6lgektir.

Ana g¢aligma 635 katilimer ile gergeklestirilmis olup gida okuryazarligi kavraminin
bilgi, beceri ve tutum diizeyini temsil ettigi diisiiniilen maddelere katilimeilarin biiyiik
bir kisminin kararsizzm yaniti verdikleri, davranis diizeyini temsil ettii disiiniilen
maddelere katilimcilarin biiyiik bir kisminin katiliyorum yaniti verdikleri sonucuna
ulagilmastir.

Gida okuryazarligr kavrami halk saghig: literatlirinde 2001 yilinda ilk kez ortaya
cikan ve giliniimiizde genellikle saglik ve egitim {izerine yapilan arastirmalarla
gelistirilmeye ¢alisan bir kavramdir (Krause vd.,2017). Gida okuryazarligi iizerine
yapilan calismalarda bilgi, beceri, tutum ve davranisin 6nemi vurgulayan pek cok
calisma mevcuttur (Bahar ve Yilmaz; 2021; Incedal vd., 2018; Pekcan, 2017; Selguk
vd.,2019; Yilmaz, 2020). Gida okuryazarligi teriminin ortaya g¢ikmasinda gida
sisteminin degisimindeki siireklilik bireylerin besin ihtiyaglarin1 karsilama hususunda
yetersizlik duygusu yasamalari ve giiniimiizde besin tiikketimi i¢in bilgi, beceri, tutum ve
davranig biitiinciil bir bakis a¢ist olusturabilmek adina alan yazimda yer alan 6l¢im
araglarinin yetersizliginin neden oldugu diisiiniilmektedir. Genel olarak gelistirilen
Olceklerin beslenme bilgisi, gida hazirlama veya gida becerileri gibi tek bir konuya
odaklandiklar1 ifade edilmektedir (Vidgen, 2014).

Gida okuryazarligi konusunda yapilan literatiir incelemesinde bir bireyin temel gida
ve beslenme bilgilerine sahip olmasi gerektigi ile ilgili tanimlar bulunurken bilgiden
fazlasinin gerektigi goriisii ile uygulama motivasyonunda beraberinde olmas1 gerektigi
gortiistinde olan ifadeler de yer almaktadir. Bununla birlikte bireyin hem var olan bilgiyi
anlamasi hem de hedef belirleyebilmesi i¢in yani iyilik halinin siirdiiriilebilirligi adina
tutarli hareketlerde bulunmasi gerektigi diisiiniilmektedir (Block vd.,2011; Kolasa vd.,
2001; Pendergast vd., 2011).
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Bunun yani sira insanin kisisel sagliginin devamliligi i¢in hizla gelisen ve degisen ve
bunun neticesinde karmagik bir halde olan gida sistemi icerisinde gida okuryazarligi
bilgisinin yaninda beceriler noktasinda da kendisini gelistirmesi gerektigi ifade
edilmektedir. Temin ettigi gidanin kaynag1 baska bir deyimle gidanin nereden geldigini
bilmeyle baglayarak ic¢inde bulundugu kosullara gore yiyecekleri secebilme ve
hazirlayabilme becerisi gibi bir dizi beceri kabiliyetine sahip olmasi gerekliligi
vurgulanmaktadir (Cullen vd.,2015; Palumbo, 2016; Palumbo vd.; 2017; Poelman
vd.,2018; Vaitkeviciute vd.,2015).

Gida okuryazarlig1 gidanin kokeni ve gida sistemi igerisinde yer alan bilgi ve beceri
kabiliyetinin olmast disinda tutum olarak ifade edilebilecek bireysel veya toplumsal
yemek deneyimleri, gidanin fiziksel, zihinsel ve duyusal etkileri igerisinde barindiran
elestirel diisiinebilmenin gerekliligi de ifade edilmistir (Truman vd., 2017).

Gida okuryazarhigi yiyecek se¢imlerinde bireylerin fizyolojik ihtiyacini karsilamak
adina gida alimmi belirleyebilmek icin plan yapabilmek, yonetebilmek, segebilmek,
hazirlayabilmek ic¢in gerekli olan bilgi, beceri ve tutumun davraniga doniismesi ile
miimkiin oldugu belirtilmektedir. Gida okuryazarligi birbirleri ile iliskisi oldugu
belirtilen bilgi, beceri, tutum ve davraniglardan olugsmaktadir (Begley vd.,2018; Krause
vd.,2018; Palumbo vd.,2017; Poelman vd.,2018).

Yilmaz, “Gida Okuryazarligi: Bilesenlerin Tespiti, Tammlanmasi ve Ogretim
Programlarindaki Yeri” baglikli yapmis oldugu doktora tezinde gida okuryazarlhigini;
“bireyin besin 6geleri ve enerji ihtiyacini karsilayacak diizeyde besin alimina yonelik
olarak planlama ve yonetim, se¢im, hazirlama ve tiiketim siireglerini kapsayan birbiriyle
iligkili bilgi, beceri, tutum, deger ve davraniglar biitiinii olarak™ tanimlanmistir (Y1lmaz,

2020).
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4.2.7.1. Bilgi Boyutu

Satin alacagim gidanin kaynagini (mense, Uretim yeri vb.) incelerim.
45,0 39,8
40,0
35,0
30,0 26,1
25,0
20,0

15,6
15,0 10,6
10,0 7,9

o il L]

0,0

Hi¢ Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katiliyorum

Sekil 4.11 Katihmeilarin Satin Alacagim Gidamin Kaynagimi (Mense, Uretim Yeri vb.) incelerim

Sorusuna Katihim Diizeyleri Grafigi

Aragtirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimeilarin biyiik
cogunlugunun satin alacagim gidanin kaynagini (mense, iiretim yeri vb.) incelerim

sorusuna kararsizim (%39.8) dedigi belirlenmistir.

Gida Urinlerinin kdkeni, saklama kosullari ve tiiketim sekilleri hakkinda bilgi

edinirim.
30,0 25,5 25,7 25,5
25,0
20,0
13,9
15,0
9,4

10,0

5’0 .

0,0

Hi¢ Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen

Katiliyorum

Sekil 4.12 Katihmeilarin Gida Uriinlerinin Kékeni, Saklama Kosullar: ve Tiiketim Sekilleri
Hakkinda Bilgi Edinirim Sorusuna Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun gida triinlerinin kdkeni, saklama kosullar ve tiiketim sekilleri hakkinda

bilgi edinirim sorusuna kararsizim (%25.7) dedigi belirlenmistir.
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Degisen kosullarda (ev disi tiketim) saglikl ve dengeli bir 6gun icin hangi
besinleri tiketmem gerektigine kolaylikla karar veririm.

30,0 26,3 283
25,0 23,0
20,0

15,0 12,4

9,9

10,0

5’0 .

0,0

Hig¢ Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum Tamamen

Katiyorum

Sekil 4.13 Katihmeilarin Degisen Kosullarda (Ev Disi Tiiketim) Saglikh ve Dengeli Bir Ogiin icin
Hangi Besinleri Tiiketmem Gerektigine Kolaylikla Karar Veririm Sorusuna Katihm Diizeyleri
Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun degisen kosullarda (ev dist tiiketim) saglikli ve dengeli bir 6giin i¢in
hangi besinleri tiiketmem gerektigine kolaylikla karar veririm sorusuna katiliyorum

(%28.3) dedigi belirlenmistir.

Bireylerin gida secimlerinde etkisi olan kdiltlirel, cografi konum, dini inanclar
vb. olusabilecek farkliliklari arastiririm.

30,0 25,8 26,6
25,0 22,7
20,0
15,0 131 11,8
10,0
5,0
0,0
Hi¢ Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katiliyorum

Sekil 4.14 Katihmcilarin Bireylerin Gida Sec¢imlerinde Etkisi Olan Kiiltiirel, Cografi Konum, Dini

inanclar vb. Olusabilecek Farklihklar Arastiririm Sorusuna Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulagilmis olup katilimeilarin biiyiik

cogunlugunun bireylerin gida se¢imlerinde etkisi olan kiiltiirel, cografi konum, dini
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inanclar vb. olusabilecek farkliliklart aragtiririm sorusuna kararsizim (%26.6) dedigi

belirlenmistir.

Mutfagima alacagim islenmis gidanin maruz kaldigi sureglerin avantaj ve
dezavantajlari hakkinda bilgi sahibi olurum.

30,0 26,8 26,9
25,0 22,7
20,0
15,0 12:1 11,5
10,0
- B
0,0
Hi¢ Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katiliyorum

Sekil 4.15 Katihmeilarin Mutfagima Alacagim islenmis Gidanin Maruz Kaldig Siireclerin Avantaj

ve Dezavantajlar1 Hakkinda Bilgi Sahibi Olurum Sorusuna Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulagilmis olup katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun mutfagima alacagim islenmis gidanin maruz kaldig siireglerin avantaj ve

dezavantajlart hakkinda bilgi sahibi olurum sorusuna kararsizim (%26.9) dedigi

belirlenmistir.
Paketli gidalarin etiketlerinde yazan E kodlari hakkinda bilgi sahibiyim.
30 26,6
24,4 25,5
25
20
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15 10,7
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Hi¢ Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen

Katiliyorum

Sekil 4.16 Katihmcilarin Paketli Gidalarin Etiketlerinde Yazan E Kodlar1 Hakkinda Bilgi

Sahibiyim Sorusuna Katim Diizeyleri Grafigi
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Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun paketli gidalarin etiketlerinde yazan E kodlar1 hakkinda bilgi sahibiyim

sorusuna kararsizim (%26.6) dedigi belirlenmistir.

Gida glivenligi ve hijyen (mikroorganizmalar, bozulmalar, ¢apraz bulasma,
fiziksel ve kimyasal tehlikeler vb.) hakkinda bilgi sahibiyim.

35 29,4
30 24,6
25 20,9
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15 13,2 11,8
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Hig¢ Katilmiyorum Katiimiyorum Kararsizim Katihyorum Tamamen
Katiliyorum

Sekil 4.17 Katihmcilarin Gida Giivenligi ve Hijyen (Mikroorganizmalar, Bozulmalar, Capraz
Bulasma, Fiziksel ve Kimyasal Tehlikeler vb.) Hakkinda Bilgi Sahibiyim Sorusuna Katihm
Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun gida giivenligi ve hijyen (mikroorganizmalar, bozulmalar, capraz
bulasma, fiziksel ve kimyasal tehlikeler vb.) hakkinda bilgi sahibiyim sorusuna
kararsizim (%29.4) dedigi belirlenmistir.

Kisisel yasantimdaki fiziksel aktivitelere gore ihtiyacim olan metabolik enerji
ve besin 6gelerini dikkate alarak beslenmemi diizenlerim.

35 31,2
30
25 22,7 23,8
20
15 13,4
1 9,0
s C
0
Hig¢ Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum Tamamen
Katiliyorum

Sekil 4.18 Katihmeilarin Kisisel Yasantimdaki Fiziksel Aktivitelere Gore Thtiyacim Olan Metabolik
Enerji ve Besin Ogelerini Dikkate Alarak Beslenmemi Diizenlerim Sorusuna Katiim Diizeyleri

Grafigi
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Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun kisisel yasantimdaki fiziksel aktivitelere gore ihtiyacim olan metabolik
enerji ve besin Ogelerini dikkate alarak beslenmemi diizenlerim sorusuna kararsizim

(%31.2) dedigi belirlenmistir.

Gidalarin (meyve, sebze, tahil, siit vb.) hangi besin 6gelerini igerdigini bilirim.

30 27,1
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Hi¢ Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katiliyorum

Sekil 4.19 Katihmeilarin Gidalarin( Meyve, Sebze, Tahil, Et, Siit vb.) Hangi Besin Ogelerini

Icerdigini Bilirim Sorusuna Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulagilmis olup katilimeilarin biiytik
cogunlugunun gidalarin( meyve, sebze, tahil, et, siit vb.) hangi besin 6gelerini igerdigini
bilirim sorusuna katilmiyorum (%27.1) dedigi belirlenmistir.

Gida Okuryazarligi Olgegi bilgi boyutu agisindan incelendiginde katilimcilarin;
degisen kosullarda (ev dist tliketim) saglikli ve dengeli bir 6giin i¢in hangi besinleri
tiketmem gerektigine kolaylikla karar veririm maddesine katiliyorum olarak yanit
verdikleri, satin alacagim gidanin kaynagini (mense, iiretim yeri vb.) incelerim, gida
irlinlerinin kokeni, saklama kosullar1 ve tliketim sekilleri hakkinda bilgi edinirim,
bireylerin gida sec¢imlerinde kiiltiirel, cografi konum, dini inanglar vb. olusabilecek
farkliliklart arastiririm, mutfagima alacagim iglenmis gidanin maruz kaldigi siireglerin
avantaj ve dezavantajlar1 hakkinda bilgi sahibi olurum, paketli gidalarin etiketlerinde
yazan E kodlar1 hakkinda bilgi sahibiyim, gida giivenligi ve hijyen (mikroorganizmalar,
bozulmalar, capraz bulagma, fiziksel ve kimyasal tehlikeler vb.) hakkinda bilgi
sahibiyim, kisisel yasantimdaki fiziksel aktivitelere gore ihtiyacim olan metabolik enerji

ve besin ogelerini dikkate alarak beslenmemi diizenlerim maddelerine kararsizim
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olarak yanit verdikleri, gidalarin (meyve, sebze, tahil, et, siit vb.) hangi besin 6geleri
icerdigini  bilirim maddesine katilmiyorum olarak yanit verdikleri sonucuna

ulasiimustir.
4.2.7.2. Beceri Boyutu

Geleneksel yemekler ve geleneksel pisirme yéntemlerini arastirir,
ogrendiklerimi mutfagimda uygularim.

35

30,1
30
25 19,8 19,8
20 17,2
15 13,1
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Hig Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum Tamamen
Katiliyorum

Sekil 4.20 Katihmcilarin Geleneksel Yemekler ve Geleneksel Pisirme Yontemlerini Arastirir,

Ogrendiklerimi Mutfagimda Uygularim Sorusuna Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulagilmis olup katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun geleneksel yemekler ve geleneksel pisirme yontemlerini arastirir,
ogrendiklerimi mutfagimda uygularim sorusuna kararsizim (%30.1) dedigi

belirlenmistir.

Saglikh beslenecegim pisirme uygulamalarini tercih ederim.
30
25

20

1

1
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Hi¢ Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katiliyorum

v o wun

Sekil 4.21 Katihmeilarin Saghkh Beslenecegim Pisirme Uygulamalarini Tercih Ederim Sorusuna

Katihm Diizeyleri Grafigi
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Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun saglikli beslenecegim pisirme uygulamalarini tercih ederim sorusuna

kararsizim (%25.7) dedigi belirlenmistir.

Saglikh beslenebilecegim bilgi ve beceri diizeyine sahibim.
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Katiliyorum
Sekil 4.22 Katihmcilarin Saghkh Beslenebilecegim Bilgi ve Beceri Diizeyine Sahibim Sorusuna

Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimeiya ulasilmis olup katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun saglikli beslenmeyi saglayacak bilgi ve beceriye sahibim sorusuna

katiliyorum (%23.1) dedigi belirlenmistir.

Saglkli yemekleri lezzetli hale getiririm.
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Katiliyorum

Sekil 4.23 Katihmecilarin Saghkh Yemekleri Lezzetli Hale Getiririm Sorusuna Katihm Diizeyleri
Grafigi
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Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulagilmis olup katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun saglikli yemekleri lezzetli hale getiririm sorusuna kararsizim (%28.3)

dedigi belirlenmistir.

Uygun fiyatli ve stirdurtlebilir yemekler yapabilme becerisine sahibim.
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Katiliyorum

Sekil 4.24 Katihmcilarin Uygun Fiyath ve Siirdiiriilebilir Yemekler Yapabilme Becerisine Sahibim

Sorusuna Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimeiya ulasilmis olup katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun uygun fiyath ve siirdiiriilebilir yemekler yapabilme becerisine sahibim

sorusuna kararsizim (%25.8) dedigi belirlenmistir.

Yeni gidalarla karsilastigimda bilgi edinir, mutfagimda kullanirim.
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Sekil 4.25 Katilimeilarin Yeni Gidalarla Karsilastigimda Bilgi Edinir, Mutfagimda Kullanirim

Sorusuna Katihm Diizeyleri Grafigi
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Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulagilmis olup katilimeilarin biiytik
cogunlugunun yeni gidalarla karsilastigfimda bilgi edinir, mutfagimda kullanirim

sorusuna kararsizim (%25.7) dedigi belirlenmistir.

Gidaya iliskin 6grendigim yeni bilgileri analiz edebilir, bu bilgileri davranisa

dondisttriram.
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Sekil 4.26 Katihmcilarin Gida fliskin Ogrendigim Yeni Bilgileri Analiz Edebilir, Bu Bilgileri

Davranisa Doniistiiriiriim Sorusuna Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimeiya ulasilmis olup katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun gida iligkin Ogrendigim yeni bilgileri analiz edebilir, bu bilgileri

davraniga doniistiiriiriim sorusuna kararsizim (%24.1) dedigi belirlenmistir.

Gida alisverisi yaparken kalitesi ve fiyati arasindaki dengeyi kolaylkla

kurarim.
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Sekil 4.27 Katihmceilarin Gida Alsverisi Yaparken Kalitesi ve Fiyat1 Arasindaki Dengeyi Kolayhkla

Kurarim Sorusuna Katihm Diizeyleri Grafigi
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Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun gida aligverisi yaparken kalitesi ve fiyat1 arasindaki dengeyi kolaylikla

kurarim sorusuna kararsizim (%25.7) dedigi belirlenmistir.

Besinlerin iceriginde yer alan protein, su, yag, demir, karbonhidrat, fosfor
vb. bilerek viicudumun ihtiyacina gore satin alirm.
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Hig¢ Katilmiyorum Katiimiyorum Kararsizim Katihyorum Tamamen
Katiliyorum

Sekil 4.28 Katihmcilarin Besinlerin Iceriginde Yer Alan Protein, Su, Yag, Demir, Karbonhidrat,

Fosfor vb. Bilerek Viicudumun fhtiyacina Gore Satin Ahrim Sorusuna Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimeiya ulasilmis olup katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun besinlerin igeriginde protein, su, yag, demir, karbonhidrat, fosfor vb.
bilerek viicudumun ihtiyacina gore satin alirim sorusuna kararsizim (%25.4) dedigi

belirlenmistir.

Yeterli ve dengeli beslenmek i¢in metabolizmanin ihtiyaci olan 6glin sayisi ve
kalori miktarini belirlerim.
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Sekil 4.29 Katihmcilarin Yeterli ve Dengeli Beslenmek icin Metabolizmanin Thtiyaci Olan Ogiin

Sayisi ve Kalori Miktarini Belirlerim Sorusuna Katiim Diizeyleri Grafigi
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Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun yeterli ve dengeli beslenmek i¢in metabolizmamin ihtiyaci olan 6giin
sayis1 ve kalori miktarini belirlerim sorusuna kararsizim (%25.7) dedigi belirlenmistir.

Gida Okuryazarligi Olgegi beceri boyutu agisindan incelendiginde katilimcilarin;
saglikli beslenecegim bilgi ve beceri diizeyine sahibim maddesine katiliyorum olarak
yanit verdikleri, geleneksel yemekler ve geleneksel pisirme yontemlerini arastirir,
ogrendiklerimi mutfagimda kullanirim, saglikli beslenecegim pisirme uygulamalarini
tercih ederim, saglikli yemekleri lezzetli hale getiririm, uygun fiyath ve siirdiirtilebilir
yemekler yapabilme becerisine sahibim, yeni gidalarla karsilastigimda bilgi edinir,
mutfagimda kullanirim, gida iliskin 6grendigim yeni bilgileri analiz edebilir, bu bilgileri
davraniga doniistliriirlim, gida aligverisi yaparken kalitesi ve fiyati arasindaki dengeyi
kolaylikla kurarim, besinlerin igeriginde yer alan protein, su, yag, demir, karbonhidrat,
fosfor vb. bilerek viicudumun ihtiyacina gore satin alirim, yeterli ve dengeli beslenmek
icin metabolizmamin ihtiyact olan &giin sayis1 ve kalori miktarini belirlerim

maddelerine kararsizim olarak yanit verdikleri sonucuna ulasilmistir.
4.2.7.3. Tutum Boyutu

Saglikl beslenme sirecini arttirmak icin bireye, aileye veya topluma yonelik
duzenlemeleri takip ederek kitlelere yayilmasina katkida bulunurum.
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Sekil 4.30 Katihmcilarin Saghikh Beslenme Siirecini Arttirmak icin Bireye, Aileye ve Topluma
Yonelik Diizenlemeleri Takip Ederek Kitlelere Yayllmasina Katkida Bulunurum Sorusuna Katilim

Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin biiyiik

cogunlugunun saglikli beslenme siirecini arttirmak i¢in bireye, aileye ve topluma

96



yonelik dilizenlemelerini takip ederek yayilmasma katkida bulunurum sorusuna

katiliyorum (%29.1) dedigi belirlenmistir.

GunUmuzde teknolojinin gelismesiyle gidaya iliskin bilgiye kolaylikla
ulasabilme avantajinin yaninda bilgi kirliligi dezavantajinin da oldugunu

bilirim.
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Sekil 4.31 Katihmeilarin Giiniimiizde Teknolojinin Gelismesiyle Gidaya fliskin Bilgiye Kolaylikla
Ulasabilme Avantajinin Yaninda Bilgi Kirliligi Dezavantajinin da Oldugunu Bilirim Sorusuna

Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun giintimiizde teknolojinin gelismesiyle gidaya iliskin bilgiye kolaylikla
ulasabilme avantajinin yaninda bilgi kirliligi dezavantajinin da oldugunu bilirim

sorusuna kararsizim (%25.7) dedigi belirlenmistir.

Gida aligverisi yaparken uygun isletmeyi (franchising marketler, organik gida
marketleri vb.) tercih ederim.
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Sekil 4.32 Katihmeilarin Gida Ahsverisi Yaparken Uygun Isletmeyi (Franchising Marketler,
Organik Gida Marketleri vb.) Tercih Ederim Sorusuna Katilim Diizeyleri Grafigi
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Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun gida aligverisi yaparken uygun isletmeyi (franchising marketler, organik

gida marketleri vb.) tercih ederim sorusuna kararsizim (%26.3) dedigi belirlenmistir.

Mutfagimda yer alan gidalari saglikli pisirme yontemleriyle hazirlarim.
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Sekil 4.33 Katimcilarin Mutfagimda Yer Alan Gidalar1 Saghkh Pisirme Yontemleriyle Hazirlarim

Sorusuna Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimeiya ulagilmis olup katilimeilarin biiytik
cogunlugunun mutfagimda yer alan gidalar1 saglikli pisirme yontemleriyle hazirlarim

sorusuna kararsizim (%30.7) dedigi belirlenmistir.

Ozel giinler (diigiin, nisan organizasyonu vb.), sosyal ortamlar( kafeterya,
restoran vb.), farkli beslenme diizenleri (spor, saglk sorunlari vb.) ve
duygusal durumlarda ihtiya¢ duydugum enerji miktarina 6zen gosterecek
sekilde beslenirim.
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Sekil 4.34 Katihmcilarin Ozel Giinler( Diigiin, Nisan Organizasyonu vb.), Sosyal Ortamlar
(Kafeterya, Restoran vb.) , Farkli Beslenme Diizenleri (Spor, Saghk Sorunlan vb.) ve Duygusal
Durumlarda Thtiyac Duydugum Enerji Miktarina Ozen Gosterecek Sekilde Beslenirim Sorusuna

Katihm Diizeyleri Grafigi
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Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun 6zel giinler (diigiin, nisan organizasyonu vb.), sosyal ortamlar( kafeterya,
restoran vb.), farkli beslenme diizenleri (spor, saglik sorunlar1 vb.) ve duygusal
durumlarda ihtiya¢ duydugum enerji miktarina 6zen gosterecek sekilde beslenirim

sorusuna kararsizim (%24.6) dedigi belirlenmistir.

Alo 174 Gida Hatti'ni kullanirim.
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Katiliyorum

Sekil 4.35 Katihmceilarin Alo 174 Gida Hattr’m1 Kullanirim Sorusuna Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulagilmis olup katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun Alo 174 Gida Hatti’m1 kullanirim sorusuna kararsizim (%28.5) dedigi

belirlenmistir.
0 Gida ahgverisimde yerli tiretim triinlerine ve markalarina dncelik veririm.
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Katiliyorum

Sekil 4.36 Katihmcilarin Gida Alsverisimde Yerli Uretim Uriinlerine ve Markalaria Oncelik

Veririm Sorusuna Katihm Diizeyleri Grafigi
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Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulagilmis olup katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun gida aligverisimde yerli iiretim {irlinlerine ve markalarina 6ncelik veririm

sorusuna kararsizim (%25.7) dedigi belirlenmistir.

Gida Okuryazarhig Olgegi tutum boyutu acisindan incelendiginde katilimeilari;
saglikli beslenme siirecini arttirmak icin bireye, aileye ve topluma ydnelik
diizenlemeleri takip ederek Kitlelere yayilmasmna katkida bulunurum maddesine
katiliyorum olarak yanit verdikleri, giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle gidaya iliskin
bilgiye kolaylikla ulasabilme avantajinin yaninda bilgi kirliligi dezavantajinin da
oldugunu bilirim, gida aligverisi yaparken uygun isletmeyi (franchising marketler,
organik gida marketleri vb.) tercih ederim, mutfagimda yer alan gidalar1 saglikli pisirme
yontemleriyle hazirlarim, 6zel giinler (diigiin, nisan organizasyonu vb.), sosyal ortamlar
(kafeterya, restoran vb.), farkli beslenme diizenleri (spor, saglik sorunlart vb.) ve
duygusal durumlarda ihtiya¢ duydugum enerji miktarina 6zen gdsterecek sekilde
beslenirim, Alo 174 Gida Hatti’n1 kullanirim, gida aligverisimde yerli iretim tiriinlerine
ve markalarma Oncelik veririm maddelerine Kkararsizim olarak yanit verdikleri

sonucuna ulagilmistir.

4.2.7.4. Davrams Boyutu

Etiket Gizerinde yazan besin degerlerine bakarak gidayi satin alirm.
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Katiliyorum

Sekil 4.37 Katthmeilarin Etiket Uzerinde Yazan Besin Degerlerine Bakarak Giday1 Satin Alirim

Sorusuna Katilim Diizeyleri Grafigi
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Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun etiket lizerinde yazan besin degerlerine bakarak gidayr satin alirim

sorusuna katiliyorum (%28.7) dedigi belirlenmistir.

Gida aligverisi yaparken gerekli olan parayi (kaliteli gida temin etmek igin
bitce planlamasi) gbz 6niinde bulundururum.

30 25,8
25 23,1
19,5
20 153 16,2
15
10
5
0
Hig¢ Katilmiyorum Katiimiyorum Kararsizim Katihyorum Tamamen
Katiliyorum

Sekil 4.38 Katihmcilarin Gida Ahsverisi Yaparken Gerekli Olan Paray: (Kaliteli Gida Temin Etme

Adina Biitce Planlamasi) G6z Oniinde Bulundururum Sorusuna Katiim Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin biiylik
cogunlugunun gida aligverisi yaparken gerekli olan parayr (kaliteli gida temin etme
adina biit¢e planlamasi) g6z oniinde bulundururum sorusuna katiliyorum (%25.8) dedigi

belirlenmistir.

Bulundugum her ortamda (davet, diigiin, sosyal mekanlar vb.) ihtiyacim olan
besinleri tercih ederim.
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Sekil 4.39 Katihmcilarin Bulundugum Her Ortamda (Davet, Diigiin, Sosyal Mekanlar vb.)
ihtiyacim Olan Besinleri Tercih Ederim Katihm Diizeyleri Grafigi
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Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulagilmis olup katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun bulundugum her ortamda ( davet, diigiin, sosyal mekanlar vb.) ihtiyacim

olan besinleri tercih ederim sorusuna katiliyorum (%24.1) dedigi belirlenmistir.

Mevsimine uygun sebze ve meyve tiiketimine dikkat ederim.
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Katiliyorum

Sekil 4.40 Katimceilarin Mevsimine Uygun Sebze ve Meyve Tiiketimine Dikkat Ederim Sorusuna

Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimeilarin biiytik
cogunlugunun mevsimine uygun sebze ve meyve tiiketimine dikkat ederim sorusuna

katiltyorum (%23.6) dedigi belirlenmistir.

Saglikh beslenecegim gidalari tercih ederim.
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Katiliyorum

Sekil 4.41 Katihmcilarin Saghkh Beslenecegim Gidalan Tercih Ederim Sorusuna Katim Diizeyleri
Grafigi

102



Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulagilmis olup katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun saglikli beslenecegim gidalar1 tercih ederim sorusuna katilmiyorum

(%25.2) dedigi belirlenmistir.

Endustriyel gida (paketlenmis, islemden ge¢mis gidalar) ve saglikli beslenme
arasindaki iliskiyi dikkate alarak satin alma tercihinde bulunurum.
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Katiliyorum

Sekil 4.42 Katihmcilarin Endiistriyel Gida ( Paketlenmis, Islemden Gegcmis Gidalar) ve

Saghkh Beslenme Arasindaki iliskiyi Dikkate Alarak Satin Alma Tercihinde Bulunurum Sorusuna

Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimeilarin biiytik
cogunlugunun endiistriyel gida (paketlenmis, islemden ge¢mis gidalar) ve saglikl
beslenme arasindaki iliskiyi dikkate alarak satin alma tercihinde bulunurum sorusuna

katilmiyorum (%26.1) dedigi belirlenmistir.

Gida alisverisi yaparken etiket tGzerinde yazili olan tavsiye edilen tiketim
tarihi ve son tiketim tarihi bilgilerini okuyarak satin alirnm.
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Sekil 4.43 Katihmcilarin Gida Alisverisi Yaparken Etiket Uzerinde Yazili Olan Tavsiye Edilen
Tiiketim Tarihi ve Son Tiiketim Tarihi Bilgilerini Okuyarak Satin Alirim Sorusuna Katihm

Diizeyleri Grafigi
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Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimeilarin biiytik
cogunlugunun gida aligverisi yaparken etiket lizerinde yazili olan tavsiye edilen tiiketim
tarihi ve son tiiketim tarihi bilgilerini okuyarak satin alirnm sorusuna katiliyorum

(%24.6) dedigi belirlenmistir.

Satin alacagim paketli gidalarin igindekiler kismini okurum.
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Sekil 4.44 Katihmcilarin Satin Alacagim Paketli Gidalarin i¢indekiler Kismim1 Okurum Sorusuna
Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun satin alacagim paketli gidalarin i¢indekiler kismini okurum sorusuna

katiliyorum ve katilmiyorum (%24.3) dedigi belirlenmistir.

Satin aldigim gidalarda kullanim kosullari veya 6zel muhafaza kosullari
bulunuyorsa dikkate alirm.
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Sekil 4.45 Katihmcilarin Satin Aldigim Gidalarda Kullamm Kosullan veya Ozel Kullanim

Kosullar1 Bulunuyorsa Dikkate Alirim Sorusuna Katilim Diizeyleri Grafigi
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Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulagilmis olup katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun satin aldigim gidalarin kullanim kosullar1 veya 6zel muhafaza kosullart

bulunuyorsa dikkate alirim sorusuna katiliyorum (%24.4) dedigi belirlenmistir.

Alerjen gida iceren bir yemek yaptigimda yemek 6ncesinde alerjen gida
icerdigi bilgisini misafirimle paylagirm.
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Sekil 4.46 Katihmcilarin Alerjen Gida iceren Bir Yemek Yaptigimda Yemek Oncesinde Alerjen

Gida fcerdigi Bilgisini Misafirimle Paylasirim Sorusuna Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun alerjen gida i¢eren bir yemek yaptigimda yemek oncesinde alerjen gida

icerdigi bilgisini misafirimle paylagirrm sorusuna katilmiyorum (%22.5) dedigi

belirlenmistir.
Gunluk enerji ihtiyacimi karsilayacak gidalar satin alirim.
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Sekil 4.47 Katihmcilarin Giinliik Enerji Thtiyacimi Karsilayacak Gidalar Satin Ahrim Sorusuna
Katihm Diizeyleri Grafigi
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Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulagilmis olup katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun giinliikk enerji ihtiyactmi karsilayacak gidalar satin alirnm sorusuna

katilmiyorum (%23.3) dedigi belirlenmistir.

Gida aligverisi yaparken (6zenli davrandigim igin) gerekli olan zamani goz
onlinde bulundururum.
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Sekil 4.48 Katihmcilarin Gida Alisverisi Yaparken (Ozenli Davrandigim I¢in) Gerekli Olan Zamam

Go6z Oniinde Bulundururum Sorusuna Katiim Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin
biiyliik cogunlugunun gida aligverisi yaparken (6zenli davrandigim igin) gerekli olan
zamani goz oniinde bulundururum sorusuna katiliyorum (%24.9) dedigi belirlenmistir.

Gida ve beslenme uzmanlarinin yaptigi arastirmalar sonucunda degisen ve
gelisen beslenme sistemlerini takip ederek bunlara kolaylikla uyum saglarim.
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Sekil 4.49 Katilimcilarin Gida ve Beslenme Uzmanlarinin Yaptig1 Arastirmalar Sonucunda Degisen
ve Gelisen Beslenme Sistemlerini Takip Ederek Bunlara Kolaylikla Uyum Saglarim Sorusuna

Katihim Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimeilarin biiytik

cogunlugunun gida ve beslenme uzmanlarinin yaptigi arastirmalar sonucunda degisen
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ve gelisen beslenme sistemlerini takip ederek bunlara kolaylikla uyum saglarim

sorusuna katiliyorum (%23.6) dedigi belirlenmistir.

Mutfagimda yer alan gidalarin hijyen ve gida guivenligi kriterlerine riayet
eder, risk faktorl olusturmadan hazirlarim.
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Sekil 4.50 Katihmcilarin Mutfagimda Yer Alan Gidalarin Hijyen ve Gida Giivenligi Kriterlerine
Riayet Eder, Risk Faktorii Olusturmadan Hazirlarim Sorusuna Katiim Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin biiylik
cogunlugunun mutfagimda yer alan gidalarin hijyen ve gida giivenligi kriterlerine riayet
eder, risk faktorii olusturmadan hazirlarim sorusuna katiliyorum (%28.7) dedigi
belirlenmistir.

Mutfagimda yer alan arag- geregleri (tahta, plastik, cam, tencere, tava,

1zgara, mikrodalga, firin, dondurucu, buzdolabi, stinger, temizlik bezleri vb.)
amacina uygun kullanirim.
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Sekil 4. 51 Katihmcilarin Mutfagimda Yer Alan Arac- Gerecleri ( Tahta, Plastik, Cam, Tencere,
Tava, Izgara, Mikrodalga Firin, Dondurucu, Buzdolabi, Siinger, Temizlik Bezleri vb.) Amacina

Uygun Kullanirim Sorusuna Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulagilmis olup katilimeilarin biiyiik

cogunlugunun mutfagimda yer alan arag- gerecleri ( tahta, plastik, cam, tencere, tava,
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1zgara, mikrodalga firin, dondurucu, buzdolab1, siinger, temizlik bezleri vb.) amacina

uygun kullanirim sorusuna katiltyorum (%24.7) dedigi belirlenmistir.

Gida igsletmelerinin saglkli ve giivenilir besin temini noktasinda yeterliligini
analiz ederim.
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Sekil 4.52 Katihmeilarin Gida Isletmelerinin Saghkh ve Giivenilir Besin Temini Noktasinda

Yeterliligini Analiz Ederim Sorusuna Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulagilmis olup katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun gida isletmelerinin saglikli ve gilivenilir besin temini noktasinda

yeterliligini analiz ederim sorusuna katilmiyorum (%26.3) dedigi belirlenmistir.

Beden kitle indeksini dengede tutacak sekilde beslenirim.
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Sekil 4.53 Katihmcilarin Beden Kitle indeksini Dengede Tutacak Sekilde Beslenirim Sorusuna
Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun beden kitle indeksini dengede tutacak sekilde beslenirim sorusuna

katiliyorum (%25.4) dedigi belirlenmistir.
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Cam ambalaji olan bir gidanin cami ¢atlamissa kullanmam.
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Sekil 4.54 Katihmcilarin Cam Ambalaja Olan Bir Gidanin Cami Catlanmssa Kullanmam Sorusuna

Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin biiylik
¢cogunlugunun cam ambalaji olan bir gidanin cami catlamissa kullanmam sorusuna

katiliyorum (%24.7) dedigi belirlenmistir.

Seyyar saticilarin hijyen kosullarini olusturabilme olasiligini riskli gérdugim
icin buralarda besin tiketmekten kaginirim.
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Sekil 4.55 Katihmeilarin Seyyar Saticilarin Hijyen Kosullarini Olusturabilme Olasihg Riskli

Gordiigiim Icin Buralarda Besin Tiiketmekten Kacinirim Sorusuna Katihm Diizeyleri Grafigi

Arastirma kapsaminda toplam 635 katilimciya ulagilmis olup katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun seyyar saticilarin hijyen kosullarin1 olusturabilme olasiligi riskli
gordiiglim icin buralarda besin tiiketmekten kaginirim sorusuna katiliyorum (%24.7)

dedigi belirlenmistir.

Gida Okuryazarligi Olgegi davranis boyutu acisindan incelendiginde katilimcilarin;

etiketlerin lizerinde yazan besin degerlerine bakarak gidayi satin alirim, gida aligverisi
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yaparken gerekli olan paray1 (kaliteli gida temin etme adina biitge planlamasi) goz
oniinde bulundururum, bulundugum her ortamda (davet, diigiin, sosyal mekanlar vb.)
ihtiyacim olan besinleri tercih ederim, mevsimine uygun sebze ve meyve tiikketimine
dikkat ederim, gida aligverisi yaparken etiket {izerinde yazili olan tavsiye edilen tiiketim
tarihi ve son tiiketim tarihini okuyarak satin alirim, satin aldigim gidalarda kullanim
kosullart veya 6zel muhafaza kosullar1 bulunuyorsa dikkate alirnm, gida aligverisi
yaparken (6zenli davrandigim i¢in) gerekli olan zaman1 g6z 6niinde bulundururum, gida
ve beslenme uzmanlarinin yaptigi arastirmalar sonucunda degisen ve gelisen beslenme
sistemlerini takip ederek bunlara kolaylikla uyum saglarim, mutfagimda yer alan
gidalarin hijyen ve gida giivenligi kriterlerine riayet eder, risk faktorii olusturmadan
hazirlarim, mutfagimda yer alan arag- geregleri (tahta, plastik, cam, tencere, tava,
1zgara, mikrodalga firin, dondurucu, buzdolabi, siinger, temizlik bezleri vb.) amacina
uygun kullanirim, beden kitle indeksini dengede tutacak sekilde beslenirim, cam
ambalaji olan bir gidanin cami c¢atlamigsa kullanmam, seyyar saticilarin hijyen
kosullarint olusturabilme olasiligini riskli gordiigim i¢in buralarda besin tiiketmekten
kagmirim maddelerine katilhyorum olarak yanit verdikleri, saglikli beslenecegim
gidalart tercih ederim, endiistriyel gida( paketlenmis, islemden ge¢cmis gidalar) ve
saglikli beslenme arasindaki iliskiyi dikkate alarak satin alma tercihinde bulunurum,
alerjen gida iceren bir yemek yaptigimda yemek Oncesinde alerjen gida igerdigi bilgisini
misafirimle paylasirim, giinliikk enerji ihtiyacimi karsilayacak gidalar satin alirim, gida
isletmelerinin saglikli ve giivenilir besin temini noktasinda yeterliligini analiz ederim
maddelerine katilmiyorum olarak yanit verdikleri, satin alacagim paketli gidalarin
igindekiler kismin1 okurum maddesine hem katiliyorum hem de katilmiyorum olarak

ayni oranda yanit verdikleri sonucuna ulagilmistir.
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5. BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma gastronomi ve mutfak sanatlari lisans egitimi alan 0grencilerin gida
okuryazarlig1 diizeylerini tespit etmeyi hedefleyen ve metodolojik bir tasarimla yapilan
yeni bir Olcek gelistirme c¢alismasidir. Literatiirde gida okuryazarligi, beslenme
okuryazarligi, gida ve beslenme okuryazarligt konularinda o6lcek gelistirme
calismalarinin bulundugu goriilmektedir. Ancak alan yazimda gida okuryazarlig: ile
gida ve beslenme okuryazarligi kavramlarinin tam olarak netlik kazanamadigi
goriilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalarda bu kavramlarin benzer anlamda
kullanildigit kimi c¢alismalarda da farkli anlamlarda kullanildigini goriilmiistiir.
Dolayisiyla arastirmacilar bu alanda g¢alismalarin arttirilmasi gerekliligini defaatle
belirtmislerdir.

Diinyada gida okuryazarligi konusunda yapilan arastirmalar, egitim programlari
iilkemize gore daha ilerlemis oldugu ve gida okuryazarligi konusunun iilkemizde daha
fazla ele alinmasina ihtiyacin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bununla beraber gida
okuryazarligin1 konu alan arastirmalar da genellikle yurt disinda gelistirilen gida
okuryazarligi olgeklerinin uyarlamalariyla g¢aligildigi ve bu arastirmalarin birkag
uyarlanmig 6l¢egin kullanimi disina ¢ikmadan yapildigi da bir gergektir. Bu nedenlerle,
bu tez ¢alismasinda gida okuryazarligi konusunda egitim noktasini da igerisine alan yeni
bir 6l¢ek gelistirmenin uygun olacagi sonucuna varilmistir.

Tez caligmasinin baslangi¢c asamasinda gida okuryazarliginin boyutlarini olusturmak
ve kurumsal bir yap1 kazandirmak maksadiyla kapsamli bir sekilde literatiir
degerlendirilmistir. Ayrica, gida okuryazarligi konusuna hakim ve oOlgek gelistirme
alanlarinda uzman kisilerden goriis alinarak madde havuzunun olusturulmasi ve
boyutlarin ilgili sorular temsil edip etmedigi arastirilmis ve yapilan agamalarin 6lgegin
olusturulmasi igin literatiire uyumlu bir sekilde oldugu anlasilmistir. Gelistirilen 6l¢egin

bilimsel olarak kabul edilebilmesi 6lgek gelistirme siireci i¢in belirlenen asamalarin



tamamlanmasi gerekmektedir. Fakat Ol¢ek gelistirme asamalart konusunda farkli
goriigler literatiirde yer almaktadir (Edenborough, 1999). Bu calismada 6lcek gelistirme
asamasinda izlenen adimlar sunlardir; 6l¢iilmek istenen yapinin ve siirliliklarinin tespit
edilmesi, gida okuryazarligi konusunda tez danismanlig1 yapan akademisyenlerde goriis
alimmasi, gastronomi lisans egitimi alan/almis 6grencilerden goriis alinmasi, madde
havuzunun hazirlanmasi, alan uzmanlarindan goriis alinmasi, deneme 6lgme aracinin
diizenlenmesi, pilot uygulama, ana c¢alisma grubuna uygulanmasi igin taslak GDO’nin
hazirlanmasi, ana caligma grubuna uygulama, maddelerin analizleri, AFA ve DFA,
giivenirlilik analizlerii, GDO’ne en son haline getirilmesidir. Bu béliimde,
gerceklestirilen arastirma ile ulasilan bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara yer

verilmistir.

5.1.1 Olgme Aracinin Gegerlik ve Giivenirligine Iliskin

Bulgularin Tartisma ve Sonug¢lari

Bu arastirmanin amaci gastronomi ve mutfak sanatlar1 lisans 6grencileri i¢in gegerli
ve giivenilir bir Gida Okuryazarhig Olgegi gelistirmektir. Bunun igin literatiir taramasi,
gida okuryazarligi konusunda tez danismanligi veren hocalardan goriis alinmasi,
gastronomi lisans egitimi goren Ogrencilerden gorilis toplanmasi, madde havuzunun
olusturulmasi, hazirlanan maddeler i¢in uzman goriisii alinmasi, pilot uygulama ve ana
calisma asamalar1 izlenmistir.

GOQO’ niin gelistirilmesi kapsaminda oncelikle literatiir taramasi yapilmis, gida
okuryazarligi konusunda tez danigmanligi yapan akademisyenlerden ve dgrencilerden
goriis alinmis ve toplam 61 maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmustur. Alan
uzmanlarindan goriis alinmasi sonrasinda madde sayist 50°ye distiriilmiistir. Pilot
uygulama asamasina toplam 50 madde ile gegilmistir.

Pilot uygulama asamasinda, uzman goriisii sonrasinda kalan 50 maddelik dlgek, 305
katillmciya uygulanmis ve elde edilen sonuclar iizerinde gegerlik ve giivenirligin
tespitine yonelik cesitli analizler yapilmistir. Bu asama bitiminde Ol¢ekten 5 madde
daha ¢ikarilmis ve olgekte toplam 45 madde kalmistir. Elde edilen faktor 1, faktor 2,
faktor 3 ve faktor 4 altinda toplanan maddeler/ifadeler incelendiginde faktorlere sirasi

ile “Davranis”, “Beceri”, “Bilgi” ve “Tutum” adlar1 verilmistir. Bu asamada 06lcegin
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genel olarak gecerligi %74.29 olarak tespit edilmistir. Ayrica yapilan Cronbach Alpha
giivenirlik analizi sonucunda 6lgegin giivenirligi 0=0.954 olarak bulunmustur.

Pilot ¢alisma asamasinda ayrica, AFA ve Cronbach Alpha giivenirlik analizlerinden
sonra kalan 45 madde tizerinde ayirt edicilik testi (alt %27-iist %27 testi) uygulanmis ve
kullanilan %27 alt ve iist degerlerinin tiim maddeler i¢in anlamli oldugu belirlenmistir.

Ayrica madde-toplam puan korelasyonu sonucunda, 6l¢ek maddeleri ile 6lgekten
elde edilen ortalama puan arasindaki iligkilerin r=0.416-0.843 arasinda degismekte
oldugu ve iligkilerin istatistiki agidan anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.01).

Ana caligma asamasinda, pilot uygulama sonrasinda kalan 45 maddelik 6l¢cek 635
katilimeciya uygulanmis ve elde edilen sonuglar lizerinde yine gegerlik ve giivenirligin
tespitine yonelik cesitli analizler yapilmistir. Bu asamada DFA yapilarak 6l¢egin faktor
yapist dogrulanmistir. AFA’da tespit edilen faktor yapisina paralel bigimde 8 madde
bilgi alt boyutunda, 11 madde beceri alt boyutunda, 19 madde davranis alt boyutunda ve
7 madde tutum alt boyutunda yer almistir. Maddelere ait faktor yiiklerinin 0.74-0.99
arasinda oldugu belirlendiginden bu degerlerin kabul edilebilir degerler olduguna karar
verilmistir. Maddeler ile ortiik degiskenler arasindaki iliskilerin istatistiksel anlamlilik
diizeyinin ifadesi olan t degerleri p<0.01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Elde edilen
DFA uyum indekslerine ait bulgularin tamaminin iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir. CR
degeri esik deger olan 0.70 degerinin iizerinde ve AVE degeri esik deger olan 0.50
degerinin iizerinde belirlendiginden Ol¢iim modelinin giivenilirligi ve yakinsama
gecerliliginin saglandig belirlenmistir. Ayrica, Cronbach Alpha sonucunda o6l¢egin
genel olarak giivenirligi 0=0,961 ile bu defa pilot ¢alismadaki degerin de (0=0.954)
izerine ¢ikmis ve yine miikemmel diizeyde degerlendirilmistir (George ve Mallery,
2010).

Ote yandan, dlcegin genel olarak test — tekrar test korelasyonu r=0.965 ile ¢ok giiclii
diizeyde ve anlamli (p<0.05) bulunmustur.

Sonug olarak gelistirilen Gida Okuryazarligi Olgegi’nin bu alanda kullanilabilecek
gecerli ve giivenilir 6zellikte bir 6lcek oldugu diistinilmektedir. Literatiir igerisinde yer
alan gida okuryazarligi oOlgekleri mevcuttur. Fakat gastronomi ve mutfak sanatlari
Ogrencilerinin gida okuryazarhi@i konusunda bilgi, beceri, tutum ve davranislarini
gastronomi lisans ders miifredati kapsaminda 6l¢mek igin gelistiren 6lgme araglari

bulunmamaktadir. Dolayisiyla, yapilan ¢alismanin 6zgiin bir ¢alisma ile alanda yer

113



alacagi diistinlilmektedir. Ayrica gelistirilen 6lgek gastronomi 6grencileri igin yapilacak

arastirmalara temel olusturabilir niteliktedir.

5.1.2 Demografik Degiskenlere iliskin Bulgularin Tartisma ve

Sonuclan

Bu arastirma, gida okuryazarliginin 6nemini vurgulamak ve gastronomi mutfak
sanatlar1 lisans egitim programimin gida okuryazarligi iizerindeki etkilerini
degerlendirmek icin Olgek gelistirmek amaciyla gergeklestirilmigtir. Calismadan elde
edilen bulgular neticesinde gida okuryazarligi davranmiglarinin arttirilmasi isteniyorsa
once bilgisinin artirilmas1 daha iyi bir netice verecek fakat diisiik diizeyde bir artis
gorililecektir. Bunun nedeni davranis ve bilgi boyutlarinin arasindaki iligskinin pozitif ve
diisiik diizeyde bir fark olmasidir.

Arastirma kapsaminda, gastronomi ve mutfak sanatlar1 lisans Ogrencilerinin gida
okuryazarlig1 diizeylerinin cinsiyet, sinif, anne ve baba egitim diizeyi vb. demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma sorularinin
cevaplarina yer verilmis, bunlar oncelikle ¢alisma grubu Ogrencilerden elde edilen
bulgular tlizerinde tartisilmis ardindan literatiirde yer alan benzer ¢alismalarla benzesen

veya ayrigan yerlerine yer verilmistir.

Ogrencilerin genel olarak gida okuryazarliklar: ve bu konudaki bilgi, beceri, davranis
ve tutum diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliski var midir?

Gastronomi Ogrencilerinin gida okuryazarliinin alt boyutlar1 olan bilgi, beceri,
tutum ve davranis diizeylerinde cinsiyete gore farklilasmadigi, kiz 6grenciler ile erkek
ogrencilerin gida okuryazarligi diizeylerinin birbirine benzer oldugu goriilmiistiir.

Gaziosmanpasa Universitesi Ziraat Fakiiltesinde yapilan bir calismada gida giivenligi
kavramini bilmelerinin cinsiyet farklilig1 arasinda bir iligki bulunamamistir (Gozener ve
Biiyiikbay, 2009). Saglik (2003) calismasinda cinsiyet ile etiket bilgilerini okuma
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore
etiket bilgilerini daha ¢ok okuduklarini belirtmistir. Albayrak (2000) calismasinda da
kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore ambalajli gidalart satin almak istediklerinde

etiket bilgilerini daha fazla okuduklar1 saptanmistir.
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Gastronomi alan yazimda kapsayict ve derin anlamlarin yiiklendigi bir kavram
olarak tamimlanmaktadir. Oney (2016) ifadesiyle “gastronomi yiyecek ve yeme- igme
bilimidir ve bu baglamda sanat ve Kkiiltiir felsefesiyle ilintidir” seklinde bir tanim
yapmistir. Gastronomi egitim miifredat1 da benzer bir kapsayicilikla olusturulmaya
calisilmigtir. Gastronomi egitiminde uygulamali bilimler altinda dersler de bulundugu
icin tercih eden Ogrencilerin pek ¢ogunun mutfak konusunda bir pozitif bir egilimin
olabilecegi diisiiniilmektedir. Her iki cinsiyet icinde gastronomi alaninda egitim alma
egiliminin yiiksek olmasi yeterli olabilecegi varsayildiginda ve ayni derslere maruz
kaldiklar diistintildiiglinde gida okuryazarlik diizeylerinde bir farklilik olmamasi olagan

kabul edilebilir.

Ogrencilerin genel olarak gida okuryazarliklar: ve bu konudaki bilgi, beceri, davranis
ve tutum diizeyleri ile lisede gastronomi egitimi alma durumu arasinda anlamh bir
iliski var mudr?

Lisede gastronomi egitimi alan Turizm Meslek Lisesi mezunu &grenciler ile diger
lise programlardan gelen ve ilk defa gastronomi egitimi alan &grenciler
karsilagtirillmistir. Arastirmanin birkag yerinde belirtilen verilerin anlamli olmasi arzu
edildigi i¢in 3.smif, 4.smif ve mezun Ggrenciler arastirma grubuna dahil edilmistir.
Buna ragmen lisede gastronomi egitimi alanlar ile almayan Ogrencilerin gida
okuryazarligi gida okuryazarlik diizeylerinin alt boyutlar olan bilgi, beceri, tutum ve
davranis boyutlar1 anlamli ve daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yani genel
anlamda da lisede gastronomi egitimi alan Ogrenciler ile almayan Ogrencilerin gida
okuryazarlig1 diizeylerinin tiim alt boyutlariyla daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Burada
elde edilen sonuclar alinan egitim siiresinin olumlu katkilarin ifade ettigi sylenilebilir.
Lise diizeyinde baslanan gastronomi egitimi gida okuryazarligi konusunda bir biling
edinebilme siirecine etki ettigi goriilmektedir. Gokge ve Yesil (2022) ¢alismasinda lise
Ogrencilerine e-saglik okuryazarligi diizeyleri ile saglikli beslenme tutumlarinin etkileri
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore lise 0grencilerinin saglikli beslenme ile e-
saglik okuryazarli§i arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu

tespit edilmistir.
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Ogrencilerin genel olarak gida okuryazarliklar: ve bu konudaki bilgi, beceri, davranis
ve tutum diizeyleri ile okul tiirii arasinda anlaml bir iligki var midwr?

Gastronomi Ogrencilerinin lisans egitimlerini aldiklar1 okul tiirii fark incelemesinde
bilgi, beceri ve tutum alt boyutlarinda anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir. Gida
okuryazarliginin davranis boyutunda ise okul tiirii olarak bir fark oldugu tespit
edilmistir. Gastronomi lisans egitimini vakif {iniversitelerinde alan 6grencilerin gida
okuryazarliginin davranis boyutunun devlet iiniversitelerinde gastronomi egitimi alan
ogrencilere daha yiiksektir. Gastronomi lisans program incelemesinde goriilebilecegi
lizere Istanbul, Ankara, Izmir illeri dgrencilere daha fazla iiniversitede egitim alabilme
secenegi sunmaktadir. Gastronomi lisans programi 6zellikle Istanbul ilinde 25 tane
vakif 1 tane devlet lniversitesinde bulunmaktadir. Vakif {iniversiteleri ile devlet
tiniversitelerinin gida okuryazarliginin alt boyutlar1 olan bilgi, beceri, tutum
boyutlarinda fark bulunmamasi derslerin isimleri degisse dahi gastronomi igerisindeki
verilmeye c¢alisilan egitimin benzer oldugu diisliniilebilir. Davranis boyutundaki
farklilik ise vakif iiniversite incelemesinde goriildiigli lizere biiyiik sehir ve sehirlerde
vakif iiniversitelerinin bulunmasi olabilir. Vakif iiniversitelerinde gastronomi egitimi
alan bir 6grenci olanaklari daha iyi oldugu icin edindikleri kazanimlar1 kolaylikla

davraniga doniistiiriiyor diye diisiiniilebilir.

Ogrencilerin genel olarak gida okuryazarliklari ve bu konudaki bilgi, beceri, davranis
ve tutum diizeyleri ile sinif arasinda anlaml bir iliski var midir?

Gastronomi Ogrencilerinin  3.sif, 4.simif veya mezun olan Ogrencilerin gida
okuryazarliginin alt boyutlar1 olan bilgi, tutum ve davranislarinda pozitif anlamli bir
fark goriilmektedir. Beceri boyutunda ise siif diizeyinde farklilagsan anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Gida okuryazarli§i konusunda sinif durumu ile ilgili artis sadece alt
boyutlardan beceri diizeyinde bulunmamaktadir. Bunun birka¢ nedeni olabilir. Tlk
olarak Covid-19 siirecinde ogrencilerin online egitim almalar1 ve uygulama kisminda
yasanan aksamalar olabilir. Ikincisi ilgili derslerin teorik anlamda kalmasi
pratiklesmemesi  olabilir. Ugiinciisii  uygulama mutfaklarim  6grencinin  beceri

kazanabilecegi nitelikte olmamasi olabilir.
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Ogrencilerin genel olarak gida okuryazarliklar: ve bu konudaki bilgi, beceri, davranis
ve tutum diizeyleri ile cocuklugun ¢cogunun gecirildigi yer arasinda anlaml bir iligki
var mudr?

Gastronomi 6grencilerinin ¢ocuklugunun biiyiik bir kismini gegirdikleri yere gore
gida okuryazarliginin alt boyutlar1 olan bilgi, beceri, tutum ve davranislarinda pozitif
anlamli bir fark goriilmektedir. Ogrencilerin ¢ocuklugunun biiyiik bir béliimiinii biiyiik
sehirde yasayanlarin kdy/kasaba/kirsal ve sehir de olanlara nazaran gida okuryazarligi
diizeyleri daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu sonucun elde edilmesinde arastirmanin ¢aligsma grubu olabilir. Calisma grubunun
%52.4°1 vakif liniversitesinde egitim gérmektedir. Gastronomi lisans programi biiyiik
sehir ve sehirlerde sadece vakif liniversitesi segenegi oldugu inceleme sonucunda tespit
edilmistir. Calisma grubunun %47.6’s1 ise devlet iiniversitelerinde oldugu i¢in segilen
orneklem grubu kisidi nedeniyle bu sonug elde edilmis olabilir. Bir bagka neden olarak
hem biiylik sehirde ¢ocukluk donemini gecgirmeleri hem de vakif {iniversitelerinde
egitim gormeleri gida okuryazarligi diizeylerini artiracak ilgili derslerden sonra bilgi,
beceri, tutum ve davramis boyutlarinda pozitif bir farklilik olusturmus oldugu

diistiniilebilir.

Ogrencilerin genel olarak gida okuryazarliklar: ve bu konudaki bilgi, beceri, davranis
ve tutum diizeyleri ile anne egitim diizeyi arasinda anlaml bir iliski var midir?
Gastronomi Ogrencilerinin anne egitim diizeylerine gore gida okuryazarlik alt
boyutlar1 olan bilgi, beceri, tutum ve davranislarinda pozitif ve anlamli bir fark
goriilmektedir. Ogrencilerin anne egitimi doktora ve yiiksek lisans olanlarm anne
egitimleri lisans, lise, ilkokul/ortaokul ve okuryazar olmayanlara gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin genel olarak gida okuryazarliklar: ve bu konudaki bilgi, beceri, davranis

ve tutum diizeyleri ile baba egitim diizeyi arasinda anlaml bir iliski var midir?
Gastronomi Ogrencilerinin baba egitim diizeylerine gore gida okuryazarlik alt

boyutlar1 olan bilgi, beceri, tutum ve davranislarinda pozitif ve anlamli bir fark

goriilmektedir. Ogrencilerin baba egitimi doktora ve yiiksek lisans olanlarm anne
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egitimleri lisans, lise, ilkokul/ortaokul ve okuryazar olmayanlara gore daha yliksek
oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyleri arttikca gida okuryazarligi diizeyleri de
yiiksek ¢ikmasinin nedenlerinden birisi evde dogal olarak yasantiya dahil edilen gida
hakkinda biling diizeyinin yiiksek olmasi etkisi olabilir. Anne ve baba egitim diizeyi
yiikseldik¢e evde analiz etme giiciiniin de arttigt elde edilen bulgu neticesinde
diisiiniilebilir bu nedenle gida sektoriindeki gida zamansal degisime maruz kalma dahi
analiz etme giicli ile zamansal degisimlere kolay adapte olduklar1 seklinde de ifade
edilebilir.

Ogrencilerin genel olarak gida okuryazarhklari ve bu konudaki bilgi, beceri, davrants
ve tutum diizeyleri ile yas arasinda anlaml bir iligki var midur?

Katilimcr 6grencilerin yaslar1 gruplandirilmamis yaslari sorularak yaslarimi kendileri
belirtmesi istenmis ve siirekli degisken olarak alinmistir. Elde edilen analiz sonuglari
degerlendirildiginde Ogrencilerin yaslari ile gida okuryazarliginin bilgi, beceri ve
davranis boyutlar1 arasindaki iliskinin anlamli olmadig fakat tutum boyutu ile pozitif
yonli, diisiik diizeyde olan anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yani yas arttikca
gida okuryazarlig1 tutum boyutu da diisiik diizeyde artmaktadir.

Olgek sorularinin olusturulmasi asamasinda lisans ders miifredatlar1 incelenmis ve
miifredatta yer alan ilgili derslerle paralel olan sorular tercih edilmistir. Dolayisiyla gida
okuryazarligi konusunda gida okuryazarlik diizeyinde de yas ile iligkili dogru orantili
artis beklenmistir. Fakat gida okuryazarligin1 kavrama noktasinda derslerin icerisinde
bir biitiin olarak verilemediginden genel diizeyde etkisinin az oldugu sdylenilebilir.
Ayn1 zamanda tutum boyutu diislikte olsa bir artisin olmasi diisiik diizeyde etkinin de
bir delili olarak diisiiniilebilir. Elde edilen bulgularin neticesinde gida okuryazarliginin
yasla paralel sekilde gitmesi igin ilgili derslerin igerisinde bir konu basligi olarak

islenmesinin dahi katkis1 olacag diisiiniilmektedir.

5.2. ONERILER

Arastirma sonuglart g6z Oniinde bulunduruldugunda kisisel ve toplum sagligi

bakiminda gida okuryazarligi bilgi, beceri ve tutum diizeylerinin arttiritlmasi ve sonug
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olarak davranisa doniistiirebilmesi i¢in gastronomi egitiminde gida okuryazarlig
dersinin 6grencilere verilmesinin gerektigi onerilebilir.

Gida okuryazari olmak 6zellikle gastronomi alaninda egitim alan ve yiyecek- icecek
sektoriinde ¢alisacak yahut akademik diizeyde calismalarla gida hakkinda s6z hakkina
sahip olabilecek nitelikte olan Ogrencilerin  0gretim programlarinda gida
okuryazarliginin ders miifredatina entegre edilmesi i¢in farkli ¢aligmalar yapilabilir.

Gida okuryazarligr beceri diizeyinde yer alan geleneksel yemekler pisirme, saglikli
pisirme yontemleri, uygun fiyath ve siirdiiriilebilir yemekler hazirlama, gida
aligverisinde kalite ve fiyat dengesi, saglikli gidalart lezzetli tabaklara doniistiirebilme
gibi mutfak igerisinde alinan egitimin gelistirilmesi ve ¢esitlendirilmesinin faydali
olacag diisiiniilmektedir.

Arastirma gastronomi programinda ders veren akademisyenlere yapilmasi
Onerilebilir.

Olgegin baska dillere uyarlamas yapilarak uluslararasi alanda gastronomi egitimi ve
gida okuryazarligr karsilastirmalarinda kullanilmasi bilimsel alana katki saglanacagi
diistiniilmektedir.

Gida Okuryazarligi Olgegi’nde gida okuryazarliginin bilgi, beceri, tutum ve davranis
alt boyutlart ¢calisilmistir. Gida okuryazarligi konusunda farkli boyutlar tercih edilerek
caligmalar yapilabilir.

Gida okuryazarhig@i egitiminin yayginlastirilmasi ve gelistirilmesi i¢in egitim, gida,
medya, saglik sistemi arasindaki iligki kullanilabilir. Gida okuryazarligimin sosyal,
saglik, cevresel ve ekonomik agisindan faydalari hususunda bireysel ve toplumsal biling
olusturulmaya calisilabilir.

Ulkemizde gida okuryazarligi alaninda yapilan galismalarin yetersiz oldugu
gorilmistir. Gida okuryazarhi@i kavramimin daha ¢ok duyulmasi icin yapilan
caligmalarin arttirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Ogretmen ve akademisyenlere gida okuryazarligi egitimleri verilebilir.

Gida okuryazarligr egitimlerinin gilincel degisimlere gore revize edilmesi ve
egitimlerin standardize edilmesine 6nemli olacag diistiniilmektedir.

Gida okuryazarligi konusunda farkli 6rneklem gruplari tercih edilerek ¢alismalarin
arttirtlmasi toplumsal olarak saglikli gida tercihlerini aligkanlik haline getirmesinde de

katkilar1 olabilir.
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EKLER

EK 1 GIDA OKURYAZARLIGI OLCEGI (SON HALI)

Asagida, gida okuryazarligr ile ilgili maddeler verilmistir. Bu maddeleri okuyarak

katilip katilmadiginiz1 agagidaki 6l¢iilere gore isaretleyiniz.

1: Kesinlikle katilmiyorum
2: Katilmiyorum
3: Kararsizim

4: Katiliyorum
5: Kesinlikle katiliyorum

No | Madde 1 2 3 4 5

1 Satin alacagim gidanin kaynagini (mense, iiretim yeri vb.)
incelerim.

2 Gida iiriinlerinin kokeni, saklama kosullar1 ve tiikketim sekilleri
hakkinda bilgi edinirim.

3 Degisen kosullarda (ev dis1 tiiketim) saglikli ve dengeli bir 6giin
icin hangi besinleri tiiketmem gerektigine kolaylikla karar veririm.

4 Bireylerin gida se¢imlerinde etkisi olan kiiltiirel, cografi konum,
dini inanglar vb. olusabilecek farkliliklar: aragtirrim.

5 Mutfagima alacagim islenmis gidanin maruz kaldigz siireglerin
avantaj ve dezavantajlari hakkinda bilgi sahibi olurum.

6 Paketli gidalarin etiketlerinde yazan E kodlar1 hakkinda bilgi
sahibiyim.
Gida giivenligi ve hijyen (mikroorganizmalar, bozulmalar, ¢apraz

7 | bulagma, fiziksel ve kimyasal tehlikeler vb.) hakkinda bilgi
sahibiyim.
Kisisel yagantimdaki fiziksel aktivitelere gore ihtiyacim olan

8 | metabolik enerji ve besin 6gelerini dikkate alarak beslenmemi
diizenlerim.

9 Gidalari (meyve, sebze, tahil, et, siit vb.) hangi besin 6gelerini
icerdigini bilirim.
Geleneksel yemekler ve geleneksel pisirme yontemlerini arastirir,

10 | .. o N
6grendiklerimi mutfagimda uygularim.

11 | Saglikli beslenecegim pisirme uygulamalarini tercih ederim.

12 | Saglikli beslenecegim bilgi ve beceri diizeyine sahibim.

13 | Saglikli yemekleri lezzetli hale getiririm.

14 Uygun fiyath ve siirdiiriilebilir yemekler yapabilme becerisine
sahibim.

15 | Yeni gidalarla karsilastigimda bilgi edinir, mutfagimda kullanirim.

16 Gidaya iligskin 6grendigim yeni bilgileri analiz edebilir, bu bilgileri
davranisa doniistiiriirim.
Gida aligverisi yaparken kalitesi ve fiyat1 arasindaki dengeyi

17
kolaylikla kurarim.

18 | Besinlerin igeriginde yer alan protein, su, yag, demir, karbonhidrat,
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fosfor vb bilerek viicudumun ihtiyacina gore satin alirim.

19

Yeterli ve dengeli beslenmek i¢in metabolizmamin ihtiyaci olan
6giin sayisi ve kalori miktarmni belirlerim.

20

Etiket iizerinde yazan besin degerlerine bakarak gidayi satin alirim.

21

Gida aligverisi yaparken gerekli olan paray1 (kaliteli gida temin
etme adina biit¢e planlamasi) g6z 6niinde bulundururum.

22

Bulundugum her ortamda (davet, diigiin, sosyal mekanlar vb.)
ihtiyacim olan besinleri tercih ederim.

23

Mevsimine uygun sebze ve meyve tiiketimine dikkat ederim.

24

Saglikl1 beslenecegim gidalari tercih ederim.

25

Endiistriyel gida (paketlenmis, islemden ge¢mis gidalar) ve saglikli
beslenme arasindaki iliskiyi dikkate alarak satin alma tercihinde
bulunurum.

26

Gida aligverisi yaparken yazili olan tavsiye edilen tiiketim tarihi ve
son tiiketim tarihini bilgilerini okuyarak satmn alirim.

27

Satin alacagim paketli gidalarin igindekiler kismini okurum.

28

Satin aldigim gidalarda kullanim kosullar1 veya 6zel muhafaza
kosullar1 bulunuyorsa dikkate alirim.

29

Alerjen gida igeren bir yemek yaptigimda yemek oncesinde alerjen
gida igerdigi bilgisini misafirimle paylagirim.

30

Giinliik enerji ihtiyacimi karsilayacak gidalar satin alirim.

31

Gida aligverisi yaparken (6zenli davrandigim i¢in) gerekli olan
zamani gdz oniinde bulundururum.

32

Gida ve beslenme uzmanlarinin yaptigi arastirmalar sonucunda
degisen ve gelisen beslenme sistemlerini takip ederek bunlara
kolaylikla uyum saglarim.

33

Mutfagimda yer alan gidalarin hijyen ve gida giivenligi kriterlerine
riayet eder, risk faktorii olugturmadan hazirlarim.

34

Mutfagimda yer alan arag- geregleri (tahta, plastik, cam, tencere,
tava, 1zgara, mikrodalga firm, dondurucu, buzdolabi, siinger,
temizlik bezleri vb.) amacina uygun kullanirim.

35

Gida isletmelerinin saglikli ve giivenilir besin temini noktasinda
yeterliligini analiz ederim.

36

Beden kitle indeksini dengede tutacak sekilde beslenirim.

37

Cam ambalaj1 olan bir gidanin camu ¢atlamigsa kullanmam.

38

Seyyar saticilarin hijyen kosullarini olusturabilme olasiligina riskli
gordiigiim igin buralarda besin tiiketmekten kaginirim.

39

Saglikli beslenme siirecini arttirmak i¢in bireye, aileye veya
topluma yonelik diizenlemeleri takip ederek kitlelere yayilmasina
katkida bulunurum.

40

Giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle gidaya iligkin bir bilgiye
kolaylikla ulagabilme avantajinin yaninda bilgi kirliligi
dezavantajinin da oldugunu bilirim.

4

Gida aligverisi yaparken uygun isletmeyi (franchising marketler,
organik gida marketleri vb.) tercih ederim.

42

Mutfagimda yer alan gidalari saglikli pisirme yontemleriyle
hazirlarim.

43

Ozel giinler (diigiin, nisan organizasyonu vb.), sosyal ortamlar
(kafeterya, restoran vb.), farkli beslenme diizenleri (spor, saglik
sorunlar1 vb.) ve duygusal durumlarda ihtiyag duydugum enerji
miktarina 6zen gosterecek sekilde beslenirim.

44

Alo 174 Gida Hattr’n1 kullanirim.

45

Gida aligverisimde yerli {iretim {irtinlerine ve markalarma oncelik
veririm.
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