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OZET
NITEL ARASTIRMA: iKAME COCUK FENOMENI

Adsiz insan olunmaz. Ad, dogumundan Sliimiine dek kisiye yoldaslik eder ve
onun ayrilmaz bir pargasidir. Oyle ki kisi 6lmiis olsa dahi onu temsil eden ismi
aracihigiyla, geride kalanlarin ruhsalliklarinda yasamaya devam eder. Oleni anmanin
tiirlii yollar1 vardir ancak ismi diger tiim seylerden once kendini gosterir. Yitikler
araciligiyla yasamaya devam ederiz. Bu yitikler, gercek 6liim yoluyla olabilmelerinin
yan sira, giindelik hayattaki kayiplar da olabilir. Ornegin bir yasam déneminin bitisi,
bir esyanin yitirilisi ya da bir iligkinin sona erisi. Kayiptan s6z edildiginde, orada bir
yas oldugu bilinir. Yas, kayb1 simgelestirmek i¢in olmazsa olmaz bir siire¢ olsa da bu
stirec her daim kesintisiz ve yolunda olmayabilir. Yasi tutulmamis kayiplar
kendiliginden ortadan kaybolmaz. Kendilerine yeni kiliklar bulabilirler, sindirim
gerceklesene dek sahibinin etrafinda gezinirler, canliliklarini korurlar. Yas dénemi
basariyla gegse dahi insan kaybettiginin yerine bir ikame yaratir. Bu, ruhsalligin
isleyisine dairdir. Kaybin yerini alan ikame, cansiz bir nesne olabilecegi gibi yasayan
bir kisi de olabilir. Olim yoluyla yitirilen kisinin adinin yeni birine verilmesi bu
duruma gosterilebilecek bir ornektir. Bu calismada, ikame ¢ocuk fenomeni olarak
bilinen, 6len kisinin adin1 tagiyan yaslar1 28-30 arasinda degisen {i¢ kisiyle goriigmeler
yapilmistir. Ikame ¢ocuklarin onlara bu ismi veren kisi tarafindan bir sekilde
gorevlendirildigi diisiiniilmektedir. Ikame ¢ocuk olma deneyiminin yasami nasil
etkiledigini anlamak amaciyla, katilimcilara kaybi ve kendilerini nasil algiladiklarina
dair sorular yoneltilmistir. Verilerin analizinde Yorumlayici Fenomenolojik Analiz
yontemine basvurulmustur. Sonucunda dort ana temaya ulasilmistir: “Kendilik
Algist”, “Olene Dair Anlatilar”, “Olen Aile Biiyiigiiniin Ismini Tasima Deneyimini
Anlamlandirmak”, Ilame Cocuklarn liskileri”. Elde edilen veriler, kendi i¢lerinde ve
psikanalitik literatiir 1s181nda tartisilmistir. Sonug olarak, dlen birinin adin1 tagimanin
kisinin hayatina bir ¢ergeve getirdigi diistiniilmiistiir.



Name and Surname : Ece Nur Koltas

Supervisor : Asst.Prof. Hatice Nevzat UCTUM

Degree and Date : Master’s Thesis - 07.07.2023

Major : Psychology

Key Words : Replacement Child, Interpretive Phenomenological

Analysis method, Psychoanalytic Concepts, Mourning, Loss

ABSTRACT
QUALITATIVE RESEARCH: THE REPLACEMENT CHILD
PHENOMENON

There is no nameless human being. The name accompanies a person from birth
to death and is a part of him. So much so that even if the person is dead, he continues
to live in the psyches of those who are left behind, through his being that represents
him. There are ways to commemorate the deceased, but his name reveals itself first of
all its other values. They continue to live on the lost. These losses can be through actual
death as well as losses in life. The end of a daily life cycle, the loss of an item, or the
end of a relationship. It is known that when there is talk of loss, there is a mourning.
Although the loss of mourning is an indispensable process to symbolize, this process
cannot be always along and on the road. As soon as the unmourned losses are gone.
They will take on new disguises, wander past the owner, maintain their vitality until
the separation takes place. Even if the mourning period is successful, it creates a
replacement for what a person has lost. This is about the transition of spirituality. The
place of loss can be an inanimate object or a living person. An example of this is the
naming of a person who has died through death. This substitution, known as the
replacement child phenomenon, was interviewed with three people aged 28-30, named
after the deceased. There the replacement offspring is commissioned in some way by
the person who gave it that name is considered. In order to understand how the
experience of being a substitute child perceives the lifestyle, questions were asked to
the data about loss and how people perceive it. In the analysis of the data, the
Interpretive Phenomenological Analysis method was used. As a result, four main
themes were reached: “Self-Perception”, “Narratives about the Deceased”, “Making
Meaning of the Experience of Carrying the Name of the Deceased Family Elder”,
Replacement Child Relationships”. The obtained values have been discussed among
themselves and in the psychoanalytic literature. As a result, bearing the deceased
person's name was thought to contain his personality within a framework.
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GIRIiS

Isim (Ad), kisinin ayrilmaz bir parcasidir. Dogum ile almir ve kisinin
yasaminin sonuna kadar ona eslik eder. Isim sdzciigii Tiirk Dil Kurumu’na (TDK,
2022) gore; “ad; kisi, insan” anlamina gelmektedir. Buna iliskin, Ad s6zciigii ise “Bir
kimseyi, bir seyi anlatmaya, tanimlamaya, a¢iklamaya, bildirmeye yarayan soz, isim,
nam ve herkesce taninmis veya isitilmis olma durumu ve canli ve cansiz varliklari,
duygu ve diisiinceleri, ¢esitli durumlar1 bildiren kelime, isim” seklinde karsilik
bulmustur. Bu bilgiler gosterir ki; isim (ad) araciligiyla insan yavrusu taninir, bilinir,
cagrilir ve bireysellesmeye dogru ilk adimini atar. Adi vasitasiyla varligr bir anlam
kazanir ve bu anlam duygular ve diisiincelerden yalitilmamistir. Adiyla Gtekilerden

ayrilir. Adsiz insan olunmaz.

Isim olmadan insan olunmaz ancak anne baba cifti olmadan da dogulmaz. Her
insan yavrusu bir anne-baba ¢iftinin {iretimi sonucu dogmaya aday olur. Bir psikanalist
olan Juan Eduardo Tesone (2013, s. 13-15), Ni¢in Adlandiriliriz? adli metninde su
bicimde belirtmistir: “Ad, hem ¢ocugun yasal hakkidir hem de kurumsal bir nitelik
tasir ve bu nitelik digerlerinden farkli olarak anonim bir toplumsal gercekligi temsil
etmez. Adlandirma, tanima ediminde bireysellestiren yegane pratiktir ve anne
babalarin sembolik islevine ayrilmayacak sekilde baglidir”. Ayni metinde yazisina
sOyle devam eder: “Cocuga bir ad se¢ip vermek, ona ailevi bir tahayytil ve sembolik
bir tarih hediye etmektir. Bu hediye onu bir soy zincirine dahil ederek annesinin ve
babasinin soylarina yaklastirir... Cocugun admin se¢iminde, insan varliginin bu
birincil sembolik kaydinda, anne babalarin arzusunun hatlar giin yiiziine ¢ikar. Cocuk,
diinyaya her tiirlii kayittan azade, bos bir levha olarak gelmez”. Anne-babasinin o giine
kadar gordiikleri, duyduklari, duyumsadiklarinin yami sira, arzulari ve bilingdisi
diislemleri de yeni dogana isim bulma ve verme siireglerinde 6nemli 6l¢iide rol oynar.
Yeni dogana verilen isim arzularin ortiik bigimleriyle donatilmis olabilecegi gibi, kimi
zaman arzu agikca ortaya konmustur. Bu baglamda isim, bir kusaklar arasi aklarim
aracidir. Ebeveynleri ya da diger aile iiyelerince belirlenen isim, yeni dogana hayati
boyunca yoldaslik eder. ismin dis diinyadaki anlamina ve ¢agrisimlarina ek olarak,

adin tasiyicisinin i¢ diinyasina yani ruhsalligina birtakim yankilar getirir. Bagka bir



ifadeyle, ¢ocugun ruhsal hamuru Once ebeveynlerinin bilingli ya da bilingdist

diislemlerinde yogrulur ardindan kendi ruhsalliginda bir 6miir sekillenir.

Isim verme siirecinde pek ¢ok kisi ya da neden etkindir. Ebeveynlerin idealleri,
cagin popller isimleri, ¢ok sevilen deger verilen biiylikanne/biiylikbaba, sarip
sarmalayan teyze/hala, kuvvetli bir dayi/amca ya da aile bireylerince 6nemsenen bir
tanidik, hatta etkileyici bir roman karakteri dahi yeni dogana verilecek isme aday
olabilir. Bu 6rnekler akla gelecek her haliyle cesitlendirilebilir. Bilingdis1 tercihlerin
nereye kadar etkilendigini, bu agamada hangi miktarda agirliga sahip oldugunu 6lgmek
imkansiza yakindir (Tesone, 2013). Ancak, kisinin 06znelligini 6nceleyip
oncelemedigini gorebilmek olasidir ve verilen ismin sahibinin ruhsallifinda ne gibi
sekillerde tezahiir ettigine dair fikir sahibi olmak miimkiindiir. Yasadigimiz
cografyada cok uzun yillardir stiregelen bir gelenek; 6lim yoluyla yitirilmis bir aile
biiyiigiiniin adin1 soy zincirine katilan, yeni dogana vermektir. Baz1 durumlarda ise,
vefat etmis ve yasi tamamlanmamis, yeni doganda yasamasi arzu edilen bir baska
cocuga oncekinin adi verilir. Kimi zaman yitirilen bir asigin adi verilebilirken, kimi
zaman tarihsel nami olan kisilere gondermeler yapilabilir. Tiim bu durumlarin, yeni
dogani bir ikame pozisyonuna oturttugu yapilan arastirmalarca desteklenmistir (Cain

ve Cain, 1964; Poznanski, 1972; Ainslie ve Solyom, 1986; Volkan ve Ast, 1997).

Bu calismada, yukarida bahsedilen ikame olma durumuna dair fikir sahibi
olmak amagclanmustir. Literatiirde “Ikame Cocuk” olarak yer bulan fenomenin Tiirkge
alanyazinda bu sekilde incelenmemis olmasi, bu aragtirmanin literatiire olan katkisina

dair s6z soylemektedir.

Calismanin bundan sonraki kisimlari sirastyla sdyle devam etmektedir; Ikinci
bolimde konuya iligkin literatiir taramasi ve literatiirde ©One ¢ikan kavramlar
verilmistir. Uciincii boliimde arastirmanin amaci, varsaymmlari, smirhiliklar ve
arastirma sorusu sunulmustur. Dordiincli boliimde arastirmanin yontemi, besinci
bdliimde bulgular sunulmaktadir. Altinci boliimde tartisma yer almaktadir. Son olarak

sonu¢ ve Oneriler sunulmustur.



BIiRINCi BOLUM
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Bu bolim, ilgili fenomenin nasil ve kimler tarafindan olusturuldugunu
anlatarak baslayacaktir. Ikame Cocuk fenomeni seneler igerisinde yapilan ¢alismalarla
tanim1 genisletilmis bir kavramdir. Bu nedenle fenomenin ilk kez dile getirildigi
makaleye oncelik verilmistir ve olabildigince genis diizeyde anlatilmistir. Boyle bir
deneyimin ikame olan ¢ocuklar iizerinde etkisi oldugu kadar anne-babalar iizerinde de

onemli bir etkisi vardir (Ustiindag-Budak, 2015).

1.1 ikame Cocuk Fenomeni

Ikame Cocuk fenomeni Amerika’da bulunan Michigan Tip Merkezi, Cocuk
Psikiyatri Servisi’nde bas psikolog olan Albert C. Cain ve aym bolgede bulunan
Ypsilanti Aile Servisi’nde bir sosyal hizmet uzmani olarak gorev alan Barbara S.
Cain’1n karsilagtiklar1 bir durumun incelemeleriyle ortaya atilmis ve giiniimiize degin
tanim1 genisleyerek varligini siirdiiren bir kavramdir. Bu iki uzmanin yazdigi
makalede (Cain ve Cain, 1964) o donem ara sira meydana gelen bir durumun
sorgulayicist olduklar1 goriilmektedir. O vakitlerde klinige gelen bir ailede
gbzlemledikleri durum; yakinmalari olan ¢ocuk hastanin, ebeveynleri tarafindan 6len
kardesinin yerini almast maksadiyla yapilmis olmasidir. Bagka bir ifadeyle yasayan
cocuk, kendisi dogmadan kisa siire 6nce Oliim yoluyla kaybedilen kardesi yerine
yapilmistir. Yazdiklar1 makalede bu tiir ¢ocuklar1 ele almislardir. Annelerin gebe
kalma kosullarina, ¢ocugun gelisimi iizerinde golge olabilecek nitelikteki ebeveyn
tutumlaria ve ¢gocugun duygusal gelisimi tizerindeki potansiyel risk teskil eden ciddi
unsurlara 11k tutmugslardir. Anne babalari tarafindan 6len kardeslerinin yerlerini ikame
etmesi beklentisiyle diinyaya getirilen bu cocuklarin ortaklastig1 bazi noktalar vardir.
Bu ¢ocuklarin irtihal eden kardesleri erken ergenlik ya da latans donemde aniden bir
hastalik veya kaza nedeniyle kaybedilmistir. Yan1 sira, ebeveynleri agik¢a derin bir
yasa diismiistiir ancak ya her ikisi birden ya da yalniz biri evlat kaybina yonelik kederin
ve yogun acmin {lstesinden gelme konusunda yeterli olamamiglardir. Yapilan

aragtirmayla yasin tutulamamasina iliskin kesin bir s6z sdylenememektedir ¢iinkii bazi



aileler kaybin hemen akabinde bazilariyla en erken 7 (yedi), 8 (sekiz) sene sonrasinda
yeniden ¢ocuk sahibi olmuslardir. Yine de 6nemli bulunan ve bir ¢ikarim olarak
sunulacak noktalar vardir ki bunlardan ilki; anne babalarin ¢ocuklarma yogun
narsisistik yatirim yapmalaridir. Ikincisi ise, annelerin kendi ¢cocukluklarinda 6nemli
Olciide aile kayb1 yasamis olmalarina ek olarak genellikle depresif, fobik ve sugluluk
duygusuna sahip olmalaridir. Babalar hakkinda toplanan verilerin azligindan s6z eden
arastirmacilar, bazi babalarin en az anneler kadar aktif bicimde yas tuttuklarina o6te
yandan, bazi babalarin ise annelerin psikopatalojik belirtilerine seyirci kalip, aktif
olmayan bir tutum gdésterdiklerini vurgulamiglardir. Ebeveynlerince azimsanmayacak
ol¢iide idealize edilen bu "ikame Cocuklar” ¢ogunlukla sevilen, canli ve basariliydilar.
Ancak, ruh saghgi calisanlari tarafindan yiiklii miktarda 6zdeslesim ve Oliimiin
eziciligi ile kars1 karsiya olduklar1 gozlemlenmistir (Cain ve Cain, 1964). Unutmamak
gerekir ki her insan biyo-psiko-sosyaldir (Engel, 1977). Ruhsalliga etki eden faktorler
indirgenemeyecek kadar bol miktarda olabilir. I¢inde bulunulan g¢evre, ruhsallikta
kulugkalanacak pek ¢ok meseleye yesermesi igin ortam hazirlayabilir. Ornegin; Cain
ve Cain (1964), arastirmalarinda toplumun ¢ocuk dliimlerine kars1 verdikleri tepkilerin
diger iilkelerin aksine daha biiyiik oldugunu ifade etmislerdir. Krupp ve Kligfeld
(1962) ve Wahl (1959) bagh olduklar1 toplum o&liimle ilgili meselelerle hemhal
olmaktan uzak oldugundan, yas tutma ritiiellerine de mesafelidir. Yine de inceledikleri
vakalardaki ortaklagsmis unsurlar ¢arpicidir. Yadsinamaz bir gercek vardir ki; yeni
dogan yani ikame Cocuk bir yas evine dogmustur. Bu eve yogun bir 6zlem ve keder
hakimdir. Olen kardesin yerine yapilan bu yeni cocugun dogdugu ev, deyim
yerindeyse, bir cenaze evidir. Olen kardesinin zihinsel temsili anne-babasinin zihninde
canliligin1 korumaktadir ve eger 6lmemis olsaydi ikinci bir ¢ocuk diinyaya getirme
planlar1 ya da istekleri olmadig1 saptanmistir. Anne babalarin yeni dogan ¢ocukla 6len
cocugu siklikla kiyasladiklari, mezarlik ziyaretleri yaptiklari, 6len ¢ocuk hakkinda
siklikla konustuklar1 ve yeni ¢cocugu ¢ogu durumda yetersiz bulduklarina dair bulgular
olmustur. Ebeveynlerin tanimlarina bakilirsa 6len ¢ocuk; sorunsuz, duyarli, sevecen,
herkesle arkadas, giizel, uyanik, zeki, “melek gibi” ¢ocuklardi. Cain ve Cain (1964)’e
gore; aslen var olmayan bu 6lii cocuklara iliskin carpitilmis imajlar, baska bir ifadeyle
anne-babalarin yansitmalari, ikame ¢ocuklar1 bir miicadelenin igerisine sokmaktadir

ve onlara verilen bu gorev umutsuz bir gérevdir, empoze edilmistir. Bulgulardan digeri



ise annelerin endiseli ve fobik ruh hallerinin ikame ¢ocugun biiylime siirecinde artis
gostermis oldugudur. Annelerin, yerine dogan ¢ocugun olecegine dair yogun panik
yiiklii fantezileri oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bulgularina gore; ufak bir yaradan,
sokaktaki ani bir fren sesine kadar g¢ogaltilabilecek Ornekler annelerin dehsete
kapilmalari i¢in yeterli faktorlerdir. Ikame cocuklarin ortaklasan tepkilerine bakilacak
olursa; genel korkularin yami sira 6lim iizerine yogunlasan fobi diizeyindeki
korkularin fantezileri terk edilmeyi, basina talihsizlikler gelecegini ve kazaya
ugrayacagina dair inanglar1 icermektedir. Kimlik sorunlariyla bogustuklari goriilen bu
cocuklarin, anne-babalar1 tarafindan 6len kardesleriyle 6zdeslesmeye zorlandiklari
aciktir.  Bilingdis1  olarak anne-babalarinin  fantezilerini  ve  beklentilerini
i¢gsellestirdiklerine dair gdzlemler olmustur. Ornegin, dlen kardesleriyle bir yarisa
girdikleri ancak ¢ogunlukla kendilerini maglup ettikleri gézlemlenmistir. Fakat 6nemli
bir nokta vardir ki bu ikame ¢ocuklarin yeterlilik gosterebilecegi alanlar olduguna ve
adaptif islevsellik gosterebilecekleri yerlere sahip olabilecekleri hakikatine g6z
yummamak gereklidir (Cain ve Cain, 1964). Bu arastirmayla ortaya konulan; ikame
cocuklarin nasil 6len kardeslerinin zihinsel temsilleriyle donatildigini ve kendileri
olmak icin onlara nasil yer birakilmadigidir. Bu cocuklarin, ilkel 6zdeslemisler
(Fraiberg, 1975) sonucu kendilik 6rselenmelerinden mustarip yetiskinler olabilecegi

varsayiminda bulunmak olasidir.

Ikame ¢ocuk olmakla ilgili diisiinen bir diger yazar, psikanalist Andrea
Sabbadini’dir. Sabbadini (1988), calismasinda ikame ¢ocuk olma deneyiminin her
daim patolojik bir sonu¢ dogurup dogurmadigina emin olmadigi ancak ikame
cocuklarin kimlik olusumunda ciddi aksamalar olabilecegini ve diisiik 6zsaygisi olan
bireyler haline gelebileceklerine vurgu yapmustir. Klinikte karsilastigi bir hastasini
konu alan makalesinde, yas tutmanin yerine hamileligi koyan anneyi anlatig1 Cain ve
Cain’in arastirmasina benzerdir ancak ayrildigi bir nokta vardir. Soyle ki,
Sabbadini’nin klinik c¢alisma yiiriittiigli hastasinin kendinden 6nce vefat eden
kardesiyle ayni ismi tasiyip tagimadigina dair bir bilgisi yoktur (Sabbadini, 1988).
Hasta tarafindan aktarilan bilgilere gore kardesi bir solunum yolu hastalig1 sebebiyle
Olmiistiir ve kendisi bu vefatin 9 ay sonrasinda diinyaya gelmistir. Hasta kardesinin
Oliimiine dair ailesinden duyduklarini ifade ederken ebeveyn ve hastane personelinin

ihmalinden, ilaglarin yetersizliginden bahsetmistir. Bu asamada 6nemli bir hatirlatma



yapmakta fayda verdir. Klinikte calisirken, hastadan duyduklarimiz kisinin dig
gercekligindeki karsiligindan ¢ok, onun i¢ diinyasindaki manasiyla ilintilidir.
Sabbadini (1988) tarafindan verilen bir Ornekte hastanin, 6len kardesinin yerine
yapildig1 fantezisini duydugumuzu diisiinebiliriz ve buna ek olarak eger kardesi
O0lmeseydi hayata gelemeyecegine yonelik gelistirdigi fantezi onu bir bakima “katil”
yapmistt ve yogun sugluluk duygulariyla doluydu. Istirap veren diisiincelerle bas
etmenin bir yolu olarak bilingdis1 savunma mekanizmalar1 devreye girer. Inkar, tersine
¢evirme, rasyonalizasyon bu savunmalara verilebilecek ornekler arasindadir.
Sabbadini’ye (1988) gore; hastasinin hemsirelik meslegini se¢mesi, hasta kardesine
yardim etme girisiminde olan hemsirelerle, annesiyle ve hatta hayatta kalan bebek olan
kendisiyle girdigi bir 6zdeslesimin meyvesi olabilir. [kame Cocuk olma deneyimine
hapsolan bu hasta, hayati boyunca pek c¢ok kez bu deneyime yonelik gelistirdigi
bilingdis1 diislemi tekrar etmektedir. Sabbadini’nin de vurguladig: gibi, Cain ve Cain
(1964) Freud’dan alint1 yaparak bu deneyime yénelik durumu &zetler; “Olii cocugun
imgesi, onun yerine gegen kisinin lizerine golgesini diisiirlir””. Sabbadini’nin Jill adim
verdigi bu hasta, 6len kardesini pek ¢ok zaman “zulmedici bir hortlak” bazense bir
“melek” olarak deneyimlemistir. Bu yerine ge¢cme deneyimi son derece kafa
kanistiricidir ve Jill ikircikli olarak deneyimledigi olen kardesinden kendi payina
diiseni almistir. Kendine yonelik duygu ve diisiinceleri de ikircikli bir haldedir.
Kendisi bir hortlak midir? Yoksa bir melek mi? Cain ve Cain (1964)’in inceledikleri
hastalarda bir kiyaslanma atmosferinin gozle goriiliir oldugu bilgisi akla getirildiginde,
Ikame Cocuk olma deneyiminin iginde rekabet meseleleri oldugunu diisiinebiliriz.
Sabbadini (1988) de Jill vakasinda bu rekabeti sezmistir; Jill hayalet kardesiyle bir
kardes rekabeti i¢ine girmistir. Derinlemesine bir psikanaliz siirecinde olan Jill haftada
4 (dort) kez analisti Sabbadini ile goriisityordu. Sabbadini (1988) bu vaka ¢alismasina

ve Ikame Cocuk fenomenine iliskin sunlar1 yazmistir:

“Jill'in durumunda, muhtemelen diger bir¢ok ikame c¢ocukta ve bazi tek
yumurta ikizlerinde oldugu gibi, yasam boyu kimlik arayisi iki zit yonde hareketler
bicimini almistir: ikame etmek i¢in dogdugu idealize edilmis kiz kardesle daha fazla
ozdeslesme ve ondan ayrilma. Bu celiskili hareketler bize ayrilma-bireylesme

evresindeki normal ¢ocuk geligimindeki zorluklar: hatirlatir...”



Yasamlar1 boyunca tam bir kendi olma hali i¢ine yerlesemedikleri goriilen
Ikame Cocuklar, sugluluk duygulari, depresyon, basarisizliga diisme hissi ve pasiflik
gibi durumlardan muzdarip olabilirler. Sabbadini’nin (1998) so6zleriyle ifade edecek

olursak:

“Umarim burada sundugum Ikame Cocuk ile ilgili materyal, kendi olmama
duygusuyla karakterize olarak tammladigim bu psikolojik kimlik c¢arpitmalart
fenomenlerinin bir ornegini sunar. Bu fenomenler normallik ve patoloji arasindaki
simirda konumlamirlar. Swmirda deneyimlerin temel ozelligi olarak gordiigiim;
bilin¢disi bir mekanizma olan egodaki boliinme, ikame ¢ocuk sendromunda da
mevcuttur: burada egonun bir par¢asi olarak kullanilan ve projeksiyonlarla yatirim
vapilan olii kardesin fantezisi mevcuttur. Projeksiyonlar ¢ogunlukla egonun olii bir
parcasidir: kisiligin bilingsizce depresyon, basarisizlik duygusu, pasiflik ve su¢luluk
duygusuyla iligkili bir yoniidiirler”

Ayse Meltem Ustiindag-Budak, 2015 senesinde Ikame Cocuk fenomeni
lizerine derleyici bir ¢alisma yapmistir ve bu calismada heniiz fetiisken kaybedilen
cocuklarin yerlerine yapilan c¢ocuklarin da ikame niteliginde olup olmadigini
tartismistir (Ustiindag-Budak, 2015). Fenomeni, ¢agdas bir yaklasim olan Siiregelen
Baglar (Continuing Bonds) acisindan inceleyen Budak, anne-babalarin &len
bebeklerini  birakamadiklarini  varsayarak ¢oziilmemis bir yas igerisinde
olabileceklerini diisiinmiistiir. Bu durumda, yeni dogan ¢ocuk tarafindan duygusal
manada ulasilmaz olan ebeveynlerle kurulan iligkilerin karmasik olabilecegini ve
ikame cocuklarin hayatlariin ileriki donemlerinde patoloji gelistirme riski altinda
olabileceklerini ifade etmistir. Bu nedenle, bebek ya da ¢ocuk kaybindan sonra dogan
cocuklarin psikolojik sagliklarinin incelenmesinin onemli oldugu iddia edilmistir
(Turton ve ark. 2001; akt, Budak, 2015). Anne-babalarin yagsayan ve 6len ¢cocuklarina
yonelik ikilemleri, baska bir ifadeyle bir yandan kaybettikleri bebeklerine zihinsel ve
ruhsal yollarla sik1 sikiya bagli olmalar1 ve diger yandan yasayan ¢ocuklara derin
bakim vermeleri, yas tutmalarinin 6niine gecen bir gerekge olarak gosterilebilir (Levis,
1972; akt. Budak, 2015). Turton ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada Tkame Cocuklarin
patolojik risk altinda olduklarina dair 6nemli bulgulara rastlamasalar da annelerin bir
cocuk kaybettikten sonra yeni ¢ocuga karsi daha kontrolcii bir tutum sergilediklerini

gozlemlemiglerdir (Turton ve ark., 2022; akt. Budak, 2015). Budak, keder siirecinin



ozellikle 6lii dogum nedeniyle karmasik hale gelmesini mantikli bulmustur. Ciinkii 6l
dogan bir bebekle neredeyse hig¢ ortak an1 yoktur ve 6len bebek sanki hi¢ var olmamis
gibidir. Annelerin yagamadiklarini bildikleri halde 6len bebeklerinin varligin1 kabul
etmeleri kayb1 kabul etmeyi ve kayba yonelik yas tutmay1 karmagik hale getirebilecegi
goriisiinii savunmustur. Literatiirin de bakicilarin duygusal mevcudiyetinin, cocugun
saglikli igleyisi ve biiylimesi acgisindan ¢ok 6nemli oldugunu gostermekte oldugunu
belirten arastirmaci (Janusz ve Drozdzowicz, 2013; akt, Budak, 2015), 6lii dogum
deneyiminden sonra yeniden ¢ocuk sahibi olmak isteyen ebeveynlere bu durumla ilgili
yas tutmalarmmi kolaylastiracak c¢aligmalar yiiriitiilmesinin faydali olacagim

diistinmiistiir.

Oliimiin golgesinde dogan ¢ocuklar (Born in the Shadow of Death) baslikli
calismasinda Marguerite Reid (2003), 6nce Cain ve Cain (1964)’in Ikame Cocuk
tanimlamasinin Poznanski (1972) tarafindan genisletildigini ifade etmistir. Bahsi
gecen calismada Ikame ¢ocuk roliiniin aile igindeki halihazirda canli bir ¢ocugu
devredilmistir (Poznanski, 1972; akt, Reid, 2013). Ardindan da Rosen (1982)
tarafindan yapilan calismada goriildiigli ilizere; ikame olmak ig¢in yalnizca Glen
kardesten sonra dogmanin bir kosul olmadigini, engelli bir kardesin sonrasinda dogan
cocuklarin da ikame ¢ocuk olabileceklerini belirtmistir (Reid, 2003). Reid (2013),
anne ve ikame ¢ocugun birlikte bulunduklar1 klinik ¢alismalar yliriitmiistiir. Seanslar
boyunca annenin duygu ve diisiincelerini soze dokmesini beklemis, Laura adini1 verdigi
ikame c¢ocugun duygularini ifade etmesine bir ara¢ olmasi icin seans odasinda
oyuncaklar bulundurmustur. Seanslarda anneden duyduklar1 ve bebekte
gozlemledikleri arasinda baglantilar kurmus, bunlar1 anne ile paylagmistir. Anne 6len
bebegini Laura’ya 3 aylik hamileyken kaybetmistir. Olen bebegi dogmadan 9 ay
onceyse babasini kaybetmistir. Yas belirtileri siirmekte olan annenin zihni 6liilerin
temsilleriyle doludur ve mezarligi sik sik ziyaret etmektedir. Arastirmanin sonunda net
bir saptama yapmanin kolay olmadigim ifade ederek, bu calismanin Ikame Cocuk
konusunda daha derinlikli bir ¢alisma yapmak icin 6nemli noktalar1 agiga ¢ikardigini
belirtmistir. Bazi gozlemlerinden bahsetmistir. Laura’nin 1 yasindan biraz biiyiik
olmasina ragmen simgelestirme yetisinin gelistigini ve i¢inde bulundugu kafa
karisikligr ile annesinin kafa karigiklig1 arasinda bir bag kurdugunu gosteren oyunlar

oynadigimi belirtmistir. Laura seanslarda bir bebekle oynamaktaydi ve bebegin



kafasia hafifce vurmaktaydi. Reid (2003), Laura’nin oynadigi bu oyuncak bebegin,
annesinin kafasiin i¢inde varligini siirdiiren, kendisine rakip olan kardesi olabilecegi
yoniinde yorumda bulunmustur. Ancak bu oyuncak bebegin gercek bir bebek
olmadigi, ikame c¢ocugun duygularini ifade etmesi i¢in bir alan olduguna vurgu
yapmistir. Bu calismadan (Reid, 2003) anlayabiliriz ki, ufak bir ¢ocuk i¢in annenin
zihninde canliligini koruyan fakat 6lmiis birbirinin imgesi sezilebilir ve onun ruhsalligi
icin zorlayict kosullar yaratabilir. Ciinkii ikame c¢ocuklarin, zihni Olmiislerin
temsilleriyle dolu ikircikli bir anne nesnesini i¢sellestirdikleri ya da yansitmali bir

yolla onunla 6zdesim kurduklar1 gdzlenmistir.

Kendisi ve baskalar1 i¢in tehlikeli olduklar1 diisiiniilerek psikiyatri servisine
yonlendirilen ikame ¢ocuklarin dosyalarini inceleyen Legg ve Sherick (1976),
yirtttiikleri calismada anne babalarin ruhsal durumlarindan ziyade ikame ¢ocuklarin
ruhsal stireglerini incelemislerdir. Bu ¢ocuklarin “6liimiin gélgesinde” yiirtidiiklerini
gormiislerdir. Bir O&lenin yerine yapilan c¢ocuklarin kendi Kkisiliklerine sahip
olabilmeleri i¢in, baska bir ifadeyle kendi basina bir kisi olabilmeleri i¢in kaybin
ardindan yeterli siire gegmesi gerektigini belirtmiglerdir. Bu durumla ilgili anne-
babalara 6neri sunabilmenin yolunun Ikame Cocuk Fenomenine dair daha kapsamli
anlayislara sahip olmamizdan gectigini, fenomenin ortaya ¢ikardig: kisilik gelisimine
engel olabilecek faktorlerle ilgili net olmamiz gerektigini vurgulamiglardir (Legg ve
Sherick, 1976). Aragtirmacilar, ikame ¢ocuk deneyimiyle ikiz olma deneyimi arasinda
baglanti kurulup kurulamayacagini sorgulamiglardir. Su sekilde ifade etmislerdir:
“Cesitli yazarlarin “ikiz bir ¢iftin liyesi olmanin kisilik gelisimi tizerinde derin etkileri
oldugunu” buldugunu unutmaym. Genel olarak, karsilikli bagimlilik ve kendini
ikizden tamamen ayirt etmek meselelerinde basarisizlik vardir. Bu nedenle tam bir
kendini temsil etme bulunamaz. “Kendini ikiziyle eslestirme reaksiyonu", benlik ve
nesne temsillerinin kaynagmasiyla sonuglanir. Bu durumun ikiz i¢in rahatsizlik veren
yonleri ego smirindaki ve kimlikteki i¢ ice geg¢melerdir”. Bu deneyimin ikame
cocuklar ve dlen kardesleri arasinda yasantilanip yasantilanmadigini tartigmiglardir.
Ikame ¢ocuklarin sugluluk duygularmin géz ardi edilmemesinin dnemine vurgu
yapmiglardir. Bu ¢ocuklarin kendilerine atfedilen duygu ve diisiincelere bagl olarak
yogun varolussal kaygilarla dolu olabileceklerini dile getirmislerdir. ikame ¢ocuk

statiisiiyle bagladiklar1 hayatta, yasamin ilk yillarinda almalar1 gereken bakima ulagma



konusunda dezavantajli olabileceklerine, zorluklara miicadele etme konusunda
savunmasiz olabileceklerine dair goriislerini ifade etmislerdir. Kederli bir aileye kabul
edilmek zorlayict bir deneyimdir. Aslen kendisine ait olmayan, 6lmiis bir kimsenin
imajlartyla dolu olmak da zorlayici bir deneyimdir. Bebek yasamin ilk yillarindan
bedeninin i¢inden gelen uyarimlarla ne yapacagini bilemezken ve disaridan gelen
uyarimlarla da uyumlanma cabasi siirerken, ona bakim verenlerin yasta olmalar1 ve
onlara duygusal yonden ulagamamasi dehset verici olabilir. Legg ve Sherick’in
calismas1 bu konular iizerinde durmustur ve Ikame Cocuk Fenomeni’ni Anna Freud,
Margret Mahler, Heinz Konut gibi psikanalizin 6nemli isimlerinin gelisim kuramlari
ile beraber anlamaya ¢alismislardir. Ikame gocuklar igin her insan yavrusunun gegtigi
gelisim evrelerinin normal seyirden daha hizli oldugunu ve bir erken olgunlagsmayla

kars1 karstya kaldiklarini diistinmiislerdir (Legg ve Sherick, 1976).

Psikanalist ve psikiyatrist olan Vamik Volkan, 1984 senesinde yayimlanan
Oliimsiiz Atatiirk (Immortal Ataturk) adl1 eserde bir tarih bilimci olan N. Itzkowitz ile
beraber ¢alismistir. Bu eserde yazarlar Mustafa Kemal Atatiirk’{in kronolojik tarihini
takip ederek ikame cocuk olma deneyimi ve yaraticilifi arasindaki baga dikkat
¢ekmislerdir. Daha sonra Vamik Volkan, Psikeistanbul (Istanbul Psikanaliz Egitim,
Arastirma ve Gelistirme Dernegi) Konferanslarinda bu calismanin bir 6zetini
sunmustur (Volkan, 2014). Volkan ikame c¢ocuk fenomenine dair bir tanimlama

yaparken su ifadeleri kullanmistir:

“Cocugunu kaybetmis ve yas silireci komplike olmus bir anne, bazen 6lmiis
cocugunun 0zel bir zihinsel imgesini yeni dogan bir cocugun gelismekte olan kendilik
tasarimi i¢ine depolayabilir. Aslinda anne disinda biri de ayni seyi yapabilir. Bazen bu
kisi, hem 6lmiis cocukla hem de yeni dogan ¢ocukla yakindan iliskisi olan bir bagkast,
ornegin bir babadir. Ayrica yeni dogan ¢ocuga depolanan imge, her zaman 6lmiis bir
cocuga ait olmaz. Ornegin, kaybedilmis yetiskin bir akrabaya ya da sevgiliye ait imge
depolanabilir. Yeni dogan bir cocugun, kendi dogumundan 6nce 6lmiis olan kardesle
ya da kaybedilmis yetiskinle gercek diinyada iligkisi olmamistir. Fakat annesi (ya da
diger 6nemli kisi) onu bilingdis1 olarak 6lmiis kardesin veya kaybedilmis kisinin yerine
koydugu i¢in 6lii cocugun ya da kaybedilmis kisinin depolanmis zihinsel imgesi, canli
cocugun kisilik gelisiminde dnemli rol oynar. Olii bir kardesin veya kaybedilmis baska

birinin zihinsel imgesini korumasi ve canli tutmasi i¢in anne ya da diger 6nemli kisiler
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tarafindan psikolojik olarak gorevlendirilen ¢ocuklara “ikame c¢ocuklar” ismi

verilmistir” (Volkan, 2014).

Volkan (2014), kaleme aldig1 bu yazisinda kusaklar arasi aktarima dikkat
cekmistir. Bilingdisi diislem ve depolama kavramlarinin etkisinin ikame ¢ocuk olma
deneyimi Tlzerinde belirleyici rol oynayan unsurlar oldugunu diistindiiglini
belirtmistir. Kusaklar aras1 aktarim kavrami Yahudi soykirimindan sag kalanlarin soy
zincirinde olan kisilerle yapilan calismalar sayesinde genislemis ve gelismistir.
Kusaklar aras1 aktarimlarin genis tiirleri oldugunu, ancak onemli bir noktada
birlestiklerini belirten Vamik Volkan, bu 6nemli noktanin ¢ocuk ve ¢ocugu yetistiren
kisinin/kisilerin arasindaki psikolojik simirlarin gecirgenligine dayandigina isaret
etmistir. Pek ¢ok psikanaliste ve Volkan’a gore; yenidoganin dogdugu kucak,
bebek/bakimveren iligkisi yenidoganin zihinsel gelisimi agisindan mithimdir. Bebek,
dogdugu kucaktan beslenmektedir ve bu beslenme yalnizca karninin doymasiyla
kalmaz, ona aktarilan ve biiylimeyi baslatan 6gelere ek olarak istenmeyen bazi 6geler
de aktarabilir. “Agir bicimde orselenmis kisiler, érseleyici yasantilar sirasinda utang,
asagilanma, c¢aresizlik, hatta insanliktan ¢ikarilmaya maruz kalip bunlar: tersine
dondiiremediklerinde ve kayiplarimin yasini tutamadiklarinda, arkadan gelen
kusagi/kusaklar: bu bitmemis psikolojik siiregleri tamamlamaya yiikiimlii kilarlar.”
Burada s6z konusu olan tamamlanmamis bir meselenin bir sonraki kusaga
tamamlanmast lizere devredilmesidir. Bir anlamda yeni kusaktan olan
“gorevlendirilmistir”. Volkan, bu 6rselenme deneyimlerininin aktarimini “depolama”
kavrami ile agiklar ve bu kavramin 6zdeslesmeden ya da Klein’in yansitmali
0zdeslesim kavramindan baska oldugunun altin1 ¢izer. Depolama ile 6zdeslesme
yakindan iligkilidir ancak depolama s6z konusu oldugunda ¢ocuk aktif alici roliinii
iistlenmez de, ona bakimveren kisi aktif rolde ¢ocugun heniiz gelisme siirecinde olan
kendilik tasariminin igine kendi segtigi bazi kendilik tasarimlari ve/veya nesne
tasarimlar1 yerlestirir. Bu anlatidan anlagilabilecegi iizere, yetigkin tarafindan ¢ocuga
depolanan imgeler ¢ocuk tarafindan islenmemis ve deneyimlenmemistir. Cocuk icin
ham veriler gibidirler ve her hangi bir baglamlar1 yoktur. Baglam yetiskin i¢in vardir
clinkii aslinda depolanan malzeme, yetiskinin zihinsel temsillerinden kopmustur.
Volkan’a gore depolama, ¢ocukta psikolojik DNA olusturan bir fenomen anlami

tasimaktadir. I¢ diinyanin gelismesinde yadsinamaz bir éneme sahiptir. I¢ diinya
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dendiginde hemen akla gelen bir diger 6nemli kavram ise bilin¢dis1 diislemdir. Pek
cok psikanalist tarafindan defalarca tanimi yapilan bilingdis1 diislem hakkinda Vamik
Volkan soyle sdylemistir: “Kiiciik bir cocuk, gercek diinyada olup biten ve érselenme
yaratan olaylari tam olarak anlayamaz. Bu olaylari, i¢ diinyasindaki isteklerle ve
korkularla karistirtr; olan bitene neden bulmayi hedefleyen ve olaylarin ortaya
ctkardigi duygularla basa ¢ikmayr saglayan bir “oykii” gelistirir. Bu “Oykii”
bilingdisinda kalir ve biz ona ‘bilingdisi diislem” deriz. Boyle bir “oykii”’niin var
oldugunu, yiizeye ¢ikan bazi goriintiiler araciligiyla farkederiz. Bilingdist diislemin

kisi tizerindeki etkisi, kisinin yasami boyunca stirer.”

1.2. Kavramsal Arka Plan

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin kavramsal plan1 hakkinda bilgilere yer
verilmistir. Kavramsal arka plan kapsaminda ise Mahler’in gelisim kurami, Melanie
Klein’mn paranoid sizoid ve depresif pozisyon kurami ve Winnicott’un birincil annelik

tasasi ve gecis nesnesi kuramlari incelenmistir.

1.2.1. Mahler’in Ayrilma Bireylesme Kurami

Ayrilma bireylesme teorisi bir cocugun hayatinin dogumdan itibaren stiren ilk
otuz alt1 aymi iki ana ve dort alt evrede inceleyen bir gelisim kurami olmaktadir.
Normal otistik ve normal ortak yasamsal olarak isimlendirilen bu iki ana dénem
gelisimde ayrilma ve bireysellesmenin temelini saglamakta ve yasamin ilk ayim
kapsamaktadir. Bu teoriye gore bireylerde ayrilma ve bireylesme altinci aydan itibaren
baslamakta ve bu aydan itibaren bebek, oteki ve kendilik kavramlariin ayirimini
yapabilmekte, dis diinyay1 kesfetmektedir. Mahler ve McDevitt (1980) bu kuramin
birinci alt evresini farklilasma ve beden imgesinin gelisimi, ikinci alt evreyi alistirma,
iiclinciialt evreyi yeniden yakinlagma ve dordiincii alt evreyi ise bireyligin pekismesi

olarak isimlendirmistir.

Mahler’in ayrilma, bireylesme teorisin temelinde biyolojik dogum ile
psikolojik dogumun ayni anda ger¢eklesmedigi diisiincesi yatmakta, buna gore
yenidogan biyolojik dogumu ile birlikte aslinda psikolojik olarak dogmamakta, bakim

verenine bagli olmakta ve psikolojik dogum gelisimin ilerleyen safhalarinda
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gerceklesmektedir. ilerleyen bu sathalarda ruhsal dogum gerceklesmekte ve ayrilma-
bireylesme donemi baslamaktadir (Mahler, Pine ve Bergman, 2015). Tanim olarak
ayrilma ve bireylesme birlikte kullanilsa da ayni1 kavrami karsilamamaktadir. Kurama
gore bu kavramlar bebegin gelisim siirecinde i¢ ice gegebilse de farkli sekillerde
ilerleyebilen iki farkli kavram oldugu ifade edilmektedir (Topgu, 2016). Bu farkliliga
gore bebegin, bakim vereni ile olan iliskiden kopmasi, farklilasmasi ayrisma olarak
tanimlanmaktayken, bebegin kendi benligine yonelik bir farkindalik gelistirmesi ise
bireylesme olarak isimlendirilmektedir (Demircioglu ve digerleri, 2018). McGinn
(2000) ayrismay1 bir ruhsal siire¢ olarak tanimlamis ve stireg igerisinde bebek kendini,
hayatini ve c¢evresini tanimaya, anlamlandirmaya baslamakta ve kendini bakim
vereninden ayr1 olarak degerlendirebilme yetenegi kazanmaktadir. Buradan hareketle
bu kuram bebegin kendini ifade etme kapasitesinin, isteklerini ve i¢ diinyasini
yansitabilmesinin sinirli olmasindan hareket etmekte, her ne kadar bebek ile bakim
vereni arasindaki iligki fiziksel ve zihinsel gelisim agisindan ¢ok Onemli olsa da
gelisim siireglerinde ayrilma ve bireylesme birbirine paralel ilerleyen iki kritik unsur

olarak degerlendirilmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

1.2.2. Paranoid Sizoid ve Depresif Pozisyon

Gelisimsel siiregleri igerisinde bebekler ele alindiginda, bebeklerin
zamanlariin ¢ogunun uyuyarak, beslenerek, fiziksel ve biligsel tatminler etrafinda
gerceklestirdigi goriilmektedir. Bu durumlar bebek icin ideal kosullar olarak ifade
edilse de bebegin kaygi icerisinde olabildigi anlar da bulunabilmekte ve bebegin bu
kaygiya yonelik gelistirdigi savunmalar Klein’in paranoid sizoid ve depresif

kompozisyon kuraminin temellerini olusturmaktadir.

Bebegin  kaygi yasamast gelisimsel siireclerin  bir pargasi olarak
nitelendirilmekte ve erken donemlerde de goriilebilen kaygilar ve kaygilara yonelik
savunmalar kendini gelisimsel siire¢ boyunca tekrarlayabilmektedir (Anli, 2013).
Klien kurami gelistirirken paranoid konum tanimi iizerinde durmus fakat bu kuram
ilerleyen zamanlarda Fairbairn (1941) tarafindan ego ayrimi ile olan iligkisi
cercevesinde ele alinarak paranoid sizoid olarak ele alinmaya baglanmistir. Klein

(1932) bu kuramu gelistirirken paranoid sizoid konum ve depresif konum ad1 altinda
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iki farkl kaygi mekanizmasinin bebegin savunma mekanizmalarini sekillendirdigini
belirtmekte ve bu mekanizmalar savunma ve nesle iligkilerinden olusmaktadir. Bu
kuram gelistirildigi ilk yillarda arastirmacilar tarafindan bir popiilarite ile karsilanmasa
da ilerleyen yillarda gergeklestirilen bircok gelisim kuraminin temelini olusturmustur

(Spillius, 2007).

Klein (1946) paranoid sizoid konumun kendini oncelikli olarak endise
cercevesinde sekillenen bir ego olarak tanimlamis ve egoyu da Freud’dan farkli olarak
olgunlasmamis ilkel bir yap1 olarak ele almigtir. Klein’in psikolojik analizini yaptig
Rita’nin egosunun anksiyete ve kaygiya olduk¢a hassas oldugunu ve bunun kontrol
edilemez diizeyde oldugunu belirtmistir (Kristeva, 2015). Klein paranoid sizoid
donemde 6znenin nesneleri saglikl bir bigcimde degerlendiremedigi, asir1 iyi veya asiri
kotu olarak degerlendirdigini belirtmistir (Tura, 2005). Klein’in analizlerine gore
paranoid sizoid konum bebekligin tigiincii aymndan itibaren ortaya g¢ikmakta, bu
donemde bebek korku, korku kaynaklarini, koétiiliigii, iyiligi ve zulmedici unsurlar
anlamlandirmaya baslamakta ve kendisi i¢in tehdit olusturabilecek nesnelere dair bir
kayg1 duyabilmektedir. Ornek olarak bebek icin aglik algisi, muhtemelen sadece
“burada bulunmayan yiyecek” deneyimi degil, “bu nesne beni agliktan oldiiriiyor” ya
da “korkung bir sey bana saldirtyor” gibi bir ¢ergcevede tanilandirilmaktadir (Spillius,
2007). Klein’in kuramina gore paranoid sizoid konumdan sonra depresif konum
gelmekte ve bu konuma gegmenin en temel kosulu bebegin yasadigi olumsuz
deneyimlerin olumlu deneyimlerden daha fazla olmasi veya daha biiyiik izler

birakmasi olmaktadir (Anli, 2013).

Ozetle, Klein’in kuramina gore bebek dogum deneyimi ve sonrasindaki gelisim
stirecinde yok edilme ve zarar gorme korkusuna bagli olarak savunma mekanizmalar1
gelistirmekte, bu mekanizmalar ¢ercevesinde nesneleri iyi veya kotli olarak
siniflandirmakta ve c¢evresi ile etkilesimini bu simniflandirmalar c¢ergevesinde
olusturmaktadir. Koétii olarak siniflandirdigi nesnelere diismanca bir tutum takinirken,
iyi olarak smiflandirdigi nesnelere ise pozitif tutumlar takinmakta ve bunlar

igsellestirmektedir (Budak, 2009).
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1.2.3. Birincil Annelik Tasas1 ve Gegis Nesnesi

Cocuk psikanalizinde bir diger popiiler kuram Winnicott’un birincil annelik
tasas1 ve gecis kurami olmaktadir. Bu kuram ¢ergevesinde Winnicott babay1 devre dist
birakarak bebegin gelisiminde annenin mutlak roliine deginmistir. Bu kurama gore
cocuga yonelik tiim bakim anneden gelmeli, babadan bile gelse annesel olarak
siiflandirilmali ve babanin temel rolii anneye destek olmak olmak, destek roliini

{istlenmesi olmaktadir (Ozen, 2010).

Winnicott’a gore annelik, gebeligin ilk anlarindan itibaren, doguma hatta
bebegin gelisiminin ilk birka¢ ayina kadar gecen siire igerisinde olduk¢a zorlayici ve
anne i¢in yeni duygularin deneyimlendigi bir slire¢ olmakta ve bu donemde annenin
bebegine asir1 baglanmasina ve yasadigi asir1 hassasiyete “birincil annelik tasasi”
denilmektedir (Abrevaya, 2007). Bu donem annenin i¢giidiisel olarak bebegi ile
0zdeslestigi donem olmakta ve bundan dolay1r bebegin fizyolojik ve duygusal
gereksinimleri annenin bu 6zdeslesmesi ile karsilanir ve ayn1 zamanda bebegin de
benliginin gelisimini baglar (Parman, 2007). Winnicott’a (1965) gore annenin bebegin
her ihtiyag aninda ¢gevresinde olmasi 6nemli olmakta, buna karsin bebegin anneye olan
ihtiyaclarinin azalmast durumunda annenin de bebekten uzaklasmasi annenin
psikolojik ve fizyolojik saglig1 agisindan 6nem arz etmekte (Mitchell ve Black, 2012)
ve bu donemde hem annenin hem de bebegin 6zgiirliik algis1 ve benligi gelisim
gostermektedir. Bu baglamda, yeterince iyi anne, bebegin anne tarafindan fiziksel
olarak korundugu ayn1 zamanda da anne ve baba disinda tiim ¢evreyle nesne iligkileri
gelistirmesini sagladigi “kucaklayict bir ¢evre” sunar (Winnicott, 1965). Oznel
timgiicliiliik sirasinda, bebek ihtiya¢ duydugu nesneyi yarattigini ve kontrol ettigini
diisiiniir. Buna karsin nesnel gerceklikte bebek arzu edilen nesnenin disg diinyadan
oldugunu, kendisinin yaratmadigini ve kontrol edemedigini yani kendisinden farkli
oldugunu fark eder. Oznel tiimgiicliiliik ile cevrenin nesnel gercekligi arasinda, bebek
kendi kontroliinde olan ve 6zellikle anneden fiziksel ve psikolojik ayrilmaya karsi
gelistirdigi savunma ile iligkili olan bir “gecis nesnesine” baglanma gergeklestirir. Bu
gecis nesnesi ilk “ben olmayan™ nesnedir ve bebegin bagimli oldugu bir bebek bezi,
kiyafet, battaniye ya da oyuncak ay1 olabilir. Bebek gecis nesnesi ilizerinde 6znel
tiimgiicliiliikten farkli olan bazi haklar talep eder. Bu nesne tutkuyla kucaklanir, 6zenle

ilgilenilir ayrica paralanir yani i¢ten gelen sevgi, nefret ve saldirganliga karsi dayanur.
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Yetiskinlerin bakis agisina gore gegis nesnesi dis diinyaya aittir, fakat bebegin bakis
acisina gore bu nesne ne dis diinyaya ne de tamamen i¢ diinyaya aittir. Geg¢is nesnesinin
kaderi siirgiindiir ve anlamini yas tutulmadan kaybeder. Yeterince iyi anne bu nesnenin
bebek icin rahatlatici etkisini bilir ve bu iliskiye miidahale etmez (Winnicott, 1965;
Winnicott, 2010).

1.2.4 Freud: Yas ve Melankoli

Yas ve Melankoli adli yapitinda Freud, bu iki kavramin birbirlerinden
ayrildiklar1 noktalara 151k tutmaktadir. Freud bu metnine, melankoli kavraminin
psikiyatride dahi pek ¢ok formu oldugunun ve tek bir forma indirgenemez olusunun
altin1 ¢izerek baglar. Yani sira, yaptigi klinik goézlemler aracilifiyla tiimden

genellenebilir bilgiler sunmadigini akilda tutmakta fayda olacagini da belirtir.

Freud (1917), yas1 su sekilde tanimlamaktadir: “Yas, sevilen bir yakinin veya
iilke, 6zgiirliik, bir ideal gibi diisiinsel-soyut baz1 degerlerin kaybina kars1 gelisen bir
reaksiyondur.” Freud’a gore, bazi kisilerde yasa neden olan yasam olaylarinin
melankoliye sebep oldugu olur fakat ¢ogunlukla yas ile gelen tutumlar tedavilik bir
durum olusturmazlar ve belli bir zaman iginde, yasli insanin olagan dis1 tepki ve
davranislar1 miidahaleye gerek olmaksizin ortadan kaybolurlar. Oyle ki, melankolide
goriinenin aksine, yasta kisinin kendine saygisindan bir bozulma yoktur. “Sevilen
birinin kaybina bir reaksiyon olarak agir bir yas, melankoli ile benzer ac1 veren zihinsel
bir durumu, dis diinyaya ilginin kaybini-6leni animsatmayacak sekilde-, dlenin yerini
alacag distiniildiiglinden yeni bir sevgi nesnesi edinme kapasitesinin kaybi, 6lenle
baglantili olmayan her etken ¢abadan vazgecisi icerir” (Freud, 1917). Kisi kaybin
disinda kalan herhangi bir ilgiye ya da amaca yer birakmayacak sekilde kendini yasa

adar.

Melankoli kavrami gliniimiizde depresyona denk diiser ve melankolide kisinin
nesneye dogru kuvvetli bir ¢iftedegerli yatirimi vardir. Baska bir ifadeyle, nesne ayni
anda hem sevilen hem nefret edilendir. Bundan dolay1 da “nesne iizerinde sevgi ve
nefretin ¢arpistig1 sayisiz farkli miicadeleler verilir. Bir kismi libidoyu nesneden
ayirmaya ¢alisirken digerleri saldir karsisinda libidonun konumunu korumaya caligir”
(Freud, 1917). Freud’a gore melankolide, kaybi takip eden siirecte insan derin ve acili

bir sekilde karamsarliga diiser. Ancak, kisi neyi kaybettigini bilemez. Melankolideki
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kisinin ilgisi dis diinyadan cekilir. Kisi sevme kapasitesini kaybeder, stliregelen
aktivitelerde azalmalar goriiliir ve yastakinin tersine, melankolide kisi kendine
saygisini kaybeder; kendini yermeye baslar, kinar ve hatta cezalandirilma beklentileri
dahi gozlenir. Gozlendikge fark edilir ki kisinin bu kinamalari kendineymis gibi
goriinse de esasen bir sevgi nesnesine yonelik kinamalardir fakat yon degistirmis ve

kendi egosuna dogru yonlenmistir.

Bir kayip s6z konusu oldugunda gergeklik gostermektedir ki, sevilen nesne
artik yoktur. Varliginda yapilan libidinal yatirimin artik bu nesneden geri ¢ekilmesi
gerekmektedir fakat geri ¢cekilme durumunda bir karsit tepki ortaya ¢ikar. “Insanlarin
baglanabilecegi baska bir nesne olsa bile belli bir libidinal durumdan isteyerek higbir
zaman vazge¢cmemeleri evrensel olarak gozlenen bir durumdur” (Freud, 1917). Freud
bu karsit giiciin kisiyi gergeklikten koparacak oOlgiide yogun olabileceginden ve
kaybedilen nesneye psikotik bir bicimde baglanilabileceginden bahsetmistir. Zaman
icerisinde galip gelecek taraf gerceklige uyumdur ancak bu bir siire¢ gerektirir. Bu
slire¢ yavastir. Bu siireg, kisinin enerjisinin ve zamaninin harcanmasi gerektirir ve bu
stiregte 6len kisinin varlig1 zihinsel olarak siirdiiriiliir. Yas siireci boyunca “ani ve
beklentiler tazelenir, bunlara ruhsal enerji yatirimi yapilir ve bu nesneden libidonun
ayrismast tamamlanir. Gergegin gerektirdigi ¢ok yavas gerceklesen bu acili
uzlagmanin gerekliligini mental ekonomi ile agiklama hi¢ de kolay degildir. Bu ¢ekilen
ac1 bize dogal gelir. Gergek, egonun yas ¢alismasi tamamlandiginda, inhibisyondan
kurtulacag1 ve ozgiirlesecegidir” (Freud, 1917). Freud kayba yonelik ayrintili bir
degerlendirme yapilmasi sonucunda nesneye yonelen libidonun, nesneden ayrisip
ozgiirlesecegini vurgulamistir. Melankolide, kayiptan sonra libidinal yatirim yapilacak
yeni bir nesne bulunamamistir ve serbest libido kisinin egosunun igine dogru geri
cekilmigtir. Kayip kisi ile 6zdesim kurulmustur. Freud’un ifadeleri ile “Nesnenin
gblgesi ego'nun lizerine diismiis ve ego terkedilmis nesneymis gibi davranilmaya
baslanmigtir” (Freud, 1917). Metnin sonunda Freud yas siirecinin bilin¢diginda
gerceklesen bir nesneyi kotilemeyle birlikte, nesnenin degersizliginin kisinin
benligince gergeklesen kabuliiyle sonlanacagini ifade eder. Baska bir ifadeyle benlik
kaybedilen nesneden {istiin bir pozisyondadir. Onemli bir ayrisma sudur ki; Yas
stirecindeki kisinin mesguliyeti yitirilen nesneye yonelmistir ve geri kalan her sey

anlamsizdir fakat melankolide kayip ile birlikte benlik bos bir hale gelmistir ve yine
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benlik degersizlesmistir. Bunun nedeni Freud’un agikladigi sekliyle; melankolik
kisinin bir sey kaybettiginin farkinda olmasi ancak bu kayipla beraber kendi i¢

diinyasinda neyi kaybetmis oldugunu anlamlandiramayisidir.
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

Bu calismada, kendileri dogmadan evvel vefat eden aile biiyiiklerinin ismini
tasiyan yetigkinlerin kendilik algilari, 6len kisiye dair algilari, ikame ¢ocuk olma
deneyimini ¢ocukluklarinda ve eriskin zamanlarinda nasil anlamlandirdiklar1 ve ikame
cocuk olma deneyimi kapsaminda anne-babalarint nasil deneyimledikleri
incelenmistir. Ebeveynlerinin beklenmedik bir sekilde kaybettikleri anne babalarinin
isimlerini bebeklerine vermelerinin, giinlimiizde yetiskin olan ikame c¢ocuklarin
yasamlarini nasil etkiledigini diislindiikleri derinlemesine incelenmek istendiginden,

yart yapilandirilmig goriismeler yapilmistir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci kendileri dogmadan 6nce vefat etmis kisilerin ismini
tagityan kisilerin, bu ismi tasima deneyimlerini incelemektir. Katilimcilarin anlam
diinyalarinda nasil bir yer tuttugu arastirllmistir. Aile iiyelerince deger verilen,
Oonemsenen ve vefat etmis bir kisinin adinin yeni dogana verilmesi, giinlimiizde
yetiskin olan kisilerin hayatlarina nasil yansidig1 arastirllmistir. Aile iiyelerince bu

kisilerin nasil bilindigi ve kisilerin kendilerini nasil anlamlandirdig1 incelenmistir.

Anne babalarii trajik bir sekilde kaybeden ebeveynlerin, yeni dogan
cocuklarina, deger verdikleri fakat 6liim yoluyla kaybettikleri bu kisilerin isimlerini
vermelerinde bir tutulamamis yasin etkisinin olabilecegi diisiincesinden hareketle yeni
dogan c¢ocuklarmi bir sekilde gorevlendirmis olabilecekleri diistiniilmiistiir.
Aragtirmada, genc¢ yasta ya da trajik bir sekilde vefat eden biiyiikanne ya da
biiylikbabalarinin adlarinmi tagiyan, giiniimiizde yetigkin olan kisilerin bu ismi tasima
deneyimlerini nasil anlamlandirdigt incelenmistir. Anne babalarin bu ismi
vermelerinin, dlen kisiyi yasatmaya dair bir caba olabilecegi inanci arastirmaci

tarafindan benimsenmistir. Bu dogrultuda anne babalarin kaybettikleri sevilen kisinin
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yerini bir ikameyle doldurmus olabilecekleri diisiiniilmiistiir. Dolayisiyla giintimiizde

yetiskin olan, 6len birinin adin1 tastyan kisilerin ikame Cocuk olduklar1 varsayilmistir.

Ikame Cocuk Fenomeni 1960’1 yillardan bu yana literatiirde olan ve yapilan
arastirmalar 15181nda tanimi genisleyen bir kavramdir. fkame Cocuklar; 6len bir
kardesin ya da oOliim sebebiyle kaybedilen sevilen bir kisinin zihinsel temsilini
korumak, bu temsili canli tutmak {izere yapilmis ¢ocuklardir (Volkan, 2014). Onlara
dogumlariyla beraber yalnizca bir isim verilmemistir. Isme ek olarak bilingdis1 bir
gorev de verilmistir. Anne-babalar1 ya da baska onemli kisiler tarafindan psikolojik
olarak gorevlendiren bu ¢cocuklar, bahsi gecen Olen kisilerle ¢esitli 6zdeslesimler kurar
ve bunun sonucunda olumlu veya olumsuz tiirde pek ¢ok psikolojik tepki verirler.
Yapilan bu calismayla hedeflenen Ikame Cocuk olma deneyimini katilimcilarla
gerceklestirilen derinlemesine goriismeler yoluyla, olabildigince anlamaktir.
Arastirmanin, bir fenomenin katilimcilar tarafindan nasil deneyimlendigini
derinlemesine anlamay1 hedeflemesi sebebiyle kiigiik bir grubu icermektedir. Bu
deneyimin kisilerin benliklerinde ve bireysellesme yolculuklarinda nasil bir rol
oynadigi, yetiskin kimliklerinde ne gibi etkileri oldugu ve ne tiir bilingdis1 6zdesimler
kurduklarina dair bir bakis sunmak arastirmanin amaglar1 arasindadir. Katilimcilarin
gercek hayatta tanimadiklar1 6len birinin adim1 tasima deneyimlerini anlamak ve
kavramsallastirmak i¢in, onlarin deneyimleri ve hikayeleri bireysel goriigmeler
araciligiyla Ogrenilmeye calisilmigtir. Bu baglamda veri toplamak amaciyla
Tirkiye’de yasayan yetiskinlerle deneyimlerine ve algilarina odaklanabilmek
amaciyla yaklasik birer saatlik goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerin bazilari
ylizylize bazilart g¢evrim-i¢i goriismelerdir. Katilimeilarin yanitlar1 ve anlatilari
Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA) (Smith ve Osborn, 2008; Smith, Flowers
ve Larkin, 2009) kullanilarak analiz edilmistir. YFA yaklasiminin tercih edilmesinin
amaci, YFA’nin kisisel deneyimleri, kisilerin belirli bir olay veya siirecle, fenomenle
iligkilerini anlamaya calisan, kisilerin karsilagtiklar1 durumlar1 algilayislarinin ve

bunlar1 anlamlandirmalarinin incelenmesine odaklanilmstir.

Ikame Cocuk olma deneyimini, birinci agizdan duymanin bilimsel alanyazina
katki saglayacagi ongoriilmektedir ve bu 6nemli sayilmaktadir. Yani sira, ¢alismaya
katilanlarin i¢inde bulunduklari fkame Cocuk olma deneyiminden haberdar

olmalarinin, ruhsalliklarinda 6nemli bir yer tuttugu diisiiniilen bu yasantinin dis
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diinyada bir adi oldugunu bilmelerinin, kisisel deneyimlerini anlamlandirma

mahiyetinde 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

2.2. Arastirma Modeli

Bu g¢alismanin modeli Yorumlayici Fenomenolojik Analiz’e (YFA)
dayanmaktadir. Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA), insanlarin baslica yasam
olaylarini nasil anlamlandirdiklarini arastirmayi hedefine alan nitel bir aragtirma
yaklagimidir. Kisisel olarak deneyimlenen bir olay1 ve bu olayin belirli bir olay veya
siirecle (fenomenle) iligkilerini anlamaya ¢alisir (Smith, Flowers ve Larkin, 2009).
Her bireyin kendine 0zgii yasam deneyimini incelemeyi merkeze alan YFA,
idiyografiktir. Bagka bir ifadeyle, elde edilen verilerden genellenebilir bulgular
tiretmek yerine, kisinin benzersiz ve kendine has diinyasini derinlemesine anlamay1
merkezine alan bir arastirma yaklasimidir. Katilimcilarin bir fenomenle ilgili 6znel
deneyimlerini derinlemesine anlayabilmek i¢in katilimcilarla birebir goriismeler
yapilir. Her bir katilimecinin goriismesi, gorligmeler arasinda karsilastirmalar
yapilmadan, ilk basta tek tek analiz edilir. Daha sonra diger goriisme icin yeniden
kendi i¢inde bir analiz ¢caligsmasi baslatilir. Katilimeilarla yapilan goriismeler ayr1 ayri
kendi baglamlar1 igerisinde derinlemesine detayli bir sekilde incelenir (Pietkiewcz ve
Smith, 2012). Baslangigta, katilimcilarin kendi ifadeleri i¢erisinden iiretilen “temalar”,
aragtirmacinin yorumlamalarinin da dahil olmasiyla beraber tiim katilimcilari

kapsayacak daha biitiinliiklii temalara doniisiirler.

Katilimcilarla yapilan derinlemesine goriismelerin detayli ve kapsamli bir
analizi gerekir. Bu sebeple YFA yaklasimiyla yiritilen ¢aligmalarin 6rneklem
boyutunun ufak tutulmasi onerilir. Smith ve Osborn (2007), 6rneklem biiyiikliigiiniin
2-10 kisi araliginda olacak sekilde olmasini Onermiglerdir. Boylece yapilan
goriigmelerden elde edilen veriler detayl1 bir sekilde incelenebilir ve daha zengin bir
analiz yapilabilir. Biiylik orneklemle yiiriitiilen ¢aligmalarda verilerin incelenmesi
acisindan her bir goriigme dokiimlerine daha az vakit ayrilabilir ve bu da analizden
elde edilebilecek incelikli detaylarin ve zenginligi yitirmeye yol agabilir (Smith ve ark,

2009). Boylece yiizeysel anlamlardan ¢ok, anlamlarin derinlestigi bulgulara ulagilir.
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YFA, tiimevarimsal bir yaksalimdir. YFA ile yapilan ¢aligsmalarda bir hipotezi
dogrulamaktan ya da reddetmekten ziyade, arastirma sorularmin aldigi tepkilerin
actig1 yollar g6z ontlinde bulundurulur ve parcalardan bir biitiin olugturmaya dogru yol
alinir. Arastimacilarin esnek olmalari, ortaya ¢ikan yeni konu, soru ya da sorunlara
acik olmalar1 ve gerekirse elde edilenleri analizlere eklemeleri beklenir (Smith, 2004).
Tim bu bilgiler 1s1¢inda, YFA yorumlayici bir yaklasimdir. Yukarida sozii gecen
uygulamalarin hepsi yorum gerektiren uygulamalardir (Larkin ve digerleri, 2006). Bu
arastirma yaklagiminda arastirmacinin da rolii vardir ve aragtirma dinamik bir siirectir

(Smith ve Osborn, 2008).

2.3. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin temel varsayimlari asagida sunulmustur:

e Arastirmaya katilan kisilerin doldurduklari sosyodemografik bilgi formuna
diiriist ve dogru yanit verdikleri diisliniilmektedir.

e Derinlemesine goriismelerde katilimcilara yoneltilen yar1 yapilandirilmis
sorularin fenomeni anlamada uygun oldugu varsayilmstir.

e Katilimcilarin arastirma boyunca Ikame Cocuk olma deneyimlerine dair
sunduklari bilgilerin samimi ve acik oldugu varsayilmistir. Deneyim, duygu ve

diisiincelerini berrak ve seffaf bir sekilde paylasacaklari diisiintilmiistiir.

2.4. Veri Toplama Yontemi

Aragtirmada yer alacak katilimcilara kartopu 6rneklem modeli ile ulagilmistir.
Arastirmacinin  ¢evresindeki, arastirmaya katilm saglama kosullartyla uyumlu
goriinen kisilerle iletisime ge¢ilmistir Smith ve arkadaslar1 2009 senesinde yaptiklar
calismada YFA ile yapilacak ¢aligmalarda veri toplama siirecinin duyarlilik, esneklik
ve organizasyon gerektirdigini vurgulamislardir. Bu bilgiler 1s1g8inda, bu c¢alismada

veri toplamak amaciyla yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmustir.

Gorligmelerde katilimeilarin  demografik bilgilerine ulagsmak maksadiyla
kendilerinden Demografik Bilgi Formu’nu (EK-1) doldurmalar1 istenmistir. Bu
formda katilimcilarin yasi, dogum yeri, egitim durumu, meslegi, medeni durumu,

cocugu olup olmadig1 ve fiziksel bir hastalig1 ya da saglik problemi olup olmadig:
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sorulmustur. Ardindan, yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki (EK-2) sorular
sorulmustur. Bu sorular; katilimcilarin kendilerinden bahsetmeleri, yasamlarini nasil
gordiikleri, ailelerini nasil bildikleri, ailelerin onlar1 nasil bildikleri, 6len birinin adinin
yeni dogana verilmesiyle ilgili neler diisiindiikleri, 6len kisinin yagamiyla ilgili neler
duyduklar1 ve olen kisiyle kendisi arasinda nasil baglantilar kurduklar1 yoniinde
sorulardir. Hazirlanmis sorular, mutlak bir sira olmaksizin katilimcilara yoneltilmistir
ve sorularin vesile olabilecegi her tiirden ¢agrisima arastirmaci tarafindan onem
verilmig, konusulmasi i¢in alan acilmistir. Katilimcilar serbest¢e yanit vermeleri
yoniinde desteklenmistir ve sorulari yanitlamama haklarina saygi duyulmustur.
Goriigmeler, arastirmacinin psikolog olarak gorev aldigi kurumda, klinik goriisme

odasinda yapilmistir. Veri toplama siireci yaklasik 3 hafta stirmiistiir.

2.5. Calisma Grubu

Aragtirma yoOntemine iliskin literatiirden elde edilen bilgiler 1s18inda,
arastirmaya katilacak kisilerin su ozelliklerle uyumlu olmalar1 beklenmistir;
Tiirkiye’de yasayan, kadin ya da erkek, 24-65 yas aralifinda, en az lisans derecesine
sahip, kendisi dogmadan Once Olim yoluyla kaybedilen kisinin ismini tasiyan,
kendisine isim koyulma stire¢lerini bilen. YFA’da 6rneklem boyutu kiigiiktiir. (Smith
ve Osborn, 2008). Bu arastirma i¢in YFA’ya uygun olarak kii¢iik boyutlu bir 6rneklem
olusturulmustur. Orneklemde 6 kisinin yer alacagi belirlenmistir. Bu kisilerden biri ile
yapilan goriismenin pilot goriisme olmasi uygun bulunmustur. Pilot goriismede
hazirlanan sorulara alinan yanitlarin arastirmanin amaciyla ne kadar uyumlu olduguna
dair bir 6ngorii elde edilmistir ve hazirlanan formdan bazi sorular ¢ikarilmis ya da soru
sorma bicimi giincellenmistir. Orneklemin homojen olmasi, belirlenen grubu temsil
etmesi Onemlidir. Arastirmaya katilan kisilerin 6zelliklerinin birbirlerine olabildigince
uygun olmasi1 dnemsenmistir ve bu dogrultuda yas arali§inin genislemesine neden olan
iki katilimc1 arastirmaya dahil edilmemistir. Boylece, bu ¢aligmanin 6rneklemi 28-30
yas aralifinda bulunan 3 kisiden olusmaktadir. Katilimeilarin 6len kisiyle ayni adi
tasimalar1 grubun homojenligini saglamak amaciyla belirlenen bir dahil etme
faktoriidiir. Katilmeilarin isim konulma stireglerinden haberdar olmalar1 bir diger
dahil etme kriteridir. Bu kriterin katilimcilarin  kendi deneyimleri iizerine

diisiindiigiinii gosteren bir kriter oldugu varsayilmaktadir. Katilimcilarin egitim
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derecesi olarak en az lisans mezunu olmalar1 kriteri ise, 6rneklemin sosyokiiltiirel

acidan birbirine yakin kisilerce olusmasini saglamak amaciyla belirlenmistir.

Katilimeilarin her birinden goniilliik esasina gore ¢aligmada yer almay1 kabul
etmeleri beklenmistir. Her bir katilimcidan goniillii onam formunu imzalamalar
beklenmistir (EK-3). Veri toplamak icin her bir katilimciyla ikiser saatlik
derinlemesine goriismeler yapilmasi varsayilmistir ancak yapilan pilot goriisme
sonucunda goriismelerin yaklasik 1 saat siirmesi uygun bulunmugstur. Goriismenin
basinda, katilimcilara aragtirmanin amaci agiklanmistir, goriismeleri ses kayit araci ile
kaydetme gerekliligi anlatilmistir ve bu kayitlarin gizli tutulacagi konusunda bilgi
verilmistir. Katilimcilarin  isimleri arasgtirmanin  etigi geregi, rumuzlar ile
degistirilmistir. Anonimligi saglamak, arastirmaya katilan kisilerinin giivenliklerini

saglamak ve korumak i¢in 6nemli bir mesele olarak benimsenmistir.

2.6. Verilerin Analizi

Veri analizi i¢in YFA yonergeleri izlenmistir. Gorligmelerde kayit altina alinan
veriler arastirmacinin kendisi tarafindan transkript edilmistir ve tekrar tekrar
okunmustur. Her bir katilimec1 i¢in bu islem yapilmistir. Katilimeilarin anlatt ve
yorumlar1 arasinda baglar kurulmus, alt temalar ve buna bagl iist temalar

olusturulmustur (Smith ve Osborn, 2008).

Ses kayitlarinin dokiimleri tekrar tekrar okunmasindaki amag, arastirmacinin
veriye hakim olmasinmi saglamaktir. Katilimeilarin ikame ¢ocuk olma deneyimine
yonelik ifadelerinde, iistii ortiilii kalmis anlamlar1 kesfetmeye yonelik bir veri analizi
yapilmustir. Metnin igerisinde gizli kalmis mesajlar1 ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir.
Once katilimcilarin her birinin en ¢ok vurguladiklar sozlere kulak kabartilmis ve
ifadeleri kapsayacak kodlar olusturulmustur. Sonra tiim katilimcilarin {istiinde
durduklar1 ortaklasmis ifadeleri barindiracak temalara ulasilmistir. Temalarin

olusmasinda, agik¢a ortaya ¢ikan anlamlarin etkileri biiytiktir.

Ses kayitlarin dokiimleri bilgisayardan ¢ikti alinmistir. Katilimer elindeki
kagitlardan okudugu dokiimlerin yanlarina notlar almistir. Bu siirecte katilimcilarin
seslerini hayal etmenin yani sira, gerekli gordiigii noktada ses kayitlarini tekrar tekrar

dinlemigtir. Literatiirde biriken ikame ¢ocuk olgulari ile alinan dokiimler arasinda
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uyum olup olmadigma bakilmistir. Arastirmaci dokiimleri tiim incelikleriyle
degerlendirmekte zorlanmistir ve verilerin analizi i¢in uygun olan kodlama
teknolojilerinden destek almistir. Niceliksel veri analizi i¢in tasarlanmis olan
yazilinlardan biri olan MAXQDA arastirmacinin ¢aligma siiresince faydalandigi bir
yazilimdir. Bilgisayar ve program kullanimi yalnizca destek olmustur. Bu program
veri analizi yapmamaktadir. Kodlarin ve temalarin olusturulma asamasinda
aragtirmacinin organize olmasinda yardimci olmugtur. Kodlamalar ve tamalar
arastirmacinin  kendisi tarafindan olusturulmustur. Flick’e (2011) gore QDA
yazilimmin kullanilmasi arastirmanin kalitesini arttirir ya da en azindan kalitesini

kanitlamasinda kolaylik saglar.

Nitel arastirmalarda 6znellik, refleksivite, verinin uygunlugu ve yorumun
uygunlugu seklindeki temel standartlardan bahsedilir. Arastirmacinin kendi goriisii ve
deneyimleri arastirmada etkindir. Nicel arastirmalarin aksine, nitel arastirmalarda
Oznellik 6n plandadir. Bu agidan bakildiginda arastirmanin giivenirligi konusunda
akillarda sorular olusmaktadir. Refleksivite, yani aragtirmaciya ayna tutulmasi
onemlidir. Bu nedenle verilerin analizi sirasinda arastirmaci, doktora tez ¢alismasini

bu yontem araciligiyla gerceklestiren bir meslektasindan yardim almustir.

Bu arastirma konusuna ilgim, kendi kisisel tarihgemden gelmektedir. Isimler,
ozellikle de 6len kisilerin isimlerinin yeni dogana verilmesi konular1 yagamimin erken
donemlerden beri ilgimi ¢ekmektedir ve zaman igerisinde yaptigim okumalar bu yonde
birikmistir. Devam etmekte oldugum kendi kisisel psikanaliz siirecimde, isimlerin
bilingdisimda sandigimdan daha yogun etkileri oldugunu fark ettim. Arastirma
stiresince devam ettigim psikanaliz seanslarimda, arastirma icin topladigim verilerin

kendi yansitmalarimdan arinmasi i¢in galigtim.

2.7 Arastirmanin Simirhihiklar:

e Bu arastirma i¢in uygun bulunan arastirma yontemi Nitel Analiz Yontemleri
catis1 altinda yer alan Yorumlayici Fenomenolojik Analizdir ve bu dogrultuda
aragtirmada yer alan katilime1 sayisi biri pilot ¢alisma olmak iizere, 28-30 yas
araliginda olan, 4 (dort) kisi ile sinirlidir. Bulgular ise 3 (ii¢) katilimcidan elde

edilen veriler ile sinirlidir.
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e Arastirma bir fenomene dair kisisel deneyimleri duymaya yoneliktir. Ikame
Cocuk fenomenine dair yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerle
uyumlu olarak katilimcilar; “kendisi dogmadan 6nce 6liim yoluyla kaybedilen
kisinin ismini tagiyan” ve “kendisine isim koyulma siire¢lerini bilen kisiler”
olacak sekilde sinirlandirilmistir.

e Katilimcilara sunulan yar1 yapilandirilmis sorular arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Yoneltilen sorular arastirmacinin becerisiyle ve literatiirden
edindigi bilgiler ile sinirhdir.

e Kendi yasantilarin1 samimi ve berrak bir halde ifade etmeleri beklenen
katilimeilarin  duygu, diisiince ve deneyimleri {iizerine fikir {iretebilen,
muhakeme yapabilen, belli bir entellektiiel seviyede olan kisiler olmalari
calismanin dislama faktorlerindendir ve bu sebeple katilimcilar en az lisans

mezunu olacak sekilde sinirlandirilmastir.

2.8. Arastirma Sorulari
Ikame Cocuklarin kendilerini, yasamlarini ve bu deneyimi nasil tanimladiklar

arastirmanin ilk sorusudur.

Daha oOnceden bagkasina ait olan bir ismi tasiyan kisilerin, bu adi
devralmalarmin kendileriyle ve etraflariyla iligkilerine nasil bir etkisi oldugunu

anlamaya ¢aligmak aragtirmacinin merakinin hedefinde olmustur.

Bu ismi tagimalarinin yasamlar {izerinde ne gibi kolaylastirict veya zorlayici

etkileri oldugu arastirmanin bir diger sorusudur.

Son olarak, “Ikame Cocuk olmaya dair bir ortak temsil olusturulabilir mi?”

sorusu da aragtirmay1 yapmada itici gii¢ olarak goriilebilir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu calismada kendilerine biiylikanne ya da biiyiikbabalarinin ismi verilen
yetigkinlerin bu ismi tasima deneyimlerini arastirmak iizere derinlemesine goriismeler
yapilmistir. Arastirma kapsaminda 3 kisi ile goriisiilmistiir. Yapilan yorumlayici
fenomenolojik analiz sonucunda; “ikame Cocuklarm Kendilik Algilar1”, “Olen
Biiyiikanne/Biiyiikbabanin Adin1 Tasima Deneyimini Anlamlandirmak”, “Olene Dair
Anlatilar” ve “Ikame Cocuklarin Iliskileri” olacak sekilde dort ana temaya ve bu ana

temalarin alt temalarina ( Bkz. Tablo ) ulagilmistir.

=

ikame Cocuklarin Kendilik Algisi

Aradalik Otekinin Gdziinde Kendisi

Sekil 1. ikame Cocuklarm Kendilik Algis1 Temasi ve Alt Temalar:
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]

Olen Aile Bilyiigiiniin Adini Tagima Deneyimini
Anlamlandirmak

] Gl ]

Deneyimin Getirdikleri Erigkin Zamanlar Cocukluk Zamanlar

\

@] ]

Deneyimin Getirdikleri: Davranigsal Cergeve Deneyimin Getirdikleri: ismin Hikayesi

Sekil 2. Olen Aile Biiyiigiiniin Adim1 Tasima Deneyimini
Anlamlandirmak Temasi ve Alt Temalar:

]

Olene Dair Anlatilar

@] ] ]

Anmalar Travmatik kayip ikame Gocuk Olan Yetigkinin Géziinde Olen Nasil Biri?

Sekil 3. Olene Dair Anlatilar Temasi ve Alt Temalar:
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@]

ikame Cocuklarin iligkileri

/ N

((Zl Diinya ile iligki: Dogum

Alle iligkileri \

] @]

Rollerin degigimi
Ebeveyn temsilleri

Sekil 4. ikame Cocuklarin Iliskileri Temasi ve Alt Temalari

3.1 Kendilik Algis1

Ikame Cocuklarin Kendilik Algisi temasi, katilimeilarin kendilik deneyimlerini
anlamaya odaklanmistir. Bu ana temanin; Baskasinin Goziinde Kendisi ve Aradalik
olmak iizere iki alt temas1 bulunmaktadir. ikame Cocuklarin Kendilik Algis1 temasina
katilimcilarla yapilan goriismelerin analizi sonucunda ulasilmigtir. Goriismelerin
baslangicindan sonuna dek cesitli konu basliklar1 altinda katilimcilarin kendilerini

nasil deneyimlediklerine dair sdylemlere rastlanmastir.

Gorlismeler  sirasinda  katilimcilardan  kendilerinden ~ bahsetmeleri
beklendiginde, iliskilerindeki Otekiler tarafindan nasil goriildiiklerine ve kendilerini
nasil deneyimledikleri iizerine dair ifadeleri anlamli bulunmustur. Katilimcilarin

goriismelerdeki ifadelerinden alint1 yapilarak aciklanmustir.

Mevhibe Melis Hanim (Katilimcei) ile yapilan goriismede, katilimcinin kendini
genelde uyumlu bir insan olarak tanimlamasina karsin miikemmeliyet¢i ve ¢ok
vesveseli bir tarafinin da oldugunu sdylemesi anlamli bulunmustur. Katilimci
yumusak bir yani oldugunu ancak yapisal bir “hatir-huturlugu” oldugunu ifade
etmistir. Bunu sert bir tarafi oldugu seklinde duymak miimkiindiir. Bu sdylemler

1s51¢1inda Mevhibe Melis Hanim’1n ¢elisen yonleri olabilecegi diisiiniilebilir.

“Genelde uysal bir insanim.” (Mevhibe Melis)

29



“Biraz da sey de var ben ¢ok vesveseli ve milkemmeliyet¢i bir yapim oldugu
icin hayatla ilgili her sey eziyete doniistiiriiyorum iste, ders veriyorum, ¢ocuk ¢ok iyi

ogrenmeli. O giin o dersi ¢ok 1yi yapmali.” (Mevhibe Melis)

“Yaklasik bir senedir. Mutluyum. Bir de daha bir yumusak oldum ama genelde
hatir huturlugum var. Yani o da yani yapisal. Hani ben agik ve net bir insanim.”

(Mevhibe Melis)

Kendisini nasil tanimladiina dair soru yoneltildiginde Mehmet Cenk Bey
(Katilime1)’in aklina gelen ilk ¢agrisim, ketum biri oldugudur. Olumlu ya da olumsuz
manada deneyimledigi herhangi bir seyi ¢evresindekilerle kolaylikla paylasamadigini
belirtmistir. Ketum biri olmayi, bir tarafiyla olumlu bir 6zellik olarak gérmektedir ve
ketum biri olmayir kendisine sOylenen bir seyi baska birine anlatmamakla
iligkilendirmistir. Bu ifadeden yola ¢ikarak katilimecinin, i¢inde tutmaya yatkin biri

oldugu diistiniilebilir.

“Biraz ketum biriyim nasil diyeyim arkadaslik iliskilerimde veya daha farkli
iliskilerimde birazcik daha... Aslinda i¢ine kapanik biri degilim sosyal biriyim ama
baz1 seyleri nasil diyeyim paylagsmay1 ¢ok beceremiyorum diyebilirim. Becerememek
degil de... Aslinda yani nasil diyeyim yapim yeri karakterim geregi belki huyum
geregi bilmiyorum o yapiya sahibim. Ya ama bence bu hani giizel bir sey ¢ilinkii
arkadaslarimm bana anlattigi veya benim duydugum seyleri gidip bagkalarina
anlatmam sdylemem. Onlarin haberi olmadan vesaire. Bence dogru degil ben dyle
diisiiniiyorum en azindan. Ya bu her anlamda 6yle. Is hayatinda da &yle birazcik.

Aslinda belki de gizemli miyim bilmiyorum (Giiliiyor)” (Mehmet Cenk)

“Kolay kolay baz1 seyleri paylasmayan. Yani olumlu ya da olumsuz. Ornek
veriyorum. Ben bugiin hani ¢ok giizel bir sey. Yani giizel bir vakit ge¢irdim. Giizel
seyler yasadim. Olumlu bir haber aldim. Eee, bunu direkt olarak gidip hani hemen bazi
insan vardir mesela bunu direkt paylasmak ister. Eee, ben hani bunu olumlu ya da
olumsuz dedigim gibi az dnce sdyledigim gibi belki o giin basimda basima sey goriip
gorebilecegim en kotii bir o en kotii olay geldi. Eee yasadigim en olumsuz giindii yine
aynmi sekilde olumlu ya da olumsuz. Bunu gidip hemen arkadaslarimla ailemle
paylasmiyorum. ilk 6nce bilmiyorum, herhalde kendi i¢imde yasiyorum bunu.”

(Mehmet Cenk)
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Goriismenin ilerleyen boliimiinde Mehmet Cenk Bey kendisini pismanliklari
olmayan biri olarak tanimlamistir. Zorluklarla miicadele edebilen biri olduguna dair

ifadelerde bulunmustur.

“Aslinda soyle yapmak istediklerim var yapamadiklarim hala var ama geriye
dontip baktigimda, Hani pisman oldugum bir sey yok. Yani bugiine kadar ¢ok giizel
seyler de yasadim. Cok, hani olumsuz, beni belki bir miiddet karamsarliga siiriikleyen
seyler de oldu tabii ki ama neticede hepsinin bir sekilde iistesinden geldim veya

Olumlu seyler bir sekilde olumsuz seyleri bastirdi m1 desem?” (Mehmet Cenk)

Cevresindekiler tarafindan zaman zaman kinci biri olduguna dair gelen
yorumlarin aksine Mehmet Cenk Bey kendisini kolay yumusayan biri olarak
tammlanustir. Ifadelerinden yola ¢ikarak, katilimcmnin &fkesinin  yiiziinden

anlasilabilecegine dair bir yoruma varmak miimkiindiir.

“Kinci biri asla degilim ama dedigim gibi. Dis goriiniis olarak bilmiyorum,
belki biraz sert mizaca sahip oldugum i¢in. Yani ben aslinda onlar hakkinda o an
sinirlenmis olsam dahi bu fark etmez. Hani kiz kardesin olabilir, babam olabilir, annem
olabilir, en yakin arkadasim olabilir veya kiz arkadasim olabilir, bilmiyorum o an
onlar1 sinirlenmis olsam dahi hani o 6fkem aslinda benim de ¢cok cabucak ge¢iyor ama
belki suratima ¢oken bir olumsuzluk s6z konusu olabilir. Bir sert bakis olabilir, sinirli
bir tavir olabilir, belki de onlar bu yiizden beni kinci oldugumu diisiiniiyor. Kolay
yumusamadigimi diislinliyor ama aslinda 6yle degil. Dedigim gibi ben de onlar bunu

belirttigi zaman katilmiyorum. Ben dyle biri degilim diyorum.” (Mehmet Cenk)

[lhami Bey (Katilimc1), kendisini isi ile tanimlayabilecegini belirtmesinin
yanina bir de miizikle ugragmayr eklemistir. Yapilan goriismede katilimcinin
zamaninin biiylik bir kismini isiyle ve miizik yaparak gecirdigi goriilmiistiir. Ona bir
gorev verildiginde her seyden feragat etmeye hazir olabilecegini ifade etmesinin yani

sira, verilmeyen gorevleri tistlenmeye de egilimli biri oldugunu dile getirmistir.

“En fazla kendimi isle tanimlayabiliyorum c¢iinkii gliniimiin on iki saatini
ayirdigim bir seyden baska bir sey diisiinemiyorum galiba. Onun disinda miizikle
ugrastyorum evet uzun yani ¢ok uzun siiredir ugrastyorum hobinin biraz Gtesinde

olabilir.” (ilhami)
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“Bir konuya ¢ok dedike olabiliyorum. Yani seye, eger ki o seyi tam anlamak
istiyorsam bir¢ok seyden feragat edebiliyorum. Fazla kendimden iste feragat ettigim

durumda benim zayif yamim olusturuyor aslinda” (Ilhami)

[lhami Bey, sorgulamay1 ve bir konu iizerine tartigmay1 seven biri oldugunu
belirtmistir. Kaynagi belli olmayan sdylemlerden rahatsiz oldugunu ve yok saymayan

biri oldugunu ifade etmistir.

“Ben bazen yani, ¢linkii her konuda. Bu arada miinazara mantigin1 ¢ok
seviyorum. Miinazara mantigini ¢ok seviyorum. Illa sey degil. Her goriisiin iyi ya da
kotii yanlar1 var. Her goriisiin elde tutulamayacak veya tutulabilir yanlar1 var. Daha
dogrusu iyi ve kotiiden ziyade Oyle sOyleyeyim dolayisiyla. Psikolojik olarak biraz
seye giriyorum. Bir arglimani boyle ¢ok net bir sekilde destekledigi zaman hemen bir
kars1 argiiman bulup, peki niye bu? Bu 6yle degil ama aslinda falan gibi. Boyle ¢ikislar
yapabiliyorum ve de sey bir kaynaga dayanmayan bilgiyi beni asir1 rahatsiz ediyor.
Yani iste amcam demis ki falan gibi hani boyle ona benzer bilgiler beni ¢ok rahatsiz

ediyor.” (lhami)

“Ben tam tersi yok saymayan biriyim. Hatirlatan biriyim. Daha dogrusu yani,
ben bunu yaptiginiz zaman orada bunlar yok sayilacak buna okey misin? En kabaca
sOyleyeyim. Konu degisir her zaman ama bunu yapmaya okay misin? Mesela su anda
diinyanin en iyi iilkesinde en refah igerisinde gideceksin ama buraya salliyorum.

Buraya ait baz1 kiiltiirel 6gelerin var ve bunlar1 birakmaya okey misin?” (ilhami)

3.1.1. Otekinin Goziinde Kendisi

Bu alt tema altinda toplananlar, katilimcilarin iliskide olduklar1 bagkalari

tarafindan (Ornegin; anne, baba, arkadas) nasil algilandiklarin1 gdsteren ifadelerdir.

Mevhibe Melis Hanim, ailesinin goéziinde gergin ve sinirli biri olarak yer
aldigimi ifade ederken, zamaninda ailesi tarafindan sergilenen sert tavirlar1 onlara
yansitma gorevini iistlendigini ifade etmistir. Ailesinin onu mutlu ya da {izgiin degil

de sert biri olarak tanimladigini dile getirmistir.

“Bana bir ara ¢ok gerginsin diyorlardi. Evde bomba gibi geziyordum. Sinirli

hallerimi en ¢ok soyliiyorlar bana ama mutlu evet, yani iizgiin degil de genelde sinirli
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olursam soyliiyorlar. Cok sinirlisin, ¢ok sertsin. Bir ara dyleydi. Bir donem tavirlarim
falan c¢ok sertti boyle falan hot zot diye konusuyordum. Yani farkinda olmadan bu
arada bilerek de degil. Ama aslinda ayna gorevi yaptyordum. Onlarin bana zamaninda
yaptig1 sertlikleri ben onlara, o sekilde iterek yapiyordum. Herhalde genelde boyle
diyebiliriz.” (Mevhibe Melis)

Mehmet Cenk Bey, ailesinin kendisi hakkindaki olumlu 6zelliklerini dile
getirmelerinin pesi sira “hep bir ama” oldugunu ifade etmistir. Ailesi kendisinin
olumlu bir 6zelligini belirtir ve hemen bir de olumsuz ifade kullanirmis. Olumlu ve
olumsuz yonlerden bahsettigi sirada Mehmet Cenk Bey’in dili siirgmiistiir. Bu dil

siirgmesi anlamli bulunmustur.

“Ben aileme gore nasil biriyim, iyi huylu oldugunu soylerler. Ilk etapta
merhametli oldugumu sdylerler. Onun haricinde hep bir “ama vardir” tabi ki. “Ama

ketumsun”, “ama bazi seyleri bizimle paylasmiyorsun” ya ilk baslarda soyledigim gibi

benim.” (Mehmet Cenk)

“Eee hep olumsuz (Siirgme) olumlu yonlerinden bahsetmiyorlar. Bazen
olumsuz yonlerinden de bahsediyorlar. Hani bazen de sey diyorlar mesela. Hani
tartistigimiz zaman seysin, nasil diyeyim, hemen yumusamiyorsun. Biraz sanki

kincisin. Ama ben katilmiyorum.” (Mehmet Cenk)
[lhami Bey kendisinin, ailesi tarafindan nasil bilindigini asagidaki ifadelerle
paylasmustir;

“Boyle onlar daha boyle coskulu yasarlar vesaire. Yani diger 6zellikleri de
bdyle. Hani mesela bir sey sdyledigin zaman asir1 sevmeyi sinirlendigi zaman asir1 her
seyin asiris1 gibi bir seyde oldular. Oyle. O kadar bilmem ne mi? Iste o kadar mu iyi

degil? Kotii degil? falan gibi boyle yorumlar gelir yani.” (Ilhami)

“Annem iste onu birazcik daha bence pragmatist goriiyor iste herkesle

tanismalisiny, iste herkesle gériismelisin.” (IThami)

“Saniyorum sey, iste ¢ok bilmis, likela. Boyle basina buyruk falan gibi. Boyle

tanimlar yapryorlar bana genelde.” (Ilhami)

“Niye 0yleymis? neden dyle diisliniiyorsun? Bdyle olamaz m1? Peki bir diger

acidan baktigini falan bdyle dedigin noktada. Hemen sey basliyor iste. Cok bilmis,
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iikela bilmem ne falan gibi argiimanlar geliyor ve ¢ok ¢ok alistim Yani siirekli. Bunu

duyarim ben.” (Ilhami)

Is yerinde yéneticileri tarafindan nasil biri gibi goriindiigiine dair ifadeleri ise

su sekildedir;

“Hatta bu iste de ¢ok siklikla bana yonelticilerimden gelen elestirilerden bir
tanesi. Sey yoneticilerim tarafindan. Hani “fair” yapiyormus gibi goriiniip ama %95ini
sen yapiyorsun, igin falan gibi. yani orada biraz sdyle oluyor karsi tarafa ya o konuyu
iyl cikartabilecegi emin oldugum noktada cekiliyorum. Tabii ki dyle bir sey
yapmiyorum ama orada siipheye gittigim zaman elimi altina tasin, tagin altina elimi

koyuyorum yani.” (IThami)

3.1.2. Aradalk

Yasam ve Oliim kavramlar1 birbirlerinin karsitidir. Bu karsithik goz oniinde
bulunduruldugunda, heniiz hayatin basinda olan bebege Olen bir kimsenin adinin
verilmesi kendi bagina bir “aradalik” deneyimi olarak goriilebilir. Yasam varsa 6lim
yoktur, 6liim varsa yasam. Yapilan goriismeler siiresince, “aradalik” bir ortak deneyim
gibi goriilmiistiir ve arastirmanin konusuyla yakindan bir ilgisi oldugu varsayilmistir.

Buradan hareketle bu alt tema olusmustur.

Katilimcilardan Ilhami Bey, heniiz cocukken gittigi aile kabristaninda
mezarliklardan birinde kendi isminin yazili oldugunu gordiigiinde yasadiklarint su

sekilde ifade etmistir;

“O ben degilim ama benim ismim o. Kendi mezarligina gelmis gibiyim de.
Béyle garip bir his. Ne oluyorum falan bdyle. Oyle bir tuhaf... bir durumdaydim yani.”
(iThami)

Mehmet Cenk Bey aradalik hislerini asagidaki gibi dile getirmistir;

“Hani yeni yi1lda dogacakmigim. Hani bir arada kalmistik hissi gibi. 96-95
arasinda boyle yani. Aslinda 9611 da olabilirdim ama 95 gibi. Bence bu garip bir
hikaye. Arada kalmisliktan kasit su, bunun bende... hani ruhsal anlamda biraktig1 bir

etki, benim bildigim kadariyla yok. Yani kendimde gézlemledigim kadariyla yok ama

nasil diyeyim? Yani diisiindiigiim zaman sey diyorum hani. 9611 da olabilirdim. Su
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anki arkadaglarimdan bir yas daha kii¢iik olabilirdim. Daha farkli bir arkadas ¢evrem
olabilirdi. Okula bir y1l ge¢ baglayabilirdim. Ondan dolay1, sene farkindan dolay1. Sirf
hani 2-3 giin erken dogdugum i¢in baktigim zaman sanki bambagka hayata dogmusum
gibime geliyor. Neden? Ciinkii 95 dogumlularla okula basladim. Onlarla arkadas
oldum. Hayatim bu sekilde ilerledi. Hani 96 dogumlu olsaydim? Belki her sey daha
farkl1 olabilirdi gibi bazen diistinmiiyor degilim.” (Mehmet Cenk)

Mevhibe Melis Hanim kendisine dogum hikayesi soruldugunda, yanitlar
vermeye agabeyini anlatarak baslamistir. Climlesini bitirirken biz diye bahsetmesi ile
diisiinmiistiir ki, kendisi ve agabeyi arasindaki ayr1 yapmak Mevhibe Melis Hanim i¢in
kolay degildir. Bu varsayimi iyice anlayabilmek i¢in katilimcimin bu ifadeleri,
“Dogum” ve “Ismin HikAayesi” alt temalar1 altinda yer alan ifadeleriyle birlikte

duistiniilebilir.

“Ben ailenin kii¢iik cocuguyum ve benden 8 yas biiyiilk abim var. Aslinda
evlendikleri giin annem hamile kalmis ve beklenmedik olmus ama ardindan 8 yil
aradan sonra, annem hep bir kiz cocugu olmasini ¢ok istemis ve hipertansiyonu varmis.
Doktor bile hani demis, hamile kalirsan senin i¢in tehlikeli olur diye. Babam istememis
dogal olarak ama annem de hani beni yani kizim olsun diye herkese dua ettigi i¢in hep
sey der. Seni ben yaptim der. Babana sormadan diye giilerek de soyler ve bu sekilde

gelismis bizde.” (Mevhibe Melis)

3.2 Olen Biiyiikanne/Biiyiikbabamn Adim Tasima Deneyimini
Anlamlandirmak
Katilimcilara vefat eden birinin yeni dogana verilmesiyle ilgili neler

diisiindiikleri sorulmustur.

“Simdi 6len kisinin nasil 6ldiigii ve nasil bir hayat yasadigi bence ¢ok 6nemli.
Mesela abime dedemin adi verilmis. Bazen {iziililyorum. Abim de dedem gibi ¢ok
caliskan gercekten piril piril bir insan, yakisikli. Cok enteresan bir sey abimin bir resmi
var abi iste Amerika'da ve 2-3 yilda bir goriisiiyoruz. Insan canli olarak iki sene de bir
goriiyor. Abimin resmi var, dedemin genglik resmini ayni, copy paste gibi. Evet biz
bunu ilk fark ettigimizde ailede herkesin bdyle dikenler bdyle sey oldu. Yani copy

paste diyen bakis acisi, durus, tarz, tavir. Babam o kadar benzemiyor mesela dedeme.
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O yiizden ben mesela ara ara igcimden gegiririm yani dedem de benim 48 yasinda vefat
etmis ¢cok erken. Umarim abimi hani hep derler ya kaderi benzemesin, Levent'in kaderi
benzemesin diye. O yiizden benim icinde bu trajik bir hayat m1 yasiyor yoksa erken
yasta genelde vefat edince veriliyor isimler. Bence verilmemesi gerekiyor. Babaannem
90 yasinda vefat etti. Ben babaannemin ismi Canan. Verebilirim, babaannem deyince

yliziimde giiller aciyor.” (Mevhibe Melis)

“Yani atalar ¢ok dnemli alan, yani onu su an hani ne varsa bu atalarimizda
gecmisten gelen o DNA’larla. En 6nemli, diinyadaki en 6zel sevgi de anne kiz
arasindaki sevgi ve arada annenin de DNA’sim1 aliyoruz biz yanilmiyorsam hani. O
ylizden anne soyundan ve net bir sekilde aslinda anneanneme benzemem de. Huyum
suyuma c¢ekmigse. Yani ¢ok da sasirtici gelmiyor bana o kadar ama ¢iinkii ismini

tagtyorum hani.” (Mevhibe Melis)

“Ismimi sildirdikten sonra, iistiimdeki agirlik gitti. Mevhibe ismini tasimak ¢ok

zordu. Ciinkii dedigim gibi hayatim ¢ok zorlasiyordu.” (Mevhibe Melis)

Katilimcr 6len dedesinin ismini tasiyor olmakla iistlendigi bazi gorevler
oldugunu belirtmistir. Bu gorevler ona ismi verenler tarafindan verilmistir. Mehmet
Cenk Bey’in bu ifadeleri literatiir bilgileriyle uyumludur. Dedesinin kaybini yarim
kalmislik olarak anlamlandirdigi goriilmiistiir. Katilimer dedesinin ismini alarak,
ailenin 6zlemini giderme roliinii de almistir. Bu ismin kendisine verilmesiyle dedesini

yasatma gorevi verilmis oldugunu diistinmektedir.

“Benim diisiincem agikcasi su; yani bu tabii ki herkesin hikayesi farklidir bu
konuda. Herhalde benim bu ismim almamin sebebi birazcik aslinda. Yasanmak istenen
ama yasanamayan travmalardan otiirii erken bir kayiptan oOtiiri. Bu ismin aslinda
benimle beraber yasiyor olmasi... Yani bu, buna teselli mi denir? Y oksa nasil diyeyim?
O yasamin yaganmayan giizelliklerin benle beraber belki yasanacagina dair bir umut
mudur? bilmiyorum ama ben bdyle oldugunu diisiinliyorum. Yani bu isim bana
konusuysa demek ki bir 6zlem var. Baba figiiriine ya da ne bileyim. Ailemin baska bir
ferdi agisindan konusayim. Kim olabilir mesela? Gerg¢i birini de sayamiyorum. Halam
desem yine onda da baba 6zlemi hani Yegeni olarak ben de babasina dair izler gormek
belki onu memnun eder bilmiyorum. Dedigim gibi bu tamamen aslinda bir sanki sey

gibi ya, yarim kalmiglik gibi hani? Ciinkii birden hayatinizin en 6nemli figiiriinii cok
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erken yaslarda kaybediyorsunuz ve bundan o6tiirii ona olan 6zleminizden Ootiiri
muhakkak ki, o ismin bir yerde bir sekilde yasamasini istiyorsunuz. Yeni dogan
birinde. Ve hani onunla beraber belki tamamlanacagini diisiiniiyorsunuz. Daha giizel
seyler yasanacagini diislinliyorsunuz. Dolayisiyla hani bana bu ismi bundan dolay1

verilmis olacagini diisiiniiyorum. Tahmin ediyorum.” (Mehmet Cenk)

[lhami Bey ise 6len bir sevilenin ismini tasimanm bir sorumluluk oldugu
goriisiindedir. Babasinin babasi beklenmedik bir trafik kazasinda aniden vefat etmistir.
Katilimeinin ismin verilmesini bir bagajin hediye edilmesine benzetmesi énemli bir

bulgudur.

“Bence biiylik bir sorumluluk. Yani sdyle gibi. Yani benim tercih hakkim yok
su anda ama onu bir, bir bagaj hediye ediliyor gibi hissediyorum. Yani bir sekilde az
once dedigim gibi istesem de istemesem de her zaman bir kiyaslama yapiyorum. Bence
birkag defa diisiiniilmesi gerekiyor. Ornegin soyle olsa. Olen kisi iste gercekten higbir
Ozelligini sevmeyecegim. Hani tamamen nefret dolu olacagin bir insan olsaydi
muhtemelen ¢ok daha tatsiz seyler olabilirdi. Hani o yiizden... Yani... Anmanin daha

iyi yontemleri var bence. (giiliiyor).” (Ilhami)

“Ben bu konuda kendimi asir1 da sanssiz hissetmiyorum ciinkii, dedigim gibi
kendime yakistirdigim, yakistirmadigim. Hani bir sekilde hani hayatta herkesin
olabilecegi gibi bazi 6zellikler buluyorum, iyi ya da kotii 6zellikler bulabiliyorum.
Ama ya olmasaydi o zaman ¢ok daha koétii bir senaryo olabilirdi. Dedigim gibi ben

yani sahsen ben dyle yapmam yani ben ¢ocuguma o sekilde koymam.” (Ilhami)

3.2.1. Cocukluk Zamanlarinda Olenin Adim Tasima Deneyimi

Katilimcilarin ¢ocukluk zamanlarina dair anilarina bu alt tema altinda yer
verilmistir. Katilimeilarin anilari, kaybedilen biiyiikanne ya da biiylikbabaya dair
duyumlarini igermekte oldugu kadar, kendi zihinlerinde olusan kayip kisi temsillerini

de icermektedir.
Mevhibe Hanim bu deneyimin zorlayici yanlarindan bahsetmistir:

“Annem 28 yasindayken vefat etmis. Benim biitiin cocuklugum annemin,

anneannem i¢in agladigimi dinleyerek gecti. Annem anneanneme ¢ok diiskiinmiis ya
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herkes diiskiin ama ben ¢ocukken. Sey diyordum bdyle hani anla 28 ¢ok biiyiik bir yas
gibi geliyor hani kiiciikken. Yani diyorum, hani sanki boyle 7 yasinda m1 kaybetti?
Boyle kizardim siirekli anneannen sdyleydi, anneannen bdyleydi. Anneannem
sOyleyidi. Biitiin ¢ocuklugun anneannemin yoklugunu 6zlemle hatirlayan bir insani
dinleyerek gecti. Peki. Bu insan da annem. Hep siirekli iste. Anneannen soyle.
Anneannen bdyle. Anneanne Mevhibe soyle. Boyle soyle. Cocukken biraz korkutucu

geliyordu. Olen birinin ismini tasimak, kiiciikken.” (Mevhibe Melis)

“Soyle, benim ismim Mevhibe ismi ¢ok modast ge¢mis bir isim. Buna simdi
mi girmeliyim bilmiyorum ama ben ¢ocuklugumda c¢ok c¢ektim. Mevhibe isminden
otilirii. Cok alay konusu oldum ve ¢ok giildiiler. Cilinkii benim niifus, yani yoklama
listesinde kocaman Mevhibe Melis diye o her sabah okundugu zaman hocalarin
hepsine ger¢cekten Mevhibe Melis diye okuyorlardi ve Mevhibe kullanmadigimi
bilmelerine ragmen. Her seferinde istisnasiz bir giiliisme, istisnasiz ve iste Mevhibe
falan hani bir kizdirmak i¢in. Ciinkii suratim diisiiyor. Cocugum buarada ilkokul ikiden
bahsediyorum. Hatta hi¢ unutmuyorum. Benim hocalar smif, mesela bir smif
ogretmeni Melis diye geciyordu tabii ki. Iste baska, 111, bir sinavda hoca degisikligi
olmustu. Siniflarda hoca degisir, nébet¢i hoca gelir ya. Kadin geldi oturdu ve ilkokul
ticlincii siniftan bahsediyoruz burada 6grenci yoklama listesinde bir daha ‘ay bu nasil
bir isim be’ hani Mevhibe mi, hih falan yapti. O hala... Zihnimin i¢inden, anilardan
cekip cikardigim bir sey. Yani hi¢ unutamiyorum ¢iinkii yasitlarimin giilmesi aligik

oldugum bir sey ama bir yetiskinin giilmesi. Cok sagma.” (Mevhibe Melis)

“Hep sey diye biiyiidiim ben. Cok komik (anneanne i¢in sOyleniyor). Cok
giilermis. Adanali bizim anne tarafi, anneannem de Adanali. Cok kiifreder. Cok
kiifiirbaz. Ama bir giin bile iste vurmadi. Ama ¢ok bagirirdi. Hani sonra benim, ya
insan bilmeyen bir insana siirekli bahsedince kii¢likken, anlamak da hani anlamak diye
bir sey de yok. Ben sinir olurdum. Sonra, benim biiyiik kuzenim. Abim de tanimiyor
tabii. Benim biiyiik kuzenim tanityor, teyzemin oglu. O, bazen ara ara bahsediyordu.

Tabii 7-8 yasinda. Anneannem ¢ok severmis.” (Mevhibe Melis)
“18 olacagim giin ben bu ismi sildirecegim dedim anneme.” (Mevhibe Melis)

Mehmet Cenk Bey’in iki adi vardir. Katilimcr g¢ocukluk zamanlarinda

dedesinin adi olan Mehmet’i kullanmadigin1 ifade etmistir. Eriskinlige gecisiyle
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Mehmet ismini kullanmaya baslamistir. Burada 6nemli bulunan Mehmet Cenk Bey’in
asil ad ifadesidir. Katilimc1 6len birinin adini tasima deneyimine ¢ocukken bir anlam

bulamadigini ifade etmistir.

“2 adim var. On adim Mehmet. Asil adim Cenk. Asil adimdan kastim su; aile
arasinda daha ¢ok hitap edilen, kullanilan ismim Cenk. Bu sey aslinda, {iniversite

zamanina kadar da hep Cenk'i kullandim. Mehmet'i hi¢ kullanmadim Mehmet ismimi.

Eee tabii ki hani bunu ¢ocuk yaslarinda insan akil edemiyor ama birazcik daha

hani erigkin, eriskinlige erdigi zaman soyle diisiiniiyor...”

Katilimcilardan Ilhami Bey ¢ocuklugunda, 6len dedesinin imgeleriyle epey
zihinsel mesguliyet i¢inde oldugunu belirtmistir. Onu merak ettigini ifade etmistir.
Zaman zaman Olen dedesini bir kurtarict gibi hayal ettigini diistinmek miimkiindiir.
Oliim kavramimi anlamlandiramadigi ¢ocukluk yillarinda IThami Bey, 6liimiin ne

demek oldugunu anladig1 zamanlar kendini kotii hissettigini hatirliyor.

“Ya sey gibi yani. i1k basta, sey fikri bana kétii geliyordu ¢ocukken. Mesela
iste onu tanimak isterdim falan gibi. Bu psikolojiyi ¢cok edinmistim. Hani, nasil bir
nasil biri falan. Acaba o nasil biriydi? Hatta ¢ocukken sey falan diyordum. O olsaydi
muhtemelen sey olurdu, iste beni simartirdi falan gibi bdyle ¢ocuk psikolojisine falan
giriyordum bdyle. Ciinkii, yani 6liimiin ne oldugu fikri... Tabii ismen biliyordum ama
cocukken ¢ok anlayabildigim bir sey degil. Birinin sadece olmamasi falan. Hani ne
oldugunu tam tasvir edemedigim bir sey oldugu i¢in o zaman sadece adini aldigim biri
gibi geliyor. Ciinkii, ¢ocukken sey yani, belli bir yasin iistiindeki birileri lmiis olabilir.
Yani oradaki o psikolojinin ne oldugunu hissedemiyorsun. Sonradan birazcik tartmaya
basliyorsun. Sonra ben, o zaman tabii seyleri ¢cok bilmiyordum. Hani nasil 61dii? Ne
oldu? Ne bitti falan onlar1 bilmiyordum. Hani dedem. Bir tek, ben iste, sen daha
dogmadan ¢ok once Olmiistii falan gibi bir bilgi vardi yani. Sonra o siirecleri falan
Ogrenince birazcik boyle sey oldu boyle. Hani kétii etkilendim yani. Hani nasil bir sey

yasand: falan seklinde ve seyim- mesela ¢ok merak ettim.” (ilhami)

“Boyle ¢ok bilinmezlerle dogru bir insan. Cocukken hep seyi merak
ediyordum. Hem, keske bir zaman makinesi olsa da gidip baksam ben. Ne yapmis ne

etmis falan diye bdyle merak ederdim yani. Cocuk seyiyle, psikolojisiyle.” (ilhami)
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“Hatta ¢cocukken sey yapilirdi. Bazi hareketlerimi yaptigim zaman iste hemen
oradaki bir teyze iste. Akrabalarinda dedemi bilen, onun kardesi vesaire gibi
familyadan. Iste aymi, iste iste ney? Adina cekmis falan gibi. Boyle ifadelerle seye
benzetiliyor iste. Ben de diyordum; Ne yaptim ki yani? Ne yapmis olabilirim? Hicbir
fikrim yok. Tanimadigim bir insan aslinda hani. Ne yapmis olabilirim falan diye.”

(iThami)

“Bu diger konuda da sey bir gene bayram giinli milydii? Neydi tam
hatirlamiyorum. Muhtemelen dyle bir seydi. Mezarliga gittik. O da bdyle biiyiik bir
mezarlik degil aslinda aile mezarlig1 gibi bir sey. Hani boyle yiizlerce mezarligin
oldugu bir sey degil. Gittigim zaman meza- seyde o seyini ilizerimde tam ismimi ve
soy ismimi gordiim ve bdyle acayip kotii hissettim. Boyle garip geldi ya bir dakika
nasil yani falan hani o an hi¢ kafamda dyle match’lememistim yani. Biri vefat etti o
dedem falan tamam da bayag1 orada biri yatiyor. Uzerinde benim adimla soyadim var
falan oyle kotli olmustum yani. Cocukken biraz daha boyle diisiiniiyordum, yani dini
hassasiyetlerim de. Vardi daha dogrusu. Kiiltiirel olarak bana gelen seyle din, hepsi
birbirine giriyordu. Falan boyle sey gibi hissediyordum bdyle hani... Hani bitecek iste
bir seyler. Bitiyor iste. Ne bileyim iste sey. Sey... klostrofobik olarak diistiniiyordum.
Mesela boyle mezarlig1 gordiiglim zaman boyle iistliine kapatiyorlar ama technically
zaten yok ki yani nothing yani tizerine bir sey kapatilmas1 gibi bir sey yok yani hani
bogulacak gibi bir hisse kapiliyorsun. Zaten diyor ki, bozulsa ne oluyor falan gibi bir

sey onlar1 idrak edemiyorsun. Boyle ¢ok klostrofobik yok sey.” (ilhami)

Bir de seyi diisiiniiyorum. Ben onu idrak etmeye ¢alistyorum ama. Ismimi
seslenerek. Mesela seylerde o seye gittigim zaman babamin iste memleketime gittigim
zaman benim adima seslenemezlerdi mesela bana. Iste bazi insanlar boyle sey yapard.
Tam su an hatirlamiyorum ama baska bir kelime kullaniyorlardi iste. Soyle diyorlardi,
pardon sdyle diyorlardi, adimi da sdyle. Bana mesela sey denirdi, ilhami Efendi
diyorlardi. E orada bir gelenekmis bu iste. Ciinkii s0yle ya aslinda; senden yasca biiyiik
ya da deger verdikleri bir insan vefat etti. Simdi aslinda ben s0yle bir sey oluyorum;
ya sokaktayken yaramazlik yapan muzip ¢ocuk. “Ilhami gel lan buraya” demeyi
kendilerine yediremiyorlar. Ciinkii, ismini verdikleri kisiye bir sayg1 var. Ve bu saygiy1
tutmak igin iste ilhami Efendi, bir sey Efendi falan gibi hani bir sekilde onu
sOylediklerinde ben de sey oluyorum. Niye boyle diyorlar baba bana falan hani boyle
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anlayamadigim sey oluyordu genellikle boyle. Hani orada yasayan oranin yerlileri
falan Oyle seyler yapiyorlardi mesela. O da sey, yani insanlar boyle ikilemde kaliyor.
Hani belki kulagindan ¢ekecek belki bana hani biraz sinkafli bir sey sOyleyecek ama

aklina o kisi geldigi i¢in o kadar diyemiyor falan gibi dyle garip anlar yasadim yani.

3.2.2. Eriskin Zamanlarda Olenin Adim1 Tasima Deneyimi

Bu alt temada yogunlasan ifadeler ismin tagiyicilarinin erigkinlik yillarina nasil
etki ettigine dairdir. Mevhibe Melis Hanim Mevhibe ismini niifus ciizdanindan
sildirmistir. Mehmet Cenk Bey Mehmet ismini erigkinlige gecisiyle kullanmaya
baslamustir. Bulgular ikame Cocuklarm ismi kullanma sekilleri agisindan farklilik

gostermistir.

“Soyle dedigim gibi ben bu ismimi aslinda {iniversite yillarina kadar hig
kullanmadim. Yani ornek veriyorum. Herhangi bir ortama girdigimde, bu hig
farketmez. Okul ortam1 olsun veya sosyal aktivitede bulundugum bir ortam olsun.
Insanlarla ilk tanistigim zaman bana ismin ne diye sorduklarinda hep Cenk derdim. Ta

ki tiniversiteye gecene kadar.” (Mehmet Cenk)

“Yeni bir ortama girdigim i¢in liniversitede, bu sefer tanismalarimda hani bana
ismimi sorduklarinda Mehmet demeye basladim ve hani bilmiyorum yagimin vermis
oldugu yani ilerleyen zamanla kendime bir olgunluk kattik¢a. Bilmiyorum. Mehmet
ismini de begenmeye bagladim. Yani kendi ismimi bu 6n adim1 begenmeye basladim
ve daha ¢ok kullanmaya basladim. Yani iiniversite is hayat1 ve birazcik da tabi sununla
etkisi oldu. Cenk dedigim zaman ve hani ¢ok 6nemli olmayan iliskilerimde 6rnek
veriyorum, nasil diyeyim, biriyle hani tanistim ama onunla olan iligkimin devam
etmeyecegini biliyorum veya ¢ok uzun slirmeyecegini biliyorum. Cok kisa siireli bir
iligki bu. Cenk dedigim zaman 6rnek veriyorum insanlarda hani bazi kisiler tabii ki
bunu duyduktan sonra bir daha unutmuyor, hatirliyor. Bazilar1 da 6rnek veriyorum,
bilmiyorum belki ¢ok kullanilan yaygin bir isim olmadigindan &tiirii herhalde
sonradan karsilastigimda ikinci karsilasmada mesela bana Cenk degil de mesela Cem
veya Can dedikleri i¢in. Bu da hani, sey oldum agik¢as1 dedim ki “ya hani ben bu ismi

sOylediginde akilda kalici olmuyorum.” Mehmet, hani en azindan evrensel bir isim,
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daha ¢ok kullanilan bir isim, yaygin bir isim. Net bir isim. Bundan dolay1. Bu 6nadimi

daha ¢ok kullanmaya basladim tabii ki.” (Mehmet Cenk)

“Clinkii ben birazcik bu konuda seyim nasil diyeyim? Biriyle tanigtigim zaman
bu hani hi¢ fark etmez, is ortami1 olsun, arkadaslik ¢evresi olsun, baska bir sey olsun.
Ik tanmistigim insanla iyi bir izlenim birakmak isterim ve hani akilda kalic1 olmak

isterim.” (Mehmet Cenk)

Katilimer Mehmet ismini kullanmaya baslamasi ve olgunluk arasinda bir bag

kurmustur. Bu 6nemli bulunmustur.

“Mehmet'nin vermis oldugu olgunluk beni belki o sekilde degistirdi.” (Mehmet
Cenk)

“Aslinda hani bir insan erigkin olmaya basladig1 andan itibaren sunun farkina
vartyor, bir giin hepimiz dlecegiz. En yakin arkadasimiz, en sevdigimiz insanlar, anne
babamiz. Ve hani bunu hatirlamak insam1 acikcasi iiziiyor. Ciinkii, bir insani

kaybetmek, onun yasini tutmak gergekten tiziicii bir siire¢.” (Mehmet Cenk)

Mevhibe Melis Hanim’1n yetiskinlik doneminde 6len bir kisinin ismini tagima

deneyimine iligkin yasantilarindan 6rnekler asagidadir;

“(Olen birinin ismini tasimak) Hani yani biiyiidiikkge de yani bir yakinlik
duymadim ¢iinkii hi¢ gérmedim maalesef. Yani gordiikce, tabii tanimay1 ¢ok isterdim
elbette ama yakinlik duymam da ¢ok olas1 degil. Hayatlarimiz da benzer degil. O
yiizden bende bir farklilik yok. Hi¢ sahiplenmedim bile yani.” (Mevhibe Melis)

Katilimcmin cocukluk ve ergenlik donemi boyunca anneannesinin adini
tasimak zorluklar1 beraberinde getirmis ve katilimci bu ismi eski moda bulurmus. Bu
ismi tasimay1 bir yiik gibi deneyimledigini ifade etmistir. Ismi niifus ciizdanindan
sildirmesinin ardin hayatinin hafifledigini, sosyal iliskilerinin kuvvetlendigini
belirtmistir. Ancak bu ismi sildirdikten sonra kendisini kendisi gibi deneyimlemeye

basladigini dile getirmistir ve bu siireci bir miicadele siireci gibi anlatmistir.

“Oyle bir canima tak etmisti ki ben dedim. 18'imde bu ismi sildiriyorum.
Kesinlikle sildiriyorum dedim. Hani hayatimda bu tarz yaptigim kilometre sayilacak
3-5 eylem var bu tarz. Bu da kesinlikle 0. Annem bdyle ¢ok hayir dedi falan, yok

dedim. Resit oldugum giin ben davami agryorum, hatta ehliyet kursuna gittim. Ehliyeti
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yaptirmadim, bir daha yaptirmam gerekecek diye bir sene ehliyet bekledi dolapta.
Ciinkii iste yani annem dedi ki, biitliin belgeleri yeniden degistirecek ve hani isi sey
yapmaya calisiyor, agtirma istemiyorum. Hayir dedim. Ben dilekgemi veriyorum. ister
gel, ister gelme. Adliyeye gidiyoruz dedim. internetten arastirdim. 18imde gittik, 16.
Asli hukuk, hi¢ unutamiyorum. Yani unutmam da miimkiin degil. Sagma sapan bir
yerdi ¢iinkii. Dilek¢e yazdigim giin ve teslim ettigim giin. Annem boyle sey yapt1 boyle
yani dedi ‘’sana inanamiyorum anneannenin adi o pis kiz senin kulagina iiflendi."
Babam da boyle "istedigin kadar sildir senin kulagina {iflendi 6biir diinyada onunla
cagirirlar." Tamam dedim Obiir diinyada onunla cagirirlar. Su hayatta beni rahat
birakin dedim. Hani ya gercekten o kadar, annemde boyle pis kiz. Uziildii. Duygulandi.
Cok normal yani ama benim de kendime ait bir hayatim var. Ben Melis’im yani hi¢

sahiplenmedigim bir ismi alamazdim.” (Mevhibe Melis)

“Gergekten benim hayatim hafifledi. 18 yasindan beri Melis’im. Bence ¢ok da
uyumlu bir sahne adi ve 6nceden dalga gegiyorlardi. Artik hani plakam bile MM.
Benim hayatim daha rahat oldu. Hayatimdaki baz1 bdyle akista olan seylerin daha
kolaylagtigini, kariyerimin daha rahat gittigini, insan iliskilerimin daha rahat gittigini
ben hissediyorum ve lstlimde o sirtimdaki o anneannenin adini tastyorsun agirligi
kalkt1. Yani bu O’na bir saygisizlik degil. Belki Mine olsaydi kalsin derdim. Bu arada
baska bir M harfi olmas1 hosuma gidiyordu ama sadece bu modas1 ge¢gmis oldugu i¢in

ve ¢ok dalga geciliyordu.” (Mevhibe Melis)

3.2.3. ikame Cocuk Olma Deneyiminin Getirdikleri: ismin Hikayesi

Isim koyulma siiregleri kisilerin nasil bir insan olacaklarma dair pek cok sey
soyler. Ciinkii anne babalar isim vererek, yavrularima arzularindan izler emanet
ederler. Hemen herkes i¢in anne baba kayb1 ¢ok zorlu bir stirectir. Dolayisiyla yasi
tutulmasi da kolay degildir. Bu ¢caligmaya katilan katilimcilardan iki tanesi erken yasta
kaybedilen ebeveynin ismini tagimaktadir. Bir katilimcinin annesi hamilelik siirecinde
kaybettigi annesinin adin1 sekiz sene sonra dogan kizina vermistir. Katilimcilarin anne
babalarinin kayba iligkin yas tutma siireglerinin isim konulma siirecleri boyunca

siirdiigii varsayilmistir. Bu  bilgiler 1siginda “Ismin  Hikayesi” alt temasimin
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olusturulmasi kacinilmazdi. Sirasiyla; Mevhibe Melis Hanim, Mehmet Cenk Bey ve

[lhami Bey’in isimlerinin hikayesi asagidaki gibidir;

“Simdi sdyle, benim ilk ismim var aslinda benim adim sdyle okunuyor,
kulagima Oyle okundu. Mevhibe Melis. Mevhibe benim anneannemin ismi. Ve
anneannemin isminin bana korunmasi da yine aslinda abime dayaniyor. Abimin adi da
Levent. Abimin ismi de baba tarafindan dedemin, babamin babasinin ismi. Ve simdi
baba-annemin esi, yani benim dedemi ben hi¢ gérmedim. Babam 22 yasindayken vefat
ediyor ve dedem Ankara'da ¢ok meshur bir doktor ve gergekten hi¢ paray1 bir kenara
itip O kadar ¢ok insana yardim ediyor ki, Ankara’da 6nemli bir hastanede Levent adina
bir hekim odasi1 da var. Babamla annem tanistiklarinda ikisinin de babas1 hayatta degil.
Babam, abim dogunca anneme bile sormadan direkt Levent’i okutmus abimin
kulagina. Anneme hi¢ sorulmamis. Yani ve niifus ciizdant da yazdirmaya da direk
Levent, ama abimin de sdyle tabii kulagina Israfil Levent diye okunuyor. Israfil de
annemin babasimin adi ama niifus clizdanina sadece Levent diye geciyor. Bunun
lizerine 8 y1l sonra annem de direkt hep daha iste bu goériismeden 6nce de biraz anneme
sordum. Hani hatirlatmasi amaciyla benim ismim Mevhibe anneannesinden nasil geldi
diye, annem dedi ki baban bana hi¢ sormadan abine kendi babasinin ismini koydu. Ben
de Mevhibe’yi o yiizden sana koyacagim belliydi diye cevap verdi. Anneannemin adi
bana veriliyor, sonra da tabii dogum 6ncesinde Melis m1 Hazal m1 diye ¢ok 2 arada
kaliyorlar. Sonra teyzem geliyor Melis icinde Omer Polat'm Melis romanindan gok
etkilendigini sdyliiyor. Tabii Melis bir aslinda Dogu ismi ve aslinda Kiirt ismi Melis
ama bizim ailede de yok. Ama o roman ¢ok onu etkiliyor. Orada ¢ok giizel bir Kiirt
kizini, kendi ayaklari {izerinde duran iste inegin siitiinii yani bir kdy kizinin inanilmaz
maceralarini anlatan, agkin anlatan bir roman. Teyzemde diyor ki, hani ad1 gibi boyle
kendi ayaklarinin iistiinde duran sey bir kiz olsun, giiclii bir kizla olsun insallah
diyorlar. En son Melis’a karar verebiliyorlar, veriyorlar. Hazal, Melis derken Melis
oluyor ve ama Mevhibe oldugu ¢ok hani bariz bastan belli. 8 sene once karar verilmis

aslinda. Niifus clizdanina da Mevhibe Melis diye yaziliyor. (Mevhibe Melis)

“Hani 2 ismin benim i¢in daha uygun olacagin diisiinmiisler herhalde. O kismi
tam net bilmiyorum ama Mehmet adima gelecek olursam da eger. Mehmet babamin
babasinin yani dedemin ismi. Babam dedemi biraz erken kaybetmis. Maalesef 1984

yilinda kendisi 20 yasindayken. In diigiindiigiim zaman, hani babami kendi yerime
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koydugum zaman. Ben eger, 20 yasimda babami kaybetmis olsaydim ben de belki
nasil diyeyim... Bende bir travma yaratabilirdi diye diisliniiyorum, ¢ilinkii ger¢ekten
cok erken bir yas baktigimiz zaman arkadaslarinizin anne babalar1 hayatta ve sizin
birden baba figiiriiniin kaybetmeniz agikcasi zor bir siire¢, zor bir durum. Bundan
dolay1 da herhalde nasil diyeyim? Babasina duydugu 6zlemden dolay1 herhalde o ismi
bende kullanmak istemisler. Ya babam her halde istemis. Annem de tabii bunu
onaylamis. Ondan dolay1 ben 6n ad olarak dedemin ismini almisim. Hani dedemin ismi
oldugu i¢cin muhtemelen bu talebin bu istegin ondan gelmis olabilecegini
diisiiniiyorum. Oyle tahmin ediyorum ama tabi ki annem de eSer buna onay
vermeseydi uygun gérmeseydi yani bence zaten koymazlardi ama tahmin ettigim
kadaryla diisiindiigiim kadaryla. ikisinin de onay1 dogrultusunda bu ismi koymuslar.”

(Mehmet Cenk)

“Bendeki biraz sOyle gelismis. Dedemi ben hi¢ tanimadim. Babam da
muhtemelen ¢ok da fazla tanimis denemez. Ciinkii iste 17 yasinda dedem vefat ediyor
ve soyle bir durum yasaniyor. Bir de boyle sey gibi bir vefat yani yaslandi ve 61dii
falan gibi bir nokta degil, bayagi emekliye ayrildiktan kisa bir siire sonra trafik kazasi
gecirdigini 6greniyoruz/6greniyorlar (slirgme) ama sOyle bir trafik kazasi. Yani
sonradan dgreniliyor tabi. Kopriiden uguyorlar ve araba patliyor falan bdyle taninmaz
hale geliyorlar. Babam iste o zaman teshis etmek durumunda kalan bile kalmas.
Taninmaz haldeydi falan gibi boyle seyleri var. Zaten onun psikolojisi ¢cok etkileniyor
iste. Bir siirii iniversiteye gitmiyor. Tam da hazirlandig1 donem vesaire. Ama hani sey
gibi degil, bu bi iste gocugun olursa adini1 koyacagim. Yemini gibi bir sey degil de bir
slire sonra olunca. Boyle sey diyorlar. Yani bir sekilde adin1 yasatmak istiyoruz falan
gibi bir psikolojiye giriyorlar ve ondan koyuyorlar. Yani ismini gibi diye bir seydi.
Mesela babaannem falan orada bir israr yok. Tamamen kendi istekleri de kendi
aralarinda sey bile yasamislar yani. Ikinci bir ismin konusulmamis, yani gibi bir sey

olmus.” (ilhami)

45



3.24. ikame Cocuk Olma Deneyiminin Getirdikleri: “Davramssal

Cerceve”

Olen biri gergek diinyadan ayrilsa bile yasayanlarin zihinlerinde temsil olarak
kalir. Bu bir tarafiyla, 6len kisilerin zihinlerdeki canliliklarin1 koruduklart anlamina
gelir. Sevilen kayip kisinin ismi yeni dogana verildiginde, isimle birlikte bu temsil de
verilir. Bu bilingli bir eylem olmasa da ismin yeni sahibinin yasamina bir sekilde
sirayet eder. Davraniglarina bir ¢erceve getirebilir. Bu alt tema altinda toplanan
ifadeler, Olen kisinin temsillerinin ismin yeni sahibinin davraniglarina nasil sirayet

ettigini gostermektedir.

“Vefat eden kisi hakkinda da olumlu yorumlar duyduktan sonra tabi ki bende
hani, dedeme yakisir veya onun ismine yakisir bir sekilde hayat siirmek istiyorum.
Onun gibi biri olmak istiyorum. Basarili olmak istiyorum. Yardimsever biri olmak
istiyorum. Aslinda sizin i¢in bir sey oluyor, rol model oluyor ¢iinkii hani aslinda dogar
dogmaz sanki size bu sorumluluk verilmis gibi bir sey. Yani tabii ki bu konuda bir
baski yok ama yani insan kisisel olarak psikolojik olarak belki bilmiyorum bdyle bir

ruh haline biiriiniiyor.” (Mehmet Cenk)

“Tabi ki acgikgast benim agimdan da birazcik duydugumda, dinledigimde
hiiziinlii geliyor ama. Bir agidan da soyle diisliniiyorum. Yani hem, yani kesinlikle
istlinde hani bu ismin hakkim1 vermeliyim. Dedeme yakisir bir sekilde yagamaliyim

gibi bir listimde bask1 yok tabii ki ama.” (Mehmet Cenk)

Mevhibe Melis Hanim vefat eden anneannesinin adin1 tasimaktadir. Cocuklugu
boyunca annesinden anneannesini dinlemistir. Yani sira teyzesi tarafindan ¢ok sevilen
bir roman karakterinin ad1 da ona ikinci isim olarak verilmistir. Hem anneannesiyle
hem de roman karakteriyle kurdugu 6zdesimin ona bir ¢ergeve getirmis olabilecegi

diistintilmiistir.

“Anneannem benim ¢ok vesveseli bir insanmis. Tamam, ben de aslinda... aa
simdi aklima geldi. Konustuk¢a insanin aklina geliyor. Gergekten bak. Bunlar hi¢ az

once yoktu kafamda simdi geldi hepsi bir anda.” (Mevhibe Melis)

“(Romanin bas kahraman1 Melis ile ilgili) Melis bana hi¢ sey gelmedi benimle
0zlesmedi yani bir de ben bebekken ¢ocukken ¢ok aglaktim maalesef ve ¢ok

nazliydim. Evine kiigiik kiz1 falan, boyle o kadar nazliydim ki bir ara bana sen adini
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Nazli m1 koysaydik muhabbeti bile dondii yani. Aaa o tam olurdu filan diyorlardi bana.
O, ben, o kadar Nazli, o kadar prenses falandim ki bdyle o yazarin, o romani ahirda
geciyor basliyor ve kiz iste at, boyle direkt yazmis. Yani at boklarinin arasindan
giderek ¢iplak elleriyle iste inege dokundu falan. Ben bdyle sehir ¢ocugu. Aa falan
ama sonra... Son 2 yilima, son 3 yilima bakiyorum. Yani boyle aslinda bir nevi ona
donlismiisiim yani sonra ¢ok sey oldum. Hani o Nazli’nin N’si kalmadi, prensesin P’si
kalmadi. Bu seferde fazla sey oldu: “strong independent woman”. Hani uzun yolumu
bile arabamla, kendim giderim hig¢bir erkege ihtiyacim yok. Erkekler kapatilsin
(giilityor). Hani biz kizlar birbirimize yeteriz oldu yani. Cok hani kendi ayaklarim
iizerinde duruyorum. Parami kazaniyorum. Hani, erkekleri asagiliyorum, onu
gémiiyorum, iste ukalalik yapani ortamda bozuyorum, o yiizden sevilmiyorum derken,
sonra o kiza biraz doniistiigiimii fark ettim. Fazla tersi oldu bu seferde. Bana anlatild1

bu arada ama ¢ok hatirlamiyorum.” (Mevhibe Melis)

[lhami Bey hem ¢evresi tarafindan kaybedilen dedesine benzetildigini dile
getirmistir hem de yasamdaki karar verme siireglerinde dedesinin temsilinin 6nemli

bir rolii oldugunu ifade etmistir.

“Mesela bu bir konuda ¢ok iste az onceki bahsettigim dedike olma halinin

mesela onunla da ¢ok yogun oldugu gibi bilgi aliyorum.” (ilhami)

“Mesela o oOzelligim de c¢ok benzetiliyor. Ben bir sey yapmak istiyorum
Ornegin, ama ondan dnce sen o seyi yapmami soylilyorsan, onu yapmaya karsi biitiin
motivasyonum kiriliyordu simdi de bir miktar kiriliyor ama sey gibi, yani onu ben
karar vermeliyim. Bir sekilde diisiinmeliyim, istemeliyim falan gibi boyle 6zellikle
ama sey gibi degil Peer ve arkadaslarimdan gelen anlamda demiyorum da boyle bir
direktif gibi gelen seylerde. Zaten yapmaya elverisli oldugum bir seyde bile boyle bir
kotii oldum. (ilhami)

“Yani bir sekilde tabii ki bu arada iyi bulmadigim yanlar1 da var. Illa olay
stirekli boyle pozitif anlamda almak degil sey gibi. Ama kendimi siirekli bir
benchmark altyorum bu arada yani sey. Onu iyi yaptigini diisindiim ve kotii yaptigimi
diisiindiiglimden alip iste onu yapmaliyim. Bunu daha fazla yapmaliyim iste bu. Ben

de boyleyim galiba falan gibi boyle kiyasladigim seylerle ¢cok karsilasiyorum. Bu biraz
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bence biraz yiik ama bu tabii sey demiyorum, bu diisiin yani. Sabah uyaniyorum ve

her giin oturuyorum bunu diisiiniiyorum falan gibi bir sey degil (giiliiyor).” (ilhami)

“Hani boyle daha ¢ok bir seyler tetikledigi zaman, yani aklimda yer eden bir
olay yasadigim zaman. Mesela, atiyorum bu tarz bir haksizliga goérdiiglim zaman ya
da buna benzer. Mesela simdi Istanbul'dan Antalya'ya gidecegim zaman o az dnceki
anlattigim seyi kendi kendime diisiindiim. Yani ben gene. Higbir sey olmadan gene
memleketime doniiyorum. Cali- yasadigim yerden memleketime doniiyorum. Ne var
ki bunda falan gibi bir sey. Hani bunu diisiindiim yani. Biitiin kurulu diizeni dagitacak
ve o donemdeki normlarda muhtemelen hani ¢ocugun basin1 oksamak bile hani ne
gerek var ya denilen muhtemelen bir donemde bunu yapan bir insanin yerine ben ben
rahatla yapabilmeliyim ya falan gibi bir sey dedim. Mesela kendime yani. Hem iyi gibi
oluyor ama hem de boyle kendini bir sekilde bir kaliba sokmaya ¢alisma hali de bence

biraz yorucu tabii.” (Ilhami)

“Ya, sey, sey hissinde oluyorum bence onun da bir derdi vardi. Bir diinyaya
karsi bir derdi vardi. Yani bir. Sekilde haksizliga tahammiilii yoktu. Bir seyler
yapmaya c¢alisiyordu falan. Ben de kendimde o seyi hissediyorum iste. Az dnce
bahsettigimiz yani illa bana bir sey olmasina gerek yok. Bir sekilde orada bir haksizlik
oldugu zaman o tahammiiliim kalmiyor gibi bir sey iste. Bir ¢esit bu genetik bir
aktarimimdan mu kaynaklaniyordur ya da belli bir iste zaten bulundugum aile ortami
zaten igte babami da 6yle hazirlamislardir. O da beni 0yle hazirlamistir yani. 2 tiirlii de
olabilir. Oyle bir zincirden mi gelmistir bilmiyorum ama o seyi hissetmek giizel

geliyor bana.” (ilhami)

“Seyden ¢ekinmiyor mesela; ben de bazi noktalarda ondan cesaret almay1
diistinliyorum mesela. Yani asir1 konfor alanimda oldugum bir seyi hemen terk etmeye
calismis. Boyle ilging bir durum var. Yani normal sartlarda klasik ebeveynin aslinda
sey, bazi noktalar1 klasik sey gibi. Hani ¢ocuguna ¢ok sefkat gosteren sey anlaminda
evde stirekli durayim. Onunla vakit gegireyim gibi bir psikoloji olmayan ama gerekirse
cocugu i¢in biitlin aile diizenini, biitiin arkadaglik diizeni her seyini ikiye boliip gidip

orada duran falan bdyle.” (ilhami)
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3.3 Olene Dair Anlatilar
3.3.1. Anmalar

Kaybedilen kisilerin ikamesi olma gorevi aldiklar1 diigiiniilen katilimcilara
kay1p kisiyle ilgili neler duyduklart sorulmustur. Kaybedilen kisiyle ilgili anlatilar ve

ritiieller “Anmalar” alt temasi altinda toplanmustir.

“Ya her zaman her zaman ad1 geger. O yiizden dyle 6zel glinii sey degil. Hep
ad1 geger, her giin. Simdi ¢ok uzun siiredir ac1 ve 6zlemle ad1 gegmiyor. Mutlulukla
geciyor. Clinkii annem nefes koglugu caligmalari, aile dizimi vesaire yaptigi i¢in.”

(Mevhibe Melis)

Katilimc1  6len kisiyle 1ilgili duyduklar1 ve kaybi deneyimleyenleri
gozlemlemesi sonucunda, kaybin derin bir iizlintiiye yol a¢tigini ifade etmistir. Zaman

zaman kendini babasinin yerine koydugunu belirtmistir.

“Yani o sey, nasil diyeyim... Vefat ettigi, hastalik ve vefat ettigi siirecten liziicii
bir siire¢ oldugu i¢in herhalde bilmiyorum ¢ok bahsedilmiyor. Kendisinden tabii ki s1k
sik bahsediliyor. Soyle sdyleyeyim, tabii bu belki de birazcik nasil diyeyim. Babam
dedemi erken yasta kaybettigi icin géziinde zaten hani, tabii ki iyi bir insandir diye
bende diisiinliyorum ama eee babam erken yasta kaybettigi icin tabii ki hayranligi
bence daha da fazla. Ciinkii anlatirken bunu sik sik dile getiriyor. Cok 1iyi bir insan
oldugunu, ¢ok yardimsever oldugunu, isinde ¢ok basarili oldugunu, iyi bir baba

oldugundan sik sik bahsediyor.” (Mehmet Cenk)

“Babam kendi adina sey yapiyor. Yasasaydi eger hani benim adima bazi seyler
daha olumlu olabilirdi gibisinden kendinin yorumlar1 var. Neden? Ciinkii baktiginiz
zaman. Eee ben su an kendimden hesaba katiyorum. Ben su an 28 yasindayim ve hani
her gecen yil tabii ki kendi adima bazi seyleri basariyorum, basarmaya devam
ediyorum. Tek basima kendi ayaklarimin {izerinde durmaya bagliyorum. Hatta
durmaya basladim ama her gecen giin, her gecen y1l sorumlulugum artiyor baska seyler
oluyor ama hala daha hani doniip baktigim zaman diislindiigiim zaman ben bu yagimda
dahi babami kaybetmis olsam, neticede hani... zorlanirim diye diisiiniiyorum. Neden?
Ciinkii, baba dediginiz figiir aslinda hani derler ya hep, “baba ¢inar agacidir golgesi
bile yeter” diye. Ben de Oyle diisiinliyorum. Hani neticede arkanizda ailenizden bir

giivence.” (Mehmet Cenk)

49



“Soyle tabii vefatinin iizerinden ¢ok uzun yillar gectigi i¢in yani nereden
baksaniz 39 40 sene gectigi i¢in tabi ki 6yle hani her sene bir ritiiel olan bir sey yok
ama tabii ki onemli giinlerde... Nasil diyeyim? Mesela dogum giiniinde veya oliim yil
doniimiinde ya da hani bayramlarda vesaire... Mezarlif1 ziyaret edilir. Kendisinin
arkasindan dualar edilir ama bunun haricinde dedigim gibi yine aile i¢inde kendisinden

sik sik giizelce bahsedilir. Bunlar yani benim gordiigiim kadariyla.” (Mehmet Cenk)

Katilime1 Ilhami Bey ve Mehmet Cenk Bey birbirleriyle iliskili ifadelerde

bulunmuglardir.

“Yani hakkinda ¢ok sik konusulan bir insan degildi aslinda, ¢iinkii birazcik da
sOyle gibi, yani ben zaten artik kendimi bildigim, diinyaya geldigim zaman. Yani en
az 30 yil once vefat eden birinden bahsediyoruz. Asagi yukari gibi. Babam 17
yasindayken gibi diisiiniirsek. Evet agag1 yukari. Yani ben artik bunlar1 sorgulayabilir
duruma geldigim zaman, 30 y1l 6nce vefat eden birinden bahsediyoruz. Dolayisiyla
cok asir1 her giin gliindemde olan vesaire gibi bir durum degildi. Daha ¢ok da seyden
dinliyorum iste babamin akrabalarindan iste onlardan yasca biiyiik olanlar falan denk
geldim. Babaannem ¢ok anlatma egilimini degildir. Yani degildi zaten o da vefat etti
yakin zamanda ama belli bir yasin lizerindeydi zaten. Cok Oyle biraz ketumdu o
konuda ¢ok bdyle konugmayan, etmeyen birazcik da bence birazcik da birazcik 6fkeli
bir veda olmus onun i¢in muhtemelen. Hani bir¢ok bilinmezligi vardi iste muhtemelen
vesaire falan gibi, yani adin1 tam koymasa da benim hissettigim biraz Oyle bir sey
olduguydu. Yani ama sey gibi degil yani bdyle. Hani resmine bakmama gibi bir
motivasyondan bahsetmiyorum. Yani bdyle ¢ok da siirekli onu konustugu bir nokta
yoktu. Ya biz de sey ol yani bdyle o iste onun dogum, yani 6len birinin dogum giinii
falan gibi tadinda bu tarz seyler ¢ok olmaz. Daha ¢ok sey gibi iste iste bayramdan bir

giin énce mezarm ziyaret etmek falan gibi ya da bdyle ona benzer.” (Ilhami)

3.3.2. Travmatik Kayip
Tim katilimcilarin  ifadeleri ismini tasidiklart kisinin vefatinin geride
biraktiklar1 kisileri sarstifi yoniindedir. Beklenmedik, ani ve bilinmez Oliimler sag

kalanlar i¢in travmatik bir yasam deneyimidir. Bu tema altindaki veriler gosterir ki,
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s0z konusu goriismelerde travmatik bir sekilde kaybedilen kisilerin isimlerini tagiyan

katilimcilarla goriigtilmiistiir.

“Bogazina ¢ok diiskiin ve sagligina dikkat etmedigi i¢in felg geciriyor. Sonra
hipertansiyondan vefat ediyor. Sekeri ve hipertansiyonu var ve aslinda yanlis tedavi
goriiyor. Annemin de ¢ok biiyiik su¢lulugu var. Hani abim, ya annemin siitii kesiliyor
abimi emzirirken filan ve hani orada dogum yapmis anneannem diger yan odada hasta
bir sekilde yatiyor. O donem annemin yaminda kimse yok. Ozellikle teyzem
Almanya'da hig ilgilenmiyor sey yapmiyor. Once o yiizden bu sekilde vefat etmis hem
yanlis tedavi dedi annem hem de yani kendine hi¢ dikkat etmedi dedi. Hi¢ dedi
umursamadi dedi. Yemek yemeye devam etti dedi. Felg gecirdi dedi. Bir daha dedi.
Diyet yapmasi gerekiyordu kilosuna dedi. Cok kilolu bir kadindi dedi.” (Mevhibe
Melis)

Katilimcinin babasi, babasini heniiz 20 yasindayken kaybetmistir. Katilimeinin
goriisme esnasindaki sdylemlerinden duyuldugu {izere, babasi i¢in baba kaybi

deneyiminin travmatik bir nitelik tasidig1 yoniindedir.

“Bildigim kadartyla herhalde yanlig hatirlamiyorsam. Ciinkii sik sik bahsedilen
bir konu olmadig1 i¢in yaniliyor olabilirim bu konuda, bilmiyorum. Hatirladigim
kadariyla kendisi damak kanserine yakalanmis diye hatirliyorum. Sonrasinda da zaten

yani hastaliga yakalandiktan 1-2 y1l sonra da maalesef vefat etmis.” (Mehmet Cenk)

[Thami Bey’in ailesi igin ise trajik ve bilinmezliklerle dolu bir kayip siireci
yasanmis oldugu goriilmiistiir. Bu hikayedeki bosluklarin fazla olusundan hareketle,
kaybin islenmesi siirecinde ilhami Bey de dahil aile iiyelerinin her biri i¢in 6nemli

miktarda zihinsel mesguliyet yaratmis gibi goériinmektedir.

“Dedemi ben hi¢ tanimadim. Babam da muhtemelen ¢ok da fazla tanimis
denemez. Ciinkii iste 17 yasinda dedem vefat ediyor ve sdyle bir durum yasaniyor. Bir
de boyle sey gibi bir vefat yani yaslandi ve 6ldii falan gibi bir nokta degil, bayagi
emekliye ayrildiktan kisa bir siire sonra trafik kazasi  gecirdigini
Ogreniyoruz/6greniyorlar (slirgme) ama soyle bir trafik kazasi. Yani sonradan
Ogreniliyor tabi. Kopriiden uguyorlar ve araba patliyor falan bdyle taninmaz hale
geliyorlar. Babam iste o zaman teshis etmek durumunda kalan bile kalmis. Taninmaz

haldeydi falan gibi boyle seyleri var. Zaten onun psikolojisi ¢ok etkileniyor iste. Bir
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siirli tiniversiteye gitmiyor. Tam da hazirlandigi donem vesaire. Ama hani sey gibi
degil, bu bir iste cocugun olursa adini koyacagim. Yemini gibi bir sey degil de bir siire
sonra olunca. Boyle sey diyorlar. Yani bir sekilde adin1 yasatmak istiyoruz falan gibi
bir psikolojiye giriyorlar ve ondan koyuyorlar. Yani ismini gibi diye bir seydi. Mesela
babaannem falan orada bir 1srar yok. Tamamen kendi istekleri de kendi aralarinda sey
bile yasamislar yani. Ikinci bir ismin konusulmamis, yani gibi bir sey olmus. Bir¢ok
soru isareti var. Higbir sey bilmiyoruz. Bildigim kadariyla bdyle bir seydeler. Bir
kahvehane gibi bir yerdeler. Baska bir yakin bir ilgede sonra bu yakin zamanda emekli
olmus bir iste bir hafta kadar olmus. Hatta emeklilik donmesi iste ne zaman gelecek
iste bankadan ¢ekecekler. Falan gibi bir muhabbet var. Sonradan anliyorlar zaten, o
para cekilmis ama iste bulunamamis falan gibi. Yani birka¢ saglam donem var. O
yiizden hani benim i¢in ¢ok dnemli bir bilgi degil ama sadece sey icin hani oradaki
irtibatsizlig1 anlatmak i¢in sOylilyorum, yoksa bana ne oradaki ikramiyenin ne
oldugundan. Sey gibi arkadaglar1 saniyorum alkolliiymiis yanlis bilmiyorsam. Sonra
onlar bir yere gitmek istiyorlar iste biz suraya gidecegiz falan diye. O da sey diyor iste
bu halde araba kullanamazsiniz, gidemezsiniz falan ben sizi gotiireyim gibi bir sey
sOyliiyor. Mmm, biiyiik ihtimalle su oluyor. Sonra otopsi sonuclarinda da dyle bir
durum varmis. Zaten aracin igerisindeyken. Bir kalp krizi durumu baslamis ama bu 2
sebepten de olabilir. Yani arkadaglar1 acaba iste direksiyonu bir sekilde elini att1 ve o
an panikledi ve bir yanina iste bu tetikledi ve kalp krizi ge¢irmeye basladi. Yoksa
halihazirda zaten kalp krizi geciriyordu ve o sebeple o diisiiyorken arkadaslarim tuttu,
bu bilinmiyor. Yani normal kopriiniin iizerinde giderken bir anda yanina dogru
cikiyorlar ve araba kopriiden asagi diisliyor ve bir infilak durumu oluyor. Bildigim
kadariyla ama diger arkadaslar1 kimdi? Onlar neydi falan hayatlarini hi¢ bilmiyorum.

Onlarla alakal1 bir sey bilmiyorum. Sonra malum konu.” (ilhami)

3.3.3. ikame Cocuk Olan Yetiskin icin Olenin Imgesi

Katilimc1 Mevhibe Melis Hanim kendisinde anneanne kelimesinin bir karsilik
bulmadigini belirtmistir fakat anneannesini niteleyen bir benzetme olarak “bulutlarda
gezer” soziinli kullanmistir. Anneannesi hakkinda ne kadar 6ykii dinlese de zihninde

net bir tablo olusmuyormus. Katilimeir goriismenin ileriki dakikalarinda kendini
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actikca anneannesine dair bir temsil goze carpmistir. Diisleminde anneannesine bir

koruyuculuk atfetmistir.

“Ama hani bende hi¢ anneanne kavrami olmadi. Hani hep bir bahsedilir ama
hani bulutlarda gezer ama simdi biraz daha iyi anlayabiliyorum. Yine de tabii
hikayeleri dinleye dinleye de olsa insan da ¢ok bir net bir tablo goéziikmiiyor benim

icin. Yani dyle.” (Mevhibe Melis)

“Annem bize ¢ok yiiklendiginde ona, torunlarima ne karistyorsun diyecek bir

ismi gormek isterdim aslinda. O yilizden annem i¢in isterdim.” (Mevhibe Melis)

Katilimci1 dedesinin capkin biri olarak bilindigini ifade etmistir. Dedesinin
ornek aldig1 o6zelliklerinin aksine, katilimci dedesinin bu yoniiyle kendinde bir
benzerlik bulmamistir. Ancak babaannesinin dedesinin ¢apkin hallerinden dolay1
lizlilmiis olabilecegi yoniinde bir diislemi vardir. Katilime1 dedesinin tizebilen bir kisi

olmasini olumsuz bir 6zellik olarak degerlendirmektedir.

“m1 sOyle bir sey, kendisinin biraz hani bilmiyorum tabii eski yillar vesaire,
kendisini biraz ¢apkin oldugundan bahsedilir. Yani evlilik siirecinde dahi ¢apkin
oldugundan bahsedilir. Bu 6zelligi hani sey diyorum agikcasi. Hani neden boyle bir
sey yapmis? Neden babaannemi tizmiis? Ya iizmiis diye bahsedilmiyor ama hani ben
kendim bu sekilde konumlandiriyorum belki de o donem yasadiklar1 iliskiyi
bilmiyorum ama hani belki yani olumsuz diyebilecegim sey budur onun hakkinda. Bu
bende de var mi1? Ben iliskilerimde birazcik sadik biriyimdir. Pek bende oldugunu

diistinmiiyorum acgikcas1” (Mehmet Cenk)

Asagida Ilhami Bey’in dedesine dair pek cok diislemine yer verilmistir.
Katilimei, bu diislem 6beklerinin 6niline ve arkasina dedesi hakkinda ¢evredekiler
tarafindan neler sdylendigini de eklemistir. Onun goziinde dedesi; her seyi ¢ok
paylasmayan, evcimen olmayan bir kisidir. Katilimcit dedesinin bu yonlerinin

kendisinde de olan yonler oldugunu ifade etmistir.

“Sey, esi ve iste kizi1 Nevsehir'de kaliyor. Kendisi oraya gidiyor. Tamamen
bekar hayatina doniiyorlar ve orada bayag iste bir liseye yerlestiriyorlar ve orada iste
Ziraat bankasinda yoneticilik gibi bir sey yanlis bilmiyorsam. Cok meslek degistirmis.
Boyle bazi, yani her seyi pay, ailesiyle paylasmayan ¢ok ailesinin de her seyi ¢ok

bilmedigi birazcik bdyle evcimen olmayan bir tip aslinda bildigim kadariyla. Bu arada
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ben de pandemiye kadar ¢ok da evcimen bir tip degildim zaten. Yani boyle eve sadece
yatmaya giden, onun disinda biitiin sosyalligini disarida yapmaya c¢alisan bir tiptim
biraz. Pandemi beni garip bir sekilde etkiledi. Yani ilk aklima gelenler bunlar herhalde.
(iThami)”

Yani sira bulgular gésteriyor ki ilhami Bey’in goziinde dedesi cesaretli ve

giiclii bir kisi oldugu kadar gizemli ve arkasinda zorluklar birakan biridir.

“Baz1 80 doneminde boyle garip iligkileri var. Hani tam bilmedigimiz hani
boyle illegal gibi degil de ailesinin bilmedigi yani bdyle bazi durumlarda ¢ok bdyle
cesaretli ve giiclii davrandig1 seyler var. Bunun arkasinda ne yasamis ne etmis... Ya
seyi bile, emekli ikramiyesini bile ailesi gérememis mesela. Ciinkii daha yeni almis
ikramiyesini bir siire sonra vefat etmis para nereye gitti, bilmiyorlar. Bizimkiler ¢ok

ciddi zorluklar yasamslar vesaire. Boyle ¢cok bilinmezlerle dogru bir insan.” (ilhami)

Katilimcimin goziinde dedesi prangalara gelmeyen birisidir. Bagka bir ifadeyle
diisiinecek olursak pek de sinir tanimayan biri gibi goriilmektedir. Engelleri asan
demek de uygun olabilir. Adeta 6liime kafa tutan biri oldugunu diislindiirecek yanlari
oldugu da goriisme esnasinda elde edilen bir veridir. Zorunlu hizmetin ardindan pek
cok 15 degistirmis biridir ve katilimci dedesinin bu yonlerini cesaretli buldugunu ifade
etmistir. Katilmcinin 6len kisiye dair temsilleri, dinledigi hikayeler sonucu

olusmustur.

“Yani boyle sey gibi. Kafasina ne isterse yapmis ilging bir adam yani bdyle
anladigim kadaryla. Iste sey gibi... Iste parasiit uzmani olmus, askerlik yapmis. Sonra
uzman sey zorunlu hizmeti biter bitmez iste 5 yol mi1 10 y1l m1 bilmiyorum, istifa etmis,
hakemlik yapmis bayagi TFF de hakimlikleri var iste. Ondan sonra kafasina es- yani
sey bir de, o donemde tabii belli bir diizeyde okumus insanlarin i bulmasi falan
bugiinkii gibi de olmadig1 i¢in yani kafasina estigi gibi muhtemelen degistirebiliyordu.
Ya birazcik sey gibi o prangalara gelemeyen bir tipe benziyor anladigim kadariyla.”

(ilhami)

Katilimemin dedesiyle ilgili temsillerinin zaman zaman karisabildigi de
goriilmistiir. Bir ifadesinde dedesiyle ilgili vakit 6ldiirmeyi tercih eden biri olarak
anlamlandirirken bagska bir ifadesinde onun ¢ok yonlii ve dinamik biri oldugunu dile

getirmistir.
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“Ya ¢ok net durum su. Merak ediyor, kesfediyor ve onun i¢in muhtemelen onun
i¢in bedelini 6demeye de hazir. Ve soyle bir hayat tarz1 yok. Iste ben evde oturayim.
Biitiin giin agaglara bakayim iste biitlin giin iste iste ne bileyim tespih ¢ekeyim. Neyse
iste o kendi mesrebin neyse, Onun gibi bir vakti 6ldiirme gibi bir motivasyonu yok
muhtemelen. Ha bu illa sey degil science yapiyorum mantigiyla degil ama bir sekilde
bir sey kesfetmeye calisiyor. Ya sosyallesiyor ya iste farkli bir meslegi denemis,
deneyimlemeye ¢alisiyor. Orada bir sey anlamaya calistyor, degistiriyor deniyor,
bakiyor falan. Hani bu bence 6nemli. Ben sey yapiyorum. Bunu énemsiyorum ve bu

konuda da benzestigimizi diisiiniiyorum.” (ilhami)

“Dedem muhtemelen biraz daha fazla o vakti dldiirmeyi tercih etmis gibi

anliyorum. Ozellikle de ilerleyen yaslarinda.” (ilhami)

3.4. ikame Cocuklarin iliskileri
3.4.1.Diinya ile Tliski: Dogum

Iliskileri anlamaya girisirken diinyayla olan iliskinin de konusulmasi ve
anlagilmaya calisilmas1 Onemli goriilmiistiir. Diinyayla ilk iliski anne karninda
baslamaktadir ancak bedensel olarak diinyaya temas etmek diisiiniiliirse dogum
diinyayla ilk iliskilendigimiz yer olarak diisiiniilebilir. Bu baglamda, bu alt tema
altinda toplanan veriler ikame ¢ocuk olan yetiskinlerin bu deneyimle nasil bir iligkileri

oldugunu anlamak agisindan énemlidir.

Mevhibe Melis Hanim’in dogumuna iliskin hikayesinde ilk cagrisimlari
agabeyinin dogumuyla iligkilidir. Anneannesinin adi verilen Mevhibe Melis Hanim’in
anneannesi agabeyi heniiz annesinin karnindayken vefat etmistir. Annesinin bu kayip
deneyiminden olduk¢a yiiksek oranda etkilendigini, katilimcimnin ifadelerinden
bulabiliriz. Annesi, ilk annelik deneyimi boyunca yasadig1 zorluklara kars1 bir 6nlem
almistir ve katilimcinin dogumu ve bunu takip eden siire¢ katilimcinin ifadelerine
gore; iyi yoOnetilmistir. Onun dogumu i¢in aile koordine olmustur. Yine de,
katilimcinin dogumun kolay olmayan bir siire¢ olduguna dair diislemleri oldugu

duyulmustur.

“Soyle abimin déoneminden hani bahsedebilirim. Ciinkii abimin dogumu ¢ok

beklenmedik olmus. O dénem annemin annesi de hasta. Evde, hasta bir sekilde yatalak
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durumda. Abim dogdugu ay aslinda anneannem de. Vefat etmis oluyor. Abimin
dogumu beklenmedik olunca hem ikisi de yeni evlerini kurmaya ¢alisiyor. Ayaklari
istlinde durmaya calisan bir evli ¢ift ve ¢ok maddi olarak zorlamislar. Ve abimin
dogumu aslinda gercekten bir siirii zorluk da getirmis. Psikolojik agidan gercekten ¢ok
fazla zorlu bir slireg ve Ankara en soguk kisini gegirmis. Ama benim dogumumda, 8
yil sonra bir de tabii ikinci ¢ocugun verdigi tecriibe de hani her seyi hazirlamislar.
Ikinci ¢ocuk hani biitiin dnlemler alinmis. Maddi agidan da ¢cok daha hani 8 sene sonra
rahat bir sey. O yiizden hani beni yapmaya karar verdiginde annem aslinda biitiin

kosullar elverisli imis. Abimde ise ¢ok beklenmedik, planlanmadik olmus.”

Katilimc1 agabeyinin dogumunu nig¢in anlattifinm1 asagidaki sekilde ifade
etmistir;

“Hani ben biraz abimden de O6rnek vermek istiyorum ¢iinkii hatirladigim
kadariyla hep abimin dogumu ailede gercekten ¢ok zor durumda. 15 aralik o 84,
kisinda Ankara'da dyle bir kar yagiyor ki annem hastanede tek basina kaliyor. Babam
evden hastaneye gidemiyor, annemin yaninda bakacak ablasi yok, Almanya'da.
Anneanne zaten ya anneannemi ben hi¢ tanimadim. O da hasta yatiyor. Annem
kansizliktan, acliktan, yani korkung durumda. Baygin bir sekilde yatmis. Babamin da
ona ulasabilmek i¢cin numune hastanesine otobiisiin gitmeyip, otobiisten inip evden
hastaneye kadar yiiriidiigiinii ben hep anlatirlar. Annem de bana hep hani beni
biiytitiirken de iste o hastanede dogumda yalniz kaldim, hi¢ unutmadim der. Bunlarin
hi¢biri benimkinde olmamis ama babaannem bu arada sag ve hani babaannem de
hastas1 ¢ok yardimci olabilecek kadar saglikli. Benim dogumumda herkes gelmis.
Hani ikinci kez hatalar olmasin diye teyzem gelmis. Bu sefer destege beni o slirecte
her sey hazir, her sey biraz akrabalar hazir babaannem hazir annem de hani Babam da
tabii diger daha da tecriibe. O yiizden beni alip hastaneden dogumda herhangi bir
sikint1 yok.” (Mevhibe Melis)

Mehmet Cenk Bey’in dogumuyla ilgili ¢agrisimlart da bir takim zorluklar
icermektedir. Ancak katilimcinin bu yondeki diislemleri olumlu bir deneyim oldugu

yoniinde yogunluk gdstermektedir.

“Onun haricinde, Tabii sey Aralik dogumlu oldugum i¢in hani dogdugum

zaman yogun bir kar yagisina tipinin oldugundan bahsediliyor yani o giine ait bu tip
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seyler animsaniyor bana da anlatiliyor. Onun haricinde Nasil bir hikaye var... Soyle
93 yilinda evlenmisler ve 95 yilinin sonunda da ben diinyaya gelmisim. Evlendikten
sonra muhtemelen 1-2 sene kendilerine vakit ayirmak istediler. Oncesinde de ¢iinkii
herhalde 1-2 sene flort donemleri olmus ve Hani evlendikten sonra da beraber bas basa
giizelce ailece bir vakit gegirmisler diye diisiiniiyorum sonrasinda Tabii ki nasil
diyeyim eski nesil olmanin vermis oldugu etkiden dolayir herhalde bilmiyorum
birazcik hani anne tarafindan belki aile baskisindan otiirii iste cocuk yapmayacak
misiniz? Cocugunuz olmayacak mi diisliniiyor musunuz? sorular iizerine herhalde
onlar da kendilerini hazir hissettikten sonra bilmiyorum herhalde ¢ocuk yapmaya karar

verdiler ve ben diinyaya geldim (giiliiyor).” (Mehmet Cenk)

“Soyle tabi onlarin da ¢ocuk yapma hevesi varmis diye biliyorum. Yani en
azindan bu konuda bir istekleri olmusg tabii ki. Sonrasinda zaten ben de dogduktan
sonra, eee, bu hani dedigim gibi bir tane de kiz kardesim var. Aile arasinda bazen
esprili bir sekilde konusulur hani, sen ilk g6z agrimizsin. Yani ikinci ¢ocugun birazcik
seyidir, kaderi midir diyeyim. Ik cocuga birazcik daha heveslenilir. Ciinkii o ilktir. Tk
defa diinyaya geldigi i¢cin. Anne baba adina ilk defa bdyle bir deneyim yasandigi igin.
Birazcik daha hassas davranirlar. Yani seyi bile sdylerler hatta: seni baslarda hani biz
sey icme suyuyla yikiyorduk falan o derece yani. Uzerine titriyorduk. Neredeyse
pamuklara saracagiz falan filan o sekilde. Tabii ki onlarin da bu konuda olumlu bir
istekleri ve hevesleri olmus. Gayet hani anlattiklar1 kadariyla gayet hani her seyin
giizel keyifli oldugunu, iyi bir iliskilerinin oldugu ve neticesinde de ¢ocuk yapmaya

karar verdiklerini biliyorum.” (Mehmet Cenk)

Asagida katilimci {lhami Bey’in dogum deneyimine iliskin anlatilarina yer
verilmigtir. Onun ifadelerinde de Mevhibe Melis Hanim’inkine benzer sekilde
ablasinin dogum siirecindeki zorluklar yer almaktadir. Bu iki veri arasindaki benzerlik
dikkat ¢cekmistir. O da, Mevhibe Melis Hanim gibi kendi dogumunun daha temiz bir
stire¢ olarak deneyimlendigini diisiinmektedir. Ancak annesi kendisini dogururken bel
fitig1 olmustur ve kendi anne babasi ayni sehirde 20 kilometre mesafededir. Bu ifadeler
[lhami Bey’in ilk bakim alma deneyimini sekteye ugratmis olabilecegini

gostermektedir.
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“Ben o terdriin i¢inde dogan cocuk degilim. Ablam o. Ben birazcik daha
Antalya'ya geldikten sonra daha muhtemelen daha temiz zihinleri herhalde olan bir
cocuk olabilirim. Yani psikolojik olarak en azindan. Yani 6yle muhtemelen sey gibi
ama. Yani ikinci ¢ocuk da olsun kardesiyle biiyiir falan gibi bir motto vardir kesinlikle.
Soyle buarada zaten annem bural1 aslinda Antalyali. Cok yakinda bir iste sey kdyde
iste aslinda annesi babasi var. Anneannemle dedem. Dolayisiyla bizim sik sik oraya
gidip geldigimiz vesaire gibi bir yag¢a da bayag: biiyiikler iste anneannemin ikinci
evliliginden falan annem oluyor. Yani yas1 da biiyiik vesaire gibi. O sik sik dyle. Bir
gitme gelme yaklasik 20 kilometrelik bir yol iste. O donemde iste sahin gibi bir
arabamiz falan varmis galiba. Onunla gidilip gelinen iste. Ben normalde o anda
dogmam planlanmiyormus. Iste 2-3 hafta sonra 2 hafta sonra falan dogacakmis
herhalde. Ben bir anda iste, iste erken dogum. Hani erken dogum denir mi bilmiyorum.
2 hafta dnce dogmay1 ama tahmin ettiklerinden daha erken diyeyim en azindan. Boyle
bayag1 beni iste Devlet Hastanesine falan getirmisler. Orda ama sey. Yani ¢ok da
abartil1 bir sey degil. Annem sey falan diyor iste o dogum sirasinda ben bel fitig1 oldum
diyor.” (ilhami)

3.4.2. Aile Iliskileri

Katilimeilarn aile iliskilerinde kendilerini nasil tanimladiklari, ailelerin hangi
yonlerinin onlarin gézlerine ¢arptiklar: sorulmustur. Ailelerinin onlar1 nasil gordiikleri
sorulmugtur. Katilimcilarin  henliz yast bitmemis anne babalara dogduklar
diistiniilmiistiir. Anne babalar1 onlara bu isimleri verdiklerinde, ismin asil sahibi olan
sevdiklerini kaybedeli uzun vakit gegmis olsa dahi, kaybedilen kisilerin temsillerinin
canli oldugu disiiniilmektedir. Bu kosullardaki c¢ocuklarin, anne babalarini nasil

deneyimledikleri incelenmistir.

Katilimcilardan ikisi ailesiyle siki iligkileri oldugunu sdylemistir ancak tiim
katilimcilarin hayatlarindaki deneyimleri aileleriyle paylasma konusunda birtakim
mesafeleri oldugu gorlilmiistiir. Asagidaki ifadeler ismin verilmesinden dolay1

annesine 6fkeli olan katilimciya aittir.

“Anneanneme kars1 bir his degil ama isimden 6tiirli anneme kars1 bir hep 6fke

hep bir alay konusu, hep bir aligkanlik goéz devirme, hani artik bdyle savunma
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mekanizmasi goz deviriyorum ama buna da m1 hala mu giileceksiniz of falan diyorum.”

(Mevhibe Melis)

Diger katilimc1 anne babasiyla ilgili gbziine ¢arpanlar1 ifade ederken ruhsal bir
catisma yasiyor gibidir. Bir yandan birbirlerinden rahatlikla bir gseyler
isteyebildiklerini anlatmaktadir. Ote yandan ¢ocuklugunda huzursuz hissettigi

deneyimler oldugunu belirtmistir.

“Annemle ve babamla bireysel olarak ¢ok giizel iliskilerim var. Bu zamana
kadar hani ¢ok nasil diyeyim onlardan bir sey rica ettigim zaman veya onlar benden
rica ettigi zaman. Bir sey rica ettigi zaman bunu higbir sekilde sorun yasamadan,
birbirimize destek olarak, bir sekilde birbirimize yardimci olmaya ¢alistik ama tabii ki
her zaman olumlu seylerin aksine olumsuz seyler de yasanabiliyor. Anne babayla
tartisma, sey yapma durumu da olabiliyor. Nasil diyeyim aranin agilma duruma da
olabiliyor. Buna istinaden soyle; Cocuklugumda tabii birazcik anne babam arasinda
anlagsmazliklar oldugu i¢in bir evliligin dogas1 geregi olabilecek seyler bunlar ama
ozellikle dikkatimi ¢eken... Onlardan konusacak olursak... Dikkatimi ¢ek... hani, hani
kavga ortaminin olmasi halinde kendimi huzursuz hissediyordum. Bu tabi direkt
olarak benim dikkatimi ¢ekiyordu ama onun haricinde Tabii ki Ikisiyle de cok giizel

iliskim var.” (Mehmet Cenk)

Katilimei {lhami Bey adimi tasidig1 dedesiyle kendisini aile iliskileri konusunda
ayirmistir. O dedesinin aksine ailesiyle vakit gecirmeyi seven biridir. Katilimei,

ailesiyle ¢ok fazla sey paylastigini ifade etmistir.

“Sey anlaminda tabii benzemiyorum bdyle iste aileyle bir seyi dogru diizgiin
paylasmama gibi. Bir noktada ¢ok degilim. Mesela ailemle vakit ge¢irmeyi severim
ve bir sey olmaz illa boyle iste kapmin yolunu beklemem. Yani ailemle bir arada
oldugum zaman ciinkii bir sekilde o anda vakti vakit gecirmeyi ve degerlendirme
bilirim bu. Bu bu noktada saniyorum ayrisiyoruz. Belki tabii sey bilmiyorum yani o
da ailesiyle goriismek istemedigi icin bunu yapmiyordu ya da bir sebeple onun
bulundugu. Ciinkii aile bir-sifir diye de calismiyor. Yani orada paylasabildiklerin var,
paylasmadiklarin var. Muhtemelen ben bizimkilerle ¢ok fazla bir sey paylasamiyor

olsaydim muhtemelen de tercih etmezdim.” (ilhami)
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3.4.3. ikame Cocuklarin Ebeveyn Temsilleri

Katilimcilara anne babalarini nasil gordiikleri sorulmustur.

“Annem benim dominant bir insan. Annemin sinirli hali, kontrolcii. Her sey
kontroliinde olacak. Ben ¢ocukken ¢ok sinirliydi, ¢cok bagirdi. Babamin da sinirli hali.
Babamin yani 6fke patlamalari, anneminki, annem patlardi yani annem her anne gibi.
Ama babamin gerginligi daha dogrusu ya gergin hali sinirli demeyim gerginligi.

Babamin gerginligi. O dikkat ¢ekiyor” (Mevhibe Melis)

“Babamin 6zellikle gozlemi ¢ok giizeldir. Sakindir. Caktirmadan, yumusak

yumusak soyler.” (Mevhibe Melis)

Yukaridaki ifadelere ek olarak, Mevhibe Melis Hanim i¢in annesi sevgiye
muhtag, eziyet gormiis, zorluklar ¢ekmis, erken ebeveyn kaybiyla sahipsiz kalmis
biridir.

“Cinkli annem 22 yasinda Babasim1 kaybediyor, 28 yasinda annesini
kaybediyor ve annem hani Adana'dan Ankara'ya geliyor. Teyzem Almanya'da. Bir
tane kardes var O da baska bir iilkede. Babamin apartmaninda annem biraz da
babaannemde goriimcelerde biraz cins oldugu i¢in yani eziyet gérmiis. Ya annem
aslinda, ¢ok boyle i¢inde o ¢ok kiz cocugu ve buna su an fark edebiliyorum, ¢ok
sevgiye muhtag. I¢indeki kiz cocugu higbir zaman biiyiimemis. Bu ¢ok giizel, i¢indeki
cocugu yasatiyor ama hani koruyup kollanmak daha bdyle Ona birinin sahip ¢ikmasi

cok giizel olurdu.” (Mevhibe Melis)

Mehmet Cenk Bey’in annesi onun géziinde dominant, baskin biridir. Annesinin
kendisi adina pek ¢ok isi yaptigini ifade etmesinin yani1 sira bunu zaman zaman fazla
miidahaleci bir tavir olarak da okudugunu dile getirmistir. Bu dile gelis bir dil siirgmesi

ile olmustur.

“Annemden baslayayim. Oncelikle Annem birazcik lider ruhlu birisi
diyebilirim Lider ruhtan kastim su Aslinda belki de bu her annede olan bir 6zellik Ama
kendisini Belki de yapis1 geregi bilmiyorum karakteri gerek birazcik daha baskin bir
karakter Dolayisiyla Yani tabii ki olumlu anlamda da olumsuz anlamda. Bence bunun

onun adina seyleri var; artilar1 var eksileri var.” (Mehmet Cenk)
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“Baskin karakter olmasi, Dominant dolmasi. Aslinda benim i¢in de bazi
anlarda isimi kolaylastirabiliyor. Soyle ki, nasil diyeyim, benim adima 6ne atilip bir
seyleri yapmak istiyor belki. Acaba hayatima ¢ok mu miidahale ediyor diye

diisiinmedigim (slirgme) olmuyor.” (Mehmet Cenk)

Katilimc1 babasi i¢in ise rasyonalizasyon araciligir ile cesitli anlayislar
gelistirmistir. Babasinin disiplinli yonlerini evden uzak yetismesine, yatili okulda

biiyiimesine ve askerlige baglamaktadir.

“Babam da agikcasi birazcik daha hem duygusal bir karakter hem de ayni
zamanda duygusalliktan kastim su normalde Ciinkii Tiirk ailesinde bir baba figiirii her
zaman sey olarak diisiiniiliir birazcik daha kati sert ya babadan ¢ekinilir gibi tabii ki

baba figiirii olmasindan dolay1 boyle de seyi tutumu var.” (Mehmet Cenk)

“(Babast i¢in) Cocukken herhalde biraz kendisi evden uzak yetistigi icin yani
yatili Okul, askerlik vesaire. Birazcik daha kendisi disiplinli bir yapiya sahip.”
(Mehmet Cenk)

Anne babasini ¢ok detayci kisiler olarak algilayan ilhami Bey, onlarin her seyi
en ince ayrintisina kadar planladiklarini sOylemistir. Sanki anne babasi yeni bir
olasiligin dogmasina miisaade etmiyor gibilerdir. Ilhami Bey’in ¢agrisimlaria kaza
imgesinin gelmesi dnemli bulunmustur. Ciinkii kendisi, bir trafik kazasinda vefat eden

dedesinin adini tagimaktadir.

“Cok detaycilardir. Yani asirt. Yani biitiin olasiliklar1 hesaplarlar. Yani soyle
diyebilirim iste ben a noktasindan b noktasina gidecegim iste yolda kaza olursa bela
olursa o zaman bir saat onceden sunu yapmaliyiz iste 25 dakika onceden bunu

yapmaliyiz.” (ilhami)
Katilimeinin aksine, anne babasi duygularini ¢ok belli eden kimselermis.

“Ya en bariz 6zellikleri bu olabilir. Onun disinda birazcik daha sey gibi. Mesela

tam tersi oluyor mesela ikisi de mesela duygularini ¢cok belli eden insanlar.”

3.4.4. Rollerin Degisimi
Katilimcilardan ikisi tasidiklar1 ismin 6nceki sahibinin yerlerine gegctikleri

gercek hayat deneyimlerinden bahsetmislerdir. Biri annesinin annesi gibidir.

61



“Annem benim, buradan 6rnek vereyim; ylizmeyi ¢ok sever yazinda agilir, cok
uzaga gider ben de yani hep iste kii¢iikliigiimden beri 12 yasindan beri sahilde oturup
onu izlerim, ayagina o kadar kramp girse ne yapacaksin diye kizarim. Cok da iyi
yiiziicii degil. Hani normal kurbagalama yiiziiyorsun, niye o kadar a¢ildin derim.
Herkesten uzaga gider. Annem hep sey der, resmen ismini sildirdin ama huyunu
tagtyorsun, anneannen de boyleydi der. Anneannem hep kenarda oturup, sahilde aman
cok acilma ama Songiil gitme, aman niye o kadar acildin? Aman niye sey yaptin diye
boyle yaparmis hep. Annemin disariya hi¢ gondermezmis yani. Ben de disari, annem
eve ge¢ geldigi zaman, ¢ok nadiren, mesaj atiyorum. Nerde kaldin diye bunu simdi
yapmiyorum ama yirmili yaslarin basinda ¢ok yapiyordum. Ve birkag¢ kez de anneme
annelik yapmaya calistim. Ondan zaten annem aile dizilimine bagvurdu benim i¢in
yazin, gecen yaz. Acaba dedi hani, bana filan annelik yapmaya c¢alistyor. Roliimiiz

karist1 dedi.” (Mevhibe Melis)

“Aslinda annem, Anneanneme annelik yapti, O, ona bakmis. Tabii iste yatalak
olunca ben de anneme bdyle biraz ilgilenince, annem orada dur dedi. Ciinkii atanin
kiiglige bakmasi lazim. Kiiciik ataya bakiyorsa orada bir sikint1 var dedi.” (Mevhibe

Melis)

Digeri ise babasini babasi gibi hissetmenin yanina arkadas, kardes gibi ifadeleri
eklemistir. “Eriskin Zamanlarda Olenin Adim1 Tasima Deneyimi” alt temasindaki
ifadelerde Mehmet isminin ona olgunluk getirdigini belirtmistir. Bu ifadeler birlikte
diistintildiigtinde Mehmet Cenk Bey ile babasini rollerinde bir degis tokus oldugu

goriilebilir. Tam bir rol degisimi olmasa dahi, rollerde bir yer degistirme goriilmiistiir.

“Ben babamla iligkim birazcik daha baba oguldan ziyade abi kardes gibi yani
bu konuda agik¢ast art1 6zelligi diyebilirim. Ciinkii benim adima yine bazi seyleri
kolaylastiran bir sey bu. Clinkii neticede babaniz. Ayni1 zamanda onunla... Arkadasiniz
olmas1 aslinda giizel bir sey. Arkadaglarinizla paylasamadiginiz seyleri aile
oldugundan dolayr ve bir arkadas gibi gordiiglinliz i¢in babaniza anlatiyor

olabiliyorsunuz.” (Mehmet Cenk)
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SONUC

Bu ¢aligmada, kendilerine 6len biiylik anne ya da biiylik babalarinin isimleri
verilen glinimiizde yaslar1 28-30 arasinda olan, literatiirden elde edilen bilgiler
1s1g¢inda ikame ¢ocuk olduklart diisiiniilen 3 (ii¢) kisi ile goriismeler yapilmustir.
Yapilan goriismelerden elde edilen bilgiler gercevesinde, bu kisilerin ikame ¢ocuk
olmayr nasil deneyimledikleri anlamaya calisilmistir. Katilimcilarla goriismelere
baslanmadan evvel 1 (bir) pilot ¢alisma yapilmistir ancak bu caligmadan yapilan
veriler, analiz edilen veriler arasina dahil edilmemistir. Yorumlayic1 Fenomenolojik
Analiz yontemi ile analiz edilen verilerle 4 (dort) ana temaya ulasilmistir.
Katilimcilarin tasidiklart isimlerin kendi yasamlarina etkileri, aile igindeki rol
degisimleri, ismin 6nceki sahibi ile kendileri arasinda kurduklar iligkiler anlamli
bulunmustur. Olen bir kisinin adim tasima deneyiminin katilimcilarin ¢ocukluk
zamanlarinda ve erigskin zamanlarinda zihinlerini mesgul eden bir deneyim oldugu
bulgular arasindadir. Olen aile biiyiikleriyle ilgili ¢evrelerinden duyduklarinin ve
kendi algilarinin, yetiskin olan ikame g¢ocuklarin kendilik algilarina olan etkileri
onemli bir bulgu olarak goriinmiistiir. Calismadan elde edilen sonuglar gerek
psikanalitik kavramlar 1s18inda, gerekse katilimcilarin sdylemleri igerisinde

degerlendirilmistir.

Ikame Cocuklarin Iliskileri, bu ¢alismanin ana temalarindan biridir. Bu tema
altinda yer bulan verilere bakildiginda {ist kusaktan vefat eden sevilen kisinin adinin,
alt kusaktan sayilacak yenidogana verilmesinin aile i¢indeki rol degisimine etki ettigi
diistiniilmiistiir. Bu tema altinda, katilimcilarin dogum hikayelerine dair 6nemli
bulunan ifadeler ve aile iligkilerine dair mithim oldugu diisiiniilen sdylemler yer
almaktadir. Diinyayla kurulan ilk iliski olmasi nedeniyle dogum kisilerin hayatlarina
onemli etkiler getirir. Insan yavrusu diger tiim memelilerin aksine dogdugunda, gérece
az gelismistir. Hayatta kalabilmek i¢in Otekinin, yani kendine bakim veren
yetigkinlerin bakimina muhtag haldedir. Fizyolojik ihtiyag¢larinin karsilanmasinin yani
sira, ona bakim veren tarafindan karsilanmasina ihtiya¢ duydugu seylerden bazilari

sevgi ve sicakliktir. Ingiliz Nesne Iliskileri kuramcilarindan énemli bir isim olan D.
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Winnicott, Oyun ve Gergeklik (2010) adli eserinde yenidogan ve bakim veren kisi
arasindaki iligkiye 1s1k tutmustur. Ona gore ilk etapta bebegin ihtiyaclarina
olabildigince hizli yanit verebilmenin, bebegin i¢ diinyasinin gelisimi siirecine
dogrudan ve miihim bir etkisi olur. Annenin ya da bakim verenin bebegin ihtiyaclarina
esduyumlu bir sekilde karsilik verebilmesi, bebegin tutarli bir kendilik duygusu
gelistirmesinde, i¢ diinyasinin olgunlasmasinda onemli bir rol oynar (Winnicott,
2010). insan yavrusu annesiyle girdigi boylesine bir esduyum igerisinde bir yanilsama
an1 deneyimler ve kendini her tiirlii tatminin kaynagi sanar. Winnicott bununun
timgli¢lii bir hal oldugunu vurgular ve su sozleriyle gelecekteki deneyimler iizerine
etkilerinin ehemmiyetinin altini ¢izer: “Gelecekteki yasamda dis diinyanin giigliikleri
karsisinda yikilmayan bir kendine giiven duygusu bdyle bir ¢cocuksu tiimgiigliiliik
deneyimine dayanir.” Ancak annenin bebeginin her tiirlii ihtiyact i¢in miimkiin
oldugunca hazir olabilmesinin bir 6n kosulu vardir ki, o da babanin anne i¢in orada
olmasidir. Baba anneyi desteklemek i¢in orada, hazir olmalidir. Béylece, optimal bir
durumda anne tiim ilgisini bebegine verebilir. Bazi durumlarda baba yerine
destekleyici bir figlir de bu gorevi listlenebilir. Ancak bdylesi optimal kosullar her
zaman miimkiin olmayabilir. Bu ¢alisma sirasinda yapilan goriismelerden elde edilen
veriler gostermistir ki katilimcilarin dogum hikayeleri bazi talihsiz durumlari
icermektedir. Katilimcilarin dogum hikayelerini bilmeleri aragtirmaya katilmalari igin
bir 6n kosul olarak belirlenmistir. Kendi dogum siire¢lerinden haberdar olmalari,
kendilikleri iizerine diisiinmelerinin de ilk adimi oldugu varsayilmistir. Ikame
cocuklarin yas dolu bir eve dogduklar: literatiir taramas1 yapilirken karisilagilan bir
bilgidir (Volkan, 2017). Ayrica ikame ¢ocuklarin ebeveynleri yogun kaygi belirtileri
gosteren ve ¢ocugun biiylime siirecinde fobik halleri yiikselise gecen kimselerdir.
Kaygi ve fobik haller genellikle cocugun basina bir tehlike gelecegi yoniindedir (Cain
ve Cain, 1964). Katilimcilarla yapilan goriismeler, bu literatiir bilgileri ile tutarli bir
iligki gostermistir. Yani sira kendi anne babalarini beklenmedik bir sekilde kaybeden
anne babalarin, bu isimleri ¢ocuklarmma vermeleriyle onlar1 ebeveynlik rolleri ile
gorevlendirmis olduklar1 diisiiniilmektedir ve katilimcilarin ifadelerinde de bu
diisiinceyi destekleyen sozlere rastlanmistir. Ek olarak katilimeilardan birinin kendi
dogum hikayesinden 6nce kardesininkini anlatmis olmast ve kardesinin de ikame

cocuk oldugunu belirtmesi, ebeveyn ¢ocuk iliskisindeki rol degisiminin yani sira aile
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icindeki rollerin de kaygan bir zeminde oldugunu diistindliirmiistiir. Katilimcinin
belirttigi iizere, bu ailenin biyolojik annesinin zaman i¢inde ikame ¢ocuk kavramiyla

tanistig1 6grenilmistir ve tiim aile yas tutmakla ilgili galigmalar yapmustir.

“Olen biiyiikanne/biiyiikbabanin admni tasima deneyimini anlamlandirmak”
baska bir ana temadir. Katilimcilarin ikame ¢ocuk olma deneyimlerini yasamlari
boyunca nasil anlamlandirdiklar1 bu ana tema altinda agiklanmistir. Katilimcilara yeni
dogan birine 6len birinin adinin verilmesinin nasil bir deneyim oldugu sorulmustur.
Alman yanitlar son derece ¢arpicidir. Katilimcilarin bir iistbenlik gibi tistlendikleri bu
isimler aracilifiyla cesitli davranigsal c¢erceveler icinde olduklar1 bulgularca
saptanmustir. Karsilastiklar1 zorluklarla bas etme yolu olarak 6len kisinin olumlu
bulduklar1 6zelliklere basvurduklar1 gozlenmistir. Cevrelerindeki kisiler onlara bu
isimle hitap ettiginde bir hayalet gibi o kisinin imgesi adi tasiyan tarafindan
hissedilmektedir. Katilimcilardan biri i¢in heniiz ¢ocuk yastayken yaptiklar1 mezarlik
ziyaretinde kendi adin1 6len biiyiikbabasinin mezar tasinda gérmek sarsici bir deneyim
oldugu, katilimci ile yapilan goriismede duyulmustur. Cain ve Cain (1964), Freud’un
Yas ve Melankoli eserinden alint1 yaparak, 6len bir kimsenin adinin yeni dogana
verilmesiyle ilgili nesnenin gdlgesinin dznenin iizerine diistiigiinii yazmislardir. Olen
kisinin golgesi, yenidoganin lizerine diismiistiir ve yenidogan bu golgeyi yas tutulana
kadar {iizerinde hissedecektir. Bu noktada Vamik Volkan’in “depolama” olarak
adlandirdigi kavrama bagvurmak dogru olacaktir (Volkan, 2014). Anne babalar trajik
bir sekilde kaybettikleri anne babalarina ait zihinsel imgelerini, onlarin adlarmi
vererek cocuklarina depolamistir. Depolama isteyerek ya da istemeyerek olmus
olabilir ancak neticesinde adi tasiyan bir sekilde gorevlendirilmistir ki, yapilan
goriigmelerde tutarli bir veriye rastlanmistir. Katilimeilar zaman zaman olen kisiyi
yasatma gorevi Ustlendiklerini ifade etmislerdir. Bir katilimcinin biiyiikbabasinin
trafik kazasinda yitirdigi bilinmektedir ve katilime1 bu ismi tasimay: “bir bagajla
diinyaya gelmek” olarak tarif etmis olmasi kayda deger bulunmustur. Ayni katilime1
cocukluk ¢aginda o6zellikle uzay ve allah kavramlarini merak ettigini ifade etmistir.
Biiytikbabasinin sirlarla  dolu bir trafik kazasinda yitirilmesi ile birlikte
diistintildiiglinde bu bulgu olduk¢a nemlidir. Bir psikiyatr ve psikanalist olan Serge
Tisseron’a (2009) gore, cocuklar soru sormaktan asla vazgegcmemelidir. Aile sirlari

yogun olan bir ortamda simgelesme gelisemez ya da kismi bigimde gelisir.
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Simgelesmenin, yani disaridaki bir imgenin i¢ diinyada bir yer bulmasinin olagan
olabilmesi i¢in parcalara ayrilmis ve sentezlenmis olmasi beklenir. Simgelestirme i¢in
paylasilmis goriintiilere, torenlere, senliklere ihtiyag vardir. Katilimci biiytlikbabasinin
kaybina yonelik sirlara ek olarak, biiylikannesinin 6fkesi olabilecegini diistindiigiinii
belirtmistir. Bu baglamda yeni kusaktan olan ikame ¢ocuk, siirekli sorular sorarak
ailenin tutamadig1 yas1 simgelestirmeleri i¢in bir gorev {istlenmis olabilir.
Katilimcilarin ifadelerine bakilacak olursa, anne babalarinin bu yitik karsisinda ¢ok
tizglin olduklari, onlara bir hasret ve 6zlem duyduklar1 bulgular arasindadir. Yapilan
goriismelerde, Ozellikle biiyiime cagindayken ailenin hiizniiniin katilimcilarin
dikkatini ¢ektigi duyulmustur. Katilimcilarin bilingdis1 diislemlerindeki len kisinin
temsilleriyle kendilik algilar1 arasinda tutarli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ismin
kullanimi1 agisindan Onemli bulgulara rastlanmistir. Erigkinlige donerken, ismi
tasimaya dair deneyimler katilimcilar arasinda gesitlilik gostermistir. Resit olusuyla
biiyiikbabasinin adin1 kullanmaya baslayan katilimcinin biiyiikbabasinin olgunlugunu
devraldig1 diisiiniilmiistiir. Ismin akilda kaliciligimi kullanim sebebi olarak belirten

katilimcinin, sanki biiyiikbabasini kalic1 kilma girisiminde gibi oldugu diisiiniilmiistiir.

“Olene Dair Anlatilar” ana temasi katilimeilarin 6len kisiyle ilgili duyduklari,
kay1ip sebebi ve Olen ile ilgili yapilan ritiiellerin ele alindig1 bir temadir. Bu tema yasin
tutulmas1 ve kaybin islenmesinin Onemliligi g6z Oniinde bulundurulup,
olusturulmugstur. Bir katilimcinin ailesi tarafindan yitirilen biiyiigiin her daim anildigi,
yapilan goriismeden elde edilen bir bulgudur ve giiniimiizde kaybin yasinin tutuldugu
duyulmustur. Baska bir katilimci ile yapilan gériisme sonucunda 6len kisinin idealize
edildigine dair bulgulara rastlanmistir. Dolayisiyla, yapilan goriismeler ve literatiir

bilgileri (Bkz, Yukarida) arasinda tutarli bir iligkiye rastlanmadigi sdylenebilir.

“Kendilik Algis1” ana temasi, ikame ¢ocuk olma deneyiminin katilimcilar
tarafindan nasil anlamlandirildigini gorebilmek amaciyla onlara yoneltilen sorulara
verdikleri cevaplar etrafinda toplanmistir. Katilimeilar anlatilarinda kendilerine dair
nasil algilart oldugu ve yakin g¢evrelerinin onlar1 nasil bildikleri hakkinda goriis
bildirmislerdir. Bu tema, 6len kisiyi ikame etme deneyiminin 6rseleyici ya da olumlu

yonlerini anlayabilmek agisinda 6nemli bulunmustur. Literatiirde bu kisilerin kendilik
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algilarinda yadsinamayacak sekilde karisikliklar goriildiigii ve yasamlarinda ¢esitli
zorluklar oldugu gériilmiistiir (Sabbadini, 1988). Isim koyma siirecleri kendi baslarina
ebeveynlerin yansitmalariyla doludur (Tesone, 2013). Anne babalar heniiz bebek
sahibi olmaya karar vermeden ¢ok Once nasil bir bebekleri olacagi konusunda
diisinmeye baslarlar. Kendilerinden bir par¢ca diinyaya getirdiklerinde, kendi
ruhsalliklarindan parcgalar1 bu yenidoganda yasatirlar. Bu pargalar anne babalarin
idealleri, beklentileri, istekleri olabilir. Cocuk ilk basta bu yansitlamalarla 6zdesim
kurar ancak biiyiime yolunda kendine has kendiligi olusmaya bagladikca bu
yansitmalardan azar azar siyrilir. Lakin bu zorlu bir siiregtir. Bu siirece yalniz anne
babas1 degil, biiyiidiik¢e girdigi yeni ortamlarda etkilidir. Bu zorlu siirece ek olarak bir
de Olen bir kisiyi yasatma gorevi kendine verilen ikame c¢ocuklarin, ayrisma
bireylesme (Mahler) evresinden kolaylikla gegcmeyecegi varsayilmistir. Caligsmanin
bulgular1 gostermektedir ki, katilimcilar arada kalmiglik deneyimi yasamaktadirlar.
Yani sira aileleri tarafindan onlara atfedilen sifatlar1 kabul etmek ve etmemek arasinda

kaldiklar1 da sOylenebilir.

Sonug olarak, katilimcilar 6len birinin adin1 yeni dogana vermek yerine yeni
bebege baska bir ad verilmesinin uygun olacag gériisiinde olmuslardir. Olen birinin
adin1 tasimay1 ylik olarak goren iki katilimcidan biri bu yiikii soyut anlamda adim
niifustan sildirerek birakmistir, digeri arkadas ¢evresinde bagka bir isim kullandigin
belirtmistir ancak bu bilgi goriismeler boyunca yapilan ses kayitlarmin disinda
kalmistir. Bir diger katilimci, 6len biiyiikkbabasinin adinin yani sira “kendi adim”

dedigi bir ad daha tasimaktadir ve bu ifade 6nemli goriilmiistiir.

Bu calismanin dogas1 geregi ufak bir 6rneklem kullanilmustir. 28-30 yaslar
arasinda olan ii¢ katilimci, kendilerine isim konma siire¢leri ve yitirilen kisi hakkinda
fikir sahibi olan kisilerdir. Cesitlilik olabilmesi adina ii¢ farkli sehirde yasayan
katilmcilar calismaya dahil edilmistir ancak ¢alismanin bulgularinin  bir
genellenebilirligi yoktur. Ancak, yapilan ¢aligma katilimcilarin dlen biiytiklerinin
isimlerini tasima yoniindeki biricik ve kendilerine has deneyimlerini dil getirmeleri
baglaminda literatiire katki saglayacak niteliktedir. Elde edilen bulgular literatiirle
uyumlu goriilen bulgular olsa da uzaklastigi yonler de vardir. Calismanin amaci,
kendileri dogmadan evvel Olen yakinlarmin ismini tasiyan kisilerin deneyimini

anlamak oldugu i¢in onlarin i¢ gergeklikleri, deneyimi anlamlandirma siirecleri
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bakimindan esastir. Gelecek calismalarda katilimcilarla birden fazla gériisme yapmak,
onlarin deneyimlerini  derinlemesine anlama ugrasina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Gelecek calismalar igin bir diger 6neri ise, Ikame Cocuk kavramini
ikizlik kavramu ile birlikte diisiinmektir. Olen kisinin ismin yeni sahibinin hayalet ikizi
oldugunu diisiinmek, ikame cocuk fenomeni baglaminda yapilacak calismalara

cagrisimsal bir zenginlik katabilir.
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Ek - 1. Demografik Bilgi Formu

Dogum Tarihiniz:

Dogum Yeriniz:

Egitim Durumunuz:

Mesleginiz:

Medeni Durumunuz:

Cocugunuz var m1? (Varsa yaslar1 ve kim bakti/bakiyor?)

Fiziksel bir hastaliginiz/herhangi bir saglik probleminiz var mi1?
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EKk — 2. Arastirma Sorulari

1- Kendinizden bahseder misiniz?

a- Neler yaparsiniz

b- Giiclii ya da gii¢siiz buldugunuz yonleriniz nelerdir?
2- Bugiinden geriye baktiginizda, yasaminiz sizce nasilmis?
3- Anne-babanizin en ¢ok hangi halleri dikkatinizi ¢eker?

a- Hangi 6zellikleri yogun olarak goziiniize ¢arpar?
4- Anne-babaniz ¢ocuk sahibi olmaya nasil karar vermisler?

a - Bu sliregte anne-babanizin psikolojik durumu nasilmis?
5- Dogum hikayenizden bahseder misiniz?

a- Dogum sekli, dogumdan sonraki siire¢ -emzirme, bakim
6- Adinizin Gykiisiinden bahseder misiniz?

a- Admiza kim karar vermis?

7- Vefat eden birinin adimi tasidigininizi duydugunuzda aklinizdan neler

geemisti?

8- Daha 0nce sizle ayn1 adi tagiyan kisiden nasil s6z edilir?
a- Nasil biriymis? Onunla ilgili duyduklariniz nelerdir?
b- Ne zaman, nasil vefat etmis?
c-Yasasaydi nasil biri olacagina dair konugmalar olur mu?

9- Ozel giinlerde hatirlanir m1? Yad edilir mi?

10- Bu ismi tagimak sizce nasil bir deneyim?
a- Sizce bu ismi tasimanin hayatiniza ne gibi etkileri olmustur?
b- Size gore zorlayici yada kolaylastirict yanlarindan bahseder misiniz?

11- Sizce bu kisinin yasamryla sizinki arasinda nasil benzerlikler var, bundan

biraz bahseder misiniz?

12- Sizce aileniz sizi nasil bilir?
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a- Onlara gore nasil birisinizdir?
b- Sizce sOylenenler gibi misiniz?
13- Yasam ve 6liim sizin i¢in nasil anlamlar tasir?

14- Olen birinin adimm yeni dogan birine vermekle ilgili diisiincelerinizden

bahseder misiniz?
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Ek-3. Katihhmc1 Bilgi ve Onam Formu

Sayin Katilimei, Katildiginiz bu ¢alisma bilimsel nitelikte bir arastirma olup
konusu, Ikame Cocuk Olma Deneyimini Anlamaktir. Bu arastirma, Dogus

Universitesi Yiiksek Lisans Enstitiisii’niin akademik arastirmasini kapsamaktadir.

Bu calismaya katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmaya
katilmama ve c¢alismanin herhangi bir asamasinda, hicbir cezaya/yaptirirma maruz
kalmaksizin, g¢aligmadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirmada yer almaniz
nedeniyle size hicbir 6deme yapilmayacak ve sizden de higbir ticret talep
edilmeyecektir. Anketi yanitlamaniz, arastirmaya katilim i¢in onam verdiginiz

anlamina gelmektedir.

Arastirmanin bilgilendirilmis goniilli olur formundaki tiim agiklamalari
okudum/sozlii olarak dinledim. Bana yukarida konusu ve amaci belirtilen aragtirma ile
ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi.
Arastirmaya goniillii olarak katildigimi istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz
olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya, hi¢bir baski

ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1 kabul ediyorum.

Géniilliiniin Adi-Soyadi Imzas1 Tarih:

Arastirma hakkindaki yukaridaki ve istenen diger bilgiler katilimciya

tarafimdan agiklanmis ve yazili onamin1 alinmustir.

Arastirmacinin (Adi1-Soyadi) Imzas1 Tarih:
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