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OZET

GITAR EGITIMINDE OGRENME STRATEJILERINE DAYALI
ETKINLIiKLER iLE OGRENCILERIN ESERLERINi EZBERE CALMA
BECERILERININ GELISTIRILMESi: EYLEM ARASTIRMASI

MERT TUNCKILIC

Yiiksek Lisans Tezi, Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dah

Tez Danismani: Do¢. Dr. Tuba YOKUS

Temmuz 2023, 95 sayfa

Bu arastirmanin amaci gitar egitiminde 6grenme stratejilerine dayali etkinlikler ile
ogrencilerin eserlerini ezbere ¢alma becerilerinin gelistirilmesi ve aragtirmada belirlenen
boyutlar1 ¢ergevesinde degerlendirilmesidir. Arastirma bir eylem arastirmasidir.
Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde amagsal 6rnekleme yontemlerinden
oOl¢iit 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu kapsamda arastirmanin ¢alisma grubu,
Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 2021-2022 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda
Bireysel Calgi Egitimi 6 -Gitar dersini ilk kez alan, derslere diizenli devam eden, gitar
calma deneyimi yliksek, ¢algisinda ileri diizey olan, gitar egitimi siirecinde eserlerini daha
once ezbere calmis ve arastirmaya gonillii olarak katilan {giincii smif lisans
ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirma verileri, aragtirmaci tarafindan olusturulan yari
yapilandirilmis goriigme formlari, gitar performans gézlem formu ve arastirmaci notlari

olmak {izere dort veri toplama araci ile toplanmustir.

Arastirmada 6grenci goriisleri ve aragtirmact notlarindan elde edilen nitel ¢ercevedeki
veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Gitar egitiminde eserleri ezbere
calmaya yonelik uygulanan Ogrenme stratejilerine dayali etkinliklerin G6grencilerin
performans basarilarina etkisini belirlemeye yonelik elde edilen nicel cergevedeki
verilerin ¢dzlimlenmesinde ise bagimli T-testi kullanilmistir. Arastirmanin alt amaglari

dogrultusunda elde edilen sonuglarda gitar eserlerini ezbere ¢calmaya iliskin 6grencilerin;



sahnede performansa ve miizige odaklanmak, niianslar1 daha iyi ifade edebilmek, gitara
olan hakimiyetini arttirmak gibi faktorler agisindan performans gelisimini destekledigi
algisna sahip olduklar1 belirlenmistir. Ogrenci gériislerine gore, farkli 6grenme
stratejilerinden yararlanmak onlarin 6grenme hedeflerine daha kisa siirede erismesine
katki saglamis, ezbere ¢alma becerilerini ve performanslarini olumlu yonde etkilemistir.
Arastirmada eylem plani gercevesinde gergeklestirilen uygulama sonucunda  deney
grubunun gitar performans gozlem formu Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunmus, farkliliga yonelik etki biiyiikliigii degerinin ise yiiksek diizeyde olugu
belirlenmistir. Arastirmaci notlarindan elde edilen sonuglarda, 6grenme stratejilerine
dayal1 etkinliklerin 6grencilerin miizikal bilgiyi daha hizli edinmelerine, kodlamalarina,
hatalarinin farkina varmalarina ve diizeltmelerine yardime1 oldugu, ezberleme siireclerine
olumlu yonde katki sagladigi, o6grencilerin eserde zorlandiklart béliimlere iliskin
yaptiklar1 hatalar1 en aza indirgemeleri, eseri takilmadan (kekelemeden) ¢almalar1 ve
miizikal fikirler arasinda baglanti kumalar1 agsindan yararli oldugu belirlenmistir. Ayrica
ogrencilerin uygulamalar kapsaminda c¢alistiklar1 eseri kaydetmelerinin, kendi
yorumlarini ve eseri farkli yorumculardan dinleyerek teknik ve miizikal acgidan

degerlendirmelerinin ezberleme becerilerinin gelisimine ve performanslarina olumlu

yonde etkisi oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Gitar egitimi, 6grenme stratejileri, ezber, ezbere c¢alma

becerisi.
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ABSTRACT

USING ACTIVITIES BASED ON LEARNING STRATEGIES IN GUITAR
EDUCATION TO DEVELOP STUDENTS’ ABILITY TO PLAY MUSICAL
WORKS BY HEART: AN ACTION RESEARCH

MERT TUNCKILIC

Master Thesis, Department of Music Education

July 2023, 95 pages

The aim of this research is to develop students' ability to play musical works by heart with
activities that are based on learning strategies in guitar education and to evaluate them
within the framework of the dimensions determined in the research. This research is an
action research. In the determination of the study group of the research, criterion sampling
method, one of the purposive sampling methods, is preferred. In this context, the study
group of the research consists of third-year undergraduate students who took Individual
Instrument Training 6 -Guitar course for the first time in the spring semester of the 2021-
2022 academic year in Mugla Sitki Kogman University, Faculty of Education,
Department of Fine Arts Education, who regularly attend the lessons, have high guitar
playing experience, are advanced in their instrument, have played their works by heart
before during their guitar education and participated in the research voluntarily. Research
data is collected with three data collection tools: semi-structured interview forms created

by the researcher, guitar performance observation form and researcher notes.

In the research, descriptive analysis method is used to analize the qualitative data obtained
from student opinions and researcher notes. Paired sample T-test is used to analyze the
quantitative data obtained to determine the effect of activities, that are based on learning
strategies applied for playing the pieces by heart in guitar education, on the performance
achievement of students. In the results obtained in line with the sub-objectives of the
research, the students’ perception is that; the learning strategies applied here support
performance development in terms of factors such as focusing on performance and music

on stage, expressing the nuances better, and increasing their command of the guitar.

Vil



According to the student opinions, using different learning strategies helped them reach
their learning goals in a shorter time, and positively affected their playing skills and
performance. As a result of the application carried out within the framework of the action
plan of the research, a significant difference is found between the guitar performance
observation form pretest and posttest scores of the experimental group, and it is
determined that the effect size value for the difference is at a high level. The results
obtained from the researcher notes show that activities based on learning strategies help
students acquire musical knowledge faster, code faster, recognize and correct their
mistakes and also contribute positively to the memorization processes, minimize the
mistakes made by the students regarding the parts they have difficulty with, help them
play fluently (without stuttering) and make connections between different musical ideas.
In addition, it is determined that, recording the work they studied within the scope of the
practices and then making a technical and musical evaluation of the work by listening to
both their own interpretations and others’, had a positive effect on the development of

their memorization skills and on their performance.

Keywords: Guitar teaching, learning strategies, memorization, ability to play by

heart
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ONSOZ

Gerek c¢ok sesli bir solo calgisi ve eslik calgist olarak kullanilmasindan
kaynaklanan ¢ok yonliiliigii, gerek yapisindan kaynaklanan miizikal ifade zenginlikleri
gitarin miizik egitimi programlarinda en ¢ok tercih edilen calgilardan biri olmasinin
bilesenleri olarak goriilebilir. Gitar egitiminde Ogrencilerin eserlerini ezbere ¢alma
becerilerini gelistirebilmeleri onlarin performanslarina konsantre olarak belirlenen
amaglar dogrultusunda teknik ve miizikal kazanmalar1i edinme ve calgida ilerleme
siireglerine katkida bulunabilir. Cilinkii ezbere ¢almak siirekli olarak miizikal bilgi ve
ogrenmeler arasinda baglanti1 kurmaya, hatirlamaya ve bilgiyi kullanmaya odaklanir. Bu
stirecte ezberlemeye iliskin 6grenme stratejileri yoluyla bellekte baglantilar kurmak
ezberleme becerilerinin gelistirilmesine katkida bulunabilir. Bu arastirmanin, gitar
egitiminde 0grenme stratejileri ile ezbere calma becerilerinin gelistirilmesi agisindan
ornek bir ¢alisma olmast ve bu alandaki bundan sonra gergeklestirilecek aragtirmalara

rehberlik etmesi beklenmektedir.

Tezimin her asamasinda bana destek olan, bilgi ve tecriibelerini benimle paylasan,
yol gosteren, emegini ddeyemeyecegim, degerli danismanim Sayin Dog¢. Dr. Tuba

YOKUS’a tiim emekleri i¢in sonsuz tesekkiir ederim.

Tezimi inceleyen, 6grenme stratejilerine yonelik uygulamalar ile ilgili degerli
bilgilerinden ve goriislerinden yararlandigim, tezimin her asamasinda bana biiytik katkilar
sunan Sayin Prof. Dr. Hamit YOKUS’ a, tezimin veri toplama siirecine katki saglayan
Sayin Ogr. Gor. Utku DAGKIRAN’a, notasyon yazim siirecinde verdigi teknik
desteklerden dolay1 degerli arkadasim Sayin Ozan Ali SAKALLI’ya, Mugla Sitki
Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dalinda Bireysel Calg1 Egitimi 6-Gitar dersini alan ve arastirmaya katilarak, bu
arastirmanin gerceklestirilmesine katkida bulunan 6grencilere ve lisansiistii egitimim

siiresince beni yetistiren, ilizerimde emekleri olan tiim hocalarima tesekkiir ederim.

Uzerimde biiyiik emekleri olan ve yiiksek lisans egitimim siiresince maddi ve
manevi desteklerini esirgemeyen annem Yasemin TUNCKILIC ve babam Mehmet

TUNCKILIC a tesekkiir ederim.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirma gercevesinde problem durumuna, arastirmanin amacina,

onemine, varsayimlara, sinirliliklara ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Egitim, toplumlar tarafindan kabul edilen paradigmalar g¢ercevesinde {izerine
cesitli amaglarin yiliklendigi ve bu amaglara gore tanimlanan bir kavramdir. Genel bir
bakis acisiyla egitim; ortak toplumsal bellegin, baska bir deyisle kiiltiiriin siirekli olarak
kusaktan kusaga aktarilmasi; bireye, kisiye bicim verme ¢abasi olarak tanimlanabilir
(Cotuksdken, 2003). Bu baglamda egitim insanin yetistirilmesini amaglar. Insanin
kendini tanimasini, yeteneklerinin farkinda olmasini saglar ve insanin kendi kendisinin
mimart olmasma imkanlar yaratir (Kantarci, 2013). Egitimin ¢ikis ve hareket noktasi
insan ve insana 6zgii davranis ve etkilesim bi¢imleridir. Egitimden beklenen yalitkan bir
insan yetistirilmesi degil, insanda var olan nitelik dokusunun gelistirilmesidir (Dogan,
2004, s.9). Bireye, kisiye verilecek olan egitimle; bireyin, kisinin yeteneklerinin diger bir
deyisle bireyin i¢inde var olan gizil gii¢lerinin en {iist diizeye ¢ikarilmasi amaglanmalidir
(Cotuksoken, 2003; Karsli, 2007). Bireylerin yetenekleri egitim yoluyla en iist sinirina
kadar gelistirilebilir (Filiz, 2006). Egitim siireci icgerisinde kendini gelistiren ve
gerceklestiren insan boylece kendinde var olan yeteneklerini istedigi yonde gelistirebilir.
Bu dogrultuda sanat egitimi igerisinde yer alan miizik egitiminde de bireylerin miiziksel
olarak kendi yeteneklerini belirledikleri amaglar dogrultusunda en iist diizeyde

gelistirebilecegi sdylenebilir.



Miizik egitimi en 6zl tanimiyla miizik 6gretimi bilimi ve sanatidir (Yokus ve
Yokus, 2010, s.16). Yasantis1t boyunca ¢evresinde miizikle etkilesim i¢inde olan bireylere
miizik; kendini gergeklestirme, kendini anlatma ve kendini agma olanagi verir (Say,
2012). Miizigin egitimsel islevi, miizigin bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik
islevlerinin etkili, verimli ve yararli bir bigimde ger¢eklemesini saglayici miiziksel
ogrenme-6gretme etkinliklerini ve bunlara iligkin diizenlemeleri kapsar (Yokus, 2009).
Miizik egitimi temelde “genel,” “6zengen” ve mesleki olmak {izere iig ana tiire ve amaca
yonelik olarak diizenlenip gerceklestirilir (Ugan, 2005). Bu ii¢ ana tiirden birini olusturan
mesleki miizik egitimi ile meslegin gerektirdigi miizikal davraniglarin ve birikimlerin
kazandirilmas: amaglanir. Ulkemizde mesleki miizik egitimi, egitim fakiilteleri giizel
sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim dallarinda “Miizik Ogretmenligi Lisans
Programi (MOLP)” kapsaminda gerceklestirilmektedir. Bu egitim kapsaminda program;
meslek bilgisi, genel kiiltiir ve alan egitimi derslerini icermektedir (Yiiksek Ogretim
Kurumu [YOK], 2018). Lisans programu alan egitimi dersleri cergevesinde
gerceklestirilen miizik egitimi ile 6gretmeni adaylarinin alana yonelik miizikal algilarinin

ve becerilerinin gelistirilmesinin amaglandig1 sdylenebilir.

Miizik egitimi alan egitimi dersleri ¢er¢evesinde gergeklestirilen egitimlerden biri
calgt egitimidir. Genel olarak calg egitimi, bireyin herhangi bir ¢algida belirli amaglar
dogrultusunda miiziksel davranislar kazanmasini saglamak i¢in siire¢ dahilinde, planli,
programli ve tutarli olarak uygulanan bir egitim olarak tanimlanabilir (Halvasi, 1999).
Miizik egitimi anabilim dallarinda alan egitimi dersleri kapsaminda yer alan bireysel ¢alg1
egitimi dersleri ile 0grencilerin teknik ve miizikal anlamda calgi ¢alma becerilerinin
gelistirilmesinin amaglandig1 sdylenebilir. MOLP’de bireysel ¢alg1 egitimi kapsaminda
yer alan galgilardan biri gitardir. MOLP’ de 7 yartyil boyunca yer verilen Bireysel Calg1
Egitimi-Gitar dersi igeriklerinde yer alan konu alanlarindan bazilari; klasik gitar
miizigindeki baslica eserler ve bu eserleri dinleme, gitar i¢in diizenlenmis farkli miizikleri
tanima ve c¢alma, bireysel teknik ve miizikal gelisimin devami i¢in apoyando, tirando,
arpej, bare, legato (¢ikici-inici) ve siisleme (carpma, apogiatiir, mordant, grupetto),
glisando teknikleri, bu teknikleri iceren uygun etiit ve miizikal pargalar1 seslendirmedir
(YOK, 2018). Bu baglamda MOLP’ de egitim alan 6grencilerin Bireysel Calgi Egitimi-
gitar dersleri ile calgiya 6zgii pek ¢ok teknik ve miizikal kazanimlar1 edinmelerinin

hedeflendigi sdylenebilir.



20. ylizy1iln ilk yarisindan itibaren tiim diinyada biiyiik bir hizla yayginlik kazanan
klasik gitar, zamanla miizik kiiltiirliimiiz i¢cinde kendine 0zgii bir yer edinmistir.
Glinlimiizde genel, 6zengen ve mesleki miizik egitiminin her asamasinda etkin olarak
kullanilan klasik gitar, miizik egitimi ve kiiltlirline katki saglayan calgilardan biridir
(Uluocak, 2015). Gitarin yapisindan gelen miizikal ifade zenginligi, onun hem solo hem
de eslik calgist olarak kullanilmasina olanak tanimaktadir (Bing6l, 2013). Ritimsel,
ezgisel, tinisal ve armonisel islevlerin tiimiine sahip bir c¢algi olan klasik gitar, bir¢ok
farkli tiirden miizikte yer alabilir. Klasik, caz, halk miizigi, popiiler miizik gibi degisik
tiirden miiziklerin solo ya da eslik olarak icra edilebildigi klasik gitar, sabit perdeli ve
tampere bir calgi olmasi nedeniyle biiylik bir kullanim kolayligina sahiptir (Uluocak,
2015). Gitar ayn1 zamanda ¢ok yonlii bir enstriimandir. Tek notali melodiler yaninda
karmagik akorlar ve arpejli dokular iiretebilir. Yalnizca yirminci yiizyilda gitarin caz,
blues, rock gibi ¢esitli tiirleri de ortaya ¢ikmistir. Diger yandan gitar zor bir enstriimandir.
Gitarin yapisal ve notasyonel sistemlerindeki zorluklar gitaristlerin kendi miizikal
farkindaliklarini gelistirmek icin enstriimana karst miicadele ettigi bir ortam yaratir

(Harrison, 2010).

Gitar ¢alma becerilerinin kazanilma siiresi ve kalitesi, 6grenme deneyimlerinin
kalitesiyle yakindan iligkilidir. Rastlantisal ve biligsel denetimden uzak deneyimler,
becerilerin kazanilma siire ve kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir (Bing6l, 2013).
Bununla birlikte egitimciler, dgrencilerin 6grenmeye katilmalarini, yeni dgrendiklerini
onceki 6grenmelere eklemelerini, anlam olusturmalarini ve 6grendiklerini gostermelerini
saglamalidir. Biitiin bunlar ezber gerektirir ((Banikowski ve Mehring, 1999). Gitar
egitimi agisindan ele alindiginda ezber; gitar miizigini ya da gitar eserlerini eksiksiz
tekrarlayabilecek sekilde oldugu gibi miizikal bellege kaydetmek olarak tanimlanabilir
(Tungkilig¢ ve Yokus, 2022).

Miizik yapmak, beynin, algilama, hareket, duygu, 6grenme ve hafiza gibi hemen
hemen biitlin zihinsel fonksiyonlarin1 faaliyete gegiren ¢ok yonli bir istir (Ayata ve
Askin, 2008). Bilgilerin bellekte yerlesmesi i¢in yenilemelere gereksinim duyulur. Bagka
bir deyisle dikkat edilmeyen sey hatirlanmaz. Bilgiyi edinme, anlamli bir sekilde
birlestirme onu daha sonra hatirlama, bellek diizeyinde 6grenmedir (Yasar, 1992). Bilgiyi
edinme siirecinde bellek diizeyinde Ogrenme i¢in biligsel kontrolii destekleyecek
stratejilerden yararlamlabilir. Ozellikle &grenci igin, 6grenme igin gerekli islem

basamaklarindan ge¢meden yapilmaya calisilan ezber cabasi bosa zaman kaybetmek



anlamina gelecektir. Veriyi muhafaza etme, kisa siireli bellekte ya da uzun siireli bellekte
depolanarak yapilabilir (Umuzdas ve Umuzdas, 2021). Bununla birlikte parca
ezberlemede tek strateji yeterli degildir. Ezberleme siireci, tiim ¢alisan hafizalarin ve
ezberleme stratejilerinin bir kombinasyonudur (Wilson ve digerleri, 2022). Bu siiregte
ezberlemeye iliskin ¢esitli stratejiler yoluyla bellekte baglantilar kurmak ezberleme

becerilerinin gelistirilmesine katkida bulunabilir.

Miizigi ezberlemenin bir¢ok avantaji vardir. Ezberlemek iyi bir miizisyenin
performansa konsantre olmasini saglayabilir ve miizigi izleyiciye iletme becerisini artirir.
Ezberden calmak, miizisyenin sese konsantre olmasini ve tiim kompozisyonu daha kolay
anlamasini saglayabilir (Macmillan, 2004). Ezber, icracilarin yorum ile ilgili fikirlerini
ozgiirce gelistirerek dinleyici ile daha etkin paylagimlar i¢inde olmalarinda 6nemli bir rol
oynar. Bu nedenle ezberleme tekniklerinin edinilmesi icracilar i¢in gerekli goriilmektedir
(Kutadgobilik, 2019). Diger taraftan solo miizik performanslarinda basari, profesyonel
calgicilarin ve miizik dgrencilerinin hedeflerinden biridir ve bir konserde ¢calmak, miizik
icrasin1 karmasik bir siirece dahil eder. Bu siiregte performanslarin genel basarisi bir
zincire baglidir (Munoz, 2008). Bu baglamda miizigi ezbere calmak performansin

miikemmelligine dahil olan faktdrlerden biri olarak degerlendirilebilir.

Alanyazin incelendiginde ¢algi egitiminde ezber ¢alma, ezber calmanin basari,
yorumlama vb. iizerindeki etkisine, ya da cesitli ezbere ¢alma yontemlerine iliskin
arastirmalarin gergeklestirildigi goriilmektedir (Bulut, 2018; Dakon ve Dvorak, 2014;
Duru ve Kése, 2016; Eroglu, 2011; Kutadgobilik, 2019; Mishra, 2010; Ozer, 2020;
Uzunoglu, 2006; Wilson ve digerleri 2022). Bu calismalar kapsaminda Wilson ve
digerleri (2022) ezberleme ya da ezberden ¢almanin- icracilarin parg¢ay1 anlamalarina ve
yorumlamalarina dayali olarak kendi sanatsal tarzlarini ortaya ¢ikarmalara yardimci
oldugunu; performanslarinda daha etkileyici, daha odakli hale geldiklerini ve
izleyicileriyle iyi iletisim kurmak i¢in miizigin icinde yer alabildiklerini, bunlarin
hepsinin iyi performans anlamina geldigini belirtmektedir. Klasik gitar egitimi agisindan
incelendiginde, Theiler ve Lippman (1995) arastirmalarinda gitaristler i¢in grenme
stirecinde gerceklestirilecek zihinsel uygulamanin biligsel kodlamay1 kolaylastirabilecegi
ve optimal dikkat odagi ve uyarilma diizeyleri olusturmaya yardimei olabilecegini
belirlemislerdir. Holmes (2005) ¢alismasinda bir gitarist ve bir ¢ellist’in performanslarina
nasil hazirlandiklarini incelemis ve miizisyenlerin performanslarina hazirlanirken

kullandiklar1 teknik ve stratejilerin bazilarimi bilingli olarak gelistirdikleri, diger



stratejileri ise uzun yillar siiren uygulama ve deneyimlere bagli olarak hedefleri
dogrultusunda gelistirdiklerini belirlemistir. Bagka bir aragtirmada Stetson (2017)
profesyonel klasik gitaristlerin eserlerini ezberlemeye yonelik kullandiklari yontemleri
aragtirmis ve bu kapsamda, klasik gitar i¢in etkili miizik ezberleme yontemleri
olusturmay1 amaglamistir. Bu dogrultuda arastirmada, bilingli tekrar ¢aligmalari- pratik
yapmak, miizikal analiz ve el-kol hareketleri ve parmak numaralari analizi, gorsellestirme
ve farkli gevrelerde caligsma ezberleme yontemleri olarak dnerilmistir. Arastirmada ayrica
hafizay1 kuvvetlendirmek i¢in g¢aligma siireclerinde farkli ve yaratict yaklagimlarin

uygulanmasi onerilmistir.

Miizik egitimi anabilim dallarindaki Bireysel Calgi Egitimi- Gitar dersi
kapsaminda ezber konusunu iliskin gerceklestirilen ¢calismalar ¢ercevesinde Tunckilic ve
Yokus (2022), 6grencilerin ¢ogunlukla konserlerde ve sinavlarda eserlerini ezberden
calma egiliminde olduklarini, eserlerini ezberlerken ise 6grenme stratejileri kapsaminda;
ortlik ve acik tekrar, zihinsel tekrar ve kismen orgiitleme stratejilerinden yararlandiklarini
belirlemistir. Yokus ve Yokus’a (2010) gore, miizik ve calgi egitimini organize
edilmesinde 6grenme stratejilerinden faydalanmak, bu stratejilerin etkin kullanimini
saglamak g6z Oniine alinmalidir. Miizik egitimi acisindan ele alindiginda, 6grenme
stratejileri miiziksel 6grenmeye doniik 6grencilerin farkindalik kazanarak miiziksel
bilgileri se¢mesinde, diizenlemesinde ve biitiinlestirmesinde ayni zamanda miizigi
kavramada ve yorumlama da etkili bir yol olarak diisiliniilebilir (Kandemir ve Yokus,
2020). Calgt egitimi siirecinde Ogrenciler ile gergeklestirilen bireysel uygulamalarin
calgida ilerlemeyi kolaylastirmast beklenir. Bu nedenle Ogrencilerin bu siirecteki
motivasyonlar1 ve 6grenme stratejileri, ¢algi 6gretmenlerinin onlar1 daha etkili 6grenme
stratejilerine yonlendirmesi ve performanslarini en iist diizeye ¢ikarabilmesi i¢in goz

ontine alinabilir (Nielsen, 2008).

Ogrenme stratejileri, bir 6grencinin katildigi ve &grencinin bilgiyi kodlama
siirecini etkileme egiliminde olan davranig ve diislinceler olarak tanimlanabilir. Bu
nedenle, herhangi bir 6grenme stratejisinin amaci, &grencinin motivasyonel veya
duygusal durumunu veya Ogrencinin yeni bilgiyi se¢me, edinme, organize etme veya
biitiinlestirme bi¢imini etkileyebilir (Weinstein ve Mayer, 1983). Gitar egitiminde gitar
eserlerini ezberlemeye iliskin kullanilan/ kullanilabilecek 6grenme stratejileri, egitim
stirecinde ezberleme becerilerinin gelistirilmesi yoluyla miizikal ve teknik problemlerin

asilmasint ve performans basarisint olumlu yonde etkileyebilir. Alanyazinda calgi



egitiminde Ogrenme stratejilerinin kullaniminin 6grenme ve performans basarisi ile
iligkisine ya da performans basarisina etkisine iliskin gergeklestirilmis arastirma sonuglari
da bunu destekler niteliktedir (Afacan ve Cilden, 2020, Er ve Ozer 2011; Kurtuldu, 2012,
Kandemir, 2021; Kandemir, 2022; Nielsen, 2008; Yokus, 2010.). Bu goriisler
dogrultusunda miizik egitimi anabilim dallarinda yer verilen gitar egitiminde 6grenme
stratejilerine dayali etkinlikler ile Ogrencilerin eserlerini ezbere ¢alma becerilerinin
gelistirilmesi aragtirmaya deger goriilmiistiir. Gitar egitimi kapsaminda  6grenme
stratejilerine dayal1 etkinlikler yoluyla 6grencilerin eserlerini ezbere ¢alma becerilerinin
gelistirilmesine yonelik gergeklestirilecek ilk calisma olmasi bu arastirmayr 6zgiin
kilmaktadir. Bununla birlikte, arastirma gitar egitimi siirecinde 6grenme stratejilerine
dayali etkinlikler ile ezbere ¢alma becerilerinin gelistirilmesine yonelik bundan sonraki

gerceklestirilecek caligsmalara rehberlik edebilir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, gitar egitiminde 6grenme stratejilerine dayali etkinlikler
ile Ogrencilerin eserlerini ezbere calma becerilerinin gelistirilmesi ve arastirmada
belirlenen boyutlar1 c¢ergevesinde degerlendirilmesidir. Bu genel ama¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranmustir:
1. Gitar egitiminde eserlerini ezbere ¢almaya iligkin 6grencilerin algilar1 nelerdir?

2. Ogrenme stratejilerine dayali etkinliklerin gitar eserlerini ezbere calma

becerilerine etkisine iligkin 6grenci goriisleri nelerdir?

3. Gitar egitiminde eserleri ezbere ¢alma becerilerini gelistirmeye yonelik
uygulanan 6grenme stratejilerine dayali etkinliklerin 6grencilerin performans basarilarina

etkisi nedir?

4. Ogrenme stratejilerine dayal etkinliklerin 6grencilerini eserlerini ezbere calma

becerilerine etkisine iligkin arastirmaci notlar1 nelerdir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Ezber, 6grenmenin bu tek boyutlu yoniiniin 6tesine gecer ve daha c¢ok stirekli
olarak karsilagtigimiz binlerce bilgi ve beceriye katilmaya, 6grenmeye, baglant1 kurmaya,
hatirlamaya ve kullanmaya odaklanir. Egitimciler i¢in ezber, bir seyin veya herhangi bir
seyin Ogrenildiginin tek kanitidir (Banikowski ve Mehring, 1999). Miizik egitimi
acisindan ele alindiginda yiiksekdgretimde miizik egitimi alan 6grenci ile ¢algi 6gretmeni
arasindaki bire bir egitim--6gretim durumu, 6grencilere ders siireglerinde 6grenmelerine
yonelik bagimsiz uygulamalar1 se¢gme ve kontrol etme imkan1 verir. Bu baglamda, her
ogrenci i¢in bireysel uygulamalarin ¢algida ilerlemeyi kolaylastirmasi beklenir (Nielsen,

2008).

Calgi egitiminin bir boyutunu olusturan gitar egitiminde de egitimciler,
ogrencileri etkili 6grenme stratejilerini kullanmaya yonlendirerek ezberleme siireglerine
katkida bulunabilir. Ezberlemek kesinlikle iyidir ¢linkii 6grenciyi siirekli basili miizige
bakmak zorunda kalmaktan kurtarir ve boylece teknik ve miizikal ifadeyi gelistirmeye
konsantre olmay1 saglar (Ryan, s.206). Gitar egitimi siirecinde eserleri ezberlemeye
iliskin 6grenme stratejilerinin kullanilmasi kalic1 bir ezbere ve performans basarisina

katkida bulunabilir.

Ogrencilerin bilissel, duyussal ve devinsel yonden basarilarini yiikseltmenin ve
onlarin gelecek yasamlarinda gelisime devamli acik bireyler olmalarini saglamanin en
islevsel yollarindan biri, onlara kendi 6grenmelerine iliskin en uygun yol, yontem ve
stratejileri 6gretmektir (Yesilyurt, 2021). Calgi egitimi alaninda gerceklestirilen arastirma
sonuglar1 6grenme stratejilerinin kullaniminin performans basarisina olumlu yonde etki
ettigini ortaya koymaktadir (Afacan ve Cilden, 2020; Hallam, 1997; Kandemir, 2021;
Nielsen, 1999; Yokus, 2009a). Bu baglamda, gitar egitiminde eserleri ezbere calma
becerilerinin gelistirilmesine yonelikte 6grenme stratejilerinden yararlanabilir. Bununla
birlikte, uygulamali olarak gergeklestirilen bu aragtirma, gitar egitiminde ezber ¢alma,
ezber ¢alma becerilerinin gelistirilmesi agisindan 6rnek bir calisma olmasi ve bu alandaki
bundan sonra gerceklestirilecek arastirmalara kaynaklik etmesi bakimindan 6nemli

goriilmektedir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Aragtirmada izlenen yontemin arastirma problemini ¢6zmek i¢in uygun oldugu,

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin gériisme sorularina samimi ve dikkatli cevap
verdigi,
3. Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin bu arastirma i¢in yeterince

gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirma, Mugla Sitki Kogman Universitesi (MSKU) Egitim Fakiiltesi (EF)
Glizel Sanatlar Egitimi Boliimii (GSEB) Miizik Egitimi Anabilim Dali (MEABD) 2021-
2022 egitim-0gretim yil1 bahar yariyilinda Bireysel Calgi Egitimi 6 -Gitar dersini ilk kez
alan derslere devam eden (devamsizliktan kalmayan), gitar ¢calma deneyimi yiiksek,
calgisinda ileri diizey olan, gitar egitimi siirecinde eserlerini daha dnce ezbere ¢almis ve

aragtirmaya goniillii olarak katilan 6grencilerle sinirlidir.

2. Arastirmanin eylem plani ¢er¢evesinde dgrencilerin ezbere ¢alma becerilerini
gelistirmeye yonelik gerceklestirilen uygulamalar; MOLP (YOK, 2018) Bireysel Calgi
Egitimi 6- Gitar ders igeriklerinde yer alan kazanimlara paralel olarak uzman goriisleri
dogrultusunda belirlenen bir eser tizerinden, Yokus ve Yokus (2010)’un miizik ve calgi
egitiminde oOgrenme stratejilerinin  kullanimina yonelik olarak smiflandirdigr ve
tanimladig1 stratejiler cercevesinde hazirlanan ve bes haftayr kapsayan “6grenme

stratejilerine dayali etkinlik programi1” ile sinirhdir.

1.6. Tamimlar

Ezber: Bir metni veya bir sozii eksiksiz tekrarlayabilecek bicimde akilda tutma,

ezberleme ve akilda tutma yetenegi (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2023).
Klasik Gitar Egitimi: Gitar ile ilgili bilgi, beceri ve teknikleri 6grenebilme ve
gelistirebilme, calgiy1 etkin kullanabilme ve mesleki anlamda yetkinlesme becerilerini

kapsayan bir egitim siirecidir (Yokus, 2009).



Ogrenme Stratejileri: Ogrenme stratejileri, Ogrencinin dahil oldugu ve
ogrencinin kodlama siirecini etkilemesi amaclanan davranis ve diislinceler olarak

tanimlanabilir (Weinstein ve Mayer, 1983).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde bellek, bellek tlirleri, miizikal bellek ve ezber,
ogrenme stratejileri ve klasik gitar egitimi ile ilgili kuramsal cerceveye ve ilgili yurt ici-

yurt dig1 aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Bellek

Bellek, canli organizmalarin bilgi veya bilgiyi edinme ve kullanma yetenegine
verilen addir. Terim "6grenme" ile yakindan iliskilidir. Ogrenme, bellegin ilk asamasina,
bilginin edinilmesine odaklanildig1 durumlarda kullanilirken, bellegin toplam siireci ifade
ettigi sOylenebilir. Daha spesifik olarak "6grenme", yeni, nispeten istikrarli beceri ve
davraniglarin kademeli olarak edinilmesini ifade ederken, "bellek", kisa veya uzun
araliklarla, edinilen bilgilerin veya daha 6nce deneyimlenen olaylarin, bu tiir bilgilerin
geri alinmasi veya bu tiir olaylarin bilingli olarak hatirlanmasiyla birlikte tutulmasi
anlamina gelir (Tulving, 1987, s.67). Bu baglamda hatirlama ya da animsama edimi,
gecmisten bugiine veri aktarimi gibi siradan bir eylem degil, bilingle yasanan bir siirectir.
Diger bir deyisle, bireyin ve /veya grubun dolayli ya da dolaysiz katildig1 bir eylemdir.
Zihinde bilgiler zaten mevcut oldugundan, onlar1 biling diizeyine ¢ikarmak gereklidir

(Cagla, 2007).

Bellegin biyolojik siireci, bilgiyi paylagmak ve geri kazanmak amaciyla sinaps ad1
verilen bosluk kavsaklar1 araciligiyla beyinde noronlar arasinda meydana gelen
elektrokimyasal uyarilar dikkate alinarak ag¢iklanabilir (Munoz, 2008). Hem uzun hem de
kisa stireli anilar, noronlar arasindaki baglantilardan, sinapsin akson adi verilen sinyal

yayan uzantisinin, bitisik bir ndronun dendrit adi verilen diizinelerce sinyal alici
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parmagindan herhangi biriyle bulustugu baglanti noktalarindan dogar. Kisa siireli bellek
olusturuldugunda, sinaps, onu sonraki sinyallere kars1 gecici olarak "gli¢clendirmek" veya
duyarli hale getirmek i¢in yeterlidir. Uzun siireli hafiza icin ise sinaps giliglendirmesi
kalic1 hale gelir (Fields, 2005). Sinapslarin artmasi, 6grenmenin gelismesinin temelini
olusturur. Disaridan alinan bilgilerin sinirler arasinda iletilebilmesi i¢in sinir hiicrelerinin
sayilarimin yeterli olmasi, aralarindaki baglantilarin yogun olmasi ve sinapslardaki
tastyic1 biyokimyasal maddelerin c¢esitlilik ve miktarca yeterli olmasi gerekir. Sik
tekrarlanan uyarilar ile sinirler arasindaki baglantilar artarak sinir hiicreleri arasinda ve
sinir hiicrelerinin i¢inde yeni biyokimyasal bilgi organizasyonlar1 olusur. Bu, bilginin
pekistirilmesidir (Cuhadar, 2008). Bilginin bilingli olarak pekistirilmesi, saklanmasi ve

bilgiyi hatirlayarak gerektiginde geri getirilmesine olanak saglayabilir.

Ogrenme teorileri bellege verdikleri rollere gore degisiklik gosterirler. Bazi
davranisci teoriler bellegi davranislarin dis uyaricilarla baglantili olan bir islevi olarak
kurulmug ndrolojik birlesimler olarak izah ederken, daha yaygin olarak teorisyenler bu
davranig kaliplarinin bellekte nasil tutuldugunu ve dis etkenlerle nasil harekete
gecirildigine daha az dikkat ederek alisilmis tepki bi¢imlerinin olusumunu tartisirlar.
Biligsel teoriler ise, 6grenmeyi kodlama ya da bilgiyi bellekte organize etme, anlamli bir
bicimde kaydetmeyle esdeger goriirler (Schunk, 2008/2009a, s.17). Bilissel birimler,
kodlama ve geri getirme birimleri olduklar: i¢in islevsel dnemlerini kazanirlar. Uzun
stireli bellekte biligsel birimin bir parcasi olusturuldugunda, timii kodlanir. Benzer
sekilde, bir biligsel birimin bir kismi uzun siireli bellekten geri alindiginda, durum yine
ayni sekildedir. Ornegin; 6zne, fiil ve nesneden olusan bir énerme olusturuldugunda,
sadece bir veya iki degil, linitede ili¢ 0gesinin tamami kodlanmis olacaktir (Anderson,
1983). Diger yandan farkli uyarilara dayali bilinti, davranisin diisiincenin beynin farkli
bellek sistemlerinin islenmesine neden olur. Farkli bellek sistemlerine kaydedilmesi o
bilintinin, becerinin, duygunun veya diisiincenin ¢ok cabuk geri getirilmesini saglayabilir.
Ayn1 zamanda yeni 6grenilecek konulara baglanti, oriintii olusturmasini hizlandirir ve

kolaylastirir (Duman, 2015).

Ogrenilenlerin kalicihig1 biiyiik 6lciide bellekle ilgilidir ve bellek ile égrenme
stirecleri birbirini tamamlayan siireglerdir. Bir bilginin hatirlanabilmesi i¢in bilginin
sembollestirilip kodlanmasi gerekmektedir. Bu ¢ercevede etkili 6grenme ve 6grenilenleri
hatirlayabilmek i¢in tiim beyin becerilerinin faaliyete gecirilmesi konusunda bellek

destekleyicilerin, ozellikle hatirlanmasi gilic olan O6grenmelerde kullanilmasi yarar
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saglayabilir (Korkmaz ve Mahiroglu, 2007). Bilgiyi hatirlamak i¢in gergeklestirilecek
detaylandirmalar, ¢alisilmis olani yeniden yapilandirmak igin bir ara¢ saglayarak
hatirlamay1 etkileyebilir. Bellekteki ilging etkilesimlerin ¢ogu, detaylandirma i¢in dogru
semalarin secilmesi etkenine bagli olarak anlasilabilir (Anderson, 1983). Bu cercevede
bellekte, 6grenilenlerin saklanmasi ve hatirlanmasi ¢esitli asamalarla ve destekleyicilerle

gerceklestirilebilir.

2.1.1. Bellek Tiirleri

Bellegin, kodlama, saklama ve geri getirme olmak {izere ii¢ evreyi kapsadigi
sOylenebilir. Bununla birlikte bellegin ii¢ evresi biitiin durumlarda ayn1 sekilde islemez.
Bellegin materyali birka¢ saniye i¢cinde depolamamizi gerektiren durumlar ile materyali
daha uzun araliklarla birka¢ dakikadan yillara kadar kaydetmemizi gerektiren durumlar
arasinda ayrim yaptig1 goriiliir (Otacioglu, 2008, s.39). Bellek tiirleri ¢ercevesinde, kisa
stireli bellek, ilgili néron gruplarindaki uyar1 devreleri ile iliskilidir. Uzun siireli bellek
ise baslica biyokimyasal mekanizmalara bagldir. Bilginin uzun siireli saklanmasi, gegici
bellekten kalict bellege doniistiiriilmesi islemine konsolidasyon denmektedir. Bellek
kayitlar1 bir kez olusup hep ayni kalan yapilar degildir ve siirekli yeni kayitlar ile birlikte
tekrar tekrar organize olurlar (Korkmaz ve Mahiroglu, 2007). Ogrenme-dgretme
siirecinde Ogrenmeler ve Ogretim birden fazla duyu kanallarn kullanilarak
gerceklestirilmelidir. Beyinde birden ¢ok bellek alanlar1 ve sistemler vardir. Dolayisiyla
her bellek diger bir bellek sistemini tetikler ve canlandirir (Duman, 2015). Egitimsel
acidan ele alindiginda, hicbir gergek egitimcinin basitce "Ogretmek" istemedigi;
ogrencilerin gercek anlamda "Ogrenmesini" istedigi sdylenebilir. Egitimciler,
ogrencilerin bilgi ve becerileri organize edebilmelerini, depolayabilmelerini ve geri
alabilmelerini ister. Egitimciler, beynin nasil 6grendigi ve hatirladigt hakkinda
bildiklerini  uygulayarak, "Ogretme/0grenme  silirecinin"  "Ogrenme"  yOniine

odaklanabilirler (Banikowski ve Mehring, 1999).

2.1.1.1. Duyusal Bellek. insan bellegindeki bilgilerin kaydedilmesi kodlama
esasina dayanir. Duyu organlari araciligiyla alinan tiim duyusal bilgiler bellekte kodlanir
(Donmezer, 1997, s, 194). Bazen duyusal kayit veya duyusal bilgi deposu olarak da
adlandirilan duyusal bellek, duyumlarin hepsini yalnizca kisa bir siire i¢in tutar

(Banikowski ve Mehring, 1999). Cevreden gelen uyaricilar 6grenenin duyu organlarini
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etkiler ve duyusal kayit yoluyla sinir sistemine girer. Duyu organlarinin her birine gelen
uyaricilarin ilk algilanmalarindan duyusal kayit sorumludur. (Senemoglu, 2005, s.269).
Diger bir deyisle duyusal kayit siirecine gelen bilgilerin ¢ogu disar1 atilmakta, sadece
kisinin o an i¢in ilgi duydugu ve iizerinde ¢alistig1 bilgiler ¢cok kisa bir siire burada
tutularak algilanmakta ve taninmaktadir (Uzunoglu, 2006). Duyusal bellek, duyusal
ozelliklerin otomatik, gecici olarak depolanmasi, daha dnce sunulan uyaranlar ve daha
sonra geri ¢agrilan bilgilerle sonraki entegrasyon i¢in gelen uyaranlardir (Alain, Woods,

ve Knight, 1998).

Algisal segicilie dayali olarak duyusal bellek siirekli baska uyaricilar
engelleyerek beynin daha énemli ve anlamli seylere odaklanmasimi saglar. Ornegin,
disarida giiriiltli varken, odada ¢alisan bir 6grencinin bilingli beyni anlamsal ve duyusal
filtreleme yaparak siirekli uyariciy1 engelleyerek c¢aligmasina odaklanabilir (Duman,
2015, s.210). Bilginin duyusal kayitta kalis siiresi ¢ok sinirli olmakla birlikte, duyusal
kayitin kapasitesi sinirsizdir ve her duyu i¢in ayr1 bir deposu oldugu diisiiniilmektedir
(Senemoglu, 2005, s.269). Duyussal alicilar, beklentilere, ihtiyaglara dolayistyla algisal

secicilige gore uyaricilar alir, isler ve kisa siireli bellege gonderir (Duman, 2015, s.211).

2.1.1.2. Kisa Siireli Bellek. Dikkat edilen ve algilanan bilgi duyusal kayittan kisa
stireli bellege gonderilir. Bir yetiskinde kisa siireli bellek bes ila dokuz birimlik bilgiyi,
zihinsel tekrar yapilmadikca en fazla 20 saniye depolayabilmektedir (Senemoglu, 2005,
s.271). Bilgileri kisa siireligine saklama kapasitesi, cocukluk yillarinda 6énemli 6l¢iide
artar. Okul Oncesi yillar1 ve ergenligi kapsayan donemde meydana gelen konusmaya
dayali materyalin ge¢ici olarak depolanmasindaki artislar, algisal analiz, bir bellek izinin
olusturulmas: ve siirdiiriilmesi, bilgilerin diizenlenmesi, prova, geri alma ve yeniden
biitiinlestirmeyi saglayabilir. (Gathercole, 1999). Kisa siireli bellekte bilginin farkina
varilir ve bilgi anlamli bir hale doniistiiriilebilir (Duman, 2015, s.212). Bununla birlikte
kisa stireli bellek, ayn1 anda malzemeyi manipiile etme ve depolama yetenegidir. Kisa
stireli bellek sistemi, cocukluk doneminde bilgi ve becerilerin kazanilmasini
desteklemede 6nemli ancak farkli roller oynayabilir. Fonolojik kisa siireli hafiza, 6zellikle
yeni kelimelerin fonolojik yapilarinin 6grenilmesiyle baglantiliyken, karmasik isleyen
hafiza hem c¢ocuklukta hem de yetiskinlikte cok cesitli baglamlarda islemeyi ve
ogrenmeyi destekleyebilir (Gathercole, 1999).
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Kisa siireli bellek kendi i¢inde birden fazla 6geden olusabilir. Bu baglamda kisa
stireli bellege alinan bilgiler hem depolanir hem de islenebilir. Kisa siireli bellegin
kapasitesinin sinirlamalarinin istesinden gelmek icin bilgiyi parcalara ayirmak veya
bagka bir tiir uzun siireli bellek stratejisi kullanmak gerekir (Bertz, 1995). Diger yandan
kisa siireli bellegin bilingli diigiince siirecini etkiledigine inanilmaktadir. Ayn1 zamanda
kisa siireli bellek kapasitesi insan diisiincesinin sinirint da belirler (Donmezer, 1997,
s.197). Kisa siireli bellekte farkindalik 6nem kazanir ve miiziksel agidan uzun siireli
bellek ile enstriiman calanlar amaglarini yansitabilirler, ¢ilinkii halihazirda calinan

miizikal parametreler ve yapi, zaman gegtikce kiiresel bir 6nem kazanir (Munoz, 2008).

2.1.1.3. Uzun Siireli Bellek. Beyin 6grenirken 6grenilen konunun yaninda
kosullari, ortami fizyolojik ve psikolojik atmosferi vb. gibi faktorleri kapsayan baglar1 da
kodlayarak depolar. O baglari, bilginin her tekrar edilisinde ya da hatirlaniginda ortaya
cikarir (Duman, 2015). Uzun stireli bellek, 6grenilen bilginin stirekli olarak depolandigi
bellek tiirtidiir. Uzun siireli bellek gerektiginde kullanilmaya hazir olarak saklanan
diizenlenmis, organize edilmis bilgilerin depolandig1 bir kiitiiphaneye benzetilebilir
(Senemoglu, 2005, s.277). Uzun siireli bellege giris yapan her yeni bilgi eski bilgilerle
orgiitlenerek depolanmaktadir (Uzunoglu, 2006). Bu baglamda bilginin 6grenme
ihtiyacina bagl olarak gerekli kodlamalar yapildiginda kolaylikla geri cagrilarak
hatirlanabilecegi soylenebilir. Bellekte biligsel bir birim olusturuldugunda, oncelikle,
bunun gegici bir kopyasi ¢alisan bellege yerlestirilir. Bununla birlikte uzun siireli bellek
izi olusturma olasilig1 ¢alisan bellekte kalma siiresine gore degismez (Anderson, 1983).
Uzun siireli bellekte saklanan bilgi zenginlik agisindan degiskenlik gosterebilir. Uzun
stireli bellek ayn1 zamanda teorik olarak sinirsiz kapasiteye sahiptir. Bilgiyi kalic1 olarak
kaydedebilir. Bununla birlikte uzun siireli bellekte bilgi ipuclar1 verildiginde aktiflesir
(Schunk, 2008/2009b, s.152). Diger bir ifadeyle teorik olarak, uzun siireli bellekte bilgi

istenildigi kadar uzun siire hatirlanabilir ((Banikowski ve Mehring, 1999).

Uzun siireli bellek “anisal bellek”, “anlamsal bellek” ve “islemsel bellek” olmak
iizere li¢ bolmede ele alinabilir. Anisal bellek, kisinin yasantilarinin depolandigi
bolmedir. Anisal bellekteki olagan ve siirekli olaylarin hatirlanmasi giictiir. Clinkii yeni
olaylar Oncekileri bozabilir (Senemoglu, 2005, s.278). Anlamsal bellek, uzun siireli
bellegin kurallar, kavramlar, genellemeler ve problem ¢dzme becerileri gibi genel

bilgilerin kaydedildigi bir bellek tiiriidiir (Uzunoglu, 2006). Anlamsal bellek, bilinen
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gercekleri ve genellestirilmis bilgileri igerir; kavramlar, ilkeler veya kurallar ve bunlarin
nasil kullanilacagi ile ilgilidir. Problem ¢6zme becerileri ve 6grenme stratejileri yoluyla
bu bellekte baglantil fikirler veya iliskiler zihinsel olarak diizenlenebilir Bu baglamda
yeni bilgiler hala hazirda var olan bilinenlerle iliskilendirilebilir. Islemsel bellek ise, bir
seyin, Ozellikle de fiziksel bir gorevin nasil yapilacagini hatirlama yetenegidir
(Banikowski ve Mehring, 1999). Diger bir deyisle belli bir islemin nasil yapildigina
iliskin bilgilerin saklandig1 bellek béliimiidiir. Islemsel bellekte islem basamaklarmin
olusmasi zaman almakta fakat olustuktan sonra hatirlanmasi daha kolay olmaktadir.
(Uzunoglu, 2006). Araba kullanma, yazma ve bisiklete binme becerileri, islemsel
bellekte tutulan becerilere 6rnek gosterilebilir (Banikowski ve Mehring, 1999). islemsel
bellekte depolanan islemlerin kaliciligi ve otomatiklesmesi biiylik Olciide yapilacak
alistirmalara ve tekrarlara baglidir (Senemoglu, 2005). Bu baglamda miiziksel agidan ele
alindiginda ¢alg1 6grenme siirecinde tekrar ¢alismalar1 ne kadar cok gerceklestirilirse
hatirlama ve bilginin kaliciliginin ve gerektiginde geri getirilmesinin ¢ok daha kolay

olacag1 soylenebilir.

2.2. Miizikal Bellek ve Ezber

Miizik, birey olarak insanin duygusal ve diisiinsel diinyasina harekete geciren,
kendini tanimasi ve kanitlamasina duygularmin  ylicelmesine, disiindiiriip
duygulandirmasina olanaklar agan bir olgudur. Miizik, egitim boyutu ac¢isindan
degerlendirildiginde, bireyin miiziksel davraniglarinda gelisme siireci saglamasidir (Say,
2012, s.19). Bu siiregte, bellek/hafiza, miizikal performanslarda kontrol kaynag: olarak
goriilebilir. Bununla birlikte, hafiza her zaman potansiyel bir risktir ve miimkiin
olabildigince hafiza kaybindan sakinmak i¢in siirekli dikkat gosterilmelidir. Miizisyenler
icin hafiza kaybimin sakincalarindan biri, eger ezbere ¢alinan canli bir performans
sirasinda kaybederlerse, geri donilip miiziksel malzemeyi yeniden yapilandirmak icin

zamanlar1 yoktur (Munoz, 2008).

Bilissel psikoloji arastirma alani, miiziksel bilginin i¢inde sifrelendigi ne kadar
cok yol varsa bu bilgiye o kadar ¢ok cagrisim ve baglant1 olusturulacagi ve bdylece
bireyin onu hatirlamasinin daha miimkiin olacag goriisiinii desteklemektedir (Otacioglu,

2008, s.44). Miizigi ezberleme ile ilgili Williamon (1999) miizigi ezbere calmanin
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pratikteki faydalarina dikkat ¢ekmektedir. Bu kapsamda gergeklestirdigi aragtirmasinin
sonucunda, miizigi ezberlemenin; “genel kalite”, “miizikalite”, “teknik yeterlik” ve
“dinleyiciyle iletisim” faktorleri acisindan performansa olumlu yonde etkisi oldugunu
belirlemistir. Bu dogrultuda, miizikal ezberin icracilarin performans basarilarina;
performans esnasinda kontrol saglayabilme, miizikal 6geleri biitlinsel diisiinebilme

iletisim kurabilme gibi pek ¢cok yonden katki sagladig: diisiiniilebilir.

Miizik egitiminin 6nemli bir dalin1 olusturan ¢alg1 egitiminde beklenen basari
biiyiik 6lgiide bellek ve bellegin islevleri ile ilgilidir Miizikal bellek, miizikal etki ve
uyarilarin uygun bigimde kodlanmasini, depolanmasini ve bunlarin bir ¢algi ya da ses
tizerinde gosterilmesini (geri ¢agirilmasini) gerektirir. Bununla birlikte iyi bir miizik
bellegi, parcalarin ezbere notasiz ¢alinabilmesine ve iyi ifade edilebilmesine olanak
saglamaktadir (Uzunoglu, 2006). Pedagojik literatiirde miiziksel fikirlerin tekrari,
performans i¢in miizigi ezberlemenin en iyi yolu olarak goriilmektedir. Bununla birlikte,
miizisyenler miizigi ezberleme siireglerinde performans agisindan basarisiz olmaya
devam etmektedir (Mishra, 2010). Miizik egitimi enstriimana gore farklilik gosterse de
iki elin de kullanimin1 gerektiren siirekli ve diizenli bir ¢alisma gerektirir. Bu siirecte
bireyler karmasik motor islevlerin yani sira, gorsel olarak algiladiklar1 miizikal sembolleri
motor emirlere doniistiiriirken, ayn1 zamanda gerektigi gibi icra yapabilmek gibi kombine
ve isitsel becerilere sahip olurlar (Ayata ve Askin, 2008). Miizik performansi i¢in bellek
caligmalarinin ¢ogu miizik yapisinin boyutuna odaklansa da, aragtirmalar performansin
motor faktorlerinin de temsil edildigini 6ne siirmektedir. Bu baglamda, zihinsel uygulama
veya dinleme gorevleri sirasinda toplanan beyin goriintiileme 6lgiimleri, miizikal diislince
stirecleri sirasinda hem motor hem de isitsel alanlarin aktif oldugunu gostermektedir.

(Palmer, 2006).

Miizikal —acidan degerlendirildiginde ezber; yazili notayr eksiksiz
tekrarlayabilecek bicimde akilda tutma yetenegi olarak tanimlanabilir. Ezberlemenin
temelinde bulunan yontemleri (Fenmen 1991, aktaran Duru ve Kose, 2016); a. Kulak ile
ezberleme b. GOz ile ezberleme c. El ve kol hareketleri ile ezberleme d. Zeka ile
ezberleme olarak dort boyutta agiklamaktadir. Bu baglamda, kulak ile ezberleme; ses
yiiksekliginin ve siddetinin ezberlenmesi, goz ile ezberleme; kagit tizerindeki yazilarin,
deger-sekil olarak notalarin ve tuse iizerindeki yerlerinin ezberlenmesi, el ve kol
hareketleri ile ezberleme; eseri belirli bir zaman ¢alarak hareketleri otomatiklestirme ve

ritmik hareketleri ezberlemeyi, zeka ile ezberleme ise; eseri cesitli yonlerden analiz
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ederek ezberlemeyi ifade etmektedir. Miizisyenler, ezberlemeye iliskin farkli
yaklasimlar1 sistematik olarak arastirmak yerine geleneksel ezberleme ydntemlerine
(6rnegin, isitsel, gorsel ve kinestetik) daha cok giivenmektedir (Mishra, 2010). Isitsel
hafiza (duyumsal hafiza), bireylere partisyonda yaklasan olaylarin Ongoriisii ve
performansin gelisiminin es zamanli degerlendirmesi dahil olmak iizere bir parcanin
seslerini hayal etme imkani sunar. Gorsel hafiza, yazil sayfadaki sembollerden ve ¢alma
ortamindaki diger durumlardan olusur. Kinestetik hafiza (parmak, kas ya da dokunsal
hafiza) ise yorumculara kompleks motor siralarint otomatik olarak yapma imkam
saglayabilir (Otacioglu, 2008, s.40). Bununla birlikte performans deneyimi sirasinda,
birka¢ saniye siiren duyusal hafiza, miizisyenlerin kendi performanslari ile temasa
gecmelerini saglayabilir (Munoz, 2008). Gitar egitimi a¢isindan ele alindiginda, biitiin bir
parcay1 -yani ¢ogunlukla ezberlenilen bir pargay1 pratik yapmak icin gorsellestirmeyi
kullanmak, bu parcayla ilgili hafizay1 giiclendirmeye yardimci olabilir ve gitardan
bagimsiz olarak yorumu gelistirmenin bir yolunu sunan giiclii bir yaklasim olarak

degerlendirilebilir (Ryan,181).

Miizikal bellegi ve ezberi gelistirmeye yonelik baskaca cesitli yontem veya
stratejilerden sz edilebilir. Mevcut psikolojik diisiince, ezberlemeye yardimci olmak i¢in
biligsel analiz kullanmaktir. Miizigi gizemli bir sekilde hafizaya takilincaya kadar
anlamsiz bir sekilde ezberlemek, tekrarlamak, tekrarlamak ve yine tekrarlamak kesinlikle
miimkiindiir, ancak bu tiir anilar istikrarsizliga yol agabilir. Cogunlukla kinestetik hafiza
ile karistirilan bu sekilde ezberleme, gercekte analitik hafizanin yoklugudur. Par¢anin
resmi veya gayri resmi bir analizine yardime1 olur ve ileri diizey sanatgilar i¢in bu tiir bir
analiz bilingsizce gerceklesebilir. Miizigi ezberlemek, bilingli bir uygulama gerektirir.
Yaygin olarak kullanilan bir¢ok pratik stratejisi etkilidir, ¢linkii bu miizikal kaliplara
odaklanmasina yardimc1 olabilir. Miizik seri olarak icra edilse de miizisyenlerin beyni bir
baglant1 agidir (Mishra, 2010). Ote yandan yorumcular eserleri ezbere calarken sadece
yorumladiklar1 beste hakkindaki bilgileri kullanmazlar, ayn1 zamanda parg¢anin miizikal
stili hakkindaki bilgilerini de kullanirlar. Eserin stil 6zellikleri yorumcularin miizigi

ezberlemeye nasil yaklastiklarini etkiler gibi goziikmektedir (Otacioglu, 2008, s.42).

Miizikal performanslar igin ezberleme siireclerinde hafiza problemlerinin
iizerinden gelmek i¢in zeka, egitim ve sezgi ise yarayabilir. Bununla birlikte bu siire¢
onceden diislintilmis etkili stratejilerle yiiriitilmelidir. Hafiza kayiplarinin iistesinden

gelme stratejileri, tutarli miizik bilgisi, fiziksel ve zihinsel farkindalik, gliven ve irade bu
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siirecin bilesenleri olarak diisiiniilebilir (Munoz, 2008). Diger yandan, miizikal ezber,
icracilarin yorum ile ilgili fikirlerini 6zgiirce gelistirerek dinleyici ile daha etkin
paylagimlar i¢inde olmalarinda 6nemli bir rol oynar. Bu nedenle ezberleme tekniklerinin
edinilmesi icracilar i¢in gereklidir (Kutadgobilik, 2019). Konserde ezbere calmak pek ¢ok
calic1 i¢in biiyiik bir heyecan nedeni olarak goriilmektedir. Ezbere ¢alma, ¢alictya sahne
korkusunun yan1 sira unutma korkusu da yasatmaktadir (Topaloglu, 2012). Williamon ve
Valentine (2002), miizigi ezberlemeye iliskin miizigi kodlamada ve geri almada
kullanilabilecek miizikteki erisim yapilarmi; geri alma ipuclari, kodlanmis bilgi,
kodlanmis iliskilendirmeler ve semalar/desenler olmak {iizere dort beceri diizeyinde

degerlendirmektedir.

Bir performans sirasinda miizikal yapilar ve birimler, icracinin kavramsal
yorumuna gore bellekten ¢agrilir ve daha sonra iiretime hazirlanir ve uygun hareketlere
donistiiriiliir (Palmer, 1997). Ezberlemek o6grenilebilecek bir beceridir. (Macmillan,
2004). Parca icerisinde gecen ezberlenmesi gereken zor kisimlarin kolay kisimlardan
daha ¢ok tekrar etmek hatirlamay1 kolaylastirir. Bu nedenle bir eseri ¢alisirken oncelikle
zor pasajlarin belirlenip bunlara yonelik ortiikk ve agik tekrar ¢aligmalarinin yapilmasi
uygun olabilir (Yokus ve Yokus, 2010, s.39). Giines’e (2020) gore ezber iki temel 6zellige
dayanir: tekrar ve taklit. Bilgi tekrar yoluyla, davranis ise taklit yoluyla otomatik olarak
edinilir. Bu siire¢te anlama ve diistinme gibi zihinsel beceriler arka planda kalmaktadir.
Tekrar sirasinda sadece bilgi almak, yerlestirmek ve akilda tutmak 6n plana ¢ikmaktadir.
Alinan bilgiler bir siire sonra unutulur. Bu baglamda ezberin etkili ve kalic1 olmasi igin

bilgiyi anlamlandirmaya doniik stratejiler gelistirilmesi gerektigi sdylenebilir.

Miizigi ezberlemek sadece isimleri, ritimleri, niianslari, artikiilasyon isaretlerini,
nota veya yapinin hiz yonlerini hatirlamaktan ibaret degildir, ayn1 zamanda miizik
kodunun adlandirilmig 6gelerini sirayla kullanarak beden, zihin ve duygular arasinda
giiclii bir baglant1 kurmaktir. Miizigi sesli bir ¢eviri olarak degil, insani bir deneyim olarak
hissetmek ve iletmek gerekir (Munoz, 2008). Ezberleme siireci, tiim calisan hafizalarin
ve ezberleme stratejilerinin bir kombinasyonudur. Ancak ezbere dayali icra hem
ogrenciler hem de 6gretmenler tarafindan siddetle tavsiye edilirken, icraci i¢in yine de bir
secenektir. Iyi bir performans, herhangi bir siki ¢alisma ve uygulama olmadan dogal
olarak gelmez ve tek gosterge bu olmasa da ezbere ¢almak genellikle uzun saatler siiren

sik1 ¢calismanin ve dikkatli uygulamanin sonucudur (Wilson ve digerleri, 2022).
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Macmilla’nin (2004), miiziksel a¢idan sistematik olarak ezberlemek i¢in onerileri
su sekildedir: a) Pargay1 6grenmeye basladiginiz anda ezberlemeye baslayin, b) Parcanin
yapisini analiz edin, ¢) Miizik kaliplarina odaklanin, d) Zor pasajlar1 boliin, e) Calmadan
zihninizde-zihinsel prova yapin, f) Parcanin herhangi bir yerinden baglayarak pratik
yapin, g) Parc¢ay1 sik sik ve diizenli ¢alin, h) Usta performanslari dinleyin, 1) Ne kadar ¢ok
ezberlerseniz icra etmek o kadar kolay olur. Diger yandan, ezberlemeye iliskin bilgiyi
anlamlandirmaya yonelik stratejiler kapsaminda zihinde canlandirarak ezberlemeye
yonelik tekrar etme ¢alismalarinda tekrar edilen pasajda canlandirmayi arttirmak igin;
tekrar calma, altin1 ¢izme, metin kenarma not alma vb. tekniklerden yararlanilabilir
(Yokus ve Yokus, 2010, s.39). Miizikal acidan ele alindiginda biiyiik miizisyenlerin ¢ogu,
ezberleme siireclerinde zihinsel ¢aligma yontemini kullanmaktadir. Temel fikir sudur ki,
zihinde net bir sekilde diisiiniilebildiginde, parmaklarda calabilir. Leo Brouwer gibi
taninmis ¢agdas gitaristler, calimlarinda daha iyi sonuglar elde etmek i¢in bu yaklasimi
diger uygulama yontemlerine ek olarak kullanmaktadir. Herhangi bir gitarist de bu
yaklasimi1 uygulayarak ezber becerilerini gelistirebilir (Ryan, s.176). Bu baglamda
zihinsel uygulamaya baslarken, melodinin sesi veya klavyedeki sol el hareketlerinin
gorsel gorliniimii gibi bir seferde calmanin bir unsuruna odaklanmak faydali olabilir. Ayni
zamanda klavyedeki hassas hareketlerin zihinde gormeye ¢aligmak ve ardindan sesi
duymaya ve hareketleri birlikte gérmeye ¢aligmak ezberlemeye yardimcei olabilir. (Ryan,
s.181). Diger yandan ezberleme siirecinde, bir hafiza kaybinin iistesinden gelmek igin
cozlimler icracilarin bir sanat olarak gosterdigi yaraticiliga ve 6zgiivene bagli olarak da
goriilebilir (Munoz, 2008). Sonug olarak, miizikal bellegi giiclendirmek ve ezberleme
stireclerini kolaylagtirmak i¢in 6grencilere 6grenme ve performans gosterme siireclerinde
onlarin bireysel ihtiyaglari dogrultusunda cesitli stratejilerden yararlanmalarina rehberlik

edilebilir.

2.3. Ogrenme Stratejileri

Biligsel kuramlara gore 6grenme, dogrudan gdzlenemeyen zihinsel bir siirectir.
Bununla birlikte bilissel kuramcilara gore davranis¢ilarin, davranista degisme olarak
tanimladiklart olay, gergekte kisinin zihninde meydana gelen Ogrenmenin disa
yansimasidir. Biligsel kuramcilar daha ¢ok anlama, algilama, diisiinme, duyu ve yaratma

gibi kavramlar iizerinde dururlar (Ozden, 2005, s.23). Ogrenmeyi bilissel acidan
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inceleyen kuramlardan biri de bilgiyi isleme kuramidir. Bilgiyi isleme teorileri 6grenmeyi
kodlamayla ya da bilgiyi bellekte organize, anlamali bir bi¢imde kaydetmeyle esdeger
goriirler. Bilgi, uygun bellek yapilarin1 harekete geciren ilgili ipuglarina bir tepki olarak
bellekten geri getirilir. Unutma, araya girmenin, bellek kaybinin ya da bilgiye ulasmak
icin yetersiz ipucunun neden oldugu bilgiyi bellekten geri getirememe durumudur. Bellek
ogrenme i¢in ¢ok Onemlidir, bir bilginin nasil 6grenildigi onun nasil saklandigini ve

bellekten nasil geri getirildigini belirler (Senemoglu, 2005).

Bilgiyi isleme kurami, duyusal verilerin islenmesine ve yorumlanmasina ve bu tiir
verilerin daha sonra geri ¢agrilabilecek bir forma getirilmesine dayanir. Cogu bilgi isleme
bellek modelinin ii¢ ana bileseni vardir: duyusal kayit, calisan (veya kisa siireli) bellek ve
uzun stireli hafiza (Banikowski ve Mehring, 1999). Bilgiyi isleme kurami temel olarak
su dort soruyu cevaplamaya caligmaktadir: 1- Yeni bilgi disaridan nasil alinmaktadir? 2-
Alman yeni bilgi nasil islenmektedir? 3- Bilgi uzun siireli olarak nasil depolanmaktadir?
4- Depolanan bilgi nasil geriye getirilip hatirlanmaktadir (Senemoglu, 2005, s.266).
Bellek, 6grenilenlerin kaliciligr biiyiik olgiide bellekle ilgilidir ve bellek ile dgrenme
stirecleri birbirini tamamlayan siireglerdir. Bir bilginin hatirlanabilmesi icin bilginin
sembollestirilip kodlanmasi gerekmektedir. Bu ¢ercevede etkili 6grenme ve 6grenilenleri
hatirlayabilmek i¢in bellek destekleyicilerin, oOzellikle hatirlanmast gli¢ olan
ogrenmelerde kullanilmasi yarar saglayabilir (Korkmaz ve Mahiroglu, 2007). Bilgiyi
isleme kurami bilginin kisi tarafindan pasif bir sekilde alinmadiginin altin1 ¢izer. Buna
gore birey bilgiyi alir ve kendine gore isler, yani sekillendirir (Ozden, 2005, s.25). Bu
baglamda ¢esitli 6grenme hedeflerini kolaylastirmak i¢in hafizay1 gelistiren stratejilere
ihtiya¢ vardir ((Banikowski ve Mehring, 1999). Bilgiyi isleme kurami c¢ercevesinde
bilgiyi bellege yerlestirme ve 6grenenin kendi 6grenmesine doniik isleme siireclerinde

ogrenme stratejilerinden yararlanilabilir.

Genel anlamda 6grenme stratejileri 6grencinin kendi kendine 6grenebilmesi i¢in
kullandig1 iglemlerdir (Gagne ve Drisscoll, 1988, aktaran Senemoglu, 2005). Diger bir
acidan Ogrenme stratejileri, 6grenenin bilgiyi isleme bicimini etkilemesi amaclanan
ogrenenin davramslar1 olarak da tanimlanabilir (Mayer, 1988). Ogrenme stratejileri,
ogrencinin kendi kendisine 6grenmesine ve uygun durumda uygun §grenme stratejisini
secip kullanmasina olanak saglayan davranis ve diisiinme siireglerini igermektedir
(Yokus, 2010). Bu baglamda, 6grenme stratejileri 6grenme siirecinde bilgi, beceri, tutum

davranig ve diisiinme siireglerinin kazanilmasini kolaylagtirmak ic¢in 6grencinin bilgiyi
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isleme bicimine, edinimine, kodlamasina, geri getirilmesine, bellek ve bilissel farkindalik
stireclerine etki eden diislince ve davraniglardir. Ayn1 zamanda 6grenmeyi basarmak icin
kullanilan zihinsel planlarin ve taktiklerin bileskesidir (Duman, 2015, s.278). Bir
pasajdaki ana fikirlerin altin1 ¢izmek, fikirlerin ana hatlarin1 belirlemek veya yeni
Ogrenilen bazi bilgileri kendi kelimelerinizle ifade etmeye c¢alismak Ogrenme

stratejilerine 6rnek olarak gosterilebilir (Mayer, 1988).

Miiziksel acidan ele alindiginda 6grenme stratejileri, Ggrencinin miiziksel
ogrenmesini etkileyen bilis, duyus, devinis ve sezis siire¢lerini kapsayan ve dgrenirken
ogrenci tarafindan kullanilan diisliniis ve davranis bigimlerini kapsar. Miiziksel a¢idan
ogrenme stratejileri, bir yandan miizik 6gretim teknikleriyle, diger yandan miiziksel
ogrenme-6gretme taktikleriyle siki sikiya iliskilidir (Ugan, Yildiz ve Bayraktar, 1999).
Ogrenme stratejileriyle ilgili tanim ve kavramlara bakildiginda 6grenme stratejilerinin
bireyin 0grenme siirecinde bilgiyi 6grenmek amaciyla yapmasi gereken davranig ve
izli olmasini saglayici davraniglar1 sergilemesine olanak sagladig: soylenebilir (Yesilyurt,

2021).

Alanyazinda Ogrenme stratejilerinin biligsel siireclere gore farkli sekillerde
siniflandirildigr goriilmektedir. Bu baglamda, Weinstein ve Mayer (1983) bazi1 ana
O0grenme stratejileri kategorilerini; (1) Kopyalama (taklit etme), altin1 ¢izme gibi
tekrarlama stratejileri; (2) Farkli sekillerde ifade etme veya 6zetleme gibi detaylandirma
stratejileri; (3) ana hatlar1 ¢izme veya bir hiyerarsi olusturma gibi organizasyon
stratejileri; (4) anlama, basarisizliklarini kontrol etme gibi izleme stratejileri ve (5) uyanik
ve rahat olmak gibi duygusal stratejiler olmak {izere bes boyutta ele almigtir. O’Malley
ve digerleri (1985), 6grenme stratejilerini; bilis yonetme stratejileri, biligsel stratejiler ve
sosyal stratejiler olmak iizere ii¢ boyutta degerlendirirken, Senemoglu (2005) 6grenme
stratejilerini Gagne ve Driscoll’'un (1988) siniflandirmasina dayali olarak bilissel ve
yiiriitiicii bilig siireglerine gore ele almis bu kapsamda stratejileri; dikkat stratejileri, kisa
stireli bellekte depolamay1 arttiric1 stratejiler, anlamlandirma (kodlamay1) arttiran
stratejiler ve geri getirmeyi (hatirlamay1 arttiran stratejiler) ve yiiriitlicli bilis (izleme
stratejileri) olmak iizere bes boyutta degerlendirmistir. Demirel (2007) ise O6grenme
stratejilerini; anlamlandirma stratejileri, orgiitleme stratejileri ve tekrar stratejileri olmak
iizere li¢ baslik altinda siniflandirmigtir. Mevcut arastirmada miizik egitimi ¢ergevesinde

ogrenme stratejileri Yokus ve Yokus’un (2010) siniflandirmasina dayali olarak dikkat
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stratejileri, kisa stireli bellekte depolamayi arttiricr stratejiler, anlamlandirma (kodlamayi)
arttiran stratejiler ve geri getirmeyi (hatirlamay1 arttiran stratejiler) olmak iizere dort

boyutta ele alinmistir.

2.3.1. Dikkat Stratejileri

Dikkat, kisinin diigiincesini bir siire eldeki materyale odaklamak anlamina gelir.
Ogrencilerin dikkatini ceken ve onlarin ilgisini ceken her seyi zihnin 6grenme potansiyeli
vardir. Elbette bunun tersi de gegerlidir. Ogrencilerin dikkatlerini ¢ekmek icin cesitli
stratejiler kullanilabilir. Nihai amag, 6grencilerin sadece 6gretmene degil, materyale veya
icerige dikkat etmelerine yardime1 olmaktir (Banikowski ve Mehring, 1999). Herhangi
bir seyi hatirlamadan once, hatirlanmasi1 gereken materyal ya da fikir iizerine dikkat
yoneltilir ve birey dikkatini o nesne iizerine yogunlastirir. Baska bir deyisle, bir ipucu
yakalamaya ¢aba gosterir. Yani o ipucunun farkinda olur. Farkinda olma davranisi iyi bir
gozlem yapmayi gerekli kilar (Yasar, 1992). Bireyler dikkat ettigi uyaricilar1 algilayabilir
(Duman, 2015). Bellegin gelismesinde ve giiclenmesinde en onemli 6gelerden biri
dikkattir. Dikkat zihin enerjisinin bir konu {izerinde yogunlasmasidir (Tufan, 2000).
Miizik egitimi agisindan ele alindiginda bu stratejilere 6rnek olarak; g¢alisilan eserler
iizerinde eserin tonu, form yapisi, eserdeki benzer ya da farkli pasajlara yonelik
yapilan/yapilacak isaretlemeler veya sembol kullanimlari gosterilebilir. Ogrenme

amacina uygun olarak bu stratejiler 6grenmeye doniik diizenlemeleri igerir.

2.3.2. Kisa Siireli Bellekte Depolamayt Arttirict Stratejiler

Uzerinde dikkatin yogunlastig1 bireyin 6nemli gordiigii her bilgi, kisa siireli
bellege girer (Yasar, 1992). Bilginin kalis siiresi bakimindan bazi sinirhiliklar: bulunan
kisa siireli bellekte bu sinirliliklar1 en aza indirmek i¢in zihinsel tekrar ve gruplama
stratejisi kullanilmaktadir (Senemoglu, 2005, s.562). Zihinsel tekrar, kisa siireli bellekte
var olan bilgiyi uzun siireli bellege yerlestirmek i¢in gerekli olan iglemleri hazir halde
tutmay1 saglar. Ayrica bu strateji miiziksel yaratinin ezberlenmesi i¢in de etkili bir
yontem olarak kullanilabilir (Yokus ve Yokus, 2010, s.31). Bilingli zihin, hata yapmama
kaygisiyla, ¢ogu zaman hareketleri kontrol etmeye ¢alisir ve sonunda onlar1 daha da
zorlagtirabilir. Bilingli zihin ise ¢ok fazla miidahale etmezse parmaklar ve bilingalt1 zihin

cok daha iyi caligabilir (Ryan, s.183). Miizikte zihinsel uygulama, herhangi bir kas
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hareketi veya akustik geri bildirim olmadan miizigi zihinde prova etme yetenegini ifade
eder (Lorio ve digerleri, 2022). Zihinsel tekrar; zihinsel ¢alma, zihinsel gérme ve zihinsel
isitme olmak tizere li¢ boyutta ele alinabilir. Ryan’e (1987) gore, zihinsel tekrar miizigi
ezberlemek ve gelistirmek icin en giiclii araglardan biridir. Ozellikle, en faydali olan
zihinsel olarak gérme, duyma ve dokunma yetenegidir. Zihinsel ¢calma, tekrar1 yapilacak
olan miiziksel biitiiniin belirli bir ¢alma kolayligina ulagana dek tekrar edilmesi ve
ardindan calgiya dokunmadan zihinsen ¢alinarak tekrar edilmesini ifade eder. Zihinsel
gorme, calisilan pasajlarin zihinde gorsel olarak canlandirilmasi seklinde uygulamalar
icerir. Zihinsel isitme ise, bir pasajin zihinde seslendirilmesi seklinde uygulanabilir
(Yokus ve Yokus, 2010, s.32). Eserleri ¢alisirken veya g¢alarken, hafizaya alinabildigi
kismiyla notalar1 géz oniine getirmenin oldukga faydali bir ezberleme yontemi oldugu
diisiiniilmektedir (Yildirim, 2020). Gorsellestirme yaklagiminin 6nemli bir 6zelligi, bir
pasaji ¢almak icin parmaklarin her fiziksel hareketini kontrol etmeye c¢aligmamaktir.

(Ryan, 1987, 5.183).

Ryan (1987, s.179) gitar egitimi acisindan gorsellestirmenin bazi pratik

uygulamalarini igeren agagidaki gibi bir yonerge dnermektedir:

1. Zihni ve bedeni sakinlestirin.

2. Hedefleriniz konusunda net olun.

3. Her seferinde bir seyi goziiniizde canlandirin.

4. Sakin bir yer bulun.

5. Sonug alana kadar 1srar edin.

6. Gergeklesmesine izin verin.

Gruplama stratejileri kisa siireli bellekte kapasite sinirliligint azaltici, daha ¢ok
bilgiyi kisa siireli bellekte tutmayi saglayan stratejileridir. Gruplama stratejilerinden
gorece daha karmasik 6grenme hedeflerine ulasmak icin yararlanilabilir (Senemoglu,
2005, s.563). Gruplama stratejileri ¢algisal agidan ele alindiginda, calisilan eserin bir
boliimiinii ya da bir pasajimi gruplayarak zihinsel olarak kolaylastirmak ve rahatlamak
icin kullanilabilir. Gruplama stratejisi ile miiziksel bilginin zihinsel olarak tekrar edilmesi

ve bellekte daha uzun siire tutulmasi kolaylasabilir (Yokus ve Yokus, 2010, s.33).
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2.3.3. Anlamlandirmayi (Kodlamayi) Arttirict Stratejiler

Anlamlandirmay1 ya da kodlamay1 arttirict stratejiler, 6grenme siirecinde 6n
ogrenmelerin hatirlanmasini saglama, uyaricilari sunma ve dgrenme rehberi saglama
acisindan ogretim etkinliklerinde kullanilmasi gereken stratejilerdir (Senemoglu, 2005, s.
563). Anlamlandirmay1 arttiran stratejiler bilginin aynen uzun siireli bellege gecisinden
cok anlamli bir biitlin olarak yerlesmesini saglar. Yeni gelen bilgiye anlam verilebilmesi
icin bireyin konu ile ilgili Onbilgileri olmali ve yeni bilgiyi var olan bilgilerle
iliskilendirebilmelidir ~ (Siibasi, 2000). Ogrenciler bu stratejilerle, dgrenmeyi
amacladiklar1 yeni bilgiyi daha 6nce 6grendikleri ve uzun siireli belleklerinde var olan
bilgilerle biitiinlestirerek, anlam yiikleyerek ogrenirler (Duman, 2015, s.284).
Anlamlandirmay1r  (Kodlamay1) arttirici  stratejiler yoluyla bilgiyi kodlayarak
zenginlestirmeye yonelik; Ortiik ve Acik tekrar, Eklemleme, Orgiitleme ve Bellek

destekleyici ipuglar1 kullanma stratejilerinden yararlanilabilir.

Miizik ve calgi egitimi acisindan degerlendirildiginde, ortilk ve agik tekrar
caligilan eserin zihinsel ya da sesli bir bigimde tekrar edilmesidir. Daha karmasik ya da
ezberlemeye yonelik calismalar i¢in; notaya bakmadan, zihninde canlandirarak
ezberlemeye doniik tekrar etme yoluyla 6grenenin iistlenecegi aktif rol notayi pasif olarak
tekrar tekrar okumaktan daha etkili olabilir (Yokus ve Yokus, 2010, s.39). Stratejiler
kapsaminda kullanilabilecek eklemleme stratejileri eski ve yeni bilgiler arasinda iliskiler
kurmay1 saglayan stratejilerdir (Senemoglu, 2005, s.564). Bu kapsamda benzetimler,
yeni bilginin daha 6nceden bilinen eski bilgi kullanilarak, somut olarak agiklanmasina
yardimct olur (Siibasi, 2000). Miizik ve ¢algi egitimi acisindan ele alindiginda
benzetimler miiziksel biitiinii ya da bir bdliimiine yonelik yapilacak ¢alismaya temel
olusturacak sekilde yapilabilir. Benzetimler ayn1 zamanda farkli zamanlarda ¢aligiimus iki
eserin benzerliklerini bularak, yeni ¢alisilan eser ile 6nceden ¢alisilmis olan eser arasinda
iliskiler kurmaya ve yeni eseri anlamlandirmaya yardimci olur (Yokus ve Yokus, 2010,

s. 41).

Anlamlandirmay1 arttirict stratejiler kapsaminda kullanilabilecek stratejilerden
biri de érgiitleme stratejileridir. Orgiitleme stratejileri yeni materyallerin anlamliligin
arttirir. Ayrica dnemli diislinceleri belirlemeyi ya da daha genis bilgiden ana diisiinceleri
¢ikarmayi icerir. Orgiitleme stratejisi kullanan birey materyali yeniden yapilandirarak

diizenleyecek ve kendisi i¢in anlamli hale getirecektir. Bu baglamda da not alma,



25

Ozetleme gibi teknikler kullanilir (Siibasi, 2000). Not alma, &grencinin daha sonra
bilgileri tekrar etme ve gdzden gegirmesini hizlandirir ve kolaylagtirir (Senemoglu, 2005,
s. 565). Ya da stratejiler kapsaminda 6grenci, bir 6grenme konusunun ana ve alt
basliklarin1 ¢ikararak bunlar arasinda iliskiler kurulabilir. Ana hatlar olusturmada
ogrenciler degisik konu ya da diisiinceleri bazi temel diisiincelerle iliskilendirmeyi

ogrenir (Erdem, 2005).

Miizik egitimi ac¢isindan diislintildiiglinde S6grenci calisacagi eserin tonunu,
Olgiislinii, tartim kaliplarini, giirliik terimlerini (nlians), hizini, parcada gecen teknikleri
kendi ifadeleri ile agiklayip, eserin bir anlamda 6zetini olusturabilir. Boylece 6grenci
eseri caligamaya baslamadan Once eserin ana hatlarin1 ortaya c¢ikarmis ve genel
gergevesini ¢izmis olacaktir (Ozer, 2010). Diger yandan dgrenilecek kapsam i¢inde dogal
olarak bulunmayan iliskileri ¢agrisimlart meydana getirerek kodlayabilmek i¢in bellek
destekleyici stratejilerden yararlanilabilir. Bu stratejiler dogal olarak iliskilerin
bulunmadig1 durumda, benzer ve farkli 6zelliklere sahip bilgiler arasinda yapay bir bag
yaratir (Senemoglu, 2005, s.312). Bu baglamda miiziksel sozciiklerin, olgularin
ogrenilmesi ve hatirlanmasinda imajlar ve sozel semboller olusturma gibi bellek
destekleyici stratejilerden yararlanilabilir. Imajlar yoluyla miiziksel bilgi zihinsel resimler
icerisine yerlestirilerek ya da onlarla iligkilendirilerek kodlanir. S6zel semboller ile ise
yeni bilgi eski 6grenilen sézel yapilarla anlamli baglar olusturularak kodlanir (Yokus ve

Yokus, 2010, s.84).

2.3.4. Geri Getirmeyi (Hatirlamay) Arttirici Stratejileri

Bilginin 6grenildigi ortam ve bu ortamda kurulan iligkiler cogu zaman gii¢lii
bir geri ¢agirma ipucu olarak islev goriir. Geri ¢agirma i¢in ¢aba harcamak, calisma
stiresinin etkili bir sekilde kullanilmasini saglar (Dénmezer, 1997, s.204). Kodlamaya
yardim eden stratejiler, geri getirmeyi ya da hatirlamay1 da kolaylagtirmaktadir. Bilgi ne
kadar etkili bir bicimde anlamlandirilarak uzun siireli bellege yerlestirilirse geriye
getirmesi de o kadar kolaylasir (Senemoglu, 2005, s.571). Ogrenme stratejileri,
asamalarinin her birinde kodlamaya yardimci olur. Boylece, 6grenciler baslangicta ilgili
gdrev bilgisine odaklanir ve onu duyusal kayittan kisa siireli bellege aktarir. Ogrenciler
ayrica uzun siireli bellekte ilgili bilgileri etkinlestirirler. Kisa stireli bellekte 6grenciler,

yeni bilgiler ile dnceki bilgiler arasinda baglantilar (baglar) kurar ve bu baglantilari uzun
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siireli bellek aglarina entegre eder (Shuck, 2012, s.417). Miizik egitimi ag¢isindan
degerlendirildiginde geri getirmeyi (hatirlamay1) arttiricr stratejiler kapsaminda bilgiyi
kodlamada kullanilan benzetimler, orgiitlemeler gibi stratejiler bilginin geri getirilmesine
yardimci olur. Bu baglamda calisilan bir eserin melodik, armonik ya da ritmik olarak
orgiitlenmesi bilgiyi kodlamada etkili oldugu gibi, geri getirmede de etkili olarak
kullanilabilir (Yokus ve Yokus, 2010, s.96). Veya zihinsel tekrar ¢aligmalar1 yapmak
bilgiyi geri getirmek icin de etkili bir yol olabilir. Ryan’e (1987) gore zihinsel pratikte
hangi yaklasim benimsenirse benimsensin, onu etkili kilmak i¢in tekrar caligmalari
yapmak Onemlidir. Parcanin tamami net bir sekilde duyuldugunda, goriildiiglinde ve
zihinde hissedildiginde tam olarak 6grenilebilir ve ¢alarken unutma korkusu yasanmaz
(s.183) Basarili olmay1 ve 6grenmeden olumlu sonuglar almay1 bekleyen 6grenciler,
ogrenmeye devam etmek icin motive olma egilimindedirler. ilerleme kaydettiklerine ve
etkili 6grenme stratejilerini kullanarak bunu yapmaya devam edebileceklerine inanirlar

(Shuck, 2012, 5.358).

Ezberleme siireci agisindan ele alindiginda 6grenci i¢in 6grenme icin gerekli
islem basamaklarindan ge¢meden yapilmaya calisilan ezber ¢abasi bosa zaman
kaybetmek anlamina gelebilir. Veriyi muhafaza etme, kisa siireli bellekte ya da uzun
stireli bellekte depolanarak yapilabilir. Esere belli araliklarla maruz kalmak depolama
siiresini uzatabilir. BOylece son agsamadaki geri ¢agirma islemi cabasiz yapilabilir
(Umuzdas ve Umuzdas, 2021). Ogrenme stratejileri yoluyla 6grenci yeni bilgiyi seger,
edinir, organize eder veya biitiinlestirir. Iyi dgretim, 6grencilere “neyi” 6greneceklerini
ve “nasil” 6greneceklerini 6gretmektir (Weinstein ve Mayer, 1983). Andre’ ye (1986)
gore 6grenme stratejileri 0gretilmelidir. Ciinkii, 6grenciler etkili 6grenmeyi kullanmak
icin yardima ihtiya¢ duyabilir Stratejiler ayn1 zamanda 6grenmeye ve problem ¢ézmeye

yardimci olur (aktaran Shuck, 2012).

2.4. Klasik Gitar ve Egitimi

Gitar ¢ok eski zamanlardan beri kullanilan yaygin bir ¢algidir. Gitarin tam olarak
nerede ve ne zaman ortaya ¢iktig1 konusunda kesin bir goriis olmamakla birlikte iki hakim
goriis bulunmaktadir. Bunlardan birincisine gore gitar, ilk olarak Avrupa’ da ortaya

cikmis, bu kitaya 6zgiin bir calgidir. Diger goriise gore ise Orta Cag’da Avrupa’ ya
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Araplar tarafindan getirilen c¢algilar arasinda gelismistir (Uluocak, 2011, s.23). Gitara
benzer enstriimanlar 12. ve 13.yiizy1l Fransa ve Ispanya katedrallerindeki kabartmalarda
goriilmektedir. Bu enstriimanlar ispanya’da guitarra morisca ve guitarra latina olarak iki
ayr1 adla biliniyordu. Zamanla guitarra morisca, lavta tiirline dogru geliserek, mandora
veya mandola adin1 almis, guitarra latina ise vihuela de pladro adli ¢algiya doniismeye
baslamistir. Pek cok c¢algt degisik iilkelerde gelisip cesitlenerek her iilkede farkl: tipler
olusturmustur (Elmas, 2003, s.14). Gitarin Antik Yunan mitolojisinden kaynaklanan
etimolojisi, tim Avrupa iilkelerinde hemen hemen aynidir. Dolayisiyla gitarin diinya
dillerindeki isimlerinin Ispanyolca guitarra, Fransizca guitarre, Almanca gitarre, Ingilizce

guitar ve Italyanca chitarra oldugu gériiliir (Dénmez ve Ozkan, 2012).

Gitar bugiin ki gelisimine Italya ve Ispanya’da ulasmustir. 20. yiizyilin yirmili
yillarinda Andres Segovia tarafindan yaygin olarak tanitilmis ve bircok besteci gitar
miizigi bestelemistir. Kolay dinlenildigi icin dinleyiciler tarafindan tutulmus ve
yapimcilar tarafindan modelleri arttirtlmistir (Say, 1992, s.544). 19.yiizyilin ilk yarisi
gitar miizigi i¢in olaganiistii bir ¢ag olmustur. Bu donemde kompozitorler ve virtiidzler,
gitar i¢in sonat, kongerto ve varyasyon tiirlinde eserler bestelemislerdir (Elmas, 2003, s.
19). Bununla birlikte modern alt1 telli gitar ve standart akordu ancak 1800'lerin basinda
ortaya ¢ikmis ve Ispanyol yapimci Antonio de Torres, alti telli gitarlarin yapimimi
gelistirmistir. Klasik gitarin tekniginin gelisimine ise Ispanyol gitarist ve besteci
Francisco Tarrega biiyiik yenilikler getirmistir. Gitarin sol bacak iizerinde tutulmasi,
ayaklik kullanimi, sag ve sol el durus acilari, apoyando vurusun kullaniminin
gelistirilmesi bunlardan bazilaridir (Uluocak, 2014, 5.202). 20. yiizyilda Ispanyol gitarist
ve besteci Andrés Segovia'nin c¢abalar1 ve gitar repertuvarint genisletmek i¢in bir¢cok
besteciyle is birligi yaparak klasik gitar1 tanitmasi, Avrupa ve Diinyada konserler
vermesi, gitarin miizik okullarina calgi egitimi kapsaminda dahil edilmesine katkida

bulunmustur (Harrison, 2010).

Klasik gitarin gectigimiz yiizyillardan giiniimiize giderek Oonem kazanarak
ulagsmas1 bestecilerin bu alana yonelmesinde etkili olmustur. Literatiiriin genisligi
calgimin bu eserlerin icerdigi teknik ozelliklere imkan vermesinden, baska bir ifade
sekliyle klasik gitarin teknik imkanlarinin evrensel calgi diizeyine uygunlugundan
kaynaklanmaktadir (Halvasi, 1999). Gitar, ton rengi ve armonik doku gibi temel miizik
unsurlarin1 gostermek icin neredeyse sinirsiz olanaklara sahip oldugundan, miizige

kapsamli bir yaklagimda kullanmak icin olaganiistii bir aragtir. (Zvengrowski, 1980).
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Ayrica gitari, efektif ve perkiisif gibi vurmali bir ¢algi gibi kullanabilme olanaklari,
miizisyenlere gitarda daha zengin ses ve tin1 imkanlarina ulasabilmesine olanak
vermektedir. Gitarin bu genis icra kabiliyeti, ¢alginin bilinen teknik ve miizikal
imkanlarinin diginda yeni tekniklerin ve 6zgiin tinilarin yaratilmasina imkan vermektedir
(Can ve Bilen, 2020). Gitar ayn1 zamanda yapisal 6zelliklerinden dolay1 oldukca genis
teknik imkanlara olanak veren bir ¢algidir (Halvasi, 1999). Bu baglamda gitarda sag ele
yonelik ve sol ele yonelik; apoyando, tirando, arpej, tremolo, bare, rasguado, tambora vb.

miizikal zenginlik saglayan pek ¢ok teknigin kullanildig1 sdylenebilir.

Mesleki miizik egitimi kapsaminda miizik egitim programlarinda ¢algi egitiminin
bir boyutunu olusturan klasik gitar egitimi; gitar ile ilgili bilgi, beceri ve teknikleri
ogrenebilme ve gelistirebilme, c¢algiyr etkin kullanabilme ve mesleki anlamda
yetkinlesme becerilerini kapsayan bir egitim siireci olarak tanimlanabilir (Yokus, 2009b).
Bununla birlikte gitar egitimi ile bireyin; temel miizik bilgi ve becerilerinde, eserleri
analiz edebilmesinde, miizikal becerilerinde, miizik begenisinde, eslik yapabilmesinde,
miiziksel isitmesinde degisiklik ve gelisim beklenir (Yal¢in, 2013). Tiirkiye’de egitim
fakiilteleri igerisinde gitar dersleri ilk olarak 1983-1984 yillarinda Istanbul Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Boliimiinde baslamis, takip eden
yillarda diger egitim fakiiltelerine bagh miizik egitimi programlarinda da klasik gitara
calg1 egitimi kapsaminda yer verilmeye baglanmistir (Elmas, 2003, s.96). Genel olarak
degerlendirildiginde gitar egitimi siirecinin ¢algiy1 etkin olarak kullanabilme gibi beceri
alanlarin1 kapsadig1 soylenebilir. Bu siirecte, bireylerin kendi 6grenmelerinin farkinda
olmas1 ve kendi 6grenme etkinliklerini diizenleyebilmesi performans gelisimleri icin

onemli bir faktor olarak degerlendirilebilir (Yokus, 2021).

Alanyazin incelendiginde gitar egitimi cergevesinde Ogretme ve Ogrenme
siireglerine iligskin ¢esitli bakis agilarina yer verildigi goriilmektedir. Risteski’ye (2006)
gore, gitar Ogretme siireci; ders igerigi, Ogrencilerin Ozellikleri, disiplin normlari,
bireylerin gereksinimleri ve 6gretmenin anlayist gibi gesitli faktorleri i¢inde barindirir.
Ayn1 zamanda egitimcilerin gitar 6grencilerine basarili bir sekilde yanit vermeleri igin
ulagilabilir, yararly, ilgili ve zorlayici gorevlerde aktif olarak yer almalar1 gerekir. Diger
taraftan gitar egitimi siirecinde egitimci, 6grencisine giiven vererek yol gosterici olmali,
miizigi ve calgiyr sevdirmeli, yonlendirmeli, 6grenciye kendini gelistirebilecegini
hissettirmelidir. Egitimcinin yardimi ile 6grenci yaptigi isin bilincine varmali, sistemli bir

calismayla calgi hakimiyetini saglamalidir (Elmas, 2003, s.94). Pethel (2015) gitar
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egitimi slirecinde gozlemlenen 6gretim Ozelliklerini, sozlii bilgi, modelleme, odanin
icinde dolasma, birden fazla 6gretim materyali kullanma ve 6grenci rehberli ve 6gretmen
rehberli Ogretim arasinda bir denge olusturma olarak ifade etmistir. Gitar egitimi
stirecinde didaktik (6gretici) sorgulama egitimcilere 6grenme siirecini yapilandirmada
yol gosterici olabilir. Bu baglamda, 6grencilerin hatirlama ve anlama becerilerini teshis
etmek, onceki Ogrenme deneyimlerinden yararlanmak, ders hedeflerine ne oOl¢iide
ulagildigin1 belirlemek, pratik saglamak ve bilgi veya siireclerin akilda tutulmasina
yardimci olmak i¢in etkili bir sekilde kullanilabilir (Risteski, 2006). Ryan’e (1987) gore
ise sanatsal gitar ¢almanin en 6nemli ilkelerinden biri miizikal ve teknik detaylara dikkat
etmektir. Sadece ton giizel oldugunda, parmaklar zahmetsizce aktiginda, istenmeyen
notalar sondiigiinde, melodik ¢izgi zarif bir sekilde sekillendirildiginde ancak o zaman
miizigin sizi neselendirmesi ve sizi daha yiiksek bir seviyeye ylikseltmesi miimkiin
olacaktir. Buna ek olarak 6grenme siirecinde miizikteki kaliplar1 tanimak, birlikte
gruplanan bir dizi hareket i¢in bir tiir sema olusturabilir. Gitarist, her notay1 ayri bir varlik
olarak diistinmek yerine, sanki tek bir parcaymis gibi koordineli bir hareket dizisi

aracilifiyla biitiinsel olarak (arpej, akor vb.) diigiinerek icra edebilir (Stetson, 2017).

Miizik egitiminin amaclar1 dogrultusunda gelistirilmesi hedeflenen biitiin
becerilerin 6ziiniin insanin bilingli etkinligini gerektiren bir siirece dayandig sdylenebilir.
(Yokus ve Yokus, 2010, s.17). Gitar egitimi agisindan alindiginda, egitimciler igin
ogrenci gelisimi ve 6grenme psikolojisi bilgisi, gitar 6gretimi siirecine iliskin bir bag
saglama agisindan énemli faktorler olarak degerlendirebilir. Ogrencilerin grenmelerine
doniik bireysel ihtiyaclarini karsilamada cesitli stratejilerden yararlanmak 6grencilerin
ogrenme ve performans becerilerinin gelistirilmesine destek olabilir. Ornegin,
gorsellestirme, sistematik bir strateji olarak uygulanabilir Bir¢ok basarili insan,
zihninizde canlandirabildiginiz her seyi yapabileceginizi ifade etmektedir. Miizik
becerilerini gelistirmek ve hedeflere ulasmaya yardimei olmak i¢in "zihinsel resimleme"
ve "zihinsel isitme" kullanilabilir. Bilingli zihnin gorsellestirme giiciinii tam olarak
kullanabilmesi i¢in bedenin ve bilingaltinin zihinde biitiinlesik bir sekilde ¢alismasi
gerekir (Ryan, 1987, s.10). Ote yandan &gretme- 6grenme siirecinde; not alma, gruplama,
zihinsel tekrar, Ortiik ve agik tekrar gibi stratejilerden faydalanmak, 6grencilere bilgiyi
anlamlandirmasina, hatirlamasina iliskin rehberlik etmek egitim siirecindeki hedefleri

daha kisa siirede ve istenilen nitelikte gerceklestirmeye katki saglayabilir.
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2.5. Tlgili Yurt I¢i Arastirmalar

Eren (2006), arastirmasinda, devlet konservatuvarlari miizik boliimii yayl ¢algilar
anasanat dali Ogrencilerinin enstriiman c¢almada ezberi kullanma/ ezber c¢alma
durumlarini incelemistir. Tarama modelinde gerceklestirilen arastirmada veriler goriisme
yoluyla elde edilmistir. Bu baglamda, Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvari
Yayl Calgilar Anasaat Dalinda, ilkdgretim ve lise devresinde 6grenim goren 64 6grenci
ve 14 ogretmen ile goriisme yapilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin, eserlerini
ezbere ¢aldiklar1 zaman, esere yogunlasip daha fazla konsantre olabildiklerini, ayrica nota
kaygisini aradan ¢ikardiklart zaman tekniklerine, eserin niianslarina daha fazla dikkat
edebildiklerini belirlemistir. Ayrica, 6grencilere ezberlemeye iliskin sadece siirekli tekrar
caligmalarinin Onerildigi ve baska herhangi bir ezberleme yol ya da yontemlerinden
yararlanilmadig1 saptanmistir. Bunlara ek olarak, dgrencilerin ve 6gretmenlerin biiyiik
bir ¢ogunlugunun ezber ¢almanin gerekliligi ve 6nemi goriisiine katildiklari, fakat bu
konuya iligkin herhangi bir egitim almadiklar1 ortaya konmustur. Diger taraftan,
ogrencilerin ezber ¢calma ile ilgili azda olsa karsilagtiklar giigliiklerde kendilerince ¢6ziim

yontemleri liretmedikleri belirlenmistir.

Uzunoglu (2006), miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda ezbere calmanin-
sOylemenin Ogrenci basarisina etkisini ortaya ¢ikarmayr amaglamistir. Arastirmanin
orneklemi miizik egitimi anabilim dallarinda gorev yapan 91 bireysel ¢algi 6gretim
eleman1 ve ayni kurumda 6grenim goren 286 dgrenci olarak belirlenmistir. Arastirma
kapsaminda 6gretim elemani ve 6grencilere konu ile ilgili goriiglerini belirlemek tizere
anket uygulanmistir. Arastirma sonuglarinda, Ogretim elemanlarinin  biiyiik
cogunlugunun goriislerine goére ezber teknigini bilingli kullanmanin yorum ve
seslendirme {izerinde olumlu etkiler biraktigi, 6gretim elemanlar1 ve Ggrencilerin
cogunluguna gore egitim siirecinde ezbere calma/sdylemenin bireysel c¢algi egitimi
derslerinde kullanilmas1 gerekliligi ve ezberlemenin ¢algi hakimiyeti ve yorumlama
yetenegini arttirdigt belirlenmistir. Bununla birlikte ezberlemenin bireysel calgt egitimi
derslerinde kullanilmas1 gerekliligine iliskin pozitif goriislere sahip 6grencilerin, ezberin
calgt hakimiyeti ve yorumlama yetenegini etkiledigi goriisiine de sahip oldugu ortaya

konmustur.

Onder (2009), egitim fakiiltesi miizik egitimi 6gretmenligi anabilim dali klasik

gitar Ogrencilerinin ¢aligma aligkanliklarmi belirlemeye yonelik betimsel olarak
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gerceklestirdigi arastirmasinda, Mehmet Akif Ersoy, Pamukkale, Dokuz Eyliil, Adnan
Menderes, Mugla ve Trakya Universiteleri ikinci, {i¢iincii ve dérdiincii smif olmak iizere
toplam 55 klasik gitar 6grencisine anket uygulamistir. Arastirmada ulasilan sonuglarin
bazilari; 6grencilerin ¢alistiklar: eseri hatasiz ¢alana ve yorumlayana dek notaya bakarak
calistiklari, bireysel gitar calismalarinda eser/etiit ¢alisirken c¢almakta zorlandiklari
pozisyon gecislerinde en uygun, dogal ve rahat gegisi saglayabilmek icin farkli pozisyon
denemeleri tlizerine calistiklar1 ve galigtiklart eserin armonik analizini yapmadiklari,
ayrica c¢aligsmalarda metronom kullanmadiklari, gitar egitimcilerinin ¢aligtiklar1 eserleri
farkli yorumculardan dinlemeleri/izlemeleri konusunda yonlendirdikleri ancak derste bu

caligmalara yer vermedikleridir.

Eroglu (2010), miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin piyano eserlerini ezbere
calma basarilarinda, analitik ezberleme yaklagiminin etkililigini belirlemek igin
gerceklestirdigi ¢aligmasinda, analitik ezberleme yaklasiminin, 6grencilerin piyano
eserlerini ezbere ¢alma basarilarini olumlu yonde ve Onemli Olgiide etkiledigini
belirlemistir. Esitlenmemis, kontrol gruplu “yari-deneysel model” de gergeklestirilen
arastirmada Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Ogretmenligi Anabilim Dalinda 2009-2010 &gretim yilinda 3. smifta 6grenim
gormekte olan Ogrencilerden 22 6grenci arastirmaya katilmistir. Arastirma sonuglar
dogrultusunda, analitik ezberleme yaklagiminin, 6grencilerin piyano eserlerini ezbere
calma basarilarim1 arttirmaya yonelik kullanilmasi Onerilmistir. Ayrica arastirma
sonuglarinin genellenebilmesi i¢in konuya iliskin yeni arastirmalar yapilmasi ve
yapilacak arastirmalarda, farkli seviyede eserler kullanilmasi, buna ek olarak, farkl
seviyelerde piyano calma becerisine sahip katilimcilar {izerinde arastirmalarin

gerceklestirilmesi Oonerilmistir.

Duru ve Kése (2016), “Keman Egitiminde Ezber Yontemine Dayali Bir Ogretim
Onerisi” baslikli aragtirmalarinda mesleki miizik egitimi kapsaminda keman egitimi alan
ogrencilerin performans bagarisini arttirmaya yonelik alternatif bir dgretim programi
onermislerdir. Calismalar1 kapsaminda, 6grencilerin ¢alisilan eseri tim ayrintilariyla
Ogrenerek, miizigi igsellestirmeleri ve yorumlamada daha basarili olmalarim
hedeflemislerdir. Aragtirma nitel g¢ercevede dokiiman analizi teknigi ile
gerceklestirilmistir. Ogretim programui olusturulurken, literatiirde yer alan miiziksel
ezberleme yontemleri ve teknikleri incelenmis ve bir biitiinliik i¢inde ele alinarak planli,

sistemli ve etkili bir ders isleme metodu hazirlanmistir. Hazirlanan metot 4 haftalik bir
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siireyi kapsayacak sekilde bir Ogretim programi olarak sunulmustur. Arastirma
kapsaminda ezber yontemine dayali olarak olusturulan &gretim programinda yer alan
yontem ve teknikler, geleneksel keman 0gretim programina alternatif bir 6neri olarak

sunulmus ve arastirma sonucunda uygulanmasi dnerilmistir.

Bulut (2018), arastirmasinda egitim fakiiltelerinin miizik egitimi anabilim
dallarindaki ¢alg1 6grencilerinin, ezberi kullanma durumlarini belirlemek, ezberlemede
en fazla hangi ezber yontemini kullandiklarini saptamak ve ezbere ¢almada karsilastiklar
giicliikleri ortaya ¢ikararak ¢oziim Onerileri getirmeyi amaclamistir. Arastirmada Sivas
Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim
goren 6grenciler ve bu 6grencilerin dgretmenleriyle goriismeler yapilmistir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin bliylik bir boliimiiniin ezberleme yontemleri hakkinda higbir
bilgiye sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Ogretim elemanlarin tamami ise ¢algidaki
yorum yeteneginin ezber ¢almayla dogrudan iliskili oldugunu ifade etmistir. Arastirmada

ayrica ezberin gerekliligine vurgu yapilmstir.

Faraj (2018), klasik gitar egitiminde zihinsel uygulamanin desifreye etkisini
arastirmig, arastirmasi kapsaminda Van Yiiziincii Y1l Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi
Bolimi Miizik Egitimi Anabilim Dal1 2017-2018 egitim ve gretim yilinda 6grenim
goren 3. ve 4. smif toplam sekiz klasik gitar 6grencisi ile ¢alismistir. Calismada, gitar
ogrencilerinin zihinsel uygulamalara yonelik algi1 ve tutumlarini belirlemek tizere bireysel
calgi, zihinsel alg1 ve tutum 6l¢egi uygulanmistir. Ayrica ¢alismanin deneysel kisminda
calisgma grubuna Ontest-sontest modeli uygulanmistir. Calismanin  sonucunda,
ogrencilerin zihinsel ¢aligmalara yonelik algi ve tutumlariin diigiik oldugu ayrica, gitar
ogrencilerinin, dntest-sontest puanlarindan elde edilen sonuglara gore, temel davranislar,
teknik davraniglar, miizikal etki ve yorumlama boyutlarinda gelisme gosterdikleri

belirlenmistir.

Kudatgobilik (2019), klasik bati miizigi icrasinda literatiir acisindan ezber
olgusuna yonelik gergeklestirdigi calismasinda, literatiir taramasi yoluyla elde ettigi
bulgular dogrultusunda ezber siirecinde; gorsel, isitsel, motor ve analitik hafizanin birlikte
kullanilarak gergeklestirilen caligmalarin, kalici ve gilivenli bir ezber becerisinin
kazanilmasinda etkili oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte, ezber siirecinin; algilama,
yerlestirme (i¢sellestirme) koruma ve hatirlama adimlarindan olustugunu belirtmistir.
Calismada, ezber ve kayg iligkisi de irdelenmistir. Bu kapsamda ezberi gelistirmeye

yonelik teknikler uygulandiginda kayginin kontrol edilebilecegi ve bunun da dogal olarak
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performanst olumlu yonde etkileyecegi, kendine giliven duygusunu gii¢lendirecegi
vurgulanmistir. Aragtirmada, ezberi gelistirmeye yonelik; analiz, zihinsel ¢aligma ve nota

yazimi gibi ¢aligmalarin gerceklestirilmesi Onerilmistir.

Ozer (2020), piyano egitiminde zihinsel ¢alisma ve ezberlemenin énemi ile ilgili
gerceklestirdigi caligmasinda, piyanoda zihinsel ¢alisma ve ezberleme asamalar tizerinde
durmustur. Bu baglamda c¢alismanin kavramsal c¢ergevesi dogrultusunda; piyanoda
zihinsel calismanin ezbere etkisi incelenmistir. Calismanin sonucunda, piyano egitiminde
zihinsel caligma siireciyle eseri tiim yonleriyle analiz ederek yapilan ezberleme
caligmalarinin motor hafizaya alinan ezberden daha kalict ve etkili oldugu ifade

edilmisgtir.

Umuzdas ve Umuzdas (2021), konservatuvar O&grencilerinin ve Ogretim
elemanlarinin bakis acgistyla ezber olgusu iizerine gergeklestirdikleri arastirmalarinda,
calgt kullanilan lisans dersleri kapsaminda o6gretim elemani ve ogrencilerin ezber
olgusuna bakis acisini belirlemeyi amaglamislardir. Arastirma kapsaminda Sakarya,
Ankara ve Tokat’ta gérev yapan goniillii konservatuvar 6gretim elemanlar1 (n=10) ve
Tokat’ta 6grenim goérmekte olan goniillii 6grenciler (n=10) arastirmaya katilime1
olmustur. Arastirma sonuglari; ezberleme sayesinde Ozellikle odaklanmanin
saglanabileceginin ve yorumlama giiciiniin artacaginin diisiiniildiiglinii gostermistir.
Bununla birlikte solistik diizeydeki profesyonellerde ezber siirecinin daha ¢abasiz oldugu,
ancak yetenek veya beceri diizeyinin nispeten diisiik oldugu durumlarda ezberlemede
zorluklar yasanabildigi ifade edilmistir. Ayrica aragtirma sonucunda &gretim
elemanlarinin goriiglerine gore, miizik egitimi veren kurumlarda eserlerin ezbere icra
edilmesinin nedeni; ezberleme sayesinde Ozellikle odaklanmanin saglanabilecegi ve
yorumlama giiclinli arttirdig1 seklinde agiklanmistir. Calisma kapsaminda 6grencilere
eser ezberlemenin avantaj ve dezavantajlar1 hakkindaki goriisleri sorulmustur. Sonug
olarak, Ogrencilerin bazilar1 ezber konusunda yontem bilmediklerinden sorun

yasadiklarimi bildirse de ezbere yonelik olumlu tutumlart oldugu anlagilmistir.

Tungkilic ve Yokus (2022), arastirmalarinda miizik egitimi anabilim dalinda
Bireysel Calg1 Gitar egitimi alan 6grencilerin gitar eserlerini ezberlemeye iliskin tutum
ve egilimlerinin belirlenmeyi amaglamislardir. Arastirma nitel cer¢evede durum
calismas1 modelinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu MSKU EF GSEB
MEABD 2020-2021 egitim-6gretim yili1 bahar yariyilinda Bireysel Calgi-Gitar ve

Bireysel Calgi Egitimi-Gitar dersini alan 6grencilerdir. Arastirmada 6grencilerin gitar



34

eserlerini ezberlemeye iliskin bakis acilarini belirlemeye yonelik arastirmacilar tarafindan
olusturulan yar1 yapilandirilmig goriigme formu kullanilmigtir. Veriler icerik analizi
yontemi ile ¢oziimlenmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin ¢ogunlukla konserlerde
ve sinavlarda eserlerini ezberden ¢alma egiliminde olduklari, gitar eserlerini ezberlerken
izledikleri yontemler kapsaminda ise, ¢ogunlukla isitsel yontemi tercih ettikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin gitar eserlerini ezberlerken kullandiklar: stratejilere iliskin
elde edilen sonuglarda; ortiik ve agik tekrar, zihinsel tekrar ve kismen orgiitleme
stratejilerinden yararlandiklari saptanmigtir. Bunlara ek olarak, 6grencilerin bir kisminin
gitar eserlerini ezber ¢almaya yonelik olumlu yonde tutuma sahipken; bir kisminin ise
gitar eserlerini ezber ¢almaya yonelik kaygi, heyecan, korku gibi olumsuz yonde tutuma

sahip olduklar1 belirlenmistir.

2.6. Tlgili Yurt Dis1 Arastirmalar

Theiler ve Lippman (1995), gitar ve vokal performansta zihinsel uygulama ve
modellemenin etkilerine yonelik gerceklestirdikleri arastirmalarinda, gesitli zihinsel
uygulama yontemlerinin miizik performansina etkisini karsilagtirmiglardir. Arastirma
iiniversite diizeyinde miizik bolimiinde 6grenim goren gitaristler ve vokalistler ile
gerceklestirilmigtir.  Katilimeilar; stirekli fiziksel pratik, fiziksel pratik ile degisen
zihinsel pratik, fiziksel pratik ile degisen modellenmis bir miizigi kaydetme ile zihinsel
pratik ve fiziksel pratik ile degisen bir motivasyon kontrol etkinligi olmak iizere dort
kosul altinda kisa miizikal eserleri 6grenmislerdir. Arastirmada performanslar g¢esitli
miizikal boyutlarda derecelendirilmistir. Arastirma sonucunda; zihinsel pratik,vokalistler
icin ¢esitli boyutlarda ve gitaristler i¢in ton kalitesi ve bellek kodlamasinda iistiin
performansla sonuglanmistir. Buna ek olarak arastirmada, zihinsel uygulamanin biligsel
kodlamay1 kolaylagtirabilecegi ve optimal dikkat odagi ve wuyarilma diizeyleri

olusturmaya yardimci olabilecegi sonucuna varilmistir.

Hallam (1997) aragtirmasi kapsaminda, yirmi iki profesyonel miizisyen ve 55
amatdr miizisyenin ezber yaklasimlarim1i incelemistir. Arastirma sonucunda,
miizisyenlerin ezberlemeye iliskin tercih ettikleri stratejilerin bireysel agidan farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Buna ek olarak, profesyonel miizisyenlerin, birbirine benzeyen

pasajlarda ezberlemelerine katkida bulunacak fakli stratejiler gelistirdikleri saptanmistir.
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Aragtirmada, profesyonel miizisyenlerin performansla ilgili kaygilarin1 azaltmak igin
birden fazla stratejiden yararlandiklar1 ortaya konmustur. Sonug olarak, ezberlemeye
iliskin strateji kullaniminin hatalarin1 diizeltmede etkili oldugu, calgida ilerlemeyi
kolaylastirdigi, profesyonellik diizeyiyle de strateji kullanimi arasinda yakin bir iligki
oldugu belirlenmistir. Diger taraftan, amatdr miizisyenlerin ¢algi ¢alisirken herhangi bir

stratejik ¢caligmadan yararlanmadiklar1 saptanmustir.

Williamon (1999) aragtirmasi kapsaminda, ezbere ¢almanin pratikteki faydalarini
aragtirmistir. Bu kapsamda, arastirmanin ¢aligma grubu miizisyen olmayan ve deneyimli
miizisyenlerden olusturulmustur. Calisma kapsaminda, katilimci grubu J.S.Bach’in
viyolonsel siiitlerinden preliidlerini ¢alan bir ¢ellistin farkli kosullarda kaydedilmis
performanslarin1  degerlendirmistir. Arastirma sonucunda, ezbere gerceklestirilen
performanslar, notadan ¢alinan performanslara goére biiyiik oranda yiiksek puanlar
almiglardir. Buna ek olarak, deneyimli miizisyenlerin ezbere gerceklestirilen
performanslara verdigi puanlarin, miizisyen olmayanlarin verdigi puanlara goére daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucuna gore puanlama oOlgiitleri dikkate
alindiginda, miizigi ezberlemenin; “genel kalite”, “miizikalite”, “teknik yeterlik” ve

“dinleyiciyle iletisim” faktorleri acgisindan performansa olumlu yonde etkisi oldugu

saptanmistir.

Holmes (2005), aragtirmasinda bir gitarist ve bir ¢ellist’in performanslarina
nasil hazirlandiklarimi belirlemek amaciyla gerceklestirdigi arastirmasinin sonucunda,
miizisyenlerin performanslarina hazirlanirken kullandiklar1 teknik ve stratejilerin
bazilarini bilingli olarak gelistirdikleri (zihinsel tekrar, zihinde canlandirma vb.), diger
stratejileri ise uzun yillar siiren uygulama ve deneyimlere bagli olarak hedefleri
dogrultusunda gelistirdiklerini (bellek destekleyici stratejiler vb.) belirlemistir.
Arastirmada ayrica hafizay1 kuvvetlendirmek icin ¢alisma siireclerinde farkli ve yaratici

yaklagimlarin uygulanmasi onerilmistir.

Munoz (2008), solo olarak gerceklestirilen miizikal performanslarda hafiza
eksikliklerinin iistesinden gelme stratejileri ve egitimsel etkinliklere iligkin
gerceklestirdigi calismasinda, Madrid Kraliyet Konservatuarinda (Ispanya) lisans
Ogrenimi goren ve yas ortalamasi 21 olan 47 olan ileri diizey miizik 6grencisine miizik
performansinda bellek/hafiza konularina iliskin anket uygulamig, bu kapsamda
ogrencilere; solo performanslarda hafizanin verimi, hafiza kayiplarinin tistesinden gelme

stratejileri ve egitimde hafiza ile ilgili kisisel goriislerine iliskin sorular yoneltilmistir.
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Arastirma sonuglarinda Ogrencilerin, calgi 6gretmenlerinin istegi dogrultusunda solo
performanslarinda ezbere caldiklar1 fakat ezbere calmak icin uygulayabilecekleri
stratejilere iliskin egitim almadiklari, 6grencilerin ¢ogunlugunun performans esnasinda
hafizanin kendiliginden ortaya ¢iktigin1 diisiinmelerine karsin aralarinda gii¢lii bir duygu
oldugu icin bazen bilingli olarak hafizay1r pekistirmeye ve siirdiirmeye calistiklart ve
eserleri ezberlediklerinde notasiz ¢almayi tercih ettikleri belirlenmistir. Bunlara ek olarak
aragtirma sonuglari, 6grencilerin ¢ogunlugu tarafindan hafizaya verilen Onemin,
“ezberlemek notada yer alan miizigin anlasilmasini etkiler” ifadesi ile hafizanin onlar
tarafindan miizik 6grenmenin biligsel siirecinin bir pargasi olarak goriildiiglinii ortaya

koymaktadir.

Chaffin ve digerleri (2010), deneyimli bir ¢ello solistinin {i¢ buguk y1llik bir siire¢
boyunca ezberlenmis c¢ello performansina hazirlik siirecinde, performans ipuglarinin
roliine iliskin ger¢eklestirdikleri calismalarinda; cellistin performans i¢in yeni bir miizik
eserini hazirlama siirecinde eseri boliimlere ayirarak miizikal ifade, yorumlama,
tonlama, temel teknik ve sag ve sol el ayr1 ayr1 olmak iizere bes tiir performans ipucunu
kullanarak tekrar ¢aligmalar1 yaptigin1 ve performanslarmin her birinde kesfetme,
diizeltme, dinleme, yeniden ¢alisma ve performansa hazirlik asamalarini performans
ipuclarin1 gézeterek gerceklestirdigini belirlemislerdir. Bununla birlikte, ¢ellistin ¢alisma
pratigini miizik yapis1 ¢ercevesinde organize ettigi ve her asamada hafizay1 geri getirme
caligmalar1 yaptig1, tekrar siireglerinde uygulanan performans ipuclariin hafizayr geri

almada etkili oldugu belirlenmistir.

Mishra (2010), ezberleme pedagojisi ile ilgili 106 yillik siire¢ i¢erisindeki diisiince
ve teknikleri ortaya ¢ikarmak amaciyla gergeklestirdigi arastirmasinda, miizisyenler ve
miizik 6gretmenleri tarafindan yazilan ve Ingilizce siireli yaymlar1 veya kitap boliimii
olarak yayinlanan makaleleri icerik analizine tabi tutmustur (n= 185). Se¢ilen makalelerin
ozellikle ezberle ilgili olmasina dikkat edilmistir. Aragtirma sonucunda, ilgili yayimnlarda
aragtirmacilarin ezberleme yontemlerini genel olarak; isitsel, gorsel, kinestetik ve analitik
ezberleme yontemleri seklinde siniflandirdiklar belirlenmistir. Ayrica, miizikal fikirleri
kodlamanin ezberlemede odaklanilan en etkili yontemlerden biri oldugu, kalict bir
ezberleme icin hafizaya alinan miizigin gerektiginde geri getirilmesi ve performans
sirasinda hafiza kaybimi onlemek i¢in otomatik ya da stratejik diislinmeden yapilan
tekrara dayali ¢aligmalar yerine, bilingli ve daha sistematik ¢aligmalarin

gerceklestirilmesi gerektigi ifade edilmistir.
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Dakon ve Dvorak (2014), yayl c¢algilar dgretmenlerinin 6gretim ortamlarinda
ezberlemenin kullanimina iligkin algilarini belirlemeyi amaglamislardir. Aragtirmada bu
kapsamda Ortabat1 eyaletlerinden yayli calgi egitmenlerine (n=126) ezberlemenin
kavramsallastirilmasi, miifredatin 6nemi, ezberlemeye iliskin algilanan faydalar,
ogrenme ortamlar1 gibi uygulamalara yonelik anket yapilmistir. Sonuglar, yayl calgilar
ogretmenlerinin ¢ogunun ezberlemeyi gorsel uyaranlar olmadan biligsel hatirlama olarak
algiladiklarin1 gostermistir. Yayl calgilar 6gretmenleri ayrica isitsel ve gorsel ezberleme
stratejilerinin kullanimin1 desteklediklerini, ancak bunlar1 nadiren temel teknigi, solo
materyalleri veya miizigi 6gretmek i¢in kullandiklarini belirtmiglerdir. Ek olarak, yaylh
calgilar Ogretmenleri ezberlemenin standartlastirilmig  bir Ogretim  ydntemini
tanimlamamiglardir. Ayrica arastirmada  Ogretmenlerin, yayli ¢algi Ogretiminde
ezberlemenin nasil tanimlanacagi ve uygulanacagi konusunda kararsiz olduklar
belirlenmistir. Bununla birlikte arastirma sonucunda, ezberlemeyle iliskili diger bircok

bilissel kodlama ve geri getirme stratejilerinin gézden kagirildigina dikkat ¢ekilmistir.

Stetson (2017) arastirmasinda, klasik gitaristler tarafindan kullanilan tiim miizik
ezberleme tekniklerini belirlemeyi ve bu dogrultuda, klasik gitar icin etkili miizik
ezberleme yontemleri olusturmayi amaglamistir. Bu kapsamda arastirmada, uzman
gitaristlerle, miizigi nasil ezberlediklerini, hangi teknik ve yontemleri kullandiklarini,
sahnede ezbere calma ile ilgili diisiincelerini, ezberleme yaklagimlarinin yillar i¢inde
degisip degismedigini, Ogrencilerine ezberlemeyi Ogretip Ogretmediklerini ve hangi
ezberleme teknikleri ogrettiklerini belirlemek icin goriismeler gergeklestirilmistir.
Arastirmada, tiim katilimcilarin goriislerine gore, uygulamalarda miizikal analiz, tekrar,
parmak se¢imlerinin yani sira konsantre olarak ¢alismanin ezberlemede 6nemli oldugu,
deneyimli gitaristler icin gorsellestirmenin yararli olacagi, caligmalar arasinda verilen
aralarin ve farkli ¢aligma ortamlarinin ezberlemeye iliskin 6nemli oldugu ifade edilmistir.
Ezber ¢alma yontemlerine iliskin arastirma sonucunda; bilingli tekrar ¢aligmalari-pratik
yapmak, miizikal analiz ve el-kol hareketleri ve parmak numaralari analizi, gorsellestirme

ve farkli ¢evrelerde ¢calisma ezberleme yontemleri olarak onerilmistir.

Lorio ve digerleri (2022), klasik gitaristler i¢in miizigi ezberlemede zihinsel
uygulamanin etkisine yonelik gerceklestirdikleri arastirmalarinda, miizikte, zihinsel
uygulama ve fiziksel uygulamanin ezber yetenekleri iizerindeki etkilerini
degerlendirmeyi amaclamiglardir. Bir haftalik bir miizik uygulama protokolii siirecinde

lisans ve yliksek lisans diizeyinde 6grenim goéren klasik gitaristler (n=26) zihinsel
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uygulama ve fiziksel uygulama kombinasyonunu veya tek basina fiziksel uygulamay1
kullanarak yeni bir miizik pargasi ¢alismislardir. Katilimcilardan pargayi 3 farkli zamanda
seslendirmeleri istenmistir. Bir haftalik uygulama protokoliiniin 1. ve 7. gilinleri ve
bitiminden 10 giin sonra (izleme oturumu) sonuglar gostermistir ki, zihinsel uygulama ve
fiziksel uygulama kombinasyonu, tek basina fiziksel uygulama ile karsilastirildiginda
performanst gelistirmektedir. Ayrica, 7. giine kiyasla takip seansinda ezber
performansinda daha net bir fark gézlemlenmistir. Arastirma sonuglarina dayali olarak,
miizik egitimcilerinin, 6grencilerin tesadiifi bir sekilde kesfetmesine izin vermek yerine,

zihinsel uygulamay1 siniflarda 6gretmeye tesvik etmeleri 6nerilmistir.

Wilson ve digerleri (2022), piyano 6grencilerinin piyano performansina yonelik
algilar1 ve ezberleme stratejilerine iliskin gerceklestirdikleri caligsmalarinda, birgok
piyano Ogrencisi, parcalart ezberlemenin her zaman zor oldugunu, c¢ogunlugu, bir
performans sirasinda hata yaptigin1 ve zihinsel bir blokaj yasadigini ifade etmislerdir.
Arastirmada, piyano Ogrencilerinin ezberlemenin piyano performansi i¢in énemli bir
unsur olduguna iligkin algilarmma yonelik yeni bulgular aranmaya ¢alisilmistir.
Arastirmada ayrica 6grencilerin kullandiklar1 ezberleme stratejileri de tanimlanmustir.
Fenomenolojik olarak gerceklestirilen aragtirmaya amaclh 6rnekleme yoluyla on piyano
ogrencisi secilmistir. Yar1 yapilandirilmis bir gériismeden toplanan verileri dogrulamak
icin piyano uygulamalar sirasinda da gozlemler gergeklestirilmistir. Sonuglar, piyano
ogrencilerinin kendine giiveni artirmaya, odaklanmaya ve miizigi iyi yorumlamaya
yardimct oldugu i¢in ezberlemeyi daha c¢ok tercih ettigini ortaya koymustur. Ayrica
uygulama sirasinda elleri ayirma, tekrarlama, ezgiyi sdyleme, kayitlar1 dinleme gibi bazi

ezberleme stratejilerinin hafiza yoluyla icra edildigi ortaya ¢ikmustir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma bir eylem aragtirmasidir. Eylem arastirmasi herhangi bir alanda bizzat
uygulamanin i¢inde olan bir uygulayicinin dogrudan kendisinin ya da bir arastirmaci ile
birlikte gerceklestirdigi ve uygulama siirecine iliskin sorunlari anlamaya ve ¢ézmeye
yonelik sistematik veri toplamay1 ve analiz etmeyi iceren bir arastirma yaklagimidir
(Yildirim ve Simsek, 2011, 5.295). Eylem arastirmasi1 durumsaldir- belirli bir ortam igince
problemin kesfedilmesi ve yine o ortamda ¢oziilmeye ¢alisilmasi ile ilgilidir. Bu aragtirma
yontemi problem durumunda yer alan biitiin bireylerin beklentilerini ve fikirlerini
birlestirir (Kokli, 1993). Eylem arastirmasi ayni zamanda gelistirilmek/incelenmek
istenen siiregle dogrudan ilgili kisiler i¢in uygundur. Bu baglamda, herhangi bir uzmanlik
alaninda ¢alisan her birey mesleki agidan karsilastigi sorunlari ¢ozmek ya da yaptigi isin
niteligini artirmak i¢in eylem aragtirmasi yapabilir. Eylem arastirmacilari, aragtirmanin
kismen uygulamayr agiklama becerisiyle degerlendirilecegini akilda tutarak,
yaklagimlarini ve uygulamalarini agiklamalidir; Ornegin, arastirma siirecinin uygun
sekilde belgelenmesi Onemlidir. Eylem arastirmasinda, uygulayicilarin yaptiklarini

sOylediklerinden daha ¢ok ne yaptiklar1 vurgulanmalidir (Avison ve digerleri, 1999).

Metodolojik olarak eylem aragtirmasi, pozitivist kavramlar1 reddeder. Egitim
baglaminda rasyonellik, nesnellik yerine pedagojik uygulamalarda olasiliklara aciktir.
Eylem arastirmasi siirecinde egitimciler kesfetmek igin kendi pedagojik teorilerini
gelistirebilir ve yansitici ve yorumlayici bir dil kullanir. Eylem arastirmasi ile egitimciler
kendi uygulamalar1 ve anlayislarini yansitabilir. Eylem arastirmasi, bu yoniiyle
yansitmay1 eyleme baglar. Egitimcilerin Oniindeki engellerin iistesinden gelmelerini

saglar. Bununla birlikte pratikle olan iligkisi araciligiyla bilgiyi organize ederek yansitma



40

ve gelistirme olanagi yaratir (Clark ve digerleri, 2020, s.28). Egitim aragtirmalari
cergevesinde eylem aragtirmasi ile lisansiistii egitim alan Ogrenciler karsilastiklar:
sorunlar1 bilimsel bir yaklagimla ¢ozebilir ve yaptiklari isin niteligini yiikseltebilir
(Bliytikoztiirk ve digerleri, 2017, s.279). Eylem arastirmasi yaklagiminin aragtirmaya
uygun olup olmadig1 arastirma konusuna ve ele alinan arastirma sorularina baghdir.
Eylem arastirmasi arastirma ve uygulamay iligkilendirme agisindan benzersizdir, bu
nedenle arastirma, uygulamayi bilgilendirir ve uygulama, arastirmayi is birligi icinde

bilgilendirir. (Avison ve digerleri, 1999).

Eylem aragtirmalarin1 diger arastirma yontemlerinden ayiran temel o6zellik bir
olguyu agiklamak, betimlemek veya tanimlamaktan ziyade belirlenen bir sorunun
¢oziimiine odaklanarak degisim ve iyilestirmenin amaglanmasidir (Sevim ve Eksi, 2021,
s.42). Diger yandan, eylem arastirmalari diger temel arastirmalar gibi bilimsel problem
¢cozme yontemini kullanir. Temel arastirmalardan ayrilan yonlerinden biri uygulamaya
yonelik olmasidir. Eylem arastirmasi herhangi bir durumu sistematik olarak tespit etmek
ve bunu gelistirmek amaci giiden bir yontemdir. Pek cok yontemden diger bir farki
uygulamay1 gelistirmek ve uygulamay1 gergeklestiren kisilerin de arastirmaci konumunda
olmasidir. (Erézkan, 2007, s.118) Eylem arastirmasi, ayni zamanda tekrarlanan bir
stirectir. Arastirmacilar ve uygulayicilar, sorun teshisi, eylem miidahalesi ve yansitic
ogrenme dahil olmak iizere belirli bir faaliyet dongiisiinde birlikte hareket ederler.
Bununla birlikte eylem arastirmasi, arastirmacilari miidahale yoluyla deney yapmaya ve
miidahalelerinin etkileri ve teorilerinin sonuclar1 {izerine diistinmeye de tesvik eder

(Avison ve digerleri, 1999).

Eylem arastirmacilar1 sorunlar iyilestirme, diizeltme ve problem ¢ézme amaclh
caligirlar. Egitim baglaminda siniflarda eylem arastirmasina dayali sorgulama, farkli
katilimeilari icerir. Ogrenciler, dgretmenler ve sistemdeki diger egitim paydaslari. Tiim
bu katilimeilar, dgrencilere ve dolayisiyla bir biitiin olarak topluma fayda saglayacak
faaliyetlerde bulunurlar. Eylem arastirmasi bu faaliyetlere katkida bulunur ve potansiyel
olarak katilimcilarin egitim sistemindeki rollerini gelistirir. (Clark ve digerleri, 2020,
s.11). Bu arastirma modeli arastirma siirecini sekillendiren farkli ontolojik ve
epistemolojik varsayimlara dayanir ve kullanilan degerlendirme kriterlerini iyilestirmek

icin ek bir aragtirma yaklagimi sunabilir (Ozanne ve Saatgioglu, 2008).
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Alanyazinda eylem arastirmasina yonelik uygulamalarindaki gesitlilik nedeniyle
farkli siniflandirmalar mevcuttur. Eylem arastirmasinin nasil yapilacagina iliskin cesitli

modeller bulunmaktadir. Her model bir dereceye kadar asagidaki stirecleri kullanir:
* Bir degisiklik planlayin;
* Degisikligi ytirtirliige koymak i¢in harekete gegin;
* Degisimin siirecini ve sonuglarini gézlemleyin;
* Siire¢ ve sonuglari lizerinde diisiiniin;

* Harekete gecin, gozlemleyin ve yeniden diigiiniin vb.

Sekil 1. Temel Eylem Arastirmasi Dongiisii

Degisiklik
planlamak

Eylemi Harekete

yansitmak gecmek

Sonuglari
gozlenlemek

Not. Clark, J. S., Porath, S., Thiele, J., & Jobe, M. (2020). Action research kaynagindan

alinmustir.

Eylem aragtirmasi siirecinin ilk asamasi bir sorunun farkina varmak, var olan
durumu gelistirmek seklinde bir baglangi¢ noktasinin bulunmasiyla baglar. Bunun {izerine
veri toplama teknikleri kullanilarak elde edile veriler analiz edilerek durum tanimlanir.
(Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2017, s. 294). lyi veri analizi verilerin iyi bir sekilde organize
edilmesiyle baglar. Veriler diizenlendikten sonra bilgilerin analiz edilmesi ve
yorumlanmasina odaklanilmalidir (Sevim ve Eksi, 2021, s.83). Eylem arastirmalarinda
analiz genellikle siireklilik gosterir; yani veri toplama ile es zamanl ylritiliir ve
toplanacak ek verilerin tiirii ve niteligine 1s1k tutar (Yildirim ve Simsek, 2011, s.303).

Eylem aragtirmalarinda durumun tanimlanmasinin ardindan gelistirme ve sorun ¢ézmeye
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yonelik eylemler gelistirilir Bir sonraki asamada gelistirilen eylemler uygulamaya
konulur. (Biiyiikoztirk ve digerleri, 2017, s.284). Eylem plant uygulama siireci
tamamlandiktan sonra toplanan tiim veriler biitlin olarak degerlendirilip analiz
gerceklestirilir. Eylem arastirmasiin islevsel ilkelerinden biri, insanlar1 faydali bir
degisim saglamak icin birlikte ¢aligmaya tesvik etmek ve cesaretlendirmektir. Bu
anlamda arastirma siirecinde katilimcilarla paylasimlarda bulunmak ve aragtirma sona
erdiginde katilimcilarin arastirma sonuglar1 hakkinda bilgilendirilmesi gerekir (Sevim ve

Eksi, 2021, 5.84).

Mevcut arastirmada, arastirmaci tarafindan Bireysel Calgi Egitimi 6- Gitar dersi
kapsaminda uygulanacak Ogrenme stratejilerine dayali etkinlikler ile 6grencilerin
eserlerini ezbere calma becerilerinin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda

aragtirmanin eylem plani asagidaki asamalar gozetilerek yapilandirilmigtir.

Sekil 2. Eylem Arastirmasinin Asamalar

A- Baglama noktasmin
(sorunun)bulunmasi

Tanilama

B-Sorunun Tanimlanmasi

Tammlama

C-Coziimlerin gelistirilmesi

Gelistirme

Eylem Arastirmasinin Asamalari

D- Coziimlerin uygulanmasi ve
sonuglarin degerlendirilmesi

Uygulamave Degerlendirme

E- Sonuglarin paylasilmasi

Not. Biiyiikoztiirk, S. ve digerleri (2017) Bilimsel Arastirma Yontemleri kaynagindan

alinmustir.



43

Arastirmada gitar egitiminde Ogrenme stratejilerine dayali etkinlikler ile
ogrencilerin eserlerini ezbere ¢alma becerilerinin gelistirilmesine yonelik olarak dncelikle
ogrencilerin uygulama oncesi gitar egitiminde eserlerini ezbere ¢almaya iligkin algilari
belirlenmistir. Ardindan 6grencilerle eserlerini ezbere ¢alma becerilerini gelistirmeye
yonelik aragtirmanin eylem plani ¢ercevesinde 6grenme stratejilerine dayali 5 haftalik bir
uygulama siireci gergeklestirilmistir. Uygulama siirecinde aragtirmanin tutarl ve amacina
uygun yiiriitiilebilmesine katki saglamak amaciyla uzman goriisleri alinmistir. Uygulama
sonras1 0grenme stratejilerine dayali etkinliklerin 6grencilerin eserlerini ezbere ¢alma
becerilerine ve performans basarilarina etkisine iliskin 6grenci goriisleri, gitar performans
gbzlem formu ve arastirmaci notlarindan elde edilen veriler arastirmanin alt amaclar
dogrultusunda diizenlenmis ve bulgulara dayali sonuclar alanyazin ile tartisilarak

paylasilmistir.

3.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma  grubunun  belirlenmesinde amagsal  Ornekleme
yontemlerinden ol¢iit Ornekleme yontemi tercih edilmistir. Olgiit drnekleme bir
aragtirmada gozlem birimi belli niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da
durumlardan olusturulabilir (Biiyiikoztirk ve digerleri, 2017, s.91). Bu o6rnekleme
tiiriinde sozii edilen Olgiit arastirmaci tarafindan olusturulabilir ya da daha onceden
hazirlanmis bir 6lgiit listesi kullanilabilir (Yildirim ve Simsek, 2011, s.112). Bu baglamda
arastirmanin c¢alisma grubunun belirlenmesinde arastirmanin amaci dogrultusunda
bireysel ¢alg1 egitimi- gitar dersini alan dgrencilerin; gitar calma deneyimleri, derslere
diizenli devam etme ve egitim siire¢lerinde eserlerini ezbere ¢calmis olma durumlari goz
oniline alinmistir. Bununla birlikte alanyazin gercevesinde yer alan; uzmanlik gelistikce
miizigi ezberleme stratejilerinin degistigi (Hallam, 1997); calgi miiziginde strateji
gelistirmenin uzmanlik diizeyiyle yakindan iliskili olmasi1 (Hallam, 2001), calgilarinda
ileri diizey olan 6grencilerin 6grenme sirasinda bagart hedef yonelimlerini gelistirme ve
diizenleme potansiyeline daha fazla sahip olduklar1 (Nielsen, 2008), goriisleri de dikkate
alinarak  Ogrencilerin ¢algilarinda ileri diizey olmast da ¢alisma grubunun
belirlenmesinde &lgiit olarak alinmugtir. Ogrencilerin calgidaki diizeyleri 6grenim
gordiikleri gitar 6gretim elemaninin goriisleri dogrultusunda belirlenmistir. Bu kapsamda

aragtirmanin ¢alisma grubu, MSKU EF GSEB MEABD 2021-2022 egitim-6gretim yil1
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bahar yariyilinda Bireysel Calgt Egitimi 6 -Gitar dersini ilk kez alan derslere devam eden
(devamsizliktan kalmayan), gitar ¢calma deneyimi yiiksek, ¢algisinda ileri diizey olan,
gitar egitimi siirecinde eserlerini daha dnce ezbere ¢calmig ve aragtirmaya goniillii olarak

katilan ticlincii sinif lisans 6grencilerinden (n=3) olugmaktadir.

Arastirma siirecinde gitar egitiminde ezbere ¢alma becerilerinin gelistirilmesine
yonelik 6grenme stratejilerine dayali uygulama igin Ogrenciler ile uygulama Oncesi
iletisim kurulup arastirma konusu, amact ve uygulama ile ilgili 6n bilgilendirme
yapilmustir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 1’1 erkek 2’si kadindir. Katilimeilarin tiimii

giizel sanatlar lisesi mezunudur ve 8 yildir gitar egitimi almaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda belirlenen alt amaglara yanit aramak amaciyla aragtirmaci
tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmig goériisme formlari, gitar performans gézlem
formu ve aragtirmaci notlar1 olmak tizere dort veri toplama araci kullanilmistir. Asagida
aragtirmanin verilerini elde etmek amaciyla kullanilan veri toplama araclar1 hakkindaki

aciklamalara yer verilmistir.

3.3.1. Yari Yapilandirdmis Goriisme Formlart (Uygulama Oncesi-Uygulama Sonrast)

Arastirmada Ogrencilerin uygulama Oncesi gitar egitiminde eserlerini ezbere
calmaya iliskin algilarin1 belirleyebilmek ve uygulama sonrasi 6grenme stratejilerine
dayali etkinliklerin eserlerini ezbere calma becerilerine etkisine iligkin goriislerini
belirleyebilmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis iki farkl
goriisgme formu kullanilmistir. Uygulama 6ncesi i¢in hazirlanan goriisme formu (Ek.1),
aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri ile ilgili verileri elde etmek icin 4
soru; gitar egitiminde eserlerini ezbere ¢almaya iliskin algilarini aragtirma kapsaminda
belirlenen boyutlar ¢ergevesinde belirlemek ve degerlendirmek i¢in 9 soru olmak {izere
toplamda 13 sorudan olugsmaktadir. Uygulama sonrasi i¢in hazirlanan goriigme formu
(Ek.2) ise 6grencilerin 6grenme stratejilerine dayali etkinliklerin eserlerini ezbere ¢alma
becerilerine etkisine iligkin goriislerini belirleyebilmek icin 6 sorudan olusmaktadir.

Gorligme formu olusturma siirecinde ilk olarak alanyazin taramasi yapilmis daha sonra
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aragtirmanin amaci ve problem ciimleleri dogrultusunda hazirlanan sorular; kapsam,
aciklik, anlasilirlik ve ¢alismaya uygunluk agilarindan degerlendirilmek {izere agik ve
kapali uglu sorulardan olusan bir degerlendirme formu ile uzman goriislerine (n=6)
sunulmustur. Uzman gorisleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler ve diizenlemeler

yapilarak formlara son sekli verilmis ve formlarin kapsam gecerligi saglanmaistir.

3.3.2. Gitar Performans Gozlem Formu

Arastirmada  Ogrencilerin  Ontest-sontest gitar performans basarilarinin
Ol¢iilmesine yoOnelik arastirmaci tarafindan gelistirilen gitar performans gozlem formu
(Ek.3) kullanilmistir. Gozlem formu “Teknik”, “Miizikal ifade” ve “Biitiinliik” olmak
iizere {i¢ alt boyutta ve toplamda 20 sorudan olugmaktadir. Formda puanlama 1’den 5’e
kadar “1-Hi¢ yeterli degil, 2-Cok az yeterli, 3- Biraz yeterli, 4-Oldukc¢a yeterli, 5-
Tamamen yeterli” ifadelerinden olusmaktadir. Gézlem formundan alinabilecek en diisiik
puan 20, en yiiksek puan 100’diir. Arastirmada miizik 6gretmeni adaylarinin gitar
performans basarisinin degerlendirilmesinde “Goézlem Formu’ndan aldiklar1 puanlar

toplam puan iizerinden degerlendirilmistir.

Gozlem formunun hazirlanmasinda Oncelikle alanyazin taranarak gitar
performans basarisini 6lgmeye yonelik gelistirilmis 6l¢me araglari incelenmistir. Bu
cercevede miizik 6gretmeni adaylarinin gitar performans basarilarini belirlemek icin
Yokus (2009b) tarafindan gelistirilen gozlem formundan yararlanilmistir. Ardindan
Bireysel Calg1 Egitimi 6- Gitar ders igerikleri ¢er¢evesinde hedeflenen 6grenme ¢iktilari
g0z Oniine alinarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan madde havuzu uzman goriislerine
sunulmus ve uzman goriisleri (n=6) dogrultusunda gerekli diizeltmeler/diizenlemeler
yapilarak forma son sekli verilmistir. Gozlem formunun kapsam gecerligi uzman

goriisleri ile saglanmigtir.

Performansin Ol¢ililmesinde; ontestte, alaninda uzman iki 6gretim elemant ve
arastirmaci olmak iizere {i¢ kisilik; yine sontestte, alaninda uzman iki 6gretim elemani ve
arastirmact olmak tizere ii¢ kisilik bir jliri olusturulmustur. Her bir gézlemci, 6grencinin
performansin1  gozlemleyerek ve dinleyerek; birbirinden bagimsiz olarak, goézlem
formunda yer verilen maddelere gore puanlama yapmustir. Aragtirma kapsaminda ontest-
sontest performanslarinin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi amaciyla 5 haftalik Bireysel

Calg1 Egitimi 6- Gitar dersi kapsaminda hedeflenen 6grenme ¢iktilarina paralel, alaninda
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uzman 6gretim elemanlarinin goriisleri alinarak 6grencilerin daha dnce ¢alismadiklar: ve
diizeylerine uygun bir eser (M. Ponce Sonata III- Chanson) belirlenmistir. Calisma
kapsaminda eser edisyonu olarak The Royal Conservatory of Music- Guitar Series
(2004), Guitar Repertoire and Studies/Etudes 8 kitabinda yer alan Andres Segovia’nin
diizenlemesi kullanilmigtir. Edisyon tercihinde miizikal ifadeler, pozisyon gegisleri ve
parmak numaralar1 dikkate alinmistir. Ogrenciler sontest performanslarini eserlerini

ezbere calarak gerceklestirmislerdir.

Uzmanlarin puanlan tek tek degerlendirildikten sonra, puanlayicilar arasinda
farklilik olup olmadigina Spearman Brown Sira Farklar1 korelasyon katsayisi ile
bakilmistir. Elde edilen sonucta uzmanlarin gézlem formuna verdikleri puanlar agisindan
anlamli bir iligki bulunmustur (p<O1). Bu sonuca gore, uzmanlarin performanslar
degerlendirmeleri arasindaki korelasyonun anlamli oldugu ve her {i¢ uzmanin performans

degerlendirmesi agisindan biiyiik 6l¢iide hem fikir olduklar1 sdylenebilir.

3.3.3. Arastirmaci Notlar

Arastirmada 6grencilerin eserlerini ezbere ¢alma becerilerini gelistirmeye yonelik
uygulama siiresi i¢erisinde aragtirmacinin gézlemlerini derinlemesine yansitabilmek igin
arastirmact notlart tutulmustur. Bu kapsamda arastirmaci 5 haftalik uygulama siireci
boyunca her 6grenci i¢in her derste eylem plan1 dogrultusunda gergeklestirilen 6grenme
stratejilerine dayali etkinlik programi dogrultusunda gozlemledigi goriislerini not
almistir. Boylelikle arastirmaci, arastirma silirecinde kendi goriislerini diizenli ve
sistematik olarak toplayarak bir veri kaynagi olusturmustur. Arastirmaci notlarinin,
aragtirmanin veri toplama kisminda gozleme dayali somut veriler kazandirdigi

diistiniilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen alt amaglar
cergevesinde olusturulan veri toplama araglari ile toplanmistir. Arastirmaci tarafindan
goriisgme ve uygulama oncesi 0grencilere arastirma konusu ile ilgili 6n bilgilendirme

yapilmistir. Daha sonra her 6grenci icin belirlenen giin ve saatte eserlerini ezber ¢almaya
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iliskin algilarin1 belirlemeye yonelik yari yapilandirilmis goriisme formu ve gitar
performans saptamaya iliskin gitar performans gozlem formu uygulanmistir. Uygulama
sonrasi verileri ise, yine her 6grenci icin belirlenen giin ve saatte eserlerini ezbere
calmaya yonelik uygulanan O6grenme stratejilerine dayali etkinliklerin performans
basarilarina etkisini belirlemek i¢in gitar performans gozlem formu, Ogrenme
stratejilerine dayali etkinliklerin eserlerini ezbere ¢alma becerilerine etkisine iliskin
goriislerini belirleyebilmek i¢in yar1 yapilandirilmis goriigme formu ve arastirma
siirecine iligkin aragtirmacinin gozlemlerini de yansitan aragtirmaci notlart ile elde
edilmigtir. Ayrica veri toplama siirecinde elde edilen verilerin derinlemesine
cozlimlenebilmesi icin &grencilerin bilgisi dahilinde goriismelerin ses kayitlar1 ve
performans verilerinin video kayitlar1 alinmistir. Arastirma siirecinde ¢alisma grubuna
yiiz yilize egitim verilmistir. Aragtirma kapsamindaki uygulamalar bireysel derslik
ortaminda gerceklestirilmistir. Her bir stratejiye iliskin uygulama stiresi 5 hafta boyunca
haftada 1 ders saati (40 dk.) olacak sekilde ger¢eklestirilmistir. Arastirma i¢in gerekli etik
kurul izni, MSKU Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 10.01.2022
tarihinde alinmistir (Ek.4).

Arastirmanin ¢alisma grubuna, Bireysel Calg1 Egitimi 6- Gitar ders igeriklerinde
yer alan kazanimlara paralel olarak uzman goriisleri dogrultusunda belirlenen eser
iizerinden 5 hafta boyunca aragtirmaci tarafindan Yokus ve Yokus’un (2010) miizik ve
calgi egitiminde 6grenme stratejilerinin kullanimina yonelik olarak tanimladig: stratejiler
kapsaminda hazirlanan 6grencilerin ezbere calma becerilerini gelistirmeye yonelik
“Ogrenme stratejilerine dayal etkinlik programi” uygulanmistir. Uygulama kapsaminda
ogrencilerde ezbere ¢alma becerilerinin gelistirilmesine yonelik her hafta hangi
stratejilerin lizerinde durulacagi ve bu kapsamda gerceklestirilen etkinlikler asagidaki

tabloda sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmanin 5 Haftalik Eylem Plan: Tablosu

Hafta Ogrenme Stratejileri Etkinlikler

Ogrenme stratejileri ile ilgili bilgilendirme
Stratejileri dikkate alarak eseri desifre etme

a) Eseri incelenme ve eser igerisinde melodik yapidaki benzer ya da
1. Hafta Dikkat Stratejileri farkl: fikirlerin altin1 ¢izme

b) Metin kenarma not alma, (analiz notlari, ton degisimleri, ezgi,
akor siras1 vb.)




48

Hafta Ogrenme Stratejileri Etkinlikler

a) Esere yonelik zihinsel tekrar ¢calismalar1 yapma, bu ¢ergevede
asagidaki etkinlikleri gergeklestirme;

1) Zihinsel Calma: Eserdeki ¢aligma yapilacak partinin belirlenmesi,
zihinsel ¢alma tekrar1 yapilacak olan miiziksel biitiiniin belirli bir
¢alma kolayligina ulagana dek ¢alarak tekrar edilmesi, ardindan
eserin ¢algiya dokunmadan zihinden ¢alarak tekrar edilmesi.

ii) Zihinsel Goérme: Eserdeki tekrar edilen partinin notasini gorsel
olarak zihinde canlandirma ¢aligmalari.

Kisa Siireli Bellekte iii) Zihinsel 1sitme: Eserdeki partileri sirasiyla ve birbirine ekleyerek
2. Hafta Depolamay_l.Arttlrlm (6nce iki parti, daha sonra ii¢ ve digerleri seklinde) zihinde
Stratejiler seslendirerek tekrar etme.

b) Eseri anlaml1 biitiinler olusturacak sekilde gruplama ¢alismalari
yapma, bu ¢ercevede agagidaki etkinlikleri ger¢eklestirme;

1) Eseri ezgisel yapidaki tekrar eden yapilar1 dikkate alarak gruplama

i) Eserdeki melodik benzerliklerin algilanmasina yonelik melodik
biitliniin belirli gruplara ayrilmasi, bu yolla miiziksel bilginin daha
kiiciik birimlere indirgenmesi.

a) Eseri zihinden ya da sesli bir bigimde ¢alarak tekrar etme, bu
cercevede notaya bakmadan, eseri zihinde canlandirarak ezberlemeye
yonelik tekrar ¢alismalar1 yapma.

b) Eser icerisinde zor pasajlarin belirlenip bunlara yonelik ortiik ve
acik tekrar ¢alismalar yapma.

¢) Esere yonelik miiziksel orgiitleme calismalart yapma, bu
cergevede asagidaki etkinlikleri gergeklestirme;

1) Eserin belirgin melodik yapilar1 ve bi¢cimlerinin algilanmasina
yonelik parcadan biitiine ve pargalarina ayirma ve stratejisinin

3. Hafta ﬁr?:fmiagg;rtmaly ! kullanilmast. Eseri ¢alarken hatali (takilarak ¢alian) kisimlarin
ne auier zihinsel olarak not edilmesi ve kiigiik pargalar halinde ayrica
caligilmasi.

d) Eser igerisindeki miiziksel fikirleri anlamlandirmaya yonelik
miiziksel 6zetleme ¢aligmalar1 yapma, bu ¢ergevede eserdeki notalari
bir biitlinliik i¢cinde organize ederek 6zetleme ve tekrar etme.

1): Eserin armonik yapisinin daha kolay anlasilmasima ve ardisik
olarak gelen armonik yapilar1 daha kolay kavramaya yonelik
armonik 6zetleme caligmalar1 yapma

a) Eseri calarken kaydetme ve kendi yorumunu dinleme.

4. Hafta Bellek Destekleyici b) Eseri farkli yorumculardan dinleme ve model alma.
Stratejiler ¢) Stratejileri dikkate alarak ezberi pekistirme
5. Hafta Genel tekrar Eserin miizikal ve teknik problemlerinin ¢dzliimiine yonelik genel
tekrar.
3.5. Uygulama

Arastirmanin eylem plani ¢cergevesinde haftalik olarak belirlenen konulara paralel

olarak gitar Ogrencilerine Oncelikle O6grenme stratejileri ile ilgili temel kavramlar
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aciklanmis, 6grenme hedeflerini gergeklestirmeye yonelik hangi stratejik yaklagimlar
kullanabileceklerine iligskin ¢alisilacak eser lizerinde 6rneklendirmeler yapilmistir. Eserin
temposu ve tonu dgrencilere sorulmus, Ponce Sonat III Chanson boliimiiniin bir Katalan
ezgisi lizerine kuruldugu Ogrencilere ifade edilmistir. Daha sonra eserin form yapisi
belirlenmis ve her bir boliimiin ton ve tempo degisimlerine dikkat ¢ekilmistir. Calisma
stirecinin devaminda ilk hafta etkinlikleri kapsamindaki stratejiler dikkate alinarak eser
desifre edilmistir. Etkinlik siirecinde gergeklestirilen uygulama oOrnekleri asagidaki

gibidir:

Sekil 3. Altni (Ustiinii) Cizme Stratejisine Iliskin Ornek
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Not. M. Ponce. Sonata III- Chanson. (1-4., 30-33.6lg¢iiler).

Benzer ya da farkli fikirlerin altin1 ¢izme ihtiya¢ duyulan bilgiye dikkatin daha
kolay odaklanmasma ve bilginin daha kolay ayirt edilmesine ya da benzer yapilar
arasinda iligki kurulmasina olanak taniyabilir (Yokus ve Yokus, 2010, s.24). Uygulama
stirecinde altin1 (listlinll) ¢izme stratejisi yoluyla eser i¢erinde melodik agidan benzerlik

gosteren yapilara dikkat ¢ekilmesi amag¢lanmistir.

Sekil 4. Metin Kenarina Not Alma Stratejisine Iliskin Ornek
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Not. M. Ponce. Sonata III- Chanson. (16-19. ol¢iiler).

Metin kenarina not alma stratejisi ile eser icerindeki ton degisimlerine ve miizikal
ifadelere yonelik dikkat ¢ekilerek 6grencilerin ¢alma esnasinda ilgili pasajlara zihinsel

olarak bir 6n hazirlik yapmalar1 amaglanmistir.
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Uygulamanin ikinci haftasinda 6grencilerden Oncelikle miiziksel biitiini
anlamlandirmaya yonelik eseri boliimlere ayirarak ve daha kiigiik miiziksel fikirlerden
yola ¢ikarak zihinsel olarak tekrar etmeleri istenmistir. Bu kapsamda her bir 6grenci igin
calisilacak parti belirlenerek belirli bir calma kolayligina ulasana dek caldirilarak tekrar
ettirilmis, calgiya dokunmadan zihinsel tekrar caligmalari yaptirilmigtir. Daha sonra
ogrencilerden gozlerini kapamalar1 istenmis, parmaklarinin klavyedeki goriintiistinii
zihinlerinde canlandirarak ve seslendirerek tekrar c¢alismalarina devam etmeleri
istenmistir. Zihinsel tekrar caligmalarinin ardindan eser igerisindeki ezgisel yapidaki
tekrarlar dikkate alinarak gruplama calismalar1 gergeklestirilmistir.  Bu kapsamda
eserdeki melodik benzerliklerin algilanmasina yonelik, melodik biitiin belirli gruplara
ayrilmistir. Gruplama strateji yoluyla miiziksel bilgi yeniden organize edilerek zihinsel
olarak tekrar caligmalar1 gerceklestirilmistir. Gruplama stratejileri kapsaminda

gerceklestirilen uygulama 6rnegi asagidaki gibidir:

Sekil 5. Gruplama Stratejisine Iliskin Ornek

Not. M. Ponce. Sonata III- Chanson. (16-19. 6l¢iiler),

Uygulamanin ti¢lincii haftasinda 6grencilerden zihinsel resmetmeye odaklanarak
eseri ezberlemeye yonelik tekrar ¢aligsmalart yapmalari istenmistir. Bu dogrultuda eser
icerisinde gegen zor pasajlar belirlenmis notaya bakmadan, eseri zihinde canlandirarak
ezberlemeye yoOnelik Ortiik ve agik tekrar caligmalari gergeklestirilmistir. Uygulama
siirecinde O0grencilerle eser icerisindeki ardisik parcalarin birbiriyle iligskilendirilmesine
yonelik melodik orgiitleme stratejisi kapsaminda parcadan biitiine ve parcalarina ayirma
stratejileri ve miiziksel fikirleri anlamlandirmaya yonelik melodik 6zetleme c¢aligmalari
gerceklestirilmis; eseri ¢alarken hatali kisimlarin zihinsel olarak not edilmesi ve kiigiik
parcalar halinde ayrica ¢alisilmasi istenmistir. Diger taraftan eserin armonik yapisinin
daha kolay anlasilmasina ve ardisik olarak gelen armonik yapilar1 daha kolay kavramaya
yonelik armonik oOzetleme ¢alismalart gerceklestirilmistir. Etkinlik —siirecinde

gerceklestirilen uygulama 6rnekleri asagidaki gibidir:



Sekil 6. Parcadan Biitiine Stratejisine Iliskin Ornek
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Not. M. Ponce. Sonata III- Chanson. (1- 8. dlgiiler).

Par¢adan biitiine stratejisi organize edilen miiziksel fikirler arasinda dogru
baglantilarin kurulmasina olanak saglar. Bu strateji hem hatasiz ve takilmadan ¢almaya
hem de tekrar caligsmalarinin anlamli bir sekilde pekistirilmesine yardimei olur (Yokus ve
Yokus, 2010, s.43). Uygulama siirecinde pargadan biitline strateji ile eserin daha kiiciik
parcalarinin  birbiriyle iligkilendirilmesi ve birbirine eklenerek tekrar edilmesi

amaglanmistir.

Sekil 7. Parcalarina Ayirma Stratejisine Iliskin Ornek (1)

e
]
1

)
1
[ ]

L:2]

.
b

[T
Ny

H | JSJI]
&8 —
o)

= Lrr TtirE & srrerr

5 —rr

ittt

041;. < 7mz % 'mm

Not. M. Ponce Sonata III- Chanson (24- 27. olgiiler).
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Parcgalarina ayirma stratejisi basitten karmasiga dogru yol izleyen bir tekniktir. Bu

baglamda calisilan eserlerin melodik yapilar1 ve bigimleri bakimindan orgiitlenmesi
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bilgiyi anlamlandirmaya (kodlamaya) yardim eden bir siire¢ olacaktir (Yokus ve Yokus,
2010, s.51). Uygulama siirecinde bu strateji yoluyla eser parcalar halinde ayrica
calisgilmig, bu yolla eserdeki belirgin melodik yapilarin ve bigimlerin algilanmasi

amaglanmistir.

Sekil 9. Melodik Ozetleme Stratejisine Iliskin Ornek
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Not. M. Ponce. Sonata III- Chanson. (9- 12. dlgtiler),

Uygulama siirecinde melodik 0Ozetleme stratejisi yoluyla eser igerisindeki
miiziksel fikirlerin anlamlandirilmas1 amaglanmistir. Bu baglamda eserdeki notalar bir
biitiinliik icinde organize edilerek 6zetlenmis, 6grencilerle ortiik ve agik tekrar caligmalart

gerceklestirilmistir.
Sekil 10. Armonik Ozetleme Stratejisine Iliskin Ornek
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Armonik 6zetleme, armonik gerekli goriildiigii durumlarda gecici, isleyici, dncii
geciktirici seslerden arindirilarak oOrgilitlenmesi yani 6zetlemesinin yapilmasidir. Bu
strateji armonik fikirlerin yalin olarak goriilmesine ve daha kolay kavranmasina yardime1
olabilir (Yokus ve Yokus, 2010, s.70). Uygulama siirecinde bu strateji yoluyla eserin
armonik yapisinin daha kolay anlagilmasi ve eseri zihinsel olarak hatirlanmay1 ve

kavramay1 arttirmak amaclanmistir. Uygulama siirecinde ayrica eser icerisindeki
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pasajlarda ardisik olarak gelen armonik yapilara dikkat c¢ekilmis bu yapilar dikkate

alinarak tekrar ¢caligmalar gerceklestirilmistir.

Uygulamanin dordiincli haftasinda 6grencilerden caldiklar1 eseri ¢alismalari
siirecinde kaydetmeleri ve kendi yorumlarini dikkatle dinlemeleri istenmistir. Dinleme
stirecinde Ogrencilerin ~ miizikal fikirler arasinda bag kurabilmesine yonelik eser
icerisindeki miizikal iliskilere, melodik benzerlik ve farkliliklara dikkat etmeleri ve ayni
zamanda notalar1 gorsel olarak zihinlerinde canlandirmalari istenmistir. Bununla birlikte
yorumlama becerilerini gelistirmeye yonelik eseri farkli yorumculardan dinleyerek, bu

yorumcular1 kendilerine model alabilecekleri ifade edilmistir.

Uygulamanin son haftasinda 6grencilerle esere iligkin miizikal ve teknik unsurlari
dikkate alarak ezber pekistirme calismalar1 gergeklestirilmistir. Bu kapsamda eser; dogru
ve temiz c¢alma, temposunda ve akict ¢alma, miizikalite ve yorumlama agisindan
degerlendirilmistir. Uygulamaya stratejiler yoluyla eseri ezberlemeye iliskin pekistirme

caligmalariyla devam edilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada Ogrenci goriigleri ve arastirmaci notlarindan elde edilen nitel
cergevedeki veriler betimsel analiz yontemi ile ¢Oziimlenmistir. Betimsel analiz
yaklagimina gore elde edilen veriler, 6nce sistematik ve acik bir bigimde betimlenir. Daha
sonra yapilan bu betimlemeler aciklanarak yorumlanir ve neden-sonug iliskileri
irdelenerek sonuglara ulasilir. Betimsel analizde ortaya ¢ikan temalarin iliskilendirilmesi,
anlamlandirilmasi ve ileriye yonelik tahminlerde bulunulmasi da arastirmacinin yapacagi
yorumlarin boyutlar1 arasinda yer alabilmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2011).
Arastirmada 6grenci goriislerinin etik kurallar ¢cergevesinde ele alinabilmesi i¢in her bir
ogrenciye kod verilmistir. Bu dogrultuda, 6grenciler “O1” (Ogrenci 1), O2 (Ogrenci 2)
ve O3 (Ogrenci 3) olarak kodlanmistir. Ogrenci goriislerinden elde edilen veriler betimsel
analiz cergevesinde ortak ya da benzer goriisler dogrultusunda degerlendirilmistir.
Arastirmada, aragtirmaci notlarindan elde edilen veriler, aragtirmanin eylem plani
dogrultusunda 5 haftalik uygulama siirecine paralel olarak analiz edilmistir. Verilerin
analizi ve yorumlama silirecinde arastirmanin tutarli ve amacma uygun olarak

yiiriitiilmesine katki saglamak amaciyla uzman goriisleri de alinarak verilerin var olan
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durumu ne kadar yansittig1 degerlendirilmistir. Arastirmada ayrica 6grenci goriislerinden

ve arastirmaci notlarindan elde edilen verilerden dogrudan alintilara da yer verilmistir.

Gitar egitiminde eserleri ezbere ¢galmaya yonelik uygulanan 6grenme stratejilerine
dayal1 etkinliklerin 6grencilerin performans basarilarina etkisini belirlemeye yonelik elde
edilen nicel ¢ercevedeki verilerin ¢oziimlenmesinde ise Oncelikle puanlarin normal
dagilim ozellikleri incelenmistir. Grup biiytlikliigliniin 50’den kiiclik olmas1 sebebiyle
normallik dagilimi i¢in puanlarin Shapiro-Wilk (S-W) degerlerine bakilmistir. Tablo 2°de

analiz kapsaminda yer alan puanlarin Shapiro-Wilk testi sonuglar1 verilmistir:

Tablo 2. Puanlarin Shapiro-Wilk Testi Anlamlilik Diizeyi Sonuglart

Grup n Test Istatistik degeri p
Ontest 855 253
Deney Grubu 3
Sontest 987 .780

Shapiro-Wilk testi sonuglarina bakildiginda deney grubu Ontest ve sontest i¢in
hesaplanan p-degerinin a=.05ten biiylikk oldugu goriilmektedir. Dagilim normal
dagilimdan anlamli bir farklilik gostermedigi i¢in arastirmada parametrik istatistik
tekniginin kullanilmasina karar verilmistir. Bu dogrultuda deney grubundan elde edilen
Ontest ve sontest verilerinin ¢dziimlenmesinde bagimli T-testi kullanilmistir. Bu test ile
uygulanan egitim sonucunda deney grubunun arastirmanin bagimsiz degiskeni yoniinden
gosterdikleri gelisme saptanmistir. Arastirmada deney grubunun Ontest-sontest
puanlarindan elde edilen anlamli farkliliga iliskin etki biiyiikligii i¢in ise Cohen d
degerine bakilmistir. Cohen’ in (1988, s5.26) siniflamasina gore d: .20- kii¢lik (small) etki
bliytikliigii; .50- orta (medium); .80 ise biiylik (large) etki biliytlikliigiinii ifade etmektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu aragtirmanin temel amaci gitar egitiminde Ogrenme stratejilerine dayali
etkinlikler ile Ogrencilerin eserlerini ezbere ¢alma becerilerinin gelistirilmesidir.
Arastirmada yar1 yapilandirilmis gorlismeler, gitar performans gozlem formu ve
aragtirmaci giinliigii yoluyla toplanan veriler analiz edilmistir. Aragtirmada veri analizine
dayali elde edilen bulgular arastirmanin alt amaclar1 ile paralel olarak sunulmus ve

yorumlanmustir.

4.1. Gitar Egitiminde Eserlerini Ezbere Calmaya iliskin Ogrencilerin Algilarina

Iliskin Elde Edilen Bulgular

Aragtirmanin  birinci alt amaci kapsaminda, arastirmaya katilan gitar
ogrencilerinin tamami, gitar egitimi siireglerinde eserlerini bireysel calgi egitimi gitar
sinavlarinda ve konser veya dinleti gibi c¢esitli etkinliklerde ezber g¢aldiklarini ifade
etmiglerdir. Elde edilen bulgularda gitar 6grencileri gitar egitiminde eserlerini ezbere
calmaya iliskin; sahnede performansa odaklanmak, niianslar1 daha iyi ifade edebilmek
(O1), gitar performansim gelistirmek, gitara olan hakimiyetini arttirmak (O2) calarken
notay1 takip etmekten kaynaklanan kafa karigikligin1 6nlemek ve miizige odaklanmak
(O3) gibi nedenler belirtmistir. Bununla birlikte O1, ezber ¢calmanin kendisi i¢in ¢ok zor
oldugunu ve nota dniindeyken kendini daha giivende hissettigini ifade etmistir. 02 ise
eserlerini ezberlediginde eserlerindeki miizikal duyguyu daha rahat bir sekilde

yansittigini belirtmistir. Ogrencilerin goriislerine iliskin 6rnek igerikler asagidaki gibidir:

Ezber benim icin ¢ok zor. Daha ¢ok notaya bakarak caliyorum. Yarisini

ezberleyebiliyorum. Nota oniimdeyken kendimi daha giivende hissediyorum. Konserler



56

icin eserlerimi ezberliyorum. Sahnede performansima odaklanmak icin ezber ¢aliyorum.

Notaya baktigim zaman niianslara dikkat etmiyorum. (O1)

Aslinda zorunluluk olarak gormiiyorum ezberlemeyi. Kendi kendine gelisiyor.
Ezberlemek gitara olan hakimiyetimi artirtyor. Nota takip ettigim zaman ilgim gitarda

degil notalarda oluyor. llgimi notaya degil gitara vermek daha iyi. (02)

Ezberlemedigim zaman rahat ¢alamiyorum notalarla kafam karismis oluyor bu
yiizden duyguyu aktaramiyorum rahat olamiyorum. Ozellikle J.S. Bach eserlerini
kesinlikle ezberlemek gerekiyor. Tartimlar birbirine ¢ok benzedigi icin notayt

kagirabiliyorum. (O3)

Arastirmada elde edilen bulgularda, 6grencilerin tamaminin ¢alistiklari eserlerin
donemine, formuna ve bestecisine gore ezberleme siireclerinin degiskenlik gosterdigini,
ozellikle Barok donem ve Modern donem eserlerini ezberlemede daha fazla zorluk

yasadiklar1 belirlenmistir. Goriislere iliskin 6rnek icerikler agagidaki gibidir:

Barok dénem ve Bach eserleri, siislemeleri ¢ok oldugu icin daha ¢ok zorluyor.

(01)
Barok ve Modern dénem eserleri biraz daha zorlar... (0O2)

Bach eserleri daha yogun bir ¢calisma gerektiriyor. Romantik donem eserleri daha

cabuk aklimda kaliyor. (O3)

Arastirmadan elde edilen bulgularda o6grencilerin tamaminin gitar eserlerini
ezberleme siirecinde, nota tlizerinde belirli yapilara (eserin tonu, akor olusumlari,
benzerlikleri) dikkat ¢ekmeye iligkin isaretlemeler yapma yontemini kullandiklar
belirlenmistir. Bununla birlikte O1, gitar eserlerini ezberleme siirecinde olgii dlgii
calisarak ve sonrasinda Olgiileri birbiri ile birlestirerek tekrar ¢alismalariyla eseri
hatirlamaya calistigini, ezberleme siirecinde odaklanabilmek i¢in sessiz bir ortama ihtiyag
duydugunu ifade etmistir. Benzer bir sekilde O3, eseri ezberleme siirecinde dl¢ii 6lcii
calistigini ve sonrasinda notaya bakmadan ¢almaya calistigini ifade etmistir. O2 ise, eseri
sekilsel olarak ezberledigini belirtmistir. Ogrenci goriislerine iliskin ornek icerikler

asagidaki gibidir:

Ol¢cii 6lgii tekrar ediyorum. Ilk bir olciiyii tekrarliyorum sonra ikinciyi.
Sonrasinda birlestirip ¢aliyorum. Ezgiyi ¢alarken devaminda ne gelecekti diye diisiiniip

hatirlamaya ¢alisirim. Dikkat edecegim yerlere iinlem isareti koyarim ya da renkli
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kalemlerle ¢izerim. Bazen akorlart yazarim. Odaklanmam igin sessiz bir yerde calismak

gerekiyor. (01)

Gitart alip notaya bakmadan ne kadar ezberlemigim diye denerim ciinkii sekil
sekil ezberliyorum. Bir sekilden sonra hangi seklin geldigini ezberliyorum. Birinci sinifta
caldigim eserlerde dominant akorunun geldigi yerlere dikkat cekmek i¢in kirmizi kalemle
isaretliyordum. Dominanttan sonraki dereceleri sari ve yesil kalemlerle isaretliyordum.

Icsellestirdikten sonra gerek duymadim. (O2)

Ol¢gii 6lcii calismazsam takiliyorum. Olgiilere aywrarak sonrasinda notaya
bakmadan ¢alisiyorum. Parmak numaralarimi karistirdigim yere fosforlu kalemle isaret
koyarum. Bazi akorlarin ismini yazarim. Bilmedigim terimlerin anlamlarina bakarim.

Calistigim ortamda insan konusmalar: rahatsiz ediyor. Yalmz calismam gerekiyor. (O3)

Gitar Ogrencilerinin tamami, eserlerini ezberlerken izledikleri yol/yontemler
sayesinde eserlerini ezber ¢alarken daha az hata yaptiklarini ve eserlerini daha akici

caldiklarini ifade etmislerdir. Ornek icerikler asagidaki gibidir:
... Akor gecisleri gereken pozisyonlar: daha akici ¢alabiliyorum. (O1)

Hatali ¢alardim ya da takilirdim. Bu acilardan ¢ok yardimct oldugu
diistiniiyorum. (O3)

Ogrencilerin tamamu, gitar egitimi siireglerinde eserlerini ezbere ¢almanin gerekli
oldugunu ifade etmistir. Ezber ¢almanin gerekliligine iliskin ise; miizikal ifade, klavye

hakimiyeti ve eseri daha rahat ¢alabilmek gibi nedenler belirtmislerdir.
...Esere duygu verebilmek icin gerekli. (O1)
Hakimiyet saglamak ve miizige kendini vermek icin ezberlemek gerekiyor. (O2)

...Notalara bakinca performansa kendimi veremiyorum. Rahat olamiyorum,

gergin oluyorum. (03)

Gitar egitimi siirecinde eserlerini ezberlemenin O1 ve O3 zor oldugunu ifade
etmis, O2 ise, sekilsel olarak diisiiniip ezberledigi igin eserlerini daha kolay ezberledigini

belirtmistir. Ornek igerikler asagidaki gibidir:

... Zor. Hep yanlis ¢alacakmisim gibi geliyor. Cok fazla iistiine diigmiiyorum
sanirim. (O1)

...Sekilsel olarak ezberledigimde daha kolay olabiliyor. (02)
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...Ezber ¢calmak zor fakat avantajh. (03)

Arastirmadan elde edilen bulgularda gitar 6grencilerinin tamami gitar eserlerini
ezberlemenin performans basarilarin1 olumlu yonde etkiledikleri yoniinde goriis

bildirmislerdir. Ornek igerikler asagidaki gibidir:

...Nota olmayinca giivende hissetmiyorum. Fakat ezberledigimde daha iyi

performans sergileyebilirim. (O1)
...Notaya bakmadigim zaman eksiklerimi daha iyi goriiyorum. (02)

...Telasl ve gergin olmadigim i¢in performansimi olumlu yonde etkiler. (O3)

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda gitar 6grencilerinin tamaminin
gitar eserlerini ezberlemenin gerekliligini kabul ettikleri ve ezber calmanin performans

basarilarina olumlu yonde katki sagladigini / saglayacagini diistindiikleri sdylenebilir.

4.2. Ogrenme Stratejilerine Dayali Etkinliklerin Ogrencilerin Gitar Eserlerini

Ezbere Calma Becerilerine Etkisine iliskin Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin ikinci alt amaci kapsaminda, aragtirmaya katilan gitar 6grencilerinin
tamami1 6grenme stratejilerine dayali etkinliklerin ezber ¢alma becerilerini gelistirdigini
ifade etmislerdir. Bu baglamda; gitar eserlerini 6grenme stratejilerine dayali olarak
calismanin performans esnasinda unutma kaygisini azalttigr (O1), stratejik ¢alismanin
eseri biitiinsel olarak gérmeye katkis1 oldugu (02), ve ezberlemeyi kolaylastirdigi (O3)

belirlenmistir. Ogrenci goriislerine iliskin drnek igerikler asagidaki gibidir:

Cok fazla faydast oldu. Ezberleyemem, sahneye c¢iktigimda unuturum diye

onyargiliydim. Stratejilerden yararlanmanin ¢ok katkisini gordiim. (O1)

Ol¢ii 6l¢gii ezberleyerek calisirdim. Olgiilerdeki kalp sekilleri, armoni varsa
armoniyi ezberliyordum. Melodiyi sonra ezberliyordum. Fakat armoniyi ezberleyip
melodinin gelmedigi yerler de oluyordu. Calismalarimda once armoni sonra melodiye
dikkat ediyordum ama ikisini ayni anda diistintip ¢alisinca daha fazla yararl oldugunu
gordiim. Benim amacim armoniyi ezberleyip, o sekli ezberleyip sonrasinda gelecek olan

melodiyi  diigiinmek oluyordu. Armoni hafizama direkt giriyordu ve melodiyi
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diigtiniiyordum sadece. Sadece armoniyle degil melodiyle birlikte ezberlemek daha iyi.

(02)
... Stratejilerle ¢ok daha kolay ezberledim. (O3)

Bulgularda ayrica 6grenme stratejilerine dayali etkinlikler ile gerceklestirilen
ezberleme siireci sonucunda eseri ezber ¢almanin sahne performansinda 6zgiliveni
arttirdigs (O1), zihinsel tekrar calismalarmin ve melodik Ozetleme stratejilerinin
ezberleme siirecine katkist oldugu (02) ve eseri daha kisa siirede ezberlemeye yardimci

oldugu (O3) belirlenmistir. Ornek icerikler asagidaki gibidir:

...Eserimi daha giivenli bir sekilde ve daha akici ¢aldim ve daha déncesinde
stratejileri ¢calismadan once acaba sahnede unutur muyum? diye diistiniiyordum. Nastil

ezberleyecegim diye diisiindiim ama sahnede kendiliginden akti gitti. Ozgiivenim artti.

(@

Calistigimiz eser daha fazla armoninin on planda oldugu ve isleyislerin,
melodilerinin  tekrarlarin oldugu bir eserdi. Melodiyi geri plana atiyordum. Dinleyip
melodiyi ezberliyordum sonrasinda aslinda. Ama simdi melodi de kafama oturdukca
bakiyorum ki aslinda bir tane sekil degil, kafamda daha fazla sekil olusturabildigimi
gordiim. Ornegin ii¢ ve dordiincii parmaklarda melodi olan bir pozisyon var. Aslinda bir
ve iki degil de bunlarla olan kombinasyonlarini da ezberlemeyi ogrendim. Ilk basta

melodiyi geri planda tuttugum icin melodik 6zetleme de faydali oldu. (02)

...Sadece siirekli tekrarlayarak ezberlemeye c¢alistyordum. Bu ¢ok uzun
stiriiyordu. Daha kisa siirede daha ¢ok verim alarak ezberleyebildim. Sinaviarda da bu

bana yardimci olacak. (O3)

Ogrencilerin tamanu kisa siireli bellekte depolamay1 arttirict  stratejileri
kapsaminda zihinsel tekrar ¢alismalarinin ezberleme siireglerini kolaylagtirdigini ifade
etmiglerdir. Bununla birlikte dikkat stratejileri kapsaminda benzer yapilarin altini ¢izme,
metin kenarina not alma, eserin bir boliimiinii ya da bir pasajini gruplayarak ¢alisma
stratejilerinin de eserlerini ezberleme siireclerine katkist oldugunu belirtmislerdir.

Ogrencilerin goriislerine iliskin 6rnek icerikler asagidaki gibidir:

... Olciileri farkli yerlerden baglayarak ¢calismak, sadece giiclii sesleri ¢alarak
calismak, benzer yapilarin altint ¢izmek, gruplama ve zihinsel tekrar ¢calismalar yararli

oldu. (O1)
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Takildigim, unuttugum yerleri bir dnceki olciiden baslayarak ¢almak, olgiiniin
farkl seslerinden baslayp, diger 6l¢iiye baglanti yapmak yararl oldu. Bazi pasajlarda
bas sesleri ¢almadan tekrar etmek ¢ok igime yaradi. Gérdiigiim akorun ismini yazmak.
Pozisyonlar: ve melodiyi diisiinerek zihinsel tekrar yapmak. Calistigimiz eserde ikinci
sayfada aynisi gelen benzer yapu isaretlemek, birinci sayfamin aynist oldugunu,
¢alarken birinci sayfanin devami gibi diistinmemi sadece bir notanin _farkl oldugunu fark

edip diigiinmemi ve o farkl olan notamin diger él¢iilere kapi actigini fark ettim. (02)

... Zihinsel olarak aklima gelmeyen yerde fiziksel olarak da takiliyordum. Bu
yiizden en ¢ok zihinsel tekrar isime yaradi. Cok kolay ve avantajli bir ¢calisma oldugu igin
daha sik kullandim. Benzer yapilarin oldugu yerleri igsaretleyince kagit tizerinde goriip
bu buna benziyor deyip hatirlayabildim. Eseri farkl: 6l¢iilerden alip ¢almak hatirlamama
yardimci oldu. (03)

Arastirmada ayrica, farkli 6grenme stratejilerinden yararlanmanin 6grencilerin
tiimiiniin 6grenme hedeflerine daha kisa siirede erismelerine, bundan sonraki ¢alisma
siireglerinde de bu stratejilerden yararlanmalari konusunda olumlu tutum gelistirmelerine
katki sagladigi ve performans gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Gortglere iliskin 6rnek igerikler agagidaki gibidir:

Genelde ezberleyemem, nasil ezberleyecegim diye diisiiniiyordum. Bu konuda
kendime giivenim hi¢ yoktu. Ezberlesem bile sahnede unutacagimi diigiiniiyordum.
Stratejilerden yararlanarak eserlerimi daha kolay ezberleyebilecegimi gordiim.

Performansim da artti, daha akici caldim. (O1)

... Kendi ¢alismalarimin disina ¢ikip farkl stratejiler ogrenmek yararl oldu.

Uzerimde etkisi olan stratejiler oldu, bunlart kullanacagim. (O2)

Eski ezberleme yontemimin kolay oldugunu diigiiniivordum. Fakat 6grendigim
stratejilerin daha verimli ve pratik oldugunu ve daha kisa zamanda sonuca
ulasabilecegimi fark etim. Eseri sadece devamli tekrar ederek ezberlemeye ¢alismak hem

yorucu hem de daha az verimli. Yeni eserlerimde de bu stratejilerden faydalanacagim.

(03)

Ogrencilerin tamami eserlerini ezberlemeye iliskin stratejik ¢alismanin
performans gelisimlerini desteklemenin yaninda kendilerine olan giivenlerini arttirdigini

ifade etmislerdir. Ornek icerikler asagidaki gibidir:
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Daha ozgiivenli ¢aldim. Kendimden emindim. Notayla c¢alsaydim, ezberimde
olmadig i¢cin hata yapacagim korkusu da olacakti ve dikkatim sadece notada olacakt,
niianslarima dikkat edemeyecektim. Ezberimde olduguna emin oldugum icin daha akict
ve niianslarima dikkat ederek daha miizikal ¢caldim. Notaya giiveniyordum fakat kendime

giivenip notasiz da calabilecegimi gordiim. Gitarda kendimi gelismis hissettim. (O1)

Stirekli tekrar ederek c¢alistigimda unuttugum daha fazla yer oluyordu.
Ezberliyordum fakat bazi yerler aklimda kalmiyordu ve bunun olabilecegini de
ongordiigiim icin daha fazla heyecan ve panik yapiyordum Stratejilerle ezberledigim
zaman kendime daha ¢ok giivendim. Ciinkii giizel bir sekilde ezberledigimi ve
unutmayacagimi biliyvorum. Daha az panik yapiyorum ve emin ¢aliyorum. Bu da
performansima yanstyor ve daha giizel performans sagliyorum. Daha akilda kalici ve

kendime de giivenim tam oldu. (02)

Ezber calmak gitara olan hakimiyetimi arttirryor. Eser ezberleme siirecinde
stirekli kendimi denetleyerek zihinsel tekrar yapmak eseri hep dinamik olarak aklimda

tutmama yardimct oldu. Notaya bagh kalmak yerine kendi miizikal duygumu daha iyi

ifade ediyorum. (03)

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, Ggrencilerin eserde gecen
armonik ve melodik yapilara iligkin benzer ve farkli yapilarin altin1 ¢izme, isaretlemeler
yapma ya da eserin iizerine notlar alma, zihinsel tekrar gibi farkli 6grenme stratejilerinden
yararlanarak c¢alismalarinin onlarin ezber calma becerilerini gelistirdigi goriisiinde
olduklar1 sdylenebilir. Bununla birlikte 6grenme stratejileri ile ezber calma becerilerini
gelistirmeye yonelik etkinliklerin; daha 6zgilivenli ¢almak, eseri daha akici ¢almak,
miizikal duyguyu daha iyi ifade etmek ve iyi bir performans sergilemek gibi faktorler

acisindan da 6grencilere katkisi oldugu belirlenmistir.
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4.3. Gitar Egitiminde Eserleri Ezbere Calma Becerilerini Gelistirmeye Yonelik
Uygulanan Ogrenme Stratejilerine Dayal Etkinliklerin Ogrencilerin Performans

Basarilarma Etkisine Iliskin Elde Edilen Bulgular

Tablo 2. Deney Grubunun Gitar Performans Basarisi Gozlem Formu Ontest Puanlari ile

Sontest puanlarina Gére Yapilan Bagimli T Testi Sonuglart

Testler N X S sd t p Cohen’s d
Ontest 3 92.66 3.78 2 33.95 .001 19.60
Sontest 3 279.66 12.58

p<.01

Tablo 2°de goriildiigli gibi deney grubunun Ontest ve sontest puanlari arasinda t
testi sonuclarina gére anlamli bir fark bulunmustur (t [35.95], p<.01). Farkliliga yonelik
etki biiyiikligli degeri ise yiiksek diizeydedir (d= 19.60). Elde edilen bu sonug gitar
egitiminde eserleri ezbere ¢alma becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan 6grenme
stratejilerine dayali etkinliklerin 6grencilerin performans basarilarini arttirmada ytiksek
diizeyde etkiye sahip oldugunu gosterir. Deney grubu 6grencilerinin ontest-sontest gitar

performans puanlarindaki artisa yonelik ¢izgi grafigine asagida yer verilmistir.

Sekil 11. Deney Grubu Ontest-Sontest Gitar Performans Puanlar: Artisina Iliskin Cizgi
Grafigi

Performans
300

279,66
250
200

150

100 52 66

Ontest Sontest

t[33.95] p=.01 d=19.60
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4.4. Ogrenme Stratejilerine Dayali Etkinliklerin Ogrencilerini Eserlerini Ezbere

Calma Becerilerine Etkisine Iliskin Arastirmaci Notlarindan Elde Edilen Bulgular

Uygulama siirecinin ilk haftasinda oncelikle 6grencilere bes hafta siiresince
ogrenme stratejileri ile ilgili gerceklestirilecek etkinliklere iliskin bilgilendirme
yapilmistir. Ardindan &grencilere ezberleme becerilerinin gelistirilmesine yoOnelik
etkinlikler kapsaminda calisilacak eser teknik ve miizikal Ogeleri bakimindan
incelenmistir. Bu dogrultuda 6grencilerden eser igerisindeki ton degisimleri, melodik
yapidaki benzer ya da farkli fikirlerin altin1 (istiinii) ¢izmeleri istenmis, analiz notlari
alinmistir. Bu siiregte Ogrencilerin eserin ana fikir ve yan fikirlerine dikkatlerini
yogunlastirdiklar1 gozlenmistir. Eserin desifre siirecinde 6grencilerin miizikal fikirler
arasindaki iligkilere dikkatini yogunlastirmasi miizikal bilginin daha hizli edinilmesine,
kodlanmasina yardimci olmustur. Eseri desifre asamasinda stratejik olarak caligmanin
ayni zamanda eseri ezberleme siirecine iligskin 6grencilerin motivasyonlarini da arttirdigi

gbzlenmistir. Bu duruma iliskin arastirmaci notu asagidaki gibidir:

Osrenciler baslangicta biraz zorlandilar. Bu baglamda Ol eseri degifre siirecinde
biraz daha ¢ekingen davrandi. Ancak, esere iliskin teknik ve miizikal 6gelere dikkatini
verdikten ve yaptigi hatalara iliskin stratejik ¢alismalarin gergeklestirilmesinin ardindan
motivasyonunun arttigi gézlemlendi. Ogrencilerin tiimii esere iliskin eserin tonu, nota
stireleri, bagh ¢alinmasi gereken notalar gibi noktalara dikkat ettiginde desifre siireci

miizikal bilginin daha kisa siirede edinilmesine katki sagladi.

Dikkat stratejileri gozetilerek eser desifre calismalari kapsaminda oncelikle eserin
tonu ve boliimleri not alindiktan sonra d6grencilerin eserin bazi teknik ¢alim 6zelliklerine
dikkatlerini daha iyi odaklayabilmeleri i¢in notalar1 yuvarlak i¢ine alma ve altin1 ¢izme
stratejisi uygulanmistir. Ardindan eserde gegen bazi tel ve parmak numaralari yazilip
bazilari isaretlendikten sonra A temasi ve B temasi ve climleler arasindaki benzer yapilara
dikkat ¢ekmek i¢in yine altini1 ¢izme stratejisin yararlanilmistir. Eseri ¢aligma siirecinde.
02 ile eserde bare teknigi icere pasajlar1 unuttugu icin ilgili pasajlar {izerinde isaretleme
yapilmistir. Bununla birlikte baslangigta bazi 6lgiileri hatirlamakta zorlanan O2’nin
uygulamanin ardindan ilgili &l¢liyii takilmadan caldigi gozlenmistir. O3 ile
gerceklestirilen ¢aligma siirecinde ise baslangicta ritim hatalar1 yaptig ilgili 6lgiiler
iizerinde isaretlemeler yapmasi istenmistir. Bu sayede sonraki performanslarinda ilgili

oOlgtilerdeki hatay1 tekrarlanmadig1 gézlenmistir.
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Uygulamanin ikinci haftasinda eserin ezberlenmesine yonelik 6grencilerle
zihinsel tekrar ¢alismalar1 gerceklestirilmistir. Boylece eseri oldugu gibi tekrar tekrar
calmak yerine Ogrencilerden eserin belirlenen bir parcasinin zihinden aynen tekrar
etmeleri istenmistir. Zihinsel tekrar calismalarinda 6grencilerden bireysel ihtiyaclari
dogrultusunda belirli bir ¢alma kolayligina ulasana dek eseri calarak tekrar etmeleri
istenmis, ardindan calgiya dokunmadan zihinsel tekrar ¢aligmalar1 yapilmistir. Calisma
stirecinde dgrencilerin eserin ilgili boliimlerini daha kolay hatirladiklar tespit edilmistir.

Bu duruma 6rnek aragtirmaci notu su sekilde belirtilmistir:

Zihinsel tekrar ¢alismalar: 6grencilerin eseri daha kolay ve hizli 6grenmelerine
katki saglamaktadir... Ogrenciler zihinsel tekrar calismalar: sayesinde calarken eseri

unutma korkusu yasamamigstir.

Uygulama siirecinde zihinsel tekrar ¢alismalar1 ile birlikte ezgisel yapidaki
tekrar eden ve melodik olarak benzerlik gosteren yapilara iliskin dikkat ¢ekilmis ve
melodik biitiin daha kiiglik birimlere indirgenerek gruplara ayrilmistir. Uygulama
stirecinde esere iliskin gorece karmagik yapilarin 6grencilere daha basit ve anlaml geldigi

gbzlenmistir. Bu duruma iliskin arastirmaci notu asagidaki gibidir:

...0grenme siirecinde notalar arasinda iligki kurulmas: ezberlemeye yardimci

olmaktadir.

Eserde belirli pasajlardaki melodik yapilarin benzerliklerinin algilanmasina ve
ezgi tekrarlarinin kac¢ kere yapildigmin fark edilmesine olanak tanimak i¢in en iist
partideki yapilara iligkin gruplama stratejisi uygulanmistir. Bu uygulamanin ardindan
melodik biitiinii dogru calma agisindan, zihinsel olarak bir kolaylik sagladig
gozlenmistir. Uygulama siirecince gitar eserini ezberlemeye yonelik uygulanan zihinsel
tekrar ve gruplama stratejilerinin 6grencilerin eseri ezberleme siirecine olumlu yonde

katk1 sagladig1 sOylenebilir.

Uygulamanin {iglincili haftasinda gitar eserinde her 6grencinin ihtiyacina yonelik
olarak belirlenen pasajlara iliskin notaya bakmadan ezberlemeye yonelik tekrar
caligmalar1 gergeklestirilmistir. Bu baglamda eser igerisinde 6grencilerin ezbere calarken
daha fazla zorlandig1 pasajlar iliskin Ortilk ve agik tekrar ¢alismalart yaptirilmigtir.
Ogrencilerin eseri ¢alarken hatali (takilarak calinan) caldiklari boliimlere iliskin melodik
orgiitleme stratejileri kullanilmis bununla birlikte eser icerisindeki miiziksel fikirleri ve

armonik yapilar1 anlamlandirmaya yonelik miiziksel 6zetleme ve armonik Ozetleme
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stratejilerinden de yararlanilmistir. Boylece eserdeki notalar ve armonik yapilar bir
biitiinliik icerisinde organize edilerek dzetlenmis ve tekrar edilmistir. Ortiik ve agik tekrar
caligmalarinin Ogrencilerin zorlandiklar1 bdliimlere iliskin yaptiklari hatalar1 en aza
indirgemesinde faydali oldugu belirlenmistir. Bu duruma iliskin arastirmaci notu

asagidaki gibidir:

Osrencilerden klavyede bir sonraki akorun olacagi yere bakmak ve yeni
parmak pozisyonlarmmin nasil gériinecegini miimkiin oldugunca net bir gsekilde
zihinlerinde canlandirmalari, ardindan rahat bir sekilde parmaklari yeni pozisyona gore
sekillendirmeleri istemistir. Bununla birlikte parmaklarint ¢alacaklart tellerin iizerine
veya ¢ok yakimina yerlestirdiklerinde parmaklari c¢alacaklart notalara miimkiin
oldugunca dogrudan hareket etmeye hazir hale gelmistir. Boylece pozisyon gegislerini

hatasiz ¢calabilmislerdir.

Uygulama siirecinde dgrencilerden en iyi performansa ulasmalari i¢in yavas ve
bilingli hareket etmeleri istenmis, tekrar calismalarinin anlamli  bir sekilde
pekistirilmesine ve hatasiz ¢almaya yardimei olmasi i¢in belirlenen pasajlar iizerinde
melodik orgiitleme stratejisi kapsaminda parcadan biitiine ve pargalarina ayirma
stratejileri uygulanmistir. Bununla birlikte eser igerisindeki pozisyon gegislerine dikkat
cekilerek miiziksel bilgiyi anlamlandirmak i¢in her dl¢iinlin birinci zamanlarina gelen
akor yapilar iizerinde durulmus ve 6grencilerden iist partide devam eden melodiyi goz
ard1 ederek, sadece akor gecislerini tiim Olciiyli kapsayacak sekilde biiyiiterek ¢almalar
istenmistir. Boylece ol¢ii gecisleri arasindaki melodi yalinlastirilarak pozisyon gegisleri
tekrar edildiginde 6grencilerin bu pasajlar1 daha akici ve hatasiz ¢aldiklar1 gozlenmistir.
Diger yandan eser icerinde gerekli goriilen pasajlardaki notalar bir biitlinlik icinde
organize edilerek 6zetlenmis, stratejiler gozetilerek Ortilk ve agik tekrar g¢alismalarina
devam edilmistir. Uygulanan stratejiler 6grencilerin ilgili pasajlar hatasiz ve takilmadan

calmalarina yardimer olmustur.

Caligma siirecinde eserin armonik yapisinin daha kolay anlasilmasi ve eseri
zihinsel olarak hatirlanmay1 ve kavramay1 arttirmak i¢in armonik 6zetleme stratejinden
yararlanilmig, bu kapsamda eserin zihinsel olarak hatirlanmasi ve kavranmasini arttirmak
amaclanmistir. Ayrica eser icerisindeki pasajlarda ardisik olarak gelen armonik yapilara
dikkat c¢ekilmis, bu yapilar dikkate alinarak tekrar caligmalar1 gerceklestirilmistir. Bu

strateji Ogrencilerin miiziksel fikirleri ve bu pasajlara iliskin armonik yapiy1
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kavramalarina ve miiziksel bilgiyi hatirlamalarina katki saglamistir. Bu durumuma iliskin

arastirmaci notu asagidaki gibidir:

...Ogrenciler eseri, melodik fikirleri ve ardisik gelen armonik yapilar: gozeterek

tekrarladiklarinda miiziksel bilgiyi daha kolay hatirlamaktadir.

Diger yandan, 6grenme stratejilerinin kullanilmasina dayali gerceklestirilen
caligmalar sonucunda 6grencilerin eseri ezbere calarken kendilerine daha fazla giiven
duyduklart gozlemlenmistir. Bu baglamda 6grenciler kendi miizikal duygularini da

performanslarina yansitabilmistir.

Uygulamanin dordiincii haftasinda 6grencilerden ¢alistiklar eseri kaydetmeleri ve
kendi yorumlarini dinlemeleri, ayrica eseri farkli yorumculardan dinleyerek teknik ve
miizikal agidan degerlendirmeleri istenmistir. Diger taraftan stratejik ¢aligmalar1 dikkate
alarak ezberi pekistirme calismalar1 yapilmistir. Uygulama siirecine iliskin arastirmaci

notu asagidaki gibidir.

...Bu stratejinin uygulanmasi égrencilerin kendini kontrol etmesine ve teknik ve
miizikal acidan kendini degerlendirmesine olanak saglamistir. Uygulama sonunda
ogrencilerin ozellikle performanslart esnasinda fark edemedikleri miizikal hatalarin

farkina vardiklar: gozlenmistir.

Uygulamanin son haftasinda eserin miizikal ve teknik problemlerinin
coziimiine ve ezberin pekistirilmesine yonelik genel tekrar caligmalar

gerceklestirilmistir. Uygulamanin son haftasina iliskin arastirmaci notu asagidaki gibidir:

...Uygulama siirecince gerceklestirilen ogrenme stratejilerine dayali
etkinliklerin o6grencilerin eseri hatirlamaya iliskin gerekli ipuclarini kullanabilmesine
olanak sagladig1 gozlenmistir. Uygulama siirecinde ogrenciler eseri akict bir sekilde

ezberden ¢alabilmis, teknik ve miizikal a¢idan basarili bir performans sergilemislerdir.

Arastirma bulgularina dayanarak, gitar egitiminde 0grenme stratejilerine dayali
etkinliklerin 6grencilerini eserlerini ezbere c¢alma becerilerini gelistirmelerine ve

performans basarilarina olumlu yonde etkisi oldugu sdylenebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglar ve sonuglar 1s181inda
gerceklestirilen tartigma ve Onerilere yer verilmistir. Bu arastirma gitar egitiminde
ogrenme stratejilerine dayali etkinlikler ile &grencilerin eserlerini ezbere ¢alma
becerilerinin gelistirilmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Eylem arastirmasi modelinde
gerceklestirilen aragtirmanin alt amaglar1 dogrultusunda; (a) gitar egitiminde eserlerini
ezbere calmaya iliskin 6grencilerin algilari, (b) 6grenme stratejilerine dayali etkinliklerin
gitar eserlerini ezbere ¢alma becerilerine etkisi, (c) gitar egitiminde eserleri ezbere ¢alma
becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan 6grenme stratejilerine dayali etkinliklerin
ogrencilerin performans basarilarina etkisi, (d) 6grenme stratejilerine dayali etkinliklerin
ogrencilerini eserlerini ezbere ¢alma becerilerine etkisine iligkin arastirmaci notlar

cergevesinde veriler toplanmig ve analiz edilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmanin birinci alt amaci, 6grencilerin gitar egitiminde eserlerini ezbere
calmaya iliskin algilarinin belirlenmesidir. Bu kapsamda elde edilen sonuglarda gitar
eserlerini ezbere ¢almaya iliskin Ogrencilerin; sahnede performansa ve miizige
odaklanmak, niianslar1 daha iyi ifade edebilmek, gitara olan hakimiyetini arttirmak gibi
faktorler acgisindan performans gelisimini destekledigi algisina sahip olduklar
belirlenmistir. Bununla birlikte elde edilen bulgularda 6grencilerin “Ezber benim i¢in ¢ok
zor., “Daha c¢ok notaya bakarak caliyorum.”, “Yarisin1 ezberleyebiliyorum” seklindeki
ifadeleri eserleri ezberlemenin zor oldugu algisina da sahip olduklarini da géstermektedir.

Arastirmada, 6grencilerin tamaminin bazi donem eserlerini ezberleme siireglerinde daha
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fazla zorluk yasadiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin “Barok dénem ve Bach eserleri,
siislemeleri ¢ok oldugu i¢in daha ¢ok zorluyor”., “Barok ve Modern dénem eserleri biraz
daha zorlar.” seklindeki ifadeleri géz Oniine alindiginda, diger donem eserlerine gore
Barok ve Modern donem eserlerini ezberlemenin daha zor oldugu algisina sahip olduklari
sOylenebilir. Bu kapsamda gergeklestirilen arastirmalar kapsaminda Ekinci ve Demirtag
(2013), Barok donem piyano eserlerinin yorumlanmasinda karsilasilan sorunlara iligkin
gerceklestirdigi arastirmalarinda; ¢calisma grubunda yer alan 6grencilerin yarisinin Barok
donem eserlerini ezberlemekte giicliik ¢ektigini belirlemisler ve bu durumun Barok
donem eserlerinin karmasik, polifonik yapisindan kaynaklandigini ifade etmislerdir. Bu
baglamda, Ogrencilerin Barok donem eserlerini ezberlemekte giicliik c¢ekmelerinin
nedeninin bu eserlerin polifonik yapisindan kaynaklandigi sdylenebilir. Modern donem
eserlerini ezberleme siireglerinde zorlanmalarinin nedenleri olarak ise; Modern dénem
eserlerinin farkli tekniklere, efektlere, farkli tinilara ve renklere, farkli araliklara ve akor

diizenlerine ayn1 zamanda karigik ritimlere sahip olmalar1 gosterilebilir.

Arastirma sonucunda dgrencilerin tamaminin gitar eserlerini ezberleme siirecinde,
nota tizerinde belirli yapilara (eserin tonu, akor olusumlari, benzerlikleri) dikkat ¢cekmeye
iliskin isaretlemeler yapma gibi stratejik calismalar1 kullandiklart belirlenmistir. Bu
dogrultuda gitar eserlerini ezberleme siire¢lerinde 6grencilerin “Dikkat edecegim yerlere
iinlem isareti koyarim ya da renkli kalemlerle ¢izerim.”, “Birinci sinifta c¢aldigim
eserlerde dominant akorunun geldigi yerlere dikkat ¢ekmek i¢in kirmizi kalemle
isaretliyordum.”, “Parmak numaralarin1 karistirdigim yere fosforlu kalemle isaret
koyarim.”, “Baz1 akorlarin ismini yazarim” seklindeki ifadeleri 6grenme stratejileri
kapsaminda dikkat stratejilerinden yararlandiklarint gostermektedir. Alanyazinda
Tunckilic ve Yokus (2022), miizik egitimi anabilim dalinda bireysel c¢algi egitimi
kapsaminda gitar egitimi alan 6grencilerin gitar eserlerini ezberlemeye iligkin tutum ve
egilimlerinin belirlenmeyi amagladiklar1 ¢alismalarinda, gitar 6grencilerinin eserlerini
ezberlerken dikkat stratejilerine iligkin; nota lizerine isaret koyma, notanin altin1 iistlinii
cizme ya da notay1 daire i¢ine alma gibi stratejilerden yararlandiklarmi belirlemistir.
Arastirmadan elde edilen sonucun bu arastirmadan elde edilen sonugla paralellik

gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmadan 6grenci goriislerinden elde edilen bulgulara gore, gitar eserlerini
ezbere ¢almak; klavye hakimiyeti, miizikal ifadeleri daha iyi yansitabilmek i¢in gereklidir

ve performans basarisina olumlu yonde katki saglamaktadir. Calgi egitiminde ezber
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olgusuna iligkin gerceklestirilmis aragtirmalardan elde edilen sonuglarda bu goriisii
destekler niteliktedir (Eroglu, 2010; Bulut, 2018, Munoz, 2008; Uzunoglu, 2006;
Umuzdas ve Umuzdas, 2021; Tunckili¢ ve Yokus, 2022; Wilson ve digerleri, 2022). Bu
arastirmalar kapsaminda Munoz’un (2008) arastirmasi sonucunda, konservatuvarda
egitim goren lisans &grencilerin ¢cogunlugu tarafindan hafizaya verilen 6neme iligkin,
“ezberleme notada yer alan miizigin anlagilmasini etkiler” ifadesi lisans 6grencileri
tarafindan miizik 6grenmenin biligsel siirecinin bir pargasi olarak goriildiiglinii ortaya
koymaktadir. Bulut’'un (2018) miizik egitimi anabilim dallarindaki 6grencilerin ¢algi
calmada ezberi kullanma durumlarina yonelik gergeklestirdigi c¢alismasinda ise,
aragtirmaya katilan 6gretim elemanlarinin tamami calgidaki yorum yeteneginin ezber
calmayla dogrudan iliskili oldugunu belirtmislerdir. Umuzdas ve Umuzdas’in (2021)
konservatuvar o6grencilerinin ve Ogretim elemanlarinin bakis agisiyla ezber olgusu
iizerine gerceklestirdikleri arastirma sonucunda, 6gretim elemanlarinin goriislerine gore
miizik egitimi veren kurumlarda eserlerin ezbere icra edilmesinin nedeni; ezberleme
sayesinde Ozellikle odaklanmanin saglanabilecegi ve ezberin yorumlama giiclinii
arttirdign  seklinde agiklanmigtir. Arastirmada Ogrenci gorlislerinden elde edilen
bulgularda ise, dgrencilerin bazilar1 ezber konusunda yontem bilmediklerinden sorun
yasadiklarim bildirse de ezbere yonelik olumlu tutumlari oldugu anlasilmistir. Ogrenciler
parcalar1 ezberlerlerse daha kisa zamanda ¢ikarip icra ettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica
smnav, konser ve workshoplara hazirbulunusluklarina olumlu etkisi oldugunu
bildirmislerdir. Diger bir arastirmada Wilson ve digerleri (2022), piyano dgrencilerinin
piyano performansina yonelik algilar1 ve ezberleme stratejilerine yonelik fenomenolojik
olarak gergeklestirdikleri ¢alismalarinda, ezberlemenin; miizik 6grencilerine elestirel
diisiinme, zaman yOnetimi, gelismis disiplin ve gliven ve son olarak gelismis miizisyenlik
duygusu verdigini belirtmislerdir. Uzunoglu’nun (2006) gerceklestirdigi arastirma
sonuglarinda da egitim siirecinde ezbere c¢alma/sdylemenin bireysel calgr egitimi
derslerinde kullanilmas1 gerekliligi ve ezberlemenin ¢algi hakimiyeti ve yorumlama
yetenegini arttirdig1 ifade edilmektedir. Mevcut aragtirmada ayrica, Ogrencilerin
“Odaklanmam i¢in sessiz bir yerde ¢aligmak gerekiyor.”, “Calistigim ortamda insan
konusmalar1 varsa rahatsiz ediyor.”, “Yalniz ¢alismam gerekiyor.” ifadeleri ezberleme
siireglerinde sessiz ortamlarda ¢alismay: tercih ettiklerini gostermektedir. Bu sonug
Tunckili¢ ve Yokus’un (2022) 6grencilerin gitar eserlerini ezberlerken sessiz ve dikkat

dagitmayan ortamlarda ¢aligma egiliminde olduklar1 sonucuyla paralellik gostermektedir.
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Arastirmamin  ikinci alt amact Ogrenme stratejilerine dayali etkinliklerin
ogrencilerin gitar eserlerini ezbere ¢alma becerilerine etkisini belirlemektir. Aragtirmada
ogrenci goriislerinden elde edilen bulgularda, 6grenme stratejilerine dayali etkinliklerin
ogrencilerin ezbere ¢calma becerilerini gelistirdigi belirlenmistir. Arastirma bulgularinda
ogrenciler, 0grenme stratejilerine dayali etkinliklerin gitar eserlerini ezbere ¢alma
becerilerine etkisini “Ezberleyemem, sahneye ¢iktigimda unuturum diye 6nyargiliydim,
stratejilerden yararlanmanin c¢ok katkisin1 gordiim.”, “Stratejilerle ¢ok daha kolay
ezberledim.” seklinde ifade etmislerdir. Bununla birlikte, gitar eserlerini 6grenme
stratejilerine dayali olarak calismanin performans esnasinda unutma kaygisini azalttigi,
eseri biitiinsel olarak gérmeye katki sagladig1 ve ezberlemeyi kolaylastirdigi sonuglarina
ulagilmistir. Chaffin’e (2007) gore miizisyenler, performans sirasinda miizigin
ozelliklerine dikkat ederler ve bdylece onlar1 geri getirme ipuglar1 olarak kurarlar.
Performans sirasinda bu ipuglari, bir sonraki adimin motor ve isitsel hatiralarini ve
calmay1 izlemek ve yonlendirmek icin gereken bildirimsel hafizayr otomatik olarak
ortaya c¢ikarir. Bu performans ipuglari, gerekli bir giivenlik ag1 saglayarak, aksiliklerden
ve bellek gecikmelerinden kurtulmaya olanak tanir. Arastirmadan elde edilen sonug
Chaffin’in goriisiinii destekler niteliktedir. Yokus ve Yokus’ da (2010) ¢alg1 6greniminde
eserleri ezberlemeye yonelik zihinsel tekrar, altin1 ¢izme, metin kenaria not alma gibi
farkl1 6grenme stratejilerinden yararlanilmasi gerektigini belirtmektedir. Bu stratejiler
kapsaminda Macmillan’da (2004), parganin yapisint analiz etme, miizik kaliplarina
odaklanma, zor pasajlar1 bdlme ve c¢almadan zihinsel prova yapmanin ezberleme
siireglerini kolaylastirdigini ifade etmektedir. Ayrica, mevcut arastirmanin sonucunda,
ogrenme stratejilerine dayali etkinlikler ile gergeklestirilen ezberleme siireci sonucunda
eseri ezber ¢calmanin sahne performansinda 6zgiiveni arttirdig1 ve stratejiler kapsaminda
zihinsel tekrar ¢alismalarinin ve melodik 6zetleme stratejilerinin eseri daha kisa siirede
ezberlemeye yardimci oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularina gére bu baglamdaki

3

ornek ifadeler “...Melodik Ozetleme faydali oldu.”, Sadece siirekli tekrarlayarak
ezberlemeye calistyordum. Bu ¢ok uzun siiriiyordu. Daha kisa siirede daha ¢ok verim
alarak ezberleyebildim. Sinavlarda da bu bana yardimci olacak.” seklindedir. Bununla
birlikte arastirmada, dikkat stratejileri kapsaminda benzer yapilarin altin1 ¢izme, metin
kenarina not alma, kisa siireli bellekte depolamay arttiric stratejileri kapsaminda eserin
bir boliimiinii ya da bir pasajin1 gruplayarak ¢alisma ve zihinsel tekrar stratejilerinin de

ezberleme siireclerini kolaylastirdigini; gitar eserlerini ezberleme siireglerine katkisi

oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin grenme stratejilerine dayali etkinliklerin eserlerini
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ezbere calma becerilerine etkisine iliskin arastirma bulgularindan elde edilen “... Olgiileri
farkli yerlerden baglayarak ¢aligsmak, benzer yapilarin altini ¢izmek, gruplama ve zihinsel
tekrar caligmalar1 yararli oldu.”, “Pozisyonlari ve melodiyi diislinerek zihinsel tekrar
yapmak yararli oldu”, “Zihinsel olarak aklima gelmeyen yerde fiziksel olarak da
takiliyordum. Bu yiizden en ¢ok zihinsel tekrar isime yaradi. Cok kolay ve avantajli bir
calisma oldugu icin daha sik kullandim.” seklindeki ifadeleri dikkat ¢ekmektedir. Bu
baglamda, gergeklestirilen aragtirmalar cergevesinde Faraj (2018), zihinsel uygulama
caligmalar1 gerceklestiren gitar 6grencilerinin, temel davranislar, teknik davranislar,
miizikal etki ve yorumlama boyutlarinda gelisme gosterdigini belirlemistir. Arastirmadan

elde edilen sonucun mevcut aragtirma sonuglarini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Ryan’e (1987) gore, gitaristler zihinsel yaklasimin sadece 0zel insanlar i¢in
oldugunu diistinmemelidir. Zihinsel yaklasim herkes i¢indir. Ciinkii herkesin muazzam
bir zihinsel potansiyeli vardir. Insanin zihinsel potansiyelinin bir sinir1 yoktur ve insan
akli kavrayabilecegi her seyi basarabilir. Wilson ve digerleri (2022), iyi bir performans
elde etme siirecinde, ¢ok fazla siki calisma, saatlerce pratik, 6gretmenin rehberligi ve
zihinsel uygulama, tekrarlama gibi birgok faktor ve ezberlemeye doniik stratejilerin etkili
oldugunu ifade etmektedir. Lorio ve digerlerine (2022) gore ise fiziksel galisma ile
parcay1 ezberlemek, motor ve isitsel hafizalar1 gelistirmeye ve arttirmaya yardimci
olabilir. Ote yandan, zihinsel ¢calisma miizigin anlati/yapisin1 anlamak ve par¢anin zengin
bir zihinsel haritasini olusturmak i¢in kullanilabilir ve zihinsel tekrar giiclii ve daha etkili
bir ezberlemeye yardimci olabilir. Bu baglamda Lorio ve digerleri (2022) ¢alismalarinda,
klasik gitar egitimi siirecinde fiziksel ¢alisma ile zihinsel ¢alisma kombinasyonunun
performans basarisi iizerinde etkisi oldugunu saptamiglardir. Arastirmadan elde edilen

sonucun bu arastirmadan elde edilen sonugla paralellik gdsterdigi sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgularda o6grencilerin; “Stratejilerden yararlanarak
eserlerimi daha kolay ezberleyebilecegimi gérdiim.”, “Performansim da artt1, daha akici
caldim.”, “... Kendi ¢aligmalarimin digina ¢ikip farkl stratejiler 6grenmek yararl oldu.”
“Uzerimde etkisi olan stratejiler oldu, bunlari kullanacagim.”, “dgrendigim stratejilerin
daha verimli ve pratik oldugunu ve bu sekilde daha kisa zamanda sonuca ulasabilecegimi
fark etim.”, “ Eseri sadece devamli tekrar ederek ezberlemeye calismak hem yorucu hem
de daha az verimli...eserlerimde de bu stratejilerden faydalanacagim.” seklindeki

ifadeleri farkli 6grenme stratejilerinden yararlanmanin 6grencilerin 6grenme hedeflerine

daha kisa siirede erismesine katki sagladigini ve ezber ¢alma becerilerinin gelisimini
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olumlu yonde etkiledigini gdstermektedir. Ogrencilerin tamamimin gériislerinden elde
edilen veri analizi sonucunda; eserleri ezberlemeye iliskin stratejik ¢alismanin
ogrencilerin performans gelisimlerini desteklemesi yaninda kendilerine olan gilivenlerini
de arttirdig1 belirlenmistir. Ogrencilerin “Genelde ezberleyemem, nasil ezberleyecegim
diye diisiiniiyordum.”, “Bu konuda kendime gilivenim hi¢ yoktu.”, “Eserimi daha giivenli
bir sekilde ve daha akici caldim ve daha Oncesinde stratejileri ¢calismadan 6nce acaba
sahnede unutur muyum? diye diisiinliyordum.” “Nasil ezberleyecegim diye diisiindiim
ama sahnede kendiliginden akti gitti.”, “Ozgiivenim artt1.” “Siirekli tekrar ederek
calistigimda unuttugum daha fazla yer oluyordu. Ezberliyordum fakat bazi yerler aklimda
kalmiyordu... daha fazla heyecan ve panik yapiyordum. Stratejilerle ezberledigim zaman
kedime daha ¢ok giivendim. Bu da performansima yansiyor ve daha giizel performans
sagliyorum.” seklindeki ifadeleri bunu gostermektedir. Hingley (1985), bir miizisyenin
performansa hazirlanirken sahne korkusunun iistesinden gelmek i¢in kullanmasi1 gereken
yontemler kapsaminda yeterli ¢calismayla birlikte etkili ezber siireclerinin kullanilmasi
gerektigini de ifade etmektedir. Mevcut arastirmadan elde edilen sonu¢ Hngley’in

goriigiinii destekler niteliktedir.

Calgi resital ve konser gibi iist diizey sanat etkinliklerinde ezberlenen bilgi ve
davraniglarin unutulmasi ile basarisizlik durumlart olusabilir. Yildirnm (2020),
performans kaygist ve buna bagl ortaya cikan stres sorunlarinin piyanistler tizerindeki
etkilerinin inceledigi ¢aligmasinin sonucunda, kisilerin performans kaygisi yasamalarina
“en ¢ok” etki eden olgunun performansin ezber olarak sergilenmesi oldugunu
belirlemistir. Arastirma sonuglarinda katilimcilarin ¢ogu, performans esnasinda cereyan
eden anlik aksiliklerden “az” etkilendiklerini ifade etmislerdir. Fakat ezberle ilgili
yasanilan herhangi bir olumsuz deneyimde, kisilerin sonraki performanslari i¢in oldukca
etkilenebildikleri ve kendilerini baski altinda hissedebildikleri ifade edilmistir. Bu
baglamda, performans esnasinda unutmanin dogurdugu olumsuz sonuglarin iyi, nitelikli
ve bilingli bir ezber yoOntemiyle ortadan kalkacagi ve bireyin yorumculugunu
giiclendirecek yaraticiliklarla ilgilenmesine, diistinmesine olanak sagladigi sylenebilir
(Uzunoglu, 2006). Bellek/hafiza 6grenciler i¢in miizikal anlamanin bir kaynagidir.
Ogrenciler, basyapitlarin sesli malzemesini yeniden isleme yoluyla hafiza kayiplarinin
iistesinden gelmek icin diizenli ve titiz bir sekilde stratejiler gelistirirlerse, bunlar bir
sorun olmaktan ¢ikacak ve sahnede yonetilebilir deneyimler haline geleceklerdir (Munoz,

3

2008). Mevcut arastirmada Ogrencilerden birinin “...Ezber ¢almak gitara olan
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hakimiyetimi arttirtyor. Eser ezberleme siirecinde siirekli kendimi denetleyerek zihinsel
tekrar yapmak eseri hep dinamik olarak aklimda tutmama yardimeci oldu. Notaya bagh
kalmak yerine kendi miizikal duygumu daha iyi ifade ediyorum” ifadeleri bu goriisii
destekler niteliktedir. Aragtirma sonuglarina dayanarak, 6grenme stratejilerine dayali
olarak gercgeklestirilen bilingli ezber caligmalarinin Ggrencilerin ezbere c¢alarken
kendilerini daha giivende hissetmelerine ve iyi bir performans gosterebilmelerine katkida

bulundugu sdylenebilir.

Arastirmada ezberleme siirecinde farkli 6grenme stratejilerinden (armonik ve
melodik yapilara iligkin benzer ve farkli yapilarin altini ¢izme, igaretlemeler yapma ya da
eserin lizerine notlar alma, zihinsel tekrar vb.) yararlanarak ¢alismanin ezber ¢alma
becerilerini gelistirdigi; bununla birlikte 6grenme stratejileri ile ezber ¢alma becerilerini
gelistirmeye yonelik etkinliklerin; daha 6zgiivenli ¢calmak, eseri daha akici calmak ve iyi
bir performans sergilemek gibi faktorler agisindan da olumlu yonde etkisi oldugu
belirlenmistir. Stetson’da (2017), klasik gitaristler tarafindan kullanilan tiim miizik
ezberleme teknik ve yontemlerini belirlemeyi amagladigr arastirmasinda, miizigi
ezberleme teknik ve yontemleri kapsaminda bilingli tekrar ¢caligmalari, miizikal analiz,
gorsellestirme gibi stratejik calismalarin gitar eserlerini ezberleme becerilerini
gelistirdigini belirlemistir. Diger taraftan Wilson ve digerleri (2022), piyano egitimi
goren 0grencilerin ezberlemeye yonelik kullandiklar etkili stratejiler kapsaminda tekrar,
ezgiyi soyleme ve dinleme stratejilerini kullandiklarini saptamislardir. Munoz (2008),
solo olarak gergeklestirilen miizikal performanslarda hafiza eksikliklerinin iistesinden
gelme stratejileri ve egitimsel etkilerine iliskin gerceklestirdigi arastirmasinda, lisans
O0grenimi goren ve yas ortalamasi 21 olan 47 ileri diizey miizik 6grencisine miizikal
performansta bellek/hafiza konularina iligkin anket uygulamis, ¢aligmasinin sonucunda
ogrencilerin sahip olduklar1 veya gelistirdikleri farkli bellek tiirleri kapsaminda isitsel
hafizanin en gelismisi oldugunu, bunu ritmik, duygusal, gorsel, bedensel ve analitik
hafizanin takip ettigini ortaya konmustur. Arastirmada ayrica 6grencilerin bilgiyi yeniden
isleyerek diizenli ve titiz bir sekilde stratejiler gelistirirlerse performans esnasinda hafiza
kayiplarmin {stesinden gelecekleri ifade edilmektedir. Mevcut arastirma ve bu
aragtirmalardan elde edilen sonucglara dayanarak miizikal performanslar icin hafizay1
kuvvetlendirmeye yonelik kullanilan /kullanilabilecek stratejik calismalarin 6grencilerin
ezberleme becerilerini gelistirerek miizikal performanslarina olumlu ydnde katki

sagladigi sOylenebilir.
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Arastirmanin tigtincii alt amaci gitar egitiminde eserleri ezbere ¢alma becerilerini
gelistirmeye yonelik uygulanan 6grenme stratejilerine dayali etkinliklerin 6grencilerin
performans basarilarina etkisini belirlemektir. Arastirmada veri analizi sonucunda deney
grubunun gitar performans gozlem formu Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p<.01). Farkliliga yonelik etki biiylikliigli degerinin ise yiiksek
diizeyde olugu belirlenmistir (d= 19.60). Bu sonuca gore; gitar egitiminde eserleri ezbere
calma becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan O6grenme stratejilerine dayali
etkinliklerin 68rencilerin performans bagarilarini arttirmada yiiksek diizeyde etkiye sahip

oldugu soylenebilir.

Alanyazin incelendiginde, 6grenme stratejilerinin ¢algi egitiminde performans
basarisina etkisine yOnelik gergeklestirilen arastirmalarda, Ogrenme stratejilerinin
kullanimimin ¢algi performans basarisina olumlu yonde etkisi oldugunu ortaya koyan
calismalara rastlanmaktadir (Afacan ve Cilden, 2020; Hallam, 1997; Kandemir, 2021;
Nielsen, 1999; Yokus, 2009). Arastirmalardan elde edilen sonuglar bu arastirmadan elde
edilen sonug ile ortligmektedir. Bunun yaninda ¢algi egitimi kapsaminda egitim goren
ogrencilerin ezbere ¢alma becerilerinin gelistirilmesinde /basarilarinda g¢esitli yontem ve
stratejik yaklasimlarin ele alindig1 c¢aligmalara da rastlanmaktadir. Bu caligmalar
kapsaminda Theiler ve Lippman (1995), gitar ve vokal performansta zihinsel uygulama
yontemlerinin performansa etkilerine yonelik gergeklestirdikleri arastirmalarinda,
zihinsel uygulamalarin gitaristler i¢in ton kalitesi ve bellek kodlamasinda iistiin
performansla sonug¢landigini saptamislardir. Buna ek olarak arastirmada, zihinsel
uygulamanin biligsel kodlamay1 kolaylastirabilecegi ve optimal dikkat odag: ve uyarilma

diizeyleri olusturmaya yardimci olabilecegi sonucuna varilmistir.

Calgt egitimi c¢ercevesinde ezbere c¢alma konusuna iligkin aragtirmalar
kapsaminda Eroglu (2010), miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin piyano eserlerini
ezbere calma basarilarinda, analitik ezberleme yaklasiminin etkililigini belirlemeyi
amaglamistir. Arastirma sonuclarinda, analitik ezberleme yaklasiminin, 6grencilerin
piyano eserlerini ezbere ¢alma basarilarini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Diger
bir ¢aligmada Hallam (1997), profesyonel ve amator miizisyenlerin ezber yaklagimlarini
inceledigi arastirmasinin sonucunda, profesyonel miizisyenlerin birbirine benzeyen
pasajlarda ezberlemelerine katkida bulunacak farkl: stratejiler gelistirdikleri belirlemistir.
Arastirmada ayrica ezberlemeye iligkin strateji kullaniminin hatalarini diizeltmede etkili

oldugu, ilerlemelerini kolaylastirdig1 belirlenmistir. Aragtirmadan elde edilen sonu¢ bu
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aragtirmadan elde edilen sonucu destekler niteliktedir. Diger taraftan, klasik gitar
egitiminde 0grenme stratejileri kapsaminda degerlendirilebilecek zihinsel uygulamanin
desifreye etkisine yonelik miizik egitimi anabilim dali {igiincii ve dordiincli sinifta
bireysel calgt egitimi kapsaminda klasik gitar egitimi géren Ogrenciler ile deneysel bir
calisma gergeklestiren Faraj (2018), zihinsel uygulama g¢aligmalarinin klasik gitarda
notay1 ilk okuma (desifre) asamasinda gitar Ogrencilerinin desifre yapma becerisini
olumlu yonde etkiledigini ve bu becerileri gelistirdigini ifade etmektedir. Arastirmada
caligma grubuna katilan 6grencilerin zihinsel uygulama sonrasinda, teknik davraniglar
boyutunda konum gegisleri, akorlu pasajlarda netlik, sag el teknigi, miizikal etki ve
yorumlama boyutunda ise, giirliik ifadeleri, tempo ve biitiinliik agilarindan 6ntest-sontest
puanlarinda da anlamli bir artis oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, 6grenme
stratejilerinin kullanimina yonelik gergeklestirilen etkinlikler kapsaminda bu arastirmada
da yer verilen zihinsel uygulama caligmalari, gitar egitiminde performans basarisini

arttirmadaki etkisi bakimindan dikkat ¢ekici stratejilerden biri olarak degerlendirilebilir.

Arastirmamin dordiincii alt amaci 6grenme stratejilerine dayali etkinliklerin
ogrencilerini eserlerini ezbere calma becerilerine etkisini aragtirmaci notlar1 agisindan
degerlendirmektir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; O6grencilerin dikkat
stratejileri kapsaminda eserin ana fikir ve yan fikirlerine dikkatlerini yogunlagtirdiklari,
ogrencilerin eserin desifre siirecinde miizikal fikirler arasindaki iligkilere dikkatini
yogunlastirmalarinin miizikal bilginin daha hizli edinilmesine, kodlanmasina, hatalarinin
farkina varmalarmma ve diizeltmelerine yardimci oldugu belirlenmigtir. Arastirma
bulgularinda bu baglamdaki 6rnek ifadeler “...Baslangicta bazi Slgiileri hatirlamakta
zorlanan O2’nin uygulamanin ardindan ilgili él¢iiyii takilmadan caldig1 gozlenmistir.”
seklindedir. Eseri desifre asamasinda stratejik olarak ¢alismanin ayni zamanda eseri
ezberleme siirecine iliskin Ogrencilerin motivasyonlarmi da arttirdii saptanmigtir.
Arastirma bulgularindan elde edilen «...01 eseri desifre siirecinde biraz daha cekingen
davrandi. Ancak, esere iliskin teknik ve miizikal 6gelere dikkatini verdikten ve yaptigi
hatalara iligkin stratejik calismalarin gergeklestirilmesinin ardindan motivasyonunun
artiglt  gozlemlendi” ifadesi bunu gostermektedir. Uzunoglu’'nun (2006), miizik
Ogretmeni yetistiren kurumlarda ezber ¢almanin-sdylemenin 6grenci basarisina etkisine
yonelik gerceklestirdigi calisma kapsaminda, Ogrenci goriislerinden elde edilen
sonuclarda da calisilan par¢anin motif, ciimle ve dénem gibi 6zelliklerinin ¢oziimlenerek

ezberlemeyi kolaylastirict anlamli bdliimler olusturulmasi gerektigi ifade edilmektedir.



76

Yildirim’a (2020) gore de, eserleri armonik ve miizikal cizgileriyle 6grenmek, gerekli
miizikal ifadeleri verebilme agisindan dnemlidir. Ayrica, ezbere performans sergilemeye
hazirlik i¢in de oldukca faydalidir. Mevcut aragtirmadan elde edilen sonuglar bu goriisleri

destekler niteliktedir.

Arastirmaci notlarindan elde edilen bulgulara gore; eserin ezberlenmesine
yonelik 6grencilerle gerceklestirilen gruplama ve zihinsel tekrar caligmalarinin esere
iliskin goérece karmasik olan yapilart daha basit ve anlamli kildigi, ¢alisilan eserin
belirlenen pasajlarini daha kolay hatirlamalarina ve bu baglamda ezberleme siireglerine
olumlu yonde katki sagladigi belirlenmistir. Arastirma bulgularindaki “Ogrenme
stirecinde notalar arasinda iligski kurulmasi ezberlemeye yardimci olmaktadir”. “Zihinsel
tekrar c¢aligmalar1 Ogrencilerin eseri daha kolay ve hizli 6grenmelerine katki
saglamaktadir” ifadeleri bu goriisii desteklemektedir. Yokus ve Yokus’a (2010) gore,
daha karmasik ya da ezberlemeye yonelik caligmalar i¢in; notaya bakmadan zihinde
canlandirarak ezberlemeye doniik tekrar etme yoluyla 6grenenin {istlenecegi aktif rol,
notay1 pasif olarak tekrar tekrar okumaktan daha etkili olabilir ve 6grenmede kalicilig
arttirabilir. Calgi egitiminde zihinsel ¢calisma ve ezber olgusuna yonelik gergeklestirilen
arastirmalar cercevesinde Ozer (2020), piyano egitiminde zihinsel calisma ve ezberleme
asamalar1 lizerinde ¢aligmis, calismasinin sonucunda, piyano egitiminde zihinsel ¢alisma
siireciyle eseri tiim yonleriyle analiz ederek yapilan ezberleme caligmalarinin motor
hafizaya alinan ezberden daha kalic1 ve etkili oldugunu belirlemistir. Aragtirmadan elde

edilen sonucun mevcut aragtirma sonuglari ile ortlistiigii soylenebilir.

Arastirma bulgularina gore, ortiik ve agik tekrar calismalarinin 6grencilerin
zorlandiklar1 bdliimlere iliskin yaptiklar1 hatalar1 en aza indirgemeleri, eseri takilmadan
(kekelemeden) ¢almalar1 ve miizikal fikirler arasinda baglanti1 kurmalari agisindan yararh
oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularina gére bu baglamdaki o6rnek ifadeler,
“Ogrencilerden klavyede bir sonraki akorun olacagi yere bakmak ve yeni parmak
pozisyonlarinin nasil goriinecegini miimkiin oldugunca net bir sekilde zihinlerinde
canlandirmalari, ardindan rahat bir gsekilde parmaklar1 yeni pozisyona gore
sekillendirmeleri istemistir. Bununla birlikte parmaklarini ¢alacaklar1 tellerin {izerine
veya ¢ok yakinina yerlestirdiklerinde parmaklari ¢alacaklar1 notalara miimkiin oldugunca
dogrudan hareket etmeye hazir hale gelmistir. Boylece pozisyon gegislerini hatasiz
calabilmislerdir.” “Uygulanan stratejinin ardindan Ogrencilerin 6lgiiler arasindaki

baglantilar1 kavradiklar1 gozlenmistir.” seklindedir. Uygulama siireci boyunca miiziksel
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orgiitleme ve miiziksel Ozetleme stratejileri kapsaminda gerceklestirilen etkinlikler
ogrencilerin eser igerisindeki Slgiiler arasindaki baglantilar1 kavramalarina, bu sayede
ilgili pasajlar1 daha akict ve hatasiz ¢almalarma, gerektiginde belirli noktalara
odaklanarak eseri biitiinsel olarak algilamalarina katki saglamistir. Gitar egitiminde ezber
konusuna iligskin gergeklestirilmis calismalarda ogrencilerin eserlerini ezberleme
siireglerinde oOrtiikk ve agik tekrar ¢alismalarini yararli bulduklar1 (Tungkili¢ ve Yokus,
2022), ayn1 zamanda cesitli zihinsel pratigin gitaristler i¢in ton kalitesi ve bellek
kodlamasinda iistiin performansla sonuglandigi (Theiler ve Lippman 1995)
belirtilmektedir. Arastirmalardan elde edilen sonuglar bu arastirmadan elde edilen

sonuglar1 destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen sonucglarda, 6grenme stratejilerinin kullanilmasina
dayali gergeklestirilen c¢alismalar sonucunda Ogrencilerin eseri ezbere c¢alarken
kendilerine daha fazla giiven duyduklari ve kendi miizikal duygularini da
performanslarina yansitabildikleri belirlenmistir. Alanyazinda, calgi egitimi siirecinde
ezber ¢calmanin 6zgiiven duygusunu arttirdigi (Uzunoglu, 2006), ezber ¢calma ile hatasiz
calma arasinda dogru bir oranti oldugu (Eren, 2006) goriisiinii ifade eden calismalara
rastlamaktadir. Diger taraftan, Topaloglu (2012), 6zellikle konserde ezbere ¢almanin pek
cok icract i¢in biiylik bir heyecan nedeni oldugunu ve ezbere ¢almanin, icraciya sahne
korkusunun yani sira unutma korkusu da yasattigini, belirtmektedir. Gitar egitiminde
ezber olgusuna iliskin Tungkili¢ ve Yokus’un (2022) elde ettigi arastirma sonuclarinda
ise, gitar egitimi alan &grencilerin bir kisminin eserlerini ezbere calarken giliven, bir
kisminin ise gitar eserlerini ezber ¢almaya yonelik kaygi, heyecan, korku  gibi olumsuz
duygu durumlan yasadiklar1 belirlenmistir. Mevcut aragtirmadan elde edilen sonuca
dayanarak, c¢algi egitimi siirecinde ezbere calmanin yasattigi sahne korkusu, unutma
korkusu, kaygi gibi olumsuz duygu durumlarinin iistesinden gelmek i¢in ezberleme
stireclerinde  Ogrenme stratejilerinden yararlanilabilecegi ve bu yolla farkli
platformlardaki performanslara yonelik ezbere ¢alma becerilerinin gelistirilebilecegi

sOylenebilir.

Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin uygulamalar kapsaminda ¢alistiklar
eseri kaydetmelerinin, kendi yorumlarin1 dinlemelerinin ayrica eseri farkli
yorumculardan dinleyerek teknik ve miizikal agidan degerlendirmelerinin ezberleme
becerilerinin gelisimine ve performanslarina olumlu yonde etkisi oldugu belirlenmistir.

“Bu stratejinin uygulanmasi 6grencilerin kendini kontrol etmesine ve teknik ve miizikal
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acidan kendini degerlendirmesine olanak saglamistir. Uygulama sonunda, 6grencilerin
ozellikle performanslar1 esnasinda fark edemedikleri miizikal hatalarin farkina vardiklar
gozlenmigtir.” “Uygulama siirecince gerceklestirilen O0grenme stratejilerine dayali
etkinliklerin 6grencilerin eseri hatirlamaya iliskin gerekli ipuclarini kullanabilmesine
olanak sagladig1 gozlenmistir.” “Uygulama siirecinde dgrenciler eseri akici bir sekilde
ezberden calabilmis, teknik ve miizikal ag¢idan bagarili bir performans sergilemislerdir.”
ifadeleri bu goriisii desteklemektedir. Ryan (1987) gitar ¢alarken, ¢algiya yakin olmaktan
ve onu bir sekilde duymaya aligik olmaktan kaynaklanabilecek miizikal hatalarin farkina
varabilmek i¢in icracilarin pratik yaparken kendilerini dikkatlice dinlemeleri gerektigini
ifade etmektedir. Wilson ve digerlerine (2022) gore ise, ezberleme siireglerinde ¢alisilan
eserlere iliskin kaydedilmis miizikleri dinlemek, diger sanatg¢ilarin performanslarini
dinlemekte ezberlemeye katkida bulunur. Mevcut arastirmadan elde edilen sonu¢ bu
goriigleri destekler niteliktedir. Bununla birlikte, arastirmacilar, sanatgilar ve egitimciler
ezberlemenin miizik 6grenmenin dnemli bir bileseni oldugu konusunda hemfikirdir. Bu
dogrultuda ezberleme performans icin eserleri tanimay1 ve hatirlamayi tesvik eden daha
dogal bir 6grenme bi¢imi olarak ele alinmalidir (Dakon ve Dvorak, 2014). Ezber ¢alma
icracinin sese konsantre olmasi ve anlamasini kolaylastirir. Ezberleme yoluyla beste-
miizik dinleyiciye daha kolay, daha cok aktarilabilir (Macmillan, 2004). Mevcut
aragtirma bulgularindan elde edilen gitar 6grencilerin eserlerini ezbere c¢almalarinin
performans basarilarina olumlu ydnde etki ettigi sonucu bu goriisleri destekler

niteliktedir.

Sonug olarak, gitar egitiminde 6grenme stratejilerine dayali etkinlikler ile
ogrencilerin ezbere ¢alma becerileri gelistirilebilir ve buna bagl olarak performans

basarilar1 arttirilabilir.

5.2. Oneriler

1. Gitar egitimi siirecinde 6grencilerin ezbere calma becerilerinin gelistirilmesine

yonelik 6grenme stratejilerinden yararlanilabilir.

2. Gitar egitimi siirecinde bu arastirmada uygulamasi yapilan stratejiler diginda
ogrencilerin ezbere ¢alma becerilerini gelistirmeye yonelik farkli donem eserleri tizerinde

farkli 6grenme stratejileri etkinliklerini igeren uygulama ¢alismalar1 gerceklestirilebilir.
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3. Gitar egitiminde ezber ¢almanin performans basarisina olumlu yondeki etkisi
géz Oniline alindiginda egitim silirecinde Ogrencilerin eserlerini ezbere c¢almalari

gozetilebilir.

4. Gitar egitiminde ezber ¢almanin 6grencilerin performanslarina yonelik giiven
ve tutumlar agisindan da olumlu yonde yansimalari oldugu g6z oniine alindiginda, gitar
egitiminde eserleri ezber c¢almanin, tutum, Ozgiiven, motivasyon vb. degiskenlerle
iligkisini ele alan ya da eserleri ezber ¢calmanin gitar 6grencilerinin performanslarina
iliskin ozgiiven tutum vb. {izerindeki etkisine yonelik uygulamali arastirmalar

gerceklestirilebilir.

5. Gitar egitimi siirecinde 6grencilerin ezber ¢calma becerilerinin gelistirilmesine
ve ezber ¢almanin performans basarisina etkisine yonelik daha biiyiik ¢alisma gruplari

veya orneklemler iizerinde arastirmalar gergeklestirilebilir.
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Ek 1. Yar: Yapilandirilmis Goriisme Formu (Uygulama Oncesi)

BIRINCI BOLUM

GORUSME SORULARI

1. Gitar eserlerini ezberleme nedenin/nedenlerin nelerdir?

2. Gitar eserlerini ezberlemen ne kadar zaman aliyor? Bu siire sence yeterli mi?

3. Gitar eserlerini ezberleme siirecin ¢alistigin eserlerin donemine/ bestecisine/formuna

gore degisiyor mu? Ornek verebilir misin?

4. Gitar eserlerini ezberleme siirecinde nasil bir yol/yontem izliyorsun?

5. izledigin yol/yéntemlerin ezber ¢alma basarina ne derecede etkisi oluyor?

6. Gitar egitiminde eserlerini ezbere ¢calmak sence gerekli mi? Neden?

7. Gitar eserlerini ezberlemek sence zor mu/kolay m1? Nedenlerini a¢iklayabilir misin?
8. Gitar eserlerini ezbere ¢almak sence performans bagarini ne yonde etkiler?

9. Bu konuya iliskin eklemek istedigin baska bir sey var mi1?

IKINCi BOLUM

Bu bdliimde yer alan sorularin amaci, goriismeye katillanlarin demografik 6zellikleri ile
ilgili bilgi edinmektir.

Cinsiyetiniz

Kadin () Erkek ( )

Yasimiz

Mezun oldugunuz lise tiirii

Glizel Sanatlar Lisesi ( ) Diger ()

Kag yildir gitar egitimi almaktasimiz?
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EKk 2. Yar: Yapilandrilmis Goriisme Formu (Uygulama Sonrast)

GORUSME SORULARI

1. Ogrenme stratejilerine dayali uygulamalarin ezberleme becerilerini gelistirmeye

katkis1 oldu mu?

2. Ogrenme stratejilerine dayali uygulamalarin eserini ezber ¢alma basarina ne gibi

katkilar1 oldu?

3. Eserini ezberleme siirecine iligkin daha yararli buldugun stratejiler var m1?

4. Farkl1 6grenme stratejilerinden yararlanmak eserlerini ezberlemeye iliskin tutumunu
degistirdi mi?

5. Ezberlemeye iliskin kullandigin 6grenme stratejilerinin performans basarina etkisi

oldugunu diisiiniiyor musun? Ne gibi etkileri oldu? Agiklar misin?

6. Eklemek istedigin bir sey var m1?



EKk 3. Gitar Performans Gozlem Formu
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GOZLEM FORMU
Hig Tama
Olduke¢
N. Maddeler Yeterli Cok Az Biraz men
a
Degil Yeterli Yeterli Yeter
Yeterli
li

A. Teknik @ ?2) A3) ) 5)
1 Dogru tutus, oturus
2 Sag ve sol el koordinasyonu
3 Sag ve sol el parmak numaralarin1 dogru kullanabilme
A Sag ve Sol el parmaklarinin perde tizerindeki agisini1 dogru

kullanabilme
5 Pozisyon gecislerini dogru ve temiz yapabilme
6 Floje teknigi igeren pasajlarda temiz ses tiretebilme
B. Miizikal ifade @ ?2) A3) “) (5)
7 Niianslari hissettirebilme
< Sag elde gerekli pozisyon degisiklerini yapabilme (dolce,

ponticello)
9 Vurgulari (sfortzando, accent) hissettirebilme
1 Sesler arasindaki dengeyi; melodiyi {ist, bas ya da ara

seslerde ortaya ¢ikararak hissettirebilme
11 Gerekli yerlerde ton kalitelerini hissettirebilme
12 Akicilig1 bozmadan ¢alabilme
C. Biitiinliik @ ?2) A3) “) (5)
13 Notalar1 dogru ve temiz ¢alabilme
14 Pargay1 uygun bir tempoda ¢alma
15 Artikiilasyon
6 Hiz degisimlerini yansitabilme (ritardando vb., accelerando

vb.)
17 Parganin kendi igerisindeki buitinligi
18 Miizikal hakimiyet
19 Pargayi stiline uygun yorumlayabilme
20 Yorumlama
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