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OZET

KADIN FUTBOLCULARDA ALGILANAN SOSYAL DESTEK VE SPORDA
ZIHINSEL DAYANIKLILIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Hilal TOSUN TOPRAK
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans, Eyliil/2023
Danigsman: Prof. Dr. Soner CANKAYA

Bu aragtirmada kadin futbolcularin algiladiklar sosyal destek ve sporda zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin  6rneklemini
Tiirkiye’nin farkli liglerinde oynayan 211 kadin futbolcu olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) ve Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) kullanilmis ve Tiirkiye’de farkli liglerde
oynayan kadin futbolculara uygulanmistir. Verilerin homojenlik durumunu analiz
etmek i¢in Levene Testi uygulanmis ve dagilimm normalligini denetlemek igin
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Test sonucunda tiim analizler i¢in verilerin
normal dagilim gosterdigi bulunmustur.

Arastirmada sonu¢ olarak kadin futbolcularin sporda zihinsel dayaniklilik
diizeyinin, yasadigr yer (kimlerle yasandigl), memleket, oynanan lig, sporcu yasi
(deneyim yil1), 6grenim durumu, gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilasmadig,
buna karsilik zihinsel dayaniklilik diizeyinin oynadiklar1 mevkii, milli sporcu olma
durumu ve yas degiskenine gore farklilastigi bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore
zihinsel dayaniklilik alt boyutu olan kontrol diizeyinin defans mevkiinde oynayan
kadin futbolcularin orta sahada oynayan kadin futbolculara gore yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ek olarak kadin futbolcularin zihinsel dayaniklilik alt boyutu olan giiven
diizeyinin milli sporcu olan kadin futbolcularda yiiksek oldugu bulunmustur. Kadin
futbolcularin yaglarinin arttikg¢a zihinsel dayanikliliklarinin arttigi, yaslar1 azaldikca
zihinsel dayanikliliklarinin azaldigr goriilmustiir. Arastirmaya katilan kadin
futbolcularin algilanan sosyal destek diizeylerine iligskin bulgular incelendiginde, kadin
futbolcularin algilanan sosyal destek diizeylerinin spor yas1 (deneyim yil1), oynadiklari
mevkii, yasadigi yer(kimlerle yasadigi), memleket, oynanan lig degiskenlerine gore
anlaml farklilik gdstermedigi goriilmiistiir. Ek olarak kadin futbolcularin algilanan
sosyal destek diizeyleri ile 6grenim durumu, gelir diizeyi, milli sporcu olma durumu
ve yaglari arasinda anlamli iligki oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Soézciikler: Spor, Futbol, Kadin Futbolu, Algilanan Sosyal Destek, Zihinsel
Dayaniklilik



ABSTRACT

EXAMINATION OF PERCEIVED SOCIAL SUPPORT AND SPORTS MENTAL
TOUGHNESS LEVELS IN WOMEN FOOTBALL PLAYERS

Hilal TOSUN TOPRAK
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies

Department of Sports Management

Master, September/2023

Supervisor: Prof. Dr. Soner CANKAYA

In this study, it was aimed to examine the perceived social support and mental
toughness levels of female football players. The sample of the study consists of 211
female football players playing in various leagues of Turkey. The Multidimensional
Scale of Perceived Social Support (MSPSS) and Sport Mental Toughness
Questionnaire(SMTQ) were used to collect the data and applied to female football
players playing in different leagues in Turkey. Levene Test was applied to analyze the
homogeneity of the data and Kolmogorov-Smirnov test was used to control the
normality of the distribution. As a result of the test, it was found that the data for all
analyzes showed normal distribution.

As a result of the study, it was found that the level of mental toughness of female
football players in sports differs according to the place where they live (with whom
they live), in addition to this, the level of mental endurance differs according to the
position they play, the status of being a national athlete and the age variable. According
to the results obtained, it has been determined that the control level, which is the sub-
dimension of mental toughness, is higher for female football players playing in the
defense position than female football players playing in the midfield. Also, it was
found that the level of confidence, which is the mental toughness sub-dimension of
female football players, is higher in female football players who are national athletes.
It has been observed that as the age of female football players increases, their mental
stamina increases, and as their age decreases, their mental stamina decreases. When
the findings related to the perceived social support levels of female football players
participating in the research were examined, it was seen that the perceived social
support levels of female football players did not differ significantly according to the
variables of sports age (year of experience), the place they played, the place where
they lived (with whom they lived), hometown, and the league played. In addition, it
has been revealed that there is a significant relationship between the perceived social
support levels of female football players and their educational status, income level,
being a national athlete and their age.

Keywords: Sport, Football, Woman’s Football, Perceived Social Support, Sport
Mental Toughness



ON SOZ VE TESEKKUR

Calisma siirecinde her asamada bana yardimeci olan, bilgi birikimiyle destek

saglayan danigmanim Prof. Dr. Soner Cankaya’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
Ayrica hayatim boyunca yaptigim her seyde arkamda duran, aldigim kararlari

destekleyen ¢ok sevgili annem, babam, abilerim ve esim Volkan Toprak’a kiymetli

desteklerinden dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Hilal TOSUN TOPRAK



ICINDEKILER

TEZ KABUL VE ONAYL oottt sttt beenbeennes i
BILIMSEL ETIGE UYGUNLUK BEYANI ....oooiiiiiiieieissiee s i
TEZ CALISMASI OZGUNLUK RAPORU BEYANI ....cooooviiivceeeceeeee e, iii
OZET ..o iv
ABSTRACT ittt e et re et e reenre e e v
ICINDEKILER .........oooviiteieeeeeee ettt sttt an e Vi
SIMGELER VE KISALTMALAR ......c.ooiiiiiiiiiineinnssissssesiessesse s sssssens vii
TABLOLAR DIZINT ....cooooiiiiiiie e viii
T € 1 23 £SO 1
2. GENEL BILGILER. .............ccccooevoiiiiiiiiieceste et 4
NS T | O SR SOPROPR 4
2.1.1. Sporda Algilanan Sosyal Destek..........cccoviriiiiiiiieiiiiiieee e 4
2.1.2. Sporda Zihinsel DayanikliliK ..........c.coooiiiiiiiiiiinic e 5

2.2. FULDOL ...t et a et 6
2.2.1. Kadin FUtbOIU .....ccociiiiii ittt 7
2.2.2. Diinya’da Kadin FUtbolU..........cccooiiiiiiiiieee e 9
2.2.3. Tiirkiye’de Kadin FutbolU..........cccoiiiiiiiniiicee s 11

3. MATERYAL VE YONTEM...........cocooititiiiisiesesiene s tsses sttt sen s 14
3.1, Arastirmanin MOAEI ....ooueiuiiiie i 14
3.2, EVICN VE OINEKICI ...ttt n sttt n st st et n e 14
3.3. Veri Toplama ATAGIATT .....ccvviiiiiiieiie i 14
3.4, TStAtiStIKSE] ANALIZ.......cvevieeeieieeeee ettt ettt e s e e s st e s e e 15
4., BULGULAR VE TARTISMA ...ttt e st e e e stte et e e snae e 16
5. SONUC VE ONERILER..........cccocoiioioiieeoeteeeeeeeeee e eeee ettt s et en e 29
KAYNAKQCA .ot s st e s s bbb e e e e bt e e e s sbe e e e s nsbeeeeennees 31
EKLER S 4SS S e R 36
OZGECMIS.......oiieceeeeeeeee e ees ettt sen et sttt na et s s et enen s nens 40

Vi



Akt.
CBASDO
FIFA
UEFA
SZDE

SIMGELER VE KISALTMALAR

: Aktaran

: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi
. Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi

. Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi

: Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri

vii



TABLOLAR DIiZiNi

Tablo 3.1. Katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢ tutarlilik katsayilari
........................................................................................................................... 15

Tablo 4.1. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve ylizde dagilimlar1 16

Tablo 4.2. Spor Yasma Gore Kadin Futbolcularin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik DUzZeyleri ...........ccooviiiiiiiiiicniiiiieeeeee 17

Tablo 4.3. Mevkiilerine gore Kadin futbolcularin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek ve
sporda zihinsel dayaniklilik dizeyleri ..........ccociiiiiiiiniin e 18

Tablo 4.4. Ogrenim Durumuna Gore Kadin Futbolcularin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik DUzeYIeri ......ccvvvrvrvieiinieiiieieiins 19

Tablo 4.5. Gelir Durumuna Goére Kadin Futbolcularin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri .........ccccoovvieniiieiiiiicicnnne 20

Tablo 4.6. Yasadig1 Yere Gore Kadin Futbolcularin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik DUZEYIET .....coovvieeiiiiiiiiiiiieiesece e 21

Tablo 4.7. Memleketine Gore Kadin Futbolcularin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik DUzZeyleri ...........cccvoiiiiiiieiiciiciieecieee 22

Tablo 4.8. Oynadiklar1 Liglere Gore Kadin Futbolcularin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri .........ccccooovvieniieiiiiiciicnnne 23

Tablo 4.9. Milli Sporcu Olma Durumuna Gore Kadin Futbolcularin Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri......cc.covrereveiniene. 25

Tablo 4.10. Kadin Futbolcularin Yaslar1 ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ve
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri Arasi Korelasyon Tablosu.................. 25

viii



1. GIRIS

Spor insan hayatinda her daim yer almis bir aktivitedir. Bu nedenle insanlik
tarihindeki tim topluluklarin her donemde gosterdigi degisiklikler, spor aktivitelerinin
de degisim gostermesine Sebep olmustur. Spor tarihi ve insanlik arasindaki bag

sebebiyle, toplumda gelisen ve degisen unsurlar spora da yansimaktadir. (Bayraktar,
2003).

Spor, beden egitiminin yan1 sira yarisma ve kazanma amacina dayali fiziksel
etkinlikler biitiinii olarak tanimlanabilir. Pek ¢ok brans ve kategorisi bulunmaktadir.
Spor faaliyetlerinin birey iizerinde fiziksel etkileri kadar mental etkileri de s6z
konusudur. Spor bireyin hayatindaki sosyal boyutu da etkilemektedir. Spor; bireylerin
fiziksel manada gelisimine katkida bulunurken, kisilik gelisimine de pozitif yonde
etkide bulunacaktir (Aydemir, 2014). Spor faaliyetleri, bireylerin 6zgiiven kazanmasi,
sorumluluk ve aidiyet bilincinin olugsmasi ve gelismesi konularinda 6nemli bir etkiye
sahiptir. Sporcularin performansi daima fiziksel sebepler kaynakli degildir. Psikolojik
sebepler de sporcu performansini etkilemektedir. Bu nedenle sporcular hem fizyolojik

hem de psikolojik gelisim saglamalidirlar (Akar¢esme, Korug, ve Yilmaz, 2004).

Sporun birey tizerinde fiziksel ve ruhsal etkileri bulundugu gibi, fiziksel ve
ruhsal durumunun da sporu yapma bigimi iizerinde etkisi bulunmaktadir. Algilanan
sosyal destek ve zihinsel dayaniklilik kavramlari bu noktada konuyu aciklayici
olabilmektedir. Bireyin mevcut davraniglarini, algiladigi sosyal destek ve zihinsel

dayaniklilik diizeyi etkileyebilmektedir.

Sosyal destek, bireye sosyal ¢evresinde bulunan insanlar tarafindan saglanan
kaynaklar seklinde agiklanabilir (Cohen ve Syme, 1985, 3-22). Sosyal destegin
kisilerde aidiyet duygusunu pekistirmesi ve kisinin i¢cinde bulundugu ¢evreye uyum
saglamasini kolaylastirmasi sebebiyle yasam boyu gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
Bireyler, ge¢mis yasantilar1 ve hayata bakis acilarindaki farkliliklar sebebiyle
karsilagtiklar1 olaylart farkli big¢imlerde anlamlandirip, yorumlayabilmektedir.
Ornegin, herhangi bir davrams ya da sdz kisi tarafindan olumlu bir bi¢imde
algilanirken, baska bir kisi tarafindan olumsuz yorumlanabilmektedir. Dolayisiyla
sosyal destek ve algilanan sosyal destek bu noktada birbirlerinden ayrilmaktadir.
Sosyal destegin yeterli bicimde saglanip saglanmamasi noktasinda kisinin kendi
diislincesi “algilanan sosyal destek” olarak agiklanmaktadir (Procidano , 1983, 1-24).



Sporcularin performanslarint daha iyi seviyeye ¢ikarabilmek i¢in egzersiz ve
spor psikolojisinin konularindan olan giincel ve onemli kavramlardan (optimal
performans duygu durumu, 6z yeterlik, kendinle konusma, 6z yeterlik) biri de zihinsel

dayanikliliktir (Akt. Yarayan, Yildiz, ve Giilsen, 2018).

Literatiirde, sporcularin performanslarin1 artirabilmeleri ve performanslarinin
stirdiiriilebilmesi konusunda olduk¢a 6nemli olan zihinsel dayaniklilik ile ilgili bircok
tanim bulunsa da, s6z konusu kavramlara iliskin ortak fikir, zihinsel dayanikliligin
spor yasami i¢in 6nemli bir psikolojik gereklilik oldugu yoniindedir. Giinliik yasamda
birtakim zorluklarla karsilasilabilmektedir. Bireyin kendini adadigi bir faaliyette
bulunurken bu zorluklar1 asma bi¢imi diger faaliyetlere kiyasla daha fazla 6nem arz
etmektedir. Bireyin zihinsel dayaniklilik diizeyi, bu zorluklarla basa g¢ikilabilmesi

konusunda etkili olmaktadir.

Zihinsel dayaniklilik terimini ilk defa sportif performansi artirmak iizerine
calisan Loehr tanimlamistir (Clough ve Strycharczyk, 2012). Zihinsel dayaniklilik,
kisinin rakibiyle giiclii bir sekilde basa ¢ikmasina aracilik etmektedir. Ayrica baski
altinda hissettigi durumlarda kararli olma, 6zgiivenli ve kontrollii olmay1 becerebilme,
tutarli davranma ve kisinin iyi bir ruh halinde olmasini saglama gibi durumlara katk1
saglayan, dogal yollarla ya da zamanla kazanilabilen bir 6zelliktir (Jones, 2002). Elit
diizey sporcu calismalarina bagli zihinsel dayaniklilik ve sporu inceledigimizde
sporcularda yiiksek performansta devamlilik igin stres ile basedebilmek, her seferinde
hedefinin daha iizerine odaklanmay1 siirdiirebilmek, i¢ inanc1 gii¢lii kilmak, motive
olmanin siirdiiriilebilirligini saglamak seklinde 4 alana etkisi iizerinde durabiliriz
(Jones ve Moorhouse, 2008). Bu alanlarin yiiksek diizeyde olmasi sporcularin zihinsel
dayanikliligmin da yiiksek oldugunu belirtmektedir. Spor aktiviteleri temelinde
olumsuz kosullar ve zorlayict eylemler bulundurmaktadir. Bu noktada zihinsel

dayaniklilik sporcu i¢in gerekli bir 6zellik olabilmektedir. (Gucciardi ve dig., 2009).

Futbol hem diinyada hem de iilkemizde popiiler bir spor dalidir. Erkek
sporcularda oldugu kadar kadin sporcularda da brang olarak futbolun popiilerligi
mevcuttur. Tarihe bakildiginda 2003 yilinda liglere ara verilmis, 2005 yilinda tekrar
baglatilmistir. Kadinlarin futbola katiliminin artis géstermesi, 2006 yilinda kadinlarin
futbol oynamasina iligkin yasagin kaldirilmasi ve okul miisabakalarinin yapilmaya

baglamasiyla Sili’ de diizenlenmis olan diinya okullar arasi kadin futbol



sampiyonasinda, {ilkemiz okul takimlarindan birinin diinya igiinciiligiini elde

etmesiyle gergeklestigi soylenebilir (Talimciler, 2003).

Kadinlarin spor faaliyetlerine ve futbola katilimlarinda artis olmasinin yaninda
sporda ve futbolda performanslarini yiiksek tutabilmeleri i¢in hem fizyolojik agidan

giicliit olmalart hem de psikolojik agidan giicli ve hazirlikli olmalari Snem
arzetmektedir (Konter, 1998: 129)

Bu nedenle bu ¢alisma igerisinde kadin futbolcularin algiladiklar1 sosyal destek

ve zihinsel dayanikliliklar1 arasindaki iligki iizerinde durulacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Spor, bireylerin yalnizca bedenini degil kimligini egitmek i¢in de gerekli bir
aractir. Sporda basarili olabilmek adina birtakim fizyolojik ve psikolojik 6zelliklere
sahip olmak gerektigi sdylenebilir bu nitelikler asagidaki sekilde siralanabilirler (Atl,
Arslan, Ozkan, ve Kizilet, 2017):

* Gelismis fiziksel yap1
* Spor hareketlerini uzun miiddet yapabilme adina yiiksek kondisyon,

« Farkl1 psikolojik ve fizyolojik engellere ragmen miicadeleci olmay1 saglayacak
kisilik ozellikleri

 Antrenman yapmak i¢in gerekli motivasyonu saglayabilmek.

Bireylerin sporu fiziksel yeterliligini artirmak, sagligini iyilestirmek, kendine
giivenini saglamak, sorumluluk alma bilincini yaratmak, zinde olmasini saglamak,
oyun ve macera giidiisiinii gidermek ile toplumsal yonden gerekli ozelliklerini
gelistirmek icin yaptigr sOylenebilir (Grdssing, 1991). Spor yapma kiiltiirii temelde,
bireyi onemli hissettiren, arinma, gelisme, mutlu olma, iyi hissetme, baska insanlarla
etkilesim saglama olanaklari yaratan bir kiilttirdiir (Erdemli, 2008). Spor bir nevi kendi
kendini de egitme bi¢imidir. Ayrica bir yasam tarzi olarak adlandirilabilir. Sporun
bireylere ve onlarin hayatlarina katkida bulunmasi beklenir. Bu siire¢ igerisinde spor
ve spor dahilinde tiim ¢alismalar kisilerin anlamlandirmasiyla varligini siirdiirtir (Filiz,
2002).

Kisiler, giinliik yasantisinda etkilesim halinde bulundugu aile iyeleri, okul
ortami, arkadaglariyla birlikte sosyal ¢evresinde, parklarda, spor salonlarida, sahalarda
yapilan profesyonel ve amator her tiirdeki spor etkinliklerinde iliskiler kurarak iletisim
bi¢imleri deneyimlerler. Bu kazanimlar ve sporun, bireylerin fiziksel, sosyal, mental

ve ruhsal gelisimleri {izerinde de etkileri vardir (Muratli, 2013).

2.1.1.1. Sporda Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek kavrami ile anlatilmak istenen bireyin hayatindaki sosyal
iliskilerin varligi ve niteligidir (House, 1988). Spor ve sosyallesme arasinda bir iliski
s6z konusudur (Uniivar, 2003). Bu iliskinin giiclii kilinmasinda kisinin icerisinde

bulundugu sosyal g¢evrenin Onemli seviyede etkisi bulunmaktadir. Bireyin hayati
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boyunca en fazla zaman gegirdigi sosyal ortaminda bulunan kisilere bu konuda
sorumluluk diismektedir. Sosyal destegin sporla arasinda bulunan iligki, sporun
mevcutta bulunan sosyal destegi anlama ve algilama iizerine olan etkisi pek ¢ok
arastirmada ortaya konulmustur (Aksoy, Ozcan, ve Coknaz, 2018). Yapilan
arastirmalarda sporcunun “spor yapilan alana ulasim” ve “spora tesvik etme”
boyutlarinda ebeveyn desteginin 6nemli oldugu goriilmiistiir (Springer ve dig., 2006).
Lisansli spor yapanlarin algiladiklar1 sosyal destekten olumlu yonden etkilendiklerine

dair bulgular elde etmislerdir (Akt. Aksoy, Ozcan, ve Coknaz, 2018).
2.1.1.2. Sporda Zihinsel Dayamklihk

Zihinsel dayaniklilik kavrami, sporcu bireylerin sportif performansini mental
olarak etkileyecek engel yaratan durumlara ragmen iyi ve giiglii bir performans
gosterme yetenegi seklinde tamimlanabilir (Baykdse ve Keskin, 2018). Sporcu
bireyler, hem fiziksel agidan hem de psikolojik acidan gelisim saglamalidirlar
(Akarcesme ve ark., 2004). Sporcularin performans agisindan rakiplerinden daha iyi
performans gosterebilmeleri ig¢in baski altindayken kontrollii davranabilmeleri ve
konsantrasyonlarinin devamliligini saglamalarinin faydali oldugu belirtilmistir. Yani
zihinsel dayaniklilik bu noktada kontrol saglayabilmeyi ve aynmi zamanda
konsantrasyonu saglamaktadir (Jones, 2002). Zihinsel dayaniklilik, bir sporcunun
basarili olmasi i¢in vazgegilmez bir 6zellik olmakla birlikte spor alanlarinda giiglii bir
performans saglamak adina en 6nemli psikolojik 6zellik seklinde kabul edilmektedir.
(Gucciardi ve ark., 2015). Sporcularin zihinsel dayanikliliklari, onlarin ¢esitli
ozelliklerine gore degisebilmektedir. Yas, deneyim yil1, egitim diizeyi gibi kisiler arasi
farkliliklar sporcunun, spordaki zihinsel dayanikliligini etkileyebilmektedir. Bu
sebeple, degisik oOzellikler bakimindan sporcularin  zihinsel dayanikliliklari

incelenmelidir (Sari, Sag, ve Demir, 2020).

Bireylerin zihinsel dayaniklilik diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Sheard ve dig.
(2009) tarafindan gelistirilmis, Altintas ve Korug’un (2017) Tiirk¢e’ye uyarlayarak
gecerlik giivenirlik galismasini yaptig1 Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi kullanilir.
Olgek 14 maddeden olusmaktadir. Zihinsel Dayamiklilik Olgegi giiven, kontrol ve
devamlilik olmak iizere 3 alt boyut icermektedir. Giiven alt boyutu, bireyin spor
aktiviteleri esnasinda karsilastigi zorluklarda hedefe ulasmak amaciyla kendi
yeteneklerine inanmast ve performansinin rakiplerine kiyasla daha iyi oldugunu

diistinmesi; kontrol alt boyutu, bireyin spor aktivitesi esnasinda baski altindayken ya
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da ani gelisen durumlar karsisinda sogukkanli kalmayi bagarabilmesi, kontrol
saglamas1 ve rahat hissetmesi; devamlilik alt boyutu ise, spor aktiviteleri igin
belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk bilinciyle miicadele etmesi ve

konsantrasyonunu saglamasidir.

Zihinsel dayaniklilik sporcunun becerilerine giiven, olumsuzluklara kars1 giiclii
kalabilme, kendini olumlu algilama, 6z stres ile bagetmesi ile iliski i¢erisindedir (Sart,
Sag, ve Demir, 2020). Zihinsel dayanikliligin spor igerisindeki 6nemi sebebiyle son

yillarda pek ¢ok farkli spor bransi ile iliskisi incelenmistir.

2.2. Futbol

Futbol, diinyada ve iilkemizde en yaygin ve en ¢ok tercih edilen spor dalidir.
Istenilen her yerde her kisi ile oynanabilen bir oyundur. Futbol, igerisinde her tiirlii
duyguyu barindiran bir spor dali olmasi sebebiyle arastirilmaya degecek bir yapiya
sahiptir (Giinay, 2001: 36-68). Oyun sahasindaki genislik, oyuncu sayismindaki
fazlalik ve miicadeleci olmayi gerektiren 6zellikleri ile diger bireysel ve takim sporlari

icerisinde kendine has bir yeri vardir (Kizilet, 2006).

Futbolun, ilk olarak hangi tarihte ve nerede oynandigi tam anlamiyla
bilinmemekle birlikte M.O. 5000-2500 tarihlerinde Cin’de ve yaklasik tarihlerde
Misirda bagladigi tahmin edilmektedir (Erdogan, 2008). Bu oyunu eski yunanlilar
“Episkiros”, Romalilar “Harpastum”, Tiirkler “Tepiik” seklinde adlandirmislardir
(Sagakli ve ark., 1995). Osmanli doneminde Miisliimanlar arasinda oynanmasi
yasaklanmis ve sadece gayrimiislimler arasinda oynanmasina izin verilmistir.
Giiniimiiz futbolu 19. yiizyil sonlarinda, ingiltere’de oynanmaya baslamistir. Futbol,
titin ve pamuk ticareti yapan ve 19 yilizyilin ikinci yarisinda Osmanl
Imparatorlugu’na gelen, énemli ticaret limanlarindaki sehirlere yerlesen Ingilizler
araciligiyla iilkemize getirilmistir. Baglarda kendi aralarinda takimlar kurarak oynayan

Ingilizler, daha sonralar1 komsular1 olan Tiirklere de tanitmislardur.

1904 yilinda avrupalilarin sistemlerine uygun olarak FIFA kurulmustur. 1906
yilinda uluslararasi miisabakalar oynanmasma karar verilmis olmasma ragmen
Avrupa’da yasanan savaglar ve artan gerilimlerle nedeniyle ilk Diinya Futbol

Sampiyonasi magi yillar sonra 1930 yilinda Uruguay’da oynanmistir (Erdogan, 2008).

Futbol kisaca, birgok ayrintis1 ve kurali bulunmakla beraber 11 kisilik iki ayri

takim arasinda oynanan, oyuncularin belli standartlara sahip dikdortgen bir alanda,



oyun kurallar1 dahilinde sisirilmis bir topu el ve kollarin1 kullanmadan rakip kaleye
atmak i¢in miicadele etmesine dayali bir oyun olarak tarif edilebilir (Aladanli ve
Cordiik, 2009: 28). Bu branstaki ikili miicadelelerde teknik, hiz, denge ve fiziki gii¢

onemli bir role sahiptir.

Futbol takim1 yalnizca oyunculardan olugsmamaktadir. Bu takimi olusturan her
bireyin sosyal yasantisi, aile bireyleri, arkadaslik iliskileri ve tiim bunlarin oyuncuya
ogrettiklerinden olusur (Imamoglu, Eliéz, ve Cebi, 2017). Futbol neredeyse her
donemde insanlarin dogrudan veya dolayli olarak ilgisini canli tutmus ve bir sekilde
hayatlarinin bir kisminda varolmus sosyal bir olgudur (Kilcigil, Gezgin, Giirbiiz,
Camdeviren, 2000) Futbol, olduk¢a fazla bir kitleye ulasan, kitleleri pesinden
stiriikleyen nadir spor dallarindan birisidir. Futbol pek ¢ok duygunun bir arada
yasandig1, sosyal ¢cevreyle birlikte izlenerek duygusal anlamda baglarin gii¢lendirildigi
bir spordur (Williams, Neatrour, 2001). Futbol hem tarihten etkilenmis hem tarihi
etkilemis bir spor bransi olarak pek c¢ok kural degisikligine ugramis olsa da farkli

cografyalar lizerinde de oynanarak giiniimiizdeki sekline ulagsmistir.
2.2.1.1. Kadin Futbolu

Kadin futbolu, kadmlarin olusturdugu 2 takim arasinda oynanan futbol
miisabakalart seklinde tanimlanabilir. Giiniimiizde diinyanin pek c¢ok iilkesinde
kadinlar futbola katilim saglamaktadirlar. Ancak kadin futbolunun yayginlagsmasi ¢ok

da kolay olmamustir.

Kadimlarin futbolu oyuncu olarak oynamaya baslamasi 19. yiizyilin sonlari, 20.
yiizyilin baslarinda gerceklesmistir. Fransa 1902, Isve¢ 1918, Avusturya 1923 yilinda
kendi ligini kurmus ve kadmlarin futbola katilimi baslamistir. Ancak toplumsal
cinsiyet kavrami sebebiyle Almanya, Brezilya gibi bir¢ok tilkede kurumlar araciligiyla
kadinlarin spora katilimi engellenmis ve yasaklanmigtir. Bu nedenle, dogrudan
yasaklamalarin sonucunda, farkli cografyalarda bulunan kadinlar 1970°1i yillara kadar
futboldan uzakta birakilmigladir (Oztiirk ve Koca, 2015). 1970’lerde yasanan
toplumsal hareketler, spor alaninda da yenilikler ve gelismeler olusmasina ortam
yaratmistir. Spor kurumlarinin agilmast ve sporun medya araciligiyla halka
duyurulmasi yayginlasmistir. Bu sekilde yeni firsatlar aciga ¢ikmais, kadinlarin egitime
ve mesleki hayata katiliminda diizenlemeler yapilmistir. Bu gelismeler neticesinde

tiim diinyada kadinlarin spora ve futbola daha fazla katilim saglayabildigi, kadin futbol



takimlarinin  kuruldugu, ulusal turnuvalarin sayisinda artisin gozlemlendigi bir

donemin kapis1 aralanmustir (Akt. Oztiirk, ve Koca, 2015).

Diinyada toplumsal cinsiyet temelli goriisler sebebiyle kadinlarin futbol
oynamasi konusuna bir¢ok kisi dnyargili bakmistir. Kadin futbolunun bugtine kadar
bilinirliginin yavas ger¢eklesmesinin sebebi toplumlar tarafindan karsilagilan bu
Onyargidir. Tarih boyunca kadinlar, toplumsal roller (anne, ev hanimi gibi)
bakimindan sinirlandirilmislardir (Thomas ve Mark, 2003, s.15). Toplumsal cinsiyet,
toplumlarin cinsiyetlere verdigi roller, toplumun bireyden beklentileri, cinsiyeti nasil
anlamalndirdigiyla ilgili bir kavramdir. Toplumsal cinsiyetin olusturdugu sinirlarin
sert oldugu olgulardan biri olan spordur. Spor bransi se¢imi gogunlukla birey agisindan
toplumsal cinsiyet temelindedir. Cogu zaman bireylerin spor brangina yonelik becerisi
veya ilgisi ikinci plana atilmaktadir. Bu sinirlarin asilamadigi toplumlarda birgok
kadin ve erkek, cinsiyetlerine uygun olarak goriilen kadinlar igin ve erkekler igin
seklinde cinsiyelestirilen sporlara yonelmektedirler. Bu noktada her iki cinsiyetin
birbirinin alanina girmesi hemen kabul gormeyebilmektedir. Cinsiyete dayali
adlandirilan spor dallarinda katilim ve devamlilik negatif yonde etkilenebilmektedir.
Kadinlarin, erkek oyunu olarak adlandirilan futbol diinyasina girisi bu sebeple
erkeklerden ¢ok sonra olmustur. Giiniimiizde hala tam olarak kabul gérmeyen alanlar
vardir (Narin, Keskin, Kabamakli, Yildiz, ve Kolayis, 2022). Futbolun erkek bireyler
tarafindan oynanmasinin daha uygun oldugu goriisiinde olan kisiler, sebep olarak
kadinlarin psikolojik ve fizyolojik yapi olarak futbol oyununu oynamaya uygun
olmadiklarin1 one silirmektedirler. Giinay ve Yiice arastirmalarinda bu durumun
toplumsal cinsiyet temelli ve geleneksel toplum yapisindaki tutumla ilgili oldugunu
aciklamaktadirlar. Ayrica yapilan arastirmalar kadinlarin ne psikolojik ne fizyolojik
ne de sosyal agidan futbol oynamasi i¢in oniinde herhangi bir engel ve sorun teskil

etmedigini agik bir bigimde ortaya koymustur (Gilinay ve Yiice, 2001, s. 22).

Son yillarda hem {ilkemizde hem de diinyada futbol oynayan ve futbol
etkinliklerinde yer alan kadinlarin sayist git gide artmis, bu dogrultuda kadin futbol
ligleri ile birlikte Avrupa ve Diinya Sampiyonalar1 diizenlenmeye baglamistir. Kadin
futbolunun gelisimi ile birlikte kadilarin futbola olan ilgisi de artmistir (Onver, 2002,
5.36).

Her ne kadar kadinlar futbol bransinda boy gostermeye baslamis olsa da bu siire¢

cografya ve kiltire gore farklilik gostermektedir. Kadin futbolu hala bazi
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cografyalarda calistiricilar, aile bireyleri ve seyirci tarafindan bos vakit aktivitesi
seklinde goriilmekte ve erkek futbolu kadar 6nemsenmeyebilmektedir. Bu nedenle de
kadin futbolu hem ekonomik hem de kiiltiirel olarak heniiz istenilen noktalara
gelebilmesi adina FIFA’ya iiye tim iilke federasyonlarinin, kadin futbolunun

gelistirilmesini tegvik edici adimlar atmasi bu agidan 6nemlidir (FA 11).
2.2.2. Diinya’da Kadin Futbolu

Kadin futbolu, devamli ilerleyen ve gelisen bir bi¢cimde degil, duraklama
donemleri de igeren, diger spor dallarinda da karsilasildig1 gibi firsatlara erisimde,
oyuna dahil olmada cesitli engeller ve yasaklamalarla karsilasilan bir brans olmustur
(Hargreaves, 1994). Diinya genelinde kadinlarin spora katilimi, farkl tilkelerde farkli
yasaklamalar ve direngler ile karsi karsiya kalsa da 19. Yiizyilin sonlarma dogru

futbola oyuncu olarak dahil olmuslardir.

[k kadin futbol mag1 1888 yilinda Iskogya’da oynanmustir. 1892 yilinda ise
Iskog Futbol Dernegi belirli kurallar gergevesinde Glosgow’da bir futbol miisabakasi
diizenlemistir (Pfister, 2008). Ingiltere’de 1895 yilinda “British Ladies” adinda ilk
kadin futbol takimi kurulmustur. 1895 yili itibariyle kurulmaya baslanan diger kadin
futbol takimlariyla binlerce seyircinin katildigi miisabakalar diizenlenmistir. Savas
donemlerinde cephane fabrikalarinda ¢alisan kadinlar, ¢alisma saatlerinden bosta
kaldiklar1 vakitlerde sportif etkinliklere katilim saglamislardir. Futbol, bu sekilde
kadinlar arasinda popiiler bir spor bransi haline gelmistir. 1920’lerde Ingiltere’de
kadinlardan olusan yaklasik 150 futbol takim1 bulunmaktaydi. Is¢i kadinlarm kurdugu
bu takimlar (Kerr Ladies FC gibi) tarafindan o tarihlerde uluslararasi maglar
diizenlenmigtir (Pfister, 2003). 1920°de Paris’teki Pershing stadyumunda Fransa ve
Ingiltere arasinda oynanan magi1 izlemek igin 12.000 kisi toplanmistir (Wahl, 2005) .

Birinci Diinya Savagi yillarinda diger diinya iilkelerinde de kadin futbol
takimlar1 ve ligleri kurulmustur. Boylece kadinlarin futbol oynamaya baslamalar1 20.
ylizyilin baslarinda gergeklesmistir. Fransa’da 1902 yilinda yalnizca kadinlardan
olusan Femina Kadin Futbol Kuliibii, 1923 yilinda Avusturya’da ilk kadin futbol
takimi1  kurulmustur. Isveg’te ise kadimlarm futbol ile tamigmasi 1918 yilinda
gerceklesmistir. Cekoslavakya’da kadin futbol takimi 1930’lu tarihlerden itibaren
bulunmaktadir. Avrupa disinda bulunan diger iilkelerde kadin futbol takimini ilk kuran

iilke Cin’dir. Avusturalya’da 1940’11 yillarda kadin futbolu popiiler hale gelmistir.



Giliney Afrika’da ise 1930 yilindan itibaren kadinlarin futbola katilimi baslamistir
(Williamson, 2007). Ancak ¢esitli lilkelerde kadin futbol takimlari kurulmaya baglamig
olsa da organizasyonlardan sonra her birinde sirasiyla kadinlara uygun olmadigi
gerekgesiyle kadinlarin futbol oynamasina dair yasaklamalar getirilmeye baslamistir.
Neredeyse 40 yil1 kapsayacak bir zaman araliginda kadinlarin futbol oynamalari ¢esit
tilkelerde yasaklanmigtir. 1960’11 yillarla baglayan 6zgiirliik¢li hareketler ile sporda
yeni firsatlar agiga ¢ikmis kadinlarin yeniden spora katilimi saglanmaya baslamistir
(Coakley, 2007). Uzun bir siire spordan uzak birakilan kadinlar 1970’lerden itibaren
yeniden sporun i¢inde bulunmuslardir. 1969 yilinda “Bagimsiz Avrupa Kadin Futbolu
Konfederasyonu” kurulmustur. 1970°de italya’da resmi sayilmayan ilk Diinya Kupas1
turnuvasi diizenlenmistir (Strittmatter, Skirstad, 2014) UEFA 1980’de Kadinlar
Komitesini kurmustur. 1990’11 yillardan sonra ise futbol organizasyonlariyla kadinlar

yarismaci olarak futbola daha fazla katilim saglayabilmislerdir (Varona, 2003).

FIFA’nin 2019 Kadin Futbolu raporuna gore giliniimiizde diinyada 13.360.000
futbol oynayan kadin ve kiz ¢cocugu oldugu bilinmektedir. 18 yasindan kiigiik kayitl
geng kadin futbolcu sayis1 3.120.00 iken 18 yasindan biiyiik 945.068 kayith kadin
oyuncu bulunmaktadir. Futbolcu sayilarinda kitalar ve {ilkeler arasinda da farkliliklar
vardir. Ornegin Amerika’da 1.600.000, Kanada 290.087°da kadin futbolcu varken,
Ingiltere’de 120.559, Almanya’da 197.575, Hollanda’da 161.905, Norvec’te 107.399,
Isveg’te 196.907, Avustralya’da ise 113.207 kayitli kadin futbolcu bulunmaktadir. Bu
saymnin giin gectikge arttig1 bildirilmektedir (FIFA, 2019)

Kadin futbolunun statlarda ve televizyonlarda izlenme oranlari giin gegtikge artis
gostermektedir. 2012 Londra olimpiyatlarinda finale kalan ABD ve Japonya kadin
futbol takimlarinin miisabakasin1 yaklasik 80 bin kisinin seyrettigi bilinmektedir
(FIFA, 2015). 2015 yilinda Kanada’da diizenlenen FIFA Diinya Kadinlar
Sampiyonasindaki 52 magi, stadyumlarda 1.353.506 seyirci izlemistir ( FIFA, 2015)
Organizasyonlarin canli yaymlanmasi, kadin futbolunu daha goriiniir ve bilinir hale

getirme noktasinda en 6nemli faktorlerden biridir.

Futbol, tiim diinyada hi¢ siliphesiz toplumsal cinsiyet esitliginin saglanma
noktasinda sporda en 6nemli branglardan biri haline gelmistir (Hong, Mangan, 2003)
2000 yilindan bu yana olan gelismelerde, FIFA, UEFA ve sivil toplum orgiitleri
tarafindan kiz ¢ocuklarinin futbol oyununa katilimdaki artis, spor igerisinde toplumsal

cinsiyet esitliginin saglanmasi iizerine ¢alisan, futbol merkeze alinarak yapilan
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projeler ve politikalarn sayisinda artis s6z konusudur. Ornegin, Ingiltere Futbol Birligi
2015 yilinda “We Can Play” sloganiyla bir kampanya baslatilmistir. Kampanya okul
doénemindeki kiz ¢ocuklarinin futbol oyununa katilmasini desteklemektedir. Birlikteki
Kadin Futbolunun yoneticisi Kelly Simmons futbol oyununun kiz ¢ocuklar1 i¢in uygun
bir spor brans1 olmadig: diisiincesine hakim bir toplumda yasandigini iletmis ve bunun
nedenlerinin bulunmasi gerektigi diisiincesiyle, amaglarinin basta ebeveynler olmak
tizere konu hakkinda farkindalik olusmasi saglanarak 100.000 kiz ¢ocugunun futbola
kazandirilmas1 gerektigini belirtmistir (FA, 2015). ingiltere disinda farkli birgok
tilkede Giiney Afrika’da “Girls&Football SA” oldugu gibi kiz ¢cocuklarmin futbola
katiliminlarmi artirmak, cesaretlendirmek, futbol araciligi ile kiz g¢ocuklarinin
giiclenmelerine katki saglamak ve antrendr yetistirmek amact ile birgok proje ve

kampanya yapilmaktadir (Oztiirk, 2017).

Kadin futbolcularin elde ettikleri basarilar, spor medyasi, projeler ve
organizasyonlar araciligiyla kadin futbolunun diinyada goriiniirliigiiniin artmasi ile
futbol, kadinlar arasinda en ¢ok tercih edilen spor bransi haline gelmistir (Andersson

and Barker-Ruchti 2019).
2.2.3. Tiirkiye’de Kadin Futbolu

Kadin futbolun iilkemizde diger iilkelere oranla geride olmasiyla beraber gelisim
asamasinda oldugu soylenebilir (Vanli, 2009). Tiirkiye’de kadin futbol tarihine iliskin
bilgilere ulagim kisithdir. Tiirkiye’de kadin ve futbolun ayni ciimlede kullanildigi,
kadin futboluna dair ilk kamusal alan konusmasi 1929 yilinda Aksam gazetesinde
yaziya alinmistir. Ik kadin futbol magi ise baz1 kaynaklara gore Istanbul ve Izmir
takimi olarak kurulan iki takim arasinda 1954 yilinda Istanbul ilinde oynanmistir.baz
kaynaklara gore ise Izmir takimmin maca ¢ikmamasi sebebiyle Istanbul takimi kendi
iginde ikiye boliinerek mag yapabilmistir (Toklucu, 2016). 1968 yilinin Mart ayinda
kadin futbol takimi kurmak i¢in bagvuruda bulunulmustur ancak kadin futbolcularin
evliler ise eslerinden, evli degiller ise de babalarindan izin aldiklar1 kagit getirmeleri

kosulu aranmigtir (Cumhuriyet 1968).

Diger diinya iilkelerinde oldugu iizere Tiirkiye’de de kadin futbol takimlarinin
kurulmasi ve kadin futbolunun gelisiminin 1970’lere uzandig goriilmektedir. Bununla
beraber 1950°1i yillarda kayit altina alinmig kadinlarin oynadigi futbol maglar1 da
vardir. Ornegin, ilk kadinlararas futbol maginin yapildigina dair haberler 1954 yilinda
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gazetelerde yer almistir. Izmir’de kadinlar ve erkekler birlikte ilk karma futbol magim
oynamasi, yalnizca kadinlardan olusturulan izmir ve Istanbul kadin futbol takimlarmnin

Istanbul Spor Festivalinde miicadele etmeleri o ddnem gazetelerinde haber olarak yer

almistir (Milliyet, 1954, 1955).

1969°da kurulan Kinaliada Kiz Futbol Takimi bir baska ismiyle Istanbul Kiz
Futbol Takimi Tiirkiye’de ilk kadin takimi olarak kabul edilmekle birlikte tilkede
baska bir kadin futbol takiminin olmamasi nedeniyle erkek takimlariyla miicadele
etmek zorunda kalmistir. O donem gazetelerinde, kadin futbolcularin futbol alaninda
yer edinmeye yonelik ¢abast ve kullanilan cinsiyet¢i tanimlamalardan duyduklari
rahatsizlik konusunda bir¢ok habere yer verilmistir (Milliyet, 1971,1972). 1980’li
yillara dogru Istanbul, Ankara ve Izmir gibi iilkemizin ¢esitli illerinde kadin futbol
takimlar1 kurulmaya baslamistir. Kadinlar arasinda gergeklesen ilk futbol turnuvasi
yaklasik 5000 seyircinin katilimiyla 1984 yilinda Istanbul’da diizenlenmistir.
(Milliyet, 1984; Orta, 2014).

1985 yilinda, Kadinlar Liginin kurulmasi i¢in Tiirkiye Futbol Federasyonu
(TFF) tarafindan girisimde bulunulmus olsa da takimlarin yeterli sayida olmamasi
sebebi One siiriilerek ligin kurulmasi ertelenmis ve yillar sonra, TFF tarafindan
kadinlar ligi 2 Nisan 1994 tarihinde kurulmustur (Orta, 2014). Ulkede ilk kez kadinlar
liginin kurulmasi, gazetelerde spor haberi olarak yer almistir. Kurulan ligin ilk
sampiyonu ise 1982 yilinda bir sirket tarafindan kurulan Dinarsu takimi olmustur.
Ancak basarilarina ragmen federasyon tarafindan antrenman sahasi saglanamamasi
nedeniyle Dinarsu takimi sahalardan uzaklamistir. Spor medyasi bu donemde bir
yandan kadin futbolunu haberlerine konu ederken ayni zamanda kadin futbol
takimlarin igerisinde bulunduklar1 kotii kosullardan, maddi kazanglarindaki
yetersizliklerden bahsetmistir. Kadin futbolcularin sarfettikleri emeklerin karsgiligini
gormedigi ve kadin futbol kuliiplerinin destek gérmedigi 2000°1i yillarda maddi, idari
ve sosyal sorunlar sebebiyle kadin futbolu aksamaya baslamistir. Kuliipler arka arkaya
kapatilarak siirecin sonunda 2003-2006 sezonunda Bayanlar Ligi'ne ara verilmistir
(Orta, 2014). Bu siiregte Ul7 ve Ul8 gen¢ kizlar turnuva organizasyonlari
diizenlenmeye baslamis, yeni kuliipler kurulmus ve 2006-2007 sezonunda 14 takimin
katilimiyla TFF Kadinlar 1. Ligi tekrar baglatilmistir. O tarihlerden giiniimiize kadar

sayilarinda siirekli artis olan kuliipler ile lig kesintisiz devam etmektedir.
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Kadin futbolcular bu bransta basar1 elde ettikce, bircok cografyada kadin
futboluna yonelik olumsuz diisiinceler ve dnyargilar, yerini aile ve seyirci takdiri ve
destegine birakmis, bu dogrultuda kadin futbolcularin goriiniirliigii ve 6zgiivenleri

artmaya baslamstir.

Ulkemizde giin gegtikge hizli bir sekilde gelismekte olan kadin futbolu 2009—
2010 sezonunda Kadinlar 1. Ligi, Kadinlar 2. Ligi, Kadinlar Bolgesel Ligi Geng
Kadmnlar ve Yildiz Kadinlar olmak tizere bes kategoriden olusmaktadir. Kadin
futbolunun gelismesine katki igin tilkemizde TFF araciligiyla gergeklestirilen kadin
futbolu seminerleri, “aga¢ yasken egilir” prensibinden hareketle kiz ¢ocuklarinin
futbola ilgisini desteklemek ve tesvik etmek icin 25 ilde bulunan 250 okuldan toplam
4.000 kiz cocugunun futbola katilimin1 hedefleyen haydi kizlar futbola projesi, kadin
futbol koyii gibi ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir (www.tff.org). Kadin futbolcu
giiclendirme programi olan Kizlar Sahada, toplumsal cinsiyet roller sebebiyle
kadinlarin yapamayacagi iddia edilen seyleri yapabilme cesaretini agilamay1 ve her
yastan kadmin futbol yoluyla giliclenmesini saglamayr amaglamaktadir. Kadin
futbolunun tesvik edilmesi ve gelistirilmesine yonelik bu ve buna benzer projeler, pek
cok sirket ve sivil toplum kurulusu tarafindan da desteklenmektedir (Kizlar Sahada,

2021)
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Calisma, "Betimsel Arastirma" deseninin bir ¢esidi olan "Tarama aragtirma
modelindedir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekilde betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan

olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya g¢alisilir.

3.2. Evren ve Orneklem
Calismanin evrenini Tirkiye Liglerinde top oynayan kadin futbolcular
olusturmaktadir. Arastirmanin dérneklemini ise kadin futbolcular icerisinden tesadiifi

ornekleme yontemi ile secilmis 211 birey olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Katilimeilarin - sosyo-demografik bilgi durumlarimi  ortaya koymak igin
olusturulmus toplam 9 soruluk kisisel bilgi formu kullanilmistir. Aragtirmada, kadin
futbolcularin algiladiklari sosyal destek unsurlarini belirlemek amaciyla Zimet ve ark.
(1988) tarafindan gelistirilmis, Eker ve Arkar (1995) tarafindan Tiirkiye’de gegerlilik
ve giivenirlilik ¢aligmalar1 yapilmis “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi”
kullanilmistir. Olgek, 3 alt boyutlu ve toplam 12 maddeden olusan 7°li likert tipi bir
olgektir. Olgegin bireyin destek kaynaklarmi yansitan aile, arkadas, 6zel kisi destegi
olmak iizere dort maddeden olusan ii¢ alt boyutu vardir. Olgekte bulunan 3.4.8.11.
maddeler aile, 6.7.9.12. maddeler arkadas destegini ve 1.2.5.10. maddeler de 6zel bir
kisi destegini 6lgmekte olup, dlgekten alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan
84’tiir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi, algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Eker & Arkar, 1995; Eker, Arkar & Yaldiz, 2001). Ayrica, kadin
sporcularin Spor ortamindaki zihinsel dayaniklilik seviyesini belirlemek amaciyla
Sheard ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen, Altintas ve Bayar Korug (2016)
tarafindan Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenirlilik caligmalar1 yapilmis “Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri” kullanilmistir. Genel zihinsel dayanikliligin yani sira ti¢ alt
boyuttan (Giiven, Devamlilik ve Kontrol) olusan o6l¢ek 4°li Likert tipinde
(1=Tamamen Yanlis; 4=Tamamen Dogru), toplam 14 maddeden olusmaktadir.
Olcekte, 2., 4., 7., 8., 9. ve 10. maddeler ters maddedir. Tersten kodlanan maddeler
cevrildikten sonra alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde zihinde dayaniklilig1 isaret
etmektedir.
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3.4. Istatistiksel Analiz
Arastirmada kadin futbolcularin 6lgek maddelerine verdigi cevaplarin ig
tutarliligini kontrol etmek amaci ile giivenirlilik katsayilar1 (cronbach alpha)

hesaplanmistir (Tablo 3.1.).

Tablo 3.1. Katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢ tutarlilik katsayilart

.. I¢ Tutarlilik g .

Olgek Katsayisi Degerlendirme

g‘l’fe;oy utle Algilanan: Sosyal Destek 0,887 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Aile Destegi 0,747 Orta Diizeyde Giivenilir
Arkadag Destegi 0,716 Orta Diizeyde Giivenilir
Ozel Bir Kigi Destegi 0,753 Orta Diizeyde Giivenilir

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri 0,828 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Giiven 0,700 Orta Diizeyde Giivenilir
Devamlilik 0,726 Orta Diizeyde Giivenilir
Kontrol 0,760 Orta Diizeyde Giivenilir

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir (P>0,05). Calismada,
Olgek toplam puanlarinin milli sporcu olma durumuna gore farklilik gosterip
gostermedigi Student t test, spor yasi, memleket, oynanan lig, oynadigi mevki, egitim
durumu, gelir diizeyi ve yasadigi yere gore farklilik gosterip gostermedigi ise Tek
Yonli Varyans Analizi ve Tukey coklu karsilagtirma testi ile belirlenmistir. Kadin
futbolcularin yasi ile 6l¢ek toplam puanlari arasi iligki ise Pearson korelasyon katsayisi
ile tahmin edilmistir. Tiim istatistiksel hesaplamalarda SPSS 22.0 V. istatistik paket
programi kullanilmistir. Aragtirma bulgulari, n(%), ortalama, standart sapma degerleri

olarak verilmis olup, bulgular p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya gonillii olarak katilan evli bireylerin demografik ozelliklerine

gore dagilimlart Tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari

Spor Yast n % Mevki n %
1-2 20 9,5 Kaleci 25 11,8
3-4 24 11,4 Defans 90 427
5-6 42 19,9 Orta Saha 60 28,4
7 ve lizeri 125 59,2 Forvet 36 17,1
Toplam 211 100,0 Toplam 211 100,0
Gelir Durumu n % Yasadig1 Yer n %
Diisiik 37 17,5 Yalniz 20 9,5
Orta 157 744 Arkadas ile beraber 32 15,2
Yiiksek 17 8,1 Aile ile beraber 159 75,4
Toplam 211  100,0 Toplam 211 100,0
Memleket n % Oynadig1 Lig n %
Marmara 61 28,9 U 13 17 8,1
I¢c Anadolu 19 9,0 u1i1s 9 4,3
Karadeniz 45 21,3 u17 10 47
Akdeniz 21 10,0 Kadinlar Siiper Lig 30 14,2
Giiney Dogu Anadolu 11 5,2 Kadinlar 1. Lig 38 18,0
Ege 34 16,1 Kadinlar 2.Lig 27 12,8
Dogu Anadolu 20 9,5 Kadinlar 3. Lig 49 23,2
Toplam 211  100,0 Diger 31 14,7
Toplam 211 100,0
Ogrenim Durumu n % Millilik Durumu n %
Ortaokul 25 11,8
Lise 90 42,7 Evet 32 15,2
Universite 87 412 Hayir 179 84,8
Lisansiistii 9 4,3 Toplam 211 100,0
Toplam 211 100,0

Aragtirmaya goniillii olarak katilan bireylerin % 59,2’si 7 y1l ve tizeri spor ile
ugrasan, % 42,7’si defans oyuncusu, % 74,41 orta gelirli, % 75,4’ ailesi birlikte
yasamakta, % 28,9’unun memleketinin Marmara Bolgesi’nde oldugunu, % 23,2’si
Kadinlar 3.Lig’inde oynadigini, % 42,7’s1 Lise mezunu ve % 15,2’si ise milli sporcu
oldugunu beyan etmistir (Tablo 2).

Arastirmaya goniillii olarak katilan kadin futbolcularin spor yasina gore Cok

Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri ile tim
alt boyut puanlari aras1 farkliliklar Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2. Spor Yasina Gore Kadin Futbolcularin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ve
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri

Olgekler Spor Yas1 n Ortalama SS P-degeri
1-2 20 56,00 18,73
Cok Boyutlu Algilanan  Sosyal 3-4 24 56,83 14,66 0702
Destek Olgegi 5-6 42 56,50 17,03 '
7 ve lizeri 125 59,29 17,14
1-2 20 19,60 6,48
3-4 24 19,46 4,96
Aile Destegi 0,999
5-6 42 19,48 5,91
7 ve lizeri 125 19,63 6,42
1-2 20 17,05 7,32
] 3-4 24 17,92 5,66 0,725
Arkadas Destegi
5-6 42 18,26 6,96
7 ve lizeri 125 18,76 6,67
1-2 20 19,35 6,58
.. 3-4 24 19,46 6,66
Ozel Bir Kigsi Destegi 0,207
5-6 42 18,76 6,46
7 ve lizeri 125 20,90 5,89
1-2 20 39,50 5,40
Sporda  Zihinsel — Dayanikliltk 3-4 24 37,75 582 0231
Envanteri 5-6 42 40,69 6,26 '
7 ve lizeri 125 40,12 5,72
1-2 20 18,10 2,31
3-4 24 16,96 2,68
Gliven 0,174
5-6 42 17,98 2,75
7 ve lizeri 125 18,29 2,70
1-2 20 13,35 1,69
3-4 24 12,13 2,21
Devamlilik 0,107
5-6 42 13,38 1,95
7 ve lizeri 125 12,94 2,18
1-2 20 8,05 2,87
3-4 24 8,67 2,04
Kontrol 0,310
5-6 42 9,33 2,59
7 ve tlizeri 125 8,90 2,57

Arastirmada kadin futbolcularin spor yasina gére ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
ve zihinsel dayaniklilik 6l¢ek toplam puan ve alt boyut toplam puanlari arasinda
anlaml farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 3).

Arastirmaya goniillii olarak katilan kadin futbolcularin oynadiklart mevkilerine
gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri
ile tiim alt boyut puanlari aras1 farkliliklar Tablo 4.3.”te verilmistir.
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Tablo 4.3. Mevkilerine Gére Kadin Futbolcularin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ve
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri

Olgekler Mevki n Ortalama SS P-degeri
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Kaleci 25 55,40 16,23
Destek Olcegi Defans 90 58,41 16,49
0,861
Orta Saha 60 58,45 16,20
Forvet 36 58,86 20,11
Aile Destegi Kaleci 25 19,00 6,12
Defans 90 19,72 5,76
0,892
Orta Saha 60 19,88 5,87
Forvet 36 19,11 7,58
Arkadag Destegi Kaleci 25 17,80 6,06
Defans 90 18,60 6,80 0,958
Orta Saha 60 18,28 6,29
Forvet 36 18,53 7,52
Ozel Bir Kigi Destegi Kaleci 25 18,60 6,47
Defans 90 20,09 6,23
0,445
Orta Saha 60 20,28 5,69
Forvet 36 21,22 6,66
Sporda  Zihinsel Dayamiklilik Kaleci 25 39,00 5,44
Envanteri Defans 90 40,68 5,64
0,131
Orta Saha 60 38,65 5,73
Forvet 36 40,69 6,50
Kaleci 25 17,96 2,56
Defans 90 18,02 2,67
Giiven 0,813
Orta Saha 60 17,92 2,67
Forvet 36 18,44 2,91
Devamlilik Kaleci 25 12,64 2,06
Defans 90 13,24 1,86
0,219
Orta Saha 60 12,58 2,29
Forvet 36 13,17 2,40
Kaleci 25 8,40ab 2,33
Defans 90 9,41a 2,53
Kontrol 0,019
Orta Saha 60 8,15b 2,52
Forvet 36 9,08ab 2,60

Arastirmada kadin futbolcularin oynadiklari mevkiiye gore ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek ve zihinsel dayaniklilik 6lgek toplam puan ve alt boyut toplam
puanlart (kontrol alt boyutu hari¢) arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir
(P>0,05; Tablo 4). Defans mevkiinde oynayan kadin futbolcularin kontrol alt boyut
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toplam puanlar1 orta saha mevkiinde oynayan kadin futbolculara gore daha ytliksek
cikmustir.

Arastirmaya goniillii olarak katilan kadin futbolcularin 6grenim durumuna gore
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri ile
tiim alt boyut puanlari arasi farkliliklar Tablo 4.4.’te verilmistir.

Tablo 4.4. Ogrenim Durumuna Gére Kadin Futbolcularin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri

Olgekler Ogrenim Durumu n Ortalama SS I?_ .
degeri
Ortaokul 25 56,20ab 17,57
Cok quutlu Algilanan Sosyal Lise 90 54,46b 16,41 0.018
Destek Olgegi Universite 87 62,29a 1579
Lisanstistii 9 60,33a 24,22
Ortaokul 25 18,48 6,79
Lise 90 18,91 5,66
Aile Destegi r 4 0,258
Universite 87 20,54 6,04
Lisansiistii 9 20,00 9,12
Ortaokul 25 17,72ab 6,90
Arkadag Destegi Lise 90 17,01b 6,30 0,029
Universite 87 19,89a 6,43
Lisansiistii 9 19,89a 9,36
Ortaokul 25 20,00ab 5,93
) Lise 90 18,53b 6,43
Ozel Bir Kisi Destegi . 0,004
Universite 87 21,86a 5,60
Lisansisti 9 20,44a 6,37
Ortaokul 25 40,16 5,27
Sporda  Zihinsel —Dayaniklilik Lise 90 39,08 561 0.347
Envanteri Universite 87 40,57 5,93 ’
Lisansiistii 9 41,00 8,20
Ortaokul 25 18,00 2,29
Lise 90 17,64 2,59
Giiven .. 0,233
Universite 87 18,45 2,78
Lisansustii 9 18,56 3,50
Ortaokul 25 12,88 2,30
Lise 90 12,94 2,14
Devamlilik L 0,988
Universite 87 13,01 2,10
Lisansiistii 9 13,11 1,83
Ortaokul 25 9,28 2,72
Kontrol ) 0,293
Lise 90 8,49 2,41
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Universite 87 9,11 2,54
Lisansiistii 9 9,33 3,54

Arastirmada kadin futbolcularin 6grenim durumuna goére ¢cok boyutlu algilanan
sosyal destek dlgek toplam puan ile arkadas destegi ve 6zel bir kisi destegi alt boyut
toplam puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Universite ve
lisansiistii mezunu kadin futbolcularin arkadas ve 6zel bir kisi destegine dayali
algilanan sosyal destek toplam puanlarinin lise mezunlarina gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 5). Diger taraftan, kadin futbolcularin 6grenim durumuna gore
zihinsel dayaniklilik toplam puan ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 belirlenmistir (P>0,05).

Aragtirmaya goniillii olarak katilan kadin futbolcularin gelir durumuna gore
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri ile
tiim alt boyut puanlari arasi farkliliklar Tablo 4.5.’da verilmistir.

Tablo 4.5. Gelir Durumuna Gore Kadin Futbolcularin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri

Olcekler Gelir Durumu n Ortalama SS deg:eri
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Diigiik 37 53,68b 17,38
Destek Olgegi Orta 157 58,17ab 1690 0,019
Yiiksek 17 67,59 12,93
Aile Destegi Diisiik 37 17,81b 6,43
Orta 157 19,70ab 6,13 0,039
Yiiksek 17 22,29 4,52
Arkadas Destegi Disiik 37 17,59 6,61 0,089
Orta 157 18,24 6,65
Yiiksek 17 21,71 6,30
Ozel Bir Kisi Destegi Diisiik 37 18,27b 6,47
Orta 157 20,24ab 6,19 0,012
Yiiksek 17 23,59 3,73
Sporda  Zihinsel — Dayanikliik Diisiik 37 38,43 4,92
Envanteri Orta 157 40,05 610 0,123
Yiiksek 17 41,76 4,58
Diistik 37 17,41 2,43
Giiven Orta 157 18,18 2,78 0,260
Yiiksek 17 18,35 2,23
Devamlilik Diisiik 37 12,73 2,08
Orta 157 12,96 2,17 0,383
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Yiiksek 17 13,59 1,66

Diisiik 37 8,30 2,00
Kontrol Orta 157 8,91 2,63 0,119
Yiiksek 17 9,82 2,79

Arastirmada kadin futbolcularin gelir diizeyine gore ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destek 6l¢ek toplam puan ile aile destegi ve 6zel bir kisi destegi alt boyut toplam
puanlart arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Yiiksek gelire sahip
oldugunu beyan eden kadin futbolcularin aile ve 6zel bir kisi destegine dayali algilan
sosyal destek toplam puanlarinin diisiik gelirli kadin futbolculara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Tablo 6). Diger taraftan, kadin futbolcularin gelir diizeyine gore
zihinsel dayaniklilik toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 belirlenmistir (P>0,05).

Aragtirmaya goniillii olarak katilan kadin futbolcularin yasadigi yere(kimlerle
yasadig1) gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik

Diizeyleri ile tiim alt boyut puanlari arasi farkliliklar Tablo 4.6.’de verilmistir.

Tablo 4.6. Yasadigi Yere Gore Kadin Futbolcularin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ve
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri

Olgekler Yasadigi Yer n Ortalama SS degéri
Cok  Boyutlu Algilanan  Sosyal Yalniz 20 63,65 14,21
Destek Ol¢egi Arkadas ile beraber 32 59,84 1847 0221
Aile ile beraber 159 57,11 16,89
Aile Destegi Yalniz 20 21,05 6,04
Arkadas ile beraber 32 20,13 6,27 0,415
Aile ile beraber 159 19,28 6,13
Arkadas Destegi Yalniz 20 20,90 571 0.121
Arkadas ile beraber 32 19,28 7,22
Aile ile beraber 159 17,91 6,61
Ozel Bir Kisi Destegi Yalniz 20 21,70 4,88
Arkadas ile beraber 32 20,44 6,87 0,460
Aile ile beraber 159 19,91 6,19
Sporda  Zihinsel  Dayanikiilik Yalniz 20 41,95 5,99
Envanteri Arkadas ile beraber 32 39,69 59 0,258
Aile ile beraber 159 39,69 5,78
Yalniz 20 18,75 3,18
Giiven Arkadas ile beraber 32 18,25 2,86 0,399
Aile ile beraber 159 17,93 2,59
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Devamlilik Yalniz 20 13,65 1,57
Arkadas ile beraber 32 12,88 2,06 0,322
Aile ile beraber 159 12,91 2,18
Yalniz 20 9,55 2,31
Kontrol Arkadas ile beraber 32 8,56 2,63 0,392
Aile ile beraber 159 8,86 2,57

Aragtirmada kadin futbolcularin yasadiglr yere gore ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek ve zihinsel dayaniklilik 6l¢ek toplam puan ve alt boyut toplam puanlari arasinda

anlamli farklilik tespit edilememistir (P>0,005; Tablo 7).

Aragtirmaya goniillii olarak katilan kadin futbolcularin memleketine gére Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri ile tiim
alt boyut puanlari arasi farkliliklar Tablo 4.7.’de verilmistir.

Tablo 4.7. Memleketine Gore Kadin Futbolcularin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ve
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri

Olgekler Memleket n Ortalama SS P-
degeri
Marmara 61 59,44 14,91
i¢ Anadolu 19 59,84 16,67
Karadeniz 45 55,49 19,01
gzlsfteBlz’yO?‘lZnglg’l“”"” pryal Akdeniz 21 56,57 1437 0,259
Giiney Dogu Anadolu 11 61,09 19,17
Ege 34 62,47 17,08
Dogu Anadolu 20 51,20 18,44
Marmara 61 20,23 5,33
i¢ Anadolu 19 19,89 6,06
Karadeniz 45 19,53 6,86
Aile Destegi Akdeniz 21 16,95 5,49 0,106
Giliney Dogu Anadolu 11 17,82 8,24
Ege 34 21,50 5,51
Dogu Anadolu 20 17,85 6,50
Marmara 61 18,95 5,99
i¢ Anadolu 19 19,21 6,80
.. Karadeniz 45 17,20 7,15
Arkadas Destegi Akdeniz 1 17,05 6.04 0,152
Giliney Dogu Anadolu 11 19,73 8,17
Ege 34 20,21 6,67
Dogu Anadolu 20 15,35 6,52
Marmara 61 20,26 6,02
i¢ Anadolu 19 20,74 4,92
Karadeniz 45 18,76 6,79
Ozel Bir Kigi Destegi Akdeniz 21 21,67 4,92 0,131
Giiney Dogu Anadolu 11 23,55 3,83
Ege 34 20,76 6,48
Dogu Anadolu 20 18,00 7,26
Marmara 61 39,18 5,88
¢ Anadolu 19 41,37 6,49
. Karadeniz 45 38,82 6,98
‘é[r?] ?gﬁeﬁzhmsel Dayanikisisk Akdeniz 21 39,10 4,23 0,245
Giiney Dogu Anadolu 11 4191 4,66
Ege 34 41,47 5,07
Dogu Anadolu 20 40,25 5,01
Marmara 61 17,80 2,66
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f¢ Anadolu 19 18,11 2,85

Karadeniz 45 17,67 3,07
. Akdeniz 21 17,62 2,22
Giiven Giiney Dogu Anadolu 11 18,55 273 0307
Ege 34 19,06 2,35
Dogu Anadolu 20 18,15 2,54
Marmara 61 12,80 2,05
i¢ Anadolu 19 13,21 2,10
Karadeniz 45 12,24 2,77
Devamlilik Akdeniz 21 13,48 1,40 0,129
Giiney Dogu Anadolu 11 13,55 1,57
Ege 34 13,35 1,87
Dogu Anadolu 20 13,40 1,60
Marmara 61 8,57 2,70
¢ Anadolu 19 10,05 2,82
Karadeniz 45 8,91 2,60
Kontrol Akdeniz 21 8,00 2,32 0,166
Giiney Dogu Anadolu 11 9,82 2,09
Ege 34 9,06 2,07
Dogu Anadolu 20 8,70 2,74

Arastirmada kadin futbolcularin bélgelerine gore ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek ve zihinsel dayaniklilik 6l¢ek toplam puan ve alt boyut toplam puanlari arasinda
anlamli farklilik tespit edilememistir (P>0,005; Tablo 8).

Aragtirmaya goniillii olarak katilan kadin futbolcularin oynadiklari liglere gore
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri ile

tiim alt boyut puanlari aras1 farkliliklar Tablo 4.8.”de verilmistir.

Tablo 4.8. Oynadiklar1 Liglere Gore Kadin Futbolcularin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri

Olgekler Oynadiklar Lig n Ortalama SS I?_ .
degeri
U 13 17 60,353 14,815
U 15 9 53,778 19,338
u17 10 56,000 19,368
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Kadinlar Siiper Lig 30 59,833 15,407 0.700
Destek Ol¢gegi Kadinlar 1. Lig 38 58,026 16,640 '
Kadmlar 2.Lig 27 53,778 18,325
Kadimlar 3. Lig 49 57,673 15,984
Diger 31 61,935 19,150
U 13 17 21,176 4,978
U115 9 17,889 7,322
u17 10 17,900 6,951
. .. Kadinlar Siiper Li 30 19,967 5,945
Aile Destegi Kadmlar 1. Lig ¢ 38 18,500 6604 0%
Kadmlar 2.Lig 27 18,778 6,021
Kadmlar 3. Lig 49 19,816 5,947
Diger 31 21,000 6,186
U 13 17 18,765 6,006
U115 9 16,667 7,314
Arkadas Destegi U 17 10 18,600 7,043 0,841
Kadinlar Siiper Lig 30 18,700 6,369
Kadmlar 1. Lig 38 18,842 6,236
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Kadinlar 2.Lig 27 16,556 6,908

Kadinlar 3. Lig 49 18,510 6,285
Diger 31 19,258 8,091
U 13 17 20,412 5,864
U 15 9 19,222 7,259
u17 10 19,500 6,786
- . .. Kadinlar Siiper Lig 30 21,167 5,820
Ozel Bir Kisi Destegi Kadumlar 1. Lig 38 20,684 5859 0020
Kadinlar 2.Lig 27 18,444 7,002
Kadinlar 3. Lig 49 19,347 6,091
Diger 31 21,677 6,052
U 13 17 41,588 5,864
U 15 9 39,111 8,268
u17 10 38,300 3,234
Sporda .Zihinsel Dayanikliltk Kadinlar Siiper Lig 30 39,700 6,492 0.807
Envanteri Kadimlar 1. Lig 38 40,158 4,297 ’
Kadinlar 2.Lig 27 40,704 6,503
Kadinlar 3. Lig 49 39,898 5,818
Diger 31 38,935 6,314
U 13 17 18,235 2,251
U 15 9 17,667 3,708
u 17 10 17,200 1,932
. Kadinlar Stper Li 30 18,267 2,924
L Kodular 1 Ui 4 38 18,105 2099 0929
Kadinlar 2.Lig 27 18,519 2,622
Kadinlar 3. Lig 49 17,939 2,933
Diger 31 17,871 2,825
U 13 17 13,882 1,728
U 15 9 12,556 3,644
u 17 10 12,900 1,287
Kadinlar Siiper Li 30 12,900 2,171
Devam i Kadimnlar 1? Lig ¢ 38 13,289 1642 0174
Kadinlar 2.Lig 27 13,037 1,951
Kadnlar 3. Lig 49 13,082 2,100
Diger 31 12,065 2,449
U 13 17 9,471 3,281
U 15 9 8,889 3,140
u17 10 8,200 1,476
Kadimlar Siiper Lig 30 8,533 2,556
Kontrol Kadmlar 1. Lig 38 8,763 2008 0922
Kadinlar 2.Lig 27 9,148 2,931
Kadnlar 3. Lig 49 8,878 2,627
Diger 31 9,000 2,436

Arastirmada kadin futbolcularin liglerine gore ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek ve zihinsel dayaniklilik 6l¢ek toplam puan ve alt boyut toplam puanlari arasinda
anlamli farklilik tespit edilememistir (P>0,005; Tablo 9).

Aragtirmaya goniillii olarak katilan kadin futbolcularin milli sporcu olma
durumuna gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik

Diizeyleri ile tiim alt boyut puanlar arasi farkliliklar Tablo 4.9.’da verilmistir.
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Tablo 4.9. Milli Sporcu Olma Durumuna Goére Kadin Futbolcularin Cok Boyutlu Algilanan

Sosyal Destek ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri

Olgekler Millilik Durumu n Ortalama SS P-
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Evet 32 62,09 15,82
s, 0,153
Destek Olgegi Hayir 179 57,44 17,09
Aile Destegi Evet 32 20,06 5,91 0,629
Hayir 179 19,49 6,19
Arkadas Destegi Evet 32 20,47 5,92 0,041
Hayir 179 18,03 6,74
Ozel Bir Kisi Destegi Evet 32 21,56 6,61 0.165
Hayir 179 19,91 6,09 '
Sporda  Zihinsel — Dayamkiilik Evet 32 40,78 5,33 0.358
Envanteri Hayir 179 39,75 5,92 '
Giiven Evet 32 18,91 2,53 0,047
Hayir 179 17,91 2,69
Devamlilik Evet 32 12,84 2,10 0.712
Hayir 179 12,99 2,13
Kontrol Evet 32 9,03 2,28 0,712
Hayir 179 8,85 2,61

Arastirmada kadin futbolcularin millilik durumuna gére ¢ok boyutlu algilanan

sosyal destek ve sporda zihinsel dayaniklilik envanteri toplam ve alt boyut (arkadas
destegi ve giiven alt boyutu harig¢) alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (P>0,05). Milli kadin futbolcularin algilanan arkadas
destek puani (P=0,041) ve giiven alt boyut puan1 (P=0,047) milli olmayan kadin
futbolcularin puanindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 10).

Arastirmaya goniillii olarak katilan kadin futbolcularin 6grenim durumuna gore
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri ile
tiim alt boyut puanlari aras1 farkliliklar Tablo 4.10.’de verilmistir.

Tablo 4.10. Kadin Futbolcularin Yaslari ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ve Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri Aras1 Korelasyon Tablosu

Sosyal . . Zihinsel
Aile Arkadas  Ozel Giiven  Devamlilk  Kontrol
Destek Dayaniklilik
r-degeri 0,271 0,268 0,257 0,200 0,132 0,179 - 0,029 0,138
Yasiniz
p-degeri <0,001 <0,001 <0,001 0,003 0,055 0,009 0,674 0,046
Sosyal r-degeri 0,868 0,946 0,860 0,264 0,299 0,188 0,132
Destek p-degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,006 0,056
Al r-degeri 0,772 0,556 0,208 0,218 0,178 0,097
ile
p-degeri <0,001 <0,001 0,002 0,001 0,010 0,159
r-degeri 0,749 0,244 0,276 0,143 0,148
Arkadas
p-degeri <0,001 <0,001 <0,001 0,039 0,031
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r-degeri 0,254 0,306 0,184 0,105
p-degeri <0,001 <0,001 0,007 0,129

Ozel

Kadin futbolcularin yaslari ile algilanan sosyal destek ve sporda zihinsel dayaniklilik
toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 (devamlilik alt boyutu hari¢) arasinda diigiik
diizeyde pozitif anlamli iliski oldugu goriilmektedir (Tablo 11). Bir baska ifade ile
kisinin yasina bagl olarak aile, arkadas ve 6zel bir kisiden aldig1 sosyal destek puani
artmaktadir. Benzer sekilde kadin futbolcunun yasina bagli olarak karsilastig
zorluklar karsisinda kendine gilivenmesi, miicadeleci davranabilmesi, kontrollii

davranig sergilemesi daha olasidir.

Bu arastirmada kadin futbolcularin algiladiklar1 sosyal destek ve zihinsel
dayanikliliklarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin bu bdliimiinde arastirma
kapsaminda elde edilen bulgularin sonuglari, ilgili literatiir 1s181nda tartismalarina yer

verilmistir.

Arastirma sonuglarina gore kadin futbolcularin sporcu yasina (spor deneyim y1l1)
gore algiladiklart sosyal destek ve zihinsel dayanikliliklari arasinda bir iligki
bulunamamistir. Ayni sekilde Sar1 ve ark. (2020) tarafindan tackwondo sporculari
lizerinde yapilan arastirma sonucunda da zihinsel dayaniklilik puanmin spor

deneyimine gore anlamli diizeyde farklilasmadig: belirtilmistir.

Arastirmada kadin futbolcularin oynadiklari mevkiiye gore cok boyutlu
algilanan sosyal destek ve zihinsel dayaniklilik 6lgek toplam puan ve alt boyut toplam
puanlari arasinda anlamli farklilik tespit edilememekle beraber kontrol alt boyutunda
anlaml1 bir fark tespit edilmistir. Defans mevkiinde oynayan kadin futbolcularin
kontrol alt boyut toplam puanlar1 orta saha mevkiinde oynayan kadin futbolculara gére
daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum defans mevkiinde oynayan kadin futbolcularin ani
gelisen durumlarda orta saha mevkiinde oynayan kadin futbolculardan daha
sogukkanli kalmay1 basarabildigi goézlemlenmistir. Defans mevkiinde oynayan
futbolcularin ana rolii gol yemeyi engellemek tizerine kurulu oldugu i¢in deneyimleri
sonucunda bu sogukkanlilifa ulasarak kontrol mekanizmalarmin giliclii olmasi

gerektigi ve gelistigi sOylenebilir.

Bu arastirmada kadin futbolcularin 6grenim durumlarina goére algiladiklari
sosyal destek arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Universite ve yiiksek lisans

mezunu olan kadin futbolcularin algiladiklar1 sosyal destek puani lise mezunu kadin

26



futbolculara gore daha yiiksektir. Kadin futbolcularin 6grenim durumlarina gore
zihinsel dayaniklikliklar1 arasinda bir iliski bulunamamaistir. Bu ¢alismay1 destekleyen
bir diger Sar1 ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢alismada egitim durumu degiskenine gore
zihinsel dayamiklilik puanlari incelendiginde anlamli bir farklilik olmadigi

goriilmektedir.

Arastirma sonucunda yiiksek gelir diizeyinde olan kadin futbolcularin algilanan
sosyal destek 6l¢eginin alt boyutlar1 olan aile ve 6zel bir kisi tarafindan algiladiklar
sosyal destek puani, diisiik gelirli kadin futbolculara gore yiiksektir. Akandere ve ark.
(2009) sosyal gevre ve gelir diizeyinin spora baglamada ve sporda basarili olmada etkili
oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle olacakki gelir diizeyine iliskin kaygisi
bulunmayan kadin futbolcularda algilanan sosyal destek yiiksek derecede
goziikmektedir. Benzer sekilde Atli ve ark. (2017) tarafindan yapilan Tiirkiye’de kadin
futbolcularin spora baslamalarina etki eden unsurlar arasinda ailelerin, ¢ocuklarinin
kadin futbolu katilimina karsi olumlu yaklasimlari kadinlarin futbol bransina
yonelmelerine olumlu katki sagladig: diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin kadin sporculara
destek¢i olmalari, kadinlarin futbol bransina katilimlarinda artisa neden olurken,
Tiirkiye’ deki kadin futbolunun gelisimine biiyiilk 6nemde katki saglamaktadir. Kadin
futbolcularin gelir diizeyinde gore zihinsel dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.

Arastirma sonucunda kadin sporcularin yasadigi yere gore (aile ile, arkadas ile,
yalniz) algiladiklar1 sosyal destek ve zihinsel dayanikliliklar1 arasinda farklilik

olmadig1 goriilmiistiir.

Kadin futbolcularin memleketlerine gore algiladiklar: sosyal destek ve zihinsel
dayamikliliklar: arasinda fark bulunamamustir. Ulkemizin bélgelerine gore farklilik

gostermemektedir.

Arastirmada kadin futbolcularin oynadiklar1 liglere gore algiladiklart sosyal

destek ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri degismemektedir.

Arastirmada bulunan milli kadin futbolcularin algiladiklar1 arkadas destegi ve giiven
diizeyi milli olmayan kadin futbolculara gore daha yiiksektir. Sar1 ve ark. (2020)
tarafindan tackwondo sporculari iizerinde yapilan ¢alismada milli olan ve olmayan
sporcular arasinda zihinsel dayanikliligin anlamli diizeyde farklilasmadigi

bulunmustur.
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Yapilan bu arastirmada kadin futbolcularin yaslari ile algiladiklar sosyal destek
ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligki incelendigi zaman, devamlilik alt
boyutu hari¢ olmak iizere diisiik diizeyde pozitif anlamlhi bir iliski vardir. Yas
ilerlemisine bagli olarak kisilerin karsilastigi biyolojik degisiklikler (Crust, 2008;
Horsburgh ve ark., 2009), benlik algilar1, sosyal alandaki etkilesimler ve duygusal
diinyadaki degisiklikler (Weiss ve Readeke, 2004), ile birlikte olgunlagma diizeyinde
artisa sebep olabilmektedir. Bu nedenle bireyin zihinsel dayaniklilik diizeyinin de artis
gosterecegi sOylenebilir. Nicholls ve ark. (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, spora
yeni baslayan sporcularin, zihinsel dayanikliliginin yas degikenine goére anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Yildiz (2017) ile Marchant ve arkadaslar1 (2009) da
sporcularin yas degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinde anlamli bir
farklilik tespit etmistir. Bulgulara gore yas diizeyi arttikca zihinsel dayaniklilik
diizeyinde artig oldugu ifade edilmektedir. Literatiirde bu konuda Yarayan ve ark.
(2018) tarafindan yapilan bir ¢aligmada takim sporu yapan erkek sporcularin zihinsel
dayanikliliga ait devamlilik puaninin kadin sporculardan daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Bu konuda yapilan bir diger caligmaya bakildiginda sporcularin yaslari
ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligki incelendigi zaman, yas ile zihinsel
dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki olmadigi bulunmustur (Doganay ve Tiirkmen,
2022). Bir Bagka bir caligmada farkli yas gruplarinda yer alan sporcularin algiladiklar
sosyal destek diizeyinin psikolojik dayaniklilik iizerinde belirleyici oldugu rapor
edilmistir (Coruh, 2020, s. 6). Bilindigi lizere spor aktivitelerine katilim kiginin
fizyolojik ve psikolojik saghgimni olumlu yonde etkilemektedir. Spor aktiviteleri
yapma aligkanliginin bulunmamasi ise kisilerde birtakim fiyolojik ve psikolojik saglik
problemlerinin yasanmasina neden olmaktadir (Stréhle, 2009, s. 777). Spor
aktivitelerine katilimin psikolojik sagligi olumlu yonde etkilemesinin altinda yatan
temel faktor olarak spor aktivitelerine katilimin psikolojik sagligi koruyarak zihinsel
dayaniklilig1 gelistirmesi sOylenebilir (Sahin, Yetim & Celik, 2012, s. 376). Bu
noktada her yastan bireyin spora katilim sayesinde zihinsel dayaniklilik diizeyinin

gelismesinin beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, sporcularda algilanan sosyal destek ve zihinsel dayaniklilik
diizeyini etkileyen unsurlarin incelendigi bu arastirmanin sonunda bazi demografik
degiskenlerin algilanan sosyal destek ve zihinsel dayaniklilig: etkiledigi, buna karsilik
bazi demografik unsurlarin algilanan sosyal destek ve zihinsel dayaniklilik {izerinde
belirleyici olmadig1 gérilmiistiir.

Elde edilen sonuglar degerlendirildigi zaman sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeyinin yasadig1r yer (kimlerle yasandigl), memleket, oynanan lig, sporcu yasi
(deneyim yil1), 6grenim durumu, gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilasmadigy,
buna karsilik zihinsel dayaniklilik diizeyinin oynadiklari mevkii, milli sporcu olma
durumu ve spor yasi degiskenine gore farklilastigi bulunmustur. Elde edilen sonuclara
gore zihinsel dayaniklilik alt boyutu olan kontrol diizeyinin defans mevkiinde oynayan
kadin futbolcularin orta sahada oynayan kadin futbolculara gore yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ek olarak kadin futbolcularin zihinsel dayaniklilik alt boyutu olan giiven
diizeyinin milli olan futbolcularda yiiksek oldugu bulunmustur. Kadin futbolcularin
spor yaslarinin arttikga zihinsel dayanikliliklarinin arttigi, spor yaslari azaldikca
zihinsel dayanikliliklarinin azaldig1 goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan kadin futbolcularin algilanan sosyal destek diizeylerine
iligkin bulgular incelendiginde, kadin futbolcularin algilanan sosyal destek
diizeylerinin spor yasi (deneyim yili), oynadiklari mevkii, yasadigi yer(kimlerle
yasadigl), memleket, oynanan lig degiskenlerine gore anlamli farklilik gdstermedigi
gorlilmiistiir. Ek olarak kadin futbolcularin algilanan sosyal destek diizeyleri ile
Ogrenim durumu, gelir diizeyi, milli sporcu olma durumu ve yaslar1 arasinda anlamli
iliski oldugu ortaya konulmustur.

Son yillarda tiim diinyada kadinlarin futbol aktivitelerine katilimi, toplumsal
cinsiyet esitligine verilen 6nemin artmasi ile kadin futboluna olan ilgi giin gectikce
artis gostermektedir. Bu nedenle diinyada kadin sporcularin spor diinyasina katiliminin
Onem kazanmasiyla konunun incelenmesi adina ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yapilan bu calismada ulasilan bulgular g6z 6niinde bulundurularak asagidaki
onerilerde bulunulabilir;

Literatiirde yer alan c¢alismalar incelendiginde genel itibariyle sporcularin
demografik degiskenlere gore incelendigi goriilmekte olup, sporda performans ve

basariy1 etkileyebilecek diger unsurlarin zihinsel dayaniklilik ve algilanan sosyal
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destek tizerindeki etkilerinin incelendigi c¢aligmalarin smirli sayida oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle sporda ve kadin futbolcular 6zelinde performansi ve
basariyi etkileyen farkli degiskenlerin sporcularda algilanan sosyal destek ve zihinsel
dayaniklilik arasindaki iliskisinin incelendigi ¢calismalar yapilabilir.

Literatiirdeki caligmalar incelendiginde, kadin futbolcular iizerine yapilan
calismalarin erkek futbolcular iizerinde yapilan ¢aligmalara gore daha az oldugu
gorilmiistiir. Bu nedenle kadin futbolculara yonelik alanda ¢alisma yapilmasi kadin
futbolunun goriintirliigiinii ve tesvik edilmesini artiracaktir.

Kadin futbolunun iilkemizde yayginlastirilmasi, bilinirliginin artirilmasi ve daha
fazla desteklenmesi adina spor medyasina daha fazla gorev diismektedir.

Ulkemiz ve diinyadaki sivil toplum kuruluslari,yerel yonetimer ve derneklerin
kadin futbolunu destekleyici daha ¢ok ¢alisma yapmasina ihtiyag¢ vardir. Bu yol hem
alana katki saglanacak olup hem de toplum bilinglenmesi saglanacaktir.

Literatiirdeki ¢alismalara ek olarak kadin futboluna yonelik ¢aligmalarin tilkeler
ve kiiltiirler aras1 karsilagtirmalar yapilmasi farkli sonuglar ortaya koyarak alana farkl
katkilar saglayabilir.

Kadin futbolcular iizerine yapilmis bu arastirmanin diginda bagka takim sporlari
ya da bireysel spor dallarinda algilanan sosyal destek ve sporda zihinsel dayaniklilik
diizeyleri incelenebilir. Boylelikle spor branslar1 arasinda fark olup olmadigi da
gozlemlenebiliyor olacaktir.

Yapilan caligmada elde edilen sonucglarin nitel arastirma yontemleri ile

arastirilmasi, elde edilen sonuglar1 daha giiglii hale getirecektir.
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Universitemiz Lisansiistil Egitim Enstitiisti dgrencisi Hilal TOSUN TOPRAK’ n
Prof. Dr. Soner CANKAYA danismanhginda “Kadin Futbolcularda Algilanan
Sosyal Destek ve Zihinsel Dayanikhilik Dilzeylerinin incelenmesi”™ isimli yilksek
lisans tezine iliskin anket. dlgek ve bilgisayar ortaminda anket/test galigmalarinin
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Sporcu;

Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi

Anabilim Dalinda "Kadin Futbolcularin Sosyal Destek ve Zihinsel Dayanikliliklarinin

Incelenmesi " konusunda bilimsel ¢alisma yapmay1 amaglayan bu calismaya goriis ve

diisiinceleriniz rehberlik edecektir. Bu ¢alisma bilimsel bir amagla kullanilacak olup

verdiginiz cevaplar bagka bir amacgla kullanilmayacaktir. Calismaya katilim

goniilliiliik esashidir. Cevaplama siireniz ortalama 3 dakikadir, katkilariniz ve samimi

cevaplarinizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

1. Yasmiz? ...

2. Spor Yast (Deneyim Y1l1)?

3. Milli Sporcu Musunuz? Evet ( ) Hayir ()

4. Memleketinizin Bulundugu Cografi Bolge? Akdeniz () Karadeniz () Ege ()
Marmara ( ) I¢ Anadolu () Dogu Anadolu ( ) Giineydogu Anadolu ()

5. Liginiz U13 () U15 () U17 () Kadinlar Siiper Ligi ( ) Kadimlar 1. Lig ()
Kadinlar 2. Lig () Kadinlar 3. Lig () Diger ()

6. Oynadiginiz Mevkii? Kaleci () Defans () Orta saha () Forvet ()

7. Ogrenim Durumu? Ortaokul () Lise ( ) Lisans () Lisansiistii ()

8. Yasadigmiz yer(kiminle yasadiginiz) Yalniz () Aile Yani () Arkadas ile beraber
0

9. Gelir Diizeyi : Yiiksek Gelir > Gider ( ) Orta Gelir = Gider ( ) Diisiik Gelir <
Gider ()
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Ek 3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek

Asagida 12 ciimle ve her bir ciimle altinda da cevaplarinizi isaretlemek i¢in 1’den 7 ‘ye kadar
rakamlar verilmistir. Her climlede s6ylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigini
belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde 12 climlenin
her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz.

Liitfen hi¢bir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakamu isaretleyiniz.

1. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana yardime1 olmaya cahsir.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

2. Ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem, babam, esim,
cocuklarim, kardeslerim) alirim.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
3. Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya cahsirlar.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
4. Tsler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

5. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yamimda olan bir insan (6rnegin,
flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

6. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir insan
(6rnegin, flort, nisanl, sézlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

7. Sorunlarim ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) konusabilirim.
Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

8. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

9. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan (6rnegin, flort,
nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

10. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢cocuklarim, kardeslerim) bana
yardimel olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

11. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan (6rnegin, flort,
nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
12. Sorunlarim arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
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Ek 4. Sporda Zihinsel Dayamiklihk Envanteri
Sayin Katihmci;

Yaptiginiz spor bransi hakkindaki genel hislerinizi gbz 6niinde bulundurarak, asagidaki
durumlarda size uygun olan yerleri isaretleyiniz.

Tamamen . Tamamen
Yanlis Dogru .
Yanlis Dogru

1. Sogukkanhhgimi bir an kaybetsem
bile tekrar kazanabilirim

2. Koétu performans gostermekten
endiselenirim

3. Yapmak zorunda  oldugum

gorevleri tamamlamakta
kararlymmdir
4, Gorevde yetersiz kalma

duygusundan cok etkilenirim

5. Yetenegim konusunda sarsilmaz
bir glivene sahibimdir

6. Baski altinda iken iyi performans
gostermek icin yapmam gerekene
sahibim

7. Olaylar istedigim gibi gitmezse
hayal kirikhigina ugrar ve sinirlenirim

8. Zor durumlarda vazgegerim

9.Beklemedigim veya kontrol
edemedigim  olaylar  karsisinda
kaygilanirim

10. Dikkatim kolaylikla dagilir ve
konsantrasyonumu kaybederim

11. Beni diger yarismacilardan ayiran
niteliklere sahibim

12. Kendime zor ve micadeleci
hedefler  belirlemek  konusunda
sorumluluk alirrm

13. Potansiyel tehditleri olumlu
firsatlar olarak yorumlarim

14. Baski altinda, given ve
sorumlulukla kararlar alabilirim
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