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OZET

TUTUN KULLANIMI iLE DUYGU DUZENLEME GUCLUGU VE
PSIKOLOJIK iYi OLUS DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Bu arastirmada, sigara kullanan bireylerde duygu diizenleme giigliigii ve psikolojik
iyi olus diizeylerinin arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma
kapsaminda sigara kullanan 212 katilimcinin verileri incelenmistir. Katilimeilarin
sosyodemografik degiskenlerinin duygu diizenleme gii¢liigii ve psikolojik iyi olus
diizeyleriyle karsilastirilmistir. Ayrica, sigara kullanan bireylerin duygu diizenleme
giicliikleri ve psikolojik iyi olug diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Katilimcilara
sosyodemografik bilgi formu, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Duygu Diizenlemede
Giicliikler Olgegi Kisa Formu (DDGO-16) uygulanmustir. Arastirmadan edinilen
bulgulara gore, cinsiyet, medeni durum, c¢alisma durumu, gelir diizeyi, psikolojik
rahatsizlik, ailede sigara igen bireyin olmasi durumu, sigara igme sebebi degiskenleri
bakimindan psikolojik iyi olus ve duygu diizenlemede giicliikler puanlarinda anlaml
farkliliklar saptanmistir. Ayrica, sigara kullanan bireylerde Psikolojik iyi olus ile duygu
diizenleme giicliigii arasinda negatif yonlii, orta diizeyde ve anlamli iligski saptanmustir.
Duygu diizenleme giigliigii toplam puani psikolojik iyi olus puanlarini negatif yonlii ve
anlamli diizeyde yordamaktadir. Duygu diizenleme giicliigii alt boyutlarinin psikolojik iyi
olus puanlarimi yordayiciligma iligkin bulgulara gore, duygu diizenleme stratejileri
gelistirmede giicliik puanlariin psikolojik iyi olus puanlarini negatif yonlii ve anlamh
diizeyde yordadigi bulunmustur. Bu arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak, sigara
icenlerin sigarayr birakmalarina yardimci olacak miidahalelerin gelistirilebilecegi
diistiniilmektedir. Calismanin bulgulari, sigara igenlerde duygu diizenleme giigliiklerini
hedef alan miidahaleler gelistirmek icin kullanilabilir. Bu miidahaleler, sigara icenlerin
olumsuz duygular1 yonetmek icin daha uyumlu basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerine

yardimci olabilir ve bu da sigaray1 birakmalarini kolaylastirabilir.

Anahtar kelimeler: Duygu diizenleme, duygular, psikolojik iyi olus, sigara bagimliligi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN TOBACCO USE AND DIFFICULTY
IN EMOTION REGULATION AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
LEVELS EXAMINING THE RELATIONSHIP

This study aims to examine the relationship between emotion regulation difficulties
and psychological well-being levels in smokers. Within the scope of the study, the data
of 212 cigarette smokers were analyzed. Sociodemographic variables of the participants
were compared with emotion regulation difficulties and psychological well-being levels.
In addition, the relationship between emotion regulation difficulties and psychological
well-being levels of cigarette smokers was examined. Sociodemographic information
form, Psychological Well-Being Scale and Difficulties in Emotion Regulation Scale
Short Form (DRE-16) were applied to the participants. According to the findings obtained
in the study, significant differences were found in psychological well-being and
difficulties in emotion regulation scores in terms of gender, marital status, employment
status, income level, psychological disorder, having a cigarette smoker in the family, and
reason for smoking. In addition, a negative, moderate and significant relationship was
found between psychological well-being and difficulties in emotion regulation in
smokers. Emotion regulation difficulties total score predicted psychological well-being
scores negatively and significantly. According to the findings regarding the predictive
power of emotion regulation difficulty sub-dimensions on psychological well-being
scores, it was found that difficulty in developing emotion regulation strategies predicted
psychological well-being scores negatively and significantly. Based on the findings of
this study, it is thought that interventions can be developed to help cigarette smokers quit
smoking. The findings of the study can be used to develop interventions targeting emotion
regulation difficulties in cigarette smokers. These interventions may help smokers
develop more adaptive coping strategies to manage negative emotions, which may

facilitate smoking cessation.

Keywords: Emotion regulation, emotions, psychological well-being, nicotine addiction
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BEYAN FORMU
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1. GIRIS

Tiitlin kullanimi her toplumda sik goriilen yaygin bir davranigtir. Diinya Saglik
Orgiitii’'niin verileri incelendiginde diinya genelindeki bireylerin %32,7’si tiitiin
kullanmakta olup Tiirkiye’de ise bu oran %30,7°dir (WHO, 2020). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine bakildiginda ise Tiirkiye’de yetiskin grubu erkeklerin
%52,9°u, yetiskin kadm grubunun ise %24,1°i her giin sigara kullanmaktadir (TUIK,
2019). Diinyada yil boyunca bes milyon kisinin iilkemizde ise yiiz bin kiginin yasaminin
sonlanmasina yol agan tiitiin 6nlenebilir 6liim nedenleri igerisinde ilk siradadir. Sigaranin

ise genellikle tiitiin kullanim yontemi oldugu bilinmektedir (Yavuz, 2020).

Sigara kullanimi olan bireyler bunu 6fke, stres ve kaygi gibi olumsuz duygulardan
kurtulmak amaci ile yapilan bir davranis olarak belirtmektedirler. Bu nedenle olumsuz
duygularla basa ¢ikma yolu olarak goriinen kisir bir dongii haline gelmis olan tiitiin
kullaniminin azalmasi veya sonlanmasi ancak kisinin yeni bas etme yOntemleri
edinmesinden ve duygu diizenleme kontroliinii giiclendirmesinden gegmektedir (Ayan,
2019). Titliin kullannminin baslatilip devam ettirilmesinde 6nemli kavramlar dikkat
cekmektedir bunlardan ilki; duygu diizenleme giigliigiidiir. Duygularin, halihazirdaki
ortam ile uyum iginde olmamasindan kaynakli olumsuz etkileyebilecegi fikri duygu
diizenlemenin ortaya ¢ikmasinit etkilemistir. Duygu diizenleme, kisilerin psikolojik iyi
olusunu etkilemekte ve bireylerin iyi oluslarinda duygularin, 6nemli bir konumu
bulunmaktadir. Ozellikle olumlu duygular, stresli yasam olaylar1 sirasinda durumu
kontrol edebilme becerisini gelistirmektedir (Ayan, 2019). Duygu, bireylerin ihtiyag¢larini
ve beklentilerini karsilamaya yonelik ortaya ¢ikan bir siiregtir. Digardan gelen sorunlarla
etkili bir bigcimde basa ¢ikabilmeye destek saglayarak islevselligi artirir ve kisiyi yeni
durumlara kars1 hazir hale getirir (Yavuz, 2020). Duygular eylemlerimizin hazirlik
asamasinda ve devaminin getirilmesinde 6nemli bir konumdadir ve motivasyonu
saglamaktadir. Duygularin olumlu ve islevsel olduklari gibi olumsuz ve islevsiz olanlar1
da vardir. Bireyler her an olumlu duygular yasamamaktadir fakat yine de maruz kalinan
bu olumsuz duygular diizenlenebilmektedir. Duygu diizenlemesi bireyin duygularin
ifade etme bi¢imine dahil olabilmesidir. Giinliik yasanan olaylara karst uyum
saglanmasina, dayanikli kalabilmeye ve psikolojik iyi olusu giiclendirmeye katki

saglamaktadir (Satiroglu, 2017). Duygularimi yasadiklar1 olaylara yonelik olarak

1



diizenleyemeyen bireylerin ise bu konuda sikinti yasadiklari bilinmektedir. Duygu
diizenleme, kiside aktif halde olan duygulara yonelik degisiklikler olarak tanimlanmakta
olup duygular1 ne yonde yasadigimizi, ne diizeyde disa vurdugumuzu ve nasil
etkiledigimizi agiklamaktadir (Ayan, 2019). Duygu diizenleme giicliigii ise bireyin
duygularina yonelik bilingli farkindaliginin bulunmamasi, duygularini anlayip kabul
etmede zorluk yagama, olumsuz duygulanim hali sirasinda diirtii kontrol ve odaklanmada
zorlanma, duygu diizenleme becerilerinde yetersiz kapasiteye sahip olma nedeni ile bas
etmede yetersiz kalma gibi durumlarla tanimlanmaktadir (Demir ve Gilindogan, 2018).
Duygu diizenlemede zorluk yasayan kisiler istenmeyen duygulari kontrol etmekte gli¢liik
yasamakta olup bunun verdigi kaygi ve stresle bas etmek istemektedirler. Bu kisiler
yasanilan rahatsizlikla bas etmek i¢in tiitiin kullanimina yoénelebilmektedirler. Bu durumu
kontrol etmek i¢in baslanan tiitiin kullanimi tekrarlayip devamli hale gelmektedir (Baysan
Arabaci ve ark., 2018). Bireyler bazi maddelerin kullanimi sonucunda duygu
durumlarinin degistigi sonucuna ulagmiglardir. Bu degisikligin kalict olmamasinin yani
sira bireyleri anlik olarak rahatlattigini fark etmelerinin sonucunda bagimlilik davranis
gelismistir (Yildirim ve Siitgii, 2016). Duygu diizenleme giicliigiiniin literatiirde madde
kullanim bozuklugu basta gelmek iizere birgok patolojiyle ilintili oldugu goriilmektedir.
Ayrica istenmeyen bir bicimde olumsuz duygulara maruz kalan ve bu duygular
diizenlemekte sikinti ¢eken bireyler yasanilan durumla basa ¢ikmak ve onlar1 bastirmak
icin bagimlilik davranigina kayabilmektedirler. Bu nedenle yiiksek duygu diizenleme
becerisine sahip olan bireylerin psikolojik 1yi olus diizeylerinin olumlu etkilendigi

goriilmektedir (Yavuz, 2020).

Tiitiin kullaniminda etkili olan bir diger kavram ise psikolojik iyi olus olarak
bilinmektedir. PIO, kisinin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi, yasamdaki stres
faktorlerinin {istesinden gelebilmesi, iiretken ve faydali olabilmesi dogrultusunda
topluma katkida bulunmasi seklinde belirtilmekte olup insanin bir biitlin olarak iyilik
halini korumasi1 ve bunu siirdiirip gelistiren bir yasam big¢imine sahip olmasi1 olarak
tanimlanmaktadir (Soner ve Yilmaz, 2018). Psikolojik iyi olus 6 boyuttan olusmaktadir,
bu 6 boyut icinde sirasiyla; Oz kabul, Yasamin amaci, Cevresel hakimiyet, Olumlu
iliskiler, Bireysel gelisim, Ozerklik kavramlari bulunmaktadir (Ayan, 2019). Stresli
yasam olaylarina bagl olarak giinliikk yasamin getirdigi istenmeyen durumlarla bas etme
yontemi olan sigara kullaniminin ortaya ¢ikarttig1 sonuglarin islevsiz oldugu bilinmekte

olup psikolojik iyi olus diizeyi yliksek olan bireylerin istenmeyen birden ¢ok stres



faktorleriyle bas etmekte oldukca basarili olduklari bilinmektedir (Oz ve Bahadir Yilmaz,
2009).

Literatiirde psikolojik iyi olusun temelini duygu diizenlemenin olusturdugu ifade
edilmektedir. Bu da iki kavramin birbiriyle iliskili ilerledigini gostermektedir (Demir ve
Giindogan, 2018). Tiitiin(sigara) kullaniminda bu iki kavramin onemi dogrultusunda
literatiire bakildiginda tiitiin kullanimi ile duygu diizenleme giicliigii ve psikolojik iyi
olusa bir arada bakilmadig goriilmektedir. Calismada sigara kullanan bireylerin duygu
diizenleme giicliigii ve psikolojik iyi olus diizeylerinin belirlenmesi ve bu kavramlarin
tiitin kullanim1 ile iligkisinin incelenmesi literatiirdeki bu eksikligi giderip, fayda

saglayacag diisiiniilmektedir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Sigara kullanan bireylerin duygu diizenleme gii¢liigii ve psikolojik iyi olus diizeyleri

arasinda bir iligki var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Sigara kullanmakta olan bireyler bu davranisi rahatsiz eden olumsuz duygular
bastirmak amaci ile gercgeklestirdiklerini ifade etmektedirler. Bu nedenle istenmeyen
duygularla bag etme yolu olarak kabul edilen tiitiin kullaniminin sonlanmas1 ancak kisinin
yeni bas etme yontemleri kazanmasi ve duygu diizenleme kontroliinii gii¢lendirmesi ile
saglanabilmektedir (Yildirnrm ve Siitgli, 2016). Duygu diizenlemeyle iliskili olan
psikolojik 1yi olus diizeyine bakildiginda ise yiiksek diizeye sahip olan bireylerin
istenmeyen birden c¢ok stres etkeniyle bas etmekte oldukca basarili olduklar
goriilmektedir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009). Bu nedenle yiiksek duygu diizenleme
becerisine sahip olan bireylerde bu becerinin dogrudan iligkili oldugu psikolojik iy1 olus
diizeyini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (Yavuz, 2020). Bu calismada tiitiin
kullaniminda duygu diizenleme giigligii ve psikolojik iyi olus iliskisinin daha net
goriilmesi ve arastirilmast Onem tasgimakta olup literatiire fayda saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu c¢aligmanin amaci tiitiin(sigara) kullanan bireylerin duygu
diizenleme gii¢liikleri ve psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek ve tiitiin kullanimiyla

olan iligkilerini kapsamli olarak incelemektir.



1.3. Arastirmanin Hipotezleri
Yukarida belirtilen amag¢ dogrultusunda arastirmanin hipotezleri su sekildedir;

1. Tiitiin (sigara) kullanimi ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda anlamli bir iliski
vardir.

2. Sosyodemografik degiskenler tarafindan sigara kullanan bireylerin duygu
diizenleme ve psikolojik iyi olus diizeyleri anlamli farklilik gésterir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Sigara Bagimhihg

Tiitlin bagimlilig, diinya genelinde kars1 karsiya kalinan halk sagligini tehdit eden
sorunlardan biri olarak ifade edilmektedir. Diinya niifusunun 6nemli bir kismi tiitiin
kullanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verileri incelendiginde tiitiin kullanimina
baglh yilda 8 milyondan fazla insan hayatin1 kaybetmektedir, buna pasif icicilikten
kaynaklanan yaklasik 1,2 milyon 6liim de dahildir (WHO, 2021). Sigara kullaniminin en
yaygin oldugu on lilke arasinda yer alan Tiirkiye’de ise sigara tiiketenlerin sayisi 16
milyon olarak bildirilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine bakildiginda
Tiirkiye niifusunun %54,5'1 hi¢ sigara ve benzeri tiitiin Uiriinii kullanmazken, %?28' her

giin tiitiin {irinleri kullanmaktadir. (TUIK, 2019).

Tiitiin Uriinleri arasinda kullanim1 en yaygin olan sigara olmasi sebebi ile tiitiin ve
sigara genellikle birbirinin yerine kullanilmaktadir. Buna ek olarak Tiirkiye’de de en sik
tiketilen tiitlin trlinliniin sigara oldugu bilinmektedir (Dursun ve ark., 2023)._Tiitlin
tirtinlerinin kullaniminin yol agtig1 zararlar yalnizca kullaniciya etki eden saglik sorunlari
ile sinirli kalmamakla birlikte kullanan kisinin ¢evresine ve bulundugu topluma da etki
etmektedir (Yavuz, 2020). Sigara kullanan bireylerin ¢ogu tiitiiniin saglhiga zararli
oldugunu bilmektedir fakat bu zararin sagliklarina olan etkisinin ne diizeyde oldugunun
bilincine varmakta zorluk ¢ekmektedirler ayrica bu bireyler, sigaranin sebep olacag:
hastalik ihtimallerini 6nemsiz bulmaktadir (Ayanian, 1999). Sigara kullanimim
sonlandirma istegine bakildiginda bu istegi bildirenlerin oran1 %70’tir. Sigara
kullananlarin yarisina yakini her yil sigara kullanimini sonlandirmay1 denemektedir fakat
bu orneklemin kiigiik bir boliimii profesyonel yardim istemektedir. Sigarayr uzman
kontroliinde birakmay1 deneyenler kendi kendine birakmay1 deneyenlere gore tiitlinsiiz
giin sayisin1 siirdiirme konusunda daha basarilidir (Zhu ve ark., 2000). Sigaray1 birakma
ve birakmayz siirdiirmeye engel olan nikotin maddesinin bagimlilik yapici etkisidir. Uzun
stireli nikotine maruz kalmanin sonucunda ndroadaptasyon olusmaktadir. Kullanimin
stirmesi beraberinde beyinde nikotin reseptorlerinin ¢ogalmasini getirmektedir. Bunun
sonucunda nikotinin hazirda bulunan etkilerine yonelik tolerans gelismektedir
(Yorgancioglu ve Esen, 2000). Sigara tiiketimi sonlandirildiginda 6fke, igsel huzursuzluk,

sinirlilik hali, odaklanmada giigliik, sabirsizlik, anksiyete, depresif duygudurum ve istahta
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belirgin diizeyde artig ile birlikte yoksunluk goriilmektedir. Yoksunluk semptomlari
nikotin oranmin yaninda tiiketilen siireye gore her kiside onemli 6lgiide degisiklik
gostermektedir. Bu belirtiler sigara kullanan bireyler tarafindan diizgiin bir sekilde
tanimlanamaz. Semptomlar son tiiketilmis olan sigaradan yaklasik 2 saat i¢erisinde ortaya
cikmakta olup takip eden haftalar boyunca da devam etmektedir (Rigotti, 2002). Sigara
kullanan bireyler i¢in kullanimi1 sonlandirmay1 giiclii kilan etkenlerden bir digeri de
psikolojik faktorlerdir. Sigara kullanimi olumsuz duygularla bas etmek i¢in bir arag
olarak da kullanilmaktadir bu nedenle sigarayr birakmak icin kisinin yeni bas etme

yontemleri gelistirmesi ve bunlari1 uygulayip stirdiirmesi gerekmektedir (Yavuz, 2020).

Sigara bagimlilig1 beraberinde fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar1 getirmektedir.
Sigara kullanim1 durdurmakta giicliik yasanan ve pes pese tilketme davranisi seklinde
ilerleyen bir bagimlilik tiiriidiir. Diinya genelinde birgok saglik sorunlarina ve énemli
sayida Oliime sebep olan etkenlerden birisinin tiitlin kullanim1 oldugu bilinmektedir
(Erdem, 2014). Sigara tiikketimi diinyada ve Tiirkiye’de engellenebilir hastalik ve
Oliimlerin baginda gelmektedir. Sigaranin temeli olan nikotinin merkezi sinir sistemi
tizerinde etkisi once kisiyi alisgkanliga, daha sonra da kullanmaya olan bagimliliga
stiriklemektedir (Barut, 2022). Sigara kullanimi diinyada 6nemli bir sorun olarak
goriilmektedir. Sigara kullanimi ilk ¢iktig1 yillardan bu yana zevk verici bir davranig
olarak toplum tarafindan kabul gormiistiir fakat insan sagligina yansiyan olumsuz
etkilerinin zamanla ortaya ¢ikmasiyla beraber kullanim orani dikkat cekmeye baglamistir

(Yavuz, 2020).
2.1.1. Tiitiin tarihcesi

Tiitlinlin birden ¢ok kullanim sekli olmasiyla beraber ¢ignenerek kullanilmasi eski
zamanlara uzanmaktadir. Yakilip dumaninin ige ¢ekilerek kullanilmasinin net bir tarihi
yoktur. Tiitiiniin en yaygm kullanim bigimi ise sigaradir (Uneri ve ark., 2006). Sigara,
tiitlinlin sarilip yakilmasiyla ¢ikan dumanin ice g¢ekilerek i¢ilmesidir. Tiitliniin, sigara
bi¢iminde sarilip i¢ilmesi 20. Yiizyila dayanmaktadir (Goodman, 2005). Tiitiiniin yetisme
alanlarmin sicak bolgeler oldugu bilinmekte ve farkli birgok tiirii bulunmaktadir fakat
yalnizca iki tiirliniin tarimi yapilmaktadir. Bu iki tiir, Nicotiana Rustica ve Nicotiana
Tabakum adl bitkilerdir. Kiiltiire alim1 daha fazla olan Nicotina Tabacum’dur. Nicotina
Rustica ise daha lokal alanlarda yetistirilmektedir (Doganay, 2007). Nicotiana Tabakum
yilda ortalama 2-3 kez hasad1 yapilmakta olup, yaklasik 2 metre yiikseklige, genis ve sivri



uclu yapraklara sahiptir (Uzbay, 2018). Tiitlin tiikketiminin ve tariminin ne zaman
basladig1 tam olarak bilinmemekle birlikte arastirmalara gére Maya Uygarlig1 zamaninda
tiitlin yapraklarinin kurutulup tiitsii bi¢imine getirilerek tiiketildigi bilinmektedir
(Doganay, 2007). Kristof Colomb Amerika kitasina ulastiginda oradaki insanlar
tarafindan Colomb’a tiitiin yapraklar1 verilmistir. (Uzbay, 2018). Colomb Yenidiinya’y1
kesfettigi zaman Kuzey Amerika’da yasayan topluluklar Mayalarin sayesinde tiitlin ile
tanigmis ve tiitlin kullanimina baslamislardir. Ayni zamanda Mayalar titiinii misir
kocaninin yapraklarina sararak kullanmay1r da baska topluluklara gostermislerdir.
Zamanla Portekizli denizcilerin tiitiin kullanan toplumlar ziyaret etmesi ile Portekiz halki
da tiitiinle tamignus devaminda da Fransa ve Ispanya tiitiin ile tamismus ilerleyen
zamanlarda da tiitlin, Osmanl iilkelerine yayilmistir (Dayan, 2019). 1560’11 yillara kadar
tiitliniin tanimlanan bir adi olmamustir. Portekiz’de hem siis bitkisi amach kullanilmis
hem de kurutulup kiyilarak puro veya benzer bir bicimde tiiketilmistir. Lizbon’a gorev
icin giden Fransiz el¢i Jean Nicot iilkesine geri dondiigiinde kralice Catherina de
Medicis’e tiitlin yapraklarini ve tohumlarini hediye etmistir (Doganay, 2007). Jean Nicot
tiitlinii tibbi agidan faydali bir bitki olarak degerlendirmistir (Uzbay, 2018). 1560’11
yillardaki bu olay sonrasinda heniiz bir isim almamis olan tiitiin bitkisi Nicot otu veya
Nicotina olarak anilmaya baglamistir. Tiitiinii Portekizli tiiccarlar 15. ylizyilda ilk olarak
Giiney Afrika, Asya ve Japonya’ya sonrasinda ise Akdeniz ve Karadeniz havzasindaki
tilkelere tanitmiglardir. 18. ylizyilda ise tiitlin, halkin yiiksek kesimine 6zgli kullanimi

zevk veren bir aligkanlik olmaktan ¢ikip halkin i¢ine dogru yayilmistir (Doganay, 2007).

Tiitlin bitkisinin sicak bolgelerde yetistirilmesi gereken lriinlerden biri olmasinin
yaninda yetistirildigi topragin nemli, ge¢irimli ve yumusak olmasi da verimlilik i¢in son
derece onemlidir. Titiinlin tarim alanlarina bakildiginda genis ve daginik bir dagilimi
oldugu goriilmektedir. Tirkiye’de ise yetistirilmesi agisindan en verimli bolgelerin Ege
ve Bat1 Trakya oldugu bilinmektedir. Boylece genis dagilim alanina sahip olan tiitiin

cesitli iklim kosullarina da uyum saglamaktadir (Dayan, 2019).

Diinya ¢apinda tiitiin liretimine bakildiginda ise Cin’in siralamada 6nde oldugu,
Tiirkiye’nin ise altinci sirada yer aldig1 goriilmektedir. Tiitiin ticaretinde kendi {iretimini
yapan iilkeler ayn1 zamanda bu iiretimin ithalatin1 da yapmaktadir. Tiirkiye’nin tiitiin
tretiminde 6nemli bir konumu bulunsa da dis pazara siirmekte yetersiz kalmakta olup

sigara siirimiinden daha az gelir elde edilmektedir (Dayan, 2019).



Sigaranin iiretim, alim ve satim isleri zamanla Devlet tarafindan yiiriitiilmeye
baslanmigtir. Sigaranin devlet denetimine gegmesi ile sigara pazari tek elde toplanmistir.
Diinya capinda ilk tiitiin tekelinin Britanya’da 1625 yilinda kuruldugu bilinmektedir.
Osmanl1 zamaninda ise ilk tekel 1682°de kurulmustur. Ilk sigara fabrikas1 1860’11 yillar
icerisinde Avusturya’da kurulmus olup devaminda sigara kullanimi Avrupa iilkelerine
yaytlmistir (Doganay, 2007). Tiitiin tiiketimine Osmanli devleti ticaret yolu ile baslamis
olup ilerleyen yillarda tiiketim artarak devam etmistir. Osmanli askerleri kirim savasi
esnasinda Fransiz ve Ingiliz askerlerinin tiitiinii kagida sararak ictiklerini gdrmiislerdir. I.
Ahmet zamaninda hizla yayilan tiitiin tiiketimi IV. Murat doneminde yangin ¢ikmasina
sebep olmasindan dolayr kullanimi yasaklanmistir (Giiler, 2015). 19.ylizyilda ise
Tiirkiye’de sigara liretimi yapilmasi icin dncelikle Cibali Sigara Fabrikasi kurulmustur.
Devam eden yillarda ise Tiirkiye geneli bir¢ok ilde sigara fabrikalar1 kurulmus olup
1925°te sigara iiretimi devlet tekeline alinmistir. 1986 yilinda sigara {iretimi ve ticareti
serbest birakilmigtir. Sigara tiretiminin bir kism1 TEKEL aracilifiyla ithal edilirken bir
kismi ise cesitli illerde kurulan sigara fabrikalarindan karsilanmistir. 2008 yilinda
TEKEL’in 6zellesmesinin ardindan sigara tiiketiminde artis goriilmiistlir bunun {izerine

tiitiin kullanimi1 kontrol faaliyetlerine 6nem ve agirlik verilmistir (Yesilay, 2014).

Sigara kullanimi1 uzun vadede hastalik ve 6liime sebebiyet verse de satisinda yas
sinirt disinda herhangi bir kisitlama yoktur. Tiitiin tiikketiminin Tiirkiye’de ve diinyada
6liime yol agan tehlikeler arasinda yer aldig1 bilinmektedir. Kullaniminin kisi tizerindeki
olumsuz etkileri kisinin ne kadar, ne siklikla, ne siiredir ve dumanini ne oranda igine
cektigine gore degiskenlik gostermektedir (Canpolat, 2019). Bunlarin yaninda kisinin
saglik durumu ve genetik bir rahatsizligi olup olmadiginin da etkili oldugu bilinmektedir
(Ogel, 2018). 1980 yillarinda gogu iilkede sigara satis1 yas smirina ve sigarayla ilgili
reklamlara belli bash kisitlamalar getirmekle beraber sigara kullanimina yonelik 6nemli
sayllan birtakim kampanyalar diizenlenmistir. Bahsi gegen kampanyalarda sigara
paketlerinin iizerine kullanimi Onleyici gorsel ve yazi ibareleri yerlestirilmistir. Bu
ibareler neticesinde gelismis iilkelerin bazisinda sigara kullanim oranmnin diistigi
gozlenmistir (Canpolat, 2019). Gelismis {ilkeler haricindeki bdlgelerde ise sigara
bagimlilig1 ve kullanim oran1 kullanim1 6nleyici uyaranlara ragmen her yil yaklasik %1.,4
oraninda artis gostermektedir. Bir diger sinirlama sigara kullanilan alanlara yonelik

getirilmistir. Bu sinirlama sigara igilen ve sigara icilmeyen alanlar olarak



nitelendirilmistir. Daha 6nceki donemlerde Bati iilkelerinde ve Osmanli’da sigaraya

yonelik kisitlamalar getirilmis fakat tam olarak etkili olmamustir (Ogel, 2018).
2.1.2. Tiitiin bagimhhg tam Kriterleri

Sigara, dumaninda yaklasik 4000°den fazla zararli madde barindirmakta ve tiitiin,
yapraklarinda yaklagik %6 oraninda nikotin bulundurmaktadir (Demir, 2008). Tiitiinden
elde edilen nikotin alkaloid olmasindan kaynakli fiziksel ve psikolojik bagimliligin
gelismesine sebep olmaktadir (Demir, 2008).

Bagimlilik, istenmeyen sonuglarina ragmen, odiillendirici uyaranlarin davranis
sirdiirmeye eslik ettigi bir beyin bozuklugudur. Bu durum psikososyal faktorleri
barindirmasina karsilik, bagimlilik uyaranina tekrarlayan bir sekilde maruz kalmanin
neden oldugu biyolojik bir siire¢ olmakla birlikte bagimliligin olugsmasini ve devamini
saglayan bir patolojidir (Engin, 2019). Bagimliligin i¢inde barindirdigi iki o6zellik
bulunmaktadir bunlardan ilki; takviye edici 6zelliktir bu 6zellik bireyin uyarana maruz
kalmay1 isteme olasiligini artirmaktadir. Digeri ise ic¢sel olarak ddiillendirici 6zellik
olarak bilinmektedir. Bagimliligin bilindik ayirt edici 6zelliklerine kriter olarak madde
veya davranisla ilgili kontrol bozuklugu, madde veya davranisla gereginden fazla mesgul
olma ve olumsuz sonuglarina ragmen kullanima devam etme durumlar1 gosterilmektedir.
Sonug olarak, bagimlilik ile ilintili driintiiler degerlendirildiginde; bu ilintiler ilerleyen
zamanlarda ortaya cikan zararli etkiler ile birlestiginde anlik yatisma oOzelligi

gostermektedir (Demir, 2008).

Tiitlin bagimliligt DSM-5 tani kriterleri igerisinde tiitiin kullanim bozuklugu ve tiitiin
yoksunlugu alt basliklar1 i¢erisinde bulunmaktadir. Belirtilen kriterler minimum 12 aylik
zaman zarfinda istenilenden daha fazla oranda sigara tiiketilmesi, basarisizlikla
sonuglanan sigara kullanimini sonlandirma denemeleri, sigarayr elde etmek igin
gereginden fazla zaman harcama, tehlikeli sonuglarin bilinmesine ragmen sigara
kullaniminin siirdiiriilmesi, islevsellikte onemli Ol¢iide dustisle birlikte tolerans ve
yoksunluk meydana gelmesini igermektedir. Tiitiin yoksunlugu ise sigara tiiketimini
sonlandirdiktan sonraki 24 saat i¢erisinde bunalti, huzursuzluk, istah artisi, sinirlilik hali,
uykuya olan ihtiyacin azalmasi, odaklanma giicliigii, ¢okkiin duygudurum ile beraber
kendini gostermektedir. Yoksunluk belirtileri, ilk {i¢ gilin yiiksek siddette seyretse de 3-4
hafta i¢inde belirtilerde azalma goriilmektedir (Koroglu, 2014).



DSM-5 tani kriterlerine gore;

12 aylik bir zaman dilimi igerisinde asagidaki maddelerden en az ikisi ile kendisini

gosteren, klinik agidan belirgin bir semptoma veya islevsizlige neden olan, riskli bir tiitiin

kullanim Orintisii;

1.

10.

a.
b.

11.

a.
b.

Cogu kez, istenildiginden daha fazla Ol¢iide ya da daha uzun siireli tiitiin
kullanmak.

Tiitlin kullanimin1 sonlandirmak ya da kontrol altinda tutmak i¢in siirekli bir istek
veya sonu¢ vermeyen c¢abalarin olmasi.

Tiitlinl elde etmek, kullanmak ya da kullanim sonucundaki etkilerden kurtulmak
icin gereginden fazla zaman ayirma.

Tiitiin kullanmak igin gii¢lii bir istek duyma ya da kendini kullanmaya mecbur
hissetme.

Iste, okulda veya evdeki roliiniin  getirdigi  sorumluluklarim
gerceklestirememenin bir sonucu olarak, tekrar eden tiitlin kullaniminin
bulunmasi.

Tiitiiniin etkilerinin yol agtig1 toplumsal veya kisilerarasi problemlere ragmen
tiitlin kullanimin1 devam ettirme.

Tiitin - kullanimindan dolay1 6nemli faaliyetlerin sonlandirilmasi ya da
azaltilmasi.

Tekrarlayict bir sekilde, tehlikeli olabilecek durumlarda dahi tiitiin kullanma.
Tiitline bagli bedensel ya da ruhsal sorunlarin farkindaligina ragmen tiitiin
kullaniminin stirdiiriilmesi.

Asagidaki kriterlerden tanimlanan {izere, dayaniklilik tolerans durumunun
varligy,

Istenen etkiyi saglamak igin artan miktarlarda tiitiin kullanma ihtiyact.

Ayni miktarda tiitiin kullaniminin siirdiiriilmesine ragmen belirgin oranda daha az
etki géstermesi.

Asagida belirtilen kriterlerden biriyle yoksunluk durumunun varligy;

Tiitline 6zgii yoksunluk sendromu.

Yoksunluk semptomlarindan kurtulmak veya kagmak icin tiitiin kullanimi

(KSroglu, 2014).
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2.1.3. Diinyada sigara kullanimi

Sigara siire gelen zaman boyunca rahatlatict bir aligkanlik olarak kabul edilmistir.
Sagliga yonelik istenmeyen etki ve zararlarin1 ise son yillarda yapilan caligmalar
gostermektedir. Buna ragmen sigara tiiketimi gliniimiizde 6nemli bir problem olarak
devam etmektedir (Boz, 2019). Avrupa’nin tiitiinii tanimasi 16. Yiizyila uzanmaktayken,
Amerika’da yasayan toplumlarda 4000 yildir kullanildigi bilinmektedir. Bagimlilik
yapici maddeler arasinda en yaygin olan nikotinin bagimlilik yapic1 giicii ¢ok yiiksektir
(Can, 2002). Tiitiiniin kullanim bi¢imlerine bakildiginda en yaygin olan sekli sigaradir
(Doksat ve Aydin, 2000). Diinya genelinde her giin yaklasik 20 milyar sigara
tiiketilmektedir. Sigara tiiketim orani acisindan yiiksek riskli iilkeleri Ispanya, Isvigre
Bulgaristan ve Macaristan olusturmaktadir. Bu {ilkelerin pesinden sirasiyla Cin, Rusya,

Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri gelmektedir (Mackay ve Eriksen, 2002).
2.1.4. Sigara bagimhihg ve demografik ozellikler

Tiirkiye’de sigara kullanimina yonelik gerceklestirilen ¢alismalarda yas, cinsiyet,
O0grenim durumu gibi degiskenler iizerinde duruldugu goriilmektedir (Bakir ve ark.,
2003). Yapilan bir calismada cinsiyet, medeni durum, sigaraya baslama yasi, sigara icme
stiresi ve tiiketilen sigara miktari ile bagimlilik diizeyi arasinda iliski oldugu saptanmigtir
(Acar, 2017). Universite 6grencileri ile yapilan galigmalar ise sigarayla ilk tanisma yas
ortalamasinin 15 e kadar diistiigiinii gostermektedir. Yapilan bir baska arastirmada
katilimcilarin lise donemlerinde sigaraya basladiklart saptanmistir (Atak, 2011). Bir
baska arastirmada da katilimcilarin sigara kullanimina baslama yasimin 15-17 oldugu
ortaya konulmustur (Telli ve ark., 2004). Yapilan calismalarin ortak bulgusu, sigara
kullanan bireylerin genellikle ergenlik donemlerinde sigaraya baslamis olmalardir.
Sigara kullanimi cinsiyet boyutunda ele alindiginda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
oranda sigara igtikleri yapilan arastirmalarda gosterilmistir (Atak, 2011). Bir diger
degisken olan kisinin sosyoekonomik diizeyine gore sigara kullanimini arastiran
calismalar Tiirkiye’de kisi basina diisen gelir oraniyla sigara bagimliliginin pozitif yonde
iliski igerisinde oldugunu gostermektedir. Egitim diizeyi degiskenine bakildiginda ise
egitim diizeyi arttikga sigara tiikketiminin azalmasi yoniinde sonuglanan arastirmalar
mevcuttur (Aydimn, 2012). Biitiin bu degiskenlerin yan1 sira kisiyi sigara kullanimina

yonelten nedenlerin de sigara tiiketimini etkiledigi diistiniilmistiir. Gergeklestirilen baska
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bir arastirmada katilimcilarin sigaraya baslamalarindaki en 6nemli faktoriin stres, arkadas

cevresi, sigaraya karst merak oldugu bulgusuna ulasilmistir (Kdse ve ark., 2011).
2.1.5. Sigara bagimhhg ve psikopatoloji

Sigara bagimlilig1 ¢evresel, kalitimsal ve psikolojik etkenlerin birlesmesi ile ortaya
cikan davranis olup ayni zamanda psikolojik etkenlerin de dnemli bir roli bulundugu bir
ortintiidiir (Demir, 2008). Sigaranin saglia olan zararlarina bakildiginda bagimlilik
riskinin azalmasi ve tekrarin engellenmesi amaciyla bagimliligin temelini olusturan
mekanizmalarin incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Stres, davranissal degisiklikler
meydana getirerek sagligi olumsuz etkileyebilmektedir. Stres diizeyinin arttigi anlarda
saglig1 olumlu yonde etkileyecek davraniglarin azalis gosterdigi gibi nikotin, alkol vb.
maddelerin tiiketilmesi ile saglig1 tehdit eden davraniglarin da artis1 yoniinde bulgular
bulunmaktadir (Yavuz, 2020). Madde kullanim bozukluklarinin temelinde yatan
mekanizmalar1 anlamay1 saglamak gercgeklestirilen ¢aligsmalarda stres faktoriiniin madde
kullanimin1 tetikleyen etkenlerin basinda geldigi goriilmiistiir. Insanlarin karsilastiklart
stresli olaylarda stresle basa ¢ikabilmek amaciyla kullanilan bilissel ve davranigsal
yanitlar basa ¢ikma olarak adlandirilmaktadir (Wagner ve ark., 1999). Sigara kullanan
bireylerin duygu durumlarini diizenlemek ve stresle basa ¢ikabilmek igin tiitiinii bir arag
olarak gordiikleri bilinmektedir. Sigara kullanan bireyler olumsuz duygulara maruz

kaldiklarinda tiikettikleri sigara miktarinda artig oldugunu belirtmislerdir.

Sigara kullaniminin etkilerinin yaninda sigaray1 kullanimini sonlandirmanin etkileri
de tartisma ve arastirma konusu olmustur. Kullanimini bitirmenin klinik agidan bir soruna
neden olup olmayacagini saptamak i¢in gerceklestirilen arastirmalarda sigara yoksunlugu
yasayan kisilerde belli bagh belirtiler bulundugu bildirilmistir. Arastirmalar yoksunluk
belirtilerinden en az ikisine sahip olan sigara kullanimini sonlandirmis bireylerde
depresyonun arttigini, bu durumun da kisilerin sigaray1 birakmaya kars1 olan istek ve
motivasyonlarin1 Orseledigi bilinmektedir (Hughes, 2007). Yapilan birgok arastirma
sigaray1 kullanimini sonlandirmanin ardindaki evrede biligsel islevlerin bozuldugunu
ortaya koymustur. Bagka bir ¢alismada, sigara tiiketen bireylerin %3l ile %20'sinin
sigara kullanimmin sonlanmasini izleyen yaklasik 8 aylik bir zaman dilimi iginde
depresyon gelistirdikleri, bu durumun da klinik ag¢idan anlamli oldugu bulgusuna
ulasilmigtir (Acar, 2017). Yapilan benzer bir caligmada ise sigara kullaniminin

sonlanmasinin ardindan, psikolojik rahatsizliklarda bir artisin meydana geldigi sonucuna
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ulagilmistir. Stres ve istenmeyen duygularin, bagimlilik gelisimine yol agan davraniglarin
ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bunun yaninda olumsuz duygularla ve
stresle basa ¢ikmada zorluk niikslin 6nemli bir nedeni haline gelmektedir (Ungless ve
ark., 2010). Fakat sigara kullanan bireylerin sigaranin olumsuz duyguyu ve negatif
etkileri azalttigina katki sagladigini diistinmesi bu durumu tek basina anlamli bir boyuta
tasimamaktadir (Kassel ve ark., 2003). Sigara kullanan bireylerin sigaranin kaygi
diizeylerini azalttigina olan inanclan yiiksektir. Olumsuz duygu, stres ve kaygiyla basa
cikmada karsilasilan zorluklar bireyleri bir ¢ikis yolu olarak sigara kullanimina
stiriikledigi bilinmektedir. Bu nedenle bireylerin sigara kullanimini sonlandirmalari
zorlagmaktadir. Boylece hem sigara bagimliligin1 engellemek hem de niiks olasiligin
azaltmak amaci ile sigara kullanimina neden olan psikolojik etkenlerin arastirilmasi son

derece onemlidir (Acar, 2017).
2.2. Duygu Diizenleme Kavrami

Duygularin insan yasaminda son derece énemli bir konumu bulunmaktadir (Ayan,
2019). Giindelik yasam flizerinde son derece etkisi olan bu kavram farkli bigimlerde
goriilmektedir. Bu sebeple de keskin sinirlar igerisinde nitelendirmek oldukc¢a giigtiir.
Duygular yasami devam ettirmeye yonelik gerekli motivasyon kaynagi gorevini
tistlenmelerinin yaninda daha kaliteli bir yasam siirdiirebilmek i¢in de dnemli bir etken
olarak goriilmektedir (D6kmen, 2000). Bu yonden bakildiginda, birey i¢in faydali ve
olumlu sonuglar doguracak olan duygular ayn1 zamanda kisiye zarar verici olumsuz
sonuclara da yol agabilmektedir (John ve Gross, 2004). Duygularin, bulundugu ortam ile
uyum i¢inde olmamasi halinde kisiye zarar verebilecegi goriisii duygu diizenleme
kavraminin ortaya ¢ikmasini etkilemistir (Werner ve Gross, 2010). Duygu diizenleme,
bireyde isler durumda olan duygulara yonelik degisiklikler olarak tanimlanmaktadir. Bu
duygulara yonelik meydana gelen degisiklikler, duyguyu, yogunlugu ve devamlilik siiresi
gibi etkenleri barindirabilmektedir. Baska bir tanimlama ile duygu diizenleme,
duygularimizi ne yonde yasadigimizi, ne sekilde ifade ettigimizi ve bu duygulan
degistirmek i¢in ne yaptigimizi ifade eder. Yapilan aragtirmalardan edinilen bilgilere gore
duygu diizenlemenin i{i¢ boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlardan birincisi, duygular
diizenlerken kisinin bu duygular1 olumlu ya da olumsuz seklinde diizenleme imkaninin
bulunmas: seklinde belirtilmektedir. ikincisi ise, duygu diizenlemenin ilk etapta bilingli

bir sekilde meydana geldigi fakat ilerleyen evrelerde bir farkindalik hali bulunmadan
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ilerledigi, en son ise duygu diizenleme formlarina daha dncesinde olumlu veya olumsuz
seklinde varsayim yiiriitemeyecekleri seklinde ifade edilmistir (Gross ve Thompson,

2007).
2.2.1. Duygu diizenleme asamalari

Duygu diizenleme en bilindik tanimiyla, bireylerin hangi duygulari, ne zaman ve
nasil yasadiklarint bu duygulart ne sekilde yansittiklarini iceren bir etki siirecini
gostermektedir (Gross, 1998). Bir diger ifadeye gore duygu diizenleme kisinin belirli bir
amaca erigsebilmek icin, duygusal tepkilerini gozlemledigi, degerlendirdigi ve
degistirmeye yonelik girisimlerde bulundugu tiim igsel ve digsal siirecler olarak
tanimlanmaktadir. Bas etme mekanizmalarina erigimin artmasinin beraberinde getirdigi
duygu diizenleme, duygusal uyarilmay1 yonetebilmek i¢in dis destegin varligina ihtiyag
duymaktadir (Yilmaztiirk, 2020). Bas etme ve duygu diizenleme kavramlar1 birbirleriyle
yakin iligkide olsalar da aralarinda birtakim farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklardan
ilki basa ¢ikmanin olumsuz duygu deneyimini azaltmaya yonelik olmasi duygu
diizenlemenin ise olumlu duygularn igerisinde barindirmasidir. Duygu diizenleme
kavrami duygu yogunlugunu artirip azaltmaya yonelik bir cabay1 ifade ederken, basa
¢ikma ise sadece olumsuz duygular1 azaltmakla ilgilenmektedir (Bosse ve ark., 2010).
Bas etme, olumsuz etkilerin azaltilmasi amaciyla negatif duygulara odaklanmasinin
yaninda daha uzun zaman araliklara sahip olmasiyla ayirt edilmektedir (Gross,2006).
Sevilen birinin kayb1 sonucunda ortaya ¢ikan yas durumu ile basa ¢ikma buna 6rnek
olarak gosterilebilir. Duygu diizenleme ise daha kisa siireli anlik miidahaleleri
barindirmaktadir. Duygu diizenleme ile yakindan ilgili bir baska kavram ise duygu
diizenleme stratejileridir. Duygu diizenleme stratejileri bireyin duygularii yonetmedeki
somut eylemleri olarak tanimlanmaktadir (Koole, 2009). Bireyler kendi duygularini
yonetebilmek i¢in bircok strateji kullanabilmektedirler. Burada 6nemli olan nokta en
etkili stratejinin belirlenmesidir. Bunu belirlerken duruma en uygun olan strateji ele
alinmaktadir (Shiota ve Kalat, 2012). Cesitli kriterlere gore olusturulan duygu diizenleme
stratejilerinin  siniflandirmasi islevsellige bagli olarak diizenlemistir (Koole, 2009).
Yapilan siniflandirmada stratejiler tige ayrilmistir bunlar; ihtiya¢ odakli, hedef odakli ve
kisi odakli olmak iizere simiflandirilmistir. Thtiyag odakli stratejiler, bireyin duygularimi
en kisa siirede degistirmesi ile kaynaklarin1i korumaya almasini igermektedir. Duygu

diizenlemenin bu islevi ihtiyacin bir an evvel giderilmesine yoneliktir. Buradaki amag en

14



kisa siirede olumsuz duygularin degismesini saglamaktir. ikinci strateji olan hedefe bagl
islevsellikte amag¢ bireyi duygu diizenleme stratejilerini kullanmasini saglamaktir.
Ucgiincii ve son strateji kategorisi olan kisi odakli duygu diizenleme bireyin ihtiyaclarini,
amaclarim1 ve diger yoOnlerinin tamamini ic¢ine alan kisilik sisteminin biitiinlinii
icermektedir. Ihtiyaca ve hedefe yonelik duygu diizenleme stratejileri, duygusal veya isle
ilgili igleyisin yonlerine odaklanirken kisi odakli duygu diizenleme kisinin biitiin isleyisi
ile ilgilenmektedir (Yilmaztiirk, 2020). Burada 6nemli olan nokta kisinin kendisine
yonelik dikkatinin ve farkindaliginin artmis olmasidir. Bu sayede duygularini
diizenlemede daha aktif rol oynayabilmektedir. Duygu diizenleme stratejilerinin bir diger
siiflandirmasi ise duygu diizenleme stratejilerinin durum odakli, bilis odakli ve tepki
odakli olmak {izere iice ayrilarak olusturulmustur (Shiota ve Kalat, 2012). Durum odakl
stratejiler, durumu kontrol etmek icin baska bir duruma gecis yaparak veya durumu
degistirerek gerceklestirilmektedir. Bilis odakli stratejiler bazi duygularin artirip
azaltilmas1 amaciyla durumun belirli noktalarina odaklanmay1 ya da durum hakkindaki
diisiince bigiminin degistirilmesine dayanmaktadir. Ugiincii kategori olan tepki odakli
stratejiler ise duygular basladiktan sonra etkilerini degistirmeyi igermektedir. Bu strateji
biciminin asil amaci kisinin halihazirda yasadigi duygunun bazi yonlerini degistirmeyi
istedigini varsaymaktir. Sonu¢ olarak duygu diizenlemenin stratejiler araciligiyla

gerceklestigi bu modellerle agiklanmistir (Yilmaztiirk, 2020).

Duygu diizenleme stratejilerinin hangi zamanda uygulanacagi karsilagilan tepkilerin
farkliligiyla ilgilidir. Bu sebeple Gross, duygu diizenleme stratejilerinin ne zaman ve ne
sekillerde meydana geldigini ortaya koyabilmek i¢in siire¢ modelini olusturmustur
(Gross, 1998). Bahsi gegen model, bireyin davranigsal ve fizyolojik bir tetikleyici ile
karsilasmasinin ardindan duygu diizenlemenin islemesiyle birlikte duygularin devreye
girdigini savunmaktadir. Aktif hale gelen duygular beraberinde kisinin duygu diizenleme
stratejilerinden birkag tanesini kullanmasini getirmektedir. Duygu diizenleme stratejileri
kullanilan duruma ve ana gore iki sekilde goriilmektedir bunlar; 6nciil ve sonug odakli
stratejiler olarak adlandirilmaktadir. Onciil odakli stratejiler, davramigsal ve fizyolojik
tepkiler degisiklige ugramadan ve duygusal tepkiler meydana gelmeden kullanilmaktadir.
Sonu¢ odakli stratejiler de duygular hazir durumdayken davranigsal ve fizyolojik
tepkilerin meydana gelisinin ardindan kullanilmaktadir (Gross, 2004). Bu stratejiler
disinda duygu diizenlemeye yonelik diger stratejilerin kapsadig: farkli iki stratejiden daha

bahsedilmektedir. Bu iki strateji; bilissel yeniden yapilandirma ve bastirma kavramlart ile
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adlandirilmaktadir (Gross ve John, 2003). Bilissel yeniden yapilandirma, onciil odakli
stratejilerden biri olup bireyin deneyimledigi olay ile alakali ortaya koydugu duygusal
tepkisini degistirecek bir bicimde diislindiigii stratejidir. Bastirma boyutuna bakildiginda
bu kavram tepki odakli strateji kapsaminda degerlendirilmektedir. Bastirma, bireyin
duygusal bir sekilde uyarildiginda duygusal tepkisini azaltmaya yonelik olan bir
stratejidir (Gross, 2014). Bu bilgiler neticesinde biligssel yeniden yapilandirmanin,
istenmeyen duygulari ve bu duygularla ilgili meydana gelen islevsel olmayan davranislar
azaltilmasinda etkili olarak kullanildig1 gériilmektedir. Bunun yaninda bilissel yeniden
yapilandirma stratejisini kullanan bireylerin digerlerine gore daha olumlu duygu ile kars1
karsiya kaldig1 bilgisi edinilmistir (Gross ve John, 2003). Ek olarak, bastirma stratejisinin
olumsuz ve istenmeyen duygularin yol agtigi davraniglara ket vurmada etkisi bulundugu
ancak bu olumsuz duygulara yonelik bir gevseme etkisinin olmadig1 ortaya konulmustur.
Bunun yaninda, bastirma stratejisini kullanan bireylerin de daha fazla istenmeyen

duyguya maruz kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir (Gross ve John, 2003).
2.3. Duygu Diizenleme Giicliigii Kavramm

Duygu diizenleme, kisinin amaclarina ulasabilmek i¢in meydana gelen duygusal
tepkilerini takip edip, izlemesi, bu duygusal tepkileri degerlendirip degistirmesi seklinde
tanimlanmaktadir. Bu tanimdan yola ¢ikarak duygu diizenlemenin en nihai hedefi ortaya
cikan duygusal tepkileri degistirmek oldugu goriilmektedir (Ayan, 2019). Farkli bir
tanima gore duygu diizenleme, kisinin sahip oldugu duyguyu bulundugu duruma gore
yeniden diizenlemesi seklinde ifade edilmektedir ancak kullanilan duygu diizenleme
stratejileri farklilasan durumlara gore sekillendirilemediginde uyumsuz bir duruma
gelmektedir (Bridges ve ark., 2004). Duygu diizenleme agiklanirken dort nemli 6zellige
bakilmaktadir. Bunlar; duygulara yonelik bilingli farkindaligin bulunmasi, duygularin
anlasilip, kabul edilmesi, olumsuz duygularin varliginda hedef odakli davramslar
sergileyebilme, son olarak duygu diizenleme stratejilerine rahatlikla erisebilme seklinde
ayrilmaktadir (Ayan, 2019). Bu duygu diizenleme becerilerinin bireyde bulunmasi
islevsel bir duygu diizenleme siirecinin bulundugunu ortaya koyarken birinin veya
birkaginin olmamasi halinde duygu diizenleme giigliigiinden s6z edilmektedir (Gratz ve
Roemer, 2004). Duygu diizenleme giigliigiiniin bireyin verdigi duygusal tepkileri
diizenlemede yetersiz kalmasi, algilanan duygusal uyarana karsi1 olmasi gerekenden fazla

duyarlhilik gostermesi ve uzun siireli bulunan gii¢lii tepkilerin birlikteligi ile olustugu
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belirtilmektedir. Bir baska goriise sahip grup ise duygu diizenlemenin sorun olan kisminin
duygular olmadigint belirtmislerdir. Burada 6nemli olan hususlarin; deneyimlenen
duygunun fark edilip, kabul edilmesi, duygunun kullanilmasi ve islevselligini
koruyabilmesi durumlarinda eksikligin bulunmasindan kaynaklandigini ifade etmislerdir

(Leahy ve ark., 2011).

Duygularin olmasi1 gereken bi¢imde diizenlenemedigi takdirde duygu diizenleme
gicliiglinden s6z edilmektedir. Duygu diizenleme giicliigii, deneyimlenmis veya
halihazirda i¢inde bulunulan duygularla basa ¢ikmada gii¢liik ya da yetersizlik olarak
tanimlanmaktadir (Leahy ve ark., 2011). Duygu diizenleme ile duygu diizenleme gii¢liigii
arasindaki farka bakildiginda bu ortaya ¢ikan farklihgin duygusal yeterlilik halinden
kaynaklandigini diigiinen arastirmacilar oldugu bilinmektedir. Duygusal yeterliligi ayni
anda birden ¢ok duyguyu deneyimleyebilme, baskalarinin duygudurumlarina yonelik
tepkiler gelistirebilme, kendisinin ve etrafindakilerin duygularina 6nem verebilme,
duygularin  yogun yasandigi zamanlarda bile duygularini kontrol becerisini
saglayabilmenin ne denli Onemli oldugunun farkinda olabilme seklinde
tanimlanmaktadir. Duygusal yeterliligi bulunan bireyler yogun olan duygusuyla basa
¢ikabilmek i¢in ona uygun bir basa ¢ikma stratejisi kullanmaktadir (Akhun, 2012).
Duygusal yeterlilik kapasitesi diisiik olan kisilerin duygularin1 diizenleyememelerinden
kaynakli olumsuz sonuglarla karsilasma ihtimallerinin yliksek oldugu bilinmektedir.
Duygu diizenleme giicliigii, kisilerin islevselliklerine etki etmektedir. Bagka bir deyisle
yasam kalitesini diisiirmekte, sosyal iligkilerini, ¢alisabilmelerini ve iiretebilmelerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir; bu nedenle de duygu diizenleme gii¢liigiiniin
bireylerin ruh saglig1 agisindan 6nemli bir sorun olarak goriildiigli bilinmektedir (Altinel,
2018). Gergeklestirilen bir ¢alisma sonucunda duygu diizenleme giigliigiiniin, yetiskin
bireylerde alkol ve madde kullanimi, yeme bozukluklari, anksiyete ve duygu durum
bozukluklarr ile iliskili halde olabilecegi sonucuna ulasilmistir (Gross, 1998). Ozetlemek
gerekirse duygular algilanmasi, anlasilip, kabul edilmesi ve degisiklige ugramasi gibi
duygu diizenleme becerilerinden en az birindeki aksaklik, olumsuz duygu deneyimlerini
artirirken, olumlu duygu deneyimlerini ve bu deneyimin sonucu olarak bireyin

islevselligini diistirmektedir (Altinel, 2018).

Ayni uyaricilarin farkli bireylerde farkli duygular halinde ortaya ¢ikmasi, duygu
diizenlemenin arastirilmasina neden olmustur. Kisi rahatsiz edici bir duyguyla karsi

karstya geldiginde duygunun yiikiinii azaltip, yogunlugunu fazlalastirarak ya da
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bulundugu durumu ile devam etmesini saglayarak, duyguyu kendisine uygun olacak bir
sekle getirebilmektedir. Bu sayede duygularla basa ¢ikabilme ve onlar1 kontrol edebilme
yeterliligine ulasmaktadir (Leahy ve ark., 2011). Duygularini i¢inde bulundugu kosullara
gore sekillendiremeyen kisilerin duygu diizenlemede zorluk yasadiklari bilinmektedir.
Aynt  zamanda uygun duygu diizenleme stratejilerini uygulamakta giiclik
yagsamaktadirlar (Gratz ve Roemer, 2004). Bu becerilerin olusmasinda etkili olan
etkenleri baz1 arastirmalarda ebeveyn rolii olarak degerlendirirken bazi arastirmalar viicut
fonksiyonlarinin faaliyeti, baz1 arastirmalar da kisi degerlendirmeleri seklinde ortaya
koymustur (Cole ve ark., 2004). Psikopatolojilerin bircogunun arkasinda duygu
diizenlemede karsilasilan zorluklar bulunmaktadir. Bu problemi deneyimleyen bireylerin
semptomlara karst uyumsuz eylemler gelistirmelerinin nedeni yasanan olayla iliskili
oldugunun tespit edilmesinin ardindan psikopatolojilerin arkasinda bulunan duygu
diizenleme giicliiklerine gosterilen degerin arttig1 gozlenmistir (Gratz ve Roemer, 2004).
Duygu diizenleme giigliiklerinin madde kullanim bozukluklari, depresyon, kisilik
bozuklulari, TSSB, YAB gibi birden ¢ok patolojiyle iliskili oldugu goriilmektedir (Bonn
Miller ve ark., 2008). Insanlar olumsuz durumlarin yaratti1 duygularla etkili bir sekilde
bas edebilmek konusunda zorluk yasamaktadirlar. Bu zorluk karsisinda islevsel olarak
bas edemedikleri duygularindan kaginmak ve onlar1 bastirabilmek ig¢in bagimlilik
gelistiren maddelere yonelebilmektedirler. Bagimliligin bileseninde madde kullanima,
kendi icerisinde bir 6diil sistemi seklinde degerlendirilmektedir. Tiiketilen madde
deneyimlenen negatif duygu ile bas etmeyi kolaylastirmaktadir (Yilmaz ve ark., 2014).
Nikotin bagimlilig1 agiklanirken olumsuz pekistirmeden s6z edilmistir. Sigara i¢gme
davraniginin, yoksunlugun meydana getirdigi olumsuz duygularin yogunlugunu en aza
indirgedigi nedeniyle devam ettirildiginden bahsedilmektedir (Baker ve ark., 2004).
Literatiir incelendiginde nikotin bagimlilig1 ile duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki
iliskiyi destekleyen bir¢ok aragtirma bulundugu goriilmiistiir. Arastirmalar sigara tiikketen
bireylerin olumsuz durumlarini ve duygularn ile bas edebilmek i¢in sigara kullanimina
yoneldiklerini gostermektedir (Greenberg ve ark., 2012). Bir baska ¢aligmada diirtiilerini
kontrol etmekte giicliik ¢eken, negatif duygulari yogun deneyimleyen ve hedefe uygun
davraniglar sergilemekte giicliik yasayan bireylerin sigara tiikettiklerini ve duygularini
kontrol altinda tutamamalarinin da bagimlilik diizeylerini artirdigi sonucuna ulagilmistir
(Yildirim ve ark., 2017). Universite 6grencileri arasinda gerceklestirilen calismada sigara
tiketiminin ardindan meydana gelmesi gereken, olumsuz duygularin azalmasinin

depresyon ile sigara icme siklig1 arasindaki iliskide 6nemli bir rolii oldugu bulunmustur.
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Bir diger arastirmada ise sigara bagimliligi ile duygu diizenleme giicliigli arasinda iligki
oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Ayn1 zamanda duygu diizenlemede karsilasilan zorluklarin
sigara igcme nedeni olarak ifade edilmistir (Gonzalez ve ark., 2008). Spring ve
arkadaslari’nin (2008) gerceklestirdigi ¢alismada ise depresif duygudurumuna sahip olan
kisilerin sigara tiikettiklerinde olumsuz duygudurumlarin yogunlugunda azalis olmasinin
yaninda olumlu duygudurum yogunlugunun arttigi bulgusuna ulasilmigtir. Duygularini
diizenlemede giicliik yasayan kisilerin madde bagimliligi agisindan riskli grupta
bulunduklar1 belirtilmektedir (Simons ve Carey, 2002). Nikotin aliminin hangi tiir
olumsuz duygularin azaltilmasinda daha etkisi bulundugunun anlasilmasinin
gerekliligine dikkat ¢ekilmistir. Boylelikle bagimliligin bilesenleri ve mekanizmasi daha
iyi anlagilabilmekle Dbirlikte sigaraya pekistire¢ olarak nitelendirilen duygu
diizenlemedeki giigliiklere yonelik daha fazla bilgi birikimi gelistirilebilmektedir (Perkins
ve ark., 2010).

2.4. Psikolojik Iyi Olug

Insanlik tarihine bakildiginda hemen hemen her bireyin en yalin haliyle mutlu ve iyi
olma istegi barmdirdig: goriilmiistiir. Iyi olus her ne kadar felsefe ve ahlak konularinda
onemli bir kavram olarak bulunsa da giindelik yasamda da bireylerin aradig1 ve ulasmak
i¢in ¢aba harcadigi bir kavram olmustur (Ryff ve Singer, 2006). Psikoloji literatiiriinde
iyi olma durumunun pozitif ve negatif duygularin dengeli bir birlikteligi durumu olarak
belirtildigi goriilmektedir. Bagka bir tanima gore iyi olus, soyut, cok yonlii, karmagik ve
sosyolojik bir kavram olarak ifade edilmektedir (Dodge ve ark., 2012). Iyi olma kavrami
ile ilgili gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde arastirmacilar iyi olusun iki
bilesenden meydana geldigini ifade etmektedir (Huta ve Ryan, 2010). Bu iki bilesenden
ilki haz, hedonic ikincisi ise psikolojik islevsellik, eudaimonic seklinde
nitelendirilmektedir (Keyes ve ark., 2002). Hedonic yaklasim iyi olusu, mutluluk ve
doyum ile iligkili oldugu seklinden agiklamaktadir. Bu bakis agis1 iyi olus i¢in gereken en
onemli kriterin kisi ve kisinin sahip oldugu degerleri olarak vurgulamaktadir. Psikolojik
islevsellik yaklagiminda ise hazci yaklasimdan farkli bir tanimlama yapilarak iyi olus
kavramint kendini gergeklestirme ve islevselligin saglikli bir sekilde gelistirilmesi
seklinde tanimlanmistir (Ayan, 2019). Bu yaklasimlarin ardindan 6znel iyi olma ve
psikolojik 1y1 olma kavramlarindan bahsedilmistir. Baz1 arastirmacilar 6znel iyi olus

lizerine aragtirmalar yapmis olup kisinin yasaminin ne 6l¢giide degerli olduguna kendisinin
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karar vermesine 6znel iyi olus denilmistir (Diener, 1984). Bir diger kuramcilara gore ise
psikolojik i1yi olma; kisinin mutlulugu ile kendini gergeklestirme ¢abasini da
icermektedir. Bu yaklasim mutlulugu, temel amag olarak gormemektedir, iyi ve huzurlu
bir yasam igerisinde olmanin bireyin psikolojik a¢idan saglikli olma halinin sonucu
niteliginde gosterilmektedir (Ryff ve Keyes, 1995). Psikoloji tarihinde gecmiste
basarisizlik, tikenmislik, caresizlik ve patoloji gibi negatif durumlar iizerinde durulmus
ve kisilerin bu hallerinin diizeltilmeye ¢alisildig1 goriilmiistiir fakat ilerleyen siiregte iyi
olma ile ilgili yapilan arastirmalar psikoloji literatiiriine girmeye baslamistir. Ornegin;
Freud haz ilkesiyle, Jung bireysellesmeye yonelik, Maslow da kendini gerceklestirme ile
caligmistir. Aristoteles’in ortaya koydugu iyi yasam kavrami yonelik gergeklestirilen
calismalar 1998 yilinda pozitif psikoloji etrafinda birlesmis olup Seligman tarafindan ilk
kez ‘Pozitif Psikoloji’ tanim1 olusturulmustur. Seligman mutlulugu ‘sey’, iyi olusu ise
‘yapr’ olarak tanimlamaktadir. Yap1 olarak nitelendirilen kavram ise tek bir kavram
olarak degil birkag birlesenin beraberligi ile olusan yapi olarak ifade edilmektedir. Bu
sebeple Seligman, tek bir 6l¢lim ile bu kavrami agiklamanin dogru olmadigini ve degisik
birlesenlerin birlikteligi ile olusan o6l¢iim modellerinin gerekliligini ifade etmistir
(Seligman, 2011). Bu gereklilikten yola ¢ikilarak bes bilesenin bir araya geldigi bir model
ortaya koymustur. Bunlar; olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler, anlam ve basari
seklinde kavramlastirilmistir. Pozitif psikoloji alanina yonelik arastirmalar ilerlerken bu
alana etkili aragtirmalariyla katki saglayan Carol Ryff ise iyi olusu psikolojik iyi olus
olarak yeniden tanimlamistir. Psikolojik iyi olusu yalnizca olumlu, olumsuz duygudurum
ve yasam doyumunun birlestirilmesi ile meydana gelen sade bir yap1 yerine genel yasam
durumlarm barindiran daha karisik bir yapi seklinde ifade etmistir (Ryff, 1989). Iyi olus,
olumlu duygulara sahip olunmasi, olumsuz duygularin ise kiside bulunmamasi olarak
belirtilmektedir (Oymak, 2017). Psikolojik iyi olus ise, amaglarin anlamli olarak kargilik
bulmasi, bireysel gelisimin varligit ve digerleriyle olumlu iligkiler icerisinde
bulunabilmesi olarak bilinmektedir. Bu yaklagim, mutlulugun siiregen ve kalici olmasi
gerektigini savunmaktadir. Psikolojik iyi olusun, zihinsel, ruhsal, kisisel, davranigsal ve
sosyal etkilesimle bir biitiin olarak kabul edilip bu sekilde tanimlanmas1 gerekmektedir
(Roothman ve ark., 2003).

Iyi olus, bireyde herhangi bir patolojinin olmamasmin disinda, sahip oldugu
potansiyeli en iist seviyede sergileyebilme, yasamin anlam ve amacinin farkindaligini

kazanabilme, 6zerklik, yeterlik ve digerleri ile saglikli iligkiler kurma, temel psikolojik
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gereksinimlerini giderebilme nitelikleri etrafinda tanimlanmigtir (Ryan ve Deci, 2001).
Psikolojik iyi olus, mutlulukla yakindan iligkili ve bireyin her tiirlii siirecleri agisindan
kendini gelistirmesini ortaya koyan bir kavramdir (Altinel, 2018). Psikolojik iyi olus,
kisinin yasamdaki hedeflerine ne derecede sahip oldugunu, halihazirda bulunan
potansiyelini gerceklestirip gerceklestirmedigini, etrafindakiler ile iligkilerini ve bireyin
kendi yasami ile ilgili sorumluluk bilincinin varligint barindirmaktadir. Ryff (1989), iyi
olusun sadece mutlulukla degil, kendini gelistirme seklinde diisiiniilmesinin gerekliligini
ifade etmistir. Bu sebeple psikolojik iyi olus ile ilgili c¢alismalarini gelisim
psikolojisinden, kendini gergeklestirme, islevsel olma ve olgunlasma kavramlarindan ve
pozitif psikolojiden etkilenerek hazirlamigtir. Bu etkilesim neticesinde psikolojik iyi olus,
olumlu psikolojik islevsellik seklinde nitelendirilmis ve alt1 farkli kavramla kategorize
edilmistir (Ryff, 1989). Bu 6 alt boyutu; digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evre
hakimiyeti, kisisel gelisim, yasam amaci ve kendini kabul kavramlar1 olusturmaktadir

(Altinel, 2018).
2.4.1. Psikolojik iyi olus boyutlar:

Kendini Kabul: Kendini kabul, kendini gergeklestirme, yiiksek seviyede islevselligin
bulunmasi ve olgunluk kavramlariyla beraber olumlu yonde psikolojik sagliga oncelik
verilebilecek bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Kendini kabul kavrami bireyin
kendine kars1 olumlu bir tutumunun bulunmasi anlamini tasimaktadir. Olumlu psikolojik
sagliga yonelik kisinin ge¢gmisini ve benligini kabullenmesine gosterdigi deger yoniinden
Erikson’un gelistirdigi yasam boyu gelisim kuramiyla da bu kavram benzerlik
icerisindedir (Ryff ve Essex, 1991).

Digerleriyle Olumlu Tliskiler: Olumlu iliskiler, iliskilerde giiven ve samimiyetin
Oonemini baskilayarak empati ve sevgi duygularini ilerletme seklinde ifade edilmektedir.
Birden farkli kuramda da sevme kapasitesinin, olumlu sagligin yapi tasi oldugu
belirtilmektedir. Kendini gergeklestirme kavramini benimseyen kuram ve kuramcilar
digerleriyle olumlu iliskiler i¢inde olmay1, diger kisilere kars1 yiiksek diizeyde bir sevgi
kapasitesi barindirmayi, kiside empati ve sefkat duygusunun varligi seklinde
aciklamaktadirlar. Digerleriyle olumlu iliskiler olgunluk kavramina yonelik énemli bir
kistas olarak kabul edilmekte olup psikolojik iyi olus yaklasgiminda siklikla
bahsedilmektedir (Ryff ve Singer, 1996).
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Ozerklik: Ozerklik boyutu, kisinin kendi kararlarin1 verebilme yetkinligi, zgiirliik, icsel
denetim odagi, bireysellesme ve davranigin igsel degisiklige ugramasi gibi boyutlarla
biitlinciil bir bakis agis1 seklinde aciklamaktadir. Literatiir incelendiginde kendini
gerceklestiren kisilerin 6zerk davraniglar sergileme ve Kkiiltiirel baskiya karsi ¢ikma
seklindeki ortak ozelliklerin varligindan s6z edilmektedir. I¢sel denetim odaginin yiiksek
diizeyde bulunmasindan kaynakli etrafindakilerden onay beklemeyen, kendini kendi
smirlari igerisinde degerlendiren bireyler de saglikli islevsellik ortaya koyabilen bireyler
olarak degerlendirilmektedir (Ryff ve Singer, 1996).

Cevresel Kontrol: Cevresel kontrol, kisinin kendi psikolojik durumlarina gore bir ortam
secebilme ya da yaratma yetisi seklinde belirtilmektedir. Ryff’in bu yaklagimi
sekillendirirken esinlendigi kuramlar da bireyin fiziksel ve psikolojik eylemler yoluyla
hayata aktif bir bigimde katilimina ve yaratici hali iginde yasaminda degisiklik yapabilme
becerisine dikkat edilmektedir. Bu kuramlardan yasam boyu gelisim, kisinin etrafindaki
olanaklar kisisel olarak degerlendirebilmesini barindirmaktadir. Olgunlasma ise bireyin
onemli buldugu bir etkinlige katilim istegini belirtmektedir. Ryff de bu yaklagimlara
benzer sekilde aktif katilimi ve gevre kontroliinii psikolojik iyi olusun 6nemli roldeki

bileseni olarak nitelendirmektedir (Ryff, 1989).

Yasam Amaci: Olumlu psikolojik yapiya sahip olan kisiler yasamlari boyunca hedef
odakli ilerleme davranist ve benliklerinde yasami anlamhi kilan duygular
barindirmaktadirlar. Olgunluk kavrami da, net bir sekilde yasamin amacini anlama,

hedefe yonelme noktalarin1 vurgulamaktadir.

Kisisel Gelisim: Kisisel gelisim, bireyin biiyiimesi ve gelismesini tamamlamasi i¢in
potansiyellerini gelistirme yetenegi seklinde ifade edilmektedir. Kisisel gelisimin
temelini, kendini gerceklestirme gereksinimi ve potansiyelinin farkindalig
olugturmaktadir. Tam iglevsellik kavrami da bireyin deneyime olan agikligini ifade

etmektedir. Burada aktif bir bigimde gelisimin siiregenligi 6nemlidir (Altinel, 2018).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Yontem

Bu caligmada tiitiin (sigara) kullanan bireylerin duygu diizenleme gii¢liik diizeyleri
ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu
arastirmanin c¢alisma grubunu 18-65 yas arasindaki kisiler olusturmustur. Arastirma
verileri sanal olarak anket yoluyla 212 kisiye ulasilarak toplanmistir. Veriler arastirmaci
tarafindan hazirlanan ‘Sosyodemografik Bilgi Formu’ ile ‘Duygu Diizenleme Gii¢ligii
Olgegi’ (DDGO) ve ‘Psikolojik 1yi Olus Olgegi’ (PIOO) dlgekleri katilimeilara online
olarak gonderilmis olup cevaplamalar1 istenmis ve cevaplar degerlendirilerek
toplanmistir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Gratz ve Roemer tarafindan gelistirilmis
olup Tiirk¢e uyarlamasini (Yigit ve Guzey-Yigit, 2007) tarafindan 16 soruluk kisa form
seklinde olusturularak yapilmustir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasi ise
(Telef, 2013) tarafindan yapilmistir. Olgek toplamda 8 maddeden olusmakta olup tiim
maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 8, en

yiiksek puan ise 56°dir (Telef, 2013).
3.2. Arastirmanin Modeli

Bu calisma sigara kullanan kisilerin duygu diizenleme giicliigii ve psikolojik olus
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaci ile iligkisel tarama modeli ile
gergeklestirilmistir. Bu model iki veya daha fazla degiskenler arasindaki degisim varligini

ve derecesini belirlemeyi saglamaktadir. (Karasar, 2009).

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 18-65 yas arasi sigara kullanan bireyler olusturmustur.
Orneklemi ise kendilerine iletilen anket formu doldurmay1 goniillii olarak kabul eden 212

sigara kullanicisindan olusmaktadir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veriler online anket yontemi ile toplanmis olup, istenilen verilerin
toplanmasinda ilk olarak demografik bilgilere yonelik sorularin bulundugu ve
katilmcinin  sigara kullanimimin degerlendirilmesine yonelik sorulardan olusan

aragtirmact tarafindan hazirlanmis Sosyodemografik Bilgi Formu bulunmaktadir,
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ardindan duygu diizenleme becerilerini 6lgmeyi amacglayan Duygu Diizenleme Gii¢ligi
Olgegi-Kisa Form (DDGO-16) ve son olarak kisinin psikolojik iyi olus diizeyine yénelik
olusturulmus Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) kullanilmistir. Katilimeilar, kendilerine
iletilen ankete baslamadan Once bilgilendirilmis onam formunu inceleyerek ¢alismaya

goniillii olarak katilmay1 kabul etmisglerdir.
3.4.1. Sosyodemografik bilgi formu

Bu form igerisinde katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin sorularin bulundugu
ve kisilerin sigara kullaniminin degerlendirilmesine yonelik sorular1 barindiran toplamda
14 sorudan olusan bir bilgi formudur. Formun ilk 8 maddesi kisinin sosyodemografik
bilgilerine yonelik yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim durumu gibi sorulardan
olusurken diger maddelerde sigara kullanim siklig1 ve miktari, sigara kullanim nedenleri

gibi kisinin sigara kullanimin1 dlgmeye yonelik sorulardan olusmaktadir.
3.4.2. Duygu diizenleme giicliigii 6lcegi (DDGO)

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Gratz ve Roemer tarafindan gelistirilmis olup
Tiirk¢e uyarlamasimi (Yigit ve Guzey-Yigit, 2007) tarafindan yapilmistir. Olgek 1 (hemen
hemen hig), 2 (bazen), 3 (yaklasik yar1 yariya), 4 (¢ogu zaman), 5 (hemen hemen her
zaman) arasi derecelendirilen 5°1i Likert 6l¢cekten olusmaktadir. Toplamda 5 alt boyut ve
16 maddeden olugmaktadir. Bu 5 alt boyut; aciklik, kabul etmeme, stratejiler, diirtli ve
amaglar olarak adlandirilmistir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamakta olup yiiksek
puanlar daha siddetli duygu diizenleme giicliigii diizeyini ortaya koymaktadir (Yigit ve
Guzey-Yigit, 2007). Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .92 ve test-tekrar test giivenirliligi ise
.85 bulunmustur. Alt dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayist agiklik, .84, kabul etmeme, .78,
stratejiler, .87, diirtli, .87 ve amaglar, .84 olarak bulunmustur (Yigit ve Guzey-Yigit,
2007).

3.4.3. Psikolojik iyi olus dlcegi (PIOO)

[k olarak Ryff tarafindan PIOO olusturulmustur. Diener tarafindan da mevcut iyi
olus Olglimlerini tamamlayict ve sosyopsikolojik iyi olusu Olgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olcegin Tiirk¢e uyarlamasi ise Telef (2013) tarafindan yapilmistir. PI0O,

1(kesinlikle katilmiyorum)-7(kesinlikle katiliyorum) arasi  derecelendirme ile
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cevaplanmaktadir. Olgek toplamda 8 maddeden olusmakta olup tiim maddeler olumlu
sekilde ifade edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan ise
56 dir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Test-tekrar test sonucunda
Olcegin birinci ve ikinci uygulamasi arasinda yiliksek oranda, pozitif ve anlamli bir iliski

oldugu goriilmiistiir (Telef, 2013).
3.5.Verilerin Analizi

Bu calismada, sigara kullanan bireylerde psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme
giicliikleri diizeyleri incelenmistir. Arastirmada, katilimcilarin psikolojik iyi olus ve
duygu diizenleme giicliikleri diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesine ek olarak,
sosyodemografik degiskenler bakimindan psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme
giicliikleri puanlarinin farklilasma diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya katilan ve sigara
kullandigin1 belirten 212 kisinin psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme giicliikleri
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in Pearson korelasyonu uygulanmistir.
Psikolojik iyi olus puanlarinin duygu diizenleme gii¢cliigli tarafindan yordayiciliginin
incelenmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Sosyodemografik degiskenler
bakimindan psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme giigliikleri diizeyleri karsilastirilmasi
i¢in, parametrik olciimler tercih edilmistir. ikili gruplarin (cinsiyet, medeni durum ve
calisma durumu) karsilastirilmasi i¢cin Bagimsiz orneklem t-testi testi uygulanmistir.
Ikiden fazla grup igeren degiskenlerle yapilan karsilagtirmalar i¢in Tek Y&nlii Varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Takip testi olarak Scheffe Post Hoc testi tercih

edilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 ve 0.001 diizeyinde alinmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Tammmlayici Istatistikler

Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve sigara kullanimina iliskin degiskenler

Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1: Sosyodemografik degiskenlerin tamimlayici istatistikleri

Sosyodemografik
Gruplar F %
Degiskenler
o Erkek 86 40.6
Cinsiyet
Kadin 126 59.4
) Bekar 130 61.3
Medeni durum _
Evli 82 38.7
Lise 49 23.1
Egitim diizeyi Universite 124 58.5
Lisansiistii 39 18.4
Evet 157 74.1
Calisma durumu
Hayir 55 25.9
Diisiik 20 0.4
Gelir diizeyi Orta 165 77.8
Yiiksek 27 12.7
Evet 25 11.8
Psikolojik rahatsizlik Hayir 187 88.2
Toplam 212 100.0

Tablo 1’deki sosyodemografik degiskenlerin dagilimina gore, 212 katilimcinin 86’s1
erkek ve 126’s1 kadindir. Katilimcilarin 130 kisisi bekar ve 82 kisisi evlidir. Egitim
diizeyi lise ve alt1 olan 49 kisi, liniversite diizeyi olan 124 kisi ve lisansiistii diizeyi olan
39 kisi bulunmaktadir. Calisan 157 kisi ve ¢alismayan 55 kisi bulunmaktadir. Gelir diizeyi
diisiik olan 20 kisi, orta diizey olan 165 kisi ve yliksek diizey olan 27 kisi bulunmaktadir.

Psikolojik rahatsizlik tanis1 olan 25 kisi ve tanist olmayan 187 kisi bulunmaktadir.

26



Tablo 2: Katiimeilarin sigara kullanimu ile ilgili degiskenlerinin tanimlayici istatistikleri

Sigara kullanimu ile
ilgili degiskenler Gruplar %
Giinde igilen sigara |0-10 100 47.2
sayi1s1 11-20 85 40.1
21-40 24 11.3
41'den fazla 3 1.4
Ailede sigara \Var 156 73.6
kullanan birey Yok 56 26.4
Sigara kullanmaya  |Aile 13 6.1
baslamakta etkili Arkadas ¢evresi 164 77.4
faktor Okul ortami1 14 6.6
Diger 21 9.9
Sigara birakma Evet 107 50.5
deneyimi Hayir 105 49.5
Aliskanlik Evet 125 59.0
Hayir 87 41.0
Keyif verdigi icin ~ [Evet 127 59.9
Hayir 85 40.1
Sikint1 giderme Evet 45 21.2
Hayir 167 78.8
Psikolojik olarak Evet 107 50.5
rahatlatma Hayir 105 49.5
Toplam 212 100.0

Tablo 2’de sigara kullanimina iligkin degiskenler incelendiginde, giinde 0 ile 10 sigara
icen 100 kisi, 11-20 adet sigara icen 85 kisi, 21-40 adet arasi sigara igen 24 kisi ve 41
adetten fazla sigara i¢en 3 kisi bulunmaktadir. Ailesinde sigara icen aile bireyi olan 156
kisi ve ailesinde sigara icen birey olmayan 56 kisi bulunmaktadir. Sigaraya baslamakta
etkili olan faktoriin aile oldugunu belirten 13 kisi, arkadas ¢evresi oldugunu belirten 164
kisi, okul ortam1 oldugunu belirten 14 kisi ve diger yanitin1 veren 21 kisi bulunmaktadir.

Daha once sigaray1 biraktigini belirten 107 kisi ve daha dnce sigara birakma denemesi
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yapmamis olan 105 kisi bulunmaktadir. Sigaray: aligkanlik oldugu i¢in kullanan 125 kisi,
keyif verdigi i¢in kullanan 127 kisi, sikint1 gidermek i¢in sigara kullanan 45 kisi ve
psikolojik olarak rahatlattig1 i¢in sigara kullanan 107 kisi bulunmaktadir.

Tablo 3: Arastirmada kullanilan dl¢eklerin puanlari, katihmcilarin yagsi ve sigaraya baslama yasi
ortalama degerlerine iliskin tanimlayici istatistikler

Degiskenler N X Ss Carpiklik Basiklik
Yas 212 31.22 9.529 .940 -.038
Sigaraya baslama yas1 211 18.69 4.889 2.350 11.604
Psikolojik Iyi Olug 212 43.71 7.304 -1.480 3.316
Toplam

DDGO-16 Aciklik 212 4.71 1.850 .690 105
DDGO-16 Hedefler 212 8.49 3.050 235 -.869
DDGO-16 Diirtii 212 6.28 2.987 .930 .246
DDGO-16 Stratejiler 212 11.05 4.934 .820 151
DDGO-16 Kabul Etmeme 212 6.05 2.927 1.131 619
DDGO-16 Toplam 212 36.57 13.246 728 .092

Tablo 3’teki puan ortalamalar1 incelendiginde, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile
+1,5 arasinda degistigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, psikolojik iyi olus
puanlarinin basiklik degerinin +3’e dayandigi goriilmektedir. Bazi arastirmalar, +3
basiklik degerinin normal dagilim o6lciitiinii karsiladigint gostermistir. Bu durum,
arastirmada kullanilacak analizlerin parametrik olabilecegini ortaya koymaktadir

(Tabachnick ve Fidell, 2013).
4.2. Karsilastirma Bulgular

Sosyodemografik degiskenler bakimindan psikolojik i1yi olus ve duygu diizenleme
giicliikleri diizeyleri karsilastirilmasi igin, parametrik dlgiimler tercih edilmistir. ikili
gruplarin (cinsiyet, medeni durum ve c¢alisma durumu) karsilastirilmasi i¢in Bagimsiz
orneklem t-testi testi uygulanmustir. Ikiden fazla grup igeren degiskenlerle yapilan
karsilastirmalar i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Takip testi
olarak Scheffe Post hoc testi tercih edilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 ve

0.001 diizeyinde alinmstir.
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Tablo 4: Cinsiyet degiskeni bakimindan katilimeilarin psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme
giicliikleri puanlarimin karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p

Psikolojik Iyi Olus [Erkek 86| 44.08 7.129 .615 .539

Toplam Kadin 126| 43.45 7.438

DDGO-16 Toplam [Erkek 86| 3291 12.158 -3.405 .001**
Kadin 126| 39.06 13.423

**p<0.01  *p<0.05

Tablo 4’te cinsiyet degiskeni bakimindan psikolojik 1yi olus ve duygu diizenleme giicliigii
toplam puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi bulgularina
gore, cinsiyete gore psikolojik iyi olus puanlarinin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (t(210)=.615; p=.539; p>0.05). Duygu diizenleme gii¢liikleri toplam
puaninin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi ve kadinlarin duygu diizenleme
giicliigli puanlarinin erkek katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

bulunmustur ((210)=-3.405; p=.001; p<0.001).

Tablo 5: Medeni durum degiskeni bakimindan katihmcilarin psikolojik iyi olus ve duygu
diizenleme giicliikleri puanlarimin karsilastirilmasi

Degiskenler Medeni Durum N X Ss t p
Psikolojik Iyi Bekar 130| 42.75 7.962 -2.421 .016*
Olus Toplam Evli 82| 45.22 5.850

DDGO-16 Bekar 130| 38.88| 13.327 3.282| .001**
Toplam Evli 82| 32.89| 12.325

**p<0.01 *p<0.05

Tablo 5’te medeni durum degiskeni bakimindan psikolojik 1yi olus ve duygu diizenleme
glicliigli toplam puanlarimin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi
bulgularma gore, medeni durum gore psikolojik 1yi olus puanlarinin anlamh diizeyde
farklillk  gosterdigi  sonucuna ulagilmistir (t(210)=-2.421; p=.016; p<0.05). Evli
katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlart bekar katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Duygu diizenleme giigliikleri toplam puaninin medeni duruma
gore anlamli farklilik gosterdigi ve bekarlarin duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinin evli
katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (t(210)=-3.282,;
p=.001; p<0.001).
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Tablo 6: Egitim diizeyi degiskeni bakimindan katihmcilarin psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme
giicliikleri puanlarimin karsilastirilmasi

Degiskenler|Egitim diizeyi |N X Ss F Sd p Post hoc
~ [Lisansiistii 39 145.82 6.723
Psikolojik [
. Lise 49  44.06 8.430 2.475 2/209 |.087 Fark yok
lyi Olus _
Universite 124 142.90 6.906
Toplam
Toplam 212 143.71 |7.304
Lisansiistii 39  [34.00 [10.712
DDGO-16 |Lise 49  34.24 14.768 2.572 [2/209 |.079 Fark yok
Toplam  [Universite 124 38.29 [13.161
Toplam 212 36.57 [13.246
**p<0.01 *p<0.05

Tablo 6’da egitim diizeyi degiskeni bakimindan psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme

giicligii toplam puanlarinin karsilastirilmasi igin yapilan tek yonlii ANOVA bulgularina

gore, egitim diizeyine gore psikolojik iyi olus puanlarinin anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi sonucuna ulagilmistir (F(2,209)=2.475; p=.087; p>0.05). Duygu diizenleme

giicliikleri toplam puaninin egitim diizeyine gore anlamli farklihik gostermedigi

bulunmustur (F(2,209)=2.572; p=.079; p>0.05).

Tablo 7: Gelir diizeyi degiskeni bakimindan katihmecilarin psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme
giicliikleri puanlarinin karsilastirilmasi

Degiskenler Gelir N [ SS F sd Post hoc
diizeyi

Psikolojik iyi [Diisiik 20(42.00] 6.078

olus toplam  Orta 165|43.49| 7.655| 2.345| 2/209 .098
Yiiksek 27146.30 5.173
Toplam 21243.71 7.304

DDGO-16  |Diisiik (1) | 20[43.50] 12.911

Toplam Orta (2) 165|36.05| 13.563 3.241 2/209 .041* 1>3
Yiiksek 27134.56 9.955
©)
Toplam  |212|36.57| 13.246

**p<0.01 *p<0.05

30




Tablo 7’de gelir diizeyi degiskeni bakimindan psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme
giicliigii toplam puanlarinin karsilastirilmasi igin yapilan tek yonlii ANOVA bulgularina
gore, gelir diizeyine gore psikolojik iyi olus puanlarimin anlamh diizeyde farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir (F(2,209)=2.345; p=.098; p>0.05). Duygu diizenleme
giicliikleri toplam puaninin gelir diizeyine gore anlamli farklilik gdsterdigi ve diisiik gelir
diizeyindeki katilmecilarin duygu diizenleme giicligii puanlarimin yiiksek gelir
diizeyindeki katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur
(F(2,209)=3.241; p=.041; p<0.05).

Tablo 8: Calisma durumu degiskeni bakimindan katihmeilarin psikolojik iyi olus ve duygu
diizenleme giicliikleri puanlarimin karsilastirilmasi

Degiskenler Calisma durumu [N X Ss t p
Psikolojik Iyi Evet 157| 44.39 6.987 2.340 .020*
Olus Toplam Hayir 55| 41.75 7.882

DDGO-16 Evet 157| 34.78 12.419 -3.405 .001**
Toplam Hayir 55| 41.67 14.289

**p<0.01 *p<0.05

Tablo 8’de calisma durumu degiskeni bakimindan psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme
glicliigi toplam puanlarimin karsilastirilmast i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi
bulgularina gore, calisma durumuna gore psikolojik iyi olus puanlarinin anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir (t(210)=2.340; p=.020; p<0.05). Calisan
katilimcilarin  psikolojik iyi olus puanlari ¢aligmayan katilimcilara kiyasla anlamli
diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Duygu diizenleme giicliikleri toplam puaninin
calisma durumuna gore anlaml farklilik gosterdigi ve ¢alismayanlarin duygu diizenleme

giicliigli puanlarinin ¢alisan katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur (t(210)=-3.405; p=.001; p<0.001).

Tablo 9: Psikolojik rahatsizlik degiskeni bakimindan katilimeilarin psikolojik iyi olus ve duygu
diizenleme giicliikleri puanlarmin karsilastirilmasi
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Degiskenler Psikolojik t p
N X Ss
rahatsizlik
Psikolojik Iyi Evet 25| 41.16 7.459 -1.868 .063
Olus Toplam Hayir 187 | 44.05 7.235




Tablo 10: Psikolojik rahatsizlik degiskeni bakimindan katihmcilarin psikolojik iyi olus ve duygu
diizenleme giicliikleri puanlarinin karsilastirilmasi (devam)

DDGO-16 Evet 25| 46.56| 14.558|  4.170| <.001***
Toplam Hayir 187] 35.23| 12,510
**p<0.01  *p<0.05

Tablo 9°da psikolojik rahatsizlik degiskeni bakimindan psikolojik iyi olus ve duygu
diizenleme giicliigli toplam puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem
t-testi bulgularina gore, psikolojik rahatsizlik degiskenine gore psikolojik iyi olus
puanlarinin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (t(210)=-1.868;
p=.063; p>0.05). Duygu diizenleme giicliikleri toplam puaninin psikolojik rahatsizlik
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi ve psikolojik rahatsizlik degiskenine gore
duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinin psikolojik rahatsizligi olmayan katilimcilara

kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (t(210)=4.170; p<0.001).

Tablo 11: Ailede sigara kullanan bireyin varhg: degiskeni bakimindan katihmcilarin psikolojik iyi
olus ve duygu diizenleme giicliikleri puanlarimin karsilastirilmasi

Ailenizde sigara
Degiskenler ) X SS T p
kullanan birey
Psikolojik lyi \Var 156  43.57 |[7.458 -.455 .650
Olus Toplam Yok 56 44.09 6.905
DDGO-16 \Var 156 [37.79 [13.830 .277 .024*
Toplam Yok 56 33.14 (10.860
**p<0.01 *p<0.05

Tablo 10’da ailede sigara kullanan birey degiskeni bakimindan psikolojik iy1 olus ve
duygu diizenleme gii¢liigii toplam puanlarinin karsilagtirilmasi i¢in bagimsiz érneklem t-
testi yapilmistir. Aragtirma bulgularina gore, ailede sigara kullanan birey degiskenine
gore psikolojik 1y1 olus puanlarinin anlaml diizeyde farklilik gdstermedigi sonucuna
ulagilmigtir (t(210)= -.455; p=.650; p>0.05). Duygu diizenleme giigliikleri toplam
puaninin ailede sigara kullanan birey degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi ve
ailede sigara icen birey olmasi degiskenine gore duygu diizenleme giicliigli puanlariin
ailede sigara icen bireyin olmadigini belirten katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu bulunmustur (t(210)=4.170; p<0.001).
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Tablo 12: Sigaraya baslamada etkili faktor degiskeni bakimindan katihmcilarin psikolojik iyi olus
ve duygu diizenleme giicliikleri puanlarimin karsilastirilmasi

Sigaraya

DegiskenlerBaslamada N [ SS F sd P Post hoc
etkili neden
Aile 13 142.23 6.833
Arkadas

Psikolojik . 164 44.12 (7.390

. cevresi

lyi Olus
Okul ortam1 |14 41.64 8.261 |.825 3/208 482

Toplam
Diger 21 142.81 6.226
Toplam 212 143.71 [7.304
Aile (1) 13 [42.23 |14.945
Arkadas

. ‘ 164 35.57 [12.439

DDGO-16 [cevresi (2)

Toplam  |Okul ortamu (3) (14 146.93 17.318 14.439  [3/208 | .005** [3>4
Diger (4) 21 [33.95 (12.241
Toplam 212 [36.57 (13.246

**p<0.01 *p<0.05

Tablo 11°de sigara kullaniminda etkili faktor degiskeni bakimindan psikolojik 1yi olus ve
duygu diizenleme gii¢liigii toplam puanlarmin karsilastirilmas: tek yonli ANOVA
yapilmistir. Arastirma bulgularina gore, sigara kullaniminda etkili faktor degiskenine
gore psikolojik 1yi olus puanlarinin anlamh diizeyde farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir (F(3,208)=.825; p=.482; p>0.05). Duygu diizenleme giigliikkleri toplam
puaninin sigara kullaniminda etkili faktor degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi ve
okul ortamimin etkili oldugunu belirten katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii

puanlarinin diger yanitint veren katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu bulunmustur (F(3,208)=4.439; p=.005; p<0.001).

Tablo 13: Daha once sigaray1 birakma deneyimi degiskeni bakimindan katihmeilarim psikolojik iyi
olus ve duygu diizenleme giicliikleri puanlarimin karsilastirilmasi

] Sigaray1 birakma
Degiskenler o N X SS t p
deneyimi
Psikolojik Iyi Evet 107  43.78 [6.702 137 .891
Olus Toplam Hay1r 105 43.64 [7.902
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Tablo 14: Daha once sigaray1 birakma deneyimi degiskeni bakimindan katilimeilarin psikolojik iyi
olus ve duygu diizenleme giicliikleri puanlarinin karsilastirilmasi (devam)

DDGO-16 Evet 107  [36.27 [13.931  [.327 744
Toplam Hay1r 105 36.87 [12.570
**p<0.01 *p<0.05

Tablo 12°de sigara birakma deneyimi degiskeni bakimindan psikolojik iyi olus ve duygu
diizenleme giicliigli toplam puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem
t-testi bulgularina gore, sigara birakma deneyimine gore psikolojik iyi olus puanlarinin
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (t(210)=.137; p=.891;
p>0.05). Duygu diizenleme giigliikleri toplam puaninin sigara birakma deneyimine gore

anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur (t(210)=-.327; p=.744; p>0.05).

Tablo 15: Giinde icilen sigara sayisi1 degiskeni bakimindan katilimeilarin psikolojik iyi olus ve
duygu diizenleme giicliikleri puanlarimin karsilastirilmasi

. Giinde i¢gilen
Degiskenler| N [ Ss F Sd P Post hoc
sigara say1s1
0-10 100 44.17 [7.278
Psikolojik
) 11-20 85 [43.01 |7.525 642 2/209 527 [Fark yok
lyi Olus
21-40 27 |44.19 6.754
Toplam
Toplam 212 43.71 |7.304
0-10 100 (36.76 [13.118
DDGO-16 [11-20 85 [36.94 [13.723 320 2/209 .726 [Fark yok
Toplam  [21-40 27 [34.67 [12.490
Toplam 212 (36.57 [13.246

**p<0.0l  *p<0.05

Tablo 13’te gilinde i¢ilen sigara adedi degiskeni bakimindan psikolojik iyi olus ve duygu
diizenleme giicliigii toplam puanlarimin karsilastirilmast i¢in tek yonli ANOVA
yapilmigtir. Arastirma bulgularina gore, glinde icilen sigara adedi degiskenine gore
psikolojik 1yi1 olus puanlarinin anlamlh diizeyde farklihk gdstermedigi sonucuna
ulagilmistir (F(2,209)=.642; p=.527; p>0.05). Duygu diizenleme giigliikleri toplam
puaninin giinde igilen sigara adedi degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi

bulunmustur (F(2,209)=.320; p=.726; p>0.05).
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Tablo 16: Aliskanlik sebebiyle sigara kullamim degiskeni bakimindan katihmeilarin psikolojik iyi
olus ve duygu diizenleme giicliikleri puanlarinin karsilastirilmasi

Aliskanlik N X Ss t P
Psikolojik Iyi Olus [Evet 125 44.39  16.503 1.642 102
Toplam Hay1r 87 42.72  18.261
) Evet 125 36.44 [13.230 -.166 .869
DDGO-16 Toplam
Hayir 87 36.75 [13.344

**p<0.01 *p<0.05

Tablo 14°te aligkanlik sebebiyle sigara kullanimi degiskeni bakimindan psikolojik 1yi olus
ve duygu diizenleme gii¢liigli toplam puanlarinin karsilastirilmasi i¢in bagimsiz 6rneklem
t-testi yapilmistir. Arastirma bulgularina gore, aliskanlik sebebiyle sigara kullanimina
gore psikolojik iyi olus puanlarinin anlaml diizeyde farklilik géstermedigi sonucuna
ulagtlmistir (t(210)=1.642; p=.102; p>0.05). Duygu diizenleme gii¢liikleri toplam
puaninin aligkanlik sebebiyle sigara kullanimina gore anlamli farklilik gostermedigi

bulunmustur (t(210)=-.166; p=.869; p>0.05).

Tablo 17: Keyif vermesi sebebiyle sigara kullanimi degiskeni bakimindan katilimcilarin psikolojik
iyi olus ve duygu diizenleme giicliikleri puanlarinin karsilastirilmasi

Keyif
X Ss t P

verdigi i¢in
Psikolojik Iyi Olus [Evet 127 43.83 [7.800 .309 .758
Toplam Hayir 85 43.52 16.533

. Evet 127 35.27 |12.965 -1.753 .081

DDGO-16 Toplam

Hayir 85 38.51 [13.501

**p<0.01 *p<0.05

Tablo 15°te keyif vermesi sebebiyle sigara kullanimi1 degiskeni bakimindan psikolojik iy1
olus ve duygu diizenleme giicliigii toplam puanlarinin karsilagtirilmasi i¢in bagimsiz
orneklem t-testi yapilmistir. Arastirma bulgularina gore, keyif vermesi sebebiyle sigara
kullanimina gore psikolojik iyi olus puanlarinin anlaml diizeyde farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir (t(210)=.309; p=.758; p>0.05). Duygu diizenleme giicliikleri
toplam puaninin keyif vermesi sebebiyle sigara kullanimima gore anlamli farklilik

gostermedigi bulunmustur (t(210)=-1.753; p=.081; p>0.05).
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Tablo 18: Sikint1 gidermesi sebebiyle sigara kullamim degiskeni bakimindan katihmeilarin
psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme giicliikleri puanlarimin karsilastirilmasi

Sikinti
N X Ss t P
giderdigi i¢in
Psikolojik Iyi Olus [Evet 45 44.29 6.518 .601 .549
Toplam Hay1r 167 43.55 [7.512
. Evet A5 39.56 [15.336 1.714 .088
DDGO-16 Toplam
Hay1r 167 35.76  |12.555
**p<0.01 *p<0.05

Tablo 16’da sikint1 gidermesi sebebiyle sigara kullanimi1 degiskeni bakimindan psikolojik
iyi olus ve duygu diizenleme gii¢liigli toplam puanlarinin karsilastirilmasi i¢in bagimsiz
orneklem t-testi yapilmistir. Arastirma bulgularina gore, sikinti gidermesi sebebiyle
sigara kullanimina gore psikolojik iyi olus puanlarmin anlamh diizeyde farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir (t(210)=.601; p=.549; p>0.05). Duygu diizenleme

giicliikleri toplam puaninin sikinti gidermesi sebebiyle sigara kullanimina gore anlaml

farklilik gostermedigi bulunmustur (t(210)=1.714; p=.088; p>0.05).

Tablo 19: Psikolojik olarak rahatlatmasi sebebiyle sigara kullanim degiskeni bakimindan
katihmcilarin psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme giicliikleri puanlarinin karsilastirilmasi

Psikolojik olarak
X SS t p

rahatlatmasi
Psikolojik iyi ~ |[Evet 107 [43.45 [6.625 -.520 603
Olus Toplam Hayir 105  43.97 ([7.960
DDGO-16 Evet 107  40.00 [13.586  [3.939 .000**
Toplam Hayir 105 33.07 (11.974
**p<0.01 *p<0.05

Tablo 17°de psikolojik olarak rahatlatmasi sebebiyle sigara kullanimi degiskeni
bakimindan psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme giicliigii toplam puanlarinin
karsilastirilmasi i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Arastirma bulgularina gore,
psikolojik olarak rahatlatmasi sebebiyle sigara kullanimima gore psikolojik iyi olus
puanlarinin anlamh diizeyde farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir (t(210)=-.520;

p=.603; p>0.05). Duygu diizenleme giigliikkleri toplam puaninin psikolojik olarak
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rahatlatmasi sebebiyle sigara kullanimina gére anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur
(t(210)=3.939; p=.000; p<0.001). Psikolojik olarak rahatlatmasi sebebiyle sigara
kullandigini belirten katilimeilarin duygu diizenleme giicliikleri puanlar1 anlamli diizeyde

daha yiiksek bulunmustur.
4.3. Korelasyon ve Regresyon Bulgular:

Arastirmaya katilan ve sigara kullandigini belirten 212 kisinin psikolojik iyi olus ve
duygu diizenleme giicliikleri diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in Pearson
korelasyonu uygulanmustir. Psikolojik iyi olus puanlarinin duygu diizenleme giicliigii

tarafindan yordayiciliginin incelenmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi uygulanmaistir.

Tablo 20: Katihmcilarin yasi, sigaraya baslama yasi, psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme
giicliikleri puanlar arasindaki iliskiye yonelik korelasyon bulgulari

Degiskenler Ss 1 2 3 4 S 6 7 8 9
1. Yas 31.229.529 |1
2. Sigaraya

baslama [18.694.889 |.209™" |1

yasi
3. Psikolojik
Iyi Olus #3.71{7.304 |173" |100 [1
Toplam
4. DDGO-

16 36.57[13.246| 077 | 11
313 375

Toplam
5. DDGO-
16 4.71 11.850 .. |--068 . 165971
.180 251
Aciklik
6. DDGO-
16 8.49 [3.050 .. 019 8277|5277 L
.269 .264
Hedefler

7. DDGO- - - - - B N
6.28 [2.987 . . .. 8197 [425™ | 570™ |1
16 Diirtii 278" 1.152" 313
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Tablo 21: Katihmcilarin yagi, sigaraya baslama yasi, psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme
giicliikleri puanlari arasindaki iliskiye yonelik korelasyon bulgular1 (devam)

8. DDGO-

16 11.054.934 o |-067 935
.306 .388

*% *% *% *%

5697|716 " |.688
Stratejiler
9. DDGO-

16 Kabul .05 [2.927 | 1018 | . |836
222 291

*% *% *% *% *%x

409 (579|662 |. 739

Etmeme
**p<0.01 *p<0.05

Tablo 18’deki korelasyon bulgularma gore, katilimcilarin yasi ile psikolojik iyi olus
puanlar arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski bulunmustur (r=.173; p<0.01). Yas
arttik¢a psikolojik iyi olus puanlar1 artmaktadir. Yas ile DDGO toplam (r=-.313; p<0.01),
DDGO agiklik (r=-.180; p<0.01), DDGO hedefler (r=-.269; p<0.01), DDGO diirtii (r=-
278; p<0.01), DDGO stratejiler (r=-.306; p<0.01) ve DDGO kabul etmeme (r=-.222;
p<0.01) puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamh iliski saptanmistir. Yas azaldikca
duygu diizenleme gii¢liigli puanlar artig gdstermektedir. Sigaraya baglama yas1 azaldik¢a
DDGO diirtii alt boyutu puanlar artis gdstermektedir (r=-.152; p<0.05).

Psikolojik iyi olus ile DDGO toplam (r=-.375; p<0.01), DDGO agciklik (r=-.251; p<0.01),
DDGO hedefler (r=-.264; p<0.01), DDGO diirtii (r=-.313; p<0.01), DDGO stratejiler (r=-
.388; p<0.01) ve DDGO kabul etmeme (r=-.291; p<0.01) puanlar1 arasinda negatif yonlii
ve anlamli iliski saptanmigstir. Psikolojik 1y1 olus puanlar azaldik¢a duygu diizenleme

glicliigii puanlart artig gostermektedir.

Tablo 22: Psikolojik iyi olus puanlarinin duygu diizenleme giicliigii alt boyutlar: tarafindan
yordanmasina iliskin ¢coklu regresyon analizi bulgulari

Model B SH B T P F R?
1 |(Sabit) 50.390 1.530 32.944| .000
DDGO-16 -.197 314 -.050| -.628| .531
Aciklik
DDGO-16 133 227 .056| .586| .558(7.692***| .16
Hedefler
DDGO-16 Diirtii -.240 229 -.098|-1.047| .296
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Tablo 23: Psikolojik iyi olus puanlariin duygu diizenleme giicliigii alt boyutlar1 tarafindan
yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi bulgular1 (devam)

DDGO-16 -.509 179 -.344 |-2.844 .005**
Stratejiler
DDGO-16 Kabul 041 250 016| .162| .871
Etmeme

a. Bagimli degisken: Psikolojik Iyi Olus Toplam

» 19°da psikolojik iyi olus puanlarmmin duygu diizenleme giicliigii alt boyutlar
ndan yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi bulgular1 verilmistir. Olusturulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F(5,206)=7.692; p<0.01).
Bulgulara gore, DDGO stratejiler alt boyutunun (B=--.34; p<0.01) psikolojik iyi olus
puanlarini negatif yonlii ve anlaml diizeyde yordadigi ve olusturulan modelin varyansin

%16’s1n1 acikladig bulunmustur.

Tablo 24: Psikolojik iyi olus puanlarmin duygu diizenleme gii¢liigii toplam puanlari tarafindan
yordanmasina iliskin dogrusal regresyon analizi bulgulari

Model B SH B t p F R?
1  |(Constant) 51.273 1.371 37.391 .000
DDGO-16 -.207 .035 -.375|-5.866 [<.001*** (34.412*** | 14
Toplam
a. Bagimli degisken: Psikolojik Iyi Olus Toplam

Tablo 20’de psikolojik iyi olus puanlarinin duygu diizenleme giicliigii toplam tarafindan
yordanmasina iliskin dogrusal regresyon analizi bulgular1 verilmistir. Olusturulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F(1,210)=34.412; p<0.01).
Bulgulara gére, DDGO toplam puanimin (B=--.37; p<0.01) psikolojik iyi olus puanlarini
negatif yonlii ve anlamli diizeyde yordadigi ve olusturulan modelin varyansin %14 {inii

acikladig1 bulunmustur.
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5. TARTISMA

Bu arastirma, sigara kullanan bireylerde duygu diizenleme giicliikleri ve psikolojik
1yl olug diizeylerinin arasindaki iligskiyi incelemektedir. Arastirma kapsaminda sigara
kullanan 212 katilmemin verileri incelenmistir. Katilimcilarin - sosyodemografik
degiskenlerinin duygu diizenleme gii¢liigli ve psikolojik iyi olus diizeyleriyle
karsilastirildigr arastirmadan edinilen bulgular ilgili literatiir ¢er¢evesinde bu bolimde

tartisilmastir.

Ik olarak, ¢alismada, cinsiyet bakimindan kadinlarin duygu diizenleme giicliigii
puanlarinin erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Kadinlarin duygu diizenlemede erkeklerden daha yiiksek puanlar bildirdigi bulgusu,
duygu diizenlemede cinsiyet farkliliklarina iliskin mevcut literatiirle tutarlidir (Gross ve
John, 2003). Bu literatiir, kadinlarin yeniden degerlendirme ve problem ¢ézme gibi
uyarlanabilir duygu diizenleme stratejilerini kullanma olasiliklarinin erkeklerden daha

yiiksek oldugunu 6ne siirmektedir (Nolen-Hoeksema ve Aldao, 2015).

Daha oOnceki arastirmalarda ortaya c¢ikan cinsiyet farkliliklarina yonelik
olasiliklardan biri, kadinlarin duygularin1 erkeklere kiyasla daha fazla ifade edecek
sekilde sosyallesmis olmalaridir (Brody ve Hall, 2000). Bu sosyallesme, kadinlarin daha
uyumlu duygu diizenleme stratejileri gelistirmesine yol acabilir. Diger bir olasilik ise,
erkekler ve kadimnlar arasinda bu cinsiyet farkliliklarina katkida bulunan biyolojik
farkliliklar olmasidir. Ornegin, ¢alismalar kadilarin stres hormonu kortizol seviyelerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermistir (Hariri ve ark., 2004). Bu yiiksek kortizol

seviyesi, erkeklerin duygularini diizenlemesini daha zor hale getirebilir.

Duygu diizenlemede cinsiyet farkliliklarinin bulunmasi, duygu diizenleme gii¢liigii
ceken kisilere yardimei olacak miidahalelerin gelistirilmesi agisindan 6nemli ¢ikarimlara
sahiptir. Kadinlarin ihtiyaclarina 6zel olarak uyarlanmis miidahaleler, cinsiyete 6zel
olmayan miidahalelerden daha etkili olabilir (Gotlib ve Hammen, 2009). Ornegin,
kadinlara yeniden degerlendirme ve problem ¢ozme stratejilerini nasil kullanacaklarini
Ogreten bir miidahale, erkeklere duygularin1 nasil bastiracaklarini  Ogreten bir

miidahaleden daha etkili olabilir.
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Medeni durum agisindan incelendiginde, bekar katilimeilarin duygu diizenleme
glicliigii puanlarinin medeni durumu evli olan katilimcilara oranla anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bekarlarin evli bireylere kiyasla duygu diizenleme
giicliiklerinde daha yiiksek puanlar bildirdigi bulgusu, medeni durum ve duygu
diizenleme arasindaki iligkiye dair mevcut literatiirle tutarlidir (Coan ve Gottman, 2007).
Daha oOnce yapilan arastirmalar, evli bireylerin bekarlara kiyasla daha iyi duygu
diizenleme becerilerine sahip olma egiliminde oldugunu gostermektedir (Whisman ve
Uebelacker, 2009). Bunun nedeni muhtemelen evliligin sosyal destek, yakinlik ve
paylasilan basa ¢ikma stratejileri gibi bireylerin duygularin1 diizenlemelerine yardimeci

olabilecek bir dizi kaynak saglamasidir. (Repetti ve ark., 2002).

Medeni durum ve duygu diizenleme arasindaki baglanti i¢in bir dizi olas1 agiklama
vardir. Olasiliklardan biri, evliligin bireylerin duygularini saglikli bir sekilde ifade etmeyi
ve yonetmeyi 0grenebilecekleri giivenli ve destekleyici bir ortam saglamasidir (Bolger ve
Amarel, 2007). Bir diger olasilik ise evliligin bireylerin hayata daha olumlu bir bakis agis1
gelistirmelerine yardimci olarak onlari stresin olumsuz etkilerinden koruyabilmesidir

(Fredrickson, 2001).

Medeni durum ile duygu diizenleme arasinda bir baglant1 bulunmasi birka¢ nedenden
dolay1 6nemlidir. Ilk olarak, duygu diizenlemeyi iyilestirmeye yonelik miidahalelerin
farkli medeni durumlara gére uyarlanmasi gerekebilecegini diisiindiirmektedir. Ikinci
olarak, duygu diizenleme giicliikleri olan bireyleri degerlendirirken ve tedavi ederken

medeni durumu g6z 6niinde bulundurmanin énemini vurgulamaktadir.

Medeni durum bakimindan psikolojik 1yi olus puanlari incelendiginde, evli bireylerin
bekar bireylere gore daha yiiksek psikolojik iyi olus puanlar bildirdigi bulgusu, medeni
durum ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye dair mevcut literatiirle tutarhidir (Carr,
2005). Bu literatiir, evli bireylerin mutluluk, yasgam memnuniyeti ve ruh sagligi gibi ¢esitli
gostergelerde bekarlara kiyasla daha iyi psikolojik i1yi olusa sahip olma egiliminde

oldugunu gostermektedir (Luo ve ark., 2019).

Medeni durum ve psikolojik iyi olma hali arasindaki baglanti i¢in bir dizi olas1
aciklama vardir. Olasiliklardan biri, evliligin bireylere sosyal destek, yakinlik ve ortak
hedefler gibi psikolojik iyi oluslarin1 siirdiirmelerine yardimci olabilecek bir dizi kaynak

saglamasidir (Uchino, 2004). Bir diger olasilik ise evliligin bireylerin hayata daha olumlu
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bir bakis acis1 gelistirmelerine yardimci olarak onlari stresin olumsuz etkilerinden

koruyabilmesidir (Frederickson ve Joiner, 2002).

Medeni durum ile psikolojik iyi olus arasinda bir baglanti bulunmasi birka¢ nedenden
dolayr onemlidir. Ilk olarak, psikolojik iyi olma halini iyilestirmeye yonelik
midahalelerin  farkli medeni durumlara gore uyarlanmasi gerekebilecegini
diisiindiirmektedir. Ikinci olarak, ruh sagligi sorunlar1 olan bireyleri degerlendirirken ve

tedavi ederken medeni durumu g6z 6niinde bulundurmanin 6nemini vurgulamaktadir.

Psikolojik bozuklugu olan bireylerin duygu diizenleme giicliikleri 6l¢iimlerinde daha
yiiksek puanlar bildirdigi bulgusu, psikolojik bozukluklar ve duygu diizenleme gii¢liikleri
arasindaki iligskiye dair mevcut literatiirle tutarlidir (Aldao ve ark., 2010). Bu literatiir,
psikolojik bozukluklarin bilissel ¢arpitmalar, olumsuz benlik semalar1 ve kisilerarasi
iliskilerde zorluklar gibi duygularin diizenlenmesini zorlastirabilecek bir dizi faktorle
iligkili oldugunu 6ne siirmektedir (Gross, 2002). Bu faktorler de daha yiiksek diizeyde

duygu diizenleme zorluklarina yol acabilir.

Bu bulgu i¢in bir dizi olasi agiklama vardir. Olasiliklardan biri, psikolojik
bozukluklarin bireylerin duygularin1 isleme ve anlama becerilerine miidahale
edebilmesidir (Linehan, 1993). Bu durum duygular1 tanimlamada, duygularin nedenlerini
anlamada ve duygulara saglikli bir sekilde yanit vermede zorluklara yol agabilir. Bir
baska olasilik da psikolojik rahatsizliklarin bireylerin kendileri ve ¢evrelerindeki diinya
hakkindaki diislincelerini degistirebilmesidir (Beck, 1976). Bu da olumsuz benlik
semalarina ve hayata kotiimser bir bakis agisiyla bakmaya yol acarak zor duygularla basa

cikmayi zorlastirabilir.

Psikolojik bozuklugu olan bireylerin duygu diizenleme giicliikleri 6lglimlerinde daha
yiiksek puanlar bildirdigi bulgusu, duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik
miidahalelerin  gelistirilmesi agisindan Onemli c¢ikarimlara sahiptir. Psikolojik
bozukluklarin tedavisine odaklanan miidahaleler, bireylerin duygu diizenleme
becerilerini gelistirmelerine yardimci olmada 6zellikle etkili olabilir (Gratz ve Roemer,

2004).

Calisma durumu bakimindan incelendiginde, ¢alisan katilimeilarin psikolojik iyi olus

diizeyleri caligmayanlara gore daha yiiksek, calismayan katilimcilarin ise duygu
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diizenleme giigliikleri puanlart anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Calismayan bireylerin duygu diizenleme gii¢liikkleri ol¢iimlerinde daha
yiiksek puanlar bildirdigi bulgusu, isttihdam ve duygu diizenleme giicliikleri arasindaki
iliskiye dair mevcut literatiirle tutarlidir (Binder ve Alloy, 2009). Ote yandan bu
arastirmada elde edilen diger bir sonu¢ da gelir diizeyi azaldik¢a duygu diizenleme
giicliikleri puanlarinin arttig1 seklindedir. Daha dnce yapilan aragtirmalarda da, issizligin
duygu diizenleme agisindan artan kaygi, depresyon ve ruminasyon gibi bir dizi olumsuz
sonuca yol agabilen stresli bir yasam olay1 olabilecegini 6ne siirmektedir (De Fruyt ve

ark., 2006). Bu olumsuz sonuglar da daha yiiksek diizeyde duygu diizenleme zorluklarina

yol agabilir.

Elde edilen sonuca yonelik olasiliklar arasinda issizligin bir stres kaynagi olabilecek
maddi sikintilara yol agabilmesi yer almaktadir (Turner ve ark., 1995). Bu stres,
duygularin saglikli bir sekilde diizenlenmesini zorlastirabilir. Bir baska olasilik da
1gsizligin sosyal izolasyona yol agmasidir ki bu da bir stres kaynagi olabilir. Sosyal
izolasyon, saglikli basa ¢ikma mekanizmalarinin gelistirilmesini ve siirdiiriilmesini
zorlastirabilir ve bu da duygularin diizenlenmesinde zorluklara yol agabilir. Issiz
bireylerin duygu diizenleme zorluklar1 6l¢limlerinde daha yiiksek puanlar bildirdigi
bulgusu, issiz bireyler arasinda duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik
miidahalelerin gelistirilmesi icin ©nemli cikarimlara sahiptir. Issiz bireylerin is
bulmalarina yardimci olmaya odaklanan miidahaleler, duygu diizenleme becerilerini

gelistirmelerine yardimci olmada 6zellikle etkili olabilir (Binder ve Alloy, 2013).

Iligkisel bulgular incelendiginde, Katilimcilarin yasi azaldikca duygu diizenleme
giicliigii puanlarinin anlamli diizeyde artis gosterdigi bulunmustur. Sigaraya baslama yasi
azaldikca duygu diizenleme giicliigii diirtii alt boyutu puanlarinin anlamh diizeyde artis
gosterdigi bulunmustur. Psikolojik iyi olus ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda negatif
yonlii, orta diizeyde ve anlamli iligki saptanmistir. Duygu diizenleme giicliigii toplam
puan1 psikolojik 1yi olus puanlarini negatif yonlii ve anlamli diizeyde yordamaktadir.
Olusturulan model varyansi %14 oraninda agiklamaktadir. Duygu diizenleme gii¢liigii alt
boyutlarinin psikolojik iyi olus puanlarin1 yordayiciligina iligkin bulgulara gore, duygu
diizenleme stratejileri gelistirmede giicliik puanlarinin psikolojik iyi olus puanlarini

negatif yonlii ve anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.
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Sigara i¢enler arasinda duygu diizenleme giigliikleri ile psikolojik iyi olus arasindaki
negatif iliski literatiirde iyi bir sekilde ortaya konmustur (Schmidt ve ark., 2014). Bu iligki
muhtemelen duygu diizenleme giigliiklerinin artan stres, kaygi ve depresyon gibi bir dizi
olumsuz sonuca yol agabilmesinden kaynaklanmaktadir (Gross, 2015). Bu olumsuz

sonuglar da psikolojik iyi olus lizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilir.

Sigara kullananlar arasinda duygu diizenleme giicliikleri ve psikolojik iyi olus
arasindaki baglanti i¢in bir dizi olas1 agiklama vardir. Bir olasilik, sigara icmenin zor
duygularla basa ¢ikmanin bir yolu oldugudur (Shiffman ve ark., 2004). Sigara i¢enler
duygularini saglikli bir sekilde diizenleyemediklerinde, sikintilarin1 yonetmenin bir yolu
olarak sigaraya yonelebilirler. Ancak bu basa ¢ikma stratejisi nihayetinde etkisizdir ve

zaman icinde psikolojik iyi olma halini daha da kétiilestirebilir.

Bir baska olasilik da sigara igmenin kendisinin duygu diizenleme becerilerini
bozabilmesidir (Leventhal ve Scherrer, 2016). Sigaradaki bagimlilik yapici madde olan
nikotin, duygu diizenlemede rol oynayan prefrontal korteksin islevini bozmak da dahil
olmak iizere beyin iizerinde bir dizi olumsuz etkiye sahip olabilir. Sonug olarak, sigara
icenlerin duygusal diizensizlik yasama olasilig1 daha yiiksek olabilir ve bu da psikolojik

refah icin bir dizi olumsuz sonuca yol acabilir.

Sigara kullananlar arasinda duygu diizenleme giicliikleri ile psikolojik iyi olma hali
arasindaki negatif iligki, tiryakilerin sigarayr birakmalarina yardimci olacak
miidahalelerin gelistirilmesi agisindan 6nemli ¢ikarimlara sahiptir. Duygu diizenleme
becerilerini gelistirmeye odaklanan miidahaleler, sigara i¢enlerin sikintilarini saglikli bir
sekilde yonetmelerine yardimei olabileceginden, sigara i¢enlerin birakmalaria yardimci

olmada 6zellikle etkili olabilir (D'Angelo ve ark., 2019).

Nikotin bagimliligi, duygu diizenlemedeki zorluklarla iliskilendirilmektedir (Wu ve
ark., 2015). Kendi kendini ilaglama modeli ve kendi kendini diizenleme basarisizligi
modeli, duygu diizenlemede tekrarlanan basarisizliklar yasayan bireylerin nikotin
bagimlilig1 gelistirme olasiligimin daha yiiksek oldugunu, ¢linkii sigaranin duygularini
diizenlemelerine yardimci olabilecegine inandiklarim1 6ne siirmektedir (Wu ve ark.,
2015). Norogoriintiileme calismalari, nikotin bagimlilarinin biligsel duygu diizenlemede
rol oynayan anormal prefrontal korteks (PFC) islevleri sergiledigini gostermistir (Wu ve

ark., 2015). Ayrica arasgtirmalar, agir sigara igicilerinin kasith olarak yeniden
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degerlendirme yoluyla duygularimi diizenleyebildiklerini ve sigara arzusunun duygusal
degerlikten ziyade duygusal uyarilma ile iliskili oldugunu ortaya koymustur (Wu ve ark.,
2015). Bu durum, agir sigara igicilerinin sigaray1 duygusal uyarilmalarmi diizenlemek
icin bir ara¢ olarak kullanabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgular, nikotin
bagimlilarinda uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin yerini almak iizere yeniden
degerlendirmenin terapétik bir strateji olarak kullanilmast i¢in 6n destek saglamaktadir
(Wu ve ark., 2015). Nikotin bagimliligima ek olarak, duygu diizenlemedeki zorluklar
internet bagimlilig gibi diger bagimlilik tiirleriyle de iliskilendirilmistir. Cinli tiniversite
Ogrencileri arasinda yapilan bir ¢alismada, COVID-19'a iliskin algilanan riskin hem
internet bagimliligit hem de duygu diizenleme giicliikleri ile pozitif iliskili oldugu

bulunmustur (Wu ve ark., 2015).

Nikotin bagimliliginin teorik modellerine gore (6rnegin, kendi kendine tedavi modeli
ve 0z diizenleme giicliigli modeli), tekrarlanan duygu diizenleme basarisizliklariyla
karsilasan kisiler nikotin bagimlilig1 gelistirmeye egilimlidir ¢linkii sigaranin duygulari
diizenlemelerine yardimeci olabilecegini beklemektedirler (Yucel ve ark., 2007).
Norogoriintilleme ¢aligmalari, nikotin bagimlilarinin biligsel duygu diizenlemesinde yer
alan anormal prefrontal korteks islevleriyle iliskili oldugunu gostermistir (Mocaiber ve

ark., 2011; Moratti ve ark., 2011; Sutherland ve ark., 2012).

Duygu diizenlemedeki giicliikler, algilanan COVID-19 riski ile internet bagimlilig
arasindaki iliskiye kismen aracilik etmistir (Wu ve ark., 2015). Benzer sekilde, baska bir
calismada duygu diizenlemedeki daha biiylik zorluklarin sosyal ag sitelerinin (SNS)
sorunlu kullanimu ile iliskili oldugu bulunmustur (Wu ve ark., 2015). Islevsel olmayan
duygusal diizenlemenin de Facebook gibi sosyal medya uygulamalarinin problemli
kullanimiyla iligkili oldugu ve bu kullanimi 6ngordiigii bulunmustur (Wu ve ark., 2015).
Genel olarak, bu bulgular nikotin bagimlilig1 ile duygu diizenleme zorluklari arasinda bir
iligki oldugunu gostermektedir. Duygularini diizenlemekte zorlanan bireyler, duygusal
zorluklariyla basa ¢ikmanin bir yolu olarak nikotin bagimlilig1 gelistirmeye kars1 daha
savunmasiz olabilirler. Benzer sekilde, duygu diizenlemedeki zorluklar internet
bagimhiligi ve sosyal medya bagimliligt gibi diger bagimlhilik tiirleriyle de
iligskilendirilmistir. Bu bulgular, bagimliligin 6nlenmesi ve tedavisinde duygu diizenleme

giicliiklerinin ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore,
e Arastirmaya sigara kullanan 212 kisi katilmistir. (86 erkek ve 126 kadin)
e Katilmeilarin %47.2°si 0-10 adet sigara tiikettigini belirtmistir.

e Sigara kullaniminda etkili olan ve en sik belirtilen faktor %77,4 oraninda arkadas

¢evresi olarak belirtilmistir.
e Katilimeilarin %50.5°1 en az bir kez sigaray1 birakmay1 denemistir.

e Sigara kullanma sebebi olarak en sik verilen yanit %59.9 oraninda keyif verdigi

i¢in olmustur.

e Arastirma degiskenlerinden duygu dilizenleme gi¢liigii kadin katilimcilarda
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Diger degisken olan psikolojik iyi

olus diizeyi cinsiyete gére anlamli farklilik gdstermemektedir.
e Evli katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir.

e Bekar katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii puanlar1 anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Egitim diizeyine gore psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinda

anlaml farklilik saptanmamustir.

e QGelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii puanlar orta ve
yiiksek gelir diizeyindeki katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek

bulunmustur.

e Calisan katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlar1 ¢alismayanlara goére daha
yiiksek; c¢aligmayan katilimcilarda ise duygu diizenleme giicliigli puanlar

calisanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.

e Psikolojik rahatsizlik tanist almis kisilerin duygu diizenleme giicliigli puanlar

anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Ailesinde sigara kullanan kisi ya da kisilerin oldugunu belirten katilimcilarin
duygu diizenleme gii¢liigli puanlar1 anlamhi diizeyde daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Sigara igcme sebebinin okul ortami oldugunu belirten katilimcilarin duygu
diizenleme giicliigii puanlar1 anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Sigaray1 birakma deneyimi bakimindan psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme

giicliigii puanlarinda anlamli farklilik saptanmamustir.

Giin iginde i¢ilen sigara sayis1 degiskeni bakimindan psikolojik iyi olus ve duygu

diizenleme giicliigli puanlarinda anlaml farklilik saptanmamustir.

Aligkanlik sebebiyle sigara kullanimi degiskenine gore psikolojik iyi olus ve

duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinda anlamli farklilik saptanmamustir.

Keyif vermesi sebebiyle sigara kullanim1 degiskenine gore psikolojik iyi olus ve

duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinda anlamli farklilik saptanmamastir.

Sikint1 giderdigi i¢in sigara kullanimi degiskenine gore psikolojik iyi olus ve

duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinda anlamli farklilik saptanmamastir.

Psikolojik olarak rahatlatmasi sebebiyle sigara kullanimi degiskenine gore
psikolojik iyi olus puanlarinda anlamli farklilik saptanmamustir. Psikolojik olarak
rahatlatmas1 sebebiyle sigara kullandigin1 belirten katilimeilarin - duygu
diizenleme gii¢liigli puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Katilimeilarin yas1 azaldikca duygu diizenleme giicliigi puanlarinin anlamh

diizeyde artis gosterdigi bulunmustur.

Sigaraya baslama yas1 azaldik¢a duygu diizenleme giicliigii diirtii alt boyutu

puanlarinin anlamli diizeyde artis gosterdigi bulunmustur.

Psikolojik iyi olus ile duygu diizenleme giigliigii arasinda negatif yonlii, orta

diizeyde ve anlamli iligki saptanmugtir.
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e Duygu diizenleme giicliigii toplam puani psikolojik iyi olus puanlarini negatif
yonlii ve anlamli diizeyde yordamaktadir. Olusturulan model varyansi1 %14

oraninda agiklamaktadir.

e Duygu diizenleme giicliigii alt boyutlarinin psikolojik iyi olus puanlarin
yordayiciligina iliskin bulgulara gore, duygu diizenleme stratejileri gelistirmede
giigliik puanlarimin psikolojik iyi olus puanlarini negatif yonlii ve anlamli diizeyde

yordadigi bulunmustur. Olusturulan model varyansin %16’sin1 agiklamaktadir.
6.2. Oneriler

Calisma, sigara icenler arasinda psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme giicliikleri
arasindaki iligkiye dair literatiire dnemli bir katki saglamistir. Calisma, bu iki yapi
arasinda bir baglant1 oldugunu gdsteren Onceki arastirmalarin {izerine insa edilecektir
(Chen ve ark., 2022). Bu, sigara igenler arasinda psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme
zorluklar1 arasindaki iliskiye katkida bulunan faktorlerin daha kapsamli bir sekilde

anlasilmasini saglayacaktir.

Bu calismadaki bulgulara ek olarak gelecekteki arastirmalarda boylamsal bir
tasarimin kullanilmasi, psikolojik iyi olus ile duygu diizenleme giigliikleri arasindaki
nedensel iliskinin incelenmesine olanak saglayacaktir. Ayrica, duygu diizenleme
giicliikklerinin dogrulanmis bir Slgiitiiniin kullanilmasi, bulgularin gilivenilir olmasini

saglayacaktir.

Bu aragtirmanin bulgularindan yola ¢ikarak, sigara igenlerin sigaray1 birakmalarina
yardimct olacak miidahalelerin gelistirilebilir. Caligmanin bulgulari, sigara icenlerde
duygu diizenleme gii¢liiklerini hedef alan miidahaleler gelistirmek i¢in kullanilabilir. Bu
miidahaleler, sigara i¢cenlerin olumsuz duygular1 yonetmek i¢in daha uyumlu basa ¢ikma
stratejileri  gelistirmelerine yardimci olabilir ve bu da sigarayr birakmalarini

kolaylagtirabilir.

Bu calisma, sigara i¢enler arasinda psikolojik 1yi olus ve duygu diizenleme giicliikleri
arasindaki iliskiye dair literatiire nemli bir katki saglayacaktir. Bu ¢aligmanin bulgular
metodolojik agidan titiz olacak ve sigara igenlerin sigaray1 birakmalarina yardimci olacak

miidahalelerin gelistirilmesi i¢in 6nemli sonuglar sunabilecegi diistiniilmektedir.
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Ek 2. Sosyodemografik Bilgi Formu

1} Sigara kullaniyor musunuz?
Evet () Hayir( )

2) Cinsiyetiniz?

Kadin () Erkek () Diger ()

3) Yasimz? (sayiyla belirtiniz)

4) Medeni Durumunuz?

Evii() Bekar () Dul{) Boganmig(}

5) Egitim Durumunuz?

Okur Yazar degil { ) Okur Yazar { ) llkokul { ) Ortackul () Lise () Universite () Lisansisti ()
6) Cahgiyor musunuz?

Evet () Hayr (]

7) Gelir diizeyi?

Disik | ) Orta () Yilksek ()

) Herhangi bir psikolojik rahatszh@imz var mi?

Evet| ) (Evet ise, belirtiniz:................... Hayir { )

9) Sigaraya baslama yasimiz kactir? [sayiyla belirtiniz)

10) Giinde kac adet sigara tiiketiyorsunuz?

0-10()11-20 () 21-40 () 41'dan Fazla ()

11) Ailenizde sigara kullanan var mi?

Var [ ) (Litfen kim oldugunu yazimiz) ... Yok | )

12) Sigara kullanmaya baslamanizda etkili olan faktérler neler?

Arkadas cevresi | ) Aile { ) Okul Ortaru ( ) Diger ( ) (Litfen agiklayimz) ..o
13) Sigara icme nedenleriniz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz):

Keyif veriyor | ) Stkintilanmi unutturuyor () Alskanhik | ) Psikolojik olarak rahatlatiyor | )
Diger () (LOtfem agiKIBYINIZ) ..ot e e

14) Daha Gnce sigarayi birakma deneyiminiz oldu mu?

Evet ( ) Evet ise kag kere ve ne kadar sireyle biraktiimizi belirtiniz:..............Hayir { )
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Ek 3. Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi-Kisa Form (DDGO-16)

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16)

Asafidaki ifadelerin size ne sikhikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5 dereceli dlgek
iizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altndaki 5 noktal Glgekten, size uygunluk
yilzdesini de dikkate alarak, yalnizea bir tek rakami yuvarlak igine alarak isaretleyiniz.

Hemen | Bazen | Yaklasik | Cogu | Hemen

hemen | (% 11- |  Yan zaman | hemen
hig (% | % 35) | wanya | (% 66- | her
(=" 10 (% 36= | %% 90) | zaman
Ta 63) % 91-
% 100)
1. Duygularima bir anlam vermekte
zorlanirm.
2. Ne hissettigim konusunda karmasa
yasarim,
3. Kendimi kotii hissettigimde islerimi
bitirmekie zorlaninm.
4, Kendimi kati hissettifimde kontrolden
gikanm.

3. Kendimi kit hissettifimde uzun siire
biyle kalacagna inanirm.

. Kendimi koti hissetmenin yogun depresif
duyeuyla sonuglanacafing inaninm.

7. Kendimi katii hissederken bagka seylere
odaklanmakta zorlaninm.

8. Kendimi kdtii hissederken kontrolden
giktigim korkusu vagarnm.

9. Kendimi kit hissettifimde bu
duygumdan dolay: kendimden utanmnm.

10. Kendimi kotil hissettigimde zayif biri
oldufum duygusuna kapilinm,

11. Kendimi kitil hissettifimde
davraruslarim kontrol etmekte zorlanirm.

12, Kendimi kétil hissettifimde daha ivi
hissetmem 1gin yapabilecegim higbir sey
olmadigina inanim.

13. Kendimi koti hissettigimde biyle
hissettifim icin kendimden rahatsiz olurum.

14, Kendimi kotii hissettifimde kendimle
ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye
baglarm.

15. Kendimi koti hissettifimde bagka bir
sey diisiinmekte zorlaninm.

16. Kendimi kotil hissettifimde duygularim
dayanilmaz olur,

58



Ek 4. Psikolojik Tyi Olus Olcegi

Asafida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir
madde igin uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyorum  Katlmiyorum  katilmivorum  Kararsizim  kathvorum  Katbvorum  katilivorum

L Amghwlbbommsdiaen D
2. Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir
3 Gmkddisinebgiveigivin C]
4. Baskalarimin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
_

Ben iyi bir insanim ve ivi bir hayat yasiyorum D
_
8. Insanlar bana saygi duyar D
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