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OZET

Ergenlik donemi bir¢ok geng icin flort yasantilarinin baslangic zamanidir. Tlk
flort yasantilarin1 heyecanla bekleyen gengler i¢in bu yasantilar ¢ok degerli olmakla
birlikte riskleri de barindirmaktadir. Bu risklerden birisi de ergenlerin flort siddeti
magduru ya da faili olma durumudur. Bu arastirma kapsaminda 15-18 yas araligindaki
ergenlerin flort siddetini yasantilarina dahil olmalarinin  6nlenmesi amaciyla
uluslararasi ve ulusal alan yazin incelenerek bir psikoegitim programi gelistirilmis ve
programin etkisi incelenmistir. Buna bagh olarak mevcut aragtirmanin amaci
gelistirilen “Iliskin Giivenliyse Sen Giivendesin Psikoegitim Programi’ nin flort
siddetini 6nlemeye etkisini dlgmek ve katilimci olan ergenlerin program hakkindaki
goriislerini incelemektir.

Arastirmada nitel ve nicel verilerin bir arada kullanildigi karma arastirma
desenlerden ardigik agiklayici desen kullanilmis olup ilk olarak programin etkisi
deneysel desenlerden 6n test, son test dl¢timlii kontrol gruplu yart deneysel
model kullanilarak dl¢iilmiistiir. Sonrasinda psikoegitim programina katilan bireylerin
programa iliskin gériisleri alinmistir. Calisma grubu Izmir ilinde yasayan, 15-18 yas
araliginda olan ve g¢alisma i¢in goniillii olan 26 katilimcidan olusmustur. Deneysel
1slem kapsaminda kontrol grubuna herhangi bir miidahale yapilmazken deney grubuna
sekiz oturumluk psikoegitim uygulamasi gerceklestirilmistir. Veriler Kisiler Arasi
lliskiler Olgegi ve odak grup goriismesi formu ile toplanmigtir. Toplanan nicel
verilerin analizi karisik 6l¢iimler i¢in varyans analizi ile yapilirken nitel veriler i¢in
icerik analizi yontemi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda ergenlerde flort siddetini  Onleme psikoegitim
programinin kisileraras iligkilerde besleyici iligki tarzlarini anlamli diizeyde arttirdigi;
ketleyici iligki tarzlarimi anlamh diizeyde azalttig1 tespit edilmistir. Deney grubuna
katilan 15-18 yas araligindaki katilimcilar hem baski ve siddetin ne olduguna dair bilgi
hem de karar verme, reddetme, hayir diyebilme, kisisel sinir1 belirleme ve kendini
ifade etme konusunda beceri elde ettiklerini, flort iligkisi igindeki hatalarin1 gérme,
flort siddeti uygulama, toplumsal cinsiyet esitligi gibi bir¢ok konuda farkindalik
kazandiklarini, programa katilim amaglarina ulastiklarini, programin isleyisinde aktif
kaldiklarin1 ve akici bir icerige sahip oldugunu, grup liderinin iletisim seklinin

program uygulanisina olumlu etki ettigini ve program uygulanma siiresinin daha uzun
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ve partnerle birlikte katilimin daha yararli olabilecegi belirtmiglerdir. Arastirmanin son
boliimiinde elde edilen veriler nicel ve nitel bulgular biitiinlestirilerek tartigilmistir.
Son olarak programin etkisine katki saglamak amaciyla uygulayici ve
arastirmacilara oneriler sunulmustur. Ergenlik doneminin baslangicindan itibaren hem
ortaokul hem lise kademesinde psikoegitim programlarinin yayginlastiriimasi
gerekmektedir. Ozellikle ergen bireylerin gelisiminde kritik dneme sahip olan okul
ortamlarinda uygulamalarin yapilmasiin etkili olacagi ongoriilmiistiir. Programin
igerigini kapsayan farkli 6lgekler kullanilarak etkinin incelenmesi ve farkli illerde
yasayan 15-18 yas araligindaki bireylerle uygulamalarin yapilmasi da dnerilmistir.
Anahtar Kelimeler: Ergenlik dénemi, Ergenlikte flort siddeti, Flort siddetini

onleme, Giivenli iligki, Psikoegitim programi.
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ABSTRACT

Adolescence is the beginning of dating experiences for many young people.
While these experiences are very valuable for young people who are eagerly waiting
for their first dating experience, they also contain risks. One of these risks is that
adolescents are victims or perpetrators of dating violence. With this research, a
psychoeducation program was developed by examining the international and national
literature in order to prevent adolescents between the ages of 15-18 from being
involved in dating violence in their lives, and the effect of the program was examined.
Accordingly, the aim of the present study is to measure the effect of the developed "If
Your Relationship Is Safe, You Are Safe Psychoeducation Program™ on preventing
dating violence and to examine the opinions of the participating adolescents about the
program.

In the research, sequential explanatory design, which is one of the mixed
research designs in which qualitative and quantitative data are used together, was used.
First of all, the effect of the program was measured using a quasi experimental model
with a control group with pre-test and post-test measurements. Afterwards, the
opinions of the individuals who participated in the psychoeducation program about the
program were taken. The study group consisted of 26 participants living in Izmir, aged
between 15-18 and volunteering for the study. Participants were randomly assigned to
the experimental and control groups. While no intervention was made to the control
group within the scope of the experimental procedure, eight sessions of
psychoeducation were applied to the experimental group. The data were collected with
the Interpersonal Relations Scale and the focus group interview form. While the
analysis of the collected quantitative data was done with variance analysis for mixed
measurements, the content analysis method was used for qualitative data.

As a result of the research, it was found that the psychoeducational program
for the prevention of dating violence in adolescents significantly increased the
nurturing relationship styles in interpersonal relationships; It was found that inhibiting
relationship styles significantly decreased. Participants between the ages of 15 and 18
who participated in the experimental group gained both knowledge about oppression
and violence and skills in making decisions, rejecting, saying no, determining personal

boundaries and expressing themselves. They stated that they gained awareness on
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many issues such as gender equality, they achieved the goals of participation in the
program, they remained active in the operation of the program and had a fluent content,
the communication style of the group leader had a positive effect on the
implementation of the program, and the program implementation period could be
longer and participation with the partner could be more beneficial. In the last part of
the study, the data obtained were discussed by integrating the quantitative and
qualitative findings.

Finally, suggestions were presented to practitioners and researchers in order to
contribute to the impact of the program. From the beginning of adolescence,
psychoeducation programs should be expanded both in secondary and high school
levels. It is predicted that the implementation of applications in school environments,
which has a critical importance in the development of adolescent individuals, will be
effective. It is also recommended to examine the effect by using different scales
covering the content of the program and to make applications with individuals between
the ages of 15-18 living in different provinces.

Keywords: Adolescence, Dating violence in adolescence, Prevention of dating

violence, Psychoeducation program, Secure relationship.
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BOLUM 1
GIRIS
Bu boéliimde problem durumu, arastirmanin amaci ve 6nemi, problem ciimlesi,

arastirmanin denenceleri, sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar yer almaktadir.

1.1.Problem Durumu

Ergenlik donemi iligkilerin anlammin ve yasanma seklinin yeniden
bicimlendigi bir donemdir. Bu donem i¢inde yasanan sosyal iligkiler arkadaslik
iligkilerinin 6tesinde yakin iligskiye doniik oldugundan dolay1 yakin iligkilerin yasanma
sekli, ergen bireyin gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. Yakin iligkilerin saglikli ve
giivenli yasanmasi ergenlik donemi i¢in kritiktir. Ergenlikte yasanan akran iliskileri
kisilik olusumunda ve kisilerarasi tarzin gelisiminde basroldedir. Ergenlik doneminde
kim olundugu konusunda zaten belirsizlik oldugu i¢in ergenler kendilerini sosyal
gruplarindaki iligkileriyle tanimlamaktadirlar. Ergenlik doneminde kurulan yakin
arkadasliklar ve daha sonra kurulan romantik iliskiler i¢in ihtiya¢ duyulan sosyal
becerilerin gelisimi merkezde yer almaktadir (Kingery ve dig., 2020).

Pek ¢ok geng¢ i¢in yasanilan agk heyecanlar1 iginde bulunulan ergenlik
doneminin macerast degildir. Aslinda yasadiklar1 ask hissi ilk piriltilarimi daha
anaokulunda kendini hissettirmis olan eski bir hikayedir. Kisileraras iliski dogumla
birlikte baglayan duygulanimsal hayatin gelisiminin bir pargasidir ve ergenlik
doneminde iletisimin merkezinde yer almaktadir (Jeammet, 2016). Ergenlik donemi
yakin iligkilere katilmanin tam zamani oldugundan ikili iligkiler 6zellikle belirgin hale
gelirken (Collins, 2003); ergenlik kiiltiiri genglerin flort etme ve tanisma firsatlarinin
ortaya ¢iktig1 (Capuzzi ve Satauffer, 2016) birgok etkinlikle iliskilendirilmistir (akt.
Siyez, 2021). Ergenlik doneminde yogun fizyolojik ve biyolojik degisimler ve bu hizli
degisimlere ayak uydurmaya c¢alisan ergen birey bir taraftan da duygusal yenilikleri
anlamlandirmaya ¢alismaktadir. Cocukluk doneminden farkli olan temel durum yeni
iligkiler kurma istegidir ve aile iliskileri 6nemini korumasina ragmen ergenlik
doneminin en Onemli iligkileri akranlarla ve partnerle olan yakin iligkilere
dontismektedir (Bayhan ve Isitan, 2010).

Sullivan’in kisilerarast iligkiler kuramindaki gelisim asamalarina gore son
ergenlik donemi olan 14-21 yas araligindaki donem karsi cinsle olan iligkiler iizerine

temellenmektedir. Cocukluktan uzaklasilan ve bazi yetiskin rollerinin denenmek



istendigi ergenlik donemindeki bireyler yetiskinlerin sahip olduklar1 ayricaliklar: da
istemektedirler (Siyez, 2021). Ergenlerin ilk romantik iliskilerinin gelisimi kiiltiire
duyarhdir ve kiiltiire gore farklar icermektedir ancak yapilan arastirmalar gogu ergenin
16 yas civarinda yakin iliski deneyimine basladigini gostermektedir (Carver ve dig.
2003; Feiring, 1996). Ergenler kendi flort durumlarina bakmaksizin zamanlarinin
biiyilk bir kismini romantik konular hakkinda diisinmeye ve konusmaya
ayirmaktadirlar (Furman ve Collins, 2009).

Ergenlik doneminde hissedilen duygular cogunlukla karsithik iginde
yasanmaktadir. Hissedilen duygular, ¢ocukluga, bedene ve karsida bulunan kisilere
baglanan karmasik duygulanimsal bir durumdur. Hissedilen cosku, umut, kesfetme
istegi ve yeniliklere agik olma durumu yogun olarak yasanirken ergenler ilk romantik
ve seksiiel iliskilerini bu donemde yasarlar. Hem kimlik gelisimi agisindan hem de ilk
partner iligkilerinin basladigr dénem olmas1 agisindan ergenlik doneminin kritik bir
6nemi bulunmaktadir (Unesco, 2023).

Ergenlik doneminde bireyler romantik iligki ihtiyac1 yagamaktadir (Steinberg,
2007). Flort; sosyal etkilesim iginde yasanan ve taraflardan birinin ya da ikisinin
istegiyle biten ya da resmiyetle (evlenme, nisanlanma, beraber yasama) devam eden
bir iligki tiiriidiir (Baldan Avsar ve Akis, 2017). Flort diger bir ifade ile partnerlerin
duygusal, psikolojik, cinsel olarak birbirine baglandig: iliski seklidir. Bu donemde
yasanan flort deneyimi ergene eglenme, statii, sosyallesme, karsi cinsle anlamli iligki
kurma olanagi, cinsel deneyim, kimlik olusumuna katki agisindan deneyim
saglamaktadir (Santrock, 2014). Ergenlik doneminde yasanan flort iliskilerinin sosyal
endiseyi azaltma noktasinda olumlu etkileri vardir. Yapilan aragtirmalar romantik
iliski i¢cinde olan ergenlerin, olmayanlara gore daha az sosyal endisesi oldugunu
gostermektedir (La Greca ve Harrison, 2005).

Ergenlik doneminde yasanan flort iliskilerinin etkileri hassastir. Ergenin yas1
ilerledikce yasanmis olan ikili iligkiler daha 6nemli hale gelmekte ve hayatlarinda
olumlu etkiye yol acabilecegi gibi olumsuz etkiler de ortaya cikabilmektedir.
Ortadgretim egitimine denk gelen ergenlik doneminde akademik bagar1 diisiikliigii en
belirgin olumsuz etkilerden birisidir (Steinberg, 2005). Tiirk ebeveynlerin florti
anlamlandirmas1 da akademik basariya engel olmasi yoniindedir ve bu nedenle

ozellikle lise y1llarinda onaylanmamasi gerektigi diisiiniiliir (Demir, 2020).



Ergenlik yasamin biiytlik bir boliimiinii kaplar ve bu dénemin en biiyiik gérevi
kars1 cinsten ergenle anlamli iliskiler kurabilmektir ve bunu yapma sekli de florttiir.
Ergenlik doneminin bir¢ok gelisimsel gorevi ergene keyif verse de bir¢ok ergen igin
belirsiz, korkulu ve tehlikeli olan siddet eylemleri barindirabilmektedir (Schwartz ve
Kallumkal, 2022). Ergen yas grubunda olma flort yasantilarindaki siddet davranislari
icin baglh bagma risk faktorlerindendir (Price ve Byers, 1999). Ergenlik, yasamin
kirllgan bir evresidir ve ergenin deneyimsiz olusundan kaynakli siddetin her
tiirliistinden etkilenilme seviyesi yiiksek olan bir donemdir. Siddete maruz kalma
acisindan bakildiginda en fazla risk altinda olan gruplarin ergen ve geng eriskin yas
grubu oldugu goriilmistiir (Subast ve Akin, 2003).

Flort siddeti iliski i¢inde taraflardan birisinin psikolojik, fiziksel, cinsel, sosyal,
dijital siddete maruz kalmasi olarak tanimlanmaktadir (Kaplan, 2020). Flort siddeti
tanimlamalarindaki ortak nokta yasanan flort iliskisi boyunca ya da iligki sonlandiktan
sonra partnerlerin birbirine ya da birinin 6tekine fiziksel, cinsel, psikolojik/duygusal
veya 1srarli takip gibi flort siddeti tlirlerinden biri veya birkagi ile giic ve kontrol
kazanmaya calismasidir (Bulut ve Ark., 2020). Flort siddeti iliskinin bagladiginda fark
edilmeyebilir. Iliskide ilgi olarak gosterilen kiskanglik ifadeleri ve bu sdylemler
sonrasinda yapilan davranislar agk ile iligkilendirilebilir ve ilk baglarda siddet oldugu
anlagilmayan partner davraniglarinin zaman ilerlediginde partnerlerden biri ya da her
ikisi lizerinde kontrol amagh taciz ve siddet davranislarmma doniistiigii goriiliir
(Quinlan, 2011). Yetiskin olmaya adim atma siireci olan ergenlik doneminde yasanan
romantik iliskilerde birey partner tarafindan siddete maruz kalmaya veya siddet
uygulamaya dair savunmasizlik yasayabilmektedir (Knox, Lomonaco ve Alpert,
2009).

Flort siddeti; fiziksel (partnerin bedenine yapilan saldirgan davranislar);
psikolojik (partnerin 6z degerine zarar verme, ad takma, aile ve arkadaslari ile
goriismesine izin vermeme, utandirma, zorbalik etme); cinsel (cinsel birliktelik i¢in
bask1 yapma, kisinin fizyolojik yapisi veya kisinin cinselligine iliskin asilsiz bilgileri
yayma), wsrarl takip (Ev, okul, is disinda partneri siirekli beklemek, konum takibi
yapma) olarak yasanabilmektedir (Centers for Disease Control and Prevention, 2023).
Flort siddeti; yakin partner siddeti, cinsiyete dayali siddet, toplumsal cinsiyet temelli

siddet tanimlari ile ayn1 anlamlari iceren ve siklikla duygusal ya da cinsel baglamlarda



ortaya c¢ikan, cinsiyet faktoriiniin baskinlik gosterdigi durumlari anlatmak igin
kullanilmaktadir. Bir¢ok arastirma toplumsal ve bireysel agidan temel insan haklari,
Ozgiirliik ve esitlik haklar1 ve tanimlanmamis diger haklar hakkinda egitime ihtiyag
duyuldugunu; bu egitimlerin 6zellikle ergenleri odakta tutmasi gerektigini ¢linkii
ergenlerin biyolojik, psikolojik ve sosyal olgunluga bu donemde ulagsmaya
basladiklarin1 ve ergenlerin yakin partner tacizine ugrama olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (Rodriguez-Borrego ve dig., 2022).

Flort iligkilerinde partner siddetinin bagslangici ergenlik donemine dayanir.
Partner siddetinin engellenebilmesinde, ergenlerin saglikli ve giivenli bir iliskinin nasil
yasanacagi hakkinda bilgi sahibi olmasi onem tagimaktadir (Lucas, 2013). Flort
siddetinin ortadan kalkmasi icin ilk hedef siddet davranislar1 ortaya ¢ikmadan bu
davraniglar hakkinda bilgi edinmek, bu davranislar1 fark etmek ve bu davranislar
Onlemeye caligmaktir. Bunun i¢in temel hedef ergenlik doneminde saglikli iligkiler
olusturmak olmakla birlikte olumlu iligski kurma becerilerinin ergenlere dgretilmesi
gerekmektedir. Ergenlik donemi genglerin flort konularina olan meraklarindan dolay1
da bu hedefleri gelistirmek i¢in kritik gelisim donemidir ve iligkiler hakkinda dogru
bilgiler edindiklerinde hem ergenlik doneminde hem yetigkinlik doneminde olusacak
flort siddetinin Onlenmesi saglanmis olacaktir (Centers for Disease Control and
Prevention, 2021).

Siddeti Onleme ¢alismalarina bakildiginda partner siddetini Onlemeye
caligmalarinin olmadig1 ve genel siddet eylemleri iizerinde duruldugu goriilmektedir.
Diinyada ergenlik donemindeki bireylerin iigte biri, lise cagindaki genglerin %22'si,
flort siddetine maruz kalmaktadir. Bundan dolay1 flort siddetini kapsayan psikoegitim
programlarinin etkin bi¢imde planlanmasi gerekmektedir ve flort siddetiyle ilgili
etkenlerin ortaya konmasi kritik 6nem tagimaktadir. (Parlak, 2018). Partner siddeti
toplumsal bir saglik problemi olarak goriilmeli ve bu sorunun ¢éziimiinde ulusal ve
uluslararasi pek ¢ok kurum ve kurulusun birlikte hareket etmesini gerektirmektedir.
Yakin partner siddeti ile miicadelede genclerin yasadig: toplumdaki degismeler ile
toplumsal kurallarin degisiminin yagamsal 6nemi 6zellikle dikkate alinmali ve buna
yonelik calismalarin planlanmas: gerekmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2002).

Ergenlik doneminin hassasiyeti goéz Oniinde bulunduruldugunda ergen

bireylerin gelisiminde yasadiklari sosyal iliskilerin ve 6zellikle fl6rt iliskilerinin 6nemi



aciktir. Bu yas grubundaki bireyler duygularinin yogunluguyla yasadiklar: iligkinin
niteligini degerlendirmekte eksik kalabilmekte ve flort siddetinin varligini anlamakta
zorlanabilmektedir. Bundan dolayi ergenlik doneminde yer alan tiim bireylerin i¢inde
bulunduklar iligkilerini sorgulamaya ve giivenli iliski seklinin nasil oldugunu
O6grenmeye ihtiyaci vardir.

1.2.Arastirmacinin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin birinci amaci ergenlerde flort siddetini dnleme psikoegitim
programinin etkisini 8lgmektir. Ikinci amaci ise programa katilim saglayan 15-18 yas
araligindaki ergenlerin flort siddetini Onleme psikoegitim programi hakkinda
gortislerini incelemektir.

Bireylerin i¢cinde bulundugu sosyokiiltiirel yapilar ve kurallar flort iliskilerinin
ne zaman baglayacagint ve iligkilerin anlamimi etkilese de ergenlerin partner
iligkilerinde temel yap1 taslari bulunur. Bu yapilar flortiin baglama zamani, partnerin
nasil secildigi, iliskide yapilacak ya da yapilamayacak olan etkinlikler, iliskinin
niteligi, flort iliskisiyle ilgili diisiinceler ve duygu durumlaridir (Collins, 2003). Flort
iligkileri hakkinda yapilarin olugsmasinda da bireylerin i¢inde bulunduklar1 ortamdaki
siddet yasantilar1 kritiktir. Siddet ortamlarinda olan ergen hem siddet géren hem de
siddeti uygulayan tarafta olabilir. Ergenler kendisine siddet uygulandiginda bas
edemeyerek nasil ¢oziim bulacagini bilmediginde zorluk yasar ve yasanan flort ici
siddet davraniglari ergen bireyin yakin iligkiler hakkindaki goriislerini olumsuz
etkileyerek kimlik gelisimine etki eder ve bircok gelisim alanini bozma riski tasir.
Yasadiklar1 ortamda siddet davranislariyla tanisan ergenler bunu sosyal bir norm
olarak gorebilir ve flort siddeti yasayan geng, iliskisinde yetersizlik duygusu
olusturarak 6zgiivensiz, sevgiyi hak etmeyen bir insan oldugu seklinde diisiinceler
gelistirmeye egilimli olabilir (Parlak, 2018). Sagliksiz flort iliskileri fiziksel, duygusal,
psikolojik ve cinsel olarak taciz edici olmasina ragmen aile i¢inde, arkadas ¢evresinde
ve medyada gordiikleri iliskilere gore iligki kuran ergenler saygisizlik, yalan, bencillik
ve siddet iceren sagliksiz iligkileri kabul edilebilir olarak gérmeyi 6grenirler. (Foshee
ve dig., 2004).

Ergen bireylerin hangi davranislarin flort siddeti oldugunu fark etmekte
eksiklikleri vardir ve siddet iceren davramislari ayirt edemezler. Iliski icinde

karsilastiklar1 siddet davranislarina nasil sekil verecekleri konusunda zorlanirlar.



Omegin genclere gore fiziksel ve cinsel taciz davranislari siddet kelimesiyle ortak
algilanirken duygusal taciz o sekilde goriilmeyerek kiskanglik agkin gostergesi olarak
yorumlanabilir (Lavoie, Robitaille ve Hebert, 2000). Flort siddetinin baslangici
ergenlik donemindeki yakin iliskilere dayandigindan yasanan flort siddeti davranislar
halk sagligint da yakindan ilgilendirmektedir. Flort siddetinin 6nlenmesi kisminda
ergenlerin iliskiyi yasama sekilleri ve bu iliskinin nasil saglikli ve giivenli olacagi
hakkinda bilgilendirilmesi gereklidir (Lucas, 2013). Siddet tiirlerinin bilgisi, siddeti
baslatan davranislar, siddet hakkinda yanlis yorumlamalar, siddete nasil tolerans
gosterildigi ve en Onemlisi saghkli flort iligkisinin nasil kurulacagi genclere
aktarildiginda gelecekteki flort deneyimleri i¢in dogru bir ¢erceve olusturulmus olur.
Onleme programi uygulanan gengler flort hakkindaki sorularma dogru cevaplar
aldiklar1 i¢in ve saglikli-sagliksiz iliski davramiglarini nasil inceleyeceklerini de
Ogrenirler (Callahan, Tolman ve Saunders, 2003).

Ergenlik donemindeki bireylerin deneyimsizlikleri ve flort siddeti yasayip
yasamadigin1 ayirt etmede ki bilgisizlikleri géz oniinde bulunduruldugunda flort
siddetine miidahale etmek zorlagsmaktadir. Yasadig: iliski i¢inde sorunlar oldugunu
hisseden ergenlerse ¢ogunlukla bu durumu flort siddeti olarak adlandiramamakta ve
yasadig1 sorunlari tek basina ¢6zmeye ¢alismakta hatta kendi 6zeli i¢inde yasayarak
bu durumu gizlemeyi tercih edebilmektedir. Bundan dolay1r ergen bireylerin
yasadiklar flort iliskisinin saglikli olup olmadigini degerlendirmeye ve flort iliskileri
konusunda bilgilendirilmeye ihtiyaclart vardir.

Insanlarin yasamlarinda maruz kalma ihtimali olan her siddet tiiriiniin
onlenmesi i¢in her insanin yagadigi iliskinin niteligi hakkinda bilgilendirilmesi biiyiik
onem tasimaktadir. Ozellikle ergenlik donemindeki genglerin diisiince, duygu ve
davranig yapilarinda flort iligkisi hakkinda kemiklesmis yapilarin bulunmamasindan
dolay1 saglikli ve giivenli flort iliskisinin nasil olmasi gerektigi hakkinda onleyici
psikoegitim programlar1 biliylik 6nem tasimaktadir. Flort siddeti gelecekte aile igi
siddete doniisme riski tasidigindan; ergenlik donemindeki flort siddetinin 6nlenmesi,
gelecekte ortaya cikabilecek bircok siddet tiirliniin ve toplumsal cinsiyet temelli
siddete dayal1 6liimlerin Oniine gegmeye olanak tantyacaktir. Arastirma kapsaminda
gelistirilmis olan “Iliskin Giivenliyse Sen Giivendesin Psikoegitim Programi” da

temelinde 15-18 yas araliginda yer alan ergen bireylerin flort iliskileri hakkinda bilgi



edinmelerine, siddet iceren davraniglari fark etmelerine, kendilerine uygulanan siddet
davraniglarint engelleyerek kendilerini korumalarma, flort iliskisi i¢inde yer alan
davranig bi¢imlerinin dogru olup olmadigin1 ayirt edebilmelerine olanak
saglamaktadir. Mevcut program 6zellikle genglerin ergenlik doneminde saglikli yakin
iligkiler gelistirmeyi 6grenerek yetiskinlik yasantilarinda da saglikli ve giivenli iliskiler
yasayabilmesi icin sosyal bilgi ve becerilerin 6gretilmesine yer vermektedir. Bu
kapsamda Tiirkiye’de 15-18 yas araligi icin gelistirilmis ve uygulanmis olan flort
siddetini 6nleme kapsaminda ilk psikoegitim programidir.
1.3. Problem Ciimlesi

Karma arastirma deseninin kullanmildigi bu arastirmanin iki problemi
bulunmaktadir:
1. Ergenlerde flort siddetini 6nleme psikoegitim programinin iligki tarzlarna etkisi
nedir?
2. Ergenlerde flort siddetini Onleme psikoegitim programina katilan ergenlerin
uygulanan psikoegitim programi hakkinda goriisleri nelerdir?

Arastirmanin birinci problem cilimlesine bagli olarak asagida yer alan
denenceler test edilmistir.
1. Ergenlerde flort siddetini Onleme psikoegitim programina katilan bireylerin,
besleyici iliski tarzlar1 puan ortalamalarinda kontrol grubunda yer alan bireylere gore
istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde yiikselme olacaktir.
2. Ergenlerde flort siddetini onleme psikoegitim programina katilan bireylerin,
ketleyici iliski tarzlar1 puan ortalamalarinda kontrol grubunda yer alan bireylere gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalma olacaktir.

1.4.Sayiltilar
1. Arastirmada deney Ve kontrol grubundaki bireylerin “Kisileraras: Iliskiler Olgegi”
ne eksiksiz ve samimi bir sekilde cevap verdikleri varsayilmigtir.
2. Arastirma siiresince deney ve kontrol grubundaki bireylerin ayni faktorlerin
etkisinde olduklar1 varsayilmistir.
3. Aragtirma kapsaminda arastirmaya katilan bireylerin goniillii olarak katilim
sagladiklar1 varsayilmistir.
4. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme aracinin gecerli ve giivenilir oldugu,

arastirmanin bagimli degiskenini 6l¢gmede yeterli oldugu varsayilmistir.



1.5.Smirhhiklar

1. Arastirma “Ergenlerde Flort Siddetini Onleme Psikoegitim Programi” na katilan
deney grubundaki bireylerle herhangi bir egitim verilmeyen kontrol grubundaki
bireyleri kapsamaktadir. Bu nedenle arastirma bulgular1 bu iki gruptan elde edilen
verilerle sinirhdir.

2. Bu arastirma 2022-2023 egitim &gretim yilinda Izmir ilinde yasayan 15-18 yas
araligindaki goniilli bireyleri kapsamaktadir. Bu nedenle elde edilen bulgular ancak
benzer gruplara genellenebilir.

3. Arastirmanin sonuglar1 “Kisileraras1 iliskiler Olgegi” nin 6l¢tiigii nitelikler ile

smirlidir.

1.6. Tamimlar
Ergenlik: Cocuk olmak ve yetiskin rollerini uygulamak arasinda kalinan bir donem
olmakla birlikte fizyolojik ve psikolojik gelisimle beraber ebeveynlerin etki alanindan
cikip akranlarin etki alanina girilen 6nemli degisikliklerin yer aldig1 donemdir (Baltas,
1990).
Siddet: Bir kisiye giic ya da baski uygulayarak istenilen bir seyi yapmak veya
yaptirmak, karsidaki kisiye tehdit olusturmak ve insana fiziksel ve ruhsal zarar veren
her tiirlii davranis bi¢cimidir (Kocacik, 2004).
Flort: Bireyin, bir diger birey ile arkadagligin 6tesinde duygusal, romantik ve/veya
cinsel yakinlik kurdugu evli, nisanli ya da buna benzer baska bir birliktelik i¢inde
olmadiklar iliski seklidir (Bulut ve dig., 2020).
Flort Siddeti: Kisileraras1 yasanan bir siddet tiirii olup partnerlerin flort iligkisi i¢inde
karsilikli olarak s6zel, cinsel, duygusal ve fiziksel siddet ya da siddet igeren davranislar
uygulamasi ve sosyal kisitlamalar getirmesi durumudur (Polat, 2017).
Ergenlerde Flort Siddetini Onleme Psikoegitim Programi: 15-18 yas araligidaki
ergen bireylerin yasadig: flort iliskilerinde flort siddetini dnleyici, glivenli ve saglikli

flort iligkileri hakkinda bilgilendirici 8 oturumluk psikoegitim programidir.



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR
1.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik ¢ocukluktan ¢ikilip yetigkinlige gidilen yolda uzunca kalinan bir ara
istasyondur. Ergenlik, hayata hazir ama hazirliksiz olunan bir donemdir. Ergenler i¢in
hayata yonelik hazirliklar devam eder ancak heniiz tamamlanmis degildir; bircok seyi
yetiskinler kadar yapabilecek biyolojik, bedensel ve zihinsel becerilere sahipken,
duygusal gelisim bu becerilerin sorumlulugunu alacak diizeyde degildir. Ergenler
karar verme kapasitesine sahip ancak bu kapasiteyi kullanma tecriibesinden
yoksundurlar. Ergenlik doneminde beyin, dogumu izleyen ilk {i¢ yilin sonrasinda en
biiylik yenilenmeyi gecirmektedir (Yazgan, 2007). Ergenlik varolussal sorulara cevap
aranan, hayata amag yiliklemeye ¢alisilan, siyasal ve kiiltiirel tercihlerin baglangici olan
kritik bir donemdir (Santrock, 2011). Erikson’a gore (1968), ergenlik bir maraz degil,
normallesme yolunda bir bunalimdir. Ergenlik ¢ocukluk ve eriskinlik arasindaki
gelisme, ruhsal olgunlasma ve yetiskin yasama hazirligin yapildig: bir psikososyal
moratoryum yani ara duraktir. Bu donemde psikolojik ge¢mis simdiki zaman
kosullarinda yeniden yapilandirilir.

Ergenlik donemi insanlarin yasamlarinda hassas ve kritik bir 6neme sahiptir.
Ergenlik donemi bilimsel agidan ilk kez Stanley Hall tarafindan arastirma konusu
olmustur (Kog, 2005). Hall’a gore bencil giidiileri ve hayatta kalma endiseleriyle
diinyaya dogan insan i¢in ergenlik yeniden dogma ve bunalim dénemidir. Ergenin
organik ihtiyaclar ile toplumun istekleri arasinda gegen bir savastir (Cravens, 2006).
Sirin’e gore (2021), genclik donemi sakin ¢ocuklugun ardindan biiyiik bir patlamayla
baslayan, simseklerin ¢aktigi, sularin durulmadigir firtinali ve stresli yillardir.
Ebeveynlerle yasanan catigmalar, duygusal sikintilar ve risk davranislari ergenlik
doneminin problemli gériinmesine neden olmaktadir.

Cocuklukla erigkinlik arasindaki, gelisme, ruhsal olgunlasma ve yasama
hazirlik donemi olan ergenlik; bedensel, cinsel ve ruhsal olgunlukla biter. Birlesmis
Milletler Orgiitii’niin tanimimna gore geng, cinsel olgunlagmasini tamamlamis ancak
bagimsizligini kazanip eriskinler arasina katilmamis kisidir. Ergenlik hem biyolojik
hem ruhsal hem de toplumsal bir kavramdir. Genglik her yerde her zaman coskulu,

atilgan ve ¢alkantili bir ¢agdir. Kabina sigmayan bir beden giiciiniin, ytirekliligin,



kaynayan kanin ve uyanan cinsel isteklerin davranisa egemen oldugu cagdir.
Unesco’ya gore genclik, cesaretin ¢ekingenlige seriiven isteginin rahata {istlin geldigi
cagdir. Bunalimlar, ofkeler, yanilgilar, catismalar, kaygilar, kararsizliklar, hem
kendisiyle hem c¢evresiyle siirtlismeler oldugu gibi tath hayallerin, tutkularin, siki
arkadagliklarmn, ilk sevgilerin yasandigi donemdir ergenlik. Olumlu olumsuz tiim
duygularin yogun ve tepkilerin asirt oldugu donemdir (Y 6rtikoglu, 1988).

Ergenlik ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda bir yasam bi¢imidir. Ergenler cinsel
olgunlugu da igeren yeni bir siireklilik ve aynilik duygusu arayisindadir (Miller, 2011).
Erikson ergenlik i¢in s0yle demektedir; “Olmam gereken kisi degilim, olacagim kisi
degilim ama oldugum kisi de degilim.” (Erikson,1968). “Ergenler ve ergenlik donemi
kayis1 agacina benzer. Ciinkii soguk havadan nasil ki kayis1 agaclar etkilenir ergenler
de Oyledir. Kolay etkilenirler. Narinlerdir, hassaslardir. ince dallar1 vardir dikkatsiz
basarsaniz ¢abucak kirilirlar, zarar goriirler’’ (Talu, 2021).

Ergenlik donemi ¢ogu ergen i¢in isyan, kriz, patoloji ve sapma zamani degildir
aksine degerlendirme, karar verme, baglilik ve diinyada bir yer edinme zamanidir.
Ergenlerin potansiyellerine ulagabilmeleri i¢in onlar1 derinden 6nemseyen yetiskinlere
ve mesru firsatlara ihtiyaclar1 vardir (Santrock, 2011). Ergenlik gelisimsel olarak
ergenlerin yasamlar1 boyunca edinecekleri kaliplart bi¢imlendirdigi yillardir.
Hayattaki en hizli degisikliklerin ayn1 zamanda degismezliklerin kaydedildigi donem
ergenliktir. Bundan dolay1 ergenler ¢ok hizli ve adeta bir labirentin i¢inde gibi yon
degistirebilirler (Surface ve dig., 2012).

Ergenlik yasama alisma ve yasamin kosullarini benimseme ¢agidir. Kisinin
kendi 6zglir iradesini hi¢ kimsenin baskisi altinda kalmadan kullanabilme yaslari
ergenlik doneminin i¢indeki yaglardir. Ergen i¢in degerler sistemi ve yakin iligkiler
kurulmasi en biiylik gereksinimlerdendir. Ergenler her seyin 6znesi olmay1 isteyerek
nesnesi olmay1 kabullenmezler ve c¢evrelerindeki insanlar i¢in ilgi odag1 olduklarim
diisiiniirler, kendilerini ¢ok Onemserler. Ergen fizyolojisini, sosyalligini ve
duygusalliginm1 gelistirerek yetiskin niteliklerini kazanmaya baslamaktadir. Ergenlerin
diisiinceleri sistematikleserek soyut diisiince 6nem kazansa da hayal kurmak esastir
(Kilig, 2016).

Ergenlik donemi bireylerin fiziksel olarak bedenlerindeki biiyliime ve

olgunlagma ile baslamakta, biyolojik ve cinsel olgunluga erismesi ile devam etmekte
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ve birey sosyal iiretkenlik kazanarak bagimsiz hale geldiginde son bulmaktadir (Ozbay
ve Oztiirk, 1992). Sirin’e gére (2021) ise ergenlik ddneminin baslangici biyolojik bitisi
ise kiiltiireldir ve her ¢ocuk kendi 6zel takvimine gore ergenlik doneminde gelisme
gostermektedir. Kulaksizoglu’na (2019) gore insan gelisimi donemlerinde ardisiklik
olmakla birlikte bireyin yasadigi iklim kosullarina, beslenme durumuna, yasam tarzina
gore degisiklik gosterebilmektedir. 11-15 yas aras1 erken ergenlik; 14-17 yas aras1 orta
ergenlik ve 18-21 yas aras1 geg ergenlik olarak kabul edilmektedir.

Blos’a gore (1992) ise asil ergenlik donemi 15-18 yas arasindadir ve cinsel
diirtiilerin varligi, cinsel kimlik olusumu ve entelektiiel diisiincelerde artis temel
meselelerdir. Yoriikoglu'na gore ise (1988), genglik ¢aginin evreleri su sekildedir; 12-
15 yas olumsuz davranis ve tepkilerin yogun oldugu “ilk genclik (ergenlik) evresi”;15-
17 yas ¢ekingenlik ve kendine giivensizlik olan, 17-21 yas arasi giiven ve gosterisin
oldugu “delikanlilik evresi”; 21-25 yas aras1 “uzamis genglik” evresidir. Erikson’a
gore (1968), ergenligin alt donemleri erken ergenlik (10-13 yas), orta ergenlik (14-16
yas) ve geg ergenlik (17-19 yas) olarak 3 evredir.

Tiim yasam asamalari icinde en ¢ok animsanam genclik ¢agidir; fazlaca kalp
kirikliklari, zithiklar, ¢cekismeler ve yanlis anlamalarla doludur. Bu ¢ag ¢ocuklukta
Ogrenilenlerin ¢ok az yer aldigi yeni ve daha saldirganca bir yasam modelini
gerektirmektedir (Buscaglia, 1991). Ergenlik doneminde ergenin dengesi
bozulmaktadir ¢ilinkii ruhsal olgunlasma; bedensel ve cinsel gelismeye ayak
uyduramamaktadir. Bozulan dengeyi diizeltmek i¢in ¢abalayan geng¢ aslinda
tepkilerindeki degiskenlik, davranis tutarsizliklari, duygulardaki inis ¢ikislar ile hep
yeni bir denge kurmaya ¢alismaktadir (Y oriikoglu, 1988).

Ergenlik doneminde yasanan hormonsal degisimler ergenin davranislarinda
agresif tutumlar ortaya ¢ikarabilmektedir ve tim bu degisimler ergen bireylerin
tutarsiz davranmasina neden olabilmektedir. Ergenlikteki kimlik olusumuyla birlikte
ergen birey hayatta kendini ait gérecegi konumu da bulmaya ¢alisirken birgok 6zdesim
kurma denemesi yapmaktadir (Dogan ve Buz, 2022). Ergen birey kendi kisiligini
arama siireci i¢cinde hem kendisiyle hem ¢evresiyle savas i¢indedir. Ergenin kendisine
sordugu sorularin baginda kim ve ne oldugu ne olmak istedigi ve ne yapabilecegi gelir

(Kilig, 2016).
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Ergenin kimlik arayist “ben kimim” sorusu iizerinde donerken kendisine ait
diistincelerini ve zevklerini bulmasi, es ve meslek secimi yapabilmesi gerekecektir
(Parman, 1988). Cocuklar erken yaslarindan itibaren benlik kavraminin etrafinda
dolanirlar ancak hayatlarinin ikinci on yilini kapsayan ergenlik doneminde bu arayis
temel celigskiye donlismektedir (Sirin, 2021). Ergenin kendisine ait diinya goriisii,
diisiince ve degerler sistemi vardir ve ergen artik cocuk olmamakla birlikte yetiskinin
bir kii¢tltilmiisii de degildir (Giidek ve dig., 2016).

Ergenlige yasamin olasiliklarinin ¢oklugu i¢cinde bu olasiliklarin kafa karistirici
ve sinirlt oldugunu gorerek giren ergen, cocuklugun bagimliligindan kurtulmak igin
kisisel simgelerini kesfetmek zorunda kalmaktadir. Ve sonuglariyla fazla ilgilenmeden
yeni deneyler yapmaya ¢ok istekli olur. Ergenlikte ilk sezinlenecek olan ergenin ¢evre
degil, kendisi ve ben olusudur. Bu asamada da ergen kesin se¢imler yapamaz ¢linkii
kim oldugundan ve kendisi i¢in elverisli olan se¢eneklerden emin degildir (Buscaglia,
1991).

Ergenlik donemi ham ¢ocukluktan olgun yetiskinlige gecmek icin yasamda ¢ok
onemli bir koprii gorevi iistlenmektedir. Fiziksel, bilissel, duygusal ve cinsel olarak
hazirliklarin meydana geldigi kritik bir biiyiime donemidir ve meydana gelen pek ¢cok
degisiklik hizlica yasanmaktadir ve tiim bu degisimler ¢ogu kez sancilidir (Santrock,
2020; Steinberg, 1985; Thomas, 1990). Bu donem hakkindaki psikolojik ¢alismalar
bircok goriis ortaya koymustur. Platon; bireyin c¢ocukluktan yetigkinlige dogru
gelisme siireci olan ergenligin ruhu olusturan ii¢ katmandan- birincisi arzular, ikincisi
cesaret ve saldirganlik ii¢linciisii akil ve zeka gelisimi- {i¢ilinciisiine doniistiiren donem
oldugunu; Platon’un o6grencisi olan ve ergenlik hakkinda bilimsel sayilabilecek
gortsleri ilk ortaya atan Aristo; kiz ve erkek ¢ocuklarin fiziksel degisimlerine igaret
ederek lireme bezlerinin gelisimi, seste olusan degisim, gdgiislerin gelisimi, adet
goriilmesi yasantilarinin ergenlik donemine rastladigini, Jean Jacques Rousseau ise
ergenlik doneminde bilincin gelistigini ve boylece ahlakin ortaya ¢iktigin1 bundan
dolay1 da ergen bireylerin kendilerini bagkalarina yoneltmeye baglayarak sevmeye
yarayan duygusal olgunlasmanin kazanildigin1 belirterek ergenlik donemindeki
degisimlere vurgu yapmislardir (Kog,2005).

Fransiz psikanalist Franco Dalto, ergenler hakkinda yaptig1 “kabuk degistiren

1stakozlar’” benzetmesiyle ergenlik doneminde yasanan degisim ve baskalagma siireci
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ile bu siirecte ergenlerin zayif ve savunmasiz olduguna vurgu yapmistir (Dingel, 2006).
Kisileraras1 Iliskiler Kuramni ileri siiren Harry Stack Sullivan’a gore ise sosyal ve
kiltiirel degerlerle birlikte, basta cinsel diirtiiler olmak {izere birgok konuda ergenler
engellenerek baskiya maruz kaldiklarindan ergenlik dénemi cehennem gibidir (Ozbay,
2000).

Ergenlik doneminde bedende yasanan degisimlerle birlikte zihinsel olarak da
degisimler yasanmaktadir. Zihinsel degisimlerin i¢inde ergen beyninin bir¢ok 6nemli
alani- hipokampiis, amigdala, limbik sistem, frontal korteks- ve beynin icindeki madde
igeriginin yeniden yapilanmasi bulunmaktadir. Belirgin sekilde goriilen bu yapisal
degisim bir¢ok etkiye sahiptir ve yetiskin beynine gore ergen beyni zedelenmeye daha
duyarlidir. Bu yapisal degisimlerin etkilerinin baslicalar1 ergenlikte heyecan ve 6diil
arayisi, duygusal uyarilmishgin fazla olmasi, risk alma davranislarina yatkin olma,
duygu ve davranig diizenlenmesinde problemlerin varligi seklinde belirtilebilir (Celik
ve dig. 2008). Ergenlik doneminde yasanan degisimler fiziksel olarak énce hormonal,
sonra gozle goriilebilir sekilde bedensel; bilissel olarak diisiince tarzinda; sosyal
duygusal olarak ise kimlikte meydana gelmektedir (Sirin, 2021).

Ergenler ¢ok giiclii duygulara sahip olmalarina ragmen prefrontal korteksleri
bu tutkular1 kontrol edebilecek kadar gelismemistir. Yani duygularini yavaslatacak bir
frenleri hentiz yoktur (Santrock, 2011). Ergenlik déneminde beynin 6n tarafi ve arka
tarafi gelisimini eszamanli gerceklestirmediginden duygu ve haz merkezi olan limbik
sistem Once, diisiince ve kontrol merkezi olan prefrontal korteks sonra gelismektedir.
Bundan dolay1 ergenler duygusal hazlarma odaklanmakta ve daha fazla risk
almaktadirlar (Sirin, 2021).

Genglik donemi kimine gore gecis donemi kimine gore ¢ocuklukla erigkinligi
baglayan kopriidiir. Gengligin sonunda ergen bireyin karsi cinse egilim ve yaklagma
istegini duyumsayan ve sevgi bagi kurabilen bir birey olmasi beklenir (Y 6riikoglu,
1988). Ergenlik doneminde arkadaslik iligkileri ergenlerin yasamlarindaki birgok
degisiklige uyum saglamalar1 i¢in Onemlidir. Ergenler arasinda kurulan yakin ve
samimi iligkiler destekleyici ve sadakatli oldugunda ergenlerin benlik saygilar1 artar,
stresli olaylarla basa ¢ikma becerileri gelisir, diger insanlar1 daha 1yi anlama becerileri
gelisir ve diinya hakkinda daha genis bir bakis acis1 kazanirlar (Woodhead ve dig.,
1998).
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2.1.1.Ergenlik Déneminde Flort Iliskileri

Ergenler sevme konusunda ¢ok kuvvetli bir yetenege sahiptir ve karsiliginda
sevildiklerinde hayatlarinin en biiylik zevklerinden birini yasarlar (Jersild, 1963). Flort
etmek aska, ortakliga, kisiler arasi ciddi bir bagliliga dayali istikrarli duygusal bir iliski
tiiriidiir ve bir insanla duygusal bag kurmanin yollar1 arasinda bulunmaktadir. Flortle
birlikte bireylerin benlik saygilari etkilenir (Silva ve dig., 2021). Bireylerin kendilerine
partner segmeleri ergenlikten yetiskinlige gecisin bir belirtisidir. Gengler romantik
iliskileri dener, 6grenir ve gelisir (Sirin, 2021). Ergenler i¢in yetiskinlige dogru normal
ilerleyisin parcasi flort etme ve romantik iligkilerin kesfedilmesidir (Khubchandani ve
dig., 2012).

Ergenlik donemindeki bireyler ya bir baskasinin kopyasi olmak i¢in ya da yeni
bir kisiligi kesfedip kendi kisisel hedeflerini diizenleme yolunda savagmaktadirlar.
Ikinci karari verirlerse yetiskinlige dogru siirekli gelisen benlikleriyle degisen evrende
yer alirlar. Bu durumda dinamik sekilde benliklerine giivenerek yalnizligin istesinden
gelme gereksinimiyle bir bagka kisiyle derin ve anlam dolu iliskiler kurmaya hazir
olurlar (Buscaglia, 1991).

Ergenleri anlamak ic¢in neler yaptiklarini neler diistindiiklerini bilmek
onemlidir ancak ne hissettiklerini yani duygularini bilmek en énemlisidir. Duygular
ergenlerin dahil oldugu her seye dahil olurlar. Ancak ergenlik doneminde duygularin
“dogal” niteligi ve akis1 ¢ogu zaman yapmaciklik ve carpitmayla Ortiilii hale
gelmektedir. Duygular, ergenin arzulari yerine getirilmediginde, c¢abalar
engellendiginde, zarar gordiiglinde veya zarar vermekle tehdit edildiginde de ortaya
¢ikmaktadir. Ergenin duygusal yasaminin 6nemli ozelliklerinden biri bagkalarim
sevme kapasitesi digeri de baskalarindan sevgi gorme kapasitesidir. Cogu ergen
sevilmenin yan sira sevmeyi de deneyimlemektedir. Sevgiyi kabul etme ve verme
yetenegi duygusal olgunlukla birlikte birlesik hale gelmektedir. Ergenler birine asik
oldugunda ve asklarinin “gercek” olduguna ikna olduklarinda yasamlarinda etkileri
ortaya ¢ikmaktadir ve yapilan arastirmalar sevmenin ve sevilmenin ergenler i¢in son
derece dnemli oldugunu gostermektedir (Jersild, 1963).

Romantik iligkiler ergenin sosyal diinyasinin merkezi bir parcasidir ve
romantik partnerler 6nemli bir destek kaynagidir (Prinstein ve Dodge, 2008).

Ergenlerin flort iliskileri sosyal duygusal gelisimin bir pargasidir ve zaman ile
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kiiltiirden etkilenmektedir. Gengler ilerleyen teknolojiyle birlikte arzu ettikleri bircok
seye aninda ulasabilmekte, sinirsiz segeneklere sahip olmakta ve hayatlarinda gergek
diinya ile sanal diinya arasindaki ¢izgi ortadan kalkmaktadir. Tim bu etkenler
ergenlerin duygusal diinyasini da etkilemektedir (Sirin, 2021).

Ergenler flortii evlilige bir baslangic olarak degil sosyal bir deneyim ve
evliligin sorumlulugu olmadan arkadaslik i¢in hos bir firsat olarak goriirler. Flort
eglence bi¢imi, keyif kaynagi ve sosyal biiylime araci olmakla birlikte farkli bir bireyin
kabuliinii, sefkatini ve sevgisini istemek biliylimenin normal bir pargasidir. Ergenler
flortle birlikte is birligi, diisiince, sorumluluk, sosyal beceriler, gorgii kurallart ve
kisilerle etkilesim i¢in ¢esitli teknikleri 6grenirler. Bu olumlu kazanimlara ragmen
flort cinsel deneyim, doyum hatta somdirii araci olarak da kullanilabilir. Ergenlerin bu
sosyal temaslarin 6nemini fark ederek erkek ve kadin cinsiyetinde ask nesnesine
doniigmeden insan olarak birlikte yetistirilmesi olumsuz durumlar karsisinda 6nemli
bir avantaj olmaktadir (Rice, 1975).

Ergenlerin sosyal gelisimi icin yerine getirilmesi gereken psikososyal gorevler
arasinda ebeveynlere olan bagliligin yerine arkadaslarla yakin, duygusal baglar kurma
ithtiyaci, karsi cinsi tanima ve onunla rahat hissetmeyi 6grenme ihtiyact ve sosyal
gelisime katki saglayarak olumlu evlilik yasantisina katkida bulunan flort kaliplarim
ve becerilerini gelistirme ihtiyaci vardir (Rice, 1975). Kok aile iliskileri disindaki
iligkileri kesfetmeye baslayan ergen, akran ve flort iliskileri gelistirmeye ve
stirdiirmeye ¢alismaktadir (Wilson ve Maloney, 2019). Psikososyal kimlik ergenlik
doneminde insa edildigi i¢in flort yaygindir ve duygusal baglarin olusumu, cinsiyetin
yogunlasmasi, rollerin farklilagsmasi, yakin iliskiler hakkinda diisiince ve eylemlerin
artmast flort deneyimleri hakkinda yeni yollarin denenmesine neden olmaktadir
(Lundgren ve Amin, 2015).

Ergenlik doneminde romantik duygularin ortaya ¢ikisina bakildiginda kendine
0zgii bir yogunlugu var olan, karsilikli ve goniillii yasandigi kabul edilen, cinsel iliski
beklentisi icerebilen, hem kendi cinsiyetleriyle hem kars1 cinsten partnerle yasanabilen
etkilesimlerle ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ergenlik doneminin baglarinda ¢ogu ¢ocuk
sonraki yillarinda bir romantik iliskiye yol agan olaylarin baslangici olan romantik
baglara dahil olur ve besledikleri tutkulu duygular1 ve bagliliklarin1 “ask™ olarak

etiketler. Ergenlik donemi i¢indeki bireyler kendi iligski davraniglarini igeren romantik
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duygularini, deneyimlerinin dogasim1  ve anlammi ciddi sekilde bulmaya
calismaktadirlar. Ergenlik donemindeki gelisimin flort davranislar iistiinde etkisi
bulunmakla birlikte sosyal gilicler ve kiiltiirel ogeler etkilidir. Akran gruplar1 flort
faaliyetlerine katilimda biiylik 6nem tasimaktadir. Ergenlik doneminde ebeveynler,
hem cins arkadaslar gibi iligkiler agiyla etkilesim azalarak karsi cinsten arkadaslarla
etkilesim artar ve romantik iligkiler diger iliskilerin dinamigini degistirebilir.
Ebeveynler ergen romantik iliskilerini degersizlestirerek yasadiklari ayriliklarin
Oonemini hafifletmeye calisarak gelecekteki iligki firsatlarina odaklanma egilimindedir.
Flort iligkileri ergenlerin kimliklerini netlestirerek ailelerinden ayrilmaya yardimeci
olan bir akran etkilesimi olarak diisiiniilebilir. Flort davranigi baskasiyla yasanan
iligkiler icin hem 6z yonetim hem motivasyon sagladigindan 6zerklik gelisiminde
onemli bir gorev iistlenir (Jackson ve Goossens, 2006).

Genglik ¢ag1 evden kopma ve topluma agilma ¢agidir. Ergenlige giren gence
ev dar gelir ve kendini disar1 atmak ister. Cilinkii 6zgiir oldugu yer arkadaslarinin
yanidir. Arkadaglik iliskileri toplumsal iliskilere Onciiliikk etmektedir. Arkadaslar
gencin kendi kisiligini yansittig1 aynalaridir. Bir gencin flort iliskisine girebilmesi i¢in
oncelikle hem cinsinden yasitlariyla arkadaslik kurabilmesi gerekir. Arkadashk sevgi
iligkisinden ayridir. F16rt, 6zel ve ikili bir iligkidir. Ergenlerde kars1 cinse ortak bir ilgi
ve yaklagsma egilimi varken, anne babadan kopma egilimi bir bakima ergeni bosluga
diistirmekte ve bu boslugu yeni yakinhklar ve iliskiler kurarak doldurmak
istemektedir. Ergenlik donemindeki gencler flort arkadasinin olmamasi, bir florti
oldugunda ne yapacagini nasil davranacagini bilmemesi, flort tekliflerini nasil geri
cevirecegine karar verememesi gibi kaygilar yasamaktadir. Ergenlik doneminde kizhi
erkekli birlikte gezme, kiimelesme, ikili arkadagliklar ve flortler baslangici olmakla
birlikte kiz ve erkek ergenlerin birbirlerine nasil yaklagacaklarin1 ve nasil konusup
arkadaslik kuracaklarini bilmemeleri en yaygin sorundur (Y 6riikoglu, 1988).

Ergenlik doneminde sosyal iliskiler ciddi bir doniisiimden ge¢mektedir (Sirin,
2021). Ergenlik ailenin iiyesi olan ¢ocuktan toplumun iiyesi olan bireye gecisin adidir
ve ergenlik en ¢ok arkadaglik demektir. Ergenlik doneminde cinsel gelisimle birlikte
karsisindaki kisiyi giizel ya da yakisikli bulma ile o kisiye cinsel arzu duyma arasinda
ince bir ¢izgi vardir. Bu noktada ergenlerin bedensel olarak hazir olsalar dahi beyinsel

olarak cinsel deneyim yasamaya hazir olmadiklar1 bilinmelidir. Ergenlik doneminde
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ask birden fazla durumdaki insanlara yonelik olabilmektedir. Ergenler cinsel ilgi
duyduklari, hayran olduklari, yakin iliski kurduklar kisilere yonelik ask duygusu
hissedebilmekte ve baglarin1 yogun sekilde kurabilmektedirler (Yazgan, 2007).
Ergenlik doneminde asik olmak tamamen cinsel bir mesele degildir. Ergenlik aski,
biiyiik olgiide kisinin daginik 6z imgesini bir baskasina yansitarak, yansitildigini
gordiigiinde yavas yavas netlestigini fark ettigi kisinin kimlik tanimma varma
girisimidir. Bundan dolay1 geng asklarin ¢ogu sohbettir (Erikson, 1968).

Erikson’a gore, erken ergenlikte aile ile ¢gocukluktan beri gelistirilen duygusal
baglara aykir1 davraniglar yapilmaya baslanarak orta ergenlik doneminde bir partner
ile birliktelik kurmasi en 6nemli hedeflerden biri olur. Bu ¢ikma/flort iliskileri tutkulu
ancak genelde sefkatli bir sevgiyi icermeyen, kisa dmiirlii ve ben merkezcil iliskiler
olur. Ergenlik déneminde yasanan hizli biyolojik degisimler ergene iki dnemli 6zellik
kazandirmaktadir. Birincisi cinsel iiremeyi saglayan cinsel olgunlasma ikincisi
ebeveynler tarafindan korunma ve bakilma gerekliligini azaltan fiziksel biiyiime ve
kendi kendine bakabilme giiciiniin kazanilmasidir. Gelisimsel agidan ergen bu iki
ozellikle birlikte flort iliskisine yonelir ve daha bagimsiz davranabilir (Giivenir, 2006).

Ergen arkadasliklarinin 6nemini tartisan en etkili teorisyenlerden biri olan
Sullivan, yakin iligki gelistirmekte basarisiz olan ergenlerin yalmizlik ve diisiik 6z
deger duygusu tasiyacagini savunmakta (Connolly, 2009) ve ergenlik donemine ¢ok
onem vererek on ergenlik ve bunu izleyen yillarda yasanan iliskilerin yetigkinlikte
tatmin edici iliskiler yiiriitebilmek adina ¢ok 6nemli oldugunu belirtmektedir (Burger,
2006). Yetiskin danisanlar1 hakkinda yaptigi gozlemlerde bu kisilerin ¢ogu
rahatsizliginin ergenlikte tatmin edici iligkiler kurulamamasindan kaynaklandiginin
altim gizmektedir. On ergenlik 8-9 yaslaridir ve yakin iliski kurma gereksinimi
baslamaktadir. Bu evrede yakin arkadasliklar gelistiremeyen insanlar yakin iliskiler
kurmakta daha da zorlanmaktadirlar. Erken ergenlik evresi olan 13-17 yas arasinda
cinsel dirtiiler ve birisiyle yakin iligki kurma gereksinimi ortaya c¢ikmaktadir.
Ergenligin son evresi olan geg¢ ergenlik evresinde de temel sorun uzun siireli bir iliski
icinde tatmin edici cinsel etkinlik yasayabilmektir (Burger, 2006).

Gengler Sullivan’a gore sevginin evrensel bir sart oldugunu diisiinmekle
birlikte asik olma baskisi altinda da kalabilmektedir. Tlk ergenlik déneminde yakinlik

ihtiyaci1 olan ergenlerin yakin arkadashik ararken giivenlikleri tehdit edilerek
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kendilerinden siiphe duymaya baslayabilmekte, 6zgiiven kaybi1 yasayabilmekte ve
yakinlik ihtiyaci ile cinsel arzular ¢atisabilmektedir. Ikinci ergenlik dénemi olan 15-
18 yags araliginda ise gengler ayni1 kisiye karsi hem yakinlik hem cinsel arzu hissetmeye
baslayabilmekte yani samimiyet ve cinsel arzu biitiinlesebilmektedir (Capri, 2020).

Ergenlerin cinsel gelisimle birlikte cinsel kimlikleri 6n plana ¢ikmaktadir.
Buna bagh olarak yasanan arkadasliklarin sayisinda artis olmaktadir. Ergen profili
arastirmalarina katilan ergenlerin %78’1 evlilik oOncesi flort arkadasligini dogru
bulduklarin1 belirtmistir (T.C. Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Miidiirligi, 2010). Birgok kiiltiirel norm ve beklentinin flort davranislarinda kisitlama
ya da sinirlamaya neden olmasina ragmen birgok ergen orta ergenlik doneminde flort
etmeye baslamaktadir (Kalkan ve Ozbek, 2011; Oskay, 1985). Demir (2020),
tarafindan Tiirkiye’de yiiriitiilen bir ¢aligmada annelerin flort eden ergenlerle ilgili
tutumlarinin flort iligkisi kurma ile onemli Slgiide iliskili oldugunu bulunurken,
babalarin iligkisinin olmadig1 bulunmustur. Ayni zamanda ergenlerin cinsiyetleri ile
flort iliskilerine katilimi arasinda iliski bulunamamustir. Tiirkiye’deki ergenler igin
romantik iligkiler hakkindaki kaygilar gelecekleri hakkindaki kaygilardan daha az
sorun olusturmaktadir (Seiffge-Krenke ve dig., 2010).

Ergenlerin romantik iliskilerdeki gelisimlerine bakildiginda 11-13 yas arasinda
romantizme yogun bir ilgi duyularak yakin iliskilere giris olmaktadir. Asik olmak
yaygin bir durum olmakla birlikte asik olunan kisiyle etkilesime girilebilir ya da
girilmeyebilir. 14-16 yas araliginda romantik iliskiler kesfedilerek ya karsilikli olarak
birbirini ¢ekici bulan iki kisi arasinda gelisiglizel flort ortaya ¢ikar ya da akranlar
baglaminda grup ortaminda flortler yasanmaktadir. Arkadaslar araciligiyla romantik
ilgi iletilir, bu ilginin karsilikli olup olamadig: teyit edilir ve flort iliskileri yaganir. 17-
19 yas aralifinda ise ikili romantik baglar pekisir ve lise yillarinin sonlarinda yetiskin
romantik iligkilerine benzeyen daha gii¢lii duygular1 barindiran, daha istikrarli ve
dayanikli olan romantik iligkiler yasanmaktadir (Connolly, 2009).

Furman ve Brown’a (1999), gore flort iliskilerine yonelmelerinde 4 temel
asama vardir ve bu agamalar gelisimsel zaman ¢izelgesidir. Baslatma agamasinda olan
ergenin cinsel diirtiilerindeki artigla birlikte etkilesimleri yeni bir boyut
kazanmaktadir. Bu asamadaki ergen romantik aktivitelere ya da iliskinin kalitesine

degil kendi yasadiklarina, kendi icindeki 6zelliklere odaklanma egiliminde olur. Bu
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asamanin hedefi ergenin benlik kavramini i¢cinde duygusal romantik partneri igerecek
sekilde genisleterek kendi iliski kurma kapasitesine giivenini kazanmasini saglamaktir.
Durum degerlendirme asamasindaki ergen partneriyle etkili sekilde etkilesim kurma
becerisine giiven kazandik¢a benliginden bagkalariyla olan baglantilarina kaymaya
baslamaktadir ve yasadigi flort iligkisinin akranlari arasindaki imaji ve statiisii
tizerindeki sonuglarini goéz Oniinde bulundurmaya baglar. Bu asamadaki ergen
romantik iligkiye sahip olmanin toplumsal olarak onaylanan yollarla baslatma ve
bitirmenin baskilariyla karsilasmaktadir. Sevgi asamasindaki ergen, romantik
iligkisinin bulundugu baglamdan iligkinin kendisine dogru kayar. Bu asamada hem
duygusal hem cinsel agidan daha yogun yasanan iligski daha ddiillendiricidir ve tutku
ile mesguliyetlerin temeli haline doniiserek diger sosyal baglar pahasina énemli hale
gelir. Akranlarin romantik iligki Gistiindeki kontrolii azalmistir. Baglanma asamasinda
temel hedef partnerle uzun siireli bir bag kurup kuramayacagina karar vermektir. Bu
asamanin sonunda amag evlenmektir.

Ergen romantik iligkilerinde yasanan c¢atismalar duygusal yakinlik ve
bireysellik arasindaki denge i¢in yardimcidir. Saglikli romantik iliskilerde flort
iligkileri 6z yeterliligi ve 6z degeri gelistiren bir faktordiir. Catigsmalar1 yonetebilmek
giiveni degerlendirme firsatlar1 sunmaktadir ve ergenler yasadiklar1 flort iliskilerini
nasil kuracagini, siirdiirecegini ve sonlandiracagin1 6grenmek icin olanaklara sahip
olmaktadirlar (Collins, 2003). Ergenlik donemindeki bireyler fiziksel, sosyal ve
duygusal degisimlerin etkisiyle risk alma davraniglarina ve siddete maruz kalmaya
kars1 daha savunmasiz olabilirler (Wilson ve Maloney, 2019). Ergen romantik iligkileri
gelisimsel bakisla daha ¢ok olumlu, gelistiren ve biiyiiten olarak goriiniirken bu
iligkiler siddet ve istismar potansiyeli ile zarar verici ve gelisim i¢in tehditkar da
olabilmektedir (Bugay ve Cok, 2015). Flort siddeti basliginda yasanan siddet tiirleri

ayrintili olarak agiklanacaktir.

1.2. Flort Siddeti
Fl6rt siddetinin teorik modellerine bakildiginda sosyal ogrenme kurami, siddet
davraniginin aile i¢i ve toplumsal olarak otomatik pekistirme yoluyla siirdiiriildiigiint;
feminist kuram, flort iliskilerindeki siddet davraniglarinin ataerkil degerler ile gii¢ ve
kontrol miicadelelerinin bir sonucu oldugunu; baglanma kurami, ergenlik

donemindeki partner se¢imlerinin ¢ocukluk doneminde bakim veren Kkisilerle
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yasanilan deneyimlere paralel olarak yapilma egiliminde olundugunu, zorlayici
catisma ¢ozme stratejilerine odaklanan zorlama hipotezinde(Coercion hypothesis),
saldirganlik ve sikinti davraniglariin flort siddetiyle iligkili olabilecegini; davranis
teorileri ise davranissal ilkelerin -olumlu olumsuz pekistirme, ceza, uyaranlar, beceri
eksikleri- siddet olasiligini arttirmak igin islev gorebilecegini belirtmektedir (Shorey
ve dig., 2008).

Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (CDC, 2016) flort siddetini “Yakin iliski
icinde olan iki kisi arasinda ortaya ¢ikan ve fiziksel, duygusal veya cinsel olabilen bir
tiir yakin es siddeti” olarak agiklamistir. Flort siddeti sozlii tacizden fiziksel ve cinsel
saldiriya, tehditten tecaviiz ve cinayete kadar siddet igeren bir¢ok davranisi igerebilir
(Fellmeth ve dig., 2013). Flort siddeti dongiisel bir bicimde gerceklesir ve farkli
ortamlarda -aile, okul, sosyal medya- yasanan diger siddet bigimleriyle baglantilidir
(Taquette ve Monteiro, 2019).

Flort siddeti hem homoseksiiel hem heteroseksiiel iligkilerde yasanan, iligki
yasanirken gérmezden gelinebilen hatta bazen fark edilmeyen; bazen ise farkinda
olunmasina ragmen kisinin yardim istemeden ¢6ziim bulmaya ¢alistig1 hassas bir iliski
deneyimidir. Flort doneminde siddet, iliskide yasanan sorunlarin temel ¢6ziim sekli,
dogal bir iletisim hali ve iliskide yer alan temel dinamik olarak goriilmektedir (Kaplan,
2020). Flort siddeti fark edilmeksizin baglarken, partnerlerin birbirlerine ilgisi ve
kiskangligt ask ile karistirilir, ilk zamanlarda karsi tarafi “kontrol etme” ve giyilene,
gorilisiilen kisiye, nereye gidildigine “karisma” tutum ve davraniglarini igeren
hareketler ilerleyen zamanlarda partner lizerinde gii¢ ve kontrol saglamaya doniik olan
taciz ve siddet davranislarina doniismektedir (Quinlan, 2011).

Flort siddeti, kisinin partnerinden gelen siddetin hedefi oldugu, flort siddeti
magduriyeti ve kisinin partnerine yonelik flort siddetinin faili oldugu saldirganlik
olarak iki acidan incelenmektedir (Archer, 2000). Flort siddetinin temel
ozelliklerinden biri siddet uygulayan tarafin magdur iizerinde kontrol kurmaya
calisarak onu sahiplenmesidir (Aslan ve dig., 2008). Flort siddeti uygulamak ve flort
siddeti magduru olmak arasinda iligski bulunmaktadir. Yapilan bir arastirmaya katilan
ergenlerin %58’1 hem magdur edildigini hem uyguladigini belirtirken, %11°1 sadece
magdur oldugunu, %4.7’si ise sadece uyguladigini belirtmistir (Taylor ve Mumford,

2016). Ayni1 zamanda yapilan sinirh aragtirmalarin varligt LGBT &grencilerin
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heterosekstiel 0grencilere kiyasla her tiirden flort siddeti agisindan daha fazla risk
altinda oldugunu gostermektedir. Bunlarin yaninda ebeveyn bagliliklari, aile destegi
alma durumu ve maneviyat ile degerlendirilen sosyal destegin varlig1 flort siddeti
magduru olma riskini azaltmaktadir (Kaukinen, 2014).

Flort siddetinin sikliginin artist ortaya ¢ikma sebeplerini sorgulatmaktadir.
Flort iliskisi icindeki gili¢ ve kontrol, bagimsizlik, iletisim sekli, iligkinin stiresi gibi
bircok dinamik flort siddetini etkilerken (Mihgiokur ve Akin, 2015) flort siddetinin
ortaya ¢ikisinda bireysel ya da toplumsal/ailesel faktorlerin etkili oldugu One
stiriilmektedir. Toplumsal faktorler i¢in sosyal normlarin etkili oldugu ve bireylerin
uyguladigi siddet davranislarinin toplum tarafindan onaylandig; bireysel faktorler igin
de siddet uygulayanlarda uygulamayanlara gore bazi kisilik 6zelliklerinin yerlesik hale
geldigi belirtilmektedir. Bireysel risk faktorlerine bakildiginda kiskanglik (Aba ve
Kulakag, 2016), siddet uygulayan kisilerde 6fke ve c¢atigmayi yonetememe, flort
siddetinin kullanilabilir oldugunu dair inanislara sahip olma (Foshee ve dig., 2008),
kok aile i¢inde siddet olgusunun varligi, olumsuz duygusal durumlar (Kaukinen,
2014), erken ¢ocukluk déneminde istismar ve siddet yasama, giivensiz baglanmaya
sahip olma, anne baba iliskisinde siddete sahit olma, kisilik bozuklugu, ekonomik
seviyenin diislikliigii, partnerler aras1 ekonomik esitsizlik, sosyal destegin diisiikliigi,
madde kullanimi 6nemli etkenlerdendir (Tirk ve dig,. 2020). Yakin partner siddetinin
bir ¢ocuk tlizerindeki etkisi; magduriyet, nesiller aras1 siddet dongiisii ve tekrar etme
Ol¢iistinde kalict hale gelebilmektedir. Yakin partner siddeti bir halk sagligi sorunu
olmakla birlikte bir insan haklar1 sorunudur (Roman ve Frantz, 2013).

Flort siddetinde en ¢ok toplumsal cinsiyet esitsizligi etkili olmaktadir. Kadin
ve erkegin oynadig1 toplumsal rollere farkli yetkiler atanan ataerkil toplum temelinde
erkeklerin otoriter, saldirgan; giiclii kadinlarin ise hiikmedilen, kirillgan ve garesiz
olmasi normal kabul edilmektedir (Taquette ve Monteiro, 2019). Kadin erkek rollerine
ilisgkin kalip yargilarin gelistirilerek siddetin normal kabul edildigi tutumlar
gelistirmek (Tiirk ve dig., 2020), flort iliskisi yasayan kadinlar i¢in erken yasta florte
baslamak ve cinsel aktivitelerde bulunmak, gecmiste siddet magduru olmak, toplumsal
cinsiyet rolleri sebebiyle kadina uygulanan siddeti benimsemek erkekler i¢in ise eksik
iletisim becerileri, kisilerarasi siddete maruz kalmak, toplumsal cinsiyet rolleri

sebebiyle erkegin daha distiin oldugu algilanarak siddeti normallestirmek flort
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siddetinin hazirlayici faktorlerindendir (Mihgiokur ve Akin, 2015). Gidycz, Warkentin
ve Orchowski (2007) tarafindan yapilan arastirmada 6nceki yasantisinda sozel, fiziksel
ya da cinsel saldirganligin daha sonraki flort siddetinin habercisi oldugu; flort siddeti
uygulayicis1 olan erkeklerin, flort siddeti gecmisi olmayan erkeklere gore iliski
sirasinda flort siddetine dahil olmalarinin 13 kat daha fazla oldugunu bulunmustur.
Flort siddetinin toplumdaki her birey i¢in hos goriilmedigi, kabul edilmedigi bir durum
olmasimi saglamanin, kadin cinsiyetindeki bireyleri gii¢clendirmenin ve toplumda
bulunan statiilerin algilanisini iyilestirmenin, toplumsal normlara yeni bakis acilari
kazandirmanin, flort siddetine yonelik farkindalig: arttirarak ve flort siddetinin kabul
edici tutum diizeylerini azaltmak i¢in egitim programlarinin hazirlanmasinin flort
siddetini 6nleme agisindan 6nemli oldugu diistintilmektedir (Tiirk ve dig., 2020).

Ergenlik kisisel kimlik olusturularak, rollerin netlestirilmesi yoluyla uyum
saglama ve dengeyi saglama miicadelesidir. Ergenler bu gelisimsel doniim
noktasindan gecgerken kendilerini glivende hissetmek adina bazi davraniglari
benimserler ve bu giiven duygusu ayni zamanda ergeni dengede hissettirir. Kendini
giivende hissetmemek ergenin duygusal biitiinliigli i¢in tehdit unsurudur ve uyum
saglamak i¢in cesitli siddet davraniglarima bagvurma nedenidir (Shiphrah, 2004).
Gengler arasinda yasanan flort iliskilerinde siddet ifadelerine yol agan catigmalar da
yasanir. Ergen flort siddeti alay etmek kadar masum goriinebilen bir seyle baslayabilir
ve sonunda failin partnerine kars1 zararli su¢ davraniglarinda bulunmasina yol agabilir
ve psikolojik, fiziksel, cinsel istismar bigimlerine doniisebilir (Centers for Disease
Control and Prevention, 2023).

Ergenler, ergenlik donemiyle flort yillarina giris yaparken, duygusal iliskilerin
baslangi¢ zamani olmasiyla birlikte pek cogu flort siddeti de dahil olan iligki
sorunlartyla ugragsmakta (Grunbaum ve dig, 2002; Lundgren ve Amin, 2015) ve
romantik iligkilere flort siddeti damgasini vurarak sagliksiz iligkilerin norm olduguna
inanmaya baslamaktadir (Khubchandani ve dig., 2012). Flort siddetinin en yogun
yasandi1g1 donem 16-24 yas araligidir (Mihgiokur ve Akin, 2015) ve flort iliskilerindeki
saldirganlik davraniglart erken ergenlik doneminde zirveye ulasir ve yagla birlikte
azaldig1 one siiriiliir; bu da ergenlik doneminde flort siddeti ile ilgili ¢alismalarin
Onemini gosterir (Capaldi ve Langhinrichsen-Rohling, 2012). Genglerin yasadigi flort

iliskilerinde yasanan siddet; yasamsal degerlerinin yeni olusmasindan dolay1
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yasadiklarinin siddet oldugunun farkinda olmamalari, yasadiklari siddetle nasil basa
cikacaklarini bilmemeleri, flort iliskisi yasadiklari kisiye olan sevgilerinden dolay1
yasadiklar1 siddeti gérmemeleri sebeplerinden dolay1 diger siddet tiirlerinden farklidir
(Aslan ve dig., 2008). Bununla birlikte geng flort siddeti yetiskinlerin yasadig aile igi
siddetle benzerlik gdostermektedir. Her sosyoekonomik diizeydeki insani etkilerken
zamanla artis gosterme egiliminde olmaktadir. Oziir dileme ya da siddetin
tekrarlanmayacagina dair sz verme dongiileri ortaktir ve birey iliskiyi bitirmeye karar
verdiginde tehlikede artis olmaktadir. Ergenlik doneminde flort siddeti yasandiginda
yetiskinlik doneminde siirekli siddete maruz kalinma riskinin artmast endise
kaynagidir (Mars ve Valdez, 2007). Yetiskinlik doneminde aile i¢i siddeti hizlandiran
catisma kaliplar ergenlik doneminde yasanilan flort deneyimleriyle baslama ihtimali
tasimaktadir (Henton ve dig., 1983).

Flort siddetinden etkilenen ergenlerin sayisinin artmasiyla birlikte ergenler
arasinda yasanan flort siddetinin de nedenlerini anlamak zorunlu hale gelmis olup;
bireysel, sosyal, kiiltiirel nitelikteki birgok faktoriin ergen flort siddetinin ortaya
cikisini etkiledigi goriilmiistiir (Taquette ve Monteiro, 2019). Ergen flort siddetini
tetikleyen toplum temelli-toplumsal cinsiyet rollerinin onaylanmasi ve toplumsal
cinsiyet temelli siddete maruz kalma, 1rksal ayrimciliklar, sinirli ekonomik firsatlar-
aile temelli- aile dyelerinin yakin partner siddetine maruz kalmasi, ev igi siddet
yasantilari- bireysel -irksal, kiiltiirel ya da cinsiyet azinlik statiisiinde yer alma,
zorbalik ya da siddet ge¢misinin varligi, suglu akranlarla iliski icinde olma, madde
kullanimi, istenmeyen gebelik- seklinde ii¢ ana risk grubu bulunmaktadir (Schwartz
ve Kallumkal, 2022). Bunlarla birlikte genglerin odakta oldugu ve siirekli iletisim
halinde kalmalarin1 saglayan uygulamalarin bulundugu sosyal ag siteleri ve
televizyon, sinema, miizik gibi ¢esitli medya bi¢imleri kullanilan medya kuruluslarinin
da flort siddetinde etkili oldugu goriilmektedir (Wilson ve Maloney, 2019). Tiim bu
nedenlere ek olarak genglerin ergenlik doneminde giivenli iligkiler yasamak hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmamasi ve yasadig iliskinin niteligini giivenli, giivensiz, siddet
iceren seklinde ayiramamasi da flort siddetinin baglamasina ve devam etmesine zemin
hazirlamaktadir.

Ergenlik donemindeki genglerin ilk romantik iliskilerinde partner siddeti

yasadiklarina dair kanitlar bulunmakla birlikte bunun nedeninin kararhi bir iliski
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olusturmay1 ve siirdiirmeyi kontrol etmek oldugu belirtilmektedir (Carbonell ve
Mestre, 2019; Kaukinen, 2014). Lise 6grencileri arasinda yapilan bir calismada ortaya
c¢ikan bulgular genglerin siddet algilarinin flort siddeti yasama risklerinde biiyiik etken
oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin %30’u flort siddetinin sevginin gostergesi
oldugunu, %36’s1 flort icindeki siddet davranislarinin iligkiyi gelistirdigini belirtmistir
(Nightangale ve Morrissette, 1993). Siddet igeren flort iliskilerinin Oriintiileri arasinda
yer alan kiskanclik kaynakli engellemeler, kontrol etme davranislari, kiiftir icerikli
konusmalar; dogal ve hatta olumlu 6zellikler olarak algilanabilmekte (Bugay ve Cok,
2015), bircok ergen siddet iceren davranmiglarin romantik iliskilerde bir standart
olduguna inanarak siddet davranislarim1 potansiyel sevgi dili olarak kabul
edebilmektedir (Wilson ve Maloney, 2019).

Flort iligkisinde siddeti deneyimleyen gencler birden fazla sebepten dolayi
iligkilerini devam ettirmektedir. Flort iligkisi yasiyor olmanin gengler igin; sosyal
kabul, yiiksek 6zgiiven ve kimlik anlam1 tasimasi, flort iliskisi yasamayan genglerin
sozel ve duygusal zorbaliklarla karsilagmasi ve bu durumdan kaginmak istenmesi,
yasadiklarinin siddet oldugunu fark etmemesi, askin bu sekilde yasandigim
diistinmeleri ve ask duygusunu kaybetmek istememeleri siddet yasasalar dahi iliskiyi
bitirmemelerinin sebebidir (Oztiirk, 2017). Flort iliskileri sirasinda ergenlerin
arkadaslik iligkilerinden geri ¢ekilmesi flort siddeti yasanan iliskide kalinma ya da
iligkiyi bitirme kararlarinda etkilidir. Bir flort iliskisi sirasinda arkadaslarindan
uzaklasan ergenlerin yasadig1 flort iligkisini degerlendirecegi sosyal destek ortami
azalacagindan dolay1 iliski olaylarini tartisacagi firsatlar1 daha az olmaktadir ve flort
iliskisi i¢inde yasanan istismar/siddet durumlarini fark etme ihtimali diigmektedir.
Flort iligskisinden once arkadaslariyla giiclii baglar1 olan ergenlerin iligki sirasinda
arkadaslariyla etkilesimi azalsa da yasanan flort iliskisinin icindeki siddet
davraniglarini arkadaslar1 daha keskin sekilde fark ederler ve flort siddetinin yasandigi
iligkinin sona erme ihtimalini arttirirlar. Ergenler genellikle arkadas gruplarinin
bulundugu ortamlarda flort etmeye basladiklarindan, olumlu ya da olumsuz iligki
dinamikleri devam eden arkadas ortamlarinda daha net degerlendirilebilir (Soller ve
dig., 2020). Flort siddetinin yasandigi iliski i¢cinde bulunan ergenlerin arkadaslik
iliskilerinin dagilma tehlikesi vardir. Arkadaslik iliskileri biten ergenlerin flort siddeti
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yasanan iligkilerini bitirme olasiliginin diistiigii yapilan arastirmada ortaya ¢ikmigtir
(Soller ve dig., 2020).
1.2.1. Tanmm

Flort siddeti; yasayan kisilerin kiiltiirel 6zelliklerinden etkilenmeksizin siklikla
karsimiza ¢ikan bir kisiler arasi1 siddet tiiriidiir (Tiirk ve dig., 2020). Flort iligkileri
kapsaminda duygusal, fiziksel ve cinsel siddetin tanimlanmasi ig¢in farkli
terminolojiler kullanilmakta (Teten ve dig., 2009) ancak herhangi bir dil birligi
bulunmamaktadir (Bulut ve dig., 2020). Alan yazinda fl6rt siddeti kavraminin; iliski
ici kotiiye kullanma, flort i¢i siddet, iliskisel siddet, sevgili siddeti, iliski ici siddet,
romantik partner siddeti seklinde ifadeleri mevcuttur (Oztiirk, 2017).

Flort siddeti ile ilgili olarak yapilan tanimlar incelendiginde bu konu ile ilgili
olarak c¢esitli tanimlamalar goriilmektedir. Flort siddeti , bir flort iligkisinde
karsisindaki kisiyi acitmak ve yaralamak icin bilingli olarak yapilan, cinsel taciz
tecaviiz fiziksel giic gosterme ile tehdit etme gibi davraniglarin timi (Lewis ve
Fremouw, 2001); ikili iliski silirecinde gerceklesen duygusal kotii muamele
davraniglar1 (Offenhauer ve Buchalter, 2011); romantik bir iligskide bir kisinin digerine
kars1 kontrol igerikli, taciz edici ve gii¢ saglamaya ¢alisan davranislar1 (Surface ve dig.,
2012); duygusal, romantik ya da cinsel birliktelikler icerisinde ya da birliktelik
sonlandiktan sonra partnerlerden birinin digeri iizerinde ya da birbirleri lizerinde gii¢
ve kontrol kazanmaya g¢alistif1, zarar verici davranis bicimlerinin tekrar edilmesi
(Oztiirk, 2017); flort iliskisi i¢inde meydana gelebilecek siddet igeren davranis
bicimlerinin uygulanmas1 (Teten ve dig., 2009); flort iligkisi yasayan bireylerin
birbirlerine bilingli olarak zarar verme amacglh sergilenen siddet davranislarinin timii
(Ozdere ve Kiirtiil, 2018); flért eden ya da birbirlerine kur yapan evli olmayan
ciftlerden birinin en az bir siddet eylemi islemesi ya da tehdit etmesi (Glass ve dig.,
2003); evli olmayan bir ¢iftin {iyelerinden birisinin diger iiye lizerinde fiziksel, cinsel
ve s0zlii taciz tehdidi veya fiili olarak kullanimi1 (Anderson ve Danis, 2007) olarak
tanimlanmaktadir.

Puig, flort siddetini taraflardan birisinin digerine uyguladig: saldirgan fiziksel
eylemler olarak belirtirken; Quinlan, flort siddetine fiziksel eylem igeren davranislarla
beraber cinsel ya da sozel taciz, tehdit veya gizli gizli takip etmeyi de dahil etmekte ve

flort bagladiginda ortaya cikan her tiirlii siddet olayin1 da bu kapsamda gérmektedir
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(Puig,1984; Quinlan, 2011). Anderson ve Danis (2007) ise taraflardan birisini zorlayan
ve inciten birgok davranisi igerdigini ve cinsel saldirganlik, fiziksel istismar, psikolojik
istismar ve 1srarli takip etme/izleme davranislari partner siddetinin temelini
belirledigini belirtmektedir. Diinya Saglik Orgiitiine gore cinsel iliski esnasinda bir¢ok
acidan zarar veren, fiziksel saldiri, cinsel zorlama, psikolojik istismar ve kontrolcii
davraniglar igeren davraniglar flort siddeti kapsamindadir (WHO, 2010).

Romantik bir iliskide hem eski hem mevcut eslere kars1t meydana gelen taciz
veya saldirganlik yakin partner siddetidir. Kalici etki birakabilecek tek bir siddet olay1
da yillarca devam eden kronik olaylar da yakin partner siddeti kapsamindadir. Yakin
partner siddeti ergenlik doneminde ortaya ¢ikar ve geng flort siddeti (¢ikma siddeti)
olarak degerlendirilir. Birgok genci etkileyen bu cocukluk deneyimi yiiz ylize,
cevrimigi veya teknoloji araciligiyla gerceklesebilir (CDC, 2023). Flort iliskisinde
fiziksel, cinsel, sozel taciz, tehdidi veya gizli gizli takip etmeyi ve iligkinin
baslangicindan birlikte yasamaya kadar gecen siire icinde meydana gelen her tiirlii
siddet olayin1 igerdigi gibi (Quinlan, 2011), partnerlerden birinin kars1 tarafa siddet
gostererek egemenlik kurmaya calismasi, kontrol etme ve giiciinii gdsterme istegini de
icermektedir (Yesil ve Fidan, 2018).

Romantik iligki istismar1 ge¢miste ya da simdi olan sevgili iizerinde gii¢
gosterilerek kontrol kurulan, tacize maruz birakilan ve zorlayici davranislar iceren bir
durumdur (Flowers, 2009). Kontrol ve manipiilasyon saplantilar1 akut uyar1 isaretleri
olmasma ragmen gengler tarafindan anlasilamamaktadir. Flort deneyimi eksikligi
genclerin istismari fark etme olasiliklarini daha diisiik hale getirmektedir ve ergenleri
flort siddetine karsi korunmasiz yapmaktadir (Surface ve dig., 2012). Gengler
genellikle baglarina gelen bir durumu anlatmak konusunda endiselenebileceklerinden
ve saglikli iligkiler hakkinda deneyimleri az oldugundan sagliksiz birgok davranis
belirtisini iliskinin normal pargalar1 olarak tanimlayabilir ve flort siddeti konusunda da
daha savunmasiz ve tehlikede olurlar (James Flowers Saglik Enstitiisii J.Flowers
Health Instute, 2023).

1.2.2. Tiirleri

Flort siddeti, flort iliskilerinde birgok siddet tiirlinii kapsayan semsiye bir

kavramdir ve bircok farkli sekilde tanimlanir. Flort siddeti uzun siireli-kisa siireli,

ciddi-gecici, heteroseksiiel-escinsel-biseksiiel, tek esli-cok esli gibi tim iligki
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bicimlerinde goriilebildiginden higbir flort iliskisi bigimi flort siddetinden arinik
degildir. Flort siddeti tlirlerinin maruz birakilma ve uygulama diizeyi birbiriyle iliskili
olup; bir siddet tiirii var oldugunda digerinin uygulanisini ya da magduriyetini
arttirmaktadir (Toplu Demirtas ve Hatipoglu Stimer, 2022). Ergenlik donemindeki
gengler de iligkilerinde yetiskinlerle benzer sekilde flort siddetini deneyimleyerek
biitiin siddet tiirlerinde birbirlerine kars1 sug¢ islemektedirler (Roberts ve dig., 2010).
Bir¢ok ergen icin fiziksel davranislar disindaki davranislarin taciz edici oldugunu
anlamak yeni bir durumdur. Martsolf ve arkadaslar1 tarafindan (2012) yapilan bir
calismada bir katilimer su sekilde belirtmistir. “Ko6ti niyetli iligskiler mutlaka fiziksel
taciz olarak baslamaz bazen s6zlii bazen zihinseldir.”

Flort siddeti genel siddet tiirleriyle ortakliklar iceren  sekilde
gruplandirilmaktadir (Tiirk ve dig., 2020). Diinya Saghk Orgiitii fiziksel, cinsel ve
psikolojik flort siddeti olarak iige aymrmustir (DSO, 2002). Siddetin dogasi
duygusal/psikolojik, fiziksel veya cinsel olabilir (Saltzman ve dig., 2002). Yakin
partner siddeti mevcut ya da eski bir partner tarafindan fiziksel, cinsel, psikolojik
saldirganlik ve takip iceren tiirler barindirmaktadir (Breiding ve dig., 2015). Temel
olarak bakildiginda fl6rt siddeti davranislarini fiziksel, cinsel, psikolojik, siber ve takip
seklinde bes ana baslik altinda toplamak miimkiindiir.

Fiziksel siddet, siddetin en goriinen ve anlasilan tiirtidiir (Polat, 2006). Fiziksel
siddet davranislar1 arasinda partnere bir sey firlatma, bir seyle yumruklama ya da
vurma, tokat atma (Straus ve dig,. 1996); 1sirma, diirtme, tiikiirme, ylizii ve boynu
tutma, silah kullanma, ¢ikis yolunu engelleyerek gitmeye izin vermeme, yardim
arayisin1 engelleme (J Flowers Health Institute, 2023); zarar verici ve Olim riski
tasiyabilen itme, bogma, tekmeleme (Saltzman ve dig., 2002); sakatlifa ve
yaralanmaya neden olma potansiyeli olan istenerek uygulanan fiziksel gii¢ kullanim1
(Breiding ve dig., 2015; CDC, 2023) vardir ve hafif (6r: tirmalama), orta (or:
tekmeleme) ve siddetli (6r: dayak) olabilen sekilleri barindirmaktadir (Zweig ve dig.,
2013).

Cinsel flort siddeti; riza disinda tamamlanmis/denenmis cinsel temas; bir kisi
tarafindan herhangi bir cinsel eylem ya da elde etme girisimi, istenmeyen cinsel
yorumlar veya yaklagimlar, kisinin cinselligine kars1 zorlamayla yoneltilen eylemler,

riza gosteremeyen/reddedemeyen birisine karsi cinsel ticaret eylemleri ve ¢evrimigci
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somiirii olarak tanmimlanmaktadir (DSO, 2023). Cinsel siddet davranislari onay
disindaki cinsel temas, zorla seks, iiremeye yonelik zorlama, tesebbiis edilen cinsel
eylemler (Saltzman, 2002; Breiding, 2015); tecaviiz, cinsel dokunuslar, istenen eylem
yapilmadiginda zarar vermekle tehdit etme, dogum kontrol yontemlerini kullanmaya
izin vermeme, cinsel yolla bulasan hastalik varliginin bilinmesine ragmen partneri
maruz birakma, bebek sahibi olmaya/olmamaya(kiirtaja) zorlama, diger kisilerle cinsel
birliktelige /pornografi izlemeye zorlama (J Flowers Health Institute, 2023); cinsel
igerikli resimlerin riza dis1 paylasimi, cinsel igerikli mesaj gonderimi gibi fiziksel
olmayan davranislar (CDC, 2023); partnere oral, anal, vajinal seks i¢in gii¢ ve tehdit
kullanimi igeren cinsel davraniglar (Straus ve dig,. 1996); cinsel baski, cinsel iliski
veya istenmeyen cinsel her tiirlii aktivite i¢cin zorlama iceren istismar edici davranislar
(Zweig ve dig., 2013) icermektedir.

Psikolojik siddet; diger insanlarin yaninda ya da mahrem alanlarda asagilamay1
iceren davranislarin gosterilmesi (Follingstad ve DeHart, 2000) ve kisiye zihinsel,
duygusal olarak zarar verme ya da kisi lizerinde kontrol saglama amaciyla
s0zlii/sozsiiz iletisimin kullanildigi eylemlerdir. Psikolojik saldirganlik eylemleri
dogas1 geregi manipiilatif ve ortiilii oldugundan dolay1 saldirganlik olarak
algilanmayabilir ancak yakin partner siddetinin diger tiirleri ile birlikte ve etkisini
arttiran sekilde goriilmektedir (CDC, 2023). Kiskanglik en 6nemli ve sik goriilen
psikolojik siddet davranisidir ve partnerlerden birisinin digerinin hayatindaki kisileri
kiskanmasi ve o kisilerle goriisiilmesine miidahale edilmesi durumudur (Polat, 2006).
Flort iliskilerinde esleri kontrol etme davranisi psikolojik flort siddeti
davraniglarindandir ve eger “partnerlerini kontrol eden kisinin onlar1 sevdigine
inanilan” bir diisiince bi¢imi gelisirse bu kisiler iligkilerini devam ettirmek i¢in kontrol
edilmekle motive olabilirler (Araci lyiaydin ve dig., 2020).

Isim / lakap takmak, elestirilerin devamli bir hal almasi, santaj, kars1 tarafi
mahcup eden igerikte konusmak ya da bu sekilde eylemlerde bulunmak, fiziksel olarak
zarar vermekle korkutmak, siirekli olarak ne yaptiginm takip etmek ve yaptig1 seyleri
engellemeye ¢alismak, alabilecegi destek ve hizmetlere ulasmay1 kisitlamak
(Follingstad ve DeHart, 2000); s6zel korkutma, duygusal travmatik yasantilara neden
olabilecek tehditler ya da saldirgan eylemler (Saltzman, 2002); zorbalik, sosyal

cevreden soyutlama (Breiding ve dig., 2015); izleme, kisisel hakaret, duygusal
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manipiilasyon ve korku iceren psikolojik olarak taciz edici davraniglar (Zweig ve dig.,
2013); intihar etmekle/ kisiye zarar vermekle/kisisel bilgileri, fotograflari ifsa etmekle
tehdit etme, baskalariyla zaman ge¢irdiginde sinirlenme, gaslighting (kisinin kendi
gergeklerine giivenmesini engelleyici tavirlar), partner adina karar verme (J Flowers
Health Institute,2023); partnere hakaret etme, partneri yok sayma, partnere karsi
suglamalarda bulunma (Straus ve dig,. 1996); partneri aile ve arkadaslarindan tecrit
etme, partneri asagilayarak suclu, lizglin, yetersiz hissettirme (Lawrence ve dig., 2009)
psikolojik siddet i¢eren 6rnek davraniglardir.

Takip; kisinin kendisinin/yakinlarinin giivenligi i¢in korkuya/endiseye neden
olan, tekrarlanan, istenmeyen dikkat ve temas halidir (Breiding ve dig., 2015). Takip
istenmeyen ilgi ve temas icermesinden dolay1 korku olusturmaktadir (CDC, 2023). Ev,
okul, is disinda partneri siirekli bekleme, gizli kimlikle arama, istenmeyen mektup/ e-
posta/ hediye gonderme davranislart takip igeren flort siddeti davranislaridir (J
Flowers Health Institute, 2023).

Siber flort istismar1 tanimlar1 elektronik, dijital ve siber seklinde kullanilan
terimlere gore degisebilmekle birlikte dijital medya aracilifiyla ortaya ¢ikan
saldirganlik ve siddet olup kisinin partnerini tehdit etmek, taciz etmek ya da kontrol
etmek i¢in iletisim teknolojilerinin- sosyal medya, e-posta, kisa mesaj, WhatsApp-
kullanimini igerir (Morelli ve dig., 2018). Woldford Clevenger ve arkadaslarina gore
(2016); siber kavrami cep telefonlari, sosyal medya, elektronik posta, ¢evrimigi
hesaplar gibi teknolojik araglarin genisligini yansitirken koétiiye kullanim tiim bu
araclar araciligiyla gerceklestirilen zararli eylemlerin ¢esitliligini yansitmaktadir.
Dijital flort siddeti davraniglar: bir flort partnerini izleme, kontrol etme, tehdit etme,
baski yapma ve zorlama, kiminle konustuguna ve arkadas olduguna miidahale etme,
diismanlik iceren davranislar sergileme amaciyla dijital medyay1 kullanma (Reed ve
dig., 2017); onun yerine gecerek kimligine biiriinme, kiigiik diistirme (Woldford
Clevenger ve dig., 2016); teknoloji/yeni medya yoluyla partneri taciz etme ve partnerin
sosyal ag sayfasini izinsiz kullanim (Zweig ve dig., 2013) seklindedir.

Dijital flort siddetinde sosyal medyanin bir ara¢ olarak hizmet etme potansiyeli
bulunmaktadir. Tiirkiye’de yasayan bireyler giinde ortalama 2 saat 46 dakika ¢evrimici
olarak sosyal medyada zaman gecirmekte ve 52 milyon sosyal medya kullanicisinin

%357’s1 18-34 yas araliginda oldugu bilinmektedir (We Are Social, 2019; Akt. Araci
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Iyiaydin ve dig., 2020). Sosyal aglar ergenlerin siirekli iletisim halinde olmalarini
saglayarak birbirlerini kontrol etme yetenegini 6n plana ¢ikartarak kontrol etme
davraniginin potansiyelini arttirmaktadir (Sutherland, 2011).

1.2.3. Yayginhg

Diinya genelinde yapilan bir¢ok arastirma flort siddetini barindiran
davraniglarin hem ergenlikte hem geng yetigkinlikte; hem erkeklerde hem kadinlarda
yayginligii gostermistir. Ergenlik donemindeki bir¢ok romantik iligskide sozel ve
fiziksel siddet riski bulunmakta ve bu saldirganlikla es giidiimlii ortaya ¢ikarak ti¢ aylik
donemler sonrasinda ikisi de kalici hale gelebilmektedir (Bugay ve Cok, 2015).
Amerika Birlesik Devletleri’nde yaklagik 1.5 milyon lise 6grencisi bir yil igerisinde
bir flort partneri tarafindan fiziksel siddete ugramistir. 16-24 yas araligindaki
bireylerin ulusal ortalamaya gore flort siddetini ii¢c kat daha fazla yasadigi ve her ii¢
geng yetiskinden en az birisinin fiziksel, cinsel ya da duygusal flort siddeti magduru
oldugu bilinmektedir. Ayn1 zamanda esleri tarafindan cinsel ya da fiziksel flort siddeti
yasadigini belirten kadinlarin %26’s1 ile erkeklerin %15°1 bu tiir flort siddetini 18
yasindan once yasadigini belirtmektedir (J Flowers Health Institute, 2023). Dosil ve
arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan ¢alisma 15-17 yas aras1 ergenlerin daha fazla
flort siddeti uyguladigini ve daha fazla magdur edildigini géstermektedir. Wincentak
ve digerleri (2017) tarafindan 96 ergen flort siddeti calismasinin meta analizi
sonucunda 13-18 yas arast genglerde flort siddeti yasama oran1 %15-61 araliginda
degiskenlik gostermektedir.

Yapilan birgok arastirma lise 6grencileri arasinda goriilen fiziksel, duygusal ve
cinsel flort siddetinin %20 ile %45 arasinda oldugunu ve genglerin partnerleri
tarafindan bu siddet tiirlerindeki davranislar1 deneyimledigini gdstermektedir (Foshee,
1996, O’Keefe, 1997, Silverman, 2001). Silva ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan
arastirma da onceki ¢alismalar1 destekleyerek ergenler arasinda yakin iligkilerdeki flort
siddetinin yayginlig1 %82,8 ile %83,9 arasinda oldugunu belirtmektedir.

Taylor ve Mumford (2016) tarafindan Ulusal Genglik iliskileri ve Yakin iliski
Siddet Arastirmasi sonuglari incelenmistir. 12-18 yas araliginda 1804 ergenle
ylriitiilen bu arastirmada %37’si flort ettigini, flort edenlerin ise %69 u flort siddeti
magduru oldugu %63’ ise flort siddeti sucu isledigini belirtmistir. Katilimcilar

arasinda en yaygin yasanan flort siddeti tiirii olan psikolojik siddetin -flort suglamalari,
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iligkiyi bitirmekle tehdit etme, kiskang davraniglar, asir1 takip etme, diismanca ve
asagilayici davranislar- %60’tan fazla, cinsel siddetin %18 (12-18 yas araligindaki 5
ergenden yaklasik 1°1), fiziksel siddetin %18 oldugu; %12’sinin (9 ergenden yaklagik
1’1) ise fiziksel ve cinsel siddet uyguladigr goriilmiistiir.12-14 yas arasindaki
ergenlerin; 15-18 yas arasindaki ergenlere gore daha diisiik psikolojik ve cinsel siddet
gordiigl; 12-14 yas arasindaki ergenlerde cinsiyet farki olmamasina ragmen 15-18 yas
araligindaki kizlarin daha fazla fiziksel siddet uyguladig1 ancak daha fazla psikolojik
siddete maruz kaldig1 bulunmustur. 15-18 yas araligindaki kiz ergenlerin %73’ii flort
siddeti magduru oldugunu; %66’s1 flort siddeti uyguladigini belirtmistir.

Shamu ve digerleri (2016) tarafindan Misir’da 400 ergenle yapilan bir
calismada psikolojik, fiziksel ve cinsel flort siddeti yayginligi %70.7; Foshee ve
digerleri (2016) tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde 399 ergenle yapilan bir
calismada flort siddeti yayginligi %70; Roman ve Frantz (2013) tarafindan Afrika
bolgesinde yapilan calismada ergen flort siddetinin yayginlhigi %26.5 ile %48
araliginda; Pearlman ve Dunn (2016) tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde lise
kademesindeki 6390 ergenle yapilan ¢alismada flort siddetinin yayginlik orani %27.7
olarak bulunmustur.

Ackard ve Sztainer (2002) tarafindan yapilan arastirmada dokuzuncu ve on
ikinci smif araligindaki kiz 6grencilerin yaklasik %9’u erkeklerin ise yaklasik %6°s1
flort siddetine veya tecaviize ugradigini belirtmistir. CDC tarafindan 2019 yilinda
yapilan Genglik Riskli Davranig Arastirmasina gére 12 ay boyunca flort ettigini
bildiren okul o6grencilerinin yaklasik olarak 12 kisiden 1’1 fiziksel flort siddeti
yasadigi; 12 kisiden 1’1 ise cinsel flort siddeti yasadigini belirtmistir (CDC, 2023). Lise
ogrencilerinde fiziksel flort siddetini inceleyen bir ¢alismada, kizlarin %37’si erkek
arkadaslarinin cinsel isteklerine karsi koyduklar1 icin fiziksel siddete maruz
kaldiklarini bildirmislerdir (Molidor, 1998).

Zweig ve arkadaslari tarafindan (2013), 5647 geng ile- 4995 (%88.5) lise 652
(%11.5) ortaokul- yapilan ¢alismada genglerde teknoloji kullaniminin fl6rt siddeti ve
zorbaliktaki rolii incelenmistir. Bir flort iligkisi olan genclerin %26 ’s1 siber flort siddeti
magduru oldugunu belirtirken; %12’s1 siber flort siddeti uyguladigii belirtmistir.
Siber flort siddeti yasadigini belirten genglerin %84’ psikolojik, %52’1 fiziksel,

%33’1 cinsel flort siddeti magduriyetini de belirtmistir. Ayn1 zamanda siber flort
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siddeti faillerinin %73’ psikolojik, %551 fiziksel, %11°1 cinsel flort siddetinin de faili
oldugunu bildirmistir. Yapilan bu c¢aligma flort siddeti tiirlerinin birbiriyle i¢ ice
gectigini gostermesine ragmen flort siddeti yasayan genglerin yardim arama yayginligi
tiim magdurlar i¢cin %8.6 ile oldukga diisiiktiir. Yapilan bir diger arastirmanin ilk
degerlendirmesinde kadinlarin %31°1 erkeklerin %17 si partnerlerine kars:1 fiziksel
saldirganlik davranislar1 gosterdigi ve fiziksel siddete basvuran katilimcilarin
kadinlarda %50 erkeklerde %75 tekrarlanma (istikrarli saldirganlik) olasiligi oldugu
bulunmustur. Psikolojik saldirganlikta ise cinsiyet genelinde kisinin kendi psikolojik
saldirganligt %49-89 araliginda; partnerin psikolojik saldirganligr ise %56-88
araliginda degisiklik gdstermistir (O’Leary & Slep, 2003). Genglerin %35-50's1 flort
iligkisi i¢inde en az bir kez fiziksel siddet eylemi yasadiklarini bildirmislerdir (O’
Leary ve dig., 2003).

Exner Cortens ve digerleri (2021), tarafindan Kanada bolgesindeki 3.711
dokuzuncu ve onuncu sinif 6grencisinin yasadigi fiziksel, psikolojik ve siber flort
siddetinin yayginlig1 arastirilmistir. Son 12 ayda flort ettigini belirten genglerin flort
siddeti magduriyet oranlar1 %11.8 fiziksel, %27.8 psikolojik ve %17.5 siber; flort
siddeti faillik oranlari fiziksel siddet %7.3, psikolojik siddet %9.3 ve siber siddet %7.8
seklinde ortaya konulmustur ve sonug¢ olarak her {ic gencten birinin flort siddeti
magduru oldugu ve yedi kisiden birinin ise flort siddetini uyguladigi bulunmustur.

Korchmaros ve digerleri (2013) yaptig1 ¢aligmada 14-19 yas araligindaki 615
ergenin %46’sinin dijital flort siddeti uyguladigini ortaya koymustur. Kidman ve
Kohler tarafindan (2020), 10-16 yas araligindaki 2.089 ergenle yapilan ¢alismada
%28’1inin romantik veya cinsel birliktelik yasadigi; kizlarin %241 erkeklerin %81 nin
cinsel magduriyet yasadigi; dortte birinden fazlasinin yasamlari boyunca fiziksel,
cinsel, duygusal flort siddeti magduru olduklar1 bulgularina ulagilmistir. Hébert ve
arkadaslar1 (2019) yas ortalamasi1 19 olan 71 gengle yaptiklar1 ¢alismada 6rneklemin
%59.2” sinin son 12 ayda flort siddeti davranislar: oldugunu; %57.7 sinin psikolojik
siddet, %18.3 liniin fiziksel siddet, %29.6’siin ise cinsel siddet yasadigini ortaya
koymustur. Her yil ergenlerin %20°’si fiziksel flort siddeti magduru olmakta ya da
uygulamakta iken; %10-20 araliginda ergen cinsel flort siddeti magduru ya da faili
olmaktadir (Choi ve Temple, 2016). Rey-Anacona ve digerleri (2022), tarafindan
Kolombiya’nin bes bagkentindeki 13-19 yas araliginda 2049 ergenle yapilan ¢alismada
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hem uygulama hem maruz kalma agisindan en sik bildirilen siddet tiirii %90 oraniyla
sozel/duygusal siddet c¢ikmistir. Erkeklerin daha yiliksek oranda cinsel siddet,
kadinlarin ise daha yiiksek oranda fiziksel ve psikolojik siddet uyguladigini
bildirmistir.

Dosil ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yatili bakimda kalan 248 ergenle yapilan
calisma flort iliskilerinin son 12 ayinda ergenlerin %91.5’inin flort siddeti sucu
isledigi, %88.6’smnin ise flort siddeti magduriyeti yasadigini; toplam flort siddeti
uygulama sikliginda cinsiyetler arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini; kisisel uyum
diizeyleri daha diisiik olan ergenlerde (kisilerarasi iliskiler, ebeveyn iliskileri, benlik
saygisi, kendine giiven) flort siddeti uygulama sikligi arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulundugunu ortaya koymustur.

Yapilan birden fazla caligmada psikolojik flort siddetinin, fiziksel ve cinsel
flort siddetine gore daha yiiksek oranlara sahip oldugu goriilmiistiir. Jenkins ve Aube
(2002), tarafindan 85 ¢ift ile yapilan calismada psikolojik siddetin cinsiyet fark
etmeksizin gergeklestigi, psikolojik siddetin uygulanma oran1 %97.6 iken psikolojik
siddet magduru olma orani ise %98.8 bulunmustur. Flort eden 540 iiniversite
ogrencisiyle yapilan bir calismada 6rneklemin %73’ gegen yil en az bir siber siddet
eylemi yasadigin bildirmistir (Marganski & Melender, 2015).

Torres ve arkadaglar1 (2012) tarafindan 325 katilime ile gergeklesen ¢alismada
erkeklerin %26’s1 fiziksel saldirgan davranislara maruz kaldigmi %18’1 fiziksel
saldirgan davranislart uyguladigini belirtirken; kadinlarin %34’ fiziksel siddet
davraniglarint uygularken %27°si magdur oldugunu belirtmistir. Kadinlarin ve
erkeklerin %98’inin partnerlerine karst psikolojik olarak saldirgan davraniglar
sergiledigi goriilmiistiir. Erkeklerin %97si kadinlarin %96’s1 ise partnerlerinin
psikolojik saldirgan davranislarina maruz kaldiklarini belirtmistir. Straus (2004), 16
iilkede 8666 flort eden liniversite 6grencisiyle yaptigi ¢calismada son 12 ayda %17-45
araliginda partnerlerin birbirlerine saldirdigini; Chan ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
21 {ilkeden yaklasik 16.000 iiniversite dgrencisiyle yapilan ¢alismada da %17-44
araliginda f16rt partnerine fiziksel siddet uyguladig1 sonucu ¢ikmistir. 512 katilimcinin
bulundugu diger bir arastirmada flort siddetinin yaygmligi %78.8’dir (Eshelman ve
Levendosky, 2012).
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Shook ve arkadagslar1 (2000) tarafindan 572 {iniversite dgrencisiyle yapilan
calismada bir 6nceki sene i¢indeki flort iligkisinde %82’sinin sdzel olarak saldirgan
davranigta bulundugunu, %21’inin ise fiziksel olarak saldirgan davranista
bulundugunu belirtilmistir. Krahe ve arkadaslar1 (2015) tarafindan 10 Avrupa
tilkesinde yapilan 3480 geng yetiskin ile yiiriitiilen ¢calismada erkeklerin %16.3’{iniin
kadinlarin %5’inin en az bir cinsel saldirganlik davranis1 gerceklestirdigi bildirilmistir.

Toplu Demirtas ve Fincham (2020), tarafindan yapilan arastirmada birden fazla
flort siddeti bir arada incelenmistir ve erkeklerin %29’u kadinlarin %351 fiziksel
siddet uygularken; erkeklerin %29’u kadinlarin %13.5’u cinsel saldirganlik
davraniglar1 sergilemistir. Toplu-Demirtas ve digerleri (2013) tarafindan 390
tiniversiteli gen¢ kadinla yapilan ¢alismada %85.4°1 en az bir flort siddeti 6rnegi
yasadigini belirtmistir. En sik yasanan tiir ise %79.3 oraniyla psikolojik tacizdir. %37
fiziksel magduriyet ve en az oranla %22.8 cinsel magduriyet yasandigi bulunmustur.
Toplu ve Hatipoglu-Siimer (2011) tarafindan 337 flort eden tiniversiteli geng kadinla
yapilan bir anket calismasinda %29.1°1 yasamlar1 boyunca en az bir kez cinsel
magduriyet; %37.1 fiziksel magduriyet ve en yiiksek oranla %77.4 psikolojik
magduriyet yasandig1 ortaya ¢ikmustir.

Tirkiye’de {niversite Ogrencileri risk alma davranislarinin incelendigi
caligmada katilimcilarin %11.1°inin partnerine duygusal, fiziksel, cinsel siddet
uyguladigi; %12.8 ‘inin partneri tarafindan duygusal, fiziksel, cinsel siddete maruz
birakildigr belirlenmistir (Camur ve dig., 2007). Flort siddeti uygulama agisindan
psikolojik siddette cinsiyet farki ortaya c¢ikmamakla birlikte cinsel siddetin
uygulanmasinda anlamli ve etki derecesi yliksek bir cinsiyet farki bulunarak erkeklerin
partnerlerine daha fazla cinsel siddet uyguladigi; kadinlarin ise partnerlerine daha fazla
fiziksel siddet uyguladigi bulunmustur (Toplu Demirtas ve Stimer, 2022).

Toplu Demirtag ve Fincham (2020) tarafindan yapilan ¢alismada 428 kadinin
%80.1°1 psikolojik, %43.0°1 fiziksel, 25.0°1 cinsel flort siddeti uyguladigini belirtirken;
383 erkegin %75.5°1 psikolojik, %35.0’1 fiziksel, %41.81 cinsel flort siddeti igeren
davraniglarda bulundugunu belirtti. Tim diinyada yapilan bir¢cok flort siddeti
calismasiyla kiyaslandiginda yapilan bu c¢alismada Tiirk {iniversite oOgrencileri
tarafindan bildirilen fiziksel ve cinsel flort siddeti uygulama oranlar1 nispeten daha

yiiksek bulunmustur.
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Aksoy (2021) tarafindan Tiirkiye’deki 443 iiniversite 6grencisiyle yapilan flort
siddetinin yayginlik arastirmasinda; katilimcilarin %80’ inin psikolojik siddet magduru
ya da faili oldugu; fiziksel flort siddetinde erkeklerin fail ya da magdur olma durumu
%20’ye yakinken kadinlarin faillik orant %30 civarindadir. Cinsel flort siddeti
acisindan ise yayginlik endise verici olarak belirtilmistir ve katilimeilarin %40°1 cinsel
flort siddeti magduru iken beste birinden fazlasi en az bir kez cinsel flort siddetinin
faili olmustur.

Toplu Demirtas ve Araci lyiaydin (2021) yilinda yapilan ¢alismada ergenlerde
fiziksel flort siddeti yayginhig: kadimlarda %32.0 ve erkeklerde %28.4° tiir. Ugok ve
arkadaglar1 (2016), tarafindan cinsel istismar magduru 12-18 yas aralifinda 132 kiz
cocukla yapilan calismada g¢ocuklarin %52.30’nilin flort iliskisinde cinsel siddet
yasadigt ve istismarcilarin yaridan fazlasinin 16-22 yas araliginda oldugu

bulunmustur.

1.2.4. Sonuglar

Flort siddeti magduriyeti sonucunda hem ruh sagligi hem zihinsel saglik
olumsuz sekilde etkilenmektedir. Birgok olumsuz saglik sonucu, yakin partner siddeti
ile ilgilidir. Kalp, sindirim, kaslar ve kemikler, iireme, sinir sistemlerini etkileyen
durumlar ortaya ¢ikmakla birlikte; depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, zihinsel
saglik sorunlar1 da yasanabilecegi gibi sigara kullanimi, asir1 alkol kullanimi, riskli
cinsel aktivitelerde bulunma davranislar i¢in yiiksek risk altinda olunur. Tiim bu
kisisel sonuglarin yaninda yakin partner siddetinin topluma birg¢ok etkisi olmaktadir
(CDC, 2023).

Yakin partner siddeti yasayan kadinlarda hi¢ yasamamis olanlara gore intihar
egilimi, madde kdtiiye kullanimi, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon gibi
ruh sagligi sorunlarinin goriilme siklig tic ile bes kat arasinda daha fazladir. Fiziksel
problemler ve ruh saglig1 agisindan en yiiksek risk grubu psikolojik, fiziksel ve cinsel
flort siddetini birlikte yasayan kadinlardir. Bu ¢alismada intihar riski oldugunu belirten
kadinlarin fl6rt siddeti yasayan diger kadinlarla kiyaslandiginda daha fazla istismar
bildirdigi goriilmiistiir (Eshelman ve Levendosky, 2012).

Sagliksiz ve siddet iceren bir iliskiye maruz kalmak gengler iizerinde ciddi
sonuglar olusturmaktadir. Geng flort siddetinin etkileri hem kisa hem uzun vadede;

hem psikolojik hem fiziksel sonuglara neden olabilmektedir. Ergenlik donemini
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kapsayan yas araliginda genclerin duygusal ve fiziksel gelisimi devam ettiginden uzun
vadeli etkilerini yagsama riskleri yiiksektir ve tiim iliskilerinde kalict etkilere sahip
olma riski vardir. Flort siddeti yasayan genglerde yetiskinlik doneminde yasanan yakin
iliskilerde flort siddetini yasama riski daha yiiksektir (J Flowers Health Institute,
2023).

Silverman ve digerleri (2001) tarafindan yapilan 1997 ve 1999 yillarinda
uygulanan Genglik Riskli Davranis Aragtirmasi (YRBS) -Amerika Birlesik Devletleri
lise 6grencileri arasinda Onde gelen hastalik ve 6liim nedenlerinin yayginliginin
izlenmesi i¢in her iki yilda bir tiim eyaletlerde yapilan arastirma- sonuglarini
degerlendirme arastirmasina gore ergen niifus arasinda flort siddeti yaygindir ve ergen
kizlarin ciddi saglik riski tasiyan davranislar sergileme olasiligi daha yiiksektir. Bu
riskli davranislar alkol, tiitiin, kokain kullanimi, sagliksiz kilo kontrolii yapma, cinsel
saglik acisindan riskli davranislarda bulunma, ciddi sekilde intihar etme
diisiinceleri/tesebbiisleri, hamile olma, ¢oklu partner edinme ve cinsel iligki yagama
riskiyle birlikte cinsel yolla bulasan hastaliklar1 kapma seklindedir ve ergen kizlarin
yaslar1 azaldikca daha fazla risk altinda olduklar1 goriilmiistiir.

Ergenlik doneminde yasanan flort iliskilerinde yer alan flort siddeti
davraniglarinin  deneyimlenmesi birgok olumsuz sonuca neden olur. Yiiksek
yaralanma, asir1 icki igme, cinsel saldiri, istenmeyen geng¢ gebelikler gibi giivenli
olmayan cinsel davranislara neden olabilmekle birlikte; gengler kiiclik fiziki
rahatsizliklardan intiharlar1 ve cinayetleri de igeren agi ruh sagligi sorunlarini
yasayabilirler (Khubchandani ve dig., 2012). Depresyon, anksiyete, alkol/uyusturucu
kullanim1 (McNaughton ve dig., 2014; Temple ve dig., 2016 ) ile cinsel yolla bulasan
enfeksiyon ve AIDS riskini arttiran cinsel davranislar, diisiik akademik performans
(Barros ve dig,2011; Taquette ve dig., 2003); diizensiz yeme davranislari ile intihar
diisiinceleri ve girisimlerinde artis benlik saygisi ve duygusal esenlik hallerinde diisiis
(Ackard ve Neumark-Sztainer, 2002); yeme bozukluklari, tibbi miidahale gerektiren
yaralanmalar (Wincentak, Connoly ve Card, 2017); akademik kopukluk davranislari,
akademik basarisizlik ve okuldan g¢ekilme riski (Kaukinen,2014); hem flort siddetini
uygulayan hem de flort siddeti magduru olan kisilerde negatif ruh saglig1 6geleri olan
otke, diisiik benlik saygisi, kaygi ve depresyon yasanmasi (Follingstad ve dig., 1999;

Kendra ve dig., 2012); zorbalik, depresyon, madde kullanimi, intihar egilimi, cinsel
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riskli davraniglar ve sagliksiz kilo kontrolii davranislar1 yasama olasiliginin artmasi
(Cha ve dig., 2016; Exner-Cortens ve dig., 2013; Vagi ve dig., 2015; akt. Evans ve
dig., 2021); yalan sdyleme, hirsizlik yapma, zorbalik gibi antisosyal davraniglar
(CDC,2023) ergen flort siddetinin olumsuz sonuglari olarak belirtilmektedir.
Gelisimsel psikiyatrik bozukluklar agisindan bakildiginda flort iliskisinde siddet
yasayan ergen kizlarda DEHB tanis1 anlamli olarak daha fazla bulunmustur (Ugok ve
dig., 2016).

Taquette ve Monteiro (2019) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde flort
siddeti hakkinda gelistirilen 35 makale incelenerek flort siddetinin nedenleri ve
sonuglar1 hakkinda sistematik bir ¢caligma yapilmistir. Bu ¢aligmaya gore hem magdur
hem fail olarak flort siddetinin yayginligi %50’den fazla olmakla birlikte kadinlar igin
daha ciddi sonuglar1 bulunmaktadir. Flort siddeti; depresyon, anksiyete, diisiik benlik
saygisi, alkol ve uyusturucu kullanimi ve korunmasiz cinsel iligki gibi saglik sorunlar1
ile iligkilidir. Flort siddeti magduriyeti ve saldirganligi ergen kizlarda depresif
belirtilerle iligkili bulunurken; flort siddeti faili olan ergenlerde ani yaralanma
risklerini arttirmaktadir (Volpe ve dig., 2012). Yapilan bir diger arastirmada
uyusturucu ve alkol kullanimi istenmeyen fiziksel veya cinsel yaklasimlara direnme
yetenegini azaltarak; siddet davranislarimin uyari isaretlerinin fark edilmesini ve
yorumlanmasini engelleyebilir. Rastgele cinsel iliskilerin varligi seklinde cinsel risk
alma davraniglar flort siddeti riski olusturur. (Khubchandani ve dig., 2012).

Flort siddeti, yetiskin donemde yasanan taciz edici iligkilerdeki gibi kadin
cinayetleriyle sonug¢lanabilmesine ragmen toplum tarafindan deger verilen kisilerce
genelde algilanmayabilir. Flort siddeti yetiskinlikte evlilik i¢i siddetin de bir
yordayicisidir. Ergen flort siddeti ergenlerin sosyal gelisimi i¢in ana alan olan okul
ortamlarinda diinyanin farkli yerlerinde saglik sorunu ve iistesinden gelinmesi gereken
temel bir konu olarak ele alinmakla birlikte; gelismekte olan iilkelerde neredeyse hic
tartisilmayarak konu hakkindaki bilgiler baslangic asamasindadir. Flort siddetinin
saglikla ilgili hem ani gelisen hem de ge¢ sonuglari olabilen 6nemli ve sik rastlanan
bir olay olmasindan dolay1 ergen flort siddetini 6nleme ¢aligmalari i¢in erken harekete

gecme ihtiyact vardir (Taquette ve Monteiro, 2019).

37



1.3. Flort Siddetine Yonelik Miidahaleler

Genglerle flort siddeti hakkinda konusmak hayati éneme sahip ve miimkiin
olan bir miidahaledir. Yetigkinler olarak giivenli iliskiler ve flort siddetinin uyari
isaretleri hakkinda bilgi edinmek ve genglere bu bilgileri aktararak esit hissettikleri,
saygt gordiikleri flort iliskilerini hak ettiklerini sOylemek, ihtiyag duyduklarinda
destek alabileceklerini soylemek flort siddetini 6nleme miidahalesinde bir baglangictir
(Oztiirk, 2017). Ergenler sosyal agidan yetkin bir flért partneri olabilmek igin flort
deneyimleri yasamaktadir. Bundan dolayi ergenlik doneminde flort iliskileri hakkinda
egitimler verilmesi en uygun zaman dilimi olarak goriilmektedir. Romantik iligkiler
hakkindaki inanclari aldiklar1 egitimden ve dogru bilgilerden yararlanarak
sekillenebilir (Montgomery, 2005). Ergenler arasinda saglikli iliskiler hakkinda bilgi
ve beceri egitimi saglamak hem ergenlik doneminde hem de gelecekte sagliksiz
iligskileri 6nlemeye yardimci olabilir (Adler-Baeder ve dig., 2007). Flort siddeti
cinsiyet farki olmaksizin gencler arasinda hem magduriyet hem uygulayici olma
acisindan yaygindir. Bundan dolay1 erken ergenlikte yapilacak olan erken miidahaleler
saglikli iligkiler gelistirilmesine yardimci olur ve 6zellikle yetiskinlige gegisin erken
basladig diistik gelirli olan {ilkelerde ¢cok daha kritiktir (Kidman ve Kohler, 2020).
Genglik siddetinin diger bi¢cimlerine (¢etelesme, sucglu davranislar: vb.) doniik 6nleme
cabalar1 daha fazla desteklenirken cinsiyete dayali siddet/ taciz hakkinda &nleme
programlar1 daha yavas ortaya ¢ikmistir (Wekerle ve Wolfe, 1999).

Flort siddetini Onleme programlarinin nihai amacit miimkiin olan en fazla
sayida kisiye ulagmaktir. Flort siddetine yonelik miidahalelerde dikkate alinmasi
gereken faktorler vardir. Birincisi, miidahalenin bireysel odakli m1 grup odakli mi
olacagidir. Ikincisi, miidahale hedeflerinin kimlere uygulanacag: ile ilgilidir. Hig
siddet uygulamamis olan bireylere birincil 6nleme miidahaleleri; daha 6nce siddet
uygulamis ya da siddet i¢in ciddi risk faktorleri tasiyan bireylere ise ikincil 6nleme
miidahaleleri; siddet gegmisine bakilmaksizin her bireyi hedefleyen miidahalelere ise
evrensel Onleme miidahaleleri uygulanmaktadir. Flort siddetini  Onleme
miidahalelerinde kisa motivasyonel miidahaleler, diyalektik davranis terapisi,
farkindalik miidahaleleri, seyirci miidahaleleri ve psikolojik saldirganliga yonelik

miidahaleler olmak {izere yeni yollar bulunmaktadir. FI6rt siddetini Snleme
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programlarinin ve bu programlarin boylamsal olarak siddeti azaltip azaltmadigi
hakkinda inceleme arastirmalari iyilestirmeye agiktir (Shorey ve dig., 2012).

Ergen siddetini onlemek icin olusturulan 6nleme programlarinda benzer
hedeflere ulasabilmek i¢in farkli yaklagimlar ve yontemler kullanmistir (Jones ve
Levy, 1991). Yurt disinda yiiriitiilen ergen flort siddetini 6nleme program tasarimlari
genis bir yelpazeye sahiptir. 1990’l1 yillarin baslarindan itibaren tek seferlik
bilgilendirmelerden c¢ok bilesenli kapsamli miidahalelere uzanan; Ogrenciler,
Ogretmenler, ebeveynler ve toplum hizmeti saglayicilar1 i¢in c¢alismalar1 igeren
sekillerde tasarlanmiglardir (Sanchez-Cesareo, 2002).

Yurt dis1 alan yazininda ergenlik donemindeki genglerde flort siddetinin ele
alindig1 ¢ok sayida miidahale programi olmasina ragmen uygulanan programlarin
etkililigi hakkindaki bilgiler yeterli olmamakla birlikte okul temelli Onleme
programlari flort siddeti hakkinda bilgi ve tutum iizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugu bilinmektedir. Romantik iligkilerdeki istismarin ne olup olmadigi konusunda
bilgi eksiklikleri olmasi ve farkindaligin diisiikliigli 6nleyici miidahaleler i¢in ¢ok
onemlidir (Bugay ve Cok, 2015). Flort siddetine kars1 daha az hosgoriilii olunmasi
hakkindaki tutum degisikligi, olumlu okul ikliminin gelismesi ile akranlar aras1 olumlu
kiiltiir i¢in Oncii niteligindedir. Bilgi ve farkindalik i¢in olumlu olan programlarin
beceri gelistirme noktasinda daha fazla desteklenmesinin flort siddeti failligi
noktasinda davranis degisikligi icin gerekli oldugu diisliniilmektedir (De La Rue ve
dig., 2016). Ergenlere iliski i¢inde yasanan istismar olaylar1 ilk yasandiginda fark
etmelerini saglayan gii¢lendirici programlarinin varlig, iliskilerinde tekrar tekrar
magduriyet yasamalarin1 azaltabilir. Ayn1 zamanda 6zellikle kiz ergenler igin flort
iligkileri yagsandig: siirede arkadashik iliskilerini siirdiirmeye tesvik eden programlar,
sosyal destek mekanizmalarini kuvvetlendireceginden flort siddeti yasanan iliskileri
fark etme ve sonlandirma i¢in yardimci olabilir (Soller ve dig., 2020).

Flort siddetinin Onlenmesi icin siddet algilarina meydan okumak kritik 6nem
tagimaktadir. Ciinkii bu algilar siddet olaylarinin ortaya ¢ikisinda ve yorumlanmasinda
etkilidir. Flort siddeti uygulama ve magduriyetine karsi savunmasizligin azaltilmasi
i¢in onleme/miidahale ¢alismalarinda siddet hakkindaki algilar ve flort iliskilerindeki

siddet mitlerin kabulii konularinin yaninda cinsiyete dayali siddet, kisisel sinirlar,
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onay, onay insasi, saglikli/sagliksiz/siddet igeren iligki 6zellikleri gibi konular yer
almalidir (Toplu Demirtas ve dig., 2020).

Tiim siddet tiirleri birbiriyle baglantilidir ve temel nedenleri paylasirlar. Yakin
partner siddeti de riskler ve koruyucu faktorler baglaminda ele alindiginda tiim siddet
tiirlerinin onlenmesinde de etkili olabilecektir. Ergenlik 6ncesi ve genglik yillarinda
genclerin duygular1 yonetebilmesi, saglikli iletisim kurma becerileri ile saglikli ve
giivenli iliski kurarak stirdiirmeyi 6gretme becerilerinin ¢alisilmasi geng flort siddetini
onleme yontemleri i¢indedir. Gengler i¢in sosyal duygusal 6grenme programlar ile
ciftler i¢in saglikli iligki programlari uygulanabilir (CDC, 2023). Psikolojik siddet
genellikle fiziksel siddetten Once gelmektedir bundan dolayr psikolojik siddeti
onlemek siddet iceren flort davranislarinin 6nlenmesinde ilk adim olabilir (Foshee ve
dig., 1998).

Flort siddetine miidahale edilebilmesi icin flort siddetiyle ilgili yapilan
arastirmalar biiyiik 6nem tagimaktadir. Geng yasta flort siddeti aragtirmalar1 hakkinda
Moore ve Ferranti (2015) tarafindan yapilan alan yazin taramasi sonucunda flort
siddeti konusunda icerik alaninda ciddi bir arastirma eksikligi oldugu ve flort
siddetinin Onlenmesi ve destek hizmetlerine erisim i¢in arastirma cabalarinin
artirilmast  gerektigi vurgulanmistir. Alandaki arastirmalarin ¢ogunlugu birincil
korumaya odaklanmaktadir. Ancak flort siddetini ortaya cikartma (ikincil onleme) ve
ihtiya¢ duyulabilecek saglik ve sosyal hizmetlere ulasma (liglinciil Onleme)
kisimlarinda ergenlerin 6niindeki desteklere ve engellere katkida bulunan faktorlerin
aydinlatilmas1 gereklidir. Yapilan tarama sonucunda flort siddeti i¢in desteklere erigim
konusunda ¢ok fazla destek olmadigi acik¢a ortaya konulmustur. Hem magdur hem
fail i¢in fl6rt siddeti hizmetlerine erisim i¢in alan yazinda tanimlanan ana engeller flort
siddetine ilistirilen damgalama, resmi olmayan yardim kaynaklarini arama tercihi ve
flort iligkilerinde ergenlere yardim i¢in protokollerin olmamasidir.

Flort siddeti hakkinda yapilacak olan egitim ve Onleme calismalari igin
toplumsal cinsiyet ile ilgili yapisinin varligimin aragtiritlmasi en 6nemli yonlerinden
birisidir. Flort siddetiyle ilgili miidahalelerde flort siddeti ve diger saglik risklerinin
birlesmesinden dolay1 uzun vadeli ve en fazla risk altinda olan gruplara uyarlanmalidir.
Birincil 6nleme ve iliski miidahalelerinde saglikli ergen iliskilerinin kurulmasina, flort

stresiyle basa cikmaya, iliskilerde giiciin ve kontroliin kotliye kullanilmasina
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odaklanilabilir (Kaukinen, 2014). Ergenlik donemi genel olarak genglerin saglikli
iligkiler hakkinda anlayis gelistirdikleri ve yakin iliskilerde istedikleri nitelikleri
belirledikleri bir gelisim donemi oldugundan (Meier ve Allen, 2009); ergenlere
yapilacak olan iliski egitimlerinde genglere yasadiklar1 flort iliskilerindeki
beklentilerini belirlemeyi ve ayni zamanda kotii niyetli ve sagliksiz iligkileri nasil
birakabilecegine dair bilgi ve becerileri kazandirmaya yonelik olmasi dnemlidir
(Taylor ve Xia, 2020).

Flort siddetini 6nlemeye dair programlarin hem fl6rt siddeti uygulanan ergenler
hem de fl6rt siddetini uygulayan ergenleri kapsamasi gerekmektedir. Bu programlarin
hem kiz hem erkek ergen niifusunu hedef almasi 6nemlidir. Ergenlerin giivenli
romantik iligkiler gelistirmeyi Ogrenmesi gelisimsel gorevlerini daha iyi yerine
getirmesini saglayacaktir (Taylor ve Mumford, 2016). Ergenlik donemindeki gengler
sagliksiz bir iliski i¢in kirmiz1 bayraklar olan uyar: isaretleri olmasina ragmen flort
siddetini uygulayan kisiden korkma ya da o kisiyi koruma arzusu, gizliligin ihlal
edilme korkusu, gliven eksikligi, bu durumun i¢inde kaldig: i¢in kendisini suglama,
hangi davraniglarin flort siddeti oldugunu fark edememe, nereden destek arayacagini
bilememe gibi birgok nedenden dolayr flort siddeti konusunda harekete
gecemeyebilirler (Rome ve Miller, 2020).

Hedge ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan ¢alismada 589 ergenin (8, 9,
10, 11. siif) yardim arama kaynaklarina etki eden faktorler arastirilmistir. Ergenlerin
herhangi bir yardim aramama riski yiiksektir. Flort siddeti icin hem resmi olmayan
hem profesyonel yardim aramay1 tesvik edici miidahale stratejilerine ihtiyag vardir. Bu
miidahale stratejilerinde en 6nemli kriterin evrensel bir yaklasim olmas1 gerektigi,
ergenlerin yardim arama niyetlerinde en 6nemli farkliligin cinsiyet oldugu ortaya
konulmustur. Ayn1 zamanda ergenlerin aile {iyeleri de dahil toplumdaki yetigkinlerle
aralarindaki iliskiyi giiclendirmeye odaklanan, ergenlere bakim verenlerin flort siddeti
ve flort iligkileri hakkinda konugmalar1 i¢in tesvik eden, ergenlerin flort siddetini
tanimasini, sorun olarak gérmesini saglayan, problem ¢ézme yetkinliginin arttiran ve
flort siddetiyle karsilagtiginda yapilacak uygun eylemler hakkinda egiten miidahale
programlar1 gereklidir. Flort iligkisi icinde olan ergenler partnerlerine kars1 yakinlik
duygular ve iliskinin hayatlarindaki 6nemi nedeniyle flort siddeti i¢in yardim aramaya

daha az istekli olabilirler.
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Ergenler zamanlariin ¢ogunu okul ortaminda gegirdiginden okul personelinin
ergenler arasinda yasanan flort siddetinin isaretleri, ortaya ¢ikarabilecegi sonuglart ve
nasil ortaya ¢iktigini anlamasi zorunludur (Wilson ve Maloney, 2019). Egitim lideri
olan kisilerin 6grenciler tizerinde kritik kontrol mekanizmalar1 vardir ve aldiklari
kararlar genis etkilere sahiptir. Bundan dolay1 okul liderlerinin flort siddeti sorunun
farkinda olma, okul alaninin disinda meydana gelen bir olay olsa dahi okul ortamina
tagmabilecegini fark etme, yasal sonuglarmi anlama ve 6grencilere flort siddetine
seyirci kalmamay1 6gretme yiikiimliiliigii bulunmaktadir (Surface ve dig., 2012).

Okullar genclere diger tiim toplumsal kurumlardan daha fazla hitap eder ve
ogrencileri siddetin her tiirlinden koruma gorevi vardir. Okullar siddeti uygulayan ve
siddet uygulanan kisi arasinda etkilesimi zorunlu kildigi, koruma saglama gorevi
oldugu, siddet uygulayan 6grenciyi tiim ortamlardan daha fazla ele alma firsatina sahip
oldugu, okul igerisinde uygulanan flort siddetinden hukuki olarak sorumlu oldugu i¢in
flort siddetini Onleme noktasinda aktif bir role sahiptir. Ayni zamanda ergenlik
cagindaki flort siddetinin Onlenmesiyle gelecekteki aile i¢i siddetle de okullar

aracilifiyla miicadele baslamis olacaktir (Surface ve dig., 2012).

2.3.1.Psikoegitim Programlar

Yurt disinda flort siddetini 6nleme hakkinda hem ortaokul 6grencilerine dontik
hem lise donemindeki Ogrencilere doniik bir¢ok birincil Onleme programi ile
karsilagilmaktadir. Flort siddetine miidahalede birincil 6nleme, flort siddeti i¢in her
geng bireyi pasif bir seyirci yerine aktif bir yardimci haline getirir ve ergenler sessiz
bir gdzlemci olmak yerine bir arkadaslarina yardim etme konusunda kendilerini daha
giiclii hissedebilirler. Birincil 6nleme miidahaleleri ergen flort siddetini hos goren ve
normallestiren sosyal normlara meydan okumayi tesvik eder. Ikincil 6nleme, sorunu
erken agamalarinda taniyip ele almak anlamindadir. Ergen flort siddeti her ergen i¢in
giivenlik aginin kritik bir pargasidir. Ugiinciil 6nleme ise sorun fark edildikten sonra
tedavi etmeyi ve tekrar etme olasiligin1 azaltmak igin destek olmay1 icerir (Rome &
Miller, 2020). Flort siddeti hakkinda son yirmi bes yilda artan bir arastirma odagi
olmasina ragmen flort siddetinin islenmesini 6nleme iizerine yapilan caligmalar ¢ok
azdir ve kalic1 davranig degisikligine neden olamamustir (Shorey ve dig., 2012).

Aile i¢i siddetin 6nlenmesi i¢in bir halk sagligi modeli 6neren Wolfe ve Jaffe

(1999), ergenler ve lise ¢agindaki gencler ile yapilacak olan okul temelli farkindalik
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ve beceri gelistirme programlarinin okul ve toplumda yer alan geng bireyler i¢in siddet
farkindaligini arttiracagini ve flort siddeti, saglikli yakin iliskiler gelistirmeye vurgu
yapma seklinde bilinglendirmelerin birincil dnleme cabalar1 i¢in benzersiz firsat
pencereleri sundugunu belirtmektedir. Ergenlerin en fazla risk altinda olduklari
doneme bakildiginda en ge¢ dokuzuncu simifa kadar Onleme programlarin
uygulanmasi ve ideal olarak ortaokul Ogrencilerine uygulanmasi gerekmektedir
(Meyer ve Stein, 2004). Ergenler arasindaki siddeti 6nlemek igin tasarlanan birincil
koruma programlarinin geng ergenler flort etmeye baslamadan 6nce ya da ¢ikmaya
baslarken yani uyumsuz bir iligki gelistirmeden yani ortaokulda uygulanmasi en etkili
zaman olabilir. Lise temelli programlarda ise flort siddeti uygulanmasini azaltmak ve
durdurmak i¢in ¢abalanmalidir (Choi ve Temple, 2016).

Ergen flort siddetinin 6nlenmesi i¢in giivenli ve saglikli iligski becerilerinin
ogretildigi programlar ve ergenlerin kurduklari etkilesimlerde aile temelli programlar
gerekmekle birlikte ergenler icin koruyucu ortamlarin olusturulmasi ve flort siddeti
magduru olan genclere destek dnemlidir (J Flowers Health Institute, 2023). Ergenler
icin yliriitilecek miidahalelerde saglikli iliskilerin niteliklerini vurgulayarak
yetigkinlik donemine kadar devam edebilen flort siddeti kaliplarint 6nlemek kritiktir
ve flort siddeti yasadigi anlasilan bir ergenin flort siddetini durumunu bir ebeveyn ya
da giivenli bir yetigkinle paylasmasi tesvik edilmelidir. Ergenler i¢in hedeflenen, flort
siddeti baglamadan once dnleyebilmek ve toplumdaki yaygin olan siddet kiiltiiriinde
degisimi saglamaktir (Sutherland, 2011).

Tiirkiye’de gengler i¢in ergen flort siddetini onlemeye dair tasarlanmis bir
program bulunmamaktadir. Bundan dolay1 flort siddetinin Onlenmesi i¢in hem
liselerde hem {iniversitelerde flort siddetine karsi engelleyici tutumlart etkinlikler,
posterler gibi birden fazla kanal araciligiyla yayginlastirmak; saglikli romantik
iligkileri tesvik etmek i¢in psikoegitim gruplar1 olusturmak ve hem su an flort edenlere
hem de gelecekte flort etme ihtimali olan genclere iliski kaliplarin1 6gretmek, romantik
iliskilerde fiziksel flort siddeti uygulayan ergenler ile ebeveynleri arasinda yasanan
siddet gecmisini kesfettirerek siddet dongiisiinii gostermeye c¢alismak gereklidir.
Tirkiye’de lise donemi flort iligkilerinin bagladig1 zaman oldugundan lise diizeyinde
farkindalig1 arttirmak daha iyi zamanlardir. Lise diizeyinde “Iliskiler ve Kisileraras

Siddet” dersi tasarlanabilir. Tiirkiye’de daha fazla aragtirma yapilabilmesi i¢in gengler
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arasinda flortlin 6l¢iilmesine iligkin kati kisitlamalarin kaldirilmasi gereklidir (Toplu-
Demirtas ve Araci-lyiaydin, 2021).

Flort siddetini 6nleme hakkinda yapilacak olan psikoegitim programlarinda
flort siddeti uygulayicisi olmaya kars1 savunmasiz olusu azaltmak icin gergek gilicten
ziyade algilanan gilice odaklanmak ve flort iliskisi i¢inde cinsiyet, cinsel yonelim veya
cinsel kimlikleri ne olursa olsun eslerin birbirine esit olduguna vurgu yapmak
gerekmektedir (Toplu Demirtas ve Fincham, 2020).

Krajewski ve digerleri (1996) tarafindan yapilan calismada 7. Simif
ogrencilerine doniik gelistirilen “Skills for violence-free relationship” programinda
siddetin tanimlanmasi, siddetle ilgili mitlerin ortadan kaldirilmasi, nedenleri hakkinda
bilgi, 6nlemeye doniik bilgi ve becerilere odaklanilmaktadir.

MacGowan (1997) tarafindan “Teen dating violence prevention program” 5
oturumluk okul ¢alismasinda ortaokul 6grencilerine doniik kontrol, sahiplenme ve
kiskanglik tutumlarinin fl6rt iligkilerinde siddet igeren davranislarla baglantili oldugu
hakkinda miidahalelerde bulunur. Oturumlarda toplum i¢indeki siddet davranislarina,
flort iliskilerindeki gii¢ ve kontrolii tanimaya, siddet iceren iliskilerin 6zelliklerine,
iletisim ve problem ¢d6zme becerilerine odaklanmaktadir.

Silverman’in (2000), “The Rhode Island Teen Dating Violence Prevention
Program (TDVPP)” calismast hem birincil hem ikincil Onlemeyi igcermektedir.
Birincil onleme kisminda 6. ve 7. simf Ogrencilerine 45 dakikalik bilgilendirme
oturumu yapilirken; ikincil dnleme kisminda flort siddeti magduriyeti ve failligi
acisindan yiiksek risk altinda oldugu tespit edilen 6grencilere 7 oturumluk bir miifredat
uygulanmistir. 7 oturumluk miifredat igerigi “The Massachusetts Teen Dating
Violence Prevention Program” dan (Silverman,1997) uyarlanmigtir.

Segerstrom (2000) tarafindan degerlendirmesi yapilan “New Horizon Dating
Violence Program” ortaokul Ogrencilerine doniik flort siddetini Onleme icin
tasarlanan; taciz hakkinda bilgiler iceren, flort siddetine katkida bulunan mevcut
inanclart belirleyerek meydan okuma firsatlar1 sunan, 6fke yonetimi, etkili iletisim
becerileri ve benlik saygisini arttirma etkinlikleri i¢eren bir programdir.

Weisz ve Black (2001) tarafindan 7. sif Ogrencilerine “Reaching and
teaching teens to stop violence” programi olusturulmustur. Programin amaci cinsel

siddet, flort siddeti ve toplum i¢indeki kaynaklar hakkindaki bilgileri arttirmak, cinsel
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saldir1 ve flort siddetine kars1 hosgoriisiizliigii arttirmak ve onlemeye doniik uygun
davraniglar gelistirmektir.

Taylor ve digerleri (2013) tarafindan yiiriitilen “Shifting Boundaries”
programi 6. ve 7. Sinif 6grencileri i¢in olusturulan; flort siddeti ve cinsel taciz failleri
icin hukuksal siirecleri, toplumsal cinsiyet rollerinin sosyal yapisint ve saglikli flort
iligkilerini igeren 6 oturumluk bir miidahale programidir.

Mateos ve arkadaslar1 tarafindan olusturulan (2013) “PROGRAMA
GENER@T: Social Educational Programme for the Prevention of Dating Violence”
programi 12-14 yas arasindaki ortaokula giden ergenler arasindaki toplumsal cinsiyete
dayali siddetin Onlenmesi icin gelistirilmis 24 oturumluk bir programdir. Program
iceriginde biligsel, duygusal ve davranigsal agidan flort siddetini onlemeye doniik
calismalar yer almaktadir.

Peskin ve arkadaglar1 (2014) tarafindan etkisi incelenen “It's Your Game . . .
Keep It Real (IYG) ” flort siddeti icin yiiksek risk grubunda olan etnik azinlikta yer alan
ortaokul Ogrencileri i¢in uygulanan program, cinsel davraniglari geciktirmek ve
saglikli flort iliskilerini desteklemek i¢in tasarlanmistir. Saglikli iliskilerin, ergenlerin
saglikli cinsel sagliginin temeli oldugu fikrine dayanmaktadir. Hem sinif temelli hem
bilgisayar tabanli etkinlikler igerir. 7.simifta 12 ders, 8. siifta 12 ders olmak iizere
toplam 24 oturumluk bir programdir.

Peskin ve arkadaslar1 (2019) tarafindan etkisi degerlendirilen “The Me & You:
Building Healty Relationship” programi erken ergenlik donemindeki gencler arasinda
flort siddeti sugunu ve magduriyetini azaltmaya yonelik olup ebeveyn, okul personeli
gibi 6grenci disindaki paydaslara da dnleme faaliyetlerini igermektedir. 709 ortaokul
altinct siif 6grencisiyle gerceklestirilen programin igeriginde duygular1 yonetme,
toplumsal cinsiyet rolleri, etkili iletisim (ebeveyn-geng), flort siddeti tiirleri ve
kendilerini koruma yollari, mahremiyet ve aktif onay vermenin anlami hakkinda
etkinlikler bulunmaktadir.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) tarafindan “Geng Flort Siddetini
ve Genglik Siddetini Onleme Programi” kapsaminda birincil dnleme faaliyetleri
yapilmaya c¢alisilmaktadir. Bu program kapsaminda “Dating Matters” programinda
amac 11-14 yas arasindaki ortaokul Ogrencilerine flort etmeye baslamadan Once

saglikli ve giivenli iligkilere sahip olabilmeleri i¢in ihtiyaglari olan bilgi ve becerileri
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saglamaktadir. 6.smif seviyesinde 7 seans (arkadas, aile, flort iligkilerinde saglikli
iligkiler; duygular1 tanima ve duygularla basa ¢ikma; iletisim, catisma ¢oziimii;
sagliksiz iligkilerde arkadaslara destek olma) , 7. siif seviyesinde 7 seans (6. Siif
programinda 6gretilenlerin gelistirilmesi, flort iliskilerine ve cinsel siddete odaklanma,
madde kullanimiyla ilgili sosyal normlar) , 8. smif seviyesinde 10 seans (genglerin
flort siddeti uygulamalart ve magduriyetleri 6nlemeye doniik kanita dayali program)
uygulanarak genclerin sosyal duygusal gelisimleri desteklenerek geng flort siddeti gibi
bir ¢ok olumsuz sonucun Onlenebilecegi diisliniilmektedir. Diger bir program ise
“Delta Impact” tir ve programin amaci toplumda partner siddetine yol agabilecek
faktorleri azaltarak Onleyici faktorleri arttirmaktir. Programin etkili yetiskin ve akran
iletisimi, koruyucu ortamlar olusturulmasi, aile i¢i ekonomik desteklerin
gliclendirilmesi seklinde ii¢ stratejiye dayanarak uygulanmaktadir (CDC, 2023).

Jones ve Levy (1991) tarafindan 6gretmenlerin lise Ogrencilerine doniik
uygulamalar yaptig1, feminist teoriye dayanan “Skills For Violence-free Relationship”
ismindeki siddetsiz iliskiler i¢in beceriler miifredati Levy tarafindan olusturulup
yayinlandiktan sonra aile i¢i siddet ve ergenlere doniik flort siddetinin ele alinmasi
amaciyla “The Minnesota School Curriculum Project” olusturulmus ve programin
igeriginde siddeti tanimlama, siddet hakkindaki mitlerin ortadan kaldirilmasi, siddet
davraniglarinin ortaya ¢ikma nedenleri ve siddet olasiliginin azaltilmasi i¢in bilgi ve
beceri kazandirma yer almistir. Olusturulan projede “The Power To Choose” isminde
ergen flort siddetini 6nlemeyi amaglayan video kaydi kullanilmistir.

Jeffe ve arkadaslar1 tarafindan (1992) degerlendirilen “LSIP: London
Secondary Interventions Project on Violence in Intimate Relationships” sunum ve
siif ¢aligmasi icermektedir. Program istismar igeren iliskiler hakkinda bilgilendirme,
flort siddetiyle ilgili tutumlar, flort siddetini iceren davranis niyetlerine miidahaleyi
igermektedir.

Lavoie ve digerleri (1995) tarafindan 10. Simif 6grencilerine doniik kisinin
diger insanlar {izerindeki kontroliine, farkli kontrol bicimlerini belirlemeye,
iligkilerdeki siddet davraniglarini anlamaya, flort iliskilerindeki saygi ve sorumluluk
davraniglarina odaklanan okul etkinlikleri sivil toplum kuruluslarinin iiyeleri

tarafindan uygulanmstir.
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Foshee ve digerleri (1996) tarafindan gelistirilen 8. ve 9. Smif 6grencilerine
doniik saglik ve beden egitimi 6gretmenleri tarafindan uygulanan 10 oturumluk
“SafeDates” isimli miidahale programi flort siddeti ve toplumsal cinsiyet rolleriyle
ilgili normlardaki degisikliklere dayalidir. Bu program okul ve toplum faaliyetlerinden
olugsmaktadir. Okul aktiviteleri birincil koruma programlarini toplum aktiviteleri ise
ikinci koruma programlarini igermektedir. Okul faaliyetleri akranlar tarafindan yapilan
bir tiyatroyu, 10 oturumluk miifredat1 ve poster yarismasini; toplum faaliyetleri siddet
igeren iligkiler yasayan ergenler igin 6zel hizmetleri (kriz hatt1, destek gruplari vb.) ile
toplum hizmeti saglayan egitimleri igermektedir (Foshee ve dig., 1998).

Avery-Leaf (1997), lise 6grencilerine dontik 5 oturumluk “BRIGHT: Building
Relationships in Greater Harmony Together ” okul i¢i uygulamalar hazirlayarak flort
siddeti Onleme programi gelistirmistir. Programin amaci toplumsal cinsiyet
esitsizliginin siddeti nasil besleyebilecegini gdstermek, ¢atigma ¢dzme araci olarak
siddete yonelik tutumlara meydan okumak, saglikli iletisim becerileri gelistirmek, flort
siddeti magdurlar i¢in kaynaklarin desteklenmesidir. Program flort siddeti hakkinda
bilgilendirme, flort siddetini hakli ¢ikartan tutumlar1 degistirme, flort iliskisi i¢inde
sozel/fiziksel saldirganlik davranislarini azaltma, yardim arama davranislarini arttirma
hakkinda etkinlikler icermektedir.

Hilton ve digerleri (1998); 11. Simif o6grencilerine doniik psikolojik
danigmanlar, polis memurlar1 ve sosyal calismacilar tarafindan uygulanan siddet
iceren iligkiler hakkinda bilgiyi arttiric1 sinif ve grup etkinlikleri olusturmugtur.

Gardner ve digerleri (2001) tarafindan olusturulan “Connections:
Relationships and Marriage Curriculum” programi lise Ogrencileri i¢in saglikl
iliskiler ve evlilik gelistirmeyi 6gretme programidir. Bulgular programin, flort
iliskisine dair kavramlar hakkinda bilgiyi arttirdigini, flort iliskilerinde siddeti
azalttigini ve ergen gebeligini 6nlemede risk faktorlerini azalttigini gostermistir.

Pacifici ve digerleri (2001) tarafindan “Dating and Sexual Responsibility”
yapilan miidahale g¢alismasinda lise Ogrencilerine doniik cinsel siddet hakkinda
farkindalig1 arttirmaya, cinsel siddet hakkinda temel diisiince, inan¢ ve tutumlar
kesfederek, cinsiyetle ilgili beklenti ve reddetmelerle basa ¢ikmak i¢in olumlu sosyal

becerilerin gelistirilmesine odaklanmustir.
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Sanchez-Cesareo (2002) tarafindan olusturulan 9. Smif G&grencilerine
uygulanan “The Youth Project” ¢alismasinda 14 oturumda ergenlerin flort siddeti
hakkindaki bilgilerinin arttirilmasi, kadin ve erkek rollerine iliskin esitlik¢i tutumlarin
arttirilmasi, siddet icermeyen catisma yoOntemlerinin benimsenmesi gibi konular
calisilmigtir.

Schewe tarafindan degerlendirilen (2002) “STAR: Southside Teens about
Respect” program 4-10 oturum arasinda devam eden; flort siddeti hakkinda bilgiler
igeren, nedenlerine ¢oziimlerine odaklanan okul tabanli siddet karsit1 ve akran barisini
destekleyen bir programdir.

Wolfe ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilen “The Youth Relationship
Project”, 14-16 yas araligindaki bireylere sosyal calismacilar ve diger toplum
uzmanlari tarafindan uygulanan, farkindalik ve beceri gelistirmeyi iceren, siddet iceren
kot niyetli iligkileri ayirt ederek saglikli iligkiler gelistirmeye destek olan, ¢atisma
cozme ve iletisim becerileri hakkinda egitimlerden olusan toplum temelli bir
miidahaledir ve 18 oturumdan olugsmaktadir. Genglerin giiciin kotiiye kullanilmasinin
iliskide siddete nasil yol acabilecegini anlayarak kendi iligkilerini gelistirmelerine
yardimc1 olmayr amaglar. Katilimcilar flort siddeti acisinda risk altinda olan
bireylerden olusmaktadir. Miifredat icerigi, yakin iligkilerde istismar ve gic
dinamikleri konusunda egitim ve farkindalik, beceri gelistirme ve sosyal eylemden
olusur.

Jaycox ve digerleri (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada 6zel bir kurulus olan
Break The Cycle tarafindan lise 6grencileri igin gelistirilen “Ending Violence” isimli
programin degerlendirmesi yapilmistir. Program genglere aile ici siddet, saglikli
iligkiler ve flort siddetinin yasal yonleri hakkinda bilgi vermektedir. Bu programin en
onemli taraflar1 flort siddetiyle ilgili yasal bilginin gelistirilmesinin umut veren bir
Oonleme unsuru olacagi ve flort siddeti magdurlarinin yardim aramasi i¢in destekleyici
olacagidir.

Adler-Baeder (2007) tarafindan olusturulan, lise Ogrencilerine doniik olan
“Love U2: Increasing Your Relationship Status” programda dort tinite bulunmaktadir.
Unite igeriklerinde yer alan flort siiregleri ve iliski sorunlari, sagliksiz iliski dzellikleri

flort siddetini onleyici etkiye sahiptir.
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Wolfe ve digerleri, (2009) tarafindan gelistirilen “Fourth R: Skills for Youth
Relationships, ” 14-15 yaslarindaki 9. Sinif 6grencilerine, flort siddeti ve sagliklr iligki
dinamikleri hakkinda ek egitim almis 6gretmenler tarafindan uygulanan; ergen flort
siddetini 6nlemeye doniik okul temelli bir program gelistirilerek saglikli iliskiler
gelistirme, cinsel saglik ve madde kullanimi1 hakkinda biitiinlesen derslerle fiziksel
flort siddetini 6nlemeyi hedeflemistir.

Williams ve digerleri (2012) tarafindan 15-17 yas araligindaki “Meksikali-
Amerikali Geng Iliskileri (MATR)” isimli calismada flort siddeti hakkindaki
programlarla ilgili bakis agilar1 incelendiginde; grup i¢i ve gruplar arasindaki kiiltiirel
degiskenligin kesfedilmesinin 6nemli oldugu, programlarin sadece iliskilerdeki
olumsuz yonlere degil iliskilerin nasil saglikli ve tatmin edici olacagina da
odaklanmas1 gerektigi, eglenceli ve tehdit edici olmamasinin 6nemli oldugu, ¢ift
olmalarmma bakilmaksizin her iki cinsiyetten de katilimin olmasi ile tamidik
olmayanlardan ziyade birbiriyle arkadas olan gruplarda daha yiiksek destek ve
mahremiyet glivencesi saglanacagi, genel ¢atisma ¢dzme becerilerini igeren program
istedikleri hakkinda 6nerilerde bulunmuslardir.

Langhinrichsen Rohling ve arkadaslari tarafindan (2012) incelenen “Building
a Lasting Love” programi 4 oturumluk bir psikoegitim programi olup ergenlik
doneminde hamile kalan ve yiiksek risk tasiyan gen¢ kadinlar i¢in uygulanmaktadir.
Program saglikli ve sagliksiz iligkilerin belirtileri, siddet igermeyen duygu diizenleme
yollari, saglikli partner iletisimi, hamilelik bitip annelik basladiginda stresle basa
¢ikma yollarini iceren etkinlikleri icermektedir.

Ball ve arkadaglar1 (2015), tarafindan olusturulan “The Expect Respect Dating

’

Violence Prevention Program” okul toplulugundaki tiim tyeleri- okul personeli,
ebeveynler- ve risk altindaki gengleri kapsayan bir programdir. Programin bilesenleri
arasinda okul i¢inde Oonleme stratejileri, kisilerarasi siddeti tanimlayan ve bildiren bir
okul politikas1 olusturma ve CDC (Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi) tarafindan
gelistirilen 6gretmen, 6grenci ve ebeveyn egitimleri bulunmaktadir. Programin i¢inde
yer alan “The Safe Teens Youth Leadership” kismi cinsel tacizi ve flort siddetini
onlemede aktif olarak gencleri harekete gegirmeyi; “Expect Respect Support Groups™

kismi ise aile i¢i siddet ve istismara maruz kalmis risk altindaki 6grencilere gore

diizenlenmistir ve saglikli iligkilerin niteliklerini 6grenme, toplumsal cinsiyet
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yargilarin1 ve giiclin kullanimini1 sorgulama, istismar iceren iliskileri fark etme, flort
siddetinin uyar1 isaretlerini anlama, saglikli iliskiler i¢in becerileri 6grenme, sinir
koyma konularini igeren 24 oturumluk bir ¢alismadir.

Gonzalez-Guarda ve arkadaglar1 tarafindan (2015) incelemesi yapilan
“JOVEN/YOUTH: Juntos Opuestos a la Violence Entre Novios/Together Against
Dating Violence” programi Kiibali Amerikali ergenler i¢in gelistirilen flort siddeti
Oonleme programidir. Program ergenler i¢in 6, ebeveynler i¢in 2, okul personeli igin 2
oturumdan olusmaktadir. Her oturum psikoegitim ve beceri gelistirme etkinlikleri
icermektedir.

Joppa ve arkadaslar tarafindan incelenen (2016) “Katie Brown Educational
Program: A School-Community Partnership” 5 oturumluk program grup temelli,
ogrencilerin saglikli iligkiler gelistirmesine yardimci olacak bilisleri- tutumlar,
beklentiler, bilgiler- ve davraniglari- ¢atisma ¢6zme, iletisim becerileri- degistirmeyi
amaglayan etkinlikler igermektedir. Siddeti anlama, flort iliskisinde istek, ihtiya¢ ve
beklentiler, siddet dongiileri ve uyar isaretleri oturumlarda islenen konulardir.

Levesque ve arkadaslari tarafindan (2016) degerlendirilen “Teen Choices”
programi 3 oturumluk cevrimi¢i sekilde uygulanan bir programdir. Program katilan
ergen i¢in flort gecmisi, flort siddeti magduriyeti ve failligi gibi 6zelliklerle eslesen
bireysellestirilmis geri bildirimler sunmasi ag¢isindan Onemlidir. Saglikli iliski
becerileri, anlagmazliklarda siddet igermeyen yollar kullanmak, digerlerinin sinirlarina
saygt duymak, duygu ve ihtiyaclar1 acik sekilde iletmek ve dogru kararlar vermek
konularini igerir.

Sanchez-Jiménez ve arkadaslar tarafindan (2018) incelemesi yapilan “Dat-€
Adolescence: A Dating Violence Prevention Program in Spain” 12-19 yas araligindaki
gencler i¢in gelistirilen c¢ok bilesenli, okul temelli, 7 oturumluk bir Onleme
programidir. Program igeriginde flort eden ciftlerin yasayabilecegi farkli siddet
ifadelerinin farkina varmalarin1 saglama, siddet bigimlerini Ogrenme, siddetin
karsilikli olarak yasanacagini ve cift olarak iliski dinamiklerini fark etme, ¢atisma
¢ozme tekniklerini iceren miidahale yollar1 bulunmaktadir.

Rizzo ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen (2018), “Date SMART: A Dating
Violence (DV) and Sexual Risk Prevention Program” 14-17 yas arasinda daha 6nce

fiziksel flort siddeti yasayan kiz ergenlere uygulanmistir. 6 oturumluk bir programin
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akabinde alt1 hafta sonrasinda bir destek oturumu yapilmaktadir. Oturumlar
saldirganlik, korunmasiz cinsel iliski gibi risk iceren durumlarla nasil basa ¢ikilacagi
hakkinda beceri egitimlerini icermektedir.

Cinsel flort siddeti tiirlerinden olan tecaviizi o6nleme hakkinda lise
ogrencilerine doniik hazirlanan Onleme programlari da bulunmaktadir. Bunlar
“Acquaintance Rape Education Program” (Fay ve Medway, 2006), “Men and Allies”
(Hillenbrand-Gunn ve dig., 2010) ve “Rape Awareness Program”dir (Proto-Campise
ve dig., 1998).

Kan ve arkadaslari tarafindan (2021) incelemesi yapilan bir program olan
“Preventing Intimate Partner Violence Among Teen Mothers” yas ortalamasi 17 olan
genc annelerin yasadigir flort siddetini onlemek i¢in uygulanan ve “SafeDates”
programindan kapsamli sekilde uyarlanmig olan bir programdir.

Meyer ve Stein (2004) psikoegitim programlarini degerlendirdikleri
calismalarinda programlarin tiimiiniin flort siddeti hakkinda katilimcilarin bilgilerini
arttirdigin1 gostermesine ragmen kisinin bu davranislarda bulunma olasiligini azaltma
ve siddete doniismesini engelleme hakkinda sadece bazi programlarin katilimeilarin
tutumlarinda ve diisiince kaliplarinda ek degisiklikler ortaya ¢ikardigin1 gostermistir.
Ayni1 zamanda psikoegitim programlarinin etkisinin arttirilmasi icin flort iliskilerinde
siddeti Onleme programlarmin okul miifredatina tamamen entegre edilerek diger
disiplinlerle birlikte islenmesini, saglik dersleri yoluyla dgrencilere erisilmesini ve
degerlendirme siireclerinin daha ayrintili sekilde yapilmasi dnerilmektedir.

Yurt i¢inde yapilan flort siddetini Onleme psikoegitim programlarina
bakildiginda yapilan arastirmalarin sadece lniversite ogrencileriyle sinirli oldugu;
flort iliskilerinin baslangicini olusturan ortaokul ve lise 0grencilerine doniik higbir
psikoegitim programinin bulunmadig1 goriilmektedir.

Ustiinel (2020), tarafindan “Esit, Giivenli, Ozgiir Iliski” isminde iiniversite
ogrencilerine doniik 8 oturumluk grup temelli bir psikoegitim programi olusturulmus
ve etkisi degerlendirilmistir. Programin amaci katilimcilart flort siddeti hakkinda
bilgilendirmek, siddet iceren kontrolcii davraniglar1 fark ettirmek, basa ¢ikma ve
catisma ¢6zme becerilerini desteklemektir.

Parlak ve Canel (2021), tarafindan incelemesi yapilan “Ergenlerde Flort

Siddetini Onleme Programi” Tiirkiye’de bir {iniversitede birinci smifta okuyan 18
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yasindaki bireylere uygulanmistir. Program iceriginde saglikli ve sagliksiz romantik
iligkilerin  6zellikleri, sagliksiz iliskilerin belirtileri, koti niyetli iliskilerle
karsilasildiginda kendilerini koruma yollari, 6fke yOnetimi ve catisma ¢ézme
becerileri kazanma, sagliksiz iliskilerde toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin etkisi
seklinde konular bulunmaktadir.

Civan Gokkaya (2022) tarafindan 8 oturum olarak gelistirilen “Flort Siddetine
Yonelik Farkindalik Programi (FSYFP)” cevrimig¢i sekilde 8 iiniversite dgrencisi
katilimciya uygulanmistir ve duygu diizenleme giicliigii ile flort siddeti farkindaligina
olan etkisi incelenmistir. Oturumlarda, flort siddetini iceren sagliksiz davranislar,
siddet dongiisti, flort siddetinde etkili olan duygular1 fark etme ve ifade etme, olumsuz
duygular hissedildiginde ortaya ¢ikan flort siddeti davranislart i¢in duygu diizenleme
stratejileri, siddet davranislarina neden olan diisiinceler, saglikli iliskilerdeki degerler,
toplumsal cinsiyet rolleri agisindan flort siddeti konular ele alinmistir.

Flort siddetinin 6nlenebilmesi i¢in yapilacak olan miidahalelerde psikoegitim
programlarinin énemi agiktir. Yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde flort
siddeti hakkinda farkindalik kazandirma, bilgilendirme, yardim isteme, beceri
gelistirme gibi bir¢cok sekilde okul ve toplum temelli; birincil, ikincil, {i¢linciil,
evrensel Onleme kapsaminda; ¢evrimigi ve yiiz yiize; hem ortaokul hem lise 6grencileri
icin veliler, 6gretmenler, okulun diger paydaslari, sivil toplum kurulusglari, dernekler
gibi toplumun tiim paydaslarinin aktif rol oynadig1 miidahaleler goriilmektedir. Yurt
icinde yapilan flort siddeti miidahale ¢aligmalar1 incelendiginde ise psikoegitim
programi gelistirilmesinden uygulamalarin toplumun tiim paydaslarini dahil ederek
yapilmasima kadar ciddi eksiklikler goriilmektedir. Ozellikle flort siddetini dnleme
miidahalelerinin yurt i¢inde uygulamaya baslama yas1 yurt dis1 ile kiyaslandiginda
epey geride kalmaktadir. Ortaokulda flort siddetini dnlemeye dair gelistirilmis olan
hicbir miidahale bulunmamakla birlikte; 15-18 yas araliginda uygulanmasi ig¢in
gelistirilen ilk programlardan biri mevcut arastirmada yer almakta olup; ¢ogu
miidahale ve arastirma iiniversite Ogrencileri ile yiiriitilmektedir. Ancak flort
siddetinin 6nlenebilmesi i¢in yurt i¢inde de flort siddetinin halk sagligi sorunu olarak

algilanmasina ve buna gore miidahalelerin gelistirilmesine ihtiya¢ vardir.
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1.4. Yurt Disinda Yiiriitiilen Calismalar

1981 yilindan 6nce flort siddeti olayina gosterilen bilimsel ilgi az olmustur.
Kisileraras1 siddet hakkindaki alan yazin esas olarak cocuk ve evlilik istismarina
odaklanmistir (Straus, Gelles ve Steinmetz, 1980). Flort siddeti hakkinda alan
yazindaki ilk aragtirma Mekapeace (1981) tarafindan evli olmayan {iniversite
ogrencilerinin fiziksel siddet kullanma oranimnin %21.2 olarak ortaya konuldugu
arastirmadir ve evlilik Oncesinde flort iliskilerinde yasanan siddetin en az
evliliklerdeki kadar yaygin oldugunu gostermistir.

Stith Jester ve Bird (1992) yaptiklari arastirmada flort siddeti i¢in alan yazinda
tipolojik bir model ortaya koymuslardir. Kiimeleme yaklagimiyla iliskinin isleyisine,
miizakere tarzina, iliski icindeki basa ¢ikma stratejilerine gore flort siddeti faili olan
erkek ve kadinlardan ampirik bir tipoloji 6n gérmiislerdir. Bireylerin dort tipi glivenli
asiklar, kararli kii¢iiltiiciiler, diismanca ayrilanlar ve diismanca takipgiler olarak ortaya
cikmistir.

Shook ve digerleri (2000) tarafindan kur yapma siddeti olarak ele alinan flort
siddeti lizerine yapilan ¢alismada arastirmalarin farkli yonleriyle ilgili olan faktorlerin
arastirtlmasinin ~ Onleyici  ve 1iyilestirici miidahalelerin  planlanmasinda ve
uygulanmasinda yararli olacagi belirtilmistir.

1.4.1. Flort Siddeti Ile Ilgili Calismalar

Burcky ve digerleri (1988) tarafindan yiiriitiillen flort siddeti arastirmasinin
bulgular1 ¢ok kritiktir. Liseli kiz 6grencilerle yapilan ¢aligmada 6grencilerin flort
iligkisi i¢inde ilk siddet olayini yasadigi yas arastirilmis ve yaklasik %29’ u 12-13
yaslarinda, 9%40’1 14-15 vyaslarinda, %29’u 16-17 yaslarinda olduklarimi
belirtmisglerdir.

Foshee ve digerleri tarafindan (1996) yapilan ¢alismada 8. ve 9. sinifa giden
Ogrencilerin neredeyse %72’si (4’te 3°1) liseye basladiklar1 zamana kadar
“ciktiklarini” bildirmistir ve katilime1 genglerin %25°1 flort siddeti magduru oldugunu,
%8’1 ise iliskide cinsel siddet magduru oldugunu bildirmistir.

Malik ve digerlerinin (1997) 700’den fazla ortadgretim dgrencisiyle yaptigi
caligmada oOgrencilerin %39’u flort siddeti uyguladigini; %38’inin ise bir flort

iliskisinde magdur edildigini bildirmistir.
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Ashley ve Foshee (2005) tarafindan 225 flort siddeti magduru ergen ve 140
flort siddeti faili ergen ile yardim arama kaynaklar1 hakkinda arastirma yapilmis ve
magdurlarin %60’ 1min faillerin %79 unun flért siddeti icin yardim aramadigi
bulunmustur. Flort siddetini uygulayan erkeklerin flort siddeti uygulayan kadinlara
gore ve yast daha biiyiik olanlarin daha yiiksek oranda yardim arama olasiligi oldugu
goriildii. Ergenlerin ¢ogu yardim arama kaynagi olarak resmi olmayan kaynaklar
secmistir ve aile liyeleri ile arkadaslar daha yaygin kaynaklardir.

Khubchandani ve digerleri tarafindan (2012) yapilan calismada lisede gorev
yapan okul psikolojik danigmanlarinin flort siddeti hakkinda algilart ve uygulamalari
degerlendirilmistir. Katilimecilarin %81.30 bir flort siddeti vakasi kendilerine
bildirildiginde uygulanacak bir okul protokolii olmadigini, %43’iiniin flort siddeti
magduruna yardim etmek i¢in egitim almadigini belirtmistir.

Volpe ve digerleri (2012) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ergen kizlar arasinda
flort siddeti magduriyeti ve flort siddeti failligi birlikte ele alinmis ve iligski giicii-
cinsiyete dayali gii¢ esitsizlikleri, partner iizerinde kontrol ve karar verme yetkisi- ile
depresif semptomlar arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Johnson ve digerleri (2015) tarafindan 1164 katilimciyla (13-28 yas arasi)
yapilan ¢alismada yas ve yakin partner siddeti arasindaki iligki incelenmis olup
bulgular1 saglikli flort iliskilerinin gelistirilmesine ve siirdiiriilmesine odaklanan
Onleme cabalarina iliskin cagrilar1 desteklemistir. 13-16 yas arasindaki geng erkeklerin
flort siddeti isleme oran1 %13, 17-20 yas araliginda %19, 21-24 yas aralifinda %15,25-
28 yag araliginda %10 iken; geng kadinlar i¢in sonuglar benzer olmakla birlikte 21-24
yas araliginda %29 ile daha yiiksek bulunmustur. 13-16 yaslar arasindaki erkek ve
kadin ergenler i¢in flort siddeti uygulama riski benzer olmasina ragmen 17 yasa
gelindiginde kadin ergenlerin uygulama riski daha yiiksek olarak bulunmusgtur.

Choi ve Temple (2016) tarafindan 1042 ergenle yapilan ¢caligmada flort siddeti
magduriyetinin zaman i¢indeki durumunu ve magdur olmayan- duygusal/sézel
magdurlar- fiziksel/psikolojik magdurlar seklinde gruplara ayirarak magduriyet tiirleri
arasindaki gecisler incelenmis olup; fiziksel flort siddeti magduriyetinin kadin
ergenlerde 10. sinifa kadar kademeli ve hizli sekilde artan sonrasinda 12. sinifa kadar
azalan bir yap1 gostermis, erkek ergenlerde 9. ve 11. sinif arasinda azalma ardindan

hizl1 bir artis olmustur.
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Shorey ve digerleri (2017) tarafindan yapilan boylamsal ¢aligmada 872 lise
ogrencisi (9. ve 10. siif) 6 yil boyunca her yil fiziksel ve cinsel flort siddeti hakkinda
anketleri tamamlamis ve fiziksel flort siddetinin baslama riski artis1 kadinlarda 15-16
yaslarinda; erkeklerde 18 yas civarinda oldugu ileri siiriilmiistiir.

Taylor ve Yan Xia (2020) tarafindan 13-19 yas araligindaki 208 ergenle
yiiriitiillen ¢aligsmada flort gecmisi olan ergenlerin %74’ en az bir flort siddeti tiirtinii
uyguladigini; %81’inden fazlasi ise en az bir flort siddeti tlirlinde magdur oldugunu
belirtmistir. Katilimcilar ergen flort siddeti davraniglarinin hem magduriyet hem
uygulama acisindan sozlii ve siber flort siddetinin daha yaygin oldugunu
belirtmislerdir. Kadinlarin sozli flort siddeti magduriyetleri (%71.4) erkeklere gore
(%57.1) daha yiiksekti ancak siber flort siddetine bakildiginda her dort kadindan
neredeyse licli mevcut partnerine siber flort siddeti uygulamistir. Kadinlarin %12’si
rizalar1 olmamasina ragmen mevcut partnerleri tarafindan kendilerine cinsel temasta
bulunduklarin1 ve cinsel iliskiye girmeye zorladiklarini belirtmistir. Bu ¢alismada
erkeklerin %20’sinden fazlasi neredeyse dort erkekten biri mevcut partneri tarafindan
fiziksel flort siddeti davranis1 gordiigilinti belirtmistir.

Taquette ve digerleri (2020) tarafindan ergen flort siddeti tanimlari, gerekgeleri
ve sonuglar1 hakkinda 132 lise 6grencisiyle yapilan nitel bir ¢alismada; en yaygin
ergen flort siddeti tlirii agagilama, lakap takma, benlik saygisina saldirilar seklinde
goriilen sozel/psikolojik flort siddeti olarak bulunmustur. Flort siddeti igeren iliskileri
i¢cinde olan kadinlarin izole hale geldigi, 6zgiirliiklerini kaybettikleri, ailelerinden ve
arkadaglarindan ayrilma, cesitli psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasi, erkek
arkadaslarinin isteklerine uyum saglamak icin davranislarim1 degistirerek benlik
saygilarinin azaldig1 ve sonrasinda kendilerini suglu hissettikleri i¢in kendilerine zarar
verici davraniglarda bulunduklar belirtilmistir. En ciddi sonucun ise kadin cinayetleri
oldugu bilgisi 6grencilerin isaret ettigi ciddi bir nokta olmustur. Yapilan calismada
erkekler, kadmlarin fiziksel olarak daha kirilgan olduklarini ve onlar
incitemeyeceklerini belirtmislerdir. Katilimeilar flort siddetinin erkeklerin giicii tehdit
edildiginde erkek egemenligini yeniden ortaya koymanin bir yolu olarak gérmektedir.
Siddet eylemleri erkekligi dogrulamanin bir yolu olarak goriilmektedir. Siddetin
normallesmesine sebep olan bu goriis, flort iliskilerinde de normal kabul edilerek

karsilikli tokat ve kiifiirlerin saka olarak kabul edildigi goriisler olmustur.
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Silva ve digerleri (2021) tarafindan 14-18 yas arasindaki en az bir kere flort
etmis 215 ergenle yiiriitiilen ¢alismada flort siddetinin yasanan ve uygulanan bir olgu
oldugu desteklenmistir. %70’1 sozlii/duygusal siddet, %48,5’1ligkisel siddet, %38,5’u
fiziksel siddet, %34°i cinsel siddet ve%26,5’u tehdit etme seklinde flort siddeti
uyguladigini dogrulamistir. Kendilerine flort siddeti uygulanma noktasinda ise %67’si
sozel/duygusal siddet, %49,5°1 iliskisel siddet, %39,5’1 cinsel siddet, %28’1 fiziksel
siddet ve %7’si tehdit edilme seklinde flort siddeti magduru oldugu belirtmistir.
Calismaya katilan ergenler flort iliskilerini, sug ortakligi, sadakat, giiven, saygi, iki kisi
arasinda dostluk ve anlayis baglart olan, mutlulukla dolu olan seklinde
nesnellestirirken; flort siddetini saygisizlik, taciz, {iziintii, korku ve giivensizlik ile
nesnellestirmislerdir.

Emezue ve digerleri (2022) tarafindan 15-24 yas aralifinda 27 erkek ergenle
yiiriitiillen ¢alismada kirsal bolgede yasayan erkek ergenlerin flort siddeti magduru ya
da faili olma risklerini nasil gordiikleri ve cinsiyet normlar1 ile sosyokiiltiirel
faktorlerin risk algilarini nasil etkiledigi arastirilmistir. Ergen flort siddeti icin risk
algilar1 sosyokiiltiirel baglamda farklilik gdstermekte ve sonucunda yardim arama
niyetlerini etkilemektedir. Suistimal ve kontrol edici davraniglar hakkindaki fikirlerde
katilimcilarin ayristig1 6rnegin “sifre paylasimi” konusunu bazi katilimeilar “kontrol
taktigi” olarak yorumlarken bazilar1 “sevgiye giivenmenin bir gostergesi” olarak
tanimlamugtir. Kirsal bolgedeki genglerin flort siddetini neyin olusturduguna dair
algilarindaki belirsizlikler kot niyetli iliskilerde kirmizi bayraklarin ne olabilecegine

dair temel bir yanlis anlayisa isaret etmektedir.

1.4.2. Miidahale Programlari Ile Ilgili Calismalar

Jaffe ve digerleri (1992); toplum wuzmanlarinin, polislerin ve siddet
magdurlarinin lise 6grencilerine doniik, feminist ve sosyal 6grenme teorisine dayali
sekilde konusmalarin yapildig1 ve 6grencilerin siddet farkindaligi kazandig1 okul igi
eylem plan1 olusturulmasi ¢aligmasi bulunmaktadir.

O’Leary ve Slep (2003) tarafindan 206 lise 6grencisi ile yapilan aragtirmada,
flort siddeti hakkindaki 6nleme programlarinin lisede ya da daha 6ncesinde yapilmasi
gerektigi ve her iki cinsiyetten de 6grencilerin fiziksel saldirganligini ele almasi

gerektigini belirtmistir.
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Martsolf ve digerleri tarafindan (2012) yapilan ¢aligmada, ergenlik doneminde
flort siddetini deneyimlemis olan geng yetiskinlerle ve genglerle flort siddeti ¢alisan
profesyonellerin bakis agilar1 incelenmistir. Geng yetiskinler, flort siddeti yasayan
genglerin verilen egitimleri kibarca dinlese bile davranis noktasinda bu bilgilere gore
hareket etmediklerini belirtmislerdir. Yapilacak olan miidahalelerde genglerin kisisel
gelisimlerine odaklanma ve 6zsaygilarini gelistirme yollarint vurgulama, flort siddeti
hakkinda bilgilendirmeler ve hosgorii gosterilmemesi gereken davranislari
netlestirme, yasadiklarinin normal olup olmadiginin belirlenmesine yardim etme,
saglikli flort davranislart hakkinda bilgileri dahil etme ve uygun flort etkilesimlerini
Ogretme noktalariin miidahale programlarinin etkisini arttiracagi belirtilmistir.

Fellmeth ve digerleri (2013) flort siddetini Onlemek iizere 12-25 yas
araligindaki gencleri hedef alan egitimsel ve beceri temelli uygulanan 38 miidahale
programinin sonuglarimi gozden gecirmistir. Sonucglara bakildiginda programlarin
iligkilerde yasanan siddeti azalttiginin ya da programa katilanlarin iliskilerde yasanan
siddet hakkinda tutum, davranis, beceri gelistirdigine dair ikna edici bir kanit
saglamamakla birlikte; iligkiler hakkinda bilgileri arttirdigin1 gostermistir.

Flort siddetini 6nleme i¢in yenilik¢i miidahalelerde 6nerilmis ve bu kapsamda
ergenlerde flort siddeti hakkinda farkindalik yaratmayi ve tutumlar1 degistirmeyi
amaglayan “Green Acres High’ isimli bir bilgisayar oyunu gelistirilmistir (Bowen ve
dig., 2014).

Fernandez-Gonzalez ve digerleri (2020) tarafindan 123 ergenle yapilan
caligmada flort siddeti hakkinda yapilan mevcut calismalarin flort siddetini azaltma
noktasindaki davranis degisikliginde sinirli sonuglart géz Oniine alinarak bir kisilik
teorisi tesvik eden kisa, tek seanslik bir miidahale ile flort siddeti failligi ve
magduriyeti lizerindeki etkisi ilk kez arastirilmistir. Yapilan bu miidahalenin flort eden
partnere yonelik saldirgan eylemlerin islenmesini azalttigini gostermistir. Yetiskin
yasamda yakin partner siddetini tedavi etmek daha zor oldugundan erken gelisim
asamalarinda 6nleme programlar kritiktir.

Yurt disinda flort sidddetiyle ilgili yiiriitiilen ¢alismalarin kapsaminin ¢ok genis
oldugu goriilmektedir. Arastirmalara baglama tarihlerine bakildiginda flort siddetinin
uzun yillardir arastirma konusu oldugu ve bu konunun 6zellikle ergenlik donemindeki

bireylerin gelisimindeki etkisi bilinerek gerekli ¢aligmalarin siireklilik i¢inde yapildig1

S7



anlasilmaktadir. Hem fl6rt siddetinin varliginin ortaya ¢ikartilmasi, etkileri, sonuglar
gibi flort siddetinin durumu hakkinda ayrintili ¢aligmalar hem de flort siddeti ortaya
c¢tkmadan Once ve ¢iktiktan sonra yapilan miidahale ¢alismalarina bakildiginda yurt

icinde yiiriitiilecek flort siddeti calismalari i¢in destekleyici oldugu goriilmektedir.

1.5. Yurt Icinde Yiiriitiilen Cahsmalar

Tirkiye’de flort iliskisi yasayan kisiler arasinda siddetin ele alinisi yeni
oldugundan konu hakkinda alan yazinda yer alan arastirma sayisi sinirlidir. Ancak
degisen kiiltiirel ve sosyal yap1 Tiirkiye’de flort eden genglerin oraninda artisa neden
olmustur (Aba ve Kulakag, 2016).

Kay1 ve digerleri (2000) tarafindan {iniversite okuyan ve mezun olmus 700
kadin ile yiiriitiilen caligmada cinsel siddete ugrama oranlari, kimler tarafindan,
nerede, ne zaman uygulandigi, adli makamlara ne oranda yansidigi incelenmistir.
Dokunsal, sozel ve gorsel cinsel siddet tiirlerinden birisine ugramanin orant %84
olarak bulunmustur.

Aslan ve digerleri (2008) tarafindan yapilan ¢alismada {niversite
ogrencilerinin flort siddetine maruz kalma durumlari arastirilmis olup flort siddeti
hakkindaki goriisleri arastirilmistir. Katilimeilarin alan yazina gore siddet davranisi
sayilan bazi davraniglar -alay etmek, kiskanmak, ¢cimdiklemek, takip etmek, sesini
yiikselterek konugsmak- siddet olarak algilamadigi goriilmiistiir. Bu konuda dogru
algilarin olusturulmasi gerekliligini ortaya koyan bir aragtirmadir.

Kilinger (2012), tarafindan tiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde
maruz kaldiklari istismar davranislarim dlgmek i¢in Romantik Iliskiyi Degerlendirme
Olgegi (RIDO) gelistirilmistir. 70 maddeden olusan ve Likert tipi besli derecelendirme
sistemine sahip olan 6lgekten alinan puanlar arttikca romantik iliskide maruz kalinan
istismarin arttig1 anlagilmaktadir. Yumusak ve Sahin (2014), iniversite 6grencileriyle
Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri nin Tiirkge’ ye uyarlanmasi ile giivenirlik ve
gecerlik calismasmi yapmustir. Olgekler; Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum Olgegi (15 madde), Erkegin Flortte Uyguladign Fiziksel Flort
Siddetine Yonelik Tutum Olgegi (12 madde), Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum Olgegi (13 madde) ve Kadinin Flortte Uyguladig: Fiziksel
Siddete Yonelik Tutum Olgegi (12 madde) seklindedir. Kadin ve erkeklerin flortte

yasadiklar fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet tutumlarini belirlemek {izere Price ve
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Byers (1999), tarafindan gelistirilmistir ve besli Likert tiptedir. Terzioglu ve
arkadaslar1 (2016), iiniversite 6grencilerinden olusan katilimeilarla f16rt iliskilerinde
siddete yonelik tutumlarmmn belirlenmesi igin Flort Siddeti Tutum Olgegi
gelistirmistir. Olgek 28 maddeden olusan bes faktorlii bir olgektir. Olgek, Tiirk
toplumuna uygun ve gilivenilir bir 6lgme araci olarak degerlendirilmistir.

[lknur ve digerleri (2014), bir {iniversitenin hemsirelik béliimiinde okuyan
ogrencileri ile problem ¢6zme davranislari ve flort istismarina maruz kalma durumunu
incelemistir. Arastirmaya katilan 373 Ogrencinin %43.3’linlin partneri oldugu,
%351 1inin daha 6nce flort iligkisi olmadigi, %59.5 inin flort iliskilerinde sorun yasadigi
belirlenmistir. En uzun ikamet edilen yeri kdy olan 6grencilerin daha fazla duygusal
ve fiziksel istismar yasadigi, romantik iliskilerinde sorunlar1 olan 6grencilerin daha
fazla duygusal istismar magduru olduklar1 ve problem ¢6zmeyle daha fazla
ugrastiklari bulunmustur.

Koyuncu ve digerleri (2018), iiniversite &grencisi olan kadinlarda flort
siddetine ugramay1 yordayan degiskenler, flort siddeti hakkindaki goriisleri ve flort
iligkisi i¢inde olunmayan kisilerden siddet goriilmesi ile flort iligkisindeki kisiler
tarafindan ugramasi arasindaki farkliliklar1 incelenmislerdir. Katilimcilarin %24.8°1
flort iligkisi icinde, %27.9’u ise flort dis1 kisiler tarafindan psikolojik siddete
ugradigini belirtmistir.

Selguk ve digerleri (2018), iiniversite 0grencilerinin psikolojik, fiziksel ve
cinsel flort siddetine maruziyetlerini saptama ve toplumsal cinsiyet algisinin maruz
kalma ile iliskisini inceleme calismas1 yiiriitmiiglerdir. 292 {iniversite 6grencisiyle
yapilan ¢alismada katilimcilarin %46 sinin psikolojik, fiziksel ve cinsel flort siddetine
maruz kaldigin1 ve sirasiyla %39.5 , %8.5, %3.9 oldugu saptanmuistir.

Ozdere ve Kiirtiil (2018), tarafindan yapilan ¢aligmada iiniversite dgrencilerin
psikolojik ve fiziksel flort siddeti hakkindaki tutumlarinin egitimle birlikte farklilasma
durumlar1 incelenmistir. Egitim verilen katilimcilarda siddeti kabul diizeylerinde
diisiis oldugu tespit edilmistir.

Ozkan (2019), tarafindan flért siddetini dnlemeye yonelik sivil toplum
caligmalarina dair bir degerlendirme yapilarak flort siddetinin goriilme sikligi, flort
siddeti yasayan kisilerin siddet dongilisiinden c¢ikamama nedenleri, flort siddeti

hakkinda tutum ve davranislar ile olusumuna neden olan bireysel toplumsal faktorlere
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dair tartigmalar 8 katilimcinin flort siddeti deneyimleri iizerinden agiklanmugtir. Sivil
toplum kuruluslart ile kamu ortakliginda c¢aligmalarin yiiriitiilmesi ile koruyucu,
Onleyici, miidahale edici ¢caligmalara olan ihtiyag ortaya ¢ikmistir.

Set (2020), tarafindan flort siddetini arttiran risk faktorleri, etkileri ve koruma
programlarinin etkililikleri incelenmistir. Flort siddeti hakkinda olusturulan koruma
programlari lizerine yapilan ¢aligmalara bakildiginda iilkemizde ger¢eklestirilmis bir
etkililik calismasina rastlanmamustir.

Kaplan (2020), tarafindan 18-29 yas araligindaki 10 katilimciyla nitel aragtirma
teknigiyle flort siddetinin tanimi, nedenleri ve c¢esitleri hakkinda ¢alisma
yuritilmistir. Partnerlerin flort siddeti hakkinda tepkilerini 6grenmek ve flort
siddetinin varliginin saptanmasi amaclanmigtir. Siddetin islevinde ve seklinde
degisiklik olsa da her flort iligkisinde siddete maruz kalindig1 ya da uygulandigy, flort
siddetinin ilk yasandigi anda siddet unsuru olarak goriilmedigi; ask ya da sevgiyle
iligkilendirildigi; normallestirmeye yatkin olundugu bulgularina ulagilmstir.

Altindz (2021), tarafindan yapilan ¢caligmada 15-18 yas araligindaki 96 ergenin
flort iliskisindeki yasadigi siddet durumlarinda fail/ magdur rollerinin algiladiklar:
ebeveyn kabul/reddine ve cinsiyetlerine gore incelenmesi amaglanmistir. Calismada
flort siddetinde magdur roliiniin fail rolii i¢in anlamli bir yordayici oldugu bulgusuna
ulasilmistir.

Oztiirk ve Bilican Gokkaya (2022), tarafindan yapilan ¢alismada Sivas’ta
bulunan bir iiniversitenin dgrencileriyle flort siddeti magduriyetlerine gosterdikleri
tepkileri ve siddetle miicadele stratejileri incelenmistir. Katilimcilarin en fazla
psikolojik siddet magduru oldugu, iliskisinde siddet yasayan genglerin sonrasinda
iligkilerini bitirmeyi diistindiikleri, flort siddeti davramiglar1 yasanirken erkek
katilimcilar siddetin yasandig1 ortami terk etmeyi tercih ederken; kadin katilimeilarin,
karsilik verme, bagirma, yardim isteme eylemlerini sectigi bulunmustur.

G6z ve Dokuzcan (2022), tarafindan yapilan ¢alismada iiniversite
ogrencilerinin almis olduklari interaktif egitim sonrasinda fiziksel, cinsel ve ekonomik
flort siddeti hakkinda tutumlarinin anlamli diizeyde degisiklik gosterdigi bulunmustur.

Terzi Ilhan ve Isik (2022), tarafindan yiiriitiilen nitel ¢calismada Tiirkiye nin
Amasya ilinde lise kademesinde gdrev yapan 14 okul psikolojik danigsmaninin flort

siddeti hakkindaki goriisleri, farkindaliklart ve deneyimleri aragtirilmastir.
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Katilimcilarin neredeyse yarisinin flort siddeti kavramini daha 6nce duymadigi, flort
siddeti kavramini1 bilmedigi ve flort siddeti ya da saglikli flort iligkileri hakkinda
caligmalar yapmadigi; flort siddeti hakkinda ¢alisma yapilmasinin gerekli oldugunu ve
hem bireysel hem toplumsal anlamda fayda saglayacagini ancak veliler, 6§retmenler
ya da okul idaresiyle bu ¢aligmalar yiiriitiildiigii takdirde olumsuz tepkiler alacaklarini
diisiindiikleri saptanmastir.

Biger (2022), tarafindan en az bir kez fl16rt iliskisi yasamis ve evli olmayan 444
tiniversite 6grencisiyle flort siddeti ve flort siddeti hakkinda tutumlarinda benlik
saygis1 ve kisilik 6zelliklerinin rolii incelenmistir. Flort siddeti ve kisilik ozellikleri
arasindaki iligkiye bakildiginda disa doniikliik ve duygusal dengelilik arasinda iliski
bulunmazken; 6z denetim, yumusak baslilik, gelisime agiklik arasinda diisiik diizeyde
pozitifiligki bulunmustur. Cogu kadin olan katilimcilarin flort siddetini yiiksek oranda
desteklemedigi ancak flort siddeti tutumlart ile benlik saygisi diizeyleri arasinda bir
iliski olmadig1 bulunmustur.

Ates (2022), tarafindan 12 lise 6grencisiyle yiiriitiilen calismada romantik
iligkiler hakkinda izletilen videolar izletilmis ve flort, ideal iliski, flort siddeti olaylar
ve medyanin etkisinin tartisildigl tek oturumluk odak grup g¢aligmasiyla ergenlerin
psikolojik flort siddeti algilar1 ve normallestirme egilimleri incelenmistir. Odak grup
sonucunda ortaya ¢ikan tematik analizde "Yeni duygular, davranislar ve kisilerarasi
dinamiklerle bir siire¢ olarak flort algisi”", "Romantik iligkiler karmasiktir:
Karsiliklilik, kiskanglik ve ¢ifte standartlar", "Medyanin romantik iliskiler iizerindeki
roliiniin kabullenilmesi ", "Flortteki giic meselelerinin tanimlanma girisimi" seklinde
dort ana tema ortaya ¢ikmuistir.

Akkaynak (2022) tarafindan liseden yeni mezun olan 10 gencin flort iligkileri
ve flort siddeti hakkinda goriis ve deneyimlerinin sosyolojik bir incelemesi yapilarak
deneyimlerindeki farklilik ve benzerliklerin anlagilmasi amacglanmistir. Toplumsal
cinsiyet olgusunun flort iligkilerine nasil yansidigr sorgulanmistir. Geng kizlarin ve
erkeklerin toplumsal cinsiyetcilige karsi elestirel bir tavir almakla birlikte kendi flort
iligkilerinde bu esitlik¢i durusu sergileyemedikleri, cinsel yakinlik konusunda
erkeklerin daha cinsiyet¢i bir bakis agisina sahip olduklari, genglerin flort siddetini
fark etmelerine ragmen kendi iliskilerinde yasadiklarin1 flort siddeti olarak

konumlandiramadiklar1 bulgularina ulagilmistir.
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Karagdp (2022) tarafindan Istanbul’da egitim goéren 150 goniillii lise
Ogrencisinin toplumsal cinsiyet algisi ile flort siddeti hakkindaki tutumlart arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmada kadin 6grencilerin erkeklere gore toplumsal cinsiyet
ve flort siddeti konusunda farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu, erkek 6grencilerin
kadin ogrencilere gore kiskancgligi sevgi gostergesi olarak kabul ettigi ve flort
iligkilerinde yasanan sinir ihlallerini normal iligki bi¢imi olarak gordiigii bulunmustur.

Kaplan (2022), tarafindan gencler arasinda yasanan dijital flort siddetinin
toplumsal cinsiyet algist ve internet bagimliligi arasindaki iliski incelenmistir.
Ankara’da yasayan 18-29 yas arasindaki 476 katilimciyla yiiriitilen ¢alismada
toplumsal cinsiyet algis1 ve internet bagimliligi ile dijital flort siddetinin uygulayicisi
olma durumu arasinda da anlamli iliski bulunmustur.

Akbayir (2023), tarafindan 18-20 yas araligindaki gec ergenlik donemindeki
271 katilimcryla flort siddetinin toplumsal cinsiyet algis1 ve empati diizeyi arasindaki
iligki incelenmis olup aralarinda anlamli iligki oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Toprak (2023), tarafindan adli bilimlerde lisans 6grencisi olan 250 6grencinin
flort siddeti hakkindaki tutumlar1 incelenmis ve neleri flort siddeti olarak
degerlendirdiklerini ortaya koymak amaglanmistir. Ogrencilerin siddet olgusu

basladiginda tiim siddet tiirlerini etkiledigi ve sayisini arttirdigi bulunmustur.
1.5.1. Flért Siddeti Ile Ilgili Calismalar

Polat ve digerleri (2000) tarafindan iiniversite Ogrencileri ile yiiriitiilen
calismada kadin o6grencilerin %70’inin partnerleri tarafindan asir1 kiskanildigini,
%39’unun giyim tarzina karigildigini, %49’unun kars1 cinsle iliskilerinin
kisitlandigini, %47’ sinin stirekli nerede oldugunun ve ne yaptiginin kontrol edildigi
gibi duygusal siddet davraniglarina maruz kaldigi, %36’s1 en az bir kez sozel siddete
maruz kalirken %51°1 s6zel siddeti uyguladigini belirtmistir.

Toplu Demirtas (2015), 1015 flort eden {iniversite dgrencisinin psikolojik
saldirganlik oranlarini inceledigi calismasinda diismanca saldirganlik kadinlarda
%96.3 erkeklerde %91.1; kisitlama kadinlarda %85.2 erkeklerde %80.3; asagilama
kadinlarda %354.8 erkeklerde %50.0; gdzdag1 verme kadinlarda %54.8 erkeklerde
%52.3 olarak bulmustur.

Toplu Demirtas ve digerleri (2016) tarafindan 280 {iiniversite 6grencisi ile

yapilan ¢alismada “Yakin Partner Siddeti Tutum Olgegi” revize edilmis ve iiniversite
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Ogrencilerinin fiziksel ve psikolojik siddet hakkinda tutumlarinin 6lgiilebilmesi igin
kisa, ¢cok boyutlu, kolay puanlanan bir dlgek alan yazina sunulmustur.

Aba ve Kulakag (2016) tarafindan flort eden ciftler arasinda siddet ve siddeti
etkileyen faktorleri belirlemek iizere “Catismalarin Coziimiine Yaklasim Olgegi”
yeniden gozden gecirilmis ve flort siddetinin derecesini, yayginligini ve siiregenligini
Ol¢ebilmek {izere alan yazina kazandirilmigtir.

Schuster, Krahé¢ ve Toplu Demirtas (2016) tarafindan 1376 {iniversite
Ogrencisinin 15 yasindan itibaren gerceklesen cinsel siddet magduriyeti ve failligi
incelenmistir. Kadinlarin %77.6’s1 erkeklerin %65.5’1 en az bir cinsel saldiri
magduriyeti bildirirken; erkeklerin %28.9’u kadinlarin 14.2si en az bir kez baska bir
kisiyi rizas1 olmadan cinsel iliskiye soktugunu ya da sokmaya ¢alistigini bildirmistir.

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi tarafindan yiiriitiillen “Ne Var Ne Yok?”
projesi kapsaminda “Siddet Bir Siir1 Asmaktir: Genglerin Toplumsal Cinsiyet ve
Flort Siddetine Yonelik Algilar1 Arastirmasi” yapilmistir. Arastirma 3153 6grencinin
katilmiyla gergeklesmistir ve arastirmada genglerin; %65°1 kiminle nerede, ne
yaptigin1 kontrol etme ve kisitlamalar koymanin, %?2’si tokat atmanin, %7’si tehdit
etmenin, %16°s1 siirekli bagirmanin ve hakaret etmenin, %181 cinsellik i¢in 1srarci
davranmanin, %21°1 herkesin i¢inde kiric1 sakalar yapmanin ve alay etmenin, %48’
stirekli kendisiyle birlikte vakit gecirmesi i¢in baski yapmasinin ve israrla mesaj
atmasinin siddet olmadigini diisiindiigii bulunmustur (Oztiirk ve dig., 2017).

Dikmen ve digerleri (2018) yaptiklari ¢calismada tiniversitede egitim alan kadin
ogrencilerin flort siddetine maruz kalma durumlariyla anksiyete ve umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iliski incelenmis; %88’1 duygusal, %22.2’si sézel, %?21,4’1
ekonomik, %16,4’1 fiziksel, %7,2’si cinsel siddete maruz kaldigi ve hem anksiyete
diizeylerinin hem umutsuzluk diizeylerinin siddete maruz kalma ile anlamli iligkisi
oldugu bulmuslardir. Katilimcilarin %40.2°si partnerlerinin kiskan¢ olmasinin flort
siddetinin nedeni oldugunu belirtmistir.

Karatay ve digerleri (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada 500 iiniversite
Ogrencisinin flort siddeti hakkinda tutum ve davranislar degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda katilimeilarin %51,8’inin ¢ocukluk caginda siddete maruz kaldigini,
%37,8’nin sik sik siddete taniklik ettigi, %28,6’sinin flort siddetine maruz kaldigini,

%22,1’inin partnerine siddet uyguladigini, %13,9’unun ise siddet yiiziinden biten
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duygusal bir iligkisi oldugu bulunmustur. Ayni c¢alismada katilimeilarin 1/5°i
partnerine siddet uygulamasina ragmen ve ¢cogunlugunda siddet davranisi sonrasinda
iliskinin devam ettigini, sadece 1/7’sinde siddet yiiziinden flort iliskisinin bittigi
belirtilmistir.

Fidan ve Yesil (2018), Sakarya Universitesinde 6grenim gdren 60 dgrenci ile
yaptig1 ¢alismada odak grup goriismesi ve derinlemesine miilakat yoluyla flort
siddetinin nedenlerini ve sonuglarini arastirmislardir. Arastirma sonucunda siddetin
yoOniiniin erkekten kadina dogru oldugu, en fazla fiziksel siddet (tokat, yumruk,
tartaklama, siirlikleme, sa¢ ¢ekme, itme, tekmeleme) ve cinsel siddet (riza disinda
Oopmek isteme, 6zel bolgelere dokunma, ayni evde yasama konusunda baski, zorla
cinsel birliktelik yasanmasi) davraniglarinin goriilmistiir. Flort siddetinin nedenlerine
bakildiginda “‘sahiplenme” ya da “sahip olma” anlayisinin yaygmlhgi, flort siddeti
yasanmasina ragmen flort iliskisinin bir¢ok nedenden dolay1 devam ettirildigi, siddetin
daha ¢ok kamuya agik alanlarda meydana geldigi bulgular1 dikkat ¢ekmektedir.

Araci- lyiaydin ve digerleri (2020) tarafindan 562 kisiyle yiiriitiilen calismada
psikolojik ve siber flort siddetinde cinsiyet farkliliklarinin yaygmhigi ve endiseli
baglanma, ruminasyon, biligsel kiskanglik ile iliskisi arastirilmistir. Arastirmaya
katilanlarin %88.9’u psikolojik, %68.4’ii siber olmak {izere son alt1 ay i¢inde en az bir
kere psikolojik ve siber yolla flort siddetinde bulundugunu ve kadinlarin daha fazla
gerceklestirdigini belirtmistir.

Toplu Demirtas ve digerleri (2020) tarafindan cinsel, fiziksel ve psikolojik flort
siddeti hakkinda algilarin 6lgmek igin “Flort Siddeti Algisi Olgegi” gelistirme
calismas1 yapilmustir. Universiteli kadinlar {iniversiteli erkeklere gore psikolojik,
cinsel ve fiziksel flort siddetini daha ciddi olarak algilamislardir. Erkekler ve kadinlar
arasindaki en biiyiik fark fiziksel siddet algilarinda; en kiiciik fark ise cinsel siddet
algilarinda olmustur.

Toplu Demirtas ve Fincham (2020) yapilan calismada flort iliskilerinde
bildirilen fiziksel, cinsel, psikolojik siddet uygulamalarinin yayginlig1 ve cinsiyet
farkliliklar ile gili¢ algilarindaki memnuniyetin aract roliinii arastirmigtir. Fiziksel
siddet (kadinlarda %43.0, erkeklerde %35.0) ve cinsel siddet (kadinlarda %25.0,
erkeklerde %41.8) yayginliginda cinsiyet farki ortaya ¢ikmis ancak psikolojik siddette
(kadinlarda %80.1, erkeklerde %75.5) fark ortaya ¢ikmamustir. liski giiciinii diisiik
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olarak algilayan katilimcilarin bu iliski giicinden memnun olmadig1 ve partnerlerine
daha fazla flort siddeti uyguladigi bulgusuna ulasilmistir.

Toplu Demirtas ve digerleri (2020) tarafindan tiniversite 6grencileri arasinda
devam eden flort iliskisi olan 198 katilimer ile siber flort siddeti magduriyeti ile
depresyon arasindaki etkilerin yonii zamansal olarak arastirilmistir. Siber istismar ile
depresyon arasinda tekrarlanan kesitler kanitlar bulunmus olmakla birlikte; depresyon
ve siber magduriyet birbiriyle pozitif olarak iliskilidir.

Toplu Demirtas ve Hatipoglu Siimer (2021) tarafindan yas aralignr 1015
tiniversite 0grencisiyle yapilan ¢alismada psikolojik flort siddetinin yaygilhigir ve
cinsiyete gore farkliligi arastirilmistir. Kadinlarin 9%85.8°1 erkeklerin %80.3’1
kisitlayic1 davraniglar sergilerken; %96.3 kadin %91.1 erkek diismanca geri ¢ekilme
davranis1 gosterdi. Asagilama ve gézdagi verme davraniglarn arasinda cinsiyet farki
bulunamamastir.

Toplu Demirtas ve Araci Iyiaydin (2021) tarafindan 242 Tiirk genci ile
yiiriitiilen calismada fiziksel flort siddetinin yayginligi ve cinsiyet farklarini aragtirmak
ile ebeveynler arasinda yasanan siddete tanik olma arasindaki iliskide fiziksel flort
siddetiyle ilgili tutumlar1 anlamak amag¢lanmistir. Hem ergenler arasi flort siddeti
yayginlig1 hem de ebeveynler arasi siddete tanik olma oranlar1 diger caligmalara oranla
daha yiiksek sonu¢ vermis ve ebeveynler arasi fiziksel siddete tanik olmanin ergenlik
cagindaki romantik iliskilerinde benzer tlirde siddet kullanimina olumsuz etkisini
desteklemistir.

Kumcagiz ve digerleri (2022), {niversitesi oOgrencilerinin flort siddeti
algilarini, flort siddeti magduru olma durumlarint ¢cocukluk déneminde yasadiklar
siddet deneyimleri iligkisine bakarak incelemistir. Cocuklugunda siddete tanik olan
ogrencilerin daha fazla flort siddeti deneyimi oldugu bulunmustur.

Toplu Demirtas ve Siimer (2022) tarafindan 733 iiniversite 0grencisi ile
yuriitiilen ¢alismada flort eden kadin 6grencilerin partnerlerine uyguladiklart flort
siddeti tiirleri ve oranlari sirastyla %81psikolojik, %44 fiziksel, %26 cinsel; erkek
Ogrencilerin ise %75 psikolojik, %36 fiziksel, %42 cinsel flort siddetidir. Psikolojik
siddet uygulamanin cinsiyete gore farklilik gostermedigi; kadinlarin erkeklere gore
daha yiiksek fiziksel siddet uyguladigi, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek cinsel

siddet uyguladigt bulunmustur. Flort siddetine maruz birakilma oranlarina
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bakildiginda erkeklerin %67 kadinlarin %73 oraninda psikolojik siddet, hem
kadinlarin hem erkeklerin %37 fiziksel siddet, erkeklerin %38’i kadinlarin %31’
cinsel siddet magduriyeti yasadigr bulgularina ulasilmistir. Farkli flort siddeti
tiirlerinin uygulanis ve maruz birakilma diizeyleri birbiriyle anlamli iliski i¢inde
oldugunu gostermistir. Ayn1 flort siddeti tlirliniin ise uygulama ve maruz birakilma
iligkisi oldukea giiglii ¢ikmustir.

1.5.2. Miidahale Programlar: Ile Ilgili Calismalar

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi tarafindan yiiriitiilen, gengler arasinda
giivenli iligkiler yasanmasina odaklanan “Ne Var Ne Yok?” projesi kapsaminda
toplumsal cinsiyet temelli siddet, flort siddeti, onay kavrami, kisisel sinirlar, akran
zorbalig1 gibi konularda hem genclerle hem de genclerle birlikte calisan uzmanlarin
bilgilendirme ¢alismalar1 ile dogru miidahale yontemleriyle koruyucu onleyici
modeller gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu hedeflere ulasilabilmesi i¢in hazirlanan sinif
ici uygulamalar proje kapsaminda Istanbul’da bulunan 7 farkli ortadgretim
kurumundaki 3500 6grenciye ulasilarak 2 ders saati siiresince etkinlikler uygulanmistir
(Oztiirk ve dig., 2017).

Ulusal alan yazin incelendiginde sinirli sayida flort siddeti 6nleme ¢aligmasi
bulunmakla birlikte flort siddeti egitim programi etkinligini inceleyen calismalar
oldukca kisithdir. G6z ve Dokuzcan (2022) tarafindan yapilan calisma, flort siddeti
hakkinda farkindaligi arttirma ve giivenli saghkli iligkiler kurma konusunda
bilgilendirme saglayacak bir 6nleme programinin etki degerlendirmesidir. Balikesir
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan ve toplumsal cinsiyet esitligi dersi
alan 85 Ogrenciye iki oturumluk interaktif online flort siddeti egitimi verilmistir.
Katilmeilarin = %14.3’0  siddet magduru oldugunu belirtirken %4.7’si  siddet
uyguladigini  belirtmistir. Katilimeilarin %96.48°1 interaktif online flort siddeti
egitiminin faydali oldugunu belirtmistir.

Yurt ic¢inde yiirtitiilen flort siddeti hakkindaki arastirmalara bakildiginda
aragtirmalarin ¢cogunun flort siddetinin yayginligi, flort siddeti hakkindaki algilar, flort
siddeti magduru/uygulayicis1 oldugunu tespit etme, hangi flort siddeti tiiriiniin daha
siklikla yagsandig1 gibi flort siddetinin var olup olmadigin tespit etmeye yogunlastigi
goriilmektedir. Bu kapsamda flort siddeti ¢alismalarinin var oldugu tespit edilen

gruplarla ya da flort siddeti riski tasiyan bireylerle yiiriitiilecek miidahale
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calismalarinin varligma ihtiya¢ oldugu anlasilmaktadir. Mevcut arastirmanin bu
yoniliyle yurt i¢i alan yazina katki saglayacagi ve 15-18 yas araligindaki ergen bireyler

icin gelistirilecek miidahaleler i¢in 6rnek teskil edecegi diistiniilmektedir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde arastirma boyunca izlenen yontem agiklanmistir. Sirasiyla
arastirmanin modeli, caligma grubu, veri toplama araglari, deneysel islem, verilerin
toplanmasi, verilerin analizi, gecerlik ve giivenirlik dnlemleri ve aragtirmacinin rolii
aciklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada ergenlerde flort siddetini 6nleme psikoegitim programinin 15-
18 yas aras1 ergenler iizerindeki etkisini 6l¢gmek ve programa goniillii olarak katilim
saglayan ergenlerin programla ilgili goriislerini ve diisiincelerini ortaya koymak
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, ¢aligmada nitel ve nicel arastirmalarin ve bu
arastirmalarin verilerinin biitlinlestirildigi karma yontemin ardisik aciklayici deseni
kullanilmistir. Karma yontem sosyal ve beseri bilimler alaninda ihtiya¢ duyulan bir
miidahale programi oldugundan; bu programa iligkin etkiyi daha iyi anlamak i¢in
zaman icinde nitel ve nicel verilerin birlikte toplanmasini icermektedir (Creswell,
2017).

Karma yontem arastirmacinin arastirma problemini anlamak {izere nitel (agik
uclu) ve nicel (kapali uglu) veriler toplayarak iki veri setini birbiriyle biitiin hale
getirdigi ve biitiinlestirmenin avantajlarin1 kullanarak sonuglar elde ettigi aragtirma
yaklasimidir. Bu yaklasimda arastirma problemini daha iyi anlamak adina
arastirmadan elde edilen istatistiki veriler ile arastirmada yer alanlarin kisisel
deneyimleri birlestirilir (Creswell, 2021). Mevcut arastirmada karma yoOntemin
kullanim gerekgesi nicel ve nitel bakis agisini birlestirerek daha fazla veri ve genis
bakis acis1 saglayarak; test verilerine uygulama ve kisisel deneyimler baglaminda
detayli bilgi eklemektir.

Arastirmada toplanan nitel ve nicel verilerin nerede ve nasil birlestirilecegi
karma arastirma deseniyle ilgilidir. Bu arastirmanin temel karma yontem deseni
ardisik agiklayici desendir ve bu desenden yola ¢ikilarak nicel agama ile baslanmis
daha sonra nicel sonuglarin agiklanmasi i¢in nitel calisma yiiriitilmiistir. Bu
arastirmada, sonuclar izlemek ve istatistiksel sonuclarin tek basina ifade ettiginden
daha detayli agiklayabilmek i¢in deney bittikten sonra nitel veriler eklenmistir

(Creswell, 2021).
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Aragtirmada Ergenlerde Flort Siddetini Onleme Psikoegitim Programinin
(lliskin Giivenliyse Sen Giivendesin Psikoegitim Programi- IGSGPP) ergenlik
doneminde flort siddetini 6nlemeye olan etkisi deneysel desenlerden 6n test-son test
kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilarak test edilmistir. Arastirmanin bir
bagimsiz degiskeni, bir bagimli degiskeni vardir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni
Ergenlerde Flort Siddetini Onleme Psikoegitim Programu (lliskin Giivenliyse Sen
Giivendesin Psikoegitim Programi- IGSGPP); bagimli degiskeni ise flort siddetini
onlemeye olan etkisidir. Kisileraras liskiler Olcegi (KiO) deney ve kontrol gruplarina
On test ve son test seklinde uygulanmistir. Bu arastirmanin deneysel deseninde
bagimsiz islem gruplar1 (deney ve kontrol gruplari) ve tekrarlayan dlgiimler (6n test,
son test) yer almaktadir. Arastirma deseni Tablo-1 de goriilmektedir (Biiytlikoztiirk,
2016).

Tablo 1. On Test Son Test Kontrol Gruplu Yar: Deneysel Desen

Grup On Test Islem Son Test
R Deney KiO IGSGPP KiO
R Kontrol KiO - KiO

*KIO: Kisilerarasi iliskiler Olgegi

*]GSGPP: Iliskin Giivenliyse Sen Giivendesin Psikoegitim Programi

Nicel verilerin toplanmasindan sonra arastirmanin sonraki asamasinda
Ergenlerde Flort Siddetini Onleme Psikoegitim Programi uygulanan ergenlerin
program hakkindaki goriisleri alinmis ve sonrasinda nitel verilerin toplanmasi i¢in
odak grup goriismesi yapilmistir. Son asamada nicel ve nitel veriler birlestirilerek
yorumlanmustir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin nicel verilerinin elde edildigi deney grubu 15-18 yas arasinda
bulunan ve calisma i¢in goniillii olan 28 ergenden olugmaktadir. Bu ergenlerden
psikoegitim programina katilmak igin goniillii olan 5 erkek 9 kadin toplam 14 kisi
deney grubunda; 9 kadin 5 erkek 14 kisi kontrol grubunda katilimeci olmustur.
Uygulama basladiktan sonra 2 kisi deney grubundan ayrilmis ve 26 katilimc ile siire¢
tamamlanmaistir.

Arastirmanin nitel verileri odak grup goriismesi yoluyla toplanmuistir.

Ergenlerde flort siddetini onleme psikoegitim programi uygulanan 5 erkek, 7 kadin
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olmak iizere 12 kisi ile odak grup goriismesi yapilarak katilimeilarin program hakkinda

goriigleri alinmastir.

Arastirmanin nicel ve nitel verilerinin elde edildigi deney grubunda calismay1

tamamlayan 12 katilimcinin kisisel bilgi formundan elde edilen bilgileri asagidaki

gibidir.
Tablo 2. Deney Grubundaki Bireylere Iliskin Ozellikler
Katihmcilar  Yas Cinsiyet Egitim Ik flort Flort
Durumu iliskisinin iliskileri
yasandigi hakkinda
yas alinan egitim
durumu
K1 16 K Lise devam 15 yas dncesi Hay1r
K2 17 E Lise devam 15 yas dncesi Hayir
K3 16 K Lise devam 15 yas oncesi Hayir
K4 16 K Lise devam 15 Hay1r
K5 17 E Lise devam 16 Hay1r
K6 17 K Lise devam 16 Hayir
(Acik
Ogretim)
K7 18 K Lise 15 Hay1r
mezunu
K8 18 E Lise 17 Hayir
mezunu
K9 18 E Lise devam 18 Hay1r
K10 17 K Lise devam 15 Hay1r
K11 16 E Lise devam 16 Hayir
K12 16 E Lise devam 16 Hay1r

3.2.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Deney grubundaki katilimcilarin belirlenebilmesi i¢in arastirmacinin bireysel

sosyal medya hesabindan duyurularda bulunulmus, psikoegitim ¢alismasinin amacini

ve igerigini agiklayan bir gorsel hazirlanmis ve katilmak isteyenlerin doldurmasi

gereken bir form hazirlanarak katilim istek formunun linki de duyuruda belirtilmistir.
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Katilim istek formunu dolduran goniilliillere Oncelikle telefon yoluyla ulasilarak
katilim istekleri hakkinda onay alindiktan sonra; katilimeilar 18 yasmin altinda
olduklarindan dolay1 velileri ile iletisime gecilmis ve psikoegitim programi hakkinda
bilgilendirme yapilarak c¢ocuklarinin katilimlar1 igin veli onami verdikleri teyit
edilmistir. Sonrasinda psikoegitim programina katilmak isteyen 14 ergenle yiiz yiize
On goriisme yapildiktan sonra deney grubu olusturulmustur.

Kontrol grubundaki katilimcilari, arastirmacinin ortadgretim kurumunda gorev
yapan bir okul psikolojik danismani olmasindan dolay1 temas ettigi ve goniillii olarak
tez ¢aligmasina katilmak isteyen ii¢ ayr1 ortadgretim kurumundan 14 ergen ile
olusturulmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda deney grubuna katilacak olan
ergenlerin kisisel bilgileri ve flort deneyimleri ile saglikli flort iliskileri gelistirmek
hakkinda egitim alip almadiklar1 bilgisine ulasilacak sorular yer almaktadir (EK-1).

3.3.2. Veli Onam Formu

Aragtirmaya katilmis olan ergenlerin ebeveynlerine arastirma siireci ve
yapilacak uygulamanin tarihleri hakkinda bilgilerin verildigi, arastirmaya katilim i¢in
onamin istendigi formdur (EK-2).

3.3.3. Kisiler Arasi Iliskiler Olgegi (KIO)

Sahin, Durak ve Yasak (1994) tarafindan gelistirilen dl¢ekte (Bkz. EK-3) 31
madde bulunmaktadir. Olgek 1- 4 aras1 puanlanan Likert tipi bir dlcektir. Kisiler Arasi
Miskiler Olgegi (KIO) dlgegi, besleyici iliski tarzlar1 (BIT) ve ketleyici iliski tarzlari
(KIT) olmak iizere iki faktorliidiir. BIT kisiler arasi iliskinin olumlu tarafimi (agik-
saygilt) dlgerken, KiT olumsuz tarafin1 (ben merkezci- kiigiimseyici) 6l¢gmektedir. KiT
alt 6lgegi anlamca olumsuz maddelerden (istenmeyen iliski tarzi) olustugu igin ters
kodlanarak degerlendirilmistir. Besleyici iligki tarzlart alt boyutunda yer alan “agik™
iliski seklini ortaya koyan 8 madde, “saygil1” iligki seklini ortaya koyan 8 madde;
ketleyici iliski tarzlar1 boyutunda yer alan “ben merkezci” iligki seklini ortaya koyan
5 madde, “kii¢limseyici” iligki seklini ortaya koyan 10 madde bulunmaktadir. Yapilan
islemler sonucunda her iki alt 6lgekten alinan yiiksek puanlar kisilerarasi iliskilerdeki

olumlu tarzi gostermektedir. Olgegin giivenirligi Cronbach alfa ile Slciilmiis ve
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ketleyici iliski tarzlari alt boyutu icin .81, besleyici iliski tarzlart i¢in .80 olarak
bulunmustur.
3.3.4. Odak Grup Goriismesi Formu

Ergenlerde flort siddetini Onleme psikoegitim programinin uygulandigi
ergenlerin program hakkindaki goriislerini belirlemek amaciyla katki, amaglar,
programin icerigi, kullanilan materyaller, siire, grup lideri hakkinda fikirler ve
onerilerin alindig1 dort sorudan olusan yapilandirilmis grup goériisme formu (Bkz. Ek-
4) hazirlanmistir. Soru igerikleri olusturulurken katilimcilarin program hakkindaki
diisiincelerini ayrintili sekilde ortaya ¢ikarmaya yarayacak acik uglu sorular olmasi
onemsenmistir. Sorular hazirlanirken alan yazindan taranarak incelemeler yapilmis ve
soru 0rnekleri hazirlandiktan sonra alani psikolojik danismanlik ve rehberlik ile egitim
programlar1 ve §gretim olan alanda uzman iki 6gretim iiyesinin goriisleri alinarak
sorularin son hali olusturulmustur.

3.4. Deneysel Islem

Nicel verilerin elde edilmesi i¢in yapilan deneysel islem 2022-2023 egitim
ogretim yili icinde Izmir Menemen bdlgesinde yer alan bir ¢alisma ofisinde
yapilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir miidahale yapilmamis, deney grubuna sekiz
oturum boyunca psikoegitim yapilmistir. Uygulama baslamadan 6nce arastirmaci
tarafindan deney grubunda yer alan katilimcilarla 6n goriisme yapilmistir. Deney
grubunda yiiriitiilen oturumlar haftada bir defa ortalama 90 dakika olacak sekilde sekiz
hafta boyunca devam etmistir. Arastirmada kullanilan programin etkinlik igerikleri
asagidaki sekildedir.

3.4.1. Ergenlerde Flort Siddetini Onleme Psikoegitim Programi
(Iliskin Giivenliyse Sen Giivendesin Psikoegitim Programu)

Deney grubuna aragtirmaci tarafindan gelistirilen Ergenlerde Flort Siddetini
Onleme Psikoegitim Programi (Bkz. Ek-5) uygulanmustir. Hazirlanan program yurt
icinde ve yurt disinda olusturulmus olan programlar incelenerek, ergenlik
donemindeki bireylerin yakin iliski kurma ihtiyacinin varligi dogrultusunda
olusturulmustur. Program gelistirme asamasinda yurt dis1 alan yazinda yer alan ve hem
ortaokul hem lise kademesine uygulanan psikoegitim programlarmin etkinlik
iceriklerine ulasilmig ve gerekli incelemeler yapildiktan sonra ortakliklarin oldugu

etkinlik konularina mevcut programda yer verilecek sekilde etkinlikler tasarlanmistir.
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Ayni zamanda yurt i¢inde lise 6grencileriyle flort siddetinin 6nlenebilmesi igin Cinsel
Siddetle Miicadele Dernegi tarafindan gelistirilen “Ne Var Ne Yok Projesi”
kapsamindaki etkinlikler tim ayrintilartyla incelenmis ve program etkinliklerinin
olusturulmasinda katki saglamistir. Yapilan alan yazin taramalarindan sonra program
aragtirmacinin mesleki bilgi ve deneyimleri dogrultusunda hazirlanmigtir. Ayni
zamanda tiim etkinlikler i¢in uzman goriisii alinmis ve geri bildirimler dogrultusunda
gerekli dlizenlemeler yapilarak program uygulamaya hazir hale getirilmistir.
Uygulanan psikoegitim programi ergenlerin giivenli iliski kurmayi1 6grenerek
kendilerini flrt siddetini igeren iligkilerden koruyan ve yasadiklar iligkilerinde flort
siddeti uygulamayan bireyler olmalarini saglamak amaciyla gelistirilmistir. Alan yazin
incelendiginde flort siddetini 6nlemeyle ilgili programlarin birincil ve ikincil dnleyici
programlar olarak ortaya ¢iktig1 goz dniinde bulunduruldugunda IGSGPP’ nin birincil
onleme programlari i¢inde yer aldig1 sdylenebilir. Birincil 6nleyici programlarin flort
siddeti iceren davranis sekli ortaya ¢ikmadan uygulanmasinin ergenlik gelisim dénemi
icinde basarisinin daha yiiksektir (Foshee, Bauman, Ennett, Linder, Benefield ve
Suchindran, 2004).

Programda yer alan oturumlarin temalari, amaclar1 ve uygulanan etkinlikler
asagida yer alan Tablo 3’de verilmistir.
Tablo 3. Ergenlerde Flort Siddetini Onleme Psikoegitim Programi -Iliskin

Giivenliyse Sen Giivendesin Psikoegitim Programi

Oturum Sayisi ve Oturumun Amaglari Oturumun Etkinlikleri
Temasi
1.0turum e Psikoegitim  grubunun e Balonumdaki
e Tanigma icerigi ve amaci hakkinda Ben
e Flort iiyelere bilgi vermek o Kisiler Arast
iligkilerindeki e Kigiler arasi iliskilerde Mliski SozIiigii
davranis sergilenen davraniglarin
sekillerinin anlam ne anlama  geldigini
bilgisi bilmek
e Kendi yasadiklar
iligkilerdeki
davraniglarimi ve
kisilerarasi iligkiler
hakkindaki bilgilerini
gbzden gecgirmelerini
saglamak
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Tablo 3. Ergenlerde Flort Siddetini Onleme Psikoegitim Programi -Iliskin

Giivenliyse Sen Giivendesin Psikoegitim Programi (devami)

Oturum Sayisi ve

Oturumun Amaclari

Oturumun Etkinlikleri

Temasi
2.0turum Toplumsal cinsiyet e Herkes “Insan”
e Toplumsal kavramini anlamak Olursa
cinsiyet ve Toplumsal cinsiyet e Dilimi
toplumsal kaliplarinin ~ Kisilerarasi Diizeltiyorum
cinsiyet temelli iligkilere etkisini fark
flort siddeti etmek
kavrami Uyelerin dil
e Dil kullanimi1 ve kullanimlarindaki
toplumsal toplumsal cinsiyet
cinsiyet esitsizliklerini fark
etmelerini saglamak
3.0turum Sosyal ve duygusal e Benim Simirlarim
e Kisisel siirlarin iligkilerdeki rahatsiz ¢  Onaymm Var M1?
Onemi olunan durumlari,

e  Onay kavrami

4.0turum
o liski mitleri
o Flort
iliskilerindeki
davranislar

e  Flort haklari

hoslanilan/hoslanilmayan
eylemleri belirlemek

Her  bireyin  kisisel
sinirlarimin oldugunu fark
etmek ve farkliliklara
kars1 saygili davranmanin
hakkinda
diisiinmeyi saglamak
iligkilerde
onay kavraminin énemini
fark etmek

Flort siddetini besleyen
iligki mitlerini fark etmek
Flort iligkilerindeki dogru
bilinen yanlis

gerekliligi

Kisilerarasi

davraniglar ayirt etmek
Normal ve kabul
edilebilir ~ tutum  ve
davraniglar  ile  flort
haklar1 arasinda baglanti
kurmak

e Normal Mi Degil
Mi?
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Tablo 3. Ergenlerde Flort Siddetini Onleme Psikoegitim Programi -Iliskin

Giivenliyse Sen Giivendesin Psikoegitim Programi (devami)

Oturumun Sayisi ve Oturumun Amaclari Oturumun
Temasi Etkinlikleri
5.0turum Flort iligkilerindeki riskli Iliskide Kirmizi
o Flort ve siddet iceren Bayraklar
iligkilerindeki davraniglart fark etmek Hangi Tiirde
uyart isaretleri Flort iliskilerindeki Flort Siddeti
e  Flort siddeti siddet davraniglarin Hangi Dongi
tiirleri siddet tiirleriyle Icinde?
o Flort ve siddet eslestirmek
dongiisii Flort siddeti dongiisiinii
anlamak
6.0turum Saglikli, sagliksiz ve fliskim Hangisi?
o Flort iligkisinin siddet iceren iligkilerin Ask M1 Degil
tiirleri davranis oOriintiilerini Mi?
ayirt etmek
Kendi yasadiklar1 flort
iligkilerinin hangi tiirde
iligki oldugunu
degerlendirmek
7.0turum Kisiler arasi1 iliskilerde Hayir  Demem

e Hayir diyebilme
e Beden dili ve

hayr
o Saglikli iletisim
dongtisii
8.0turum

e Sonlandirma

kendini saghkli sekilde
ifade etmeyi 6grenmek

Ergenlerde flort siddetini
onleme psikoegitim
programini Ozetlemek ve
sonlandirmak
Psikoegitim programi ve
grup siireci  hakkinda
geribildirim  verilmesini
saglamak

Flort iliskileri yasanirken
dikkat edilmesi gereken
kritik noktalar1 gdzden
gecgirmek

Gerektiginde
Kendimi
Anlatmam
Gerektiginde

“Iliskin
Giivenliyse Sen
Giivendesin”
Afisi

3.5. Verilerin Toplanmasi
Arastirmanin nicel veri toplanma siirecinde deney ve kontrol grubunda yer alan

katilimcilara 6n test ve son test uygulanmistir. Deneysel islem oncesinde ¢alismaya
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katilacak olan kisilerin yazili onayinin alinmasi i¢in Katilimer Bilgi Onam Formu
doldurtulmustur. Katilimeilar 15-18 yas araliginda olduklari i¢in ebeveynlerinden
onay almak amaciyla Veli Onam Formu da velilere doldurtulmustur. Deneysel islem
oncesinde katilimcilarla 6n goriisme yapilmis ve 6n test uygulamasi yapilmistir. Deney
grubunda yapilan uygulamalar sekiz hafta boyunca haftada bir giin ortalama 90 dakika
siirmiistiir. On test ve son test arasinda yaklasik iki aylik siire bulunmaktadir. Deney
grubunun uygulamalar1 26.10.2022-14.12.2022 tarih araliginda yapilmastir.

Tiim katilimcilara Kisilerarasi Iliski Olgegi uygulandiktan sonra uygulamalara
baglanmistir. Deney grubuna ergenlerde flort siddetini 6nleme programi sekiz oturum
boyunca uygulanmustir. Uygulamalar tamamlandiktan sonra Kisilerarasi liski Ol¢egi
tiim katilimcilara tekrar uygulanmis ve son test verileri elde edilmistir.

Arastirmanin nitel verileri deneysel islem tamamlandiktan bir hafta sonra Ege
Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danisma Biriminde, deney grubunda yer alan
12 Ogrencinin tamamiyla yapilmis ve ortalama 30 dakika stirmistiir. Odak grup
goriismesi Psikolojik Danmigsmanlik ve Rehberlik alanindan bir uzman tarafindan
gerceklestirilmistir.

1.7.Verilerin Analizi

Yiiriitilen arastirmada nicel ve nitel verilerin analizleri ayr sekilde yapilmig

olup yorumlama kisminda elde edilen sonuglar biitiinlestirilmistir.
1.7.1. Nicel Verilerin Analizi

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ergenlerde flort siddetini 6nleme psikoegitim
programidir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise uygulanan psikoegitim programinin
etkisidir. Arastirmada kullanilan 2x2’ lik karma desenden birinci faktor bagimsiz islem
gruplarini (deney- kontrol), ikinci faktor ise bagimli degiskene tekrarlayan 6l¢iimleri
(On test- son test) gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadig t testi ile analiz edilmis olup; ergenlerde flort siddetini 6nleme psikoegitim
programinin programa katilan ergenlerde flort siddetini 6nlemede etkili olup olmadig:
da karigik dlglimler i¢in varyans analizi (Mixed-design / Split plot ANOVA) teknigi
kullanilarak incelenmistir.

Verilerin analizinde SPSS Statistics 26.0 paket programindan yararlanilmistir.
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1.7.2. Nitel Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda odak grup goriismesiyle elde edilen nitel veriler 6nce
arastirmaci tarafindan desifre edilerek yaziya aktarilmistir. Sonrasinda tiimevarimei
analiz yoluyla nitel veriler analiz edilmistir. Tlimevarimci analiz, verilerin altinda
yatan kavramlar1 (kodlar) ve bu kavramlar arasindaki iligkileri (temalar) ortaya
cikarmaktadir. Timevarimct analizde nitel arastirma verileri dort agama (verilerin
kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin
tanimlanmast ve yorumlanmasi) ile analiz edilir (Yildirm ve Simsek, 2021).
Yiiriitiilen arastirmanin nitel verileri belirtilen dort adimda analiz edilmis ve verilerin
kodlama iglemi arastirmaci ve nitel aragtirma konusunda tecriibeli bir 6gretim iiyesi
tarafindan yapilmistir.

1.8.Gegerlik ve Giivenirlik Onlemleri

Nitel verilerin i¢ gegerligini (inandiricilik) saglamak amaciyla derinlemesine
veri toplanarak katilimcilarin arastirma sorularia verdikleri cevaplardaki anlam ve
iligkiler ortaya ¢ikartilmaya ¢alisilmistir. Veri toplama araci olan odak grup goriisme
formu olusturulurken uzman goriisiine bagvurulmasi ve odak grup goriismesinin
ardindan ortaya ¢ikan sonuglar katilimcilara 6zetlenerek katilimcilardan teyit alinmasi
sonuglarin gercegi yansitmasi i¢in alinan onlemlerdir. Dis gecerlik (aktarilabilirlik) ile
arastirmadan elde edilen sonuclarin benzer kosullardaki siirecler i¢in bir anlayis
olusturmak amacglandigindan dolay1 yiiriitillen arasgtirmanin veri toplama siireci
hakkinda detaylar ayrintili olarak belirtilmistir. Ayni zamanda nitel verilerin
raporlanmasinda ayrintilara ve katilimcilar tarafindan verilen cevaplar alintilanarak
yer verilmistir.

Tutarlik (i¢ glivenirlik) olusmasi i¢in arastirmact odak grup gorligmesini kayit
altina alarak veri analizi siirecinde tutarli bir yaklasimda bulunmustur. Dis giivenirlik
(teyit edilebilirlik) kisminda benzer ortamlarda yiiriitiilen diger arastirmalarda ayni
sonuclarin elde edilmesi iizerinden Slgiildiigiinden dolay1 arastirmada kullanilan veri
toplama araglar1 saklanmistir. Nicel verilerin giivenirliginin saglanmasi i¢in tiim
veriler arastirmaci tarafindan toplanmistir.

1.9.Arastirmacimin Rolii
Arastirmaci, Ege Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisans

programmdan 2011 yilinda mezun olmustur. Ege Universitesi Egitim Bilimleri
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Enstitiisi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali’ndaki yiiksek lisans
egitimine 2021 yilinda baglayana kadar Milli Egitim Bakanligi’na bagl cesitli
ortadgretim kurumlarinda 15-18 yas araligindaki ergenlerle calismistir. Aragtirmaci
calisma grubunun ihtiyaglarin1 10 senelik calisma hayatinda gozlemledigi ve okul
rehberlik ve psikolojik danisma servislerine basvuran bir¢cok ergenin giivenli flort
iligkilerinin 6zelliklerini bilmeyerek siddet igeren birgok flort iligkisini saglikli ve
giivenli olarak algiladigimi gordiiglinde ergenlik doneminde olan 15-18 yas
araligindaki ergenler i¢in flort siddetini 6nleme konusunda bir psikoegitim programi
olusturmaya ve etkisini incelemeye karar vermistir.

Arastirmact 2017 yilinda g¢alismis oldugu kurumda ogrencilerine Cinsel
Siddetle Miicadele Dernegi tarafindan hazirlanmis olan “Ne Var Ne Yok Projesi”
kapsaminda olusturulan fl6rt siddetini 6nleme oturumlarinin tamamini uygulamaistir ve
ogrencilerle bu konuyu calismanin ¢ok etkili oldugunu deneyimlemistir. Ayni
zamanda proje hakkinda 2020 yilinda yiiriitiilen sosyal etki arastirmasi sonucunda
arastirmaci tarafindan uygulanan programin 6grenciler iizerinde yiiksek oranda olumlu
etkiler olusturdugu belirtilmistir (Emiroglu, 2020).

Arastirmaci psikoegitim programini yazma ve uygulama hakkinda TUBITAK
2237-A Psikolojik Danismanlar I¢in Psikoegitim Programi Hazirlama Uygulama ve
Degerlendirme Siiregleri Egitimi Projesine katilim saglayarak bu konuda yetkinligini
arttirmistir.

Arastirmacinin  tim deneyimleri dogrultusunda, arastirma siireci icinde
ergenlerde flort siddetini 6nleme psikoegitim programi alan yazindaki arastirmalar
temel alinarak hazirlanmis, deney ve kontrol gruplarinda kullanilacak tiim materyaller
0zenle gelistirilmis, gruplarin uygulamalar1 planl sekilde yapilarak arastirma verileri

toplanmis ve tiim bu siiregler arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu bdliimde, nicel ve nitel verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgular alt
problemler ¢ergevesinde  verilmistir.  Bulgularin  sunumunda tablolardan
yararlanilmistir ve dogrudan alintilara yer verilmistir.

4.1. Nicel Verilere iliskin Bulgular
4.1.1.Varsayimlarin Test Edilmesi (On Analizler)

Arastirma kapsaminda deney grubundaki katilimcilarin Kisiler Arasi Iliskiler
Olgeginin (KiO) iki alt boyutuna (Besleyici iliski Tarzlar1 (BIT) ve Ketleyici iliski
Tarzlar1 (KiT) gére puanlarmi nasil etkiledigini test etmek amaciyla karigik lciimler
icin varyans analizi (Mixed-design / Split plot ANOVA) yapilmistir. Calismanin i
gegerliginin saglanmasi agisindan dlgmeye konu 6zellik bakimindan benzer olmalari
gerektiginden dolay1 dnce deney ve kontrol grubunun BiT ve KIT alt boyutlarina ait
On test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig test edilmistir.

Arastirma baslangicinda deney ve kontrol gruplarina uygulanan 6n test
Kisileraras: Iligkiler Olgeginin (KiO) iki alt 6lcegi olan Ketleyici Iliski Tarzlar (KiT)
ve Besleyici Iliski Tarzlar1 (BIT) puanlarinin gruplara gére betimsel istatistikleri Tablo
4°de verilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin BIT ve KIT Alt Olgek On
Test Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Deney Grubu Kontrol Grubu
Orneklem Standart  Orneklem Standart
Biiyiikliigii Ortalama  Sapma  Biiyiikliigii Ortalama  Sapma
BIT 12 35.17 6.28 14 33.71 8.24
KIT 12 35.08 5.20 14 35.14 6.55

BiT: Besleyici iliski Tarzlar1
KIT: Ketleyici Iligki Tarzlar1

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol gruplarma ait KIT alt 6lgegi puanlari
arasinda—.06 puan, BIT alt 6lcegi puanlari arasinda 1.46 puan fark bulunmaktadir. Elde
edilen puan farklarinin arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi bagimsiz
orneklemler i¢in t testi ile test edilmis olup t testi yapilmadan 6nce diger varsayimlar
test edilmistir.

Olgek puanlar1 madde puanlarinin toplami oldugundan bagimli degiskenin en az

aralik dl¢eginde olma varsayimu ile bir grupta bulunan bir 68renci bagka bir grupta
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bulunmadigindan 6rneklemlerin bagimsiz olma varsayimi karsilanmis olup t testinin
bir diger varsayimi ise bagimli degiskene ait puanlarin her iki grupta da normal
dagilimi saglamasi gerekliligidir. Bu varsayimin test edilmesine yonelik istatistikler
Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Alt Olgcek Puanlarinin Normallik Varsayimina iliskin Istatistikler

Basikhik Carpikhk  Shapiro-Wilk W Shapiro-Wilk p

BIT Deney .39 A2 .96 73
Kontrol -.45 1.08 .97 .84
KiT Deney -.98 .36 .88 .08
Kontrol -1.80 4.03 .83 .01

Tablo 5 incelendiginde kontrol grubunun KiT 6lcek puanlari disindaki diger 6lgek
puanlarinin normal dagilimi sagladig1 sdylenebilir. Kontrol grubunun KiT puanlarinim
normallikten sapmasinin nedenlerini aragtirmak i¢in grafiksel yontemler incelenmistir.

Bu incelemeye ait bulgulardan kutu grafigi Sekil 1°de verilmistir.

yiC

256 1

ontest ketle

Deaney Kantral

grup

Sekil 1. KIT 6lgegi puanlarina ait kutu grafigi

Sekil 1 incelendiginde kontrol grubunda gozlemlerden birinin asir1 u¢ deger
oldugu gozlenmistir. Bu deger veri setinden ¢ikarildiginda yapilan analiz sonuglari ile
uc deger veri setinden ¢ikarilmadan yapilan analiz sonuglart benzer oldugu i¢in veri

silme islemi yapilmadan analizlere devam edilmistir.
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Son olarak varyanslarin homojenligi varsayimini incelemek icin Levene testi
yapilmustir. Levene testi sonuglarina gore BIiT (F(1,24)=.38, p=.54) ve KIT (F(1,24),
p=.26) Ol¢ek puanlarinin varyanslarinin iki grup i¢in homojen oldugu sonucuna
varilmstir.

BIT ve KIT alt 6lgeklerine ait bagimsiz gruplar igin t testi sonuglar1 Tablo 6’da
verilmisgtir.

Tablo 6. BIT ve KIT alt élceklerine ait bagimsiz gruplar icin t testi sonuglari

t df p
BIT .50 24 .62
KIT -.03 24 .98

Tablo 6 incelendiginde deney ve kontrol gruplarina ait BIT (t(24)=.50, p=.62) ve
KIT (t(24)=-.03, p=.98) puanlar1 arasinda anlaml1 bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.
KIT &lgegi icin kontrol grubunun normallik varsaymmim ihlal ettigi gz Oniinde
bulundurularak direncli t testi (Welch) ve parametrik olmayan yontem Mann-Whitney
U testleri yapildiginda sonucun ayn1 oldugu goriilmiistiir.

4.1.2.Besleyici Iliski Tarzlar: Alt Olgegine Iliskin Bulgular

BIT puanlar agisindan uygulanan deneysel islemin etkili olup olmadigini test
etmek amaciyla karigik 6lgtimler icin ANOVA yapilmistir. Zaman (6n test—Son test)
ve grup (deney-kontrol) ortak etkisinin anlamli ¢ikmasi ile yapilan deneysel islemle
katilimeilarin BIT puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilk olusturup
olusturmadig: test edilmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6n test ve son test 6l¢climlerinden elde
edilen BIT puanlarna iliskin betimsel istatistikler Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin BIT alt boyutuna ait én test
ve son test ol¢iim puanlarina iligkin betimsel istatistikler

On Test Son Test
Shapiro- Shapiro- Shapiro- Shapiro-
Ortalama :;ar:gzrt Wilk  Wilk Ortalama S;Z”‘:j: Wilk Wik
p W D p W D
Deney 35.17 6.28 .96 73 39.33 4,52 97 .90
Kontrol 33.71 8.24 97 .84 32.86 7.67 .97 .86

Nbeney=12, Niontroi=14
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Tablo 7 incelendiginde deney grubunun BIT puanlarinin yaklasik 4 puan arttigi,
kontrol grubunun ise BIT puanlarinin yaklasik 1 puan diistiigii goriilmektedir. Bu
degisimin anlamli olup olmadigi test edilmeden Once karisik dlgiimler icin ANOVA
varsayimlari test edilmistir.

Tablo 7°de Shapiro-Wilk W istatistikleri ve p degerleri incelendiginde her bir grup
icinde On test ve son test puanlarinin normal dagildig1 goriilmektedir (p degeri .05°ten
bliyiik ise dagilimin normal oldugu varsayilmaktadir). Karisik 6l¢timler igin ANOVA
varsayimlarindan bir digeri 6n test ve son test puanlarimin deney ve kontrol
gruplarindaki varyanslarinin homojenlik kosulunu saglamasidir. BIT alt 6lgeginde 6n
test (F(1,24)=.38, p=.54) ve son test (F(1,24)=1.28, p=.27) puanlarinin gruplar
arasinda varyanslarinin homojen oldugu sonucuna varilmistir. Karisik 6lgimlerde
ANOVA i¢in varyanslarin homojen olmasinin yaninda gruplarin kovaryanslari
arasinda da anlamli fark olmamalidir. Bu varsayimi test etmek i¢in yapilan Box’in
kovaryans matrislerinin esitligi testi anlamli degildir (Box’s M=5.67, F(3,
867926.81)=1.72, p=.16).

Varsayimlar karsilandigindan karigik ol¢limler icin ANOVA yapilmistir. Analiz
sonuclar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. BIT Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuclar

Varyansum Kareler Toplamn  Sd  Kareler Ortalamasi F p
Kayna@

Gruplar-arasi
Grup 203.10 1 203.09 234 14
Hata 2086.20 24 86.93

Gruplar-igi
Olgiim 35.39 1 35.39 3.88 .06
Olgiim x Grup 81.54 1 81.54 895 .01
Hata 218.69 24 9.11

Tablo 8 incelendiginde 6l¢iim x grup ortak etkisinin anlamli fakat grup ve 6lgiim
ana etkilerinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Yapilan karisik 6lgtimler icin ANOVA
sonucuna gore ortak etkinin anlamli olmasi deneysel islemin uygulandigi deney
grubunun BIT puanlarindaki artigin, kontrol grubu goéz oniine alindiginda anlaml
derecede yiikseldigini gostermektedir. Bagka bir deyisle, uygulanan deneysel islem

besleyici iligki tarzini olumlu ve anlamli bir sekilde etkilemistir. Deney ve kontrol
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gruplarinmn BIT &n test ve son test puan ortalamalarindaki degisim Sekil 2’de
verilmistir.

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

40.00 grup

Deney
== Kontral

38.00

36.00

Estimated Marginal Means

34.00

1 2

olglim

Sekil 2. Gruplarin BIT puan ortalamalarindaki degisim
4.1.3.Ketleyici Iliski Tarzlart Alt Olgegine Iliskin Bulgular

KIT puanlart agisindan uygulanan deneysel islemin etkili olup olmadigm test
etmek amaciyla karigik 6l¢iimler icin ANOVA yapilmistir. Zaman (6n test — son test)
ve grup (deney-kontrol) ortak etkisinin anlamli ¢ikmasi ile deneysel islemin
katilimeilarin KIiT puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik olusturup
olusturmadig: test edilmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6n test ve son test 6l¢climlerinden elde
edilen KiT puanlarina iligkin betimsel istatistikler Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin KIT alt boyutuna ait én test
ve son test ol¢iim puanlarina iligkin betimsel istatistikler

On Test Son Test
Shapiro- Shapiro- Shapiro- Shapiro-
Ortalama S;zn‘::art Wilk  Wilk Ortalama S;Z”‘:j: Wilk  Wilk
P W p P W p
Deney 35.08 5.20 .88 .08 38.42 474 .83 .02
Kontrol 35.14 6.55 .83 .01 33.29 6.88 .83 .01

Nbeney=12, Niontroi=14
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Tablo 9 incelendiginde deney grubunun KiT puanlarinin 3 puandan fazla arttig:,
kontrol grubunun ise KIT puanlarmin yaklasik 2 puan diistiigii goriilmektedir. Bu
degisimin anlamli olup olmadigi test edilmeden Once karisik dlgiimler icin ANOVA
varsayimlari test edilmistir.

Tablo 9°da Shapiro-Wilk W istatistikleri ve p degerleri incelendiginde sadece
deney grubunun On test puanlarinin normal dagildigr goriilmektedir. Daha once
bagimsiz 6rneklemler icin t testi i¢in varsayimlar1 kontrol edilirken tespit edilen ug
deger veri setinden ¢ikarildiginda da KiT igin gruplara gére on test ve son test
puanlarinin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Bu ug¢ deger veri setinden
cikarildiginda yapilan karigik 6l¢iimler icin ANOVA sonuglart degismedigi igin veri
seti oldugu gibi korunarak analizlere devam edilmistir. Karisik 6l¢timler icin ANOVA
varsayimlarindan bir digeri On test ve son test puanlarimin deney ve kontrol
gruplaridaki varyanslarmim homojenlik kosulunu saglamasidir. KIT alt dlgeginde 6n
test (F(1,24)=.26, p=.62) ve son test (F(1,24)=1.01, p=.32) puanlarmin gruplar
arasinda varyanslarinin homojen oldugu sonucuna varilmistir. Karigik dl¢timler icin
ANOVA i¢in varyanslarin homojen olmasimin yaninda gruplarin kovaryanslari
arasinda da anlaml fark olmamalidir. Bu varsayimi test etmek i¢in yapilan Box’in
kovaryans matrislerinin esitligi testi anlamli degildir (Box’s M=1.93, F(3,
867926.81)=.58, p=.63).

Varsayimlar karsilandigindan karigik ol¢limler icin ANOVA yapilmistir. Analiz
sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. KIT Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuclar

Varyansum Kareler Toplamn  Sd  Kareler Ortalamasi F p
Kaynag

Gruplar-arasi
Grup 83.09 1 83.09 125 .28
Hata 1600.21 24 66.68

Gruplar-igi
Olgiim 7.04 1 7.04 145 24
Olgiim x Grup 87.04 1 87.04 17.98 <.001
Hata 116.19 24 4.84

Tablo 10 incelendiginde dl¢iim x grup ortak etkisinin anlamli fakat grup ve 6lgiim

ana etkilerinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Yapilan karisik 6lgtimler icin ANOVA
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sonucuna gore ortak etkinin anlamli olmasi deneysel islemin uygulandigi deney
grubunun KIT puanlarindaki artigin, kontrol grubu géz éniine alindiginda anlamli
derecede yiikseldigini gostermektedir. Bagka bir deyisle, uygulanan deneysel islem
ketleyici iliski tarzin1 olumlu ve anlaml bir sekilde etkilemistir. Deney ve kontrol

gruplarinmn KIiT 6n test ve son test puan ortalamalarmdaki degisim Sekil 3’de

verilmisgtir.
Estimated Marginal Means of MEASURE_1
39.00 grup
Deney
— Kontral
38.00
w
c
©
[T}
2 wm
T
c
2
T
= 3600
o
@
® )
.E 3500 &e
= ~—
w ~—~
34.00 ™ ~_

33.00

Glglim

Sekil 3. Gruplarin KIT puan ortalamalarindaki degisim
4.2. Nitel Verilere Iliskin Bulgular

Bu baslik altinda, 15-18 yas arasi ergenlerin Ergenlerde Flort Siddetini Onleme
Psikoegitim Programi’na (Iliskin Giivenliyse Sen Giivendesin Psikoegitim Programi-
IGSGPP) iliskin goriislerine dair bulgular sunulmustur.

Programa katilan ergenlerle gerceklestirilen odak grup goriismesinin igerik
analizi sonucunda, katilimcilarin (n =12) goriisleri dort tema altinda toplanmustir.
Tablo 11°de sunuldugu tizere katilimcilarin gorisleri, “Katki”, “Amag”, “Programin

Degerlendirilmesi” ve “Oneriler” temalar1 kapsaminda ele alinmus, bu temalar altinda

16 alt temaya yer verilmistir.
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Tablo 11. IGSGPP’ ne Iliskin Tema ve Alt Temalar

Katk1 Ogrenme
Farkindalik
Ozsaygi
Sorgulama
Paylasim

Amag Var olan flort iligkisini degerlendirme
Flort iliskileri hakkinda bilgi edinme
Arastirmaciya destek sunma
Psikoloji bilimi hakkinda bilgi edinme
Arkadasla birlikte olma

Kendini gelistirme

Programin Isleyis
Degerlendirilmesi Icerik
Grup Lideri
Oneriler Isleyis
Icerik
4.2.1. Katk

Katk1 temasi altinda “Ogrenme” (n=6), “Farkindalik” (n=6), “Ozsayg1” (n=1),
“Sorgulama” (n=4) ve “Paylasim” (n=1) alt temalarina ulasilmistir. Ogrenme alt
temast kapsaminda katilimcilar hem baski ve siddetin ne olduguna dair bilgi hem de
karar verme, reddetme, hayir diyebilme, kisisel sinir1 belirleme ve kendini ifade etme
konusunda beceri elde ettiklerini ifade etmislerdir.

Baski ve siddetin ne oldugunun 6grenildigi ile ilgili bir katilime (K-4);

“... Birinin bana yaptig1 baskilari, siddetleri 6grendim.” demistir.

Beceri kazanimina dair ise katilimcilar goriisler belirtilirken katilimcilardan
biri “Kolayca reddebilen biri degildim ve o yiizden bazi arkadaslarimin yanlis tavirlar:
oluyordu. Simdi ¢ok rahat bir sekilde istemedigim seyleri belirtebiliyorum.” (K-3)
seklinde belirtirken diger bir katilimct;
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“Digaridaki toplum iligkilerimizde, flort iligkilerinde, arkadaglik iliskilerinde
kararlarimi daha mantikli ve daha kendimden emin bir sekilde vermeme yardimci oldu.
Mesela reddetmeyi Ogrendim. En basitinden kolayca istemedigim bir seyi
istemedigimi belirtebilmeyi.” (K-4) seklinde belirtmistir.

Katilimeilar sinirlar, haksizliga ugrama, bilgileri arka plana atma, flort siddeti

uyguladigini fark etme, flort iliskisi icindeki hatalar1 gérme, toplumsal cinsiyet esitligi
hakkinda “farkindalik” kazandiklarini bir katilimer “Kendi iliskimde yanlis yaptigim
yerlerin aslinda ¢ok da yanlis olmadigini haksizliga ugradigimi fark ettim.” (K-9)
diyerek belirtmistir. Digeri ise “Herkesin esit kadin erkegin esit ve hepimizin sadece
bir birey oldugunun farkina vardik.” (K-4) seklinde goriis bildirmistir. Katilimcilardan
bir digeri ise;

“Herkes daha kolay hayir diyebiliyor. Herkes fikrini daha agik belirtebiliyor.
Sinirlarin1 daha belirgin bir sekilde ¢izebiliyor bence. Ozellikle de bildigimiz seyleri
cok aka plana attigimiz1 fark ettik ve onlar1 6n plana ¢ikardik yani baya katki sagladi.”

(K-7) demistir.
Ozsayg: alt temasi kapsaminda bir katilimer (K-3) “...Bu da hayatimda baya bir

kolaylik sagliyor. En basta kendime olan saygimi tetikliyor diyebilirim.” seklinde
goriis bildirmistir. Aym1 zamanda katilimcilar program kapsaminda yapilan
caligmalarin “kendilerini sorgulamalarina” katkisinin oldugunu belirtirken “Ben en
¢ok sunu kavramistim. Ben hep kendime sey diyordum hep sana baski kuruldu hep sen
bir sey yaptin diisiincesi, yapildi diislincesindeydim. Ama aslinda benim de yaptigim
davraniglar flort siddetine giriyormus.” (K-6); “Hem kendimizi sorgulamis olduk bu
psikoegitim sayesinde. Hem de insanlarin bize kars1 yapmis oldugu bazi tavirlarinin
yanlis oldugunu. Nelerin dogru olacagini.” (K-3) ifadelerini kullanmiglardir.

Katilimeilardan biri (K-9) programin “tecriibe paylasimi” agisindan katki
sagladigin1 asagidaki sekilde belirtmistir.

“Cogu kiside kendi iliskisinden kendi hayatindan bir seyler katiyordu. Iste ben
sOyle soyle bir sey yasadim sunu sunu yaptim pismanim. Ya da sunu sunu yaptigim
icin mutluyum mesela. Herkes kendi fikrini kendi tecriibelerini ortaya koyuyordu.
Herkes de bundan kapabildigini kapryordu mesela.”

4.2.2. Amag

Amag temasi altinda "Var olan flort iliskisini degerlendirme" (n=5), "Flort
iliskileri hakkinda bilgi edinme”, “Arastirmaciya destek sunma” (n=1), “Psikoloji
bilimi hakkinda bilgi edinme” (n=1), “Arkadasiyla birlikte olma” (n=1) ve “Kendini
gelistirme” (n=2) alt temalarina ulasilmistir. En fazla belirtilen amaglardan biri olan

“Var olan flort iligkisini degerlendirme” amaci ile ilgili yasanilan flort iliskisindeki
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sorunlar1 gérme ve ¢oOziimiine katki saglama, eksik ve dogru taraflarint gorme
hakkinda katilimcilar amaglarin1 “Ben bir kiza ¢ok asiktim. Cok sorunlu bir iligkim
vardi. Bu sorunlart ¢6zmek icin. Sevdigim kizla artik giizel bir iliski yasamak
istiyordum” (K-9); “Aktif iliskimdeki sorunlar1 gérmek igin gittim. Kendimi
degerlendirdim aslinda kars1 tarafinda kendimin de ¢ok hata yaptigini anladim.” (K-
11) seklinde belirtmisglerdir.

Kendini gelistirme amacini katilimeilardan biri (K-5) “Benim katilma amacim
kendimi gelistirmekti. Daha dogru bir sekilde daha dogru bir yol ¢izmekti kendime.
Basarili oldugumu diisiiniiyorum.” seklinde belirtirken; arastirmaciya destek sunma,
psikoloji bilimi hakkinda bilgi edinme ve arkadasla birlikte olma amaclar1 da
katilimcilar tarafindan “Oncelikle .... Hocaya karsi bir katkim bir faydam olsun
diyeydi en basta niyetim buydu.” (K-6), “...psikolojiyle ilgili seyler ilgimi ¢ektigi i¢in
katilmak istedim.” (K-3), ... arkadasim gidiyor diye bende adimi1 yazdirmistim.” (K-
2) ifadelerini kullanarak belirtmislerdir.

Katilimcilarin hepsi amaglaria ulastiklarini ve programa katildiktan sonra
sagliksiz ve siddet igeren flort iliskilerini sonlandirma karar1 aldiklarini, yasadiklari
flort iliskilerinde hatali oldugu davraniglarini kabul etmeye ve kendi hayatlarina
saglikli sekilde devam etmeye ¢alistiklarini belirtmislerdir.

Bir katilime1 (K-7) ;

“Ben iliskimi bitirdim. Bir seyleri biliyoruz ama hem goz ardi ediyoruz hem
gecer ya da diizelir diye birka¢ bahaneyle avutuyoruz ki hani giizel sandigimiz seyler
bitmesin. Bir sekilde devam etsin.” seklinde flort siddeti yasadigi iliskisini psikoegitim
programi sonrasinda sonlandirdigini belirtmistir.

Diger bir katilimer (K-6) programa katilim amaciin karsilandigimi soyle

belirtmistir: “Buraya katildiktan sonra gercekten o iliskinin saghkli bir iliski
olmadigini, flort siddeti igeren bir iliski oldugunu anladim ve bunu ¢ok rahat bir
sekilde kabullenip sonra hayatimi ¢ok giizel bir sekilde devam ettim.”
4.2.3. Programin Degerlendirilmesi

Programin degerlendirilmesi temas1 altinda “Isleyis”, “Igerik” ve “Grup
Lideri” olmak iizere ii¢ alt temaya ulasilmistir. [sleyis alt temasinda katilimcilar
programin siiresi (n=6) hakkinda degerlendirmelerde bulunmuglar. Katilimecilar
programin uygulandigi siire boyunca zihinlerinin aktif kaldigini, akici oldugunu

belirtirken “Bir buguk saat bize yarim saat gibi geliyordu.” (K-4); “On dakika gibi.”
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(K-11); “Normalde bir buguk saat bir insan bir yere odaklandiginda elbette sikilir. Ama
orda Oyle bir sey soz konusu degildi.” (K-5) ifadelerini kullanmislardir.

Icerik alt temas: altinda ise katilmcilar program iceriginin dzenle
yapilandirildigini, genelden 6zele giden bir sekilde ele alindigini, sosyal yasamdaki
tim 1iliskilere degindigini (n=4), uygulanan etkinliklerin 6grendiklerini kalic1 hale
getirdigi icin faydali ve eglenceli oldugunu (n=2), kullanilan materyallerin
cesitliliginin (n=10) kaliciliga katkisinin oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilardan
bazilar1 bu konulardaki goriislerini, “Flort siddetinin konu basliklarini ¢ok glizel
ayirmisti ... Hoca.” (K-6); “Ogrendigimizi unutsak bile o etkinligi hatirlayip
ogrendiklerimizi de hatirliyoruz tekrar.” (K-4); “Her hafta geldigimizde farkli bir
materyal, farkli boyalar, kalemler, kagitlar ya da farkli bir¢cok sey kutular falan. Baya
iyiydi yani ¢esitliydi.” (K-7); “... Bu yiizden de hem ¢ok verimli hem de ¢ok
eglenceliydi. Kimse sikilip bunalmadi. Herkes bir sonraki hafta yine gelmek isteyerek
devam etti.” (K-10) seklinde belirtmislerdir.

Grup lideri temas: altinda ise katilimeilar grup liderinin enerjisinin yiiksek
oldugunu (n=2), tiyelere kendini giivende hissettirdigini (n=2), samimi (n=10), fedakar
(n=2) ve ilgili (n=2) oldugunu belirtmislerdir.

Bir katilimc1 grup lideri ile ilgili “Sadece isini yapan biri degil iste. Bizimle
yakinlik kurup iliskilerini daha giizel tutan bir insan.” (K-5) ifadesini kullanmistir. Bir
diger katilimer grup lideri ile ilgili “Gayet pozitif biri. Ve konusma tarziyla olsun viicut
diliyle olsun konunun icine ¢ekiyor ve seni oraya Kkilitliyor yani dagilmiyorsun.”
seklinde goriisiinii belirtirken, bir baska katilimci (K-3) “Bizimle sadece o an o
ortamda bulunup ondan sonra oldu bitti olarak bakmadi hi¢cbir zaman. Hepimizle tek
tek bireysel olarak da ilgilenen biri. Bu 6zelligini de ¢ok seviyorum onun.” seklinde
goriistinti belirtmistir.

4.2.4. Oneriler

Katilimeilarin program hakkinda vermis oldugu oneriler kisminda “Isleyis”
(n=4), “Icerik” (n=4), alt temalarna ulasilmistir. Katilimeilar isleyis alt temasinda
stire ve iiye se¢imi hakkinda degerlendirmeler yapmustir.

Uye secimi hakkinda degerlendirme yapan bir katilimer (K-9), “En biiyiik
eksigi iliski ¢ift tarafli bir sey ama buraya tek geliyoruz. Ben kendim bir seyleri
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Ogreniyorum ama karsimdaki kisiye 6gretemiyorum. Buraya ¢ift olarak gelseydik ¢cok
daha verimli olurdu.” seklinde bir 6neride bulunmustur.

Katilimcilar siirenin daha uzun olmasi hakkinda degerlendirmeler yapmaistir.
Bir katilimc1 bu konudaki goriisiinii “Ben iki saat yapabilirdim. Bir saatinde etkinlikler
yaparak ya da bir buguk saatini etkinlikler yaparak. Kalan yarim saatini de programla
ilgili olan soru cevap seklinde ya da hayatimizla ilgili olan seylerle.” (K-3) seklinde
ifade etmistir.

Katilimcilar program igerigi hakkinda yaptiklar1 degerlendirmede herhangi bir
degisiklik olmadan uygulanmasinin uygun oldugunu belirtmislerdir. Bir katilimc1 (K-

11) goriistinii “Hepsi ayn1 devam etsin.” seklinde belirtmistir.
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BOLUM V
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, “iliskin Giivenliyse Sen Giivendesin” isimli ergenlerde flort
siddetini Onleme psikoegitim programinin 15-18 yas arasindaki ergen bireyler
tizerindeki etkisini saptamak i¢in elde edilen nitel ve nicel bulgular biitlinlestirilerek
alan yazin 1s18inda tartistlmis ve yorumlanmistir. Ayrica arastirma sonuglari
Ozetlenerek ve bu sonuglardan yola c¢ikarak uygulayicilar ve arastirmacilar igin
ergenlik doneminde flort siddetini 6nlemeye doniik 6nerilerde bulunulmustur.

5.1. Tartiyma

Arastirmada elde edilen sonuglar ergenlerde flort siddetini 6nleme psikoegitim
programinin katilimcilarin besleyici iligski tarzlarmi arttirdigini ortaya koymustur.
Buna gore uygulanan psikoegitim programi sonrasi deney grubundaki katilimcilarin
besleyici iliski tarzlarinda kontrol grubuyla karsilastirildiginda anlamli diizeyde bir
degisim yasanmustir. Ayni sekilde ketleyici iligki tarzlarmi azaltmada uygulanan
deneysel islemin olumlu ve anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Yapilan
arastirma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda ergenlerde flort siddetini
onleme psikoegitim programina katilan bireylerin, besleyici iligski tarzlari puan
ortalamalarinda kontrol grubunda yer alan bireylere gore istatistiksel olarak anlamh
bir diizeyde yiikselme olurken ketleyici iligki tarzlari puan ortalamalarinda kontrol
grubunda yer alan bireylere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalma olmustur.
Hem ketleyici hem besleyici iligki tarzlarinin 6l¢iim x grup etkilesimine bakildiginda
da istatistiksel olarak deney grubuna uygulanan programin anlamli bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 8, Tablo 10).

5.1.1. Ergenlerde Flort Siddetini Onleme Psikoegitim Programinin Besleyici Iliski
Tarzina Etkisine Iliskin Bulgularin Tartisilmast ve Yorumu

Arastirmada ulagilan sonuca gore ergenlerde flort siddetini 6nleme psikoegitim
programinin deney grubundaki katilimcilarin besleyici iligki tarzlarini arttirmada etkili
oldugu saptanmistir. Nitel bulgular incelendiginde katilimcilarin ifadelerinde hem
kendilerine hem iliski i¢inde olduklar1 kisilere karst daha saygili olduklari
anlasilmistir. Ozsaygi alt temasinda katilimcilar kendileriyle daha saygili iletisim

kurmaya bagladiklarini ve bunun da diger kisilerle iliskilerini olumlu etkileyecegini
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diisiindiiklerini belirtmeleri saygili ve agik davranislari igeren besleyici iligki tarzlarini
arttirdigryla ortiismektedir.

Paylasim alt temasinda grup iiyelerinin birbirleriyle agik iletisim kurduklarini
ve kendi tecriibelerini paylasma noktasinda katki sagladigini belirtmislerdir. Bu nitel
bulgu uygulanan psikoegitim programinin grup iiyeleri arasinda da besleyici iliski
tarzinm1 gelistiren beceriler kazandirmayi destekleyici oldugunu diisiindiirmektedir.
Ayni zamanda katilimcilar iliskilerinde yasadiklar1 istemedikleri davranislar hakkinda
kendilerini agik sekilde ifade edebilmeyi 6grendiklerini belirtmislerdir. Alan yazina
bakildiginda ergenlik donemindeki bireylerin giivenli ve saglikli iligkiler kurarak
kendilerini siddet igeren iligkilerden korumalar1 ig¢in birbirleriyle acgik iliski
kurmalarinin gerekli oldugu ve acik iletisim tarzinin giivenli iligkiyi besleyen ilk
adimlardan birisi oldugu anlasilmaktadir. Alan yazinda flort siddetini 6nlemek i¢in
gelistirilen psikoegitim programlar1 incelendiginde birgogunda oturum konulari
arasinda saglikli iletisim becerileri, etkili iletisim kurma seklinde agik iletisim kurma
becerisi kazandirmanin fl6rt siddetini 6nlemede 6nemli oldugu goriilmektedir (Avery-
Leaf, 1997; CDC, 2023; Joppa ve dig., 2016; Langhinrichsen Rohling ve dig., 2012;
MacGowan, 1997; Peskin ve dig., 2019; Segerstrom, 2000; Wolfe ve dig., 2003).
Mevcut arastirmada uygulanan psikoegitim programinda yer alan oturumlarda saglikl
flort iliskilerinde olmasi gereken saglikli iletisim dongiisii hakkindaki kazanimlarin
etki diizeyine olumlu katki sagladigi ve besleyici iligki tarzi puanini arttirdig
diistiniilmektedir.

‘Iligkin Giivenliyse Sen Giivendesin Psikoegitim Program1’ igerigi itibariyle
katilimcilarin flort siddeti gegmisine bakilmadan 15-18 yas araligindaki her bireye
uygun sekilde diizenlenmis bir programdir. Bu kapsamda alan yazina bakildiginda da
tim bireyleri hedefleyen miidahaleler evrensel onleme miidahaleleri olmaktadir
(Shorey ve dig., 2012). Bu kapsamda IGSGPP’ da evrensel dnleme miidahalesi
kapsaminda degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda IGSGPP bir iliski miidahalesi ve
birincil 6nleme programidir. Clinkii birincil 6nleme ve iliski miidahalelerinde saglikli
ergen iligkilerinin kurulmasina odaklanilir (Kaukinen, 2014). Gengler ergenlik
doneminde saglikli iliskiler hakkinda anlayis gelistirirler ve yakin iligkilerde istedikleri
nitelikleri belirlerler (Meier ve Allen, 2009).15-18 yas aras1 ergenlik doneminin ¢ok

onemli bir kismidir ve arastirmada gelistirilen mevcut program da 15-18 yas
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araligindaki genglerin saglikli iligkiler hakkinda anlayis gelistirmelerini destekleyici
niteliginden dolayi birincil 6nleme kapsamindadir. Aragtirmanin nicel sonuglarinda
besleyici iliski tarzindaki puanlarin istatistiksel olarak anlamli sekilde artis gostermesi
de programin saglikli iliskiler hakkinda olumlu anlayis gelistirilmesine katki
sagladigini gostermektedir.

“Iliskin Giivenliyse Sen Giivendesin” psikoegitim programi toplum temelli bir
onleme programidir. Alan yazindaki toplum temelli 6nleme programlarinin saglikli
iliski tarzlarmi gelistirme bulgularina bakildiginda mevcut arastirmada uygulanan
programin besleyici iliski tarzlarmi arttirdigl goriiliirken alan yazinda yer alan bazi
arastirmalarda uygulanan onleme programinin saglikli iliski becerileri isleyisinde
onemli bir degisiklik olmadigi goriilmekle birlikte (Wolfe ve dig., 2003), alan yazinda
yer alan toplum temelli uygulamalardan Adler Beader ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
yapilan aragtirma mevcut uygulamanin etkisiyle ortiisen bulgular ortaya koymakta ve
yapilan uygulamanin sagliksiz iligkiler ve iletisim becerileri bilgileri hakkinda anlamli
artis, yikict sozel ve fiziksel catigma stratejilerinde azalma oldugunu belirtmektedir.
Mevcut arastirma romantik iligskilerde siddetin dogasi ve zararlar1 konusunda da
gencleri bilinglendirmektedir. Bu noktada mevcut arastirmadan elde edilen nitel
arastirma bulgularinda ortaya ¢ikan 6grenme ve farkindalik bulgular1 alan yazinla da
ortaklik gostermektedir (Wolfe ve dig., 2003). Bu agidan da alan yazinda yer alan flort
siddetini Oonleme programlar: ile hem flort siddeti hakkindaki bilislerde hem de
davraniglarindaki degisimler agisindan ortakliga sahiptir (Joppa ve dig., 2016).

5.1.2. Ergenlerde Flort Siddetini Onleme Psikoegitim Programinin Ketleyici Iligki
Tarzina Etkisine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirmada ulasilan sonuca gore ergenlerde {161t siddetini onleme psikoegitim
programinin deney grubundaki katilimcilarin ketleyici iliski tarzlarini azaltmada etkili
oldugu saptanmistir. Deneysel islemin uygulandig1 deney grubunda KiT puanlarinin
kontrol grubu gz Oniine alindiginda anlamli derecede yiikselmesinin anlami ters
maddeleri barindirdig1 i¢in aslinda ketleyici iletisim tarzini barindiran ben merkezci
ve kiiclimseyici davranislarin azaldigini gostermektedir. Baska bir deyisle, uygulanan
deneysel islem ketleyici iliski tarzina olumlu ve anlamli bir sekilde etki ederek
ketleyici iliski tarzinda iletisim kurulmasini azaltmistir. Yapilan odak grup

goriismesinde de katilimcilar uygulanan psikoegitim programimnin kendilerini
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sorgulamalarina katki sagladigint belirtmislerdir. Bu katkinin ben merkezci iligki
tarzin1 azaltarak katilimcilarin kurduklar iliskilerin i¢inde kendi uyguladiklari
sagliksiz ve siddet igeren davramis tarzlarmi da fark etmelerini sagladigi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda program igeriginde yer alan oturumlarda iliskiler
icinde gili¢ dengesinin 6nemi, iliski i¢inde karar verme davraniglarindaki denge ve
esitligin saglikli ve giivenli iliskilerde 6nemli oldugunun yer almasinin da ketleyici
iliski tarz puanlaria olumlu etki ettigi diisiintilmektedir.

Alan yazin da birincil 6nlemenin flort siddeti hakkinda her genci aktif hale
getirerek ergen flort siddetini hos gérmemeyi ve normallestirmemeyi tesvik etmesi
amaglanir (Rome ve Miller,2020). Mevcut psikoegitim programinin da deney grubuna
katilan genclerin ketleyici iliski tarzlarini azaltmaya olumlu etkisine bakildiginda hem
kendi davranislarinda ben merkezci ve kiigiimseyici davraniglarini azaltmalarina hem
de karsilarindaki kisilere karsi ketleyici iliski tarzlarimi uygulamalarini azalttig
anlasilmaktadir. Ketleyici iliski tarzina sahip bireylerin yasadiklari flort iliskilerinde
de sagliksiz ve flort siddeti iceren davranislara daha yatkin olacaklar1 diisiintildiiglinde
uygulanan psikoegitim programinin flort siddetini iceren davraniglar1 azalttig
diistiniilmektedir. Katilimcilar programdan sonra kendi iliskilerindeki sagliksiz ve
siddet iceren davranislar fark ettiklerini ve goz ard ettikleri, diizelir diye erteledikleri
siddet davranislarin1 gorerek sonlandirma karar1 aldiklarini, ketleyici iligki tarzim
iceren davranis sekillerinin hatali oldugunu kabul ederek kendi yasamlarina saglikli
sekilde devam etmeye calistiklarini ifade etmislerdir.

Alan yazina bakildiginda kiiglimseyici davraniglarin psikolojik/duygusal flort
siddeti iceren davranislardan oldugu, asagilamay1 igeren davraniglarin gosterilmesi
(Follingstad ve DeHart, 2000), partnere hakaret igeren konusmalar (Straus ve dig.,
1996) kiiclimseyici iliski tarzini iceren davraniglara Ornektir. Mevcut psikoegitim
programina bakildiginda uygulanan igerikte yer alan flort siddeti tiirlerinin iginde yer
alan siddet iceren davranislardaki 6rneklerin de ketleyici iligki tarzlar1 puanlarina etki
ettigi diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda ben merkezci iliskilerde kisinin kendi
ihtiyaclarmi birinci siraya koymasi ve kararlart kendisinin vermeyi istemesi
davraniglart  bulunmaktadir. Uygulanan programda kisisel simrlarin  6nemi
vurgulanirken iligki iginde olunan kisinin sinirlarina ve isteklerine de saygi duyulmasi

gerekliligi vurgulanmustir. Saglikli bir iliskide alinan kararlarin ortakliginin gerekliligi

94



tizerine konusulmustur. Psikoegitim programinin igeriginde yer alan bu kisimlarinda
katilimcilarin ketleyici iligki tarzlart puanlarina anlamli etki sagladig: diistintilmiistiir.

Alan yazindaki arastirma bulgularindan bazilari da kii¢limseyici olmayan iliski
tarzlariin kullanilarak iletisim kurulmasinin 6grenilmesinin gelecekte saglikli iliskiler
kurulmasina gii¢lii temel saglayacagini belirtmektedir (Adler Baeder ve dig., 2007).
Mevcut arastirmanin ortaya ¢ikardigi bulgularda uygulanan psikoegitim programinin
ketleyici iligki tarzlarindan kiigiimseyici tarzi azalttigin1 gostermektedir ve bu bulgu
Onleyici psikoegitim programi uygulanan geng bireylerin gelecekte saglikl iliskiler
kurma ihtimalini desteklemektedir.

Ergenlerin flort siddetine ugrama agisindan en ¢ok risk altinda olduklar1 zaman
ortaokul ve lise yillaridir. Gengler herhangi bir flort iligkisi yasamamisken ve uyumsuz
bir iligki anlayis1 gelistirmemisken dnleme ¢alismalarinin yapilmasi ¢ok kritiktir. Alan
yazinda yer alan mevcut Onleme programlarma bakildiginda da hem ortaokul
ogrencilerini kapsadigr (CDC, 2023; Mateos ve dig., 2013; Peskin ve dig., 2019;
Silverman, 2000; Taylor ve dig., 2013; Weisz ve Black, 2001) hem lise 6grencilerine
doniik 6nleme programlar1 (Adler-Baeder , 2007; Avery-Leaf , 1997; Jaycox ve dig.,
2006; Sanchez-Cesareo, 2002; Wolfe ve dig., 2003; Wolfe ve dig., 2009)
bulunmaktadir. Bu ag¢idan bakildiginda mevcut arastirmanin yapildig: Tiirkiye’de alan
yazinda ortaokul 6grencileri i¢in gelistirilmis ve etkisi incelenmis olan bir psikoegitim
programi bulunmamakla birlikte lise dgrencileri i¢in gelistirilen ilk flort siddetini
onleme psikoegitim programi arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan ‘Iliskin
Giivenliyse Sen Gilivendesin Psikoegitim Programi’ dir. Bu programda yer alan
ergenlerin; programin icerigindeki uygulamalara dahil olmayan ergenlere gére daha
az ketleyici iliski tarzi puanina sahip olmalar1 programa katilan ergenlerin kendilerini
flort siddetinden koruma ve flort siddeti uygulama olasiliginin daha diisiik olacagin
diistindiirmektedir.

Ergenlik donemindeki geng¢ bireylerle saglikli ve gilivenli flort iliskileri
hakkinda c¢alismalar yaparak besleyici iliski tarzlar gelistirmelerine katki saglamak
flort siddetinin azaltilmasinda 6nceliklidir. Bu anlamda uygulanan mevcut programin
etkisi umut vaat etmektedir. Flort siddetini 6nleme g¢abalart en uygun yer olan okul
ortamlarinda ele alinmalidir. Ancak uygulanan program okul temelli bir onleme

programi degildir. Bundan dolay1 alan yazinda okul temelli ger¢eklesen ve olumlu
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etkiye sahip olan 6nleme programlartyla (Avery-Leaf, 1997; Ball ve dig., 2015; Foshee
ve dig., 1996; Schewe, 2002; Sanchez-Jiménez ve dig., 2018; Wolfe ve dig., 2009)
kiyaslama yapilamamaktadir. Siirliliklara ragmen mevcut bilgiler 15-18 yas
araligindaki ergenlerin saglikli flort iligkileri hakkinda bilgilenmeye ihtiyag
duyduklarimi, flort iliskilerindeki ketleyici iligki tarzlarini 6grenmelerinin kendilerini
flort siddetinden korumaya basamak olusturabilecegini gostermektedir.
5.2. Sonug¢

Arastirmanin birinci amaci ergenlerde flort siddetini onleme psikoegitim
programinin 15-18 yas araligindaki ergen bireylerde etkisini ortaya koymaktir. ikinci
amaci ise ergenlerde flort siddetini 6nleme psikoegitim programina katilan ergenlerin
program hakkindaki gériislerini incelemektir. Bu amaglar dogrultusunda Izmir ilinde
yasayan 15-18 yas araliginda bulunan goniillii ergenlerden deney ve kontrol grubu
olusturulmustur. Deney grubuna 8 oturumluk ‘Iliskin Giivenliyse Sen Giivendesin
Psikoegitim Programi’ uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir miidahale
yapilmamistir. Nicel veriler 6n test ve son test uygulanarak toplanmistir. Nitel veriler
uygulama bittikten sonra deney grubuna katilan ergenlerle yapilan odak grup
goriismesiyle elde edilmistir. Verilerin analizi sonrasinda ulasilan sonuglar asagida
siralanmustir.
1. Arastirma sonuglarina gore, yapilan Ol¢iimlerde besleyici ve ketleyici iliski
tarzlarinda anlaml diizeyde fark olugsmustur.
2. Arastirmanin nitel bulgularina gére deney grubundaki ergenlerin flort siddetini
onleme psikoegitim programina iliskin gorisleri ‘katki’, ‘amag¢’, ‘programin
degerlendirilmesi’ ve ‘Oneriler’ olmak tlizere dort tema altinda toplanmistir.
3. Programin katilimcilara ‘katki’ s1 bes alanda gergeklesmistir. Katilimcilar hem baski
ve siddetin ne olduguna dair bilgi hem de karar verme, reddetme, hayir diyebilme,
kisisel sinir1 belirleme ve kendini ifade etme konusunda beceri elde etmislerdir.
Sinirlar, haksizliga ugrama, bilgileri arka plana atma, flort siddeti uyguladigini fark
etme, flort iligkisi i¢indeki hatalar1 gérme, toplumsal cinsiyet esitligi hakkinda
farkindalik kazandiklarini belirtmislerdir. Programin diger katkilar1 6zsaygiy1 arttirma
ve kendilerini sorgulama seklindedir. Son olarak katilimcilar tecriibe paylasimi
konusunda grup iiyelerinin kendi iligkileri hakkinda yasantilarini1 paylagmalarinin

kendilerine olumlu katki sagladigini belirtmislerdir.
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4. Katilimcilarin programa katilim ‘amag¢’ larina ulastiklarini  belirtmislerdir.
Katilimeilar programdan sonra sagliksiz ve siddet iceren flort iliskilerini sonlandirma
karar1 aldiklarini, yasadiklar1 flort iligkilerinde hatali oldugu davranislarini kabul
etmeye ve kendi hayatlarina saglikli sekilde devam etmeye calistiklarini
belirtmislerdir.
5. ‘Programin degerlendirilmesi’ kapsaminda katilimcilar isleyis, igerik ve grup lideri
hakkinda goriis bildirmistir. Program uygulanmasi sirasinda aktif kaldiklarini ve akici
oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilara gore program icerigi genelden 6zele giden
sekilde 6zenle yapilandirilmis ve etkinlikler ile birlikte kullanilan materyal ¢esitliligi
Ogrenilen bilgileri kalict hale getirdigini, secilen igerigin herhangi bir degisim olmadan
uygulanabilecegini belirtmiglerdir. Grup liderinin iiyelerle iletisim sekli ve enerjisinin
yiiksekligi programin uygulanmasina olumlu etki etmistir.
6. ‘Oneri’ temasi altinda katilimcilar programin uygulanma siiresinin daha uzun
olmasmmi ve flort iligkisi var olan iiyelerin partnerleriyle birlikte katilimin
Onermislerdir.
5.3. Oneriler

Arastirma sonuglarina bakilarak uygulayicilara ve arastirmacilara bazi 6neriler

sunulmustur.
5.3.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Ergenlik donemindeki bireylerle ¢alisan uygulayicilar i¢in yapilan Oneriler
asagidadir:
1. Yapilan arastirmada 15-18 yas arasindaki ergenlerin flort siddeti uygulamasini ve
flort siddetine maruz kalmasmi dnlemek igin ‘Iliskin Giivenliyse Sen Giivendesin
Psikoegitim Programi’ arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Programin siiresi
ergenlik donemindeki bireylerin dikkat siiresi ve psikoegitim gruplarinda uygulanan
oturumlarin siiresi hakkinda alan yazin dikkate alinarak ortalama 90 dakika olarak
uygulanmistir.
2. Yapilan alan yazin incelemelerinde ergenlik doneminin duygusal iligkiler i¢in
baslangi¢ oldugu ve ayni1 zamanda ergenlerin flort iliskisinin hangi halinin saglikli
oldugunu bilmemelerinden kaynaklanan riskler barindirdig1r vurgulanmaktadir. Yurt
dis1 alan yazinda ortaokul kademesinden itibaren 6nleme programlari yer alirken, yurt

icinde hem ortaokul hem lise kademesini kapsayan bir psikoegitim programinin
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olmadig1 belirtilmektedir. Mevcut aragtirma bu kapsamda 15-18 yas araligindaki
ergenlerin flort siddeti yasantilarin1 6nlemeyi hedefleyen yurt ici alan yazindaki ilk
calismalardan biri oldugundan dolay1 lise kademelerinde c¢alisan psikolojik
danismanlar tarafindan uygulanabilir niteliktedir.

3. Programin okul rehberlik ve psikolojik danigsma servislerinin ytiriitecegi caligmalara
entegre edilerek daha fazla gence ulasmasi ve okullarda yiiriitiilen ¢alismalara dahil
edilmesi psikoegitim programinin yayginligini arttiracaktir. Mevcut program okul
ortaminda uygulandiginda ergenlerin birbirleri iizerindeki etkisinden dolay1 flort
siddetini 6nleme hakkinda farkindalik daha hizli sekilde artacaktir. Bu noktada okul
psikolojik danigmanlarinin uygulamalarinin miidahale i¢in ¢ok onemli bir paydas
olacag disiiniilmektedir.

4. Yapilan arastirmadan elde edilen bulgular ve katilimcilarin program hakkindaki
goriisleri uygulanan psikoegitim programinin 15-18 yas araligindaki ergenlerin flort
siddetini Onlemede etkili oldugunu gostermektedir. Mevcut arastirmada yer alan
programdaki miidahalelerin ergenlerle calisan psikolojik danigmanlar ve diger ruh
saglig1 uzmanlar1 tarafindan ergenler arasinda flort siddeti yasantilar1 yasanmadan
onlem alinmasi amaciyla kullanilmasi 6nerilmektedir.

5. Ergenlerde flort siddetini 6nleme programinin iceriginde katilimcilarin yapacagi
beceri uygulamalarinin katki sagladigi gortilmiistiir. Bu kapsamda uygulama yapacak
kisilerin beceri uygulamalaria agirlik vermesinin etkiyi arttiracag: diistiniilmektedir.
Ayn1 zamanda beceri uygulamalarinin yapildig1 oturumlarin siiresinin arttirtlmasinin
katilimcilarin daha fazla beceri uygulamasi yaparak etkisini arttirmasina olanak
saglayacaktir.

6. Program kapsaminda her oturumda iki etkinlik uygulanmistir. Bu durum oturumun
amaglarini1 katilimcilarin daha fazla sindirmesine ve akilda kalmasia neden oldugu
anlasilmistir. Bundan dolay1 uygulamalarda tiim etkinliklere yer verilmesi 6nemlidir.
7. Kullanilan materyaller program i¢in ayrintili sekilde hazirlanmistir ve ergenlik
donemindeki bireylerin gelisim 6zelliklerine uygun olarak yapilandirilmistir. Hem
bilisgsel hem duygusal gelisimlerine uygun olarak tasarlanan materyallerin
uygulamalar i¢inde aktarilmak istenen bilgilerin kaliciligini arttirdigi goriilmistiir.

Bundan dolay1 uygulayicilarin materyal hazirliginda hassas olmalar1 6nerilmektedir.
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5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Ergenlik donemindeki bireylerle ilgili gelecekte aragtirma yapacaklara yonelik
Oneriler asagidadir:
1. Bu aragtirmada deney ve kontrol gruplari olusturulmus ve iki 6l¢tim yapilmistir.
Sonraki calismalarda karsilagtirma grubu ve izleme testi eklenerek daha giiglii bir
desen olusturulmasi 6nerilmektedir.
2. Arastirmacinin alan yazin taramasi sonucunda ortaokul kademesindeki ergenler igin
gelistirilmis flort siddetini 6nleyici ve flort iligkileri hakkinda bilgi verici bir calisma
bulunmamaktadir. Bundan dolay1 ergenlik doneminin baslangict olan ortaokul
kademelerinden itibaren saglikli, giivenli flort iliskileri ve siddet iceren iliskileri
Onleyici baska caligsmalar yapilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Hatta mevcut
arastirma da uygulanan psikoegitim programinin ortaokul kademesindeki 6grencilere
uygulanarak etkisinin incelenmesi 6nerilmektedir.
3. Bu calisma Izmir ilinde yasayan goniillii 15-18 yas araligindaki bireylerle
gerceklestirilmistir. Farkl: illerde yasayan ergenlerle programin etkisinin incelenmesi
onerilmektedir.
4. Mevcut arastirma okul ortaminin disinda gergeklestirilmistir. Ergenlerin hayatini en
cok etkileyen ve hem flort iligkilerinin hem siddet yasantisinin gerceklestigi ilk
ortamlardan biri olmasindan dolay1 programin okul ortamlarinda da uygulanarak
incelenmesi onerilmektedir.
5. Ergenlerde flort siddetini Onleme psikoegitim programinin etkisi mevcut
arastirmada bir (1) Olgek kullanilarak incelenmistir. Programin igerigi dikkate
alindiginda icerikle daha yakindan ortiisen farkli 6lcekler kullanilarak etkisinin
Ol¢tilmesi Onerilmektedir.
6. 15-18 yas araligindaki ergenlerde flort siddeti hakkinda miidahalelere katki
saglamasi acisindan sonraki aragtirmalarda bu yas araliginda flort siddetinin
yayginligmmi ve hangi flort siddeti tiirliniin daha sik yasandiginin ortaya koyan
calismalarin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
7. Mevcut arastirma 15-18 yas araligindaki goniillii olan bireylerle uygulanmistir.
Bundan dolay1 calismaya katilan katilimcilar 16-17-18 yaslarindan ergenlerdir.
Sonraki yiiriitiilecek olan ¢alismalarda 6zellikle ergenligin baslangi¢ yillarinda yer

alan katilimcilara yer verilmesi dnerilmektedir.

99



KAYNAKCA

Ashley, O.S. & Foshee, V. A. (2005). Adolescent help-seeking for dating violence:
prevalence, sociodemographic correlates, and sources of help. Journal of
Adolescent Health, 36, 25-31. doi:10.1016/j.jadohealth.2003.12.014

Aslan, D., Vefikulugay, D., Zeyneloglu, S., Erdost, T. ve Temel, F. (2008). Ankara’da
ikKi hemgirelik yiiksekokulunun birinci ve dordiincii sinmiflarinda okuyan
ogrencilerinin flort siddetine maruz kalma, flort iliskilerinde siddet uygulama
durumlarinin ve bu konudaki goriislerinin saptanmasi arastirmasi. Ankara:
Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlar1 Arastirma ve Uygulama Merkezi.

Alan Dikmen, H., Ozaydin, T. ve Dereli Yilmaz, S. (2018). Universitedeki kadin
Ogrencilerde yasanan flort siddeti ile anksiyete ve umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iliski. Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 9(2), 170-
176 https://doi.org/10.31067/0.2018.9.

Aba, Y. A. ve Kulakag, O. (2016). Catismalarin ¢dziimiine yaklasim 6lcegi: Gegerlik
ve gilvenirlik ¢alismasi. Bakwkéy Tip Dergisi, 12 (1). DOL:
10.5350/BTDMJB201612106

Ates, F. S. (2022). Ergenlerin psikolojik flort siddeti algilari: Odak grup ¢alismasi.
(Kayit no: 749865) [Yiiksek lisans tezi, Istanbul Bilgi Universitesi]. YOK Tez
Merkezi.

Altindz, E. (2021). Ergenlerin flort siddetindeki ¢atismalarimin fail / kurban rolii ve
ebeveyn kabulii/reddi a¢isindan incelemesi. (Kayit no: 701633) [ Yiiksek lisans
tezi, Bahcesehir Universitesi]. YOK Tez Merkezi.

Aksoy, 1. (2021). Tiirkiye'deki iiniversite égrencilerinde flort siddetinin yayginhg ve
stresle basa ¢itkma tarzlariyla iligkisi. (Kayit no: 672028) [Yiiksek lisans tezi,
Bahcesehir Universitesi]. YOK Tez Merkezi.

Akbayir, S. (2023). Geg ergenlik donemindeki genglerde flort siddetinin, toplumsal
cinsiyet algisi ve empati diizeyi ile iligkisi. (Kayit no: 790678) [Yiiksek lisans
tezi, Maltepe Universitesi]. YOK Tez Merkezi.

Akkaynak, Z. S. (2022). Genglerin flort siddeti deneyimlerinin sosyolojik bir
incelemesi. (Kayit no: 759531) [Yiiksek lisans tezi, Anadolu Universitesi].
YOK Tez Merkezi.

Ackard, D. M., & Neumark-Sztainer, D. (2002). Date violence and date rape among

100



adolescents: Associations with disordered eating behaviors and psychological
health. Child Abuse & Neglect, 26(5), 455—
473. https://doi.org/10.1016/S0145-2134(02)00322-8

Adler Baeder, F., Kerpelman, J. L., Schramm, D. G., Higginbotham, B. & Paulk, A.
(2007). The impact of relationship education on adolescents of diverse
backgrounds. Family Relations, 56, 291-303. do0i:10.1111/j.1741-
3729.2007.00460.x

Avery-Leaf, S., Cascardi, M., O’Leary, K. D. & Cano, A. (1997). Efficacy of a dating
violence prevention program on attitudes justifying aggression. Journal of
Adolescent Health, 21 (1), 11 — 17.

Anderson, K. M. & Danis, F. S. (2007). Collegiate sororities and dating violence: An
exploratory study of informal and formal helping strategies. Violence Against
Women, 13, 87—100. https://doi.org/10.1177/1077801206294808

Araci lyiaydin, A., Toplu Demirtas, E., Ak¢abozan Kayabol, N. B. & Fincham, F. D.
(2020). I ruminate therefore | violate: The tainted love of anxiously attached
and jealous partners. Journal of Interpersonal Violence,37, 1-27. DOI:
10.1177/0886260520967743

Arriaga, X. E., & Foshee, V. A. (2004). Adolescent dating violence: Do adolescent
follow in their friends’ or their parents’ footsteps. Journal of Interpersonal
Violence, 19(2), 162-184. doi:10.1177/0886260503260247.

Anderson, K. M. & Danis, F. S. (2007). Collegiate sororities and dating violence: an
exploratory study of informal and formal helping strategies. Violence against
Women, 13(1), 87-100.

Archer, J. (2000). Sex differences in aggression between heterosexual partners: A
meta-analytic review. Psychological Bulletin, 126(5), 651-680.

Biger, F. 1. (2022). Universite 6grencilerinin flort siddeti ve flort siddetine yonelik
tutumlarinda benlik saygist ve kisilik ozelliklerinin rolii. (Kayit no: 721085)
[Yiiksek lisans tezi, istanbul Gedik Universitesi]. YOK Tez Merkezi.

Bugay, A. ve Cok, F. (2015). Genglikte Romantik Iligkilerde Siddet ve Istismar. Tiirk
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dernegi Okul Psikolojik Danismani E-
Biilteni, 8.

Barros, C., & Schraiber, L. B. Associacdo entre violéncia por parceiro intimo contra a

101


https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/S0145-2134(02)00322-8
https://doi.org/10.1177/1077801206294808

mulher e infecgdo por HIV. Revista de Saude Publica, 45(2), 365-72.

Ball, B., Kerig, P. K. & Rosenbluth, B. (2009). “Like a family but better because you
can actually trust each other”: The Expect Respect Dating Violence Prevention
Program for at risk youth. Health Promotion Practice, 10 (1), 45-58. DOI:
10.1177/1524839908322115

Burcky, W., Reuterman, N., & Kopsky, S. (1988). Dating violence among high school
students. School Counselor, 35, 353-358.

Buscaglia, L. Kisilik tiimiiyle insan olabilme sanati. (Cev. N. Ebcioglu). (3. Baski).
Inkilap Kitapevi.

Burger, J. M. (2006). Kisilik. (1. Basim). (Cev. 1. D. Erguvan Sarioglu). Kakniis
Psikoloji.

Baltas, Z., Baltas, A., Dilegligil, B. (Ed.). ve Cigdem, A. (Ed.). (1990). Genglik ¢agi
ve stres. T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Yayinlari.

Bayhan, P. ve Isitan, S. (2010). Ergenlik Déneminde iliskiler: Akran ve Romantik
Iliskilere Genel Bakis. Sosyal Politika Calismalart Dergisi, 20(20), 33-44.

Bandura A. (1973). Aggression: A social learning analysis. Englewood Cliff s, NJ:
Prentice Hall.

Bowen, E., Walker, K., Mawera, M., Holdswortha, E., Sorbring, E., Bo Helsing, A.,
Jans, S.(2014). “It’s like you’re actually playing as yourself”: Development
and preliminary evaluation of “Green Acres High”, a serious game-based
primary intervention to combat adolescent dating violence. Psychosocial
Intervention, 1, 43-55. https://doi.org/10.5093/ pi2019a5

Baldan, G. A. ve Akis, N. (2017). Flort siddeti. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi, 43(1), 41-44.

Blos, P. (1962). On adolescence, a psychoanalytic interpretation. The Free Press.

Biiytliksahin Cevik, G., ve Atici, M. (2008). An investigation of third graders’
friendship characteristics regarding some variables. Journal of the Cukurova
University Institute of Social Sciences, 17(2), 35-50.

Biiyiikoztiirk, S. (2016). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabu istatistik, arastirma
deseni, SPSS uygulamalari ve yorum. Pegem Akademi Yayincilik.

Breiding, M. J., Basile, K. C., Smith, S. G., Black, M. C. & Mahendra, R. (2015).

102


https://doi.org/10.5093/pi2019a5
https://doi.org/10.5093/pi2019a5

Intimate partner violence surveillance: Uniform definitions and recommended
data elements, version 2.0. Atlanta (GA): National Center for Injury Prevention
and Control, Centers for Disease Control and Prevention.

Choi, H. J. & Temple, J. R. (2016). Do gender and exposure to interparental violence
moderate the stability of teen dating violence?: Latent transition analysis.
Prevention Science, 17, 367-376. http://dx.doi.org/10.1007/s11121-015-0621-
4.

Civan Gokkaya, S. (2022). Flort siddetine yonelik farkindalik programinin tiniversite
ogrencilerinin duygu diizenleme giicliigii tizerindeki etkisi. (Kayit no: 752970)
[Doktora tezi, Ankara Universitesi]. YOK Tez Merkezi.

Chan, K. L., Straus, M. A., Brownridge, D. A., Tiwari, A. & Leung, W. C. (2008).
Prevalence of dating partner violence and suicidal ideation among male and
female university students worldwide. Journal of Midwifery & Women'’s
Health, 53, 529-537. doi:10.1016/j. jmwh.2008.04.016.

Cha, S., Ihongbe, T. O., & Masho, S. W. (2016). Racial and gender diferences in dating
violence victimization and disordered eating among US high schools. Journal
of Women’s Health, 25(8), 791-800.

Callahan, M. R., Tolman, R. M., & Saunders, D. G. (2003). Adolescent dating violence
victimization and psychological well-being. Journal of Adolescent Research,
18(6), 664-681.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). (2016). Understanding Teen
Dating Violence. Retrieved from
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/teendating- violence-factsheet-
a.pdf.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). (2023). Fast Facts: Preventing
Teen Dating Violence Retrieved from
https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/teendatingv
iolence/fastfact.html

Carver, K., Joyner, K., & Udry, J. R. (2003). National estimates of adolescent romantic
relationships. In P. Florsheim (Ed.), Adolescent romantic relations and sexual
behavior: Theory, research, and practical implications (pp. 23-56). Mahwah,

NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

103


http://dx.doi.org/10.1007/s11121-015-0621-4
http://dx.doi.org/10.1007/s11121-015-0621-4
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/teendating-
https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/teendatingviolence/fastfact.html
https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/teendatingviolence/fastfact.html

Capaldi, D. M. & Langhinrichsen-Rohling, J. (2012). Informing intimate partner
violence prevention efforts: Dyadic, developmental, and contextual
considerations. Prevention Science, 13, 323-328. do0i:10.1007/s11121-012-
0309-y

Collins, W. A. (2003). More than myth: The developmental significance of romantic
relationships during adolescence. Journal of Research on Adolescence, 13(1),
1-24.

Creswell, J. W. (2017). Arastirma deseni: Nitel, nicel ve karma yéntem yaklasimlari.
(2. Baski). Egiten Kitap Yayinlari.

Creswell, J. W. (2021). Karma yontem arastirmalarina giris. (3.bask1). Pegem
Akademi.

Cravens, H. (2006). The historical context of G. Stanley Hall's adolescence . History
of Psychology, 9(3), 172-185. https://doi.org/10.1037/1093-4510.9.3.172

Carbonell, A., & Mestre, M. V. (2019). Sexism, romantic love and gender inequality.
A study of Latin American living in Spain. America Latina Hoy, 83, 59-74.

Centers For Disease Control and Prevention. (2023). Intimate partner violence.
https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/index.html
Son erisim tarihi: 15.07.2023.

Connolly, J. A. &Mclsaac, C. (2009). Romantic relationships in adolescence. In R. M.

Lerner &L. Steinberg (Eds.), Hanbook of adolescent psychology (3rd ed.), New York:
Wiley.

Capri, B. (2020). Gegmisten giintimiize kisilik kuramlari. (1. Baski). Nobel Yayincilik.

Cakir Kogak,Y. ve Oztiirk Can, H. (2019). Flért siddeti: Tanimi, simiflamasi ve
degerlendirmesi. Ozbasaran F, editor. Toplumsal Cinsiyet ve Kadin. 1. Bask.
Ankara: Tiirkiye Klinikleri; 2019. p.43-53.

Celik, G., Tahiroglu, A. ve Avci, A. (2008). Ergenlik doneminde beynin yapisal ve
norokimyasal degisimi. Klinik Psikiyatri, 11, 42-47.

Camur D., Uner, S., Cilingiroglu, N. ve Ozcebe, H. (2007). Bir iiniversitenin bazi
fakiilte ve yliksek okullarinda okuyan genglerde bazi risk alma davraniglari.
Toplum Hekimligi Biilteni, 26 (3), 32-38.

Dosil, M., Jaureguizar, J. & Bernaras, E. Dating violence in adolescents in residential

104


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/1093-4510.9.3.172
https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/index.html

care: Frequency and associated factors. Child & Family Social Work, 27, 311—
323. https://doi.org/10.1111/cfs.12886

Dogan, H. ve Buz, S., (2022). Go¢ Siirecinde Ergen Olmak. Ordu Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Arastirmalart Dergisi, 12(3), 2797-2822.
DOI: 10.48146/odusobiad.1087253

Demir, 1. (2020). Dating involvement among Turkish adolescents: The role of parental
attitudes about dating, social anxiety and social physique anxiety. Current
Psychology, 41(3), 1-9. https://doi.org/10.1007/s12144-020-00730-3

De LaRue, L., Polanin, J. R., Espelage, D. L. & Pigott, T. D. (2016). A meta-analysis
of school-based interventions aimed to prevent or reduce violence in teen
dating relationships. Review of Educational Research, 20 (10),1-28. DOI:
10.3102/0034654316632061

Dingel, E. (2006). Ergenlik donemi gelisimsel odevler ve psikolojik problemler.
[Yayimlanmanus yiiksek lisans tezi]. Ankara Universitesi.

Eshelman, L. &Levendosky, A. A. (2012). Dating violence: Mental health
consequences based on type of abuse. Violence and Victims, 27(2), 215-228.
http://dx.doi.org/10.1891/0886-6708.27.2.215

Evans, K. E., Lee, H., Russell, K. N. Holmes, M. R., Berg, K. A., Bender, A. E. &

Prince, D. M. (2021). Adolescent dating violence among youth exposed to intimate
partner violence: A systematic review. Journal of Family Violence, 37, 1245-
1262. https://doi.org/10.1007/s10896-021-00289-y

Exner-Cortens, D., Eckenrode, J. & Rothman, E. (2013). Longitudinal associations
between teen dating violence victimization and adverse health outcomes.
Pediatrics, 131(1), 71-78.

Exner-Cortens, D., Baker, E. & Craig, W. (2021). The national prevalence of
adolescent dating violence in Canada. Journal of Adolescent Health, 69, 495-
502. https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2021.01.032

Emezue, C. N., Dougherty, D.S., Enriquez, M., Bullock, L. & Bloom, T. L. (2022).
Perceptions of risk for dating violence among rural adolescent males: An
interpretive analysis. American Journal of Men’s Health, September-October,
1-16. https://doi.org/10.1177/15579883221126884

Emiroglu, T. (2020). Ne Var Ne Yok?! Projesi Genglerle Giivenli Iliskiler Uzerine

105


https://doi.org/10.1111/cfs.12886
https://doi.org/10.1007/s12144-020-00730-3
http://dx.doi.org/10.1891/0886-6708.27.2.215
https://doi.org/10.1007/s10896-021-00289-y
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2021.01.032
https://doi.org/10.1177/15579883221126884

Calismak Uygulama Kitab1 Etki Degerlendirme Raporu.
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-
content/uploads/2021/01/nvny_Uygulama_Kitabi_Arastirma_Raporu-1.pdf

Erikson, E. H. (1968). Identity youth and crisis. W.W. Norton & Company Press.
Feiring, C. (1996). Concepts of romance in 15 year old adolescents. Journal of
Research on Adolescence, 6(2), 181-200.

Follingstad, D. R., Bradley, R. G., Helff, C. M. & Laughlin, J. E. (2002). A model for
predicting dating violence: Anxious attachment, angry temperament, and need
for relationship control. Violence and Victims, 17, 35-47.

Follingstad, D. R., Bradley, R. G., Laughlin, J. E., & Burke, L. (1999). Risk factors
and correlates of dating violence: The relevance of examining frequency and
severity levels in a college sample. Violence and Victims, 14, 365-380.

Foshee, V. A., McNaughton Reyes, H. L., Chen, M.S., Ennett, S. T., Basile, K. C. &
DeGue, S. (2016). Shared risk factors for the perpetration of physical dating
violence, bullying, and sexual harassment among adolescents exposed to
domestic violence. J Youth Adolescence, 45(4), 672-686.

Foshee, V. A, Linder, G. F., Bauman, K. E., Langwick, S. A., Arriaga, X. B. & Heath,
J. L. (1996). The safe dates project: Theoretical basis, evaluation design, and
selected baseline findings. American Journal of Preventive Medicine, 12, 39 —
47.

Foshee, V. A., Bauman, K. E., Arriaga, X. B., Helms, R. W., Koch, G. G. & Fletcher-
Linder, G. (1998). An Evaluation of Safe Dates, an Adolescent Dating
Violence Prevention Program. American Journal of Public Health, 88 (1), 45-
50.

Fay, K. E., & Medway, F. J. (2006). An acquaintance rape education program for
students transitioning to high school. Sex Education, 6, 223-236.
doi:10.1080/14681810600836414

Foshee, V. A., Bauman, K. E., Ennett, S. T., Linder, G. F., Benefield, T., &
Suchindran, C. (2004). Assessing the long term effects of the Safe Dates
program and a booster in preventing and reducing adolescent dating violence
victimization and perpetration. American journal of public health, 94(4), 619-
624.

106


https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2021/01/nvny_Uygulama_Kitabi_Arastirma_Raporu-1.pdf
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2021/01/nvny_Uygulama_Kitabi_Arastirma_Raporu-1.pdf

Foshee, V. A., Bauman, K. E., Linder, F., Rice, J., & Wilcher, R. (2007). Typologies
of adolescent dating violence: Identifying typologies of adolescent dating
violence perpetration. Journal of Interpersonal Violence, 22(5), 498-5109.

Follingstad, D. R. & DeHart, D.D. (2000). Defining psychological abuse of husbands
toward wives: contexts, behaviors, and typologies. J Interpers Violence.15(9),
891-920.

Foshee, V. A., Bauman, K. E., Arriaga, X. B., Helms, R. W., Koch, G. G. & Linder,
G. F. (1998). An evaluation of Safe Dates, an adolescent dating violence
prevention program. American Journal of Public Health, 88(1), 45-50.

Foshee, V. A., Bauman, K. E., Ennett, S. T., Linder, G. F., Benefield, T. & Suchindran,
C. (2004). Assessing the long-term effects of the Safe Dates program and a
booster in preventing and reducing adolescent dating violence victimization
and perpetration. American journal of public health, 94(4), 619-624.

Foshee, V. A., Karriker-Jafe, K. J., McNaughton Reyes, H. L., Ennett, S. T,
Suchindran, C. & Bauman, K. E. (2008). What accounts for demographic
diferences in trajectories of adolescent dating violence? An examination of
intrapersonal and contextual mediators. Journal of Adolescent Health, 42, 596-
604. doi:10.1016/j. jadohealth.2007.11.005.

Foshee, V. (1996). Gender differences in adolescent dating abuse prevalence, types
and injuries. Health Education Research, 11(3), 275-286.

Furman, W., & Collins, W. A. (2009). Adolescent romantic relationships and
experiences. In K. H. Rubin, W. Bukowski, & B. Laursen (Eds.), Handbook of
peer interactions, relationships, and groups (pp. 341-360). New York:
Guilford Press.

Furman, W. & Brown, B. B. (Eds). (1999). The development of romantic reletionships
in Adolescence. Cambridge University Press.

Flowers, R.B. (2009). Dating Violence. First Edition. North Carolina, McFarland &
Company, Inc.

Foshee, V. A,, Linder, G. F. & Bauman, K. E. (1996). The Safe Dates Project:
theoretical basis, evaluation design, and selected baseline findings. American
Journal of Preventive Medicine, 12 (5), 39-47

Fellmeth, G. L. T., Heffernan, C., Nurse, J., Habibula, S. & Sethi, D. (2013).

107



Educational and skills based interventions for preventing relationship and
dating violence in adolescents and young adults : A systematic review.
Campbell Systematic Reviews, 14, DOI: 10.4073/csr.2013.14

Fernandez-Gonzalez, L., Calvete, E., Sanchez-Alvarez, N. (2020). Efficacy of a brief
intervention based on an incremental theory of personality in the prevention
of adolescent dating violence: A randomized controlled trial. Psychosocial
Intervention, 29(1), 9-18.

Fidan, F. ve Yesil, Y. (2018). Nedenleri ve sonuglari itibariyle flort siddeti. Balkan
and Near Eastern Journal of Social Sciences, 4 (1), 16-24.

Goz, E., ve Dokuzcan, D.A. (2022). Universite dgrencilerinde interaktif online flort
siddeti egitimi. Balikesir Health Sciences Journal, 11(3), 495-502.
https://doi.org/10.53424/balikesirsbd.1053845

Glass, N., Fredland, N., Campbell, J., Yonas, M., Sharps, P. & Kub, J. (2003).
Adolescent dating violence: Prevalence, risk factors, health outcomes, and
implications for clinical practice. Journal of Obstetric, Gynecologic &
Neonatal Nursing, 32, 227-238. d0i:10.1177/ 0884217503252033.

Gonzalez Guarda, R. M., Guerra, J. E., Cummings, A.A., Pino, K. & Becerra, M. M.
(2015). Examining the preliminary efficacy of a dating violence prevention
program for Hispanic adolescents. The Journal of School Nursing, 31(6), 411-
421. d0i:10.1177/1059840515598843

Gardner, S. P., Giese, K. & Parrot, S. M. (2004). Evaluation of the connections:
Relationships and marriage curriculum. Family Relations, 53, 521-527.
d0i:10.1111/j.0197-6664.2004.00061.x

Grunbaum, J. A., Kann, L., Kinchen, S. A., Williams, B., Ross, J. G., Lowry, R. &
Kolbe, L. (2002). Youth Risk Behavior Surveillance United States. Journal of
School Health, 72(8), 313-328. doi:10.1111/j.1746-1561.2002.tb07917.x

Giidek, K., Yetim, A., Bas, F. ve Kilig, A. (2016). Ergenlik ve sosyal calisma. Cocuk
Dergisi 16(3-4), 92-97. doi:10.5222/j. child.2016.092

Giiden, M. P. (2006). Dilde cinsiyet ayrimcilig1: Tiirk¢e nin igerdigi eril ve disil
ifadeler bakimindan incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi].
YOK Tez Merkezi.

Giivenir, T. (2006). Delikanli. (1. Bask1). ilya Yayinevi.

108


https://doi.org/10.53424/balikesirsbd.1053845

Gidycz, C. A., Warkentin, J. B. & Orchowski, L. M. (2007). Predictors of perpetration
of verbal, physical, and sexual violence: A prospective analysis of college men.
Psychology of Men and Masculinity, 8, 79-94.

Henton, J., Cate, R., Koval, J., Lloyd, S. & Christopher, S. (1983). Romance and
violence in dating relationships . Journal of Family Issues , 4(3), 467-482.

Hébert, M., Daspe, M. E., Lapierre, A., Godbout, N., Blais, M., Fernet, M., & Lavoie,
F. (2019). A meta-analysis of risk and protective factors for dating violence
victimization: The role of family and peer interpersonal context. Trauma,
Violence, & Abuse, 20(4), 574-590. https://doi.org/
10.1177/1524838017725336

Hilton, N. Z., Harris, G. T., Rice, M. E., Krans, T. S., & Lavigne, S. E. (1998).
Antiviolence education in high schools: Implementation and evaluation.
Journal of Interpersonal Violence, 13, 726 — 742.

Hillenbrand Gunn, T. L., Heppner, M. J., Mauch, P. A. & Park, H. (2010). Men as
allies: The efficacy of a high school rape prevention intervention. Journal of
Counseling &  Development, 88, 43-51.  doi:10.1002/].1556-
6678.2010.tb00149.x

Hedge, J. M., Hudson Flege, M. D. & McDonell, J. R. (2016). Promoting informal and
professional help-seeking for adolescent dating violence. Journal of
Community Psychology, 45, 500-512. DOI: 10.1002/jcop.21862

[lknur, A. A., Ozge, O., Durdane, Y., Dilek, C.E. (2014). University students’
problemsolving behaviors and exposure to dating abuse in their romantic
relationship. Progress in Health Science, 4,123-30.

Jones, L. E. & Levy, B. (1991). Minnesota school curriculum project: A statewide
domestic violence prevention project in secondary schools. In B. Levy (Ed.),
Dating violence: Young women in danger (pp. 258-266). Seattle, WA: Seal
Press.

Joppa, M. C., Rizzo, J. C., Nieves, A. V. & Brown, L. K. (2016). Pilot investigation
of the Katie Brown educational program: A school community partnership.
Journal Of School Health, 86, 288-297. https://doi.org/10.1111/josh.12378

Jaffe, P. G., Sudermann, M., Reitzel, D., & Killip, S. M. (1992). An evaluation of a

109


https://doi.org/10.1111/josh.12378

secondary school primary prevention program on violence in intimate
relationships. Violence and Victims, 7, 129 — 146.

Johnson, W. L., Giordono, P.C., Manning, W.D. & Longmore, M. A. (2015). The age
IPV curve: Changes in the perpetration of intimate partner violence during
adolescence and young adulthood. Journal of Youth and Adolescence, 44, 708—
726. DOI: 10.1007/s10964-014-0158-z

J Flowers Health Institute. (2023). Teen dating violence.
https://jflowershealth.com/teen-dating-violence/ Son erisim tarihi:14 Nisan
2023.

Jaycox, L. H., McCaffrey, D., Eiseman, B., Aronoff, J., Shelley, G. A., Collins, R. L.
& Marshall, G. N. (2006). Impact of a school-based dating violence prevention
program among Latino teens. Journal of Adolescent Health, 39(5), 694-704.
d0i:10.1016/j.jadohealth.2006.05.002

Jackson, S. & Goossens, L. (2006). Handbook of adolescent development. Taylor &
Francis Group Hove and Newyork Psychology Press.

Jersild, A. T. (1963). The psychology of adolescence. Second Edition. The Macmillan
Company Collier-Macmillan Limited.

Jenkins, S. S. & Aube, J. (2002). Gender differences and gender-related constructs in
dating aggression. Personality and Social Psychology Bulletin, 28, 1106-1118.
https://doi.org/10.1177/01461672022811009

Kendra, R., Bell, K. M., & Guimond, J. M. (2012). The impact of child abuse history,
PTSD symptoms, and anger arousal on dating violence perpetration among
college women. Journal of Family Violence, 27, 165-175.

Krahé, B., Berger, A., Vanwesenbeeck, 1., Bianchi, G., Chliaoutakis, J.,
FernandezFuertes, A. A., & Zygadto, A. (2015). Prevalence and correlates of
young people’s sexual aggression perpetration and victimisation in 10
European countries: A multilevel analysis. Culture, Health & Sexuality, 17,
682-699. https://doi.org/ 10.1080/13691058.2014.989265

Kidman, R. & Kohler, H. P. (2020) Emerging partner violence among young
adolescents in a low income country: Perpetration, victimization and adversity.
PLoS ONE Journals, 15(3), https:// doi.org/10.1371/journal.pone.0230085

Kaukinen, C. (2014). Dating violence among college students: The risk and protective

110


https://jflowershealth.com/teen-dating-violence/
https://doi.org/10.1177/01461672022811009

factors. Trauma, Violence & Abuse, 15(4) 283-296. DOI:
10.1177/1524838014521321

Kan, M. L., Palen, L. A., Hill, J. L., Herrman, J. W., Williams, J. D. & Feinberg, M.
E. (2021). Preventing intimate partner violence among teen mothers: A pilot
study. Journal of Child and Family  Studies, 30, 87-97.
https://doi.org/10.1007/s10826-020-01831-0

Krajewski, S. S., Rybarik, M. F., Dosch, M. F., & Gilmore, G. D. (1996). Results of a
curriculum intervention with seventh graders regarding violence in
relationships. Journal of Family Violence, 11(2), 93 — 113.

Khubchandani, J., Price, J. H., Thompson, A., Dake, J. A., Wiblishauser, M. &
Telljohann, S. K. (2012). Pediatrics,130, 202-210. doi:10.1542/peds.2011-
3130

Kalkan, M. ve Ozbek, S. K. (2011). Do childhood abuse experiences predict
adolescents’ dating anxiety? Turkish Journal of Child and Adolescent Mental
Health, 18(1), 35-44.

Kaukinen, C. (2014). Dating violence among college students: The risk and protective
factors. Trauma, Violence & Abuse, 15(4), 283-296.

Kilinger, A. S. ve Tuzgdl Dost, M. (2013). Romantik Iliskiyi Degerlendirme
Olgegi’nin Gelistirilmesi. Egitimde ve Psikolojide Ol¢me ve Degerlendirme
Dergisi, 4(1), 15-32.

Kocacik, F. (2004). Aile ici iliskilerde kadina yéonelik siddet. Cumhuriyet Universitesi
Yayinlart.

Kog, M. (2005). Ergenlik Psikolojisi Bilimsel Calismalar1. Akademik Arastirmalar
Dergisi, 26, 21-46.

Kulaksizoglu, A. (2019). Ergenlik psikolojisi. (21. Basim). Remzi Kitabevi.

Kilig, M. (2016). Ger¢ek Yasam Tadinda Gelisim Dénemleri 2: Erinlik-Ergenlik. (2.
Baski). Pegem Akademi.

Korchmaros, Y.D., Ybarra M. L., Langhinrichsen-Rohling, J., Boyd, D. & Lenhart, A.
(2013). Perpetration teen dating violence in a network society.
Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 16(8), 561-567.
https://doi.org/10.1089/cyber.2012.0627

Kayi, Z., Yavuz, M. F. ve Arican, N. (2000). Kadin iiniversite gencligi ve mezunlarina

111


https://doi.org/10.1089/cyber.2012.0627

yonelik cinsel saklin magdur arastirmasi. Adli Tip Biilteni, 5(3), 57-65.

Koyuncu Kiitiik, E., Giimiistas, F. ve Han Alms, B. (2018). Universite dgrencisi
kizlarda flort siddetinin belirleyicileri ve psikiyatrik sonuglar acgisindan flort
dis1 siddetten farkliliklari. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 19(2), 217-222. doi:
10.5455/apd.274195.

Karatay, M., Karatay, G., Giirarslan Bas, N. ve Bas, K. (2018). Universite
ogrencilerinin flort siddetine iliskin tutum ve davranislari. Siirekli Tip Egitimi
Dergisi, 27(1), 62-71.

Kumcagiz, H., Yam, F. C. ve Kinsiz, D. N. (2022). University students' perceptions of
dating violence and the relationship between the victims of dating violence and
violence experiences in childhood. Ondokuz Mayis University Journal of
Faculty of Education, 41(2), 541-562.

Kaplan, B. (2020). Siddetin toplumsal tasiyicisi olarak flort siddeti: Ankara 6rnegi,
Kent Akademisi, 13 (3), 526-538.

Kilinger, A. S. (2012). Universite dgrencilerinin romantik iliskilerinde algiladiklar:
istismar. [Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi]. YOK Tez Merkezi.

Karagop, S. (2022). Ergenlerin toplumsal cinsiyet algilart ile flort siddetine yonelik
tutumlart arasindaki iligkinin incelenmesi. (Kayit no: 750489) [Yiiksek lisans
tezi, Istanbul Aydm Universitesi]. YOK Tez Merkezi.

Kaplan, G. (2022). Genglerde dijital flort siddetinin toplumsal cinsiyet algisi ve
internet bagimliligi ile iligkisi. (Kayit no: 740743) [Yiksek lisans tezi,
Hacettepe Universitesi]. YOK Tez Merkezi.

Langhinrichsen Rohling, J., Turner, L.A. The Efficacy of an intimate partner violence
prevention program with high risk adolescent girls: A preliminary
test. Prevention Science,13, 84-394. https://doi.org/10.1007/s11121-011-
0240-7

Levesque, D. A., Johnson, J. L., Welch, C. A, Prochaska, J. M., & Paiva, A. L. (2016).
Teen dating violence prevention: Cluster-randomized trial of Teen Choices ,
an online, stage-based program for healthy, nonviolent
relationships. Psychology of Violence, 6(3), 421
432. https://doi.org/10.1037/vio0000049

Lawrence, E., Yoon, J., Langer, A., & Ro, E. (2009). Is psychological aggression as

112


https://doi.org/10.1007/s11121-011-0240-7
https://doi.org/10.1007/s11121-011-0240-7
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/vio0000049

detrimental as physical aggression? The independent efects of psychological
aggression on depression and anxiety symptoms. Violence & Victims, 24, 20—
35. https://doi.org/10. 1891/0886-6708.24.1.20

Lavoie, F., Vezina, L., Piche, C., & Boivin, M. (1995). Evaluation of a prevention
program for violence in teen dating relationships. Journal of Interpersonal
Violence, 10(4), 516- 524.

Lavoie, F., Robitaille, L., & Hebert, M. (2000). Teen dating relationships and
aggression: An exploratory study. Violence Against Women, 6(1), 6-36.

Lewis, S. F. & Fremouw, W. (2001). Dating violence: A critical review of the
literature. Clinical Psychology Review,21. 105—127.

La Greca, A. M., & Harrison, H. M. (2005). Adolescent peer relations, friendships,
and romantic relationships: Do they predict social anxiety and depression?
Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology, 34(1), 49-61.

Lucas, Q. A. R. (2013). Teen Dating Violence Prevention Program Assessment. UMI
Number:3590983. [Doctoral dissertation, Wilmington University].

Lundgren, R. & Amin, A. (2015). Addressing intimate partner violence and sexual
violence among adolescents: Emerging evidence of effectiveness. Journal of
Adolescent Health, 56(1), 42-50.
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2014.08.012

Molidor, C. & Tolman, R.M. (1998).Gender and contextual factors in adolescent
dating violence. Violence Against Women, 4 ,180-194.

Marganski, A., & Melander, L. (2015). Intimate partner violence victimization in the
cyber and real world: Examining the extent of cyber aggression experiences
and its association with in-person dating violence. Journal of Interpersonal
Violence, 33(7), 1-25. https://doi.org/10.1177/0886260515614283

Moore, A. & Ferranti, D. (2015). Adolescent Dating Violence: Supports and Barriers
in Accessing Services. Journal of Community Health Nursing, 32, 39-52. DOI:
10.1080/07370016.2015.991668

Meier, A., & Allen, G. (2009). Romantic relationships from adolescence to young
adulthood: Evidence from the national longitudinal study of adolescent health.
The Sociological Quarterly, 50(2), 308-335.

Montgomery, M. J. (2005). Psychosocial intimacy and identity: From early

113


https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2014.08.012

adolescence to merging adulthood. Journal of Adolescent Research, 20, 346—
374.

Mateos, A., Amoros, P., Pastor, C. & Cojocaru, D. (2013). PROGRAMA GENER@T:
Social Educational Programme for the Prevention of Dating Violence among
Adolescents. Revista De Cercerate Si Inverventie Sociala,41, 163-175.

MacGowan, M. J. (1997). An evaluation of a dating violence prevention program for
middle school students. Violence and Victims, 12(3), 223 — 235.

Makepeace, J. M. (1981). Courtship violence among college students. Family
Relations, 30, 97-102. https://doi.org/10.2307/584242

Malik, S., Sorenson, S. & Aneshensel, C. (1997). Community and dating violence

among adolescents: Perpetration and victimization. Journal of Adolescent
Health, 21, 291-302.

Martsolf, D. S., Colbert, C. & Craucker, C. B. (2012). Adolescent dating violence
prevention and intervention in a community setting: Perspectives of young
adults and professionals. The Qualitative Report, 17, 1-23.

Meyer, H. & Stein, N. (2004). Relationship violence prevention education in schools:
What's working, what's getting in the way and what are some future directions,
American Journal of Health Education, 35 (4), 198-204. DOI:
10.1080/19325037.2004.1060364

Miller, P. H. (2011). Theriories of developmental psychology. (5. Baski). Worth
Publishers.

Mihgiokur, S. ve Akin, A. (2015). Flort Siddeti “Siddetli Sevgi”, Saglik ve Toplum, 25
(2): 9-15.

Morelli, M., Bianchi, D., Chirumbolo, A., & Baiocco, R. (2018). The cyber dating
abuse inventory: Validation of a new scale for online perpetration and
victimization among dating partners. European Journal of Developmental
Psychology, 15(4), 464-471. https://doi.org/10.1080/17405629.2017.1305885

Nightangale, H. & Morrissette, P. (1993). Dating violence: attitudes, myths and
preventive programs. Social Work in Education, 15(4), 225-233.

Oskay, G. (1985). Adolescent parent conflict in terms of peer relations. Hacettepe
Journal of Faculty of Letters, 2(3), 141-166.

O'Leary, K. D. & Slep, A. M. S. (2003). A dyadic longitudinal model of adolescent

114


https://doi.org/10.2307/584242

dating aggression. Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology,
32(3), 314-327. DOI: 10.1207/S15374424)CCP3203_01

Offenhauer, P.& Buchalter, A. (2011). Teen dating violence: a literature review and
annotated bibliography. Washington: U.S. Department of Justice. p.90.

O’Keefe, M. (1997). Predictors of dating violence among high school students.
Journal of Interpersonal Violence, 12, 546-568.

Oztiirk, M. ve Bilican Goékkaya, V. (2022). Universite dgrencilerinin flort siddeti
magduriyetleri ile miicadele stratejileri. Firat Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 32 (2), 795-806.

Ozkan, M. (2019). Flért siddetini 6nlemeye yonelik sivil toplum calismalarina dair bir
degerlendirme: Flort siddeti deneyimlerinden oneriler. (Kayit no: 608492)
[Yiiksek lisans tezi, Istanbul Bilgi Universitesi]. YOK Tez Merkezi.

Ozbasaran, F. (2019). Toplumsal cinsiyet ve kadin. 1. Baski. Tiirkiye Klinikleri
Yaynlart.

Ozdere, M. ve Kiirtiil, N. (2018). Flort Siddeti Egitiminin, Universite Ogrencilerinin
Flért Siddetine iliskin Tutumlarina Etkisi. Social Scince Development Journal,
3(9), 123-136.

Oztiirk, N., Karabulut, M. ve Sertoglu, E. (2017). Genglerle giivenli iliskiler iizerine
calismak egitimciler ve damsmanlar igin el kitabi. 2. Baski. Punto Baski
Coziimleri.

Ozbay, H. ve Oztiirk, E. (1992). Genglik. iletisim Yaymcilik.

Oztiirk, N. (2017). Flort Siddeti: Sevgi Var Baski Yok. Egitimciler icin bilgilendirici
brogiir. Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi. Kingdom of Netherlands.

Ozbay, H. M. (2000). Ruh saghig: ve hastaliklar: klinigine basvuran ergenlerin
kendilerini algilamalariyla basvurmayanlarin kendilerini algilamalarinin
karsilastirilmasi. [Yaynlanmamis Doktora Tezi]. Ankara Universitesi.

Polat, O. (2016). Siddet. Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Hukuk Arastirmalart
Dergisi, 22(1), 15-34.

Pearlman, D. N. & Dunn, H. K. (2016). Exploring the co-occurrence of bullying
victimization, homophobic teasing and teen dating violence: Implications for
prevention programs. Rhode Island Medical Journal, 99(8), 43-5.

Peskin, M. F., Markham, C. M., Shegog, R., Baumler, E. R., Addy, R. C. & Tortolero,

115



S. R. (2014). Am J Public Health, 104, 1471-1477.
DOI:10.2105/AJPH.2014.301902

Pacifici, C., Stoolmiller, M., & Nelson, C. (2001). Evaluating a prevention program
for teenagers on sexual coercion: A differential effectiveness approach.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 69, 552 — 559.

Proto Campise, L., Belknap, J., & Wooldredge, J. (1998). High school students’
adherence to rape myths and the effectiveness of high school rape-awareness
programs. Violence Against Women, 4, 308-328.
doi:10.1177/1077801298004003004

Peskin, M. F., Markham, C. M., Shegog, R., Baumler, E. R., Addy, R. C., Temple, J.
R., Hernandez, B., Cuccaro, P. M., Thiel, M. A., Gabay, E. K. & Tortolero-
Emery, S. R. (2019). Adolescent dating violence prevention program for early
adolescents: The Me & You randomized controlled trial, 2014-2015. Am J
Public Health, 109, 1419-1428. doi:10.2105/AJPH.2019.305218

Parlak, S. ve Canel, A. N. (2021). Analyzing the effectiveness of a program aimed at
preventing partner violence among adolescents. International Journal of
Curriculum and Instructio, 13(1), 41-55.

Price, E.L. & Byers, E.S. (1999). The attitudes towards dating violence scales:
development and initial validation. Journal of Family Violence, 14(4), 351-
375.

Parman, T. (1988). Ergen ve psikanaliz. Klinik Psikiyatri, 2(73), 82.

Prinstein, M. J. & Dodge, K. A. (2008). Understanding peer influence in children and
adolescents. The Guilford Press.

Price, E.L; Byers, E.S; Dating Violence Research Team. (1999). The attitudes towards
dating violence scales: development and nitial validation. Journal of Family
Violence, 14 (19), 351-375.

Polat, G., Kése, O. O., Demir, F., Save, D., Ozen, G., Yanik. I. ve Giines, H. (2006).
Universite égrencilerinde sevgili siddeti. Van 10. Ulusal Halk Sagligi
Kongresi. Van, Yiiziincii Y1l Universitesi.

Roberts, A. L., Austin, S. B., Corliss, H. L., Vandermorris A. K. & Koenen, K. C.

116



(2010). Pervasive trauma exposure among US sexual orientation minority
adults and risk of posttraumatic stress disorder. Am J Public Health, 100(12),
2433-41.

Rodriguez-Borrego, M. A., Rodriguez-Mufioz, P. M., Lopez Soto, P. J. & Carmona-
Torres, M. (2022). Perceptions of gender violence in Spanish adolescents.
Journal Of Forensic Nursing, 18 (2), 5-16. DOl:
10.1097/JFN.0000000000000386

Rice, F. P. (1975). The adolescent: development, reletionships and culture. Allyn and
Bacon.

Rey-Anacona, C. A., Hernandez Acosta, N. S., Moreno Méndez, J. H., Redondo
Pacheco, J., & Hernandez Cortés, L. M. (2021). Prevalence of dating violence
in adolescents of five Colombian cities. Revista Colombiana de Psicologia, 31
(1), 93-107. https://doi.org/10.15446/rcp.v31n1.86780

Rosenberg, M. B. (2019). Siddetsiz iletisim. Bir yagsam dili. (18. Basim). Remzi
Kitabevi.

Roman, N.V. & Frantz, J.M. (2013). The prevalence of intimate partner violence in
the family: a systematic review of the implications for adolescents in Africa.
Fam Pract, 30(3), 256-65.

Reed, L. A., Tolman R. M. & Monique Ward, L. (2017). Gender matters: Experiences
and consequences of digital dating abuse victimization in adolescent dating
relationships. Journal of Adolescence, 59, 79-89.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2017.05.015

Rizzo, C.J., Joppa, M. & Barker, D. Project Date SMART: a dating violence (DV) and
sexual risk prevention program for adolescent girls with prior DV
exposure. Prevetion Science, 19, 416-426. https://doi.org/10.1007/s11121-
018-0871-z

Rome, E. S. & Miller, E. (2020). Intimate partner violence in the adolescent. Pediatrics
in Review, 41(2), 73-80. DOI: 10.1542/pir.2018-0053

Selguk, K. T., Dilek, A., ve Mercan, Y. (2018). Universite ogrencilerinde flort
siddetine maruziyet: flort siddetine yonelik tutumlarin ve toplumsal cinsiyet
algisinin siddete maruziyet ile iliskisi. Actbadem Universitesi Saglik Bilimleri

Dergisi ,3, 302-308.

117


https://doi.org/10.15446/rcp.v31n1.86780
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2017.05.015

Schuster, 1. Krahé, B. & Toplu Demirtas, E. (2016). Prevalence of sexual aggression
victimization and perpetration in a sample of female and male college students
in Turkey. The Journal of Sex Research, 53:9, 1139-1152, DOI:
10.1080/00224499.2016.1207057

Straus, M. A. (2004). Prevalence of violence dating against dating partners by male
and female university students worldwide. Violence Against Women, 10, 790-
811. d0i:10.1177/1077801204265552.

Shamu, S., Gevers, A., Mahlangu, B. P., Jama Shai, P. N., Chirwa, E. D. & Jewkes, R.
K. (2016). Prevalence and risk factors for intimate partner violence among
Grade 8 learners in urban South Africa: baseline analysis from the Skhokho
Supporting Success cluster randomised controlled trial. Int Health, 8(1), 18-
26.

Soller, B., Copp, J. E., Haynie, D. L. & Kuhlemeier, A. (2020). Adolescent dating
violence victimization and relationship dissolution. Youth & Society, 52(2),
187-208. https://doi.org/10.1177/0044118X17736537

Shorey, R. C., Zucosky, H., Brasfield, H., Febres, J., Cornelius, T. L., Sage, C. &
Stuart, G. L. (2012). Dating violence prevention programming: Directions for
future interventions. Aggression and Violent Behavior, 17, 289-296.
d0i:10.1016/j.avbh.2012.03.001

Sanchez-Jiménez, V., Mufioz-Fernandez, N. & Ortega-Rivera, J. (2018). Efficacy
evaluation of "Dat-e Adolescence": A dating violence prevention program in
Spain. PLoS ONE Journals, 13(10), e0205802.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0205802

Sanchez Cesareo, M. (2002). Outcome evaluation of the youth project: A schoolbased
teen dating violence prevention program (Doctoral dissertation). Retrieved
from ProQuest Dissertations and Theses Database. (UMI No. 305508868)

Silverman, A. (2000). Evaluating the efficacy of the Rhode Island teen dating violence
prevention program (TDVPP): A process and outcome approach to
determining the success of both primary and secondary prevention projects
(Doctoral dissertation). Retrieved from ProQuest Dissertations and Theses
Database. (UMI No. 304620315)

Silverman, J.G. (1997). Evaluation o f the Teen Dating Violence Prevention and

118


https://doi.org/10.1177/0044118X17736537

Intervention Project: A preliminary report. Paper presented at the Second
International Conference on Children Exposed to Family Violence, London,
Ontario.

Segerstrom, A. (2000). Formal evaluation of dating violence prevention program.
(Publication No. W1 54751) [Master of Science Degree, The Graduate College
University of Wisconsin-Stout].

Schewe, P.A. (2002). Guidelines for developing rape prevention and risk reduction
interventions: Lessons from evaluation research. In P. Schewe (Ed.),
Preventing violence in relationships: Interventions across the life span.
Washington, DC: American Psychological Association.

Straus, M., Gelles, R. & Steinmetz, S. (1980). Behind closed doors: Violence in the
American family, Anchor Press.

Shorey, R. C., Cohen, J. R, Lu, Y., Fite, P. J,, Stuart, G. L. & Temple, J. R. (2017).
Age of onset for physical and sexual teen dating violence perpetration: A
longitudinal  investigation.  Preventine  Medicine, 105, 275-279.
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2017.10.008

Set, Z. (2020). Flort Siddeti: Bir Gozden Gegirme. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar,
12(4), 444-454. doi: 10.18863/pgy.674468.

Steinberg, L. (2005). Adolescence. Seventh Edition.Stephen B. Rutter.

Steinberg, L. (1985). Ergenlik. (Cev. F. Cok). Iimge Kitabevi.

Santrock, J. W. (2020). Ergenlik (Adolescence). (Cev. Ed. D. M. Siyez), Nobel
Yayinlart.

Siyez, D. M. (2021). Cocuk ve ergen gelisimi ¢cok boyutlu bir bakis. Pegem Akademi
Yayincilik.

Santrock, J. W. (2011). Life span development. Fourteenth Edition. McGraw-Hill
International Edition.

Subasi, N. ve Akin A. (2003). Kadina yonelik siddet, nedenleri ve sonuglar1. Hacettepe
Universitesi Kadin Sorunlari Arastirma Merkezi ve Uygulama Merkezi
Hacettepe Yaywmnlar.
https://huksam.hacettepe.edu.tr/Turkce/SayfaDosya/kadina_yon_siddet.pdf

Seiffge-Krenke, 1., Bosma, H., Chau, C., Cok, F., Gillespie, C. & Loncaric, D. (2010).

119


https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2017.10.008
https://huksam.hacettepe.edu.tr/Turkce/SayfaDosya/kadina_yon_siddet.pdf

All they need is love? Placing romantic stress in the context of other stressors:
A nation study. International Journal of Behavioral Development, 34(2), 106—
112.

Silva K.C., Coutinho, M.P.L., Do Bu E.A., Cavalcanti, J.G. & Pinto A.V.L. (2021).
Dating and Dating Violence: Social Representations of School Adolescents.
Disponivel em www.scielo.br. 659-672. https://doi.org/10.1590/1413-
82712021260405

Silverman, J., Rai, A., Mucci, L., & Hathaway, J. (2001). Dating violence against
adolescent girls and associated substance abuse, unhealthy weight control,
sexual risk behavior, pregnancy, and suicidality. Journal of the American
Medical Association, 286(5), 572-579.

Shorey, R. C., Cornelius, T. L. & Bell, K. M. (2008). A critical review of theoretical
frameworks for dating violence: Comparing the dating and marital fields.
Aggression and Violent Behavior, 13, 185-194.
d0i:10.1016/j.avbh.2008.03.003

Stith, S. M., Jester, S. B. & Bird, G. W. (1992). A typology of college students who
use violence in their dating relationships. Journal of College Student
Development, 33(5), 411-421.

St. Mars, T. & Valdez, A. M. (2007). Adolescent Dating Violence: Understanding
What Is ‘“At Risk?”’. Journal Of Emergency Nursing, 33, 492-494.

Shiphrah A. (2004). Adolescent Violence. The ABNF Journal. 15 (2). 31-34.

Schwartz, J. & Kallumkal, G. (2022). Intimate partner violence in adolescents:
Emerging research for the trauma practitioner. Current Trauma Reports, 8,
54-60 https://doi.org/10.1007/s40719-022-00226-4

Surface J., Stader, D., Graca, T. & Lowe, J. (2012). Adolescent Dating Violence: How
Should Schools Respond? Journal of Inquiry & Action in Education, 4(3), 27-
38.https://doi.org/10.1016/j.jen.2007.06.009

Saltzman, L. E., Fanslow, J. L., McMahon, P. M. & Shelley, G. A. (2002). Intimate
partner violence surveillance: Uniform definitions and recommended data
elements. Centers for Disease Control and Prevention, National Center for
Injury Prevention and Control, Centers for Disease Control and Prevention.

Available from:

120


https://doi.org/10.1590/1413-82712021260405
https://doi.org/10.1590/1413-82712021260405
https://doi.org/10.1016/j.jen.2007.06.009

https://www.researchgate.net/publication/246518092_Intimate_Partner_Viole
nce_Surveillance_Uniform_Definitions_and_Recommended_Data_Elements
[accessed Jul 15 2023].

Straus, M. A., Hamby, S. L., Boney-McCoy, S., & Sugarman, D. B. (1996). The
Revised Conflict Tactics Scale (CTS2): Development and preliminary
psychometric data. Journal of Family Issues, 17, 283-316. https://doi.
0rg/10.1177/019251396017003001

Sutherland, M. A. (2011). Implications for violence in adolescent dating experiences.
Journal of Obstetric, Gynecologic & Neonatal Nursing, 40, 225-234. DOI:
10.1111/.1552-6909.2011.01223.x

Shook, N. J., Gerrity, D. A., Jurich, J. & Segrist, A. E. (2000). Courtship violence
among college students: A comparison of verbally and physically abusive
couples. Journal of Family Violence, 15, 1-22. https://doi.org/10.
1023/A:1007532718917

Talu, E. (2021). Ergenlerin, Ergenlik donemine iliskin algilarina metaforik bir bakis.
International Journal of Eurasia Social Sciences (IJOESS), 12(43), 33-46.

Teten, A. L., Ball, B., Valle, L. A., Noonan, R., & Rosenbluth, B. (2009).
Considerations for the de¢nition, measurement, consequences, and prevention
of dating violence victimization among adolescent girls. Journal of Women's
Health, 18, 923-927. doi:10.1089/jwh. 2009.1515.

Tuncer, N. ve Aksoy, A. B. (2017). The analysis of the relationship between university
students and parents in terms of parties: A qualitative analysis. International
Journal of Eurasia Social Sciences, 8(26), 176-202.

T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii. (2010). Tiirkiye 'de
Ergen Profili Arastirmast.

Thomas, R.M. (1990). Counseling and life-span development. Sage Publications.

Taylor, S. & Xia, Y. (2020). Dating violence among rural adolescents: Perpetration
and victimization by gender. Journal of Interpersonal Violence, 37, 1-22.
https://doi.org/10.1177/0886260520971613

Torres, J. G., Schumm, J. A., Weatherill, R. P., Taft, C. T., Cunningham, K. C. &

Murphy, C. M. (2012). Attitudinal correlates of physical and psychological aggression

121


https://www.researchgate.net/publication/246518092_Intimate_Partner_Violence_Surveillance_Uniform_Definitions_and_Recommended_Data_Elements
https://www.researchgate.net/publication/246518092_Intimate_Partner_Violence_Surveillance_Uniform_Definitions_and_Recommended_Data_Elements
https://doi.org/10.%201023/A:1007532718917
https://doi.org/10.%201023/A:1007532718917
https://doi.org/10.1177/0886260520971613

perpetration and victimization in dating relationships. Partner Abuse, 3, 76—
88. https://doi.org/10.1891/1946-6560.3.1.76

Toplu Demirtas, E. ve Hatipoglu Siimer, Z. (2022). Psikolojik, fiziksel ve cinsel flort
siddetini 6l¢mek: Beliren yetiskinlerin flort siddeti yasantilari. Humanistic
Perspective, 4(2), 408-432. https://doi.org/10.47793/hp.1079451

Toplu Demirtas, E., Hatipoglu Stimer, Z. & White, J. W. (2013). The relation between
dating violence victimization and commitment among Turkish college women:
Does the investment model matter? International Journal Of Conflict and
Violence, 7 (2), 203 — 215.

Toplu, E. ve Hatipoglu Stimer, Z. (2011). Flort iliskisinde siddetin yaygimlig1 ve tiirleri
[Prevalence and types of dating violence]. Paper presented at the XI. Ulusal
Psikolojik Damigma ve Rehberlik Kongresi [13th National Congress of
Counseling and Guidance], October 35, Selcuk, izmir.

Taylor. B. G. & Mumford E. A. (2016). A national descriptive portrait of adolescent
relationship abuse: Results from the national survey on teen relationships and
intimate violence. Journal of Interpersonal Violence, 31(6), 963-988.

DOI: 10.1177/0886260514564070

Toplu Demirtas, E., & Araci lyiaydin, A. (2021). What goes around comes around:
The loop of physical teen dating violence perpetration among Turkish
adolescents. New Directions for Child and Adolescent Development, 95-113.
https://doi.org/10.1002/cad.20440

Toplu Demirtas, E. & Fincham, F. D. (2020). Don’t have power, and | want more:
psychological, physical, and sexual dating violence perpetration among
college  students.  Journal of Interpersonal  Violence, 1-30.
https://doi.org/10.1177/0886260520951319

Temple, J. R., Choi, H. J., EImquist, J., Hecht, M., Miller Day, M. & Stuart, G. L.
(2016). Psychological abuse, mental health, and acceptance of dating violence
among adolescents. J Adolesc Health, 59 (2),197-202.

Taquette, S. R., Ruzany, M. H., Ricardo, I. & Meirelles, Z. (2003). Relacionamento
violento na adolescéncia e risco de DST/Aids. Cadernos de Saude Publica,
19(5), 1437-1444.

Taquette, S. R. & Maia Monteiro, D. L. (2019). Causes and consequences of

122


https://doi.org/10.1891/1946-6560.3.1.76
https://doi.org/10.47793/hp.1079451
https://doi.org/10.1002/cad.20440
https://doi.org/10.1177/0886260520951319

adolescent dating violence: A systematic review. Journal of Injury and
Violence Research, 11(2), 137-147. doi: 10.5249/ jivr.v11i2.1061

Toplu Demirtas, E., Oztemiir, G. & Fincham, F. D. (2020). Perceptions of dating
violence: Assessment and antecedents. Journal of Interpersonal Violence, 1—
28. https://doi.org/10.1177/0886260520914558

Taylor, B. G., Stein, N. D., Mumford, E. & Woods, D. (2013). Shifting boundaries:
An experimental evaluation of a dating violence prevention program in middle
schools. Prevention Science, 14, 64—76. doi:10.1007/s11121-012-0293-2

Taquette, S.R., Moraes, C. L., Borges, L. & Furtado, S. (2020). Teen dating violence:
conception of adolescents in a Brazilian metropolis. Journal of Injury Violence
Research, 12(2), 153-160. doi: 10.5249/ jivr.v12i2.1528

Terzi ilhan, S. & Isik, S. (2022). Views of school counselors on dating violence.
Participatory Educational Research (PER), 9(4), 307-321.

Terzioglu, F., Goneng, 1. M., Ozdemir, F., Giiveng, G., Kok, G., Sezer, N. Y. ve
Higyilmaz, B. D. (2016). Flort siddeti tutum 6lcegi gegerlik ve gilivenirlik
calismasi. Anadolu Hemgirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 19(4), 225-232.

Toplu Demirtas, E., Hatipoglu Stimer, Z. & Fincham, F. D. (2016). Intimate partner
violence in Turkey: The Turkish intimate partner violence attitude scale
revised. Journal of Family Violence, 32, 349-356. DOI 10.1007/s10896-016-
9852-9

Toplu Demirtas, E. (2015). Psychological aggression perpetration among dating
college students: The interplay of societal, parental, and personal factors
[Unpublished doctoral dissertation). Middle East Technical University.

Toplu Demirtas, E., May, E. W., Seibert, G. S. & Fincham, F. D. (2020). Does cyber
dating abuse victimization increase depressive symptoms or vice versa?
Journal of Interpersonal Violence, 38, 1-17.
https://doi.org/10.1177/0886260520984261

Toplu Demirtas, E. & Hatipoglu Stimer, Z. (2021)._Aggression begets aggression:
Psychological  dating  aggression  perpetration  inyoung  adults
from the perspective of intergenerational transmission of violence. Current
Psychology. https://doi.org/10.1007/s12144-021-02461-5

Tiirk, B., Hamzaoglu, N. ve Yayak, A. (2020). Flort siddeti lizerine bir inceleme.

123


https://doi.org/10.1177/0886260520914558
https://doi.org/10.1177/0886260520984261

Tiirkiye Klinikleri Adli Tip ve Adli Bilimler Dergisi, 17(1), 73-81.

Toprak, Y. (2023). Adli bilimler lisans ogrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlart.
(Kayit no: 796082) [Yiiksek lisans tezi, Uskiidar Universitesi]. YOK Tez
Merkezi.

UNESCO. (2023). Young people today, time to act now. Paris: United Nations

Educational, Scientific and Cultural Organization.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000223447  Son erisim tarihi:
15.07.2023.

Ucgok Demir, N., Irmak, M. Y., Murat, D. ve Perdahli Fis, N. (2016). Cinsel istismara
ugrayan ergen adli olgularda flort iliskisinde siddet varligi. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 17(3), 240-247.

Ustiinel, A. O. (2020). Esit, giivenli, 6zgiir iliski: Universite dgrencilerine yonelik bir
flort siddeti 6nleme programinin etki degerlendirmesi. Tiirk Psikoloji Yazilar,
23(45), 19-38. DOI: 10.31828/tpy1301996120191008m000016

Vagi, K. J., Rothman, E. F., Latzman, N. E., Tharp, A. T., Hall, D. M., & Breiding, M.
J. (2013). Beyond correlates: A review of risk and protective factors for
adolescent dating violence perpetration. Journal of Youth and Adolescence,
42(4), 633-649.

Volpe, E. M., Hardie, T. L. & Cerulli, C. (2012). Associations among depressive
symptoms, dating violence and relationship power in Urban adolescent girls.
Journal of Obstetric, Gynecologic & Neonatal Nursing, 41, 506-518, DOI:
10.1111/5.1552-6909.2012.01384.x

Yumusak, A. ve Sahin, R. (2014). Flortte siddete yonelik tutum 6lgeklerinin glivenirlik
ve gecerlik caligmasi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 13, 233-252

Yazgan, Y. (2007). 99 sayfada ergenlikten genclige. (1. Bask). Tiirkiye Is Bankas1
ve Kiiltiir Yayinlart.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2021). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. 12.
Baski1. Seckin Yayinevi.

Yériikoglu, A. (1988). Genglik cag. (5. Bask). Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yaymnlar1.

Zweig, J. M., Dank, M., Lachman, P. & Yahner, J. (2013). Technology, teen dating
violence and abuse, and bullying. Urban Institute Justice Policy Center.

https://www.o0jp.gov/pdffilesl/nij/grants/243296.pdf

124


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000223447
https://www.ojp.gov/pdffiles1/nij/grants/243296.pdf

World Health Organization (WHO). (2010). Preventing intimate partner and sexual
violence against women: Taking action and generating evidence. World Health
Organization and London School of Hygiene and Tropical Medicine, 94.

Wekerle, C. & Wolfe, D. (1999). Dating violence in mid-adolescence: Theory,
significance, and emerging prevention initiatives. Clinical Psychology Review,
19, 435-456.

Williams, L. R., Adams, H. L. & Altaminaro, B. N. (2012). Mexican American
adolescents’ perceptions of dating violence programs: Recommendations for
effective program design and implementation. Qualitative Social Work 11(4)
395-411. DOI: 10.1177/1473325012438633

Weisz, A. N., & Black, B. M. (2001). Evaluating a sexual assault and dating violence
prevention program for urban youth. Social Work Research, 25(2), 89 — 100.

Wolfe, D. A., Crooks, C., Jaffe, P., Chiodo, D., Hughes, R., Ellis, W., Stitt, L. &

Donner, A. (2009). A school based program to prevent adolescent dating violence.
Archives Pediatrics and Adolescence Medicine,163 (8), 692-699.

World Health Organization. (2010). Preventing intimate partner and sexual violence
against women: taking action and generating evidence. World Health
Organization. https://apps.who.int/iris/handle/10665/44350

Wolfe, D. A., Werkle, C., Scott, K, Straatman, A., & Grasley, Retzel-Jaffe, D. (2003).
Dating violence prevention with at-risk youth: A controlled outcome
evaluation. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 71(2), 279-291.

Woodhead, M., Faulkner, D. & Littleton, K. (1998). Making sense of social
development. Routledge London and New York in Association with The Open
University.

Wilson, T. & Maloney, M. (2019). Dating violence in adolescent relationships.
International Journal of the Whole Child , 4(2), 82-87.

Wolford-Clevenger, C., Zapor, H., Brasfield, H., Febres, J., EImquist, J., Brem, M. &
Stuart, G. L. (2016). An examination of the partner cyber abuse questionnaire
in a college student sample. Psychology of Violence, 6(1), 156-162. https://doi.
0rg/10.1037/a0039442

We Are Social. (2019). Digital in 20109.
https://wearesocial.com/globaldigital-report- 2019

125


https://apps.who.int/iris/handle/10665/44350
https://doi/
https://wearesocial.com/globaldigital-report-%202019

Wincentak, K., Connolly, J., & Card, N. (2017). Teen dating violence: A meta-analytic
review of prevalence rates. Psychology of Violence, 7(2), 224-241.

Wolfe, D. A. & Jaffe, P. G. (1999). Emerging strategies in the prevention of domestic
violence the future of children. Domestic Violence and Children, 9, 133-144.

Quinlan, A. (2011). Dating violence. College. L. L. Finley i¢inde, Encyclopedia of
School Crime and Violence .128-130. Santa Barbara: ABC-CLIO.

126



EKLER
Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

Adimz Soyadimiz:
Okudugunuz Okul:
Simifimiz:

9( ) 10( ) 11( ) 12( ) Mezun( )
Cinsiyetiniz:

Kadin( )  Erkek ( )
Yasmiz:

15() 16( ) 17( ) 18( )
Daha once flort iliskiniz oldu mu?

Evet( ) Hayir ( )
i1k flort iliskiniz kac yasinda oldu?

15 yasindanoénce ( ) 15( ) 16( ) 17( ) 18( )
Saghkh ve giivenli iliskiler gelistirme hakkinda herhangi bir egitim aldiniz m1?

Evet ( ) Hayir( )

Yasadigimiz flort iliskisinde bir siddet sorunu yasasamiz kimden yardim
alirsimiz?

Anne ( ) Baba( ) Abi( ) Abla( ) Ogretmen ( ) Okul Psikolojik
Danigsmani ()

Arkadas ()
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Ek-2 Veli Onam Formu
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacag: bu ¢alisma, Ege Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik boliimii tezli yiiksek lisans Ogrencisi Psikolojik Danisman Ceyda
TANBURACI MEMIS ile tez danismani Prof. Dr. Dilek Yelda KAGNICI tarafindan
yiiriitiilecek olan “Ergenlerde Flort Siddetini Onleme Psikoegitim Programimin
Etkisinin Incelenmesi” baslikli bir arastirma uygulamasidir.

Bu arastirma ergenlik donemindeki genclerin siddet igeren Kkisiler arasi
iligkileri ayirt ederek, kendisini koruma yollarin1 6grenecegi ve saglikli kisilerarasi
iligskiler kurma becerisini kazanacagi; flort siddetini dnlemeye yonelik gelistirilmis
olan psikoegitim programinin etkililigini ve psikoegitim programina katilan ergenlik
donemindeki bireylerin psikoegitim programi hakkinda goériislerini incelemeyi
amaclamaktadir.

Arastirma uygulamasi su sekilde yapilacaktir. Gelistirilen psikoegitim
programinin 2022-2023 egitim Ogretim yilinda birinci donemi igerisinde 8 hafta
boyunca asagida belirtilen tarihlerde yapilacaktir. Yapilacak olan ¢alisma yaklasik 90
dakika siirecek olup Kasimpasa Mahallesi Atatiirk Caddesi No:20 K:2 D:206
Menemen-Zzmir adresinde bulunan ¢alisma ofisinde yapilacaktir. Asagida belirtilen
uygulama tarihlerinde zorunlu sebeplerden kaynaklanan bir degisiklik yapilmasi
durumunda sizlere arastirmaci tarafindan mutlaka haber verilecektir. Istediginiz
takdirde uygulamanin baslayacagi giin gelerek uygulamanin yapilacagi c¢aligma

ortamini géormeniz miimkiindir.

Uygulama Tarihi Uygulama Giinii Uygulama Saati
1.0turum 26.10.2022 Carsamba 17.30-19.00
2.0turum 02.11.2022 Carsamba 17.30-19.00
3.0turum 09.11.2022 Carsamba 17.30-19.00
4.0turum 16.11.2022 Carsamba 17.30-19.00
5.0turum 23.11.2022 Carsamba 17.30-19.00
6.0turum 30.11.2022 Carsamba 17.30-19.00
7.0turum 07.12.2022 Carsamba 17.30-19.00
8.0turum 14.12.2022 Carsamba 17.30-19.00
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Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda uygulama hakkinda herhangi bir nedenden dolay1 cocugunuz
kendisini rahatsiz hissederse ¢alismadan ayrilma konusunda 6zgilirdiir. Bu durumda
rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz calismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda uygulayiciya, calismay1
tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Uygulamaya katilmamak ya da
katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza zarar getirmeyecektir. Cocugunuz ¢alismaya
katildig1 i¢in ¢ocugunuza herhangi bir 6deme yapilmayacak ya da kendisinden
herhangi bir maddi katki/malzeme katkis1 istenmeyecektir. Oturumlar sirasinda
gorlintli  kaydi alinacak olup arastirma sonuglarinin degerlendirilmesi igin
kullanilacaktir ve herhangi bir yerde paylasilmayacaktir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligmalar hakkinda telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimla.

Arastirmaci : Ceyda Tanburaci Memis
S R S

Tletisim bilgileri :

imza

E-mail : ceydatanburaci@gmail.com

Velisi bulundugum kizim / oglum ..... ’\

nin yukarida agiklanan aragtirmaya katilmasina izin veriyorum.

imza

Veli Adi-Soyad: :
Telefon Numarasi :

\*Lﬁtfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla arastirmaciya geri gonderiniz. J
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Ek-3 Kisiler Aras Iliskiler Olcegi (KiO)
LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Prof. Dr. Dilek Yelda KAGNICI ve Ceyda TANBURACI MEMIS tarafindan
yuriitiilen “Ergenlerde Flért Siddetini Onleme Psikoegitim Programinin Etkisinin
Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katimama
kararini vermeden o©nce, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasiimasi biyik 6nem tagimaktadir.
Eger anlayamadiginiz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi
isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katiimak tamamen gonilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikma
hakkinda sahipsiniz. Calismayi yanitlamaniz, arastirmaya katilim icin onam
verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken
kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel
bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Kisilerarasi iliskiler Olgegi

Bu Olgek insanlar arasi iliskilerde iletisim stilini belirlemek {iizere
hazirlanmistir. Olgegi, arkadaslarimizla birlikte oldugunuz sirada genel olarak nasil
davrandiginiz1 diisiinerek igaretleyin. Maddelerin dogru ya da yanls seklinde bir yaniti
s6z konusu degildir. Olgekte belirtilen davranislar1 yapma sikligimiza gore “hig (0)”,
“bazen (1), “sik sik (2)” ve “siirekli (3)” seklinde yandaki cevap kismina isaretleyin.
Ancak her bir davranis i¢in bunlardan yalnizca bir tanesini segmeye dikkat edin. Tiim
davraniglar1 degerlendirmeye, bos birakmamaya 6zen gdsterin.

Hi¢ | Bazen | Sik sik | Siirekli

1) Kendi isteklerimi ve ihtiyaclarimi karsimdakine
acikca belli ederim.

2) Fikirlerimde ve soylediklerimde 1srarl olur,
karsimdakilerin goriislerini pek dikkate almam.

3) Sozlerimle olmasa da diger yollarla
karsimdakilere saygi duyduguma ve onlar1
kabullendigime iliskin mesajlar veririm.

4) “Neden” ve “ni¢in” sozciikleriyle baslayan
sorular1 sik¢a kullanirim.

5) Neseli ve yapici sakalar yaparim.
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6) Insanlara sozle satagmay1 severim.

7) Karsimdakilerin goriislerine ve tutumlarina
deger verdigimi acik¢a belli ederim.

8) Kendimi digerlerinden daha farkli ve {istiin goriir
ve bunu belli etmekten ¢ekinmem.

9)Otomatik tepkilerimi erteleyebilir, kendimi pek
kolayca kaybetmem.

10) Karsimdakilerde sugluluk duygusu
uyandirmay1 severim.

11) Diger insanlarin da kendi goriiglerini ve
bilgilerini aktarabilmeleri i¢in onlara sans
tanirim.

12) Yaptigim sakalar yersiz olur.

13) Diisiincelerim diger kisilerinki ile uyustugunda,
bunu agikca belli ederim.

14) Kendimi kolayca kaybedip 6fkelenirim.

15) Diger kisilerin sirlarini higbir agik vermeden
tutarim.

16) Baskalarin1 agagilayici ve kiigiik diisiirticii
sozleri kolayca sdyleyebilirim.

17) iliskilerimde bir sorun oldugunda, bu sorunla
ilgili olarak diger kisiyle/kisilerle agik¢a ve
yapici bir bi¢cimde yiizlesirim.

18) Karsimdakilerden bir istekte bulundugumda,
bunu sert bir bi¢imde ifade ederim.

19) Konusmalarim yapici ve olumludur.

20) Insanlarla iliskilerimde “iiziim yemek yerine,
bagc1 dovmek™ i¢in ugrasirim (Gli¢ savasina
girerim)

21) Karsimdakilere i¢ten bir ilgi duyar ve bunu
acikca belirtirim

22) Karsimdakileri istemedigim halde pohpohlarim

23) Karsimdaki insana kars1 duydugum olumlu
duygulari, onunla agik¢a paylasabilirim
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24) Digerleriyle alay etmeyi severim

25) Diistincelerimi paylasma konusunda
diirtistimdyir

26) Digerlerinin fikirlerini onlar adina ve onlar i¢in
Ozetlerim

27) Duygularimi paylasma konusunda diirtistimdiir

28) Kendi goriislerimde 1srarliyimdir ve bir
uzlagma yoluna gitmem

29) Ortada tartigilan bir konu varsa, orada olan
herkes goriislerini belirtinceye kadar tartisilan
konunun kapanmasina izin vermem.

30) Yalnizca kendimden s6z etmekten ve
bobiirlenmekten hoslanirim

31) Karsimdaki kisilere sordugum sorular, onlara
kimin hakl1 ya da iistiin oldugunu gdstermek icin
degil, gercekten soylediklerini daha 1yi
anlayabilmem i¢indir

132




Ek-4 Odak Grup Goriismesi Formu

Programin size katkilar1 oldugunu diisliniiyor musunuz?

e Evet ise, ne tiir katkilar1 oldu?
Katilmis oldugunuz programa iliskin amaclariniz nelerdi?

e Amagclariniza ulastiginizi diisiinliyor musunuz? Agiklar misiniz?
Katilmis oldugunuz programa iliskin goriisleriniz nedir?

e Icerik

e Kullanilan materyaller/yapilan etkinlikler

e Siire

e Grup lideri
Bu programi siz yeniden tasarlayacak olsaydiniz,

e Neleri aynen devam ettirirdiniz?

e Neleri degistirirdiniz?
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Ek-5 iliskin Giivenliyse Sen Giivendesin Psikoegitim Programi
1.0turum:

Oturum Amacr:
e Psikoegitim grubunun igerigi ve amaci hakkinda tiyelere bilgi vermek.
e Grup kurallarini olusturmak ve grup so6zlesmesi imzalamak.
e Psikoegitim grubuna katilan {iyelerin tanigmasini saglamak.
o Kisiler arasi iligkilerde sergilenen davranislarin ne anlama geldigini bilmek.
e Kendi yasadiklar iligskilerdeki davraniglarini ve kisilerarasi iligkiler
hakkindaki bilgilerini gzden geg¢irmelerini saglamak.
Oturum Amaci Hakkinda Aciklayic: Bilgi:

Uyelerin grup siireci hakkinda bilgi edinmesi saglanarak grup kurallar
olusturulur. Grup sozlesmesinin iiyeler tarafindan imzalanmasinin ardindan
psikoegitim grubuna katilan tiyelerin birbirini tanimasini saglayan etkinlige gecilir.
Tanigma etkinliginin ardindan kisiler arasi iliskiler i¢cinde davraniglarin ne anlama
geldiginin fark edilmesini amaglayan etkinlige gegilir.

Oturum Siiresi: 90 dakika
Oturumun Akis Siireci:

“Iliskin Giivenliyse Hayatin Giivende” psikoegitim grubu benim yiiksek lisans
calismam kapsaminda yiriittiiglim bir calisma ve hepinizle yapmis oldugum 6n
goriismenin sonucunda sizler goniillii olarak bu ¢aligmada yer aliyorsunuz. Bugiin bu
caligmaya baglayacagiz.” diyerek grup lideri bilgilendirmeye baglar ve “Bu aragtirma
ergenlik donemindeki genglerin siddet igeren kisiler arasi iligkileri ayirt ederek,
kendisini koruma yollarin1 6grenecegi ve saglikli kisilerarasi iliskiler kurma becerisini
kazanacagy; flort siddetini Onlemeye yonelik gelistirilmis olan psikoegitim
programinin etkililigini ve psikoegitim programina katilan ergenlik donemindeki
bireylerin psikoegitim programi hakkinda goriislerini incelemeyi amaglamaktadir.”
seklinde bilgilendirme yaparak grup kurallarinin ve grup sdzlesmesinin olusturulmasi
asamasina gegilir.

“Psikoegitim grubumuzda hepimizin huzurlu, rahat ve giivende hissedebilmesi
icin grup kurallarimizi birlikte olusturmak istiyorum. $imdi hepinizden bir kural
diisiinmesini istiyorum. Grup i¢inde hangi kurallarin var olmasi size kendinizi giivende

hissettirir?” seklinde aciklama yaparak iiyelerin fikirleri alinir ve grup sozlesmesi
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olusturulmaya baslanir. Maddeler belirlendikten sonra liyeler ve grup lideri sdzlesmeyi
imzalar. Grup iiyelerinin Onerileriyle gruba bir isim de verilir. Sonrasinda tanisma

etkinligine gecis yapilir.
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Etkinligin Ad: Balonumdaki Ben

Etkinligin e Psikoegitim grubunun igerigini bilir.
Kazanimlar:: e QGrup lyeleriyle iligkiyi baglatir.
Hedef Kitle: 15-18 yas arasindaki bireyler

Materyal: e Renkli balonlar

o Kegeli kalem

e Yaka kartlar

Siire: 40 dakika

Akis Siireci: Her iiyeye bir adet balon ve kalem verilir. Uyelerin kendilerini
tanitmak icin sectikleri 6zelliklerinden yazmak istediklerini
balona yazmalar istenir. Yazdiklar1 bir 6zelligin mutlaka o
anda kendilerini tanitan bir fiziki 6zellik olmasi istenir. Sonra
miizik esliginde herkes kendi balonunu havaya atar ve rastgele
kendi balonu disindaki bir balonu yakalar ve o balonun
sahibini bulmaya caligir. Balonun kime ait oldugunu bulan kisi
o kisinin isminin yazili oldugu yaka kartini alarak tiyeye verir.
Daha sonra tiim yaka kartlarinin ait oldugu kisiye ulasmasinin
ardindan her iiye kendi buldugu kisinin balonunda aklinda
kalan 6zellikleri diger tiyelerle paylasir boylece tiim iiyelerin

birbirleri hakkinda 6zellikleri 6grenmesi saglanir. Bu

etkinlikle birlikte tanisma ve 1sinma saglanmis olur.

Degerlendirme ve | Tiim {iyelerin birbirinin balonunu okuyarak birbirini hakkinda

Kapanis: yazilan Ozellikleri o6grendikten sonra tamigma etkinligi
sonlandirilir.

Etkinligi Ceyda Tanburact Memis

Gelistirenler:

Tanigsma ve 1sinma etkinligi tamamlandiktan sonra iiyelere kisilerarasi iliskiler

hakkinda akillaria gelen kavramlar1 paylagsmalari istenir. Ardindan diger etkinlige

gecis yapilir.
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Etkinligin Adi: Kisilerarasi Iliski Sozliigii
Etkinligin o Kisiler arasi iligkilerdeki davranislarin kavramsal
Kazammlar: karsiligini bilir.
e Yasadig kisiler arasi iliskilerdeki davranislarin
anlamini fark eder.
Hedef Kitle: 15-18 yas arasindaki bireyler
Materyal: e EK-I: Kisilerarasi iliskiler Sozliigii
o EK-2: “Kritik Bilgilerim” Formu
Siire: 50 dakika

Akas Siireci:

Tiim iiyelerin i¢inde 4 farkli renk boncuk bulunan kavanozdan
bir adet boncuk se¢meleri istenir. Ayni rengi secen iiyelerden
4 ayrt grup olusturulur. Her gruba hazirlanmis olan
“Kisileraras1 Iliskiler Sozliigii” verilir. Sozliikte yer alan
kavramlar ve agiklamalar1 eslemeleri istenir. Tiim gruplara
eslestirmeyi tamamlamak i¢in 20 dakika siire verilir. Daha
sonra grup lideri tarafindan kavramlarin dogru tanimlari
iyelerle paylasilir. En ¢ok dogru eslemeyi yapan gruptaki
iyeler tebrik edilir. Kisiler arasi iligkilerdeki davraniglari

anlayabilmek i¢in o davranisin eslestigi kavrami bilmenin

onemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme ve

Kisiler arasi iligkilerdeki davramislari anlayabilmek i¢in o

Kapanis: davranisin eglestigi kavrami bilmenin Onemi vurgulanir.
Kisiler arasi iligkiler sozliigiinden 6grendikleri bir kelimenin
ne oldugunu paylasmalar1 saglanarak etkinlik sonlandirilir.

Etkinligi Ceyda Tanburact Memis

Gelistirenler:
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Etkinligin tamamlanmasinin ardindan tiim iyelere EK-2 (Kritik Bilgilerim
Formu) dagitilir ve oturumda 6grendikleri kendilerine gore kritik/yeni/farkl: bilgileri
yazmalar1 istenir ve her liyenin grupla paylagsmasi saglandiktan sonra diger oturumda
tekrar geri verilmek iizere herkesten geri toplanir. Bu form sayesinde hem oturumun
degerlendirilmesi hem de {iiyeler i¢in Onemli goriilen bilgilerin tekrar edilmesi

saglanarak oturum sonlandirilir.
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Ek-6 Kisilerarasi iliskiler Sozliigii (Oturum-1)

FLORT Kisiler arasinda kurulan duygusal iliski

Duygusal/romantik/cinsel bir
beraberlik igerisinde ya da beraberlik

bittikten sonra partnerlerden birinin

FLORT SIDDETI o
digeri ya da birbiri iizerinde gii¢ ve
kontrol kazanmaya calistig1, zarar
verici davranig bigimleri
Cinsiyetler arasindaki genetik
.l farkliliklar. Bedensel, biyolojik ya da
CINSIYET

atanmig cinsiyet

Kadin ve erkek cinsiyetine toplumsal

olarak atfedilen rol ve sorumluluklarin
icinde yasanilan tarihsel, toplumsal ve
.. cografi kosullarin bir iirlinii oldugunun
TOPLUMSAL CINSIYET ) ) )
ifade edilmesi. Toplumsal olarak
kurgulanmis kadinlik ve erkeklik

kalib1

Bireyi dogdugu andan itibaren
.. . | biyolojik cinsiyetine gore ayirarak
TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI
Ogretilmeye baglanan ve toplumda
kabul gérmek i¢in uyulmas beklenen

davranislar biitiinii
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Bireyin belli bir davranisi 6zgiir

iradesiyle, goniillii olarak, sozel ve
ONAY ) )
bedensel ifadelerle kabul etmesi

Bilisim araglarini kullanarak cinsel

igerikli mesaj, fotograf, resim
SEXTING ‘
gonderme-alma-yonlendirme

Zorbalik ve siddet iceren bir davranis
karsisinda olaya taniklik etmesine

BYSTANDER
ragmen miidahale etmeyen pasif kalan

kisi

Zorbalik ve siddet davranislarina

maruz kalan bir kisi gordiiklerinde
miidahale eden, maruz kalan kisiyi
UPSTANDER
destekleyen, yardim cagiran, siddeti

kabul etmeyen kisi

Fiziksel gii¢ ve zorlamaya dayali,
istenmeyen temas iceren davranislarda
FIZIKSEL SIDDET bulunarak; karsisindaki kisiye kendi
bedeniyle ya da bir nesne kullanarak

kasitli olarak zarar verme

[liski i¢inde bulundugu bireyin
korkmasina, kendine olan giiveninin

. . azalmasina, su¢lu hissetmesine, kiiciik
DUYGUSAL/SOZEL SIDDET ‘ .
diismesine, engellenmesine neden
olan; duygu ve davraniglarini kontrol

etmeye doniik s6z ve eylemlerin timi

140



SANAL SIDDET

Teknoloji araglar1 ve/veya sosyal
medya aglar lizerinden baski ve
kontroliin gergeklestigi durumlarin

ISRARLI TAKIP (MUSALLAT OLMA)

Fiziksel ya da sanal yollarla takip
etmek, kisinin 6zel alanina ve
siirlarina saldirarak giivenli alanim
daraltma, tehdit ve korku uyandiracak
sekilde 1srarl1 ve sistematik sekilde

siddet uygulama

Mliski icinde oldugu kisinin kiminle
goriistiiglinii, nerede oldugunu, ne

yaptigini kontrol etme, sinirlandirma,

YALNIZLASTIRMA/MAHRUM _ o

sosyal cevresiyle goriismesini
BIRAKMA
engelleme, sevgi ve kiskanclig1 one
stirerek kisitlayici davranislarda
bulunma
) ) fliski icinde taraflardan birinin digerini
CINSEL SIDDET

bir cinsel davranis i¢in zorlamasi
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Ek-7 Kritik Bilgilerim Formu (Oturum-1) o)

J

J

p
(D
1. Oturumun Kritik Bilgisi
J
9 0
(D
2. Oturumun Keritik Bilgisi
J
& o
(D
3. Oturumun Kritik Bilgisi
7 &
(D
4. Oturumun Kritik Bilgisi
J
~ 9
(D
5. Oturumun Kritik Bilgisi
J
- @
(D
6. Oturumun Kritik Bilgisi
= &
(0
7. Oturumun Kritik Bilgisi
J
\_/
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2.0turum:
Oturum Amacr:
e Toplumsal cinsiyet kavramini anlamak.
e Toplumsal cinsiyet kaliplarinin kisilerarasi iliskilere etkisini fark etmek.
e Uyelerin dil kullanimlarindaki toplumsal cinsiyet esitsizliklerini fark
etmelerini saglamak.
Oturum Amaci Hakkinda Aciklayic: Bilgi:

Saglikli ve giivenli iligkiler i¢in toplumsal cinsiyet esitligi kavrami 6nemli bir
yer tutmaktadir. Kisileraras1 iligskilerde toplumsal cinsiyet temelli siddetin fark
edilmesi flort siddetini 6nlemek i¢in 6nemli adimlardan biridir. Ayni zamanda toplum
icinde yasayan bireylerin kullandiklar1 sozciik se¢imleri farkinda olunmadigi takdirde
toplumsal cinsiyet esitsizligini vurgulayan sekilde dil i¢cine yerlesmektedir ancak bu
kullanimlarin fark edilmesi degisimin baslangici ve esitligin saglanmasi i¢in biiyiik
Onem tasimaktadir.

Oturum Siiresi: 90 dakika
Oturumun Akis Siireci:

Birinci oturumun 6zeti yapilarak oturuma baslanir. Goniillii tiyelerden katki
alindiktan sonra, iiyelerden bulunduklar1 yasa gelene kadar; biiyiidiikleri ailenin,
icinde  yasadiklar1  sosyal g¢evrenin, okuduklar1 kitaplarin, izledikleri
filmlerin/dizilerin/reklamlarin kendilerine kadin ve erkegin nasil olmasi gerektigi

hakkinda hangi mesajlar1 verdigini diistinmeleri istenerek etkinlige gegilir.

Etkinligin Adu: Herkes “Insan” Olursa ...

Etkinligin e Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilari
Kazanmimlari: bilir.
e Toplumsal cinsiyet rollerindeki esitsiz durumlarin

siddet davraniglariyla baglantisin1 yorumlar.

Hedef Kitle: 15-18 yas arasindaki bireyler

Materyal: e 3 adet karton kutu (Kadin-Erkek-Insan Kutusu)
e Kiiciik kagitlar

e Kalem
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Siire:

50 dakika

Akis Siireci:

Uyelere verilen kiiciik kagitlara kadin ve erkek olmanin
ozellikleri hakkinda akillarima geleni yazmalar1 istenir ve
kendi goriislerine gore hangi cinsiyete ait oldugunu
diisiiniiyorlarsa o kutuya atmalar1 istenir. Bu asamada tiyelere
sadece “Kadin” ve “Erkek” kutusu gosterilir.

Tim iiyelerin “Kadin” ve “Erkek” kutusuna akillarina gelen
ozellikleri atmalar bittikten sonra yazmis olduklar1 6zellikler
karigik sekilde cinsiyet belirtilmeyen kutuda birlestirildikten
sonra her liye rastgele bir 6zellik ¢eker ancak cinsiyet olarak
hangi kutudan ¢iktigin1 bilmeden tahmin etmesi istenir. Bu
sekilde tiyelerin hem birbirlerinin 6zellikler hakkindaki farkli
goriiglerini gérmeleri hem de kendi bakis agilarini fark etmesi
saglanir. Sonrasinda tartigilan 6zelligi cinsiyet belirtilmeyen
kutuya atmalari istenir. Tim O6zellikler bittikten sonra o
kutunun cinsiyetinin “Insan” oldugu iiyelere aciklanir ve
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilarin azaltilmasi
ve toplumda yasayan her bireyin cinsiyetine bakilmaksizin
insan oldugu vurgusu yapilir. Sonrasinda kisilerarasi
iligkilerde kadin ve erkek rollerine iliskin yasanan baski ve
zorlamalarin toplumsal cinsiyet temelli siddet oldugu iiyelere
anlatilir. Kiyafetlere karigsmak, gidilen mekanlarda hesabi
stirekli bir tarafin 6demesini beklemek, gidilecek olan her yere
birakilmayi-oradan alinmayr beklemek gibi durumlarin
toplumsal cinsiyet temelli siddetin i¢inde yer aldig belirtilir
ve degerlendirme kisminda yer alan Ozetlemeler yapilarak

etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme ve

Kapams:

o Toplumda yasayan her birey kendisinden beklenen
cinsiyet rollerine uygun davranmaya zorlandiginda

toplumsal cinsiyet temelli siddet ortaya ¢ikar.
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o Toplumsal cinsiyet rollerinin “kalip” haline
doniismesi kigilerarasi iligkilerde tehlike olusturur.
e Her birey énce “Insan” cinsiyetinde oldugunda

iliskiler saglikl ve giivenilir hale gelir.

Etkinligi

Gelistirenler:

Ceyda Tanburact Memis

Toplumsal cinsiyet temelli siddetin dil araciligiyla da beslendigi ve insanlarin

kullandiklar1 dile dikkat etmelerinin ve diizeltmelerinin kisilerarasi iliskiler de siddeti

onlemede 6nemli bir rol oynadig1 agiklanarak diger etkinlige gecilir.

Etkinligin Adi: Dilimi Diizeltiyorum
Etkinligin e Toplumsal cinsiyet esitsizligini yansitan anlatim
Kazammlari: bi¢imlerini bilir.

e Kendi konusmalarinda yer alan toplumsal cinsiyet

temelli siddeti tetikleyen dil kullanimlarini fark eder.

Hedef Kitle: 15-18 yas arasindaki bireyler
Materyal: * Kalem

e Kiiciik beyaz tahta

e Tahta kalemi

o EK-3: “Degistir Bakalim” Formu
Siire: 40 dakika

Akas Siireci:

Uyelerden cinsiyetgilik iceren sdylemleri, yapilan sakalari,
kullanilan argo kelimeleri diisiinmeleri istenir. Uyelerin
farkina vardiklar1 dil kullanimlarin1 paylagmalari istenir ve
tahtaya yazilir. Sonrasinda kullanilan dilin toplumsal hayata
yansimasi, kiiclik bir ¢ocugun siirekli bu sekilde dil
kullanimlariyla biiytidiigiinde cinsiyetlere bakis acisina etkisi
tartisilir. Uyelere bos haldeki EK-3 verilir ve kendilerine gore

dontstiirdiikleri sekildeki kullanimlar1 yazmalar1 istenir.

Uyeler formlari doldurduktan sonra sirasityla yer alan
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kelimeler degerlendirilir ve EK-4’ de yer alan dogru dil
kullanimlar1 paylasilir. Dogru kullanimin toplumsal cinsiyet
esitsizliklerine ve toplumsal cinsiyet temelli siddeti onlemeye
nasil bir katkisinin olacagi hakkinda goniillii tiyelerin fikirleri
alimir. Degerlendirme kisminda yer alan ana fikirler iiyelerle

paylasilarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme ve

Dil  kullamimi toplumsal cinsiyet temelli siddeti

engellemek i¢in baslangi¢tir.

Kapanis:

o Toplum icindeki soylemlerin fark edilmesi ve gencler
tarafindan dogru kullanimlarinin 6grenilmesi toplum
icin biiyiik bir doniisiim olacaktir.

o Kaliplasmis dil kullammlarimin  tasimis  oldugu
onyargilarin farkina varimasi toplumsal cinsiyet
temelli siddetin onlenmesi icin gereklidir.

e Dil icinde yer alan kullanimlar insanlar arasinda
ayristirmaya, egitsizlige neden olmayacak sekilde
secilmelidir.

Etkinligi Ceyda Tanburact Memis
Gelistirenler:

Etkinligin tamamlanmasinin ardindan tiim {iyelere birinci oturumun sonunda

verilmis olan EK-2 (Kritik Bilgilerim Formu) dagitilir ve oturumda 6grendikleri

kendilerine gore kritik/yeni/farklh bilgileri yazmalar1 istenir ve her iiyenin grupla

paylasmasi saglandiktan sonra diger oturumda tekrar geri verilmek iizere herkesten

geri toplanir. Bu form sayesinde hem oturumun degerlendirilmesi hem de tiyeler icin

Oonemli goriilen bilgilerin tekrar edilmesi saglanarak oturum sonlandirilir.
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Ek-8 Degistir Bakalim Formu (Oturum-2)

Insanoglu

Siyaset adami

Devlet adami

Erkek giicii

Evde kalmis kiz

Bilim adami

Is adami

Adam olmak

Adam gibi

Soziiniin eri

Isinin eri

Kiz almak / kiz vermek

Kadin yonetici

Kadin milletvekili

Adam yerine koymak

Eloglu

Bayan / Hanim
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Ek-9 Degistir Bakalim Formu Cevap Anahtari (Oturum-2)

Insanoglu Insan soyu
Siyaset adami Siyasetle ilgilenen birey
Devlet adami Devlet kurumlarinda gérev yapan bireyler
Erkek giicii Fiziksel olarak giiclii olan insan
Evde kalmis kiz Evlenmeyi se¢gmemis birey
Bilim adami1 Bilim insan1
Is adami Is insan1
Adam olmak Dogru davranislar sergilemek
Adam gibi Diizgiin sekilde
So6ziiniin eri So6ziinde duran, diiriist kisi
Isinin eri Isinde basarili olan kisi
Kiz almak / kiz vermek Evlenilecek kisi
Kadin yonetici Y Onetici
Kadin milletvekili Milletvekili
Adam yerine koymak Onemsemek
Eloglu Yabanci
Bayan / Hanim Kadin

*Menekse Pmar Guden’in 2006 tarithinde yazmus oldugu “Dilde Cinsiyet Ayrimciligi:
Tiirkge 'nin Icerdigi Eril ve Disil Ifadeler Bakimindan Incelenmesi” isimli yiiksek lisans
tezinden faydalanilmistir.
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3.0turum:
Oturum Amaci:
e Sosyal ve duygusal iliskilerdeki rahatsiz olunan durumlari,
hoslanilan/hoglanilmayan eylemleri belirlemek.
e Her bireyin kisisel sinirlarinin oldugunu fark etmek ve farkliliklara karsi
saygili davranmanin gerekliligi hakkinda diisiinmeyi saglamak.
e Kisilerarasi iligkilerde onay kavraminin 6nemini fark etmek.
Oturum Amaci Hakkinda Aciklayic Bilgi:

Kisilerin birbiriyle kurduklar iligkilerde birbirlerinin sinirlarini tanimalar1 ve
siirlara saygilt sekilde davranislar sergilemeleri, flort siddeti davraniglarini dnleyici
bir etkiye sahiptir. Bir insan digerine gore olan farkli durumlara saygiyla yaklasmay1
bilir ve karsisindakinin istemedigi eylemleri zorla yerine getirmesini talep etmezse
saglikli bir iligki gelistirilebilir. Onay karsidaki kisinin coskulu sekilde evet demesidir;
zorla olusturulan bir evet onay anlamina gelmemektedir.

Oturum Siiresi: 90 dakika
Oturumun Akis Siireci:

Ikinci oturumun 6zeti yapilarak oturuma baslanir. Géniillii iiyelerden katk1
alindiktan sonra, goniillii bir liye grubun ortasina ¢agrilir ve ayakta durmasi istenir.
Etrafina tebesir yardimiyla bir daire ¢izilir ve bu dairenin ne anlama geldigi diger
ogrencilere sorulur. Ogrencilerin cevaplar1 alindiktan sonra sinir kavrami “Bir seyin

limitini belirleyen ¢izgi.” olarak agiklanir ve etkinlige gegilir.
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Etkinligin Adi:

Benim Sinirlarim

Etkinligin o Kisileraras: iliskilerde kendi sinirlarinin farkina varir.
Kazanimlari: o Kisilerarasi iliskilerde sahip olunan farkl kisisel
siirlart bilir.
Hedef Kitle: 15-18 yas arasindaki bireyler
Materyal: e EK-5: “Benim Siirlarim” Formu
e Kiigiik kagitlar
o Kirmizi kalem
o Tebesir
Siire: 40 dakika

Akas Siireci:

Kisisel smirlarin bireyin istekleri, ihtiyaclari, deger yargilari,
kiilttirel 6zellikleri ile ilgili oldugu; kisisel sinirlarin bireyden
bireye farklilik gosterdigi belirtilir. Bireyin kendi sahip oldugu
sinirlar1 fark etmesinin kisilerarasi iliskileri icin dnemli oldugu
ve saglikl kisilerarasi iliskilerde bireylerin karsilikli olarak
birbirlerinin sinirlarin1 6Gnemsemesi gerektigi agiklanir. Kisisel
siirlara asagidaki 6rneklere benzer 6rnekler verilir ve goniillii
iiyelerin 6rnek vermesi istenir.

v Bana ait olan esyalarmn karistirilmasindan hoglanmam.

v Yakin arkadasima ait kasikla yemek yiyebilirim.

v Sag¢imla oynanmasi hosuma gider.

v" Korkutularak yapilan sakalar hosuma gitmez.

v" Sevgilimle herkesin yaninda el ele tutusurum.

v Sevgilimin kalabalik bir yerde beni 6pmesini isterim.
Uyelere kendilerini diisiinmeleri ve diger insanlarla iliski
icindeyken sevdikleri, sevmedikleri, rahatsiz olduklari,
hoslarina giden, hoslarina gitmeyen durumlar1 bulmalari
istenir. Her iiye kurdugu iliskilerdeki kirmiz1 ¢izgilerini yani
iliski i¢inde olmazsa olmazlarim1 belirlemeye calisir. Daha

sonra liyelerin diisiindiikleri sinirlarin1 6nem derecesine gore
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siralamasi istenir. Kendileri i¢in daha énemli olan sinirlarini
daha biiyiik ve koyu sekilde dairelerin igine; daha az énemli
olan1 ise daha kiiclik ve silik dairelerin i¢ine alarak sekilde
kendilerine verilen “Benim Sinirlarim” formunun etrafina
yazmalari istenir.

Uyelere kendi sinirlarmin  farkinda olmalarinin  saglikli
iliskiler kurulabilmesi i¢in gerekli oldugu anlatilir. Kendi
siirlariin farkinda olmayan bireylerin daha ¢ok baski altina
aliabildigi ve iliski i¢cinde gli¢ dengesizliklerinin yasanmaya
basladig1 anlatilir.

Her iiye kisisel sinirlarin1 yazdiktan sonra karisik sekilde
toplanir ve rastgele grup icinde tekrar dagitilir. Kendi
formlarindan farkli formlarin gelmis olmasina dikkat edilir.
Her 6grenci kendisine gelen formu inceledikten sonra her
insanin farkli oldugu, farkliliklara saygi duymanin saglikli
kisilerarasi iligkiler i¢in oncelikli oldugu anlatilarak 6zetleme

kismina gegcilir ve etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme ve e Sahip olunan simirlarin kisi tarafindan fark edilmesi

Kapanis: ve sonrasinda iliski i¢inde oldugu kisilere ifade
edilmesi gerekir.

o Kisisel sinirlar hakkinda net ve acik olmak
kisilerarast iliskilerde onemlidir.

e Her bireyin sahip oldugu sinirlar ya da sahip olunan
smirlara 6nem verme seviyesi farklilik gosterebilir

ancak bu farkli sinirlara karsi saygi duymak standart

bir gorevdir.

Etkinligi Ceyda Tanburact Memis

Gelistirenler:
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Ek-10 Benim Sinirlarim Formu (Oturum-3)
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“Bir sinir1 gegme izni olarak tanimlanan sozlii veya sozsiiz davraniglar.” ne

anlama gelebilir? sorusu iiyelere sorularak {iyelerin tahmin etmesi istenir ve cevaplar

alindiktan sonra “Onay” kelimesinin anlami oldugu agiklanir ve etkinlige gegilir.

Etkinligin Adi: Onayim Var M1?
Etkinligin o Kisilerarasi iliskilerde onay kavraminin ne anlama
Kazanimlar: geldigini bilir.
e Flort siddeti davranislari ile onay kavrami arasinda
baglanti kurar.
Hedef Kitle: 15-18 yas arasindaki bireyler
Materyal: e EK-6: Ornek senaryo durumlari
Siire: 50 dakika

Akas Siireci:

“Bir insanin bir davranisa onay verdigini nasil anlarsiniz?”
sorusu Uyelere sorulur. Tiim {iyelerden cevaplar alindiktan
sonra; saglikli kisileraras: iligkilerde iki tarafin birbirinin
siirlarina saygili davrandigi ve zorlayarak bu sinirlari agmaya
caligmamasi gerektigi agiklanir. Onay kavraminin 6zellikleri
asagidaki sekilde agiklanir:

*Onay iki kisi arasinda aktif bir siirectir. Kendi sinirlarini fark
etmek ve digerlerinin siirlarini tanimaktir.

*Onay faaliyete ozeldir.

*Onay verildikten sonra geri alinabilir bir eylemdir.

*Onay 0Ozglir ve net bir zihniyetle verilmelidir. Net, agik bir
evettir.

*Onay, soru sormak ve cevabini kabul etmektir.

*Onay, saglikli iletisimin gostergesidir ve giivende hissettirir.
Onay kavraminin agiklanmasindan sonra onayi insa etmeye
caligmanin flort siddetiyle iliskili oldugu; bir kisinin rizasinin

olmadig1 bir eylem i¢in duygusal baskinin kullanildig:

yontemlerin zorla onay elde etmeye calismak anlamina geldigi
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aciklanir. “Taraflardan birisinin  kisisel sinirlar1  zorla
esnetilmeye calisilarak ikna cabasi var ise, kisi bu ikna
cabalarinin sonucunda kendisini suglu hissederek goniilden
istemedigi durumlara onay vermek zorunda kaliyorsa bu
durum flort siddetini  barmndiriyor demektir.” diyerek
bilgilendirme yapildiktan sonra {iyelerin kendilerini ve
cevrelerinde yasadiklar1 6rnekleri diisiinerek onay1 inga etmek
i¢in kullanilan ciimlelere 6rnekler diisiinmeleri istenir ve bulan
iiyelerin paylagmasi istenir. Asagidaki ifadeler 6rnek olarak
verilebilir.

*Sen beni sevmiyor musun?

*Zaten ciddi diisiinmiiyor muyuz?

*0O zaman ben yokum.

*Biz birbirimize gliveniyoruz saniyordum.

Daha sonra goniillii tiyelerden 6rnek senaryo durumlarindan
secerek, ses tonu, jest ve mimikleri uygun hale getirerek
canlandirmalar istenir. Daha sonra bu senaryo durumlarinin
saglikli iligkilerde bu sekilde olup olmayacagini diisiinmeleri
icin zaman verilir ve paylagsmak isteyen iiyelerden goriisler
alinir. Ornek durumlarda onay alma ifadelerinin kullanilmasi
gerektigini diisiindiikleri noktalar1 bulmalar1 ve paylasmalari
istenir. Ik senaryo durumuyla onay alma ifadeleri eklendikten
sonraki durumlarin arasinda farkini tartisarak sagliklh

iliskilerde onay almanin 6nemini fark etmeleri saglanir.

Degerlendirme ve e  Onay coskulu ve istekli bir evet varligidir.

Kapanis: e Verilmis olan hayw cevabimin zorla evet e
doniistiiriilmeye ¢alisiimasi onayt insa etmek demektir
ve duygusal baski icerdigi icin flort siddeti
davranislarindan birisidir.

e [lk basta onay verilen bir eylemden vazgecilebilir.
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Etkinligi

Gelistirenler:

Ceyda Tanburact Memis
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Ek-11 Ornek Senaryo Durumlari (Oturum-3)

Senaryo 2

Partneriniz sizin ortamda
olmadiginiz bir anda size
sormadan yakin arkadasinizdan
gelen ¢agriyi cevapliyor ve siz
geldiginizde bu durumun normal
oldugunu sizin de o yokken
telefonu galdiginda
acabileceginizi soyliiyor.

Senaryo 3

Partneriniz sizin yakin oldugunuz
bir arkadasinizla yakin olmanizi
istemiyor. Siz arkadasinizla
birlikte otururken de yaniniza
gelip surat asiyor ve size tepkisini
belli edecek hareketlerde
bulunuyor.

Senaryo 4

Partneriniz birlikte gekildiginiz
ozel bir fotografi sosyal medya
hesabinda size sormadan
paylasiyor ve siz bunu
istemediginizi soylediginizde size
trip atmaya basliyor ve bunun
¢ok normal oldugunu sizin ona
haksizlik yaptiginizi séyliiyor.

Senaryo 5

Partnerinizin sizde sizin
partnerinizde sosyal medya
hesabinizin sifresi var ve bunu
dogru bulan bir giftsiniz.
Partnerinizin sizin bilginiz disinda
arkadaslarinizla sizin adiniza
yazistigini sonradan
6greniyorsunuz.
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Etkinligin tamamlanmasinin ardindan tiim iiyelere ikinci oturumun sonunda
verilmis olan EK-2 (Kritik Bilgilerim Formu) dagitilir ve oturumda 6grendikleri
kendilerine gore kritik/yeni/farkli bilgileri yazmalari istenir ve her iiyenin grupla
paylasmasi saglandiktan sonra diger oturumda tekrar geri verilmek tlizere herkesten
geri toplanir. Bu form sayesinde hem oturumun degerlendirilmesi hem de iiyeler i¢in

Oonemli goriilen bilgilerin tekrar edilmesi saglanarak oturum sonlandirilir.
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4.0turum:
Oturum Amaci:
e Flort siddetini besleyen iliski mitlerini fark etmek.
o Flort iligkilerindeki dogru bilinen yanlis davranislart ayirt etmek.
e Normal ve kabul edilebilir tutum ve davranislar ile flort haklari arasinda
baglant1 kurmak.
Oturum Amaci Hakkinda Aciklayic: Bilgi:

Flort iliskileri i¢inde partnerlerin dogru kabul ettikleri tutum ve davraniglar ile
iligki mitleri arasindaki baglantinin fark edilmesi flort siddetini anlamak i¢in
gereklidir. Bu noktada bireylerin flort iliskileri igcinde karsilikli sergilenen tavirlari
degerlendirmeleri, ayn1 zamanda da sahip olduklar flort haklarini bilmeleri saglikli ve
giivenli flort iligkileri yasayabilmek icin 6nem tasimaktadir.

Oturum Siiresi: 90 dakika
Oturumun Akis Siireci:
Ucgiincii oturumun 6zeti yapilarak oturuma baslanir. Goniillii iiyelerden katki

alindiktan sonra etkinlige gecilir.

Etkinligin e Flort iliskileri i¢inde kendi dogru buldugu tutum ve
Kazammlar: davraniglarin1 degerlendirir.
e Flort siddetini besleyen mitleri 6grenir.
e Flort haklarini bilir.
e Flort haklartyla saglikli flort iliskisi arasinda baglanti
Kurar.
Hedef Kitle: 15-18 yas arasindaki bireyler
Materyal: e EK-7: “Normal Mi Degil Mi ?”” Formu
e Beyaz karton
e Renkli kegeli kalemler
o EK-8: “Flort Haklarim” Formu
Siire: 90 dakika
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Akis Siireci:

“Mit” ne anlama gelir sorusuyla oturum baslatilir. Isteyen
tiyelerden cevaplar alindiktan sonra “Kusaktan kusaga
yayilan, toplumun etkisiyle zamanla bi¢im degistiren
efsanelesmis kavramlar.” seklinde aciklandiktan sonra flort
iligkilerinde de bir ¢ok davranigin mit haline geldigi ve dogru
kabul edildigi agiklanir. Daha sonra iiyelere EK-7 verilerek
flort iliskileri hakkinda kendi tutum ve davramislarini
degerlendirerek cevaplamasi istenir. Cevaplar verildikten
sonra biitiin sorular tek tek tartigilir ve flort siddetini besleyen
mitler grupla birlikte belirlenir. Sadece “evet” demek evet
anlamina gelir. Sessiz kalmak kararsizlig1 bir gostergesidir.
Evet cevabi icin 1srar etmek baski kurmaktir ve flort siddeti
davraniglarindan birisidir. Asagida agiklanan flort siddetini
engelleyici tutumlari tiyelerin 6zellikle fark etmesi saglanir.

e Kabul edilen bir davranista karar degistirilebilir.
Kabulii devam ettirme zorunlulugu yoktur.

e Siddet davraniglarinin sorumlulugu siddeti uygulayan
kisiye aittir; hicbir 0Ozellik ve davranig siddetin
gerekgesi degildir.

e Kiifiir etmek sozel siddettir.

e Kiskanglik sagliksiz ve giivensiz bir iligki 6zelligidir.

e Flort iligskisi i¢inde olmak kisisel sinirlarin ihlal
edilebilecegi anlamina gelmez.

e Kontrol ve baski igeren davranislar sagliksiz flort
iliskisi davranislarindandir.

Tim sorular {yelerle birlikte degerlendirildikten sonra
“Normal ve Kabul Edilebilir Degil” afisi iiyelerle birlikte
olusturulur. Daha sonra iiyelerin yasadiklar1 flort iliskilerinde
sahip olduklarini diistindiikleri haklarin1 paylagmalari istenir.
Goniilli tyeler katilim sagladiktan sonra EK-8 {iyelerle
paylasilir ve partnerlerin sahip olduklar1 haklarin bilincinde

olmalarimin iligkiye katkisin1 degerlendirmeleri istenir.
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Degerlendirme ve

o Flort iliskilerinde normal kabul edilen bir ¢cok tutum

Kapans: ve davramnig flort siddetiyle dogrudan iliskilidir.

o [liski mitlerinin farkinda olunmasi yasanilan flort
iliskisinde siddetin varligi1 hakkinda onleyici bir etkiye
sahiptir.

o Saghkl duygusal iliskilerde flort haklar: onemsenir.

o Kisilerin haklari ihlal etmeye baslamast iliskileri
saghiksiz ve siddet iceren iliskilere dogru stiriikler.

Etkinligi Ceyda Tanburact Memis
Gelistirenler:
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Ek-12 Normal Mi Degil Mi? Formu (Oturum-4)

Normal

Kabul
Edilebilir

Kararsizim

Normal

Degil

Kabul
Edilemez

1. Partnerim ne kadar kiskangsa ve
sahipleniyorsa beni o kadar seviyor demektir.

2. Birbirini 6nemseyen partnerler birbirini
kontrol edebilirler.

3. Zamaniin ¢ogunu birlikte gegiren
partnerlerin iliskisi iyidir.

4. lyi bir f16rt iliskisinde partnerler arasinda
kisisel sinirlar yoktur.

5. Partnerler birbirinin sifrelerini bilmelidir.

6. Iliski icinde fiziksel siddet yoksa duygusal
ve sozel siddet iceren davranmislar

affedilebilir.

7. Partnerlerden birisinin sozii iliski i¢inde
daha ¢ok gecer.

8. Hayir demek bazen evet anlamina gelebilir.

9. Partnerler bazen cinsel davranislari
hormonlar1 nedeniyle kontrol edemeyebilir.

10. Eger iligki i¢inde bir davranig kabul
edildiyse sonraki zamanlarda hep kabul edilir.

11. Tliski i¢inde sessiz kalmak o davranisi
kabul etmek demektir.

12. Partnerler sosyal medyada ayn
zamanlarda ¢evrimici olmalidir.

13. Partnerler birbirlerinin kiminle arkadaslik
kuracagina karisabilir.

14. Partnerimi korumak i¢in onu evinden alip
evine geri birakmam gerekir.

15. Partnerime olan sevgimi gdsterirken
istedigim davranisi gosterebilirim.

16. Partnerlerden biri siddet goriiyorsa yanlis
yaptig1 bir seyler var demektir.

17. Partnerlerin birbirine kiifiir etmesi siddet
degil, yakinligin bir gdstergesidir.
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18. Eger flort iliskisi i¢cindeysem partnerimin
ne giydigine, nereye ne zaman gittigine,
kimlerle birlikte olduguna karisabilirim.

19. Partnerlerden birisi hayir dediginde digeri
1srar edebilir.

20. Partnerler birbirlerinin mesajlarina ve
aramalarina hemen cevap vermelidir.
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Ek-13 Flort Haklarim Formu (Oturum-4)

FLORT HAKLARIM

Kiminle flort edip etmeyecegine kendin karar verme hakki
Esit olma ve saygr gorme hakki
Bedenin ve sinirlarin hakkinda karar verme hakki
Kendine ait ozel alan ve zaman hakki
Farkli diigsiinme ve fikir degistirme hakki
Hayir deme hakki
Korku ve baski altinda hissetmeme hakki
ihtiyag duyarsan destek isteme hakki
[stemedigin ve giivende hissetmedigin bir iliskiyi sonlandirma hakk:

Mahremiyet hakki
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5. Oturum:

Oturum Amaci:

o Flort iligkilerindeki riskli ve siddet iceren davranislari fark etmek.

o Flort iligkilerindeki siddet davraniglarini siddet tiirleriyle eslestirmek.

o Flort siddeti dongiisiinii anlamak.

Oturum Amaci1 Hakkinda Aciklayici Bilgi:

Flort iliskileri icinde partnerlerin dogru kabul ettikleri tutum ve davranislar ile

iliski mitleri arasindaki baglantinin fark edilmesi flort siddetini anlamak igin

gereklidir. Bu noktada bireylerin flort iliskileri icinde karsilikli sergilenen tavirlari

degerlendirmeleri, ayn1 zamanda da sahip olduklar1 flort haklarini bilmeleri saglikli ve

giivenli flort iligkileri yagsayabilmek i¢in 6nem tasimaktadir.

Oturum Siiresi: 90 dakika

Oturumun Akis Siireci:

Dordiincii oturumun 6zeti yapilarak oturuma baslanir. Goniillii iiyelerden katki

alindiktan sonra etkinlige gecilir.

Mliskide Kirmiz1 Bayraklar

Etkinligin Ada:
Etkinligin e Flort siddetinin yasandigr iligkilerdeki uyari
Kazammlar: isaretlerini bilir.
o Kendi yasadig1 flort iligkilerini siddet davraniglarinin
varlig1 agisindan degerlendirir.
Hedef Kitle: 15-18 yas arasindaki bireyler
Materyal: e Kirmizi karton
o Keceli kalem
e Kirmizi bayrak seklinde kesilmis kagit
Siire: 45 dakika

Akis Siireci:

Uyelere “Yasadiginiz bir iligkinin yolunda gitmedigini size
gosteren uyari isaretleri nedir?” seklinde bir soru sorulur ve
gontlli iiyelerden cevaplar alinir.

“Insanlar arasindaki her iliskide taraflarm isteklerini,

ihtiyaglarini, inandiklarini, diislindiiklerini ifade etmesi
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gereklidir. Eger yasanilan iligki i¢inde bu durumu engelleyen
davraniglar varsa bu davraniglar iligkinin giivenli olusunu
etkileyen uyar isaretleridir.” seklinde acgiklama yapilir ve bu
uyar isaretleri i¢in birkag ornek verilir. Ornegin; “O kisiyle
sosyal medyada arkadas olmani istemiyorum.” ‘Neden
benimle fotografini paylagmiyorsun?” ifadelerinde uyari
isaretleri vardir.
Uyelere  ¢evrelerinde  gordiikleri,  dizilerde/filmlerde
gordiikleri, riskli davranislardan uyari isareti olan ornekler
bulmalari istenir. Bulduklari uyar: isaretlerini tahtaya/duvara
asilan kirmizi renkli kartona yazmalari istenir. Uyelerin
belirtmemesi halinde asagidaki uyari isaretleri paylasilir ve
kartona eklenir.
= Karsidaki kiginin duymak istemedigi seyleri sdylerken
korkmak.
= Her yaptig1 davranista acaba tartisir miy1z, kavga ¢ikar
m1 seklinde huzursuzluk hissetmek.
= Arkadas olunan kisilere miidahalede bulunmak.
» iliski icinde asagilanmis, incinmis, utanmis hissetmek.
» liski icinde gii¢c dengesinin olmamasi.
= Kararlar siirekli bir tarafin almas.
= Kiyafetlere miidahale edilerek, kisitlamalar yapilmasi.
= Her yapilan davranis i¢in izin istenmesi.
= Kontrol amaci olan davramislarda bulunulmasi
(Konum istemek, sifre istemek, fotograf istemek vb.)
= Kisitlanmiglik hissedilmesi.
= Siirekli kendisiyle vakit gecirmesi i¢in baski
yapilmast.
» [stenmeyen davranislarin kabul edilmesi ve kendi
isteklerinin gerceklesmemesi.
= Telefonun kontrol edilmesi.

= Cinsel davraniglarda bulunmak i¢in 1srar edilmesi.
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= Kiminle nerede ne yaptiginin kontrol edilmesi.
Kartona eklenecek uyari isaretleri bittikten sonra tiim tiyelerin
yasamis olduklar1 bir flort iligkisini degerlendirmeleri ve
kendilerine verilen kirmizi bayraklara fark ettikleri uyari
isaretlerini yazmalart istenir. Bu sekilde iiyelerin yasamis
olduklart iligkilere karsi dikkat etmeleri gereken riskli

davranislar1 fark etmeleri istenir.

Degerlendirme ve e Bir iligkinin i¢inde yasanilan uyari isaretlerinin fark

Kapans: edilmesi kritik onem tagstr.

e Bir kez oldu denilerek gormezden gelinen siddet
davranislarimin bir diger siddet davranisi igin
baslangi¢ oldugu unutulmamalidr.

o Saglikl ve giivenli iliskilerde uyari igaretleri yer
almaz ve flort iliskisi kisilere tedirginlik, korku, bask

gibi olumsuz duygular yapilan davranislar icin hesap

verme gerekliligi olusturmaz.

Etkinligi Ceyda Tanburact Memis

Gelistirenler:
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Etkinligin Adu: Hangi Tiirde Flort Siddeti Hangi Dongii Iginde?

Etkinligin e Flort siddeti tiirlerini ayirt eder.
Kazammlari: e Siddet davraniglarmin dongii basamaklarini 6grenir.
o Flort siddeti dongiisiine maruz kalindiginda nasil

yardim istenecegini bilir.

Hedef Kitle: 15-18 yas arasindaki bireyler
Materyal: o EK-9: Flort Siddeti Tiirleri (Yeliz Cakir Kogak ve
ark.)

e EK-10: Siddet Dongiisii (Cinsel Siddetle Miicadele
Dernegi)

e {lk etkinlikte olusturulmus olan kirmiz1 bayraklar

Siire: 45 dakika

Akis Siireci: Uyelerin ilk etkinlikte kirmizi kartona yazilan uyari
isaretlerine bakmalari istenir ve bu uyari isaretlerinin yer aldig1
iliskilerin siddet igeren iliski olma riski tasidigi sdylenir.
Sonrasinda  flort iligkilerinde yer alan siddet tiirlerinin
bulundugu EK-9 06grencilere dagitilir ve goniillii iiyelerin
tabloda yer alan tiirlerin altinda yer alan 6rnek davranislari
okumalar1 saglanir. Her okunan tiirden sonra iiyelerin bu
zamana kadar farkinda olmadiklar1 flort siddeti davraniglarini
sOylemeleri istenir.

“Siddet tiirlerinin herhangi birinin goriildiigi iliskilerde siddet
davraniglarinin tekrarlama olasiligr yiiksektir. Siddet igeren
herhangi bir davranisi bir kez oldu seklinde 6nemsizlestirmek
cok yanlistir ve iliski i¢cindeki kisileri yanilticidir. Siddet
iceren her davranig bir sonraki siddet davranisinin uyari
isaretidir. Siddet davraniglari 6grenilir ve genellikle yenilerini
yaratir. Siddet yasayan kisiye aci verir; eglendirici, eglenceli
veya cekici degildir. Siddet davranislari iliski iginde

istenmeyen sorunlarin ¢6ziimii i¢in gegerli bir yol degildir.”
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seklinde agiklama yapilir ve EK-10 iiyelerle paylasilarak
incelemeleri istenir. Flort iliskilerindeki siddet dongiisiiniin
kirilabilecegi ve bunun i¢in siddet dongiisiinii fark etmenin
kritik oldugu agiklanir. Bu dongiiyli fark etmenin ilk adim
oldugu ancak sonrasinda bu dongiiyii kirabilmek i¢in destek
almanin gerekliligi vurgulanir.
Bunun gibi durumlarda c¢evrelerinde kimlerden destek
isteyebileceklerini diistinmeleri istenir. Ve ilk etkinlikte
olusturmus olduklar1 kirmiz1 bayraklarin arkasina bu kisileri
yazmalar1 istenir. Goniilli tyelerin paylagsmasi istenir ve
birbirlerinin destek kaynaklarini da duymalari ve farkli yardim
kaynaklarini fark etmeleri saglanir.
Yasanilan flort iliskisi i¢inde siddet dongiislinii fark etmis
olmasina ragmen bir kisinin bu flort iliskisi i¢inde kalmasina
neyin sebep olabilecegini sorgulamalar1 ve birbirleriyle
paylasmalar1 saglanir. Uyelerin paylagsmamasi durumunda
asagidaki nedenlerde eklenir.

e Bagka bir iliskisinin olamayacagini diisiinmek.

e Sosyal cevresinin verecegi tepkilerden korkmak.

e lliskinin iginde yer alan davramslarin siddetle

baglantili oldugunu fark edememek.
e Bagka bir kisi tarafindan sevilemeyecegini diisiinmek.
e Karsisindaki kisiyi degistirebilecegini ve bir daha

siddet davraniglarinin tekrarlanmayacagini diistinmek.

Degerlendirme ve o Siddet dongiistiniin bilinmesi ve yasanilan iliskideki

Kapanis: varligimin farkedilmesi kiginin kendisini korumasi icin
gereklidir.

o Flort iliskisi i¢inde yer alan farklh siddet tiirlerini
bilmek onleyicidir.

o Siddet dongiisiiniin bilinmesi o dongiiden ¢ikmak i¢in

baslangictir.
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Flort siddeti yasadigini fark eden kisinin destek almasi
ve yardim istemesi gerekmektedir.

Iliski icinde siddet davraniglarinin normallestirilmesi,
partnerinin degisecegine ve siddet davranislarin
tekrar etmeyecegine ve sevgisine olan inanci, daha
fazla siddet gormekten korkuyor olmasi, siddet
davramslarini kendi yaptiklarindan dolayt hak ettigini
diisiinmesi, iligkiyi bitirdiginde kendisine destek
olacagini diistindiigii sosyal sistemlerinin eksik olmasi
; flort siddetinin var oldugu bir iliskiyi bitirememe

sebepleridir.

Etkinligi

Gelistirenler:

Ceyda Tanburact Memis
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Ek-14 Flort Siddeti Tiirleri Formu (Oturum-5)

Flart Siddeti: Tanum, Simiflamasi ve Deferlendirmesi
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Ek-15 Siddet Dongiisii Formu (Oturum-5)

SIDDET DONGUSU

Gerilimin Yukselmesi

Sakinlik

Yasananlan yok sayma, = ) N ‘.::;"3‘ arhsi
siddetsiz ilefisim s

Barisma

Ovziir, siddeti gorekgelendirme,
degisim vaodi, hediyeler

Siddet Davranisi

karet, tehdit, I/d I
ﬁuksel Jcinsel/ :f::c{m'l?gm

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi “Ne Var Ne Yok” Projesi Uygulama El
Kitabindan Alinmistir.
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6.0turum:
Oturum Amaci:
e Saglikl, sagliksiz ve siddet iceren iligkilerin davranis Oriintiilerini ayirt
etmek.
e Kendi yasadiklari flort iliskilerinin hangi tiirde iliski oldugunu
degerlendirmek.
Oturum Amaci Hakkinda Aciklayic Bilgi:

Flort iliskileri saglikli, sagliksiz ve siddet iceren olmak iizere ii¢ grupta
incelenebilir. Kisinin kendi iligkisinin i¢indeki davraniglara bakarak iliskisinin hangi
tire girdigini ayirt edebilmesi kendisini flort siddetinden korumasi igin Onem
tagimaktadir. Siddet iceren bir iliskinin saglikl bir iliskiye donmesi miimkiin degildir.
Oturum Siiresi: 90 dakika
Oturumun Akis Siireci:

Besinci oturumun 6zeti yapilarak oturuma baslanir. Goniillii tiyelerden katki

alindiktan sonra etkinlige gecilir.

Etkinligin Adi; | Lliskim Hangisi?

Etkinligin e Saglikli, sagliksiz ve siddet iceren iliskilerin
Kazammlar: ozelliklerini bilir.
e lliskide sergilenen davramslara gore hangi iliski

tiirtinde yer aldigin1 yorumlar.

Hedef Kitle: 15-18 yas arasindaki bireyler

Materyal: e Ug farkli renkte karton

e Hamur yapistirici

e EK-11: Iliski Kavramlar1 Formu

e EK-12: Iliski Ozellikleri Tablosu

e EK-13: Iliskide Giivenlik Cetveli
(Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi)

Siire: 45 dakika
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Akis Siireci:

Uyeler 4’er kisilik gruplara ayrilir ve karisik halde EK-11°de
bulunan kavramlar dagitilir ve kendi fikirlerine gore ellerinde
yer alan kavramlar1 “Saghkli Iliski” , “Sagliksiz iliski” ,
“Siddet Igeren Iliski” kartonlarma yapistirmalar1 istenir.
Sonrasinda tek tek ¢ikan kavramlarin o kartonda yer almasinin
uygunlugu iiyelerle EK-12 de yer alan tabloya gore tartigilir.
Bu sekilde tiyelerin iliskilerde yasanan davranis Oriintiilerini
sorgulamalar1 saglanir. Daha sonra EK-13 06grencilerle
paylasilir ve simdiye kadar yasadiklar1 ya da halen yasamakta
olduklar iligkilerinin giivenlik derecesini gormeleri saglanir.
Saglikli iligkilerde yer alan ozelliklerin insanlar1 giivende
hissettirirken ; sagliksiz iliskilerin gilivensiz hissettirdigi ;
siddet iceren iliskilerin ise korku ve tedirginlik hissettirdigi

vurgulanir.

Degerlendirme ve

Kapanis:

o Yasamlan iliskilerin ozelliklerini fark etmek flort
siddetinden kacinmak icin onemlidir.

o Bireylerin flort siddeti yasanan iligkilerin igcinde yer
aldigini fark etmesi kolay degildir.

o Yasanilan iligkinin saglikli olmasi psikolojik
saglamliga, iyi olusa, yiiksek benlik saygisina destek
olurken; sagliksiz olmasi ve siddet icermesi tam tersi

etkilere neden olur.

Etkinligi

Gelistirenler:

Ceyda Tanburact Memis
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Ek-16 Tliski Kavramlar1 Formu (Oturum-6)

\/
0ZGURLUK GUVEN HUZUR J
J\
Y
GUC DENGESI TESEKKUR SAYGI J
N
Y
SEVGiYi iFADE ETME 6Z KONTROL BENLiK SAYGISI }
/.
N\ N\ N
KiSiSEL ALAN DESTEK KiSiSEL SINIRLAR
|\ AN J
4 Y4 . . N\
ORTAK KARAR ACIK IiLETiSIM _B'RL'KTE
EGLENEBILME
VAN |\ J
4 N\
BAGIMLILIK ESITSIZLIK GUVENSIZLIK
N\ J
\/ Y4 )
ONYARGI SUPHE YALAN SOYLEME
o 4
( \/
KISKANGLIK SAHIPLENME KISITLAMA
AN AN
N/
SOSYAL CEVREDEN L L
UZAKLASTIRMA SAGLIKSIZ iLETiSIiM BASKI KURMA
AN J
iSTEKLERI CIDDIYE Y ASAGILAYAN )
ALMAMA DALGA GECME EAVIRLAR
AN
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J

~

J

|
|
|
|
|
|

\/
'fot'TRo" ETMEYE TEHDIT KORKU
DONUK HAREKETLER
VAN
Y
e T B.EDEN sn_ule!q ONAY DISI
iHLAL EDILMESI DAVRANISLAR
N
AZARLAMAK KUFRETMEK LSS LG
VERMEKLE TEHDIT
Y4 L \/
TELEFONUNU CEVRIMICi OLUNAN UST USTE
KURCALAMAK SAATLERIi SORMAK ARAMAK/MESAJ ATMAK
N\ /\_
Y4 \/
TAKIP ETMEK iTMEK CEKIiSTIRMEK
J\_ VAN
\( = = = \( =
UTANDIRMAK MAHRFMIYETI IHLAL CINSEL DAVRANISLARA
EDEN GORSELLER TALEP ZORLAMAK
) ETMEK

~

175



Ek-17 Tliski Ozellikleri Tablosu (Oturum-6)

SAGLIKLI ILiSKI SAGLIKSIZ ILISKI | SIDDET iCEREN ILISKi
o Ozgiirliik e Bagimlilik e Baski kurma
e QGiiven e Esitsizlik e Dalga gegme
e Huzur e Giivensizlik e Asagilaya tavirlar
e Giic dengesi e Onyarg e Kontrol etmeye
o Tesekkiir e Siiphe dontik hareketler
e Saygi e Yalan soyleme e Tehdit
e Sevgiyi ifade etme e Kiskanglik e Korku
e Oz kontrol e Sahiplenme e Tedirginlik
e Benlik saygisi e Kisitlama e Beden smirmin ihlal
e Kisisel alan e Sosyal edilmesi
e Destek ¢evreden e Onay dis1
e Kisisel sinirlar uzaklastirma davranislar
e Ortak karar e Sagliksiz e Azarlamak
e Acik iletisim @letigim o Kiifretmek
e Birlikte o Istekleri e Utandirmak
eglenebilme ciddiye e Mahremiyeti ihlal
almama eden gorseller talep
etmek
e (Cinsel davraniglara
zorlamak
e Kendine zarar
vermekle tehdit
etmek
e Takip etmek
e Itmek
e (Cekistirmek
e Telefonunu
kurcalamak

Cevrimigi olunan
saatleri sormak

Ust iiste
aramak/mesaj atmak
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Ek-18 iliskide Giivenlik Cetveli (Oturum-6)

guventik

et

SIDDET ICEREN / Kontrol Var Sevgi Yok
Zarar Veren lletisim, Asin Kiskanglik, Suclama,
Yalnizlastirma, Onay Disi ve Zorlama Igeren Davranislar

liskide
C

Kararlari tek kisinin verdigi iliskilerdir. Partnerlerden
biri tum sinirlari belirler, digeri icin neyin iyi oldu-
guna ve ne yapmasi gerektigine karar verir. lligki
hakkinda konusmak neredeyse imkansizdir. Onay
dist cinsel ve sosyal davranislar yasanir.

lletisim Sorunu, Giivensizlik, Yalan, Esitsizlik,
Kararlar Konusunda Baski

Karar alma konusunda partnerlerden birinin dige-
rini -ya da partnerlerin birbirlerini- zorladigs, cinsel
davranislarla ilgili baskinin var oldugu iliskilerdir.
Zamanlarinin tamamini birlikte gecirmelerine rag-
men disinceleri, duygulari ve problemleri hakkin-
da birbirleriyle konusamazlar.

Acik lletisim, Giiven, , Esitlik, Kisisel Zaman,
Ortak Karar ve Onay

Kararlarin ortak alindigi, partnerlerin iliskiyi ilgilendiren
konularla ve cinsel davranislarla ilgili duygularini birbir-
leriyle rahatlikla paylastg iliskilerdir. Birlikte eglenceli
zaman gegirirler; fakat bu kendi arkadaslariyla ve yalniz
zaman gegirmelerine engel olmaz.

* www.loveisrespect.org sitesinde bulunan ‘Relationship Spectrum’ kaynoginden uyarkanmighr

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi “Ne Var Ne Yok” Projesi Uygulama El
Kitabindan Alinmistir.
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Ask M1 Degil Mi?

Etkinligin Ada:
Etkinligin e Saglikli olan ve flort siddetinin yasandigi iligkiyi
Kazammlar: kiyaslar.

e Saglikli olan iligkilerin 6zelliklerini bilir.

e Flort siddetinin var oldugu bir iliskiyi yasayan

kisilerin yasamlaria siddetin etkisini degerlendirir.

Hedef Kitle: 15-18 yas arasindaki bireyler
Materyal: o EK-14: Ask Bu Degil Hikayesi

e EK-15: Ask Bu Hikayesi

e EK-16: “Saglikl1 iliski Nasi1l Olur?” Brosiirii
Siire: 45 dakika

Akas Siireci:

Uyelere ilk etkinlikte tiim iliski tiirlerinin 6zelliklerini
ogrendiklerini simdi ise bu Ozellikleri gorecekleri iki ayri
hikayeyi  canlandiracaklari  sdylenir. Ilk  hikayenin
canlandirilmasi i¢in iki goniilli tiye istenir. EK-14“Ask Bu
Degil” hikayesi tiyelerle paylasilir ve gonilli iyeler
seslendirerek canlandirma yapar. Seyirci olan iiyelerden
hikayede gegen flort siddeti tiirleri ile hangi davranislardan
dolayr bu siddet tiiriiniin oldugunu disiindiiklerini
paylasmalar1 istenir. Hikayedeki karakterlerin sergilemis
olduklar1 sagliksiz tutumlar tartisitlir ve bu karakterlerin
yasamlarma nasil etkileri olabilecegi konusulduktan sonra
diger hikayenin canlandirilmasina gecis yapilir. EK-15 “Ask
Bu” hikayesi {iyelerle paylasilir ve goniilli iyelerin
seslendirmesi istenir. Hikaye bittikten sonra seyirci olan
tiyelerin hikayede gecen iligki hakkindaki diistincelerini
paylasmalari istenir. Iki hikayedeki iliski arasinda fark ettikleri

farkliliklar1 belirtmeleri istenir. Sonrasinda EK-16 iiyelerle
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paylasilir ve saglikli iligkilerde olmasi gereken temel

ozellikler hakkinda konusulur.

Degerlendirme ve

Kapans:

Her bireyin yasamis oldugu sosyal ve duygusal
iliskide kendini huzurlu ve giivende hissetme hakki
vardir.

Saglikli bir iligki bireyi rahat ve mutlu hissettirir;
eger birey yasamis oldugu iligkinin icinde stirekli
gergin, huzursuz, endiseli hissediyorsa iligkisini
degerlendirmesi gerekir.

Flort siddeti yasanan iliskileri sonlandirmak her
zaman kolay olmayabilir bundan dolay: giivenilen bir
yetiskinden destek istemek son derece 6nemlidir.
Yardim istemek zayiflik degildir.

Her birey yasadigu iliskiyi sonlandirma hakkina
sahiptir. Baski yoluyla bir iliski devam ettirilemez.
Bireyler siddet iceren bir iliski yasadiklarinda
akademik yasamlari, sosyal ¢evreyle olan yakin
iliskileri, duygusal olarak sessizlesme, maddi olarak
kayiplarin yasanmasi gorebilecekleri zararlara

ornektir.

Etkinligi

Gelistirenler:

Ceyda Tanburact Memis

Hilal Kaya
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Ek-19 “Ask Bu Degil” Hikayesi (Oturum-6)

iy deghon Ach S

arigorum 4epy; wrm‘omn Tole- sessn00
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SP—‘QN nasids: n?

Ben sana sessizde ‘nqi lamam. Bana hesabiown sifresini Tamam yenrim.
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Ek-20 “Ask Bu” Hikayesi (Oturum-6)

Galismasintaudim. Col|
h!\‘ecmlw‘-m yeni oyun

bi M_?Jlﬁﬂ bi“qomm.
225 om0 shiey
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Ek-21 “Saghkh Iliski Nasil Olur?” Brosiirii (Oturum-6)
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7.0turum:
Oturum Amaci:

e Kisiler arasi iliskilerde kendini saglikli sekilde ifade etmeyi 6grenmek.
Oturum Amaci1 Hakkinda Aciklayici Bilgi:

Flort iliskilerinde partnerlerin saglikli iliskiler yiiriitebilmesi birbirlerine kars1
kendilerini ifade edebilmelerine baglidir. iliskilerin saglikli olabilmesinin ilk kosulu
acik ve net bir iletisimden gegmektedir. Agik ve net iletisim kurulurken de kisilerin
hem hayir diyebilmenin etkili yollarint hem de kendilerini saglikli anlatmanin yollarini
bilmeleri gereklidir.

Oturum Siiresi: 90 dakika
Oturumun Akis Siireci:
Altinc1 oturumun 6zeti yapilarak oturuma baglanir. Goniillii tiyelerden katki

alindiktan sonra etkinlige gecilir.

Etkinligin Ad: Hayir Demem Gerektiginde...

Etkinligin e Etkili hayir diyebilme basamaklarini bilir.

Kazanimlari: e Flort iliskisi icinde reddedilmesi gereken 6rnek
durumlarda hayir diyebilme becerisini uygular.

e Sozsiiz iletisiminde reddetme becerisinin etkisini

azaltan faktorlerin farkina varir.

Hedef Kitle: 15-18 yas arasindaki bireyler

Materyal: e EK-17: “Hayir Demem Gerektiginde” Basamaklarim
o EK-18: “Beden Dili ve Hayir” Formu
e EK-19: Ornek Senaryo Durumlar

e Kalem

Siire: 45 dakika

Akis Siireci: “Bireylerin yasadigi iligkilerde tek bir tarafin tiim taleplerinin
kabul edilmesi miimkiin degildir. Saglikli olan iliskilerde
bireyler hem isteklerini hem de istemediklerini giiven iginde

ifade edebilmektedir. Eger bir iliski i¢inde kisi “Ya simdi

kiisersek, ya bana sesini yiikseltirse, ya beni tiim sosyal medya
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hesaplarindan engellerse, ya beni aramazsa vb.” kaygilarindan
dolay1 hayir deme davranigini gostermiyor ve her seyi kabul
etmek durumunda kaliyorsa yasanan iliskide yolunda
gitmeyen sagliksiz hallerin oldugu diisiiniilmelidir. Bundan
dolayidir ki biitiin duygusal ve sosyal iligkilerin saglikl
olabilmesi i¢in onay verilmeyen isteklerin reddedilmesi
gereklidir.” seklinde agiklama yapilarak etkinlige baslanir.
Sonrasinda tiyelere EK-17 dagitilarak hayir diyebilmenin
etkili olmasi i¢in belli basamaklarin uygulanarak reddetmenin
gerektigi aciklanir ve kendi takildiklari basamagi kesfetmeleri
ve isaretlemeleri istenir. Sonrasinda beden dili ve etkili hayir
diyebilmenin birbiriyle iligkili oldugu acgiklanir ve EK-18
iiyelere dagitilarak ekteki gorsellerle etkili hayir arasindaki
iligkiyi tartigmalart istenir. Bir durumu reddederken beden
dilimizde 6nemli olan noktalar asagidaki sekilde {liyelere
aciklanir.

v' Karsimizda bulunan kisiyle dogrudan g6z temasi
kurulmasi,

v" Konusma hizinin ¢ok hizli ya da ¢ok yavas olmamasi,
karsimizdakinin ~ kelimelerimizi  anlayacagi orta
diizeyde bir hizda olmasi,

v’ Sesin ¢ok kisik ya da ¢ok yiiksek olmamasi, ifadelerin
net ve anlasilir sekilde yansitan bir ses tonunun olmast,

v' Kararli ve kendinden emin, omuzlarin dik ve karsiya
dontik oldugu bir viicut durusunun olmasi,

v Soylediklerimizin ve hissettiklerimizin tutarli oldugu
bir yliz ifadesinin olmasi, (kizgin oldugumuz bir
durumu giilerek anlatmaya calistigimizda karsimizdaki
kisi bizi dogru anlamayacaktir.)

v Karsimizdaki kisiyle iletisim halindeyken aradaki

uzakligin ¢ok uzak ya da ¢ok yakin olmamasi.
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Yapilan agiklamalardan sonra beden dilinin sdzsiiz iletisim
icin ¢ok onemli oldugu ve sdylenilen “Hayir” in etkisini
arttirmak i¢in beden durusuna dikkat edilmesi gerektigi
belirtilir. Sonrasinda goniillii olan iiyelerin kendisine gelen
senaryoya gore bir canlandirma yaparak; hayir diyebilme
basamaklarina ve etkili beden dili kullanimina uygun sekilde
istemedikleri durumu reddetme davranigini denemesi saglanir.
Ayni senaryoyu birden fazla iiye canlandirabilir. Boylece

farkli reddetme bigimlerinin gézlemlenmesi saglanir.

Degerlendirme ve

Kapanis:

e Her insan digerinin her talebini kabul edemez.

o Istenmeyen durumlar oldugunda kisi kendi durumunu,
kendi istek ve ihtiyaglarini analiz ederek hareket
edebiliyorsa saglikl bir iliski yasamaktadur.

o Etkili hayw diyebilme becerisi i¢in sozlii ifadeler kadar
beden dilinin onemi bulunur. Beden dilinin verdigi

mesajlar etkili reddetme becerisi i¢in kritiktir.

Etkinligi

Gelistirenler:

Ceyda Tanburact Memis
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Ek-22 “Hayir Demem Gerektiginde” Basamaklarim (Oturum-7)

y

2.Adim

Bu durumu kabul
1.Adim ettiginde sana nasill

Durum icindeki kendi
konumunu tespit et!

Bu durumu neden
kabul etmek
istemedigini kendine

etki edecegini diisiin!

A 5. Adim

Hayir deme hakkini
4.Adim kullan ve reddet!

Karsindaki kisiye
verecegin cevabl
zihninde toparla!

yapmak istemiyorum.
Clinkii bu durum
hakkinda ................
icime sinmiyor/
tereddiit ediyorum.
Eger bunu kabul
edersem............ zarar
gorebilirim ve bunu
istemiyorum.
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Ek-23 Beden Dili ve Hayir (Oturum-7)

Q <— 1)) CORC X

Yiiz (fadesi

Konugma Hizi

Ses Tonu

Viicut Durugu

Goz Kontagi

Mesafe
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Ek-24 Ornek Senaryo Durumlar1 (Oturum-7)

Senaryo 1:

Partner-1 ve Partner-2 aym okulda farkli siniflarda okuyan iki 6grencidir. Partner-1
her giin Partner-2’yi evinin 6niinde bekler. Okula birlikte gelirler. Okulda her sabah
sinifina birakir. Her teneffiiste birliktedirler. Bu durum en baslarda iki tarafinda hosuna
gitse de aradan bir siire gectikten sonra Partner-2’ye rahatsizlik vermeye baslamistir.
Stirekli partneriyle birlikte oldugu icin arkadaslarindan uzaklagsmaya ve ortak higbir
sey yapamamaya baglamistir. Bununla ilgili arkadaslar1 da rahatsizlik duyduklarini
okul i¢inde ve disinda plan yapamadiklarindan yakinmiglardir.

Senaryo 2:

Partner-1, Partner-2’nin kiyafetini ¢ok dikkat ¢ekici bulur ve degistirmesini ister.
Partner-2 kiyafetini degistirmek istemedigini, bu kiyafetini ¢cok begenerek aldigini
sOylediginde; Partner-1 sokaktaki bakislardan rahatsiz olacagini, onu kiskandigini ve
onu ¢ok sevdigini sOyleyerek degistirmesi icin 1srar eder.

Senaryo 3:

Partner-1 ve Partner-2 yeni flort iligskisine baslamiglardir. Partner-1, Partner-2 ile
gittikleri her mekanda hesab1 6demekte ve Partner-2 kendi harcamalarini 6demeyi
teklif etmemektedir. Aradan gecen siirede bu durum Partner-1’i rahatsiz etmeye
baslamistir. Kullanildig1 hissetmis ve ekonomik olarak bu durumun kendisine zarar
verdigini fark etmistir. Haftalig1 siirekli yetersiz geldiginden dolay1 ailesinden siirekli

ekstra para istedigi i¢in ailesi de bu konu hakkinda gerginlik yasamaya baslamistir.

188



Etkinligin Ad: Kendimi Anlatmam Gerektiginde...

Etkinligin e Saglikli kendini anlatma dongiisiinii bilir.
Kazamimlari: e Flort iligkisi i¢inde isteklerini ve ihtiyaglarini acik ve
saglikli sekilde belirtir.

e Kendisini etkili sekilde aktarabilme adimlarini

Ogrenir.
Hedef Kitle: 15-18 yas arasindaki bireyler
Materyal: e EK-20: Saglikli Kendini Anlatma Dongiisii

e EK-21: Omek Senaryo Durumlari

Siire: 45 dakika

Akis Siireci: Eger kendimizi karsimizdaki kisiye dogru sekilde anlatmak,
anlasmak ve anlasilmak istiyorsak oOncelikle saglikli bir
iletisim kurmamiz gerekmektedir. Bu iletisimin de bazi
adimlar1 olmalidir.

Birinci adim; yasadigimiz olay ya da durum karsisinda
kendimizin nasil etkilendigini fark ederek kendi yaptigimiz
somut davraniglar1 fark etmek.

ITkinci adim; 1gimizde hissettigimiz kalbimizi etkileyen
duygularimiz1 bulmak.

Ugiincii adim; Duygularimizin hangi ihtiyacimizdan,
istegimizden, degerlerimizden ortaya ¢iktigini kesfetmek.

Dordiincii adim; Kendi yasamimizi olumlu hale
dontistiirmek ic¢in karsimizdaki kisiden rica ettigimiz somut
davraniglari iletmek.

Besinci adim: Karsimizdaki kisiyi empati yoluyla dinlemek.
seklinde bilgilendirme yapilir. Grup iiyelerinin iliskileri
icinde kendilerini anlatirken hangi adim1 uygulayip hangisini
uygulamadiklarin1 “Saglikli Kendini Anlatma Dongiisii” ile
kesfetmeleri ve isaretlemeleri istenir. Sonrasinda oOrnek

senaryo durumlarimi goniillii iyelerin canlandirmast ve
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kendilerini saglikli kendini anlatma dongiisiinii diistinerek

ifade etmeleri istenir. Ayni senaryoyu birden fazla iiye

canlandirabilir. Boylece farkli ifade etme bigimlerinin

gozlemlenmesi saglanir.

Degerlendirme ve

Kapams:

Bir iliskinin saglhkl ve giivenli olmasinin en temel
adimlarindan birisi saglikly iletisimin kurulabilmesi ve
partnerlerin kendisini hi¢hir durumdan ¢ekinmeden
agik sekilde ifade edebilmesidir.

Saghkli kendini anlatma dongiisiiyle birlikte kigi
vapmasi gereken adimlar fark ederek ilerleyecegi igin
kendisini etkili sekilde anlatabilecektir.

Kigsinin oncelikle kendi yaptiklarinin, duygularinin ve
ihtivaglarimin  farkinda  olmasi  gerekmektedir.
Sonrasinda da iligki icinde oldugu kisiyi empatik bir
dinlemeyle dinlemesi ve ondan beklentilerini dile

getirmesi gerekmektedir.

Etkinligi

Gelistirenler:

Ceyda Tanburact Memis
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Ek-25 Saghkh Kendini Anlatma Dongiisii (Oturum-7)

Ben nasil ’ Yaptigim somut

etkilendim?

iliski icinde
oldugum kisiyi
empati kurarak
dinledim mi?

iliski kurdugum
kisiden
bekledigim
somut davranisi
acikca ilettim
mi?

*Marshall B. Rosenberg’in “Siddetsiz Iletisim Bir Yasam Dili” kitabindan yararlanilmustir.

davraniglar ne
oldu?

Hangi duyguyu
hissettim?

Duygum hangi
ihtiyacimdan,
istegimden ya da
deger yargimdan
dolayi ortaya
¢ikti?
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Ek-26 Ornek Senaryo Durumlari (Oturum-7)

Senaryo 1:

Partnerlerden birisi telefonla uzun saatler konusmayi isterken digeri telefonda uzun
uzun konusmay1 istememektedir.

Senaryo 2:

Partnerlerden birinin sosyal medya hesabi1 herkese aciktir ve bir¢ok arkadasi vardir.
Bu durum diger partneri rahatsiz etmektedir.

Senaryo 3:

Partnerlerden biri siirekli sinemaya gitmek isterken digeri a¢ik havada vakit

gecirmeyi daha cok tercih etmektedir.
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8.0turum:
Oturum Amacr:
e Ergenlerde flort siddetini 6nleme psikoegitim programini 6zetlemek ve
sonlandirmak.
e Psikoegitim programi ve grup siireci hakkinda geribildirim verilmesini
saglamak.
e Flort iliskileri yasanirken dikkat edilmesi gereken kritik noktalar1 gézden
gecirmek.
Oturum Amaci Hakkinda Ac¢iklayic: Bilgi:

“Iliskin Giivenliyse Sen Giivendesin” psikoegitim programi 15-18 yas arasinda
gelisim gosteren ergenlik donemindeki bireylerin flort iliskilerinde yasanan siddet
davraniglarindan kendilerini korumalar1 ve giivenli flort iliskileri yasayarak saglikli
bireyler olmalarini saglamay1 amaglayan bir programdir. Bu kapsamda yapilacak olan
son oturum tiim programi Ozetleyerek tiim iiyelerin giivenli ve saglikli iligkiler
yasanmasi i¢in Ogrendiklerini hatirlamasini; tiim {iyelerin program hakkinda geri
bildirim vermesini amaglamaktadir.

Oturum Siiresi: 90 dakika
Oturumun Akis Siireci:

Grup lyelerine artik son oturumda olundugu ve ne hissettiklerini paylagmalari
istenerek oturuma baglanir. Tim {yeler grup yasantisinin bitmesi hakkinda
duygularini paylasir. Daha sonra oturumlar hakkinda sirayla konugmaya baglanir ve
tiyelerin biitiin oturumlarin sonunda doldurmus oldugu EK-2: “Kritik Bilgilerim
Formu” her iiyeye dagitilir. Boylelikle tiim iiyelerin biitiin oturumlar1 hatirlamasi
saglanir. Daha sonra birinci oturumdan itibaren tlim oturumlar hakkinda dnce goniillii
olan grup iiyesi aklinda kalanlar1 ve hatirladiklarini paylasir sonrasinda grup lideri o
oturumu hatirlatir ve o oturumun igeriginde 6nemli olan noktalar1 6zetler. Bu noktada
tiim oturumlarin sonunda “Degerlendirme ve Kapanis” kisminda yazilan kritik bilgiler

tiyelerle paylasilir.
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“Iliskin Giivenliyse Sen Giivendesin” Afisi

Etkinligin Adi:
Etkinligin e Psikoegitim programinda giivenli ve saglikli flort
Kazammlar: iliskileri kurabilmek i¢in 6grendiklerini gozden gegirir.
e Tiim oturumlar boyunca 6grendigi, kendisini flort
siddetinden korumasint saglayacak olan bilgilerini
degerlendirir.
Hedef Kitle: 15-18 yas arasindaki bireyler
Materyal: e Beyaz kumas ya da biiyiik resim kagidi
e Yagli/akrilik boyalar
e Firgalar
e Pastel boyalar
o Keceli kalemler
e Tiim oturumlar boyunca tiyelere dagitilan yazili
materyaller
e Katilim sertifikasi (EK-22)
e “Flort Siddetine Hayir” Rozeti (EK-23)
Siire: 60 dakika

Akas Siireci:

Grup tiyelerinin sekiz hafta boyunca psikoegitim programiyla
birlikte 6grendiklerini diistinmeleri istenir. Bundan sonraki
hayatlarinda yasayacaklar flort iliskilerinin giivenli ve saglikli
olmast i¢in oturumlar boyunca Ogrendiklerini yansitan
isaretler, yazilar, resimler, notlar, sloganlar yazmalari i¢in tiim
grup lUyeleri beyaz kumas ya da resim kagidinin etrafinda
toplanmalar1 saglanir ve afis hazirlanir. Bu afise kendilerini
flort siddeti hakkinda fark ettikleri, 6grendikleri ve flort
siddetini 6nlemek i¢in 6grendiklerini de aktarmalari istenir.
Bu noktada hatirlatict olmasi i¢in tiim oturumlarin sonunda
liyelerle paylasilan yazili materyallerde liyelerle paylasilir.
Uyelerin yazacaklar1 bittikten sonra afisin en iistiine “iliskin

Giivenliyse Sen Giivendesin” Afisi yazilir ve afisin en altina
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tiim grup liyelerinin isimlerini yazmasi ve imza atmasi istenir.
Sonrasinda tiim grup {iyelerinin psikoegitim programinin
tamami hakkinda diisiindiiklerini paylasmalar1 istenir.
Sonrasinda grup lideri tiim {iyelere “Ergenlerde Flort Siddetini
Onleme Psikoegitim Programinin Etkisinin
Degerlendirilmesi” konulu tez ¢alismasi kapsaminda goniillii
olduklar1 ve katki sunduklar i¢in tesekkiir eder. Ardindan
hazirlanmis olan  EK-22 ve “Flort Siddetine Hayir” Rozeti

iiyelere dagitilarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme ve e Flort siddetinin  baglangig  asamasi  ergenlik

Kapanis: donemindeki yakin iliskilere dayanir. Bundan dolay1
flort siddetinin 6nlenmesinde; ergenlerin partnerleriyle
kuracaklar1 iligkinin nasil saglikli ve giivenli hale
gelecegi hakkinda bilgi edinmesi kritik bir 6neme
sahiptir.

e Flort siddetinin ortadan kalkmasi i¢in baglangi¢ adimi
siddet ortaya ¢ikmadan genglerin farkina varmasini
saglayarak onlem almaktir. Bunun i¢in saglikli iligkiler
olusturmak ilk ama¢ olmakla beraber, ergenlere
ozellikle pozitif iliski kurma becerileri 6gretilmelidir.
15-18 yas araliginda genglerin flort iliskilerine olan
meraklarindan dolay1 da bu amaci gerceklestirmek i¢in
kritik donem ergenliktir ve gengler iligkiler hakkinda
dogru  bilgiler edindiklerinde hem  ergenlik
donemlerinde hem yetiskinlik donemlerinde olusacak
siddet davraniglarindan kendilerini korumay1 6grenmis
olacaklardir. Bundan dolay1 gengler icin flort siddetini
Onleyici psikoegitim programlari biiyilk Onem

tasimaktadir.

Etkinligi Ceyda Tanburact Memis

Gelistirenler:

195



Ek-27 Katihm Sertifikas1 (Oturum-8)




Ek-28 “Flort Siddetine Hayir” Rozeti (Oturum-8)
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