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OZET

Istanbul’daki 18-49 Yas Arahgindaki Kadinlarin, Siddete Kars1 Gelistirdikleri
Savunma Mekanizmalarinin, Siddet Karsisinda Giiclii ve Giivenli
Hissetmelerine Olan Etkileri

2022-2026 Diinya Saglhk Orgiitii Siddet Onleme Birimi Raporuna gore, kadinlara
yonelik siddet olaylarinda, {i¢ kadindan biri fiziksel, duygusal veya cinsel siddete
maruz kalmaktadir. Siddet vakalar1 bu denli artis gostermesine istinaden, kadinlarin
siddete karsi kendilerince aldiklar1 onlemler de gelismistir. Yine de kadinlarin 6z
savunmaya erisimi uluslararasi olarak kabul edilen bir sorundur. Oz savunma
yaklasimi, potansiyel saldirilara kars1 kendilerini koruma kapasitesini artirmaktir. Oz
savunma teriminin bir saldirgandan fiziksel ve duygusal zarar1 kesmek icin birden
fazla strateji kullanmak anlamina geldigini savunmaktadir. Bu c¢alismanin temel
amaci, siddetin Onlenmesi adma kadinlarin, 06z savunma mekanizmalari
gelistirmesinin, siddet karsisinda giicli ve ozgilivenli hissedip, hissetmediklerini
ortaya koymaktir. Calismada, “kadinlar ne siklikla kendini savunma ihtiyaci
hissettikleri; kadinlarin bu iddialarda ne siklikla basarili olduklar1 ve aldiklari
savunma Onlemlerinin kendilerini hangi boyutta giivenli ve giiclii hissettirdigi”
konularina odaklanilacaktir. Calisma nicel aragtirma yontemiyle yapilmistir ve anket
teknigi kullamilmistir. Arastirmaya Istanbul’da yasayan 760 kadin katilmustir.
Katilimcilarin yaslar1 18 ile 49 arasinda degismektedir. Sonug olarak hem sosyolojik
hem dini hem de psikolojik yonii olan 6z yeterlilik egiliminin genel savunma
mekanizmalariyla iliskisi olmasi ve bu degiskenleri 6ngdrmesi ve bireysel ve
toplumsal faktorlerin karsilikli olarak birbirini etkiledigini gostermesi agisindan
onemlidir. Bu baglamda alinan savunma egitimlerinin, 6z yeterlilik anlayis1 azaltip

azaltmadigini inceleyen deneysel arastirmalarin yapilmasi gerektigi diigiiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Kadma yonelik siddet, Oz savunma mekanizmalari, Giivenli

hissetme.



ABSTRACT

The Effects of The Defense Mechanisms Developed Against Violence on The
Feeling Strong and Safe Against Violence of Women Aged 18-49 In Istanbul

According to the 2022-2026 World Health Organization Violence Prevention Unit
Report, one in three women is exposed to physical, emotional or sexual violence in
cases of violence against women. Based on the fact that cases of violence increase
this, the measures taken by women against violence have also developed. Still,
women’s access to self-defense is an internationally recognized problem. The self-
defense approach is to increase the capacity to protect themselves against potential
attacks. He argues that the term self-defense means using multiple strategies to cut
physical and emotional harm from an attacker. The main purpose of this study is to
demonstrate that women, in the name of preventing violence, develop self-defense
mechanisms, feel strong and confident in the face of violence. In the study, “how
often women need self-defense; focus will be on how often women are successful in
these claims and in what extent the defense measures they take make them feel safe
and strong”. The study was conducted with quantitative research method and the
questionnaire technique was used. 760 women living in Istanbul participated in the
research. The ages of the participants range from 18 to 49. As a result, it is important
that the tendency to self-efficacy, both sociological and religious and psychological,
is related to the general defense mechanisms and predicts these variables and shows
that individual and social factors affect each other mutually. In this context, it is
thought that experimental research should be done, which examines whether the

defense training received reduces the understanding of self-sufficiency.

Keywords: Violence against women, Defense mechanisms, Feeling safe.



1 GIRIS VE AMAC

Diinyada kadma yonelik siddet oranlart son yillarda oldukga artis
gostermektedir. DSO, iliski i¢inde olan 15 ila 49 yas arasi kadinlarm neredeyse iicte
birinin, yakin esleri tarafindan siddete maruz kaldiklarini bildirdigini belirtmistir.
Ayrica, tim kadin cinayetlerinin %38’inin yakin partnerler tarafindan islendigini
ifade etmislerdir. Maalesef Tiirkiye’de de durum farkli olmamaktadir. 2014 yilinda
yapilan arastirmalar, kadinlarin%43,9’unun hayatlariin bir noktasinda duygusal
istismar bigimlerinden en az birini yasadiginmi gostermektedir. Tiirkiye’de 2021

yilinda 280 kadin cinayeti bildirilmis ve vakalarin 217’si stipheli bulunmustur (1).

Kadina yonelik siddet, gelismislik diizeyi ne olursa olsun, diinyanin hemen
hemen tlim tlkelerinde karsilasilan hukuki ve toplumsal bir sorundur. Yas, irk, din
veya sosyal statiiye bakilmaksizin tiim kadinlar siddet riski altindadir ve kadinlar
sadece yabancilardan degil, tanidiklar1 ve baglanti kurduklar kisilerden de siddete
maruz kalmaktadir. Cogu zaman siddete uygulayici kisiler esleri veya ortaklari
olabilmektedir. Siddet konusunda ¢esitli ¢aligmalar yapilmis olsa da ¢ogu bilimsel

calismanin siddet konusunu eril bir mesele olarak ele aldig1 goriilmiistiir.

Siddetin kadin ruhunda nasil bir yer tuttugu, hangi etkilerin digerini siddet ile
ittigi, bu siddetin sevdiklerine/partnerlerine nasil yoneldigi, bu siddet eylemlerinde
failin 6zelliklerinin bir etkisinin olup olmadig1 ve bu gibi sorular hem projektif hem
de projektif olmayan yontemler kullanilarak cevaplanmaya galisilmistir. Kiiresel
olarak toplumsal cinsiyete dayali siddetin biiyiikliigii, bununla iligkili olumsuz
sonuglar ve etkili miidahaleler gelistirme ihtiyaci konusunda artan bir farkindalik

vardir (40).

Her ne kadar hem erkekler hem de kadinlar cinsel saldiri riski altinda olsalar da,
kadinlar diinyanin tiim boélgelerinde siirekli olarak daha yiiksek saldir1 oranlari
yasamaktadir (47). Buna karsilik, aragtirmalar kendini savunma egitiminin cinsel

saldir1 riskini azaltabilecegini 6ne siirmektedir.



Brecklin ve Ullman (2008), Amerika Birlesik Devletleri’ndeki 32 kolejden 3.187
kadin tniversite dgrencisinden olusan ulusal bir 6rneklemde, kendini savunma ve
atilganlik egitimini ve sonraki tecaviiz saldirilarina kadinlarin fiziksel ve psikolojik
tepkilerini incelemislerdir. Bir tiir saldir1 oncesi egitim almis bireylerin, egitim
almamis kadinlara gore direnislerinin bir tecaviiz girisimini durdurdugunu veya
saldirty1 daha az agresif hale getirdigini bildirme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir (8). Buna ek olarak, arastirmalar, kendini savunma
egitimi alan kadinlarin depresyon, kaygi, diismanlik ve korku diizeylerinde azalma
ve daha fazla giriskenlik, benlik saygisi, algilanan kontrol ve kiiresel ve fiziksel 6z
yeterliliklerinde artis oldugunu goéstermektedir (8). Bu potansiyel olumlu etkilere
ragmen, kendini savunma egitimi yeterince kullanilmayan bir miidahale olmaya

devam etmektedir.

Kadimnlarin siddete maruz kalmamasi i¢in sorunun etik, politik ve psikolojik
boyutlar1 ¢esitli yaklasimlar ve insan haklar1 anlayis1 ile ele alinmalidir. Ozellikle
kadinlarin maruz kaldig1 psikolojik de dahil olmak iizere siddet, insanlarin etik
sorumluluklarini hatirlamalart anlamina gelmektedir. Siddetten kurtulan kisinin bu
iligkiyi siirdiirme kararinda sosyal, politik, ekonomik ve psikolojik bir¢cok faktdriin

rol oynadig: goriilmektedir.

Bu c¢alismanin amaci; siddetin Onlenmesi adma kadinlarin, 06z-savunma
mekanizmalar1 gelistirmesinin, siddet karsisinda giiglii ve Ozgiivenli hissedip,
hissetmediklerini ortaya koymaktir. Bu ¢alismada siddeti 6nleme stratejisi olarak 6z
savunma ele alinmaktadir. Oz-savunmanin kadinlar iizerindeki kendilerini giivenli
hissetmelerine olan etkileri incelenecektir. Calismada, “kadinlar ne siklikla kendini
savunma ihtiyaci hissettikleri (ve hangi baglamlarda); kadinlarin bu iddialarda ne
siklikla basarili olduklar1 ve aldiklari savunma onlemlerinin kendilerini hangi boyutta

giivenli ve gii¢lii hissettirdigi” konularina odaklanilacaktir.



2 GENEL BILGILER

21 Siddet

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 2002 yilinda yaymlamis olan Siddet ve
Saglik Raporunda siddeti; “kendisine, bir baska kisiye, herhangi bir gruba ya da
topluma kars1 giiclin, gercek ve tehdit yoluyla fiziksel ya da psikolojik zarara,
gelisme engeline ya da oliime sebebiyet vermesine yol acacak sekilde kasitli bir

bi¢cimde kullanilmas1” olarak tanimlamistir (43).

Siddet kavrami sosyolojik boyutta incelendiginde, sosyal kurumlar tarafindan
tanimlanan sosyal bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Sosyoloji siddetin bedene
yonelik kismi ile degil kiiltir ve semboller araciligiyla yapilan siddet ile
ilgilenmektedir. Siddet icerisinde bulunan konular su sekilde belirlenmistir. Bunlar;
nefret sucu, etnik temizleme, aile i¢i siddet, terdrizm ve savas olarak siralanmaktadir
(34). Birbiriyle iligki igerisin bulunan birey ve gruplar arasinda siddet olgusunun
ortaya c¢iktigi sosyoloji biliminin temel konularindandir. Catigsmalar O6zellikle

birbirleriyle iligkili olan bireyler ve gruplar arasinda gergeklesmektedir.

Psikoloji igerisinde siddet bir davranis disiplini olarak agiklanmaktadir. Freud’a
gore saldirganlik bir cesit i¢giidii olarak tanimlamaktadir. insan Freud’a gére 6liim
ve siddet icgiidiisii ile dogmustur. Insanin dogasinda &ldiirmenin oldugunu ifade
etmislerdir (15). Siddet kavrami bir insanin i¢giidiisel bir davranis olmasina yonelik
olarak yorumlanmistir. Siddet davranisi 6grenilmis bir davranistir. Archer ve Gartner
ise saldirganlik ve siddetin dogustan gelen bir 6zellik olmadigini1 belirtmislerdir.
Saldirganlik, 6grenilmis bir toplumsal davranig olarak goriilmektedir. Buna istinaden

saldirganlik, durumsal, toplumsal ve ¢evresel faktorlerden etkilenmektedir (9).

Hukuksal agidan siddet kavrami, “Insanin, benzerlerine karsi giristigi, onlarda
onemli ya da Onemsiz hasarlar veya yaralar olusturan, saldirganlik ve hoyratlik ifade
eden hareketlerdir” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim; siddet ile kalic1 bedensel

hasar yaratan gii¢ kullanim1 arasindaki bagi vurgulamaktadir (35).



Literatiirii inceledigimizde farkli kaynaklarda siddetin bir¢ok tanim
yapilmaktadir. Alkan (2019) siddeti, insana kuvvet veya baski kullanarak bireye
istemedigi bir seyi zorla yapmak ya da yaptirmak, saldiri, siddet davranigim
uygulama, zorlama, kaba kuvvet, bedensel ya da psikolojik ac1 ¢ektirme ya da
iskence, vurma ve yaralama olarak ifade ederken; yabanci dil olan Fransizca’da
Violentia; siddet, kati ya da acimasiz kisilik, kuvvet anlaminda kullanildig
belirtilmektedir. 2016 yilin1 kapsayan Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal
Eylem Planinda ve 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanunun Madde 2/d bendinde siddetin taniminda ortak noktalar

oldugu goriilmektedir.

Ulusal diizenlemelerdeki tanimlara baktigimizda kisinin bedensel, cinsel,
psikolojik veya ekonomik olarak zarara ugratilmasi ya da bireyin caninin acimasiyla
biten veya sona eren olasi eylemleri, bunlara yonelik tehdit etme ve baski kurma ya
da ozgiirliigii keyfi olarak engelleme gibi hareketleri de i¢ine alan, toplum, kamu
veya 0zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, s6zlii veya ekonomik her

tiirlii hareket ve tutum olarak tanimlandig1 goriilmektedir.

Siddet ortaya ¢ikaran bir diger nedenler toplumsal nedenlerdir. Toplumsal
degerler, orgiitler, kiiltlir ve aile yagam1 gibi toplumsal etkenler nedeni ile siddetin
meydana ortaya ¢iktigi, bu etkenlerin siddet davraniginda onemli rol oynadigini

savunan goriis bulunmaktadir (34).

Ataerkil aile diizeninde erkekler, kadina ve ¢ocuga siddet gostererek toplumun
kendisine verdigi erkeklik iktidarmmin sorgulanmamasint ve kaybedilmemesini
saglayarak, ezilen iktidarini1 tamir etme yoluna gidebilmektedir (55). Siddetin
gosterilmesindeki toplumsal nedenler icerisinde gii¢ ve otorite kavrami karsimiza
cikmaktadir. Kadmi erkegin altinda ve egemenliginde yer aldigi algis1 toplumsal
yapinin erkegin elinde olmasinin bir nedeni iken bu durum toplumlarin geleneksel
yapisin1  degistirmeyerek kadinlarin ezilmelerine devam etmesine miisaade

etmektedir (40).



2.2 Siddetin Tarihcesi

Siddet kiiltiirler aras1 aktarimla gegmisten gliniimiize varligini siirdiiren bir olgu
olmus ve varligini siirdiirmeye devam etmektedir. Diger bir deyisle siddet olgusunun
nesiller boyunca siirdiiriilmesini saglayan kiiltlirel aktarimdir (34). Siddetin kelime
kokiinlin “sedd” kelimesinden gelmektedir. Arap¢a kokenli bir kelime olan sedd,

anlam olarak bir eylemin kuvvetinin ve giicliniin derecesine karsilik gelmektedir

(40).

Kadina kars1 aile i¢inde uygulanan siddet, insanlik tarihi boyunca bir problem
olarak karsimiza ¢ikmasina ragmen, sorunu ¢oziime kavusturabilecek girisimlerin

baslangici ¢cok da eski tarihlere dayanmamaktadir.

Ilk olarak, 1405°te Fransiz yazar Christian de Pizan, hicbir sebep yokken
kadinlarin, kocalarinin acimasizca siddetine maruz kalmasindan sikayet etmistir.
Mary Wallstonecraft’da kitabinda, 18.yy. ingiltere’sindeki erkek vahsetinden soz
etmistir. Yargig William Blackstone, 1799°da yaymmladigi kitabinda, zamanin
kanunlarini elestirirken; disiiniir Stuart Mill (19.yy.), erkeklerin eslerine uyguladigi
siddeti gaddarlik olarak tanimlamstir. Ik olarak kocalarinin siddetine maruz kalan
kadinlara yardim etmek amaciyla, illegal olarak baglayan Amerikan Kadin Hareketi,

erkek siddetini glindemi disinda birakmadan oy hakki i¢in de miicadele vermistir.

18.yy.’da yapilan yasal diizenleme ile, erkegin esine uygulayabilecegi siddet
simirlandirilmistir. Bu diizenlemeden 6nce, erkek, karisini cezalandirmak igin “makul
herhangi bir alet” kullanabiliyorken, yeni yasa ile birlikte erkekler eslerini
cezalandirmak i¢in uygulanan siddetin miktarina simirlama getirerek, bas

parmaklarindan kalin sopalar1 kullanamayacaklar1 yeni bir diizenleme yapilmistir.

Bireysel, ailesel, toplumsal veya c¢evresel pek c¢ok nedenle ortaya cikabilen
siddetin asil kaynagini ataerkil toplum yapisindan dogan kadin ve erkek arasindaki

gii¢ esitsizligi olusturmaktadir (34;53;54).



DSO, kadinlarin siddete en ¢ok maruz kalan taraf oldugu belirtilmektedir (60).
Kadinlarda fiziksel engellilige, agir yaralanmalara, kalp hastaliklar1 gibi fiziksel
saglik sorunlarina, travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete, depresyon, uyku
problemleri, 6grenilmis caresizlik, iimitsizlik gibi psikolojik sorunlara neden olabilen
ve intihar, O6lim, kendini koruma giidiisiiyle islenen cinayetler gibi sonuglar
dogurabilen siddet (26; 51), kiiresel capta ele alinmasi gereken 6nemli bir sorundur
(56).

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) 2020 yilinda partneri tarafindan
fiziksel ve/veya cinsel siddet goren 15 ve lizeri yas grubu kadin oraninin Avrupa ve
Merkez Asya’da yaklasik %28, Giiney Asya ve Sahra Alti Afrika’da %31,
Banglades’te %52, Bolivya’da %59, Afganistan’da %51, Tiirkiye’de ise %38 oldugu
bildirilmektedir (Birlesmis Milletler Kalkinma Programi [UNDP], 2020). Tiirkiye’de
Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii (HUNEE) tarafindan ulusal diizeyde
gerceklestirilen arastirmalarda fiziksel, cinsel ve duygusal siddete ugrayan kadin
oraninin 2008 yilinda sirasiyla %39.3, %15.3, %44.0 ve 2014 yilinda ise %35.5,
%12.0 ve %43.9 oldugu belirtilmektedir (HUNEE, 2015; HUNEE, 2009).
Tiirkiye’de bolgesel diizeyde yiiriitiilen ¢alismalarda ise siddete maruz kalan kadin

[

sikligiin %67.7 ile %85.4 arasinda degistigi rapor edilmektedir (2; 45).

Siddet; bireylerin yaralanmalari, sindirilmeleri, duygusal bir baski altina
alinmalari, 6fkelenmeleri ve bunun sonucundan fiziksel veya herhangi bir davranis,
muamele ve hareket olarak adlandirilmaktadir. Siddet birgok farkli sekilde karsimiza
cikabilmektedir. Bunlar; ekonomik, cinsel, psikososyal, fiziksel ve emosyonel

istismar seklinde siralanmaktadir (34).

2.3 Siddetin Tiirleri

Siddeti degerlendirirken siddete maruz kalan, siddeti yasayan gruplara gore bir

siniflama yapildiginda temel olarak su alt bagliklar karsimiza ¢ikmaktadir.

e Kadma yonelik siddet



e (Cocuga yonelik siddet

e Yaghya yonelik siddet

e Akranlar arasi siddet

e Kardesler arasi siddet

o Flort siddeti

e Engelliye yonelik siddet

e LGBT siddeti

e Miilteci siddeti

e Kisinin kendine yonelik siddeti (34)

Ayrica uygulanan siddet tipine gore yaptigimiz siniflamada ise su alt bashklar

karsimiza ¢ikmaktadir.

2.3.1 Fiziksel siddet

Fiziksel siddet, bir baskasina zorla bir sey yaptirma veya yapmak istedigi bir
seyden alikoymak i¢in kisinin iradesi disinda gerceklesen fiziksel zarar verici
eylemler olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel siddet incelendiginde bunun daha ¢ok
bedene ve bedensel giice yonelik oldugu goriilmektedir. Fiziksel siddet, siddetin en

sik ve tespit edilebilir olarak ifade edilmektedir (2).

Fiziksel siddet kadina yoneldiginde kadina yonelik fiziksel siddet kavrami
karsimiza ¢ikmaktadir. Kadina karsi fiziksel siddet; giic kullanarak kadina bir sey
yaptirma ya da bir sey yapmasimi engelleme amaci ile kadinin istegi olmadan

gerceklesen fiziki olarak zarar verici davranislari igermektedir (2).

Fiziksel Siddet, kadina yonelik siddetin en ¢ok uygulanan ve en c¢ok travma
yaratan bi¢imidir. Fiziksel siddet genel anlamda kaba kuvvetin korkutma, engelleme,
sindirme veya ceza aract olarak kullanilmasidir. Fiziksel siddet en ¢ok aile igi
siddette es veya eski es tarafindan uygulanmak suretiyle kendini gosterir. Fiziksel
siddet en fazla maruz kalinan siddet tiiri olmasina ragmen siirekli gizli tutulmus bir

olgudur. Evinin diizeni bozulmasin, utanmasin, huzuru bozulmasin ya da kadinin
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korkusundan dolayr susmayt da beraberinde getirmektedir. Ancak ¢ogu zaman
gizlense de verilere ve yapilan arastirmalara gore kadina yonelik siddetin fiziksel

boyutu yadsinamayacak kadar fazladir (62).

Kadina yonelik fiziksel siddet eylemlerin diizeyi incelendiginde karsimiza orta

ve agir diizeyde olmak iizere iki tiir gtkmaktadir.

Orta diizeyde fiziksel siddet; tokatlamak veya bir nesne atmak, itmek,

tartaklamak veya sa¢ ¢cekmek seklinde ifade edilebilir,

Agir diizeyde fiziksel siddet; bir cisimle vurma veya yumruklama, tekmeleme,
bir yerini yakma veya bogazini sikma, siiriikleme veya dovme, bicak, silah benzeri

aletleri kullanmak ya da bu aletler ile tehdit etmek olarak tanimlanmaktadir (2).

2.3.2 Cinsel siddet

Cinsel siddet, fiziksel siddetten ¢ok sonralari ortaya c¢ikmis ve incelenmeye
baslamistir. Cinsel siddete yonelik ¢alismalar elli yil dncesinde 6zellikli caligsmalar
olarak baslamistir. Bu ¢alismalar incelendiginde eril siddetin siirdiirtilmesin yonelik
birgok sorunun ele alinarak incelendigi sOylemek miimkiindiir (34). Toplumsal
hiyerarsinin en tepesinde hegemonik erkeklik bulunmaktadir. Bu dogay1, kadinlar1 ve
diger erkek gruplarini da baski altina almaktadir. Bu c¢ercevede 6zellikle hegemonik
erkekligin temel unsuru olarak saldirganlik, cinsellik ve siddet arasindaki yakin iliski

goriilmektedir.

Cinsel siddet, kadiin istemedigi riskli ve utang verici bir sekilde cinsel iligkiye
zorlanmas1 seklinde ortaya cikmaktadir. Bagskalariyla cinsel birliktelige zorlama,
kadinin rizast olmadan ¢ocuk dogurmaya zorlama veya dogum hakkina engel olma,
istemedigi biriyle evlenmeye zorlama, ¢ocuk yasta evlendirmeler, dogum kontrol
kullanim1 hakkin1 engelleme, kiirtaja zorlama, telefon, mektup, sosyal medya
araciligiyla cinsel igerikli davraniglar sergileme, taciz ve tecaviiz bu siddet tiiriiniin

yaygin ornekleridir (56).
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Tecaviiz feminist diisiinceye gore; cinsel bir davranistan 6te erkeklerin kadinlar
tizerinde kurmak istedikleri egemenlik olarak tanimlanmaktadir. Bu sebeple de

Ozellikle terdrizme benzer politik bir niteligi olan fiil olarak goriilmektedir (66).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) cinsel siddeti, “bir kisinin cinselligine karsi,
herhangi bir kisi tarafindan, herhangi bir cinsel eylem veya cinsel eylem elde etme
girisimi, istenmeyen cinsel yorumlar veya ilerlemeler, ticarete yonelik eylemler veya

baska bir sekilde yonlendirilme olarak tanimlamaktadir (51).

Cinsel siddet, kadinlar arasinda erkeklere gore daha fazla korku diizeyine
baglidir. Buna kiyasla, kadinlarin statiisiiniin yiiksek oldugu iilkelerde, kadinlara
yonelik cinsel siddet daha diisiiktiir. Ayrica, kadinlarin egitim ve meslek statiisii,
cinsel siddet yayginlig ile iliskilidir ve egitim diizeyi ile meslek statiisiiniin arttig

durumlarda kadinlarin cinsel siddet oranlarinin daha diisiik oldugu gozlemlenmistir.

2.3.3 Duygusal (psikolojik) siddet

Psikolojik siddet 1980°’li yillardan itibaren psikolojik saldirganlik, psikolojik
kotii muamele, psikolojik istismar, duygusal istismar ve duygusal siddet kavrami
altinda ¢alisilan 6zel siddet tiirii olarak tanimlanmaktadir (2). Psikolojik siddet diger
siddet tiirleri ile karsilastirildiginda 6zellikle fiziksel parametrelerin yokluguna bagl
olarak tanimlanmasi en zor olan siddet tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (34).
Psikolojik siddet romantik iliskilerde goriilen c¢ok boyutlu siddet olarak

gorilmektedir.

Psikolojik siddet, bireyin duygularinin, baski uygulayabilmek adina tutarli bir
sekilde istismar edilmesi, sindirme, yaptirim ve tehdit araci olarak kullanilmasidir.
Bireye yonelik tutarli bir bicimde psikolojik baski uygulamak, duygusal olarak
sindirmek ve asagilamak, ona yaptirirm uygulamak veya cezalandirmak amaciyla
toplumdan soyutlamak i¢in uygulanan her tiirlii baski psikolojik siddet olarak
adlandirilmaktadir (56).
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Duygusal siddetin ve istismarin diizeylerine bakildiginda, Tiirkiye’de evli
kadinlarin ylizde 44’liniin hayatlarinin herhangi bir déneminde, duygusal siddet ve
istismar bigimlerinden en az birine maruz kaldig1 saptanmistir. Duygusal siddet ve
istismar yerlesim yeri acisindan ¢ok az farklilasirken, bolge bazinda bakildiginda
biiyiik farkliliklar sergilemektedir. Duygusal siddet ve istismar diizeyi %35 ile %54

arasinda degismektedir.

Arastirmacilar arasinda psikolojik istismarin yaygin bir tanimi kronik sozli
saldirganliktir. SozIlii kronik taciz, siirekli ve sistematik bir sekilde devamliligi
halinde, bir siire sonra fiziksel siddete yol acabilmektedir. Psikolojik siddet, kosullar
iletisimi zorlastirdiginda bir kisinin bir baskasina tahammiil edememesiyle yakindan

iliskilidir.

2.3.4 Ekonomik siddet

Ekonomik istismar, istismarcinin fiziksel, cinsel ve psikolojik istismar diginda
yakin bir iliskide kullandig1 benzersiz ve zorunlu bir kontrol davranigi bigimidir (34).
“Ekonomik istismar” terimi ilk olarak 1980’lerin sonlarinda ortaya ¢ikmistir (61).
Ekonomik siddet, bir kisinin ekonomik kaynaklar1 elde etme, kullanma ve siirdiirme
yetenegini kontrol etmeyi, bdylece ekonomik giivenligini ve kendi kendine yeterlilik

potansiyelini tehdit etmektedir (2).

Ekonomik Siddet Sahip olunan maddi kaynaklarin veya paranin kadinin
tizerinde, tehdit veya yaptirim araci olarak kullanilmasi ekonomik siddet olarak
adlandirilmaktadir. Toplumsallasma ve sosyallesme siirecinde geri planda olmasi,
elindekiler ile yetinmeyi bilmesi veya ekonomik 6zgiirliikten mahrum birakilmasi
ogretilen kiz cocuklari, ¢cogunlukla egitim anlaminda geride birakilarak calisma
hayatina sokulmamaktadir. Egitimden mahrum birakilan ya da egitim eksikligi olan
kadinlarin ev icinde de emegi somiiriilmekte, ev eksenli calistirilmakta ve maddi

Ozgiirlik yasayamamaktadirlar (51).
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Ekonomik istismar, bagimlilig1 tesvik etmek veya finansal olarak suistimal
etmek amaciyla bir kisiyi manipiile etme, hilkmetme ve kontrol etme olarak
tanimlanmaktadir (61). Ekonomik siddet, failde ekonomik bagimlilik yaratmaya
odaklanmaktadir. Magdurun maddi kaynaklar1 tam kontrol altindadir (2).
Istismarcinin magdurun parast ve diger ekonomik kaynaklari veya faaliyetleri
tizerinde tam kontrole sahip olma halidir. Kadinlara yonelik ekonomik siddet, maddi
kaynaklar iizerinde mutlak kontrole sahip erkek partnerler tarafindan
gerceklestirilmektedir. Finansal kaynaklar1 ellerinde bulundururlar veya kadin
partnerlerine finansal olarak katkida bulunmayi reddederler, bdylece kadinlari en
temel ihtiyaglar1 ve tatminleri i¢in tamamen bagimli hale getirmektedir. Literatiirde
yapilan arastirmalar incelendiginde kadinlarin sosyal ve kamusal alan igerisinde
ekonomik siddetle siirekli karsilastiklar1 goriilmektedir. Aile icerisinde kadinlarin
calisma yasamina katilarak, gelir elde etmeleri akrabalari, evlatlart ve esleri
tarafindan engellenebilmektedir. Kadinlar1 istemedikleri bir iste ¢alismaya zorlanma,

kazanmis olduklari para ellerinden alinmaktadir.

2.3.5 Siber siddet

Yiiz milyonlarca insan interneti hayatlarin1 ve bagkalarinin hayatlarii
iyilestirmek i¢in kullanmaktadir. Yine de g¢evrimig¢i niifusun biiyliyen bir kesimi,
Internet’i rahatsiz edici etkilerle, antisosyal amaglarla, diger kullanicilari takip
etmek, taciz etmek icin kotilye kullanmaktadir. Internet aracili saldirganlik kiiresel
bir fenomendir ve giiniimiizde rahatsiz edici bir sekilde yiikselistedir. Bilgisayar
aracili iletisimin kotii davranislart alevlendirdigi seklindeki gergek dis1 goriismelere
inandiricilik kazandirmaktadir. Giintimiizde, ¢evrimi¢i siddet dalgasi yiikselmektedir.
‘Siber siddet’ bu nedenle ¢ok biiyiikk Olgekte olumsuz etkilere sahip oldugu

gorilmektedir.

2.4  Siddetin Ekolojik Modeli

Siddetin altinda yatan neden aciklanirken giiniimiizde en yaygin kullanilan

model; “ekolojik model™dir.
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MACROSYSTEM

EXOSYSTEM

MESOSYSTEM

MICROSYSTEM

Sekil 1. Ekolojik model

Bu model, siddete neden olan kisisel, duruma iliskin ve sosyokiiltiirel etkenlerin
aciklamasini temel almaktadir. Bu modele gore; kadina kars1 uygulanan siddet sosyal
cevrenin farkli diizeylerindeki etkenlerin birbiriyle etkilesimlerinden kaynaklanir
(34). Bu model merkezleri ayn1 olan dort daire ile gosterilebilmektedir. En igteki
daire herkesin iligkilerdeki davraniglarina tagidigi biyolojik ve kisisel gecmisi temsil
etmektedir. kinci daire, ¢ogunlukla aile ya da diger tanidiklar1 igine alan, istismarin
gerceklestigi ortami gostermektedir. Ugiincii daire ise yasanilan gevre, isyeri, sosyal
aglar ve arkadas gruplar1 gibi iletisim Oriintiilerini igeren hem formel hem de formel
olmayan kurum ve sosyal yapilar1 temsil etmektedir. Dordiincii ve en distaki daire

kiltiirel normlarin da dahil oldugu ekonomik ve sosyal ¢evreyi gostermektedir.

Aile i¢i siddet her ne kadar aileyi olusturan kisiler arasinda birbiriyle olan siddet
iliskisini incelemekteyse pratikte karsimiza en sik erkegin kadina uyguladigr siddet
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bunu ¢ocuk istismar1 ve yasl istismari izlemektedir.
Ancak aile i¢i siddet olgularinin biiylik kismi bildirilmemesi ve olayin uzmanlar
tarafindan degerlendirilmemesine bagli olarak atlanabilmekte ve giin yiiziine

cikmamaktadir. Aile ici siddet her yil milyonlarca kisiyi etkilemektedir. Ornegin,
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Amerika Birlesik Devletleri’nde, yilda iki ila doért milyon kadmn yakin iligki i¢inde
olduklar1 partnerleri tarafindan doviilmektedir. Fiziksel istismarin tek bir kisiye
yoneltilmis olmas1 halinde bile etkilenme evdeki diger bireylerde de olmaktadir.
Ciinkii bu duruma sahit olan biitiin aile bireyleri de olumsuz olarak etkilenmektedir.
Bu ailelerin ig¢inde yasadiklar1 ev giivenli olmaktan uzak, siddetin her an

patlayabilecegi bir yer olarak tanimlanmaktadir (35).

Resmi istatistiklerin aile i¢i siddetin ger¢ek boyutlarin1 oldugundan daha az
gosterdigi goriilmektedir. Pek cok magdur utandigi veya karsilik olarak yeniden
siddet goreceklerinden korktuklari i¢in yasadiklari siddeti polise veya yetkili kurum
ve kuruluslara bildirmemektedir. Oliim raporlar1 aile i¢i siddet hakkinda baska bir
bilgi kaynagidir; ancak bunlar sadece kurbanlarin bir alt grubunu-yani sonucu

oliimciil olanlar1 gostermektedir.

Diinyada ve Tiirkiye’de siddet giderek artis gostermektedir. Siddetin nedenleri
ve bigimleri farklilik gosterse bile her toplumda meydana gelmektedir. Ozellikle
kadina yonelik siddet her toplumda yaygin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Siddet bu
kadar hayatimizin merkezinde yer aldigi i¢in sebepleri, sonuglart ve alinacak

tedbirler 6nem arz etmektedir.

2.5 Diinyada ve Tiirkiye’de Siddet

2.5.1 Diinyada siddet verileri

BM Uyusturucu ve Sug¢ Ofisinin 2017 yilinda yaptig1 arastirmada 2017 yilinda
464.000 kisinin kasten adam 6ldiirme kurbani oldugu sonucuna ulasilmistir. Rapora
gore cinayete kurban gidenlerin, savasta ve silahli ¢atismalarda hayatimi
kaybedenlere oraninin bes katidir. Kiiresel cinayet tahmini olarak 100.000 niifus
basina 6.1°lik kismin cinayete kurban gidecegi iddia edilmektedir. Diinya ¢apinda
kaydedilen tiim cinayetlerin yaklasik %90’ 1nin erkeklerden tarafindan islendigi ifade
edilmektedir. Kiiresel bir rapor olan bu raporda en yiiksek cinayet oranlarinin Orta

Amerika’da oldugu belirtilmektedir. Orta Amerika’da her 100 bin kisiden 62,1’
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cinayete kurban gittigi bilinmektedir cinayet oraninin en diisiik oldugu yerlerin ise
Asya, Avrupa ve Orta ve Gliney Pasifik’teki ada devletlerinde oldugu belirtilmistir4 .
BM Uyusturucu ve Sug¢ Ofisinin 2017 raporuna gore kadin cinayetlerinin artista
olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Yodanis (2004) kadinlara yonelik siddetin yalnizca erkeklerin bireysel
Ozellikleri, tutumlar1 ve deneyimleri ile agiklanmadigini, kadinlara karsi siddetin
erkek egemenligiyle baglantili oldugunu savunmustur. Calisma da cinsel siddetin
yaygmhigini Olgmek icin yaptigi ekonometrik analizde, Avrupa ve Kuzey
Amerika’daki tlkelerin veri setini baz almistir. Bunlar Arnavutluk, Avusturya,
Macaristan, Polonya, Italya, Belgika, Kanada, Cek Cumbhuriyeti, Danimarka,
Estonya, Finlandiya, Fransa, Giircistan, Almanya, Letonya, Norveg, Portekiz,
Romanya, Rusya, Slovenya, Slovakya, Ispanya, isveg, Isvicre, (ingiltere, Galler,
Iskogya ve Kuzey irlanda dahil) Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri’dir.
Sonuglar, kadinlarin egitim ve meslek statiisliniin kadinlara karsi cinsel siddetin
yayginligi ile iliskili oldugunu géstermektedir. Kadinlarin statiistiniin diisiik oldugu

tilkelerde cinsel siddetin yayginlig1 daha yiliksek bulunmustur (66).

Loxton (2006) Avustralya’da, aile i¢i siddetin psikolojik sorunlarla iliskisini
incelemislerdir. Calisma, 47-52 yas araligindaki 11.310 Avustralyal1 kadinin
verilerinden olusmaktadir. Aile i¢i siddet ile depresyon, kaygi ve refah seviyesi
arasindaki iligkiler demografik degiskenlere de (evlilik durumu, gelir, yasanilan yer)
dikkate alacak sekilde lojistik regresyon analizi ile belirlenmeye c¢alisilmistir.
Calisma, yakin zamanda depresyon ve anksiyete belirtileri gosteren ve depresyon
veya anksiyete i¢in ilag kullanan kadinlar iizerinde yapilmistir. Bulgular, depresyon,
kaygt veya “diger” bir psikiyatrik bozukluk tanist1 konmus kadinlar i¢in aile ici
siddete maruz kalma oraminin arttigimi gostermektedir. Psikolojik olarak saglikli
hissetme hali, aile i¢i siddet ge¢misi olanlar ile ters bir iliski oldugunu ortaya
cikarmistir. Psikolojik refah azaldiginda, aile i¢i siddet yasamis olma ihtimali

artmaktadir.
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Kadina yonelik siddetle ilgili arastirmalar hem iilkemizde hem de diinya ¢apinda
sorunun dnemini ortaya koymaktadir. Ornegin, diinya ¢apindaki siddet oranlarina
bakildiginda, Kuzey Hindistan’da yasayan kadinlarin %17 sinin fiziksel siddete,
%22’sinin ise cinsel siddete maruz kaldig1 goriilmektedir. Dogu Londra’da yasayan
kadinlarin %61’inin aile i¢i siddete, %87’sinin ise cinsel siddete maruz kaldig
goriilmektedir. Nikaragua’da yasayan kadinlarin %52°si fiziksel siddete maruz
kalirken, Japonya’da yasayan kadinlarin %67’si fiziksel siddete maruz kalmistir.
Ayrica Washington’da yapilan bir arastirma, kadinlarin %27’sinin eslerinden veya

birlikte olduklar1 kisilerden fiziksel siddet gordiiglinii gosterdi (24).

Ingiltere’de her yil neredeyse 3 milyon kadm farkli siddet tiirlerine maruz
kalmaktadir. Diger yandan 13- 17 yaslar1 arasindaki kizlarin %33’0 cinsel siddete
maruz kalmaktadir. 2009 yilinda “Zorla Evlilik Birimi” ne 1600 basvuru yapilmis ve
bunlarin %86’s1 kadindir (57).

Diinya Saglk Orgiitii'niin 2014 yilinda yayimladigi kadina yonelik siddet
raporunda, diinya genelinde kadinlarin 6liim sebebi olarak, ¢ogunlukla esleri oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Rapora gore, diinyadaki kadin cinayetlerin %38’inin esleri
tarafindan %6’simin da erkek arkadas ya da birlikte yasadigi kisiler tarafindan
gerceklesmistir. Ayrica %20 oranindaki kadin 6liimlerinin faillerinin bilinmedigi

saptanmugtir (60).

Montgomery (2015); ABD’de yasayan kadinlari baz alarak yaptigi ¢alismada
kadina yonelik siddet tiirlerinden olan duygusal, fiziksel ve cinsel siddetin
diizeylerini belirlemislerdir. 2099 kadinla yapilan ¢alismada 2009-2010 yillar1 i¢inde
psikolojik, fiziksel siddet ve cinsel siddetin yayginlig1 sirasiyla % 31,% 19, ve% 7
bulunmustur. Siddet gormede maddi durum, ¢ocuklukta istismar, travma sonrasi stres

bozuklugu, depresyon belirtileri dnemli oranda etkili bulunmustur (53).

Kadin cinayetlerinin sebebinin %358 oraninda aile i¢i siddet oldugu ifade
edilmistir. Cinayete kurban giden kadinlarin faillerinin genellikle eski hayat arkadas,

sevgilisi, esi, babasi, erkek kardesi ve annesi oldugu belirtilmektedir. Raporda kadina
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yonelik fiziksel ve cinsel siddetin esi ve sevgilisi tarafindan gerceklestirildigi 6ne
stirilmektedir. BM Kadin birimi, kadinlar i¢in en tehlikeli yerin evleri oldugunu

acgiklamstir.

Diinya’da ve Tirkiye’de Kadina Yonelik Siddet Arastirmalari 2012 yilinda
kadinlara kars1 siddet konusunda Avrupa Birligi’ne iiye iilkeleri i¢ceren 42.000 kadin
ile yiiz ylize gorisiilerek bir anket yapilmistir (European Union Agency for
Fundamental Rights). Anket, kadinlarin siddet yasama durumlar1 konusunda diinya
capinda yapilan en kapsamli anket olarak kabul edilmektedir. Arastirma kapsaminda
kadinlarin eslerinden veya birlikte olduklar1 kisiler tarafindan cinsel, psikolojik
ve/veya fiziksel siddet gordiigii en yiiksek veriye sahip iilke Danimarka en diisiik

iilke ise Polonya’dir.

Tim Avrupa Birligi’ne iiye iilkelerin ortalamasina bakildiginda ise, AB’de
kadinlarin %33’ eslerinden veya birlikte oldugu kisilerden cinsel, psikolojik

ve/veya fiziksel siddet gormiistiir (60).

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda da kadinla ilgili durum benzer sekillerde ifade
edilmektedir. Kadina yonelik siddet adina yapilan ¢aligmalarin ¢ogu 6n kabullerden
olusmaktadir. Cinayet iizerine yapilan ¢aligmalarin ¢ogunda kadina yonelik yapilan
siddet ve cinayet oranlar1 karsimiza ¢ikmaktadir ve failin her zaman erkek oldugu
belirtilmektedir. Oysa diinyada cocuklara karsi da bliyiik bir siddet ve saldir1 s6z

konusudur.

2.5.2 Tiirkiye’de siddet verileri

Kadina yonelik siddet en temel insan haklari ihlali ve ayrimcilik bigimi olarak
goriilmektedir. Tirkiye’de kadina yonelik siddet sorunu 1980’li yillarin sonuna

dogru giindeme oturmaya baslayarak Tiirkiye’de tartisilabilir hale gelmistir (58).

1980°1i yillarin sonunda Tiirkiye’de aile iginde kadina karst siddet konusu kadin

hareketinin etkin olmaya baslamasinin bir sonucu olarak iilkemizin giindeminde yer
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almistir (54). Kadin hareketleri sonucunda kitlesel yiiriiylisler gerceklestirilmistir.
Dayaga Karsi Dayanisma Yiiriyiisii 17 Mayis 1987°de yapilarak Tiirkiye’de ilk kez
kitlesel bir yiiriiyiis gergeklestirilmistir (48).

Siddete maruz kalan kadinlara yonelik vakiflar kurulmaya baglanmistir. Siddetle
kars1 karsiya kalan kadinlarla olan dayanismanin devami etmesi, aile i¢inde var olan
siddet ile miicadele etmeyi yaygin hale getirmek i¢cin Mor Cat1 Kadin Sigiag1 Vakfi
1990 yilinda kurulmustur (Mor Cati Kadin Siginma Vakfi, 2013). Mor Cati Kadin
Sigmma Vakfi toplumda yer alan farkli gruplara karsit ayni bakis agist ile
yaklagmaktadir (24). Farkli inanig, ideolojilere sahip kadinlara yonelik hizmet

sunmaktadir.

Ulkemizde ulusal mevzuatta siddet ve kadma karst siddet konularinda
diizenlemeler yapilmistir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde 1990
senesinde 422 sayili KHK ile Bagbakanliga bagl olarak kurulan Kadinin Statiisii ve
Sorunlart Genel Miidirliigii, 2004 yilinda 5251 sayilh Kanunla yeniden
yapilandirilmistir.  Kadmin = Statiisii Genel Miidiirliigii’'niin  koordinasyonunda
“Kadina Yonelik Aile I¢i Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plan1” 2007-2010
doneminde, “Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plan1” 2012-2015 ve
2016-2020 doneminde yiiriitiilmiistiir. 4320 sayili “Ailenin Korunmasina Dair
Kanun” 14/1/1998 tarihinde kabul edilmis ancak 6284 sayili “Ailenin Korunmasi ve
Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun” 8/3/2012 tarihinde kabul edilmesi
ile yliriirlikten kaldirilmistir.

Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddet Arastirmasi Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile
Ici Siddet Arastirmasi (2008) calismasi ile kadma yonelik siddetin ve siddet
tirlerinin yaygilhigina iliskin veri elde edilmesi, elde edilen verilerin Tiirkiye, bolge,
kirsal/kentsel yerlesim yerleri, sosyo-ekonomik diizey ve egitim gibi secilmis temel
degiskenler i¢inde verilmesi, risk yontemlerinin belirlenmesi, kadinlarin ugradiklar
siddet sonucu miicadele ettigi yontemler incelenerek siddeti etkileyen durumlarin

Ogrenilmesi, kadinlarin muhtemel siddet olaylarindan korunabilmesi i¢in alinmasi
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gereken Onlemlerin neler oldugu ve mevcut siddet vakalarinin ne diizeyde oldugunun

bulunabilmesi hedeflenmistir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin 2014 yilinda hazirladig1 Tiirkiye Kadina
Yonelik Siddet arastirmasina gore, Tiirkiye genelinde hayatinin belli bir doneminde
fiziksel siddete maruz kaldigini belirten kadinlarin orani yiizde 36’dir. Bu baglamda
her 10 evli kadindan neredeyse 4’ii fiziksel siddete maruz kalmistir denilebilir. Bu
oranlardan hareketle siddet gorme diizeyinin en fazla oldugu bolge Orta
Anadolu’dur. Tiirkiye genelinde ise kadinlarin yiizde 36’s1 fiziksel siddete, ylizde
12’si cinsel siddete maruz kaldigini belirtirken, kadinlarin yilizde 38’inin iki siddet
biciminden en az birine maruz kalmasi ve genellikle cinsel siddetin fiziksel siddet ile
birlikte yasandigim1 gostermektedir. Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede ulusal
eylem planlarinin sonuncusu olan ve 2022-2025 yillarin1 kapsayan Yonelik Siddetle
Miicadele Ulusal Eylem Planmi iilkemizdeki tim kamu kurum ve kuruluslarinca

yiirtitiilmektedir.

2.6 Kadimna Yonelik Siddet

Kadina yonelik siddet, cinsiyet ayrimciligina dayali bir insan haklari ihlalidir.
Kadma yonelik siddet oncelikli bir saglik sorunudur. Bu tanimlama ve yaklagimlar
giiniimiizde yaygin olarak kabul gérmektedir. Ancak kisa zaman Oncesine kadar
tartisilmig, bu yaklasim ve ¢oziimlemeler icin olumsuz kritikler ileri siirtilmiistiir.
Kadina yonelik her tiirlii siddetin cinsiyet ayrimciligina dayandigi ve kadinin insan
haklarinin ihlali oldugu giiniimiizde yaygin olarak benimsenmektedir. Giincel
kaynaklar gozden geg¢irildiginde; kadina yonelik her tiirlii siddetin dnlenmesi igin
hazirlanan ve yiiriitiilen ulusal ve uluslararas1 politikalar ve eylem planlar ile ilgili

zenginlik dikkati ¢ekecek boyuttadir.

Kadina yonelik siddet; 1993 yili igerisinde yayimlanmis olan Birlesmis
Milletler’in Kadmma Yonelik Siddetin Yok Edilmesi Bildirisi’ne goére ‘“cinsiyete
dayal1 ve kadinlar {izerinde psikolojik, cinsel ve fiziksel olarak herhangi bir zarar ve

liziinti sonucunu dogurmaya yonelik olarak kamu yasami ve aile igerisinde
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gerceklesen her tiirli tehdit, davranig, baski ve Ozgiirligliin keyfi bir sekilde

engellenmesi olarak” tanimlanmaktadir.

Kadma yonelik siddetin tarihsel siirecteki oriintiileri ortaya koymak i¢in yeni
arastirma yontemleri gelistirilmistir. Bu yontemlerle elde edilen verilerin anlami
kavranmaya ¢alisilmaktadir. Diger taraftan, kadmna yonelik siddetin yayginligi,
siddete ugrayan kadmlarin ve siddeti uygulayan erkeklerin sosyal, ekonomik ve

kiltiirel 6zelliklerini derinlemesine sorgulayan arastirmalar stirdiiriilmektedir.

Kadina yonelik siddetin tiirleri, nedenleri ve sonuglari analiz edilmeye
calisiimakta hazirlayan risk faktdrleri arastirilmaktadir. Ulkelerin sosyal, ekonomik
ve Kkiiltiirel yapilarindaki bazi sorunlarin kadina nasil siddet olarak yansidig
gosterilmektedir. Kadina yonelik siddetin farkli sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
yapidaki ilkelerde benzer temel nitelikler tagidigi da one siirtilmektedir. Kadina
yonelik her tirlii siddetin, devletlerin ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel gelisim
siireglerine olumsuz etkileri yillar i¢inde izlenerek ortaya konmaktadir. Ulkelerin
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelisim stireclerine olumsuz etkilerin doniistiiriilmesi
icin devlet, akademik cevreler ve sivil toplum oOrgiitleri ¢aba harcamaktadirlar.
Toplumsal doniistiirme stratejileri gelistirerek yasama yansimalari izlenmektedir.
Olumlu doniistiirme programlarin giiclendirilmesi ve yayginlastiriimasina yonelik
calismalar da dikkati ¢ekmektedir. Siddetin dnlenmesinde ve gerceklesen siddet
tiirleri ile bas etmede devletleri, toplum ve bireyleri ilgilendiren sorumluluk diizeyleri

yapilandirilmaya calisilmaktadir.

Siddetin amaci, kadinin davraniglarini korkuya dayali olarak ve baskilayarak
kontrol etmektir. Kadinin maruz kaldig: tek siddet bicimi fiziksel siddet olmamakla
birlikte, kadina yonelik siddetle ilgili caligmalar, kadinlarin genellikle yakin
partnerlerinin saldirilarina maruz kaldiklarin1 gostermektedir. Genel olarak siddet
algisinin genislemesi kadina yonelik siddet ¢alismalarinda da etkisini gdstermektedir.
Bu baglamda kadina yonelik siddetin tiirlerinde; fiziksel siddetin yani sira sosyal,

psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet olgular1 da goz 6niinde bulundurulmaktadir (2).
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Kadina yonelik siddet temel olarak fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik siddet
olmak Tlizere dort sekilde olmaktadir. Fiziksel siddet, zarar gorenin viicut
bitlinliigiiniin ihlali anlamima gelmektedir. Fiziksel kuvvetin uygulanmasiyla
meydana gelen siddet kisinin bedeni lizerinde gegici veya kalic1 hasarlar birakmakta
ve bazen de dliimiine yol agabilmektedir. Cinsel siddet uygulamasi da i¢inde fiziksel
siddet barindirmaktadir. Ancak cinsel siddet diyebilmek icin hareketin kisinin cinsel
biitlinliigiine yapilan bir saldir1 boyutunda olmasi gerekmektedir. Bu saldir1 her
zaman fiziksel bir nitelik tasimak zorunda degildir. Ornegin, sozlii olarak cinsel taciz
davranisi da cinsel siddet kategorisinde yer almaktadir. Duygusal ve ekonomik siddet
ise gerceklestiginde herhangi bir bulgu ortaya c¢ikarmadigi icin aslinda en sik
rastlanan fakat en az ortaya c¢ikan ve dolayisiyla en zor Onlem alinabilen siddet

tipleridir.

Kadinlara siddet uygulayan kisilerin ise cogunlukla onlarla yakin iliskilere sahip
kisiler, esleri veya eskiden birlikte olduklar1 erkekler oldugu goriilmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii’niin verilerine gére diinya gapinda kadinlarm %35 i fiziksel ve cinsel
siddet gérmekte ve bunlarin %30’u partnerleri %7’si ise partneri olmayan kisiler
tarafindan uygulanmaktadir. Bu kisilerin siddet uygulamasi ise biyolojik, psikolojik
ve sosyal nedenlerden 6tiirii ortaya ¢gikabilmektedir (6).

Kadma yonelik siddetin toplumsal nedenlerinde ise toplumda egemen olan
geleneksel cinsiyetci tutumun etkisi ortaya ¢ikmaktadir. Erkeklerin kadinlara yonelik
siddeti yorumlamalarina bakildiginda, kadin iizerinde hakimiyet kurma ve kadim
kontrol etme agir basmaktadir. Kadina yonelik siddetin farkli nedenlerle, var olan

kiiltiirel yap1 tarafindan desteklenmesi, siddetin baslica nedenlerindendir (48).

Kadina yonelik siddetin etkilerinin kadinin fiziksel ve ruhsal sagligimi c¢ok
olumsuz etkiledigi saptanmistir. Siddet yaralanmalara neden olmasinin disinda,
kadinin uzun dénemde, kronik agri, fiziksel yetersizlik, uyusturucu madde ile alkol
kotiiye kullanimi ve depresyon gibi bir dizi bagka problemi yasama riskini de

arttirmaktadir (35).
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Kadina yonelik olarak uygulanan siddet lizerine yapilmis arastirmalarda siddetin
aile dis1 ve aile i¢i olarak ikiye ayrildig1 belirlenmistir. Kadinlara uygulanan siddet
incelendiginde o6zellikle siddeti yakin c¢evrelerinde bulunan kisilerin uyguladigi
gorilmektedir. Kadinlara yonelik siddetin taraflar1 incelendiginde bunlar; giiclii
konumda bulunan erkekler, ebeveynler, esler, komsular ve aile liyeleri olarak

siralanmaktadir.

Diinya Saglik Orgiiti (DSO)’niin 2002 yilinda yaymmlamis oldugu rapor
incelendiginde partnerleri tarafindan kadinlarin siddete ugrama oraninin %10- 69
arasinda oldugu belirlenmistir. Literatiirde yapilmis olan bagka bir ¢aligma
incelendiginde kadinlarin %19’nun esleri, %?22’sinin tanimis olduklar1 kisiler,
%38,2’si1 ise akrabalari tarafindan siddete maruz birakilmislardir. Kadinlara yonelik
siddetin nedenleri incelendiginde oncelikle erkek ve kadin arasinda bulunan esitsiz
giiclin dnemli bir iliskisi oldugu, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degiskenler sebebiyle

kadina yonelik siddetin nedenlerinin farklilik gosterdigi belirlenmistir (60).

Kadin hareketinin canlilik kazanmasi, kadinin yasamini, toplumdaki konumunu
hukuk, egitim, siyasal yasam, saglik ve diger alanlarda var olan cinsiyet rollerini
sorgulamay1 getirmistir. Uluslararast kadin hareketinin de etkileriyle kadinlarin
orgiitlenmeleri ve kadina yonelik siddete iliskin dnlemlerin alinmasi glindeme gelmis
ve Kadin Dayanigma Vakiflar1 ve Kadin Siginma Evleri gibi kuruluslarin agilmasina

yol agmustir.

2.6.1 Kadina yonelik siddet konusunda yasal diizenlemeler

Kadma yonelik siddet konusundaki yasal diizenlemelerin gelismis iilkelerin
kanunlariyla karsilastirildiginda ayni diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Ancak bu uygulamalarin teorik diizeydeki biitiinliigliniin uygulamalara yansidigini

sOyleyebilmek ¢ok zordur.

6284 sayili Kanun ve Uygulama Yo6netmeligi, kanun koyucu tarafindan kadina

yonelik siddet ve aile ici siddet sorununun ge¢cmis ve gelecege yonelik etkilerini
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inceleyerek siddet kavrami ve tanimina iliskin hiikiimleri icermektedir. Siddet
kavrami, 6284 sayili Kanunun madde 2/1-d ve Uygulama Yonetmeliginin madde
3/1’inde tanimlanmustir. Siddet, “Toplumsal, kamusal veya Ozel alanda meydana
gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sozlii veya ekonomik her tiirlii tutum ve davranisi
ifade eder. Buna yonelik tehdit ve baskiy1 ya da 6zgiirliigiin keyfi engellenmesini de
iceren, kisinin fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan zarar goérmesiyle
veya act ¢ekmesiyle sonuglanan veya sonug¢lanmasi muhtemel hareketleri ifade

eder.”

6284 sayili Kanun, kadina kars1 siddeti de tanimlamaktadir. Kadina kars1 siddet,
6284 sayil1 Kanunun madde 2/1-¢ bendinde “Kadinlara yalnizca kadin olduklar1 i¢in
uygulanan ve kadinlar etkileyen cinsiyete dayali bir ayrimeilik ile kadinlarin insan
haklar1 ihlaline yol acan bu kanunda siddet olarak tanimlanan her tiirlii tutum ve
davranig” olarak tanimlanmistir. Bu tanim, kadinin siddete maruz kalmadigini
gostermektedir. Kanun korumasindan siddet géren her kadin yararlanamaz. Kadina
kars1 siddet, kadina kadin oldugu icin uygulanan siddet vakalarinin disinda kalan
durumlar olarak kabul edilmektedir. 6284 sayili kanun, kadina kars1 siddet ile ilgili

olarak bu tiir durumlar tanimlamaktadir.

Kadina yonelik siddete karsi onlem ve miidahalede 6nemli olan kurum ve
organlar; Aile mahkemeleri, polis, genel hukuk ve mahkeme personeli, mahalli polis,
mahalli sosyal hizmet, ev bulma ve egitim, vatandaslik haklar1 kurumlari, saglik
hizmetleri, kadin koruma ve yardimlagsma dernekleri, siddete maruz kalmis kisileri
koruyan ve destekleyen kurumlar, ¢ocuklara yonelik hayir kurumlari, mahalli destek

gruplari, genglik gruplari ve diger goniillii sektor projeleri olarak siralayabilmektedir.

Kadma kars1 siddetin Onlenebilmesi i¢in koruyucu hiikiimet politikalar1 ve
bunlar sonucunda ortaya ¢ikacak kanunlar ¢ok onemlidir. Giiniimiizde kadina kars1
siddetin Onlenmesi i¢in yasal diizenlemeler yapilmaktadir. Kadina yonelik cinsel
objelerin ve siddet igerikli aktivitelerin medya ve internette takip edilip
engellenmesine yonelik calismalarin diizenlenmesi ve okullarda siddet konusunda

genel zihniyeti degistirici egitim programlarinin degistirilmesi ig¢in bu yasal
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diizenlemelerin  desteklenmesi  gerektigi  diislinlilmektedir. Bu  yaptirimlar

uygulanmadan toplumsal ve sosyal iyilestirme beklemek dogru olmayacaktir.

Kadma yonelik siddetin en kisa siirede ve etkili bir sekilde durdurulmasi ne
kadar oOnemliyse, kadmlarin ugramis oldugu zararlarin da karsilanmasi
gerekmektedir. Kadina yonelik siddet magdurlarinin ugramis oldugu zararlarin
tazmin edilmesi i¢in Tiirk Hukuku’nda bir¢ok normatif dayanak vardir. Kadina karsi
siddet uygulayan kisinin es ya da nisanli olmasi durumunda, TMK’da diizenlenen
tazminat hiikiimlerine basvurulabilmektedir. Her durumda, haksiz fiil yasalarina

dayanarak zararin tazmin edilebilecegini soylemek miimkiindiir (36).

2.7 Savunma Mekanizmalari

Canlilarin en giiglii arzularindan biri var olmak ve varligmi siirdiirmektir.
Disaridan gelen tehlikelere karsi her canlinin savunma yontemi kagma veya
saldirmaktir. Kagma ve savunma reaksiyonlart sadece biyolojik tepki olarak
belirtilmemelidir. Bu tlir davranislar da karmasik benlik iglemlerini igermektedir.
Bununla birlikte, benligin savunma diizenekleri s6z konusu oldugunda, dis tehditlere
kars1 olan savunmalar kavramsal olarak anlasilmamaktadir. Benligin savunma
yontemleri, tartismalara ve bunaltiya kars1 kullanilmaktadir. Bu asamalar genellikle
insanlarin farkinda olmadan gerceklesmektedir. Bu siireglerde bir kisi ne tehlikenin

ne de kullandig1 savunmalarin farkinda degildir (39).

Kendini gilivende hissetmeyen ve fiziksel siddet kaygis1 yasayan kadinlar igin,
fiziksel 6z savunma kavrami 6nem kazanmaktadir. Fiziksel 6z savunma, kadinin
fiziksel siddet baslarken caydirmak i¢in veya devam eden saldirty1 gesitli sekillerde
savusturarak kendisini tehlikeden kurtarmak igin kullandigi fiziksel stratejilerin
tamami olarak tanimlanir (23). Kadinlarin kendilerini fiziksel siddete karsi savunma
diislincesi tarihte donem donem olmustur. Ancak bu diisiincenin ciddi sekilde
gindeme gelip hak olarak talep edilmesi 1960’larda baslayip 1970’lerde ivme
kazanan ikinci dalga feminist hareketler doneminde olmustur (27). 1990-2000 yillart

arasinda feminist hareketler ve aktivistler, ¢ok sayida devleti kadina kars1 siddete
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kars1 Onleyici ve cezalandirici ¢alismalar yapmaya zorlamigtir. Bu tarihlerden sonra
ise diinya giindemine ciddi sekilde giren fiziksel siddet konusu 2000’lerden sonra

artik hemen her platformda énemli yer edinmeye baslamistir (12).

Cummings’e gore (1992) kadinlara yonelik 6z savunma programlarinin baslica

hedefleri sunlardir:

e Kadinlara yonelik cinsel saldir1 ve siddet ile ilgili gercekleri ve efsaneleri
tanimlamak,

e Giriskenlik, farkindalik, 6z giiven, giliven gibi 6z savunmanin temel
tavirlarin1 ve niteliklerini destekleyecek bilgiler saglamak ve fiziksel
uygunluk,

e Ogrencilerin tehdit edici ve yiiksek riskli durumlar1 nasil tespit edeceklerini
ogrenmeleri i¢in yontemler olusturmak,

e Zihinsel, sesli ve fiziksel 6z savunma tekniklerini igeren beceri gelistirme
faaliyetleri saglamak,

e Kampiiste olusabilecek belirli durumlar i¢in stratejiler saglamak,

e Kotiiye kullanilan veya saldiriya ugrayan kadinlara sunulan kaynaklar

hakkinda bilgi saglamaktir.

Ayrica, kadinlarin kendi iggiidiilerine glivenmeleri, tehlikeli durumlara iligkin
erken uyari igaretlerini tespit etmeleri ve hizli bir sekilde miidahale etmeleri, olas1 bir
saldirtya karst hayati 6nem tasimaktadir (31). Kendi kendini savunma egitimi
sayesinde kadinlar kendilerini degerli ve miicadeleye deger olarak gorme
egilimindedir (32). Kadinlarin kendini savunma taktikleri, yaygin durumlarda pratik,
basit ve etkili olmak iizere, tiim kadinlarin yas, boyut, onceki deneyimler veya

fiziksel gii¢ boyutlariyla iligkilidir (31).

Daha once de belirtildigi gibi, kendi kendini savunma egitiminin temel
hedeflerinden biri, kadinlar1 potansiyel bir saldiriya karsi nasil etkili bir sekilde
direnmeleri gerektigi konusunda egitmek ve farkindaliklarini arttirmaktir. Cok sayida

arastirma, polis raporlar1 ve geriye doniik 6z rapor anketleri kullanarak gercek
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tecaviiz olaylarinda kurbanlarin direnisinin roliinii incelendiginde, kurbanin giicli
fiziksel direnis (Or. ¢garpma, vurma, 1sirma, 1sirma), giiclii olmayan fiziksel direng (0r.
kagma, vurma engelleme) ve giiclii sozlii direng (6r. ¢ighk atma, bagirma veya
hakaret tehdidi) olas1 saldirin gerceklesmesinin Oniine gectigini gostermektedir
(23).

Yapilan bir diger arastirmaya gore, kendi kendini savunma kurslarinda en sik
ogretilen tekniklerin (6r. vurma, vurma, bagirma) tecaviizden kacinma ile ilgili
oldugu ve kendi kendini savunma egitimine katilimin kadinlarin cinsel magdur olma

oranini azaltabilecegini gostermektedir.

Bir ¢alismada Peri (1991), “Model Muabajlama”nin 48 mezunundan 46°sinin,
kurstan sonra fiziksel olarak saldirtya ugrayan ve saldirgani daha fazla zarari
Onleyecek kadar devre disi birakabilecegini tespit etmislerdir. Cinsel saldir1 kurbant
lizerinde yapilan bir c¢alisma, saldir1 Oncesi kendi kendini savunma/giriskenlik
egitimi almis kurbanlarin egitim gérmeyen kurbanlara gore tecaviizli tamamlamaktan
kaginma olasiliginin ¢ok daha yiiksek oldugunu ve egitimin bu kadinlara saldirilarini
artirmalarin1 Onleyecek araclar verdigini gostermistir (8). Bu, saldir1 dncesi egitim
almis kurbanlarin direnisinin faili durdurdugunu veya onu egitim almadan
magdurlara gore daha az agresif hale getirdigini sdyleme olasiliginin daha ytiksek
oldugu ¢ok degiskenli bulgu tarafindan da destekleniyor. Baska bir deyisle, egitim
katilimcilar1 direnisinin katilimer olmayanlara gore daha etkili oldugunu diistiniirken,
kendi kendini savunma/giriskenlik egitiminin kadinlarin saldirganlardan daha basaril
bir sekilde kurtulmasina yardimci olabilecegini gostermistir (8). Bu tiir arastirma
calismalari, kendi kendini savunma egitiminin katilimcilar i¢in tecaviiz ve siddeti
onleme ile ilgili olabilecegini gostermektedir; ancak, bu iliskiyi dogrulamak i¢in

daha siki ¢alismalara gerek vardir.

Kadinlarin kendi kendini savunma egitiminin temel amaci, kadinlarin potansiyel
saldirilara kars1 kendilerini savunma kapasitesini gili¢lendirmek olsa da, kadinlarin
kendi kendini savunma egitiminin etkileri fiziksel, psikolojik ve davramigsal etkiler

de dahil olmak tizere bu hedefin ¢ok Gtesine uzanmaktadir.
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2.7.1 Kadnlarin 6z savanma egitim programlarinin degerlendirilmesi

Fitz-Gibbon ve Vannier (2022), kadinlarin savunmayi kullanmalarina iliskin bir
kanit tabaninin gelistirilmesi ¢agrisinda bulundular ve yakin tarihli ¢alismalar, aile i¢i
siddet yasas1 ve politikasinda reformu savunma baglaminda bunun ne kadar 6nemli

olabilecegini gostermistir (13).

Cox’un (1999) kendi kendini savunma egitimi katilimcilarin1 bir déviis sanatlar
programindakilerle karsilastirdigi calismasi hari¢ olmak iizere, geleneksel doviis
sanatlar1 programlarinin degerlendirmeleri bu incelemeden ¢ikarilmistir. Doviis
sanatlarinin ustalagmasi yillar alabilmektedir ve daha yiiksek diizeyde atletik beceri
gerektirebilecegi i¢in kadinlara giindelik hayatta kullanabilecekleri belirli fiziksel
hareketleri gostermislerdir (6). Tiim program degerlendirmeleri yalnizca kadin
katilimcilart icermektedir (9). Yalmzca kadinlara 6zel kendi kendini savunma
kurslarindan sonra katilimcilar, grup ortaminin hem yari yapili miilakatlarda (6) hem
de nitel anketlerde (6) cesaret, duygusal destek, bag kurma ve kayganlik agisindan
onemi hakkinda yorum yapilmistir. Ayrica, kadinlarin yalnizca kadinlara 6zel bir
kendi kendini savunma simifinda pasif olma veya utan¢ duyma ihtimali daha
disiiktiir, ¢linkii bu kadmnlarin benzersiz ihtiyaglar1 dikkate alinarak geleneksel

cinsiyet rolii beklentilerinin 6tesine gegmeleri amaglanmaktadir (37).

“Model Miidahele” ile ilgili bir degerlendirme de, hemen test sonrasinda 87
kadin egitim katilimcisinin egitime daha fazla 6nem verdigi ve yalnizca egitime ilgi
ifade eden 57 kadina kiyasla daha yliksek 6z saygi gosterdiklerini ortaya koymustur
(13).

Kendi kendine savunma egitiminin katilimcilarin 6z saygisini artirabilecegi

goriilse de bu konu hakkinda daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Bir kadin kendini saldiriya karsi basarili bir sekilde savunabilecegine inanirsa
(6rnegin, kendini savunmak icin kendi kendine etkililigi varsa) gergek bir saldiriya

kars1 direnme ihtimali daha yiiksek olabilmektedir. Cok sayida farkli 6z savunma
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programina katilimin sonucunda 6z etkililik artmistir. Birkag tiir 6z savunma
egitiminden sonra (6rn. “Model taklidi” ve tniversite tabanli kurslar), katilimcilar
hem acil test sonrasi hem de alt1 aylik takip donemlerinde kisisel, aktivite, biligsel
kontrol, fiziksel ve kendini savunmaya yonelik 6z etkinlik artiglar1 gostermislerdir

(54).

Bir diger calisma da (21), 10 haftalik feminist 6z savunma kursuna katildiktan
hemen sonra fiziksel ve 6z savunma 0z etkililiginde 6nemli artislar oldugunu
gostermistir. Kendini savunan katilimcilar, kendilerini test oncesi testten (21) daha
etkili bir sekilde bir saldir1 sonrasi saldirtya karsi koruyabileceklerini de farkina

varmiglardir.

Kendini savunmay1 seg¢en kadinlarla gercek egitimden veya kisilik 6zellikleri
veya magdur olma ge¢misi gibi dnceden var olan farkliliklardan kaynaklanmayan
kadinlar arasindaki farklar1 belirlemek icin daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir. Ornegin, 3187 iiniversite kadiniyla yapilan uluslararas bir calismada,
kendi kendini savunma/giriskenlik egitimine katilanlarin, katilimeci olmayanlarla
karsilastirildiginda ¢ocuk cinsel ve fiziksel tacizlere maruz kalma olasiliginin daha
yiiksek oldugu ve 6z savunma degerlendirme sonuglarini etkileyebilecek daha fazla

yetiskin cinsel magdur oldugu ortaya konmustur (8).

Oz etkililik teorisi, kadinlara saldir1 benzeri durumlarda kendini savunmay1
basarili bir sekilde uygulama deneyimi saglamanin en etkili olacagini One
stirmektedir (32). Henderson (1997), bir suclu programina katilanlarin tedavi sonrasi
beceri performansinda daha gii¢lii kendi kendini savunma becerilerine sahip
oldugunu ve cansiz hedeflerini kullanan bir programda sucluyu kadinlara gore devre
dis1 birakmak icin daha az kendi kendini savunma teknigi kullandigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde, saldir1 simiilasyonlu “Tecaviiz Saldiris1i Savunma
Sistemi”  programina katilanlar, saldir1 simiilasyonuna gerek kalmadan
programdakilerden biraz daha yiiksek kendi kendini savunma etkililigi saglamistir
(28). Kendi kendini savunma egitimi, kadinlari magdur olmaya karsi daha az

savunmasiz hale getirir ve tehdit olusturan durumlar1 6nlemeye yardimer olur ancak
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bu 6nemli konuda daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir. Giris boliimiinde de
belirtildigi gibi, bir sonraki tecaviiz dnlemesinde kendi kendini savunma egitiminin
etkilerini incelemis olan yalmizca ii¢ calisma, egitimin cinsel magduriyetten

kaginmakla ilgili oldugunu gostermistir (30).

Kendini savunmay1 seg¢en kadinlarla gercek egitimden veya kisilik 6zellikleri
veya magdur olma ge¢cmisi gibi dnceden var olan farkliliklardan kaynaklanmayan
kadinlar arasindaki farklar1 belirlemek icin daha fazla arastirma yapilmasi gerekir.
Ornegin, 3187 iiniversite kadiniyla yapilan uluslararasi bir calismada, kendi kendini
savunma/giriskenlik egitimi katilimeilarinin, katilimci olmayanlara kiyasla daha

fazla sayida yetiskin cinsiyetine maruz kaldiklar1 ortaya koymaktadir.

Bu durumda, katilimcilarin kendi kendini savunma hareketlerini gdzden
gecirmeleri ig¢in egitimin “giiclendirici oturumlar’” daha digiik bir maliyetle
sunulabilir. Kadinlarin tecaviiz ve olumsuz sonuglarindan kag¢inmasina yardimci
olma konusunda program verimliligini degerlendirmek i¢in kendini savunma

programi degerlendirmesi yapilmasi gerektigi agiktir.
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3 GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirma Yontemi

Bu ¢aligma iki bolimden olugmaktadir ilk kisimda teorik bilgilere yer verilirken
ikinci kisimda alan arastirmasina yonelik bilgiler verilmistir. Calisma nicel aragtirma
yontemiyle yapilmistir ve anket teknigi kullamlmustir. Arastirmaya Istanbul’da
yasayan 760 kadin katilmistir. Katilimcilarin  yaglart 18 ile 49 arasinda
degismektedir. Katilimcilarin yas, egitim durumu ve diger demografik bilgileri
arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyo-demografik o6zellikler bilgi formu ile
alinacaktir. Gorlismeye baglanmadan 6nce, katilimciya, bilgilendirilmis onam formu

okunacak ve katilimc1 kabul ettigi taktirde goriisme baslanacaktir.
3.2 Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Eyliil 2022 - Haziran 2023 tarihleri arasinda Istanbul ilinde yasayan

kadinlar ile gergeklestirilmistir.
3.3 Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin Orneklemini, kartopu Orneklemesi yoluyla segilen, arastirma
tarihlerinde Istanbul’da yasayan, calismaya dahil edilme kriterlerine uyan, ¢aligmaya
katilmay1 kabul eden 760 goniillii kadin olusturmustur. Orneklem biiyiikliigiiniin
belirlenmesi i¢in ¢alisma Oncesi belirlenen minimum geng yetiskin kadin sayisina
ulasilmigtir. Goniilliilerin  ¢alismaya dahil edilme kriterleri: 18-49 yas arasi
Istanbul’da yasayan géniillii kadinlar olarak belirlenmistir ve bu kriterleri saglayanlar
caligmaya dahil edilmistir. Diinya saglik orgiitiine gére (2022); en ¢ok siddete maruz
kalan kadinlar 15-49 yas araligindadir. Ancak, 18 yasin altindaki bireyler cocuk
sayilldigindan dolay1, ¢alisma da 18-49 yas araligindaki kadinlar yer almistir.
Gontiilliilerin ¢aligmaya dahil edilmeme kriterleri: Anket sorularini yanitlayamayacak
diizeyde hastaligi bulunanlar ve 18-65 yas disinda bulunan goniilliiller olarak

belirlenmistir ve bu kriterleri saglayanlar ¢alisma disinda tutulmustur.
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3.4 Veri Toplama Araglari

Arastirmada kadinlara 76 soru sorulmustur. Anket sorularinda katilimcilara
kendilerini 6z savunma mekanizmalart ve 0z yeterlilik ile ilgili tutum ve
davraniglarina yonelik sorular yoneltilmistir. Katilimeilara, meslekleri, egitim
durumlari, medeni halleri ve yaslar ile ilgili demografik sorular da sorulmustur.
Katilimcilar 18 yasmi doldurmus bireylerden sec¢ilmistir. Kadinlardan toplam 760
kisiye anket uygulanmustir. Arastirmaya katilan kisilerden 258 kisi profesyonel Oz-
Savunma egitimi almamis olup, arastirma yiizdelerine dahil edilmemistir. Veriler,

cevrimigi Google anket aracilifiyla elde edilmistir.

3.4.1 ikiboyutlu benlik saygisi: kendini sevme/6zyeterlik dlcegi

“Iki boyutlu benlik saygisi: Kendini Sevme/Ozyeterlik Olgegi” kadinlara yonelik
olmak iizere toplam 16 sorudan olusmaktadir. “Iki boyutlu benlik saygisi: Kendini

Sevme/Ozyeterlik Olgegi” EK 1°de verilmistir (68).

3.4.2 Savunma bicimleri testi (SBT)

“Savunma Bigimleri Testi” kadinlara yonelik olmak {izere toplam 40 sorudan

olugsmaktadir. “Savunma Bigimleri Testi” EK 2’de verilmistir (67).

Andrews, Singh ve Bond (1993) tarafindan ilk olarak tasarlanan Savunma
Bigimleri Testi, glinlimiizde SBT-40 olarak degistirilmistir ve yirmi savunma ile kirk

maddeden olusan bir degerlendirme Slgegidir.

3.5 Iistatistiksel Analizler

(Calismada anket araciligi ile elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS
(Versiyon 22.0, SPSS Inc., Chicago, IL, USA) paket programi ile gergeklestirilmistir.
Tanimlayic1 istatistikler kategorik veriler igin sayr ve vyiizde (%) olarak

raporlanmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi igin p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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3.6 Etik Kurul Onay1

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Acibadem Mehmet Ali Aydimlar Universitesi
ATADEK Etik Kurulu’'ndan etik kurul onayi, alimmistir (EK 3). Arastirmaya
baslamadan once aragtirmaya katilacak goniillii katilimcilara aragtirmanin amaci ve
anket katilimi i¢in yapmalar1 gerekenler arastirmaya katilma ya da katilmama
konusunda 6zgiir olduklar1 bilgisi ¢evrimigi anket iizerinde verilmis olup ek olarak,
bireysel bilgilerinin baskalarina agiklanmayacagi konusunda yine ¢evrimigi ankette

aciklama yapilmstir.
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4 BULGULAR

Olgek puanlanirken “Kesinlikle Katilmiyorum” 1 puan, “Katilmiyorum” 2 puan,

“Kararsizim” 3 puan, “Katiliyorum” 4 puan, “Kesinlikle Katiliyorum” 5 puan olarak

kodlanmustir. Olgekte tersten puanlanacak madde bulunmamaktadir.

Tablo 1. Orneklem grubun demografik degiskenlere gore dagilimi

K %
18-24 176 35,1%
Yasimiz? 25-34 217 43,2%
: 35-44 75 14,9%
45+ 34 6,8%
Evli 107 21,3%
Medeni Durumunuz? Bekar 322 64,1%
Bosanmig 73 14,5%
Lise 107 21,3%
Esitim D s Universite 288 57,4%
erm e Yiiksek Lisans 73 14,5%
Doktora 34 6,8%
Aile 251 50,0%
Es 107 21,3%
Kiminle yasiyorsunuz? Sevgili 42 8,4%
Arkadas 29 5,8%
Tek 73 14,5%
Toplam 502 100,0%

*Katilimcilar (K) olarak gosterilmistir.

Orneklemin yas gruplarma gore dagilmi su sekildedir; 18-24 yas %35,1
(n=176), 25-34 yas %42,2 (n=217), 35-44 yas %14,9 (n=75) son olarak 45 yas iizeri

%6,8 (n=34). Orneklemin medeni durumlarina gére dagilimi su sekildedir; bekar

%64,1 (n=322), evli %21,3 (n=107), bosanmis %14,5 (n=73). Orneklemin egitim

seviyesine gore dagilimi su sekildedir; lise %21,3 (n=107), iniversite %57,4
(n=288), yiiksek lisans %14,5 (n=73), doktora %6,8 (n=34). Orneklemin kiminle

yasadig1 gruplara gore dagilimi su sekildedir; aile %50 (n=251), es %21,3 (n=107),
sevgili %8,4 (n=42), arkadas 9%5,8 (n=29), tek %14,5 (n=73) yasadiklarim1 ifade

etmistir.

34



40

35,7
35
30 28,6
25
21,4
20
14,3
15
10
5
0
Bana Hig Uygun Uygun Degil Kararsizim Uygun Bana Cok Uygun
Degil

Sekil 2. “Kendimi degersiz gormeye egilimliyim” iki boyutlu benlik saygisi: kendini
sevme/0zyeterlik 6lgegi betimsel sorusuna verdikleri cevap istatistigi

Iki boyutlu benlik saygisi: kendini sevme/dzyeterlik 6lcegi betimsel istatistikleri
dagilimi su sekildedir; Kendimi degersiz gorme egilimindeyim sorusuna gelen
yanitlar ele alindiginda; %35,7 (n=176) oraninda katilimcilara hi¢ uygun olmadigini
iletmislerdir. Ayni1 zamanda azimsanmayacak bir yiizdelik kismin da (%28,6)

kararsiz oldugunu iletmistir.
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Sekil 3. “Kendi kisisel degerimden asla siiphe duymam” iki boyutlu benlik saygisi:
kendini sevme/6zyeterlik 6l¢egi betimsel sorusuna verdikleri cevap istatistigi
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Kendi kisisel degerlerimden asla siiphe duymam sorusuna gelen yanitlar ele
alindiginda; c¢ok biiylik bir yiizdelige sahip olan kadin katilimcilarin (%33,6) kendi

deger yargilarindan siiphe duymadiklarini géstermektedir.
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Sekil 4. “Zorluklarla basa ¢ikmada bazen yetersiz kalirim” iki boyutlu benlik saygisi:
kendini sevme/dzyeterlik 6lgegi betimsel sorusuna verdikleri cevap istatistigi

Zorluklarla basa ¢ikmada bazen yetersiz kalirirm sorusuna gelen yanitlar ele
alindiginda; katilimcilarin (%35,7) kendilerine hi¢ uygun olmadigin iletirken, yine

%35, 7°1ik bir kism1 da bu soru karsinda kararsiz kaldiklarini iletmislerdir.

Tablo 2. Orneklem grubun arastirma sorularina gore betimsel analiz

K %
Ne siklikla kendinizi savunma Ara sira 251 50’0(0,/0
ihtiyact hissediyorsunuz? Sik .Slk 85 16,9%
Nadiren 166 33,1%
Oz savunma egitimini aldiysaniz, ~ Kendimi giivenli hissetmek igin 336 66,9%
neden boyle bir egitime ihtiyag Temkinli olmak i¢in 125 24,9%
duydunuz? Kiigiik yaglarda aldigim bir egitimdi 41 8,2%
- . . Alt1 Ayda en az 1 kere 166 33,1%
ﬁl}ﬁ;g;:l;zrzlglﬁg;en ne siklikla Y%lda en az | kere 85 16,9%
Hig¢ kullanmadim 251 50,0%
Oz savunma egitimlerini Gieli 251 20,0%
< Temkinli 66 13,1%
saldirgana kars1 kullandigimizda . .
kendinizi nasil hissediyorsunuz? Givenli 144 28,7%
Kaygili 41 8,2%
Toplam 502 100,0%
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Orneklemin arastirma sorularina verdileri yanitlara gore dagilimi su sekildedir;
Katilimcilara, Ne siklikla kendinizi savunma ihtiyaci hissediyorsunuz? Sorusu
yoneltildiginde %50°lik bir kisim kendini ara sira aldiklar1 egitimi kullanma ihtiyaci

hissetmektedir.

Oz savunma egitimini aldiysaniz, neden bdyle bir egitime ihtiya¢ duydunuz?
Sorusu yoneltildiginde, katilimeilarin yarisindan fazlasi (%66,9) bir kisitm kendini
giivenli hissetmek i¢in egitim aldiklairm1 sdylemektedirler. Bu durum aslinda olasi
saldirilara karsi aldiklar1 6nlem egitimleri kisilerin kendilerine duyduklar1 giivenle
anlamli bir iligki igerisinde yer almaktadir. Bu durum da aslinda arastirma hipotezin

anlamli sonuc¢landigini gostermektedir.

Aldigimiz  egitimleri ne siklikla kullaniyorsunuz? Sorusu katilimcilara
yoneltildiginde yine katilimcilarin yarisi (%50,4) aldiklart bu egitimleri giindelik
hayatlarinda hi¢ kullanamadiklarin1 ifade etmektedirler. Ancak, katilimecilarin
azimsanmayacak kadar bir kismi, almis olduklar fiziksel egitimleri alt1 ayda bir
kullanma durumlarinda kalmislardir. Bu durum aslinda kadinlarin gilindelik
hayatlarinda maruz kaldiklar1 siddet ve/veya taciz oranlarina ek olarak, bu tiir

saldirilara kars1 vermis olduklart miicadeleyi de ortaya koymaktadir.

Katilimeilara, 6z savunma egitimlerini saldirgana kars1 kullandiginmizda kendinizi
nasil hissediyorsunuz? sorusu yoneltildiginde %50°lik bir kistm kendini saldirgana
karst giliclii hissetmektedir. Ki bu durumda yine arastirma kapsaminda, kendini
savunma egitimi alan kadinlarin saldir1 aninda kendilerini giiglii hissetmeleri, olast
olacak saldirinin 6nlenmesine olan etkisi oldukca fazladir. Boylesi bir durumda
kadinlarin magduriyet oranlar ile siddete karsi biling seviyeleri ters oranla artis

gostermektedir.
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Sekil 5. “Birisi beni soyup paramu ¢alsa, onun cezalandirilmasini degil ona yardim
edilmesini isterim” savunma bigimleri testi betimsel sorusuna verdikleri cevap
istatistigi

“Birisi beni soyup parami ¢alsa, onun cezalandirilmasini degil ona yardim
edilmesini isterim” sorusuna gelen yanitlar ele alindiginda; aslinda bu konuya hig

katilmayanlar ve kararsiz olduklarin1 ifade eden katilimcilar esit olarak yar

almaktadir.
35 32,4
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Bana Hig¢ Uygun Uygun Degil Kararsizim Uygun Bana Cok Uygun
Degil

Sekil 6. “Hayatta, haksizliga ugruyor olduguma eminim” savunma bigimleri testi
betimsel sorusuna verdikleri cevap istatistigi
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“Hayatta, haksizliga ugruyor olduguma eminim.” sorusuna gelen yanitlar ele
alindiginda; biiytik bir yiizdelige sahip olan kadin katilimcilarin (%32,7) bu durumun
aksi bir tarafinda yer almaktadir. Hayatta karsilasilan durumlar karsisinda bireylerin
sadece kendilerinin baglarina boylesi olaylarin gelmedigini bilmesi 6nemli bir
farkindaliktir. Ciinkii, birey i¢ diinyasinda siirekli olarak kendinin haksizliga

oldugunu hissetme hali, olas1 bir saldir1 aninda kisiyi pasivize edebilmektedir.
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Sekil 7. “Haklarim i¢in miicadele ettikten sonra, girisken davrandigimdan dolay:
Oziir dilemeye egilimliyimdir” savunma bigimleri testi betimsel sorusuna verdikleri
cevap istatistigi

“Haklarim i¢in miicadele ettikten sonra, girisken davrandigimdan dolay1 oziir
dilemeye egilimliyimdir” sorusuna gelen yanitlar ele alindiginda; katilimcilar su
soruda oldukca kararsiz olduklarini ifade etmislerdir (%42,9). Aslinda kisiler kendi
haklar1 i¢in girdikleri miicadele karsisinda yine de sugluluk hissettiklerini ve bu
durum karsisinda 6ziir dileme egilimlerinin oldugunu ifade etmislerdir. Yine
arastirmanin icerik kismina bakildiginda kisinin kendilerini ifade edebilmesi adina
aldiklar1 egitimlere ragmen bu egitimleri kullanma halinde yine bir suc¢luluk duygu

durumuna girmeleri de olasidir.
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Sekil 8. “Hicbir seyden korkmam” savunma bigimleri testi betimsel sorusuna
verdikleri cevap istatistigi

“Hicbir seyden korkmam™ sorusuna gelen yanitlar ele alindiginda, yine aslina
bakildiginda kararsizlik 6n planda yer almaktadir. Kisiler her ne kadar kendini
savunma egitimleri almig olsalar da yine de biiyilk bir oranla, saldirtya karsi
tedirginliklerini gostermektedir. Alinan egitimleri kullanma yiizdeleri de bu durumla

anlamli bir iligki igerisinde yer almaktadir.
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5 TARTISMA

Siddet insanligm varolusundan beri var olan bir olgudur. Insanlar diisiinceleriyle,
siirliliklariyla, kiiltiirleriyle, cinsiyetleriyle farkli farkli yaratilmistir. Bu farkliliklar
nedeniyle insanlar birbirleriyle ve hatta kendileriyle catigmaya girmektedirler. Dogal
kabul edilen bu durum, giiniimiizde insanliga, Ozellikle kadinlara biiylik zarar

vermektedir (47).

Kadma kars1 fiziksel siddet diinyamizin ve iilkemizin sosyal bir sorunudur.
Kadin bu soruna bazen yakinlarindan bazen ise tanimadiklar1 kisilerden maruz
kalabilmektedir. Siddet sonrasinda kadini koruyan farkli siiregler olsa da kadinin
siddet aninda kendisini koruyabilmesinin gerektigi durumlar yasanmaktadir. Bu

yiizden kadinlar i¢in fiziksel 6z savunma kavrami 6nem arz etmektedir.

Kadina yonelik siddet evrensel bir olgu oldugundan, gelismislik diizeyine
bakilmaksizin her tiirlii tilkede goriilmektedir. Kadma yonelik siddette cogu zaman
siddetin fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik boyutu bir arada goriiliir. Kadina
yonelik siddet, Birlesmis Milletler Kadimlara Yonelik Siddetin Onlenmesi
Bildirgesi’nde “ister kamusal isterse 0zel yasamda meydana gelsin, kadinlara
fiziksel, cinsel veya psikolojik ac1 veya 1stirap veren veya verebilecek olan cinsiyete
dayanan bir eylem veya bu tiir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak

Ozgiirliikten yoksun birakma” sekilde tanimlanmustir.

Blackman, kotli duygularin farkina varilmasini engellemek i¢in zihin islevlerini
savunma mekanizmalar1 olarak tanmimlamustir. Istemsizce devreye giren savunma
mekanizmalari, patolojik goriinen davraniglara ragmen beynin i¢ ve dis ortamdaki ani
degisiklikler ile basa ¢ikmasini ve homeostatik ¢abalarini gostermektedir (19).
Savunma mekanizmalar: fikri, tahrik ve dirtiilerin bilingdisina itilmesine yonelik
zihinsel operasyonu ifade etmektedir. Kabul gormeyen diirtiilerin bilingli olarak
taninmamasindan kaynaklanan kaygiyr onlemek icin bu diirtiilerin biling diizeyine

¢ikmasini kontrol etmek ve diizenlemek i¢in kullanilmaktadir (53).
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Hemen hemen her insan savunma mekanizmalarin1 kullanmistir. Bu savunmalar,
kisinin kendi sorunlari i¢in zaman zaman kullanildigi ve diger insanlara zarar
vermedigi siirece cok onemli degildir. Insanin yasadig1 stresi azalttig1 ve bu nedenle
onemli sorunlara daha dogru bir sekilde yaklasmasina yardimci oldugu siirece
rahatlatici niteliktedir. Bununla birlikte, bu savunmaci davranislar, sorunlarla basa

¢ikma stratejisi olarak kullanildiklarinda zararlidir (33).

Bu arastirmanin amaci, kadmna yonelik siddete karsi kadinlarin savunma
mekanizmalarin, kadinlar iizerindeki kendilerini giivenli hissetmelerine olan etkileri
belirlemektir. Bu baglamda, hem iki boyutlu benlik saygisi: kendini sevme/6zyeterlik
verileri hem de savunma test verileri kullanilmistir. Konuyla ilgili kavramsal ve
deneysel literatiir dikkate alinarak, kadina yonelik siddete neden olabilecek ve bu

konuda etkili oldugu diisiiniilen degiskenler de incelenmistir.

(Calismada, kadinlarinda savunma mekanizmalar1 ve siddet karsisinda giiclii ve
Ozglivenli hissedip, hissetmediklerini ortaya koymaktir. Katilimeilar1 tanimak ve dig
etkileri degerlendirmek i¢in kisa demografik bilgiler toplanmistir. Bu tartigma
boliimiinde, katilimcilarin sonuglart incelenecek ve literatiir 1518inda yaygin ve

yaygin olmayan c¢iktilar karsilastirilacaktir.

Aragtirmaya gore, savunma bigimleri testi alt boyutlar1 ve 6z-yeterlilik belirtileri
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir. Bu bulgular incelendiginde, 06z-
yeterlilik belirtileri ile sinirsel savunmalarin genel olarak daha distk iliski
katsayilarina sahip olduklar1 goériilmiistiir, ancak gelismemis savunmalar ile daha
yiiksek iligki katsayilarina sahip olduklar1 goriildii. Callak (2019), benzer bir
arastirmada psikolojik belirtilerin genel olarak ilkel savunmalarla daha yiiksek
diizeyde iliskili oldugunu ve olgun savunmalarla daha diisiik diizeyde iliskili
oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde, Bilge (2018), ilkel savunmalarin psikolojik
belirtilerle ve kisilik bozukluklar1 ile daha yiiksek oranda iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Katilimcilarin genel 6zyeterlik inanglari, savunma mekanizmalariin alt
boyutuyla ise orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir.

Bu bulguya gore Ozyeterlik inanci diistiikge saldirt karsisinda kisinin kendini
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savunma egilimin de diistiigli sdylenebilir. Yapilan regresyon analizi sonucunda ise
ozyeterlilik egiliminin kisisel kontrol eksikligi alt boyutunun genel savunma
mekanizmalarinin en fazla 6n goriilebilir degisken oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug
arastirma beklentileriyle de uyumludur. Ozyeterligi diisiik olan bireylerin kisisel
kontrol duygularinin az olmasi ve hayatlarinda olan seyleri kaygili bir yaklagimla ele

almalar1 anlasilir bir durumdur.

Arastirmada katilimcilarin 6z savunma kavramina farkindaliklar1 ve bilinglerinin
yilksek olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonucu degiskenler agisindan
inceledigimizde; Kendini savunma egitimi almis olan kadinlarin, herhangi bir

saldirtya kars1 kendilerini daha giiclii ve temkinli hissettikleri bulunmustur.

Savunma Big¢imleri Testi puanlarmin egitim durumu degiskenine gore
incelendiginde, egitim durumu degiskenine gore Onemli Olclide farklilasmadig:
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde, savunma bi¢imlerinin egitim durumuna gore
degerlendirildigi higbir caligma bulunamamistir. Egitim kosullarinin  savunma

bicimlerinin bu bulgular1 etkilemedigini sdylemek miimkiindiir.

Siddete maruz kaldiginda siddete karsilik veren (siddet gostermek) kadinlarin,
siddet karsisinda nasil davranacagini bilmeyen kadinlara gére anlamli bir sekilde
daha yiiksek puanlar aldigr kesfedilmistir. Siddete maruz kaldiginda kendini
savunma eylemi gosteren kadinlarin, siddete karsilik vermeyen kadinlara ve siddet
karsisinda nasil davranacagini bilmeyen kadinlara gore anlamli bir sekilde daha
yiiksek puanlar aldigi belirlenmistir. Savunma Bigimleri Testi puanlarinin mesleki
durumu degiskenine goére incelendiginde, mesleki durumu degiskenine gére dnemli
Olclide farklilagsmadig goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde, savunma bi¢imlerinin
meslek durumuna gore degerlendirildigi higbir ¢alisma bulunamamistir. Calisma
kosullarmin  savunma bi¢imlerinin bu bulgular1 etkilemedigini sdylemek

mimkindiir.

Arastirmanin genel tablosuna bakildiginda kendini savunma egitimi alan

kisilerin kendi benliklerine verdikleri deger oranlarinin, egitim almayan ve konu
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hakkinda daha az bilince sahip olan insanlarina oranla daha fazla oldugu tespit

edilmektedir.

Sonug olarak hem sosyolojik hem dini hem de psikolojik yonii olan 6zyeterlilik
egiliminin genel savunma mekanizmalariyla iliskisi olmasi ve bu degiskenleri
Oongdrmesi ve bireysel ve toplumsal faktorlerin karsilikli olarak birbirini etkiledigini
gostermesi agisindan Onemlidir. Bu baglamda alinan savunma egitimlerinin,
Ozyeterlilik anlayis1 azaltip azaltmadigini inceleyen deneysel arastirmalarin
yapilmasi gerektigi diislinlilmektedir. Birer bas etme yontemi olan savunma
mekanizmalarimin birbirini karsilikli olarak etkiledigi diistintildiigiinde bireyler daha
islevsel bas etme yontemleri gelistirdikce hem olumsuz savunma bigimleri (olgun
olmayan ve nevrotik) kullanma oraninin azalacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
psikolojik yardim mesleklerinde bulunan kisilerin bu hizmeti sunarken karsilasilan
problemlerle uygun bas etme yoOntemleri iizerine yogunlagmalart bu sorunlarin
azalmasina katkida bulunabilecektir. Arastirma bulgularina gore saldirtya u
bireylerin 6z yeterlik inanc1 azalmaktadir. Bu durum psikolojik yardim siireclerinde
bireylerin kendi sorunlarinin ¢éziimiinde aktif sorumluluk almalarini giiglestirebilir,
kendi sorunlarint ¢ozebileceklerine olan inanglar1 azaldikca yardim arama

davraniglar1 ve terapotik siirecte isbirlik¢i davraniglarini azaltabilir.

Bireyin kendisine rahatsizlik veren ic¢sel ve digsal uyaricilara kars1 gelistirdigi
savunma mekanizmalar1 ve kisiyi gercekligi carpitarak sorumluluk almaktan
alikoyan yetersiz 6zyeterlilik egilimi bireylerin zorlandiklari durumlarla bas etmek

i¢in gercegi carpitma yoluna gitmeleri yoniiyle benzerdir.

Benzer ¢aligma olarak; 2016 yilinda yayinlanan, “Knowledge and Know-how:
the Role of Self-defence in the Prevention of Violence against Women” adli
makaledir. Iki calismada da kadina yonelik siddeti konusuna, savunma
mekanizmalar1 ve olasi etkilerine dikkat ¢ekmek istenmistir. Ancak, ilgili ¢alisma bir
literatiir arastirma iken, calismamda dogrudan 18-49 yas arasi Istanbul’da yasayan
kadinlara yonelik kesitsel anket yapilmistir. Bir diger benzer calisma ise; 2022

yilinda yaymnlanan “Romantik Iliskilerde Algilanan Sosyal Destek, Baglanma ve
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Kadina Yonelik Siddet Tutumu” adli makaledir. Calismada romantik iliskilerdeki
sosyal destek algist ve baglanma stillerinin kadin yonelik siddet tutumu ele
alimmistir. Calisma romantik iliskileri ve sosyal destegi ele almasi boyutuyla,
calismadan farkli bir ¢alismadir. Ancak ¢alismada, 18 yas iistii hem kadin hem erkek
katilimcilar yer almaktadir. Calismamda spesifik olarak, kadina yonelik siddet

tiirlerinden ve bu kapsam da gelistirilen 6z-savunma mekanizmalari ele almistir.

Kadma yonelik siddet toplumu ¢ok yonlii etkileyen bir problem oldugundan
sosyal bilimler alaninda iizerinde durulan bir konudur. Oz- savunma yaklagimu,
potansiyel saldirilara karsi kendilerini koruma kapasitesini artirmaktir. Nower
(2007), 6z savunma teriminin bir saldirgandan fiziksel ve duygusal zarari kesmek
i¢in birden fazla strateji kullanmak anlamma geldigini savunmaktadir. Oz-savunma

olarak kabul edilen, siddet olaylarinin ardindan bir basa ¢ikmanin stratejisi olarak

sayilabilmektedir (32).

Toplumsal cinsiyet kavrami ve bu kavramin neden oldugu kosullar hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olan kadmlarin, geleneksel rolleri daha az benimseyen
kadinlarin siddet karsisinda yardim alabilecegi kurumlar hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olabilecegi diisliniilmektedir. Siddet siklig1 degiskenine gore, siddete daha az
maruz kalan kadinlarin, siddete daha fazla maruz kalan kadinlara gore daha fazla
sosyal destek aldiklar1 goriilmiistiir. Literatiire gore, siddeti deneyimlemis kadinlarin
sosyal destek algilar1 ve psikolojik dayamiklilik diizeyleri, siddeti deneyimlememis
kadinlara gore daha diisiiktiir (40). Goodkind ve ark. (2004), kadinlarin siddete
maruz kaldiklar1 durumlarda, birgok kadinin iligkiyi sonlandirmaya calisirken,
digerleri remi ve gayri resmi sosyal destek sistemlerine yoneliyor. Siddete maruz
kalmak, “sebep oldum” veya “engelleyemedim” gibi su¢luluk duygularini

giiclendirmektedir.

Siddete sik sik maruz kalmak, bireyin psikolojik durumunu olumsuz etkiler ve
onu sosyal destegin olmadigi ve onu koruyacak kimsenin olmadigi izlenimine
sokabilmektedir. Saldiriya daha az maruz kalan kadinlar, sosyal destek sistemlerine

daha fazla ihtiya¢ duyabilecekleri konusunda endiselenebilirler. Bu hususu siddete
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verilen tepki degiskenine incelemek olay1 daha net agiklamamizi saglayabilmektedir.
Siddete tepki degiskenine gore, siddete karsilik veren kadinlarin, siddet karsisinda
nasil davranacagini bilmeyen kadinlara gbére daha fazla sosyal destek aldiklari
belirlenmistir. Literatiire gore, Ciftci ve Agik (2022) tarafindan Mardin ilinde 15 ila
49 yas arasi kadinlarla yapilan bir ¢alismada, kadinlarin %32,2’sinin siddete sozle

karsilik verdigi ve sadece %3,0’min polise bagvurmay1 sectigi belirlenmistir (48).

Sosyal ¢evresi ile iliskisi bozulan kadin, basina gelen siddetin yarattig1 olumsuz
psikolojiyi ortadan kaldirmak icin etkili bir strateji belirleyemeyebilir veya c¢aba
gostermeyip mevcut durumunu kabullenebilmektedir (29). Karaboga (2013), cesitli il
ve ilgelerde yasayan goniillii kadinlarla yaptig1r bir calismada es siddetine maruz
kalmanin psikolojik saglig1 lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.
Bu durum siddet karsisinda verilen tepkileri etkileyebilmektedir. Siddet yoluyla
psikolojik agidan olumsuz duygulara maruz kalan bir kadinin problem c¢dzme,
sorunlarla basa ¢ikma yetenegi ve 6znel iyi olusu hali olumsuz etkilenmektedir. Bu
durumda kadin ya siddet uygulayicis1 gibi saldirgan davranabilir ya da pasif-
cekingen bir tepki gosterebilmektedir. Kadin, negatif duygular nedeniyle g¢evreden
aldig1 sosyal destegin de az oldugunu diisiinebilmektedir. Bu nedenle, kadinlarin 6z

savunma bilinglerini ve farkindaliklarini arttirmak 6nemlidir.
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6 SONUC

Siddet, ¢ogunlukla fiziksel ve psikolojik olarak, ancak zaman zaman ekonomik
ve cinsel olarak da ortaya g¢ikabilmektedir. Bu durum, kisilerin yasam kalitelerine
onemli Olglide zarar vermektedir. Siddet, hemen her toplumda miicadele edilen ve
farkli sekillerde ve anlamlarda maruz kalinan sosyal sorunlarin baginda gelmektedir.
Maalesef, kadinlar bu sorunun en fazla uygulandigi gruplardir. Diinya ¢apinda ve
tilkemizde, kadinlarin en ¢ok siddetin fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel
olumsuz etkileri ile kars1 karsiya kalmasina neden olan kisilerdir. Kadinlarin fiziksel
ve ruhsal sagligi, es veya birlikte yasanilan kisilerden kaynaklanan siddetin bir¢ok
yoniinden zarar gormektedir. Kadina yonelik siddet, toplumsal, dini, kiiltiirel ve
cografi smirlar1 asan bir sorundur ve diinya capinda yaygindir. Diinya ¢apinda
oldugu gibi iilkemizde de kadma yonelik siddet en yaygin insan haklari ihlali ve
ayrimcilik olarak kabul edilmektedir (47).

Kadmlarin ve c¢ocuklarin korunmasi i¢in diinyanin dort bir yanindaki
savunucularin ortak cabalarina ihtiya¢ vardir. Saglik politika yapicilarinin, kadinlara
ve ¢ocuklara yonelik siddetin kiiresel diizeyde dnlenmesinde bagkalarina yardimci
olmak i¢in kanita dayali etkili miidahale arastirmalarini1 kullanmaya dahil olmalari
gerekmektedir. Kadma yonelik siddet bir halk sagligit sorunudur. Saglik
sistemlerinin, kadmlarin ve c¢ocuklarin insan haklarinin gelistirilmesinde kadina
yonelik siddete kars1 ¢ok sektorlii bir yanitta rol oynamasi icin kiiresel bir yaklagima

ihtiyag vardir.

Diinyada ve Tirkiye’de aile ici siddet ve kadina karsi siddet sorununun
coziilmesi gerekmektedir. Magdurlara yakin kisiler tarafindan siddetin uygulandig:
ve bireylerin viicut biitlinliigii ile yasamlarinin tehlikeye sokuldugu bunun yaninda
siddetin agir psikolojik travmalar yasanmasina neden oldugu belirlenmistir. Bu
cercevede ozellikle devletler aile i¢i siddet ve kadina karsi siddeti 6nlemek icin aktif
bir rol istlenmektedir. Devletler bireyleri hizli ve etkili siddetten korumak icin
calismalidir. Mevcut ¢alismanin sinirlamalar1 ve ¢iktilart dikkate alindigindan hem

mevcut ¢alismayr hem de ilerideki caligmalar1 gelistirmek icin ¢esitli Oneriler
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sunulacaktir. Katilimcilar daha ¢esitli bir kadin grubunu temsil etmelidir, bu nedenle
katilimcilar farkli sosyoekonomik ve iliski durumlarindan segilmelidir. ikinci olarak,
katilimcilarin altinda yatan mekanizmalarin daha derinlemesine arastirilmasi ve
anlasilmasi i¢in diger Ol¢lim araglar1 kullanilabilir. Son olarak olasilik yanliliginm
ortadan kaldirmak ve 6rneklemi g¢esitlendirmek i¢in kartopu 6rnekleme modeli yerine

tesadiifi 0rnekleme tercih edilebilir.

Insan haklar1 ihlali, insanlik tarihi boyunca bireyde ve toplumda farkli
diizeylerde gozlenen siddet kavrami olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Cogunlukla
kadinlar, fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik ve sosyal siddetin olumsuz etkilerine
maruz kalmaktadirlar. Arastirmaya gore, Tiirkiye’de her yiiz kadindan 42’sinin
siddetle karsilastig1 belirlenmistir. Kadina yonelik siddet artik her yerde goriiliiyor.
Kadina siddeti onlemeye yonelik politikalar, diinya ¢apinda ve Tiirkiye’de birgok
dernek, topluluk ve devlet tarafindan yillardir siirdiiriilmektedir. Kadina yonelik
siddetin toplumsal bir sorun olarak goriilmesi nedeniyle, devletin ve toplumun tiim
unsurlarinin is birligi yaparak kadina yonelik siddetin 6nlenmesine yonelik 6nlemler
alinmasit ve bu Onlemlerin toplumsal bir zihniyet degisikligine yol ag¢masi

beklenmektedir.

Tiirkiye’de kadina yonelik siddetin Oniline gegmek i¢in, sadece kadinlarin degil
tim toplumun bu konuda tutarli ve sahiplenici tutumu ile birlikte, ¢6ziim odakl
hizmetlerin olusturulmasi, ihtiyaglarin belirlenmesi, siddetin onlenmesine yonelik
yasal diizenlemelerin uygulanmasi ve toplumun bu konuda bilinglendirilmesi

gerekmektedir.
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8 EKLER

EK 1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Yasiniz?*
4 18-24
Q 25-34
Q 35-44
Q 45+

Medeni Durumunuz?*

U Bekar

O Evli

U Bosanmig

O Ayt yastyor

U DiZer: .oveeiiiieiiiie e

Egitim Durumunuz?*

Q flkokul

O Ortaokul

O Lise

O Universite

O Yiksek Lisans

O Doktora

U Diger: .vveieiiiiiieceeeec e

Mesleginiz?*

Kiminle yastyorsunuz?*

Q Aile

U Es

Q Sevqili

U Ev arkadasi

U Diger: cveeieiiiiie e



EK 2. iki Boyutlu Benlik Saygisi: Kendini Sevme/Ozyeterlik Olcegi

Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup, bunlarin size uygunlugunu yan tarafinda 1’den

5’e kadar derecelendirilmis skala lizerinde sectiginiz dereceyi ¢arp1 seklinde

(X) isaretlemek suretiyle gosteriniz.

Ornek: Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

10.

11.

Kendimi degersiz géormeye egilimliyim.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun
Yaptigim islerde oldukca yeterliyim.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun
Kendimle oldukga barigigim.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun
Ugrunda c¢aba gosterdigim her isi basarabilirim.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun
Kendi degerimden eminim.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun
Kendimle ilgili diisiinmek kimi zaman hosuma gitmez.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun
Kendime kars1 olumsuz tutum igindeyim.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun
Bazen benim i¢in 6nemli olan seyleri basarmakta zorlanirim.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun
Kendimden gayet memnunum.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun
Zorluklarla basa ¢ikmada bazen yetersiz kalirim.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun
Kendi kisisel degerimden asla siiphe duymam.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun
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EK 2. iki Boyutlu Benlik Saygisi: Kendini Sevme/Ozyeterlik Ol¢egi (devam)

12. Bir¢ok konuda oldukg¢a basariliyimdir.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun
13. Hedeflerimi gerceklestirmede bazen basarisiz olurum.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun
14. Cok yetenekliyim.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun
15. Kendime yeterince saygim yoktur.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun
16. Keske yaptigim islerde daha basarili olsam.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun



EK 3. Savunma Bicimleri Testi

Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup, bunlarin size uygunlugunu yan tarafinda 1’den

5’e kadar derecelendirilmis skala lizerinde sectiginiz dereceyi ¢arp1 seklinde

(X) isaretlemek suretiyle gosteriniz.

Ornek: Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

1. Baskalarma yardim etmek hosuma gider, yardim etmem engellenirse liziiliiriim.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

2. Bir sorunum oldugunda, onunla ugrasacak vaktim olana kadar o sorunu
diisiinmemeyi becerebilirim.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 34 5 Bana ¢ok uygun

3. Endisemin iistesinden gelmek icin yapici ve yaratici seylerle ugrasirim (resim,el
isi, aga¢ oyma)
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

4. Arada bir bugiin yapmam gereken isleri yarina birakirim.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 34 5 Bana ¢ok uygun

5. Kendime ¢ok kolay giilerim.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

6. Insanlar bana kotii davranmaya egilimliler.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

7. Birisi beni soyup parami ¢alsa, onun cezalandirilmasini degil ona yardim
edilmesini isterim.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

8. Hos olmayan gergekleri, hi¢ yokmuslar gibi gérmezlikten gelirim.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

9. Siipermen” migim gibi tehlikelere aldirmam.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun
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EK 3. Savunma Bicimleri Testi (devam)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Insanlara, sandiklar1 kadar 6nemli olmadiklarini gdsterebilme yetenegimle gurur
duyarim.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

Bir sey canimi siktiginda, cogu kez diislincesizce ve tepkisel davranirim.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

Hayatim yolunda gitmediginde bedensel rahatsizliklara yakalanirim.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

Cok tutuk bir insanim.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

Hayallerimden gergek hayatta oldugundan daha ¢ok tatmin saglarim.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

Sorunsuz bir yagam siirdiirmemi saglayacak 6zel yeteneklerim var.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

Secimlerde bazen haklarinda ¢ok az sey bildigim kisilere oy veririm.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

Birgok seyi gercek yasamimdan ¢ok hayalimde ¢ozerim.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

Higbir seyden korkmam.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 34 5 Bana ¢ok uygun

Bazen bir melek oldugumu, bazen de bir seytan oldugumu diistintiriim.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

Kirildigimda agik¢a saldirgan olurum.

Bana hi¢ uygun degil 1234 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

Her zaman, tanidigim birinin koruyucu melek gibi oldugunu hissederim.
Bana hi¢ uygun degil 1 23 4 5 Bana ¢ok uygun

Bana gore, insanlar ya iyi ya da kotiidiirler.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 6 Bana ¢ok uygun

Patronum beni kizdirirsa, ondan hincimi ¢ikarmak i¢in ya isimde hata yaparim ya
da isi1 yavaglatirim.

Bana hi¢ uygun degil 1 23 4 5 Bana ¢ok uygun
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EK 3. Savunma Bicimleri Testi (devam)

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Her seyi yapabilecek giicte, ayn1 zamanda son derece adil ve diiriist olan bir
tanidigim var.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

Serbest biraktigimda, yaptigim isi etkileyebilecek olan duygularimi kontrol
edebilirim.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

Genellikle, aslinda ac1 verici olan bir durumun giiliing yanin1 gorebilirim.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

Hoslanmadigim bir isi yaptigimda bagim agrir.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

Sik sik, kendimi kesinlikle kizmam gereken insanlara iyi davranirken bulurum.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

Hayatta, haksizliga ugruyor olduguma eminim

Bana hi¢ uygun degil 1 2 34 5 Bana ¢ok uygun

Sinav veya ig goriismesi gibi zor bir durumla karsilasacagimi bildigimde, bunun
nasil olabilecegini hayal eder ve basa ¢ikmak i¢in planlar yaparim.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

Doktorlar benim derdimin ne oldugunu hi¢bir zaman gergekten anlamiyorlar.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 34 5 Bana ¢ok uygun

Haklarim i¢in miicadele ettikten sonra, girisken davrandigimdan dolay1 6ziir
dilemeye egilimliyimdir.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

Uziintiilii veya endiseli oldugumda yemek yemek beni rahatlatir.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

Sik sik duygularimi géstermedigim soylenir.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

Eger tiziilecegimi 6nceden tahmin edebilirsem, onunla daha iyi bas edebilirim.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

Ne kadar yakinirsam yakinayim, hi¢bir zaman tatmin edici bir yanit alamiyorum.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun
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EK 3. Savunma Bicimleri Testi (devam)

37. Yogun duygularin yasanmasi gereken durumlarda, genellikle higbir sey
hissetmedigimi fark ediyorum.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

38. Kendimi elimdeki ise vermek, beni liziintiilii veya endiseli olmaktan korur.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

39. Bir bunalim i¢inde olsaydim, ayni tiirden sorunu olan birini arardim.
Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun

40. Eger saldirganca bir diisiincem olursa, bunu telafi etmek icin bir sey yapma
ithtiyact duyarim.

Bana hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 Bana ¢ok uygun
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EK 4. Etik Kurul Karari
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