v l/€
v d

Yy
vy
<
=
A 2006

S e -
T.C.
AMASYA UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTIiTUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI

"’5'31\,%

ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI
ILE FiZIKSEL AKTIiVITEYE YONELIK TUTUMLARININ
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Erkan ADAK

Tez Damismani

Dr. Ogr. Uyesi ilknur YAZICILAR OZCELIK

AMASYA
HAZIRAN-2023



T.C.
AMASYA UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERIi ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANABILIiM DALI

ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERSI
ILE FIZIKSEL AKTIiVITEYE YONELIK TUTUMLARININ
INCELENMESI

Erkan ADAK

YUKSEK LiSANS TEZi

Tez Danismam

Dr. Ogr. Uyesi ilknur YAZICILAR OZCELIK

AMASYA
HAZIiRAN-2023



ERKAN ADAK tarafindan hazirlanan “ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGITiMi
VE SPOR DERSi ILE FiZIKSEL AKTIVITEYE YONELIK TUTUMLARININ
INCELENMESI” adli tez calismasi asagidaki jiiri tarafindan OY BIRLIGI ile Amasya
Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda YUKSEK
LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Damisman: Dr. Ogr. Uyesi ilknur YAZICILAR OZCELIK

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Amasya Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum. ...

Baskan: Prof. Dr. Recep KURKCU

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Amasya Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum. ...

Uye: Dog. Dr. Nilgiin VURGUN

Sporda Psikososyal Alanlar Anabilim Dali, Celal Bayar Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum. ...

Tez Savunma Tarihi: 08/06/2023

Jiiri tarafindan kabul edilen bu tezin Yiiksek Lisans Tezi olmasi i¢in gerekli sartlar1 yerine
getirdigini onayliyorum.

Prof. Dr. Ayse SAHIN YAGLIOGLU
Saglik Bilimleri Enstitlisii Miidiirii V.


https://portal.amasya.edu.tr/ayse.yaglioglu/

ETiK BEYAN

Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzuna uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

e Tez iginde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar
cergevesinde elde ettigimi,

e Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglart bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

e Tez c¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

e Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi,

e Bu tezde sundugum ¢aligmanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime

dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

08/06/2023
Erkan ADAK



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimimin degerli parcalarindan olan bu seminer ¢alismam siiresince
bilgilerinden faydalandigim, her yoniiyle 6rnek edindigim, tecriibelerini kisitlamadan
benimle paylasan, her an ulasabilir oldugum, danismanim olmasindan onur duydugum
degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi ilknur YAZICILAR OZCELIK e

Yiiksek lisansa baslamamda ve bitirmemde beni tesvik edip bu silirecin basindan
sonuna kadar her tiirli destegi benden esirgemeyen sevgili esim Sibel ADAK’a sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.



ICINDEKILER
TESEKKUR .......cooooiieeeeeee ettt ettt ettt ettt et et esesanns iii
ICINDEKILER ..ottt eeanns iii
TABLOLAR DIZINI......c.cooiiiiiiiiiiieeeees e vii
OZET ... viili
ABSTRACT s viiiii
Lo GERIS e ettt 1
1.1, ProbIem DUIUMU.......c.ooiiiiiieiiiee e s 3
L.1.1. Problem CUMIEST .....covieiiiiiiieiiie ittt 3
| BN (o) (0] o) 1S3 0 (< U PPRUPRRUPS 4
1.2. AraStirmanin AINACT..........ciiuuuiieeieeeeeiiiitrereeeeessssstnrreeeeeeessssnnrareseeeeeessasnnrereeeeaeessans 4
1.3, Arastirmanin ONEIM ......coeevvveceeereeseeceeeeistesesssestesesesssssesesesessssssssesesssssesesesssssesns 5
1.4. Arastirmanin STnirlilKIATT.....c.oooiiiii 5
1.5. Aragtirmanin VarsayImIart ..........c.ccooviiiiiiiiiiinii s 5
1.6, TANIMIAT ...ttt e e e s 6
2.GENEL BILGILER ........cooooiiiiiiiiiiiniiiiieeeciesees s 7
2.1, EZItImM KaVIAMIL..c..iiitiiiiiiciece e 7
2.2, Egitimin Amact ve ONeMi ..........cccuiverveiieeieiieesieeie ettt 7
230 EZItIM TULTETT c.vveiieiicc s 9
2.3.1. FOrmal @ZItM ......cciiiiiiiiiiiiicci s 9
2.3.2. INFOrMal @FItIM ..ot 12
2.4. Beden EZitimi KavIrami ........ccooiiiiiiiiiciicee e 12
2.5. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi ..........ccocevvireveiireiricssisesesee e, 13
2.6. Beden Egitimi Programinin Temel TIKeleri ..........cccoveveiireiiicreiiieieicessee e, 14
2.7. Beden Egitimi ve Spor Dersinin AMACI .......cccoovveieerrieneesneesee e 15
2.8. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Gelisimi Uzerindeki EtKisi ..................... 16
2.8.1. Beden egitimi ve spor dersinin bireyin zihinsel gelisimi tizerindeki etkisi.......... 16
2.8.2. Beden egitimi ve spor dersinin bireyin fiziksel geligsimi iizerindeki etkKisi........... 17

2.8.3. Beden egitimi ve spor dersinin bireyin sosyal ve duygusal gelisimi tizerindeki
BEKIST .ttt bbbt 17
2.9. Egitim Kademelerinde Beden EZitimi Dersi ...........ccccvviiiiiiiiiiiiiiiicieccseees 18

2.9.1. Okul dncesi kademede beden egitimi ve SPOr dersSi.........cccceverereninienieiieiienens 18



2.9.2. Ilkokullarda beden eZitimi Ve SPOT derSi..........cevrveeveiireriieireiiieieseee e, 19
2.9.3. Ortaokullarda beden eZitimi Ve SPOT deTSi......cccveriiiieiriiiieiiiiicii e 19
2.10. FIZIKSEl AKLIVITE......c.oiviiiiiiiici s 20
2.11. Saglik ve FiziKsel AKHIVITE.....cciiuiiiiiieiiiieiiicc st 21
2.12. FiziKSel INAKEIVILE ©...vvocecvveievcececeeie ettt sttt 22
2.13. Fiziksel Aktivitenin Viicut Sagligina Katkist ........cccovveiiiiiiiiiiiniiinecces 22
2.14. Fiziksel Aktivitenin Zihinsel Gelisime Katkisi .........cccoocvviiiiiiiiec e 23
2.15. TUtum KaVIAMI....cocueiiiiiiiciiccee e 24
2.16. Tutumu OIUStUran OFEIET ..........ccvveiveirereiiieeeeiee et 24
2.16.1. ZININSEl (DILISSEI) OZEC....vveviereiiiieiiieie ettt 24
2.16.2. DUYUSSAL OF@....eeiveeiiiiiieiiieeiie sttt b e e e anee s 25
2.16.3. DaVIaniSSal GG ......ccuuiriuieiieiiiesiie ettt 26
2.17. Tutumlarin Olusmast Ve DEeZISMESI........veeiuerieiiriieiiieiiesiee e sieesieesree e snee e 27
2.18. Beden Egitimi Dersine YOnelik Tutum ...........cccoiiiiiiiieniiiiiciieeeeec e 28
2.19.0grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlari ile Ilgili
(81 T 50T 1 PSSP 29
3.GEREC VE YONTEM ........cocoosviiiiiisieeieeeee et asn s enes s sanass st 34
3.1 ATASHITNA Y ONEEIM 1.vievviiiiiieiie et siee sttt ettt sbe et bee st e e nbe et e e nbeeeneee e 34
3.2.EvIen Ve ONEKICIM .........ccueveviiiececeeieeses ettt en st en et 34
3.3.Verilerin TOPIanIMaST .......c.iiviiiiiiiiieiiei e 36
3.4.Veri Toplama Araglari.........cccoiiiiiiiiiiiiiiii e 36
3.4.1. Kigisel bilgl fOrmuU .......ccoveiiiiiiie e 36
3.4.2. Beden egitimi dersi tutum O1CEZI ......oovvvvrmieiiiirieiieie e 37
3.5, VErIIErin ANANIZI ... 37
ABULGULAR ...t bbb 39
S.TARTISMA ...t bbbt bt bt et b e bbbt s e e 50
6.SONUC VE ONERILER ...........cccovoiiiiiiireeeeeeseee oot en st 55
TIKAYNAKLAR .ttt 58
ERLER .ttt e 68
EK L. EUK KUIUT IZNE oo 69
Ek 2. Milli €Zitim 1iZin DEIGES.....cviviiiiiiiiiieiiceee e 70
Ek 3. Kisisel bilgi fOrMU .......ccoiiiiiiiiiiii e 71

Ek 4. Beden egitimi dersi tutum O1GEGH......covurvvrieiieiiieriiie s 72


file:///C:/Users/Asus/Downloads/Savunma%20sonrası-ERKAN%20ADAK-%203%20temmuz%20geri%20dönüt%20SS.docx%23_Toc134415582
file:///C:/Users/Asus/Downloads/Savunma%20sonrası-ERKAN%20ADAK-%203%20temmuz%20geri%20dönüt%20SS.docx%23_Toc134415583
file:///C:/Users/Asus/Downloads/Savunma%20sonrası-ERKAN%20ADAK-%203%20temmuz%20geri%20dönüt%20SS.docx%23_Toc134415584
file:///C:/Users/Asus/Downloads/Savunma%20sonrası-ERKAN%20ADAK-%203%20temmuz%20geri%20dönüt%20SS.docx%23_Toc134415585

Ek 5. Fiziksel aktiviteye yonelik tutum SG1GeGI........erverueriiriiiiiiiiicieese e

OZGECMIS


file:///C:/Users/Asus/Downloads/Savunma%20sonrası-ERKAN%20ADAK-%203%20temmuz%20geri%20dönüt%20SS.docx%23_Toc134415585

Vi

TABLOLAR DiZiNi

Tablo 3.2.1. Ogrencilere Ait Tanimlayict IstatiStiKIer.........cooveveveveveeeeeeee e, 34
Tablo 3.5.1 Olgek Puanlarmin Tanimlayici Istatistikleri, Normallik Dagilim1 ve Giivenirlik
ANANZE SONUGIATT ... 38
Tablo 4.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Beden Egitimi ve Spor Dersi ile Fiziksel
Aktiviteye Yonelik Tutum Diizeylerine Ait T-Testi Sonuglart...................... 39
Tablo 4.2. Ogrencilerin Simif Diizeylerine Gére Beden Egitimi ve Spor Dersi ile Fiziksel
Aktiviteye Yonelik Tutum Diizeylerine Ait ANAOVA Analizi Sonuglari ... 40
Tablo 4.3. Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyleri Ile Beden Egitimi Dersi ile Fiziksel
Aktiviteye Yonelik Tutum Diizeylerine Ait ANAOVA Analizi Sonuglart ... 41
Tablo 4.4. Ogrencilerin Babalarmin Egitim Diizeyleri ile Beden Egitimi Dersi ile Fiziksel
Aktiviteye Yonelik Tutum Diizeylerine Ait ANAOVA Analizi Sonuglari ... 42
Tablo 4.5. Ogrencilerin Annelerinin Spor Yapma Durumlari ile Beden Egitimi Dersi ile
Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Diizeylerine Ait Ait T-Testi Analizi
N Te) 118 (01 F: 3 5 DO PR TPRPPPR 43
Tablo 4.6. Ogrencilerin Babalarinin Spor Yapma Durumlar1 Ile Beden Egitimi Dersi ile
Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Diizeylerine Ait Ait T-Testi Analizi
SOMUGTATT. ...t 44
Tablo 4.7. Ogrencilerin Kendilerini Beden Egitimi ve Spor Dersinde Yeterli Gérme
Durumlari Ile Beden Egitimi Dersi ile Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum
Diizeylerine Ait ANAOVA Analizi Sonuglart..........ccccovviiieiiniinicniienen 45
Tablo 4.8. Ogrencilerin Spor Yapma Durumlar1 ile Beden Egitimi Dersi ile Fiziksel
Aktiviteye Yonelik Tutum Diizeylerine Ait T-Testi Analizi Sonuglari......... 46
Tablo 4.9. Ogrencilerin Spor Lisans1 Durumuna Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi ile
Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Diizeylerine Ait T-Testi Analizi
NT0) 111 (o1 F: 1 G DTSRt 46
Tablo 4.10. Ogrencilerin Egzersiz Sikligi Durumuna Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi ile
Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Diizeylerine Ait ANAOVA Analizi
SOMUGTATT. ...t 47
Tablo 4.11. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi ile Fiziksel Aktiviteye Yonelik

Tutumlar1 Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart.........ccccovviiiiiniiiiiiennen, 48



vii

OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI iLE FiZiKSEL
AKTIVITEYE YONELIK TUTUMLARININ INCELENMESI

Erkan ADAK

Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans, Haziran 2023
Danmigman: Dr. Ogr. Uyesi Ilknur YAZICILAR OZCELIK

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine ile fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarinin incelenmesidir. Bu amagla arastirmada, ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine ile fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari, 6grencilerin, cinsiyet, sinif
diizeyi, , spor yapma, spor lisansi ve haftalik egzersiz siklig1, ebeveynlerinin egitim ve spor yapma
durumu degiskenleri agisindan incelenmistir.

Aragtirmaya, 2021-2022 dgretim yilinda Gaziantep ili Sahinbey ilce merkezinde yer alan
ortaokullarda 5. 6. 7. ve 8. sinif seviyelerinde egitim goren 471 kiz 549 erkek 6grenci olmak {izere
toplam 1020 6grenci goniillii olarak katilmigtir. Calismanin verileri, kisisel bilgi formu ve Giillii ve
Gugli (2009) tarafindan gelistirilen Beden egitimi Dersine Yonelik Tutum o&lgegi ve Yildizer,
Bilgin, Korur, Yiiksel ve Demirhan (2019) tarafindan gelistirilen Fiziksel aktiviteye yonelik tutum
dlgegi (FAYTO) kullanilarak toplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde tammlayic istatistikler,
bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), pearson korelasyon analizi ve gruplar
arast farkin kaynagini belirlemek i¢in LSD Post Hoc. testleri kullanilmigtir.

Analiz sonuglaria gore, cinsiyet, sinif diizeyi, beden egitimi dersinde kendini yeterli gorme,
spor yapma, spor lisansi ve haftalik egzersiz sikligi, ebeveynlerinin egitim ve spor yapma durumu
degiskenleri ile beden egitimi dersine ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (p<0,01). Ayrica, beden egitimi dersi tutum olgegi ile fiziksel
aktiviteye yonelik tutum Ol¢eginin alt boyutlart arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir
(p<0,01). Bu sonuglara gore Sve 6. smiflarin 7 ve 8. sinif; spor yapan Ogrenciler yapmayan
ogrencilerden, kendilerini beden egitimi ve spor dersinde yeterli géren Ogrenciler yetersiz goren
Ogrencilerden; lisansli spor yapan Ggrenciler, lisanssiz spor yapanlardan daha yiiksek diizeyde
beden egitimi dersine ve fiziksel aktiviteye yonelik tutuma sahiptirler. Ayrica, haftalik egzersiz
siklig1 3 giin ve iizeri olan 6grencilerin, haftalik egzersiz siklig1 2 giin ve altinda olan 6grencilerden
beden egitimi dersine ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari daha yiiksektir. Ogrencilerin
ebeveynlerinin egitim diizeyleri yiikseldikce Ogrencilerin beden egitimi dersine ve fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlari da yiikselmektedir. Ebeveynleri spor yapan 6grencilerin beden egitimi
dersine ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar spor yapmayan anne-babaya sahip O6grencilere
oranla daha yiiksektir. Calisma sonuglarina gore, sportif etkinliklere hem 6grencilerin hem de
ebeveynlerinin katiliminin saglanmasi ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine ve fiziksel
aktiviteye yonelik olumlu tutum gelistirmelerine imkan saglayabilecegi ongoriilebilir.

Anahtar kelimeler: Tutum, Beden Egitimi, Fiziksel Aktivite, Ogrenci
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ABSTRACT

ANALYSIS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS' ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS LESSON WIiTH PHYSICAL ACTIVITY

Erkan ADAK

Amasya University Institute of Health Sciences
Physical Education and Sports Department, M.Sc., June 2023
Advisor: Assist. Prof. Ilknur YAZICILAR OZCELIK

The aim of this research is to analyze the attitudes of secondary school students towards
physical education with sports lessons and physical activity. For this purpose, secondary school
students' attitudes towards physical education with sports lessons and physical activity were
examined in terms of gender, grade level, self-efficacy in physical education lesson, sports, sports
license and weekly exercise frequency, and parents' education and sports status variables.

A total of 1020 students, 471 girls and 549 boys, studying at 5th, 6th, 7th and 8th grade of
the secondary schools in the center of Sahinbey district of Gaziantep in the 2021-2022 academic
year, voluntarily participated in the study. The data of the study were collected using the personal
information form and the Attitude towards Physical Education Lesson scale developed by Giillii
and Giiclii (2009) and the Attitude towards Physical activity scale (FAYTO) developed by Yildizer,
Bilgin, Korur, Yiiksel and Demirhan (2019). In the analysis of the data obtained, descriptive
statistics, independent groups t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), pearson correlation
analysis and LSD Post Hoc. tests have been used.

According to the results of the analysis, there is a statistically significant difference between
the students' gender, grade level, self-efficacy in physical education lesson, doing sports, sports
license and weekly exercise frequency, and physical activity. (p<0.01). In addition, there was a
significant positive correlation between the physical education lesson attitude scale and all sub-
dimensions of the attitude scale towards physical activity (p<0.01). According to these results,
male students are more than female students; 5th and 6th grade students, 7th and 8th grade
students; from students who do sports and those who do not; students who consider themselves
sufficient in physical education and sports lessons are among the students who consider themselves
inadequate; Students who do sports with a license have a higher level of physical education lessons
and attitudes towards physical activity than those who do sports without license. In addition,
students with a weekly exercise frequency of 3 days and above have higher attitudes towards
physical education lesson and physical activity than students whose weekly exercise frequency is 2
days or less. As the education levels of the parents of the students increase, the attitudes of the
students towards the physical education lesson and physical activity also increase. Finally, the
attitudes of the students whose parents do sports regularly towards physical education lesson and
physical activity are higher than the students whose parents do not do sports. According to the
results of the study, it can be said that ensuring the participation of both students and their parents
in sports activities can enable secondary school students to develop positive attitudes towards
physical education lessons and physical activity.

Keywords: Attitude, Physical Education, Physical Activity, Student



1. GIRIS

Egitim kavrami insanlik tarihi kadar eski bir olgudur. Egitimin ge¢misten simdiye
kadar gelebilmesi ve biitiin donemlerde 6neminin eskiye oranla siirekli artmasi egitimin
toplum i¢in ne kadar vazgegilmez bir kavram oldugunu bizlere gostermistir. Egitim
kavraminin bu kadar énemli ve vazgecilmez olmasinin nedeni insanin egitilebilir bir canli
olmasindan kaynaklanmaktadir (Ergiin, 2008). Bu sebeple insanoglunun hayatinda egitim
anlayisinin miistesna bir dnemi vardir. Ozel bir biyolojik ve psikolojik sistemi bulunan bu
varlik i¢in insan olabilmesinin 6n kosulu egitimdir. Velhasil insan adi ile tanimlanan
varlik, sadece egitimle, egitilebilir bir varlik olmasinda dolayr “insan” olur. Diinya
tizerindeki biitiin canlilar hayatlarini icgiidiileriyle devam ettirirken, diisiinebilme yetisine
sahip olan insan ise bunu egitimle yapar (Gokduman, 2011).

Egitimden istenilen, bireylerin yeteneklerini ortaya ¢ikarmak ve onlart gelistirerek
verimli olabilecekleri diizeylere ¢ikmasinda yardimci olmaktir. Bireyin tim gelisim
alanlartyla (fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal) biitiinliikk i¢inde yetistirmek cagdas
egitim sisteminin temel prensiplerindendir. Cagdas egitim anlayisa gore egitimdeki
gayenin gerceklesmesi insanin sadece zihinsel olarak egitilmesinin yani sira fiziksel
egitimi ile de miimkiindiir (Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan, 2006). Insanlar dogas1 geregi
hareket etmek ve aktif bir hayat stirmek zorundadirlar. Diger canlilar gibi insanlarda temel
ithtiyaclar1 olan beslenme, barinma, kendisinin ve yakin g¢evresinin giivenligini saglama
gibi iggiidiilere sahiptirler. Insanlar bu alandaki becerilerini ve deneyimlerini gelistirmek
icin bedensel olarak gelisime gerek duymalar1 beraberinde beden egitimi ve spor
kavramlarinin olugsmasini saglamiglardir (Eken, 2008).

Okul donemindeki ¢ocuklarin fiziksel agidan gelisimlerine yardimci olmak i¢in ders
miifredatina yerlestirilmis olan beden egitimi dersine aktif bir sekilde katilan 6grencilerin
bedenen, ruhen ve sosyal yonden gelismelerine biiylik destek sagladigi diisiiniilmektedir
(Cairney, Kwan, Velduizen ve Bray, 2012). Beden egitimi dersine katilim saglamak
ogrencilerde birden fazla Ozelligin gelismesinde ve olusmasinda O6nemli bir katki
saglamistir. Beden egitimi dersine katilimda etkili olan faktorlere baktigimizda
ogrencilerin 6z-yeterliliklerinin artmasi, kendilerine olan giivenlerinin ve motivasyonunun
kazanilmasmin yani sira derslerine giren Ogretmenlerin onlara kargt olan tutum ve
davraniglarinin da etkili oldugu bilinmektedir (Barr-Anderson, Ward, Conway ve Baggett,
2008).



Egitim sisteminin icinde olan Ogrencilerin gelisim Ozellikleri g6z Oniinde
bulundurularak onlarin hem kendisi i¢in hem toplum i¢in faydali, mutlu, saglikli, iiretken,
ahlakli, milli degerlerine sahip ¢ikan bireyler olarak karsimiza ¢ikmasinda beden egitimi ve
spor 6nemli bir faaliyettir. Bireylerde istedigimiz davranmis degisikliklerini kazandirmak
icin en etkili yerler egitim kurumlaridir. Dolayisiyla egitim kurumlarinin programlarinda
yer alan beden egitimi derslerinde uygulanacak olan planlarda 6grencilerin beklenti ve
ihtiyaglarma yonelik beceriler kazanmalar1 saglanabilir (K.H. Dénmez, B. Donmez ve
Kolukisa, 2015).

Egitimin temel hedeflerinin arasinda insanlar1 zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal
yonden en iyi sekilde gelistirerek donanimli birey yapmak vardir. Beden egitimi kisilerin
biligsel, bedensel ayrica sosyal gelisimlerinin bir biitiin olarak gelismesini saglayarak bu
hedeflere ulasilmasina yardimer olur (Yildiz ve Giiven, 2014). Egitim sisteminde arzu
edilen hedeflere ulasmak i¢in planli ve programli egitim kurumlarinin olusturulmasi ve
bunlarin i¢eriginin ihtiyaca yonelik doldurulmasi vazgegilmez bir gereksinimdir. Organize
olmus bir egitim sisteminde basartya ulasabilmek icin sportif faaliyetlere katilmak
bireylerde olumlu etki yaratirken bir diger sebep ise o derse karsi bireyin tutumdur
(Kiremitgi, K.Y. Balyan ve H. Balyan, 2012).

Insanoglu diinyaya goziinii agt1g1 andan itibaren cevresiyle bir etkilesim ve iletisim
halindedir. Bu sebeple ¢evresinde olan olaylara, nesnelere, diisiincelere veya insanlara
yonelik bir tutum ortaya koyabilirler. “Tutumlar, bireylerin bir diisiince veya olay
durumunda hareketlerine yon veren onlar1 etkileyen tavir, hal veya duygu halidir. Baska bir
tanim ile tutum kavramini aciklayacak olursak, Insanin karsilastigi toplumsal bir olaya
veya giinliik hayat i¢inde karsindaki bir objeye yonelik olusturdugu fikirleri, tecriibeleri ve
giidiilerini sistemli bir halde birlestirerek takindigi davramssal bir tavirdir” (Inceoglu,
2009).

Tutumlar nasil ki bir sporun igerisinde kendini gosteriyorsa beden egitimi derslerinde
de ilgi, istek ve motivasyon agisindan dgrenciler {izerinde etkisini de gdsterebilir. Insan
zaman igerisinde siirekli gelisen bir varliktir. Bu nedenle kisinin bireysel 6zellikleri olan
fizyolojik ve psikolojik gelisimi, becerileri, sosyal becerileri, yasi, cinsiyeti vb. onu
tamamlarken onu sekillendiren yardimci tutumlardir. Bilgi ile ilgili olarak birbirlerini
olumlu ya da olumsuz etkileyebilirler. Beden egitimi alaninda yapilan ¢aligmalara gereken
onem verilmemesine ragmen insanlarin diizenli spor yapma aligkanliklar yeterli diizeye

ulasmamugtir. Insanlarin birgogu spor ve egzersizin ne gibi faydasi oldugunu bilmekte fakat



en basit spor aktivitelerine bile dahil olmak istememektedir. Sporla alakali olusturulan eski
tutumlarin insanlarmn spor hayatim etkiledigi yadsinamaz bir gergektir (Ozyalvag, 2010).

Bireyler egitim kurumlarina veya buradaki verilen derslere yonelik 1yi yonde ya da
kot bir tutum sergileyebilirler. Eger 6grencilerde beden derslerine, sportif etkinliklere,
yarigsmalara olumlu bir bakis ve tutum varsa, ders siirecinde dersi alan ¢ocuklar stirekli
aktif olur ayn1 zamanda verimli bir ders olur. Tam tersi bir durumda 6grencilerin beden
egitimi dersine olan olumsuz tutumlari, dersin verimliligini, temposunu diisiirebilir, onlar
derse girmemeye, ders esnasinda mutlu olmama, ders diizenini bozma gibi ¢esitli
olumsuzluklar ¢ikarmasina sebep olabilir (Silverman ve Scrabis, 2004).

Fiziksel aktiviteler (FA) ¢ocuklarin kesfedilmemis becerilerini ve yaratici taraflarini
g6z onilinde bulundurarak, kendilerine giiven duygusu kazanmalarina destek olur. Kisinin
kendine olan giliven duygusu, bireyde sosyal bir varlik olmasinda 6nemli yeri vardir
(Akgiin, 2014). Ozellikle ¢ocukluk ve okul dénemlerinden bu yana yapilan fiziksel
aktiviteler (FA) ile alakali yapilan tarama sonuglar1 bu alanla ilgili bilimsel arastirmalara
da yon vermektedir (Hekim, 2014).

Oyun, cocuklar ve gencler icin Ozellikle fiziksel aktivitenin (FA) Onemli bir
kaynagidir. Oyun dedigimizde g¢ocuklarinda aklinda 6zgilirce hareket etmek, eglenmek
vardir. Oyunlarin eglenceli yonleri oldugu gibi elbette oyunlarin zor yonleri de vardir.
Cocuklar her dakika oyun oynamak i¢in kendilerine bir ortam yaratabilirler. Bazi Cocuklar
kiigiik yaslarda bireysel oyunlar oynamay1 severler bazi cocuklar ise arkadaglari ile birlikte
oyun oynamayi severler, fakat yaslar1 biiylidilk¢e bu durum degisir ve organize halde
grupla oyun oynamay1 ve spor yapmay1 tercih ederler (McKenzie, Marshall ve Sallis,
2000).

1.1.Problem Durumu

1.1.1. Problem ciimlesi

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine ve
fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin incelenmesidir. Bu amagla, “ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersi ile fiziksel aktiviteye yonelik tutumlart ne diizeydedir?
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari
demografik 0Ozelliklerine gore fakli midir?” sorularindan hareketle asagidaki alt

problemlere yanit aranmugtir.



1.1.2. Alt problemler

e Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spor dersine ve fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

e Oprencilerin sinif diizeylerine gére beden egitimi ve spor dersine ve fiziksel

aktiviteye yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

e Ogrencilerin anne egitim diizeyleri ile beden egitimi ve spor dersine ve fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

e Ogrencilerin baba egitim diizeyleri ile beden egitimi ve spor dersine ve fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

e Ogrencilerin anne spor yapma durumuna gére beden egitimi ve spor dersine ve
fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

e Ogrencilerin baba spor yapma durumuna gére beden egitimi ve spor dersine ve
fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar arasinda anlamli bir fark var midir?

e Ogrencilerin kendilerini beden egitimi ve spor dersinde yeterli gérme durumuna
gbre beden egitimi ve spor dersine ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari arasinda anlamli
bir fark var midir?

e Oprencilerin spor yapma durumuna gore beden egitimi ve spor dersine ve fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

e Ogrencilerin spor lisans1 durumuna gore beden egitimi ve spor dersine ve fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

e Ogrencilerin egzersiz sikligi durumuna gore beden egitimi ve spor dersine ve
fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari arasinda anlamli bir fark var midir?

e Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlart

arasinda anlaml bir iligki var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine ve
fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin incelenmesidir. Bu amagla ¢alismada, ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari,
ogrencilerin, cinsiyet, sif diizeyi, beden egitimi dersinde kendini yeterli gbérme, spor
yapma, spor lisans1 ve haftalik egzersiz sikligi, ebeveynlerinin egitim ve spor yapma

durumu degiskenleri agisindan incelenmistir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Beden egitimi ve dersi, cevremizde fiziksel aktivite yapma aliskanligini
kazanmamizda ve fiziksel aktiviteyi ve yasam bi¢imi haline doniistirmemize yardimci
olur, Ulke olarak sportif basarilara imza atmak, yasadigimiz hayattan zevk almak, mutlu,
sakin, huzurlu ve kendine giivenen, ¢evresinde belli bir statiiye sahip her yoniiyle aktif olan
toplum olusumunda biiylik bir 6neme sahip oldugu gercegi goz ardi edilemez (Dalkiran ve
Tuncel, 2007).

Formal egitimin 6nemli bir paydasi olan beden egitimi ve spor dersi 6grencilerin her
tirlii gelisimlerine (fiziki, zihinsel, sosyal) faydasi oldugu bilinmektedir. Beden egitimi
dersinin amacina uygun ve saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi icin Ogretmen, 6grenci ve
ders programi gibi dnemli li¢ 6genin birbiriyle uyumlu sekilde faaliyet gostermesi gerekir.
Beden Egitimi dersini 6nemli kilan, faydali hale getiren, gelistiren bu ti¢ 6nemli kavramdir.
Ogrencilerin derslere yonelik tutumlari, dgretmenler acisindan ve ders planlarmn islerligi
yoniinden 6nemli bir boyuttur (Kangalgil vd., 2006).

Yaptigimiz bu ¢alisma, ortaokulda egitim géren 6grencilerin fiziksel aktiviteye ve
beden egitimi dersine yonelik tutumlarini cinsiyet, sinif, anne-baba egitim durumu, anne
baba spor yapma durumu gibi degiskenlerle karsilastirarak incelemek; bunlara yonelik
olumlu tutum kazandirilmasinin saglamak, ¢alisma verileri ile literatiire 151k tutmak ve

ileride yapilmas1 planlanan ¢alismalara da kaynaklik etmesi amaglanmistir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

e Aragtirmada elde edilen veriler arastirmaya goniillii olarak katilan, Gaziantep ili
Sahinbey il¢esinde yer alan ortaokul 6grencileri ile sinirlandirilmistir.

e Arastirmanin uygulanmasi 2021-2022 yili egitim ve 6gretim donemi igerisinde

gergeklestirilmis ve bununla sinirlandirilmistir.

" n

e Arastirma, ebeveynlerin " Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi " ve
“Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi” sonuglar1 ve arastirmacinin hazirlamis oldugu

kisisel bilgi formuna verilen cevaplar ile sinirlidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari
e Arastirmaya katilan o6grencilerin kullanilan veri toplama araglarin1 dogru ve

ictenlikle objektif bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmaktadir.



e Kullanilan 6lgme araglarinin istenilen bilgiyi ol¢tiigii, gegerli ve giivenilir oldugu
varsayilmaktadir

e Secilen 6rneklemin evreni yansittig1 varsayilmaktadir.

1.6. Tanimlar

Tutum: “’Insanin kendine veya etrafindaki bir objeye, toplumsal bir olay veya
hadiseyle alakali tecriibe, bilgi, tavir, duygu ve diisiincelere dayanarak siniflandirdigi
bilissel, duyussal veyahut davranissal bir tepki 6n bigimidir’’ (inceoglu, 2011).

Beden egitimi: Kisinin beden ve ruh saghgmi korumak fiziksel becerilerini
gelistirmek maksadiyla, istenildiginde ortam sartlarina ve bireylerin Ozeliklerine gore
farklilasabilen esnek kurallar1 olan oyun, jimnastik vb. spora doéniik uygulama ve
calismalari tamamini igine alan genis yapili faaliyetlere beden egitimi denir (Inal, 2014).

Spor: Bireyin fiziksel veya psikolojik agidan sagligin1 gelistiren, sosyal
davraniglarini etkileyen, zihinsel ve bedensel olarak belirli bir seviyeye getiren biyolojik,
pedagojik ve sosyal bir olgudur baska bir ifadeyle spor, insanin fikir, ruh ve bedensel
olarak gelismesi ve bu degerler arasinda uyumu ve sosyallesmesine katkida bulunan bir
olgudur (Yetim, 2019).

Fiziksel aktivite: Kas ve eklemlerin harekete gegmesi sonucunda enerji harcanmasini
kapsayan, kalp ve nefes alma sikligin1 yiikselten, ¢esitli sertliklerde yapilabilen, halsizlikle

sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanir (Can, 2013).



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Egitim Kavramm

Hayatimizin her aninda her kosesinde karsi karsiya kaldigimiz egitim kavrami, evde,
iste, okulda, sosyal hayatta kisacasi her yerde vazgecilmez tek kavramdir. Egitimin
tanimiyla ilgili birgok kisi diistincelerini farkli sekillerde dile getirmislerdir. Fakat egitimin
ne anlama geldigi insanlarin ve toplumlarin yasayis sekillerine gore degiskenlik
gostermektedir. Glinlimiize kadar olan siirede egitim degisik ve farkli sekillerde
tanimlamasi yapilmstir (Saylan, 2020).

Bireyin bilissel, fiziksel, sosyal becerilerinin, davraniglarinin gerektigi o6l¢iide ve
bireyin istedigi dogrultuda ilerlemesi ve kendisine yeni beceriler, davranislar
olusturmasindaki her tiirlii etkinlik ve caligmalar egitim adi altinda sayilabilir (Akyiiz,
2008).

Kisinin sahip oldugu degerlerinin farkina vararak bunlar1 en uygun sekilde ve
istenilen diizeyde gelistirip, kendine gore Oziimseyerek bir davramis olarak ortaya
cikarmasina egitim denir (Tutkun, Geng ve Coruk, 2015).

Egitim hayat boyu devam eden insanlara ¢esitli davranis, yetenek ve tutum
kazandiran bir siirectir. Kisilerin kazandiklar1 bu davranislar genel olarak fark edilir ve
gozlenebilir bir diizeydedir. Ornegin; Voleybol da manget pas yapmasimni bilmeyen bir
cocugun gerekli egitimi aldiktan sonra manset pasi yapabilmektedir (Erden, 2012).

Tagpinar (2017)’ye gore “Kisinin yasamini siirdiirebilmek i¢in kazandigi davraniglar
ve davraniglar1 kazanirken kendinden de bir seyler katarak goérev listlendigi ve bundan
sonraki yasantisinda da kazandiklarimi ve gelistirdiklerini uygulamasidir.”

Ozetleyecek olursak egitim; okulda ve okul disinda 6grenmenin devam ettigi ve
gerceklestigi kapsamli bir yapidir. Yasam boyu devam ettiginden dolay1 stirekli; her alanda
olmasindan, sosyal, ekonomik, kiiltiirel vb. tamaminm1 kapsadigindan ¢ok boyutlu; bilimsel
ve teknik gelismeleri ile de yasama yon vermesi bakiminda dinamik; insan davranislari ile
ilgilenmesinden dolay1 sadece insana 6zgii; tiim kisilerin hedefleri dogrultusunda yetistirip
gelistirmesi agisindan biitlinleyici; istenildigi siire icerisinde her an ve her mekéanda

olusmasi bakimindan yani zaman mekan yoniinden sinirsizdir (Giiltekin, 2017).

2.2. Egitimin Amaci ve Onemi

Egitimin amaglar1 (Oktay, 2012);



¢ Kisinin kapasitesinin en iist seviyeye tastyip kendini gergeklestirmesini saglamak

¢ Kisinin i¢inde yasadig1 topluma en dogru sekilde uyum saglayip degisiklikleri ve
gelismelere katkida bulunmak

oKisinin, sevgi ve hakseverlik duygusuyla, dayanisma ruhuyla, hosgori ve
demokratik ayn1 zamanda iradeli ve bagimsiz ¢alisma giicli kazanmasini saglamak,

e Bireyin {iiretici ve yaratict yasama hazirligin1 saglamak, ona mesleki yeterlilik ve
bilimsel bakis acis1 kazandirmak,

¢ Kisiyi erdemli saglam karakterli ve girisimci birey yetistirmek

Egitim, insan ile hayat arasinda bir koprii gorevi goérmektedir. Egitim kavrami
yukaridaki belirtilen amaglarin mesuliyetini iistlenmeden 6nce de insanin gelisimiyle ayni
dogrultuda gelisim gostermistir. Tarih boyunca insanlar yeme, igme ve giivenlik gibi temel
ithtiyaglarini1 gidermek icin kazandiklar1 tecriibeleri gelecek nesillere ulagtirmak amaciyla
icinde bulundugu donemdeki insanlarla pratik yaparak bu deneyimleri O6gretmeye
caligmiglardir. Boylece egitim diisiincesi de gelismistir (Oktay, 2012).

Egitimle olan gelismelerin tamami toplumdaki tiim bireyleri ilgilendirirken egitim ile
kazanilan degisimler ekonomiyi de etkilemektedir. Yapilan gelismeler ve degisimler
ekonomide biiyiimeye yol acarken ne kadar fazla egitimli insan bir arada olursa toplumun
refah ve mutlu olma seviyeleri o kadar ytikselecektir (Eres, 2005) .

Genel anlamda egitim ile ulasilmak istenen temel hedefler fiziksel ve ruhsal yonden
saglikli bireylerden meydana gelen kiiltiir seviyesini en iist diizeye tasimas1 olarak kabul
edebiliriz. Bu nedenle toplumun pozitif yonden gelismesini ve ilerlemesini saglamak amaci
tasiyan egitim biitiin insanlar1 yakinda ilgilendirmektedir. Toplumun belli bir refah diizeyin
ulagmas1 biitiin idarecilerin temel hedefidir. Fakat bu hedefe ulagsmak i¢in toplumu
olusturan en kiigiik yap1 tas1 olan insanin fiziksel ve ruhsal yonden iyi bireyler olmasi
yoneticileri bu hedefe ulagtiracaktir (Eres, 2005).

Egitim kavramini duydugumuz zaman ilk disiindiiglimiiz egitim ve Ogretim
kuruluglart olsa da egitim bu sekilde bir yap1 olmayip dogdugumuz andan itibaren baslayan
ilk ev ortaminda anne baba aracilifiyla verilip ilerleyen siirecte okul donemine
gelindiginde egitim kurum ve kuruluslarinda verilen bir siirectir (Temiz, 2017).

Egitim kavramin1 duydugumuz zaman ilk disiindiiglimiiz egitim ve Ogretim
kuruluslari olsa da egitim bu sekilde bir yap1 olmayip dogdugumuz andan itibaren baslayan
ilk ev ortaminda anne baba araciligiyla verilip ilerleyen siiregte okul donemine

gelindiginde egitim kurum ve kuruluslarinda verilen bir siirectir.



2.3. Egitim Tiirleri
Egitim tiirlerini, formal egitim ile informal egitim olmak iizere iki baslik altinda
sayabiliriz. Ayrica formal egitim, Orgiin egitim ve yaygin olmak {lizere 2 boliimden olusur

(Giiltekin, 2017).

2.3.1. Formal egitim

Formal egitim belli bir plana uyularak programli bigimde programin taslagi
hazirlanirken uzman 6gretmenlerin rehberliginde yapilan bir etkinliktir. Burada informal
egitimden ayiran en belirgin 6zelligi planli olmasidir. Bu egitimler okullarda verilirken
belli yas araliginda bulunan ¢ocuklarin okul dncesi donemde baslayip tiniversiteyi de i¢ine
alarak devam eden doneme denmektedir (Saylan, 2020).

Ogretim yoluyla gerceklestirilecek bu siireg 6gretmenin rehberliginde yapilir ve
kisiye hangi davranisin verilmesi istendigi agik¢a belirtilir. Bu silirecin temel hedefi
istedigimiz davraniglart 6grenciye vermektir. Bu siire¢ giristen sonuca kadar 6gretmen

kontroliinde yapilir ve degerlendirmede bulunulur (Coban, 2012).

2.3.1.1. Orgiin egitim

Orgiin kavrami, o6rmek fiilinden gelmektedir. Birbirleriyle baglantili, ilintili,
birbirinin devami anlamina gelir érgiin kavrami. Orgiin egitim ise, birbirinin devami olan,
basamaklandirilmig, kademelendirilmis 6gretim kurumlarina denir. Aynm yas araligindaki
cocuklara ve ayni diizeydeki kisilere, hedefe gore hazirlanmig olan programlar araciligiyla
planl1 ve sistemli bir sekilde verilen egitimdir. Orgiin egitim kurumlari, okul &ncesi egitim,
ilkokul, ortaokul, ortadgretim ve yiiksekdgretim kurumlaridir. Bu kurumalar birbirinin
devami seklinde basamaklandirilmis ve bir Onceki kademeyi bitirmeden bir sonraki
kademeye gecilemeyecegini gostermektedir. Ornegin ilkokul diplomasi olmadan ortaokula
gecilmez (Kose, 2020).

Tirk Egitim Siteminin yirtrliikte olan 4+4+4 egitim sistemine gore oOrgiin egitim
donemleri asagidaki gibidir:

¢ Okul 6ncesi egitim donemi,

o ilkdgretim dénemi

e Lise donemi,

e Universite donemi (Sarpkaya, 2021).
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Okul Oncesi Egitim: Bagimsiz anaokullari, mesleki liseleri biinyesinde agilan
uygulama smiflart ve ortaokul-ilkokul biinyesinde agilan ana smifi olarak da
acilabilmektedir. Anaokulu ve anasimifi kayitlari, eyliil ay1 son hafta baglar. 57-68 ay
arasindaki ¢ocuklarin istege bagh kaydi yapilir. Yas olarak kayit donemi i¢inde olan
cocuklarin kaydi yapildiktan sonra okulun fiziki imkanlar1 dahilinde bos kontenjanlara alt
yas kategorisindeki ¢gocuklarda alinabilir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2020).

Okul oncesi egitimde hedeflenen amaglar; ¢ocuklarin kendi akran gruplari ile ortak
bir yetisme ortami olusup giizel ve dogru aligkanliklarin 6grenilmesi oyunlar esliginde
onlarin bedensel, duyusal, sosyal ve zihinsel gelisimlerine katki saglayarak iletisim
becerilerini artirip onlari ilkdgretim donemine hazirlayip yetistirmek (Strateji Geligtirme
Baskanlig1 [SGB], 2021).

[Ikogretim:2012 yilinda yapilan diizenlemeye gore ilkogretim okullar; dort yil
ilkokul ile dort yi1l ortaokullarindan olusur.30 Eyliil itibariyle 66 ayii dolduran ¢ocuklar,
otomatik olarak ilkokula kaydedilir. Ancak 66-69 ayliklarin kayitlari, velinin istegiyle bir
yil ertelenebilir.60-66 ayliklar da velinin istegiyle okula kaydedilebilir. Ortaokullar,
ilkdgretimin ikinci diizeyini olusturur ve 10 ile 14 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in okullagmay1
icerir. Egitim siiresi dort yildir ve devlet okullarinda {icretsizdir. Ikinci asamada
ogrencilere oy hakki verilir ve 6grenciler ortaokullar ile imam Hatip ortaokullari arasinda
secim yapar. Ortaokullarda lise egitimini destekleyici 0grencilerin yeteneklerine, gelisim
ve isteklerine gore bir¢ok segmeli dersler bulunmaktadir (Cigek, 2013).

Bazen ilkokul bazen ortaokul miistakil olarak ele alinmis, bazen de birlestirilerek
ilkogretim adin1 almistir. Bundan Onceki donemde ilkogretim olarak ele alinan
kurumlardan ortaokul bir énceki dénemde ortadgretim biinyesinde bulunmustur. Ilkokul,
ortaokulla birlesmeden onceki donemde 5 yillik bir egitim siirecini kapsarken, gliniimiizde
4 yillik bir egitim sistemini 6n gormektedir (Kose, 2020).

Ilkokul ve Ortaokul egitim dénemi bireyin daha sonraki egitim hayatinin temelini
olusturmaktadir. Bu donemde ¢ocugun 6grendigi bilgi ve beceriler egitimin temel taslarini
olusturacak olup kisinin gelisimine ve ¢evresini etkilemesine katki saglayacaktir. Bu
yonden ele alindiginda toplumsal degerlerimizi tabana yaymak, bunlar1 gelecek nesillere
tagimak, iilkemizin kalkinmasi i¢in gerekli olan her bakimdan egitilmis bir toplum yapis1
olusturmak iilkemizin sosyal ve kiiltiirel diizeyini de ytikseltecektir. (Giiltekin, 2017).

Ortadgretim: Zorunlu 4 yillik ortaokul kademesini bitiren her bireyin bir iist kademe

olarak egitim aldig1 kurumlara ortadgretim denir. Bu okullar; Meslek Liseleri, imam Hatip
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Liseleri, Anadolu ve Fen Liseleri, Cok Programli liseler, Spor ve Giizel Sanatlar
liselerinden olusmaktadir (Strateji Gelistirme Baskanligi [SGB], 2018).

Ortadgretimin  kurumlarmin genel amaci; bireyleri yasadigr toplum ile ilgili
bilgilendirmek toplumun sorunlar1 ve bu sorunlar i¢in bulunabilecek ¢6ziim yollari, iilke
ekonomisi adina neler yapilabilecegi iilkeyi nasil daha ileri seviyelere gotiirebilmek adina
¢ozlim yollar1 aramak, kisinin istekleri ve becerileri dogrultusunda yiiksekdgretime
hazirlamaktir (Sarpkaya, 2021).

Yiiksekogretim: Universiteler, teknoloji enstitiileri ve bunlarin biinyesinde faaliyet
gosteren fakiilteler, yliksekokullar, konservatuarlar, meslek yiliksekokullari ile uygulama ve
arastirma merkezlerinden olusmaktadir (YOK, 2001).

Yiiksekogretim le amaglanan; bilimsel caligmalar yapmak, iilkenin ihtiyact olan
kamu kurum ve kuruluslarinda gorev alacak toplum i¢in donanimli insan giicii yetistirmek,
bilim alaninda arastirma ve inceleme yapmak, bilimin ilerlemesi i¢in nitelikli yayin
yapmak, toplumu ilgilendiren konularda kamuoyuna gerekli, aydinlatici verileri topluma

yaymak ve hizmet etmektir (MEB, 2011).

2.3.1.2. Yaygin egitim

Daha o6nce orgiin egitim kademesinden herhangi birinde bulunup birakan veya bu
sisteme ilk defa girecek olan bireylere ihtiyaclari olan alanlarda yapilan egitim tiiriidiir. Bu
egitim farkli yas kategorilerindeki ve farkli diizeydeki kisilere amaglari dogrultusunda
hazirlanmis olan programlardir. Belirlenen siire ve planlar esliliginde gerceklestirilir
(Arslan, Erdem ve Unal, 2021).

Yaygin egitimin yapisinin amaci herhangi bir neden den dolay1 orgiin egitimin
disinda kalan kisilere bos zamanlarini aktif bir sekilde gecirmek, meslekleri ne olursa olsun
bu meslekler ile ilgili hizmet igi ¢alismalar, etkinlikler sunmak, bunlarla alakali yeni
giincel bilgi ve becerileri kazandirmaktir. Bunlara ek olarak egitimleri yarim kalan kisilerin
egitimlerini tamamlamalari igin siirekli egitim imkanlart hazirlamaktir (Arslan vd., 2021).

Genel egitim ve mesleki-teknik egitim olarak 2 boliimden olusan bu yap birbirlerini
tamamlayic1 bir anlayisla hazirlamr. Ornegin; halk egitim, acik gretim kurumlari,
olgunlagsma enstitiileri, hizmet i¢i ve dist her tiirlii egitim, c¢iraklik okulu yaygin egitim

merkezlerinden bazilaridir. (Erdem, 2021).
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2.3.2. informal egitim

Informal egitim tamamen giinliik hayatimiz icinde kendiliginden meydana gelip
gerceklesen bir kiiltiirlenme siirecidir. informal egitimde egitici profesyonel kisilerden
olusmamaktadir. Hastanelerde veya otobiis duraklarinda yaslilara ve engelli bireylere
oncelik verilmesi konusunda cocuklarin egitilmesi informal egitimdir. Burada amag
Ogretilmek istenen kiiltiirel bir degeri ¢cocuga aktarmaktir. Planlama yapilmamis belli bir
zaman ve mekan verilmemistir. Gozlem ve taklit informal egitimde en yaygin 6grenme
yoludur. Informal egitim olumlu ydnde davranislar kazandiracagi gibi olumsuz
davraniglarda kazandirabilir. Mahallede akranlartyla oyun oynayan c¢ocugun oyun
esnasinda arkadaglarindan kotii sozler 6grenmesi, cevresinde sigara kullanan kisileri goriip
sigara igmesi de bir informal egitimdir (Arslan, 2021).

Formal Egitim:

¢ Belli bir amaca hizmet ederken plana uymak zorunludur

¢ Planlama 6gretmen tarafindan yapilirken 6gretim yolu ile gerceklesmektedir

¢ Basindan sonuna kadar olan kisim kontrollii ortamda olur

o Genellikle okul vb. kurumlarda olur

e Bireyleri olumlu bir davranisa yoneltmek temel amagtir

Informal Egitim:

¢ Bir amaca hizmet etmediginden dolay1 gelisigiizeldir

¢ Belli bir plana sahip olmadigindan dolay1 bulundugu yere gore sekillenir.

e Disarida, arkadas ortaminda, calistigimiz igsyerinde ve ya okulda yani her yerde
olusur.

e Olumlu davraniglarla beraber olumsuz davraniglarda olusabilmektedir (Taspinar,
2017).

2.4. Beden Egitimi Kavram

Bireyin toplumsal kurallara uyum saglayan, degisik fikirlere saygi gosteren, dogruyu
ve yanlist fark edebilen, basarili olmak i¢in ¢aba harcarken basarisiz oldugunda bunun
sebeplerini sorgulayabilen arastirma-gelistirme yetisine sahip bilingli bir insan olmasini

saglayan kavramdir (Harmandar, 2004).
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2.5. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi

Egitimle ulagilmak istenen temel hedeflerin icinde dnemli olan nitelikli ve kaliteli
insan gilicli potansiyeli yetistirmektir. Bu sekilde amaclanan bir yapida olan bireyler
yetistirmek icin hedef kitlenin fiziki, sosyal ve zihinsel yonden de saglikli bireyler olmasi
amaciyla beden egitimi faaliyetlerine dnem verilmelidir. Bu faaliyetler diizenli bir sekilde
yapildig1 takdirde bireylerin hem fiziksel agidan gemde diger gelisim alanlar1 bakimindan
saglik bireyler yetisecektir (Heper, 2012).

Teknolojik yonden heniiz yeterli ilerlemelerin olmadigi eski ¢aglarda insanlar giinliik
hayattaki islerini beden giiciine dayanarak yaparlardi. Son donemlere baktigimizda
teknolojik olarak gelismeler ilerledigi i¢in insanlarin 6nceden bedenlerini kullanarak
yaptiklari isleri simdi aletler, makinalar yaptigi i¢in insanlar agisindan hareketsiz ve tembel
bir hayat tarzin1 da beraberinde getirmistir. Bu durum iilkemizde ve diinya genelinde
bir¢cok hastaligin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermistir. Devletler bu saglik durumlarina
miidahale etmek ve ¢oziim yolu bulmak igin farkli uygulamalar pesine diismiislerdir. Iste
tam da bu nokta da Beden egitimi etkisini gostermis herkes beden egitimi dersinin ve
fiziksel aktivitelerin hareketsiz olan bu yasam bi¢iminin olumsuz etkilerini gidermek icin
bir care olabilecegini degerlendirmislerdir. Yapilan calismalara gore travma ile olusan
saglik durumlart haricinde, her saglik sorununa beden egitimi faaliyetlerinin iyilestirici bir
etkisinin oldugu belirtilmistir (Agak, 2006).

Boben vd. (2005) beden egitimi dersinin egitim sistemi i¢inde bulunmasinin
okullarda ders olarak okutulmasinin 4 biiyiikk nedeni vardir. Ilk sebep, bu dersin
programlamasin kapsamli ve uzun soluklu bir siireci igermesidir. Ikinci sebep, gelisim
donemi olarak en kritik donem olan ¢ocukluk dénemi ve ergenlik donemi i¢in dogru
etkinlikler sunarak onlara katki saglamasidir. Ugiincii neden, uygulanacak olan program
iceriginin i¢inde bulunulan ¢agin gerekliliklerine uygun, hedef kitleye uygun olmasidir.
Son neden ise, ¢ocuklarin gelisim donemlerine uygun etkinlikler yapabilecekleri gerekli
altyap1 ihtiyacinin saglanabilecegi ortak bir kullanim alani olan okullarda verilmesidir
(Erpic, Skof, Boben ve Zabukovec, 2005).

Okullarda verilen beden egitimi dersinde bireylerin yaptiklar etkinlikler sayesinde
bedensel olarak gelismelerine saglik bir bedene sahip olmasina, yapilan spor faaliyetlerinin
rahatlatic1 ve motive edici etkileri sayesinde hem ruhsal hem zihinsel olarak gelismelerine
etki etmesi yliziinden onemli bir branstir (Sahin, Pehlivan ve Kuter, 2001). Genel egitim

orgiit yapist iginde beden egitimi dersinin 6nemi agik ve nettir (Yoncalik, 2004). Bu
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sebepten dolay1 egitim sistemi i¢inde bulunan her 6grenci i¢in diger brans dersleri ne kadar
onemliyse bu derste o denli dnemlidir ve ders saatlerinin arttirtlmasi gerekliligi bir
gercektir (Sonmez ve Sunay, 2004).

Giiniimiizde obezite diizeyinde olan insan sayis1 hizla yiikselmektedir. Ozellikle
genglerimizde ve ¢ocuklarimizda sisman olma orani artmaktadir. Okul ¢aginda olan bir
cocugun beden kitle indeksinin (vki) normal bir seviyede olmasimi saglamak amaciyla
beden egitimi derslerini bir ara¢ olarak kabul edebiliriz. Obezitede oranlarinin artmasinin
iki temel sebebi vardir. Bunlardan birincisi, giderek azalan bedensel hareketler ve ikincisi
ise Yanlis beslenme tarzina sahip olmamizdir. Obeziteden uzak kalmak istiyorsak daha

fazla hareket ve dogru beslenme tarzina sahip olmak gerekir (Sacakli, 2013).

2.6. Beden Egitimi Programinin Temel flkeleri

Beden Egitimi Ders Programi’nin 6nemli ilkeleri asagida siralanmistir:

e Fiziksel aktiviteler, oyunlarla ve spor araciligiyla 6grenme temellidir.

e Cocuklarin zihinsel, duyussal ve fiziksel gelisim alanlar1 bir biitiin olarak incelenip
isleme alinmustir.

e Ogrencilerin kendi kendine 6grenmelerine olanak saglar.

e Biitiin bilesenleriyle sarmal bir sistemi vardir

e ihtiyaca yonelik degisebilir

e Konu igerikleri verilmek istenilen kazanimlara ulasmak i¢in bir vasitadir

¢ Egitim sirasinda 6grencilerin akranlartyla ve gevresiyle iletisimi dnemlidir.

e Egitim esnasinda hem tek basina hem de arkadaslariyla esli ¢alismalar yapilir.

¢ Ders aninda bireyler icin giiven verici bir ortam saglamak onemlidir.

e {lerici, sorgulayici diisiinme yapis1 6n plandadir.

¢ Toplumsal degerlerin yaninda evrensel kabul edilen degerlere de deginilmistir.

e Egiticilere 6zgiir bir plan imkan1 verilmis ve igerige kendi 6zgiirliigiinii yansitma
olanag1 verilmistir.

e Ogrencilerin derslere aktif katilim gdstermeleri Snemlidir.

e Ogrenme faaliyetlerini gerceklestirirken eglenceli bir ortam énemlidir

e Diizenli, saglikli ve aktif bir hayat aligkanlig1 olusturur (MEB, 2018).
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2.7. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaci

Okul programi icerinde beden egitiminin benzersiz bir rolii vardir, ¢ilinkii katilim
gosteren cocuklarin hareket kabiliyetlerine ve bedensel uygunluk haline destek gdsteren
tek alandir (Shimon, 2011).

Egitim-6gretim kurumlarinda okutulan dersler arasinda oneminden bahsettigimiz
beden egitimi dersinin amaglarini siralayacak olursak oncelikle beden egitimi dersinde
aktif katilan ¢ocuklarin hem o ders esnasinda hem de ders disinda mutlu bir birey olmasi
amaclanir. Biitiin cocuklarin bedensel kapasitesini iist seviyeye ¢ikarmak, Beden egitimi
ders kazanimlarinda ulasilmak istenen hedefler belirlenerek cocuklara bu dogrultuda
yonlendirmeler yapilip, saglikli bir toplum yapasi, kaliteli bir yagam tarzi olusturmak dersin
onemli amaglarindandir (Pate, Corcin ve Pangrazi, 1998).

Ogrenciler, yasamalar1 boyunca gesitli fiziksel aktiviteye katilmalarmi saglayacak
beceri, bilgi ve tutumlar1 okullarda &grenirler. Ilkokul beden egitimi programlari,
cocuklarin temel motor becerilerinde (6rnegin atma ve yakalama),oyun, spor, fitness ve
dans etkinliklerine temel olusturan hareket kavramlarinda (6rnegin, denge) yetkinlik
kazanmalarina yardimci olmaya odaklanir. Cocuklar okullarda beceri ve fiziksel uygunluk
ile birlikte fiziksel aktivite kavramlarin1 6grenirler. Ayrica siniflar aras1 miisabakalar, tiim
yetenek seviyelerindeki Ogrencilere akranlariyla rekabet edebilme firsatlart sunar.
Universite diizeyinde gencler; fitnes, tenis gibi grup egzersizleri veya rekreasyon aktivite
programlarina katilabilirler (Walton-Fisette ve Wuest, 2018).

Ulkemizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan geng nesillere fikren ve bedenen
saglikl1 bir hayat bi¢imi kazandiran onemli faaliyet alan1 olarak kabul edilmektedir. Beden
egitimin hedefi sadece okulda aktivitelere katilim gostermek degil bu ilgi ve alakasini
giinliik yasantisina ¢evirip sporu hayat tarzi yapmasi 6zel amaglarindandir.

Egitim kurumlarinda beden egitimi ve spor dersi programinin amaglart,

1.Ulkemizde ve diinyada spor tarihi ile alakali bilgi sahibi olma

2.Spor faaliyetlerine katilarak bilgi ve becerilerini arttirip bunlar1 aliskanlik
durumuna getirip davranis haline getirmek

3.Spor alaninda giincel veya eski donemlerde basarili olan sporcularimizi tanimak

4. Spor kavramlari ile alakali kural ve yonergeleri bilmek bunlar1 uygulamak

5.Normal olan bireylerin yaninda bedensel veya farkli bir engel sinifina dahil plan
kisiler i¢in spor faaliyetlerinin 6nemi ve rolii hakkinda bilgi sunma

6. Belirli giin ve torenlerde o giinlin anma ve 6nemini bilme ve kutlamalara katilmak,
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7. Atalarimizin beden egitimi ve spor ile alakali s6zlerini bilip, yorumlama.
8.Yarigmalara, miisabakalara katilip géstermek ve sosyal bir 6grenci olmak
9.Viicudumuza zarar1 olan sigara, alkol gibi zararli aliskanliklardan uzak durma
10.Yapilan spor etkinliklerinde fair-play ¢ergevesinde siirdiirmek.

12.Spor ile alakali olan kurum ve kuruluslar hakkinda bilgi sahibi olma

amaglanmaktadir (MEB, 2018).

2.8. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Gelisimi Uzerindeki EtKisi

Beden egitiminin gelisim alanlarina etkisi sonucunda ogrencide; 6grenme, anlama,
akranlartyla iliskiler kurma, konusma becerisi ve sosyal bir birey olmasi gibi 6zellikler
pozitif yonde etkilenir (Saridede, 2018).

Beden egitimi ve sporun gelisim alanina etkilerini asagidaki gibi inceleyebiliriz
(Siendentop, 2004).

1.Fiziksel Gelisim Alanlarina Etkisi

2.Psiko-motor Gelisime Alanlarina Etkisi

3.Bilissel (Zihinsel) Gelisim Alanlarina EtKisi

4.Duygusal ve Sosyal Gelisim Alanlarina Etkisi

2.8.1. Beden egitimi ve spor dersinin bireyin zihinsel gelisimi iizerindeki etkisi

Zihinsel alanda gelisim, insan bedeni ile akli arasindaki dengeli bir uyumun
sonucudur (D.S. Ozer ve K. Ozer, 2001). Diger bilim alanlarinda gériildiigii gibi, beden
egitimi ve spor derslerinde de kendine has teknik hareketlerin hissedilmesi ve anlagilmasi
zihinsel gelisimle alaniyla ilgilidir. Kavrama; diisiinebilme, yorum yapabilme ve karar
verebilme anlamina gelen biligsel giiciin bir kismidir (Tamer ve Pulur, 2001).

Zihinsel kapasite ve gelisimin temeli, saglikli dngériide bulunma, bilginin alinmasi
ve islenerek hayatin i¢ine adapte edilmesini olusturur. Olay ve durumlar eksiksiz ve tam
degerlendirme, yorumlama ve sonuglandirmada zihinsel kapasite kullanilir. Bu zihinsel
becerileri 6n plana ¢ikarmak egitimle miimkiindir. Egitilmis insan diisiinen, olaylari
degerlendiren ve yorumlayan kisidir. Zihinsel gelisim siireci tiim organizmanin katildig:
akil ylriitme siirecini de i¢ine alan biitlinciil bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir (Araci,
2001).

Degisik spor aktivitelerini 6grendikten sonra bunlar1 uygulayip pratik yapinca biligsel

alanda gelisme gosterip egitimin hedefleri ile direk ilgili bir duruma geldigimizi goriiriiz.



17

Kavrama ve bilgi birikimlerimiz zihinsel giiciin temel yap1 tagini olusturur. Diger unsurlar
ise yorum yapma yetenegi, analiz yetenegi, okudugunu anlama ve karar verme

yetenekleridir (Tamer ve Pulur, 2001).

2.8.2. Beden egitimi ve spor dersinin bireyin fiziksel gelisimi iizerindeki etkisi

Fiziksel gelisim, insan viicudunda bulunan sistemlerin ve duyu organlarimizin
gelismesi boy-kilo gibi fiziki yapidaki artis ya da azalis olarak goriilen degisimleri i¢eren
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Beden egitiminin ilk amaglar1 arasinda insanlarin
fiziksel gelisimini ve motorsal kapasitesini gelistirmek vardir (Giinsel, 2004).

Duragan bir yap1 olmayan yasadigimiz siirece degisime ugrayan fiziksel degisimin
saglikli olmasi ve kendisinden beklenen becerilerin kazanilmasinda beden egitimi ve spor
derslerinin etkisi biyiiktiir. Hayat boyu bu devam eden bu degisimin yasa uygun ilerlemesi
noktasinda yine okullara ve Ogretmenlere kritik gorevler diismektedir. Beden egitimi
hocasinin derslerinde G&grencisine onun psikomotor gelisimine uygun planlamalar ve
aktiviteler yapmasi dersin ve hocanin etkisinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir (Demirci,
2008).

Insanlarin  kas yapisim1 ve eklem yapisinin  gelismesini saglayan fiziksel
etkinliklerimizdir. Egitim yapisi i¢inde bu etkinlikleri alacagimiz yapacagimiz tek yer
okullar ve beden egitimi dersleridir. Yaptigimiz fiziksel hareketlerde eklemlerimiz ve
kaslarimiz aktif bir durumda gorev alirken kemiklerimiz ise pasif haldedir. Sportif
etkinliklere katilan ¢ocuklarin katilmayan cocuklara kiyasla beden yapilarinin ve fiziki

gelisimlerinin farklilig1 kendini gostermektedir (Agak, 2006).

2.8.3. Beden egitimi ve spor dersinin bireyin sosyal ve duygusal gelisimi iizerindeki
etkisi

Bireyin hem c¢evresiyle hem de kendisiyle etkilesimde bulunmasi hareket etme
kavramiyla olur buda beden egitimin amaclarindan biridir. Hareket ve etkinlikler sayesinde
ogrenci derste ve sosyal ortamda basar1 sonucunda kendine giiven duygusunu kazanir. Spor
derslerinde veya miisabakalarda takim kaptan1 ya da spor kolu baskan1 olmak 6grencilerde
liderlik duygusunu kazandirir. Katildigi yarigmalarda kazaninca sevinmeyi kaybedince
tizlilmeyi Ogrenir kisacast beden egiminin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri

tizerinde etkisini her alanda gorebiliriz (Demirci, 2008).
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Sosyal-duygusal gelisimleri iyi olan bireyler i¢inde bulunduklari topluma da kolay
adapte olurlar. Giinliik hayatta uyulmasi gereken kurallar1 bilirler, problem ¢6zme yetileri
gelismistir ve saglikli ve dogru kararlar verebilirler (Sahin, 2016).

Sosyal iliskiler yoluyla bireylerin 6grendigi tecriibeler, bireyin c¢evresindeki
gelismeleri ve kendilerinin ifade etme tarzlarina da bir diizene koyarak, duygularini belli
bir dilizene sokar. Buda yazisiz olan toplum tarafindan onaylanan davranislarin
kazanilmasina yardimci olur. Sosyal gelisim 6niimiize ¢ikan olumsuz veya olumlu her tiirlii
duyguyu tecriibe etmeyi ¢evre ile aktif bir yasami gelistirir (Koksal-Akyol, 2017).

Beden egitimi ve spor derslerinde bireyler yapilan etkinlikler kapsaminda oyun
oynarken kurallara uyma, takim iginde sorumluluk iistlenme, arkadaslariyla beraber
calisma, onlara karst saygili olma, etkinliklerin eglendirici yoniinii gérme, farkli yapiya
sahip insanlarla ayni ortamda bulunmak gibi sosyal ve duygusal yonden 6nemli firsatlar

kazanirlar (Yildiz ve Cetin, 2018).

2.9. Egitim Kademelerinde Beden Egitimi Dersi

2.9.1. Okul oncesi kademede beden egitimi ve spor dersi

Beden egitiminin ¢ikis noktasinda ¢ocuklar ve ¢ocuklarin ilk temel hareketleri vardir.
Ormegin sokakta oynayan cocuklardan birinin “’digerine kars1 duvara kim daha once elini
vuracak?’’ gibi bir soru sormasi spor kavraminin ¢ikis noktasi olarak kabul goriir.
Cocuklarin baglangic hareket formlari, ¢omelme, donme, kosma, yuvarlanma, atlama
yiriime gibi hareket vardir (Kale, 2007).

Okul o6ncesi egitim basamaginda ve diger egitim basamaklarinin tamaminda beden
egitimine yonelik dersler yer almaktadir (Duman, 2014).

Anaokuluna baglayan ¢ocugun ilgisi ¢ekecek olan oyun lar ve eglenceli aktivitelerdir.
Bu okullarda oyun alanlarinin yeterli olmamasi, 6gretmenin oyun aktivitelerine ilgili
olmamasi, c¢ocuklarin bu aktivitelerden yeterli derecede faydalanmayip bu doénemi bir
kayipla gecirmesine neden olmaktadir. Okul Oncesi programlar olusturulurken veya
anaokullarmin kullanacagi okul binalar1 yapilirken ders igerigine uygun sosyal alanlar da
yapilabilir. Hareket egitiminin temeli olan okul 6ncesi donemde oyun ve etkinlik
derslerinde beden egitimi Ogretmenleri gorev alsalar g¢ocuklarin hareket ihtiyaglari

karsilanip uygun etkinlikler yapilacaktir (Tepeli, 2010).
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Okul oncesi egitim doneminde hareket egitimi alaninda calismalar yapilirsa
etkinlikler bu yonde yapilmasi halinde ¢ocuklarda sosyal beceriler ve zihinsel beceriler
anlaminda ileriki donemlere saglam temeller atilacaktir (Duman, 2014).

Bu donemde yapilacak olan etkinlikler ¢ocugun bedensel farkindaligini olusturacak
olup spor ile ilgili olumlu yénde tutum kazandiracaktir (Yavuz, Begde, Ozkan ve Ozyiirek,

2015).

2.9.2. ilkokullarda beden egitimi ve spor dersi

flkokul kademesinde 1.2.3 ve 4 iincii siflarda okuyan 6grencilerin oyun oynamak,
fiziksel etkinliklerde bulunmak, sosyal becerilerini gelistirmek ve biitiin bunlar1 yaparken
kisinin sosyal, fiziksel ve zihinsel becerilerini gelistirmesine katki saglayacak olan ders
Beden egitimi ve oyun dersidir. Ogrencilerin ilgilerine goére, yasma gore, cevresel
sartlarina ve beklentilerine uygun sekilde dersler planlanir ve etkinlikler yapilir. Bu amagla
olusturulan programda ilkokullarda ¢ocuklarin gelisimleri ve oncelikleri dikkate alinarak
iki temel 6grenme alani tasarlanmisti, bunlar Hareket yetkinligi ile aktif ve saglikli hayat
unsurlaridir. Programlarin amaclarina ulagsmasi i¢in ve 6gretmenlere rehberlik yapmasi igin
fiziksel etkinlik kartlari olusturulmustur. Bu kartlar oyunlari (etkinlikleri) gorsel olarak
sunmaya yarar (MEB, 2018).

flkokul doneminde beden egitimi derslerine brans 6gretmenleri girmedigi i¢in bu 4
yillik siire de beden egitimi ve oyun dersi i¢in sorumlu 6gretmen simf dgretmenidir
(Dénmez, Yasar ve Pehlivan, 2005). ilkokuldaki beden egitimi dersi talim terbiye kurulu
baskanlig1 kararina gore birinci,ikinci ve ligiincii sinif kademesinde beser saat,ddérdiincii

sinif ta ikiger saat olarak islenmektedir (Talim Terbiye Kurulu Baskanligi, 2021).

2.9.3. Ortaokullarda beden egitimi ve spor dersi

Ilkokul egitim déneminden sonra bir iist kademe olan ve zorunlu dért yillik bir
egitim dénemini kapsayan ortaokul kademesi, diiz ortaokul ve Imam hatip ortaokulu olarak
ayrilmistir. Bu kademede ki beden egitimi dersinde 6grencilerin ilgilerine, yas diizeyine ve
becerilerine dikkat edilerek ders planlamasi yapilmalidir. Ogrencilerin diizeyine uygun
etkinlikler yapilmasi hem 6gretmen hem 6grenci i¢in faydali olacaktir (MEB, 2020).

5.6.7.8 Smif diizeyinde okuyan cocuklarin gelisim donemi ihtiyaclar1 dikkate
alindiginda Aktif ve saglikli hayat ile hareket yetkinligi olmak iizere 2 temel unsur {izerine

program ve planlama yapilmistir. Biraz daha 6zele inildiginde plan iginde belirli giiler ve
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kutlamalar, 6nemli sozleri kavrama, 6z yonetim, diisiinme becerisi, gibi alt unsurlarda 6ne
cikmaktadir.

TTKB kararma gore ortaokullardaki beden egitimi dersi haftalik ders sayis1 Diiz
ortaokullarda her sinif i¢in ikiser Saat olarak belirlemistir. Se¢meli spor dersi adi altinda
Ogrencilerin istegine yonelik verilen dersi ise iki saat ya da dort saat olarak secilebilmesini
miimkiin kilmmustir. Imam hatip ortaokullar1 haftalik ders ¢izelgesinde Beden egitimi dersi
ise; 5. Sinif Diizeyinde 2 saat diger sinif diizeyinde ise 1 saat olarak belirlenmistir. Imam
hatip ortaokullarinda se¢meli spor dersi ise 5, 6 ve 7. kademelerde 1’er saat; 8. kademede

ise tercihe gore 1 ya da 2 saat olarak segilebilir (TTKB, 2021).

2.10. Fiziksel Aktivite

Giliniimiiziin modern diinyasinda fiziksel aktivite olduk¢a oOnemli bir yer
tutmaktadir. Kas ve iskelet sisteminin ¢alismasi ile enerji harcanmasina katki saglayan
viicut hareketleri fiziksel aktivite olarak tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle fiziksel
aktivite, hareket sisteminin aktif olmasi ile birlikte nabzin artmasi, solunumun hizlanmasi
ve bireylerde farkli yorgunluklar olusmasina neden olan aktiviteler biitiinii olarak
aciklanmaktadir. Ev isleri, bahce isleri, serbest zaman, hobiler, ulasim ve sportif faaliyetler
fiziksel aktivite tiirlerine 6rnek gosterilebilir (Caspersen, Powell ve Christenson, 1985).

Insanin varolusundan itibaren fiziksel aktivite bireylerin zihnen ve bedenen saglikli
bir yasam siirmesinde &nemli bir etkendir. insanlarm yasami boyunca diizenli olarak
gerceklestirdigi yiirliylis, ev ve bahce isleri, bisiklet siirme ve sportif aktiviteler kisinin
fiziksel uygunluguna katki saglar. Giiniimiizde yaygin olan kalp-damar, obezite, diyabet,
ve kanser gibi hastaliklarin 6nlenmesinde aktif bir yasam siirmek olduk¢a 6nem arz
etmektedir (Tirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014) .

Her yas grubu icin hareketli bir yasam bireylerin zihinsel, fiziksel ve motorik
ozelliklerinin gelismesine katki saglar. Ayrica fiziksel aktivite bu 6zelliklerin gerilemesini
onleyerek yaslanmanin gecikmesine yardimei olur (Ersoy ve Bilgig, 2008).

Cengiz ve Ince (2014) okul ortammnin sosyo-ekolojik yaklasimla ve saglikla iligkili
fiziksel uygunluk alanlarinda desteklendiginde fiziksel aktivite ve bilgisinin olumlu yonde
etkilendigi agiklanmistir. Farkli bir caligmada cocugun ve ailesinin yapilacak fiziksel
aktivite tirtinii belirlemesinde okul programlari, arkadas ¢evresi, anne baba spor yapma
durumu gibi faktorler oldukca etkili oldugu saptanmistir (Pate, Mclver ve Colabianchi,
2015).
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Saglikli ve mutlu bir ¢ocukluk dénemi i¢in hareket, egzersiz fiziksel aktivite temel
sart olmalidir. Cocuklar hareket ederek yapmak istedikleri veya ulasmak istedikleri her
tiirlii faaliyete ulasabilirler. Biitlin bunlar1 yaparken cocuk c¢evre ile uyumlu olmayi
baskasina bagimli olmamay1 &grenir. Ebeveynlerde ¢ocuklart igin uygun ortami
saglamalidir, ¢cevre kontrolii yaparak hareket alani olusturarak c¢ocuklarin hareketlerine
yardimci olmalidirlar. Cocuklarda kaliteli bir cocukluk dénemi gegirmesini istiyorsak onlar
icin yeterli sayida firsati vermek zorundadirlar. Ozellikle okul &ncesi ve okul cag
donemde ebeveynler ve ogretmenler, fiziksel aktivitelerin ve egzersizlerin bireylere hem
fiziksel hem de ruhsal yonden gelisimlerine onemli derecede etki yaparlar. Spor aktiviteleri
yapan ve hareketli yasam bi¢imini benimseyen kisiler fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden
kendilerine gelistirici programlama yaparlar (Orhan, 2017). Okullardaki sosyal etkinlikler
spor kuliipleri, yarigmalar grup halinde veya ferdi olarak yapildigi icin onlarin

sosyallesmesi i¢in ve beceri kazanmasi i¢in en verimli ortamlardir (Pinar, 2003).

2.11. Saghk ve Fiziksel Aktivite

Sagligin tanimi ¢ogu zaman hastalik veya sakatligin olmamasi olarak bilinmektedir.
Ancak diinya saglik orgiiti (WHO) sagligi «“ Mental, fiziksel ve sosyallik yoniinden iyi
olma ve hastalik ve sakatligin bulunmamasi” olarak tanimlamaktadir (Zorba ve Saygin,
2009).

Fiziksel aktivite hakkinda bilgi seviyesinin diisiikliigii toplum icerisinde birden ¢ok
sorunun olusmasina sebebiyet vermistir. Bilgi seviyesinin diislik olmas1 ve hareketsiz bir
yasam siriilmesi ve bunun sonucunda hizli sekilde kilo alma, kalp hastaliklari,
hipertansiyon gibi istemedigimiz rahatsizliklarin artmasina neden olmustur (Saneei,
Esmaillzadeh ve Keshteli, 2016).

Fiziksel aktivite bilincinin arttirllmasi ve hareketli yasamin tesvik edilmesi
kardiovaskiiler hastaliklar, diyabet, obezite, osteoporoz ve metabolik sendrom gibi birden
cok rahatsizligin 6nlenmesinde oldukga etkilidir (Kriskai ve Caspersen, 1997).

Hareketsizlik ile beraber ortaya ¢ikan bedensel bozukluklari engellemek, bedensel
sagligit  korumak ve fizyolojik kapasiteyi arttirmak fiziksel aktivitenin  temel
amaclarindandir. Saglikli bir yasam ve bu yasamin korunmasi ve gelistirilmesinde,
hareketsizlik ile olusan hastaliklardan korunmada, fiziksel olarak aktif olmak son derece

onemlidir (Serin, 2016).
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2.12. Fiziksel Inaktivite

Fiziksel inaktivite insan 6liimiine sebep olan saglik sorunlari i¢erisinde 4. sirada yer
almaktadir. Fiziksel inaktivite, giinde 150 dakikanin altinda yapilan aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir. Fiziksel inaktivite oran1 ne kadar yiiksek olursa saglik sisteminin ytiikii
artmakta ve sagliksiz toplumlarin olugsmasina sebebiyet vermektedir. Glinlimiizde bireyler,
fiziksel aktivite yapacak zamanlarimin olmadigini, calisma saatlerinin fazla olmasi ve
sosyal  ¢evrelerinin  olumsuz  tutumlar1  yiiziinden cok  etkilendiklerini
belirtmektedir.Sanayilesme ve teknolojinin oldukga hizli bir sekilde gelismesi hareketsiz
yasamin benimsenmesine ve fiziksel inaktivite oraninin artmasina neden olmaktadir.
Teknolojik ekipmanlarla fazla zaman gecirilmesi, sagliksiz besinlerin tiiketilmesi viicudun
az enerji harcamasina neden olmaktadir.

Fiziksel inaktivite hem {ilkemizde hem diger iilkelerde son derece 6nemli bir saglik
sorunu olarak kendimi gostermektedir (Tiirkmen, Ozkan ve Murat, 2015). Fiziksel
inaktivite bazi hastaliklarda riskli bir durum olarak ortaya ¢ikar. Bu hastaliklarin basinda;
obezite, kalp hastaliklari, gibi kronik hastaliklar gelir ve bu hastaliklar igin bir risk
faktoriidiir (Aktug, iri ve Demir, 2020). Ayrica, fiziksel inaktivitenin, &liim oranini

yiikselttigini ortaya koyan c¢alismalar mevcuttur (Ensrud, Blackwell ve Cauley, 2014).

2.13. Fiziksel Aktivitenin Viicut Saghgima Katkisi

Fiziksel aktivitenin bedensel, psikolojik ve sosyal sagligimiz iizerine oldukca
onemli etkileri vardir. Bedensel sagligimiza etkileri su sekildedir; kassal kuvvetin ve kassal
dayanikliligin artmasi, reflekslerin gelismesi, enerji sistemlerinin gelismesi, eklem
mobilitesinin  arttirllmasi, reaksiyon zamanlamasmin gelismesi, postiir kaslarinin
gelistirilmesi, kalbin c¢aligma kapasitesinin arttirilmasi,yorgunlugun azaltilmasi kan
basincinin diizenlenmesi, herhangi bir yaralanma veya sakatliga karsi bedensel olarak
korunma gelistirmesi, kemik yapilarinin gelistirilmesi (Bek, 2012).

Psikolojik ve sosyal sagligimiza etkileri ise su sekildedir; olumsuz durumlardan
uzaklagma, 6fke ve siddetin kontrol altinda tutulmasi, bireyler arasi iletisim becerilerini
gelistirir, hangi yas araliginda olursa olsun sosyal uyum ve kabul gérme oranini arttirir,
Ozgiivenin yiikselmesi, stresle basa c¢ikmada daha etkili olma Ornek gosterilebilir
(Bauman, Phongsavan, Schoeppe ve Owen, 2006).

Egzersiz ve fiziksel aktivite, giiniimiizde halen var olan COVID-19 hastaliklardan

korunma veya hizli atlatilmasini saglayarak bagisiklik sistemini giliglendirmektedir. Hatta
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bu salgin hastalik donemlerinde yapilan egzersizler, fiziksel aktiviteler hem sagligimiza
hem de zihinsel, psikolojik ve ruhsal sagligimiza faydali oldugu gériilmistiir (Li, Fan, Lai,
Han ve Zhou, 2020).

2.14. Fiziksel Aktivitenin Zihinsel Gelisime Katkis1
Fiziksel aktivite kan dolasimini hizlandirabilir, organlarin kan ve oksijen seviyelerini

artirabilir, boylece viicutta salgilanan belirli hormonlarin miktarini artirabilir. Bu bakimdan
fiziksel egzersiz, bir bireyin ruh sagligini dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir.
Fiziksel aktivite esnasinda beyne pompalanan kan ile beyindeki oksijen orani bireyin
ogrenme diizeyini etkiler ve verimlilik seviyesi artar (Blakemore, 2003).

Ogrenciler iizerinde yapilan bir ¢aligmada ve fiziksel aktivitelerin grencilerin
zihinsel performanslari iizerinde pozitif bir etkisi oldugu bulunmustur. Bu arastirmay1
gbzden gecirdigimizde 6grencilerin zihinsel performanslarini birgok yonden inceledik. Bu
seviyeler, algilama yetenegi, zeka katsayisi, basari, sozlii test, matematik testi, gelisim
seviyesi ve akademik hazirliktir. Fiziksel aktivite ile zihinsel aktivite arasindaki iligkiyi
arastiran toplam 44 c¢alisma, fiziksel aktivitenin olumlu bir etkisi oldugunu gdstermistir.
Baska bir ¢alismada, kisisel davranig ile zihinsel gelisim ve fiziksel aktivite arasindaki
iligki incelenmis ve fiziksel aktivitenin yetiskinlerin ve cocuklarin zihinsel gelisimini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir (Tomporowski, Davis, Miller ve Naglier,
2008).

Diizenli olarak beden egitimi derslerine katilan ve egzersiz yapan Ogrenciler
derslerine daha iyi konsantre olabilmektedirler. Egzersiz 6zellikle gelir diizeyi diisiik
insanlarin yasadigi bolgelerde Ogrenci devamsizliginin temel nedeni olan astim 16
semptomlarinin azalmasina yardimci olmaktadir. Diizenli egzersiz okul performansinda
diisiise neden olan stres ve depresyon gibi problemleri azaltarak; benlik saygisim
arttirmaktadir. Son yillarda yapilan caligmalarda egzersizin olaylarin daha iyi idrak
edilmesi, ruh halinin diizenlenmesi ve yeni hiicrelerin iiretilmesi ile baglantili oldugu
sonucuna ulasilmigtir (Shelton, 2009).

Egzersiz yoluyla ¢ocuklar hizli- yavas, uzak- yakin, yukari- asagi ve daha sonra sag-
sol gibi ¢esitli fiziksel yasalar hakkinda bilgiler 6grenmekteler. Cocuklarin, ¢ok fazla
fiziksel aktivitede bulunmasi ve nihayetinde genis tecriibe ve deneyimler edinmesi ile
birlikte beyin performansini artirabilen noronal biiylimeye katki saglanmaktadir (Schwarz,

2014; Ungerer-Rohrich, Eisenbarth, Popp ve Quante, 2011).
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Ayrica gocuklarda fiziksel aktivite ve spor etkinlikleri yapanlarin kendini daha iyi
hissettigi, ¢evredeki olaylar karsisinda daha dikkatli davrandigi, okul derslerinde basarili

oldugu yani bilissel gelisimi {izerinde etkilerinin oldugu bilinmektedir (Riistem, 2019).

2.15. Tutum Kavrami

Kelime olarak Tutum kavramu, ilk olarak 1862 yilinda Harbert Spencer tarafindan
kisinin i¢inde bulundugu zihinsel durumunu anlatmak i¢in kullanilmistir. Bu kavram
hakkinda, 1888 senesinde Lange’de c¢alismalar yapilmistir. Tutum kavrami ilerleyen
zamanlarda bir¢ok bilim adami tarafindan arastirilmis ve tartisilan bir konu haline
gelmistir.  Giliniimiizde sosyal psikolojinin  temelinin  bu ¢alismalarla  atildig:
belirtilmektedir (Giillii ve Guglii, 2009).

Insanlarin davranis biciminin altyapisini olusturmakta, belirleyici olan tutum kavrami
ise; bireyin bir durum karsisinda veya olaya yonelik olumlu veya olumsuz yaklasimi kabul
edilir (Turanli ve Karakas, 2008).

2.16. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutumlari biligsel 6ge, duyusal 6ge ve davranigsal 6ge olmak iizere 3 tane temel alani
vardir ve bu alanlar kendi aralarinda sistemli ve birbiriyle tutarli oldugu varsayilmaktadir.
Bu varsayimdan hareketle, insanin bir konu ile alakali bilgileri (zihinsel) ona ne tiirlii bir
duyguyla yaklasacagi duygusal 6ge ve ona karsi nasil bir tavir sergileyecegini (davranigsal
0ge) belirler. Sonug olarak bireyde bir tutumun olusmasi bu ii¢ 6genin teskilatli ve uyumlu
bir sekilde olmasi gerekir (Inceoglu, 2011).

Beden egitimi ve spor dersinin saglik ile ilgili faydalarini ve 6nemini kavrama gibi
durumlar igeren bilgi ve inanglar1 kapsadiginin belirtilmesi tutumun biligsel yonii, dersi
sevme ya da dersten nefret etme, onaylama ya da reddetmeye neden olan duygulari igerdigi
aciklanmasi duyussal yonii, derse siirekli katilma, birtakim davraniglart goésterme, bazi
hareketlerde bulunmasi ise tutumun davranigsal yoniine 6rnek olabilir (Demirhan ve Altay,

2001).

2.16.1. Zihinsel (bilissel) 6ge
Tutumun konusu olacak birey, durum, hadise veya objeyle alakal1 olarak bilinen her
cesit bilgi, tecriibe, diisiinceyi iceren zihinsel veya diger adiyla biligsel 0ge tutum

kavraminin bir parcasini olusturur Kisinin yasadig1 ¢evredeki uyaricilarla ilgili olarak veya
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kendi tecriibeleri sonucunda olusan bilgi birikimine dayanan 6gedir. Bir nesnenin, bir
kisinin veya bir olayin bir tutumun konusunu olusturmasi i¢in o nesne, durum veya bireyle
alakali daha 6nce bir deneyim ya da yasanti yoluyla elde edilmesi gereklidir. Bireyin bu
uyaricilara karsi bir tutum olusturmasi i¢in once bunlarin var oldugunu, birebir etkilesim
sonucu veya dolayli yollardan Ogrenmesi gerekir. Ciinkii olmayan bir duruma veya
uyarictya kars1 tutum olusmaz (Inceoglu, 2011).

Bir kisinin tutum gelistirdigi konu ya da olay ile ilgili inanglar, diisiinceleri ve
bildikleri o konu ya da nesne ile ilgili tutumun bilissel unsurunu olusturmaktadir. Ornegin
Beden egitimi dersi alan ¢ocugun bu derste yaptig1 fiziksel aktivitelerin kendi sagligi i¢in
ne kadar 6nemli oldugunu bilmesi, bu ¢ocuk i¢in beden egitimi dersine yonelik olumlu bir
tutum gelistirmesin de etkili olacaktir. Beden egitimi dersinde yapilan fiziksel aktiviteler
ve saglikli yasam amaciyla Ogrenilen bilgi ve davraniglar tutum kavraminin biligsel
basamagina drnektir (Ozyalvag, 2010).

Bireylerin tutum nesnesine yonelik olusturduklar bilgiler, diisiinceler ve fikirleri
olumlu veya olumsuz yapida olabilir. Mesela beden egitimi dersi alan bir kisi ders i¢indeki
etkinliklerin kendisinin fiziksel gelisimine, zihinsel gelisimine ve sosyal gelisimine faydali
olabilecegine inanmasi ya da beden egitimi ders faaliyetlerinin bireylerin okul basarisini
disiirdiigiine inanmasi gibi hem olumlu hem de olumsuz tutuma oOrnek verebiliriz.
Tutumlarimizin zihinsel 6gesinin olusturdugu bilgi ve inanislarin dogrulugu veya
yanlishigindan bahsedilemez. Eger tutum gelistiren birey beden egitimi ders aktivitelerinin
okuldaki diger derslerin basarisini diisiirdiigiine inaniyorsa ve bu diisiince bilimsel anlamda

ne kadar yanlis olsa da o tutuma sahip birey i¢in dogrudur (Sakalli, 2001).

2.16.2. Duyussal 6ge

Duyussal 6ge, insanlarin tutumuna konu olan objenin, soyut veya somut olsun, canli
veya cansiz olsun bu objelere karsi olusan duygusal degerlendirmelerini olusturur. Tutum
nesnesine yonelik gosterdigimiz (sevmek ya da sevilmek, hoslanmak ya da hoslanmamak
gibi) yargilar tutumun duyussal 6gesini olusturur. Objelere karsi gosterdigimiz bu yargilar
olusan tutumlarin devamliligini saglamakta onlan sekillendirmektedir (Giiney, 2011).

Herhangi bir objeye yonelik daha 6nce olumlu bir tutumu olan insan bu nesneyi
pozitif olarak degerlendirir ve ona yonelik olumlu tavirlar gésterir. Fakat tutumun konusu
olan bir objeye karsi daha onceden olumsuz bir tutum var ise birey bu objeye karsi

olumsuz duygular besler. Ornegin, Fenerbahge futbol takimima yénelik olumlu bir tutumu
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olan taraftar, bu takimi iyi futbol oynayan bir takim gibi degerlendirecek, takimin oyun
anlayisina, sporcularina, idari kadrosuna yonelik olumlu duygular hissedecek, bazi takim
oyuncularint kedisi i¢in rol model alacak, takim yendiginde sevinecek, yenildiginde
tiziilecektir (Giiney, 2011).

Bir okul miidiirliniin daha onceki gorev yaptigi kurumda beden egitimi dersinde
Ogrencilerin diistiigiine ve silirekli sakatlandigina tanik olmasi veya buradaki beden egitimi
o0gretmeniyle kisisel olarak olumsuz iletisimlerinden dolay1 beden egitimi derslerine karsi
olumsuz bir tutum sergileyebilir. Bu idarecinin daha sonraki gorev yerlerinde de ge¢miste
yasadig1 anilarindan yola ¢ikarak beden egitimi dersine ve 6gretmenine olumsuz duygular

beslemesi muhtemeldir (Tutal, 2014).

2.16.3. Davramssal o6ge

Tutumun objesine karsi olan davranislarimiz davranigsal 6geyi olusturur. Tutumla
alakali her tiirli davranis icin hazir olma durumunu ve tutum olgusuna yonelik
gozlenebilen biitiin davranislar1 igine alir (Tavsancil, 2014). Bu davranislar kisinin
hareketlerinden gozlenebilir ya da sdzel olarak kendini gosterir (inceoglu, 2011). Ornegin,
bir nesneye karsi olumlu yapida tutumu olan kisi her zaman i¢in onun yaninda olmak ister,
onu korur ve onu destekleyici davranislar gosterir. Eger bu nesneye karst olumsuz yonde
bir tutumu varsa elestirir, gormezden gelir, uzaklasir ve ona olumsuz davraniglar da
bulunur (Erbas, 2012).

Mesela bir 6grencinin beden egitimi dersine pozitif anlamda bir tutumu varsa o
kisinin stirekli o derste olmasi, Spor yapmasi, derslere ve etkinliklere aktif katilmas1 gibi
davraniglar1 gostermesi olasidir. Beden egitimi derslerinde siirekli devamsizlik yapmak,
spor yapmamak, derslerde aktif olmamak gibi davranislar da bulunan 6grencilerin de bu
derse karsi olumsuz bir tutum iginde oldugunun gostergesidir (Arslan ve Usal, 2015).

Tutum ogelerinden en kuvvetli olan 6ge sliphesiz davranis 6gesidir. Spor yapmay1
bir davranis haline getiren kisilerin, beden egitimi dersine olan tutumlarinin olumlu olmast
¢ok dogal bir durumdur. Spor yapma ve sporla alakali programlar takip eden kisilerin de
beden egitimi dersine karst tutumlarinin daha olumlu oldugu yapilan g¢aligmalarda

goriilmiistiir (Oncii, Giirbiiz ve Tungkol, 2012).
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2.17. Tutumlarin Olusmasi ve Degismesi

Bireyler dogar dogmaz herhangi bir tutuma sahip olarak diinyaya gelmezler tutumlar
sonradan yasant1 yolu ile 6grenilir. Bazi tutumlar kisinin kendisinden kaynakli olabildigi
gibi bazilar1 da bireyin kendisinden bagimsiz farkli kaynaklardan olusabilir (Kagit¢ibasi ve
Cemalcilar, 2014).

Kiginin  tutumlarinin  olusmasinda oOne ¢ikan kavramlar asagidaki gibi
siniflandirmistir (Giilli, 2007).

¢ Ailenin etkisi,

* Cevrenin (arkadas gruplari, yakinlar, 6gretmenler vb.) etkisi,

* Direk bireyin kendi tecriibeleri, tutumlarinin olugmasina saglar.

“Tutumlarin 6nemli bir kismi, ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin etkisi altina
kalarak onlarin tutumlariyla paralel yonde gelisme gosterir. Bu sebeple ebeveynler taklit
edilir benzer tutumlar gosterildigi zaman anne-baba onu takdir eder ve bu sekilde tutumlar
olugmaya baslar. Bundan dolayidir ki ayni ailede dini veya politik olaylarda ¢ocuklar ile
ailesi arasinda tutum yo6niinden kararli benzerlikler kendini gosterir’’ (Karadag, 2012).

Bu sebeple anne baba tutumlariyla g¢ocuklarinin onlara benzer olan tutumlar
gosterince onlar tarafindan oOdiillendirilmesi, zaman iginde ¢ocuk ve ailenin tutumlari
arasinda benzerlik olabilecegi kanisini giiclendirmektedir. Fakat belli zaman gegince ve
cocuklar c¢evreyle etkiletisime girmeye basladigi anda oOzellikle okul doneminde
zamanlarini sosyal gevreleriyle gegirir ve anne babalarinin tutumlar1 kendileri tizerindeki
etkileri azalir. Bunlarin yerini okulda 6gretmenler, ¢evrede akrabalar ve sokakta arkadas
cevresi alirken olusan tutumlarin zamanla degismesi s6z konusu olabilir (Giiney, 2012).

Tutumlarin degisimi olduk¢a zordur ve kolay degismesi beklenemez. Ozellikle
yasamimizin erken donemlerinde edinilen tutumlar degisime oldukga direnglidirler. Ancak,
onemli olaylar, yeni tecriibeler ve yeni 6grenmelerle degisiklige ugrayabilir (Zimbargo ve
Gerrig, 2014).

Tutumlarda degisimin olusmasini etkileyen 3 faktor vardir:

e Mesajin kaynagi; Mesaj1 iletenin giivenirligi, ikna kabiliyeti olmasi ve g¢evresi
tarafinda sevilen-sayilan bir kisi olmasi,

e  Mesajin kendisi; Mesajin igeriginin yeni bir teklif veya bir tehdit igermesi,

e Mesaji alan kisi; Verilen mesaj ile diisiincelerimiz ayn1 yonde olabilir veya tam
tersi zit diisiinceye sahip olabiliriz. Tkna olmasi kolay olan bir birey tutumlarinda degisimi
hizli olur (Tavsancil, 2014).
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Ornegin siyasi goriis olarak tutucu bir yapiya sahip olan biri, hayatta oldugu siirece
bu diisiincesinden taviz vermeden, her secimde ayni siyasi partiyi destekleyebilir. Ama
siire¢ icinde bazen de bu kisiler farkli sebeplerden dolay1r bu tutumlarini degistirebilirler.
Her donemde oy verdigi destekledigi bir siyasi partinin su anki uygulamalarindan

hoslanmadig1 igin oy kararimi baska bir siyasi parti lehine kullanmasi gibi (Inceoglu, 2011).

2.18. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum

Ogrenme ve yasantilar neticesinde karsimiza ¢ikan tutum kavrami bir objeyle alakali
tutarli olacak sekilde ortaya ¢ikan olumlu veya olumsuz degerlendirmelerdir (Ugurlu,
2018).

Tutumlar yasamimizin farkli evrelerinde degisiklik gosteren bir yapiya sahiptir.
Cocukluk ¢aglarinda tutumlarimiz ebeveynlerimizin davranislarint model alirken, ergenlik
doneminde tutumlar direk bireyin kendi yasanti, ¢evre, okul ve kisisel deneyimleri ile
sekillenir. Yetiskinlik caglarinda ise daha once edindigimiz tutumlar netlesir ve kalici
olmaya baglar (Hazar ve Tekkursun, 2018).

Beden egitimi dersine kars1 hafizamizda gizli tuttugumuz olum veya olumsuz tavirlar
bizim bu derse kars1 olan tutumumuzu ifade ediyor (Tavsancil, 2014).

Giin gegtikge hizla kiymetlenen beden egitimi ve spor dersleri egitim sisteminin
tamamlayici bir 6gesi ve ayrilmaz bir pargasidir. Bu dersin en biiyiik amaci bireylerin spor
ve fiziksel etkinliklere karsi olumlu tutumlar edinmelerini saglamaktir. Bu tutumlarin
bireylerin kisilik egitimi i¢in de 6nemli bir etkisinin oldugu da bir gercektir. Sadece kisilik
gelisimlerinden dolayli degil fiziksel ve ruhsal bir¢ok acgidan bireylere katki sagladigi i¢in
toplumun saglikli bir yapiya kavugmasinda yardimci oldugu igin bu o6grenciler sosyal
hayatlarinda da basarili olmaktadirlar. Bu sebepten beden egitimi derslerine karst edinilen
olumlu tutumlar egitim programlarinin temel amaglarini olusturmaktadir (Ozyalvag, 2010).

Bu kapsamda beden egitiminin genel egitim sistemi icerisindeki 6zel yeri nedeniyle
bircok arastirmaci beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 incelemek istemislerdir (Celik
ve Pulur, 2011).

Miifredatta bulunan tiim dersler gibi beden egitimi dersine kars1 6grenciler olumlu ve
olumsuz tutumlar gelistirebilirler. Dersi isleme esnasinda 6gretmenin 6grencilerle verimli
zaman gecirmesi 0grencilerin dersi sevmesi ve ilgi duymasi onlarda olumlu etki yaratirken
cocuklarin derse karsi isteksizligi, derse karsi olumsuz diisiincelere sahip olma, derse

katilim saglamama, dgretmenin motivasyonu nu diisiirmektedir. Ogretmenin, ailenin ve
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cevrenin basar1 karsisinda pekistire¢ verip giidiilemesi 6grencide olumlu tutum
gelistirmesinde etkilidir (Aktop ve Ozer, 2003). Bu zit durumlar tutumun iki kutuplu bir
nitelige sahip oldugunu gostermektedir (Bloom, 1995).

Egitimin neredeyse her alaninda yapilan arastirmalarda goriildiigii gibi beden egitimi
ve spor alaninda yapilan arastirmalarda da tutumun etkileri iizerinde durulmaktadir.
Yapilan bu arastirmalarin bazilarinda beden egitimi ve spor ile ilgili tutum o&lgekleri
kullanilirken, bir kisminda ise 6nceden faydalanilmis tutum 6lgekleri degisik 6zellik ve yas
grubunda olan 6grencilerden faydalanilarak beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari
tespit edilmistir. Beden egitimi ve spora karst olumlu bir tutum edinen o6grenciler,
etkinliklere dahi olmak i¢in arzulu ve istekli olurken beden egitimi ve spora karst olumsuz
bir tutum edinen Ogrencilerinse bu etkinliklere goniilsiiz ve isteksiz katilim sagladigi
goriilmiistiir. Olumsuz tutum edinen 6grencilerin ileriki yaslarda da fiziksel etkinliklere
kars1 olumsuz tutumlar sergileyebildikleri s6z konusu olabilmektedir (Chung ve Philips,
2002).

2.19.0grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlan le Tlgili
Calismalar

Silverman ve Subramaniam (2007),”’Ortaokul &grencilerinin beden egitimine
yonelik tutumlarr’ ’isimli ¢alismada 5.6.7.8 siif &grencilerinin beden egitimine karsi
tutumlarii belirlemek ve ayni zamanda cinsiyet ve smif diizeyinin 6grencilerin konuya
yonelik tutumlarin1 etkileyip etkilemedigini belirlemeye calismistir. Bu c¢alismanin
katilimeilart 6-8. Simiflardan 995 6grenci olusturmustur. Genel olarak tiim katilimcilarin
beden egitimine yonelik orta diizeyde olumlu tutumlarinin oldugu, ancak 6grenciler simif
diizeyinde ilerledik¢e tutum puanlarinda bir diisiis oldugu belirtilmistir.

Gavin, Ashley, Jody, Starla ve Melanie (2012), “Beden Egitimi ve Beden egitimi
Uygulamalar1 ile ilgili Giircistan’daki 6grencilerin Tutumlarinin Belirlenmesi” isimli
arastirmada; tilkedeki Ogrencilerin “Beden Egitimine” iliskin tutumlarnt ve “fiziksel
uygunluk” durumlari belirlenmistir. Arastirmadaki tiim katilimcilar beden egitimine
iliskin fayda beklentisi ve eglence alt boyutlarinda pozitif tutum egiliminde olduklari, bu
tutum stirekliliginde ve kaliciliginda medya olgusunun O©nemli bir payr oldugu
distintiilmiistiir.

Chen ve Hypnar (2015), “Beden Egitimi ve Fiziksel Aktiviteye iligkin

Bulgaristan’daki  Ilkdgretim  Ogrencilerinin  tutumlarinin ~ belirlenmesi”  galismasi
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yapilmistir. Bu c¢alismaya ilkogretim 3.sinif kademesinden ve 5.sinif kademesinde egitim
goren 1131 ilkdgretim 6grencisi katilmigtir. Bu ¢alismada beden egitimi dersine yonelik 6n
plana ¢ikan ve dikkatimizi ¢eken bazi tutumlar, 6zgiirlik motivasyonunu giliglenmesi ve
Ozerklik tatminidir. Tutumlarin gelismesinde ise eglence, arkadaslik edinme ve fayda gibi
kavramlar 6ne ¢ikmustir.

Goksel ve Caz (2016), “Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine
Yénelik Tutumlarinin Incelenmesi’” isimli arastirmada Anadolu Lisesi &grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma
212 ortadgretim seviyesindeki 6grencisi katilmistir. Cinsiyet degiskeni yoniinden anlaml
bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmustir. Yas degiskeni acisindan bakildiginda ise lise
Ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinda anlamli farklilik bulunamamastir.

Giillii, Kaplan, Oztasyonar, ve Sarvan (2016),“Ortaokul Ogrencilerin Beden Egitimi
ve Spor Dersine Iliskin Tutumlarmin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi’® isimli
calismasint Sanlwrfa il merkezinde bulunan ortaokul 7. Siif kademesinde okuyan ve
calismaya kendi istegiyle dahil olan 250 bayan ve 331 tanesi erkek olmak iizere toplamda
581 ogrenciyi dahil etmislerdir. Calisma verileri &grencilerin cinsiyetlerine, VKI
degerlerine ve dgrenci yaslarina gére beden egitimine yonelik tutumlari arasinda anlamli
diizeyde fark oldugu bulunmamustir.

Sivrikaya ve Kilgik (2017),”Ikdgretim Okullar1 2. Kademe Ogrencilerinin Beden
Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutumlarmin Belirlenmesi’’ isimli ¢aligmada Diizce ilinde
bulunan ortaokullarda yapilan ¢aligmaya her sinif diizeyinden tesadiifii se¢ilen 190 kiz 204
erkek toplam da 394 oOgrenci katilmistir. Smf diizeyine gore ulasilan sonuglari
inceledigimizde 7 sinifta okuyan 6grencilerin beden egitimine ve spora karsi tutumlari, 6
smifta okuyan 6grencilere gére daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Ailelerin aylik gelirine
gore tutumlarin sonuglart incelendiinde ekonomik durumu iyi olanlarin derse karsi
tutumlarinin da olumlu oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin ailesinde spor yapan bagska
fertlerin oldugu ve onlardan olumlu etkilendikleri belirtilmistir.

Tiirkmen ve Varol (2017),”Imam Hatip Ortaokullarindaki Ogrencilerin Beden
Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutumlariin Arastirilmas1’” isimli ¢alismada imam hatip
ortaokullarindaki Ogrenciler ile diiz ortaokullardaki 6grencilerin beden egitim ve spor
dersine kars1 tutumlar arastirilip karsilastirilmasi amaglanmistir. Arastirma grubunu Bartin
il merkezinde 7 ortaokul Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 6 ve 7. simf

seviyesinden 860 kisi katilmigtir. Calisma neticesinde diiz ortaokullarin, imam hatip
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ortaokullarina kiyasla beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari daha yiiksek
cikmistir. Ortaokullarin beden egitimi ve spor dersine cinsiyet ve sinif degiskenine gore
tutumlari, imam hatip ortaokullarina gore daha yiiksek ¢ikarak, anlamli farklilik oldugu
gorilmistiir.

Ceyhun, Dogan, ve Erim (2019),” Beden egitimi dersi ve spora iliskin Karabiik
ilindeki yatili okuldaki lise 6grencilerin tutumlarinin incelenmesi ve gesitli degiskenlere
gore anlamlilik diizeyini belirlemek icin yapilmistir’ ’Arastirma grubunu Karabiik’iin
merkez ilgesinde olup milli egitim biinyesinde faaliyet gosteren 3 yatili ortadgretim
kurumu olusturmaktadir. Toplam 262 erkek ve 88 kiz 6grenci aragtirmaya katilmistir. Elde
edilen analiz bulgularina gore 14-16 yas araliginda bulunan &grencilerin beden egitimi
dersine kars1 tutumlariin 17-19 yas araligindaki 6grencilerden istatistiksel agidan anlamli
diizeyde olduguna ulasilmistir. Yapilan calismada; ortadgretim Ogrencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin 6grenim goriilen sinif diizeyi ve cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi, buna karsilik yas degiskenine gore
ele alindiginda ise Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Oztiirk (2019), “’Ortaokul grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimlarmin, fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarina etkisini belirlemek’” i¢in yapilan arastirmada Belediyenin
hayata gecirdigi “Okulda Senlik Var” isimli ile ¢ocuklarin fiziksel aktivite tutumlarimni
belirlemek amaci ile “Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmustir. Fiziksel
aktivite yapilmadan oncesi ve sonrasi yapildiktan sonra 6grencilerden toplanarak alinarak
analizler yapilmistir. Caligma sonunda projeye katilan dgrencilerinin fiziksel aktivite tutum
ortalamalarinda ve tiim alt boyutlarinda olumlu yonde tutum gelistigi gortilmistiir. Bu
verilenin sonuglarina dayanarak fiziksel aktivitenin ortaokul 6grencilerinin fiziksel olarak
gelisimine olumlu katkilar saglayacag: diisiiniilmiistiir.

Aras (2020), “Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin farkli alanlardaki Ortadgretim
Kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin tutumlarmin belirlenmesi” adli ¢calismada Van
ilindeki ¢esitli ortadgretim okullarinda 6grenim goren 1300 6grenciye uygulanmistir. Bu
Ogrenciler farklit sinif diizeylerinden rastgele secilerek olusturulmustur. Arastirma
neticesinde lise 0grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin olumlu
oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya gore dgrencilerin okuduklar1 okullarda spor salonu olup
olmamasina, dis goriiniimleri hakkinda fikirlerine, erkek ve kiz 6grencilerin derse beraber

katilmalarindan rahatsiz olma durumlarina, anne babalarin spor etkinliklerine izin verme
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durumuna gore 6grencilerin beden egitimine iligkin tutumlar1 arasinda istatiksel agidan fark
bulundugu belirtilmistir.

Dereceli (2020), “’Imam Hatip Liselerinde Egitim Alan Kiz Ogrencilerin Beden
Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutumlariin Incelenmesi’ ‘isimli ¢calismada Amaciyla
yapilan caligma Balikesir ilinde bulunan bir proje okulunda toplam 196 &grencinin istekli
katilimiyla yapilmistir. Arastirma neticesinde oOgrencilerin lisansinin olup olmamasi,
yapilan spor tiirli, spor yapma sikligi, spor gecmisi ve annelerinin tutumu degiskenlerine
gore anlamli farkliliklar goriiliirken baba egitim seviyesi ve Ogrencinin bulundugu siif
degiskenine gore herhangi bir anlamli farklilik gériilmemistir.

Duman (2020), “Anadolu ve Spor Lisesi Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora
Iliskin Tutumlarmin incelenmesi” isimli calisma 82 &grenci Anadolu lisesinden ve 58
ogrenci de Spor lisesinden olmak {iizere toplam 140 Ogrenciye uygulanmistir. Demirhan
(2001) tarafindan gelistirilen tutum oOlgegi kullanilarak yapilan c¢alismada G6grencilerin
lisansli olup olmamasi, siif diizeyi, ailede spor yapan olup olmamasi degiskenine gore
incelemeler yapilmistir. Sonug¢ olarak lise 2.kademesindeki Ggrencilerin diizenli spor
faaliyetlerine katilanlar, 15-17 yas aralifinda olan 6grenciler spor lisesinde 6grenim
gorenlerin lehine beden egitimi dersine karsi tutumlart anlamli bir derecede yiiksek
bulunmustur. Yasanan yerin 6zellikleri, cinsiyet durumu, akademik basarisi, lisanli olup
olmamasi, gelir diizeyi gibi degiskenler agisindan istatiksel olarak anlamsiz bulundugu
belirtilmistir.

Cruz, Kim ve Kim (2021), “Filipinler'deki Ergen Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi
Tutumu: Miifredatin Onemi ve Ogretmen Cinsiyeti ve Davranislarinin incelenmesi’’ isimli
calismada Filipinli ortaokul o6grencilerinin (BE) iliskin tutumlarmi ve Beden Egitimi
tutumu ile beden egitiminin c¢esitli kisisel ve digsal bagimntilar1 arasindaki iligkileri
inceledi. Caligmaya yaslar1 12 ile 19 arasinda degisen toplam 659 6grenci katilmistir.
Netice olarak ortaokul kademesinde egitim alan dgrencilerinin Beden Egitimine karsi orta
diizeyde genel tutuma sahip olduklarim gdstermistir. Ogretmenlerin erkek oldugunda, kiz
ogrencilerin beden egitimi konusunda erkeklere gore daha olumlu tutumlara sahip
oldugu. Ogretmen kadin oldugunda, erkek &grenciler beden egitimi miifredatindan kiz
ogrencilere gore daha fazla memnun oldugu belirtildi. Ogretmen erkekken, bayan
ogrenciler erkek ogrencilere kiyasla beden egitimi miifredatinda daha rahatti. Ayrica,
Ogrencilerin beden egitimi tutumu, O6grenci cinsiyeti ne olursa olsun, yasa ilerledikce

azalmadi. Bulgular alana farkli bir bakis agis1 saglamakta ve sadece Beden Egitimi
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miifredatinin degil, ayn1 zamanda 6grenci-6gretmen iligkisinin de 6nemini vurgulamanin
gerekliligini belirtmistir.

Calis (2022), “Farkli zeka ozelliklerine sahip ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite
tutumlar1 ve yasam doyum diizeylerinin incelenmesi’’ isimli ¢aligmada Kastamonu Milli
Egitim Mudirligii biinyesinde bulunan ortaokul kademesinde okuyan Ogrencilerin
(Nsgrenci=976) olusturdugu bir ¢alisma yapilmistir. Yapilan calismada verilere ulasmak
amactyla “Ortaokul Ogrencileri I¢in Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi”, “Kisisel Bilgi
Formu”, “5°li Likert Tipinde Tek Faktorlii Cocuklar i¢in Yasam Doyum Olgegi (CYDO)”
kullanilmistir.  Yapilan analizler sonucunda; Katilimcilarin fiziksel aktiviteye yonelik
tutum puanlarina gore demografik bilgilerin karsilastirilmasinda; cinsiyet, spor durumu ve
algilanan akademik basar1 diizeyine gore istatistiksel acidan anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Yine ayni ¢alismada yapilan analiz verilerine gore 6grencilerin herhangi bir
spor bransi ile ugrastyor musunuz, degiskenine gére yasam doyum puanlarinda istatistiksel

acidan herhangi bir anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
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3.GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirma Yontemi

Ortaokul &grencilerinin beden egitimi ve spor dersi ile fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilan bu c¢alismada betimsel tarama yoOntemi
kullanilmistir. Nicel arastirma yontemlerinden olan betimsel tarama modeli, ge¢misteki
veya hala mevcut bir olayr var oldugu sekliyle tanimlamaya yonelik bir arastirma

modelidir (Islamoglu ve Alniagik, 2016).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2021-2022 o6gretim yilinda Gaziantep ili Sahinbey ilge
merkezinde yer alan ortaokullarda egitim goren 6grenciler olustururken; drneklemini ise
belirtilen evren igerisinden arastirmaya goniillii olarak katilan 471 kiz ve 549 erkek 6grenci
olmak tizere toplam 1020 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grenciler 11-15
yas araliginda olup, 5. 6. 7. ve 8. smnif seviyelerinde yer almaktadirlar. Arastirma
orneklemini belirlemek icin kolayda (elveriglilik) oOrnekleme teknigi kullanilmistir.
Olasiliksiz ornekleme tekniklerinden olan kolayda (convenience) ornekleme, evrendeki
ulagilabilirligi ve kolay durumu se¢mek icin kullanir, dolayisiyla maliyet ve zaman
bakimindan tasarrufludur (Dawson ve Trapp, 2001). Arastirmaya katilan 6grencilere ait

tanimlayici ozellikler tablo 3.1.’de sunulmustur.

Tablo 3.2.1. Ogrencilere ait tanimlayici istatistikler

Degiskenler Kategori f %
Kiz 471 46,2
Cinsi Erkek 549 53,8
Insiyet Toplam 1020 100
5. Sinif 265 26,0
6. Smif 291 28,5
7. Smf 220 21,6
Simif
8. Simf 244 23,9
Toplam 1020 100
Tlkokul 206 20,2
Anne egitim Ortaokul 335 32,8
Lise 357 35,0
Lisans ve Lisansiisti 122 12,0
Toplam 1020 100

Baba egitim Ortaokul 295 28,9



35

Tablo 3.2.1. Ogrencilere ait tanimlayici istatistikler (devami)

Degiskenler Kategori f %
Lise 427 41,9
Lisans ve Lisansiistii 157 15,4
Anne spor yapma durumu
Toplam 1020 100
Spor yapiyor 372 36,5
Spor yapmiyor 648 63,5
Baba spor yapma durumu
Toplam 1020 100
Yeterli 743 72,8
Beden egitimi ve spor dersinde kendini Kismen yeterli 182 17,8
yeterli gorme Yetersiz 95 9,3
Toplam 1020 100,0
Spor yapiyor 710 69,6
Spora yapma durumu Spor yapmiyor 310 30,4
Toplam 1020 100,0
Lisansh 470 66,2
Spor lisans1 durumu Lisanssiz 240 33,8
Toplam 710 100,0
Haftada 1-2 giin 127 17,9
) Haftada 3 giin 459 64,6
Haftalik egzersiz sikligt )
Haftada 4 giin ve lizeri 124 17,5
Toplam 710 100,0

e Calismaya katilan 6grencilerin %46,2’si (n=471) kiz 68renci,%53,8 (n=549) erkek
Ogrenciler olusturmaktadir.

e Ogrencilerin simif seviyesine iliskin bulgulara bakildiginda % 26,0’inin (n=265)
5.smif, % 28,5’inin (n=291) 6.smif, % 21,6’sinin (n=220) 7.smuf, % 23,9’unun (n=244) 8
sinif olduklari tespit edilmistir.

e Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyine iliskin bulgulara bakildiginda %20,2’sinin
(n=206) ilkokul mezunu, %32,8’inin (n=335) ortaokul mezunu, %35,0’inin (n=357) lise
mezunu, %12’sinin (n=122) lisans ve lisansiistii mezunu olduklar1 tespit edilmistir.

e Ogrencilerin babalarmin egitim diizeyine iliskin bulgulara bakildiginda % 13,8’inin
(n=146) ilkokul mezunu, % 28,9’unun (n=295) ortaokul mezunu, % 41,9’unun (n=427)
lise mezunu, % 15,4 {iniin (n=157) lisans ve lisansiistii mezunu olduklar tespit edilmistir.

e Ogrencilerin annelerinin spor yapma durumuna iliskin bulgulara bakildiginda

%25,5’inin (n=260) spor yaptig1, %74,5’inin (n=760) spor yapmadigi, tespit edilmistir.
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e Oprencilerin babalarmin spor yapma durumuna iliskin bulgulara bakildiginda
%36,5’inin (n=372) spor yaptig1, %63,5’inin (n=648) spor yapmadigi, tespit edilmistir.

e Oprencilerin beden egitimi ve spor dersinde kendini yeterli gorme durumuna iliskin
bulgulara bakildiginda %72,8’inin (n=743) vyeterli, %17,8’inin (n=182) kismen
yeterli,%9,3 linlin (n=95) kendilerini gérdiigi tespit edilmistir.

e Ogrencilerin spora yapma duruma iliskin bulgulara bakildiginda %69,6’smin
(n=710) spor yaptig1, %30,4 {iniin (n=310) spor yapmadigi, tespit edilmistir

e Ogrencilerin lisans1 olma durumuna iliskin bulgulara bakildiginda %66,2’simin
(n=470) lisansh oldugu, %33,8’inin (n=240) lisanssiz oldugu tespit edilmistir

e Ogrencilerin haftalik egzersiz sikli§1 durumuna iliskin bulgulara bakildiginda % 17-
9’unun (n=127) haftadal-2 giin egzersiz yaptig1,%64,6’simin (n=459) haftada 3 giin ,%17-5

’inin (n=124) ise haftada 4 giin ve lizeri egzersiz yaptig1 tespit edilmistir.

3.3.Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas: asamasindan énce Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik
Kurulundan 01.11.2021 tarihli ve E-30640013-108.01-41695 sayil1 izni alinmis, sonrasinda
caligmaya ait verileri 6grencilerden toplayabilmek amactyla Gaziantep 11 Milli Egitim
Miidiirligi’ne basvurularak ilgili izin alinmistir (MEB Arastirma izni: E-34659092-
605.01-41225088). Arastirma kapsaminda anketler bire bir Ogrencilerle goriisme

saglanarak uygulanmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar
Arastirmanin verileri, kisisel bilgi formu”, “Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi” ve

“Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi (FAYTO)” kullanilarak toplanmustir.

3.4.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda, 6grencilerin, cinsiyet,
smif diizeyi, beden egitimi dersinde kendini yeterli gérme, spor yapma, spor lisansi ve
haftalik egzersiz sikligi, ebeveynlerinin egitim ve spor yapma durumu degiskenlerine ait

sorular bulunmaktadir.
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3.4.2. Beden egitimi dersi tutum olcegi

Giilli ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen 6lgek 11 maddesi (3, 17, 19, 20, 24, 25,
26, 29, 30, 34, 35) olumsuz 24 maddesi olumlu olmak iizere toplam 35 maddeden
olusmaktadir ve likert tipi 5°li dereceleme tiiriindedir. Olgekte almacak en diisiik puan 35
ve en yiiksek puan 175 tir. Olgegin, giivenirlilik katsayis1 0,80 olarak ve tutarlilik katsayis
(Cronbach Alfa) 0,94 olarak bulunmustur. Bu sonuglar ortadgretim 6grencileri igin
hazirlanmis beden egitimi dersi tutum 6lgeginin gegerligi ve giivenirligi saglamis oldugunu
gostermektedir (Giillii ve Giiglii, 2009). Bu calismada Cronbach Alfa katsayis1 0,96 olarak

hesaplanmustir.

3.4.3. Fiziksel aktiviteye yonelik tutum ol¢egi (Fayto)

Yildizer, Bilgin, Korur, Yiiksel ve Demirhan (2019) tarafindan ortaokul
Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarimi tespit etmek icin gelistirilen 6lgek,
5°1i likert tipinde derecelendirilen (1=Kesinlikle Katilmiyorum ile baslayip 5=Kesinlikle
Katiliyorum ile biten) 25 sorudan olusmaktadir. Olgegin, sevgi, isteklilik, fayda,
sosyallesme ve 6z giiven olmak iizere 5 alt boyutu vardir. Olgekte bazi maddeler (1, 2, 3, 4,
5,6, 7,22, 23, 24 ve 25. maddeler) tersten kodlanmistir. Bu alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayilar1 0,70 ve 0,85 arasinda degismekte ve faktor yikleri 0,40 ve 0,76 olarak tespit
edilmistir. Bu calismada alt boyutlarin Cronbach Alfa katsayist sevgi boyutu i¢in 0,98;
isteklilik boyutu icin 0,92; fayda boyutu i¢in 0,97; sosyallesme boyutu icin 0,84; ve 6z
giiven boyutu i¢in 0,96 olarak hesaplanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin dagilimlarinin normal dagilima sahip olup olmadigmi degerlendirmek
amaciyla carpiklik (kurtosis), basiklik (skewness) degerleri ve grafiksel yaklagimlar
kullanilmistir. Degerlendirme sonucunda, verilerin dagiliminin normale yakin oldugu
goriilmiistiir (Tablo 3.2). Verilerin analizinde i¢in tanimlayici istatistikler, bagimsiz
gruplarda t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), pearson korelasyon analizi ve farkin
kaynagint belirlemek amaciyla LSD Post Hoc analizi kullanilmistir. Arastirmada

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Tablo 3.5.1. Olgek puanlarmin tanimlayici istatistikleri, normallik dagilimi ve giivenirlik
analizi sonuglari

Olgme araglar n Min-Max Ort. Sd. Skewness  Kurtosis Croﬁ;ﬁzjs
Beden Egitimi Dersine 5, 39 09.97500 136,128 1,605  -1,087  -0,633 0,96
Yonelik Tutum

FAYTO-Sevgi 1020 1,00-5,00 386 1608  -1049  -0,750 0,08
FAYTO-Isteklilik 1020 186500 422 1166  -1064  -0.736 0,92
FAYTO-Fayda 1020 1,00-5,00 374 1543  -0953  -0,839 0,97
FAYTO-Sosyallesme 1020 1,00-500 400 1,175  -0,833  -0,989 0,84
FAYTO-Oz giiven 1020 1,00-5,00 380 1566  -0954  -0,832 0,96

Tablo 3.5.1°de yer alan sonuglara gore, Beden egitimi dersine yonelik tutum 6lgegi
ve FAYTO Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilarmin oldukca yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica 6lgme araclarinin garpiklik-basiklik degerleri verilerin normal dagilama
sahip olduklarini gostermektedir. George ve Mallary (2016), £ 1,0 arasindaki basiklik-
carpiklik degerinin ¢cogu psikometrik amag i¢in iyi bir deger olarak kabul edildigini, ancak
uygulamaya bagli olarak ¢ogu durumda + 2,0 arasindaki bir degerin de kabul edilebilir

oldugunu belirtmislerdir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine ve fiziksel aktiviteye

yonelik tutumlarinin demografik degiskenler agisindan analizleri sunulmustur.

Tablo 4.1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére beden egitimi ve spor dersi ile fiziksel
aktiviteye yonelik tutum diizeylerine ait t-testi sonuglari

Olgme aract Cinsiyet n Ort. Sd t p
Beden Egitimi Kiz 471 126,09 53,950

gjtrjﬁqle Yonelik Erkek 549 144,73 47,263 821 <0001
FAYTO-Sevgi I;Eek gz; jzig i:jgg 5,043 0,001*
FAYTO-Isteklilik I;iek ;Z; jgg ig;i -4,843 0,001*
FAYTO-Fayda I;Eek ;‘Z; jzgg ijgg -5,851 <0,001*
FAYTO-Sosyallesme I;Eek gz; j;i i:ig; -6,114 <0,001*
FAYTO-Oz giiven I;iek :Z; jg; ijiﬁ 5,463 <0,001*

*p<0,01

Tablo 4.1.’de katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutum oSlgeginden elde
ettikleri toplam puanlarin cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirilmasi verilmistir. Yapilan
istatistiksel analiz sonuglarina bakildiginda cinsiyetler arasinda 6lgek tutum puanlarinda
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,01). Bu sonuca gore erkeklerin (Ort.=144,73),
kizlara (Ort.=126,09) oranla beden egitimi dersine yonelik tutum puan ortalamalar

yiiksektir.

Tablo 4.1.°de katilimcilarin fiziksel aktiviteye yonelik tutum toplam puanlariin ve
alt boyutlarmin cinsiyet degiskeni acisindan karsilastirilmas: gosterilmistir. Yapilan
istatistiksel analiz sonuglar1 degerlendirildigine fiziksel aktivite dlgeginden elde edilen
toplan puan ve alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik elde edilmistir (p<0,01). Beden egitimi dersi goren erkek Ogrencilerin
(sevgi, isteklilik, fayda, sosyallesme ve 6z giiven) alt boyutuna yonelik puanlari kiz
Ogrencilerden daha yiiksektir. Elde edilen farklilik erkek katilimcilar lehine ortaya
cikmigtir.



40

Tablo 4.2. Ogrencilerin siif diizeylerine gore beden egitimi ve spor dersi ile fiziksel
aktiviteye yonelik tutum diizeylerine ait ANAOVA analizi sonuglari

Olgek Smf = o Ss. sd. F P Farkan
diizeyi kaynagi

a.5. Smif 265 161,58 22,179 1,362

e a>cved

Beden Egitimi b.6.Smf 201 16208 26235 1537 oooo oo bocvey

Dersine Yonelik ¢, 7. Smif 220 117,98 56,204 3789 o
Tutum d.8.Smf 244 9394 56846 3639

2. 5.Smif 265 469 0724 0044 a>C ve d

. b.6.Smf 291 468 0826 0048 . bscved

FAYTO-Sevi . 7.Smf 220 329 1762 0118 /3137 <0,001 c>d
d.8.Smf 244 252 1728 0110

a5 Smf 265 479 0601 0036 a>C ve d

. b.6Smf 291 483 0563 0,033 . b>cved

FAYTO-Isteklilic 0 S 20 00 1os  ooss 167798 <0001 o
d.8.Smf 244 326 1261 0,080

a. 5. Smf 265 4,48 0,745 0,045 a>cved

) b.6.Smif 291 455 0830 0048 . b>cved

FAYTO-Fayda c.7.Smf 220 319 1691 0114 106943 <0.001% .,
d.8.Smf 244 246 1639 0104

2. 5.Smif 265 455 0645 0039 a>C ve d

FAYTO- b.6.Smf 291 467 0678 0,039 . bscved

Sosyallesme c. 7. Smf 220 3,56 1,240 0,083 177,322 <0,001 c>d
d.8.Smf 244 303 1188 0076

a. 5. Smif 265 4,54 0,775 0,047 a>cved

e b.6.Smf 291 463 0841 0,049 . b>cved

FAYTO-Ozgliven o g ¢ 200 330 1712 0415 Lo0448 <0001 4
d.8.Smf 244 248 1652 0,105

*p<0,01

Tablo 4.2° de katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutum Olgeginden elde
ettikleri toplam puanlarin  katilimeilarin - okuduklart  siif  diizeyleri  agisindan
karsilastirilmas1 verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina bakildiginda tutum
Ol¢egi puan ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,01).
Beden egitimi dersi goren besinci (Ort.=161,58) ve altinci (Ort.=162,03) sinif 6grencilerin

tutum puanlari diger sinif diizeylerinden daha yiiksektir.

Tablo 4.2’ de katilimcilarin fiziksel aktiviteye yonelik tutum toplam puanlarinin ve
alt boyutlarinin katilimcilarin  okuduklart simif diizeyleri acgisindan karsilastirilmast
gosterilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglar1 degerlendirildigine fiziksel aktivite
Olceginden elde edilen toplan puan ve alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir (p<<0,01). Beden egitimi dersi goren
besinci ve altinci siif 6grencilerin (sevgi, isteklilik, fayda, sosyallesme ve 6z giiven) alt

boyutlarina yonelik puanlar1 diger sinif diizeylerinden daha yiiksektir.
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Tablo 4.3. Ogrencilerin anne egitim diizeyleri ile beden egitimi dersi ile fiziksel aktiviteye
yonelik tutum diizeylerine ait ANAOVA analizi sonuglar1

Olgek Anne egitim n Ort. Ss Sd.. F P Fark
Beden Esitimi a. flkokul 206 111,17 55,937 4,710
Dersine Sg(énelik b. Ortaokul 335 116,73 57,700 3,359 a<cved
Tutum c. Lise 357 147,32 44,989 2,177 58,177 <0,001* b<cved

d.Lisansve 155 16454 11862 0,946 c<d

lisansiistil

a. Ilkokul 206 3,21 1,747 0,121

b. Ortaokul 335 3,35 1,806 0,098 a<cved
FAYTO- Sevgi c. Lise 357 4,39 1,204 0,063 59,522 <0,001* b<cved

d.Lisansve 15, 495 0274 0,024 c<d

lisansiisti

a. flkokul 206 3,73 1,274 0,088

b. Ortaokul 335 3,84 1,289 0,070 a<cved
FAYTO- isteklilik c. Lise 357 4,62 0,880 0,046 63,239 <0,001* b<cved

d.Lisansve 155 494 0179 0016 c<d

lisansiisti

a. flkokul 206 3,04 1,618 0,112

b. Ortaokul 335 3,25 1,712 0,093 a<cved
FAYTO-Fayda c. Lise 357 4,29 1,183 0,062 64,218 <0,001* b<cved

d.Lisansve 155 464 0459 0041 c<d

lisansiistil

a. flkokul 206 3,45 1,226 0,085

a<b,c ve

FAYTO- b. Ortaokul 335 3,65 1,296 0,070 d

c. Lise 357 441 0,904 0,047 65,237 <0,001*
Sosyallesme d. Lisans ve b<c ve d

N e 122 4,72 0,394 0,035 c<d

lisansiisti

a. flkokul 206 3,07 1,659 0,115

b. Ortaokul 335 3,31 1,725 0,094 a<cved
FAYTO-Ozgﬁven c. Lise 357 4,37 1,187 0,062 67,726 <0,001* b<cved

d. Lisans ve c<d

. o 122 4,75 0,433 0,039
lisansiistii

*p<0,01

Tablo 4.3.’de katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutum oGlgeginden elde
ettikleri toplam puanlarin  katilimcilarin - annelerinin  egitim diizeyleri agisindan
karsilastirilmas1 verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina bakildiginda tutum
Olgegi puan ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,01).
Elde edilen anlamli farklilik annelerinin egitim diizeyi yiiksek olan katilimcilar lehine
ortaya ¢ikmistir. Beden egitimi dersi goren Ogrencilerin anne egitim diizeylerinden lise
(Ort.=147,32) ve lisans-lisansiistii (Ort.=164,54) seviyede egitim gormiis annelerin
cocuklarinin elde ettikleri toplam puanlari diger egitim diizeylerinden daha yiiksektir. Elde
edilen anlaml farklilik annelerinin egitim diizeyi yiiksek olan katilimcilar lehine ortaya

cikmistir.

Tablo 4.3.’de katilimcilarin fiziksel aktiviteye yonelik tutum toplam puanlariin ve

alt boyutlarmin katilimcilarin annelerinin egitim diizeyleri agisindan karsilagtirilmasi
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gosterilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglar1 degerlendirildigine fiziksel aktivite
Olceginden elde edilen toplan puan ve alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir (p<0,01). Beden egitimi dersi goéren
Ogrencilerin anne egitim diizeylerinden lise ve lisans-lisansiistii seviyede egitim gormiis
annelerin ¢ocuklarinin (sevgi, isteklilik, fayda, sosyallesme ve 6z giiven) alt boyutlarina
yonelik puanlar diger egitim diizeylerinden daha yiiksektir. Elde edilen anlamli farklilik

annelerinin egitim diizeyi yiiksek olan katilimcilar lehine ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin babalarmin egitim diizeyleri ile beden egitimi dersi ile fiziksel
aktiviteye yonelik tutum diizeylerine ait ANAOVA analizi sonuglari

Olgek Baba egitim n Ort. Ss Sd.. F P Fark
Beden Egitimi  a. Tlkokul 141 111,17 55,937 4,710 a<cve d
Dersine Yonelik b. Ortaokul 295 116,73 57,700 3,359
Tutum . Lise 427 14732 45989 2177 °O>791 <0.001% b<CC e d
d. Lisans ve lisanstisti =~ 157 164,54 11,862 0,946
a. Tlkokul 141 3,12 1,757 0,147 a<cve d
- . b. Ortaokul 295 3,24 1,805 0,105
FAYTO- Sevgi 0" e 427 418 1408 00eg 0900 <0007 becved
d. Lisans ve lisansiisti =~ 157 4,86 0,230 0,018
a. Tlkokul 141 3,6403 1,294 0,109 a<cve d
FAYTO- b. Ortaokul 295 13,8048 1,273 0,074 -
isteklilik c. Lise 427 44517 1049 0050 °715 <0001 b<C°<‘ée d
d. Lisans ve lisansuistt =~ 157 4,9372 0,157 0,012
a. Tlkokul 141 2,99 1,639 0,138
b. Ortaokul 295 3,15 1,697 0,098 a<cved
FAYTO-Fayda c. Lise 427 406 %BS 0,067 58,109 <0,001* b<Cc<\ée d
d. Lisans ve lisansuistut =~ 157 4,64 0,444 0,035
a. {lkokul 141 3,39 1,257 0,105 a<cve d
FAYTO- b. Ortaokul 295 3,58 1,278 0,074 *
Sosyallesme  c. Lise 427 424 1047 0050 00097 <0001 b<cc<‘ée d
d. Lisans ve lisansusti =~ 157 4,72 0,406 0,032
a. Tlkokul 141 3,00 1,671 0,140 a<cve d
FAYTO- b. Ortaokul 295 3,23 1,717 0,100 .
Ozgiiven . Lise 427 411 1403 0067 00091 <0001 b<CC o d
d. Lisans ve lisansustt 157 4,77 0,399 0,031
*p<0,01

Tablo 4.4 de katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutum dlgeginden elde
ettikleri toplam puanlarin  katilimcilarin - babalarinin  egitim  diizeyleri acgisindan
karsilastirilmast verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina bakildiginda tutum
Ol¢egi puan ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,01).
Elde edilen anlamli farklilik babalarinin egitim diizeyi yliksek olan katilimcilar lehine

ortaya cikmistir. Beden egitimi dersi goren Ogrencilerin baba egitim diizeylerinden lise
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(Ort.=147,32) ve lisans-lisansiistii (Ort.=164,54) seviyede egitim gormiis annelerin
cocuklarinin elde ettikleri toplam puanlari diger egitim diizeylerinden daha yiiksektir. Elde
edilen anlamli farklilik babalarinin egitim diizeyi yiiksek olan katilimcilar lehine ortaya
cikmustir.

Tablo 4.4’ de katilimcilarin fiziksel aktiviteye yonelik tutum toplam puanlarinin ve
alt boyutlarmin katilimcilarin babalarinin egitim diizeyleri agisindan karsilagtirilmasi
gosterilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglar1 degerlendirildigine fiziksel aktivite
Olceginden elde edilen toplan puan ve alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir (p<0,01). Beden egitimi dersi goéren
Ogrencilerin anne egitim diizeylerinden lise ve lisans-lisansiistii seviyede egitim gormiis
babalarin ¢ocuklarmin (sevgi, isteklilik, fayda, sosyallesme ve 6z giliven) alt boyutlarina
yonelik puanlarn diger egitim diizeylerinden daha yiiksektir. Elde edilen anlamli farklilik

babalarinin egitim diizeyi yiiksek olan katilimcilar lehine ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin annelerinin spor yapma durumlari ile beden egitimi dersi ile
fiziksel aktiviteye yonelik tutum diizeylerine ait ait t-testi analizi sonuglari

Olgek Anne Spor n Ort. Sd. t p

- I A T
PAYTO-Sevgi oYY 28 o 0% 1.7 <000
FAYTO- Isteklilik Sgg; izggfyror 328 jzgi gggg 11,781  <0,001*
FAYTO- Fayda Sgg; izggfyror 328 g:gg 2332 11,666  <0,001*
FAYTO- Sosyallesme Sgg; izggfyror 328 g:gé 2:;32 10441 <0,001*
FAYTO- Ozgiiven Sgg; izggfyror 528 g:gg (1)2623(7) 11,714  <0,001*

*p<0,01

Tablo 4.5’ te katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutum Olgeginden elde
ettikleri toplam puanlarin katilimcilarin annelerinin spor yapma durumlar1 agisindan
karsilastirilmast verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina bakildiginda tutum
Ol¢egi puan ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,01).
Tespit edilen anlamli farklilik anneleri (Ort.=158,29) spor yapan katilimcilar lehine ortaya
¢ikmustir.

Tablo 4.5’ te katilimcilarin fiziksel aktiviteye yonelik tutum toplam puanlarinin ve
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alt boyutlarinin katilimeilarin annelerinin spor yapma durumlart agisindan karsilagtirilmasi
gosterilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglar1 degerlendirildigine fiziksel aktivite
Olceginden elde edilen toplan puan ve alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir (p<0,01). Beden egitimi dersi goéren
ogrencilerin (sevgi, isteklilik, fayda, sosyallesme ve 6z giiven) alt boyutlarma yonelik
puanlarinda anneleri spor yapanlarin ortalamalar1 spor yapmayanlara gore daha yiiksek

oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin babalarinin spor yapma durumlari ile beden egitimi dersi ile
fiziksel aktiviteye yonelik tutum diizeylerine ait ait t-testi analizi sonuglari

Olgek Baba Spor n Oort. Sd. t p
Bf.:.den. Egitimi Dersine Spor yapiyor 372 156,67 32,644 11,636 <0,001*
Yonelik Tutum Spor yapmiyor 648 124,33 56,118
- . Spor yapryor 372 4,52 1,048 .
FAYTO- Sevgi Spor yapmiyor 648 3,49 1,745 11878 <0,001
A . Spor yapiyor 372 4,69 0,787 .
FAYTO- Isteklilik Spor yapmiyor 648 3.95 1260 11,434 <0,001
- Spor yapiyor 372 4,41 1,006 .
FAYTO- Fayda Spor yapmiyor 648 3,35 1,662 12,645 <0,001
- Spor yapiyor 372 4,48 0,804 .
FAYTO- Sosyallesme Spor yapmiyor 648 3.73 1263 11,602 <0,001
ST Spor yapiyor 372 4,46 1,051 .
FAYTO- Ozgiiven Spor yapmiyor 648 3.43 1,685 12,057 <0,001

*p<0,01

Tablo 4.6’ da katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutum 6lgeginden elde
ettikleri toplam puanlarin katilimecilarin babalarinin spor yapma durumlar1 agisindan
karsilastirilmast verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina bakildiginda tutum
Olgegi puan ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,01).
Tespit edilen anlamli farklilik babalar1 (Ort.=156,67) spor yapan katilimcilar lehine ortaya
cikmustir.

Tablo 4.6” da katilimcilarin fiziksel aktiviteye yonelik tutum toplam puanlarinin ve
alt boyutlarinin katilimeilarin babalarinin spor yapma durumlar agisindan karsilagtirilmasi
gosterilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglar1 degerlendirildigine fiziksel aktivite
Olceginden elde edilen toplan puan ve alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir (p<0,01). Beden egitimi dersi goéren
ogrencilerin (sevgi, isteklilik, fayda, sosyallesme ve 0z giiven) alt boyutlarina yonelik
puanlarinda babalar1 spor yapanlarin ortalamalar1 spor yapmayanlara gore daha yiiksek

oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 4.7. Ogrencilerin kendilerini beden egitimi ve spor dersinde yeterli gorme durumlari
ile beden egitimi dersi ile fiziksel aktiviteye yonelik tutum diizeylerine ait
ANAOVA analizi sonuglari

Olcek Yeterlik durumu n Ort.  Std.S.  Std. H. F P Fark
Beden Egitimi_a. Yeterli 743 15435 36432 1,336 bvec
Dersine Yonelik  b. Kismen yeterli 182 104,93 56,064 4,155 340,772 <0,001* b>c
Tutum . Yetersiz 95 5331 23278 2388
a. Yeterli 743 445 1,130 0,041 bvec
FAYTO- Sevgi  b. Kismen yeterli 182 2,81 1,743 0,129 363,756 <0,001* b>C
c. Yetersiz 95 1,27 0,634 0,065
3 a. Yeterli 743 465 0813 0,029
v b. Kismen yeterli 182 341 1280 0094 361,560 <0,001* a>8>‘f ¢
st c. Yetersiz 95 239 0485 0,049
a. Yeterli 743 431 1,113 0,040 bvec
FAYTO- Fayda b, Kismen yeterli 182 268 1595 0118 366,243 <0,001* ¥ P
. Yetersiz 95 129 0573 0058
- a. Yeterli 743 442 0,886 0,032
gAYTl?' b. Kismen yeterli 182 321 1227 0091 309,251 <0,001* a>g>"ce ¢
osyaliesme c. Yetersiz 95 226 0447 0,045
- a. Yeterli 743 438 1,122 0,041
(F)‘;?V?n b. Kismen yeterli 182 272 1645 0121 358310 <0,001* a>g>"ce ¢
g . Yetersiz 95 136 0661 0,067
*p<0,01

Tablo 4.7’ de katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutum dlgeginden elde
ettikleri toplam puanlarin katilimcilarin kendilerini beden egitimi dersinde yeterli goriip
gormeme durumuna gore karsilastirilmast verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz
sonuglarina bakildiginda tutum Olgegi puan ortalamalarinda gruplar arasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0,01). Elde edilen anlamli farklilik kendini yeterli
(Ort.=154,35) ve kismen yeterli (Ort.=104,93) goren katilimcilar lehine ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.7’ de katilimcilarin fiziksel aktiviteye yonelik tutum toplam puanlarinin ve
alt boyutlarinin katilimcilarin kendilerini beden egitimi dersinde yeterli goriip gérmeme
durumuna gore karsilastirilmasi gosterilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglari
degerlendirildigine fiziksel aktivite 6l¢ceginden elde edilen toplan puan ve alt boyutlarindan
elde edilen puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir
(p<0,01). Elde edilen anlamli farklilik fiziksel aktiviteye yonelik tutum Olgeginin alt
boyutlarindan (sevgi, isteklilik, fayda, sosyallesme ve 0z giiven) alt boyutlarinda

kendilerini yeterli ve kismen yeterli géren katilimcilar lehine ortaya ¢ikmuistir.
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Tablo 4.8. Ogrencilerin spor yapma durumlari ile beden egitimi dersi ile fiziksel aktiviteye
yonelik tutum diizeylerine ait t-testi analizi sonuglar1

Olgek gﬁﬁurl%lzpma n Ort. Ss. t P

T v R
FAYTO- Sevgi gggi D nor 28 ‘11:% 2:283 44549 <0,001*
FAYTO- isteklilik gggi izg;yli’yror 28 g:gi 8:525 46,257  <0,001*
FAYTO- Fayda ggg; D ror 28 ‘1‘:2; 835’1 52010  <0,001*
FAYTO- Sosyallesme gggi izggfyror 28 ‘21:22 8:‘7121 46,582  <0,001*
FAYTO- Ozgiiven :ggi izg;ylfyror 28 ‘11;8 (1):3% 47,604  <0,001*

*p<0,01

Tablo 4.8’ de katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutum O6lgeginden elde
ettikleri toplam puanlarin katilimecilarin spor yapma durumlar agisindan karsilastirilmasi
verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina bakildiginda tutum Olgegi puan
ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,01). Tespit edilen
anlamli farklilik spor yapan (Ort.=165,81) katilimcilar lehine ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.8’ de katilimcilarin fiziksel aktiviteye yonelik tutum toplam puanlarinin ve
alt boyutlarinin katilimeilarin babalarinin spor yapma durumlari agisindan karsilastirilmasi
gosterilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglar1 degerlendirildigine fiziksel aktivite
Olceginden elde edilen toplan puan ve alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir (p<0,01). Beden egitimi dersi gbren
ogrencilerin (sevgi, isteklilik, fayda, sosyallesme ve 6z giiven) alt boyutlarina yoénelik
puanlarinda spor yapanlarin ortalamalari spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu

ortaya ¢cikmistir.

Tablo 4.9. Ogrencilerin spor lisans1 durumuna gére beden egitimi ve spor dersi ile fiziksel
aktiviteye yonelik tutum diizeylerine ait t-testi analizi sonuglar

Olgek Spor lisanst n Ort. Ss. t p

g N W2 o ow

FAYTO- Sevgi v e j:?g 83;2 2,799 0,005*

FAYTO- isteklilik v o jzgg 8;2? 3996 0,008
Var 470 4,71 0.351

FAYTO- Fayda -3,614 0,003*

Yok 240 4,58 0,502
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Tablo 4.9. Ogrencilerin spor lisans1 durumuna gére beden egitimi ve spor dersi ile fiziksel
aktiviteye yonelik tutum diizeylerine ait t-testi analizi sonuglari(Devami)

- Var 470 4,73 0,409 -
FAYTO- Sosyallesme Yok 240 4,59 0,528 -3,394 0,001
woa Var 470 4,77 0,400 -
FAYTO- Ozgiiven Yok 240 4.63 0,600 -3,339 0,001

*p<0,01 Lisansli: Okul ya da kuliip takiminda spor yapanlar. Lisanssiz: Serbest zaman degerlendirmek igin
spor yapanlar

Tablo 4.9’ da katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutum 6lgeginden elde
ettikleri toplam puanlarin katilimeilarin spor lisanst durumlarina gore karsilastiriimasi
verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglarinda lisansh (Ort.=167,32) spor yapanlar ile
lisanssiz (Ort.=162,85) spor yapma (Serbest zaman degerlendirmek igin spor yapanlar)
durumlarina gore belirlenen tutum Olgegi puani ve alt boyutlarinda anlamli fark tespit
edilmistir (p<0,01). Tespit edilen anlamli farklilik lisanshi (Ort.=16,32) spor yapan
katilimcilar Iehine ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.9’ da katilimcilarin fiziksel aktiviteye yonelik tutum toplam puanlarinin ve
alt boyutlarmin katilimcilarin spor lisansi1 durumlarina gore karsilastirilmasi verilmistir.
Yapilan istatistiksel analiz sonuglart degerlendirildigine fiziksel aktivite dlgeginden elde
edilen toplan puan ve alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik elde edilmistir (p<0,01). Lisanshi ve lisansiz spor yapan Ogrencilerin
(sevgi, isteklilik, fayda, sosyallesme ve 0z giiven) alt boyutlarina yonelik puanlarinda
lisanl1 spor yapanlarin ortalamalari lisanssiz spor (Serbest zaman degerlendirmek i¢in spor

yapanlar) yapanlara gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin egzersiz sikligi durumuna gore beden egitimi ve spor dersi ile
fiziksel aktiviteye yonelik tutum diizeylerine ait ANAOVA analizi sonuglari

Olgek Haftalik Egzersiz n ot S sd F 0 Fark
siklig
Beden Egitimi a. 1-2 giin 127 162,11 14,054 1,247 a<b ve
Dersine Yonelik b. 3 giin 459 166,06 11,218 523 - c
Tutum c. 4 giin ve iizeri 124 168,66 9,880 00,887 10,372 0,003 b<c
i a. 1-2 giin 127 4,67 0,452 0,040 a<b ve
FAYTO- Sevgi b. 3 giin 459 4,84 0,333 0,015 12836  0.003* c
C. 4 giin ve lizeri 124 4,86 0,299 0,026 ' !
a. 1-2 giin 127 4,82 0,427 0,037
FAYTO- b.3 g?n o 459 4,93 0,218 0,010 a<h ve
isteklilik c. 4 giin ve lizeri 124 4,96 0,145 0,013 10730 0.002* c
b. 3 giin 459 471 0,371 0,017 ' '
c. 4 giin ve iizeri 124 4,84 0,310 0,027
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Tablo 4.10. Ogrencilerin egzersiz siklig1 durumuna gore beden egitimi ve spor dersi ile
fiziksel aktiviteye yonelik tutum diizeylerine ait ANAOVA analizi

sonuclari(Devami)
a 12 gin 127 433 0459 0,040 a<b ve
FAYTO- Fayda  b. 3 giin 459 471 0371 0,017 . c
c. 4 giin ve iizeri 124 484 0310 0027 00709 <0001F
) a 1-2 gin 127 447 049 0,044 a<b ve
gOASY;gme b. 3 giin 459 471 0437 0020 oo, ogope ©
yares c. 4 giin ve iizeri 124 480 0419 0037 ! b<c
. a. 1-2 giin 127 4,58 0,516 0,045 a<b ve
(F)‘;‘LTVSH b. 3 giin 459 473 0502 0023 s oo ©
g ¢. 4 giin ve iizeri 124 487 0291 002 ’ b<c
*p<0,01

Tablo 4.10° da katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutum dlgeginden elde
ettikleri toplam puanlarin katilimeilarin haftalik egzersiz aliskanliklarina gore agisindan
karsilastirilmast verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina bakildiginda tutum
Olgegi puan ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,01).
Elde edilen anlamli farklilik haftada 4 giin ve tizeri (Ort.=168,66) egzersiz aliskanligi
bulunan katilimeilar lehine ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.10° da katilimeilarin fiziksel aktiviteye yonelik tutum toplam puanlarinin ve
alt boyutlarinin katilimcilarin haftalik egzersiz aliskanliklarina gore karsilastirilmasi
gosterilmigtir. Yapilan istatistiksel analiz sonucglar1 degerlendirildigine fiziksel aktivite
Olceginden elde edilen toplan puan ve alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir (p<0,01). Elde edilen anlamli farklilik
fiziksel aktiviteye yonelik tutum oOlgeginin alt boyutlarindan (sevgi, isteklilik, fayda,
sosyallesme ve 6z giiven) boyutlar1 incelendiginde haftada 3 giin ile haftada 4 ve tizeri,

egzersiz aligkanlig1 bulunan katilimcilar lehine ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.11. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi ile fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlar1 pearson korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler Beden Egitimi
Dersine
Yonelik Tutum

FAYTO FAYTO FAYTO FAYTO FAYTO
Sevgi  Isteklilik Fayda Sosyallesme Ozgiiven

Beden Egitimi Dersine | 0,963°  0,954° 0952°  0029° 0046~
Deden Bt | o <0,001* <0,001* <0,001*  <0001* <0,001*
n 1020 1020 1020 1020 1020

‘ 0,963" 0,957" 0968"  0049° 0050~

FAYTO- Sevgi D <0,001* <0,001* <0,001*  <0,001* <0,001*
n 1020 1020 1020 1020 1020

N ‘ 0,954~ 0,957 0941 0916°  0,950"
FAYTO- Istekdilik <0,001* <0,001* <0,001*  <0,001*  <0,001*
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Tablo 4.11. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi ile fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlar1 pearson korelasyon analizi sonuglar1 (Devamni)

n 1020 1020 1020 1020 1020
r ,952™ ,968™ 941" ,956™ ,950™
FAYTO- Fayda p <0,001* <0,001* <0,001* <0,001*  <0,001*
n 1020 1020 1020 1020 1020
r 0,929™  0,949™ 0,916™ 0,956™ 0,926™
FAYTO- Sosyallesme p <0,001* <0,001* <0,001* <O0,001* <0,001*
n 1020 1020 1020 1020 1020
r 0,946™ 0,950™ 0,950™  0,950™ 0,926™
FAYTO- Ozgiiven p <0,001* <0,001* <0,001* <O0,001* <0,001*
n 1020 1020 1020 1020 1020

Tablo 4.11.’de verilen korelasyon analizi sonuglarinda, 6grencilerin “beden egitimi
dersine tutum diizeyleri” ile “fiziksel aktiviteye yonelik tutum 6lgegi alt boyutlari arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki vardir (sirasiyla r:0,963; r:0,954; 1:0,952; r:0,929; r:0,946;
p<0,01).
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5. TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci ortaokul seviyesinde egitim géren 0grencilerin beden egitimi
dersi ile fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda 11-
15 yas araliginda bulunan, 5. 6. 7. ve 8. sinif seviyelerinde egitim goren 1020 (471 kiz, 549
erkek) dgrenci calismaya dahil edilmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite ve beden egitimi
dersine yonelik tutumlar cinsiyet, sinif diizeyi, beden egitimi dersinde kendini yeterli
gbrme, spor yapma, spor lisans1 ve haftalik egzersiz sikligi, ebeveynlerinin egitim ve spor
yapma durumu degiskenleri agisindan incelenmistir. Elde edilen veriler istatistiksel analiz
yoluyla sunulmus olup katilimcilarin fiziksel aktivite ve beden egitimi dersine yonelik
tutumlar1 hakkinda bir sonuca varilmaya calisilmistir.

Bu calismada Ogrencilerin fiziksel aktivite ve beden egitimi derslerine yonelik
tutumlari farkli degiskenler agisindan incelenmistir. Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet
degiskenleri gbz oniline alindiginda fiziksel aktivite toplam puan ve alt boyutlarinda ve
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarina cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
ortaya ¢ikmustir. Fiziksel aktiviteye ve alt boyutlarina yonelik tutumda erkek 6grencilerin
ortalama tutum degerleri kiz 6grencilere oranla daha yiiksek olarak elde edilmistir. Beden
egitimi dersine yoOnelik tutum da ise yine erkek Ogrencilerin anlamli derecede kiz
ogrencilere oranlar tutum ortalamalarinda bir fark meydana gelmistir. Literatiirde cinsiyet
degiskeninin tutum iizerinde etkisinin incelendigi ¢aligmalar da mevcuttur. Yapilan bu
caligmalarda da erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla ortalama tutum degerlerinde
daha yiiksek sonugclar elde ettikleri tespit edilmistir (Celik ve Pulur, 2011; Karadag, 2012;
Ozkan, 2011). Bu sonuglara ek olarak cinsiyet degiskenin tutum iizerinde anlamli bir
farklilik olusturmadigi calismalar da mevcuttur (Giirbiiz ve Ozkan, 2012). Bu calismalarimn
genelinde aktif olarak sporlar ugrasan katilimcilarin ¢ok olmasi nedeniyle cinsiyet
degiskeninin anlamli bir etki olusturmadi sonucuna varilmistir.

Literatiirde ¢alisma sonuglarini destekleyen, beden egitimi dersi ve fiziksel aktivite
toplam puan ve alt boyutlarina yonelik tutumlarin farkli degiskenler agisindan incelendigi
ve c¢alismamiza paralel sonuglar elde edilen birgok arastirma mevcuttur. Trenor, Graber,
Housner ve Wiegand (1998) yaptiklart arastirmada beden egitimi derslerinde erkek
ogrenciler kizlara gore kendilerini daha yetenekli, giiclii ve kuvvetli hissettikleri sonucu
bulunmustur. Koca ve Demirhan (2004)’1in ¢alismasinda da benzer bi¢imde erkeklerin

tutum puanlar1 kizlarin tutum puanlarina goére anlaml fark gostermistir. Yine, Gary ve
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David (1991) cocuklarin aktiviteye iliskin tutumlarini ve beden egitimi algilarini tespit
etmeyi yOnelik aragtirmalarina 291 ortadgretim ve 316 ilkogretim Ogrencisi katilmis;
arastirma sonucuna gore kiz 6grencilerin beden egitimine yonelik erkek 6grencilerden daha
pozitif tutumlara sahip oldugu ortaya c¢ikmistir. Cetin (2007)’in yaptig1 ¢alismada
ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 6grenim gordiikleri sinif
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Celik ve Pulur (2011)’ de yapmis olduklar1 ¢alismaya, meslek lisesinde egitim géren
168, Anadolu lisesinden 150 6grenci katilmistir. Arastirma sonucuna gore tutum puanlari
cinsiyet faktoriine gore erkek ogrenciler lehine daha yiiksek oldugu, bireyin kendisinin
veya ailesinin spor yapma durumuna gore ise tutum puanlar1 daha yiiksek oldugu yoniinde
anlaml fark ortaya ¢ikmustir.

Calismamizda ortaokul seviyesinde bulunan 4 farkli siniftan katilimcilarin fiziksel
aktivite toplam puan ve alt boyutlar1 ve beden egitimi dersine yonelik tutumlar
incelenmistir. Arastirmaya katilan siniflar arasinda fiziksel aktivite ve beden egitimi
dersine yonelik tutumlarda anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmistir. Sinif seviyelerinde
diisiikten yiiksege dogru fiziksel aktivite ve beden egitimi dersine yonelik tutumda diisiis
meydana gelmistir. Bu diislis siniflar arasinda anlamli seviyededir. 5. sinif 6grencilerinin
fiziksek aktivite ve beden egitimi dersine yonelik tutumlart diger seviyedeki siniflara
oranla anlamli derecede daha yiiksek ¢cikmistir. 5. sinif ile diger tiim siniflar ve 6. sinif ile
de 7 ve 8. smiflar arasinda anlamli farkliliklar ortaya cikmistir. Sif seviyesinin
yiikselmesi ile fiziksel aktivite ve beden egitimi dersine yonelik tutumda azalma meydan
gelmesi  Ogrencilerin  bagka bir egitim seviyesine gec¢is doneminde olmasindan
kaynaklanacagini soyleyebiliriz.

Anne-babanin egitim seviyelerinde gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Anne-babalarin egitim seviyesi arttikca Ogrencilerin fiziksel aktivite toplam
puan ve alt boyutlar1 ve beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ortalamalarinda artis
meydana gelmistir. Daha 6nce yapilan caligmalarda ebeveyn egitim seviyelerinin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumda anlamli etki olmayan sonuglara da ulagilmstir.

Birgiin, Ozen, Sevim-Ugras ve Sevim-Pehlivan (2020) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada da ortaokul O6grencilerinin anne egitim diizeyine gore farklilik gdstermedigi
goriilmiistiir. Bunun tersine bizim calismamiz ile paralel sonuglarda yapilan ¢alismalarla
elde edilmistir. Yaldiz ve Ozbek (2018)’de anne-baba egitim durumu ile beden egitimi

dersine yonelik tutum arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmektedir.
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Kogak ve Hiirmeri¢ (2006) arastirmalarinda ilkogretim Ogrencilerinin babalarinin
egitim dilizeylerine gore beden egitimi dersine iligkin tutumlarinda anlamli fark
bulamamislar; bu c¢alismanin aksine Giilli (2007)’de yaptig1 c¢alismada ortadgretim
Ogrencilerinin babalarinin egitim durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlari
arasinda anlaml farkliliklar oldugunu bulmustur. Celikdz ve Cetin (2004) ‘te yaptiklar
arastirmada annenin egitim durumu ile tutumlar arasinda diisiikk sayilabilecek bir iligki
bulunmustur. Tutal (2011)’ in ¢aligmasinda sonuglar anne ve baba ayrimi gézetilmeden
“veli” baghgi altinda ele alimmistir. Bu calismaya gore arasgtirmaya katilan velilerin
O0grenim durumlart ile Beden Egitimi dersine karsi tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir fark oldugu sonucu ¢ikmistir; 6grenim durumu yiikseldik¢e beden
egitimi dersine karst tutumlar olumlu yonde artmaktadir. Giillii (2007)’de yaptigi
calismada 6grenci annelerinin egitim durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin tutum
puanlarinda anlamli diizeyde fark oldugu gortilmektedir.

Calismamizin bir diger degiskeni olan anne-babalarin spor durumudur. Anne-
babalarin sporla ilgisinin 6grencilerin tutumlar1 lizerinde etkili olup olmadigi arastirmak
icin yapilan t-testi sonuglara bakildiginda annesi ve babasi spor ile ugrasan 6grencilerin
fiziksel aktivite toplam puan ve alt boyutlar1 ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda
yiiksek ortalama elde edilmistir. Spor ile ilgisi olmayan anne-babalarin ¢ocuklarina oranla
anlamli derecede farklilastigi tespit edilmistir. Anne-babanin ¢ocuklarin fiziksel aktivite
toplam puan ve alt boyutlart ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarina etkisinin
olabilecegi disiiniilmektedir.

Fiziksel aktivite ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarda 6grencilerin kendilerini
beden egitimi derslerinde yeterli goriip gormedikleri hususunda anlamli farklilik elde
edilmistir. Beklentiler dogrultusunda elde edilen sonugta kendisini beden egitimi dersinde
yeterli goren 6grencilerin fiziksel aktivite ve beden egitimi dersine yonelik tutumda kismen
yeterli ve yetersiz goren Ogrencilere daha yiiksek ortalama ile anlamli sonug¢ elde
edilmistir. Ogrencilerin bir hafta boyunca egzersiz igin aktif olduklar1 giin sayisinin fiziksel
aktivite ve beden egitimi dersine yoOnelik tutumlarinda farklilik  olusturup
olusturmayacagina bakildiginda haftalik siire icerisinde en c¢ok egzersize dahil olan
katilimcilarin  digerlerine oranla yiliksek tutum ortalamasi elde edildigi goriilmiistiir.
Haftalik egzersiz sayist minimum 2 olan Ogrencilerin daha az olan ve hi¢ egzersiz

yapmayanlara oranlar daha yiiksek tutum ortalamalarina sahip oldugu anlagilmistir.
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Aktif olarak spor yapan katilimcilarin fiziksel aktivite ve beden egitimi ve spor
dersine yoOnelik tutumlarinda spor yapmayanlara oranlar anlaml farklilik elde edilmistir.
Benzer olarak ogrencilerin fiziksel aktivite ve beden egitimi dersine yonelik tutumlar
fiziksel aktivitelere katilma gore degiskenlik goOstermistir. Fiziksel aktivitelere katilan
ogrencilerin katilmayanlara oranlar fiziksel aktivite ve beden egitimi dersine yonelik
tutumlarina anlamli derecede farkliliklar tespit edilmistir. Spor ve fiziksel aktivite birgok
yonden insan hayatini olumlu yonde etkileyen faktorlerdir. Diizenli fiziksel aktiviteler
cocuk ve genglerin sosyallesme diizeylerini artirmakta, daha saglikli biiyimelerine ve
gelismelerine yardimci olmakta, kotii aliskanliklardan uzak durmakta, kronik hastaliklarin
olusumunu en aza indirmekte, ¢esitli hastaliklarin tedavisine destek olmakta ve aktif bir
yaglilik saglar. Donemin ge¢mesinde ¢ok onemli rolii vardir (E. Mentes, B. Mentes ve
Karacabey, 2011). Calismamizdan elde ettigimiz sonuglar dogrultusunda fiziksel olarak
aktif ve fiziksel aktiviteye egilimi daha fazla olan 6grencilerin bu konuda daha bilingli
olabilecekleri anlagilmaktadir.

Akandere, Ozyalvac ve Duman (2009)’un arastirmalarinda, katilimcilarm beden
egitimi dersine iliskin tutumlarini serbest zamanlarda spor veya egzersiz yapma durumuna
gore karsilagtirmis ve “serbest zamanlarda spor veya egzersizi her zaman yapanlarin beden
egitimi dersine iliskin tutum puani serbest zamanlarda spor veya egzersizi ara sira, nadiren
ve hi¢ yapmayanlarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek” bulmuslardir.

Yine Erol, Arabaci ve Acar’in (2003), Bursa Niliifer ilgesi ilkogretim okullarindaki
ogrenci velilerinin beden egitimi ve spora bakis agilarinin incelenmesi ile ilgili
arastirmalarinda da velilerin beden egitimi ve spor etkinliklerinde gereken ilgiyi
gostermedikleri, ailelerin ¢ocuklarimi belirli zamanlarda spor faaliyetlerini yapmalarin
hatirlatmadiklari, cocuklarin1 ¢ok iyi yaptigr spor faaliyeti i¢in ddiillendirmedikleri, spor
gelisimleri hakkinda konugmadiklari, beden egitimi ve spor etkinliklerine tesvik
etmedikleri ve spor gelisimlerini takip etmedikleri bulunmustur. Mollaogullar1 ve Korucu
(2005)’nin  Denizli il merkezinde yapmis oldugu arastirmada beden egitimi
Ogretmenlerinin %80’den daha fazlasinin, velilerin ¢ocuklarini, hafta sonu kurslara ve
0zel etkinliklerine katilamadiklar1 i¢in okul takimma gondermek istemediklerini
soylemislerdir. Erol, Korkmaz ve Acar (2005), Bursa ilinde bulunan anaokullarindaki
O0grenci velilerinin beden egitimi ve spora bakis acilarmin incelenmesi ile ilgili
aragtirmalarinda  velilerin beden egitimi ve spor etkinliklerinde gereken ilgiyi

gostermedikleri bulunmustur.
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Imamoglu (2011)’ nun diizenli sportif aktivite yapan ve yapmayan ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yaptigi
calismaya 558 ortadgretim 6grencisi katilim gostermistir. Calismada verileri toplamak igin
“Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi’’ kullanilmistir. Calisma neticesinde diizenli spor
yapan kisilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin, diizenli spor yapmayan
ogrencilerin tutumlarindan daha yiiksek seviyede oldugunu tespit etmistir. Aile, arkadas ve
sosyal cevrenin etkisiyle beden egitimi dersine iligkin tutumlar arasinda anlamu iliski
bulunmazken, 6gretmenlerin 6grencilere verdigi desteginin tutumlar iizerinde etkili oldugu
belirlenmistir.

Giilli (2009)’da yaptig1 ¢alismada 6grencilerin serbest zamanlarinda egzersiz veya
spor yapma sikliklarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli
diizeyde fark oldugu goriilmektedir. Chung ve Philips (2004)’e gore de ortadgretim
Ogrencilerinin serbest zaman egzersizleri ile beden egitimi dersine iliskin tutumlar
arasinda anlaml1 bir iligki bulunmaktadir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine ve fiziksel aktiviteye yonelik tutum diizeylerine
ait pearson korelasyon analizi sonuglari Tablo 4.11°de incelenmistir. Korelasyon
sonuglarina gore “beden egitimi dersine tutum diizeyleri” ile “fiziksel aktiviteye yonelik
tutum OSlgedi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Ogrencilerin
beden egitimi dersine tutumlar1 arttikga fiziksel aktiviteye yonelik tutumlart da
artmaktadir. Giirbiiz ve Ozkan (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaglanmistir. 458
ogrencinin katildig1 bu calismada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar1 olumsuz bulunurken, tutum puanlarinda cinsiyet, simif diizeyi ve okul

basarist agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.
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6.SONUC VE ONERILER

Calismaya Gaziantep Ilinde egitim géren 5, 6, 7, 8, siniflardan toplam 1020 katilimci
yer almistir. Calismamizda ortadgretim seviyesinde egitim goren Ogrencilerin fiziksel
aktivite toplam puan ve alt boyutlarina ve beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar
Ogrencilerin, cinsiyet, siif diizeyi, beden egitimi dersinde kendini yeterli gérme, spor
yapma, spor lisanst ve haftalik egzersiz sikligi, ebeveynlerinin egitim ve spor yapma
degiskenleri agisindan incelenmistir. Analiz sonuglarina gore; tutum ortalamalarinda
anlamli farkliliklar elde edilmistir:

e Ogrencilerin cinsiyetleri ile beden egitimi dersine ve fiziksel aktiviteye yonelik
tutum degiskenleri goz 6niine alindiginda fiziksel aktivite toplam puan ve alt boyutlarinda
ve beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarina cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
ortaya ¢cikmistir. Fiziksel aktiviteye ve alt boyutlarina yonelik tutumda erkek 6grencilerin
ortalama tutum degerleri kiz 6grencilere oranla daha yiiksektir.

e Ogrencilerin siif diizeylerine gdre beden egitimi ve spor dersine ve fiziksel
aktiviteye yonelik tutum diizeylerine ait analiz sonuglarina bakildiginda tutum 6l¢egi puan
ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Beden egitimi dersi
goren besinci ve 6.sif Ogrencilerin tutum puanlar diger simif diizeylerinden daha
yuksektir.

e Ogrencilerin anne egitim diizeyleri ile beden egitimi dersine ve fiziksel aktiviteye
yonelik tutum diizeylerine ait analiz sonuglarina bakildiginda tutum Olgegi puan
ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen anlamli
farklilik annelerinin egitim diizeyi yiiksek olan katilimcilar lehine ortaya ¢ikmustir.

e Ogrencilerin baba egitim diizeyleri ile beden egitimi dersine ve fiziksel aktiviteye
yonelik tutum diizeylerine ait analiz sonuglarina bakildiginda tutum Olcegi puan
ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen anlamli
farklilik babalarin egitim diizeyi yiiksek olan katilimcilar lehine ortaya ¢ikmustir.

e Ogrencilerin annelerinin spor yapma durumlari ile beden egitimi dersine ve fiziksel
aktiviteye yonelik tutum diizeylerine ait analiz sonuglaria bakildiginda tutum 6l¢egi puan
ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen anlamli
farklilik anneleri spor yapanlarin ortalamalar1 spor yapmayanlara gére daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir.

e Ogrencilerin babalarinin spor yapma durumlari ile beden egitimi dersine ve fiziksel
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aktiviteye yonelik tutum diizeylerine ait analiz sonuglarina bakildiginda tutum 6l¢egi puan
ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen anlamli
farklilik babalar1 spor yapanlarin ortalamalar1 spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmaistir.

e Ogrencilerin kendilerini beden egitimi ve spor dersinde yeterli gorme durumlari ile
beden egitimi dersine ve fiziksel aktiviteye yoOnelik tutum diizeylerine ait analiz
sonuclarina bakildiginda tutum o6lgegi puan ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Elde edilen anlamli farklilik kendilerini yeterli ve kismen yeterli
goren katilimcilar lehine ortaya ¢ikmustir.

e Ogrencilerin spor yapma durumlari ile beden egitimi dersine ve fiziksel aktiviteye
yonelik tutum diizeylerine ait analiz sonuglarmma bakildiginda tutum Olgegi puan
ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen anlamli
farklilik spor yapanlarin ortalamalar1 spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir.

e Ogrencilerin spor lisans1 durumlari ile beden egitimi dersine ve fiziksel aktiviteye
yonelik tutum diizeylerine ait analiz sonuglarmma bakildiginda tutum Olgegi puan
ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen anlamli
farklilik lisanli spor yapanlarin ortalamalari lisanssiz spor yapanlara gore daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir.

e Ogrencilerin haftalik egzersiz sikliklari ile beden egitimi dersine ve fiziksel
aktiviteye yonelik tutum diizeylerine ait analiz sonuglaria bakildiginda tutum 6l¢egi puan
ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen anlamli
farklilik haftada 3 giin ile haftada 4 ve {lizeri, egzersiz aligkanlig1 bulunan katilimcilar
lehine ortaya ¢ikmustir.

Elde edilen bulgular sonucunda asagidaki onerilere yer verilmistir:

eCalisma diinyada bas gosteren kiiresel pandemi siirecinde yapildigindan dolay1
belirli sinirliliklar icerisinde yapilmistir. Bu calisma daha genis katilimli olmasi i¢in ¢evre
illerde dahil edilerek desteklenebilir.

e Ayni c¢alisma diger egitim kademelerinde ve farkli yas gruplarinda yapilacak
caligmalarla desteklenebilir.

e Ogrencilerin beden egitimi dersine ve fiziksel aktiviteye ydnelik tutumlarinin

artmasinda beden egitimi 6gretmeninin etkisinin olup olmadig: arastirilabilir.
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eEbeveynlerin beden egitimi dersine ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar
hakkinda incelemeler yapilabilir.

e Calisma sonucunda beden egitimi dersinde kendini yeterli ve kismen yeteli géren
ogrencilerin beden egitimi dersine ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari, kendini yetersiz
gorenlerden yiiksek ¢ikmistir. Bu baglamda kendini yetersiz goren dgrencilerin kendilerini
gelistirmeleri ve derse katilimlarimi1 saglamak amaciyla onlara uygun egzersizler

planlanabilir.
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Ek 3. Kisisel Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGILER

Cinsiyetiniz: () Kz () Erkek

Siifimz: ()5. Smif () 6.Smif () 7.Smf () 8.Smif
Babanizin Egitim Durumu:

() ilkokul () Ortaokul () Lise ()Universite ()
Lisansiistii

Annenizin Egitim Durumu:

() Ilkokul () Ortaokul () Lise ( )Universite @)
Lisansiistii

Babaniz Diizenli Spor Yapar m1? ()Evet () Hayir

Anneniz Diizenli Spor Yapar m ? ()Evet () Hayir

Beden egitimi ve spor dersinde kendinizi nasil goriiyorsunuz?
() Yeterli ( ) Kismen Yeterli ( )Yetersiz

Spor yapiyor musunuz?
() Evet.... () Hayir

() Serbest zaman degerlendirmek igin spor yapiyorum
() Lisansh olarak okul/kultp takimlarinda spor yapiyorum

Haftada kac giin egzersiz / antrenman yapiyorsunuz?
( )Haftada 1 giin () Haftada 2 giin () Haftada 3 giin =~ ( ) Haftada 4 giin ve
lizeri

( ) Egzersiz / antrenman yapmiyorum
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Ek 4. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

BEDEN EGIiTiMi DERSI TUTUM OLCEGI

Sayn 6grenci,

Asagida beden egitimi dersi ile ilgili ciimleler bulunmaktadir. Her ciimlenin karsisinda bes (5) cevap secenegi
vardir. Her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimledeki ifadeye ne diizeyde katiliyorsaniz, o cevap
secenegini (X) isaretleyiniz. Cevap segenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap yoktur. Cevap verirken de
sadece haftalik ders programiniz dahilindeki beden egitimi derslerini géz 6niinde bulundurunuz. Liitfen

hicbir soruyu bos birakmayiniz.

1= Kesinlikle Katilmiyorum
2= Katilmiyorum

3= Kararsizim

4= Katiltyorum

5= Kesinlikle Katiliyorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim. @ @ 3) @ (5
2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim. @ @ 3) @ (5
3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum. 1) 2 ) 4) (B
4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aligkanlig1 kazaniyorum. @ 2 3) @) (5

5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol, futbol vs.) saha
olgiileri, arag ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

ORORCONORC)

6. Beden egitimi dersinde karsilagtigimiz spor dallari ile ilgili temel becerileri (parmak
pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.

(ONORCONORC)

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararli oldugunu
anliyorum.

ONONCONORC)

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul disi aktivitelerde de
uyguluyorum.

ONONCONORC)

9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallari ile ilgili bilgilerim artiyor. @ @ 3) @) (5

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif arkadaglarimla
iletisimimizi artiriyor.

ONONCONORC)

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla samimiyetimizi daha

da giiclendiriyor. ONORCONORC)

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymami sagliyor. 1) @ 3) @ B

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaglarimla dost¢a oynuyorum. 1) @ 3) @ (B

14. Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin diizenine ve kurallarina uymay1
kolaylagtirdigin1 diistiniiyorum.

ONONCONORC)

15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum. 1) @ 3) @ 5




73

16. Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artirtyor.

D@ E @ 6

17. Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiiniiyorum.

ONORCONORC)

18. Haftalik beden egitimi ders saat sayist daha fazla olmalidir.

ONORCONORC)

19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip higbir sey yapmadan
tekrar ¢ikartiyoruz.

ONORCONORC)

20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki
hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini diisiiniiyorum.

ONORCONORC)

21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini diisiintiyorum.

L@ E @6

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.

ONORCONORC)

23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi tanidigimi diisiiniiyorum.

ONONCONORC)

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir.

(ONORCONORC)

25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir.

(ONORCONORC)

26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.

(ONORCONORC)

27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina vartyorum.

(ONORCONORC)

28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi koruyorum.

ONORCONORC)

29. Universiteye giris smav kaygis1 varken beden egitimi dersine katilmak beni
rahatsiz ediyor.

(ONORCONORC)

30.Beden egitimi derslerinde gogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler
Ogreniyoruz.

ONORCONORC)

31. Beden egitimi dersleri insan1 okul diginda da egzersiz ve spor yapmaya tesvik
ediyor.

ONONCONORC)

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu gelistirici
hareketler yapryoruz.

ONONCONORC)

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararl aligkanliklardan uzak duruyorum.

M EE @O

34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak i¢in katilryorum.

M@ E @O

35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini ¢ignemeye tesvik
ediyor.

M@ E @O
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74

1= Kesinlikle Katilmiyorum
2= Katilmiyorum

3= Kararsizim

4= Katillyorum

E
2 g
2 s
£ z
5= Kesinlikle Katiliyorum 5 £ 5
¥ | £ | g | E | S
) o = = ) =
2z 3|82 |2
S | = s | = | & =
M| X - I <
1. Fiziksel aktivite esnasinda 6gretmenimi/ antrendriimi 5 4 8 2 1
dinlemem.
2. Fiziksel aktivite ile ilgili hi¢bir seye ilgi duymam. 5 4 3 2 1
3. Fiziksel aktiviteye ailem istedigi i¢in katilirim. 5 4 3 2 1 é
4. Fiziksel aktivitelere katilmaktan nefret ederim. 5 4 3 2 1 %
5. Fiziksel aktivite yaparken bosa zaman harcadigimi 5 4 3 2 1 R7]
diistiniirim.
6. Fiziksel aktivite yapmak sikicidir. 5 4 3 2 1
7. Fiziksel aktivite hakkinda bir sey bilmesem de olur. 5 4 3 2 1
8. Okulda daha fazla fiziksel aktivite imkani olmasini | 1 2 3 4 5
isterim.
9. Okulda fiziksel aktivitelere katilmak i¢in zamanin bir an | 1 2 3 4 5
once gelmesini beklerim. 'S
10. Fiziksel aktivitelere katilmak i¢in daha fazla gevresel | 1 2 3 4 5 >
imkana (Oyun sahasi, spor salonu vb.) sahip olmak »
isterim.
11. Fiziksel aktiviteye katilmak beni mutlu eder 1 2 3 4 5
12. Zamanimin ¢ogunda fiziksel aktivite yapmak isterim. 1 2 3 4 5
13. Diizenli olarak (haftada en az 3 giin) fiziksel aktivite | 1 2 3 4 5
yaparim.
14. Bos (serbest) zamanlarimda fiziksel aktivite yapmaktan | 1 2 3 4 5
hoslanirim. 8
15. Fiziksel aktivite hakkinda arkadaslarimla konusmaktan | 1 2 3 4 5 =
zevk alirim. w
16. Fiziksel aktiviteden sonra zihinsel ve bedensel olarak | 1 2 3 4 5
rahatladigimi diisiiniiriim.
17. Fiziksel aktivite beni sosyal hayata hazirlar. 1 2 3 4 5
18. Fiziksel aktivite sirasinda yeni insanlar tamimaktan | 1 2 3 4 5
hoslanirim. ®
19. Fiziksel aktivite yaparken baskalart ile is birligi | 1 2 3 4 5 i
yapmaktan hoglanirim. =
20. Fiziksel aktivite esnasinda 6gretmenimin/ antrendriimiin | 1 2 3 4 5 %
her talimatin1 yerine getiririm. &
- . . . 1 12 3 |4 |5
21. Fiziksel aktivite yaparken is birligi duygularim gelisir.
22. Fiziksel aktiviteler hakkinda baskalariyla konusmak beni | 5 4 3 2 1
rahatsiz eder. §
23. Fiziksel aktivitelerde iddial degilim. 5 4 3 2 1 5
24. Fiziksel aktivite yaparken 6n plana ¢ikmaktan sakinirm. | 5 4 3 2 1 N
25. Fiziksel aktivite yapmanin zor oldugunu diistiniirim. 5 4 3 2 1 ©
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