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(DANISMAN: DR. OGR. UYESI ALP GIRAY KAYA)

ISTANBUL, 2023
Literatiirde, yalnizlik {izerine yapilan ¢caligmalar mevcuttur fakat son yillarda, pandemi

siirecinin de etkisiyle, yalnizlik kavrami {izerine yapilan ¢alismalar giderek
artmaktadir. Yalnizlik kavramini yordayan degiskenleri ayr1 ayr1 inceleyen galismalar
mevcuttur fakat bu degiskenlerin yalnizlig1 yordamada birbirlerine gore durumlarini
karsilastiran calismalar goreli olarak daha azdir. Bu arastirmada, liniversitede 6grenim
goren bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri, ait olma ihtiyaglar1 ve sosyal
dislanma diizeylerinin yalmizlik diizeyleriyle olan iligkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Calisma evreni, yas aralig1 18-40 araliginda degisen ve Istanbul ilinde
yasayan 250 tiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmada, sosyo-demografik
bilgileri elde edebilmek i¢in, Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Katilimcilarin
sosyal destek diizeylerini ne derece algiladig1 ve anlamlandirdigini 6lgebilmek icin
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASD), sosyal dislanma
deneyimlerini dlgmek igin Sosyal Diglanma Deneyimleri (Ostracism) 06lgegi
kullanilmistir. Ait olma duygusuna yonelik 6l¢iim yapmak i¢in Ait Olma Duygusu
Olgegi (SOBI-A,SOBI-P) ve katilimeilarin yalmzlik algilarmi 8lgmek igin ise UCLA
Yalmzlik Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizi igin korelasyon ve regresyon
analizleri kullanilmigtir. Analiz sonuglarina gore; yalnizlik diizeyi, algilanan sosyal
destek diizeyi, ait olma ihtiyaci ve sosyal diglanma diizeyi tarafindan anlamli sekilde
yordanmaktadir. Anlamli bulunan model, kadin ve erkek agisindan modele dahil
edilen degiskenler tarafindan farklilasmaktadir. Caligmanin sonuglar1 ilgili literatiir

1s1g1nda tartisilmis ve gelecek caligsmalar i¢in dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Sosyal Destek, Ait Olma Ihtiyaci, Sosyal Dislanma,
Yalnizlik Diizeyi



ABSTRACT

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED SOCIAL
SUPPORT, THE NEED FOR BEGINNING AND SOCIAL EXCLUSION
WITH LONELINESS
MSC THESIS
SILA TUNC
GRADUATE SCHOOL, ISTANBUL AREL UNIVERSITY

PSYCHOLOGY
CLINICAL PSYCOLOGY MASTER PROGRAM
(SUPERVISOR: DR. OGR. UYESI ALP GIRAY KAYA)

ISTANBUL, 2023
Due to the social events experienced from the pandemic to the present, studies on
understanding the experience of loneliness are increasing. There are studies that focus
on the variables that predict the concept of loneliness separately, but there are
relatively few studies comparing the status of these variables in predicting loneliness.
In this study, it was aimed to examine the relationship between the perceived social
support levels, the needs of belonging and social exclusion levels of university students
and their levels of loneliness. The study population consists of 250 university students
from Istanbul, the age range of whom varies between 18-40. In the research,
Demographic Information Form was used to obtain socio-demographic information.
The Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPS) was used to measure
the extent to which the participants perceived and made sense of their social support
levels, and the Experiences of Social Exclusion (Ostracism) scale was used to measure
their experiences of social exclusion. The Sense of Belonging Scale (SOBI A, SOBI-
P) was used to measure the sense of belonging, and the UCLA Loneliness Scale was
used to measure the loneliness perceptions of the participants. Correlation and
regression analyzes were used for data analysis. According to the results; the level of
loneliness is predicted significantly by the level of perceived social support, the need
of belonging and the level of social exclusion. The model that is found to be significant
differs by the variables included in the model for men and women. The results were
discussed in the light of the relevant literature and suggestions were made for future

studies.

Key Words: Perceive Social Support, Need of Belonging, Social Exlusion, Level of

Loneliness
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1 GIRIS

Insan sosyal bir varliktir ve gegmisten bugiine kadar psikolojik ve fizyolojik
gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in sosyal iliskiler kurmaya ihtiya¢ halindedir
(Laursen ve Hartl, 2013). Insan bir grup igerisinde olmaya, bir grup tarafindan kabul
gormeye dogasi geregi istek duymaktadir. Gruptan reddedilmekten ise dogasi geregi
kaginma egilimindedir (Kurzban ve Leary, 2001). Insanlarm bir grup igerisinde
varhigin siirdiirme istegini (Maslow, 1968), temel ihtiya¢ olarak kabul edilmekte ve
ihtiyaclar hiyerarsisinde, piramidin sevgi ve ait olma ihtiyact olarak giivenlik ve
fizyolojik ihtiyacindan sonra yer almaktadir. Bireylerin yasamlari boyunca sosyal
cevrelerinden kabul gérmeye, sosyal cevresiyle dayanisma igerisinde olmaya ve en
temelde bir gruba ait olmaya ihtiyaci vardir (Simsek ve ark., 2015). Bir bireyin kendi
sosyal cevresinden reddedilmesi hem sevgi hem de ait olma ihtiyaglar1 i¢in tehdit

olusturur ve kisinin kendisini yalniz hissetmesine neden olur (Diarof, 2010).

Digerleri tarafindan yok sayilma, grup disinda tutulma, reddedilme ya da fark
edilmeme faktorleri uzun yillardir aragtirmacilar ve kurameilarin ilgisini ¢ekmistir ve
bu faktorlerin nedenler ile sonuglar1 hakkinda farkli agiklamalarda bulunulmustur.
Grup disinda tutulma, fark edilmeme, yok sayilma ya da reddedilmenin uzunca yillar
kurumsal ¢ergevede ortaya konulan sonuglari, 1990 yillarinin basinda arastirilmaya
baslanmis olup sosyal psikologlarin diglanma basghgiyla gorgiil olarak ele aldig1 bir
kavram olarak incelenmistir (Kaya, 2012). Ostracism kisilerin sosyal olarak daha da
hassas olduklari donem olan ergenlik doneminde fazlasiyla yaygindir (Eisenberger,
2006). Ergenlikte kisilerin sosyal normlarin farkina varmasi, saglikli sosyal iligkiler
gelistirmesi ve bagka bakis agilar gelistirmesi bakimindan énemlidir ¢ilinkii bu iliskiler
ergenlerin sosyal yeterliligini de gelistirmektedir. Yapilan ¢aligmalara bakildiginda;
ergenler i¢in akran iliskilerinin gelisimlerinde etkisi olduk¢a fazladir. Bu yilizden
ergenlerin, akran iliskileri ya da sosyal iliskilerinde herhangi bir sorun yasamis olmasi,
reddedilmesi ya da dislanmasi olduk¢a onemli sorunlar1 beraberinde getirmektedir

(Laursen ve Hafen, 2010; Gilman ve ark., 2013).

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda; yeterli diizeyde sosyal iliskiler gelistiren ve saglikli

genglerle karsilastirilma yapildiginda ostracism yasamis genglerin yiiksek diizeyde

1



yalmzlik, yetersizlik duygulari ve depresyon yasadiklarini ifade ettiklerini (Witvliet ve
ark., 2010) ve olumsuz bazi sosyal davraniglar gosterdiklerini ortaya koymustur
(Dixon, 2007). Ostracism deneyimi, duygu diizenleme konusunda yetersizlik,
saldirganlikla da iligkilidir (Leary ve ark., 2003; Sebastian ve ark., 2010). Farkl1 bir
calismadaysa ostracismin liziintii ve Ofkeyle iliskili oldugu bulunmustur (Williams,

2007).

Kisilerin sosyal iliskiler kurma ihtiyacin1 karsilamakta yasayacagi basarisiz
deneyimler, yasaminda oldukg¢a yikici bir etkiye yol agacak sebeplere firsat verebilir.
Kisilerin bulundugu toplumdan reddedilmesi ya da dislanmig olmasi ait olma
duygular1 ve sosyal baglanmisliklarina bir tehdit olusturur ve kisilerin ac1 deneyimleri
yasamasina sebep olur (Diarof, 2010). Kisilerin aidiyet ihtiyaclarinin karsilanmamais
olmasi kendilerini izole ve yalniz hissetmesine sebep olabilir (Kiecolt-Glaser ve ark.,
1984). Bunun yanisira kisi kendine zarar1 olacak davraniglar gosterebilir (Armstrong
ve Roth, 1989). Kisilerin olumlu bazi pozitif iligkiler gelistirmesini, ya da en énemli
gereksinimlerinden birisi olan bir gruba ait olma arzusunu engelleyen faktorlerden

birisi sosyal reddedilme veya diglanma (ostracism) yasamasidir (Stout, 2009).

Bu bilgiler baglaminda yalnizlik diizeylerinin hangi faktorler tarafindan giigli bir
sekilde yordanabildigini incelemek onemlidir. Bu amagla algilanan sosyal destek
diizeyi, ait olma ihtiyac1 ve sosyal dislanma yasantilarinin yalnizlik diizeyini ne
diizeyde yordadig1 ve yalnizlig1 yordayan parametrelerin kadin ve erkekler i¢in nasil

farklilastig1 incelenecektir.



1.1 KURAMSAL CERCEVE

Kuramsal ¢ergevenin ilk kisminda, ilgili degiskenlerden her biri kuramsal ¢ergcevede
ele alinacak ve degiskenler ile ilgili yapilan ¢alismalara yer verilecektir. Kuramsal
cergevenin ikinci kisimda ise; arastirmanin amaci ve 6nemi, aragtirmanin problemi ve

hipotezlere yer verilecektir.
1.1.1 Sosyal Dislanma Kavramm

Sosyal dislanma kavramsal olarak 1970 yillarinda baslayan ekonomik krizle yasanilan
gerilemelerden sonra poplilerlesen bir kavram haline gelmistir. 1990 yillarinda
yasanilan ve daha da belirginlesen kiiresellesme etkisiyle, sosyal politika literatiirii
icinde yerini almis olup kimi zamanda yoksulluk, yoksunluk, smif alti, ayrisma
kavramlariyla tanimlanmistir (islek, 2014). Sosyal dislanma olgusunun biitiin iilkeleri
kapsayan sorun haline gelmesi kiiresellesme siirecinin baslamasiyla beraber olmustur
(Sapancali, 2003). Sosyal Diglanma kavrami, birey ile toplum arasinda biitiinlesme
saglayan kiiltiirel, sosyal, siyasi ve ekonomik anlamda bir¢ok sistem biitiiniinden kismi
yoksun olma ya da tamamen yoksun olmak seklinde agiklanabilen siirectir (Hoban,
2019). Sosyal diglanma kavramiyla anlatilmak istenen aslinda, kisilerin igerisinde
olduklar1 ekonomik ve toplumsal yasamda kendilerine bir yer bulamamasi, bunun
sonucunda kendilerinin bir sekilde toplum igerisinde goriinmez bir konumda
olmalaridir. Kiiresellesme durumunun giinden giline artmasi ile rekabet edememe
durumu olmus, maddi ve manevi olarak toplumdan kopma, yeni olusturulan iliskilerde
disarida kalma durumu olusmus ve kisiler kendilerini kotii hissetmistir (Hekimler,
2012). Sosyal diglanma kavrami giivencesizlik, igsizlik gibi nedenlerden dolayi
toplum ile biitiinlesme saglanamamasindan toplum ile birey arasindaki baglantilarin
zayiflamasi, toplum igerisinde kendine yer bulamamaya yonelik hem 6znel hem de
nesnel kriterlerle belirlenmesi hedeflenen karisik siirecin tiimiinii ifade eder. Bazi
gruplarin disarida kalmasi sonucunda toplumsal biitiinlesmenin ger¢eklesememesi,
kisilerin temel gereksinimlerinin karsilayamamasi, gelecegi hakkinda umutsuz sosyal,

ekonomik ve siyasal haklarindan mahrum olmasiyla agiklanmaktadir (Tunca, 2010).

Ilk kez sosyal dislanma kavrami, Fransa’da dezavantajli denilen gruplarla devlet
tarafindan sosyal giivenlik sisteminden faydalanamayan bireylere kullanilmistir

(Dogan, 2014). Sosyal baglar arasinda kopukluk olmas1 olarak tanimlanan kavram,
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toplum igerisindeki bireylerin dayanisma becerisine gonderme yapar. Sosyal dislanma,
kisilerin igerisinde bulundugu topluma hepten katilamamasindan dolayi kisilerin veya
gruplarin diglanmas siireci diye ortaya konulabilir (De Haan, 2000). Sosyal dislanma
kavrami, bazen toplum igerisindeki sosyal biitiinliigiin tam olarak ger¢eklesemedigi
zamanlarda gruplart igerisine kapsamayacagi sekilde katman katman bir yapiya

sahiptir diye diistiniilmektedir (Sapancali, 2005).

Toplumumuzda bazi1 grup igerisinde yer alan bireylerin sosyal dislanma olgusuna
maruz kalmasi yiiksektir. Mesela; irk, din, dil, sinif, toplumsal cinsiyet vb. farkl
nedenlerden dolayr dezavantajli konumuna getirilen bireylerin sosyal dislanmaya
maruz kalmalar1 yiiksek bir ihtimaldir. Sosyal diglanmay1 ilk kez kavram olarak
kullanmis olan Rene Lenoir, sosyal olarak dislanmis olanlar gruplarina issizleri,
aileleri, yaslilar, suglulari, tek ebeveynli aileleri, bedensel ve zihinsel engeli olan

bireyleri katmistir (Kten ve Erdogan, 2014).
1.1.1.1 Sosyal Dislanma Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Sosyal diglanma kavrami eski bir kavramdir. Hindistan’da kast sistemindeki bireyler,
Roma igerisindeki mahktmlar, siirgiine gonderilmis kisiler, azinligin oldugu yerlerde
yasamlarin1 devam ettirenler, kolelestirilenler, yabancilar gegmis zamandan bugiine
dek sosyal dislanma olgusuyla karsilasmis kisiler ya da gruplardir (Bigerli, 2016).
1980 yillarinda sosyal dislanma dedigimiz olgu, kendini daha fazla gdstermistir.
Fransa icerisindeki bazi1 gruplar sosyal sorunlarla karsi karsiya kalmistir ve bunun

sonucunda sosyal diglanma kavraminin giiclenmesinde aktif rol almistir (Ozhasar,

2013).

Zaman igerisinde sosyal dislanma olgusu baska iilkeler i¢inde de kendisini
hissettirmistir. Sosyal dislanmanin en 6nemli sosyal sorun olarak gériilmesi Ingiltere
icerisinde Sosyal Dislanma Birimi’nin kurulmasiyla olmustur. Sanayi devrimini
sonrasinda Ingiltere igerisinde yoksul kisilerin sayica artmasi goézlenmistir. Bunun
sonucunda Ingiltere icerisinde toplumsal olarak bir uyum yakalamak, bu uyumu
stirdiirebilmek tehlikeli olmaya baglamistir. Toplumsal uyumun ve birlikteligin
saglanabilmesi adina devletin miidahale etmesinin sart oldugu goriilmiis ve sosyal
politikalarin fazlalagtirilmasi talep edilmistir (Erol, 2013). Dinamik bir yapiya sahip

olan sosyal dislanma kavrami, toplum yapilarinda goriilen degisimleri toplumda yer
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alan kigiler ilizerinde gozlemleme olanagi saglar. Bu goriilen degisim yalnizca
dislananlar iistiinden ele alinmaz, dislananlar kadar dislayanlarin da sosyal diglanma
i¢cin Onemi fazladir. Fransa sosyal giivenlik sistemi igerisinde aktifleserek barinamayan
marjinal baz1 gruplan agiklayabilmek ve bu gruplar icerisinde goriilen yoksulluk ile
igsizlik faktorlerini ortaya koyabilmek i¢in kullanildigi gériilmiistiir. Avrupa Birligi
sosyal dislanma kavramini, bazi gruplarin veya bireylerin toplum igerisinde
biitlinlesme durumlarmin tam anlamiyla saglanamamasi, biitiinlesme durumlarmi

engelleyen birtakim siirecler olarak ifade etmistir (Dedeoglu ve Gokmen, 2011).

Sosyal diglanma olgusuyla ilgili yapilan analizlerde pasif dislanma ile aktif olarak
dislanma olarak iki ayrim vardir. Aktif dislanma, miilteciler ile gogmenler icin hem
siyasal haklar1 hem de siyasal yetkinliklerinden yoksun birakilmalar1 durumudur.
Esitsizlik ile ayrimcilik durumu dogrudan digslanma durumuna sebep olmuyorsa bu
duruma da pasif diglanma denilebilir. Bu duruma, ekonomik iktidarsizliktan yasandigi
herhangi dénemde yasanilan yoksulluk ve bu yoksulluk sonucunda biitiinlesememe
durumlar1 6rneklendirilebilir (Dogan, 2014). Avrupa Topluluklarinda ekonomik bir
yapilanma oldugu kadar sosyal yapilanma da vardir. Sosyal biitiinlesmenin saglanmasi
icin piyasa yoluyla hem ekonomik yapi hem de sosyal biitiinlesmeyi saglamak
hedeflenmistir. Sosyal alan igerisinde iizerinde durulan en O6nemli yap1 sosyal

dislanmanin 6nlenmesi i¢in miicadeledir (Sapancali, 2005).

Dislanma ve miicadele alanlarinda belirli baz1 6zellesmis gruplari kapsayan faaliyetler
Avrupa’da gerceklesmistir. Yaslilar, issizler, engelli bireyler, tek ebeveyni olan aileler
vb. gibi belirlenen kesimleri i¢ine alan sosyal alan uygulamalarinda 1970 yillarindan
sonra artig gozlenmistir. Yoksullukla ilgili yapilan ¢alismalarda artis olup, bu artisa
bagli AB icerisinde yoksullukla miicadele sosyal diglanma olgusu dénemli problem

olarak ele alinmistir (Sapancali, 2005).

1.1.1.2  Sosyal Dislanmanin Boyutlar

Sosyal dislanma kavrami birgok yonlii kavramdir ve yalmizca ekonomik koékenli
degildir, sosyal dislanma kavram kiiltiirel, sosyal, ekonomik, siyasal olarak farkli
boyutlart da kapsar. Boyle bakildiginda sosyal dislanma kavrami oldukca karisik bir
kavramdir. Bir boyutta yasanilan dislanma, diger tiim boyutlar1 da etkiler. Sosyal boyut

denildiginde, kisinin toplum ile olan sosyal iliskilerine bakilir. Ekonomik boyut 6zel



olarak gelir diizeyinin olmamasi ve issizlikten olusur. Kiiltiirel boyut ise kisinin arzu
etmis oldugu yasam kosuluna sahip olup olmadigina bakilir. Son olarak, siyasal boyut
kisinin vatandaslik hakkini kullanip siyasal yasaminda ne diizeyde soz sdyleme
hakkini elde ettigine bakilir. Sosyal dislanma kavraminin bu ii¢ boyutunun anlasilmasi,
kavramin ¢ok net olarak ortaya konulmasini saglamak i¢in 6nemlidir. Sosyal dislanma
kavraminin ¢ farkli boyutu da birbirini tamamlayan, birbirini destekleyen

kavramlardir (Imanli, 2018).
1.1.1.3 Sosyal Dislanmanin Sosyal & Kiiltiirel Boyutu

Sosyal boyutta ele alinan bireylerin toplum igerisindeki sosyal iligkilenmeleridir. Bu
boyut igerisinde 6zellikle toplum ve grup ile kisi arasinda bir biitiinlesme olarak ifade
edilir (Dogan, 2014). Gruplar ile kisilerin toplum igerisinde yer almasinin engellendigi
bunun sonucunda kisilerle toplum arasinda bir biitiinlesmenin ger¢ceklesmedigi durum
yasanir ve boOyle durumlarda dislanma kavrami varhi§imi hissettirir. Sosyal
hizmetlerden dislanma, mekansal yerlerden dislanma, kiiltiirel olarak dislanma vb.

durumlar toplumsal dislanma olarak ortaya ¢ikar (Simsek, 2020).

Sosyal dislanma kavraminin kiiltiirel boyutunda ortaya konmak istenen herhangi bir
ekonomik gerek¢e olmaksizin kisi ya da gruplarn toplum igerisinde arzuladiklari
yasam kosullarindan yoksun olmalaridir. Kisilerin bazi farkliliklar sebebiyle toplum
icerisinde gerceklesen etkinliklere katilim saglayamamalar1 ile negatif bir¢ok
yaptirimlara ugramalari ortaya konulur. Sosyal diglanma kavraminin kiiltiirel boyutu,
sosyal hiyerarsi yapilanmasinin sosyal diglanma kavraminin ortaya ¢ikmasina sebep

olmasi olarak da farkli sekilde ortaya konulabilir (Hoban, 2019).
1.1.1.4 Sosyal Dislanmanin Ekonomik Boyutu

Sosyal dislanmanin ekonomik boyutuyla odaklanilan temel problem bir gelirden
mahrum olmak ile issizliktir. Issizlik en dnemli sosyal problem olup, enformel sektdr
igerisinde is ve isleyisin de niteliklerinin 6neminin olmasidir (Yilmaz, 2008). Sosyal
dislanma kavraminin ekonomik boyutu igerisinde, bazi kesimlerin ¢esitli mal ile
hizmetlere ulasabilmesi olasiyken bazi kesimlerin ayni mal ile hizmetlere ulagim

saglama konusunda zorluk yasamasi ya da ulasamamasi durumudur (Hatipler, 2019).



Ekonomik olarak dislanma s6z konusuyken bazi gruplarin mal ve hizmet destegine
ulasim saglama konusunda bir engel yokken, bazi gruplar icin bu hizmetlerin
erisiminde yetersizlik ve kisitlilik s6z konusudur. Hem is giicii hem de istihdam
kaynaklarindan dislanmis olan kisi veya kisiler kendileri i¢in temel gereksinimleri elde

etmede zorlanmaktadir (Dogan, 2014).
1.1.1.5 Sosyal Dislanmanin Siyasal Boyutu

Siyasal diglanma boyutu, toplumsal karar verme siire¢lerine tam olarak katilim
saglayamama, siyasal haklarma erisim konusunun sinirlandirilmasi ile hukuki
haklardan yeteri kadar faydalanamama olarak ifade edilir (Sahin, 2020). Bireylerin
sosyal yasantilarinda vatandaslik haklarindan yararlanmasi ve bu sayede siyasal
yasamda fikir sahibi olmasinin veya belirli baz1 orgiitlenme igerisinde yer edinme
durumlarinin engellenmesi neticesinde siyasal dislanma yasanmis olur. Yoksul gruplar
veya yoksulluk yasayan kisilerin siyasal alan igerisindeki uygulamalar noktasinda
dislanmis olmasiyla bu kisi ya da gruplarin karar verebilme siireclerinin bir bagkasi ya

da baskalar1 tarafindan kontrol ediliyor olmasi s6z konusu olmaktadir (Dogan, 2014).

Siyasal dislanma kavrami siyasal boyutta, kanun Oniinde esit olma, firsat esitligi,
sosyal giivenlik gibi belirli haklarin erisiminde kendini gdstermektedir. Diglanma
olgusuyla karsilagan kisiler siyasal gili¢ kaynaklarindan mahrum olduklar i¢in siyasal
gii¢ kaynaklarindan dislanmis durumdadir. Siyasi giicli eline almis olanlarin, siyasal
giicii ellerinde tutmalar ve bu giicii ellerinde bulundurmayanlar1 diglamasiyla siyasi

tiim siireclere katilmalar1 da simirlandiriimaktadir (Ozhasar, 2013).
1.1.1.6 Dislanmaya Gosterilen Tepkileri Ele Alan Goriisler

Kisiler, diger kisilerin kendilerini algilama bi¢imlerini, kendilerini nasil algiladiklarini
ve ne hissettiklerine dnem verirler (Smart Richman ve Leary, 2009). Yani baskasi
tarafindan kabul alan, ilgi géren ve onaylanan kisilerin tepkileriyle, baskasi tarafindan
reddedilen, ilgisiz karsilanan, onay almayan kisilerin tepkileri arasinda farklilik
olacag acgiktir (Williams, 2002). Buradan yola ¢ikarak, sosyal diglanma kavramina
evrimsel bir agidan arastiran kuramcilar, reddedilme kavramuyla ilgili sosyal durumlar
igcerisinde verilen tepkileri agiklayacak farkli kuramlar ortaya koymuslardir. Bazi

kuramlar sosyal diglanmayla karsilasan kisilerin tepkisiz kalacaklarini savunurken



(Baumeister ve ark., 2002; Twenge ve ark., 2002), bazi1 kuramlar sosyal olarak
olumsuz ya da olumlu giidiisel davraniglarla agiklanabilecegini (Smart Richman ve
Leary, 2009), baz1 kuramlar ise ilk anda ortaya ¢ikan reflekse benzeyen tepkileri esas
alan gerceveler ortaya koymustur (MacDonald ve Leary, 2005; Williams, 2007),
sosyal dislanmayla kars1 karstya kalindiginda kisilerin verdigi tepkilerin ortaya ¢ikis
zamanlart agisindan agiklayan model ortaya koymustur. Bundan sonraki kisimda
dislanma kavramina verilen tepkiler kuramlarla agiklanacak ve Williams’in modeliyle

aktarilacaktir.
1.1.1.6.1 Biligsel Yikim Teorisi ve Donukluk Hipotezi

Baumeister ile arkadaslarinin (2002) Biligsel Yikim Teorisi, diglanma olgusunun
bilissel yikimla birlikte tepkisizlige yol ac¢tigin1 ifade eden en temel kuramlardandir.
Biligsel Yikim Teorisi ve Duygusal Donukluk Hipotezi modeli farkli arastirma
bulgular ile gesitli fikirlerle desteklenmistir. Mesela, Twenge, Catanese & Baumeister
(2002), kisiler i¢in dislanma deneyimlerinin fazlasiyla yikict oldugunu, bu yiizden
kisilerin diglanmayla ilgili bilgileri islemleme stratejileri noktasinda yeterli bir sekilde
yiirlitemeyecegini ifade etmiglerdir (Twenge ve ark., 2002). Baumeister & DeWall
(2005), dislanmayla kars1 karsiya kalmis olan katilimcilarin duygulanimlarinda
herhangi bir degisiklik gostermemeleriyle sosyal dislanmanin duygusal olarak
donukluga (emotional numbness) sebep olmasiyla acgiklamislardir (Baumeister ve
DeWall, 2005). MacDonald & Leary (2005), bahsedilen duygusal donukluk i¢in kanit
niteliginde, dislanmaya maruz kalan kisilerde duyarsiz davranmislar goriildiigiini,
sosyal ¢ogu hayvanin dislanma sonrasinda fiziksel olarak yasanan aciya karsin
donukluk halinde, anestezik duruma igerisine girdiklerini belirtmistir (MacDonald ve

Leary, 2005).
1.1.1.6.2 Sosyal Act Kurami ve Aci Ortiisme Teorisi

MacDonald & Leary (2005) gelistirmis oldugu Sosyal Aci ve Eisenberger ile
Lieberman’m (2005), gelistirmis oldugu Aci Ortiisme Teorisine bakildiginda hem
fiziksel ac1 hem de sosyal ac1 ayni1 norolojik sistemlerle tespit edilir (Eisenberger ve
Lieberman, 2004; MacDonald ve Leary, 2005). Teorilere bakildiginda, sosyal aciyla
fiziksel ac1 kiginin sag kalmasina yonelik tehdit icermektedir. Bunun i¢in yalnizca bir

sistemle iki acinin da tespit edilerek, giderilebilmesi i¢in gerekli kaynaklar1 kullanima

8



sunmak saglanmistir. Panksepp (1998), benzer sekilde agiklamada bulunmus insanin
evrimsel siirecinde ilk olarak tehditlere ve fiziksel durumlara tepki gostermeyi
saglayan hormonal ve noral sistemlerin siirecte evrildigini, sonralarda ise sosyal tehdit
durumuna tepki verebilme gorevini zaten hazir olan sistemlerin listlendigini soylemis
ve yeni sistemlere de ihtiyag¢ olmadigimi ifade etmistir (Panksepp, 1998). Ug
kuramcinin sdylediklerine bakildiginda, hepsine gore iki farkli tespit sistemi evrimi
yerine bu iki ac1 ¢esidini de tespit edebilen tek bir tane sistemin evrilmesi evrimsel
acidan biiytik bir avantajdir. Sosyal Aci Teorisi’yle ortaya konan her iki aci tiiriiniinde
birbirine benzeyen noral sistem hareketliligi seklinde evrilmis olmasinin bagka
evrimsel agidan avantajiysa beyin tarafindan sosyal ac1 duyuldugu sirada fiziksel aciy1
duydugu anlardaki gibi tepkiler vermesi ve dikkatini dislanma tehdidi durumuna
odaklamasi, bunun sonucunda da sag kalmayi saglamasidir (MacDonald ve Leary,

2005).
1.1.1.7 Williams’n Ihtiya¢ Tehdidi Modeli

Kisilerin diglanma tehdidini algiladiktan sonra hissetmis olduklar1 acilarla bag
edebilmek i¢in farkli stratejik yollar denedikleri arastirmacilar tarafindan ortaya
konmustur. Bu farkli stratejiler olumlu birtakim sosyal davraniglar yaparak, grupla
0zdesimi arttirma ya da farkli sosyal baglant1 olusturma (Major ve Eccleston, 2004),
kendini tekrardan begendirme cabasi, biligsel ve duygusal olarak kendini kapatip
ortamlardan uzak durma (Smart Richman ve Leary, 2009), ya da saldirganlik
davraniglart olabilmektedir (Williams, 2009).

Williams’in 2007 yilinda gelistirmis oldugu ihtiyag Tehdidi Modeliyle dislanmaya
kars1 gosterilen tepkilerin, tepkilerin ortaya ¢ikmasina dayanarak ii¢ evre igerisinde ele
alinmasini ortaya koymustur. Bu 3 evre, otomatik tepkiler evresi, yansitici evre ile
vazgecme evresi olarak adlandirilmistir. Williams’in modelindeki ilk evre olan
otomatik tepkiler evresi, dislanma olgusuyla karsi karsiya kalindigi anda veya
dislanma deneyiminin hemen ardindan gelecek birka¢ dakikadan olusur. Bu evre
yasandiginda kisi heniiz kosullarin1 degerlendiremeden, bas etme stratejilerini
diisiinemeden psikolojik tehdit ile psikolojik aciy1 hisseder. ikinci evre olan yansitict
evre ise, otomatik tepkiler evresine nazaran ge¢ ortaya ¢ikmis tepkilerin goriildigi
evredir. Kisi bu evrede mantikli diisiinebilmeye, tehdit olarak algiladigi ihtiyaclarina

yonelik bas edebilme becerilerini de ortaya ¢ikarmaya baglamistir. Son evre olan
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vazgecme evresi, stireklilik gerektirecek bir sekilde digslamaya hedef olmanin sonucu
olarak ortaya ¢ikmis olan tepkilerin goriildiigli donemdir. Vazge¢me evresinde
psikolojik problemler siireklilik gostermeye baslamistir ve dislanmayla bas edebilme

becerilerinde zayiflamalar goriilmektedir.
1.1.1.7.1 Otomatik Tepkiler Evresi

Williams (2007) tarafindan gelistirilmis olan bu model dislanmaya kars1 ortaya ¢ikan
ilk tepkiler dislanmanin yasandigi an ya da dislanmanin yasanmasindan sonraki ilk
anlarda refleks seklinde ortaya ¢ikmistir (Williams, 2007). Pek ¢ok aragtirmacinin da
tizerinde durdugu evrede, fiziksel olarak hissedilen agriya denk olarak tanimlanmis
sosyal bir act duyumsamayla verilen duygusal tepkiler (liziintii ve 6fke vb.) ortaya
¢ikmaktadir. Bunun yanisira anlamli varolus ihtiyaci, ait olma ihtiyaci, kontrol
ithtiyaci, olumlu bir benlik degerine sahip olabilme ihtiyaci gibi psikolojik ihtiyaglar
tehdit ettigi gézlenmistir (Baumeister ve Tice, 1990; Williams ve ark., 2000; Leary,
2001; Eisenberger ve ark., 2003; Warburton ve ark., 2006; Hutchison ve ark., 2007,
Williams ve Carter-Sowell, 2009).

1.1.1.7.2 Duygulamimdaki Degisiklikler

Bireylerin herhangi bir grup igerisine kendini ait hissetmesi, bireylerin olumlu
duygulanimlarin1 arttifini; ait olma hissiyatinin azalmasi durumundaysa olumsuz
duygulanimlarinin ytikseldigi ortaya konmustur (Lakin ve Chartrand, 2003). Ait olma
hissini baltalayan sosyal diglanma deneyimi, olumlu olan duygulanimin diigmesi ile
olumsuz duygulanim artisina sebep olmaktadir (Williams ve ark., 2000; Smith ve
Williams, 2004; Warburton ve ark., 2006; Williams, 2009; Williams ve Carter-Sowell,
2009).

1.1.1.7.3 Temel Psikolojik Thtiyac Tehdidi

Kisilerin olumlu benlik degeri algisina sahip olmasi (Steele, 1988), hayatlar {istiinde
kontroliiniin kendilerine ait olmasi algis1 (Seligman, 1975), hayatlarinda anlaml
varolusuna sahip ve bu varolusu korumaya, arttirmaya ihtiya¢ igerisindedirler

(Greeneberg ve ark., 1986).
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1.1.1.7.4 Ait Olma Ihtiyaci

Onceki kisimlarda bahsedilen insanlarin bir gruba ait olma isteklerinin arka planinda
hayatta kalabilme basarilarini1 arttirmaya yonelik bir amag¢ vardir (Williams, 2009).
Baumeister & Leary (1995), insanlarin giiclii ait olma ihtiyaglarina sahip olmalariyla
reddedilme hissinden daha fazla negatif etkilenmeleri, insan disindaki sosyal
varliklardan farklilasmistir der. Ait olma ihtiyaci, arastirmacilara gore, kisilerin
davraniglarinin temelini olusturan motivasyon kaynagidir ve olduk¢a Onemlidir.
Maslow (1943)’e bakildiginda eger ait olma ihtiyac1 karsilanmazsa sosyal kaygi,
yalmzlik, depresyon gibi pek ¢ok psikopatolojik rahatsizligin ortaya ¢ikacagini sdyler

ve bunlara sebebiyet verecek kadar 6nemli oldugunu ortaya koyar.

Sosyal diglanma, aidiyete yonelik isaretleri yok etmektedir. Digerlerince fark
edilmeme, bagkalariyla birlikte olamama, bagkalar1 tarafindan fark edilse de herhangi
bir yanit alamiyor olma kisilerin kendisi ve digerleriyle arasinda ayrim ve kopma
oldugunu hisseder ve bunu hissetmesi de kisilerin hem ait olma ihtiyaclarin1 hem de

iyi oluslarini tehdit eder (Leary, 2001; Williams, 2009).
1.1.1.7.5 Olumlu Benlik Degeri Ihtiyac

Williams (2007), dislanma sonrasinda tehdit edilen ikinci psikolojik ihtiyacin
oldugunu ifade etmistir. Sosyal benlik degeriyle olumlu benlik degeri, kisilerin
baskalar tarafindan degerinin anlamlandirildigl inancimi tasir (Williams ve Zadro,
2005). Baskalarinin kendilerine yaptig1 degerlendirmeleri i¢sellestirme diizeylerine
bagl olarak kisilerin olumlu benlik degeri diizeyleri de degisir (Crocker ve Major,

1989).

Williams (2009)’a gore, dislanmaya maruz kalan kisi, diglanmis olmasinin nedenlerini
bilemeyecek ve kendine gore aciklamalar bulmaya calisacaktir. Genellikle nedenleri
diisiintirken kendini suglayacak sekillerde (bencilligi, kotiiliigii ya da uygunsuz
davraniglart gibi.) olacaktir. Sonugta kisinin diglanmis olmasini ¢evresel faktorlerden
ziyade kisisel oOzelliklere atfetmesi sonucunda kisilerde caresizlik, degersizlik ve

zayiflik duygular goriilecektir (Maslow, 1943).
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1.1.1.7.6 Anlamh Varolus Ihtiyaci

Yok sayma ve gormezden gelme dislanma kavrami igerisinde dislanan kisiye
yoneliktir. Bu deneyimlerse kisilerin goze carpmadiklarini ve fark edilemeyecek kadar
degersiz oldugunu gosterir (Williams, 2007). Williams (2009), yok sayilma deneyimi

kisilerin anlamli varolus ihtiyaglari i¢in bir tehdit olusturur .
1.1.1.7.7 Kontrol ihtiyac

Sosyal digslanma sonucunda tehdit edildigi savunulan dordiincii psikolojik ihtiyacin
kontrol ihtiyact oldugu sOylenmistir (Ruggiero ve Taylor, 1997). Kontrol ihtiyaci,
kisilerin ¢evrelerine karst kontrole sahip olabilmelerine olan ihtiyaglarini ifade eder
(Seligman, 1975). Bu ihtiyacin temelinde kisilerin eylemleri ve eylemlerinin sonuglari
arasinda ne gibi bir iliski oldugunu bilmelerine yonelik duyduklar1 arzu vardir (Dépret

ve Fiske, 1993).

Sosyal diglanmanin sonucunda kisilerin sosyal cevreleri iizerinde kontrol sahibi
olmalar1 ihtiyacini yikar; nedeni ise, dislanan kisinin artik, kendisini diglamis olana
erisimi olmamasi, kendisini dislamis olan kisilerle durumu tartisamamaktadir ve
kendisini dislamis olanlarla arasindaki iletisim kontroliinii kaybetmis goérmesidir
(Williams, 2009). Dislanmis olan kisi kontrolii kaybetmis olmasiyla etkilesimi devam
ettirebilecek kontrol giiclinii digslamaya katilan kisilerin ellerine ge¢mistir (Leary,

2001).
1.1.1.7.8 Yansitici1 Evresi

Ihtiyag tehdidi modeline bakildiginda sosyal dislanma oldugu anda ve ertesinde hemen
goriilen tepkilere nazaran daha da ge¢ agi8a ¢ikacak tepkilerin oldugu evreye yansitici
evre denir. Yansitici evre donemi, kisilerin diglanma deneyimlerini anlamlandirmalari,
degerlendirmeleri, deneyimin 6neminin anlasilmaya baglanmasi evresidir (Williams,

2007).
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1.1.1.7.9 Duygusal & Bilissel Tepkiler

Sosyal diglanma, kisileri yeni sosyal baglanti kurabilme, grup igerisindeki sosyal
destegin hissedilmesi, bilgi edinebilme gibi olanaklardan yoksun etmektedir. Bundan
dolay1, dislanma deneyiminden kisa bir siire sonrasinda 6z-yeterlilik diisecektir (Aron
ve Aron, 1997). Kisilerin dislanmis olduklar1 gruplarin disinda baska farkli gruplar
tarafindan ya da kisiler tarafindan istenecegine yonelik siipheleri olusmaya baslar

(McLaughlin-Volpe ve ark., 2004; Williams, 2009).
1.1.1.7.10 Davramssal Tepkiler

Dislanma sonrasinda kisa bir zaman igerisinde davranissal tepkiler agiga ¢ikar. Sosyal
kaginmaci, olumlu ve olumsuz davraniglar diye gruplandirilmaktadir (Smart Richman
ve Leary, 2009). Sosyal dislanma deneyiminin saldirgan davranis gosterilmesine yol
acmasint Twenge ve arkadaslar1 (2007), dislanmanin kisiyi agresiflik ve bencillikten
alikoyacak sosyal siirlarin yok edilmesi olarak betimlemistir. Baumeister ve Dewall,
baska bir bakis acisiyla diglanmanin saldirganlagmaya sebebiyet vermesini kisilerin
kendilerini ayarlayabilme becerileriyle bilissel becerilerinin zayiflamis olmasina

baglamaktadir (Baumeister ve DeWall, 2005).
1.1.1.7.11 Vazgecme Evresi

Ihtiya¢ Tehdidi Modeli’ne bakildiginda siirekli bir sekilde sosyal dislanma magduru
olan kisiler uzun zamanlar psikolojik acilar ¢ekmis olup temel olan psikolojik
ihtiyaclar tehdidi ile bas edebilmek zorunda kalmistir. Ayni kisiler, birgok zaman
temel olan psikolojik ihtiyaglar1 telafisini yapmaya g¢abalasalar da uzunca siire bag
edebilme mekanizmalari siirdiiremeyerek bu becerilerini zayiflatmistir. Kisiler bu
stireclerde temel olan psikolojik ihtiyaclar1 tatmini yapabilecek yol bulamamis olursa
degersizlik, depresyon ve caresizlik duygulart agiga ¢ikacak ve bunun sonucunda
kisiler toplumdan uzaklasacaktir. Bu yiizden Williams uzunca siireler digslanma
deneyiminin sonuglarmin ele alinmis oldugu bu evreye vazgegme/teslim olma evresi

seklinde tanimlamistir (Williams, 2007; Williams, 2009).
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1.1.2 Algilanan Sosyal Destek Kavram

Algilanan sosyal destek, kisinin sosyal desteklenme davranislarini alabilmesine
dayanan bir beklenti ile destek gordiigiine yonelik algisidir (Demirtas, 2007). Bu
kavram, bireyin ihtiya¢ duydugu anda destek alabilme kaynaklarmin var olmasiyla
birlikte bireyin aldig1 sosyal destekten ziyade algiladig1 sosyal destek diizeyi bireyin
psikolojik olarak daha saglikli hissetmesinde belirleyicidir (Stokes, 1985). Algilanan
sosyal destek kisilerin kendilerine bigmis oldugu degerdir. Kisi kendisini degerli
goriiyor, gerekli durumlarda ne kadar desteklenmek istiyorsa o kadar giivende hisseder
ve o kadar mutlu olur tam tersi kisi kendisini sosyal iligkilerinde yetersiz hissediyorsa
veya sosyal iligkileri bozuldugunda degersizlik duygulariyla kaygiy1 fazlaca hisseder
(Ozgiir, 1993). Kisinin destek kaynaklar1 ya da kendisi degistiginde var olan sosyal
destek kaynaklar1 da degisebilir. Esler arasinda olan tartigmalar, ailedeki {iyelerin is
kaybi, sosyal beceriden yoksun olma, go¢ler, ailenin onaylamadig etnik kokene sahip
bireyle birliktelik, hastalik, aileden birinin 6liimii, yardim etme konusunda bilgisizlik

vb. durumlar kisilerin sosyal desteklenme diizeylerini diisiirtir (Y1ldirim, 1997).

Kisinin algiladig1 sosyal destek konusunda memnun olmamasi, hem akil sagliginin
hem de fiziksel sagliginin iyi olmamasiyla iliskilidir (Vandervoort, 1999). Aile
bireyleriyle arkadaglar, Ogretmenler kisilerin desteklenme alaninda oldugunda
kisilerin psikolojik sagliklar1 ve fiziksel sagliklar1 6nemli yer almaktadir (Cakir ve
Palabiyikoglu, 1997). Sosyal destek kavramini iki baslikla agiklayan bazi yaklagimlar
bulunmaktadir. Resmi destek sistemiyle resmi olmayan destek sistemidir. Resmi
olmayan destek sistemini bireyin yakinindaki ¢evresi, akrabalari, esi, arkadaslar1 ve
komsulari olusturmaktadir. Resmi destek sistemini ise, yardim kuruluslari, bu kuruslar

icerisinde ¢alisan uzmanlar, egitim kurumlar1 bulunmaktadir (Eylen, 2001).

Algilanan Sosyal Destek Olgegi gelistirilirken gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalarinda
sosyal destek kavraminin kuramsal zemininin Lewin’in davranig tanimiyla Alan
Kurami’na dayandirdig: aktarilmistir. Cevrenin fonksiyonu diyerek tanimlanmis olan
davranig, bireysel ile ¢evresel faktorler etkisindedir. Bu kavram igerisindeki ¢evre,
diisiiniilen fiziksel cevreyle olduk¢a farklidir. Kisilerin icerisinde yer edindikleri
psikolojik bir ¢evredir, sosyal destekten burada bahsedilir. Psikolojik ¢evre i¢inde hem
degisiklik yapilmasina hem yeni davranis edinilmesine hem de olumsuz goriilen

davraniglarin ortadan kaldirilmasimma yardimci olacagi ongorilmektedir. Kisilerin
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sosyal destek olanaklarini aileleri, 6gretmenleri, komsulari, arkadaglari, ¢evrelerinde
bulunan gruplar ve igerisinde yasamini siirdiikleri toplum meydana getirmektedir

(Yildirim, 1997; Yildirim, 2007).
1.1.3  Ait Olma htiyaci

Ait olma ihtiyact birden fazla kuramcilar tarafindan temel gereksinim diye
aciklanmistir. Bowlby, kisilerin hayatta kalmasi i¢in yakin iliskiler kurmasi gerektigini
sdylemis ve bunu insan gelisimi icin temel olarak nitelendirmistir. Insan gelisiminde
duygusal ve yakin baglarin gelismesinin 6nemli oldugu ve bireylerin oncelikli olarak
aile igerisinde baglarimi kurma ihtiyaci oldugunu ifade etmistir (van Ecke ve ark.,
2006). Sosyallesme ihtiyaciyla diinyaya gelmis olan birey, kendisinden bagkalartyla
iligki kurma gereksinimdedir (Tezcan, 1985) ve baskalartyla siirekli olarak
etkilesimdedir. Kisinin bu sosyalligi igerisinde yer aldig1 toplum ile saglikli ve uyumlu
etkilesimler kurabilmesini gerektirir (Gokgener, 2010). ikili iliskilerin parcasi olma
gereksinimi, hem is yasantisi gibi yasamin farkli diger durumlarina uyum saglamay1
hem de yakilik gelistirmeyi saglamak agisindan o6nemlidir (Shifron, 2010).
Toplumsal ve bireysel ihtiyaglar, kisilerin toplumsallasabilmesini zorunlu hale
getirmektedir (Tezcan, 1985). Insanlarin var olabilmesinin disinda yasam
standartlarinin 6nemli hale gelmesi, kisilerin ihtiyaclarinin karsilanma derecesinin de
onemini arttirmistir. Maslow’un (1943), soyledigine gore, kisilerin giivenlik
ihtiyaclartyla fizyolojik ihtiyacglarinin karsilanmasi sonucunda, kisiler bagkalariyla
yakin iligki kurmak istemekte ve bir gruba dahil olmak istemektedir (Boeree, 2006).
Kisilerin bu anlamda daha huzurlu, verimli ve mutlu olmasinin sebebi dncelikli olarak
fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi sonrasinda ise psikolojik ihtiyaclariyla daha {ist

diizeydeki ihtiya¢larinin karsilanmasidir (Deveci, 2011).

Ait olma ihtiyaci kavrami birgok kuramcilar tarafindan temel gereksinim diye ele
alinmistir. Bowly, insanin gelisiminde Oncelikli sartin hayatta kalmaya devam
edebilmesi icin yakin iliski kurmasmin gerekliliginden bahsetmistir. Insanin
gelisiminde temel olanin yakin iliski ve duygusal baglar oldugunu ve kisilerin 6ncelikli
olarak bir aile iliskisi kurmaya ihtiyac¢ ig¢erisinde oldugunu sdylemistir (van Ecke ve
ark., 2006). Ait olma duygusu varliginin yaninda, nasil doyurulabildigi de dnemlidir.
Eger bir kisi ergenlik doneminde toplumda kabul edilebilecegi alanlarda ve kabul

edilebilecegi sekillerde, sosyal olarak bir grup parcasi haline gelmezse, bu ihtiyacini
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farkli ortamlar ve gruplar icerisinde doyum saglama ihtiyacinda olur (Duru, 2007). Bir
gruba dahil olabilme istegiyle kisiler, ¢ok riskli davramiglart  bile
gergeklestirebilmektedir. Ait olmanin saglikli bir duygu olmasi agisindan {iniversite
donemi onemlidir. Geng yetiskinlik baslangici ve ergenlik sonu olarak goriilen bu
donem igerisinde kisiler, donemle birlikte baglamis olan kimlik, baghlik, aidiyet ile
benlik ihtiyaglarinin doyurulmasina ¢abalamakta (Kusat, 2003), ve bunun haricinde
yeni ve farkli sosyal ¢evrelerine uyumlanmaya calismaktadir. Saglikli kisilerin tiim bu
siireclere uyum saglayabilmesi, igerisinde bulundugu mevcut durumlarina yonelik

aidiyet duygularmin da gelismesi beklenmektedir.
1.1.3.1 Ait Olma Duygusuna Kavramsal Bakis

Aidiyet kavrami olarak tanimlanan ait olma duygusu 1930 yillarinda ortaya ¢ikmistir
(Hodgins, 2018). Bireysel psikolojinin savunucusu Adler’in savunusuna gore,
diinyaya gelen her cocuk, bir bagkasiyla baglanti kurabilme becerisiyle ait olma
ihtiyaciyla dogar. Birey sistemin biitiinlidiir. Birey ayn1 zamanda, topluluk, aile ve
evren gibi kendisinden daha biiyiik olan sistemlerle etkilesimde bulunur ve is birligi
yapar. Bu sayede sistemlerin birer pargcasini meydana getirir. Bireyin igerisinde
bulundugu bu sistemlerin parcasi olarak hissedebilmesi i¢in ait olma duygusu
olmalidir. Bireyin kendini ait hissetmesi, kendisini anlamli ve degerli hissetmesine
olanak saglar ve bu sayede bireyler topluma katkida bulunurlar. Adler psikolojik bir
bozukluga sahip olan bireylerin psikopatolojilerinin azaltilabilmesi i¢in ait olma
thtiyacinin giderilmesi icin etkili yontemler 6grenmelerinin miimkiin oldugunu
belirtmistir. Ona gore ait olma duygusunun toplum ve toplumu olusturan kisilerin ruh

sagliklar1 lizerinde birincil etken oldugunu belirtmistir (Shifron, 2010).

Adler’in pesinden Maslow ortaya attif1 Insan Motivasyonu Teorisi’nde aidiyet
duygusundan bahsetmistir. Insanlarin ihtiyaclarini siralandirmistir. Aidiyet ile sevgi
ihtiyacin1  giivenlik ihtiyaglar ve fizyolojik ihtiyaclardan sonraki kademeye
yerlestirmistir. Kisilerin aidiyet ve sevgi ihtiyaclarinin giivenlik ve fizyolojik
ihtiyagtan sonrasinda ortaya cikabilecegini belirtmistir. Once kisilerin ait olma
gereksinimi ile sevgi ihtiyaglarinin karsilanmasinin gerekliligini belirtmistir (Maslow,
1943). Anant 1967 yilinda ait olma ihtiyacinin c¢ocuklarin gelisiminde, sosyal
iliskilerinde, okulunda ve ruh saglig1 izerinde 6nemini vurgulayarak aidiyet kavramini

tanimlamistir. Ait olma kavraminin etkilesim tarafindan ruhsal bir bozukluk ile ruhsal
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sagligin anlagilmasinda gozden kacirilmis olan kavramsal halka oldugunun altini
cizmistir. Aidiyet kavramini kisilerin kendilerinin sistem i¢in biitlinleyici ve gerekli
parcalar1 gibi hissetmeleri amaciyla sosyal isteme kisisel katilim duygusu olarak

tanimlamistir (Anant, 1967; Hagerty ve ark., 1992).

Anant yaptigi bu tanimdan sonra, ait olma duygusu psikiyatri hemsireliginde
arastirllmamis olmasi, ruhsal bozukluga sahip olan kisilerle caligilirken siklikla ait
olma duygusunu 6ne cikaran ifadelerle karsilasilmasindan dolayr Hagerty ve ark.
(1992) tarafindan ait olma duygusu kavram analizi yapilmistir. Anat’in yapmis oldugu
tanimdan hareketle tlimevarimsal ile tiimdengelimli stratejilerin kullanilmasiyla
literatiir taramasi, goriisme analizleri, odak grup verileriyle ait olma duygusu i¢in iki

tanimlayici 6zellikten bahsedilmistir:

1) Kisi, kendisinden bagka insanlar, c¢evreler, nesneler, gruplar,
organizasyonlar ya da spiritiiel boyutlarca degerli, ihtiyag duyulan ve
onemli oldugunu deneyimlemektedir.

2) Kisi, tanimlayici 6zellik ya da paylasilanlar yoluyla gruplar, diger insanlar,
cevreler, organizasyonlar ya da spiritiiel boyutlarla ahenk ile uyum

deneyimlemektedir.

Avant ve Walker metodundan yola c¢ikarak yaptiklar1 analizde, kavramdan
bahsedilmeden oOnce ortaya cikmasi gereken olaylardan ait olma duygusunun
onciillerinin; anlaml katilim arzusu, katilim i¢in enerji, tamamlayici ya da paylasilan
ozelliklerden olustugunu, sonug olarak nitelendirilen, kavramin sonucunda goriilen
durum ya da olaylarinsa; spiritiiel, psikolojik, fiziksel, sosyal katilim, katilima bir
anlamlilik atfetme, davranigsal ve duygusal tepkiler i¢in dayanagini giiclendirme ve
belirleme oldugunu belirlemislerdir. Ait olma duygusu kavraminin ise kisilerin
kendilerini ¢evre ya da sistemin tamamlayici bir parcasi olarak hissetmesi amaciyla o
cevre ya da sisteme kisisel katilim deneyimi diye tanmimlamistir ve ait olma

duygusunun iki boyutundan bahsetmistir (Hagerty ve ark., 1992):

1) Uyum: Bireyin: oOzelliklerinin ¢evre veya sistemle tanimlayici diye
birlestigini algilamasi.
2) Degerli Katim: Degerli hissetme, kabul edilen ve ihtiya¢ duyulan olma

deneyimi.
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Sonrasinda ait olma duygusu 6l¢iimii icin gelistirmis olduklar Olgege (Sense of
Belonging Instrument-SOBI) kavramsal temelini olusturan (Hagerty ve Patusky,
1995) ile ait olma duygusu 6nciilleriyle sonuglarini kapsayan bir Ait Olma Duygusu
Modeli olusturulmustur. Bu model kapsaminda ait olma duygusu, sosyal islevsellik,
yakinlik davranisi, psikolojik islevsellikle iligkili hem duyugsal bilesenlere hem de
bilissel bilesenlere sahip olan bir psikolojik deneyimdir (Hagerty ve ark., 1996) (Sekil

1.

Onciiller - Ait Olma Duygusu - Sonuclar

* Degerli katilim

* Katilim icin enerji
- Rl « Katilm
* Anlamh Katilim +« Anlamhlik
arzusu afel
atfetme

« Paylasilan veya
yias ¥ * Duygusal ve

tamamlayici

vt e davramssal

ozellik icin apioons s
. tepkilerin temeli

potansiyel

Sekil 1 Ait Olma Duygusu Modeli (Hagerty ve ark., 1996)
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1.1.4 Yalmzhk Kavram ve Yalmizhik Kuramlari

Her yastaki kisiler i¢in igerisinde oldugu sosyal iliskilerin 6nemi vardir. Kisiler
yasamlart boyunca digerleriyle etkilesimde olmaya ve iliski kurmaya ihtiyag
duymaktadir. Gilinlimiizde, insanlar arasindaki iliskiler pek cok sebepten dolayi
bozulmaktadir. Yakin iligkilerden mahrum kalan kisilerin sayisinda sayica artis
gozlenmistir. Yalnzlik, kisilerin yasamini olumsuz etkilemekte ve giinden giine artis
gosteren onemli bir sorun olarak karsimizdadir (Kiling ve Sevim, 2005). Kisiler sosyal
durumlari, yaslart fark etmeksizin yasamlarinin belirli donemlerinde yalnizlik
yasayabilmektedir (Ozkiirkciigil, 1998). Kisiler digerleriyle birlikte olduklari
zamanlarda bile yalnmizlig1 deneyimleyebilirler. Bu yiizden, yasanilan sosyal iliskilerde
alinan doyumun diisiik olmasi ile sosyal iliskilerdeki yetersizlik faktorleri yalnizligin

temelinde yatmaktadir (Bulus, 1997).

Sosyal iligkilerden yoksun olma, kisilerin yalnizli§i yasamasina ve sonucunda da
bircok soruna yol agmaktadir. Weiss 1975 yilinda yaptig1 bir calismada, kisilerin
ihtiyaci olan sosyal iligkilerinin olmamas1 ya da sosyal iliskilerinin olmasina ragmen,
iliski icerisinde i¢tenligin, yakinligin ve duygusalligin olmamasina gosterilen tepkiye
yalnizlik demistir (Weiss, 1975). De Jong-Gierveld’e (1998), gore ise yalmzlik
kisilerin istedigi iligkilerin kurulamamasi sonucunda kendisini yetersiz hissetmesiyle
olusan ve sahip olunan kisiler arasi iligkiler ile arzu edilen kisiler arasindaki o farkin
hissedilmesiyle olusan durumdur (de Jong Gierveld, 1998). Peplau & Perlman’in
(1982) tanmmiyla yalmzhik, kisilerin sosyal iliskileri icerisinde niteliksel ya da
niceliksel olarak yetersizlik olustugunda hos olmayan ve yasanilan duygu diyerek

tanimlamistir (Perlman, 1982).

Tirkiye’de yalnizlik kavramiyla cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey ve ailenin egitim
diizeyi gibi farkli degiskenlerle iliskisini inceleyen birgok ¢alisma mevcuttur (Demir,
1990; Eren, 1994; Bulus, 1996; Tan, 2000).Yalnizlik ile ¢esitli degiskenler arasindaki
iliskinin incelendigi ¢aligmalardaysa, kendini yalniz hissettigini belirten 6grencilerin
igsel nedenlere, kendini yalniz hissetmedigini sdyleyen ogrencilerin ise dissal
nedenlere yiikleme yaptiklarini (Yaparel, 1984), distan denetimli erkek ve kiz
Ogrencilerin yalnmizlik diizeylerinin icten denetimlilerden daha fazla oldugu (Yiiksel-

Sahin, 1991; Bulus, 1996); atilganlikla yalmizlik arasindaki iliskiye bakildiginda
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negatif yonde, yalnizlik, depresyon ve kaygi arasindaysa pozitif yonde iligki oldugu
bulunmustur (Ozodasik, 1989).

Ozodasik (1989), yalmzlik kavramini bes boyutta siniflamaktadir. Bunlar;

Fiziksel Yalmizlik: Kisinin tek basina yagamasi durumudur. Kisi, ¢cevresinden
alacag1 uyaranlardan yoksunlasir ve bu durum kisilerin davranig bozukluklarinin

ortaya ¢ikmasina sebep olur. Fiziksel yalnizlik zamanla duygusal yalnizliga evrilir.

Yabancilagsma: Kisinin igerisinde yasadigi topluma yabancilasmasi
durumudur. Toplum standartlarinin bu kisilere gore yanlis ya da eksiktir. Bu
degerlendirme sonucunda ise kisiler yasadiklari toplumu kabul etmezler ve

benimsedikleri yagsami kendileri stirmeye calisirlar.

Kinama: Kisilerin yasadigi toplumdan farkliliklar1 nedeniyle dislanip
yalmzliga sebep olmasi durumudur. Herhangi kisisel ya da davramgsal farklilik
nedeniyle kisi, toplumdan diglanmaktadir. Bu nedenle kiginin kendisini giigsiiz

hissetmesi ve zavallilik duygusu agir basar.

Kendi Tercihiyle Gergeklegen Yalnizlik: Bu tiir yalnizlikta kisi ¢evresiyle olan
iletisimini kendi istegiyle en asgari seviyede tutar ve kendi tercihiyle yalnizlik
yasamaktadir. Bu yalmizlik tiirii 6zellikle sanatcilarda ortaya ¢ikar ve insanlik i¢in en
bliylik eserler bu yalnizlik tiiriinde ortaya ¢ikmaktadir. Rus yazar olan Tolstoy, 6nemli
eserlerini bu boyuttaki yalnizlig1 tercih ederek ve kendi diinyasina odaklanarak
tiretmistir. Bu yalnizlik boyutu, ¢ok nadir sayidaki insanlarin tercih ettigi ve yasadigi

yalnizliktir.

Gergek Yalnmizhik: Bu tiir yalnizlik tiirlinde, kisi kendisini kimsesiz ve
anlasilmamis hisseder. Bu yalnizlik tiiriinli deneyimleyen kisiler kendilerini uyumsuz,
terkedilmis fikirleri diger kisilerle paylasilmayan olarak diisiinmektedir. Yalmzligin
bu tiirtinde kisiler kendileriyle ilgili negatif diisiinceler fazla oldugundan dolay1 diger

insanlarin ayni sekilde negatif diisiincelerinin oldugunu diisiinmektedirler.

20



Yalnizlik ile ilgili farkl kisilerin degisik boyutlarda ele aldig1 kuramsal aciklamalar
vardir fakat temel olarak ayni durumlardan séz edilmektedir. Ozet olarak, sosyal
iliskiler ile sosyal iliskilerden edinilen doyum diizeyi, kuramlar tarafindan farkl

acilardan ele alinmistir (Bulus, 1997).
1.1.4.1 Psikodinamik Yaklasim

Yalnizlik olgusu koken olarak Freud un psikanalitik yaklagimindan temellenmektedir.
Yalnizlik; yasam i¢giidiisiinlin kisinin kendi ‘ben’inin igerisine sikismasi olarak
tanimlanmaktadir. Ideal bir i¢sel durumun yaratilmasina duyulan yogun isteng,

yalnizlik olarak tezahiir eder (Danis ve ark., 2017).
1.1.4.2 Varoluscu Yaklasim

Yalnizlik, bireyin ontolojik bir gercekligi olarak kabul gormektedir ve yasam tarzi
olarak olumlanir. Yalnizlik yasamin 06zii olarak savunulmaktadir ve hayatin
yasanmasinin ancak kisinin gergeklestirmesi gereken 6zellik ile oldugu ayni1 zamanda
bu imkanin ne bir bagkasina vekalet olarak verilmesine imkan tanindig1 ne de bir
baskasina aktarilabilecegi durumu gibi, baskalarinin vekaletinin de iistlenilemeyecegi
durumu 6n plandadir. Bu duygu yalnizca bireyseldir ve bireyin istemesiyle

yasanabilecegi lizerinde durulur (Gilindogan, 2017).
1.1.4.3 Bilissel Yaklasim

Yalnizlik kavraminin iligkisel ve bilissel siireclerine odaklanilmaktadir. Festinger’in
biligsel celigki kuraminin temelini bu durum olusturmaktadir. Biligsel yaklasim
stirecinde, kisinin davraniglar1 ve duygulari birer veri olarak kabul edilir. Yalnizlik,
kisilerin tutumlarini, algilarini, igsel yasantilarini irdelemekte olup ayrica kisilerin,
sosyal iligki Oriintlilerindeki kendi standartlart ve normlar1 yalnizli§i nasil

yasayacaklarini belirlemektedir (Danis ve ark., 2017).
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1.1.4.4 Damsan Merkezli Yaklasim

Carl Rogers bu yaklagimin Onciisiidiir. Rogers’a gore, kisiler baskalariyla gercek bir
iliski kuramadigini hissedince yalmzlik ortaya ¢ikmaktadir der. Insanlar duygularini
saygl duydugu, kendilerinin onayladigi ve sevdigi insanlarin da onaylayacaklar
sekilde davranirlarsa sevilecegini Ogrenir. Bu diisiinceyle, dis diinya ile iliski
igerisinde oldugu bir dis davranis kabugu gelistirir. Kisilerin zorla ya da isteyerek bu
savunmayi biraktiginda, yalnizliga agik hale gelir. Kisinin, sahte yiiziiniin gercek dis
diinyayla iliskisine bagli olmayacagini ve olmadigini kabul etme egilimine girmesi,

yalnmizliginin umutsuzluga dontismesidir (Danis ve ark., 2017).
1.1.4.5 Bilissel- Davramis¢1 Yaklasim

Bu yaklasim, klinik bozukluklarin tedavi siirecinde kullanilmak i¢in gelistirilmistir.
Biligsel davranisci terapiyi benimsemis olan kuramcilar ve uygulamacilar yalnizlik

olgusu i¢in gereken 6nemi vermemektedir (Uzun, 2013).
1.1.4.6 Sosyo-Kiiltiirel Yaklasim

Yalnizlik kavramini agiklamada temel iki sosyolojik diisiinceden bahsedilmektedir. Bu
yaklasimda, kisi toplum degerlerine uygun davranip kendi degerlerini
gergeklestirmediginde, toplum o kisiyi sosyallesme hususunda bagarili saymaktadir.
Kisi, boyle davrandiginda kaygilanmaya baslar ve topluma uymadigini diisiinerek

yalmz hisseder (Ozatca, 2009).
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1.1.5 Literatiirde Yurtici ve Yurtdis1 Yapilan Calismalar

Literatiirde yalnizlikla ilgili calismalara bakildiginda, 2016 yilinda Ummet & Eksi’nin
yalnizlik ile ilgili yaptig1 calismada, kisilerin gilinliik yasamlarinda yalnizlik duygulari
arttikca sanal ortamda hissettikleri yalmizlik duygularinin azaldigi goriilmiistiir.
Kisilerin, gercek yasamda yalnizlik diizeyleri artmasiyla sanal sosyallesmeleri ve sanal
paylasimlar1 da artmaktadir. Sosyal ortam igerisinde kendince doyurucu iligki
bulamayan ve iliski gelistiremeyen yani yalnizlik duygusunu deneyimleyen kisilerin,
olumsuz bu duygudan kaginabilmesi i¢in sanal ortamda paylasimlariyla sosyallesmeye

calistiklar1 ifade edilmistir.

Yilmaz, Yilmaz ve Karaca’nin 2008 yilinda yalnizlik kavramiyla alakali yaptiklari
arastirmada, yas ile yalnizlik diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Yasin artmasiyla,
yalnizlik diizeyinin azalmasi tespit edilmistir. Cinsiyet ile yalnizlik diizeyi arasindaki
iliskiye bakildiginda ise erkek ve kadin liniversite 6grencileri arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Yalnizhik diizeyleri karsilastirildiginda ise, erkek iiniversite
ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri kadin 6grencilerin yalmizlik diizeylerinden daha
yiiksek oldugu bulunmugtur. Yalnizlik ile sosyal iliskilerden alinan doyum diizeyleri
incelendiginde, gii¢lii bir iliski saptanmustir. iliskilerinden hi¢ doyum alamayan
Ogrencilerin yalmizlik diizeylerinin en fazla oldugu, iliskilerinden en yiiksek diizeyde
doyum alan Ogrencilerin ise yalnizlik diizeylerinin en diisiik oldugu gorilmiistiir.
Arastirma sonucunda bakildiginda ise, Ogrencilerin algilanan sosyal destek

diizeylerinin artmasiyla yalnizlik diizeylerinin ise azaldig1 saptanmistir.

Yalnizlik kavramu ile ilgili orta eriskin ve yaslilarla ilgili yapilan pek¢ok aragtirmaya
rastlanmaktadir (Cohen-Mansfield ve ark., 2009; Dahlberg ve McKee, 2014; McHugh
Power ve ark., 2019). Sosyal dislanma ve yalmzlik {izerine yapilan bir ¢alisma
(Dahlberg ve ark., 2022), dort Iskandinav iilkesindeki 60 yas iizerindeki bireylerle
yiirlitiilmiistiir ve caligmada {iilkenin yalnizlik oranlart incelenmistir. Bu oranlarin
altindaki nedenler arastirilmistir. Ozellikle yurt disinda yapilan bu ¢alismalar, Orta

erigkin ve yash bireylerin yalnizlik kavramini nasil temellendirdigiyle ilgilenmektedir.

Literatiirde sosyal diglanma kavramiyla alakal1 bir¢cok ¢aligma bulunmaktadir. Yapilan
bir ¢calismada sosyal dislanma kavrami kadin olma iizerinden temellendirilmekte ve

kadinlarin sosyal dislanarak erkeklerle esit haklar ile 6zgiirliikklere sahip olmadiklari
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ortaya konulmustur (Yavuz, 2020). Yilmaz Anatca (2010), yaptig1 bir ¢calismada
sosyal diglanma ile saldirgan davranislarla etkilerini deneysel calisma yaparak
incelemistir. Lisans O0grencisi olan 40 erkek ile 40 kadin 6grenci bulunmustur.
Arastirma sonuglarina bakildiginda sosyal dislanmaya maruz kalmanin saldirgan

davraniglari da yordadig1 bulunmustur (Y1lmaz ve Anatca, 2010).

Oztosun (2018), sosyal dislanmayla ilgili yapmis oldugu bir ¢alismada ergen bireyler
tarafindan algilanan sosyal destek ile sosyal dislanma deneyiminin internet
bagimliligiyla yordayici iliskisine bakilmistir. Bu arastirmanin sonucunda algilanan
sosyal destek ile sosyal diglanma deneyimi, internete bagimlilig1 anlamli bir sekilde
yordadig1 belirlenmistir. Ayrica arastirma igeriginde arkadas tarafindan algilanan

sosyal destegin cinsiyet faktoriiyle de iliskisinin oldugu bulunmustur (Oztosun, 2018).

Isik (2020), yiiksek lisans tezi i¢in yaptig1 ¢alismasinda ergenlerin psikolojik olarak
saglamliginin sosyal kaygi diizeyleri, sinif diizeyleri, cinsiyetleri ve sosyal digslanma
faktoriiyle iliskisi bakimindan incelemistir. Ortaokul ve lise diizeylerindeki toplamda
521 ogrencilerle yapilan ¢alisma sonuglarina bakildiginda sosyal diglanmanin 2 alt
boyutuyla (dislanma ve gérmezden gelinme), ile sosyal kaygi ve psikolojik saglamlilik
arasinda negatife anlamli iliskinin varlig1 ortaya konmustur. Yapilan ¢oklu regresyon
analizinde sosyal kaygilanma, gormezden gelinme ve dislanma degiskenleri psikolojik

saglamlik kavrami iizerinde anlamli birer yordayicilardir (Isik ve Celik, 2020).

Leets ve Sunwolf (2005), ergenler lizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda ‘baskasini
dislamak hangi kosulda adildir?’ sorusuna cevap bulmaya calismistir. 682 ergen
bireylerle yaptig1 ¢alismada ergenlerin hangi sebeplerle baska birini dislayabilecegini
arastirmistir. Ergenlerin cevaplarina bakildiginda, baskasinin dislanabilmesi igin
kisinin tehlikeli olmasi, itici olmasi, sadakatsiz davranislarda bulunmasi, grup
dinamigine gore belirlenen standartlara bakilinca niteliksiz biri olmasi, grup igerisine
kabul edilemeyecek olmasi, cezalandirilmay1 hak etmesi gibi sebepler sosyal dislanma

olgusunu adil olarak nitelendirmelerine sebep olmaktadir (Leets ve Sunwolf, 2005).

Algilanan sosyal destek ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda, kisilerin yasamis
oldugu pek cok sorunlarin temelinde yeterince sosyal destek alamadiklari ve kisilerin
zorlandiklar1 durumlarla bas edebilmeleri i¢in sosyal deste§in ¢ok onemli kaynak

oldugunu ortaya konulan ¢alisma yapilmistir (Yildirim, 1997).
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Yapilan bir calismada ergenlerin kaygi diizeyleri ile algilanan sosyal destek imkanlari
incelenmistir. Bu ¢aligmada ergen bireylerin psikolojik sagligiyla alakali degiskenlere
bakilmistir ve benlik saygisiyla sosyal destek arasindaki pozitif bir iliski oldugu
aktarilmistir. Benlik saygisinin yiiksek ¢ikmasi algilanan sosyal destegin artmasiyla
artmistir. Cinsiyet ve kaygi faktorleri arasindaki farkliliga bakilmis ama istatistiksel
yoniinden anlamli sonuglar bulunmamustir. Stresle basa ¢ikabilme ile sosyal destekte
kiiltiirel olarak farkliliklarin oldugu ve 6grencilerin yalnizlik faktoriiyle sosyal destek
faktorii incelendiginde diisiik oranda kendisini yalniz hissettigini sOyleyenlerin anne
baba tutumlari, bu durumlarin sosyal destekle ilgili oldugunu vurgulamistir. Kaygiyla
sosyal destek arasinda ise anlaml1 bir iligki ortaya konmustur. Sosyal destegin cinsiyet
faktoriine gore farklilasmasi sosyal destekle kaygi diizeylerininse farklilagmamasi
durumu kiz 6grenciler tarafindan algilanan sosyal destek diizeylerinin erkeklere oranla
yiiksek oldugu tarafindan agiklanmistir. Bu farklilagmaninsa kiz ¢ocuklar yetistirilme
tarzindan oldugunu hem destekleme hem de desteklenme Ozelliklerinden

kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir (Karatas, 2012).

Kisilerin deneyimledigi depresyon ile iligkisel sorunlar1 vb. duygusal problemlerine
bakildiginda c¢ogunun ait olma duygusunu karsilayabilmede yasanilan
basarisizliklarindan olusmaktadir. Yalmzlik kisilerin sosyal iliskileri igerisindeki
yasanilan eksikliklerin 6znelligini yansitir. Farkli bir sdylemle ait olma ihtiyaci tam
olarak karsilanmayan bireyler kendilerini yalniz hissetmektedir. Yalnizlik hissi, sosyal
baglantilarin  olmamasindan  ziyade yakin  baglantilarin  olmamasindan
kaynaklanmaktadir (Baumeister ve Leary, 1995). Raymond ve Sheppard (2017),
yapmis oldugu bir ¢alismada mentorluk deneyiminin aidiyet duygusu, yalnizlik, 6z-
yeterlilik ve algilanan stres diizeyiyle etkisini arastirmistir. Bu ¢alisma Kanada’da
hemsirelik boliimii birinci sinifa giden 6grencilerle yiiriitiilmiistiir. Bu 6grenciler
tarafindan algilanilan stres diizeyiyle yalnizligi azalmada istatistiksel bir anlamlilik
psikolojik ait olma duygusuyla algilanilan stres duygusunu arttirdigi goriilmiistiir

(Raymond ve Sheppard, 2017).

Algilanan sosyal destek, kisilerin birbirleriyle iligkilerinin var olusunun ya da yok
olusunun algilanmasi denilebilir. Ait olma duygusu kavramiyla sosyal destek kavrami
birbirinden farkhidir (Bay ve ark., 2002). Bozak (2013), iiniversitede okuyan

ogrencilerle ¢alismis ve sosyal destekle ait olma duygusunun psikolojik olarak

25



dayaniklilikta potansiyel birer faktor oldugunu ortaya koymak istemis bunun igin
SOBI-A ile SOBI-P kullanmistir. Yapilan ¢alismanin sonucuna bakildiginda SOBI-A
ile SOBI-P sosyal destek kavrami arasinda anlamli diizeyde pozitif korelasyon
bulunmustur. SOBI-P’yle algilanan stres kavrami arasinda ise negatif bir korelasyon
ortaya konulurken SOBI-A’yla algilanan stres faktorii arasinda ise anlamli bir
korelasyon goriilmemistir. Bununla birlikte SOBI-A, SOBI-P’yle psikolojik
dayanikliligin arasindaki anlamli bir pozitif korelasyon saptanmis olup regresyon
analizi yapildiginda sosyal destek, algilanan stres ile SOBI-P’nin psikolojik

dayanikligin anlaml birer yordayicisi oldugu goriilmiistiir (Bozak, 2013).

Psikolojik aidiyet duygusuyla yalnizlik duygusu depresyon deneyimi konusunda
onemlidir. Ait olma duygusu, algilanan sosyal destek kavramina kiyasla daha fazla
depresyon yordayicis1 olmaktadir (Hagerty ve Williams, 1999). Depresyon
semptomlari lizerindeki etkisine bakildiginda ait olma duygusu, sosyal destekten daha

farkl1 ve anlamli role sahiptir (Lee ve Williams, 2013).

Depresyonla ait olma duygusu arasinda iliskiyi 6l¢mek hedefiyle birden fazla ¢caligma
yapilmistir. Fisher ve ark. (2015)’nin Amerika’da yaptiklar bir ¢alismada depresyon
tanist almis olan gazilerle birlikte bir caligmada diisiik ait olma duygusuyla
depresyonun  siddeti, intihar  diisiincesi, umutsuzluk, O6nceki intihar
diisiinceleri/girisimi Oykiisiiyle anlamli diizeyde iliskisi oldugu ortaya konmustur.
SOBI-P’yle algilanan sosyal destegin arasinda bulunan anlamli pozitif korelasyonun
iliskili bir yap1 olan ait olma duygusunun gegerliligine kanit oldugu bulunmustur.
Yapilan c¢aligmalarin sonucunda ait olma duygusu ve intihar davraniglar1 arasinda
anlamli diizeyde iliski gdstermedigi goriilmiistiir. Yol analizi sonuglari, ait olma
duygusuyla intihar diislincesi dolayl olarak iliskili oldugunu sdylerken, umutsuzluk

ve depresyonla ise direkt iligkili oldugunu ortaya koymustur (Fisher ve ark., 2015).
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1.1.6 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ergenlik donemiyle birlikte onem kazanan sosyal iligkiler, {iniversite yillarinda aile i¢i
iliskilerden, bir 6tekine yani dis diinyaya dogru kaymaya baslamaktadir. Gelistirilen
sosyal iligkiler igerisinde, bireyler icten ya da distan gelen farkli durumlar sebebiyle
kendilerini yalniz hissedebilmektedir. Bireylerin kendi kimliklerini olusturabilmesinin
gelisimsel bir gorev oldugu bu donemde; saglikli sosyal iliskiler kurmak, akran
iliskilerinden kabul gérmek, sosyal destek aglarinin genis olmasi, aidiyet duygularmin
olusmas1 sosyal dislanma deneyimlerinin nasil algilandigi ve bunun sonucunda
bireylerin yalnizliklariyla olan iligkisinin anlagilabilmesi ig¢in bu kavramlarin
arastirilmasi kritik bir 6nem tasimaktadir. Bu arastirmanin amaci; tiniversitede
O0grenim goren bireylerin, yalnizlik diizeylerinin yordanmasinda, algilanan sosyal
destek, ait olma ihtiyaci ve dislanma diizeylerinin goreli yordayici etkilerinin cinsiyet

faktorii de goz Oniine alinarak incelenmesidir.

Literatiirde, ait olma ihtiyaci, algilanan sosyal destek, sosyal dislanma ve yalnizlik ile
ilgili calismalar mevcuttur. Fakat ilgili degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisinin
incelendigi ve tek bir calismada incelendigi bilimsel arastirma oldukga azdir. Bulus’un
1997 yilinda tiniversite 6grencilerinde yalnizlig inceledigi ¢alismasinda, yalnizligin
fakiilteler arasinda degisimlerine bakmustir. Alver 2017°de yaptig1 ¢alismasinda,
benzer sekilde iiniversite dgrencilerinde yalnizlik diizeyi ve psikolojik iyi oluslarimni
incelemistir (Alver, 2017). Literatiirde tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin
incelendigi farkli calismalar da mevuttur (Jones ve ark., 1981; Brennan, 1982;
Williams, 1983). Bu caligmalara bakildiginda, gerek orneklemlerinin yalnizca lisans
ve Onlisans yas araliginda olmasi gerek ilgili degiskenlerimizden sadece yalnizlik

kavrami iizerinde durulmus olmasi yoniiyle ¢calismamizdan ayrilmaktadir.

Literatiirde ait olma ihtiyaci lizerine yapilan c¢alismalara bakildiginda, ait olma
duygusu kavrami, bir¢ok calismada temel ihtiyaglar igerisinde ele alinarak, kuramsal
perspektifte yeterince incelenememistir. Ornegin, yapilan bir arastirmada (Karababa,
2018), temel ihtiyaclar (hayatta kalma, sevgi ve ait olma), yalmizlik ve yasam
doyumunun can sikintisint anlamli bir sekilde yordayip yordamadigina baktig
caligsmasinda ait olma kavramini, temel ihtiyaglar igerisinde ele almistir. Literatlirde
ait olma duygusuyla birlikte depresyon, psikolojik iyi olus, iligki memnuniyeti, yasam

doyumu kavramlariyla incelenmistir (Baumeister ve Leary, 1995; Mellor ve ark.,
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2008; Raymond ve Sheppard, 2017; Au ve Zhu, 2020). Buna ek olarak, tiniversite
ogrencilerinde sosyal destek ile ait olma duygusunun psikolojik olarak dayaniklilikta
potansiyel birer faktér oldugunun anlasilmasina yonelik yapilan c¢alismalar da
mevcuttur (Bozak, 2013). Sosyal dislanma ile ilgili yapilan bir ¢alismada, ergen
bireylerin sosyal destek ve sosyal diglanma deneyimlerinin internet bagimliligini
yordayici giiciine bakilmistir (Oztosun, 2018). Isik’in 2020 yilinda yapmis oldugu bir
baska calismada ise, ergenlerin psikolojik saglamliliginin, sosyal kaygi diizeyleri,
cinsiyet ve sosyal dislanma deneyimiyle olan iliskisine bakilmistir (Isik ve Celik,
2020). Leets ile Sunwolf’un (2005), ergenlerle yapmis oldugu caligmasinda sosyal
dislama deneyiminin hangi kosul ya da kosullarda adil olabilecegi aragtirilmistir (Leets

ve Sunwolf, 2005).

Sosyal diglanmanin cinsiyete gore yalmizligi yordayict giicliyle dogrudan iliskilili
oldugu calismalar goreceli olarak daha az sayidadir. Ornegin; Yiicetiirk’iin 2018
yilinda yaptigi c¢alismasinda sosyal diglanma kavrami ile miikemmeliyetcilik
arasindaki iligskiye bakilmistir. Sosyal dislanma ile cinsiyet arasinda bir farklilik
bulunamamistir (Yiicetiirk, 2018). Yapilan baska bir ¢alismada, sosyal diglanma ile
saldirganlik arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu c¢alismada da, sosyal dislanmanin
cinsiyet ile olan iliskisine bakilmistir (Yilmaz ve Anatca, 2010). Literatiirde cinsiyet
ile sosyal dislanmann iliskisinin incelendigi farkli ¢alismalar mevcuttur (Oztosun,
2018; Giir, 2019; Kavakli, 2019; Isik ve Celik, 2020). Sosyal dislanmanin incelendigi
bu caligmalarda saldirganlik, psikolojik saglamlilik, 6znel iyi olus gibi kavramlar
temellendirilmis olup sosyal dislanma kavramiyla yalmzlik arasindaki iligkinin

incelendigi calismalarin siklig1 azdir.

Pandemi siirecinden sonra, yalnizlik ile ilgili yapilan calismalar giderek artmistir
(Cetin ve Anuk, 2020; Okruszek ve ark., 2020; Biilbiil ve Alic1, 2022; Keller ve ark.,
2023). Bu artisa ragmen, yalnizlik diizeylerinin yordanmasinda, algilanan sosyal
destek, ait olma ihtiyaci ve dislanma diizeylerinin goreli yordayic etkilerinin cinsiyet

faktorii de gdz Oniine alinarak incelendigi ¢alismalara rastlanamamustir.
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Literatiirdeki bu eksikligi gidermek amaciyla, yanitlanmasi beklenen sorular su sekilde

siralanabilir:

1. Algilanan sosyal destek, ait olma ihtiyaci ve sosyal diglanma 6l¢eklerinden
alinan puanlar, yalnizlik 6l¢eginden alinan puanlar1 yordar mi1?

2. Kadinlarin yalnizlik puanlarint yordayan degigkenler ile erkeklerin
yalnizlik puanlarini yordayan degiskenler arasinda farklilik bulunmakta

mudir?

Arastirmamizin temel amaci yukarida siralanan sorularin yanitlanmasi ve ilgili

literatiir 1s181nda tartisilmasidir.

1.1.7 Arastirmanin Problemi

Yapilan bu arastirmada ana problem; yalnizlik diizeylerinin yordanmasinda, algilanan
sosyal destek, ait olma ihtiyaci ve dislanma diizeylerinin goreli yordayici etkilerinin
cinsiyet faktorii de géz Oniine alinarak incelenmesidir. Bunun yaninda, yalnizlik
diizeylerinin yordanmasinda demografik birtakim unsurlarinda yordayici giiciiniin
olup olmadig1 g6z dniine alinacaktir. Tlim bu demografik degiskenlerin yordayici giicti
olup olmadigr incelenecektir. Bu ama¢ dogrultusunda hedef degiskenlere yonelik

karsilagtirma analizlerine de yer verilecektir.

1.1.8 Arastirmanin Hipotezleri

H1: Algilanan sosyal destek, ait olma ihtiyaci ve sosyal dislanma 6l¢eklerinden alinan

puanlar, yalmizlik 6l¢eginden alinan puanlar yiiksek diizeyinde yordamaktadir.

H2: Kadmlarin yalnizlik puanlarini yordayan degiskenler ile erkeklerin yalnizlik

puanlarini yordayan degiskenler arasinda farklilik bulunmaktadir
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2 YONTEM

Bu kisimda, arastirmanin yontemi ele alinacaktir. Arastirmada incelenilen 6rneklem,

veri toplama araglar1 ve verilerin analizinde kullanilacak yontemler incelenecektir.
2.1 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calisma evreni, Istanbul’da 6grenim goren iiniversite dgrencileridir. Calismada yaslart
18-40 araliginda degisen katilimcilarin 6rneklem biiytikliiglinii saptamak i¢in %95
giiven aralig1 %80 gii¢ diizeyinde (bir birimlik ortalama fark ve iki birimlik standart
sapma ile) analiz edildi ve bu inceleme sonucunda katilimci sayis1 250 kisi olarak

belirlenmistir.
2.2 Veri Toplama Araclan

Arastirmada, kathimcilarin  ¢alismaya rizalarinin  alinmasi  i¢in  baglangicta
bilgilendirilmis onam formu sunulacaktir ardindan sosyo-demografik bilgilerini elde
edebilmek icin, Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Katilimcilarin sosyal destek
diizeylerini ne derece algiladig1 ve anlamlandirdigini lgebilmek i¢in Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASD), sosyal dislanma deneyimlerini l¢mek igin
Sosyal Diglanma Deneyimleri (Ostracism) 6lgegi kullanilmistir. Ait olma duygusuna
yonelik direkt bir 8l¢iim yapmak i¢in Ait Olma Duygusu Olgegi (SOBI-A,SOBI-P) ve
katihmeilarm  yalmzhk algilarim  6lgmek igin ise UCLA Yalmzlik Olgegi

kullanilmistir.
2.2.1 Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Bu caligmada, arastirmaci tarafindan olusturulan ve icerisinde bireylerin yas, cinsiyet,
O0grenim goriilen {iniversite/liniversiteler, yasanilan yerler, medeni durum, romantik

iliskinin varligi/yoklugu gibi bilgilerin yer aldig1 kisisel bilgi formu kullanilmistir.
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2.2.2 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (MSPSS)

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS), ii¢ birbirinden farkli
kaynaktan alinan sosyal destegin yeterliliklerinin 6znel olarak degerlendirildigi kisa
ve kullanmimi kolay bir &lgektir (Zimet ve ark., 1988). Onerilmis olan alt 6lgek
yapisinda; aile, arkadas ve 6zel insan desteginden alinan puanlar1 igermektedir. Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS), Zimet ile arkadaslarinin 1988
yilinda gelistirdigi bir Olgektir. Kisilerin algiladigi sosyal destek faktorlerini
belirlemek i¢in hazirlanmigtir. Tiirkiye’de ise 1995°te Eker & Arkar, tarafindan
gecerlilik ve giivenilirlik calismalari yapilmistir. Calismalar sonucunda o6lcegin
cronbach alfa katsayis1 0.78-0.92 olarak bulunmustur. Olgek 7 dereceli (1-7) seklinde
diizenlenmis, toplamda 12 maddeden olusan likert tipi bir dlgektir. Olgek igerisinde
ters kodlanan maddeler bulunmamaktadir. Olgek, kisilerin destek kaynaklarini belirten
aile, arkadas, 6zel kisi destegi olarak dérder maddeden olusmus ii¢ alt dlgege sahiptir.
Olgekte yer alan 3.4.8.11. maddeler aile destegini, 6.7.9.12. maddeler arkadas
destegini ve son olarak 1.2.5.10. maddeler ise 6zel bir kisi destegini 6l¢mektedir.
Olgegin tamamindan almabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise 84 puandir.
Olgegin alt dlgek boyutlarindan alinabilecek en diisiik puan 4, alinabilecek en yiiksek
puan ise 28 puandir. Olgekten elde edilen puanin yiiksek olmasi, bireylerin algilanan
sosyal destek diizeylerinin de yliksek olduguna isaret etmektedir (Eker ve Arkar, 1995;
Eker ve ark., 2001).

2.2.3 Sosyal Dislanma Deneyimleri (Ostracism) Olcegi

Ergenler i¢in Ostracism Deneyimleri Olgegi, kisilerin sosyal gruptan goz ard1 edilmesi
ve diglanmasina yonelik algilarinin degerlendirilmesi amaciyla Gilman & ark. (2013)
tarafindan gelistirilmis olan Ostracism Deneyimleri Olgegi 11 madde ve iki alt
boyuttan (dislanma ve Onemsenmeme) olusturulan 6lgme aracidir. Olgek 5°li
derecelendirilmektedir (1:Higbir zaman, 2:Nadiren, 3:sik sik, 4:Genellikle, 5:Her
zaman). Olgekte ters kodlanmis hicbir madde yoktur. Olgekten alinan puanin yiiksek
olmast demek kisilerin yiiksek diizeyde sosyal dislanma algilarinin oldugunu
gostermektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 55 puan olup alinabilecek en
diisiik puan ise 11°dir. Olgegin yap1 gegerliginin &lgiilmesi amaciyla uygulanan
acimlayict faktdr analizi sonucunda toplam varyansin %76.65’ini agiklayan, faktor

yiikleri .77 ve .90 araliginda degismekte olan iki boyutlu yap1 bulunmustur. Olgekte
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yer alan 6.,7.,8.,9.,10. ve 11. maddeler dislanma boyutuyla ilgili olup 1., 2., 3. ve 4.
maddeler ise 6nemsenmeme boyutuyla ilgilidir. Yani iki alt boyuttan biri olan
dislanma boyutunda 6 madde varken, onemsenmeme boyutunda 5 madde yer
almaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 &nemsenmeme alt
boyutu .94, digslanma alt boyutu i¢in .93 olarak 6l¢iilmiistiir. Kisilerin sosyal diglanma
deneyimlerinin yaganmasi birgok psikolojik sorunla iliskilendirilebilir. Bundan dolay1
kisilerin sosyal dislanma ile ilgili algilarinin giderilmesi, sosyal dislanma faktoriiniin
etkilerinin azaltilmasi i¢in gerekli miidahaleler hedeflenmesi 6nemlidir (Gilman ve
ark., 2013). Bu o6lcegin Tiirkce’ye uyarlanmasi ¢aligmalart Akin ve arkadaglari
tarafindan gerceklestirilmistir. 2 alt boyutlarin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
kat sayilarina bakildiginda, diglanma alt 6lgeginin .90, 6nemsenmeme alt 6l¢eginin .93
ve dlcegin tamami i¢in .89 bulunmustur (Akin ve ark., 2016). Olgekten en yiiksek 55
puan, en diisiik ise 11 puan alinmaktadir. Olgekten alinan puan yiikseldikge, sosyal

dislanma algisinin da yiikseldigi anlamina gelmektedir.

2.2.4 Ait Olma Duygusu Olcegi (Sense of Belonging Instrument- SOBI)
(SOBI-A ve SOBI-P)

Ait olma duygusunun 6l¢iimiinde kullanilacak 6l¢iim aracinin bulunmamasi sebebiyle
Hagerty & Patusky (1995) tarafindan calismalarin baglatilmasiyla birlikte ait olma
duygusunu 6lcen bir olgek gelistirilmistir ve gelistirilmis olan dlgegin psikometrik
ozellikleri test edilmistir (Hagerty ve Patusky, 1995). Hagery & ark. (1992)’nin
gelistirmis oldugu ait olma duygusu kavram analizinde ve Insan Iliski Teorisi
Olceginin gelistirilmesinde kavramsal bir temel olusturmustur (Hagerty ve ark., 1992).
[lk etapta ait olma duygusunun psikolojik deneyimi (uyum ile degerli katilim) ve ait
olma duygusu oOnciillerinin yer aldigi maddeler olusturulmustur. Arastirmacilar,
maddelerin olusturulmasinda, odak grup goriismeleri katilimcilarinin  klinik
deneyimleri, ifadeleri ve literatiirden yararlanmistir. 55 maddelik orijinal 6lgek 7
kisiden olusturulan uzman bir heyet tarafindan degerlendirilmistir. 4°1ii likert tipi 6lgek
(4: Cok ilgili- 1:1lgili degil) kullanimis ve uzmanlardan her bir 6genin ait olma
duygusu kavrami tanimina ve bu kavramin temsil ettiginin diisliniildiigii 6zel bir alana
(degerli katilim, 6nciil ve uyum) hangi 6l¢iide uygun oldugunun derecelendirilmesi
istenmistir. Uzman goriislerinin degerlendirilmesi asamasinda igerik gegerlilik indeksi

kullanilmistir. Madde igerigi gegerliligi 0,50°den 1,00’e siniflandirildiktan sonrasinda
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Olgegin Dbiitliniiniin  icerik gegerliliginin 0,83 oldugu saptanmistir. Gerekli
diizenlemeler yapilmis ve 49 maddelik bir 6l¢ek ortaya konmustur. SOBI-P ile SOBI-
A Olgekleri yap1 gecerliliginde test-tekrar test yontemiyle i¢ tutarlilik yontemleri
yapilmistir. I¢ tutarlilik degerlendirilmesinde 0,93, depresyon tanis1 almis kisilerde
0,93, rahibelerde ise 0,91 bulunmustur. SOBI-A alfa katsayisinin depresyon tanisi alan
kisilerde 0,63, 6grencilerde 0,72, rahibelerde ise 0,76 olarak 6l¢iilmiistiir. 8 haftalik
bir siirecten sonra test-tekrar test yontemi 6grenci grubu ilizerinde uygulanmistir ve

korelasyonu SOBI-A i¢in 0,66, SOBI-P i¢in 0,88 olarak tespit edilmistir.

Hagerty & ark. (1996) tarafindan 6l¢eklerin kullanilmasiyla yapilan ¢aligmada, SOBI-
A ile sosyal ve psikolojik islevlerin arasindaki gostergelerin giiclii iliskilerinin az
oldugu saptanmistir (Hagerty ve ark., 1996). Bahsi gegen Onciillerin bireylerin ait olma
duygusunun ilk gelisim siirecinde hayati bir 6neminin oldugu fakat ait olma
duygusunun mevcut deneyimine gorece daha az etkili oldugu, SOBI-A 6l¢eginin
madde sayilarinin arttirilmast ve Olgegin yeniden diizenlenmesinin gerekliligi
belirtilmistir. Aragtirmacilar tarafindan yapilan ¢calismalarda SOBI-P 6l¢eginin madde
sayisinin 18’de kaldigr ve SOBI-A 06lgeginin madde sayisinin ise 15°e ¢ikarildigt
goriilmektedir (McLaren ve ark., 2007). Sonrasinda yapilan calismalarda ise
(Wilczynska ve ark., 2015) ile Dog. Dr. Bonnie M. Hagerty tarafindan iletilen bir e-
postayla SOBI-A 6l¢eginde bir maddenin ¢ikarilmasiyla, 6lgekte yer alan madde sayisi

14’e diistirtilmiistiir.

Hagerty & Patusky (1995) tarafindan gecerlilik ile giivenirlik ¢alismalar1 yapilan
Olcegin iki skaladan (SOBI-P — SOBI-A) olusturulmustur. SOBI-P kisilerin ait olma
duygusunun psikolojik durumunun ifade edilmesi i¢in 18 maddeden olusturulmustur.
SOBI-A ise kisilerin ait olma duygusu oOnciillerini ifade eden 14 maddeden
olusturulmustur. Olgekte toplamda 32 madde bulunmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler
1: Kesinlikle Katilmiyorum, 4: Kesinlikle Katiliyorum derecelerinde degisen 4’1l
likert tipi Olgektir. SOBI-P puanlanirken 4 madde disindaki maddeler ters
puanlanirken, SOBI-A’da yalnizca 13. Ve 14. Maddeler ters puanlanmaktadir. SOBI-
P’nin puan araligit 18-72 SOBI-A’da ise puan araligi 14-56 arasinda degisim
gostermektedir. SOBI-P’de puanlamanin yiiksek olmasi durumu, kisilerin ihtiyag
duyulma, degerli olma ve kabul edilme hissettiklerinin gostergesidir. SOBI-A’da

puanlamalarin yiliksek olmasiysa kisilerin ait olma duygusu icin gereken onciillere
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(potansiyel, mativasyon, anlamli katilim i¢in enerji ve arzu) sahip olduklart algilarini

gostermektedir.
2.2.5 UCLA Yalnizhk Ol¢egi (UCLA-LS)

UCLA (University of California, Los Angeles) Yalnzlik Olcegi, Russel, Peplau ve
Ferguson tarafindan 1978 yilinda gelistirilmistir. Bireylerin genel hissettikleri
yalmzlik duygusunun derecesini saptamaya yarayan 4’li likert tipi bir Olgektir.
Kisilerin yalmzlik derecelerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmis olan UCLA
yalnizlik 6lgegi 10 maddesi diiz, 10 maddesi ters kodlanmis toplamda 20 maddeden
olusmaktadir. Olgegin her bir maddesi kisilerin sosyal iliskileriyle ilgili duygu ve
diisiince belirtilmis bir durum sunulmustur ve kisilerin bu durumlari ne siklikta
yasadiklarmm dortlii likert tipi dlgek iizerinden belirtmeleri istenmistir. Olcek tek
boyuttan olusturulmus ve 4.,3.7.,8.,11.,12.,13.,14.,17., ve 18. maddeler ters
kodlanmistir. Olumlu ifadeleri kapsayan maddeler 4: hi¢ yasamam, 3: nadiren yasarim,
2: bazen yasarim, 1: sik sik yasarim seklinde; olumsuz yonde yer alan maddeleri
icerenler ise bunun tam tersi olacak sekilde, 1: hi¢ yasamam, 2: nadiren yasarim, 3:
bazen yasarim, 4: sik sik yasarim olarak puanlanmaktadir. Kisilerin tiim maddeler i¢gin
aldig1 puanlarin toplanmasiyla toplanmis bir Olgek puanmi elde edilir. Kuramsal
cercevede her maddenin puanlamasi 1 ile 4 arasinda degisiklik gosterdigi icin 6lgek
{izerinden almacak en yiiksek puan 80, alinabilecek en diisiik puan ise 20°dir. Olcekten
yiiksek puan alimmasi yalnizlifin diizeyinin arttigin1 gosterir. Yalnizligin yogun bir
sekilde yasandigmin gostergesidir. UCLA Yalmzhik Olgeginin Ingilizce orijinali
akademik Ingilizce egitimi gormiis psikoloji alanindan olan 2, rehberlik ve psikolojik
damismanlik alanindan ise 3 uzmana verilmistir ve cevirmeleri istenmistir. Olgiim araci
es zamanl olarak aragtirmaci tarafindan da Tiirkce ’ye uyarlanmigtir. Calismalardan
elde edilen ¢eviri maddeleri karsilastirilmis olup ayni ¢eviriye sahip olan maddeler
tespit edilmistir. Cevrilen maddelerde birlik saglanamayan maddelerin de farkh
cevirileri katilmis ve o haliyle Ingilizce okutmanlik yapmakta olan uzmanlara
verilerek, Ingilizceye cevirtilmistir. Ingilizce ¢eviri, orijinal halde olan 6lcekle
karsilastirilmis, benzerligi olan her maddenin en iyi temsili olan c¢eviriye yer
verilmistir. UCLA yalmzlik 6lgegi, ilk defa iilkemizde Yaparel (1984) tarafindan
tilkemizde kullanilmistir. Bu 6lgegin gecerlilik ve giivenirlik ¢calismasi Demir (1989)

tarafindan olmustur (Demir, 1989). Demir, 6l¢egin i¢ tutarliligiyla alakali analizlerini
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toplamda 72 kisiyle hesaplamis ve sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisini
0.96 hesaplamistir. UCLA 0l¢eginin araliklarla 5 hafta boyunca siiren test-tekrar test

giivenirlik katsayis1 0.94 bulunmustur.
2.3  Verilerin Analizi

Veriler SPSS-22 programi kullanilarak analiz edilmistir. Sosyodemografik sorular i¢in
frekans tablosu olusturulmustur. Degiskenlerin grup ortalamalarindaki farkliliklar
gorebilmek i¢in normal dagilim gosteren Olgekler icin 2 gruplu degiskenlerde
Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi, normal dagilim gdstermeyen olcekler icin 2
gruplu degiskenlerde Mann Whitney-U Analizi uygulanmistir. 3 ve daha fazla gruplu
degiskenlerde normal dagilim gosteren Olcekler icin One-Way ANOVA Analizi,
normal dagilim gostermeyen Olgekler i¢in Kruskal Wallis-H Analizi Uygulanmistir.
Olgeklerin birbirleri arasindaki iliskinin yoniinii ve giiciinii tespit edebilmek icin
normal dagilim gosteren Olgeklerde pearson korelasyon analizi, normal dagilim
gostermeyen Olgeklerde spearman korelasyon analizi uygulanmistir. Analizler

alfa=0,05 seviyesinde uygulanmistir.
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3 BULGULAR

Bu kisimda cesitli bashiklar altinda oOlceklerin betimsel istatistikleri, normallik
varsayim analizleri, giivenilirlik analizleri, demografik bilgi analizleri, karsilagtirma
analizleri, korelasyon analizleri ve yalnizlik puanlarinin ne kadar iyi yordandigina gore

kadin erkek ve genel iliskin bilgiler verilmistir.

3.1  Demografik Bulgular ve Dagilim Analizlerine iliskin Sonuglar

Olcek n Ort. SS Kolmogorov Carpikhk Basiklik Cronbac’s
Smirnov (p) Alpha

Aile Destegi 260 20,87 6,35 ,000 -,902 ,051 ,897

Arkadas Destegi 260 22,43 5,59 ,000 -1,097 ,534 ,905

Ozel Kisi Destegi 260 21,60 7,16 ,000 -1,045 -,074 ,927

Cok Boyutlu 260 64,89 15,09 ,000 -1,033 725 ,905

Algilanan Sosyal

Destek

Ait Olma 260 42,93 6,08 ,046 -,449 ,353 ,757

Onciiller

Ait Olma 260 56,40 11,14 ,000 -, 746 ,008 ,926

Psikolojik

Deneyim

Onemsememe 260 7,33 3,21 ,000 1,626 2,505 ,857

Diglanma 260 13,52 5,34 ,000 ,687 ,028 ,874

Sosyal Diglanma 260 20,85 7,38 ,000 ,796 ,072 ,878

Olgegi

UCLA-Yalmzlik 260 62,60 11,51 ,000 -,650 -,147 ,922

Olgegi

Yas 260 22,06 5,35 ,000 2,428 7,041 -

Tablo 1 Olgeklerin Betimsel istatistikleri, Normallik Varsaymm Analizi ve Giivenilirlik Analizi
Sonuclari

Tablo.1’de normallik analizi ve giivenilirlik analizleri yer almaktadir. Olgeklerin
basiklik ve carpiklik degerleri -2; +2 smirin1 agsmadigindan analizlerde parametrik
testler kullanilacaktir (George ve Mallery, 2021). Yas degiskeni icin basiklik ve
carpiklik degerleri -2; +2 simirii astigindan dolay1 yas degiskeni ile ilgili analizlerde
non-parametrik testler kullanilacaktir. Olgeklerin giivenilirlikleri yiiksek diizeydedir.
Cronbach Alpha katsayisinin 0,60 ile 0,80 arasinda olmasi 6l¢egin orta giivenilir, 0,80
ile 1,00 arasinda olmasi ise dlgegin yiiksek giivenilir oldugunu gostermektedir (Ural
ve Kilig, 2005; Kalayci, 2010). Bu ise bir sonraki asamalarda data iizerinden yapilacak

parametrik testleri mesru kilmaktadir.
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Degisken Grup n Yiizde(%)

Cinsiyet Kadin 182 %70,0
Erkek 78 9030,0
Romantik Iliski Durumu ~ Var 104 %040,0
Yok 156 %60,0
Diger 0 %60,0
Yasanilan Yer Biiyiiksehir 236 9090,8
Kiigiiksehir 9 %3.5
Tice 13 %65,0
Koy 2 90,8
Medeni Durum Evli 22 %08,5
Bekar 235 %090,4
Esi Olmiis 1 %00,4
Bosanmig 1 %60,4
Ayr1 Yasiyor 0 90,0
Birlikte Yasiyor 1 %00,4
Diger 0 %0,0
Biiyiidiigiiniiz Aile Kalabalik Aile 52 %620,0
Cekirdek Aile 192 %73,8
Akraba Yani 1 %00,4
Ebeveynlerden Biriyle 15 %s5,8
Kalma (Anne-Baba Ayri)
Diger 0 %60,0

Tablo 2 SosyoDemografik Bilgiler Tablosu

Tablo.2’de katilimcilarin sosyodemografik bilgileri verilmistir. Katilimeilarin 182’si
kadin (%70,0), 78’1 erkektir (%30,0). 104’linlin romantik iliskisi varken (%40,0),
156’sinin romantik iligkisi bulunmamaktadir (%60,0), 236 katilimci biiyliksehirde
(%90,8), 9 katilimer kii¢lik sehirde (%3,5), 13 katilimer ilgede (%5,0) ve 2 katilimei
koyde (%0,8) yasamaktadir. 22 katilimei evli (%8,5), 235 katilimct bekar (%90,4), 1
katilimcinin esi 6lmiis (%0,4), 1 katilime1 bosanmis (%0,4) ve 1 katilimer da birlikte
yasamaktadir (9%0,4), katilimcilarin 52°si kalabalik ailede (9%20,0), 192°si ¢ekirdek
ailede (%73,8), 1’1 akraba yaninda (%0,4), 15’1 ebeveynlerinden biriyle beraber
yasamaktadir (%5,8).
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Olgek Grup n Ort. SS t Sd p

Aile Alt Var 102 21,18 6,24 0,654 258 0,514
Boyutu

Yok 158 20,65 6,43

Arkadas Alt Var 102 22,92 5,12 1,148 258 0,252
Boyutu

Yok 158 22,10 5,85

Ozel Kisi Alt Var 102 25,17 4,45 7,862 258 0,000*
Boyutu

Yok 158 19,28 7,61

Algilanan Var 102 69,28 12,24 4,104 258 0,000%*
Sosyal Destek
Olgegi

Yok 158 62,05 16,07

Ait Olma Var 102 43,74 5,87 1,734 258 0,084
Duygusu

Olgegi Yok 158 4241 6,16

Ait Olma Var 102 58,37 11,51 2,319 258 0,021*
Duygusu

Olgegi Yok 158 55,12 10,72

Psikolojik

Deneyim

Dislanma Alt Var 102 23,47 4,91 2,434 258 0,016*
Boyutu

Yok 158 21,83 5,51

Onemsenmeme Var 102 7,04 3,35 -1,124 258 0,262
Alt Boyutu

Yok 158 7,50 3,10

Yalnizlik Var 102 34,99 11,13 -2,724 258 0,007*
Olgegi

Yok 158 38,92 11,52

Tablo 3 Algilanan Sosyal Destek, Ait Olma Thtiyaci1 ve Yalmzhik Diizeyinin fliski Durumuna Gore
Karsilastirilmalar
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Tablo 3’de iliski degiskeni i¢cin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi sonuglari

verilmigtir.

Iliski degiskeni gruplarina gore Aile Alt Boyutu Puan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilk gostermemektedir (p=,514>0,05). iliski degiskeni gruplarina gore
Arkadas Alt Boyutu Puami istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir (p=,252>0,05). Iliski degiskeni gruplarma gore Ozel Kisi Alt Boyutu
Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,000<0,05).
Mliskisi olanlarin Ozel Kisi Alt Boyutu Puani Ortalamasy, iliskisi olmayanlarin Ozel Kisi
Alt Boyutu Puam Ortalamasindan anlaml bir sekilde daha biiyiiktiir. iliski degiskeni
gruplarina gdre Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puani istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklihk gdstermektedir (p=,000<0,05). Iliskisi olanlarm Algilanan Sosyal
Destek Olgegi Puani Ortalamas, iliskisi olmayanlarin Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Puani Ortalamasindan anlamli bir sekilde daha biiyiiktiir. Iliski degiskeni gruplarmna
gore Ait Olma Duygusu Olgegi Puam istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir (p=,084>0,05). iliski degiskeni gruplarina gére Ait Olma Duygusu
Olgegi Psikolojik Deneyim Puami istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir (p=,021<0,05). Iliskisi olanlarm Ait Olma Duygusu Olgegi Psikolojik
Deneyim Puani Ortalamasi, iliskisi olmayanlarm Ait Olma Duygusu Olgegi Psikolojik
Deneyim Puani Ortalamasindan anlaml bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Iliski degiskeni
gruplarina gore Diglanma Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklihk gostermektedir (p=,016<0,05). Iliskisi olanlarin Dislanma Alt Boyutu Puan
Ortalamasi, iliskisi olmayanlarin Diglanma Alt Boyutu Puan1 Ortalamasindan anlamli
bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Iliski degiskeni gruplarina gére Onemsenmeme Alt
Boyutu Puami istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir
(p=,262>0,05). Iliski degiskeni gruplarmna gére Yalnizlik Olcegi Puam istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,007<0,05). Iliskisi olmayanlarin
Yalnizlik Olgegi Puami Ortalamasi, iliskisi olanlarin  Yalnizlik Olgegi Puani
Ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.
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Olgek Grup n Ort. SS t Sd p

Aile Alt Kadin 182 21,39 6,35 2,046 258 0,042%*
Boyutu

Erkek 78 19,64 621

Arkadag Alt Kadin 182 22,73 5,36 1,366 258 0,173
Boyutu

Erkek 78 21,70 6,06

Ozel Kisi Alt Kadin 182 22,57 6,61 3,217 258 0,002*
Boyutu

Erkek 78 19,30 7,86

Algilanan Kadin 182 66,70 14,40 3,008 258 0,003*
Sosyal Destek
Olgegi

Erkek 78 60,65 15,87

Ait Olma Kadn 182 43,70 5,54 2,910 258 0,004*
Duygusu

Olgegi Erkek 78 41,14 6,87

Ait Olma Kadn 182 57,30 10,34 1,864 258 0,065
Duygusu

Olgegi Erkek 78 54,28 12,60

Psikolojik

Deneyim

Diglanma Alt  Kadin 182 22,76 5,31 1,351 258 0,178
Boyutu

Erkek 78 21,79 5,36

Onemsenme Kadin 182 7,24 3,07 -0,611 258 0,541
me Alt

Boyutu Erkek 78 7,51 3,49

Yalnizlik Kadin 182 36,49 10,98 -1,906 258 0,058
Olgegi

Erkek 78 39,44 12,49

Tablo 4 Algilanan Sosyal Destek, Ait Olma Duygusu ve Yalmzhk Diizeyleri ve Alt Boyutlarinin
Cinsiyete Gore Farklilasmalari
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Tablo 4’de cinsiyet degiskeni icin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi sonuglari

verilmigtir.

Cinsiyet degiskeni gruplarina gore Aile Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,042<0,05). Kadinlarin Aile Alt Boyutu Puam
Ortalamasi, erkeklerin Aile Alt Boyutu Puani Ortalamasindan anlamli bir sekilde farkl
ve biiyiiktiir. Cinsiyet degiskeni gruplarina gére Arkadas Alt Boyutu Puani istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir (p=,173>0,05). Cinsiyet degiskeni
gruplarina gére Ozel Kisi Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilik gdstermektedir (p=,002<0,05). Kadinlarin Ozel Kisi Alt Boyutu Puani
Ortalamast, erkeklerin Ozel Kisi Alt Boyutu Puani Ortalamasindan anlamli bir sekilde
farkli ve biiyiiktiir. Cinsiyet degiskeni gruplarma gére Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,003<0,05).
Kadmlarin Algilanan Sosyal Destek Olcegi Puani Ortalamasi, erkeklerin Algilanan
Sosyal Destek Olcegi Puani Ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.
Cinsiyet degiskeni gruplarina gére Ait Olma Duygusu Olgegi Puam istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,004<0,05). Kadinlarin Ait Olma
Duygusu Olgegi Puami Ortalamasi, erkeklerin Ait Olma Duygusu Olgegi Puam
Ortalamasindan anlaml bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Cinsiyet degiskeni gruplarina
gore Ait Olma Duygusu Olgegi Psikolojik Deneyim Puani istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,065>0,05). Cinsiyet degiskeni gruplarina
gore Diglanma Alt Boyutu Puami istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir (p=,178>0,05). Cinsiyet degiskeni gruplarma gére Onemsenmeme
Alt Boyutu Puam istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gdstermemektedir
(p=,541>0,05). Cinsiyet degiskeni gruplarma gore Yalmzlik Olcegi Puam istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,058>0,05).

41



Aile Alt
Boyutu(1)
,3817 1
Arkadas Alt
Boyutu(2
yutu(2) 0,000
. A7 ,499™ 1
Ozel Kisi Alt
Boyutu(3)
0,000 0,000
Algilanan ,760" 767" ,835" 1
Sosyal Destek
Olgegi(4) 0,000 0,000 0,000
Ait Olma 157" 2417 178" 240" 1
Duygusu
Olgegi(5) 0,011 0,000 0,004 0,000
Ait Olma 459" 474" 421" 568" 173" 1
Duygusu Olgegi
Psikolojik
Deneyi(6) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,005
,408™ ,505™ 432" 564" ,189” 501" 1
Dislanma Alt
Boyutu(7)
0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000
. -272" -,398™ -,264" -,387" -0,089  -,646" -458" 1
Onemsenmeme
Alt Boyutu(8)
0,000 0,000 0,000 0,000 0,154 0,000 0,000
-,478" -,696" -,550" -, 720" -,265" -, 765" -669" 627"
Yalnizlik
Olgegi(9)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Tablo 5 Algilanan Sosyal Destek, Ait Olma Duygusu, Sosyal Dislanma ve Yalmizhik Diizeyleri ve
Alt Boyutlar1 Korelasyon Analiz Sonuclar:

1=Algilanan Sosyal Destek Aile, 2=Algilanan Sosyal Destek Arkadas, 3=Algilanan Sosyal Destek Ozel,
4=Algilanan Sosyal Destek Toplam, 5=Ait Olma Duygusu Toplam, 6=Ait Olma Duygusu Psikolojik Deneyim,
7=Sosyal Dislanma/Dislanma Alt Boyut, 8=Sosyal Dislanma Onemsenme Alt Boyut, 9=Yalnizlik Toplam, **=

p<0.01.
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Tablo 5’te elde edilen bulgulara gore;

Algilanan sosyal destek 6l¢egi aile boyutundan alinan puanla, 6zel kisi boyutundan
alinan puanlar arasinda .42 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir korelasyon katsayisi
bulunmustur (p<.001). Algilanan sosyal destek dlcegi aile boyutundan alinan puanla,
algilanan sosyal destek Olcegi O6zel kisi boyutundan alinan puanlar arasinda .42
diizeyinde pozitif yonde anlamli bir korelasyon katsayist bulunmustur (p<.001).
Algilanan sosyal destek 6l¢egi aile boyutundan alinan puanla, algilanan sosyal destek
6l¢egi toplam boyutundan alinan puanlar arasinda .77 diizeyinde pozitif yonde anlamli
bir korelasyon katsayist bulunmustur (p<.001). Algilanan sosyal destek Olcegi aile
boyutundan alinan puanla, ait olma duygusu toplam skorlarindan alinan puanlar
arasinda .16 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir korelasyon katsayisi bulunmustur
(p<.001). Algilanan sosyal destek Olgegi aile boyutundan alinan puanla, ait olma
duygusu 6lcegi psikolojik deneyim boyutundan alinan puanlar arasinda .46 diizeyinde
pozitif yonde anlamli bir korelasyon katsayis1 bulunmustur (p<.001). Algilanan sosyal
destek olgegi aile boyutundan alinan puanla, sosyal dislanma 6lgeginin dislanma alt
boyutundan almman puanlar arasinda .41 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir
korelasyon katsayist bulunmustur (p<.001). Algilanan sosyal destek Olcegi aile
boyutundan alinan puanla, sosyal dislanma Olgedi dnemsenmeme alt boyutundan
alinan puanlar arasinda -.28 diizeyinde negatif yonde anlaml1 bir korelasyon katsayisi
bulunmustur (p<.001). Algilanan sosyal destek dlcegi aile boyutundan alinan puanla,
yalmzlik 6lgegi toplam boyutundan alinan puanlar arasinda-.48 diizeyinde negatif
yonde anlamli bir korelasyon katsayis1 bulunmustur (p<.001). Algilanan sosyal destek
Olcegi arkadas boyutuyla, algilanan sosyal destek Olcegi 6zel kisi boyutundan alinan
puanlar arasinda .50 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir korelasyon katsayisi
bulunmustur (p<.001). Algilanan sosyal destek 6l¢egi arkadas boyutuyla, algilanan
sosyal destek dlgegi toplamdan alinan puanlar arasinda .70 diizeyinde pozitif yonde
anlaml bir korelasyon katsayis1 bulunmustur (p<.001). Algilanan sosyal destek 6l¢egi
arkadas boyutuyla, ait olma duygusu toplam puanlar1 arasinda .25 diizeyinde pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon katsayist bulunmustur (p<.001).
Algilanan sosyal destek 6l¢egi arkadas boyutuyla, sosyal dislanma 6l¢egi dislanma alt
boyutundan alinan puanlar arasinda .51 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir
korelasyon katsayist bulunmustur (p<.001). Algilanan sosyal destek 6lgegi arkadas

boyutuyla, sosyal diglanma olgegi Onemsenmeme alt boyutundan alinan puanlar
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arasinda -.40 diizeyinde negatif yonde anlamli bir korelasyon katsayis1 bulunmustur
(p<.001). Algilanan sosyal destek dlcegi arkadas boyutuyla, yalnizlik 6lgegi toplam
puanindan alinan puanlar arasinda -.70 diizeyinde negatif yonde anlamli bir korelasyon
katsayis1 bulunmustur (p<.001). Algilanan sosyal destek 6lcegi 6zel kisi boyutuyla,
algilanan sosyal destek toplam boyutundan alinan puanlar arasinda .84 diizeyinde
pozitif yonde anlamli bir korelasyon katsayis1 bulunmustur (p<.001). Algilanan sosyal
destek Olcegi Ozel kisi boyutundan alinan puanla, algilanan ait olma duygusu
toplamdan alinan puanlar arasinda .18 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir korelasyon
katsayist bulunmustur (p<.001). Algilanan sosyal destek 6l¢egi 6zel kisi boyutundan
alinan puanla, ait olma duygusu o6lcegi psikolojik deneyim alt boyutundan alinan
puanlar arasinda .43 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir korelasyon katsayisi
bulunmustur (p<.001). Algilanan sosyal destek olgcegi 6zel kisi boyutundan alinan
puanla, sosyal dislanma 6l¢eginin diglanma alt boyutundan alinan puanlar arasinda .44
diizeyinde pozitif yonde anlamli bir korelasyon katsayist bulunmustur (p<.001).
Algilanan sosyal destek Olcegi 6zel kisi boyutundan alinan puanla, sosyal dislanma
Olcegi dbnemsenmeme alt boyutundan alinan puanlar arasinda-.27 diizeyinde negatif
yonde anlamli bir korelasyon katsayisi bulunmustur (p<.001). Algilanan sosyal destek
Ol¢egi 6zel kisi boyutundan alinan puanla, yalnizlik 6l¢egi toplam boyutundan alinan
puanlar arasinda-.56 diizeyinde negatif yonde anlamli bir korelasyon katsayisi
bulunmustur (p<.001). Algilanan sosyal destek 6l¢egi toplam puan boyutundan alinan
puanla, algilanan ait olma duygusu toplamdan alinan puanlar arasinda .25 diizeyinde
pozitif yonde anlamli bir korelasyon katsayis1 bulunmustur (p<.001). Algilanan sosyal
destek Olgegi toplam puan boyutundan alinan puanla, ait olma duygusu oOlcegi
psikolojik deneyim alt boyutundan alinan puanlar arasinda .57 diizeyinde pozitif yonde
anlaml bir korelasyon katsayis1 bulunmustur (p<.001). Algilanan sosyal destek 6l¢egi
toplam puan boyutundan alinan puanla, sosyal diglanma o6l¢eginin diglanma alt
boyutundan alman puanlar arasinda .57 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir
korelasyon katsayist bulunmustur (p<.001). Algilanan sosyal destek Ol¢egi toplam
puan boyutundan alinan puanla, sosyal dislanma 6lgegi Gnemsenmeme alt boyutundan
alinan puanlar arasinda-.38 diizeyinde negatif yonde anlamli bir korelasyon katsayisi
bulunmustur (p<.001). Algilanan sosyal destek 6l¢egi toplam puan boyutundan alinan
puanla, yalmzlik 6l¢egi toplam boyutundan alinan puanlar arasinda-.73 diizeyinde
negatif yonde anlamli bir korelasyon katsayisi bulunmustur (p<.001). Ait olma

duygusu 6l¢egi toplam puan boyutundan alinan puanla, ait olma duygusu Olcegi
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psikolojik deneyim alt boyutundan alinan puanlar arasinda .18 diizeyinde pozitif yonde
anlamli bir korelasyon katsayisi bulunmustur (p<.001). Ait olma duygusu 06lcegi
toplam puan boyutundan alinan puanla, sosyal dislanma Ol¢eginin diglanma alt
boyutundan alinan puanlar arasinda .19 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir
korelasyon katsayis1 bulunmustur (p<.001). Ait olma duygusu 6l¢egi toplam puan
boyutundan alinan puanla, yalmizlik 6l¢egi toplam boyutundan aliman puanlar
arasinda-.27 diizeyinde negatif yonde anlamli bir korelasyon katsayis1 bulunmustur
(p<.001). Ait olma duygusu 6l¢egi psikolojik deneyim alt boyutundan alinan puanla,
sosyal diglanma Olgeginin dislanma alt boyutundan alinan puanlar arasinda .51
diizeyinde pozitif yonde anlamli bir korelasyon katsayisi bulunmustur (p<.001). Ait
olma duygusu 0Olgegi psikolojik deneyim alt boyutundan alinan puanla, sosyal
dislanma 6l¢egi 6nemsenmeme alt boyutundan alinan puanlar arasinda-.65 diizeyinde
negatif yonde anlamli bir korelasyon katsayist bulunmustur (p<.001). Ait olma
duygusu 6lcegi psikolojik deneyim alt boyutundan alinan puanla, yalmzlik Slgegi
toplam boyutundan alinan puanlar arasinda-.77 diizeyinde negatif yonde anlamli bir
korelasyon katsayis1 bulunmustur (p<.001). Sosyal dislanma 6l¢egi diglanma alt
boyutundan alinan puanla, sosyal diglanma 06lgegi dnemsenmeme alt boyutundan
alinan puanlar arasinda-.46 diizeyinde negatif yonde anlamli bir korelasyon katsayisi
bulunmustur (p<.001). Sosyal dislanma 6l¢egi dislanma alt boyutundan alinan puanla,
yalnizlik 6lgegi toplam boyutundan alinan puanlar arasinda-.67 diizeyinde negatif
yonde anlamli bir korelasyon katsayis1 bulunmustur (p<.001). Sosyal dislanma 6l¢egi
onemsenmeme alt boyutundan alinan puanla, sosyal dislanma 6lgegi 6nemsenmeme
alt boyutundan alinan puanlar arasinda .63 diizeyinde negatif yonde anlamli bir

korelasyon katsayist bulunmustur (p<.001).
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3.2  Regresyon Analizi

Bu kisimda, yalmzlik o6lgeginin yordama durumunun incelenmesi igin
uygulanan dogrusal regresyon analizinden elde edilen bulgularla genel regresyon

analizi tablosu, cinsiyet degiskenlerine gore regresyon analizi sonuglarna yer

verilmigtir.
. . . R
Yordanan  Yordayan Std. Olm Std t p F
B  S.H. B ) R?
(Sabit) 87,893 3,695 23,786  0,000* 138,274 0,891
Yalmzlik
Olgegi Algilanan Sosyal -0,042 0,062 -0,023 -0,679 0,498 (0,000*)  (0,793)
Destek Aile
Algilanan Sosyal -0,582 0,077 -0,283 -7,610  0,000%*
Destek Arkadas
Algilanan Sosyal -0,168 0,057 -0,105 -2,957  0,003*
Destek Ozel

Ait Olma Duygusu -0,112 0,056 -0,059 -1,985  0,048*
Toplam

Ait Olma Duygusu -0,383 0,044 -0,370  -8,698  0,000*
Psikolojik Deneyim
Toplam

Sosyal Diglanma -0,455 0,080 -0,211 -5,711  0,000%*
Dislanma

Sosyal Diglanma 0,502 0,139 0,140 3,602 0,000*
Onemsenmeme

Tablo 6 Regresyon Analizi (Genel)

Tablo 6’da yalmizlik 6l¢egi puanini yordama durumunun incelenmesi amaciyla
uygulanan dogrusal regresyon analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Bagimsiz degiskenler, yalnizlik dlgeginin %79,3’linli agiklamaktadir.

Algilanan sosyal destek 6l¢egi arkadas alt boyut puani yalnizlik 6l¢egi puanini anlaml
ve negatif yonlii yordamaktadir (B=-,582; p<0,05). Algilanan sosyal destek 6lcegi 6zel
kisi boyutu puani, yalnizlik 6l¢egi puanini anlamli ve negatif yonlii yordamaktadir

(B=-,168; p<0,05). Ait olma duygusu 0Olcegi toplam puani, yalnizlik 6lgegi puanini
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anlamli ve negatif yonlii yordamaktadir (B=-,112; p<0,05). Ait olma duygusu dl¢egi

psikolojik deneyim toplam puani, yalnizlik 6lgegi puanint anlamli ve negatif yonlii

yordamaktadir (f=-,383; p<0,05). Sosyal dislanma 6l¢egi dislanma alt boyutu puani,

yalnizlik 6l¢egi puanini anlamli ve negatif yonlii yordamaktadir (p=-,455; p<0,05).

Sosyal diglanma Olgegi dnemsenmeme alt boyutu puani, yalnizlik Slgegi puanini

anlamli ve pozitif yonlii yordamaktadir ($=,502; p<0,05).

. . . R
Yordanan  Yordayan Std. Olm Std t p F
B S.H. B (p) R?

(Sabit) 86,786 4,596 18,884  0,000* 90,119 0,885
Yalnizlik
Olgegi Algilanan Sosyal -0,091 0,074 -0,053 -1,241 0,216 (0,000%)  (0,784)

Destek Aile

Algilanan Sosyal -0,704 0,091 -0,343 -7,715 0,000*

Destek Arkadas

Algilanan Sosyal -0,036 0,071 -0,022  -0,505 0,614

Destek Ozel

Ait Olma Duygusu -0,149 0,072 -0,075 -2,064  0,041*

Toplam

Ait Olma Duygusu  -0,361 0,054 -0,340 -6,645 0,000%*

Psikolojik Deneyim

Toplam

Sosyal Diglanma -0,388 0,095 -0,188 -4,065 0,000*

Dislanma

§osya1 Dislanma 0,617 0,168 0,173 3,665 0,000*

Onemsenmeme

Tablo 7 Regresyon Analizi (Cinsiyet=Kadin)

Tablo 7’de yalmzlik 6lgegi puanini yordama durumunun incelenmesi amaciyla

uygulanan dogrusal regresyon analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Modele dahil edilen yordayici degiskenler, yalnizlik 6l¢eginin %78,4 {inii agikladig1

gorilmektedir.

Yordayici degiskenlerin her birinin modele katkis1 incelendiginde;

Algilanan sosyal destek olgegi arkadas alt boyutu puani, yalnizlik élgegi puanini

anlaml ve negatif yonlii yordamaktadir (B=-,704; p<0,05). Ait olma duygusu 6l¢egi

toplam puani, yalmizlik 6lgegi puanimi anlamli ve negatif yonlii yordamaktadir
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(B=-,149; p<0,05). Ait olma duygusu 6l¢cegi psikolojik deneyim toplam puani,
yalnizlik 6l¢egi puanint anlamli ve negatif yonlii yordamaktadir (p=-,361; p<0,05).

Sosyal digslanma 6l¢egi dislanma alt boyut puani, yalmzlik 6lgegi puanin1 anlamli
ve negatif yonlii yordamaktadir (B=-,388; p<0,05). Sosyal dislanma O0lcegi
onemsenmeme alt boyut puani, yalnizlik 6lgegi puanini anlaml ve pozitif yonlii

yordamaktadir (B=,617; p<0,05).

. . . R
Yordanan  Yordayan Std. Olm Std t p F
B  S.H B ®) R?
(Sabit) 88,637 6,508 13,620  0,000* 51,717 0,915
Yalnizlik
Olgegi Algilanan Sosyal 0,006 0,121 0,003 0,047 0,963 (0,000%)  (0,838)

Destek Aile

Algilanan Sosyal -0,372 0,139 -0,181 -2,687  0,009*
Destek Arkadas

Algilanan Sosyal -0,415 0,099 -0,261 -4,191 0,000*
Destek Ozel

Ait Olma Duygusu  -0,038 0,095 -0,021 -0,402 0,689
Toplam

Ait Olma Duygusu -0,421 0,079 -0,424  -5327  0,000%*
Psikolojik Deneyim
Toplam

Sosyal Diglanma -0,509 0,147 -0,218 -3,454  0,001*
Dislanma

Sosyal Diglanma 0,305 0,253 0,085 1,202 0,233
Onemsenmeme

Tablo 8 Regresyon Analizi (Cinsiyet=Erkek)

Tablo 8’de Yalmizlik 6lgegi puanini yordama durumunun incelenmesi amaciyla
uygulanan dogrusal regresyon analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Bagimsiz degiskenler, yalnizlik 6lgeginin %83,8’ini agiklamaktadir.

Bagimsiz degiskenlerin her birinin modele olan katkis1 incelendiginde;

Algilanan sosyal destek Ol¢egi arkadas alt boyut puani yalnizlik 6lgegi puanini
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anlamli ve negatif yonlii yordamaktadir (f=-,372; p<0,05). Algilanan sosyal destek
Olgegi Ozel kisi alt boyutu puani, yalnizlik 6lgegi puanini anlamli ve negatif yonlii
yordamaktadir (f=-,415; p<0,05). Ait olma duygusu 06lcegi psikolojik deneyim
toplam puani, yalnizlik 6l¢egi puanini anlamli ve negatif yonlii yordamaktadir (B=-
,421; p<0,05). Sosyal diglanma 6lgegi dislanma alt boyutu puani, yalnizlik dlgegi
puanini anlamli ve negatif yonlii yordamaktadir (B=-,509; p<0,05). Sosyal dislanma
Olcegi dbnemsenmeme alt boyut puani, yalmizlik 6lgegi puanini anlamli ve pozitif

yonlii yordamaktadir (=,305; p<0,05).

Yordanan  Yordayan Std. Olm. Std. t p F R
Parametrelerin B S.H. B (p) R?
Gii¢ Siralamasi
(Sabit) 86,786 4,596 18,884  0,000* 90,119 0,885
Yalnizlik
Olgegi Algilanan Sosyal -0,704 0,091 -0,343  -7,715  0,000%* (0,000)* (0,784)
Destek Arkadas
Ait Olma Duygusu -0,361 0,054 -0,340 -6,645  0,000*
Psikolojik Deneyim
Toplam

Sosyal Diglanma -0,388 0,095 -0,188 -4,065 0,000%*
Dislanma

Ait Olma Duygusu  -0,149 0,072  -0,075 -2,064 0,041*
Toplam

Sosyal Diglanma 0,617 0,168 0,173 3,665 0,000*
Onemsenmeme

Tablo 9 Regresyon Analizi Sonucunda Yalmzhgi Yordayan Parametrelerin Cinsiyete Gore
Farkhlasmasi (Cinsiyet= Kadin)

Cinsiyete gore yapilan regresyon analizinde yordayici degiskenlerin yalnizlig
yordama giiclerinin kadin ve erkek Ogrencilerde farklilastigi goriilmektedir. Tablo
9°da  kadin iniversite Ogrencilerinin  yalmzliklarm1  yordamada, yordayici

degiskenlerin gii¢ siralamasi verilmistir.

Kadin liniversite 6grencilerinde, algilanan sosyal destek 6l¢egi arkadas alt boyutundan
alinan puan, yalnizlik 6l¢egi puanini anlamli, negatif yonde yordamaktadir (p<0,05).
Ait olma duygusu psikolojik deneyim toplam puani, ikinci yordayicilik giicii en
yiiksek olan etkendir. Yalnizlik puanlarini anlamli ve negatif yonde yordamaktadir

(p<0,05). Kadinlarda, sosyal dislanma 6l¢egi dislanma alt boyutundan alinan puan,
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yalnmizligr {igiincii sirada anlamli ve negatif yonde yordamaktayken (p<0,05), sosyal
dislanma 6l¢egi dnemsenmeme alt boyutundan alinan puan ise anlamli ve pozitif

yonde, yalnizlik puanlarini etkilemektedir (p<0,05).

. . . R
Yordanan  Yordayan Std. Olm Std t p F
Parametrelerin B S.H. B (p) R?
Gii¢ Siralamasi
(Sabit) 88,637 6,508 13,620  0,000%* 51,717 0,915
Yalnizlik
Olgegi Ait Olma Duygusu  -0,421 0,079 -0,424  -5327  0,000%* (0,000)* (0,838)
Psikolojik Deneyim
Toplam

Algilanan Sosyal -0,415 0,099 -0,216 -4,191 0,000*
Destek Ozel

Sosyal Diglanma -0,509 0,147 -0,218 -3,454 0,001%*
Dislanma

Algilanan Sosyal -0,372 0,139 -0,181 -2,687 0,009*
Destek Arkadas

Tablo 10 Regresyon Analizi Sonucunda Yalnizhg1 Yordayan Parametrelerin Cinsiyete Gore
Farkhilasmasi (Cinsiyet= Erkek)

Tablo 10°da erkek iiniversite 6grencilerinin yalnizliklarin1i yordamada, yordayici

degiskenlerin gii¢ siralamasi verilmistir.

Ait olma duygusu psikolojik deneyim toplam puan, yalnizlig1 anlamli ve negatif yonde
yordamaktadir. Erkek iiniversite 6grencileri i¢in yalmzhigi yordayan en giiglii
degisken, ait olma duygusu psikolojik deneyim toplam puan olarak goriilmektedir
(p<0,05). ikinci olarak, algilanan sosyal destek dzel kisi, yalnizligi anlamli ve negatif
yonde yordamaktadir (p<0,05). Sirastyla sosyal dislanma o6lgegi dislanma puant,
algilanan sosyal destek olgegi arkadas puani anlamli ve negatif yonde yordamaktadir

(p<0,05).
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4 TARTISMA

Bu kisimda; ilgili literatiir 1s18inda calisma bulgularinin yorumlanmasima ve

aragtirmanin sinirliliklarina yer verilecektir.

Kisiler, bir digeri tarafindan kabul goérmeye, topluma ya da bir gruba ait olmaya,
varhigim siirdiirdiigli grup icerisinde sosyal destek kaynaklar1 edinmeye ve diger
kisilerle dayanisma halinde olmaya ihtiya¢ duymaktadir. Sosyal dislanma en genel
anlamda, reddedilme, yok sayilma, fark edilmeme, grup disinda tutulma olarak
tanimlanabilir. Dislanma deneyimi yasayan kisiler, grup disinda tutulduklarinda sosyal
destek aglarin1 kaybetmeye baslar. Bu kayip ise kisilerin temel ihtiyaglarindan biri olan
ait olma ihtiyaci icin tehlike olusturur. Kendilerini diglanma magduru olarak gdren
kisiler, kendilerini yalniz hissetmeye baglayarak, toplumdan soyutlanabilirler. Bu
soyutlanma kisiler i¢in yalnizlik deneyimin kroniklesmesi i¢in bir zemin olusturabilir.
Ozellikle pandemi siirecinde kisiler hayatlarinin bir kismimi, diger insanlardan izole
bir halde yasamistir. Kisilerin, diger kisilerle ve toplumla iletisim igerisinde
olamamasi ise yalnizlik kavraminin kullanimini arttirmistir. Son yillarda yalnizlik
kavrami lizerine yapilan ¢aligmalar giderek artsa da dislanma ve Onemsenmeme
deneyiminin en kritik oldugunu diisiindiigiimiiz {iniversite 6grencileri i¢in yapilan

calismalar oldukca azdir.

Yalnizlik 6l¢egi puanini yordama durumunun incelenmesi amaciyla uygulanan
dogrusal regresyon analizinden elde edilen bulgulara gore bagimsiz degiskenler,
yalnizlik  Olgeginin  %79,3’linli  agiklamaktadir. Genel regresyon tablosuna
bakildiginda (Tablo.6); kisilerin algilanan sosyal destek 6l¢egi arkadas ve 6zel kisi alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlar arttikca yalnizlik diizeylerinin azaldigi
gorilmektedir. Yani sosyal destek algisi yliksek olan kisiler kendilerini yalniz
hissetmemektedir. Benzer sekilde tablo 6’da katilimcilarin ait olma duygusu 6lcegi
toplam ve psikolojik deneyim alt boyutlarindan yiliksek puan almasi, yalnmizlik
diizeylerinin azaldigin1 ortaya koymaktadir. Sosyal dislanma Olgegi dislanma alt
boyutundan yiiksek puan katilimcilarin, yalnizlik diizeylerinin diistiigli goriiliirken;
sosyal diglanma 6l¢egi 6nemsenmeme alt boyutundan diisiik puan alan katilimcilarin
ise yalnizlik puanlarinin diistiigli goriilmektedir. Analiz sonug¢larindan da goriildiigii

gibi, yalmizlik diizeyi, algilanan sosyal destek diizeyi, ait olma ihtiyac1 ve sosyal
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dislanma diizeyi tarafindan anlamli sekilde yordanmaktadir (Tablo.6). Arastirmada,
‘Algilanan sosyal destek, ait olma ihtiyaci ve sosyal dislanma &lgeklerinden alinan
puanlar, yalmzlik O6l¢eginden almman puanlart yliksek diizeyde yordamaktadir.’

seklinde ifade edilen hipotezin dogrulandigi bulunmustur.

Yas degiskeninin yalnizli§1 yordama giiciiniin incelendigi bir arastirma bulgularina
gore, yas artmasiyla yalmzlik diizeylerinin azaldigr bulunmustur (Kozakli, 2006).
Farkl kiiltiirlerden tiniversite 6grenimi goren Ogrencilerle yapilan calismada yasin
yalmzlik diizeyini yordama herhangi bir etkisi olmadig: bildirilmistir (Le Roux ve
Connors, 2001). Literatiirde yas ile yalmizlik degiskeninin iligkisinin incelendigi
caligmalarina bakildiginda; birbirleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadig
gorilmektedir. Bizim ¢calismamizda da bu bulgularla tutarli bulgular elde edilmis olup

literatiire ek olarak anlamli ve farkli bir sonug elde edilememistir.

Cetin & Anuk’un 2020 yilinda covid-19 pandemisini yasamis olan 109 {iniversite
Ogrencisiyle  yiiriittiigi  ¢alismada  Ogrencilerin ~ yalnizlik ile  psikolojik
dayamikliliklarma bakilmistir. Orneklemin %75°i kadin, %27’si ise erkeklerden
olusmustur. Aragtirma bulgularina bakildiginda cinsiyet ile yalmzlik ve psikolojik

dayaniklilik arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Cetin ve Anuk, 2020).

Demirli, 2007 yilinda cinsiyetin, baglanma tipinin ve aile yapisimnin {iiniversite
Ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri izerindeki roliinii arastirmistir. Arastirmaya 473 kisi
katilmistir. Aragtirma bulgularina bakildiginda; yalnizlik puanlar ile cinsiyet arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir fakat erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore daha

yalniz hissettigi saptanmistir (Demirli, 2007).

Pakdaman ile arkadaslarinin 2016’da 200 Ogrenciyle yaptigi calismada erkek
katilimcilarin, kadinlara gore daha fazla yalmzlik duygusu ile ilgili duygusal
semptomlar gosterdikleri, bu sonucun anlamli oldugu fakat cinsiyet ile yalmzlik

arasinda anlaml bir farklilik olmadigi belirtilmistir (Pakdaman ve ark., 2016).

Eskin (2001)’in yaslar1 14 ile 20 arasinda degisen 959 ergen bireylerle yaptig
calismada, kiz ve erkek oOgrencilerin yalmizlik puanlari ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (Eskin, 2001).

52



Ng ve Lee 2019 yilinda 60 yas iizerindeki 424 kisiyle bir ¢calisma yapmistir. Yaglilarda
algilanan yalnizlik ile depresif belirtilerin iligkisinde katiligin araci etkisine bakmuistir.
Calisma bulgularinda, cinsiyet ve yalnizlik arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir

(Ng ve Lee, 2020).

Literatiirde yalnzlik ile cinsiyet arasinda yapilan bir¢ok calismada, yalmzlik ile
cinsiyet arasinda anlamh fark bulunamamistir (Seker, 2021; Yilmaz ve ark., 2008;

Kutlu, 2003).

18-40 yas araliginda 250 kisiden olusan, {liniversite Ogrencileri lizerinde ait olma
ihtiyaci, sosyal destek diizeyi, sosyal diglanma deneyimi ile yalnizligin iliskisini
inceledigimiz ¢aligmamizda, literatiir bulgularina benzer sekilde cinsiyet ile yalnizlik
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (Tablo 8) fakat cinsiyete gore regresyon
denklemine baktigimizda, kadin ve erkek agisindan yalnizlig1 yordayan parametrelerin
farklilastigr gorilmiistiir (Tablo 9 & Tablo 10). Literatiirle karsilastirdigimizda
adolesanlarda ve yash bireylerde cinsiyet ile yalnizlik arasinda anlamli bir fark
olmadigini, yapmis oldugumuz calismada da gérmekteyiz. Calismamizin 6rneklem
grubunun, adélesan doneminin bitisi ve geng eriskinlik dénemini kapsiyor olusunun,
arada kalan yas grubunun yalnmzlik deneyimlerinin anlasilmasina ve benzer

caligmalara da katki saglayacagini diisiinmekteyiz.
4.1 Algilanan Sosyal Destek ile Yalmizhk iliskisi

Sadoughi & Hesampour, 2017°de 327 tiniversite 6grencileriyle yaptig1 bir calismada,
yalnizlik ile algilanan sosyal destek diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski bulmustur.
Bu caligmalardan elde edilen bulgular aragtirmamizla tutarlilik gostermektedir

(Sadoughi ve Hesampour, 2017) (Tablo 6).

Boylu, Giinay ve Ersoy’un 2019 yilinda 402 tiniversite 6grencisiyle yaptig1 caligmada,
algilanan sosyal destek diizeyiyle yalmzlik arasindaki iligki incelenmistir. Calisma
bulgularina bakildiginda; erkeklerin yalnizlik puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Iki grup arasinda goriilen farklilik yiiksek diizeyde olmadig: igin
algilanan sosyal destek ile yalmizlik arasinda anlamli bir fark bulunamamistir

(Aydiner-Boylu ve ark., 2019).
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Kozakli (2006)’da yurtta kalan ve aile yaninda kalan 385 iiniversite dgrencilerinin
farkli kaynaklardan aldiklar1 sosyal destek ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiye
bakmistir. Arastirma bulgularinda, benzer sekilde, sosyal destek diizeyi ile yalnzlik
arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Bu bulgu arastirmamizla tutarli olsa da
(Tablo 6), baska bir bulgu olarak, ¢alismada, cinsiyet farkliliklarina da bakilmistir.
Bunun sonucunda, kiz 6grencilerin sosyal destek diizeyleri ile aileden aldiklar1 sosyal
destek diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu ise arastirmamizin

bulgusuyla uyusmamaktadir (Kozakli, 2006) (Tablo 9).

Benzer sekilde, Yilmaz, Yilmaz & Karaca’nin 2008’de Manisa’da 339 o6grenciyle
yuriittiigii, tiniversite 6grencilerinin sosyal destek ve yalnizlik diizeylerini incelendigi
caligmasinda, sosyal destek ile yalmizlik diizeyleri arasinda negatif korelasyon
bulunmustur. Algilanan sosyal destek diizeyi yliksek olan katilimcilarin yalmizlik
diizeylerinin diisiik ¢itkmasi calismamizin bulgusuyla tutarlilik gostermektedir (Y1lmaz
ve ark., 2008) (Tablo 6). Literatiirde bu bulguyu destekleyen farkli ¢alismalar
mevcuttur (Arkar ve ark., 2004; Jennifer Yeh ve Lo, 2004; Ponizovsky ve Ritsner,
2004; Kozakli, 2006). Yilmaz ve arkadaslarinin, yine bu calismada elde ettigi
bulgulardan bir digeri ise, iiniversite dgrencilerinin ailelerinden algiladiklar1 sosyal
destek diizeyinin, yalnizlik diizeyinde etkili oldugu sonucudur. Literatiirde bu ¢alisma
gibi, aile iliskilerinden ve sosyal iliskilerden alinan sosyal destegin, ergenlerin
yalnizlik yasantilarinda etkisinin arastirildig: farkli ¢aligmalar da mevcuttur (Uruk ve
Demir, 2003; Arkar ve ark., 2004). Sonu¢ olarak, literatiirde sosyal destek ve
yalnizlikla ilgili yapilan ¢alismalarda ‘sosyal destek ile yalnizlik arasinda negatif
korelasyon bulunmaktadir’ bulgusu, ¢alismamizin bulgusuyla tutarliyken (Tablo 6);
‘Kadinlarm ailelerinden aldiklar1 sosyal destegin yalnizlik tizerindeki etkisi, erkeklere

gore daha biiyiiktiir.” bulgusu ise ¢alismamizla uyusmamaktadir (Tablo 9; Tablo 10).

Bu farkliligin sebebi ise, calismamizda algilanan sosyal destek ve yalmizlik iliskisine
baktigimizda, cinsiyet ile yalnizlik arasinda anlamli bir farklilik géremedik fakat daha
onemlisi, kadin ve erkek tiniversite 6grencilerinde yalnizlig1 yordayan parametrelerin
farklilastig1 gordiik. Erkekler icin yalmizli§i yordayan en giiclii parametre sirasiyla,
algilanan sosyal destek 6zel kisi ve arkadas boyutudur (Tablo 10). Kadinlar i¢in ise,
yalnizca algilanan sosyal destek arkadas boyutu etkili bir yordayicidir ve ilk sirada

gelmektedir (Tablo 9). Literatiirdeki genel ¢caligmalar hem erkek hem de kadinlar i¢in
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algilanan sosyal destek aile boyutunun Onemli oldugunu sdylese de bizim
calismamizda her iki grup i¢in yalnizlig1 yordayan faktorler igerisinde algilanan sosyal
destek aile boyutunun olmamasi, yalnizca arkadas ve 6zel kisi boyutunun olmasi
literatiirdeki calismalardan farkli ve 6zgiin bir bulgudur. Bu farklilagmanin sebebi ise,
literatiirde adolesan ya da 60 yas iistii yasl bireylerle yapilan ¢alismalarin daha fazla
oldugunu gormekteyiz. Adolesanlarla yapilan c¢aligmalarda, bireyler heniiz
ayrisma/bireysellesmeyi deneyimlemediklerinden, aileden almman destegin daha
onemli olabilecegini diisiinmekteyiz. Benzer sekilde yasli bireylerin, aile igi
iligkilerinin ve i¢e doniisiin yas ile dogru orantili daha da arttigin1 bu nedenle en 6nemli
sosyal destegin, aile destegi olabilecegini diisiinmekteyiz. 18-40 yas araliginda
tiniversitede 6grenim goren ergen ve geng yetiskinlerin, arkadas destegi ve ozel kisi
desteginin  Oncelikli olmasmin tahmin edilebilir oldugunu sdyleyebiliriz.
Deneyimlerimize baktigimizda 6nemsenmeme ve dislanma yasantilarinin en kritik
oldugu bu donemlerde, aile destegi yerine en yakin arkadasin ve romantik iliskideki
partnerin desteginin ¢ok daha 6nemli olabilecegi ongoriilebilirdir. Sonug olarak,
yaptigimiz bu ¢alisma, cinsiyet ile yalnizlik arasinda anlamli bir fark bulunamasa bile
cinsiyete gore yalnizligi yordayan degiskenlerin farklilastigini bulmustur (Tablo 9,
Tablo 10).

4.2 Sosyal Dislanma ve Yalmizhk iliskisinin incelendigi Calismalar

Dahlberg, McKee ve arkadaslarinin 2022 yilinda, dort Iskandinav iilkesindeki
(Danimarka, Finlandiya, Norveg ve Isvec), 60 yas ve iizeri yash eriskinler ile sosyal
dislanma ve yalnizligin incelenmesine yonelik bir ¢alisma yapmislardir. Yalnizlig
sosyal dislanmanin bir sonucu olarak ele alinan bu ¢alismada 7755 katilimcidan veri
toplanmistir. Calismada iilkelerin yalnizlik diizeylerinin kiyaslamasi yapilmis ve bu
dort Iskandinav iilkesinde yasayan bireylerin kendilerini yalniz hissetmelerinin
nedenleri temellendirilmistir. Bulgulara bakildiginda, sosyal dislanmanin yalnizlik
icin risk faktorlerini algilamak i¢in dnemli potansiyelde oldugu belirtilmistir fakat
sosyal digslanma Olgeginin diglanma ve 6nemsenmeme boyutunun kadin ve erkekler
icin nasil farklilastig ile ilgili bir bulguya rastlanamamistir (Dahlberg ve McKee,
2014).
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Kavakli (2019), yaptig1 calismasinda, psikolojik dislanma kavramiyla sosyal diglanma
kavrami arasindaki farki ortaya koymustur ayrica bu kavramlarin benlik degeri,
yalnizlik ve genel aidiyet duygusu iizerindeki etkilerinin arastirmistir. Aragtirmanin
bulgularina bakildiginda sosyal dislanma Olgeginin alt parametreleriyle yalnizlik

arasindaki iligkiye dair bir bulgu goriilmemektedir (Kavakli, 2019).

Isik ve Celik’in 2020 yilinda yaptig1 bir calismada, ergenlerde psikolojik saglamlik
diizeyinin sosyal dislanma, sosyal kaygi ve smf diizeylerine gore incelemistir.
Aragtirma bulgularina bakildiginda; sosyal dislanmanin her iki alt boyutuyla
(gdrmezden gelinme, diglanma), sosyal kaygiyla ve psikolojik saglamlilik ile arasinda
negatif korelasyon bulunmustur. Yani calisma bulgusu bize psikolojik dislanma
yasayan kisilerin psikolojik saglamliliklarinin azaldigin1 gostermektedir. Ergenlerin
sosyal diglanma deneyimleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, dislanma alt
boyutunda anlamli bir farklilik gériilememisken, 6nemsenmeme alt boyutunda kizlarin
daha yiiksek diizeyde 6nemsenmeme deneyimlediklerini ifade etmistir (Isik ve Celik,

2020).

Yiicetiirk’iin 2018 yilinda, lise dgrencilerinde sosyal dislanmanin akran iligkileri ve
mitkemmeliyetgilik ile iligkisini inceledigi ¢alismasina Denizli’de okuyan 150 6grenci
katilmigtir. Arastirma bulgularina bakildiginda; cinsiyet ile sosyal dislanma arasinda
anlaml bir farklilik olmamasina karsin, erkeklerin diglanma diizeyinin kizlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal dislanma Onemsenmeme boyutuna
bakildiginda ise, kizlarin 6nemsenmeme boyutunun erkeklere gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir (Yiicetiirk, 2018).

Yilmaz ile Anatca’nin 2010 yilinda yapmis oldugu arastirmasinda, sosyal dislanmanin
saldirganlikla olan iliskisi incelenmistir. Calismaya lisans 6grencilerinden olusan 40
kadin ve 40 erkek Ogrenci katilmistir. Calisma bulgularina bakildiginda, sosyal
dislanmanin cinsiyete gore farklilastifi goriilmektedir. Arastirmada, kizlarin
algiladiklar1 diglanma deneyimi, erkeklere gore daha disiiktiir (Yilmaz ve Anatca,

2010).

Giir’iin 2019 yilinda boganmig ve evli ebeveynlere sahip olan ergenlerin umutsuzluk
ve sosyal dislanma diizeylerini inceledigi ¢alismasina 123’1 kiz 219°u erkek toplamda

342 6grenci katilmistir. Calisma bulgularina bakildiginda, cinsiyet ile sosyal diglanma
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arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir fakat kiz 6grencilerin sosyal diglanma

diizeyleri erkek 6grencilere gore daha yiliksek bulunmustur (Giir, 2019).

Bagriagik ile Yaman’in 2022 yilinda yapmis oldugu calismada benzer sekilde kiz
ergen Ogrencilerin Onemsenmeme diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugunu sdylemistir. Bu bulgulara paralel olarak, Ogurlu (2015), Bas (2020), Calik
(2021), Oztosun (2018), Derin (2017), Ozyazic1 (2018) yaptiklar1 ¢alismalarda
katilimcilarin sosyal diglanma deneyimlerinin, 6l¢cek geneline bakildiginda, cinsiyet
faktorii agisindan anlamli bir farklilik yaratmadigini vurgulamaktadir (Ogurlu, 2015;

Derin, 2017; Oztosun, 2018; Ozyazici, 2018; Bas, 2020; Bagriacik ve Yaman, 2022).

Biiyiikcebeci, 2017 yilinda ergenlerde sosyal dislanma, yalnizlik ve 6znel iyi olus
arasindaki iliskide empatik egilimin araci rolii arastirilmistir. Sosyal diglanma ile
yalnizligin incelenmesinde, cinsiyetle ilgili herhangi bir bulguya rastlanamamistir

(Biiyiikcebeci, 2017).

18-40 yas araliginda tniversite Ogrencilerinde yaptigimiz arastirmamizda, sosyal
dislanma ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir fakat sosyal
dislanmanin 2 alt boyutu olan digslanma ve 6nemsenmeme boyutlarinin, kadin ve erkek
ogrenciler i¢in yalnizli§1 yordama gii¢lerinin farklilagtigi goriilmistiir. Kadinlarda
yalmzlig1 yordayan en giiglii parametreler sirasiyla onemsenmeme ve diglanma
boyutuyken; erkeklerde yalmzligi yordamada en giiglii parametre 6nemsenmeme
boyutu yer almaktadir (Tablo 9, Tablo 10). Erkek 6grencilerde, dislanma boyutunun
giiclii bir yordayict olmamasinin ilgi ¢ekici bir bulgu oldugunu diisiinmekteyiz. Erkek
ve kadinlarda bu parametrelerin farklilagmasinin sebeplerine bakildiginda, ergenlik ve
geng erigkinlik doneminde olan kadinlarin, gelistirdigi akran iliskilerinde daha duygu
odakli olmas1 dolayisiyla dislanma ve 6nemsenmeme deneyimlerine kars1 daha hassas
olabilecegi; erkek Ogrencilerin ise, ozellikle ergenlik ve geng eriskinlik yillarinda
dogrudan diglanma deneyimindense, dislanmayarak bulundugu grup igerisinde

gormezden gelinmesi/Onemsenmemesinin zihindeki temsilinin daha agir olmasindan

kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz.
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4.3  Ait Olma Ihtiyac1 ve Yalmzhk iliskisinin Incelendigi Calismalar

Tirkdogan ve Duru’nun 2011 yilinda, {iniversite 6grencilerinde temel ihtiyaglarini bes
faktore ayirmig ve incelemistir. Bu degiskenler; hayatta kalma, sevgi ve ait olma, giic,
ozgiirlik ve eglencedir. Caligma bulgularia bakildiginda 6grencilerin ihtiyaglarinin
karsilanma diizeyinin en yliksek ¢iktig1 bulgu sevgi ve ait olma ihtiyaci olup kadin ve
erkek 6grencilerde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyi arasinda sadece sevgi ve ait

olma ihtiyacinda anlaml bir farklilik gozlenmistir (Tiirkdogan ve Erding, 2011).

Ozdas’m 2017°de yaptign bir ¢alismada yetiskinlerde ait olma ihtiyaci, psikolojik
dayanikliklik ile yasam doyumlarmin iliskisi incelenmistir. Calisma bulgularina
bakildiginda; ait olma ihtiyaci, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kisilerin ait olma ihtiyaclar1 arttikca yagam

doyumlar1 ve psikolojik dayanikliliklar azalmaktadir (Ozdas, 2017).

Kourou, 2019 yilinda, rehberlik ve psikolojik danigmanlik boliimii 6grencilerinde ait
olma ve varolugsal kaygilar arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin bulgularina
bakildiginda; rehberlik ve psikolojik danigsmanlik 6grencilerinin ait olma ile varolugsal
kaygilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ait olma 6l¢eginin alt
boyutlari ile cinsiyet arasindaki iligkiye bakildiginda ise, 6lgegin toplam puanlarinin
kadinlarin lehine anlamli bir farklilik yarattigi goriilmistiir. Kadin 6grencilerin ait
olma diizeyleri, erkek oOgrencilerin ait olma diizelerinden yiiksek bulunmustur

(Kourou, 2019).

2020 yilinda Hong Kong’da aidiyet ihtiyaci, yalnizlik deneyimi ve yasam doyumu
arasindaki iligkinin aragtirildig: bir calismada mevcuttur. Bu aragtirma, yaslar1 20-59
araliginda, Anakara Cin’den 175 yeni go¢men ile yapilmistir. Aragtirmada, yalnizligin
aract rollii incelenmistir. Bulgulara gore, yalmizligin yasam doyumu ve aidiyet
duygusuyla negatif yonde bir iliskisi oldugunu gostermektedir. Ayrica calismada

cinsiyet ile yalnizlik arasinda da anlamli bir fark bulunamamistir (Au ve Zhu, 2020).

Mellor ve arkadaslarinin 2007°de yaslar1 20-86 araliginda degisen 436 Avustralya’li
kisilerle yaptig1 caligmada; yalmizlik, ait olma ihtiyac1 ve iliski memnuniyetleri
arasindaki iligkilere bakilmistir. Aragtirma bulgularina bakildiginda, yiiksek aidiyet
ithtiyaci bildiren kisilerin yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Mellor
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ve ark., 2008). Aragtirmamizda, bu arastirmadan farkli olarak Schreindorfer ve

Leary’nin 1996°da gelistirdikleri Need to Belong Scale kullanilmistir.

Altinsoy ile Karakaya Ozyer’in 2017 yilinda yapmis oldugu calismada, liseli
ergenlerde aidiyet duygusunda umutsuzluk ve yalmzlik iligkisi incelenmistir.
Arastirmanin Orneklemi, lisede 6grenim goéren 9. ve 10. Smiflardan 189 ergenden
olusmaktadir. Calismanin bulgularmma bakildiginda, aidiyetleri yiiksek olan
ogrencilerin kendilerini daha az yalnmiz hissettigi sonucuna ulasilmistir. Calismada
cinsiyet ile ait olma duygusuyla ilgili bir bulguya rastlanamamustir (Altmsoy ve Ozyer,

2018).

Yagslar1 18-40 araliginda degisen iiniversite 0grencileriyle yaptigimiz ¢alismamizda,
ait olma ihtiyaci alt boyutlariyla cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaigtir
(Tablo 6). Kadin ve erkek 6grencilerin yalnizligr yordamada ait olma duygusunun
yordayict giiciine bakildiginda ise iki grup i¢in yalmzligi yordama gii¢lerinin
farklilastig1 goriilmektedir (Tablo 9, Tablo 10). Kadin ve erkek 6grencilerde ait olma
duygusu oOlceginin alt boyutlarindan biri olan psikolojik deneyim toplam puaninin
yalmzlik diizeyini giiclii derecede yordadigi goriiliitken, ait olma duygusu toplam
puaninin giiglii bir yordayici olmadigi goriilmektedir. Bu farkliligin sebebinin,
bireylerin yiiksek derecede degerli olma, kabul edilme ve ihtiya¢c duyulma hislerinin
oldugunu soyleyebiliriz. Kadin ve erkeklerin ait olma ihtiya¢larinin yalnizligi yordama
diizeyinin farklilagmas: bulgusunun yapilan ¢alismalardan farkli oldugunu

gormekteyiz.
4.4 Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirmada, yalnizca Istanbul’un gesitli {iniversite ve fakiiltelerinde 6grenim géren
lisans/yiiksek lisans egitimi alan egitim diizeyi yiiksek bir grupla ¢alisilmistir ve yas

aralig1 18-40 ile sinirlandirilmistir.
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5 SONUC VE ONERILER

Bu kisimda, arastirmanin sonuglarinin ele alinmasi ve gelecekte yapilacak

caligmalar i¢in ¢esitli Onerilere yer verilecektir.
5.1 Sonuclar

Bu aragtirmada, 18-40 yas araligindaki {iniversite 0grencilerinin, algilanan sosyal
destek, ait olma ihtiyaci ve sosyal diglanma diizeylerinin yalnizlik diizeylerini
yordayici etkileri, cinsiyet faktoriiyle birlikte incelenmistir. Arastirmada, yalnizlik
diizeylerinin yordanmasinda farkli birtakim demografik degiskenlerin yordayici
giiclerine de bakilmistir. Bu amagla, hedef degiskenlerin karsilastirma analizlerine yer

verilmistir. Karsilastirma analizlerinin sonuglari dogrultusunda elde edilen bulgular

sOyledir:

1) Cinsiyet, yas, medeni durum, yasanilan yer gibi birtakim demografik
degiskenler ile yalnizlik arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
2) Ilgili degiskenlerden alian puanlarm yalnizlik diizeyini yordama giiglerinin ve

alt boyutlarinin kadin ve erkeklerde farklilastigi bulunmustur.
Bu bulgu 15181nda;

Kadinlarda farkli bulunan parametreler yordayicilik giiglerine gore sirastyla; algilanan
sosyal destek arkadas alt boyutu, ait olma duygusu psikolojik deneyim toplam puant,
sosyal dislanma 6lgegi dislanma alt boyutu, sosyal dislanma 6l¢egi 6nemsenmeme alt

boyutu ve ait olma duygusu toplam puan boyutlaridir.

Erkek tiniversite dgrencileri i¢in farkli bulunan parametreler yordayicilik giiclerine
gore sirasiyla; ait olma duygusu psikolojik deneyim toplam, algilanan sosyal destek
diizeyi 6zel kisi alt boyutu, sosyal diglanma 6l¢egi dislanma alt boyutu ve algilanan
sosyal destek Olgegi arkadas alt boyutudur.
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5.2  Oneriler

Literatiire bakildiginda algilanan sosyal destek, ait olma ihtiyaci, sosyal dislanma ve
yalmizlik kavramlarmin her birinin birlikte incelendigi ¢alisma siklig1 azdir. Ozellikle
cinsiyete gore ilgili degiskenlerin yalnizlig1 yordama giiclerinin arastirildigi caligmalar
daha da az sikliktadir. En temelde gelecek ¢alismalarda, ilgili degiskenlerin arasindaki
iliskinin incelendigi daha fazla ¢alismalara ihtiya¢c duymaktayiz. Literatiirde; yalnizlik,
ait olma ihtiyaci ile ilgili yapilan caligmalar ya yas skalasi daha kiicilik olan ergenlerle
ya da yas skalasinin 60 yas ve iizeri oldugu bireylere yoneliktir. Tiirkiye’de yapilan
aragtirmalar incelenmek istendiginde ise bu durum daha da sinirhidir. Ozellikle 18-40
yas araliginda, iiniversite 0grenimi géren ergen ve yetiskin bireyler i¢in; ait olma
ihtiyaci, algilanan sosyal destek, sosyal dislanma ve yalnizlik kavramlarmin oldukga
kritik oldugunu diisiinmekteyiz. Bu yilizden klinik ortamda, terapdtik siireglerde,
aidiyet ihtiyacimin diisiik oldugunu bildiren, ¢evresinden yeterince sosyal destek
alamadigindan yakinan ve kendini toplum igerisinde 6nemsiz ya da dislanmis hisseden
bireylerle yapilacak ¢alismalarda bir klinisyenin 6ngdrii kazanabilmesi i¢in alanda bu
kavramlarin birlikte incelendigi ve yordayicilik etkisine bakildig1 daha fazla ¢alismaya

ihtiya¢ duymaktayiz.

Universite dgrencilerinde yalmizlik ve aidiyet iizerine yapilan benzer arastirmalarda,
yalnizlik ve aidiyetin tek bir siireklilik icerisinde iki zit u¢lar olarak degerlendirmek
ve kavramsallagtirma egiliminden dolayr bu iki yap1 arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarin ¢ok az oldugunu ve hipotezlerin testlerini bekledigini gordiik. Dolayisiyla
alan icerisinde bu eksikligin giderilmesi i¢in, uluslararasi anlamda da ¢aligmalarin

yiirlitiilmesi gerektigini diisiinmekteyiz.

Literatiirde, Ogrencilerin sosyal destek diizeylerinin arttirilmasinin, yalnzlik
diizeylerinin diismesine sebep olacagin1 ortaya koyan c¢alismalar mevcuttur.
Calismamizla tutarlilik gosteren bu bulgular 1s18inda, klinik ortamda ergen bir
danisanla calisirken, bireylerin ‘sosyal destek’ kavramini yeniden tanimlamalarina
yardimc1 olup, cevresindeki sosyal destek kaynaklarinin arttirilmasina yonelik
caligmalarin yapilmasinin, yalmizlik yasantisinin kroniklesmesi onilinde bir bariyer
olacagini diisiinmekteyiz. Arastirmaya katilan bireylerde sosyal destek denildiginde,
arkadas desteginin énemli bir yeri oldugunu gordiik. Universite igerisinde, bireylerin

akran iligkilerini arttirmaya yonelik etkinliklerin, sosyal kuliiplerin daha fazla islevsel
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olmasi, kaynastirma organizasyonlarmin arttirilmasiyla kisilerin sosyal destek
aglarinin gelismesinde 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz. Dolayisiyla daha fazla sosyal

etkinliklere yer verilmesinin gerekli oldugunu diisiinmekteyiz.
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7 EKLER

7.1 Katilimci Bilgilendirme Ve Onam Formu

Degerli katilimci,

Sizden katilmaniz1 istedigim bu arastirma 18-40 yas araliginda lisans-yiiksek
lisans liniversite 6grenimi goren bireylerin algiladiklar: sosyal destek diizeyi ve
ait olma ihtiyacinin sosyal diglanma ile olan iliskisinin incelenmesi {izerine
bilimsel bir arastirma amaci tagimaktadir. Formda size arastirmaya katilip
katilmama kararmiz i¢cin gerekli bilgiler sunulmaktadir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, arasgtirmaya katilmayr kabul ettiginiz anlamma gelecektir.

Bu arastirmaya katilmak sadece goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmaya
katilmama ya da katildiktan sonra herhangi bir nedenle calismadan ayrilma
hakkina sahipsiniz. Sorularin dogru veya yanlis cevaplart olmadigi i¢in samimi
yanitlar vermeniz arastirma agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu formdan elde edilen
bilgiler yalnizca arastirma amaciyla kullanilacak olup, kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir.

Calisma hakkinda wverilen bilgiler disinda daha fazla bilgiye ihtiyag
duyarsaniz psk.silatunc@gmail.com e-posta adresine her tiirlii sorularmizi
iletebilirsiniz.

Bu calismaya katiliminiz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

Yukaridaki bilgileri okudum, anladim. Bu arastirmaya katilmayi,

Kabul Ediyorum.

Kabul Etmiyorum.

75



7.2  Sosyodemografik Bilgiler

1) Cinsiyetiniz;
Kadin
Erkek
2) Yasimz;

4) Yasadigimiz Yer;

Biiytiksehir
Kiigiiksehir

flge

5) Medeni Durumunuz;

Evli
Bekar
Esi Olmiis
Bosanmis

Ayr Yastyor
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Birlikte Yastyor

6) Romantik Iliskiniz;

Var

Yok

7) Bityiidiigiiniiz Aile

Kalabalik Aile
Cekirdek Aile
Akraba Yam

Ebeveynlerin Biriyle Kalma (Anne-Baba ayr1).
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7.3 Ergenler icin Sosyal Dislanma Deneyimleri Ol¢egi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin
icin en uygun secenegin karsisina ¢arpi () isareti koyunuz. Her sorunun

karsisinda bulunan;
(1) Hic¢bir zaman (2) Nadiren (3) Bazen (4) Cogunlukla ve (5) Her zaman

anlamina gelmektedir.

2| Benim varligimi

yok sayarlar.

4| Onlarla 1 2 3 4 5
konusurken beni

gérmezden

gelirler.

Evimde benimle
birlikte vakit

gegirirler.
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8| Beni tatil ve gezi 1 2 3 4 5
planlarina dahil

ederler.

10 | Beni yemege 1 2 3 4 5
davet ederler.
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7.4

Ait Olma Duygusu Olgegi — Onciiller SOBI-A

Asagida katildiginiz ya da katilmadiginiz bazi durumlar verilmistir. Verilen her bir

duruma iligskin duygulariniza yonelik olarak eger

“Kesinlikle katilmiyorum”

“Katilmiyorum”

“Katiliyorum”

“Kesinlikle katiliyorum”

diyorsaniz (1) rakamina ;
diyorsaniz (2 )rakamina ;
diyorsaniz (3 ) rakamina ;
diyorsaniz (4 ) rakamina;

isaret koyarak okudugunuz ciimleye ne Ol¢lide katildiginizi ya da katilmadiginizi

belirtiniz.

Her climle i¢in rakamlardan sadece bir tanesini isaretleyiniz.

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle

katilhyorum

1. Baskalarinin
bana deger
vermesi ya da
kabul etmesi
benim i¢in
onemlidir

2. Gegmiste
baskalar1 i¢in
degerli ve
onemli
oldugumu
hissederdim

3. Herhangi bir
yere uyum
saglamak
benim i¢in
onemlidir

4. Bagkalarina
onemli
gelebilecek
ozelliklerim
var
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Cevremdeki
kisilere daha
iyl uyum
saglamaya
caligtyorum

Cevremde
olup bitenlerin
bir pargasi
olmak isterim

Fikir ve
diistincelerime
deger
verilmesi
benim i¢in
onemlidir

Genellikle
diger insanlar
gliclii
yonlerimi ve
1yl
ozelliklerimi
bilirler

Her yere

uyum
saglayabilirim

10.

Hayatim
boyunca
gercekten bir
yere ait
oldugumu
hissetmek
istedim

11.

Cevremdeki
insanlarla
uyumlu olmak
benim igin
¢ok onemlidir

12.

Baskalar1
bana deger
vermez ya da
kabul
etmezlerse
kendimi koti
hissederim

13.

Iliskiler benim
enerjimi
tiikketir

14.

Insanlarla i¢
ige olmak
istemiyorum
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7.5  Ait Olma Duygusu Olgegi — Psikolojik Deneyim SOBI-P

Asagida katildiginiz ya da katilmadiginiz bazi durumlar verilmistir. Verilen her bir

duruma iligskin duygulariniza yonelik olarak eger

“Kesinlikle katilmiyorum” diyorsaniz (1) rakamina ;
“Katilmiyorum” diyorsaniz (2 ) rakamina ;
“Katiliyorum” diyorsaniz (3 ) rakamina ;
“Kesinlikle katiliyorum” diyorsaniz (4 ) rakamina

isaret koyarak okudugunuz ciimleye ne Ol¢lide katildiginizi ya da katilmadiginizi

belirtiniz.

Her climle i¢in rakamlardan sadece bir tanesini isaretleyiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum | Katihyorum | Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum

1. Diinyada gergekten uyum
saglayacagim bir yer olup
olmadigini siklikla merak
ederim

2. Arkadaslarima uyum
sagladigimdan emin
degilim

3. Sosyal durumlarin
¢ogunda kendimi
uyumsuz olarak
tanimlarim

4. Genellikle insanlarin beni
kabul ettiklerini
hissederim

5. Kendimi yapbozun
uymayan bir pargasi gibi
hissediyorum

6. Cevrem ve insanlar i¢in
farklilik yaratmak
istiyorum ama bu ¢abama
karsilik gbrecegimi
hissetmiyorum

7.  Cogu durumda kendimi
dislanmis gibi
hissediyorum

8. Budiinyada bir yerim
olmadig diisiincesi beni
uzliyor
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Giinlerce gbzden
kaybolsam bile bu durum
ailem i¢in sorun
olmayabilir

10.

Genellikle kendimi
toplumda ¢ogunlugun bir
pargasi gibi
hissetmiyorum

11.

Yasama katilmaktan
ziyade gozlemledigimi
hissediyorum

12.

Yarin 6lsem cenazeme
¢ok az insan katilir

13.

Kendimi yuvarlak bir
boslugu doldurmaya
calisan koseli bir parga
gibi hissediyorum

14.

Bu diinyada gercekten
uyum saglayacagim
herhangi bir yer oldugunu
hissetmiyorum

15.

Gegmisimin ve
deneyimlerimin
¢evremdekilerden farkl
olmasindan rahatsizim

16.

Giinlerce arkadaslarimi
gormesem ve aramasam
da bu onlar i¢in sorun
olmaz

17.

Kendimi olaylarin disinda
birakilmis gibi hissederim

18.

Arkadaslarim igin 6nemli
ya da degerli degilim
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7.6

Asagida 12 climle ve her birinde de cevaplarinizi isaretlemeniz icin 1’den 7’ye kadar
rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu
veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz 1 tanesini daire

icine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12 climlenin her birinde bir isaret koyarak

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

cevaplarinizi veriniz.

—

. Ihtiyacim oldugunda yanimda olan 6zel bir insan var

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
Seving ve kederlerimi paylasabilecegim 6zel bir insan var

Kesinliklehayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

. Ailem bana gergekten yardime1 olmaya caligir

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden alirim

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
Beni gercekten rahatlatan 6zel bir insan var

Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

. Arkadaslarim bana gercekten yardimei olmaya ¢alisirlar

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
Isler kétii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim

Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
Sorunlarimi ailemle konusabilirim

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var

Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

10. Yagamimda duygularima 6nem veren 6zel bir insan var

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

11. Kararlarimi vermede ailem bana yardimci olmaya isteklidir

Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
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7.7  UCLA Yalmzhk Olg¢egi (UCLA-LS )

Asagida gesitli duygu ve diisiinceleri igeren ifadeler verilmektedir. Sizden istenen her
ifadede tanimlanan duygu veya diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi, ya da

diisiindiigiiniizii her ifade i¢in bir tek rakami yuvarlak i¢ine alarak isaretlemenizdir.

Durumu Durumu Durumu Durumu
Hig Nadiren Bazen Sik Sik
yasamam | yasarim Yasarim Yasarim

1 | Kendimi 4) 3) (2) (1)

cevremdeki

insanlarla
uyum i¢inde
hissediyorum
2 | Arkadasim yok (1) (2) 3) 4
3 | Bagvuracagim (1) (2) (3) 4)

kimse yok

4 | Kendimi tek @) 3) 2) ()

basimaymisim
gibi
hissetmiyorum

5 | Kendimi bir (@) 3) 2) ()

arkadas
grubunun bir
parcast olarak
hissediyorum
6 | Cevremdeki 4) 3) (2) (1)

insanlarla

bir¢ok ortak

yOnim var
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Artik hig
kimseyle
samimi

degilim

(1

)

A3)

“4)

lgilerim ve
fikirlerim
cevremdekilerc
e

paylasilmiyor

(1

)

A3)

“4)

Disa doniik bir

mnsanim

(4)

€)

2

(1

10

Kendimi yakin
hissettigim

insanlar var

4

3)

2

(D

11

Kendimi grup
disina itilmis

hissediyorum

(1)

)

3)

“)

12

Sosyal
iligkilerim

yiizeyseldir

(1)

2)

3)

“)

13

Hic¢ kimse beni
gercekten iyi

tanimiyor

(1)

2)

3)

“)

14

Kendimi diger
insanlardan
soyutlanmis

hissediyorum

(1

)

A3)

“4)

15

Istedigim
zaman arkadas

bulabilirim

(4)

€)

2

(1
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16

Beni gercekten
anlayan

insanlar var

4

3)

2

(D

17

Bu derece
icime
kapanmis
olmaktan
dolay1

mutsuzum

(1

)

A3)

“4)

18

Cevremde
insanlar var
ama benimle

degiller

(1)

2)

3)

“)

19

Konusabileceg

1m insanlar var

(4)

€)

2

(1

20

Derdimi
anlatabilecegi

m insanlar var

4

3)

2

(D
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