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OZET

Cinsiyet kavrami, bireylerin fizyolojik ve biyolojik farkliliklarina karsilik gelmektedir.
Toplumsal cinsiyet kavrami ise kadin veya erkek olmaya iligskin toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel
olarak insa edilen anlam ve beklentileri ifade eden bir kavramdir. Erkeklik de toplumsal,
kiiltiirel, tarihsel olarak kurgulanan; egitim, aile, din, siinnet, askerlik, is yasami, akran grubu,
romantik ve cinsel iliskiler gibi faktorlerle insa edilen bir olgudur. Farkli kosullarda farkli
erkeklikler insa edilebilmektedir. Genglerin erkeklik ingalarinin sosyalizasyon siirecinden ve
cesitli faktorlerden nasil etkilendiginin incelendigi bu arastirma, nitel arastirma olarak
tasarlanmigtir. Caligmanin amaci, Ankara’da yasayan 14-29 yas arasindaki geng erkeklerin,
farkli sosyoekonomik diizeye, farkli aile yapilarma ve farkli yagam tarzina sahip bireylerin
“erkek” kimliklerini nasil insa ettiklerini, erkeklik deneyimlerini ve insa siirecinde hangi
faktorlerden etkilendiklerini ortaya cikarmaktir. Connell’in erkeklikler yaklagimi gibi
calismanin kuramsal ¢ergevesini olusturan kuramlar ile erkeklik insasinda etkili olan
faktorlerin iligkisinin ortaya konmasi g¢alismanin amagclari arasinda yer almaktadir. Bu
dogrultuda erkeklerin erkek kimliklerini insa siire¢lerini, etkili olan faktorleri ve deneyimlerini
anlamak {izere bes katilimei ile yapilandirilmis goriigmeler gergeklestirilmistir. Katilimcilarla
yapilan goriismeler betimleyici analiz yontemi kullanilmistir. Elde edilen verilere goére
kodlamalar yapilarak temalar olusturulmustur. Temalar ve bulgulardan hareketle veriler
yorumlanarak ¢aligma tamamlanmistir. Calismanin sonucunda sosyalizasyon siirecinde etkili
olan unsurlarin erkeklik ingasi tizerinde de etkili oldugu saptanmistir. Toplumsal rollerin,
beklentilerin ve normlarin 6zellikle aile tarafindan O6gretildigi tespit edilmistir. Bireylerin
cinsiyet rollerine gore davranmadigli ancak ataerkil toplum yapisinin sdylemlerinin ve
beklentilerinin igsellestirildigi sonucuna varilmaistir.
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ABSTRACT

The concept of gender corresponds to the physiological and biological differences of
individuals. The concept of gender is a concept that expresses the social, cultural and
historically constructed meanings and expectations of being a woman or a man. Masculinity
is socially, culturally, historically constructed; It is a phenomenon constructed by factors such
as education, family, religion, circumcision, military service, business life, peer group,
romantic and sexual relations. Different masculinities can be constructed in different
conditions. This research, which examines how young people's masculinity constructions are
affected by the socialization process and various factors, is designed as a qualitative research.
The aim of the study is to reveal how young men between the ages of 14-29 living in Ankara,
individuals with different socioeconomic levels, different family structures and different
lifestyles, build their "male" identities, their experiences of masculinity and what factors they
are affected by during the construction process. Among the aims of the study is to reveal the
relationship between the theories that form the theoretical framework of the study, such as
Connell's approach to masculinities, and the factors that are effective in the construction of
masculinity. In this direction, structured interviews were conducted with five participants in
order to understand the processes of men's construction of male identities, the influential
factors and their experiences. Descriptive analysis method was used in the interviews with the
participants. Themes were created by coding according to the data obtained. The study was
completed by interpreting the data based on the themes and findings. As a result of the study,
it was determined that the factors that are effective in the socialization process are also
effective on the construction of masculinity. It has been determined that social roles,
expectations and norms are taught especially by the family. It has been concluded that
individuals do not act according to their gender roles, but the discourses and expectations of
the patriarchal society structure are internalized.
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1. GIRIS
“Kendilerini al¢altma ve yok saymaya egilimli bir toplumsallasma ugrasina boyun

egdirilen kadinlar, feragat, teslim ve sessizlik gibi olumsuz erdemler ogrenirken,

erkekler de miitehakkim temsilin mahkiumu, hatta sinsice kurbanidiriar.”
(Bourdieu, 2015, s. 67)

Cinsiyet kavrami, bireylerin fizyolojik ve biyolojik farkliliklarina karsilik gelirken;
toplumsal cinsiyet kavrami ise kadin veya erkek olmaya iliskin toplumsal, kiiltiirel ve
tarihsel olarak insa edilen anlam ve beklentileri ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet,
biyolojik cinsiyetten farkli olarak bireylerin yasam deneyimleri sonucu insa
edilmektedir. Feminist hareketin de etkileriyle 1960-70’li yillarda kullanilmaya
baslanan toplumsal cinsiyet kavrami, toplumsal rolleri, rol beklentilerini ve cinsiyete
dayal1 is boliimiinii de kapsayan bir kavramdir. Toplumsal cinsiyet, bireyin kimliginde
tamamlayict bir unsurdur. Ana rahmine diistiigii andan itibaren bireyin toplumsal
cinsiyet kimligi yetiskin ebeveynlerce insa edilmeye baslamaktadir. (Sahin, 2018, s.
18) Daha anne karninda baslayan toplumsal cinsiyet insasi1 bireyin yasami boyunca
devam eden bir siirectir. Bu siiregte basta aile olmak iizere, din, akran gruplari, okul,
egitim hayati, calisma hayati, digerleriyle olan iliskileri bireyin toplumsal cinsiyet
ingasi lizerinde rol oynamaktadir. Toplumun bireyden bekledigi roller, davraniglar ve
tutumlar, yiikledikleri sorumluluklar, bireyin insa siirecinde etkili olmaktadir.
Toplumsal cinsiyet ile ilgili ¢esitli kuramlar bulunmaktadir. Freud’un Psikoseksiiel
Gelisim Kurami, Sosyal Ogrenme Kurami, Mead’in Sosyal Davramsggilik Kurami ve
Dramaturjik Yaklasim bu kuramlara 6rnek verilebilmektedir. Kuramlara gore birey
inga siirecinde belli asamalardan gegerek toplumsal cinsiyet algisina sahip olmakta ve

kimligini gelistirmektedir.

Tarihsel stire¢ icerisinde dnem kazanan toplumsal cinsiyet kavrami ve toplumsal
cinsiyet ¢aligmalar1 bireylerin toplumsal yasamdaki pratiklerine 1sik tutmaktadir.
Tarihsel siire¢ igerisinde sosyal degismelere bagli olarak toplumsal cinsiyet
tanimlamalarinda ve toplumsal cinsiyet ¢caligmalarinda degismeler meydana gelmistir.
Toplumsal cinsiyet baglaminda yapilan c¢alismalara bakildiginda ise kadin
caligmalarina oranla “erkeklik”, “erkek kimligi” iizerine olan caligmalara daha geg
baslandig1 goriilmektedir. Erkeklik tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal olarak insa edilen

bir kimliktir. Erkeklik caligmalar1 da bu insa siirecini inceleyen ¢alisma alanidir.



Disiplinler aras1 caligsmalar1 igerisinde barindiran erkeklik calismalarinin kadin
calismalarindan ve feminist kuramlardan ayrimi ise ancak Connell’in “Erkeklikler”
kitabiyla ger¢eklesmis, bagimsiz bir alan haline gelmistir. Connell’a gore erkeklikler
ve kadinliklar toplumsal yasam igerisinde siirekli olarak yeniden insa edilmektedir.
Ayn1 zamanda erkeklikler ve kadinliklar giindelik yasam pratikleri ve deneyimleriyle
yeniden sekillenmektedir. Bu baglamda farkli erkeklik ingalar1 oldugundan s6z eden
Connell, tek bir erkeklikten s6z edilemeyecegini belirterek farkli erkeklikler oldugunu
ileri stirmektedir. Ona gore erkeklik toplumlara ve zamana farklilik gosteren bir
kimliktir. Tirkiye’de ise “erkeklik” {izerine olan tartismalarin Deniz Kandiyoti’nin
yaptig1 caligmalarla 1980’lerden sonra basladigi sodylenebilir. Ancak “erkeklik”
izerine olan ¢alismalar son yillarda ivme kazanmistir. Tiirkiye’de Deniz Kandiyoti,
Serpil Sancar, Pinar Selek, Mehmet Bozok gibi isimlerin erkeklik caligmalarina

katkilar1 bulunmaktadir.

Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de olduk¢a problemli bir alan olan toplumsal
cinsiyet esitsizligi, disi ve eril bireylerin toplumsal yasam igerisindeki tistlendikleri
rollerin, rol beklentilerinin ve problemlerinin anlasilmasini gerekli kilmaktadir.
Arastirma kapsaminda geng erkeklerin “erkeklik” insa siirecleri ve bu siire¢ igerisinde
cesitli  faktorlerin  bireylerin deneyimleri {izerindeki etkisinin aragtirilmasi
amagclanmaktadir. Kiiltiirel olarak insa edilen toplumsal cinsiyet gibi erkeklik ve erkek
kimligi de tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal olarak insa edilmektedir. Toplumsal cinsiyet
rolleri ve rol beklentileri kiiltiirel olarak insa edildiginden bireylerin deneyimlerinde,
pratiklerinde insa stlirecinde etkilendikleri faktorler degisebilmektedir. “Erkeklik” insa
stirecinde ise aile, egitim, akran grubu, stinnet, askerlik ve is yasami gibi faktorler etkili
olabilmektedir. Tiirkiye’de erkeklik ingasi ise biyolojik olarak erkek bireyin toplumsal
yasam igerisinde bedensel ve toplumsal olgulara iligkin asamalardan gecerek
tamamladig1 bir siirectir. Norm haline getirilen bu asamalar bireyin erkeklik insas1
tizerinde etkili olabilmektedir. Toplumsal cinsiyet normlarinin belli kosullar altinda
insa ediliyor olusu, onun yeni bir etkenle yerinden edilebilecegini ve yeniden
sekillendirilebilecegini de akillara getirmektedir. Erkekligin risk altinda oldugunu
belirten ¢alismalar, erkekligin siirekli degisebilirliginin altin1 ¢izmektedir. (Sahin,
2018, s. 39) Bu baglamda mevcut erkeklik durumunu anlatan ¢alismalar oldugu gibi
ataerkil toplum yapisinda erkeklige dayatilan rollerden rahatsiz olan erkekler ve

erkeklik calismalar1 da bulunmaktadir.



“Tiirkiye’de Erkeklik insa Siireci: Geng Erkekler Uzerine Nitel Bir Analiz” isimli bu
aragtirma, gelisen bir alan olan “erkeklik” iizerine planlanmistir. Arastirmada,
“Erkeklik nedir?”, “Erkeklik nasil insa edilir?”, “Erkeklik insasinda ne gibi faktorler
etkilidir? ”, “Erkeklik algist nedir?” gibi sorulara cevaplar aranmaktadir. Buradan
hareketle bu arastirmada, geng erkek bireylerin “erkeklik”lerini insa ederken
etkilendikleri faktorler ve bu siirecteki deneyimleri fenomenolojik olarak
arastirilmistir. Bireylerin deneyimleri iizerinden insa stireci kesfedileceginden nitel
arastirmalarda kullanilan fenomenolojik arastirma tercih edilmistir. Fenomenolojik
caligma, birkag kisinin bir fenomen veya kavramla ilgili yasanmis deneyimlerinin

ortak anlamini kesfeder. (Creswell, 2020, s. 79)
Calisma alt1 boliimden olusmaktadir:

Arastirmanin basinda giris kismi yer almaktadir. Giriste arastirmaya iliskin 6zet bilgi
verilmektedir.  Ikinci boliimde ise arastirmanin alan1 ve yontemi iizerinde
durulmaktadir. Arastirmanin konusu, amaci, dnemi, problem ciimleleri, yontemi,
katilimcilarin 6zellikleri, veri toplama ve analiz siireci, aragtirmanin sinirliliklari,
karsilasilan giicliikler ve etik konular ilizerinde durularak arastirmanin genel hatti
cizilmis, arastirma hakkinda bilgi verilmistir. ikinci boliim, arastirmanin kuramsal

2 e

cercevesini icermektedir. Ugiincii boliim; “cinsiyet,-eril-disil kavramlar1”, “toplumsal
cinsiyet kavrami1”, “toplumsal cinsiyet rolleri”, “toplumsal cinsiyet olusumu ile ilgili
kuramlar” gibi basliklara ayrilarak incelenmektedir. Erkeklik kavrami irdelenmeden
once bu kavramlar iizerinde durmak, erkeklikler ve erkeklik ¢alismalarini anlamak
adina 6nem arz etmektedir. Bu boliimde cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarina
iliskin tanimlamalar yapilmis ve kavramlar arasindaki farkliliklar ortaya konduktan
sonra cinsel kimlik, cinsiyete iliskin 6nyargilar, toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumsal
cinsiyet olusumu ile ilgili kuramlar {izerinde durulmustur. Bu baglamda toplumsal
cinsiyet rollerinin ve toplum cinsiyetin olusumunun/ sekillenmesinin bireyin erkek

kimligini insa edisine iligkin Freud’un psikoseksiiel gelisim kurami ve Bandura’nin

sosyal 0grenme kurami gibi kuramlar incelenmistir.

Dordiincii boliimde erkeklik kavrami ; “erkeklik™, “tarihsel siire¢ igerisinde erkeklik
ingas1”, “erkeklik caligmalar1”, “Tirkiye’de erkeklik ¢aligmalar1” gibi basliklarla
incelenmektedir. Arastirmanin  bu boélimiinde erkeklik kavraminin ne oldugu,

erkekligin nasil insa edildigi, tarihsel ve toplumsal siire¢ igerisinde erkek kimliklerinin



nasil sekillendigi, diinyada ve Tiirkiye’de erkeklik iizerine yapilan calismalar ele

alinarak erkekligin insasinda etkili olan faktorler ve siirecler irdelenmektedir.

Calismanin besinci boliimiinde ise katilimcilarla yapilan yapilandirilmig goriismelerle
elde edilen veriler dogrultusunda arastirmanin bulgularina yer verilmektedir.
Yiiriitiilen nitel arastirmada, gozlem ve miilakat teknikleri ¢ercevesinde
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda Ankara’da yasayan yaslari 25 -29 arasi
degisen bes kisi ile gorlisme yapilmistir. Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarla
yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler ile calismada incelenen erkek kimligi insa
stirecinde etkili olan faktorler arasindaki iliskisinin irdelendigi sorular dogrultusunda
arastirmanin problem climlelerine cevaplar bulunmaya ¢alisilmistir. Aragtirmanin son
boliimiinde ise bulgularin, katilimcilarin  sorulara vermis olduklari cevaplar
dogrultusunda ve wulusal literatiirle karsilastirma yapilarak ¢alismanin sonucu

tartisilmaktadir.

Toplumsal yasam igerisinde gesitli siire¢lerle insa edilen erkek kimligi ve erkeklikler
yeniden {iretilmektedir. 14-29 yas arasindaki genc erkeklerin “erkeklik” insa
stireglerinde etkili olan faktorlerin erkeklik deneyimleri {izerindeki etkisinin
incelenmesi ¢alismanin ana amacidir. Bu amag¢ dogrultusunda yiiriitiilen ¢alismada
tarihsel, kiiltiirel ve tarihsel olarak kurgulanan erkek kimliginin, erkekliklerin
etkilendikleri siirecler ve bu siire¢ler i¢cerisindeki deneyimlerinin erkeklikleri iizerinde

nasil bir etkisi oldugu aragtirmanin temel sorusunu olusturmaktadir.

Calisma nitel bir arastirma olup, miilakat teknigi ile ylriitilmiistiir. Arastirma
kapsaminda bes erkek birey ile yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Bulgular
boliimiinde yapilandirilmis goriismeler dogrultusunda elde edilen verilerle erkeklik
ingasinda hangi faktorlerin etkili oldugu ve deneyimlerini nasil sekillendirdigi

sorularina cevap alinmaya calisilmistir.



2. ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Bir soruna cevap bulmaya ¢alisan toplumsal arastirmalarin; sistematik bir yontemi ve
metodolojisi bulunmalidir. Yontem ve metodoloji ayni anlamda gibi goriiniir ancak
birbirinden farkli kavramlardir. Metodoloji, toplumsal-orgiitsel baglam, felsefi
varsayimlar, etik ilkeler ve yeni arastirma bulgularinin sosyo-siyasi etkisi de dahil
olmak iizere, arastirma siirecinin biitiinliniin bilgisidir. Yéntemler ise bir aragtirmada
vakalar1 segmek ve Olgmek, toplumsal yasami goézlemlemek, verileri toplamak ve
rotuslamak, verileri analiz etmek ve sonuglar1 rapor etmek i¢in kullanilan 6zgiil
tekniklerdir. (Neuman, 2020, s. 26-27) Kisaca metodoloji arastirmacinin el ¢antasi,

yontem ise o el ¢antasinin igerisindeki aletlerdir.

“Tiirkiye’de Erkeklik insa Siireci: Geng Erkekler Uzerine Nitel Bir Analiz” isimli bu
arastirma, toplumsal cinsiyet baglaminda erkeklik insa siirecinin geng erkeklerin
deneyimleri tizerinden arastirildigi nitel bir arastirma olarak tasarlanmigtir. Geng erkek
bireylerin sosyal diinyalari, “erkeklik”in onlara ne ifade ettigi, “erkeklik”lerini nasil
insa ettikleri, deneyimleri ve bu deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarinin ortaya
konmasi hedeflendiginden nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Erkeklik ve erkeklik
tiretim stirecinin arastirildigi caligmada ilk olarak literatlir taramasi yapilarak
toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyetin olusumu ile ilgili kuramlar, erkeklik, erkeklik
caligmalari, erkek bireylerin pratikleri ve erkeklik sorunlari ile iligkili ¢alismalar
irdelenmistir. Nitel arastirma yoOnteminin tercih edilmesinin bir deger sebebi ise
bireylerin deneyimlerine, yasadiklari olaylara, cevrelerine, aile ve iligkilerine
verdikleri anlamin kisiden kisiye degismesidir. Bu ¢alismada, bes katilimci ile
ortalama 45 dakikadan olusan derinlemesine goriismeler yapilarak fenomenolojik
arastirma gergeklestirilmistir. Fenomenolojik arastirma, birden fazla kisinin bir
kavrama veya fenomene iliskin deneyimlerini tanimlamaktadir. Katilimeilarin vermis
oldugu cevaplar dogrultusunda bulgular elde edilmis, betimsel analiz yapildiktan sonra

sonug¢ boliimiinde literatiir ve bulgular 1s181nda erkek kimligi insa siireci tartisilmistir.
2.1. Arastirmanin Konusu

Toplumsal cinsiyet; tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal olarak belirlenen cinsiyet rollerine
karsilik gelmektedir. 1960-1970’1i yillarda toplumsal cinsiyet kavrami, toplumsal
cinsiyet rolleri, rol beklentileri, kalipyargilari, cinsiyete dayali is boliimiinii igerisine

alan genis bir kavramdir. Toplumsal cinsiyet ¢alismalarini; kadin ¢alismalari, erkek



calismalar1 ve queer ¢alismalari olarak siralamak mumkiindiir. “Tiirkiye’de Erkeklik
Insa Siireci: Geng Erkekler Uzerine Nitel Bir Analiz” isimli bu arastirma ise erkeklik

ve erkek kimligi tizerinedir.

Erkeklik caligmalar1 tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal olarak insa edilen erkeklikleri
inceleyen calismalardir. “Erkeklik nedir?”, “Erkeklik nasil inga edilmektedir?”,
“Erkeklik ile ataerkil yapi arasinda nasil bir iliski bulunmaktadir?” gibi sorular

erkeklik ¢alismalarinin baglica sorularindandir.

Tarihsel siire¢ igerisinde yasanan toplumsal gelismelerle birlikte toplumsal cinsiyet
calismalar1 baglica olmak tiizere kadin c¢alismalari, erkek calismalari ve queer
calismalarinda da degisimler yasanmistir. Toplumsal cinsiyet ve cinsellik
sosyolojisindeki bu degisim; toplumsal cinsiyet iliskileri baglaminda, erkek ve
kadinlar arasindaki toplumsal etkilesimler igerisinde erkekleri ve erkekligi aragtirmaya
vurgu yapmaktadir. Sosyologlar 6zellikle erkeklerin kimliklerini nasil insa ettigini ve
toplumsal hayatta erkeklerden beklenen ve yerine getirmesi gereken rollerin erkek
davraniglar1 {lizerinde ne tiir etkileri oldugunu kavramak istemektedirler.
(Giddens,2001; Cagirkan, 2018, 5.96) Bu baglamda “Erkeklik nedir?”, “Erkeklik algisi
nedir?”, “Erkek kimligi nasil sekillenmektedir?”, “Hangi faktorler erkek kimligi
tizerinde etkili olmaktadir?” gibi sorularla erkek kimligi ve erkeklikler iizerine

caligmalar yapilmistir.

“Erkeklik nedir?” sorusuna cesitli bakis acilarindan tanimlar yapmak miimkiindiir.
Connell, tek bir erkeklikten s6z edemeyecegimizi, “erkeklik” degil “erkeklikler”
oldugunu soyler. Connell, hegemonik erkeklik, isbirlik¢i erkeklik, madun erkeklik
marjinal erkeklik gibi “erkeklikler” oldugunu ifade eder. Tayfun Atay erkekligi, bir
biyolojik cinsiyet olarak erkegin toplumsal yasamda nasil diisiiniip, duyup,
davranacagini belirleyen, ondan salt erkek oldugu icin beklenen rolleri ve tutum
aliglari iceren bir pratikler toplami olarak tanimlamaktadir. (Atay,2012; Barutgu, 2013,
S. 6) Bu pratikler ise yasam siire¢leriyle iliskilidir. Bireyin icerisinde yasadigi toplum,
aile, kiiltiir, toplumsal kurumlar ve digerleriyle olan iliskileri bu pratikler toplaminda
etkili olmaktadir. Yasam boyu gelisim siireci olarak adlandirilan sosyalizasyon

kavrami ise bireyin glindelik yasamdaki pratikleriyle dogrudan iliskilidir.

Bireyin sosyalizasyonu, dogumdan itibaren baslayan ve hayat boyu devam eden bir

stirectir. Bu silire¢ boyunca birey kimligini, toplum igerisinde olusturmaktadir ve



kimliginin toplumsal cinsiyet rollerine gore olugmasi beklenmektedir. “Erkeklik”
ingast da bir erkegin dogumundan itibaren baglayan, hayat boyu devam edecek olan
bir siiregtir. Giyecegi kiyafet, oynayacagi oyuncak gibi faktorler cinsiyetlendirilerek
“erkek” kimligi insa edilmeye baslanir. “Erkeklik” insa stlirecinde erkeklik {iretimini
etkileyen aile, egitim, kiiltiir, iligkiler gibi faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlere bagh

olarak bireyler farkli “erkeklik”ler inga edebilmektedir.

Toplumsal cinsiyet iizerine ¢alismalarda bulunan Judith Butler’a gore toplumsal
cinsiyet kiiltiirel olarak insa edilmektedir. Judith Butler Cinsiyet Belasi (1999)
kitabinda cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasindaki temel ayrimi irdelerken “toplumsal
cinsiyetin kiiltiirel olarak insa edildigi, dolayisiyla ne cinsiyetin nedensel sonucu ne de
onun kadar [goriiniiste] sabit” oldugu vurgusunu yapar. (Horzum, 2018, s. 80)
Toplumsal cinsiyet rolleri ve rol beklentileri kiiltiirel olarak insa edildiginden
bireylerin deneyimlerinde, pratiklerinde insa siirecinde etkilendikleri faktorler

degisebilmektedir.

Toplumsal cinsiyet ¢alismalari, kadin ile erkek arasinda var oldugu ileri siiriilen
esitsizlige ve cinsiyet rollerine odaklanan bir disiplindir. Ancak kadin calismalar
erkek calismalarina gore daha gegmise sahiptir. Erkeklik ve erkeklik sorunlart kadin
calismalarina gore yeni tartisilmaya, c¢alisilmaya baslanmistir. Kadin-erkek arasinda
var oldugu savunulan esitsizligin ¢6ziime kavusmasi ve kadinlik-erkeklik
deneyimlerinin anlasilmasi ancak her iki cinsin de pratiklerinin ve sorunlarinin
calisilmasi ile olacaktir. Bu dogrultuda calismanin konusunu gen¢ erkeklerin

“erkeklik inga stireci ve deneyimleri” olusturmaktadir.
2.2. Arastirmanin Amaci

Toplumsal cinsiyet tartismalarina bakildiginda erkeklik ¢aligmalarinin  ¢ok
calisiimadigini ancak son yillarda ¢aligmalarin arttigim1 sdylemek miimkiindiir.
Toplumsal cinsiyet esitsizligini ¢éziimlemek i¢in her iki biyolojik cinsiyete sahip
bireyleri ve sorunlarini anlamak gerekmektedir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet
esitligi baglaminda diisiiniildiiglinde kadin1 oldugu kadar erkegi de anlamak 6nem arz
etmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve kaliplar1 kiiltiirel ve toplumsal olarak insa
edilmektedir. Erkeklik de toplumsal, kiiltiirel, tarihsel olarak kurgulanan; egitim, aile,
din, siinnet, askerlik, i3 yasami, akran grubu, romantik ve cinsel iligkiler gibi

faktorlerle inga edilen bir olgudur. Ataerkil toplum yapisinda erkekler daha avantajli



konumda gibi goriinse de ataerkinin erkeklere dayatmis oldugu unsurlar sebebiyle

dezavantajli oldugu durumlar da yaganmaktadir.

Bu dogrultuda caligmanin amaci, Ankara’da yasayan 14-29 yas arasindaki geng
erkeklerin, “erkek kimliklerini insa siirecini, bu siirecte yasadiklari deneyimleri ve
toplumsal hayat icerisinde bireylerin cinsiyet iizerinden ne gibi sorunlar yasadiklarini

ortaya cikarmay1 bireylerin anlam diinyasi iizerinden ortaya koymaktir.
2.3. Arastirmanin Onemi

Literatiire bakildiginda toplumsal cinsiyet caligmalar1 olarak daha c¢ok kadin
calismalar1 yer almaktadir. Erkeklik calismalari ise yeni yeni tartisilmaya, ¢alisiimaya
baslanmig bir alandir. Son yillarda artis gdsteren erkeklik caligsmalari incelendiginde
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin olarak erkek bireylerin de kadin bireyler gibi

sorunlart oldugu 6ne ¢ikmaktadir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligini ¢dzmek isteniyorsa bireylerin sosyal yasamlari
igerisinde karsilastiklar1 durumlar ve pratikleri anlamak gerekmektedir. “Tiirkiye’de
Erkeklik Insa Siireci: Geng Erkekler Uzerine Nitel Bir Analiz” isimli bu arastirma ise
erkek bireylerin sosyal diinyalarini, giindelik yasam pratiklerini, deneyimlerini ve
sorunlarini anlamak ve ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda
calisma, 14-29 yas arasindaki geng¢ erkeklerin “erkeklik™ pratiklerini irdeleyerek
“erkeklik” in nasil iretildigini, bireylerin erkeklik insa siirecinde hangi faktorlerin
etkili oldugunu, toplumsal hayat icerisinde bireylerin cinsiyet {lizerinden ne gibi
sorunlar yasadiklarini ortaya ¢ikarmay1 hedeflediginden geng erkeklerin ve onlarla
beraber de aslinda kadin-erkek iligkilerine de 1s1ik tutacaktir. Bu ¢alisma, erkek
bireylerin giincel sorunlarini agiklamakla birlikte ayn1 zamanda iligski dinamiklerini de
ortaya c¢ikarmay1 hedeflemektedir. Erkeklik insa silirecinin deneyimler iizerinden

analiz edilmesi erkeklik sorunlarini anlamlandirma agisindan 6nem arz etmektedir.
2.4. Arastirmanin Problem Ciimleleri

Toplumsal cinsiyet calismalar1 ve kadin ¢alismalar1 agirlikli olarak calisilan alanlar
olurken erkek caligmalar1 nispeten kadin ¢aligmalarimin goélgesinde kalmustir.
Toplumsal yagamda var olan toplumsal cinsiyet esitsizligini anlamak ve toplumsal
cinsiyet esitligi saglanmak isteniyorsa hem disi hem eril cinsin sosyal diinyalarini,

toplumsal pratiklerini ve sorunlarini anlamak gerekmektedir. Ayn1 zamanda erkek



bireylerin erkek kimliklerini insa ederken deneyimledikleri pratikler ve bu deneyim

stireci toplumsal cinsiyet hususunda 6nem arz etmektedir.

Bireylerin sosyal diinyalar1 ve toplumsal pratiklerinin erkek kimligi insa siirecinde
etkili olup olmadigi, toplum tarafindan bireylere dayatilan kaliplar, beklenen rol ve
beklentilerin bireyler lizerinde ne derece etkili oldugu gibi sorulara yanitlar aranmustir.
Caligmanin problematigini erkeklik kimliginin ingasinda etkili olan faktorler

olusturmaktadir. Aragtirmanin sorunsallar1 ve problem ciimleleri su sekildedir:

1) Bireyin aile yasami1 ve ebeveynleri ile olan iliskisi “erkek” kimligi ingsasinda etkili
midir?

2) Din ve siinnet ritiieli “erkek” kimligi insa edilirken etkili olan faktorlerden biri
midir?

3) Okul yasami ve akran grubu ile olan iligkiler “erkek” kimligi {izerinde etkili midir?

4) Cinsellik ve duygusal/cinsel iligkiler “erkeklik” tizerinde etkili midir?

5) Askerlik “erkek” olma konusunda etkili faktorler arasinda midir?

6) Calisma hayatinda olmak veya issiz olmak “erkek” kimligi tizerinde etkili midir?

7) Bir erkegin kendini yeterli veya yetersiz hissettigi konular nelerdir?

8) Toplum igerisinde erkek bireyi avantajli veya dezavantajli olarak konumlandiran

faktorler nelerdir?
9) Toplumsal yasamda erkek birey olarak yasanan sorunlar nelerdir?
10) Erkek bireyi “erkek” yapan 6zellikler nelerdir?

11) Bireyin inga ettigi “erkek” kimligini kabullenip toplumsal cinsiyet roliinii

oynamaya devam ettiren sosyokiiltiirel ve psikolojik etmenler nelerdir?
12) Toplumsal beklentilerin erkek bedenine etkileri nelerdir?
2.5. Arastirmanin Yontemi

Toplumsal arastirma, toplumsal diinyaya hakkinda hem yeni bilgiler 6grenmek hem
de yeni bilgiler iiretmek amaci ile yapilan arastirmalardir. Toplumsal aragtirmalar
yasamin her alanma iliskindir ve her alanina yayilmistir. Bu sebeple de her alanda
caligmalar yapilabilmektedir. Sorulara cevap bulmayir amaglayan toplumsal

aragtirmalarin, metodolojisi ve sistematik uygulanan yontemi bulunmalidir.



Toplumsal arastirma yontemleri nicel ve nitel aragtirma yontemi olmak {izere
ayrilmaktadir. Nitel arastirma; toplumsal bir olguyu, toplumsal bir sorunu, bireylerin-
aktorlerin sosyal diinyalarin1 anlamaya g¢alisan arastirma yontemidir. Aktoriin sosyal
diinyasini nasil insa ettigi, karsilastig1 durumlari nasil betimledigi, durumun aktor i¢in
ne anlam ifade ettigi, nasil yorumladigi nitel arastirma i¢in 6nem arz etmektedir. Bu
baglamda nitel arastirma, aktoriin deneyimlerini, yorumlarini betimlemek, anlamak ve
yorumlamak olarak ifade edilebilmektedir. “Tiirkiye’de Erkeklik Insa Siireci: Geng

Erkekler Uzerine Nitel Bir Analiz” isimli bu arastirma nitel bir calismadir.

Nitel arastirma diinyadaki gozlemcinin yerini tespit eden konumlandirilmis bir
aktivitedir. Nitel arastirma, diinyay1 goriiniir hale getiren bir dizi yorumlayici, materyal
uygulamalarindan olusur. Bu uygulamalar diinyay1 dontstiliriir. Bu uygulamalar
diinyay1; alan notlari, miilakatlar, konusmalar, fotograflar, kayitlar ve kendinize

yazdiginiz notlar1 i¢eren bir temsiller serisine doniistiirtir. (Creswell, 2020, s. 44)

Paradigmanin farkl sekillerde tanimi bulunmaktadir. Thomas Kuhn’un kazandirdigi
bir terim olan paradigma, temel bir kuram ve arasgtirma yonelimi anlamina gelir.
Genellikle bilimsel paradigma, bir diisiince sistemi biitliniinii ifade eder. (Neuman,
2020, s. 183) Paradigma, arastirmacinin bakis agisidir, diinyaya baktigi penceredir.
Dinlemek, betimlemek, aciklamak ve yorumlamak gibi kavramlar nitel aragtirma i¢in
onemli kavramlardir. Bu baglamda nitel arastirmalarda “yorumlayic1 paradigma”

kullanilmaktadir.

Yorumlayict sosyal bilim, pozitivist sosyal bilim anlayisin karsi ¢ikarak meydana
gelmistir. Yorumlayict sosyal bilimin amaci, toplumsal hayata iligkin anlama
gelistirme ve insanlarin nasil anlam olusturduklarini kesfetmektir. Yorumlamacilikla
ilgili diisiinceler Yunan ve Roma felsefelerine kadar uzanmakla birlikte bir sosyal
bilim aragtirma bi¢imi olarak yorumlamacilik, on sekizinci yiizy1l Alman filozofu
Immanuel Kant’in ¢alismalariyla ortaya ¢ikmis, Wilhelm Dilthey, Max Weber,
Edmund Husserl ve digerleri tarafindan genisletilmistir. (Glesne, 2020, s. 10)

Yorumlayic1 paradigma, giindelik yasam igerisinde insanlarin fikirlerini,
diisiincelerini,  birbirleriyle olan iligkilerini baglam igerisinde anlamay1
amaclamaktadir. Yorumlayici sosyal bilime dayanan arastirmalar, aktorlerin sosyal
diinyalarina iligkin diisiince ve algilarint yorumlamayi, ayn1 zamanda da sosyal

baglamdaki aktorler ile iletisimleri hakkinda etkilesim icerisinde olmay1 icermektedir.
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Yorumlayict yaklasim, gercekligin sosyal olarak olusturuldugunu varsaymaktadir.
Nitel aragtirma yonteminin 6zelliklerinden degiskenlerin karmagik olmasi yorumlayici
yaklasimin da varsaymidir. Betimlemek, anlamak ve yorumlamak yorumlayici
yaklasimin amaglar1 arasindadir. Yorumlayici paradigmaya dayanan arastirmalar
kuram ile sonlanmaktadir. Tiimevarimli bir yaklagimdir. Ayrintili rapor yazilmaktadir.
Arastirmaci, arastirmaya dahildir ancak empatik anlama séz konusudur. insanlarin
glinliik yasamlarindaki deneyimlerinin empatik anlasilmasi Weber’in verstehen
(anlama) kavramina dayanmaktadir. Ona gore, yorumlamak ve aciklamak i¢in once
anlamak gerekmektedir. Derinlemesine gbzlem yaptiktan sonra kuramla
iliskilendirilir. Nitel caligmalar yapilir. Oznel gerceklik vardir. Etnometodoloji,
fenomenoloji, nitel sosyoloji yorumlayict sosyal bilim ile iliskilidir. Genel olarak
yorumlayici yaklasim, insanlarin toplumsal diinyalarin1 nasil olusturduklar ve
stirdlirdiiklerine dair aciklamalara ve yorumlamalara varmak icin, toplumsal olarak
anlamli eylemi, onlar1 dogal ortamlarinda ayrintili bir sekilde gozlemleyerek

sistematik olarak analiz etmektir. (Neuman, 2020, s. 195)

Yorumlayict sosyal bilim gergekligin insa edildigini sdylemektedir. insac1 bir goriis
mevcuttur. Yorumlayic1 paradigmaya gore toplumsal yasam bir basaridir. Insanlar
birbirleriyle toplumsal varliklar olarak etkilesime girerek, anlamli eylemleriyle
toplumsal gercekligi kasitli olarak iiretirler. (Neuman, 2020, s. 196) Toplumsal
gerceklik insanlarin deneyimledigi hali ile ortaya c¢ikmaktadir ve o sekilde anlam
kazanmaktadir. Toplumsal yasam ise bireyler etkilesime girdikge, birlikte anlamlar
inga ettikce olusmaktadir. Yorumlayici paradigmada insa goriisii, gergekligin
bireylerin etkilesimleri ile olustugunu varsaymaktadir. Bu baglamda bireylerin
yasadiklari, deneyimledikleri toplumsal yasam icerisinde insa edilmektedir.
Yorumlayici gelenege gore arastirmanin amaci bir sosyal diinyanin aktorleri olan
insanlarin o diinyaya iliskin algilarim1 yorumlamaksa, arastirma yontemi o sosyal
baglamdaki insanlar ile algilar1 hakkinda konusarak etkilesimde bulunmay igerir.

(Glesne, 2020, s. 11)

Nitel aragtirma yoOntemi; arastirmaya katilan kisilerin bakis acisin1 6ne ¢ikartan,
arastirmacinin kesfetmesini ve yorumlamasini dngoren, anlam ve anlamaya yonelik
bir stireci izleyen, nitel veri toplama teknikleri (gézlem, goriisme ve dokiiman analizi

vb.) kullanilarak yapilan bir yontemdir. Nitel arastirma yonteminin amaci, yiizeyin
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altinda bulunanlar1 derinlemesine bir arastirmayla ortaya ¢ikarmaktir. (Yalgin, 2022,

s. 213)

Nitel bir arastirma deseni olan fenomenolojide, biitiin bilimsel arastirmalarda oldugu
gibi silire¢ arastirma probleminin belirlenmesiyle baglamaktadir. Arastirma problemi
belirlendikten sonra arastirmaci, ele aldigi problemin fenomenoloji desenine uygun
olup olmadigint belirlemektedir. Fenomenoloji desenine uygun olan arastirma
probleminde, ele alinacak olan fenomen belirlendikten sonra bu fenomeni tiim
yonleriyle yasamis ortak kisilerin neyi, nasil deneyimledikleri veri toplama araci olan
goriisme teknigi kullanilarak &grenilmektedir. Aragtirmanin amacina, verilerin
toplanmasi ve toplanan verilerin degerlendirilip, tartisilmasi ile ulagilmaktadir. Diger
tim bilimsel arastirmalarda oldugu gibi fenomenoloji deseninde de arastirmanin
giivenilir ve gegerli olup olmadigi, arastirmada arastirma etigine 6zen gosterilmesi
calismanin niteligi i¢in dnemlidir. Fenomonolojik bir arastirmanin zor olan yani ise
arastirmacinin, ayni fenomeni deneyimlemis ortak kisileri bulmaya caligmast ve

calisma boyunca 6n yargilarindan uzak durmasi gerektigidir. (Yalgin, 2022, s. 228)

Nitel caligmalar fenomene iliskin anlam derinliklerini ortaya koyar. Ayni zamanda
nitel arastirmalar literatiire katki saglamanin yanisira, yeterli calismamis ve yeterli
temsil edilmeyen gruplarin da gorlinlir olmasinda katkida bulunmaktadir.
Fenomenolojik arastirmalarda katilimcilar amaglh se¢ilmektedir. Katilimcilarin her
birinden derinlemesine bilgi edinmek fenomenolojik yaklasim i¢in Onem arz
etmektedir. Calismada betimsel igerik analizi yapilmis olup; 14-29 yas arasindaki
erkek Dbireylerin toplumsal cinsiyet baglaminda “erkeklik” deneyimleri ele

alinmaktadir.

2.5.1. Katthmeilarm Demografik Ozellikleri

Katihmc1 Cinsiyet Yas Meslek Medeni
gosterim Durum
K1 Erkek 27 Disg Ticaret Uzman Bekar
K2 Erkek 29 Istatistiki Bekar
K3 Erkek 28 Avukat Bekar
K4 Erkek 29 Memur Evli

K5 Erkek 29 Insan Kaynaklar1 | Bekar

Personeli, Sosyolog

Tablo 2.1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri
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Genglik ve Spor Bakanlig1 14-29 yas arasin1 geng olarak tanimlamaktadir. “Ttiirkiye’de
Erkeklik Insa Siireci: Geng Erkekler Uzerine Nitel Bir Analiz” isimli bu arastirmada
yaslar1 27-29 olarak degisen bes geng erkek birey ile gergeklestirilmistir. Farkli aile
yapilarina, farkli meslek gruplarina ve farkli deneyimlere sahip bes erkek katilimcinin

dordii bekar olup bir katilimer ise evlidir.
2.5.2. Veri Toplama ve Analiz Siireci

“Tiirkiye’de Erkeklik Insa Siireci: Geng Erkekler Uzerine Nitel Bir Analiz” isimli bu
arastirma, nitel bir arastirma oldugundan nicel arastirmadaki adimsallik burada mevcut
degildir. Nitel arastirmalar c¢ok sayida yoOntem ve kaynak kullanarak, insan
deneyimlerine iliskinin s6zlii ve yazili anlatimlari ya da kayitlari incelerler. Arastirma,
erkeklik inga siirecinin geng¢ erkeklerin deneyimleri tizerinden arastirildigi nitel bir
arastirma olarak tasarlanmistir. Nitel arastirmalarda problemi tanimak ve konuya
iligkin merak duymak onem arz etmektedir. Bu baglamda ilk olarak arastirma
problemin farkina varilmis, detaylar belirlenmis ve yaklasim secilmistir. Problem
belirlendikten sonra arastirmanin tasarimi iizerinde durulmustur. Arastirmanin
konusunu olusturan toplumsal cinsiyet kimligi olarak erkeklik ile iligkili kavramsal ve
kuramsal ¢ergeve olusturulmustur. Kavramsal ve kuramsal c¢er¢evenin ardindan
problem ciimleleri diizenlenerek c¢aligma sekillendirilmistir. Bilimsel arastirma
yontem ve tekniklerine uygun olarak toplumsal cinsiyet, erkeklik, erkeklik ¢alismalari
gibi konularda literatiir taramasi yapilmistir. Konuyla ilgili daha 6nce yapilmis
calismalar irdelenerek probleme iliskin sinirlar belirlenmistir. Uygun literatiiriin
taranmasinin ardindan kaynaklar belirlenerek, kaynaklarin kullanimina gegilmistir.
Kaynaklarin belirlenmesi sonucunda temin edilen kaynaklarin okumalar1 ve tasnifi
yapildiktan sonra, hangi kaynagin hangi bolimde calismaya katki sagladig: tespit

edilerek figleme yapilmustir.

Calismanin geng erkeklerin deneyimleri iizerinden erkeklik ingasi ile ilgili olmasi
sebebiyle arastirmanin evrenini Tirkiye’de yasayan Genglik ve Spor Bakanligi’nin
“geng” olarak tanimladig1 14-29 yas arasindaki erkek bireyler olarak olusturmaktadir.
Arastirma orneklemi ise Ankara’da yasayan yaslar1 27-29 arasinda degisen bes erkek
katilime1 olarak belirlenmistir. Calismanin amacina uygun olarak ¢alismayi
sekillendirecek temalar belirlenmistir. “Aile, Din ve Siinnet Ritiieli, Egitim, Akran

Grubu, Askerlik, Romantik Iliskiler ve Cinsellik, Calisma Hayat1, Medya ve Erkeklik
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Algist ve Toplum Cinsiyet Algis1” olmak iizere arastirma temalar1 olusturulmustur.
Hazirlanan bu temalardan hareketle ise katilimcilarin sosyal diinyalarini ve toplumsal
yasam igerisindeki pratiklerini agikca ifade edebilecekleri goriisme sorulari
hazirlanmistir.  Veri toplama yoOntemi olarak goriisme secilmesinin  nedeni
derinlemesine bilgi edinmektedir. Bu baglamda takip sorulari, sondaj sorulari,
Ozellestirici sorular ve dogrudan sorular gibi cesitli soru tipleriyle konuya iliskin veri

toplamak istenmistir.

Nitel goriismenin esasi, agik uglu sorular1 ya da genel maddeleri iceren bir goriisme
cetveli kullanilarak, goriismeciye biiyiik bir inisiyatif ve giriskenlik tanimasidir.
(Giiven, 2006, s. 170) Tek tek kisilerle goriisiilmesi, derinlemesine bilgi edinmek i¢in
elverisli bir durumdur. Goriismelere anket teknigine goére goriis derinliginin
saglanmasinda, sondajlama Onemli noktadadir. Sondajlama, katilimcinin sorulara
detayli cevap vermesini ve arastirmacinin bu baglamda derinlemesine bilgi almasini
saglamaktadir. Goriisme sorular1 fenomenolojik arastirmalarda biiyilk 6nem

tasimaktadir.

Orneklemin belirlenmesi ve goriisme soru formunun hazirlanmasiyla saha
uygulamasina gegilmistir. Ilk yapilan goriisme sonrasinda goriisme sorularinin
detaylandirilmast gerektigi sonucuna ulasilmig ve soru formu gilincellenmistir. Bu
baglamda arastirmada verileri toplamak i¢in yapilandirilmis goriisme yontemi
kullanilmistir. Yapilandirilmis goriisme yonteminin secilmesinin sebebi, katilimeinin
odagmin dagilmamasi, ana temadan kopmamak ve arastirmacinin kontrolii elinde
tutabilmesidir. Arastirmada, herkesin anlayabilecegi acik ve sade bir dille hazirlanmis
acik uclu sorular sorulmus olup, katilimcilarin yoneltilen sorulara samimi bir sekilde
cevap verdikleri varsayilmaktadir. Goriismeciler goriigme esnasinda ses kaydi
alinmasina izin vermediginden veriler not alarak toplanmigtir. Goriisme sirasinda
katilimcilarin  verdigi cevaplar kendi ifadeleri ve kullandiklar1 sozciiklerle not
alinmistir. Katilimceilarin verdikleri cevaplar haricinde jest ve mimikleri de dikkate
alimmistir. Gorlisme sonunda elde edilen veriler gizli tutulmaktadir. Arastirmada
katilimcilarin kimlikleri gizli tutulmakta olup K1, K2, K3, K4 ve K5 seklinde
kodlanarak calismada yer almaktadirlar. Derinlemesine goriismeler sonucunda elde

edilen veriler titizlikle saklanacak, arastirma bitiminden alt1 ay sonra yok edilecektir.
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Goriismelerden elde edilen veriler detayli incelenmis ve katilimcilarin kullanmig
olduklar1 kelimeler, climleler anlamli bdliimlere ayrilarak kodlama yapilmistir.
Kodlama, bir sozciik, climle veya paragrafa isim verilmesidir. Farkl1 6zelliklere sahip
kodlarin benzerlik ve farkliliklarin tespitiyle gruplanmasi da kategorilere ayirmadir.
Ayni ozellikteki kategoriler ise temalar1 olusturmustur. Daha sonra olusturulan kod,
kategori ve temalar yeniden diizenlenmistir. Onemli gériilen ifadeler alindiktan sonra
temalar halinde ifadeler gruplandirilmistir. Aile, Din ve Siinnet Ritiieli, Egitim, Akran
Grubu, Askerlik, Romantik Iliskiler ve Cinsellik, Calisma Hayati, Medya ve Erkeklik
Algist ve Toplum Cinsiyet Algisi gibi {ist temalar; Aile Yapisi, Ailede Rol Dagilima,
Aile Igerisinde Deger Gérme, Aileyi Model Alma, Din ve Giindelik Yasam Pratigi,
Iliskide Erkek Olmak, Yeterli ve Basarili Olmak gibi alt tema ve kategoriler
olusturularak katilimcilarin goriisleri bu dogrultuda betimsel analiz yapilmis ve

temalar tasnif edilmistir.
2.6. Arastirmanin Simirhihiklar:

“Tiirkiye’de Erkeklik insa Siireci: Geng Erkekler Uzerine Nitel Bir Analiz” isimli adl1
bu arastirmada katilimci sayisi konunun toplumsal cinsiyete dayali olmasi sebebiyle 5
katilimer ile siirli kalmigtir. Bu baglamda aragtirma, Genglik ve Spor Bakanligi’nin
“geng” olarak tanimladigi 14-29 yas arasindaki Ankara’da ikamet eden erkek
bireylerle yiiritiilmistir. Katilimeilari, veri toplama yontemi olarak belirlenen
gorlisme sorularma samimi cevaplar verdigi diisiiniilmektedir. Calisma, erkeklik
deneyimlerine dair katilimeilarin verdigi cevaplara dayali olmakla birlikte nitel bir
calisma oldugundan elde edilen veriler genellenebilir olmayacaktir. Arastirmada yer
alan katilimcilarin deneyimleri kendilerine 6zgiidiir. Dolayisiyla goriismelerle elde
edilen bulgular Ankara geneline veya Tiirkiye geneline genellenememektedir. Ayni
zamanda nitel arastirmalarda yorumlayici paradigma kullanildigindan arastirma, geng

erkeklerin “erkeklik” e iliskin nasil anlam olusturduklar1 ve stirdiirdiikleri ile sinirlidir.
2.7. Arastirmada Karsilasilan Giicliikler

Arastirmada katilimct bulma ve goriisme gergeklestirme hususlarinda giicliikler
yasanmistir. Arastirma konusunun erkek kimligi ve erkeklik ile iligkili olmas1 katilimci
bulmay1 zorlastirmistir. Katilimci bulmak amaciyla sosyal medyaya basvurulmus
ancak buradan da beklenen sonug elde edilememistir. 14-26 yas araliginda katilime1

bulunamadigindan ¢alisma 27-29 yas araligindaki katilimeilarla sinirli kalmistir.
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Goriismelerin etik kurallar ¢ergevesinde saglikli bir sekilde gerceklestirilebilmesi i¢in
uygun ortamin bulunmasit konusunda zorluklar yasanmistir. Pilot uygulamada
hazirlanmis goriisme sorularinin detaylandirilmasi gerektigi sonucuna ulasildigindan
hazirlanan sorular giincellenerek goriismeler tamamlanmistir. Sonug olarak arastirma
bes katilimcr ile yiiritilmistir. Cesitli saglik sorunlari sebebiyle tez doneminde

odaklanma sorunu yasanmis olup bir sene uzamasina neden olmustur.
2.8. Etik Konular

Calisma, katilimcilara arastirmaya iliskin bilgi vererek aydinlatilmis onam formu
aracili@iyla izinleri dahilinde gergeklestirilmistir. Yart yapilandirilmig goriismeler
esnasinda katilimeilarin izinleri dogrultusunda ses kaydi alinmistir. Bes gorliismecinin
ses kaydi alinmasini istememesi sebebiyle ses kaydi alinamamais, veriler not tutarak
elde edilmistir. Goriismeler gergeklesirken ¢alismaya sanstirlii bir sekilde eklenmesi
adma goriintii alimina da izin verilmediginden goriismelere iliskin gorsel mevcut

bulunmamaktadir.

Katilimcilarin kimlik bilgileri sakli tutularak, kodlama yoluyla ¢alisma ilerlemistir.
Katilimcilarla yapilmis olan goriismelerde yonlendirici sorulardan kacinilmis ve
miidahalede bulunulmamistir. Bireylerin disilinceleri ve sodylemlerine iligkin
yargilayici tutumlardan kagmilmistir. Toplumsal cinsiyet baglaminda erkek kimligi
lizerine yiiriitilen c¢alismanin hassas bir konuda olmasi sebebiyle katilimcilarin

cevaplamak istemedikleri noktada ¢alisma sonlandirilmastir.
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3. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Toplumsal cinsiyet sosyoloji, psikoloji basta olmak iizere bircok disiplinin ¢alisma
alanina girmektedir. Caligmanin bu boéliimiinde kavramsal ve kuramsal cerceve
baglaminda cinsiyet, eril-disil kavramlari, toplumsal cinsiyet kavrami, ataerkillik,
cinsel kimlik, cinsiyete iliskin Onyargilar, toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumsal
cinsiyet ile iligkili kuramlar incelenmektedir. Kuramsal cerceve olarak; Freud’un
Psikanaliz Kurami, Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami, Sosyobiyolojik Kuram,
Sosyal Ogrenme Kurami, Bilissel Gelisim Kurami, Toplumsal Cinsiyet Semasi
Kurami, Sosyal Rol Kurami, Mead’in Sosyal Benlik/Davranis¢ilik Kurami ve

Goffman’in Dramaturjik Yaklagimi ele alinmaktadir.
3.1. Cinsiyet, Eril-Disil Kavramlari

Cinsiyet tanimlamalar1 ve cinsiyet lizerine yapilan tartismalar toplumsal yasam
icerisinde yasanan sosyal degismelerle birlikte farkli sekillerde ele alinmaktadir.
Sosyoloji, psikoloji, antropoloji ve etnografya gibi ve daha bir¢cok alanda cinsiyet
arastirma konusu olmaktadir. Bu baglamda da cinsiyet kavramina iliskin farkli bakis

acilar1 ve farkli tanimlamalar bulunmaktadir. Bu tanimlamalar su sekildedir:

Cinsiyet, bireyin dogustan getirdigi, genetik olarak kazandigi, cinsel iremeye yonelik
Ozelliklerin toplamina karsilik gelen bir kavram, biyolojik bir farkliliktir. Cinsiyet
terimi, kadin ya da erkek olmanin biyolojik yoniinii ifade eder ve biyolojik bir yapiya
karsilik gelir. (Yasin Dékmen, 2012, s. 19) Bireyler dogduklar1 andan itibaren cinsel
organlarima gore “kadin” ve “erkek” olarak cinsiyet siniflandirilmasina tabii
tutulmaktadirlar. Cinsiyet, anatominin kaderi/yazgisi oldugu diisiincesinden hareketle
biyolojik indirgemeciligi ifade etmekte, toplumsal cinsiyet ise biyolojik farkliligin
toplumda yaratmis oldugu algi iizerinden gidilerek kadin ve erkek cinsinin yarattig1
catismanin iligkiselligine odaklanmaktadir. Bu odaklanma heteronormatif denilen
erkek ve disinin heteroseksiiel kaliplarin egemenligi iizerinden toplumda cinsiyet
kimliklerinin kurgulanmasina yol acgar. Sonunda hem biyolojik farklilik hem de
iliskiselligin yarattig1 ¢eliskiyi bir potada toplayan kadinlik ve erkeklik durumunun bir
insa oldugu noktasindan hareketle siirece ve devingenlige gondermede bulunur.

(Gorgiin Baran, 2012, s. 411)

Kadinlik ve erkeklik durumunun insasinda ilk olarak biyolojik cinsiyet yer almaktadir.

Toplumsal cinsiyetin insasi, biyolojik cinsiyet temelli sekillenmektedir. “Eril” veya
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“digil” oOzellikler bireylere yiiklenmekte ve bu baglamda rol ve sorumluluklar
belirlenmektedir. Cinsiyet ile “eril” ve “disil” kavramlar1 da siklikla kullanilmakta ve
cinsiyet kavraminin bireyin dogustan getirdigi “eril” veya “disil” ozellikleri ile
aciklandigini sdylemek miimkiindiir. Eril kavrami en basit tanimiyla, sperm iireten
fizyolojik biyolojik cinsiyet yani erkek cinsten olarak tanimlanirken; disil kavramu ise,
tireme hiicresi yani yumurta iireten biyolojik cinsiyet yani disi cinsten olarak

tanimlanmaktadir. Biyolojik olarak eril veya disil 6zellikler tiim toplumlarda aynidir.

Cinsiyete ile ilgili kuramlardan biyolojik yaklasim, kadin ve erkegi biyolojik
ozellikleriyle aciklamaktadir. Biyolojik yaklasima gore aktif olma, mantikla hareket
etme, fiziksel ve duygusal olarak giiclii olmak gibi 6zellikler erillige yani erkeklere
atfedilirken; pasif durumda olma, duygularla hareket etme, nazik ve kibar olmak,
kirtlgan olmak gibi ozellikler de disillige yani kadinlara atfedilmektedir. Biyolojik
ozelliklerden hareketle kadin ve erkek arasindaki oldugu kabul edilen farkliliklar ve
atfedilen oOzellikler ise toplumsal cinsiyet esitsizligini meydana getirmektedir.
Toplumsal cinsiyet esitsizligini anlamak ve ¢oziim getirmek icin ise bireylerin
giindelik yasamdaki pratiklerini ve bu dogrultuda yasadiklar1 sorunlar1 anlamak
gerekmektedir. Calismanin bu boliimiinde toplumsal cinsiyete iliskin kavramlar ve

kuramlar yer verilecektir.
3.2. Toplumsal Cinsiyet Kavrami

En basit haliyle bireyler arasindaki biyolojik farklilik olarak tanimlanabilen cinsiyet
(sex) kavrami; bireyin kadin veya erkek olarak nitelendirilmesinde etkili olan biyolojik
ve fizyolojik temellere dayanmaktadir. “Biyolojik cinsiyet”, bireylerin dogustan
getirdigi, genetik olarak kazandig: tiremeye iliskin 6zelliklerin toplamini, biyolojik
kimligi ifade ederken; 1970’lerden itibaren dile getirilmeye baslanan “toplumsal
cinsiyet” (gender) kavrami ise, bireyin biyolojik cinsiyetine toplumsal ve kiiltiirel
olarak yiiklenen beklentileri ve anlamlari ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet tarihsel,
kiiltiirel ve toplumsal olarak belirlenen cinsiyet rollerine karsilik gelen bir kavram
olup; biyolojik cinsiyetten farkli olarak insa edilen, toplumlar arasinda farkliliklar
gosteren, bireylerin nasil diislindiigiinli, birbirleriyle olan iletisim ve etkilesim
kurdugunu sekillendiren toplumsal bir kategoridir. Toplumsal cinsiyet kavrami,
giindelik yasam icerisinde bireyler i¢in toplumsal kurumlar tarafindan uygun bulunan

beklentiler, roller, sorumluluklar, davraniglar, gii¢c ve ayricaliklar olarak ifade
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edilmistir. Bu faktorlerin bireylere yiiklenmesi ise toplumsal insa olarak

adlandirilmaktadir.

Tarihsel siire¢ icerisinde toplumsal yasamdaki degismelere bagl olarak toplumsal
cinsiyete iliskin tanimlamalarda da degismeler meydana gelmistir. Bu tanimlamalar,
toplumsal cinsiyet kavramini anlamak ve farkli bakis agilariyla degerlendirmek

acisindan énem arz etmektedir.

Toplumsal cinsiyet kavramini ilk kez 1968 yilinda Robert Stoller, “Sex and Gender”
adli kitabinda kullanmistir. Ann Oakley ise “Sex, Gender and Society” adlh
calismasiyla sosyolojiye ve feminist ¢aligmalara toplumsal cinsiyet kavramini dahil
eden isim olmustur. Connell toplumsal cinsiyet kavraminin, kadin ve erkek olarak,
tiremeye dayali boliinerek ve bu boliinmeye bagli olarak da 6rgiitlenen pratik oldugunu
ileri siirer. Bu pratiklerin de toplumsal yasam igerisindeki kadinlar ve erkekler

arasindaki etkilesimlerle gelistigini belirtir.

Foucault’un caligmalari, toplumsal cinsiyet konusunun tarihsel gelisimi agisindan
onemli bir yere sahiptir. Foucault, 1976 yilinda yayinlanan ‘Cinselligin Tarihi’
kitabinda, temelde beden fakat 6zelde cinsiyet ile iktidar iliskisine yonelip, toplumsal
cinsiyetin inga siirecinde iktidarin iglevine ve Onemine dikkat ¢ekmistir.
Toplumsalligin bir iktidar stratejisi olarak isleyisini cinsiyet iizerinden gostererek yeni
bir yaklagimin Onciisii olmustur. Evrensel ve tarih disi bir gerceklik olarak kabul
edilegelmis olan biyolojik o6zelliklerin, erkeklik ve kadinlik psikolojilerinin, cinsel
normallik ve sapkinlik tariflerinin vb. tarihsel ve kiiltiirel olarak olusmus, evrensel
degil Oznel, sabit olmayip degisken toplumsal davranmiglar oldugunu gdostermistir.
(Sancar, 2009, s. 177) Judith Butler Cinsiyet Belasi (1999) kitabinda cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet arasindaki temel ayrimi irdelerken “toplumsal cinsiyetin kiiltiirel
olarak insa edildigi, dolayisiyla ne cinsiyetin nedensel sonucu ne de onun kadar
[goriiniiste] sabit” oldugu vurgusunu yapar. (Horzum, 2018, s. 80) Bu baglamda
cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet (gender) arasinda bir ayrim s6z konusudur. Kadin
ve erkek arasinda yalnizca biyolojik olarak farklilik olmadigi; ayn1 zamanda toplumsal
ve kiiltiirel olarak insa edilen rol, beklenti, tutum ve davranislarda farklilik oldugu
kabul gormektedir. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyete iliskin goriisleri olan bir diger isim
ise Bourdieu’dur. Bourdieu ise biyolojik cinsiyetin temelde toplumsal cinsiyeti tam

olarak etkilemedigini tam tersi olarak toplumsal cinsiyetin, biyolojik cinsiyeti
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sekillendirdigini diisiinmektedir. Ornegin, Oglan ¢ocuklarmin anneyle olan neredeyse
simbiyotik iliskiden kopup kendilerine ait cinsel kimligi ifade etmeleri igin
tamamlamalar1 gereken psikolojik calisma, kasten ve acik¢a grup tarafindan

desteklenir ve orgiitlenir. (Bourdieu, 2015, s. 40-41)

Ote yandan, toplumsal cinsiyet, insanlarin birbirlerini anlamasina arac1 olan ve hayati
sekillendiren toplumsal ve kiiltiirel bir yapidir. Insanlarin igerisinde biiyiidiigii
kiltiirler, kadinlarla erkekler arasindaki ve ayni cins kisiler arasindaki biyolojik
farklar1 sekillendirir, anlamlandirir ve yorumlar. Diger bir deyisle, insanlar “eril veya
disil cinsiyetlerle dogarlar,” ancak “bir kiiltiirel baglamda erkek ve kadin olurlar”

(Kimmel ve Aronson, 2004; Horzum, 2018, s. 80).

Cinsiyetten farkli bir durumu isaret eden toplumsal cinsiyet, kiiltiir araciligiyla ve
sOylemler araciligiyla insa edilen bir olgudur. Bireyin davraniglarinin olugsma ve
doniigsme siirecini agiklamaya ¢alisan bazi kuramlar, toplumsal pratiklerin sdylemlere
yansiyarak toplumsal gergekligi insa ettiklerini ileri siirmektedirler. (Berger ve
Luckmann, 1967; Giddens, 1999,2005; Sahin, 2018, s. 28)

Bu dogrultuda toplumun bireyden beklentileri biyolojik cinsiyetinden hareketle
oldugundan dolay1 biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet birbirinden tamamen
ayrilamayan, birbirini sekillendiren ve tamamlayan kavramlardir. Tiim bu tanimlardan
hareketle cinsiyet, bireyin kadin ya da erkek olarak fizyolojik ve biyolojik 6zelliklerine
isaret ederken; toplumsal cinsiyet ise, toplumun bu 6zelliklere ne anlam yiikledigine,

neler bekledigine isaret ettigini s6ylemek miimkiindiir.

Toplumsal yasam igerisinde kiiltiirel olarak insa edilen toplumsal cinsiyet, zamana ve
mekana bagl olarak farkliliklar gosteren toplumsal beklenti ve toplumsal rollerden
olusmaktadir. Bireyin dogumundan itibaren ¢evresinden gordiigii ve edindigi bilgi,
deneyim ve Ogrenmelerle toplum igerisine karigmasi ve kendine toplumda bir yer
edinmesi, bu yer edinmenin ayni zamanda kadin ve erkegin biyolojik cinsiyetlerine
uygun kimlik insa etme siiregleriyle de yakindan iliskilidir. (Barutgu,2015, s. 131).
Kadin ve erkegin bebeklik yillarindan itibaren toplumsal yasam igerisinde nasil
diistinmesi, nasil davranmasi gerektigi toplum tarafindan insa edilir ve bu kontrol
yasamin her alaninda varhigini gostermektedir. Ornegin; kadinlarin daha duygusal,
erkeklerin ise daha giiclii oldugu gibi genellemeler yapilmaktadir. Kadin 6zel alanda

tutulup anne olmak, ev hanimi olmak gibi roller yiiklenirken; erkek ise kamusal alanda
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var olup aile reisi ve baba olmak, eve para getiren kisi olmak gibi roller verilmektedir.
Toplumsal cinsiyet, glindelik yasam igerisinde toplumsal pratiklerin diizenlenmesinin

yollarindan biri olmaktadir.

Bireyin i¢inde yasadigi toplumun; kiltliriin degerlerini, normlarint 6grendigi omiir
boyu siiren uyum saglama siireci olarak tanimlanan sosyalizasyon siireci kimlik ingas1
tizerinde etkilidir. Sosyalizasyon, bireylerin gelisimin temel taslarindan biridir.
Bireylerin icerisinde yasadiklari toplumun kiiltiirlerini, degerlerini ve toplumsal
normlarini 6grendikleri hayat boyu devam eden bir siirectir. Toplumsallasma, yasamin
her déneminde aile, arkadaslar, okul, igyeri gibi ¢evreler ve medya gibi aracilarla 6miir
boyu devam eden bir siiregtir. Bu siirecte toplumun kiiltiiriine; norm ve degerlerine
gbre toplumsal cinsiyet rol ve davramiglari Ogrenilir, pekistirilir ve igsellestirilir.
(Turhanoglu, 2019, s. 4) Toplumsal kurumlardan olan aile kurumu ise, bireyin
toplumsal rolleri, toplumsal beklenti ve degerleri 6grendigi sosyalizasyon siirecinde
etkili olan ilk kurumlardan biridir. Bireyin dogustan getirdigi cinsiyetine bagli olarak
o cinsiyete iligskin toplumsal rol ve beklentiler baslangicta aile icerisinde 6grenilmeye
baslar. Aile i¢i iliskilerde kadina ve erkege yiiklenen roller cocugun toplumsal cinsiyet
algist lizerinde etkili olmaktadir. “Anne” ve “baba” gibi kimlikler ve ebeveynler
arasindaki iletisim iizerinden “kadin” ve “erkek” kimligine iligskin tanimlamalara aile
icerisinde varilarak toplumsal cinsiyet rollerine yonelik kaliplar ilk olarak aile

icerisinde 6grenilmektedir.

Cocuklarin biligsel ve duygusal gelisimlerinde oyun ve oyuncaklarin etkisi biiytiktiir.
Kiz ve erkek cocuklarinin farklilastigi oyun ve oyuncaklar ise cinsiyet rol ve
davranislarina iliskin de etkili olmaktadir. Ornegin; kiz gocuklar1 igin oyuncak
bebekler, mutfak esyalariyla ilgili oyuncaklar alinirken, erkek ¢ocuklari igin ise daha
cok araba, ucak, tabanca gibi oyuncaklar alindigi goriilmektedir. Oyuncaklar
arasindaki bu farklilik ve oyuncaklarin isaret ettigi konumlar ise de cinsiyet rollerinin
igsellestirilmesinde etkili oldugu sdylenebilmektedir. Kiz ve erkek cocuklari igin
secilen renkler, elbiseler, oyuncaklar, hitap etme ve sevgi gosterme bi¢imi, onlart bir
kaliba sokmak icin sergilenen davranislardan bazilaridir. Bu sekilde toplumsallagan
cocuklar zaman igerisinde bunlara uygun yasamaya alisir ve onlardan beklenen
davraniglar1 sergiler. Genel olarak, kadinlar daha fedakar, anlayigh, sevecen,

sahiplenici, affedici, hamarat, duygusal, itaat eden, saygi gosteren bir kisilige sahip
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olurken, erkekler daha sert, gii¢lii, duygularin1 gostermekten g¢ekinen, hiikkmeden,

sogukkanli bir kimlige biirlinmektedir. (Saricicek, 2019, s. 51)

Kadinlarin daha duyarli, ilgili ve bakim verici vb. olarak algilanmalari; ev kadin,
O0gretmen, hemsire vb. olmalarinin beklenmesi, ama erkeklerin bagimsiz, atilgan,
kuvvetli vb. algilanmalari; asker, miihendis, tiiccar vb. olmalarinin beklenmesi
toplumsal cinsiyet farkliliklaridir. (Yasin Dokmen, 2015, s. 24) Sosyalizasyon
kuramina gore de geleneksel durum, son zamanlara kadar, kadin ve erkek kimliklerini
sosyalizasyon siirecinin bir pargasi olarak gormekti. Sosyalizasyonun esas olarak kiz
ve erkek ¢ocuklarin cinsiyetlerine uygun davranislart G6grendikleri ¢ocukluk
doneminde gergeklestigi diisiiniilmektedir. Bu kurami one siirenler, kadinligi ve
erkekligi neyin arastiracagina iliskin net mefhumlara sahiptir. Erkekler iddialiligi,
aktifligi canliligi ve hizh inisiyatif almay1 gerektirir. Kadinlik is birligini, pasifligi,
kibarligi ve duygusalligi. (Walby, 2021, s. 145) Bireyler hayatta kalabilmek ve

kiiltiirlerini 6grenebilmek icin sosyalizasyona ihtiya¢ duymaktadirlar.

Toplumsal cinsiyete dair tim algi ve tutumlar bir siirecin iirliniidiir. Toplumsal
kurumlar bu siirece yon veren en 6nemli etkenlerdendir. Bu siireg icerisinde 6grenilen
rol ve sorumluluklar1 yerine getiren bireyler tam bir farkindaliga sahip olarak bunu
yapmiyorlardir. Bireyler etkilesim yolu ile bu siirecin bir pargasi haline gelerek
farkinda olarak veya olmayarak toplumsal cinsiyeti iiretmektedirler. Bu {iretim
kiiltiirel, zamansal ve mekansal olarak degiskenlik gosterse dahi tamamlanmayacak

bir siirectir (Zeybekoglu, 2013, s. 11).

Toplumsal cinsiyet kavraminin insasinda birgok faktdriin varligi s6z konusudur. insa
edilen toplumsal kimligin temelinde kodlar ve yasalar biitiinii vardir. Bu noktada
biyoloji kaderdir sdyleminin kiiltlir kaderdir sdylemine doniigiimiinii gorebiliyoruz.
Insa edilen bir yap1 s6z konusu ise bunun farkli bir sekilde insa edilmesi de
miimkiindiir savi toplumsal cinsiyetin rahatsizlik veren, kaliplara sokan kisminin
degistirilip yeniden insasinin bireyin elinde oldugu anlamini tasir (Butler, 2016, s. 53).
Toplumsal cinsiyetin ingasinda cinsel kimlik, cinsiyete iliskin dnyargilar ve toplumsal
cinsiyet rolleri etkili olmaktadir. Calismanin bu boliimiinde ilgili kavramlar

aciklamak 6onem arz etmektedir.
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3.3. Ataerkillik

Ataerkillik kavrami en net ve kisa tabiri ile babanin hakimiyeti anlamina gelmektedir.
Kavram ilk olarak erkek aile reislerinin hakimiyetinde olan toplumsal yapilari
tanimlamak i¢in kullanilmistir. Giiniimiizde ise bu kavram daha genel bir anlama

biirlinerek eril tahakkiime karsilik gelmektedir (Marshall, 1999, s. 47).

Patriyarka kavrami yani ataerki kavrami, sosyal bilimciler arasinda kullanilan bir
kavramdir. Ataerkillik, erkeklerin kadinlar iizerinde egemenlik kurdugu bir toplumsal
yapilar sistemine karsilik gelmektedir. Weber ise patriyarkay1 erkeklerin konumlarini
kullanarak yonetilen toplumlardaki devlet sistemlerini referans alarak kullanmaktadir.
Sylvia Walby ise patriyarkanin zaman igerisindeki doniigiimiinii ¢alisan bir sosyal
bilimci olarak, patriyarka tartismalarin1 daha somut bir alana tagimistir. Bu baglamda
Walby i¢in, patriyarka diger baski araglari ile etkilesim igindedir. Walby patriyarkayz,
erkeklerin kadinlar tizerinde egemenlik kurdugu, kadinlar1 baski altina aldig1 bir sistem
olarak tanimlamaktadir. Ona gore patriyarka, erkeklerin kadinlar iizerinde kurdugu

egemenlikle, somiirdiigii pratikleri ve toplumsal yapilar1 icermektedir.

Walby patriyarkayi, erkeklerin kadinlar lizerinde egemenlik kurdugu, kadinlar1 baski
altina aldig1 bir sistem olarak tanimlamaktadir. Ona gore patriyarka, erkeklerin
kadinlar iizerinde kurdugu egemenlikle, somiirdiigii pratikleri ve toplumsal yapilari
icermektedir. Walby, patriyarka kavramim1 farkli soyutlama diizeylerinde
kavramsallastirmigtir. Alt1 farkli patriyarkal yapi belirlemistir. Bu yapilar en alt
soyutlama seviyesinden itibaren sirasiyla ticretli emek, ev i¢i tiretim, kiiltiir, cinsellik,
siddet ve devlettir. Walby, belirledigi alti yapinin birbirleri ile nedensel iligkiler

igerisinde oldugunu sdylemektedir.

Ataerkillik kavrami, toplumsal cinsiyet etkilesimleri baglaminda disi olanin ast olarak
konumlandig1 eylemleri belirtmek amaciyla sosyologlarin kullandigi en carpici
kavramlardan biridir. Cinsiyetler arasi esitsizligi biyolojik farkliliklara dayandiran
sosyobiyologlarin aksine bu farkliliklarin ast-list hiyerarsisinin temelinde toplumsal
dayanaklar oldugunu gosteren bir kavramdir. Walby’e gore toplumsal cinsiyet
esitsizliginin yorumlanmasi ataerkillik kavrami cergevesinde yapilmalidir. Disi
bireyin, eril olan tarafindan tahakkiim altina alinarak somdiirii nesnesi haline gelmesi
yolundaki tiim pratikler ataerkillik sonucundadir. Walby, disi olanin ataerkil yapi

karsisinda kabullenisinin sebeplerini alt1 baslikta 6zetlemistir. Bunlar; hane i¢i liretim,
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devlet, eril siddet, cinsellik ve kiiltiirdiir. Walby’nin ataerkillik kurami sabit olmaktan
uzak degiskenlige miisaade eden bir kavramdir. Ataerkilligin 6zel ve kamusal
boyutuna deginen Walby’e gore 6zel alanda var olan ataerkillik, kadini aile i¢i gorevler
ile sinirlandiran, somiiriiniin aile i¢cinde yagsandigi ataerkilliktir. Kamusal ataerkillik ise
kadinin kamusal alanda yer aldig: fakat cinsiyetinden dolay1 iicret ve emek konusunda
esitsizlik ve ayrimciliga maruz kalmalarina karsilik gelmektedir. Walby’e gore
ataerkilligin sekil degistirmesi Ozel- kamusal alan arasinda yasanmistir. Hane
igerisinde sOmiiriilen kadinin eril gili¢ tarafindan kamusal-toplumsal olarak
sOmiiriistine dogru bir degisim s6z konusudur. Walby o6zellikle cinsiyet
esitsizliklerinin kavranmas1 adina kapitalizm ve ataerkilligin g6z ard1 edilmemesinin

altini gizer (Pilcher, 2013, s. 107-115).

Erkek, tahakkiimii ve otoritesinin devamliliginy, siirekliligini istiyorsa ataerkil yapinin
kendisine sunmus oldugu ataerkil erkek imajini benimsemek zorundadir. Bu imaja
kendi biirlindiigi gibi ¢evresindeki diger bireylerin bu imaji benimsemesini
saglamalidir ki dongli devam etsin. Ataerkil ¢arkin dongiisiinii saglayan yeniden,
devamli iretimdir (Demren, 2003, s. 43). Eril tahakkiim her alanda hissedildikce
ataerkillik kavrami toplumsal cinsiyet basta olmak iizere bir¢ok sosyolojik perspektifte
kullanim1 devam edecektir. Aile i¢i ve toplumsal kategorilerde iist diizey bir konum
olarak goriilmeye devam eden eril giic ayni zamanda bu sistemin devamliligin

saglayacaktir. (Cekig, 2021, s. 32)

Ataerkil toplumlarda bireyler arasinda hiyerarsi s6z konusudur. Bu hiyerarsinin en {ist
tabakasinda yer alan erkektir ve bu konumu savasan, iistiin birey olarak lanse ederek,
degerini 6teki cinsiyeti degersizlestirip, baskilayarak belirlemeye calismistir. Siyasi ve
toplumsal olarak kadinin erkegin bir alt tabakasinda yer aldigi toplumlar ataerkil
toplumlardir (Kottak, 2015, s. 348). Eril tahakkiimiin toplumsal sistemlerde
hissedilmesi, toplumsal olarak bireylere yon vermesi ataerkil bir yapinin varligin
gosterir. Eril giiclin hiyerarsinin tepesinde yer almasi, eril giiciin, otoritenin toplumsal
yapt igerisinde gOriiniirliglinin maksimum seviyede olmasi, ataerkilligin bir

sonucudur. (Cekig, 2021, s. 31)
3.4. Cinsel Kimlik

Kisilik, bireyin oldukga tutarli davranma, diisiinme ve hissetme bigimini ifade eden bir

kavramken kimlik daha karmagiktir. Kimlik, bireyin psikolojik ve sosyolojik diizeyde
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kim oldugunu, kisi olarak kendisini sunmasinda araci olan gesitli temsiller biitiiniidiir.
Bu temsiller (ifade, tanim, bilgi, imaj) bireyin kendi benligini kavrayigini yansitir.
Bireyin benliginin bilincini kesfetmesi, anlik bir olay olmadigi gibi yasami boyunca
toplumsal etkilesim igerisinde gelisen, 6grenilen, yeniden iiretilip insa edilen varistan

¢ok devamli bir yol alistir (Bilgin, 2014; Cekig,2021, s. 38).

Cinsel kimlik, bireyin biyolojik acidan belli bir cinsten olduguna iliskin bilgisine ve
ayrica ayni kategoride olmak lizere diger insanlarin cinsiyetlerini tanima yetenegine
isaret eder. (Vatandas C. , 2011, s. 31) Bir baska ifadeyle cinsel kimlik, bireyin
kendisini disi veya eril cinse ait oldugunu hissetmesine iligskin bir kavramdir. Bireyin
biyolojik cinsiyet 6zellikleri ile kendi cinsellik algis1 arasindaki uyum, saglikli cinsel
kimligin temelini olusturmaktadir. Cinsel kimlik; bireyin kendi bedenini ve benligini
belli bir cinsiyet i¢inde algilamasi, kabullenmesidir. (Giiner, 2016, s. 9) Cinsel kimlik
kavrami (gender identity), siklikla cinsel yonelim (sexual orientation) ile
karigtirilmaktadir. Cinsel yonelim, bireyin romantik ve/veya cinsel ilgisini cinsiyete
yonlendirmesi anlamina gelmektedir ve bu baglamda bireylerin cinsel yonelimleri

heteroseksiiel, homoseksiiel ve biseksiiel olabilmektedir.

Cinsel kimligin olusumu, bebegin dogumundan itibaren gelisiminin erken
donemlerinde baglamaktadir. Cinsel kimligin gelisiminde ise, genetik, biyolojik,
ailesel, kiiltiirel ve sosyal faktorler etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Cinsel
kimlik gelisimi hayatin ilk yillarinda olusmaya baslar. Cekirdek cinsel kimligin
cocuklugun ilk iki yi1linda basladig: fakat cinsel kimlik duygusunun yerlesmesinin 3-4
yas dolaymda oldugu belirtilmektedir. (Ozsungur, 2010, s. 164) Yapilan son
calismalar, bebeklerin ve ¢ocuklarin cinsiyete iligkin algilarinin ve cinsel kimligi
anlamalarinin daha kiigiik yaslarda oldugunu da ortaya koymaktadir. Yaklagik olarak
yasamin 18.ayindan itibaren bireylerin kendileriyle ilgili farkindalik gelistirdigi ve
nasil davranacaklarina iliskin arayisa girdiklerine dair bulgular bulunmaktadir. Cinsel
kimligin anlasilmasindan sonra ise iki cinse iliskin algi, tutum ve yargilar
gelismektedir. Sonrasinda insanlarin cinsiyetlerini tanima kadar, bireylerin cinslerin
birbirlerinden nasil ayrildiklarina ve belki de nasil ayrilmalar1 gerektigine iligskin
fikirleri olusur. Bunlar iki ayri boyutta sekillenen inang unsurlaridir. Ilki cinsel
Onyargilarla ilgilidir. Bu, cinslere iliskin davraniglari, tutumlari, tepkileri ve benzerleri

bakimindan erkek ve kadinlar arasindaki farka iliskin inanclardir. ikincisi ise ideal
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erkekle kadin arasinda bulunmasi gerektigine inanilan farkliliklarla ilgilidir. (Vatandas
C., 2011, s. 32) Bebeklik doneminde olugmaya baslayan cinsel kimlik, ergenlik
doneminde ise nasil kadin veya erkek olunacagi konusunda 6grenme siirecinden gecer.

Bu siire¢ ise dmiir boyu devam eden bir siirectir.

Cinsel kimlik gelisimi iizerinde etkili olan psikososyal etkenler ise bireyin yasaminin
ilk yillarindaki deneyimleri, 6zdesim kurabilecegi drneklerin varlig1 ve yetistirilme
tarz1 ile iliskilidir. Ornegin, aile ile yasanan problemler, aile i¢i siddet veya ihmal gibi
cocukluk doneminde deneyimler bireyin cinsel kimligi iizerinde etkili olmaktadir.
Ayni zamanda toplumsal beklentiler ve cinsiyete iliskin 6nyargilar da bireylerin cinsel

kimliklerini etkilemektedir.
3.5. Cinsiyete iliskin Onyargilar

Onyarg, genellikle, bir toplulugun iiyelerinin bir baska toplulugun iiyelerine kars:
sahip olduklar1 olumsuz inang ve diisiincelerle ilgilidir. Onyargi, gerceklik karsisinda
smmanmamig, daha cok kisinin kendi duygu ve tutumlarina bagl stereotiplesmis
inanglarla karakterize edilmektedir (Marshall, 1999, s. 559) Bir diger ifadeyle 6nyargi,
bireyde diger bireylere iliskin veya herhangi bir olay veya duruma iliskin kosullanmis
bir olumlu ya da olumsuz yargidir. Toplumsal cinsiyete iliskin dnyargilar ve kalip
yargilar, bireylerin tasidigi diisiintilen rolleri, 06zellikleri, davraniglar1 igeren
kaliplardir. Bu yargilarin olusumu ve kullanimi ise, g¢ocuklarni gelisimlerini,
bireylerin yasamlarini etkileyebilmektedir. Kalipyargilar, i¢erisinde farkli bireylerin
oldugu bir gruba iligkin bilgi ve beklentileri igeren yargilardir. Toplumsal cinsiyet
kalipyargilar1 ise toplumun kadin ve erkeklerden bekledigi o6zellikleri, rol ve
beklentileri ifade etmektedir. Aile, egitim, din ve medya gibi toplumsal kurumlarin
yanisira reklamlar, kitaplar, film ve diziler toplumsal cinsiyete iliskin bu
kalipyargilarin stirdiiriilmesinde etkili olmaktadir. Buyurganlik ve yasaklayicilik
Ogesine sahip olan cinsiyet kalipyargilari, toplumda ideal erkeklik algisinin
olusmasinda rol oynar. Erkekleri kariyer-odakli, lider wvasifli, ofkeli, girisken,
bagimsiz, hirsli, ¢aligkan, baski altinda bile iyi ¢alisabilen, zeki, analitik, ikna edici,
yeterli ve rekabetci olarak idealize ederken; kadinlar1 duygusal, sevecen, ¢ocuklarla
ilgilenen, bagkalarini diisiinen, iyi bir dinleyici, arkadas canlisi, kibar ve yardimsever

olmak gibi 6zelliklerle idealize eder. (Sakalli ve Tiirkoglu, 2019, s. 54)
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Cinsiyete iliskin Onyargilar ise disi ve eril cinsin birbirinden hangi 6zellikleriyle
birbirinden ayrildiklarina, kadin ve erkegin nasil davranmalar1 gerektigine iliskin
yargilardir. Cinsiyet onyargilarina gore kadinlar ve erkekler; goriiniiglerine, tutum ve
davraniglarina, neler yapip neler yapamayacagina, kisisel 6zelliklerine, oynadiklar
oyuncaklara, sevdikleri renklere gore ayrilmaktadir. Bazi 6zellikler yalnizca kadinlara
dayatilirken, baz1 6zellikler de yalnizca erkeklere atfedilebilmektedir. “Kadinlar ne
yapmali, erkekler ne yapmali1?” gibi cinsiyetci sorular ve tutumlar toplumsal cinsiyet
kalip yargilarim1 besleyerek kadinlarin ve erkeklerin yasamlarini olumsuz anlamda
etkilemektedir. Ornegin kadinlarin yeterince iyi egitim alamamalari, isgiicii
piyasasinda yeterince yer alamiyor olmalari, anne olmak ve kadin olmakla ilgili kalip
yargilar yasamlarini olumsuz etkilemektedir. Erkekler i¢in uygun bulunan davranislar,
tutumlar ve degerler de yine kalip yargilarin bir sonucu olup ataerkiyi ve hegemonik
erkekligi besleyen diisiinceleri olusturarak erkeklerin giindelik pratiklerini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Egemen erkeklik anlayisi, toplumsal cinsiyet kalip
yargilarinin korunmasina katki saglayarak; kalipyargilarin disinda olan, beklenen

tutum ve davranislari karsilamayan erkekleri dislamaktadir.
3.6. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Rol kavramu, tiyatrodan alinmis sosyolojik bir terimdir. Rol, toplumsal yap1 igerisinde
bireyin konumunu, bu konumla ilgili sorumluluklari, beklentileri ve digerleri ile
etkilesimlerini yonlendiren kurallar olarak tanimlanabilmektedir. Ogrencilik,
ogretmenlik, annelik ve babalik gibi rollerden s6z etmek miimkiindiir. Toplumsal
cinsiyet rolleri bireylerin, sirf kadin ya da erkek olmalar1 nedeniyle, kadinlarin ve
erkeklerin nasil davranmalar1 gerektigini ve onlardan yapmalar1 beklenen farkli
gorevleri ortaya koyan bir kavramdir. Biitiin toplumlarda kadin ve erkegi birbirinden
ayiran, toplumsal rollerini olusturan bir dizi sosyo-kiiltiirel degerler bulunmakta ve
bireyleri bi¢cimlendiren, yonlendiren, denetleyen bir o6zellik tasimaktadir. Birey,
toplumsallagma silirecinin her asamasinda toplumsal cinsiyete dayali rolleri

i¢sellestirmektedir. (Zeybekoglu,2009, s. 15)

Asil ismiyle ‘toplumsal rol’ veya en kisa ifadesiyle ‘rol’, toplum igindeki bireyin
toplumsal konumuna uygun davranislarini, sorumluluklarini, ayricaliklarin1 ve diger
insanlarla iliskilerini yonlendiren kurallar1 ifade etmektedir. Ornegin annelik veya

babalik statiilerinin/konumunun geregi olan tutum ve davranislar birer roldiir. Bu roliin
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anlamimi ve ‘oynanig’ tarzini toplum/kiiltiir belirler ve bireyden roliine uygun
davranmasini ister. Birey ise toplumdaki hangi konumda (statiide) ne tiir rol yapmasi
gerektigini sosyallesme siirecinde Ogrenir ve igsellestirir. Bireyin toplumdaki
konumu/statiisii, ekonomik, siyasi, dini agilardan degistigi gibi; yasi, medeni durumu,
bilgi ve yetenekleri agisindan da degisir. Dolayisiyla her farkli durum, farkli rolleri
gerektirir; aynen cinsiyette oldugu gibi. Bireyin cinsiyeti, kiiltiirel a¢idan bireyin
konumun belirlemekte ve her konum kendine 6zgii rolleri gerektirmektedir. Bu roller
‘toplumsal cinsiyet rolleri’ olarak isimlendirilmistir. (Vatandas S. , 2020, s. 759)
Biyolojik cinsiyet dogrultusunda kadinlara ve erkeklere bigilen roller ise toplumsal
cinsiyet rolleridir. Kadin ve erkek bireylerin toplumun yazmis oldugu senaryoya bagh
olarak toplumsal cinsiyet rollerini oynamalar1 beklenir. Bu beklentiler de “kadinlik”
ve “erkeklik” rollerinin ortaya ¢ikmasina neden olmakta ve toplumsal cinsiyetin
ingasint meydana getirmektedir. Bu baglamda, biyolojik cinsiyetin toplumsal ve
kiiltirel anlamlart toplumsal cinsiyet rolleri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Toplum
icerisinde kadindan ve erkekten beklenilen roller, davranislar, tutumlar ve duygular
farklilik gosterir. Kadinin daha duygusal olmasi, ev isleriyle ilgilenmesi, daha nazik,
kibar ve hassas olmasi beklenirken; erkekten daha giiclii olmasi, duygularini belli

etmemesi, elinin ekmek tutmasi, evin ge¢imini saglamasi gibi roller beklenmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri gegcmisten giinlimiize siirekli tartisilan bir konu olmustur.
Birey, dogumundan itibaren ¢evresinden gordiigii ve edindigi bilgileri 6grenerek
toplum i¢ine karigir ve boylelikle toplumda kendine yer edinmeye ¢alisir. Toplum
icinde biyolojik yapilarina, kadin ve erkek oluslarina bagli olarak kimlik insa edilir.
Bagka bir deyisle, toplumun bireye atfettigi biyolojik cinsiyeti tizerinden kurgulanan
toplumsal kadinlik ve erkeklik rollerine gore igerisinde yasadigi toplumun toplumsal
cinsiyet rejimine gore bir kimlik edinir. Birey dogdugu andan itibaren toplumun
biyolojisine yiikledigi sosyo-kiiltiirel anlamlara bagli olarak toplum i¢inde
sosyalleserek toplumsal cinsiyet kimligini gelistirir. Toplumsal cinsiyet rolleri ile
insanlar toplumda kabul edilen kadinlik ve erkeklik algilarini benimserler. (Gedik,

Cakir ve Coskun, 2020, s. 85).

Toplumsal cinsiyet rolleri bireyin yalnizca cinsiyetinden yola ¢ikarak toplumun bireye
dair beklentileri, bireylere yiikledikleri gorev ve sorumluluklar1 igermektedir. Kadin

isi ve erkek isi gibi bir ayrimin var olmasinin baslica sebebi toplumsal cinsiyet
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rolleridir. Bu rollerin varlig1 farkli perspektiflerce yorumlanmistir. Dogustan gelen
farkliliklarin bireyleri farkli islere yonlendirdigini savunan biyolojik ve psikolojik
perspektif kadinlarin annelik duygusuna paralel olarak ¢ocuk yetistiriciligi roliinii
iistlendigini veya bu roliin kadina verildigi seklinde bir agiklama getirir. Toplumsal
cinsiyet rollerinin birbirlerinin tamamlayicisi oldugunu dile getiren perspektif ise
islevselcilerdir. Feminist goriis acisindan cinsiyet rollerine bakildiginda ise apayri bir
yorum ile karsilasilir. Feminizmde bu rollerin ataerkil toplum iiriinii oldugu ve kadini

kolelestirdigi seklinde bir bakis agis1 hakimdir (Marshall, 1999, s. 100-101).

Cinsiyet rolleri, erkek veya kadin olsun bireyin belirli ¢izgiler dogrultusunda davranis
sergilemesi, eylemde bulunmasi beklenti ve talebinin sonucudur. Bu ¢izgilerin
belirleyicisinin yine bireylerin bir araya gelmesi ile olusan toplum oldugunu
vurgulamakta fayda vardir. Rolleri belirleyen de insa eden de toplumdur. Rolleri

uygulayan da bu toplumun pargasi olan bireylerdir. (Cekig, 2021, s. 25).

Cinsiyet rol davranisi (Gender role behavior) ise kiiltiirel tanim ve beklentiler ile
sekillenen cinsiyet davranislaridir. Kadin ve erkegi birbirinden farkli kilan davranigsal
ozelliklerdir. Kadins1 ya da erkeksi olmaktir. Belli yetenekler, ilgiler, tutumlar, is
tercihleri, sosyal saldirganlhik, cinsel davranis gibi. Onemli 6lciide ¢ocugun
sosyallesmesi ile belirlenir ve toplum tarafindan bireye yiiklenir. Cinsiyete uygun
davraniglar kiiltiirler aras1 ve zaman iginde degisiklik gosterir. Kiiltiirel kimlik ile
uyumludur. (Ozsungur, 2010, s. 164) Sandra Bem’in 1974 yilinda gelistirdigi Bem
Cinsiyet Rolii Envanteri cinsiyet rollerinin belirlenmesinde kullanilan 6lgeklerden
biridir. Bem’in (1974) kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerini listeledigi
envantere gore kadinsi ozellikler “sefkatli, neseli, ¢cocuksu, merhametli, kotii soz
sOylemeyen, incinmis duygular teselli etmeye istekli, disi, ovgliye deger, kibar,
kolayca kandirilabilen, ¢cocuklar1 seven, sadik, baskalarinin gereksinimlerine duyarli,
utangag, tatli dilli, sempatik, hassas, anlayisl, sicak ve boyun egen”; erkeksi 6zellikler
ise “liderlik yapabilen, saldirgan, hirsh, ¢oziimleyici, iddiali, atletik, rekabetci, kendi
inanglarin1 savunan, baskin, giiclii, liderlik becerilerine sahip, bagimsiz, bireysel,
kolayca karar verebilen, erkeksi, kendine gilivenen, kendi kendine yeten, gii¢lii kisiligi
olan, olaylara karsit tutumunu belli etmeye istekli, riske girmeye istekli” olarak

nitelendirilmistir. (Y1lmaz, Giirkan, Akdeniz ve Tinaz, 2022, s. 1022)
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Bourdieu’ ya gore cinsler arasindaki biyolojik farklilik eril ve disil bedenler 6zellikle
de cinsel organlar arasindaki anatomik farklilik toplumsal olarak insa edilmis
farkliligin 6zellikle de cinsellige dayali is boliimiiniin dogal gerekgesi gibi ortaya
¢ikabilir. (Bourdieu, 2015, s. 23) Ona gore, toplumsal bakis agisinin anatomik
farklilig1 inga etmesi ve toplumsal olarak inga edilmis farkliligin ona temel teskil eden

toplumsal bakis agisini olusturmasi dongiisel nedensellikle agiklanmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin iiretiminde ve stirekliliginde aile, devlet, medya, din gibi
faktorler 6nem arz etmektedir. Sosyalizasyon siireci igerisinde dgrenilen toplumsal
cinsiyet rollerine iligskin alg1 ve diisiinceler toplumsal yasam icerisinde tekrar tekrar
ogrenilmekte ve Tlretilmeye devam etmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin
olustugu, aktarildigi, erkegin erkeksi, kadinin kadinsi rolleri i¢sellestirdigi, rollerin
smiflandirildigi bir alan sunmasi bakimindan “aile” énemli bir isleve sahiptir. Ornegin
aile i¢inde erkekler, sert, sogukkanli ve hiikkmedici olarak tanimlanirken, kadinlar
erkeklere nispetle daha sicakkanli, naif, yumusak huylu, giiler yiizlii, hamarat, diizenli,
duygusal ve fedakar kisilikler olarak siniflandirilir. Mevcut davranis kaliplarinin
kusaktan kusaga sosyallesme siireciyle aktarildigi kabul edildiginde rollerin gelecek
nesillere ulagsmas1 kac¢inilmazdir. Kiz ¢ocuklari, annenin yerine getirdigi rollere
bakarak kendini ilerideki hayatina hazirlarken, erkek cocuklari ise babay1 6rnek alarak
babanin yiiklenmis oldugu rollerde aile i¢indeki konumunu &grenmis olur

(Kiimbetoglu, 2010; Avsar,2017, s. 227)

Sosyalizasyon yasam boyu devam eden bir siirectir ve insanlar bu siire¢ boyunca diger
insanlarla ve nesnelerle etkilesim i¢indedir. Sosyologlara gore sosyalizasyon,
insanlarin potansiyellerini gelistirdikleri ve kiiltiirlerini 6grendikleri hayat boyu devam
eden sosyal deneyim siirecidir. (Macionis, 2013, s. 113) Sosyalizasyon siirecini
anlamamiza yardimci olabilecek sembolik etkilesimcilik yaklagimina katkida bulunan
isim George Herbert Mead’tir. Mead’in Sosyal Benlik Kurami sosyalizasyonu
aciklamaya yardim etmektedir. Mead’in temel kavrami benliktir ve insan kisiliginin
bir par¢asidir. Mead’e gore, benlik dogustan gelmez, zamanla gelisir. Mead, benligin
ancak bireylerin digerleriyle etkilesime girdik¢e sosyal deneyim ile gelisecegini
savunur. Sosyal deneyim, sembollerin degisimi ile ger¢eklesecektir. Sosyal etkilesim

ise bir diger kisinin niyetini anlamakla, kendini onun yerine koymakla gerceklesir.
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Mead’e gore benligi gelistirmek baska insanlarin rollerini iistlenmekle olmaktadir.

Cocuklar bunu taklit yoluyla yapmaktadir.

Cocuklar dili ve diger sembolleri kullandikca benlik bir oyun seklinde ortaya ¢ikar. Bu
rol, onemli digerlerinden — sosyalizasyon siireci a¢isindan 6zel onemde olan anne-
baba gibi insanlar- model alinarak gelistirilir. Yavas yavas ¢ocuklar bagka bireylerin
roliinii almay1 da iistlenir. Bu durum onlar1 yakalamaca gibi basit oyunlardan daha
karmasik ve diger bireyleri de i¢ine alan oyunlara (basketbol gibi) yonlendirir. 7 yasina
geldiklerinde, ¢ogu ¢ocuk takim oyunlarinda gerekli olan sosyal deneyime sahip olur.
(Macionis, 2013, s. 119) George Herbert Mead’e gore hayat devam ettikge benlik
sosyal deneyimlerle degismeye devam etmektedir. Mead gibi, Blumer da, insan
etkilesiminin agiklamalarinda davranis i¢in, 6znel deneyimin ya da gizli davranigin da
dikkate alinmasi gerektigini savunur. (Wallace ve Wolf, 2015, s. 289) Blumer, benlik
sunumu siirecinde bireylerin kendileri icin uyaran belirlediklerini ve sonra bu
uyaranlart yorumladiklarini ifade eder. Blumer insanlari etkin olarak gérmektedir.
Yorumlama siirecinde jestler 6nemli bir unsurdur. Mead jestleri anlamli simgeler
olarak tanimlamaktadir. Blumer’in {i¢ temel Onermesi eylemdeki anlamin
Onemine,anlamim kaynagina ve yorumlamada anlamin roliine isaret etmektedir.

(Wallace ve Wolf, 2015, s. 291)

1.Insanlar seylere, seylerin onlar icin ifade ettigi anlamlara gére davranirlar. Sembolik

etkilesimcilik bu nedenle toplumsal ve biyolojik determinizmi reddeder.
2.Seylerin anlami insanin diger insanlarla toplumsal etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar.

3.Seylerin anlamlari, bunlarla karsilagan kisi tarafindan yapilan yorum siirecinden

gecmekte ve degistirilmektedir.

Nesneler ve olaylar dogrudan degil, onlara yiiklenen anlamlarla taninmaktadirlar.
Insanlar nesne ve olaylara kars1, onlarin kendilerine ifade ettigi anlamlara gére hareket
etmektedirler. Anlamli eylemi anlamada ise biling 6nemli bir unsurdur. Anlamlar
insanlarin birbirleriyle olan etkilesimlerinden ortaya ¢ikmaktadirlar ve yorum siireci

igerisinde anlamlar degisebilmektedir.

Cocuklar “kiz ¢ocuk” ve “erkek cocuk™ olarak etiketlendikten sonra segilen kiyafetler,
oyuncaklar, renkler, hitap bi¢imleri, sevgiyi gosterme bicimleri, “kadin” veya “erkek”

kimligi kalibina sokmak i¢in gosterilen davranig kaliplaridir. Bu davranis kaliplariyla
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biliyliyen cocuklar da zamanla kendilerinden beklenen rollere alisarak toplum
tarafindan beklenen sekilde davranmaya baslayarak “kadin” ve “erkek” kimliklerini
sekillendirmektedir. Birey kendinden beklenen bu rolleri bilerek veya bilmeden

i¢sellestirmektedir.

Scott (1986), erkekler ile kadinlara atfedilen 6zelliklerin ayristirilmasini ele aldigi bir
calismasinda erkeklerin cesur, az da olsa kavgaci, 6zerk, bir alanda uzmanlagmis,
teknolojik beceri sahibi, grup dayanismasina yatkin, macera diiskiinii, zihin ve beden
acisindan kayda deger bir sekilde sert olarak tanimlandigini, kadinlarinsa zayif,
sezgileriyle hareket eden, bagimli, edilgen, huzur arayan bariscil, becerisi olmayan,
yerellestirilmis, fiziksel agidan gii¢siiz ve duygusal yonden dengesiz insanlar olarak

goriildiiklerini soylemektedir. (Sahin, 2018, s. 33)

Ote yandan Cynthia Enloe, Globalization and Militarism (Kiiresellesme ve Militarizm)
adli kitabinda ataerkil toplumlarin bazi temel inang¢lara dayandigini belirtmistir (2007:
67). Enloe’nun siraladig1 bu genel kabul gormiis inanglar toplumsal cinsiyete dayali is
boliimiiniin ataerkil toplumlar igerisindeki mevcut durumunu géstermektedir. Enloe

bu temel inanglar1 s6yle siralamistir: (Barutgu, 2013, s. 4-5)
» Kadinlar ve erkekler dogal ve degistirilemez bir sekilde birbirlerinden farklidir.

» Bu dogal degisiklikler, kadinlar ve erkeklerin toplumda belirgin farkli rollere sahip

olmalarini agiklar.

» Erkekler dogal — ve iistiin — olarak gelir saglayan, yaratici, kesif¢i, yonetici, giiven
stratejilerine sahip, kamuda otoriter, ayirt edici 6zelliklerinden dolay1 hane halkinin
basinda olan (6rnegin daha akilci, kamudaki zorlu ger¢eklerin iistesinden daha iyi
gelebilen, cocuk biiylitmeye dogustan daha az egilimli, cinsel iliskide daha aktif ve
fiziksel olarak daha giiclii) kisilerdir.

» Kadinlarin dogustan egilimleri (ev bakimi, ¢ocuk biiyiitme, duygusallik, hassas
fiziksel ozellikler gibi), onlar1 ev yasamlarinda ve hayatin yiiklerini omzunda
tastyan erkekleri rahatlatmada daha degerli kilar. Kadinlar, erkekleri ev i¢inde rahat
ettirmeyi istekle ve minnetle yaparlar ¢ilinkii onlara giiven saglayan ve erkeksi
becerileriyle tiim toplumu korumada yardimci olan erkege tesekkiir borgludurlar
(ve bagimlidirlar). Bu feminize siikran biitiin ataerkil sistemler icin oldukca

kritiktir.
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3.7. Toplumsal Cinsiyet Olusumu ile Tlgili Kuramlar

Kuram, bilgi edinme siirecinin herhangi bir asamasinda ortaya atilan gergeklik ve
giivenilirligi bilimsel yontemle saptanmis i¢ tutarliligi olan bir genel bilgi ve aciklama
diizenidir (Gokge, 1999, s. 52). Toplumsal cinsiyetin gelisimi ve cinsiyetler arasindaki
farkliliklarin irdelenmesi ile ilgili pek ¢ok kuram bulunmaktadir. Calismanin bu
bolimiinde psikanalitik kuram, psikososyal gelisim kurami, sosyobiyolojik kuram,
sosyal 6grenme kurami, biligsel gelisim kurami, toplumsal cinsiyet semasi kurama,
sosyal rol kurami, sosyal benlik/davranmis¢ilik kurami ve Goffman’in dramaturjik

yaklagimi ele alinacaktir.
3.7.1. Psikanalitik Kuram

Freud’un sosyologlar i¢in 6nemi insanlarin normlar1 i¢sellestirilmesi siireci, cocukluk
déneminin kisiligi belirlemesi, cinsel gerilimlerin bastirilmasinin sosyal sonuglarini
irdelemesiyle iliskilidir. Kadmn ve erkegin, kadins1 ve erkeksi ozellikleri nasil
edindigini sorgulayan ilk arastirmaci olan Freud, toplumsal cinsiyetin kazanimini
aciklamaya calisan psikanalitik kuramin temsilcisidir. Psikanalitik kurama gore cinsel
gelisim, dogumla birlikte baslayan bir siirectir. Cocuk, dogumundan itibaren dis
diinyadaki canli ya da cansiz nesnelerle iliski kurarak, “ego”yu yapilandirma siirecini

gerceklestirmektedir. (Zeybekoglu, 2009, s. 15)

Freud’un psikosekstiel kuramina gore, ¢ocuklardaki toplumsal cinsiyet farkliliklarina
iliskin alginin penisin varlig1 veya yoklugu ile iliskilidir. Erkeklik penisin varligina,
kadinlik ise penisin yokluguna karsilik gelmektedir ve ¢ocuk bu baglamda kendini

annesiyle veya babasiyla 6zdeslestirmektedir.

Freud’un psikosekstiel kuramina gore bebekler bes asamadan gecerek psikoseksiiel
gelisimini  gergeklestirmektedir. Psikolojik ve cinsel gelisim bes donemde
tamamlanmaktadir. Her donem bir onceki donemde kazanilmis becerilerin iizerine
kurulur ve bir 6nceki donemden kazanilmis becerilerin 6ziimsenmesi devam

etmektedir.
Bu bes donem ise; oral, anal, fallik, latent ve genital donem olarak adlandirilmaktadir.

e Oral donem (0-18 ay): Freud bu donemi birincil narsisizm donemi olarak adlandirir.

Freud’a gore oral donem dogumla baglar ve bebek 18 aylik olana kadar devam
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etmektedir. Libidinal hazzin odagi ise agizdir. Bu donemde emme, yeme gibi agizla

ilgili davraniglar cocugun zevk aldig1 davranislardir.

e Anal déonem (1.5-3 yas): Bebegin ilgisi aniise kaymaktadir. Aniis kaslar1 tizerinde
denetim saglama edilgen bir varolustan etkin giic kazanima gegisi simgeler. Bu
donemde bebek duygu, dirtii gibi kendilik denetimini kazanir ve ayrisma

baslamaktadir.

e Fallik dénem (3-5 yas): Bu donemde ilgi cinsel bolgelerde ve cinsellige karsidir.
Freud’a gore bu donemde libido ilk defa beden disina ¢ikar ve sevgi nesnesi

aramaya bagslar. Ebeveyn iligkileri {i¢lii bir yapiya evrilir.

e Latent donem (5-13 yas): Cinsellige olan ilgi ortadan kalkmaktadir. Kiz ve erkek
gruplarmin kaynastigi donemdir. Toplumsal roller ve is birligine odaklanilir.
Cocuk bu doénemde cinsiyetle ilgili konular1 konugsmaktan hoslanmamaktadir ve

oyunla ilgilenmektedir. Cocuk diger yetiskinlerle de 6zdeslesmeye baslar.

e Genital donem (12-13 yastan sonra) ise ¢ocuk cinsel organlari ve duygulari arasinda
bag olustugunu fark etmektedir. Fiziksel olarak olgunluga erisim ve artan hormon

etkinligi s6z konusudur.

Freud’un kuraminda toplumsal cinsiyetin kazanilmasina iliskin {i¢ donemden
bahsedilmektedir. Bu ii¢ donem su sekildedir: birincisi; ¢ocuklarin cinsiyetler
arasindaki farkliliklar1 anlamadiklar1 donem, ikincisi bu farkliliklar1 anlamaya
basladiklar1 donem ve ti¢linciisii ise 6dipal donemdir. Freud’a gore oral ve anal donemi
iceren birinci donemde ¢ocuklarin cinsiyet ve toplumsal cinsiyete iligkin deneyimleri
arasinda farklilik bulunmamaktadir. Farkliliklar1 anlamaya bagladiklar1 ikinci
boliimde, ¢ocuklar kadin ve erkek arasindaki farkliliklar1 anlamaya baslamaktadir.
Cinsel kimlikleri ise bes yasinda olugmaya baglar. Toplumsal cinsiyet roliiniin
kazaniminin ii¢lincii doneminde, yani 6dipal donemde, anneleri i¢in babalariyla
erkeklik yarigima giren erkek ¢ocuklar, kastrasyon (hadim edilme) korkusuyla
babalariyla olan ¢ekismelerinden ve annelerine olan cinsel yonelimlerinden vazgeger,
babalariyla 6zdeslesirler. Boylece daha genis sosyal diinyada erkek ve erkeksi olarak

kendilerine uygun yerlerini alirlar. (Yasin Dokmen, 2015, s. 44)
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3.7.2. Psikososyal Gelisim Kuram

Gelisim psikolojisi, psikanaliz gibi alanlarda ¢aligmalar1 olan ve psikososyal gelisim
kuramini1 ortaya koyan Erik Erikson’a gore birey, dogumundan yasaminin sonuna
kadar sekiz farkli gelisim evresinden ge¢mektedir. Ona gore bireylerin saglikli ruh
haliyle gelisebilmesi i¢in sekiz evre igerisindeki hedeflerini tamamlamasi

gerekmektedir.
Erik Erikson yasami sekiz doneme ayirmaktadir:

» Glivene kars1 giivensizlik (0-1,5 yas): Bu evreye oral donem ad1 verilmektedir. Oray
duyum donemi de denilen bu evrede bebekler, sevgi, yeme-igme ve ilgi gibi
beklentiler icerisindedir. Annenin bebeginin ihtiyaclarima gosterdigi ilgi, anne-

bebek arasindaki giiven duygusunun temelini olusturarak giiclendirmektedir.

« Ozerklige kars1 utanma ve siiphecilik (2-3 yas): Anal dénem olarak adlandirilan bu
donem ¢ocugun bagirsak ve kas kontroliinii 6grendigi donemdir. Asiri1 kontrolcti ve
hosgoriisiiz davranan ebeveynler, ¢cocugun kendinden siiphe etmesine ve utang
duymasina neden olmaktadir. Yetiskinlerde goriilen cogu komplekslerin anal
donemde yasanilan ¢atigmalardan kaynaklandigi sdylenebilmektedir. Ornegin Erik
Erikson’a gore etrafina siirekli siipheyle yaklasan, kullanildigini sanan, kuralci
kisilerin bu davranislarinin temelinde ikinci evrede yasanan catismalarin etkisi

bulunmaktadir.

* Giriskenlige kars1 sugluluk duyma (4-6 yas): Faillik- 6dipal donem de denilen bu
evre ¢ocugun dil ve motor becerilerini daha iyi kullanabildigi evredir. Bu evrede
cocugun cinsel konulara meraki artmaktadir. Yetiskinlerin azarlamalar1 ve
cezalandirmasi sebebiyle cocukta sucluluk duygusu gelismektedir. Bu donemde
meraklarindan dolay1 cezalandirilan c¢ocuklarin yetiskinlik dénemlerinde cinsel

problemler yasadiklarini sdylemek miimkiindiir.

* Basanya kars1 asagilik duygusu (7-11 yas): Gizil donem olarak da bilinen bu donem
okul yillarmi icermektedir. Sosyal iliskilerinin gelistigi, Ogrenme siirecinin
eklendigi ve rol model alma egiliminin arttig1 bir donemdir. Basarili olmak 6nem
arz etmektedir. Bagarili olamayan c¢ocuklar kendilerini digerleriyle karsilastirarak

asagilik duygusuna kapilabilmektedirler.
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* Kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi (12-18 yas): Erinlik ve ergenlik dénemini
kapsayan evredir. Fiziksel ve duygusal degisimlerin yasandig1 bu donemde bireyler
kimlik edinmeye c¢alismaktadirlar ve bu baglamda aidiyet duygusu hissetmek
istemektedirler. Ozdeslesme ve taklit yoluyla kimlik edinmeye ¢alisilan bu evreyi
basariyla atlayanlar kimlik kazanirken, basarisiz olanlar ise rol karmasasi

yasamaktadirlar.

* Yakinlik karsisinda yalniz kalma (19-26 yas): Yetiskinlik veya eriskinlik donemi
olarak adlandirilan evredir. Kimlik kazanimi veya rol karmasast gibi durumlar
Onemini yitirmistir. Bu donemde sosyal iliskiler kurma ve iligkileri siirdiirmek
evrenin hedefleridir. Bireylerin bu donemde is bulma, aile kurma, cinsel yasam ve
statii gibi hedefleri bulunmaktadir. Erikson’a goére aile kurma, is bulma, giiven
duyma, eglenme, statii kazanma gibi hedeflere sahip olmalidir. Ona gore bu

hedefler bireyi yalnizliktan uzaklastirmaktadir.

+ Uretkenlige karsi duraklama: 40-65 yas arasim kapsayan gegis donemidir. Birey
hayatindaki Onceki evreleri basarili gegmigse bu evrede de iiretken ve yaratici
olmaktadir. Verimsizlik yasayan bireyler ise bir ise yaramadiklarini

hissedebilmektedirler.

* Benlik biitiinliigline kars1 umutsuzluk: 65 yas ve sonrasini kapsayan ve son evre
olan benlik biitiinliigiine karst umutsuzluk evresi huzur ve pismanlik arasinda bir
catisma dogurmaktadir. Birey bu evrede tiim yasamimi gdzden geg¢irmektedir.
Yasamlarindaki hedeflerini gergeklestirmelerine gore ise huzur veya pigmanlik

hissetmektedirler.
3.7.3. Sosyobiyolojik Kuram

Sosyolobiyolojik kuram en basit sekilde, canlilarin yasamlarimi siirdiirme, iireme,
ileride hayatta kalacak ve lireyecek bir soy birakma potansiyellerini yiiksege ¢ikarma
gayretinde olduklarini iddia etmektedir. Kuramcilara gore kadinlar, ilgi ve bakim
yonelimlidir. Erkekler ise fiziksel olarak daha giiclii olmalar1 sebebiyle avci roliinii
iistlenmiglerdir.  Sosyobiyoloji, sosyal davranisi agiklamak i¢in kullanilir.
Sosyobiyoloji giiniimiizde sosyal antropoloji ve sosyal psikoloji alanlarini etkilemistir.
Darwin de bu teoriyi dogal ayiklanma ilkesinde kullanmaktadir. Dogal ayiklanma

insanin bireysel diizeyde hayatta kalma miicadelesini icerir. Bunlarin yaninda es
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secimi, yakin iliskiler, kiskanglk, saldirganlik gibi konularda da sosyobiyolojik
aciklamalar yapilmaktadir. (Yasin Dékmen, 2015, s. 56-57)

Sosyobiyolojik yaklasima gore sosyal davraniglar hem genetik faktorlerden hem de
biyolojik stire¢lerden etkilenmektedir. Sosyobiyologlar, kadinlarin dogum yaptigini ve
yavruya bakim verdigini, erkeklerin ise savas¢i ve avcilik roliinii iistlenmesi nedeniyle
geleneksel erkek roliiniin, geleneksel kadin roliine gore daha kabul gérdiigiini ileri
siirmektedir. Yaklasima gore sperm ¢oktur ancak yumurta sayilidir ve ulagmak kolay
degildir. Kadinlar yalmzca bir erkekten dollenebilirken, erkekler bir¢ok kadini
dolleyebilmektedir. Erkeklerin daha saldirgan, kadinlarin ise daha nazli olusu bunun

sonucu olarak ifade edilmektedir.
3.7.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramina gore, toplumsal cinsiyet rollerinin sosyal davranis ilizerinde
etkisi bulunmaktadir. Bandura, eger davranis olumlu sonuclar doguruyorsa davranisin
pekisecegini sdylemektedir. Sosyal 6grenme kurami, cocugun model alma, taklit etme
ve pekistirmeyi iceren 6grenme siireclerinden gecerek hem toplumsal cinsiyet

kimligini hem de toplumsal cinsiyet rollerini gelistirdigini ileri siirmektedir.

Bu kurama gore, 6zellikle topluluke¢u kiiltiirlerde, uygun cinsiyet rol davranislari
acikca tanimlanmis ve bu davranislar konusunda oldukga kat1 kurallar konulmustur.
Boylece, bir cinsiyetteki tiim modellerin davranislari birbirleriyle tutarli olacaktir. Bu
tutarlt modellerin varlig1 ve uygun davraniglarin 6diillendirilmesi, geleneksel cinsiyet
rollerinin sonraki kugaklara aktarilma olasiligini arttiracaktir. Bireyci kiiltiirlerde ise,
cinsiyet rol beklentileri agik¢a tanimlanmamuistir. Dolayisiyla bu toplumlarda cinsiyet
rolleri kosullara 6zgli degisiklikler gosterebilir. Cocuklar birbirleriyle tutarsiz
modellerle karsilasabilir. Bu nedenle de cinsiyet rolii acisindan geleneksel olan ve
olmayan kiiltiirler arasinda farkliliklar olacaktir. Ayrica Osborne’a gore bazi babalar
digerlerinden daha erkeksi, baz1 anneler digerlerinden daha kadinsidirlar. Sosyal
o0grenme kuramina gore babanin erkeksiligi arttikca erkek ¢ocugun da daha erkeksi,
annenin kadinsiligi arttikca kiz ¢ocugunun da daha kadinsi olacagi sonucu

cikmaktadir. (Anar,2011; Vargel Pehlivan, 2017, s. 505).

Sosyal 6grenme kuraminda edimsel kosumlama, model alma ve taklit olmak {izere

iki 6grenme siirecine 6nem verilmektedir.
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Edimsel kosumlama: Odiillendirilen ya da olumlu sonuclar1 olan (pekistirilen)

davranigin

gelecekte tekrarlanma olasiligi artar. Cinsiyetine uygun davraniglarda bulunan ¢ocuk
odiillendirilir, cinsiyetine uygun davranmazsa cezalandirilir. Odiillendirilen davranis
(cinsiyete uygun davranig) tekrarlanir ve davranis dagarcigina dahil edilirken,
odillendirilmeyen, hatta cezalandirilan davranis tekrarlanmaz, o davranislardan

kacgimilir ve davranis dagarciginda yer almaz. (Zeybekoglu, 2009, s. 20).

Model alma ve taklit: Gozlenen figiirler (ana, baba, 6gretmen, arkadas, begenilen
herhangi bir kisi, televizyondaki kahraman vb.) model alinir ve bu figirlerin
davraniglar1 uygun bir zamanda taklit edilir. Cinsiyet rollerinin kazaniminda da
genellikle kiz ¢ocuklar annelerini ve kadin figiirleri, erkek ¢ocuklar da babalarini ve
erkek figilirleri model alirlar ve taklit ederler. Bunlarin yani sira, sosyal 6grenme
kuramcilari, ¢ocuklarin uygun cinsiyet rolii davramiglarimi dolayli olarak da
Ogrenebildiklerini, yani  baskalarmin  davraniglarint  dolayli  olarak da
Ogrenebildiklerini, yani baskalarmin davranislarimi gozleyerek ve onlarin hangi
davraniglarinin  6diill ve ceza aldigim1 izleyerek (dolayli pekistirme-vicarious
reinforcement, dolayli ceza-vicarious punishment) de &grenebildiklerini ileri
siirmektedirler. Gozleyerek 6grenme de denen bu siireg, ¢ocuklarin 6diil aldigini

gozledikleri modeli taklit etmelerine yol agmaktadir. (Zeybekoglu, 2009, s. 20).

Cinsiyete uygun cinsiyet rolii gelismesi sosyal 6grenme teorisine gére ¢cocuklarda iki

basamaga ayrilir: (Perry&Perry, 1975; Kavuncu, 1987, s. 9)
1. Ayni cinsiyetten bir modelle 6zdeslesme,
2. Taklit edilmis cinsiyete uygun davranislarin diizenlenmesinde giidiilenme.

Sosyal 6grenme kurami, cinsiyete iliskin farkliliklarin davranislarin gézlemlenmesi,
ceza ve pekistirme uygulamalar1 ve taklit yoluyla sekillenebilecegini 6ne stirmektedir.
Sosyal 6grenme kuraminin olusmasinda Bandura’nin rolii biiyiiktiir. Mischel ise
toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimin sosyal 6grenme yaklasimina gore a¢iklamasini
gelistirmistir. Bandura ve Mischel’e gore, ¢ocuklar onlardan beklenen toplumsal
cinsiyet rollerine uygun davranis ve tutum gerceklestirmeleri i¢in uygulanan 6diil ve

ceza uygulamalar1 sonucunda toplumsal cinsiyet rollerini Ogrenmektedirler.
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Toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde, aile, okul, akran ¢evresi ve kitle iletigim

araclar1 da onemli rol oynamaktadir.

Sosyal 6grenme yaklasimindan toplumsal cinsiyetle ilgili olarak ¢ikarilabilecek temel

hipotezler sunlardir (Nielsen, 1990; Dokmen, 2015, s. 62)
(1) Ana-babalar ve baskalar1 kiz ve erkek ¢ocuklara farkli davranirlar.
(2) Kiz ve erkek ¢ocuklar, kendi cinsiyetlerinden ana-babalarina benzer davranirlar.

(3) Kiz ve erkek cocuklar, kendi cinsiyetlerinden kisileri, 6zellikle ana-babalarini

model olarak alirlar.
3.7.5. Bilissel Gelisim Kuram

Kohlberg’in biligsel gelisim kuramina gore, cinsiyet rolii kazanimi ¢ocugun bilissel
stiregleriyle aciklanmaktadir. Kurama gore, ¢ocuklarda bilissel tutarlilik gereksinimi
ve korunmasi énemlidir. Kadinlar kadin gibi, erkekler erkek gibi goriiniir diisiincesi
ornek verilebilmektedir. Cocuklar i¢in biligsel tutarliligin stirdiiriilmesi ¢ocuklarin
kimligini gelistirmesi ve cinsiyet rollerine iliskin biligsel tutarlilik gereksiniminin

saglanmasi cinsiyet rolii gelisiminde etkili olmaktadir.

Kohlberg’e gore cinsiyet rolii gelisiminde ii¢ donem bulunmaktadir:

1. Cinsiyeti etiketleme (2-3,5)

2. Cinsiyetin kararliligi (3,5-4,5)

3. Cinsiyetin degismezligi (4,5-7)

Cinsiyeti etiketleme doneminde c¢ocuklar ait olduklar1 cinsiyeti anlamaya
baslamaktadir. Yani cinsiyetlerinin kiz ya da erkek oldugunu bilirler ancak bunu tam
olarak kavrayamayabilirler. Ornegin bir erkek ¢ocugu biiyiiyiince anne olacagini, kiz

¢ocugu ise biiyiidiigiinde baba olacagini s6ylenebilir. Cinsiyetin kararliligi doneminde,

cocuk cinsiyetin stirekliligini anlamaya baslar ve cinsiyetinin ayn1 kalacagini 6grenir.
Cinsiyetin degismezligi doneminde ise, ¢ocuk artik cinsiyetinin degismeyecegi
ilkesini kazanmistir. Bu donemde cinsiyetlerine uygun davranislarda bulunurlar ancak

bunu oddiillendireceklerini diisiindiikleri i¢in degil, cinsiyetleriyle tutarli oldugunu

diistindiikleri i¢in yapmaktadirlar.
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Biligsel yaklagimin temel sayiltisina gore, insanlarin biligsel tutarliliga ihtiyaglar
vardir; bu ihtiya¢ kendilerine ve diinyaya iliskin tutarli ve dengeli bir goriis
olusturmay1 ve siirdiirmeyi istemelerine yol agmaktadir. Cocuklar i¢in bu tutarliligi
siirdiirmenin bir yolu, nasil en uygun kiz ya da erkek olundugunu bulmaktir. Kiz
oldugunu anlayan bir ¢ocuk kadinst nesne, etkinlik ve davranislari; kendini erkek
olarak tanimlayan bir ¢ocuk da erkeksi nesne, etkinlik ve davraniglari tercih etmeye
baslayacaktir. Bu kuram, sosyal 6grenme kuraminin aksine, ¢cocugun kadinsi ya da
erkeksi olmay1 istemesinin nedeninin digerleri tarafindan odiillendirilmesi degil,
kendisini bir kiz ya da erkek olarak kimliklendirmesi oldugunu ileri siirmektedir.
Biligsel tutarlilik isteginin ¢ocuklardaki bir sonucu ise ¢ocuklarin cinsiyet
kalipyargilarim1  kati, degismez ve ahlaki kurallar olarak kabul etmeleridir

(D6kmen,2006; Zeybekoglu,2009, s. 29).
3.7.6. Toplumsal Cinsiyet Semasi1 Kuram

Toplumsal cinsiyet semasi bireyin kadin ya da erkek kimligine iliskin 6zelliklerinin
algilanmasinda ve bu ozelliklerine dair bilginin islenmesinde temel olusturan bir
cercevedir. Sandra Lipsitz Bem’e gore biiyiime ve gelisme siirecindeki gocuk, toplum
icerisindeki kadinlik ve erkeklik ile ilgili tanimlamalar1 ve 6zellikleri 6grenir ancak
yalnizca Ogrenmekle kalmaz. Edindigi bilgileri cinsiyetle iliskili olarak
oziimsemektedir. Buna bagli olarak da cinsiyetler arasindaki ayrimi ve 6zellikleri
vurgulayan toplum igerisinde biiyliyen ¢ocuklar bu cinsiyet semalarina gore bilgiler
islemektedir. Toplumsal cinsiyet semas1 kurami bir siire¢ kurami olmakla birlikte,

biligsel gelisim kuramini ve sosyal 6grenme kuramini birlestiren bir kuramdir.

Sandra Lipsitz Bem’in toplumsal cinsiyet semasi1 kuramina gore, 6grenme siireciyle
cocuklar bir cinsiyet semas1 gelistirirler ve olusturulan bu semalar cinsiyete dayali
ozellikleri betimler. Sema, biligsel bir yapidir; bireyin algilarini organize eden ve
yonlendiren bir ¢agrisimlar agidir. Bir sema, gelen bilgiyi semayla iliskili terimlerle
arastirmaya ve 6zlimsemeye hazir olusu saglar. Belli sema araciligiyla bilgiyi islemeye
hazir bireyler, semaya uygun bilgiyi hemen kodlayabilirler, semayla ilgili kategoriler
icinde Orgiitleyebilirler ve semayla iligkili farklilasmis yargilarda bulunabilirler.
Bilgiyi toplumsal cinsiyet semasina gore isleme ise, 6zellikleri ve davranislar1 kadinsi
ve erkeksi kategorilerine ayirmaya yol acar. Cinsiyetle ilgisi olmayan seyler bile

kadns1 veya erkeksi kategorisine sokularak islenir. Ornegin; “nazik” ve “biilbiil” gibi
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Ozellikler kadins1 kategorisine, “atilgan” ve “kartal” gibi 0Ozellikler erkeksi
kategorisine yerlestirilebilir. Toplumsal cinsiyet semasi da kadin ve erkek
Ozelliklerinin algilanmasinda ve bilginin islenmesinde temel olusturan bir ¢ergevedir.

(Anar, 2011; Vargel Pehlivan, 2017, s. 506)
3.7.7. Sosyal Rol Kuram

Cinsiyetler arast rollerin degisimi, cinsiyet farkliliklarinin da degisimine yol
acmaktadir. Kadmin yiiksek statiilii roller {istlenmesi onun cinsiyet farkliligini
azaltmaktadir. Sonug¢ olarak, insanlar esit sosyal roller alincaya kadar cinsiyet
sterotiplerinin varligimi siirdiirecegine yonelik goriis, sosyal rol kuraminin yaklagim
bicimini ifade etmektedir (Anar, 2011, s. 23-24). Sosyal rol kurami, kadin ve erkek
arasindaki tiim davramigsal farkliliklarin cinsiyet sterotipleri ve sosyal roller ile
tanimlanabilecegini 6ne siiren kuramdir. Toplumu olusturan gruplar ve topluluklar
tarafindan tayin edilen ayn1 sosyal konuma sahip tiim bireylerden beklenen 6grenilmis
tepki sosyal rol kavramini ifade etmektedir. Sosyal rol kuramu, tilkelerin kadin ve erkek
cinsiyetine sagladig1 esitlik diizeyinin toplumsal cinsiyet rolleri iizerinde etkili

oldugunu savunmaktadir (Arici, 2011, s. 20).

Sosyal rol, toplum tarafindan tanimlanan, bir sosyal kategorideki bireylerin hepsinden
beklenen, 6grenilmis tepkilerdir. Biitiin toplumlarda, kadinlardan ve erkeklerden
beklenen sosyal roller ile bu beklentilere uygun farkli davranis Oriintiileri vardir.
Ornegin, ¢ogu kiiltiirde gocuklarin sorumlulugu erkeklere degil kadinlara verilmistir.

(Yasin Dokmen, 2015, s. 82).

Cinsiyet rolleri de toplum tarafindan belirlenmistir ve bireylerin bu belirlenmis olan
rollere uygun olarak davranis ve tutum sergilemeleri beklenmektedir. Eagly ve
Steffen’e gore toplumsal yasam igerisinde kadin ve erkek farkli statiilere sahiptir ve
erkegin statiisii kadina gore daha iistte bulunmaktadir. Bu statlii farkliliklart ise
toplumsal cinsiyete iligkili olarak kadin ve erkek olmakla ilgili belirlenmis
kalipyargilar olusturarak bireylerin tutum ve davramiglarimi etkilemektedir. Bu
baglamda sosyal rollerin kadin ve erkek arasinda farkliliklar olusturdugu
sOylenebilmektedir. Sosyal rol kurami cinsiyet farkliliklarina yol agan genetik
farkliliklar1 da degerlendirmektedir. Erkegin fiziksel olarak kadina kiyasla daha iri ve
giiclii goriiniiyor olmasi, kadinin ¢ocuk dogurmasi, emzirmesi 6nemli birer faktordiir.

Ciinkii toplum genetik faktorler araciligi ile cinsiyet farkliliklarina yol agmaistir. Sosyal
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rol kuraminda toplumsal cinsiyet rollerinin olusmasi en 6nemli siirectir. Bu roller ev
ici ve sosyal hayat olarak geligir. ‘Ev hanim1’ ve ‘ailesini gec¢indiren’ roller kadin ve

erkegin ayrismasina yol agar. (Yasin Dokmen, 2015, s. 82-85).
3.7.8. Sosyal Benlik/Davranisciik Kurami

Mead toplumsal analizinde, toplumun zihin ve benlik sahibi bireyler arasindaki
etkilesim siiregleriyle nasil yaratildigi, siirdiiriildiigii ve degistigini ortaya koymaya
calismaktadir. Toplumun temelinde ise dilin kullanimi ile zihin ve benlik sahibi
bireylerin rol almalar1 yatmaktadir. Rol alma siireciyle yaratilan toplum yine rol alma
stireci ile degistirilebilmektedir. Mead’in yaklagiminda rol alma siireci, bireyin
kendini digerlerinin yerine koymasi olarak tanimlanmaktadir. (Kogak Turhanoglu,
2019, s. 96) Ornegin bireyin, digerinin hareketlerindeki anlami ve amaci
anlayabilmesi i¢in kendini digerinin yerine koymas1 gerekmektedir. Kendini digerinin
yerine koydugunda yaptig1 degerlendirme ile karsisindakine tepki verir. George

Herbert Mead, rol alma siireci ile “benlik” kavramini gelistirdigini belirtmistir.

Benlik, Mead’in temel kavramlarindan biridir. “Benlik™ ile ilgili diislinceleri sembolik
etkilesimciligin temelidir. Benlik insanlarin davranislari ve c¢evrelerine kontrol
kurmalarini saglar. Mead, teorisinde davranis¢i psikolojiden hareket etmistir. Benlik;
bir bireyin 6z farkindaliktan ve 6z imajdan olusan kisiliginin bir pargasidir. (Macionis,
2013, s. 118) Benlik, bireyin toplumsal siire¢ icerisinde Gtekinin rollerini iistlenmek
yolu ile kazanilir. Bireyin kendisine digerinin goziiyle bakabilmesi ile gelisir. Mead,
benligin dogumla var olmadigini, zamanla gelistigini belirtmektedir. Etkin ve yaratici
olan, benliktir; ben’in eylemlerini “belirleyen” toplumsal, kiiltiirel ya da psikolojik
ogeler yoktur. (Wallace & Wolf, 2015, s. 277) Mead, bireylerin etkilesimler sonucu
hareketlerini sekillendirdigine vurgu yapmaktadir. Benligin sadece sosyal deneyim ile
gelisecegini savunmaktadir. Sosyal deneyimin ise sembollerin degisimi ile
gerceklestigini belirtmistir. Simgeler de insan etkinligi ile iligkilidir. Mead’e gore
sadece insanlar hareketlerden anlam ¢ikartmaktadir ve bu anlam ¢ikarma ¢abasi da
insanlar1 ve niyetlerini anlamaya neden oldugunu belirtmektedir. Niyeti anlamak da

bir durumu &teki agisindan degerlendirebilmeyi gerektirmektedir.

Mead, “ayna benlik” kavramini Cooley’den almistir. Mead’e gore, teki insanlar

kendimizi gorebilecegimiz aynadir. Kendimiz hakkinda ne disiindiigiimiiz,
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digerlerinin bizi nasil gordigi ile ilgilidir. (Macionis, 2013, s. 118) Ayna benlik ii¢

0geden olugsmaktadir:
I.  Diger insanlara gore nasil goriindiigiimiiziin imajinasyonu.
II.  Buimajin digerleri tarafindan degerlendirilmesinin iizerimizdeki etkisi.

1. Bunun sonucunda da digerlerinin bizi begenip begenmedigine iliskin

duyguya kapilmamiz.
Benlikle iliskili iki evre: “Ben” ve “Beni/Bana”

Mead, benlikle iligkili iki evre belirlemistir. Bunlardan birincisi, “ben” yani “I”,
ikincisi ise “beni/bana” yani “me”dir. Ben, bireyin hareketi i¢in kendiliginden gelen
diirtiisiidiir. Beni/bana ise bireyin digerlerinden 6grendigi kendisine iliskin bakis
acilaridir. Mead, “Baskalarinin tavir alislart 6rgilitlenmis olan beni/bana (“me”)’y1

olusturur ve ondan sonra birey ben (“I”’) olarak buna karsi harekete gecer”, der.

(Wallace ve Wolf, 2015, s. 279)

Bu baglamda benlik, birey 6zne olarak hareket ettigi zaman “ben”dir. Ancak hareketin
hedef noktasi oldugunda ise “beni/bana”dir. Mead’e gore benlik, bu iki evreyi iceren

toplumsal bir siire¢ olarak ifade etmektedir.

George Herbert Mead’e gore benligin gelisimi dort asamada gerceklesmektedir.
Bunlar; hazirhik asamasi, oyun (play) asamasi, yetiskin oyunu (game) ve
genellestirilmis Oteki asamasidir. Mead’e gore benlik gelisiminin arac1 “game”dir.

Game asamasinda birey hem kendisinin hem de digerlerinin farkina varmaktadar.
|. Hazirlik agsamasi

Mead, oyun Oncesindeki asamalara, hareketlere anlamsiz demektedir. Bunun sebebi
ise cocuklarin bu asamada digerinin hareketini, tavirlarim1 alma kabiliyetine sahip
olamayisindandir. Bu agsamada c¢ocuk cevresindekilerin neler yaptigini anlamadan
onlari taklit etmektedir. Mead bu asamay1 isimlendirmemistir, daha sonra teorisyenler

tarafindan bu sekilde ifade edilmistir.
I1. Oyun (Play) asamasi

Oyun asamasinda ¢ocuk gergek rolleri oynamaya baslamaktadir. Cocuk bu asamada
anne, baba, cocuk, 6gretmen, doktor gibi gercek rolleri oynar. Cocuk oyun sonrasinda

ise kendine donmektedir. Oyun sathasi ¢cocuk kendini baskasinin yerine koyabilecegi
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asamadir. Bu asamada etkilesim ve davranisa gore sekillenen tutum yoktur. Benlik

yavag yavas gelismektedir.
I1l. Yetiskin oyunu (game) agamasi

Game asamasi, benligin tamamlandig1 asamadir. Bu asamada ¢ocuk zamanla birden
fazla rolii gerektiren bir durum igerisinde bulunur. Mead, game asamasini beyzbol
ornegi ile agiklamaktadir. Ornegin bir baseball oyununda “first base” oyuncusunun,
belirli bir durumda 6biir takim iiyelerinin ne yapacaklar1 hakkinda genel bir bilgisi
olmas1 gerekir. Oyun safthasinda kisiyi ilgilendiren “baskalar1”, oyun i¢inde olan
herkesin orglitlenmis tavirlaridir; bdylece bu oyuncunun “first base’de yaptigi her sey,

takimda oynayan herkesge kontrol edilmektedir. (Wallace ve Wolf, 2015, s. 284)
IV. Genellestirilmis 6teki asamasi

Genellestirilmis 6teki asamasinda ¢ocuk digerleri ile etkilesimde bir genellestirilmis
oteki yaratmaktadir. Genellestirilmis 6teki kavrami toplulugun orgiitlenmis tavirlarimi
icermektedir. Benlik icin esas olan ise genellestirilmis oOtekinin roliinii alma
yetenegidir. Birey, genellestirilmis 6tekiden hareket ederek; kendini organize eder,
kendini tutarli bir sekilde algilar. Cocuk bu genellestirilmis 6teki asamasinda kendini,

davranigin1 gérmekte ve degerlendirmektedir.
Benligin Sonuglari;

Kisi benlik gelisimi sonunda kendini yeniden algilar ve yeniden tanimlayarak bunu
degistirir. Bir benlige sahip oldugunu kesfeden kisi zihinsel olarak da kendine ait bir
diinyaya sahip olur. Kendini yonlendirebilir. Benligin gelisimi iletisim i¢in oldukga

onemlidir.

Mead’e gore insanlarin diisiinceleri, hareketleri, eylemleri toplumsaldir. Bu toplumsal
etkilesimin temeli de sembolik etkilesimdir. Sembolik etkilesim ise anlamlarin
sembollerle aktarilmasidir. Ona gore paylasilan anlamlar olmadan toplum olamaz.
Insanlar igin belirli anlamlar yiiklenen bu degetler, insanlarin sahip oldugu iki unsura
baglh olarak gelismektedir: Biling ve 6z biling. Bu nedenle bu iki 6ge, insanin
toplumsal davraniginin temelinin anlasilmasinda Onem tasimaktadir. (Kogak
Turhanoglu, 2019, s. 97) Mead kuramini, sosyal deneyim bir kisinin kisiligini nasil

etkiler anlamak i¢in gelistirmistir.
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3.7.9. Dramaturjik Yaklasim

Erving Goffman, insanlarin kendi hayatlarini, sahnede rol yapan aktorler gibi
yasadigini agiklayarak sosyal etkilesimi analiz eden bir sosyologdur. (Macionis, 2013,
S. 145) Goffman, ilk ¢alismalarindan itibaren toplumun nasil isledigini/isletildigini
dert edinen bir sosyolog olmaktan Gteye gegerek, eserleri sadece sosyoloji alaninda
sikisip kalmayan; edebiyattan tarihe, medya c¢alismalarindan politik bilimlere,
psikolojiden hukuk ve ekonomiye bir¢cok alanda alintilanmis bir yazar olarak tarihe

gecmistir. (Bayad, 2016 , s. 82)

Goffman kuraminda toplumsal ¢éziimlemeden ziyade bireyi analiz birimi olarak
kullanmaktadir. insan davramisimi betimlerken ise drama ve tiyatro kavramlarmi
kullanmaktadir. Bu nedenle de Goffman dramaturji yaklagima ile birlikte anilmaktadir.
“Giinlik Yasamda Benligin Sunumu” eserinde dramaturji yaklasimi detayl olarak

incelemek miimkiindiir. Dramaturjik yaklasimda “aktor”, “performans”, “6n bolge”,

“arka bolge” ve “izlenim yOnetimi” kavramlari 6nem arz etmektedir.

Aktor, roliinii yani rutini oynayan kisidir. Goffman, rutini “performans sirasinda
goriilen ve belki diger durumlarda da sergilenecek ya da oynanacak, d6nceden
belirlenmis eylem kalibi1 olarak tanmimlar. (Goffman,1959; Poloma, 1993, s. 202)
Goffman’a gore aktorler farkl rollerle karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple farkli roller
de farkli sahnelerde oynanmaktadir. Sahne ise, aktorlerin toplumsal etkilesimi ile
ortaya ¢ikmaktadir. Goffman, bireylerin benliklerini sunarken rolleri ile dogrultulu
sekilde performans sergilediklerini vurgulamaktadir. Performans, aktorlerin
etkinlikleri ile iligkilidir ve etkilesime baglhdir. Goffman’a gore performansin iki
bolgesi bulunmaktadir; bunlardan ilki “6n bolge”, digeri ise “arka bolge”dir. On
bolge, performansin sergilendigi bolgedir. Aktoriin performasinin, seyircilere durumu
anlatmak icin isleyen boliimdiir. On sahne (mobilya ve sahne dekorunu tamamlayan
esya ve aksesuar) ile “kisisel on™li (gorev ya da riitbe, giyim, cinsiyet, yas, irksal
ozellikler, irilik, durus, konusma bigimleri, yiiz ifadeleri ve viicut hareketleri gibi)
kapsar. (Wallace ve Wolf, 2015, s. 320) Arka bolge, diger adiyla sahne arkasi,
izleyiciye baghdir. Sahne arkasi, seyirciden gizlenen, aktoriin rahatlayabilecegi
bolgedir. Goffman bu kavramlar1 doktor 6rnegi ile agiklamaktadir. Doktorun hastasini

muayene ettigi muayenehanesi 6n bolgeye, sahne Oniinii ifade etmektedir. Doktor,
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burada mesleginin gerektirdigi isleri yapmakta, performansini sergilemektedir.

Doktor-hasta etkilesimi de sahne Oniince icra edilmektedir.

Erving Goffman, bireylerin kendilerini ve etkinliklerini giinliik hayatlarinda nasil
gosterdiklerine bakmaktadir; 6zellikle bireyin, baskalarinin kendisi ile ilgili
izlenimlerini yoneltme ve denetleme sekilleri olan izlenim/etki yonetimi lizerinde
odaklanmistir. (Wallace & Wolf, 2015, s. 319) Tiyatro sahnesinde aktorler
benliklerinin, seyirciler tarafindan kendi istedikleri gibi tanimlayabilecegini diistiniir
ve seyircilerin de aktoriin istedigi gibi davranacagini ummasi izlenim yonetimidir.
Goffman, her bir bireyin “performansini” benligin sunumu, bir kimsenin baskalarinin
aklinda belli izlenimler yaratma c¢abasi olarak tanimlar. Kimi zaman izlenim yonetimi

olarak adlandirilan bu siireg¢, kisisel performans fikri ile baslamaktadir.

(Goffman,1959,1967; Macionis,2013, s. 145)

Goffman’in dramaturji yaklasimi etkilesimle ilgilenmektedir. Tam kurumlarda
toplumsal etkilesim kapali bir sistem igerisinde gerceklesmektedir. Goffman’a gore
total kurumlar, birbirine benzer durumlardaki insanlarin daha genis toplumdan yeterli
bir silire i¢in koparilarak hep birlikte formel olarak yonetilen kapali yasam

stirdiirmeleriyle olusmaktadir ve bes kategoriye ayrilmaktadir: (Poloma, 1993, s. 207)

1. Yardima ihtiyac1 olan insanlar1 korumak i¢in kurulmus kuruluslar; gérme

engelliler, yaslilar, 6kstizler, yoksullar i¢in evler ve benzeridir.

2. Hem yardima muhta¢ hem de ¢evrelerinde toplum i¢in tehdit olusturan kisiler i¢in

kurulmug yerler: Verem sanatoryumlari, akil hastaneleri, clizzam hastaneleri.

3. Toplumu kasith tehlikelere karsi korumak igin organize edilen kuruluslar:

Hapishaneler, 1slahevleri, savas esirleri ve toplama kamplari.

4. Mesleki amagli ve o meslek dalinda etkinlik gostermek amaciyla kurulan
kuruluglar: Askeri barakalar, gemiler, yatili okullar, ¢calisma kamplari, birlesik

koloniler ve bu amaglara hizmet etmek i¢in bulunan kimseler.

5. Diinyevi islerden el g¢ekerek, hatta siklikla dinsel egitim hizmeti vermek igin

kurulan merkezler, 6rnegin manastirlar, kiliseler vb.

Goffman’a gore toplumsal etkilesim ile tam kurumlardaki etkilesim birbirinden
farklidir. Goffman’in ilgisi esinin de rahatsizligindan dolayr tam kurumlardaki

hastalarin davranislar iizerine olmustur.
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4. ERKEKLIK TANIMLAMALARI VE ERKEKLIK CALISMALARI

Erkeklik insasini ele alabilmek icin dncelikle erkeklik tanimlamalarini, tarihsel siireg
icerisinde degisen erkeklikleri ve erkeklik calismalarini incelemek yerinde olacaktir.
Toplumsal cinsiyet ¢alismalari igerisinde yeni sayilabilecek olan erkeklik ¢alismalari,
erkeklerin deneyimlerine ve bu deneyimleri nasil anlamlandirdiklarina 151k
tutmaktadir. Calismanin bu boliimiinde erkeklik kavrami, erkekligin tarihsel siireg
igerisindeki konumu, erkeklik calismalari, Connell’tn Erkeklikler Kurami ve

Tirkiye’de erkeklik caligmalar1 ele alinmaktadir.
4.1. Erkeklik

Erkeklik kavrami ve erkek kimligi ile ilgili cevaplanmay1 bekleyen pek ¢ok soru
bulunmaktadir. Erkeklik kavraminin ne oldugu, erkeklik olgusunun nasil insa edildigi,
nasil igsellestirildigi, yasanan toplumsal degisimlerle birlikte erkeklik kurgusunun
nasil sekillendigi ve bireylerin erkeklik algilarmin nasil doniistiigii bekleyen sorular
arasinda bulunmaktadir. Aragtirmanin bu boliimiinde erkeklik kavrami, tarihsel siireg
icerisinde erkekligin degisimi, erkeklik caligmalari, Connell ve erkeklikler teorisi ve
Tiirkiye’de erkeklik calismalar1 ele alinmaktadir. “Erkeklik nedir?” , “Erkeklik nasil
insa edilmektedir?”, “Erkeklik insa siirecinde hangi faktorler etkili olmaktadir?”,

“Erkeklik caligmalar1 nelerdir?” gibi sorulara cevaplar aranmaktadir.

Erkeklik, erkek bireylerin nasil davranmasi gerektigi ve cinsiyet iliskilerindeki
konumlarina iliskin ideallerle ilgili toplumsal davranis modelidir. Toplumsal cinsiyet
calismalarina gore ise erkeklik; toplumsal, tarihsel ve kiiltiirel olarak sekillenen
toplumsal cinsiyet kategorilerinden biridir. Erkeklik de kadmnlik gibi toplumsal ve
kiiltiirel olarak kurgulanan bir kimliktir. Bu sebeple de tam olarak tanimlamasi glictiir.
“Erkeklik deyince erkeklerin davranislarint mi, kimlik olarak kurulmus erkekligi
mi, iligkisel olarak temsil edilen erkekligi mi, imge olarak sunulan erkeklikleri
mi, soylem olarak kurulmug bir ‘erkekligi’ mi kastettigimiz ya da dogrudan

yasanan, gozlenen ve pratik olarak icra edilen erkeklikten mi bahsedildigi a¢ik
degildir.” (Sancar, 2009, s. 20)

Erkeklik kavrami, birbirini tamamlayan bircok olgudan meydana gelmektedir. Bu
olgular, erkegin biyolojik ve psikolojik dogasini, toplumda ve kiiltiirde kabul
edilmesini saglayan rollerini, kimligini, erkeklik temsillerini kapsamaktadir. Bunlar
birbirinden ¢ok farkli seyler olmasima ragmen, ataerkil erkeklik sdyleminde ayni

seylermis gibi kullanilmaktadir. Biyolojik giicti, psikolojik giiciine, bu gii¢lii olma
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durumu da onun toplum tarafindan kabul edilmesine, kimliginin ve temsilinin gii¢
lizerinden tanimlanmasina sebep olmaktadir. Bu biitiinliigii olusturan sey,
ataerkilliktir. (Bozok,2011; Saricicek,2019, s. 7) Serpil Sancar, Erkeklik Imkansiz
Iktidar kitabinda erilligin, giig, akil, aktiflik, ¢atisabilme, siddete basvurma, rekabet
becerisine sahip olma, basar1 tutkusu, uzmanlik ve teknik bilgilere sahip olma, risk
alabilme ve kahramanlik kavramlari ile ifade edildigini; kadinsiligin ise duygusallik,
pasiflik, bariscilik, sefkatli olma c¢erceveleriyle ele alindigini belirtmektedir.
(Sancar,2009; Avsar, 2017, s. 228).

Herb Goldberg ise, Erkek Olmanin Tehlikeleri adli kitabinda erkegin, erkeksi
ayricaligl ve giicii elde etmek icin agir bedeller 6dedigini; kendi duygulariyla ve
bedeniyle olan bagin1 kopardigini ifade eder. Ona gore erkeklik, erkeklere mal edilen
ozelliklerin diislince ve yaklasim bi¢imlerinin toplumlara ve zamana gore degisebilen
bir toplamdir (Goldberg, 2010). Bu baglamda toplum tarafindan beklenen roller ve
beklentiler gergeklestirildiginde erkekligin kazanildigr diistiniilmektedir. Ancak,
erkekler yalnizca cevrelerine degil ayn1 zamanda kendilerine de erkeklik ispati ihtiyact
igerisinde olabilmektedirler. Selek’e gore bu erkeklik ispati ihtiyaci giderilmediginde

ise erkeklik krizi karsimiza ¢ikmaktadir.

Higbir erkek, egemen erkeklik normlarina dogustan sahip olamamaktadir. Erkeklik
ingasi, bir erkegin ¢cocuklugundan itibaren baslayip, hayatinin sonuna kadar devam
eden bir silire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bedensel ve toplumsal asamalardan
gecerek erkeklik insasini tamamlayan erkegin toplum igerisindeki goérevi bitmis
degildir. Erkek, bu ingsay1 tamamlamigsa bile onu dmriiniin sonuna kadar muhafaza

etmek ve gelecek nesillere aktarmak zorundadir. (Barutgu, 2013, s. 7).

Erkeklik insas1 ise bir erkegin ¢gocukluk doneminden itibaren baglayan ve tiim yagami
boyunca devam eden bir kimlik insa siirecidir. Bu siirecte toplumun erkeklikle
iliskilendirdigi, erkekler i¢in uygun gordiigii roller, davraniglar 6grenilir. Penise sahip
olan bireyler biyolojik olarak erkek kabul edilir ve dogumdan itibaren “erkek” olmay1
O0grenmeye baslarlar. Bu siirecte toplumsal olarak kabul goren erkekler olabilmek igin,
nasil oturup kalkmalari, nasil davranmalari, nasil bir beden diline sahip olmalari, hangi
konulara ilgi duymalari, kimlerden hoslanmalari, nasil bir cinsellik yasamalari, belirli
durumlarda nasil diistinmeleri ve hissetmeleri gerektigi gibi bircok konuda yagamlarinm

sekillendiren toplumsal normlari, biyolojik dogalarmin bir gerekliligiymis gibi
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icsellestirirler. Beynon (2002) erkekligi etkileyen unsurlar arasinda kiiltiir, altkiiltiir,
toplumsal sinif, meslek, din, inang, etnisite, zaman, mekan, statii, yasam tarzi, egitim,
cinsel yonelim, yas ve fiziksel 6zellikler gibi etkenleri saymaktadir. (Sahin, 2018, s.
35) Erkek kimliginin insa siirecinde aile, egitim hayati, akran grubu, medya, ¢alisma
hayati, din ve medya gibi faktorler etkili olmakla birlikte; ebeveynler, arkadaslar,
kadinlar ve cinsel partnerler bu siiregte rol oynamaktadir. Biyolojik cinsiyeti erkek
olarak atanmis bireylerin toplum tarafindan “erkek” kabul edilebilmek i¢in toplumsal
cinsiyet  rollerini  igsellestirdigi  siire¢  “erkek  sosyalizasyonu”  olarak

adlandirilmaktadir.

Erkeklik algist ve erkeklik tanimi toplumdan topluma degisebilmektedir. Belirli bir
kiiltiirel] yasam igerisinde de farkli erkekliklerden s6z etmek miimkiindiir. Bu
baglamda tek tip bir “erkeklik”ten s6z edilememektedir. Erkekler, ataerkil toplum
icerisinde erkek olduklarini sergileyebilmek i¢in onlara sunulan normlar1 uygulamaya,
yasamaya cabalar. Fakat bu hakim ataerkil sOylemin yarattigi erkeklik ile bu
sOylemlerden arinmis erkeklik birbirine taban tabana zittir. Hakim kodlarin reddi ve
toplumsal cinsiyet esitligi inanciyla yasayan erkeklik, farkli, degisen erkeklikleri
ortaya ¢ikartmaktadir. (Bozok, 2011, s. 19).

Erkekten beklenen roller yerine getirmesi gereken kurallar haline gelmistir. Erkek
toplum tarafindan beklenenleri yerine getirdigi zaman “gii¢lii” olarak goriilmiis ve
toplum tarafindan “deger” verilen bir birey olmustur; fakat erkek toplum beklentilerini
(toplumsal cinsiyet rollerini, gorevlerini) toplumun atfettirdiklerini yerine getirmedigi
zaman diglanma ile karsilagmistir. Ciinkii toplum igerisinde, toplum tarafindan kabul
edilen ve baskin olan bir erkeklik anlayis1 vardir. Connell bu erkeklik anlayigini
hegemonik erkeklik olarak tanimlar. Bagka bir deyisle, hegemonik erkeklik bir
idealdir. S1gin ve Canatan (2018) bu durumu sdyle ifade ederler, hegemonik erkeklik
algis1 toplumsal kurumlar araciligi ile 6gretilen bir durumdur. Ailede, okulda, medya
aracihig ile toplumda siirekli yeniden iiretilir. Ornegin, “Erkekler aglamaz!”, “Erkek
dedigin dayanikli olur!” gibi. Bu algilar dyle bir baski yaratir ki sanki bagka erkeklikler
olamazmis gibi. (Gedik, Cakir ve Coskun, 2020, s. 85).

Michael Scott Kimmel de ayni sekilde tek bir erkeklik algisi olmadigin1 ancak bir
erkeklik modelinin diger erkekliklerden daha {istiin goriildiiglinii sdyler ve sOyle

Ozetlemektedir.
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“Biitiin erkeklikler esit yaratilmanmustir. Ya da hepimiz esit yaratildik ama bu
esitlik hizlica u¢up gitmekte. Ciinkii bizim erkeklik tanimlarimiz toplumda egit
degerlerde degil. Bir erkeklik tanimi, siirekli olciiliip tartilan diger erkeklik
formlarina karsi standart olarak kalmaya devam eder” (Kimmel, 2004, s. 184).

Tiirkiye’deki erkeklik varolusuna iliskin Selek’in (2010, 19) siinnet, askerlik, i bulma
ve evlilik olarak smiflandirdigi bu dénem noktalarini Bozok (2011, 73), bazi

eklemelerle soyle ifade etmektedir;

“Tiirkiye 'de erkeklerin yasam dongiisiiniin baslica doniim noktalar:, dogumu
izleyen stirecte dilin ogrenilmesi, siinnet, ilk cinsel deneyim, zorunlu askerlik
hizmeti, para kazanmaya baslamak, evlenmek (ve diigiin), baba olmak, yasli ve
sozii dinlenir bir erkek olmak olarak degerlendirilmektedir.”

4.2. Tarihsel Siire¢ icerisinde Erkeklik

Erkeklik, bir biyolojik cinsiyet olarak erkegin toplumsal yasamda nasil diisiiniip,
duyup, davranacagini belirleyen, ondan salt erkek oldugu icin beklenen rolleri ve
tutum aliglari igeren bir pratikler toplamidir. (Atay, 2004, s. 14) Erkekligin giindelik
yasam igerisinde nelere tekabiil ettigine ulagmak isteniyorsa toplumsal pratiklere
bakmak gerekmektedir. Erkekten beklenen rolleri ve sergilemesi beklenen tutumlari
barindiran bu pratikleri anlamanin yolu ise, erkekligin tarihsel siire¢ i¢erisinde nasil

inga edildigini anlamak 6nem arz etmektedir.

Cagirkan’a gore erkeklik kavraminin tarihsel siiregte yasamis oldugu ii¢ tane kirilma
vardir. Bunlardan ilki avci toplayict toplumlarin tarim donemine ge¢mesi ile
gerceklesmistir. Ikinci kirllma modernizmin, geleneksel is bdliimiiniin doniisiimiinii
saglayan sanayi toplumunun dogmus olmasidir. Kadin ve erkegin ayni is alanlarini
paylasmaya baslamas: eril kimligin bu dogrultuda doniisiimiinii saglamistir. Ugiincii
kirllma ise 1990’11 yillara dayanan post-modern sdylemlerin beraberinde yeni erkeklik
anlayis1 ve birden fazla erkekligin miimkiin olabilecegi diisiincesini getirmesi ile
olusan kirilmadir. Bu kirilma eril ve disi arasinda sinirlarin kalkmaya baslamasi ve

unisex kavraminin kullanilmaya baslamasi farkli erkeklikleri insa etmistir (Cagirkan,

2018; Cekig, 2021, s. 65)

Insanlik tarihi, dort farkli diretim bicimi ve iliskileriyle sekillenerek bir siiregten
gecmistir. Bu siirecte; iiretim bicimleri, tiretim iliskileri dort farkli toplum tipini de
olusturmustur. Uretim giicleri ve iiretim iliskileri tarafindan belirlenen birbirinden
farkli dort tiretim bigimi, bu dort farkli toplumun politik, iktisadi, hukuksal, ideolojik

ve kiiltiirel yapisinin sekillenmesinde etkin bir rol oynamistir.
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Insanlign tarihsel siirecinde tarim toplumuna kadar toplumsal yasam igerisinde kadin
ve erkek arasinda esitlik oldugu kabuliinden dolay1 erkeklik insa siirecinin tarimsal
tiretimle basladigini sdylemek miimkiindiir. Tarim toplumundan 6nce gelen avci-
toplayici toplumlarda kadin erkek arasindaki iliskiler esitlik¢ilige dayanmakta,
erkekler avcilikla ugrasirken kadinlar ise toplayicilikla ugrasmaktadir. Bu nedenle
avci-toplayict toplumlarda erkek egemenlik yoktur ve esitlikei bir yapi bulunmaktadir.
Erkekler, tretim araglarmi gelistirerek aletler yaparak aletlerin sahibi durumuna
gelmiglerdir. Bu da kadinin toplum igerisindeki konumunu etkilemistir. Anaerkil
sistem yerini ataerkil sisteme birakmaya baslamakta ve “avci toplayict toplum” yerini
“tarim toplumuna” birakmaktadir. Uygarlik tarihine bakildiginda, avci-toplayici
donemde erkekler ve kadinlarin toplumsal olarak esit ve Ozgiir iki birey oldugu
varsayllmaktadir. Bu dénem, insanligin siddetten uzan oldugu, toplumsal rekabetin
heniiz agiga ¢ikmadigi ve dogal diizenin egemen oldugu bir baris ve uzlasi donemidir.
Ancak, topragi ekip bigmeye baglayan ve tarim toplumunu inga eden insanlik, erkegin
hem toprak hem de kadin iizerinde hakimiyet kurdugu bir doneme ilerlemistir. Bu
dénemde, toplumsal baris ve uzlas1 bozulmus, kadin erkegin kolesi haline gelmistir.
Bu durumda, toplum erkegin ezdigi kadmin ezildigi esitsizlik¢i bir yapt kazanmigtir

(Ugan, 2012; Sezer Sanl1, 2019, 5.297).

Insanlik tarihinde koklii degisimlere yol acan bazi devrimler gergeklesmistir. Bu
devrimlerden biri olan Tarim Devrimi, kiiltiir kavramini ilk ortaya c¢ikaran
devrimlerdendir. Tarimin beraberinde yerlesik hayati getirmesi toplumlarda
gruplasmaya dayali is béliimiine ihtiya¢ duyulmustur. Isbdliimii yapilirken fiziksel gii¢
g0z Online alinarak bir ayrim yapilmistir. Cinsiyete dayali i boliimiiniin temeli bu
dogrultuda atilmistir. Eril ve disi cinsiyete farkli roller verilmistir. Cinsiyet bu
donemde ikiye ayrilmis, baska bir cinsiyetin telaffuzu sapkinlik, lanetli, hastalikli
olarak algilanmistir. Modern doneme kadar durum bu sekilde stirmiistiir (Cagirkan,

2018; Cekic, 2021, 5.51)

Tarim toplumuna gecisle birlikte insan-doga arasindaki iktidar iliski kadin ve erkek
arasinda da ortaya ¢ikmaya baglamaktadir. Tarim toplumunda kadinlar ev iginde kalip
ev isleriyle ilgilenirken, erkekler ise ev disi isleri iistlenerek tarlay: siirlip, stiriiyii
giitmekle ilgilenmektedir. Uretim araclarmin degismesi, tarimin gelismesi, {iretim

iligkilerinin tarima dayanmasi tarim toplumunu ortaya c¢ikaran etmenlerdir. Avci
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toplayic1 toplumda avcilikla ugrasan erkeklerin tarimsal faaliyetleri 6grenmeleri ve
iretim araclarini gelistirerek aletler yapmalar1 onlar1 toplum igerisinde gii¢lii kilmaya
baslamus ve ataerkillik, “babanin hakimiyeti” ortaya ¢ikmistir. Uretim araglarini elinde
bulunduran ve elindekileri koruyarak soyun devamligini saglamak isteyen erkekler
cesitli kurallar koyarak aileyi diizenlemislerdir. Boylelikle hiyerarsiye dayali
toplumsal cinsiyet diizeninin temellerinin atilmig oldugunu ve giintimiizdeki erkek-

egemen toplum yapisinin olusmasinda etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Erkekliklerin insa siirecinin, ¢esitli asamalarda farklilagan kiiresel bir cinsiyet rejimine
dayandig ileri siiriilmektedir. Kadinlik ile erkekligin insa siireglerinde erkekligin
kurulugunu Connell (2000) {i¢ asamada inceler. Bu agamalar sdyledir: (Sahin, 2018, s.
30)

1. Somiirgeci fetihler ve bu fetihleri takip eden yerlesme siiregleri,
2. Yerlesme siireglerinin tamamlanmasi sonrasinda emperyal toplum diizeni,
3. Ulusallagsma siirecindeki liberalizm ve neoliberalizm.

Toplumsal cinsiyet diizeninin temellerini atan kapitalist ekonomi, kiiltiirel olarak
degisimi de baglatmistir. Somiirgeciligin olusturuldugu fetihler ve bu fetihleri takip
eden yerlesim siireglerine bakildiginda ise bu fetihleri yapanlarin askerler, denizciler,
tiiccarlar ve yoneticiler gibi erkek gruplari olduklar1 séylenebilmektedir. Bu gruplarin
mesleki yasam bi¢imlerinin 6zellikleri arasinda siddet ve benmerkezci-bireysel bakis
acis1 sayllmaktadir; bu dzelliklerin 6ncii erkeklikleri iirettigi de belirtilmektedir. Fetih
ve somiirii sonrasinda dncii gruplar fethedilen bolgelere yerlesmeye baglamislardir. {1k
yerlesenler bolgenin egemen gruplarini teskil edip yeni yerlesimlerin yasam tarzini,
yeni geleneklerini ve goreneklerinin ve de ideolojilerini tiretmislerdir. Bu yeni oncii
grup fetih siirecinde trettikleri oncii erkeklikler ve bu erkekliklerin cinsel somiirii
aligkanliklar1 zamanla tarim toplumu diizeninde erkekliklerin sahip olduklar: belli

bagsli 6zellikler haline gelmislerdir. (Sahin, 2018, s. 31)

Somiirgeci sistem, 16.-18 y.y. arasinda devam eden birtakim savaslara bagli olarak eril
olanin tekelinde olan siddet araglari {iretmis ve eril tahakkiimiin en biiyiik
gostergelerinden biri olan —erkegi asker yapma- ugrasina girmistir. Bu durum aym
zamanda patriarkal giliciin toplumsal olarak kabuliinii de saglamistir. Toplum iginde

bireyler erkekliklerini ordu {zerinden pekistirmeye baslamiglardir. Somiirgeci
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sistemin varligina destek veren kitlesel ordular erkeklere dviinmeleri icin bir sebep
yaratmistir. Erkeklik pratigi olarak kabul goren ordu, askeriye orta ¢cagda oldugu gibi
yalnizca aristokrat ve sovalye ayricaligi olmaktan ¢ikarak tiim erkekler i¢in bir kimlik
haline bliriinmiistiir. Askeriye ve ordu iizerinden insa edilen erkeklik kimligi milliyetci
ve militarist ideolojilerin giindeme gelmesine olanak yaratmistir (Sancar, 2016; Cekic,

2021, s. 59)

Sahin’e gore (2018), emperyal toplum diizenine gecildiginde, toplumsal yasamdaki
hiyerarsik yapilanma, erkeklikler arasinda da bir hiyerarsi kurmustur. Emperyalist
Avrupa kiiltiiriiniin  sOmiirgelere tasinmasinda anavatan gibi aile kavramlarinin
kullanilmasi, somiirgelestirilen 6tekileri cocuk pozisyonuna yerlestirmistir ve cocugun
(somiirge iilkelerinin) yetistirilme gorevi (kontrolii) ise fethet ve denetim kur
felsefesiyle (Connell, 2005) ebeveyne (emperyalist {ilkelere) verilmistir.
(Seidler,2006; Sahin,2018, s. 32) Ebeveynin ¢ocugu yetistirme siirecinin, ¢ocugu
ebeveyn kiiltliriiyle yogurmak oldugu dikkate alindiginda emperyalist iilkelerin heniiz
ergin olmayan, akildan ve mantiktan yoksun gordiigii somiirge topraklarina kendi
kiiltiirtinii tasidig1 ve yerlestirdigi sOylenebilir. Dolayisiyla, erkek egemen Bati
toplumlarinda, akil ve mantik sahibi erkekler ile onlarin egemenlikleri altina aldiklar
kadinlarin/¢ocuklarin varligindan s6z edilebilmektedir. (Seidler,1989; Sahin, 2018, s.
32)

On sekizinci ve on dokuzuncu ylizyillarda sehirlerin biiylimesiyle birlikte sehirler
kapitalizmin merkezi haline gelmislerdir. Bu donem ayni zamanda somiirgelerin
bagimsizliklarim1 kazandiklar1 doneme gelmistir ve somiirgelerin bagimsizliklarim
kazanmalar1 toplumsal cinsiyet diizenini de yeniden sekillendirmistir. Yeni diinya
diizeninin ortaya c¢ikardigi ulus Otesi sermaye ve kiiresel pazarlar her ne kadar
cinsiyetsiz bir dil kullantyorlarsa da bu diizenin erkek girisimciler sayesinde dogdugu
vurgulanmaktadir. Bu siiregte egemen erkeklik, dnemli kurumlarin yonetimini elinde
bulundurmak ya da bulundurmamakla insa edilmeye bagslanir. (Sahin, 2018, s. 33)
Connell’n uluslararast is dilinyas: erkekligi diye adlandirdigi yeni egemen
erkekliginde sportif ve kasli bir erkek bedenine sahip olmak egemen erkeklige ulasmak
i¢cin gerekli goriilmektedir. Siireg igerisinde sekillenen liberal ve neoliberal ekonomiler
de kiiresel cinsiyet rejimi yeniden sekillendirmislerdir. Cesitli faktorlerle etkilenen

erkeklik yerel, bolgesel ve kiiresel olmak iizere incelenebilmektedir. Farkli boyutlarda
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inga siirecine maruz kalan erkeklikler, birbirlerinden etkilenerek yeniden inga

edilmektedir.

Toplumsal cinsiyete iliskin ¢alismalarin hiz kazanmasi ile birlikte tarihsel siirec¢
igerisinde yasanan toplumsal degisim ve doniistimlerle yeniden iiretilen ve sekillenen
erkeklikler lizerinde de calismalar 6nem kazanmistir. Calismanin bu boliimiinde

erkeklik {izerine olan ¢alismalar ele alinacaktir.
4.3. Erkeklik Calismalar:

Toplumsal cinsiyet ¢calismalari, kadin ve erkek olmanin, biyolojik anlaminin disinda
sosyo-kiiltiirel anlamlar tagidigini ve cinsiyetler arasi dengeyi saglayabilme kadina
kadinin yasadigi sorunlari ele almistir. Fakat yakin zamana kadar toplumu ve kadini
anlamanin tek basina yetmeyecegi, konunun erkek kimligiyle birlikte ele alinmasi

zorunlulugu ortaya ¢ikmistir. (Avsar, 2017, s. 225)

Erkeklik ¢aligmalari, her seyden once disiplinler arasi bir ¢alisma gerektirmektedir.
Sosyoloji, psikoloji, kadin ¢aligmalari, tarih, antropoloji gibi bir¢ok alandan beslenen
erkeklik c¢alismalari, ilk olarak ataerkil sistemin elestirisine odaklanmaktadir.
Toplumlarin ataerkil toplumlar oldugu 6n kabuliinden yola ¢ikan bu ¢alisma alana, eril
sistemin nasil kurgulandigi sorusu iizerine odaklanmakta; bu sistemin tarihsel izlerini
stirmektedir. Erkeklik calismalari, ozellikle 1960’11 yillardan itibaren gelisen
kiltiir/kimlik ¢aligmalar1 icerisinde dnemli bir alt aragtirma alanini olusturmaktadir.

(Sezer Sanli, 2019, s. 289)

Erkeklik ¢alismalari tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal olarak insa edilen erkeklikleri
inceleyen ¢alismalardir. “Erkeklik nedir?”, “Erkeklik nasil insa edilmektedir?”,
“Erkeklik ile ataerkil yapi arasinda nasil bir iligki bulunmaktadir?” gibi sorular
erkeklik caligmalarinin baslica sorularindandir. Tarihsel siire¢ igerisinde yasanan
toplumsal gelismelerle birlikte toplumsal cinsiyet calismalari baslica olmak iizere
kadin ¢alismalari, erkek caligsmalar1 ve queer ¢calismalarinda da degisimler yasanmustir.
Toplumsal cinsiyet ve cinsellik sosyolojisindeki bu degisim; toplumsal cinsiyet
iligkileri baglaminda, erkek ve kadinlar arasindaki toplumsal etkilesimler igerisinde
erkekleri ve erkekligi arastirmaya vurgu yapmaktadir. Sosyologlar 6zellikle erkeklerin
kimliklerini nasil insa ettigini ve toplumsal hayatta erkeklerden beklenen ve yerine
getirmesi gereken rollerin erkek davraniglari iizerinde ne tiir etkileri oldugunu

kavramak istemektedirler. (Gidden,2001; Cagirkan, 2018, s. 96) Bu baglamda
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erkekligin toplumdan topluma, dénemden doneme farkliliklar gosterdigine iliskin

calismalar ortaya konmustur.

Erkekligin toplumsal, tarihsel ve kiiltiirel insa siireclerinin bir {iriinii oldugundan
hareketle erkek kimliklerini inceleyen erkeklik calismalari, disiplinler aras1 ¢aligsmalar1
icerisinde barindirmaktadir. Erkeklik c¢aligmalari, erkek kimliklerinin nasil inga
edildigini ve bu insa edilen erkek kimliklerinin benzerlik ve farkliliklarini irdeleyen
bir ¢alisma alani olarak R.W. Connell’in “Erkeklikler” adli kitabinin yayimlanmasiyla
bagimsiz bir arastirma alani oldugu kabul gormiistiir. “Erkeklik nedir?” sorusuna

cesitli bakis agilarindan tanimlar yapmak miimkiindiir.

Erkeklik biiytik 6l¢iide biyoloji, anatomi ve kismen de psikolojinin arastirma konusu
olmakla birlikte, erkekligin, toplumsal baglamda sekillenen bir sey oldugunun kabulii
ilk kez feminist kuramlarin, sosyal bilimler alanina getirdigi bakis acis1 sayesinde
gerceklesmistir. Erkekligin kendisinin de tipki kadinlik gibi, cinsiyet rejimleri
igerisinde sekillene, yani “cinsiyetlestirilmis” toplumsal iligkilerin bir tiriinii oldugu ve
bizzat ve her an yeniden olugmakta oldugu yavas yavas kabul goren bir 6nerme haline

gelmistir.” (Sancar, 2020; Erogul ve Zabun, 2022, s. 1234)

Tarih igerisinde erkekler ile iligkili ¢alismalar olsa da erkek kimligi ve erkeklik {izerine
olan caligmalar toplumsal cinsiyet tartismalariyla baslamis; feminizm etkisiyle farkl
boyutlar kazanmistir. Toplumsal cinsiyet ¢alismalarinin hiz kazanmasiyla birlikte
erkek ve erkeklik caligmalar1 da kadin calismalarinin goélgesinde kalan bir alan
olmasina ragmen 6nem kazanmistir R.W. Connell, Michael Kimmel, Tim Hitchcock
gibi kuramcilar erkek ve erkeklik ¢alismalarinin gelisimine katkida bulunan isimler

olmuslardir.

Erkeklik ¢aligmalari, toplumsal cinsiyet calismalarinin basladigi ve hiz kazandigi
1970’1i yillardan itibaren Oncelikle Amerika ve Avrupa’da ortaya ¢ikan bir ¢alisma
alan1 olmustur ve erkeklik ¢alismalar1 baglaminda yapilan ¢alismalar1 {ic doneme
ayirmak miimkiindiir. Erken donem erkeklik calismalari olarak adlandirilan 1970’1i
yillarda baslayan birinci dalga erkeklik ¢aligmalar1 erkeklerin 6zgiirlesmesi iizerine
calismalar ortaya koymuslardir. Jack Nichols’un “Men’s Liberation” ve “Herb
Goldberg’in Erkek Olmanin Tehlikeleri” gibi eserler erkeklerin 6zgiirlesmesini konu
alan ¢alismalarin ilk 6rnekleri olmuslardir. Birinci donem erkek hareketi caligmacilar

yasanan problemlerin, erkeklerin psikolojik problemlerinden kaynaklandigini ileri
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stirmektedirler. Erkeklik c¢aligmalarinin ikinci dalgast ise 1980°li yillarin
baslangicindan itibaren ortaya cikmustir. Ikinci dalgaya gore tek tip bir erkeklik
modelinden s6z edilemez. Bu baglamda Connell’in erkeklik c¢alismalarma yon
vermistir. Ugiincii erkeklik ¢alismalar1 dalgasi da 1990’11 yillarda ortaya ¢ikmustir.
Postyapisal teoriden etkilenen caligmalar edebiyat, kiiltiir gibi alanlar1 baglayan
disiplinler aras1 sekilde yapilmistir. Bu kapsamda yapilan c¢aligmalarda farkli

erkeklikler tizerinde durularak toplumsal insa kavramiyla iliskili olarak ele alinmistir.

Erkeklik ¢aligsmalar1 ilk olarak feminist teori ¢alismalariyla giindeme gelir; sonrasinda
sosyolojik ¢alismalar icerisinde kendine yer bulur ve ii¢ teorik asamadan ge¢mistir.
Birinci dalga 1950’lerden sonra ortaya ¢ikar. Ozellikle toplumsal erkeklik degerlerine
uyum saglamaya calismanin erkeklerin yasamlarinda yarattigi olumsuzluklar ve
erkeklere ddettigi bedeller hakkindaki caligmalar yer alir. Ikinci dalgay: ise, erkek
iktidarinin oynadig1 merkezi rolii inceleyen ve 6zellikle hegemonik erkeklik kavramini
ortaya atan ¢alismalar olusturur. Ugiincii dalga erkeklik calismalari, feminist yapisalci
ve postmodern diisiinceden etkilenmis ve erkeklerin kendi kimligini nasil algiladig:

tizerine odaklanmistir (Whitehead, 2001; Aktas, 2010; Avsar,2017, s. 229).

Ozellikle 1970’lerdeki ikinci dalga feminizmin yol agtif1 toplumsal cinsiyet
tartigmalar1 ve aragtirmalari, dnce kadinlar lizerine yogunlagsmis; ardindan 80’lerin
basindan itibaren erkek kimligi (erkeklik) {izerine yapilan ¢caligsmalarla devam etmistir.
Erkeklik ¢aligmalari, farkli disiplinler tarafindan farkli vurgularla, farkli sekillerde
tanimlanmaktadir (Maral, 2004, s. 128). Dolayisiyla feminist hareket i¢inde farkl
kadin kimliklerine yonelik ilgi, erkeklik arastirmalarinin yonelimini etkilemistir; tek
bir erkeklik yerine tarihsel, toplumsal, kiiltiirel ve sembolik olarak mevcut iktidar
iligkileri baglaminda ¢esitli iliskisellikler temelinde insa edilen farkli erkekler ve
erkeklikler arastirma konusu haline getirilmistir (Yiiksel, 2013, s. 16). Bu yoniiyle
erkeklik ¢aligsmalar1 (Masculinity Studies), erkegin yasanis, kiiltiirel algilanig tarzlar
arasindaki farkliliklar ele alir ve bununla birlikte, egemen erkeklik ile farkl erkeklik

yapilarini birgok yoniiyle ele almaktadir (Ozbay ve Balig 2004; Avsar, 2017, s. 229)

Connell, tek bir erkeklikten s6z edemeyecegimizi, “erkeklik” degil “erkeklikler”
oldugunu soyler. Connell, hegemonik erkeklik, isbirlik¢i erkeklik, madun erkeklik
marjinal erkeklik gibi “erkeklikler” oldugunu ifade eder. Tayfun Atay erkekligi, bir

biyolojik cinsiyet olarak erkegin toplumsal yasamda nasil disliniip, duyup,
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davranacagini belirleyen, ondan salt erkek oldugu i¢in beklenen rolleri ve tutum
aliglart iceren bir pratikler toplami olarak tanimlamaktadir. (Atay,2012; Barutgu, 2013,
S. 6)

Boylelikle 1970’lerin sonlarinda erkeklik ¢alismalar1 bir disiplin olarak arastirmalara
girer. 1980’lerden itibaren erkeklik ¢alismalarinda, erkekligin hakim ve degismez bir
modeli olmadig1 diislincesi yayginlik kazanir; 1990’lara gelindiginde genel ve tarih
asirt bir kategori olmadigi, belirli baglamlarda toplumsal kategori iginde ele
alinmaktadir (Clatterbaugh, 1998; Tiirk, 2008, s. 120-121). Bir baska acidan erkeklik
caligmalar1 erkegin bir meta gibi sahip olunan ya da yitirilen bir 6zellik olarak
algilanmasim sorgulamaya katk1 sunar (Sancar, 2009). Ozetle, erkeklik calismalari,
egemen sistemin kadin1 magdur etmesiyle birlikte erkek kimligini de magdur ettigini
ortaya koyar, ki burada karsimiza Connell’1n ifade ettigi hegemonik erkeklik kavrami

cikar. (Avsar, 2017, s. 229)
Erkek ¢aligmalarina iliskin diger yaklagimlar ise su sekildedir:

‘Erkek Kurtulusgu’ yaklagimin 6nemli savunucularindan Goldberg (1996) ise erkeklik
yiikleri ya da agmazlar1 sOylemi ile ataerkilligin yalnizca kadinlara degil, erkeklere de
zarar verdigini vurgulamistir. Erkekler, toplumda kabul goren erkekler olabilmek igin
duygularini ifade etme becerilerini yitirmekte, performans kaygis1 yasamakta ve hatta
psikolojik ve bedensel sagliklarini yitirmektedirler. ‘Erkek Kurtuluscu’ yaklasim
ataerkillige kars1 ¢ikmaktadir ancak kadinlardan ¢ok erkeklerin ataerkil toplumsal
yapidan olumsuz etkilendiklerine deginmesinden dolay1 feminizme yakin bir yaklagim

sergilememektedir. (Erogul ve Zabun, 2022, s. 1230)

Profeminist yaklasim ise Anti-Feminist ve Erkek Kurtuluscu yaklagimlarin antitezi
olarak ataerkil diizenin ortadan kalkmasi gerektigi {izerine kurulmustur. Profeminist
erkeklik, feminist goriis temelinde erkekligi agiklamakta, ataerkil toplumsal yapi
icerisinde erkegi kadmin iizerinde tahakkiim kuran erkek tanimindan
uzaklastirmaktadir. Profeminist erkeklige gore bunun temelinde erkekler arasindaki

farkliliklar yer almaktadir (Bozok, 2009, s. 437-440).

Sosyobiyoloji kuram da cinsiyetler arasindaki farkliliklar1 biyolojik farkliliklardan
hareketle agikladigindan farkliliklar1 biyolojik mesru bir zemine oturtmaktadir. Bu
kurama gore erkekler fiziksel olarak kadinlardan daha gii¢lii olduklarindan kadinlar ev

ici alanlarda calisirken, erkekler evin ge¢imini saglamak icin ev dis1 alanlarda calismak
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zorundadir. Kadinlarin dogurganlik rolii ile baglantili olarak rollerinin farklilagtigini
ifade eden ‘Rol Kurami’ da sosyobiyolojik kuram gibi antifeminist erkeklik
caligmalar1 kapsaminda yer almaktadir. Bu kuramlar ataerkil toplumsal yapiy1
savunmakta ve heteroseksiiel yonelimi tek mesru yonelim olarak kabul etmektedir.

(Erogul ve Zabun, 2022, s. 1231)

Elestirel erkeklik calismalar1 erkekligin tarihsel ve toplumsal bir kurgu oldugu
gerceginden hareketle ataerkil toplumsal yapi iizerinden erkekligi sorgulamaktadir.
Elestirel erkeklik calismalari, erkekligin toplumsal olarak nasil insa edildigini,
erkekliklerin toplumsal cinsiyet esitligi dogrultusunda zaman igerisinde nasil
degistigini ortaya koymaktadir (Bozok, 2011, s. 6). Bu baglamda erkeklik
calismalarinin kadin caligmalar1 ile toplumsal cinsiyet esitligine katki sundugu
sOylenebilir. Elestirel erkeklik caligsmalar1 feminizm ile is birligi i¢erisinde toplumsal
cinsiyet esitligini oncelemektedir. Feminizim kadar tarihsel bir gegmise sahip olmayan
elestirel erkeklik caligmalari, kadin ¢alismalariin ataerkillik tizerinden erkekliklere
dair arastirmalar yapmalarinin sonucunda ortaya ¢ikmustir (Sancar, 2020, s. 25). Bir
alan olarak elestirel erkeklik calismalarinin gelisimi, 1980 ve 1990’larin basinda

tiretilen empirik arastirmalar ile baglamistir (Connell, 2005, s. 24).
4.4. Connell ve Erkeklikler

Toplumsal cinsiyet ve kadin ¢alismalar1 yapan R.W. Connell ayn1 zamanda erkeklik
calismalarinin da kurucular1 arasindadir. 1987°de yazdigr “Toplumsal Cinsiyet ve
Iktidar” kitabinda toplumsal cinsiyete dair gelistirilmis olan teorileri incelemeye tabi
tutmaktadir. Ona gore teoriler, igsel ve digsal olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Digsal
teoriler, toplumsal cinsiyet esitsizligini toplumsal cinsiyete vurgu yapmadan ac¢iklayan
teorilerdir. Ornegin marksistler toplumsal esitsizligi sinif kavramiyla, ekonomiyle,
kapitalizmle aciklamaktadirlar. I¢sel teoriler ise, toplumsallasma olan cinsiyet rolii
teorisi ve kategorik teoriler olarak birbirinden ayrilmaktadir. Connell’a gore cinsiyet
rolii teorisi iktidar iliskilerini goz ardi ederken kategorik teori ise, “kadinlik” ve
“erkeklik” 1 gecisi olmayan, 6zgii kategoriler olarak ele almaktadir. Bu sebeple tarihi
disladig1 i¢in kategorik teorinin de bu alanda kullanilamayacagini, cinsiyet rolil
teorisinin de eksiklikleri oldugunu belirtir. Ona gore kadin ve erkegin hi¢bir sekilde
degisebilecegine olanak vermemeleri yanlis bir bakis agisidir. Buradan hareketle

Connell “pratik eylem teorisi” diye bahsettigi bir teori gelistirmigtir. Pratik eylem
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teorisi, toplumsal cinsiyetin kadinlik ve erkekligin aslinda giindelik yasam
deneyimlerimizle yeniden iiretildigini ve 3. Dalga feministlerin de sdyledigi gibi
duragan ve siirekli kimliklerin olmadigini, akiskan ve hareketli kimliklerin oldugunu
varsaymaktadir. Connell’a gore erkeklikler ve kadinliklar siirekli olarak yeniden insa
edilmekte ve giindelik yasam pratikleri ve deneyimleriyle yeniden sekillenmektedir.
Farkli erkeklik insalar1 oldugundan s6z ederek tek bir erkeklikten bahsedilemeyecegini
belirtir ve farkli “erkeklikler” oldugunu 6ne siirmektedir. Ona gore erkeklik toplumlara

ve zamana farklilik gosteren bir kimliktir.

Connell, kadinlik ve erkekligin yeniden iiretildigi gibi toplumsal cinsiyet yapisinin da
yeniden iiretildigini belirtir. Connell’1n yap1 diye bahsettigi sey bireyin dogdugu andan
itibaren davranislarin1 sekillendiren, igsellestiren bir sey degildir. Yapi, bireylerin
giindelik deneyimiyle, giindelik yasam pratikleriyle iirettigi ve yeniden iirettigi bir
kavramdir. Yap1 ve 6zne karsilikli etkilesim i¢indedir. Ona gore toplumsal cinsiyet
yapist; emek, iktidar ve kateksis adin1 verdigi yapilardan meydana gelmektedir. Emek,
isboliimii ve isgiicii piyasasina karsilik gelen yapidir. Iktidar; otoriteyi, giicii, siddeti
ve siddet aygitlarini da icinde barindiran yapidir. Kateksis olarak adlandirdig: yapi ise,
cinselligin ve cinsel arzunun sekillendigi toplumsal iliskileri belirleyen bir yapidir. Bu
lic yap1 birbirine ge¢mis yapilardir ve toplumsal kurumlar igerisinde yeniden

uretilmektedir.

Connell’mm “erkeklikler” kavrami ise farkli erkek kimliklerinin insasina vurgu
yapmaktadir. “Erkeklikler” analizini toplumsal cinsiyet rejimi ve toplumsal cinsiyet
diizeni tlizerinden ilerleten Connell, toplumsal cinsiyet kavramini irdelerken ayni
zamanda toplumsal cinsiyet diizenini sorgulamaktadir. Toplumsal cinsiyet diizenini,
toplumsal yapi icerisindeki iktidar iligkileri temelinde ortaya ¢ikan hiyerarsik bir
yapilanma olarak ifade etmektedir. (Connel, 1998, s. 154) Connell, patriyarka kavrami
yerine cinsiyet diizeni kavramimi kullanmaktadir. Ciinkii patriyarka kavrami, daha
geleneksel olan ve hane igerisindeki baskinligi ifade eden bir kavramdir. Oysaki
Connell’a gore erkegin baskinligi birden fazla alanda farkli sekillerde kendini
gostermektedir. Toplumsal yapida erkekler genel olarak avantajli durumdadir.
Heteroseksiiel erkekler ise digerlerine gore daha avantajli konumdadir. Ancak

Connell’a gore erkekler avantajli bir durumda olmalarimin yanisira bedel de
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O0demekteler. Kazandiklar1 avantajlar, 6dedikleri bedellerden daha fazla oldugu icin

bazi erkekler avantajli konumu siirdiirmeye devam etmektedir.

Connell’a gore erkeklik ¢alismalarinin ortaya koydugu bulgular yedi kategoride ele

alinabilmektedir. (Connell,2000) Bunlar asagidaki gibidir: (Sahin, 2018, s. 36)
1. Coklu erkeklikler kavramina yonelik bulgular

2. Hiyerarsi ve egemenlik kurulumuna iligkin bulgular

3. Kolektif erkeklik kavramina yonelik bulgular

4. Beden yapilarina iliskin bulgular

5. Etkin insa siirecine iliskin bulgular

6. I¢ karmasa ve yadsimaya iliskin bulgular

7. Degisebilirlikle ilgili bulgular

Raewyn Connell, “Erkeklikler” kuramina erkek kimligi ve erkeklik {izerine yapilan
caligmalarin “eril” ve “disil” ayrimi yaptiklarini 6ne siirerek baglamaktadir. Connell’a
gbre bu ayrimin altinda toplumsal cinsiyetin tarihsel olarak degisen ve siyasi agidan
yiikli dogas yatmaktadir. (Connel, 2019, s. 31) Ona gore, erkeklik tiretimi hem farkli
kiiltiir icerisinde hem de ayni Kkiiltiir igerisinde yeniden iiretimi seklinde devam
ettirilmektedir. Connell, farkli erkeklikler oldugunu kabul etmenin yetmeyecegini,
ayn1 zamanda bu farkli erkeklikler arasindaki iligkilerinin de anlasilmasi gerektigini

belirtmektedir.

Connell bu teorisiyle aslinda tek ezilenin kadinlar olmadigini, herhangi bir donemde
herhangi bir sosyo-kiiltiirel yapida hegemonik erkeklik ¢agrisimi yapan nitelikleri
tasimayan erkeklerin de toplumsal cinsiyet diizeninde alt siraya atildiklarini ileri
siirmiistiir. Oyle ki, kavrami tekrar ele alan Connell ve Messerschmidt (2005: 832)
hegemonik erkekligin diger erkekliklerden, 6zellikle de madun erkeklikten, ayrildigini
sOylerken erkeklerin azmhiginin hegemonik erkeklik sergiledigini belirtirler.
Dolayisiyla, hegemonik erkeklik bir idealdir ve erkek olmanin en serefli, en “el
iistiinde tutulan” tiirtine gonderme yapar. Buradan hareketle de diger biitiin erkekler

kendilerini hegemonik erkek kimligine goére konumlandirmaktadirlar. (Sigin ve
Canatan, 2018, s. 167)
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Erkeklikler’de Connell’in tartistigi diger bir konu da yukarida sozii edilen erkeklik
tiplerini -ve digerlerini- insa eden yapisal belirleyenlerdir. Bunlar ataerkil ve
heteroseksist “iktidar iliskileri”, kapitalist “liretim iliskileri” ve Sigmund Freud’un
ortaya attig1 kavrama toplumsal bir nitelik kazandirdig1 duygusal ve cinsel arzu olan
“kateksis”tir. Farklilagan erkeklikler, bu yapisal belirleyenlerin bileskesinde,
toplumsal ve tarihsel baglamlar i¢inde insa edilmektedirler. (Bozok, 2019, s. 203)
Connell, erkek kimligi insa siirecinin diyalektik oldugunu ileri siirerek, kiiltiirel ve
toplumsal olarak insa edilen erkekligin tek tip olamayacagini ifade eder. Connell
“Erkeklikler” kuraminda toplumsal cinsiyet baglamimnda Hegemonik Erkeklik, Sug
Ortag1 Erkeklik, Madunlastirilmis Erkeklik ve Marjinal Erkeklik olmak tizere dort tip
erkekligin bulundugu belirtmektedir. Farkli erkeklik kategorileri arasinda ise bir
hiyerarsi bulunmaktadir. Bu boliimde Connell’in kuraminda yer alan erkeklik tipleri

ele alinacaktir.
4.4.1. Hegemonik Erkeklik

“Iktidar, asla tek bir bireyin miilkiinde

degildir; bir gruba aittir ve grup bir arada

bulunmaya devam ettigi siirece var olabilir.

Bir kiginin iktidarda oldugunu séyledigimizde,

aslinda onun bir grup insan tarafindan, onlar

adina eyleme kudretiyle donatildigina isaret

etmis oluruz.” (Arendt, 1970,2011, s. 57)

R.W.Connell’in erkeklikler kavrami, bir neomarksist olan Gramsci’nin”hegemonya”
kavramu ile iligkilidir. Gramsci’ye gore hegemonya, yonetilen kisilerin rizasina dayal
olarak kurulan kiiltiirel bir yonlendirmedir ve egemenlik sozciigii ile karsilik
bulmaktadir. (Sahin, 2018, s. 35) Toplumsal cinsiyete dair ¢aligmalarda hegemonya
kavramini ilk kez kullanan isim ise Joseph Pleck olmustur. “Hegemonik erkeklik”
kavrami ilk olarak Kessler, Connell, Dowsett ve Ashenden’in 1982 yilindaki
caligmalarinda kullanilmis ancak kavram ilk kez Carrigan, Connell ve Lee’nin 1985
yilindaki g¢alismalarinda sistemli hale gelmistir. Connell, Toplumsal Cinsiyet ve

Iktidar: Toplum, Kisi ve Cinsel Politika adli kitabiyla kavrami gelistiren isim olmustur.

Hegemonik erkeklik kavrami, en basit haliyle, toplumda var olan erkeklikler arasinda

iistiin olan erkeklik tipine atifta bulunmaktadir. Connell, hegemonik erkekligi, bir
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toplumsal cinsiyet pratigi olarak, erkeklerin tabiiligini, kadinlarin ise bagliligini
garanti altina almaya g¢alisan ataerkilligin mesruiyet problemine verilen bir cevap

olarak tanimlamaktadir. (Connell, 2005a:77; Orhun ve Delibas, 2021, s. 22)

Connell’a gore hegemonik erkeklik, “belirli bir toplumsal cinsiyet iliskileri kalib1
dahilinde egemen konumu isgal eden erkekliktir.” (Connel, 2019, s. 150) Bu baglamda
Connell, yalnizca kadin ve erkek arasinda bir hiyerarsi olmadigin1 ayni zamanda
erkekler arasinda da bir hiyerarsi oldugunu ileri stirmektedir. Hegemonik erkeklik,
Connell’in kavramsallastirmasina gore erkeklik hiyerarsisinde en tistte yer alan ve eril
tahakkiimiin temsilciligini iistlenen erkeklik kategorisidir. Kiiltlirel olarak ideal
erkeklik olarak goriilen hegemonik erkeklik, herkesin pratik edemedigi bir erkeklik

tirtidiir.

Hegemonik erkek kimligi aile, okul ve kitle iletisim araglar1 vasitasiyla toplumda

surekli olarak

empoze edilmektedir. “Erkekler aglamaz!”, “Erkek dedigin dayanikli olur!” gibi
erkegi bir kaliba (ki bu kalip hegemonik erkeklik kalibindan baskasi degildir) sokan
ataerkil sdylemler “farkli erkeklikler” miimkiin degilmis gibi algilara yol agmaktadir.

Weberyan tabirle ideal bir

tip olan hegemonik erkeklik boylelikle toplumdaki ¢ogu erkege salik verilen ancak

ulasilmasi

giic bir noktada, toplumsal cinsiyet diizeninin en tepesinde, bulundugu i¢in bazi

sorunlara yol
acabilmektedir. (S1gin ve Canatan, 2018, s. 167)

Hegemonik erkeklige sahip erkeklerin Tiirkiye’de de biitiin diger cinsler lizerinde bir
tahakkiimii vardir. Orta veya list orta sinif, Miisliiman, genel kabule uygun mezhepten,
heterosekstiel, tam zamanli bir ise sahip, fiziksel, ruhsal ve cinsel giicli yerinde,
vataninin ve ¢evresindeki kadinlarin namusunu koruyabilen, evli ve baba olmus her
erkek, bu oOzellikleri tagimayan grup Tlzerinden {stilinliiklerini saglamakta ve

kendilerini bu sekilde var etmektedirler. (Barutgu, 2013, s. 14)

Tiirkiye’de hegemonyanin elde edilebilmesi i¢in belirli 6zelliklere sahip olmak
gerekmektedir; oynanmasi gereken oyunlar, siinnet olmak, heteroseksiiellik, aktif

cinsel hayat, askerligi tamamlamak, tam zamanli is sahibi, evli, baba olmak ve
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mimkiinse erkek cocuk sahibi olmak. Tirkiye’de bu oOzelliklere sahip erkekler,

hegemonik erkekligi elde etmis erkeklerdir (Barutcu, 2013, s. 15).
4.4.2. Su¢ Ortag Erkeklik

Isbirlik¢i erkeklikler, “suc ortagi erkeklikler” olarak da bilinmektedir. Sug¢ ortagy/
isbirlik¢i erkeklikler” iizerine sayilarinin oldukga fazla oldugunu belirten Connell, bu
grubun erkekleri hem kadinlar1 tahakkiim altina almasi hem de tahakkiimden
beslenerek bu durumu normal bir durum olarak gormesi ve sessiz kalarak bu suga ortak
olduklarini belirtmektedir (Connel, 2005, s. 592). Bu anlamda sug ortag: erkek(lik)ler,
hem kendilerine hem de baskalarina yonelik siddetin olusturulup siirdiiriilmesinde
etkin olmakla birlikte, ataerkil iktidarin sorunlu siireglerini fark edip, degistirme

yoniinde ¢aba gosterebilme potansiyeli de tasiyan bir grubu ifade eder.

Sug Ortag1 Erkeklik, hegemonik erkeklik ile madunlastirilmis erkeklik arasinda kalan
erkeklik tlrtidiir. Su¢ ortag1 erkekler, dogrudan olmasa da ataerkil sisteme onay
vermektedir. Connell’in asil altin1 ¢izdigi “suc ortagi erkeklik” ise -bu ¢ok zor ve
zahmetli oldugu i¢in- “hegemonik erkekligin” tiim gerekliliklerini yerine getirmeyip
giindelik yasaminda ona belli bagh gondermelerde bulunup onunla is birligi yaparak
erkek egemenliginden pay alan g¢ogunluktaki erkeklere iliskindir. (Bozok, 2019, s.
203) Bu baglamda sug¢ ortagi erkeklik, ataerkil sisteme onay vererek kadinlarin
ikincillestirilmesinden faydalandigini sdylemek miimkiindiir. Connell, erkeklerin
biliylik bir cogunlugunun su¢ ortagi erkeklik kategorisinde bulundugunu ifade
etmektedir. Ancak bu erkeklerin ayn1 zamanda taraf degistirip kadin ezilmisligi ve
ikincillestirilmesine karsi miicadele eden tarafa gegebilecegini de belirtir.
“Su¢ ortagi erkeklikler, ataerkillige onay vererek kadinlarin ezilme ve
ikincillestirilmelerinden faydalanmirlar (...) Connell’a gore, erkeklerin biiyiik
cogunlugu bu kategoriye girer (...) taraf degistirip feminist erkekler haline
gelerek, kadin ezilmigligi ve ikincillestirilmesine karsi miicadele vermeyi tercih

edebilecek ve ‘muhalif erkekler’ haline gelebilecek erkeklerdir.” (Bozok 2009,
439; Bozok 2011, s. 47).

Connell, su¢ ortagr erkeklikten s6z ederken “ataerkil hisse” kavramina da
deginmektedir ve ona goére su¢ ortagi erkekler ataerkil diizenin onlara sagladig:
ayricaliklarin farkindadir ancak bu ayricaliklart dogrudan kullanmazlar.

~ . o6e

Connell’1n asil altin1 ¢izdigi “sug ortagi erkeklik” ise —bu ¢ok zor ve zahmetli oldugu

icin— “hegemonik erkekligin” tiim gerekliliklerini yerine getirmeyip gilindelik
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yasaminda ona belli basli gondermelerde bulunup onunla is birligi yaparak erkek
egemenliginden pay alan cogunluktaki erkeklere iliskindir. Connell “sug¢ ortagi
erkekligin” bu kabul edilemez duruma karsi c¢ikarak ve esitlikgi ve alternatif
erkeklikleri hayata gegirerek “itiraz eden erkeklik” haline gelebilecegini vurgular.

(Connell, 2019).
4.4.3. Madunlastirilmis Erkeklik

Connell’a gore hegemonik erkeklik pratiklerine sahip olmayan ve madun erkek
kimligine sahip erkek bireyler, hegemonik erkeklik pratiklerinin tersi davraniglar
sergilemektedir. Ona gore madunlastirilan erkeklik, cinsel yonelimlerinden dolay1 ya
da hakim olandan farklilasan toplumsal cinsiyet rollerinden dolayr erkek
egemenliginden daha az pay alan erkekliktir. Madun erkeklik; hegemonik erkeklik
idealin altinda yer alan yani iist bir anlati olarak erkek olmanin en ideal haline dahil
olamayan erkekligi vurgulayan bir kavramdir. Bazi erkeklerin erkeklikleri; pisirik,
muhallebi ¢ocugu, ahmak, beceriksiz, hanim evladi, tabansiz, donek, odlek, cit
kirildim, bamya, siimsiik, salon erkegi, 1lik, mrymuntt, siit oglan, ana kuzusu, miilayim,
korkak ve benzeri sdylemlerle simgesel olarak kadinsilikla bulanik bir hale
getirilmekte ve madunlastirilmaktadir (Connell, 2019). Madun erkeklik gibi isbirlik¢i
ve marjinal erkeklikler de hegomonik erkek kimligine gore konum almaktadirlar

(Connell, 2019).

Ozetlemek gerekirse, madun erkek kimligine sahip oldugu diisiiniilen erkekler
hegemonik erkek kimliginde gézlemlenen niteliklerin tam tersini sergilerler. Fiziksel
acidan zayif olmak, baskalar1 oniinde aglamak gibi geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerinde erkeklerde goriilmesi beklenen davranig Oriintiileri arasinda yer almayan

davraniglar madun erkek kimligine atfedilir

ve madun erkekler, erkeklikler hiyerarsinde en alt basamakta yer almaktadirlar. (Sigin
ve Canatan, 2018, s. 168)

4.4.4. Marjinal Erkeklik

Marjinal erkeklik sinifsal, irksal ve etnik 6zellikleri nedeniyle erkek egemenliginden
daha az pay alan erkekliklerdir. Bir diger ifadeyle, toplum tarafindan iiretilen ideal ve

standart kavramlarmin  disinda kalan tiim  erkekler marjinal erkekler

siniflandiriimasina dahil edilmektedir. (Connel, 2019) Ornegin, boksér Muhammed
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Ali fiziksel gii¢ lizerinden hegemonik erkekligini {iretirken, miisliman olmasindan
veya beyaz olmayisindan kaynakli marjinal erkeklige 6rnek teskil etmektedir. (Orhun
ve Delibasg, 2021, s. 25).

“Marjinal erkeklikler” ise, “irk, etnisite ve/veya sinif pozisyonlar: nedeniyle ataerkil
iktidar karsisinda ‘hegemonik’ ve ‘su¢ ortagi’ erkeklere gore dezavantajl
konumdadirilar (...) 6rnek olarak azinliklara mensup erkekler ve sinif alti konumdaki

erkekler verilebilir.” (Bozok 2009, 439; Bozok, 2011, s. 47).

Irk, simif ve etnisite iizerinden toplumsal konumlanisa gore standart erkekliklerin
disinda kalan marjinal erkeklikler de hegemonik erkeklik pratiklerinin sagladigi
yararlardan faydalanmaktadir. Ciinkii ataerkil yapiin siiregeldigi toplumlarda irk,
sinif ve etnisite erkegi marjinal olarak ikincil kilsa da kadina karsi hegemonik erkeklik

pratiklerine sahip olmalar1 ataerkil pay lizerinden yaralanmalarini saglamaktadir.
4.5. Tiirkiye’de Erkeklik Calismalar:

Diinya’da erkek kimligi ve erkeklik ¢alismalart kadin ¢alismalarinin da etkisiyle
1960’11 yillarda calisilmaya baslanmis bir alandir ve ancak 1970’li yillarda ivme
kazanmistir. Tiirkiye’de ise, ‘erkeklik’ caligmalarinin yaklasik yirmi yillik bir tarihi
vardir. Hem akademik anlamda hem de erkeklik hareketi agisindan heniiz emekleme
asamasinda olunsa bile bu bakis acisinin degeri ortaya kondukca daha esitlik¢i bir yapi
olusacagi ongoriilmektedir (Erdogan, 2011; Sarigicek, 2019, s$.50). Tirkiye’de
erkeklik ve erkek kimligine iliskin ¢alismalar ancak 1990’11 yillardan itibaren
calisilmaya baslanmistir. Yapilan ¢alismalar dogrultusunda ataerkil toplum yapisinda
hegemonik erkekligin kadmnlar ve erkekler iizerinde etkili oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ataerkinin erkeklere kazandirdig1 “giic” ayn1 zamanda bir iizerlerinde
baski yaratmaktadir. Goldberg, erkeklerin toplum igerisinde iistiin oldugunu ancak

bunun da bir bedeli oldugunu belirtmektedir.

Tiirkiye’de 1990’11 yillardan itibaren feminizm ve toplumsal cinsiyet akademide
konusulmaya ve tartisilmaya baslamistir. Bu donemde erkeklik iizerine yazilmig
eserlerin gevirileri yapilmaya baslanmistir. Lynne Segal, David Cohen, Erkek Olmak
(1995), R. W. Connell, Toplumsal Cinsiyet ve Iktidar: Toplum, Kisi ve Cinsel Politika
(1998), Pierre Bourdieu, Eril Tahakkiim (2014) gibi eserler Tiirkge’ye ¢evrilmistir.
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Tiirkiye’de erkeklik konusunda yapilan kapsamlilar1 olarak Deniz Kandiyoti’nin
Ataerkil Oriintiiler: Tiirk Toplumunda Erkek Egemenliginin Coziimlenmesine
Yénelik Notlar” (1988/2011) adli makalesi, Ismail Hocaoglu Escinsel Erkekler: Yirmi
Bes Taniklik (2002) ¢alismasi, Tayfun Atay’in Cin Isi Japon Isi: Cinsiyet ve Cinsellik
Uzerine Antropolojik Deginiler (2004) adli kitabi, Toplum ve Bilim, 101 Erkeklik
sayist (2004), Ayse Saraggil’in Bukalemun Erkek: Osmanli Imparatorlugu’nda ve
Tirkiye Cumhuriyeti’nde Ataerkil Yapilar ve Modern Edebiyat ¢alismasi (2005),
Umut Timay Arslan’in Bu Kabuslar Neden Cemil: Yesilgam’da Erkeklik ve
Mazlumluk (2005) kitabi, Bahadir Tiirk’tin Eril Tahakkiimii Yeniden Diisiinmek:
Erkeklik Calismalari I¢in Bir imkéan Olarak Pierre Bourdieu (2008) makalesi, Serpil
Sancar’in Erkeklik Imkansiz Iktidar: Ailede, Piyasada ve Sokakta Erkekler (2009)
calismast ve Pinar Selek’in Siiriine Siirtine Erkek Olmak (2010) kitabi, Mehmet
Bozok’un Soru ve Cevaplarla Erkeklikler (2011) kitabi, Nurseli Yesim
Stinbiilloglu’nun (2013) Erkek Millet Asker Millet: Tiirkiye’de Militarizm,
Milliyetcilik, Erkek(lik)ler derlemesi ve Ayse Akaltun’un (2015) Erkekler isimli
derlemesi sayilabilir (Hidir, 2015: 20-21). Yukarida ad1 gecen calismalarin yaninda
2000’11 yillardan sonra erkeklik konusunda tezler, makaleler yazilmaya baglanmis ve

calismalarin zamanla sayis1 artmistir. (Ozdemir, 2018, s. 3)

Ozbay’a (2013: 195) gore Tiirkiye’de Profesyonel veya yari-profesyonel bir isle
mesgul, makul bir kazanci olan, evi veya otomobili olan ve en onemlisi gercekci
olmayan bir cinsiyet esitligine inanmis goriinen erkek tipi Tiirkiye’de bi¢imlenen
erkek tipidir. ,, Tlrkiye’de sekillenen erkek algisina gore erkek, her kosulda basaril,
maddi manevi ve cinsel manada giiclii, egemenlik sahibi olmali, her tiirlii probleme
¢oziim getirebilmeli ve duygularmi belli etmemelidir® (Zeybekoglu, 2009, s. 95).
Tiirkiye’de sekillenen erkek tipi genel olarak diinya genelinde de kabul goren ataerkil
kiiltiirden beslenen bir erkeklik tipidir. Bu noktada sekillenen erkeklik tipinin
niteliklerine baktigimizda s6z konusu erkek tipinin giincel hayattaki karsiliginin yerine
getirilmesi son derece zor goziikmektedir. Yani erkeklik bir miicadele alanidir ve
erkekler bu miicadele alaninda toplumun bekledigi erkek tipine ulagmak i¢in zorlu
siireclerden gegmektedir ve zorlu isler basarmak zorundadirlar. Selek*e (2008) gore
erkeklik siiriine siirline o6grenilmektedir. Erkekler egemenligin getirilerinden
yararlansalar da bunun karsiliginda bir bedel 6demektedirler. Bu noktada erkeklik

stirekli ispatlanmas1 gereken bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Erkekler
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hayatlarinin her alaninda bir riist ispat1 i¢erisindedirler. Bu kimi zaman evin ge¢imini
saglamak, kimi zaman ¢ok para kazanmak, kimi zaman daha iyi bir araba sahibi olmak
durumlarinda giin yiiziine ¢ikmaktadir. Oyle ki bu riist ispat1 erkekleri son derece
zorlamaktadir ve yipratmaktadir. Goriismeciler elbette bunun farkinda olmayarak
erkekligin ispatt olarak erkek olmanin en zor yanmnin evin gecimini saglamak

oldugunu siklikla belirtmislerdir;

Tirkiye’de ise Serpil Sancar’in erkeklik ¢alismalar1 alanina 6nemli katkilar1 vardir.
Erkeklik : Imkansiz Iktidar (2009) adli kitabina konu olan calismasinda farkli
yaslardan ve farkli siniflardan erkeklerle calisarak Tiirkiye’de erkeklik sdyleminin
olusum siireclerini anlamaya calismistir. Calismasi sonucunda elde ettigi bulgular

sOyle siralamak miimkiin: (Aygiil , 2013, s. 13)

- Artik ailenin yash erkeklerinin geng erkekler lizerinde fazla bir iktidar1 kalmamistir.
Ureten, kazanan, kapitalist piyasanin dinamiklerine dahil olan yani piyasaya dayali bir

erkeklik s6z konusudur.
- Cogu erkegin hayali artik gii¢lii piyasa “abilerine” yanagmaktir.

- Ailenin yagh erkeginin deneyimlerini reddeden gen¢ erkegin babalik deneyimine
ulagsmasinda ¢esitli kirilmalar siireksizlikler yasanmaktadir. Bu durum da “erkeklik
kayb1” krizlerine yol agmakta, krizi atlatmak icin ise eril siddet daha fazla basibos

birakilmaktadir.

- Tiirkiye’de cinsiyet rejimi dogustan gelen biyolojik farklara dayali biyolojist bir
anlayisla sekilleniyor. Bu anlayis hem Islami hem de laik kaynaklardan beslendigi igin
yaygin bir kabul goriiyor. Boylece eril siddet ve “disil itaat” da biyolojik cinsiyetin

geregi haline dontisebiliyor.

- Kadmlarin “egemen erkeklik inga” stirecindeki rolleri belirleyicidir. Anne, sevgili,
es, is arkadasi, vb. konumdaki kadinlarin egemen erkeklik davraniglarini ne dlgiide

kabullendigi, onayladig1 ya da reddettigi 6nemlidir.

Tirkiye’de de hegemonik erkekligin baskin oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Tiirkiye’de hegemonyanin elde edilebilmesi i¢in belirli 6zelliklere sahip olmak
gerekmektedir; oynanmasi gereken oyunlar, siinnet olmak, heteroseksiiellik, aktif
cinsel hayat, askerligi tamamlamak, tam zamanli is sahibi, evli, baba olmak ve

miimkiinse erkek c¢ocuk sahibi olmak. Tiirkiye’de bu ozelliklere sahip erkekler,
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hegemonik erkekligi elde etmis erkeklerdir (Barutcu, 2013, s. 15). Dolayisiyla higbir
erkek, egemen erkeklik normlarmma dogustan sahip olmadigi gibi toplumsal ve
bedensel bir inga surecinden gegmek, erkeklik inga surecini tamamlamak ve muhafaza
etmek zorunda kalmaktadir. Erkekligin insa edildigi surece baktigimizda karsimiza,

anne karnindan ayrilig, slinnet, askerlik, calisma, evlenme ve baba olma siirecleri

cikmaktadir. (Avsar, 2017, s. 230).

Erkeklik de toplumsal, kiiltiirel, tarihsel olarak kurgulanan; aile, egitim, siinnet, akran
grubu, askerlik, is yasami, romantik ve cinsel iligkiler gibi faktorlerle insa edilen bir
olgudur. Bu baglamda Tirkiye’de erkeklik insa siirecinde bu faktorlerin etkili
oldugunu soylemek miimkiindiir. Bireylerin ¢esitli asamalardan gecerken
etkilendikleri faktorler farkli deneyimlere bagli olarak farkli erkekliklerin ortaya
cikmasina neden olmaktadir. Tiirkiye’de erkekligin sosyalizasyon siirecini ve
tahakkiim iligkilerini ¢oziimlemeye yonelik ¢aligsmalar, slinnet torenleri, askerlik, is

bulma ve evlilik gibi agsamalar1 mercek altina almistir (Selek, 2008; Sancar, 2009).

“Erkek Adam” platformu olan erkekadam.org, erkeklerin maskiilinite, iliskiler,
cinsellik, spor, pornografi ve sosyal medya uygulamalar1 gibi cesitli konu basliklariyla
hegemonik erkekligin pekistirildigi bir platform olarak internet ortaminda yer alan bir

olusumdur.

Erkek Adam

Maskiilenite, disiplin, iliskiler, kadinlarla tanisma

erkekadamsitesi

I
U=

Gorsel 4.1. Erkekadam.org

Tiirkiye’de glinlimiizde toplumsal yasam icerisinde erkeklerden beklenen davranis ve

tutumlardan, beklenen erkeklik rollerinden ve tistlenmeleri beklenen sorumluluklardan
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rahatsiz olan ve bu durumlart degistirmek isteyen girisimler de bulunmaktadir. Biz
Erkek Degiliz Inisiyatifi (BEDI), Rahatsiz Erkekler (RE), Bosanmis Babalar
Platformu (BBP), Erkekler Matinesi, Ataerkiye Kars1 Erkekler (AKE) gibi hareketleri

ornek olarak saymak miimkiindiir.

Gorsel 4.2. Biz Erkek Degiliz Inisiyatifi

< Ritirye!

=

K KEFE\iMIZ 0!

Gorsel 4.3. Biz Erkek Degiliz Inisiyatifi

2008 yilinda etkinliklerine baslayan Biz Erkek Degiliz Inisiyatifi (BEDI), “toplumda
hakim olan erkeklik bicimlerine, cinsiyetcilige, dayatilmis cins kimliklerine ve
homofobiye karst olan anti-otoriter bir erkek inisiyatifi” olarak kendini
tanimlamaktadir ve mevcut toplumsal cinsiyet kodlarina kars1 bir tepki hareketidir.
Toplumda yaygin oldugunu kabul ettikleri erkeklik rollerine, davraniglarina ve

tutumlaria yonelik tepkilerini sdyle aciklamaktadirlar: (Sahin, 2018, s. 21)
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“Bizler, erkek olmayi, ezmeyi, somiirmeyi, yok saymayt kendine hak géren ve
adina erkeklik denen bu tahakkiim sistemini ayakta tutan birer ¢ivi olmay:
reddediyoruz. Bu nedenle, bundan béyle biz, bir grup erkek olarak, her 9 Mart
giinti bir araya gelip siirdiiriilen cinsiyet temelli esitsizlik kosullarini, sadece
dayakla simgelesen siddeti degil, ayni zamanda taciz, cinsel istismar ve tecaviiz
gibi kadina yonelik her tiirlii eril siddeti protesto etmeye ve erkek cinayetlerini
teshir etmeye karar verdik; ilan ediyor ve diyoruz ki taciz, siddet, cinayet
erkeklikse, biz erkek degiliz!” (Biz Erkek Degiliz Inisiyatifi, 2015)

Rahatsiz Erkekler (RE), erkeklerin kadinlar1 yok sayarak onlar adina konustuklari
iddiastyla, kadinlar hakkinda ve kadinlarla ilgili kararlar almasindan rahatsiz olan
erkeklerin 5 Haziran 2012 tarihli ¢agriyla 10 Haziran 2012°de bir araya geldikleri bir
platformdur. RE, olusum gerekcesini soyle ilan etmistir; (Sahin, 2018, s. 22)
“Kadinlarin baskilanmas: karsisinda susmak, ataerkil devletin kadinlara
yvonelik bu saldirisina sessiz kalmaktir. Bu siddete sessiz kalmayacagimizi, hep
birlikte ilan etmek icin erkekleri sokaga ¢agiriyoruz. Biliyoruz ki kadinlarin

bedenini daha da kisitlamaya ¢alisan basta kiirtaj yasagi ve benzer girisimler,
giderek otoriterlesen bir devletin habercisidir.” (Rahatsiz Erkekler, 2012)

Erkekligin 10°da 9'u
kacmaktir derler.
Biz erkeklikten %100
kaciyoruz!

rahatsizerkekler.blogspot.com

Gorsel 4.4. Rahatsiz Erkekler
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HSANMA
NA BABALIK YAPMAS C
ISTEYEN KADIN-ERKEK TUM

SURECINDE VE SONRAS

Gorsel 4.5. Bosanmis Babalar Platformu

Bosanmis Babalar Platformu bosanmanin ardindan babalarin deneyimleri ve babalik
sorunlarina iligkin kurulmus bir platformdur. Bosanmis Babalar Platformu, bosanmis
babalarin toplumsal yasamda ezildigi disiiniildiiglinden hareketle farkindalik
kazandirmak amaciyla kurulan egitsel bir girisim olarak goriilmektedir. Platformda
babalarin ¢ocuklartyla iletisimleri ve neler yapabilecegine iliskin icerikler

bulunmaktadir.

Ataerkil sisteme, hegemonik erkeklige ve heteroseksizme kargi erkekler agi

Gorsel 4.6. Ataerkiye Kars1 Erkekler

Ataerkiye Karsit Erkekler aginin daha onceki adi Rahatsiz Erkekler’dir. Erkeklerin
kadinlar hakkinda ve kadinlarin yerine karar almalarindan rahatsiz olan erkeklerin 5
Haziran 2012°de bir araya gelmeleriyle olusan bir platformdur. Rahatsiz Erkekler,
kadinlar adina karar alim1 konusundaki rahatsizliginin nedenini sdyle belirtmektedir:

(Sahin, 2018, s. 23)

“Evet rahatsizim. Ciinkii bu gibi durumlar karsisinda rahati yerinde gibi
goriiniin erkeklerin hi¢cbiri doniip kendine bakmiyor. Oysa biraz kurcalayacak
olsalar, hayatta karsilastiklar: neredeyse biitiin meselelerin altinda erkeklik
hallerini bulacaklar. Bu gii¢lii olma saplantisinin baskalarina ve bize ¢ektirdigi
actlari, egemen olmak i¢cin hayatta verdigimiz tavizleri ve diistiigtimiiz komik,
aciwnast durumlart biz erkekler birbirimize ne zaman itiraf etmeye baslayacagiz?
Biz bir dostunun omzuna yaslanmip aglamay: bile beceremeyen garip varliklar
haline nasil geldik?” (Rahatsiz Erkekler, 2012)
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Daha sonra Ataerkiye Karsi1 Erkekler adini alan ve kendini “ataerkil sisteme,
hegemonik erkeklige ve heteroseksizme karsi erkekler ag1” olarak tanimlayan platform

glinlimiizde aktif olarak yer almamaktadir.
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5. ARASTIRMANIN BULGULARI: TURKIYE’DE ERKEKLIGIN INSASI

Tiirkiye’de erkekligin insasinin incelendigi bu boéliimde erkek bireylerin toplumsal
yasam icerisindeki sosyalizasyon siireci boyunca karsilastiklar1 olaylar ve durumlar,
deneyimler, sosyal diinyalarini atfettikleri anlamlar ele alinmaktadir. Katilimcilarin
kimliklerinin gizli tutulmas1 amaciyla katilmeilar K1, K2, K3, K4 ve K5 seklinde
kodlanmistir. Arastirmada geng erkeklerin “erkek” kimliklerinin insa siireci ve bu
siire¢ icerisindeki deneyimleri/pratikleri problem ciimleleri baglaminda aile, din ve
stinnet ritiieli, egitim hayati, akran grubu, askerlik, romantik iligkiler ve cinsellik,
calisma hayatt ve medya gibi faktorler incelenmistir. Bes katilimer ile yapilan
goriismeler sonucunda elde edilen veriler, katilimcilarin ifadeleri betimsel analiz
dogrultusunda kodlar belirlenmis, kodlardan kategorilere kategorilerden temalara

gidilerek analiz edilip yorumlanmustir.
5.1. Erkekligin insas

Erkeklik toplumsal iliskiler yoluyla kolektif olarak insa edilen, bir siirecin {riinii
olarak her daim degisime ac¢ik olan bir toplumsal cinsiyet kimligidir. Erkeklik insasi,
bir erkegin ¢ocuklugundan itibaren baslayip, hayatinin sonuna kadar devam eden bir
stire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tirkiye’de erkeklik insas1 ise biyolojik olarak
erkek bireyin toplumsal yasam igerisinde bedensel ve toplumsal olgulara iliskin
asamalardan gecerek tamamladig1 bir siirectir. Bu noktada birtakim bedensel ve
toplumsal olgular norm haline getirilmistir. Ataerkil toplum yapis1 hem kadina hem de
erkege yasaminda farkli rol, sorumluluk ve beklentiler yiiklemektedir. Buna baglh
olarak da bireylerin toplumun olusturmus oldugu asamalar1 gegmesi beklenmektedir.
Ornegin bir erkek igin siinnet olmak, askere gitmek, is hayatina katilmak gibi asamalar
erkekligin insasinda ge¢gmesi gereken agamalardir. Toplum algisina gore erkekler bu
asamalardan gegerek erkekliklerini kazanmaktadirlar. “Eril dili” 6grenme, “kadins1”
olarak nitelendirilen tutum ve davranislarda bulunmama, (bazi kiiltiirler i¢in) siinnet
olma, ilk cinsel deneyim, erkekligin tanimlandig1 kimi alanlarda bulunma (6rnegin
zorunlu askerlik gdrevini yerine getirme, en az bir spor daliyla yakindan ilgilenme ve
bu sporu icra etme, diizenli bir iste ¢alisma gibi), her daim gii¢lii ve kontrol sahibi
olarak digerlerinin (annesi, babasi, kardesi, esi kisacast bakmakla yiikiimli oldugunu
diisiindiigii ve toplumca buna inandirilan herkesin) sorumluluklarini alma, giicli ve

cesareti sergileme yoniinde her tiirlii girisimde bulunma bu doniim noktalarindan
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bazilaridir. Her bir donlim noktasi i¢in tanimlanan “daha ¢ok nasil erkek olunur”a dair
unsurlar, zemini ve sinirlari belirsiz bir dizi sorumlulugu da beraberinde getirir. (Celik,

2016, s. 2)

Erkeklik insasi, bir erkegin ¢ocuklugundan itibaren baslayip, hayatinin sonuna kadar
devam eden bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bedensel ve toplumsal
asamalardan gegerek erkeklik ingasini tamamlayan erkegin toplum igerisindeki gorevi
bitmis degildir. Erkek, bu insayr tamamlamissa bile onu Omriiniin sonuna kadar
muhafaza etmek ve gelecek nesillere aktarmak zorundadir. (Barutgu, 2013, s. 6)
Erkeklerin ge¢mesi gereken bu asamalar “erkek olma” yolundaki asamalardir.
Yasanan sosyal degisimler ve toplumsal doniigiimlerle birlikte degisen normlar ve
toplumsal cinsiyet rolleri erkek bireye de bir gorev olarak yiliklenmektedir. Birey
toplum icerisinde “erkek” olarak var olabilmek i¢in bu gorevleri yerine getirmek

zorunda kalmaktadir.

Connell’m erkeklikler kurami dogrultusunda Tiirkiye’de de farkli erkeklerden ve
erkekliklerden bahsetmek miimkiindiir. Bunun yani sira Connell’1n bahsetmis oldugu
hegemonik erkekligin toplum icerisinde egemen olan bir erkeklik algisi oldugunu
sOylemek miimkiin olmakla birlikte hegemonik erkekligin diger erkekliklerle kendi
varligini giiclendirdigi ve farkli erkeklikleri 6tekilestirdigi bir gergek olarak karsimiza
cikmaktadir. Hegemonik erkekligin yanisira su¢ ortagi erkekliklerin de toplum
igerisindeki pay1 biiytiktiir. Yagam1 boyunca hegemonik erkekligin vurgulanmasi ve
ataerkil toplum yapisinin dayatmalar1 sebebiyle i¢sellestirilmis giiclii erkek profilinin
suc ortagi erkeklerde de yansimalari mevcuttur. Su¢ ortagi erkekler her ne kadar
hegemonik erkekligin toplum icerisindeki yerinden ve etkilerinden rahatsiz olsalar da
suc ortagi erkeklerin de igsellestirdikleri tutum ve davranislar {izerinde hegemonik
erkekligi besledikleri sdylenebilir. Ornegin, katihmcilar agik goriislii, cagdas ve
modern bir diisiince yapisinda olduklarini ifade ettikleri ve ataerkil toplum yapisi ve
hegemonik erkekligin getirilerinden rahatsiz olduklarini belirttikleri halde bu toplum
yapisinin beklentilerini i¢sellestirdikleri sonucuna ulasilmistir. Erkegin “erkek” gibi
olmasi, giliclii olmasi, duygularin1 belli etmemesi, maddi olarak gii¢lii olmasi,
sorumluluk sahibi olmas1 gerektigi gibi diisiince kaliplarinin bireylerin {izerinde

oldukga etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Eisler ve Skidmore (1987) erkeklerin fiziksel yetersizlik (erkeksi fiziksel 6zelliklere
sahip olamama durumunda hissedilen stres; 6rnegin., fiziksel olarak iyi kosullarda ola-
mama, kadins1 ozelliklere sahip olma); duygusal ifadesizlik (duygularini ifade
edememe; 6rnegin., korktugunu kabul etme, ¢ocuklarinin kendisini aglarken gérmesi);
kadina boyun egme (is ve spor alaninda kadmnlarin daha {istiin olmasi durumunda
hissedilen stres; drnegin., kadin bir miidiiriiniin olmasi, kendinden daha ¢ok kazanan
biriyle evli olma); entellektiiel anlamda hissedilen asagilik hissi (mantikli
diistinememe ve bazi durumlarla zekice bas edememe durumunda yasanan stres;
ornegin, kayboldugunda yon sormak zorunda kalma, kararsiz oldugunun sdylenmesi);
performans basarisizligi (is ve cinsel agidan basarisiz olma durumunda hissedilen
stres; Ornegin., issiz olma, yeterli para kazanamama) gibi konularda stres

yasayabileceklerini belirtmislerdir. (Sakalli ve Tiirkoglu, 2019, s. 61-62)

Gortismelerden elde edilen veriler dogrultusunda katilimeilarin, toplumsal cinsiyet
kaliplarinin giiniimiizde 6nemli olmadigi, kadinlik-erkeklik gibi kimliklerden soz
etmenin anlamsiz oldugu gibi diisiincelere sahip oldugu sonucunu ulagilmistir. Ancak
katilimcilarin sahip olduklar1 bu diisiincelere ragmen aile, din, siinnet ritiieli, egitim
hayati, ¢alisma hayati, akran grubu ve medya gibi faktorlerin toplumsal cinsiyet
rollerini ve buna bagli olarak beklenti ve tutumlari pekistirmesi sebebiyle

katilimcilarin toplumsal cinsiyete iliskin yargilardan etkilendikleri ortaya ¢ikmustir.
5.2. Aile

En genel tanimiyla aile, biyolojik iligkiler sonucu insan neslinin devamini saglayan;
toplumsallagma siirecinin ilk ortaya ciktigi, karsilikli iliskilerin belirli kurallara
baglandig1; o giine dek toplumda olusturulmus maddi ve manevi zenginlikleri
kusaktan kusaga aktaran; biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal vb.
yonleri bulunan toplumsal bir birimdir. (Zeybekoglu Diindar, 2016, s. 40)

Kisinin ¢evresiyle ilk temasi dogumla katilmis oldugu aile grubu i¢inde baslar.
Sosyolojik literatiirde c¢ocukla aile arasinda baslayan bu etkilesim siirecine
sosyallesme (toplumsallasma) denir. (Gokge, 1976, s. 46) Aile icerisinde baslayan
toplumsallagsma ya da sosyalizasyon siireci olarak adlandirilan siireg, bireyin diger
insanlarla olan iligkilerini, egitim hayatini, toplumsal yasam icerisinde igsellestirdigi

degerlerini, tutumlarii ve davranislarimi etkileyen 6nemli bir siiregtir. Bu baglamda
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ailenin biyolojik, psikolojik, ekonomik, sosyallestirme ve egitim, dini ve bos

zamanlar1 degerlendirme gibi islevleri oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Aile davranisin1 anlamak igin aile iiyeleri arasindaki etkilesimi anlamak gerekir. Bu
yaklasim ¢ocugu bos bir lehva olarak kabul eder. Cocuk, digerleriyle etkilesim yoluyla
sosyal varlik olur. Bu sosyallesmenin temel kaynagi, ailedir, ¢ocuk burada deger,

norm, sembol ve anlamlari1 6grenir. (Leslie-Korman,1989; Gii¢lii,2016, s. 76)
e Etkilesimci yaklasimin temel varsayimlar1 sunlardir:

1. Aile davranislari, toplumsal normlar tarafindan oldugundan ziyade aile iginde

bulunan faktorler tarafindan etkilenir.
2. Sosyal davranis, sosyal ¢cevreden ortaya ¢ikmaktadir.

3. Temel bagimsiz birim, digerleriyle etkilesim i¢inde bulunan, karar alabilen, aktif

bireylerdir. (Giigli, 2016, s. 77)

Birka¢ yil boyunca cocuklar okula baslayana dek aileler deger, inang ve beceri
ogretirler. Aileden baska hicbir sey cocuga yeterli mutluluk ve uyumu saglayamaz.

Aile ve gevredeki insanlarin niteligi, cocugun diinyay1 nasil gordiigiinii belirler.

Aile, toplumsal cinsiyet rollerinin ilk olarak igsellestirildigi kadinlik ve erkeklige
yonelik davranis kaliplarinin ve diisiiniis bicimlerinin deneyimlendigi ilk yerdir. Erkek
bireyler babasindan gordiikleriyle erkeklik tecriibesi kazanarak, ev i¢inde babadan
gordiiklerini model alarak baba vasitasiyla toplumun erkek kimligini kendisine

secmektedir. (Ozdemir, 2019, s. 99)

Bebegin cinsiyetinin &grenilmesiyle birlikte ebeveynler bebek daha dogmadan
toplumsal cinsiyet rollerine gore tutum sergilemektedirler. Alinan kiyafetlerin rengi,
secilen bebek odasi takimi, bebek odasinin duvar rengi, alinan oyuncaklar gibi
toplumsal cinsiyet rollerine olan algiya 6rnek verilebilir. Katilimcilara gocukken sahip
olduklar1 oyuncaklar soruldugunda toplumda genel olarak erkek cocuguna alinan
oyuncaklara sahip olduklar1 bilgisine ulasilmistir. Katilimeilarin hepsinin oyuncak
arabasi bulunmaktadir.

“Oyuncak arabalarim vardi, pelus kiiciik geyigim vardi.” (K2)

“Kamyonetim vardi bir tane kocaman. Camasir mandallarryla robot yapardim.

Banyomda sar1 sigsme ordegim vardi.” (K3)
“Cok fazla arabam vardi. Uzaktan kumandali arabalarim vardi.” (K4)
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“Sevdigim ¢izgi filmin oyuncaklar: vardi, silahlarim ve arabalarim da vardi.”
(K5

5.2.1. Aile Yapisi

Aile, sosyallestirme siirecinde bireye kiiltiirel aktarim saglar; deger yargilarini,
davranig kaliplarini, i¢inde yasadiklar1 toplumun kiiltiiriinli bireye aktarir. Cocugun
benlik ve kisilik gelisimi bu baglamda ailede baglamaktadir. Goriismecilerin sorulara
verilmis olan cevaplar ailenin ataerkil, ¢agdas, muhafazakar gibi yapilarda olmasina
gore, ailenin par¢alanmis olup olmamasina gore ve katilimeinin ailesine kiyasla sahip
oldugu diisiincelere gore farklilagsmaktadir. Katilimcilara aile iligkileri ve ortamlarina

iliskin sorular soruldugunda alinan yanitlar su sekildedir:

“Tipik bir Tiirk ailesi. Anne, baba ve dort kardesten olusan bir ataerkil,
milliyet¢i, koylii bir aileyiz. Memur ailesiyiz. Ataerkil bir aile yapisi ve aile
ortami vardi. Ailemde babamin dedigi olurdu. Erken evlienmigler annem 15,
babam 20 yasindaymis evlendiklerinde. Babamin ailesiyle birlikte yasamislar
bir siire. Bu siirecte iletisimleri daha simirli olmus. Su an iletisim noktasinda bir
stkinti yok agikgasi. Cocuklugumdaki diisiinceleriyle simdiki diigiinceleri de ¢ok
farkl. Zaman icerisinde daha iyi iletisim kurduk ailecek.” (K4)

“Zaman zaman tutucu zaman zaman modern bir aile yapist var. Tam tutucu ya
da tam olarak modern diyemiyorum. Ailemde daha ¢ok annemin sozii geger,
annemin dedigi olur. Evde ben baskin karakterdeyim. Babam en pasif, ablam
baskin, annem en baskin karakterde. Birbirleriyle iletisimleri babam pasif,
annem aktif karakterde oldugu icin dengeli iletisimleri, iliskileri var. Arada
tartismalar da oluyor tabi. Babamla iletisimim sinirli baba-ogul oldugumuz icin
samirim. Birbirimize ¢ok fazla bir sey anlatmayiz. Annem daha baskin oldugu
icin onunla iletisimiz daha giiclii. Annem bana dis gegiremiyor, ablama
geciriyor. Ablamla catisiyorlar. Annemle benim o6zgiir olma konusunda bir
catismamiz var.” (K3)

“Cagdas ve modern olarak tanimlarim. Aile icerisinde farkli goriislerde var. Iki
ablam var, ii¢ kardesiz. Bir ablam daha ¢agdas, liberaldir. Diger ablam daha
muhafazakdr, mutaasip yapidadir. Ailemde daha ¢ok babamin sézii geger,
babamin dedigi olur. Annem daha ¢ok sessiz sakin yapida. Mutfaga dair
konularda dahi babamin sozii geger. Bizimkilerin iletisimi iyi, uzun stiredir
eviler. Iletisim olarak giicliiler, sohbet edebiliyorlar. Hem kendi aralarindaki
hem de benimle olan iletisimleri gii¢lii diyebilirim.” (K2)

“Ailemi 1limli muhafazakdr ve tlimli milliyet¢i bir aile olarak tanimlayabilirim.
2 ablam var. Benim annem babam ayri. Ben 12 yasindayken ayrildilar.
Ayrilmadan énce klasik Tiirk aile yapisinda oldugu gibi babamin sézii gegerdi.
Iletisimleri ¢ok kotiiydii. Ayrilmadan énce benim kiigiikken babamla iyiydi. Su
an koptuk, iletisimimiz yok. Annemle de kiictikken onun baskinligiyla devam eden
bir iliskimiz vardi. Biiyiidiigiimde daha orta yolu buldugumuz bir iletisim bi¢imi
olusmus oldu.” (K5)

“Ailemi kisitlayici ama bunu basaramayan bundan dolayt da ag¢ik goriislii gibi
olan bir aile olarak gériiyorum. Bir erkek kardesim var, anneannem de bizimle
kaliyor. Evde birbirinden kopuk, birbirinin hayatina etkisi olmayan bes kisi
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olarak yasiyoruz. Annemle iletisimim normal bir iletisimden daha iyi, annemle
iyiyiz yani paylasim yaparken ¢ekinmiyorum. Babamla iletisimimiz yok.
Annemle babamin arasit da normal. Birbirlerine mecburlar, ask var diyemem.”
(K1)

Gortigmecilerin ailelerine iligkin verdikleri cevaplar incelendiginde muhafazakar,
milliyet¢i, ataerkil ve modern aile yapilari ortaya ¢ikmaktadir. Baba-ogul iliskilerinin
ve iletisimlerinin zayif oldugu, genel olarak erkeklerin duygularini ifade etmedigi, aile
igerisindeki egemenligin babada oldugu, babanin sozii gegtigi, maddi olarak erkegin

giiclii oldugu, aile iletisimlerinin sinirl oldugu gorilmiistiir.
5.2.2. Aile I¢erisinde Deger Gorme

Toplum igerisinde kiz ¢ocuk ve erkek c¢ocuktan beklenilen rol ve sorumluluklar
farklilik gostermektedir. Ebeveynlerin kiz ve erkek cocuklarina olan tutumlart ve
disiinceleri de bu farkliliktan degismektedir. Goffman’in dramaturji kuraminda
bahsettigi ilizere bireylerin sahnede gosterecegi performanslari senaryoya baghdir.
Kadinlar ve erkeklerden de toplumun olusturdugu senaryoya uymalar1 ve onlardan
beklenen rolleri oynamalari gerekir. Goriismede elde edilen verilere gore kiz ve erkek
cocuklara ailenin yapismma da bagli olarak yaklasim arasinda degiskenlik
bulunmaktadir. Ornegin K5, ailesinde erkek olsun ¢amurdan olsun anlayis1 oldugunu
ve ailesinde erkek cocugun daha degerli ve saygideger goriildiigiinii belirtirken,
ablalariyla yasadig1 kavgalarda haksiz olmasina ragmen ablalarinin kendisinden 6ziir
diledigini ifade etmistir. Ailenizin size karst olan davranislar1 kiz kardesinize karsi
olan davraniglardan farkli m1 sorusuna alinan cevaplar su sekildedir:

“Farkl ¢iinkii ailede erkek olsun ¢amurdan olsun anlayisi hakim. Kiigiikken
ablamlarla kavga ettigimizde ablamlara abinizden 6ziir dileyin derdi. Annemin
de kizlarwyla arasimin iyi olmasina ragmen herhangi bir seyde benim tistiime
daha ¢ok diiserdi, benim tarafimi tutardi.” (K35)

“Bence farkli. Bana daha fazla korumact yaklasvyorlar. Belki en kiigiik ¢ocuk
oldugum icindir. Akraba iliskileri veya saglhk konulariyla ilgili durumlarda beni
dahil etmezler. Korumacilik gibi de degil aslinda tam olarak.” (K2)

“Farkl tamamen. Beklenti anlaminda bu farklilik. Ablam feminist ve ozgiir bir
kiz oldugu igin annem ev islerine yoéneltmeye ¢alistt ablami. Sen kizsin,
ogrenmen lazim. Evde kalacaksin gibi sozleri oldu. Ablamda bu anlamda baski
kurdu. Bana boyle bir baski kurmadi.” (K3)

“Beni daha ¢ok sevdiklerini diigiiniiyorum. Toplumsal cinsiyet rollerine gére rol

paylasimi oldu hep aramizda. Babam disardaki islerinde yanina beni aldi, ablam
annemle evle ilgili islerle ilgilendi.” (K4)

Katilimcilarin vermis olduklar1 yanitlar dogrultusunda erkek ¢ocuklarinin daha ¢ok

deger gordiigli sonucuna ulasilmistir. Ailelerin erkek ¢ocuklarina kiz ¢ocuklarindan
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daha farkli davrandiklari tespit edilmistir. Kiz ¢ocuklarina ev isleri konusunda baski
kurulurken erkek ¢ocuklarina boyle bir baski s6z konusu olmamaktadir. Toplumsal
cinsiyete dayal1 isboliimii dogrultusunda ise kiz ¢ocuklarinin anneleri ile ev isleriyle
ilgilendikleri, erkeklerin ise babalariyla disari isleriyle ugrastiklart bilgisi elde
edilmistir. Bu baglamda kadinlarin 6zel alana, erkeklerin ise kamusal alana

yonlendirildikleri sonucuna varilmastir.
5.2.3. Aileyi Model Alma

Toplum ile aile arasindaki etkilesim karsiliklidir. Toplum bir sistem olarak alt
sistemlerinden biri olan aileyi sekillendirir. Aile de bir taraftan diinyaya getirdigi
bireyin sosyalizasyonunu saglayarak onun kisiliginin olugmasinda en etkili grup
olurken, diger taraftan yine bu fonksiyonu dolayisiyla toplumun sekillenmesinde ¢ok
etkin bir rol oynamaktadir. Kisaca belirtmek gerekirse, i¢c ve dis bircok faktor ve
stirecin de etkisiyle, toplum ve aile birbiriyle etkileserek dontismektedirler. (Giingor
Ergan, 2013, s. 3) Aile, bireyin igine dogdugu ilk toplumsal kurum olmas1 sebebiyle
bireyin kisilik 06zelliklerini, hayata bakis acisini, diisiincelerini ve tutumlarin
belirleyen, sekillendiren toplumsal bir birimdir. Birey, yetistigi aile ortaminin
degerlerini, normlarini igsellestirebilmekte ve hayatini bu sekilde ilerletebilmektedir.
Katilimcilarin - ailelerini  tanimlamasinin ardindan yapmis olduklar1 tanimlarda
kimliklerini insa ederken etkili olan unsurlar sorulmustur.
“Ailemden gordiigiim kiiltiirel davramslar ve kurallarin etkili oldugunu
diistintiyorum.  Ailem 1limli  muhafazakardi. Dinsel ritiieller, ibadetler
vapmazlardr ama ¢ok soz ederlerdi. Yapanlar: severlerdi. Kiiciik yaslarda dine
diiskiindiim, bes vakit namaz kilryyordum. Sonrasinda bu ilgi azaldi.” (K5)
“Bence genel olarak sosyal ¢evre etkilidir tabii. Ama anne babanin gériisii etkili
oluyor elbette, ¢iinkii ¢ocuklukta nasil baslarsa fikirler oyle gidiyor. Hayatta
aldigin kararlar, tercihleri etkiliyor.” (K2)
“Yetistirme tarzi, yetistigim ¢evre, toplumsal dayatmalar, ataerkil toplum
yapisimin dayattigr seyler etkili oldu. Mesela din. Hayat tarzimi etkileyecek
seylerin din tarafindan yasaklanmasi ve bunun toplum tarafindan kabul edilmesi
etkili oldu.” (K1)
“Bence etkisi olmadi. Mesela ailemin tutucu oldugu noktalarda tutucu bir tavrim

yok.” (K3)
“Ataerkil aile yapisi, milliyet¢ilik gibi faktorler etkili oldu.” (K4)

Katilimcilarin diislinceleri, hayat tarzlari, igsellestirdikleri degerlerin ailelerine gore
sekillendigi goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin yargilar1 ailelerinden

ogrendikleri, yapmis olduklar aile tanimlamalarinin kendi kimliklerini insa ederken

79



etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal rol kurami dogrultusunda, katilimcilarin
aile ortamlarina bagli olarak onlardan beklenen toplumsal rol ve sorumluluklardan

etkilendikleri goriilmektedir.

Aile i¢inde dogup biiyiiyen erkeklerin biiyiime ve her halde bir insanin yasam seriiveni
ailesi yanindan aile disina dogru seyretmektedir. Bu seriiven ilk olarak oyun ve okul
caginda mahalleye cikisla baglamaktadir ve bu siiregte erkek cocuklar ailelerinden
ogrendiklerinin iistiine sokaktan, arkadaslarindan, mahalle abilerinden 6grendiklerini
eklemektedirler. Aile disinda bireyin yakinindaki erkek figiirler erkekligin 6grenildigi
onemli kanallardan biridir. (Ozdemir, 2019, s. 99) Bu baglamda goriismecilere aileleri
tarafindan erkek olmakla ilgili 6gretilenler sorulmustur.

“Toplumsal cinsiyet kaliplarinin hepsini ogrendim. Erkegin ve kadinin yapmasi

gereken islerin ayrimi per¢inlendi. Babam digardaki isler i¢in beni yanina alird.

Annem evle ilgili igler i¢in ablami alirdi.” (K4)

“O konuda biraz eksiklik hissettigim seyler olabilir. Ben kendi ergenlik

donemimde her seyi kendim oJgrendim. Arastirdim, ogrendim. Babam veya

dedemden gordiigiim sey erkegin evi gegindiren, aileyi bir arada tutan ve baskin

bir karakter, figiir olmak.” (K2)

“Sorumluluk sahibi birey olmak. Sadece disariya karsi degil ev iginde de ev

islerinde de sorumluluk sahibi bir birey olarak yetistirdi annem.” (K3)

“Giiclii durmak, aglamamak, sozii gegen olmak, kuvvetli ya da baskin olmak.

Ses yiikseltmek, fiziksel olarak baskin olmak, eve para getirmek gibi 6rnek
verebilirim. ”(K5)

Elde edilen veriler dogrultusunda katilimcilarin ailesi tarafindan erkek olmakla ilgili
ogretilenlerden etkilendigini sdylemek miimkiindiir. Hegemonik erkeklik kodlarmin
(gen¢ nesillere) aktarim yoluyla yeniden iiretilmesine de deginmek gerekir. Bu
konuda, ataerkillik (patriyarka) 6nemli bir paya sahiptir. Giiniimiizde her ne kadar
kusaklar arasinda belirgin ¢atismalar meydana gelse de gengler, aile igerisindeki
biiyiiklerin erkeklik Ogretilerine ve erkekmerkezli degerlerine ¢ogu zaman ayak
uydurmakta ve bu durum hegemonik erkekligin yeniden iiretiminde hala énemli bir

rol oynamaktadir. (Boran , 2023, s. 372)

Bireyler toplumsal cinsiyet rollerine iliskin farkindalik kazanmis olduklarini
diistinseler de beklenilen rolleri igsellestirdikleri ve toplumsal cinsiyet rollerine gore
erkek kimliklerini sekillendirdikleri goriilmistiir. Bu dogrultuda katilimcilara erkek

olmanin onlara ifade ettigi anlam sorulmustur.

“Hayat sartlart zorlugu artik cinsiyet farketmedigi icin erkek veya kadin
olarak bir sey ifade etmiyor. Hayat sartlari herkes icin zor.” (K1)
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“Erkek olmanin ekstra bir anlami yok sadece cinsiyet.” (K4)

“Sorumluluk sahibi ve giiclii olmayt ifade ediyor.” (K3)

“Her durumda saglam durabilecegi, duygulart ifade etme konusunda
erkekligin arkasina saklandigi giiclii bir profil.” (K5)

“Giiglii ve sorumluluk sahibi biri olmak.” (K2)

Alinan cevaplara bagli olarak aile igerisindeki erkek figiirlerden erkek olmanin giiglii
olmak, sorumluluk sahibi biri olmak gibi anlamlar1 6grendigi ortaya c¢ikmistir.
Katilimeilarin sosyal 6grenme kuramiyla iligkili olarak model alma ve taklit yoluyla
erkek olmakla ilgili diisiincelerini gelistirdiklerini belirtmek miimkiindiir.
“[ster istemez olmustur ama spesifik olarak rol model aldigim biri yok. Tabii
babamdan ¢ogu seyi ornek almisimdir. Arkadaslarim, ablamlar bile etkili
olmustur.” (K2)

“Yok. Su anda rol model olarak degil de giyim tarzi olarak model aldigim sosyal
medya fenomenleri var.” (K3)

Erkek ¢ocugunun erkek kimligi modelini babasindan veya aile igerisindeki baska bir
erkekten edinmesi beklenmektedir. Erkegin, erkek olma yolunda rol model olarak
aldig1 kisilerin baba, dede gibi figiirlerin yani yine bir “erkek” oldugu goriilmektedir.
Nasil davranilacagi, nasil paranin idare edilecegi, islerin nasil yiiriitiilecegi gibi
hususlarda babalar 6rnek alinmaktadir. Ancak baba-ogul iligkilerinin siirli olmasi
sebebiyle ¢ok miimkiin olamamaktadir. Katilimeilardan (K4) ise babasini rol model
olarak alisim1 su sekilde aktarmaktadir: “Babami o&rnek verebilirim. Yaptigi is
noktasinda, aileye yaklasimi olsun, maddi durumlar olsun. Babami rol model aldigimi

soyleyebiliriz.” (K4)
5.2.4. Ailede Rol Dagilimi

Toplumun kadin ve erkekten beklentileri farklilik gdstermektedir. Ornegin kadindan
ev iglerini bilmesi ve ev i¢i sorumluluklarla ilgilenmesi beklenirken; erkekten ise evin
gelirini saglama, maddi giicli elinde bulundurma kisacas1 “eve ekmek getirme” gibi
beklentiler s6z konusudur. Katilimcilara aile i¢i sorumluluklarinin neler oldugu ve
erkegin ev i¢i sorumluklarinin neler oldugu soruldugunda katilimcilarin verdikleri
cevaplar aile ortamlarma ve aile yapilarina gore degisiklik gostermektedir. Aile
icerisinde babamin daha ¢ok maddi konularla ilgilendigi ve s6zii gegtigi goriiliirken,
aile i¢i sorumluluklarla daha ¢ok annenin yani kadinin ilgilendigi ortaya ¢ikmustir.
“Genelde tabii annem ilgilenir. Mutfag: cevirmek gibi seylerde annem ilgilenir.
Paranin devreye girdigi durumlarla babam ilgilenir.” (K2)

“Gegimle ilgili, maddi konularla babam ilgilenirdi. Evin idaresi annemdeydi.
Cocuklarin sorumlulugu ortaktr.” (K4)
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“Annem ilgilenirdi. Annemler bosandiktan sonra ben annemle yasadim bir
sire.” (K5)

Goffman’in dramaturji yaklasiminda belirttigi lizere aktorler toplumun olusturdugu
senaryoya gore rollerini tstlenmekte ve performans gostermektedir. Toplumsal
cinsiyet rollerine bagli olarak kadindan beklenen roller ve erkekten beklenen roller
arasindaki farkliliklar katilimcilarin aile ortaminda agik¢a goriilmektedir. Kadinin
daha ¢ok ev ici islerle, mutfakla ilgilendigi, erkegin ise parayla, maddi giigle, ev dis1
islerle ilgilendigi sonucuna ulagilmistir. Kamu alanlarinin erkeklere, 6zel alanlarin ise
kadina ait alanlar oldugu diisiincesi katilimcilarin deneyimlerinde izlenmektedir.
Bem’in toplumsal cinsiyet semasi1 kurami baglaminda ise bireylerin toplum tarafindan
olusturulmus toplumsal cinsiyet semalarini isledikleri ve bu semalart siirdiirdiikleri

goriilmektedir.

Bugiiniin toplumunda kii¢iik aileye yonelim, kadinin daha c¢ok egitim gormesi ve
ekonomik acidan aileye katkisi cinsiyet rolii davraniglarinda degisiklikler meydana
getirmektedir. Bir toplumda cinsiyet rolii beklentileri ve role ait davraniglar bireyin
gelisimi siiresince devamli olarak degisiklikler gostermektedir. Geligsmis toplumlarda
rollerdeki degisiklikler kaliplasmis cinsiyet rolii davraniglarini onemli o6lgiide

etkilemektedir. (Mischel, 1971; Kavuncu, 1987, s. 11-12)

Ebeveynlerinin ~ sorumluluklart  disinda  katilimcilara  kendilerinin = ev  igi
sorumluluklarinin neler olduguna iliskin soru yoneltildiginde daha muhafazakar bir
aileye sahip olan katilimci hi¢bir sorumlulugu olmadigini belirtirken, daha acik
goriislii, modern bir aileye sahip oldugunu ifade eden katilimei ise ev igerisinde bir¢ok
sorumluluk aldigmi sdylemektedir. Katilimcilara verilen sorumluluklarin aile
iliskilerine bagli olarak ve ailelerinin kendilerinden beklentilerine gelistigini soylemek

mumkindiir.

“Hi¢bir sorumlulugum yok.” (K1)

“Benim ev i¢i sorumlulugum tamamen egitime, derslerime, kariyerime
odaklanmak oldu. Aslinda aile icerisindeki sorumluluklardan bir tanesi iyi bir
evilat olabilmek, basarili olmak, kendini iyi bir yere getirmek i¢cin ¢calismak.”
(K2)

“Annem sorumluluk sahibi bir birey olarak yetistirdi beni. Odami toplamak,
bazen c¢amasir atmak, iitii yapmak, kedimin ihtiyac¢larini gidermek gibi ev
icerisinde sorumluluklarim var.” (K3)

“Ashinda yagla orantili. Bosanmayla beraber birgok sey benim de sorumlulugum
oldu.” (K5)
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“Gegen sene evlendim. Su an kedimizin bakimi, yemek yapmak, temizlik yapmatk,
camasir vs geri kalan isleri de yapryorum aslinda.” (K4)

Bireylerden toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak davranmalar1 beklenmektedir.
Toplumsal cinsiyete dayali isbolimii dogrultusunda toplum erkeklerin ev igi
sorumlulugunun genel olarak eve para getirmek olarak diistinmektedir. Ancak yapilan
goriismelerde ailelerin ev i¢i sorumluluklar1 paylastigi da goriilmektedir. Katilimcilar

ev i¢i sorumluluklarinin paylasilmasi gerektigini diistinmektedirler.

Bu baglamlarda ailenin bireyin erkeklik insa siirecine oldukca etkisi bulunmaktadir.
Bireyin yasaminin Onemli parcasini olusturan aile, bireyin diisiincelerini,
davraniglarin1 ve tutumlarini sekillendirmektedir. Sosyalizasyon siirecinin ilk ve en
onemli agsamasi olan aile, bireylere kiiltiirel aktarimin saglandig1 yerdir. Katilimcilarin
aileleri ile olan iliskileri, iletisimleri ve aile tanimlamalar1 incelendiginde “gli¢lii ve
sorumluluk sahibi” bir erkek olmayir o6grendikleri goriilmektedir. Her ne kadar
aileleriyle toplumsal cinsiyete dair goriisleri, dini goriisleri veya siyasi goriisleri farkli
olsa da ailelerinin diislincelerinin yansimalart katilimecilarda da goriilmektedir.
Literattirdeki diger ¢alismalarda oldugu gibi bu ¢alismada da sosyalizasyon stirecinde
ve erkeklik insa siirecinde aile ilk faktor olarak ortaya g¢ikmaktadir. Toplumsal
degerlerin cinsiyete iliskin etkisini arasgtirma adina yapilan diger c¢aligmalarda,
erkeklerin daha bireysel; kadinlarin ise daha kolektif ozelliklere sahip oldugu
gbzlemlenmistir. Bunun sebebinin erkeklerin daha 6zgiir ve atilgan; kadinlarin ise

daha evcimen, bakim odakl: yetistirilmesiyle ilgili oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
5.3. Din ve Siinnet Ritiieli

Sosyalizasyon siirecinde bireyin kimliginin sekillenmesinde etkili olan bir diger
toplumsal kurum ise dindir. Din, kutsalin ne oldugunun taninmasina dayanan inanglari
ve pratikleri igeren toplumsal bir kurumdur. (Macionis, 2013, s. 486) Bu baglamda
dinin, kutsali kabul etme tizerinde kurulu bir kurum olarak adlandirmak mimkiindiir.
Durkheim’a gore din, bilgilerimizin sinirlarini asan seyleri kapsamaktadir ve toplumun

varligin1 devam ettirmesini saglayan ¢ islevi bulunmaktadir:
1. Sosyal dayanisma.
2. Toplumsal kontrol.

3. Anlam ve gaye katmak.
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Din, insanlar1 ortak deger ve normlar araciligiyla bir arada tutan bir kurumdur. Dini
ritlieller, bir diizen saglayarak toplumsal hayati diizenlemektedir. Bu sebeple de
toplumlar uyumu saglamak amaciyla dini fikirleri dzendirmektedir. Insanlar kiiltiirel
deger ve normlara uymaya davet eden dinler, siyasal sistemlerin iktidar saglamak i¢in
kullandiklar1 da bir unsurdur. Ayni zamanda dini diisiinceler bireye hayatinin biiyiik
amagclara hizmet ettigi duygusunu da verebilmektedir. (Macionis, 2013, s. 489)
Sosyolojik literatiirde toplumsal bir olgu olarak goriilen dinin ortaya ¢ikisi da insani
korku ve beklentilerle ifade edilmektedir. Dindarlik ise dinin insanin hayatindaki

konumunu, 6nemini ifade etmektedir.

Toplumsal yap1, toplum igerisindeki stirekli ve orgiitlii toplumsal iligkilerin biitiiniine
karsilik gelen bir kavramdir. Toplumsal yapi, belirli bir toplumdaki insanlarin
etkilesimlerine araci olan ve beraber yasayabilmelerini saglayan kurumlarin o topluma
O0zgli diizenini ifade etmektedir. Cevre, niifus, sosyal iliskiler, kiiltir ve
tabakalagmalarin  etkilesimleriyle meydana gelen toplumsal yapi, bireyin
sosyalizasyonu iizerinde etkili role sahiptir. Birey, igerisinde yasadigi fiziksel ¢evre,
toplumsal sistem, din, kiiltiir gibi kurumlar iizerinden yapiyla etkilesim halindedir. Bu
dogrultuda bireyin kimligi de bu sosyallesme siireci esnasinda gelismektedir. Dinin
giindelik yasam icerisindeki etkin rolii de diger toplumsal kurumlarla birlikte
toplumsal yasamin ingasinda 6nemli bir konumda olmasiyla iligkilidir. Yasam tarzini,
hayatin akisini, nasil yasanilmasi gerektigine iliskin koydugu normlarla ve irettigi
degerlerle din, bireyin kimlik olusumunda basat bir rol alabilmektedir. Baslangigta
mensubu olunan ailenin yapisi, dini yasayis bigimi birey iizerinde etkili olmakla
birlikte, bireyin diger kurumlarla iliskileri kimligini, yasayis tarzim
degistirebilmektedir. Muhafazakar erkekligin dini 6gretileri taklit ve dykiinme yoluyla
bir sonraki nesle aktarim siirecini de gézden kacirmamakta fayda vardir. Zira dykiinme
stratejisi muhafazakar erkekligin yeniden insasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. (Boran

, 2023, s. 375)
5.3.1. Din ve Giindelik Yasam Pratigi

Katilimcilara dinin hayatlarindaki konumu, ne ifade ettigi ve erkek kimligi izerindeki
etkisi, dinin hayatlarinda etkisi olduguna/olmadigina iliskin veya daha once etkili
oldugu, dini gereklerine gore yasamis oldugu ancak bu ilginin zamanla azaldigina dair

cevaplar alinmistir:
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“Din gelisim siirecimde etkili olmadi. Dini ¢ok sorguladim. Aslinda karma,
evren, enerji neyse o enerjinin tiim maddelerde oldugunu diisiiniiyorum. Tam
olarak bir Allah inancim yok ama bir denge oldugunu diigiiniiyorum evrende.
Bizim toplumumuzda etkili ama benim iizerimde etkili olmadi. Dini
kullaniyorlar. Ataerkil yapida din sekillendiriyor insanlari. Asil Islamiyet
kadina deger veren, énem veren bir Islamiyet. Biz Iran ve Suudi Arabistan’in
uyguladigi Islamiyeti almigiz. Egit bir topluma, toplum anlayisina yonelmeliyiz.”
(K3)

“Dinin etkisi hayatimda ¢ok fazla olmadi. Ailem oyle muhafazakar bir yapida
degil. Hayatima etkisi kisitli oldu o yiizden dinin. Bana etkisi olmadi. Topluma
baktigimizda etkili oluyor. Dini ogretilere baktigimizda ataerkil toplum yapisina
vurgu yaptigini gortiyoruz.” (K4)

“Etkilidir fazlasiyla. Insamin hayat tarzim ve davramslarin etkileyen bir sey
din.” (K1)

“Geligim siirecimde dinin etkisi olmadi. Din tabii toplumda bireyler tizerinde
etkili olabilir. Ama benim yasamimda kiigtikliikten beri bir yeri olmadig icin
etkisi olmadi. Genel olarak baktigimizda etkili olabilir. Eger kisinin kendi
kisiliginin olusmasinda dinin konumu onemliyse dini hayatinda 6nemli bir yere
konumlandirdiysa erkek kimligi iizerinde de etkili olabilir.” (K2)

Katilimcilarin  vermis oldugu cevaplar dogrultusunda da dinin insan yasamini
sekillendirebilen, diizenleyebilen bir toplumsal kurum oldugunu soéylemek
miimkiindiir. Katilimeilar da toplumun dine bakis agisindan ve dini yasayisindan
dolay1 insanin hayatinda etkili olabildigini belirtmektedirler. Dinin koydugu normlar,
urettigi degerler kiiclik yaslardan itibaren aileden ve fiziksel ¢evreden 6grenilmeye
baslandig1 i¢in igsellestirme yasandigi da sdylenebilir. Katilimcilarin hayatinda dinin
yeri olsa da olmasa da katilimecilarin dinin toplumsal yasamda 6nemli bir yeri oldugunu
kabul ettikleri goriilmektedir. Dinin hayatinda ¢cok dnemli yeri oldugunu belirten (K5)
ise dinin erkegi {istlin tuttugunu, din kitaplarin erkek davraniglarinin mesrulastigini ve
bu yonden de erkeklik algilarini ve iligkileri etkiledigini belirtmektedir.
“Dinin ¢ok onemli yer var. Dini iyi bir insan olarak goériilme olarak
degerlendirip kiiltiirel bir kabul icin dine yaklagmistim. O yaslarda kendimi
radikal islamct olarak tanimlyyorum. Dini ¢ok sorguladim sonrasinda. Dinin iyi
bir insan olmakla ilgili olmadigim anladim. Din, etik ve ahlak kavramlarin
ayristirdim. Kesinlikle etkili oldugunu diisiiniiyorum. Islamin yaygin oldugu bir
tilkede yasiyoruz. Hadis ve ayetlere bakildiginda erkegi iistiin kilan bir din.

Erkeklerin davranislart ¢ogu yerde mesrulastiriliyor. Erkeklik algisini ve
iliskileri etkiliyor bence” (K35)

Ataerkil, geleneksel ve muhafazakar erkeklik boyutuyla toplumsal cinsiyet esitsizligi
meselesine yakindan bakmaya niyetlenildiginde, dinsel birtakim referanslarla karsi
karstya gelmek miimkiindiir. Dinsel referanslarda, kadinin ikincilliginin dogal kabul

edilmesi ve dolayisiyla kadin bedeninin de denetlenmesi gerektigine dair giiglii inang
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Oon plana ¢ikmaktadir. (Boran , 2023, s. 374) Buna karsin hadis ve ayetler
incelendiginde erkegin yliceltildigi, 6n planda tutuldugu, toplumsal yasamda iistiin
olarak gorildiigii ve erkek davranislarinin dini agidan mesrulastirildigi gériilmektedir.
(K5)’in ailesinin 1limli muhafazakar olusu, aile icerisindeki iletisimin kétii olmasi gibi
sebeplerle aileden kabul gérmek icin dine yonelmis oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak
sonrasinda sosyalizasyon stirecinde farkli faktorlerin etkisiyle dini sorgulamasi, dine
iliskin kavramlar1 ve Ogretileri sorgulamasiyla dine eskisi kadar yakin olmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Kadinlarda oldugu gibi erkeklerde de toplumsal cinsiyet baglaminda gectikleri
asamalar bulunmaktadir. “Erkek” olma yolundaki asamalardan biri de silinnettir.
Erkeklik toplumsal onay1 gerektiren bir durumdur. Toplumsal a¢idan onay alabilmesi
icin topluma 6zgii ritiiellerin yerine getirilmesi beklenir. Bu ritiieller baz1 zamanlarda
fiziksel acilara katlanma yetisi gerektirebilir. Kaldi ki Tiirkiye’de erkekligin
kurulusuna baktigimizda “erkek adam aglamaz” algis1 yaygin oldugundan fiziksel
acilara katlanabilmek, aglamamak erkek olmanin sartlarindan sayilmaktadir. Siinnet
de boyle bir ritiieldir. Tiirkiye’deki erkeklik ritiiellerinden olan siinnet erkeklerin
yetiskinlige ge¢is icin zorunlu tutuldugu, erkek egemen topluluklar araciligiyla kontrol
edilen ve statii simgesi haline gelerek, toplumda kadin ve erkek arasindaki

farklilasmalari sekillendiren ritiiellerdendir. (Gedik, Cakir ve Coskun, 2020, s. 90)
5.3.2. “Erkeklik Asamasi Olarak Siinnet”

Stinnet, 6zellikle Tiirkiye’deki toplumsal algi igerisinde, erkek ¢ocugun o ana kadar
pek vurgu yapilmayan cinsiyetinden dolay1 sadece ‘cocuk’ olarak algilanmasinin sona
erip, ‘erkek’ diye adlandirilarak gurur kaynagi haline getirilmesini saglamasi agisindan
oldukca 6nemli bir duraktir. Cocugun siinnet olmasiyla birlikte artik erkeklige adim
att1g1 gecmisten giiniimiize kadar siiren bir algidir ve bu algi siinnet olan ¢ocuklarin
biiylidiiklerinde kendi c¢ocuklarina veya yakinlarimin ¢ocuklarina aym algi
cercevesinde davranmasiyla varligimi siirdiiriir. Nesilden nesile aktarilan bu algi,

boylece igsellestirilmis de olur. (Barutgu, 2013, s. 17)

Katilimcilara siinnet ritiielinin erkek kimliklerinin inga siirecinde etkili olup olmadig1
soruldugunda katilimcilarin bazilari stinnetin dini ve saglik agisindan yapilan bir iglem
oldugu i¢in bir etkisi olmadigini belirtirken bir bagka katilimci ise o yaslarda siinneti

bir asama olarak gordiiglinii belirtmektedir.
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“8 yasinda siinnet oldum. Korkutucuydu. Yanhs zamanda yapilirsa psikolojik
olarak sikintili olabilir. Tam olarak bilmemekle birlikte saghk acgisindan da
onemli oldugunu diigiiniiyorum ve dini a¢idan da yapilmasi gereken bir
gereklilik oldugunu biliyorum.” (K1)

“7 yasinda hastanede siinnet oldum. Stinnet diigiiniim olmadi. Sagliga yararl
oldugu diistiniildiigii icin stinnet ettivildim. Siinnet ile ilgili séylemler beni
etkilemisti. Siinnetimi oldum, swrada askerlik var. Sonrasinda tam erkek
olacagim diyordum.” (K3)

“7 ya da 8 yasinda siinnet oldum tam hatirlayamiyorum. Siinnet ve erkek kimligi
insast arasinda bir iliski olabilir. Ciinkii Tiirk ve Islam aleminde tam erkek
olmayla iliskili goriiliiyor siinnet. Bundan sonra yaptigin her davranis erkeklik
algisina uyuyorsa mesru goriilebiliyor. Bir de bu ritiielin kutlaniyor olmasti,
diigiin havasinda olmast erkegin kiiltiirel anlamda onemli oldugu algisin
olusturuyor, per¢inliyor.” (K5)

“6-7 yaslarinda siinnet oldum. Diigiin havasinda, torensel bir durumdu. Ama
tizerimde kalict bir etkisi oldugunu diisiinmiiyorum.” (K4)

“6 ya da 7 yasindaydim. Ailede siinnet tarzi seyler onem kazandigi ve son ¢ocuk
oldugum icin babamin beklentisi yiiksek oldu. Benim iizerimde bir etkisi olmadi.
Olmasa da olur bence. Siinnet olununca daha ¢ok erkek olunuyor gibi bir durum
yok. Olmasi gerektigi i¢in oluyoruz gibi diigiiniiyorum.” (K2)

“Erkek” olma yolunda ilk adim olarak goriilen siinnet ritiieli, Miisliman erkekler i¢in
onemli donlim noktalarindan biri olarak ifade edilmektedir. Erkeklerin siinnet olarak
erkeklige adim atmalar1 torenlerle, diigiinlerle kutlanmaktadir. Erkeklik, bir statii
gostergesi haline getirilmektedir. Miisliiman toplumlarda yaygin olarak kendine yer
bulan ve aym1 zamanda kiiltiirel kodlar iceren siinnet, Tiirkiye’de erkeklige gecis
asamalarmin ilkidir. Stinnet olduktan sonra ¢ogunlukla ,artik erkek oldun®™ sozi
sOylenir ve erkeklige gecisteki bu asama torenlerle, siinnet diiglinleriyle kutlanir.
Adeta erkek cocugun artik bir erkek oldugu kamuoyunu duyurulur. Dogumundan
itibaren ailesinin ve gevresinin giyeceklerden, renklerden, oyuncaklardan, davranis
bicimlerinden yola ¢ikarak erkek olmayi Ogrettigi erkek cocuk, siinnetle birlikte
cocukluk ¢agindan bir nebze ¢ikar ve erkeklige adimini atar. (Ozdemir, 2019, s. 94)

Bu baglamda siinnet ritiielinin bir erkeklik ritiieli oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Erkegin bedensel olarak gectigi slinnet agamasi erkek olma yolunun baslangicidir.
Stinnet ile birlikte bedeninden ayrilan parga ile birlikte erkegin ¢ocukluktan ayrildigi,
annesinden koptugu, dis-erkek diinyasi olarak adlandirilan diinyaya gectigi ifade

edilmektedir.

Stinnetin erkeklige ilk adim olduguna iliskin olusan algi igsellestirilerek nesillere
aktarilmaktadir. Bir erkegin bedeni, toplumdaki erkeklik algisi acisindan oldukg¢a

onemli bir dlciittiir. Kasli, bedenen gii¢lii olan, kadinin1 koruyup kollayabilecek ve

87



diger erkeklerle fiziksel kavgaya giristiginde kendini ezdirmeyecek bir erkek, erkeklik
ingasin1 tamamlamada biiylik artilara sahipken; zay1f, ufak tefek veya kadinsi tavirlari
olan bir erkegin insasini1 tamamlamasi ¢ogu zaman yavag ve zorlu, bazen de imkansiz
olur. Ayni1 zamanda siinnet, erkeklige giden ilk adim olmas1 agisindan ¢ocugun anne
ve babasiyla olan iligkilerinde de rol oynar. “Bedeninden kesilen parca, erkek cocugun
i¢c-anne diinyasindan koparak dis-erkek diinyasina gectiginin isaretidir”. (Tugrul 2010;

Barutgu, 2013, 5.20)
5.4. Egitim

Egitim hayati bireylerin sosyalizasyon siireclerinde etkili olan bir diger faktordiir.
Okul, yalnizca okuma-yazmanin, bilimin ve sanatin 6gretildigi bir kurum degildir.
Okul ayni zamanda Ogrencilerin sosyal c¢evrelerini, sosyal diinyalarini gelistirerek
farkli etkilesimlerle sekillenmelerini saglayan bir kurumdur. Yakin iligkilerin
kuruldugu, digerleriyle etkilesimde bulunarak yasama dair bilgilerin edinildigi yerdir.
Ancak toplumsal cinsiyet kaliplari yasam boyu oldugu gibi egitim yasami boyunca
bireylerin karsisina ¢ikmaktadir. Ornegin, erkekler daha fazla fiziksel aktivitede
bulunur, sportif faaliyetlerde bulunurlar, kizlar daha kendi aralarindadir, daha
sessizdir. Ergenlik ve genglik yillarinda ise bireylerin kisiliklerini, Kimliklerini
gelistirme siirecinde duygusal ve sosyal olarak etki saglamaktadir. Bireyler egitim
hayatlar1 boyunca yalnizca bilimsel bilgileri degil ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet
rollerini ve bu rollere bagli olarak toplum tarafindan olusturulmus yargilar1 da cesitli

etkilesimlerle 6grenmektedir.

Katilimcilara egitim seviyesinin toplumsal cinsiyet rolleri ve erkek kimligi insasinda
etkili olup olmadig1 sorulmustur. Katilimeilarin vermis oldugu cevaplara gore, egitim
seviyesinden ziyade alinan egitimin kalitesinin etkili oldugu, dinin egitimden daha

etkili olabilecegi gibi cevaplar alinmistir.

“Etkilidir. Ama bu etki tartisilabilir. Egitimin niteligi, boliimiin niteligi daha
etkili olabilir egitimden.” (K3)

“Bu konuda bence din, egitim seviyesinden daha etkili olmakta bence. Din,
egitimden daha baskin geliyor.” (K1)

“Ataerkil toplum yapisimin disinda. Dogdugumuz andan itibaren bize dayatilan
seyleri iiniversite okurken farkettim. Kadin-erkek esitligi noktasi. Pozitif
ayrimcilik toplumsal cinsiyet rolleri agisindan gerekli olmadigint ogrendim.
Egitim seviyesinden bagimsiz olarak alinan egitimin kalitesine gore degisiyor.”
(K4)
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“Kesinlikle etkilidir. Egitim kalitesi ¢cok énemli bence bu noktada. Bence din
egitimi ve cinsel egitim verilmeli okullarda. Kiifiirler hep kadinlar iizerinden
yiiriiyor mesela. Erkek dedigin giiclii olmali gibi yargilar ogretildi. Ama annem
baskin ve giiclii bir karakter oldugu i¢in ben kadinin da erkegin de gii¢lii olmasi
gerektigini diistintiyorum.” (K3)

Katilimcilarin almis olduklar1 egitim ve okuduklar1 béliimler goz 6niine alindiginda
okuduklar1 boliimiin diistinceleri tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
egitim siireglerinde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin yargilarin da 6gretildigi sonucu
ortaya ¢ikmistir. Ataerkil bir ailede yetismesine ragmen sosyoloji boliimii sebebiyle
toplumsal cinsiyet farkindaligi artmis olan (K4)’iin bu durumu yasam bigimine
yansittiglt ve toplumsal cinsiyete dayali igsboliimii icin gayret goOsterdigi ortaya

cikmistir.

Katilimcilara egitimin kimlik {izerinde ve erkeklik insasi iizerinde etkili olup olmadig1

sorulmustur ve alinan cevaplar su sekildedir:

“Toplum tarafindan ¢izilmis, cergcevelenmis cinsiyet kimliklerinden ¢itkmamamiz
gerektigi asilandi. Bu anlamda bir etki var.” (K1)

“Hayatin her alaminda sekillendiriliyor kimlik. Erkek-erkek arkadas olunmasi
gerektigi, beraber top oynanmasi okulda bu gibi seyler yonlendiriliyor bence.
Sosyoloji okudum. Diisiincelerimi tamamen degistirdi ve sekillendirdi.” (K4)
“Evet. Egitim siirecimde kavga etmenin, sert olmanin erkekge davranmisiar
oldugunu soylediler mesela. Okudugum boliim ¢ok genig bir boliim. Ceza hukuku
erkeklere, ozel hukukun daha ¢ok kadinlara uygun oldugunu diistiniiyorum
giivenlik gibi sebeplerden. Béliimiim diisiincelerimi etkiledi elbette. Ornegin
toplumsal esitsizlik ve cinsel tercihlerle ilgili derslerim oldu. Bana ¢ok sey
kattilar, ufkumu geniglettiler. Kadin-erkek yoktur, insan varliktir gerisi
biyolojiktir.” (K3)

“Elbette oldu. Ergenlik donemimde bizimkilerin durumu iyi degildi. Ebeveynim
daha ¢ok ablam gibiydi ekonomik olarak. Sikinti gegirince sorumluluk sahibi
olmayr, isleri kendinin halletme geregi olgusu daha erken olusuyor. Ekonomik
olarak ailede erkegin giiclii olmasi diistincesi olustu gibi diyebiliriz.” (K2)
“Muhakkak olmustur. Toplum icerisinde kadin erkek algisi egitim siirecinde de
karsimiza c¢ikiyor. Erkeklerin baskin ve korumaci, kadinlarin daha oturakl,
sakin tavirda olmas: gibi davranislar égretiliyor. Ogretmenlerin sdylemleri de
etkiliyor. Diisiiniiyorum, felsefe ve sosyoloji okudum. Okudugum boliimler
stirekli bir seyleri elestirmek ve yeni seylerle baglanti kurmak iizerine bir boliim.
Toplumsal cinsiyete iliskin algilari ve kiiltiirel yapilar: elestirverek gittigimiz icin
bu kiiltiirel normlart kabul etmeme noktasinda katkisi oldu. Erkegin giiclii
olmasi gerektigi, erkegin para getirecek bir meslek sahibi olmasi gerektigi.
Erkegin hem kendine hem de kadina bakmakla yiikiimlii olmasi. Aslinda her
davranis: ilerde evienince ¢oluguna ¢ocuguna bakmasi gerektigi gibi seylere
doniistiiriiliiyor.” (K5)
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Hegemonik erkeklik kodlarinin (geng nesillere) aktarim yoluyla yeniden iiretilmesine
de deginmek gerekir. Bu konuda, ataerkillik (patriyarka) dnemli bir paya sahiptir.
Giliniimiizde her ne kadar kusaklar arasinda belirgin ¢atismalar meydana gelse de
gengler, aile igerisindeki biiytliklerin erkeklik 6gretilerine ve erkekmerkezli degerlerine
¢cogu zaman ayak uydurmakta ve bu durum hegemonik erkekligin yeniden iiretiminde
hala 6nemli bir rol oynamaktadir. (Boran , 2023, s. 372) Katilimcilarin deneyimleri
incelendiginde egitim hayatlar1 boyunca erkeklik rollerinin asilandigi, erkek kimligine
gore hareket etmeleri Ogretildigi, erkegin her konuda giiglii olmas1 gerektigi, daha
baskin, daha korumaci, daha sorumluluk sahibi olmasi gerektigi, kavga etmeyi,
kiifretmeyi Ogrendikleri ortaya ¢ikmustir. “Erkekce” tavir gdstermek ve gosterilen
“erkek¢e” tutum erkek olmanin kosulu olarak yansitilmistir. Katilimcilarin egitim
hayatlar1 boyunca toplumsal cinsiyet rollerinin ve hegemonik erkekligin

pekistirilmesine yonelik uygulamalarla karsilastiklar1 sonucuna varilmistir.
5.5. Akran Grubu ile iliskiler

Akran grubu, ayni yas grubunda olan ve ayni ilgilere sahip olan bireylerden olusan
sosyal grup olarak tanimlanabilir. Bireyler akran grubunda, kendi basina nasil iligki
kurabilecegini, etkilesim halinde olmay1 6grenmektedir. Akran grubu, aile igerisinde
konusulmayan konularin konusuldugu, ayn1 yas grubuna sahip, benzer ilgilere sahip
bir sosyal gruptur. Bireyler dahil olduklar1 grubun icerisinde kimliklerini inga etmeye,
sekillenmeye devam eder. Bu baglamda akran grubunun erkek kimligi ingasinda etkili
oldugu soylenebilir. Akranlar arasinda da toplumsal beklentilere gore kadinlar kadinsi
erkekler erkeksi Ozellikleriyle sosyallestirilmektedir. Akran grubuyla yakin iliskiler
kurmak ve bu iliskileri siirdiirmek bireyin kimlik ingas1 lizerinde etkili olmaktadir.
Bireyin kimlik gelisimi iizerinde rolii olan akran grubunun cinsiyet gelisimi ve

toplumsal cinsiyet algisi lizerinde de etkisi oldugu goriilmektedir.

Birey, okul ¢agina geldiginde toplumsal cinsiyet kalip ve rollerine iligkin yargilari
Ogretmen ve akran grubundan da 6grenmeye baslamaktadir. Kendi cinsiyetlerine
uygun davranmalar1 konusunda bir baski s6z konusu olmaktadir. Ergenlik doneminde

ise bireylerin kendi cinsiyetlerine 6zgli davranislarinda artis goriilmektedir.

Bireyin bir gruba ait olmas1 ve kurdugu arkadaslik iliskileri kimlik gelisimi iizerinde
etkili olmaktadir. Ergenlik doneminde bireylerin kimlik arayislar1 ve gelisimleri

devam ettigi i¢in akran gruplar1 arasinda catigmalar yasanabilmektedir. Toplumsal
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cinsiyete iliskin normlarmn, rol ve beklentilerin 6grenildigi ve daha etkili oldugu
ergenlik donemindeki tutum ve davraniglar bu faktorlere gore sekillenmektedir.
Yetiskinlige gecis ile kimlik arayisinin son bulmasi sosyal iliskiler tizerinde de etkili
olmaktadir. Katilimcilara ergenlik doneminde ve su an akran gruplariyla olan iligkileri
soruldugunda katilimcilarin  yetiskinlik donemlerinde akran gruplariyla olan

iligkilerinin daha saglikli iliskiler oldugu sonucuna ulagilmustir.

“Genel olarak iyiydi. Cevremdeki arkadaslarim daha ¢ok kiz arkadaglarim
vardi, erkek arkadaglarim da vardi. Ergenligime gére ¢ok ¢ok daha iyi. Karakter
oturuyor, sosyal ¢cevre ona gore sekilleniyor. (K2)

“Akranlarimla iliskilerim iyiydi. Cok biiyiik etkileri oldugunu diigiiniiyorum.
Iletisim noktasinda sikintisiz iliskilerim var.” (K4)

“Ben ergenlik doneminde daha ¢ok kizlarla yakindim. Erkeklerle de aram
normaldi. Erkek yakin arkadasim ¢ok fazla yoktu. Su an mesleki olarak da bir
sosyal c¢cevrem olustu. Ergenligime goére daha iyi iliskilerimin oldugunu
soyleyebilirim.” (K3)

“O yaslardaki iligkilerde daha baskin olarak toplumsal cinsiyet normlari
etkiliydi. Kiz-erkek arkadaslar arasindaki kavgalarda baskinlik, korumacilik,
kiskanghk gibi duygular daha ¢ok yansitiliyordu. O yagslarda daha ¢ok kiiltiirel
normlart filtrelemeden davraniyorduk. Su an ashinda kisiden kigiye ve ortama
gore degisiyor. Ayni diigiinceye sahip veya toplumsal cinsiyet farkindaligi olan
akranlarimla daha wyumlu iliskilerim var. Boyle olmadigim diisiindiigiim
insanlarla daha ¢ok ¢atisma icindeyim.” (K5)

“Yasitim olan hemcinslerimle iletisimden kacindim. Rekabet ve kiskanclik
duygusundan otiirii. Ergenlik donemime gére daha iyi. Iletisimden kaginmamaya

basladim.” (K1)
Akran grubuyla olan iligkileri etkileyen faktorler ve erkekler arasinda bir hiyerarsi olup
olmadig1 soruldugunda ise, erkekler arasindaki hegemonya ortaya ¢ikmaktadir. Maddi
giicii elinde olan, cinsel olarak daha aktif olan, statiisii daha yiiksek, kendini daha
“yeterli” ve “baskin” gorenin akran grubu igerisinde daha on planda oldugu
goriilmektedir. Bu da toplumda yalnizca kadin-erkek arasinda bir hiyerarsi olmadigini,
erkekler arasinda da bir hiyerarsi durumu oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu hiyerarsinin
ise hegemonyaya bagli oldugu agikca goriilmektedir. Akran grubu arasindaki iliskileri
sosyal cevre, iletisim, diirlistliik ve sosyoekonomik durum gibi faktorler belirlerken;
maddi gii¢, yiiksek statii, cinsel yasam gibi faktorlerin ise erkekler arasinda bir
hiyerarsi olusturdugu tespit edilmistir.

“[letisim becerileri, sosyal cevre. Var. Parayi veren emri verir. Kimde daha ¢ok

para varsa hiyerarside en tepede o olur.” (K3)

“Samimiyet, diiriistliik ve herhangi bir konuda paylasim yapabilmek.

Cevremdekilerde bence yok. Disardan baktiginda hissedilebilir durumlar
oluyor. Bir arkadas grubunda erkeklerin o grupta yer aldigi konumu, baskinlig
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birbirinden farkli oluyor. O grupta ne kadar aktif olmasiyla yeri degisiyor.”
(K2)

“Sosyokiiltiirel ¢evremiz, ailelerimizin, gelir diizeylerimizin benzerligi gibi
faktorler. Var bence. Temelinde maddi, statii, giic, refah seviyesi gibi durumlarla
baglantili olarak hiyerarsi var.” (K4)

“Evet var. Kizlarla olan cinsel yakinlik biiyiik bir faktér. Cinsel skora gore
hiyerarside iistiinsiin. Maddi ve manevi faktorler, egitim durumu da bu
hiyerarside etkili.” (K1)

“Ayni toplumsal ve kiiltiirel elestiriye sahip olmayan insanlarla arkadas olmakta
zorlantyorum. Mesela kiz arkadasim bu diisiincede olmadiginda “erkek beni
sahiplenmeli” gibi diisiinceye sahip insanlarla iletisim zor oluyor. Aslinda yok
ama toplumsal olarak soyle oldugu diistiniiltiyor, daha giiclii, sosyal statiisii

daha yiiksek ve maddi anlamda daha iyi olan toplumsal yasamda daha onde
oluyor.” (K5)

Sancar’a (2009, s. 32) gore egemenligi elinde bulunduran erkek grubu sayica ¢ok az
olmasina ragmen niceliksel anlamda ¢ok daha genis bir erkek grubunun onay1 ve sug
ortakligindan beslenerek hegemonik bir olusuma zemin hazirlamaktadir ve bu
dogrultuda hegemonik erkeklik pratiklerini onaylayan, katilan ya da ses ¢ikarmayan
diger erkekliklere de maddi kazanglar ve ayricaliklar sunulmaktadir.
(Boran,2023,5.372) Erkekler arasinda da hegemonyanin elde edilmesi igin faktorler
oldugu goriilmektedir. Daha ¢ok kazaniyor olmak, daha iyi egitim almis olmak, sosyal
cevresinin daha genis olmasi, baskin karakterde olmak ve cinsel “skor”unun daha
yiiksek olmasi gibi nedenlerle erkekler arasinda bir hiyerarsi oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Bu hiyerarsinin en iistiinde ise maddi olarak giiclii olan, statiisii daha
yiiksek olan kisi yer almaktadir. Siirekli empoze edilen hegemonik erkek kimligi
“Erkekler aglamaz!” gibi ataerkil sodylemlerle de siirekli pekistirilmektedir. Bu
baglamda katilimcilara akran gruplarindan toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
duyduklar1 séylemler sorulmustur.

“Genel olarak toplumsal cinsiyet farkindaligi icermeyen soylemler duyuyorum

ve katilmryorum elbette.” (K4)

“Bizim toplumumuzda erkekler ‘“vur, kir, par¢ala” gibi séylemlere maruz

kalwyor. Erkek dediginin boyle olmasiyla ilgili séylemler duyuyorum. Buna

katilmyyorum. Erkek bana gore her sey olabilir. Kibar, nazik de olabilir. Erkek,

erkektir.” (K3)

“Biraz daha giiclii olmak, duygulari tam anlamiyla ifade etmemek,

gostermemek. Toplumsal cinsiyet farkindaligimiz olsa da bu toplumsal normlar
var ve bizi sinirlandurryor. Evet bu soylemler toplumsal olarak varlar.” (K5)

Toplumsal yagam igerisinde nasil kadin olunacagi veya nasil erkek olunacagina iliskin
bircok sdylem bulunmakta ve bu sOylemler siirekli olarak bireylerin karsisina

cikmaktadir. Katilimcilarin nasil erkek olunacagi ile ilgili sdylemler duyduklari, bu
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sOylemlere katilmadiklar1 ancak toplumun bu sdylemlere hak verdigi sonucu
ulagilmigtir. Katilimcilarin sosyal gevrelerinden duyduklart bu séylemlerin hegemonik

erkekligi 6ne ¢ikaran, besleyen sdylemler oldugu goriilmektedir.
5.6. Askerlik

Askerlik, erkeklik inga siirecinde erkek olma asamalarindan biri olarak goriilmektedir.
Bu baglamda askerlik ve hegemonik erkekligin ingas1 arasinda bir iliski
bulunmaktadir. Toplum igerisinde erkek, askerlik yapmasi veya yapmamasiyla iligkili
olarak yargilanabilmektedir. Toplum tarafindan askerlik, erkegin disipline oldugu,
erkek kimligini gelistirdigi, sorumluluk almay1 6grendigi, erkegin “erkek” oldugu bir
kurum olarak degerlendirilmektedir. Askerlik yapan erkek, “erkek olma” yolunda bir
asamay1 daha ge¢mis goriilmektedir. Literatiire bakildiginda da askerligin erkekleri
disipline ettigi, diizeni O6grettigi, olgunlastirdifi ve sorumluluk sahibi biri haline
getirdigine iliskin sonuglar goriilmektedir. Askeriye, hegemonik erkekligin yeniden ve

yeniden tretildigi, sekillendirildigi kurumlardan biridir.

Erkek kimliginin insasinda 6nemli etkisi olan askerlik, bir erkegin hayatindaki doniim
noktasi olarak nitelendirilmektedir. Ayni zamanda askerlik asamas1 diger agamalara
gecis icin bir adimdir. “Askerlik yapmayana kiz verilmez” gortisiiyle evlilik 6ncesinde

bir engel de olabilmektedir.

Askerligin yuva kurmak i¢in gerekli olduguna olan inanci Selek soyle 6zetlemektedir:
(Barutgu, 2013, s. 98)
“Askerlik, erkek i¢in deneyim ve sinanma alani olarak goriilityor. Erkek ne kadar
deneyim yasarsa, kendisinden beklenen cinsiyet kaliplarina o kadar uygun hale
geliyor ¢iinkii hane disim1 taniyanin, haneyi daha iyi koruyacagina, daha iyi
gecindirecegine, daha iyi yonlendirecegine inaniliyor. Askerlik, bir¢ok erkegin
hayatinda bu ihtiyaca denk diisliyor; onlar1 evinden c¢ikariyor, dis diinyayla

tanigtirtyor. Baba adayi, bu sayede baska diinyalari, insanlar1 gérmiis oluyor”
(Selek, 2010, s. 209).

Askerlik sonrasi ise erkek, eli artik gergek bir silah tutuyor olmasa da hayata karsi
savasmaya yiiregindeki hayali silahla hazirdir. Bu erkeklik evresini de basariyla atlatan
erkek, ‘tam erkek’ olmaya iyice yaklagmistir. Askerlik hizmeti esnasinda vatanini ve
milletini koruyan ve erkekligine erkeklik katan erkek, artik evlenip yuva kurarak
ailesinin bekgiligini iistlenir. (Barutgu, 2013, s. 68) Erkegin gii¢lii ve korumaci olmasi
algis1 askerlikle iligkilendirilmektedir. Bu algiya gore askerlik agamasini tamamlayan,

disipline olmus, eli silah tutmus erkek, kendi yuvasini kurup ailesini koruyabilecektir.
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Katilimcilara askerlik yapip yapmadiklar: ve askerlik ile ilgili goriisleri sorulmustur.
Alman cevaplar dogrultusunda katilimcilarin askerligin erkek olma yolunda bir
asama olmadigini, askerligin erkegi “erkek yapan” bir kurum olmadigini

diistindiikleri sonucuna ulasilmistir.

“6 ay askerlik yaptim. Erkegi yiicelten, kadini yeren bir yer. Milli duygular
cercevesinde baski yaratan, dayatma yaratan bir kurum. Degil, Tiirkiye
sartlarinda maddi yetersizlik veya toplumsal dayatmadan, baskidan dolayt
gidilen bir kurum.” (K1)

“Evet, gittim. Bence olmasa da olur. Calisan birisi i¢in olmasa da olur. Ciinkii
zaten insan ¢alisarak hizmet ediyor bir sekilde iilkesine. Zorunlu tutulmasi
gereken bir sey degil bence. Zorunluysa da siiresi kisa olmali bence. Sadece
kendime uygun arkadas bulmak zor oldu. Buldugumda da aidiyetim yoktu.
Bunun sebebi de ayni sosyal statiiye sahip olmamak oldu. Hayw. Askere
gitmenin boyle bir etkisi oldugunu diisiinmiiyorum.” (K2)

“Gittim evet. Gereksiz ama gerekli de. Savasi 6grenmemiz, silah tutmayi
ogrenmemiz gerek. Ulkenin her yerinden insanlar geliyor askerlige. Askerligin
amact aslinda erkeklere egitim vermek. Temizlik, disiplin, soz dinlemek gibi
konularda egitiliyor. Aslinda bence bir erkegin gercekten ilkokulda 6grenmesi
gerekiyor. Bagcik baglamay, yatak toplamayi, mintika temizligini, sorumlulugu
ogretiyorlar. Ama tabi 22 giin bunlar icin yeterli degil. Agam pasam anasinin
kuzusu olarak biiyiitiilmiig erkekler vardi. Yatak toplamayr dahi bilmeyen hi¢bir
isi dogru diizgiin yapamayan. Askere adam olsun diye yolluyorlar. Evet, hi¢chir
sey bilmeyen ana kuzulari i¢in kesinlikle.” (K3)

“Askere gittim, 6 ay askerlik yaptim. Gayet eglenceli ama ¢ogu noktasinda
gereksiz oldugunu diistintiyorum. Soyle, gereksiz faydasiz hissettim orada.
Ekonomik olarak yiik gibiydik. Birden fazla insanmin ayni anda yasamasi, emir-
komutanin hiyerarsinin ¢ok hissedilmesi gibi zorluklar vardi. Bana gore degildir
ama toplumun algisina gore evet, oyle.” (K4)

Katilimcilarin sdylemlerinden hareketle askerligin yasamlarinda toplumsal olarak bir
yiik olusturmaktadir. Askerligin zorunlu tutulmasi, toplumsal olarak dayatiliyor
olmasi, erkekligin askerlik yapip yapmamakla 6l¢iiliiyor olmasi katilimcilar: rahatsiz
etmektedir. Katilimcilarin askerligin erkekleri “erkek” yapan bir kurum olmadiginm
diistindiikleri ama toplumda askerlik kurumunun erkegi erkek yapan yer oldugu
diisliniildigi sonucuna ulasilmistir. Ancak aileleri tarafindan higcbir sorumluluk
verilmeyen, simartilan, “ana kuzusu” olarak biiyiitillen, toplumsal cinsiyet
kalipyargilar1 ve yerlesmis toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda yetistirilen
erkekleri disipline eden bir kurum oldugunu belirtmektedirler. (K3) askerlik
deneyiminde bagcik baglamayi, yatak toplamayi, temizlik yapmay1 bilmeyen, hijyen
kurallarim1 bilmeyen erkeklerin oldugunu paylagmaktadir. Higbir is bilmeyenlerin

“adam” olsun diye askerlige gonderildigini diistinmektedir. Askerlik Tiirk kiiltiirtiniin
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icine sindirilmistir. Askerlik erkeklikteki ikinci asama olarak kabul edilmistir. Vatan
millet sevgisinin yaninda askerligin erkegi disipline edici rolii, olgunlastirmasi toplum
tarafindan 6nem arz eder. Tiirkiye’de askerlik bir erkek i¢in doniim noktas1 hayatinin
en 6nemli donemlerinden biridir. Tiirkiye’de isini ve ailesini kurma asamasinda olan
bir erkek i¢in askerlik zorunluluktur, verecegi kararlarin 6niinde engel niteligi teskil
eder. Diger taraftan askerlik erkek bireyin “olgunlagsmasi” i¢in zorunlu ve kaginilmaz

bir asama olarak kabul edilir. (Gedik, Cakir ve Coskun, 2020, s. 90).

Toplum tarafindan askerlik asamasini da tamamlayan erkek bireyin ge¢mesi gereken
asama ise iliski ve evlilik agamas1 olarak goriilmektedir. Askerligini yapmus, “erkek”
olmus bireyin yuva kurmasi, baba olmasi, erkek iktidarini korumasi ve siirdiirmesi

gerekli goriilmektedir.
5.7. Romantik Iliskiler ve Cinsellik

Sosyal bir varlik olan insan, yasamini devam ettirebilmek i¢in bir bagkasina ihtiyag

duyar. Bir

baskas1 ile iletisimde olmaya, etkilesim kurmaya ihtiyact vardir. Yakin iligkiler
kurmak isteyebilmektedir. Romantik iliski de bunlardan bir tanesidir. Romantik iligki;
sorumluluk, saygi, sevgi, ilgi, deger, tutku, destek, beraberlik gibi unsurlar igerir.
Romantik iligkiler ve agkin tanimi da kiiltiirden kiiltiire, toplumdan topluma ve zamana
gore degisebilmektedir. Bireylerin ihtiyaglar1 sekillendik¢e ve degistik¢e, romantik
iligkileri de degismektedir.

Romantik iliski kurmak ve siirdiirmek bireyin psiko-sosyal durumu agisindan biiyiik
Ooneme sahiptir. Birey, yetiskinlik doneminde yakinlik kurmak ister. Basarili, saglikl
iliskiler kuramazsa kendini mutsuz ve yetersiz hissedebilmektedir. insanlar sosyal
varliklardir. iletisim kurmak, etkilesim i¢inde bulunmak isterler. Ayni zamanda yakin
iligkiler kurmak, sevmek, sevilmek istemektedirler. Romantik iliskiler, yetiskin
bireyin iligkileri icerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal bir varlik olan insan, yakin
iliski kurmak ister. Bu sebeple de romantik iligkiler bireylerin psiko-sosyal durumu
acisindan 6nemli yere sahiptir. Ancak romantik iliski denildiginde yalnizca agk unsuru
akla gelmemelidir. Romantik iligski genellikle agk diye diistiniiliirken, romantik iliski
kavrami i¢inde baglanma, aitlik ve destek gibi 6geleri de barindirmaktadir. (Soganci,

2017, s. 23)
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Evlilik ise toplumun bireyden geg¢mesi beklenen toplumsal, kiiltliirel asamalardan
birisidir. Evlilik, kars1 cinsler arasindaki cinsel iligkiyi mesrulastiran bir sdzlesmedir,
bir birlikteliktir. Aile kurumu ile dogrudan iliskilidir. Insanlar ¢esitli nedenlerle
evlenebilmektedir. Toplumsal beklentiler, cinsel arzular, ekonomik faktorler, birbirine
sevgi duyma gibi sebepler buna 6rnek gosterilebilir. Evlilik, bireylerin hayatini olumlu
veya olumsuz sekilde degistirmesi, yeni bir aile kurmasi yoniiyle bireye ¢esitli

sorumluluklar yiiklemesi sebepleriyle onemli bir asamadir.

En genel anlamda evlilik; ekonomik, sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve biyolojik amaglar
dogrultusunda kars1 iki cinsin yasalara uymak sartiyla, aile kurmak ve ¢ocuk sahibi
olmak i¢in yaptiklar1 bir anlasma ve dayanisma olarak tanimlanmaktadir.

(Ibrahimoglu,2014; Sentiirk,2006, s. 25)

Katilimcilara romantik iliskilere, evlilige ve ¢ocuk sahibi olmaya iligkin diisiinceleri
ve partnerinde aradig1 6zellikler soruldugunda iliskilerin, evliligin ve ¢ocuk sahibi
olmanin sorumluluk getirdigi diisiincesinde olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Erkeklik
insasinda evliligin de siinnet ve askerlik gibi toplumsal yasamda bir asama olarak
goriildiigiinii belirtmektedirler. Partnerinde aradiklar1 6zellikler ise fiziksel ¢ekimin

yani sira daha ¢ok kisilik 6zellikleriyle ilgili oldugu goriillmektedir.

“Romantik iliskiler belirli duygusal ve mantiksal ¢ercevede biriyle vakit
gecirdigin bir iligki. Evlilik ve ¢cocuk sahibi olma fikri beni korkutuyor. Erkeklik
olgusunun getirecegi seyler etkiliyor olabilir. O sorumlulugu almay: erkeklikle
bagdastirabiliriz. Partnerimin anlayish, zeki, ozgiirliik, sefkatli.” (K5)
“Romantik iliskilere bakis a¢im olumlu. Eviiyim. Cocugun sorumluluk
gerektirdigini, maddi ve mental olarak hazirlik gerektirdigini diistintiyorum.
Askerlik ve evlilik bir adim gibi goriiliiyor hayatta ama benim igin oyle degil.
Sosyokiiltiirel uyum, iletigim becerileri, benzer sosyal ¢evre gibi ozellikler.” (K4)
“Evlenmenin mantikli oldugunu diistiniiyorum. Hayat ortagi olunuyor. Ama iki
kisi birbirini seviyorsa beraber de yagayabilir illa evlenmeye gerek yok bence.
Evlilik biraz resmi igler icin olan bir kurum. Fazla romantizm de benim icin itici
bir sey. Oturakli, yeri gelince komik olan, giivenilir, sayguli, iyi niyetli olmasina
dikkat ederim. Destek olsun. Diistiigiimde bir tekme de o vurmasin, kagip
gitmesin. Arkamda degil, yanimda olsun isterim. Erkek icin de kadn icin de bu
baoyle olmali bence.” (K3)

“Evlenmeyi ve ¢ocuk sahibi olmay: diigiinmiiyorum. Cocugun sorumlulugunu
almak zor. Romantik iliskilere bakis acim da su sekilde, bence insanlarin kendi
alanlarina saygi gosterilmesi gerek. Karsulikl giiven ve diiriistliik ¢ergevesinde
olmasi lazim iliskinin. Yaklasimina bakarim. Oturmas: kalkmasi, benimle nasil
konusuyor vs. En biiyiik etken ise begeni aslinda. Fiziksel ¢ekim hissettigin kisi
ve yaklasimi her seyi tamamliyor aslinda.” (K2)
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“Cocuk sahibi olmayr istiyorum ama evlenmeyi diigiinmiiyorum. Evliligin insan
hayatinda is ve askerligi tamamladiktan sonra toplum tarafindan dayatilan bir
asama oldugunu diistintiyorum.” (K1)

Katilimcilardan K1, K2 ve K31in evliligin verdigi sorumlulugu istemedikleri, evliligi
toplum tarafindan dayatilan bir asama olarak gordiikleri bilgisine ulasilmistir. K4 ise
evli oldugunu belirterek, evliligin toplumsal olarak asilmasi gereken bir asama olarak
gormedigini ifade etmistir. Bu baglamda katilimcilarin evlilik konusunda ve partner
seciminde etkili olan 6zellikler konusunda farkli diislincelere sahip oldugu tespit

edilmistir.

Galin ve Brommer’in ifade ettikleri gibi bazi uzmanlara gore, bireyler es segerken
kendi bireysel ihtiyaclarini tamamlayacak kisileri tercih etmektedirler. Bununla
beraber, arastirmalar, bir¢gok insanin kendisiyle ayni davranig, ilgi ve degerleri
paylasan, benzer sosyo-ekonomik diizeyden gelen bireyleri es olarak segtiklerini
gostermektedir. Birbirlerini daha iyi anlayan ve taniyan insanlarin, birbirleriyle daha
iyl gecinip mutlu bir iliskiyi uzun siire gotiirecekleri diisiiniilmektedir. Ciinkii,
evlenecek yetiskinlerin kisisel Ozelliklerini, hayattan ve evlilikten beklentilerini
onceden bilmesi ve bu konuda anlasmasi, karsilasacak problemlerin giderilmesinde
isleri kolaylastirmaktadir. (Sentiirk, 2006, s. 26) Katilimcilarin partnerlerinde
aradiklar1 6zellikleri ise anlayis, sosyokiiltiirel uyum, fiziksel ¢ekim ve gliven olarak
siralamak miimkiindiir. Bireyler icin, birbirini anlama, iletisim kurma, fiziksel
goriiniim, yas, sosyo-ekonomik durum, sosyal statii ve egitim, din ve 1rk gibi faktorler

partner ve es segiminde etkili olabilmektedir.
5.7.1. iliskide “Erkek” Olmak

Katilimcilara iliskilerinde onlardan beklenilen rol ve sorumluluklar soruldugunda ise
alinan cevaplar dogrultusunda toplumda erkekten beklenilen rol ve sorumluluklarla
dogrudan baglantili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Erkegin maddi giice sahip
olmasi, sahiplenici, korumaci tavir sergilemesi, ilgi gostermesi gibi toplumun
erkeklerden bekledikleri gibi 6rnekler verilebilir. Toplum tarafindan erkeklerin,
cinsiyet rol davranis1 yaklasiminin da ifade ettigi lizere kiiltiirel tanim ve beklentilerle
sekillenmis olan cinsiyet davranislarina uygun olarak davranmalari beklenmektedir.
“Iigi. Karsilayamadim, belki karsilamak istemedim. Cok ozgiiriim, bireysel
yvasamaya ¢ok alismisim. Biraz topu karsiya atiyorum. Bir de aliskanlikla iliskiyi

yiiriitiiyorum. Bence kadin-erkek olarak her sorumluluk ortak olsun. Her seyin
denk olmasint isterim hatta karsimdaki beden daha gii¢lii olsun isterim.” (K3)
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“Ashinda karsilikli giiven, duygunun olusmast icin elimden gelenin verilmesi
istendi. Giiven, saygi ve actk olma gibi seyler istendigini soyleyebilirim.” (K2)
“Cogu zaman sahiplenici tavir beklendi. Zaman aywmam, hayatimin merkezine
koymam, karar verici rolde olmam istendi.” (K5)

“Toplumsal cinsiyet kaliplarinin bize ogrettigi roller. Benim ¢calismam, eve para
getirmem, evdeki tamir isleriyle ilgilenmem. Maddi sorumluluklar daha ¢ok.”
(K4)

Katilimcilarin da ifade ettigi iizere iliskilerde erkekten beklenen sorumluluklar
kadindan beklenenlerden farklilik gostermektedir. Erkegin maddi imkanlara sahip
olmasi, sahiplenmesi, korumasi, hayatinin odagina almasi, karar verici rolde olmast,
ilgi gostermesi gibi beklentiler hegemonik erkekligin yansimalar1 olarak ortaya
cikmaktadir. Beklenen rol ve sorumluluklarla aslinda toplum tarafindan dayatilan
iktidar sahibi ve giiclii erkek profilinin yani hegemonik erkekligin 6zelliklerinin

istendigi tespit edilmistir.

Cinselligin, erkegin sadece belli bir donem igerisinde yasadigi bir deneyim veya insa
stireci oldugunu sdylemek dogru olmaz. Cinsellik, erkek yasaminin her aninda
bulunmaktadir. Burada cinselligin erkeklik insa siirecinde siinnetten sonra ve
askerlikten Once olan bir asama olarak ele alinmasinin sebebi ise ‘ilk’ cinselligin
erkeklik igin kritik oldugu fikridir. ‘Ilk> kelimesinden kasit ise erkegin ergenlige

girdikten sonra anli sanli bir cinsel iliski yasayarak ‘milli’ olmasidir.

Erkek ‘milli’ olup ilk cinselligini yasadiktan sonra bu siireci dmrii boyunca elinden
geldigince siirdiirmeye calismakla yiikiimliidiir. Cinsellik, erkegin erkeklik insa
slirecinin her agsamasina sizmistir. Siinnet, erkegin ayni zamanda dinine uygun bir

cinsel birliktelik yasamasi i¢in de gerekli goriilmektedir. (Barutgu, 2013, s. 48)

Katilimcilara cinselligi nasil 6grendikleri, kesfettikleri ve erkek kimliklerini insa
ederken etkili olup olmadig1 sorulmustur. Ancak sorunun cinsellikle alakali olmasi
nedeniyle kisa cevaplar alinmistir. Cinselligin erkek kimligi insasinda etkili oldugu

diistincesi goriilmektedir. Bu baglamda alinan cevaplar ise su sekildedir:

“Internet ve arkadas ortamiyla kesfettim. Tabii ki etkili olmaktadir. Cinsel
yonelim kadin veya erkekle yaklastirabilir.” (K1)

“Bence etkili olmaktadwr. Ergenlik siirecimde cinselligi kendi kendime
ogrendim.” (K2)

“Evet, etkili oluyor bence kesinlikle. Cinselligi toplumun yonlendirmesiyle
kesfettim. Birinin ilgisiyle kendi cinsel kimligimi kesfettim aslinda. Cinsellik
kimlik igin onemli bence. Neyi isteyip istemedigini, evet-haywr demeyi
ogreniyorsun.” (K3)

“dkran gevremin etkisiyle kesfettim. Insa siirecinde etkili olmaktadir.” (K4)
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“Ben kendi kendime kesfettim. Farkli kiz arkadaglarimdan ogrendim, kendimi
kesfettim. Bence etkili olmakta. Yani cinsellik erkek kimligini, erkek kimligi
cinselligi etkiliyor bence. Toplumsal cinsiyete iliskin diistinceler cinsellikte de
karsimiza ¢ikiyor. Kadin ve erkegin diisiinceleri ve istekleriyle. Iliski sirasinda
pozisyonu da etkileyip, degistirebiliyor. Daha baskin olma gibi.” (K5)

Katilimcilardan cinselligi nasil kesfettiklerine iligkin fazla bilgi alinmamistir. Ancak
erkekligin cinsellik ve pornografi ile iligkili oldugu toplumsal olarak kabul edilen
gerceklerden biridir. Pornografik goriintiilerin cinsel edimler yoluyla iligkilere etkileri
bulunmaktadir. Toplumda cinsellik, erkekligin ispat1 olarak goriilen, erkekligin ana
damari sayilan, siirekli sinanan bir alandir. Erkekler arasinda bir hiyerarsi faktorii de
olan cinsellik, erkegin sosyal g¢evresindeki konumunu sergilemektedir. Erkegin
cinselligini, sahiplenmesi, korumasi ve erkekligini cinsellikle ispatlamasi
beklenmektedir. Ayn1 zamanda toplumsal yasam igerisinde konusulmayan, dile
getirilmeyen, hala tabu olarak goriilen bir alandir. Katilimcilarin soruya iliskin

cevaplari da bu dogrultuda sinirli olmustur. Derinlemesine bir cevap alinamamastir.
5.8. Calisma Hayati

Ataerkil toplum yapisinda erkeklerden beklenen toplumsal cinsiyet rollerinin basinda
calismasi, para kazanmasi gelmektedir. Is sahibi olmak, toplum tarafindan erkeklerin
toplumsal yasam igerisinde deger gormelerinin ve saygi duyulmasinin gereklerinden biri
olarak goriilmektedir. Sancar’in dedigi gibi Tiirkiye’de ¢alisma ve erkek olarak kabul
edilme iligkisine bakarsak, c¢alisarak var olmanin erkekligi insa eden en Onemli
stratejilerden biri olarak karsimiza ¢iktigini sdyleyebiliriz (2011: 59). Dolayisiyla
caligmamak ve bir is sahibi olmamak hem erkekligin tehlikeye girdigine hem de
toplumsal bir diglanmisliga, kimlik olusumunda bir yaralanmaya, kendini degersiz

hissetmeye ve toplumda sayginlik yoksunluguna isaret eder. (Barutcu, 2013, s. 107)

Tiirk toplum yapisi ataerkil bir yapiya sahiptir. Bu toplum yapis1 igerisinde erkek on
plana almirken kadin geri plana itilmektedir. Bu yapida ailenin mutlak reisi erkektir
ve maddi gecim yiikii onun {izerinde olmalidir anlayis1 hakimdir. Evin gec¢imini
saglama gorevi erkek {lizerine verilmistir. Bu sanildigi kadar kolay bir unsur
olmamistir. Evde tek kisinin ¢aligmasi ve ataerkil yapi igerisinde bu gorevin erkeklere
verilmesi onlar i¢in biiyiik bir sorumluluk gerektiren bir unsur haline gelmistir. Erkek,
erkek olarak var olabilmek ve ataerkil yap1 icerisinde sayginligin1 koruyabilmek icin
calismak zorunda kalmistir. Bu nedenle erkek manevi yonlerle ilgilenmekten daha ¢ok

“eve ekmek getiren” bir unsur haline getirilmis maddi boyut olarak goriilmeye
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baslanmigtir. Teknolojik yapiin ilerlemesi ile birlikte kol giicline duyulan ihtiyag
azalmaya, issizlik orani artmaya baslamigtir. Bu yoniiyle erkekler psikolojik olarak
baski hissetmeye baslamislardir. Bu nedenle eril tahakkiimiin ve eril iktidarin
sonuglarindan biri olarak erkege is sahibi olma sorumlulugu yiiklenmistir. (Gedik,

Cakar ve Coskun, 2020, s. 91)
5.8.1. “Yeterli” ve “Basarihi” Olmak

Erkegin issiz kalmasi veya issiz kalma korkusuyla yasamasi stresli olmasina sebep
olabilmektedir. Erkegin gecim saglama iktidarini, egemen roliinii kaybetmesi
toplumsal kabuliinde ve toplumsal dislanmasinda etkili olmaktadir. Katilimeilara is
sahibi olmanin veya igsiz olmanin ne anlam ifade ettigi sorulmustur. Alinan cevaplar
dogrultusunda is sahibi olmanin erkeklik tizerinde oldukca etkili oldugu bilgisi elde

edilmistir.

“Is sahibi olmak maddi ozgiirliik ve bagimsizlik anlamina geliyor. Issizken
aileye bagimli ve ailenin dayatmalarina boyun egmeye neden olan bir kisilik
yaratiyor. Yasamadim, erkek oldugum ig¢in. Cinsiyetten bagimsiz olarak bir
sorun yasamadim. Su an ¢aligtigim yerde kisinin cinsiyetinden kaynakli sorun
yvasayacagint sanmiyorum.” (K1)

“Etkiliyor baya insani. Mezun olduktan sonra akademiye yéneldim. Sonrasinda
okudugum boliim dolayisiyla gergek bir isim olmayacagina iliskin bask
gortiyordum. Sosyal statiiyii arttiran ve saygiyt arttiran bir sey is sahibi olmak.”
(K5)

“Is su an icinde bulundugumuz donemde ¢ikmazi ifade ediyor. Issiz olma
sansimiz yok gibi, calismamiz gerekiyor.” (K4)

“Is sahibi olmak biiyiik sorumluluk. Mesela bugiin stajyerimin maasini édedim.
Oh be dedim cocugun parasim verebildim. Issiz olmak da sorumluluk. Hayata
karsi da bir kosturma. Ortama, sartlara gore degisir. Issizlik bazen kisinin kendi
istegi olan da bir sey. Yasadim, ofisimi bastilar. Avukat kadin olmak bu anlamda
daha avantajli gibi geliyor. Kadin olsaydim belki ofisimi basmayabilirlerdi.”
(K3)

“Is sahibi olmak ve olmamak diyince aklima ilk gelen sey statii unsuru ve
ekonomik bagimsizlik oldu.” (K2)

Is sahibi olmak veya olmamak direkt olarak erkeklikle iliskilendirilebilmektedir.
Erkek olmak gii¢lii olmak, statii sahibi olmak, giicli elinde tutan olmak olarak
degerlendirildiginden is sahibi olmak, maddi giicii olmak toplum igerisinde erkegi
yiicelten bir durumdur. Erkegin erkekligini ispatlamasi, toplum igerisinde saygi ve
deger gormesi is sahibi olup olmamasiyla iliskilendirilmektedir. Bu da erkeklere ayri

bir yiik yiiklemektedir.
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Sosyalizasyon siirecinde kiz cocuklarina sessiz sakin olmalari, géze batmamalari, daha
cok ev i¢inde olmalar pekistirilirken; erkek ¢cocuklari ise daha atak, konuskan, daha
sert mizagh olmalar1 pekistirilmektedir. Bu Ogretiler ise bireylerin yasamlarinda
toplumdaki statiilerini ve rollerini etkilemektedir. Toplumsal cinsiyet kaliplar1 egitim
hayatinda, meslek se¢iminde ve is hayatinda da bireylerin karsisina ¢ikmaktadir.
Ornegin, kadinlar meslek secimi yaparken ev ici rollerini aksatmayacak meslekleri
segmeye yoOnlendirilirler ve bu tarz meslekleri segcmeye egilimli olurlar. Seyahat
etmeyi, fiziksel gii¢ kullanmay1 gerektiren ve gece vardiyalar1 olan isleri genelde
erkeklerin se¢melerinin Ogiitlendikleri ve bu tarz meslekler kadimnlar tarafindan
secildiginde c¢evreleri tarafindan yadirgandiklart gozlemlenebilmektedir. Toplum,
erkekleri basarili oldugu, daha c¢ok para kazandigi, daha yiiksek statiide oldugu
konumda gérmeyi beklemektedir. Toplumun bu beklentileri erkeklere sorumluluk

yiiklemektedir.

Katilimcilara is yagaminda basarili olmanin erkeklik tizerindeki etkisi sorulmustur.
Basarisiz erkege saygi gosterilmedigi, basarili olunca ise parmakla gosterilen kisi
olunmasiyla ilgili sonuglar ortaya ¢ikmistir.
“Bence yok. Kadinlar daha dezavantajli derler. Ama bence alt kademede
calistiklarinda daha sanslilar. Ama yonetici pozisyonlarinda sanssiz durumda
oluyorlar. Toplumsal rollerden dolayr oldugunu diistintiyorum.”(K2)
“Etkilidir. Bagarisiz bir erkek oldugunda bir tekme daha vuruluyor. Bagaril
olunca ise herkesin parmakia gosterdigi kisi oluyorsun.” (K3)
“Bence etkili oldugu noktalar olabilir. Muhtemelen erkeklik baskin rollerini

veterince uygulamasiyla ilgili. Basarisiz olanlar basarisizliklarini “erkeklik
rollerini” evde siddet uygulayarak vs beslemeye ¢alisabilirler. (K5)

Is sahibi olmanin erkekligin en biiyiik kriterlerinden biri oldugunun toplum algisinda
yer ettigini diisiindiigiimiizde, is sahibi olamayan ve ‘eli ekmek tutmayan’ bir erkegin
erkeklik ingasinda yasadig kriz anlasilabilir olmaktadir. (Barutcu, 2013, s. 99) Is
sahibi olmak ve olmamak, ¢alisma yasaminda basarili olup olmamak toplum igerisinde
erkeklerin kendilerini yeterli veya yetersiz hissetmelerine neden olmaktadir. Toplum
tarafindan erkeklere giiclii olmalari, basarili olmalari, iktidar sahibi olmalari, statii
sahibi olmalari, saygi duyulmalari i¢in bedel 6demeleri gerektigi empoze edildiginden
basarili olup olmamak bireylerin kendilerini yeterli veya yetersiz hissetmelerine yol

agmaktadir.
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“Kendi ayaklart tizerinde durabilen ve kendine yetebilen, kendimce bagarili biri
oldugumda yeterli hissederim. Ikili insan iliskilerinde ve etkilesim gerektiren
durumlarda yetersizlik hissi daha agir basmakta.” (K1)

“Birisi benden daha basarili olursa yetersiz hissederim. Mesela daha fazla dil
mi biliyor? Oturur ¢alisirim. Rakip olarak gérmek degil, hirs olarak da degil. O
hazzi duymak hosuma gidiyor. Lider olmak isterim ben. Bulundugum ortamda
veterli hissetmek istedigim igin. Yeterli hissettigim durumlar da lider oldugum
zamanlardir.” (K3)

“Caresiz ya da sorunu ¢ozmek igin yeterli kaynagim olmadiginda kendimi
vetersiz hissederim. Yeterli kaynaklara sahip oldugumda kendimi yeterli
hissederim.” (K5)

“Fiziksel gii¢ gereken yerlerden kendimi yetersiz hissederim. Sanal ortamlarda
kendimi daha yeterli ve donanimli hissederim.” (K4)

“Herhangi bir isi basarma noktasinda karar verici ben olmadigimda yetersiz
hissederim. Yeterli olabilirim o seviyeye gelebilirim. Ama ona engel olunuyor
gibi  hissederim. Bagsarili oldugumda, karar verici oldugumda yeterli
hissederim.” (K2)

Sosyalizasyon siirecinde bireye 0Ogretilen toplumsal cinsiyet normlari ¢aligma
hayatinda da etkili olmaktadir. Erkegin basarili olmasi, giigli olmasi, iyi para
kazanmasi, sorun ¢ozebilecek kaynaklara sahip olmasi, lider pozisyonda olmasi
gerektigine iligskin toplumsal yargilar katilimcilarin deneyimlerinden de okunmaktadir.
Katilimcilarin basarili olduklarinda, karar verici pozisyonda olduklarinda, lider
olduklarinda, bir sorun oldugunda ¢6ziim saglayabilecek kaynaklara sahip
olduklarinda kendilerini “yeterli” hissettikleri tespit edilmistir. Basarili olma, giiclii
olma, yeterli olma gibi hislerin erkekler arasindaki hiyerarsiden kaynaklandigini
sOylemek miimkiindiir. Bu baglamda erkekler arasinda rekabet oldugu da sdylenebilir.
Erkeklerin is sahibi olmadiklarinda, maddi olarak iyi bir gelire sahip olmadiklarinda,
bir grup igerisinde lider konumda olmadiklarinda, fiziksel olarak kendilerine
giivenmediklerinde, karar verici konumda olmadiklarinda kendilerini “basarisiz” ve
“yetersiz”’ olarak gordiikleri sonucuna ulasilmistir. Gilindelik yasam igerisinde
“basarisiz” ve “yetersiz” olarak goriilen erkeklere “diistiiglinde bir tekme daha
vuruldugu” katilimcilarin sdylemlerinden ¢ikan bir diger sonuctur. “Basarili” ve
“yeterli” olarak degerlendirilen erkeklerin ise parmakla gosterildigi, toplumsal olarak

daha degerli ve saygideger bulundugu goriismeler dogrultusunda ortaya ¢ikmistir.
5.9. Medya ve Erkeklik Algisi

Kitle iletisim araclari, bireyin diislinceleri, tutumlar1 ve davraniglari iizerinde etkiye
sahiptir. Televizyonda, filmlerde, dizilerde ve sosyal medya uygulamalarinda saglikli

ve giiclii erkek vurgusu yapilmaktadir. Reklamlara ve dergilere bakildiginda ise
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idealize edilen saglikli erkek bedeni olarak kasli, gii¢lii, uzun boylu erkek figiirii yer
almaktadir. Erkekligin insa edildigi, sekillendigi ve yeniden iiretildigi medya
araclarinda erkek bedeni metalastirllmaya baslanmistir. Reklamlar incelendiginde
erkeklik, fiziksel gii¢c ve fiziksel dayaniklilikla tanimlanmaktadir. Erkekler medyada
sporcu, siiper kahraman, kovboy gibi “gii¢lii erkek” rolleriyle yer almaktadir. Bu
baglamda, erkek beden imgeleri eril iktidar1 vurgulamaktadir. Erkekligin, erkek
bedeninin “erkek sporlar1” olarak nitelendirilen futbol, boks ve halter gibi sporlarla

toplumsal olarak insa edildigi diisiiniilmektedir.

Beden, bedenin ingasi ve beden aracilifiyla erkekligin icrasinin bireyin egemen
erkeklige yakinlagmasi ya da uzaklagmasi ile yakindan iliskili oldugu siklikla belirtilir.
Bedenler toplumda anlam kazanip sekillenirler. (Turner,1992,2008; Sahin, 2018, s. 38)
Bu anlamda beden de toplumsal insa siireclerinden ge¢mektedir. Yapilan
arastirmalarda daha kasli, daha sert bir erkek bedeninin kadinsi 6zelliklerden uzak
olmasi sebebiyle heteroseksiiel kimligi korudugu yapilan ortaya ¢ikan bir sonugtur. Bu
sebeple, kash ve sert bir erkek bedeni egemen olan erkekliklerini korumak ve onu
sirdlirmek anlaminda 6nem tasimaktadir. Bu baglamda medyanin, toplumsal ve
kiiltiirel olarak insa edilmis erkeklik modelinin yeniden iretilmesinde ve
sekillendirilmesinde rol oynadigi goriilmektedir. Erkeklik, medyada hegemonik
erkeklik olarak sunulmaktadir. Ornegin, Kuzey Giiney, Aile, Eskiya Diinyaya
Hiikiimdar Olmaz gibi dizilerde basroldeki erkekler giiclii, baskin, saldirgan ve cesur

olmak gibi 6zelliklerle hegemonik erkek modeli ile temsil edilmektedir.
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Katilimcilara erkek bedeni ile ilgili ne diisiindiikleri ve medyanin erkeklik insa
stirecinde etkili olup olmadig1 sorulmustur. Katilimeilarin herhangi bir erkek bedenini
idealize etmedikleri ancak kitle iletisim araglarinin ve medyanin bir ideal erkek bedeni
olusturdugu ve bunu empoze etmeye calistiklart diisiincesine ulasilmistir.
Televizyonda veya dijital platformlarda yayinlanan dizi ve filmlerde ise hegemonik
erkekligin vurgulandig1 heteroseksiiel 1iliskilerin desteklendigi, son zamanlarda
homoseksiiel iligkilere yonlendirme oldugu, yayinlarin subliminal mesajlar igerdigine

dair diislinceler oldugu ortaya ¢ikmustir.

“Erkek bedeni kisinin kendini hangi kalipta gérmek istedigine gore sekillenmeli.
Kisi kendisini nasil seviyorsa oyle olsun. Bu goreceli bir sey. Kendi bedenimle
ilgili degistirmek istedigim seyler var ama barisigim. Tabii ki. Giiniimiizde
ataerkil bir erkek profili ¢izilmeye ¢alisiliyor ve bu dayatiliyor. Tekdiize ve bir
kalip igerisinde.” (K1)

“Herhangi bir ¢ergeve yok. Kendi bedenimi kilolu buluyorum. Beden algisi daha
¢cok kadina odakli gibi geliyor. Erkektir ne de olsa bedeni farketmez gibi
diistintiliiyor. Kilo verebilirim bir de dislerimi yaptirabilirim. Evet. Tiim
reklamlar giicii yansitan ya da dizilerde zengin adamlar kadini meta haline
getirip istedigini elde edebilir gibi gosteriyorlar.” (K5)

“Ideal bir beden oldugu diisiinmiiyorum. Bunu kaliplara sigdirmak dogru degil.
Cok biiyiik etkisi var. Ideal erkek bedeni, ataerkil erkek tipi dayatilmaya
calistliyor.” (K4)

“Kilolu olmak isteyen kilolu, zayif olmak isteyen zayif olsun. Bedeni bir kaliba
sigdirmam. Gergekten kilolu veya zayif olmak isteyenlerle de tamigtim.
Bedenimle iyi hissediyorum, memnunum. Bedenimde bir tek benlerimi
sevmiyorum. Lazerle aldirmayr diistiniiyorum. Tabii ki. Yonlendirme var
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kesinlikle. Eskiden heteroseksiiel iliskilere vs yonlendiriyorlardi. Simdi de
homosekstiellige yonlendiriyorlar. Subliminal mesajlarla etki yaratiyorlar diye
diigtiniiyorum. Hem erkekler hem kadinlar icin gecerli.” (K3)

“Spesifik bir sey yok aklimda. Kendi bedenimi begeniyorum agik¢asi daha iyi
olabilir, olacagina inaniyorum. Kendimle barisigim. Evet, soyle ki medyanin
bize sundugu bi¢imde ashinda. Erkeklerin daha dominant, egemen oldugu,
toplumsal cinsiyet ayrimimin daha net oldugu bir platform, ara¢ oldugunu
diistintiyorum.” (K2)

Toplumsal yasamda kadinlik ve kadin bedenine iliskin kalipyargilar oldugu gibi
erkeklik ve erkek bedenine iligkin yargilarin da oldugu goriilmektedir. Ancak
katilimcilarin toplumdaki erkek bedenine iliskin yargilardan etkilenmedikleri, kendi
bedenleri ile barisik olduklari, ideal bir erkek bedeni oldugunu diisiinmedikleri
sonucuna ulasilmistir. Katilimeilar kitle iletisim araclarinin, medyanin, televizyonda
veya dijital platformda yer alan reklam, dizi ve filmlerin erkeklik modellerini
vurgulamak istediklerini diistinmektedirler. Medyada en ¢ok temsili olan erkeklik ise
hegemonik erkekliktir. Erkegin bedensel agidan giiclenmesi bedensel bir sermaye
edinme girisimi olarak algilanabilir. Giiglii ve kuvvetli bir bedene sahip olmak bir
erkegi diger erkekler arasinda bir adim 6ne ¢ikarip onu egemen erkek konumuna biraz

daha yaklastirabilmektedir. (Sahin, 2018, s. 231)
5.10. Toplumsal Cinsiyet Algis1

Bireylerin toplumsal cinsiyete iliskin diislince, tavir ve algilarn ¢esitli faktorlerden
etkilenerek sekillenmektedir. Katilimcilara goriismenin sonlarina dogru tim bu
konusulanlardan hareketle kendi toplumsal cinsiyet algilart sorulmustur. Toplumsal
cinsiyetin ¢ok genis bir kavram olmasiyla beraber katilimcilara ataerkil yapiy1 ve
toplumsal cinsiyet esitsizligini ¢agristirmaktadir. Katilimeilarin diger sorulara ve bu
soruya verdikleri cevaplar dogrultusunda katilimcilarin toplumsal cinsiyet
algilarindan, toplumsal cinsiyet rol ve beklentilerinden rahatsiz olduklar
goriilmektedir.

“Kiiltiirel ve dinsel yonden belirlenen kurallarin cinsiyet bazinda ayrimlasmig

ve o sekilde ilerlemesi anlamna geliyor.” (K5)

“Toplumsal cinsiyet kavrami bana esitsizligi ifade ediyor. Toplumsal cinsiyet

esitsizligini anlatyor.” (K2)

“Toplumsal cinsiyet kavrami giindemde tutulmas: gereken bir kavram. Bize

dayatilan ataerkil yapidan kagis i¢in onemli bir kavram.” (K4)

“Toplumsal cinsiyet kavrami genel olarak ataerkil yapuyr canlandiryyor

kafamda. Cok genis bir kavram. Bazi alanlarda kadina, bazi alanlarda erkege
dayaniyor bence.” (K3)
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“Toplumsal cinsiyet kavram: benim igin hi¢bir sey ifade etmiyor. Bu yiizyilda
cinsiyet diye bir sey kaldigini diistinmiiyorum. Giintimiizdeki insanlarin sadece
kadin veya sadece erkek olarak tanimlanmasi zor geliyor. (K1)

Toplumsal olarak erkeklik insasin gegilen asamalar erkek kimliklerini yeniden tiretip
sekillendirmektedir. Toplumsal pratikler ve edinilen deneyimler kimlik olusumu,
toplumsal cinsiyet algisi ve toplumsal cinsiyete iligkin kalipyargilarin sekillenmesinde
rol oynamaktadir. Katilimcilara sosyal diinyalarinda deneyimlerinden hareketle kendi
erkek kimliklerini nasil tanimladiklari, nasil anlamlandirdiklart ve degistirmek
istedikleri 6zelliklerin olup olmadigi soruldugunda kisa cevaplar alinmistir. Bunun
yani sira ataerkil yapinin getirileri olarak degistirmek istedikleri 6zellikleri oldugu
gozlenmistir.
“Modern, agik goriislii, cinsiyet esitligini rehber alan biri olarak tanimlarim.
Degistirmek istedigim ozelligim yok. Cinsiyete iliskin kisisel ozellikler oldugunu
diigtinmiiyorum. Insana 6zgii ozellikler oldugunu diistiniiyorum.” (K1)
“Toplumun bize ogrettigi ataerkil yapiya baktigimda degistirmem gereken
seyler var. Ama kendi diigiincelerimde degistirmem gereken ozellikler oldugunu
diisiinmiiyorum. Toplum bana baktiginda ev isi yapmamam gerektigini, esime
ozgiirliik alani tanimamin yanlis oldugunu soyleyebilir.” (K4)
“Var. Belki duygular: ifade etme konusunda kendimi olgunlastirabilivim gibi
geliyor.” (K5)
“Diiriist, vefali biriyim. Sabur esigim ¢ok yiiksek. Cesaretliyimdir sadece bazen
gereksiz ¢ok susuyorum. I¢imdeki dfkeden dolayr susuyorum. Susmasam ¢ok
patlayacakmigim gibi geliyor. Daha kavgaci biri olmak isterdim. Kafamda 6yle
bir erkek tarifi yok. Insani insan yapan ozellikler olur diye diisiiniiyorum.” (K3)

“Duygusal bir insamm ama biraz da empati yapma yetenegi zayif olarak
tammlyorum. Insan olarak kisisel ozellikler vardir.” (K2)

Yapilan tanimlamalar incelendiginde hegemonik erkekligin yansimalarimi gérmekle
birlikte, toplumsal cinsiyet algilarindaki degisim goze carpmaktadir. Toplumda yer
edinmis ataerkil diisiince ve tutumlarin aksine katilimcilarin kadina veya erkege 6zgii
kisilik ozelliklerinin olmayacagi, insana 6zgii Ozelliklerin olabilecegine iliskin
cevaplar alinmistir. Yasanan toplumsal degisimlerle beraber toplumsal cinsiyet

algisinda da degisimler yasandig1 sonucuna varilmistir.

Katilimcilar1  kendi goriislerine gore toplumun onlardan bekledigi rol ve
sorumluluklar1 yerine getirip getirmedikleri sorulmustur. Katilimcilarin vermis oldugu
cevaplar neticesinde toplum beklentilerini genel olarak karsilamadiklar1 sonucuna
ulasilmigtir. Verilen cevaplar ise su sekildedir:

“Yiizde kirk evet, yiizde altmis hayir. Genel erkeklik algisini saglyyorum sanirim.
Mesela zaman zaman gii¢lii olma, mantigin agir basmasi gibi seyler, ailemle bir
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durum oldugunda baskin ve korumasi tavir sergileme gibi seyleri sagliyorum.
Ama iliskilerimde sahiplenici tavir sergileyemiyorum veya esit paylasim
saglayamiyorum.” (K5)

“Haywr kibar biriyim mesela. Ama kibar olmak direkt erkek olarak zayif olmak
olarak degerlendirilivor. Top, gey, biseksiiel gibi ac¢iklamalar yapiliyor.
Kibarhk bir kisilik 6zelligi oysa.” (K3)

“Hayrr, hi¢bir beklentiyi karsilamiyorum karsilamak zorunda da degilim.” (K1)
“Tabii ki karsilamiyorum ama ben kendimi yeterli goriiyorum.” (K2)

Bireyler toplumsal beklentileri karsilamadiklarinda “6teki” olarak goriilebilmektedir.
Toplumda erkegin giiclli, saldirgan gibi Ozelliklere sahip olmasina iliskin algi
oldugundan erkegin kibar, nazik biri olmasi farkli yorumlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Halbuki kibar olmak, nazik olmak, anlayish ve diisiinceli olmak birer

kisilik ozellikleridir. Kisilik 6zellikleri ise cinsiyete 6zgl degildir.

Goldberg’in (2010, s. 116-129) “erkek olma” adina kavranip, kabul edilmesi
gerektigini ileri siirdiigii s6z konusu agmazlar soyle siralanabilir; cinsel kimlik,
kinetik, duygu, kahraman imaj1, arkadaslik, cocuk yetistirme, kimlik, otorite, ekmek
kazanan olma, basari, kariyer, biitlinliik, tekeslilik, tensellik, 6zerklik, saglik,
kendiligindenlik, 6ncelik ve gelisim agmazi. Omek olarak, “cinsel kimlik agmaz1”;
anneye olan yakinligin yaratmis oldugu kadinsilik algisiyla, “erkek olma’nin
gereklerini karsilamak zorunlulugu arasindaki ¢atigmayi ortaya koyar.  (Celik,

2016, s. 3) Katilimcilara toplumsal yasamda erkek olmak ile ilgili zorluklarla

karsilasip karsilasmadiklari sorulmustur.

“Evlilik ve aile gecimi gibi konularda daha fazla sorumluluk hissediyorum.”
(K1)

“Su an spesifik yok. Ama kesin yok da diyemiyorum. Mekanlara girerken mesela
dam isteniyor. Bunu ornek verebilirim. Bu da toplum igerisinde erkek olmanin
sorunlarindan biri olabilir. Toplumun erkege bakis agisiyla ilgili bir durum.”
(K2)

“Bazi kaliplar var sorun olabiliyor. “Aa sen erkek adamsin yapman lazim” ,
erkek adam kizi dyle iizmez, erkek adam kotii sartlarda evlenmez, ¢alismaz,
yvasamak istemez gibi seyler.” (K3)

“Var. Her an giiclii durma, her an muhabbete hazir olma, futbol bilgisi gibi
seyler.” (K35)

Verilen cevaplar dogrultusunda katilimcilarin toplumsal yasam igerisinde aile, din,
okul, askerlik, akran grubu, askerlik, iligkiler ve medya tarafindan {iretilen,
sekillendirilen, empoze edilmeye c¢alisilan ve dayatilan erkeklik modeli olan

hegemonik erkeklik algisindan, erkeklige iliskin sdylemlerden, sirf erkek olduklari
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icin toplumsal olarak yiiklenen sorumluluklardan ve sergilemesi gereken rollerden

dolay1 zorluk yasadiklari ve bu durumlardan rahatsiz olduklart sonucuna ulagilmistir.
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6. SONUC

“Tiirkiye’de Erkeklik insa Siireci: Geng Erkekler Uzerine Nitel Bir Analiz” isimli bu
caligmada, toplumsal cinsiyet baglaminda erkek kimligi ve erkeklik insa siireci
tizerinde durulmustur. Toplumsal cinsiyet kavrami, toplumsal cinsiyet rolleri, ataerki,
toplumsal cinsiyet olusumu ile ilgili kuramlar ve erkeklik calismalar1 baglaminda
erkeklik tipleri tartisgilmistir. Toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel olarak kurgulanan
erkekligin insa stlirecinin geng erkeklerin deneyimleri iizerinden fenomenolojik olarak
arastirilan bu calismada, erkeklik kimliginin insa siirecinde aile, din, siinnet, egitim,
askerlik, akran grubu, calisma hayati, romantik ve cinsel iliskiler ve medya gibi
faktorlerin katilimeilarin da vermis oldugu cevaplar iizerinden etkili oldugu sonucu
ortaya cikmistir. Toplumsal yasam igerisinde erkegin toplumdaki statiisii, yasami
boyunca siirdiirecegi erkeklik insasiyla yakindan iliskili goériilmektedir. Toplumsal
cinsiyet rolleri, toplum tarafindan bireyden beklenen rol ve davranis kaliplar1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Birey, kimlik inga silirecinde toplumsal cinsiyet rollerine ve

normlarina uygun davranarak toplumsal yasam igerisinde kendine yer edinmektedir.

Erkeklik ingas1 bir erkegin bebeklikten baslayan ve tiim yasami boyunca devam eden
bir kimlik insa siireci olmakla birlikte bu siirecte toplumun erkeklikle iliskilendirdigi,
erkekler i¢in uygun gordiigi roller, davranislar 6grenilmektedir. Tirkiye’de ise bir
erkegin toplumsal yasamda kendine yer edinmesi ve toplum igerisinde egemen erkek
konumuna ulasmasi i¢in belirlenmis bazi asamalar bulunmaktadir. Bu asamalara
stinnet, cinsellik, askerlik, is sahibi olma gibi asamalar 6rnek verilebilir. Toplum
tarafindan belirlenen bu asamalar tamamlandiginda ise erkekten beklenen elde ettigi
konumu korumaktir. Tiirkiye’de erkek ¢cocugunun ilk asamasi siinnettir. Siinnet, erkek

olmanin ilk adimi olarak goriilmektedir.

Bir sonraki adim ise heteroseksiiel egilimde olup ilk cinsel iliskisini yasamasi1 “milli”
olmasidir. Geng bir erkek olarak ise yasi geldigini “vatan borcu”nu Odemesi
gerekmektedir. Erkekligin yticeltildigi, erkeklik degerlerinin, normlarinin dayatildig:
askerlik hizmeti zorunlu olarak karsisina ¢ikmaktadir. Piar Selek askerlikle ilgili
onemli bilgiler sundugu Siiriine Stiriine Erkek Olmak isimli ¢aligmasinda, askerligin
erkeklikle olan ayrilmaz iliskisi lizerinde de sik¢a durmus ve bunu yaptig
goriismelerle desteklemistir. Arastirmadan elde edilen veriler ve Pinar Selek’in

calismast karsilastirildiginda sonucun benzer oldugu goriilmiistiir: Toplumda
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askerligini yapmis bir erkegin erkekligini kanitladigi ve gii¢lendirdigi algis1 oldugu
sonucuna ulagilmistir.  Giindelik yasamda bir asama olarak goriilen askerligi
tamamlayan erkegin diger asamaya ge¢mesi uygun goriilmektedir. Askerligini
tamamlay1p erkek olma siirecinde bir adim daha atmis olan erkegin dniindeki adim ise
is sahibi olmaktir. Giindelik yasam icerisinde erkegin tiim bu asamalar1 tamamlamast
ve erkekligini ispatlamasi beklenmektedir. Yapilan goriismeler ve Selek’in ¢aligsmasi
irdelendiginde erkegin sadece ¢evresine degil kendisine de bir ispat ihtiyaci, basari
ihtiyac1 duydugu tespit edilmistir. Is hayatindaki basarisi, elde ettigi maddi imkanlar,
erkekler arasindaki statiisiinii de arttirmaktadir. Eger bir erkek askerligini yapmis ve is
hayatina katilmigsa toplumdan beklenen diger asama ise evlilik ve ¢ocuk sahibi
olmaktir. Evlenip ¢ocuk sahibi olan erkek tiim asamalar1 bitirmistir ancak bu asamalari
gecerek elde ettigi konumu, giicii ve iktidar1 yasami boyunca siirdiirmek ve korumak

zorunda olarak goriilmektedir.

Erkeklik nedir?”, “Erkeklik nasil inga edilmektedir?”, “Erkeklik ile ataerkil yap1
arasinda nasil bir iliski bulunmaktadir?” “Bir erkegin kendini yeterli veya yetersiz
hissettigi konular nelerdir?” “Toplumsal yasamda erkek birey olarak yasanan sorunlar
nelerdir?”  “Erkek bireyi “erkek” yapan Ozellikler nelerdir?” gibi sorularin
katilimcilarin - deneyimleri iizerinden analiz edildigi bu arastirmada, bireyin
sosyalizasyon slirecinin etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bebe§in dogumundan 6nce
baslayan sosyalizasyon siirecinde ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine uygun
tutum sergiledikleri goriilmektedir. Alman kiyafetlerin rengi, oyuncaklar bu rollere
uygun se¢ilmektedir. Katilimcilara cocukken sahip olduklar1 oyuncaklar soruldugunda
araba, silah gibi erkek cocuklarma alinan oyuncaklart oldugu tespit edilmistir.
Cocugun benlik ve kimlik gelisiminin bagladig1 yer olan aile, bireye kiiltiirel aktarim
saglayarak i¢inde bulunduklar1 toplumun kiiltiiriinii, degerlerini, davranis kaliplarini

ve normlar1 6gretmektedir.

Katilimcilarin - ailelerinin  yapilart ve aile ortamlar1 incelendiginde milliyetci,
muhafazakar, ataerkil ve sekiiler, cagdas aile yapilart karsimiza c¢ikmaktadir.
Erkeklerin duygularini ifade etmedigi, aile igerisindeki egemenligin babada oldugu,
baba-ogul iliskilerinin ve iletisimlerinin zayif oldugu, maddi olarak giicii elinde
bulunduranin erkek oldugu ve aile igerisindeki iletisimlerinin smirli oldugu

saptanmistir. Toplum igerisinde kiz ve erkek ¢ocuktan beklenilen toplumsal rol ve
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sorumluluklarin farklilik géstermesi, ebeveynlerin kiz ve erkek ¢ocuklarina karsi olan
tutum ve davranislarint da belirlemektedir. Goffman’in dramaturji yaklagimina gore
bireyler toplum tarafindan verilen senaryoya uygun olarak rollerini icra etmektedir.
Toplum kadin ve erkeklerden bu senaryoya uymalarini istemekte ve toplumsal cinsiye
rol dagilimi yapmaktadir. Goriismelerden elde edilen bulgulara gore ailelerin kiz ve
erkek cocuklarina olan yaklagimlari ve davraniglarinin farkli oldugu, erkek cocugunun
daha degerli ve saygideger goriildiigii, “erkek olsun ¢amurdan olsun” anlayisinin
devam ettigi ortaya ¢ikmistir. Kiz ¢ocuklari lizerinde kadinin 6zel alanda ev isleriyle
ilgilenmesi gerektigine iliskin baski kurulurken, erkekler tizerinde boyle bir baskinin
olmadig1 ancak cocuga sorumluluk vermek i¢in ev islerinin Ogretildigi bilgisine
ulagilmistir. Ailenin bireyin kisilik Ozelliklerini, hayata bakis agisini, tutum ve
davraniglarini etkilemesi bireyin ailesinin sahip oldugu deger, tutum ve normlari
i¢sellestirmesine neden olmaktadir. Sosyal rol kuramimin da belirttigi gibi
katilimcilarin aile ortamlarina bagli olarak onlardan beklenen rol ve sorumluluklardan
etkilendikleri goriilmektedir. Kadinin ve erkegin ev igerisindeki sorumluluklarinin
farkli oldugu algisinin aile yasantilarinda yansimalar1 bulunmaktadir. Kadmin ev
icerisinde kizlariyla ev isleriyle ugrastigi, erkegin ise eve ekmek getiren, maddi olarak
giicii elinde bulunduran, ogluyla disar1 islerini yaptigi ortaya c¢ikmistir. Kamu
alanlarinin erkeklere, 0zel alanlarin ise kadina ait alanlar oldugu diisiincesi

katilimcilarin deneyimlerinde izlenmektedir.

Katilimcilara kendilerinin ev i¢i sorumluluklart soruldugunda ise aile yapilarina
paralel olarak cevaplar alinmistir. Muhafazakar aileye sahip katilimcinin higbir
sorumlulugu olmadigi, daha g¢agdas modern olarak nitelendirilen aileye sahip
katilimcinin ise ev igerisinde birgok sorumluluk iistlendigi sonucu ortaya ¢ikmuistir.
Bem’in toplumsal cinsiyet semasindan hareketle bireylerin toplumsal cinsiyet
semalarini iglediklerini ve bu semalar1 yagamlarina uyguladiklar: goriilmektedir. Erkek
olmanin 6grenildigi ilk yer olan ailenin, erkegin gii¢lii, sorumluluk sahibi, baskin
karakterli, sozli gecen biri olmak, aglamamak, duygularini belli etmemek gibi
ozelliklere sahip olmas1 gerektigini grettigi sonucuna ulagilmistir. Hegemonik erkek
kodlarin aile icerisindeki erkeklik Ogretileriyle yeniden sekillendirildigi
goriilmektedir. Literatiirdeki diger calismalarda oldugu gibi bu calismada da
sosyalizasyon siirecinde ve erkeklik ingsa siirecinde aile ilk faktdr olarak ortaya

cikmaktadir. Toplumsal degerlerin cinsiyete iligkin etkisini arastirma adina yapilan
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diger caligmalarda erkeklerin ve kadinlarin yetistirilme tarzlarinin farkli olmasi
sebebiyle erkeklerin daha bireysel, kadmlarin ise daha kolektif 6zelliklere sahip

oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Din, giindelik yasam igerisinde erkekligin insasi1 iizerinde etkili olan bir diger faktor
olarak goriilmektedir. Dini Ggretilerin, taklit ve Oykiinme gibi yollar araciligryla
nesilleri aktarildigi; dinin drettigi deger ve normlarin dgrenilmesiyle bu degerlerin
igsellestirilebildigi goriilmektedir. Katilimcilara dinin  yasamlarindaki konumu
soruldugunda bir katilimci ailesinin 1limli muhafazakar oldugu ve dinin, ibadetin
toplumsal kabul saglamasi sebebiyle dine yoneldigini belirtmektedir. Ancak dini
Ogretilerde, hadis ve ayetlerde erkekligin yiiceltildigini, davranislarinin
mesrulastirildigini fark etmesi sebebiyle dini sorgulamaya basladigini belirtmektedir.
Stinnet, Miisliiman toplumlarda ve Tiirkiye’de erkeklerin agsmas1 gereken bir asama
olarak kabul edilmektedir. Cocugun siinnet olmasiyla birlikte erkeklige adim attigina
iligkin toplumda yerlesmis bir alg1 bulunmaktadir. Goriismelerden elde edilen bulgular
dogrultusunda katilimcilarin siinnetin dini ve saglik bakimin yapilan bir islem olarak
gordiikleri, ¢cocukken siinnetin erkek olma yolunda bir asama olarak 6grendiklerini

ancak su anda bdyle diistinmedikleri sonucuna ulasilmistir.

Okul ve egitim hayat1 bireyin sosyalizasyon ve erkeklik insa siirecindeki bir diger
asama olarak goriilmektedir. Okul, bireyin egitim aldig1 kurum olmasinin yani sira
etkilesimlerle yakin iligkilerin kuruldugu, toplumsal cinsiyet kalipyargilarinin
ogrenildigi bir sosyallesme alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilarin egitim
seviyesinden ziyade egitimin kalitesinin toplumsal cinsiyet rolleri ve erkeklik insasi
tizerinde etkili oldugu bilgisi edinilmistir. Egitim hayatlar1 boyunca hegemonik
erkeklik kodlarmin pekistirildigi, nasil erkekce tavir ve tutum gosterilecegi gibi
erkeklik rollerine iliskin davraniglarin asilandigi ortaya c¢ikmustir. Katilimcilarin
tniversitede okumus olduklar1 boliimlerin ve se¢mis olduklart mesleklerin bu
baglamda toplumsal cinsiyet farkindalig1 yarattigi sonucuna ulasilmistir. Akran grubu
ise bireyin sosyalizasyon siirecinde sosyal kimliginin olustugu asamadir. Bireyin
kurdugu iliskiler ve etkilesimler erkeklik insasi iizerinde etkili olmaktadir.
Katilimcilara ergenlik doneminde ve su an akran gruplaryla olan iliskileri
soruldugunda katilimcilarin yetiskinlik donemlerinde akran gruplariyla olan

iligkilerinin daha saglikli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Akran grubundaki
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erkekler arasinda maddi giice, cinsel aktif olmaya, statii ve basariya gore bir hiyerarsik
yap1 oldugu ve bu yapinin akran grubundaki iliskileri etkiledigi goriilmektedir. Giiglii
ve baskin karakterde olanin, maddi imkanlara, yiiksek statiiye sahip olanin grup
igerisinde daha yetkin, s6z sahibi oldugu saptanmistir. Tarihsel siire¢ icerisinde
yapilan erkeklik ve erkek ¢alismalar1 toplum igerisindeki bazi diigiinceleri degistirmis
olsa da yerlesmis diisiinceleri tamamen degistirmek olduk¢a zordur. Tirkiye nin
ataerkil toplum yapis1 ve egemen olan hegemonik erkek kimligi sadece kadin-erkek

arasinda degil, erkekler arasinda da bir hiyerarsi yaratmis durumdadir.

Erkegin “erkek olma” asamasi olarak goriilen ve erkeklik insa siirecinde etkili olarak
diistiniilen askerlik, erkeklerin disipline oldugu, temizlik yapmayi, yemek yapmayi,
sorumluluk almay1 6grendikleri, “erkek” olduklar1 kurum olarak goriilmektedir.
Literatiire bakildiginda da askerligin erkekleri disipline ettigi, diizeni ogrettigi,
olgunlastirdig1 ve sorumluluk sahibi biri haline getirdigine iliskin sonuglar goriilmekte
ve hegemonik erkeklikle iliskili olduguna iliskin bulgular yer almaktadir.
Gorlismelerden elde edilen verilere gore katilimcilar, askerligin toplumsal bir dayatma
olmasi sebebiyle yasamlarinda yiik oldugunu diistinmektedir ve erkekligin askerlik ile
Ol¢iiliyor olmasindan rahatsiz olmaktadirlar. Erkekleri “erkek™ yapan bir kurum
olmadigini belirten katilimcilara gére ancak ana kuzusu olarak biiyiiyen, yagaminda
hi¢bir sorumluluk almamais, bir is 6grenmemis kisileri “adam olsun” diye disipline

etmek amaciyla askere gdnderildigini diistinmektedir.

Toplum tarafindan askerlik asamasini da tamamlayan erkegin ge¢mesi gereken agama
ise iliski ve evlilik asamasi olarak goriilmektedir. Evlilik, bireylerin hayatini1 olumlu
veya olumsuz sekilde degistirmesi, yeni bir aile kurmasi yoniiyle bireye gesitli
sorumluluklar yiiklemesi sebepleriyle Onemli bir asama olarak goriilmektedir.
Katilimcilara romantik iliskilere, evlilige ve ¢ocuk sahibi olmaya iligkin diisiinceleri
ve partnerinde aradig1 6zellikler soruldugunda iliskilerin, evlili§in ve ¢ocuk sahibi
olmanin sorumluluk getirdigi diisiincesinde olduklari1 sonucuna ulagilmistir. Erkeklik
ingasinda evliligin de siinnet ve askerlik gibi toplumsal yasamda bir asama olarak
goriildiigii, bazi katilimeilarin evliligin ve ¢cocugun getirecegi sorumluluklar1 almak
istemedigi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda katilimcilarin evlenme ve ¢ocuk sahibi
olma konusunda farkl diisiinceleri oldugu saptanmistir. Katilimcilardan iliskilerinde,

erkegin maddi imkanlara sahip olmasi, sahiplenmesi, korumasi, hayatinin odagina
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almasi, karar verici rolde olmasi, ilgi gdstermesi gibi rol ve sorumluluklar beklendigi
goriilmektedir. Toplum cinsiyet rollerine bagli olarak katilimeilardan beklenen rol ve

sorumluluklarin hegemonik erkekligin 6zelliklerini barindirdigi sonucuna ulasilmstir.

Is sahibi olmak, basarili olmak, ekonomik durumunun iyi olmasi toplum tarafindan
erkeklerin toplumsal yasam igerisinde deger goOrmelerinin ve saygi duyulmasinin
gereklerinden biri olarak goriilmektedir. Erkegin eve ekmek getirme, ge¢im saglama
iktidarmi, egemen roliinii kaybetmesi toplumsal kabuliinde ve toplumsal
dislanmasinda etkili olmaktadir. Ciinkii is sahibi olmak veya olmamak erkeklikle
iliskilendirilmektedir. Is sahibi olmak, gii¢lii olmak, sorumluluk sahibi olmak, maddi
olarak gii¢lii olmak erkegi toplum igerisinde yiicelten bir durum olarak goriillmektedir.
Toplumsal yasam igerisinde basarili ve basarisiz olan erkege bicilen degerin de
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin deneyimleri dogrultusunda
basarisiz olan erkege saygi1 gdsterilmedigi, basarili olunca ise parmakla gosterilen kisi

oldugu saptanmuistir.

Sosyalizasyon siirecinde bireye Ogretilen toplumsal cinsiyet normlar1 caligma
hayatinda da etkili olmaktadir. Erkegin basarili olmasi, gii¢lii olmasi, iyi para
kazanmasi, sorun ¢ozebilecek kaynaklara sahip olmasi, lider pozisyonda olmasi
gerektigine iligskin toplumsal yargilar katilimcilarin deneyimlerinden de okunmaktadir.
Katilimcilarin basarili olduklarinda, karar verici pozisyonda olduklarinda, lider
olduklarinda, bir sorun oldugunda ¢6ziim saglayabilecek kaynaklara sahip
olduklarinda kendilerini “yeterli” hissettikleri; is sahibi olmadiklarinda, maddi olarak
1yi bir gelire sahip olmadiklarinda, bir grup igerisinde lider konumda olmadiklarinda,
fiziksel olarak kendilerine giivenmediklerinde, karar verici konumda olmadiklarinda
kendilerini “basarisiz” ve “yetersiz” olarak gordiikleri sonucuna ulasilmistir. Basarili
olma, gii¢lii olma, yeterli olma gibi hislerin erkekler arasindaki hiyerarsiden ve rekabet
duygusundan kaynaklandig1 saptanmistir. Giindelik yasam igerisinde “basarisiz” ve
“yetersiz” olarak goriilen erkeklere “diistiigiinde bir tekme daha vuruldugu”; “basarili”
ve “yeterli” olarak nitelendirilen erkeklerin ise parmakla gosterildigi, toplumsal olarak
daha degerli ve saygideger bulundugu goriismeler dogrultusunda katilimcilarin
sOylemlerinden ortaya c¢ikmistir. Bu baglamda erkeklerin siirekli olarak bir

erkekliklerini ispat etme cabasi igerisinde olduklarina ulasilmistir.
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Erkekligin insa edildigi, sekillendigi ve yeniden {iretildigi bir diger alan ise kitle
iletisim araclart ve medyadir. Kitle iletisim araglarinda sergilenen erkeklik
incelendiginde erkeklik, kash giiclii bir viicut, fiziksel gii¢ ve fiziksel dayaniklilikla
tanimlanmaktadir. Erkekler yayinlarda sporcu, siiper kahraman, kovboy gibi “giiclii
erkek” figiirleriyle, dizi ve filmlerde ise hegemonik erkekligin vurgulandig
duygularin1 belli etmeyen, gii¢lii, zengin, yiiksek statiiye sahip rolleriyle yer
almaktadir. Bu baglamda tiretilen giiclii erkek imajinin erkeklik iktidarmin simgesi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Goriismeler dogrultusunda ise katilimcilarin herhangi
bir erkek bedenini idealize etmedikleri ancak kitle iletisim araglarinin ve medyanin bir

ideal erkek bedeni olusturdugu ve bunu empoze etmeye ¢alistiklarina ulasilmistir.

Yapilan goriigmelerin sonucunda, toplumsal cinsiyet kavraminin katilimcilara ataerkil
yaptyr ve toplumsal cinsiyet esitsizligini c¢agristirdigi; katilimcilarin toplumsal
cinsiyete iligkin algilardan, toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentilerinden, sadece
“erkek” olmanin yiikledigi sorumluluklardan dolay1 rahatsiz olduklar1 sonucuna
ulagiimistir. Katilimcilarin kendi erkek kimliklerine iliskin tanimlamalarda hegemonik
erkekligin yansimalar1 goriilmekle birlikte, nesiller arasindaki toplumsal cinsiyet
algilarindaki degisim tespit edilmistir. Arastirma, ¢aligmaya katilan bes katilimcinin
deneyimleriyle sinirli oldugundan genelleme yapilmamaktadir. Elde edilen sonuglar
yalnizca aragtirmada yer alan katilimcilarin deneyimleri ve soylemleri ile

sekillenmistir.

Verilen cevaplar dogrultusunda katilimcilarin toplumsal yagsam igerisinde aile, din,
okul, askerlik, akran grubu, askerlik, iligkiler ve medya tarafindan {iretilen,
sekillendirilen, empoze edilmeye calisilan ve dayatilan erkeklik modeli olan
hegemonik erkeklik algisindan, erkeklige iligskin sdylemlerden, sirf erkek olduklari
icin toplumsal olarak yiiklenen sorumluluklardan ve sergilemesi gereken rollerden

dolay1 zorluk yasadiklar1 ve bu durumlardan rahatsiz olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Yapilan calisma ve literatiir dogrultusunda erkekligin, giindelik yasam igerisinde
bireyin nasil diislinlip davranacagin belirleyen ve yalnizca erkek oldugu i¢in ondan
beklenen rol ve tutumlari igeren pratikler toplami oldugu belirlenmistir. Bu pratikler
de erkek sosyalizasyonu olarak adlandirilarak erkeklerin kiiltiirel ve toplumsal olarak
“erkek” kabul edilmek i¢in toplumsal yasamda olusturulmus toplumsal, kiiltiirel ve

tarihsel rolleri, normlari igsellestirmelerine vurgu yapmaktadir. Literatiire bakildiginda
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da erkeklerin bu siire¢ icerisinde nasil davranacaklarini, giyineceklerini,
diistineceklerini ailelerinden, arkadaslarindan, Ogretmenlerinden vs Ogrenerek

i¢sellestirdikleri goriilmektedir.

Mehmet Bozok un Soru ve Cevaplar: Erkeklikler (2011) ¢alismasinda da oldugu gibi
bu ¢alismadan ulasilan bir diger sonug erkeklerin toplum tarafindan olusturulmus belli
asamalardan geg¢mesi gerektigine olan kanidir. Erkeklerin belli basli doniim
noktalarindan; siinnet, cinsel deneyim, askerlik, is yasami ve evlilik gibi asamalari
tamamlayarak erkek olduklar1 degerlendirilmektedir. Calismada yer alan katilimcilar
geemeleri gereken belli agamalar oldugun diisiinmiiyor olsalar da toplumun bu sekilde

algist oldugunu ifade ederek literatiire uygun goriis beyan etmislerdir.

Serpil Sancar’in Erkeklik Imkansiz Iktidar: Ailede, Piyasada ve Sokakta Erkekler
(2009) ¢alismasinda oldugu gibi bu ¢alismada da erkeklerin stirekli bir erkeklik ispati
icerisinde olduklar1 ortaya cikmistir. Is sahibi olmak, basarili olmak, maddi giicii
yerinde olmak bir erkeklik ispati olarak goriilerek erkekler arasinda bir hiyerarsiye
neden olmaktadir. Bu ispat ¢abasi da hegemonik erkekligi vurgulayan ve ayni zamanda
besleyen en 6nemli kriterlerden biri olmaktadir. Calismada varilan bir diger sonug ise
erkegin “gliglii”, “sorumluluk sahibi”, “yeterli” olmasi gerektigine iliskin diistincedir.

Toplumsal yagamda avantajli konumda goriilen erkeklerin de bu konumu korumak i¢in

erkekliklerini siirekli olarak ispat etmeleri ve bedel 6demeleri gerekli goriilmektedir.

*29% ¢ 2% ¢

Erkek olmaya iligkin “giiclii”, “sorumluluk sahibi”, “basarili”, “yeterli” ve “baskin”
gibi ifadelerin dile getirildigi aragtirma sonunda Connell’in kuraminda yer alan
hegemonik erkeklik modelinin toplumsal yagsamda baskin oldugu ; aile, din, egitim
hayati, akran grubu ve medya gibi faktorlerle siirekli olarak empoze edilmeye
calisildig: tespit edilmistir. Erkeklerin iktidarlarini ve hegemonyalarini korumak igin
stirekli bir gii¢ ispat1 icerisinde olduklar1 ve birbirleri arasinda bir rekabet duygusu ile
hareket ettikleri goriilmektedir. Sug ortagi erkekligin ise bu hegemonyadan etkilendigi

ve faydalandigi ortaya ¢ikmistir.

Erkeklerin arastirmanin temasi olarak belirlenmis aile, din, siinnet, egitim hayati,
akran grubu, romantik iligkiler ve cinsellik, ¢alisma hayati, medya, toplumsal cinsiyet
algis1 gibi faktorlerden etkilenebildikleri ve erkek kimliklerini, erkekliklerini bu
dogrultuda insa ettikleri tespit edilmistir. Giiglii, sorumluluk sahibi, basaril1 ve yeterli

bir erkek olmanin katilimeilar i¢in 6nemli oldugu sonucuna ulasilmstir.
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EKLER

EK-1. Goriisme Sorular

TURKIYE’DE ERKEKLIK INSA SURECI: GENCLER UZERINE NiTEL
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20.

21.

22.

BiR ANALIZ
GORUSME SORULARI

Yasimiz?

Medeni durumunuz?

Hayatinizin ¢ogunlukla gectigi yer?

Ogrenim durumunuz?

Mesleginiz?

Ailenizi, aile ortaminizi anlatir misiniz? Ailenizde daha ¢ok kimin dedigi olur?
Kardesiniz var mi1?

Mensubu oldugunuz aileyi tanimlarsiniz?

Bu tanimlamalarda kimliginizi insa ederken etkili unsurlar nelerdir?

. Cocukken sahip oldugunuz oyuncaklar nelerdi? Ornek verebilir misiniz?
. Ailenizin erkek olmakla ilgili 6grettigi seyler nelerdir?

. Ailenizde ev i¢i sorumluluklar ile kim ilgilenirdi?

. Sizin ev i¢i sorumluluklariniz nelerdir?

. Ebeveynlerinizin birbirleriyle ve sizle olan iletisimi nasildi/nasil?

. Alilenizin size kars1 davraniglar1 kiz kardesinizden farkli m1?

. Sizce erkegin aile i¢i sorumluluklar: nelerdir?

. Din sizin i¢in ne ifade ediyor? Gelisim siirecinizde dinin etkisi nedir?

. Dini inanglar erkek kimligi insas1 iizerinde etkili midir? Nas1l?

. Stinnet ritiielinin erkek kimliginizi insa ederken etkisi oldu mu? Kag¢ yasinda

stinnet oldunuz?

Heniiz kiigiik bir erkek cocugu oldugunuz zamandan bu zamana egitim
stirecinizde erkek kimliginizi sekillendiren faktorler oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

Okudugunuz bolimiin toplumsal cinsiyete iliskin disiincelerinizde etkili
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Olduysa nasil etkili olmaktadir?

Egitiminiz boyunca toplumsal cinsiyet kaliplarina iliskin 6grendiginiz yargilar

nelerdir?
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23.

24.

25.
26.

217.
28.

29.
30.
31.
32.

33.

34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.

41.

42.
43.
44,
45.
46.

Sizce egitim seviyesi toplumsal cinsiyet baglaminda erkeklik ve erkek kimligi
ingast lizerinde etkili olmakta midir?

Ergenlik doneminizde erkek kimliginizi insa ederken akranlarinizla
iliskileriniz nasildi1?

Akran grubunuzla iliskilerinizi nasil degerlendirirsiniz?

Akran grubunuzdan, arkadaslarimizdan erkek olmak ile ilgili duydugunuz
sOylemler bulunmakta midir, varsa nelerdir? Bu sdylemlere katiliyor musunuz?
Akranlarinizla olan iligkilerinizi etkileyen faktorler nelerdir?

Sizce sosyal g¢evrenizde erkekler arasinda bir hiyerarsi var mi1? Varsa bu
hiyerarsi hangi faktorlere dayali gelismektedir?

Askere gittiniz mi? Askerlik hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

Askerlik yaparken karsilastiginiz zorluklar oldu mu? Olduysa neler yasadiniz?
Askere gitmek bir erkegi “erkek” yapan seylerden biri midir?

Cinselligi nasil 6grendiniz / kesfettiniz? Sizce erkek kimliginizi insa ederken
cinsellik etkili olmakta midir?

Romantik iliskilere bakis aciniz nasil? Evlilik ve cocuk sahibi olma
konusundaki goriisleriniz nelerdir?

Partnerinizi segerken dikkat ettiginiz veya edeceginiz 6zellikler nelerdir?

Iliskilerinizde sizden beklenen rol ve sorumluluklar neler oldu?

Iliskilerinizde ~ erkek  olarak  hangi  sorumluluklariniz  oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

Farkl1 cinsel yonelimlere bakis aginiz nedir?

Is sahibi olmak veya issiz olmak sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

Erkek olarak ¢alisma hayatinizda sorun yasadiniz mi?

Is yasaminda basarili veya basarisiz olmak erkek kimliginiz iizerinde etkili
midir? Etkisi varsa nasil bir etki birakmaktadir?

Sizce erkek bedeni nasil olmalidir? Kendi bedeniniz hakkinda nasil
hissediyorsunuz?

Bedeninizde degistirmek istediginiz 6zellikler var m1? Varsa neler?
Medyanin erkeklik iizerinde etkili oldugunu diistiniiyor musunuz?

Toplumsal cinsiyet kavramai sizin i¢in ne anlam ifade etmektedir?

“Erkek olmak™ size ne ifade ediyor?

Erkek oldugunuzu ilk ne zaman hissettiniz?
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

Erkek kimliginizi nasil tanimlarsiniz? Degistirmek istediginiz 6zellikleriniz
var m1? Varsa neler?

Tanimlamalarinizdan hangisi ve/veya sizi anlatmakta daha 6nemli?

Erkegi “erkek” yapan kisisel 6zellikler nelerdir?

Hangi durumlarda kendinizi yeterli veya yetersiz hissedersiniz?

Toplum igerisinde erkek olmay1 avantajli bir durum olarak goriiyor musunuz?
Cevabiniz evetse bu avantajlar nelerdir?

Toplum igerisinde erkek birey olarak yasadiginiz sorunlar var mi? Varsa ne
gibi sorunlarla karsilagiyorsunuz?

Biyolojik cinsiyetinizin erkek olmasi sebebiyle toplumsal yasamda bir
istiinliigiiniiziin oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Toplum olarak sizden beklenilen toplumsal rolii karsiladiginizi diisiiniiyor
musunuz?

Erkek kimliginizi inga ederken rol model olarak aldiginiz biri var m1? Hangi

yonleriyle size rol model olmakta?
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