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OZET

Bu arastirmanin amaci bireylerin narsisistik kisilik 6zellikleri ile depresif belirtiler
arasindaki iligkiyi incelemek ve bu iligkide yalnizlik ve miikemmeliyetciligin araci roliinii
test etmektir. Arastirma orneklemi Istanbul’da yasayan 427 kisiden olusmaktadir.
Arastirma kapsaminda yas araligi 18-65 arasinda degisen (X=32.42; SS=10.70) 309
kadin, 114 erkek, 3 cinsiyetini belirtmek istemeyen ve 1 cinsiyetini diger olarak
tanimlayan bireylerden veri toplanmistir. Arastirma verileri Bilgilendirilmis Onam
Formu, Sosyo-demografik Bilgi Formu, Bes Faktoér Narsisizm Olgegi - Kisa Form
(BFNO-KF), Beck Depresyon Envanteri (BDE), UCLA Yalmzlik Olcegi (UCLA-YO) ve
Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi (FCBMO) kullanilarak elde edilmistir.
Gergeklestirilen analizler sonucunda arastirmada yer alan narsisistik kisilik 6zellikleri,
yalnizlik, mitkemmeliyetgilik, depresif belirtiler degiskenleri arasinda pozitif yonli
anlamli iliskilerin varlig1 saptanmistir. Ayrica, narsisistik kisilik dzellikleri ile depresif
belirtiler arasindaki iliskide yalmizligin ve miikemmeliyetgiligin araci rolii oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen sonug¢lar mevcut literatiir kapsaminda

degerlendirilerek tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Narsisistik kisilik Ozellikleri, biiyiiklenmeci narsisistik kisilik
ozellikleri, kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri, miikemmeliyetcilik, yalnizlik, depresif

belirtiler



ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationship between narcissistic personality
traits and the level of tendency to depression, and to test the mediating role of loneliness
and perfectionism in this relationship. The research sample consists of 427 people living
in Istanbul. Within the scope of the research, data were collected from 309 women, 114
men, 3 individuals who did not want to specify their gender and 1 defined their gender as
other, whose age range was between 18 and 65 (X=32.42; SD=10.70). Research data were
obtained using Informed Consent Form, Socio-demographic Information Form, Five
Factor Narcissism Scale - Short Form (FFNI-SF), Beck Depression Inventory (BDI),
UCLA Loneliness Scale (UCLA-LS) and Frost Multidimensional Perfectionism Scale
(FMPS). As a result of the analyzes carried out, it was determined that there were positive
and significant relationships between the narcissistic personality traits, loneliness,
perfectionism, and depressive symptoms variables included in the study. In addition, it
was concluded that loneliness and perfectionism had a mediating role in the relationship
between narcissistic personality traits and depressive symptoms. The results obtained

from the research were discussed within the scope of the existing literature.

Keywords: Narcissistic personality traits, grandiose narcissistic personality traits,

vulnerable narcissistic personality traits, perfectionism, loneliness, depressive symptoms
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BOLUM 1 GIRIS VE AMAC

1.1. PROBLEM TANIMI

Narsisizm kavrami, adin1 Yunan mitolojisinde kendisine asik olmaya mahkum olan
bir karakter olan Narcissus'tan almistir. Bu kavram ilk kez Havelock Ellis (1898)
tarafindan psikoloji literatiiriinde bahsedilmesinin ardindan, tizerine pek ¢ok aragtirma
yapilan konulardan biridir. Narsisizm, zengin bir teorik ve klinik gegmisi olan karmasik
bir yapidir (Jackson, 1992). Temelde bir kisilik yapilanmasi olan narsisizm kavrami, tek
bir yap1 olarak degil, alt tiir siniflandirmalari iginde incelenmistir (Eksi, 2016). Narsisizm
kavrami bir¢ok arastirmaci tarafindan biiyliklenmeci (acik, teshirci) ve kirilgan (ortiik,
hassas) olarak iki alt boyutta ele alinmistir. (Pincus vd. 2014; Wink 1991). Alanyazindaki
calismalar incelendiginde narsisizmin biiyiiklenmeci ve kirilgan alt boyutlarinin,
birbirlerine karsit 6zellikler tasidigina dair sonuglara ulasilmaktadir (Eldogan, 2016).
Fjermestad-Noll vd. (2020) narsisizmin bu iki alt boyutu arasinda salinim gosterdigini,
Dickinson ve Pincus (2003), Rose (2002) ve Wink (1991) gibi aragtirmacilar da
narsisizmin bu iki alt boyutunun incelenmesinin narsisizm kavramini ele almada yeterli
kapsayiciliga sahip oldugunu belirtmistir. Biiyliklenmeci narsisizm biiyliklenmecilik,
aciklik, teshircilik, disadoniikliik, saldirganlik, kendine giiven, baskalari tarafindan
begenilme ihtiyaci, kibirlilik, diisiik kaygi ve haset ile karakterizedir (Akhtar ve
Thomson, 1982; Wink, 1991; Ronningstam, 2009). Kirilgan narsisizm ise kirilganlik,
ortiikliik, hassaslik, ice doniikliik, algak goniilliiliik, asir1 duyarlilik, savunmacilik, kaygi
seviyesinin yliksek olmasi, utangaglik, giivensizlik ile tanimlanmistir (Akhtar ve
Thomson, 1982; Wink, 1991; Ronningstam, 2009). Narsisistik kisilik 6zellikleri olan
bireylerin, biiyliklenmeci ve kirilgan Ozellikler arasinda gidip geldigi (salindigr)
diistiniiliir ve bu kisiler genellikle kirillgan durumdayken bir tedavi arayisina girerler
(Fjermestad-Noll vd., 2020a). Ayrica narsisistik kisilik bozuklugu olan hastalarda
depresif semptomlarin birarada goriildiigii belirtilmektedir. (Fjermestad-Noll vd., 2020b).
Yapilan aragtirmalar, narsisistik bir kiritlmanin yaganmasinin ardindan bireylerde depresif
belirtilerin goriilme ihtimalinin ¢ok yiiksek oldugunu gdstermistir ve arastirmacilar da
kisilik ozelliklerinin dikkate alinmasinin depresyonu anlamada ve ydnetmede biiyiik
etkiye sahip oldugunu ifade etmektedirler (Bagby vd., 2008; Millon vd., 2012; Oztiirk ve
Ulusahin, 2014).



Depresyon, bir duygudurum bozuklugudur ve toplumda goriilen en yaygin saglik
sorunlarindan bir tanesidir. 2001 yilinda Diinya Saghk Orgiiti (World Health
Organization, WHO) tarafindan yayinlanan rapora gore diinya iizerinde 340 milyon
kisinin depresyon yasadigina yonelik ongoriide bulunmustur (WHO, 2001). Ayrica
2012’de yayinlanan raporda Diinya Saglik Orgiitii, depresyonun 2030 y1lina kadar kiiresel
olarak insan maluliyetinin en biiylik nedeni olacagina yonelik tahminde bulunmustur.
(WHO, 2012). Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association, APA)
DSM-5 Tam Olgiitleri Basvuru Elkitabina gére depresyon ¢okkiin duygudurum,
anhedoni, liziintli, umutsuzluk, ilgi azalmasi, kilo alma ya da verme, uykusuzluk ya da
asirt uyuma, psikomotor ajitasyon ya da retardasyon, bitkinlik ve enerji azligi,
degersizlik, su¢luluk hisleri, diisiinmekte ve odaklanmakta zorluk, kararsizliklar yasama

ve intihar diislinceleri gibi goriingiiler gosterebilir (APA, 2013).

Narsisizmin depresyondaki rolii, farkli baglamlarda da olsa uzun siiredir ilgi odagi
olmustur (Anastasopoulos, 2007) ve narsisistik rahatsizliklar: olan hastalarda depresif
belirtilerin sik goriildiigii bilinmektedir (Fjermestad-Noll vd., 2020a). Klinisyenlerin,
altta yatan narsisistik patolojiyi, depresif semptomlar tarafindan maskelenebilecegi icin
tanimakta zorlanabilecegi belirtilmektedir (Ronningstam, 2011). Klein ve arkadaglarinin
(2011) yaptiklar arastirmaya gore kisilik 6zellikleri depresyonun baslamasini ve/veya
devam etmesini etkiler. Narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin duygudurumlarinm
korumakta yasadiklar1 zorlantilar nedeniyle narsisizm de depresyonla iliskisinin
incelenmesi agisindan dikkate alinmasi gereken bir kisilik 6zelligidir. Bazi arastirmalar
narsisizm ve depresyon arasindaki iligkiyi aragtirmis olsa da (6r. Brailovskaia, vd., 2019;
Papageorgiou vd., 2019), sonuglar1 arasinda tutarsizliklar mevcuttur ve narsisizm ile
depresyon arasindaki iligski hakkinda ¢ok daha az sey bilinmektedir. Aslinda, depresyon
riskini agiklayan araci siirecleri bilmenin 6nem tasidigi diisiliniilebilir ¢iinkii araci
siireclere dair edinilecek bilgi, depresyonu 6nlemek veya azaltmak i¢cin miidahalelerin
gelistirilmesine rehberlik edebilir (Fang vd., 2021). Bazi arastirmalar narsisizm-
depresyon iligkisini arastirmis olsa da, narsisizmin ¢ok boyutlu dogasi nedeniyle
sonugclari tutarsiz olmustur ve bu iligkinin altinda yatan aract mekanizmalar hakkinda ¢ok
daha az sey bilinmektedir (Fang vd., 2021). Buradan yola ¢ikarak narsisizm ile depresyon
arasindaki iligkiyi farkli arac1 degiskenlerle incelemek, iki kavram arasindaki iliskiyi daha

1yi anlayabilmek ve tanimlayabilmek icin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
2



Yalnizlik, yetigkinler arasinda yaygin bir problemdir (Rubenstein, 1979). Bu kavram,
insanlarin sahip olmak istedikleri iliskiler ile su anda algiladiklar arasinda bir tutarsizlik
yasadiklarinda ortaya ¢ikan, tiksinti verici duygusal bir durum olarak tanimlanabilir
(Peplau & Perlman, 1982). Bazi insanlar yalnizliga digerlerinden daha duyarhdir;
narsisistik gligliikleri olan bireyler daha fazla yalnizlik yasayabilirler, bu da karamsarlik
duygularina ve hayattan memnuniyetsizlige katkida bulunabilir (Kealy vd., 2021). Yalniz
bireylerde depresif semptomlarin diger insanlara kiyasla daha yogun goriildiigii (Singh
ve Misra, 2009) ve yalmizlikla depresif semptomlarin varlig1 arasinda pozitif bir iligki
oldugu yapilan arastirmalarca kanitlanmigtir (Russell vd., 1980; Lobdell ve Perlman,
1986).

Miikemmeliyetcilik, kusursuzluk i¢in ¢abalamay1 ve kisinin basarilarina gére kendi
degerini degerlendirme kaygisin1 igeren ¢ok boyutlu bir kisilik 6zelligidir (Frost vd.,
1990). Frost ve arkadaglarina gore (1990), miikkemmeliyet¢ilik; hata yapma endisesi,
kisisel standartlar, ailesel beklenti, aileden elestiri, yaptigindan emin olamama, diizen
basliklar1 altinda alt1 alt boyutla tanimlanir. Narsisizm kavraminin gelisimine katki
saglamig teorisyenlerden Kohut (1971) miikemmeliyetcilik ve narsisizm arasindaki
iligkiye dair, ¢ocukluk ¢aginda tiim insanlarin kendilerini miikemmel olarak kabul
ettikleri grandiyoze ve idealize edilmis ebeveyn imagolari, yani kendilik-nesneleri ile
kaynagtirarak ise bagladiklarini One slirmiistiir. Millon ve arkadaslar1 (2000) ve
Ronningstam (2010), narsisistik yapilanmalar1 olan kisileri, bagkalaria miikemmellik
beklentileri empoze eden ve bagkalarina bir miikemmellik imaj1 sunan kisiler olarak
tanimlamaktadir. Milkemmeliyetciligin  arac1  etkisi, bireylerin  karsilanmayan
milkemmeliyet¢ci ve idealize edilmis beklentilere tepki olarak yetersizlik, utang ve
depresyon duygular1 sonuglari da dahil olmak iizere narsistik hastalarla ilgili ¢agdas
teorik varsayimlar ve klinik deneyimlerle tutarlidir (Pincus ve Roche, 2011;

Ronningstam, 2010).

Klinik olmayan orneklemde yapilacak bu arastirmada katilimcilarin narsisistik
ozellikleri, bir psikopatolojik teshisten ziyade bir kisilik 6zelligi olarak, depresyon

diizeyleri de bir teshisten ziyade bir duygudurum puani olarak incelenecektir.

Aktarilan kuramsal bilgiler 1s181nda bu arastirmada narsisizm ile depresyon arasindaki

iliskide yalnizlik ve miikemmeliyetciligin araci roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.
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1.2. ARASTIRMANIN AMACI

1.2.1. Arastirmanin Temel Amaci

Bu arastirmanin temel amaci bireylerin narsisistik kisilik ozellikleri ile depresif
belirtiler arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskide yalnizlik ve mitkemmeliyetgiligin

arac1 rolunu test etmektir.

1.2.2. Arastirmanin Alt Amaclari

Bu aragtirmanin alt amaglar1 narsisizm, depresyon, yalnizlik ve miikemmeliyet¢iligin

yas ve cinsiyete gore dagilimini incelemektir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirmada yetiskin bireylerin narsisistik kisilik 6zelliklerinin depresyon diizeyleri
ile iligkisinde miikemmeliyet¢ilik ve yalmzligin araci roliiniin etkisi incelenmesi
amaclanmaktadir. Literatiirde narsisizm ve depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar olmasina karsin bulgular narsisizm kavraminin ¢ok katmanli olmasi
nedeniyle yapilan aragtirmalar da bu iki degisken arasindaki iliskinin araci degiskenlerle
birlikte incelenmesinin, narsisizm ve depresyon kavramlarinin iligkisinin agiklanmasinda
daha aydinlatic1 oldugu yoniindedir. Bu iki kavram arasindaki iligkinin, farkli araci
degiskenlerle incelenmesi yapilan aragtirmalarca onerilmistir. Bu baglamda narsisizm ve
depresyon arasindaki iliskinin incelenmesinde, bu iki degiskenin birbiri ile olan
iliskisinde miikemmeliyetgilik ve yalnizlik araciliklarinin nasil bir etkiye sahip oldugunu
incelemek, narsisizm ve depresyon iliskisinin daha iyi anlagilmasii destekleyebilir.
Ayrica yapilan arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugu yurtdisinda gergeklesmis olup Tiirkiye’de
narsisizm ve depresyon, arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok az sayida calismaya
rastlanmistir. Hem  Tirkiye’de hem de yurtdisinda narsisizm, depresyon,
miikemmeliyetcilik ve yalmizlik konulari ikili kombinasyonlarla ¢alisilmis olsa da
birbirleriyle iliskisini bu c¢alismada yer aldigi haliyle yapilmis bir arastirmaya
rastlanmamistir. Dolayisiyla bu arastirmanin narsisizmin alt boyutlar1 ve depresyon
arasindaki iliskinin mekanizmasina agiklik getirmesi bakimindan 6nem tasiyacagina

inanilmaktadir. Tim bu nedenlerle arastirmanin 6zgiin bir yapida oldugu ve yapilacak



aragttrmanin  hem akademik literatiire hem de Kklinisyenlere katki sunacagi

distiniilmektedir.
1.4. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI
Hi: Narsisistik kisilik 6zelliklerinin depresif belirtiler ile pozitif yonlii bir iliskisi vardir.

H»: Biiyiiklenmeci narsisistik kisilik 6zelliklerinin depresif belirtiler ile pozitif yonlii bir

iliskisi vardir.

Hs: Kirilgan narsisistik kisilik 6zelliklerinin depresif belirtiler ile pozitif yonlii bir iliskisi

vardir.

Ha: Narsisistik kisilik 6zelliklerinin depresif belirtiler ile iliskisinde yalnizligin arac1 rolii

vardir.

Hs: Biiyiiklenmeci narsisistik kisilik ozelliklerinin depresif belirtiler ile iligkisinde

yalmizligin araci rolii vardir.

He: Kirilgan narsisistik kisilik 6zelliklerinin depresif belirtiler ile iliskisinde yalmizligin

arac1 rolu vardir.

H7: Narsisistik kisilik 6zelliklerinin depresif belirtiler ile iligkisinde miikemmeliyetgiligin

araci rola vardir.

Hg: Biiyliklenmeci narsisistik kisilik 6zelliklerinin depresif belirtiler ile iliskisinde

miitkemmeliyetciligin araci rolii vardir.

Ho: Kirillgan narsisistik kisilik ozelliklerinin  depresif belirtiler ile iliskisinde

miikemmeliyetciligin araci rolii vardir.

Hio: Narsisistik kisilik 6zellikleri, depresif belirtiler, yalmizlik ve miikemmeliyetgilik

cinsiyete gore farklilik gosterir.

Hui1: Narsisistik kisilik 6zellikleri, depresif belirtiler, yalnizlik ve miikemmeliyetciligin

yas ile anlaml iliskisi vardir.



BOLUM 2. GENEL BIiLGILER

Aragtirmanin bu boliimiinde narsisizm, depresyon, yalnizlik ve miikemmeliyetcilik

kavramlaria yonelik yapilan literatiir taramasina iliskin bilgilere yer verilecektir.

2.1. NARSISIiZM

Narsisizm, kavram ortaya atildigindan beri psikoloji alaninda aragtirmacilar tarafindan
cokca merak edilen ve iizerine caligmalar yapilan konulardan bir tanesidir. Yillar
icerisinde yapilan aragtirmalarla derinlestirilen narsisizm, zengin bir teorik ve klinik
geemisi olan karmasik bir yapidir (Jackson, 1992). Temelde bir kisilik yapilanmasi olan
narsisizm kavrami, literatlirde tek bir yap1 olarak degil, alt tiir siniflandirmalari i¢inde

incelenmistir (Eksi, 2016).

Narsisizm, kisinin sosyal cevreden acik ve Ortiilii olarak kendini gelistirme
deneyimleri arama motivasyonunun yani1 sira ¢esitli benlik, duygulanim ve alan
diizenleyici siiregler yoluyla nispeten olumlu bir kendilik imajmni siirdiirme kapasitesi
olarak kavramsallastirilabilir ve bireylerin kabul ve onaylanma ihtiyaclarinin temelini

olusturur (Pincus vd,. 2009).

Narsisizm kavrami, adin1 Yunan mitolojisinde kendisine asik olmaya mahkum olan
bir karakter olan Narkissos'tan almigtir. Mitolojideki anlatima goére hikaye sdyledir;
Narkissos dogdugunda annesi Leiriope kahin Teirisias'a yeni dogan ¢ocugunun uzun bir
hayat yasayip yasamayacagini sordu. "Kendini hig¢ bilmezse yasayabilir” diye cevap verdi
kahin. Narkissos, her iki cinsiyetten bircok sevgili tarafindan tapilan ¢ok giizel bir geng
olarak biiylidii. Onu bosuna sevenler arasinda, daha oOnce, Tanriga Hera tarafindan
baskalarin konusmalarinin son sozlerini tekrar etmeye sonsuza kadar mahkum edilmis
olan peri Ekho da vardi. Bu nedenle Ekho, Narkissos ile bir konugma baslatamadi ve ona
olan anlatamadigi sevgisi, Narkissos tarafindan fark edilmeyen bir sese doniistii.
Narkissos'un, Ekho ve diger hayranlarina yaptig1 gibi, reddettigi geng bir adam, kendisini
reddeden kisinin karsiliksiz sevmesi i¢in dua etti. Kotii isler igin intikam tanrigasi
Nemesis, onu Narkissos'un bir havuzun yiizeyindeki kendi yansimasini gérecegi sekilde
bir diizen ayarladi. Narkissos kendi goriintiisiine asik oldu ve yansimasina dokunmaktan

aciz ve kendisini ondan ayiramayan biri olarak gézden kayboluncaya kadar suyun
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kenarina uzandi. Viicudu bir ¢icege doniistii (nergis) ve boylece Tiresias'in kehaneti

gerceklesmis oldu (Tripp, 1970, akt., Fayek, 1981).

Narsisizm kavrami ilk kez Ellis (1898) tarafindan psikoloji literatiiriinde
bahsedilmesinin ardindan, o zamandan bu zamana kadar iizerine pek ¢ok arastirma
yapilan konulardan biri olmustur. Ellis “Narkissos benzeri” seklinde tanimladigi kavramu,
cinsel duygularin kaybolma ve neredeyse tamamen kendine hayranlik duyma egilimini
ifade etmek i¢in kullanmistir. Havelock Ellis (1898)’in ¢alismasinin Almanca 6zetini
yapan Paul Nacke (1899) narsisizm kavramini1 kisinin kendi viicuduna cinsel bir obje gibi
davrandig1 cinsel sapkinlik olarak kullanmistir. Nacke’nin yapmis oldugu narsisizm
referansi, Sigmund Freud'un dikkatini ¢gekmis ve narsisizm kavrami Freud’un fikirlerinin
gelisimi {izerinde derin bir etki birakmis; narsisizm Freud’un klinik ve metapsikolojik
alanda yaptig1 calismalarinin odak noktast haline gelmistir (Raskin ve Terry, 1988).
Freud, narsisizm alaninda yaptigi incelemeler ve yayinladigi makalelerle kavramin
aciklanmasina ve gelistirilmesine biiyiik katkilar saglamis; Freud’un yapmis oldugu
calismalar, hem kendi doneminde hem de kendinden sonraki donemlerde arastirmacilarin
ilgisini ¢ekmis ve narsisizm kavraminin taniminin zenginlesmesine bu ¢alismalar oncii

olmustur.

Freud, narsisizm kelimesinden ilk kez Cinsellik Teorisi Uzerine Calismalar isimli
calismasinda s6z eder (Karaaziz ve Atak, 2013). Freud (1914, 1957), Narsisizm Uzerine
Bir Giris metninde narsisizminin bireyin gelisimsel siirecinin bir pargasi oldugunu
belirtmistir. Narsisizmi agiklarken kavramin, ¢ocugun gelisimsel doneminde gectigi
siireclere, birincil (primer) narsisizm ve ikincil (sekonder) olarak tanimlar getirmistir.
Freud’a gore gelisimsel siirecinin heniiz baglarindayken ¢ocuk, ben (ego) ile nesnenin
birbirinden ayrik oldugunun idrakinda degildir. Cocuk, Freud’un birincil narsisistik evre
olarak tanimladigr bu donemde tiim libidinal enerji yatirimini kendi benligine yapar.
Gelisimine paralel olarak ¢ocuk, zamanla ben ile nesnenin ayrimimi fark edebilir hale
gelir. Bu farkindalikla birlikte libidinal yatirimin1 da nesneye kaydirmaya baglar. Eger ki
cocuk, yatirim yaptig1 sevgi nesnesinden yatirimina karsilik bulmaz ya da bulamaz ise bu
durumda libidinal yatirimini nesnelerden ¢eker ve kendi benligine yapar. Bu siire¢ ikincil
narsisizm olarak tanimlanir. Birincil narsisizm gelisim siirecinde normal bir durumken

ikincil narsisizm patolojik bir durum olarak ele alinir.
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2.1.1. Normal ve Patolojik Narsisizm

Freud’dan sonra gelen arastirmacilar da, Freud’un narsisizme getirdigi tanimlarin
izinden giderek, narsisizmin normal (saglikli) ve patolojik yapisi ilizerine caligmalar
yaparak narsisizm kavraminin incelenmesine ve tanimlarinin zenginlesmesine katkida
bulunmuslardir. Kohut (1966) normal narsisizmi patolojik narsisizmden ayirarak, ikisinin
bagimsiz gelisimsel yoriingelere sahip oldugunu ve normal narsisizmin olgun psikolojik
yap1 ve siireglere doniisebildigini belirtir. Ayrica bir¢ok teorisyen narsisizmin, kendini
gelistirme ve onaylanma ihtiyaglarini yonetmede bireysel farkliliklara yol agan, uyumlu
ve uyumsuz kisilik orgiitlenmesini, psikolojik ihtiyaglar1 ve diizenleyici mekanizmalari
yansitan hem normal hem de patolojik ifadelere sahip oldugunu ileri stirmektedir

(Kernberg 2008, Kohut 1977, Pincus ve Lukowitsky 2010, Ronningstam 2009).

Narsisizmin normal ifadeleri, bireyin kisisel iradesini artirarak benlik saygisina ve iyi
olma haline katkida bulunabilecegi (Oldham ve Morris, 1995), kisinin kendisiyle ve
cevresindeki bireylerle olan harmonisini ve c¢evresinin kendisinden olan beklentilerini
karsilayabilecegine yonelik hislerinin varligi olarak tanimlanabilir (Rozenblatt, 2002).
Bireyin olumlu kendilik imajini, kendini sevme duygusunu, benlik saygisini, giriskenligi,
empatiyi, baglilig1 ve aidiyet duygusunu siirdiirme kapasitesi anlamina gelir (Pincus ve
Lukowitsky, 2010; Sandage vd., 2017). Normal narsisizm, kendilik hakkinda olumlu
yanilsamalar1 onaylama ve olumlu bir kendilik tasarimlariyla tutarsiz bilgileri en aza
indirme egilimi ile iligkilidir (Morf ve Rhodewalt, 2001). Ayn1 zamanda bu tiir bireyler
hirsli, tatmin olmus ve gorece basarili olma egilimindedir (Campbell, 2001; Wink vd.,
2005). Normal narsisizmin hem uyumlu hem de uyumsuz unsurlardan olustugunu, bu
nedenle kesinlikle tamamen saglikli bir narsisizm bi¢imi olmadigini belirtmek énemlidir;
bu baglamda narsisizmin hem normal hem de patolojik formlar1 uyumsuz unsurlara
sahiptir, ancak her birinin bu Ozelliklere verdigi vurgu acgisindan farklilik gosterir

(Zeigler-Hill vd., 2011).

Patolojik narsisizm, kisinin benlik imajina yonelik tehditlerle basa ¢ikmak igin
uyumsuz 0z diizenleme stratejilerinin kullanilmasi olarak tanimlanabilir (Pincus vd.,
2009) ve hayal kirikliklar1 ve kendini gelistirme basarisizliklariyla basa ¢ikmak icin
uyumsuz telafi edici stratejilerle birlikte kendini gelistirmeye yonelik uyumsuz stratejileri

temsil eden ilkel diizenleyici mekanizmalarin bir organizasyonunu igerir (Pincus, 2013).
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Ayrica bu bireyler kibirli, teshirci, ben-merkezci, empatik tavir sergilemeyen, kendini
yeterli, gili¢lii ve miikemmel hissedebilmesi i¢in ancak baska kisilerin onu onaylamasina
ihtiya¢ duyan kisilik 6zelliklerine sahiptir (Akhtar ve Thomson, 1982; Kernberg, 1985;
McWilliams, 2011; Ronningstam, 2009). McWilliams'a (2011) gore, benlik kavramlari
tikenmis olarak ve ego durumlarina karsit olarak tanimlanabilir. Iclerinde yer alan
zay1flik hisleri nedeniyle kendilerini “hi¢ kimse olarak” deneyimlemekten korkarlar. Bu
Oriintlilerin patolojik sayilabilmesi i¢in otomatik ve kalic1 narsisistik davranis kaliplar

haline gelmesi gerekir.

Narsisizmin patolojik boyutu, literatiirde narsisistik kisilik bozuklugu olarak tanilanir.
Narsisistik kisilik bozuklugunun genel popiilasyonda goriilme orani %0-%5.3 arasindadir
(Ekselius vd., 2001; Mattia ve Zimmerman, 2001; Klein vd., 1995; Reich vd., 1989;
Torgersen vd., 2001; 1989; akt. Ronningstam, 2009). Narsisistik kisilik bozuklugunun
Klinik popiilasyonda goriilme orani ise %1.3-%17 arasindadir (Bodlund vd., 1993; Grilo
vd., 1998; Hilsenroth vd., 1998; Morey ve Jones, 1998; Zimmerman vd., 2005; akt.
Ronningstam, 2009). Ozel kliniklerde ayaktan tedavi goren kisilerde %8.5-%20 oraninda
narsisistik kisilik bozukluguna rastlanmaktadir (DiGiuseppe vd., 1995; Doidge vd., 2002;
Westen ve Arkowitz-Westen, 1998; akt. Ronningstam, 2009). Ayrica adli popiilasyonda
goriilme oran1 %6 (Ruiter ve Greeven, 2000) ve askeri popiilasyonda goriilme orani (hem
narsisistik kisilik 6zelligi hem de narsisistik kisilik bozuklugu bu arastirmada birlikte
degerlendirilmistir) %20 (Crosby ve Hall, 1992) olarak bulunmustur (Ronningstam,
2009). Literatiirde erkeklerin narsisizm puanlarinin daha ¢ok oldugu arastirmalar
(Tschanz vd., 1998; Paulhus ve Williams, 2002) ve narsisizm-cinsiyet farkinin sifira
yakin oldugu arastirmalar mevcuttur (Atay, 2009; Bizumic ve Duckitt, 2008; Bleske-
Rechek vd., 2008). Bunun yaninda erkeklerin biiyiikklenmeci narsisizm puanlart
kadinlarin almis oldugu puanlardan daha yiiksek oldugu (Grijalva vd., 2015; Foster vd.,
2003) ve literatiirde anlaml1 farkin olmadigi arastirmalar da mevcuttur (Green vd., 2020).
Kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla kirilgan narsisizm puani aldigini belirten
arastirmalar (Green vd., 2020; Wright vd., 2010) olmasina ragmen cinsiyet agisindan

anlamli bir fark géstermeyen arastirmalar da mevcuttur (Grijalva vd., 2015).



2.1.2. Biiyiiklenmeci ve Kirilgan Narsisizm

Narsisizm kavrami bir¢ok aragtirmaci tarafindan biiyiiklenmeci (agik, teshirci) ve
kirilgan (Ortiik, hassas) olarak iki alt boyutta ele alinmistir. (Pincus vd. 2014; Wink 1991).
Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde narsisizmin biiyliklenmeci ve kirilgan alt
boyutlarinin, birbirlerine karsit ozellikler tasidigina dair sonuglara ulasilmaktadir
(Eldogan, 2016). Fjermestad-Noll vd. (2020) narsisizmin bu iki alt boyutu arasinda
salmim gosterdigini, Dickinson ve Pincus (2003), Rose (2002) ve Wink (1991) gibi
aragtirmacilar da narsisizmin bu iki alt boyutunun incelenmesinin narsisizm kavramini

ele almada yeterli kapsayiciliga sahip oldugunu belirtmistir.

Biiyliklenmeci  (grandiydz) narsisizm biiyiiklenmecilik, agiklik, teshircilik,
disadoniikliik, saldirganlik, kendine giliven, baskalar1 tarafindan begenilme ihtiyaci,
kibirlilik, diisiik kaygi ve haset ile karakterizedir (Akhtar ve Thomson, 1982; Wink, 1991;
Ronningstam, 2009) ve asir1 olumlu bir 6z imaja sahip olmak, baskalarint sémiirmek ve
teshirci davraniglarda bulunmak gibi uyumsuz kendini gelistirme stratejileri ile
karakterize oldugundan patolojik narsisizmin en kolay taninan seklidir (Pincus ve
Lukowitsky, 2010). Narsisistik biiyiiklenmecilik, kendini gelistirmeye yonelik giiglii bir
motivasyon, benligin olumsuz yonlerini bastirma ve kendini istiin gérme ve kisilerarasi
iligkilerde somiirticti, teshirci ve empatik olmayan bir tarzda davranma egilimi olarak da

kavramsallastirilir (Thomas vd., 2012).

Kirilgan narsisizm kirilganlik, ortiikliik, hassaslik, ice doniikliik, algcak goniilliiliik,
asir1 duyarhilik, savunmacilik, kaygi seviyesinin yiiksek olmasi, utangaglik, giivensizlik
(Akhtar ve Thomson, 1982; Wink, 1991; Ronningstam, 2009); kisisel ihtiyaclar
karsilanmadiginda utang ve/veya Ofke yasama egilimi ile iliskili, kendilik ve duygu
diizenlemesi i¢in sinirlt kapasiteye sahip kirilgan bir benlik, benlik saygisina yonelik
algilanan tehditlere karsi bir duyarlilik ve begenilmeme korkusuyla iligkilerden kaginma
olarak tanimlanir. (Pincus ve digerleri, 2009). Patolojik narsisizmin kirillgan bigimi,
olumsuz kendilik imaji1, 6zelestiri, olumsuz duygusal deneyimler (6rnegin, 6fke, utang,
disfori), kisileraras1 duyarlilik ve sosyal geri c¢ekilme dahil olmak iizere kendilik ve

duygusal diizensizlik gibi belirtiler de igerir (Pincus ve Lukowitsky, 2010).
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Narsisistik kisilik 6zellikleri olan bireyler, biiyiiklenmeci ve kirilgan o&zellikler
arasinda gidip geldigi (salindig1) diisiiniiliir (Oltmanns ve Widiger, 2018) ve bu kisiler
genellikle kirilgan durumdayken bir tedavi ararlar (Fjermestad-Noll vd., 2020a).

2.2. DEPRESYON

Depresyon, bir duygudurum bozuklugudur; maluliyetin diinya ¢apinda baslica
nedenidir (Friedrich, 2017) ve toplumda goriilen en yaygin saglik sorunlarindan bir
tanesidir. 2007 ile 2017 arasinda, maluliyet ile yasanan yillara gore depresyon yiikii,
kadinlar ve erkekler i¢in sirasiyla %14,1 ve %14,8 arttig1 bulunmustur. (James ve ark.,
2018). Psikiyatrinin soguk alginlig1 olarak anilan (Askin 1999); yasam boyu devam eden,
iyilesme ve niikslerle siiregiden bir hastalik olan depresyonun tedavi edilmeyen
vakalarmin %15’inin siiregelmeye devam etmesi goz oOnilinde bulunduruldugunda

depresyon 6nemli bir hastalik olarak dikkat cekmektedir (Orsel, 2004).

2012 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization, WHO) tarafindan
yayinlanan rapora gore depresyonun 2030 yilina kadar kiiresel olarak insan maluliyetinin
en biiyilik nedeni olacagina yonelik tahminde bulunmustur. (WHO, 2012). Ayrica WHO
tarafindan 2017°de yayinlanan rapora gore depresyonun 2015 yilinda diinya genelinde
depresif niifus oraninin %4,4 oldugu tahmin edilmekte ve diinya tizerinde depresyonla
yasayan toplam insan sayis1 322 milyondur. (WHO, 2017). Yapilan bir arastirmada, 2007
ile 2017 arasinda, engellilikle yasanan yillara gore depresyon yiikii, kadinlar ve erkekler

i¢in sirasiyla %14,1 ve %14,8 arttig1 bulunmustur. (James ve ark., 2018).

Depresyonun cinsiyete baglh farklilik gostermedigi (Ahmadi vd., 2014; Pachana vd.,
2012; Salk vd., 2017; Streb vd., 2021); kadinlarin erkeklere kiyasla depresyon skorlarinin
daha fazla oldugu (Klerman ve Weissman, 1989, Wetzel, 1994; Maji, 2018); ve (belirli
bir yastan sonra) cinsiyet farkinin bu durumun tersine oldugui erkeklerin kadinlardan

daha fazla depresyon puani aldig1 gostermistir (Bebbington vd., 2003).

Yapilan arastirmalar, depresyonun bir¢ok baska hastalikla es tani aldigim
gostermektedir. Anksiyete bozukluklar1 (Kessler, 2003), bipolar bozukluk (Merikangas
vd., 2007), alkol ve madde kullanim bozukluklar1 (Buckner vd., 2013), yeme bozukluklar1
(Swanson vd., 2011), sizofreni ve diger psikotik bozukluklar (Addington vd, 1991),
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borderline kisilik bozuklugu (Zanarini vd., 2004), diyabet (Golden vd., 2008) depresyonla

komorbidite gostermektedir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association, APA), yayinladigi
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 5. versiyonuna (DSM-5) gére
depresyon ¢okkiin duygudurum, anhedoni, iizlintii, umutsuzluk, ilgi azalmasi, kilo alma
ya da verme, uykusuzluk ya da asir1 uyuma, psikomotor ajitasyon ya da retardasyon,
bitkinlik ve enerji azligi, degersizlik, sugluluk hisleri, diistinmekte ve odaklanmakta
zorluk, kararsizliklar yasama ve intihar diistinceleri gibi goriingililer gosterebilir (APA,

2013).

DSM-5te depresyon; yikict duygudurum diizensizligi bozuklugu, yegin (major)
depresyon bozuklugu, siiregiden depresyon bozuklugu (distimi), aybasi Oncesi
(premenstriiel) disfori bozuklugu, maddenin/ilacin yol ac¢tig1 depresyon bozuklugu, baska
bir saglik durumuna bagl depresyon bozuklugu, tanimlanmamis diger bir depresyon
bozuklugu, tanimlanmamis depresyon bozuklugu alt smiflamalariyla kategorize

edilmektedir.

2.2.1. Depresyonda Kuramsal Yaklasimlar

2.2.1.1. Psikanalitik Yaklasima Gore Depresyon

Depresyona dair ilk psikanalitik tanimlamalar1 Freud (1917) Yas ve Melankoli adli
makalesinde yapmustir. Freud, bu ¢alismasinda bireyin sevilen bir kisiyle ilgili gercek bir
kayip ya da hayal kirikligina ya da bir idealin kaybina yonelik tepkilerini aragtirmigtir.
Bu makalesinde Freud, yasanan kayiplara neden bazi insanlarin bir yas duygusuyla tepki
gosterdigini (bir siire sonra yas duygusu asilir) ve neden digerlerinin ise melankoliye
(glincel tanim1 olan depresyona) yenik diistiigiinii agiklamaya ¢alismistir. Yas, sevilen
birinin kaybina ya da bir seyin yerini almis bir soyutlamanin kaybina (bu soyut kavram
bir diisiince, iilkii ya da ideal de olabilir) verilen tepkidir ve kisinin hayata kars1 normal
tutumundan ve islevselliginden Onemli Olciide aksamalara sebep olmasina ragmen
patolojik bir durum olarak degerlendirilmemelidir. Boylece, bir digsal nesnenin kaybinin
ardindan yas olusur. Melankoli ise, nesnenin sevgisinin yitirilmesiyle ortaya ¢ikan ve
benlik saygisinda dikkat c¢ekici bir diislisiin gozlendigi bilingdis1 bir siirectir. Nesnenin

kaybi, sugluluk duygusuyla birlikte geldiginden, kisinin i¢sel nesne diinyasinda
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kaybedilen nesneye yonelik hem olumlu hem de olumsuz olan, ikircikli (ambivalan)
duygularin lizerinde durulmasi; yalnizca kisi kayip nesneye diisleminde ya da gergekte
saldirdigin1 bildigi i¢in degil, aym1 zamanda daha ¢ok nesnenin, kiginin i¢sel nesne
diinyasinda tatmin edici olmayan varlig1 ve sevgisi nedeniyle bu kaybi arzuladigi i¢in
sucluluk duygular belirgindir. Freud, melankolide son derece aci verici bir iiziintii ve
keyifsizlik, dis diinyaya olan ilginin kesilmesi, sevme kapasitesinin azalmasi ya da kaybi,
tiim faaliyetlerin azalmasi ya da ketlenme, kendine kendini suglama ve 6z degersizlik

hisleri, diislemsel ceza beklentisi gibi duygularin hissedildigini belirtmistir.

Karl Abraham (1924), melankolik siire¢ i¢in, bir dizi agiklayici olaydan olusan bir
model onermistir. Abraham’in modeline gore baslangigta bir nesnenin kaybiyla olusan
hayal kirikliginin ardindan birey, ige alinan nesnenin dissallastirilmasi ve yok edilmesi
seklinde tepki verir. Boylece erken bir anal-sadist asamaya gecer. Nesneyle 6zdeslesme,
nesnenin i¢e alinmasiyla sonuglanir. Bu sekilde bireyin egosunun (benliginin) bir pargasi
olarak nesneye karsi sadistge intikam alimmasini agiklar; kisinin kendini yok etmesi
genellikle intihar diisiinceleri olarak kendini gosterir. Bu sirada yasanan ambivalans
(ikirciklilik), Bireyin kendi hayatta kalma ve yikimiyla miicadele etmesinde kilit bir rol

oynar (Ribeiro vd., 2017).

Melanie Klein (1940), kaybedilen dis nesnenin, i¢sel temsilde eski haline getirildigi
bir i¢ diinyanin kurulmasinin 6nemini agiklamistir. Melankolide, 1yi ve kot kismi
nesneleri i¢sel nesne diinyasinda yer alan biitiin nesnelere entegre etmede daha 6nceki bir
basarisizliga bir regresyon (gerileme) vardir. Bu dénemdeki birey, sevgi duygulariyla
biitlinlesmemis icsel yikiciligindan dolayi, kayiptan tiimgili¢lic bir sekilde sorumlu
olduguna inanir. Klein, 6zlem, yas, sugluluk, tazminat, sanrili diistinme, tiimgiicliiliik,

inkar ve ideallestirmenin depresyonu karakterize ettigini belirtmektedir (Ribeiro vd.,
2017).

John Bowlby (1980, 1988), nesne iligkileri ve etolojik agidan, kaygili baglanan ve
zorlantili (kompulsif) olarak kendine giivenen bireylerde depresyona yatkinligi kisaca
tartismistir. Bowlby’e gore kaygili baglanan bireyler kisilerarasi temas ararlar ve asir
derecede bagkalarina bagimlidirlar. Zorlantili olarak kendine giivenen bireyler asirt
derecede Ozerktir ve yakin, yogun, kisilerarasi iliskilerden kaginirlar. Bu kaygilarin her

ikisi de depresyona karsi bir savunmasizlik yaratir (Blatt, 1998).
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Sidney Blatt (1974), fenomenolojik depresyon deneyiminde iki merkezi konu
tanimlanabilir. Bunlardan birincisi yalnizlik ve ihmal hisleri ve terk edilme duygulariyla
ilgili bagimhilik; ikincisi ise 6zdeger, sorumluluk ve suglulukla ilgili 6zelestiridir.
Bagimlilik veya 6zelestiri diizeyi yiiksek olan bireyler, digerlerinden belirli tepkiler
uyandiracak sekilde davranmaya egilimlidirler; bu da genellikle bireyin reddedilme, terk
edilme veya onaylanmama korkusunu teyit eder ve bdylece bir kisir dongii yaratir.
Ornegin, yiiksek diizeyde bagimlilik, digerlerinde gercekten de reddedilme ve terk
edilmeye yol acabilen kizginlik ve igerleme ile iliskilendirilirken, yiiksek diizeyde
Ozelestiri, elestirilme ve onaylanmama korkusu nedeniyle baskalarina kars1 kararsizlikla
iligkilendirilir ve bu durum, baskalarinin bu bireyleri soguk, rekabet¢i ve mesafeli olarak

algilamasina neden olur (Picardi ve Gaetano, 2014).

2.2.1.2. Bilissel Yaklasima Gore Depresyon

Biligsel teori perspektifinden bakildiginda biligsel kuramin Onciisii Beck’e gore
depresyon bir takim bilissel siirecler dolayisiyla ortaya ¢ikmaktadir ve depresyonun
olusumunda 3 temel faktdr soz konusudur. Bu faktorlerden ilki bilissel ii¢lii olarak
adlandirilmaktadir ve depresif kisinin kendisine, diinyaya, gelecege yonelik olumsuz bir

bakis acgisin1 igermektedir (Arkar, 1992).

Ikinci temel faktor bilissel semalar olarak tanimlanmustir. Bilissel semalar, deneyimler
sonucunda olusur ve kisinin benligi, gelecegi, kisilerarasi iliskileri hakkindaki olumsuz,

yerlesmis, genellestirilmis inanglari igerir (Beck 1967, akt; Clark ve Guyitt, 2015).

Depresyonun ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan son faktor biligsel carpitmalardir.
Biligsel yapinin i¢inde yer alan ve islevsel olmayan inanglar, kisilerin diisiincelerini
bicimlendirerek depresyon da dahil olmak iizere psikopatolojiye doniik birtakim
sonuglar1 dogururlar ve bunlar literatiirde biligsel carpitma olarak adlandirilirlar. Keyfi
cikarsama, secici soyutlama, asir1 genelleme, ya hep ya hi¢ bigiminde diisiinme,
kisisellestirme bu biligsel carpitmalardan bazilaridir ve duruma uygun olmayan kat1 bir
sekilde kullanildiginda duygusal sikintiya yol agarlar. Depresif bir bireyin diisiince
sistemindeki bu c¢arpitmalar, karsit kanitlar olmasina ragmen, kisinin olumsuz
kavramlariin dogruluguna dair olan inancini siirdiirmesine sebep olmaktadir (Arkar,

1992; Tiirkcapar, 2018).
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2.2.1.3. Varolusgu Yaklasima Gore Depresyon

Varoluscgu yaklagim temelini varolusgu felsefeye dayandirmaktadir. Yalom (1980)’a
gore insanlar icin 4 nihai kaygi vardir. Bu nihai kaygilar 6liim, yalnizlik, anlamsizlik ve
Ozgiirlik (ya da yasamdaki sorumluluk) olarak belirtilmektedir (Yalom, 1980). Bu
baglamda varoluscu teorisyenler 6liim korkusunu, yagamin anlamsizligini, 6zgiirliigiin
(bir baska deyisle yasamin sorumlulugunun) yiikiinii ve yalnizligin acisini basta kaygi ve
depresyon olmak iizere ¢esitli bozukluklarin temel nedenleri olarak goérmektedirler
(Schneider vd., 2014; Walsh, 1981; Zafirides vd., 2013). Bu nihai kaygilarda yasanacak
bazi kirilmalar, kisinin kendini depresyon deneyimi igerisinde bulmasina yol agabilecegi
seklinde yorumlanabilir. Varoluscu anlam, “kisinin varolusundaki diizen, tutarlilik ve
amacin bilincinde olmasi, degerli hedeflerin pesinden gitmesi ve bunlara erismesi ve buna
eslik eden bir tatmin duygusu” olarak tanimlanabilir (Reker ve Chamberlain, 1999).
Frankl (1963), bireylerin dis kosullardan bagimsiz olmamalarina ragmen, korkung
vahsetler karsisinda bile bu kosullara karsi kendi tutumlarin1 benimsemek i¢in bir tavir
almakta 6zgiir olduklarini ileri siirmiistiir. Bu baglamda, varolussal baglamda yasami
anlamli olarak algilayan, kisisel se¢im ve sorumluluk duygusu net olan ve hayata olumlu
bakan bir kisinin depresyona kars1 daha az savunmasiz olmasi mantiklidir (Reker, 1997).
Varoluscu bir bakis acgisiyla, Frankl'in kuramsallastirmasina uygun olarak, depresyon

yasamdaki bir anlam krizi olarak goriilebilir (Close, 2001).

2.2.2. Depresyon-Narsisizm Iliskisi

Narsisizmin depresyondaki rolii, farkli baglamlarda da olsa uzun siiredir ilgi odagi
olmustur (Anastasopoulos, 2007) ve narsisistik rahatsizliklar1 olan hastalarda depresif
belirtilerin sik goriildigii bilinmektedir (Fjermestad-Noll vd., 2020a). Depresyonun en
basit yapisal bi¢imi, uyarani ne olursa olsun, narsisistik yaralanmanin, bireyin arzuladig:
benlik imgesindeki amaglarin ve standartlarin ¢ok gerisinde kalan kendilik temsilinden
kaynaklandig1r bir depresyondur (Milrod, 1982). Depresyonda her zaman narsisizm
alaninda bir bozukluk vardir. Kisinin merkezinde yer alan 6znel deneyimin "ben
kotiiyiim" veya "ben basarisizim" oldugu bir durumda boylesi bir durum sasirtict degildir

(Milrod, 1988).
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Klinisyenlerin, altta yatan narsisistik patolojiyi, depresif semptomlar tarafindan
maskelenebilecegi i¢in tanimakta zorlanabilecegi belirtilmektedir (Ronningstam, 2011).
Klein ve arkadaslarinin (2011) yaptiklar1 arastirmaya gore kisilik 6zellikleri depresyonun
baslamasimi ve/veya devam etmesini etkiler. Narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip
bireylerin duygudurumlarini korumakta yasadiklar1 zorlantilar nedeniyle narsisizm de
depresyonla iligkisinin incelenmesi agisindan dikkate alinmasi gereken bir kisilik
Ozelligidir. Baz1 arastirmalar narsisizm ve depresyon arasindaki iliskiyi aragtirmis olsa da
(6r. Brailovskaia, vd., 2019; Papageorgiou vd., 2019), sonuglar1 arasinda tutarsizliklar
mevcuttur ve narsisizm ile depresyon arasindaki iligki hakkinda ¢ok daha az sey
bilinmektedir. Aslinda, depresyon riskini agiklayan araci siiregleri bilmenin 6nem tasidigi
diisiiniilebilir ¢linkii araci siireglere dair edinilecek bilgi, depresyonu onlemek veya
azaltmak i¢in miidahalelerin gelistirilmesine rehberlik edebilir (Fang vd., 2021). Bazi
arastirmalar narsisizm-depresyon iligkisini arastirmis olsa da, narsisizmin ¢ok boyutlu
dogas1t nedeniyle sonuglari tutarsiz olmustur ve bu iligkinin altinda yatan araci

mekanizmalar hakkinda ¢ok daha az sey bilinmektedir (Fang vd., 2021).

Narsisistik  kisilik bozuklugu olan hastalarda depresif semptomlarin bir arada
goriildigi bilinmektedir. (Fjermestad-Noll vd., 2020b). Yapilan arastirmalar, narsisistik
bir kirtlmanin yasanmasinin ardindan bireylerde depresif belirtilerin goriilme ihtimalinin

cok yiiksek oldugunu belirtmistir (Millon vd., 2012; Oztiirk ve Ulusahin, 2014)

Kealy ve arkadaslar1 (2012), patolojik narsisizm bilesenleri ile depresif egilim tiirleri
arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirmalarinda, klinik ortamda ayakta tedavi goren 117
psikiyatrik hastadan olusan bir 6rneklem ile caligmiglardir. Arastirma sonuglarina gore,
bagimliliga iligskin depresif 6zelliklerin narsisistik biiyiiklenmecilik ile iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica 6z elestiri ile ilgili depresif egilimler, narsisistik kirilganlik ile

olumlu bir sekilde iligkili oldugu bulgusuna ulagilmistir (Kealy vd., 2012).

Erkoreka ve Navarro (2017) calismalarinda bir distimik hasta 6rnekleminde kirilgan
narsisistik 6zellikler ile depresif semptomlarin siddeti arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir.
Arastirmalariin sonucunda kirillgan narsisizm puanlarmin depresyon siddetinin baglica

yordayicisi oldugu bulunmustur (Erkoreka ve Navarro 2017).
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Dawood ve Pincus (2018) c¢alismalarinda, patolojik narsisizmin siddet, kisi igi
degiskenlik, kisi ici istikrarsizlik ve depresif belirtilerdeki degisim ile nasil iliskili
oldugunu incelemek i¢in ileriye doniik bir boylamsal yaklasim benimseyerek narsisizm-
depresyon iligkileri iizerine Onceki teoriyi ve kesitsel arastirmayi genisletmistir.
Arastirmanin bulgulari, baslangicta, patolojik narsisizmin, birden fazla depresif semptom
Olclimiiyle eszamanli olarak pozitif bir sekilde iliskili oldugunu ve zaman iginde
anhedonik ilgi kaybiin ciddiyetini belirgin bir sekilde 6ngordiigiinii ortaya koymustur.
Baslangigta degerlendirilen patolojik narsisizm, hem genel depresyonda hem de ilgi
kaybinda daha yiiksek degiskenlik ve istikrarsizlig1 yordamis ve 8 hafta boyunca ilgi
kaybinda daha az degisiklikle iligkili oldugu goriilmiistiir (Dawood ve Pincus, 2018).

Ahen (2016)’in klinik olmayan 6rneklemde yiiriitmiis oldugu ¢alismasinda narsisistik
Kisilik dzellikleri puanlari daha yiiksek olan bireylerin depresyon diizeyleri puanlarinin

daha fazla oldugu bulgusuna ulagmistir (Ahen, 2016).

Pamukc1 (2021) nin ¢alismasina gore biiyliklenmeci narsisizm toplam puani ve otorite,
sOmiiriiciilik, teshircilik, istiinlik alt boyutlar1 ile depresyon arasinda bir iliskiye
bulunmamaistir. Bunun yaninda narsisizmin biiyiiklenmeci alt boyutlarindan hak iddia
etme boyutu ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iliski, kendine yeterlilik alt boyutu
ile depresyon diizeyi arasinda ise negatif yonlii anlaml bir iliski bulgusuna ulasilmistir.
Kirilgan narsisizm ile depresyon arasinda anlamli bir iligki bulunmus olup biiyiiklenmeci
narsisizm toplam puani ve otorite, somiiriiciiliik, teshircilik, hak iddia etme alt boyutlar
ile kirllgan narsisizm arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski tespit edilmistir. Ayrica
kirilgan narsisizmde cinsiyete bakildiginda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan

aldig1 bulunmustur (Pamuke1, 2021).

Halisgelik (2021) arastirmasinda major depresyon bozuklugu tanisi almis bireylerle
calismistir. Arastirmada narsisizm ile depresyon arasinda anlaml bir iliski bulgusuna
ulasilmigtir. Ayrica narsisizmin alt boyutlarindan olan kirilgan narsisizm ile depresyon
arasinda anlaml bir iligki bulunmus; buna karsin biiyiiklenmeci narsisizm ile depresyon
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamistir. Ayrica kirilgan narsisizm ile
cinsiyet arasindaki iliskide anlamli bir fark oldugu goriilmiis ve kadinlarin kirilgan
narsisizm puanlart erkeklerin kirilgan narsisizm puanlarindan daha yiiksek bulunmustur

(Halisgelik, 2021).
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2.3. YALNIZLIK

Sosyal iligkiler insan yagsaminin merkezinde yer alir ve sasirtict olmayan bir sekilde,
iligkilerin sorunlu yonleri, psikolojik arastirmalarin ana odak noktasi olmustur. (Russell
vd., 1980). Yalnizlik ve tek basina hissetme kavrami, insan olma kavramiyla dogasi
geregi baglantili evrensel bir duygudur (Karnick, 2005). Yalnizlik, yetiskinler arasinda
yaygin bir problemdir (Rubenstein, 1979) ve yetersiz sosyal iligki algilarini i¢ceren ¢ok
zor bir duygusal durumdur (Cacioppo vd., 2015). Arastirmalara gore 18 yasinin
altindakilerin yiizde 80'i ve 65 yasinin tizerindeki yetiskinlerin yiizde 40'1 en azindan
bazen yalniz olduklarimi bildirmektedir (Berguno vd. 2001; Pinquart ve Sorensen, 2001).
Bireylerin yalnizlik seviyeleri orta yetiskinlik yillarinda kademeli olarak azalmakta ve
daha sonra yaglilikta artmaktadir (Weeks, 1994). Yalnizlik, bireyin arzulanan ve gercek
sosyal iligkileri arasindaki bir tutarsizlig1 igerir (Cacioppo vd., 2015; Qualter vd., 2015)
ve bu tutarsizliktan dolayr meydana gelen; rahatsiz edici duygusal bir durum olarak
tanimlanabilir (Kealy vd., 2022). Tek basina olmak, yalnizligin giiclii bir gostergesidir
(Russell vd., 1980); ancak yalnizlik, sadece tek basina olma durumu degil, baskalariyla
anlamli bir sekilde baglanti kurma arzusunun varliginin, ancak bu baglantinin eksikligidir
(Cacioppo ve Cacioppo, 2013). Bu baglamda degerlendirilirse, yalnizligin nesnel sosyal
izolasyonla (tek basina olmakla) ayni sey olmadigini, ancak algilanan ve istenmeyen bir
sosyal izolasyonu yansittigini gostermektedir (van Winkel vd., 2017). Yalnizligin bir¢ok
baska durumla komorbidite gosterdigi bilinmektedir. Depresyon (Achterbergh vd., 2020;
Singh ve Misra, 2009; Vanhalst vd., 2012), agr1 ve yorgunluk (Jaremka vd., 2013) sosyal
kaygi, utangaclik (Erozkan, 2009), intihar davranist (Eskin, 2001), patolojik narsisizm
(Kealy vd., 2022), benlik saygist (Erozkan, 2009; Schwartz, 2010) gibi yakinmalar,

bireylerin yalnizlik belirtileriyle birlikte goriilen durumlar olarak yer almaktadir.

2.3.1. Yalmizhkta Kuramsal Yaklasimlar

2.3.1.1. Psikanalitik Teoriye Gore Yalnzlik

Erken cocukluk doéneminde ebeveynleriyle yakin iligskiler gelistirmek i¢in sosyal
becerilerden yoksun olan kisilerin, daha sonraki yasamlarinda yalnizlik yasama olasilig1
daha yiiksektir. Bu bakis agis1, yalnizligi nevrozun semptomu olan bir zihin durumu

olarak goriir (Singh ve Kiran, 2013).
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Sigmund Freud, yalnizlik sorununu dogrudan ele almamis olsa da, yalnizlikla ilgili ilk
psikolojik tartigmalar, psikanalitik teoriden etkilenmistir (Peplau, 1985). Belki de
yalnizlik iizerine Ingilizce olarak yayinlanan ilk ¢alisma, Gregory Zilboorg'un 1938'de
yayinlanan bir makalesidir. Zilboorg, yalnizligi, kokeninin bebeklik donemindeki hatali
ebeveynlikten geldigine inandig1 narsisizm, benmerkezcilik ve diismanlik gibi kisilik

ozellikleriyle iliskilendirmistir (Akt. Peplau, 1985).

Harry Stack Sullivan (1953) kisilik gelisimi teorisinde yalnizliga onemli bir yer
vermistir. Sullivan’a gore ergenlik dncesi donemde bireyin, giiclii bir insani yakinlik
ihtiyacinin ortaya ¢iktigini ve bu ihtiyacin gengleri yalnizligin itici giicline kars1 6zellikle
savunmasiz hale getirdigini belirtmistir. Karsilanmayan bu yakinlik ihtiyaci, Sullivan’a

gdre birey i¢in en aci verici duygudur (Sullivan, 1953).

Frieda Fromm-Reichmann (1959) sizofreni hastalariyla yaptigi klinik g¢alismasina
dayali olarak yalnizlik iizerine etkili bir makale yayimlamistir. Fromm-Reichmann da
yalnizligin {iziicii ve giiclii bir deneyim oldugunu ve genellikle aile i¢indeki ¢ocukluk
deneyimlerine kadar izlenebilecegini vurgulamistir (Fromm-Reichmann, 1959). Hem
Sullivan’in hem de Fromm-Reichmann makalelerinde ortak bir tema, yalnizligin nesnel

yalniz olma durumundan farkli, ac1 verici bir 6znel deneyim oldugudur. (Peplau, 1985).

Erik Erikson (1968) psikososyal gelisim teorisinde, erken yetiskinligin en onemli
tehdidinin yakin ve derin iligkiler kuramamak oldugunu belirtmektedir. Bu dénemde,
onceki gelisim asamalarin1 geride birakan geng yetiskin birey, diger bireylerle derin,
tatmin edici bir iliski ve bir bag kurabilir. Ancak bu derin bag ve iligkinin kurulamamasi
durumu, bireyde yalnizlik ve diger bireylere karsi sosyal bir mesafe duygusu olusturabilir.
Erikson, psikososyal gelisim donemi taniminin bu boliimiinii “yakinliga kars1 yalnizlik”

evresi olarak adlandirmistir (Erikson, 1968).

2.3.1.2. Bilissel Teoriye Gore Yalnizlik

Biligsel siiregler, insanlarin i¢inde bulunduklar1 durumu nasil algiladiklar1 ve nasil
degerlendirdikleri iizerinde belirleyici bir rol oynar. Bireyin yalmzlig: bilissel olarak
degerlendirilmesine yonelik Perlman ve Peplau (1981) ve Perlman (1982), bir kisinin
sosyal iliskiler ag1 niceliksel veya niteliksel olarak onemli bir sekilde eksik oldugunda

ortaya ¢ikan hos olmayan bir deneyimdir seklinde bir tanim getirmistir (Perlman ve
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Peplau, 1981; Perlman, 1982). Gierveld (1998) ise bu kavrami, bireyin belirli iligkilerinde
(nitelikte) hos olmayan veya kabul edilemez bir eksikligin oldugu durum olarak
deneyimlemesi seklinde tanimlamistir. Bu, mevcut iligkilerin sayisinin arzu edilenden
veya kabul edilebilir olandan daha az oldugu durumlar1 ve kisinin arzu ettigi yakinligin
gerceklesmedigi durumlar igerir. Dolayisiyla yalnizlik tanimini, kisinin izolasyonunu ve
diger insanlarla iletisim eksikligini algilama, deneyimleme ve degerlendirme bigimini

igerir seklinde genisletmistir (Gierveld, 1998).

2.3.1.3. Varolusgu Teoriye Gore Yalnizlik

Yalnizlik kavramina yonelik bir bagka tanim da varoluscu teoriden gelmektedir. Bu
yaklagima gore varoluscu bir yalnizlik anlayisi, farkli yalnizlik tiirleri arasinda da ayrim
yapar; bireyin deneyimledigi asil yalnizlik varolussaldir, yani insanlik durumunun bir
pargasi olan yalnizlik vardir, ama ayn1 zamanda kaygiya dayal1 baska bir yalnizlik vardir.
(Senderby ve Wagoner, 2013). Varolugsal yalnizlik, uzun 1ssizlik donemlerinde ortaya
¢ikan hem acinin hem de muzaffer yaratilisin oldugu insan yagaminin i¢sel ve organik bir
gercekligidir. Varolugsal yalnizlikta insan, izole ve yalniz bir birey olarak kendisinin
tamamen farkindadir; yalmizlik kaygisinda ise insan, hisseden ve bilen kisi olarak

kendinden ayrilmistir (Moustakas, 1961).

2.3.2. Yalmzhk-Narsisizm iliskisi

Baz1 insanlar yalnizliga digerlerinden daha duyarlidir; narsisistik giicliikleri olan
bireyler daha fazla yalnizlik yasayabilirler, bu da karamsarlik duygularmna ve hayattan
memnuniyetsizlige katkida bulunabilir (Kealy vd., 2022). Yalmzlik, kisilik
ozelliklerinden etkilenebilecek 6nemli bir saglik sorunudur. Patolojik narsisizm, olumsuz
kisileraras1 davraniglar ve olumsuz sosyal degerlendirmeler yoluyla yalnizlig artirabilir

(Kealy vd., 2022).

Schwartz’in (2010) iiniversite O0grencileriyle yaptig1 bir arastirmada katilimcilara
Facebook kullanimui, statii giincellemelerinin siklig1, arkadas sayisi, 6zsaygi, narsisizm ve
yalmzlik gibi konularda sorular yoneltilmistir. Arastirmaya gore narsisizm ile benlik
saygist arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iligki, narsisizm ile yalmzlik

arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir iliski ve benlik saygisi ile yalmzlik

20



arasinda da istatistiksel olarak pozitif bir iligski oldugu bulgusuna ulagilmistir (Schwartz,

2010).

Carter ve Douglass, (2018) calismasinda narsisizm diizeylerinde ve sonuglarinda yasa
baglh farkliliklar1 kesfederek bu sorunlari arastirmayir amaglamistir. Spesifik olarak,
narsisizmin ileri yastaki bireyler arasinda zararli ama yaygin bir durum olan yalnmizlik ile
iliskisi degerlendirilmistir. Daha yash katilimcilar, orta yash katilimeilara gore dnemli
Olclide daha diisiik narsisizm seviyelerine ve Onemli Olglide daha yiiksek yalnizlik
seviyelerine sahip olarak bulunmustur. Yas ve narsisizmin, kisilerin bildirdigi yalmzlik
diizeylerini 6nemli dl¢iide yordadigi ve narsisizmin, yas ve yalnizlik arasinda diizenleyici
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak bu ¢alisma, bir dereceye kadar narsisizmin
yasa bagli yalnizlik agisindan psikolojik islevsellige yararli oldugunu ve ruh sagligini
koruyucu bir faktdr oldugunu gosteren mevcut galigmalar: destekler niteliktedir (Carter

ve Douglass, 2018).

Caglayaner ve Coklar-Okutkan’in (2021) arastirmasina gore kirilgan ve biiyiiklenmeci
narsisizm ve benlik saygisinin, yalnizli§1 anlamli bi¢imde yordadigi bulunmustur. Ayrica
reddedilme duyarliligi ile yalnizlik arasindaki iliskide biiyliklenmeci narsisizm ve benlik
saygisinin, kirilgan narsisizm ve benlik saygisinin araci roller iistlendikleri bulunmustur

(Caglayaner ve Coklar-Okutkan, 2021).

Kealy ve arkadaslar1 (2022) yaptiklar1 bir ¢alismada, gen¢ yetigkinler arasinda
yalnizlikla ilgili olarak patolojik narsisizmin iki boyutu ve bes faktorlii kisilik 6zellikleri
aragtirtlmistir. Yalnizlik, patolojik narsisizm ile yagsam doyumu arasinda bir araci olarak
da incelenmistir. Narsisistik biiyliklenmecilik ve narsisistik kirillganligin her ikisi de
yalnzlik ile istatistiksel olarak anlamli bir sekilde iligkili bulunmustur. Bes faktorli
ozellikler de dahil olmak iizere ¢oklu regresyon analizi sonucunda, narsisistik
kirilganligin nevrotiklikle birlikte yalnizligin 6nemli bir yordayicist oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Aracilik analizi ayrica, narsisistik kirilganligin, bir araci olarak yalnizlik
yoluyla yasamdan alinan tatminin azalmasi lizerinde dolayli bir etkisi oldugunu da

bulmustur (Kealy vd., 2022).

2.3.3. Yalmizlik-Depresyon iliskisi
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Yalnizlik ve depresif belirtiler, birbirleriyle yakindan iliskili yapilardir (Vanhalst vd.,
2012). Yalniz bireylerde depresif semptomlarin diger bireylere kiyasla daha yogun
goriildiigl (Singh ve Misra, 2009) ve yalnizlikla depresif semptomlarin varligi arasinda
pozitif bir iliski oldugu yapilan arastirmalarca kanitlanmistir (Russell vd., 1980; Lobdell
ve Perlman, 1986; Ouellet ve Joshi, 1986). Yalnizlik uzun zamandir depresyon igin risk

faktorlerinden biri olarak tanimlanmistir (Cacioppo vd., 2006).

Yapilan bir ¢aligmada, {iniversite Ogrencilerinin baglanma stillerinin yalmzlik ve
depresyon iizerindeki yordayici roliinii incelenmistir. Baglanma stillerinin yalnizlik ve
depresyon ile anlamli bir sekilde iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica yalnizlik ve
depresyon arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur. Baglanma stillerinin yalnizlik ve

depresyon iizerinde anlamli bir etkisi tespit edilmistir (Erozkan, 2011).

Vanhalst ve arkadaslar1 (2012), yiiriittiikkleri iki boylamsal aragtirmada, yalnizlik ve
depresif belirtiler arasindaki etkilerin yoniinii incelemis, s6z konusu ¢alismada aktif ve
pasif basa ¢ikma stratejilerinin araci ve moderatdr rolii test edilmistir. Sonuglar, iki yonlii
etkilerin ortaya ¢ikma egiliminde olmasina ragmen, yalnizligin her iki calismada depresif
belirtilerin daha tutarli bir yordayicist oldugunu gostermistir. Sonuglar, bu iligkinin basa
¢ikma stratejileri tarafindan aracilik ettigini, ancak moderatorliik etmedigini gostermistir

(Vanhalst vd., 2012).

Yapilan bir aragtirmada, depresif bireylerin ¢esitli nedenlerle belirli davraniglarda
bulunmalarinin (geri ¢ekilme, giivenmeme) yalmizlik duygularina yol agabilecegini,
bunun farkindaliginin duygu durumlarmi kétiilestirdigini ve bdylece depresyonlarin
stirdlirdigiinii gostermektedir. Calismada, depresyonda olan geng bireylerin, yalnizlig
kendileri ve digerleri arasinda asilmaz bir mesafe olarak yasadiklar1 vurgulanmistir.
Arastirmadaki bulgular, depresyonun agiklanmamasini ve depresif semptomatolojinin
zayiflatic1 dogasini, kisir bir yalnizlik ve depresyon dongiisiinii siirdiiren faktorler olarak

tanimlamaktadir (Achterbergh vd., 2020).

Erzen ve Cikrikei (2018), yaptiklar1 meta-analizde, yalnizligin depresyon iizerindeki
etkisini belirlemeyi amaglamistir. Yaptiklart arastirmada baslangigta bir literatiir taramasi
yapilmis ve ilgili tiim literatiir bir araya getirilmistir. Arastirmacilar tarafindan belirlenen

Olcekler dogrultusunda 88 ¢alismanin analize alinmasina karar verilmistir. Bu ¢alismada
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40.068 kisilik bir 6rneklem grubu elde edilmistir. Arastirmanin sonuglari, yalnizligin
depresyon iizerinde orta diizeyde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.
Aragtirma sonuglarina gore yalnizligin depresyonu etkileyen anlamli bir degisken oldugu

sOylenebilir (Erzen ve Cikrikci, 2018).

2.3.4. Yalmzhk-Narsisizm-Depresyon Iliskisi

Narsisistik giigliikleri olan bireyler daha fazla yalmzlik yasayabilirler, bu da
karamsarlik duygularina ve hayattan memnuniyetsizlige katkida bulunabilir (Kealy vd.,
2022).

Yapilan bir aragtirmada, Brailovskaia ve arkadaslar1 (2021), yalnizlik ve depresyon
belirtileri ile kirillgan ve biiyiiklenmeci narsisizm arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Arastirmaya gore yalmizlik ile depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikisi arasinda pozitif bir
iligki ortaya ¢ikarilmis; ayrica, yalmizlik ve depresyon semptomlari arasindaki baglantinin
hem biiyiiklenmeci hem de kirilgan narsisizm tarafindan diizenleyici (moderatdr) etkisi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu aragtirmaya gore narsisizm, yalnizlik ve depresyon
belirtileri arasindaki iliskinin moderatorii olarak belirlenmistir. Sonug olarak, hem yiiksek
derecede kendini biiyliklenmeci narsisizm hem de yiiksek diizeyde kirillgan narsisizm,

yalnizlik ve depresyon belirtileri arasindaki iliskiyi gliglendirdigi bulgusuna ulagilmistir.

2.4. MUKEMMELIYETCILIK

Miikemmeliyetcilik ilk olarak bireyin kendisi i¢in asir1 yiiksek standartlara ulagma
arzusu olarak tanimlanmistir (Burns, 1980); ayrica yiiksek performans standartlar ile
karakterize edilen bir kisilik 6zelligi ve tarihsel olarak kronik basarisizlik korkusu,
kagimma ve utang ile iligkilendirilmistir (Hamachek, 1978; Pacht, 1984).
Miikemmeliyet¢ilik, kusursuzluk i¢in ¢abalamay1 ve kisinin basarilarina gore kendi
degerini degerlendirme kaygisini igeren ¢ok boyutlu bir kisilik 6zelligidir (Frost vd.,
1990). Miikemmeliyet¢iligi, bireyin kendi performansini agir1 derecede elestirme egilimi

ve milkemmel performansa ulasma arzusudur (Frost vd., 1990).

Frost ve arkadaslarina gore (1990), miikemmeliyetcilik; hata yapma endisesi, kisisel
standartlar, ailesel beklenti, aileden elestiri, yaptigindan emin olamama, diizen basliklari

altinda alt1 alt boyutla tanimlanir (Kagan, 2011). Hata yapma endisesi alt boyutunda;
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bireyler, miikemmele ulagsmak i¢in kendilerine yiiksek standartlar belirlerken, yiiksek bir
elestirellikle kendini degerlendirme ve hata yapmaya son derece duyarli olma
egilimindedir. Kisisel standartlar alt boyutunda; bireyin kendini degerlendirme kendine
yuksek standartlarin olusturmasi ve bu yliksek standartlara orantisiz vurgu yapilmasidir.
Ailesel beklenti alt boyutu; birey, ebeveynlerinin ondan beklenen seyleri mitkemmel bir
sekilde gerceklestirmesine yonelik bir i¢sel algi i¢inde olmasidir. Yaptigindan emin
olamama alt boyutu; kisinin kendi eylem, performans ve davranislarinin miikemmelligine
yonelik kusku icerisinde olmasidir. Aileden elestiri alt boyutu; Bireyin sorumluluklarini
yerine getiremedigi durumlarda ebeveynleri tarafindan elestirel ve cezalandirici tutuma
tabi olmasma yonelik bir algida olmasidir. Diizen alt boyutu; bireyin miikemmele

ulagsmada tertip ve diizene duydugu ihtiya¢ olarak tanimlanabilir.

2.4.1. Miikemmeliyetcilik-Narsisizm Iliskisi

Narsisizm kavraminin gelisimine katki saglamis teorisyenlerden Kohut (1971)
miikemmeliyetcilik ve narsisizm arasindaki iliskiye dair, cocukluk ¢caginda tiim insanlarin
kendilerini miikemmel olarak kabul ettikleri grandiy6ze ve idealize edilmis ebeveyn
imagolari, yani kendilik-nesneleri ile kaynastirarak ise basladiklarini 6ne siirmiistiir.
Millon ve arkadaslar1 (2000) ve Ronningstam (2010), narsisistik yapilanmalar1 olan
kisileri, bagkalarina miikemmellik beklentileri empoze eden ve baskalarmma bir

miitkemmellik imaj1 sunan kisiler olarak tanimlamaktadir.

Nealis ve arkadaslart  (2015), aragtirmalarinin  sonucunda  Gzelestirel
miikemmeliyetcilikten farkli olarak narsisistik miikemmeliyet¢iligin =~ faktoriyel
gecerliligini desteklemistir ve her bir miikemmeliyetcilik yapisi, miikkemmeliyetgi
tutarsizliklarin Ortiisen ancak farkli bigcimleri araciligiyla olumsuz sosyal davranislari
ongOrmiistiir. Ayrica, narsisistik miikemmeliyet¢iligin, c¢ekingen sosyal davranisi
ongoren ayr1 bir kisilik yapisi1 oldugunu 6ne siirmekte, dolayisiyla bu siklikla tartigilan

ancak nadiren incelenen kisilik yapisinin teorik tanimlarini desteklemektedir (Nealis vd.,
2015).

Stoeber ve arkadaslarmin (2015), arastirmasina gore baskalarima yonelik
miikemmeliyetcilik, biiyiiklenmeci narsisizmin temel yonleriyle anlamli pozitif iliskiler

gostermistir. Buna karsilik, sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetgilik, kirilgan
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narsisizmin tiim yonleriyle pozitif iliskiler gostermistir. Kendine ve bagkalarina yonelik
miikkemmeliyet¢ilik, yalnizca bireysel yonlerle pozitif iligkiler gdstermistir. Bagkalarina
yonelik miikemmeliyetcilik, agirliklt olarak narsisistik biiyiiklenmecilik ile ilgili bir
miikemmeliyet¢ilik bigimini temsil ediyor gibi goriiniirken, sosyal olarak belirlenmis

miikkemmeliyetcilik agirlikli olarak narsist kirilganlikla iligkilidir (Stoeber vd., 2015).

Smith ve arkadaslar1 (2016), miikemmeliyetcilik-narsisizm iligkisini otuz ¢alismay1
inceledikleri (N = 9.091) meta-analiz etmislerdir. Miikemmeliyet¢ilik boyutlar
arasindaki ortiismeyi kontrol ettikten sonra, rastgele etkiler meta-analizi, kendine yonelik
milkemmeliyetcilik, bagkalarina yonelik miikkemmeliyetgilik ve milkemmeliyet¢i kendini
terfi ettirmenin narsisistik biiyliklenmecilik ile iligkili oldugunu gostermistir. Sosyal
olarak belirlenmis miikemmeliyet¢ilik, miikemmeliyetci kendini tanitma ve kusurlulugu
aciklamama narsisistik kirillganlikla iliskili bulunmustur. Arastirmada biiyliklenmeci
narsisistlerin yiiksek hedeflere dogru cabaladiklarini, baskalarina gergek¢i olmayan
talepler dayattigini1 ve bir milkemmellik imajin1 tegvik ettigini gostermektedir. Ayrica,
kirilgan narsisistlerin, bagkalarinin talepkar olarak algilanmasina yanit olarak kusurlar
savunmact bir sekilde gizlerken, aktif olarak bir yanilmazlik imajini tesvik ettigini

gostermektedir (Smith vd., 2016).

Tankut ve Bilge (2021), yaptiklar1 aragtirmada miikemmeliyet¢ilik, kendini aldatma,
savunma mekanizmalari, temel kisilik 6zelliklerinin belirli boyutlarinin, kirillgan ve

biiyiiklenmeci narsisizmi yordadigt bulgusuna ulasmislardir (Tankut ve Bilge, 2021).

2.4.2. Miikemmeliyetcilik-Depresyon Iliskisi

Miikemmeliyetcilik ve depresyon arasindaki iligki, literatiirde bir dizi ¢alisma
tarafindan gii¢lii bir sekilde desteklenmektedir (Chang vd., 2011; Gnilka ve Broda, 2019;
Hewitt vd., 1996).

Arastirmalar siirekli olarak miikemmeliyetciligin depresif belirtilerin baglamasina ve
devam etmesine isaret etmektedir (Chang, 2000; Dunkley vd., 2003; Rice ve Lopez, 2004;
Sherry ve Hall, 2009). Mikemmeliyet¢iligin, depresif semptomlarda Onemli bir
kirllganlik faktorii oldugu bulunmustur (Chang, 2000; Rice ve Aldea, 2006).

Basarisizliklara verilen olumsuz tepkiler, baskalarinin elestirileri ve beklentileriyle ilgili
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kaygilar ve kusur bulucu bir sekilde kendinden siiphe duyma gibi miikemmeliyetci

kaygilar, depresif belirtiler i¢in varsayilan bir risk faktoriidiir (Graham vd., 2010).

Graham ve ark. (2010), yaptiklar1 arastirmada hayata dair olumsuz goriiglerin tatmin
edici ve anlamsiz (yani ge¢misi kabul etmekte giicliik ¢ekme) ve yikici diisiinmenin
mitkemmeliyetci kaygilar ile depresif belirtiler arasindaki iliskiye aracilik ettigini

bulmuslardir.

Noble ve arkadaslar1 (2014), arastirmalarinda ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik, basa
ctkma ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgulara gore uyumsuz
mitkemmeliyetciler, uyumlu miikemmeliyetciler ve miikkemmeliyet¢i olmayan {liniversite
Ogrencileri, depresyon seviyeleri agisindan dnemli Olclide farklilik gostermislerdir ve
farkli basa ¢ikma modelleri sergilemislerdir. Kaginmaci basa ¢gikma, hem uyumlu hem de
uyumsuz miikemmeliyetgcilik ile depresyon arasindaki iliskiye aracilik etmistir (Noble

vd., 2014).

Cheng ve arkadaslar1 (2015), miikkemmeliyet¢ilige dahil olan sonu¢ beklentisinin
depresyonu olan bireylerde, depresif olmayan kontrol gruplarina gore farklilik gosterip
gostermedigini ve sonug beklentisinin depresyon semptomlariyla nasil iligkili oldugunu
incelemistir. Depresyonu olan bireyler, depresif olmayan katilimcilara kiyasla
miikemmeliyetgilikle iliskili daha yliksek negatif ve daha diisiik pozitif sonug¢ beklentileri
gosterdi. Miikemmeliyetgilik sonug¢ beklentileri ayn1 zamanda depresyonun siddeti ve

semptomlart ile iligkilidir (Cheng vd., 2015).

Ferrari ve arkadaglar1 (2018), 6zsefkatin hem ergenlik hem de yetigkinlik doneminde
yiiksek miikemmeliyetgilik ile yiiksek depresyon belirtileri arasindaki iliskiyi yumusatip
yumusatmadigini aragtirmayi amaclamistir. Moderasyon analizleri hem ergen hem de
yetiskin gruplarinda 6zsefkatin uyumsuz miikemmeliyetcilik ile depresyon arasindaki
iliskinin giiciinii azalttigin1 ortaya koymustur. Bu bulgunun iki drnekte ve yasa uygun
farkli 6l¢limlerde tekrarlanmasi, 6zsefkatin miitkemmeliyetgilik ve depresyon arasindaki

baglantiyr yumusattigini gostermektedir (Ferrari vd., 2018).

Levine ve arkadaslarinin (2019), akademik yil boyunca kisisel standartlarin ve

Ozelestirel miikemmeliyetciligin depresif ve kaygi belirtileri {iizerindeki etkisini
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inceledikleri aragtirmanin bulgularina gore yilin basinda ruh sagligimi kontrol eden
Ozelestirel milkemmeliyetcilik, zaman i¢inde depresif belirtilerde bir artis1 yordarken,
kisisel standartlar miikemmeliyetciliginin ruh saghgindaki degisikliklerle ilgisi

bulunmamuistir (Levine vd., 2019).

Abdollahi ve arkadaglar1 (2020), miikemmeliyet¢ilik ve depresyon arasindaki iliskide
Ozsefkatin  dilizenleyici rolliinli  arastirmiglardir.  Arastirmacilar, Gzsefkat ve
miikkemmeliyet¢iligin depresyon tizerindeki etkilerini 6lgmek igin, dort farkli hastanede
yatan depresif hastalar1 degerlendirmislerdir. Arastirmanin sonuglari, kisisel standartlarin
mitkemmeliyetciligi ve Ozsefkatin depresyonu negatif olarak yordadigini ve
degerlendirici kaygilarin miikemmeliyetciligin depresyonu pozitif olarak yordadigini
gostermistir. Cok gruplu bir analizden elde edilen sonuglar, 6z-sefkatin degerlendirici
kaygilar miikemmeliyetcilik ve depresyon arasindaki iliskiyi diizenledigini ileri
stirmiistiir. Bunun yaninda, kisisel standartlar miikemmeliyetcilik ve depresyon tizerinde
diizenleyici bir etkiye sahip olmadigi bulunmustur. Bulgular 6z-sefkatin, degerlendirici
kaygilarin miikemmeliyetciligin depresyon iizerindeki etkilerini azaltabilecegini

gostermistir (Abdollahi vd., 2020).

Smith ve arkadaglar1 (2021), yaptiklar1 arastirmada 67 boylamsal ¢aligmay1 (N =
20.583) ele almistir. Arastirmaya gore milkemmeliyetci kaygilar ile depresif belirtiler
arasindaki iliski karsiliklidir, milkemmeliyet¢i kaygilar depresif belirtilerin artmasini
Ongdrmiistiir ve bunun tersi de gecerlidir. Buna karsilik, miikkemmeliyet¢i cabalar ile
depresif belirtiler arasindaki iligki tek yonliidiir; miikemmeliyet¢i ¢abalar depresif
belirtilere kars1 kirllganlik vermektedir, ancak bu iliskinin tersi gegerli degildir (Smith
vd., 2021).

2.4.3. Miikemmeliyetcilik-Narsisizm-Depresyon iliskisi

Miikemmeliyetc¢iligin araci etkisi, bireylerin karsilanmayan miikemmeliyetgi ve
idealize edilmis beklentilere tepki olarak yetersizlik, utang ve depresyon duygulari
sonuglar1 da dahil olmak {izere narsistik hastalarla ilgili ¢cagdas teorik varsayimlar ve

klinik deneyimlerle tutarlidir (Pincus ve Roche, 2011; Ronningstam, 2010).
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Marcinko ve arkadaglar1 (2014), calismalarinda ayakta tedavi goren psikiyatri
hastalarinda narsisizm, islevsel olmayan tutumlar (miikemmeliyetcilik ve diger insanlara
bagimlilik) ve depresif belirtilerini incelemistir. Narsisistik kirilganlik, depresif
semptomlarla anlamli pozitif korelasyon gosterirken, narsisistik grandiydtize depresif
semptomlarla zayif korelasyon gostermistir. Ayrica milkemmeliyetcilik, narsisistik
kirilganlik ile depresif belirtiler arasindaki iligkiye kismen aracilik etmis, bagimliligin ise

araci rolii arastirma sonucuna gore dogrulanmamistir. (Marcinko vd., 2014).

2.4.4. Mitkemmeliyetcilik-Yalnizhk-Depresyon Iliskisi

Chang ve arkadaglar1 (2011), arastirmalarinda milkemmeliyet¢ilik ve yalnizligin hem
depresyon hem de kaygi semptomlariyla iligkili oldugunu bulmuslardir. Ayrica,
hiyerarsik regresyon analizlerinin sonuglari, miitkemmeliyet¢iligin belirli boyutlarinin
hem depresif hem de kaygili belirtilerde 6nemli farkliliklara yol a¢tigini gostermistir.
Bunun yaninda, yalnizligin bir yordayici olarak dahil edilmesinin, hem depresif hem de
kaygili semptomlarda miikemmeliyetcilik tarafindan agiklananin Gtesinde ek anlaml

varyansi yordadigi bulunmustur (Chang vd., 2011).
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BOLUM 3 GEREC VE YONTEM

3.1 ARASTIRMA MODELI

Arastirma modeli kesitsel olmakla birlikte, arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir.  Arastirmada yer alan katilimcilarin  sosyodemografik ozelliklerini

saptamak adina betimsel istatistik yonteminden de yararlanilmistir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Yapilacak olan arastirmanin evrenini, arastirmanin genellenebilmesi icin Istanbul’da
yasayan 18-65 yas aras1 yetiskin bireylerin olusturmustur. Orneklem sayisi, Yazicioglu
ve Erdogan (2004)’in gelistirdikleri formiile gore hesaplanan tablo referans alinarak
olusturulmustur (Tablo 3.1). Hesaplama i¢in n= N.t2.p.q /d2.(N-1)+ t2.p.q formiili
kullanilir (n: Ornekleme alinacak birey sayisi, N: Hedef kitledeki birey sayisi, q:
Incelenen olaymn gériilmeme sikligi (gerceklesmeme olasiligl), p: Incelenen olaym
goriilme siklig1 (gerceklesme olasilig), t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna
gore bulunan teorik deger, d: Olayin goriiliis sikligina gore kabul edilen 6rnekleme
hatasi). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) — Merkezi Dagitim Sistemi’nden alinan
verilere gore, 2022 yilinda adrese kayitli 18-65 yas aras1 Istanbul niifusu 10.771.628 kisi
olarak saptanmistir (TUIK, 2022). ilgili tabloya gére 0,05 drneklem hatasi igin igin
p=0.50 ve q=0.50 esas alinmistir. 1.000.000 ile 100.000.000 kisinin olusturdugu evren
icin en az 384 kisinin 6rneklemi olusturmasi gerektigi hesaplanmistir (Yazicioglu ve
Erdogan, 2004). Se¢ilen evren de bu aralikta bulundugundan bu aragtirmanin 6rneklemini
en az 384 kisinin olusturmasi gerekmektedir. Denklemde sayilar yerlestirildiginde

asagidaki islem sonucu drneklem biiyiikliigline ulasilabilir.

10.771.628.(1.96)2.0.50.0.50
10.05)% 10.771.628+(1.96)2.0.50.0.50

= 384,15

Bu arastirmada toplam 427 katilimciya ulasilmis, c¢alismanin orneklem sayisi
Yazicioglu ve Erdogan (2004)’1n gelistirdikleri formiile gére hesaplanan tablo referans
almarak olusturulmustur (Tablo 3.1). Katilmcilarin yas araligi 18-65 arasinda
degismekte olup (X=32.42 SS=10.70) 309 kadin (%72.4) ve 114 erkek (%26.7) olmak

lizere arastirma 6rneklemi Istanbul’da yasayan 427 kisiden olusmustur. Katilimcilarn 3’1
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(%0.7) cinsiyetini belirtmek istemezken 1 kisi (%0.2) de cinsiyetini diger olarak
belirtmistir. Bu 6rneklem sayisi veri girislerinin incelenmesi ve ug¢ degerlerin saptanmasi
sonucunda arastirmada yer alan kisilerden olusmaktadir ve dislama oOlgiitleri
dogrultusunda psikiyatrik tanist bulunan ve ila¢ kullanan katilimcilar aragtirma disinda
tutulmustur. Arastirmada yer alan kisilerin sosyo-demografik dagilimlari Tablo 3.2°de

verilmigtir.

Tablo 3.1 a= 0.05 icin Orneklem Biiyiikliikleri

Evren +0.03 6rnekleme hatasi (d) +0.05 6rnekleme hatasi +0.10 6rnekleme hatasi
Biiyiiklik (d) (d)

p=0.5 p=0.8 p=0.3 p=0.5 p=0.8 p=0.3 p=0.5 p=0.8 p=0.3
g=05 g=02 ¢=0.7 g=0.5 g=02 0=0.7 =05 g=0.2 g=0.7

100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100 1067 683 896 384 245 323 96 61 81
milyon

Not: Hesaplama igin n= N.t2.p.q /d2.(N-1)+ t2.p.q formiilii kullamilir (n: Ornekleme alinacak birey saysi,
N: Hedef kitledeki birey sayisi, q: Incelenen olaym gériilmeme siklig1 (gergeklesmeme olasiligr), p:
Incelenen olayin goriilme siklig1 (gergeklesme olasiligi), t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gére

bulunan teorik deger, d: Olaym goriiliis sikligina gére kabul edilen 6rnekleme hatasi).

Tablo 3.2 Demografik Bilgilerin Betimsel Istatistikleri

Demografik Bilgiler N %
Cinsiyet

Kadin 309 72.4
Erkek 114 26.7
Belirtmek istemiyorum 3 0.7
Diger 1 0.2
Iliski Durumu

Mliskisi var 263 61.6
Iliskisi yok 164 38.4

Egitim Durumu

flkokul 2 0.5
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Ortaokul 5 1.2
Lise 30 7.0
Yiiksekokul 25 59
Universite 228 53.4
Yiiksek Lisans 110 25.8
Doktora 27 6.3
Kiminle Yasadig:

Es (ve varsa ¢ocuklar ile) 137 32.1
Anne, baba ve/veya kardes ile 133 31.1
Akraba ile 4 0.9
Arkadagimla 35 8.2
Partnerimle 12 2.8
Yalniz yagiyorum 88 20.6
Diger 18 4.2
Gelir Diizeyi

Diisiik 51 11.9
Orta 333 78.0
Yiiksek 43 10.01
Evcil Hayvan Sahibi Olma

Evet 170 39.8
Hayir 257 60.2
Psikiyatrik Tam N %
Var 376 87.9
Yok 51 121
Psikiyatrik ila¢c Kullanimi

Var 38 9.1
Yok 389 90.9
Fiziksel Hastalilk Durumu

Var 65 154
Yok 362 84.6
Diizenli fla¢ Kullanimi

Var 102 241
Yok 325 75.9
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3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada veriler Bilgilendirilmis Onam Formu, Sosyo-demografik Bilgi Formu,
Bes Faktor Narsisizm Olgegi - Kisa Form, Beck Depresyon Envanteri, UCLA Yalnizlik
Olgegi ve Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi kullanilarak elde edilmistir.

3.3.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu form i¢inde katilimcilara 6lgekler verilmeden Once arastirmaya yonelik verilen
bilgiler yer almaktadir ve katilimcilardan ¢aligmaya katilim onay1 istenmektedir. Formda
aragtirmanin amaci, siiresi, sosyo-demografik bilgilerin korunmasima yonelik gizlilik
bilgileri ve arastirmayi1 gerceklestiren kisinin bilgileri yer almaktadir. Ayrica onam
formunda, katilimcilarin diledikleri zaman arastirmadan ayrilma hakkina sahip olacagi

bilgisi bulunmaktadir.

3.3.2. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olup, katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine

ulagmak amaciyla kullanilmaistir.

3.3.3. Bes Faktor Narsisizm Olcegi - Kisa Form

Sherman ve vd. (2015) tarafindan, gelistirilmis olan ve 148 maddeden olusan Bes
Faktor Narsisizm Olgegi, Glover ve vd (2012) tarafindan 60 maddeye diisiiriilmiis ve
dleegin kisaltilmis versiyonu gelistirilmistir. Olgek 5°li likert tipindedir ve onay
arayicilik, liderlik/otorite, giivensizlik, hak iddia etme, teshircilik, somiiriiciiliik,
biiyiiklenme hayalleri, umursamazlik, empati eksikligi, manipiilatiflik, hayranlik ihtiyaci,
tepkisel 6fke/ofke, utang ve maceraperestlik olmak iizere 15 alt boyuttan olusmaktadir.
Bu alt boyutlarin toplamlar1 ile kirilgan ve biiyliklenmeci narsisizm olarak iki ayri
bilesene ulasilabilmektedir. Olgegin Tiirkge formu igin Eksi (2016) tarafindan yapilan
giivenilirlik ve gecerlilik ¢alismasi sonucu dlgegin toplami i¢in Cronbach alpha skoru .87
olarak bulunmustur. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik kat sayilarinin ise .57 ile .79 arasinda
degistigi goriilmektedir (Eksi, 2016). Bu arastirmada 6lgegin toplami i¢in i¢ tutarlilik kat
sayist .88, kirilgan narsisizm igin .81, biiyiikklenmeci narsisizm ig¢in .90 olarak

bulunmustur.
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3.3.4. Beck Depresyon Envanteri
Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 4°1ii likert tipi olup 21

maddeden olugmaktadir. Maddeleri 0 ile 3 arasinda puanlanan Slgekten alinabilecek en
diisiik puan 0, alinabilecek en yiiksek puan 63 tiir. Olgegin Tiirk¢e formu i¢in Hisli (1988)
tarafindan g¢evrilmis olup yapilan giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismas1 sonucu 6l¢egin
toplami igin Cronbach alpha skoru .80 olarak bulunmustur. Olgekten alinan puanlar
arttik¢a depresyon diizeyi de artis gostermektedir. (Hisli, 1989). Bu arastirmada 6l¢egin

i¢ tutarlilik kat sayis1 .89 olarak bulunmustur.

3.3.5. UCLA Yalmizhk Olcegi

Russell ve arkadaglar1 (1980) tarafindan gelistirilmistir. 5°li likert tipindeki 6lgek
toplam 35 maddeden olusmaktadir ve alt boyutu bulunmamaktadit. Olgegin Tiirkge formu
icin Demir (1989) tarafindan yapilan giivenirlik ve gecerlik calismasi sonucu 6lgegin
toplam1 igin Cronbach alpha skoru .96 olarak bulunmustur. Olgekten alinan puanlarin
yiikselmesi yalnizlik duygusunun arttigina isaret etmektedir (Demir, 1989). Bu

arastirmada Glgegin Cronbach alpha kat sayisi .92 olarak hesaplanmustir.

3.3.6. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Ol¢egi

Frost ve arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 4°lii likert tipindedir ve
21 maddeden olugsmaktadir. Hata yapma endisesi, kisisel standartlar, ailesel beklentiler,
aileden elestiri, yaptigindan emin olamama, diizen olmak f{izere 6 alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlamast Kagan (2011) tarafindan yapilarak,
giivenilirlik ve gegerlilik ¢calismasi sonucunda 6lgegin toplami i¢in Cronbach alpha skoru
91 olarak bulunmus, alt dlgekler i¢in i¢ tutarhilik kat sayisinin da .64-.94 arasinda

degistigi anlagilmistir (Kagan, 2011). Bu arastirmada 6lgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 .91

olarak bulunmustur ve toplam puani kullanilabilen 6l¢egin toplam puani kullanilmustir.

3.4. ISLEM

Etik kuruldan c¢alismanin yapilabilirligine dair onay alinmasinin ardindan 1 aylik bir
donem icerisinde veri toplama siirecinin tamamlanmast hedeflenmistir. Calismada
kullanilacak verilerin elde edilmesi sirasinda katilimcilara elektronik ortamda “Google

Formlar” {izerinden iletilen anket yoluyla veriler toplanmistir. Bilgilendirilmis Onam
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Formu, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Bes Faktor Narsisizm Olgegi - Kisa Form, Beck
Depresyon Envanteri, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olgegi katilimcilara online yolla sunulmustur. Arastirmay1 duyurmak adina cesitli sosyal
medya aglar1 da kullanilmistir. Arastirmadaki ol¢eklerin tamamlanmasi ortalama ...

dakika olmustur.

3.5. VERILERIN ANALIZI
Arastirmada gerceklestirilecek analizler IBM SPSS Statistics 24.0 programi ile

yiiriitiilmiistiir. Tk etapta kullanilacak &lgeklerin giivenilirlik analizlerinin yapilmasinin
ardindan 6rneklemin sosyodemografik ozelliklerinin ne sekilde dagildigini gdsteren
betimsel istatistikleri frekans ve yilizdeler seklinde hesaplanmigtir. Arastirmadaki
degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerlerinin normal dagilima uygunlugu
belirlenmistir. Degiskenlerin birbirleri ile iliskisini incelemek adina Pearson korelasyon
analizi kullanilmis, narsisizimin alt boyutlar1 ile depresyon diizeyi arasindaki iliskide
yalnizligin ve miikemmeliyetgiligin araci roliiniin test edilmesi amaciyla da araci
degisken analizi uygulanmistir. Bu araci degisken analizinin Hayes (2009) tarafindan
gelistirilen SPSS process macro eklentisi “model 4” ile gergeklestirilmis olup, ayrica
katilimcilarin 6l¢eklerden almis oldugu puanlarin farklilik gosterip gostermediginin
anlasilmas1 amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi (independent sample t test) ve tek yonli

varyans analizi (ANOVA) uygulanmuistir.
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BOLUM 4. BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda analiz bulgularina yer verilmistir. Istatistiki analizlere
geemeden Once veri girislerinin dogrulugu teyit edilmis ve ug-kayip degerler incelenerek
boyle bir degerin olmadigi anlasilmistir. Bu asamadan sonra analizlere gegilerek
normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadiginin belirlenmesi amaciyla degiskenlerin
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleriyle birlikte histogram grafikleri de
incelenmistir. Cikan degerlerin +1 ile -1 arasinda oldugu, yani arastirmamizda normal
dagilim varsayiminin karsilandig1 anlagilmistir. Literatlirde arastirmacilar da carpiklik ve
basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda kalmas1 durumunda verilerin normal dagilim

sartin1 karsiladigini belirtmektedirler (Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2007).

4.1. DEGISKENLERIN BETIMSEL ISTATISTIKLERI

Arastirmadaki katilimcilarin 6lgeklerden almis oldugu minimum-maksimum puanlar,
standart sapma degerleri, ranj ve varyans degerleri bu kisimda ye almaktadir ve ilgili

puanlara Tablo 4.1°de yer verilmistir.

Tablo 4.1 Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

N=427 X SS Minimum Maksimum  Ranj Varyans
BFNO-KF  165.93 22.81 105.00 225.00 120.00 520.45
Toplam

BDE 12.54 9.25 .00 51.00 51.00 85.74
Toplam

UCLA-YO 37.23 12.01 20.00 75.00 55.00 144.47
Toplam

FCBMO 102.18 20.52 48.00 161.00 113.00 421.47
Toplam

Not: X=Ortalama, SS=Standart Sapma, BFNO-KF=Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa Form, BDE=Beck
Depresyon Envanteri, UCLA-YO=UCLA Yalmzhk Olgegi, FCBMO=Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olcegi
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4.2. DEGISKENLERIN DEMOGRAFIK OZELLIiKLERE
GORE ANALIZi

Degiskenlerin demografik ozelliklere gore analizleri bagimsiz gruplar t test (independent
sample t test) ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) araciligiyla yapilmistir. Gruplar
aras1 farklar incelenirken analiz sonuglarinin degerlendirmesi oncesinde varyanslarin
homojenligi sartinin saglanip saglanmadiginin tespit edilmesi amaciyla levene’s test
bulgular1 (levene’s test for equality of variances) incelenmistir, varyanslarin homojenligi
varsayiminin saglanmadigi kosullarda ise diizeltmeli sonuglar raporlanmistir. Analizler
yapilirken, gruplar arasindaki dengeli dagilim durumu gozetilmis, karsilastiriimasi
miimkiin olan gruplar i¢in analizler gergeklestirilmistir. Analizlerin disinda kalan
demografik degiskenler ise arastirmadaki katilimcilarin betimsel 6zelliklerini
belirleyebilmek, katilimcilarin kimlerden olustugunu anlayabilmek adina arastirmada yer

almaktadir.

4.2.1. Cinsiyet

Tablo 4.2 Katilmcilarm BFNO-KF Toplam, BENO-KF Kirilgan Alt Boyutu, BFNO-KF
Biiyiiklenmeci Alt Boyutu, BDE Toplam, UCLA-YO Toplam, FCBMO Toplam
Puanlarmin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Kadin (N=309) Erkek (N=114)
X SS X SS t df p

BFNO-KF 162.24 22.00 176.18 2181 -5.80 421 .001
Toplam

BFNO-KF 37.14 7.71 35.68 6.79 1.78 421 .076
Kirilgan

BFNO-KF 125.10 19.80 140.50 20.14  -7.06 421 .001
Biiyiiklenmeci

BDE 12.64 9.49 12.38 8.65 .25 419 .802
Toplam

UCLA-YO 36.73 11.90 38.71 1233 -150 421 134
Toplam

FCBMO 102.56 20.91 101.49 19.55 48 421 635
Toplam

Not: X=Ortalama, SS=Standart Sapma, BFNO-KF=Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa Form, BDE= Beck
Depresyon Envanteri, UCLA-YO=UCLA Yalmzlik Olgegi, FCBMO=Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik Olgegi
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Arastirmadaki katilimcilarin narsisizm, miikemmeliyetcilik, yalnizlik ve depresyon
degiskenlerinden almis oldugu puanlarin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigi t test
ile incelenmistir. “Belirtmek istemiyorum” (N=3) ve “diger” (N=1) kategorilerindeki
katilimer sayisi1 karsilastirilabilir diizeyde dengeli dagilmadigindan analizlerin disinda
tutulmustur. Sonuglara gore; katilimci puanlarinin sadece narsisizm 6lg¢eginin toplam
puant ve biiyliklenmeci alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bigimde farklilastigi
goriilmiistiir. Kadinlarin narsisizm 6lgeginden aldiklar1 toplam puan (M=162.24; SS=22)
erkek katilimcilarin puanlarindan (M=176.18; SS=21.81) daha yiiksektir [t(421)=-5.80,
p=.001]. Erkeklerin narsisizm dl¢eginin biiyliklenmeci alt boyutundan aldiklar1 puanlar
ise (M=140.50; SS=20.14) kadinlarin almis oldugu puanlardan (M=125.10; SS=19.80)
daha yiiksektir [t(421)=-7.06, p=.001]. Sonuglara Tablo 4.2°de yer verilmistir.

4.2.2. Iliski Durumu
Tablo 4.3 Katilimcilarin BFNO-KF Toplam, BENO-KF Kirilgan Alt Boyutu, BENO-KF

Biiyiiklenmeci Alt Boyutu, BDE Toplam, UCLA-YO Toplam, FCBMO Toplam
Puanlarmin {liski Durumuna Gére Karsilastiriimasi

Tliskisi var (N=263) Iliskisi yok (N=164)
X SS X SS t df p

BFNO-KF 163.44 21.92 169.93 23.68 -2.89 425  .004
Toplam

BFNO-KF 36.55 7.46 37.00 7.50 -.59 425 554
Kirilgan

BFNO-KF 126.88 20.22 132.93 2183 -2.92 425  .004
Biiyiiklenmeci

BDE 11.64 8.81 13.99 9.80 .-2.55 423 011
Toplam

UCLA-YO 35.91 11.36 39.34 12.75 -2.82 316.29  .005
Toplam

FCBMO 101.35 20.46 103.50 20.62  -1.05 425 .295
Toplam

Not: X=Ortalama, SS=Standart Sapma, BENO-KF=Bes Faktor Narsisizm Ol¢egi-Kisa Form, BDE= Beck
Depresyon Envanteri, UCLA-YO= UCLA Yalnizlik Ol¢egi, FCBMO= Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik Olgegi,

Aragtirmadaki katilimcilarin narsisizm, miikemmeliyetcilik, yalnizlik ve depresyon

degiskenlerinden almis oldugu puanlarin iligki durumuna gore farklilasip farklilagsmadig:
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t test ile incelenmistir. Bulgulara gore; narsisizm toplam puani ile narsisizmin
biiyliklenmeci alt boyutu, depresyon ve yalnizlik puanlari katilimcilarin iliski durumuna
gore anlamli sekilde farklilasmaktadir. iliskisi olmayan katilimcilarin narsisizm
Olceginden aldig1 toplam puanlar daha yiiksek iken (M=169.93; SS=23.68), iliskisi olan
kisilerin 6l¢ekten aldigi toplam puanlar (M=163.44; SS=21.92) daha diisiiktiir [t(425)=-
2.89, p=.004]. Benzer sekilde iliskisi olmayan katilimcilarin narsisizm Olgeginin
bliyiiklenmeci alt boyutundan almis oldugu puanlar (M=132.93; SS=21.83) daha
fazlayken, iligkisi olan katilimcilarin aldigi puanlar (M=126.88; SS=20.22) daha azdir
[t(425)=-.2.92, p=.004]. iliskisi olan katilimcilarin depresyon dlgeginden almis oldugu
puanlar (M=11.64; SS=8.81) iliskisi olmayan katilimcilara gére (M=13.99; SS=9.80)
daha diisiiktiir [t(423)=-.2.55, p=.011]. Iliskisi olan katilimcilar yalmzlik 6lceginden daha
diisiik puanlar alirken (M=35.91; SS=11.36) iliskisi olmayan katilimcilarin aldig1 puanlar
(M=39.34; SS=12.75) daha ytiksektir [t(316,294)=-.2.82, p=.005]. Bulgular Tablo 4.3’te

sunulmustur.

4.2.3. Evcil Hayvan Sahibi Olma Durumu

Tablo 4.4 Katilimcilarim BFNO-KF Toplam, BENO-KF Kirilgan Alt Boyutu, BENO-KF
Biiyiiklenmeci Alt Boyutu, BDE Toplam, UCLA-YO Toplam, FCBMO Toplam
Puanlarmin Evcil Hayvan Sahibi Olma Durumuna Goére Karsilastirilmast

Evet (N=170) Hayir (N=257)
X SS X SS t df p

BFNO-KF 165.76 23.19 166.05 2260  -.13 425  .899
Toplam
BFNO-KF 36.32 7.36 36.99 7.54 -.90 425 370
Kirilgan
BFNO-KF 129.43 21.41 129.05 20.83 18 425 856
Biiyiiklenmeci
BDE 12.46 8.66 12.59 9.65 -14 423 .890
Toplam
UCLA-YO 36.87 11.05 37.47 12.63 -51 393.32 .608
Toplam 1
FCBMO 102.53 20.11 101.94 20.83 29 425 172
Toplam
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Not: X=Ortalama, SS=Standart Sapma, BFNO-KF=Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Klsa Form, BDE= Beck
Depresyon Envanteri, UCLA-YO= UCLA Yalmzlik Olcegi, FCBMO= Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik Olgegi

Arastirmada yer alan katilimcilarin narsisizm, mikemmeliyetgilik, yalnizlik ve
depresyon degiskenlerinden almis oldugu puanlarin evcil hayvan sahibi olma durumuna
gore farklilagip farklilasmadig t test ile incelenmistir. Sonuglar, evcil hayvan sahibi olma
ya da olmamanin Olgeklerden alinan puanlar farklhilagtirmadigini gostermektedir.

Bulgular Tablo 4.4’te yer almaktadir.

4.2.4. Egitim Durumu

Tablo 4.5 Katilimcilarm BFNO-KF Toplam, BENO-KF Kirilgan Alt Boyutu, BFNO-KF
Biiyiiklenmeci Alt Boyutu, BDE Toplam, UCLA-YO Toplam, FCBMO Toplam
Puanlarinin Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Lisans (N=228) Lisansiistii (N=137)
X SS X SS t df p

BFNO-KF 168.52 22.42 161.48 2244 2,90 363 .004
Toplam

BFNO-KF 37.03 7.45 36.93 7.68 12 363 .902
Kirilgan

BFNO-KF 131.48 21.35 124.54 19.27 312 363 .002
Biiyiiklenmeci

BDE 13.33 9.25 11.06 9.41 225 361 .025
Toplam

UCLA-YO 37.75 11.73 34.47 11.63 259 363 .010
Toplam

FCBMO 103.54 20.22 101.70 22.31 .81 363 417
Toplam

Not: X=Ortalama, SS=Standart Sapma, BFNO-KF=Bes Faktor Narsisizm Olcegi-Kisa Form, BDE= Beck
Depresyon Envanteri, UCLA-YO= UCLA Yalmzlik Olcegi, FCBMO= Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi, *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Aragtirmadaki katilimcilarin narsisizm, miikemmeliyetcilik, yalnizlik ve depresyon
6l¢eklerinden almis oldugu puanlarin egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadig t
test araciligiyla test edilmistir. Ancak bu analiz sirasinda ilkokul (N=2), ortaokul (N=5),
lise (N=30) ve yiiksekokul (N=25) alt gruplarinda yer alan katilimcilarin dengeli dagilim

gostermemesi dolayisiyla, gruplar karsilagtirilabilir hale getirmek amaciyla lisans ve
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lisansiisii olarak iki grup olusturulmustur. Lisans alt grubunda iiniversite mezunlar
(N=228) yer alirken lisansiistii grupta yliksek lisans ve doktora mezunlari (N=137) yer
almaktadir. Sonuglara gore; narsisizm toplam puani, narsisizm biiyiiklenmeci alt boyutu,
depresyon, ve yalnizlik puanlart kisilerin egitim durumuna goére anlamli bi¢imde
farklilagmaktadir. Narsisizm toplam puani lisans mezunlarinda (M=168.52; SS=22.42)
lisansiistiic mezunlara goére  (M=161.48; SS=22.44) daha yiiksek bulunmustur
[t(363)=2.90, p=.004]. Paralel sekilde biiyliklenmeci narsisizm alt boyutundan alinan
puanlar lisans mezunlarinda (M=131.48; SS=21.35) lisansiistii mezunlara (M=124.54;
SS=19.27) daha yiiksektir [t(363)=3.12, p=.002]. Depresyon puani, lisans mezunlarinda
(M=13.33; SS=9.25) lisansiistii mezunlarina gore (M=11.06; SS=9.41) daha yiiksek
diizeyde bulunmustur [t(361)=2.25, p=.025]. Son olarak lisans mezunlarinin (M=37.75;
SS=11.73) yalmzlik 6lgeginden aldiklar1 puanlarin lisansiistii mezunlara gére (M=34.47;
SS=11.63) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir [t(363)=2.59, p=.010]. Bulgular Tablo
4.5’de aktarilmstir.

4.2.5. Gelir Durumu

Tablo 4.6 Katilimcilarin BFNO-KF Toplam, BENO-KF Kirilgan Alt Boyutu, BENO-KF
Biiyiiklenmeci Alt Boyutu, BDE Toplam, UCLA-YO Toplam, FCBMO Toplam
Puanlarimin Gelir Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Diisiik Orta Yiiksek
(N=51) (N=333) (N=43)
X SS X SS X SS F df p

BFNO-KF Toplam  166.60 19.47 166.04 23.69 16430 2056 .14 2,424 874
BFNO-KF Kirllgan ~ 38.39  7.34 36.49 7.29  36.53 8.80 1.44 2,424 238

BFNO-KF 128.21 1919 12954 2144 12776 2029 .20 2,424 819
Biiyiiklenmeci
BDE Toplam 1750 1236 11.92 8.64 1151 8.03 845 2422 .001

UCLA-YO Toplam 4235 1252 36.78 1193 3462 10.61 6.00 2424 .003
FCBMO Toplam 106.35 20.96 101.02 20.54 106.16 19.19 240 2424 .092
Not: X=Ortalama, SS=Standart Sapma, BFNO-KF=Bes Faktor Narsisizm Olcegi-Kisa Form, BDE= Beck

Depresyon Envanteri, UCLA-YO= UCLA Yalmzlik Olcegi, FCBMO= Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik Olgegi, *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Katilimcilarin narsisizm, miilkemmeliyet¢ilik, yalnizlik ve depresyon degiskenlerinden
almis oldugu puanlarin gelir durumuna gore farklilagip farklilasmadigi tek yonlii anova
ile incelenmistir. Gruplar arasi1 dengeli dagilimin olmadig1 gozetilerek Levene’s test

sonuglart dikkate alinarak varyanslarin homojenligi incelenmis sonuglar bu sekilde
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raporlanmistir. Yalnizca depresyon ve yalnizlik 6l¢iimlerinden alinan puanlarin gelir
diizeyine gore farklilastigi goriilmektedir. Levene’s test sonuglart dikkate alinarak
depresyon igin diizeltmeli sonuglar raporlanmistir. Yapilan Bonferoni test sonuglarina
gore; gelir durumunu diisiik olarak belirten katilimcilarin depresyon 6lgeginden aldigi
puanlar (M=17.50; SS=12.36), gelir durumunu orta seviyede belirten katilimcilara gore
(M=11.92; SS=8.64) daha yiiksek diizeydedir. Benzer sekilde gelir durumunu diisiik
seviyede belirten katilimcilar (M=17.50; SS=12.36) gelir durumunu yiiksek olarak
belirten kisilere gére (M=11.51; SS=8.03) depresyon O6l¢eginden daha yiiksek puanlar
almistir [F=(2,422)=8.541, p=001]. Gelir seviyesini diislik olarak belirten katilimecilarin
yalnizlik puanlart (M=42.35; SS=12.52) orta seviye olarak bildiren katilimcilara gore
(M=36.78; SS=11.93) daha ytiksektir. Paralel olarak, gelir durumunu diisiik belirten
katilimcilarin yalnizlik 6lgeginden aldig1 puanlar (M=42.35; SS=12.52), gelir durumunu
yiksek olarak bildiren katilimcilara gore (M=34.62; SS=10.61) daha yiiksektir
[F(2,426)=6.00, p=.003]. Sonugclar Tablo 4.6’da aktarilmistir.

4.3. DEGISKENLERIN YAS 1ILE ARASINDAKI
ILISKILERIN KORELASYON ANALIZI ILE
INCELENMESI

Tablo 4.7 Yas ile Degiskenler Arasindaki iliskilerin incelenmesi

N=427 1 2 3 4 5 6 7
1.Yasg 1

2.BFNO-KF -27** 1

Toplam

3.BFNO-KF -.25** 1

Kirilgan

4.BFNO-KF =21 1

Biiyiiklenmeci

5.BDE Toplam  -.20** 1

6.UCLA-YO -.09 1

Toplam

7.FCBMO -.26%* 1
Toplam

BFNO-KF=Bes Faktor Narsisizm Ol¢egi-Kisa Form, BDE= Beck Depresyon Envanteri, UCLA-YO =
UCLA Yalnizlik Olgegi, FCBMO= Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, *p<.05, **p<.01,
*k*k

p<.001
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Arastirmada yer alan katilimcilarin yasi kategorik bir sekilde ayrilmadigindan,
degiskenlerin yas ile iligkisi Pearson Korelasyon Analizi ile test edilmistir. Sonuglara gore
yas arttikca narsisizm toplam puani, narsisizm kirillgan alt boyutu, narsisizm
bliyiiklenmeci alt boyutu, depresyon ve miikkemmeliyet¢ilik azalmaktadir (sirasiyla r=.-
27, p<.01; r=-.25, p<.01; r=-.21, p<.01; r=-.20, p<.01; r=-.26, p<.01). Yas ile yalnizlik
arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamistir (r=.-09, p>.05). Arastirma bulgular1 Tablo

4.7’de yer almaktadir.

4.4. DEGISKENLERIN BIRBIRLERI ARALARINDAKI
ILISKILERIN KORELASYON ANALIZI ILE
INCELENMESI

Arastirmanin hipotezleri arasinda yer alan iliskiler incelenirken Pearson Korelasyon
Analizi kullanilmistir. Bulgulara gore, narsisizm toplam puanlart ile depresyon, yalnizlik
ve miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir (sirasi1 ile r=.22, p<.01;
=29, p<.01; r=43, p<.01). Narsisizmin kirilgan alt boyutu ile yine depresyon, yalnizlik
ve miikkemmeliyet¢ilik arasinda pozitif yonli iliskiler bulunmaktadir (siras1 ile r=.48,
p<.01; r=.39, p<.01; r=.53, p<.01). Narsisizmin biiyliklenmeci alt boyutu ile depresyon
arasinda anlamhi  bir iliskiye rastlanmazken (r=.14, p>.05) vyalmizhik ve
miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir (sirastyla
=17, p<.01; r=28, p<.01). Mikkemmeliyet¢iligin yalnizlik ve depresyon ile pozitif
yonde anlamli bigimde iliskili oldugu anlasilmistir (r=.33, p<.01; r= .44, p<.01). Son
olarak yalnizlik ve depresyon arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iliskinin varlig1 tespit

edilmistir (r=.54, p<.01). Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.8’de gosterilmistir.

Tablo 4.8 Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

N=427 1 2 3 4 5 6
I.BFNO-KF 1

Toplam

2.BFNO-KF  .39** 1

Kirilgan

3.BFNO-KF .94%* .06 1

Biiyiiklenmeci

4.BDE 22%* A8** 14 1

Toplam

42



5UCLA-YO  .29** 39** A7 S4** 1

Toplam
6.FCBMO A43** 53** .28** A4** 33** 1

Toplam

Not: BENO-KF=Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa Form, BDE= Beck Depresyon Envanteri, UCLA-YO=
UCLA Yalmzlik Olgegi, FCBMO= Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgcegi, *p<.05, **p<.01,
***p<.001

4.5. SPSS PROCESS MAKRO ILE ARACI ROL TESTI
DEGERLENDIRMESI

Yalnizlik

al=.15*** b1=.35***

a2=.39*** b2=.14%***
Narsisizm | | Mikemmeliyetcilik »| Depresyon

c=.09%** (c’=.-02)

Not: *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Sekil 4.1 Paralel Aracilik Analizine iliskin Model

Tablo 4.9 Narsisizmin Depresyon ile Iliskisinde Yalmzlik ve Miikemmeliyetciligin
Aracilik Roliine Iliskin Bootsrap Bulgular

%095 Giiven Aralig

Dolayl Etki B E't:tgda” Diisiik LLCI Yiiksek ULCI
Yalnizlik .05 .01 .03 .07
Miikemmeliyet¢ilik .05 .01 .03 .07

Not: 3= Standardize Edilmemis Beta Kat Sayilar1

Narsisizm ile depresyon arasindaki iliskide yalmzlik ve miikemmeliyet¢iligin paralel

araci rolii, Hayes’in (2009) gelistirmis oldugu SPSS Process Makro (Process is a macro
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for SPSYS) ile test edilmis, aracilik testi sirasinda “Model 4” kullanilmistir. S6z konusu
modelde bagimsiz degisken (x), araci degisken/degiskenler (m), bagimli degisken (y)
olarak yer almaktadir. Aracilik analizine dair sonuglar, “Bootsrapping” ad1 verilen metod
ile 5000 yeniden Ornekleme dayandirilarak hesaplandirilan giiven araliklarinin
degerlendirilmesiyle ele alimmistir. Bootsrap yonteminin istatistik alaninda agirlikli
olarak kullanilan yaygin bir yontem oldugu goriilmiistiir ve bu metoda gore giliven
araliklarinin arasinda “sifir (0)” degeri yer almadiginda one siiriilen aracilik hipotezi
desteklenmektedir (MacKinnon vd., 2004). Sekil 4.1°’de arastirmanin aracilik roliine

iliskin model testi bulunmaktadir.

Aracilik analizinin bulgularina gore; 6ne siiriilen aracilik modeli anlamlidir. Narsisizm,
yalmzlik ve miikemmelliyetcilik aracilig1 ile depresyon iizerinde %37 oraninda varyansi
aciklamaktadir [F(3,421)=83.33, p=.001]. Sekil 4.2’de gosterildigi lizere, narsisizm
yalnizligi pozitif yonde yordarken (al yolu; 8=.15, SH=.02, t=6.19, p=.001 CI [.10, .20]),
ayni sekilde yine narsisizm, miikkemmeliyet¢iligi pozitif yonde (a2 yolu; 8=.39, SH=.04,
t=9.89, p=.001 CI [.31, .46]) yordamaktadir. Yalnizligin, depresyonu pozitif yonde (bl
yolu; 8=.35, SH=.03, t=10.92, p=.001 CI [.28, .41], miikkemmeliyetciligin de depresyonu
pozitif yonde (b2 yolu; B=.14, SH=.02, t=6.93, p=.001, CI [.09, .17]) yordadig1
goriilmiistiir. Giiven araliklar1 degerlerinin arasinda sifir (0) bulunmamasi dolayisiyla
anlaml etkilere ulasilmistir. One siiriilen modelde narsisizmin depresyon iizerindeki
toplam etkisi anlamli bulunurken (c yolu; 8=.09, SH=.02, t=4.67, p=.001 CI [.05, .12]),
dogrudan yani direkt etkisinde anlaml etkiye rastlanmamaistir (¢’ yolu; B=-.02, SH=-.02,
t=-.97, p=.331 CI [-.05, .01]). Son olarak aracilik sonug¢larina bakildiginda narsisizmin
hem yalmzlik hem de miikemmeliyetcilik araciligi ile depresyon lizerinde dolaylh
etkisinin anlamli oldugu goriilmiis dolayisiyla aracilik hipotezimiz desteklenmistir.

Araciliga dair sonuglar Tablo 4.9°da gosterilmistir.

Yalnizlik

al=.63*** b1=.30***

a2=1.45%** b2=.09***

Kirilgan 3| Mikemmeliyetciik | | Depresyon
Narsisizm

44



c=.59%** (¢’=.28)
Not: : *p<.05, **p<.01, *** p<.001

Sekil 4.2

Narsisizm ile depresyon arasindaki iliskide yalmizlik ve miikemmeliyetciligin paralel
aracilik rolii, ayn1 zamanda narsisizmin alt boyutlarina goére de incelenmistir. Aracilik
analizinin sonuglarina gore, kirllgan narsisizm, yalnizlik ve miikemmeliyetcilik
araciligiyla depresyon iizerinde %40 oraninda toplam varyans acgiklamaktadir
[F(3,421)=95.25, p=.001]. Sekil 4.2°de gosterildigi iizere, kirllgan narsisizm alt boyutu
yalmizlig1 pozitif yonde yordarken (al yolu; 8=.63, SH=.07, t=8.72, p=.001 CI [.48, .77]),
benzer sekilde kirilgan narsisizm miikkemmeliyet¢iligi pozitif yonde yordamaktadir (a2
yolu; B=.1.45, SH=.11, t=12.77, p=.001 CI [1.22, 1.67]. Yalnizligin depresyonu pozitif
yonde (bl yolu; B=.30, SH=.03, t=9.50, p=.001 CI [.24, .36]), miikkemmeliyet¢iligin de
depresyonu pozitif yonde (b2 yolu; 6=.09, SH=.02, t=4.24, p=.001 CI [.04, .12])
yordadig1 goriilmektedir. Giiven araliklar1 degerlerinin arasinda sifir (0) yer almadigindan
alt boyutlar i¢in de anlamli etkilere ulasilmistir. Kirilgan narsisizmin depresyon
tizerindeki toplam etkisi anlamli bulunurken (c yolu; 8=.59, SH=.05, t=11.15, p=.001 CI
[.48, .69], dogrudan yani direkt etkinin de anlamli oldugu (¢’ yolu; 3=.28, SH=.06, t=4.84,
p=-001 CI[.16, .38] goriilmiistiir. Aracilik sonuclar1 incelendiginde, kirilgan narsisizmin
depresyon ile iliskisinde yalnizligin ve milkemmeliyet¢iligin aract rolii oldugu sonucuna

ulagilmistir. Raporlar Tablo 4.10°da gosterilmistir.

Tablo 4.10 Kirilgan Narsisizmin Depresyon ile Iliskisinde Yalmzlik ve
Miikemmeliyetciligin Aracilik Roliine iliskin Bootsrap Bulgular1

%095 Giiven Araligi

Dolayl Etki B Elt:tgdart Diisiik LLCI Yiiksek ULCI
Yalnizlik .19 .03 A3 .25
Mikemmeliyetgilik .12 .04 .05 19

Not: 3= Standardize Edilmemis Beta Kat Sayilar1
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Yalnizlik

al=.10%** b1=.35***

a2=.28*** b2=.14%***
Biiyiiklenmeci | 5| Mikemmeliyetgilik »| Depresyon
Narsisizm

c=.03%** (¢’=-.04)
Not: : *p<.05, **p<.01, *** p<.001

Sekil 4.3

Narsisizmin biiyiiklenmeci alt boyutunun, yalnizlik ve mitkemmeliyetcilik araciligiyla
depresyon iizerindeki varyansin %37’sini agiklamaktadir. Sekil 4.3°te gosterildigi lizere
biiyiiklenmeci narsisizm yalnizli§1 pozitif yonlii yordarken (al yolu; 3=.10, SH=.03,
t=3.63, p=.003 CI [.04, .15], miikkemmeliyetciligi de pozitif yonde yordadigi (a2 yolu;
3=.28, SH=.04, t=6.06, p=.001 CI [.18, .36] goriilmiistiir. Yalnizligin depresyonu pozitif
yonde (bl yolu; 8=35, SH=.03, t=11.15, p=.001 CI [.28, .41], miikkemmeliyet¢iligin de
depresyonu (b2 yolu; B=.14, SH=.02, t=7.49, p=.001 CI [.10, .17]) pozitif yonde
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Giliven araliklart degerleri arasina sifir (0) denk
diismediginden anlamli sonuglar elde edilmigstir. Biiyliklenmeci narsisizmin depresyon
tizerindeki toplam etkisi giiven araligi degerlerinin arasina sifir diismesi ile anlamli
bulunmazken (¢ yolu; 3=.03, SH=.02, t=1.46, p=.144, CI [-.01, .07], dogrudan etkisinin
(¢’ yolu; =-.04, SH=.02, t=-2.42, p=.015 CI [-.07, -.00]) anlaml1 oldugu goriilmektedir.
Aracilik analizi bulgulari, biiyliklenmeci narsisizm ve depresyon arasindaki iliskide
yalnizligin ve mitkemmeliyetciligin araci roliiniin oldugunu gostermektedir. Bulgular

Tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 4.11 Biiyiiklenmeci Narsisizmin Depresyon ile Iligkisinde Yalmzlik ve
Miikemmeliyetciligin Aracilik Roliine liskin Bootsrap Bulgular1

%095 Giiven Aralig1

Dolayl: Etki B at:t';da” Diisiik LLCI Yiiksek ULCI
Yalmzlik 03 01 01 05
Miikemmeliyetcilik .04 .01 .02 .05

Not: 8= Standardize Edilmemis Beta Kat Sayilar
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BOLUM 5 TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin bu boliimiinde, katilimcilardan elde edilen verilerin alan yazin 1s18inda
degerlendirilmis; calismanin sonuglari ve ileride yapilabilecek arastirmalar i¢in Onerilere

yer verilmistir

Bu arastirmada narsisistik kisilik ozellikleri ile depresif belirtiler arasindaki iliski
incelenmis ve bu iliskide yalnizlik ve miikemmeliyet¢iligin araci roliinii test edilmistir.
Aragtirmada yetigkin bireylerin narsisistik kisilik 6zelliklerinin depresyon diizeyleri ile
iliskisinde miikemmeliyet¢ilik ve yalnizligin araci roliinlin etkisi incelenmistir.
Literatiirde narsisizm ve depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar olmasina
karsin bulgular narsisizm kavraminin ¢ok katmanli olmasi nedeniyle yapilan aragtirmalar
da bu iki degisken arasindaki iliskinin araci degiskenlerle birlikte incelenmesinin,
narsisizm ve depresyon kavramlarinin iliskisinin agiklanmasinda daha aydinlatici oldugu
yoniindedir. Bu iki kavram arasindaki iligkinin, farkli araci degiskenlerle incelenmesi
yapilan arastirmalarca Onerilmistir. Bu baglamda narsisizm ve depresyon arasindaki
iliskinin incelenmesinde, bu iki degiskenin birbiri ile olan iliskisinde miikemmeliyetcilik
ve yalmizlik araciliklarinin nasil bir etkiye sahip oldugunu incelemek, narsisizm ve
depresyon iliskisinin daha iyi anlasilmasini destekleyebilir. Mevcut ¢alismada yer alan
degiskenlerin birbirleri 1ile olan iligkileri incelenmis, bunun yaninda bazi
sosyodemografik ozelliklerin, arastirma degiskenleri ile arasindaki korelasyonlar
aragtirma kapsaminda ele alinmigtir. Ayrica yapilan arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugu
yurtdisinda gergceklesmis olup Tirkiye’de narsisizm ve depresyon, arasindaki iliskiyi
inceleyen kisitli sayida calismaya rastlanmistir. Hem Tiirkiye’de hem de yurtdisinda
narsisizm, depresyon, miikkemmeliyetgilik ve yalnizlik konular ikili kombinasyonlarla
calisilmis olsa da birbirleriyle iligskisini bu ¢alismada yer aldigi haliyle yapilmis bir
arastirmaya, arastirmaci tarafindan yapilan literatiir taramasinda rastlanmamaistir. Ayrica
caligmanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen mevcut bulgular, alan yazinda yer alan
arastirmalar ile karsilagtirilarak literatiirde yer alan diger arastirmalarin 1s1ginda

tartisilmistir. Bunlarin yaninda arastirmanin sinirh ve giiclii yonleri de ele alinmistir.
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5.1. DEMOGRAFIK OZELLIKLERE ILISKIN
BULGULARIN TARTISILMASI

5.1.1. Cinsiyete Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Caligma bulgularina gore kadinlarin narsisizm dlgeginden aldiklart toplam puan erkek
katilimcilarin puanlarindan daha yiiksektir. Arastirma bulgusu, literatiirde yer alan
bulgunun tersi yoniindedir. Bu sonucun sebebinin secilen o6rneklemin 6zelliklerinden
dolay1 bu sekilde oldugu; katilimcilarin 6z bildirim 6lgekleri kullanarak arastirmaya
katildiklar1 ve bu Olgeklerden gelen bulgulardan kaynaklanmis olabilecegi seklinde
degerlendirilebilir. Bu konuda detayli aragtirmalarin yapilmasimin, mevcut durumun
anlasilmasina katki saglayabilecegi diislinlilmektedir. Arastirma bulgularina karsin
erkeklerin narsisizm puanlarinin daha c¢ok oldugu arastirmalar (Tschanz vd., 1998;
Paulhus ve Williams, 2002) ve narsisizm-cinsiyet farkinin sifira yakin oldugu
arastirmalar da literatiirde mevcuttur (Atay, 2009; Bizumic ve Duckitt, 2008; Bleske-
Rechek vd., 2008). Erkeklerin narsisizm 6lgeginin biiyliklenmeci alt boyutundan aldiklari
puanlar ise kadinlarin almis oldugu puanlardan daha yiiksek olarak bulunmustur.
Alanyazinda yer alan ¢alismalarin sonuglari mevcut arastirmanin bulgusuyla benzerlik
gostermekte oldugu goriilmiistiir (Grijalva vd., 2015; Foster vd., 2003). Buna karsin
literatiirde anlamli farkin olmadigi arastirmalar da mevcuttur (Green vd., 2020).
Narsisizmin kirilgan alt boyutu, arastirma bulgularina gore cinsiyet agisindan anlamli bir
fark gdstermemistir. Literatiirde buna paralel baz1 ¢aligmalar olsa da (Grijalva vd., 2015)
kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla kirilgan narsisizm puani oldugunu belirten

arastirmalar da mevcuttur (Green vd., 2020; Wright vd., 2010).

Depresyon ile cinsiyet arasinda, arastirma bulgularina anlamli bir fark gériilmemistir.
Yapilan ¢alismalar, ¢cogunlukla kadinlarin erkeklere kiyasla depresyon skorlarinin daha
fazla oldugunu ortaya koymustur (Klerman ve Weissman, 1989, Wetzel, 1994; Maji,
2018). Buna karsin literatiirde yer alan bazi arastirmalarda cinsiyet farkinin bu durumun
tersine oldugu gostermistir (Bebbington vd., 2003). Ayrica cinsiyet arast anlamli bir
farkin olmadigini (Pachana vd., 2012) belirten arastirmalar da mevcuttur. Bu konuda
detayli arastirmalarin yapilmasinin, mevcut bulgunun sebeplerinin anlagilmasina katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Arastirmada yalmzlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Alan
yazinda mevcut aragtirmanin bulgularini destekler nitelikte sonuglara ulagan aragtirmalar
mevcuttur (Maes vd., 2019; Mushtaq vd., 2014) Bunun yani sira erkeklerin kadinlardan
(Barreto vd., 2021; Salimi, 2011) ve kadinlarin erkeklerden yalnizlik puanlarinin daha
fazla oldugu (Lee ve Goldstein, 2016; Luhmann ve Hawkley, 2016; Luo, 2012) bulgusuna
ulasan c¢alismalar da mevcuttur. Yalmzlik ve cinsiyet farki ile ilgili daha detayl
arastirmalarin  yapilmasmin, bu farkin anlasilabilmesi i¢in faydali olabilecegi

diistintiilmektedir.

Miikemmeliyetcilik ile cinsiyet arasinda, arastirma bulgularina anlamli bir fark
goriilmemistir. Aragtirmanin mevcut bulgusunun, alan yazinda yer alan bagka
arastirmalarla karsilagtirildiginda benzer sonuglar ortaya koydugu goriilmiistiir.

(Blankstein vd., 2008; Hewitt ve Flett, 2004; Stoeber ve Stoeber, 2009).

5.1.2. Yasa lliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma sonuglarina gore yas arttik¢a narsisizm toplam puani, narsisizm kirilgan alt
boyutu, narsisizm biiyiiklenmeci alt boyutu azalmaktadir. Literatiirde yer alan ¢alismalara
bakildiginda bu aragtirmanin bulgusunun, literatiirdeki c¢alismalarin sonuglariyla
paralellik gostermis oldugu gorilmistiir (Carter ve Douglass 2018; Foster vd., 2003;
Golomb vd.,1995; Roberts vd., 2010; Sheldon ve Bryant, 2016).

Yas ile depresyon puanlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Literatiirdeki
baska calismalarla karsilastirildiginda mevcut bulgu ile benzer arastirmalarin (Akhtar-
Danesh ve Landeen, 2007; Pamukci, 2021; Uk, 2020) varligina rastlanmistir. Buna karsin
literatiirde yas ile depresyon arasinda pozitif yonlii arastirmalar da (Stordal vd., 2001)
mevcuttur. Ayrica Literatiirde yas ve depresyon arasindaki iligki ile ilgili 6nemli
tutarsizliklar oldugu cesitli arastirmalar tarafindan belirtilmistir (Jorm, 2000; Mirowsky
ve Ross, 1992; Stordal vd., 2003). Bu baglamda degerlendirildiginde yas ile depresyon
arasindaki iligkinin farkli degiskenler araciligiyla daha detayli arastirilmasi, bu iligkinin

daha iyi agiklanabilmesi i¢in faydali olabilir.
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Arastirma bulgularina gore katilimcilarin yasi arttikga milkemmeliyetgilik puanlarinda
azalma mevcuttur. Literatiirdeki ¢alismalar da mevcut bulguyu destekler nitelikte oldugu

diistiniilmektedir (Robinson vd., 2021; Smith vd., 2019)

Mevcut calismada yas ile yalmzlik degiskenleri arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamustir. Literatiir incelendiginde yas ile yalnizlik arasinda pozitif yonli iliski
oldugunu gosteren c¢aligmalarin (Carter ve Douglass 2018) yas ile yalnizlik arasinda
negatif yonlii iliski oldugunu gdsteren calismalarin (Beutel vd., 2017) oldugu
goriilmiistiir. Mevcut bulgular ve alan yazindaki bulgular goz 6niinde bulunduruldugunda
bu konuda daha fazla arastirma yapilmasina yonelik bir ihtiya¢ oldugu seklinde bir

¢ikarimda bulunulabilir.

5.2. KORELASYON ANALIZI BULGULARININ
TARTISILMASI

Arastirmanin bulgularina gore, narsisizm toplam puanlar ile depresyon arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Fjermestad-Noll ve arkadaglari (2020a),
narsisistik rahatsizliklari olan hastalarda depresif belirtilerin sik goriildiigii bilinmekte
oldugunu belirtmistir. Mevcut bulgunun alanyazindaki diger arastirmalarla da benzer
sonuglar verdigi gorilmiistiir (Dawood ve Pincus 2018; Fjermestad-Noll vd., 2020b;
Miller vd., 2011). Narsisizmin biiyiiklenmeci alt boyutu ile depresyon arasinda anlamli
bir iligkiye rastlanmazken arastirmanin bulgulari, literatiirde yer alan diger ¢alismalarla
paralellik gostermistir (Haliscelik, 2021; Miller vd., 2011; Tritt vd., 2010; Pamukci
2021). Narsisizmin kirilgan alt boyutu ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugu bulunmustur. Literatiirdeki diger arastirmalarin sonuglar1 (Akinci, 2015; Erkoreka
ve Navarro 2017; Dawood ve Pincus 2018; Kealy vd., 2012; Miller vd., 2011; Millon vd.,

2012) mevcut ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir.

Bulgulara goére narsisizm toplam puanlar ile miikkemmeliyet¢gilik arasinda pozitif
yonde anlamli iligki vardir. Yaptiklar1 calismalarda Flett ve arkadaslar1 (2014), Smith ve
arkadaslar1 (2016) ve Nealis ve arkadaglar1 (2015) da benzer sonuglara ulagmustir.
Buradan yola ¢ikilarak literatiirde yer alan arastirmalarin da mevcut bulguyu destekler
nitelikte oldugu sdylenebilir (Flett vd., 2014; Smith vd., 2016; Nealis vd., 2015). Ayn1

durum narsisizmin toplam puaninda oldugu gibi alt boyutlarinda da s6z konusudur.
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Narsisizmin kirilgan alt boyutu ile miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonde anlamli
iliski oldugu bulunmustur. Bu sonug, literatiirde yer alan diger arastirma bulgulariyla
paralellik gostermektedir (Flett vd., 2014; Smith vd., 2016; Nealis vd., 2015). Narsisizmin
bliyiiklenmeci alt boyutu ile miikemmeliyet¢ilik arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugu arastirma bulgusu olarak ortaya ¢ikmistir. Mevcut bulgular, literatiirde yer alan
diger calismalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir (Flett vd., 2014; Smith vd.,
2016; Nealis vd., 2015).

Narsisizm toplam puanlari ile yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Bazi aragtirmacilarin ulastiklar: sonuglar da (Brailovskaia vd., 2021; Kealy
vd., 2022) mevcut ¢alismanin bulgularini1 destekler niteliktedir. Buna karsin literatiirde
narsisizm ve yalnizlik arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir iliski oldugunu
belirten calismalar oldugu da goriilmiistiir. (Sedikides vd., 2004; Schwartz, 2010).
Mevcut sonuglar ve literatlirde yer alan bulgular géz onilinde bulunduruldugunda bu
konuda daha fazla arastirma yapilmasina yonelik bir ihtiya¢ oldugu seklinde bir
cikarimda bulunulabilir. Narsisizmin biilyiiklenmeci alt boyutu ile yalmizlik arasinda
pozitif yonde anlamli iligski oldugu bulunmus ve mevcut bulgunun alanyazindaki diger
arastirmalarla da benzer sonuglar verdigi goriilmiistir (Brailovskaia vd., 2021;
Caglayaner ve Coklar-Okutkan, 2021; Kealy vd., 2022). Narsisizmin kirilgan alt boyutu
ile yalmizlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Bu sonug,
literatiirde yer alan diger arastirma bulgulartyla paralellik gostermektedir

(Brailovskaia vd., 2021; Caglayaner ve Coklar-Okutkan, 2021; Kealy vd., 2022).

Arastirma bulgular1, miikemmeliyetgilik ve depresyon arasinda pozitif yonde anlaml
iliski oldugunu gostermistir. Mevcut bulgu ile alanyazindaki diger arastirmalar
karsilastirildiginda yapilmis olan diger arastirmalarin, arastirma sonuglari ile benzer
sonuclar verdigi goriilmiistiir (Abdollahi vd., 2020; Chang vd., 2011; Ferrari vd., 2018;
Gnilka ve Broda, 2019; Levine vd., 2019; Noble vd., 2014; Smith vd., 2021).

Yalniz bireylerde depresif semptomlarin diger insanlara kiyasla daha yogun gortildiigii
(Singh ve Misra, 2009) ve yalnizlikla depresif semptomlarin varlig1 arasinda pozitif bir
iliski oldugu yapilan aragtirmalarca kanitlanmistir (Lobdell ve Perlman, 1986; Russell
vd., 1980). Arastirmada elde edilen sonuglara gore yalnizlik ve depresyon arasinda da

pozitif yonlii anlamli bir iliskinin varlig1 tespit edilmistir. Literatiirde yer alan diger
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calismalar incelendiginde, ortaya ¢ikan sonuglarin mevcut ¢alismanin sonuglariyla
benzerlik gosterdigi goriilmiistiir (Cacioppo vd., 2006; Lobdell ve Perlman, 1986; Ouellet
ve Joshi, 1986; Russell vd., 1980; Singh ve Misra, 2009)

Katilimeilarin mitkemmeliyetgilik ile yalnizlik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli
iliski oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Mevcut sonug ile literatiirde yer alan diger
arastirmalar karsilastirildiginda alan yazinda yer alan arastirmalarin, bu g¢alismanin
sonuglar1 ile benzer sonuglar verdigi goriilmiistiir (Blynova vd., 2021; Flett vd., 1996;

Harper, 2020; Kaya ve Birol, 2018; Khalatbari vd., 2011; Yildiz, 2021)

5.3. ARACILIK ANALIZI BULGULARININ
TARTISILMASI

Bu arastirmada narsisistik kisilik ozellikleri ile depresif belirtiler arasindaki iliski
incelenmis ve hem yalnizlik hem de miikemmeliyetciligin araci roliine iliskin bir araci

model testi sinanmustir.

Narsisizm, kavram ortaya atildigindan beri psikoloji alaninda arastirmacilar tarafindan
cokca merak edilen ve lzerine calismalar yapilan konulardan bir tanesidir. Yillar
icerisinde yapilan arastirmalarla derinlestirilen narsisizmin, zengin bir teorik ve klinik
gecmisi olan karmasgik bir yapisi vardir (Jackson, 1992). Narsisizmin depresyondaki rolii,
farkli baglamlarda da olsa uzun stiredir ilgi odag1 olmustur (Anastasopoulos, 2007) ve
narsisistik rahatsizliklar1 olan hastalarda depresif belirtilerin sik goriildiigii bilinmektedir
(Fjermestad-Noll vd., 2020a). Bazi arastirmalar narsisizm ile depresyon arasindaki
iliskiyi arastirmis olsa da (Or. Brailovskaia, vd., 2019; Dawood ve Pincus 2018; Kealy
vd., 2012; Miller vd., 2011; Papageorgiou vd., 2019), Narsisizmin ¢ok boyutlu dogasi
nedeniyle narsisizm depresyon iliskisini agiklamada bu ¢alismalarin sonuglar1 yetersiz
olmustur; bu aragtirmalarda ortaya ¢ikan bulgularin tutarsizligi dolayisiyla bu iligkinin
dogrudanligi hakkinda az sey bilinmektedir ve bu iligkinin altinda yatan araci
mekanizmalar hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir (Fang vd., 2021).
Depresyon riskini agiklayan araci siiregleri bilmenin 6nem tasidig: diisiiniilebilir ¢iinkii
aract slireclere dair edinilecek bilgi, depresyonu oOnlemek veya azaltmak igin
miidahalelerin gelistirilmesine rehberlik edebilir (Fang vd., 2021). Ayrica Dawood ve

Pincus (2018), narsisizm ve depresyon arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmalarinda,
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bu iligkinin altinda yatan olas1 mekanizma olabilecegini diisiindiikleri miikkemmeliyetgilik
kavraminin da ileride yapilacak arastirmalarda araci bir degisken olarak ele alinmasini
arastirmalarinin sonunda Onermistir. Buradan yola c¢ikarak narsisizm ile depresyon
arasindaki iligkiyi farkli arac1 degiskenlerle incelemek, iki kavram arasindaki iliskiyi daha

iyi anlayabilmek ve tanimlayabilmek icin literatiire katki saglayacagi diistiniilmiistiir.

Yapilan aracilik analizinin bulgularina gore; arastirmada 6ne siiriilen aracilik modeli
anlamlhidir. Narsisizm, yalnizlik ve milkemmeliyet¢ilik araciligi ile depresyon lizerinde
%37 oraninda varyansi aciklamaktadir. Narsisizm ile depresyon arasindaki iligkide
yalnmizlik ve miikemmeliyetciligin paralel aracilik rolii, ayn1 zamanda narsisizmin alt
boyutlarina gore de incelenmistir. Aracilik analizinin sonuglarima gore, kirilgan
narsisizm, yalnizlik ve miikemmeliyetcilik araciligiyla depresyon tlizerinde %40 oraninda
toplam varyans agiklamaktadir. Narsisizmin biiyliklenmeci alt boyutunun, yalnizlik ve

miikkemmeliyetgilik araciligiyla depresyon tizerindeki varyansin %37 sini agiklamaktadir.

Yalnizlik, yetiskinler arasinda yaygin bir problemdir (Rubenstein, 1979) ve yetersiz
sosyal iligki algilarmi iceren ¢ok zor bir duygusal durumdur (Cacioppo vd., 2015).
Bireyin arzulanan ve gergek sosyal iliskileri arasindaki bir tutarsizligi igerir (Cacioppo
vd., 2015; Qualter vd., 2015) ve bu tutarsizliktan dolay1 rahatsiz edici duygusal bir durum
olarak tanimlanabilir (Kealy vd., 2022). Bireyin arzulanan ve ger¢ek yalmzlik durumu
arasinda yasanacak fark, mevcut kendilik algis1 ve ideal kendilik algis1 arasinda bir
gerilime yol acabilir. Arzulanan, ideal yakinlik ile gergek sosyal iliskiler arasindaki fark
bireyde narsisistik bir kirilmaya yol acabilir. Kargilanmayan bu yakinlik ihtiyaci,
Sullivan’a gore birey i¢in en aci verici duygudur (Sullivan, 1953). Patolojik narsisizmde
bagkalarindan onay alma ihtiyacinin yiiksek olmasi nedeniyle, yalnizlik deneyimi
patolojik narsisizm ile kisileraras1 problemler arasindaki iligkiyi siddetlendirebilir (Kealy,
2022). Yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglar, kirilgan narsistlerin, biiyiiklenmeci
narsisistlere gore, biiyliklenmeci durumlarinin kirilgan durumlarniyla dalgalandigim
bildirme olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Oltmanns ve Widiger, 2018).
Bu nedenle, kirillgan narsisistlerin zaman zaman biiyiiklenmeci narsisistlerin kigilerarasi
stratejilerini kullanmalar1 ve dolayli olarak yalnizlik tehdidi altinda olmay1 hissetmeleri
olas1 bir durumdur. Bu kisiler icten ice sosyal hayatta merkezi bir konumda yer almay1,

bir bagka deyisle sahneye ¢ikmayi arzu etmeleri muhtemeldir. Bu nedenle, yalnizlik
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onlarda depresif duygular uyandirarak rahatsiz edici olabilir (Brailovskaia vd., 2021).
Arastirma bulgularina gdre narsisizm yalnizlig1 pozitif yonde yordarken, ayni sekilde
yalnizlik da depresyonu pozitif yonde yordamaktadir. Arastirmada 6ne siiriilen modelde
narsisizmin depresyon iizerindeki toplam etkisi anlamli bulunurken, dogrudan yani direkt
etkisinde anlamli etkiye rastlanmamistir. Aracilik sonuglarina bakildiginda narsisizmin
yalnizlik araciligi ile depresyon iizerinde dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Bunun yaninda kirilgan narsisizm, yalnizlig1 pozitif yonde yordamaktadir. Yalnizligin da
depresyonu pozitif yonde yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Kirillgan narsisizmin
depresyon iizerindeki toplam etkisi anlamli bulunurken dogrudan yani direkt etkinin de
anlamli oldugu goriilmiistiir. Aracilik sonuglart incelendiginde, kirilgan narsisizmin
depresyon ile iliskisinde yalnizligin araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
bulgulara gore biiyiiklenmeci narsisizmin yalnizligi pozitif yonde yordadigi goriilmistiir.
Yalnizligin depresyonu pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Giiven araliklar
degerleri arasina sifir (0) denk diismediginden anlamli sonuglar elde edilmistir.
Biiyiiklenmeci narsisizmin depresyon iizerindeki toplam etkisi giiven araligi degerlerinin
arasina sifir diismesi ile anlamli bulunmazken, dogrudan etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Aracilik analizi bulgulari, biiyliklenmeci narsisizm ve depresyon

arasindaki iligkide yalnizligin araci roliiniin oldugunu gostermektedir.

Narsisizm kavraminin gelisimine katki saglamis teorisyenlerden Kohut (1971)
miikemmeliyetcilik ve narsisizm arasindaki iliskiye dair, cocukluk ¢caginda tiim insanlarin
kendilerini miikemmel olarak kabul ettikleri grandiydze ve idealize edilmis ebeveyn
imagolari, yani kendilik-nesneleri ile kaynastirarak ise basladiklarini 6ne stirmiistiir.
Millon ve arkadaslar1 (2000) ve Ronningstam (2010), narsisistik yapilanmalar1 olan
kisileri, bagkalarina miikemmellik beklentileri empoze eden ve bagkalarina bir
miikemmellik imaj1 sunan kisiler olarak tanimlamaktadir. Patolojik narsisizm kavramsal
olarak miitkemmeliyet¢i egilimler ve yiiksek ideallerle iliskilendirilmistir (Ronningstam,
2010). Narsisistik kisilikler, kendilerine asir1 yiiksek standartlar koyarak, diger
insanlardan daha fazla miikkemmeliyetgilik 6zellikleri sergileme egilimindedirler (Smith
vd., 2016). Miikemmeliyetciligin aract etkisi, bireylerin karsilanmayan miikemmeliyetci
ve idealize edilmis beklentilere tepki olarak yetersizlik, utan¢ ve depresyon duygulari
sonuclar1 da dahil olmak iizere narsistik hastalarla ilgili cagdas teorik varsayimlar ve

klinik deneyimlerle tutarlidir (Pincus ve Roche, 2011; Ronningstam, 2010). Mevcut
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arastirmanin  sonuglarina goére narsisizm, mikemmeliyet¢iligi pozitif yonde
yordamaktadir. Miikemmeliyet¢iligin de depresyonu pozitif yonde yordadigi
goriilmiistiir. Arastirmada One siirilen modelde narsisizmin depresyon iizerindeki toplam
etkisi anlaml1 bulunurken, dogrudan yani direkt etkisinde anlamli etkiye rastlanmamaistir.
Son olarak aracilik sonuglarina bakildiginda narsisizmin mitkemmeliyetgilik araciligi ile
depresyon iizerinde dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda kirilgan
narsisizm, milkemmeliyet¢iligi pozitif yonde yordamaktadir. Miikemmeliyetciligin de
depresyonu pozitif yonde yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Kirillgan narsisizmin
depresyon lizerindeki toplam etkisi anlamli bulunurken dogrudan yani direkt etkinin de
anlamli oldugu goriilmiistiir. Aracilik sonuglari incelendiginde, kirilgan narsisizmin
depresyon ile iliskisinde miikemmeliyetciligin araci rolii oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Ayrica Arastirma bulgular1 biiyliklenmeci narsisizmin miikemmeliyet¢iligi pozitif yonde
yordadigimi gostermistir. Mitkemmeliyetciligin de depresyonu pozitif yonde yordadig:
bulgusuna ulagilmistir. Giiven araliklar1 degerleri arasina sifir (0) denk diismediginden
anlamli sonugclar elde edilmistir. Bilyliklenmeci narsisizmin depresyon iizerindeki toplam
etkisi giiven aralig1 degerlerinin arasina sifir diismesi ile anlamli bulunmazken, dogrudan
etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Aracilik analizi bulgulari, biiyliklenmeci
narsisizm ve depresyon arasindaki iliskide miitkemmeliyetgiligin aract roliiniin oldugunu

gostermektedir.

5.4. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Bu c¢alisma birtakim simirliliklar kapsaminda degerlendirilmelidir. Arastirma
kapsaminda toplanan veriler, Sosyo-demografik Bilgi Formu, Bes Faktoér Narsisizm
Olgegi — Kisa Form (BFNO-KF), UCLA Yalmzlik Olgegi (UCLA-YO), Frost Cok
Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi (FCBMO) ve Beck Depresyon Envanterine (BDE)
verilen yanitlar ile sinirlidir. Bu arastirmadaki yanitlarin dogrulugu arastirmada yer alan
bireylerin 6z bildirimine dayali olmustur ve arastirma verilerinden elde edilen analiz
sonuclarinin gegerliligi mevcut arastirmada gergeklestirilen istatistiki yontemler ile
kisithidir. Arastirmada yalnizca narsisizm degiskeni alt boyutlar halinde ele alindigindan
bu durumun bir simirlilik cergevesinde degerlendirilebilecegi diisiiniilmekte ve ileriki
caligmalara miilkemmeliyet¢ilik ve yalnizlik degiskeninin alt boyutlarii da analizlere

dahil etmeleri Onerilmektedir. Son olarak, arastirmada yer alan katilimcilarin sosyo-
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demografik 6zelliklerine gore gruplara dagilimi g6z oniine alindiginda, bazi alt gruplarda
dengeli bir dagilimin saglanmadigi goriilmektedir. Ornegin cinsiyet, gelir durumu ve
egitim dilizeyi alt gruplarinda dengeli dagilimin bulunmamasi sebebiyle bu durum

arastirmanin bir sinirliligr olarak degerlendirilebilir.

Ayrica veri toplama asamasi lilkemizde yasanan deprem siirecinin ardindan
gerceklestiginden, yasanan afetin, 6zellikle narsisizm ve depresyon degiskenlerinin
Olctimlerinden alinan puanlar iizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum

arastirmanin sinirliliklar1 arasinda degerlendirilebilir.

5.5. CALISMANIN GUCLU YONLERI

Bu arastirma, narsisizm degiskenini literatiirde iki 6nemli boyut seklinde yer aldig1
diisiiniilen narsisizm kirilgan alt boyutu ve narsisizm biiyiiklenmeci alt boyutu olarak ele
almistir. Analizlerin sundugu bulgular dolayisiyla bu degiskenin hem toplam puani hem
alt boyutlar1 ele alinarak yiiriitiilmesinin bu aragtirmanin gii¢lii bir yonii olduguna ve
literatiire katki sunduguna inanilmaktadir. Arastirmada kullanilan 6l¢iimlerin gecerliligi
ve giivenirligi yiiksek olan Olgekler olmasi dolayisiyla yine bu durumun arastirmanin
giicli yoniinii gosterdigi diisiiniilmektedir. Son olarak, arastirma kapsaminda ytiriitiilen
aracilik analizinin SPSS process macro gibi giivenilir bir istatistiki analizle

gerceklestirilmis olmasinin degerli bulgular sagladigina inanilmaktadir.

5.6. SONUC VE GELECEKTEKi ARASTIRMALAR iCIN
ONERILER

Gergeklestirilen analizler sonucunda arastirmada yer alan narsisizm, yalmzlik,
miikemmeliyeteilik, depresyon degiskenleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliskilerin
varlig1 saptanmistir. Ayrica, narsisizm ile depresyon arasindaki iligkide yalnizligin ve

miikemmeliyetciligin araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gelecekteki arastirmalarda arastirmacilarin, narsisizm ve depresyon arasindaki
iliskide yalmizlik ve miikemmeliyetcilik araciliklarina farkli 6l¢ekleri de kullanarak ve bu
Olgeklerin alt boyutlarinin da bu iliskiye nasil aracilik ettiklerine bakmasi, gelecekteki
arastirmalar icin Onerilebilir. Ayrica benzer bir ¢calismanin klinik ortamda, teshis almis

bireylerle gergeklestirilmesinin de bu degiskenler arasindaki iligkinin anlagilabilmesi
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acisindan literatiire katkida bulunabilecegi diistiniilmektedir. Bunlarin yaninda narsisizm
ve depresyon arasindaki iliskinin daha kapsamli degerlendirilebilmesi i¢in aracilik
analizi, ortik degiskenlerle gelecekteki arastirmalarda tekrarlanmasi Onerilebilir.
Calismamizin kesitsel bir arastirma olmasi dolayisiyla, gelecekte gergeklestirilmesi
planlanan arastirmalarin boylamsal tlirde ytiriitiilmesinin de alana 6nemli bulgular

saglayacagi on goriilmektedir.

Son olarak, depresyonun toplum arasindaki yayginligi géz Oniine alindiginda
depresyon iizerinde belirleyici etkiye sahip olan faktorlerin saptanip agiga ¢ikarilmasinin
yetiskinlerle yiiriitiilmesi planlanan 6nleyici ve miidahale edici destek ¢caligsmalarina fayda
saglayacagina inanilmaktadir ve mevcut arastirmanin  bu yoniiyle klinik

alana/klinisyenlere katki sundugu diisiiniilmektedir.
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ettiginiz anlamina gelecektir.

Okudum, anladim, onayliyorum [

77



EK-2

SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU
1. Cinsiyet: Kadin( ) Erkek( ) Diger( ) Belirtmek istemiyorum( )

2.Yas: ......
3. Medeni Durum: iliskisi var( ) iliskisi yok( )

4. Egitim Durumu: {lkokul( ) Ortaokul( ) Lise( )

Yiiksekokul( ) Universite( ) Yiiksek Lisans( ) Doktora( )

5. Kimle yasadigi: Anne, baba ve/veya kardes ile ( )

Es (ve varsa ¢ocuklar) ile ( ) Arkadasimla ()
Partnerimle ( ) Akrabaile ( )
Yalniz yasiyorum () Diger: .......

6. Evcil hayvanimiz var m1? Hayir( ) Evet( )
7. Gelir diizeyi: Digik( ) Orta( ) Yiksek( )

8. Herhangi bir psikiyatrik taminiz var mi1? Varsa belirtiniz.

Hayir( ) / Evet( ) coveiiii e

9. Su anda psikiyatrik ila¢ kullanimimz var mi? Varsa belirtiniz.

Hayir( ) / Evet( ) covviriiiiiiiiiiee

10. Herhangi bir fiziksel hastalik taniniz var m1? Varsa belirtiniz.

Hayir( ) / Evet( ) covviniiiiiee

11. Su anda diizenli olarak kullandiginiz ila¢ ya da ilaclar var m1? Yamitimiz evet
ise ilacin/ilaclarin ismini yazimz.

Hayir( ) / Evet( ) oooveiiiiiiiiiiieee
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EK-3

BES FAKTOR NARSISIZM OLCEGI-KISA FORM

Degerli Katilimei,

Bu 6l¢ek 60 maddeden olusmaktadir. Her bir madde 1 ile
5 aras1 puanlanmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice
okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan segenegi isaretleyiniz.

| Kesinlikle Katilmiyorum

=
g
5
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen § £ 5
ictenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢calismaya yardimci S % 2 i’
olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade E | & % =
ediniz. | 8|2 |3
< < < Q
Mo M| M| M
1. Asirt hirsl biriyimdir. 2 3|1 4|5
2. Bagkalar1 ¢ok 6viindiiglimii sdylerler ama 1 2 3|1 4|5
sOyledigim her sey dogrudur.
3. Liderlik yapmak benim i¢in kolaydir. 1 2 3 5
4. Birileri bana iyilik yaptiginda, acaba benden ne 1 (2|3 5
istiyorlar diye merak ederim.
5. Ozel muamele gérmeyi hak ediyorum. 1 (2 3] 4]5
6. Bagkalarini eglendirmekten biiyiik zevk alirim. 1 2 31415
7. Tlerlemek icin insanlardan yararlanmak iyi bir 1123|415
seydir.
8. Siklikla {inlii olmak ile ilgili hayaller kurarim. 1 2 31415
9. Insanlar beni yargiladiginda, bunu hig 1 2 31415
umursamam.
10. Baskalarinin ihtiyaglarini konusunda 1 2 3|1 4|5
kaygilanmam
11. insanlar1 manipiile etmede /kullanmada oldukga 1123|415
iyiyimdir.
12. Kendimden emin olmak i¢in sik sik baskalarinin 1 2 3 4 5
iltifatlarina ihtiyacin varmig gibi hissederim.
13. Elestirilmekten, o kadar nefret ederim ki, 1 2 3 4 5
oldugunda 6fkemi kontrol edemem.
14. Bir seyde basarisiz oldugumu fark ettigimde 1 2 3|1 4|5
kendimi kii¢iik diigsmiis hissederim.
15. Heyecan duymak i¢in neredeyse her seyi 1 2 31415
deneyebilirim.
16. Basarili olmak i¢in inanilmaz bir motivasyonuna 1 2 3 4 5
sahibim.
17. Sadece kendi ayarimdaki insanlarla iligki kurarim. | 1 2 3|1 4|5
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18.

Otorite pozisyonu alma konusunda kendimi rahat
hissederim.

19.

Diger insanlarin bana kars1 diiriist olacaklarina
inanirim.

20.

Kurallarin bagkalari i¢in gegerli oldugu kadar
benim i¢in gecerli oldugunu diisiinmiiyorum.

21.

Baskalar1 tarafindan fark edilmekten hoslanirim.

22.

Kendi ilerlemem igin insanlar1 birer ara¢ olarak
kullanirim.

23.

Sik sik ¢ok basarili ve gii¢lii olacagima dair
hayaller kurarim.

24.

Baskalarinin benim hakkimda ne diistindiigii
gercekten umursamam.

25.

Bagkalarinin dertlerini genelde fazla ilgi
gostermem.

26.

Insanlar bir seyler yaptirmak icin
yonlendirebilirim.

217.

Benlik duygum istikrarlidir.

28.

Dogru muamele gérmedigimde asir1 6tkelendigim
zamanlar olmustur.

29.

Baskalarimin 6niinde kii¢iik diistiriildiigiimde
berbat hissederim.

30.

Gozii pek biriyimdir.

31.

Biiyiik biri olmay1 arzularim.

32.

Benden daha asagi kisilerle takilarak zamanimi
bosa harcamam.

33.

Insanlar genellikle benim liderligimi ve otoritemi
takip ederler.

34.

Insanlara giivenme konusunda temkinliyimdir

35.

Adaletsiz gibi goziikebilir ancak ihtimam, imtiyaz
ve 0diil gibi ayricaliklar hak ediyorum.

36.

Bir parti ya da toplantida en popiiler kisi olmaktan
hoslanirim.

37.

Basariya ulagsmak i¢in bazen diger insanlari
kullanmaniz gerekir.

38.

Basarisiyla taninmais biri olmay1 nadiren hayal
ederim.

39.

Baskalarinin elestirilerine kars1 oldukca
kayitsizimdir.

40.

Sempati duygum zayiftir

41.

Eninde sonunda benim dedigim olur.
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42. Hayatta yeterince basariya ulasip ulasamayacagim 2 3|14 |5
hakkinda kendimi oldukga giivensiz hissederim.

43. Hak ettigim seyi alamamak beni gergekten ¢ok 2 | 3|4 |5
ofkelendirir.

44, insanlar beni yargiladiginda utanirim. 2 | 3 5

45. Heyecan verici bir sey yapmak i¢in yaralanmay1 2 3 5
gbze alabilirim.

46. Basarili olmaya motiveyimdir. 2 | 3|4 |5

47. Ustiin bir insanim. 2 | 3|45

48. Cogu durumda sorumluluk almaya egilimliyimdir. 2 3|14 |5

49, Sik sik digerlerinin bana gercegin tamamini 2 31415
sOylemedigini diisiinliriim.

50. Ozel muamele gérmeyi hak ettigime inanirim. 2 | 3 5

51. Insanlar1 eglendirmeye bayilirim. 2 3 5

52. Kendi hedeflerime ulagmada digerlerini 2 3|1 4|5
kullanmaya istekliyimdir

53. Bir giin benim adim1 insanlarin ¢gogunun 2 31415
bilecegine inantyorum.

54. Baskalarinin benim hakkimdaki goriislerini ¢ok az 2 3 4 5
umurumdadir

55. Bagkalarinin acilar1 beni tizmez. 2 3 4 5

56. insanlara istediklerimi yaptirmam kolaydir. 2 31415

57. Keske baskalarinin benim hakkimdaki 2 3 4 5
diisiincelerini bu kadar umurumda olmasaydi

58. insanlar bana saygisizlik ettiginde tepem atar. 2 31415

59. Baskalarinin 6niinde bir hata yaparsam kendimi 2 31415
aptal gibi hissederim.

60. Riskli ya da tehlikeli seyler yapmaktan hoslanirim. 2 31415
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EK-4
BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida, Kisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler
verilmistir. Her madde bir cesit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu goz oniinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o0 maddenin

yanindaki harfin iizerine (X) isareti koyunuz.

1) . Kendimi tizgiin hissetmiyorum
. Kendimi tizgiin hissediyorum
. Her zaman igin tizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

o O oo

2) . Gelecekten umutsuz degilim
. Gelecek konusunda umutsuzum
. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

o O oo

3) . Kendimi basarisiz gérmiiyorum
. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu goriiyorum

. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum

o O oo

4) . Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum
. Artik hi¢bir seyden gergek bir doyum alamiyorum

. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici

o O oo

5) . Kendimi suglu hissetmiyorum
. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
. Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum

. Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum

o 0O oo

6) . Cezalandiriliyormusum gibi duygular iginde degilim
. Sanki bazi seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular igindeyim
. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yasiyorum

. Baz1 seyler i¢in cezalandiriliyorum

o O oo

7) . Kendimi hayal kirikligina ugratmadim
. Kendimi hayal kirikligina ugrattim
. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum

. Kendimden nefret ediyorum

o 0O T o
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8)

o O T o

. Kendimi diger insanlardan daha koétii durumda gérmiiyorum
. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum

. Kendimi hatalarim i¢in her zaman sugluyorum

. Her koétii olayda kendimi sug¢luyorum

9)

o O T o

. Kendimi dldiirmek gibi diisiincelerim yok

. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diistiniiyorum ama boyle bir sey yapamam
. Kendimi dldiirebilmeyi ¢ok isterdim

. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiirtiriim

10)

o O oo

. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

. Simdilerde her an agliyorum

. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

11)

o O T o

. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam
. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim

12)

. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim

a
b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim
. Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi

13)

. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
. Eskisine gore karar vermekte oldukea giigliik ¢ekiyorum

. Artik hi¢ karar veremiyorum

14)

. Eskisinden daha kotii bir dis gortiniisiim oldugunu sanmiyorum

. Sanki yaslanmis ve cekiciligimi kaybetmisim gibi diisiniiyor ve iiziiliiyorum

. D1 goriintisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni girkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum

. Cok cirkin oldugumu diisiintiyorum

15)

. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum

. Bir ige baglayabilmek i¢in eskisine gére daha ¢ok ¢aba harciyorum
. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

. Artik hi¢ ¢alisamiyorum

16)

. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta giigliik ¢ekiyorum
. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum
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17)

a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum

b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum

c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢cabuk yoruluyorum
d. Artik higbir sey yapamayacak kadar yorgunum

18)

a. Istahim eskisinden pek farkl1 degil
b. Istahim eskisi kadar iyi degil

c. Simdilerde istahim epey kotii

d. Artik hi¢ istahim yok

19)

a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum

b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

20)

a. Sagligim beni pek endiselendirmiyor

b. Son zamanlarda agri, siz1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var

C. Agri siz1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

d. Bu tiir sikintilar beni 6ylesine endiselendiriyor Ki baska bir sey diisiinemiyorum

21)

a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum

c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle hig bir ilgim kalmadi
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EK-5
UCLA YALNIZLIK OLCEGI (UCLA-YO)

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen
her ifade de tammmlanan duygu ve diisiinceyi ne sikhikta hissetiginizi ve

diisiindiigiiniizii her biri icin tek bir rakkam daire icine alarak belirtmenizdir.

Ben bu Ben bu Ben bu Ben bu
durumu durumu durumu durumu
HiC NADIREN | BAZEN SIK SIK
yasamam yasarim yasarim yasarim

1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla 1 2 3 4
uyum i¢inde hissediyorum.

2. Arkadagim yok. 1 2 3 4

3. Bagvurabilecegim hi¢ kimsem yok. 1 2 3 4

4. Kendimi tek basinaymisim gibi 1 2 3 4
hissetmiyorum.

5. Kendimi bir arkadas grubunun bir 1 2 3 4
pargasi olarak hissediyorum.

6. Cevremdeki insanlarla bir¢ok ortak 1 2 3 4
yonium var.

7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4

8. Ilgilerim ve fikirlerim 1 2 3 4
cevremdekilerce paylasilmiyor.

9. D1sa doniik bir insanim. 1 2 3 4
10. Kendimi yakin hissetigim insanlar 1 2 3 4
var.

11. Kendimi grubun disina itilmis 1 2 3 4
hissediyorum.
12. Sosyal iligkilerim yiizeyseldir. 1 2 3 4
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13. Hig kimse gergekten beni iyi
tanimiyor.

14. Kendimi diger insanlardan
soyutlanmis hissediyorum.

15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

16. Beni gercekten anlayan insanlar var.

17. Bu derece igime kapanmis olmaktan
dolay1 mutsuzum.

18. Cevremde insanlar var ama benimle
degiller.

19. Konusabilecegim insanlar var.

20. Derdimi anlatabilecegim insanlar
var.
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EK-6

FROST COK BOYUTLU MUKEMMELIYETCILIK
OLCEGI

Asagidaki bazi kisilik 6zellikleri ve davranislara iligskin
bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuduktan sonra
o goriise ne kadar katildigimizi belirtin. Kesinlikle
katiliyorsaniz 5 rakamini, kesinlikle katilmiyorsanmiz 1
rakamini isaretleyin. Bu iki goriis arasindaki goriislerinizi
rakamlardan sizce en uygun olanmi isaretleyerek
belirtiniz. Eger bir ifade ile ilgili fikriniz yoksa ya da
kararsizsaniz 3 rakamini isaretleyiniz.

g
5 Kesinlikle Katiliyorum % g
= S
4 Katiliyorum g E‘
= | g G
3 Kararsizim M| B g | M
2| 8|58
b Z N o b
2 Katilmiyorum z g z E z
1 Kesinlikle Katilmiyorum E 5 5 § é
1. Anne-babam benim i¢in ¢ok yiiksek dl¢iitler 1 2 3 4 5
belirler.
2. Diizen benim i¢in ¢ok dnemlidir. 1 2 3 4 5
3. Cocukken miikemmel yapmadigim seyler igin 1 2 | 3|4 |5
cezalandirilmigimdir.

4. Kendim i¢in en yiiksek Ol¢iitleri belirlemezsem 1 2 | 3|45
ikinci sinif bir insan haline gelebilirim.
5. Anne-babam benim hatalarimi hi¢gbir zaman 1 2 3 4 5
anlamaya ¢alismamistir.
6. Yapigim her seyde tam anlamiyla yeterli olmak 1 2 | 3|4 |5
benim i¢in onemlidir.
7. Ben tertipli bir insanim. 1 2 | 3|45

8. Diizenli bir insan olmaya ¢aligirim. 1 2 3 4 5

9. Okulda/iste basarisiz olmam halinde insan olarak | 1 2 3 4 5
tiimiiyle basarisizimdir.
10. Bir hata yaptigimda hayal kirikligina ugrarim. 1123|415

11. Anne-babam benden her seyin en iyisini 1 2 | 3|4 |5
yapmami ister.
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12.

Pek ¢ok insandan daha yiiksek hedefler
belirlerim.

13.

Iste/okulda birileri bir isi benden daha iyi
yapacak olursa o0 zaman kendimi biitiin iste
basarisiz olmus gibi hissederim.

14.

Kismen basarisiz olursam, bu durum tiimiiyle
basarisiz olmak kadar kotiidiir.

15.

Ailemde yalnizca olaganiistli performans
yeterince iyi olarak kabul goriir.

16.

Cabalarimi bir hedefe ulasmak i¢in
yogunlastirmakta ¢ok iyiyimdir.

17.

Bir seyleri ¢ok dikkatli yaptigim zamanlarda bile
cogu kez tam olarak dogru olmamis gibi
hissederim.

18.

Bir seylerde en iyi olamamaktan nefret ederim.

19.

Asirt derecede yiiksek hedeflerim vardir.

20.

Anne-babam benden mikemmeli beklerler.

21.

Eger bir hata yapacak olursam insanlar
muhtemelen benim hakkimda daha olumsuz
diisiintirler.

22.

Anne-babamin beklentilerini hi¢bir zaman
karsilayabilirmigim gibi hissetmem.

23.

Bir seyleri diger insanlar kadar iyi yapamazsam
bu benim daha degersiz bir insan oldugum
anlamina gelir.

24,

Diger insanlar kendileri i¢in bana gore ¢ok daha
diisiik standartlar belirliyormus gibi gelir.

25.

Ben her zaman en iyisini yapmazsam insanlar
bana sayg1 duymaz.

26.

Anne-babamin benim gelecegime iliskin
beklentileri her zaman i¢in benimkilerden ¢ok
daha yiiksek olmustur.

217.

Diizenli (tertipli) bir insan olmaya caligirim.

28.

Yaptigim basit giinliik seyler i¢in genellikle
sliphelerim vardir.

29.

Tertipli olmak benim i¢in ¢ok dnemlidir.

30.

Glinliik iglerimde pek ¢ok insana gore ¢ok daha
yiiksek performans beklerim.

31.

Diizenli bir insanim.
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32.

Bir seyleri tekrar tekrar yaptigim i¢in islerimde
geri kalmaya egilimliyim.

33.

Bir seyleri 'dogru' yapmak benim i¢in uzun
zaman alir.

34.

Ne kadar az hata yaparsam insanlar beni o kadar
fazla sever.

35.

Ailemin Olgiitlerini hi¢bir zaman
karsilayabilecekmisim gibi hissetmem.
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