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OZET

Kiirtler herhangi bir devlete sahip olmadiklar1 i¢in kimlikleri 6tekilestirilen bir millet
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Literatiire bakildiginda Kiirt kimliginin genellikle
Otekilestirmeye maruz kaldig: belirtilmektedir. Hatta baz1 donemlerde Kiirt kimliginin
yok sayildig1 ya da bagka kiiltiirlere ait alt kimlik oldugu ifade edilmistir (Eser, 2015:
31). Bu calismada Kiirt kimligine sahip kisilerin 6teki algisi ile ruh saglig1 arasindaki
iliski incelenmektedir. Aragtirmanin hipotezi ise Kiirt kimligine sahip kisilerin

otekilestirilmeye maruz kalmasi kisilerin ruh sagligini olumsuz yonde etkileyecektir.

Calisma; Komeleya Lékolinén Kurdi - Kiirt Arastirmalari Dernegi’nde egitim
gormekte veya daha 6nce egitim gormiis kisiler ve su anda egitim vermekte veya daha
once egitim vermis olan 18-65 yas araliginda 51 kisi ile yapilmistir. Katilimcilara
goniillii katilim ve bilgilendirme formu, demografik bilgiler, algilanan bireysel

ayrimcilik 6lgegi, olaylarin etkisi 6lgegi, SCL-90-R oOlgekleri uygulanmistir.

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda; algilanan ayrimcilik diizeyine iligkin
sonuglarda bireysel ayrimcilik algisinin orta diizeyin altinda oldugu bulunmustur.
Calismaya katilan bireylerin olaylarin etkisi dl¢eginden elde ettikleri puanlara iliskin
bulgular incelendigi zaman, katilimcilarin yeniden yasama, kaginma, asirt uyarilma ve
toplam olaylarin etkisi diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin cinsiyetlerine gore olaylarin etkisi 6lgeginden elde ettikleri puanlar
incelendigi zaman, katilimcilarin olaylarin etkisi 6lgeginden elde ettikleri puanlarin
cinsiyetlerine, meslek dallarina goére farklilastigi bulunmustur. Bu durumda
arastirmaya katilan bireylerin olaylarin etkisi 6l¢egine iliskin algilarinin orta diizeyde
oldugu bulunmustur. Demografik degiskenler arasinda yer alan cinsiyet ve meslek dali
degiskenlerinin olaylarin etkisine iliskin alg1 diizeyi iizerinde belirleyici oldugu tespit

edilmistir.

Kisilerde ruh saghg ile iliskili psikolojik belirti goriilme diizeyinin orta seviyede
oldugu bulunmustur. Katilimcilarda psikolojik belirti goriilme diizeyinin cinsiyet,
meslek dali, medeni durum ve hane geliri degiskenlerine gore farklilastigi tespit

edilmistir.



Arastirmada bagimli degiskenler arasindaki iliskiler incelendigi zaman, algilanan
bireysel ayrimcilik diizeyi ile olaylarin etkisi 6l¢egi puanlar1 arasinda pozitif yonde ve
anlamli iliski oldugu, bunun yaninda Olaylarin etkisi 6l¢egi puanlari ile SCL-90 6l¢egi

puanlar arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski goriildiigii sonuglarina ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Kimlik, Oteki, Otekilestirme, Ayrimcilik, Ruh Saglig



ABSTRACT

Since the Kurds do not have a state, they appear as a nation whose identities are
marginalized. Looking at the literature, it is stated that the Kurdish identity is generally
subject to marginalization. It was even stated that Kurdish identity was ignored in some
periods or that it was a sub-identity belonging to other cultures (Eser, 2015: 31). In this
study, the relationship between the other perception of people with Kurdish identity
and their mental health is examined. The hypothesis of the research is that the
marginalization of people with Kurdish identity will negatively affect their mental
health.

Study; Komeleya Lékolinén Kurdi - It was conducted with 51 people between the ages
of 18-65 who are studying or have been trained at the Kurdish Studies Association and
are currently teaching or have given education. Voluntary participation and
information form, demographic information, perceived individual discrimination
scale, impact of events scale, SCL-90-R scales were applied to the
participants.participation and information form, demographic information, perceived
individual discrimination scale, impact of events scale, SCL-90-R scales were applied
to the participants.

Considering the results of the research; In the results regarding the perceived
discrimination level, it was found that the perception of individual discrimination was
below the medium level. When the findings related to the scores obtained by the
individuals participating in the study from the effect of events scale were examined, it
was determined that the participants’ levels of re-experiencing, avoidance,
hyperarousal and total event impact were moderate. When the scores obtained by the
participants from the scale of the impact of events were examined according to their
gender, it was found that the scores obtained by the participants from the scale of the
impact of events differed according to their gender and occupation. In this case, it was
found that the perceptions of the individuals participating in the research about the
scale of the effect of events were at a moderate level. It has been determined that the
gender and profession variables, which are among the demographic variables, are
determinative on the level of perception regarding the effect of the events.

It was found that the level of psychological symptoms related to mental health in
individuals was moderate. It was determined that the level of psychological symptoms

Xi



in the participants differed according to the variables of gender, occupation, marital
status and household income.

When the relationships between the dependent variables were examined in the study,
it was concluded that there was a positive and significant relationship between the level
of perceived individual discrimination and the scores of the impact of events scale, and
a significant and positive relationship was observed between the scores of the Impact
of Events scale and the scores of the SCL-90 scale.

Keywords: Identity, Other, Exclusion, Discrimination, Mental Health
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GIRIS

Tezdeki problem durumda Kiirt kimligi ele alinmakta ve bu kisilerin kendilerini 6teki
algilamalarinin ruh sagligini nasil etkiledigine bakilmaktadir. Amacim Kiirt kimligi ve
diger ayrimciliga ugramakta olan kisi ve/veya gruplarin ruh sagliginin olumsuz
etkinligini gostermektir. Bunun gosterilmeye ¢alisilmasi tartisma ve sonug¢ kisminda
yer aldigt gibi fark gruplarin bir arada daha iyi yasayabilmelerini saglayacaktir.
Calismanin kavramlarina dair ¢cok fazla nicel ¢alisma yapilmamasi ¢alismanin énemini
gozler 6nine sermektedir. Yani sira Ornegin cinsiyet iizerine ayrimcilik temali
caligmalar yapilmisken kimlik ve/veya Kiirt kimligi {izerine yeterince calisma

yapilmasinin goriilmesi yine ¢alismanin dnemini gostermektedir.

Calismanin kavramlarina dair ¢ok fazla nicel calisma yapilmamasi c¢alismanin
siirliliklarini da gozler oniine sermektedir. Calismanin Kiirt Arastirmalart Dernegi ile
sinirlandirilmas1 ve burada egitim goren ile veren kisilerin real yasamlarinda
karsilastiklar1 irk¢1 ve ayrimeir veya muhtelif zorluklardan dolay:r anketi yeterince
objektif doldurmamis olma ihtimalleri diisiiniilmektedir. Yine bu durumda anketlerin
51 kisi ile simirli kalmasina sebebiyet vermektedir. Bu grubun secilmesinin en basta
gelen sebeplerinden biri Tiirkiye’de en ¢ok ayrimciliga maruz kalan azinlik gruplarin

basinda gelmesidir.

Calismanin Kiirt Arastirmalar1 Dernegi ile sinirlandirilmasi ve burada egitim goren ile
veren kisilerin real yasamlarinda karsilastiklari irk¢r ve ayrimci veya muhtelif
zorluklardan dolayr anketi yeterince objektif doldurmamis olma ihtimalleri
diistinilmektedir. Katilimeilarin anketleri olabildigince objektif doldurdugunu fakat

yine de bir yanilgi paymin her zaman olabilecegini gorebilmekteyiz.

Calismada algilanan bireysel ayrimcilik 6lgegi orta diizeyinin altinda bulunurken,
demografik bilgi formunda kimlige yonelik sorulan ayrimeilik tutumlarindan oranlarin

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Azmlik gruplara sahip olmak, ayrimciliga ugramak, oteki algilamak genel iyi olus
uzerinde olumsuz neticelere neden olabilmektedir fakat ayrimcilik gibi negatif yagsam
olay1 bireyde patoloji olusturmamaktadir. Bunun sebebinin de ayrimciligin bireysel bir
algilayis olabilmesidir. Yani sira ayrimciliga maruz kalan kisinin Kiirt kimligi disinda

diger kimliklerinde oteki algilamalarinin da etkili olabilecegi gortilmiistiir.



Tezde Kiirt kimliginin dislanan, ayrimciliga ugrayan anlaminda 6teki oldugu, bu
sebeple de oOteki algilamakta oldugunu, bu da &tekilestirmeye maruz kalmalar ile
desteklendigi, 6teki olmanin bir strese sebebiyet verebilecegi, sonuc¢ olarak da
otekilestirilen kisilerin ruh sagligini olumsuz etkilenebilecegi yoniindedir. Kiirt
kimligine sahip kisilerin 6teki algilamalarindan dolayr ruh sagligi olumsuz etkilenir

yoniinde bir hipotez yer almaktadir.

Son yillarda Tiirkiye’nin siyasal, kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal doniisiimiine paralel
olarak kimlik kavramina iligkin sdylemlerin de degisime ugradigi goriilmektedir.
Ozellikle insanlarin kendilerini ifade etme aract olan kitle iletisim araclarinin
gelismesi, demokratiklesme ve kiiresellesme gibi kavramlarin gelismesi kimlik
olgusunun etrafindaki sdylemleri de degisime ugratmistir. Bu siirecte Kiirt kimligi de
Tiirkiye’de kimlik ile iliskili sdylemlerden etkilenen bir olgu olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Cavus, 2013: 1). Temelde Kiirt kimligi ulus devletlerin iktidar olma
stirecinde giderek ayirt edici bir hale gelen kimlik tiirleri arasinda yer almaktadir.
Kiirtler herhangi bir devlete sahip olmadiklari i¢in kimlikleri 6tekilestirilen bir millet
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatlirde ge¢mis yillarda yapilan calismalarda da Kiirt
kimliginin genellikle oOtekilestirmeye maruz kaldigir belirtilmektedir. Hatta bazi
donemlerde Kiirt kimliginin yok sayildig1 ya da bagska kiiltiirlere ait alt kimlik oldugu
ifade edilmistir (Eser, 2015: 31).

Kiirt kimliginin gérmezden gelinmesi zaman igerisinde Kiirtlerin otekilestirilmesine
ve ayrimciliga ugramasina zemin hazirlamistir. Ayrimceilik; toplumsal cinsiyet, yas,
engellilik, 1rk ya da cinsel yonelim gibi dogustan gelen ya da sonradan olusan birtakim
Ozellikler nedeniyle insanlarin esitlik ilkesine uygun olmayan davraniglara maruz
kalmalar seklinde tanimlanmaktadir. Hayatin bir¢ok alaninda karsilagilan ayrimeilik
bireyin is yasamini, egitim hayatin1 ya da sosyal yasama katilimini1 olumsuz yonde
etkilemektedir (Erikli, 2020: 39). Otekilestirmede de insanlarin farkliliklarina
olumsuzluklar atfedilerek toplum i¢inde dezavantajli duruma diismeleri muhtemel bir
hale gelmektedir. Otekilestirme nedeniyle insanlarm kendilerinden farkl olanlar ile bir
arada yasama istekleri azalmakta, bu durum toplumsal uzlasmayir olumsuz yonde
etkilemektedir (Cay-Saglam ve Yasar, 2017: 139). Toplumsal yap1 igerisinde
ayrimcilifa ve oOtekilestirmeye maruz kalan bireyler arasinda Kiirtlerin 6nemli bir
orana sahip oldugu bilinmektedir. Otekilestirme ve ayrimcilik insanlarin yasamini ve
ruh saghigimi olumsuz yonde etkileyen bir unsur olmakla beraber, Kiirtlerde

otekilestirme ve ayrimcilik algisinin ruh sagligi lizerindeki etkilerinin incelendigi



arastirmalarin sinirhi oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu anlamda yapilan bu ¢alismada
Kiirtlerde bireysel ayrimcilik ve otekilestirme algisinin ruh saghg ile iligkisinin

incelenmesi amag¢lanmustir.



BOLUM 1
KURAMSAL CERCEVE

1.1. KiSILIK ve KIMLIK KAVRAMLARI

Kisilik kavramlarinin anlagilmasi, tanimlanmasi ve gruplanmasi ilk c¢aglardan
yasadigimiz modern diinyaya kadar sosyal bilimcilerin merakini cezbeden odak
noktalarindan biri haline gelmistir. Hipokrat’tan yasadigimiz doneme farkli kisilik
ozelliklerinin tanimlandig1 ve kisiligin yapisinin nitelendirildigi ve buna paralel olarak
ortaya ¢ikan davraniglarin incelenmesinin kolaylasabildigi belirtilmektedir. Kisiligin
yasadigimiz donemde kabul gbren yaygin bir taniminin bulunmamasi ile beraber
birgok kuramcinin kisilik ve kisilik bozuklugu konsepti iizerinden yaklastig
goriilmektedir. Kisilik kavramimnin kokeninde Latince “persona” kelimesi yer
almaktadir. Bu kelime tiyatro oyuncularinin kafasinin biitiinlinii kaplayan, cesitli
karakterleri canlandirmalar1 esnasinda degistirdikleri “maske” anlamini tasidigi
belirtilmektedir (Lewis ve Short, 1879). Nitekim Carl Gustav Jung da bireyin toplum
icinde goriinmek istedigi sekilde davranis sergilemesini tanimlarken “persona” veya
“maske” sozciiklerini kullandig1 goriilmektedir (1928). Kisilik, insanin kendisine has,
toplumla uyum saglanmasi amaci ile ¢ocukluk déneminde gelisen kisinin karakteristik
ozellikleri seklinde ifade edilmektedir (Butcher ve ark., 2013; Butcher, Mineka ve
Hooley, 2013; Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Benzer olarak kisiligin bircok bilim
insanina gore, bireyin toplumla iletisime gegtigi zaman sergiledigi tepki ve
davranislarin kendi arasinda tutarli oldugu ve kisilik 6zelliginin kalicili§ina isaret ettigi
belirtilmektedir (McCrae ve Costa, 1990; Pervin ve John, 1999; Goldberg, 199;).
Butcher ve arkadaslarinin (2013) kisiligi, bireyin kendisine has ve karakteristik
nitelikleriyle davramslarinin biitiinii olarak, Oztiirk ve Ulusahin’in (2015) ise kisinin
dis diinyayla uyum saglayabilmesi icin gelistirmis oldugu, duygusal ve bilissel
degerlendirmelere dayanan diisiince, alg1 ve davranis ortintiileri ile kisinin kendine has
kalict ve bireyin “nasil biri” oldugunu ifade eden nitelikler seklinde ifade ettigi

gorilmektedir.

Kimlik ise bir insani ilgilendiren biitlin olgular1 kapsayan bir kavram olarak insanin
ana rahmine diismesinden baslayarak yasaminin sonuna kadar siiren kesintisiz ve
oldukca uzun gelisimsel bir siire¢ olarak bilinmektedir (Tazegiil, 2012: 5). Literatiirde
yer alan kimlik kavramai ile alakali en genel tanimlama, bireyin “ben kimim?” sorununa

verdigi cevap seklinde oldugu goriilmektedir (Atak, 2011: 164).



Kisiligin olusumu ¢ocukluk ¢aginda baslamakta ve ergenlik ¢caginin sonu veya erken
yetiskinlikte tamamlandigi belirtilmektedir. Bireyin sosyal gevresi ile kurdugu iliskisi,
karakteristik Ozellikleri ve bas etme yetileri kisiligin olusumunda 6nemli bir roli
bulunmaktadir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013). Kisilik 6zelliklerini meydana
getiren giiclii bir gen etkisinin oldugu belirtilmektedir (Finkel ve McGue, 1997; Jang
ve ark., 1998; Livesley, Jang, Jackson ve Vernon, 1993). Ayrica sosyal ve ailesel
unsurlarin kisiligin degigsmesindeki roliinii inceleyen sinirli sayida deneysel ¢alismanin
oldugu goriilmektedir. Ancak bazi ¢alismalarin bireyin hayatindaki sosyal ve ailesel
unsurlardaki degisimin kisilik degisiminde etkin olmadigi ortaya koymaktadir
(Asendorpf ve Wilpers, 1998; Riemann, Angleitner ve Strelau, 1997).

Bireyin kimlik gelisimi 6zellikleri ise bunun aksine adolesan donemde hizl1 bir gelisim
gosterir. Ergenlik doneminde hayatla alakali temel gelisim dénemlerinden birisi de
kimlik kavram olarak belirtilmektedir. Bir¢ok adolesan devamli olarak kimlik duygusu
olusturmak adina yogun bir ¢aba sergilemektedir. Kimlik gelisiminin hem insanlarin
mental sagliklart hem de erigskinlik doneminde olduk¢a Onemli bir etken oldugu
belirtilmektedir. Saglikl1 bir kimlik gelisimine sahip olan ergen bireyler geng eriskinlik
donemine olduk¢a rahat adim atmakta ve eriskinligin gerekli kildig1 gorevleri daha
kolay sekilde gerceklestirilebilmektedir. Kimlik, meslek sec¢imi, evlenme vb.
hususlarda insanlara yon vermektedir (Morsinbul ve Cok, 2013: 232).

Kisilik 6zelliklerinin gruplandirilmasi ve tanimlanmasi eski ¢aglardan beri bireylerin
cabasini gosterdigi bir alan olarak belirtilmektedir. Hipokrat ve ardindan Galenos,
kisilikleri sar1 safrali, kanl, kara safrali1 ve balgamli olarak tanimlamis, s6z konusu
salgilarin asiriliginim bireylerde hastaliklara neden oldugunu ifade etmislerdir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2015). Yasadigimiz donemde kisilik 6zellikleri ve boyutlar1 deneysel
yollar ve gozlemlenebilir olarak tanimlanmaktadir. Bilim insanlarinin kisilik
ozelliklerinin gruplandirilmasinda ¢ogu zaman birka¢ genis unsur altinda toplanan
birgok spesifik alt boyutlu hiyerarsik modeller olusturduklar1 goriilmektedir
(Goldberg, 1993; Eysenck, 1947). Kisiligin bes unsurlu yapis1 bilim insanlarinca
yaygin bir sekilde kabul edilmistir (McCrae ve John, 1990; Digman, 1990; McCrae ve
Costa, 1999). Bes unsurlu kisilik 6zelligi modeli norotisizmi, deneyime aciklik,
disadoniiklik-igedoniikliik, sorumluluk ve uyumluluk boyutlarindan meydana
gelmektedir (John, Naumann ve Soto, 2008; McCrae, Costa ve Busch, 1986; Goldberg,
1990). Norotisizm seviyesi yiiksek olan kisiler kaygi, dtke vb. olumsuz duyguyu bir

arada yasayip diirtiilerini kontrol etmede zorlanmaktadir. Norotisizm seviyesi diisiik



kisiler ise aksine olumsuz yasantilar1 daha sakin incelemekte ve diirtii kontroliinii de
saglayabilmektedir (McCrae ve Costa, 1987). Disadoniikliik boyutu yiiksek diizeyde
olan kisiler, arkadas canlisi, sosyal ve girisken niteliklere sahip olunmasinin yaninda
bireylerle kolay iletisim kurabildikleri belirtilmektedir. Icedéniikliik seviyesinde ise
bireyler daha sessiz olmakta ve bireylerle iletisim kurma konusunda c¢ekingen ve
mesafeli olmaktadir (Benet-Martinez ve John, 1998; McCrae ve Costa, 1987).
Deneyime aciklik seviyesi yiiksek olan kisiler yeni ve entelektiiel seviyede
merakliyken deneyime acgiklik seviyesi diisiik kisiler var olan inang ve bilgilere bagl,
tutucu kisiler olarak degerlendirilmektedir (McCrae ve Costa, 1987). Uyumluluk
diizeyinin yiiksek olmasi bireyin 6zverili, fedakar ve igbirligine agik 6zelliklere sahip
oldugunu, uyumluluk diizeyinin diisiik olmasi ise diger insanlara diismanca tutumlarin
sergilenmesi, kincilik ve benmerkezcilik niteligine sahip oldugu belirtilmektedir
(Costa ve McCrae, 1992; Erkus ve Tabak, 2009). Sorumluluk diizeyinin diirtii
kontroliiyle iliskilendirildigi goriilmektedir (Benet-Martinez ve John, 1998).
Sorumluluk boyutunun yiiksek diizeyde olmasi durumunda hirsli, dikkatli, azimli
olma, diisik diizeyde olmasi durumunda ise plansiz ve disiplinsiz davraniglar

sergileme seklinde degerlendirilmektedir (Costa ve McCrae, 1995).

Sosyal gruplar ve kisiler arasindaki iliskiler kisinin kendisi ve c¢evresindekileri
kategorize edip tanimlamasina imkan saglarken kimlik kavraminin gruplandirilmasina
da yon vermektedir. Muzafer Sherif’in grup normu ¢alismalari, Henri Tajfel ve John
Turner tarafindan yapilan ¢aligmalar “sosyal kimlik” adi verilen bir kimlik tiiriiniin
ortaya c¢ikmasma sebep oldu. Toplumlarin farkli gruplar olarak boéliimlenmesi
neticesinde ¢esitli gruplara mensup kisiler ve onlarin karsilikli iligkilerini kapsayan
gruplar arasindaki davraniglar (S6zen,1991) insanlarin sosyal belirticilerinin bir
toplam1 olarak aciklayabilecegimiz sosyal kimligi dogurmanin 6tesinde spesifik bir
ben (self) kavramina eslik eden toplum i¢indeki ben temsili olarak karsimiza ¢ikmistir
(Turner,1984; Sézen,1991). Insanlarin ben kavramlarmin bir pargasi olarak belirtilen
belirli bir sosyal grubun ferdi olmasina iliskin yiikledikleri anlamdan ve bu iiyelige
iliskin duygularindan yola ¢ikilip olusturduklar1 varsayima goére kurulu olan sosyal
kimlik (Mummendey ve Schreiber, 1983: 390; Demirtas,2003) c¢ogunlukla kisi
anlaminda degil, belirli sosyal smiflarin fertleri olarak kollektif bir sekilde hareket
edildigini de ima etmektedir. Boylelikle bireylerin belirli bir toplumsal yapida
kendilerinin ve digerlerinin yerlerini tanimalarina yardimci olmaktadir. Bireylerin ben

tanimlamalarinin 6nemli sosyal siniflara iiye olmalarinin bilinci ile tiiretildigi



belirtilmektedir (Mlicki ve Ellemers, 1996: 98; Demirtag,2003). Sosyal kimlikle
alakali gorisler, kisilerin kisilik ve davramislarindaki farkliliklar1 belirtmesinin
yaninda ayni sosyal grup veya topluma iliye olmanin sosyal yapinin ve Koltlrin

temsilcisi seklinde incelenmesinin miimkiin olmasini saglamaktadir (S6zen,1991).
1.1.1. Kisilik ve Kimlik Gelisimi

Saglikl1 bir kimlik gelisimi bireyin yagamini bir¢ok agidan etkiledigi i¢in son yillarda
kimlik gelisimini etkileyen unsurlarin ele alindig1 calismalarin arttigi gériilmekte olup,
bu alanda yapilan ¢alismalarda genellikle kimlik gelisimini olumlu ve olumsuz yonde
etkileyen faktorlerin incelendigi (Dereboy ve digerleri, 2018: 269; Sikel ve Harmanci,
2022: 123; Balkaya ve Ceyhan, 2007: 433; Gultekin ve Dereboy, 2011: 1;
SahinDemirkap1, 2013: 1), bunun yaninda kimligin sergilenen davranislar ile
iliskisinin ele alindig1 goriilmektedir (Eryllmaz ve Aypay, 2011: 167; Giiler ve Ar,
2018: 185; Korucu-Keskin, 2020: 1). Ulkemizde kimlik gelisimi hususunda
gerceklestirilen calismalar, yurtdisindaki calismalarla karsilastirildiginda oldukea
sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan calismalarin 6nemli bir
kisminin kimlik statiileri modelinin temel alarak yapildigi séylenmektedir. Cesitli
goriisleri temel alan bu ¢aligmalar ve bunlarin orgiitsel olusumlarini ortaya koyan
caligmalar oldukca az sayidadir. Boylelikle kimlik gelisimini degerlendiren farkli
goriiglerin incelenmesi ve bunlar1 esas alan arastirmalarin yapilmasi, ergenlik
strecinde dogru bir bigimde kimlik gelisimini degerlendirmesine katki saglamaktadir
(Morstinbal, 2010: 106).

Kimlik ve kisilik gelisimi okul 6ncesi donemden baslayarak yasam boyu devam eden
bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kimlik gelisimi iizerine arastirmalar yapan
kuramcilarin basinda Freud gelmektedir. Freud’un teorisi insanlarin kisiliklerini
sekillendiren iki ana faktor iizerine insa edilmistir. Burada ifade edilmek istenen
cinsellik kisilerin yasamlarinin devam ettirmek adina tireme giidiilerini ifade etmek ile
birlikte saldirganlik giidiisii ise kisilerin yasamlarindaki giivenlik gereksinimlerini
ifade etmektedir (Tuzcuoglu, 2005: 126). Freud’un psikanalitik kuramina gore
bireylerin gelisimlerinde ortaya koyduklar1 davranis sekillerine gore kisilik donemleri
bulunmaktadir. S6z konusu gelisim donemlerinde bireyler birtakim kaliplasmis
davranis sekilleri gostermektedir. Bu durum gelisim donemleri su sekilde

aciklanmaktadir.



Oral dénem (0-1 yas): tim c¢ocuklarin kisilik gelisim evrelerinde oral donem, ilk
donem olarak ifade edilmektedir. Bireyim hayatinin ilk 18 aylik donemini kapsayan
bu aylarda dudaklar, dil ve agiz cinsel olarak birincil seviyede duyarli bolgeler olarak
yer almaktadir. Oral donemde bebekler aciktiklari zaman bu durumu aglama ile
anlatmaya c¢aligmaktadir. Aglayan bebekler annenin emzirmesi, emzirme sirasinda
bebegi tutma bigimi, bebegine giizel sozciikler mirildanma ve bebegine duydugu sevgi
ve sefkat ileride cocugun 6zgiiven duygusunu gelistirmektedir (Tuzcuoglu, 2005: 131;
Burger, 2006: 87).

Anal donem (1-3 yas): 1-3 yas doneminde olan bebeklerin anal doneme gegmeleri
genel olarak 18 aylik doneme karsilik gelmektedir. Bu evrede kisisel haz noktalar1 anal
bolge olarak adlandirilmaktadir. Bu evrede ¢ocuklarin tuvalet becerileri edinmeleri
bundan dolay1 da baz1 diizeylerde 6zerklik duygusu ortaya ¢cikmaya baslamaktadir. Bu
donemde ego duygusunun da canlanmaya basladig1 goriilmektedir. Bu donemde 6zel
takintilarin ilk basinda cimrilik veya comertlik, daginiklik ve diizenlilik gibi kisilik
nitelikleri ortaya ¢ikmaktadir (Topses ve Bulut-Serin, 2012: 26; Burger, 2006: 88).

Fallik donem (3-6 yas): bu evrede kiz gocuklarinin babalarina, erkek bireylerin ise
annelerine iliskin baglar giderek artmaktadir. Bunun sonucunda ¢ocuklarda oedipus
ve elektra saplantilart meydana gelmektedir. Bunun sonucunda ¢ocuklarda elektra ve
oedipus saplantilart meydana gelmektedir. Nitekim kizlarin babaya, erkek cocuklarinin
ise annelerine kars1 haz hissi gelecege iliskin kalicilik yarattiginda bir karmasa ile
karsilagilabilmektedir. Anne ve babalarina kars1 haz hissi takintilarinin ileriki siirecte
de devam etmesi erkek ve kiz cocuklarinin ebeveynlerinden ayrilamamasina, es se¢imi
yapamamalarina neden olabilmektedir. Bunun yani sira aile igerisinde babalar
tarafindan cezalandirici bir yaklasim gostermeleri ileriki siireclerde erkeklerin
hadimlik karmasas1 yasamalarina, kiz ¢ocuklarinin ise dogum yapana dek erkek cinsel
organindan imrenme duygusu yasamalarina neden olabilmektedir (Burger, 2006: 89).
Bu siiregte erkek ve kiz g¢ocuklarinin ebeveynlerinin tutumlarini taklit etmeye
calistiklar1 sik sik goriilen bir durum olmaktadir. Kizlar genel olarak anneleri gibi
davranmaya calistiklar1 ve bu nedenle makyaj yapma, kiyafetlerini giyme, annelerinin
davraniglarini taklit etme sozlerini kullanma gibi tipik benzerlikler gosterme
egiliminde olduklar1 sdylenmektedir. Erkek ¢ocuklari da babalarin1 benzer sekilde

taklit etmeye ¢alistiklar1 goriilmektedir (Tuzcuoglu, 2005: 132).



Latent donem (6-12 yas): bu evrede gocuklarin kendilerine yonelik yeterlikleri 6n
plana almak istedikleri, cinsellige benzer hoslanma duygularin1 arka plana attiklari,
boylelikle de kendilerini kabul etmek istedikleri evre oldugu soylenmektedir. Cocuklar
bu siirecte kendilerine rol model aldiklar1 bireylerle 6zdeslesebilmekte, sosyal agidan
iligkilerini de gelistirme egiliminde olmaktadirlar. Bu evrede duygusal ve bilissel
tutumlarini genel olarak gerceklik esaslarina gore hayata egilimi gostermektedirler
(Topses ve Bulut-Serin, 2012: 27).

Genital donem (12-18 yas): kadin ve erkeklerin cinsel iiretkenligin gelismesi ile
birlikte gizil evrede baskilanmis olan cinsel diirtiiler meydana gelmektedir. Cocukluk
strecinde cinsel duygular Gzerinde problem ortaya ¢ikacak travmalar yasanmamissa
bu evrede adolesanlara karsi cinsle tatmin saglayacak cinsel etkinliklere egilim
gostermektedirler. Yine bu evrede adolesanlar karsi cins ile hazlarini gidermek adina
psisik enerjiyi bulmaktadirlar. Adolesanlarin s6z konusu duygu ve arzularinin ileriki

siirecte bireyin es bulmasiyla sonuca erismektedir (Inang ve Yerlikaya, 2010: 36).

Yukarida yer alan gelisim donemleri Freud’a gore kimlik gelisiminin en hizli oldugu
donemlerdir. Kimlik gelisimi ilerleyen yaslarda da iginde bulunulan sosyal ve kulturel
unsurlara gére devam etmektedir. Kimlik gelisimini a¢iklayan ve literatiirde yaygin bir
sekilde kabul goren diger bir kuram ise Erikson tarafindan one siiriilen psikososyal
gelisim kuramidir. Erikson’un ortaya ¢ikardigi psikososyal gelisim teorisi kisiligin
olusumu ve gelisiminde dogumdan oOliime kadar yasam doneminde incelenmistir.
Erikson’un kisilik teorisinin hareket noktasi ile Freud’un kisilik evresinin hareket
noktas1 benzemektedir. Erikson’un kisilik teorisinde yararlandigi terminolojinin
onemli bir kismi1 Freud’un kisilik teorisi ile benzerlik sergilemektedir. Freud un kisilik
gelisiminde cinsellige atfettigi 6nemin aksine, psikososyal kisilik teorisi insan ve insan
davranislariin gelisimini, kiiltiirel ve toplumsal doku kapsaminda incelemektedir
(Topses ve Bulut-Serin, 2012: 36). Erikson da tipki Freud’un gelisim kuraminda
oldugu gibi kimlik ve kisilik gelisimini belirli donemlere ayirarak incelemistir.
Eriksonun gelisim kuramma gore kimlik gelisimini sekillendiren dénemler ve bu

donemlerin genel 6zellikleri asagida aciklanmaistir.

Temel giivene kars1 giivensizlik (0-1 yas): Bu donemde Freud’un gelistirmis oldugu
psikoanalitik kisilik teorisinde bahsedilen oral evreye karsilik gelmektedir. S6z konusu
evrede id’in var olan fizyolojik ihtiyaglarinin giderilmesi psikolojik gereksinimlerin de

giderilmesini saglayabilmektedir. Bu evrede gliven duygusunun gelisiminde anne



sefkati, koruyuculuk, besleyicilik vb. etkenler 6n plana ¢ikmaktadir. S6z konusu
evrede glvensizlik hissetmesininse saldirgan ve siiphe tutumlarina sebep oldugu
belirtilmektedir. Bundan dolay1 0-1 yas araliginda bebeklerin etraflarina kars1 giiven
duygularint gelistirmeye yonelik tedbirlerin alinmasi gerekmektedir (Topses ve
BulutSerin, 2012: 36).

Ozerklige kars1 kusku ve utang (2-3 yas): Erikson bu gelisim evresine zerklige karsi
utan¢ ve kugku donemi tanimlamasi yapmasinin temelinde yatan nedenlerin basinda
negatif durumlarda ¢ocuklarda utang duygusunun ortaya ¢ikmasi yatmaktadir. Bu
gelisim donemi igerisinde tuvalet egitimi kazandirilmaya calisilan ¢ocuklar tuvalet
egitimleri esnasinda ayiplandiklarinda ya da azarlandiklarinda ¢ocuklarin elde etmesi
gereken Ozerlik hissinin yerine utang duygusu almaktadir. Bu sekilde ayakkabisini
baglamasi adina yeterli zaman sunulmazsa ¢ocukta ayakkabi baglamanin zor bir is
duygusu oldugu gelismektedir. Bu tiir olumsuz durumlar zaman igerisinde ¢ocuklarda

basarisizlik duygusunun ytikselmesine zemin hazirlamaktadir (Bacanli, 2002: 89).

Giriskenlige kars1 sugluluk (4-6 yas): Freud tarafindan gelistirilen kuramda bu siire¢
fallik donem olarak karsimiza ¢ikmakla beraber, bu siire¢ ¢ocuklarda temel
yeteneklerin ve yeni becerilerin ortaya ¢ikmaya bagladigi bir siirectir. Bu nedenle 4-6
yas araliginda yer alan ¢ocuklar genellikle belirlemis olduklari amaca uygun hareketler
ve davraniglar sergilemektedirler. Yine 4-6 yas araliginda cocuklar sahip olduklari
beceri ve yeteneklerini yasadiklar1 c¢evreye uyum saglamak i¢in kullanmaktadir.
Cocuklarin yalniz olarak disariya ¢ikma egilimleri de genellikle 4-6 yas doneminde

ortaya ¢ikmaktadir (Topses ve Bulut-Serin, 2012: 38).

Calismaya (yetenek) karsilik eksiklik donemi (6-12 yas): Cocuklar bu siirecte
13limlerinde basarili olmalart durumunda yeterlik duygular1 gelismekte ve halkin
icerisinde daha etkin bicimde yer almaya baslamaktadir. Bu evrede katildiklar1 etkinlik
ve islerde basariy1 yakalayamayan ¢ocuklarda yetersizlik duygusu ortaya ¢ikmaktadir.
Bu nedenle 6-12 yas araliginda yetersizlik duygusu yiiksek diizeyde gelisen bireylerin
yetigkinlik yillarinda toplum igerisinde aktif rol almaktan ¢ekindikleri goriilmektedir
(Burger, 2006: 166).

Kimlige kars1 rol karmasas1 (13-18 yas): Bu donemde temel olarak id’in psikoseksiiel
acidan igerik edinmeye baslamaktadir. Kisinin hormonal yapida yasanan farkliliklar

ile beraber lireme sisteminin de aktif bir bigimde ¢alismaya basladiklar1 gértiilmektedir.
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Bu evrede egonun kendi kimligini aradigi sdylenmektedir. Kimlik kazanim
duygusunun gelisimi ile birlikte bireyin sorumluluk duygusu da gelisme
gostermektedir. Bu donemdeki adolesan bireylerin kimlik gelisimini destelemek adina
oykiinme 6zdesim doneminden gecerek kimlik kazanim evresini tamamlayacagi

diistinilmektedir (Topses ve Bulut-Serin, 2012: 38).

Kimlik gelisimini agiklayan diger bir kuram ise Bandura tarafindan ortaya atilan sosyal
ogrenme kuramidir. Kisilik gelisimini agiklayan sosyal 6grenme kurami temel olarak
Freud’un gelisim kuramma farkli bir boyut kazandiran kuramlar arasinda yer
almaktadir. Bu kurama gore ¢ocuklarin ebeveynleri ile 6zdeslesmesi 6grenme siirecini
olumlu yonde etkilemektedir. Bunun yaninda anne ve babalari ile iyi iliskilere sahip
olmalart ve siiper egonun gelisimi de anne ve baba ile olan iligkilere gore
sekillenmektedir. Yine bu kurama gore, ¢ocuklar anne/babalarinin onayladig1 veya
onaylamadig1 eylemleri siklikla tekrar ederek kendilerini denetlemeye ¢alistiklar
gorilmektedir. Bu goriise gore ¢cocuklar gegmis donemlerde kendilerini 6ven anne ve
babalarin davraniglarini taklit etme egiliminde olmaktadirlar. Sosyal 6grenme kurami
ile Freud’un kisilik kuraminin yakindan iliskili oldugu diger bir konu ise her iki
kuramin da yansitma ve saldirganlik davraniglar tizerinde durmasidir. Bu ¢ergevede
cocuklar, yansitma ya da gerileme gibi eylemleri iceren gozlemleyerek
edinmektedirler (Miller, 2008: 239). Kimlik gelisimini agiklayan diger bir kuram ise
sosyo-kuilturel kuram olarak karsimiza g¢ikmaktadir. S6z konusu kurama gore
saldirganlik, degerbilirlik, hakkaniyet, is birligi ve yardimseverlik gibi psikolojik
etkenler sosyal kiiltiirlenme vasitasiyla ogrenilmektedir. Bu donemde cocuklarin
gelisim Ozellikleri hayatlarmin  biiyiik bir bolimunu  gegirdikleri  okullarda
sekillenmektedir. O nedenle egitim kurumlarinin dayanigmayi temel alan kiiltiirel bir
yapiya sahip olmas1 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Nitekim insanlarin
sahip olduklar1 davranigsal unsurlar kisiye 6grenme vasitasiyla kazandirilmaktadir. Bu
kurama gore cocuklarin kendi tecriibeleri bilgi elde etme evrelerini ve bilgiyi
arzuladiklar1 gibi yoOnlendirebilme yeteneklerini etkilemektedir. Bundan dolay:
erigkinlerin ¢ocuklarina kisisel gelisim alanlarina girmeden onlar1 yonlendirici etken

olarak yer edinmeleri 6nem teskil etmektedir (Aydin, 2014: 53).
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1.1.2. Kimlik Gelisimini Etkileyen Faktorler

Kimlik gelisimini etkileyen unsurlarin basinda fiziksel faktorler gelmektedir.
Bireylerin fiziksel 6zellikleri kisilik gelisiminde etkili olan bir faktor bigiminde ifade
edilmektedir. Bunun yani sira fiziksel 6zellikler su veya bu kimlik modelini gelistirir
gibi bir diisiinceyi savunmak dogru olmasa da fiziksel 6zelliklerin hepsinin kimligi
etkiledigi bilinmektedir. Ciinkii giiclii ve saglikli bir ¢ocuk ile uyusuk veya hastalikli
bir cocugun etrafinda kazanacagi yerin birbirinden farkli oldugu ifade edilmektedir.
Buna paralel olarak ¢ocuklarin iltifatlar alip simartilmasina iliskin ¢irkin ¢ocuklarin
ihmal edilebildigi anlasilmaktadir. Bu ¢ercevede ¢ocugun bazi fiziksel nitelikleri
cergevesinde karsilagtigi davraniglarin ciddi manada etkili oldugu anlagilmaktadir
(Demiroz, 2012: 2). Cevresel etkenler kimlik olusumunda ve gelisim evresinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Yapilan aragtirmalar da bu goriisi
desteklemektedir (Bosma ve Kunnen, 2001: 39; Miao ve Cagle, 2020: 171). Cevresel
sartlar kapsaminda nitelendirilen cografi 6zellikler de kimligin meydana gelmesinde

olduk¢a 6nemli bir unsur olmaktadir (Sergeoglu, 2013: 5256).

Cevresel faktorler arasinda yer alan arkadag ¢evresi de kimlik gelisimi iizerinde 6nemli
bir belirleyicidir. Yapilan calismalarda da arkadas ¢evresinin sosyal gelisim ile kimlik
gelisimini etkiledigini gostermektedir (Kog, 2004: 231; Solmaz ve Sahin, 2012: 145;
Chen ve digerleri, 2008: 235; Vandell, 2000: 699). Bilindigi gibi kii¢iik yas gruplarinda
yer alan bireylerde kisilik gelisim temelde anne-baba ya da 6gretmenleri ile kurduklari
iletisimden ziyade akranlari ile olan etkilesimlerine gore sekillenmektedir. Bireyin
kii¢iik yaslarda akran cevresi ile olumlu iliskiler i¢inde olmasi iletisim becerilerini ve
sosyal gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Akran grubu ile olan iletisimin niteligi
bireyin empati gelisimini de etkilemektedir. Cocuklar genellikle sergilemis olduklari
davraniglart bagkalar1 iizerinde gordiikten sonra sorumluluk bilinci kazanmaya
baslamaktadir. Bu nedenle gerek ebeveynler gerekse de 6gretmenler sosyal gelisimi
degerlendirirken ¢cocuklarin i¢inde yer aldiklar1 akran grubuna iligkin temel 0zellikleri
de goz onilinde bulundurmalar1 gerekmektedir (Demir, 2012: 200).

Aile unsuru kimlik gelisimini ve kisilik tiirlerini etkileyen bir etken olarak
degerlendirilmektedir. Bazen ebeveynlerin cocuklarmin iyiligi adina yaptigini
diisiindiigli davranislarin da ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinde negatif etkilere sebep
oldugu soylenmektedir. S6zgelimi; ebeveynlerin ¢gocuklarinin bisiklet kullanirken hizli

olmalarmi engellemesi, gerilim filmleri izlemelerimi yasaklamalari, saldirgan
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arkadaslarindan uzaklagsmalar1 ¢ocuklarin ilerleyen donemlerde zorluklarla
savasmasinda problemlere sebep olabilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini gormezden
gelmelerinin sonucunda ¢ocuklarda kimlik gelisimi olumsuz 6nde etkilenmektedir
(Burger, 2006: 153). Literatiirde yer alan birgok ¢alisma bulgusu da aile unsurunun
kimlik gelisimini etkileyen unsurlarin baginda geldigini gostermektedir (Karairmak ve
digerleri, 2016: 1; Crawford ve Alaggia, 2008: 81; Schwartz ve digerleri, 2009: 177;
Benson ve Johnson, 2009: 1265).

Ailedeki ebeveyn tutumlarinin da bireylerin kisilik gelisimlerinde etkili oldugu ifade
edilmektedir (Kiiciiker ve Tekin, 2018: 55). Cocukluk caginda kisilik gelisimine
katkis1 olmasi adina en uygun ebeveyn davraniglarinin demokratik tutum oldugu
diisiiniilmektedir. Demokratik tutum ile cocuklarini yetistiren ebeveynlerin hem
cocuklarinin gereksinimlerini giderme hem de ¢ocuklarini denetleyebilme egiliminde
oldugu soylenmektedir. Demokratik aile sartlarinda yetismis olan ¢ocuklarin her
alanda kendilerine sunulmamasindan dolay1 kendi kendilerine yetebilme becerilerinin
gelistigi anlasilmaktadir. S6z konusu durumda cocuklarin 6zgiiven duygularini

kazanmasina imkan sunulmaktadir (Ozdemir ve digerleri, 2012: 569).

Kisiligin gelismesinde etkili olan diger bir etkende kitle iletisim araglari olmaktadir.
Yapilan calismalar kitle iletisim araglarini ¢ok ya da az kullanan bireylerin kisilik
gelisimleri arasinda farklilik oldugunu gostermektedir. Kitle iletisim araclar
cocuklarin yetismesinde ve yetiskinlerin yeni tutumlar kazanmasinda oldukga etkili
olmaktadir. Alanyazinda bulunan aragtirmalarda da kitle iletisim araglarinin kiigiik
yaslardan itibaren kisiligi pozitif veya negatif yonde sekillendirdigine dikkat
cekilmektedir (Tazegiil, 2012: 35; Lang ve Lang, 2009: 998). Bunun yaninda son
yillarda yapilan ¢alismalar 6zellikle gencgler arasinda yaygin olarak kullanilan sosyal
medyanin kimlik gelisimini etkiledigini gostermektedir (Granic ve digerleri, 2020:

195; Mather ve digerleri, 2016: 344).

1.2. SOSYAL PSIiKOLOJIDE KIMLIiK OLGUSU

Yapilan caligmalarda dezavantajli gruplarin liyelerinin kiiltiirel degerleri ve kliseleri
icsellestirerek 6z sayginin ve benlik kavraminin azalmasiyla sonuglandig fikri fazla
destek gormemistir (Lemaine, Kastersztein, & Personnaz, 1978; Tajfel 1978; Crocker
& Major, 1989). Gegmis yillarda Erikson (1968) ve Cartwright (1950) tarafindan kabul
edilenin aksine, Sosyal Kimlik Teorisi (SIT) (Tajfel, 1978; Turner, 1987), dezavantajl
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gruplarin iiyelerinin olumlu bir sosyal kimlige ulasma giidiisiine sahip olduklarini iddia
etmektedir. Dolayisiyla bu diisiik statiiniin kimlikleri {izerindeki olumsuz etkilerini
asmak icin olumlu bir sosyal kimlige ulasmaya calisacaklardir. Bireyin toplumun
kendisine karsit yanliliklarini igsellestirme ve avantajli grup yararina segimler
benimseme davranislari egiliminde oldugu varsayimlari, herhangi bir dezavantajli
grup mensubunun bu mensubiyetten dogan kendisi aleyhindeki kosullara yonelik olast
tepkilerini agiklamak icin psikolojinin verdigi cevap ¢abalarindandir (Allport, 1954).
Benze bir sekilde Erik Erikson da (1968) azinlik gruplar1 hakkinda “asagilik duygular
ve kendinden nefret etme” terimlerine atiflarda bulunur. Allport (1954, s. 152) gruplara
baski uygulanmasinin bireyin ego biitiinliiglinli tamamen harap edebilecegini, normal
bir gurur ve kendilik imgesi gelisiminin yaratacagi saygmligi tersine dondiirecegini
ekler. Kendinden nefret etme sdylemi bir ¢ok sosyal bilimci tarafindan azinlik tiyesinin

diisiik sosyal statiisiinii tarif etmek i¢in kullanilir (Jost & Burgess, 2000).

1.2.1. Sosyal Kimlik Kuramm

Sosyal kimlik kuramini ilk olarak 1970'lerin ortalarinda Henri Tajfel ve John Turner
gelistirmis ve literatiire kazandirmistir. Bu kuram kisiler arasindaki iligkileri
aciklamada yaygin olarak kullanilmaktadir. Sosyal Kimlik Kuraminin temel
varsayimlarina bakildiginda insanlarin i¢inde yer aldiklar1 sosyal grubu g6z oniinde
bulundurarak tanimlayip degerlendirdikleri, simiflandirdiklart ve kendilerini
koyduklar1 grupla 6zdestirirerek "Sosyal kimlik" olusturduklari; kendi grubunu
degerlendirmede diger gruplar temel aldig1 (Sosyal Kategorisazyon); kendi gruplarini
kayirma ve diger grubu kiicimsedigi Sosyal Kiyaslama gibi Onermeler gozlenir.
Sosyal kimlik, insanlarin i¢inde bulunduklari sosyal grup ya da gruplara olan
tiyeliklerinde sahip olduklari benlik algisini ifade etmektedir (Tajfel H. , 1982)

Insanlar1 veya nesnelerin birtakim belirli niteliklerini temel alarak smmiflara ya da
gruplara ayirma siireci “siniflandirma” olarak ifade edilmektedir (Tajfel & Forgas,
1981) Sosyal siniflandirma temel olarak kisilerin kendilerini birey olarak degil,
toplumsal bir grubun iiyesi olarak algiladiklarinda ortaya ¢ikmaktadir. insanlarin
kendilerini gruplara ayirmalar1 ve zaman igerisinde kendi gruplarin1 diger insanlardan
istiin gormeye baslamalar1 beklenen bir toplumsal durumdur. Bunun temel
nedenlerinin basinda insanlarin kendilerine yonelik olumlu 6z degerlendirme
yapmalar1 gelmektedir. Insanlar yaptiklar1 6z degerlendirmenin sonucunda kendi

griplarinmt Gistlin gormekte ve iginde bulunduklar1 gruba baglanmaktadir (Demirtas,
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2003) Insanin karmasik bir diinya ile basa ¢ikmasinin onu yalinlastirmasinin bir yolu
olmasi nedeniyle boyle bir smiflandirmaya gittigimizi sOyleyebiliriz (Spears &
Harsham, 1997). Diinyanin kategorilere béliinmesi Deschamps & Devos’a gore (1999)
gruplarin basitlestirilmesi ve gruplara anlam yiiklenmesi vasitasiyla ger¢eklesmektedir
(Yapict & Yildirim, 2012). Diger taraftan giderek daha karmagsik yapilara alisan
insanin bu karmasikliktan rahatsizlik duymasindan daha ¢ok bu diinyay1 (diinyasini)
kontrol altinda tutma ¢abasi olarak gormekte sosyal kategorizasyonun bir diger boyutu
olabilir. Sosyal kimlik alaninda ¢alisan arastirmacilara gore, sosyal siiflandirma tek
bagimsiz bir degisken olup, ¢atisan ¢ikarlara paralel olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal
siniflandirmada insanlarin i¢ ve dis gruplar oOtekilestirme egilimi icine girdikleri
goriilmektedir. Temelde i¢ ve dis grup ayriminin séz konusu oldugu bu teoriye gore
her bir grup kendi grubunun daha iistiin oldugu algisina sahiptir. Bu nedenle insanlar

kendi gruplarini i¢sellestirirken diger gruplar1 dislamaktadirlar (Bilgin, 2006)

1.2.1.2. Sosyal Kiyaslama

Sosyal kiyaslama temel olarak her bir grubun yalniz olmadigini ifade etmektedir. Bu
kapsamda tiim gruplarin aslinda diger gruplarin da iginde yer aldigi goériilmektedir.
Insanlar olumlu sosyal kimligi kendilerini diger gruplar ile karsilastirarak elde
etmektedir. Sosyal kategorizasyon slrecinin iki temel etkisi olan bireyin kendi icindeki
benzerlikleri veya farkliliklar1 oldugundan fazla gostermesi ve sosyal siniflandirma
stireci sonunda olumlu bir kimlik arama igerisinde olan birey grup sosyal kiyaslama
yapar ve nihayetinde kendi grubunu kayirmasi (Turner, 1982) sonucu sosyal kiyaslama

devreye girer.

Grup iiyeleri kendi gruplarinin negatif ya da pozitif davraniglarindan, diger gruplarin
ise pozitif davranislarina kiyasla negatif davranislarini géz 6niinde bulundurmaktadir.
Bu Ornek temel olarak insanlardaki psikolojik genellemeyi ve sosyal siniflama
egilimini agiklamaktadir (Bilgin, 2006). Bu konuda yapilan ¢calismalarda kisinin i¢inde
yer aldig1 kimligin otoriter bir kimlik yapisina sahip olmas1 durumunda grup iiyelerinin

diger gruplara kars1 onyargili olduklar1 belirtilmektedir (Tajfel H. , 1982).
1.2.1.3. Grubu Terk Etme

Bir grup olumlu bir sosyal kimlik edinme gereksinimi doyuramaz ise, birey grubu terk
eder. Birey nesnel gercekler ve degerlerle ¢atismali durumlardan dolayr her zaman

bunu yapamaz. Bu olanaksizlikta geriye kalan c¢oziimler i¢ gruba yonelik yeni
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yorumlar gelistirmesi ya da durumu oldugu gibi kabullenerek ve istendik degisiklikler

gergeklestirme adina harekete gegmesidir. (Tajfel H. , 1978b)

1.2.2. Goreli Yoksunluk Kurami

Karl Marx (1935) “Wage, Labour and Capital” adl1 eseri goreli yoksulluk kuraminin
aciklandigr bir kaynaktir. Bu eserde su ifadelere yer verilmistir; Bir ev kii¢iik ya da
biiyiik olabilmektedir. Komsu evlerin kiigiik olmasi durumunda herhangi bir konut tiim
sosyal gereksinimlerini karsilamaktadir. Ancak herhangi bir kii¢iik evin yanina saray
yapildig1 zaman kiiciik ev zaman igerisinde kuliibeye dontismektedir (Smith vd., 2012:
203). Goreli yoksulluk temel olarak insanlarin iginde yer aldiklar1 toplumlarda sosyal
esitsizliklerin algilanmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. The American Soldier: Adjustment
during Army Life (1949) adli eserin kurami orijinal bi¢imi ile kavramlastirdigi
goriilmektedir. Bu eser temel olarak ii¢ cilt halinde yayinlanmistir (Stark ve Yitzhaki,
1988: 57-58). Gurr (1970) ve Morrison (1973), goreli yoksunluk kavramini sahip
olunan kisisel basarilarin yine kisisel beklentilere ayak uydurmada basarisiz olmast
seklinde tanimlamiglardir (Gurney ve Tierney, 1982: 34). Crosby tarafindan
gelistirilen kuram 1949 yilinda Stouffer tarafindan ortaya atilmis bir kuram olarak
karsimiza cikmaktadir (Yirik ve Bal, 2019: 1295). Kuramin ele alindigi bazi
caligmalarin orgiitsel adalet algis1 lizerine yapildig: goriilmekte olup, orgiitsel adaletin
dagitimsal adalet alt boyutunun bu kuramin temelini meydana getirdigi
belirtilmektedir (Yildirim ve Eraslan, 2020: 173).

Hem “Goreli Yoksunluk Kurami” hem de “Esitlik Kurami”, dagitimsal adaletin
orgiitler iizerindeki etkileri lizerinde durmaktadir. Festinger tarafindan gelistirilmis
olan sosyal karsilastirmalar kurami ile goreli yoksunluk kurami arasinda benzerliklerin
bulundugu belirtilmektedir. Buna karsilik goreli yoksunluk kurami degerlendirme ve
algilamalarin agik oldugu gruplara ait sonuglar1 degerlendirirken, degerlendirme ve
algilarin belirsiz olmasi halinde karsilagtirmalarin kisisel sonuglarin1 ele almaktadir
(Davis, 1959: 282). Goreli yoksunluk algisina sahip olan bireylerde temelde ii¢
psikolojik siire¢ gozlenmektedir. Bunlar; 1) bu insanlar zihinsel karsilagtirmalar
yapmakta, 2) gruplarin1 ya da kendilerini dezavantajli olarak degerlendirmekte, 3)
dezavantajli olduklar1 konular kizginlik ve 6fkeye neden olmaktadir. S6z konusu
asamalardan herhangi birisinin islememesi durumunda goreli yoksunluk algisi ortaya

cikmamaktadir (Pettigrew, 2015: 12).
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1.2.2.1. Goreli Yoksunluk Turleri

Runciman (1966), yapmis oldugu aragtirmalarda iki farkli goreli yoksunlugun
oldugunu belirtmistir. Ik yoksunluk tiirii kisisel goreli yoksunluk olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu yoksunluk tiiriinde bir gruba ait oldugunu hisseden kisinin diger grup
iiyelerinin pozisyonlarindan hogsnutsuzluk duymasi s6z konusudur. Diger bir goreli
yoksunluk tiirii ise grup goreli yoksunlugu olarak degerlendirilmistir. Bu yoksunluk
tird temel olarak bireyin icinde bulundugu grupla kiyaslandigi zaman diger gruplardan
hosnutsuzluk duymasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Kisi i¢inde bulundugu grubu diger
gruplara kiyasla daha yoksun gordiigii icin genellikle kendi grubunun yaptigi sosyal
hareket ve davranislara uyma egilimi igine girmektedir (Kawakami ve Dlon, 1993:
526). Abrams ve Grant’a gore (2012: 677), kisisel yoksunluk tiiriinde birey kendisini
diger kisilere gore haksizliga ugradigi seklinde algilamaktadir. Bu nedenle kiside
diisiikk yasam doyumu ve yiiksek stres gozlenmektedir. Bunun yaninda kisi herhangi
bir kiyaslama yaptig1 zaman (6rnegin; iicret, deneyim, egitim) kendisinin dezavantajlh
oldugunu diisiinmektedir. Diger taraftan grup yoksunlugunda insanlar gruplar arasinda
kiyaslama yaptigi zaman diger gruplara gore kendilerinin haksizligina ugradigini
diistinmektedirler. Her iki yoksunluk durumu da bireyde strese ve memnuniyetsizlige
neden olmaktadir. Literatiirde yoksunluk tiirleri lizerine yiiriitiilen ¢caligmalarda grup
yoksunlugunun kendi i¢inde alt gruplara ayrildigi goriilmektedir. Bunlar; sosyal
kolektif goreli yoksunluk, zamansal kolektif goreli yoksunluk ve istek uyandiran
yoksunluktur. Sosyal kolektif yoksunluk bi¢iminde birey kendi grubunun sahip oldugu
temel kosullar ile diger gruplar kiyaslamakta, kisi kendisini dezavantajli olarak
goriirse yoksunluk hissetmektedir. Zamansal goreli yoksunlukta kisinin kiyaslamalari
belirli bir zaman dilimine yayilmaktadir. Kisi i¢inde bulundugu grubun ge¢misini ve
gelecegini gbéz Oniinde bulundurmaktadir. Zamansal karsilastirmalara bagli olarak
yoksunluk duygusu sosyal degisim donemlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamda
insanlar  degisen sosyal kosullara gore icinde bulunduklart konumu
degerlendirmektedir (Sablonniere ve Tougas, 2008: 2294-2295). Goreli yoksunlugun
arastirlldigl bazi caligmalarda ayni anda birden fazla yoksunlugun da goriilebildigi
belirtilmektedir. Bu kapsamda bireyde hem kisisel hem de grup yoksunlugu ayni anda
goriilebilmektedir. Ozellikle kadinlarda her iki yoksunlugun ayni anda siklikla
goriildigi ifade edilmektedir. Diger bir yoksunluk tiirii olan istek uyandiran
yoksunlugun Gurr tarafindan gelistirildigi goriilmektedir. Bu yoksunluk tiirlinde

bireyin deger beklentileri ylikselirken deger yetenekleri zaman igerisinde sahip
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kalmaktadir. Istek azaltan yoksunluk da literatiirde iizerinde ¢alismalar yapilan diegr
bir yoksunluk tiiriidiir. Bu yoksunluk tiirlinde deger beklentileri artarken deger

yeteneklerinin azaldigi goriilmektedir (Crosby, 1979: 107).

1.2.2.2. Goreli Yoksunlugun Sonug¢lari

Bazi aragtirmacilar goreli yoksunlugun ortaya c¢ikmasma bagli olarak toplumsal
birligin bozuldugunu, insanlar arasindaki esitsizlik algisinin arttigini, séz konusu
gelismelerin uzun vadede toplum sagligini bozdugunu belirtmektedirler. Diger taraftan
goreli yoksunluk tiirliniin gelismesinde sosyal ve bireysel karsilastirmalarin biiyiik bir
role sahip oldugu bilinmektedir. Bu kapsamda insanlar toplumsal yap1 igerisinde
referans aldiklar kisilerin kendilerinden daha yiiksek refah seviyesine sahip oldugunu
diistinmektedirler. Bu kisiler kendi refah diizeylerini diisiik gordukleri icin hayal
kiriklig1 yasamaktadirlar (Bernburg, 2010: 493-494). Insanlarin mevcut diizenleri
icerisinde dezavantajli olduklarina iliskin farkindalik diizeyleri goreli yoksunlugun
algilanmasinda temel belirleyicidir. Bazi toplumlarda degerler, gelenek ve gorenekler
arasindaki farklhiliklar dogal kabul edilmektedir. Bu toplumlarda insanlar bazi
esitsizlikleri igsellestirerek kabul etme egilimindedirler. Dezavantajli olan kisiler
alternatif olanak ya da sistemlerin farkinda olamadiklar1 gibi farkindalik saglama gibi
bir arayis icine de girmemektedir. S6z konusu kisiler her ne kadar dezavantajl olsalar

da yoksunluk belirtisi gostermemektedirler (Ozdemir vd., 2019: 38-39).

1.3. SOSYAL DISLAMA

Sosyal dislanma 1970°1i yillardan sonra kapitalist sistemde yer alan sosyal, ekonomik,
kiiltiirel ve toplumsal agidan olusan degisim ile beraber toplumsal hayat yeni bir form
halini aldig1 goriilmektedir (imanli, 2018: 37). Fransiz yayin ve siyasal yasamin sosyal
dislanma kavramina yogunlasan ilginin Avrupa’ya yayilmasi ile konuya yonelik ¢esitli

tanimlamalar da yapildig: bilinmektedir (Karakan, 2018: 8).

Damgalama, (etiketleme) teorisi olarak da tanimlanan, farkli sebeplerden dolayr bir
bireyin kamusal alanda imgelenmesi olarak ifade edilmektedir. Sosyal dislanma
dinamik bir terim olup, toplumsal diizende diglananlar ve dislayanlar olarak iki boyutta
dezavantajli sekilde incelenmektedir (Atila-Demir, 2021: 15). Sosyal dislanma
kavraminin ortaya ¢iktigi yillarda bu alanda yapilan caligma ve tartigmalara
bakildiginda genelde yoksulluk olarak ele alindigi ancak zamanla bu anlamin

farklilastig1 goriilmektedir (diker ve Karan, 2021: 283). Sosyal dislanma kavrami her
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kiiresel yonetimin ic¢inde ¢esitli formlarda yer aldigi belirtilmektedir (O’Brien ve
digerleri, 2007: 84).

Sosyal diglanma kavramini1 anlama konusunda vurgu yapilan sosyal iliskilerin varligi
s0z konusu dayanismanin 6nemini ortaya ¢ikarmistir. Bu hususta yardimlasmanin
olmadig1 ya da sosyal yapmin bozuldugu konularda sosyal dislanma kendini net
sekilde gostermektedir (Cakir, 2002: 83). Ciinkii sosyal dislanma, genelde dayanisma
olmadigi, dayanisma diizeyi azaldigi zaman ya da toplumsal yap1 bozuldugunda
varliginda s6z edilebilmektedir (Sahin, 2009: 27). Bu acidan sosyal diglanma aile
sistemini ve toplumsal iligkileri tehdit etmektedir. Ekonomik ac¢idan diger dislanma
tiirlerinin temelini olusturmus olsa da bu kavramin yalnizca ekonomik olmadigini ve
kiiltiirel, kisisel, hukuki ve toplumsal boyutlari olan bir biitiin oldugu savunulmaktadir
(Topgil, 2016: 270).

Sosyal dislanma ile alakali alanyazi degerlendirildiginde, kavramin son derece karisik
oldugu ve cok boyutlu oldugu gorilmektedir. S6z konusu kavramin, biitiin bu
karmasikliginin ortasinda olguyu meydana getiren nedensel etkenler diisiiniildiigiinde,
sosyal iliskilerin bozulmasi, korunmasi, yoksunluk ve kurumsal iligskilerden dislanma

gibi evreler bulunmaktadir (Tartanoglu, 2010: 2).

Kiiresellesme evresi ve kabul gormiis olan yeni liberal politikalarin etkisi ile
sosyodemografik, ekonomik ve kiiltiirel alanda ortaya ¢ikan degisimler, glivencesizlik,
esitsizlik ve dislanmiglik gibi pek ¢ok problemi de ardindan getirmektedir. Butln bu
problemlerle beraber toplumsal yasama tam uyum saglayamama, mevcut iliretim
stireclerine dahil olmama seklinde tanimlanan sosyal diglanma problemi ortaya
cikmaya basladig1 goriilmektedir. Gelisen ve gelismekte olan tilkelerin ciddi bir sorunu
olan sosyal dislanma iilkemizin de yogun diizeyde yasadigi sorunlarin basinda
gelmektedir. Tirkiye’de sosyal digslanma o6zellikle sosyo-ekonomik gostergeler
bakimindan bu sorunun yasandig1 bolgelerden olan Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde

daha yogun olarak yasandig ifade edilmektedir (Karatasoglu ve Islamoglu, 2016: 12).
1.3.1. Cinsiyete Yonelik Ayrimcilik

Cinsiyete yonelik ayrimcilik olgusunun temelinde cinsiyet farkliliginin toplumsal yap1
ile kurdugu iliski yatmaktadir. Cinsiyete yonelik ayrimcilik gliniimiizde toplumsal
cinsiyet esitsizligi ile yakindan iligkili bir kavram olarak degerlendirilmektedir.

Kavramsal agidan incelendigi zaman toplumsal cinsiyet esitsizligi; kiiltiirel, sosyal ve

19



ekonomik yapiya, bunun yaninda politikalara bagli olarak ortaya ¢ikan, firsat ya da
kaynaklara erisim noktasinda kadinlarin aleyhine ortaya ¢ikan bir esitsizlik durumu
olarak tanimlanmaktadir. Giiniimiizde cinsiyet ayrimciligi isgiicii piyasasinda
istihdama katilimda esitsizlik, meslekte ylikselme ve terfi olanaklari ile ticret esitsizligi
gibi bircok alanda kendisini gostermektedir (Erikli, 2020: 41).

20. yiizyil ile birlikte basta gelismis iilkeler olmak iizere diinyanin bir¢cok yerinde
kadinlar ekonomik, siyasi ve sosyal haklar kazanmistir. Kadinlarin kazandiklar1 bu
haklar uluslararasi s6zlesmelerle de giivence altina alinmistir. Geri kalms tlkeler ile
kiyaslandiginda gelismis tilkelerde kadin haklarina daha fazla onem verildigi
goriilmektedir. Bunun yaninda diinyanin bir¢ok {ilkesinde farkli diizeylerde de olsa
kadinlarin ayrimeilik ile karsilastiklari alanlarin baginda istihdama katilim gelmektedir
(Mayatiirk, 2006: 4). Bilindigi gibi kadinlar tarihin her doneminde toplum i¢in farkli
meslek dallarinda ¢alismislardir. Buna paralel olarak kadinlarin isgiicii piyasasinda
ciddi haklar elde ettikleri goriilmektedir. Ancak giiniimiizde kadinlarin en fazla maruz
kaldiklar1 ayrimeilik tiirlerinin basinda cinsiyete dayali mesleki ayrimcilik gelmektedir
(Parlaktuna, 2010: 1217).

1.3.2. Ruh Saghg Hastalarmma Yonelik Ayrimcilik

Saglik problemi olan bireyler ile ruhsal saglik sorunlarina yonelik yaklagim, tutum ve
Onyargilar zaman igerisinde insan yasamini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Gliniimlizde Onyargili ve negatif tutumlarin alt yapisim1 hastaliklarin bilincine
varamama ve bilgi noksanlig1 olusturmaktadir. Bu noktada ruhsal saglik sorunu olan
bireylerde ayrimciligin bulunmadigi ve objektif bir toplum igerisinde hayatini
stirdiirmesi adina, toplumlarin ruhsal sorunlara iliskin bilgi ve algilarinin gelistirilerek

pozitif yaklagimlarin artirilmasi 6nemli bir yere sahiptir (Tarim, 2017).

Aksi durumda ruh sagligi hastalarina yonelik ayrimcilik ve otekilestirme ortaya
cikmaktadir. Yapilan calismalarda da ruh sagligi hastalarinda ayrimeciligin yiiksek
diizeyde oldugu belirtilmektedir (Mediavilla ve digerleri, 2021: 1; Tawiah ve digerleri,
2015: 30; Ross ve digerleri, 2009: 558; Mays ve digerleri, 2017: 173; Brandt ve
digerleri, 2022: 1). Malas’a (2017: 10) gore, ruhsal saglik sorunu olan bireyler kamusal
ya da egitimsel yasama dahil olma siirecinde bircok ayrimcilikla karsi karsiya

kalmaktadir. Ozellikle ruhsal saglik sorunu olan bireylere yénelik onyargilar is
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yasamina dahil olmay1 olumsuz ydnde etkilemektedir. Insanlik tarihinde Snemli

gelismeler olmasina ragmen ayrimciligin hala devam ettigi goriilmektedir.

Giliniimiizde ruh saghigi hastaliklarina sahip olan bireyler toplumda ¢ogu zaman
farkliliklarin1 konusma ve eylemleri ile gosterirken, bu durumlar1 toplumda bu
bireylerle alakal1 birtakim tutumlarm ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. i¢inde
yer aldiklar1 toplumsal yap1 igerisinde bireylerin ruh sagligi hastalarina kars1 tutumlari
olumsuz olabilmektedir (Arikan ve digerleri, 2011: 214). Genellikle ruhsal rahatsizlig
bulunanlara iligkin olumsuz tutum, olumsuz davranis ve ayrimcilik, hastaliklarin erken
teshisi ya da erken donemde tedavi siireclerinin baglanmasini, hastalarin tedavi
amaciyla doktora basvurma konusundaki kararliliini, hastanin Onerilen tedaviyi
uygulayip uygulamamasini, rehabilitasyon hizmetlerine katilip katilmamasini, yatarak
tedaviyi kabul edip etmemesini ve eski fonksiyonelligine donebilmesini direkt ya da
dolayli olarak etkilemektedir. S6z konusu geligsmeler zaten hastalik yiikii agir olan

hastalarin sosyal yiikiinii ve ekonomik sorunlarini arttirmaktadir (Aker, 2008: 14).
1.3.2.1. Sizofreni Hastasina Yonelik Ayrimeihik

Sizofreni, genellikle genglik yillarinda ortaya ¢ikan, kisinin diger insanlar ile kurdugu
etkilesimler ile gerceklerden kagmasina neden olan, bireyin kendi i¢ diinyasina
kapanarak yasamim siirdiirdiigii, diisiince, duygu ve tutumlarda ciddi bozulmalarin
goriildiigii psikiyatrik bir hastaliktir (Ozpoyraz ve Taman, 1998: 26). Sizofreni
hastalarinda siklikla sanrilar ve haliisinasyonlar goriilmekte olup, bilissel ve duygusal
bozulmalar s6z konusudur. Genellikle hastaligin kronik seyrettigi goriilmektedir.
Erken yaslarda ortaya ¢ikan sizofreniyi ailelerin kabullenmede zorluk yasadiklar:
bilinmekte olup, sizofreni hastalarmin siklikla toplumsal dislanmaya ve ayrimciliga

maruz kaldiklar1 goriilmektedir (Yavuz, 2008).

Literatiirde yer alan calismalar incelendigi zaman insanlarin sizofreni hastalarina
yonelik ayrimeiliklarinin temelinde yatan bircok neden oldugu goriilmektedir. Tarim
(2017: 5) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada saglikla ilgili boliimlerde 6grenim goren
iiniversite 0grencilerinin ruhsal hastaliklara iligkin tutum ve goriislerinin incelenmesi
amagclanmistir. ilgili calismada dgrencilerin biiyiik bir boliimiiniin sizofreni hastalarini
tehlikeli bireyler olarak algiladiklari bulunmustur. Ozyigit (2004: 1) tarafindan
gergeklestirilen calismada ise hemsirelik boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerde

sizofreni hastalarina yonelik bakis agisinin incelenmesi amaglanmustir. flgili calismada
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ogrencilerin sizofreni hastalarina yonelik 6nyargilara sahip olduklari bulunmus, bunun

yaninda hastalar ile yakinlik kurma konusunda isteksiz olduklar1 goriilmiistiir.

1.3.3. Go¢gmenlere Yonelik Ayrimeilik

Insanlar farkli nedenlerden dolayr yasamis olduklar1 bolgeleri terk edebilmekte veya
zorunda kalmaktadirlar. Bu zorunlu ayriliglar genelde go¢ olarak tanimlanmaktadir
(Giiresci, 2016: 1058). Ttiim toplumlar1 ve topluluklari etkisi altina alan gé¢, olumlu ya
da olumsuz etkileri ile bir olguyu ifade etmektedir. Hemen her insanlik tarihinde
oldugu gibi biitlinlesik bicimde anilan bu olgu toplumlar1 ve s6z konusu toplumlari
etkilemeyi siirdiirmektedir (Ozdemir, 2008: 1). Bu ¢ercevede gog, insanlik tarihinde
sebep oldugu politik, ekonomik ve sosyal neticeler dolayisiyla ¢ok faktorlii olarak ele
alinmas1 gereken bir etken olmaktadir. Go¢ hareketleri olduk¢a uzun seneler sadece
goc eden kisi ve gruplart degil beraberinde go¢ edilen bolgede olan topluluklar
etkiledigi i¢in diinyanin énemli politik, ekonomik ve toplumsal konusu haline geldigi
bilinmektedir. Neden ve sonuclarinin yaninda etkiledigi toplumlarin yapisi
bakimindan {iilkelerin 6n gordiikleri gé¢ uygulamalar1 ve politikalar1 da tartisilmasi

gereken bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir (Giinay ve digerleri, 2017: 37).

Go¢ etme nedenleri olarak cok fazla sayida cekici ve itici etken gosterilebilir itici
unsurlar cercevesinde, ekonomik, politik, demografik ve sosyal nedenler ifade
edilebilmektedir. Bireyleri yasamis olduklar1 yeri terk etmek zorunda birakilan siyasi
baski ve yaptirimlarin gesitli olarak ihtilaller, sikiyonetim, totaliter-otoriter yonetim
sekilleri ve savaslarin toplumdaki uygulamalar1 soylenebilir (Sahin ve Aydemir, 2018:
126). Gog edenlerin yeni yerlestikleri toplumlarin degerlerine ve normlarina kismen
ya da tamamen ters yagam seklinin olmasi, onlarin is imkanlaria ket vurmalari, dil
sorunu yasamalarina, farkli etnik koken ve dini yapida olmalari, sosyal yapiya zarar
vermeleri, bireylerin uyumsuzluklari, yetkililerin go¢ edenlerle ve yerel halk ile
biitiinlestirici ¢abalarmin yetersiz kalmasi gd¢menlerin uyum sorunlar1 ortaya

cikarmaktadir (Aydogdu, 2019: 30).

Gogmenlerin uyum problemi yasama nedenleri arasinda ayrimciliga ugramalar: 6nemli
bir yere sahiptir. Gog siirecinin ilk baslarinda ayrimecilik olmamakla beraber, zaman
icerisinde yerel halkin go¢cmenlere karst ayrimci davraniglar sergiledikleri
gorulmektedira7; . S6zgelimi; tilkemize ilk geldiklerinde Suriyeli gogmenlerin yogun

olarak yasamis oldugu boélgelerde giyim magazalari, berber, lokanta, market gibi is
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yerleri, Suriye vatandaslarinca faaliyete gegcirilmistir. Diger bir etken ise yerli
vatandaglarin s sahalarinda ucuz is giliciine doniismektedir. Go¢ hareketlerinin ilk
basinda si@inmacilara karigiksiz bir bigimde yardimci olmaya gayret eden yerli
vatandaglar, bir siire sonra Suriyeli vatandaslarin kendilerine iliskin rakip oldugunu
fark ederek “misafirler” veya “Ensar-muhacir kardesligi” tanimlart yerini rekabeti
kasikl1 sekilde memnuniyetsizlige, catigmalara ve sikayetlere evrilmeye basladig
goriilmektedir (Sahin ve Aydemir, 2018: 135). S6z konusu gelismeler gogmenlere
yonelik ayrimciligr arttirdigr gibi gégmenlerin iilkeden gonderilmesini de giindeme
getirmigtir. Ulkemizde yapilan g¢aligmalara bakildiginda Tiirkiye vatandaslarinin
%76,5’inin Suriyelilerin ililkemize yerlesmesinin bazi problemlere neden olacagini
savunmaktadirlar. Suriyelilerin sayilariin  giderek artmasindan endise duyan
vatandaglarin, Suriyelilerin gittikleri illeri ahlaki yapisin1 bozdugunu iddia edenler,
onlarin bir an evvel kendi iilkelerine donmelerini ve o ilden uzaklagmasini

istemektedirler (Basarici, 2019: 53ag)).

Literatiirde yer alan ¢calismalarda da gogmenlerin ayrimciliga ve otekilestirmeye maruz
kalma diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Comez-Polat ve Kaya, 2,17: 38;
Devrim-Basterzi, 2017: 379; Ural, 2012: 262; Akkas ve Aksakal, 2021: 41; Aksoy,
2010: 7; Dogan ve Unal, 2021: 14). Dolas (2019: 129) tarafindan yapilan calismada
Sanliurfa ilinde bulunan miiltecilerin yerel toplumla kiiltiirel olarak uyum saglaminda
yapilan uygulamalarin incelenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmigtir. Caligmaya 20
miilteci aile ve Sanlwrfa sehrinde yasamini siirdiiren 10 aile dahil edilmistir.
Calismanin sonucunda yerel halk ile Suriyeli miiltecilerin mecburi olarak kaynagmak
mecburiyetin kaldiklari, miiltecilerin mecburi olarak yasadigi ortamin kiiltiirel
ozelliklerini aldiklari, ancak bu kiiltiiriin hepsinin degil sadece bir kismini istemeden
ya da isteyerek aldiklar1 neticesine varilmistir. Buna paralel olarak miilteciler i¢inde
ilgili bolgelerde ilk olarak vatandaslik almak ve bu yabanci ve iistlendikleri miilteci
unvanindan kurtulmak istedikleri, medyanin yaptig1 haber ve kullandiklar1 dil nedeni
ile miiltecilere iliskin olugsan 6n yargidan rahatsiz olduklar1 ve ekonomik ve sosyal
olarak yasamlarini siirdiirme de zorluk yasadiklari rapor edilmistir. Dagdeviren (2018:
3) tarafindan yapilan arastirmada Elaz1g ilinde yasan Suriyelilerin uyum sorunlarini ve
yasadiklar1 problemlerin incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 60 si§inmaci dahil
edilmigtir. Calismanin sonucunda miiltecilerin uyun asamasinda karsilastiklar
sorunlarin en basinda ekonomik problemlerin geldigi, buna paralel olarak ayrimcilik

sebebiyle is bulma ve ¢alisma kosullarinin sorunlu oldugu tespit edilmistir.
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1.3.4. Yashlara Yonelik Ayrimcilik

Yaslilik bireyin yasami boyunca ¢ocukluk, yetiskinlik gibi mecburi ve dogal bir evre
olmaktadir. Bireyin hayata gelisi ile baslayan yasami boyunca i¢inde 6lmeden hemen
once yasanan ve insanin gerek zihinsel gerekse de fiziksel olarak, bagimsizlik
evresinden bagimli bir doneme adim attig1, canlinin organ doku, molekiil, hiicre ve
sistemler seviyesinde, gecen siirede meydana gelen degisimlerin tamami olmaktadir
(Koldas, 2017: 1). Erikson’un gelisim kuramina gore bireyin yaslilik donemi benlik
bitunligiine iliskin umutsuzluk donemi olarak adlandirilmaktadir. Erikson’a gore bu
donemde kisilerin hayatlar1 siiresince yapmis olduklar1 ile yasamak durumunda
olduklar1 bir evre seklinde agiklanmaktadir. Birey bu evrede ideal biitiinliige erigmis
olmaktadir. Bu konuda anlatilmak istenen biitlinliik hayatin sinirliligin1 kabullenmeyi,
eski kugaklar1 da kapsayan daha 6nemli bir tarihi faktdr olmayi, yillarin bilgeligine
sahip olma hislerini ve geg¢mis yillardaki biitiinlesmeyi icermektedir. Bu evrede
biitiinligli antitezini umutsuzluk duygusu olusmaktadir. Bireyin eski yasamindan
yaptig1 veya yapamadigr eylemler ile ilgili yasadigi pismanliklar umutsuzluk

duygusuna neden olmaktadir (Miller, 2008: 218).

Yaglilik siireci bireyin siklikla ayrimciliga maruz kaldigi bir donem olarak
degerlendirilmektedir. Literatiirde bu alanda yiiriitiilen ¢alisma bulgular1 da yash
ayrimcili§inin yaygin olarak karsilasilan bir toplumsal sorun oldugunu gostermektedir
(Miiftiiler, 2018: 182; Topgiil, 2016: 373; Bulut ve Cilingir, 2016: 446; Yildiz ve
digerleri, 2017: 313; Varish ve Giiltekin, 2020: 1227; Ozdemir ve Bilgili, 2014: 126).
Insanlarin cinsiyet, din, etnik kdken, 1rk ve dillerinden dolay1 haksiz bir ayrim yapmak
ya da onlarin birbirinden ayr1 gormek ayrimcilik olarak degerlendirilmektedir. Yash
ayrimcilig1 kavrami ise bireylerin yaslarina bagli olarak genellemelerden dogan bir
ayrimcilik bigimi olarak adlandiriimaktadir. Bu ayrimcilik bi¢imi yaglanma stireci ve
bundan kaynakli yaslilar1 ise yaramaz olarak ifade edilmektedir. Uretkenlikle alakali
yetersiz olduklarin ifade etmektedir. Yaglilarin bilgelik ve tecriibe gibi pozitif yonleri
onemsenmemekte ve yasilar diger bireyler tarafindan sosyal izolasyona
ugratilmaktadir (Duru ve Kalayci, 2017: 1394). Diinya Saghk Orgiitii yash
ayrimciligini birey ya da gruplari nedeniyle sistematik bakimdan etiketleme ve ayirma
biciminde agiklanmaktadir. Yasl ayrimciligi, ayrimci faaliyetler, basmakalip inanglar
ve Onyargili davraniglar1 siirdiiren orgiitsel uygulama ve politikalar dahil birgok

bicimde ortaya ¢ikmaktadir (Temiz, 2019: 15).
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Yasgh ayrimciligi aym1 zamanda sosyal dislanmayir da beraberinde getirmektedir.
Yaglilar, 6zellikle bulunduklar1 yas gruplar1 sebebiyle sosyal hayata dahil olmakla
zorluk ¢ektikleri diistiniilmektedir. Yasli kisilerin konser gibi baz1 yerlere gitmelerinin
normal karsilanmamasi, is hayatin1 devam ettirmek istemelerinin, bazi kiyafetlerinin
veya evlenmek istemelerinin ayip olarak diisiiniilmesi yasli insanlarin sosyal yagsamdan
uzaklagmasina Ornek verilebilir (Temiz, 2019: 23). Yaslilara yonelik ayrimcilik
hayatin her alaninda farkli bicimlerde ortaya ¢ikmakta olup, yaslh ayrimciliginin

gorildiigii alanlar asagida aciklanmistir.

Aile i¢inde yasl ayrimeiligt: Yaslanma bazen aile i¢i iligkilerim tekrar diizenlenmesini
mecburi kilabilmektedir. Yaglilar i¢in yasam dongiilerinde kaginilmaz degisimler s6z
konusu olmaktadir. Ozellikle bireylerin esin hayatim1 kaybetmesi ya da ayrilik, buna
eslik eden kronik rahatsizliklar yaslilik doneminde birey i¢in basa ¢ikilmasi gerekli
olan zor bir problem olabilmektedir (Oksiiz, 2015: 46). Aile hayatinda yasl ayrimcilig
yaslt bireylerin suistimal edilmesi bi¢iminde meydana gelmektedir. Bazen toplumsal
degisimin yaninda yasl insanlarin aldig1 yiikiimliiliikler form degistirmeye baslayarak
onlarin ¢ocuk ve eslerinin ¢alismasi sebebiyle yasl bireye mecburi olarak torunlarinin
bakimu ile ilgili gorevler verilirken, yash kisilerin para gereksinimi olmadig: ifade
edilerek, aldiklar1 maasin bir boliimiine el koyulmaktadir (Tekin-Kaya ve Orsal, 2018:
1353).

Toplum hayatinda yash ayrimciligi: Yaslinin sosyal g¢evresinde kendisine iligskin
davranis ve tutumlar1 ile bunlarin yash kisi tarafindan algilanma bicimi yash
ayrimciliginin hangi yonde olacagini belirleme hususunda etkili olmaktadir. Bu
bireyler sosyal cevrelerinde pozitif sekilde algilanir ve bu kapsamda yaklasimlarda
bulunursa negatif bir yash ayrimciligmin gelismesi unsurunu minimuma
indirmektedir. Buna paralel olarak yasli kisilerin sosyal yasamlarinda yiik olarak
anlasilirsa olumsuz bir yashh ayrimciligimin meydana gelmesi olasiligindan
bahsedilmektedir. Sosyal yasamda yaghlarin algilanma bi¢imi toplumlarin
demografik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapilar ile yakindan alakali olmaktadir
(Okstiz, 2015: 47).

Calismaga11) hayatinda yasli ayrimeiligi: Belli bir yasin iistiinde olan ¢alisanlar islerini
kaybettiklerinde, emekli, olarak tekrardan is yasamina donmek istediklerimde ya da is
yasamlariin sonuna dogru kariyer planlamalarinda farklilik yapmayi istediklerinde

daha diisiik statiide, daha az maaslarla ve daha az alternatifle karsilasmaktadirlar. Is
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yasamlarinda her yas grubu adina yas ayrimcilig1 olanakli olabilmektedir. Fakat yagh
is¢iler bu hususta yasadiklar1 magduriyetleri yetiskin is¢ilere kiyasla daha fazla
goriilmektedir (Ozen ve Ozbek, 2017: 549). Bugiin ¢alisma yasami yaslilarin en fazla
ayrimcilia maruz kaldiklart alanlarin basinda geldigi bilinmektedir. Alanyazinda
bulunan ¢alismalarda da yaslh ayrimciliginin ¢alisma yasaminda genellikle gorildiigii
anlagilmaktadir (Rupp ve digerleri, 2006: 1337). Fakat gerceklestirilen arastirmalar
yaslilarin geng kisilerden daha istikrarli bigimde {iretim siirecini meydana getirdikleri,
daha az is degisikligi yaptiklar1 ya da daha az is kazas1 yasadiklari, ise devamsizlik
hususunda daha titiz bir tutum sergiledikleri gorilmektedir. Bunun yaninda ¢alisma
yasaminda Orgiit liderleri tarafindan yaslilarin genglere kiyasla daha bagl giivenilir,
durast ve sorumluluk sahibi olarak nitelendirdikleri bilinmektedir (Duncan ve
digerleri, 2000: 279). Literatiirde farkli yas ve meslek dallarinda yer alan bireyler
iizerinde yapilan calismalar ile nitel aragtirmalarda is yasaminda yaslilarin ayrimceiliga
maruz kalma diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Demir, 2011: 760; Ozen ve
Ozbek, 2017: 547; Demirbilek ve Oktem-Ozgiir, 2017: 14).

Cinsel yasamda yasl ayrimeciligi: Yaslilik siirecinde ortaya ¢ikan fiziksel ve fizyolojik
degisimler nedeniyle [a12] yash bireylerin cinsel yasamda da ayrimcili§a ugradiklari
goriilmektedir. Yaslilik evresinde meydana gelen cinsel sorunlarin nedeni ilerleyen yas
unsuru olmadig bilinmektedir. Yaslanma evresine gecis ile birlikte bireyler bazi
psikolojik, sosyal ve fizyolojik degisimler yasandig1 goriilmektedir. S6z konusu bu
degisimler, biitiin yasam alanlarin1 oldugu gibi dogal olarak kisilerin es iligkilerini ve

cinsel hayatin1 da etkilemektedir (Oren ve digerleri, 2016: 38).

Saglik hizmetlerinin sunumunda yasl ayrimciligijaig) : yashlarin saglik ve sosyal
sorunlarinin i¢ i¢e olmasi, birden fazla saglik sorununun olmasi ve bu sorunlarin bir
kisir dongili ortaya cikarmasi yash kisilerin saglik hizmeti alma gereksinimlerini
arttirmaktadir. Bu ¢ercevede evde saglik hizmetleri konusu dncelikli olarak yasi ileride
olan bireylere sunulan saglik hizmetlerinin 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir
(Bulut, 2015: 4). Buna paralel olarak saglik orgiitlerinde ve saglik personellerinde yaslh
ayrimciliginin yiiksek seviyede oldugunu gostermektedir (Arun ve Pamuk, 2014: 19;
Kilig, 2017: 53).
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1.3.5. LGBTI Kisilere Yonelik Ayrimcihk

Toplumsal cinsiyet (gender) kavrami 1970 yillarindan bu yana sosyal bilimler alanin
batun disiplinlerinde énem verilen bir kavram olarak kabul edilmektedir. Akademik
iiretimin sinirlarini asarak toplumsal yagamin politika {iretim evrelerine kadar 6nemli
bir alanda varligmi kabul ettirilmis durumda oldugu sdylenmektedir. Toplumsal
cinsiyet olgusunun akademik ya da kuram i¢inde sinirli olmayisinin sebebi de siiphesiz
feminizmin diger teorilerinden farkli olarak dogrudan feminist hareketi iginde
baglamis ve her zaman toplumsal hareket ile harmanlanmis bir kuram ile aktivist
eylemlerinin birbirini beslemis olmasi ile alakali bir durum olmaktadir (Giirel, 2022:
3). Ancak tarihsel siirecte toplumsal cinsiyet olgusunun gelismesine paralel olarak
farkli cinsel yonelime sahip bireylere yonelik ayrimeciligin da arttigi goriilmektedir.
Literatiirde yer alan ¢alismalarda da 6zellikle LGBT’li bireylerin sosyal dislanmaya,
otekilestirmeye ve ayrimciliga maruz kaldiklari belirtilmektedir (Danyeli-Guzel, 2017:
1; Ozcan-Elgi, 2018: 533; Di Marco ve digerleri, 2021: 1; Izugbara ve digerleri, 2020:
99; Logle ve digerleri, 2020: 3462).

Diinyada ve tlkemizde gay, lezbiyen, trans ve biseksuel bireylerin cinsel tercihleri ya
da cinsiyet kimligi temelinde ugradiklari hak ihlalleri yer almaktadir (Yesiltepe, 2015:
1). gay, bisekstel, lezbiyen ve transseksiiel kisilerin ifade 6zgirliikleri, aile ile iletigim
evreleri, i§ siireci ve toplumun goriisii, sosyal diglanma tecriibesi ve bunlar gibi
mecburi yasam miicadelelerinin yani sira toplumda farkliliklart nedeniyle duygusal
degisim yasamalar1 s6z konu olabilmektedir (Gurkan, 2022: 4). Literatirde yer alan
calisma sonuglar1 da 6zellikle ayrimcilik ve 6tekilestirmeye maruz kalmalari nedeniyle
LGBT’1i bireylerin psikolojik saglik sorunlar1 yasadiklart belirtilmektedir (Yolag ve
Merig, 2020: 1; McConnell ve digerleri, 2015: 55; Sutter ve Perrin, 2016: 98).

1.4. ETNIiK KiMLIK ve AYRIMCILIK ALGISI

Yakin Cag Fransiz Devrimi ile baglamis olup, “ulus-devletlerin ¢ag1” ya da modern
acidan ele alindigr zaman “milletlerin ¢ag1” olarak nitelendirilen bir donem olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Ayni zamanda Yakin Cag, bir taraftan ulus-devletlerin
varliklarimi siirdirmek iizere kendilerini “kutsal milliyetcilikler” olarak mesru hale
getirdikleri ve varliklarin1 koruma cabalar1 sagladiklari, diger taraftan da etnik
topluluklarin, ulus-devletlere kars1 kendi uluslarini insa ederek ve devletlerini kurarak

ulus devletler ailesinde yer edinme miicadelelerinin tarihi olarak da karsimiza
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¢ikmaktadir (Pamukgu, 2018: 1). Bu donem ayn1 zamanda bazi kimliklerin ayricalikli
hale geldigi donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna karsilik gilinlimiizde etnik
tiirdesligi 6n planda tutmayan bazi devletler de bulunmaktadir. Ozellikle Birlesik
Krallik ve Amerika’daki sistemler, ¢ok etnikli ve ¢ok kimlikli yapilara basarili 6rnekler
olarak degerlendirilmektedir. S6z konusu devletlerin biinyesinde bir¢ok etnik unsur
bulunmasina karsilik, temel 6zgiirliik ve hak alanlarin1 genis tutarak farkliliklara ve

benzerliklere saygi cercevesinde baris i¢inde varliklari stirdiirmektedirler (Altun,
2013: 63).

Kimligi nedeniyle azinlikta olan bireylere karsilik cogunlukta olan kimliklerin bazi
ayricaliklar1 oldugu goriilmektedir. Sahip oldugu bireysel tercihlerine bir sekilde ait
hissedenler eger s6z konusu grup toplu halde ayrimciliga ugruyorsa, onlar da (kendi
bireysel 6zellikleri ne olursa olsun) grubun tamamu ile birlikte magduriyet yasamalari
muhtemel bir durumdur. S6z konusu grup birtakim ayricaliklara mazhar oluyorsa, o
zaman onlar da ayricalik yasayacak, buna paralel olarak s6z konusu grup disinda
kalanlar magdur ya da dolayli yollardan haksizliga ugramis olacaktir. Bu tiir bir
durumda insanlar s6z konusu ayricaliklardan yararlanmak ya da magduriyet
diizeylerini Onlemek amaciyla belki de kimliklerini saklamaya veya carpitmaya
calisacaklardir. Bunu gerceklestirebilenler belki eziklik i¢inde veya belki ahlaksizlik
duygulartyla kendilerini kurtarmis olacak, bunu beceremeyenler ise garesiz bir bigimde

haksizliklara maruz kalarak yasamlarini stirdiireceklerdir (Giilalp, 2009: 135).

1.5. OTEKILESTIiRME VE KURT KiMLIiGi

Otekilestirme tiirleri literatiirde genellikle ayrimcilik tiirleri seklinde ele alinmistir.
Literatlirdejais; yer alan bilgiler 1s1ginda 6tekilestirme/ayrimceilik tiirleri asagida
basliklar halinde agiklanmaistir.

Otekilestirme kavramu ile iliskili olarak tarihsel siirecte birgok tez ortaya atilmis ve
aragtirma yiiriitiilmiistiir. Insanlarn iginde bulunduklar1 sosyal yasami ve dogduklar
diinyayr algilama gayreti i¢ine girmeleri kendilerine sorduklari sorularin da
cesitlenmesine zemin hazirlamistir. Otekilestirme kavrami da bu siireclerin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmistir. Otekilestirme siireci ilk baslarda ruhsal sorunlarin daha ¢ok
dogaiistii siireglerle iliskilendirilmis, uzun yillar boyunca insanlar damgalamanin gerek
bireysel gerekse toplumsal diizeylerinin karsilikl1 birbirini besleyen faktorler oldugunu

diistinmiislerdir (Gedik, 2015: 9). Her bir grup ya da sosyal yapz ile birlikte s6z konusu
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temsil eden bireyler farkli zamanlarda farkli bigimlerde G&tekilestirmeye maruz
kalabilmektedir. Bir kisinin ya da grubun ¢ogunluktan farkli olarak herhangi bir
Ozelliginin olmasi1 o bireyin ya da grubun 6tekilestirilmesi igin ¢ogunlukla yeterlidir.
Otekilestirme siireci genellikle farkli olani anlama, farkli oldugu diisiiniilen kisi ya da
gruplar ile empati kurabilme ve uyumlu bir sosyal yasam kurabilmenin 6niindeki en
biiylik engellerden birisi olarak degerlendirilmektedir (Cay-Saglam ve Yasar, 2017:
135).

Kiirtlerin yerlesik diizene topluluk olarak ilk gegtikleri zaman hayvanlarint Zagros
daglarinda evcillestirdikleri, bunun yaninda genellikle toprakla ilgilendikleri
bilinmektedir. Ayrica literatiirde Kiirtlerin gegmis donemlerde madencilik,
dokumacilik ve ¢comlekgilikle ilgilendikleri belirtilmektedir. Ancak mevcut literatiiriin
Kiirtlerin ge¢gmisini ve Kiirt kimligini agiklamada yetersiz oldugu, bu nedenle konu ile
ilgili nesnel ¢alismalar yapilmasi gerektigi ifade edilmektedir (Cavus, 2013: 61).
Bunun yaninda Irak devleti ile giiniimiizde 6zerk bir yapida olan Kiirdistan bolgesi
arasinda politik iligkilerin oldugu, bolgenin Kiirt kimligini siyasal temsil siirecinde
etkiledigi ve merkezi yonetimin baskilarima gore Kiirt kimliginin sekillendigi
gorulmektedir (Eser, 2015: 5).

Tiirkiye Cumhuriyeti, kiiresellesen diinya diizeni igerisinde bircok modern devlette
oldugu gibi farkli etnik kokenlere sahip insanlar1 bilinyesinde barindirmaktadir. Bu
durum o6zellikle 1980,’1i yillardan itibaren sinirlarimiz i¢inde yasayan farkl kiiltiirlere
iligkin etnik tartigmalarin da artmasina zemin hazirlamistir (Uludag, 2018: 6). Bunun
yaninda Tiirkiye’de Kiirt kimligi iizerine yaklagimlarin Osmanli donemine dayandigi
goriilmektedir. Osmanli’nin ¢ok etnikli miras1 ile ¢ok dilli ve c¢ok dinli yapisi
reddedilerek Turkluk vurgulu ulus-devlet ideolojisi lizerine insa edildigi bilinmektedir.
Erken Cumhuriyet déneminde, misak-1 milli sinirlar1 i¢inde yasayan tiim kesimlerin,
kapsayict bir Tirk tst kimligi altinda yasamalari ongoriilse de bazi donemlerde
uygulanan politikalar Kiirt kimligini gérmezden gelmistir. Hatta bircok kimligin
askeri, siyasi vb. konularda tehdit olarak algilandig1 bilinmektedir. Bu durum zaman
icerisinde farkli kimliklere yoOnelik yasaklar1 beraberinde getirmistir. Uygulanan
yasaklar zaman igerisinde tepkisel hareketlere neden olmus ve Kiirt kimligi kavrami
20. Yiizy1l boyunca Tiirkiye’de en fazla tartisilan konular arasina girmistir (Altun,
2013: 45). Giinlimiizde batili entelektiieller ise Kiirtlerin yasamlarinda dinin etkisini
g6z oOniinde bulundurmaksizin Kiirt toplumunu modern, sekiiler fakat icinde

yasadiklar1 ulus devletler tarafindan baski altinda tutulan bir toplum olarak
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degerlendirmislerdir. Bu kapsamda sekiiler Kiirt 6rgiitlerini de Kiirtlerin ¢ogunlugunu
temsil eden orgltler olarak dikkate almaktadirlar Diger bir ifadeyle, dini kimligi agir
basan oOrgiitlerin Kiirt toplumu iizerindeki etkisini kiigiik géormek gibi bir egilimin s6z

konusu oldugu géze ¢arpmaktadir (Uslu, 2009: 121).
1.5.1. Otekilestirmenin Ruhsal Saghk Uzerine Etkileri

Giiloglu (2022: 7) Arastirmada, Eskisehir'de gecici koruma altinda yasayan
Suriyelilerin algilanan ayrimeilik diizeyleri ile ruh sagligi belirtileri arasindaki iliskide
bas etme tarzlarinin araci roliin incelenmesi amaglanmistir. Korelasyon analizi
sonucunda incelenen degiskenler arasinda pozitif ve anlaml bir iliski bulunmustur.
Aract rolii incelemek i¢in yapilan coklu regresyon analizi, islevsiz basa c¢ikma
bigimlerinin araci rolii olmadigini, problem odakli, duygu odakli ve kendini suglama

boyutlarinin kismi araci rolii oldugunu ortaya koymustur.

Akkaya-Kozak (2021: 2) Bu arastirma, COVID-19 salgini sirasinda Antalya il
merkezinde yasayan 60 yas iistii bireylerde psikolojik sikint1 diizeyleri, algilanan yash
ayrimcilig1 ve sosyodemografik faktorler agisindan baglantinin istatistiksel dnemini
belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmaya 400 6grenci dahil edilmistir. Caligmanin
sonucunda Yasa dayali olarak algilanan ayrimcilik ile psikolojik sikinti arasinda bir
iliski; dyle ki yas ayrimecilig1 arttikca psikolojik sikinti da artmaktadir. Meslek, sigara
icme, COVID-19 o6nlemlerinin etkisi, “sosyal, psikolojik, ekonomik ve fizyolojik”
etkisi gibi onlemler psikolojik sikint1 ile ilgilidir. Algilanan gelir, hanedeki kisi sayis,
kisitlama Onlemlerinin alindigi donem ve algilanan yas ayrimcilifi arasinda bir
korelasyon oldugu rapor edilmistir. Oztiirk-Geng (2021: 2) tarafindan yapilan
arastirmada lezbiyen, gay ve biseksiiel (LGB) kisilerin psikolojik, sosyal ve duygusal
iyi oluslar ile algilanan ayrimcilik, algilanan sosyal destek, dayaniklilik diizeyi ve
LGB kimlik gelisimi arasindaki iligkileri incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢aligmaya 212
lezbiyen, gey ve biseksiiel katilmistir. Aragtirma sonucunda algilanan ayrimeilik iyi
olusu negatif yonde yordarken, algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik 1yi
olusu pozitif yonde yordamistir. Bununla birlikte, LGB kimlik gelisiminin 1yilik hali

ile iliskili olmadig1 bulunmustur.

Arayict (2019: 7) Bu calismanin amaci, LGBTQ+ {iyelerinin yasadiklar1 toplumsal
ayrimcilik ve otekilestirme siireglerini etkileyen faktorleri belirlemektir. Arastirmaya

146 birey dahil edilmistir. Caligmanin sonucunda sosyo-demografik ge¢misleri,
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katilimcilarin cinsiyete iliskin algilarini, cinsiyet kimligi ile sosyal yasam alam
arasindaki iliskiyi ve devam eden ayrimcilig1 etkileyen faktorler arasindaki 6nem
diizeylerini test ettigi, LGBTQ+ toplulugu iiyeleri sosyallesme siirecinde sorunlar
yasadig1 ve bu engeller tiim yasamlar1 boyunca siirdiigili, Aragtirma, 6n bulgularin yani
sira, marjinallestirme ve kliselestirmenin biitlinlestirilmesindeki bir dizi nedeni de
ortaya koymaktadir. LGBTQ+ toplulugunda yer alan kisilerde marjinallestirme ve
ayrimcilik uygulamalarini kullanan kisiler, diisiik bilgi diizeyinde yer almaktadir. Buna
bagl olarak ayrimciligin arkasinda yer alan en biiyiik motivasyonel faktoriin yerlesik

toplumsal kodlara yonelik tehdidin farkina varma oldugu goriilmektedir.

Eltekin (2019: 6-7) Bu ¢alismada lezbiyen, gay ve biseksiiellerin cinsel kimlik gelisimi
algilar1 (kabullenme kaygilari, gizlenme motivasyonu, icsellestirilmis homofobi, zor
stre¢, kimlik belirsizligi), cinsel kimlik sikintist ve algilanan damgalanma
(icsellestirilmis ve sosyal damgalanma) diizeyleri cinsiyetlerine gore incelenmesi
amaglanmistir. Calismaya 207 yonelimini gay, lezbiyen ve biseksiiel olarak
tanimlayan bireyler olusturmustur. Arastirma sonuglari incelendigi zaman biseksiiel
kisilere gore lezbiyen bireylerde igsellestirilmis homofobinin 6n planda oldugu,
icsellestirilmis damgalanma ve sosyal damgalanma gibi cinsel kimlikle iligkili
olumsuzluklarin daha yaygm oldugu bulunmugstur. Lezbiyen ve gaylere kiyasla
biseksiiel kisilerde yiiksek diizeyde kimlik belirsizligi oldugu goriilmiistiir. Aym
calismada cinsel yonelimde acgilma deneyimi olmayan insanlarda yiliksek diizeyde
gizleme motivasyonunun oldugu, bunun yaninda kimlik belirsizliginin ve

igsellestirilmis homofobinin yaygin oldugu rapor edilmistir.

Ayni ¢alismada iliski deneyiminin s6z konusu oldugu katilimcilara gore daha diislik
diizeyde sosyal damgalanmanin s6z konusu oldugu, alt1 aydan daha kisa bir siire iligki
yasayan bireylerde ise kimlige sahip olma diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Cinsel yonelimle alakali duygusal sikinti, igsellestirilmis damgalanma, sosyal
damgalanma, zor siireg, ig¢sellestirilmis homofobi ve kabul kaygisi nedeniyle ruh
saglig1 uzmanlarima basvuran kisilerde sosyal damgalama algisinin daha yiiksek

oldugu belirtilmistir.

Gokengin ve digerlerinin (2017: 18) yaptig1 ¢alismada, Tirkiye'de HIV ile ilgili
damgalama ve ayrimciligin mevcut durumunu belirlemeyi amaglamistir. Calismaya 21
kadin, 4 transseksiiel kadin ve 75 erkek olmak iizere HIV ile yasayan 100 kisi dahil

edilmistir. Calismanin sonucunda HIV ile ilgili damgalama/ayrimcilik ve insan haklari
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ithlali oranlar sirasiyla %23,1 ve %30 oldugu, hakkinda dedikodu yapilmak (%69),
sOzlii tacize ugramak, tehdit ve yaralamak (%46) en sik goriilen damgalama bigimi
oldugu, katilimcilarin %30'u HIV ile ilgili damgalanma nedeniyle isini kaybetmis ve
%20'si HIV pozitifligi nedeniyle saglik hizmetlerinden mahrum birakildigi, hastalarin
rizas1 olmaksizin saglik profesyonelleri tarafindan HIV durumunun iiciincii sahislara
aciklanmasi da bir diger 6nemli sorun olarak karsimiza ¢ikmistir. Caligmaya katilanlar,
HIV'in bulagsma yollarina iliskin bilgi eksikligi nedeniyle giindelik temas yoluyla
bulasma korkusunu damgalamanin ana nedeni olarak tanimladiklar1 goriilmiistiir.
Ayni1 zamanda calismada katilimcilar arasinda yiiksek diizeyde igsellestirilmis

damgalanma oldugu rapor edilmistir.

Kapet (2016: 12-13) tarafindan yapilan arastirmada algilanan ayrimcilik ve benlik
saygis1 arasindaki iliskiyi ve bu iliskide psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma
stratejilerinin roliinii incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 71 Kiirt anne ve
kizlarindan 6z bildirim yoluyla elde edilmistir. Calismanin sonucunda bireysel olarak
algilanan ayrimeiligin hem anneler hem de kiz ¢ocuklari i¢in benlik saygisi tizerinde
olumsuz bir rol etkisine sahip oldugunu gostermektedir. Psikolojik saglamlik ve stresle
problem odakli basa ¢ikma stratejisi, kiz ¢ocuklarinda bireysel olarak algilanan
ayrimcilik ve benlik saygisi arasindaki iliskide araci bir role sahip oldugu, bireysel
ayrimcili1 daha fazla algilayan kizlarin daha az direngli olduklar1 ve problem odakli
stratejileri daha az kullandiklar1 anlamina gelir ve 6zgilivenlerini olumsuz etkilemistir.
Ayrica, duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin moderator oldugu bulundugu, diisiik
algilanan bireysel ayrimcilikla diisiik duygu odakli basa ¢ikmanin kullanilmasi, yliksek
benlik saygist ile iliskili bulundugu, yiiksek bireysel ayrimcilik algilandiginda duygu
odakli basa ¢ikmanin etkisi ortadan kalkmaktadir. Arastirmada algilanan toplu

ayrimcilik da ele alinmis ancak etkili bir degisken olmadigi rapor edilmistir.

Kaya (2016: 2), kamu ve 0zel sektdr ¢alisanlarin algiladiklar1 ayrimcilik ile ise
yabancilasma dereceleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya Istanbul ilinde
bulunan 121 kamu ve 151 6zel sektor ¢alisan dahil edilmistir. Calismanin sonucunda
hem algilanan ayrimcilik boyutlarinin (1irk/etnisite temelli algilanan ayrimcilik hem de
cinsiyete dayali algilanan ayrimcilik) ise yabancilasma iizerinde anlamli etkileri
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda kamu ve 06zel sektor calisanlarina yonelik
algilanan ayrimeiligin ise yabancilagsma derecesini etkileyebilecegi ileri siiriilmektedir.
Ayrimcilik algisini hisseden bir ¢alisanin sirkete daha az katki saglayacag: da ortaya

cikmustir. Dolayisiyla ayrimeilik algilayan bir ¢alisan, ise yabancilasma siirecinde ruh
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saglig sorunlar1 yasayabilmektedir. Bagka bir deyisle, calisanlara yonelik algilanan
ayrimciligin varligi, sagliksiz bir caligma ortamina ve sagliksiz bir is siirecine neden

olabilecegi rapor edilmistir.

Uluyol (2016: 87) tarafindan yapilan arastirmada LGBT bireylerin olumsuz yasam
deneyimleri, ayrimcilik ve oOtekilestirme deneyimleri zorbalik kavramiyla baglantili
olarak tartisilmaktadir. Calismanin sonucunda bu bireylerin problemlerini tespit etmek

ve ¢oziim yollarinin sunulmasi gerektigi rapor edilmistir.

Celsik (2011: 12), yoneticilerin cinsiyet, gorev tiirii, siyasi goriis acisindan ayrimcilik
yapma diizeyleri ve bu faktoriin 6gretmenlerin tiikenmisligine etkisi ilkogretim
okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin goriislerine gore incelenmistir. Caligmaya 302
ogretmen dahil edilmistir. Calismanin sonucunda sinif 6gretmenlerinin yoneticilerinin
orgiitsel ayrimcilik yapma diizeylerine iligkin goriisleri incelendiginde, smif
ogretmenlerinin orgiitsel ayrimcilik ve toplam ayrimcilik alt boyutlarina iliskin bilgi
sahibi olmadiklar1 sonucuna ulasilmigtir. Tiikenmislik diizeyi puanlari incelendiginde
duygusal tiikenme ve titkenmislikte orta diizeyde, kisisel basarida ise ylksek diizeyde
sonug elde edilmektedir. Istihdam tiirii ile duygusal tilkenme ile duyarsizlasma
arasinda pozitif yonde iliski oldugu ancak kisisel basart ile ilgisiz oldugu bulunmustur.
Cinsiyet ayrimcilig algisinin duyarsizlasma ve duygusal tiikenmeyi arttirdigi, kisisel
basariy1 ise olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Bunun yaninda siyasi ayrimcilik
algis1 ile kisisel basar1 arasinda negatif, duyarsizlasma ve duygusal tiikenme arasinda

pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 2
YONTEM

Bir 6nceki boliimde calismanin kuramsal gergevesi boliimiine deginilirken burada

yontem boliimii ele alinacaktir.

Bu calisma nicel arastirma yontemi olup korelasyon ¢alisma modeli ile hazirlanmistir.
Degiskenler arasi korelasyonlar1 bulgular kisminda gormeden 6dnce burada 6rneklem,

veri toplama araglari, verilerin istatistiksel analizi verilecektir.

Veri toplama cesitli sekillerde yapilabilmektedir. Bu tezde ‘Goniilli Katilim ve
Bilgilendirme Formu, Demografik Bilgi Formu, Algilanan Bireysel Ayrimeilik Olgegi,
Olaylarm Etkisi Olcegi, Belirti Tarama Listesi (SCL-90 R)’ bir araya getirilip anket

olusturulmustur.

2.1. ORNEKLEM

Bu ¢alismanin evreni, Tiirkiye’deki Komeleya Lékolinén Kurdi - Kiirt Arastirmalari
Dernegi’dir. Orneklem ise Komeleya Lékolinén Kurdi - Kiirt Arastirmalar
Dernegi’ndeki ogrenci ve Ogretmenlerdir. Komeleya Lékolinén Kurdi - Kurt
Arastirmalar1 Dernegi’nde su anda Kiirt¢e egitim alan veya daha dnce almis olan ya
da su anda egitim veren veya daha once egitim vermis olan kisileri kapsamaktadir.
Arastirma da nicel arastirma yontemi kullanilarak Kiirt Kimligine Sahip Kisilerin
Oteki Algst ile Ruh Saghigi Arasindaki Iliskiye bakilmasi hedeflenmektedir, Bu hedef
icin Komeleya Lékolinén Kurdi - Kiirt Arastirmalart Dernegi’nden onay alinmustir.
Onay sonrasinda c¢alismanin anketi Enstitii ile paylasilmigtir. Heniiz 51 kisinin

doldurdugu anket bir siire daha a¢ik kalmaya devam etmektedir.
2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu sorular1 daha Once
gergeklestirilmis calismalardan yararlanilarak tez danigsmanin siipervizyonlugu
esliginde hazirlanmistir. Demografik bilgi formunda toplamda ‘yas, cinsiyet, dogum
yeri, hayatin en biiyilik kisminin gecirildigi yer, egitim durumu, meslek, medeni durum,
herhangi bir psikiyatrik tani1 olup olmadigi, ailesinde herhangi bir psikiyatrik tani olup

olmadigi, hane Geliri, maddi durumu en iyi agiklayan ciimle, ne derece Tiirk¢e
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konusup - okuyup yazabildigi, ne derece Kiirtge konusup - okuyup yazabildigi, dini
inancina ne kadar bagli, deprem yasayip yasamadigi, fiziksel bir saldirtya ugrayip
ugramadigi, yangin - sel ya da bagka bir afet yasayip yasamadigi, ciddi bir trafik kazasi
gecirip gecirmedigi, cinsel bir saldir1 ya da tacize maruz kalip kalmadigi, ¢ok sevdigi
bir yakinini ani ve beklenmedik bir sekilde kaybedip kaybetmedigi, silahli ¢atisma
altinda kalip kalmadigi, bir yakinin cinayet veya intihar gibi bir nedenle kaybedip
kaybetmedigi, kisinin kendisi veya c¢ok sevdigi bir yakini hayati tehlikesi olan bir
hastalik gecirip gecirmedigi, bir insanin yaralandigini veya 6ldiigiinii goriip gormedigi,
cocuklugunda basindan ¢ok kotii ve katlanilmasi ¢ok zor olaylar gecip gegmedigi,
sahip oldugu kimlik nedeniyle dislandigini diisiindiigii oldu mu, sahip oldugu kimlik
nedeniyle onur ve gurur kirici bir muamele ile karsilastigini diisiindiigii oldu mu, sahip
oldugu kimlik nedeniyle baskalari tarafindan kimligine yonelik olumsuz tutum ve
davraniglara maruz birakildigini diisiindiigii oldu mu, sahip oldugu kimlik nedeniyle

siyasal etiketleme ile karsilastigi oldu mu’ gibi toplamda 29 sorudan olugmaktadir.
2.2.2. Algilanan Bireysel Ayrimcihik Olcegi

Algilanan Bireysel Ayrimcilik Olgegi, Brondolo ve ark. (2005) tarafindan gelistirilmis
olup Tiirk¢e’ye uyarlanmasi da Baysu tarafindan gergeklestirilmistir (yayinlanmamais
calisma). Algilanan Bireysel Ayrimeilik Olgegi “Insanlar zeki olmadiginizi ima eder”,
“Insanlar tehlikeli oldugunuzu ima eder” gibi maddelerden olusmakla birlikte
hazirlanan 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi farkli azinlik gruplar igin .87

ve .88 olarak bulunmustur.

Olgekte yer alan her bir madde *’1-asla’” ve “’5-¢ok sik’> arasinda degisen Likert tipi
bes bolmeli bir dlgek iizerinde degerlendirilip puanlanmistir. Olgek igerisinde ters
madde bulunmamaktadir. Olgekten alan puanin ortalamasi en az 1 ve en fazla 5’tir.
Olgekten alinan yiiksek puan kisinin daha ¢ok bireysel olarak ayrimcilik algiladigina

isaret etmektedir.

2.2.3. Olaylarin Etkisi Ol¢egi

Olaylarm Etkisi Olcegi, Weis ve Marmar (1997) tarafindan gelistirilen deneyimlenen
belirli bir olayin kisisel etkisini 6l¢gmek amaci ile gelistirilen ve 22 maddeden olusan

bir dlgektir. Tiirkiye gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi da Corapgioglu ve ark. (2006)
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tarafindan gerceklestirilmistir. Yeniden yasama, kaginma ve asir1 uyarilma olmak

tizere 3 farkli alt 6lgegi bulunmaktadir.

Olgegin hem Tiirkge hem de Ingilizce formunda son bir hafta icindeki belirtiler 5°1i
likert tipinde degerlendirilip puanlanmaktadir. Olaylarin Etkisi Olgegi’nin gecerlik
analizlerinde yeniden yasama puani .69, asir1 uyarilma puani .64, kaginma puani ise
49 olarak elde edilmistir. Toplam puan ise .75’tir. Giivenirlik analizlerinde ise

Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .87-.93 arasinda degismektedir.

2.2.4. SCL-90-R Belirti Tarama Testi

Belirti Tarama Listesi (SCL-90 R), bireylerdeki ruhsal belirtilerin tespit edilmesi
amaciyla Derogatis ve arkadaglar1 (1977) tarafindan gelistirilmistir. Likert tipinde olan
6lcek 90 maddeden olusmaktadir ve bir kendini degerlendirme (6zbildirim) 6lgegidir.
Belirti Tarama Listesi (SCL-90 R), genel belirti dizeyiyle ilgili bilgi vermekle birlikte
10 belirti alt boyutunu (somatizasyon, psikotizm ve diger belirtiler, paranoid diisiince,
obsesif kompulsif belirtiler ,kisilerarasi duyarlilik, depresyon, kaygi, digmanlik, fobik
kayg1) degerlendirmektedir.

Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismast Kogar (2019) tarafindan
yapilmustir. Yapilan ¢aligmada alt boyutlarda degismekle birlikte alfa giivenilirlik kat
say1s1 0,72 — 0,89 arasinda ve i¢ tutarlilik katsayist yiiksek bulunmustur.

2.3. VERILERIN iSTATISTIKSEL ANALIZi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde SPSS 22 programi kullanilmistir.
Analiz islemlerinin ilk asamasinda 6l¢ek verilerine glivenilirlik analizi uygulanmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi i¢in One Sample

KolmogorovSmirnov degerleri incelenmistir.
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Tablo 2.1 Olgek Puanlarina iliskin Giivenilirlik ve One Sample Kolmogorov-Smirnov (K-S)
Normallik Analizi

Alt boyut Cronbach Alpha () K-S (p)
Algilanan bireysel ayrimcilik ,814 ,000
Yeniden yasama ,864 ,012
Kag¢inma , 763 ,008
Asir1 uyarilma ,860 ,075
Toplam olaylarin etkisi ,920 ,019
Somatizasyon ,928 ,065
Obsesif-kompulsif ,898 ,062
Kisileraras1 duyarlilik ,886 , 196
Depresyon ;935 ,200
Kaygi ,912 ,011
Diismanlik , 766 ,000
Fobik kaygi 77 ,200
Paranoid diisiince ,738 ,200
Psikotizm 871 ,001
Ek dlgek ,826 ,200

Tablo incelendiginde, arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢ek puanlarinin analiz i¢in
yeterli seviyede gilivenilir (0>0,60) oldugu goriilmektedir. K-S test sonuglari
incelendiginde, algilanan bireysel ayrimcilik, yeniden yasama kag¢inma, toplam
olaylarin etkisi, kaygi, diismanlik ve psikotizm alt boyutlarinda verilerin normal
dagilima uygun olmadigi (p<0,05), asir1 uyarilma, somatizasyon, obsesif-kompulsif,
kisileraras1 duyarlilik, depresyon, fobik kaygi, paranoid diisiince ve ek Olgek alt
boyutlarinda verilerin normal dagilima uygun oldugu (p>0,05) goriilmektedir. Bireysel
ayrimcilik, yeniden yasama kacinma, toplam olaylarin etkisi, kaygi, diismanlik ve
psikotizm alt boyutlarinda verilerin normal dagilima uygun olmamasi nedeni ile
cinsiyet ve medeni durum degiskenleriyle dl¢ek puanlarinin karsilastirilmasinda Mann
Whitney U analizi, hayatinizin en biiylik kisminin gegcirildigi yer, egitim durumu,
meslek ve hane geliri degiskenleriyle 6lgek puanlarinin karsilastirilmasinda Kruskall
Wallis H testi uygulanmistir. Asirt uyarilma, somatizasyon, obsesif-kompulsif,
kisileraras1 duyarlilik, depresyon, fobik kaygi, paranoid diisiince ve ek Olgek alt
boyutlarinda verilerin normal dagilima uygun olmasi nedeni ile cinsiyet ve medeni
durum degiskenleriyle 6lgek puanlarimin karsilastiriimasinda Independent Sample T
testi, hayatinizin en biiyiik kisminin gegirildigi yer, egitim durumu, meslek ve hane

geliri degiskenleriyle 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasinda One Way ANOVA analizi
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uygulanmistir. Katilimeilarin 6lgek puanlart arasindaki iligkinin incelenmesi icin ise

Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.
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Bir dnceki yontemler boliimiiniin biraktigr istatistiksel analiz kismi bu boliimde

BOLUM 3

BULGULAR

bulgularla devam ediliyor olacak.

3.1. DEGISKENLERIN PUANLARININ KARILASTIRILMASI

Tablo 3.1 Arastirmaya Katilanlarin Demografik Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlar

Degisken Kategori f %
19-25 yas 10 | 19,6
26-31 yas 16 | 314
Yas grubu 32-40 yas 13| 255
41 yas ve lizeri 12 | 23,5
Ginkiyet Kadin 22 | 431
Erkek 29 | 56,9
i Sehir 42 | 82,4

pram s s
Koy 6 | 11,8

Tlkokul 4 | 78
Egitim durumu z !_Ise - 181 255
Universite 31| 60,8

Yuksek lisans 3| 59

Calismiyor 5 9,8
Isci 9 | 17,6
Meslek Serbest meslek 19| 37,3
Memur 10 | 19,6
Ogrenci 8 | 15,7
. Bekar 35| 68,6
Medeni durum Evii 16| 314
Psikiyatrik tani var Evet 4 7.8
m? Hayir 47 | 92,2
Ailede psikiyatrik Evet 9 | 17,6
tanisi olan var m1? Hayir 42 | 82,4
0-1.500 TL 31 59

1.500-2.500 TL 4| 78
Hane geliri 3.500-5.500 TL 8 | 15,7
5.500-7.500 TL 10 | 19,6
7.500 TL ve Uzeri 26 | 51,0

. . Mevcut gelirimizle rahat ge¢indigimiz gibi para da

Suan ki maddi : biriktireb%lii/oruzzg. _— 3| 58
aglulzlir;:necnﬁlriie Mevcut gelirimizle rahatca yasayabiliyoruz. 5| 98
Mevcut gelirimizle idare etmeye calisiyoruz. 14| 27,5
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Bazen mevcut gelirimizle idare etmekte zorlaniyoruz. 13 | 255
Mevcut gelirimizle idare etmekte siirekli olarak
12 | 23,5
zorlaniyoruz.
Mevcut gelirimizle idare etmekte ¢ok ciddi sorunlar 4| 78
yasilyoruz. ’
Az 51| 98
Ne derece Kirtce Pek iyi degil 8 | 15,7
okuyup Iyi 9 | 17,6
yazabilirsiniz? Cok iyi 15| 29,4
Mikemmel 14 | 27,5
Az 1 2,0
Ne derece Tirkge Pek iyi degil 2| 39
okuyup Iyi 8 | 15,7
yazabilirsiniz? Cok iyi 24 | 471
Mikemmel 16 | 31,4
Kendinizi dini Dini inancim yok 21| 41,2
' endinizi dini Ay 12 | 235
inanciniza ne kadar
. . Orta 3 5,9
bagl goriiyorsunuz? —
Dini inancim var 15| 29,4

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin %19,6’simin 19-25, %31,4 {iniin 26-31,
%25,5’inin 32-40, %?23,5’inin 41 yas ve lizeri yas gruplarinda oldugu, %43,1’inin
kadin, %56,9’unun erkek oldugu, %82,4’{inlin hayatinin en biiyiilk kismin1 sehirde,
%5,9’unun  kasabada, %11,8’inin kdyde ge¢irdigi goriilmektedir. Arastirmaya
katilanlarin %7,8’inin ilkokul, %25,5'nin lise,%60,8’inin tiniversite, %5,9’unun
yliksek lisans mezunu oldugu, %9,8’inin c¢alismadigi, %17,6’sinin is¢i oldugu,
%37,3’linlin serbest meslek mensubu, %19,6’sinin memur, %15,7’sinin §grenci
oldugu, %68,6’smin bekar, %31,4liniin evli oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilanlarin  %7,8’inin  psikiyatrik bir tanisinin oldugu, %92,2’sinin olmadigi,
%17,6’sm1n ailesinde psikiyatrik tanis1 olan birinin oldugu, %82,4’linlin olmadig:
goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin %5,9 unun 0-1.500 TL, %7,8’inin 1.5002.500
TL, %15,7’sinin 3.500-5.500 TL, %19,6’smin 5.500-7.500 TL, %51’inin 7.500 TL ve
tizeri hane gelirine sahip oldugu goriilmektedir. Sahip olduklari maddi durumu en iyi
aciklayan climleye ise %35,9’unun “Mevcut gelirimizle rahat ge¢indigimiz gibi para da
biriktirebiliyoruz.”, %9,8’inin “Mevcut gelirimizle rahatga yasayabiliyoruz.”,
%27,5’inin “Mevcut gelirimizle idare etmeye calisiyoruz.”, %25,5’inin “Bazen
mevcut gelirimizle idare etmekte zorlaniyoruz.”, %23,5’inin “Mevcut gelirimizle idare
etmekte siirekli olarak zorlaniyoruz.”, %7,8’inin “Mevcut gelirimizle idare etmekte

cok ciddi sorunlar yasityoruz.” yanitlarimi verdigi goriilmektedir. Arastirmaya
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katilanlarin %9,8’inin az diizeyde, %15,7’sinin pek iyi degil, %17,6’sinin iyi,
%29,4’liniin c¢ok 1iyi, %27,5’inin miikkemmel diizeyde Kiirtce okuyup yazabildigi,
%2’sinin az, %3,9 unun pek iyi degil, %15,7 sinin iyi, %47,1’inin ¢ok iyi, %3 1,4 liniin
mikemmel dizeyde Tirkge okuyup yazabildigi goriilmektedir. Arastirmaya
katilanlarin %41,2’sinin dini inancinin olmadigi, %23,5’inin az, %35,9’unun orta

diizeyde inanca sahip oldugu, %29,4’iiniin dini inancinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.2 Arastirmaya Katilanlarin Yasadiklar1 Olaylara iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Kategori £ %

Evet 42 82,4
Hayir 9 17,6
Evet 22 43,1
Hay1r 29 56,9
Evet 15 29,4
Hayir 36 70,6
Evet 11 21,6
Hayir 40 78,4
Evet 19 37,3
Hayir 32 62,7
Cok sevdiginiz bir yakininiz1 ani ve beklenmedik bir sekilde Evet 36 70,6

kaybettiniz mi? Hayir 15 29,4
Evet 17 33,3
Hayir 34 66,7
Bir yakininizi cinayet veya intihar gibi bir nedenle kaybettiniz Evet 25 49,0

Degisken

Deprem yasadiniz m1?

Fiziksel bir saldirtya ugradiniz mi?

Yangin, sel ya da baska bir afet yasadiniz mi1?

Ciddi bir trafik kazas1 gegirdiniz mi?

Cinsel siddet veya cinsel tacize maruz kaldiniz mi?

Silahli catisma altinda kaldiniz mi?

mi? Hay1r 26 51,0
Siz veya ¢ok sevdiginiz bir yakininiz hayati tehlikesi olan bir Evet 38 74,5
hastalik geg¢irdi mi? Hayir 13 25,5

Evet 36 70,6
Hayir 15 29,4
Cocuklugunuzda basimizdan ¢ok kotii ve katlanilmasi ¢ok zor Evet 26 51,0

Bir insanin yaralandigini veya 6ldiigiinii gordiiniiz mii?

olaylar gecti mi? Hay1r 25 49,0

Sahip oldugunuz kimlik nedeniyle dislandiginiz1 Evet 45 88,2
diisiindiigiliniiz oldu mu ? Hay1r 6 11,8

Sahip oldugunuz kimlik nedeniyle onur ve gurur kirici bir Evet 43 84,3
muamele ile karsilastiginizi diislindiigiiniiz oldu mu ? Hay1r 8 15,7
Sahip oldugunuz kimlik nedeniyle baskalar1 tarafindan Evet 47 92,2

kimliginize yonelik olumsuz tutum ve davraniglara maruz

birakildigimzi disiindiigiiniiz oldu mu ? Hayr 4 7,8

Sahip oldugunuz kimlik nedeniyle siyasal etiketleme ile Evet 45 88,2
karsilagtiniz mi? Hayir 6 11,8

Tablo incelendiginde, aragtirmaya katilanlarin %82,4’linlin deprem yasadigi,

%17,6’sinin  yasamadigl, %43,1’inin fiziksel saldiriya ugradigi, %356,9 unun
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ugramadigi, %?29,4’linlin yangin, sel ya da baska bir afet yasadigi, %70,6’sinin
yasamadigl, %21,6’sinin ciddi bir trafik kazasi gecirdigi, %78,4 liniin ge¢irmedigi,
%37,3’liniin cinsel siddet veya tacize ugradigi, %62,7’sinin ugramadigi, %70,6’sinin
cok sevdigi bir yakinini ani ve beklenmedik sekilde kaybettigi, %:29,4 linlin
kaybetmedigi, %33,3’liniin silahli ¢atigma altinda kaldigi, %66,7’sinin kalmadigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin %49’unun bir yakinini cinayet veya intihar
gibi bir nedenle kaybettigi, %551 inin kaybetmedigi, %74,5’inin kendisinin veya ¢ok
sevdigi birinin hayati tehlikesi olan hastalik ge¢irdigi, %25,5’inin gecirmedigi,
%70,6’sinin  bir insamin yaralandigim1 ya da oldiugiini gordiigl, %29,4’liniin
gormedigi, %51 inin ¢ocuklugunda basindan kétii ve katlanilmasi zor olaylar gectigi,
%49’unun ge¢medigi, %88,2’sinin sahip oldugu kimligi kimlik nedeniyle dislandiginm
diisiindiigi, %11,8’inin diistinmedigi, %84,3 iiniin sahip oldugu kimlik nedeniyle onur
ve gurur kirict muameleyle karsilagtigi, %15,7’sinin karsilasmadigi, %92,2’sinin sahip
oldugu kimlik nedeniyle bagkalari tarafindan olumsuz tutum ve davraniglara maruz
kaldig1, %7,8’inin kalmadigi, %88,2’sinin sahip oldugu kimlik nedeniyle siyasal
etiketlemeyle karsilastigl, %11,8’inin karsilagmadigi gortilmektedir.

Tablo 3.3 Arastirmaya Katilanlarin Olcek Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyut N Puan X sS
arahg
Algilanan bireysel ayrimeilik 51 1-5 2,15 ,835

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin algilanan bireysel ayrimcilik diizeyinin

orta diizeyin altinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.4 Arastirmaya Katilanlarin Algilanan Bireysel Ayrimcilik Olgegi Puanlarinin Yas

Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Alt boyut Yas N X SS x? p
Alerl 19-25 yas 10 2,15 0,80
bigrlea?;n 26-31 yas 16 | 2,28 0,90 L5 .
y 32-40 yas 13 | 212 0,70 : !
ayrimeilik —
41 yas ve lizeri 12 2,02 0,98

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin yaslarina gore algilanan bireysel
ayrimcilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilhik olmadigt

gorulmektedir (p>0,05).
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Tablo 3.5 Arastirmaya Katilanlarin Algilanan Bireysel Ayrimeilik Olgegi Puanlarinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Cinsiyet N X SS U p
Algilanan bireysel Kadin 22 2,34 0,80
ayrimeilik Erkek 29 2,01 0,84 2280 083

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore algilanan bireysel
ayrimcilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi

gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 3.6 Arastirmaya Katilanlarin Algilanan Bireysel Ayrimeilik Olgegi Puanlarinin Hayatin En
Biiyiik Kismimin Gegtigi Yer Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Alt boyut Hayatimin g:ggunlugunun N X SS 2 D
gectigi yer
Algilanan Sehir 42 | 2,01 | 0,76
bireysel Kasaba 31221 051 5,9 ,051
ayrimetlik Koy 6 | 310 | 0,92

Tablo incelendiginde, aragtirmaya katilanlarin hayatinin ¢ogunlugunun gectigi yere
gore algilanan bireysel ayrimcilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3.7 Arastirmaya Katilanlarin Algilanan Bireysel Ayrimcilik Olgegi Puanlarinim Egitim

Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Egitim durumu N X SS X2 p
Alail Tlkokul 4 3,31 0,41
biag;“ Lise 13 2,01 0,73 5.7 081
y Universite 31 204 | 0,77 ! !
ayrimcilik v -
Yuksek lisans 3 2,33 1,46

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin egitim durumlarina gore algilanan
bireysel ayrimcilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi

gorilmektedir (p>0,05).
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Tablo 3.8 Arastirmaya Katilanlarin Algilanan Bireysel Ayrimeilik Olgegi Puanlarinin Meslek

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Meslek N X SS x? p
Calismiyor 5 2,23 0,42
Algilanan Isci 9 2,69 0,89
bireysel Serbest meslek 19 1,91 0,63 5.4 ,252
ayrimeilik Memur 10 2,18 1,03
Ogrenci 8 2,05 0,10

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin mesleklerine gore algilanan bireysel
ayrimcilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi

gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 3.9 Aragtirmaya Katilanlarin Algilanan Bireysel Ayrimeilik Olgegi Puanlarinin Medeni

Durum Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Medeni
Alt boyut durum N X SS U p
Algilanan bireysel Bekar 35 2,23 0,82
- 215,0 ,186
ayrimeilik Evli 16 1,98 0,86

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin medeni durumlarina gore algilanan
bireysel ayrimcilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig:

gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 3.10 Arastirmaya Katilanlarin Algilanan Bireysel Ayrimeilik Olgegi Puanlarinin Hane

Geliri Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Hane geliri N X SS x? p
0-1.500 TL 3 1,92 0,76
Algilanan 1.500-2.500 TL 4 2,47 1,20
bireysel 3.500-5.500 TL 8 2,47 0,89 1,6 ,660
ayrimcilik 5.500-7.500 TL 10 2,56 0,83
7.500 TL ve lzeri 26 1,88 0,71
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Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin hane gelirine gore algilanan bireysel
ayrimcilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi

gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 3.11 Arastirmaya Katilanlarin Olgek Puanlarma iliskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyut N Puan X sS
arahg
Yeniden yasama 51 0-4 1,81 ,865
Kaginma 51 0-4 1,68 ,749
Asir1 uyarilma 51 0-4 1,72 1,013
Toplam olaylarin etkisi 51 0-4 1,73 , 761

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin yeniden yasama, kaginma, asiri

uyarilma ve toplam olaylarin etkisi diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.12 Arastirmaya Katilanlarin Olaylarm Etkisi Olgegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Alt boyut Yas N X SS F/x? p
19-25 yas 10 191 1,09
Yeniden 26-31 yas 16 2,07 0,84 3 30 343
yagama 32-40 yas 13 1,64 0,91 ' '
41 yas ve iizeri 12 1,54 0,59
19-25 yas 10 1,80 0,50
26-31 yas 16 1,90 0,84 o
Kagnma 32-40 yas 13 | 151 077 37 297
41 yas ve iizeri 12 1,46 0,75
19-25 yas 10 2,02 1,12
Asiri 26-31 yas 16 1,82 1,08
43F 1
uyarilma 32-40 yas 13 1,56 1,01 643 o9
41 yas ve iizeri 12 1,49 0,87
Toplam 19-25 yas 10 1,90 0,82
26-31 yas 16 1,94 0,75 o
013(1{38?“ 32-40 yas 13 | 157 0,81 3 321
41 yas ve lizeri 12 1,50 0,66

F: One Way ANOVA; x?: Kruskal Wallis H
Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin yeniden yasama, kacinma, asiri
uyarilma ve toplam olaylarin etkisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamh diizeyde

farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 3.13 Arastirmaya Katilanlarin Olaylarm Etkisi Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine

Gore Karsilagtirilmasi

Alt boyut Cinsiyet N X SS t/U p
Yeniden yasama Ié?s;(l ;g i:ig 8:32 170,0Y ,005

o L m Lon |
Asir1 uyarilma Ié:llf:kl ;; iég 8:33 3,601" ,001
o |5 o [0 | e |

t: Independent Samples T Test; x2: Mann Whitney U

Tablo incelendiginde, aragtirmaya Kkatilanlarin cinsiyetlerine gore kaginda
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir
(p>0,05). Aragtirmaya katilan kadin katilimcilarin yeniden yasama, agir1 uyarilma ve
toplam olaylarin etkisi diizeylerinin erkek katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 3.14 Arastirmaya Katilanlarin Olaylarm Etkisi Olgegi Puanlarinin Hayatin En Biiyiik

Kisminin Gegtigi Yer Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Altboyut | Hayatn cogunlugunun | X SS F/x? p
gectigi yer
. Sehir 42 1,75 0,86
;zggif: Kasaba 3 | 167 | 062 | 167 453
Koy 6 | 2,25 | 0,97
Sechir 42 | 1,66 | 0,75
Kaginma Kasaba 3 1,25 | 0,22 2,8 253
Koy 6 2,02 0,83
Asin Sehir 42 1,67 1,01
uyarilma Kasaba 3 1,78 | 0,92 ,331F 720
Koy 6 | 203 | 1,19
Toplam Sehir 42 1,69 0,75
olaylarin Kasaba 3 155 | 0,52 1,5% 484
etkisi Koy 6 2,11 | 093

F: One Way ANOVA; x?: Kruskal Wallis H
Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin hayatinin ¢ogunlugunun gectigi yere
gore yeniden yasama, kaginma, asir1 uyarilma ve toplam olaylarin etkisi diizeylerinde

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig: goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 3.15 Arastirmaya Katilanlarin Olaylarm Etkisi Olgegi Puanlarinm Egitim Durumu

Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Alt boyut Egitim durumu N X SS FIx? p
Tlkokul 4 2,03 0,62
Yeniden Lise 13 1,73 0,85 o
yasama Universite 31 1,80 0,91 0.4 ;943
Yiksek lisans 3 1,88 1,11
Tlkokul 4 2,25 0,83
Lise 13 154 | 052 -
Kaginma Universite 31 1,67 078 2.8 ALY
Yiksek lisans 3 1,54 1,16
Tlkokul 4 2,25 1,03
Asin Lise 13 1,71 1,03 .
uyarilma Universite 31 1,69 1,04 548 652
Yiksek lisans 3 1,28 0,82
Toplam Tlkokul 4 2,17 0,69
Lise 13 1,65 0,67
layl —— = . . 2,0% ,
© ;-‘{(fsrlm Universite 31 1,73 0,80 0 566
Yiksek lisans 3 1,59 1,02

F: One Way ANOVA,; x% Kruskal Wallis H
Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin egitim durumuna gore yeniden yasama,
kacinma, asir1 uyarilma ve toplam olaylarin etkisi diizeylerinde istatistiksel olarak

anlamh diizeyde farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3.16 Arastirmaya Katilanlarin Olaylarin Etkisi Olgegi Puanlarinin Meslek Degiskenine

Gore Karsilastirilmasi

Gruplar
Alt boyut Meslek N X SS F/x? p arasi
fark
Caligmiyor 5 2,70 0,60
. Isci 9 1,71 0,78
;:2;?;9: Serbest meslek 19 1,53 0,74 | 9,713 ,046 1>3
Memur 10 2,13 0,88
Ogrenci 8 1,63 | 1,03
Calismiyor 5 1,98 1,02
Isci 9 1,79 0,57
Kagmma | Serbest meslek 19 1,40 0,81 | 6,853< ,144 -
Memur 10 1,74 0,73
Ogrenci 8 1,94 | 0,53
Caligmiyor 5 2,77 1,26
Asirt Isci 9 1,74 1,06 .
uyarilma | Serbest meslek | 19 | 150 | 0,86 | ' 159 )
Memur 10 1,73 0,93
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Ogrenci 8 1,52 | 1,09

Calismiyor 5 2,45 0,83

Toplam Isci 9 1,75 | 0,72
olaylarim | Serbest meslek 19 1,47 0,69 6,304* ,178 -

etkisi Memur 10 1,88 0,77

Ogrenci 8 1,71 0,77

F: One Way ANOVA,; x% Kruskal Wallis H

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin mesleklerine gore kaginma, asiri
uyarilma ve toplam olaylarin etkisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik olmadigi (p>0,05), yeniden yasama diizeylerinde ise ¢aligmayan katilimcilarin
alg1 diizeyinin serbest meslek mensubu olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 3.17 Arastirmaya Katilanlarin Olaylarm Etkisi Olgegi Puanlarinin Medeni Durum

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Zﬂjfjr':]i N X sS t/U D
Yeniden yasama B;\I/(;’:ilr ig 1:22 8:2; 212,0Y ,167

Kagiii B;\l/(l?r ig 123 ggz 24759 | 508
Asir1 uyarilma B;\I/(I?r ig 1:?; (1):82 1,18 243
T | e | 6 | o |

t: Independent Samples T Test; x2: Mann Whitney U

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin medeni durumuna gore yeniden
yasama, kacinma, asir1 uyarilma ve toplam olaylarin etkisi diizeylerinde istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3.18 Arastirmaya Katilanlarin Olaylarmn Etkisi Olgegi Puanlarinin Hane Geliri Degiskenine

Gore Karsilasgtirilmasi

Alt boyut Hane geliri N X SS F/x? p
0-1.500 TL 3 | 196 | 121
. 1.500-2.500 TL 4 | 147 | 0,70
;z;;ie: 3.500-5.500 TL 8 | 191 | 0,72 6,12 107
5.500-7.500 TL 10 | 255 | 0,74
7500 TL ve Gzeri | 26 | 152 | 0,80
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0-1.500 TL 3 2,08 1,66
1.500-2.500 TL 4 1,81 0,98
Kag¢imma 3.500-5.500 TL 8 1,69 0,49 1,82 ,609

5.500-7.500 TL 10 2,08 0,70
7.500 TL ve Uzeri 26 1,45 0,63

0-1.500 TL 3 194 | 167
1.500-2.500 TL 4 150 | 1,01
uy‘:flllr;la 3.500-5.500 TL 8 210 | 094 | 1,185 330
5.500-7.500 TL 10 | 2,20 | 0,89
7.500 TL ve Uzeri 26 1,46 0,99
0-1.500 TL 3 2,00 | 1,49
Toplam 1.500-2.500 TL 4 160 | 071
olaylarin 3.500-5.500 TL 8 1,88 | 0,54 1,92 598
etkisi 5.500-7.500 TL 10 | 225 | 0,68

7.500 TL ve Uzeri 26 1,48 0,69
F: One Way ANOVA,; x% Kruskal Wallis H

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin hane gelirine gére yeniden yasama,
kacinma, asir1 uyarilma ve toplam olaylarin etkisi diizeylerinde istatistiksel olarak

anlaml1 diizeyde farklilik olmadig1 goériilmektedir (p>0,05).

Tablo 3.19 Arastirmaya Katilanlarin Olgek Puanlarina iliskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyut N Puarvl X SS
arahg

Somatizasyon 51 0-4 1,31 ,901
Obsesif-kompulsif 51 0-4 1,77 ,870
Kisilerarasi duyarlilik 51 0-4 1,58 ,930
Depresyon 51 0-4 1,81 ,983
Kaygi 51 0-4 1,25 ,871
Diismanlik 51 0-4 1,26 ,790
Fobik kaygi o1 0-4 0,99 127
Paranoid diisiince 51 0-4 1,75 ,815
Psikotizm 51 0-4 1,11 ,824
Ek Olcek 51 0-4 1,51 ,915

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin somatizasyon, kisilerarast duyarlilik,
kaygi, diismanlik, psikotizm ve ek Olgek puanlarinin orta diizeyin altinda oldugu,
obsesif-kompulsif, depresyon, paranoid diisiince puanlarinin ise orta diizeyde oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 3.20 Arastirmaya Katilanlarin SCL-90 Olgegi Puanlarmin Yas Degiskenine Gére

Karsilagtirilmasi
Alt boyut Yas N X SS FIx? p
19-25 yas 10 1,22 1,11
. 26-31 yas 16 1,63 1,05 .
Somatizasyon 32-40 yas 13 101 0.78 1,009 ,397
41 yas ve lizeri 12 1,08 0,54
19-25 yas 10 2,01 1,19
. . 26-31 yas 16 1,99 0,82 .
Obsesifkompulsif 32-40 yas 13 159 0.82 1,276 ,294
41 yas ve lizeri 12 1,47 0,61
19-25 yas 10 1,82 1,03
Kisilerarasi 26-31 yas 16 1,92 0,91 .
duyarlilik 32-40 yas 13 1,38 0,83 2,225 098
41 yas ve lizeri 12 1,13 0,83
19-25 yas 10 2,15 1,11
26-31 yas 16 2,15 0,96 .
Depresyon 32-40 yas 13 152 0.84 2,377 ,082
41 yas ve tizeri 12 1,37 0,88
19-25 yag 10 1,38 1,14
26-31 yas 16 1,44 0,96 o
Kaygr 32-40 yas 13 | 121 | 082 2.2 53t
41 yas ve lizeri 12 0,93 0,46
19-25 yag 10 1,13 1,02
; 26-31 yas 16 1,42 0,97 ©
Diismanlik 32-40 yas 13 119 0.56 2,1 ,562
41 yas ve tizeri 12 1,24 0,56
19-25 yag 10 1,13 0,88
. 26-31 yas 16 1,28 0,73 .
Fobik kaygi 32-40 yas 13 0.79 0.67 1,897 ,143
41 yas ve lizeri 12 0,73 0,54
19-25 yas 10 1,93 0,90
e 26-31 yas 16 1,93 0,82 .
Paranoid diisiince 32-40 yas 13 173 0.73 1,160 ,335
41 yas ve lizeri 12 1,40 0,81
19-25 yas 10 1,49 1,11
A 26-31 yas 16 1,11 0,69 o
Psikotizm 32-40 yas 13 112 0.89 4,4 225
41 yas ve lizeri 12 0,76 0,55
. 19-25 yas 10 1,61 1,18
Ek Olcek 708" 2
olee 26-31 yas 16 | 1,72 | 094 708 S5
32-40 yas 13 1,43 0,92
41 yas ve iizeri 12 1,24 0,61

F: One Way ANOVA,; x% Kruskal Wallis H




Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin yaslarina goére somatizasyon,
obsesifkompulsif, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, kaygi, diismanlik, fobik kaygi,
paranoid diislince, psikotizm ve ek Ol¢ek diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3.21 Arastirmaya Katilanlarin SCL-90 Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi

Alt boyut Cinsiyet N X SS t/U p
Somatizasyon Iéﬁf;i ;S 1(7)2 3(7)8 2,853 ,006
Obsesif-kompulsif Iéfs;ﬁ 33 iig ggj 30100 | 004
Tl e e i e g
Depresyon Iéfs;ﬁ gg ig; 8:33 4,072 000
P
Diismanlik IéfSelE ;3 1‘1“13 8:32 241,5Y 138
Fobik kayg Iéfs:(‘ ;3 é?i g:gg 3,122 003
Paranoid diisiince Iéfse‘:(l ;S igg g:;i 2,313t 025
Psikotizm Iéfse‘:(l ;S égg g:gg 2095V | 087
oo | {5 in oy |

t: Independent Samples T Test; x2: Mann Whitney U

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore diismanlik
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir
(p>0,05). Arastirmaya katilan kadin katilimcilarin somatizasyon, obsesif-kompulsif,
kisileraras1 duyarlilik, depresyon, kaygi, fobik kaygi, poranoid diisiince, psikotizm ve
ek Olcek diizeylerinin erkek katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
gorulmektedir (p<0,05).

Tablo 3.22 Arastirmaya Katilanlarin SCL-90 Olgegi Puanlarinin Hayatin En Biiyiik Kisminin
Gegtigi Yer Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

o1



Hayatin
Alt boyut gogunlugunun N | X | ss | Fme D
gectigi
yer
Sehir 42 1,23 | 0,89
Somatizasyon Kasaba 3 1,22 1,41 1,653F ,202
Koy 6 1,93 | 0,60
Sehir 42 1,75 | 0,85
Obsesifkompulsif Kasaba 3 1,10 | 0,87 1,741F ,186
Koy 6 2,22 | 0,88
Kisileraras: Sehir 42 153 | 0,93
duyarlilik Kasaba 3 1,33 | 0,67 ,830F 442
Koy 6 2,02 | 1,06
Sehir 42 1,76 | 0,99
Depresyon Kasaba 3 1,49 | 0,36 ,904F 412
Koy 6 2,28 | 1,09
Sehir 42 1,15 | 0,83
Kaygi Kasaba 3 1,17 | 1,05 4,77 ,095
Koy 6 1,93 | 0,90
Sehir 42 1,22 | 0,73
Diismanlik Kasaba 3 1,17 | 0,93 0,77 ,692
Koy 6 158 | 1,15
Sehir 42 0,96 | 0,70
Fobik kaygi Kasaba 3 0,57 | 0,49 | 1,955F ,153
Koy 6 1,48 | 0,87
Sehir 42 1,67 | 0,83
Paranoid diisiince Kasaba 3 1,83 0,73 1,831F 171
Koy 6 2,33 | 0,53
Sehir 42 1,04 | 0,75
Psikotizm Kasaba 3 0,87 | 0,78 2,272 ,331
Koy 6 167 | 1,22
Sehir 42 1,43 | 0,92
Ek 6lgek Kasaba 3 1,38 | 0,36 | 1,661F ,201
Koy 6 2,14 | 0,90

F: One Way ANOVA; x?: Kruskal Wallis H

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin hayatinin ¢ogunlugunun gectigi yere
gOre somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisilerarasi duyarlilik, depresyon, kaygi,
diismanlik, fobik kaygi, paranoid diisiince, psikotizm ve ek Ol¢ek diizeylerinde

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi goriillmektedir (p>0,05).

52



Tablo 3.23 Arastirmaya Katilanlarin SCL-90 Olgegi Puanlarmnin Egitim Durumu Degiskenine

Gore Karsilagtirilmasi

Alt boyut Egitim durumu N X SS FIx? p
. Tlkokul 4 1,46 0,68 r
Somatizasyon Lise 13 139 112 ,338 , 798
Universite 31 1,30 0,87
Yiksek lisans 3 0,83 0,46
Tlkokul 4 1,70 0,79
. ) Lise 13 1,89 0,88 .
Obsesifkompulsif Oniversiee 31 178 0.92 ,510 677
Yiksek lisans 3 1,20 0,17
Tlkokul 4 1,81 1,30
Kisilerarasi Lise 13 1,63 0,88 .
duyarlilik Universite 31 1,52 0,96 124 ,945
Yiksek lisans 3 1,56 0,56
Tlkokul 4 2,13 1,22
Lise 13 1,77 1,12 .
Depresyon Universite 31 | 183 | oo | 0 112
Yiksek lisans 3 1,26 0,57
flkokul 4 1,30 0,48
Lise 13 130 | 1,05 .
Kaygr Universite 31 127 | 087 14 /696
Yiksek lisans 3 0,73 0,42
flkokul 4 1,13 0,75
) Lise 13 146 | 092 "
Diismanlik Universite 31 124 | 078 1.9 1989
Yiksek lisans 3 0,83 0,33
flkokul 4 1,18 0,71
. Lise 13 1,03 0,89 .
Fobik kaygr Universite 31 1,00 | 0,69 A2l 139
Yiksek lisans 3 0,57 0,52
Tlkokul 4 1,75 1,08
o Lise 13 | 1,97 | 096 ]
Paranoid diisiince Oniversite 31 160 0.77 ,466 , 707
Yiksek lisans 3 1,50 0,00
ilkokul 4 1,40 0,70
L Lise 13 118 | 084 "
Psikotizm Universite 31 1,05 0,87 14 709
Yiksek lisans 3 1,00 0,46
flkokul 4 2,04 0,29
. Lise 13 1,64 1,07 .
Ek olgek Universite 31 | 145 | o091 | 0% 399
Yiksek lisans 3 0,90 0,58

F: One Way ANOVA,; x% Kruskal Wallis H
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Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin egitim durumlarina gore somatizasyon,

obsesif-kompulsif, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, kaygi, diismanlik, fobik kaygi,

paranoid diislince, psikotizm ve ek Ol¢ek diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli

dizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3.24 Arastirmaya Katilanlarin SCL-90 Olgegi Puanlarinin Meslek Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Gruplar
Alt boyut Meslek N X SS F/x? p arasi
fark
Caligmiyor 5 2,78 | 0,82
_ Isci 9 1,35 | 0,75 152 153
Somatizasyon Serbest meslek | 19 | 1,16 | 0,69 | 5,524 | ,001 1>4’ 1>5’
Memur 10 | 1,20 | 0,76 '
Ogrenci 8 | 084 | 095
Caligmiyor 5 2,78 | 0,82
Isci 9 1,78 | 0,77
Obsesifkompulsif| Serbest meslek | 19 | 1,62 | 0,72 | 2,696 | ,042 | 1>3,1>4
Memur 10 | 1,40 | 0,95
Ogrenci 8 1,95 | 0,90
Caligmryor 5 2,42 | 0,75
Kisilerarasi Isci 9 2,00 | 0,85
Serbest meslek 19 1,16 | 0,75 | 2,854 | ,034 1>3
duyarlilik
Memur 10 1,48 | 0,99
Ogrenci 8 1,67 1,05
Caligmryor 5 292 | 1,01
Isci 9 1,97 | 0,96
Depresyon Serbest meslek 19 142 | 0,81 | 2,762F | ,039 1>3
Memur 10 1,82 0,85
Ogrenci 8 1,83 1,14
Caligmiyor 5 2,38 1,03
Isci 9 1,36 | 0,91
Kaygi Serbest meslek | 19 | 1,05 | 0,47 | 7,466 | 113 -
Memur 10 1,08 | 0,71
Ogrenci 8 | 1,10 | 1,25
Calismiyor 5 180 | 1,27
Isci 9 1,48 | 0,56
Diismanlik Serbest meslek | 19 | 1,18 | 0,69 | 4,064 | ,397 -
Memur 10 0,93 | 0,50
Ogrenci 8 1,27 1,09
Caligmiyor 5 1,91 0,84
Isci 9 1,06 | 0,67
Fobik kaygi Serbest meslek | 19 | 0,72 | 0,45 | 3,150 | ,023 1>3
Memur 10 | 0,99 | 0,71
Ogrenci 8 1,00 | 0,94
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Caligmiyor 5 2,57 1,06
Isci 9 2,09 | 0,59
Paranoid diisiince| Serbest meslek | 19 | 1,55 | 0,63 | 2,385 | ,065 -
Memur 10 | 1,55 | 0,88
Ogrenci 8 1,60 | 0,93
Caligmiyor 5 1,72 | 0,89
Isci 9 1,38 | 0,98
Psikotizm Serbest meslek | 19 | 0,81 | 0,43 | 7,066% | ,132 -
Memur 10 0,88 | 0,80
Ogrenci 8 141 | 1,10
Ek olcek Caligmiyor 5 2,63 | 0,90 | 2,690% | ,043
Isci 9 1,67 | 0,65
Serbest meslek 19 1,39 | 0,77 1>3, 1>4,
Memur 10 1,27 | 0,79 1>5
Ogrenci 8 1,23 | 1,25

F: One Way ANOVA; x?: Kruskal Wallis H

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin mesleklerine gore kaygi, diismanlik,
paranoid diisiince ve psikotizm diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilhik olmadigr goriilmektedir (p>0,05). Somatizasyonda, c¢alisan katilimcilarin
somatizasyon diizeyinin isgi, serbest meslek mensubu, memur ve Ogrenci olan
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Obsesitkompulsif diizeyinde, c¢alismayan katilimcilarin obsesif-kompulsif algi
diizeyinin serbest meslek mensubu ve memur katilimcilardan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Kisileraras1 duyarlilik, depresyon ve fobik
kaygi diizeyinde, c¢alisan katilimcilarin algi diizeyinin serbest meslek mensubu
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ek
Olcekte, calisan katilimcilarin algi diizeyinin serbest meslek mensubu, memur ve

ogrenci olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<0,05).
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Tablo 3.25 Arastirmaya Katilanlarin SCL-90 Olgegi Puanlarmin Medeni Durum Degiskenine

Gore Karsilagtirilmasi

Alt boyut '(;"lffjr’: N X SS /U P
Somatizasyon BEe\l;I?r i: 123 ég; 571" ,570
Obsesif-kompulsif B;\‘/(I?r i: 122 ggi 1328 | 190
e [l e,
Depresyon B;\‘/(I?r ig i:gg égg 2167 | 035
S == == An apep g
Diismanlik B;\;?r fg ifé gzgg 277,09 | 951
Fobik kayg B;\;?r i: é:gi g:gg 1213 | 231
Paranoid difiiifce B;\;?r ig 12(2) g:gg 2209 | 032
Psikotizm B;\l/(l?r i: é:;i 81291) 197,5Y | 003
Ek dlgek B;\l/(l?r i: iig é:gé 346" 731

t: Independent Samples T Test; x2: Mann Whitney U

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin medeni durumlarina gére somatizasyon,
obsesif-kompulsif, kisilerarasi duyarlilik, kaygi, dismanlik, fobik kaygi, psikotizm ve
ek Olcek diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig:
gorilmektedir (p>0,05). Arastirmaya katilan bekar katilimcilarin depresyon ve
paranoid diislince diizeylerinin evli katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 3.26 Arastirmaya Katilanlarin SCL-90 Olgegi Puanlarinin Hane Geliri Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Gruplar
Alt boyut Hane geliri N X SS F/x? p arasi
fark

0-1.500 TL 3 | 131 | 1,26
1.500-2.500 TL 4 | 1,46 | 0,73
3.500-5.500 TL 8 | 1,30 | 0,94

. F
SOmatizasyon o o007500 TL | 10 | 200 | 099 | 2°/1 | 060 ]
7500 TLve | 26 | 1,03 | 0,74
lzeri
0-1.500 TL 3 | 1,70 | 0,96
15002500 TL | 4 | 233 | 1,15
Obsesifkompulsif 3.500-5. 2081 £ 2,14 | 065 2,505 | ,055 -

5.500-7.500 TL 10 | 2,15 | 0,84
7.500 TL ve 26 | 1,43 | 0,80
tzeri
0-1.500 TL 3 1,74 | 0,64
1.500-2.500 TL 4 1,78 | 0,96

Kisileraras1 3.500-5.500 TL 8 2,18 | 0,94
duyarlilik 5.500-7.500 TL 10 | 2,06 | 0,81

7.500 TL ve 26 | 1,15 | 0,83
Uzeri

3,509F | ,014 | 3>5,4>5

0-1.500 TL 3 | 167 | 117
15002500 TL | 4 | 237 | 135 .
3500-5500 TL | 8 | 2,22 | 1,09 i
Depresyon 55007500 TL | 10 | 238 | 0,78 | o197 | 02
7500TLve | 26 | 1,39 | 0,79
Uzeri
0-1.500 TL 3 | 117 | 116
15002500 TL | 4 | 153 | 0,73
Kava 35005500TL | 8 | 150 100 | 140 | 7 _
5.500-7.500 TL | 10 | 1,67 | 0,90
7500TLve | 26 | 097 | 0,77
Uzeri
0-1.500 TL 3 | 1,06 | 0,19
15002500 TL | 4 | 1,17 | 0,68
Diismantik 35005500TL | 8 | 181 [ 089 | ,u0 | g6 _

5.500-7.500 TL 10 | 1,38 | 0,72
7.500 TL ve 26 | 1,08 | 0,77
Uzeri

0-1.500 TL 3 | 0,67 | 0,64
Fobik kayg1 1.500-2.500 TL 4 | 1,11 | 0,38 | 1,674F | 172 -
3.500-5.500 TL 8 | 1,27 | 0,86
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5.500-7.500 TL 10 | 1,36 | 0,74
7.500 TL ve 26 | 0,79 | 0,69
Uzeri
0-1.500 TL 3 | 167 | 0,29
1.500-2.500 TL 4 | 196 | 0,44
g e 3.500-5.500 TL 8 | 2,08 | 0,60 .
Paranoid diisiince 5 5007500 TL 10 [ 212 [ 0.90 1,637 ,181 -
7.500 TL ve 26 | 1,49 | 0,86
Uzeri
0-1.500 TL 3 | 097 | 045
1.500-2.500 TL 4 | 085 | 0,53
Psikotizm 3.500-5.500 TL 8 | 1,58 | 0,63 4,22 246 i
5.500-7.500 TL 10 | 1,54 | 0,99
7.500 TL ve 26 | 0,85 | 0,79
Uzeri
0-1.500 TL 3 | 1,14 | 0,94
1.500-2.500 TL 4 | 196 | 0,77
EK dlcek 3.500-5.500 TL 8 | 1,68 | 1,04 1503 | 217 i
5.500-7.500 TL 10 | 1,94 | 0,98
7.500 TL ve 26 | 1,27 | 0,83
Uzeri

F: One Way ANOVA; x?: Kruskal Wallis H

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin hane gelirlerine gore somatizasyon,
obsesif-kompulsif, kaygi, diismanlik, fobik kaygi, paranoid diisiince, psikotizm ve ek
Olgek diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig:
gortlmektedir (p>0,05). Arastirmaya katilan 3.500-5.500 TL ve 5.500-7.500 TL hane
gelirine sahip olan katilimcilarin kisileraras1 duyarlilik diizeylerinin 7.500 TL ve iizeri
hane gelirine sahip olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
gorilmektedir (p<0,05). Arastirmaya katilan 5.500-7.500 TL hane gelirine sahip
katilimcilarin depresyon diizeylerinin 7.500 TL ve lizeri hane gelirine sahip olan

katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 3.27 Arastirmaya Katilanlarin Olgek Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesine Ydnelik

Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

1
1234567890111213142
1. ri1
Algilanan
bireysel | p
ayrimeilik
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2. r (’)56 1
Yeniden 0
yasama | p | o
14 ’5
3, "l26 31!
Kag¢inma 0 1.0
P02 00
’5 18 ,26 1
17| 38 5
4. Asir1 uyarilma
,0
10 10 0
00| 00 0
,5 19 ,08 ’9 1
5. Toplam ®Y 3 >
olaylarin etkisi ol .0 18 0
00| 00 0 00
3.7 5 WA
N 701 64| | 22|82
Somatizas yon ol o 3? ol .0
07| 00 3 00| 00
,2 ,5 ,g 16 16 17 1
; 57| 63 5 70| 14| 12
Obsesifkompulsif ol .0 (()) 0l .,0],0
68 | 00 5 00| 00| 00
8 3|5 § G151 6Ty
Kisilerara i ! i
S1 0
ol .0l 01 ,0.,0].,0
duyarlilik 04| 00 é 00| 00| 00| 00
,3 16 ,;- ,7 ,6 16 18 18 1
0. 84| 36 4 04| 73| 85| 68| 88
Depresyo 0
n 01.00%].00.0[05,0.0
05| 00 1 00| 00| 00| 00| 0O
3
10. K Al 8|7 8] 8777
. Kaygi 01| 79| - | 73| 96| 44| 65| 38/ 81
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0l .0 '8 olololololo
ID04006000000000000
0 i
2343567 6]7],
96 | 90 37|33|52|33|43| 75| 0
11. 8 5
Diismanh
K 0l .0 g ol o0lololololo
ID350510117000000000
0
3l 6|3 6lel 7| 707787
12. Fobik kaygr | 1| 77| g4 g 80| 51| 33|51 73| 93| 3|02 ?
0
0 ;
Ol0f | 0l0]0|0flof00]0
IO06007000000000000000
0
1 '
3l sl s Al T el T 7| T6] 7],
27| 57 28|65|20|63|65|14| 4| 62| 44
1
13, 6
Paranoid diisiince 3 ,
0051000 000 0000
Io1900600010000000000000
0
4 ;
Al el T e8| 7| 8]7]8] 68 T,
43| 61| , | 29| 93| 47| 67(12|39| 1| 19|06 04
14. Psikotizm S
ol .0 'g ololololololololol.,0
IO010010000000000000000000
0
4 ;
el e el T8 6] 7]6]6],
83| 48| 10| 72| 60| 12|89 | 87| 0| 54| 20| 49| 74
15. Ek 6lgek 3
ol .0 'g ol ololololololololol.0
Io05003000000000000000000000
0

Tablo incelendiginde, algilanan bireysel ayrimcilik diizeyi ile olaylarin etkisi 6l¢egi
puanlari arasinda pozitif ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskiler

oldugu (p<0,05), algilanan bireysel ayrimcilik diizeyi ile SCL-90 alt boyutlar1 arasinda
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ise pozitif ve diisiikk diizey ile orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu (p<0,05)
gorlilmektedir. Olaylarin etkisi 6lgegi puanlari ile SCL-90 6lgegi puanlari arasinda ise
alt boyutlarin biiyiik bir boliimiinde pozitif yonde diisiik, orta ve yiiksek diizeyde
anlamli iligkiler oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

3.2. VERILERIN iSTATISTIKSEL ANALIZI

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde SPSS 22 programi kullanilmistir.
Analiz islemlerinin ilk asamasinda 6lgek verilerine giivenilirlik analizi uygulanmastir.
Verilerin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi i¢in One Sample

KolmogorovSmirnov degerleri incelenmistir.

Tablo 3.28 Olgek Puanlarina iliskin Giivenilirlik ve One Sample Kolmogorov-Smirnov (K-S)
Normallik Analizi

Alt boyut Cronbach Alpha (a) K-S (p)
Algilanan bireysel ayrimeilik 814 ,000
Yeniden yasama ,864 ,012
Kag¢inma , 763 ,008
Asir1 uyarilma ,860 ,075
Toplam olaylarin etkisi ,920 ,019
Somatizasyon ,928 ,065
Obsesif-kompulsif ,898 ,062
Kisileraras1 duyarlilik ,886 , 196
Depresyon ,935 ,200
Kaygi ,912 ,011
Diismanlik , 766 ,000
Fobik kaygi AT7 ,200
Paranoid diisiince ,738 ,200
Psikotizm 871 ,001
Ek Olcek ,826 ,200

Tablo incelendiginde, arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢ek puanlarinin analiz igin
yeterli seviyede gilivenilir (0>0,60) oldugu goriilmektedir. K-S test sonuglari
incelendiginde, algilanan bireysel ayrimcilik, yeniden yasama kaginma, toplam
olaylarin etkisi, kaygi, diismanlik ve psikotizm alt boyutlarinda verilerin normal
dagilima uygun olmadigi (p<0,05), asir1 uyarilma, somatizasyon, obsesif-kompulsif,
kigileraras1 duyarlilik, depresyon, fobik kaygi, paranoid diisiince ve ek olcek alt
boyutlarinda verilerin normal dagilima uygun oldugu (p>0,05) goriilmektedir. Bireysel

ayrimcilik, yeniden yasama kaginma, toplam olaylarin etkisi, kaygi, diismanlik ve
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psikotizm alt boyutlarinda verilerin normal dagilima uygun olmamasi nedeni ile
cinsiyet ve medeni durum degiskenleriyle 6l¢cek puanlariin karsilagtirilmasinda Mann
Whitney U analizi, hayatinizin en biiyiik kisminin gegirildigi yer, egitim durumu,
meslek ve hane geliri degiskenleriyle 6lgek puanlariin karsilastiriimasinda Kruskall
Wallis H testi uygulanmistir. Asirt uyarilma, somatizasyon, obsesif-kompulsif,
kisileraras1 duyarlilik, depresyon, fobik kaygi, paranoid diisiince ve ek olgek alt
boyutlarinda verilerin normal dagilima uygun olmasi nedeni ile cinsiyet ve medeni
durum degiskenleriyle 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasinda Independent Sample T
testi, hayatinizin en biiyiikk kisminin gegirildigi yer, egitim durumu, meslek ve hane
geliri degiskenleriyle 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasinda One Way ANOVA analizi
uygulanmistir. Katilimcilarin 6lgek puanlari arasindaki iliskinin incelenmesi igin ise

Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.
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BOLUM 4
SONUC VE TARTISMA

4.1. TARTISMA

Yapilan bu ¢aligmaya katilan bireylerde algilanan ayrimcilik diizeyine iligskin sonuglar
incelendigi zaman, bireysel ayrimcilik algisinin orta diizeyin altinda oldugu
bulunmustur. Tiirkiye’de bu konuda yapilan benzer ¢alismalarda da farkl etnik kokene
sahip olan bireylerin belirli diizeyde ayrimecilik algisina sahip olduklar1 goriillmektedir.
Bu konuda Bursa ilinde yasayan Romanlar {izerinde yiiriitiilen bir calismada kadin ve
erkek katilimcilarin orta diizeyde ayrimcilik algisina sahip olduklari rapor edilmistir
(Geng, 2022: 108). Tirkler ile Kiirtlerin bireysel ayrimcilik algi diizeylerinin
incelendigi farkli bir ¢alismada da hem Tiirk hem de Kiirtlerin orta diizeyde bireysel
ayrimcilik algisina sahip olduklari tespit edilmistir (Sen, 2014: 65). Kape1 (2016: 57)
tarafindan gergeklestirilen diger bir ¢aligmada Kiirt anneler ile kizlarinin bireysel
ayrimcilik diizeylerini etkileyen unsurlarin incelenmesi amaglanmis, s6z konusu
caligmada bireysel ev kolektif ayrimcilik algisi ile genel ayrimcilik algi diizeyinin orta

seviyede oldugu bulunmustur.

Yapilan bu ¢aligmada katilimcilarin yas gruplaria gore bireysel ayrimcilik algilarina
iliskin sonuglar incelendigi zaman, katilimcilarin bireysel ayrimcilik algilarinin yas
gruplarina gore farklilagmadigi bulunmustur. Bu konuda yapilan bir ¢alismada ruh
saghig1 hastalarina ydnelik tutum ve yaklasimlarin incelenmesi amaglanmigtir. Ilgili
calismaya farkli yas gruplarinda yer alan bireyler katilmis, ¢calismanin sonunda yas
unsurunun bireysel ayrimcilik algis1 iizerinde belirleyici bir unsur olmadigi
bulunmustur (Al Adawi ve digerleri, 2002: 1). Kadin ¢aligsanlar {izerinde yiiriitiilen
baska bir calismada kadinlarin cinsiyet ayrimciligi algilarina iligkin sonuglarin yas
gruplarina gore farklilasmadigi rapor edilmistir (Cicen ve digerleri, 2020: 61).
Literatiirde baz1 etnik gruplar iizerinde yapilan calismalarda ise ayrimecilik algisinin
yas faktoriine gore degiskenlik gosterdigi belirtilmektedir. Bursa ilinde yasayan
Romanlar {izerinde bu konuda yapilan bir ¢alismada katilimecilarin hem kolektif
ayrimcilik hem de bireysel ayrimcilik algilarinin yas gruplarima gore farklilagtigi
bulunmus, yas arttik¢a bireysel ve kolektif ayrimcilik algisinin da yiikseldigi tespit
edilmistir (Geng, 2022: 110).
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Yapilan bu ¢alismada katilimcilarin cinsiyetlerine gore bireysel ayrimcilik algilarina
iliskin sonuglar incelendigi zaman, katilimcilarin bireysel ayrimcilik algilarinin
cinsiyetlerine gore farklilasmadig1 bulunmustur. Bu konuda farkli meslek dallarinda
yer alan bireyler iizerinde yapilan bir ¢alismada is yasaminda ayrimciliga ugrama
diizeyini etkileyen unsurlarin incelenmesi amaglanmis, s6z konusu c¢alismada
algilanan ayrimecilik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur (Boy, 2018:
99). Arastirmada ulasilan sonuclarin aksine yapilan bazi ¢aligma sonuglari cinsiyet
unsurunun bireysel ayrimcilik iizerinde belirleyici oldugu gostermektedir. Bunun
temelinde ayrimcilik yapan bireylerin diger insanlara bakis agilarinin cinsiyete gore
farklilastig1 belirtilmektedir. Bu konuda yapilan bir calismada ayrimeilik yapan
erkeklerin sosyal agidan kadinlara kiyasla daha hosgoriisiiz davrandiklari bulunmustur.
Ayni ¢alismada kadinlarda bireysel ayrimcilik yapma giidiisiiniin daha diistik oldugu
bulunmustur (Angermayer ve Matschinger, 2003: 26). Bu konuda yapilan farkli bir
calismada Tiirk ve Kiirt bireylerde algilanan bireysel ayrimcilik diizeyini etkileyen
unsurlar ele alinmis, ¢alismanin sonunda erkekler ile kiyaslandigr zaman kadinlarda

bireysel ayrimeilik algi diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Sen, 2014: 66).

Yapilan bu ¢alismada katilimcilarin hayatlariin biiyiik bir boliimiiniin gectigi yerlesim
yeri degiskenine gore bireysel ayrimcilik algilarina iliskin sonuglar incelendigi zaman,
katilimcilarin bireysel ayrimcilik algilarinin hayatlarinin biiytik bir boliimiiniin gectigi
yerlesim yeri degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu konuda yapilan baz
caligma sonuglar1 ise yerlesim yeri degiskeninin ayrimciliga maruz kalma iizerinde
onemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu konuda yliriitiilen bir ¢aligmada
sehirlerde yasayan bireylerin kirsal bolgelerde yasayan insanlara gore daha egitimli
olduklarini, bu nedenle kirsal kesimlerde yasayan bireylerin bireysel ayrimciliga
maruz kalma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Taskin ve Ozmen, 2004:
239).

Yapilan bu calismada katilimcilarin egitim diizeylerine gore bireysel ayrimcilik
algilarma iliskin sonuglar incelendigi zaman, katilimcilarin bireysel ayrimeilik
algilariin egitim diizeyi degiskenine gore farklilagmadigi bulunmustur. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinin temelinde katilimcilarin egitim diizeylerinin ve mesleki statiilerinin
birbirine yakin olmasinin yattig1 diisiiniilebilir. Arastirma bulgular ile paralellik
gosteren bir ¢alismada farkli cinsel yonelimlere sahip olan bireylerin ayrimcilik
algilarini etkileyen unsurlarin incelenmesi amaglanmus, ilgili calismada egitim diizeyi

degiskenine gore katilimcilarin bireysel ayrimcilik algilariin  farklilasmadigi
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bulunmustur (Yal¢inoglu ve Onel, 2014: 107). Kadin ¢alisanlar iizerinde yiiriitiilen
diger bir arastirmada kadinlarin cinsiyet ayrimciligi algilarina iligkin bulgularin egitim
durumlarina gore farklilasmadigi rapor edilmistir (Cigen ve digerleri, 2020: 61). Buna
karsilik yapilan bazi caligmalar egitim diizeyine bagli olarak bireyin toplumsal
statlisiiniin ve ayrimcilik algisinin degistigini ortaya koymaktadir. Bu gorisi
destekleyen bir calismada Bursa ilinde yasayan Romanlarin ayrimcilik algilarini
etkileyen unsurlarin incelenmesi amaglanmis, ilgili calismada egitim diizeyi

yiikseldik¢e Romanlarin bireysel ayrimcilik algilarinin azaldigi tespit edilmistir (Geng,
2022: 113).

Yapilan bu calismada katilimcilarin meslek dallarina gore bireysel ayrimeilik
algilarina iliskin sonuglar incelendigi zaman, katilimecilarin bireysel ayrimcilik
algilariin meslek dali degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda farkli meslek dallarinda yer almalarina karsilik katilimcilarin
calistiklan isletmelerde yoneticilerin katilimcilara yonelik bakis acilarinin benzerlik
gostermesinin etkili oldugu diislintilebilir. Buna karsilik bazi meslek dallarinda
ayrimciligin meslek tiirtine gore farklilastigi belirtilmekte olup, bunun temelinde
meslek dalina gore yonetici davranislarinin farklilagsmasinin yattigi belirtilmektedir
(Aker, 2008: 1). Meslek dalinin ayrimcilik algisi tizerindeki etkilerinin ele alindigi bir
calismada Belgika’da yasayan Tiirk gogmenlerde ayrimcilik algisinin meslek dalina
gore farklilastigi bulunmustur. S6z konusu ¢alismada yiiksek gelir ve statii diizeyine
sahip olan bireylerde ayrimcilik algisinin yiiksek oldugu, buna karsilik diisiik statiideki
bireylerde (ev hanimlar1 ve engelli bireyler) ayrimcilik algisinin daha diisiik oldugu

tespit edilmistir (Alanya ve Swyngedouw 2014: 61).

Yapilan bu c¢alismada katilimcilarin medeni durumlarina gore bireysel ayrimecilik
algilarina iliskin sonuglar incelendigi zaman, katilimcilarin bireysel ayrimcilik
algilarinin medeni durumlarina gore farklilasmadigi bulunmustur. Aragtirma sonuglari
ile paralellik gosteren bir ¢alismada farkli etnik kokenlere sahip olan bireylerin is
yasaminda ayrimciliga maruz kalma diizeylerini etkileyen degiskenlerin incelenmesi
amaclanmus, ilgili ¢alismada medeni durum degiskenine gore calisanlarin ayrimeilik
algilarmin farklilasmadigr bulunmustur (Boy, 2018: 103). Bu konuda farkli meslek
dallarinda yer alan kadinlar iizerinde yiiriitiillen benzer bir ¢aligmada da kadinlarin
cinsiyet ayrimciligina ilisgkin algilarin1  etkileyen degiskenlerin incelenmesi
amaglanms, ilgili arastirmada medeni durum degiskenine gore kadinlarin cinsiyet

ayrimciligr algilarinin farklilik gostermedigi bulunmustur (Cigen ve digerleri, 2020:
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59). Literatiirde farkli etnik gruplarda yer alan bireyler iizerinde yapilan bazi ¢alisma
sonuglart ise medeni durum degiskeninin ayrimcilik algis1 iizerinde belirleyici
oldugunu gostermektedir. Bu konuda Romanlar iizerinde yapilan bir caligmada bekar
bireyler ile kiyaslandig1 zaman evli bireylerde algilanan bireysel ayrimeilik diizeyinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Geng, 2022: 112).

Yapilan bu calismada katilimcilarin gelir diizeylerine gore bireysel ayrimcilik
algilarina iliskin sonuglar incelendigi zaman, katilimcilarin bireysel ayrimcilik gelir
diizeyi degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu konuda yapilan bazi
caligmalarda ise gelir diizeyinin artmasina paralel olarak bireyin yasam standardinin
da arttigi ve bireysel ayrimcilik algisinin azaldigi belirtilmektedir. Bu goriisii
destekleyen ve Romanlar lizerinde yapilan bir ¢alismada kolektif ve bireysel ayrimeilik
algisinin gelir durumu degiskenine gore farklilastigi bulunmus, gelir diizeyi yliksek
olan katilimcilarda bireysel ve kolektif ayrimeilik algisinin diisiik diizeyde oldugu
tespit edilmistir (Geng, 2022: 116). Bu konuda yapilan diger bir calismada Belgika’nin
iki farkli sehrinde yasayan Tiirk gogmenlerde bireysel ayrimcilik algisini etkileyen
unsurlarin incelenmesi amacglanms, ilgili ¢alismada ekonomik agidan zayif olan
bireylerde ayrimcilik algisinin diisiik diizeyde oldugu bulunmustur (Alanya ve
Swyngedouw 2014: 61). Kadin ¢alisanlar tizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada farkl
sektorlerde calisan kadinlarda gelir diizeyi degiskenine gore cinsiyet ayrimcilig
algisinin incelenmesi amaglanmus, ilgili ¢alismada gelir diizeyinin cinsiyet ayrimciligi

algisi lizerinde belirleyici oldugu tespit edilmistir (Cigen ve digerleri, 2020: 60).

Yapilan bu calismaya katilan bireylerin olaylarin etkisi dlgeginden elde ettikleri
puanlara iliskin bulgular incelendigi zaman, katilimcilarin yeniden yasama, kaginma,
asir1 uyarilma ve toplam olaylarin etkisi diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde arastirmaya katilan bireylerin
kiiclik yaslardan itibaren travmatik yasam olaylarina maruz kalma diizeylerinin yliksek
olmamasinin yattig1 diisiintilebilir. Literatiirde bu konuda yapilan c¢alismalarda da
insanlarin i¢inde bulunduklart sosyo-Kkiiltiirel ¢evrelere gore farkli diizeylerde
travmatik yasam olaylarina maruz kaldiklar1 ve olaylardan farkli diizeylerde
etkilendigi belirtilmektedir (Najdowski ve Ullman, 2009: 43; Eitle ve Turner, 2002:
214).

Yapilan bu calismada katilimcilarin yas gruplarina gore olaylarin etkisi 6l¢eginden

elde ettikleri puanlar incelendigi zaman, katilimcilarin olaylarin etkisi 6lgeginden elde
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ettikleri puanlarin yas gruplarma gore farklilasmadigi bulunmustur. Benzer sekilde
yeniden yasama, kaginma ve asir1 uyarilma alt boyutlara iliskin bulgularin da
katilimcilarin yas gruplarina gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu konuda yapilan
farkli bir ¢aligmada yetiskin bireylerin stres veren yasam olaylarina maruz kalma
diizeylerinin yas gruplarina gore farklilastigi bulunmustur (Gezer ve Yenel, 2009: 6).
Arastirma sonuglart arasinda tutarsizliklar bulunmasinin temelinde ¢aligmalarin farkli

meslek gruplarinda yer alan bireyler lizerinde yiiriitiilmesinin yattig1 diisiiniilebilir.

Yapilan bu ¢calismada katilimeilarin cinsiyetlerine gore olaylarin etkisi 6lgeginden elde
ettikleri puanlar incelendigi zaman, katilimcilarin olaylarin etkisi 6lgeginden elde
ettikleri puanlarin cinsiyetlerine gore farklilastigi bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara
gore, kadin katilimeilarin yeniden yasama, asir1 uyarilma ve toplam olaylarin etkisi
diizeylerinin erkek katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde bu konuda yapilan bazi calismalarda da kadin ve erkeklerde sahip olunan
kisilik Ozelliklerinin birbirinden farkli oldugu, bu durumun da olumsuz yasam
deneyimlerine iliskin alg1 diizeyini etkiledigi belirtilmektedir (Akbar ve Witruk, 2016:
1036; Mattson ve digerleri, 2018: 475).

Yapilan bu ¢alismada katilimcilarin hayatlarin biiyilik bir kisminin gegtigi yerlesim
yerine goére olaylarin etkisi Olgeginden elde ettikleri puanlar incelendigi zaman,
katilimcilarin olaylarin etkisi 6l¢eginden elde ettikleri puanlarin hayatlarinin biiytik bir
kisminin gectigi yerlesim yerine gore farklilagmadigi bulunmustur. Benzer sekilde
yeniden yasama, kaginma ve asir1 uyarilma alt boyutlarina iliskin bulgularin da
katilimcilarin  hayatlarmin  biiyiik bir kisminin  gectigi  yerlesim yerine gore
farklilasmadigi tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar1 aksine literatiirde
yer alan bazi aragtirmalarda travmatik yasam olaylari ile stres yaratan unsurlara maruz
kalma diizeyinin yasanilan cografi bolgeye gore farklilastig1 belirtilmektedir (Gezer ve
Yenel, 2009: 6).

Yapilan bu ¢alismada katilimcilarin egitim diizeylerine gore olaylarin etkisi 6l¢ceginden
elde ettikleri puanlar incelendigi zaman, katilimcilarin olaylarin etkisi dl¢eginden elde
ettikleri puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur.
Benzer sekilde yeniden yasama, kaginma ve asir1 uyarilma alt boyutlarina iligkin
bulgularin da katilimeilarin egitim diizeylerine gore farklilasmadig: tespit edilmistir.

Literatiirde bu konuda yapilan ¢alisma sonuglar1 incelendigi zaman, genellikle egitim
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diizeyinin travmatik olay yasama deneyimi ve yasanan olaylarin psikolojik sonuglari

iizerinde etkili olmadigi belirtilmektedir (Gokahmetoglu, 2021:

41; Cimen, 2020: 158).

Yapilan bu ¢alismada katilimcilarin meslek dallarina gore olaylarin etkisi dlgeginden
elde ettikleri puanlar incelendigi zaman, katilimcilarin sadece yeniden yasama alt
boyutuna iligkin puanlarinin meslek dallarina gore farklilastigir bulunmustur. Ortaya
cikan sonuglara gore, yeniden yasama diizeylerinde ¢alismayan katilimcilarin algi
diizeyinin serbest meslek mensubu olan katilimeilardan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde caligmayan
bireylerin ekonomik sorunlar basta olmak tizere sosyal yasamda bir¢ok olumsuzluga
maruz kalmalarmin yattig1 diisiiniilebilir. Literatiirde bu konuda yapilan c¢aligmalar
incelendigi zaman olaylarin etkisi 6l¢egine iliskin bulgularin meslek dali degiskenine
gore incelendigi arastirmalara rastlanmamistir. Bunun yaninda yapilan bir ¢alismada
memurlarda sahip olunan mesleki unvan degiskeninin stres yaratan yasam olaylarina

maruz kalma diizeyini etkiledigi bulunmustur (Gezer ve Yenel, 2009: 6).

Yapilan bu c¢aligmada katilimcilarin medeni durumlarina goére olaylarin etkisi
Olceginden elde ettikleri puanlar incelendigi zaman, katilimcilarin olaylarin etkisi
Olgeginden elde ettikleri puanlarin medeni durum degiskenine gore farklilagmadigi
bulunmustur. Benzer sekilde yeniden yasama, kaginma ve asir1 uyarilma alt
boyutlarina iligkin bulgularin da katilimcilarin medeni durumlarina gore
farklilagmadig: tespit edilmistir. Bu konuda yetiskin bireyler {izerinde gergeklestirilen
benzer bir calismada da evli ve bekar bireylerde travmatik olaylar yagama diizeyinin
ve yasanan olaylarin etkilerinin anlamli farklilik gdstermedigi bulunmustur (Cimen,

2020: 158).

Yapilan bu caligmada katilimcilarin hane gelir diizeylerine gore olaylarin etkisi
Olceginden elde ettikleri puanlar incelendigi zaman, katilimcilarin olaylarin etkisi
Olceginden elde ettikleri puanlarin hane gelir diizeyi degiskenine gore farklilasmadigi
bulunmustur. Benzer sekilde yeniden yasama, kacinma ve asir1 uyarilma alt
boyutlarina iliskin bulgularin da katilimcilarin hane gelir diizeylerine gore
farklilagmadig: tespit edilmistir. Gokahmetoglu (2021: 42) tarafindan bu konuda
yapilan benzer bir ¢aligmada da hane gelir diizeyinin travmatik olaylarin etkisine iligkin

alg1 diizeyi tizerinde belirleyici olmadigi rapor edilmistir.
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Yapilan bu ¢alismaya katilan bireylerde psikolojik belirti goriilme diizeyine iligskin
bulgular incelendigi zaman, somatizasyon, kisileraras1 duyarlilik, kaygi, diismanlik,
psikotizm ve ek Olgek puanlarinin orta diizeyin altinda oldugu, obsesif-kompulsif,
depresyon, paranoid diisiince puanlarinin ise orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde yer alan benzer ¢alisma sonuglari incelendigi zaman insanlarin kiigiik
yaglardan itibaren travmatik olaylara, olumsuz yasam kosullarina ya da ayrimciliga
maruz kalma gibi nedenlerle diisiik ya da orta diizeyde psikolojik belirti sergiledikleri
belirtilmektedir (Kog ve digerleri, 2021: 146; Bayram ve Bilgel, 2008: 667; Kerketta,
2015: 54; Ramon-Arbues ve digerleri, 2020: 1).

Yapilan bu ¢aligmaya katilan bireylerin yas gruplarina gore psikolojik belirti diizeyleri
incelendigi zaman, somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisileraras1 duyarlilik,
depresyon, kaygi, diismanlik, fobik kaygi, paranoid diisiince, psikotizm ve ek 6l¢ek
diizeylerinde yas grubu degiskenine goére anlamli farklilik olmadigi bulunmustur.
Literatiirde farkl1 yas gruplarindaki bireylerin katildig1 bazi ¢alismalarda yas arttik¢a
psikolojik belirti goriilme diizeyinin yiikseldigi ya da azaldig1 rapor edilmistir (Hosgor
ve Yaman, 2021: 400; Roberts ve digerleri, 2021: 1). Calisma sonuglar1 arasinda
tutarsizlik bulunmasinin temelinde aragtirmalarin farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip

bireyler iizerinde yiiriitiilmesinin yattig1 diistiniilebilir.

Yapilan bu ¢aligmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore psikolojik belirti diizeyleri
incelendigi zaman, tiim Olgek alt boyutlarinda kadin katilimcilar lehine anlamli
farklilik oldugu bulunmus, bu kapsamda erkekler ile kiyaslandigr zaman kadinlarda
psikolojik belirti goriilme diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun temel
nedeni olarak erkeklere kiyasla kadinlarin daha duygusal ve kirilgan bir psikolojik
yapiya sahip olmalar1 gosterilebilir. Bu alanda yapilan farkli ¢alisma sonuglar1 da
cinsiyet degiskeninin psikolojik belirtiler ve ruhsal saglik tizerinde belirleyici
oldugunu gostermektedir (Wenjuan ve digerleri, 2020: 292; Garnefski ve digerleri,
2008: 270; Vishnevsky ve digerleri, 2010: 110; Piccinelli ve Wilkinson, 2000: 486).

Yapilan bu c¢aligmaya katilan bireylerin hayatlarinin biiyliik bir kismimin gegtigi
yerlesim yeri degiskenine gore psikolojik belirti diizeyleri incelendigi zaman,
somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, kaygi, diismanlik,
fobik kaygi, paranoid diisiince, psikotizm ve ek dlgek diizeylerinde gruplar arasinda
anlamli farklilik olmadigr bulunmustur. Yasanilan sosyal ¢evre ve sosyo-kultirel

faktorlerin psikolojik belirtiler lizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢aligma
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sonuglart da bu goriisii desteklemektedir (Kirmayer, 2001: 22; Okazaki, 1997: 52;
Yunos ve digerleri, 2006: 251). Bu calismada gruplar arasinda farkliliklar
bulunmamasmin temelinde katilimcilarin  ¢ogunlugunun benzer sosyo-Kiltiirel

cevrelerde yetigsmelerinin yattig1 diistiniilebilir.

Yapilan bu ¢alismaya katilan bireylerin egitim diizeylerine gore psikolojik belirti
diizeyleri incelendigi zaman, somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisileraras1 duyarlilik,
depresyon, kaygi, diismanlik, fobik kaygi, paranoid diisiince, psikotizm ve ek 6l¢ek
diizeylerinde egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi bulunmustur.
Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda katilimeilarin ¢ogunlugunun benzer egitim diizeyine
sahip olmalarinin yattig1 diisliniilebilir. Bu konuda yapilan benzer arastirmalar da
egitim diizeyine gore yetiskin bireylerin psikolojik belirti gésterme diizeyleri arasinda
anlamli farklilik olmadigt rapor edilmistir (Yildirnrm ve digerleri, 2011: 87;
Gokahmetoglu, 2021: 41).

Yapilan bu calismaya katilan bireylerin meslek dallarma gore psikolojik belirti
diizeyleri incelendigi zaman, gruplar arasinda somatizasyon, obsesif-kompulsif
bozukluk, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, fobik kaygi ve ek ol¢ek puanlarinda
anlaml farklilik oldugu bulunmus, bu kapsamda meslek dali degiskeninin psikolojik
belirtiler lizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinda meslek dallarina gore ¢aligma yilikii ve 1§ stresinin anlamlhi farklilik
gbstermesinin yattig1 diisiiniilebilir. Buna karsilik yapilan bazi arastirmalarin meslek
dalina gore psikolojik belirti goriilme diizeyinin farklilasmadigini ortaya koydugu
gortlmektedir (Serbest, 2021: 33; Konal-Korkmaz ve digerleri, 2020: 288).

Yapilan bu ¢aligmaya katilan bireylerin medeni durumlarina gore psikolojik belirti
diizeyleri incelendigi zaman, depresyon ve paranoid diislince alt boyutlarinda medeni
duruma gore farklilasma oldugu bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, bekar
katilimcilarin depresyon ve paranoid diislince diizeylerinin evli katilimcilardan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde
bekar bireylerin evli bireylere gore daha diizensiz bir yasam tarzina sahip olmalarinin
yattig1 diisiiniilebilir. Ancak literatiirde medeni durum unsurunun psikolojik belirtiler
iizerinde belirleyici olmadigini ortaya koyan arastirma bulgulart da mevcuttur
(Alacacioglu, 2007: 27).

Yapilan bu caligmaya katilan bireylerin hane gelirlerine gore psikolojik belirti

diizeyleri incelendigi zaman, depresyon ve kisilerarasi duyarlilik alt boyutlarinda
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medeni duruma gore farklilasma oldugu bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore,
arastirmaya katilan 3.500-5.500 TL ve 5.500-7.500 TL hane gelirine sahip olan
katilimcilarin kisilerarast duyarlilik diizeylerinin 7.500 TL ve {izeri hane gelirine sahip
olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, bunun yaninda 5.500-7.500
TL hane gelirine sahip katilimcilarin depresyon diizeylerinin 7.500 TL ve {izeri hane
gelirine sahip olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde diisiik gelir diizeyine sahip
bireylerin daha diisiik yasam standardina sahip olmalarinin yattig1 diisiiniilebilir. Bu
konuda yapilan benzer bir ¢calismada da ruhsal saglik sorunu yasama durumunun gelir

diizeyine gore farklilastigi bulunmustur (Alemdag, 2013: 73).

Yapilan bu calismada katilimcilarin bireysel ayrimcilik algilart ile olaylarin etkisi
Olcegi alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde iligkilerin oldugu bulunmustur.
Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde ayrimciliga maruz kalan bireylerin psikolojik
ve sosyal agidan birgok sorunla karsilasmalarimin, bu durumun da psikolojik
sagliklarin1 olumsuz yonde etkilemesinin yattig1 diistiniilebilir. Literatiirde bu konuda
yapilan calismalarda da ayrimcilik algisinin psikolojik yapiyr olumsuz yonde
etkiledigini ve bireyin sosyal yasamina zarar verdigini gdstermektedir. Basar ve Oz
(2016: 1) tarafindan yapilan calismada cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan bireylerde
ayrimcilik algisinin psikolojik yapiyr olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Yayak
(2017: 557) tarafindan yapilan ¢alismada go¢menlerde ayrimceilik algisinin toplumla

0zdeslesme diizeyini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Yapilan bu calismada katilimcilarin olaylarin etkisi 6lgegi alt boyutlarina iligkin
algilar ile psikolojik belirti diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde iligkilerin
oldugu bulunmustur. Literatiirde yer alan benzer ¢aligma sonuglart da ayrimeciliga ve
olumsuz yasam deneyimlerine sahip olmanin psikolojik yapiyr olumsuz yonde
etkiledigini gostermektedir (Lee ve digerleri, 2020: 1; Samplin ve digerleri, 2013:
1174; Ding ve digerleri, 2017: 130). Bu konuda yapilan bir ¢aligmada Kiirt anne ve
kizlarinin benlik saygilarii etkileyen degiskenlerin incelenmesi amaglanmus, ilgili
calismada ayrimciliga ugradigini diisiinen anne ve kizlarinin benlik saygilarinin diisiik
diizeyde oldugu bulunmustur (Kapgi, 2016: 62). Farkli meslek dallarinda calisan
bireyler iizerinde bu konuda yapilan farkli bir ¢aligmada is yasaminda ayrimciliga ve
olumsuz davraniglara maruz kalmanin is doyumunu azalttig1 ve psikolojik yapiy1

olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir (Boy, 2018: 106).
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4.2. CALISMANIN SONRAKI CALISMALARA KATKILARI

Oteki ve kimlik kavramlarinin ruh saghiginda daha fazla yer edinmesi, Tiirkiye’nin en
fazla azinlik grubuna mensup kimligin daha fazla konusulabilir olmasi, gliniimiizde
hala devam eden 6tekiye siddetin engellenmesi ve/veya azaltilmasi igin ruh sagliginin
Oonemi, ayrimciligin insan yasaminda olumsuz etkilerinin olabilecegini tartisabilmek

ve/veya gosterebilmek sonraki ¢aligmalara katki olarak goriilebilir.

4.3. ONERILER

Dayanigma adi altida igbirligi ve ortaklasmanin Onemine deginilebilir. Bu
ortaklagsmada; Gtekinin ne sdylemek istedi dinlenilir, sdziin dile getirilmesi saglanir,
farkliliklarla bir aradaligin aksiyonlar1 alinmis olur. Kiirt kimligine sahip kisilerin
Kiirt¢eyi anadil olarak 6grenme ve/veya egitim olarak goérme arzulari oldukca
giindemde yer almistir. Kisilerin kendilerini dil araciligiyla ifade edebilme ihtiyaci
olduk¢a makul gerekg¢elere dayandirilabilecegi goriilmektedir. Burada Kiirtge’nin
ilkenin en yaygm dilinin yani1 sira Ogretilen diller arasinda ders niteliginde
verilebilmesi bir ¢oziim olabilir. Gruplar aras1 artan farkliliklar paralelinde artan
saldirganlik yerine gruplar arasi farkliliklar artsa dahi benzerliklerin elbetteki
olacagmma odaklanmak birlikte yasam modeli ortaya ¢ikarabilir. Bu model ile
ayrigsmalar, 6teki ve ayrimeilik algisi, 6tekilestirme azalir. Bunlarin azaldig yerde daha

saglikl1 bir ruhsal durumdan s6z edebiliriz.
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SONUC

Sonug olarak, Kiirt kimligine sahip olan bireylerde 6teki algisi ve ruh saglig1 arasindaki
iligki incelendigi bu c¢alismada katilimcilarin bireysel ayrimcilik algilarinin orta
diizeyin altinda bulundugu tespit edilmistir. Bu kapsamda katilimcilarin genel anlamda
bireysel ayrimcilik yasamadiklart ve ruh sagliklarinin diisiik diizeyde olmadigi
gorilmiistiir. Bireysel ayrimcilik algist ve ruh saghg {izerinde demografik

degiskenlerin 6nemli birer belirleyici oldugu bilinmektedir.

Yapilan bu ¢alismada demografik unsurlara gore bireysel ayrimcilik algi diizeyine
iliskin sonuclar degerlendirildigi zaman, bireysel ayrimcilik algisinin yas grubu,
cinsiyet, hayatin biiyiik bir boliimiiniin gectigi yerlesim yeri, egitim diizeyi, meslek
dali ve hane gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilagmadigi bulunmustur. Bu
kapsamda demografik faktorlerin higbirinin bireysel ayrimcilik algisini etkilemedigi
goriilmistiir. Ancak literatiirde bu alanda yapilan bazi ¢alismalarda bireysel ayrimeilik
algis1 lizerinde demografik degiskenlerin 6nemli birer belirleyici oldugu rapor
edilmistir. Yapilan bu ¢alismada ulasilan bulgularin bir boliimiiniin literatiirdeki
caligmalar ile paralel olmamasinin temel nedeni olarak arastirmalarin farkli

sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip olan kisiler lizerinde yiiriitiilmesi gosterilmistir.

Nitekim sosyo-kiiltiirel yapinin ayrimeilik algisinin olusmasinda, gelismesinde ve

sekillenmesinde 6nemli bir etken oldugu bilinmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin olaylarin etkisi 6lgegine iliskin algilarinin orta diizeyde
oldugu bulunmustur. Bu baglamda katilimcilarin yasadiklar1 olumsuzluklar karsisinda
psikolojik agidan yipranma diizeylerinin yiiksek olmadigi sdylenebilir. Demografik
degiskenler arasinda yer alan cinsiyet ve meslek dali degiskenlerinin olaylarin etkisine
iliskin alg1 diizeyi iizerinde belirleyici oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet unsurunun
olaylarm etkisi lizerinde belirleyici olmasinin temelinde kadin ve erkeklerin psikolojik
ve duygusal acidan farkli 6zelliklere sahip olmalarinin yattigi diistiniilmiistiir. Meslek
dalinin etkisi ise meslek dalina gore insanlarin gelir diizeylerinin ve sosyal statiilerinin
birbirinden farkli olmasi ile agiklanabilir. Ancak literatiirde bu goriisii destekleyecek

yeni ¢aligsmalara da gereksinim duyuldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerde ruh saghigi ile iliskili psikolojik belirti goriilme
diizeyinin orta seviyede oldugu bulunmustur. Katilimcilarda psikolojik belirti gériilme

diizeyinin cinsiyet, meslek dali, medeni durum ve hane geliri degiskenlerine gore
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farklilastig1 tespit edilmistir. Cinsiyetin psikolojik belirti iizerinde etkili olmasinda
ozellikle kadinlarin erkeklere kiyasla psikolojik acidan daha kirilgan olmalari
gosterilebilir. Medeni duruma gore psikolojik belirtilerin farklilik géstermesinde evli
ve bekarlarin sahip olduklari ailevi sorumluluklar arasindaki farklilik belirtilebilir.
Meslek ve gelir diizeyinin psikolojik belirti lizerinde belirleyici olmasinin temel nedeni
olarak ise maddi unsurlarin alim giiciinii, bunun yaninda temel gereksinimleri

karsilama diizeyini etkilemesi gosterilebilir.

Arastirmada bagimli degiskenler arasindaki iligkiler incelendigi zaman, algilanan
bireysel ayrimcilik diizeyi ile olaylarin etkisi dl¢egi puanlari arasinda pozitif yonde ve
anlamli iligki oldugu, bunun yaninda olaylarin etkisi dl¢egi puanlari ile SCL-90 dlgegi
puanlari arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski goriildiigli sonuglaria ulagilmistir.
Arastirma kapsaminda ulasilan bu bulgularin literatiir ile uyumluluk gosterdigi
belirlenmistir. Bu noktada insanlarda bireysel ayrimciliga ugramanin mental sagligi

olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir.
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EKLER

Ek 1: Goniillii Katilm ve Onam Formu

Degerli katilimet,

Bu calisma, Istanbul Bilgi Universitesi Lisansiistii Programlar Enstitiisii Travma ve
Afet Calismalar1 Uygulamali Ruh Saglig1 Yiiksek Lisans programi 6grencisi Psk. Ebru
Akkoyun’un Prof. Dr. A. Tamer Aker damigmanliginda yliriittiigii bitirme tezi
kapsaminda gerceklestirilmektedir. Calismada Kiirt Kimligine Sahip Kisilerin Oteki
Algist ve Ruh Saghigi Arasindaki Iliski arastirilmaktadir.

Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Ankette sizden kimlik belirleyici
herhangi bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamen gizli tutulacaktir. Vereceginiz
cevaplar bireysel olarak degerlendirilmeyecek, tim katilimcilarin cevaplari birlikte
degerlendirilecektir. Sorularda dogru ya da yanlis, iyi ya da kotii cevap yoktur. Liitfen,
sorular1 nasil olmas1 gerektigini diisiinerek degil, sizin kendi diisiincelerinizi en iyi
yansitacak sekilde yanitlamaya c¢alisiniz. Elde edilen bilgiler bilimsel olarak

kullanilacaktir.

Hi¢bir asamada kimlik bilgileriniz sorulmayacak, anketler arastirmact disinda
kimsenin géremeyecegi sekilde gizli tutulacak ve toplu halde degerlendirilecektir.

Liitfen her ciimleyi ictenlikle isaretlemeye calisiniz.

Kendinizi rahatsiz hissettiginiz yerde ¢aligsmay1 birakabilirsiniz.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin asagidaki isme danisabilirsiniz.
Arastirmaci: Ebru Akkoyun

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

M N e

© © N o o

11.

12.

13.

Yasiniz:

Cinsiyetiniz:

Dogum Yeriniz:

Hayatinizin en biiylik kismini agsagidakilerden hangisinde gegirdiniz?
1. Sehir 2. Kasaba 3. Koy

Egitim Durumunuz:

Mesleginiz:

Medeni Durumunuz:

Herhangi bir psikiyatrik taniniz var m1 ? EVET HAYIR

9. Ailenizde herhangi bir psikiyatrik tani alan var m1? EVET HAYIR

. Hane Geliriniz Nedir?

0 - 1500

1500 - 2500
2500 - 3.500
3.500 - 4.500
4.500 - 5.500
5.500 - 7.500
7.500 - Fazlas1

Asagidaki ciimlelerden hangisi su anki maddi durumunuzu en iyi agiklayan
cumledir?

1. Mevcut gelirimizle rahat ge¢indigimiz gibi para da biriktirebiliyoruz.

2. Mevcut gelirimizle rahatca yasayabiliyoruz.

3. Mevcut gelirimizle idare etmeye calisiyoruz.

4. Bazen mevcut gelirimizle idare etmekte zorlaniyoruz.

5. Mevcut gelirimizle idare etmekte siirekli olarak zorlaniyoruz.

6. Mevcut gelirimizle idare etmekte ¢ok ciddi sorunlar yasiyoruz.

Ne derece Tiirk¢e konusup, okuyup yazabildiginizi soyler misiniz? 1 (Az) 2
(Pek iyi degil) 3(1yi) 4(Cok iyi) 5(Miikemmel)

Ne derece Kiirtce konusup, okuyup yazabildiginizi sdyler misiniz? 1 (Az) 2
(Pek iyi degil) 3(1yi) 4(Cok iyi) 5(Miikemmel)

14. Kendinizi dini inanciniza ne kadar bagl goriiyorsunuz?

15. Deprem yasadigmiz m1 ? EVET HAYIR

16. Fiziksel bir saldirtya ugradiniz mi? EVET HAYIR

17. Yangin, sel ya da baska bir afet yasadiniz m1? EVET HAYIR
18. Ciddi bir trafik kazas1 gecirdiniz mi? EVET HAYIR
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19.
20.

21.
22.

23.

24,
25.

26.

27.

28.

29.

Cinsel bir saldir1 ya da tacize maruz kaldiniz m1? EVET HAYIR

Cok sevdiginiz bir yakininizi ani ve beklenmedik bir sekilde kaybettiniz mi?
EVET HAYIR

Silahli ¢catisma altinda kaldiniz mi1? EVET HAYIR

Bir yakininiz1 cinayet veya intihar gibi bir nedenle kaybettiniz mi? EVET
HAYIR

Siz veya ¢ok sevdiginiz bir yakininiz hayati tehlikesi olan bir hastalik gegirdi
mi? EVET HAYIR

Bir insanin yaralandigini veya 6ldiigiinii gordiiniiz mii? EVET HAYIR
Cocuklugunuzda basinizdan ¢ok kotii ve katlanilmasi ¢ok zor olaylar gegti mi?
EVET HAYIR

Sahip oldugunuz kimlik nedeniyle dislandiginiz1 diisiindiigiiniiz oldu mu ?
EVET HAYIR

Sahip oldugunuz kimlik nedeniyle onur ve gurur kirict bir muamele ile
karsilastiginiz1 diistindiigiiniiz oldu mu ? EVET HAYIR

Sahip oldugunuz kimlik nedeniyle baskalar1 tarafindan kimliginize yonelik
olumsuz tutum ve davranislara maruz birakildiginizi diisiindiigiiniiz oldu mu ?
EVET HAYIR

Sahip oldugunuz kimlik nedeniyle siyasal etiketleme ile karsilastiniz mi1?
EVET HAYIR
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Ek 3: Algilanan Bireysel Ayrimeihk Olcegi

Giinliik yagsantinizda kendi kdkeninizden veya ge¢gmisinizden dolay1 asagida belirtilen
durumlara ne siklikta maruz kaliyorsunuz?
Asla Nadiren Ara sira Bazen Cok sik 12345

Insanlar zeki olmadiginiz1 ima eder. 1234 5

Insanlar diiriist olmadiginizi ima eder. 123 4 5
Insanlar tehlikeli oldugunuzu ima eder. 123 4 5
Insanlar tembel oldugunuzu ima eder. 1 234 5
Insanlar size kotii isimler takar veya asagilar. 1 2345
Insanlar sizi tehdit veya taciz eder. 1234 5

Insanlar sivenizle alay eder. 1 2345

e S A N

Insanlar sizinle iletisim kurmaktan kacinir. 12 3 4 5
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Ek 4: Olaylarin Etkisi Ol¢egi

(Aytiil Corapgioglu, Ilhan Yargig, Pakize Geyran, Nese Kocabasoglu; 2006)

Asagida stresli bir yasam olayindan sonra insanlarin yasayabilecegi bazi zorluklarin

bir listesi sunulmustur. Her climleyi dikkatlice okuyunuz, yukarda sizi en cok
etkiledigini belirttiginiz travmatik olayr diisiinerek, GECTIGIMiZ YEDI GUN
ICERISINDE bu zorluklarm sizi ne kadar rahatsiz ettigini ciimlelerin sagindaki bes

kutucuktan yalnizca birini igaretleyerek belirtiniz.

1-Hig

o1

© © N o

11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.

2-Biraz 3-Orta Dulzeyde 4-Fazla 5.Cok Fazla

Benzeyen her sey olayla ilgili duygularimi aklima getiriyor ve hatirlatiyor.
Uykumu siirdiirmekte, kesintisiz ve derin bir uyku uyumakta zorlaniyorum,
uykum boluntyor.

Olayla ilgisiz ve farkli seyler dahi bana olay: hatirlatiyor, aklima getiriyor ve
diisiindiirtiyor.

Kendimi huzursuz ve 6fkeli hissediyorum.

Olay1 diisiindiigiimde, olayr hatirlatan seylerle karsilastigimda keyfimin
kagcmasina canimin sikilmasina izin vermiyorum.

Istemedigim halde olay aklima geliyor ve onu diisiinmek zorunda kaltyorum.
Sanki olay1 yasamamigim, olmamis ve gergek degilmis gibi hissediyorum.
Olay1 hatirlatan durum, yer ve kosullardan uzak duruyorum, kaginiyorum.

Olayla ilgili goriintiiler fotograf gibi, film gibi gézlimiin 6niinde canlaniyor.

. Ani ses, goriintii ve hareketlerden cabuk irkiliyorum ve abartili tepkiler

veriyorum.
Olay1 diisiinmemeye c¢alistyorum.

Olayla ilgili birgok duyguyu hala tasidigimi fark ettim fakat bunlarin tizerinde
durmuyorum ve ¢6zmeye galismiyorum.

Sanki biitiin duygularimi kaybetmis gibi hissediyorum. Kendimi hissizlesmis
ve donuklagmis gibi algiliyorum.

Zaman zaman olay sirasindaki duygularimi yeniden hatirliyorum ve sanki o ani
yeniden yastyormusum gibi tepkiler gdsteriyorum.

Uykuya dalmakta zorluk ¢ekiyorum.

Olayla ilgili yasadigim duygular1 o kadar canli hatirliyorum ki, sanki dalga
dalga uzerime geliyorlar.

Olay1 hafizamdan silmeye ve unutmaya ¢alistyorum.

Dikkatimi toparlamada ve yogunlasmada zorluk ¢ekiyorum.
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19. Olay1 hatirlatan seylerle karsilastigimda terleme, kizarma, titreme, ¢arpinti,
nefes alma giicliigii, gogiiste baski hissi gibi belirtiler yastyorum.

20. Olayla ilgili ruyalar gériyorum.

21. Kendimi tetikte ve diken iistiinde hissediyorum, giivenligimle ilgili endiseler
duyuyorum.

22. Olay hakkinda konugsmamaya calistyorum.
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Ek 5: SCL 90-R Belirti Tarama Testi

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinmalarin ve
sorunlarin bir listesi vardir. Lutfen her birini dikkatle okuyunuz.
Sonra bu durumun bu giin de dahil olmak tizere son (¢ ay igerisinde
sizi ne Ol¢lide huzursuz ve tedirgin ettiini gosterilen sekilde

numaralandirarak bosluk birakilan yere yaziniz.
Hig: 0, Cok az: 1, Orta derecede: 2, Oldukga fazla: 3, Ileri derecede:

Bas agris1

Sinirlilik ya da i¢inin titremesi

Zihinden atamadiginiz tekrarlayan, hosa gitmeyen diisiinceler
Bayginlik ya da bas donmesi

Cinsel arzu ve ilginin kayb1

Bagkalarn tarafindan elestirilme duygusu

Herhangi bir kimsenin diisiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri

Sorunlarmizdan pek ¢ogu i¢in baskalarinin suglanmasi gerektigi duygusu

© o N o g b~ wbhPE

Olaylar1 animsamada giigliik

[EY
o

. Dikkatsizlik ya da sakarlikla ilgili diigiinceler

-
-

. Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi

=
N

. Gogiis ya da kalp bolgesinde agrilar

=
w

. Caddelerde veya acik alanlarda korku hissi

H
o

. Enerjinizde azalma veya yavaslama hali

=
(@)

. Yasaminizin sonlanmasi diisiinceleri

=
D

. Bagka kisilerin duymadiklar1 sesleri duyma

-
\l

. Titreme

[EY
oo

. Cogu kisiye glivenilmemesi gerektigi hissi

=
O

. Istah azalmas1

N
o

. Kolayca aglama

N
[y

. Kars1 cinsten kisilerle utangaclik ve rahatsizlik hissi

N
N

. Tuzaga diisiiriilmiis veya yakalanmis olma hissi

N
w

. Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma

N
N

. Kontrol edilemeyen 6fke patlamalari

N
o1

. Evden disar1 yalniz ¢gikma korkusu

N
(2]

. Olanlar icin kendisini su¢clama

N
~

. Belin alt kisminda agrilar
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28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

Islerin yapilmasinda erteleme duygusu

Yalnizlik hissi

Karamsarlik hissi

Her sey i¢in ¢ok fazla endise duyma

Her seye karsi ilgisizlik hali

Korku hissi

Duygularimizin kolayca incitilebilmesi hali

Diger insanlarin sizin 6zel diigiincelerinizi bilmesi

Bagkalarinin sizi anlamadig1 veya hissedemeyecegi duygusu

Bagkalarinin sizi sevmedigi ya da dost¢a olmayan davraniglar gosterdigi hissi

Islerin dogru yapildigindan emin olmak igin ¢cok yavas yapmak
Kalbin ¢ok hizli ¢arpmasi

Bulant1 ve midede rahatsizlik hissi

Kendini bagkalarindan asag1 gérme

Adale (kas) agrilari

Bagkalarmin sizi gézledigi veya hakkinizda konustugu hissi
Uykuya dalmada gugclik

Yaptiginiz isleri bir ya da birkag kez kontrol etme

Karar vermede giclik

Otobds, tren, metro gibi araclarla yolculuk etme korkusu
Nefes almada guclik

Soguk veya sicak basmasi

Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma durumu
Higbir sey diisiinmeme hali

Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi
Bogaziniza bir yumru takinmis hissi

Gelecek konusunda tmitsizlik

Diisiincelerinizi bir konuya yogunlastirmada giicliik
Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda zayiflik hissi

Gerginlik veya cosku hissi

Kol ve bacaklarda agirlik hissi. Asir1 yemek yeme

Oliim ya da 6lme diisiinceleri

Asirt yemek yeme

Insanlar size baktig1 veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizlik duyma

Size ait olmayan diisiincelere sahip olma
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63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

Bir baskasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtiilerinin olmasi
Sabahin erken saatlerinde uyanma

Yikanma, sayma, dokunma, gibi bazi hareketleri yineleme hali
Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

Bazi seyleri kirip dokme hissi

Baskalarinin paylasip kabul etmedigi inang¢ ve diisiincelerin olmasi
Baskalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

Her seyin bir yiik gibi goriinmesi

Dehset ve panik ndbetleri

Toplum iginde yer, icerken huzursuzluk hissi

Sik sik tartismaya girme

Yalniz birakildiginizda sinirlilik hali

Bagkalarinin sizi basarilariniz i¢in yeterince takdir etmedigi duygusu
Bagkalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme
Yerinizde duramayacak 6lgiide rahatsizlik hissetme

Degersizlik duygusu

Size koti bir sey olacakmus hissi

Bagirma ya da esyalar1 firlatma

Topluluk i¢inde bayilacaginiz korkusu

Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

Cinsiyet konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diislincelerin olmast
Gunahlarinizdan dolay1 cezalandirilmaniz gerektigi diigiincesi
Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller

Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincesi

Baska bir kisiye karsi asla yakinlik duymama

Sucluluk duygusu

Aklinizda bir bozuklugun oldugu diisiincesi
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Ek 6: Etik Kurul Degerlendirme Sonucu

Etik kurul onay1 bu tezin basili halinde mevcuttur.
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