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ONSOZ

Bu calismada 18-65 yas arasi yetigkinlerin yaslanma ve yashiliga yonelik
tutumlar1 ile basarili yaslanma arasindaki iliski arastirilmistir. Literatiirdeki
yaslanmaya iliskin caligmalarin, genellikle ileri yetiskinler ile gerceklestirildigi
goriilmiis olup, yaslanma siirecinin anlasilabilmesi adina, gen¢ ve orta yetiskinlik
donemlerindeki tutum ve davraniglarin da Onemli bir paya sahip oldugu
diistiniilmektedir. Bu durum arastirma konusunun belirlenmesinde etkili olmustur.

Bu ¢ercevede hazirlanmis olan tez ¢alismamin literatiire katki saglamasini diliyorum.

Tezimin hazirlanma siirecinde, sosyal hizmet alaninda 6nemli katkilar saglamis
olan saygideger hocam, danmismamm Dog. Dr. Melahat DEMIRBILEK e

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tiim hayatim boyunca ellerini omzumda hissettigim, ablam Sinem
AKCADAG’a, annem Nebahat AKCADAG’a ve babam Mehmet AKCADAG’a,

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu zorlu siirecte yanimda olan Devrim BOSTANCI’ya, sevgili arkadaglarim
Ceren COSKUN, Naile Gil TARAKCI ve Aybiike YILMAZ’a tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Ve gerontoloji alanin1 segmemde en biiyiik rolii oynayarak hayatima yon veren
kiymetli dedem Ismail CICEK’e bu tesekkiirii bor¢ bilirim. Bir yerlerde benimle

gurur duydugunu hissediyorum.

Son olarak, bu caligmaya katilmay1 kabul ederek destek olan tiim katilimcilara
tesekkiir ediyorum. Yaglanmanin bir hastalik degil, bir yasam doénemi oldugunun
anlasildigi, yaslanma ve yashiliga dair bireysel ve toplumsal tutumumuzun olumlu

PR

yonde degistigi saglikli giinlere...
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1. GIRIS

Yasglanma, bebegin anne rahmine diismesi ile baslayan ve hayat boyunca
devam eden dogal ve kacinilmaz bir siirectir. Yaglhlik ise gelisim donemlerinin son
evresi olan bir yasam donemidir. Dogum artig hizinin azalmasi, verem gibi hastaliklarin
tedavisinin bulunmasi, kanser tedavilerindeki gelismeler, 6liim oranlarmin azalmasini
saglamistir. Bu gelismelerin sonucunda niifus yapisinda degisiklikler meydana gelmistir
ve ortalama yasam beklentisi artmistir (Duyan ve Ozgiir Bayir, 2016, s. 159). Bu durum

ileri yetiskin niifus oraninin artmasini da beraberinde getirmistir.

Verilere gore Tiirkiye’de 65 yas tistii niifusa bakildiginda 2016’da toplam niifus
icerisindeki yash niifus oram1 %8,3, 2021’de ise bu oran %9,7 olmustur. Niifus
projeksiyonlarina gore, 2025 yilinda yaslh niifus orani %11,0 olacakken, bu oranin 2040
yilinda %16,3'e yiikselmesi beklenmektedir (TUIK, 2022) Niifus yapisindaki bu
degisimler, bircok insanin yetiskinlik déoneminden sonra da uzun bir siire yasayacagini

ifade etmektedir (Duyan ve Ozgiir Bayur, 2016, s. 159).

Tarihsel olarak bakildiginda gelisim donemleri alaninda calisan Freud ve Piaget
gelisim stirecinin ergenlik donemi bitiminde énemli 6l¢lide tamamlandigini varsaymustir.
S6z konusu varsayimlar gz Oniine alindiginda, yetiskinlik dénemi, yasam dongiisii
icerisinde c¢ocukluk ve yaslilik donemleri ile bir biitiin olarak ele alinmamustir.
1950'lerde Geriatri ve Gerontolojinin insani hizmet ve arastirma alanlart olarak
kurulmasiyla degisim icin bir itici giic meydana gelmistir. Ancak gerontoloji yasam
dongtisii kavramimi gelistirmede ¢ok ileri gidememistir. Bu durumun bir nedeninin,
aradaki yetiskin yillarin1 incelemeden ¢ocukluk doneminden yashilik donemine gegilmesi

oldugu diistintilmektedir (Levinson, 1986).

Zaman igerisinde tiim bunlara bagl olarak yaslanma ve yashliga yonelik yapilan
calismalar artmig ve yaslilik yer, zaman baglaminda ele alinarak farkli sosyal teorilerle
aciklanmaya caligilmis, farkli boyutlar ile incelenmistir. (Tuna ve Tenlik, 2017, s. 8).
Clinkii yaslanma ve yashilik kavramlari, temelde biyolojik bir olgu olmakla birlikte bu



kavramlar1 yalnizca biyolojik boyut ile degerlendirmek, yeterli degildir. Biyolojik boyuta
ek olarak, psikolojik, sosyolojik boyutlar ve toplumsal kosullar yaslanmay: etkileyen
faktorler arasinda yer alir (Tuna ve Tenlik, 2017, s. 5).

Yaglanma kavrami ele alindiginda, yaslanmanin hem kendimizde hem de
bagkalarinda gordiigiimiiz degisimler oldugu sdylenebilir. Yaslanma siirecinde yalnizca
bedenimiz degil, duygu, diisiince davraniglarimiz da degismektedir ve bu siire¢
icerisinde yaglilik doneminde olumsuz kosullara maruz kalacagi algisina sahip olan
birgok insan bulunmaktadir (Tufan, 2020, s. 18). Bu algi ve tutumlarin ¢ocukluk
doneminde olugmaya basladigi, yetiskinlik doneminde gelistigi bilinmektedir. Ayni
zamanda tiim yasam donemleri boyunca etkili olmaya devam etmektedir (Birinci, 2020,

s. 73).

Algi, yasam deneyimlerimiz sayesinde bildigimiz ve bilmedigimiz arasinda
yapilan karsilastirmadir. Birey, yeni olan bir durum hakkinda 6n bilgiye sahip degilse
karsilastirma yapmakta zorlanir hatta bazen karsilastirma yapamaz. Bu nedenle algi hem
bir bilgi kaynagi hem de bir yanilgi kaynagi olabilmektedir (Tufan, 2020, s. 6).
Yetigskinlerin yaslanma ve yaghilik algilari, bireyin yaslanma siirecinin ve yashlik
doneminin nasil gegecegi lizerine bir etkiye sahiptir. Bireylerin yaslanma ve yasliliga
dair diisiinceleri, kendi yasglilik donemlerinde diger insanlardan beklentilerini ve
kendilerini nasil algiladiklari belirlemektedir (Birinci, 2020, s. 74). Algilarin yanilgi
kaynag1 olabilmesinden dolay1 yaslanma ve yashlik kavramlarina dair kontrollii algilara

dayanan yeni bilgi ve algilara ihtiya¢ duyulmaktadir (Tufan, 2020, s. 6).

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda yaglilik ve yaslanmaya dair algi, tutum ve
diger degiskenlerin incelenmesini iceren arastirmalarda genellikle ileri yetiskinler ile
calisildig goriilmistiir. Ancak yaslanma bir siirectir ve bebegin ana rahmine diistiigli an
baslamaktadir. Bu nedenle geng ve orta yetigkinlerin yaslanma ve yashlik tutumlarinin
bilinmesinin, yaglilik donemine yapilacak yatirimlar ve bu dénemin nasil yasanacagi i¢in

onemli oldugu diistintilmektedir.

Yaslanmanin kokenleri, yetiskinlikte daha erken tespit edildigi takdirde, daha

sonraki yasam donemlerinde meydana gelen biyolojik, psikolojik ve sosyal isleyisteki



baz1 degisiklikleri geciktirmek, en aza indirmek veya Onlemek miimkiin olabilir
(Lachman, 2004). Mevcut yashlik anlayisi, yetiskinlik hakkinda daha fazla sey
bilindiginde gelisecektir; bu nedenle, yaslilik, 6nceki yasam donemleriyle daha dogal bir

sekilde iliskilendirilmelidir (Levinson, 1986).

Bu nedenle aragtirmada geng ve orta yetigkinlik donemleri tercih edilmistir. 18-65
yas arasi yetigkinlerin yaslanma ve yaslilik tutumlar1 kapsaminda yapilan ¢alismalar ¢ok
smirhdir. Ayrica yaglanma ve yashlik tutumunun basarili yaslanma ile iligkisini
inceleyen herhangi bir c¢alisma bulunamamistir. Tim bu gerekcelerle ilgili tez

caligmasinin alan yazina énemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.1. Yetiskinlik Donemi

Yasam boyu gelisim kuramcilan, yetiskinlik donemini genellikle ii¢ gruba
ayirmaktadir. Geng yetiskinlik donemi, 20°li yaslarda baslayip 35 veya 50 yas arasina
kadar stirmektedir. Orta yetiskinlik donemi ise 35-65 yaslar arasini kapsamaktadir. 65
yas sonrasi da ileri yetigkinlik donemidir (Cok, 1994).

Yetigkinligin baslangic noktasini net bir sekilde sdylemek miimkiin degildir.
Yetiskinlige gecis donemi 18-25 yaslari arast kabul edilmektedir. Ust simir olan 25 yas
herkes icin gecerli olmayan tahmini bir yastir (Arnett, 2004, s. 207). Zastrow ve
Ashman’a gore ise geng yetigkinlik 18-30 yas arasi, orta yetigkinlik ise 30-65 yas arasini
kapsamaktadir (Zastrow ve Krist-Ashman, 2015, s. 25). Bu tez calismasinda da geng ve
orta yetiskinlik yas sinirlar aragtirmanin amaci, bedensel gelisim ve yasam dongiisii goz
oniinde bulundurularak bu sekilde ele almmistir. Bir olaymm ya da durumun bu
baslangicin gostergesi oldugunu ifade eden net bir 6zellik yoktur. Bu gelisim dénemi
mesleklerin, adanmisliklarin, kimligin sorgulandigi bir donemdir (Yazgan inang ve ark.,

2019, s. 6).

Yetigkinlik doneminin genel 6zelliklerine bakildiginda ise deneme ve kesfin one
ciktig1 goriilmektedir. Bu gelisim siirecinde olan bir¢ok birey, kariyer planlamasini,

kimliginin 6zelliklerini ve tercih edecegi yasam bi¢imini arastirmaya devam etmektedir



(Santrock, 2011, s. 416). Arett’in (2004) gerceklestirdigi bir¢cok arastirmaya gore
yetiskin olmak, kisinin kendi kendine yetebilmesi ve bagimsiz bir kisi olarak tek basina
yasamay1 0grenmesi anlamina gelmektedir. Yetigkinlige gecis doneminde olan kisilerle
yapilan c¢aligmalarda kisinin kendi kendine yetebilmesi hususunda 3 kriter oldugu
goriilmiistiir. Bu kriterler kisinin kendisi ig¢in sorumluluk almasi, bagimsiz kararlar

vermesi ve finansal olarak bagimsiz olmasidir (Arnett, 2004, s. 209).

1.1.1. Geng Yetiskinlik Donemi

Yasam donemleri g6z Oniinde bulunduruldugunda gen¢ yetiskinlik déneminin
hangi zamana denk geldigini belirlemek giigtiir (Zastrow ve Krist-Ashman, 2015, s. 21).
Geng yetigkinlik donemi yetiskinlige girisi temsil etmektedir. Bu donemin yas sinirlari
cesitli yazarlar tarafindan farkli sekillerde belirtilmistir. 17-45 yas aras1 Levinson’a gore
geng yetiskinlik donemidir ve 17-22 yas arasi geng yetiskinlige gegis donemi ile
baslamaktadir (Levinson, 1986). Havighurts’e gore ise 18-35 yas aras1 geng yetiskinlik
donemidir. Biihler’e gore bu donem 25 ile 45 yaslari arasimi kapsarken Erikson geng

yetiskinlik doneminin 20 ile 40 yaslarin1 kapsadigini ifade etmektedir.

Erikson’un gelisim kuraminda geng yetiskinlikle ilgili ikilem, 20’li yaslarda
meydana gelen yakin iligkiler kurma ve yalitilmadir (Cliceloglu, 2014, s. 366). Yakinlik,
baska bir kisiyle kendi kimligini kaybetme korkusu olmadan acik ve destekleyici bir
iliski yasayabilme kapasitesidir. Yakimlik, iligki icerisinde karsidaki kisiye empati
duymayi igermektedir. Ayn1 zamanda yakinlik i¢in iligki i¢indeki bireyler bu iliskiden
zevk almalidir (Zastrow ve Krist-Ashman, 2015, s. 61).

Diger kisilerle yakin bir iliski kurmak isteyen birey, kendi kimliginin ve
amaglarinin farkindadir ve yakin iligki kurmaktan korkmamaktadir. Birey, bagimsiz
yasama istegi nedeniyle diger kisilerle yakin bir iligki kuramayabilir. Kendine dair
farkindaligi olmayan birey, yakin iliski kurmaktan korkar ¢ilinkii digeriyle kurdugu
iliskide kaybolup gitmekten ¢ekinir. Bu durum bireyi, diger kisilerden yalitir (Ciiceloglu,
2014, s. 366).



Bu dénemde sevmek ve kendini baskasinda bulmak kisiye doyum verir. Ayrica
geng yetiskinlikte c¢ocuk sahibi olmak, keyifli bir zenginlesme saglar. Ebeveynin
cocuklarinin biiyiimelerini ve bagimsiz bir birey olarak yetismelerini goérmesi,
ebeveynler agisindan giizel bir deneyimdir. Bu donemi yasayamayan kisiler kendilerini

soyutlanmig ve yoksun hissederler (Erikson, 2020, s. 164).

Yetiskinlige gecis, biiyilk umut ve hayallerin oldugu bir donemdir. Farkli
secenekleri kesfetme 6zgiirliigii heyecan vericidir. Bununla birlikte ayn1 zamanda endise,
belirsizlik ve stres dolu bir donemdir. Ciinkii geng yetiskinler kararsizdirlar ve
kesiflerinin yasamlarinda onlar1 nereye gotiireceklerini bilemezler. Ancak hayallerindeki
gelecege ulasacaklarina olan inanglar1 geng yetiskinlerin ortaya ¢ikan stres ve
belirsizliklerinden kurtulmak i¢in onlara giiven ve enerji vermektedir (Arnett, 2004, s.

228).

Cesitli yazarlarin geng yetigkinlik yas smirlarini farkli ele almalarinin nedeni
sosyoekonomik smuf, kiiltiirel kosullar, kisilik farkliliklart gibi bircok faktdrden
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle geng yetigkinlik evresini kesin bir bicimde belirtmek
glictiir (Onur, 1995, s. 45).

Bu boliimiin devaminda geng yetiskinlerin fiziksel, psikolojik, biligsel ve

sosyal gelisim 6zelliklerine yer verilecektir.

1.1.1.2. Fiziksel Ozellikler

Geng¢ yetigkinlik doneminde fiziksel gorlinimdeki degisimler ve
fonksiyonlardaki azalma dereceli oldugu i¢in siirecin gozlemlenmesi zordur. Daha
sonraki yillarda bu degisimin hiz1 arttigindan fiziksel farkliliklar daha net bir sekilde
goriilebilir (Kahveci, 2019). Cogu insan fiziksel performansinin doruk noktasina 19-
26 yagslar1 arasinda ulagsmaktadir (Santrock, 2011, s. 419).

Geng yetiskinlik donemi fiziksel gelisim i¢in zirve noktadir. Gérme, duyma,

koklama gibi duyularin en keskin oldugu dénemdir. Yasamin en saglikli gecirilen



donemi olarak diisiiniilebilir. Geng yetiskinlik donemi ¢ocukluk donemine gére daha
sagliklidir ayn1 zamanda orta yaslarda goriilen saglik sorunlart da heniiz

baslamamustir (Zastrow ve Krist-Ashman, 2015, s. 21-22).

Geng yetiskinlik fiziksel becerinin zirveye ¢iktig1 ve bu performansin azalmaya
da basladig: siireci ifade etmektedir. 30’1u yaslar ile kaslarin niteligi ve kuvvetinde
azalma meydana gelmektedir. Bu donemin en yaygin sikayetleri, fiziksel becerilerde

azalma olmasidir (Santrock, 2011, s. 419).

1.1.1.3. Psikolojik Ozellikler

Geng yetiskinlik donemine gegiste, odaklanilan iki temel psikolojik belirleyici
bulunmaktadir. Ayrilma ve bireysellesme, Ozerklik ve bagimsizlik kavramlarini
aciklamak icin, ozellikle bazi psikodinamik kuramlarda, geng¢ yetiskinlik donemine

gecisteki temel psikolojik belirleyiciler olarak 6ne ¢ikmaktadir (Arnett, 2004).

Bireyin yetigkin sayilmasi, kendine giiven, sorumluluk alma ve maddi olarak
bagimsiz olmasiyla iliskili goriilmektedir. Erikson’un kisilik gelisimi kuraminda
geng yetiskinlik 6. Evrededir. Bu donem ergenlikten sonra baslayip 30’lu yaslar ile
sona ermektedir. Geng yetiskin bireyin bu donemde ’yakinliga karst yalitilmighk”’
catismasin1 asmasi gerekmektedir. Geng yetigkin, arkadashik ve is iligkilerinde

yakinlik kurmay1 basarmalidir (Singir, 2019).

Ask, yaraticilik, aile hayati, mesleki ilerleme, cinsellik ve yasam amaglarinin
gerceklestirilmesi bakimindan zengin bir tatmin zaman olabilir. Ancak ebeveynlik
ve meslek kurma gibi islerin ayn1 doneme denk gelmesi genc yetiskinde stres
yaratabilir. Geng yetiskinlik, kendi tutkularimiz ve hirslarimiz ile aile ve toplumun

taleplerinden en ¢ok etkilendigimiz donemdir (Levinson, 1986).



1.1.1.4. Bilissel Ozellikler

Bilissel islevler i¢inde bulunulan anda ya da daha 6nceki anlarda algilananlarin
islenip degerlendirilmesi, depolanmasi, gerekli oldugunda hatirlanip kullanilmasi,
plan yapma, problem ¢6zme gibi stratejileri igermektedir. Geng yetiskinler, ergenler
ve cocuklara gore plan yapma, problem ¢o6zme ve soyut diisiinmede daha
basarilidirlar. Geng yetiskinlik donemi, gergeklerin algilanip objektif bir sekilde
degerlendirildigi bir déonemdir. Otoriteye karsi ¢ikma, norm ve gelenekleri tekrar

degerlendirme bu duruma 6rnektir (Kilig, 2020, s. 26-28).

Piaget'in goriisiine gore ise ergenlerin ve yetiskinlerin diisiince yapilari, temel
olarak ayni niteliksel 6zellikleri paylasir. Ancak Piaget, geng yetigkinlerin diisiinme
stireglerinin, niceliksel anlamda ergenlerle karsilastirildiginda ileri diizeyde ve daha

fazla bilgiye sahip olduklarini vurgulamistir (Santrock, 2011, s. 432).

Zihinsel gelisimin ergenlik donemi ile tamamlandigl bilinmektedir. Ancak
geng yetiskin bir bireyin, ergenlik donemindeki bir bireye gore daha akilct ve pratik
oldugu kabul edilmektedir (Onur, 1995, s. 54). Bir baska deyisle geng yetiskinlik
donemindeki bireylerin biligsel 6zellikleri, 6nceki gelisimsel donemlere gére daha
islevsel ve ileri diizeydedir. Geng yetiskinlik donemiyle birlikte ortaya ¢ikan olay ve
durumlar1 sorgulama ihtiyaci, artan sorumluluklar, bilgi ve tecriibe birikimi bu

durum tizerinde etkili olmaktadir.

1.1.1.5. Sosyal Ozellikler

Sosyal ve psikolojik agidan geng yetiskinlik, arzulari takip etme, toplumda yer
edinme, aile kurma ve yetiskin olarak st diizey konuma ulagsma doénemidir
(Levinson, 1986). Havinghurst’e gore geng yetiskinlik gorevleri su sekildedir: Es
secimi, kisinin esiyle birlikte yasamasi, aile kurmak, ¢ocuk yetistirmek, ev islerini
yirtitmek, ise girmek, vatandaslik sorumluluklarin1 yerine getirmek ve uygun

toplumsal bir gruba katilmaktir (Singir, 2019).



Yirmili yaslarda birgok birey egitimini tamamlamis ve bir ise baslama
noktasindadir. Geng yetiskinlerin bircogu kariyerlerine dair hayaller kurmaktadir.
Kariyerlerinde daha iyi noktalara gelebilmek i¢in caligmaktadir. Bu donemde
arkadashik 1iliskileri 6zellikle duygusal destek konusunda ©nemli bir rol
oynamaktadir. Yalniz yagama ya da evlilik kararlar1 da otuzlu yaslarda verilmektedir

(Santrock, 2011, s. 436-470).

Geng yetiskinlikten sonra gelen gelisim doneminin orta yetiskinlik olmasi

nedeniyle bu donemin 6zellikleri orta yetiskinlik bagliginda ele alinacaktir.

1.1.2. Orta Yetiskinlik Donemi

Orta yas donemi genellikle 40 ile 60 yas aras1 donemi kapsamaktadir. Her iki
yas grubu i¢in de 10’ar yillik bir degisim aralig1 vardir. Bu nedenle bazi kuramcilar
orta yasin 30 yasinda basladigini ve 75 yasinda sona erdigini diisiinmektedir
(Lachman, 2001, s. 5).

Gelisim psikologlar ise orta yetiskinlik donemini 35 ile 64 yas arasi olarak
almaktadir (Kilig, 2020, s. 139). Degges-White ve Myers (2003) de orta yetiskin
kadinlarla yaptiklar bir ¢aligmada orta yas1 35 ile 65 yas arasi olarak kabul etmistir.
Erikson’a gore de yirmili yaslarin ortasinda baslayip, kirkli yaslara kadar siiren bu

donemin ikilemi iireticilik ve durgunluktan olusmaktadir (Ciiceloglu, 2014, s. 366).

Uretkenlige karsi durgunluk evresi, yasam donemleri arasinda en uzun zaman
dilimini kapsamaktadir. Kisinin isine yatirnm yaptigi ve aile kurdugu, iiretken
yagamin1 daha ileri tasimak i¢in enerji harcadifi bu donem yaklasik 30 yil
siirmektedir. Kisinin, i ve ailesiyle olan iliskisi, bagkalarina bakim verme gorevi,
artan sorumluluk ve yiikiimliiliikkler bu dénemin ana temalaridir. Tim bunlar kisi igin
doyum saglar. Bu donem kisi i¢in zorlayiciysa sikintili bir hal alir. Birgok istege
karsilik verme durumunda olan kisi, donemin sonlarina dogru kendisini geri ¢ekmek
isteyebilir. Cilinkii kisi, ait olma veya ihtiya¢ duyulma durumunun kaybim

deneyimlemek ister (Erikson, 2020, s. 165-166).



Durgunluk biiyiimenin yoklugunu ifade etmektedir. Bu donemdeki baz1 kisiler
benmerkezcidir ve kendi ihtiyaclarinin 6tesine bakmakta veya basgkalarina bakim
vererek tatmin yasamakta zorluk ¢ekerler. Cocuk biiyiitmekte sikint1 yasayan ya da
evi gecindiremeyen yetiskinlerin durgunluk hissetmesi olasidir (Zastrow ve Krist-

Ashman, 2015, s. 63).

Orta yetiskinlik, yasam donemlerinin son evresi olan yasliliga gegiste 6nemli
bir rol oynamaktadir. Orta yetiskinlik donemi i¢in en ¢arpici olan orta yas doneminin
dogasindaki ve seyrindeki genis degiskenliktir. Orta yetiskinlerin deneyimleri ¢ok
cesitli ve degisken oldugu i¢in bu donemi tanimlamak zor ve karmasiktir. Orta yasin
dogasi, cinsiyet, sosyoekonomik durum, ik, etnik koéken, kiiltiir, iilkenin bolgesi,
kisilik, medeni durum, ebeveynlik durumu, istthdam durumu ve saglik durumu gibi

faktorlerin bir iglevi olarak farklilik gostermektedir (Lachman, 2004).

Orta yetigkinlik, fiziksel yeteneklerin azalip, sorumluluklarin arttigi donemdir.
Orta yetiskinler yasamlarindaki kalan zamanin bu donemde farkina wvarirlar.
Kendilerinden sonra gelecek nesillere anlamli aktarimlar gerceklestirirler ve

kariyerlerinde tatmine ulasirlar (Santrock, 2011, s. 477).

Bu boéliimden sonra orta yetiskinlerin fiziksel, psikolojik, bilissel ve sosyal gelisim

ozelliklerine yer verilecektir.

1.1.2.2. Fiziksel Ozellikler

Orta yetigkinlerin bircogu iyi bir sagliga ve siirdiiriilebilir enerjiye sahiptir.
Bedensel fonksiyonlardaki kiiciik gerilemeleri fark etmek zordur. Gri saglarin
belirginlesmeye baslamasi, derinin esnekligini  kaybetmesi, yag dokusunun
dagilimindaki degisiklikler orta yetiskinlik doneminin belirgin 6zelliklerindendir. Orta
yetiskinlerde goriilen yaygin fizyolojik degisimler, kalbin kan pompalama becerisinin
azalmasidir. Ayni zamanda bdbrek islevlerinde de azalma meydana gelir. Saghk

problemleri bu donemde artmaya baslar. Enerji diizeyindeki asamali azalmayla birlikte



orta yetigkinlerin bedensel is gergeklestirme kapasitelerinde azalma goriilmektedir

(Zastrow ve Krist-Ashman, 2015, s. 30-33).

Orta yetigkinlik donemi, genellikle kronik hastaliklarin ortaya ¢iktig1 bir donemdir.
Yiiksek tansiyon, yiiksek kolesterol veya artrit agris1 gibi fiziksel problemler genellikle
yetigkinleri sagirtmaktadir. Bu fiziksel rahatsizliklar, biiyiik 6l¢iide ilaglarla veya diyetle
tedavi edilebilir olsa da stresi tetikleyebilmektedir. Ciinkii tim bu rahatsizliklar arzu
edilmeyen yaslanmayi isaret etmektedir. Ayn1 zamanda yaslanma siirecini 6nleme ve

etkileme noktasinda hala zamanin oldugu bir donemdir (Lachman, 2004).

1.1.2.3. Psikolojik Ozellikler

Orta yetiskinlik donemi biyolojik kapasite agisindan geng yetiskinlik déneminin
altindadir ancak hala tatmin edicidir. Birey yasaminda spesifik bir engelle
karsilasmadik¢a ¢ogu kisi 40'lh ve 50'li yaslarinda kendisinin en iist diizey halindedir
(Levinson, 1986).

Orta yetigkinlik doneminde yasanan psikolojik ve sosyal degisiklikler genellikle
olumlu degisikliklerle iligkilidir. Orta yetiskin birey, bu degisimlerin ortasinda iliski
sorumluluklar1 ve is arasinda denge kurmaya ¢aligmaktadir. Orta yetiskin, daha 6nceki
yasam donemlerinde ne oldugunu gérmek igin geriye, basarilarin1 degerlendirmek ve
daha sonra ne yapacagina karar vermek icin ileriye bakabilir. Zaman ve kaynaklarini ne
sekilde kullanacaklarin1 degerlendirir, yasamlarinda degisiklik yapmak istedikleri
alanlar1 sorgular (Lachman, 2004).

Insanlar eger planlarinin gerisinde kaldiklarini diisiiniirlerse ve hedeflerini
gercekel bulmazlarsa, yaptiklar isten hoslanmazlar ya da yaptiklan is stresli bir isse,
kartyer degisikligi i¢in motive olurlar. Bu donemde kisilerin bos zaman etkinlikleri i¢in
daha fazla para ve zamanlar1 bulunmaktadir. Bos zaman, bireylerin isten artan kalan
vakitlerinde kendilerinin sectikleri ve ilgiyle ugrastiklar etkinliklere ayirdiklar vakittir.
Orta yetiskinin, emeklilik doneminde de devamlilik gosteren bos zaman etkinlikleri

olursa, isten emeklilige geciste daha az stres yasar (Santrock, 2011, s. 493-494).
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1.1.2.4. Bilissel Ozellikler

Zihinsel islevler, orta yetigkinlik doneminde zirvededir. Orta yetigkin bireyler, yeni
beceri ve eylemler 6grenmeye devam etmektedir. Biligsel kapasite, orta yetiskinlik
doneminde fark edilebilir bir gerileme gostermemektedir. Ancak geng yetiskinlik
doneminde egitimlerini tamamlandigma inanan orta yetiskinlerin entelektiiel
islevlerinde, gerileme goriilebilir. Orta yetigkinler biitiinlestirici diisiinme egilimindedir.
Bilgiyi kendi deneyimlerinin siizgecinden gegirirler. Bu da 40’11 ve 50’li yaslarda sorun
¢bzme kapasitelerinin zirvesinde olduklar1 anlamimna gelmektedir (Zastrow ve Krist-

Ashman, 2015, s. 35-36).

Zeka ve biligsel yetenekler yetiskinlik boyunca azalma gostermez. Yaraticilik da
orta yetigkinlik doneminde fark edilir bir bicimde azalma gostermemektedir. Hatta
yaraticilik orta yetiskinlikte zirve noktadadir. Orta yetigkin bireylerin diiglinme
yetenekleri, genellikle geng yetiskinlere gore daha iyidir. Cogu orta yetiskin yeni bir
konu 6grenme ve beceri edinme konusunda yeteneklidir ancak bu donemde orta
yetigkinler kendi bilgilerini kiiglimseme egiliminde olabilirler. Bu konuda bireylerin

kendilerine giivenmeleri 6nem arz etmektedir (Onur, 1995, s. 92).

1.1.2.5. Sosyal Ozellikler

Kariyer anlaminda orta yetiskinlik, mesleki basar1 acisindan en yiliksek noktaya
ulagilan donemdir. Terfi ve asilmasi gereken baska meslek kademesi kalmamistir. Bu
durum mesleki doyumu durdurur ve bireyi yiikselebilecegi baska meslek alanlart olup

olmadigimi aragtirmaya yonlendirir (Ciiceloglu, 2014, s. 398).

Orta yetiskinlik doneminde es ile olan iligkilere bakildiginda 6zellikle uzun yillar
stiren evliliklerde sevginin arttifi goriilmektedir. Bu donemde evli olan bireyler
evliliklerinin ¢ok iyi oldugunu belirtmektedir. Arkadaslik iligkileri ise orta yetiskinlikte
O6nemini korumaya devam etmektedir. Yetiskinlik dénemi boyunca siiren arkadasliklar,
bu doénemde yeni olusturulmus arkadashklara gore daha giicliidiir. Ciinkii samimi

arkadas iligkileri kurmak zaman almaktadir (Santrock, 2011, s. 518-526).
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Orta yetiskinlik, bireylerin ig ve aile yasamlarinda oOnemli degisimlerin
gerceklestigi bir donemdir. Geng yetiskinlik doneminde evlilik ve ebeveynlik, orta yas
doéneminde bir¢ok sorumlulugu beraberinde getirmektedir. Cocuklarin iyi bir egitim
almasi bu sorumluluklarin baginda gelir. Bu donemde orta yetigkinlerin karsilastigi diger
bir olay da ¢ocuklarin evden ayrilmasidir. Evden ayrilan cocuklar is sahibi olup
evlenmislerdir. Orta yetiskinlik doneminde rollerin degismesinin yaninda biiyiik anne

ve biiyiik baba rolleri kazanilmaktadir (ilhan, 2019).

Bireyin anne ve babasiyla olan iliskisine bakildiginda yaklasik 40 yasindaki
bireyin anne babasi 60-70 vyaslarindadir ve ¢ocuklarinin yardimina ihtiyag
duymaktadir. Diger bir yandan 40 yasindaki bireyin kendi ¢ocuklart da evden yeni
ayrilmis olmalarina ragmen yardima ihtiya¢ duyarlar (Ciiceloglu, 2014, s. 398).

Orta yetiskin olan bir birey hem kendi yaslanma siirecini hem de
ebeveynlerinin yaghilik donemini deneyimlemektedir. Bu nedenle yaslanma ve
yasglilik bagliginda, yaslanma siireci ve yaslilik donemiyle ilgili kuramsal gerceveye

yer verilecektir.

1.1.3. ileri Yetiskinlik Dénemi

Ileri yetiskinlik donemi, insan émriiniin son dénemidir. Orta yetiskinlik ile ileri
yetiskinlik doneminin ayrimi genellikle 65 yas olarak belirtilir. Almanya ve Amerika
Birlesik Devletleri’nin sosyal giivenlik sistemleri dogrultusunda 65 yas1 emeklilik
yasi1 olarak belirlemesi bu ayrim konusunda etkili olmustur. Yashligin baslangicinin
65 olarak kabul edilmesiyle ilgili kesin ve bilimsel bir sonug yoktur. Ileri yetiskinler
cesitlilik iceren heterojen bir gruptur. Fiziksel, psikolojik, sosyolojik anlamda birgok

farklilig1 icinde bulundurur (Zastrow ve Krist-Ashman, 2015, s. 274).

Bu donem Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramindaki son asamadir. Bu
asama bireyin, ge¢cmis yasantist hakkinda olumlu ya da olumsuz diisiincelere sahip
olmasini igerir. Birey, tiim yagamini diislindiigiinde olumlu bir bakis agisina sahipse

ve yasamini iyi olarak degerlendiriyorsa yasam doyumu yani benlik biitiinligi
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saglanmis olacaktir. Eger ge¢mise yonelik olumsuz diisiinceler varsa benlik

biitiinligline kars1 umutsuzluk sonucuna varilir (Santrock, 2011, s. 594).

Umutsuzluk, bireyin ge¢mis yasamindan pismanlik duymasi ile ilgilidir. Birey
umutsuzluga kapildiginda 6limii, kotii bir yasami sonlandirmanin bir yolu olarak
goriir ya da Oliimden asir1 derecede korkar. Ciinkii 6liim, hatalarini telafi etmeyi

imkansiz hale getirecektir (Zastrow ve Krist-Ashman, 2015, s. 316).

Yaslanma bireysel bir siirectir herkes bu siirecten farkli sekillerde etkilenir.
Genel olarak saglar beyazlar ve seyreklesir, ciltte kirisikliklar meydana gelir.
Dolasim sistemi ve kas iskelet sisteminde zayiflamalar goriiliir. 5 duyu organinda
gerilemeler meydana gelebilir. Ancak olumsuz olarak goriilen bu durumlar istisnalar
disinda bireyin fiziksel ve bilissel anlamda ding olmasina yetecek yiiksek bir

seviyededir (Zastrow, 2015, s. 641-642).

Onceki gelisim donemlerinde saglikla ilgili gerceklestirilen davranislar, genetik
faktorler, yasam sekli bu degisiklikler lizerinde rol oynamaktadir. Saghga dair
olumlu davranis kaliplari ileri yetiskinlik doneminin daha rahat gegmesinde etkilidir

(Bilir, 2004, s. 2)

Bu boliimden sonra ileri yetiskinlerin fiziksel, psikolojik, bilissel ve sosyal

gelisim Ozelliklerine yer verilecektir.

1.1.3.2. Fiziksel Ozellikler

Fiziksel boyutuyla yaslilik, kronolojik yas ile meydana gelen degisimleri ifade
etmektedir (Beger ve Yavuzer, 2012). Ileri yetiskinlikteki en belirgin degisiklikler
cilt kirigikliklaridir. Hareket yeteneginde yavaslama meydana gelir. Kalp damar
hastaliklari, inme, bobrek rahatsizliklar1 yasama riski artar. Akciger kapasitesi azalir.
Yasla birlikte bagisiklik sistemi c¢alismasinda gerileme goriiliir ve hastaliklara

yakalanma olasiligi artar (Santrock, 2011, s. 558).
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fleri yetiskinlerde sik olarak karsilasilan saglik problemleri, kas iskelet
sisteminde meydana gelen hastaliklar, hipertansiyon, diyabet, akciger ve solunum
sistemi hastaliklar1, baz1 kanser tiirleridir (Bilir, 2013, s. 3). Merkezi sinir sisteminde
yavaslama gergeklesir ancak beyin, esneklik ve uyum saglama yeteneginin biiyiik

kismini korur (Santrock, 2011, s. 558).

1.1.3.3. Psikolojik Ozellikler

Psikolojik ag¢idan yaslilik, bireyin 68renme, psikomotor beceriler, problem
¢ozme yetenegi, algis1 ve kisilik 6zellikleri gibi alanlarda adapte olma yeteneginin,
kronolojik yasin ilerlemesiyle birlikte degisimini ifade etmektedir (Beger ve

Yavuzer, 2012).

Ileri yetiskinlik donemindeki en 6nemli degisimlerden bir tanesi kayiplardir.
Yakinlarin kaybi, saglik problemleri, emeklilikle birlikte is yasaminin kayb,
cocuklarin evden ayrilmasi gibi yasantilar ileri yetigskinlik donemindeki kayiplara
ornek olarak verilebilir. Bireyin kayiplar ile basa ¢ikma stratejisi, yaslilikta bireyin

ruh halinin belirlenmesinde rol oynar (Erden Aki, 2013, s. 27).

1.1.3.4. Bilissel Ozellikler

Ileri yetiskinlik donemindeki bilissel gelisim ¢ok boyutlu olarak
degerlendirilmesi gereken bir alandir. Yas almayla birlikte bilissel baz1 boyutlar
azalmakla birlikte, bazi boyutlar ayni1 kalmakta ve bazilar1 da gelismektedir
(Santrock, 2011, s. 562).

Ozellikle ydnetici islevlerden olan bellek, problem ¢dzmek, karar vermek gibi
birden fazla isin ayn1 anda yapilmasi gerektiren islevlerde biligsel agidan gerileme
olmas1 beklenir. Ge¢miste edinilen bilgiler, motor beceriler, kelime bilgisi gibi

alanlar nispeten korunur (Cangoz, 2013, s. 142).
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1.1.3.5. Sosyal Ozellikler

Ileri yetiskinlik doneminin en belirgin sosyal 6zelliklerinden birisi emeklilik ile
birlikte ortaya ¢ikan gelir diisiikliigiidiir (Onur, 1995, s. 121). Ileri yetiskinler igin
ekonomik kisitliliklar zorlayici olabilir. Ayrica emeklilik ile birlikte olusan bos
zamani degerlendirmek i¢in birey yeni ugras alanlari bulmalidir, bdylece emekliligin

getirdigi olumsuz yonlerle basa ¢ikilabilir (Durak, 2019, s. 223).

Ileri yetiskinlerin ¢cocuklari ile olan iliskileri, daha geng olduklar1 déneme gore
farklidir. Ciinkii uzun ve ortak bir ge¢misin ve bir¢ok deneyimin etkisindedir. Bazi
kosullarda ebeveynleri ileri yetiskin olan ¢ocuklarin, anne ve babalarmin giinliikk
yasam aktivitelerinde yardimer olmalar1 gerekir. Bu iligski gesitli duygulari i¢inde
barindirir. Bir yandan sevgi ve karsilik yardimin getirdigi olumlu duygular: igerirken

bir yandan da aile ¢atismalar1 ve bakim stresini igerir (Santrock, 2011, s. 608).

1.2. Yaslanma ve Yashhk

Saglik ve teknoloji alanindaki gelismelerle birlikte yasam siiresi uzamistir.
Yasam siiresinin uzamast diinya niifusunun hizlh bir sekilde yaslandigim
gostermektedir. Ulkemiz de yakin gelecekte yash niifuslu iilkeler arasina girecektir
(Cangdz, 2013). Onceki yillarda ortalama yasam siiresi 40-45 yil arasindayken,
glinlimiizde yeni dogan bir bebegin 70-80 yasina kadar yasayacag: diisiiniilmektedir
(Bilir, 2013).

Yaslanma, zamanla bireyin fiziksel ve ruhsal agidan degisime ugramasi
anlamina gelir. Bu degisim, temelde bireysel olmakla birlikte, toplumun degerleri ve
diger faktorler yashlik kavraminin toplum i¢indeki anlamini ve Onemini
belirlemektedir. Insanlarin yas almalari fizyolojik bir durumu ifade etmektedir.
Ayrica yasghlik, toplumsal bir durumdur. Toplumdan topluma degisebilir. ileri
yetiskinlik, hayatin diger donemleri gibi kaginilmaz olan dogal bir siirectir. Birlesmis
Milletler yashlik déneminin baslangicin1 60, DSO ise 65 yas olarak belirtmektedir
(Karakus, 2018).
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Yaglanma ve yaglilik kavramlari, kronolojik, biyolojik, psikolojik, patolojik ve
sosyal olmak tizere farkli alt gruplara ayrilmaktadir (Artan, 2017, s. 14).

Kronolojik Yaglanma: Zamanin gegisine dayali olarak bir yil birimleriyle
Olctilen bir kavramdir. Toplumsal olarak buna karsilik gelen ise "yas" olarak ifade

edilir. (Giiler ve Cobanoglu, 1994, s. 13).

Biyolojik Yaglanma: Doéllenme ile baglayarak yasam boyu devam eden siireg

olarak tanimlanmaktadir (Duyan ve Ozgiir Bayr, 2016, s. 160).

Psikolojik Yaglanma: Bireylerini duygu, algi ve davraniglarin olusan

degisimler psikolojik yaslanma olarak adlandirilmaktadir (Soyuer ve Soyuer, 2008).

Patolojik Yaslanma: Normal yaslanma siirecinde ortaya ¢ikan, patolojik

yaslanmalarin tiimiidiir (Giiler ve Cobanoglu, 1994, s. 13).

Sosyal Yaslanma: Gerontologlar sosyal yaslanmayi, yaslilarin sosyal rolleri ve
aligkanliklarina goére tanimlamaktadirlar (Soyuer ve Soyuer, 2008). Sosyolojik agidan
yagliligin bir statii olarak belirlenmesine, sosyal yaslanma denilmektedir. Sosyal
yaslanma, biyolojik yaslanma ile iligkilidir ancak dogrudan sonucu degildir. Sosyal
yaslanma toplumun yaglilig1 tanimlama sekli ve kisinin kendisini bagkalarinin géziinden

algilamasiyla ilgilidir (Gokge Kutsal, Cangdz, ve Baydar, s. 36-37).

Yaglanma her insanda farkli diizeylerde ortaya cikan bireysel bir siirectir.
Sosyopsikolojik etmenler ve fizyolojik degisiklikler bu siireci geciktirip hizlandirabilir.
Her insan yasami boyunca yavas bir sekilde yaslanmaktadir. Yaslanmanin ne oranda
olacagi birgok etkene baghdir. Yaslanmanin bircok etkisinin geri dondiiriilebilir
olduguna dair kanitlar ortaya g¢ikmaktadir. Stresin azaltilmasi, diizenli egzersiz ve
saglikli diyet ile birlikte yashligin neden oldugu diisiintilen etkiler durdurulabilir
(Zastrow, 2015, s. 641-642).

Yaslanma ve yaslilig1 algilama sekli, yash insanlar hakkindaki diistincelerimizi

sekillendirmektedir. Asagida yer verilen gerontoloji kuramlariin, yaslanma ve yashliga
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dair algilardaki degisimlerin sonucunda ortaya ¢iktiklari sdylenebilir (Tufan ve ark.,
2017, s. 74).

1.2.1. Yaslanma ve Yashhk Uzerine Kuramsal Yaklasimlar

Yaghiliga dair yapilan ¢aligmalar, sosyal hizmet mesle8i yontemleri arasinda yer
alan mikro, mezzo ve makro boyutlar kapsaminda ele alinip biitiinciil bir perspektif ile
sunulabilir. Mikro boyut, birey ile birlikte bire bir calismayi ifade eder. Mezzo boyut aile
gibi kiiciik gruplar ile calismay1 ifade ederken, makro boyut topluluklarla ¢calisma, sosyal

politikalarin arastirilmasi ve gelistirilmesine dair uygulamalardir (Zastrow, 2015, s.9)

Kavramsal sekilde farkli disiplinlerin yashiliga dair bakis agilari, yasliligin farkli
sekillerde degerlendirilmesini beraberinde getirmistir. Her kuram yasliliga iligskin farkli

yaklagimlar gelistirmistir (Artan, 2017, s. 39-40).

Bu kuramlar:

e Yasamdan Geri Cekilme,
e Aktivite,

e Rol birakma,

e Modernlesme,

e Sosyal Alisveris,

o Sireklilik,

o Eksikliktir.

Bu calismanin dayanak noktasini basarili yaslanma ile en ¢ok iliskilendirilen

Aktivite ve Siireklilik Kuramlari olugturmaktadir.
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1.2.1.1. Yasamdan Geri Cekilme Kuram

Bu kuram, Henry ve Cumming tarafindan 1961 yilinda ortaya atilmistir. Kuram
yashilik donemindeki sorunlara ve yashlik doneminde yasamdan duyulan
hosnutsuzluklara vurgu yapmaktadir. Toplumun beklentileri ve bireysel ihtiyaclar

arasinda bir dengesizlik bulunmaktadir (Tufan, 2020, s. 49).

Bu gergevede yash birey, kendi istegi ile yasamdan g¢ekilmektedir. Yagh yetiskin
oncelikle fiziksel anlamda etkinligini yavaslatir. Psikolojik anlamda odagini kendi
yasamima verir. Toplumsal anlamda ise yash ve toplum karsilikli olarak geri
¢ekilmektedir (Artan, 2017, s. 41). Yasamdan Geri Cekilme Kurami, yasliligi sosyal
rollerden ve sorumluluklardan uzaklasma donemi olarak adlandirdigi igin birgok elestiri

almistir (Tufan ve ark., 2017, s. 76).

1.2.1.2. Aktivite (Etkinlik) Kuram

Aktivite Kurami, R. J. Havighurts, B. L. Neugarten, S. S. Tobin, E. W. Burgess, R.
S. Cavan ve Goldhammer tarafindan gelistirilmistir. Yasamdan Geri Cekilme Kuramina
karst bir tepki olarak ortaya atilmistir. Kurama gore orta yetiskinlik davrans

kaliplarindan, ileri yetiskinlik davranis kaliplarma dogru bir degisim s6z konusudur

(Miiftiiler, 2021, s. 32).

Orta yetiskinlik doneminde, calisma hayatinin sona ermesi, ¢ocuklarin evden
ayrilmasi ile rol ve islevlerde kayiplar meydana gelmektedir. Aktivite Kurami bu
kayiplar nedeniyle bireylerin kimlik krizi yasadiklarini kabul etmektedir. Ancak kurama
gore orta yaslarda edinilen yagsam tarzi yashlik doneminde korunabilir ve yeni etkinlikler

eklenebilir (Tufan ve ark., 2017, s. 76).

Aktivite Kurami, bireyin orta yetigkinlik donemindeki rollerini ileri yetiskinlik
donemine tagimasi halinde yagamimdan daha fazla doyum alacaklarini savunmaktadir.
Eger rol kayb1 durumu s6z konusu ise, kisilerin aktif bir yasam siirebilmeleri i¢in yeni

roller bulmalar1 6nemlidir (Santrock, 2011, s. 596). Bireyler fiziksel ve zihinsel olarak
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aktif bir yasam siirerlerse basarili bir sekilde yaslanacaklardir (Zastrow ve Kirist-
Ashman, 2015, s. 322).

1.2.1.3. Rol Birakma Kurami

Bu kuram, Blau tarafindan gelistirilmistir. Insan sosyal bir varhktir ve sosyal
iligkiler bakimindan bazi kimlikler olusturmaktadir. Bu kimlikler benlik algisini
belirlemektedir. Yetiskinlik doneminde bireyler, edindikleri kimliklerini yaslilik
doneminde de siirdiirmeyi tercih ederler ve daha 6nce sahip olduklart rolleri birakmak
istemezler. Ozellikle emeklilik sonrasinda yasanan sosyal konum degisiklikleri, yeni

roller edinmeyi gerekli kilmaktadir (Artan, 2017, s. 45-46).

1.2.1.4. Modernlesme Kuram

W.W. Rostow 1961 yilinda Modernlesme Kuramini gelistirmistir. Kurama gore
toplumlar geleneksel ve modern olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Modern toplumlarda
kiginin yas1 ilerledik¢e toplumdan gordiigli saygt ve deger azalmaktadir. Geleneksel
toplumlarda ise kisi yas aldikca toplumdan gordiigii saygi ve degerin artmasi
beklenmektedir. Modernlesme siireci ile birlikte yashlik algis1 ve yashlara yonelik

davranislar olumsuz yonde degisiklik gostermistir (Miiftiiler, 2021, s. 44).

Modern toplumlarda yashlarin statiisiinii azaltan dort temel boyut bulunmaktadir
(Artan, 2017, s. 47). Bu boyutlar egitim, ekonomik ve endiistriyel teknoloji kentlesme,
saglik teknolojisi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

1.2.1.5. Sosyal Ahsveris Kurami

Sosyal Aligveris Kurami, 1975 yilinda J. Dowd ve diger sosyologlar tarafindan
gelistirilmistir. Kuram modernlesmeci perspektifin bir devami olarak ortaya ¢ikmustir.

Sosyal Alisveris Kurami, bireylerin cezalandirict sonuglardan kaginma ve odiillendirici
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davraniglara yonelme egilimlerine dayanan bir goriisii temsil etmektedir (Artan, 2017, s.

48).

1.2.1.6. Siireklilik Kurami

Stireklilik Kuramin1 1989°da R. C. Atchley gelistirmistir. Hayatta siireklilik esastir
ve her yasam donemi, gelecek diger doneme hazirhiktir. Kurama gore yasam
memnuniyetinin temelinde basarili yaslanma vardir. Birey, kendi 6zelliklerini orta
yetiskinlik doneminden itibaren yaglilik donemine tasimaktadir. Mevcut yasam bigimini
ve aligkanliklart siirdiirme istegi, bireyi yaslanmanin olumsuz etkilerinden koruyabilir

(Miiftiiler, 2021, s. 36-38).

Yasglanma bir siiregtir ve bu siirecte kazanilan beceriler, kimlik ve 6zgiivenin
korunmasina yardimci olmaktadir. Bu nedenle bireyin problem ¢6zme becerisi ve
davranis stratejileri Siireklilik Kuraminin temelini olusturmaktadir. Bireysel yeterlilikler,
ileri yetiskinlik doneminde de korunabilirse ve bunlari kullanmak miimkiinse yaglilik

dénemi yasam memnuniyeti igerisinde gecer (Tufan ve ark., 2017, s. 76).

1.2.1.7. Eksiklik Kuram

Birinci Diinya Savasi doneminde, Amerikan ordusuna subay almak amaciyla
biiyiik bir caligma yiiriitiilmiistiir. Bu c¢alismada, iki milyon erkegin zekad diizeyleri
belirlenmeye c¢alisilmistir. Eksiklik Kurami bu arasgtirma sonucunda ortaya cikmistir.
Arastirma sonuglarina gore yaslilarin hareket kabiliyeti genglerle karsilastirildiginda
daha yavastir. Yaglhilarn ilgi diizeyi diisiiktiir ve genglere gére uygulamaya daha
kapalidirlar (Artan, 2017, s. 52-53).

O donemlerde birgok zeka testi ortaya ¢ikmustir. Yaslanma siirecindeki zihinsel
degisimler elde edilmistir ve bu testlerde benzer sonuglara ulagilmistir. Zeka diizeyinin

30 yasindan sonra geriledigi bulgusu elde dilmistir. Ancak giliniimiizde Eksiklik
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Kuramimin bilimsel anlamda bir gecerliligi kalmamis ve yanlis oldugu anlasiimistir

(Tufan ve ark., 2017, s. 75).

1.2.1.8. Yeterlilik Kuramlar

Yeterlilik, 1960’larda ortaya ¢ikmistir ve Eksiklik Kuramina yonelik bir cevaptir.
Yeterlilik, bireyin beklentilere uygun bir tepki verebilme yetenegini ifade etmektedir.
Ornegin, bilissel acidan yeterli olmak, entelektiiel ddevleri basariyla yerine getirmek;
sosyal agidan yeterli olmak ise gevrenin beklentilerine yanit verme ve iletisim kurma
becerisi olarak tanimlanmaktadir. Yeterlilik kuramlari, yaslanma siirecinde meydana
gelen yetenek kayiplarinin herkeste farkli sekillerde ortaya ¢iktigini ve tiim alanlarda

kayiplarin meydana gelmesi gerekmedigini vurgulamaktadir (Tufan, 2020, s. 51).

Jasper (2002) Gerontologie: Lehrbuch Altenpflege (Gerontoloji: Yashh Bakimi
Ders Kitabi) kitabinda yeterlilikleri ti¢ kategoriye ayirmustir:

Genel Eylem Yeterliligi: Bireyin 6zel hayatinda sorumluluk almasi ve hayatiyla
ilgili kararlarinda rol tistlenmesidir. Ayn1 zaman da bireyin hayatina anlam kazandirmasi

ile iligkilidir.

Kismi Yeterlilikler: Kismi yeterlilikler gesitli becerileri kapsamaktadir. Ornegin
kismi bilissel yeterlilikler yaratici ve soyut diistinme, problem ¢ézme becerisi, karar

verebilme yetenegi gibi boyutlardir.

Yeterlilik Duygusu: Bireyin ileri yaslarina kadar gelisim potansiyeli oldugunu ve
davranislarda olumlu degisiklik yaratabilme giiciinii ifade etmektedir (akt. Tufan, 2020,
s.51).

Yukarida agiklanan gerontoloji kuramlari g6z 6niinde bulunduruldugunda Aktivite
Kurami ve Siireklilik Kurami, basarili yaslanma kavramina odaklanarak bireylerin orta
yetiskinlikten itibaren aligkanliklarin1 devam ettirmeleri ve yeni stratejiler gelistirmeleri

sayesinde yashilik donemlerini yasam doyumu igerisinde gegirmelerini saglayacagini

21



savunur. Bu nedenle bu g¢alisma da Aktivite Kurami ve Siireklilik Kurami iizerine
kurulmustur. Calismada yer alan, gen¢ ve orta yetiskinlerin yaslhilik ve yaslanma
algilarinin  ve davranislariin, yaslilik doneminin nasil gececeginin belirlenmesi

konusunda etkili olacag diisiincesi Aktivite ve Stireklilik Kuramlar ile ortiismektedir.

1.3. Gerontolojik Sosyal Hizmet

Gerontolojik sosyal hizmetin temel amaci, ileri yetiskinlik doneminde fiziksel
ve psiko-sosyal agidan ortaya ¢ikan, iyilik halini engelleyen faktorleri ortadan
kaldirmak ya da etkisini en aza indirmek, yasli bireyin ve ailesinin hayat kalitesini
artirmaya yardimci olmaktir. Bu miidahaleler yasli bireylerin giiclendirilmesi,
islevselliginin en tist diizeye c¢ikarilmasi, problem ¢6zme yetenegini artirmaya
yoneliktir (Duyan ve Ozgiir Bayir, 2016, s. 161-162). Gerontolojik sosyal hizmet,
sosyal hizmet uzmanlarinin, gerontologlarin ve diger saglik profesyonellerinin is

birligine dayali multidisipliner ¢alismay1 gerektiren bir alandir.

Bu alanda ¢alisan uzmanlar, birey ve aile danigmanligi, kriz miidahalesi, yas
danigsmanligi, yash bireyi koruyucu aile hizmetleri, terapi gruplari, hastane ve
huzurevlerinde yasli bireylerin ihtiyaclarimin degerlendirilmesi ve gerekli bakim
planlarmin hazirlanmasinda rol oynarlar (Zastrow, 2015, s.671-672). Gerontolojik
sosyal hizmet, Yash bireylerin yaslanma siirecini daha olumlu bir sekilde
deneyimlemelerine yardimci olurken, toplumdaki yaslilik ve yaslanmaya yonelik
tutumlari, pozitife dogru degistirme ¢abas1 gostermektedir. Bu sayede yash bireylerin
yasam kalitesi ve mutlulugu artar, toplumsal uyum ve dayanisma giiclenir. Bu
nedenle tez c¢aligmamizin konusunu olusturan basarili yaslanma ve yasliliga olan
tutumlara yonelik farkindaligin artirilmasinin gerontolojik sosyal hizmet acisindan

onemli oldugu diistiniilmektedir.
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1.4. Yaslanma ve Yashhiga Dair Algi ve Tutumlar

Tutum, bireyin olgu, olay, kisi ya da nesne karsisindaki tepki egilimidir. Bagka bir
deyisle tutum, herhangi bir durum karsisinda bireyden beklenen davranis bigimi olarak
tanimlanabilir. Bireyin sahip oldugu duygulari, tecriibeleri, bilgi birikimi tutumu
etkileyen faktorler arasinda sayilabilir (Inceoglu, 2011, s. 16). Algilama ise bireyin
uyaricilari, duyu organlar ile kavrayip, zihninde anlamlandirmasidir (Tosun, 2017, s.

315).

Yaslanma siireci, bireyde fiziksel, biligsel ve sosyal a¢idan baz1 degisikliklere yol
acar. Bu degisimler, kisinin genetik 6zelliklerine, fiziksel ve ruhsal saglik durumuna,
yasam tarzina, aligkanliklarma bagli olarak degisebilir. Bu degisikliklerin, bireyler
arasinda farkli bicimlerde ortaya cikmasi, kisinin yashliga olan bakis agisimi da
etkilemektedir. Yashlik algisi; kisinin yasghlhiga dair tutum ile diislincelerini
kapsamaktadir. Yashlik algis1 ve yashiliga dair deneyimler, yash bireyin fiziksel sagligi,

genel refah durumu, 6z algisi ve davranislan iizerinde etkili olabilmektedir (Levy, 2003).

Yashlik algisi, cok boyutlu bir olgudur. (Steverink ve ark., 2001). Genis ¢apl
bircok calismada yaslanma stereotiplerinin heniiz daha ¢ocukken ortaya ¢iktigi ve

yetigkinlik doneminde gii¢lendigi bilinmektedir (Levy, 2003).

Hem olumlu hem de olumsuz deneyimler yaslilik algisini etkilemektedir. Fiziksel
kapasitenin azalmasi, yasama giiciiniin ve sagligin kaybi, kisisel gelisim, sosyal anlamda
artik bagkalar tarafindan ihtiya¢ duyulmamak ya da bagkalarmin saygismin azalmasi
gibi kayiplar yashlik algisin etkileyen faktorlerdendir. Ayni zamanda bireylerin yaslilik
algist ile toplumun yashlik algis1 arasindaki iliski de 6nemlidir (Steverink ve ark., 2001).

Bu nedenle, kiiltiirel stereotipler, grup stereotipleri ve yaslanmanin benlik algisi
arasinda ayrimi yapmak oOnemlidir. Sosyal stereotipler, belirli bir toplum tarafindan
belirli bir grup hakkindaki baskin inanglar olarak kabul edilir; ayrica, bireyler kendi
gruplar1 hakkinda kisisel inanglara sahiptir ve son olarak, bireylerin yaslanmaya yonelik

kendi algilar1 vardir. Aynm1 zamanda, yash kisilerin kendi yaslanma siirecleri hakkindaki
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algilar, yagla ilgili kiiltiirel ve grup stereotiplerinden etkilenmektedir (Ferna'ndez-
Ballesteros ve ark., 2013).

Genglik ve yasghilik donemleriyle ilgili bircok stereotip mevcuttur. Genglik
genellikle ideal bir beden, giizellik, zarafet ve iyimserlikle iligkilendirilirken; yaslilik ise
genellikle ¢irkin bir beden, tembellik ve bozulmus bir ruh haliyle iliskilendirilir (Bond ve
Corner, 2004). Yaglihiga iliskin olumsuz ve olumlu stereotipler, bireylerin yaslilik
algisim1  etkileyebilmektedir. (Ron, 2007). Stereotipler sabit degildir. Baglamdaki
degisikliklerle degisecektir. Ancak yash insanlara dair olan stereotipler, yaslanan

bedenin basit imgelerinin 6tesindedir. (Bond ve Corner, 2004, s. 59)

Aragtirmalarda tutum kavrami ise 3 boyutta agiklanmaktadir. Bu boyutlar bilissel,
duyussal ve davramgsaldir. Biligsel boyut, nesne ya da duruma iliskin algisal girdinin
psikolojik bir organizasyonudur. Duyussal bilesen, reddetme veya cekim, sevgi veya
nefret ile ilgili duyarlilik ve duygusallik seviyeleridir. Davranigsal bilesen ise nesneye

kars1 agik¢a davranma egilimini ifade eder (Ron, 2007).

Tutumlar bireyin, gegmis yasam deneyimleri, kiiltiirel inaniglar1, deger ve egitim
durumu gibi faktorlerden etkilenmektedir (Akdemir ve ark., 2007). Yaslanmaya dair
tutumlar, kisinin yaslanma deneyiminin yaninda yash yetiskinlere iligskin tutumunu

anlamak i¢in de bir ¢ergeve saglamaktadir (McConatha ve ark., 2003).

1.4.1. Geng Yetiskinlerin Yaslanma ve Yashhga Dair Algi1 ve Tutumlari

Duygularin temelini diisiinceler olusturmaktadir. Diisiinceler de tutumlar
etkilemektedir. Insan iliskilerinin temelini alg1 ve tutumlar olusturmaktadir. Bu nedenle
olumlu duygulara sahip olmak, olumlu tutumlari beraberinde getireceginden son derece
onemlidir. Yaghliga yonelik olusturulacak planlamalarda, gen¢ yetiskinlerin yaslhya

yonelik tutumlarinin arastirilmasi gerekmektedir (Ucun ve ark., 2015).

McConatha ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada, Almanya ve Amerika Birlesik

Devletleri'nden geng yetiskinlerin yaglanma ve yagliliga dair tutumlarinin karsilastirmali
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bir analizine odaklanilmaktadir. Spesifik olarak, bu ¢alismanin amaci, yasla iliskili dort
Olciilebilir boyutla iliskili anksiyetedeki benzerlikleri ve farkliliklari degerlendirmektir.
Bu boyutlar yashlardan korkma, yaslanmayla iliskili psikolojik endiseler, yaslanmanin
bir sonucu olarak fiziksel goriinlimdeki degisikliklerle ilgili endise ve korku, yaslanma
ile iligkili kayiplarin oranidir. Almanya’daki 157 lisans 6grencisi ve Amerika Birlesik
Devletleri’nden de 97 lisans 6grencisi ile yapilan bu arastirmada yashlarla ilgili olumsuz
stereotipler iki iilkede de yaygin goriinmektedir. Fakat Almanya'da daha sik goriindiigii

sonucuna ulasilmistir (McConatha ve ark., 2003).

Kurtkapan’in arastirmasinda 19-24 yas arast 639 bireye Yaslanma ve Yasliliga
Tutum Olgegi uygulamistir. Arastirmaya katilanlarin kismen olumsuz tutumlari oldugu
goriilmiistiir. Biiylik ebeveynler ile birlikte yasama durumu ve cinsiyetin bu tutumu

etkilemedigi bulgusuna ulagilmstir (Kurtkapan, 2020).

Geng yetigkinlerin yashlik algisi, kendi yashlik donemleriyle nasil basa
cikabileceklerini belirlemektedir (Birinci, 2020, s. 74). Geng yetiskinlerin, yaslilar ile
kurduklan kaliteli iletisim ya da gen¢ yetiskinin arkadaglarimin yashlar ile olumlu
iliskiler kurmasi genglerin yasllara dair olumlu tutumlarinin artmasini saglayacaktir.
Ayn1 zamanda genglerin ve yashlarin daha fazla iletisim halinde olmalar1 genclerin
kendi yaglilik donemlerine dair daha az kaygi duymalarin1 ve daha az yas ayrimcilig

yapmalarini saglamaktadir (Drury ve ark., 2016).

1.4.2. Orta Yetiskinlerin Yaslanma ve Yashhga Dair Alg1 ve Tutumlar

Orta yash yetigkinlerin niifusundaki artis ve bu yas donemi hakkindaki artan bilgi
birikimi, orta yetiskinligin kendi basina g¢alisilmaya deger bir yasam donemi olarak
tanimlanmasina yol agmistir. Orta yetiskinlik donemini diger gelisim donemlerinden
ayurt etme ¢abasi, yaslanmanin optimizasyonuna artan bir ilgiyi de yansitmaktadir
(Lachman, 2004). Bu nedenle orta yetiskinlerin yaslanma ve yashliga yonelik algilarinin

incelenmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Yaslanma ile ilgili algilar, belirli bir toplum tarafindan (kiiltiirel), yash yetiskinler
tarafindan ve son olarak da yaslanan bir kisi olarak bireyler tarafindan olmak iizere
kendisini ii¢ sekilde gdstermektedir (Ferna'ndez-Ballesteros ve ark., 2013). insanlarm
alg1 ve tutumlarinin erken yasta formiile edildigi ve yasam deneyiminin, normlarin, aile,
kiiltiirel algilarin ve kazanilan deneyimlerin bu algilarin devam etmesi veya degismesi
tizerinde bir etkisi oldugu goriilmektedir (Ron, 2007). Bireylerin, egitim diizeyi, ruhsal
durumu, gegmis deneyimleri, kiiltiirleri, ilgileri, ihtiyag ve istekleri algilarini etkileyen
faktorler arasinda sayilabilir. Alginin hangi yone egilim gosterecegini bu faktorler

belirlemektedir (Birinci, 2020, s. 69).

Dagli tarafindan gergeklestirilen bir calismada, orta yas ve yash bireylerin yaslilik
donemiyle ilgili algilart ile yasam boyu 6grenme ihtiyaclari incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore iki yas grubunun da yashliga dair algilarinin biiyiik oranda olumsuz
oldugu bulunmustur. Ancak refah diizeyi ve egitim arttikga yaslilik algisi da olumlu
anlamda degismektedir. Orta yetigkinlik doneminde olumlu benlik algis1 gelistiren
bireylerin, olumlu algilarini yashilik donemlerinde de siirdiirdiikleri fark edilmistir.
Ayrica orta yetiskin olan katilimcilarin hemen hepsi yashlik donemine hazirlanilmasi

gerektigini diigiinmektedir (Dagli, 2018).

Orta yetigkinlerin yaslanma ve yagliliga yonelik algilart kapsaminda simirl sayida
aragtirmaya rastlamlmistir. Bu nedenle bu konuda yapilacak aragtirmalarin literatiire

katki saglayacag diistiniilmektedir.

1.5. Basarih Yaslanma

Basarili yaglanma Gerontoloji literatiiriinde uzun bir gegmise sahiptir. Havighurts
1960’11 yillarda basarili yaglanmanin ilk kavramsal tanimini kisinin, topluma ekonomik
anlamda yiik olmadan, en yiiksek seviyede yasam doyumuna sahip olmasi seklinde

aciklamistir (Iwamasa ve Iwasaki, 2011).

Rowe ve Khan basarili yaglanmay1 3 bilesen ¢ergevesinde tanimlamaktadir. Bu 3

bilesen birbirleri ile iliski i¢erisindedir (Rowe ve Kahn, 1997). Bunlar sirasiyla:
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1. Yaghlik donemine girmeden bireyin saghig ile ilgili koruyucu onlemler
almasi, diisiik hastalik ve sakatlik riski.

2. Fiziksel ve bilissel islevlerin yerinde olmasi.

3. Yasama aktif olarak katilim, aile ve arkadas iliskilerinin siirdiiriilebilir

olmasi.

Basarili yaglanmanin ii¢ bileseninin her biri alt boliimler igerir. Diisiik hastalik
olasiligi, sadece hastaligin kendisinin yokluguna veya varligina degil, ayn1 zamanda
hastalik i¢in risk faktorlerinin yokluguna, varhigma veya ciddiyetine de atifta
bulunmaktadir. Islevsel fiziksel ve bilissel kapasite aktivite potansiyelleridir; kisinin ne
yaptigint degil ne yapabilecegini ifade etmektedir. Yasamla aktif iligki ise kisilerarasi
iliskiler, bagkalariyla temas, sosyal ve duygusal destek ve iiretkenlik anlamina

gelmektedir.

Bireyin fiziksel, mental, psikolojik ve sosyal acidan saglikli bir yaslanma gegiriyor
olmasi1 ve yash bireyin bilgece davranmasi basarili yaslanmayi ifade etmektedir. Ayn
zamanda yasamdan zevk almayi ve kisinin hayatini rasyonel bir sekilde yonetebilmesini
de beraberinde getirmektedir. Basarili yaslanma, iyi yaslanma anlamina gelen aktif
yaglanma, saglikli yaslanma, iiretken yaslanma gibi kavramlara gore daha kapsayici ve
diger insanlara olumlu o6rnek olusturan bir anlam icermektedir. Fiziksel aktiviteleri
basarili bir sekilde yerine getiren bir birey rasyonel ve bilgece olmayan bir sekilde
davranabilir. Aktif yaslanma ve basarili yaslanma kavramlar1 arasindaki temel farkin,
yasl bireyin bilgece davranip davranmamasi ile ilgili oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Gorgiin Baran, 2018, s. 43). Sonug olarak hem basarili yaslanma hem de aktif yaglanma
kavramlar1 bireyi yasam boyu egitime tesvik etmekte ve yasamdan soyutlanmak yerine

aktif sosyallesmeyi vurgulamaktadir (Kolland, 2017, s. 93-93).

Bagarili yaslanmanin sadece yashilik donemi igerisinde degerlendirilmemesi
gerekmektedir. Clinkii basarili yaslanmayi etkileyen bir¢cok faktér vardir. Bireyin
cocukluk yasantisi, egitim durumu, aile yasami, is hayati, hayat tarz1 gibi bircok etmen

yashlik déneminin nasil gegirilecegini belirlemektedir (Ozmete, 2012).
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Tim bu bilgiler géz 6nlinde bulunduruldugunda 18-65 yas arasi yetigkinlerin
yaglanma ve yasliliga yonelik tutumlarinin basarili yaglanma siirecleri agisindan 6nemli

oldugu diistintilmektedir.
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2. GEREC VE YONTEM

Tezin ikinci boliimiinde arastirmanin amaci, modeli, evreni ve Orneklemi,
varsayimlari, smurliliklari, veri toplama araglari, veri toplama  siireci,

degerlendirilmesi ve analizi bagliklarina yer verilmistir.

2.1 Arastirmanin Amaci

Arastirma; 18-65 yas arast yetiskinlerin, yaslanma ve yashliga yonelik
tutumlar1 ile basarili yaslanma arasindaki iliskiyi sosyal hizmet bakis acist ile
incelemeyi amacglamaktadir. Bu amagla arastirmada betimsel yontem tarama

calismasi kullanilmistir. Bu baglamda su alt amaglara yanit aranacaktir:

* 18-65 yas aras1 yetiskinlerin sosyodemografik 6zellikleri ile, yashlik ve
yaslanmaya iliskin tutumlar1 arasinda iligki var midir?

+ 18-65 yas aras1 yetigkinlerin sosyodemografik ozellikleri ile, basarili
yaslanma davraniglari arasinda iligki var midir?

e 18-65 yas arasi yetiskinlerin basarili yaslanma durumlar1 hangi
diizeydedir?

* 18-65 yas arasi yetiskinlerin yaglilik ve yaslanmaya iligkin tutumlari

nedir?

2.2. Arastirmanin Modeli

Arastirma betimsel tarama modeline dayali niceliksel bir aragtirmadir. Betimsel
arastirmalar bireylerin ya da gruplarin 6zelliklerini ortaya koyar. Mevcut durumu

olabildigince eksiksiz bir sekilde tanimlar (Biiyiikoztiirk ve ark., 2020, s. 25).
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2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Ankara ilinde ikamet eden 18-65 yas arasi yetiskin
bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin Oorneklemini ise Ankara’da bulunan ve
arastirmanin baslangi¢c noktasin1 olusturan Nevia Oran Huzurevi ve Yaslhh Bakim
Merkezi, Altingati Yildiz Huzurevi ve Yash Bakim Merkezi, Altingati Gordion
Huzurevi ve Yasli Bakim Merkezi’nde yakini kalan, arastirmaya katilmaya goniillii
olan 18-65 arasi yetiskinler ve kartopu ornekleme kullanilarak bu yetiskinlerin
cevresinde bulunan kisiler olusturmaktadir. Bir yaglinin yakin1 olmak, ya da yakim
olunan yash bireyin huzurevinde kaliyor olmasi arastirmaya katilim saglamak icin
bir kriter degildir. Aragtirma bu ii¢ huzurevinde baslamis olup, kartopu 6rnekleme ile
Ankara ilinde ikamet eden ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 18-65 yas arasi
bireylere ulastirilmistir. Baslangi¢ noktasinin huzurevleri secilmesinin nedeni
yaglanma ve yashiliga dair huzurevi deneyimi olan kisilere de ulasarak,
huzurevlerinin bu siliregte basarili yaslanma ve tutum flzerine de etkileri olup

olmadigini da arastirmaktir.

Kartopu orneklemede orneklem asamali olarak olusturulur. Arastirmaci ilk
olarak ulasabildigi yakin ¢evresindeki kisileri 6rnekleme dahil eder. Sonraki agamada
katilimcilar, kendi yakin ¢evresinden katilimcilara ulasirlar. Arastirma icin belirlenen
orneklem sayisina ulasana kadar bu sekilde devam eder. Arastirmaya az katilimci ile

baslanip, giderek katilimci sayisinin artmasi kartopu drnekleme olarak adlandirilir

(Aziz, 2014, s:56).

Arastirmanin baslangic noktasin1 olusturan Nevia Oran Huzurevi ve Yaslh
Bakim Merkezi, Altingati Yildiz Huzurevi ve Yashh Bakim Merkezi, Altingati
Gordion Huzurevi ve Yashh Bakim Merkezi’nden 10.01.2023 tarihinde edinilen
bilgiye gore toplamda 197 yash kalmaktadir. Yagh yakini sayisina tam olarak
ulasilamayacagi i¢in her yaslinin en az 3 yakini oldugu varsayilmistir. Bu varsayim
orneklem sayisini belirlemek amaciyla tercih edilmistir. Siireksiz degiskenlerin
bulundugu arastirmalarda evrenin 500 ve 1000 arasinda bulundugu durumda en

uygun Orneklem sayisinin en az 278 olmasi gerekmektedir (Biiyiikoztirk ve ark.,
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2020, s. 101). Bu nedenle aragtirmada ulasilmasi planlanan 6rneklem sayisi en az 278

olarak hedeflenmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri, 18-65 yas araliginda bulunmak (18 ve 64
yas dahil) calismaya katilmaya goniilli olmak, saglikli olmak ve sorular

anlayabilecek yeterlilikte olmaktir.

2.4. Arastirmanin Ozgiinliigii

lgili literatiir tarandiginda bu galismanim konusunu olusturan 18-65 yas arasi
yetiskinlerin yaslanma ve yasliliga yonelik tutumlari ile basarili yaglanma arasindaki
iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Yaslanma ve yasliliga
yonelik tutum ve basarili yaslanma ile iligkili bulunan ¢alismalara yayin yili dikkate

alinarak asagida yer verilmistir.
Yaslanma ve yasliliga yonelik tutum ile ilgili ¢alismalar:

Ron’un (2007) 65 ve 92 yaglar1 arasindaki bireylerle yaslanma ve yashilik ilgili
tutum ve algilart iizerine yaptig1 calismada {i¢ farkli tutum tirii tanimlanmastir:
Yagliliga karst olumsuz tutumlar, yasliliga karst olumlu tutumlar ve yashliga ve
yaslanmaya kars1 ilgisizlik. Yaslilik ve yaslanmaya yonelik olumsuz tutumlar ile
saglik durumunun O6znel degerlendirmesi arasinda bir korelasyon bulunmustur.
Saglik durumlarin orta ila kotii olarak tanimlayan katilimcilar, yashlik ve yaslanma
ile ilgili saghk durumlarini iyi veya miikemmel olarak tanimlayanlardan daha

olumsuz tutum ve algilara sahiptir.

Cin’de 305 tiniversite dgrencisi (18-24 yas aras1) ve baby boomers kusagi olan
159 katilimcer (40-55 yas arasi) ile yapilan bir arastirmanin amact bu iki yas grubu
arasindaki yaglilara yonelik tutumlardaki farkliliklar1 incelemektir. Genel olarak 40-
55 yas arast olan katilimcilarin, iiniversite 6grencilerine gore yaslt insanlara daha
olumlu tutumlar sergiledikleri goriilmiistlir. Ayn1 zamanda arastirmada yliksek gelire

sahip orta yetigkinlerin, yliksek gelire sahip {iniversite Ogrencilerine gore yaslh
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bireylere karst daha olumlu tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Bu sonuca gore gelir
durumu yash bireylere yonelik tutumlar etkileyen faktdrlerden birisidir (Xie ve ark.,

2007).

Baysan’in yaptig1 arastirmada Manisa’da yasayan yaghlarin yashlik algis1 ve
saglikla 1ilgili yasam kalitesinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Arastirma
sonuglarina gore, alt sosyal sinifa mensup bireylerin saglik hizmetlerine erisiminde
zorluklar yasamasi, evde veya saglik kurumlarinda siirekli bakim alamamasi,
katilimeilarin yaghlik tutumu, algisi ve algilanan saglik ile yagam kalitesi agisindan

olumsuz etkiler dogurmaktadir. (Baysan, 2008).

Kacan ve arkadaglarinin yaptig1 caligmada Aile Saghigi Merkezi’ne gelen
kisilerin yasli tutum diizeyleri incelenmistir. Arastirmada katilimcilarin siklikla
yaslilara karsi olumlu tutum sergiledikleri bulunmustur. Sonuglara gore 21-30 yas
arasinda bulunan kisilerin olumsuz, 41-50 yas araliginda bulunan kisilerin olumlu

tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir (Kacan ve ark., 2018).

Yazic’min yaptigi bir calismada, semt poliklinigine basvuran 418 kisilik
calisma grubunun basarili yaslanma algist incelenmistir. Katilimeilar 18-30 yas
arasindaki geng bireyler, 31-50 yas arasindaki bireyler ve 51 yas ve iizeri bireyler {i¢
grupta degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore basarili yaslanmanin en
onemli faktorii fiziksel bagimsizliktir. Basarili yaslanma algis1 acisindan, saglik
hizmetlerine erigimin ii¢ grup i¢in de dnemli oldugu goriilmektedir. Geng ve orta yas
doneminde, saglikli beslenme ile bireyin kendiyle barisik olma durumu 6nemli bir
faktordiir. Ancak ileri yas grubunda, emeklilik giivencesi ve bagimlilik olmaksizin

yasamak daha biiyiik bir 6neme sahiptir (Yazici, 2018).

Ercan’in yaptiZ1 yiiksek lisans tez calismasinda katilimcilarin yashlik ve
YYTO puam ile yash ayrimciligi tutum olgek puanlart karsilastirildiginda puan

ortalamalarinin yakin oldugu sonucuna ulagilmistir (Ercan , 2021)

Akpmnar’in yaptig1 yiiksek lisans tez caligmasinda sosyal yipranma algisi

erkeklerin kadinlara oranla daha olumsuzdur. Yagh bireyler yasamla basa ¢ikma
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konusunda daha olumsuz bir tutum sergilemektedir. Ayrica yasl bireylerin yaslilig
olumsuz algiladiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin ise gelir, ebeveynlerin egitim
durumu, aile tipi ve yasanilan yerin yaghliga iliskin tutumlarini anlamli sekilde

etkiledigi belirlenmistir (Akpinar, 2021)

Bag’in gerceklestirdigi calismada tiniversite 6grencilerinin yaglanmaya yonelik
alg1 diizeylerini 6l¢mek ve bireysel farkliliklarin yaslanmaya iligkin tutumlarini nasil
etkiledigini ortaya koymak amaclanmistir. Farkli cinsiyetler i¢in yaslhihk ve
yaslanmaya iligkin tutum 06l¢egi acisindan anlamli farkliliklar bulunmustur (Bas,

2021).

Yilmaz’in gerceklestirdigi yiiksek lisans tezinde LGBTIi+ ’larm yashilik ve
yaslanmaya iligkin tutumlar1 baz1 degiskenlere gore incelenmistir. 50 yas iizeri bir
LGBTI+ ile tanisiyor olmasi, ayrimciliga maruz kalma sikligi, siddet yasama ve
siddete hi¢ maruz kalmama hali, yaghlik ve yaslanmaya iliskin tutumlar1 arasinda

istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (Yilmaz, 2022).

Basarili yaslanmaya yonelik yapilan ¢aligsmalar:

Sanli’nin yaptig1 yiiksek lisans tez ¢aligmasinda ileri yetiskinlerin basarili bir
yaslanma i¢in egitim ihtiyaclar1 belirlenmeye calisilmustir. Ileri yetiskinlerin basa
c¢ikma ihtiyacina yonelik egitim ihtiyaglart oldugu saptanmistir. Basa ¢ikmay1
topluma katkida bulunma konusu izlemistir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda erkek
katilimcilarin kendilerini ifade etme hususunda kadinlara gére egitim ihtiyac1 daha
yiiksektir. Ileri yetiskinlerin egitim diizeyi arttik¢a, kendilerini ifade etme ve topluma

katkida bulunma ihtiyag¢larinda artis oldugu goriilmiistiir (Sanli, 2012).

Ozsungur’un gerceklestirdigi doktora tezinde ileri yetiskinlerin teknolojiyi
kullanim sekillerinin basarili yaslanmaya etkileri analiz edilmistir. Saglikli yasam
bicimi, sorunlarla basa c¢ikma sekli, yasamlarinin son ayinda sagliklarini nasil
algiladiklari, yasama bi¢imi, egitim diizeyi, calisma durumu ve medeni durum

arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur (Ozsungur, 2018).
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Celik Seyitoglu'nun gerceklestirdigi arastirmasinda ileri yetiskinlerin,
depresyon, istismar ve basarili yaslanma durumlar1 belirlenip, bu faktorler {izerinde
etkili olan unsurlar ortaya ¢ikarilmistir. Yaslilarin depresif belirtilerinin yas, medeni
hal, cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi, bakim verenin varligi, kronik hastaliklari,
psikiyatrik hastalik Oykiisii, istismar ve basarili yaslanma durumlan ile iligkili

bulunmustur (Celik Seyitoglu, 2019).

Akga’nin gergeklestirdigi aragtirmasinda 60 yas ve tizeri kisilerde basarili
yaslanma tizerindeki degiskenler analiz edilmistir. Calismanin sonuglarina gére uzun
stireli diyabet hastaliginin saglikli yasam bicimi iizerinde olumlu etkiye sahipken
uzun siireli sigara kullanimi saglikli yasam bigimini olumsuz etkilemektedir. Erkek
cinsiyet, emekli olmak, yiiksek gelir diizeyi, yiiksek egitim seviyesi, hobiye sahip
olmak ve diizenli spor yapmak, sorunlarla basa ¢ikma basarisini istatiksel olarak

anlaml diizeyde arttirmaktadir (Akga, 2019).

Demirel’in  gergeklestirdigi  yiiksek lisans tez ¢alismasinda yaslilarin
karsilastigr uyum giicliikkleri ve basarili yaslanma arasindaki iliski incelenmistir.
Yagh bireylerin basarili yaslanma davranislart sosyodemografik degiskenler
acisindan anlamli farklilik gostermistir. Yaslilikta uyum giligliigli ve basarili

yaslanma diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Demirel, 2019).

Unal’in gerceklestirdigi yiiksek lisans tez calismasinda ileri yetiskinlerin
basarili yaglanma diizeyleri, yasam kalitesi ve saglikli yasam durumu incelenmistir.
Erkeklerin kadinlara gére yasam kalitesi, saglikli yasam bicim ve basarili yasam
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi ve egitim seviyesi yiiksek olan
yaslt bireylerin basarili yaslanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Arastirmada, katilimeilarin yasam kalitesi ile basarili yaglanma diizeyleri

arasinda pozitif yonlii anlamli iliski saptanmustir (Unal, 2021).

Sengiil’lin gerceklestirdigi arastirmasinda yash bireylerin basarili yaslanma,
hayattan aldiklar1 doyum ve fiziksel aktiviteleri degerlendirilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, basarili yaslanma ile yasam doyumu arasindaki iligki anlaml ve

pozitiftir (Sengiil, 2022).
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Belirtilen ¢alismalar g6z onilinde bulunduruldugunda sosyal hizmet bakis agisi
ile bagsarili yaslanma davranmiglari ve yaslanma yashliga yonelik tutumu
iliskilendirerek konuyu ele alan herhangi bir ¢alisma bulunmadigi goriilmektedir.
Calismamizin bilgi birikimine yeni bilgiler eklemesi ve mevcut teorileri veya
anlayislart zenginlestirmesi nedeniyle alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica, c¢alismamizin 18-65 yas arasi yetiskinleri kapsayan bir yas araligini
incelemesi de yaslilik ve yaslanma siiregleri hakkinda farkli yas gruplar1 arasindaki
farkliliklar1 ve benzerlikleri anlamak adina alanda gelecekteki arastirmalar i¢in temel
olusturacak ve politika yapicilar, uygulayicilar ve hizmet saglayicilar icin yol

gosterici olacaktir.

2.5. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araclar1 olarak aragtirmacinin literatiire dayali olarak olusturdugu
ve katilimcilarin sosyo-ekonomik ve demografik 6zelliklerinin yer aldigi “Sosyo-
Demografik Bilgi Formu (Ek 6)” ve Basaril1 Yaslanma Olcegi (Ek 7) ve Yaslanmaya
ve Yashliga Yonelik Tutum Olgegi (Ek 8) kullanilmistir. Olgeklerin kullanilabilmesi
icin gerekli izinler alinmistir (Ek 3, Ek 4).

Reker (2009) tarafindan gelistirilen Basarili Yaslanma Olceginin iilkemizde
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismast Hazer ve Ozsungur (2017) tarafindan
gergeklestirilmistir. BYO iki alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; saglikli yasam
bicimiyle ilgili (3 madde) ve sorunlarla miicadele etme ile ilgili (7 madde) olmak
lizere toplam on sorudan olusmaktadir. BYO’ndeki ifadeler 1’ den 7> ye kadar
puanlanmistir. BYO yedili Likert tipte bir 6lgektir. BYO ‘inde katilimcilar minimum
(10) maksimum (70) puan alabilirler. Bireylerin basarili yaslanma durumu puan
yiikseldik¢e artmaktadir. Katilimeilar alt boyutlardan biri olan saglikli yasam
biciminden minimum (3), maksimum ise (21) puan alabilmektedirler. Katilimcilar
maksimum puana yaklastikca basarili yaslanma alt boyutundan olan saglikli yasam
bicimini kabul etme durumlar da yiikselmektedir. Katilimcilar sorunlarla miicadele

etme alt boyutunda minimum (7), maksimum (49) puan alinabilir. Katilimcilarin
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puani arttikca basarili yaslanma alt boyutundan olan sorunlarla miicadele etme

diizeyi de artmaktadir. Cronbach a katsayist;

e Saglikli Yasam Bigimi birinci diizey faktorii i¢in .80,

e Hayata Baglilik birinci diizey faktorii i¢in .60,

e Uyumsal Basa Cikma birinci diizey faktorii igin .74,

e Sorunlarla Miicadele Etme ikinci diizey faktorii igin .79,

e Genel olarak Basarili Yaslanma Olgegi icin ise .85 olarak elde edilmistir

(Hazer ve Ozsungur, 2017).

“Yashlik ve Yaslanmaya Iliskin Tutum Olgegi (YYTO)” Otrar (2016)
tarafindan gelistirilmis olup 45 maddeden olugmaktadir. 5°1i likert tipindeki 6lgek,
yetiskin  kisilerin yaslillk ve yaslanmaya iliskin tutumlarini tespit etmeyi
hedeflemektedir. Olgegi kullanabilmek igin dlgek sahibinden e-posta yoluyla gerekli
izin alimmustir. Cronbach Alfa giivenirlilik katsayist 0,97 bulunmugstur (Otrar, 2016:
527). Olgekten en diisiik puan 45, en yiiksek 225 puan alimabilmektedir. i1k alt boyut
olan 12 maddeden olusan “Yashligi Kabullenme Zorlugu” dur. Bu alt boyuttan
minimum 12 puan alinabilmekteyken, maksimum 60 puan alinabilmektedir. Diger alt
boyut 15 maddeden olusan “Sosyal Yipranma Algist” dir. Bu alt boyuttan minimum
15 puan almirken, maksimum 75 puan almabilmektedir. Uciincii alt boyut 10
maddeden olusan “Yasamla Bas Etme Zorlugu” dur. Bu alt boyuttan en az 10 puan
alinabilirken, en fazla 50 puana ulasilmaktadir. Dordiincii alt boyut olan, 8 maddelik
“Olumsuz imge” alt boyutundan ise 8-40 puan alinabilmektedir (Otrar, 2016, s. 536).
Olgekte genel toplam puanin artmasi, genellikle olumsuz tutumun arttiina isaret
ederken, puanin azalmasi ise yashlikla ilgili olumlu tutum ve alginin arttigini
gostermektedir. Bu durumda, katilimcinin 6lgegin alt boyutlarindan elde ettigi
puanlarin artmasiyla birlikte ilgili tutumun da olumsuz ydnde gli¢lendigi
degerlendirilmektedir. (Otrar, 2016, s. 535). Ornek olarak, bireyin "yashilig
kabullenme zorlugu" alt boyutundan yiiksek bir puan almasi, yaslanma siirecini

kabullenmede giicliik yasadigini ifade etmektedir.
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2.6. Veri Toplama Siireci

Arastirmaya baslamadan 6nce Ankara Universitesi Etik Kurul Baskanligi’ndan
etik kurul izni (Ek 2), arastirmada kullanilmis olan “Basarili Yaslanma Olgegi” (Ek
3) ve “Yaslanma ve Yashliga Yonelik Tutum Olgegi” izni (Ek 4) ve kartopu
ornekleme yonteminin baslangi¢c noktast olarak belirlenen Nevia Oran Huzurevi ve
Yaslhi Bakim Merkezi, Altingati Yildiz Huzurevi ve Yashh Bakim Merkezi ve
Altingati Gordion Huzurevi ve Yashh Bakim Merkezi’nden izin (EK-1) alinmistir.
Veriler aragtirmanin baslangic noktast olan huzurevlerinin bilgisi dahilinde,
kurumlarda yiiz ylize ve yliz yiize goriismenin saglanamadigi durumlarda
katilimcilara internet ortaminda “Google Form” olarak gonderilerek elde edilmistir.
Arastirmada yer alan tiim katilimcilara sosyodemografik bilgi formu ve olgekler
uygulanmadan once “Aydinlatilmis Onam Formu” sunulmustur. Katilimcilar
aragtirma hakkinda bilgilendirilmis ve bu sayede etik kurallarin uygulanmasina 6zen
gosterilmistir.  Arastirma kapsaminda toplamda 342 katilimci ile ¢alisma

gerceklestirilmistir.

2.7. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Istatiksel analiz, Statistical Package For Social Science (SPSS) 26.0 istatistik
paket programi aracilifiyla yapilmistir. Parametrik testler araciligiyla, ol¢iimlerin
normal dagilima uygunlugu test edilmistir. iki grup arasindaki karsilastirmalarda t
testi kullanilmisken, ii¢ veya daha fazla grup arasindaki karsilastirmalar ANOVA testi
ile gergeklestirilmistir. Normal dagilim gdstermeyen Ol¢timler igin, iki grup arasindaki
karsilagtirmalarda Mann-Whitney U testi kullamlmustir. U¢ veya daha fazla grup

arasindaki karsilastirmalar i¢cin Kruskal-Wallis testi tercih edilmistir.

37



3. BULGULAR

Bu béliimde ilk olarak Basarili Yaslanma Olgeginin 18-65 yas arasi
yetigskinlerde uygulanabilir olduguna dair faktor analizi ve gegerlik sinamasina yer
verilmistir. Ardindan 18-65 yas aras1 yetiskinlerin sosyo-demografik ozellikleri,
yaslanma ve yasliliga olan tutumlar1 ve basarili yaslanma algilari arasindaki iligki ele

alinmustir.

3.1 Basarilh Yaslanma (")l(;egin Dogrulayic1 Faktor Analizi ile Gecerlik

Sinamasi

10 maddelik iki alt boyutlu olan 60 yas iistii bireyler i¢in Tiirk¢e uyarlamasi
yapilan Olgek, bu calismada 18-65 yas arasindaki bireylere uygulanmistir. Bu yas
grubunda o6lgegin gecerlilik sinamasi i¢in Dogrulayici Faktor Analizi kullanilmstir.
Maddeler arasindaki ¢oklu normallik varsayimi saglanmadigi ise, parametre kestirimi
icin Agirliklandirilmamis En Kiiclik Kareler yontemi tercih edilmistir. DFA’ya gore
Olcek maddelerine iliskin faktor yiikleri, t degerleri ve 1’ (agiklanan varyans)

degerlerine Cizelge 3.1.’de yer verilmistir.

Cizelge 3.1. DFA’ya gore degerler.

Alt Boyutlar Madde No Faktor Yiiki r t degeri
BYOS 0.72 0.52 7,28
Saglikli Yasam Bi¢imi BYO6 0.79 0.63 7,75
BYO10 0.82 0.67 9,16
BYO1 0.63 0.40 5,7
BYO2 0.73 0.53 7,53
BYO3 0.83 0.68 10,53
Sorunlarla Miicadele Etme BYO4 0.77 0.59 8,84
BYO7 0.80 0.64 8,84
BYOS 0.73 0.53 6,68
BYO9 0.77 0.60 8,71

Olgek maddeleri ile olgiilen Ozellikler arasindaki iliski katsayilarinin t
degerleri, anlamlidir (p<0.05). Basarili Yaslanma Olceginden ¢ikarilmas: gereken bir
madde olmadigi sonucuna varilmistir. Maddelerin faktor yiikleri ise 0.63-0.83

arasinda degismektedir. Ayrica, varyans degerlerinin yiiksek oldugu sonucuna
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ulagilmistir. Uyum indeksleri, iki boyutlu modele uyumu degerlendirmek igin
kullanilmaktadir. Bu g¢alismada, iki faktorlii 6lgegin model-veri uyum indeksleri

Cizelge 3.2'de sunulmustur.

Cizelge 3.2. Olgege iliskin uyum iyilik indeksleri (Kline, 2011; Baumgartner ve
Homburg, 1996; Bentler, 1980).

Iyilik Uyum Indeksi Kabul Edilebilir Sinir * Deger
X?sd =5 Orta diizeyde 49,07/34 = 1,44
<3 Iyi uyum

GFI >0.90 0,99

CFI >0.90 0,97

NFI >0.90 0,94

NNFI >0.90 0,96

RFI >0.85 0,92

S-RMR <0.08 0,060

RMSEA <0.08 0,077

Cizelge 3.2.”ye gore benzerlik orani ki-kare istatistiginin [1%(34)=49,07 p<0.05;
Ki-kare istatistiginin serbestlik derecesine oraninin (X%/sd)=1,44; kok ortalama kare
yaklasim hatasinin (RMSEA)=0.077; standardize edilmis kok ortalama kare artiginin
(S-RMR)=0.060; karsilagtirmali uyum endeksinin (CFD)= 0,97; uyum iyiligi
indeksinin (GFI)= 0,99; normlanmis uyum endeksinin (NFI1)=0,94; goéreli uyum
endeksinin (RF1)=0,92 oldugu sonucuna ulasilmistir. Biitiin uyum indekslerinin
kabul edilebilir degerler iizerinde oldugu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak 10 maddesi
bulunan ve iki alt boyutu olan dlgegin 18-65 yas arasi bireylerde yapisal gegerliligi
dogrulanmistir. Maddelere iliskin yol (path) grafigin Sekil 3.1’de gosterilmistir.
Grafikteki Ki-kare degeri=49.07, Serbestlik derecesi=34, p degeri=0.04553, RMSEA
(The Root Mean Square Error of Approximation is a parsimony- adjusted index)
degeri=0.077"dir
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Sekil 3.1. Maddelere iliskin yol grafigi.

Cronbach Alfa katsayis1 kullanilarak oOlcegin gilivenirligi degerlendirilmistir.

Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 yiiksek bir i¢ tutarlilik seviyesi olan 0.932 olarak

hesaplanmistir. Bu sonug, oOlgegin giivenilirliginin saglandigin1 gostermektedir.

Giivenirlik katsayist 0 ile 1 arasinda deger almaktadir. Katsayr 1’e yaklastikea,

Olcegin giivenirliginin yiiksek oldugu ve maddeler arasinda giiclii bir i¢ tutarliligin

bulundugu anlasilmaktadir. Bu durum, istenen bir sonuctur ve 6l¢egin giivenilirligini

vurgular. Madde gegerlik katsayisi, ayn1 zamanda madde-toplam korelasyonu olarak

da bilinir. Bu katsayilar, 6lcek maddeleri ile toplam puan arasindaki iligkiyi gosterir

ve alt boyutlarin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar ile birlikte Cizelge 3.3'te

gosterilmistir.
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Cizelge 3.3. Alt boyutlarin madde toplam korelasyonu ve cronbach alfa katsayisi.

Alt Boyutlar Madde No Madde Toplam Cronbach Alfa Katsayisi
Korelasyonu
BYO5 779
Saglikli Yasam Bi¢imi BYO6 ,850 ,893
BYO10 743
BYOl 722
BYO2 741
BYO3 ,795
Sorunlarla Miicadele Etme BYO4 ,620 ,909
BYO7 677
BYOS8 ,803
BYO9 , 7134

Olgek maddelerinin madde gecerlik katsayilar1  0,62-0,85 araliginda
degismektedir. Madde-toplam korelasyonlar1 ise 0,30'dan yiiksek oldugu igin
Olgekten madde ¢ikarilmasina gerek duyulmamistir. Tiim faktorlerdeki maddelerin i¢

tutarliligini ifade eden Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari yiiksektir.

3.2. Katihmeilarin Demografik Degiskenlerine iliskin Bulgular

Bireylerin demografik 6zelliklerine dair yiizde frekans dagilimlarina Cizelge
3.4.’de yer verilmistir. Buna gore arastirmaya katilan katilimcilarin %43’ erkek,
%357’s1 kadindir. Katilimcilarin yasamlarinin biiyiik ¢ogunlugunu gegirdikleri yer
daha ¢ok metropollerdir. [1 = Biiyiiksehir (%16), 2 = ilge (%9), 3 = Kdy (%2), 4 =
Koy (%7), 5 = Metropol (%58), 6= Sehir (%16)]. Katilimcilarin ¢ogu evlidir. [1 =
Bekar (%33), 2 = Evli (%58), 3 = Bosanmis (%8), 4 = Dul (%1), 5 =]. Katilimcilarin
cogu lisans mezunudur [1 = ilkokul mezunu (%1), 2 = Lise ve denginden mezun
(%7), 3 = On lisans mezunu (%6), 4 = Lisans mezunu (%47), 5 = Lisansiistii mezunu
(%39)]. Katilimcilar gelir durumlarin1 ¢ogunlukla orta diizey olarak algilamaktadir.
[1 = Alt (%16), 2 = Orta (%69), 3 = Ust (%15)]. Katilimcilarm %93 niin 65 yas iistii
tanidig1 vardir. 65 yas istii tanidig1 olan katilimeilarinin yash ile yakinlik derecesi en
cok anne-¢ocuk iliskisine dayanmaktadir. Bu oran %31.6’dir. 65 yas istii tanidigi

olan katilimeilarin yash yakinlar1 %53 oraninda ailesi ile birlikte yagamaktadir.
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Cizelge 3.4. Katilimcilarin demografik bilgilerine ait frekanslar.

n %
Yas gruplari 18-30 (18 ve 30 yas dahil) 101 30%
31-64 (31 ve 64 yas dahil) 241 70%
Toplam 342 100,0
Cinsiyet Erkek 146 43%
Kadin 196 57%
Biiyiiksehir 54 16%
Yasamin biiyiik flge 30 9%
¢ogunlugunun gegirildigi Koy 7 2%
yer Metropol 197 58%
Sehir 54 16%
Bekar 112 33%
. Evli 200 58%
Medeni durum Bosanmis 27 8%
Dul 3 1%
[Ikogretim 4 1%
Lise 24 7%
Egitim durumu On lisans 22 6%
Lisans 160 47%
Lisansiistii 132 39%
Alt 54 16%
Gelir durumu Orta 236 69%
Ust 52 15%
n %
65 yas Ustii tamdiginiz var ~ Evet 317 93%
mi1? Hayir 25 %
Yanit vermeyen 20 5,8%
Amcam 2 ,6%
Annem 108 31,6%
Arkadagim 17 5,0%
Yagsli ile yakinlik derecesi ggg?iLnannem ;13 ;(2):222
Biiyiikbabam 23 6,7%
Dayim 4 1,2%
Diger 22 6,4%
Esim 2 ,6%
Halam 3 ,9%
Kardesim 11 3,2%
Kaympederim 1 ,3%
Komsum 12 3,5%
Teyzem 4 1,2%
Huzurevi ve Yasli Bakim Merkezinde 11 3%
yasiyor.
Yagsh Tanidiginiz Nerede Ailesiyle birlikte yasiyor 170 53%
Yastyor? Ayn1 evde yastyoruz. 29 9%
Yalniz yasiyor. 88 27%
Diger 24 %
Yasli ile yakinlik derecesi n %
1.derece (Anne-Baba-Es-Kardes) 164 51
2.derece (Biiyiikanne/baba-Hala-Amca-Dayi-Teyze) 106 33
3.derece (Arkadas-Komsu-Diger) 52 16
Toplam 322 100
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3.3. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Basarih Yaslanma Olcegi Puanlan

Arasindaki Tliskilere Yénelik Bulgular

18-65 yas arasi yetigkinlerin cinsiyetlerine gore basarili yaslanmaya iliskin

durumlar arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla Mann Whitney U kullanilmastir.

Sonuglara gore, cinsiyetler arasinda anlamli fark vardir. Detayli sonuglar Cizelge

3.5.te gosterilmistir.

Cizelge 3.5. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére BY O puanlari.

n Ortalama Std. sapma U p
Saglikli yasam bigimi I'Z'fi'r‘l 132 ggg iig 13018000 151
Sorunlarla miicadele etme E;ljfll:l 132 g:zg 1’?281 11811,000 ,006*
Yadjama Puan Kan 106 s iz 12204000 o020

*p<0.05

Kadin ve erkek yetiskinlerin saglikli yasam bi¢imine ydnelik davranislarinda

anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Diger yandan yetiskinlerin cinsiyetlerine gére

sorunlarla miicadele etme ve basarili yaslanmaya yonelik davranislari arasinda

anlamli farklilik vardir (p<0.05). Bulunan farklar, erkek yetiskinlerin lehinedir. Bir

baska deyisle erkekler kadinlara gore sorunlarla miicadele etme ve basarili yaslanma

davraniglar1 konusunda daha basarilidir.

18-65 yas aras1 yetiskinlerin yaslari ile basarili yaslanmaya iliskin davranislar

arasindaki iligki Spearman’in korelasyon katsayisi ile test edilmistir. Sonuclara

Cizelge 3.6.’da gosterilmistir.

Cizelge 3.6. Katilimcilarin yaslarina gére BYO puanlari.

Saglikli yasam Sorunlarla Toplam Basarilt
bigimi miicadele etme Yaglanma
Spearman's rho ,202 251 247
Yas p ,000* ,000* ,000*
N 342 342 342
*p<0.05
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18-65 yas arasi yetiskinlerin yaslari ile alt boyutlar ve toplam basarili yaglanma
davraniglar1 arasindaki iliski diisiik diizeyde, anlamli ve pozitif yonlidiir (p<0.05).
Yani 18-65 yas arasi yetiskinlerin yaslar1 artikga basarili yaslanmaya iliskin
davraniglart olumlu yonde artmaktadir veya yetiskinlerin yaslar1 azaldikca basarili
yaglanmaya iligkin Olgiilen olumsuz davraniglari azalmaktadir. Diisiikk diizeyde

dogrusal bir iligski s6z konusudur.

18-65 yas aras1 yetigkinlerin yasamlarinin biiyiik cogunlugunu gegirdikleri yere
gore basarili yaglanmaya iliskin davraniglar arasindaki iliski Kruskal Wallis testi ile

test edilmistir. Sonuglara Cizelge 3.7.’de yer verilmistir.

Cizelge 3.7. Katilimcilarin yasamlariin biiyiik ¢ogunlugunu gegirdikleri yere gore
BYO puanlari.

n Ortalama  Std. sapma 0? p

Biiytiksehir 54 5,69 1,10

Saglikli yagam H?.e 30 5,30 1,69
bigimi Koy 7 5,90 ,99 2,981 ,561

Metropol 197 5,50 1,27

Sehir 54 517 1,56

Biiyiiksehir 54 572 ,99

Sorunlarla 11?.6 30 5,25 1.47
miicadele etme Koy 7 6,10 ,67 4,512 341

Metropol 197 5,59 1,07

Sehir 54 5,35 1,28

Biiyiiksehir 54 571 ,96

gzg’;";‘fﬂ ilge 30 5,26 1,47
Yaslanma Koy 7 6,04 ,59 4,195 ,380

Puan: Metropol 197 5,57 1,05

Sehir 54 5,29 1,31

Yetiskinlerin yasamlarmin biiyiik ¢ogunlugunu gegirdikleri yerlere gore alt
boyutlar ve basarili yaslanmaya yonelik davraniglart arasinda anlamli bir farklilik

yoktur (p>0.05).
18-65 yas aras1 yetiskinlerin medeni durumlarina gore basarili yaslanmaya

iliskin davraniglar1 arasindaki iliski Kruskal Wallis testi kullanilarak analiz

edilmistir. Sonuglar Cizelge 3.8.’de gosterilmistir.
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Cizelge 3.8. Katilimcilarin medeni durumlarina gére BYO puanlar.

Degiskenler n Ortalama SS 0’ p
Bekar 112 5,31 1,45

Saglikli yagam Evli 200 5,53 1,28

bigimi Bosanmisg 27 572 1,19 2,113 /549
Dul 3 5,78 1,58
Bekar 112 5,28 1,24

Sorunlarla miicadele Evli 200 5,66 1,07 -

etme Bosanmis 27 5,90 ,98 11,198 011
Dul 3 5,38 ,93
Bekar 112 5,29 1,24

Toplam Bagarili Evli 200 5,62 1,06

Yaglanma Puani Bosanmig 27 5,85 ,96 7,286 063
Dul 3 5,50 1,11

*p<0.05

Yetigkinlerin medeni durumlar1 ile saglikli yasam bi¢cimi ve basarili
yaslanmaya iligkin davraniglar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
yoktur (p>0.05). Fakat yetiskinlerin medeni hallerine gore sorunlarla miicadele etme
durumlart arasinda anlamli farklilik vardir (p<0.05). Yetigkinlerin sorunlarla
miicadele etme durumlarinin hangi medeni haller arasinda oldugu varyanslar
heterojen bulundugundan post hoc testlerinden LSD testi yorumlanmustir.
Dolayisiyla bekar yetiskinlerin sorunlarla miicadele etme durumlar ile evli ve
bosanmig yetiskinlerin sorunlarla miicadele etme durumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir (p<0.05). Bir bagka deyisle evli ya da bosanmis yetiskinler sorunlarla

miicadele etme konusunda bekar yetiskinlere gére daha bagarilidir.

18-65 yas arasi yetigkinlerin egitim durumlarina gore basarili yaslanmaya
yonelik davranislar1 arasindaki iliski Kruskal Wallis Testi kullanilarak analiz

edilmistir. Elde edilen sonuglar Cizelge 3.9'da sunulmustur.
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Cizelge 3.9. Katilimcilarin egitim durumlarina gére BYO puanlari.

Degigkenler n x[] SS 0’ p
[Ikogretim 4 6,00 1,28
Lise 24 5,43 1,53

Saglikli yasam bigimi On lisans 22 4,71 1,68 8,492 ,075
Lisans 160 5,38 1,37

Lisansiistii 132 5,70 1,14
[kogretim 4 5,71 1,40

Lise 24 5,57 1,07
Sorunlarla miicadele etme On lisans 22 4,82 1,64 13,046  ,011*
Lisans 160 5,44 1,16
Lisanstistii 132 5,81 .92
[Ikogretim 4 5,80 1,33
Lise 24 5,53 1,11
Toplam Basarili Yaslanma Puani On lisans 22 4,79 1,57 13,178 ,010*
Lisans 160 542 1,17
Lisansiisti 132 5,78 ,90

*p<0.05

Yapilan analize gore, yetiskinlerin egitim durumlarina bagl olarak saglikli
yasam bi¢imi alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Fakat, egitim
durumuna gore sorunlarla miicadele etme ve basarili yaglanmaya iligskin davraniglari
arasinda anlamli farklar oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05). Yetiskinlerin
sorunlarla miicadele etme ve toplam basarili yaglanma davranislarinin hangi egitim
durumlar arasinda oldugu varyanslar homojen bulundugundan post hoc testlerinden
Tamhane testi ile yorumlanmistir. Dolayisiyla lisans egitimine sahip yetiskinlerin
sorunlarla miicadele etme durumu ile lisansiistii egitime sahip yetiskinlerin sorunlarla
miicadele etme durumu arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Lisansiistii
egitime sahip yetiskinler lisan egitimine sahip yetiskinlere gore sorunlarla miicadele
etme konusunda daha basarilidir. Ayni zamanda lisans egitimine sahip yetiskinlerin
toplam basarili yaglanma puanlar ile lisansiistii egitime sahip yetigkinlerin toplam
basarili yaglanma puanlari arasinda anlamli farklilik vardir (p<0.05). Bu farkliliga
gore lisansiistii egitime sahip yetiskinler lisans egitimine sahip yetiskinlere gore daha

basarilidir.

Kruskal Wallis ile yapilan bir arastirmada, 18-65 yas aras1 yetiskinlerin gelir
durumlarina gore basarili yaslanmaya yonelik davramiglart arasindaki iligki test

edilmistir. Sonuglara Cizelge 3.10’da yer verilmistir.
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Cizelge 3.10. Katilimcilarin gelir durumlarma gére BYO puanlari.

n Ortalama Std. sapma 0’ p

Alt 54 5,27 1,55

Saglikli yasam bi¢imi ~ Orta 236 5,43 1,33 5,050 ,080
Ust 52 5,88 ,99

Sorunlarla miicadele Alt 54 5,21 1,21

etme Orta 236 5,54 1,15 14,207 ,001*
Ust 52 5,96 ,84

Toplam Basarilt Alt 54 5,23 1,24

Yaslanma Puans Orta 236 5,51 1,13 11,738 ,003*
Ust 52 5,94 ,81

*p<0.05

Yetiskinlerin gelir durumlarina saglikli yasam bic¢imine iliskin davraniglar
arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Fakat yetigkinlerin gelir durumlarina
gore sorunlarla miicadele etme ve basarili yaslanmaya iliskin davraniglar1 arasinda
anlamli farklilik vardir (p<0.05). Bulunan farklar, sist gelir durumuna sahip olan
yetiskinlerin lehinedir. Ust gelir durumuna sahip olan kisiler digerlerine gore
sorunlarla miicadelede ve basarili yaslanmada daha olumlu davranislar
sergilemektedir. Yetiskinlerin sorunlarla miicadele etme durumlarmin hangi gelir
durumlari arasinda oldugu varyanslar heterojen bulundugundan post hoc testlerinden
LSD testi yorumlanmistir. Dolayisiyla tist gelir grubundaki yetiskinlerin sorunlarla
miicadele etme durumlari ile alt ve orta gelir gruplarindaki yetiskinlerin sorunlarla
miicadele etme durumlar1 arasinda anlamli farklhilik vardir (p<0.05). Ust gelir
grubundaki yetigkinler digerlerine gore sorunlarla miicadele etme konusunda daha
basarilidir. Yine yetigkinlerin toplam basarili yaslanma davraniglarinin hangi gelir
durumlar arasinda oldugu varyanslar homojen bulundugundan post hoc testlerinden
Tamhane testi ile yorumlanmistir. Dolayisiyla iist gelir grubundaki yetigkinlerin
toplam basarili yaslanma puanlar ile alt ve orta gelir gruplarindaki yetiskinlerin
toplam basarili yaslanma puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir (p<0.05). Ust

gelir grubundaki kisiler digerlerine gére daha basarili yaslanmaktadir.

18-65 yas aras1 yetiskinlerin yakin ¢evrelerinde iletisim halinde olduklar1 65
yas Ustli yagh bireylerin olup olmamasma gore basarili yaslanmaya iliskin
davraniglart arasindaki iliski Mann Whitney U ile test edilmistir. Buna iliskin

sonuclara Cizelge 3.11.’de yer verilmistir.
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Cizelge 3.11. Katilmeilarin iletisim halinde olduklari 65 yas stii yash bireylerin
olup olmamasina gére BYO puanlari.

n Ortalama Std. sapma U p
Saglikli yagam bigimi El\eltiltlr 32157 gg? 122 3651,000 ,510
Sorunlarla miicadele etme IE{‘;?H 32157 g:ig ﬁg 3672500 542
S A

18-65 yas aras1 yetiskinlerin yakin ¢evrelerinde iletisim halinde olduklar1 65
yas ustii yash bireylerin olup olmamasina goére alt boyutlar ve basarili yaslanmaya

iliskin davranislari arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

18-65 yas arasi yetigkinlerin yakin ¢evrelerinde iletisim halinde olduklar1 yash
bireylere yakinlik derecesine gore basarili yaslanmaya iliskin davraniglar1 arasindaki

iliski Kruskal Wallis ile analiz edilmistir. Sonuglara Cizelge 3.12.’de yer verilmistir.

Cizelge 3.12. Katihmcilarin yakin ¢evrelerinde iletisim halinde olduklan yash bireylere yakinlik
derecesine gore BYO puanlari.

n Ortalama  Std. sapma O p
Saslikd 1.derece (Anne-Baba-Es-Kardes) 164 5,55 1,24
aglikl - Lala.

yasam iderece (Bu_}ll_ukanne/baba Hala: 106 525 146 5,084 079
bicimi mca-Dayi-Teyze)

3.derece (Arkadas-Komsu-Diger) 52 5,79 1,18

1.derece (Anne-Baba-Es-Kardes) 164 5,72 ,99
Sorunlarla 2.derece (Biiyiikanne/baba-Hala-
miicadele ; 106 5,28 1,28 8,504 ,014*
etme Amca-Dayi-Teyze)

3.derece (Arkadas-Komsu-Diger) 52 5,68 1,12
Toplam 1.derece (Anne-Baba-Es-Kardes) 164 5,67 98
Basarili 2.derece (Biiyiikanne/baba-Hala- 106 527 128 7,047 029*
Yaglanma  Amca-Dayi-Teyze)
Puam 3.derece (Arkadag-Komsu-Diger) 52 5,72 1,07

*p<0.05

Yetiskinlerin yakin cevrelerinde iletisim halinde olduklar1 yash bireylere yakmlik
derecesine gore saglikli yasam bigimine yonelik davraniglar arasinda anlamli farklihik
yoktur (p>0.05). Ancak yetiskinlerin yakin g¢evrelerinde iletisim halinde olduklari yash
bireylere yakinlik derecesine gore sorunlarla miicadele etme ve basarili yaglanmaya iligkin

davramiglari arasinda anlamli bir farklilk vardir (p<0.05). Yetiskinlerin sorunlarla
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miicadele etme durumlar yash bireye hangi yakinlik dereceleri arasinda oldugu varyanslar
homojen bulundugundan post hoc testlerinden Tamhane testi ile yorumlanmustir.
Dolayisiyla 1.derece yakina sahip yetiskinlerin sorunlarla miicadele etme durumu ile
2.derece yakina sahip yetiskinlerin sorunlarla miicadele etme durumu arasinda anlamli bir
farklilik vardir (p<0.05). 1. Derece yakina sahip olan kisiler 2. Derece yakina sahip
olanlara gore sorunlarla miicadele etme konusunda daha basarilidir. Yine yetigkinlerin
toplam basarili yaglanma puanlar ile hangi yakinlik dereceleri arasinda anlaml farklilik
oldugu varyanslar homojen bulundugundan post hoc testlerinden Tamhane testi
kullanilarak yorumlanmustir. Dolayisiyla 1.derece yakina sahip yetigkinlerin toplam
basarili yaslanma davranslart ile 2.derece yakina sahip yetiskinlerin toplam basarili
yaslanma davranislari arasinda anlamli bir farklilik vardir. 1. Derece yakimna sahip olan

kisiler 2. Derece yakina sahip olan kisilere gore daha basarili yaslanmaktadir.

18-65 yas arasi yetiskinlerin tanidiklari yash bireylerin yasadiklari yerlere gore
basarili yaglanmaya iliskin davramglar arasindaki iliski Kruskal Wallis ile analiz

edilmistir. Sonuglar Cizelge 3.13.’de gosterilmistir.

Cizelge 3.13. Katilimcilarm tamdiklart yash bireylerin yasadiklar1 yere gore BYO
puanlart.

n Ortalama O 0? p
sapma

}Il{alg;l(r;w ve Yaglh Bakim Merkezinde 1 5,97 105
Saghid Ailesiyle birlikte yastyor 170 5,43 1,35
yasam A 5 5 2111 715
bicimi yni evde yasiyoruz. 9 5,45 1,27

Yalniz yastyor. 88 5,56 1,33

Diger 24 5,47 1,30

Hufuriw ve Yash Bakim Merkezinde 1 6.29 70
Sorunlarla YO

. Ailesiyle birlikte yasiyor 170 5,45 1,16

miicadele 8,321  ,080
etme Ayni evde yastyoruz. 29 5,63 1,20

Yalniz yastyor. 88 5,66 1,07

Diger 24 5,64 1,02

Huzurevi ve Yagl Bakim Merkezinde 1 6.19 72
Toplam yaslyor.
Basarili Ailesiyle birlikte yastyor 170 5,45 1,15 6616 158
Yaglanma  Ayni evde yastyoruz. 29 5,58 1,18 ' '
Puan Yalniz yasiyor. 88 5,63 1,09

Diger 24 5,59 ,96
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18-65 yas arasi yetigkinlerin tamidiklar1 yash bireylerin yasadiklar yerlere gore alt
boyutlar ve basarili yaslanmaya iliskin durumlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur
(p>0.05).

3.4. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Yaslanma ve Yashhga iliskin Tutum
Olcegi Puanlan Arasindaki liskilere Yonelik Bulgular

18-65 yas arasi yetiskinlerin cinsiyetlerine gore yagllik ve yasliliga iligkin tutumlar
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadig1 puanlarin normal dagilima uymasi durumunda
bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi ile, normal dagilima uymadig1 durumda Mann Whitney U

testi kullanmilarak analiz edilmistir. Sonuglan Cizelge 3.14.’te gosterilmistir.

Cizelge 3.14. Katilimcilarm cinsiyetlerine gore YYTO puanlari.

n Ortalama Std. sapma U/t p

Yaslihgi kabullenme Erkek 146 2,50 .82 _ *
zorlugu Kadin 196 2,80 83 g 11333,000 001

Erkek 146 2,54 72 _ -
Sosyal yipranma algist Kadin 196 270 7 t=-2,092 ,037
Yagamla bas etme Erkek 146 2,83 .86 -
zorlugu Kadn 196 311 85 11589,500 003

. Erkek 146 2,56 79 _

Olumsuz imge Kadm 196 270 79 t=-1,669 ,096
Yaslilik ve yaglanmaya Erkek 146 2,60 73
iligkin toplam 6l¢ek Kadm 196 282 73 t=-2,764 ,006*
puam
*p<0.05

18-65 yas arasi yetigkinlerin cinsiyetlerine gore alt boyutlar ve genel olarak yaslilik
ve yaslanmaya iliskin tutumlar1 arasinda anlamli birer farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Bu farkliliga gore deyisle erkekler kadinlara gore daha olumlu tutuma sahiptir.
Ancak, 18-65 yas aras1 yetiskinlerin cinsiyetlerine gére olumsuz imgeye yonelik tutumlar

arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).
18-65 yas arasi yetigkinlerin yaslart ile yashlik ve yashlhga iliskin tutumlar

arasindaki iliski Spearman’m korelasyon katsayisi ile test edilmistir. Sonuglar Cizelge

3.15.”de gosterilmistir.
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Cizelge 3.15. Katilimcilarin yaslarma gore YYTO puanlart.

Yaslhilik ve
Yaghlig Sosyal Yasamla yaslanmaya
kabullenme yipranma  bagetme  Olumsuz iliskin toplam
zorlugu algis zorlugu imge 6lgek puant
Spearman's rho -,152 -,127 -,144 -,090 -,138
Yas P ,005* ,019* ,008* ,097 ,011*
N 342 342 342 342 342

*p<0.05

18-65 yas arasi yetiskinlerin yaslar ile olumsuz imge alt 6l¢ek puanlan arasinda
anlamh iliski yoktur (p>0.05). Diger yandan yetiskinlerin yaslar ile alt boyutlara iliskin
tutumlar1 ve genel olarak yaslilik ve yaslanmaya iliskin tutumlar arasinda negatif yonlii ve
diistik diizeyde anlamh iliski vardir (p<0.05). Sonug olarak 18-65 yas arasi yetiskinlerin
yaslar artikga alt boyutlara iliskin tutum puanlar ve genel olarak yashlik ve yaslanmaya
iliskin tutum puanlar1 azalmaktadir veya yetiskinlerin yaslar1 azaldikga alt boyutlara iliskin
tutum puanlar ve genel olarak yaslilik ve yaslanmaya yonelik tutum puanlar artmaktadir.
Bir bagka deyisle yas artikca yaslanma ve yashliga yonelik tutum, olumlu yonde
degismektedir.

18-65 yas arasi yetiskinlerin yasamlariin biiyiik ¢cogunlugunu gecirdikleri yerlere
gore yaslilik ve yagliliga iligkin tutumlar arasinda anlamli farklilik olup olmadig Kruskal

Wallis kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglara Cizelge 3.16.”da yer verilmistir.

Cizelge 3.16. Katihmeilarn yagamlarinin biiytik ¢ogunlugunu gegirdikleri yerlere gore
YYTO puanlari.

n Ortalama  Std. sapma 0 p

Biiyiiksehir 54 2,57 ,88
o Ilge 30 2,63 ,92

Zj‘ﬁﬁgf‘ kabullenme &) 7 2,32 43 3,432 488
Metropol 197 2,69 81
Sehir 54 2,79 ,87
Biiytiksehir 54 2,57 74
Iige 30 2,68 ,88

Sosyal yipranma algisi Koy 7 2,30 ,48 2,523 ,641
Metropol 197 2,63 ,67
Sehir 54 2,71 79
Bﬁyﬁksehir 54 2,86 93
Ilge 30 3,04 1,06

Yasamla bas etme Koy 7 2,71 63 5,131 274
zorlugu Metropol 197 2,98 81
Sehir 54 3,18 ,90
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Cizelge 3.16. (devam) Katilimeilarin yasamlarimn bilyiik ¢ogunlugunu gegirdikleri yerlere
gore YYTO puanlari.

Biiyiiksehir 54 2,59 ,80
Ile 30 2,68 1,05
Olumsuz imge Koy 7 2,05 ,63 5,098 277
Metropol 197 2,64 75
Sehir 54 2,75 ,82
Biiyiiksehir 54 2,64 77
Yaslilik ve fige 30 2,75 ,89
yaslanmaya iligkin Koy 7 2,35 42 4,063 ,398
toplam 6l¢ek puani Metropol 197 2,72 ,70
Sehir 54 2,84 ,79

18-65 yas aras1 yetigkinlerin yagamlarinin biiyiik cogunlugunu gecirdikleri yerlere
gore alt boyutlara iliskin tutumlari ve genel olarak yashlik ile yaslanmaya yonelik
tutumlari arasinda anlaml birer farklilik yoktur (p>0.05).

18-65 yas arasi yetiskinlerin medeni durumlarina gore yashlik ve yaslihga iliskin
tutumlar arasindaki iliski Kruskal Wallis kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglar Cizelge

3.17.°de gosterilmistir.

Cizelge 3.17. Katilimcilarin medeni durumlarma gére YYTO puanlari.

n Ortalama  Std. sapma 0° p

Bekar 112 2,83 ,88
- . Bl 200 2,61 81

Yaglilig1 kabullenme zorlugu Bosanms 27 252 73 5,154 ,161
Dul 3 2,36 .92
Bekar 112 2,77 78
Evli 200 257 ,68

Sosyal yipranma algist Bosanmis 27 246 66 6,436 ,092
Dul 3 2,60 ,64
Bekar 112 3,13 91
- Evii 200 2,94 84

Yasamla bag etme zorlugu Bosanmis 27 282 82 4,455 ,216
Dul 3 2,67 81
Bekar 112 2,76 ,86
. Evli 200 2,61 76

Olumsuz imge Bosanmis 7 238 7 5454 ,141
Dul 3 2,38 45
Bekar 112 2,87 ,80

Yaslilik ve yaglanmaya Evli 200 2,67 71 5557 135

iligkin toplam &lgek puant Bosanmis 27 2,54 ,67 ' '

Dul 3 2,51 ,70
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18-65 yas arasi yetiskinlerin medeni durumlarina gore alt boyutlara iliskin tutumlart
ve genel olarak yaslilik ve yaslanmaya dair tutumlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur
(p>0.05).

18-65 yas arasi yetiskinlerin egitim durumlarina gore yashilik ve yashlhiga iliskin
tutumlan arasindaki iligki Kruskal Wallis kullamilarak analiz edilmistir. Sonuglara Cizelge

3.18.’de yer verilmistir.

Cizelge 3.18. Katilimcilarin egitim durumlarma gore YYTO puanlari.

n Ortalama Std. sapma 0° p
[kdgretim 4 2,29 1,03
Yasliligi Lise 24 2,56 A7
kabullenme On lisans 22 2,88 ,99 3,016 ,555
zorlugu Lisans 160 2,70 79
Lisansiistii 132 2,64 87
[lkdgretim 4 2,68 1,14
Sosyal yipranma Iflse. 24 ~ 4
algist O_n lisans 22 2,86 87 3,534 473
Lisans 160 2,65 ,68
Lisanstisti 132 2,58 73
[kogretim 4 2,95 1,32
Lise 24 2,85 83
;’ﬁiﬁa D35 61 figans 2 313 o7 3,037 552
Lisans 160 3,04 ,86
Lisanstisti 132 2,93 ,86
[lkdgretim 4 291 1,45
Lise 24 2,62 79
Olumsuz imge On lisans 22 2,85 ,85 2,199 ,699
Lisans 160 2,65 75
Lisansiistii 132 2,59 82
ko gretim 4 2,68 1,15
Yashlik ve -
ya;lanmaya iliskin Iflse. 24 264 69
toplam dloek O_n lisans 22 2,92 ,90 2,789 594
puani Lisans 160 2,75 70
Lisansusti 132 2,67 75

18-65 yas arasi yetiskinlerin egitim durumlarma goére alt boyutlara iliskin tutumlar
ve genel olarak yaslilik ile yaslanmaya iliskin tutumlar arasinda anlamh bir farklihk
yoktur (p>0.05).

18-65 yas aras1 yetiskinlerin gelir durumlarina gore yashlk ve yashliga iliskin
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig 6lgtimler normal ise ANOVA degilse
Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Sonuglara Cizelge 3.19°da yer verilmistir.

53



Cizelge 3.19. Katilimcilarin gelir durumlarini algilayis bigimlerine gore YYTO puanlart.

n Ortalama Std. sapma 2IF p
- Alt 54 2,69 84
;i)ﬁﬂgfl kabullenme Ota 236 2,70 82 (122,139 343
Ust 52 2,51 91
Alt 54 2,59 12
Sosyal yipranma algist Orta 236 2,68 72 112=3,348 ,188
Ust 52 2,46 ,68
Alt 54 3,01 91
s e Ota 236 302 85 F=1200 297
Ust 52 2,82 ,38
Alt 54 2,56 82
Olumsuz imge Orta 236 2,71 78 [12=4,991 ,082
Ust 52 2,44 82
Yaslilik ve yaglanmaya Alt >4 2,70 70
iligkin toplam lgek puant Qrta 236 2,77 13 F=1,866 ,156
Ust 52 2,55 75

18-65 yas arasi yetigkinlerin gelir durumlarina gore alt boyutlara iliskin tutumlart ile
genel olarak yashlik ile yaslanmaya iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur
(p>0.05).

18-65 yas aras1 yetiskinlerin yakin ¢evresinde iletisim kurduklar1 65 yas {istii yash
birey olup olmamasima gore yaslilik ve yaslihiga iliskin tutumlart arasindaki iliski Mann
Whitney U kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglara Cizelge 3.20.’de yer verilmistir.

Cizelge 3.20. Katihimeilarin yakin gevresinde iletisim kurduklar 65 yas tstii yash
birey olup olmamasina gére YYTO puanlari.

n Ortalama Std. sapma U p

Yaslilig1 kabullenme Evet 317 2,67 .82

zorlugu Hay1r 25 2,70 1,04 3932,500 950
Evet 317 2,63 ,70

Sosyal yipranma algisi Hayir o5 262 37 3798,000 729
Yagamla bas etme Evet 317 2,99 ,85

zorlugu Hay1r 25 2,97 1,11 3915,000 920
. Evet 317 2,65 79

Olumsuz imge Hayir 25 251 92 3473,500 ,304
Yaslhilik ve Evet 317 2,73 12

yaslanmaya iligkin Hayir o5 2.70 92 3817,000 ,760

toplam 6l¢ek puan

18-65 yag arasi yetiskinlerin yakin ¢evresinde iletisim kurduklar1 65 yas istii
yasl birey olup olmamasina gore alt boyutlara iliskin tutumlari ve genel olarak
yaghlik ile yaglanmaya iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur

(p>0.05).
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18-65 yas aras1 yetiskinlerin iletisim kurduklar1 yasli bireyle olan yakinlik
derecesine gore yaglilik ve yasliliga iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigi Ol¢limler normalse ANOVA; degilse Kruskal Wallis ile analiz

edilmistir. Sonuglara Cizelge 3.21.’de yer verilmistir.

Cizelge 3.21. Katilimcilarin iletisim kurduklari yasl bireyle olan yakinlik derecesine
gore YYTO puanlari.

n Ortalama Std. sapma °/F P

Yashlig 1.derece (Anne-Baba-Es-Kardes) 164 2,63 78
kabullenme iderece (Biylkanne/baba-Hala- 55 5 g9 87 F=2735 066
Zorlugu mca-Day1-Teyze) .

3.derece (Arkadas-Komsu-Diger) 52 2,50 ,89
Sosyal 1.derece (Anne-Baba-Es-Kardes) 164 2,57 ,65
. anma 2.derece (Biiyiikanne/baba-Hala- 106 277 75 F=3042  049*
A Amca-Day1-Teyze) .

3.derece (Arkadas-Komsu-Diger) 52 2,56 ,81
Yasamla bas 1.derece (Anne-Baba-Es-Kardes) 164 2,95 ,80
etme 2.derece (Biiyiikanne/baba-Hala- 106 3.10 03 221088 370
sorlus Amca-Day1-Teyze)

gt 3.derece (Arkadas-Komsu-Diger) 52 2,92 84

1.derece (Anne-Baba-Es-Kardes) 164 2,59 76
_Olumsuz 2.derece (Biiyiikanne/baba-Hala- 106 2.79 83 F=2.183 114
imge Amca-Day1-Teyze)

3.derece (Arkadas-Komsu-Diger) 52 2,58 ,82
Yaslilik ve  1.derece (Anne-Baba-Es-Kardes) 164 2,67 ,67
yaslanmaya 2.derece (Biiyiikkanne/baba-Hala-
iliskin Amca-Day1-Teyze) 106 286 79 F=2,638 073
toplam i N
dlcek puani 3.derece (Arkadas-Komsu-Diger) 52 2,63 ,80
p<0.05

18-65 yas aras1 yetiskinlerin iletisim kurduklar1 yash bireyle olan yakinlik
derecesine gore yasliligi kabullenme, yasamla bas etme zorlugu, olumsuz imgeye
iliskin tutumlar1 ve genel olarak yaslhlik ve yaslanmaya iligkin tutumlari arasinda
anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Fakat, yetiskinlerin iletisim kurduklar1 yash
bireyle olan yakinlik derecesine gdre sosyal yipranmaya iliskin tutumlar1 arasinda
anlamli farklilik vardir (p<0.05). LSD pos hoc testine gore iletisim kurulan 65 yas
istii bireyin 2.derece yakini olan yetiskinler ile 3.derece yakini olan yetigkinlerin
sosyal yipranmaya iligkin tutumlar1 arasindadir. 2. derece yakini olanlar, 3. derece

yakini olanlara gore daha olumsuz tutuma sahiptir.
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18-65 yas arasi yetigkinlerin tanidiklar1 yash bireyin kaldigi yerlere gore
yaslilik ve yashiliga iliskin tutumlar1 arasindaki iligki Kruskal Wallis ile analiz

edilmistir. Sonuglara Cizelge 3.22.’de yer verilmistir.

Cizelge 3.22. Katilmcilarin tanidiklari yash bireyin kaldign yere gére YYTO
puanlart.

n Ortalama Std. sapma  [/° p
HuzureYl ve Yasli Bakim 11 237 79
Yashhia; M'erkgzmd.e yastyor.
kabullenme Ailesiyle birlikte yasiyor 170 2,70 ,85 2,004 735
zorlugu Ayn1 evde yastyoruz. 29 2,57 78
Yalniz yastyor. 88 2,68 ,82
Diger 24 2,70 91
HuzureYi ve Yasli Bakim 11 248 65
Sosyal Merkgzmdg yastyor.

- Ailesiyle birlikte yasiyor 170 2,67 72 2181 702
ylp Ayni evde yastyoruz. 29 2,47 ,69 ’ '
algist Yalniz yasiyor. 88 2,61 ,70

Diger 24 2,75 ,82
Huzurevi ve Yasli Bakim 11 305 84
Yasamla bas M_erk_ezindf: yastyor. ; '
etme zorlugu Ailesiyle birlikte yasiyor 170 3,01 ,86 ,984 912
Ayni evde yastyoruz. 29 2,82 81
Yalniz yastyor. 88 2,99 ,86
Diger 24 3,07 87
Huzure\.ll ve Yasl Bakim 11 2,60 61
Merkezinde yasiyor.
Olumsuz Ailesiyle birlikte yasiyor 170 2,69 79 1278 865
imge Ayni evde yasiyoruz. 29 2,48 75 ’ '
Yalniz yasiyor. 88 2,64 ,82
Diger 24 2,67 ,87
Huzurevi ve Yasli Bakim
Yaglilik ve Merkezinde yastyor. 1 2,60 67
yaglanmaya  Ailesiyle birlikte yasiyor 170 2,76 75 1190 880
iligkin toplam Ayni1 evde yasiyoruz. 29 2,58 ,69 ' '
Olcek puan1  Yalniz yasiyor. 88 2,72 02
Diger 24 2,79 ,83

18-65 yas arasi yetigkinlerin tanidiklar1 yash bireyin kaldigi yerlere gore alt
boyutlara iligkin tutumlar1 ve genel olarak yaslilik ile yaglanmaya iliskin tutumlart
arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

3.5. Katihmecilarin Basarih Yaslanma Durumlarina Yonelik Bulgular

18-65 yas arasi yetiskinlerin basarili yaslanma durumlarma iligkin betimsel

istatistikler Cizelge 3.23.”de gosterilmistir.
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Cizelge 3.23. Katilimcilarin basarili yaslanma durumlarina iliskin betimsel

istatistikler.
; Std. .
Min.  Mak.  Ortalama Sapma Dizey
Saglikli yagam bigimi 1,67 7,00 5,47 1,33 Yiiksek
Sorunlarla miicadele etme 1,43 7,00 5,55 1,13 Yiiksek
Toplam basarili yaslanma puan 1,50 7,00 5,53 1,12 Yiiksek

18-65 yas arasi yetigkinlerin basarili yaslanma davranislarinin ortalamasi

yiiksek diizeyde bulunmustur. En yiiksek ortalama “sorunlarla miicadele etme” alt

boyutuna iligkindir. Bir bagka deyisle 18-65 yas arasi yetiskinler basarili yaslanma,

saglikli yasam bi¢imi ve sorunlarla miicadele etme konusunda basarilidir.

3.6. Katihmcilarin Yashhk ve Yaslanmaya Iliskin Tutumlarina Yénelik

Bulgular

18-65 yas aras1 yetigkinlerin yashilik ve yaslanmaya iliskin tutumlarinin

betimsel istatistikleri Cizelge 3.24.’de gosterilmistir.

Cizelge 3.24. Katilimcilarm YYTO ne iliskin betimsel istatistikler.

. Std. ..
Min.  Mak. Ortalama Sapma Dizey
Yaslilig1 kabullenme zorlugu 1,00 5,00 2,67 0,83 Orta
Sosyal yipranma algisi 1,00 5,00 2,63 0,71 Orta
Yasamla bas etme zorlugu 1,00 5,00 2,99 0,87 Orta
Olumsuz imge 1,00 5,00 2,64 0,80 Orta
Yaslilik ve yaslanmaya iliskin toplam 100 500 272 074 Orta

Olcek puani

18-65 yas arasi yetigkinlerin yaslanma ve yasliliga iligkin tutum ortalamasi orta

diizeyde bulunmustur. En yliksek ortalama “yasamla bas etme zorluguna” iliskin

bulunmustur. Bir bagka deyisle 18-65 yas aras1 yetigkinlerin yaslanma ve yashliga

yonelik tutumlari orta diizeyde olumludur.
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3.7. Katihmcilarin Basarih Yaslanma Davramslann ile Yashhk ve

Yaslanmaya iliskin Tutumlar1 Arasindaki iliski

18-65 yas aras1 yetigkinlerin basarili yaslanma davranislar1 ile yashlik ve
yaslanmaya iliskin tutumlar1 arasindaki iliski Spearman’in korelasyon katsayisi ile

test edilmistir. Sonuglar Cizelge 3.25.’de verilmistir.

Cizelge 3.25. Katilimcilarin basarili yaslanma davranislari ile yaslanma ve yasliliga
yonelik tutumlari arasindaki iliski.

Yaslilik ve yaslanmaya iliskin toplam 6lgek

puani
Toplam Basarili Yaslanma Spearman's rho -7211
Puan P ,000
. N 342
*p<0.05

18-65 yas aras1 yetigkinlerin basarili yaslanma davraniglar ile yashilik ve
yaslanmaya iligkin tutumlari arasinda-0,211 olan diisiik diizeyde anlamli iliski vardir
(p<0.05). 18-65 yas arasi yetigkinlerin basarili yaslanma davranislarina iliskin 6lgek
puanlar artarken yashilik ve yaslanmaya iliskin tutum puanlar1 azalmaktadir veya
yetiskinlerin basarili yaslanma durumlarina iliskin 6l¢ek puanlar azalirken yaslilik
ve yaslanmaya iligkin tutum puanlari artmaktadir. Bir baska deyisle yaslanma ve

yasliliga yonelik olumlu tutuma sahip olan bireyler, daha basarili yaglanmaktadir.
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4. TARTISMA

Arastirmaya katilan bireylerin basarili yaglanma ve yaslanma ve yasliliga iliskin

tutumlarma dair bulgular literatiir g6z 6niinde bulundurularak bu boliimde tartisiimustir.

Aragtirma dahilinde degisken olarak kabul edilen sosyo-demografik 6zelliklerden
yas degiskenine bakildiginda genel olarak heterojen bir dagilim goriilmektedir. Bu
durum tizerinde kartopu Orneklem yonteminin tercih edilmesi etkili olmustur.
Katilimcilarin %11,1 oraninda 60 yasinda oldugu goriilmektedir. Huzurevlerinde kalan
ileri yetiskinlerin yaslar1 80 yas ve {izerinde yogunluk gostermektedir. 80 yas ve lizeri
ileri yetiskinlerin ¢ocuklarinin yaglari ise genellikle 60 yas civarindadir. Bu bulgu
lizerinde aragtirmanin baslangic noktasinda huzurevlerinin yer almasinin etkili oldugu

disiiniilmektedir.

Cinsiyet degiskenine bakildiginda, arastirmaya katilmayr kabul eden 342
katilimcidan 196’s1 kadin (%57), 146’s1 ise erkek (%43) olarak arastirmaya katki
saglamislardir. Katilimeilar icerisinde kadin katilimeilarin erkek katilimcilardan fazla
olmasi aragtirmanin sinirliliklarindan biri olarak kabul edilebilir. Bu durum yaslanma ve
yaslilik konusunda kadinlarin daha ilgili olmalar ile agiklanabilir. Arastirmaya katilan
erkeklerin kadimlara kiyasla daha az olmasindaki diger sebep ise orneklem seciminin
“kartopu Ornekleme’” olarak tercih edilmesidir. Kartopu orneklemede ilk katilimer
sayesinde diger katilimcilara ulasilir. Her katilimeinin arastirmay1 bir diger katilimciya
ulastirmasi ile 6rneklem sayisi elde edilmektedir. Bu nedenle aragtirmaya katilmay1
kabul eden ilk katilimcinin cinsiyeti bu durumda belirleyici olmustur. Ron’un (2007)
yasl bireylerin yaslanma ve yashiliga yonelik tutumlarim arastirdigy ¢alismasinda kadin
katilimer oraninin %61,6 erkek katilimei oraninin ise %38,4 oldugu goriilmektedir.
Benzer sekilde Baysan’in (2008) yapmis oldugu calismada kadin katilimci orani
%67,2’iken erkek katilimer oram %32,8’dir. Kacan ve arkadaglarinin (2018) yapmus

oldugu ¢alismada kadin katilime1 oran1 %60, erkek katilimer orani %40°tir.

Diger yandan yagamin biiylik ¢cogunlugunun gegcirildigi yer degiskeni agisindan
ulagilan bulgular dogrultusunda %58 oraninda metropol, %16 oraninda biiyiiksehir ve
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%16 oraninda sehirde yasanildigi goriilmektedir. Arastirmanin  Ankara ilinde
gerceklestirilmesinin bu durum iizerinde etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
aragtirmanin yalnizca Ankara ili ile simirlandirilmasi, arastirmanin da smirliliklart
arasindadir. Aksu’nun (2020) gerceklestirdigi yiiksek lisans tezi ¢alismasinda

katilimeilari %90,2 oraninda ilde yasadigi goriilmektedir.

Medeni durum degiskenine bakildiginda, katilimcilarin %58 oraninda evli oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %331 ise bekar oldugunu belirtmistir. Yaslanma ve
yasliliga yonelik tutumun ele alindig1 arastirmalarda, katilimcilarin medeni durumlarinin
oranlarinda genellikle evli bireylerin diger seceneklere gore daha yiiksek oldugu fark
edilmektedir. Kacan ve arkadaslarimin yaptifi c¢alismada (2018) benzer sekilde
katilimeilarm  %55°1 evlidir.  Yazicr'nmin  (2018) gerceklestirmis oldugu calismada
katilimecilarm  %72,2 oraninda evli olduklar1 goriilmektedir. Evli bireyler, sosyal
baglantilarin daha giiglii oldugu bir yapiya sahip, aragtirmaya katilmaya daha istekli ve
erisilebilir olabilirler. Bu durum da evli bireylerin ¢alismaya katilim oranimi artirabilir.
Evli katiimcilarin daha ¢ok katildigi bir aragtirmada bu nedenlerin hangi 6l¢iide etkili
oldugunu belirlemek i¢in daha fazla analiz yapmak ve katilimcilarin profillerini daha
detayli incelemek gerekmektedir. Aragtirmalara katilimin gesitliligini artirmak ve daha
kapsayici sonuglar elde etmek igin farkli yas gruplarindan, sosyoekonomik diizeylerden
ve medeni durumlardan katilimeilarla ¢alismak onemlidir. Bu, aragtirmanin sonuglarinin

daha genis bir toplum kesimine uygulanabilir ve anlamli olmasini saglayacaktir.

Egitim degiskenine ait bulgular dogrultusunda, arastirmaya katilim saglayan
bireylerin neredeyse yarisinin (%47) lisans mezunu oldugu, %39’unun ise lisansiistii bir
egitime sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore arastirmanin 18-65 yas
arasi yetiskinlere uygulanmasinin, egitimde meydana gelen iyilestirmelerin, aragtirmaya
Ankara’nin sosyoekonomik yonden orta ve tist gelire sahip olan bireylerin tercih ettikleri
huzurevlerinden baslamanin etkili oldugu diistiniilmektedir. Ercan’m (2021)

calismasinda lisans ve lisanstistii katilimer oran1 %44,71 dir.

Aragtirmaya katilan bireylerin %16°s1 gelirini alt, %69°u orta, %15°1 ise st olarak
degerlendirmektedir. Literatiir incelendiginde benzer arastirmalarda katilimcilarin

cogunlugunun kendilerini orta gelirli olarak degerlendirdikleri goriilmektedir.
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Ozsungur'un gergeklestirdigi calismada da (2018) katilimcilar %69,6 oraninda

kendilerini orta gelirli algiladiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin 65 yas tstii tanidiklart olup olmadigr bulgusuna bakildiginda, %93
oraninda evet cevabi verildigi goriilmektedir. Arastirmanin baslangi¢ noktasinin

huzurevleri olmasi bu durumda etkili olmustur.

65 yas Usti tanidiZi olan bireylerin, yash ile yakinlik dereceleri
degerlendirildiginde katilimcilarin tanidiklart yaghnin %31,6’sinin annesi, %20,5’inin
ise biiyiikannesi oldugu goriilmektedir. Yash bir tanidig1 olan katilimcilarin, tamdiklart
yaglilar %53 oraninda ailesiyle birlikte yasamaktadir. Katilimeilarin tanidiklar yash ile
yakinlik derecesi %51 oraninda birince derece (anne, baba, es, kardes) akrabalik

iligkisidir.

Basarili Yaslanma Olgeginin iki alt boyutu bulunmaktadir. Bu kisimda arastirmaya
katilan bireylerin sosyodemografik 6zellikleri ile Basarili Yaslanma Olgeginden aldiklart
puanlar arasindaki iligki alt boyut ve toplam basarili yaglanma durumu dogrultusunda

degerlendirilmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sorunlarla miicadele etme ve basarili yaglanma
arasinda anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Erkekler kadinlara gbre sorunlarla
miicadele etme ve basarili yaslanma konusunda daha basarilidir. Saglhkli yasam alt
boyutunda anlaml farklilik yoktur. Yoldas’m gergeklestirdigi caligmada (2019) bu
arastirmaya benzer olarak erkekler BYO toplamda kadimlara gére daha yiiksek ve
anlamli puan almistir. Yine Yoldas’in ¢aligmasi incelendiginde bu arastirmadan farkli
olarak saglikli yasam alt boyutunda da erkeklerin aldiklar1 puan kadinlardan daha
fazladir. Cin’de Nakagawa ve arkadaslarinin yaptigi calismada (2021) bizim
arastirmamiza benzer sekilde erkekler kadinlara gore daha basarili yaslanmaktadir.
(Nakagawa, Cho ve Yeung, 2021). Bu sonug¢ iizerinde genetik faktorler, cinsiyet
hormonlari, yasam tarzi, sosyal baski ve kiiltiirel etkenlerin etkili olabilecegi

diisiiniilmektedir.
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Bir diger sosyodemografik 6zellik olan yas agisindan bulgulara bakildiginda 18-65
yas aras1 yetigkinlerin yaslari artikga alt boyutlar ve toplam basarili yaslanma puanlar
artmaktadir. Diisiik diizeyde dogrusal bir iliskiye ulasilmistir. Bu sonug iizerinde yasin
artmastyla beraber bireylerin yaglanma siirecini daha uzun deneyimleme sansi olmasinin,
tecriibelerin, zamanla artan bilgi ve birikimin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica 18-
65 yas arasi katilimcilart geng yetiskin ve orta yetiskin olarak gruplandirdigimizda orta
yetiskinlik donemi, bireylerin yasam hedeflerini, degerlerini ve kisisel farkindaliklarini
daha net bir sekilde anlamalarina yardimci olabilir. Orta yetiskinler, kariyerlerinin
olgunlagmas1 ve gelir diizeylerinin artmasi nedeniyle geng yetiskinlere gore daha iyi
finansal duruma sahip olabilirler. Bu, yaslanma siirecini daha iyi planlama ve ekonomik
olarak daha giivende hissetme ve basarili yaslanma acisindan 6nemli bir avantaj olabilir.
Literatiir incelendiginde {ilkemizde basarili yaslanma ile ilgili yapilan arasgtirmalarin
genellikle ileri yetiskin bireylerle gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu nedenle bu
sonucun farkli yas araliklarindaki bireylerin basarili yaslanma davraniglari ve yaglanma
ve yasliliga yonelik tutumlar1 arasindaki iliskinin anlasilmasi agisindan literatiire 6nemli
bir katki saglayacag diisliniilmektedir. Jeste ve arkadaglarmin (2013) gergeklestirdigi
caligmada da bizim ¢alismamiza benzer sekilde 50 ve 99 yas arasi yetiskinlerde yasin
artmasi, yiiksek basarili yaglanmayla iliskili bulunmustur. Bizim ¢alismamizdan farkli
olarak Sengiil’iin (2022) yaptigi uzmanlk tezinde ise BYO toplam ve alt boyut
puanlarinin  yagla birlikte azaldigi sonucuna ulasilmuistir. Sengiil’iin  (2022)
calismasindaki bu sonug, tez ¢alismamizdaki sonucu desteklememektedir. Arastirmanin
60 yas ve tzeri kisilerle gerceklestirilmis olmasinin bu sonugta etkili oldugu

diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin, yasamlarinin biiylik ¢ogunlugunu gegirdikleri yerlere gore alt
boyutlar ve bagarili yaglanmaya iliskin davranislar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
Bu aragtirmanin Ankara ili ile smirlandirilmis olmasi arastirmanin smirliliklarindan
biridir. Arastirma sonuglarin1 yorumlamak ve genelleme yapmak i¢in daha ¢esitli
yerlerde analiz ve degerlendirme yapilmasi gerekmektedir. Aksu’nun (2020) yaptig
calismada da bu arastirmaya benzer olarak yerlere gore alt boyutlar ve basarili yaslanma

puan ortalamalarmin anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Hamid ve
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arkadaglarinin gerceklestirdigi (2012) ileri yetiskinler ile yapilan ¢alismada da basarili

yaslanmanin yasanilan yer agisindan anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin medeni halleri ile sorunlarla miicadele etme puanlar1 arasinda
anlaml farkliik oldugu goriilmiistiir. Bu farka gore bosanmus ya da evli olan bireyler
sorunlarla miicadele etme agisindan bekar kisilere gore daha basarilidir. Katilimeilarin
medeni halleri ile saglikli yasam bi¢imi ve basarili yaglanma arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir. Li ve arkadaglarmin Tayvan’da gerceklestirilen bir ¢calismada (2014)
medeni durum ve basarili yaslanma arasinda bir iliski bulunamamistir. Bu sonuglar
tizerinde, kiiltiirel ve bireysel farkliliklarin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Evli ya da
bosanmis olan bireyler es ve eski esleri ile bekarlara gore daha fazla duygusal bag ve
destege sahip olabilir. iliskiler, catigmalar1 ve sorunlar1 ¢ozme becerilerini gelistirmede
firsatlar sunabilir. Bu nedenle, evli veya bosanmis bireyler daha iyi iletisim kurma ve
problem ¢dzme yetenekleri gelistirmis olabilirler. Evli veya bosanmus bireyler genellikle
daha stabil bir yasam diizenine sahiptir. Bu diizen, giinliik rutinleri ve sorumluluklari
belirli bir yapiya oturtmayr saglayarak, zorluklarin daha etkili bir sekilde iistesinden
gelmeyi kolaylastirabilir.

Katilimcilarin egitim durumlarina gore sorunlarla miicadele etme ve basarili
yaglanmaya iliskin davranislari arasinda anlamli birer farklilik vardir. Lisans egitimine
sahip katilimcilarin sorunlarla miicadele etme durumlan ile lisansiistii egitime sahip
katilimcilarm sorunlarla miicadele etme durumlart arasinda anlamli bir farkliik vardir
(p<0.05). Bu farkliliga gore lisansiistii katilimeilarin sorunlarla miicadele etme diizeyleri
lisans mezunlarma gore daha olumludur. Ayni zamanda lisans egitimine sahip
yetiskinlerin toplam basarili yaslanma durumlari ile lisanstistii egitime sahip yetiskinlerin
toplam basarili yaslanma durumlart arasindaki fark istatistiksel acidan anlamlidir
(p<0.05). Bu farklilik da lisansiistii mezun katilimcilar lisans egitimine sahip
katilimcilara gore daha basarili yaslanmaktadir. Ancak egitim durumlan ve saglikli
yagsam bi¢imi arasinda anlaml bir farklilik yoktur. Literatiir aragtirmasma gore benzer
olarak Demirel’in (2019) yaptig1 calismada da egitim diizeyi artikca basarili yaslanma
puanlar artmaktadir. Park ve arkadaglarinin yaptig1 ¢alismada da (2013) egitim diizeyi

artik¢a basarili yaglanma diizeyinin artig1 sonucuna ulasilmustir. (Park ve Bischof, 2013).
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Aragtirmaya katilan bireylerin, gelir durumlarina gore sorunlarla miicadele etme
ve basarili yaglanmaya iligkin davraniglart arasinda anlamli fark oldugu sonucuna
ulasilmustir. Bulunan farklar, tist gelir durumuna sahip olan yetiskinlerin lehinedir. Bu
sonuca gore maddi kaygi yasamayan kisilerin sorunlarla basa ¢ikabilmesinde ve basarili
yaslanma acgismdan maddi giiciinii  kullanabilme olanaginin etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Yoldas’in (2019) yaptig1 calisgmada da basarili yaglanma puanlarinin
bu arastirmaya benzer sekilde gelir diizeyi yiikseldik¢e artigi goriilmektedir. 2020
yilinda Thoma ve arkadaslarinin gergeklestirdigi bir arastirma da sosyoekonomik

durumun diizelmesinin basarili yaslanma diizeyini artirdigin1 ortaya koymustur. (Thoma
vd., 2021).

Katilimcilarin yakin c¢evrelerine iletisim halinde olduklari 65 yas {istii yash
bireylerin olup olmamasina gore alt boyutlar ve basarili yaslanmaya iligkin davraniglari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Aragtirmanin farkli katilimcilar ve daha cesitli

yerler ile genisletilmesi ve desteklenmesi gerekmektedir.

Katilimcilarin yakin gevrelerinde iletisim halinde olduklari yash bireylere yakinlik
derecesine gore sorunlarla miicadele etme ve basarili yaslanmaya iliskin davraniglar
arasinda anlamli bir farklilik vardir. Yash birey ile birinci dereceden yakinliga sahip
katilimeilarm, ikinci dereceden yakina sahip olan katilimcilara gore sorunlarla miicadele
etme alt boyut puani ve toplam basarili yaglanma puanlart daha yiiksektir. Baska bir
deyisle sorunlarla miicadele etme durumunda ve toplam basarili yaglanmada, birinci
dereceden yakinliga sahip olanlar daha basarilidir. Literatiir incelendiginde, Lee ve
arkadaglarinin (2019) yapmis oldugu arastirmaya gore yakin gevresinde yash bir birey
olan ve olmayan Kisilerin basarili yaslanma diizeyleri arasindaki farkliliklar
aragtirilmistir. Arastirmanin sonucunda, yakin c¢evresinde yasl bir birey olan kisilerin
daha yiiksek bir basarili yaslanma diizeyine sahip oldugu ve aile desteginin 6nemli bir
faktor oldugu bulunmustur. Bununla birlikte bizim arastirmamizda yakin ¢evrelerinde
iletisim halinde olduklar1 yash bireylere yakinlik derecesine gore saglikli yasam

bi¢imine iliskin durumlar arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Aragtirmaya katilan bireylerin tanidiklart yash bireylerin yasadiklar yerlere gore

alt boyutlar ve basarili yaslanmaya iligkin davraniglart arasinda anlamli bir fark
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bulunamamustir. Yash bireylerin kaldiklart yerlerin ¢esitli olmasi, 6rneklem sayisi1 gibi
etmenlerin bu durum {iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde bizim ¢alismamizdan farkli olarak Unal’in yashlarla yaptig1 ¢alismada
(2021) ailesi ile birlikte yasayan yashilarin basarili yaslanma diizeyleri yiiksek

bulunmustur.

Yaslanma ve Yaslihiga Yonelik Tutum Olgeginin yaslihgi kabullenme zorlugu,
sosyal yipranma algisi, yasamla bas etme zorlugu ve olumsuz imge olmak iizere

toplamda dort alt boyutu vardir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore yasliligi kabullenme, sosyal yipranma, yasamla
bas etme zorluga iliskin tutumlar1 ile genel olarak yashlik ve yaslanmaya iliskin
tutumlarn arasinda anlamh birer farkhilik bulunmustur. Bulunan bu fark, erkek
yetigkinlerin lehinedir. Ancak, katilimcilarin cinsiyetlerine gore olumsuz imgeye iliskin
tutumlart arasinda anlamli bir farklilasma gozlenmemistir. Kang ve arkadaslarmin
yaptig1 (2011) caligmada da benzer sekilde erkeklerin kadinlara gore daha olumlu
tutumlara sahip olduklari goriilmiistiir. Calismamizdan farkli olarak Unalan ve
arkadaslarinin (2012) gerceklestirmis oldugu ¢alismada kadinlarin erkeklere kiyasla daha
olumlu tutumlar sergiledikleri sonucuna ulagilmistir. Ulkemizde hem g¢ocuk hem de
yaslilara bakim verme rolii agirlikli olarak kadinlarin iizerindedir. Kadinlarin yaslanma
ve yasliliga iliskin tutumlarmin olumsuz olmasindaki neden olarak bakim verme roliiniin

etkili oldugu diisiiniilebilir.

Katilimcilarin yaglari ile yasghligi kabullenme, sosyal yipranma, yagamla bas etme
zorluguna iligkin tutumlan ile genel olarak yashlik ve yaslanmaya iliskin tutumlar
arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligkiye ulasilmistir. Ancak arastirmaya
katilan katilimcilarm yaslari ile olumsuz imge alt 6lgek puanlar1 arasinda anlaml iliski
yoktur. Katilmcilarin yaslari artikga yaslihigi kabullenme, sosyal yipranma, yagamla bas
etme zorluguna iliskin tutum puanlar1 ve genel olarak yashilik ve yaslanmaya iliskin
tutum puanlar azalmaktadir. Sonug¢ olarak katilimcilarin yagslan arttik¢a yaslanma ile
yasliliga dair tutumlar olumlu yonde degismektedir. Ercan’m (2021) gergeklestirmis
oldugu calismada Y kusaginda dogan kisilerin YYTO aldiklart puan ortalamasi
137.21£33.81 iken Z kusaginda dogan kisilerin YYTO’den aldiklar1 puan ortalamasi
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138.60432.65 bulunmustur. Y kusagindaki kisiler, Z kusagindaki kisilere gore yaslanma
ve yasliliga iliskin daha olumlu tutumlara sahip olmalarina ragmen istatistiksel agidan

anlaml1 bir farklilik bulunamamustir.

Arastirmaya katilan bireylerin yasamlarinin biiyiik c¢ogunlugunu gegirdikleri
yerlere gore alt boyutlara iliskin tutumlar ve genel olarak yasllik ile yaslanmaya iligkin
tutumlari arasinda anlamli birer farklilik bulunamamustir. Kurtkapan’in (2020) yaptig
calismada bu arastirmadan farkli olarak kir veya kdyde yasayan bireylerin ‘Yagsamla
Bas Etme Zorlugu’’ alt boyutundan kentte yasayan bireylere gore daha yiiksek puan
aldiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bir diger deyisle kir veya kdyde yasayan bireyler
yagsamla bas etme konusunda daha olumsuz bir tutuma sahiplerdir. Bu farkliliklarin
nedeni olarak bizim aragtirmamizda Orneklemin Ankara ile smirli olmasi, cografi ve

kiiltiirel farkliliklar olarak diisiiniilebilir.

Katilimcilarin medeni durumlarma gore alt boyutlara iligkin tutumlart ve genel
olarak yashilik ve yaslanmaya iliskin tutumlar1 arasinda anlamli birer farklilik
bulunamamustir. Literatiir incelendiginde bizim caligmamiza benzer sekilde Ercan’in
(2021) yaptign calismada da medeni durum ve YYTO puanlar agisindan anlamli bir

farkliliga ulagilmamustir.

Katilimcilarin egitim durumlarma gore yasliligi kabullenme, sosyal yipranma,
yasamla bas etme zorlugu, olumsuz imgeye iligkin tutumlar1 ve genel olarak yasllik ve
yaglanmaya iligkin tutumlar1 arasinda anlamli birer farklilik bulunamamustir. Cetin’in
(2019) ileri yetigkinler ile gerceklestirdigi caligmasinda da bizim ¢alismamiza benzer
sekilde egitim durumunun, yashlik algisiyla anlamli bir iligkisi olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Ercan’mn (2021) yaptigi calismada da egitim ve YYTO puani acisinda

anlaml bir farklilik elde edilmemistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin gelir durumlaria gore alt boyutlara iligkin tutumlar
ve genel olarak yashlik ve yaslanmaya iligskin tutumlar1 arasinda anlamli birer farklilik
bulunamamustir. Literatiir incelendiginde benzer sekilde Goger’in (2012) yashilik ve yash
ayrimecihii calismasinda gelir durumu, Yash Ayrmcihign Tutum Olgegi puanlar

arasinda istatiksel agidan anlamli iliski bulunamamustir.
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Katilimcilarin yakin ¢evresinde iletisim kurduklar 65 yas istii yash birey olup
olmamasina gore alt boyutlara iligkin tutumlar1 ve genel olarak yaslhlik ile yaglanmaya
iliskin tutumlar1 arasinda anlamli birer farkliik bulunamamistir. Benzer sekilde
Coskun’un (2019) hekimler ile yapmis oldugu c¢alismasinda evinde yash yasayan ve
yasamayan kisilerin YYTO puam bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga

ulagilamamustir.

Arastirmaya katilan bireylerin iletisim kurduklar1 yash bireyle olan yakinhk
derecesine gore yasliligi kabullenme, yasamla bas etme zorlugu, olumsuz imgeye iliskin
tutumlar1 ve genel olarak yaslilik ve yaslanmaya iligkin tutumlari arasinda anlamli birer
farklilik bulunamamustir. Ancak, yetiskinlerin iletisim kurduklari yasli bireyle olan
yakinlik derecesine gore sosyal yipranmaya iligkin tutumlan arasinda anlaml bir farka
ulasilmistir. Bu fark, 65 yas istii bireyin ikinci derece yakini olan yetiskinler ile {iglincii
derece yakini olan yetigkinlerin tutumlar arasindadir. Bir baska deyisle ticilincii derece
yakinlia sahip katilimcilar, ikinci derece yakinliga sahip olanlara gore sosyal yipranma
bakimindan daha olumlu bir tutuma sahiptir. Literatiire bakildiginda yaptigimiz
arastirma ile ortlisen sonuglar veren ¢aligmalar bulundugu gibi kars1 goriiste sonug veren
caligmalar da oldugu goriilmektedir. Liu ve arkadaslariin (2015) gergeklestirmis oldugu
caligmada ABD'de yash ebeveynleri ile birlikte yasayan yetigkin ¢ocuklarin, daha az
depresyon, daha 1yi zihinsel saglik, daha az anksiyete ve daha az stres yasadiklar
bulunmustur. Goriildiigi lizere bu arastirma bizim arastrmamizi tam olarak
desteklememektedir. Bu durumun aile igi iligkilerin karmagik yapisi, degiskenligi ve

kiilttirel farkliliklardan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin tamdiklart yagh bireyin kaldigi yerlere gore alt boyutlara iliskin
tutumlar1 ve genel olarak yaslilik ile yaslanmaya iligkin tutumlar1 arasinda anlaml birer
farklilik bulunamamistir. Literatiir incelendiginde Bulutun (2015) cerrahi hemsirelerle
gerceklestirmis oldugu calismada katilimcilarin  yagh bireylerle yasama durumu
acisindan YATO puam arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmustir.
llerleyen donemlerde arastirmamn farkli mekanlarda ikamet eden yash ve yakilartyla

daha genis bir 6rneklemde yapilmasi arastirma sonuglari i¢in destekleyici olacaktir.
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Katilimeilarin BYO puan ortalamas: yiiksek diizeyde bulunmustur. En yiiksek
ortalama “sorunlarla miicadele etmeye” iliskindir. Literatiir incelendiginde Glingor ve
Kili¢’m (2016) gerceklestirdigi ¢alismada katilimcilarin basarili yaslanma diizeylerinin
yiiksek oldugu ve yasam kaliteleri ile olumlu bir iliski i¢inde oldugu bulunmustur. Bu

sonug, bizim arastirma sonucumuzla ortiismektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin yaslanma ve yasliliga iligkin tutum ortalamasi
orta diizeyde bulunmustur. En yiiksek ortalama “yasamla bas etme zorluguna” iliskin
bulunmustur. Levy ve arkadaslarinin (2002) gergeklestirdigi ¢alismada da bizim
calismamizla benzer sekilde sonuglara ulasilmistir. Yash yetiskinlerin yaghilik ve
yaglanmaya yonelik tutumlariyla ilgili 98 arastirmanin meta-analizi yapilmis ve
ortalama bir tutum puani hesaplanmistir. Bu ¢alismada, yash yetiskinlerin genellikle

orta diizeyde bir olumlu tutuma sahip olduklar1 bulunmustur.

Katilimcilarin basarili yaglanma davranislar ile yaslhilik ve yaslanmaya iliskin
tutumlar arasinda-0,211 diistik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligki vardir. Sonug
olarak 18-65 yas arasi yetiskinlerin basarili yaglanmaya iliskin Olgek puanlari
artarken yaglilik ve yaslanmaya iliskin tutum puanlar1 azalmaktadir. Yapilan literatiir
taramasinda basarili yaglanma ve yaslanma ve yasliliga yonelik tutum arasindaki
iliskiyi  18-65 yas aras1 yetiskinler ile inceleyen herhangi bir c¢alismaya
rastlanilmamistir. Yaslanma tiim hayat boyu devam eden bir siirectir ve basarili bir
yaslanma siireci ve yaslilik donemi i¢in tiim yasam donemlerinin biitlinciil olarak ele
alinmasi, siirecin daha iyi anlagilabilmesi adina o6nemlidir. Bu nedenle bizim

calismamizin literatiire katki saglayacag: diisiintilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Besinci boliimde, arastirmanin sonuglar1 ve bu verilere dayanarak ortaya ¢ikan
bulgular sunulmustur. Ayrica, bu bulgular 1s18inda yapilan Oneriler de ifade

edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin bagarili yaslanma
davraniglarinin  yiiksek oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Katilimcilarin yaslanma ve
yasliliga yonelik tutumlari ise orta diizeydedir. Katilimcilarin basarili yaglanma ile
yaslanma ve yasliliga iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Baska bir deyisle basarili yaglanma davranisi arttik¢a, yaslanma ve yagliliga yonelik

olumsuz tutumlar azalmaktadir.

Diger yandan, aragtirmanin sonucuna gore elde edilen genel bulgular1 maddeler

halinde siralayacak olursak;

o FErkek katilimcilarin, basarili yaslanma ve sorunlarla miicadele etme
durumlar kadin katilimeilara gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica erkek
katilimcilarin yagliligt kabullenme, sosyal yipranma, yasamla bas etme
zorluguna iligkin tutumlar1 ve genel olarak yashlik ve yaslanmaya iliskin
tutumlari, kadin katilimeilara gére daha olumludur. Diger yandan kadin ve
erkek yetigkinlerin saglikli yasam bi¢imine iliskin davranislar1 arasinda
anlamli fark bulunamamistir. Bununla birlikte 18-65 yas aras1 yetiskinlerin
cinsiyetlerine gore olumsuz imgeye iliskin tutumlar1 arasinda da anlamli bir
farklilagma gézlenmemistir.

o Katilimcilarin yaglar1 artikga saglikli yasam bigimi, sorunlarla miicadele
etme ve toplam basarili yaslanma puanlar1 artmaktadir. Ayrica katilimcilarin
yaglar1 artik¢a yasliligi kabullenme, sosyal yipranma, yasamla bas etme
zorluguna iligkin tutum puanlar1 ve genel olarak yashlik ve yaslanmaya
iligkin tutum puanlar1 azalmaktadir. Sonug¢ olarak katilimcilarin yaslar
arttikca yaslanma ve yasliliga iligkin tutumlar1 olumlu yonde degismektedir.
Diger yandan 18-65 yas arasi yetiskinlerin yaslar1 ile olumsuz imge alt 6l¢ek

puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir.
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e Yetiskinlerin yasamlarinin biiyiik ¢ogunlugunu gecirdikleri yerlere gore
saglikli yasam big¢imi, sorunlarla miicadele etme ve basarili yaglanmaya
iligkin davranislart arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ayrica 18-65
yas arasi yetigkinlerin yagamlarinin biiyliik ¢cogunlugunu gegirdikleri yerlere
gore YYTO’niin alt boyutlara iliskin tutumlar1 ve genel olarak yaslilik ve
yaslanmaya iliskin tutumlar1 arasinda anlamli birer farklilik bulunamamustir.

e Katilimcilarin, medeni durumlarina gore bakildiginda bekar yetiskinlerin
sorunlarla miicadele etme durumlar ile evli ve bosanmis yetiskinlerin
sorunlarla miicadele etme durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir
(p<0.05). Bir baska deyisle evli ya da bosanmis yetiskinler sorunlarla
miicadele etme konusunda bekar yetiskinlere gére daha basarilidir. Diger
yandan yetiskinlerin medeni durumlarina saglikli yasam bi¢imine yonelik ve
basarili yaslanmaya iliskin davraniglar1 arasinda anlamli fark yoktur.
Yetiskinlerin medeni durumlarmna gére YYTO’niin alt boyutlar1 ve genel
olarak yaghlik ile yaslanmaya iligkin tutumlari arasinda anlamli birer
farklilik bulunamamustir.

e Katilimcilarin egitim diizeyi yiikseldik¢e sorunlarla miicadele etme ve
basarili yaglanmaya iliskin davraniglart olumlu yonde artmaktadir.
Lisansiistli egitimi olan katilimcilarin, lisans diizeyinde egitime sahip olan
katilimcilara gore sorunlarla miicadele etme ve toplam basarili yaslanma
acisindan daha yiiksek puanlar aldiklart goriilmiistiir. Diger yandan
katilimcilarin, egitim durumlart ile saglikli yasam bi¢imine iligkin algilari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ayrica katilimcilarin egitim
durumlarina gére YYTO’niin alt boyutlarina iliskin tutumlart ve genel
olarak yashlik ile yaslanmaya iliskin tutumlar1 arasinda anlamli birer
farklilik bulunamamastir.

e Ust gelir durumuna sahip katilimcilarm sorunlarla miicadele etme ve basarili
yaslanmaya iliskin davramiglar1 diger katilimcilara gére daha olumludur.
Katilimcilarin gelir durumlarina saglikli yasam bicimine iliskin davranislar
arasinda anlamli bir farkliliga ulasilamamistir. Diger yandan gelir

durumlarma gére YYTO’niin alt boyutlarina iliskin tutumlar1 ve genel
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olarak yaghlik ile yaslanmaya iliskin tutumlar1 arasinda anlamli birer
farklilik bulunamamustir.

e Katilimcilarin yakin ¢evrelerine iletisim halinde olduklar1 65 yas ustii yash
bireylerin olup olmamasmna goére BYO’niin alt boyutlar1 ve basarili
yaslanmaya iligkin davraniglar1 arasinda anlamli fark bulunamamustir.
Ayrica YYTO’niin alt boyutlarina iliskin tutumlar1 ve genel olarak yaslilik
ve yaslanmaya iligkin tutumlari arasinda anlamli birer farklilik
bulunamamastir.

e Birinci dereceden yash yakina sahip katilimcilar sorunlarla miicadele etme
ve toplam basarili yaslanma konusunda, ikinci dereceden yasli yakina sahip
olan katilimcilara gore istatistiksel agidan anlaml sekilde daha yiiksek puan
almislardir. Ikinci derece yakini olan yetiskinler ile iigiincii derece yakini
olan yetigkinlerin sosyal yipranmaya iliskin tutumlar1 arasinda anlaml
farklihik vardir. Bu farkliliga gore; ikinci dereceden yakina sahip olan
katilmcilar sosyal yipranma yonilinden {igiincii derece yakini olan
katilmcilara goére daha olumsuz bir tutuma sahiptir. Diger yandan
katilimcilarin yakin gevrelerine iletisim halinde olduklar1 yaglh bireylere
yakinlik derecesine gore saglikli yasam bigimine iligkin davraniglari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Benzer sekilde katilimcilarin
iletisim kurduklar1 yasli bireyle olan yakinlik derecesine gore yaslilig
kabullenme, yasamla bas etme zorlugu, olumsuz imgeye iliskin tutumlari ve
genel olarak yaslhilik ve yaslanmaya iliskin tutumlar1 arasinda anlamli birer
farklilik bulunamamastir.

e Katilimcilarin tanidiklari yash bireylerin yasadiklar1 yerlere gére BYO’niin
alt boyutlar1 ve basarili yaslanmaya iliskin davranislar1 arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Sonu¢ olarak katilimeilarin tanidiklart yasl bireyin
kaldig1 yerlere gére YYTO’niin alt boyutlarma iliskin tutumlar1 ve genel
olarak yaghlik ve yaslanmaya iliskin tutumlar1 arasinda da anlamli birer

farklilik bulunamamastir.

Bu boliimde arastirmanin sonuglarina gore mikro, mezzo ve makro diizeyde

Onerilere yer verilmistir.
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Mikro diizeyde Oneriler:

e Calismamizda elde ettigimiz bulgulara gore yaslanma ve yaslilikla ilgili
olumlu tutumlar gelistirmek, basarili yagslanmada 6nemli bir etken oldugu
goriilmektedir. Bu noktada yaslilik siirecinde karsilagilan zorluklara olumlu
bir bakis agisiyla yaklasmak, basarili yaslanmada g6z Onilinde
bulundurulmasi gereken hususlardan biridir. Yaslanmanin dogal bir siire¢
oldugunu kabul etmek, yashlikta tecriibelerin ve bilgeligin artacagina
inanmak, yasam kalitesini artiracaktir.

e Kendi yaslanma siirecimizi ve yasl bireylerin deneyimlerini anlamanin
yashlikla ilgili olumlu tutumlar gelistirmeye katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

e Bireylerin fiziksel, biligsel ve psikolojik sagliklarini korumalar1 ve buna
uygun bir yasam bigimi benimsemeleri de basarili yaslanma siirecini
destekleyecektir. Diizenli fiziksel aktivite yapmak, kilo kontroliinii
saglamak, sigara ve alkol kullanmamak, bilissel egzersizler yapmak, stresle
basa ¢ikma yontemlerini kullanmak, depresyondan korunmak bu siiregte
bireyler acisindan destekleyici olacaktir. Sosyal hizmetin bu konuda
bireylere danismanlik ve profesyonel hizmetlere yonlendirme agisindan

faydal1 olacag diisiiniilmektedir.

Mezzo diizeyde oOneriler:

e Yash bireylerin, gen¢ nesillerle bir arada yasayabilecegi topluluklar
olusturulmalidir. Bu tiir topluluklar araciligi ile yashilarin tecriibelerini geng
nesillerle paylagmalari, birbirlerinden o6grenmeleri ve karsilikli fayda
saglamalar1 miimkiin olacaktir. Bu konuda kusaklararas1 dayanigsma 6nem
arz etmektedir.

e Yerel yonetimlerce bireylerin fiziksel, biligsel ve psikolojik biitiinliigiinii
korumaya yonelik gerontolojik danigsmanlik sunan merkezlerin sayisi
arttirtlmalidir.

Makro diizeyde oneriler:
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e Yasllarin aktif, saglikli, mutlu ve degerli birer birey oldugunu vurgulayan,
yashlikla ilgili olumlu mesajlar veren medya igerikleri, toplumun genel
tutumunu pozitif yonde etkileyecektir.

e Basarili yaglanmaya yonelik hizmetlerin etkili bir sekilde sunulabilmesi i¢in
gerekli kaynaklarin saglanmasi, bu alanda g¢alisacak personelin egitimi ve

denetimi de 6nem arz etmektedir.
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OZET

18-65 Yas Arasi Yetiskinlerin Yaslanma ve Yashhga Yonelik Tutumlar ile Basarih
Yaslanma Arasindaki iliskinin incelenmesi

Yaslanma bebegin anne rahmine diistiigii an basglayan ve hayat1 boyunca devam eden
bir siiregtir. Yashilik ise yasam donemleri igerisinde kaginilmaz olan son donemdir. Bu
bilgiler goz oniinde bulunduruldugunda bir bebegin de ileri yetiskin bir bireyin de yaslanma
stireci icerisinde oldugu soylenebilir. Basarili yaslanma, bireyin ileri yetiskinlik donemine
gegmeden Once, sagligint korumak amaciyla 6nlem almasini, fiziksel, biligsel, psikolojik ve
sosyal agidan saglikli olmasin, ileri yetigkinlik doneminde de bilgece davranmasii ifade
eder. Alg1 ve tutumlarin ¢ocukluk déneminde olusmaya basladigi ve yetiskinlik doneminde
de gelistigi bilinmektedir. Bireyin yaslanma ve yasliliga yonelik algis1 ve tutumu kendi
basarili yaslanma siireci ve yaslilik donemi tizerinde bir etkiye sahiptir. Bu nedenle geng ve
orta yetiskinlerin yaslanma ve yagliliga yonelik tutumlar ile basarili yaslanma davraniglart
arasindaki iligkinin, sosyal hizmet alanina katki saglayacag diistiniilmektedir.

Bu tez calismasinin konusu 18-65 yas arasi yetiskinlerin yaglanma ve yasliliga yonelik
tutumlar1 ile basarili yaslanma arasindaki iligkininin incelenmesidir. Bu dogrultuda
arastirmanin kapsamini Ankara’da yasayan 18-65 yas arasi yetiskinlerin sosyo- demografik
ozellikleri ile, yaslanma ve yagliliga yonelik tutumlari ve basarili yaslanma davranislart
olusturmustur.

Kartopu ornekleme yontemi kullanilarak belirlenen katilimcilara sosyo-demografik
bilgi formu, Yaslanma ve Yashihga Yénelik Tutum Olgegi ve Basarili Yaslanma Olgegi
uygulanmigtir. Ardindan elde edilen veriler SPSS paket programi aracilifiyla analiz
edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin basarili yaslanma davraniglarinin
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Katilimeilarin yaglanma ve yasliliga yonelik tutumlar ise
orta diizeydedir. Katilimcilarin basarili yaslanma ile yaslanma ve yashliga iliskin tutumlari
arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu iligkiye gore basarili yaslanma
davranisi arttikea, yaglanma ve yasliliga yonelik olumsuz tutumlar azalmaktadir.

Anahtar Sozciikler: basarili yaglanma, tutum, yaslanma, yaslilik, yetiskin
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SUMMARY

Investigation of the Relationship Between Successful Aging and Attitudes Towards
Aging and Old Age of Adults aged 18-65

Aging is a process that begins the moment the baby falls into the mother's womb and
continues throughout his life. Old age is the last inevitable period of life. Considering this
information, it can be said that both an infant and an advanced adult are in the aging process.
Successful aging means that an individual takes precautions to protect his/her health, be
healthy physically, cognitively, psychologically and socially, and behaves wisely in
advanced adulthood. It is known that perceptions and attitudes begin to form in childhood
and develop in adulthood. An individual's perception and attitude towards aging and aging
has an impact on his or her successful aging process and old age. For this reason, it is
thought that the relationship between young and middle adults' attitudes towards aging and
old age and successful aging behaviors will contribute to the field of social work.

The subject of this thesis is to examine the relationship between the attitudes of adults
aged 18-65 towards aging and old age and successful aging. In this direction, the scope of
the research consists of the socio-demographic characteristics, attitudes towards aging and
old age, and successful aging behaviors of adults between the ages of 18-65 living in Ankara.

A socio-demographic information form, Attitudes towards Aging and Aging Scale,
and Successful Aging Scale were applied to the participants who were determined using the
snowball sampling method. Then, the obtained data were analyzed through the SPSS
package program. According to the results obtained, it is revealed that the successful aging
behaviors of the participants are high. The participants' attitudes towards aging and old age
are at a moderate level. It was concluded that there is a significant relationship between
successful aging and the attitudes of the participants towards aging and aging. According to
this relationship, as successful aging behavior increases, negative attitudes towards aging and
old age decrease.

Keywords. successful aging, attitude, aging, old age, adult
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Arastirmanmin adi: 18-65 Yas Arasi Yetigkinlerin Yaslanma ve Yasliliga

Yonelik Tutumlari ile Basarili Yaslanma Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Sayin goniilli,

Yiiksek lisans tezi kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili aragtirmaya
katilmak tizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almayi kabul
etmeden Once, arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi
bu bilgilendirme cer¢evesinde 6zgilirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri

liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve acik yanitlar isteyiniz.

Bu arasgtirma bireylerin yaslanma ve yasliliga yonelik duygu, diisiince ve
davraniglarinin, kendi basarili yaslanma siireclerine ne gibi etkileri oldugunu
o0grenebilmek amaciyla gergeklestirilecektir. Calismaya katilim kosullart 18-65 yas
araliginda bulunmak, saglikli olmak, sorulari anlayabilecek yeterlilikte olmak ve
caligmaya katilmaya goniillii olmaktir. Caligma kapsaminda sosyodemografik soru
formunda cevap vereceginiz sorular bagimsiz degisken olarak kabul edilecektir.
Bagimsiz degiskenlerin olgeklere verdiginiz cevaplar ile iligkisi incelenecek olup,
cevaplariniz SPSS adli programda analiz edilecektir. Evren ve 6rneklem sayilar1 goz
onilinde bulundurularak arastirmaya en az 278 kisinin dahil edilmesi planlanmaktadir.
Aragtirma sorularinin yanmitlanmasi yaklasik olarak 10-15 dakika siirmektedir.
Arastirmaya katilmaya goniillii olmaniz, katilmayr kabul etmemeniz ya da
arastirmadan ayrilmak istemeniz durumunda herhangi bir olumsuz sonucla karsi
karsiya kalmanmiz s6z konusu degildir. Arastirmaya katilmaya goniillii olmaniz

halinde herhangi bir iicret 6denmeyecek ve talep edilmeyecektir.
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“Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer
almayr reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu
arastirmanin sonuclar1 bilimsel amagclarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz
ya da arastirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler
kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan
¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak,

arastirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.”

“Yukarida yer alan ve arasgtirmaya baslanmadan Once goniilliilere verilmesi
gereken bilgileri igeren metni okudum (ya da s6zlii olarak dinledim). Eksik kaldigin1
diistindiigiim konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar
aldim. Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla
anladigim kanisindayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigim konusunda karar

vermem i¢in yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasin
ve yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle

kabul ettigimi beyan ederim.”

Imza/Tarih Imza/Tarih

Gondilliiniin adi/soyadi

Arastirmacinin adi/soyad1
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Ek-6. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

SOSYO-DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Degerli Katilimet;
Katiliminiz1 bekledigimiz ¢alisma Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Sosyal Hizmet Anabilim Dal1 yliksek lisans tezi kapsaminda kullanilacaktir.
Calismaya katilim goniilliilik ve gizlilik esasina dayalidir. Calisma sonunda elde
edilen bilgiler yalnizca bilimsel amagla kullanilacak ve bilginiz paylasilmayacaktir.
Aragtirmada yer almayr reddedebilirsiniz ya da bagsladiktan sonra yarida
birakabilirsiniz. Arastirmadan c¢ekilmeniz ya da aragtirmaci tarafindan arastirmadan
cikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Sizden elde edilen tiim
bilgiler gizli tutulacaktir. Bu nedenle sorulara olabildigince agik ve dogru yanitlar
vermeniz bizim i¢in biiylik 6nem tasimaktadir. Liitfen soruyu okuduktan sonra sizin
i¢cin uygun olan segenegi isaretleyiniz.
Calismaya destek verdiginiz icin tesekkiir ederiz.

l.Yasimz: .....ceeenaenens

2. Cinsiyetiniz
a) Kadin
b) Erkek

3. Yasamunizin biiyiik boliimiinii gecirdiginiz yer
a) Koy

b) Ilce

¢) Sehir

d) Biiyiiksehir

e) Metropol (Ankara, Istanbul, Izmir)

4. Medeni Durumunuz
a) Evli

b) Bekar

c) Dul

d) Bosanmig

5. Egitim diizeyiniz

a) [Ikdgretim

b) Lise

¢) On lisans

d) Lisans

e) Lisansiistii (Yiiksek Lisans/Doktora)

6. Gelir Diizeyiniz (Kendinizin asagida belirtilen hangi gelir grubunda oldugunu
diisiiniiyorsunuz?)

a) Alt

b) Orta

c) Ust
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7. Yakin Cevrenizde Iletisim Halinde Oldugunuz Yash (65 yas ve iistii)
Tamdigimiz Biri Var Mi?

a) Evet var. (Varsa 8. Soru ve 9. Soruyu cevaplayiniz.)

b) Hay1r yok.

8. Yash ile Yakinlik Dereceniz Nedir? Belirtiniz...........ccccccveevuenenn.

9. Yash Tamdiginiz Nerede Yasiyor?

a) Huzurevi ve Yagh Bakim Merkezinde yasiyor.
b) Ailesiyle birlikte yasiyor.

¢) Ayni1 evde yasiyoruz.

d) Yalniz yastyor.

e) Diger. (Belirtiniz.)..............ccooveni.
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Ek-7. Basarih Yaslanma Olcegi

Basarih Yaslanma Olcegi (BYO)

Asagida bireyin kendi yasliligini nasil hissettigini degerlendiren ifadeler

bulunmaktadir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyun ve her bir ifadenin sizin i¢in ne

kadar gecerli oldugunu 7 puanlik 6l¢egi kullanarak belirtiniz.

Kesinlikle katiliyorum = 7

Katiltyorum = 6

Kismen katiliyorum = 5

Kararsizim = 4

Kismen katilmiyorum = 3

Katilmiyorum = 2

Kesinlikle katilmiyorum = 1

(Not: Kararsizim segenegini miimkiin oldugunca az kullanmaya ¢alisiniz)

Basaril1 Yaslanma Olgegi (BYO)

Maddeler

Kesinlikle katilmiyorum
Kismen katilmiyorum
Kismen katiliyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

Madde 1: Isler eskiden oldugu gibi gitmediginde,
ayni sonuca ulasana kadar bagka yollar denemeye
devam ederim

Madde 2: Zor zamanlarda durumun {istesinden
gelmek i¢in metanetli olmaya gayret gosteririm

Madde 3: Uretken faaliyetler sayesinde yasama
aktif olarak bagliyimdir

Madde 4: Miimkiin oldugunca uzun siire bagimsiz
kalmak i¢in ¢abaliyorum

Madde 5: Hastalik ve sakatliklardan uzak kalmak
i¢in elimden geleni yapiyorum

Madde 6: Yaslandik¢a bedenimi ve zihnimi iyi bir
sekilde korumaya ¢alisiyorum

Madde 7: Diizenli sosyal iliskiler sayesinde
yasama aktif sekilde bagliyim

Madde 8: Benim i¢in 6nemli olan hedeflere
ulagmak icin her tiirlii ¢abay1 gdsteriyorum

Madde 9: Yoluma ne gikarsa ¢iksin, bas edebilirim

Madde 10: Saglikli yasam tarzi aligkanliklarim
kazanmak i¢in ¢abaliyorum
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Ek-8. Yaslanma ve Yashhga iliskin Tutum Olgegi

Yaslanmaya ve Yashhga iliskin Tutum Ol¢egi (YYTO)

Asagida yaglanmaya ve yashiliga yonelik gozlem ve izlenimlerinizi belirlemek

amaciyla hazirlanmig ifadelere yer verilmistir. Dogru ya da yanlis cevap diye bir sey

yoktur. Liitfen kendinize uygun gelen segenegi isaretleyiniz.

Calismanin giivenirligi size sunulan ifadeleri ictenlikle, diiriistce ve dikkatle

doldurmaniza baglidir. Bu nedenle her bir maddeyi dikkatle okuyarak doldurunuz ve

litfen bos ifade birakmayiniz. Uygulama formuna isimlerinizi yazmaniza gerek

yoktur. Elde edilecek sonuclar grupca degerlendirilecek bilimsel ¢aligma amacinin

disinda bir amagla kullanilmayacaktir.

Katkilariniz i¢in tekrar tesekkiir ederiz.

ifadeler

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiltyorum

1. | "Yaslaniyor olmak" diisiincesi son derece rahatsizlik verici.
2. | Yaslandikga insanin sosyal yasantilart azalir.

3. | Yaslanmak demek bir koseye cekilip oturmak demektir.

4. | Yaslandikca yasam sorunlari ile basa ¢ikmak zorlagir.

5. | Yaslandigim diisiindiikce mutsuz oluyorum.

6. | Yaslandikg¢a insanin iliskileri kotiiye gidiyor.

7. | Yaglilik deyince aklima "elden ayaktan diigmek" geliyor.

8. | Yaslilik insan1 diger insanlara bagl hale getirir

9. | Yaslandik¢a hayatin anlami kayboluyor.

10. | Yaglanmaktan korkuyorum.

11. | Yaslanmak bedenin ¢okiisii demektir.

12. | Yaslandikga insanlar daha geveze olur.

13. | Yasl insanlar; sosyal iliskileri yiiriitmede zorlanirlar.

14. | Yaslandik¢a insanin kendi davranislarini kontrol etmesi zorlagir.
15. | Yaglanmak insani yeniliklere kapali hale getirir.

16. | Yaslandikca insanin kendini geligtirmesi zorlagir.

17. | Yaslandikca arkadas edinmek giiclesiyor.

18. | Yaslandikga insani yalnizlik korkusu sariyor.

19. | Yaslandikga insanin kendine giiveni azalir.

20. | Yaslandikg¢a insanin yasama sevinci kalmiyor.

21. | Yaslandikg¢a insan aynalara kiisiiyor.

22. | Gittikge unutkan olmak yaslilikla ilgili kaygilarimi artiriyor.
23. | Yaslandikg¢a insanin enerjisi tiikeniyor.

24. | Yaslilik deyince aklima bitip tiikenmeyen saglik problemleri geliyor.
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25.

Yagliligin etkileri insan1 korunaksiz hissettiriyor.

26. | Yasli bir insan ig performanslari disiik olur.

27. | Yaslandikca insanin kimseye giiveni kalmaz.

28. | Yagliligin zorluklari ile bag etmenin en iyi yolu aile destegidir.

29. | Yaglilikta insan ancak bagkalarinin destegi ile ayakta durabilir.

30. | Yaslandikg¢a insan daha hosgoriilii oluyor.

31. | Yaghlik insanin yaraticiligini engelliyor.

32. | Yash insan akilli insan demektir.

33. | Yaslandikea giderek ise yaramaz bir hale gelecegimi diigiiniiyorum.

34. | Yaslanmak demek giderek degersizlesmek demektir.

35. | Yagsh insanlar kendilerini objektif olarak degerlendiremezler.

36. | Yaslandik¢a insanin ekonomik giivenceye daha ¢ok ihtiyaci oluyor.

37. | Insan yaslandik¢a yalmzlastyor.

38. | Yasliligimi aklima getirememeye ¢aligirim.

39. | Yashiligim icin kaygilryim.

40. | Yaslanmak dedigin diger insanlar icin ¢ekilmez hale gelmek
demektir.

41. | Yaslandik¢a insan daha savunmasiz hale geliyor.

42. | Yaslanma hissi i¢imde ¢okiintii olugturuyor.

43. | Yaslandikc¢a sayg1 goriirsiin.

44. | Yaslandikc¢a insanlar genclerin maskarasi olur.

45. | Yashlik yakinlarina yiik olmaktir.
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