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OZET

Dijital Okuryazarhk Programinin Bebeklerde Dijital Bagimhlik Egilimine ve
Ebeveynlerde Dijital Tiikenmislige Etkisi

Amag¢: Bu calismada, Dijital Okuryazarlik Programinin bebeklerde dijital
bagimlilik egilimine ve ebeveynlerde dijital tiikkenmislige etkisinin incelenmesi
amaclanmustir.

Materyal ve Metot: Karma desen olarak tasarlanan arastirmanin nicel boyutunu;
On test, son test ve kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desen olusturmaktadir.
Arastirmanin nitel boyutunda ise, ebeveynlere yonelik hazirlanan “Yar1 Yapilandirilmig
Goriisme Formu” uygulanarak ebeveyn goriisleri incelenmistir. Calisma, 6-36 aylik
bebegi olan 40 ebeveyn (15 deney grubu, 25 kontrol grubu) ile ylriitiilmiistiir. Veri
toplama arac1 olarak kisisel bilgi formu, bebekler i¢in dijital bagimlilik egilimi 6lgegi ve
dijital tikenmislik oOlcegi kullanilmistir. Deney grubunda yer alan ebeveynlere 12
oturumluk Dijital okuryazarlik egitimi uygulanirken, kontrol grubunda yer alan
ebeveynlere herhangi bir uygulama yapilmamistir. Deneysel islemin etkisinin
belirlenmesi amaciyla ontest ve sontestler arasinda grupigi, gruplararas: ve ortak etkiyi
beraber ele alabilen karisik desenler i¢in iki faktorli ANOVA yontemi kullanilmigtir.
BIDBEO ile DTO 6lgekleri ve DTO 6lgeginin alt boyutlarina ait dntest puanlarinin
deney ve kontrol gruplarina gore farkliliginin incelenmesi amaciyla T testi
uygulanmistir. Deneysel islemin kaliciligini incelemek amaciyla ise sadece deney
grubunda Ontest, sontest ve kalicilik puanlarinin degisimi tekrarli ol¢iimler igin
ANOVA testi ile incelenmistir.

Bulgular: Dijital okuryazarlik egitim programi uygulamasindan sonra deney
grubunda yer alan ebeveynlerin dijital tiikenmislik diizeylerinde ve bebeklerin dijital
bagimlilik egiliminde anlamli bir sekilde farklilik oldugu saptanmustir (p<0.05).

Sonug: Dijital okuryazarlik programinin bebeklerde dijital bagimlilik egilimine
ve ebeveynlerde dijital tiikkenmislige olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bebeklik, Dijital Bagimlilik, Dijital Okuryazarlik, Dijital
Tiikenmislik.
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ABSTRACT

The Impact of Digital Literacy Program on Digital Addiction Tendency in Infants
and Digital Burnout in Parents

Aim: The aim of this study was to examine the impact of Digital Literacy
Program on digital addiction tendency in infants and digital burnout in parents.

Material and Method: The study, designed as a mixed-method research,
consists of a pre-test, post-test, and permanence test with a control group, forming an
experimental design. In the gualitative dimension of the research, parent opinions were
examined by administering the "Semi-Structured Interview Form™ prepared for parents.
The study was conducted with 40 parents (15 in the experimental group, 25 in the
control group) who had children aged between 6 to 36 months. As data collection tools,
a personal information form, digital addiction tendency scale for infants, and digital
burnout scale were used. The parents in the experimental group received a 12-session
Digital Literacy training, while no intervention was applied to the parents in the control
group. A two-way ANOVA method was used to determine the effect of the
experimental treatment by considering the intragroup, intergroup, and interaction effects
between pretest and posttest in mixed designs. T-test was conducted to examine the
differences in pretest scores of the DATS and DBS scales, as well as the sub-
dimensions of the DBS scale, between the experimental and control groups. To examine
the permanence of the experimental procedure, only the pretest, posttest, and
permanance scores in the experimental group were analyzed using the repeated
measures ANOVA test.

Results: The results indicate that there was a significant difference in the levels
of digital burnout among the parents and the tendency of digital addiction among the
babies in the experimental group after the implementation of the digital literacy training
program (p<0.05).

Conclusion: The findings suggest that the digital literacy program has a positive
impact on reducing digital addiction tendencies in infants and digital burnout in parents.

Keywords: Infancy, Digital Addiction, Digital Literacy, Digital Burnout.
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1. GIRIS

Insanlik tarihi boyunca yasanan birgok farkli gelisme, uygarliklarin yoniinii
belirleyerek yasam standartlarinin kokli bir sekilde degisiminde doniim noktasi
olmaktadir. Atesin bulunmasi, yerlesik yasama ge¢me, yazinin bulunmasi, paranin
bulunmasi, tarim toplumundan sanayi toplumuna geg¢me gibi birgok genis zamanl
tarihsel olay, uzun ve derin bir etkide bulunarak toplumlarin yasamim radikal bir
bicimde doniistiirmiistiir. Yakin zamanda ise benzer bir etki, teknolojinin gelismesi ile
paralel olarak dijital siire¢lerin insan yasamina hizli bir sekilde niifuz etmesi ile kendini
gostermistir. Degisen ve gelisen zamanla beraber, yasamin her alaninda ve her yas
grubundan bireylerde dijitallesme siirecinin etkileri acik bir sekilde goriilebilmektedir.
Olduk¢a hizli bir degisim ve doniisiim siirecini de beraberinde getiren dijitallesme
stireci; Dijital okuryazarlik, Dijital Ebeveynlik, Dijital Vatandaslik, Dijital Yerli, Dijital
Gogmen, Dijital Melez, Dijital Bagimlilik, Dijital Tiikenmislik gibi bir¢ok yeni
kavramin da kaynagini olusturmaktadir. Bu ¢alismada ise; bu kavramlar icerisinde yer
alan, toplumlart meydana getiren temel birim olan aile olgusunu etkileyen Dijital
Okuryazarlik, Dijital Bagimlilik ve Dijital Tiikenmislik kavramlari ele alinmastir.

Dijital okuryazarlik kavrami literatiirde olduk¢a yaygin ele alinan ve tanimlanan
bir kavram olarak yer almaktadir. Ik olarak 1990 yilinda literatiirde yer bulan Dijital
Okuryazarlik (1); genel olarak dijital ortamlardan elde edilen bilgiyi elestirel olarak
degerlendirebilmek, analiz etmek, sorgulamak ve anlamlandirabilmek olarak
tamimlanmaktadir (2-4). “Dijital yasamda hayatta kalma becerisi” olarak da
nitelendirilen Dijital Okuryazarlik kavraminin sosyal refah ve kamu yarari i¢in de
saghikli bir bakis ag¢is1 sagladigi savunulmaktadir (5). Dijital okuryazarlik; stirekli
yenilenen ve giincellenen dijital siireclere uyum saglama, verilere ulasarak problemleri
¢ozebilme ve aktif olma gibi 6zelliklere sahip olmay1 gerektirmektedir (6). Genel olarak
degerlendirildiginde; sosyal, kiiltiirel ve ekonomik alanda dijital siirecleri kontrol
edebilme, bilgi kaynaklarini elestirel bir sekilde degerlendirebilme, dijital ¢agin dogal
sonucu olan dijital doniisiim silirecinde avantajlarin ve dezavantajlarin farkinda olabilme
ve dijital yasama adapte olabilme olarak ifade edilmektedir (1). Ozellikle dijital hayata
uyum saglama ile avantaj ve dezavantaj boyutunu géz oniinde bulundurabilme, Dijital

Bagimlilik kavramiyla iligkili goriilmektedir. Dijital doniisiim sonucu olarak ortaya



¢ikan bir diger kavram olan Dijital Bagimlilik; bilgisayar, televizyon, tablet, sosyal
medya gibi dijital araglarin ve dijital ortamlarin bireyler tizerindeki etkisini ve iliskisini
tanimlamak amaciyla kullanilmaktadir (7). Kendi igerisinde internet bagimliligi, dijital
oyun bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi vb. bir¢ok farkli
dijital alana yonelik bagimliliklar1 da kapsamaktadir (8). Asir1 zihinsel mesguliyet
(glinlik yasam siirecinde dijital yasantilarin baskin gelmesi ve siirekli diisiinme),
tolerans (zaman gectikge dijital ortamda daha fazla vakit gegirme istegi), yoksunluk
(dijital ortamdan uzak kaldiginda iizlintli, kaygi, gerginlik hissetme), siireklilik (dijital
ortamlardan uzaklasma veya dijital ortamda gegen zamani azaltmada zorlanma/basarisiz
olma), yer degistirme (gilinlilk yasamda sevilen etkinlik ve aktivitelerin yerini dijital
ortam etkinliklerinin almasi), yalan sdyleme (dijital ortamda gegcirilen siire hakkinda
diiriist davranmama), risklere ve olumsuz etkilerin bilinmesine ragmen kullanima
devam etme, kagma (olumsuz duygu durumlar ile bas etmede dijital ortamlar1 bir
siginak ve kacis noktast olarak gdérme) gibi kriterler Dijital Bagimlilik i¢in temel
gostergeler olarak ele alimmaktadir (9). Yalnizca yetiskin bireyler igin degil, her yas
grubunda yer alan bireyler i¢in bir risk teskil eden Dijital Bagimlilik, dijital araglarin
artik daha kolay ulasilabilir olmasiyla beraber her gecen giin artis gostermektedir.
Nitekim TUIK tarafindan 2021 yilinda yaymlanan hane halki bilisim teknolojileri
kullanim arastirmasina goére, evden internete erisim oraninin %92 oldugu ve dolayisiyla
neredeyse her evde dijital ortam erigiminin artik miimkiin oldugu goriilmektedir (10).
Bu durum, dijital ortamlarin erisilebilirligi ve wulasilabilirligiyle beraber Dijital
Bagimlilik riskini de beraberinde getirmektedir.

Dijjital bagimlhilik, her yas grubundan bireyleri etkileyebilmekle birlikte
gelisimsel acidan kritik ve hassas bir donemden gecen bireylerde daha derin izler
birakabilmektedir. Gelisimsel agidan en hizli ve kritik donemler sirasiyla dogum 6ncesi
donem, bebeklik donemi ve ergenlik donemi olarak ele alinmaktadir (11). Gelisimin en
hizli oldugu kritik ve hassas donemler siralamasinda ikinci sirada yer alan bebeklik
donemi ve bu donemde dijital siireclerin etkisi bu ¢alisma cergevesinde ele alinan
basliklar arasinda yer almaktadir. Yapilan arastirmalar bebeklerin heniiz alt1 aylikken
dijital araglarla etkilesime girdigini gostermektedir (12). Ebeveynlerin oyuncak niyetine
dijital araglar1 bebeklere sunmasi, dijital araclar araciligiyla yemek yedirme, uyutma,
sakinlestirme, susturma gibi davranislar1 sergilemesi bebeklerin dijital araclarla
etkilesimini arttirmaktadir. Bu dijital etkilesim yasantilar ise gerek dogrudan gerekse

dolayli olarak bebekleri duygusal ve davranigsal olarak etkilemektedir (13). Yasamin



erken yillarinda dijital araclarla ve dijital ortamlarla erken tanisip yogun vakit gegirme,
ilerleyen yillarda Dijital Bagimlilik i¢in risk olusturabilmekte ve Dijital Bagimlilik
Egilimine zemin hazirlamaktadir. Bu noktada en Onemli goérev ebeveynlere
diismektedir. Ebeveynlerin dijital farkindaliklari, rehberlik etme durumlari ve bebeklere
sunduklar1 ortam ile birlikte Dijital Bagimlilik Egilimi siireci sekillenmektedir. Alan
yazinda dijital araglara erken yasta maruz kalma ile beraber otomatik olarak dijital
okuryazarlik siirecinin gelistigini savunan ¢alismalar olsa da (14); bebeklik dénemi
dijital araglar1 ve ortamlar1 kontrol edebilme becerisinde tiim sorumlulugun ebeveynde
veya bakim verende oldugu bir donem olarak goriilmektedir. Nitekim ebeveynlerin
teknoloji kullanimmin 18-24 aylik bebeklerin davranislart tlizerinde etkili oldugunu
gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (15).

Ebeveynlerin dijital araglar1 kullanim seklinin bebeklerin farkli gelisim alanlari
ile birlikte duygusal durumu iizerinde de etkisi bulunmaktadir. Ozellikle sanal ortamda
yogun vakit gecirme ile beraber zamanlarinin ¢ogunu dijital araglarla geciren bireylerde
dijital tikenmislik goriilebilmektedir (16). Dijital araglarla stirekli vakit gegirdikten
sonra zihinsel mesguliyetin devam etmesi ve siirekli dijital yasantilar1 diisiinme
beraberinde zihinsel yorgunlugu getirmektedir ve bu durum zaman igerisinde
tilkenmislige doniismektedir (17). Ozellikle stres, yorgunluk, gevreye kars1 duyarsizlik
ve ilgi kaybi gibi belirtiler dijital tiikenmislik i¢in temel gOstergeler olarak
degerlendirilmektedir (16). Bu durumda bireylerde dijital okuryazarlik becerisinin
gelismesi 6nemli bir konu haline gelmektedir. Dijital okuryazar olan bir birey, dijital
yasama uyum saglayabilme ve dijital siiregleri kontrol edebilme becerisine de sahip
olmaktadir. Dolayisiyla ebeveynlere yonelik hazirlanacak bir dijital okuryazarlik
programinin bebeklerde dijital bagimlilik egilimine ek olarak, ebeveynlerde dijital
tilkenmislige de etkisinin olacag diistiniilmektedir.

Dijital bir ¢agda, ebeveynlere diisen gorev ve sorumluluklarda da degisim ve
doniisiimlerin yasanmasi kaginilmaz olmaktadir. Giinliikk yagsami kusatan dijital araglarin
ve dijital ortamlarin dogru yonetimi ve kontrol edilebilmesi, ebeveynlerin bebeklerin
gelisim siirecini saglikli bir sekilde destekleyebilmesiyle baglantili goériilmektedir. Bu
dogrultuda ebeveynlerde dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesiyle beraber,
bebeklerde yasamin erken yillarinda Dijital Bagimhilik Egilimi olusumunun
engellenmesi diisiiniilmektedir. Ayrica ebeveynlerde dijital tiikenmisligin dnlenmesi ve

olumsuz etkilerinin minimize edilmesinde de dijital okuryazarlik 6nemli goriilmektedir.



Tiim bu baglamlar géz oniinde bulunduruldugunda ebeveynlerde Dijital Okuryazarlik
becerisinin gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir.

Literatiir incelendiginde Dijital okuryazarlik ve Dijital Bagimlilik ile ilgili hem
yurt i¢inde hem de yurt disinda oldukga fazla arastirma yapildig: goriilmektedir. Ancak
arastirmalar Dijital Okuryazarlik konusunda ¢cogunlukla {iniversite 6grencilerine (6, 18,
19), oOgretmenlere (20-23), ogretmen adaylarina (24-26) yogunlasirken; Dijital
Bagimlilik konusunda ise okul 6ncesi donem (27, 28), ortaokul donemi (29, 30, 21) ve
ergenlik donemine (31-33) yogunlagmaktadir. Bu dogrultuda, ebeveynlere yonelik
Dijital Okuryazarlik programinin hazirlanmasi ve bebeklerde Dijital Bagimliliga
etkisinin incelenmesi, bu c¢alismay1 digerlerinden ayristirmaktadir. Ayrica oldukga yeni
ve gilincel bir kavram olan Dijital tiikenmislik olgusu ile ilgili de herhangi bir deneysel
calisma bulunmamaktadir. Bu noktada calismada dijital tiikenmislik kavraminin da ele

alinmasi, ¢aligmaya 6zgiin bir nitelik kazandirmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Bebeklik Donemi

Gelisimin en hassas ve kritik yillarinda 6nemli bir basamak olan bebeklik
donemi, bir sonraki gelisim donemlerine temel olusturmasi sebebiyle duyarlilik
gerektiren bir donem olarak goriilmektedir. Bu donemde biligsel gelisim, sosyal ve
duygusal gelisim, dil gelisimi ve psikomotor gelisim gibi temel gelisim alanlarinda
belirgin ilerlemeler goriilmektedir (34). Diinyaya gozlerini agtiginda tamamen bakim ve
ilgiye ihtiya¢ duyan bebekler, bu donemin sonunda yavas yavas bagimsizliga dogru
adim atmaktadir. Gelisimsel doniim noktalari ile dolu olan bebeklik doneminde gelisim,
kendine 6zgii bir hizla, sosyal ¢evre ve kiiltiirel baglamlarin etkisinde ilerlemektedir
(35). Bebeklik; dil ve konusmanin baslangici, farkli bireylerle ilk yakin iligkiler gibi
bilissel, algisal ve devinimsel birgok ¢arpici degisime kaynaklik etmektedir (36). Bu
donemdeki yasam deneyimleri, ilerleyen yillarda davranis kaliplarinda kalict izli etkiler
birakmaktadir (37). Iki yillik bir siiregte gelisimin hem c¢ok yonlii olmasi hem de kisa
zamanda gelisimsel agidan hizli ilerlemelerin yaganmasi, bebeklik donemini diger

gelisim donemlerinden belirgin bir farkla ayirmaktadir (38).

2.1.1. Bebeklik Doneminde Gelisim

Bebeklik donemindeki gelisim ataklarinin sikligi, neredeyse her hafta bebegin
farklt bir insana doniismesine sebep olmaktadir (39). Hayata giicli bir baslangic
yapmakta anahtar bir role sahip olan bebeklik doneminde gelisim olduk¢a kapsamlidir.
Bu dénemde gelisim kiimiilatif ilerlemekte, her bir gelisim alanindaki ilerleme diger
gelisim alanlarina da etki etmektedir. Gelisimin temel ilkelerinden biri olan “Geligim bir
biitiindiir ve tlim gelisim alanlar1 birbiri ile iliskilidir” ilkesi dogrultusunda gelisim
alanlar1 arasinda etkilesim kaginilmaz olmaktadir (40). Bu donemdeki gelisim
ozelliklerine deginmek amaciyla gelisim alanlar1 ayr1 bagliklar halinde ele alinmistir. Bu
boliimiin devaminda bebeklik donemine biligsel gelisim, dil gelisimi, psikomotor

gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve duyusal gelisim bagliklar1 altinda deginilmistir.

2.1.2. Bebeklik Doneminde Bilissel Gelisim

Kavram olarak “bilis” sozciigli, bilmeyi saglayan biitiin zihinsel etkinlikleri

kapsamaktadir. Dikkat, diistinme, bellek, akil yiiriitme, problem ¢6zme, alg1 gibi bir¢ok



kavram biligsel gelisim dogrultusunda ele alinmaktadir. Beyin gelisiminin en yogun
oldugu bebeklik doneminde, beyin gelisimi hizina paralel olarak biligsel gelisim de
oldukca hizli ilerlemektedir (41). Bebeklik donemindeki kazanilan bir¢ok beceri bilissel
gelisimin baslangic noktasit olarak goriilmektedir (42). Bilissel gelisim alanindaki
caligmalarda adi oldukg¢a sik anilan Piaget’e gore biligssel gelisim, sinir sisteminin
yasantilar araciligiyla olgunlagsmasi ve g¢evreye uyum saglama becerisinin gelismesi
olarak tanimlanmaktadir (43). Diinyaya yonelik temel semalarin olugsmasinda 6énemli bir
basamak olan bebeklik donemindeki yasantilar, biligsel yapilarin insasinda 6nemli bir
rol oynamaktadir (44).

Biligsel gelisim alaninda yiiriitiilen c¢aligmalarda 6nemli bir yere sahip olan
Piaget, Vygotsky ve Bruner, gelistirdikleri kuramlarda bilissel gelisimin dogasini
aciklamaya calismistir (45). Bu dogrultuda, her gelisim doneminde bilissel gelisim
stirecinin farklilik gosterdigi, bireysel farkliliklarin 6nemli oldugu ve bilissel gelisimin
belli bir sirayla ilerledigi vurgulanmistir (46). Biligsel gelisimin saglikli bir isleyisle,
olmas1 gereken seyirde ilerlemesi gelisimin hassas ve kritik oldugu dénemlerde zengin
uyarici ortam sunulmasi ile iliskili goriilmektedir. Nitekim Piaget de, biligsel gelisim
kuramimda deneyimlerin ve ¢evrenin biligsel gelisim iizerindeki etkisine
odaklanmaktadir (47). Dolayisiyla, beyin gelisiminin en yogun oldugu bebeklik

doneminde yasam deneyimleri biligsel gelisimde kritik rol oynamaktadir.

2.1.3. Bebeklik Doneminde Dil Gelisimi

Bebekler diinyaya geldikleri andan itibaren i¢inde bulunduklari sosyal ¢evrenin
bir parcast haline gelmektedir. Bu sosyal ortam ayni zamanda dil gelisiminin de
baslamasina kaynaklik etmektedir (48). Dil gelisimine yonelik temel donanimlar
bebeklik doneminde gelisim gostermektedir (49). Bebekler dil edinim siirecinde
karsilikli sdzel iletisim kurmuyor olsa bile, ¢evrelerinde konusulan dilleri 6ziimsemekte
ve dile maruz kalarak dogal bir edinim siireci yasamaktadir (50, 51). Bu durum
genellikle “alict dil” kavramu ile agiklanmaktadir. Dilin gelisim siireci “alic1 dil (reseptif
dil, anlama dili)” ve “ifade edici dil (ekspresif dil)” olmak iizere iki bilesenden
olusmaktadir (52). Ifade edici dilden once, alic1 dil gelismektedir. Bebekler, kendilerine
yonelik sozel ifadeleri algilayarak bu sézel yonergelere gore hareket ettiklerinde alic1 dil
gelisimi aktiflesmektedir (53). Sozel ifadelerin anlasilmasi agisindan alici dil biiyiik

onem arzetmektedir ve bebeklik donemi bu acidan kritik sayilmaktadir.



Dilin kazanim siireci, birgok farkli arastirmaci i¢in arastirma konusu olmus ve
farkli agilardan ele alinarak degerlendirilmistir (54). Biyolojik temellerle dil gelisimini
aciklayan dogustanci kurama gore, dilin edinimi siirecinde biyolojik olgunlasma 6nemli
bir yere sahiptir ve her birey dogustan dil edinim kapasitesiyle diinyaya gelmektedir
(55). Bu goriisiin aksine davranig¢1 kuram ise, bebeklerin sosyal ortamlar araciligi ile
duydugu sesleri taklit etmesi ve sozel davranmislariin pekistirilmesi araciligiyla dil
gelisimlerini kazandiklarini 6ne stirmektedir (56). Sosyal 6grenme kurami dil gelisimi
stirecinde model almaya odaklanirken, etkilesimci kuram ise dil gelisiminin kompleks
yapisina dikkat ¢ekmektedir ve kalitimsal, ¢evresel bir ¢ok faktdriin dil gelisimi
stirecinde aktif rol aldigindan s6z etmektedir (57, 58). Her bir kuram dil gelisim siirecini
farkl1 bakis acilarla yorumlamaktadir ancak her kuram yasamin ilk yillarinda dil
gelisimindeki kritik silirece vurgu yaparak ortak payda da bulusmaktadir. Bebeklik
donemi diger tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi dil gelisim alaninda da hizlh
ilerlemelerin goriildiigli bir donem olarak degerlendirilmektedir. Dilin gelisim siirecinde
motor kaslarin kullanilmasi ve semboller aracilifi ile sozel ifadelerin gelismesi
bakimindan dil gelisimi hem biligsel, hem psikomotor hem de sosyal ve duygusal
gelisim alanlariyla da iliskilendirilmektedir (59). Bu durumda, bebeklik doneminde dil
gelisimini desteklerken biitiinciil bir bakis agisiyla diger gelisim alanlarina da destek

sunmak 6nem kazanmaktadir.

2.1.4. Bebeklik Doneminde Psikomotor Gelisim

Psikomotor gelisim, ¢evresel ve biyolojik faktorlerin etkilesimiyle yasam boyu
devam eden hareket becerilerinin gelismesini ifade etmektedir (60). Hareket yasamin
kaynagidir ve anne ile bebek arasindaki ilk etkilesim, heniiz anne karnindayken bebegin
ilk hareketi ile baslamaktadir (61). Yeni dogan doneminde refleksif olan hareketler,
gelisimsel olgunlasma ile beraber amagli davraniglara dontismektedir. Bebeklik
déneminde ¢ogunlukla kaba motor becerilerin (oturma, emekleme, yliriime, donme vb.)
gelisimi 6n plana ¢ikmaktadir (62). Motor gelisimde ilerlemelerin belirgin olmasi ve
dogrudan gozlemlenebilir olmasi, motor gelisimi diger gelisim alanlarindan
ayirmaktadir. Bebekler seslenen anne babalarina donlip bakmak i¢in basin
cevirdiginde, ilgisini ¢eken bir oyuncaga ulasmak icin kollarini uzattiginda ya da odanin
icinde emeklemek veya yiiriimek icin dengede durmaya calistiklarinda motor gelisim
diizeyi dogrudan gozlemlenebilmektedir (63). Motor gelisim siirecinde sergilenen

hareketlerde kaslarin veya fizyolojik temellerin yani sira algi ve bilis de dnemli bir



etkiye sahiptir. Hareket becerilerinin es zamanli koordinasyonu ve kontrolii igin
algilama stireci onemlidir. Bu durum motor gelisimin bilissel gelisim ile olan iliskisine
de dikkat ¢ekmektedir.

Psikomotor gelisim siirecinde eylemlerin algisal siiregle olan iligkisine dikkat
ceken caligmalar, “Dinamik Sistemler Teorisi” ile Esther Thelen tarafindan
gerceklestirilmistir (64). Bu teoriye gore bebekler dnce ¢evrelerindeki mevcut durumu
algilamaktadir ve harekete gegmek icin giidiilenmektedir (65). Nitekim bebeklerin
refleksif ve ilkel hareketlerden amacli hareketlere yonelme siireci de algisal gelisim ve
dolayistyla bilissel gelisimle bagdastirilmaktadir. Heniliz kendini ifade etmekte s6zel
smirlhiliklara sahip olan bebekler, hareketleri diislincelerinin sembolii olarak
sergilemektedir (66). Bu donemde bebeklere hareket alan1 agmak ve zengin uyarict
cevre sunmak psikomotor gelisimle beraber diger gelisim alanlarina da katki

sunmaktadir.

2.1.5. Bebeklik Doneminde Sosyal ve Duygusal Gelisim

Bebek diinyaya geldigi andan itibaren baglayan sosyal ve duygusal gelisim
stireci, yasam boyu devam etmektedir ve i¢inde bulunulan sosyal ¢evreye uyum
saglama siirecinin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmektedir. Kisiler arasi etkili iletisim
kurma ve saglikli iliskiler gelistirebilme siireci, sosyal duygusal gelisim siireci ile
birlikte sekillenmektedir. Siirekli bir etkilesim halinde olan ve birbirine temel olan
sosyal gelisim ve duygusal gelisim literatiirde birlikte ele alinmaktadir (67). Sosyal ve
duygusal gelisim alanina yasamsal anlam yiikleyen detay, bebeklik doneminde
gerceklesen baglanma kavramidir. Bebekler, hayatin devamliligi ve giiven duygusunun
kazanimi i¢in bakim veren kisi ile bag kurmaktadir. Bu dénemde bebekler, baglanma
ve gliven duygusuna dair edindigi kazanimlari ilerleyen yillarda hayatina
yansitmaktadir. Baglanma kuraminin teorisyeni Bowlby bu durumu “besikten mezara
kadar” ifadesiyle 6zetlemektedir (68).

Sosyal duygusal gelisimin 6nemli bir ayagi olan baglanma kavrami, iki kisi
arasinda giivene dayali kurulan sevgi bag1 olarak tanimlanmaktadir (38). Saglikli bir
sosyal duygusal gelisim siireci i¢in doniim noktast sayilabilecek baglanma siireci,
Bowlby tarafindan etolojik bir bakis acisiyla yorumlanmistir ve kisiligin
sekillenmesinde 6nemli bir etken olarak ele alinmustir ( 69, 42). Sosyal duygusal gelisim
stirecinden saglikla gecen bir bebek, duygularini daha rahat ifade eden ve

sosyallesebilen bir birey olma yolunda da emin adimla ilerlemis olacaktir. Sosyallesme



ile beraber iletisim becerileri giiclenen bebek, dil gelisimi alaninda da ilerleme
kaydedecektir. Kelime hazinesi gelistik¢ce ve sozel ifade giiglendikce sosyal ortamlarda
daha rahat hareket edebilen ve 6z giivenli davranan bebekler motor becerilerini de
giiclendirecektir. Tiim bu gelisim alanlar1 arasindaki etkilesim sonucunda kesfedebilen,
merak duygusunu besleyebilen bebekler ayni zamanda bilissel gelisim alaninda da

desteklenmis olacaktir.

2.1.6. Bebeklik Doneminde Duyusal Gelisim

Cevreden gelen uyaranlarin merkezi sinir sistemi yoluyla anlamlandirilmast ve
bu anlamlandirma sonucunda organizmanin harekete gecmesi duyular araciligiyla
gerceklesmektedir (70). Yukarida deginilen gelisim alanlarinda yasanan sinirliliklar,
bebeklik doneminde duyular araciligi ile telafi edilmektedir. Bebekler diinyay1 anlama
ve anlamlandirma, ¢evreye uyum saglama gibi temel becerileri duyular1 araciligi ile
gerceklestirmektedir (42). Heniiz anne karnindayken baslayan duyusal gelisim siireci,
cevreyle etkilesim kurmada ilk aracilar arasinda yer almaktadir (71). Duyusal gelisimde
yasanan olumsuzluklar sonucunda bebekler bir duyusal uyarana gereginden fazla ya da
gereginden az tepki verebilmektedir. Bu sekilde atipik duyusal tepkiler, glinlik yasam
deneyimlerinde olumsuz etki gostermektedir (72). Dolayisiyla duyularm aktif olarak
kullanilabilmesi ve duyulardan yararlanilabilmesi gelisim siirecini  dogrudan
etkilemektedir (73). Ogrenme ve davranis diizenleme igin énemli bir dncii (74) olarak
goriilen duyusal gelisim, bilginin iliskilendirilmesi, karsilagtirilmasi ve biitiinlestirilmesi
bakimindan kilit bir role sahiptir (75).

Duyusal gelisim siirecinde duyularin koordinasyonlu ¢alismas1 ve biligsel
siireclerin de aktif olmasi 6nem arzetmektedir. Bu durum Ayres tarafindan gelistirilen
“duyu biitiinleme” kavrami ile agiklanmaktadir. Ayres, bedenden ve ¢evreden gelen
duyumlar1 yorumlamadaki eksiklikler ile akademik ve motor Ogrenme sorunlari
arasindaki iliskiyi yorumlayabilmek i¢in duyu biitiinleme teorisini gelistirmistir (76). Bu
teorinin en 6nemli katkilarindan biri, dokunma duyusu(taktil duyu), vestibiiler duyu
(denge duyusu) ve proprioseptif duyu (beden farkindaligl) gibi derin duyularin
oneminin de vurgulanmasidir (77). Duyusal biitiinleme teorisine gore, dgrenmenin
sorunsuz gerceklesmesi ve davranig kaliplarinin olmasi gerektigi sekilde kazanilmasi,
duyusal sistemler tarafindan bilginin dogru algilanmasi ve anlamlandirilmasi ile

miimkiindiir (78). Duyumsal algilamalarin verimli ve islevsel olabilmesi i¢in de duyular



arasinda organizasyonun, yani duyu biitiinleme siirecinin saglikli islemesi

gerekmektedir.

2.2. Dijital Yasam ve Teknoloji

Son yillarda yasanan hizli teknolojik gelismeler, yeni bir ¢ag yaratmis ve “dijital
cag” kavrami sik kullanilan bir tabir olarak literatiirde yerini almistir. Teknolojik
gelismelere paralel olarak gelisen dijital degisimler, hayatin her alanina niifuz etmeye
baslamistir. Akilli telefonlar, kurumsal mobil uygulamalar (e-devlet, internet bankaciligi
vb.), sosyal medya araglar1 dijital yasama geciste Onemli temsilciler olarak
goriilmektedir. Dijitallesmenin sunmus oldugu kolayliklar, dijital yasamda anomim
olabilme, dijital yasamin daha esnek ve daha tasarruflu olmasi gibi 6zellikler, dijital
yasamu ilgi ¢ekici hale getirmektedir (79). Siirekli devam eden teknolojik yeniliklerle
beraber, giindelik yasamin dijitallesmesi hizla devam etmektedir (80). Dijital
teknolojilerin ulagtii noktayr anlayabilmek i¢in, zaman iginde nasil degistigini ve
gelistigini de anlamak gerekmektedir. Ozellikle bireylerin hayatina etki etmesi
bakimindan yeni medya ve geleneksel medya kavramlarina deginmek, bu siiregte Web
teknolojilerinin doniisiimiinii de irdelemek gerekmektedir.

Web 1.0 teknolojisi kapsaminda ele alinan ve tek yonlii iletisim yapisina sahip
olan geleneksel medya; televizyon, radyo, gazete ve dergi gibi araclari kapsamaktadir
(81). Bireylerin yalnizca kullanici konumunda oldugu ve aslinda pasif kaldigi
geleneksel medya anlayisi, ozellikle internet ve web 2.0 teknolojisinin gelismesiyle
beraber yerini yeni medya anlayisina birakmaya baglamistir. Geleneksel medyada
icerikler kullanicilara hazir olarak sunulurken, yeni medya anlayisinda kullanicilar
icerik olusturarak kendi goriislerini paylasmakla birlikte, karsilikli etkilesim
kurmaktadir (82, 83). Geleneksel medya diizeninde aksam haberlerini izlemek igin
televizyon kanali tarafindan belirlenen saati beklemek zorunda olan birey, yeni medya
anlayisinda zaman ve mekan sinirlamasi olmadan haberlere ulasabilmektedir ve bireyin
kendisi de haber paylasabilmektedir. Dolayisiyla yeni medyada en belirgin fark, bireyin
iletisim stirecindeki aktif katilim1 olarak goriilmektedir.

Yeni medya diizeni ve internet teknolojileri ile beraber, “herkesin birbirini
gbzetledigi ama kimsenin birbirini gérmedigi” bir yasam bi¢cimi 6n plana ¢ikmis ve
dijital yasama ge¢is olduk¢a yayginlasmistir (84). Bas dondiiriicii hizda yeniliklerle
ilerleyen dijital ¢agda teknolojik gelismelerin de hiz kesmeden devam etmesi,

dijitallesme siirecinin ilerleyen yillarda da yasamin ayrilmaz bir parcasi olarak ele
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alinmasina zemin hazirlanmaktadir. Esasinda, insanin var olusundan bu yana teknolojik
gelismeler de hep var olmustur. Teknoloji; bilissel becerilerin ve zihinsel giiciin
toplumsal hayata uygulanmasma katki saglayan ve insanligin dogayi1 kontrol etme,
hayatta kalabilme ve gilivende olabilme amaciyla gelistirilen bir olgu olarak
tanimlanmaktadir (85). Teknolojik gelismeler, insan yasaminin iyilestirilmesi ve yasam
standartlarinin ylkseltilmesi amaciyla gergeklestiriliyor olsa da, son yillarda dijital
yasamin bireyleri esir aldigina dair elestiriler yapilmaktadir (86). Dolayisiyla dijital
yasam ve teknolojik geligsmeler, sagladig1 avantajlarla beraber bir takim belirsizlikleri ve

riskleri de beraberinde getirmektedir.

2.2.1. Dijitallesmenin Bebekler Uzerindeki Etkisi

Gelisimde kritik donemlerin olmasi, gelisimin temel ilkelerinin arasinda yer
almaktadir. Gelisimde kritik donem; O6grenme ve yeni beceriler edinmeye yOnelik
yiiksek duyarliligin oldugu zaman dilimleri olarak agiklanmaktadir. Bu donemde
edinilen ya da edinilemeyen kazanimlar, yasamin ilerleyen yillarinda 6nemli etkilere
sahiptir (87). Bebeklik donemi, hassaslik ve duyarliik bakimindan kritik dénem
sayllmaktadir ve bu donemde elde edilen kazanimlar ileriye doniik 6nemli etkiler
birakmaktadir. Bebeklik doneminde gelisimin hizli olmasi, ¢evresel faktorlerin etkisinin
yogunlugunu da belirlemektedir. Dolayisiyla bu dénemde dijital ara¢ kullaniminin
gelisim alanlar1 lizerindeki etkisi kaginilmaz olmaktadir.

Yasamin erken yillarinda dijital ara¢ kullaniminin gelisimsel siirecteki etkileri
incelendiginde; motor gelisimde dijital araglarin fiziksel hareket diizeylerini azalttigina
ve hareket eksikligine sebep olduguna dair ¢alismalar mevcuttur (88, 89). Yine beden
durusunda bozukluklar, g6z kurulugu ve goz yorgunlugu, kas- iskelet sistemi sorunlari,
kaslarda sertlesme gibi fizyolojik problemler de goriilebilmektedir (90, 91). Dolayisiyla,
Ozellikle kaba motor becerilerin (Emekleme, yiiriime, oturma vb.) gelismesinde kritik
bir 6neme sahip olan bebeklik doneminde, dijital ara¢ kullaniminin psikomotor
gelisimde olumsuz etkileri s6z konusu olabilmektedir.

Sosyal duygusal gelisim silirecinde dijital araglarin etkisine bakildiginda;
cogunlukla iletisim ve sosyal beceriler lizerindeki olumsuz etki vurgulanmaktadir (92-
94). Sosyal agidan uyumsuz olma, agresif davraniglar, dis uyaranlara kars1 tepkisizlik
gibi durumlar da, dijital araglarin sosyal duygusal gelisim siirecindeki etkisini
gostermektedir (95, 96). Bebeklik doneminde bag kurma ve beraberinde kisiler arasi

iligkilerin geligsmesi, sosyal duygusal gelisim alaninda kazanilmasi gereken en donemli
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gorevlerden biri olarak ele alinmaktadir. Ancak bu donemde dijital araglarin kullanimi
sosyal duygusal gelisim siirecini sekteye ugratabilmektedir.

Bebeklik doneminde dijital araglarin kullanimindan etkilenen bir diger gelisim
alan1 dil gelisimdir. Ozellikle iki yasin altinda bulunan bebeklerde, uzun siireli
televizyon ve video izleme gibi aktivitelerin dil gelisimini ciddi oranda etkiledigi
goriilmektedir (97). Dijital ekran kullanimi siiresi uzadikc¢a, beynin dil becerilerini
destekleyen beyaz madde gelisiminde gecikmeler goriildiigii ve ¢ocuklarn nesneleri
isimlendirme ve erken okuryazarlik becerilerinde zayiflama oldugu da saptanmistir
(98). Bebeklik doneminin 6zellikle beyin gelisimi agisindan hassas ve duyarli bir donem
oldugu g6z onilinde bulunduruldugunda, bu donemde dijital ara¢ kullanimi beyin
gelisimi ile beraber dil gelisim siirecini de etkilemektedir. Ozellikle cep telefonlarindan
yayillan radyofrekans radyasyonlar1 beyin gelisiminde Onemli hasarlara sebep
olabilmekte (99) ve bunun sonucunda dil gelisimi de olumsuz etkilenmektedir.

Biligsel gelisim siirecinde dijital araclarin etkisi incelendiginde; dikkat
problemleri, zihinsel esneklik ve yaratici diisiinme gibi biligsel islevlerin olumsuz
etkilendigi goriilmektedir (100-102). Yukarida da deginildigi gibi, bebeklik donemi
beyin gelisiminin hizli ve yogun oldugu duyarl bir donemdir. Bu donemde 6zellikle
yasantilar aracilig1 ile duyularin aktif olmasi beyin gelisimini ve beraberinde bilissel
becerileri desteklemektedir. Dolayisiyla bu donemde dijital ara¢ kullanimi, o6zellikle
aktif yasant1 deneyimlerini ve kesfetmeyi engelledigi i¢in duyusal girdiler azalmakta ve
biligsel beceriler olumsuz etkilenmektedir. Nitekim dijital araglarin hitap ettigi duyular
gorme ve isitme ile smurhidir ve diger duyularin (dokunma, koklama, tatma,
proprioseptif ve vestibiiler duyu) uyarimi gergeklesmemektedir (103). Duyusal uyarimin
eksikligi ise dogrudan biligsel gelisim siirecini etkilemektedir. Sonug¢ olarak bebeklik
doneminde dijital ara¢ kullanimi hem duyusal hem de biligsel gelisim siirecinde
olumsuz bir etken olarak degerlendirilmektedir.

Bebeklik doneminde dijital ara¢ kullanimi, tiim gelisim alanlarinda birgok agidan
olumsuz etkiler gostermektedir (104). Gelisim alanlar1 bir biitiin olarak ele alindigindan
ve tiim gelisim alanlar1 birbiri ile iliskili oldugundan, herhangi bir gelisim alaninda
yasanan sorunlar diger gelisim alanlarim1 da olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla
bebeklik doneminde dijital ara¢ kullanimin tek bir gelisim alanina dahi olumsuz etki

etmesi, gelisimsel siirecin tamaminda olumsuz etki yaratmaktadir.
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2.2.2. Bebeklik Doneminde Dijital Ara¢c Kullanim

Dijital araglarla yasamin ilerleyen yillarinda tanismis olan bazi yetiskinlikler
yeni dijital araglara uyum saglamakta zorlanirken, dijital bir hayatin igine dogan
bebekler heniiz konusmayir dahi Ogrenmeden dijital araglar1 ¢ok rahat
kullanabilmektedir (105). Bu siiregte bireylerin i¢ine dogmus olduklar1 kusak énemli bir
belirleyici olarak goriilmektedir. Nitekim, 1923 yilinda kusak kavramin teori olarak ele
alan ilk isimlerden bir olan Karl Mannheim’e goére de, bireyler ebeveynlerinden daha
cok yasadig1 caga benzemektedirler (106). Kusak kavrami, ayn1 zaman araliklarinda
dogmus olan, toplumsal doniisiim ve degisimlerden etkilenen belirli bir grubu ya da
toplulugu ifade etmektedir (107). Genellikle 25 ile 30 yillik zaman dilimlerine gore
belirlenen yas gruplarint kapsayan kusak kavrami biyolojik bir ifade olarak
degerlendirilmektedir. Sosyolojik olarak ise “nesil” ve “jenerasyon” olarak da
adlandirilmaktadir (108). TDK Felsefe terimleri sozliigiine gore ise; “Yaklasik olarak
aynt yillarda dogmus, aymi ¢agin sartlarini, dolayisiyla birbirine benzer sikintilari,
kaderleri paylasmis, benzer 6devlerle yiikiimlii olmus kisilerin toplulugu” seklinde
tanimlanmaktadir (109). Ozetle ortak bir kiiltiir ve alisgkanliklar paydasinda bulunan
bireyler ayn1 kusakta yer almaktadir. Donemlere gore kusaklar ve oOzellikleri sekil

2.1’de yer almaktadir.

') 1946 yilindan 6nce doganlar:
Sessiz kusak/Gelenekgiler/ Yetiskinler/ Askerler

l 1965-1981 yillar1 arasinda doganlar:
13. kusak/X kusagi

1981-2000 yillar1 arasinda doganlar:
Milenyum kusag1/Y kusagi/ Gelecek kusak/Ag kusagi

l 2000 ve sonraki yillarda doganlar:

Milenyum sonrasi/ Z kusagi

Sekil 2.1. Kusaklarin Siniflandirilmasi (110).
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Dijital araglarla etkilesimin basladig1 ve teknolojik gelismelerin hiz kazandigi
donem Y kusagi ile birlikte baslamaktadir. Bu dénemde internet, radyo, dijital oyunlar
ve kameralar gibi dijital araglarin kullanimi diinya genelinde yayginlagmaya baslamistir.
2000 ve sonraki yillarda dogan Z kusag: ise dijitallesmenin en hizli oldugu dénemde
diinyaya gelmistir ve “Dijital DNA ile doganlar” olarak degerlendirilmektedir (111).
Dijital yasamin i¢inde biiyiiyenler ile dijital araclarla sonradan tanisan kusaklar “dijital
yerli” ve “dijital go¢gmen” gibi kavramlarla da degerlendirilmektedir. (112). Dijital
gocmenler, Y kusagi oncesinde diinyaya gelen ve dijital araglarla ¢ok gec tanisan
bireyleri ifade etmektedir (113). Dijital gé¢menler, dijital ¢agin i¢ine dogmayan ancak
etkisine maruz kalan bireyler olarak da gorilmektedir (114). Dijital yerliler ise
dijitallesmenin zirve donemlerinde diinyaya gelen, dijital yasama kolay uyum
saglayabilen ve dijital araglarla olan uyumu dogal karsilanan bireyleri ifade etmektedir
(115). Bu iki kavrama ek olarak hem dijital yerlilere hem de dijital gogmenlere
benzeyen dijital melezler de bulunmaktadir. Dijital melezler, dijital araclar1 kullanma
konusunda dijital yerliler kadar etkin degildir ancak dijital gdgmenler gibi de
dijitallesmeye kars1 direng gostermemektedirler (116). Dijital araglarla ge¢ tanismis
olan dijital melezler, dijital gdcmenlere gore uyum saglama konusunda daha basarili
kabul edilmektedir.

Dijital yerli olan ve Z kusaginda yer alan bebekler, heniiz anne karnindayken
ultrason fotografinin sosyal medyada paylasilmasiyla dijital araglara maruz kalmaktadir
(117). Birgok dijital platformda yer almaya baslayan cocuklar artik kendi dijital
iceriklerini iiretmek i¢in giidiilenmeye baslamaktadir ve kiiciik yaslarda dijital arag
kullanim1 artis gostermektedir (118). Hayatinin hemen her alaninda dijital araglarla
karsilagan bebeklerin yagamin erken yillarinda dijitallesmeye maruz kalmasi kaginilmaz
olmaktadir (119). Bu dénemde ebeveynler tarafindan dijital araglarin kullanim sekli 6n
plana ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin, o6zellikle yemek yedirebilmek, ¢ocuklar
sakinlestirmek ya da oyalamak ic¢in dijital araclar1 kullandigina dair caligmalar
mevcuttur (120, 13). Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan iki yasindan once dijital
ara¢ kullanimi Onerilmemektedir (121). Ancak bebeklerin dijital ara¢ kullaniminm
aragtiran calismalar incelendiginde; iki yas altinda olan bebeklerin Youtube izleme
oranlarinin arttig1 (122), sifir ile iki yas arasinda yer alan bebeklerin haftalik 14.2 saat
dijital ara¢ kullandig1 (123), bebeklerin biiylik bir ¢ogunlugunun bir yasindan once
dijital ara¢ kullandig1 (124, 125) goriilmektedir.
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Bir bagka arastirmada, dijital ara¢ kullaniminda en kii¢iik bebeklerin 6 aylik
oldugu ve aragtirmaya katilan 1-60 aylik ¢ocuklarin %75.6’siin dijital ara¢ kullandig:
sonucuna ulasilmistir (126). Genis ¢apli gerceklestirilen ve 1045 ebeveynin dahil
edildigi bir ¢aligmada ise, 0-2 yas aralifinda dijital ara¢ kullanim oraninin %20 oldugu
saptanmistir (127). Boylamsal bir calismada, yillara gore ¢ocuklarin dijital arag
kullanimi incelenmistir ve 0-8 yas grubunda dijital ara¢ kullanimimnin yillar gegtikce
artis gosterdigi belirtilmistir (128). Bebeklerin dijital araglar igerisinde televizyonla
tanigma zamanit 12 aylikken, telefon ile tanigma yasinin 12-23 aylar arasinda oldugu
(129), bir bagka c¢alismada ise ¢ocuklarin %30.2’sinin heniiz 0-12 ay araligindayken,
%39.6’smin ise 13-24 aylikken dijital araglar1 kullandigi sonucuna ulasilmistir (130).
Tim bu arastirmalar temelde ayni1 noktay1 isaret etmektedir: Dijitallesme hiz kesmeden
devam etmektedir ve her gecen giin dijital ara¢ kullanim yas1 diismektedir. Dolayisiyla

bebeklik doneminde dijital araglarin kullanimi yogunlagsmaya baslamaktadir.

2.2.3. Bebeklik Doneminde Dijital Bagimlhihk Egilimi

Dijitallesmenin hayatin her alaninda genis ¢apli yer bulmasi yasam bi¢imlerinde
onemli degisimlerle sonu¢lanmistir (131). Bu degisim ve doniisiim gelisimsel ac¢idan
oldukga kritik ve duyarli sayilan bebeklik donemine de yansimaktadir. Nitekim
calismalar ortalama altit aylikken bebeklerin dijital araglarla etkilesime girdigini
gostermektedir (12). Bebek diinyaya geldikten kisa bir siire sonra dijital araclarla
etkilesimin baslamasi risk durumu agisindan degerlendirilmesi gereken bir durum olarak
goriilmektedir (132). Ozellikle yasamin erken yillarinda dijital araglarla karsilasmak,
ilerleyen yillarda bagimlilik igin bir risk faktorii olarak ele alinmaktadir (133). Bebeklik
déneminde ise bu durum bagimlilik egilimi olarak baslamaktadir.

Egilim kavrami, “Bir seyi sevmeye, istemeye veya yapmaya icten yonelme”
olarak tanimlanmaktadir (109). Bu tanima gore dijital bagimlilik egilimi kavramu ise,
bagimlilik i¢in bir risk durumuna isaret etmektedir. Bebeklik doneminde dijital arag
kullaniminin yogun olmasi, dijital bagimliliga yonelik bir egilim gelistirilmesine sebep
olabilmektedir. Bebeklik doneminde ekran maruziyetinin Onerilenden fazla oldugunu
gdsteren birgok ¢alisma bulunmaktadir (134-136). Iki yas éncesinde ekran kullanimi
Onerilmemesine ragmen, bir yasin altindaki bebeklerin giinde 54 dakika dijital araclari
kullandiklar1 (TV, Tablet, akilli telefon) ve ii¢ yasina geldiklerinde bu siirenin 2 saate
kadar yiikseldigi bulunmustur (137). Ozellikle zaman kontrolii zorlugu ve kullanim

stiresinin uzamasi, dijital bagimlilik egilimi i¢in 6nemli kriterler sayilabilmektedir. Bu
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donemde, dijital bagimlhilik egiliminin olusmasinda ebeveynlerin etkisi ise
kaginilmazdir.

Bebeklik doneminde dijital araclarla etkilesimde birincil sorumluluk sahibi olan
ebeveynler, bebeklerin dijital araglarla etkilesimlerini sekillendirmektedir (138).
Nitekim bu doénemde yapilan ¢alismalar genelde ebeveyn goriislerine basvurularak
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismalardan birinde, anneler; dijital bir cagda bebekleri dijital
araclardan uzak tutmanin miimkiin olmadigin1 ve bebeklerin dijital araclara karsi ilgili
oldugunu belirtmislerdir (139). Giincel bir arastirma, bebeklerin ebeveynleriyle birlikte
dijital araclar etkilesime dayali olarak kullanmalarinin, dijital araglardan yeni bir sey
ogrenmelerini destekleyerek bebekler icin fayda saglayabilecegini One siirmektedir
(140). Bu arastirmada, dijital araglarin kullanim bigimine gore avantaj veya dezavantaj
saglayacagi vurgusu yapilmakla birlikte, ebeveynlerin dijital bagimhilik siirecinde
bulundugu konumun Onemine de deginilmektedir. Nitekim alanyazinda dijital
bagimhiligin incelendigi caligmalarda aile faktérii ©Onemli bir etken olarak
degerlendirilmektedir (141-145). Dolayisiyla bebeklik déneminde dijital bagimlilik

egiliminin olugsmasinda aile, 6nemli bir etken olarak goriilmektedir.

2.3. Dijital Bagimhihk

Dijjital ara¢ kullaniminda kontroliin kaybedilmesi, bir takim fiziksel ve psikolojik
hasarlara sebep olarak olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (146). Bu olumsuz
durumlardan en sik karsilasilani ise dijital bagimliliktir. Bagimlilik kavrami, koken
olarak insanlik tarihi kadar eski bir kavram olarak ele alinmaktadir (147). Davranislari
kontrol etmede zorluk, kisiler arasi iliskilerde sorunlar, islevsel olmayan duygusal
tepkiler ve bagimlilik yaratan olguya karsi asir1 istek duyma seklinde tanimlanmaktadir
(148). Psikolojik, biyolojik ve sosyolojik yonleri olan bagimlilik kavrami madde
bagimlilig1 ve davranigsal bagimliliklar olarak ayrilmaktadir. Madde bagimliliklarinda
sigara, uyusturucu ya da alkol gibi maddelere bagimlilik gelistirmektedir ve tolerans
arttikca her gecen giin daha fazla miktarda madde kullanimi ihtiyact hissetmektedir.
Madde bagimliliklarinda biyolojik bir siire¢ sz konusu olmaktadir ve beynin karar
verme, yargilama ve davranislari kontrol etme alanlarinda degisiklikler olusmaktadir
(149). Davranig bagimliliginda ise, bir davranigin siklikla ve olmasi gereken durumdan
farkli olarak sergilenmesi s6z konusudur. Davranis bagimliliginda birey, psikolojik ve
sosyolojik boyutta catigmalar yasamasina sebep olmasina ragmen davranisi siirdiirmeye

devam etmektedir (150). Alanyazinda madde bagimliligini davranis bagimliligi ile ortak
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paydada birlestiren ¢alismalar da mevcuttur. Bu ¢alismalarda 6ne ¢ikan goriis ise, tim
bagimlilik tiirlerinde zarar verici ve bagimliliga doniisen durumlarin s6z konusu
olmasidir (151, 152). Nitekim aliskanlik olusturma ve 6z denetim sorunlar1 yagsama her
bagimlilik tiiriinde gdzlenmektedir (153).

Modern toplumlarda hizla yiikselen bir problem haline gelmeye baslayan
davranis bagimliligi (154); kompulsif satin alma, gesitli yeme problemleri, sorunlu
internet kullanimi, video oyun bagimliligi gibi bircok farkli tiirde goriilebilmektedir
(155). Dijital bagimliliklar da davranigsal bagimlilik ¢atist altinda ele alinan kavramlar
arasinda yer almaktadir. Dijitallesmenin kaginilmaz bir sonucu olarak gelisen dijital
bagimlilik; dijital ara¢ kullaniminda takintili, diirtiisel ve aceleci davranis oriintiilerinin
gosterilmesiyle tanilanmaktadir (156). En sik goriilen davranis bagimliliklarindan biri
olan dijital bagimlilikta, dijital araglarin kullanimi ile 6znel iyi olusun olumsuz
etkilenmesi s6z konusu olmaktadir (153, 157). Dijital bagimlilik gosteren bireylerde
uyku problemleri, sosyal iligkilerde sorunlar, kaygi, dikkat dagimikligi gibi giinliik
yasam akisini etkileyen durumlar gozlenmektedir (158, 7). Her yastan bireyleri
etkileyen dijital bagimlilik (159); internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, akill
telefon bagimlilig1 ve dijital oyun bagimlilig1 gibi dijital araglarin oldugu her bagimlilik
tirtinii kapsamaktadir. Dijital bagimlilik i¢in dikkat edilmesi gereken kriterler (160)
sekil 2.2°de yer almaktadir.

Sekil 2.2. Dijital Araglara Bagimli Olma Ihtimali Yaratan Kriterler (160).
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Dijital bagimlilik tanisinda kullanim siiresi, dijital ara¢ kullanim siiresinin
kisitlanmasinda gerginlik veya huzursuzluk, yakin kisiler tarafindan farkedilen
degisimler, dijital ara¢ kullanimindan dolay1 giinliik etkinliklerin aksamas1 gibi kriterler
onemli belirtiler arasinda yer almaktadir (160). Hawi ve arkadaslari tarafindan (161)
gerceklestirlen calismada; ruh halinde degisiklikler, tolerans, c¢atisma, yoksunluk,
mesguliyet ve aldatma gibi davraniglarin  goriilmesi durumunda bagimlilik

gelismesinden sliphe edilmesi gerektigi vurgulamaktadir.

2.3.1. Dijital Bagimhihgin Yordayicilar:

Dijital araglarin giinliilk yasamin her aninda yer bulmasi beraberinde bazi
problemlerin yasanmasina da sebep olmaktadir. Bu problemlerin basinda ise dijital
bagimhilik kavrami gelmektedir. Dijital araclarin yogun ve denetimsiz kullanimi
bagimlilik gelismesine zemin hazirlamaktadir ve bu bagimlhilik siireci farkli psikolojik
sorunlar1 da barindirmaktadir (162). Diinya saglik orgiitii ve Amerikan Psikiyatri Birligi
caligmalarinda da yer bulmaya baslayan dijital bagimlilik, baz1 gdostergelere gore
tanilanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii Hastaliklarin Uluslararas1 Siniflandirilmasi’nin
11. revizyonunda  (International Classification of Diseases) dijital bagimlilik
kapsaminda ele alinan “oyun bagimliligi” basligi altinda yer bulmustur (163) Amerikan
Psikiyatri Birligi ise Rusal Bozukluklarin Tanilanmasi el kitabinda (DSM-5) “internet
oyun oynama” bozuklugu baslhiginda dijital bagimlilik kapsamina da giren oyun oynama
bozukluguna yer vermistir (164). Bagimlilik i¢in yordayici olan bazi davranig 6zellikleri

sekil 2.3’te yer almaktadir.
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Zihinsel mesguliyet ve

uyar: duramlar Oyun oynama siklig1
Geri ¢ekilme belirtileri Oyun oynama siiresi
Giderek artan zaman Oyun oynama
yogunlugu
Kontrol yitimi ve Aktiviteler arasindaki
aktivitelerden feragat oncelik siralamasi
Olumsuz etkilere ragmen Olumsuz etkilere
devam etme ragmen devam etme

Onemli siireglerin ikinci
plana atilmasi

Sekil 2.3. Dijital Bagimlilik Semptomlar1 (165).

Yukaridaki sekilde yer alan bilgiler 1s18inda; zihinsel olarak siirekli dijital
araclan diisiinmekle mesgul olma, geri c¢ekilme, giderek daha fazla dijital araclarla
zaman harcama, kontrol kaybi ve giinliik yasam aktivitelerinin aksamasi, olumsuz
etkilere ragmen dijital ara¢ kullanimina devam etme, dijital araglart asir1 kullanma ve
onemli aktivitelerin geri plana atilmasi gibi durumlar dijitla bagimlilik i¢in yordayici
kriterler arasinda yer almaktadir (165). Bu bagimlilik davraniglarinin en az bir yil
siireyle devam etmesi ve hayatin ¢esitli alanlarinda (aile, arkadas, okul, is vb.) sorunlar
ve catismalar yasanmasina sebep olmasi da bagimlilik i¢in temel kriterler arasinda
sayllmaktadir. Dijital bagimliliga sahip olan bireylerde; yalan sdyleme (dijital arag
kullanim siiresi hakkinda), niiks etme (dijital araglar1 daha kontrollii kullanma karari
aldiktan sonra tekrar bagimlilik davraniglar1 gosterme), yoksunluk (dijital arag
kullanmama durumunda gerginlik hissetme), tolerans (her seferinde biraz daha uzun
siire dijital ara¢ kullanma istegi gelistirme), ¢atismalar ve sorunlar goriilmektedir (161,
166). Belirtilen davranis 6zelliklerinin gézlendigi durumlarda dijital bagimliliktan siiphe
etmek ve uzman destegi ile uygun miidahale programlar1 gelistirmek, dijital bagimlilik

diizeyinin minimize edilmesinde 6nemli bir nokta olarak goériilmektedir.
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2.4. Dijital Ebeveynlik

Teknolojik gelismelerin hizla devam etmesi ve dijital araglarin yasamin her
alanin1 kusatmas1 sonucu, literatiire kazandirilan bir¢cok yeni kavram ortaya ¢ikmustir.
Bu yeni kavramlardan biri olan “Dijital ebeveynlik”, ¢ocugun dijital araglarla olan
iligkisinde ailenin konumuna vurgu yapmaktadir. Dijital araglart kontrol etmede rehber
ve model olma, dijital araglarin dogru kullanimi konusunda g¢ocuklarda farkindalik
olusturabilmek i¢in gerekli olan ozelliklere sahip olma “Dijital ebeveynlik” olarak
tanimlanmaktadir (167). Dijital ¢agda ebeveyn olmaya dair yeni endiselerin olusmaya
baslamasi (168), ebeveyn sorumluluklarini ve rollerini de etkilemektedir (169). Koruma
ve giivenlik saglama gibi ebeveynlik rollerinin (170) dijital diinyaya aktarilmasi ve
uygulanmasi siirecini kapsayan dijital ebeveynlik, dijital ortamlarda giivenlik saglama
ve avantajlar ile deazavantajlar konusunda bilingli olmay1 gerektirmektedir (171).

Dijital teknolojilerin hizla geligsmesi, ebeveynlerin dijital araglarin ¢ocuklarina
zarar verecegine dair endiselerinin artmasina da sebep olmaktadir (172, 173). Bu
endiselerin giderilmesinde ebeveynlerin dijital ara¢ kullanim1 konusunda etkin ve yetkin
olmas1 énemli bir nokta haline gelmektedir. Ik olarak Rode (174) tarafindan giindeme
getirilen dijital ebevynlikte; dijital ortamdaki olanaklarin ve risklerin farkinda olmanin
yani1 sira, dijital diinyanin yeniliklerine ve degisimlerine agik olma gibi temel
becerilerde bulunmaktadir. Yurdakul ve arkadaslar1 tarafindan (175) dijital ebeveynlik

rolleri farkindalik, kontrol, etik, yenilik¢ilik ve dijital okuryazarlik bagliklar1 altinda ele

alinmaktadir (175).

Dijital
Ebeveynlik
Rolleri

Yenilikgilik Etik
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Sekil 2.4. Dijital Ebeveynlik Rolleri (175).

Dijital bagimlilik gelismesinde aile etkeninin 6n plana ¢ikmasi ve bu konuda
birgok arastirma gergeklestirilmesi (176, 177, 141, 178, 179, 31, 180, 144, 142), dijital
ebeveynlik kavraminin da 6nem kazanmasinda etkili olmaktadir. Dijital araclarla
kusatilmis bir cagda, dijital araclar bir firsat olarak degerlendirmek ve olumsuz etkileri
en aza indirgemek icin dijital ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi gerekliligi

dogmaktadir.

2.5. Dijital Okuryazarhk

Yenilikler ve degisimler, okuma ve yazma islevine hitap eden okuryazarlik
kavraminin anlamsal igerigini zenginlestirerek farkli okuryazarlik tiirlerini ortaya
cikarmigtir (181). Bu farkli okuryazarlik tiirlerinden bir olan Dijital okuryazarlik,
degisen ve gelisen teknolojiyle donanmis bir zamanda, dijital araglart etkin bir sekilde
kullanmak agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir (182). Ilk olarak Gilster tarafindan dile
getirilen Dijital okuryazarlik, dijital araglar1 verimli kullanabilmekle beraber teknolojik
gelismeleri benimsemeyi de igermektedir (6, 183). Dinamik ve uzun soluklu bir kavram
olarak degerlendirilen (184) Dijital okuryazarlik, tanim olarak alanyazinda genis yer
bulmustur. Tanimlara genel olarak bakildiginda; dijital araclara dogru erisim
saglayabilme, dijital araclar1 etkin ve verimli kullanma, dijital araglar araciligi ile
problem ¢ozebilme, dijital araglar1 kullanirken giivelik dnlemleri konusunda farkindalik
sahibi olma, dijital ara¢ kullaniminda hukuki ve aklaki boyutlar agisindan bilingli olma,
dijital araglar1 kisisel gelisimde ve Ogrenmede etkin kullanabilme gibi 6zelliklerin
belirgin oldugu goriilmektedir (185-189). Bu oOzellikler dogrultusunda Dijital
okuryazarligin, dijital araglarin kullanimindan (Bilgisayar1 agma ya da ¢evrim i¢i arama
yapma gibi) daha fazlasina yonelik bir anlam tasidigi yorumu yapilabilmektedir (190,
191). Nitekim okuryazar bireyler, bilgiyi etkin kullanma konusunda yetkindir (192).
Dolayisiyla dijital araglarin etkin ve verimli kullanilmasi dijital okuryazarlik i¢in 6nemli
bir unsur olarak ele alinmaktadir.

Dijital bir ¢agda 6nemli bir beceri olarak goriilen Dijital okuryazarlik (193),
geleneksel okuryazarliga bir secenek olarak degil, 6grenme ve sosyallesme i¢in genel
okuryazarhiga katkida bulunan bir uzanti olarak degerlendirilmektedir (194). Bilgi,
medya ve bilgi teknolojileri okuryazarligini da icine alan dijital okuryazarlik farkl
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bilesenleri olan bir kavram olarak da yorumlanmaktadir (195). Hague ve Payton (196),

dijital okuryazarlig 8 bilesen ile agiklamaktadir (Sekil 2.5).

Elestirel

i ime E-giivenlik

DIiJITAL

OKURYAZARLIK Is birligi

Bilgiyi
bulma ve
segme
yetenegi
Kiltiirel ve
sosyal
anlayis

Sekil 2.5. Dijital Okuryazarligin Boyutlar1 (196).

Sekil 2.5°te goriildiigli lizere dijital okuryazarlik; yaraticilik, e-giivenlik, is
birligi, bilgiyi bulma ve segme becerisi, kiiltlirel ve sosyal anlayis, islevsel yetenekler,
etkili iletisim ve elestirel diisiinme gibi boyutlart icermektedir (196). Yaraticilik ve
elestirel bakis agis1 kazanimui farkli aragtirmacilar tarafindan da vurgulanmaktadir (197).
Dijital okuryazarlik ile ilgili ¢aligmalar yiiriiten bir diger aragtirmaci Wan Ng (198) ise;
Dijital okuryazarlig1 ti¢ boyutun birlesimi ile agiklamaktadir. Teknik, biligsel ve sosyal-
duygusal olmak iizere {i¢ boyutta degerlendirilen Dijital okuryazarlik kavrami
disiplinler aras1 bir kavram olarak da goriilmektedir. Dijital ara¢ kullanim1 ve teknik
beceriler teknik boyut; arama, degerlendirme ve elestirel diistinme becerileri biligsel
boyut; iletisim, is birligi ve 6grenme amaciyla sorumluluklart yerine getirmek igin
dijital ara¢ kullanimi sosyal-duygusal boyut olarak degerlendirilmektedir (20). Farkl

bilesenlerden olusan Dijital okuryazarlik, dijital bir ¢ag icin en onemli gereklilikler
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arasinda yer almaktadir. Dijital bagimlilik ya da dijital tiikenmislik gibi dijitallesmenin
olumsuz yansimalarin1  Onleyebilmek i¢in, dijital okuryazarlik becerilerinin

gelistirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

2.6. Dijital Tiikenmislik

Tikenmiglik kavrami, ilk olarak Freudenberger (199) tarafindan ¢alisma
ortamlarindaki tiikenmislik durumuna vurgu yapmak i¢in literatiirde yer bulmustur.
Alanyazindaki yaygin kullanilan tanim ve detayli agiklamalar ise Maslach ve
arkadaglar1 tarafindan gerceklestirilen calismalara gore sekillenmistir. Maslach ve
Jackson’a gore (200) tiikenmislik; zihinsel ve fiziksel yonleri olan, kisilerin hayata,
isine ve insanlara karst olumsuz tavirlar sergilemesine neden olan, bitkinlik ve
yorgunluk ile beraber umutsuzluk duygusunu barindiran bir kavram olarak ele
alinmaktadir. Yogun stres durumlarin1 da kapsayan tiikenmislik, fiziksel ve zihinsel
yorgunlugun yaninda duygusal yorgunlugu da kapsamaktadir. Dolayisiyla tilkenmislik
hisseden bireyler giinliik yasamin sorumluluklarini yerine getirmekte ve stresle bas
etmekte zorlanmaktadirlar (201). Cogunlukla is yasamiyla olan iliskisi ile arastirmalara
konu olan tiikenmislik kavrami, mesleki bir olgu olarak ele alinsa da, tiikenmiglige
sebep olan kaynaklara gore farkl sekillerde yorumlanabilmektedir. Ornegin; asir1 dijital
ara¢ kullanimi, bireyleri tiikkenmislige kars1 duyarli hale getirebilmektedir ve bu durum
dijital tiikkenmisligi tetiklemektedir (202). Nitekim bir bagka ¢alismada da, tiikenmislikte
dijital araglarin roliiniin de oldugu sonucuna ulasilmistir (203).

Dijitallesmenin hiz kazanmasi ve yasamin her alanimna yansimasiyla beraber,
stirekli erisilebilir olma ve yogun bilgi akisi1 bireylerde olumsuz etkilere yol agmaktadir
(204). Hayat1 kolaylastiran, bos zaman aktivitesi olarak goriilen, eglenme ve dinlenme
aract olarak kullanilan dijital araglar, asir1 kullanimda stres ve kaygi gibi durumlari
tetikleyerek dijital tiikenmiglik gibi bir kavramin olugsmasina da kaynaklik etmektedir
(205, 206). Dijital tiikenmislik genellikle dijital araglarla uzun siire vakit gegirme
sonucu olusmaktadir. Uzun ve yogun dijital ara¢ kullanma sonucu duygular1 yonetme
ve kontrol etmede zorluk, duyarsizlagsma, stres ve yorgunluk, kaygi, etrafa kars ilgilerin
azalmas1 gibi durumlar dijital tiikkenmislige zemin hazirlamaktadir (16, 207, 208).
Ozellikle yasamm erken yillarindan itibaren dijital oyunlar oynama, televizyon
programlari izleme ve akilli telefon kullanma gibi aktiviteler ile dijital bir diinyada

yasama, dijital bagimlilig1 ve beraberinde dijital tikenmisligi getirmektedir (209).
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Dijital tikkenmislik, bireylerde yavas gelisim gostermektedir ve bu yiizden ¢ogu
zaman fark edilmemektedir. Genel tiikenmislige benzer belirtiler gosterse de,
tikenmislige sebep olan kaynak bakimindan dijital tlikenmislik kavrami genel
tilkenmislik kavramindan ayri ele alinmaktadir. Nitekim, genel tilkenmislik durumunda
15 yasami ya da farkli durumlar tilkkenmislige sebep olurken; dijital tiikkenmislikte birincil
kaynak dijital araglarin uzun siireli ve asir1 kullanimi olarak goriilmektedir (210). Johs

(211) tarafindan belirtilen dijital tiikkenmislik gostergeleri sekil 2.6’da yer almaktadir.

\
Bireyin kendini izole hissetmesi
)\
Rutin uyku boliinmeleri yasamak
o
Dijital araglarda yer alan olumsuz igeriklere uzun siire maruz kalma
 sonucunda kaygi ve endise duyma
-
Diger insanlarla bir aradayken bile dijital araglarla daha ¢ok vakit
/ gegirme
4
Giinlik yasam sorumluluklarin1 aksatacak diizeyde dijital araglarla uzun
vakit gecirmek
7

Sekil 2.6. Dijital Tiikenmislik Gostergeleri (211).

Yasamin neredeyse her alaninda dijital araglarin kullanimi s6z konusu
oldugundan, dijital yasamdan uzak kalmak miimkiin goziikmemektedir. Dolayisiyla
dijital araglar1 kullaniom bi¢imini yonetmek ve kontrollii olmak, dijital arag
kullanimindan dogabilecek sorunlart minimize etmede 6nemli goriilmektedir. Dijital
ara¢ kullanimmna alternatif aktiviteler olusturmak, dijital ara¢ kullaniminda kontrollii
davranmak, dijital araglarla uzun vakit gegirdikten sonra dinlenme ve egzersiz gibi
aktivitelere yonelmek, dijital araglar1 yasamin merkezine koymak yerine yasami
kolaylastiran bir araci olarak gormek dijital tilkkenmiglige karsi alinabilecek 6nlemler

arasinda yer almaktadir (205).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu ¢aligmada, dijital okuryazarlik programinin bebeklerle dijital bagimlilik
egilimine ve ebeveynlerde dijital tiikenmislige etkisinin incelenmesi hedeflenmistir.
Dijital okuryazarlik programinin etkililigini incelemek amaciyla programi uygulamadan
once On test, 12 oturumluk program uygulamasindan sonra son test ve son testten iki
hafta sonra ise kalicilik testi uygulanmistir. Bu bdliimde; arastirmanin modeli, evren ve
orneklemi, arastirmanun yapildigi yer ve zaman, arastirmaya dahil edilme ve
arastirmadan dislanma kriterleri, veri toplama aracglari, arastirmanin etik boyutu,

siurliliklar ve verilerin analizi hakkinda bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Diyjital Okuryazarlik Programinin bebeklerde dijital bagimlilik egilimine ve
ebeveynlerde dijital tiikenmislige etkisinin incelendigi bu ¢alisma karma desen olarak
tasarlanmistir. Karma desen arastirmalarinda nicel ve nitel verilerin birlikte kullanilmas1
on plana ¢ikmaktadir (212, 213). Nicel ve nitel verilerin sagladig farkl bilgi tiirlerini
bir arada degerlendirmek amaciyla karma arastirma modellerinden yakinsayan paralel
karma yontem modeli uygulanmistir. Bu modelde 6l¢gme araglarindan elde edilen nicel
veriler ile birlikte, katilimecilarin detayli goriislerini sundugu nitel veriler de ele
alinmaktadir (214) Arastirmanin nicel boyutunu; 6n test, son test ve kalicilik testi
kontrol gruplu yart deneysel desen olusturmaktadir. Arastirmanin nitel boyutunda ise,
ebeveynlere yonelik hazirlanan “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu™ uygulanarak
ebeveyn goriisleri incelenmistir.

iki asamada planlanan calismanin ilk asamasim dlgek gelistirme g¢alismasi
olusturmaktadir. Bu gercevede, “Bebekler Icin Dijital Bagimlihk Egilimi Olcegi”
gelistirilmistir. Ikinci asamada ise ebeveynlere yonelik hazirlanan Dijital Okuryazarlik

programi uygulanmistir. Calismanin asamalari sekil 3.1°de yer almaktadir.
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7 ™
Arastirmanin birinci
asamasi: Dijital

(" Arastirmann ikinci
asamasi: Dijital
okuryazarhk egitim

_Bagimhihk Egilimi Fooraminm
Olceginin Gelistirme prograr %
gelistirilmesi
Literatiir tarama Literatiir inceleme
Madde havuzu Kuramsal gergeve
olusturma olusturma

Olgme bigimini Ebeveynlerle

belirleme goriigmeler
L yapilmasi
Uzman goriisii Ihtiyac analizi
alma
yapilmasi
On deneme Egitim programinin
uygulamasi olusturulmasi
Agimlayici faktor Uzman goriisii
analizi alinmasi
Deneme Deney \{e kontrol
uygulamasi gruplarinin
Y belirlenmesi
Dogrulayici faktor ..
analizi Egitim programini

uygulama

Sekil 3.1. Calismanin agsamalari

Deneysel c¢alismanin  Oncesinde ve Dijital Okuryazarlhk Programinin
uygulanmasindan sonra deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlere, arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Bebekler I¢in Dijital Bagimlilhik Egilimi Olgegi” ve “Dijital
Tiikenmislik Olgegi” dntest ve sontest olarak uygulanmistir. Ebeveyn goriislerinin nitel
olarak incelenmesi amaciyla ebeveynlere yoOnelik hazirlanan “Yari Yapilandirilmis
Gorlisme Formu” araciligiyla ebeveynlerle goriigmeler yapilmistir. Ek olarak, sontestten
iki hafta sonra ise deney grubunda yer alan ebeveynlere kalicilik testi uygulandiktan

sonra elde edilen veriler uygun istatistiksel yontemlerle degerlendirilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirma, 15 Nisan - 8 Temmuz 2023 tarihleri arasinda Diyarbakir ilinde
yasayan, 6-36 aylik bebegi olan ebeveynler ile ger¢eklestirilmistir. Deney grubunda 25,
kontrol grubunda 25 olmak iizere arastirmaya katilan 50 ebeveyn ile Anatolia Sanat
merkezinde calismaya baslanmistir. Ancak uygulama siirecinde egitimi yarida birakan
ve kendi istegiyle ayrilan 10 katilimcidan dolayi, deney grubunda 15 kisi, kontrol

grubunda 25 kisi olmak tizere toplam 40 kisi ile calisma tamamlanmustir.
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3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu calismada; Dijital Okuryazarlik Programmin bebeklerde dijital bagimlilik
egilimine ve ebeveynlerde dijital tiikkenmislige etkisi incelenmistir. Arastirmanin
evrenini, Diyarbakir il merkezinde yasayan ve 6-36 aylik bebegi olan ebeveynler
olusturmaktadir. Orneklemde ise, seckisiz olmayan &rnekleme tiirlerinden biri olan
uygun Ornekleme yontemi ile belirlenen 40 ebeveyn yer almaktadir. Calismaya goniilli
olarak katilan ve kolay ulasilabilir kisilerden olusan 6rneklem gruplarinda uygun
ornekleme tercih edilmektedir (215). Bu dogrultuda sosyal medya araglar1 aracilig: ile
calisma hakkinda duyuru yapilmistir. Calisma ile ilgili duyuruya geri doniit veren
ebeveynler ile goriismeler gergeklestirilerek arastirma hakkinda gerekli bilgilendirmeler
yapilmistir ve calismaya katilmak isteyen ebeveynler 6rneklem grubuna dahil edilmistir.
Gii¢ analizinde yapilacak ¢alismaya benzer 6zellikte 6rneklem biiyiikligii %5 hata payz,
cift yonlii 6nem diizeyinde, %95 giiven aralifinda %80 evreni temsil etme yetenegi
(glic) ve c¢ocuklarda internet oyun bagimliligini deney 6ncesi 22.79 (standart sapma,
6.49) internet oyun bagimlili§i puanlarinin 6 puan azalacagi varsayilarak her bir grup
icin 19 gocuk olarak hesaplanmistir. Bu dogrultuda arastirmanin deney grubunda 25,
kontrol grubunda 25 olmak iizere toplamda 50 ebeveyn ile ¢alisma baslamistir. Ancak
deney grubunda 10 katilimcinin arastirmadan ayrilmasi sebebi ile deney grubunda 15,
kontrol grubunda 25 ebeveyn olmak {izere 40 katilimci ile ¢alisma tamamlanmistir.
Alan yazinda da On test, son test ve kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desen

calismalari genellikle az sayida denek ile gergeklestirilmektedir (216, 217).

Tablo 3.1. Deney ve Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine
Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar
Deney grubu: 15 Kontrol grubu:

ebeveyn 25 ebeveyn
Demografik 6zellikler f % F %
Anketi dolduran ebeveyn
Anne 14 93.3 20 80.0
Baba 1 6.7 5 20.0
Bebegin yas1
6-12 ay - - 6 24.0
13-18 ay 3 20.0 7 28.0
19-24 ay 3 20.0 4 16.0
25-30 ay 5 33.3 5 20.0
31-36 ay 4 26.7 3 12.0
Bebegin cinsiyeti
Kiz 8 53.7 15 60.0
Erkek 7 46.7 10 40.0
Ebeveyn yasi
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18-25 1 6.7 2 8.0
26-30 5 33.3 5 20.0
31-35 4 26.7 12 48.0
36-40 4 26.7 5 20.0
41 yas ve listil 1 6.7 1 4.0
Cocuk sayisi

Tek cocuk 4 26.7 18 72.0
Iki gocuk 8 53.3 5 20.0
Ug ¢cocuk 3 20.0 2 8.0
Egitim diizeyi

Lise mezunu 4 26.6 4 16.0
On lisans mezunu 1 6.7 2 8.0
Lisans mezunu 10 66.7 16 64.0
Lisansiistii egitim mezunu - - 3 12.0
Sosyoekonomik diizey

Gelirim giderimden az 6 40.0 4 16.0
Gelirim giderime denk 7 46.7 13 52.0
Gelirim giderimden fazla 2 13.3 8 32.0
Anne calisma durumu

Calisiyor 7 46.7 16 35.6
Calismiyor 8 53.3 9 20.0
Baba ¢alisma durumu

Calisiyor 15 100.0 24 96.0
Caligmiyor - - 1 4.0
Toplam 15 100.0 25 100.0

Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilara ait demografik bilgiler
incelendiginde; deney grubunda 14 anne 1 baba, kontrol grubunda ise 20 anne ve 5
babanin yer aldig1 goriilmektedir. Deney grubunda yer alan ebeveynlerin bebeklerinin
yasina bakildiginda; 13-18 aylik bebegi olan 3 ebeveyn, 19-24 aylik bebegi olan 3
ebeveyn, 25-30 aylik bebegi olan 5 ebeveyn, 31-36 aylik bebegi olan 4 ebeveyn
bulunmaktadir. Kontrol grubunda ise; 6 ebeveynin 6-12 aylik bebegi oldugu, 7
ebeveynin 13-18 aylik bebegi oldugu, 4 ebeveynin 19-24 aylik bebegi oldugu, 5
ebeveynin 25-30 aylik bebegi oldugu, 3 ebeveynin ise 31-36 aylik bebegi oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada yer alan ebeveynlerin bebeklerinin cinsiyetine bakildiginda;
deney grubunda 8 kiz 7 erkek, kontrol grubunda ise 15 kiz 10 erkek bebegin oldugu
sonucuna ulagilmistir. Deney grubunda yer alan ebeveynlerden 18-25 yas araliginda 1,
26-30 yas araliginda 5, 31-35 yas araliginda 4, 36-40 yas araliginda 4, 41 yas ve Ustlinde
ise 1 kisi calismaya katilmistir. Kontrol grubuna bakildiginda; 18-25 yas araliginda 2,
26-30 yas aralifinda 5, 31-35 yas araliginda 12, 36-40 yas aralifinda 5, 41 yas ve
istiinde ise 1 kisi calismaya katilmistir. Cocuk sayisina bakildiginda; deney grubunda
tek cocugu olan 4 ebeveyn bulunurken, kontrol grubunda 18 ebeveyn bulunmaktadir. iki

cocugu olan ebeveynlerde ise deney grubunda 8, kontrol grubunda 5 ebeveyn yer
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almistir. Deney grubunda yer alan 3 ebeveynin 3 ¢cocugu oldugu, kontrol grubunda ise 2
ebeveynin 3 c¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubunda lise
mezunu 4 ebeveyn yer alirken; deney grubunda 6n lisan mezunu 1, kontrol grubunda ise
2 ebeveyn bulunmaktadir. Deney grubunda 10 ebeveyn, kontrol grubunda da 16
ebeveyn lisans mezunu iken, kontrol grubunda yer alan 3 ebeveyn ise lisansiistii egitim
mezunudur. Sosyoekonomik diizey incelendiginde; deney grubunda 6 ebeveyn
gelirlerinin giderlerinden az oldugunu, kontrol grubunda ise 4 ebeveyn gelir diizeyinin
gider diizeyinden daha az oldugunu belirtmistir. Deney grubunda 7, kontrol grubunda
13 ebeveyn ise gelir ve gider diizeyinin denk oldugunu ifade etmistir. Gelir diizeyinin
gider diizeyinden fazla oldugunu belirten 2 ebeveyn deney grubunda yer alirken, 8
ebeveyn ise kontrol grubunda yer almistir. Deney grubunda 7 anne calisirken 8 anne
calismadigini; kontrol grubunda ise 16 anne calistigini 9 anne ise c¢alismadigin
belirtmistir. Son olarak baba ¢alisma durumlari incelendiginde deney grubunda yer alan
tiim babalarin ¢alistig1, kontrol grubunda ise 24 babanin ¢alistigi, 1 babanin ¢alismadigi

gorilmistiir.

3.3.2. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e  6-36 aylik bebege sahip olmak,
e En az ilkokul mezunu olmak,
e Dijital okuryazarliga yonelik herhangi bir egitim almamis olmak,

e  Tiirk¢e okuma ve yazma bilmek.

3.3.3. Arastirmadan Dislanma Kriterleri

e 2 oturum ardarda egitim programina katilmamak,
e  Okuma ve yazma bilmemek,

e Daha 6nce dijital okuryazarliga yonelik egitim almis olmak.

3.4. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada, ebeveynlerin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, bebeklerde dijital bagimlilik egilimini
degerlendirmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Bebekler Icin Dijital
Bagimlihik Egilimi Olgegi ve ebeveynlerde dijital tiikenmisligi degerlendirebilmek
amaciyla “Dijital Tiikenmislik Olgegi” kullanilmistir. Program uygulandiktan sonra,

calismaya katilan ebeveynlerin goriislerini incelemek i¢in arastirmaci tarafindan
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hazirlanan “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” uygulanmistir. Ayrica arastirmaya
katilan her ebeveyn i¢in “aydinlatilmis onam” formu hazirlanarak; ¢aligmaya tamamen
goniilli katilimin esas oldugu, calismaya basladiktan sonra ayrilmak istedikleri anda
ayrilabilecekleri ve bu durumda kendilerine yonelik herhangi bir olumsuz tutum veya

sonug ile karsilasmayacaklar1 belirtilmistir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmanin ¢alisma grubunda yer alan 6-36 aylik bebegi olan ebeveynlere
yonelik demografik 6zelliklerin belirlenebilmesi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda; ebeveynlere yonelik yas,

cocuk sayisi, egitim durumu, is durumu, gelir diizeyi gibi sorular almaktadir.

3.4.2. Bebeklerde Dijital Bagimhlik Egilimi Olcegi

Olcegin Gelistirilme Siireci

Kuramun belirlenmesi

Olgek gelistirme siirecinde kuramsal temellerin olusturulmasi ve bu kuramsal
temeller dogrultusunda olgiilmek istenen oOzelliklerin belirlenmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ozellikle 6l¢iilmek istenen o6zelliklerin sinirlandirilabilmesi acisindan
kavramsal ¢ercevenin olusturulmasi gerekmektedir. Bebekler icin Dijital Bagimlilik
Egilimi Olgegi gelistirilirken McQuail ve Windahl tarafindan (218) ortaya atilan
Kullanimlar ve Doyumlar kurami temel alinmistir. Bu kurama gore, kitle iletisim
araglarini kullanan bireyler pasif konumda degildir ve medya araglarini bilingli olarak
kullanmaktadir (219). Dijital araglarin kullanimi ile eglenme, bilgilenme, bos vakit
gecirme, stresten uzaklagsma, rahatlama ve sosyallesme gibi alanlarda doyuma ulasan
bireyler; yazili, gorsel ve sesli iletisim imkani ile bu ihtiyaglarin giderilmesinde ve
doyuma ulagsmada dijital araclar1 kullanmaktadir (220, 221). Doyuma ulasma amaciyla
kitle iletisim araglarinin, dolayisiyla da dijital araglarin kullanimi1 beraberinde dijital
bagimlilik kavramini da tasidigindan, Dijital Bagimhihik Egilimi Olgegi gelistirme
siirecinde Kullanimlar ve Doyumlar kurami referans alinmistir.

Madde havuzunun olusturulmasi

Arastirma kapsaminda gelistirilmesi hedeflenen Bebekler I¢in Dijital Bagimlilik
Egilimi Olgegi (BIDBEO) icin detayli bir sekide literatiir taramas1 yapilarak madde
havuzu olusturulmustur. Ardindan istatistik, okul Oncesi egitimi, psikoloji, Tiirk¢e

egitimi, bilisim teknolojileri ve c¢ocuk gelisimi alanlarinda c¢alismalar yiiriiten 9
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uzmandan goriis alinmustir. {lk asamada madde havuzunda toplamda 22 madde yer
alirken, uzman goriisleri dogrultusunda revize edilmistir ve son halinde madde sayis1 25
olarak belirlenmistir.

Uzman Goriisiiniin Alinmasi

Bebeklerin dijital bagimliliga yonelik egilimini belirlemek amaciyla hazirlanan
Bebekler I¢in Dijital Bagimhilik Egilimi Olgeginde yer alan 22 maddenin; kapsami
temsil etmesi, agik ve anlasilir olmasi, amacma uygun olmasit agisindan
degerlendirilmesi amaciyla 8 akademisyen ve bir 6lgme degerlendirme uzmanindan
uzman goriisii formlar araciligi ile goriis alinmistir.

Uzman goriisme formunda, 6l¢ekte yer alan maddelerin degerlendirilmesi i¢in
uzmanlardan formda yer alan ifadelere “Uygun” ya da Uygun degil” seklinde
degerlendirme yapmalar1 istenmistir. Uygun olmayan maddeler i¢in veya Onerilen
degisiklikler i¢in agiklama yapmalari da istenmistir. Uzman goriisme formlarindan elde
edilen veriler dogrultusunda 6l¢ekten 2 madde cikarilmis ve 3 madde eklenmis, 10
madde de dil ve anlasilabilirlik agisindan diizeltilmistir. Olgegin son hali tekrar uzman
goriistine sunulmus ve 25 madde ile dlgek son halini almistir.

On Deneme Uygulamast

Uzmanlardan gelen oneriler ve degerlendirmelerden sonra 25 maddeden olusan
Dijital Bagimlilik Egilimi Olgeginin son hali, dlgegin doldurulma siiresini belirlemek ve
Olcegi dolduran bireyler tarafindan anlasilabilirligini test etmek amaciyla 159
katilimciya uygulanmistir.  Olgek  Google Formlar araciigiyla katilimcilara
gonderilmistir. Uygulama tamamlandiktan sonra, 6lgegi cevaplama siiresinin ortalama
10-15 dakika oldugu ve dlgekte yer alan maddelerin anlasilir oldugu saptanmastir.

Calisma Grubu

On Deneme Uygulamasi

On deneme uygulamasinda, dlgekte yer alan 25 maddenin &lgiilmek istenen
ozellikleri 6l¢iip 6lgmedigini ve Slgekteki alt boyut sayisini belirlemek i¢in “Acimlayici
Faktor Analizi” (AFA) yapilmustir. Olgek araciligiyla toplanacak veri sayisinin degisken
sayisinin 5 katir olmasi faktdr analizi i¢in 6n kosul sayilmigtir. Alanyazinda da faktor
analizi yapabilmek icin, 6l¢ekten elde edilen veri sayisinin degisken sayisinin 5 kati
olmas1 gerektigi ifade edilmektedir (222). Deneme uygulamasi i¢in Orneklem tiirii
belirlenirken Ol¢iilmesi hedeflenen 6zelligin ranjini temsil eden bir drneklem grubu
tercih edilmektedir (223). Dolayisiyla ¢ok sayida katilimciya ulagabilmek amaciyla

uygun Ornekleme ile Orneklem grubu belirlenmistir. Deneme uygulamasindaki
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katilimcilarda heterojenligi elde edebilmek igin, ebeveynlerin belirli 6zelliklere gore
cesitlendirilmesi saglandiktan sonra veriler toplanmastir.

Ayrica ¢alisma grubunda heterojenligi saglayabilmek amaciyla ebeveynler belirli
ozelliklerine gore gesitlendirilerek veri toplanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, Bebekler
I¢in Dijital Bagimlilik Egilimi Olgegi aracilifi ile deneme uygulamasina katilan 159
ebeveynden veriler toplanmistir. Calismada yer alan ebeveynlerin demografik

Ozellikleri Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2. Deneme uygulamasi c¢alisma gurubunun belirlendigi ebeveynlerin ¢esitli
demografik degiskenlerine ait frekans ve yiizde dagilimlari

Degisken Kategori f %
Anne 104 65.40
Ebeveyn
Baba 55 34.60
18-25 yas 13 8.2
26-30 yas 41 25.8
Ebeveyn yasi 31-35 yas 56 35.2
36-40 yas 38 23.9
41 yas ve Ustii 11 6.9
Tek ¢ocuk 80 50.3
Iki cocuk 45 28.3
Cocuk sayisi .
Ug ¢ocuk 25 15.7
Dort gocuk ve tistii 9 5.7
Okuryazar 7 4.4
Ilkokul mezunu 12 75
Ortaokul mezunu 7 4.4
Egitim diizeyi .
Lise mezunu 28 17.6
Lisans mezunu 81 50.9
Lisansiistii egitim mezunu 24 15.1
Gelirim giderimden az 34 21.4
Gelir Gelirim giderime denk 76 47.8
Gelirim giderimden fazla 49 30.8
Kamu ¢aligani 74 46.5
Meslek Ozel sektor 45 28.3
Calismiyor 40 25.2
6-12 ay 28 18.0
13-18 ay 33 21.0
Bebegin Yasi
19-24 ay 35 22.0
25-30 ay 31 19.0
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31-36 ay 32 20.0
Toplam 159 100

Tablo 3.2°de yer alan veriler incelendiginde; 6n demene uygulamasinda 104
annenin ve 55 babanin yer aldig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin biiyiik cogunlugunun 31-
35 yas aralifinda yer aldigi, iki ¢ocuga sahip oldugu, lisans mezunu olduklari, gelir
durumunun gider durumuna denk oldugu, ebeveynlerin ¢ogunlugunun kamuda calistig1
ve bebeklerinin 19-24 ay araliginda oldugu sonuglar1 elde edilmistir.

Olcege Ait Verilerin Analizi

Bebekler i¢in dijital bagimlilik egilimi 6lgegi gelistirmek amaciyla 25 maddeden
olusan 6l¢egin son hali 159 ebeveyne uygulanmistir. Elde dilen veriler dogrultusunda
Olgegin faktor yapisini belirlemek amaciyla Acimlayici Faktor Analizi (AFA)
uygulanmistir. Bu dogrultuda verilerin faktdr analizine uygun olup olmadigini test
etmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett kiiresellik testi ile analizler
gergeklestirilmistir. Olcegin son halinde, yapilan analizlerin giivenirli§ine vurgu
yapmak i¢in Cronbach Alpha (a) giivenirlik katsayis1 hesaplanarak 0,967 bulunmustur.

Olcege Ait Bulgular

Ag¢umlayict Faktor Analizi (AFA)

On deneme uygulamasi ve uzman goriisleri dogrultusunda dlgegin son sekli 25
maddeden olusmustur. Olgegin son halinde 159 ebeveynin katilimiyla veriler
toplanarak, yap1 gecerligi i¢in A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir. Ayrica
verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini test etmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Barlett kiiresellik testi ile analizler gerceklestirilmistir. Analizler sonucunda

elde edilen bilgiler Tablo 3.3’te yer almaktadir.

Tablo 3.3. KMO ve Barlett Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0.948
2 3583.035
Barlett Testi sd 276
p 0.000

Tablo 3.3 incelendiginde, KMO degerinin 0,948 oldugu ve Barlet Testi’nin
anlamli oldugu yorumu yapilabilir (3>=3583.035; p=0.000 < 0.05). KMO degerine
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bakildiginda ise, Olcegin faktdr yapisin1 belirlemek acisindan uygun oldugu
goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde de, faktoér analizi yapilabilmesi i¢cin KMO
degerinin 0.50 ya da iizerinde olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (224). Barlett
Kiiresellik Testi sonuclarinin anlamli ¢ikmasi, 6l¢ek maddelerinin birbiri ile iliskili
olduguna ve veri matrisinin faktdr analizi yapmaya uygun olduguna isaret etmektedir.
Bu sonuca ek olarak, Kiiresellik testinin anlamli ¢ikmasi1 ayni zamanda verilerin normal
dagilima sahip oldugunu da gostermektedir (222).

Bebekler i¢in Dijital Bagimliik Egilimi Olgeginde yer alan verilerin faktor
analizi i¢in uygun oldugu belirlendikten sonra AFA uygulanmistir. Sonuglar
incelendiginde, 3 faktoriin olustugu ve 6zdegerin de 1’in iistiinde oldugu bulunmustur.
Faktor yiiki incelemelerinde, faktor yiikii 0.32’den diisiik olan maddeler belirlenmis ve
bir madde ol¢ekten ¢ikarilmistir (M12). Belirlenen madde 6lgekten ¢ikarildiktan sonra
sinirlama yapilmadan faktor analizi tekrar edilmistir. Faktor analizinden elde edilen
bulgular sonucunda, faktorlerin 6zdeger ve agiklanan varyans oranlari Tablo 3.4’te yer

almaktadir.

Tablo 3.4. Faktorlere Yonelik Ozdeger ve Varyans Oranlar

Faktorler Oz Deger Aciklanan Varyans (%)
1 14.037 58.486
2 1.335 5.554
4 1.186 4.941

Tablo 3.4 incelendiginde, birinci faktoriin 6zdegeri 14.037 olarak belirlenmistir.
Acikladigr varyans ise %58.486’dir. Buna ek olarak, birinci faktoriin 6zdegeri, ikinci
faktoriin 6zdegerinin 10 katidir (14.037/1.335=10.514). Birinci faktoriin diger faktorlere
gore Ozdegerinin daha fazla olmasi ve acikladigi varyansin %20’den fazla olmasi,
Olcekte baskin bir faktér olduguna vurgu yapmaktadir (225, 226). Bu sonugtan yola
cikarak, olcegin tek faktorlii bir yapisinin oldugu belirlenmistir.

Son halinde 24 maddeden olusan ve tek faktorlii olan Bebekler I¢in Dijital
Bagimlilik Egilimi Olgeginin diger maddelerindeki faktdr yiikii degeri ve agiklanan
varyans orant Tablo 3.5’te verilmistir. Sonuglar incelendiginde, maddelerin tamaminda
faktor yik degeri 0.32°den biiylik bulunmustur ve genellikle faktor yilik degerleri 0.463
ile 0.894 arasinda yer almistir. Analiz sonucunda belirlenen tek faktorlii yapinin

acikladig1 toplam varyans orami ise %58.486 olarak saptanmigtir. Aciklanan toplam
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varyans orani %30’un iizerinde olmasi, Ozellikle duyussal 6zelliklerin Slgiildiigi tek

faktorlii yapilarda kabul edilen bir varyans orani olarak goriilmektedir (222).

Tablo 3.5. BIDBO 6lgeginin Nihai Haline Ait Faktor Matrisi

Madde No ~ Maddeler Faktor Yiikii

M1 1.Bebegim, miidahalede bulunmadigim zaman dijital araglarla uzun 625
siire vakit gegirir. '

M2 2.Bebegime yemek yedirirken dijital araglarla oyalamadigim zaman 463
yemek yemeyi istemez. '

M3 3.Dijital araglardan video veya miizik a¢tigim zaman bebegim daha 606
rahat uykuya geger. '

M4 4.Bebegim giinliik bakimi1 (banyo, alt temizleme vb.) sirasinda dijital 550
araclarla sakinlesir. '

M5 5.Bebegim dijital araglarla vakit gecirmekten keyif alir. .627
6.Bebegim dijital araglarla oynanmasma izin verilmediginde

M6 - : 817
bagirir/6fkelenir.

M7 7.Bebegimin elinden dijital araglar1 aldigimda aglar. .885

M8 8.Bebegim elindeki dijital araci kapattigimda aglar. .894

M9 9.Bebegim elindeki dijital aract aldigimda zor sakinlesir. .800

M10 10.Bebegim elindeki dijital araci kapattigimda zor sakinlesir. .833
11.Bebegim dijital araglar ile vakit gegirirken elinden aldigimda veya

M11 N o . .861
kapattigimda bagirir/6fkelenir.

M13 13.Bebegim dijital araglar ile vakit gegirirken aciktiginin farkina 606
varmaz.

M14 14.Bebegim dijital araglar ile vakit gecirirken bizimle olan etkilesimi 628
azalir.

M15 15.Bebegim bizimle vakit gecirmek yerine dijital araglarla vakit 651
gecirmeyi tercih eder. '

M16 16.Bebegim ¢evresindeki gocuklarla oynamak yerine dijital araglarla 680
vakit gegirmeyi tercih eder. '

M17 17.Bebegim ¢evresindeki oyuncaklarla oynamak yerine dijital 735
araglarla ilgilenmeyi tercih eder. '
18.Bebegim gergek yasam etkinliklerine gore, dijital araglarla vakit

M18 . .688
gecirmekten daha fazla mutlu olur.

M19 19.Bebegim dijital araglarla vakit gecirirken seslendigimde doniip 637
bakmaz.

M20 20.Bebegim dijital araclarla vakit gegirmedigi zaman sikilir. .670

M21 21.]?ebeggn her gecen giin, daha uzun siire dijital araclarla vakit 660
gecirmek ister.
22.Bebegim dijital araglarla vakit gegirmek istediginde herhangi bir

M22 1 . . .780
engellemeye maruz kalirsa 6fkeli tepkiler verir.

M23 23.Bebegim dijital araglar olmadan aragta veya otobiiste yolculuk 603
yaptiginda sikilir/aglar. '

M24 24 Evdeki dijital araglar kapali oldugunda bebegim siirekli agmak 674
ister ve dikkati siirekli dijital araclardadir. '
25.Bebegim digsar1 ¢ikmak veya parka gitmek yerine evde dijital

M25 . . . .582
araglarla vakit gecirmek ister.
Ozdeger :14.037
Toplam aciklanan varyans :%58.486
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Deneme Uygulamast

Dogrulayici Faktor Analizi

Arastirma kapsaminda AFA yapilarak faktor yapisi belirlenen dlgegin bir baska
veri setinde dogrulanmasini saglamak amaciyla LISREL paket programi kullanilmistir.
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ile verilerin 6lgekte ortaya konan tek boyutlu faktor
yapisini destekleyip desteklemedigi belirlenmistir. Olgegin 24 maddeden olusan son
hali 545 kisiye uygulanmigstir. Bu baglamda Oncelikle maddeler arasindaki
korelasyonlar incelenmis ve elde edilen sonuglara goére 2 madde arasindaki
korelasyonlarin yiiksek ¢ikmasi sebebiyle bu maddeler dlgekten ¢ikarilmistir. Ardindan
Dogrulayici Faktdor Modeli uygulanarak faktor yiikii 0.30°dan diisiik olan maddeler de
belirlenerek olgekten ¢ikarilmistir. En sonunda kalan 21 madde ile DFA yapilarak uyum
tyiligi indeksleri bulunmustur. Analizler sonucunda ortaya ¢ikan uyum iyiligi indeksleri

Tabl1 3.6’da verilmistir.

Tablo 3.6. Modele ait uyum iyiligi indeksleri.

Uyum Indeksleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Kestirimler
S-By2 /sd 0< x2/sd <2 2 <y2/sd <5 967.47/189=5.12
RMSEA(%90GA) 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0.090 (0.085-0.096)
NNFI 0.95<NNFI<1.00 0.90 <NNFI< 0.95 0.96

NFI 0.95<NFI<1.00 0.90 <NFI< 0.95 0.95

CFl 0.95 <CFI<£ 1.00 0.90 <CFI< 0.95 0.96

GFlI 0.95 <GFI< 1.00 0.90 <GFI< 0.95 0.99

AGFI 0.95 <AGFI< 1.00 0.90 <AGFI< 0.95 0.98

SRMR 0< SRMR <0.05 0.05< SRMR <0.10 0.061

Tablo 3.6 incelendiginde, model de yer alan verilerin uyumuna karar vermek
amaciyla X%df (967.47/189=5.12) oram ile hesaplama yapimhstir. Kay-Kare testinin
orneklemin biiyiikliigiinden etkilenmesi s6z konusu oldugu i¢in bu oran kullanilmistir.
Sonuglar incelendiginde, kabul edilebilir uyuma yakin derecede oldugu goriilmektedir.
Bu analizde yer alan uyum iyiliginin yotumlanmasi igin alternatif olarak
kullanilabilecek indeksler de bulunmaktadir. Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii
(RMSEA), Normlastiriimis Uyum indeksi (NFI), Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI)
ve Diizenlenmis Uyum lyiligi indeksi (AGFI) gibi indeksler 6rnek olarak sayilabilir. Bu
indeksler igerisinden RMSEA indeksi, 0.08 ya da altinda oldugunda, diger indekslerde
de uyum ideksi .90 iizeri veya 1’e ne kadar yakin olursa uyumun da o kadar iyi oldugu
yorumu yapilmaktadir. Dolayistyla uyumun iyi olmasi, evren kovaryans matrisi ile

iretilen kovaryans matrisi arasinda farkin olduk¢a az olduguna isaret etmektedir (227-
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229). Yine Browne ve Cudeck’e (230) gore bahsedilen degerlere dahil olarak NNFI
degerinin 0.95 iizeri ve SRMR degerinin 0.05 ile 0.10 arasinda yer almasi
gerekmektedir. Hu ve Bentler (231) tarafindan da tavsiye edildigi i¢in, bu aragtirmada
kesin (X2, RMSEA, GFI, AGFI) ve karsilastirmali (NFI, CFI) uyum indeksleri beraber
uygulanmustir. Tablo 5’te goriildiigii gibi, DFA sonuglarinin X?/df (5.12) degerinin 5’e
yakin oldugu, GFI, AGFI, NFI, NNFI ve CFI degerlerinin .90’1n {izerinde, RMSEA
degerinin 0.10’un altinda ve SRMR degerinin ise 0.05 ile 0.10 arasinda yer aldig
saptanmigtir.

Tablo 3.5’te yer alan Dogrulayict Faktor Analizi sonuglari incelendiginde
modelde sonug olarak Bebekler I¢in Dijital Bagimlilik Egilimi Olgegi’nin dogrulandig:
goriilmektedir. Bebekler I¢in Dijital Bagimlilik Egilimi Olgegi igin standart ¢dziimler
Sekil 3.2°de yer almaktadir.

) Q.78
A 2o 0.40
D.32
0.78
0.78
O af 0.78
0.6%
P 0.77
0.56
o 0.78 BIDBO —1.00
) 0.71
0.73
0.67
. BE
0.7
o 7
0.4
0.42
) .42
55
Chi-Square=%c7.47, df=18%, P-valu=s=0.00000, RMSEA=0.0%90

Sekil 3.2. Bebekler i¢in Dijital Bagimlilik Egilimi Olgegi icin standart ¢dziimler.
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Sekil 3.2 incelendiginde Bebekler i¢in Dijital Bagimlilik Egilimi Olcegi ‘ne ait
maddelerin t degerlerinin manidar ve 0.30 degerinden biiylik olmasi, ek olarak hata
degerinin 0.90’dan daha az olmasi sebebiyle model igerisinde yer almasi uygun
goriilmiistiir. Olgege ait Cronbach alfa kat sayis1 0.932 olarak hesaplanmistir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise 105°tir. Olgekten alman toplam puan

arttikca dijital bagimlilik egilimi artmaktadir.

3.4.3. Dijital Tiikenmislik Ol¢egi

Dijital Tiikenmislik Olgegi Erten ve Ozdemir (16) tarafindan, dijital tiikkenmislik
diizeyini belirleyebilmek amaciyla 2020 yilinda gelistirilmistir. Olgekte toplamda 24
madde ve “dijital yipranma”, “dijital yoksunluk™ ve “duygusal tilkenme” olmak {izere 3
alt boyut yer almaktadir. Likert tipte hazirlanan 6lgekte “5-Tamamen katiliyorum”, “4-
Katiliyorum”, “3-Kismen katiliyorum”, “2- Katilmiyorum”, “1-Hi¢ katilmiyorum”
secenekleri yer almaktadir. Cronbach Alpha katsayisi 0.946 bulunarak, madde igerikleri

ve yap1 gecerliligi acisindan dlgegin gecerli oldugu sonucuna ulasilmistir.

3.4.4. Yanr1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu (EK-8),
katilimeilarin  program hakkinda degerlendirme yapmalari amaciyla 7 sorudan
olusmaktadir. Uzman goriisleri alinarak son hali olusturulan Goriisme formunda su
ifadeler yer almaktadir:

1) Dijital okuryazarlik programinin size katkisi oldu mu?

*Evet, katkisi oldu ( )

*Biraz katkisi oldu ()

*Katkis1 olmadi ()

DiZer GOTUSIET: ...ttt

2) Dijital okuryazarlik programinin bebeginizin gelisim siirecine katkisi oldu

mu?

*Evet, katkisi oldu ( )

*Biraz katkisi oldu ()

*Katkis1 olmadi ()

Diger gOrUSIer: ... s

3) Dijital okuryazarlik egitim programindan sonra dijital araglar1 kullanim

biciminiz degisiklik gdsterdi mi?
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*Evet, degisiklik oldu ( )

*Biraz degisiklik oldu ( )

*Hayir bir degisiklik olmadi ( )

Diger gOTUSIOr: .ot e

4) Dijital okuryazarlik egitimi programindan sonra bebeginizin dijital araglarla
etkilesiminde bir degisiklik oldu mu?

*Evet, degisiklik oldu ( )

*Biraz degisiklik oldu ( )

*Hayir bir degisiklik olmadi ( )

Diger GOTUSIer: ...t

5) Egitim programi hakkindaki goriislerinizi yaziniz.

6) Egitim programinda yer alan etkinlikler hakkindaki goriislerinizi yaziniz.

7) Egitim programini uygulayan egitimci hakkindaki goriislerinizi yaziniz.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri toplanmadan Once arastirmada kullanilacak olgeklerden biri
olan “Dijital Tiikenmislik Olcegi” icin gerekli izinler almmustir (EK-9). Ardindan
egitim programinin uygulama yeri i¢in kurum yetkililerinden gerekli izinler alinmigtir
(EK-3). Dijital okuryazarlik egitim programina baslamadan 6nce ebeveynler ile 20-30
dakika siiren goriismeler gerceklestirilmis ve on test formlar1 uygulanmistir. On testler
uygulandiktan sonra deney grubunda yer alan ebeveynlere dijital okuryazarlik egitim
programi uygulanirken, kontrol grubunda yer alan ebeveynlere herhangi bir egitim
verilmemistir.

Dijital okuryazarlik egitim programi (EK-13), her bir oturum siiresi 45 dakika
olacak sekilde toplam 12 oturum seklinde planlanmis ve uygulanmistir. Arastirmaci,
oturumlardan Once egitim yeri ve egitim materyalleri hazirliklarini gerceklestirerek
egitimden bir giin once tiim katilimcilar1 bilgilendirmistir. Egitim siirecine ait 6rnek
fotograflar EK-10°da yer almaktadir.

Dijital okuryazarlik egitim programi tamamlandiktan sonra c¢alismaya katilan
ebeveynlere son test formlar1 uygulanmistir. Egitim programi tamamlandiktan 2 hafta

sonra ise kalicilik testi verileri toplanmistir.
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3.6. Dijital Okuryazarhk Program

Dijital Okuryazarlik Programi; en az ilkokul mezunu olan, daha once dijital
okuryazarlik egitimi almamis, 6-36 aylik bebegi olan ebeveynlere yonelik hazirlanmig
bir programdir. Dijital okuryazarlik programinin ebeveynlerde dijital tilkenmiglige ve
bebeklerde dijital bagimlilik egilimine etkisinin incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Bu
amag dogrultusunda asagidaki alt amaclara ulasilmasi planlanmaktadir:

e Dijital ara¢ kullaniminda dogru ve giivenilir bilgiye ulasmak.

e Dijital ara¢ kullaniminda zaman sinirlar1 belirlemek.

e Sosyal medya kullanim1 hakkinda bilgi sahibi olmak.

e Dijital ara¢ kullaniminda igerige dair riskleri fark edebilmek.

e Dijital bagimlilik hakkinda farkindalik sahibi olmak.

e Bebeklik doneminde dijital ara¢ kullaniminin etkilerini agiklayabilmek.

e Bebeklerin beslenme siirecinde yasanilan zorluklar ve dijital araglarin

etkisini fark edebilmek.

e Bebeklerin uykuya gecme siirecinde yasanilan zorluklar ve dijital araglarin

etkisini fark edebilmek.

e Bebekleri sakinlestirirken yasanilan zorluklar ve dijital araclarin etkisini

fark edebilmek.

e Bebekleri gelisimsel olarak desteklerken yasanilan zorluklar ve dijital

araclarin etkisini fark edebilmek.

Birgok farkli tasarim dogrultusunda program hazirlanabilmektedir. Genel olarak
incelendiginde program tasarimlari konu merkezli tasarim, 6grenen merkezli tasarim ve
sorun merkezli tasarim olmak {izere ii¢ gruba ayrilmaktadir. Konu merkezli program
tasarimi genel olarak igerik ve bilginin kazandirilmasina odaklanmaktadir ve temelinde
daimi ve esasi egitim felsefeleri yer almaktadir (232, 233). Ogrenen merkezli tasarim
incelendiginde ise; Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaclarima gore programim sekillenmesi,
ogrencilerin kendini gerceklestirme amacina hizmet edilmesi ve bu dogrultuda cevresel
diizenlemelerin yapilmas1 6n plana ¢ikmaktadir (234, 235). Ogrenen merkezli tasarimda
bilgi, 6grencinin bakis agisiyla anlamlandirdigi bir siire¢ ile elde edilmektedir (236,
237). Son olarak sorun merkezli tasarim modeli ele alindiginda, bu modelde problem
¢6zme becerilerinin gelistirilmesinin amacglandig1 goriilmektedir. Gerek bireysel gerekse
toplumsal sorunlar ele alinarak O6grencilerde problem ¢dzmeye yonelik becerilerin

gelistirilmesi s6z konusudur (238, 239).
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Bu c¢alismada ebeveynlere yonelik dijital okuryazarlik programinin hazirlanmasi
amaglanmistir ve program dgrenen merkezli tasarim temeline dayanmaktadir. Ogrenen
merkezli program tasarimi ¢ocuk merkezli, yasant1 merkezli, radikal ve hiimanist olmak
tizere dort grupta ele alinmaktadir. Dijital okuryazarlik programi ebeveynlerin ilgi ve
ithtiyaglar1 dogrultusunda hazirlandig1 i¢in, 68renen merkezli tasarim modellerinden
yasant1 merkezli tasarim esas alinmistir. Ebeveynlerin bebeklerin erken donemde dijital
araglarla vakit gecirmesi konusunda bilinglenmesini ve farkindalik diizeylerinin
artmasmi temel alan Dijital okuryazarlik programi, Dijital Ebeveynlik kavramindan
yola ¢ikarak temellendirilmistir. Dijital ¢ag olarak nitelendirilen 21. ylizy1l, internetin
hayatin ¢esitli alanlarinda kullanimini temel insani bir ihtiya¢ haline doniistiirmiistiir
(240). Bu durumun sonucu olarak dijital medyanin ailelerin giinliilk yasamina dahil
olmasi, ebeveynlik tarzlarini etkilemektedir ve dijital ebeveynlik kavramimi glindeme
getirmektedir (241). Dijital ebeveynlik, ebeveynlerin dijital medya ile olan iliskilerini
diizenleyen; dijital medyay1 giinliikk faaliyetlerine ve ebeveynlik uygulamasina nasil
dahil ettiklerine vurgu yapan g¢ok anlamli bir kavram olarak ele alinmaktadir (242).
Literatiir incelendiginde; ebeveynlerin ¢ocuklarini koruma sorumlulugu, sosyal medya
kullanimini izleme, dijital ara¢ kullaniminin olanaklar1 ve riskleri hakkinda farkindalik
sahibi olma, bilgi kaynaklarma ulagma, dijital ara¢ kullaniminda olumlu model teskil
etme gibi beceriler dijital ebeveynlik bashg: altinda degerlendirilmektedir (170, 171,
174). Genel olarak yorumlandiginda dijital ebeveynlik kavrami “dijital okuryazarlik”,
“farkinda olma”, “kontrol”, “etik”, ve “yenilik¢ilik” boyutlarindan olusmaktadir (175).
Diyjital okuryazarlik programi etkinlikleri, bu boyutlarin  kazanimlarim1 da
hedeflemektedir. Bu dogrultuda Dijital okuryazarlik boyutuna yonelik etkinlikler
birinci, dokuzuncu ve onuncu hafta; farkinda olma boyutuna yonelik etkinlikler {i¢iincii,
dordiincii ve besinci oturum; kontrol boyutuna yonelik etkinlikler altinc1 ve sekizinci
oturum; yenilik¢ilik boyutuna yonelik etkinlikler ikinci ve yedinci oturum; etik
boyutuna yonelik etkinlikler tiglincii oturum etkinlikleri araciligiyla sunulmustur.

Ebeveynlerin, bebeklerin erken donemde dijital araclarla vakit gegirmesi
konusunda bilinglenmesini ve farkindalik diizeylerinin artmasini temel alan Dijital
okuryazarlik programi, ¢ocugun cevresiyle olan etkilesiminin gelisim {izerindeki
etkisini vurgulayan Brofenbrenner’in biyoekolojik kurami ile de temellendirilmistir.
Biyoekolojik model genel olarak ¢ocugun gelisim siirecinde dogrudan veya dolayli
etkili olan faktorleri katmanlar halinde ele alarak incelemektedir (243). Cocugun

gelisim siirecinde dogrudan etkili ogeler arasinda yer alan ve c¢ocugu kusatan ilk
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katmanda yer alan aile, mikrosistem adi verilen boliimde yer almaktadir. Mikrosistemde
yer alan aile; ebeveynlerin tutumlari, aile i¢i iletisim Ozellikleri ve ebeveynlerin
psikolojik durumlar1 gibi durumlarla ¢ocugun gelisiminde dogrudan etkiye sahiptir
(244). Dijital okuryazarlik programi ebeveynlere yonelik hazirlandigindan dolay1,
kuramsal temelini de biyoekolojik kuram olusturmaktadir. Biyoekolojik kuram temeline
ek olarak sorumluluk, dogruluk, diriistliik, kurallara uyma ve empati gibi degerlerin
kazandirilmasi da programin hedefleri arasinda yer almaktadir.

6-36 aylik bebegi olan ebeveynler i¢in hazirlanmis olan Dijital okuryazarlik
programinin 6n hazirlik asamasinda ilk adimda ihtiya¢ analizi yapilmistir. Arastirmaci
tarafindan yar1 yapilandirtlmis goériisme formu (EK-12) hazirlanarak ihtiyag analizi
gerceklestirilmistir. Toplamda 20 ebeveyn ile yapilan goriismelerden sonra elde edilen
formlar igerik analizi teknigiyle incelenmistir. Katilimcilarin gilivenirlik i¢in %70
oraninda problem durum belirtmesi gerekmektedir (245). Bu dogrultuda 20 ebeveynden
en az 14 ebeveynin problem bildirdigi durumlar program hazirlanirken esas alinmastir.
Programimn amacglar1 ve kazanimlar1 da belirlenen ihtiyaclar dogrultusunda
olusturulmustur.

Dijital okuryazarlik programi hazirlanirken daha 6nce uygulanmis olan dijital
okuryazarlik programlari, ebeveynlere yonelik hazirlanmis egitim programlar
(EBADER, OBADER), cocuklarin dijital araglarla iliskisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmis olan akademik caligmalar (tezler, makaleler ve kitaplar) incelenmistir.
Alan yazin incelendikten sonra ilgili literatiirden yararlanilarak Dijital okuryazarlik
programi taslagi hazirlanmistir ve uzman goriisiine sunulmustur. Cocuk gelisimi, okul
Oncesi egitimi, egitim bilimleri, bilisim teknolojileri ve psikoloji alaninda calisan 8
uzmandan gelen doniitler dogrultusunda programin son hali olusturulmustur. Programda
yer alan oturumlara yonelik bilgiler su sekildedir:

1. Oturum: Ebeveynlerle tanigma/Dijital okuryazarlik programinin tanitilmasi.

2. Oturum: Dijital okuryazarlik kavrami ve bebeklerin gelisiminde dijital

araclarin etkisi/*“Sorguluyoruz” Etkinligi.

3. Oturum: Dijital araglardan elde edilen bilgilerin gilivenligi/Sosyal medyay1

nasil kullaniyoruz? etkinligi.

4. Oturum: Bebeklerin beslenme siirecinde yasanilan zorluklar/Youtube

videosu mu? Kukla oyunu mu?

5. Oturum: Bebeklerin sakinlestirilmesinde yasanilan zorluklar/“Bebeklerin

sakinlesme Seriiveni”/*Aglayan Bebege Ne Yapilmamali1?” etkinlikleri.
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6. Oturum: Bebeklerin uykuya gecisinde yasanilan zorluklar/Bebeklerin

uykuya gecis slirecinde dijital ara¢ kullanima.

7. Oturum: Bebeklere gelisimsel destek sunarken yasanilan

zorluklar/Bebeklere gelisimsel destek sunmada dijital ara¢ kullanima.

8. Oturum: Dijital araglarla vakit gecirmede zaman kontrolii/Hikaye kitab1

inceleme.

9. Oturum: Dijital araglarin olumlu yonleri/Dijital araglarin  olumsuz

yonleri/Dijital ayak izini 6greniyorum etkinligi.

10. Oturum: Dijital bagimlilik nedir?/Bebeklerde dijital bagimlilik egilimi nasil

olusur?

11. Oturum: Bebeklik doneminde dijital araglara alternatifler/Tablet ve telefon

yerine kitaplar, kuklalar ve oyuncaklar.

12. Oturum: Dijital okuryazarlik programinin  degerlendirilmesi  ve

sonlandirilmasi.

Egtim programi uygulama siirecinde uygulama giivenirligini belirlemek ig¢in
uygulama giivenirligi formu olusturulmustur (EK-11). Uygulama giivenirligi, egitmenin
uygulama siirecine uyup uymadigini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmektedir.
Egitimci tarafindan program uygulama siirecinde yapilmasi gerekenler belirlendikten
sonra, bu davranislarin sergilenme diizeyi alan uzmanlar tarafindan gézlemlenmektedir.
Gozlemciler tarafindan Evet/Hayir seklinde form doldurularak degerlendirilir.
Uygulama giivenirligi i¢in ¢ocuk gelisimi uzmani iki gézlemci tarafindan uygulama
giivenirligi formu doldurulmustur. Analiz sonucunda Dijital Okuryazarlik Programinin

uygulama asamalarinin %100 giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

3.7. Verilerin Analizi

Bu calismada Dijital okuryazarlik programmin, katilimcilarm BIDBEO ile DTO
olgekleri ve DTO 6lgeginin alt boyutlarindan alinan puanlara etkisinin incelenmesi
amaglanmustir. Belirlenen amag¢ dogrultusunda Ontest, sontest, deney-kontrol gruplu
desen olusturulmustur. Analiz i¢in kullanilacak testlere karar vermeden once deney ve
kontrol grubunda yer alan katilimcilarin puanlarmin deneysel islem Oncesi ve
sonrasindaki dagilimlar1 incelenerek puan dagilimlarinin homojenlik varsayimina uyup
uymadigl ve normal dagilim gosterip gostermedigi belirlenmistir. Hem deney hem de
kontrol grubunda normal dagilim gosterme durumunun incelenmesi i¢in Ontest, sontest

ve kalicilik testi puanlarmin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Bu
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katsayilarin standart hatalarina oraninin -1.96 ile +1.96 arasinda olmasi, verilerin
normal dagilim gosterdiginin kanit1 olarak degerlendirilmistir. Verilerin homojenlik
varsayimini yorumlayabilmek i¢in Levene testi uygulanmistir. Test sonuglari analiz
edildiginde anlamlilik puanimin 0.05’ten biiylik oldugu, yani puanlarin varyanslar
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla varyanslarin homojenlik
varsayimini sagladigi sdylenebilmektedir. Verilerin normal dagilmasi ve varsayimlarin
homojenligi saglamasi sebebiyle, deneysel islemin etkisini degerlendirebilmek igin
Ontest ve sontestler arasinda grup i¢i, gruplararasi ve ortak etkileri birlikte degerlendiren
karisik desenler icin iki faktorlii ANOVA uygulanmistir. Ontestlerde deney ve kontrol
gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu durumlarda ise oOntest etkisini ortadan

kaldirmak amaciyla ANCOVA analizi kullanilmistir (246).

Tablo 3.7. Olgeklerden elde edilen puanlara ait betimsel istatistikler

Test Grup N X S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.
Ontest 15 3040 737 21 43 075  -0.95
[
g Deney  Somtest 15 2040 2.87 15 26  -0.13  0.05
S
= Kahee 15 19.00 2.70 15 23 020 -1.07
-
g Ontest 25 2740 8.57 13 41 023 -0.97
a
Kontrol S 25 26.56 8.85 12 45 013  -049
ontest
Ontest 15 15:00 4775 6 23 014  -0.18
-t
= - -
S Deney  Sontest 15 10.13 2.00 7 14 009  -0.40
§ Kahemk 15 1013 272 6 14 021 -121
= N _ _
Z Ontest 25 1108 339 6 16 032 -121
A  Kontrol o 25 1136 3.85 6 23 065 LI9
ontest
] Ontest 15 1453 429 7 22 031 -0.30
£ - -
S Deney  Sontest 15  10.67 1.50 8 13 052 -044
=
£ Kahemk 15 1047 2.29 7 14 040  -0.95
wn
: . -
G Ontest 25 13.00 473 6 22 027  -0.64
&  Kontrol S 25 1444 5.05 7 28 085 085
ontest
S Ontest 15 3993 13.17 37 88 034  0.19
= 2 Deney
= - -
52 Somtest 15 4120 431 33 48 027 -035
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15 39.60 6.09 31 50 0.19 -0.96

Kahcilik
Ontest 25 5148 14.61 26 72 -040 -1.08
Kontrol S 25 5236 16.50 28 96 054 045
ontest
Ontest 15 48.00 17.82 27 80 071 -0.69
-
% Deney  Somtest 15 3307 928 21 52 059  -0.49
8o B :
s Kahale 15 3140 8.80 21 49 080  -0.53
=3 -
z Ontest 25 3772 16.57 23 90 020 138
| Kontrol S 25 3772 1540 24 84 021 123
ontest

Deney grubu: Carpiklik standart hata: 0.580; Basiklik standart hata: 1.121
Kontrolgrubu: Carpiklik standart hata: 0.464; Basiklik standart hata: 0.902

Tablo 3.7°de yer alan betimsel istatistikler incelendiginde BIDBO ile DTO
olgekleri ve DTO 6lgeginin alt boyutlarindan alinan puanlara ait dagilimlarin deney ve
kontrol gruplarinda normal oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle deneysel islem
oncesinde deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilara ait puanlarin istatistiksel
olarak farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi i¢in iligskisiz 6rneklemler igin t
testi uygulanmistir. Deneysel islemin etkililiginin incelenmesi amaciyla ise iki faktorlii
ANOVA yontemi ile grup*6lctim etkisinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Deneysel islemin kaliciligini incelemek amaciyla ise sadece
deney grubunda Ontest, sontest ve kalicilik puanlarinin degisimi tekrarli dlglimler igin

ANCOVA testi ile incelenmistir.

3.8. Arastirmanin Etik Boyutu

Calismanin baslamas igin dncelikle Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu’'ndan E-14679147-663.05-164741 numarali etik kurul onayr (EK-2)
almmistir.  Arastirmada  kullamlan “Dijital Tiikenmislik Olgegi” kullanimi igin
arastirmacilardan Dr. Ogr. Uyesi Piar ERTEN’e ulasilarak e-mail aracihig ile dlgek
kullannm izni almmistir (EK-9). Arastirmaya katilan ebeveynlere gerekli
bilgilendirilmeler yapilarak, verilerin yalnizca arastirma amaciyla kullanilacagi,
aragtirmadan istedikleri zaman ayrilma hakkina sahip olduklar1 agiklanmigtir.
Aragtirmaya katilmay1 kendi istekleriyle kabul eden ebeveynlere Aydinlatilmis onam

formu verilerek onam alinmistir (EK-4).
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3.9. Arastirmamin Simirhiliklar: ve Genellenebilirligi

Aragtirma, Diyarbakir il merkezinde yasayan; 6-36 aylik bebegi olan, daha once
dijital okuryazarlik egitimi almamis ve en az ilkokul mezunu olan ebeveynlerle
smnirhidir.  Dolayisiyla arastirmanin  sonuglari uygulama grubundaki katilimcilara
genellenebilmektedir. Dijital okuryazarlik egitim programi ebeveynlere yonelik bir
program olmasina ragmen, arastirmada baba katilimci sayis1 sadece bir kisi olmustur.
Dolayisiyla katilimcilar igerisinde baba sayisinin az olmasi smirlilik  olarak
degerlendirilmistir. Son olarak, calismaya 25 ebeveyn ile baglanmis ancak 15 ebeveyn
ile ¢aligma tamamlanmigtir. Deney grubunda yer alan ebeveynlerde katilim oranimin

diismesi de aragtirmanin sinirliliklart arasinda yer almaktadir.
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4. BULGULAR

4.1. Nicel verilere ait bulgular

4.1.1. Deneysel islem Oncesine Yénelik Bulgular

Aragtirma kapsaminda, deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin
BIDBEO ile DTO &lgekleri ve DTO &lgeginin alt boyutlarindan aldiklart ontest
puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek

amactyla uygulanan Iliskisiz Orneklem t Testi sonuglar1 Tablo 4.1’de yer almaktadir.

Tablo 4.1. BIDBO ile DTO &lgekleri ve DTO &lgeginin alt boyutlarina ait dntest
puanlarmin deney ve kontrol gruplarina gore farkliliginin incelenmesine
iliskin t testi testi sonuglari.

T testi Grup N Ortalama df t p
Dijital yipranma }EO enrl‘%l ;g gg:iggg 38 112 0.27
Dijital yoksunluk 'g’e”rfg}‘j' ;g ﬁgggg 38 304 0.00%

Duygusal tiikkenme }g)enr;[gsl ;g ggggg 38 1.03 0.31
Dijital tiikenmislik ’g’e”ntg;' ;2 gi:iggg 38 1.84 0.07
Dijital bagimhilik ’g’e”ntg;' ;2 g?:gggg 38 1.85 0.07

Tablo 4.1°de yer alan liskisiz Orneklem t Testi sonuglari incelendiginde, deney
ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin dijital yipranma, duygusal tiikenme, dijital
tilkkenmislik ve dijital bagimlilik ontest puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farka
sahip olmadigi gorilmistir (p>0.05). Bu sonuca gore; dijital yipranma, duygusal
tiikkenme, dijital tilkenmislik ve dijital bagimlilik 6ntest puanlarinin, deney ve kontrol
gruplarina gore benzer oldugu soOylenebilir. Sonug¢ olarak, belirlenen 6zellikler
dogrultusunda deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin benzer 6zelliklere
sahip oldugu yorumu yapilabilir. Bu nedenle dijital yipranma, duygusal tiikkenme, dijital
tiikenmislik ve dijital bagimlilik puanlar iizerinde deneysel islem etkisinin incelenmesi
icin ANOVA analizinin kullanilacag1 sdylenebilir. Ancak Tablo 8’de yer alan diger bir
Iliskisiz Orneklem t Testi sonucuna gore katilimcilarin dijital yoksunluk boyutunda &n
test puanlari, deney ve kontrol gruplarma goére anlamli bir farklilik gdstermistir

(p<0.05). Bu sonuca gore, dijital yoksunluk boyutunun dntest puanlar1 deney ve kontrol
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grubunda beznzerlik gostermemektedir. Bu dogrultuda, dijital yoksunluk bakimindan
deney ve kontrol gruplarinin deneysel islem Oncesinde benzer olmadigi ve deneysel

islem etkisinin incelenmesi i¢in ANOVA analizinin kullanilacagi sdylenebilir.

4.1.2. Deneysel Islemin Etkililigine Yénelik Bulgular

Dijital yipranma alt boyutuna ait bulgular

Aragtirma kapsaminda uygulanan Dijital Okuryazarlik Egitim Programinin
deneysel islemin dijital yipranma alt boyutu puanlar1 lizerindeki etkisini incelemek
amaciyla uygulanan karigik oOlgiimler i¢cin ANOVA sonuglart Tablo 4.2°de yer

almaktadir.

Tablo 4.2. Deney ve kontrol gruplarinin dijital yipranma alt boyutuna ait Ontest ve
sontestlerine iliskin ANOVA analizi sonuglari.

Katihlme1  Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 46.81 1 46.81 0.47 0.49
Hata 3752.68 38 98.76

Dijital Gruplarici

yipranma - ¢y iim (Ontest-Sontest) 550.81 1 550.81  27.44  0.00*
Grup*Olgiim 393.31 1 393.31 19.60 0.00*
Hata 762.68 38 20.10

Tablo 4.2°de katilimcilarin dijital yipranma alt boyutuna ait puanlar1 {izerinde
uygulanan deneysel islemin etkililiginin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen analizler
incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda ontest ve sontest faktorlerinin, dijital
grup*olciim ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir
(Fgrup*sigim(1-38)=19.60; p=0.00; p<0.05). Bu sonugtan yola ¢ikarak uygulama siirecinde
deneysel islemin etkili oldugu, Dijital Okuryazarlik Egitim Programi uygulamanin ve
herhangi bir etkinlik uygulamamanin, katilimcilarin dijital yipranma puanlar {izerinde
farkli etkilere sahip oldugu goriilmiistiir. Dijital yipranma puanlarina ait ortalama
puanlardaki degisim dikkate alindiginda (Deneysontest-sntest=-10; KonNtrolsontest-sntest=-0.84),
deney grubu katilimcilarin dijital yipranma puanlarindaki azalisinin kontrol grubundaki
katilimcilara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade ile bu bulgu Dijital
okuryazarlik egitim programinin etkinliginin, katilimecilarin dijital yipranma puanlari
tizerinde olumlu yonde etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Deneysel islem siirecinin kalicilik diizeyini belirlemek i¢in deney grubunda yer

alan katilimcilarin dijital yipranma boyutunda ontest, sontest ve kalicilik testinden elde
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edilen puanlarma tekrarli 6l¢iimler icin ANOVA uygulanmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Uygulanan deneysel islemin dijital yipranma puanlari tizerindeki etkisinin
kaliciligina iligkin sonug¢lar.

Katilimcel Varyans Kaynagi KT Sd KO F p Fark
Dijital Olgiim 1159.60 2 579.80 29.71 0.00* Kalicilik, Sontest >
yipranma Hata 546.40 28 19.51 Ontest

Tablo 4.3’te yer alan tekrarli 6lg¢timler i¢in ANOVA sonuglari incelendiginde
deney grubunda yer alan katilimcilarin dijital yipranma Ontest, sontest ve kalicilik
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Fgrup*sigim(2-
28)=29.71; p=0.00; p<0.05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan post hoc testi
sonucuna gore farkin kaynaginin kalicilik ile ontest ve kalicilik ile sontest puanlari
arasinda oldugu, kalicilik ve sontest puanlarimin ise benzer oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bir bagka ifadeyle katilimcilara uygulanan deneysel islem, deneysel islem
siireci bittikten sonra da etkisini devam ettirmistir.

Dijital yoksunluk alt boyutuna ait bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan Dijital Okuryazarlik Egitimi Programinin
deneysel islemin dijital yipranma alt boyutu puanlari {izerindeki etkisini incelemek
amaciyla uygulanan karisik oOlgtimler i¢cin ANOVA sonuglar1 Tablo 4.4°te yer

almaktadir.

Tablo 4.4. Deney ve kontrol gruplarmin dijital yoksunluk alt boyutuna ait dntest ve
sontestlerine iligkin ANOVA analizi sonuglari.

Katihmel Varyans Kaynag KT Sd KO F p
Model 80.54 2 40.27 4.32 0.02*
Dijital Ontest 66.43 1 66.43 7.12 0.01*
yoksunluk  Grup 48.64 1 48.64 5.22 0.03*
Hata 345.10 37 9.33

Tablo 4.4 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin dijital yoksunluk
boyutunda Ontest puanlari ile diizeltilmis sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (F(2;37)=5.22; p=0.03; p<0.05). S6z konusu farkin kaynagini
saptamak icin post hoc testi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore ikili karsilastirmalar
incelendiginde, anlamli farkin deney grubun lehine oldugu belirlenmistir. Bu bulgu
sonucunda, Dijital Okuryazarlik Egitimi Programi uygulamalarinin katilimecilarin dijital

yoksunluk puanlarini olumlu yonde etkiledigini yani azalttig1 soylenebilir.
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Deney grubuna uygulanan egitim programinin kaliciligimi test etmek igin,
katilimcilarin  dijital yoksunluk boyutunda Ontest, sontest ve kalicilik puanlarina

ANOVA uygulanmistir ve sonuglar Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Uygulanan deneysel islemin dijital yoksunluk puanlar {izerindeki etkisinin
kaliciligina iliskin sonuglar.

Katilimcl Varyans Kaynagi KT Sd KO F p Fark
Dijital Ol¢iim 236.84 2 11842 14.14 0.00* Kalicilik, Sontest
yoksunluk Hata 23449 28 8.38 < Ontest

Tablo 4.5’te yer alan tekrarli 6l¢iimler icin ANOVA sonuclarina bakildiginda
deney grubunda yer alan katilimcilarin dijital yoksunluk ontest, sontest ve kalicilik
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Fgrup*sigiim(2-
28)=14.14; p=0,00; p<0.05). S6z konusu farkin kaynagini saptamak igin post hoc testi
yapilmistir. Analiz sonucunda, farkin kaynaginin kalicilik ile ontest ve kalicilik ile
sontest puanlari arasinda oldugu, kalicilik ve sontest puanlarinin ise benzer oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bir baska ifadeyle katilimcilara uygulanan deneysel islem,
deneysel islem siireci bittikten sonra da etkisini devam ettirmistir.

Duygusal tiikenme alt boyutuna ait bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan Dijital Okuryazarlik Egitim Programinin
deneysel islemin duygusal tiikkenme alt boyutu puanlar iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla uygulanan karigik oOlgtimler i¢in ANOVA sonuglart Tablo 4.6°da yer

almaktadir.

Tablo 4.6. Deney ve kontrol gruplarinin duygusal tiikenme alt boyutuna ait Ontest ve
sontestlerine iliskin ANOVA analizi sonuglari.

Katihme1  Varyans Kaynad KT Sd KO F p
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 23.52 1 23.52 0.76 0.39
Hata 1184.28 38 31.17

nygusal Gruplarici

tiilkenme .
Olgiim (Ontest-Sontest) 27.60 1 27.60 411 0.00*
Grup*Olgiim 132.00 1 132.00 19.68 0.00*
Hata 254.95 38 6.71

Tablo 4.6’da katilimcilarin duygusal tilkenme alt boyutuna ait puanlari lizerinde
uygulanan egitim programimin etkililiginin incelenmesi ic¢in yapilan analizler

incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda Ontest ve sontestlerin puanlarinda
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katililimcilarin duygusal tilkkenme boyutunda grup*6l¢iim etkisinin anlamli bir fark
gosterdigi  goriilmiistiir  (Fgrup*sleiim(1-38)=19.68;  p=0.00; p<0.05). Bu sonug
dogrultusunda, deneysel islemin etkili oldugu, Dijital Okuryazarlik Programinin
etkinligi, uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin, katilimcilarin duygusal
tikenme puanlart iizerinde farkli etkilere sahip oldugu ortaya cikmistir. Duygusal
tikenme boyutunda puanlardaki degisim incelendiginde (Deneysontest-ontest=-3.86;
Kontrolsontest-sntest=1.44), deney grubu katilimeilarin duygusal tilkenme puanlarindaki
azaliginin  kontrol grubundaki katilimcilara oranla daha fazla oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu sonu¢ dogrultusunda Dijital Okuryazarlik Programinin etkinliginin,
katilimcilarin duygusal tilkenme puanlari iizerinde olumlu yonde etkiye sahip oldugu

yorumu yapilabilir.

Deney grubuna uygulanan egitim programinin kaliciligini test etmek igin,
katilimcilarin  dijital yoksunluk boyutunda Ontest, sontest ve kalicilik puanlarina

ANOVA uygulanmistir ve sonuglar Tablo 4.7’ de verilmistir.

Tablo 4.7. Uygulanan deneysel islemin duygusal tiikkenme puanlar tizerindeki etkisinin
kaliciligina iligkin sonuglar.

Katilimer Varyans Kaynagi KT Sd KO F p Fark
Duygusal Olciim 15764 2 78.82 8.22 0.00* Kalcilik, Sontest
tiikenme Hata 268.36 28 9.58 > Ontest

Tablo 4.7°de yer alan tekrarli dl¢limler icin ANOVA sonuglarina bakildiginda
deney grubunda yer alan katilimcilarin duygusal tilkenme Ontest, sontest ve kalicilik
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Fgrup*sigim(2-
28)=8.22; p=0.00; p<0.05). Farkin kaynagin ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan post hoc testi
sonucuna gore farkin kaynagmin kalicilik ile Ontest ve kalicilik ile sontest puanlar
arasinda oldugu, kalicilik ve sontest puanlarinin ise benzer oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bir bagka ifadeyle katilimcilara uygulanan deneysel islem, deneysel islem

siireci bittikten sonra da etkisini devam ettirmistir.

Dijital tilkkenmislik toplam puanina ait bulgular
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Aragtirma kapsaminda uygulanan Dijital Okuryazarlik Egitiminin deneysel
islemin dijital tilkenmislik toplam puanlar1 iizerindeki etkisini incelemek amaciyla

uygulanan karisik 6l¢timler igcin ANOVA sonuglar1 Tablo 4.8’de yer almaktadir.

Tablo 4.8. Deney ve kontrol gruplarinin dijital tilkenmislik toplam puanlarina ait ontest
ve sontestlerine iliskin ANOVA analizi sonuglari.

Katihmc1 ~ Varyans Kaynad KT Sd KO F p
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 34.34 1 23.52 0.11 0.75
Duygusal 518 1212655 38 319.12
tiikkenme -
toplam qr“.plar.l.g
puan Olghm”(Ontest-Sontest) 1494.10 1 1494.10 25.59 0.00*
Grup*Olgiim 1803.20 1 1803.20 30.88 0.00*
Hata 2218.79 38 58.40

Tablo 4.8’de katilimcilarin dijital tiilkenmislik toplam puanlar1 {izerinde
uygulanan egitim programinin etkisini belirlemek amaciyla yapilan analizler
incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda ontest ve sontest faktorlerinin, ¢calismaya
katilan ebeveynlerin toplam puanlar lizerindeki grup*6l¢iim ortak etkisinin istatistiksel
yorumlamada anlamli sayilabilecegi goriilmektedir (Fgrup*sicim(1-38)=30.88; p=0.00;
p<0.05). Bu sonugtan yola ¢ikarak, uygulanan egitim programinin etkili oldugu, Dijital
okuryazarlik egitimine dair etkinlik uygulamanin ve herhangi bir etkinlik
uygulamamanin, katilimcilarin dijital tiikenmislik toplam puanlar tizerinde farkli
etkilere sahip oldugunu gostermistir. Dijital tiikenmislik toplam puanlarinin ortalama
puanlardaki degisimine bakildiginda (Deneysontest-ontest=-18.73; Kontrolsontest-sntest=-0.88),
deney grubu katilimcilarin dijital tiikenmislik toplam puanlarindaki azalisinin kontrol
grubundaki katilimcilara oranla daha fazla oldugu goriilmistiir. Dolayisiyla, Dijital
Okuryazarlik Egitim Programi etkinliginin, katilimecilarin dijital tiikenmislik toplam
puanlari iizerinde olumlu yonde etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Deney grubuna uygulanan egitim programinin kaliciligini test etmek igin,
katilimcilarin  dijital yoksunluk boyutunda Ontest, sontest ve kalicilik puanlarina

ANOVA uygulanmistir ve sonuglar Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9. Uygulanan deneysel islemin dijital tiikkenmislik toplam puanlari tizerindeki
etkisinin kaliciligina iligkin sonuglar.
Katilmer Varyans Kaynagi KT Sd KO F p Fark
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Duygusal Olgiim 383471 2 1917.36 3351 0.00* Kalicilik, Sontest
tiikenme Hata 160196 28 57.21 > Ontest

Tablo 4.9°da yer alan tekrarli dlgimler igcin ANOVA sonuglar1 incelendiginde
deney grubunda yer alan katilimcilarin dijital tiikenmislik toplam Ontest, sontest ve
kalicilik puanlarimin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(Fgrup*slgim(2-28)=33.51; p=0.00; p<0.05). Farkin kaynagini1 belirlemek amaciyla yapilan
post hoc testi sonucuna gore farkin kaynaginin kalicilik ile dntest ve kalicilik ile sontest
puanlar1 arasinda oldugu, kalicilik ve sontest puanlarinin ise benzer oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bir baska ifadeyle katilimcilara uygulanan deneysel islem, deneysel islem

siireci bittikten sonra da etkisini devam ettirmistir.

Dijital bagimlilik egilimi toplam puanina ait bulgular
Aragtirma kapsaminda uygulanan Dijital Okuryazarlik Programi deneysel
islemin dijital bagimlilik egilimi toplam puanlar {izerindeki etkisini incelemek amaciyla

uygulanan karigik 6lgtimler i¢in ANOVA sonuglar1 Tablo 4.10°da yer almaktadir.

Tablo 4.10. Deney ve kontrol gruplarinin dijital bagimlilik egilimi toplam puanlarina ait
Ontest ve sontestlerine iliskin ANOVA analizi sonuglari.

Katihme1  Varyans Kaynad KT Sd KO F p
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 148.40 1 148.40 0.34 0.57
Hata 16738.55 38 440.49

Duygusal ..

. Gruplarici

tiikkenme N ..
Olgiim (Ontest-Sontest) 1045.33 1 1045.33 33.03 0.00*
Grup*Olgiim 1045.33 1 1045.33 33.03 0.00*
Hata 1202.47 38 31.64

Tablo 4.10°da katilimcilarin dijital bagimlilik egilimi toplam puanlari {izerinde,
uygulanan egitim programinin etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan analizlere
bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinda ontest ve sontest faktorlerinin, uygulamada
yer alan ebeveynlerin dijital bagimlilik egilimi toplam puanlarinda grup*6l¢tim ortak
etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (Fgrup*sisiim(1-38)=33.03; p=0.00;
p<0.05). Bu sonuca gore deneysel iglemin etkili oldugu, Dijital okuryazarlik Programi
etkinligini uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin, katilimcilarin dijital
bagimlilik egilimi toplam puanlar1 {izerinde farkl etkilere sahip oldugunu gdstermistir.
Dijital bagimlilik egilimi toplam puanlarindaki degisim incelendiginde (Deneysontest-

ontest=-14.93;  Kontrolsontest-sntest=0.00), deney grubu katilimcilarin dijital bagimlilik
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egilimi toplam puanlarindaki azalisinin kontrol grubundaki katilimcilara oranla daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, Dijital Okuryazarlik Programi etkinliginin,
katilimcilarin dijital bagimlilik egilimi toplam puanlar1 {izerinde olumlu yonde etkiye

sahip oldugu soylenebilir.

Deney grubuna uygulanan egitim programinin kaliciligini test etmek igin,
katilimeilarin  dijital yoksunluk boyutunda Ontest, sontest ve kalicilik puanlarina

ANOVA uygulanmistir ve sonuglar Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11. Uygulanan deneysel islemin dijital bagimlilik egilimi toplam puanlar
iizerindeki etkisinin kaliciligina iligskin sonuglar.

Katiime1  Varyans Kaynag: KT Sd KO F p Fark
Duygusal Olgiim 2506.71 2 1253.36 40.68 0.00* Kalicilik>Sontest >
tiikenme Hata 862.62 28 30.81 Ontest

Tablo 4.11°de yer alan tekrarli 6lgiimler icin ANOVA sonuglari incelendiginde
deney grubunda yer alan katilimeilarin dijital bagimlilik egilimi toplam Ontest, sontest
ve kalicilik puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir
(Fgrup*sicim(2-28)=33.51; p=0.00; p<0.05). Farkin kaynagimi belirlemek amaciyla yapilan
post hoc testi sonucuna gore farkin kaynaginin kalicilik ile ontest, kalicilik ile sontest ve
kalicilik ile sontest puanlarinin arasinda oldugu ve puanlarin ontestten kaliciliga dogru
azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bir baska ifadeyle katilimcilara uygulanan deneysel

islem, deneysel islem siireci bittikten sonra da etkisini devam ettirmistir.

4.2.Nitel verilere ait bulgular

Deney grubunda yer alan ebeveynlere son test formlar1 uygulandiktan sonra, yar1
yapilandirilmig goriisme formu aracilifiyla nitel veriler toplanmistir. Nitel veriler
arastirmaci tarafindan betimsel istatistikle incelenmis, temalar ve alt temalar
olusturularak veriler degerlendirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formlarindan

elde edilen verilere yonelik bilgiler ve 6rnek ciimleler agagida verilmistir.
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Tablo 4.12. Yar1 yapilandirilmig goriisme formundan elde edilen veriler

Sorular Evet Biraz Hayir
Dijital okuryazarlik programinin size katkisi oldu mu? 15 - -
Dijital okuryazarlik programinin bebeginizin gelisim

W 12 3 -
stirecine katkis1 oldu mu?
Dijital okuryazarlik egitim programindan sonra dijital 12 3 )
araclan kullanim bigiminiz degisiklik gdsterdi mi?
Dijital okuryazarlik egitim programindan sonra
bebeginizin dijital araclarla etkilesiminde bir degisiklik 12 3 -

oldu mu?

Deney grubunda yer alan ebeveynlere dijital okuryazarlik programinin katkisi
sorulmus ve calismada yer alan tiim ebeveynler programin katki sagladigini belirtmistir.
Buna ek olarak calismaya katilan ebeveynlerin biiyilkk cogunlugu dijital arag
kullaniminda degisiklikler oldugunu, dijital okuryazarlik programinin bebeklerinin
gelisim  siirecine katki sagladigimmi ve dijital okuryazarlik programindan sonra
bebeklerinin dijital araclarla etkilesiminde degisiklikler oldugunu belirtmislerdir.

Dijital okuryazarlik programinin degerlendirilmesinde katilimcilardan 6rnek
ctimleler su sekildedir:

“K1: Program dijital araglarin hangi durumlarda ne siklikla kullanilacagina
dair katki sagladi bebegime ¢ogu zaman yemek yedirirken ya da kisisel bakimini
yvaptirirken veya sakinlestiremedigim durumlarda ekran vermek yerine daha farkl
alternatifler ve oyunlarla desteklememi ogretti. Cocuklarin ekranla kag¢ yasinda
tanigacagini ve ne siklikla kullanacagina dair ¢ok sey 6grendim ve uyguluyorum”™

“K8: Dijital araglarla sikinti yasayan her ebeveynin katilmasi gereken
programdi . Eglenerek 6grendik hep birlikte.”

“K9: Dijital okuryazarlhigin tammum ogrendim. Dijital okuryazarligin faydali
yonlerini kendimde ve ¢ocuklarimda uygulamaya bagladim.”

Dijital okuryazarlik egitim programi igeriginde yer alan etkinlikler hakkinda
katilimer goriisti icin 6rnek ciimle asagida yer almaktadir.

“KS5: Etkinlikler oncelikle ¢ocuklarin ¢ok eglenmesine neden oldu ve bir¢ok sey
ogrendiler mesela kizim kitap okuma aliskanligr kazandi parmak kuklalarla oyunlar
oynamayi 6grendi gibi bir¢ok anlamda ¢ocuklari iyi yonde destekledi”

“K12: Etkinlikler olduk¢a anlasilir ve etkiliydi. Katilmaktan biiyiik keyif aldim.”
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5. TARTISMA

Dijital Okuryazarlik Programinin bebeklerde dijital bagimlilik egilimine ve
ebeveynlerde dijital tiikkenmisilige etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirlen arastirma
sonucunda, ebeveynlerin dijital yipranma, duygusal tiikkenme, dijital tiikenmislik ve
bebeklerin dijital bagimlilik egilimi 6n test puanlarinin anlamli bir sekilde farklilik
gostermedigi saptanmustir. Dolayisiyla bu sonugtan yola ¢ikarak, deney ve kontrol
gruplarinin deneysel islemden 6nce benzer 6zellikler tagidig1 yorumu yapilabilmektedir.
Ancak, dijital tiikenmisligin alt boyutlarindan biri olan dijital yoksunluk alt boyutunda
Ontest puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle dijital yoksunluk 6ntest puanlari
deney ve kontrol gruplarina gore benzer degildir.

Dijital tiikenmislik alt boyutlarindan biri olan Dijital yipranma puanlarma ait
ortalama puanlardaki degisim dikkate alindiginda deney grubu katilimcilarin dijital
yipranma puanlarindaki azalisginin kontrol grubundaki katilimcilara gore daha fazla
oldugu goriilmistiir. Bu sonuca gore, Dijital okuryazarlik egitim programinin
etkinliginin, katilimeilarin dijital yipranma puanlar tizerinde olumlu ydnde etkiye sahip
oldugu soylenebilir. Ebeveynlere yonelik hazirlanan dijital okuryazarlik programinda,
dijital araglarin bilingli kullanimi ve farkindalik olusturma gibi hedeflerin olmasi bu
sonucue etkilemis olabilir. Nitekim egitim programi uygulandiginda, uygulama
grubunda yer alan bireylerde anlamli ve beklenen yonde degisikliklerin saptanmasi
beklenmektedir (247). Dijital okuryazarlik programmin etkili olmasi1 ve ebeveynlerin
dijital okuryazarlik konusunda bilinglenmesi ile birlikte dijital yipranma diizeylerinin
azalmast beklenen bir sonu¢ olarak yorumlanabilir. Kontrol grubunda azalma
goriilmemesi sonucu, dijital ara¢ kullanimimin yogunluguna ve dijital okuryazarlik
konusunda farkindaligin gelistirilmesi gerektigini de disiindiirebilir. Nitekim her gegen
giin, dijital araclarin erisimi ve kullanimi artmakta, her gecen giin daha fazla insan
dijital yasama karismaktadir. TUIK (248) verilerine gore Tiirkiye’de her on haneden
sekizinde internet erisiminin bulundugu, cep telefonu ve bilgisayar gibi dijital araglarin
kullanim oranlarinin ge¢mise goére Onemli Olclide arttifi ve artmaya devam ettigi
sonucuna ulasilmistir. Dijital araglarin agir1 kullanimi ise dijital tiikenmislik i¢in 6nemli
bir risk faktorii sayilmaktadir ve dijital tikenmisligin olusmasina zemin hazirlamaktadir

(202).
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Dijital tiikkenmigligin alt boyutlarindan olan dijital yoksunluk puanlarina
bakildiginda, dijital okuryazarlik programinin dijital yoksunluk puanlarini olumlu yonde
etkiledigi yani azalttigi goriilmektedir. Dijital okuryazarlik becerilerinin gelismesi ile
beraber farkindaligin artmasi bu sonug iizerinde etkili olabilir. Dijital okuryazarlik
becerisi, dijital hayata tutunabilmek ve ayakta kalabilmek i¢in 6nemli bir beceridir.
Dijital okuryazarlik becerisi gelistirilmediginde ve dijital araglar bireylerin hayatini
kontrol etmeye basladiginda stres ve kaygi gibi olumsuz durumlar ortaya ¢cikmaktadir
(205, 206). Bu durum, beraberinde tikenmisligi de tetiklemektedir. Dolayisiyla dijital
okuryazarligin gelistirilmesi, dijital araclarin olumsuz etkilerini minimize etmede biiyiik
bir role sahiptir. Dijital okuryazarlik ile ilgili yapilan c¢alismalarda da; dijital
okuryazarlik becerisine sahip olmanin 6neminin giinden giline arttigi ve artik bir
gereklilik olarak goriildiigi ifade edilmistir (249).

Duygusal tiikenme puanlarina ait ortalama puanlardaki degisim dikkate
alindiginda, deney grubu katilimcilarin duygusal tiikkenme puanlarindaki azalisinin
kontrol grubundaki katilimcilara gére daha fazla oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade
ile Dijital Okuryazarlik Programi etkinliginin, katilimcilarin duygusal tiikenme puanlari
tizerinde olumlu yonde etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Duygusal tiikenme, genellikle
kisilerin zaman ve gii¢ gibi kaynaklarini dijital araclara harcamasi sonucu olusmaktadir
(250). Sosyal medya gibi dijital araglarda uzun zaman gegiren bireyler, dijital
ortamlarda karsilastiklari iceriklerden etkilenerek ebeveynlik becerilerini, kendi fiziksel
durumlarin1 sorgulamakta ve bu durum stres yaratarak tiikenmiglige yol agmaktadir
(251). Dolayisiyla dijital araglarla uzun vakit gecirme sonucu bireylerin dijital
tilkenmisligi artmaktadir. Dijital okuryazarlikta ise bireylerin dijital araclarin olumsuz
etkilerinden kagimabilmesi séz konusu oldugundan, dijital okuryazarlik programina
katilan ebeveynlerin duygusal tiikkenme diizeyinde azalma goriilmesi beklenen bir
sonugtur. Nitekim konuyla ilgili bir aragtirmada da, bireyler dijital okuryazarlik araciligi
ile dijital medyanin olumlu etkilerinden faydalanirken, ayn1 zamanda dijital araglarin
olumsuz etkilerinin azaltilmasi da amaglanmaktadir (252).

Arastirmada elde edilen bir diger sonug, Dijital Okuryazarlik egitimine dair
etkinlik uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin, katilimcilarin dijital
titkenmislik toplam puanlar iizerinde farkli etkilere sahip oldugunu gostermistir. Diger
bir ifade ile bu sonug¢ Dijital Okuryazarlik Egitim Programi etkinliginin, katilimcilarin
dijital tiikenmislik toplam puanlar1 iizerinde olumlu yonde etkiye sahip oldugu

sOylenebilir. Bu sonug, dijital araglarla donatilmis bir c¢agda, bireylerin dijital

57



okuryazarlik becerilerine ihtiya¢ duydugunun onemli bir gostergesi olarak
yorumlanabilir. Dijital araglara yogun maruz kalma sonucu psikolojik anlamda
yipranma etkisinin olusmasi (253), buna ek olarak bir dijital yorgunlugun meydana
gelmesi (254) dijital cagda yasamanin kaginilmaz bir sonucu olarak goriilmektedir. Bu
durum, dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesi gerekliligini desteklemektedir.
Dijital okuryazarligin da kapsadigr medya okuryazarligi konusunda gergeklestirilen bir
calismada da; dijital ara¢ kullaniminda medya okuryazarli§i konusunda ebeveynlerin
sinirlt bilgiye sahip oldugu (255, 256), medya okuryazarligi konusunda egitim
programina katilan bireylerde programin olumlu etkilerinin gbzlemlendigi (257) ve
medya araglarindan gelen mesajlar1 daha iyi anlayabildikleri sonucuna ulasilmigtir
(258). Dolayisiyla dijital okuryazarligin olumlu etkisinin yani sira, dijital okuryazarlik
becerisi gelistirilmediginde olumsuz etkilerin olabilecegi ve dijital tiikkenmisligin de bu
olumsuz sonuglardan biri olarak ele alinmasi gerektigi soylenebilir.

Aragtirmada elde edilen bir diger sonucta, deney grubunda yer alan katilimcilarin
dijital bagimlilik egilimi toplam puanlarindaki azalisinin kontrol grubundaki
katilimcilara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade ile bu sonuca gore
Dijital Okuryazarlik Programi etkinliginin, katilimcilarin ¢ocuklarinda dijital bagimlilik
egilimi toplam puanlar1 lizerinde olumlu yonde etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Bu
sonuca gore ebeveynlerin dijital okuryazarlik diizeyinin artmasiyla beraber, bebeklerde
dijital bagimlilik egiliminde azalma gorildiigli yorumu yapilabilir. Ebeveynlerin
cocuklarinin dijital ara¢ kullanimina yonelik tutumlari, dijital okuryazarlik ile iligkili
goriilmektedir (259). Dijital okuryazarlik konusunda farkindalik kazanmis ebeveynler,
cocuklarin dijital ara¢ kullanim seklini diizenleyerek dijital bagimlilik gelismesinin
Oniline gecebilmektedir. Buna ek olarak, dijital araglarin aile igi iligkilerini etkilemesi,
beraberinde ebeveynlerin dijitak okuryazarlik becerisine sahip olma zorunlulugunu da
giindeme getirmektedir (259). Dijital okuryazarlik programi ile farkindalik kazanan
ebeveynler, kendi dijital ara¢ kullanimlarin1 diizenleyerek cocuklari i¢in olumlu model
oldugunda, dijjital bagimlilik olusma riskinin azalmasi s6z konusu olabilir. Nitekim
dijital ebeveynlik ile ilgili yiriitilen bir ¢alismada, ebeveynler g¢ocuklarin model
aldiklarin1 ve gbzlem yoluyla ebeveyn davranislarini taklit ettiklerini belirtmistir (260).
Dolayisiyla, ebeveynlerde dijital okuryazarlik diizeyinin arttirilmasi, ¢cocuklarda dijital
bagimlilik olusmasi riskini azaltmada dnemli bir etken olarak degerlendirilmektedir.

Deney grubunda yer alan ebeveynlerin kalicilik testi sonuglart incelendiginde,

katilimcilara uygulanan deneysel islemin, deneysel islem siireci bittikten sonra da
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etkisini devam ettirdigi sonucuna ulasilmistir. Deney grubunda yer alan katilimeilarin,
yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla program hakkindaki degerlendirmeleri
gbz Oniine alindiginda; programin katilimcilarin ihtiyaglarima yonelik olmasi,
farkindalik kazanimmi desteklemesi, 1ilgi c¢ekici yeni bilgiler sunmasi Dijital
okuryazarlik programinin kaliciligi iizerinde etkiye sahip olabilir. Buna ek olarak,
ebeveynlerin bebeklerini gelisimsel agidan desteklemek istemesi ve 6zellikle dijital arag
kullannminin ¢ok fazla olmaya basladigi dijital ¢agda cocuklarini dijital araglarin
olumsuz etkilerinden koruma istegi ile programa katilmasi da programin kalicilig

tizerinde dnemli bir etken olarak degerlendirilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Dijital okuryazarlik programinin bebeklerde dijital bagimlilik egilimine ve
ebeveynlerde dijital tiikkenmislige etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen bu
arastirmada elde edilen sonuclara asagida yer verilmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin dijital yipranma, duygusal tiikenme, dijital
tilkkenmislik ve dijital bagimlilik ontest puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farka
sahip olmadig1 goriilmistiir (p>0.05). Dolayisiyla dijital yipranma, duygusal tiikkenme,
dijital tiikkenmislik ve dijital bagimlilik 6ntest puanlarinin, deney ve kontrol gruplarina
gore benzer oldugu sonucuna ulasilmistir.

Katilimeilarin dijital yipranma alt boyutuna ait puanlar1 {izerinde uygulanan
deneysel islemin etkililiginin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen analizler
incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda oOntest ve sontest faktorlerinin, dijital
grup*6lciim ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (Fgrup*sigim(1-38)=19.60; p=0.00;
p<0.05). Bu sonugtan yola ¢ikarak uygulama siirecinde deneysel islemin etkili oldugu,
Dijital Okuryazarlik Egitim Programi uygulamanin ve herhangi bir etkinlik
uygulamamanin, katilimcilarin dijital yipranma puanlar iizerinde farkli etkilere sahip
oldugu gorilmiistiir. Dijital yipranma puanlarima ait ortalama puanlardaki degisim
dikkate alindiginda (Deneysontest-sntest=-10; Kontrolsontest-sntest=-0.84), deney grubu
katilimcilarin dijital yipranma puanlarindaki azalisinin kontrol grubundaki katilimcilara
gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Deney grubunda yer alan katilimecilarin dijital yipranma Ontest, sontest ve
kalicilik puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(Fgrup*sicim(2-28)=29.71; p=0.00; p<0.05).

Deney ve kontrol gruplarinin dijital yoksunluk boyutunda ontest puanlari ile
diizeltilmig sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(F(2;37)=5.22; p=0.03; p<0.05). S6z konusu farkin kaynagimi saptamak i¢in post hoc
testi yapilmustir. Elde edilen sonuclara gore ikili karsilagtirmalar incelendiginde, anlaml
farkin deney grubun lehine oldugu belirlenmistir.

Deney grubunda yer alan katilimcilarin dijital yoksunluk Ontest, sontest ve

kalicilik puanlarinin istatistiksel olarak anlamhi farklilik gosterdigi sonucuna
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ulagilmistir.  (Fgrup*sigim(2-28)=14.14; p=0.00; p<0.05). Farkin kaynagini belirlemek
amaciyla yapilan post hoc testi sonucuna gore farkin kaynaginin kalicilik ile dntest ve
kalicilik ile sontest puanlar1 arasinda oldugu, kalicilik ve sontest puanlarinin ise benzer
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Katilimcilarin duygusal tiikkenme alt boyutuna ait puanlari {izerinde uygulanan
egitim programinin etkililiginin incelenmesi i¢in yapilan analizler incelendiginde, deney
ve kontrol gruplarinda Ontest ve sontestlerin puanlarinda katililimcilarin duyugsal
tikenme boyutunda grup*dlciim etkisinin anlamli bir fark gosterdigi goriilmiistir
(Fgrup*sigim(1-38)=19.68; p=0.00; p<0,05). Bu sonu¢ dogrultusunda, deneysel islemin etkili
oldugu, Dijital Okuryazarlik Programinin etkinligi, uygulamanin ve herhangi bir
etkinlik uygulamamanin, katilimcilarin duygusal tilkenme puanlari tizerinde farkli
etkilere sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Deney grubunda yer alan katilimcilarin duygusal tiikenme Ontest, sontest ve
kalicilik puanlarimin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(Fgrup*slgim(2-28)=8.22; p=0.00; p<0.05). Farkin kaynagmi belirlemek amaciyla yapilan
analizlerin sonucuna gore farkin kaynaginin kalicilik ile ontest ve kalicilik ile sontest
puanlari arasinda oldugu, kalicilik ve sontest puanlarinin ise benzer oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bir baska ifadeyle katilimcilara uygulanan deneysel islem, deneysel islem
siireci bittikten sonra da etkisini devam ettirmistir.

Katilimeilarin dijital tiikkenmislik toplam puanlari lizerinde uygulanan egitim
programinin etkisini belirlemek amaciyla yapilan analizler incelendiginde, deney ve
kontrol gruplarinda Ontest ve sontest faktorlerinin, ¢aligmaya katilan ebeveynlerin
toplam puanlar1 iizerindeki grup*6l¢iim ortak etkisinin istatistiksel yorumlamada
anlamli sayilabilecegi goriilmektedir (Fgrup*sicim(1-38)=30.88; p=0.00; p<0.05). Bu
sonuctan yola ¢ikarak, uygulanan egitim programinin etkili oldugu, Dijital okuryazarlik
egitimine dair etkinlik uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin,
katilimcilarin dijital tiikkenmislik toplam puanlar iizerinde farkl etkilere sahip oldugunu
gostermistir.

Deney grubunda yer alan katilimcilarin dijital tilkenmislik toplam Ontest, sontest
ve kalicilik puanlariin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(Ferup*sigim(2-28)=33.51; p=0.00; p<0.05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan
analizlerin sonucuna gore farkin kaynaginin kalicilik ile ontest ve kalicilik ile sontest

puanlar1 arasinda oldugu, kalicilik ve sontest puanlarinin ise benzer oldugu sonucuna
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ulagilmistir. Bir bagka ifadeyle katilimcilara uygulanan deneysel islem, deneysel islem
siireci bittikten sonra da etkisini devam ettirmistir.

Katilimcilarin dijital bagimlilik egilimi toplam puanlar {izerinde, uygulanan
egitim programinin etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan analizlere bakildiginda,
deney ve kontrol gruplarinda ontest ve sontest faktorlerinin, uygulamada yer alan
ebeveynlerin dijital bagimlilik egilimi toplam puanlarinda grup*6lgiim ortak etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (Fgrup*sigim(1-38)=33.03; p=0.00; p<0.05).
Bu sonuca gore deneysel islemin etkili oldugu, Dijital okuryazarlik Programi etkinligini
uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin, katilimcilarin dijital bagimlilik
egilimi toplam puanlar1 tizerinde farkli etkilere sahip oldugunu gostermistir.

Deney grubunda yer alan katilimcilarin dijital bagimlilik egilimi toplam Ontest,
sontest ve kalicilik puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (Fgrup*sicim(2-28)=33.51; p=0.00; p<0.05). Farkin kaynagin1 belirlemek amaciyla
yapilan analiz sonuglaria gore farkin kaynaginin kalicilik ile dntest, kalicilik ile sontest
ve kalicilik ile sontest puanlarmin arasinda oldugu ve puanlarin Ontestten kaliciliga
dogru azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bir baska ifadeyle katilimcilara uygulanan
deneysel islem, deneysel islem siireci bittikten sonra da etkisini devam ettirmistir.

Deney grubunda yer alan ebeveynlere dijital okuryazarlik programimin katkisi
sorulmus ve calismada yer alan tiim ebeveynler programin katki sagladigini belirtmistir.
Buna ek olarak calismaya katilan ebeveynlerin biiyiik g¢ogunlugu dijital arag
kullaniminda degisiklikler oldugunu, dijital okuryazarlik programinin bebeklerinin
gelisim siirecine katki sagladigim1 ve dijital okuryazarlik programindan sonra
bebeklerinin dijital araclarla etkilesiminde degisiklikler oldugunu belirtmislerdir.

Katilimcilardan her oturumdan sonra istenen etkinlik sonu degerlendirme
formlarindan bazi 6rnek ciimlelere yer verilmistir. Ebeveynlerden oturuma katilmadan
onceki bilgi diizeyi ile oturuma katildiktan sonraki bilgi diizeyi arasinda degerlendirme
yapmalar1 istenmistir. Dijital okuryazarlik oturumuna katilmadan once ebeveynler
Dijital okuryazarlik kavramim ilk kez duydugunu, bebeklik doneminde dijital arag
kullanim1 konusunda kisitl bilgiye sahip olduklarini, yemek yedirirken veya bebegin
sakinlesip vakit gecirmesini saglamak amaciyla dijital ara¢ kullandiklarin1 ifade
etmislerdir. Oturum sonrasinda degerlendirmeler incelendiginde ise; dijital araglar
aracilifiyla dogru bilgiye erisim konusunda farkindalik gelistirdiklerini, dijital araglarin
bebeklerin gelisim siirecindeki etkisine dair farkindalik kazandiklarini, bebekler igin

dijital araglar yerine alternatif etkinlik ve oyun igerikleri 6grendiklerini belirtmislerdir.
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Arastirmadan elde dilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilara, egitimciler ve

ailelere su Oneriler verilebilir;

>

Aragtirma sonucunda Dijital okuryazarlik programinin bebeklerde dijital
bagimlilik egilimine ve ebeveynlerde dijital tiikenmislige etkisi dikkate
aliarak, daha ¢ok aileye dijital okuryazarlik konusunda uzmanlar tarafindan
aile egitimleri verilebilir ve seminerler diizenlenebilir.

Dijital okuryazarlik programi ebeveynlere yonelik hazirlanmistir ancak
katilimcilarin  biliylik ¢ogunlugu annelerden olusmustur. Babalarin da
katilimer olarak yer aldig1 yeni ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

Bu c¢alisma Diyarbakir il merkezinde yasayan ve 6-36 aylik bebegi olan
ebeveynlerle yiiritilmistiir. Farkli bolgelerde yasayan ve sosyoekonomik
diizey, egitim diizeyi gibi farkli degiskenlere sahip olan ebeveynlerle
calisma tekrarlanabilir.

Dijital okuryazarlik programinin bebeklerde dijital bagimlilik egilimine ve
ebeveynlerde dijital tilkenmislige olumlu katkis1 gz 6niinde bulundurularak
daha fazla sayida ebeveyne dijital okuryazarlik programi verilebilir.

Dijital okuryazarlik egitim programina katilan ebeveynler, cocuklarina
alternatif etkinlikler sunma konusunda farkindalik kazandikca dijital arag
kullanim ihtiyacinin azaldigin1  belirtmistir. Dolayisiyla ebeveynlere
cocuklarma gelisimsel destek sunma konusunda uzmanlar tarafindan
egitimler ve seminerler diizenlenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi konusunda farkindalik gelistirmesi ve
cocuklarmin gelisimsel siirecini takip edebilmesi amaciyla projeler ve
egitimler yiiriitilebilir.

Bebeklerin erken yillarda dijital ara¢ kullaniminin yayginlagmasi ile beraber
ebeveynlere daha ¢ok destek sunulmasi amaciyla farkindalik kazandirmaya
yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Dijitallesmenin hiz kesmeden devam ettigi dijital ¢cag doneminde, dijital

okuryazarlik konusunda daha fazla calisma yiiriitiilmesi gerektigi onerilir.
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KiSISEL BiLGi FORMU
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2) Anne — Baba Yast:
Anne Baba
20-25( ) 20-25( )
26-30( ) 26-30( )
31-35( ) 31-35( )
36-40( ) 36-40( )
41-45( ) 41-45( )
46 ve Ustii () 46 ve tisti ()
3) Anne — Baba Ogrenim Diizeyi:
Anne Okur-Yazar | Ilkogretim | Lise | On lisans | Lisans | Lisansiistii
Ogrenim degil () () () [() () ()
Diizeyi
Baba Okur-Yazar | Ilkdgretim | Lise | On lisans | Lisans | Lisansiistii
Ogrenim degil () () () [C) () |C)
Diizeyi

4) Cocuk Sayist: Tek Cocuk ( )

5) Anne — Baba Calisma Durumu :

2c¢ocuk () 3g¢ocuk( ) 4cocukvedsti( )

Anne

Baba

Calistyor () —Meslek: ...........c.ooii.
Calismiyor ()

Calistyor () —Meslek: ...................
Calismiyor ()

6) Gelir Diizeyi :

Gelirim giderimden az ( ) Gelirim giderime denk ( ) Gelirim giderimden fazla ( )

7) Bebeginizin Yast:
6-12ay ( ) 13-18ay ( ) 19-24 ay ( )
25-30 ay () 31-36ay () -

8)Bebeginizin cinsiyeti:
Kiz( )
Erkek ( )
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EK-6. Bebekler I¢in Dijital Bagimlihk Egilimi Olcegi

BEBEKLER iCiN DiJiTAL BAGIMLILIK EGILiMi OLCEGI

Bu dlgek, 6-36 aylik bebekler i¢in dijital bagimlilik egilimi diizeyini belirlemek amaciyla
hazirlanmaktadir. Olgekte toplam 24 madde yer almaktadir. Maddelerde gecen "dijital arag" ifadesi
televizyon, tablet, telefon gibi dijital araglari ifade etmektedir. Ciimleleri okuduktan sonra o ifadenin size
ne kadar uydugunu 5 segenekten birinin yanindaki kutucuga isaret koyarak belirtiniz. Bu ifadelerde
dogru veya yanlis yoktur, sadece size uyan segenegi isaretlemeniz gerekmektedir. Biitiin sorularin
cevaplandirilmast ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle, bazi ifadeler size benzer gelse de litfen hepsini mutlaka

cevaplandirimiz.

CUMLELER

Hicbir
zaman(1)

Nadiren

(@)

Bazen

®)

Cogunlukla

(4)

Her
zaman(5)

Bebegim, miidahalede bulunmadigim
zaman dijital araglarla uzun siire vakit
gegirir.

Bebegim dijital ara¢ kullanmadigim zaman
yemek yemeyi istemez.

Bebegim giinliik bakimi (banyo, alt
temizleme vb.) sirasinda dijital araglarla
sakinlesir.

Bebegim dijital araglarla vakit
gecirmekten keyif alir.

Bebegim dijital araglarla oynanmasina izin
verilmediginde bagirir/dfkelenir.

Bebegim elindeki dijital araci
kapattigimda aglar.

Bebegim elindeki dijital araci
kapattigimda zor sakinlesir.

Bebegim dijital araglar ile vakit gecirirken
elinden aldigimda veya kapattigimda
bagirir/6fkelenir.

Bebegim dijital araglar ile vakit gecirirken
aciktiginin farkina varmaz.

10

Bebegim dijital araglar ile vakit gegirirken
bizimle olan etkilesimi azalir.

11

Bebegim bizimle vakit gegirmek yerine
dijital araglarla vakit gegirmeyi tercih eder.

12

Bebegim g¢evresindeki ¢ocuklarla oynamak
yerine dijital araglarla vakit gegirmeyi
tercih eder.

13

Bebegim g¢evresindeki oyuncaklarla
oynamak yerine dijital araglarla
ilgilenmeyi tercih eder.

14

Bebegim gercek yasam etkinliklerine gore,
dijital araglarla vakit gegirmekten daha
fazla mutlu olur.

15

Bebegim dijital araglarla vakit gegirirken
seslendigimde doniip bakmaz.

16

Bebegim dijital araglarla vakit gecirmedigi
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zaman sikilir.

17

Bebegim her gegen giin, daha uzun siire
dijital araglarla vakit gecirmek ister.

18

Bebegim dijital araglarla vakit gecirmek
istediginde herhangi bir engellemeye
maruz kalirsa 6fkeli tepkiler verir.

19

Bebegim dijital araglar olmadan aragta
veya otobiiste yolculuk yaptiginda
sikilir/aglar.

20

Evdeki dijital araglar kapali oldugunda
bebegim siirekli agmak ister ve dikkati
stirekli dijital araglardadir.

21

Bebegim disar1 ¢ikmak veya parka gitmek
yerine evde dijital araglarla vakit gecirmek
ister.
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EK-7. Dijital Tiikenmislik Olcegi
DIiJITAL TUKENMISLIiK OLCEGI

Ortalamalarin degerlendirilmesinde, “kesinlikle katiliyorum: 4.21-5.00"; “katiliyorum:
3.41-4.207; “kararsizim: 2.61-3.40”; “katilmiyorum: 1.81-2.60”; “hi¢ katilmiyorum:
1.00-1.80 dikkate alinmistir.

Asagidaki ifadelere katilma derecenizi isaretleyiniz.

5-Tamamen katiliyorum 4-Katiliyorum 3-Kismen katiliyorum 2- | 1 2 3 4 5
Katilmiyorum 1-Hig katilmiyorum
Dijital Yipranma

1. Dikkat sorunu ¢ekiyorum.

2. Bir giin aklimi kagiracagimi diisiinityorum.

3. Bazen zihnimim bulaniklagtigini hissediyorum.

4. Kendimi stres altinda hissediyorum.

5. Devamli mesaj yazmaktan ve kontrol etmekten elim ya da viicudum

agriyor.

Depresyon belirtileri gosterdigimi diigiinmeye basladim.

Yalnizlik duygusu hakim.

Statii karmagas1 yagamaktayim.

Kendimi kisitlanmig hissediyorum.

10. Gergek diinya ile sanal diinya/yasam arasinda dengeyi kuramiyorum.

11. Sanal alemde ve dijital araglarla ¢ok uzun siire vakit gegiriyorum.

12. Daha az konusup, daha az bakiyorum etrafima.

Dijital Yoksunluk

13. Baglantim olmadiginda/¢evrimdisi oldugumda kendimi huzursuz
hissediyorum.

14. Ne mesaj geldi ne oldu diye bir an aklimdan ¢ikmiyor.

15. Yanimda dijital araglarim (telefon, tablet, bilgisayar...) olmadiginda
kendimi ¢iplak gibi diisiiniiyorum.

16. Her an tweetlerimi, facebook adresimi, e-maillerimi, mesajlarimi
kontrol ederim, etmezsem kendimi garip/huzursuz hissederim.

17. Baglantim olmadiginda/cevrimdist oldugumda giiciimii yitirmis
hissediyorum.

18. En cok cep telefonumu kaybetmekten, unutmaktan korkuyor ve
rahatsiz oluyorum.

Duygusal Tiikenme

19. Sanal ve dijital ortamlardan dolay: tilkendigimi hissediyorum.

20. Etraftaki olaylara ve durumlara karsi olabildigince ilgim/istegim
azald1.

21. Etrafimdaki kisilere karsi tahammiiliim azaldi/duyarsizlagtim.

22. Sabirsizlastim.

23. Cabuk 6fkelenir oldum.

24. Kisilerarasi iligkilerimin/iletisimimin zayifladigini diisiiniiyorum.
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EK-8. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Sayin katilimer;

Asagida yer alan sorulart “Dijital okuryazarlik egitim programi” uygulama

stirecini goz Oniinde bulundurarak cevaplandiriniz. Sorularin dogru veya yanlis cevabi

bulunmamaktadir. igtenlikle vereceginiz cevaplar icin tesekkiirler.

8) Dijital okuryazarlik programinin size katkisi oldu mu?

9)

*Evet, katkisi oldu ()

*Biraz katkisi oldu ()

*Katkis1 olmadi ()

DiZer GOTUSIET: ...t
Dijital okuryazarlik programinin bebeginizin gelisim siirecine katkis1 oldu
mu?

*Evet, katkis1 oldu ()

*Biraz katkis1 oldu ()

*Katkis1 olmadi ()

Diger gOrlsler: ...

10) Dijital okuryazarlik egitim programindan sonra dijital araglar1 kullanim

bi¢iminiz degisiklik gosterdi mi?
*Evet, degisiklik oldu ( )
*Biraz degisiklik oldu ( )
*Hayi1r bir degisiklik olmadi ( )

Diger gOTUSIer: ..o

11) Dijital okuryazarlik egitimi programindan sonra bebeginizin dijital araglarla

etkilesiminde bir degisiklik oldu mu?
*Evet, degisiklik oldu ( )

*Biraz degisiklik oldu ( )

*Hayir bir degisiklik olmadi ( )

DiZer GOTUSIET: ...t

12) Egitim programi hakkindaki goriislerinizi yaziniz.

13) Egitim programinda yer alan etkinlikler hakkindaki goriiglerinizi yaziniz.

14) Egitim programini uygulayan egitimci hakkindaki goriislerinizi yaziniz.
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EK-9. Dijital Tiikenmislik Olcegi Kullanim izni
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EK-10. Dijital Okuryazarh Kegitim Programi Uygulama Fotograflar
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EK-11. Uygulama Giivenirlik Formu

UYGULAMA GUVENIRLIiGi VERI FORMU

Gozlemci:

Tarih:

Egitimci davramslary/Oturumlar

Evet

Hayir

Uygulama ortamini diizenler

Uygulama materyalini hazirlar

Ebeveynlerin dikkatini ¢eker

Egitimin amacina uygun olarak konuyu anlatir.

Etkinlikleri gostererek ve uygulayarak anlatir

Katilimcilardan gelen sorular1 yanitlar

Oturumu sonlandirir.

Toplam

Yiizde
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EK-12. IHTIYAC ANALIZi FORMU

Degerli katilimet,

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

iciinci sahislarla paylasilmayacaktir. Vakit ayirdiginiz igin tesekkiirler.

Bu arastirmada Dijital Okuryazarlik Programinin Bebeklerde Dijital Bagimlilik Egilimine ve
Ebeveynlerde Dijital Tiikenmislige Etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu anket bir bilgi
smavi degildir. Higbir ifadenin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Verilen forma kimlik

bilgilerinizi liitfen yazmaymz. Verdiginiz cevaplar sadece arastirma amacli kullanilacak ve

1) Anketi Dolduran Ebeveyn: Anne ( ) Baba( )
2) Yasimiz :
Esinizin Yast:
3) Anne — Baba Ogrenim Diizeyi:
Anne Ogrenim Okur- Okuryazar | Ilkokul | Ortaokul | Lise On Lisans | Lisansiistii
I Yazar i
Diizeyi . () () () () | Lisans () ()
degil ()
()
Baba Ogrenim Okur- Okuryazar | Ilkokul | Ortaokul | Lise On Lisans | Lisansiistii
R Yazar ;
Diizeyi .. () () () () | Lisans () ()
degil ( )
()
4) Kag¢ ¢ocugunuz var?
Tek Cocuk ( ) 2c¢ocuk( ) 3c¢ocuk( ) 4 cocukveisti( )
5) Anne — Baba Caligma Durumu :
Anne Baba

Caligmiyor ()

Calistyor () —Meslek: ...

Calisiyor () —Meslek: ..................
Calismiyor ()

6) Gelir Diizeyi :

Gelirim giderimdenaz ()

Gelirim giderime denk ( )

Gelirim giderimden fazla ( )

8) Bebeginizin cinsiyeti : Kiz ()

7) Bebeginizin yas1 (Ay olarak belirtiniz):

Erkek ()

9) 1k internet kullanim yasiniz? ...................
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10) Giinde kag saat dijital araglarla vakit gegirilmektedir?..........ccccovevevrreernnnne.

11) En sik hangi dijital araci kullaniyorsunuz? (Bilgisayar, Tablet, Cep Telefonu vb.)

12) Dijital araglar1 kullanim amaglariniz nelerdir ? (Arastirma, eglence, egitim, sosyal medya

vb.)

EBEVEYN GORUSME FORMU
DIiJITAL ARAC KULLANIMINA iLISKIN GORUSLER

Dijital araglar1 hangi siireclerde Zaman
kullanirsiniz?

Higbir | Nadiren | Orta Oldukca Her
Siklik sik zaman

Uyuturken

Banyo yaptirirken

Yemek yedirirken

Sakinlestirirken

Egitirken

Islerimi yaparken

1)

2)

3)

Sayin anne/baba bebeginizin bakim siirecinde en ¢ok zorlandigimiz durumlar

nelerdir? Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.

Uyutmakta ¢ok zorlanirim ()

Yemek yedirirken ¢ok zorlanirim ()

Banyo yaptirirken ¢ok zorlanirim ()

Altin1 temizlerken ¢ok zorlanirim ()

Aglama krizleri oldugunda sakinlestirmek i¢in ¢ok zorlanirim ( )

D<)

Bebeginizin bakim siirecinde zorlaniyor musunuz?

Evet( ) Hayir( )

Cevabiniz evet ise liitfen aciklayiniz: ............c.oooiiiiiiiiiii e

Bebeginizin bakim siirecinde zorlandigimizda destek aldiniz mi1?
Evet( ) Hayir( )

Cevabiniz evet ise kimden, hangi konuda destek aldiginizi liitfen acgiklaymiz:
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4)

5)

6)

7)

8)

Sizce bakim siirecinde ebeveynlerin ihtiya¢c duydugu destekler nelerdir? Birden

fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.

Ebeveynlerin destege ihtiyact yok ( )

Esler aras1 yardimlagma ve destek gerekir ()

Aileden (anne, baba ve kardeslerden) destek alinmasi gerekir ()
Tibbi konularla ilgili olarak doktor destegi gerekir ( )

Uzman destegi (psikolojik danisma, ¢ocuk gelisimi uzmani, vb.) gerekir ( )

Bebeginizin bakim siirecinde (yemek yedirirken, altin1 degistirirken, banyo
yaptirirken vb. durumlarda) dijital ara¢(TV, tablet, AKkilli telefon) kullanir misimz?

Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.

Bebegimin bakim siirecinde dijital ara¢ kullanmiyorum ( )

Zorlandigim zamanlarda dijital ara¢ kullantyorum ( )

Cocugumu oyalamak i¢in zaman zaman kullantyorum ( )

Farkli kisilerin bebek bakim siirecini takip etmek ve bebek bakiminda tecriibe edinmek
icin kullantyorum ( )

Farkli insanlarla bakim siireci ile ilgili deneyimlerimi paylagsmak i¢in kullaniyorum ( )

Bebeginize yemek yedirirken dijital arac kullanir misimiz? Birden fazla secenegi

isaretleyebilirsiniz.

Bebegime yemek yedirirken dijital ara¢ kullanmryorum ( )
Bebegime televizyon karsisinda yemek yediririm ()
Yemek yesin diye bebegimin eline tablet veririm ( )
Yemek yesin diye telefonumdan videolar acip izletirim ( )

DIGT: e
Bebeginizi sakinlestirmek i¢in (agladiginda, sinirlendiginde veya cam sikildiginda)
dijital arac¢ kullanir misimz?

Evet( ) Hayir( )

Cevabiniz evet ise liitfen aciklayiniz: ...

Bebeginizi uyutmak icin (uykuya rahat gecmesi icin, aglamadan uyumasi i¢in vb.

durumlarda) dijital ara¢ kullanir misimiz?

Evet( ) Hayir( )
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9)

Cevabiniz evet ise liitfen aciklayiniz: ...........ccooiiiiiiiiiiii e

Bebeklik doneminde dijital ara¢ kullanimini dogru buluyor musunuz? Sizce

bebeklik doneminde dijital arac kullaniminin olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir?

DiJITAL OKURYAZARLIGA iLiSKiN GORUSLER

1)

2)

3)

4)

Dijital arac geregleri kullamim sekliniz (giin icerisinde akill telefon, tablet,
bilgisayar ve sosyal medya kullanimi) nasildir? Aciklayimiz. Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz.

Tablet ve bilgisayar ile cok vakit geciririm ()

Telefonumu yanimdan asla ayirmam ve sik sik kontrol ederim ()

Sosyal medyada (instagram, twitter, whatsapp vb.) igerik (fotograf, video vb.)
paylasirim ()

Dijital ara¢ gerecleri sadece ihtiyacim oldugu zamanlarda kullanirim ( )

D) <4< PR

Dijital arac gerecleri kullanma yetkinliginizi belirtiniz.
Tamamen Yeterli( ) Yeterli( )  Kismen Yeterli ( ) Yetersiz( )

Tamamen Yetersiz ()

Dijital araclar1 kullanim amaciniz nedir? (Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz)

Dijital araglar bilgi edinmek i¢in kullanirim ( )

Dijital araglar1 paylagimlar ve haberleri takip etmek i¢in kullanirim ( )
Dijital araglar1 eglenmek ve hos vakit gegirmek amaciyla kullanirim ()
Dijital araglar1 aligveris yapmak amactyla kullanirim ()

Diger:

Liitfen tabloda yer alan maddelerden size uygun olanlar i¢in “Evet”, uygun

olmayan boliimler icin “Hayir” kutucugunu isaretleyiniz.

Davranis Hayir | Evet | Kismen

Dijital ortamda gecerli olan kurallar ve kanunlar
hakkinda bilin¢liyim.

Dijital ortamda gecerli olan kurallar ve kanunlar
hakkinda bilgi sahibiyim.

Dijital araglarin ne zaman ve nasil kullanilacagi
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konusunda farkindalik sahibiyim.

Dijital ortamlarin psikolojik saglik iizerindeki etkisi
hakkinda bilingliyim

Dijital ortamlarin fizyolojik saglik (obezite, kas
problemleri, g6z hastaliklar1 vb.) tizerindeki etkisi
hakkinda bilin¢liyim.

Dijital ortamlarda giivenilir ve dogru bilgiye
ulasabilirim.

Guvenli bir sekilde alisveris yapabilirim ve internette
gezinebilirim.

Dijital ara¢ kullanirken kisisel verilerimin korunmasini
saglayabilirim.

Dijital ortamda haklarim ihlal edildiginde nasil
davranmam gerektigi hakkinda bilgi sahibiyim.

Bebegimin gelisimini destekleme siirecinde dijital
araclari kullanabilirim.

Dijital ortamlarda dogru bilgiye ulasma ve paylasma
konusunda bilin¢liyim.

Dijital ortamlarda islenen sug ve yapilan haksizliklar
konusunda sikayet hakkimi kullanabilirim.

Dijital ara¢ kullanimu ile ilgili zorbalik davranislarini,
olasi riskleri ve bu risklerin etkilerini bilirim.

Dijital ortamlarda etik davranma konusunda bilgi
sahibiyim.

Dijital ortamlarda fotograf, kisisel bilgiler ve 6zel
durumlari paylasma konusunda bilgi sahibiyim.

Dijital ortamlarda ¢cocugumun kisisel bilgilerini (isim,
kimlik, okul ve kres bilgileri vb.), yasadig1 olaylar1 ve
sikintilari, aglama ndbetlerini, eglence icerikli
videolarini paylasma konusunda dikkatliyim ve
duyarliyim.
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EK-13. Dijital Okuryazarlik Programi Oturum Ornegi

Ebeveynlere yonelik Dijital Okuryazarhk Programi

7.0turum
1.Etkinlik
Kazanmimlar: Bebeklik doneminde gelisimsel destegin 6nemini bilir.
Etkinlik adi: “Bebeklere gelisimsel destek sunma”
Etkinligin amaci: Bebeklik déneminde gelisimsel a¢idan destek sunmanin dnemini
kavramak.
Materyal: Oynasin da Biiyiisiin etkinlik kitabi.
Siire: 20 dakika
Yontem: Anlatim, soru-cevap.
Uygulama siireci
Egitimci, katilimcilar1 selamlayarak karsilar ve etkinliklerin igerigi hakkinda
bilgilendirme yapar. Egitimci, ebeveynlere bebeklerinin gelisim siirecini desteklemek
icin ne tiir etkinlikler yaptiklarini sorar. Gelen cevaplari dinler ve diger katilimcilarla
birlikte goriisler degerlendirilir. Ardindan egitimci detayl sorulara gecis yapar?

» Bebeginizin biligsel gelisimini desteklemek i¢in neler yaparsiniz?

» Bebeginizin dil gelisimini desteklemek i¢in neler yaparsiniz?

» Bebeginizin sosyal-duygusal gelisimini desteklemek i¢in neler yaparsiniz?

» Bebeginizin duyusal gelisimini desteklemek i¢in neler yaparsiniz?

» Bebeginizin 6z bakim becerilerini desteklemek i¢in neler yaparsiniz?
Ebeveynlerden gelen cevaplar tek tek dinlenir ve birlikte degerlendirilir. Ardindan

gorselde yer alan etkinlik kitab1 incelenir.
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Etkinlik kitabi1 incelendikten sonra, her katilimcidan kitapta yer alan bir etkinligi
segmeleri ve bir sonraki haftaya kadar evde bebekleriyle uygulamalar1 istenir. Bir
sonraki hafta katilimeilardan deneyimlerini paylagmalari istenir. Degerlendirme asamasi
tamamlandiktan sonra ikinci etkinlige gegis yapilir.

Degerlendirme

Neler biliyordum? Neler 6grendim?

2.Etkinlik

Kazanimlar: Bebeklere gelisimsel destek sunmada dijital ara¢ kullaniminin etkilerini
aciklar.

Etkinlik adi: Bebeklere gelisimsel destek sunmada dijital araglar

Etkinligin amaci: Bebekleri gelisimsel agidan desteklemede dijital araclardan nasil
yararlanilmasi gerektigine dair farkindalik kazanmak.

Materyal: Projeksiyon cihazi.

Siire: 25 dakika

Yontem: Anlatim, Soru-cevap, tartisma.
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Uygulama siireci
Egitimci, ilk etkinlikte gelisimsel destek sunmanin 6nemine deginildigine vurgu yapar.
Ikinci etkinlikte ise gelisimsel destek sunmada dijital araclarin yerine ve Onemine
deginilecegine dikkat ¢eker. Ilk olarak katilimcilara bazi sorular yéneltilir:
» Bebeginizin gelisimini desteklemek igin telefon, tablet veya televizyon gibi
dijital araglardan faydalanir misiniz?
» Cevabiniz evet ise, bu dijital araclari dogrudan bebeginize mi sunarsiniz? Yoksa
bebeginizi gelisimsel agidan desteklemek i¢in siz mi faydalanirsiniz?
Egitimci, gelen cevaplar1 ve goriisleri katilimcilarla birlikte degerlendirir. Ardindan
onceki haftalarda deginilen dijital okuryazarlik kavramini hatirlatir. Dogru bilgiye
ulagsmada ve dijital araglar1 dogru kullanmada dijital okuryazar olmanin 6nemi tekrar
vurgulanir. Gelisim siirecinde yasamin ilk yillarinda (2-3) yas dijital ara¢ kullanimi
Onerilmedigi ic¢in, ebeveynlerin c¢ocuklara dijital araclari dogrudan sunmamalar
gerektigi agiklanir. Bunun yerine, ebeveynlerin dijital araglardan gerekli bilgiyi aldiktan
sonra ¢ocuklara gelisimsel destek sunabilecekleri, dijital araglar1 bilgi kaynagi olarak
kullanabilecekleri vurgulanir. Ardindan ebeveynlerle birlikte projeksiyon cihazi ile
yansitilan ekranda, gelisimsel destek sunmada yararlanilabilecek dijital kaynaklar
incelenir.
Ornek uygulamalar ve kaynaklar:

“ACEV llk 6 y11” mobil uygulama
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¥
Duygu (2 yil, 8 ay, 28 glinliik)

1 Eyldl

Parmak emme huyu da n..
Parmak emmek, 6 yasindan
klglk ¢ocuklar arasinda ¢ok ya.

Once anlamaya c¢alismak
Cocugunuzla bir yere ¢ikarken, y
da parkta sevdigi oyunu birakip.

16.09.2014 16.09.2014

arkadasglar kuzenler geldi

29 Agustos

Sevin¢ paylasildik¢a ¢ogal
Cocugunuzun sevingli anlarini
¢ Nemmry paylasyor musunuz? Tipki biy..

16.09.2014 27 Agustos
" Aklinizda Olsun!

“OyunPerest” Mobil Uygulama

Kategoriler

Oyun-Etkinlik
Uzmandan Tavsiyeler

Masallar

Neseli Tabaklar ve El isleri

Mutfak Aktiviteleri
Muzikler
GCocuk Gelisimi Uzmam

Caculk NDaktarg
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“Cocuklu Diinya” Mobil Uygulama

@Cocuklubﬁnya

Cocugunuzun Geligimi

Cocugunuzun gelisimi i¢in istediginiz
konuyu secin. Seviye belirlemek igin sorular
cevaplayabilir, gelisim grafigini gorebilir,
gelisimi destekleyici aktiviteler yapabilir ve
gelisim ile ilgili ipuclar okuyabilirsiniz.

8 Asli
@ 3 Yasinda

;E GELISIM SEVIYESI SORULARIM

N0 5 SV
nﬂﬂ[[_d] GELISIM GRAFIGIM

HAFTALIK PROGRAMIM

AKTIVITE KATALOGU

%) ZEKA KARTLARI

Degerlendirme

Neler biliyordum? Neler 6grendim?

112






