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ROMANTIK iLiSKiSi OLAN YETiSKiN BIREYLERDE COCUKLUK CAGI
TRAVMATIK YASANTILARI iLE DUYGUSAL BAGIMLILIKLARI VE
DUYGU DUZENLEME BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Bu aragtirma, romantik iligkisi olan yetiskin bireylerin cocukluk ¢ag1
travmatik yasantilari ile duygusal bagimliliklar1 ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki 1liskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ayrica, g¢ocukluk c¢agi
travmatik yasantilari, duygusal bagimliliklart ve duygu diizenleme becerilerinin

demografik degiskenlere gore nasil farklilik gdsterdigi incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklemin grubunda uygun ornekleme yontemi kullanilarak
belirlenen 383 katilimci yer almaktadir. Arastirmada Tarama Modeli kullanilmastir.
Arastirmada, Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi,
Duygusal Bagimlilik Olgegi ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi kullanilmustir.
Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem t-Testi,

ANOVA, Pearson Korelasyon ve Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.

Arastirmanin sonucunda, cocukluk cagi travmalart ve duygusal bagimlilik
arasinda ¢ocukluk cagi travmasi Olgeginin alt boyutu cinsel istismar ile duygusal
bagimligin negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Fakat ¢ocukluk ¢ag1
travmalar1 toplam puan ve alt boyutlar1 olan duygusal istismar, fiziksel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal arasinda bir iligki olmadig1 belirlenmistir. Cocukluk
cag1 travmalart toplam puan ve alt boyutlart ile duygu diizenleme becerisi toplam

puan ve alt boyutlar: arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki bulunmustur.
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ABSTRACT
EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD
TRAUMATIC EXPERIENCES, EMOTIONAL DEPENDENCY, AND
EMOTION REGULATION SKILLS IN ADULTS WITH ROMANTIC
RELATIONSHIPS

This research was conducted to examine the relationship between childhood
traumatic experiences, emotional dependency, and emotion regulation skills among
adults in romantic relationships. Additionally, the study investigated how childhood
traumatic experiences, emotional dependency, and emotion regulation skills varied

based on demographic variables.

The sample of the study consisted of 383 participants selected using
appropriate sampling methods. The Screening Model was employed in the research.
The research utilized the Socio-demographic Information Form, Childhood Trauma
Questionnaire, Emotional Dependency Scale, and Emotion Regulation Skills Scale.
Independent Samples t-test, ANOVA, Pearson Correlation, and Linear Regression

Analysis were used to analyze the data obtained from the research.

The results of the study revealed a significant negative relationship between
childhood traumatic experiences, specifically the sub-dimension of sexual abuse, and
emotional dependency. However, no relationship was found between overall
childhood traumatic experiences and its sub-dimensions (emotional abuse, physical
abuse, physical neglect, emotional neglect) and emotional dependency. The study
found a significant and negative relationship between childhood traumas, both in
terms of total scores and their sub-dimensions, and emotion regulation skills, both in

terms of total scores and their sub-dimensions.
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SOZLUK
Cocukluk Cag Travmalari: Cocukluk doneminde yasanan ve g¢ocugun
zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal sagligini derinden etkileyen olumsuz olaylar
veya deneyimlerin neden oldugu psikolojik etkilerdir. Bu tiir travmalar ¢ocugun

yasaminda kalic1 izler birakabilir ve uzun vadeli etkilere yol agabilir.

Duygu Diizenleme Becerileri: Duygu diizenleme becerileri, kisinin
duygusal tepkilerini fark etme, anlama ve yoOnetme yetenegini ifade eder. Bu
beceriler, kisinin duygusal durumlarimi etkileyen olaylar karsisinda nasil tepki

verecegini kontrol etmesine yardimci olur.

Duygusal Bagimhhk: Bir kisinin duygusal olarak baska bir kisiye veya
iliskiye asir1 bagimli hale gelmesini ifade eder. Bu bagimlilik kisinin duygusal
ihtiyaglarin1 karsilamak, giivenlik, deger ve sevgi hissi bulmak igin bagka bir kisiye

stirekli olarak bagimli olmas1 durumunu tanimlar.

Vi



GIRIS
Cocukluk donemi, kisinin gelisiminin temel tasini olusturan hayati bir
asamadir. Bu donem ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak gelistigi bir
siirectir. Fakat bazi cocuklar hayatlarinin temel tasi olan bu donemde travmatik
deneyimlere maruz kalabilmektedirler. Bu donemde yasanan c¢ocukluk c¢agi
travmalari, ¢ocugun saglikli gelisimini olumsuz yonde etkileyerek sonraki geligim

donemleri i¢in de olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir.

Cocukluk cag1 travmalari farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedirler. Fiziksel
istismar sekli ¢cocugun fiziksel siddete veya istismara maruz kalmasi seklindedir.
Genelde bu siddet tiirii gocugu cezalandirmalarda tokat atma, tekmeleme, darp etme
seklinde ortaya c¢ikabilmektedir. Duygusal istismar ise g¢ocugun asagilanmasi,
elestirilmesi, tehdit edilmesi ya da bagirma gibi davranislar1 icermektedir. Cinsel
istismar, ¢ocuga yonelik cinsel igerikli sozler veya eylemlere maruz birakma
seklindedir. Duygusal ihmal ise ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi ve
g6z ardi edilmesi durumudur. Fiziksel ihmal, ¢ocugun temel ihtiyaglarinin ihmal
edilmesi durumudur. Bu ihmal yetersiz beslenme, saglik hizmetlerine erigimin
eksikligi, glivenlik ve korunma ihtiyaglarinin karsilanmamasi gibi durumlari

icermektedir.

Bu yasanilan ¢ok ¢esitli travmatik deneyimler ¢ocuklarin gelisimlerini 6nemli
Ol¢iide etkileyebilmektedir. Etkilenen bir faktér de ¢ocuklarin duygusal
gelisimleridir. Bu durum ileriki donemde kisilerin duygusal zorluklarla bag etme
sekillerinde de zorlanmalar ortaya c¢ikarabilmektedir. Bunun sonucunda olusan
duygusal bosluklar ve acilar kisilerin bu durumla basa ¢ikabilmek i¢in baskalarina
bagimli hale gelebilmesine sebep verebilmektedirler. Bu bagimlilik, karsisindaki
kisinin sevgisine ve ilgisine asir1 bagimlilik gelistirme seklinde goriilebilir. Romantik
iliski igerisinde bu durumun ortaya ¢ikmasina ise de duygusal bagimlilik

denmektedir.

Duygusal bagimlilik, kisinin duygusal acidan onayini, ilgisini ve sevgisini
almadan mutlu veya giivende hissetmeme halidir. iliski i¢lerinde yogun bir sekilde
bu durum yasanabilmektedir. Kisi partnerinin siirekli yaninda olmasini istemektedir.

Partnerinden ayr1 kalma hali kiside kaybetme korkusu yasamasina sebep



olabilmektedir. Ayn1 zamanda bagimli kisi partnerini kontrol etmeye yonelik
davraniglar ve kiskanglik yasadigi durumlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu durumlar
kisinin giivensizlik ve kaybetme korkularindan kaynaklidir. Bu giivensizlik durumu
bagimli kisinin kendine olan giiven eksikligi ve diisiik Ozsaygisiyla da iligkili
olabilmektedir. Bu kisiler partnerinin onay1 ve ilgisi olmadan kendilerini degersiz ve
yetersiz hissedebilmektedirler. Bu duygusal bagimlilik durumu adeta kisir dongii
halinde devam edebilmektedir. Kisi partnerinden istedigi bu duygusal doyumu her
seferinde istedigi diizeyde elde edemez ve bunun sonucunda da daha fazla duygusal
bagimlilik gelistirebilmektedir. Bu dongii sonucunda da romantik iliskide

bagimliligin siirekli bir bigimde artmasi ortaya ¢ikabilmektedir.

Bu asir1 bagimlilik hali kisilerin ¢cocuklukta yasadigi baglanma sorunlarinin
sonucunda da ortaya c¢ikabilmektedir. Bu baglanma sorunlari ¢ocuklarin yasadiklari
travmatik  deneyimlerden sonra gilivenlerinin sarsilmasi  sonucu meydana
gelebilmektedirler. Bu yasanilan zorluklar sonucunda ¢ocuklarda yogun duygusal
tepkilerle basa ¢ikmakta zorlanabilmektedirler. Bu zorlantilar sonucunda ise ileriki
donemlerde kisilerin  duygu diizenleme becerilerinde eksiklikler ortaya

cikabilmektedir.

Duygu diizenleme becerisi, kisilerin duygusal deneyimlerini fark etmelerini,
anlamlarin1 ve bunlar1 uygun bir bicimde yonetme becerileridir. Bu beceri sayesinde
kisi kendi duygusal tepkilerini etkili bir sekilde yonetebilir ve bunun sonucunda da
dengelemesini saglayabilmektedirler. Kisi bu becerisi sayesinde yasadigr duygusal
deneyimler sonucu duygusal tepkilerini dengeleyerek asiriya kagmaktan kaginarak

deneyime uygun bir tepki verme davranisi ortaya koyabilmektedir.

Duygu diizenleme becerilerinin gelisimi kisiler i¢cin olduk¢a dnemlidir. Bu
sayede yasanilan stresli durumlarla daha iyi basa ¢ikmasina yardimer olur. Kisinin
duygusal tepkilerinin kararlarini etkilemesine engel olarak objektif diisiinmeyi saglar.
Karsisindaki kisilerin duygusal deneyimlerini daha iyi anlayip empatik yaklagma
becerisini  saglar. Duygu diizenleme becerileri kisilerin  genel yasam

memnuniyetlerinin artmasina da fayda saglamaktadir.



Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, romantik iligkisi olan yetiskin bireylerin ¢ocukluk c¢ag1
travmatik yasantilar1 ile duygusal bagimliliklar1 ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Cocukluk ¢ag1 cocukluk cagi
travmatik yasantilari, duygusal bagimliliklar1 ve duygu diizenleme becerileri ayr1 ayri
tespit edilerek; cesitli demografik degiskenlere gore farklilasma durumunun ortaya

konmasi hedeflenmektedir.
Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada, 18 yas Ustli romantik iliskisi olan yetigkin bireylerde
cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilari ile duygusal bagimliliklar1 ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki baglantinin bulunmasi, detayli bilgiler sunulmasi ve yasam
boyunca bireylerin bu {i¢ durumdan birine rastlamalar1 halinde diger faktorlerinde
etkilerinin nasil olabilecegini unutmadan ona uygun bir yol izlenmesinin 6nemli

olunabilecegi diisiintilmiistiir.

Literatiire bakildiginda ise bu ii¢ faktdriin bir arada bulundugu bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Bu dogrultuda ise bu ii¢ kavrami ilk defa ele alarak yapilan bu
arastirma sayesinde yetiskin bireylerde bir farkindalik olusturmak amaciyla bu
arastirma ele almmustir. Bunun sonucunda da literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Baska bir acidan katkisina bakacak olursak ise iligkilerinin giiclii
olduguna inanilan bu kavramlarla arastirma sonucunda anlaml iligski ¢ikmasi halinde
basta ruh saglig1 calisanlarinin tedavi yontemlerine 151k tutabilecegi diistiniilmiistiir.
Bu sayede giinlilk hayatinda duygusal bagimliliklarindan veya duygu diizenleme
becerilerinden sebep sorun yasayan bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmatik durumlari ele
alinarak onlarla ¢alisilmas1 veya ¢ocukluk cagi travmatik yasantilari yogun olan
bireylerde karsilasabilecegi sorunlar arasinda diger faktorler de diisiiniiliip ona gore

onleyici veya hizlandirici bir sekilde ele alinabilecegi diistiniilmektedir.



Arastirmanin Problemi

‘Romantik iligkisi olan yetigkin bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilart
ile duygusal bagimliliklar1 ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki
var midir?’ sorusu arastirmanin temel problemi olarak belirlenmistir. Bu aragtirmanin

alt problemleri agagida siralanmaistir:

Bireylerin cinsiyetine gore ¢ocukluk cagi travmatik yasantilari, duygusal bagimlilik

ve duygu diizenleme becerilerine gére anlamli farklilik gostermekte midir?

Bireylerin egitim durumuna gore g¢ocukluk cagi travmatik yasantilari, duygusal
bagimlilik ve duygu diizenleme becerilerine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

Bireylerin medeni durumuna gore ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari, duygusal
bagimlilik ve duygu diizenleme becerilerine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

Bireylerin 1iligski siliresine gore cocukluk c¢agi travmatik yasantilari, duygusal
bagimhilik ve duygu diizenleme becerilerine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

Hipotezler

Aragtirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:

H1: Romantik iligkisi olan yetiskin bireylerin cocukluk ¢agi travmatik yasantilar ile
duygusal bagimliliklar1 ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski

vardir.

H2: Bireylerin cinsiyetine gore c¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilari, duygusal

bagimlilik ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli farklilik vardir.

H3: Bireylerin egitim durumuna gore ¢ocukluk cagi travmatik yasantilari, duygusal

bagimlilik ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli farklilik vardir.

H4: Bireylerin medeni durumuna gore ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari, duygusal

bagimlilik ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli farklilik vardir.

HS5: Bireylerin iligki siiresine gore c¢ocukluk cagi travmatik yasantilari, duygusal

bagimlilik ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli farklilik vardir.



Arastirmamin Simirhliklar
Aragtirma evreni 18 yas iistii romantik iligkisi olan bireylerle sinirlidir.

Aragtirma bireylerin ¢ocukluk cagi travmatik yasantilari, duygusal bagimlilik
ve duygu diizenleme becerilerini 6lgmek ig¢in kullanilan “Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgegi”, “Duygusal Bagimlilik Olgegi”, “Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi” sonuglar1 ve arastirmacinin olusturmus sosyo-demografik formuna verilmis

olan cevaplarla siirhdir.
Arastirmanmn Sayiltilar

Katilimcilarin arastirmada kullanilan dlgeklere ve sosyo-demografik bilgi

formuna amacina uygun dogru cevaplarin verildigine varsayilmaktadir.
Kullanilan 6lgeklerin gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
Olgeklerin aragtirilmak istenen konuya uygun oldugu varsayilmaktadir.
Tamimlar

Cocukluk Cag Travmalari: Cocukluk doneminde yasanan ve g¢ocugun
zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal saghgmi derinden etkileyen olumsuz olaylar
veya deneyimlerin neden oldugu psikolojik etkilerdir. Bu tiir travmalar ¢ocugun

yasaminda kalici izler birakabilir ve uzun vadeli etkilere yol agabilir.

Duygusal Bagimhlik: Bir kisinin duygusal olarak bagka bir kisiye veya
iliskiye asir1 bagimli hale gelmesini ifade eder. Bu bagimhilik kisinin duygusal
ihtiyaglarin1 karsilamak, giivenlik, deger ve sevgi hissi bulmak i¢in baska bir kisiye

stirekli olarak bagimli olmas1 durumunu tanimlar.

Duygu Diizenleme Becerileri: Duygu diizenleme becerileri, kisinin duygusal
tepkilerini fark etme, anlama ve yonetme yetenegini ifade eder. Bu beceriler, kisinin
duygusal durumlarin1 etkileyen olaylar karsisinda nasil tepki verecegini kontrol

etmesine yardimci olur.



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR

Bu boliim ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari, duygusal bagimlilik ve duygu

diizenleme becerilerine yonelik arastirmalar1 igermektedir.

1.1 Cocukluk Cagi Travmalari
1.1.1 Tamim

Travma kavrami, kisinin kendini ¢aresiz hissettigi, beklenmeyen bi¢imlerde
aniden gelisen, bedensel ve ruhsal biitiinliigiinii tehdit eden ve pek c¢ok olumsuz
sonuglara sebep olan olay ya da durumlar olarak tanimlanmaktadir (Ozen, 2019).
Savas, teror saldirilari, go¢, dogal afetler, taciz ve tecaviiz olaylari, sevilen birinin
kaybi, hayat tarzinda degisikler gibi pek cok olay travma olarak yasanabilmektedir.
Bir durumun veya olayin travmatik 6zellikte olup olmadigi bireyi nasil etkiledigine

gore degisebilmektedir (Taskaynatan ve Erol, 2019).

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ise g¢ocuga karsi uygulanan cinsel, fiziksel,
duygusal istismar ve ihmal, ¢ocugun saglhigin1 ve hayatta kalmasini engelleyen, pek
¢ok bakimdan ¢ocugun gelisimini ya da onurunu sarsan veya ¢ocuga zarar vermesi
muhtemel olan her gesit deneyim seklinde tanimlanmaktadir (Tao, He ve Xu, 2021).
Cocukluk c¢ag1 travmalari, yogun stres yasanmasina sebep olan ve bas etme
mekanizmalarinin islevselligini bozan c¢ocukluktaki ihmal, istismar veya zorlayici
deneyimlerden kaynaklanan travmalardir (Ozgen, 2017). Cocugun deneyimledigi bu
orseleyici yasantilar bedensel, duygusal, ruhsal ve sosyal gelisimi olumsuz yonde
etkileyerek davranigsal problemlerin olugmasinda etkili olabilmektedir (Carr,

Martins, Stingel, Lemgruber ve Juruena, 2013).

Travmatik olaylar, hayatin herhangi bir doneminde olagandis1 sekilde ortaya
c¢ikabilir ancak insanlarin hayatta en gii¢siiz olduklar1 donem olan g¢ocukluk ¢aginda
daha orseleyici olabilmektedir (Abukan, 2020). Ayrica yetiskinlerin 6nemli bir
cogunlugunun ¢ocukluk doneminde en az bir kez travmaya maruz kaldig
belirtilmektedir (Fratto, 2016). Bu yaslardaki olusan travmatik deneyimler tiim
donemleri igerisinde travmatik deneyimlerin %25’idir (Oflaz, 2015). Bu dénemde
cocuklarin travmatik durumlara karsi savunma mekanizmalar1 daha yetersizdir

(Abukan, 2020). Bu durum ise yasanilan travmatik durumlarmin etkilerinin



yasamlarinin sonlarima kadar siirmesine sebep olabilmektedir (Abukan, 2020).
Cocukluk doneminde deneyimlenen yasantilar kisilerin yalnizca g¢ocukluk
zamanlarinda degil yetiskin olduklar1 zamanda da bakis agilarini etkileyerek, fiziksel
ve ruhsal halleri ve sosyal ortamlari iizerinde de yansimalar1 goriilmektedir (Demirer,
2015).

Cocukluk ¢aginda istismar veya ihmal yasayan bireylerde, ileriki zamanlarda
benlik saygis1 ve Ozgiiven diizeyinde diisiis, duygusal ve bedensel davranislarda
hasar, cinsel tutumlarda anormallik, kisilik bozukluklari, intihar egilimleri ve
kendine zarar veren davraniglar gézlemlenmektedir (Stuewig ve McCloskey, 2005).
Ozellikle ¢ocuklukta cinsel istismara maruz kalmak, duygulari tanima ve ifade etme
becerilerinin gelisimini engelleyerek yetiskinlik doéneminde duygu diizenleme
bozukluklar1 yasama riskini arttirmaktadir (Luterek, Orsillo ve Marx, 2005).
Ayriyeten cinsel istismara maruz kalan kisilerin, romantik iliskilerinde mutsuz
olduklari, bilhassa tecaviiz magdurlarinin ¢ift iligkilerinde olduk¢a memnuniyetsiz ve
timitsiz olduklar1 tespit edilmistir (Mullen, Martin, Anderson, Romans ve Herbison,
1993).

Cocukluklarinda kotii muamele veya istismar yasayan bireyler, bu deneyimi
yasamamis akranlarina gore, yakin iligkileri daha zorlayici ve tehdit edici olarak
algilamaktadir. Bu durum sonucunda da bu kisilerin ¢evresiyle olan sosyal
iliskilerinin zayif oldugu gozlemlenmektedir. Istismar magduru olan cocuklarimn,
akranlarina i¢inde dislandiklari, kabul gormedikleri, daha az popiiler olduklari ve bu
nedenle akranlartyla daha fazla c¢atisma yasadiklar1 ve uyum problemleri

gosterdikleri tespit edilmistir (Colman ve Widom, 2004).

Cocuk istismarina maruz kalan bireylerin ikili iligkilerinde yasadiklar
sorunlarin ¢ekirdeginde gliven duyma ve baglanma konularinda derin g¢atigmalar
yasamalar1 yatmaktadir. James’a (1994) gore, kendisine yakin sekilde giiven
duydugu, sevdigi biri tarafindan istismara ugrayan ¢ocuklar, iletisim kurmakta
zorlanarak, insanlarla iligkilerinde ruhsal c¢atismalar yasayabilmektedirler (Akt.,
Ustiiner, 2022). Cocukluk caginda deneyimlenen orseleyici yasantilarin biraktigi

zararlar telafi edilemeyen yaralar agmakta ve c¢ocuklarin hayatinda kalic1 etkiler



birakmaktadir. Bu durum, yetiskinlikte bedensel, psikolojik ve sosyal pek ¢ok soruna

neden olmaktadir (Ustiiner, 2022).

1.1.2 Cocukluk Cagi Travmalar Tiirleri

Cocukluk c¢ag1 travmalari, istismar ve ihmal basliklar1 altinda ikiye
ayrilmaktadir. Istismar bashig1 altindakiler; fiziksel, cinsel ve duygusal (emosyonel)
istismar seklinde yer almaktadir. Ihmal baslig altindakiler ise duygusal (emosyonel)
ve fiziksel ihmal olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Acehan ve ark., 2013). Istismar
olarak ¢ocuga yonelik sergilenen aktif bir davranis, ihmal olarak da ¢ocuga yonelik
pasif davranisa karsilik gelmektedir (Dereboy, Sahin Demirkapi, Sakiroglu ve Safak
Oztiirk, 2018).

Cocuk istismarlar1 genelde ¢ocukla iligki igcerisinde bulunan bireylerin mesela
aile lyeleri ya da cocugun bakicilarinin c¢ocuga karsi uygunsuz davranislarda
bulunmasidir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018). Cocuk ihmali ise ¢ocuklarin
biyolojik veya psikolojik ihtiyaclarin1 karsilamada eksik kalinmasidir. Bunun yam
sira ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarina duyarsiz yaklasilmasi da bu kategoride ele
alinmaktadir. Cocuga bakim veren ebeveyn ve bakimiyla ilgili olan yetiskinin,
cocugun gelisimini pek ¢ok agidan negaitf bicimde etkilemesi, engellemesi veya
sinirlandirmast gocuk ihmali ve istismari seklinde aciklanmaktadir (Ozgentiirk,
2014).

1.1.2.1 Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, 18 yasinin altindaki bir kisiye, bakici veya baska biri
tarafindan sagligini ve viicudunu olumsuz bir bigimde etki birakacak halde muamele
edilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Dogan ve Cetin, 2008). Istismar tiirleri
igerisinde fiziksel istismar en somut ve gozle goriilebilir olandir. Bu sebeple de fark

edilmesi en kolay olan istismar tiiriidiir (Yumusakkaya, 2022).

Cinsiyetler aras1 fiziksel istismarda spesifik farklar goriilmese de ergenlik
cagindaki kiz gocuklarinin erkek ¢ocuklarindan daha g¢ok fiziksel istismara maruz
oldugu belirtilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin fiziksel istismara maruz kaldiklar1 gruplar;
ebeveynler, Ogretmenler, akranlari, kendinden biiyiikk kardesleridir. Ergenlik
doneminde ebeveyn bazinda bakildiginda ise babalarin annelere oranla fiziksel

istismar uygulama sikliklar1 fazladir. Fakat bu durum bebeklik dénemi igin



degismekte annelerin babalara oranla fiziksel istismar uygulamalar1 bes kat daha
fazladir (Senkal, 2013). Yapilan arastirmalara gore aslinda fiziksel istismarin
bebeklik doneminden itibaren degil de anne karnindaki siirecten itibaren basladigini
soylemektedir. Mesela anne karnindayken isteyerek bebegin dldiiriilmesi veya anne
karnindayken annenin c¢ocugun gelisimine zararli olacak sekilde davraniglarda

bulunmas: fiziksel istismara dahildir (Ugurlu, 2017).

1.1.2.2 Duygusal Istismar

Duygusal istismar, asagilama, bagirma, kiigiik diistiriicii dil kullanma, tehdit
etme, alaya alma gibi sozel saldiriyi, aile i¢i siddet uygulamalarini, bir ¢ocugun
yapabileceginin Otesinde beklentilerde bulunarak c¢ocugu baski altina almayi ve
cocugun antisosyal davraniglarda bulunmasina tesvik etmeyi icermektedir (Senkal ve
Isikli, 2015). Duygusal istismar diger istismar tiirlerine gore daha sik gbéz ardi
edilebilmektedir. Duygusal istismar tiirliniin diger istismar tiirlerinden bir farki da bu
istismarinin ~ sonuglarmin  yetigkinlik donemlerinde ortaya c¢ikma ihtimali
digerlerinden fazla olmaktadir (Heim, Mayberg, Mletzko, Nemeroff ve Pruessner,
2013). Bu istismar tiiriiniin digerlerinden fazla olmasinin sebebi ise kiiltiiriin
normallestirmesidir. Duygusal istismar vakalar ile birlikte diger istismar tiirleri de

goriilebilmektedir (Hornor, 2012).

Fiziksel miidahale olmaksizin ortaya c¢ikan duygusal istismar, bireysel
gelisim {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bireyin hem fiziksel hem de zihinsel
gelisimini negatif yonde etkileyerek kisinin dikkatinde bozulmalar yasamasina ve
ogrenmede zorluklar yasamasina sebep olabilmekdcvtedir (Wang vd., 2016).
Duygusal istismara ugrayan cocuklarin benlik saygilarinda disiikliikk, daha fazla
olumsuz duygulanim yasamalar1 ve yasam doyumlarinin daha diistiigii goriilmektedir
(Brodski ve Hutz, 2012). Cocuklarin yasadiklar1 duygusal istismar ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin gelisiminde ketleyici bir unsur olarak karsimiza
cikabilmektedir. Bu durumda uyumsuz duygu diizenleme becerilerinin

kullanilmasina sebep olabilmektedir (Soenke, Hahn, Tull ve Gratz, 2010).



1.1.2.3 Cinsel Istismar

Cinsel istismar, ¢ocukluk doneminde ¢ocuklari olumsuz bi¢imde etkileyen
diger bir istismar cesidi olarak gosterilmektedir. Ik olarak Kempe (1978) tarafindan
aciklanan ¢ocuk cinsel istismar1 kavrami, fiziksel ve ruhsal agidan olgunlasmamais bir
cocuk veya ergenin aile i¢i ve Kkiiltiirel agidan uygun olmayan sekillerde cinsel
etkinliklerde somiiriilmesi olarak tanimlanmaktadir (Akt., Karal ve Atak, 2022).
Cinsel istismar farkli bicimlerde goriilebilmektedir. Rontgencilik, miistehcen
konusma ve diyalog, cinsel iliskiye sahit olma, cinsel organlarin gosterilmesi,
fotograf veya video izletilmesi, teshir edilmesi gibi temas igermeyen ve cinsel
bolgelere dokunma, cinsel iliski yasama gibi temasin oldugu bigimler de

goriilebilmektedir (Musdal Celebi ve Polat, 2019).

Cinsiyete gore kiz ¢ocuklarinda cinsel istismara maruz kalma orani erkek
cocuklara gore dort kat daha fazladir ve yasla birlikte bu oran artmaktadir (Balls,
2010). Ozellikle geng yasta yasanan cinsel istismar olaylari, kisinin gelisimi ve
psikolojik durumu iizerinde ciddi etkiler birakabilmektedir. Cinsel istismar
vakalarmin yasanilan siire ile smirli olmayip fiziksel ve psikolojik etkileri
olabilecegi, cinsel istismarin yasamin ilerleyen donemlerinde de etkilerinin

olabilecegi soylenebilmektedir (Karal ve Atak, 2022).

Cocuk cinsel istismari, diinyadaki en aci verici ve yikict suclardan biridir ve
maalesef tiim iilkelerde yaygin bir problem olarak goriilmektedir (Yiiksel ve Saner,
2016). Bu korkung sug, tiim sosyal siniflarda, yas gruplarinda ve hatta en
giivendigimiz yerlerde bile (evde, okulda, sokakta, tarlada, camide, hastanede ve
diger kurumlarda) gerceklesebilmektedir (Yiiksel ve Saner, 2016). Cocuk
istismarcilarin  biiyiik ¢ogunlugu, yabancilar degil ¢ocugun yakin akrabalari ve

genellikle erkek tanidiklaridir (Yiiksel ve Saner, 2016).
1.1.2.4 Fiziksel Thmal

Bakim veren kisi tarafindan ¢ocugun biligsel, duygusal, davranigsal veya
zihinsel bozukluklar gelistirmesine sebep olan ihmaller yasamasi, aile i¢i siddete
maruz kalma gibi gozle goriiliir yaralanmalar olmamasi nedeniyle tanimlanmasi zor
kotii muamele bigimleri fiziksel ihmal olarak tanimlanmaktadir (Arslan, 2022).

Yetersiz veya karsilanmayan ¢ocuk hijyeni ve tibbi ihtiyaglart (Grummitt ve ark.,
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2021), ¢cocugun terk edilmesi, karsilanmayan veya yetersiz egitimsel ihtiyaglar1 da
fiziksel ihmal alanma girmektedir (Viola, Tractenberg, Pezzi, Kristensen ve Grassi-
Oliveira, 2013). Istenilmeden olusan gebelik durumlarinda annenin kendisini ag
birakmasi sonucunda gebeligin sona ermesi Vveya gayri mesru ¢ocuklarin
beslenmelerini saglamayarak onlarin 6liime terk edilmeleri fiziksel ihmalin de ¢ok

ciddi sonuglari olabilecegini gostermektedir. (Ugurlu, 2017).

Diisiik gelir ve egitim diizeyi, ailelerin ¢ocuklarinin fiziksel ihtiyaglarini
ihmal etmelerinin baslica nedenleridir (Usta, 2022). Maddi olarak yoksun aileler
cocuklarin ihtiyaglarini karsilamakta zorlanmaktadir. Arastirmalar c¢alismayan
ailelerin ¢ocuklarini daha fazla ihmal ettigini ortaya koymaktadir (Sedlak vd., 2010).
Ayrica ¢ok ¢ocuklu ailelerde ¢ocuklart gozetmeme gibi problemlerde yasanmaktadir.
Kurtoglu'na (2016) gore uygun sekilde gozetilemeyen cocuklarin kaza yapma
olasilig1 daha yiiksektir (Akt., Usta, 2022). Fiziksel thmal tiiriiniin en yaygin ve en
tipik ¢ocukluk c¢ag1 travmasi oldugu belirtilmektedir (Wen ve ark., 2019).

1.1.2.5 Duygusal Thmal

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmedeki sorumluluklar1 sadece fiziksel bakimla
smnirli degildir. Bir ¢ocugun duygusal ihtiyaclarini karsilamak en az beslenme
ithtiyac1 kadar 6nemlidir. Duygusal ithmal; ¢ocugun sevgi, ilgi ve baglanma gibi esas
duygusal ve psikolojik gereksinimlerinin yetersiz karsilanmasi veya karsilanmamis

olmasi durumu seklinde tanimlanmaktadir (Yumusakkaya, 2022).

Yapilan caligmalar duygusal ihmalin sonuglarinin, fiziksel ihmal ve diger
istismar tiirlerinden daha siddetli olabilecegini gostermektedir (Yumusakkaya, 2022).
Duygusal ihmal; cocugun igine kapanmasina, akran sorunlar1 yasamasina, kacinmaya
dayali baglanma oOriintiileri gostermesine yol agabilmektedir (Friedman ve Billick,
2014). Bir calismada duygusal ihmale maruz kalan ¢ocuklarin duygulari tanimakta
zorlandiklar1 ve sosyal iliskilerde problemler yasadiklari belirtilmistir (Wark,
Kruczek & Boley, 2003)

Istismar ve ihmalin en yaygim goriilen psikolojik sonuglarindan biri bireyin
kendine zarar verme davramsidir (Usta, 2022). intihar girisimleri, uyusturucu
kullanimi, riskli cinsel eylemler, kendini cezalandirma arzusuyla kendine zarar

verme gibi pek c¢ok davranig bulunmaktadir (Usta, 2022). Bu sonuglar, bireyin
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duygularint diizenlemekte zorlandigin1 gostermektedir (Tirasct ve Goren, 2007).
Literatlir incelendiginde duygusal ihmal ve istismarin, c¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalar1 yayginligina iliskin arastirmalarda en az arastirilan konular oldugu ancak
yine de en yaygin olanlardan biri olabilecegi one siiriilmektedir (Wright, Crawford

ve Del Castillo, 2009).

1.1.3 Epidemiyolojisi

Cocuk istismar1 ve ihmali tiim diinyada yaygin olan bir durumdur ve konu ele
alindiginda gercek oranlar1 belirlemek ¢ok zor olsa da sikliginin ¢ok yiiksek oldugu
anlasilmaktadir (Usta, 2022). Istatistiksel sonuglardaki farkliliklar, istismar
kavraminin farkli tanimlarma, Orneklem gruplarima ve bolgesel farkliliklara
baglanabilir. Diinyanin bir¢ok tilkesinde yapilan aragtirmalar, ¢ocuklarin farkl: kisiler
tarafindan farkli ortamlarda istismara ugradigini gostermektedir (Jacobi, Dettmeyer,

Banaschak, Brosig ve Herrmann, 2010).

Bir klinikte saglikli olan ve psikiyatrik tedavi goren iki grup arasinda
cocukluk cagi travmalarini inceleyen bir calismada, tedavi edilen katilimcilarda
cocukluk ¢agi travma orant %60,7 iken saglikli grupta bu oran %S5 olarak elde
edilmistir (Kessler vd., 2010). Genel popiilasyonda, erkeklerin yaklasik %22 sinin ve
kadinlarin ~ %20'sinin  ¢ocukluk  doneminde fiziksel istismara ugradig
gozlemlenmektedir. 11, 13 ve 16 yaslarindaki cocuklarla Tiirkiye’nin {i¢ farkh
sehrinde yapilan arastirmanin sonuglarina gore fiziksel istismar siklig1 %58,1 olarak
bulunurken birden fazla kotli muameleye maruz kalma sikligr %78,6’dir (Sofuoglu

ve ark., 2014).

Cinsel istismara ugrayan cocuklarin %353’linlin 14 yasin altinda oldugu,
cocuk cinsel istismar oranlarmin %10 ile %40 arasinda degistigi ve kizlarin erkeklere
gore dort kat daha fazla cinsel istismara ugradig1 gézlemlenmektedir (Aktepe, 2009).
2015-2019 seneleri arasindaki adli kayitlarin arastirildigr calismada 2015 senesinde 8
basvuru, 2019 senesinde ise 202 bagvuru yapildigi bulunmustur (Aksiit, 2020).
Cinsel istismara yonelik basvurularda, bu carpici artisa ek olarak tiim vakalarin %15'i
ensest icermektedir (Usta, 2022). Bu konuda yapilan baska bir ¢alismada cinsel
siddetin %65,4 ile en yikic1 oldugu bildirilmistir (Kurt, Dénmez, Eren, Balci ve
Giinay, 2017).
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Bildirilen duygusal istismar yayginliginin 6rneklemin yetiskin veya c¢ocuk
olmasindan etkilenmedigi ve katilimcilarin nereden geldigine gore degismedigi, bu
nedenle cocukluk donemindeki duygusal istismar deneyimlerinin evrensel oldugu
belirtilmektedir. Bu sonuglara bulan arastirmada duygusal istismar deneyimlerinin
tim c¢alisma grubu icin birlesik yayginhi§i %?26,7 olarak bildirilmektedir
(Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg, Alink ve Van ljzendoorn, 2012).

Ihmal edilmis cocuklarin, k&tii muamele goren ancak ihmal edilmemis
cocuklara gore daha genis bir yelpazede kotii muamele bigimlerine maruz kaldiklar
ve vakalarin %95’inde ihmale diger kotlii muamele bi¢imlerinin de eslik ettigi
goriilmektedir (Mennen, Kim, Sang ve Trickett, 2010). Oz bildirime dayal1 yapilan
arastirmalarda ihmal deneyimlerini tespit etmek kolay olmasa da ihmal eylemleri ve
potansiyel fakirlik sartlar1 gz onlinde bulunduruldugunda pek ¢ok gencin higbir
zaman yeterince yiyecek yiyememek (%41 erkek, %42 kadin), siirekli kirli kiyafetler
giymek mecburiyetinde olmak (%31 erkek, %30 kadin) gibi uygunsuz durumlara
maruz kaldig bildirilmektedir (Wekerle vd., 2009).

Pek cok iilkede yapilan istismar ¢aligmalar1 kizlarin erkeklere oranla daha
fazla istismara ugradigin1 belirtmekte ve bu da istismarin cinsiyetler arasi bir fark
yarattiin1 ortaya c¢ikarmaktadir (Mayda, 2020). Cinsiyete dayali istismar
incelendiginde vurgulanmasi gereken bir diger onemli nokta da kizlarin genellikle
aile icindeki bireyler tarafindan, erkeklerin ise tanimadiklar1 kisiler tarafindan

istismar edildigidir (Mutlu, 2015).

Diinya capinda ¢esitli thmal ve istismar bicimleri yaygindir ancak sosyal
nedenlerle gizlenildigi i¢in vakalarin yalnizca %15°1 ortaya ¢ikmaktadir (Mayda,
2020). Aile i¢i sorunlarin gizlenmesi, cocuklarin maruz kaldiklar1 istismari
saklayarak dile getirmemeleri ve istismarin adli birimlere tasinmamasi gibi
durumlardan dolay1r yayginlik oranlar1 sinirli olmaktadir (Giiler, Uzun, Boztas ve

Aydogan, 2002).

1.1.4 Etiyolojisi
Cocukluk ¢agi travmalarinin sebeplerine iligkin agiklamalar i¢ ve dis etkenler
olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu i¢ ve dis faktorlerin de tetikleyici ve destekleyici

etkileri oldugu bildirilmektedir (Unal, 2008). Aile, ¢ocukluk cag1 travmasindan
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sorumlu ana icsel faktordiir. Aile dinamikleri, bir c¢ocugun erken yasam

deneyimlerinin kaynagi olarak goriilmektedir (Usta, 2022).

Aile dinamiklerini biiyiik Ol¢lide etkileyen bir diger faktér de ekonomik
durumdur. Geliri yetersiz olan aileler biiyiik bir baski altindadir ve ¢ocuklarina
ihtiya¢c duyduklart ortam1 saglayamamaktadirlar (Usta, 2022). Ebeveyn istismarinin
ve cocuk ihmalinin artmasinin temel nedenlerinden birinin maddi sikint1 oldugu

diistiniilmektedir (Ertiirk, 2014).

Cocukluk cag1 travmasinda bir diger igsel faktér cocugun ozellikleridir.
Zihinsel veya fiziksel engelli cocuklarin 6zellikle istismar riski altinda oldugu
bilinmektedir. Ayrica kiz ¢ocuklari ve hasta ¢ocuklar da istismarcilar tarafindan
hedef alinabilmektedir (Usta, 2022). Ailelerin ¢ok sayida ¢ocugu sahip olmasi ve
bazilarinin istenmemesi ihmali ve istismar1 artirabilmektedir (Giiner, Giiner ve

Sahan, 2010).

Diger bir ailevi sebep ise aile bireylerinin psikopatolojiye sahip olmasidir.
Duygudurum bozukluklari, alkol veya madde kotliiye kullanimi, anksiyete
bozukluklar1 veya psikotik bozukluklar1 olan ebeveynlerin ¢cocuklarini istismar etme
veya ihmal etme olasihigi daha yiiksektir (Usta, 2022). Ruh sagligi sorunu olan
ebeveynler cocuklarima karsi sorumluluklarint yerine getirmekte oldukca

zorlanmaktadirlar (Cakmak, Hizli Sayar, Uniibol, Bulut ve Ozten, 2018).

Dis etkenler dikkate alindiginda g¢evresel ve toplumsal sartlar 6n plana
cikmaktadir. Su¢ oranlarinin fazla oldugu tehlikeli ortamlarda yasayan ¢ocuklarin
istismara daha kolay maruz kalabildikleri bilinmektedir (Usta, 2022). Savas, go¢ gibi
toplumsal olaylar cocuklarda travmatik yasantilara yol acabilmektedir (Lanius,
Bluhm ve Frewen, 2011). Olumsuz ebeveynlik uygulamalarint benimseyen

toplumlar, istismar ve ihmalin yayginlasmasina da yol agmaktadir (Alpaslan, 2014).

1.1.5 Cocukluk Cag Travmalani ile Ilgili Arastirmalar

Cocukluk cagi travmalar fiziksel, duygusal, cinsel istismar, fiziksel ve
duygusal ihmali iceren, diinya ¢apinda yasanan son derece ciddi bir sorun olarak
kabul edilmektedir. Bu konu iizerine yapilan ¢aligmalar her gegen giin artmakta ve
giinlimiizde kullanilan sosyal medya araglar1 farkindaligi artirmaktadir. Ayrica ¢ocuk

istismar1 ve ihmali vakalar1 da artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumuna (TUIK) gore
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cinsel istismara maruz kalan gocuklarin sayist 2014°te 11.095 iken 2017°de 18.623’¢
yiikselmistir. Istatistikler sonucunda Tiirkiye’deki gocuk cinsel istismar vakalarmin

arttig1 goriilmektedir (Aktay, 2020).

Cocuklukta yasanan travmalarin olumsuz etkilerin psikolojik ve fizyolojik
yansimalari yetiskinlikte de devam eder. Cocukluk ¢agi travmalarinin ¢ocuklarin ruh
sagligint olumsuz bi¢imde etkliledigine dair oldukca fazla calisma bulunmaktadir.
Cocukluk cagi psikolojik travmasi, bireyin kendine olan giivenini, dzsaygisini ve
umudunu sarsmakta (Giineri Yoyen, 2017) ayni zamanda depresyona da Yol
acmaktadir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018). Cocukluk déneminde cinsel istismara
ugramis bireylerde anksiyete ve depresyon gibi sorunlar goriilmektedir (Nelson,
Baldwin ve Taylor, 2012). Cocukluk doénemindeki travmatik deneyimlerin
psikiyatrik rahatsizliklarla iligkisi bulunmakta ve bu rahatsizliklarin olusmasina

sebep olmaktadir (Aktay, 2020).

Toptas ve Eker (2018), “Universite Ogrencilerinde Aile I¢i Siddete Maruz
Kalma ile Ofke Duygusu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli arastirmalarinda
“liniversite 0grencilerinin 6tkeye iliskin tepki diizeyleri ile ¢cocukken aile i¢i siddete
maruz kalma diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar gdstermesi” sonucuna

varmiglardir.

Karaarslan (2017) tarafindan yapilan arastirmada “Siddet Egiliminin Kisilik
Tipolojileri ve Cocukluk Cagi Travmasiyla liskileri” konusu incelenmis ve arastirma
sonucunda fiziksel ihmal, psikolojik istismar ve cinsel istismar ile siddet davranis
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur ve ¢ocukluk c¢agi travma

yasantilarinin siddet diizeylerini etkiledigine dair sonuglara varilmistir.

Bireylerin ¢ocukluk donemlerinde maruz kaldigi travmalarin, ileri
yasamlarinda da etkisini siirdiirebildigi bilinmektedir (Demirer, 2015). Ozellikle
thmal ve istismar gibi durumlarin kalici izleri olabilmekte ve bu tiir travmalarin
yasanmasi, bireylerin ruhsal sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Yumusakkaya, 2022). Arastirmalar, ¢cocukluk ¢aginda ihmal ve istismar yasamis
kisilerin, diger bireylere kiyasla daha farkli ruhsal problemlere sahip oldugunu
gostermektedir (Orsel, Karadag, Kahilogullar1 ve Aktas, 2011). Bu durumun temel

nedeni, kisinin travmatik olaylar karsisinda stres ve tehdit yasamasiyla birlikte
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bedeninin hassaslagsmasi ve bu durumun, yasanan travmanin beden biitiinliigiine

olumsuz etki etmesidir (Karal ve Atak, 2022).

Cocukluk cag1 travmalari ile gesitli psikopatolojiler arasindaki iligkiye dair
bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Arslan, 2022). Widom ve digerleri (2007), ¢ocuklukta
ithmal ve istismarin yetiskinlerde ve ergenlerde depresyonla iligkili oldugunu
saptamaktadir (Akt., Ugurlu, 2017). Depresyon ile cocukluk ihmali ve istismari
arasinda orta diizeyde bulunan bir iliskinin incelendigi 12 yillik bir meta-analiz
calismasinda depresyonun annelerin bebeklerine baglanmasini olumsuz yonde
etkiledigini bulunmustur (Arslan, 2022). Bagka bir meta-analiz ¢aligmasi sonucunda
cocukluk ¢agi istismar ve ihmal deneyimlerinin madde kullanimi, kendine zarar
verme, riskli cinsel deneyimler ve bozulmus akil sagligi ile iliskili oldugu ortaya
cikmistir (Norman ve ark., 2012). Cocukluk ¢aginda ihmal ve istismara maruz kalan
yetiskinlerin igedoniik ve disadoniik psikopatoloji, TSSB, psikotik belirtiler ve kisilik
bozukluklar1 dahil olmak tlizere olumsuz ruh sagligi sonuglar1 goriilmektedir (Jaffee,

2017).

1.2 Bagimhhk

Cocukluk dénemi, diger gelisim donemleri gibi kritik donemler icermektedir
ve bu donemde karsilanmayan 6zel ihtiyaclar, cocukluk ve yetiskinlik donemleri
boyunca bazi sorunlu davranis bi¢cimlerine yol agabilmektedir. Bagimli davranis
bicimi, bu sorunlu davraniglardan biridir ve sigara, alkol, uyusturucu, internet ve
aligveris bagimliligr gibi farkli bagimlilik tiirlerine ayrilir (Barak, 2018). Bu davranig
bicimleri, kisinin bagimli hale gelmesine neden olan farkli uyaricilarin tiiriine bagh

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Barak, 2018).

Bagimlilik, bir maddenin asil kullanim amacindan farkli bir sekilde
tiiketilmesi sonucunda gelisen bir durumdur (Ugurlu, Sengiil ve Sengiil, 2012). Bu
durumda kisinin, maddeye karsi artan bir tolerans gelistirmesiyle beraber giderek
daha fazla miktarda kullanmasi, yasaminda problemlere sebep olmasina ragmen
kullanimina devam etmesi ve madde alimin1 azalttiginda veya tamamen biraktiginda
yoksunluk semptomlarinin ortaya ¢ikmasi s6z konusudur (Ugurlu, Sengiil ve Sengiil,
2012). Bagimlilik tiirleri, uzun bir tarihsel gegmise sahip olup insanlik tarihimizde

onemli bir yer tutmaktadir (Eryillmaz ve Deniz, 2019). Sigara, esrar, kokain, yemek,
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alkol, ugucu madde gibi maddelerin bagimlilik yapici 6zellikleri gerek kisa gerekse
uzun siireli etkileri aragtirildiginda insanlarin fonksiyonlar: iizerinde olumsuz etkiler

yarattig1 acikca goriilmektedir (Eryilmaz ve Deniz, 2019).

Bugiiniin diinyasinda, eski bagimlilik tiirlerinin yani sira yeni bagimliliklarin
da ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Arastirmalar, 1950’lerden bu yana “kisiler arasi
bagimlilik” gibi bir bagimlilik tiiriiniin varligini ortaya koymaktadir (Barak, 2018).
Kisiler arasi iliski, insanlar arasindaki farkli gereksinimlerin giderilmesi ve degis
tokusu yoluyla ortaya ¢ikan bir karsilikli etkilesim siirecidir (Barak, 2018). Bu
iligkiler, tanisikliktan samimiyete kadar farkli bicimlerde ve cesitli baglamlarda

yasanabilir (imamoglu, 2009).

Kisiler arast bagimlilik, kisinin 6nem verdigi insanlarla etkilesim kurma,
yakinlasma ve giivenlik arama gereksiniminden kaynaklanan karisik duygulari,
diisiinceleri ve inanglar1 agiklamaktadir (Barak, 2018). Bu bagimlilik, motivasyonel,
biligsel, duygusal ve davranissal yonler seklinde dort ana baslik ile tanimlanmaktadir
(Solmaz ve Havva, 2019). Bu diisiinceler, bireyin kendisi hakkindaki diisiincelerini
ve diger insanlarla olan iliskilerini barindirmaktadir. Inanclar ise ©nemli bir
baglamdaki dostluk, samimiyet, karsilikli bagimlilik gibi durumlarla ilgilidir (Barak,
2018).

Gelisim psikolojisi, insanlarin hayatlar1 boyunca girdikleri iligkilerin 6nemini
vurgulamaktadir (Solmaz ve Havva, 2019). Bu baglamda, baglilik ve bagimlilik gibi
kavramlar, insan iligkilerinde siklikla kullanilan ve incelenen terimlerdir. Baglilik ve
bagimlilik arasindaki fark, dnemli bir tartisma konusu olmustur. Ainsworth (1982)
gibi baz1 arastirmacilar, bu iki kavram arasinda ayrim yapilmasi gerektigini
savunmuslardir. Ona gore, baglanma 06zel bir kisiye yonelik bir davramistir ve
ihtiyaclarin karsilanmasi amaciyla gerceklestirilirken, bagimlilik daha genel bir
kavramdir ve kisinin bagkalarima olan gereksinimleri nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir
(Ainsworth, 1982). Baglilik ve bagimlilik kavramlari, kiiltiirel farkliliklar nedeniyle
farkl sekillerde yorumlanabilmektedir (Solmaz ve Havva, 2019). Hortagsu’ya (2003)
gore bat1 kiiltiiriinde bagimlilik olumsuz bir o6zellik olarak goriiliirken, diger
kiltiirlerde bagimlilik daha olumlu bir anlam tasiyabilmektedir (Akt., Solmaz ve

Havva, 2019).
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Pincus ve Wilson (2001) tarafindan yapilan aragtirmaya gore, bagiml
bireyler, baskalarinin goziinde iyi bir izlenim birakmak icin kendilerini zayif ve
algakgdniillii gostererek, uysal ve boyun egici davranislar sergilemektedirler. Ancak,
olumsuz bir durumla Kkarsilastiklarinda terk edilmemek igin oldukg¢a agresif
davraniglar sergileyebilmektedirler. Boyun egici bagimlilik, korkulu baglanma,
patolojik baglanma, yalmizlik, diisiik derecede ebeveyn bagimliligi ve yiiksek
derecede anne kontrolii gibi uyumsuz kisilik 6zellikleri ile iliskilidir olur (Akin,
Raba, Rada, Yilmaz ve Demirbacak, 2016). Kisiler aras1 bagimlilik, bireylerin asir1
saglik hizmetleri kullanimi ile baglantilidir. Bu kisilerde depresyon, kaygi gibi
mental hastaliklar veya ilser, kalp hastaligi, epilepsi ve astim gibi bedensel

rahatsizliklar goriilebilmektedir (Bornstein, 1995).

Bagimlilik, gilinlimiizde giderek artan bir sekilde ele alinan bir konu
durumundadir. Bagimliligin farkli boyutlar1 incelendik¢e, bazi hallerde islevsel
olabilecegi disiiniilmeye baslanmistir (Barak, 2018). Artik sadece sagliksiz bir
yapilanma seklinde tanimlanmayan bagimlilik, elverisli ve etkili savunma-bas etme
becerileri ile birlestirildiginde, toplumsal hayatta ve saglikla ilgili konularda zaman
zaman adaptasyonu kolaylastirabilir ve islevselligi artirabilmektedir (Barak, 2018).
1950’lerden bu yana yapilan arastirmalar, bagiml kisilik yapilanmalarinin bu sekilde
islevsel olabilecegini ortaya koymaktadir (Bornstein, 1993). Bu baglamda, bazi
aragtirmacilar, bagimliligr “saglikli/normal” (baglama ve duruma bagli olarak olugan)
ve “sagliksiz/patolojik” (uyum bozucu ve esnek olmayan) seklinde ayristirmak

gerektigini vurgulamaktadir (Arslan, 2017).

Heathers (1955) tarafindan tanimlanan sagliksiz bagimlilik, duygusal ve
aragsal olarak iki tiirlii bir yapiya sahiptir. Aragsal bagimlilik yonii baskin bireyler,
bir amaca ulagsmak i¢in sorumluluklarini yerine getirecek kisiler arayarak devaml
yardim ve destek talep etmektedirler (Heathers, 1955). Duygusal bagimlilik yont
baskin olan bireyler ise bakim saglama, duygusal yakinlik ve ilgi arayis1 amacinda

olmaktadirlar (Heathers, 1955).
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1.2.1 Duygusal Bagimhhk

Duygusal bagimlilik, bir kisi i¢in duygusal bir gereksinim olan duygusal
baglanmay1 gerektiren bir durumdur (Barak, 2018). Duygusal bagimlilik, kisilerde
yalnizlik ve bosluk hissi yaratirken hayatlarindaki énemli ve sevdikleri insanlarla
baglant1 olusturabilmek i¢in biiylik bir arzu duyulmasina neden olur (Akin ve ark.,
2016). Bu bireyler, terk edilme korkulari tasidiklari i¢in eslerine, arkadaslarina ve
ailelerine baglanmaya egilimlidirler (Arntz, 2005). Asirt bagimli ebeveynleri olan
veya erken zamanda bakim verenle ayrilma yasantis1 olan ¢ocuklar, yetiskinlikteki

donemlerinde duygusal bagimlilik gostermektedirler (Arntz, 2012).

Jaramillo ve Hoyos (2009) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, partnerlerine
duygusal bagimlilig1 olan katilimcilar incelenmis ve duygusal bagimliligin ortaya
cikmasinda erken donem semalarin kdétiiye kullanim, istismar ve yetersiz 6z
denetim tarafindan sekillendigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Cocukluk ¢agi kotiiye
kullaniminin yetersizlik algisina sebep oldugu ve bu da yasam boyu diger bireylerden

destek arayisina yol actig1 belirtilmistir (Barak, 2018).

Yetiskinlikte bagimli iliski modeli, kisinin erken yasta deneyimledigi
dinamikleri yansitmaktadir (Kane ve Bornstein, 2017). Burgess ve digerleri (1995),
cocukluk c¢aginda ihmal veya istismar yasayanlarin, ruhsal problemler yoniinden
daha fazla risk altinda olduklarin1 ve bu travmatik deneyimlerin, 6rselenmeye 6zgii
kaliplarinin yetiskinlik donemine tagindigini, dolayisiyla da bu durumun kisiler arasi

iligkilerine yansidigini gostermistir (Akt., Barak, 2018).

Cocukluk caginda travma deneyimlerine maruz kalan bireylerin, stirekli
olumlu igsel kaynaklarmin bulunmasi zorlasmaktadir (Barak, 2018). Iliskilerini
saglikli ve gilivenli bir sekilde kuramayan kisiler, mevcut yasamlarindaki énemli ve
sevdikleri diger kisilerle kurduklar1 baglara fazla seviyede duygusal yatirim
yapmakta ve diger kisilerle ilgkilerinde onlar1 giiglii olarak algilarken kendilerini ise

giigsiiz bicimde algilamaktadirlar (Desai, Arias, Thompson ve Basile, 2002).

Ebeveynlerin asir1 koruyucu veya baskici tutumlart ¢ocuklarin duygusal
sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilmekte ve hatta duygusal istismarin bir
boyutuna ulasabilmektedir. Bu tarz tutumlar sadece c¢ocuklukta degil, ilerleyen

yasam donemlerinde de kisiler arast iligkileri etkilemektedir. Cocuklarin
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bagimsizligini engelleyen bu ebeveyn tutumlart bagimli davraniglarin ¢ogalmasina
yol agabilmektedir (Barak, 2018). Bundan dolay1, otoriter ve asiri koruyucu ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklukta ve yetiskinlikte bagimlilig1r yordayan faktorler arasinda yer

aldig1 belirtilmektedir (Bornstein, 1992).

1.2.1.1 Romantik Iligkilerde Duygusal Bagimhiik

Kisiler arasi iliskiler, bakim veren ile erken yaslarda baslar ve zamanla
geliserek, bakim veren disindaki diger kisilerle kurulan iligkilerle devam etmektedir.
Kisiler arasi iliskilerin bir ¢esidi olan romantik iligkiler, kisilerin kendi arzulari
dogrultusunda diger kisilerle kurduklar1 bag, yakinlik ve tutku etkenlerini barindiran
birliktelik siireci seklinde kabul edilmektedir (Sternberg, 1997). Kalkan ve Yalgin’a
(2012) gore bu iliskiler beraberinde agki, baglanmayi, ait olmay1 ve duygusal katkiy1
da barindirmaktadir (Akt., Minaz, 2023). Insanlarin sevme ve sevilme gereksinimi
bebeklik cagindan beri bakim verenlerle kurulan iliskilerle baslar ve bu iliskinin bir
emsali yetigskinlik doneminde kurulan romantik iliskilerle deneyimlenmektedir.
Romantik iligkilerin esasini1 baglanma, ask, giiven ve sevgi duygular1 olusturmaktadir

(Giilaydin ve Semerci, 2018).

Romantik iligkilerin kalitesi bakimindan 6nemli bir baska kavram olan
duygusal bagimlilik, genellikle olumsuz bir durum yaratir gibi goriinse de
literatiirdeki tanimlamalar tam tersi bir durumu ifade etmektedir (Ummet ve Bulut
Acar, 2022). Duygusal Flort, evlilik ya da romantik iligkiler, insanlarin en derin
baghilik gereksinimlerini gidermekte olup beraberinde duygusal bagimliligin
kaynagmni olusturmaktadir (Ummet ve Bulut Acar, 2022). Duygusal bagimlilik,
baska bir kisinin o kisiye giivenli bir sekilde baglanmaya y6nelik duygusal ihtiyacim
ve cogunlukla iligkideki partnerlerden birinin digerine karsi duydugu yakinlik,
duygusal destek ve giiven olarak tanimlanmaktadir (Arntz, 2005).

Cift iliskisinde duygusal bagimlilik konusunda literatiirde iki farkli bakis acist
ortaya ¢ikmaktadir. ilk bakis acisma gore, asir1 duygusal bagimlilik ¢iftler arasinda
patolojik bir durum olarak goriilmekte ve bu durum iliskide kavga ve siddet gibi
olumlu olmayan sonuglara yol agabilmektedir (Ummet ve Bulut Acar, 2022). Diger
yandan, ikinci bakis acisina gore ise partnerler arasindaki duygusal bagimliligin,

fonksiyonel ve saglikli bir durum oldugu one siiriilmektedir (Goral Alkan, 2010).
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Duygusal bagimlilik, cift iligkilerindeki giiveni arttirirken beraberinde iliski
memnuniyetinin de artmasina destek saglamaktadir (Cirhinlioglu, Tepe ve
Cirhinlioglu, 2017; Cetinkaya, Kemer, Bulgan ve Tezer, 2008). Partnere karsi olan
duygusal bagimlilik, islevsel olarak genellikle duygusal destek ve yakinlik amaciyla
partnere ve iliskiye hissedilen giiveni kapsamaktadir (Ummet ve Bulut Acar, 2022).
Islevsel duygusal bagimlilikta, esler birbirlerine daha fazla bagimli olduklari igin
birbirleriyle daha uyumlu hale gelme egilimindedirler. Bu nedenle, duygusal
bagimlilik saglikli bir iliskinin nemli bir bilesenidir (Ummet ve Bulut Acar, 2022).
Solomon (2009), giftlerin baglanma Oriintiilleri konusunda yaptigi c¢alismasinda
bagimlilik kapasitesinin ve yakin iligkiler kurup siirdiirme yeteneginin, aslinda
giivenli baglanmanin bir parcasi oldugunun altini ¢izmistir. Bagka bir calismada ise
bagimlilik durumlarinda partnerin bu bagimlilig:1 kabul etmesinin iliski kalitesini ve

memnuniyetini artirdig1 sonucuna ulasilmistir (Overall ve Sibley, 2008).

Saglikli insan isleyisinin bir bileseni olarak, romantik iliskilerde olgun ve
pozitif bir bagmmhlik, insanlarin digerleriyle baglanti kurma gereksinimini
karsilamasina yardimei olabilmektedir (Ummet ve Bulut Acar, 2022). Insanlar sevgi,
baglilik ve yakinlik ihtiyaclarina sahip olduklari i¢in bunlarin ne derece giderildigi
diisiiniildiiglinde duygusal bagimliligin romantik iligkilerdeki tatmin diizeyini
artirdig1 soylenilebilmektedir (Bornstein ve Languirand, 2003; Bornstein, 2005). Bu
baglamda, duygusal bagimlilik, yakin iligkilerde gliven duygusunun ve iligki
memnuniyetinin artmasin1 saglamaktadir (Cirhinlioglu ve ark., 2017; Cetinkaya ve
ark., 2008).

1.2.1.2.islevsel Olan Duygusal Bagimlhihk

Bagimlilik terimi her ne kadar ad1 geregi olumsuzlugu ifade etse de duygusal
bagimhilikla ilgili bazi tanimlar aslinda islevsel bir tarafinin da oldugunu
vurgulamaktadir. Duygusal bagimlilik hem evlilik hem romantik iligkiler hem de
flort iliskilerinde kendisini gostererek en derin ihtiyaclardan biri olan baglilig
karsilar. Duygusal bagimlilik ayni1 zamanda bireyin karsisindaki partnerine karsi

giivenli baglanmasi konusundaki duygusal ihtiyaclarin1 da karsilamaktadir (Arntz,

2005).
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Solomon (2009), ciftlerle yaptig1 baglanma onarimiyla ilgili ¢alismasinda
bireylerin bagimlilik kapasitesi sayesinde romantik iligkiler kurup siirdiirme
becerisinin aslinda glivenli baglanmanin islevsel olan bir parcgasi olabilecegine dair
bir sonug ¢ikarmistir. Duygusal bagimlilig1 olan partnerler birbirleriyle iletisimlerinin
daha etkili oldugu bulunmustur. Bunun sonucunda da yasadiklar1 sorunlar karsisinda,
birbirlerine karsi olan duygusal bagimliliklar1 daha diisiik olan partnerlerden daha
hizl1 ve dogru bir sekilde sorunlarini ¢ozmektedirler (Rusbult, Kumashiro, Finkel, ve
Wildchut, 2002). Ayni zamanda duygusal bagimlilik partner iliskilerinde giiveni
arttirict bir rol de tstlenip bireylerin iligkilerine dair memnuniyetlerinin de artmasina
katki saglamaktadir. Bu bireylerde ayn1 zamanda evlilik uyumlarinin da yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Cetinkaya, Kemer, Bulgan ve Tezer, 2008).

Duygusal bagimlilik giftlerin ¢ogunda giinliik hayatlar1 icin basa ¢ikma
stratejisi olarak da kullanilmaktadir. Ozellikle giinliik hayatta yasanilan stresli olaylar
karsisinda duygusal bagimliliklar1 adeta koruyucu bir faktér gibi de bir rol
iistlenebilmektedir. Mesela kanser hastasi olan kadinlarin romantik iligki i¢erisinde
olan partnerlerinin kendilerine karsi bir duygusal bagimliliklariin olduklarim
hissettiklerinde daha fazla iligki birlikteliklerinden memnuniyet duyarak motivasyon
kaynag1 olabilmektedir (Blake-Mortimer, Koopman, Spiegel, Field & Horowitz,
2003).

1.3 Duygu Diizenleme Becerileri
1.3.1 Tamim

Duygu diizenleme siirecinin agiklanmas1 oncelikle duygu kavraminin
tanimlanmasin1  gerektirmektedir. Insanlarin hislerini ve duygu durumlarini
inceleyerek bu durumlarin tiirlii etkilerini kestirmek literatiirde dikkat c¢eken bir
konudur. Bu nedenle, hissedilenlerin ve duygularin biyolojik, ruhsal, toplumsal ve
kiiltiirel agilardan farkli tanimlamalar1 mevcuttur (Seger, 2005). Goleman tarafindan
yapilan duygu tanimi, giiniimiizde en gecgerli hali olarak kabul edilmektedir.
Goleman’a (2001) gore duygular, bireyin hisleridir ve bu hislerin yarattig1 biyolojik
ve ruhsal haller, diisiinceler ve tepki verme egilimleridir. Genellikle, duygular
degisik olay ve haller karsisinda kisiyi pek ¢ok acgidan etkileyen ve ayni anda kisinin
bu olay ve haller karsisinda degerlendirme yapmasini ve tepki vermesini saglayan

siireclerdir (ince, 2020).

22



Duygu diizenleme bilingli veya bilingsiz olarak gergeklestirilen her tiirli
amagli veya amagsiz davranisi, beceriyi ve stratejiyi icerir (Calkins, 2010). Bu
davraniglar, duygusal deneyimleri ve ifadeleri azaltmak, arttirmak ya da bastirmak
icin kullanilabilir (Karadeniz Sarisakal, 2022). Duygu diizenleme becerileri ise
kisilerin duygularin1 belirleme, deneyimleme ve dis diinyaya yansitma sekilleriyle
iligkilidir (Gross, 1998). Bu beceriler, bireyin yasamindaki amaclarina ulagsmak igin
duygu, diisiince ve davranislarini, sosyal, duygusal ve biligsel olarak diizenleme
yetenegidir (Premo ve Kiel, 2014). Duygu diizenleme, kisinin duygularinin
siirdliriilmesini, engellenmesini veya bastirilmasint  kapsamaktadir (Karadeniz
Sarisakal, 2022). Olumsuz bir durumla karsilagildiginda kisi, bu durumda kendisini
kotii hissettiren duygularin etkisini azaltmak i¢in duygu diizenleme becerilerine
basvurarak, olaydan etkilenme seviyesini artirip azaltabilir veya koruyabilir

(Karadeniz Sarisakal, 2022).

Duygu diizenleme kavrami sadece duygusal uyarilmada duygunun
diizenlenmesi anlamina gelmemektedir. Ayn1 zamanda duygunun farkinda olma,
mevcut duygusal duruma uygun tutum gosterme, duyguyu anlamlandirma ve kabul
etme gibi becerileri igermektedir (Gratz ve Romer, 2004). Duygularin diizenlenmesi
ile ilgili olarak hangi faktorlerin etkili oldugunun anlagilmasi duygusal gelisim i¢in
yeni bir perspektif saglamaktadir. Duygu diizenleme becerileri, kisiler arasi

etkilesimlerden de etkilenmektedir (Thompson, 1994).

Altt farkli duygu diizenleme becerisi tanimlanmaktadir. Bunlar; “yeniden
degerlendirme, kaginma, problem ¢6zme, ruminasyon, kabul ve bastirma”
seklindedir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010). Bu beceriler, bireylerin
kendileri ve baskalar1 arasinda duygular1 yonetme kapasitelerini gelistirerek duygusal
ve bilissel isleyisleri entegre etmektedir (Ilik¢i Iygiin, 2018). Duygu diizenleme
becerileri sayesinde bireyler, duygusal durumlar1 degerlendirerek buna uygun
davranig bicimlerini se¢gmektedirler. Bu stratejiler, duygularin fonksiyonel duruma
gelmesini saglayarak kisilerin toplumsal ¢evrelerine uyum saglamalarina yardimci
olmaktadir (ilik¢i Iygiin, 2018). Duygular, diisinme ve motivasyon siirecini
sekillendirerek davranislarin gerceklesmesine etki eder ve iletisimin temel bir unsuru

olarak énemlidir (lik¢i Tygiin, 2018).
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Duygu diizenleme; duygu diizenleme amaglari, duygu diizenleme stratejileri
ve duygu diizenleme sonuglar1 seklinde {i¢ ana dzellige sahiptir (Giindiiz, 2016). ilk
olarak duygu diizenleme amaclari, bireyin duygularini diizenleyerek neyi basarmak
istedigi veya kazanmaya calistigiyla alakalidir. Genellikle bireyler olumsuz duygulari
azaltip olumlu duygulart deneyimlemeyi hedeflerler ancak bazen olumsuz duygularin
artirlmas1 ve olumlu duygularin azaltilmasi da hedeflenebilmektedir (Giindiiz,

2016).

Duygu diizenlemenin ikinci 6zelligi, istenen duygu hedeflerine ulagmak i¢in
duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasi1 gerekliligidir. Bu stratejiler, “durum
secimi, durum modifikasyonu, dikkat odagi, biligssel degisim ve yanit modiilasyonu”
gibi bes farkli stratejiden olugsmaktadir (Glindiiz, 2016). Bu stratejilerden ilk dordii
oncil odaklidir ve duygularin davranigsal yansimalar1 Onceden degistirilmeye
calisilirken, son strateji olan tepki odakli strateji de ise deneyimlenen duygunun

davranigsal etkileri lizerinde ¢alisilir (Gross, Richards ve John, 2006).

Sonug olarak bireylerin duygularini diizenlemesinde gereken becerilere sahip
olabilmeleri i¢in dncelikle kendi duygularinin farkinda olmalar1 ve bunlar1 anlamalari
gerekmektedir. Yani, duygularmi tanimlamak ve smiflandirmak, mevcut olumsuz
duygular1 kontrol etmek ve bunlarla bas etmek, uygun duygusal tepkiler vermek gibi

becerilerin gelistirilmesi énemlidir (Ince, 2020).

1.3.2 Gelisimi

Duygu diizenleme siirecinin gelisimi hakkinda birgok teori ve ¢ocuklarin bu
stratejileri ne zaman Ogrendikleri ve kullandiklar1 ile ilgili pek cok calisma
bulunmaktadir (Karadeniz Sarisakal, 2022). Calismalar, duygu diizenleme
becerilerinin yavag yavas zaman icinde olustugunu ortaya koymustur. Duygu
diizenleme, bebeklik doneminden baglayarak hayat boyunca devam etmektedir
(Karadeniz Sarisakal, 2022). Duygu diizenleme stratejileri, bebeklikte emmek veya
bakislar1 ebeveynden kagirmakla baslar ve daha sonra olumsuz duygunun kaynagin
yok etmek, kendini sakinlestirmek i¢in parmak emme veya ilgisini dagitmak i¢in
ortamdan uzaklagsma gibi davranislar seklinde gelisebilmektedir (Holodynski ve
Friedlmeier, 2006). Bebeklik ¢agi, cocuklarin disaridan ve ig¢ten gelen duygusal
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deneyimleri yonetme becerilerini gelistirmeleri agisindan biiyiik bir 6neme sahip bir

evre olarak kabul edilmektedir (Premo ve Kiel, 2014).

Cocukluk ve erken ergenlik donemi boyunca artan biligsel beceriler duygu
diizenlemesinin yeni yollarmi kesfetmeyi saglamaktadir. Bunlar, olaylar1 yeniden
degerlendirmeyi, baska biri tarafindan bakis acisin1 géz oniinde bulundurmay1 veya
hedefler i¢in yeterli bir mesafede durmay1 i¢cermektedir (Sahin Demirkapi, 2013).
Duygu diizenleme becerisi sadece ¢ocukluk veya ergenlik doneminde gelismez, ayni
zamanda yetiskinlikte de gelisimi devam etmektedir. Yetiskinler, is ortamlarinda
duygularin deneyimi ve ifade edilmesini idare eden kurallart 6grendikce duygu
diizenleme becerilerinin gelisimi siirmektedir (Sahin Demirkapi, 2013). Bu noktada,
“profesyonel tutum” Onem kazanir (Gross ve Mufoz, 1995). Erken yetiskinlik
doneminde temel duygu diizenleme becerilerine sahip olan kisiler, sosyal ortama,
toplumsal kaliplara ve cinsiyet rollerine uygun olarak duygu diizenleme becerilerini
yeniden diizenlemeli ve sartlar i¢in fonksiyonel duruma getirmelidir (Thompson ve

Goodman, 2010).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yaklasimlar1 ve aralarindaki iliskinin kalitesi
cocuklarin duygu diizenlemesi i¢in 6nemli bir etkendir (Darling ve Steinberg, 1993).
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olumlu ve kabul edici bir iliski kurmalari, ¢ocuklarin
duygusal diizenlemelerini olumlu yonde etkileyebilir (Cummings ve Davies, 1996).
Bunun aksine, olumsuz ve zorlayici bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin duygusal
olarak daha tepkisel davrandiklar1 ve duygu diizenlemelerinde zorluklar yasadiklar

belirlenmistir (Cummings ve Davies, 1996).

1.3.3 Duygu Diizenlemede Giicliikler

Duygu diizenlemeyi Gratz ve Roemer (2004) dort baslikla tanimlamaktadir.
Bunlar; (1) kisinin duygularinin farkina varmasi ve anlamasi, (2) kisinin duygularini
kabul etmesi, (3) kisinin olumsuz duygular igerisindeyken istenen amaca uygun
davranabilmesi ve diirtiisel hareketlerini kontrol edebilmesi, (4) kisinin kendi
amaclar1 ve durumsal istekleri karsilayabilmek icin duygusal tepkilerini istenen
sekilde wuyarlayabilmesi ic¢in olaya uygun duygu diizenleme stratejilerini
kullanabilme kabiliyeti seklindedir (Gratz ve Roemer, 2004). Belirtilen duygu

diizenleme yeteneklerinden birinin veya tamaminin yoklugu kisinin duygu
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diizenlemede yasadigi problemler oldugunu gostermektedir (Gratz ve Roemer,
2004). Islevselci bakis agisinda duygu diizenleme giicliigii, kisinin verdigi duygusal
reaksiyonlarin psikolojik ve davranis islevselligi ile veya sosyal ortam ile uyumsuz

olmasi seklinde agiklanmaktadir (Han ve Shaffer, 2013).

Duygular ve duygu diizenleme siireci, bireyin iyi halini siirdiirmesi i¢in
oneme sahip kavramlardir. Duygular, bireyin baglama uygun olarak davranmasini
saglar ancak uygun bicimde diizenlenmediginde, uyumsuz davraniglar sergileme riski
olabilmektedir (Karadeniz Sarisakal, 2022). Fonksiyonel olarak diizenlenen
duygular, saglikli ve yetkin psikolojik isleyisi desteklemektedir. Ote yandan duygu
diizenleme siirecindeki giicliikkler, psikolojik islevselligi olumsuz bir sekilde

etkilemektedir (Cole ve Hall, 2008).

Bradbury ve Shaffer (2012) tarafindan geng erigkinlerle yapilan arastirmada,
cocuklukta duygusal istismara maruz kalan kisilerin, iginde bulunduklari romantik
iliskilerinde diger kisilere kiyasla daha ¢ok problem yasadiklari sonucuna varilmis ve
bunun nedeni ise duygusal istismar ve iliski doyumu arasinda rol oynayan duygu

diizenleme giicliikleri olarak vurgulanmistir.

Duygu diizenleme becerilerinin ¢ocukluk doénemi aile i¢i etkilesimleriyle
bicimlendigi ve bu becerilerin farkli klinik goriinlimlere sahip olmakla birlikte pek
cok davranis ve uyum problemi ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Hourigan,
Goodman, Southam-Gerow, 2011; Thomassin, Suveg, Davis, Lavner ve Beach,
2015). Yapilan bir bagka calismada ise yetiskin bireylerde cocukluk c¢agi
travmalarinin nedeni olarak duygu diizenleme ve depresif semptomlar gosterilmistir
(Bedirhanbeyoglu, 2018). Crow, Cross, Powers ve Bradley (2014) tarafindan yapilan
aragtirmada, duygu diizenleme bozukluklarinin duygusal istismar ile depresif

belirtiler arasinda bir koprii islevi gérdiigii ortaya konulmustur.

1.3.4 Duygu Diizenleme Becerileri ile ilgili Arastirmalar

Wei, Vogel, Ku ve Zakalik (2005), olumsuz duygu durum ve kisiler arasi
problemler ile baglanma arasinda duygulanim diizenlemenin aracilik etkisini yapisal
esitlik modeli ile inceledikleri bu arastirmaya 229 {niversite 0grencisi katilim

saglamistir. Verilerden elde edilen sonuglar, kisilerin olumsuz duygu durumlar1 ve
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kisiler aras1 problemleri arasinda duygulanim diizenleme becerilerinin araci etkisi

oldugunu gostermistir (Wei vd., 2005),

Salters-Pedneault, Roemer, Tull, Rucker ve Mennin (2006) tarafindan 325
tiniversite O0grencisinde duygu diizenleme ve anksiyete arasindaki iliskiye bakilan
calisma sonucunda duygular1 diizenlemede zorluk ile anksiyete seviyeleri arasinda

pozitif yonlii bir iliski bulundugu bildirilmektedir.

Ehring ve Quack (2010), duygu diizenleme ve travma sonrast stres bozuklugu
belirtileri arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla 616 yetiskin katilimciyla
gerceklestirdikleri ¢aligma sonucunda, duygu diizenleme gili¢liigliniin travma sonrasi

stres bozuklugu belirtileri siddetiyle pozitif yonlii bir iliskide oldugu bulunmustur.

Saxena, Dubey ve Pandey (2011), duygusal diizenleme, psikolojik saglik ve
Oznel 1iy1 olus arasindaki iliski iizerine 288 yetiskin katilimciyla gerceklestirdikleri
calisma sonucunda, duygular1 diizenlemedeki giigliigiin hem psikolojik sagligi hem

de 6znel 1yi olusu olumsuz etkiledigi bildirilmistir.

Saritag ve Gengdz (2011) tarafindan 595 ergen ve 365 anne ile yapilan
caligmada, ergenlerin duygu diizenleme giigliiklerinin, annelerin duygu diizenleme
giicliikleri ve ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iligki incelendiginde anneleri fazla
seviyede duygu diizenleme gii¢liigli yasayan ergenlerin anneleri az seviyede duygu
diizenleme giiclligii yasayan ergenlere kiyasla daha fazla seviyede duygu diizenleme
giicligii ¢ektigi saptanmistir. Ayriyeten annelerini otoriter ve dominant algilayan
ergenlerin, annelerini izin verici algilayanlara kiyasla daha fazla seviyede duygu

diizenleme gii¢ligii ¢ektigi belirtilmistir (Saritas ve Gengoz, 2011).

1.3.5 Duygu Diizenleme Becerileri ile Cocukluk Cag1 Travmalarin Iliskisi
Duygu diizenleme stratejilerinin  yeterli ve uygun kullanimi, bireyin
psikolojik isleyisi i¢in kritik 6neme sahiptir. Duygu diizenleme stratejileri gelistirme
ve duygu diizenleme becerileri edinme siireci géz 6niine alindiginda, erken ¢ocukluk
deneyimleri 6nemlidir (Karadeniz Sarisakal, 2022). Thmal ve istismar gibi travmatik
deneyimler de duygular1 diizenleme yetenegini etkiliyor gibi goriinmektedir

(Karadeniz Sarisakal, 2022).
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Cocuklukta ihmal veya istismara ugrayanlar, yagsamayanlara gére duygularini
kontrol etmekte daha fazla giicliik ¢ekiyor gibi goriinmektedir (Brzenski ve Yates,
2010; Burns, Jackson ve Harding, 2010). Bir meta-analiz ¢alismasinda ¢ocuk ihmali
ve istismarmin duygusal diizenleme gigcliikleriyle pozitif yonde iliskili oldugu
sonucuna vartlmistir (Gruhn ve Compas, 2020; Lavi, Katz, Ozer ve Gross, 2019).
Bagka bir deyisle, cocukluk déneminde ihmal veya istismara ugramis ebeveynlerin
duygu diizenleme siireglerinde sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir (Karadeniz

Sarisakal, 2022).

Cocukluk cag1 istismarma maruz kalan yetigkinlerin duygu diizenleme
becerilerini inceleyen c¢aligsmalar az olsa da bulgular benzer sonuglar1 gostermektedir
(Burns ve ark., 2010). Buna Ornek olarak Gratz, Bornovalova, Delany-Brumsey,
Nick ve Lejuez (2007), cinsel, fiziksel ve duygusal istismar deneyimi olan kadinlarin
daha fazla seviyede deneyimsel kacinma stratejileri kullandiklarin1 ve duygularini

kabul etmediklerini belirtmistir.

Duygu diizenleme giigliikkleri ile ¢ocukluk doénemi ihmal ve istismar
yasantilar1 arasindaki iliski, farkli kuramsal aciklamalarla ele alinmaktadir.
Baglanma modeline gore, bakim veren ile ¢ocuk arasindaki baglanma kalitesi, duygu
diizenleme siirecinde dnemli bir rol oynamaktadir (Karadeniz Sarisakal, 2022). Thmal
ve istismar deneyimleri, giivensiz baglanma ile yakindan iligkilidir ve bakim
verenlerin ¢ocuklarin duygularini ifade etmelerini engellemesi, ¢ocuklarin olumsuz
duygularint bastirmalarina ve fonksiyonel olmayan bir duygu diizenleme stratejisi

gelistirmelerine yol agabilmektedir (Lavi vd., 2019).

Sosyal 6grenme modeline (Bandura, 1977) gore cocuklarin fonksiyonel
olmayan duygu diizenleme becerilerini ebeveynlerinden gozlemleyerek 6grenmesi
miimkiindiir. Sosyal bilgi isleme modeline (Dodge, 1991) bakildiginda ise ¢ocuklar
etraftaki ipuglarin1 kodlayarak ve yorumlayarak sosyal gevreye dair bilgiler
edinmektedir. Bu yonden diisiiniildiigiinde, ihmal ve istismar yasantilar1 ¢cocuklarin
sosyal diinyayr yanlis yorumlamasma ve islevsiz duygu diizenleme stratejileri
gelistirmesine neden olabilir (Karadeniz Sarisakal, 2022). Ornegin, istismara maruz

kalan bir ¢ocuk, istismara maruz kalmayan bir ¢ocuga gore daha ¢ok 6fkeli bakim
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vereninin yiiz ifadesini gormekte ve bu da ileride 6fke ve saldirganlik gibi duygulara

daha tepkisel bir yaklagim sergilemesine neden olabilir (Lavi vd., 2019).

Bilim (2012) tarafindan yiiriitiillen bir arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmatik
deneyimlerinin duygu diizenleme giigliikleri, kisilerarasi tarzlar ve genel ruh saglig
ile iliskisine bakilmistir. Sonug¢ olarak c¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin
yetiskinlikteki kisileraras1 tarz, duygu diizenleme giicligii ve yaygin psikolojik
belirtiler ile iliskili oldugu, cocuklukta genel ruhsal semptomlar olusturmasinda
ketleyici kisiler arast stil ve duygu diizenleme giicliigii degiskenlerinin araci rol

oynadig1 bulunmustur (Bilim, 2012).
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IKiNCI BOLUM
YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, arastirmada kullanilan

veri toplama araclar1 ve arastirmada kullanilan metotlar agiklanmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, romantik iligkisi olan yetiskinlerde ¢ocukluk ¢agi travmalari,
duygusal bagimlilik ve duygu diizenleme becerisi arasindaki iligkinin incelenmesi
icin genel tarama modellerinden biri olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modelini kullanarak birden fazla degisken arasindaki iliskiyi

incelemek hedeflenmektedir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, 18 yas fiizeri romantik iligkisi olan yetiskin
bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise WhatsApp, Telegram,
Instagram gibi sosyal mecralardan ulasabildigi ve bilgilendirilmis onami okuyup,
kabul eden rastgele ornekleme yontemi ile ulasilan 383 yetiskin bireylerden
olusturmaktadir. Yetiskin birey oOrnekleminin demografik 6zelliklerine 1iliskin

bilgileri veri analizi boliimiinde Tablo 1’de verilmistir.

2.3 Veri Toplama Araglan

Bu calismaya katilim gosteren goniillilerin sosyo-demografik bilgilerine
ulasabilmek igin aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan sosyo-demografik form ile
birlikte katilimcilarin ¢cocukluk ¢agi travmalarini 6lgmek i¢in Bernstein ve digerleri
(1994) tarafindaan gelistirilen Tiirkgeye ise Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012)
tarafindan uyarlanan Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi (CTQ), duygusal
bagimlilig1 6lgmek icin Buunk (1981) tarafindan gelistirilen ve Karakurt (2001)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan duygusal bagimlilik Olgedi, duygu diizenleme
becerisini 6lgmek i¢in Berking ve Znoj (2008) tarafindan gelistirilen Vatan ve
Oruglular-Kahya (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi kullanilmastir.
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2.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu
Arastirmada kullanilmak iizere hazirlanan sosyo-demografik bilgi formunda
cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durumu, iliski siliresine dair sorular

bulunmaktadir.

2.3.2. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi (CTQ)

Cocukluk ¢agi ruhsal travma 6lgegi, Bernstein ve arkadaslari tarafindan 1994
yilinda gelistirilen besli likert tipli Slgektir. Duygusal istismar, fiziksel istismar,
cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak iizere toplam 5 alt lgegi
bulunmaktadir. Olgegin ilk hali 53 sorudan olusmakta fakat sonradan 6zgiin yazari
tarafindan 28 soru olacak sekilde kisaltilmistir. Olgek Vedat Sar ve arkadaslar
tarafindan 1996’da 28 soruluk formu Tiirk¢eye uyarlanmistir. 3,8,14,18,25 numarali
sorular duygusal (emosyonel) istismar alt 6lgegine; 9,11,12,15,17 numaral1 sorular
fiziksel istismar alt 6l¢egine; 1,2,4,6,26 numarali sorular fiziksel ithmal alt 6lgegine;
5,7,13,19,28 numarali sorular duygusal (emosyonel) ihmal alt Olgegine,

20,21,23,24,27 numarali sorular cinsel istismar alt 6l¢egine aittir.

CTQ Olgeginin hesaplanmasinda Oncelikle olarak olumlu sorulardan
(2,5,7,13,19,26,28) gelen puanlar ters ¢evrilmektedir. (Mesela 5 puani 1 puana
dondiirmek). Sonrasinda elde edilen toplam puan g¢ocukluk ¢agi ruhsal travma
puanmi vermektedir. Olgek sonucunda alinabilecek minimum puan 25 maksimum
puan ise 125 puandir. Olgekte 10, 16 ve 22. sorularda olumlu ifade belirtmektedir
fakat bu sorular sadece travma inkarini Sl¢tiigli ve toplam puani etkilemediginden
ters cevrilmemektedir. Inkar1 dlgen bu ii¢c sorudan alinan sadece en yiiksek olan 5
puan hesaplara katilir ve sadece 1 puan olarak sayilir. Bunun sonucunda da
minimizasyon puani olarak 0-3 arasinda bir puan elde edilir. Olgegin
degerlendirilmesi icin cinsel ve fiziksel istismar 5 puanin {istiinde, fiziksel ihmal ve
duygusal istismar 7 puanin istiinde, duygusal ihmal isel2 puanin iistiinde olacak

sekilde toplam puan i¢in 35 puanin iistii kesme noktasi olarak onerilmektedir.

Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilarina bakildiginda CTQ toplam
0.90, duygusal istismar 0.79, fiziksel istismar 0.87, fiziksel ihmal 0.62, duygusal

thmal 0,85, cinsel istismar 0.84 olarak hesaplanmistir.
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2.3.3. Duygusal Bagimhlik Olcegi (DBO)

Duygusal Bagimlilik Olgegi, Buunk (1981) tarafindan gelistirilen yedili likert
tipli 6z bildirim 6lgegidir. Olgek Karakurt tarafindan 2001°de Tiirkgeye uyarlama
calismalar1 yapilmustir. Olgek kisilerin romantik iliskilerindeki duygusal bagimlilik
seviyelerini olgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek toplam 9 maddeden
olusmaktadir. Tek boyutlu bir 6lgektir. Olgek sonucunda alinabilecek minimum puan
9, maksimum puan ise 63 puandir. Olgek puani ne kadar fazlaysa bireyin duygusal

bagimlilik seviyesi de o kadar yiiksektir.

Olgegin pilot calismasma bakildiginda elde edilen i¢ tutarhik katsayisi .86
olarak bulunmustur. Asil ¢aligmada ise hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise .87dir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilarma bakildiginda 0.86 olarak

hesaplanmustir.

2.3.4. Duygu Diizenleme Becerileri Ol¢egi (DDBO)

Duygu diizenleme becerileri 6l¢egi 2018 yilinda Berking ve Znoj tarafindan
gelistirilmistir. ~ Olgegin  amac1  kisilerin  duygu diizenleme becerilerini
degerlendirmektir. Olgek Vatan ve Kahya tarafindan 2018 yilinda Tiirkgeye
uyarlanmstir. Olgek 27 sorudan olusmaktadir. Besli likert tipli olan (1=Neredeyse

hi¢bir zaman, 5=Neredeyse her zaman) bir 6z bildirim 6l¢egidir.

Olgek; farkindalik, beden duyumlari, netlik, anlama, kabul, tolerans,
yiizlesmeye hazirlanma, 6z destek, degisimleme olmak iizere toplam dokuz alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek toplam puan iizerinden hesaplanmaktadir. Alinan
toplam puanin fazla olmasi kisinin duygu diizenleme becerilerini kullaniminin fazla

oldugu anlamina gelmektedir.

Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilarina bakildiginda DDBO toplam
0.95, farkindalik 0.63, beden duyumlar1 0.75, netlik 0.79, anlama 0.80, kabul 0.72,
tolerans 0.79, ylizlesmeye hazirlanma 0.72, 6z destek 0.69, degisimleme 0.68 olarak

hesaplanmastir.
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2.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, Mart 2023-Mayis 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. 18
yas ustli romantik iligkisi olan yetiskin bireylerin sosyal medyasi, mail adresi ya da
akilli telefonunda WhatsApp uygulamasindan ¢evrimici sekilde sorulari dolduran
kisilerle uygulamalar yapilmistir. Uygulamaya baslamadan bilgilendirilmis onam
sunulmusg, burada arasgtirmanin amaci, veri toplama araclari ve arastirma siireci
hakkinda bilgiler verilmistir. Elde edilen 383 veri analiz edilmistir. Bu analizlerin

sonuglar1 da raporlanarak arastirma siireci tamamlanmaistir.

2.5.Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler SPSS v26 istatistik yazilimi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin girisleri kontrol edildikten sonra u¢ degerler incelenmistir ve 1
katilimcinin verisi u¢ deger olarak degerlendirilmis ve veri setinden ¢ikarilmigtir. 383
katilimcinin verileri lizerinden analizler gerceklestirilmistir. Daha sonra normal
dagilimi incelemek igin “skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik)” degerleri
incelenmistir. Bu degerlerin 1.95 ile 2.60 arasinda oldugu saptanmistir. Carpiklik
degerinin 2’den, basiklik degerinin ise 3’ten diisiikk olmasinin yaninda histogram ve
beklenen olasilik grafiklerinin normal dagilima yakin oldugunun goriilmesi
nedeniyle normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik analiz yontemleri
tercih edilmistir (Westfall & Henning, 2013). Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi
(CTQ) ile Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (DDBO) ve Duygusal Bagimlilik
Olgegi (DBO) arasindaki iliskileri incelemek icin “Pearson Korelasyon Analizi”
yapilmistir. Iki gruptan olusan kategorik degiskenlerin CTQ, DDBO ve DBO’ye
iliskin puan ortalamalar1 arasindaki farklili1 stnamak igin “Bagimsiz Orneklemler T-
testi”, ii¢ ve daha fazla gruptan olusan kategorik degiskenlerin CTQ, DDBO ve
DBO’ye iliskin puan ortalamalar1 arasindaki farkliligi smamak igin “Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA)” yapilmistir. CTQ alt boyutlarin DDBO Toplam ve
DBO Toplam puanlarini yordayip yordamadigini sinamak icin “Dogrusal Regresyon
Analizi” yapilmistir. Tim hipotez testlerinde, anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul

edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
3.1. Katimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Aragtirmaya katilan 383 katilimcinin sosyodemografik bilgileri Tablo 1'de

verilmigtir.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Ort. Ss
Yas 28.27 8.91
n %
Cinsiyet
Kadin 266 69.45
Erkek 117 30.55
Egitim Durumu
Lise ve alt1 57 14.88
Onlisans/Lisans 250 65.27
Lisansiistii 76 19.84
Medeni Durum
Bekar (iligkisi var) 272 71.02
Evli 111 28.98
fliski Siiresi
0-5 yil 260 67.89
6-10 yil 58 15.14
11-15 yil 28 7.31
16 y1l ve istii 37 9.66

Tablo 1 bakildiginda, katilimcilarin yas ortalamasi1 28.27 (Ss = 8.91, Min: 18,
Maks: 65) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin 266°s1 (%69.45) kadin, 117’si
(%30.55) erkektir. 57 kisi lise ve alt1 (%14.88), 250 kisi (%65.27) Onlisans/Lisans,
76 kisi (%19.84) lisansiistii egitim durumuna sahiptir. Katilimeilarin 272’si (%71.02)
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bekar (iliskisi var), 1117 (%28.98) evlidir. Iliski siiresi agisindan 260’ min (%67.89)
0-5 yil, 58’inin (%15.14) 6-10 y1l, 28’inin (%7.31) 11-15 yil, 37’nin (%9.66) 16 yil
ve lsti iliskisi vardir.
3.2. Olceklere Iliskin Betimsel Istatistikler

Katilimeilarm Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (DDBO), Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi (CTQ), Duygusal Bagimlilik Olgegi (DBO) ve alt boyutlart

puanlaria iligkin betimsel istatistik degerleri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. CTQ, DDBO, DBO ve Alt Boyutlar1 Puanlarina iliskin Betimsel
Istatistik Degerleri

Degiskenler Min. Maks. Ort. Ss Skewness  Kurtosis
CTQ Toplam 26.00 79.00 38.76 12.39 1.33 0.82
Duygusal Istismar 5.00 2200 781 3.64 1.67 2.60
Fiziksel Istismar 500 13.00 6.16 245 2.01 2.56
Fiziksel [hmal 500 17.00 727 282 1.57 2.28
Duygusal Thmal 500 2400 1037 4.42 0.74 -0.10
Cinsel Istismar 5.00 15.00 6.48 3.00 1.95 2.32
DBO Toplam 9.00 45.00 2832 817 0.16 -0.71
DDBO Toplam 31.00 135.00 98.17 19.88 -0.41 0.21
Farkindalik 3.00 15.00 1094 245 -0.52 0.32
Beden Duyumlari 3.00 15.00 1118 2.65 -0.56 0.09
Netlik 3.00 1500 1138 271 -0.68 0.22
Anlama 3.00 15.00 1162 271 -0.82 0.37
Kabul 3.00 15.00 10.22 282 -0.35 -0.09
Tolerans 3.00 15.00 10.24 2.90 -0.35 -0.45
Yiizlesmeye Hazirlanma  3.00 15.00 10.73 2.81 -0.39 -0.30
Oz Destek 3.00 15.00 11.13 2.66 -0.56 0.09
Degisimleme 3.00 15.00 10.75 2.65 -0.50 -0.01

Not. N = 383, CTQ: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, DBO: Duygusal Bagimhilik Olgegi, DBBO: Duygu Diizenleme
Becerileri Olgeg
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Tablo 2 bakildiginda; &lgeklerden elde edilen verilerin puan ortalamalari
CTQ Toplam igin 38.76 (Ss = 12.39), Duygusal Istismar igin 7.81 (Ss = 3.64),
Fiziksel Istismar i¢in 6.16 (Ss = 2.45), Fiziksel Thmal igin 7.27 (Ss = 2.82), Duygusal
Ihmal igin 10.37 (Ss = 4.42), Cinsel Istismar i¢in 6.48 (Ss = 3.00), DBO Toplam i¢in
28.32 (Ss = 8.17), DDBO Toplam igin 98.17 (Ss = 19.88), Farkindalik i¢in 10.94 (Ss
= 2.45), Beden Duyumlar igin 11.18 (Ss = 2.65), Netlik i¢in 11.38 (Ss = 2.71),
Anlama i¢in 11.62 (Ss =2.71), Kabul i¢in 10.22 (Ss = 2.82), Tolerans i¢in 10.24 (Ss =
2.90), Yiizlesmeye Hazirlanma icin 10.73 (Ss = 2.81), Oz Destek igin 11.13 (Ss =
2.66) ve Degisimleme i¢in 10.75 (Ss = 2.65) olarak hesaplanmistir.
3.3. Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilar ile Duygusal Bagimlhilik ve Duygu
Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CTQ) ile Duygusal
Bagimlilik Olgegi (DBO) ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (DDBO) puanlari
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 3’te ve Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 3. CTQ ile DBO ve Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalar1 Arasindaki Tliskiye
Dair Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar:

1 2 3 4 5 6 7

1.CTQ Toplam -
2.Duygusal Istismar .83 -
3.Fiziksel Istismar 807 657 -

4.Fiziksel Thmal 767 467 587 -

5.Duygusal Thmal J77 57T 437 517 -

6.Cinsel Istismar 717 497 55T 477 347 -
7.DBO Toplam -10  -03 -10 -.08 -09 -10° -

Not. CTQ: Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi, DBO: Duygusal Bagimlilik Olgegi, DBBO: Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi
* p<0.05, ** p<0.01

Yapilan analiz sonucuna gore Cinsel Istismar ile DBO Toplam arasinda
negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligki ortaya ¢ikmistir (r = -0.10, p <

0.05).
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Tablo 4. CTQ ile DDBO ve Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalar1 Arasindaki iliskiye Dair Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1. CTQ Toplam -
2. Duygusal Istismar 83" -
3. Fiziksel Istismar 80”657 -
4. Fiziksel Thmal 767 467 587 -
5. Duygusal Thmal g7 577 437 51T -
6. Cinsel Istismar 717 497 55T 47T -347 -
7. DDBO Toplam -437 =297 267 -36° -457  -297 -
8. Farkindalik -367 -237 -237 -307 -39 -237 857 -
9. Beden Duyumlari -377 257 -267 -360  -347 247 827 647 -
10. Netlik -397 -247 -257 -36° -397 -287 .82 .697 76" -
11. Anlama -39 -247 2227 -347  -417 -307 837 737 717 797 -
12. Kabul -337 -237" 207 -277 -347 -227 857 687 637 .63 .637 -
13. Tolerans -257 -16" -157 -187 -317 -18" 817 .67 527 557 5557 767 -
14. Yiizlesmeye -33  -257 -197 -277" -357 -217 757 53" 617 547 B2 647 527 -
Hazirlanma
15. Oz Destek -39 -29" .25 327 -38" -24" 79 627 577 557 577 627 .64 5597 -
16. Degisimleme -367 -25 -20" -277 -417 -23" 82" 737 56 56 .637 637 .697 557 .69
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Yapilan analiz sonucuna gére CTQ Toplam ile DDBO Toplam (r = -0.28, p <
0.01), Farkindalik (r = -0.36, p < 0.01), Beden Duyumlar1 (r = -0.37, p < 0.01),
Netlik (r =-0.39, p < 0.01), Anlama (r =-0.39, p < 0.01), Kabul (r =-0.33, p < 0.01),
Tolerans (r = -0.25, p < 0.01), Yiizlesmeye Hazirlanma (r = -0.33, p < 0.01), Oz
Destek (r = -0.39, p < 0.01), Degisimleme (r = -0.36, p < 0.01) arasinda negatif

yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur.

Duygusal Istismar ile DDBO Toplam (r = -0.29, p < 0.01), Farkindalik (r = -
0.23, p <0.01), Beden Duyumlari (r = -0.25, p < 0.01), Netlik (r = -0.24, p < 0.01),
Anlama (r = -0.24, p < 0.01), Kabul (r = -0.23, p < 0.01), Tolerans (r = -0.16, p <
0.01), Yiizlesmeye Hazirlanma (r = -0.25, p < 0.01), Oz Destek (r = -0.29, p < 0.01),
Degisimleme (r = -0.25, p < 0.01) arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak

anlamh iliski bulunmustur.

Fiziksel Istismar ile DDBO Toplam (r = -0.26, p < 0.01), Farkindalik (r = -
0.23, p < 0.01), Beden Duyumlar1 (r = -0.26, p < 0.01), Netlik (r = -0.25, p < 0.01),
Anlama (r = -0.22, p < 0.01), Kabul (r = -0.20, p < 0.01), Tolerans (r = -0.15, p <
0.01), Yiizlesmeye Hazirlanma (r = -0.19, p < 0.01), Oz Destek (r = -0.25, p < 0.01),
Degisimleme (r = -0.20, p < 0.01) arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak

anlaml iligki bulunmustur.

Fiziksel ihmal ile DDBO Toplam (r = -0.36, p < 0.01), Farkindalik (r = -0.30,
p < 0.01), Beden Duyumlar1 (r = -0.36, p < 0.01), Netlik (r = -0.36, p < 0.01),
Anlama (r = -0.34, p < 0.01), Kabul (r =-0.27, p < 0.01), Tolerans (r = -0.18, p <
0.01), Yiizlesmeye Hazirlanma (r = -0.27, p < 0.01), Oz Destek (r = -0.32, p < 0.01),
Degisimleme (r = -0.27, p < 0.01) arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak

anlamli iliski bulunmustur.

Duygusal ihmal ile DDBO Toplam (r = -0.45, p < 0.01), Farkindalik (r = -
0.39, p <0.01), Beden Duyumlari (r = -0.34, p < 0.01), Netlik (r = -0.39, p < 0.01),
Anlama (r = -0.41, p < 0.01), Kabul (r = -0.34, p < 0.01), Tolerans (r = -0.31, p <
0.01), Yiizlesmeye Hazirlanma (r = -0.35, p < 0.01), Oz Destek (r = -0.38, p < 0.01),
Degisimleme (r = -0.41, p < 0.01) arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak

anlaml iligki bulunmustur.
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Cinsel istismar ile DDBO Toplam (r = -0.29, p < 0.01), Farkindalik (r = -
0.23, p < 0.01), Beden Duyumlar1 (r = -0.24, p < 0.01), Netlik (r = -0.28, p < 0.01),
Anlama (r = -0.30, p < 0.01), Kabul (r = -0.22, p < 0.01), Tolerans (r = -0.18, p <
0.01), Yiizlesmeye Hazirlanma (r = -0.21, p < 0.01), Oz Destek (r = -0.24, p < 0.01),
Degisimleme (r = -0.23, p < 0.01) arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak

anlamli iliski bulunmustur.

Korelasyon analizi sonucunda iligki bulunan Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi (CTQ) alt boyutlarindan Cinsel Istismarin Duygusal Bagimlilik Olgegi (DBO)
puanlarini yordayip yordamadigini sinamak i¢in “Basit Dogrusal Regresyon Analizi”
yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. DBO Toplam Yordayicisi Olarak Cinsel Istismara iliskin Basit
Dogrusal Regresyon Analizi Sonug¢lar:

Degiskenler B SH B t p %95 GA
(Sabit) 30.13 0.99 0.00 30.35 <.001 [28.17,32.08]
Cinsel Istismar -0.28 0.14 -0.10 -2.00 .046  [-0.55,-0.005]

Not. Bagimli Degisken: DBO Toplam

F(1,381) = 4.00, p = .046, R = .01

Yapilan analiz sonucuna gore kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu bulunmustur (F(1,381) = 4.00, p = .046, R = 0.01). DBO Toplam

bagiml degiskenindeki degisimin %1°i Cinsel Istismar tarafindan a¢iklanmaktadir.

Cinsel istismar alt boyutunun duygusal bagimlilik degiskeninin anlaml
yordayicisi oldugu bulunmustur (B = -0.28, t(381) = -2.00, p = .046). Bu da ortalama
olarak Cinsel Istismar degiskenindeki bir birimlik artisin Duygusal Bagimlilik

degerini 0.28 birim azaltacagin1 gostermektedir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CTQ) alt boyutlarinin Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi (DDBO) puanlarin1 yordayip yordamadigmi smamak
icin “Coklu Dogrusal Regresyon Analizi” yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da

verilmistir.
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Tablo 6. DDBO Yordayicilar1 Olarak CTQ Alt Boyutlarina fliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler B SH B t p %95 GA
(Sabit) 12543 290 0.00 4331 <.001 [119.73,131.12]
Duygusal istismar 014 036 003 040 .690 [-0.57, 0.86]
Fiziksel Istismar 024 055 003 044 663 [-0.84, 1.31]
Fiziksel Ihmal -1.03 043 -0.15 -242 016 [-1.87,-0.19]
Duygusal Thmal -163 026 -036 -6.21 <.001 [-2.14, -1.11]
Cinsel Istismar -0.85 0.37 -0.13 -2.27 .024 [-1.58, -0.11]

Not. Bagimli Degisken: DDBO Toplam

F(5,377) = 23.53, p < .001, R’ = .24

Yapilan analiz sonucuna gore kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak

anlamli oldugu bulunmustur (F(5,377) = 23.53, p <.001, R® = .24). DDBO Toplam
bagimli degiskenindeki degisimin %24’ modeldeki bagimsiz degiskenler tarafindan

agiklanmaktadir.

Fiziksel Ihmal alt boyutunun duygu diizenleme becerileri degiskeninin
anlaml1 yordayicist oldugu bulunmustur (B = -1.03, t(377) = -2.42, p = .016). Bu da
ortalama olarak Fiziksel Thmal degiskenindeki bir birimlik artisin duygu diizenleme

becerileri degiskeninin degerini 1.03 birim azaltacagini géstermektedir.

Duygusal Thmal alt boyutunun duygu diizenleme becerileri degiskeninin
anlamli yordayicisi oldugu bulunmustur (B = -1.63, t(377) = -6.21, p < .001). Bu da
ortalama olarak Duygusal Thmal degiskenindeki bir birimlik artisin duygu diizenleme

becerileri degiskeninin degerini 1.63 birim azaltacagini gostermektedir.

Cinsel Istismar alt boyutunun duygu diizenleme becerileri degiskeninin
anlamli yordayicisi oldugu bulunmustur (B = -0.85, t(377) = -2.27, p = .024). Bu da
ortalama olarak Cinsel Istismar degiskenindeki bir birimlik artisin duygu diizenleme

becerileri degiskeninin degerini 0.85 birim azaltacagini gostermektedir.
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3.4. Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilar ile Duygusal Bagimhilik ve Duygu
Diizenleme Becerilerinin Cinsiyete Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

Kadin ve erkek katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CTQ)

ile Duygusal Bagimlilik Olgegi (DBO) ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi

(DDBO) ve alt boyutlar1 puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini snamak

icin “bagimsiz Orneklemler t-testi” yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 7’de

gosterilmistir.

Tablo 7. Katihmcilarin CTQ, DBO, DDBO ve Alt Boyutlar: Puan
Ortalamalarinin Cinsiyete Gore Farklilasmasina Iliskin T-Testi Sonuclar

Kadn Erkek
(n=266) (n=117)

Degiskenler Ort. Ss Ort. Ss t p Cohen’s d
CTQ Toplam 36.76 9.97 4331  15.76 -4.14 <.001 0.50
Duygusal Istismar 7.62 3.53 8.24 3.85 -1.54 125 0.17
Fiziksel Istismar 5.68 1.85 7.26 3.20 -4.98 <.001 0.60
Fiziksel ihmal 6.61 2.03 8.75 3.69 -5.90 <.001 0.72
Duygusal ihmal 9.92 4.13 11.38 4.88 -2.80 .006 0.32
Cinsel Istismar 6.23 2.66 7.05 3.60 -2.21 .029 0.26
DBO Toplam 28.59 8.01 27.72 8.53 0.96 .337 0.11
DDBO Toplam 100.69 18.76 92.44  21.22 3.80 <.001 0.41
Farkindalik 11.20 2.25 10.36 2.79 2.86 .005 0.33
Beden Duyumlar1 11.63 2.40 10.15 2.90 4.86 <.001 0.56
Netlik 11.79 2.47 10.44 3.00 4.24 <.001 0.49
Anlama 12.03 2.46 10.69 3.01 4.23 <.001 0.49
Kabul 10.44 2.77 9.73 2.89 2.28 .023 0.25
Tolerans 10.35 2.81 9.98 3.09 1.14 .255 0.12
Yiizlesmeye

Hazirlanma 10.98 2.73 10.14 291 2.74 .006 0.30
Oz Destek 11.38 2.59 10.55 2.73 2.86 .004 0.31
Degisimleme 10.89 2.63 10.41 2.70 1.65 .100 0.18

Not. CTQ: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, DBO: Duygusal Bagimlilik Olcegi, DBBO: Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi
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Tablo 7 incelendiginde, cinsiyete gore katilimcilarin CTQ Toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir [t(158.34) = -4.14,
p <.001, d = 0.50]. Erkek katilimcilarin CTQ Toplam puan ortalamasi (Ort. = 43.31,
Ss = 15.76) kadin katilimcilarin puan ortalamasindan (Ort. = 36.76, Ss = 9.97)
anlamli diizeyde daha yiksek bulunmustur. Cohen's d degeri 0.50 olarak
hesaplanmuistir ve bu orta biiytikliikte bir etkiyi gosterir.

Cinsiyete gore katilimcilarm Fiziksel Istismar puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [t(151.17) = -4.98, p < .001, d = 0.60].
Erkeklerin Fiziksel Istismar puan ortalamasi (Ort. = 7.26, Ss = 3.20) kadinlarin puan
ortalamasindan (Ort. = 5.68, Ss = 1.85) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Cohen's d degeri 0.60 olarak hesaplanmistir ve bu orta biiyiikliikte bir etkiyi gosterir.

Cinsiyete gore katilmcilarin Fiziksel fhmal puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [t(147.68) = -5.90, p < .001, d = 0.72].
Erkeklerin Fiziksel IThmal puan ortalamasi (Ort. = 8.75, Ss = 3.69) kadinlarm puan
ortalamasindan (Ort. = 6.61, Ss = 2.03) anlaml1 diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Cohen's d degeri 0.72 olarak hesaplanmistir ve bu orta biiyiikliikte bir etkiyi gosterir.

Cinsiyete gore katilimcilarm Duygusal Ihmal puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir [t(192.31) = -2.80, p = .006, d = 0.32].
Erkeklerin Duygusal ihmal puan ortalamasi (Ort. = 11.38, Ss = 4.88) kadilarm puan
ortalamasindan (Ort. = 9.92, Ss = 4.13) anlaml1 diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Cohen's d degeri 0.32 olarak hesaplanmistir ve bu diisiik biiyiikliikte bir etkiyi

gosterir.

Cinsiyete gore katilim gosteren kisilerin Cinsel Istismar puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir [t(173.82) = -2.21, p =.029, d =
0.26]. Erkeklerin Cinsel Istismar puan ortalamas1 (Ort. = 7.05, Ss = 3.60) kadinlarin
puan ortalamasindan (Ort. = 6.23, Ss = 2.66) anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Cohen's d degeri 0.26 olarak hesaplanmistir ve bu diisiik biiyiikliikte

bir etkiyi gosterir.

Cinsiyete gore katilimcilarin DDBO Toplam puan ortalamalar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [t(381) = 3.80, p < .001, d = 0.41].

42



Kadimlarin DDBO Toplam puan ortalamast (Ort. = 100.69, Ss = 18.76) erkeklerin
puan ortalamasindan (Ort. = 92.44, Ss = 21.22) anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Cohen's d degeri 0.41 olarak hesaplanmistir ve bu diisiik biiytikliikte
bir etkiyi gosterir.

Cinsiyete gore katilimcilarin Farkindalik puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir [t(185.50) = 2.86, p = .005, d = 0.33].
Kadinlarin Farkindalik puan ortalamasi (Ort. = 11.20, Ss = 2.25) erkeklerin puan
ortalamasindan (Ort. = 10.36, Ss = 2.79) anlaml1 diizeyde daha yiliksek bulunmustur.
Cohen's d degeri 0.33 olarak hesaplanmistir ve bu diisiik biiyiiklikte bir etkiyi

gosterir.

Cinsiyete gore katilimcilarin Beden Duyumlart puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [t(189.31) = 4.86, p < .001, d = 0.56].
Kadinlarin Beden Duyumlar1 puan ortalamasi (Ort. = 11.63, Ss = 2.40) erkeklerin
puan ortalamasindan (Ort. = 10.15, Ss = 2.90) anlamh diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Cohen's d degeri 0.56 olarak hesaplanmistir ve bu orta biiyiikliikte bir

etkiyi gosterir.

Cinsiyete gore katilimcilarin Netlik puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark saptanmistir [t(187.93) = 4.24, p < .001, d = 0.49]. Kadinlarin Netlik
puan ortalamast (Ort. = 11.79, Ss = 2.47) erkeklerin puan ortalamasindan (Ort. =
10.44, Ss = 3.00) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cohen's d
degeri 0.49olarak hesaplanmistir ve bu diisiik biiyiikliikte bir etkiyi gosterir.

Cinsiyete gore katilim gosteren kisilerin Anlama puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir [t(187.34) = 4.23, p < .001, d = 0.49].
Kadinlarin Anlama puanlar1 (Ort. = 12.03, Ss = 2.46) erkeklerin puanlarindan (Ort. =
10.69, Ss = 3.01) anlaml1 diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Cohen's d degeri 0.49
olarak hesaplanmistir ve bu diisiik biiytikliikte bir etkiyi gosterir.

Cinsiyete gore katilim gosteren kisilerin Kabul puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmistir [t(381) = 2.28, p =.023, d = 0.25]. Kadinlarin Kabul
puan ortalamasi (Ort. = 10.44, Ss = 2.77) erkeklerin puan ortalamasindan (Ort. =
9.73, Ss = 2.89) anlamh diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Cohen's d degeri 0.25
olarak hesaplanmistir ve bu diisiik biiyiikliikte bir etkiyi gosterir.
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Cinsiyete gore katilim saglayan kisilerin Yiizlesmeye Hazirlanma puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir [t(381) = 2.74, p = .006, d =
0.30]. Kadinlarin Yiizlesmeye Hazirlanma puan ortalamasi (Ort. = 10.98, Ss = 2.73)
erkeklerin puan ortalamasindan (Ort. = 10.14, Ss = 2.91) anlamli diizeyde daha
yiikksek bulunmustur. Cohen's d degeri 0.30 olarak hesaplanmistir ve bu diisiik
biiyiikliikte bir etkiyi gosterir.

Cinsiyete gore katihm saglayan kisilerin Oz Destek puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [t(381) = 2.86, p = .004, d =
0.31]. Kadinlarm Oz Destek puan ortalamasi (Ort. = 11.38, Ss = 2.59) erkeklerin
puan ortalamasindan (Ort. = 10.55, Ss = 2.73) anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Cohen's d degeri 0.31 olarak hesaplanmistir ve bu diisiik biiyiikliikte
bir etkiyi gosterir.

Cinsiyete gore katilimcilarin Duygusal Istismar, DBO Toplam, Tolerans ve
Degisimleme puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamastir (p > 0.05).

3.5. Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilar ile Duygusal Bagimhilik ve Duygu

Diizenleme Becerilerinin Medeni Duruma Gére Farklilasmasina Iliskin
Bulgular

Medeni duruma gére katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi
(CTQ) ile Duygusal Bagimlilik Olgegi (DBO) ve Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi (DDBO) ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini sinamak i¢in “bagimsiz dérneklemler t-testi” kullanilmistir. Yapilan analiz

sonuclar1 Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8. Katihmcilarin CTQ, DBO, DDBO ve Alt Boyutlar: Puan

Ortalamalarinin Medeni Duruma Gére Farklhilasmasina Iliskin T-Testi

Sonuclarn
Bekar/ ;giskisi Evli
(n=272) (n=111)

Degiskenler Ort. Ss Ort. Ss t p Cohen’s d
CTQ Toplam 39.60 13.14 36.70 10.10 233 .021 0.25
Duygusal Istismar 8.13 3.93 7.02 2.64 3.22 .001 0.33
Fiziksel Istismar 6.26 2.62 5.92 1.94 1.24 215 0.15
Fiziksel Thmal 7.38 2.92 6.98 2.55 1.26 .208 0.15
Duygusal Ihmal 10.60 4.44 9.80 4.33 1.60 109 0.18
Cinsel Istismar 6.63 3.16 6.13 2.52 1.49 137 0.18
DBO Toplam 27.42 8.00 30.54 8.20 -3.44 <.001 0.39
DDBO Toplam 96.96 20.35 101.15 1843 -1.88 .061 0.22
Farkindalik 10.89 2.49 11.06 2.36 -0.63 531 0.07
Beden Duyumlari 10.99 2.71 11.65 2.44 -2.23 .026 0.26
Netlik 11.22 2.83 11.76 2.37 -1.76 .079 0.21
Anlama 11.54 2.79 11.82 2.49 -0.92 .360 0.11
Kabul 10.07 2.87 10.59 2.67 -1.63 104 0.19
Tolerans 10.01 3.03 10.78 250  -257 011 0.28
;‘;}reli‘:;f 1057 288 1112 262 -174 082 0.20
Oz Destek 11.03 2.72 11.37 2.49 -1.14 .256 0.13
Degisimleme 10.64 2.70 11.01 2.54 -1.24 217 0.14

Not. CTQ: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, DBO: Duygusal Bagimlilik Olgegi,
DBBO: Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi

Tablo 8 incelendiginde, medeni duruma gore katilimcilarin CTQ Toplam

puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir [t(263.42) =

2.33, p = .021, d = 0.25]. iliskisi olan bekar katilimcilarn CTQ Toplam puan
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ortalamasi (Ort. = 39.60, Ss = 13.14) evli katilimcilarin puan ortalamasindan (Ort. =
36.70, Ss = 10.10) anlaml1 diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Cohen's d degeri 0.25
olarak hesaplanmistir ve bu diisiik biiyiikliikte bir etkiyi gosterir.

Medeni duruma goére katilimcilarin Duygusal Istismar puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir [t(299.67) = 3.22, p = .001, d = 0.33].
Iliskisi olan bekarlarin Duygusal Istismar puan ortalamasi (Ort. = 8.13, Ss = 3.93)
evlilerin puan ortalamasindan (Ort. = 7.02, Ss = 2.64) anlaml diizeyde daha fazla
bulunmustur. Cohen's d degeri 0.33 olarak hesaplanmistir ve bu diisiik biiyiikliikte
bir etkiyi gosterir.

Medeni duruma gére katihmcilarn DBO Toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir[t(381) = -3.44, p < .001, d = 0.39].
Evlilerin DBO Toplam puan ortalamasi (Ort. = 30.54, Ss = 8.20) iliskisi olan
bekarlarin puan ortalamasindan (Ort. = 27.42, Ss = 8.00) anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Cohen's d degeri 0.39 olarak hesaplanmistir ve bu diisiik
biiyiikliikte bir etkiyi gosterir.

Medeni duruma gore katilimcilarin Beden Duyumlari puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir [t(381) = -2.23, p = .026, d =
0.26]. Evlilerin Beden Duyumlar1 puan ortalamasi (Ort. = 11.65, Ss = 2.44) iligkisi
olan bekarlarin puan ortalamasindan (Ort. = 10.99, Ss = 2.71) anlamh diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Cohen's d degeri 0.26 olarak hesaplanmistir ve bu diisiik
biiyiikliikte bir etkiyi gosterir.

Medeni duruma goére katilimcilarin Tolerans puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir [t(245.67) = -2.57, p = .011, d = 0.28].
Evlilerin Tolerans puan ortalamasi (Ort. = 10.78, Ss = 2.50) iligkisi olan bekarlarin
puan ortalamasindan (Ort. = 10.01, Ss = 3.03) anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Cohen's d degeri 0.28 olarak hesaplanmigtir ve bu diisiik biiyiikliikte

bir etkiyi gosterir.

Medeni duruma gore katilimcilarin Fiziksel Istismar, Fiziksel Ihmal,
Duygusal ihmal, Cinsel istismar, DDBO Toplam, Farkindalik, Netlik, Anlama,
Kabul, Yiizlesmeye Hazirlanma, Oz Destek ve Degisimleme puan ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir (p > 0.05).
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3.6. Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilar ile Duygusal Bagimhilik ve Duygu
Diizenleme Becerilerinin Egitim Durumuna Gére Farklilasmasina Iliskin
Bulgular

Egitim durumuna gére katilimeilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi
(CTQ) ile Duygusal Bagimliik Olgegi (DBO) ve Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi (DDBO) ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigint sinamak i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz
sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9. Katihmcilarin CTQ, DBO, DDBO ve Alt Boyutlar: Puan
Ortalamalarinin Egitim Durumuna Gore Farklilasmasina fliskin ANOVA

Sonuglari

n Ort. Ss 7 p 2 Fark

Lise ve alti 57 42.96 14.89

CTQ Toplam Onlisans/Lisans® 250 37.60 11.41 4.59 011 0.02 a>b
Lisanstistii® 76 39.45 12.89

Duygusal I:ise. ve altl_ 57 8.35 4.45

istismar Opllsans/Llsans 250 7.60 3.40 1.28 .280 0.01
Lisanstistii 76 8.09 3.72
Lise ve alt1? 57 7.12 3.11

Fiziksel Istismar  Onlisans/Lisans? 250 5.88 2.19 6.50 .002 0.03 a>b
Lisansiistii® 76 6.37 2.53
Lise ve alt1® 57 8.28 3.27

Fiziksel Thmal Onlisans/Lisans® 250 7.02 2.59 4,75 .009 0.02 a>b
Lisanstistii® 76 7.32 3.06
Lise ve alt1 57 11.16 4.87

Duygusal ihmal ~ Onlisans/Lisans 250 10.19 4.27 1.11 331 0.01
Lisanstistii 76 10.36 4.56
Lise ve alt1® 57 7.35 3.75

Cinsel Istismar Onlisans/Lisans? 250 6.24 2.74 3.31 .038 0.02 a>b
Lisansiistii® 76 6.62 3.08
Lise ve alt1? 57 29.72 9.37 b

DBO Toplam Onlisans/Lisans® 250 28.75 7.76 4.70 .010 0.02 a,0>
Lisansiistii® 76 25.87 8.15 ¢
Lise ve alt1® 57 92.75 22.74

DDBO Toplam  Onlisans/Lisans® 250 98.50 18.91 3.03 .049 0.02 c>a
Lisansiistii® 76 101.14 20.20
Lise ve alt1? 57 10.11 2.83

Farkindalik Onlisans/Lisans® 250 11.10 2.39 3.96 .020 0.02 b>a
Lisansiistii® 76 11.03 2.25

Beden %ise‘ ve altlr“ 57 10.46 3.17

Duyumlan O.nhsa?s/{dlsansb 250 11.21 2.51 3.16 .044 0.02 c>a
Lisansiistii® 76 11.61 2.59
Lise ve alt1 57 10.84 2.91

Netlik Onlisans/Lisans 250 11.40 2.66 1.66 192 0.01
Lisansiistii 76 11.70 2.69
Lise ve alt1 57 10.84 3.08

Anlama Onlisans/Lisans 250 11.79 2.60 2.89 .057 0.01
Lisansiistii 76 11.64 2.68
Lise ve alt1 57 9.44 3.05

Kabul Onlisans/Lisans 250 10.28 2.76 2.99 .052 0.02
Lisanstistii 76 10.61 2.76
Lise ve alt1 57 9.68 3.12

Tolerans Onlisans/Lisans 250 10.19 2.84 2.53 .081 0.01
Lisanstisti 76 10.80 2.87
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Lise ve alt1 57 10.32 3.16

Egﬁﬁiﬁf Onlisans/Lisans 250 10.68 2.76 159 205  0.01
Lisanstistii 76 11.17 2.70
Lise ve alt1 57 10.75 3.03

Oz Destek Onlisans/Lisans 250 11.12 2.45 1.12 .329 0.01
Lisansiisti 76 11.45 3.00
Lise ve alt1 57 10.32 3.02

Degisimleme Onlisans/Lisans 250 10.72 2.57 1.62 199 0.01
Lisanstisti 76 11.14 2.61

Tablo 9 incelendiginde, egitim durumuna gore katilimcilarin CTQ Toplam
puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark saptanmistir [F(2, 380) = 4.59, p = .011,
712 = 0.02]. Bu farkin etki biiytikligi (n2 = 0.02) diisiik diizeydedir. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin yapilan Tamhane c¢oklu karsilagtirma
testi sonucunda, egitim durumu lise ve alti olan katilimcilarin CTQ Toplam puan
ortalamasi (Ort. = 42.96, Ss = 14.89) Onlisans/Lisans olan katilimcilarin puan
ortalamasindan (Ort. = 37.60, Ss = 11.41) anlamh diizeyde daha yiiksek

bulunmustur.

Egitim durumuna gdre katilmcilarm Fiziksel Istismar puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark saptanmistir [F(2, 380) = 6.50, p = .002, T]2 = 0.03]. Bu
farkin etki biytikligi (n2 = 0.03) diisiik diizeydedir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek igin yapilan Tamhane ¢oklu karsilastirma testi sonucunda,
egitim durumu lise ve alt1 olanlarin Fiziksel Istismar puan ortalamasi (Ort. = 7.12, Ss
= 3.11) Onlisans/Lisans olanlarin puan ortalamasindan (Ort. = 5.88, Ss = 2.19)

anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Egitim durumuna gére katilmcilarin Fiziksel fhmal puan ortalamalar:
arasinda anlamli bir fark saptanmustir [F(2, 380) = 4.75, p = .0009, T]2 = 0.02]. Bu
farkin etki biyiikligii (n2 = 0.02) diisiik diizeydedir. Farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu tespit etmek igin yapilan Tamhane g¢oklu karsilastirma testi sonucunda,
egitim durumu lise ve alt1 olanlarin Fiziksel [hmal puan ortalamasi (Ort. = 8.28, Ss =
3.27) Onlisans/Lisans olanlarin puan ortalamasindan (Ort. = 7.02, Ss = 2.59) anlaml

diizeyde daha fazla bulunmustur.

Egitim durumuna goére katilimcilarin Cinsel Istismar puan ortalamalar:
arasinda anlamli bir fark saptanmistir [F(2, 380) = 3.31, p = .038, 112 = 0.02]. Bu
farkin etki biyiikligi (n2 = 0.02) diisiik diizeydedir. Farkin hangi gruplar arasinda
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oldugunu tespit etmek igin yapilan Tamhane ¢oklu karsilastirma testi sonucunda,
egitim durumu lise ve alti olanlarin Cinsel Istismar puan ortalamasi (Ort. = 7.35, Ss =
3.75) Onlisans/Lisans olanlarin puan ortalamasindan (Ort. = 6.24, Ss = 2.74) anlamli

diizeyde daha fazla bulunmustur.

Egitim durumuna gore katilimcilarmn DBO Toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur [F(2, 380) = 4.70, p = .010, ‘12 = 0.02]. Bu
farkin etki biytikligi (n2 = 0.02) disiik diizeydedir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek icin yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonucunda,
egitim durumu lisansiistii olanlarin DBO Toplam puan ortalamasi (Ort. = 25.87, Ss =
8.15) lise ve alt1 (Ort. = 29.72, Ss = 9.37) ve Onlisans/Lisans (Ort. = 28.75, Ss =

7.76) olanlarin puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur.

Egitim durumuna gére katilimcilarin DDBO Toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur [F(2, 380) = 3.03, p = .049, 112 = 0.02]. Bu
farkin etki biytikligi (n2 = 0.02) disiik diizeydedir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek igin yapilan Tamhane ¢oklu karsilastirma testi sonucunda,
egitim durumu lisansiistii olanlarin DDBO Toplam puan ortalamas: (Ort. = 101.14,
Ss = 20.20) lise ve alt1 olanlarin puan ortalamasindan (Ort. = 92.75, Ss = 22.74)
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Egitim durumuna gore katilimcilarin Farkindalik puan ortalamalari arasinda
anlaml bir fark bulunmustur [F(2, 380) = 3.96, p = .020, ‘12 = 0.02]. Bu farkin etki
biiytikligi (n2 = 0.02) diisiik diizeydedir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek icin yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, egitim durumu
Onlisas/Lisans olanlarin Farkindalik puan ortalamasi (Ort. = 11.10, Ss = 2.39) lise ve
alt1 olanlarin puan ortalamasindan (Ort. = 10.11, Ss = 2.83) anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur.

Egitim durumuna gore katilimcilarin Beden Duyumlar1 puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark saptanmistir [F(2, 380) = 3.16, p = .044, 112 = 0.02]. Bu
farkin etki biyiikligii (n2 = 0.02) diisiik diizeydedir. Farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tamhane c¢oklu Kkarsilastirma testi

sonucunda, egitim durumu Lisansiistii olanlarin Beden Duyumlar1 puan ortalamasi
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(Ort. = 11.61, Ss = 2.59) lise ve alt1 olanlarin puan ortalamasindan (Ort. = 10.46, Ss
= 3.17) anlamli diizeyde daha fazla bulunmustur.
3.7. Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilar ile Duygusal Bagimhilik ve Duygu
Diizenleme Becerilerinin Iliski Siiresine Gore Farklilasmasina Iliskin Bulgular
Iliski Siiresine gore katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi
(CTQ) ile Duygusal Bagimlilik Olgegi (DBO) ve Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi (DDBO) ve alt boyutlar1 puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini smamak i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Analiz sonuglar1 Tablo 10°da gdsterilmistir.

Tablo 10. Katihmeilarin CTQ, DBO, DDBO ve Alt Boyutlar: Puan
Ortalamalarimn iliski Siiresine Gore Farkhlasmasina iliskin ANOVA Sonuclari

n Ort. Ss F p n?  Fark
0-5 yil 260 38.38  11.94
CTQ Toplam  6-10 yil 58 3902 1300 050 .605 0.0
11 ve iistil 65 4008  13.67
Duygusal 0-5 yil 260 789  3.78
PR, 6-10 yil 58 755 316 024 789  0.00
11 ve iistii 65 771 350
— 0-5 yil 260 600  2.30
IFS'tZI'S':ISli 6-10 yil 58 648 290 169 .185  0.01
11 ve iistii 65 651 256
0-5 yil 260 712 255
Fiziksel ihmal ~ 6-10 yil 58 766 338 114 320 001
11 ve iistii 65 751 327
Duyqusal 0-5 yil 260 1041  4.33
P 6-10 yil 58 976 445 079 454  0.00
11 ve iistil 65 1074 476
Cinsel 0-5 yil 260 634  2.90
e 6-10 yil 58 667 298 096 .382 001
11 ve iistil 65  6.88  3.38
0-5 yil 260 2792 830
DBO Toplam  6-10 y1l 58 29.00 7.67 1.04 354 0.01
11 ve iistil 65 2935 808
; 0-5 yil 260 9899  19.41
?(?p?;r)n 6-10 yil 58 9622 2144 069 503  0.00
11 ve iistii 65  96.65  20.41
0-5 yil 260 11.05  2.39
Farkindalk ~ 6-10 yil 58 1084 265 107 .346 0.1
11 ve iistii 65 1057 252
0-5 yil 260 1125  2.56
Beden
Duyumla 6-10yil 58 1086 318 052 595  0.00
11 ve lstii 65 11.15 2.49
0-5 yil 260 1145  2.64
Netlik 6-10 yil 58 1121 294 030 .739  0.00
11 ve iistii 65 1123  2.80
0-5 yil 260  11.68  2.63
Anlama 6-10 yil 58 1160 312 032 .727 0.0
11 ve iistii 65 1138 2.63
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0-5yil 260 10.39 2.78

Kabul 6-10 y1l 58 9.62 2.95 1.87 156 0.01
11 ve listii 65 10.08 2.82
0-5 yil 260 10.31 2.86

Tolerans 6-10 y1l 58 10.07 3.00 0.24 .788  0.00
11 ve listii 65 10.11 2.98

Yiizlesmeye 0-5 yil 260 10.80 2.79

Hazirlanma 6-10 y1l 58 10.48 3.01 0.35 .703  0.00
11 ve listii 65 10.63 2.76
0-5 yil 260 11.23 2.63

Oz Destek 6-10 y1l 58 10.88 2.60 0.61 542 0.00
11 ve tistii 65 10.94 2.81
0-5 yil 260 10.82 2.66

Degisimleme  6-10 y1l 58 10.66 2.87 0.29 747 0.00
11 ve tistii 65 10.55 2.43

Not.CTQ: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, DBO: Duygusal Bagimlilik Olgegi, DBBO: Duygu Diizenleme Becerileri

Olgegi

Iliski siiresine gore katilimcilarin CTQ Toplam, Duygusal Istismar, Fiziksel
Istismar, Fiziksel Thmal, Duygusal Thmal, Cinsel Istismar, DBO Toplam, DDBO
Netlik, Anlama,

Toplam, Farkindalik, Beden Duyumlari,

Yiizlesmeye Hazirlanma, Oz Destek ve Degisimleme puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark ortaya ¢ikmamustir (p > 0.05).

o1

Kabul,

Tolerans,



TARTISMA

Bu boéliimde cocukluk cagi travmatik yasantilartyla duygusal bagimlilik ve
duygu diizenleme becerisi arasindaki iliski ve bu degiskenlerin demografik 6zellikler
acisindan nasil farklilastigima dair arastirma bulgularinin  tartisilmasina yer

verilmistir.

Cocukluk c¢ag1 travmalari ve duygusal bagimlilik arasindaki iliski
incelendiginde, bu arastirma sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin alt boyutu olan
cinsel istismar ile duygusal bagimlilik arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iliski
oldugu belirlenmistir. Cinsel istismar ile duygusal bagimlilik arasindaki iliskinin etki
diizeyine bakildiginda ise duygusal bagimlilik diizeyindeki degisimin yiizde biri
cinsel istismar tarafindan etkilendigi bulunmaktadir. Cocukluk c¢agi travmalar
toplam puan ve alt boyutlar1 olan duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ithmal arasinda bir iligski olmadigi belirlenmistir. Bu durumda ¢ocukluk ¢agi
travmalarindan sadece iliskisi oldugu ortaya cikan cinsel istismarin fazla olmasi
durumunun duygusal bagimhilik diizeyini azalttigi sonucuna varilmaktadir.
Literatiirde ‘duygusal bagimlilik’ kavrami {iizerine yapilan c¢aligmalarin oldukca
kisitlt oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, bu bulgular1 yorumlamak i¢in ‘kisiler arasi
bagimlilik’ ile ilgili olan aragtirmalardan da destek alinarak degerlendirilmistir.
Literatiirde bulunan g¢alismalar incelendiginde, Tolan ve Timer’in (2022) yaptigi
‘cocukluk ¢ag1 travmalar ile kisilerarast bagimlilik arasindaki iliskide duygu
diizenleme gii¢liigiiniin aract rolii / ¢ocukluk travmalari ile kisilerarasi bagimlilik
arasinda araci olarak duygu diizenlemede gii¢liik’ adli ¢alisma sonucunda kisiler
aras1 bagimlilik diizeyi cocukluktaki thmal ve istismarla artar olarak bulunmustur.
Arastirma sonucuna bakildiginda bu bulgu desteklenmemistir. Bunun sebebi olarak
ise aragtirma da kisiler arasi bagimlilik altinda arkadas, aile, romantik iliskilere
bakilmistir. Fakat bu arastirmada duygusal bagimlilik altinda sadece romantik iligkisi
olan bireylerle calisilmistir. Bu da aileye, arkadasa veya bagka tiirlii olan bagimlilik
tiriiniin ~ ¢ocukluk  ¢ag1  travmalariyla ~daha c¢ok iligkili  olabildigini

diistindiirebilmektedir.
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Cocukluk cag1 travmalart ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligki
incelendiginde, bu arastirma sonucunda temelde negatif yonlii anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Cocukluk c¢agi travmalar1 ile duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskinin etki diizeyine bakildiginda ise 6nemli Olcilide fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve cinsel istismar duygu diizenleme becerilerini anlamli diizeyde
negatif yonlii etkiledigi bulunmustur. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin alt boyutlar1 olan
duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar
ile duygu diizenleme becerisi toplam puan ve alt 6l¢ekleri olan farkindalik, beden
duyumlari, netlik, anlama, kabul, tolerans, yiizlesmeye hazirlanma, 6z destek,
degisimleme boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski bulunmustur.
Literatiirde bulunan ¢aligmalar incelendiginde, bu aragtirmayi destekler nitelikte olan
Sahin Demirkap1 (2013) de ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygu diizenleme ve kimlik
gelisimine etkisi ve bunlarin psikopatolojiler ile iliskisini inceledigi calismada
cocukluk cagi travmalarmin artmasimin duygu diizenleme becerilerini azaltacagi
yoniinde sonug¢ elde etmistir. Bir diger c¢alismayr destekleyecek nitelikte olan
Marusak ve ark. (2015) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda da ¢ocukluk ¢aginda
travmaya maruz kalmanin duygu diizenleme becerilerinin ketlenmesi durumunu
ortaya koymaktadir. Ozdemir (2020) ¢ocukluk ¢agi travmasi, duygu diizenleme
becerileri ve somatizasyon arasindaki iliskinin incelenmesi konulu ¢alismasinin
sonucunda da cocukluk cagi travmalariyla duygu diizenleme becerileri arasinda
negatif yonlii ve anlaml iligki ortaya ¢ikmistir. Celik (2020) yaptigi ‘cocukluk ¢agi
travmalari, duygu diizenleme becerileri ve bilin¢li farkindalik arasindaki iliskilerin
incelenmesi’ calismasinda da gocukluk g¢agi travmatik deneyimler arttikga duygu
diizenleme giicliikklerinin de arttirdifi sonucu bularak arastirma sonucunu
desteklemistir. Bulgularin literatiirle uyugmasimin sebebine bakacak olursak da
Karaaslan (2017) yaptig1 calisma sonucunda cocukluk c¢agi travmalaria sahip
olanlarin 6fkesine hakim olamadigina dair bir sonug elde etmistir. Bu da ¢ocukluk
cagl travmalari, yetigkinlikte bireylerin duygular iizerinde kontrol becerilerini
azalttigi ve bunun sonucunda da kisilerde olumsuz duygulart anlama ve
diizenleyebilme konusunda zorluklar yasanildigi diistiniilmektedir. Bir diger diisiince
ise ¢cocukluk ¢ag1 travmalar1 ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini etkiledigi yoniindedir.

Bu da kisilerin hayatlar1 boyunca farkli alanlarda karsilarina cikarak kendilerini
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gosterebilmektedir. Ornek verecek olursak, cocuklar travma deneyimleri sebebiyle
yasamlarinda giivende hissetmemeye baglarlar ve bunun sonucunun da hayatlarinda

duygusal zorluklar yagamaya sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalar1  diizeyinin  cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina bakildiginda, arastirmanin sonucuna gore cinsiyete gore kisilerin
cocukluk cagi travmalari toplam puanlari ile arasinda anlamli fark bulunmustur Bu
sonuca gore erkeklerin c¢ocukluk c¢ag1 travmalar1 kadinlardan daha yiiksek
bulunmustur. Erkeklerin alt 6lceklerden fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal
ihmal, cinsel istismar puanlart kadinlardan daha ytliksek bulunmustur. Fakat duygusal
istismar diizeyi cinsiyete gore bir farklilasma durumu goriilmemistir. Literatiirde
bulunan c¢alismalar incelendiginde, Usta (2022) yaptig1 ¢ocukluk ¢agi travmalariyla
ilgili aragtirmada erkeklerin fiziksel ve duygusal ihmal diizeyleri kadinlarin fiziksel
ve duygusal ihmal diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Bu sonug arastirmada fiziksel
ve duygusal ihmal boyutlarindaki sonuglari destekler niteliktedir. Mese (2021)
yaptig1 ‘cocukluk c¢agi travmalari, psikolojik katilik ve psikolojik esneklik ile
depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkilerin incelenmesi’ adli calismada
erkeklerin fiziksel ihmal diizeyleri kadinlardan fazla bulunarak arastirmanin
sonucunu destekler niteliktedir. Bunun sebebinin ise erkek c¢ocuklarin kiz
cocuklarma gore daha fazla hareketli olmasi durumunda erkek ¢ocuklar
cezalandirilma yontemi olarak travmatik durumlara maruz kalacagi diistiniilmektedir.
Ceza durumunun igerigi kiiltiirel olarak farklilasmaktadir. I¢inde bulundugumuz
kiiltiirde ise cezalandirma yontemi olarak fiziksel ve duygusal siddetin fazla
olmasindan  sebep bu deneyimler c¢ocuklar i¢in  travmatik  sekilde
sonuglanabilmektedir. Bir diger 6nemli olabilecek diisiince ise yine bir toplumsal
kiiltiirin parcas1 olarak erkeklerin kendilerini daha acik ifade edebilmelerine olanak
olmasidir. Bu durumun ise cocukluk ¢agi travmalar1 deneyimlerini acikca ifade
edebilme konusunda da gegerli oldugu disiiniilmektedir Fakat kadinlarin bu
durumlan ifade edebilmelerine yeterince firsat verilmedigi diisliniilmektedir. Bu
kadinlar ise yasadiklar1 bu zorlayic1 deneyimlerle basa ¢ikabilmek i¢in bastirma veya
inkar gibi savunma mekanizmalarint kullanabilerek bunlar1 acigi c¢ikarmaktan

kaginabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu durum sonucunda bu kadinlarin travmatik
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deneyimleri ifade etmediklerinden erkeklerin c¢ocukluk ¢ag1 travmatik

deneyimlerindeki bu farklilasma durumuna sebep olabilecegi de diisiiniilmektedir.

Duygusal bagimlhiligin  cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda, arastirmanin sonucuna gore cinsiyete ile duygusal bagimlilik arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir. Literatiirde bulunan c¢alismalar
incelendiginde, daha ¢ok fazla aragtirmasi olmayan duygusal bagimlilik kavraminin
cinsiyetle beraber c¢alisildigi bir calismaya rastlanmamistir. Fakat bu bagimlilik
durumunu romantik iliskiden ¢ikarip kisileraras1 bagimlilik diizeyinde degerlendiren
Ak (2022) caligmasinda kadmlarin kisilerarasi bagimliliklarii erkeklerden daha
fazla bulmustur. Arastirmayla ters diisen bu sonucun sebebi ise kigilerarasi
bagimlilikta aile, arkadaslik gibi ¢cok daha fazla degiskenlerin hesaba katilmasinin
sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirma sonucundaki farklilasma durumunun
olmamasi ise iliskilerdeki duygusal bagimlilik sadece partneriyle bireyin arasinda
gerceklesip daha 6zel bir alanda yasandigindan bireylerin cinsiyete gore bunu ortaya
cikarip ¢ikarmamakla ilgili bir endise duymalarinin daha az olmasinin normal oldugu
diistiniilmektedir. Bu durumun ise cinsiyete gore duygusal bagimlilik diizeyinin

farklilasmamasini agiklamasinin sebebi olarak goriilmektedir.

Duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda, arastirmanin sonucuna gore cinsiyet ile duygu diizenleme becerileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca gore, kadinlarin
duygu diizenleme becerileri puani erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Duygu diizenleme becerileri alt oOl¢eklerinden farkindalik, beden
duyumlari, netlik, anlama, kabul, yiizlesmeye hazirlanma, 6z destek puanlar1 da
kadinlarin erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Fakat tolerans ve degisimleme
puanlar1 cinsiyet ile arasinda anlamli fark bulunmamistir. Literatiirde bulunan
calismalar incelendiginde, Usta (2022) yaptig1 duygu diizenleme beceriyle ilgili
caligmada arastirmayr destekler nitelikte olan kadinlarin duygu diizenleme
becerilerini erkeklerden daha fazla bulmustur. Ceyhan (2021) yaptig1 biligsel duygu
diizenleme kabul etme ve diisiinceye odaklanma diizeyleri ile ilgili ¢aligmada da
kadinlarin erkelerden duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Usta, 2023; Ceyhan, 2021) Bu farklilasmanin sebebi ise duygularin

farkinda olunmasi ve yasanmasinin erkek ve kadinlar arasinda farkliliklar olmasi
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olarak diisiiniilebilir. Genel olarak kadinlarin erkeklerden duygularini disa gosterip
yasamalar1 daha belirgindir fakat erkeklerin duygularmmi agiga ¢ikarmama ve
bastirma egiliminde olduklar1 daha sik gézlemlenebilir. Duygu diizenleme becerisi
ise Oonce yasanilan duyguyu fark edip kabullendikten sonra onunla ilgili ¢alisilacak
bir seydir. Bu durumda kadinlar zaten duygular konusunda daha farkindalikli
yasadiklarindan bir siire sonra onlar1 diizenleyebilme becerilerinin de daha fazla

olmasinin sebebi olarak diisiiniilebilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalar diizeyinin medeni duruma gore farklilagip
farklilasmadigma bakildiginda, aragtirmanin sonucuna gore medeni durum ve
cocukluk ¢agi travmalart puanlart ile arasinda anlamli fark ortaya ¢ikmistir. Buna
gore, iliskisi olan bekar katilimcilarin puanlari evli olan katilimcilardan anlamli
diizeyde daha yliksek bulunmustur. Bu sonuca gore, iligkisi olan ama bekar bireylerin
cocukluk ¢ag1 travmalart daha fazladir. Medeni duruma gore iliskisi olan bekar
bireylerin duygusal istismar puanlar1 da evlilerden anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Fakat medeni duruma gore katilimcilarin fiziksel istismar, fiziksel
thmal, duygusal ihmal, cinsel istismar arasinda farklilasma bulunmamistir. Lee
(2021) yaptig1 calismada bekar olanlarin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin daha yiiksek
seviyede bulmus ve o bireylerin evlenmeyi diisiinmedikleriyle ilgili bir sonug elde
etmistir. Bu arastirma calismaya paralellik gdstermektedir. liskisi olsa da
evlenmeyen kisilerin evli kisilerden ¢ocukluk ¢agi travmalarinin daha yiiksek olmasi
cocukluk ¢ag1 travmalarinin evlilik tlizerinde ketleyici bir etkisi olabilecegini
diisiindiirmektedir. Arastirma sonucunda farklilasma durumunun duygusal istismar
faktoriine gore de ortaya ¢ikmasi ise evlilik miiessesiyle kademe atlayan duygusal
yakinlik durumu bu istismar tiiriine sahip olup iligkisi olsa bile bekar olan bireyleri
rahatsiz edip geri evlilikten yana geri ¢ekilmelerine sebep olabilecegi

diistiniilmektedir.

Duygusal bagimhiligin medeni duruma gore farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda, aragtirmanin sonucuna gére medeni durum ile katilimcilarin duygusal
bagimlilik puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca
gore, evlilerin duygusal bagimlilik puanlan iliskisi olan bekarlarin puanlarindan
anlamh diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde bulunan caligmalar

incelendiginde, duygusal bagimlilik kavraminin oldukca kisitli kullanilmasindan

56



kaynakli henliz medeni durumla farklilagma durumuna iligkin bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu ¢alismanin sonucuna dair ¢ikarimlardan biri ise evli bireylerin
duygusal bagimliliklar1 iliskisi olup bekar bireylerden farklilasmasinin altinda yatan
sebeplerden biri, kisilerde zaten bu bagimlilik tiiriine yatkinlik olup toplum
tarafindan da baglayici bir miiessese olan evliligin bireylerin kaybetme korkusunu
duygusal bagimlilik iizerinden tetikleyip arttirdig1 diisiiniilmektedir. iliskisi olan ama
bekar olan bireyler bu birlikteligi kaybedince sadece partnerler arasinda zorlanmalar
yasanirken evlilik birlikteliginin kaybedilmesinde aileler ve toplumsal goriisler bu
zorlanmaya eslik edebilme ihtimalleri bireylere daha korkutucu gelmeleri sebebiyle
evlilik igerisinde duygusal bagimliliklarini arttirarak kisilerin bir evlilik birligini

koruma mekanizmasi olarak kullandig: diistiniilmektedir.

Duygu diizenleme becerilerinin medeni duruma gore farklilagip
farklilagsmadigina bakildiginda, arastirmanin sonucuna gore medeni durum ile duygu
diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Fakat
duygu diizenleme becerileri alt 6l¢cegi olan beden duyumlar1 ve tolerans puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca gore ise evlilerin
beden duyumlar1 ve toleranslari iligkisi olan bekarlardan anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Diger alt olcekleri olan farkindalik, netlik, anlama, kabul,
ylizlesmeye hazirlanma, 6z destek ve degisimleme puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Literatiirde bulunan ¢alismalar
incelendiginde, Giindiiz (2016) yaptig1 ¢aligmadan yetigskin bireylerin duygularin
diizenlemedeki giicliikleriyle calismistir. Bunun sonucuna gore ise evliligin
bireylerdeki duygu diizenlemedeki giicliigli azalmasi sonucunu bulmustur. Bu
calisma duygu diizenleme becerilerindeki tolerans ve beden duyumu alt
Ol¢eklerindeki sonucu destekler niteliktedir. Ayni sekilde Gezici (2022) yaptigi
calismada evli olanlarin duygu diizenleme giicliikleri evli olmayanlara gore daha az
oldugunu yani duygularini daha iyi diizenleyebildikleri sonucunu elde etmistir. Bu
durum ise evliligin iki birey arasinda daha fazla ortak payda da birlesmelerine sebep
olarak bu ortaklik siireci hem kendi duygularina hem partnerinin duygularma bol bol
eslik edilmesine olanak saglamaktadir. Bu farkindaliklarda bir siire sonra duygular
tizerinde bir kontrol edebilmeye doniiserek duygu diizenleme becerisinin ortaya

¢ikabildigi diisiiniilmektedir.
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Cocukluk ¢ag1 travmalar1 diizeyinin egitim durumuna gore farklilagip
farklilagsmadigma bakildiginda, arastirmanin sonucuna gore egitim durumu ve
cocukluk cag1 travmalar1 puanlari ile arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonunca
gore, egitim durumu lise ve alt1 olan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari toplam
puant On lisans/lisans olan katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Egitim
durumuna gore fiziksel ihmal ve cinsel istismar puanlart lise ve alt1 olanlarin 6n
lisans/lisans olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Egitim durumuna
gore katilimeilarin fiziksel istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmal ile
aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Literatiirde bulunan
calismalar incelendiginde, calismayi destekler nitelikte olan Tuna (2022) yetiskin
bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalariyla yapilan arastirmada egitim seviyesi arttikca
fiziksel istismar ve fiziksel ihmalin azaldigi sonucuna ulasarak galismayi destekler
niteliktedir. Kutlutiirk (2021) yaptig1 calismada da egitim diizeyi azaldik¢a travma
puanlarinda artis oldugu sonucunu elde etmis ve hem literatiiri hem de arastirmayi
destekler nitelikte bir sonu¢ ortaya ¢ikmistir. EZitim seviyesi genelde bireylerin
cevresel ortamlarina ve desteklenmelerine bagli olarak artabilmektedir. Bu durumlar
ise dezavantajli cevrede yetisen bireylerin baz1 imkanlara ulagsmasini kisitlamaktadir.
Bu ulasilmayan ve eksik olan imkanlar ¢ocuklar i¢in olumsuz deneyimler igerisinde
sayilabilmektedir. Bu olumsuz deneyimlerin fazlaligi ve ¢ocuga yansitilma sekli
cocuklarda travmatik etkiler yaratabilmektedir. Bu dezavantajli egitim durumu ise
cocukluk ¢agi travmalarini besleyici nitelikte olabilecegini diisiindiirtmektedir. Baska
bir bakis acisindan bakilacak olursa da egitim durumu arttik¢a kisilerin kendilerine
dair farkindaliklarin1 da arttiracagini ve bunun sonucunda ¢ocukluk ¢aginda yasadigi
olumsuz deneyimlerine daire de farkindaliklarinin artip yetiskinlikte onlari onarmaya

yonelik bazi ¢alismalar yapabileceklerine dair diisiincedir.

Duygusal bagimliligin egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda, arastirmanin sonucuna gore egitim durumuna goére katilimcilarin
duygusal bagimlilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Bu sonuca gore, egitim durumu lisansiistii olanlarin duygusal bagimliliklart lise ve
altt ve On lisans/lisans olanlardan anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur.
Literatiirde bulunan calismalar incelendiginde, duygusal bagimlilik kavraminin

oldukca kisith kullanilmasindan kaynakli heniiz egitim durumuyla farklilagsma
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durumuna iligkin bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin sonucuna dair ise
egitim diizeyi arttikca duygusal bagimlili§in azalmasi bireylerin egitim diizeylerini
arttirarak bir yandan da kisisel gelisimlerini arttirdigi diisiiniilebilir. Bu durum
sonucunda da duygusal bagimliklar1 yerine i¢sel motivasyonlarini ve hedeflerini
koyarak ilerledikleri diistinlilmektedir. Ayn1 zamanda egitim diizeyinin artmasi
kisilerin sosyal destek aglarmin da genislemesine zemin hazirlamaktadir. Bu sosyal
destek aginin artmasi sonucunda kisinin duygusal ihtiyag¢lar1 daha fazla desteklenerek

bagimliliga olan ihtiyaclarinda azalma durumunu ortaya ¢ikarabilmektedir.

Duygu diizenleme becerilerinin  egitim durumuna gore farklilagip
farklilagsmadigina bakildiginda, arastirmanin sonucuna gore egitim durumu ile duygu
diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Egitim
durumu lisansiistii olanlarin duygu diizenleme becerileri toplam puam lise ve alti
olanlarin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Egitim durumu 6n
lisans/lisans olanlarin farkindaliklar1 lise ve alti olanlardan anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmugstur. Egitim durumu lisansiistii olanlarin beden duyumlari lise ve alt1
olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde bulunan
caligmalar incelendiginde, Gezer (2022) yaptigi ¢calismada lise ve iiniversite mezunu
olan kisilerin lisansiistii egitim mezunu olanlara gore duygu diizenleme giicliigii daha
fazla yasadiklarim1 ortaya koymustur. Bu da arastirmadaki lisansiistii egitimi
olanlarin lise ve alt1 olanlardan duygu diizenleme becerilerinin daha fazla oldugunu
desteklemektedir. Fakat Kaya (2022) yaptig1 ¢alismada duygu diizenlemeyle egitim
diizeyi arasinda bir fark bulmayarak arastirmaya ters diismektedir. Literatiirde
destekleyen arastirmalar ve destelemeyen arastirmalar olmasi bu konuda belirgin bir
yarginin olmadiginin gostergesidir. Bunun sebebi ise duygu diizenlenme becerisinin
altinda yatan c¢ok fazla degiskenlerin olmasindan bu farklilasmanin oldugu
diisiiniilmektedir. Duygu diizenleme becerisi bireyin kisisel 0Ozellikleri ve

deneyimleriyle sekillenmektedir.

Cocukluk c¢agi travmalarmin iligki siliresine gore farklilasma durumuna
bakildiginda, arastirmanin sonucuna gore iligki siiresi ve ¢ocukluk cagi travmalar
puanlart ve alt 6l¢ekleri arasinda anlamli fark bulunmamistir. Literatiirde bulunan
caligmalar incelendiginde, ¢cocukluk cagi travmalariyla iligki siiresi arasinda yapilan

calismalara rastlanmamistir. Arastirmanin sonucuna gore farklilasmama durumu
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degerlendirilecek olursa da her bireyin g¢ocukluk c¢agi travmalarinin romantik
iligkisine yansitma sekli farklidir. Baz1 bireyler i¢in travmatik deneyimler sebebiyle
daha kisa siireli iliskiler yasarken bazi bireylerin daha uzun iligskiler yasamasi
gozlemlenebilir. Ayn1 zamanda iligski siiresi kisilerin partnerinin 6zelliklerine de
bagli olmasindan kaynaklanmasi sonucu sadece kisinin kendi gec¢misiyle alakali
degildir. Bu da iligki siiresinin anlagilmasinin altinda ¢ok daha fazla degisken oldugu
ve cocukluk ¢agi travmalariyla anlamli bir farklilasma durumunun olmamasinin

sebebinin buna bagli oldugu diisiiniilmektedir.

Duygusal bagimliligin iliski siiresine gore farklilasip farklilagmadigina
bakildiginda, arastirmanin sonucuna gore iliski siiresi ile duygusal bagimlilik
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir. Literatiirde bulunan
calismalar incelendiginde, duygusal bagimlilik ve iligki siiresiyle yapilan ¢alismalar
oldukca kisithdir fakat Ummet ve Bulut (2022) de yaptig1 ‘affetme ile iliski kalitesi
arasindaki iligkide duygusal bagmmliligin aract roli’ ¢alismasinda duygusal
bagimlilik ile iligki siiresi arasinda herhangi bir anlamli iligski bulmayarak ¢alismanin
sonucunu destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Bu sonug ise bireylerin duygusal
bagimliliga sahip olup olmadigi partneriyle gegirdigi siireden bagimsiz olup kisinin
bu bagimlik tiiriine olan yatkinliginin igerisinde barindirip barindirmadigiyla alakali
oldugu distiniilmektedir. Ayn1 zamanda bireylerin iligki siireleri kisisel deneyimler,
iliski beklentileri, iliski dinamiklerine gore degiskenlik gosterebilmektedir. Birgcok
degiskeni bir arada barindiran bu siiregte duygusal bagimliligin tek basma

farklilasmama durumuna sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Duygu diizenleme becerilerinin iligkisi  siliresine gore farklilasip
farklilasmadigina bakildiginda, arastirmanin sonucuna gore iliski siiresi ve duygu
diizenleme becerileri puanlar1 ve alt olgekleri arasinda anlamli fark bulunmamustir.
Literatiirde bulunan ¢alismalar incelendiginde, duygu diizenleme becerisi ve iligki
siiresi arasinda yapilan ¢alismalara rastlanmamistir. Bu durumun sebebinin de iligkisi
stiresinin karsilikli iki kisinin 6zelliklerine bagli degisebileceginden altinda yatan
etmenler ¢ok degiskenli olabilmektedir. Bu durumda duygu diizenleme becerisine
gore herhangi bir farklilasma durumunu ortaya cikarmamasinin sebebi olarak

distiniilmektedir.
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Bu c¢alismayla ilgili Onerilerimize bakilacak olursa; arastirma sonuglar
degerlendirildiginde katilimec1 grubu igerisinde ¢ocukluk c¢agi travmalar fazla
olanlarin duygu diizenleme becerilerinde azalmalar oldugu ve cinsel istismar
diizeyindeki artisinda duygusal bagimlilik diizeyinde azalmalara sebep oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle bireylerin 6zellikle c¢ocukluk c¢agi travmalarinin
Ol¢iimlenerek onlar1 onarict yonde tedavi, terapi gibi planlar1 yapilmasi planlanabilir.
Bu sayede de bireylerin duygu diizenleme becerinde bir artis ve duygusal bagimlilik

diizeylerinde bir azalma goriileceginden bunlara yonelik calismalar planlanabilir.

Arastirma, farkli 6rneklem gruplar1 ve ayni degiskenler ile yeniden planlanarak
elde edilen sonuclar sinanabilir. Yapilacak yeni aragtirmalarda cocukluk c¢agi
travmalari, duygusal bagimlilik ve duygu diizenleme becerileri kavramlari farkli
demografik degiskenler acisindan degerlendirilebilir. Literatiirde 6zellikle duygusal
bagimlilik konusunda arastirmalarin olduk¢a smirli oldugu saptanmistir. Bu
kavramla ile ilgili yeni aragtirmalarin planlanmasi gerektigi diisiilmektedir. Cocukluk
cagl travmalari, duygusal bagimlilik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
iligkilere farkli degiskenler aracilik ediyor olabilir. Bu nedenle, farkli degiskenlerle
yeni arastirmalar planlanabilir. Arastirma sonucunda c¢ocukluk ¢agi travmalari,
duygusal bagimlilik ve duygu diizenleme becerilerinin ortaya konulmasiyla bu
sonuglart bireyleri bilinglendirmek ve farkindaliklarini arttirmak i¢in seminer, egitim

gibi iceriklerde kullanilmasi planlanabilir.
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SONUC
Arastirmaya katilan katilimcilarin yas ortalamasi 28,27 olarak hesaplanmistir.
Katilimcilarin  266’s1 kadin, 117°si erkektir. 57 kisi lise ve altt 250 kisi 6n
lisans/lisans, 76 kisi lisanstistii egitim durumuna sahiptir. Katilimcilarin 272’si bekar
(iliskisi var), 111°1 evlidir. Iliski siiresi agisindan 260’mm 0-5 yil, 58’inin 6-10 yil,
28’inin 11-15 y1l, 37°nin 16 y1l ve istii iligkisi vardir.

Cocukluk c¢ag1 travmalari ve duygusal bagimlilik arasindaki iliski
incelendiginde, duygusal bagimlilik 6l¢egi ile ¢ocukluk ¢agi travmasi 6lgeginin alt
boyutu cinsel istismar ile bir iliski oldugu belirlenmistir. Fakat duygusal bagimlilik
Olcegi ile cocukluk ¢agi travmalarinin diger alt boyutlar1 olan duygusal istismar,

fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ile bir iligski olmadig1 belirlenmistir.

Cocukluk ¢agi travmalari ile duygu diizenleme becerileri ve alt dlgekleri olan
farkindalik, beden duyumlari, netlik, anlama, kabul, tolerans, yiizlesmeye

hazirlanma, 6z destek, degisimleme boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Duygusal istismar ile duygu diizenleme becerisi ve alt Olcekleri olan
farkindalik, beden duyumlari, netlik, anlama, kabul, tolerans, yiizlesmeye

hazirlanma, 6z destek, degisimleme boyutlari arasinda iliski bulunmustur.

Fiziksel istismar ile duygu diizenleme becerisi ve alt olgekleri olan
farkindalik, beden duyumlari, netlik, anlama, kabul, tolerans, ylizlesmeye

hazirlanma, 6z destek, degisimleme boyutlar1 arasinda iligki bulunmustur.

Fiziksel ihmal ile duygu diizenleme becerisi ve alt dl¢ekleri olan farkindalik,
beden duyumlari, netlik, anlama, kabul, tolerans, ylizlesmeye hazirlanma, 6z destek,

degisimleme boyutlar1 arasinda iliski bulunmustur.

Duygusal ihmal ile duygu diizenleme becerisi ve alt Olgekleri olan
farkindalik, beden duyumlari, netlik, anlama, kabul, tolerans, ylizlesmeye

hazirlanma, 6z destek, degisimleme boyutlari arasinda iliski bulunmustur.

Cinsel istismar ile duygu diizenleme becerisi ve alt 6l¢ekleri olan farkindalik,
beden duyumlari, netlik, anlama, kabul, tolerans, yiizlesmeye hazirlanma, 6z destek,
degisimleme boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iliski

bulunmustur.
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Cinsiyete gore katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile arasinda fark
bulunmustur Erkek katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi travmalart kadin katilimcilardan
daha yiiksek bulunmustur. Cinsiyete gore katilimcilarin fiziksel istismar diizeyleri ile
arasinda fark bulunmustur. Erkeklerin fiziksel istismar puanlar1 kadinlardan daha
yiiksek bulunmustur. Cinsiyete gore erkeklerin fiziksel ihmal diizeyleri kadinlardan
daha yiiksek bulunmustur. Cinsiyete gore erkeklerin duygusal ihmal diizeyleri
kadinlardan daha yiiksek bulunmustur. Cinsiyete gore erkeklerin cinsel istismar

diizeyleri kadinlardan daha yiiksek bulunmustur.

Cinsiyete gore katilimcilarin duygu diizenleme becerileri ile arasinda fark
bulunmustur. Kadmlarin duygu diizenleme becerileri erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur. Kadinlarin farkindalik, beden duyumlari, netlik, anlama, kabul,

yiizlesmeye hazirlanma, 6z destek diizeyleri erkeklerden daha yiiksek bulunmustur.

Cinsiyete gore katilimcilarin ¢ocuk ¢agi travmalarinin duygusal istismar alt
boyutu, duygusal bagimlilik diizeyleri, duygu diizenleme becerilerinin alt boyutlar

olan tolerans ve degisimleme diizeyleri arasinda fark bulunmamistir.

Medeni durum ile c¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda anlamli fark
bulunmustur. Iliskisi olan bekar katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari evli olan
katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Medeni duruma gore iligkisi olan

bekarlarin duygusal istismar diizeyleri evlilerden daha fazla bulunmustur.

Medeni duruma gore katilimcilarin duygusal bagimlilik diizeyleriyle anlamh
fark bulunmustur. Evlilerin duygusal bagimlilik diizeyleri bekarlardan daha fazla

bulunmustur.

Medeni duruma gore katilimcilarin duygu diizenleme becerileri alt boyutu
olan beden duyumlar1 ve tolerans diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur.
Evlilerin beden duyumlari ve tolerans diizeyleri iliskisi olan bekarlardan daha ytiksek

bulunmustur.

Medeni duruma gore katilimceilarin fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal
ihmal, cinsel istismar, duygu diizenleme becerileri, farkindalik, netlik, anlama, kabul,
yiizlesmeye hazirlanma, 6z destek ve degisimleme diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 fark bulunmamustir.
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Egitim durumu lise ve alt1 olan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari 6n
lisans/lisans olan katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Egitim durumuna gore
lise ve alt1 olanlarin fiziksel ihmal ve cinsel istismar diizeyleri 6n lisans/lisans
olanlardan daha fazla bulunmustur. Egitim durumu lisansiistii olanlarin duygusal
bagimlilik diizeyleri lise ve alti ve On lisans/lisans olanlardan daha diisiik

bulunmustur.

Egitim durumu lisansiistii olanlarin duygu diizenleme becerileri, lise ve alt1
olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Egitim durumu 6n lisans/lisans olanlarin
farkindalik diizeyleri lise ve alti olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Egitim
durumu lisansiistii olanlarin beden duyumlari lise ve alti olanlardan diizeyde daha

yiiksek bulunmugtur.

Iliski siiresine gore katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygusal istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar, duygusal
bagimliliklari, duygu diizenleme becerileri, farkindalik, beden duyumlari, netlik,
anlama, kabul, tolerans, ylizlesmeye hazirlanma, 6z destek ve degisimleme diizeyleri

arasinda fark bulunmamaistir.
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EKLER
Ek 1. Sosyodemografik Veri Formu

1. Cinsiyetiniz:

Kadin ()

Erkek ()

2. Yasiz:

3. Egitim durumunuz:
Lise ve alt1 ()

On lisans/Lisans ()
Lisanstisti ()
4.Medeni durumunuz:
Evli ()

Bekar ()

5.1liski siiresi:

0-5yil ()

6-10 y1l ()

11-15yil ()

16 ve ustii ()
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Ek 2. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi

Bu sorular ¢cocuklugunuzda ve gencliginizde (20 yasindan dnce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uygun
rakami daire igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla
ilgilidir; litfen elinizden geldigince gergege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli

tutulacaktir. Cocuklugum ya da ilk gengligimde ...

Higbir Nadiren | Kimi Sik Cok Sik
Zaman Zaman  [Olarak

1.Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim. 1 2 3 5
2.Benim bakimimi ve giivenligimi istlenen biri oldugunu 1 2 3 5
biliyordum.
3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” 1 2 3 5
gibi sifatlarla seslenirlerdi.
4.Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla 1 2 3 5
sarhos olur ya da uyusturucu alirlardi.
5.Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu 1 2 3 5
hissetmeme yardimci olan biri vardir.
6.Y1rtik, sokiik ya da kirli giysiler igerisinde dolagmak 1 2 3 5
zorunda kalirdim.
7.Sevildigimi hissediyordum. 1 2 3 5
8.Anne ve babamin benim dogmus olmamu istemediklerini |1 2 3 5
diistinliyordum.
9.Ailemden birisi bana dyle koétii vurmustu ki doktora yada |1 2 3 5
hastaneye gitmem gerekmisti.
10.Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu. 1 2 3 5
11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki

. 1 2 3 5
viicudumda morart1 ya da siyriklar oluyordu.
12.Kayz1s, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak (1 2 3 5
cezalandiriliyyordum.
13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi. 1 2 3 5
14.Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler 1 2 3 5
sOylerlerdi.
15.Viicutea kotitye kullanilmis olduguma (doviilme, itilip 1 2 3 5
kakilma vb.) inantyorum.
16.Cocuklugum miikemmeldi. 1 2 3 5
17.Bana o kadar koétii vuruyorlar ya da déviiliyordum
ki 6gretmen, komsu ya da bir doktorun bunu fark ettigi 1 2 3 5
oluyordu.
18.Ailemde birisi benden nefret ederdi. 1 2 3 5
19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi. |1 2 3 5
20.Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine 1 2 3 5
dokunmamu istedi.
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21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni

iyaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar séylemekle tehdit
eden birisi vardi.

22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi. 1
23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel 1
seylere bakmaya zorlad1.

24.Birisi bana cinsel tacizde bulundu. 1

25.Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma (hakaret,
asagilama vb.) inantyorum.

=

26.1htiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi

vardi.

27.Cinsel bakimdan koétiiye kullanilmis olduguma inaniyorum.

28.Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi.
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Ek 3. Duygusal Bagimlihk Olcegi

Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu asagidaki ol¢ek iizerinde
isaretleyiniz. Liitfen maddelerde “O” seklinde ifade edilen kisiyi romantik iliskide

bulundugunuz kisi olarak dikkate aliniz.

Hi¢ katilmiyorum 1---- 2 . [

Kesinlikle katiliyorum

1. O birkag giinliigiine benden ayr1 kaldiginda genel olarak
kendimi pek iyi hissetmem.

2. O olmasaydi hayatimin nasil olacagini tahmin bile
edemem.

3. Su anda onunla mutlu oldugum kadar mutlu
olabilecegim baska insan bulmak benim i¢in zor olurdu.

4. O olmadan da mutlu olabilirdim.

5. Onunla birlikte yapmaktan hoglandigim bir¢ok sey var.

6. O olmadan yasamak zorunda olmak benim i¢in zor
olurdu.

7. O olmadan karar vermeyi zor buluyorum.

8. Kendimi 1yi hissetmedigim zaman bu konuda
konusabilecegim tek insan odur.

9. Hayatimdaki en 6nemli sey onunla olan iligkimdir.
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Ek 4. Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi

Degerli Katilime,

Asagida son bir hafta igerisinde yagamig olabileceginiz duygularla ilgili baz: ifadeler bulacaksiniz. Litfen, her bir
ifadenin yanina size en uygun gelen cevabi igaretleyiniz. Litfen ifadelerde gok zaman harcamayiniz, akliniza ilk

elen cevabi isaretleyiniz, akliniza ilk gelen yanit biiyik olasilikla en iyisidir.

Duygularla Bag Etme: Son bir hafta igerisinde...

1.)...Hissettiklerime bilingli olarak dikkat edebildim.

2.)... Bilingli olarak olumlu hisler ortaya gikarabildim.

3.)... Duygusal tepkilerimi anladim.

4.)... Olumsuz hislerime tahammiil edebildim.

5.)... Olumsuz hislerimi kabul edebildim.

6.)...Hislerimi adlandirabildim.

7.)...Hissettiklerimle ilgili net bir fiziksel algiya sahiptim.

[.)... Olumsuz hislerle kars! kargiya kalacak bile olsam, ne yapmak

stiyorsam onu yaptim.
.)... Sikintili durumlarda kendime gilivence vermeye caligtim.

10.)... Olumsuz hislerim Uzerinde bir etki yaratabildim.
11.)...Hissettiklerimin ne anlama geldiklerini biliyordum.
12.)...Gerektiginde olumsuz duygulanma odaklanabildim.
13.)... Herhangi bir anda hangi duyguyu hissettigimi biliyordum.

14.)...Belli durumlardaki duygusal degigimlere karg! viicudumun
igosterdigi degisiklikleri bilingli olarak fark ettim.

15.)...Duygusal olarak sikintili olan durumlarda kendimi negelendirmeye
icaligtim.

16.)...0lumsuz hislerime ragmen yapmak istediklerimi yaptim.
17.)...0Olumsuz olsalar bile hissettiklerimle aram iyiydi.
18.)...0lumsuz hislerim yogun olsalar bile onlara tahammiil
ledebilecegimden emindim.

19.)...Hislerimi bilingli olarak deneyimleyebildim.

20.)... Hissettiklerimin nedenlerinin farkindaydim.

21.)... Hissettiklerimi etkileyebilecegimin farkindaydim.

22.)... Bunu yaparken olumsuz hislerimi tetikleyebilecegini veya
yogunlagtirabilecegini diiginmeme ragmen benim igin 6nemli olan
famaglanmi sirdurdim.

23.)...0lumsuz hislerimi bagimdan defetmeye galismadan
deneyimleyebildim.

25.)... Hangi duygulan yasadigim konusunda nettim.
26.)...0lumsuz hislerimi tolere edebildim.

27.)...Duygusal olarak sikintili durumlarda kendi kendimi destekledim.

24.)...Fiziksel duyumsamalarim nasil hissettigimin iyi birer gostergesiydi.

Hig
o0

S B SiE & B SEESE & NS S ENS & & S IS &

& & & & &

Neredeyse
Nadiren Bazen SikSik HerZaman
o1 02 o3 o4
o1 02 o3 o4
ol o2 o3 od
o1 02 03 ol
o1 02 o3 ol
ol 02 o3 o4
ol 02 o3 ol
o1 02 o3 o4
ol 2 o3 oA
ol 02 o3 od
ol 02 o3 o4
o1 02 o3 o4
ol 02 o3 o4
o1 02 o3 od
ol 02 o3 od
ol 2 o3 o4
ol 02 o3 o4
o1 02 03 o4
o1 02 o3 o4
o1 02 o3 o4
ol o2 o3 o4
ol 02 o3 ol
o1 2 o3 o4
ol 02 o3 ol
o1 02 o3 o4
o1 02 03 od
ol 2 o3 od
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