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ONSOZ

Insanlarn  gerek  sosyal,gerckse  psikolojik  olarak  saglikli  diye
nitelendirilebilecek davramiglar sergiliyebilmesi igin kisiler arasi etkilesim ve iletigimde
baz1 6n kogullara ihtiyag vardir.

Kisinin toplum iginde Kkendisini ortaya koyma becerisi olarak
degerlendirilebilecek bir kavram olan atilganhifin, bireylerin sosyal iligkilere saglikli
katilmas: i¢in temel bir nitelik oldugu kabul edilmektedir. Bireylerin kendilerini
dolaysiz ve dogrudan ifade etmeleri, iginde yetistidi toplumun sosyal ve Kkiiltiirel
ortamlarina da baghdir.

Kigiler toplumlardan bagimsiz davrams kaliplan sergiliyemezler. Dolayisiyla
sergilenen davranislar toplumla ¢elismez, tam tersine paralellik gdsterir diyebiliriz.

Aragtirmanin konusu olan “Yurt dis1 yasantis1 gegiren ve gegirmeyen genglerin
atilganlik diizeylerinin karsilagtinlmas1 ¢ergevesinde atilganlifa etki eden faktorlerin
ortaya ¢ikarilmasina yardimei olmakla elde edilen bulgularin genglerin daha giivenli

davranislar sergilemesine ve konu ile ilgilenenlere yardimei olunmasi hedeflenmistir.

Bu aragtirmanmin gergeklesmesinde anlayig, hos gérii ve degerli yardimlarim
esirgemeyen, sadece bilgi ve tecriibeleriyle degil her tiirlii ilgi ve destegi ile de manevi
yardimlarm gordiiglim ve hissettigim degerli hocam ve tez danismamn Sayin Prof. Dr.
Adnan KULAKSIZOGLU’na en igten tesekkiirlerimi borg bilirim.

Aym zamanda gerek tezimin yazilmasinda uygulama asamasinda benden
yardimlarim esirgemeyen basta Ogrenciler olmak fizere tiim arkadaglarima ve
meslektaglarima da tegekkiirlerimi borg bilirim.

Tuncay AKINCI
1999 — I¢ Erenkoy



ABSTRACT

This research aimed at finding out the relation on the assertiveness level between
young people aged 18 — 25 who have had experience of being abroad and those who

have not.

The research was made in 1998 — 1999 educational year using Relational
Scanning Method.

The research group consisted of the students of Marmara University, Faculty of
Sciences and Letters, German Language and Literature Department and Faculty of
Education, Department of Foreign Languages ( English, German and French).

The students were chosen among those who have been abroad at last for five
years and have lived in Turkey at most for five years after their return. It was a group of
330 students, divided into half as 165 students with experience of being abroad and

another 165 who have never beeen abroad.

The test method was “ Indepandent Group t-Test”. As a result, it was found out
the assertiveness level of the ones with experience of living abroad was higher than who

have never been abroad. And the difference between the groups was p.0001.
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BOLUM 1

GIRIS
Problem
Ergenlik Cag:

Ergenlik ¢ag1, bireyde koklii degisikliklerin meydana geldigi, tek bir
bilim dal1 agisindan anlagilmasi ve tamimlanmasi giig bir devredir ( Yavuz, 1974 :
1). Ozellikle, biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak gelisme ve olgunlagmanin yer
aldig1 bu dénem, ¢ocuklukla yetiskinlik‘ arasinda kalan, bir “ara dénemidir”.Bati
dillerinde biliylime anlammna gelen "adolescence", bizde yeniyetmelik ve
delikanhilik dénemini igine alan "ergenlik ¢ag1" gocukluktan yetigkinlige gecis
hazirliklarim igine alan bir gelisme donemidir. Genglik(ergenlik) belirli yaslarla
smirli olmayan bir hayat dénemidir. Bununla beraber genélik kelimesi, ergenlik
yerine kullanilabilir,( Kulaksizoglu, 1998 : 29).

Bedensel, ruhsal ve toplumsal deisme ve gelisme siireglerinin
yasandif genglik ¢afini kapsayén yas dilimleri ﬁikeden tilkeye, yayindan yayina
farklilik gostermektedir. Bu' donemle ilgili )"as sinirlar toplunidan topluma ve bir
toplumun bir kesiminden' difer kesimine farklihk g6stermektedir. Bizim
toplumumuz i¢in bu yas simrlarin1 Koknel (1972:68), kizlar i¢in 13-18, erkekler
icin 15-20 alirken, Yﬁrﬁkoglu (1990:13), her iki cins i¢in bu sinirlan genigleterek
12-21 olarak verméktedir. Kulaksizoglu (1998:30), ergenligin baglar1 kizlar igin
11-13(12-14) yas, erkekler i¢in 13-15, ergenlidin ortalan kizlar i¢in 14- 16 yas,



erkekler i¢in 15-17 yas, ergenligin sonlan 16/17-21 yas siurlarim ileri

stirmektedir.

Bunlarla birlikte gengligin biitlin yonleriyle kapsayici yeterli herkesge
kabul edilebilir bir tammim vermek oldukga giictiir. Gengligin baslangici, sonu ve
bulug ¢agr hakkindaki ileri siiriilen zamanlar goéreceli yag smlrlanialandlr. Soz
gelimi koylerimizde 14-15 yaslarindaki kizlar evlenme ¢agina gelmis kabul
edildigi halde, illerde bu yaslardaki kizlar heniiz okula giden gocuklardir ( Eksi,
1982:64 ).

Milli Egitim Bakanhiginca gengligin tanimi s6yle yapilmistir : Genglik;
Buluga erme sebebiyle, biyolojik ve psikolojik bakimdan gocuklufun sonu ile,
toplum hayatinda sorumluluk alma donemi olan 12-24 arasinda kalan yas
grubudur,( DPT, 1983 ).

Genglik (Ergenlik) dénemi, bir “bagkalasim” ya da “farklilagsma”,
“firttna ve gerginlik” dénemi olarak da agiklanabilen ergenlik hangi toplumda
olursa olsun, her bireyin yagadig1 bir evredir. UNESCO, ergenlik dénemini, 15-25
yas dilimleri arasinda g6stermektedir (Yavuzer, 1993, s.244 ).

Birlesmis Milletler orgiitiine gore ise genglik ¢agi, 12-25 yaslan
arasindadir. Genglik ¢agimin baglangic1 gibi, genglikten yetigkinlie gegmekte
farkl: toplumlarda da birbirinden farkl: kriterlere bagli olabilir. Bir gencin yetigkin
sinifta yer almasi, yetigkin sorumluluklarim tagtmasi ve yagina uygun rolleri
oynamasi onun yetisme kosullarina, zekasina, ¢evresindeki bireylerle kurdugu
iligkiye baglidir. Bu bakimdan kesin yag sintrlar1 yerine, yaklagik zaman dilimleri
belirlemek yerinde olur ( Kulaksizoglu, 1998 : 29 ) . Ayrica, 6grenim hayatindaki
uzamalar, lisansiistii ¢aligmalari, okula gitmeyen genglerde is kurma veya is
bulmadaki gecikmeler bireyin hayata atilmasim, ekonomik bagimsizlifim
kazanmasim1 ve dolayisiyla evliligini ve yetigkin rollerini kazanmasim
ertelemesine sebep olmaktadir. O zaman da “uzamig genglik”den soz edilebilir
( Tezcan, 1981 : 4).



Onur (1993: 404 ) insanda, bireyin yetigkine 6zgili ayncaliklarinin
kendisine verilmedigini hissettifi zaman baglayan ve yetigkinin tam giicii ve
toplumsal konumu toplum tarafindan bireye verildigi zaman sona eren geligim
donemi olarak tammlanmaktadir. Genglik ¢afinin ve gencin Ozellikleri cesitli
yazarlarca degisik yonleriyle incelenmistir. Ornegin S. Freud’un kiz1 Anna Freud
daha 1936’larda genci gdyle tanimlamigtir : Geng hem son derece bencildir, ilginin
ve diinyanin merkezi gibi goriir kendini, hem son derece fedakardir, bir an
diistinmeden kendini feda edebilir. Hem insanlardan kagar, yalnizligi sever, hem
de biiyiik bir istekle kendini topluma atar.

Kisaca; bencillikle elseverlik, topluma uyumda uyumsuzluk,
¢ocuklukla ciddiyet, neseyle keder, gibi gesitli kargit uglar arasindaki saat rakkasi
gibi gider gelir geng.

Genglik ¢ag1 ge¢mis gocukluk ¢aginin bedensel ve ruhsal 6zellikleri,
bilgi, deney ve yagant1 birikimi ile insan yagaminin gelecek erigkinlik, olgunluk
caglarim etkiler. Genglik ¢ag1 bedensel degisme ve gelismeyle baglar. Bunu ruhsal
ve toplumsal degisme ve geligme izler (Koknel, 1993:85).

Bir batili arastirmaci, genglerde gérmiis oldugu 6zel belirtileri ile ilgili
olarak su bilgileri vermektedir.

a- Geng bilingalt1 diirtilleri yeterince bastirllmams kisidir. Bu
diirtiileri kontrol altinda tutamaz.

b- Geng, gocukluk istekleri ile sonraki ¢evresel etkiler arasindaki
gatigmay1 ¢Ozememistir.

¢- Geng, ekonomik ve duygusal bakimdan heniiz ana-babaya
bagimhdir.

d- Geng¢ hem cinsel, hem evden kopmakla ilgili gatigmalari hala
siddetle ¢6ziimlemeye galigan kisidir (Gokce, 1988:372).



Genglik ¢ad1, bagimsizlik ¢agidir. Topluma kangma ¢afidir. Geng
evden kopar, ¢evreye yonelir. Spora ilgi artar. Spora veya diger faaliyetler gengte,
yasitlariyla kaynagma imkani saglar, ( Sener,1991,s.14 ).

Yine bunlarin yaninda ergenlik ¢afi, kisiligin toplumsal nitelik
kazandif bir arayis donemidir. Bu arayis iginde ergen, kim oldugunu, neye deger
verecegini, kime baglanip inanacafini, amacim bulmaya calisir (Y avuzer,
1996:111).

Yukarida belirtilen tanim ve yag simirlarimin  olduk¢a genel 6zellikler
tasidign kabul edilmektedir.

Ergenlik insanda bedence, boyca biiylimenin hormonal , cinsel,
sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu bulugla
baglayan ve bedence biiylimenin sona ermesi ile sonlandig: diigiiniilen bir

evredir.

Genglik ise ergenlifi de igine alan ve iist yag simirimin  daha genig
oldugu bir ¢agdir. Genglik tabirinin "ergenlik" yerine kullaniimas1 yanlig olmaz.
Ancak ergenlik derken biiylime ve gelismenin oldugu &6zel bir ¢ag ifade
edilmektedir. Genglik ise ergenligi de kapsayan ve iist yag simrinin daha genig
oldugu cagdir.

Geng (ergen); okuyan veya tam bir meslek sahibi olmamus,
evlenmemis, anne ve babasi ile beraber yagayan veya ailesinin desteginde
yasamim devam ettiren bir birey olarak da tanimlanabilir (Kulaksizoglu, 1990,
s;135).

Ergenligin 6zii, kim oldugunu, neye inanip deger verdigini, hayatta ne
elde etmeyi bekledigini igeren bir kimlik kazanma siirecidir .

Ergenlik ¢agindaki geng, deyim yerindeyse bir “fizyolojik ayaklanma”
yasamaktadir. Fizyolojik yapidaki bu degismeler, gengte, yeni istekler yaratir.
Fizyolojik agidan son derece dogal olan bu istekler yapildifinda toplumsal

engellemelerin ¢eligkisini yasar ve bu geligkiye inandirici en azindan kendi



inanabilecegi cevaplar bulamaz. Bu durum, kimlik bigimlenmesi agisindan gengte,
bir geligki yaratir. Burada geng, bir yonden bagkalariyla iligkilerini gelistirirken,
bir yandan derin i¢ yagamalar yoluyla kendi i¢ diinyasim gelistirir. Bu da benlik
bilincinin gelismesi anlamina gelir (Caglar,1996:7).

Ergenlik doneminde ortaya g¢ikan reddetme psikolojisi segici ve
bilingli bir tavir degildir. Universite yillarinda ergen, daha &nce sahip olmadig1 bir
Ozglirlik ortamina kavusur. Burada bir yandan o giine kadar biiytik Slgtide
bastirdigr hedonistik (haz duydugu) 6zlemleri gergeklestirmeye galisir, bir yandan
toplum tarafindan agirlikla 6nerilen degerlerden daha iistiin degerler yaratmak igin
bu firsatlann kullanir. $imdi ergenlik dénemi sonu, gen¢ yetigkinlik dénemini
agiklamak yerinde olacaktir.

18-25 Yay Donemi

18-25 yaslant aras1 yiikksek Ogrenim yillarina rastlamaktadir. Bu
déneme giiniimiiziin geligim psikologlan degisik adlar vermektedir. Kimi bu
donemi geligmis toplumlarda“ gecikmis ergenlik” kimi de “gen¢ yetigkinlik™
olarak almaktadir ( Kiligg1, 1992 : 83 ). Geng yetiskinlik doneminin yaglari
konusunda da tam bir anlasmanin oldugu séylenemez. Ornegin Havighurst'e gére
18-35, Erikson'a gore 20-40, Biihler'e gére ise 25-45 yagslari aras1 geng yetigkinlik
d6énemidir (Onur, 1997:93).

Ergenlikten geng yetiskinlige gecerken benlik kavraminda meydana
gelen en 6nemli sey, nispeten ulagtigs kararlilik durumudur. Kisi, sorunlaria baga
¢ikmakta daha bir beceri kazanmigtir. Uygun erkek ve kadin davramigi nispeten
daha az karmagik bir duruma gelmigtir. iliskiler nispeten daralmistir. Zihinsel
olarak, problemini g¢ozecek bir olgunluga ulagmis olsa bile gen¢, daha ¢ok
toplumsal ve killtiirel nitelikli sorunlarin 6niinde biiyiik kaygilar yasamaktadir. Bu
durumda, geng yetigkinlige gegiste, kendi ego kimligi ile toplumsal rolleri arasinda
bir biitlinlesme saglayamaz (Caglar, 1996:9).



18-25 yas yillan1 gengte, ailede kalmak ve kopmak duygusu birbirini
dengeler. Aileye anne-babanin gahsinda, toplumun kendine yeterli gordiigii statii
ve rollere i¢ten bir tepki vardir. Onlardan kopunca, kendi belirledigi degisik
rolleri, gesitli toplum statii ve rolleri bagarip bagaramayacag1 konusunda kendine
yetip yetmeyecegi konusunda bir giiveni yoktur .

Geng yetiskinlige gecis (18-25 Yas), bu olusumun tam orta ¢izgisinde
bulunur. Bir yoniiyle ergenlife 6zgii bulanik, degisken, kararsiz bir kimlik, bir
yaniyla nispeten kararli, belirgin bir kimlik. Bu bulamiklik sadece kendini
algilamada degil, toplumla iligkilerinde gelecekle ilgili tasavvurlarinda karg: cinsle
olan iligkilerinde de yasanir. Bu dénemde artan siireklilik duygusu, bagkalarinin
biricik oldugu duygusuyla paralel gider. Bu dénemde bagarisizlik duygusu,
yasanan duygularin en gii¢liilerinden biridir .

Bu donemde geng, fizyolojik yapisim kabul eder. Her iki cinsten
arkadaslariyla yeni iligkiler kurar. Anne ve diger yetigkinlerden koparak duygusai
bagimsizhk kazanir. Bir meslek seger, bu yolda hazirlanir. Vatandas olabilmek
i¢in gerekli zihin, bilgi yetenekleri ve topluma kars1 sorumluluk duygusu kazanr.
Evlilik ve aile hayatina hazirlanir. Bilimsel bir diinyaya ayak uyduracak degerleri
gelistirir. Yiiksek diizeyde enetjiye sahiptir. Idealist bir karakteri vardir. Mevcut
sartlara kars: elestirel bir tutum takimr. Giiglii bir alg1 ve farkinda olusa sahiptir.
Risk almada gozii karadir. Diiriisttiir. Baski ve hoggoriisiizliige tepki duyar.
Yenilige agiktir. Uyum giicii fazladir.

Herhangi bir Yiiksek6gretim Kurumuna kaydolan bir 6grenci;
Omegin;

a- Ortadgretimden olduk¢a farkli bir egitim ortaminda yasamak
zorundadir.

b- Ailelerden ayn bir yagama bi¢imi olugturmak zorundadir.

¢-Kendi sorunlarim belirli 6lgiide kendi ¢6zmek zorundadar.



d- Kendine 6zgii bir kimlik, kigilik gelistirmek zorundadir.

e- Mesleki rol ve fonksiyonlara kendini hazirlamak zorundadir
(Caglar, 1996 : 10).

Biitlin bunlar sosyal gelismenin birer geregidir. Sosyal gelisme, kisinin
icinde yasadign toplum tarafindan kabul edilebilir bir bigimde davranmayi
ogrenme siirecidir. Toplumsallagma bebegin bagka insanlara tepkiler vermesi ile
baglar ve 6miir boyu devam eder (Vans, 1963:7).

Insanlar toplum iginde toplumun 6ngérdiigii degerler, kurallarla
olusmus olan sosyal sistemler i¢inde yagarlar. Toplumun deger yargilan,
insanlardan beklentileri dogrultusunda geng¢ kusaklari yoénlendirerek, stirekliligini
saglar (Aydin,1997,s.111).

Degisik toplum ve Kkiiltiirlerin degisik gocuk yetistirme anlayiglar
benimsedikleri g6z Oniline alindifinda Tiirk toplumunda g¢ocuk yetistirme
tutmlarin1 kisaca ele almanmin gerekli oldugu diisiintilmiigtiir.



Bazi Cocuk Yetistirme Tutumlarmm Cocuk Uzerindeki Etkileri:

1-Asir1 Koruyucu Tutum:

Cocuk anne-babay: siirekli tartar, zayif olan y&nlerini bularak kendi
giictinii dener. Cocuklarda sorumluluk, bencillik, doyumsuzluk zelliklerine sahip,
engellemelere dayaniksiz, cabuk ¢oken kisilik yapilar1 olusabilir. Agir1 himayeci
bir tutumla yetistirilen ¢ocuklara, aile i¢inde devamli himayeye muhtaglarmis gibi
davramilir. Cocuk ergenlik ¢agim gegse de ona kendi kararlanm vermesi igin

yeterli zemin hazirlanmaz.

2-Reddedici Tutum:
Boyle ailelerin gocuklar1 kendilerine ve gevrelerine kars: glivensiz,

ofkeli, ice doniik, sevgisiz, limitsiz ve karamsar bir kisilik tutumu gelistirebilirler.

3-Baska Altinda Bulundurma Tutumu:

Yetigsen ¢ocuklar asagilik duygular ile birlikte, 6fke dolu bir isyan
yagarlar. Veya g¢ekingen kolay etki altinda kalan, asir1 duyarh bir zeminde agin
nazik, diiriist, dikkatli bir yap: gelistirirler.

4-Parcalanmy Aile:

Oliim, aileden ayn yagama, bosanma, i bulma nedeniyle gurbette
yagsamaya bagli olarak, anne ve babadan birinden veya her ikisinden mahrumiyet
¢ocuk tizerinde olumsuz kalici etkiler yaratir (Kiigin , 1991:48).

5-Giiven verici ve Hoggoriilii Tutum:

Cocuklarin bazi kisitlamalarin diginda, istediklerini diledikleri gibi
gerceklestirmelerine izin veren tutumdur. S6z hakki vardir, sevgi ve destek goriir.
Boyle bir ortamda yetigen ¢ocuklar, ilerde girisim yetenegine sahip, 6zgliveni
olan, kendi kendine kararlar alip sorumluluk tagiyabilen ve bagimsizca
davranabilen bir yetigkin olma sansina sahiptirler.



6-Esitlik¢i ve Demokratik Tutum:

Cocuklarina kargt demokratik tutuma sahip anne-babalarin, onlarin
davraniglarim daha akilc1 gekilde yonlendirdifi sGylenebilir. Bu tutuma samy
anne-babalar,¢ocuklarini ayr1 bir kisi olarak kabul edip onlara deger vermekte ve
bagimsiz bir kisilik gelistirmelerini tegvik etmektedir(Kulaksizoglu,1998:103).

7

Nitekim Vang’in (1968:131) bulgularn da yukarida anne-baba
davraniglarinin  gocuk lizerindeki olumsuz etkileri baglaminda deginilen
saptamalar1 destekler niteliktedir. Varg’a (1968) gére ;

1-Ulkemizde yetiskinlerin daha ¢ok toplum  degerlerine zit
davramglari suglarken, ABD’de daha ¢ok gilinlik yagantida gosterilen
beceriksizlikler; hog kargilamamaktadir.

2-Ulkemizde ergenin sevilip sayilmasinda kisilik ozellikleri rol
oynarken, ABD’de bireyin sosyal yasantisinda destekleyen, kuvvet veren, amacina
yOnelten grup yasantisinda maddi unsurlarin ve iginde dogdugu ailenin sosyo-
ekonomik statiistiniin rol oynadig1 goriilmiigtiir.

3-Belli bir kiiltlirde ergenin kargit cinsle iligkilerinde ve uyumunda o
kiiltiirde bireylerin karsit cinste aradiklar1 6zellikler Snemli yer tutar. Ciinkii genel
olarak birey uyumunda karsit cinsin dlgiilerine de deger verir.

Toplumumuzda ¢ocugun ele alimg ve ¢ocuk yetistirme tutumlarimiz
konusundaki ileri siiriilen fikirlerde ortak noktalar gocuga karsi geleneksel tavir
aliglarin baskili ve kisitlayici oldugu, kizlarin daha ¢ok boyun egecek bir kimlik
gelistirdikleri, erkek ¢ocuklara aile iginde daha gok deger verildigi seklindedir.

Geleneksel aile yapimiz ataerkil genis ailedir. Ataerkil aile diizeni
i¢inde gocuga diistincelerini serbest sekilde ifade etme imkani taninmamaktadir.
S6z hakki: verilmeyen gocugun kendisinin degersiz oldugu duygusuna kapilacag
ve etrafina karg: ilgi duymayacad, kisisel girisimde bulunmaktan ve sorumluluk
almaktan g¢ekinecegi ileri siiriilen ortak noktalar arasindadir ( Kulaksizoglu,
1998:109). Bunlarin yaninda geleneksel aile yapimizda ¢ocuklarin anne-babalarin
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isteklerini soru sormadan kabul eden bireyler olarak yetistirildiklerini, bu gekilde
yetisen g¢ocuklarin ileride girisimci duygulardan yoksun olacafina isaret
edilmektedir (Gegtan, 1993:41). Geleneksel aile tavrimin yansimalarinin
goriilebilecegi gelencksel egitim anlayiginda da &lgiiliiliik ve kisithk belirgindir,
bireyler girisken degildir ve karar veremezler, ¢ocuklarda bagimsizlik ve kendine
glivenme yerine uslu olma ve boyun egme 6diillendirilir, (Yé6riikoglu, 1983:134).
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Atilganhk

Birey ic¢inde yagadifn toplumla, fizyolojisiyle ve duygusal
ozellikleriyle bir biitiindiir. Bireyin gerek sosyal, gerekse ruhsal olarak saglikh
diye nitelendirilebilecek davranig Oriintiilerini sergileyebilmesi i¢in, kigiler arasi
etkilesim ve iletisimde baz1 6n kogullara ihtiyac1 vardir. Insanlar kendilerini ifade
ederken ii¢ ana davramgta bulunduklar1 s6ylenebilir. Bu davramg tiirleri bir
yelpaze iizerinde bir ugta gekingenlik, diger ugta saldirganlik ve ortada atilganlik
olmak tizere yerlestirilebilir.

Bu kavramlardan ¢ekingenlik, bireyin duygu, inang, diislince gibi
kendine 6zgii unsurlar1 yansitmada yetersiz olmasi; haklar1 bagkalari tarafindan
¢ignendiinde buna Kkarsi koyamamasi ve kendini savunamamasi olarak
tanimlanabilir:

Yelpazenin diger ucundaki kavram olan saldirganik ise soyle
tanimlanabilir. Bireyin haklarini korumada, diigiincelerini ve inanglarim genellikle
diirist olmayan uygunsuz ve diger bireylerin haklarimi ¢igneyerek ifade etme
bigimidir. Bu iki tip davramgi sergileyen insanlar duygularina karsi diirtist
olmadiklar1 i¢in gerek sosyal gerekse 6zel yasamlarinda tatmin olamazlar.
Cevrelerinde de sevilmeyen, saygi duyulmayan kisiler durumuna
gelebihehe&rler. Bu da kisinin kendine saygisim ve giivenini azaltir, yalmzlik
ve degersizlik duygularna kapilmalarina yol agmaktadir. Ozetle sunu diyebiliriz
ki, ¢cekingen ve saldirgan davramiglar uyumsuz davraniglar kapsamina girmektedir.

Yelpazedeki ligiincii kavram ise atilganliktir. Atilganilik, bireyler arasi
iletigimin kurulmasinda olumlu ve saglikli davrams bigimidir. Kavrami sdyle
tanimlayabiliriz: Bireyin haklarim korumada, diiglincelerini, duygularmi ve
inanglarimi, dogrudan, diiriist, uygun yollarla ve de bagkalarinin haklarim
gbzeterek ortaya koyma bigimidir, (Inceoglu ve Aytar, 1987:23).

Bu ti¢ tiir davramg su 6rnekle ifade edilebilir; diyelim ki bir kuyrukta
sira bekliyorsunuz. Oniiniize izinsiz olarak birisi gegtiginde, eger kizdigimz halde

sesinizi gikarmazsaniz, g¢ekingen davranmig olursunuz; eger bu kisiyle kavga
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etmeye baglarsamz saldirgan davranmis olursunuz; eger bu kisiye kuyrugun
sonuna gecmesini uygun bir dille sOylerseniz atilgan davranmig olursunuz.
Buradaki atilgan davramsin aym zamanda spontan oldugunu da diistinebiliriz
(D6kmen, 1995:25).

Kisilerin toplum yasantisindaki davramig Oriintiistinii 6nemli sekilde
etkileyen faktorlerden biri kiginin atilganlik bi¢imidir. Saglikl iletisimin temeli
olarak kabul edilen atilganlik veya giivenli davrams, kisinin duygu, ilgi, diisiince
ve isteklerini dogrudan, igtenlikle ve agik¢a anlatimim igerir.

Bagka bir bigimde atilganlik, kigisel haklarin, duygu ve diisiincelerin
sosyal agidan kabul edilebilir tiim ifade bigimi olarak tammlanmaktadir. Kisinin
toplum i¢inde kendisini ortaya koyma becerisi olarak degerlendirilebilecek bir
kavram olarak atilganlik, bireylerin iligkilere saglikli katilmas: igin temel bir
yaklagim oldugu kabul edilmektedir.

Bireyin kendisini ifade edebilme bi¢imi olarak tamimlanabilen
atilganlifin kiginin ¢evresiyle olan iligkilerinde en 6nemli belirleyicilerden oldugu
kabul edilebilir. Atilgan 6grencilerin amaglarim1 daha agik ve belirgin bir sekilde
ortaya koyduklar1 gibi kizginlik ve saldirganliklarim1 da ifade etme bakimindan
daha agik olduklan1 degerlendirilmistir. Ayrica atilganlifin i¢ten denetimli olma,
benlik saygisi gibi diger kisilik 6zellikleri ile iligkileri oldugu kabul edilmektedir.

Atilgan davramg big¢imi insan iligkilerinde egitligi gozetir ve gereksiz
endiselerden armmmis bir sekilde kendi ¢ikarlarimiz dogrultusunda hareket
edebilmemizi, kendimizi savunabilmemizi, duygularimizi diriistge ve rahatlikla
ifade edebilmemizi ve bagkalarimin haklarim ¢ignemeden, kendi haklarimizi
kullanabilmemizi mimkiin kilar. Simdi bu 6geler daha ayrntili olarak
degerlendirildiginde:

e Insan iliskilerinde egitligi gozetmek; ilgili insanlan esit gormek,
zayif olan tarafi kisisel giigle donatarak giic dengesini saglamak herkesin
kazanmasim miimkiin kilmaktadir.
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® Kendi ¢ikarlar: dogrultusunda hareket etmek; Xkariyer, iligkiler,
hayat tarzi, zaman programlama ile ilgili kararlar verebilme, sohbetler baglatma ve
etkinlikler planlama, kendi diigiincesine gilivenme, hedefler belirleme ve onlara
ulasmak icin ¢aba gdsterme, insanlardan yardim isteme ve sosyal etkinliklere
katilma anlamina gelmektedir.

e Endise duymadan kendini savunmak; hayir diyebilmeyi, zaman ve
enerji ile ilgili sinirlar koymayi, elestirilere, kiiglimsemelere ve dfke krizlerine

tepki gostermeyi, bir fikri ifade etmeyi, desteklemeyi veya savunmay1 kapsar.

® Duygular: diiriistge ve rahatlikla ifade etmek; karsit bir goriisti dile
getirebilmek, 6fkeyi diga vurmak, arkadashk veya ilgi gostermek, korku ve
endiseyi kabul etmek, spontane davranmak ve biitiin bunlarin hepsini rahatca
yapmak demektir.

® Bagskalarimin haklarin ¢ignememek ise, yukandaki kisisel hedeflere,
bagka insanlarin elestirisine maruz kalmadan, onlara zarar vermeden, onlan
korkutmadan, manipule etmeden ulagmak anlamim tagimaktadir.

e Son olarak, Haklarim kullanmak ise; bir vatandasg, bir tiiketici, bir
orgiit, okul ya da caligma grubu iiyesi ve sosyal olaylara goriis belirtmek igin
katilan bir katilimci olarak degisiklik i¢in ugrag vermek, kendinin ve bagkalarimin
haklarina yapilan saldirilara tepki gostermektir.

Bu tanimin biitlin 8Zelerini bir araya getirdigimizde, atilgan
davranmanin, hayatimizdaki diger insanlara defer veren olumlu davranislar
biitlinti oldugunu gérmekteyiz, (Alberti ve Emmons, 1998:42).

Su halde atilgan davraniglarin on 6nemli 6zelligi s6yle siralanabilir.
1-Kendini ifadeye dayahidir.
2-Bagkalarinin haklarina sayg1 gostermektedir.

3-Dilriistliktr.
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4-Dogrudan ve kesindir.
5-Bir iligkide ilgili her iki tarafin esitligine ve yararina giidtimltidiir.

6-Duygularin, haklarin, gergeklerin, gériislerin, ricalarin ve simirlarin
s6ze doékiilmesidir.

7-lletilmek istenen mesaj icin gdz temasi, ses, viicut durusu, yiiz
ifadesi, el ve viicut hareketleri, mesafe, zamanlama, akicilik ve dinleme gibi dil
dis1 6gelerden yararlanmaktir.

8-Evrensel degil, kisi ve duruma uygundur.
9-Toplumsal sorumluluk {istlenmektir.
10-Insanin dogasinda yoktur, grenilir.

Kisinin davraniglarim etkileme agisindan genis bir etki alanina sahip
olan atilganlik konusunda iilkemizde yapilmis olan ¢aligmalar ilgili literatiir
kisminda goriilecegi gibi gok sinirhdir.

Atilgan Davramsin Ogeleri:

Atilgan davramigin sistematik olarak gozlenmesi, bir ¢ok davranig
bilimcisinde, atilganlik eylemini olusturan 6gelerin var oldugu sonucunu
dogurmustur. Bu ogeler soyle 6zetlenebilir:

® Gozle iletigim: Kisiyle konugurken, onunla etkili iletisim kurabilmek
ve sOylenilenlerin igten oldufunu anlatabilmek igin, o kisiye dogrudan dogruya
bakmak gereklidir

® Viicudun Durusu: Kisiyle konusurken dogrudan dogruya onun
yliziine bakilir, dik oturulur, onunla, ilgilendifi ortaya konur yollanan mesajlar
daha anlamli olur.
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® Jestler: Uygun jestlerin anlatilanlara eslik etmesi mesaji daha
anlaml kilar.

® Yiiz Ifadesi: Ofkesini anlatmak isteyen birini bunu giilerek ifade
ettigini gordiiniiz mii ? Bu olmaz. Davranigin atilgan olabilmesi igin yliz ifadesinin
de yollanan mesaja uyum gostermesi gerekmektedir.

® Ses Tonu: Fisilti geklindeki monoton bir ses istenileni anlatmaya
nasil yetmezse, bagirmakta diger kisiyi savunmaya ittii i¢in atilgan olmak
istenildiginde birey ses tonunu iyi ayarlamalidir. Konugurken kendine giivendigini
ileten, ancak iistiinliik kurmayan bir ses tonu ile konugmak gerekir.

® Zamanlama: Duraksama atilganlifin etkisini azalttigndan, genellikle
(spontan) kendiliginden anlatim amag olmalidir. Ancak uygun bir zaman: segmede
yarg: gereklidir.

®lcerik: Ne s6ylenildigi 6nemliyse de, nasil sdylenildigi yani mesajin
iletilme bigimi ¢ok daha Snemlidir. Bu nedenle mesaji yollarken kargidaki kisiyi
savunmaya itmeden, bireyin kendini ifade etmesi gerekmektedir,(Voltan-
Acar,1984:204).

Atilganlik ve Kiiltiir :

Her toplumun kendine ait bir kiiltiirii, diigiince ve hissetme 6zelligi,
hedefi, tavir ali;i vardir. Bireysel davramglanmizin ¢ogunda, yasadlglm;Z
gevredeki hakim kiiltiirlin yansimasi1 vardir. Yemek' yeme bicimi, temizlik
ahskanh, giyim tarzi, dili kullanma ve konugma bi¢imi, ¢alisma ve zamam
kullanma bigimi, dini inamglanmiz ve kalip yargilanmiz hep kiiltiiriimiiziin
etkisinde kalir.

Birey iginde yasadi toplumun standartlarin1 benimser. Konuyu teorik
agidan ele aldifimizda, Avrupa’daki Tiirklerin sosyal bir degismeyle yiiz yiize
olduklar1 ve bu degismenin insanlarin diistinme tarzi, davrams sekilleri, giyim ve
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kusam bicimleri gibi sosyal ve kiiltiirel boyutlarda ortaya ¢iktifi goriilmektedir.
Sosyal ve kiiltiirel degismeye etki eden faktdrlerin baginda, hi¢ stiphesiz insanlarin
icinde bulunduklann kogullar gelmektedir. Yani, zaman, gevre ve insan Ugliisii
degismenin birimleridir (Gling6r, 1991: 6).

Kendini ifade etme arzusu bireysel bir gereksinim olmakla birlikte,
bireylerarasi iligkilerde atilganlik bati toplumlarimin 6zelligidir. Bunu daha iyi
ifade edebilmek i¢in birkag kiiltiirel genelleme yapmak gerekmektedir:

Asya toplumlarinda, grup iiyeligi ( aile, klan, ¢aligma grubu ) ve
“sayginlik” ¢ok degerlidir. Bir birey i¢in, kendini nasil gérdiigii degil, baskalarinin
onu nasil gordiigti 6nemlidir. Kibarlik temel 6zelliklerden biridir ve iletigim,
sanki, yliz ylize gelmekten veya kargidaki insam1 kirmaktan kaginircasina
dolaylidir. Atilganlik, yani bati toplum kiiltlirtine gore kendini dolaysiz ifade
etme, geleneklere deger veren kiiltiirlerce uygun davramg tarzi degildir. Ancak,
¢ofu geng insan ve igleri geregi Avrupa, A.B.D. ile temasta olanlar daha temassiz,
gayn1 resmi ve atilgan davramiglar sergilemektedirler. Kimble, Marsh ve Kiska
(1984) Universite 6grencileri {izerinde yaptiklar1 arastirmalarinda, etnik gruplara
gére Anglo-Amerikalilarin daha yiiksek atilganlik seviyesine sahip olduklarini
bildirmislerdir. Ayrica yag¢a biiyiik Uni\;ersite Ogrencilerinin ve ailenin ilk ¢ocugu
olan &grencilerin atilganliklarinin daha yiiksek oldugu da tespit edilmistir (Aydin,
1991: 25).

Furham (1979), yaptigi ¢alismada {i¢ alt kiiltiir iginde atilganhk
farkliiklarim1 ve her kiiltlir iginde atilganlik kavramumin g¢ok yOnliiltiglinii
aragirmugtir. Giiney Afrika da ii¢ defisik alt kiiltlirden gelen kadin gruplarim
incelemis ve bunlar arasinda 6nemli farklibklar bulmustur. Avrupalilarin
atilganhk da en az zorluk ifade ettifi Hintlilerin en ¢ok zorluk ¢ektii ve
Afrikalarinin iki grubun arasinda oldugunu bulmugtur.

Carmona ve Lorr (1992), Amerikal1 ve Sili iiniversite 6grencilerinde
atilganhigin dort boyutunu karsilagtirmigtir; Sosyal atilganlik, haklarim1 savunma,
bagimsizhk ve yonlendiricilik. Amerika ve Silili {iniversite &grencilerinde
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atilgantik boyutlarinda giiclii bir benzerlik bulunmustur. Bu aym atiganlik
boyutlarmin Amerika ve $ili Universite popiilasyonunda digtilebileceBini
gOstermisgtir.

Florian, Zernitsky ve Schurka (1987) Israil deki Arap ve Yahudi
ogrencilerinin atilganlik davraniglarim incelemiglerdir. Bulgular Arap deneklerin
sosyal durumlarda hem daha kaygihi hem de daha az atilgan oldugunu
gOstermigtir. Bu bulgular Furham (1979), Fukuyama ve Greenfieldin (1983)
bulgulariyla tutarhlik gostermektedir. Yani atilganhik kiiltlir bagimh agiklanmasi

gereken bir kavramdir.

Latin ve Ispanyol toplumlarindaki birgok birey ve alt grup “ magoluk”
nosyonunu o kadar 6nemsemis ve vurgulamiglardir ki, bizim tammladifimiz gibi
atilganlik &zellikle erkekler igin uysallik ile es deger goriilmektedir. Bu gibi
durumlarda, erkekler igin kendini ifade etmek gii¢ gosterisi anlamim tagimaktadar.
Belki de atilganlia en ¢ok ihtiyaci olan kigiler, kendini ifade etmeyen, gelencksel
olarak deger vermeyen Kkiiltiirlerden olan bireylerdir. Diinyammz kii¢iildiikge, su
andaki ve gelecekteki uluslararas: iligkiler masamn her iki tarafindaki insanlarm
daha agik ve dogrudan iletisim kurmasim ve bunun daha ciddi bir esitlik
anlayisina dayanmasim zorunlu kilacaktir. Birey iginde yasadig1 toplumun kiiltiirel
ozelliklerini tagir. Bu 6zelliklerin bazilari aile tarafindan bireylere aktarilir. Bu
nedenle egitim sistemi ve aile yapilarimin davraniglarin kazinilmasindaki etkinlige
bakmak gerekecektir.

Egitim Sistemi ve Atilganhk :

Egitim siireci i¢erisinde birey davramy degisikligi gosterir. Bu siireg
icinde ki davrams degisikligi egitim sistemine gore farklilik g&stermektedir.
Egitim sistemleri geleneksel ve ¢agdas sistemler olmak tizere ele alinmaktadir.

Geleneksel egitim sisteminde (6gretmen merkezli) 6gretmenin gérevi,
belli bir gelisim diizeyinde oldugu bir grup 6grenciye, siif biitiinltiglinii i¢ine alan
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bir disiplin i¢inde, belli bir konu alamyla ilgili bilgi, beceri ve tutumu
kazandirmadir. dgretmenin tiim dikkati konu,yontem ve simf disiplini lizerinde
toplanmaktadir, ¢linkii iyi 6gretmen i¢in geleneksel Slgiitler bu ii¢ yénde beceri
sahibi olma tizerinde yogunlagmaktadar.

Cagdas egitim sisteminde (6frenci merkezli) ise “Ogretme yerine
Ogrenme” s6z konusudur. Bu yaklagimda bilgi, beceri, tutum ve davramg edinme
slireci 6greticinin degil 6grencinin denetimi altinda gergeklesmektedir.

Bu yaklagimin nedeni, 6grenme olgusunun ancak §grencinin dgrenme
enerjisinin harekete gegmesi, onun ilgi alanina hitap edilmesi, 6grencinin 6grenme
profiline uygun sekilde dolayisiyla da 6grencinin denetimi altinda siirmesi halinde
meydana gelebilmesi gercegidir(Titiz,1998:12).

Ogrenciyi merkez alan egitim sisteminde 63retmen-dgrenci iliskisinin
temelinde insana sayg), igtenlik(diiriistliik) ve empatik anlayis ilkeleri yatmaktadar.

Ogretmenin en 6nemli karakteristik 6zelliklerinden biri, her d3renciyi
insan olusu nedeniyle basli bagina bir deger olarak gérme niteligidir. Bu 6zellik
kisi davramslarindan dolayr degerli gérmeden ¢ok, sadece onu bir insan olarak
degerli gérme tutumunu ifade eder. Yani higbir sarta bagh olmayan, sadece insam
insana 6zgli nitelikleriyle kabullenebilmedir. Bu sayg: duyus, onu incitmeden,
ona zarar vermeden, kisilik biitiinliijtinii bozmadan, oldugu gibi kabullenmedir.

Ogretmen-ogrenci iligkilerinde igtenlik ve diiriistlik 6gretmenin
ogrencileriyle olan iligkilerinde kendi gergek duygularim yagamaya, dogru olan

davrami§1 onaylamasi, dogru olmayan onaylamamasina dayanur.

Etkili bir Ofretmenin O6grenmeyi kolaylagtiricai en Snemli
niteliklerinden biride empatik anlaylstlr.’ Bu ,bir dgretmenin kendini $grencisinin
yerine koyarak olaylara ve olgulara onun bakug gézle bakabilmeyi gerektirir.

Burada  Ogrencinin  63renme  eylemine  katilmasi  onu
cesaretlendirirtesvik eder, kendisini serbest bir bi¢imde ifade etmesi 6gretmen
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davramiglarmmn  baskic1  degil, o6frencinin kendisini ifade etmesine - zemin
hazirlayici oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Genel olarak bu iki yaklagim dikkate alindifinda gerek bireyler arasi ,
gerekse grup iginde sergilenen davramglarin atigan, saldirgan veya pasif
olmasinda alms oldugumuz egitim sisteminin etkisi oldugu sdylenebilir.

Aile Yapilan ve Atilganhk:

Avrupa’da aile i¢i iligkiler incelendiginde {i¢ tarihsel dsnemden s6z
edilebilir.

1-Anaerkil Dénem
2-Babaerkil Dénem
3-Egsitlik¢i Dénem

Bugiin pek ¢ok bati iilkesinde cinsiyet rolleri konusunda esitlik¢i
goriigli temel alan yeni fikir ve uygulamalarin her gegen giin daha da arthf
goriilmektedir. Demokratik toplumun en temel ilkesi olan esitligin, toplumun
temeli olan cinsiyetler arasi rollerden baslayarak hem is alaminda hem aile igi
iligkilerde giderek yayginlagmasi, demokratiklesme siirecini hizlandiran ve
demokrasinin bir hayat tarz1 olarak benimsenmesinde rol oynayan temel bir faktor
olarak goériilmektedir (Sayin, 1990). insan toplumlarimin temel bir kurumu olarak
evrensel bir nitelik tagiyan aileyi bireylerin kargilikls hak ve ddevlerle birbirine
bagh oldugu, ortak amaglar gergevesinde birlesmis insanlardan olusan bir birlik
olarak da tamimlayabiliriz.

Genglerin kisilik kazanmasinda ve egitiminde en biiyiik kurum ailedir.
Cocuk, telkine en elverisli ¢aglarim ailesinin yaninda gegirir. Aile ¢ocuklara tavir
ve davramglarinda, konugmalarinda, hem 6rnek olur, hem de onlara en giizel
aligkanliklar1 kazandirir (Segmez, 1992: 72).

Aile, i¢inde bulundugu toplumun kiiltlir &zelliklerini aile bireyleri
toplumun Kiiltiirel 6zelliklerini yansitir. Aym1 zamanda aile bireyleri toplumun
kiilttirel 6zelliklerini nesilden nesile aktarilmasim saglar.
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~ Ailenin en 6nemli islevlerinden birisi g¢ocuklarin bakiminin ve
egitimlerinin salanmasidir. Ailenin ¢ocugun ruhsal ve bedensel agisindan olumlu
gelismeler saglayan temel bir kurum olduguna bir ¢ok yazar tarafindan isaret
edilmigtir (Koptagel, 1981:37-44, Yavuzer, 1981:45-51, Yoriikoglu, 1983:93-98).
Cocugun dogmasi, bilylimesi ve gelismesi anne babaya yeni gérev ve
sorumluluklar yiikler. Aile, yasamimizdaki en temel sosyal kurumdur. Kalitimsal
Ozelliklerimizi aileden aldigimz gibi ilk toplumsal davramiglannmzi da ailede
kazamnz. Cocugun ¢ok yonlii olarak gelismesinde hem aile igi bireyler arasindaki
iligkiler hem de ¢ocuga saglanan deneyim olanaklari 6nemli bir yere
sahiptir(Oktay, 1991:75).

Konuya iilkemiz agisindan degerlendirdigimizde bizde aile yapisi,
ailedeki bireylerin birbirleriyle olan iligkilerini etkilemekte ve anne-babanin gocuk
yetistirmede  benimsedikleri tutum ve davramslarimi  belirlemektedir
(Kulaks1zoglu, 1985:23).

Tiirk toplumunda iginde yasayan evli ¢ift sayis1, aile igi iliskiler, gérev
ve yetki dagihm gibi Ozellikler agisindan dort temel aile yapisindan
bahsedilmektedir. Bunlar, gekirdek aile, ataerkil aile, gegici genis aile ve
pargalanmis ailedir (Timur, 1972:27).

Bagaran (1985:153) Tiirk ailesinin denetiminin babanin elinde oldugu
ataerkil (geleneksel) bir yapiya sahip oldugunu ve bu 6zelligiyle ¢ocuklarin aile
yonetimine katilma ihtimalinin de dstiigiini vurgulamaktadir. Ote yandan
geleneksel olarak babalarin gocuklara ve genglere karg1 sevgisini belli etmeyen,
sert ve baskil bir kigi oldugu, annenin ise goriiniiste sevecen ve koruyucu olup
gergekte gocuklariyla ortak ve bagimli bir yasam siirdiili belirtilmektedir
(Kdknel, 1979:44).

Atilganhk Egitimi:

Salter tarafindan geligtirilen bu teknigin dayandign temel sayilts,
insanlarin duygu diigiincelerini agikga ifade edemedikleri ve birbirlerine sahte
davrandiklari sayiltisidir. Atilganlik egitimi programa katilan kigilere etkili
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iletigimi  engelleyen = davramg  bigimlerini  belirleyip  bilgilendirir
(Whiteheat,1994:3).

Atilganhk egitiminde damigman damgam, duygulanm agiklamaya,
istediklerini agik¢a ifade etmeye tegvik eder ve istenilen davramglar1 gosterdikge
onu pekigtirir (Karahan ve Sardogan, 1994:65).

Wolpe (1958) kendine giivenli bir bigimde davranan bireyin
iligkilerinde daha etkin olacafini ve bu nedenle sorunu daha az olan, daha
doyumlu iligkiler gelistirecegini ve kaygisinin daha az olacagini ileri stirmektedir.

Atilganlik egitimi, insanlar arasi iligkilerde duyulan endiselerde tercih
edilir. Algak goniillii ve gekingen kisiler sahip olduklan tek seyin kétii duygular
oldugunu, zira duyduklar1 endise nedeniyle kendi haklarim savunamadiklarim
goreceklerdir. Bununla beraber, atilganlik egitim, yalmzca miitevazi ve g¢ekingen
kigiler igin degildir. Cok sik olarak uygunsuz yere kizan kisiler de Atilganlik
Egitiminden faydalanabilirler.

Giiniimiizde iletisim sorunlar1 gerek aile ve okulda, gerekse is
yagsaminda gittik¢e artma egilimi gostermektedir. Rahat konugamamak, duygu ve
diistinceleri agik¢a sOyleyememek, yas ve mevkice daha biiyiiklerle rahat
konusapnamak, bir arkadas grubuna girememek, kargit cinsle arkadas olamamak,
bu sorunlarin baghicalaridir.

Bu sorunlardan hareketle atilganlik egitim programlan kisiler arasi
iligkilerde ¢ekingen ya da saldirgan olan bireylere yardim etmek amaciyla
hazirlannmgtir. Bu egitim programu ile atilganlik grenilebilir. Atilganlik egitim
programi bireysel ya da gruplar halinde rehberlik biirosunda ve egitilmis olan
Okul Rehber Ogretmeni ve Uzmanlar tarafindan uygulanabilmektedir.
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Atilganhk Egitiminin I¢erigi:
Atilganlik egitimi yedi alt bagliktan olusmakta ve sekiz oturum
stirmektedir. Atilganlik egitimi konular asagidaki gibidir:1

e Atilgan, saldirgan ve ¢ekingen davramiglari ayirt etmek.

e Bagkalarmin oldugu kadar kendi haklarmizi tamimlamak, kabul
etmek ve sayg1 duymak.

e Heyecam azaltmak.

e Etkili kigiler aras1 iliskileri.. geligtirmek.

® Anlaml ve yakin iligkiler kurmak.

® So6zsiiz davrams becerilerini gelistirmek .

e Diisiince, duygu ve inanglari etkilice ifade etmek (Culha ve Dereli,
1997:124). Aragtirmamizin kavramlarindan biriside "Yurt Dis1 Yasantis1”dir, bu
konu iizerinde durmak yerinde olacaktir.

Dis Gagiin Oykiisii :

Uluslararas: is¢i giicii g¢li hareketi yeni ve ¢agimiza 6zgii bir olay
degildir. Ornekleri tarihin ilk ¢aglarindan beri goriile gelmektedir. Tarih boyunca
cesitli etkenlere bagh olarak ortaya ¢ikmis, ve gesitli sekilleri goriilmiistiir. Bu
olay 6niimiizdeki devirlerde de devam edip gidecektir. Uluslar arasi ig¢i glici gbeii
hareketinin bir pargas1 olan Tiirkiye’den yabanc iilkelere isgi giicli gog¢tli olay1 da
orta désnemde devam edecek ve goriilebilir bir perspektif iginde de sosyal
ekonomik kiiltiirel ve hatta politik etkilerini hissettirecektir ( Askun, 1980: 220).

Aragtirmacilar terk edilen gevre ile gog edilen gevre arasindaki
farkliliga ve benzerlige bagli olarak, bireylerin uyum siireleri ve sorunlarimn
artabilecegi yada azalabilecegi goriisiinde birlesmektedirler. Yer degistirme siireci,
gevre ile tam bir biitlinlesme saglandidinda tamamlanabilmekte bu durum ancak
liglincli nesilde meydana gelmektedir.
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Ulkemizdeki insanlarimizin® kitlesel olarak Bati Avrupa Ulkelerine
¢aligmak i¢in gitmelerinin baglangi¢ tarihi olarak genellikle Almanya Hiikiimeti
ile imzalanan 31 Ekim 1961 tarihli "Tiirk-Alman Is¢i Miibadele Antlasmasi" mn
yiirtirliik tarihi kabul edilir. Almanya ile imzalanan bu ikili antlagmayla is¢i
miibadele sartlarin1 diizenleyen antlagmalar imzalanmigtir. Avusturya, Belgika ve
Hollanda ile 1964'de; Fransa ile 1965'de Isveg, Isvigre ve Avustralya ile 1967'de
yapilan antlagmalar bunlarin arasindadir. En ¢ok Tiirk Isgisi vatandagi
bulundurmasi bakimindan Almanya birinci siray1 almaktadir (Kihickaya, 1988:2).

Bu g6¢lin ana nedenleri, hizla endiistrilesen bolgelerde meydana gelen
iggiicli gereksinimini ve ekonomik zorluklar i¢inde olan bélgelerde ekonomik ve

sosyal yagsam sartlarinin iyilestirilmesi ihtiyacidir.

Uluslararas1 Calisma Orgiiti’ ntin (ILO) son verilerine gre, Bati
Avrupa Ulkelerindeki yabanci is¢i ailelerinin 4.5 Milyon ¢ocugu bulunmakta ve
her y11 200.000 gé¢men is¢i gocugu diinyaya gelmektedir (Yavuzer, 1992:217).

Konuya tilkemiz agisindan baktigimizda, yurt diginda ¢alisan ig¢ilerin
gocuklan ile ilgili sorunlarinin dort boyutta incelenebilecegini gérmekteyiz:

a-Iscilerin yurt diginda dogan gocuklarinin sorunlari,
b-Sonradan yurt digina gétiiriilen ¢ocuklarin sorunlar,
c-Yurt disinda galisan ig¢ilerin yurtta kalan ¢ocuklarimin sorunlari,

d-Yurda kesin doniis yapan isgilerle gelen g¢ocuklarinin iilkelerinde
kargilasabilecegi sorunlar.

Ik gégmen isgileri en az kaynasarak, yabanci ¢evrede benliklerine
daha siki sanlarak ayakta durmaya gahigtilar. Ikinci kusak, iki kiiltiir catismasi
arasinda kendine yeni bir kimlik bulmaya galigmaktadir. Yani her iki kiiltliriin
bilesimi olmayan bir alt kiiltiir i¢inde yasiyorlar (Yériikkoglu, 1992: 233).
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Cahgtiklari tilkelerin sanayisine ve Ekonomisine 6nemli katkilar
bulunan ve tilkemizin ekonomik kalkinmasinda biiyiik paylar olan yurt digindaki
ig¢ilerimiz, dili, dini, kiilttiri, 6rf ve adetleri farkli olan bir toplum iginde
yasamaktadirlar. Bu nedenle ¢egitli sorun ve giicliiklerle karsi karsiya
bulunmaktadirlar (Ultanir, 1992: 3). Kisinin yeni g¢evresini tanima ve onun aktif
bir elemam haline gelme siireci {i¢ agamalidir: gbzlem, katilma-girme evresi,
kabullenme ve sorunlar ¢g6zme evresi. Dig tilke ile ilk kargilagma heycan verici
olmakt;ldu. Ilk heycandan sonra giinlik problemler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
glicliglin baginda uyum sorunu gelmektedir. Uyumu etkileyen en &nemli
faktdrden birisi de kisilik fakt6riidiir. Dig iilke yasantisinda o toplumun hayatinin
secici alg1 yoluyla hangi alaminda gevre ariyacag, dili bilme diizeyi beklentileri
hangi tiir insanlarla anlagabilecegi, gelinen tilke kiiltiir degerlerini ve insanlarim
algilayis bicimi ve onlara tepkileri onun uyum giiciinii etkileyen olgulardir,
‘(Hesapgioglu ve Caglar,1991:28).

Uyum sorununun bir baska nedenide Tiirk iscileri kendilerini
yasadiklar1 toplumdan soyutlamus olmalandir. Bu soyutlamanmin  nedenleri
sunlardir : Iciler kendilerine tamnan hak ve olanaklardan haberdar olamayslari,
mesleki kalitelerinin ve statiilerinin diigiikliigii nedeniyle hor goriilmeleri, ikinci
siuf insan olduklari duygusuna kapilmislardir. Ayrica bunlara degisen diinyasi,
annenin galigmasi, gocuklarin basi bos olmalari, tamdik olmayan komgular vb.
nedenlerin yaminda ; yurt digindaki ig¢i ailelerinin gocuklarinda goriilen ortak bir
sorun, kiiltiir gatiyjmasi sonucu meydana gelen “kimlik bunalimi”dir. Kiigiik
yaslarda yabanci iilkelere giden cocuklar, kendi dil, din ve kiiltiiriinii
Ozimlemeden bir bagka dil ve kiltiir modeliyle karsi karsiya kalmaktadir
(Yavuzer, 1992: 218).

S6z konusu gocuklarin kendi dilini konugamamasinda iki ihtimal s6z
konusudur. Bunlardan birincisi, anne-babamn kendisiyle yeterince ilgilenmemesi
nedeniyle yasadig {ilkenin dil ve kiiltliriintin yogun bir sekilde etkisinde kalmas:
dolayisiyla kendi ana dilini ve kiiltiirtinii tanima imkani bulamamasidir. Bir bagka
olasilik da, kendi ana dilini bildigi halde, konusmamas: durumudur. Bunun da en
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biiyiik nedeni, yakin cevresiyle iliskisini saglikli bir bigimde slirdiirebilme ve
bulundugu toplum iginde bir statii sahibi olma arzusudur.

Yurt disinda ¢aligmak i¢in giden anne ve babalar, kiiltiir sokuna
ugramaktadirlar. Bu durumda kendi uyum sorunlarim agmaya g¢ahisirken, diger
yandan g¢ocuklarin sosyallegsmesi problemiyle yeterince ilgilenememektedirler.
Bilindigi gibi ¢ocugun sosyallesmesinde ailenin etkisi kadar arkadas grubunun da
etkisi s6z konusudur. Ozellikle bu sorun yurt disindaki is¢i gocuklanmz igin
olumsuz etkiler meydana getirmektedir. Ciinkii ¢ocuk sabahleyin okula gittiginde,
yabanci arkadaglariyla diyaloga girer, eve déndiigiinde ise anne ve babasi hala igte
olabilmektedir. Hatta ebeveynini evde gérse bile ¢alisip yorulduklan igin gerekli
ilgiyi gosterememektedirler. Cocuk ebeveyninin etkisinden 6te arkadag grubunun
etkisinde kalmakta ve dolayisiyla aile, gocugun sosyallesmesinde gérevini tam
olarak yapamamaktadir (Sezgin, 1991:114).

Yurt dis1 yasantis1 gegiren ergenlik ¢agindaki bu g¢ocuklar dis gog
yasantisinin etkisiyle iki farkh kiiltiirtin degerlerinin arasina sikigmis durumdadar.
Kisiligin gelismesinde degerlerin 6nemli bir rolii olup bunlar bireylerin ait oldugu
kiiltiire bagh olarak degisirler. Her kiiltiiriin kendine 6zgii degerleri ve davramg
bigimleri vardir. Yasamlan kiiltiiriin degerleri toplumsallagsma siireci ile kisiligi
etkiler.

Iki farkli kiiltlirin deger ve normlarina uyabilme bocalamas: iginde,
ana-babalar ile uzlagamayan, gittigi tilkenin dil ve kiiltiiriinii 6grenme ¢abalar
icinde bulunan bu gocuklarin horlanan ve alay edilen bir durumda olduklan da
distiniilebilir. Ayrica yurda geri dondiigtinde arkadas ve akranlarinca yadirganip,
anlasilamamalari, 6nceki ve sonraki toplumlarin degerlerini karigtirarak anlamsiz
davramiglarda bulunmalar1 sonucunda gevrelerine uyumsuziuk géstermeleri
beklenebilir (Yoriikoglu, 1983).

Tirkiye’ye dondiiklerinde her ergen gibi iginde bulunduklan gelisim
doneminin yarattif1, hizla geligen bedenlerine uyum saglama, toplumda kabul
goren deger ve kurallarin neler oldugunu grenme, kendi kimliklerini olugturma,
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gelecekte ne olacaklarina karar verme gabalar iginde bulunmaktadirlar (Tufan,
1987).

Geri Dénenler:

Genel olarak yurda geri dénmiis Tiirk isgileri ve aileleri icin
sOylenebilecek olgu, Tiirkiye’ de sosyal statiilerinin {ilkeden ayrilmadan &nceki
duruma nazaran degisiklige ugradigi ve daha yiiksek sosyo- ekonomik diizeye
ulagtiklaridir. Gogiin diger bir etkisi biiyiik aile tipinden g¢ekirdek aile yapisina
geciste goriilmektedir. Bat1 Avrupa’da degisik toplumsal kogullara ayak uydurmak
zorunda kalan Tirk aileleri, Tiirkiye’ye déndiiklerinde Avrupa’da benimsedikleri
yeni aile yapisim, tiiketim aligkanbiklarim1 ve yasam standartlarim
stirdiirmektedirler. Avrupa tiirli yagam ve bunun yasattifn sosyal ve kiiltiirel
degerler, Tiirk iscileri ve aileleri tarafindan akraba, komsu ve yakin gevrelerine
aktarilmiglardir. Aragtirmalar ayn1 zamanda geri dénen Tiirklerin, Almanya’dan
birgok sosyo- kiiltiirel ve siyasi degerleri birlikte getirdiklerini isaret etmektedir.
Omnegin, sosyal refah, insan haklari, saygi, temizlik, yeterli icretler, mantiksal
cergevede 6zgiirliik ve tilkenin siyasi, kiiltiirel ve ekonomik yagamina tam katilim.

Kamuoyuna goére geri donenler yanlarinda yeni bir kiiltiir , batili
diigiinme tarz1 ve giyimde yeni modalar getirirken, aym1 zamanda iki kiiltiir
arasinda kalmanin sorunlarim yasamakta, ancak toplumun diger kesimlerine
oranla daha serbest sosyal davraniglar sergilemektedir ( Sen ve Koray, 1993: 88 ).

Tagtan ( 1996 : 108 ) , geleneksel toplumlarda hakim karakter olarak
ortaya ¢ikan sosyal kimligin yerini, toplumsal degigme siirecinde grup
dinamiklerinin 6n plana gikmasi sebebiyle grup kimligine biraktifim ; Batidan
uzun stireli etkilesim sonucunda yer yer kimi isgilerde bireysel yargilamaya agirhik
veren bireysel kimlik egilimlerinin olugtuunu, insanlara kars: daha demokratik ve
hos gortilli yaklasimlar, i¢inde yasadiklar: iilkenin toplumsal diizenine uyma siireci
ve bir bakima yeniden sosyallesme, iilke sorunlariyla olumlu / elestirici tutumlar
sayilabilir.
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Bu etkenlerin, gekirdek aile yapisiin benimsenmesi giderek baba
otoritesinin azalmasi, kadinin statiistinde degisme ve gocugun psikolojik degerine
daha fazla 6pem verme gibi tutumlarm olugmasima kisacasi ailenin yapisinda ve
rollerinde meydana gelen degismelere sebep oldugunu da sdylemek miimkiindiir.
Atilganlik ve kiiltiir konusunda isaret edildigi gibi aile yapilar1 ve egitim bireyin
sosyallesmesinde Snemli bir etkiye sahiptir. Biitiin bu gelismeler sonunda yurt
disinda yasayan genglerin gerek aile yapilarindaki goreceli degismeler yiiziinden,
gerekse yasadiklan sosyal gevrenin ve aldiklar egitimin etkisinden daha atilganca

davraniglar gosterecegi diistiniilebilir.

Amaclar

Bu aragtirmanin temel amaci yurt dlsi yasantisi gegiren ve gegirmeyen
18-25 yas aras1 genglerin atlganlik diizeylerinin karsilagtinlmasi ve atiganlik
diizeyleri ile bazi secilmis degiskenler arasindaki iliskiyi incelemektir.

Bu amag ¢ergevesinde agagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1- Yurt dis1 yasantis1 gegiren ve gegirmeyen genglerin atilganhik
diizeylerinin kargilagtinimas.

2-Yurt dis1 yasantis1 gegiren ve gegirmeyen genglerin atilganhklar:
cinsiyete gore bir farklilik gstermekte midir?
a-Yurt dis1 yasantis1 gegiren kiz ve erkeklerin atilganlik diizeyleri
birbirinden farkli midir?

b-Yurt dis1 yasantis1 gegirmeyen kiz ve erkeklerin atilganhk diizeyleri
birbirinden farkli midir?

c-Yurt dis1 yasantis1 gegiren ve gegirmeyen kizlarin atilganlik
diizeyleri birbirinden farkl midir?

d-Yurt dis1 yasantis1 gegiren erkeklerin gegirmeyen erkelere gore
atilganlik diizeyleri birbirinden farkli midir?
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3-Yurt dis1 yagantis1 gegiren genglerin atilganliklan yurt diginda kalis
stirelerine gére bir farkhilik gostermekte midir?

4-Yurt dis1 yasantis1 gegiren genglerin atilganhiklari yurt diginda
aldiklan egitime gore bir farkhlik géstermekte midir?

5-Yurt disi yasantis1 gegiren ve gegirmeyen genglerin atilganhik
diizeyleri ailenin gocuk yetigtirme tutumuna gére bir farklilik gdstermektedir?

6-Yurt dis1 yasantisi gegiren ve gegirmeyen genglerin atilganlik
diizeylerinin ekonomik durumuna gére bir farklilik gostermekte midir?

7-Yurt disn yasantist gegiren ve gegirmeyen genglerin atilganlik
diizeyleri annenin egitim diizeyine gore bir farklilik gdstermekte midir?

8-Yurt disi yagantis1 gegiren ve gegirmeyen genglerin atilganhk
diizeyleri babanin egitim diizeyine gore bir farklilik gostermekte midir?

9-Yurt dig1 yagantis1 gegiren ve gegirmeyen genglerin atilganlik
diizeyleri ailedeki siralamasina gore (kaginci gocuk) bir farkliik g&stermekte
midir?

Onem

Insanlar yasadiklari toplum kosullari icinde diger insanlarla iletisim
yolu ile etkilesime girerler. Iletisimin etkili ve énemli yollarmdan biride atilgan
davranabilmektedir. Bu nedenle atilgan davramglarin bilingli sergilenebilmesi ve
atilganhk egitim programlarmin daha etkili olabilmesi igin stirekli olarak yeni
bilimse] verilerle desteklenmesi gerekmektedir. Aragtirmanin sonucunda elde
edilecek veriler 6zellikle:
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a-Farkli ortamlarda yagamis olan genglerin atilganhiklarina etki eden
faktorlerin ortaya ¢ikarilmas1 ve tartigilmas: igin zemin hazirlamada 6nemlidir.

b-Farkh sosyo-kiiltiirel ortamlarda yagamis genclerin kisilik 6zellikleri
agisindan kargilagtirilmasi.

c-Ulkemizdeki genglerin atilgan davranmalarimi engelleyen faktdrlerin

belirlenmesi noktasinda 6nem tagimakta

Denenceler

Bu aragtirmada, amaglara dayali olarak denenceler goyle belirtilmistir:

1-Yurt disinda egitim goren genglerin atilganliklar yurt disinda egitim
gbremeyen genglerin atilganlik diizeylerinden anlamli diizeyde ytiksektir.

2-Yurt dis1 yagantis1 gegiren ve gegirmeyen genglerin cinsiyetleri

agisindan incelendiginde;

a-Yurt dis1 yagantist gegiren kizlarin atilganhk diizeyleri yurt digi
yasantisi gegiren erkeklere gore daha yliksektir.

b-Yurt dis1 yagantis1 gegirmeyen erkeklerin, yurt disgindan donen
erkeklere gore atilganlik diizeyleri daha diistiktiir.

c-Yurt dis1 yagantis1 gegiren kizlarin atilganhik diizeyleri yurt dis1
yasantis1 gegirmeyenlere gore daha yiiksektir.

3-Yurt dig1 yasantis1 gegiren ve gegirmeyen fakli yas grubundaki
gengler arasinda, atilganlik diizeyleri agisindan bir fark yoktur.
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Sayiltilar

1-Atilganhik diizeylerinin saptanmasinda kullamlacak olan Rathus
Atilganlik Envanteri 8lgiilmek istenilen niteliklere uygundur.

2-Arastirma sonucu elde edilen verilerin her iki grubun &zelliklerini
esit oranda yansitacagi ve envantere verilen yamtlar icten ve samimi olacaf

varsayllmigtir.
3-Arastirmanin 6rneklemi evreni temsil yeterliligini sahiptir.

4-Kullamlan olgme araglari ile izlenen yOntemle aragtirmanin
amaglarina ulagilabilir

Smirhhklar

1-Arastirmada, arastirmanin bagimh degigkeni olan Atilganhk diizeyi,
Rathus Atilganlik Envanterinin 6l¢tiigii niteliklerle simirhdir.

2-Yurt disi deneyimi gegiren ve gegirmeyen genglerin atilganhk
diizeyleri belirlenirken aragtirma 18-25 yas iiniversite Ogrencilerinin atilganlik
diizeylerinin belirlenmesiyle simrldir.. Bu dénemin tercih nedeni, genglerdeki
dengeli hareketlerin artmasi, karsilagtify sorunlan ele alma ve onlarla bas etme
konusunda daha uyumlu olmalari ve digardan yapilan miidahalelerin daha simirh
olmasidr.

3-Arastirmaya katilmanin 6n kosulu olarak yurt dis1 yasantist gegiren
grubun yurt disinda kalig siiresi en az bes yil ile siirlandinlmgtir.

4-Ara$t1rmaya katilmanin 6n kosulu olarak yurt dis1 yagantis1 gegiren
grubun yurda geldikten sonra gegen siireleri en gok bes y1l ile sinirlandinlmagtir,

5-Bu aragtirma, kullamilan istatistiksel tekniklerle sinirlidir.
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6-Bir yiiksek lisans tezi olan bu aragtirma, 1998-1999 egitim 6gretim -
yilinda elde edilen veriler ile sinirhidur.

Tammlar

Atilganhik: Atilganligi, kigisel haklarin, duygu ve diiglincelerin sosyal
agidan kabul edilebilir tiim ifade bi¢imi olarak tammlanmaktadir. Kisinin toplum
icinde kendisini ortaya koyma becerisi olarak degerlendirilebilecek bir kavram
olarak atilganlik, bireyin iligkilere saglikli katilmasi i¢in temel bir yaklasim
oldugu kabul edilmektedir.

Atilganhk Egitimi : Belli durumlarda pasifligi ya da kaygiy1 yok etme
amaciyla girigken davramglarin ya da yaklagsma davraniglarinin pekigtirildigi bir
tiir kargit kosullamadir (Atkinson, 1995:831).

Benlik Saygisi: Bireyin kendi kendini degerlendirerek kendini degerli,
yeterli ve bagarili bulmasi anlaminda kullamlan bir kavram olarak benlige karg
gelistirilen 6nemli bir tutum ifade etmektedir. Benlik saygisi bireyin benligini
begenme derecesidir (Kulaksizoglu,1997: 100).

Ergenlik:Cocuklukla yetigkinlik arasinda kalan bir "ara dénemdir".
Bulug erinlik, 6n ergenlik ergenlifin baglarindaki biyolojik-cinsel gelisme
dénemidir (Kulaksizoglu, 1997 : 29).

Cekingenlik : Cevresiyle diyalog kurmada gii¢liik ¢eken, i¢ine kapali,
kendisine bir sey sorulmadan, kendiliginden konugmamayi tercih eden, sosyal
iligkileri zay1f, dis diinya ile iletisim kurmada pasif davranan kisilik tiirtidiir(Demir
ve Acar, 1997:109).

Gg : Insanlarin siyasi, etnik, dini ve ekonomik nedenlerle oturduklari
yerden bagka bir yere taginmalaridir (Akkaya, 1992 : 9).
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Genglik: Ergenligi de igine alan yag sinirlan belli olmayan bir ¢agdir
(Kulaksizoglu, 1990; 135).

Sosyallesme : Sosyal ¢evrenin sagladifi egitim yoluyla bireysel
Ozelliklerin ve davraniglarin gekillenmesi(Atkinson, 1995, s.853).

Saldirganhik : Genellikle tehdit edilme, asagilanma ve engellenme
gibi durumlara kars1 bir tepki olarak ortaya ¢ikan, 6fke ve diismanlik hissiyle
kargisindakine zarar vermeye y6nelme durumudur(Demir ve Acar,1997:194).
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ILGILI ARASTIRMALAR

1-Yurt Diginda Yagayanlarla Ilgili Aragtirmalar:

DOGAN, Siileyman. “Yurtdis: yasantisi gegiren ve gegirmeyen lise
ogrencilerinin problemleri”, Doktara Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 1988.

Aragtirmanin  6rneklemini 1986-1987 6gretim yilinda Ankara il
merkezindeki Anadolu liselerine devam eden 377 yurtdisi yasantis1 gegirmis
ogrenci ile karsilagtirma grubu olarak segilen 390 yurtdisi yasantisi gegirmemis
genel resmi lise 6grencisi olmak {izere toplam 767 6grenci olugturmaktadir.

Bu aragtirma sonucunda, yurtdig1 yagantis: gegiren $grencilerin PDR
hizmetlerini gerektiren gok sayida problemlerinin oldujunu ve bu problemlerin
dgrencinin cinsiyeti, yurt digina gidis yasi, yurt disinda kalig siiresi, yurt diginda
okula devam edis siiresi, yurt diginda yasadig: siire iginde Tiirkiye’ye gelis sikligi,
yurtdigindan Tiirkiye’ye kendi istegiyle doéniis yapip yapmadifi, Tiirkgeyi
kullanma becerisi, Tiirkiye’de yasamaktan memnun olup olmadifi, yurtdisina
yeniden dénmek isteyip istemedigi gibi faktSrlere siki sikiya bagli oldugu
sonucuna varilmstir (Dogan, 1988:263).

KILICKAYA, Nilgiin, “Yurtdisi deneyimi gegiren ve gegirmeyen Lise
ogrencilerinin kendini gerceklestirme diizeyleri”, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, 1988).

Aragtirmanin 6rneklemi 1987-1988 Ankara il merkezinde Anadolu
Liselerine devam eden 200 yurt dis1 yasantis1 gegirmis 6grenci ile karsilasgtirma
grubu olarak segilen 200 Yurt dig1 yagantis1 ge¢irmemis genel resmi lise dgrencisi
olmak fizere toplam 400 6g8renci olugturmaktadir.

Bu arastirmamn sonuglari; dis gé¢ ve geri doniis yasantisimn
Ogrencilerin kendini gergeklestirme diizeylerini etkiledigini ortaya koymugtur
(Kiligkaya, 1988:3).
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ULTANIR, Emel, “Yurtdis: yasantisi gegiren Lise dgrencilerinin
Degerlerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi”, Doktora Tezi, Hacettepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1992).

Aragtirmanin  6rneklemi, 1990-1991 Ogretim yilinda Ankara’da
Anadolu Liselerine kayith 317 yurt digt yasantis1 gegiren dgrenciyle, genel resmi
liselerde kayith yurtdig1 yasantis1 gegirmemis 333 6grenci olmak {izere toplam 650
Ogrencidir.

Bu aragtirmada, Yurtdigi yasantis1 geciren Ogrencilerin degerleri bu
yasantiy1 gegirmeyen Ofrencilerden puan ortalamasi yoniinden daha diisik
bulunmustur. Bu fark, gruplar cinsiyet ve yas yoniinden karsilagtirildifinda da
degismemistir (Ultanir, 1992,1).

OZDEMIR, Cagatay, “Adlmanya’da Geri Donen ve Universitelerde
Ogrenim goren Genglerin Aileye iliskin Tutumlari”, Doktora Tezi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 1992.

Bu aragtirmanin 6rneklemine, Almanya’dan dénen 232 ve Almanya’da
hi¢ ikamet etmemis olan 94 &grenci alinmistir. Toplam 326 Ogrenciye anket
uygulanmagtir.

Aragtirmanin temel amaci, Almanya’dan dSnen Ogrencilerin aileye
iligkin tutumlarim ortaya gikarmaktr,

Sonug olarak, gb¢ stirecini farkh siireklilikte ve farkli kimlik
duygulanyla yasayanlarin farkli aile tutumlarina sahip oldufu goriilmiigtiir
(Ozdemir, 1992:4).

2-Atilganhkla lgili Aragtirmalar :

ORAL, Nursen, “Atilganlik Diizeyi, Depresyon ve Cinsiyet Arasindaki
Iliskilerin degisik Gruplar Uzerinde Incelenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1986.
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Aragtirmada, ‘“Nevrotik Depresyon” tamisi almis olan 20 hasta,
depresyon diginda bir nevroz tamis1 almig olan 20 hasta, hi¢ bir psikiyatrik
rahatsizlif1 olmayan 20 hasta ile hasta olmayan 20 normal kisi olmak tizere toplam
80 kisiden olusan bir 8rneklem grubundan yararlanilmigtir.

Aragtirmanin verilerine uygulanan analiz sonuglari depresif grupta
diger gruplara gore depresyon diizeyinin en yiiksek, atilganlik diizeyinin de en
diisiik oldugunu ortaya koymustur. Depresif grubun atilganlik diizeyi ortalamasi
psikiyatrik olmayan hasta ve normal grubun atlganhk diizeyi ortalamalarinda
anlamh diizeyde farklilik g8stermigtir (Oral, 1986:78).

ATLAS, Aynur, “Increasing Assertivennes in Juniour High School
Student With A Special Training Program” , Degree of master of arts in social
sciences. Bosphorus Universty. Istanbul, 1984

Bu aragtirma, atilgan olmayan(yaklasik 15-16 yaslarindaki) kiz ve
erkek Ogrenciler iizerinde, grup atilganlik egitim programimin etkileri

incelenmisgtir.

Denekler, 1983-84 ders yilimn birinci déneminde, orta 3 Robert
Lisesi 6grencileri arasinda goniillii olarak secilmigtir. Atilgan olmayan &grenciler
arasinda, deney grubu igin 12 $grenci ve kontrol grubu igin 12 &@renci rastgele
segilmigtir. Her grup 6 kiz ve 6 erkek Sgrenci igermigtir. Ofrencilerin atilganliklan
Rathus atilganlik emanteri ile ol¢iilmiigtiir. Envanter hem 6n testte hem de son
testte kullanilmustir. |

Bulgulara gore, atilganlik egitim grubu, egitim verilmeyen kontrol
grubundan 6nemli Slgiide daha fazla bir gelisme g&stermigtir. Egitim sonunda
grup tiyeleri atilganhk egitim programimin faydal bulduklarini, atilganhi: daha iyi
anladiklarini ve kendi atilganliklarini gelistirdiklerini agiklamiglardir.

GUCRAY, Sonay. “Baz: Kigisel Degiskenler, Algilanan Sosyal Destek
ve Atilganlik Karar Verme Stilleriyle Iligkisi”, Ikinci Egitim Bilimleri Kongresi,
PDR Dergisi, say1:9, cilt I, Ankara,1998 .

*
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Bu c¢alismada baz sosyo-demografik degiskenlerle, aile ve
arkadaslarla algilanan sosyal destek ve atilganligin karar verme stilleri ile olan
iligkisi incelenmistir.

Arastirmanin 8rneklerini, Anadolu-fen ve genel akademik liselerde
seckisiz 6rneklem yoluyla belirlenen 290 kiz, 510 erkek olmak {izere toplam 800
dgrenci olugturmugtur. Bulgular karar verme stilleri ile sosyal destek,atilganlik ve
ele alinan sosyo-demografik degiskenler arasinda anlamh iligkiler oldugunu
gbstermigtir. Uyumsal karar verme stili olan “segicilik stilini” sosyal destek ve
atilganlig anlamh bir sekilde yordadig: gézlenmistir.

TOPUKCU, Hiiseyin. “Atiganlik Egitiminin Ilkokul Cocuklarin
- Atilganlik Diizeyine Etkisi”, Yiksek Lisans Tezi ,A.U .Egitim Fakiiltesi,1982.

Arastirma,1980-1981 ders yilinda Bala bdlgesinde bulunan iki
ilkokul &grencileri lizerinde yapilmigtir. Aragtrmanin modeli 6n-test, deney ve
kontrol grubu seklindedir. Deney grubunda 21, kontrol grubunda da 21 6grenci
bulunmaktadir.

Elde edilen bulgulardan , atilganbik egitiminin gocuklarin atilganhk
diizeyini olumlu y6nde etkiledii sonucuna varilmastir.

TOPALOGLU B. Keriman. “dna-Baba Tutumlarimin ve Bazi Sosyo-
Ekonomik Faktorlerin Lise Son Swf Ogrencilerinin Atiganlik Diizeylerine
Etkisi”,. Yiksek Lisans Tezi,Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
1989.

Aragtirmanin 6rneklemini 1987-1988 ders yilinda Tavsanh ilgesi ve
meslek liselerinden rastgele segilen 412 &grenci olugturmustur.Aragtirmada,
ogrencilerin &grencilerin atilganlik diizeyleri Rathus Atilganlik Envanteri ile ana-
babalarin demokratik veya otoriter tutumlari Ana-Baba Tutum Olgegi ile
Ogrenciler ve aileleri ile ilgili baz1 bilgileri ise Bilgi Formuile saptanmigtir
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Bu arastirmada Ana-babalarim “demokratik”  olarak  algilayan
ogrencilerin atilganhik diizeyleri, ana-babalarim “otoriter” olarak algilayan veya
anne ya da babasindan birini “demokratik™ digerini “otoriter”olarak algilayan
ogrencilerin atilganhk diizeylerinden yiiksektir. Ana-babalarin “otoriter” olarak
algilayan Ogrencilerin  atilganlik  diizeyleri ile , annelerini “demokratik”
babalarini “otoriter” olarak algilayan dgrencilerin atilganlik diizeyleri arasinda
onemli fark bulunmamustir. Ancak annelerini “otoriter” babalarim “demokratik™
olarak algilayan Ogrencilerin atilganlik diizeyleri , ana-babalarmi “otoriter”
olarak  algilayan Ogrencilerin  atilganhk  diizeylerinden daha  yiksek
bulunmugtur. Ana-babalarim farkl: iki tutumda olan &grenci gruplan arasinda
da atilganlik diizeyi agisindan 6nemli farklilik bulunmamugtar.

UGURLU,Ugur. “Yetistirme Yurdunda Yasayan Ergenler Ile Ailesiyle
Birlikte Yasayan Ergenlerin Ozsaygi Ve Atiganlik Diizeyleri Agisindan
Karsilastiridmas1”., Yiiksek Lisans Tezi, Atatlirk Universitesi,Sosyal Bilimler
Enstitiisii,1994.

Aragtirmamn  6rneklemini Erzurum Yetistirme Yurdunda yasayan
ve orta dereceli okullarda &grenim goren 114 erkek dgrenci ile bu dgrencilerle
aym okullarda dgrenim goéren ve ailesi ile birlikte yasayan, seckisiz 6rneklem
yontemi ile belirlenmis 114 erkek &grenci olugturmaktadir.

Arastirmamn bulgularina gore

_ 1-Yetistirme yurdunda yagayan ergenlerin atilganhik diizeyleri aileleri
ile birlikte yasayan ergenlerin atilganlik diizeylerinden daha diistik.

2-Yetistirme yurdunda yagayan ergenlerin 6z sayg: diizeyleri ile aileri
ile birlikte yasayan ergenlerin 6z sayg: diizeylerinden daha diisiik.

3-Yetistirme yurdunda ve aileleri ile birlikte yasayan ergenlerin
atilganlik puanlan ile 6z saygi puanlarn arasindaki iliskinin(p<0.01) diizeyinde
anlamli oldugu sonucuna varilmigtir.
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UGUR,Giizin. “Universite Ogrencilerinde Atilganlik Ile Beden Algis
liskis i, Yiksek Lisans Tezi,Ege Universitesi,Sosyal Bilimler Enstitiisii,1996.

Arastirma Ege Universitesi’nin dort ayn fakiiltesinde 1. Ve 3. Smifta
okuyan 246 kiz ve 169 erkek olmak iizere toplam 415 {iiniversite 6grencisinde
yapilmagtir.

Aragtirma sonucu,tiim 6rneklem igin kiz ve erkek denek grubunun her
ikisinde atilganlik diizeyi ile beden algisindan hosnut olmalar: arasinda olumlu
iligki bulunmugtur. Yani Kisilerin kendi bedenlerinden hosnut olmalariyla sosyal
iligkilerinde atilgan davramsg bi¢imleri sergilemeleri arasinda olumlu y6nde iligki
oldugu anlagilmaktadir. Cinsiyet dikkate alindifinda kiz ve erkek deneklerin
atilganlik diizeyleri arasinda farkhlagma bulunmazken , beden algisindan
saflanan doyum agisindan erkeklerin Kizlara nazaran bedenlerinden daha hognut
olduklar1 bulunmustur.

SAHINER,Belgin. “The Relationship Assertiveness And  Self-
Concept”, Master of Science in Educational Science,Middle East Technical
University,1994.

Bu ¢aligmadaki amag, atilganlik diizeyi ile benlik kavram ve cinsiyeti
karsilagtirmak ve her ikisi ile atilganlik arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

Korelasyon sonuglari, atilganlik ile benlik kavrami arasinda negatif
yonde bir iligki oldugunu gdstermistir. Ayrica atilganlikla, basatlik, depresyon,
agiklik ve sosyal gii¢ arasinda da negatif yonde bir iligki goriilmiigtiir. Kontrollii
olma ile atilganlik arasinda anlamli bir iligki bulunamamgtir. T-test sonuglar1 ise,
6grencilerin atilganlik diizeyi agisindan cinsiyet farki olmadigini gostermisgtir.

UGURLUOGLU,M.Yavuz. “Lise Ogrencilerinde Ozsayg: Diizeyi Ile
Atilganhik Kigsilik Ozelligi Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans
Tezi,K.T.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii,1996.
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Caligmada, Ogrencilere ait kigisel, sosyo-ekonomik ve akademik
degiskenlerin 6zsayg1 diizeyi ile atilganhik diizeyi arasindaki iligkiyi nasil
etkiledigini belirlenmeye ¢aligiimigtir.

Aragtirma Trabzon Fatih Lisesinde 500 §grenci lizerinde yapilmaigtir.
Aragtirma sonucu, dzsaygl diizeyi ile atilganlik diizeyi arasinda anlamh, pozitif
yonde ve gliclii olmayan bir iligki oldugunu gostermistir. Ogrencilerden
,cinsiyetleri kiz olanlarin, bagarili olanlarin, annelerinin egitim diizeyi yiiksek olan
ve anneleri ¢alisanlarin, babalan gézde mesleklerde calisan 6grencilerin 6zsaygi
ve atilganhik diizeyleri diger 6grencilerin diizeylerinden daha yiiksek oldugu
gOriilmiigtiir.

Ogrencilerin  ailelerinin ekonomik ~diizeyleri,babalarinin  egitim
diizeyleri, dogum siralani ve yaslarma gére Ozsayg1 diizeyleri ve atilganlik
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmamugtir.

ARLRamazan. “Universite Ogrencilerinin Baskin Ben Durumlar: Ile
Bazi Ozliik Niteliklerinin, Ben Durumlarina,Atilganhik ve Uyum Diizeyine Etkisi”,
Doktora Tezi, H.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii,1989.

Aragtirma bulgularina gore cinsiyet Ogrencilerin atilganlhifim
etkilemektedir. Erkeklerin atilganlik puanlan kizlannkinden onemli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Diger yandan cinsiyetin Ogrencilerin uyumu tiizerinde etkili
olmadif1 goriilmiigtiir. K1z ve erkek 6grencilerin kigisel uyum, sosyal uyum ve
genel uyum puanlar arasinda anlamh bir farklilik bulunmamgtir.

VOLTAN),Niliifer. “Grupla Atiiganlik Egitiminin Bireyin Atiganlik
Diizeyine EtkisiDoktora Tezi, Hacettepe Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii,
1980.

Aragtirmaya 17-19 yaslan arasinda 60 6grenci alinmug olup, 30°u
deney grubu, 30°u kontrol grubu olarak aynlmigtir. Atilganhk Egitimi Grubuna
katilmak isteyen goniillti 6grenciler, simf farki gézetmeksizin, okula giristeki
aldiklan akademik yetenek testi puanlari ve verilen Rathus Atilganlik
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Envanterinden aldiklan puanlara gore eslestirilmiglerdir. iki grup arasinda RAE ve
AYT puan ortalamalar1 yéniinden 6nemli bir fark bulunmamgtir (t= .00,P<0.05 ).

Dokuz haftalik atilganlik egitimi sonunda, atilganlik egitiminin deney
grubundaki atilganhk davraniglannm olumlu yonde etkileyip etkilemedigini
anlamak igin, deney ve kontrol grubuna verilen son — test RAE puanlarimn
ortalamalar1 karsilastirlmistir. Once iki dagihmin varyanslarmmn homojenlik
dagilim yapilmig, ve varyanslarmn homojen oldugu anlagilmigtir. Deney
grubunun ortalamasi 28.88, standart sapmas1 18.98, kontrol grubunun ortalamas:
12.90, standart sapmasi1 1.23 olarak bulunmugtur. Daha sonraki iki grubun puan
ortalamalar1 arasindaki farkin manidarlik kontrolii yapilmig, ve deney grubuyla,
kontrol grubu RAE puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamh oldugu
saptanmagtir (t: 3.46, P< 0.05).

VOLTAN, Niliifer. “Rathus Atiiganlik Envanterinin H.U.
Ogrencilerine Uygulanmasi ve Elde Edilen Bulgular”, H.U. Sosyal Bilimler
Dergisi Say1 4, Ankara 1981.

Hacettepe Universitesi Beytepe Kampiisii temel Bilimler Yiiksek
Okuluna 1980-81 bahar doneminde devam eden 475 6grenciye RAE uygulamasi
sonucunda elde edilen dagilimin ortalamasi 24.95 olarak bulunmugtur.
Ogrencilerin sadece % 1°i 71-80 ,%3’ 61-70 aralipinda iken, yaklasik % 20’si
31- 40 aralifinda yer almiglardur.

3- Atilganhk Konusunda Yﬁﬂ Disinda Yapilan Baza
Aragtirmalar:

- Atilganlik konusundaki ilk ¢aliyma Chitenden (1942) tarafindan
yapilan cocuklarda atilgan davramglarin geligtirilmesi ve bu davramglarin
Olgtilmesi ile ilgilidir. Bu ¢aligmada ¢ocuklan iistiin olma, is birligi yapma ve
¢ekingen davraniglari incelenmis ve ¢ocuklarda {istii olma giidiilerinden
kaynaklanan saldirganlik davramglart oyun teknidi kullanilarak azaltilmaya
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calisitlmigtir. Arasgtirma sonucunda verilen egitimle ¢ocuklarin daha az bagat
oldugu belirlenmistir (Voltan, 1988; 13).

Atilganlik egitimle ilgili ilk deneysel ¢aligmalarin dnciiliigtinii Lazarus
(1966) tarafindan yapilmistir. Uygulamal g¢aligmada atilganhk diizeyi diigiik
deneklere atilganlik diizeylerini yiikseltmeleri i¢in davranigin 6nceden denenmesi,
telkin ve giidiimsiiz terapi yontemleri ii¢ ayr1 grup halinde uygulanmig, davramigin
onceden prova edildigi gruptaki degigsme oraminin diger gruplara gére daha fazla
oldugu goriilmiistiir,(Voltan, 1980 ; 12).

Rathus (1972 ) atilganlik diizeyleri diigiik olan bireylere verilen
atilganhk egitimden sonra bireyin kazandifi atilgan davramsin  Ggelerini
incelemis; ses tonu, durus bigimi, konugsmamn akicihifi, gozle iletisim ve yliz
cevresindeki degisiklikler oldugunu gézlemistir,(Voltan, 1980 ;14).

Saldirganlik tizerine yapilan aragtirmalarda Rim ve arkadaglar1 (1974)
atilganlik egitiminin istenmeyen antisosyal bir davranis olan saldirganligin
giderilmesinde yararl1 oldugunu agiklamiglardir,(Ugurluoglu, 1996; 18).

Wampler ve Amira (1980) sosyal kayginin giderilmesinde atilganlik
egitimini ve meditasyunun etkisini incelemiglerdir. Meditasyonun bireyin stresle
bag edebilme ve geleceginin zorlamalarinin birey {izerindeki etkilerini azaltmak
amaci ile ¢ok sayida aragtirma yapilmis ve stresle basedebilme yollar
gelistirilmigtir,

Meyer (1991) tarafindan yapilan ¢aligmada, atilganlik egitimin atilgan
davramglar, kendini kabiil, kendini algilama ve bireyin denetim odagna etkisi
lizerine etkisi aragtinlmigtir. Deney ve kontrol grubu olarak segilen bireylere,
aragtirmada incelenen degiskenlerle ilgili bilgi toplamak igin Rathus atiganlik
envanteri, Berger kendini kabul &lgegi, Tennessee Benlik kavrami, Nowicki ve
Strickland Denetin Odagr Olgegi kullanilmigtir. Arastirma sonunda atilgan
davramiglarin - kullammi  Slgiillerek RAE'nin  ortalama puanlarinda anlamh
farkhhidar oldugu goriilmiistiir. Aynica aragtirmada, gruplar arasinda kendini
kabul, benlik kavrami ve denetim odag 6lglimler arasinda anlamh farkliliklar
bulunmustur, (Ugurluoglu, 1996; 18).
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Thompson, Kathryn. ;Bundy, Kaarre A. Social skills training for
young adolescence: Cognitive and performance componets. Adolescence, Vol. 31
Issue 123, 1996.

Geng ergenlere uygulanmug iki programimn genigletilmis hali olan bu
atilganlik egitimi programi 22 kisilik besinci sinif 6grencisine uygulanmugtir,

Sembolik atilganlik bilgisinin biligsel edinim ve muhafazasi, 6nceki
iki programda kullamlmis “Coktan Segmeli On Test ve Son Test” teknigi ile
Ol¢lilmtistiir. Atilgan davramigin s6zel ve sdzel olmayan yonlerini igeren
performans bilesenleri iki motivasyon diizeyine de uygulanmig ve son test-6n test

ve son test-role play (taklit) teknikleri ile 6l¢iilmiigtiir.

Egitilen  Ogrencilerin  biligsel  olglileri  kontrol  gruplanyla
kargilastirldiginda 6nemli bir davrantg sonucu (p<=.000); ve bir davrams X dlgltim
etkilesimi (p<=.000) bulunmustur. Ancak sonuglar egitimin performans
bilesenlerinin  {izerinde atilganhigi kolaylagtirdigim gostermemistir. Deney ve
kontrol grubunun performans skorlan birlegtirildiginde baz1 performans 6lgtimleri
lizerine yapilmig taklit testleri karslsmda 6nemli bir fark ortaya ¢ikmugtir,
(Thompson ve digerleri, 1996:505).
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BOLUM 1T

YONTEM

Bu boliimde sirasiyla aragtirmanin modeli, evren ve rneklem, veriler,
ve toplanmasi, veri toplamada kullanilan araglar ve elde edilecek verilerin
¢6ziimlenmesinde kullamlacak istatistiklere iligkin gerekli agiklamalar yapilmastir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, iligkisel tarama modeline uygun bir gekilde
hazirlanmigtir. Tarama modeli, gegmiste ya da su anda var olan bir durumu
varoldugu sekilde betimlemeyi amaglayan aragtirma modelidir. Bu modelde esas
amag varolan durumu oldugu gibi betimleyebilmektir.

Iliskisel tarama modeli ise “ iki veya daha ¢ok sayidaki degigken
arasinda birlikte degisim varhgim ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
aragtirma modelidir, (Karasar,1994,s:77).

Aragtirmada yurt dis1 yagantisi gegiren ve gegirmeyen genglerin
atilganlik diizeyleri arasinda bir iligkinin olup olmadifi aragtinlmigtir. Buna ek
olarak da bireyi tamma ¢izelgesindeki degiskenlerle atilganlik puanlari
kargilagtirilmigtir.



Evren ve Orneklem
Problem ve smrhliklar bélimiinde de belirtildigi {izere aragtirmamn
evreni yurt dig1 yagantis1 gegirmis ve gegirmemis 18-25 yas grubu genglerdir.

Aragtirmanin 6rneklemi Marmara Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Alman Dili ve Edebiyat: boliimii ile Atatiirk Egitim Fakiiltesi Almanca, Ingilizce
ve Fransizca Ofretmenligi boliimiinde okuyan Ogrencilerdir. Aragtirmamn
denekleri yurt diginda en az beg y1l kalmis ve yurda dondiikten sonra en ¢ok bes
yil gegmié olan &grencilerden olugmustur. Bu fakiilteleri se¢gme nedeni
aragtirmada kullamlan deneklere ulagmanin daha kolay olmasidir. Ornekleme
katilan 6grenci sayisinn belirlenmesinde asagida (Karasar,1994:130)'m belirtilen
formiil kullanilmigtir. |

2
Z.Ss

e

N =

.05 hata pay1 igin Z=1,96; e=2; standart sapma ise ss=20,53 olarak
almmistir Bu iglemde 6rneklem gurubu yaklagik olarak 404 Kkisi olmasi
planlanmig fakat 6rneklem gurubuna dahil edecegimiz yurt dig1 yasantis1 gegirmis
ogrencilerde “yurt digindan dondiikten sonra en fazla bes yil gegmis olmasi
gerekir” kriteri nedeni ile testlerin degerlendirilmesi agsamasinda bu kritere
uymayan 6grenciler ¢ikartilmigtir.

Bu islemler bittikten sonra Srneklem gurubumuz 165°i yurt digt
yasantis1 gegirmis, 165°i de yurt dis1 yasantis1 gegirmemis toplam 330 {iniversite
6grencisindén olusmustur.

Yurt dist yasantist gegirmis gurubun 62°si erkek, 103’4 de kiz
ogrencilerden olugmugtur. Yurt disi yasantis1 gegirmeyen gurubun 69°u erkek,
96’s1 da kizdir. Genel guruba bakacak olursak, gurubun 131°i erkek, 199°u da kiz
Ogrenciden olugsmustur.
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Verilerin Toplanmasi ve Arastirma Siireci:

Aragtirmada, Orneklemi olugturan &grencilerin var olan atilganlik
diizeylerini tespit etmek igin Rathus Atilganlik Envanteri, kendilerine iligkin bazi
bilgilerin toplanmas: igin de aragtirmaci tarafindan gelistirilmis Bireyi Tamma
Cizelgesi kullamilmigtir. Uygulamalar dgrencilerin 6grenim gérdiikleri kurumlarda
arastirmaci tarafindan gergeklestirilmigtir.

Uygulama, 1998-1999 egitim ve 6gretim yili i¢inde Mart ve Nisan
aylarinda yapilmi§ olup uygulamalarinin tamami alt1 haftada bitirilmistir.

Arastirmada Kullanilan Araglar:
1-Rathus Atilganlik Envanteri.

2- Bireyi Tamima Cizelgesi.

1-Rathus Atilganhk Envanteri:

Calismada atilganlik diizeyinin belirlenebilmesi i¢in rathus tarafindan
1973 de ABD gelistirilip 1980 de Voltan tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanan Rathus
atilganlik envanteri kullamimistir.

Rathus Atilganlik Envanteri, 6z degerlendirme o6lgegi olup Kkisiler
kendilerini 30 sorudan olugan +3 den —3 kadar degisen 6. Dereceli bir dlgekle
degerlendirilirler. 90 en yiiksek derecede gekingenligi, +90 en yiiksek derecede
atilganh gosterir.

Envanterin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik c¢aligmasi Voltan
(1980) tarafindan yapilmigtir. Universite 8grenciler tizerinde gergeklestirilen ve 15
glin arayla test-tekrar test yOntemiyle glivenirlik katsayis1 .92 olarak
belirlenmigtir. ki yarim y&ntemiyle elde edilen glivenirlik katsayis1 .60 ve tekler
ciftler yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayisi . 77 olarak bulunmusgtur.

Aym ¢aligmada timiversite Ogrencilerin olgekten almig olduklar
puanlarla, 6gretmen ve danigmanlarin aym 6lgekle Sgrencilere verilen puanlarin
karsilagtirilmasi sonucu gegerlilik katsayisi .70 olarak hesaplanmugtir.



2-Bireyi Tanima Cizeigesi (B.T.C.):

Oprenciler hakkinda bazi. kigisel bilgileri toplamak amacryla
hazirlanan bir kigisel bilgi toplama formudur. Bu form vasitasiyla yurt disi
yasanﬁm gegiren ve gegirmeyenlerle bazi kigisel bilgilere ulagilmaya galisilacaktir.
Bu form 17 sorudan olusmustur. Amaglar kisminda belirtilen amaglara uygun
olarak hazirlanmig olan Bireyi Tanima Cizelgesi on kigi lizerinde uygulanmig ve
alinan geri bildirimler dogrultusunda diizeltmeler yapilmigtir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmas::

Verilerin toplanmasi islemi tamamlandiktan sonra arastirmada
kullanmilan Slgekler tek tek degerlendirilmig, yurda déndiikten sonra bes yil dan
fazla gegenlerin testleri degerlendirmeye alinmamistir. Buna paralel olarak hatali
ve eksik doldurulan testler de degerlendirme dig1 tutulmugtur.

1- Yurt dis1 yasantis1 gegiren ve gegirmeyen genglerin atilganlik
diizeylerinin arasindaki iliskiyi test etmek igin, iki gurup ortalamalar1 arasindaki
farki test eden “Bagimsiz Grup t-Testi” tekniginden yaralamlmigtir

2- Yurt dis1 yasantis1 gegiren kiz ve erkeklerin atilganlik diizeyleri,
yurt dis1 yasantis1 gegirmeyen kiz ve erkeklerin atilganlik diizeyleri arasindaki
iligkiyi test etmek i¢in, iki gurup ortalamalar1 arasindaki farki test eden “Bagimsiz
Grup t-Testi” tekniginden yaralamlmigtir.

Yine yurt dig1 yasantis1 gegiren ve gegirmeyen kizlarin ve erkeklerin
atilgantik diizeyleri arasindaki iliskiyi test etmek icin, iki gurup ortalamalar:
arasindaki farki test eden “Bagimsiz Grup t-Testi” tekniginden yaralamlmigtir

3-Yurt dis1 yasantisi gegiren genglerin atilganliklar yurt diginda kalig
stirelerine ve aldiklari egitime gore bir farkhilagip farklilagmadifim test etmek igin
“Tek Yonlli Varyans Analizi” teknidi uygulanmugtir.
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4-Yurt dis1 yasantisi gegiren ve gegirmeyen genglerin atilganlik
diizeyleri ailenin ¢ocuk yetistirme tutumuna ekonomik durumuna annenin egitim
diizeyine babanin egitim diizeyine ailedeki siralamasina gére (kaginc1 gocuk) gére
bir farklilagip farklilasmadiim saptamak amaci ile “Iki Boyutlu Varyans Analizi”
teknigi uygulanmagtir.
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BOLUM 11
BULGULAR

Bu béliimde arastirmada ele alinan amaglar dogrultusunda toplanan veriler
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Orneklem Grubunun Genel Yapisi ve Ozelliklerine Iliskin Frekans ve
Yiizdeler :

“Bireyi Tamima Cizelgesi”nden elde edilen verilere gére 6rneklem grubunu
olusturan Sgrencilerin “cinsiyetleri, yagslari,ailenin kaginc1 ¢ocugu oldugu, ailenin
gocuk yetistirme tutumlari, ailenin ekonomik seviyesi, annenin ve babanin egitim
durumu, tiirkiye’de yasamaktan memnun olup olmama durumu, kaldifi yabanci
iilke,yurt disinda kalig stiresi, yurt diginda egitimi i¢in kag y1l gegirdigi,yurt diginda
ki bitirdigi egitim diizeyi, Tiirkiye’ye d6niiste gegen siire, tekrar yurt disina gitmeyi
isteyip istememe, yurt digina gittidinizde ka¢ yasinda oldufu, kendi istegi ile
Tiirkiye’ de bulunup bulunmamasina ve yurt diginda bulundugunda Tiirkge’yi ne
Olgiide bilip bilmemesine gére dagilimlar ii¢ ana baglik (yurt dis1 yagantis1 gegiren
gurup — yurt dig1 yagantis1 gegirmeyen gurup- ve genel gurup dagilimi ) altinda
tablolar halinde verilmisgtir.
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1- Orneklemi olusturan 6grencilerin cinsiyete gére dagilimlar1 Tablo1’de
verilmistir.

Tablo 1
Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdeler
Yagantisi
Cinsiyet | bt | St st | Toplam
Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Erkek 69 % 41,8 62 % 62,4 131 % 39,7
Kiz 96 %582 | 103 % 37,6 199 | % 60,3
Genel Toplam | 165 % 100 165 % 100 330 % 100

Tablo 1’ de goriildiighi gibi aragtirmaya 131’1 erkek, 199’ kiz olmak {izere
toplam 330 ogrenci katilmigtir. Erkek Ogrencilerin 69’u yurt dis1  yasantist
gegirmemigken, 62’si yurt dig1 yagantis1 gegirmistir. K1z 6grencilerin 96’s1 yurt dist
yagantisi gegirmemisken, 103’ yurt dis1 yagantis: gecirmistir.

Tablo 1’¢ bakildifinda aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin %
39,7¢si erkek, % 60’3’1 de kiz dur.

Yine Tablo 1°de goriildiigii gibi yurt dis1 yagantis1 olmayan grubun % 41,8’
erkek , % 58,2°si de kizdir. Yurt dis1 yasantis1 gegiren grubun % 62,4°1 erkek, %
37,6’s1 da kizdur.

2- Orneklemi olugturan Ogrencilerin yaglarma gore dagilimlar Tablo 2° de
verilmigtir.

Tablo 2
Yag Degiskeni icin Frekans ve Yiizdeler
v | st | bt G| optam
Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
18 — 20 Yas Arasi 45 % 27,3 35 % 21,2 80 % 24,2
21-—22 Yas Arasi 77 % 46,7 66 % 40 143 % 43,3
23 -25Yas Arasi 30 % 18,2 42 % 25,5 72 % 21,8
25 ve Yukarisi 13 % 7,9 22 % 13,3 35 % 10,6
Genel Toplam 165 % 100 165 % 100 330 % 100
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Tablo 2’de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan iiniversite &grencilerin %
24,2°si 18 — 20 yaglar1 arasinda, % 43,3’ti 21 —22 yaglari arasinda, % 21,8 ’i 23-
25 yaslan arasinda ve %10,6 ‘s1 da 25 ve yukan yas gurubundadir.

Yine Tablo 2’de goriildiigii gibi yurt dis1 yasantisi olmayan gurubun %
27,314 18 — 20 yaslar1 arasinda, % 46,73’si 21 —22 yaslar1 arasinda, % 18,2 ’si
23-25 yaglar1 arasinda ve % 7,9 ‘o da 25 ve yukar1 yas gurubundadir. Yurt digt
yagantisi olan gurubun % 21,2°si 18 — 20 yaslar1 arasinda, % 40’1 21 —22 yaslan
arasinda, %25,5 ’i 23-25 yaglar1 arasinda ve %13,3 ‘s1 da 25 ve yukan yas
gurubundadar.

Tablo 2°de goriildiigii gibi 21-22 yag gurubu en yiiksek oranda, 25 ve
yukaris1 yag gurubu ise en diigiik orandadur.

3- Orneklemi olusturan 63rencilerin ailelerinin kaginci gocugu olduguna gore
dagilimlar1 Tablo 3’te verilmigtir.

Tablo 3
Ogrencilerin Ailelerinin Kaginci Cocugu Olduguna Gére Dagihmlarinin
Frekans ve Yiizdeleri
Oprencilerin ailelerinin Kagme: | Yurt Disi Yasantisi Yurt Disi Yagantisi Toplam
Cocugu Olduguna Gore Olmayan Grup Olan Gru P
Dafihmlan Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Ik Cocuk 67 % 40,6 57 % 34,5 124 % 37,6
Ortanca Cocuk 47 % 28,5 58 % 35,2 105 %31,8
Sonuncu Cocuk 51 % 30,9 50 % 303 101 % 30,6
Genel Toplam 165 % 100 165 % 100 330 % 100

Tablo 3’de gorildiigii gibi aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerin %
37,6’s1 ilk gocuk, % 31,81 ortanca gocuk iken % 30,6’s1 da son ¢ocuktur.
Yine Tablo 3’de gortildiigli gibi yurt dis1 yasantis1 olmayan gurubun %

40,6’s1 ilk gocuk, % 28,51 ortanca gocuk iken % 30,9’u da son gocuktur.

Yurt dis1 yasantis1 gegiren gurubun % 35,5°1 ilk gocuk, % 35,2°si ortanca

gocuk iken % 30,3l de son gocuktur.

Tablo 3°de goriildiigii gibi tek ocuk olma en yitksek oranda, son gocuk olma

ise en diigiik orandadir.
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4- Orneklemi olusturan &grencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarimn

dagilimlan Tablo 4’de verilmigtir.
Tablo 4
Algilanan Anne-Baba Tutumlan Degiskenine Gore
Frekans ve Yiizdeler
Yurt Dis1 Yagantisi Yurt Dis1 Yasantis1
Algillanan Anne Olmayan Grup Olan Grup Toplam
Baba Tutumlan Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Demokratik o o
Tutum 96 % 58,2 106 % 64,2 202 % 61,2
:;z':u" lf““‘y“c“ 30 %182 33 |%20 63 | %19,1
Baskici Otorite; ’
T:sm:l‘ oriter 8 % 4,8 6 |%3 13 | %39
Eﬁﬁ“ 12 | %73 7 |%a2 | 19 |%s58
Tigisiz ° ° , °
Tutam 19 % 11,5 14 % 8,5 33 % 10
Genel o A °
Toplam 165 % 100 165 % 100 330 % 100

Tablo 4’de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerin,
algiladiklar anne-baba tutumlarinin % 61,2°si demokratik tutum, % 19,1°i agin
koruyucu tutum, % 3,9,’u baskici otoriter tutum, % 5,8’1 tutarsiz tutum , %10’ u da
ilgisiz tutum oldugu goriilmektedir.

Yine Tablo 4’de goriildiigii gibi yurt dis1 yasantis1 olmayan gurubun
algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin % 58,2°si demokratik tutum, % 18,2’si agir
koruyucu tutum, % 4,8°i baskici otoriter tutum, % 7,3’ tutarsiz tutum, %11,5° i de
ilgisiz tutum oldugu goriilmektedir. Yurt dig1 yasantis1 olan gurubun algiladiklan
anne-baba tutumlarinin % 64,2’si demokratik tutum, % 20’si agir1 koruyucu tutum,
% 3’ii baskic1 otoriter tutum, % 4,2°si tutarsiz tutum, % 8,5’ i de ilgisiz tutum
oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’de goriildiigii gibi demokratik ana-baba tutumu en yiiksek oranda,
baskic: otoriter ana-baba tutumu ise en diigiik oranda algilanmagtir.
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5- Orneklemi olugturan 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyleri Tablo 5°de
verilmigtir.

Tablo 5
Ailenin Ekonomik Diizeyi Degiskenine Gore
Frekans ve Yiizdeler

Ailenin Ekonomik | Olmayan Grp. | Olan Crap Toplam
Seﬁymi Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Zengin - - 4 % 2,4 4 % 1,2
Ortamn Ustii 43 % 26,1 62 % 37,6 105 % 31,8
Orta Halli 108 % 65,5 99 % 60 207 % 62,7
Ortam Al 11 % 6,7 - - 11 % 33
Dar Gelir 3. % 1,8 - - 3 % 0,9
Genel Toplam 165 % 100 165 % 100 330 % 100

Tablo 5’de goriildiigli gibi aragtirmaya katilan {iniversite O6grencilerin
ailelerinin % 1.2°si zengin, % 31.8’i ortamin {istii, % 62,7’si orta halli, % 3,3’
ortanin alt1, % 0,9’u da dar gelirli oldugu goriilmektedir.

Yine Tablo 5°de goriildiigii gibi yurt disi yasantisi olmayan gurubun
ailelerinin % 26,1°i ortanin iistii, % 65,5’ orta halli, % 6,7’si ortanin alt1, % 1,8’i
de dar gelirli oldugu goriilmektedir. Yurt dis1 yasantis1 olan gurubun ailelerinin %
2,4°1 zengin, % 37.6’s1 ortanin {istii, % 60° 1 orta halli oldugu goriilmektedir.

Tablo 5°de goriildiigii gibi orta halli gurup en yiiksek oranda, dar gelirli
gurup ise en diisiik oranda algilanmgtir.
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6- Orneklemi olusturan 6grencilerin annelerinin egitim durumlar Tablo 6°da
verilmigtir.

Tablo 6
Annenin Egitim Durumu Degiskenine Gire
Frekans ve Yiizdeler
. oie Yurt Dis1 Yagantisi Yurt Disi Yasantis1

Annenin Egitim Olmayan Grup Olan Grup Toplam
Durumu Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Okur yazar 32 % 19,4 19 % 11,5 51 % 15,5
Tikokul Mezunu 57 % 34,5 77 % 46,7 134 % 40,6
Ortaokul Mezunu 20 % 12,1 35 % 21,2 55 % 16,7
Lise Mezunu 35 % 21,2 29 % 17,6 64 % 19,4
Universite Mezunu 21 %126 | 5 %3 26 % 7,9
Genel Toplam 165 % 100 165 % 100 330 % 100

Tablo 6°da goriildiigii gibi arastirmaya katilan Universite Ogrencilerin
annelerinin, % 15,5’i okur yazar, % 40,6’s1 ilkokul mezunu, % 16.7’si ortaokul
mezunu, % 19.4’ii lise mezunu, % 7,9’u {iniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Yine Tablo 6°da goriildiigii gibi yurt disn1 yasantis1 olmayan gurubun
annelerinin, % 19,4’t4 okur yazar, % 34,5’i ilkokul mezunu, % 12.1°i ortaokul
mezunu, % 21,2’si lise mezunu, % 12,6’s1 liniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Yurt dis1 yagantisi olana gurubun annelerinin, % 11,5’ okur yazar, % 46,7’si
ilkokul mezunu, % 21,2’si ortaokul mezunu, % 17,6’s1 lise mezunu, % 3’ii liniversite
mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 6°’da goriildiigii gibi ilkokul mezunu anneler en yiiksek oranda,
iiniversite egitimi almig annenler de en diisiik orandadur.
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7- Orneklemi olusturan 6grencilerin babalarinin egitim durumlar: Tablo 7°de
verilmisgtir.

Tablo 7
Babanm Egitim Durumu Degiskenine Gore
Frekans ve Yiizdeler

P bl o
Diizeyi Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Okur Yazar 10 % 6,1 10 % 6,1 20 % 6,1
Ilkokul Mezunu 55 % 33,3 60 % 36,4 115 % 34,8
Ortaokul Mezunu 18 % 10,9 29 % 17,6 47 % 14,2
Lise Mezunu 41 % 24,8 48 % 29,1 89 % 27
Universite Mezunu 41 % 24,8 18 % 10,9 59 % 17,9
Genel Toplam 165 %100 | 165 % 100 330 % 100

Tablo 7°de goriildiigli gibi aragtirmaya katilan {iniversite &grencilerin
babalarinin , % 6,1°i okur yazar, % 34,8’i ilkokul mezunu, % 14,2’si ortaokul
mezunu, % 27’°si lise mezunu, % 17,9’u {iniversite mezunu oldugu gérﬁlmektedir.

Yine Tablo 6’da goriildiigii gibi yurt disi yasantist olmayan gurubun
babalarinin , % 6,1’i okur yazar, % 33,3’ ilkokul mezunu, % 10,9’u ortaokul
mezunu, % 24,8’i lise mezunu, % 24,8’ liniversite mezunu oldugu gériilmektedir.

Yurt dig1 yagantis1 olana gurubun babalarmnin , % 6,1°i okur yazar, % 36,4’
ilkokul mezunu, % 17,6’s1 ortaokul mezunu, % 29,1°i lise mezunu, % 10,9°u
iniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 7°de goriildiigii gibi ilkokul mezunu babalar en yiiksek oranda, okur-
yaza babalar ise en diigiik orandadir.
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8- Orneklemi olugturan dgrencilerin Tiirkiye’de yasamaktan memnun olup
olmama durumuna gore dagilimlar1 Tablo 8’de verilmisgtir.

Tablo 8
Tiirkiye de Yagamaktan Memnun Olup Olmama Degiskenine Gire
Frekans ve Yiizdeler

Tiirkiye de Yurt Dis1 Yagantisi Yurt Dis1 Yasantis1
Yagamaktan Olmayan Grup Olan Gru Toplam
iv)ll;n;n;:]())l::l‘:mu Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Evet 120 | %727 | 130 | %788 | 250 | %758
Hayir 45 % 27,3 35 % 21,2 80 % 24,2
Genel Toplam 165 % 100 165 % 100 330 % 100

Tablo 8’ de goriildiigii gibi arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin %
75,81 Tiirkiye de yagamaktan memnun iken , % 24,2 ’si da Tiirkiye de yasamaktan
memnun degildir.

Yine Tablo 8’ de goriildiiii gibi yurt disi yasantisi olmayan gurubun %
72,7¢si Tiirkiye de yagsamaktan memnun iken , % 27,3 *ii de Tiirkiye de yagsamaktan
memnun degildir. Yurt dig1 yagantis1 olan gurubun % 78,8¢i Tiirkiye de yasamaktan
memnun iken , % 21,2 *si da Tiirkiye de yagamaktan memnun degildir.

9- Orneklemi olusturan ve yurtdisi yasantis1 olan dgrencilerin yurtdiginda
kaldiklan tilkelere gore dagilimlar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9
Yurtdisi Yagantis1 Olan Ogrencilerin Yurtdisinda Kaldiklar: Ulkelere Gore
Frekans ve Yiizdeler

Kaldildar: Ulkeler | Frekans(f) | Yiizde (%)

Almanya 141 % 85,5

A.B.D. 3 %18

Hollanda 1 % 0,6

Fransa 3 % 1,8

Difier 17 % 10,3

Genel Toplam 165 %100
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Tablo 9°da goriildiiii gibi aragtirmaya katilan ve yurt disi yasantisi olan
{iniversite 6grencilerin % 85,5’ Almaya da yagamis, % 1,8°i A.B.D. de yagamus, %
0,6’s1 Hollanda da yasanmg, % 1,8’i Fransa da yagarken % 10,3’i de muhtelif
yabanci iilkelerde yasamustir.

10- Orneklemi olusturan ve yurtdisi yasantisi olan &grencilerin yurtdiginda
kalig stirelerine gére dagilimlarn Tablo 10°da verilmigtir.

Tablo 10
Yurtdisi Yagantis1 Olan Ogrencilerin Yurtdiginda Kahsg Siirelerine Gore
Frekans ve Yiizdeler
;(;::;:smda Kabs | pokans(f) | Yizde (%)
5-10y1l 57 % 35,5
10-15 yl 64 % 38,8
15 yildan fazla 44 % 26,7
Genel Toplam 165 % 100

Tablo 10°da goriildiigii gibi aragtirmaya katilan ve yurt dis1 yasantis: olan
tiniversite 6grencilerin, % 35,5°i yurt diginda 5-10 yil arasinda yagamig, % 38,8’
yurt d1$mda 10-15 yillan arasinda yagamus, %26,7’si de yurt diginda 15 yildan fazla

yagamigtir,

11- Orneklemi olugturan ve yurtdis1 yasantis1 olan 63rencilerin yurtdisinda
yurt disinda egitim i¢in gegirdikleri siireye gore dagilimlar1 Tablo 11°de verilmisgtir.

Tablo 11
Yurtdisn Yasantis1 Olan Ogrencilerin Yurt Disinda Egitim i¢in Gegirdikleri
Siireye Gore Frekans ve Yiizdeler

Egitim icin gecirdikleri Frekans () Yitzde (%)
Siire

0-3 yil 26 % 15,8
4-6 yil 84 % 50,9
7-10 yil 25 %15,2

11 y1l ve yukarisi 30 % 18,2
Genel Toplam 165 % 100
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Tablo 11°de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan ve yurt dis1 yasantisi olan
iiniversite 6grencilerin % 15,8’ yurt diginda egitim igin 0-3 yil arasinda bir zaman
gecirmis, % 50,9’u yurt diginda egitim i¢in 4-6 yil arasinda bir zaman gegirmisken
% 15,2°si yurt diginda egitim igin 7-10 yil arasinda bir zaman gegirmis ve % 18,2’si
de yurt diginda egitim igin 11 y1l ve yukarisinda bir zaman gegirmistir.

12- Omeklemi olusturan ve yurtdisi yasantisi olan Sgrencilerin yurtdiginda
okuduklan okullara gore dagilimlar1 Tablo 12’de verilmigtir.

Tablo 12
Yurtdigi Yagantis1 Olan Ogrencilerin Yurt Diginda Okuduklari Okullara
Gore Frekans ve Yiizdeler
(Y)l]l(:tltllaﬂli::::;lll‘ll:l" Frekans (f) Yiizde (%)
Orta Ogretim Kurumu 87 % 52,7
Mesleki Teknik Egitim 58 % 35,2
Yiiksekokul/Universite 20 % 12,1
Genel Toplam 165 % 100

Tablo 12’de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan ve yurt disi yasantisi olan
tiniversite dgrencilerin % 52,7°si yurt diginda bir ortadgretim kurumundan mezun
olurken, % 35,2’si yurt diginda bir mesleki teknik egitim kurumundan mezun olmug
ve % 12,11 de yurt disinda her hangi bir yiiksekégretim kurumuna devam etmigtir.
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13- Omneklemi olusturan ve yurtdist yasantisi olan Ogrencilerin tekrar
yurtdigina dénmeyi isteyip istememelerine gore dagilimlari Tablo 13°de verilmistir.

Tablo 13
Yurtdisi Yagantisi Olan Ogrencilerin Tekrar Yurt Digina Dénmeyi Isteyip
Istemelerine Gore Frekans ve Yiizdeler

Yurtdigina Geri Donmeyi o
is teyip istememe Frekans () Yiizde (%)
Evet 103 % 62,4
Haywr 62 % 37,6
Genel Toplam 165 % 100

Tablo 13°de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan ve yurt disi yasantis1 olan
{iniversite 6grencilerin % 62,4’1 yurt digina geri donmek isterken, % 37,6’s1 yurt

disina geri d6nmek istememektedir.

14- Orneklemi olusturan ve yurtdis1 yasantis1 olan 6grencilerin yurtdigina
gittiklerinde ka¢ yaginda olduklarina gore dagilimlari Tablo 14’de verilmisgtir.

Tablo 14
Yurtdig1 Yagantisi Olan Ogrencilerin Yurt Disina Gittiklerinde Ka¢ Yaginda
Olduklarma Gore Frekans ve Yiizdeler

olduldarna Gore Dagmiary | Frokans (1) | Yisde(%)
Yurt disinda dogdum 124 % 75,2
Bes yagindan dnce 15 % 9,1
5-10 yas arasi 12 %73
10-15 yag aras1 9 % 5,5
15-20 yas aras1 5 %3
Genel Toplam 165 % 100

Tablo 14’de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan ve yurt dig1 yasantisi olan
{iniversite Ogrencilerin %75,2’si yurt diginda dogarken , % 9,1°i yurt digina bes
yasindan &nce gitmistir. % 7,3’ti yurt digina 5-10 yaglar1 arasinda gitmis, % 5,5°1
10-15 yaslan arasinda gitmis ve % 3’ii de 15-20 yaglar1 arasinda yurt digina gitmigtir.
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15- Orneklemi olusturan ve yurtdisi yasantisi olan 6grencilerin Tiirkiye’de
bulunmalarinin kendi isteklerine bagh olup olmamasina gére dagilimlann Tablo
15°de verilmistir.

Tablo 15
Yurtdisi Yagantis1 Olan Ogrencilerin Tiirkiye de Bulunmalarmin Kendi

Isteklerine Bagli Olup Olmamasina Gore Frekans ve Yiizdeler

Tiirkiye de bulunmalarinin Kendi isteklerine o
olup Olmamasina gire dagihm Frekans (f) Yitzde (%)

Evet , 134 % 81,2
Hayir 31 %18,8
Genel Toplam 165 % 100

Tablo 15°de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan ve yurt dig1 yasantis1 olan
iiniversite 6grencilerin % 81,2’si Tiirkiye’de bulunmalarimin kendi istekleri
oldugunu ifade ederken , % 18,8’i de Tiirkiye’de bulunmalarinin kendi istekleri
olmadigim ifade etmislerdir.

16- Orneklemi olusturan ve yurtdisi yasantis1 olan dgrencilerin yurt disinda
iken tlirkgeyi ne derece bildiklerine gére dagilimlari Tablo 16’da verilmigtir.

Tablo 16
Yurtdisi Yagantisi Olan Ogrencilerin Yurt Diginda iken Tiirkge’yi Ne Derece
Bildiklerine Gore Frekans ve Yiizdeler

Derece bildiklerine gore dagalnniar | Frekans (1) | Yiade (%)
Zayif Derecede 41 % 24,8
Orta Derecede 60 % 36,4
fyi Derecede 31 % 18,8
Cok lyi derecede 33 % 20
Genel Toplam 165 % 100

Tablo 16°da goriildiigli gibi aragtirmaya katilan ve yurt dig1 yasantis1 olan
Universite Ogrencilerin  %24,8’i yurt diginda yagarken tiirkgeyi zayif derecede
bilmektedir, % 36,4’ yurt diginda yasarken tiirkgeyi orta derecede bilmekte, %
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18,8’i de yurt diginda yagarken tiirkgeyi iyi derecede bilmekte ve % 20°si yurt
disinda yasarken tiirkgeyi ¢ok iyi derecede bilmektedir.
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1- Atilganhk Puanlarmm Ogrencilerin Yurt Dipi Yagantismin Olup
Olmamasma Gore Farkhlagip Farkhlasmadigina Iligkin Bulgular:

Aragtirmanin bir bagka amaci da atilganlifin 63rencilerin yurt dig1 yagantisinn
olup olmamasina gére farklilagip farklilagmadigim ortaya koymaktir.

Yurt dis1 yagantisi gegiren ve gecirmeyen — Ogrencilerin Atilganhk
Olgeginden aldiklan puanlarmin ortalamalari arasinda bir farklilik olup olmadigim
saptamak amaciyla “Bagimsiz Grup t Testi” teknigi uygulanmistir.

Yapilan istatiksel iglemler sonucu elde edilen grup ortalamalar1 ( x ), Standart
sapma degeri ( ss ) ve Bagimsiz Grup t-Testi sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Table 17
Atilganhk Degiskenine Gore Yurt Digi Yagantisimn Olup Olmamasi Durumu
Icin X ve SS ve Bagimsiz Grup t Testi Sonuglan

Karsilagtirma Sonuclar:
- t P
Degigkenler N | x Ss | Sd | Deperi | Degeri
Yurt Disi Yagantis1 Gegiren Gurup 165 | 33,44 194
Yurt Dis1 Yasantis1 Gegirmeyen Gurup 165 23,33 20,8 328 4,56 P€.0001

Tablo 17°de ‘goriildiigii gibi yurt dis1 yasantis1 gegiren 6grencilerin Atilganhik
Envanteri Puam Ortalamalann, yurt disi yasantis1 gegirmeyen &grencilerinin
Atilganhik Envanteri Puami Ortalamalarindan daha yiiksek olup, ortalamalar
arasindaki bu fark P<.0001 diizeyinde anlamlidur.

2- Atilganhk Puanlarimin Kiz Ogrencilerinin Yurt Dig1 Yagantismmn Olap
Olmamasmna Gore Farkhlagip Farkhlagmadigina Iligkin Bulgular:

Aragtirmanin bir bagka amaci da atilganlifin  kiz G6frencilerinin yurt dis1
yasantisinin olup olmamasina goére farklilagip farklilasmadigini ortaya koymaktir.

Yurt disi yasantis1 gegiren ve gegirmeyen kiz Ogrencilerin Atilganlik
Olgeginden aldiklan puanlarinin ortalamalari arasinda bir farklilik olup olmadigim
saptamak amaciyla “Bagimsiz Grup t Testi” teknigi uygulanmigtir.
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Yapilan istatiksel iglemler sonucu elde edilen grup ortalamalar ( x ), Standart
sapma degeri ( ss ) ve Bagimsiz Grup t-Testi sonuglar1 Tablo 18°de verilmigtir.

Tablo 18
Atilganhk Degiskenine Gore Kiz Ogrencilerinin Yurt Disi Yagantismn Olup
Olmamasi Durumu I¢in X ve SS ve Bagimsiz Grup t Testi Sonuclan

Karsilagtirma Sonuglari
. t P
Degiskenler N X Ss Sd | Degeri | degeri
Yurt Disi Yagantis1 Gegiren Kiz 103 | 33.99 19.4
. 9 b4
| Oprenciler : 197 | 3,04 P<.0001
Yurt Disi Yasantist Gegirmeyen Kiz 9 2576 18.7
| Ofrenciler ’ ’

Tablo 18°de ‘goriildiigii gibi yurt dig1 yasantis1 gegiren kiz 6grencilerinin
Atilganlik Envanteri Puami Ortalamalari, yurt digt yagantisi gegirmeyen kiz
ogrencilerinin Atilganlik Envanteri Puam Ortalamalarindan daha yiiksek olup,
ortalamalar arasindaki bu fark P<.0001 diizeyinde anlamlidr.

3- Atilganhk Puanlarimin Erkek Ogrencilerinin Yurt Disi Yagantismm Olup
Olmamasma Gére Farkhlagip Farkhlagmadigma Iliskin Bulgular:

Aragtrmamin bir bagka amaci da atilganh@in erkek OSgrencilerinin yurt disi
yagantisinin olup olmamasina gére farkhlagip farklilagmadigim ortaya koymaktir.

Yurt dist yasantis1 gegiren ve gegirmeyen erkek Ogrencilerin Atilganlik
Olgeginden aldiklan puanlarimin ortalamalar1 arasinda bir farklilik olup olmadigim
saptamak amaciyla “Bagimsiz Grup t Testi” teknigi uygulanmgtir.

Yapilan istatiksel islemler sonucu elde edilen grup ortalamalar1 ( x ), Standart
sapma degeri ( ss ) ve Bagimsiz Grup t-Testi sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.



63

Tablo 19
Atilganhk Degigkenine Gére Erkek Ogrencilerinin Yurt Disi Yagantisiin
Olup Olmamasi Durumu Igin X ve SS ve Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

Karsilastirma Sonuglar
. t P
Degiskenler N | X | ss | sd |Degeri| degeri
Yurt Dis1 Yasantis1 Gegiren Erkek 63 3337 203
renciler
Yurt Dist Yasantist Gegirmeyen Erkek 69 19.94 23.1 130 3,53 P<0001
| Ofrenciler i i

Tablo 19°da ‘goriildiit gibi yurt dis1 yasantis1 gegiren erkek dgrencilerinin
Atilganhik Envanteri Puam Ortalamalari, yurt disi yagantis1 gec¢irmeyen erkek
Ogrencilerinin Atilganhik Envanteri Puami Ortalamalarindan daha yiiksek olup,
ortalamalar arasindaki bu fark P<.0001 diizeyinde anlamhdar.

4- Atilganhk Puanlarmm Yurt Disi Yasantis Gecirmeyen Ogrencilerinin
Cinsiyetlerine Gire Farkhlagip Farkhlagsmadigima Iliskin Bulgular:

Aragtirmanin bir bagka amaci da atilganh@m yurt disi1 yasantis:1 gegirmeyen
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore farklilagip farklilasmadigimi ortaya koymaktir.

Yurt dist yasantis1 gecirmeyen kiz ve erkek O6grencilerin Atilganhik
Olgeginden aldiklan puanlarinin ortalamalari arasmda bir farklilik olup olmadigim
saptamak amaciyla “Bagimsiz Grup t Testi” teknigi uygulanmigtir.

Yapilan istatiksel iglemler sonucu elde edilen grup ortalamalan ( x ), Standart
sapma degeri ( ss ) ve Bagimsiz Grup t-Testi sonuglan Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20
Atilganhik Degiskenine Gdre Yurt Digi Yagantis1 Olmayan Ogrencilerin
Cinsiyetlerine Gore X ve SS ve Bagimsiz Grup t Testi Sonuclan

Karsgilastirma Sonuglar:
i " t P
Degigkener N X Ss Sd | Degeri | Degeri
Yurt Dist Yasantis1 Gegirmeyen Kiz 9% 25.76 187
enciler s )
Yurt Dis1 Yasantisi Gegirmeyen Erkek 69 19.94 23.1 163 1,79 -
| Oprenciler s y




Tablo 20’de ‘goriildiiii gibi yurt dig1 yagantis1 gegirmeyen kiz ve erkek
Ogrencilerin Atiiganlik Envanteri Puami Ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamigtir

5- Atilganhk Puanlarmm Yurt Disi Yasantisi  Gegiren Ogrencilerinin
Cinsiyetlerine Gire Farkhilagip Farkhlagsmadigma Iliskin Bulgular:

‘Aragtirmanin  bir bagka amaci da atilganhfin yurt disi1 yasantis1 gegiren
&grencilerin cinsiyetlerine gore farklilagip farklilagmadigini ortaya koymaktir.

Yurt dis1 yagantis1 gegiren kiz ve erkek dgrencilerin Atilganlik Qlgeginden
aldiklart puanlarmin ortalamalar1 arasinda bir farklilik olup olmadifim saptamak
amaciyla “Bagimsiz Grup t Testi” teknigi uygulanmigtir.

Yapilan istatiksel iglemler sonucu elde edilen grup ortalamalan ( x ), Standart
sapma degeri ( ss ) ve Bagimsiz Grup t-Testi sonuglan Tablo 21°de verilmisgtir.

Tablo 21
Atilganhk Degiskenine Gore Yurt Disi Yasantis1 Olan Ogrencilerin
Cinsiyetlerine Gore X ve SS ve Bagimsiz Grup t Testi Sonucglan

Karsilagtirma Sonug¢lar:
e , t P
Degigkenler N X Ss | Sd_| Deperi | Degeri
Yurt Dig1 Yasantis1 Gegiren Kiz
enciler 104 | 33,89 19.1 163 39
Yurt Disi Yasantis1 Gegiren Erkek
| Ogrenciler 61 32,66 20,3

Tablo 21°de ‘goriildiigti gibi yurt dis1 yagantis1 gegiren kiz ve erkek
6grencilerin Atilganlik Envanteri Puani Ortalamalan arasinda anlamh bir farklihk

bulunamamigtir
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6- Yurt Dis1 Yasantis1 Gegiren Ogrencilerin Yurt Diginda Kahsg Siirelerine
Gore Atilganhk Puanlarmm Farkhlagip Farkhlagmadifina iligkin Bulgular:

Aragtirmanin bir bagka amaci da atilganlik puanlar1 , yurt digi yasantis1 gegiren
ogrencilerin yurt diginda kalis siirelerine gore farklhilagip farkhilasmadigim belirlemektir.

Bu amaci test etmek i¢in yurt dis1 yasantis1 gegiren 6grenciler yurt disinda ‘kalig
stirelerine goére “5-10 yil aras” “10-15 yil aras1” ve “15 yildan fazla” seklinde ti¢ guruba
ayrilmugtir. Her guruba diisen eleman sayis1 30°dan biiyiik oldugu i¢in guruplarin {izerinde
her hangi bir birlestirme islemi yapilmamigtir.

Bu gruplarla Atidganlik Puanlari ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadifim saptamak amaciyla “Tek Yonlii Varyans Analizi Teknigi” uygulanmistir ve
sonuglar Tablo 22°de verilmigtir.

Tablo 22
Atilganhk Puam Ortalamalar ile Yurt Disi Yagantis: Gegiren Ogrencilerin Yurt
Disinda Kahs Siireleri Arasindaki Varyans Analizi Tablosu

Varyansm Serbestlik Kareler Kareler F Pd .
Kaynad Derecesi Toplamx Ortalamasi Oram egeri
Gruplar

Arasi 2 1316,93 658,47

Grupl

o 162 60695,65 374,66 1,76 —
Genel ‘

Toplam 164 62012,58

Tablo 22°de goriildiigii gibi yurt dis1 yasantis1 gegiren 6grencilerin yurt diginda
kalig stireleri ile atilganlik puanlan arasinda anlamli bir farkliik bulunamamusgtir.

| 7- Yurt Dis1 Yasantisi Gegiren Ogrencilerin Yurt Disinda Bitirdikleri Okullara
Gire Atilganhk Puanlarmin Farkhlagip Farkhilasmadigina iligkin Bulgular:
Aragtirmanin bir bagka amac1 da atilganlik puanlan , yurt dig1 yagantis1 gegiren
Ogrencilerin yurt diginda Dbitirdikleri okullara goére farklhilagip farklilasmadigim
belirlemektir.
Bu amaci test etmek igin yurt disi yasantis1 gegiren Sgrenciler yurt diginda
bitirdikleri okullara gore “Ortadgretim Kurumu” “Mesleki Teknik Egitim Kurumu ” ve
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“Yiiksekokul/Universite” seklinde ii¢ guruba ayrilnugstir. Her guruba diisen eleman sayisi
30°dan biiylik oldugu igin guruplarin tlizerinde her hangi bir birlestirme islemi
yapilmamustir.

Bu gruplarla Atilganlik Puanlari ortalamalan arasinda anlamli bir fark olup
olmadifim saptamak amaciyla “Tek YOnlli Varyans Analizi Teknigi” uygulanmistir ve
sonuglar Tablo 23’de verilmigtir.

Tablo 23
Atilganhk Puam Ortalamalarn Ile Yurt Disi Yagantist Gegiren Ogrencilerin Yurt

Diginda Okuduklar1 Okullar Arasindaki Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Serbestlik Kareler Kareler F P dederi
Kayna Derecesi Toplanm Ortalamasi Oram egerl
Gruplar
Arasi 2 84,44 42,22

|
iGci“'p a' 162 | 6192815 38227 11 —
Genel
Toplam 164 62012,58

Tablo 23°de goriildiigii gibi yurt dig1 yagantisi gegiren 6grencilerin yurt disinda
okuduklari okullar ile atilganlik puanlan arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

8-Yurt Dis1 Yagantist Gegiren ve Gegirmeyen Ogrencilerin Algiladiklan
Anne-Baba Tutumlani fle Atilganhk Puanlari Arasindaki iligki:

Aragtirmanin bir bagka amaci da yurt dist yagantisi gegiren ve gegirmeyen
Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile atilganlik puanlan arasindaki iliskiyi
belirlemektir. '

Bu amaci test etmek igin 6grenciler uygulama asamasinda yurt dis1 yasantist
gegiren gurup ve yurt dis1 yasantis1 gegirmeyen gurup ve buna paralel olarak da algilanan
anne-baba tutumlarina gére alti guruba ayrilmiglardir.

Bu gruplar: “Baskici Otoriter Tutum” “Asin Koruyucu Tutum” “Demokratik
Tutum” “Tutarsiz Tutum” “Ilgisiz Tutum” ve “Diger” seklindedir.
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Fakat istatiksel iglemler asamasinda gruplar arasinda Iki Boyutlu Varyans Analizi
yépabilmek i¢in , guruba diigen n say1s1 30 dan kiigiik olan guruplar birlestirilmistir. Buna
gore: “Baskici ve Otoriter Tutum” grubu “Tutarsiz Tutum” grubu ile birlestirilmistir.

Bu diizeltmeler yapildiktan sonra yurt dis1 yasantis1 gegirip gegirmeme ve algilanan
anne-baba tutumlan ile atilganhk puam ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark olup
olmadigim saptamak amaciyla “Iki Boyutlu Varyans Analizi Teknigi” uygulanmistir ve
sonuglar Tablo 24’de verilmistir.

Tablo 24
Yurt Dis1 Yasantisi Gegirip Gegirmeme ve Algilanan Anne-Babanm Tutumlarma

Géore Atilganhk Puanlar Arasindaki iki Boyutlu Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Serbestlik | Kareler Kareler F | Anlamhhk
Kaynag Derecesi Toplami Ortalamas1 | Oram | Derecesi
Ana Etki 4 6929,99 173250 | 431 001
Cocuk Yetistirme
Tutamlar: 3 292734 97578 | 2,43 | ,06
Yurt dis1 yasantis: gegirip
Gegirmeme 1 3436,39 3436,39 8,54 ,001
iki Yonlii Etkilesim
Gocuk yetigtirme Tutumlar ve yurt 3 342,12 114,04 28 33
Dis1 yagantis1 gegirip geirmeme
Hiicreler ici 322 129490,41 402,14
Genel Toplam 329 141141,89 429,01

Tablo 24°de goriildiigii gibi yurt dis1 yasantis1 gegirip ge¢irmeme, algilanan anne

baba tutumlar1 atilganlik {izerine birlikte etkisi olmadigi saptanmugtir.

Yurt dis1 yasantis1 gegirip gegirmeme atilganlik tizeride .001 diizeyinde anlaml: bir
farklilik yaratt11 saptanmugtir. Bu farklihik yurt dis1 yagantisi gegiren 6grencilerin lehinedir
X= 33,44).

Algilanan anne-baba tutumlar ile atilganlik arasinda anlaml: bir farklilik yoktur.
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9-Yurt Disi Yasantis1 Gegiren ve Gegirmeyen Ogrencilerin Annelerinin Egitim
Diizeyleri ile Atilganhk Puanlar Arasindaki iligki: |

Aragtirmanin bir bagka amaci da yurt disn yasantisi gegiren ve gegirmeyen
ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri ile atilganlik puanlari arasindaki iligkiyi
belirlemek™tir.

Bu amaci1 test etmek igin Ogrenciler uygulama agamasinda yurt disi yasantisi
gegiren gurup ve yurt dig1 yagantisi gegirmeyen gurup seklinde olusturuldu ve buna paralel
olarak &grenciler annelerinin egitim durumuna gdre uygulama asamasinda bes gruba
.ayrilm1$lard11; . | |

Bu gruplar Okur-yazar ,IIkokul mezunu , Ortaokul mezunu , Lise mezunu ,Yiiksek
okul/Universite mezunu dur. Her guruba diigen eleman sayis1 30°dan biiyiik oldugu igin
(Yalmz yiiksekokul/iiniversite mezunu gurup birlestirilmemigtir, ¢linkii birlegtirilecek
uygun bir gurup bulunamamistir) guruplann iizerinde her hangi bir birlestirme islemi
yapilmamugtir.

Yurt dis1 yasantis1 gegirip gegirmeme ve annenin egitim diizeyi ile atilganhik puam
ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark olup olmadifimi saptamak amaciyla “Iki Boyutlu
Varyans Analizi Teknigi” uygulanmigtir ve sonuglar Tablo 25°de verilmigtir.

Tablo 25
Yurt Dis1 Yagantis1 Gegirip Gecirmeme ve Annenin Egitim Diizeyine Gére Atilganhk
Puanlan Arasindaki Iki Boyutlu Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Serbestlik| Kareler Kareler F | Anlamhhk
Kaynag Derecesi Toplam Ortalamas:1 | Oram | Derecesi
Ana Etki 5 7268,8 1453,8 3,62 ,003
Yurt dis1 yasantisi gegirip

Gegirmeme 1 2362,7 2362,7 8,89 ,01
Dﬁ::;,‘i"‘ & 4 29202 730,1 182 |12

iki Yénlii Etkilesim

Annenin egitim dizeyi ve yurt 4 1776,1 4441 1,10 35

Dist yagantis1 gegirip gegirmeme

Hiicreler ici 320 128348,2 401,1

Genel Toplam 329 141141,9 429,1
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Tablo 25°de goriildiigii gibi  yurt dig1 yasantisi gegirip gegirmeme ve annenin
egitim diizeyi, birlikte 6grencilerin atilganlik diizeyleri lizerine etkisi olmadig
saptanmistir.

Yurt dig1 yasantis1 gegirip gegirmeme atilganlik izeride .01 diizeyinde anlamli bir
farklilik yarattig1 saptanmagtir. Bu farklilik yurt dig1 yasantis1 gegiren dgrencilerin lehinedir
(X=33,44).

Annenin egitim diizeyi ile atilganlik arasinda anlamh bir farklihk da yoktur.

10-Yurt Dis1 Yasantis1 Gegiren ve Gegirmeyen (")grencilerin Babalarmin
Egitim Diizeyleri ile Atilganhk Puanlari Arasmdaki Iligki:

Aragtirmanin bir baska amaci da yurt disi1 yagantis1 gegiren ve gegirmeyen
Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyleri ile atilganlik puanlan arasindaki iligkiyi
belirlemektir.

Bu amac1 test etmek igin $grenciler uygulama agamasinda yurt disi yasantisi
gegiren gurup ve yurt dis1 yasantisi gegirmeyen gurup seklinde olusturuldu ve buna paralel
olarak Ggrenciler babalarmin egitim durumuna gore uygulama asamasinda bes gruba
ayrlmiglardir .Bu gruplar Okur-yazar ,ilkokul mezunu , Ortaokul mezunu , Lise mezunu
,Yiiksek okul/Universite mezunu dur.

Fakat istatiksel iglemler agamasinda gruplar arasinda iki Boyutlu Varyans Analizi
yapabilmek i¢in , guruba diigen “n” sayist 30 dan kiigiik olan guruplar birlegtirilmigtir. Buna
gore: “Okur Yazar” gurubu “Ilkokul mezunu” gurub ile birlestirilmistir.

Bu diizeltmeler yapildiktan sonra yurt dis1 yasantisi gegirip ge¢irmeme ve babamn
egitim diizeyi ile atilganlik puam ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigim
saptamak amaciyla “Iki Boyutlu Varyans Analizi TekniZi” uygulanmistir ve sonuglar
Tablo 26’da verilmistir.



Yurt Dis1 Yagantisi Gegirip Gegirmeme ve Babanin Egitim Diizeyine Gére Atilganhk
Puanlan Arasindaki Iki Boyutlu Varyans Analizi Tablosu
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Varyansin Serbestlik | Kareler Kareler F | Anlamhhk
Kaynag Derecesi Toplami Ortalamas: | Orani| Derecesi
Ana Etki 3 45248 1508,27 39 ,01
Babanin Egitim

Dizeyi 2 387,6 193,8 50 |60
Yurt disi yasantisi gegirip

Gegirmeme 1 4513,9 4513,9 11,7 ,001

Iki Yonlii Etkilesim

Babanin egitim dozeyi ve yurt 2 74,67 37,33 ,09 90

Dis1 yagantisi gegirip gegirmeme

Hiicreler I¢i 189 72802,6 3852

Genel Toplam 194 77542,10 399,7

Tablo 26’da goriildiigii gibi
egitim diizeyi, birlikte 6grencilerin
saptanmagtir.

yurt dig1 yasantis1 gegirip gecirmeme ve babanin
atilganlik diizeyleri {izerine etkisi olmadif
Yurt dis1 yasantis1 gegirip gecirmeme atilganlik {izeride .001 diizeyinde anlaml1 bir
farklilik yarattigi saptanmigtir. Bu farklilik yurt dig1 yasantisi gegiren 6grencilerin lehinedir
X=33,44).
Babanin egitim diizeyi ile atilganlik arasinda anlamli bir farklilik da yoktur.

11-Yurt Dist Yagantis1 Gegiren ve Gegirmeyen Ogrencilerin Ailelerinin Gelir
Diizeyleri ile Atilganhk Puanlar Arasindaki Iligki:

Aragtirmanin bir bagka amaci1 da yurt disi yagantist gegiren ve gecirmeyen
Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri ile atilganhk puanlann arasindaki iligkiyi
belirlemektir.

Bu amaci test etmek igin Sfrenciler uygulama agamasinda yurt dig1 yagantisi
geciren gurup ve yurt dis1 yagantis1 gegirmeyen gurup ve buna paralel olarak ogrenciler
ailelerinin gelir durumuna gére bes gruba ayrilmislardir .

Bu gruplar zengin, ortanin {istii, orta halli, ortamn alt1, dar gelirli dir.
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Fakat istatiksel iglemler asamasinda gruplar arasinda iki Boyutlu Varyans Analizi
yapabilmek i¢in , guruba diigen “n” sayis1 30 dan kiigiik olan guruplar birlestirilmistir. Buna
glre: “zengin” gurubu “ortanin iistli” gurup ile yine “ortanin alti,dar gelirli” gurup “orta
halli” gurup ile birlegtirilmistir.

Bu diizeltmeler yapildiktan sonra yurt dig1 yagantis1 gegirip ge¢irmeme ve ailenin
gelir diizeyi ile atilganlik puam ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigim
saptamak amaciyla “Iki Boyutlu Varyans Analizi Teknigi” uygulanmustir ve sonuglar
Tablo 27°de verilmigtir.

Tablo 27
Yurt Dis1 Yasantisi1 Gegirip Gec;irn!eme ve Ailenin Gelir Diizeyine Gore Atilganhk
Puanlan Arasindaki Iki Boyutlu Varyans Analizi Tablosu

Varyansi Serbestlik| Kareler Kareler F | Anlamhhk
Kaynaj Derecesi Toplam Ortalamasi | Oram | Derecesi
Ana Etki 2 7332,8 3666,4 9,1 ,0001
Yurt dis1 yagantis iri
Gogirmeme PPl 5902,1 5902,1 146 | 0001
Ailenin Gelir
Diizeyi 1 560,3 560,3 1.4 24
iki Yénlii Etkilesim .
Ailenin gelir dizeyi ve yurt 3 198.,4 1984 49 48
Das1 yasantis: gegirip gegirmeme )
Hiicreler i¢i 326 132016,8 404,10
Genel Toplam 329 141141,9 429,1

Tablo 27°de goriildiigii gibi  yurt dis1 yagantis1 gegirip gegirmeme, ailenin gelir

diizeyi atilganlik {izerine birlikte etkisinin olmadig saptanmigtir.

Yurt dis1 yasantis1 gegirip gecirmeme atilganlik izerinde .01 diizeyinde anlaml bir
farklilik yarattif1 saptanmugtir. Bu farklilik yurt dis1 yasantis1 gegiren 8grencilerin lehinedir
(X=133,44).

Ailenin gelir diizeyi ile atilganlik arasinda anlamli bir farklilik da yoktur.
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12-Yurt Dis1 Yagantis1 Gegiren ve Gecirmeyen Ogrencilerin Ailede Kaginci
Cocuk Olduklar1 fle Atilganhk Puanlari Arasmdaki Tligki:

Arastirmanin bir bagka amaci da yurt digi yasantis1 gegiren ve gegirmeyen
oprencilerin ailede kaginci ¢ocuk olduklari ile atilganhk puanlan arasindaki iligkiyi
belirlemektir. ‘

Bu amaci test etmek igin Sgrenciler uygulama agamasinda yurt disi yasantisi
gegiren gurup ve yurt dig1 yagantisi gegirmeyen gurup ve buna paralel olarak Ogrenciler
ailede kaginci gocuk olduklarina gére {i¢ gruba ayriimiglardar .

Bu gruplar ilk gocuk, ortanca gocuk, sonuncu gocukdur. Her guruba diigen eleman
sayis1 30°dan biiylik oldugu igin guruplann iizerinde her hangi bir birlestirme iglemi
yapilmamugtir.

Yurt dis1 yasantis1 gegirip gecirmeme ve ailede kaginci gocuk olma ile atilganhk
puam ortalamalan arasinda anlamli bir fark olup olmadifim saptamak amaciyla “Iki
Boyutlu Varyans Analizi Teknigi” uygulanmigtir ve sonuglar Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28
Yurt Dig1 Yagantisi Gegirip Gecirmeme ve Ailede Ka¢inci Cocuk Olmaya Gore
Atilganhk Puanlan Arasindaki Iki Boyutlu Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Serbestliki Kareler Kareler F | Anlamhhk
Kayna@ Derecesi | Toplam Ortalamas1 | Oram | Derecesi
Ana Etki 3 9694,10 3231,7 7,9 ,0001
Yurt dis1 yagantisi gegiri
Gegirmeme 0| 1 | 84835 8483,5 20,10 |,0001
Ailede Ka uk
o ede Jagner Coc 2 | 14457 722,9 18 |16
iki Yonli Etkilegim
Ailede kaginci gocuk olma durumu 2 76,52 38,62 .09 91
Ve yurt dis1 yagantis gegirip gegirme
Hiicreler ici 324 131193,8 404,9
Genel Toplam 329 1411419 429,1

Tablo 28°de goriildigl gibi  yurt dis1 yagantis1 gegirip gegirmeme, ailede kaginct

¢ocuk olma durumu atilganlik {izerine birlikte etkisinin olmadif1 saptanmagtir.
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Yurt dig1 yasantis1 gegirip gegirmeme atilganlik iizeride .0001 diizeyinde anlamli bir
farkhilik yarattif1 saptanmistir. Bu farklilik yurt dig1 yasantis1 gegiren 6grencilerin lehinedir
(X=33,44).

Ailede kaginc1 gocuk olma durumu ile atilganlik arasinda anlamh bir farkhilik da
yoktur.

13- Yurt Dis1 Yasantisi Gegirip Gegirmeme Ile Tiirkiye’de Yagamaktan
Memnun Olup Olmama Durmu  Arasmdaki Iligki:

Bir bagka amagta drneklemi olusturan Sgrencilerin yurt dis1 yasantis1 gegirip
gegirmeme ile Tiirkiye’de yagamaktan memnun olup olmama degiskeni arasindaki
iligkiyi ortaya koymaktir. Bunun I¢in Ki Kare Teknigi uygulanmig ve sonuglar
Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29 .
Yurt Dis1 Yagantis: Gegirip Gegirmeme Degiskeni Ile Tiirkiye’de
Yasamaktan Memnun Olup Olmama Durumu I¢in

Ki Kare Testi Sonuclar
Tirkiye’de Yurt disi yasantisi Yurt disi yagantisi Toplam
yasamaktan gecirmis gurup gecirmemis gurup ey
memnun olup
olmama durumu F % F % F %
Evet 130 78,8 120 72,7 250 75,8
Hayir 35 21,2 45 273 80 24,2
Toplam 165 100 165 100 330 100
KARSILASTIRMA SONUCLARI
N Sd Ki Kare Degieri P
330 1 1,34 —

Tablo 29°da goriildiigii gibi yurt dis1 yagantisi gegirip gegirmeme degiskeni ile
Tiirkiye’de yagamaktan memnun olup olmama durumu arasinda anlaml bir iligki
bulunamamigtir.

Yurt digt yagantis1 ge¢irmemig gurubun % 27,34 Tiirkiye’de yagamaktan
memnun olmadifim belirtirken, yurt dis1 yasantisi gegirmis gurubun yanlizca %
21,2’si memnun olmadifin belirtmistir. Bu durum dikkate deger bir sonugtur.
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BOLUM IV

TARTISMA ve ONERILER

Bu bolimde arastirmada ele alinan amaglar dogrultusunda elde edilen
baglica bulgular ve yorumlar yer almaktadr.

Yurt dis1 yasantis1 gegiren &grencilerin atilganlik envanteri puam
ortalamalar yurt dis1 yagantisi geqimieyen Ogrencilerin atilganlik envanteri puani
ortalamalarindan daha yiiksek olup aralarindaki bu iligki ( p.0001) diizeyinde
anlamhdir.

Bu sonu¢ yurt disinda dogmus veya belli siire kalmis olan genglerin veya
Ogrencilerin daha atilgan davraniglar sergiledigini ifade etmektedir. Daha 6nceki
boliimlerde atilganhi, bireyin haklarim korumada, diigiincelerini, duygularim ve
inaglarim dogrudan, diirlist ve uygun yollarla ve de bagkalarmin haklarim
gozeterek ortaya koyma bigimi olarak tanimlamigtik.

Giris kisminda da agiklandif gibi farkli soyo-kiiltiirel ve ekonomik ortam
bireyin kendisini ifade etmesine etki etmektedir. Avrupa lkelerinde bireyler
arasl iligkiler daha dolaysiz, Asya toplumlarinda ise daha dolayli olmasi bunun bir
Ornegini teskil etmektedir.

Bireyin yetistigi kiiltiir, aile, egitim onun sergiledigi ve sergiliyecedi
davramglarina etki etmektedir. Avrupada yasamakta olan gengclerin kendilerini
daha rahat ifade etmeleri, haklarin1 daha iyi savunmalari, duygu ve diistincelerini
daha dolaysiz yansitmalari, yasamis olduklar1 ortamlardan, kiiltiirel ortamlardan
ve arkadas cevrelerinden etkilenmekte ve baz davranislan kendi inandif
&mmglmla kargilagtinp daha dogru karar vermelerine neden olmaktadir.

| Ekonomik bagimsizlik,daha 6zglir ortam ve egitim, cinsiyet rollerindeki
esitlike¢i yaklagim, aile i¢i demokratiklesme ev dis1 yasanti, aile déngiisiiniin farkli
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sorumluluklar paylagmasi, ailenin digsa dontik bir yetistirmeyi benimsemesi ve
disa doniik bir toplum iginde iletigim stirdiirmesi gibi faktSrler bireyin davranig
tarzlarina etki etmektedir.

Yapilan arastirmada yurt disi yasantis1 gegirmeyen genglerin atilganlik
diizeylerinin daha diisiik olmas1 sOyle agiklanabilir, gengler, yetistikleri
egitim kiiltiir, ekonomik ve aile siireci igindeki benimsedikleri yaklagim
tarzlarmin etkisinde kalarak yetismekte bu da davramglarmin daha pasif olmasima
neden olmaktadir, Tim bu faktdrler birlikte ele alindifinda genglerin atilgan
davramglar sergilemesi ve onlardan atilgan davramglar beklenmesi anlamsiz
goriinmektedir. Atilgan davranig gbsteremeyen genglerin daha saldirgan olduklar:
ve buna paralel olarak da pasif olduklar goriilmektedir.

Cinsiyet faktérii agisindan  Ogrencilerin  atilganllk  puanlan
karsilastinldiginda yurt digi yagantisi gegiren ve gegirmeyen kiz ogrencilerin
atilganlik puanlan yurt disi yasantisi gegiren kiz &grencilerin lehine anlamli
(p.001) sekilde farklihik gostermektedir. Yine aym sekilde yurt dig1 yasantisi
gegiren ve gecirmeyen erkek ogrencilerin atilganlik puanlan yurt disi yasantist
gegiren dgrencilerin lehine anlamli ( p.001) sekilde farklilik gostermektedir.

Fakat yurt dig1 yasantis1 olan ve olmayan guruplar kendi iginde cinsiyet
acisindan kargilagtinildiinda anlamli bir farklihik gostermemektedir.

Bu sonuglardan hareketle farkli' sosyo-kiiltiirel ve ekonomik ortamlarda
yasayanlarin kitlesel davramig ozellikleri de farklilagmaktadir denilebilir. Yani
yurt diginda yagamig olan gengler farkli uyaricilarla karsi kargiya kalmakta ve
farkls iletisim 6zellikleri yansittiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yaninda yurt
disinda yagamamis olanlar da yasamis olduklar1 ortamlarin uyaricilarina tepkide
bulynmalar farkli davramiglar sergilemelerine neden olmaktadir.

- “Yurt dis1 yagantist gegirmis ve yurt dist yagantis1 gegirmemis guruplarin
kendi iglerinde cinsiyetler arasi bir karsilagtirma yaptigimizda davraniglar
agisindan  bir fark ortaya c¢ikmadifi saptanmigtir. Yani aym ortamlan
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paylasanlarin aym uyaricilarla etkilesim halinde olmalar dogal olarak aym veya
birbirine benzer davranislar sergilemelerine neden olmaktadir. Bu durum hem yurt

dig1 yasantis1 gegiren ve hem de gegirmeyenler igin gegerlidir.

Yurt dis1 yasantis1 gegiren genglerin yurt diginda kahs stireleri ve yurt
diginda aldiklann egitime gére atilganliklari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamigtir. Bunun farkli ¢ikmamasi normaldir, gunku zaten bu gurubun
atilganlik diizeyleri yliksektir ve yurt disindaki egitim programlan dgrencilerin ve
genglerin atilganlik gibi kisilik dzelliklerini destekleyici yondedir.

Yine yurt disinda kalig siiresine bagh olarak &grencilerin atilganhklar
arasinda anlamh bir iliski ¢tkmamasi1 normal ve beklenen bir sonugtur. $dyleki
yurt diginda kalan 6grencilerin % 85°i orta Ogretime veya orta dgretimin son
kademesine kadar egitim almig dgrencilerdir. Yurt diginda belli bir siire egitim
almanin atilganhiy arttirdif: diigtintilebilir..

Anne ve babamin egitimi, ekonomik diizey ve ailede kaginci ¢ocuk olma
durumu ile atilganhik diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin gikmamasi
beklentilerin tersidir. Halbuki, Ugurluoglu’nun aragtirmasina gére egitim diizeyi
yiiksek ve g6zde bir meslek sahibi olan anne ve babalarin ¢ocuklar daha atilgan
olduklar: tesbit edilmistir, (1996:2).

Aragtirmamiza baktifimizda her iki hedef kitledeki ebeveylerin egitim ve
mesleki statiileri ile gocuklarinin atilganliklar arasinda bir iligki ¢ikmamisgtir.
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ONERILER

1- Yurt diginda egitim goren gengleﬂmiz ile Tiirkiyede egitim goren
genglerimizin gesitli kisilik 6zellikleri agisindan karsilagtirilmas: yani kiiltiirler
aras1 boyutta ¢aligmalarin yapilmasi ve bu g¢aligmalarin derinlestirilerek devam

etmesi nerilebilir.

2- Atilganca davranis ile ¢ocuk yetistirme tutumu ve Sfretmen tutumu
arasinda -iligki bulunmaktadir. Baskici ve otoriter anne-baba ve Ofretmen
tutumlarmin genglerde atilganca davramglar gostermeyi engelledigi diigiiniilebilir,
bu sebeple dgretmenin genglere daha 6grenci merkezli bir egitim uygulamas: i¢in
egitilmesi Snerilebilir. Anne babaninda gocukta atilganliga ve giriskenligi 6nleyici
tutum ve davramglar hakkinda farkindalik kazanmas: gerekir. Bu nedenle anne-
babay1 egitici programlarin yayginlastirilmasi 6nerilebilir.

3- Cocuk yetigtirme tutumlanmﬁ bireylerin davramiglarim gekillendirdigi,
tutumlanin olugmasim etki ettigi aragtirma sonuglari ile desteklenmektedir. Bu
nedenle hem ailelerin olumlu tutum ve davrams olusturucu ¢ocuk yetistirme
tutumlarim1 kazanmalarim saglayici galigmalar yapilmali, hem de  yurt disindan
donen genglerin uyum problemlerinin ¢6ziimii igin ailelere yardim ve destek
saglanmalidir.

4- Atilganhik egitimi alanlar daha atilgan davramglar sergilemektedirler.
Dolaysiyla okullarn Rehberlik Servislerince atilganlik egitim programlar:
diizenlenebilir. Bunun yaminda Rehberlik Servisi caliganlart okullarimin
biinyesinde bulunan ve yurt digindan dénmiis dgrencilere de uyumlarina yardim
amaci ile gurup ¢aligmalari yapmalar1 ve bu amaca hizmet edecek arastirmalarin
cogalmasi Snerilebilir.

5- Yurdumuzdaki ve yurt digindaki genglerimizle ilgili karsilastirmali
¢aligmalarin yayginlagtirilmasi gerekmektedir.
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OZET

Bu aragtirma yurt dig1 yagantis1 gegiren ve gegirmeyen 18-25 yag arast
genglerin atilganhk diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaci ile
yapilmagtir.

Arastirma 1998-1999 Sgretim yihinda gergeklestirilmistir. igkisel tarama
modeline gbre yapilan aragtirmamin evrenini yurt dis1 yasantis1 gegirmis ve
gecirmemis 18-25 yas grubu gengler olugturmaktadir.

Aragtirmanin  6rneklemi Marmara Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Alman Dili ve Edebiyat1 boliimii ile Atatiirk Egitim Fakiiltesi Almanca, Ingilizce
ve Fransizca 6gretmenligi boliimiinde okuyan ve yurt diginda en az bes yil
kalmig, yurda dondiikten sonra en ¢ok bes yil geqmis olan 165 &grenci ve yurt
dis1 yagantis1 olmayan 165 den olugan toplam 330 kisilik bir gurup olusturmusgtur.

Aragtirmanin veri toplama asamasinda &grencilerin atilganlik diizeyinin
belirlenmesinde Rathus tarafindan 1973’de ABD gelistirilip 1980 de Voltan
tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanan Rathus atilganlik envanteri kullanilamlmigtir.

Ayrnica Ogrenciler hakkinda bazi kigisel bilgileri toplamak amaciyla
hazirlanan Bireyi Tamma Cizelgesi kullamlmagtir.

Verilerin toplanmasindan sonra istatistiksel ¢dziimlemeler yapilmigtir.
Yurt dis1 yasantisi gegiren ve gegirmeyen genglerin atilganhik diizeylerinin
arasindaki iligkiyi test etmek i¢in, iki gurup ortalamalar1 arasindaki fark: test eden
“Bagumsiz Grup t-Testi” tekniginden yaralamilmigtir

Yurt dis1 yasantisi geciren kiz ve erkeklerin atilganlik diizeyleri ile yurt
dis1 yasantis1 gegirmeyen kiz ve erkeklerin atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
test etmek i¢in, iki gurup ortalamalan arasindaki farki test eden “Bagimsiz Grup
t-Testi” tekniginden yaralamlmigtir. Yine yurt dist yasantis1 gegiren ve
gecirmeyen kizlarin ve erkeklerin atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi test
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etmek icin, iki gurup ortalamalan arasindaki farki test eden “Bagimsiz Grup t-
Testi” tekniginden yaralamlmistir

Yurt disn yasantis1 gegiren genglerin atilganliklari yurt diginda kals
siirelerine ve aldiklar1 egitime gore farklilagip farklilagmadigini test etmek igin
“Tek Yonlli Varyans Analizi” teknigi uygulanmgtir. Yurt dig1 yagantis1 gegiren ve
gegirmeyen genglerin atilganlik diizeyleri ailenin ¢ocuk yetistirme tutumuna,
ekonomik durumuna annenin egitim diizeyine, babanin egitim diizeyine ve
ailedeki siralamasina gére ( kaginci ¢ocuk ) farkhlagip farklilagmadifim saptamak
amaci ile “Iki Boyutlu Varyans Analizi” teknigi uygulanmstur.

Aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgular agagida siralanmgtir.

1- Yurt dis1 yasantis1 gegiren Ogrencilerin Atilganlik Envanteri Puam
Ortalamalan, yurt dis1 yasantis1 gegirmeyen Ogrencilerin Atilganhk Envanteri
Puam Ortalamalarindan daha yiiksek olup, ortalamalar arasindaki bu fark P<
.0001 diizeyinde anlamhdar.

2-Yurt dis1 yagantis1 gegiren kiz $grencilerinin Atilganhk Envanteri Puam
Ortalamalari, yurt dis1 yasantis1 ge¢irmeyen kiz Ogrencilerinin Atilganhk
Envanteri Puan1 Ortalamalarindan daha yiiksek olup, ortalamalar arasindaki bu
fark  P<.0001 diizeyinde anlamlidir.

3- Yurt dis1 yasantis1 gegiren erkek Ogrencilerin Atilganlik Envanteri
Puam Ortalamalan, yurt dig1 yagantis1 gegirmeyen erkek ogrencilerin Atilganlik
Envanteri Puam Ortalamalarindan daha yiiksek olup, ortalamalar arasindaki bu
fark P<.0001 diizeyinde anlamhdir.

4- Yurt dis1 yasantis1 gegirmeyen kiz ve erkek O6grencilerin Atilganhk
'Envanteri Puani Ortalamalan arasinda anlamli bir farklilik bulunamamigtir

5- Yurt dis1 yasantis1 gegiren kiz ve erkek Ofrencilerin Atilganlik
Envanteri Puan1 Ortalamalari arasinda anlamh bir farklilik bulunamamigtir
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6- Yurt dis1 yasantis1 gegiren Sgrencilerin yurt diginda kahs stireleri ile
atilganlik puanlari arasinda anlamh bir farklilik bulunamamigtir.

7- Yurt di1 yasantis1 gegiren grencilerin yurt disinda okuduklar okullar
ile atilganlik puanlar: arasinda anlamli bir farkhilik bulunamamstir.

8- Yurt dis1 yasantis1 gegirip gegirmeme degiskeni ve algilanan anne baba
tutumlarr degiskeninin birlikte atilganlik diizeyine etkisi olmadif saptanmugtir.

Aym zamanda algilanan anne-baba tutumlar ile atilganhk arasinda da
anlamh bir farklilik yoktur.

9- Yurt dis1 yasantis1 gecirip gegirmeme degiskeni ve annenin egitim
diizeyi degigkeninin birlikte atilganlik diizeyine etkisi olmadig1 saptanmugtir.

Annenin egitim diizeyi ile atilganlik arasinda da anlamh bir farkhlik
bulunamamstir.

10- Yurt dis1 yasantis1 gegirip gegirmeme degiskeni ve babanin egitim
diizeyi degigkeninin birlikte atilganlik diizeyine etkisinin olmadig saptanmgtir.
Babamin egitim diizeyi ile atilganlik arasinda anlamli bir farklihk

bulunamamustir.

11- Yurt dis1 yagantis1 gegirip gegirmeme degiskeni ve ailenin gelir diizeyi
degiskeninin birlikte atilganlik diizeyine etkisinin olmadif1 saptanmigtur.
Ailenin gelir diizeyi ile atilganhik arasinda anlamli bir farklihk

bulunamamugtir.

12- Yurt disi yasantis1 gegirip gecirmeme defiskeni ve ailede kaginci
¢ocuk olma degiskeninin birlikte atilganhik  diizeyine etkisinin olmadig
saptanmigtir.

Ailede kaginc1 ¢ocuk olma ile atilganlik arasinda anlamli bir farklhilik

bulunamamuigtir.



81

13- Yurt dist yasantis1 gegirip gecirmeme degiskeni ile Tiirkiye’de
yagsamaktan memnun olup olmama durumu arasinda anlamli bir iligki
bulunamamgtir.
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Ek-1
BIiREYi TANIMA CiZELGESI

Sevgili dgrenci size verilen bireyi tanima ¢izelgesi sizi ve ailenizi daha
iyi tammaya y6nelik 17 sorudan olusmaktadir. Vermis oldugunuz cevaplar sakli
kalacak, sadece aragtirma igin kullamlacaktir. Liitfen bog birakmayimz ve her
durum ig¢in bir igaretleme yapimz.

Katkilarimz i¢in simdiden tegekkiir ederim.
Tuncay AKINCI

1. Cinsiyetiniz
1.()Kiz
2. ( ) Erkek

2. Yasimz
1. ( ) 18-20 yas aras1
2.( ) 21-22 yas aras1
3.()23-25 yas aras1
4. () 25 yas ve iistii

3. Ailenin Kacina cocugusunuz?
1. () Ilk gocuk
2.( ) Ortanca g¢ocuk
3.( ) Sonuncu ¢ocuk

4. Ailenizin ¢ocuk yetistirme tutumu asagidakilerden hangisine uygundur.
1.( )Esitlik¢i- demokratik
2.( )’Asin” koruyucu /Miidahaleci
3.( )’Asin1” baskici-otoriter
4.( YTutarsiz
5. ) Ilgisiz




5. Ailenin ekonomik seviyesi agagidakilerden hangisine uygundur.
1.( )Zengin
2.( )Ortann {istii
3.( )Orta halli
4.( )Ortann alt1
5.( )Dar gelirli

6. Annenizin en son bitirdigi okul.
1.( ) Okur-yazar
2.( ) llkokul mezunu
3.( ) Ortaokul mezunu
4.( ) Lise mezunu
5.( ) Yiiksekokul mezunu

7. Babamizin en son bitirdigi okul.
1.( ) Okur-yazar
2.( ) Ilkokul mezunu
3.( ) Ortaokul mezunu
4.( ) Lise mezunu
5.( ) Yiiksekokul mezunu

8. Tiirkiye de yasamaktan memnun musunuz?
1. ( )Evet

2. ( ) Hayr

Liitfen Yurt Disinda Belirli Bir Siire Kalmis ve Orada
Egitim Almi§ Olanlar Cevaplasin.

9. Kaldiginiz yabanci iilke hangisidir? ( )

10. Yabana Ulkede kahs siireniz asagidakilerden hangisine uygundur?
1.( )5. Yildan az
2.( )5-10 yil aras1
3.( )10-15 y1l aras1
4.( )15 yildan fazla

11. Yurt disinda egitim i¢in kac¢ yil gegirdiniz? ( )




12. Hangi siiflarda (okullarda ) okudunuz?
1.( )Okul 6ncesi egitim kurumu
2.( )Temel egitim okulu
3.( )Ortadgretim kurumu
4.( )Mesleki ve Teknik Egitim Kurumu
5.( )Yiiksekokul

13. Tiirkiye’ye geri dondiikten sonra kag y1l gecti

14. Tekrar yurt disina gitmek istiyor musunuz?
1.( ) Evet
2.( ) Hayrr

15. Yurt disinda gittiginizde ka¢ yasindaydiniz?
1.( ) Yurt disginda dogdum.
2.( ) Bes yasindan 6nce
3.( ) 5-10 yas aras1
4.( )10-15 yas aras1
5.( )15-20 yag aras1

16. Kendi isteginizle mi Tiirkiye'de bulunuyorsunuz?
1.( ) Evet
2. ( ) Hayrr.

17. Yurt disinda iken Tiirkce’yi ne dlgiide biliyordunuz?
1. ( ) Zayif
2.( )Orta
3.()Iyi
4. ( ) Cok iyi

(

)
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Ek-2

RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI

ACIKLAMA : Asagida size 30 maddelik bir envanter verilmigtir. Her maddeyi dikkatlice
okuyup, size uygunluk derecesine gre CEVAP KAGIDINDAKI ilgili parantezin igini
KARALAYARAK cevaplaymiz.

ORNEK: insanlarla kavga etmekten hoglamirim.
Eger bu madde size gok uyuyor, sizi gok iyi anlatryorsa Cok Iyi Uyuyor; oldukga iyi

anlatiyorsa Biraz Uyuyor cevabim isaretleyiniz. Eger madde size pek uymuyor, pek anlatmiyorsa
Fazla Uymuyor; size hi¢ uymuyorsa, sizi hi¢ anlatmiyorsa Hi¢c Uymuyor cevabim iaretleyiniz.

1. Bence insanlar ¢ofu benden daha atilgan ve saldirgandir.

2. Sikilganh@im yiiziinden karsit cinse herkangi bir 6neride bulunamiyor ya
da onlarin Gnerilerini kabul edemiyorum.

3. Bir lokantada istegime gore hazirlanmamiy bir yemek gelince garsona
sikayette bulunurum.

4. Bagkalarmmmn beni kirdiklarim fark ettigim halde omnlan incitmemeye
dikkat ederim.

5. Istemedigim bir mah almam igin israr edilirse “haywr” demekte zorluk
¢cekerim.

6. Benden bir ey yapmam istendiginde nedenini 68renmekte i1srar ederim.
7. insam gelistirici ve sert tartiymalara katilmak istedigim zamanlar olur.
8. Benim durumumdaki herkes gibi bende yiikselmek i¢in ¢cabalarim.

9. Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir.

10. Yeni tamigtigim insanlarla ya da yabancilarla rahathkla konusurum.

11. Kargit cinsten ¢ekici birine ne sdyleyecegimi ¢ogu kez bilmem.

12, Resmi telefon konugmalar1 yapmaktan c¢ekinirim.

13. Bir ise mektup yazarak bagvurmay yiiz yiize giriigmeye tercih ederim.
14. Saﬁn aldigam seyleri geri vermekten sikihrim.

15. Beni rahatsiz eden saygideger bir yakinnma, rahatsizhim ifade etmek
yerine duygularimi ondan saklamayi yeglerim.

16. Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru sormaktan kacarim.
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17. Bir tarflsma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye korkarim.

18. Tapinmis ve saygi duyulan bir Kimsenin yanhs bir sey sdyledigini
duydugumda dinleyenlere kendi goriigiimii de duyurmaya ¢ahsirim.

19. Saticilarla pazarlik yapmaktan kacimirim.

20. Onemli ve degerli bir is yaptizamda baskalarmm bunu dgrenmesinde
sakinca gérmem.

21. Duygularim ifade ederken agik ve samimiyimdir.

22. Biri benim hakkimda yanhs ve kdtii seyler sdyler ise, hemen o Kkisiyle
konusurum.

23. Cogunlukla hayir demekte ¢ekinirim.

24. Duygularimi aninda aqia ¢cikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.

25. Katii bir hizmetten sikayetci olurum.

26. Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi bilemem.

27. Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yiiksek sesle konusursa,
onlara susmalarim1 ya da konugsmalarma bagka bir yerde devam etmelerini
soylerim.

28. Kuyrukta dne gecen birine yaptigimin yanhs oldugunu sdylerim.
29. Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekmem.
30. Hicbir sey sdylemedigim zamanlar olur. .
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Ek-3

RAHTUS ATILGANLIK ENVANTERI CEVAP FORMU

" PEK
UYMUYOR
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