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Bu calismanin temel amaci esin ailesinin algillanan miidahalesinin evlilik
nitelikleri tizerindeki etkisinde ozerk ve iliskisel benlik kurgusu ile dindarhgin
diizenleyici etkisini incelemektir. Bu calismanin 6rneklemi en az bir yillhk evli,
Tiirkiye’de yasayan 246 kadin ve 187 erkek olmak iizere 433 katilimcidan
olusmaktadir. Yas ortalamasi1 35.5’tir (SS=8.168). Katihmcilara online anket
uygulamasi iizerinden sirasiyla Kisisel Bilgi Formu, Aile Miidahilligi Soru
Formu, Pozitif-Negatif iliski Niteligi Olcegi, Gozden Gegirilmis Ozerk-iliskisel
Benlik Olgegi ve Miisliman Dindarhik Olcegi uygulanmistir. Sé6z konusu
degiskenler arasindaki olasi diizenleyici etki modelleri SPSS PROCESS makrosu
ile bootstarp yontemi kullamlarak (n= 5000 bootstrap orneklemi) analiz
edilmistir. Model test edilmeden 6nce ana degiskenlerle demografik degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon analizleri, t-testi ve ANOVA
yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore esin ailesinin algilanan miidahalesi, yas,
evlilik siiresi ve ¢ocuk sayis1 gibi degiskenlerle evligin pozitif nitelikleri arasinda
negatif yonlii, evliligin negatif nitelikleri arasinda pozitif yonlii korelasyon

mevcuttur. Test edilen diizenleyicilik modelleri sonucunda, esin ailesinin



algilanan miidahalesi ile evliligin pozitif ve negatif nitelikleri arasindaki iliskide
ozerk benlik kurgusunun ve dindarh@in diizenleyici roliiniin olmadig:
goriilmiistiir. iliskisel benlik kurgusunun ise esin ailesinin algilanan miidahalesi
ile evliligin hem pozitif hem de negatif nitelikleri arasindaki iliskide diizenleyici

rolii vardir. Elde edilen bulgular literatiir 151g1inda tartistlmistir.

Anahtar Kelimeler: Evliligin Pozitif Niteligi, Evliligin Negatif Niteligi, Algilanan
Aile Miidahalesi, Ozerk Benlik Kurgusu, Tliskisel Benlik Kurgusu, Dindarhk
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The main aim of this study is to investigate the moderating effects of
autonomous and relational self-construal and religiosity on the effect of perceived
interference from spouse’s family on marital qualities. The sample is consisted of
433 participants (246 women and 187 men) married for at least one year, living
in Turkey. The average age was 35.5 (SD=8.168). Personal Information Form,
Family Interference Questionnaire, Positive-Negative Relationship Quality Scale,
Revised Autonomous-Relational Self Scale, and Muslim Religiosity Scale were
administered to the participants via online survey. Potential moderation models
were analysed using SPSS PROCESS macro via bootstrap method (n = 5000
bootstrap sample). Before testing the models, correlation analyses, t-tests and
ANOVAs were conducted to examine the relationship between the main variables
and demographic variables. Perceived interference of the spouse’s family
correlated negatively with the variables age, duration of marriage, number of
children and positive qualities of marriage. While the perceived interference
correlated positively with the negative qualities of marriage. In the moderation
models, there was no moderating effects of autonomous self-construal and
religiosity on the relationships between the perceived interference of the spouse’s

family and the positive and negative qualities of marriage. Whereas relational

Vi



self-construal had a moderating role in the relationship between the perceived
interference of the spouse's family and both positive and negative qualities of

marriage. Findings were discussed in light of the literature.

Keywords: Positive Qualities of Marriage, Negative Qualities of Marriage,
Perceived Family Interference, Autonomous Self-Construal, Relational Self-
Construal, Religiosity
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GIRIS

Aile, arkadaslar ve romantik partnerlerle kurulan yakin iliskiler i¢in Hendrick
(2016:2), insanlarin diger insanlarin varligina ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir. Bu
yakin iligkilerden evlilik iligkisi psikoloji, sosyoloji ve antropoloji gibi sosyal
bilimlerin 6nemli bir ¢alisma konusudur (Gable ve digerleri, 1992:276).

Evlilik niteliginin kisilik 6zellikleri (Sayehmiri ve digerleri, 2020:3), psikolojik
iyi olus (Chapman ve Guven, 2016:533), fiziksel saglik (Kiecolt-Glaser ve Newton,
2001:472) ve mutluluk (Carr ve digerleri, 2014:930) gibi bir¢ok farkli degiskenle
iliskisi daha 6nce incelenmistir. Onemli digerlerinin, evlilik niteligi ve evlilik 6ncesi
romantik iliski iizerindeki etkisi de bircok ¢aligmada ortaya konulmustur. Ornegin
Yuan (2019:98) ciftlerin her ikisinin de kok aileleri ile kurduklar ittifaklarin evlilik
niteliklerini disiirdiigiinii gostermistir. Sosyal ¢evrenin kiginin i¢inde bulundugu
romantik iligkiye dair onayi, kisinin bu iliskiye yonelik istikrar beklentisini
etkilemekte (Felmlee, 2001:1271) ve sosyal agin kisinin romantik iliskisine dair pozitif
tutumu da iginde bulunulan iliskinin niteligini artirmaktadir (Sprecher ve Felmlee,
1992:888). Bununla birlikte sosyal c¢evreninin romantik iliskiye dair miidahalesi
yoniindeki algi, iliskinin niteligini negatif yonde etkilemektedir (Trotter ve ak.,
2019:220). Kisilerin kayinpeder ve kayinvalideleri ile olan iligkilerinin niteligi ile
evliliklerinin niteligi arasinda da dogrusal bir iligki oldugu goriilmiistiir (Bryant ve
digerleri, 2001:614).

Tiirkiye’de ve Diinya’nin bazi yerlerinde ¢iftler tarafinda en ¢ok dile getirilen
bosanma ve catisma nedenleri arasinda kok ailelerin ¢esitli tutum ve davraniglart yer
almaktadir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda aile biiyiiklerinin aile i¢i islere karigmasi
(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021), yakin ¢evrenin evlilige miidahalesi (Aile ve Sosyal
Aragtirmalar Mudurligii, 2014:72), esin ailesi ve akrabalar ile ilgili problemler
(Kaplan ve digerleri, 2018:821; Ugan, 2007:38) ve esin kendi ailesinin etkisinde
kalmasi1 (Saglam ve Aylaz, 2017:589) gibi sebeplerle ¢iftin kok ailelerinin olumsuz
etkileri sonucu bosanma yoluna girme oranlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Zimbabwe (Mbwirire, 2017:66), Malezya (Mohd Idris ve digerleri, 2019:55), Tayvan
(Wu ve digerleri, 2010:508) ve Cin (Cao ve digerleri, 2019:13) gibi toplulukgu

ozellikleri ile one ¢ikan iilkelerde de kok ailelerin evlilik iliskilerinde sorunlara neden



oldugu goriilmektedir. Bu durum ise evlilik niteligi lizerindeki kok aile etkisinin
kiiltiirel etkenlere bagli olarak degisebilecegini diisiindiirmektedir.

Algilanan aile miidahalesi ile evlilik niteligi arasindaki iliskide kiiltiirtin roliini
incelemenin bir yolu benlik kurgusunun s6z konusu iligkideki roliinii incelemektir.
Icinde yetisilen kiiltiiriin benlik kurgusu iizerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir
(Imamoglu, 2003:367). Markus ve Kityama’nin (1991:225) ifade ettigi iizere kisinin
kendisini tanimlarken, bir digerini bu tanima ne kadar dahil ettigi kiiltiire bagl olarak
degiskenlik gostermektedir. Kisinin digerleri ile ayrikligir ve baglantililifi, kisinin
kendi benligini nasil kurguladig: ile iligkilidir ve bireyci toplumlarda daha c¢ok
bagimsiz benlik kurgusuna sahip bireylerin topluluk¢u kiiltiirlerde ise karsilikli
bagimli benlik kurgusuna sahip bireylerin oldugu diistiniilmektedir.

Kagit¢ibasi’nin (2019:200) Cocugun Degeri Arastirmalarindan yola ¢ikarak
ortaya koydugu Aile Degisimi Modeli, Ozerk-iliskisel Benlik Modelinin temelini
olusturmaktadir. Ailede cocuga atfedilen ekonomik, psikolojik ve sosyal degerin
tiriine gore farkli aile modelleri tanimlanmistir. Cocugun ekonomik faydasini 6n
planda goren ailelerin ¢ocuk yetistirme tarzi 6zerk benlik kurgusunu desteklerken,
psikolojik faydasini 6n planda goren ailelerin ¢ocuk yetistirme tarzi 6zerk benlik
kurgusunu destelemektedir. Ozerk ve iliskisel benlik kurgulari birbirinin zitti
kavramlar degildir ve bir bireyde aymi anda farkli seviyelerde bulunabilirler
(Kagiteibagt, 1996b:37). Kagitgibasi’na gore (1996b:42) aile; kiiltiir ve benlik kurgusu
arasinda koprii gorevi gormektedir, ¢ocuga verilen deger, aile modeli ve benlik
kurgusu kiiltiirtin bir trtiniidiir. Yukarida bahsedildigi gibi evlilik iligkisinde algilanan
aile miidahalesinin baz kiiltiirlerde daha yogun varlik gostermesi nedeni ile kiiltiiriin
bir iirlinii olan benlik kurgusunun algilanan aile miidahalesi ile evlilik niteligi
arasindaki iliskide bir etki gosterecegi diisiiniilmiistir.

Benlik kurgusu ile birlikte diizenleyici etkisi incelenecek olan bir diger
degisken de dindarliktir. Bir inang sistemine duyulan baglilik olarak dindarlik (Harlak
ve Eskin, 2018:25); benlik saygisi (Krause, 1995:236), yasam doyumu (Homaei ve
digerleri, 2016:53) gibi bir¢ok psikoloji kavramiyla iliskisinin yani sira evlilik niteligi
ile olan iliskisi de ¢okc¢a incelenmis olan bir kavramdir. Dindarligin evlilik niteligi ile
dogrusal bir iligkisi oldugu (Aman ve digerleri, 2019:1) ve evlilikte ¢catigsmalarin 6niine

gectigi goriilmektedir (Lambert ve Dollahite, 2006:439). Din kisilerin ¢evreyi algilayis



bigimlerini ve algilarini nasil degerlendirdiklerini etkilemektedir (McIntosh, 1995:1).
Bu nedenle dindarligin evlilik niteligi ile olan iliskisi de géz oniine alindiginda, aile
miidahalesi ile evlilik nitelikleri arasindaki iligskide diizenleyici roliiniin olmasi
beklenmistir.

Bu ¢alismada esin ailesinin algilanan miidahalesinin evliligin pozitif ve negatif
nitelikleri {izerindeki etkisi ve bu etki {izerinde 6zerk-iliskisel benlik kurgusu ve
dindarligin diizenleyici rolleri incelenecektir. Daha onceki calismalarda esin ailesi
odakl1 ¢esitli degiskenlerin evlilik niteligi ile arasindaki iligki incelenmis ancak direkt
algilanan miidahale ile evliligin pozitif-negatif nitelikleri arasindaki iligskiye dair bir
calisma yapilmamistir. Dindarligin ve az sayida da olsa benlik kurgusunun da ayr1 ayri
evlilik niteligi ile olan iliskisi incelenmistir. Ancak bu degiskenlerin birbirleriyle olan
iliskisi ve evlilik nitelikleri tizerindeki etkisi daha 6nce incelenmemistir. Bu ¢alismada
bir diizenleyici etki modeli c¢er¢evesinde s6z konusu degiskenlerin iligkisi
incelenecektir.

Bu c¢alisma dort boliimden meydana gelmektedir. Birinci bolimde iliski
niteligi, aile miidahalesi, benlik kurgusu ve dindarlik ile ilgili kuramsal cergeve
sunulmustur. Calismanin ikinci boliimiinde arastirmanin  yontemi agiklanmis,
orneklemin demografik 6zellikleri sunulmus, kullanilan 6lme araglarinin igerikleri ve
psikometrik 6zellikleri hakkinda bilgi verilmis, ¢galismanin veri toplama siireci ve veri
analiz yontemleri agiklanmistir. Calismanin iiglincii bolimiinde arastirmanin ana
degiskeleri ile demografik degiskenler arasindaki korelasyon analizi, t-testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 aktarilmigtir. Sonrasinda algilanan aile
miidahalesinin evliligin pozitif ve negatif nitelikleri ile iliskisinde o6zerk-iliskisel
benlik kurgusunun diizenleyici etkisine dair bulgular sunulmustur. Dordiincii boliimde
ise elde edilen bulgular literatiir 15181nda tartisilmis, arastirmanin literatiire katkilari,

sinirliliklart ve daha sonra yapilacak ¢alismalar i¢in 6neriler sunulmustur.



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ARASTIRMANIN AMACI

1.1.ILiSKi NITELiGi

Yakin iliskiler icerisinde olmak, bir digeri ile yakinlik kurmak ve duygusal
iliskiler yasamak insanlarin temel ihtiyaglarindandir. insanlar duygusal baglanma
igeren, kisisel olarak dahil olduklar1 ve stirekli etkilesim igeren yakin iliskilere biiytlik
onem vermektedirler (Hendrick, 2016:2). Baumeister ve Leary’e (1995:499) gore ait
olma, evrimsel faydalari nedeni ile bir gereksinimdir ve digerleri ile sik araliklarla
girilen duygusal etkilesim ve duygusal iligkilerin istikrarli olmasi bu ihtiyacin 6nemli
iki yoniidiir. Baumeister ve Leary (1995:497) insanlarin kalici, anlamli ve olumlu
kisiler arasi iligkiler gelistirmeye dair giidiilerinin oldugunu ve bu yakin iliskilerinin
sayica ¢ok fazla olmasia gerek olmamakla birlikte var olmasinin gerekli oldugunu
vurgulamiglardir.

Ebeveyn-¢ocuk iliskisi, kardeslik, dostluk, is arkadasligi ve romantik iliski gibi
birgok iligki tiirii yakin iliski kapsamina girmektedir (Reis ve digerleri, 2000:845).
Ozellikle geng yetiskinlik ve orta yetiskinlik ddnemlerinde romantik iliski biiyiik énem
tasimakta ve bireylerin iyi oluslarinda temel bir islev gérmektedir (Campbell ve Surra,
2012:4). Erikson (1968:182) romantik iligkiye girmeyi ve bu iliskiyi siirdiirebilmeyi
ergenlikteki onemli gelisimsel gorevlerden sayarken; Brown ve digerleri(1999:7)
romantik ve cinsel ilgi gelistirmeyi ergenlik ve beliren yetiskinligin dnemli yasam
gorevleri arasinda gostermektedirler.

[liski niteligi, sosyoloji ve aile calismalar1 gibi birgok sosyal bilim ile sosyal
psikolojinin de tizerinde durdugu 6nemli ¢alisma konularindan biridir. Ancak Rogge
ve digerlerinin de (2017:1) belirttigi lizere alan yazinda kavramin agikligi konusunda
bir karmasa mevcuttur. Farkli aragtirmacilar tarafindan ayni kavrami ifade etmek icin
iliski doyumu, iliski niteligi/kalitesi, iliski uyumu, yakinlik ve mutluluk gibi bir¢cok
farkli terim kullanilabilmektedir (Fincham ve Rogge, 2010:228). Bu karmasaya
ragmen bir¢ok arastirmaci tiim bu terimlerin ayn1 kavrami ifade ettigi konusunda
hemfikir olmuslardir (Hassebrauck ve Fehr, 2002:254; Heyman ve digerleri,
1994:432; Rogge ve digerleri, 2017:1). Iliski niteligini ifade eden terimlere benzer



sekilde bu kavramin tanimlar1 da cesitlilik gostermektedir. Taylor ve digerleri
(2016:257) iliski niteligini romantik iligki igerisinde bulunulan kisinin verdigi destek
ve mutluluk hissi olarak tanimlarken, Rusbult (1983:102), i¢inde bulunulan iliskiye ve
partnere dair pozitif hisler olarak, Bradbury ve digerleri (2000:974) ise kisinin
iliskisine ve partnerine olan tutumu olarak tanimlamiglardir. Hendrick’e (1988:93)
gore ise iliskiye dair hisler, diisiinceler ve davraniglarin timiinii kapsayan iliski
doyumu, iliskinin niteligini belirleyen temel faktordiir. Kisaca iliski niteligi kisinin
kendi iliskisine yonelik 6znel degerlendirmesi olarak tanimlanabilmektedir (Keizer,
2002:5437).

Yakin iligkilerin temel ¢alisma alanlarindan biri olan iligki niteliginin bir¢ok
degisken ile iligkisi incelenmistir. Be ve digerleri (2013) iliski niteliginin, yasam
doyumunun en Onemli pargalarindan birisi oldugunu ifade etmislerdir. Yiiriitiilen
calismalarda iliski niteliginin; bireysel iyi olus, (Beach ve ark, 2003:355; Cotton ve
digerleri, 2003:547; O’Leary ve digerleri, 1994:33) fiziksel saglik (Slatcher, 2010:455;
Whisman ve digerleri, 2010:367; Zhou ve ark, 2011:1353) ve yasam Kkalitesi
(Basharpoor ve Sheykholeslami 2015:432) gibi degiskenler tizerinde etkisi oldugu
kanitlanmistir. Ayrica, duygusal zeka (Brackett ve digerleri, 2005:197; Malouff ve
digerleri, 2014:53), akilci olmayan inanglar ve iligki algisi (Sarag ve digerleri,
2015:73), kisilik 6zellikleri (Brock ve digerleri, 2016:602), baglanma tiirleri (Candel
ve Turliuc, 2019:190), partner destegi (Cramer, 2004:449), iliski ile ilgili farkindalik
diizeyi (Barnes ve digerleri, 2007:482), kisileraras: iliski tarzi (Kasapoglu ve digerleri,
2019:469), iletisim tarzi ( Bulus ve Bagci, 2016:136; Soylu ve Kagnici, 2015:44 ) ve
cinsel doyum (Litzinger ve Gordon, 2005:409) gibi degiskenlerle de iliskili oldugu
goriilmiistiir. Bu degiskenlerle iligkisinde iligki niteligi kimi zaman bagimli degisken,

kimi zaman bagimsiz degisken, kimi zaman ise araci degisken olarak yer almaktadir.

1.1.1. lliski Niteligi Uzerinde Onemli Digerlerinin Etkisi

Cogu zaman sosyal bir hayvan olarak tanimlanan insan, yasamini siirdiirmek
i¢in yakin iliskilere ihtiya¢ duymaktadir. Insanmn yakin iliski ihtiyaci yasam boyunca
sabit kalmakta ancak bu iligkilerin nesneleri zamanla degismektedir. Yasamin baginda

ebeveynlerle kurulan sicak iliskiler yasamsal iken Hendrick, 2016:4), ergenlik



doneminde onemli digerlerine arkadaslar da eklenmekte Hendrick, 2016:57), geng
yetiskinlikte romantik iliskilere girilen kisiler 6nem kazanmakta (Hendrick, 2016:76),
ilerleyen yaslarda ise ¢cocuklar ve torunlarla kurulan yakin iliskiler 6nemli ve gerekli
hale gelmektedir (I¢li, 2008:35). Bu yakin iliskilerden birinin gesitli nitelikleri,
digerlerini etkileyebilmektedir. Bowen Aile Sistemleri Modeli ve Sosyal A§
Yaklasimi gibi birgok kuram ve yaklagim romantik iligki {izerinde, ¢iftin ¢cevresindeki
onemli digerlerinin biiyiik Olgiide etkisinin oldugunu savunmaktadir (Felmlee,
2001;1260 Milardo ve Helms-Erikson, 2000:34).

Bowen’in Aile Sistemleri Modeli ¢ogunlukla aile terapisi uygulamalarinda
kullanilsa da ampirik caligmalara da dayanak olmakta ve bir iligki sisteminde bulunan
tic kisi arasindaki dinamiklere odaklanmaktadir (Haefner, 2014:838). Brown’in
(1999:95) ifade ettigi tizere bir iliskideki fazla yakinlik ya da fazla uzaklik kaygi
nedenidir ve klinik uygulamalar i¢in sistemde dengeyi saglayarak kaygiy1 azaltmak
temel amagtir. Ciftlerden herhangi birinin kaygiy1 azaltmak icin sisteme bir i¢iincii
kisiyi dahil etmesi sonucu evlilikte tiggenlesme ortaya ¢ikmaktadir. Nichols ve Davis
(2016:71) evlilikte tiggenlerin ortaya ¢iktigi sirada iki siirecin isleyebilecegini
belirtmislerdir: iliskiyle ilgili rahatsizlik yasayan es, miittefik kazanmak icin bir diger
kisiyi siirece dahil edebilir ya da ¢iftin aralarindaki ¢atismaya duyarh bir {ligiincii kisi,
catismay1 ortadan kaldirmak amaci ile iliskiye kendi dahil olabilir. Ugiincii kisinin
dahil olmasimin ¢atismay1 ya da kaygiy1 azaltiyor gibi goriinmesine ragmen aksine
catismalarin ¢6ziimiinii engelledigini belirtmislerdir. Bu kuramdan yola ¢ikan Yuan
(2019:103) 341 c¢iftten kok aile ile liggenlesmeye, esin anne-babasi ile iliski niteligine
ve kisinin kendi evliliginden memnuniyetine dair dlglimler almistir. Bulgulara gore
ciftin her ikisinin de kendi kok ailesi ile liggenlesmesi ve iligki nitelikleri arasinda
negatif yonli bir iliski mevcuttur. Ayn1 zamanda erkegin kok ailesi ile liggenlesmesi
ve kadinin algiladigi iliski niteligi arasinda da negatif yonlii bir iligki vardir. Bunlarin
yani sira kayinvalide ve kaympeder ile olan iligkinin niteligi, kok aile ile ticgenlesme
ve iligki niteligi arasindaki iligkide araci rol oynamaktadir.

Bowen Aile Sistemleri Modelinin bir diger kavrami olan benlik ayrimlasmasi
(self-differentiation), kisinin kok ailesi vasitasiyla biiyiirken edindigi deneyimlerin
sonucunda ortaya ¢ikan bireysellesme derecesidir. Eger ebeveynler, aralarindaki

catismay1 ¢ocugu da dahil ettikleri bir liggen icerisinde, ¢ocugu kendi tarafina ¢ekerek



problemi ¢ézmeye ve ¢ocukla liggenleserek kaygilari ortadan kaldirmaya ¢alisirlarsa,
cocugun yetiskinlik doneminde benlik ayrimlasmasi derecesinin diisiik olmasi ve
benzer sekilde kaygi yonetimi ve ilicgenlesme egilimi gostermesi beklenmektedir
(Gubbins ve digerleri, 2010:384). Bowen’a (1978; akt. Gubbins ve digerleri,
2010:384) gore kisinin benlik ayrimlasmasi derecesi, evlilik igerisinde yakinlik ve
karsiliklilik saglama becerisi i¢in temeldir. Skowron (2000:231) 180 ¢iftin katildig1 bir
calismasinda, ¢iftlerin her ikisinin de benlik ayrimlasmasina ve iliski uyumuna dair
Olgtimler almistir. Sonuglar Bowen’in (1978; akt Skowron, 2000:234) kuramini
dogrular nitelikte ¢ikmig ve benlik ayrimlasmasi arttik¢a iliski uyumunun arttig
bulgusuna ulagilmistir. Benzer sekilde Gubbins ve digerleri de (2010:387)169 cift ile
yirittiikleri ¢aligmalarinda benlik ayrimlasmasi diizeyi ile iliski uyumu arasinda
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulmuslardir.

Sosyal Ag Kurami (Social Network Theory) cgiftin cevresindeki Onemli
digerlerinin romantik iliskilerine etkisini incelerken temel alinan kuramlardan bir
digeridir (Sprecher ve Felmlee (2000:325). Coleman’a (1988:116) gore i¢inde
bulunulan sosyal aglar bireylerin ¢esitli Ozelliklerini etkilemektedir ve ciftler
kararlarini, rollerini etkileyen, etkilesimlerini belirleyen sosyal ag sistemleri igerisinde
varliklarini stirdiirmektedirler. Bott’a (2001:53) gore genis ailelerin baglilik dereceleri,
dogrudan ve pozitif olarak kar1 koca rollerinin farklilagsmasinda etkilidir. Felmlee de
(2001:1271) higbir ¢iftin 1ss1iz bir adada yasamadigin1 ve sosyal gevrenin giftler
arasindaki etkilesimin dogasim1 kokten degistirebilecegini belirtmis ve bu noktadan
yola ¢ikarak 290 katilimcinin katildigi bir arastirma yiiriitmiistiir. Katilimecilara kendi
ailelerinin ve arkadaslarinin, partnerlerinin ailelerinin ve arkadaglarinin iligkilerini ne
kadar onayladiklarin1 7°1i 6lgek iizerinden sormustur. Bagimli degisken olarak ise
i¢inde bulunduklari iliskinin istikrar beklentisini 6l¢miis, var olan iliskilerinin ne kadar
devam etmesini beklediklerini sormustur. Sonug¢ olarak sosyal cevresi tarafindan
iligkisinin onaylandig1 algisina sahip katilimcilarin iliskilerinin daha uzun siire devam
edecegini diigiindiikleri bulgusu elde edilmistir.

Sprecher ve Felmlee (1992:893) birer yil ara ile ti¢ farkli 6lgiim aldiklart
boylamsal bir ¢alisma yiirtitmiis ve 101 ciftten olusan 202 kisilik 6rneklemleri ile
romantik iliskilerine dair sosyal agdan alinan destegin, kisilerin iliski niteligini ve

iligkilerine dair istikrar beklentilerini ne derece etkiledigini incelemislerdir.



Katilimcilardan kendileri i¢in bir arkadas ya da aile bireyi olabilecek dnemli bir kisi
belirlemeleri istenmis ve bu kisinin katilimcinin iliskisini ne derece destekledigine dair
cesitli sorular sorulmustur. Sosyal ag desteginin ¢iftin iliski kalitesini anlamli bigimde
yordadig1 ve erkekler i¢in olmasa da kadinlar i¢in algilanan destegin, iliskinin istikrar1
acisindan belirleyici oldugu goriilmiistiir. Trotter ve digerleri (2019:225) sosyal agin
miidahale girisimini yakin arkadaglarin miidahalesi {iizerinden Afrika kokenli
Amerikali ve Beyaz-Amerikali gruplarda incelemislerdir. Elde edilen bulgulara gore
her iki grupta da esin arkadasinin iliskiye miidahalesine yonelik algi ile kadinlarin
iligskinin iyi olusuna dair algilar1 negatif yonli iliskilidir. Ancak sadece Afrika kokenli
Amerikal1 erkeklerde, esin arkadasinin iliskiye miidahalesi algisi ile iligkinin iyi
olusuna dair algilar1 negatif yonlii ilisgkilidir.

Sprecher (2010:635) bir arastirmasinda, sosyal agin etkisini romantik iliski
icerisindeki bireyler agisindan degil, romantik iliskiye digaridan gelen etkinin sahibi
olan yakin arkadas ve akrabalar acisindan incelemistir. Katilimeilarindan yakin bir
akrabalarinin ya da arkadaslarinin iligkileri iizerindeki etkilerini degerlendirmelerini
istemistir. Bulgulara gore, yakin arkadaslarinin ya da akrabalarinin, iliskilerine yonelik
olumlu tutuma sahip oldugu katilimcilar iliskileri kapsaminda daha yapict
davraniglarda bulunurlarken, yakin arkadaslarinin ya da akrabalariin, iliskilerine
yonelik olumsuz tutuma sahip olmasi kosulunda daha yikici davranislar
sergilemektedirler. Bununla birlikte s6z konusu iliskiye yonelik kendi etki derecesinin
yiiksek oldugunu diislinen katilimcilar, bu iligkilere yonelik daha fazla etki girisiminde
bulunmaktadirlar. Kisilerin yakin arkadas ya da akrabalarinin iliskilerine yonelik etki
girisimi ise s0z konusu iliski ciddilestik¢ce artmaktadir. Ayrica kadinlarin erkeklere
nazaran daha fazla pozitif etki girisiminde bulundugu ancak negatif etki girisiminde

bir cinsiyet farklilig1 olmadig1 da goriilmiistiir.

1.2.AiILE MUDAHALESI

Toplumun en kiigiik yapi tasi seklinde klasiklesmis tanimin yani sira aile birgok
farkli kuramci tarafindan farkli sekillerde tanimlanmustir. Ornegin Agdemir (1991:1)
aileyi “evlenme, kan ya da evlat edinme baglariyla birbirine baglanmis, ayn1 evde

yasayan, ayni geliri paylasan, birbirleri ile devamli iligki ve etkilesim altinda olan,



kari-koca, ana-baba, kiz-ogul, kiz kardes-erkek kardes gibi sosyal iligkileri olan
insanlarin  olusturdugu bir birlik” seklinde tanimlarken, Levin ve Trost
(1992:350) esleri ya da en azindan bir ebeveyn ve ¢ocugu igeren sosyal grup olarak
tanimlamislardir.

Ailenin birey iizerindeki etkisi, bireyin dogumundan Sliimiine kadar farklh
sekillerde kendini gostermektedir. Bireylerin ¢ocukluktan yetiskinlik donemine tutum,
davranig ve benlikleri ile ilgili birg¢ok konu iizerinde ebeveynlerinin g¢esitli tutum ve
davranislarmmn etkisi oldugu ¢esitli calismalarla gosterilmistir. Ornegin Brown ve
Whiteside (2008:263) ebeveynin ¢ocuk tarafindan algilanan yetistirme tarzinin, 7-18
yas arasi ¢ocuklarda kaygi ile iliskili oldugunu gosterirken; Zafar ve Jami de (2017:7)
tiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada ayni sonuca ulagsmislardir. Bir baska
calismada ise aile aidiyeti ve ana-baba algisinin, ergenlerin 6znel iyi olusunu yordadigi
goriilmistiir (Gok ve Kocayoriik 2019:21).

Ailenin birey Tlzerindeki etkisi yalnizca kisisel oOzellikleri ile smirh
kalmamaktadir. Birey kok aileden ayrilip yeni bir aile kurdugunda dahi kok ailenin
etkisini hissetmeye devam etmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2021 yih
verilerine gore aile biiyiiklerinin aile i¢i islere karigmasi en Onemli bosanma
nedenlerinden biridir. Erkekler i¢in, esin sorumsuz ve ilgisiz davranmasi bosanma
nedenleri arasinda birinci sirada gelirken, hemen ardindan ikinci sirada aile
biiyliklerinin aile i¢i islere karigsmasi gelmektedir. Kadinlar i¢in ise sirasiyla esin
sorumsuz ve ilgisiz davranmasi, aldatma, dayak ya da kotii muamele, esin alkol
problemi ve ardindan besinci sirada aile biiyliklerinin aile ici islere karigmasi
gelmektedir. Aile ve Sosyal Arastirmalar Midiirliigiiniin (2014:71) yaptigi calismada
bosanma sebepleri arasinda igiincii sirada yakin c¢evrenin evlilige miidahalesi
bulunmaktadir. Orneklemin %40°1 ‘yakin gevrenin’ evlilige miidahalesini bosanma
sebepleri arasinda gostermistir.

Kaplan ve digerleri (2018:827), 2000-2018 yillar1 arasinda Tiirkiye'de yapilan
aragtirmalar baglaminda kadinlarin bosanma nedenlerini inceledikleri bir derleme
calismasi yiirlitmiislerdir. Bu c¢alismanin bulgularindan birisi de incelenen 13
arastirmadan 9’unda esin ailesi ya da akrabalari ile ilgili problemlerin bosanma
nedenleri arasinda gosterilmesidir. Ugan (2007:42), 2000-2005 yillar1 arasinda

bosanma siireci nedeni ile psikiyatri merkezine bagvuran kadinlarin %11’inin boganma
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stirecine neden olan faktoriin esin ailesi ile yasanan sorunlar oldugunu belirtmistir. Bir
bagka calismada (Aktas Akoglu ve Kiigiikkaragéz, 2018:158) 370 bosanmis
katilimcidan kadinlarin  %29.7°s1, erkeklerin ise 45.8’1 ‘akrabalarin karigmast’
maddesinin bosanma nedenleri arasinda oldugunu belirtmiglerdir. Bir diger
arastirmada 430 kadindan %20.6’s1 ‘aileler ve akrabalar1’ bosanma nedenleri arasinda
gostermistir (Ozabaci ve digerleri, 2015:464). Aybey’in (2015:113) Aile ve Dini
Rehberlik Biirolarina boganma nedeni ile ilgili gelen sorulari inceledigi ¢alismasinda
ise 146 vakanin %6.16’s1 bosanma nedenini ‘ailedeki diger fertlerin olumsuz etkileri’
olarak belirtmislerdir. Saglam ve Aylaz (2017:589) ise bosanma siirecindeki 95 ¢ifte
ait psikolog, pedagog ve sosyal caligmacilar tarafindan hazirlanan sosyal inceleme
raporlar1 {izerinden nicel bir arastirma yiiriitmislerdir. Ciftlerin bosanma nedenleri
incelendiginde erkekler i¢in en biiylik bosanma nedeni %29.5 ile ‘kendi ailesinin
etkisinde kalmak’ iken kadinlar i¢in ‘siddet ve baski’ maddesinden sonra %21.1 ile en
yiiksek oranli ikinci bosanma nedeninin ‘kendi ailesinin etkisinde kalmak’ oldugu
goriilmektedir.

Demirkiran Yurtkuran ve digerlerinin (2009:53) Aile ve Sosyal Arastirmalar
Midiirligi icin 1200 bosanmis katilimer ile yirittiigli calismada katilimcilarin
evlilige karar veris asamalarinda aile miidahalesinin s6z konusu oldugu, 6zellikle
evlilik siirecinde genis aileden birileri ile birlikte yasayan katilimcilarin, esinin
davraniglarinin ailesinden etkilenmesinden kaynakli, ailenin her seye karigmasindan
kaynakli ya da esin ailesi ile fazla ilgilenmesinden kaynakli sorun yasadiklari
goriilmiistiir. Bin iki yiiz bosanmis katilimcinin %28.2°si kendi kok ailelerin aile i¢i
islere miidahalesi oldugunu, %47.8’1 de esinin ailesinin aile i¢i islere miidahalesinin
oldugunu belirtmislerdir. Katilimeilarin kendi ailelerinden miidahale algiladiklar
konular en yiiksek orandan en diisiige dogru maddi konular, ev i¢i diizen, cocuklarin
yetistirilmesi, gorisiilecek kisiler ve kilik kiyafet seklindeyken, esin ailesinden
miidahale algiladiklar1 konular sirasi ile maddi konular, ev ici diizen, goriisiilecek
kisiler, ¢ocuklarin yetistirilmesi ve kilik kiyafet seklindedir (Demirkiran Yurtkuran ve
digerleri, 2009:55).

Tas (2014:10) ise Tirkiye’den Belgika'ya evlilik yolu ile go¢ eden, evli ve
bosanmis kadinlarla iki farkli nitel ¢alisma yiiriitmiistiir. Tas’in evlilik yolu ile

Belcika'ya gidip, bosandiktan sonra da hayatin1 orada devam ettiren Tiirk kadinlarla
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yaptig1 goriigmeler sonucunda ortaya ¢ikan bulgulardan birisi de sudur; goriisiilen
kadinlarin hepsi i¢in evlenip Belgika’ya gittikten sonra yeni bir ev kurulmamais, esin
ailesi ile yasanmaya baslanmistir. Bu durumun bir getirisi olarak diger aile fertlerinin
ciftin 6zel yasamina miidahale ederek ciftler arasinda catismaya neden oldugu
goriilmiistiir.

Mbwirire (2017:66) Zimbabwe’ nin Domboshawa bdlgesinde, 111 Hristiyan
kilise tiyesi ile bu bolgedeki Hristiyan giftlerin evlilik catigmalarinin nedenini
inceleme iizere odak grup c¢alismasi yaparak nitel bir arastirma yiriitmiistiir. Bu
arastirma sonucunda ortaya ¢ikan ¢atisma nedenlerinden biri de kok ailenin ¢ikardigi
zorluklardir. Arastirmacinin  katilimcilarla yaptigi gorligmeler sonucu vardigi
sonuclarindan biri de bu bolgede ailenin ¢ekirdek aileden ziyade genis aile olarak
algilandig1, ozellikle erkek cocuklarin evlendikten sonra dahi kendi kok ailesine karsi
sorumluluklarmin devam ettigi ve kok ailenin evlenmis olan erkekten ve kadindan
cesitli taleplerinin devam ettigi yoniindedir. Amato ve Rogers da (1997:615) erkekler
icin esin ailesi ile ilgili problemlerin bosanmada 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Mohd Idris ve digerlerinin (2019: 55) Malezya’da bosanma nedenlerini inceledikleri
calismada ise bosanmaya neden olan 9 faktdr arasinda esin ailesi ile yasanan
problemler 3. sirada yer almaktadir. Hong Kong Ozel Idari Bolge Hiikiimeti Merkezi
Politika Biriminin (2014:103) bosanma olgusu {izerine yiriittigii arastirmada esin
ailesi ile yasanan sorunlarin 6nemli bir faktor oldugu goriilmiistiir. Bosanmais kisilerle
gorlismeye dayali bu calismada esin ailesi ile yasanan problemler c¢ogunlukla
ekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilar i¢in s6z konusudur. Arastirmacilar diisiik
ekonomik diizeyin kok aileden bagimsizlasmay1 zorlastirdigini ve diisiik gelirli
ciftlerin kok aile ile yasamasi durumunun sik goriildiigiinii belirtmislerdir. Bu
aragtirmaya gore ciftler cogunlukla kocanin ailesi ile yasamaktadir ve bu birliktelikte
gelin- kaymnvalide arasinda yemek, temizlik gibi konularda g¢atigmalar ortaya
cikmaktadir. Birlikte yagsamaktan kaynakli sorunlar arasinda, kadinin, esinin ailesinin
bakimini1 iistlenmek istememesi, kisisel alan1 ve esi ile O6zel alani olmamasi
konusundaki rahatsizliklari, ¢ocugun bakimi ve disiplini ile ilgili catigmalar
bulunmaktadir. Bunlarin yani sira bazi vakalarda esin ailesi tarafindan dayak ve kot
muamele de rapor edilmistir. Lowenstein (2005:155) ise icerisinde Ingiltere’den 6,

Hollanda’dan 3, Cin’den 2, Avustralya’dan 2, Suudi Arabistan, Finlandiya, Isvec,
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Israil, Japonya, Irlanda ve Isvigre’den 1’er ¢alismanin oldugu ve geri kalani
Amerika’da yapilmis olan bosanmanin nedenlerini ve sonuglarini aragtiran toplam 46
caligmay1 incelemistir. Aktarilan bosanma nedenleri arasinda kok aile ile ilgili
herhangi bir konu yer almamistir. Birgok farkli kiiltiirden veri sunan bu ¢aligmalar esin
ailesinin c¢esitli sekillerde evlilige dahil oldugunu ve evlilikte bazi problemlere yol
actigimi gostermektedir.

Evli giftlerin iligski niteliginin, her ikisinin de kendi kok ailelerinin gesitli
davranig ve tutumlarindan etkilendigi birgok ¢alismada kanitlanmistir. Hoye
(1971:34), 57 kadin ve 45 erkek katilimcinin evlilik niteligi, kaymvalide ile kurduklar
iliskinin niteligi ve kendi ebeveynlerine olan baghliklar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Erkek katilimcilarin babalarina bagliliklar ile evlilik nitelikleri arasinda
negatif bir iliski varken, annelerine bagliliklar1 ile evlilik nitelikleri arasinda anlaml
bir iligki goriilmemistir. Kayinvalideleri ile iligkilerinin niteligi ile evlilik nitelikleri
arasinda ise pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Kadin katilimcilarda ise sadece
kayinvalide ile iligkinin niteligi ve evlilik niteligi arasinda pozitif yonlii bir iligki
bulunmustur. Bryant ve digerleri (2001:621) ortalama 20 yillik evli ¢iftlerde,
kayinvalide ve kaympeder ile iliskinin, ¢iftin iligki niteligi tizerindeki etkisini
incelemislerdir. Kadinlarin hem kayinvalideleri ile hem de kayinpederleri ile
iligkilerinin niteligi, algiladiklar1 evlilik niteliklerini yordarken, erkeklerin yalnizca
kaymnvalideleri ile iligkilerinin niteligi, evlilik niteliklerini yordamaktadir. Wu ve
digerleri (2010:508) ise Tayvanli katilimcilarla yiiriittiikleri ¢alismalarinda kadmnlarin
evlilik nitelikleri tizerinde kayinvalideleri ile iliskilerinin niteliginin etkili oldugu ve
eslerinden aldiklar1 destegin bu iliskide diizenleyici rol oynadi§i sonucuna
ulagmislardir. Cao ve digerleri (2019:13) Cin’de 256 gift ile yaptiklar1 ¢alismada ¢iftin
her ikisinden de aldiklar1 Olglimlerle, bireylerin hem kendi ebeveynlerinden
evliliklerine yonelik algiladiklart memnuniyetin, hem de eslerinin aileleri ile
iliskilerinin niteliginin kendi evlilik nitelikleri ile iligskisini arastirmislardir. Ciftlerin
hem kendi ebeveynlerinden evliliklerine dair algiladiklari memnuniyet hem de
kayinvalide ve kayinpederleri ile iliskileri, kendi evlilik nitelikleri ile pozitif iligkili

bulunmustur.
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1.3.BENLIiK KURGUSU

Benlik, uzun yillardir psikolojinin bir¢ok alt alaninda c¢aligilan, sosyal
psikologlarin da ilk calismaya basladiklar1 ve yillardir iizerinde ¢alismaya devam
ettikleri onemli kavramlardan bir tanesidir (Bilgin, 2014:158). Antik Yunan’dan bu
yana felsefenin konusu olan benlik (Ercan, 2013:158), 1890 yilinda William James’in
“The Principles of Psychology” kitabini yaymlamasi ile psikolojinin de énemli bir
konusu olmaya baglamistir (Bilgin, 2014:158). Baumeister’a (2010 :140) gore benlik
hem sosyal hem de biligsel bir yap1 iken, Banaji ve Prentice (1994:298) ise benligi
dinamik bir siire¢ olarak tanimlamis ve kisinin hem yakin hem de sosyal ¢evresinin
etkilesimi ile sekillendigini belirtmislerdir. Kagit¢ibasi’na (2019:112) gore benlik,”
sosyal etkilesimler sonucunda olustugu ve sosyal bir konumda yer aldig1 i¢in sosyal
bir lirtindiir.” ve benligi kisilikte ayiran fark, kisiligin biitiin sosyal ortamlarda sabit

kalirken, benligin ortama gore degiskenlik gosterebilmesidir.

Benlik iizerine bircok c¢alisma yapilmis ve birgok degiskenle iliskisi
incelenmistir (Bkz. Gergen ve Gergen, 2000:281; Howard, 2011:46; Hu ve digerleri,
2023:1). Kiiltiiriin benlik iizerindeki etkisi de bir¢ok arastirmacinin ilgilendigi bir konu
olmustur (Imamoglu, 2003:367; Kagitcibasi, 1996a:180; Markus ve Kityama,
1991:224; Singelis, 1994:581; Triandis,1989:506). Markus ve Kitayama (1991:225)
bat1 ekoliiniin gegerli buldugu bagimsiz, kendine yeten, 6zerk benlik goriistine karsi
cikmislardir. Bu benlik goriisiiniin Bati’nin beyaz orta sinif erkeklerini temsil ettigini
ve evrensel bir gegerliliginin olmadigini, farkl kiiltlirlere genellenemeyecegini iddia
etmislerdir. Kagit¢ibasi da (1996b:36) bu durumu batinin bireyci diinya goriisiine gore
sekillenmis bir benlik kavrami olarak ifade etmistir.

Kagitgibasi (2019:200) aile degisimi kuramini ortaya koyarken farklh
kiiltiirlerde ailelerin ¢ocuga verdigi deger arastirmalarindan yola ¢ikmis ve Ozerk-
Iliskisel Benlik Modelini olusturmustur. Kagit¢ibasi (1996:39) benligin olusmasinda
toplum, aile ve sosyallesme etkilesimden bahsetmis ve benligin aile ve kiiltiir
cercevesinde incelenmesi gerektigini, ailenin kiiltiir ve benlik arasindaki iliskiye
aracilik ettigini savunmustur. Ozerk-iliskisel Benlik modelinin temel aldig1 “Cocugun
Degeri Arastirmalari’nin teorik kismi1 Fawcett (1972) ile Hoffman ve Hoffman (1973)
tarafindan ortaya konulmustur (akt., Kagit¢ibasi ve Ataca, 2005:318). Cocugun Degeri
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Arastirmalart ABD, Almanya, Endonezya, Filipinler, Kore, Singapur, Tayland Tayvan
ve Tirkiye'yi kapsayan dokuz iilkede gergeklestirilmistir (Kagitcibasi, 2019:149).
Kagitgibagi  (1982a:350, 1982b:29) bu c¢alismanin Tirkiye uygulamasini
yuriitmistiir. “Cocugun Degeri” kavrami ¢ocuk sahibi olmanin ebeveyne sagladigi
ekonomik, psikolojik, sosyal faydalarin ve bedellerin toplamidir (Kagit¢cibast ve
Ataca, 2005:317). Cocuga atfedilen ekonomik/faydacil, psikolojik ve sosyal olmak
tizere li¢ farkli deger tipi bulunmaktadir. Bunlardan ekonomik deger cocugun aileye
kiiciik yaslarda ev isleri ve ev gelirine katki saglamasi, yetiskinliginde ise yaslh
ebeveynlerin bakimini iistlenecek olmasini igermektedir. Psikolojik deger ¢ocuk sahibi
olmanin yasattig1 sevgi, mutluluk, gurur, gibi pozitif duygu ve duygusal doyumu
kapsamaktadir. Cocugun sosyal degeri ise, kisinin ¢ocuk sahibi olarak 6zellikle de
erkek ¢ocuk sahibi olarak toplumda kazandigi sayginligi ve konumu igermektedir
(Kagiteibasi, 2019:150; Kagitcibasi ve Ataca, 2005:318). Ebeveynlerin egitim diizeyi,
ailenin refah diizeyi ve oturulan bolgenin gelismislik diizeyi arttikga c¢ocugun
ekonomik degerinin azaldigi, psikolojik degerinin de yiikseldigi goriilmiistiir. Ayn
zamanda ailenin cocuk sayis1 ile cocugun maddi degerinin pozitif yonde, psikolojik
degerinin ise negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir (Kagitgibasi, 1982b:38).
Kagit¢ibagi (2002:3) daha ¢ok 60’11 ve 70’li yillarda popiiler olan sanayilesme
ve kentlesme ile bireyin benlik yapisinin ve ailenin degistigi, doniistiigii fikrine karsi
¢ikmis, modernlesme perspektifinin iddia ettigi gibi nesiller arasi bagimliligin
azalacag, aile i¢indeki ayrismanin artacagi bireyci toplumlarda yaygin oldugu iddia
edilen bagimsiz aileye dogru bir doniisiim gerceklesecegi fikrini reddetmistir.
Kagitgibasi aile degisimi kuraminda toplulukgu kiiltiirde kentlesme ve sosyo-
ekonomik diizeyin ylikselmesi ile birlikte maddi karsilikli bagimliligin azaldigim
ancak psikolojik karsilikli bagimlilikta bir azalma olmadigini belirtmistir. Buradan
yola c¢ikarak 3 farkli aile modeli tanimlamistir. Karsilikli bagimli aile modeli
cogunlukla kirsalda yasayan, geleneksel, genis ailelerde goriilen siki aile ve akraba
iligkilerini oldugu bir yapiya sahiptir. Tarimsal yasam bi¢imi, diisiik refah seviyesi, is
yiikiiniin ¢coklugu is paylasimini zorunlu kilmaktadir. Bu noktada da ¢ocugun maddi
degeri O6n plana ¢ikmaktadir. Cocuga evdeki islerin paylasimi, tarladaki is giicii
thtiyacim1  karsilamak i¢in ihtiya¢ duyulmaktadir. Aym1 zamanda c¢ocuk sosyal

giivencesi olmayan ebeveyninin yaslandigi zaman bakimini ve maddi ihtiyag¢larini
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karsilayacak bir giivence durumundadir. Bagimsiz aile modeli ise sanayilesmis, kentli
orta sinif Batili toplumun dinamiklerine gore sekillenmistir. Ailenin ¢ocugun maddi
degerine ihtiyaci kalmamistir. Kusaklar aras1 bagimsizlik ve ¢ocuklarda bireysellesme
ve 6zerklik s6z konusudur. Ancak sanayilesen toplumla birlikte gocugun maddi degeri
azalsa da psikolojik degeri azalmamakta ve bu da Duygusal/Psikolojik bagimli aile
modelini ortaya ¢ikarmaktadir. S6z konusu aile i¢i bagliliklarin ya da bagimsizliklarin
cocuk yetistirme tizerinde onemli bir etkisi bulunmaktadir (Kagit¢ibasi, 1996b:39;
Kagitcibasi, 2002:4; Kagitcibasi, 2019:155). Ozellikle Bati dis1 toplulukgu
toplumlarda sosyoekonomik gelisme ile cocugun maddi degeri azalsa bile kiiltiiriin
iligkisel yasam tarzi nedeni ile c¢ocugun psikolojik degeri azalmamakta ve
duygusal/psikolojik aile modeli ortaya ¢ikmaktadir (Kagitgibasi, 2005:416).
Kagitcibast (2019:162) Cogunluk Diinya olarak adlandirdigi Bati dis1 toplulukcu
kiiltiirlerde ekonomik gelisme sonucu karsilikli bagimli aileden psikolojik bagl aileye
gecis oldugu gibi bireyci topluluklarda da bireyci ve rekabetci degerler yerine insan
iligkilerine deger veren bir doniisiimiin s6z konusu oldugunu ve bu kiiltiirlerde de
bagimsiz aileden psikolojik bagli aileye dogru bir gecis oldugunu belirtmistir.

Kagit¢ibagi’nin benlik kurgusu kuramina gore ailenin ¢gocuga verdigi degerden
ortaya cikan aile modeli, cocugun yetistirilme tarzin1 ve dolayisiyla da benlik
kurgusunu sekillendirmektedir. Karsilikli bagimli aile modelinde ¢ocugun 6zerkligi
ailenin maddi/faydacil c¢ikarlar1 i¢cin bir tehdit ve ailenin devami i¢in ¢ocugun
sadakatine/itaatine ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla ebeveyn yekteci bir tutuma
sahiptir, ¢ocugun Ozerk benliginin bastirildig: iligkisel benligin vurgulandigi bir
ortamda yetisen ¢ocuk iliskiselligi yiiksek, 6zerkligi diisiik bir benlik kurgusuna sahip
olmaktadir. Bagimsiz aile modelinde ise daha yliksek sosyo ekonomik sartlar
nedeniyle ailenin ¢ocugun maddi faydasina ihtiyaci yoktur, hatta cocuk maddi bir ytike
neden olabilir. Cocugun ozerkligi, bagimsizligim1 kazanmasi ve bireysellesmesi
desteklenir (Kagit¢ibasi, 1996b:39; Kagitcibasi, 2005:411; Kagitgcibasi ve Ataca
2005:319).

Kagitcibagt (1996b:37) iliskisellik ve oOzerkligin genellikle birbirine zit
kavramlar olarak ele alinmasina ragmen ikisinin ayni anda var olabilecegini ifade
etmektedir. Ozerklik ve iliskisellik birbirinden bagimsiz iki boyutu temsil etmektedir.

Bireyin benlik kurgusunun yetkinlik boyutu 6zerklikten disa bagimliliga uzanirken,
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kisiler arast mesafe boyutu iligkililikten ayrisikliga uzanmaktadir. Duygusal/psikolojik
baglh ailede ¢ocugun maddi degeri ortadan kalktig1 i¢in 6zerkligi tehdit olusturmaz ve
baskilanmaz. Bununla birlikte bir cocuk sahibi olmanin psikolojik degeri devam ettigi
i¢in kisiler aras1 mesafe boyutunda da ayriklik yerine iliskisellik devam eder. Cocugun
hem o&zerklik hem de iliskiselligi desteklenir. Kagitgibasi’na gore ozerklik de
iligkisellik de iki temel insan ihtiyacidir ve ideal benlik kurgusu her iki boyutun da
desteklendigi 6zerk-iliskisel benlik kurgusudur (Kagit¢ibasi, 2005:413; Kagit¢ibasi,
2019:202).

1.3.1. Kiiltiir, Benlik ve Iliski Niteligi

Kisinin i¢inde yetistigi kiiltiiriin evlilik dinamiklerine etkisi ve evlilik niteligi
ile olan iliskisi cesitli ¢alismalarla ortaya konmustur. Ornegin Cohen ve digerlerinin
(2011; akt. Arif ve Fatima, 2015:36) belirttigi {izere bireyci kiiltiirlerde es segimini
bireyin kendisi gerceklestirirken topluluk¢u kiiltiirlerde aile {iiyeleri karar verici
konumunda bulunabilmektedir. Levine ve digerlerinin (1995:554) 9 farkli iilkede
yaptiklari caligmada ise katilimeilara agkin evliligin kurulmasi ve siirdiiriilmesi igin ne
kadar 6nemli oldugu sorulmus; bireyci Bati toplumlarinda askin topluluk¢u Dogu
toplumlarina gore evlilik i¢in ¢ok daha 6nemli bir faktor olarak goriildiigii sonucu elde
edilmistir. Dion ve Dion (1993:53) evlilikte ask ve duygusal yakinlikta kiiltiire bagh
farklilagsmanin s6z konusu oldugunu, bireyci kiiltiirlerde agkin, toplulukgu kiiltiirlerde
ise duygusal yakinligin daha fazla 6nemsendigini belirtmislerdir.

Banerji ve digerleri (2013:15), toplulukgu bir kiiltiir olarak kabul edilen
Hindistan’da iki kusak kadmin evlilik seklini karsilastirmis, ikinci kusak kadinlarin
hem kendi katilimlar1 olmadan goriicli usulii evlilik yapma oraninin hem de kendi
katilim1 olarak goriicti usulii evlilik yapma oranmin ilk kusak kadinlara gore %S5
oraninda azaldigim1 kanitlamiglardir. Kadinlarin egitim diizeyi arttikga kendi
katilimlar1 diginda goriicii usulii evlilik yapma oranlart egitimsiz kadinlara gore
fazlasiyla digiiktiir. Ancak kendi katilimlari ile goriicii usulii evlilik yapma oranlari
egitimsiz kadinlardan daha yiiksektir. Arastirmacilara goére bu durum tam olarak bir

ozerklik kazanilmadiginin gostergesidir.
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Kiiltiiriin evlilik dinamiklerine etkisinin yani sira kiiltiiriin sekillendirdigi
benlik kurgusunun da evlilik nitelikleri ile olan iligkisi sayica fazla olmasa da
aragtirmacilar tarafindan incelenmistir. Kursuncu ve Simer (2021:1) benlik
kurgusunun iliski niteliginin bir yordayicisi oldugunu ve duygusal kontak ile iliski
niteligi arasindaki iligkide aracilik etkisi gosterdigini bulmuslardir. Reynolds
(2012:83) ise arastirmasinda iliskisel benlik kurgusunun iliski niteligi i¢in bir
yordayici olmadig1 sonucuna ulagmustir.

Wong ve Goodwin (2009:1011) arastirmalarinda Ingiliz ve Hong Kong’lu
katilimcilarin ~ evlilik  iligkilerinde  Onemsedikleri  faktorlerin  farklilastigini
kanitlamislardir. Ingilizler daha ¢ok yoldashg énemserken, Hong Kong’lular uyumu
onemsemektedirler. Arastirmacilar bu farklilasmay: Ingilizlerin daha 6zerk, Hong
Kong’lularin ise daha iliskisel olmalari ile agiklamiglardir. Day ve Impett (2017:7) ise
karsilikli bagimli benlik kurgusu yiiksek kisilerin bagimsiz benlik kurgusu yiiksek
olanlara goére bedeli yiiksek dahi olsa romantik iligkilerinde fedakarlik yapma
egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Bununla birlikte fedakarlik
gosteren kisilere bu fedakarli§i gosterdikleri i¢in kendilerinin ne kadar koti
hissettikleri ve bu fedakarliktan ne kadar tatmin olduklari sorulmus ve karsilikli
bagimli benlik kurgusuna sahip kisilerin yaptiklar fedakarliktan doyum elde ettikleri
gorilmiistiir.

Giindogdu (2007:36), vyiiriittiigii ¢alismada Imamoglu'nun (2003:367)
modelindeki en dengeli benlik kurgusu olarak kabul edilen iliskili olma ve
kendilesmenin tek bagina evlilik niteligini yordadigini ve modele araci degisken olarak
karar verme kalitesi eklendiginde de yordama etkisini siirdiirdiigii goriilmiistiir. Tosun
ve digerleri (2017:80) arastirmalarinda Kashima ve Hardie (2000, akt; Tosun ve
digerleri, 79) tarafindan olusturulan ve bireyci, iliskisel ve toplulukcu benlik
kurgusunu 6lgmeyi amaglayan benlik kurgusu 6lgegini kullanmiglardir. Bireyci benlik
kurgusu ile iliski niteliginin derinlik ve sosyal destek boyutlar1 arasinda, iligkisel
benlik kurgusu ile iligskinin derinlik, sosyal destek ve ¢atisma olmak iizere tiim alt
boyutlari ile topluluk¢u benlik kurgusunun ise evlilik niteliginin ¢atigma ve derinlik

alt boyutlar ile korelasyon gosterdigi bulgusuna ulagsmiglardir.
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1.4.DINDARLIK

Insanlik varolusundan bu yana, kendinden daha giiclii baska bir varligin
olduguna inana gelmektedir. Bu varlik, doganin bir pargasi, insanlarin kendi elleriyle
tirettikleri bir sey ya da soyut bir kavram olarak var olmustur. Yaraticinin varlig
diislincesi ise gesitli dini sistemlerin olugmasina yol agmistir (Aygiin, 2016:204). Din
kavrami Tirk Dil Kurumu tarafindan “Tanri’ya, dogaiistii gliclere, cesitli kutsal
varliklara inanmay1 ve tapmmay1 sistemlestiren toplumsal bir kurum” ve “bu
nitelikteki inanglart kurallar, kurumlar, téreler ve semboller bigiminde toplayan,
saglayan diizen” olarak tanimlanmaktadir. Ozankaya’ya (1975:34) gore din,
“insanlarin anlayamadiklari, karsisinda giigsiiz kaldiklar1 doga ve toplum olaylarini,
tasarladiklar1 dogaiistii, gizemsel nitelikli giiglerle agiklamaya yonelmeleri olgusu”
iken en genis tanimlardan birini yapan antropolog Geertz’e (1993:89) gore din; kisinin
genel egilimlerini, ahlaki ve estetik tarzini, karakterini, diinya goriisiinii olusturma
islevi goren, diizene dair en kapsamli fikirleri iceren ve gercekmis gibi goriinen kutsal
semboller sistemidir. Kokeni ne olursa olsun din, Kimball’in (2002:1) da belirttigi gibi
tarih boyunca, cogunlugu kendini dini bir gelenegin takipgisi olarak tanimlayan
insanlarin yagaminin énemli ve yaygin bir par¢asi olmustur.

Yeryiiziinde Hristiyanlik, Islam, Yahudilik gibi biiyiikk gruplari kapsayan
dinlerin yani sira yerel inanislarla birlikte say1st bilinemeyecek kadar ¢ok dini sistem
bulunmaktadir (Hackett ve digerleri, 2012:10). Diinya popiilasyonunun %85°1 bir dini
inamsa sahiptir (World Population Review, 2023:1). Diyanet Isleri Baskanligmnin
(2014:3) yaptigi arastirmaya gore Tirkiye’de halkin %99, 6’s1 bir dine aidiyet
hissettigini belirtirken bunlardan % 99,2’si kendini Miisliiman olarak tanimlamaktadir.
Katilimeilarin %77.3’1 ise giindelik hayatta karar verirken Allah’in hosnut olup
olmayacagini diisiinerek karar verdigini belirtmistir. Ayrica katilimcilarin %68,1°1
kendini dindar olarak tanimlarken, %19,4’ii olduk¢a dindar olarak tanimlamaktadir.

Dindarlik bir inang sistemine olan baglilik, bu inang sistemin gerekli buldugu
uygulamalar1 yerine getirme ve inancin gerektirdigi gibi yasamak ile iligkili bir
kavramdir. Belirli bir dine inanmakla birlikte, o dinin pratiklerini yerine getirmeyi de
icermektedir ve kisinin dine kendi bagliligin1 nasil algiladigr ile ilgilidir (Harlak ve

Eskin, 2018:25).
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Dindarlik bir¢ok sosyal bilimde oldugu gibi psikoloji alaninda da énemli bir
calisma konusudur. Mclntosh’a (1995:2) gore, “dini bir zihinsel sema olarak
diistiinmek diger kavramlarla iliskisini anlamlandirmay1 kolaylastirmaktadir.” Din,
kisilerin ¢evreyi algilayis bicimlerini ve algiladiklarinm1 degerlendirme sekillerini
belirlemektedir. Dolayistyla dindar bir birey ile dindar olmayan bir bireyin ¢evrelerini
anlamlandirmalar1 birbirinden farkli olacaktir. Bu goriigiin sahibi din psikolojisi
alaninda ¢alisan McIntosh (1995:9) dindarligin stresle basa ¢ikmaya katki sagladigini
gostermistir. Dindarligin birgok farkli psikolojik degiskenle de iliskisi ortaya
konulmusgtur. Williams ve digerleri (2010:93), dindarlik ile mutlu hissetmek ve
yasamdan doyum hissetmek olarak tanimlanan pozitif psikoloji arasinda pozitif bir
ilisgki oldugunu gostermislerdir. Ayrica dindarligin yasam doyumu (Homaei ve
digerleri, 2016:53; Tran ve digerleri, 2015:1), mutluluk (Achour ve digerleri,
2017:1870), intihar diisiincesi (Gearing ve Alonzo, 2018:2478), benlik saygisi
(Krause, 1995:236), is yasamindaki etik davramiglar (bkz. Obregon ve digerleri,
2001:573) alkol (Patock-Peckham ve digerleri, 1998:81) ve uyusturucu kullanimi
(Engs ve Mullen, 1999:149) gibi degiskenlerle iliskisi ¢alisilmistir.

1.4.1.Dindarhik ve Romantik iliski Niteligi

Sosyal psikolojide dindarligin bir¢ok degiskenle etkilesimi incelendigi gibi aile
dinamikleri ile olan iliskisi de 6nemli bir ¢alisma alani olmustur. Regnerus ve Burdette
(2006:176) dindarlik ve aile dinamikleri arasinda bir iligki oldugunu belirtmis, Stark
(1971; akt. Hunt ve King, 1978:399) dini inan¢ ve aktivitelerin patolojileri
zayiflattigini gostermis ve patolojiler ile aile sisteminin iligkisini vurgulamislardir.
Johnson (1973:144) ise tniversite Ogrencileri ile yurittigii ¢alismasinda dindar
ogrencilerin, ailelerini daha sicak, yakin, kabul edici ve mutlu algiladiklarin
gostermistir. Bu ¢alismalar sonrasinda aile dinamikleri arasinda énemli bir degisken
olan evlilik niteligi ve dindarlik arasindaki iligki {izerine de g¢esitli caligmalar
yiriitiilmiistiir. Bu konudaki ilk ¢alismalardan biri de Hunt ve King’in (1978:401) 64
cift ile yiiriittiigli calismadir. Bu ¢alismanin sonucuna gore dindarlik arttik¢a kisilerin
algiladiklari evlilik basaris1 da artmaktadir. Sullivan’a (2001:619) gore dindar bireyler

dindar olmayanlara gore daha fazla iligki baghiligt gostermekte, evlilikle ilgili
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problemlerde daha fazla disardan yardim aramakta ve bosanmaya kars1 daha olumsuz
bir tutum sergilemektedirler.

Literatiirde evlilik niteligi ve dindarlik arasindaki iliskiyi inceleyen birgok
calisma mevcuttur (Fincham ve Beach, 2010:640; Ghodrati ve digerleri, 2017:1;
Larson, 1989:285; Mahoney, 2010:805). Dindarligin evlilik ¢atigmalarini onledigi,
¢oziimlenmesine ve asilmasina yardimci oldugu goriilmiistiir (Lambert ve Dollahite,
2006:439). Afrika kokenli Amerikali Miisliiman orneklem (Abdullah, 2017:71),
Kenya’da Hristiyan drneklem (Webbo ve digerleri, 2017:7), Iran’da Miisliiman
orneklem (Seddighi ve digerleri, 2014:10), Nijeryali Miisliiman 6rneklem (Oginyi, ve
ar digerleri, 2015:306), Kuzey Koreli Hristiyan érneklem (Cho, 2014:71) ve Yahudi
orneklem (Lazar, 2017:513) gibi ¢ok cesitli ve birbirinden farkli toplumlarda ve
inaniglarda evlilik niteligi ile dindarlik arasindaki iliski ortaya konulmustur.

Aman ve digerleri (2019:9) Pakistanda 254 kadin ve 254 erkek toplam 508
katilimci ile yiiriittiikleri ¢aligmalarinda, dine baglilik ve dini patikleri gerceklestirmek
ile evlilik niteligi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Pakistan’daki Miisliiman
ciftlerden olusan Orneklem icin dine baglilik ve dini pratikleri gerceklestirmenin
evlilik niteligi tizerinde biiylik bir etkisi oldugu gorilmistiir. Arastirmacilar Pakistan
gibi dindarlik seviyesi yiiksek bir kiiltiirde dindarhigin evlilik niteligini artirdigini
belirtmislerdir.

Fincham ve digerleri (2011:263), 487Afrika kokenli Amerikali ¢ift ile
gerceklestirdikleri caligmalarinda, dindarligin bir gostergesi olarak kabul edilen
glinliik ruhani deneyimler ve evlilik niteligi arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmacilar ayn1 zamanda ruhaniligin dindarlik gdstergesi olup olamayacagin
aragtirmak i¢in katilimecilara son bir ay icindeki dini pratiklerinin sikligim1 da
sormuslardir. Sonug olarak, sadece kocanin dindarlig: arttik¢a hem kendisinin hem de
esinin evlilik niteliginin yiikseldigi ancak c¢iftlerin her ikisinin de ruhani
deneyimlerinin, yine her ikisinin de algiladiklari evlilik niteligi izerinde etkili oldugu
bulgulari elde edilmistir.

Orathinkal ve Vansteenwegen (2006:501), dindarligin evlilik niteligi
tizerindeki etkisini, ilk evliligini yapan kisiler ve ikinci evliligini yapan kisiler
acisindan incelemislerdir. Evlilik niteligini 6lgmek i¢in kullanilan 6l¢egin evlilik

yasantisi, cinsel yasant1 ve genel yasam doyumu olarak ii¢ alt boyutu bulunmaktadir.
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Yedi yliz seksen yedi evli katilimcidan alinan dlgiimler sonucu, cinsel uyumla ilgili
problemler ile dindarlik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bunun yan1 sira evlilik
yasantisi ve genel yasam doyumu ile dindarlik arasinda bir iliski goriilmemistir.

Dindarlik, evlilik niteliginin farkli degiskenler ile iliskisini de etkilemektedir.
Wallin (1957:303) cinsel doyum, evlilik niteligi ve dindarlik arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda diisiik cinsel doyumun evlilik niteligini de azalttigin1 fakat
kisilerin dindarlik seviyesi yiikseldik¢e, cinsel doyumsuzlugun evlilik niteligi
iizerindeki negatif etkisinin azaldigim gostermistir. Iki yiiz kirk evli Yahudi kadin
katilimci ile yiiriitiilen bir bagka calismada da dindarligin cinsel doyum ile evlilik
niteligi arasindaki iliskide diizenleyici rol oynadigi goriilmistiir (Lazar, 2017:517).

DeMaris ve digerleri (2010:1255) 178 gift ile gerceklestirdikleri
arastirmalarinda evlilik niteligi, evlilik catismasi, ask, depresyon ve kaygi
degiskenlerine dair veri toplamislardir. Bunun yani sira katilimcilara ev islerine,
ticretli calismaya ve para harcamaya dair esleri ile aralarindaki paylasimi ne kadar adil
bulduklarim1 sormuslardir. Evliligi kutsal algilayan kisilerde, esitsizligin evlilik
niteligi, evlilik ¢catismas1 ve kaygi tlizerindeki negatif etkisinin daha diisiik oldugu
sonucuna ulagmiglardir.

Day ve Acock (2013:171) dindarlik ve evlilik kalitesi arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmalarinda, iliskisel erdem olarak birlestirdikleri fedakarlik, baglilik
ve affedicilik kavramlar ile iligki igerisindeki esitligin aract roliinii incelemislerdir.
Arastirmacilar hem dindarliga hem de dini pratiklerin gerceklestirilme sikligina iliskin
veri toplamislardir. Ayrica iliski istikrari, iliski kalitesi ve iliskide catismaya dair
dlgiimler almislardir. Ug yi1l boyunca yilda bir 6l¢iim alarak yiiriitiilen bu boylamsal
calismaya 354 evli ¢ift dahil olmustur. Elde edilen bulgular iliskisel erdemin, dindarlik
ve evlilik kalitesi arasindaki iligkiye tam aracilik yaptigini gostermistir. Bunun yani
sira dindarlik ve evlilik kalitesi arasinda dogrudan iliski olmadig: ve iliskide esitligin
de herhangi bir aracilik etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ancak iligskideki
esitsizligin, ¢iftin her ikisinin de algiladig iliskisel catigma ve iliski istikrari ile iligkili
oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilara gore yiliksek dindarlik, evlilik ¢iktilarina
dogrudan etki etmemektedir ancak aktif dini pratikler ve dindarlik diizeyi arttikca

iliskisel erdem ve buna bagli olarak da evlilik kalitesi yiikselmektedir.
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Evlilik kalitesi ve dindarlik arasindaki iligki bircok caligma ile ortaya
konulduktan sonra Sullivan, (2001:614) bu iligskinin olas1 agiklamalarini incelemistir.
Yiiz yetmis iki yeni evli ¢iftten alinan gesitli 6lgiimler, kocanin nevrotik 6zellikler
gosterdigi durumda dindarhi@in evlilik kalitesi {lizerinde negatif etkisi oldugunu
gosterirken, kocanin daha az nevrotik ozellikler gosterdigi durumda pozitif etkisi
oldugunu gostermistir. Ayrica boylamsal bir ¢alisma olan bu arastirma sonucunda,
evliligin ilk dort yilinda dindarligin evlilik niteligi tizerindeki etkisinin zayif oldugu
goriilmiistiir. Fiese ve Tomcho (2001:597) ise evlilik kalitesi ile dini bayram rittielleri
arasi iligkiyi incelemislerdir. Evli ¢iftlerden hem kendi aileleri ile hem de eslerinin
aileleri ile birlikte gergeklestirdikleri dini bayram ritlielleri hakkinda bilgi
toplamislardir. Ciftlerden erkeklerin algiladiklar1 evlilik niteliginin daha ¢ok
bayramlara yiikledikleri anlam ile iliskili oldugu, kadinlarin evlilik niteligi algilarinin
bayramlarin rutin pratikleri ile daha ¢ok iliskili oldugu goriilmiistiir.

Olson ve digerleri (2015:519) ise dindarligin evliligin refahin1 bozabilecek
cesitli degiskenlere karsi tampon gorevi gordiigi sonucuna ulasmislar; ozellikle
evliligin selameti i¢in dua etmek ve es affediciligi gibi dini aktiviteler ile evlilik niteligi

arasinda pozitif iliski oldugunu belirlemisglerdir.

1.5.CALISMANIN AMACI VE HIPOTEZLER

Bu ¢alismanin temel amaci evliligin pozitif ve negatif nitelikleri {izerinde, esin
ailesinin miidahalesinin etkisini ve bu etki iizerinde benlik kurgusu ile dindarligin
diizenleyici rollerini incelemektir. Calismanin yordayici degiskeni aile miidahalesi,
yordanan degiskenleri ise evliligin pozitif nitelikleri ve negatif nitelikleridir. Ozerk
benlik kurgusu, iliskisel benlik kurgusu ile dindarlik ise diizenleyici degiskenlerdir.

Bu ¢alismada asagidaki arastirma sorularina yanit aranmastir:

1. Esin ailesinin evlilige miidahalesi, evliligin pozitif ve negatif
nitelikleri, dindarlik ve 6zerk-iliskisel benlik kurgusu arasindaki iliskiler nelerdir?

2. Esin ailesinin evlilife miidahalesinin evliligin negatif ve pozitif
nitelikleri ile iliskisinde, 6zerk-iliskisel benlik kurgusunun diizenleyici rolii var midir?

3. Esin ailesinin evlilige miidahalesinin, evliligin negatif ve pozitif

nitelikleri ile iligkisinde, dindarligin diizenleyici rolii var midir?
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Bu arastirma sorular1 kapsaminda olusturulmus hipotezler ise sunlardir:

H 1: Esin ailesinin algilanan miidahalesinin, evliligin pozitif nitelikleri
tizerinde negatif yonlii bir etkisi vardir.

H 2: Esin ailesinin algilanan miidahalesinin, evliligin negatif nitelikleri
tizerinde pozitif yonlil bir etkisi vardir.

H 3: Esin ailesinin algilanan miidahalesi ile evliligin pozitif nitelikleri
arasindaki iliskide dzerk benlik kurgusunun diizenleyici rolii vardir. Ozerk benlik
puani arttikga esin ailesinin algilanan miidahalesinin, evliligin pozitif niteliklerini
diisiiriicti etkisi gliglenecektir.

H 4: Esin ailesinin algilanan miidahalesi ile evliligin pozitif nitelikleri
arasindaki iliskide iliskisel benlik kurgusunun diizenleyici rolii vardir. iliskisel benlik
puani arttik¢a esin ailesinin algilanan miidahalesinin, evliligin pozitif niteliklerini
diisiiriicti etkisi zayiflayacaktir.

H 5: Esin ailesinin algilanan miidahalesi ile evliligin negatif nitelikleri
arasmdaki iliskide 6zerk benlik kurgusunun diizenleyici rolii vardir. Ozerk benlik
puani arttikca esin ailesinin algilanan miidahalesinin, evliligin negatif niteliklerini
artirict etkisi giiclenecektir.

H 6: Esin ailesinin algilanan miidahalesi ile evliligin negatif nitelikleri
arasindaki iliskide iliskisel benlik kurgusunun diizenleyici rolii vardir. iliskisel benlik
puani arttikga esin ailesinin algilanan miidahalesinin, evliligin negatif niteliklerini
artirict etkisi zayiflayacaktir.

H 7: Esin ailesinin algilanan miidahalesi ile evliligin pozitif nitelikleri
arasindaki iliskide dindarligin diizenleyici rolii vardir. Dindarlik arttik¢a esin ailesinin
algilanan miidahalesinin, evliligin pozitif niteliklerini diistirticii etkisi zayiflayacaktir.

H 8: Esin ailesinin algilanan miidahalesi ile evliligin negatif nitelikleri
arasindaki iliskide dindarligin diizenleyici rolii vardir. Dindarlik arttik¢a esin ailesinin
algilanan miidahalesinin, evliligin negatif niteliklerini artiric1 etkisi zayiflayacaktir.

Arastirma kapsaminda her bir diizenleyici degisken evliligin pozitif ve negatif
nitelikleri i¢in ayr1 ayri test edileceginden toplamda alt1 farkli model test edilecektir.
Model 1’de ozerk benlik kurgusunun, esin ailesinin algilanan miidahalesi ile evliligin
pozitif nitelikleri arasindaki iliskide, Model 2’de iliskisel benlik kurgusunun, esin

ailesinin algilanan miidahalesi ile evliligin pozitif nitelikleri arasindaki iliskide, Model
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3’te ozerk benlik kurguSunun, esin ailesinin algilanan miidahalesi ile evliligin negatif

nitelikleri arasindaki iliskide, Model 4’te iliskisel benlik kurgusunun, esin ailesinin

algilanan midahalesi ile evliligin negatif nitelikleri arasindaki iliskide, Model 5’te

dindarligin esin ailesinin algilanan miidahalesi ile evliligin pozitif nitelikleri arasindaki

iliskide ve son olarak model 6’da ise dindarligin esin ailesinin algilanan miidahalesi

ile evliligin negatif nitelikleri arasindaki iliskide diizenleyici rolii test edilecektir.

Sekil 1°de o6rnek olarak gdosterilen Model 1°in semasi her bir model i¢in ayni

sekildedir.

Esin Ailesinin

Ozerk Benlik
Kurgusu

Algilanan Miidahalesi

Sekil 1: Model 1’in Semasi

Evliligin Pozitif
Nitelikler1
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IKINCi BOLUM
YONTEM
2.1. KATILIMCILAR
Dokuz Eyliil Universitesi Rektorliigii'nden alinan Etik Kurul onay1 (Bkz.
EK.8) sonrasinda arastirmanin uygulama asamasina baglanmistir. Calismanin
yapildig1 dénemde COVID-19 pandemi siireci devam ettigi i¢in veriler online anket

uygulamasi olan www.googleforms.com ftizerinden toplanmistir. Katilimeilara gesitli

sosyal medya platformlar1 (6rn. Facebook, Whatsapp) iizerinden ulasilmistir. Tiirkiye
ve yurt digindan, farkli sosyoekonomik diizey ve yas araligindaki toplam 493 kisi
arastirmaya katilmistir. Ancak yas, evlilik stiresi ve Tiirkiye’de yasamak kriterlerini
karsilamayan 60 katilimc1 analiz asamasinda veriden ¢ikarilmistir. Goniilliiliik esasi
dikkate alinarak, en az bir yillik evli, 18-50 yas araliginda bulunan ve Tiirkiye
Cumbhuriyeti sinirlarinda ikamet eden toplam 433 katilimci ¢alismaya dahil edilmistir.

Calismada yer alan katilimcilarin %56.8°1 kadin (n=246), %43.2’si ise erkektir
(n=187). Katilimeilarin yas araligi 18-50 araliginda olup yas ortalamasi %35.5 dir
(SS=8.168). Katilimcilarin %92.5’1 (n=396) bir dini inanca sahipken, %8.5’inin
(n=37) bir dini inanct bulunmamaktadir. Katilimcilarin %9.5’1 ilkokul, %9.2’si
ortaokul, %22.2si lise, %50.1°1 tiniversite, %9’u ise lisansiistii egitim derecesine
sahiptir. Kadin katilimeilarin %9.8°1 ilkokul, %9.8°1 ortaokul, %21.1°1 lise, %52 ’si
lisans, %7.3’1 ise lisansiistii egitim derecesine sahiptir. Erkek katilimcilarin ise %9.1°1
ilkokul, %8.6°s1 ortaokul, %23.5°1 lise, %47.6’s1 tiniversite, %11.2’si ise lisansiistii
egitim diizeyindedir. Katilimcilara eslerinin egitim durumu soruldugunda %10.9°u
ilkokul, %8.8°1 ortaokul, %25.9°u lise, % 46.7’°si Universite, %7.9’u ise lisansiistii
egitim diizeyinde olduklarini belirtmiglerdir. Katilimcilarin %66.1°1 (n=286) bir iste
calismakta, %33.9’u (n= 147) herhangi bir iste caligmamaktadir. Cinsiyetlere gore
incelendiginde kadin katilimcilarin %48.8°’1 (n=120) bir ise sahipken, %351.2°si
(n=126) bir iste calismamaktadir. Erkek katilimcilarin ise %88.8’1 (n=166) bir iste
calisirken, %11.2°si (n=21) bir ise sahip degildir. 2021 yilinda ¢alismaya katilan
katilimcilardan 2000 TL ve alt1 hane geliri olanlar toplam katilimcilarin %8.3’{inii,
2001-4000 TL araliginda olanlar %22.4’tinti, 4001-6000 TL araliginda olanlar
%24.9’unu, 6001 TL ve iizeri aylik hane gelir olanlar ise %37.9’unu olusturmaktadir.
2022 yilinda ¢aligmaya katilan katilimeilardan 5000 TL ve alt1 aylik hane geliri olanlar
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tiim katilimeilarin %0.5’ini, 7001-9000 TL araliginda olanlar %1.2’sini, 9001 TL ve
tizerinde aylik hane geliri olanlar ise %4.8’ini olusturmaktadir.

Katilimcilarin %26.8’inin ¢cocugu bulunmamakta, %23.8’inin bir cocugu,
%27.7’sinin iki ¢ocugu, %14.5’inin li¢ ¢ocugu, %4.2’sinin 4 ¢ocugu, %3’{iniin ise 5
ya da daha fazla ¢ocugu bulunmaktadir. Cocuklari su an bakima ihtiya¢ duyan
katilimcilarin %41.6’s1 ¢ocuklarinin bakimini kendisi karsilamakta, %23’iiniin esi,
%5’inin kendi annesi, %1.9’unun kayinvalidesi, %3.8’nin bakici, %2.5’inin esi ve
kendisi birlikte, %2.8’nin ise bir bagkas1 karsilamaktadir. Cocuklar1 gegmiste bakima
ihtiyag duyan katilimcilarin ise %41.6’s1 ¢ocuklarinin bakimini kendi karsilarken,
%20.8’inin esi, %7.6’sin1n kendi annesi, % 5.7 sinin kayinvalidesi, % 8.8’inin bakici,
%1.9’unun kendisi ve esi birlikte, %0.9’unun ise bir baskas1 karsilamistir. Cinsiyete
gore incelendiginde ise ¢ocugu su an bakima ihtiya¢ duyan kadin katilimcilarin %
68.4’1i bakimi1 kendisi tstlenmekte, erkek katilimeilarin ise %53.9’unu esi
iistlenmektedir. Cocugun su an bakima ihtiyaci yoksa kadin katilimcilarin % 65.2°si
geemiste cocugun bakimi listlenmis, erkek katilimcilarin ise 45.3{inilin esi gegmiste

cocuga bakim isini tistlenmistir.

Tablo 1: Orneklemin Tanimlayict istatistikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 246 56.8
Erkek 187 43.2
Ikokul 41 9.5
Ortaokul 40 9.2
Egitim Lise 96 22.2
Universite 217 50.1
YL ve iistii 39 9
Tlkokul 47 10.9
Ortaokul 38 8.8
Esin Egitimi Lise 112 25.9
Universite 202 46.7
YL ve tistil 34 7.9
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Evet 286 66.1

alisma
Cabs Hay1r 147 33.9
Var 396 91.5
Dini inanis
Yok 37 8.5
0 116 26.8
1 103 23.8
Coouk S 2 120 21.7
ocuk Sayisi
Y 3 63 145
4 18 4.2
5 13 3.0
Ihtiyac yok 12 3.8
Kendisi 132 41.6
Esi 75 23.7
Cocugun su an Bakima ]
) Annesi 16 5.0
Ihtiyact1 Varsa Bakim
Kayinvalidesi 6 1.9
Veren
Bakici 12 3.8
Kendisi ve esi 8 2.5
Diger 9 2.8
Su an ihtiyag var 4 1.3
Kendisi 132 41.6
Esi 66 20.8
Cocugun su an Bakima )
] Annesi 24 7.6
Ihtiyac1 Yoksa Gegmiste
Kayinvalidesi 18 o.7
Bakim Veren
Bakici 28 8.8
Kendisi ve esi 6 1.9
Diger 3 0.9

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI
Bu caligmanin veri toplama asamasinda, Kisisel Bilgi Formu, Aile Miidahilligi

Soru Formu, Pozitif Negatif iliski Niteligi Olgegi, Miisliiman Dindarlik Olgegi ve
Gozden Gegirilmis Ozerk iliskisel Benlik Olgegi kullanilmustir.
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2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin hem demografik bilgilerini elde etmek hem de olas1 karistiric
degiskenleri kontrol etmek amaci ile ¢esitli kisisel bilgiler toplanmistir. Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan form ile katilimcilara sirasi ile yas, cinsiyet, yasanan sehir,
kendisinin ve esinin egitim durumu, calisip ¢alismadigi, ailenin aylik geliri, bir dini
inanca sahip olup olmadigi ve inancimin giinliik hayatini ne derece etkiledigi
sorulmustur. Bunlarin yani sira evlilige nasil karar verildigi, evliligin siiresi, ¢iftin her
ikisinin de aileleri ile maddi baglarinin olup olmadigi, ¢ocuklarinin sayisi, yaslari ve

bakim verenlerinin kim oldugu sorular1 sorulmustur (Bkz. EK.1)

2.2.2. Aile Miidahilligi Soru Formu

Katilimcilarin eslerinin aileleri ile iligkilerine dair bilgi edinmek amaci ile
sorulan bazi sorular Aile Miidahilligi Soru Formu ile sunulmustur. Arastirmacilar
tarafindan olusturulan bu formda esin ailesi ile olan fiziksel mesafe, hissedilen kontrol
ve miidahale girisimi, olast miidahale girisimlerinin tiirii ve en c¢ok miidahalesi
hissedilen kisi ile ilgili sorular yer almaktadir.

Aile Miidahilligi Soru Formunda katilimcilara yoneltilen, “Esinizin ailesi aile
i¢i iglerinize ne siklikta miidahale ediyor?”, “Esinizin ailesi iliskinize ne siklikla
miidahale ediyor?”, “Esinizin ailesi bireysel olarak size (disiincelerinize,
kararlariniza, davranislariniza) ne siklikla miidahale ediyor?”, “Esinizin ailesi esinize
(diistincelerine, kararlarina, davranislarina) ne siklikla miidahale ediyor?” sorular
katilimcilarin  algiladiklart aile miidahalesini 6lgmek amaci ile kullanilmistir
(Bkz.EK.2).

Algilanan aile miidahalesini 6lgmek amaci ile olusturulan bu 4 maddelik
Olcegin yapr gecerligini incelemek ve faktoriyel yapisini belirlemek amaciyla
Agimlayic1 Faktor analizi uygulanmis; Varimax Dondirme teknigi ve Temel
Bilesenler metodu kullanilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 .83 olup,
Bartlett Testi sonucu istatistiksel olarak anlamlidir (p<.001). Analiz sonucunda
Ozdegeri 1’in iizerinde olan yalnizca bir faktoriin oldugu (3.238) gériilmiistiir. Tek
faktorlii yapr toplam varyansin % 80.94’{inii agiklamaktadir. Olgegin Cronbach Alfa

giivenirlik katsayisi .92 olarak bulunmustur. 10’1u 6lgek tlizerinden cevaplandirilan 4
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maddenin toplam puani, esin ailesinin algilanan miidahalesi degiskenini
olusturmaktadir. Olgekten alinan puamin  artmasi esin  ailesinin  algilanan
miidahalesinin arttig1 anlamina gelmektedir. Olgegin giivenirligine dair bilgiler Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2: Algilanan Aile Miidahalesi Olgegi Gegerlik-Giivenirlik Analizi Sonuglar

Maddeler  Faktor Madde-Toplam Madde Ortalama
Yiikleri Korelasyon Cikarildiginda a (SS)
Madde 1 .87 87 87 2.66 (2.35)
Madde 2 .85 .85 .88 2.45 (2.22)
Madde 3 73 .75 91 2.71 (2.35)
Madde 4 79 .80 .90 3.17 (2.65)

2.2.3. Pozitif-Negatif Iliski Niteligi Olcegi

Evlilik niteligini 6lgmek amaci ile Rogge ve digerleri (2017:1) tarafindan
gelistirilen Pozitif -Negatif Iliski Niteligi Olgegi kullanilmustir. Kisilerin romantik
iliskilerine dair degerlendirmelerini Olgen Olcek iki alt boyuttan olugmaktadir.
Bunlardan birincisi iliskinin olumlu niteliklerini gosteren Pozitif Iliski Niteligi alt
olgegi, ikincisi ise iliskinin olumsuz niteliklerini gdsteren Negatif Iliski Niteligi alt
olgegidir. Iki alt dlcek de 8’er sifattan olusmaktadir. Katilimcilardan her bir sifatin
kendi iligkileri i¢in ne kadar dogru oldugunu “Hi¢ Dogru Degil” (= 0 puan) ve
“Biitiinliyle Dogru” (= 5 puan) arasinda ifade etmeleri istenmektedir. Orijinal
calismada Slcegin Cronbach Alfa degeri Pozitif Iliski Niteligi alt dlgegi igin .94,
Negatif Iliski Niteligi alt 5lcegi icin .84 diir. Her iki dlgek i¢in de alinabilecek en diisiik
puan 0, en yiiksek puan 45°tir.

Pozitif -Negatif Iliski Niteligi Olgegi’'nin Tiirkge’ye uyarlanmasi Araz ve
digerleri (2019:1) tarafindan gergeklestirilmistir. Uyarlama stirecinde romantik iliski
icerisindeki 193 tiniversite 6grencisinin katildigr ve 513 evli yetigkinin katildig: iki

ayr1 ¢alisma yapilmistir. Bu calismalarin birincisinde Cronbach Alfa degeri Pozitif
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Mliski Niteligi alt dlgegi icin .93, Negatif iliski Niteligi alt dlgegi i¢in .90 iken ikinci
calismada Pozitif Nitelik alt boyutu icin .96, Negatif Nitelik alt boyutu i¢in .97’dir.

Bu calismada ise iliskinin Pozitif Nitelikleri alt boyutu i¢in Cronbach Alfa
degeri .97 iken iligkinin Negatif Nitelikleri alt boyutu i¢in Cronbach Alfa degeri .95
olarak bulunmustur.

Arastirmanin yapildig1 donemde hala devam etmekte olan COVID-19 salgini
nedeni ile katilimcilara Pozitifi-Negatif Iliski Nitelikleri Olgeginden sonra “Az dnce
cevapladiginiz sorularda esinizle olan iligskinizin niteliklerini diisiiniiniiz. Verdiginiz
yanitlarda yeni Koronaviriis (Covid-19) salgminin etkisi oldu mu?” sorusu
yoneltilmistir. Katilimeilardan 1 (hayir) — 4 (oldukga fazla) arasinda derecelendirme
yapmalar1 istenmistir. Son olarak katilimcilara “Esiniz ile olan iliskinizden ne derece

memnunsunuz?” sorusu yoneltilmistir.

2.2.4. Gozden Gegcirilmis Ozerk-iliskisel Benlik Ol¢egi

Kagiteibasi’nin Aile Degisimi Kurami ve Ozerk-iliskisel Benlik Modelinden
(1996a; 1996b; 2010) harcketle Kagitcibasi ve digerleri (2006) tarafindan Ozerk-
Mliskisel Benlik Olgegi (OIBO) gelistirilmistir(akt:Aydin, 2019:52). Ingilizce olarak
gelistirilen OIBO, Ozerk Benlik Olgegi, iliskisel Benlik Olgegi ve Ozerk-Iliskisel
Benlik Olgegi olmak iizere 9’ar maddelik ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Toplam 27
maddeden olusan orijinal 6l¢egin Cronbach Alfa giivenirlik degerleri her bir alt boyut
i¢in sirastyla .76, .72 ve .80°dir.

Aydin (2019:53) tarafindan gozden gegcirilen ve Tiirkgeye uyarlanan Gozden
Gegirilmis Ozerk-iliskisel Benlik Olgeginde (G-OIBO) Kagitcibasi’nin onerisi ile
sadece Ozerk Benlik Olgegi ve Iliskisel Benlik Olgegi alt boyutlar1 kullanilmigtir
(Bkz.EK.4) Calisma 138’1 tiniversite 6grencisi 342’si yetiskin bireyler olmak tizere
480 katilimcidan alinan verilerle gergeklestirilmistir. Toplam 18 maddeden olusan G-
OIBO i¢in puanlama 1 (=Kesinlikle Katilmiyorum) ile 5 (=Tamamen Katiliyorum)
arasinda yapilmaktadir. Her iki alt dlcekte de ters maddeler bulunmaktadir. Alt
Olceklerden toplam puan alinmadan Once ters maddelerin puanlanmasi ters yonde

degistirilmektedir. Aydin’mn (2019:54) ¢alismasinda Ozerk Benlik alt &lgeginin
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Giivenirlik katsayis1 .76 iken, Iliskisel Benlik alt dlgeginin Giivenirlik katsayis1 .66
bulunmustur.

Bu ¢alismada Ozerk Benlik alt 6lgeginin Cronbach Alfa degeri .68, Iliskisel
Benlik alt dlgeginin Cronbach Alfa degeri ise .48 bulunmustur. iliskisel Benlik alt
6lceginin Cronbach alfa degerinin diisiik olmasindan dolay1 6lgekteki madde toplam
puan korelasyonu diisiik olan dort madde ¢ikarilmis, Cronbach Alfa degeri bu sekilde
tekrar hesaplanmis ve .67 bulunmustur. Iliskisel benlik puan1 orijinal dlgekten madde
toplam puan korelasyonu diisiik olan maddeler ¢ikarilip, geri kalan maddelerin toplami

alinarak olusturulmustur.

2.2.5. Miisliiman Dindarhk Olgegi

Bu calismada dindarligi 6lgmek amaci ile Miisliman Dindarlik Olgegi
kullanilmustir. Tiirkiye'deki en yaygin dini inanigin islam olmasi nedeni ile Miisliiman
Dindarlik Olgegi secilmistir. Harlak ve Eskin (2018:24) tarafindan 349 katilimci ile
gelistirilmis olan 6l¢ek 9 maddeden olusmaktadir. Harlak ve Eskin’e (2018:25) goére
dindarlik, dini yonelimden farkli olarak dini inancin gereklerini yerini getirmek ve bu
inancin pratiklerini uygulamakla ilgilidir. Miisliman Dindarlik Olgegi de Islam
Dininin pratiklerini yerine getirme (6rnek madde: “Ramazan’da orug tutarim.”) ve
inancin giinliik yagami ne derece etkiledigi (6rnek madde: “Benimle ayni dini inangta
olanlarla beraber olmaktan zevk duyarim.”) ile ilgili maddeler icermektedir. Maddeler
1 (=Hi¢ Katilmiyorum) ve 5 (=Tamamen Katiliyorum) arasinda puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek puan ise 45’tir. Orijinal calismada
6lcegin i¢ tutarlilik Cronbach Alfa degeri .90 dr.

Bu ¢alismada Miisliiman Dindarlik Olgeginin Cronbach Alfa degeri .93 olarak

bulunmustur.

2.3. ISLEM

Calismaya baslamadan 6nce arastirma onerisi Dokuz Eyliil Universitesi

Rektorliik Etik Kurulu'na sunulmus ve etik kurul onayr alinmistir. Sonrasinda,
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kullanilacak  olgekler ve formlar bir elektronik anket yazilimi olan
www.googleforms.com {izerinden ¢evrimigi olarak diizenlenmistir.

Katilimcilara internet iizerinden online olarak ulagilmis; anketin yayilmasi i¢in
cesitli sosyal medya mecralar1 kullanilmistir. Calismaya katilim goniilliiliik esasina
dayandirilmistir. Caligmaya katilim kriteri olarak Tiirkiye’de yasamak, en az bir yillik
evli olmak ve 18-50 yas arasinda olmak kistas olarak belirlenmistir. Calismanin
amacii, gizlilik ve gonilli katilim ilkesini vurgulayan Bilgilendirilmis Gonitilli
Onam Formu anketin basina eklenmis ve katilimcilardan c¢alismaya katilmay1
onayliyorlarsa onam formunu onayladiklar1 yonilindeki secenegi isaretlemeleri
istenmistir. Goniilli Onam Formunu onayladiktan sonra katilimcilara sirasi ile Kisisel
Bilgi Formu, Aile Miidahilligi Soru Formu, Pozitif-Negatif Iliski Niteligi Olcegi,
Miisliiman Dindarlik Olgegi ve son olarak Gézden Gegirilmis Ozerk-Iliskisel Benlik
Olgegi sunulmustur.

Olgme araglarmi eksik dolduran ya da okumadan isaretleme yaptig1 tespit
edilen ve dahil edilme kriterlerine uymadigi belirlenen katilimcilar arastirma
kapsamindan ¢ikarilmistir. Yanitlama siiresi yaklasik 20-25 dakika slirmiistiir. Veri
toplama siirecinin bir kismi Subat 2021 ve Mayis 2021 arasinda gergeklestirilmistir.
Ancak toplanan veriler esin ailesinin miidahalesi degiskeni agisindan normal dagilim

gostermedigi icin Kasim 2022°de de veri toplanmaya devam edilmistir.

2.4. VERILERIN ANALIZLERIi

Verilerin analizi i¢in SPSS 23.0 paket programi kullanilmistir. Analizler
oncesinde tiim degiskenlere ait ortalama ve toplam puan degerleri hesaplanmis.
Ardindan ¢ok degiskenli istatistiksel analizler i¢in uygun degerlere sahip olnup
olunmadig: incelenmistir. Istatistiksel analizler éncesinde verilerin normal dagilip
dagilmadigi ve orneklemin demografik ozellikleri incelenmistir. Oncelikle
degiskenlerin birbiriyle iligkileri Pearson korelasyon analizleri ile incelenmistir.
Demografik degiskenler ve ana degiskenler arasindaki iliskiler Bagimsiz Orneklem t-
testt ve ANOVA testleri ile incelenmistir. Ardindan esin ailesinin algilanan

miidahalesi ile evliligin pozitif ve negatif nitelikleri arasindaki iliskide dindarlik, 6zerk
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ve iligkisel benlik kurgusu degiskenlerinin diizenleyici etkisi Process Macro Model-1

ile test edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. ARASTIRMA DEGISKENLERINE iLiSKIN TANIMLAYICI
ISTATISTIKLER

Calismanin temel hipotezleri test edilmeden Once arastirma degiskenleri
arasindaki iliskiler ve bu degiskenlere yonelik betimsel istatistikler incelenmistir. Bu
kapsamda caligmada yer alan ana degiskenler i¢in ortalama, standart sapma, en yiiksek
en diislik puan araligi, carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmis ve degerler Tablo
3’te gosterilmistir.
Tablo 3: Ana Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma, En Yiiksek ve En Diisiikk Puanlar
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

En En Carpikhk Basikhik
N Ortalama SS Yiiksek  Diisiik Degeri Degeri

Evliligin
Pozitif 433 33.15 10.89 48.00 8.00 -.225 -.927
Nitelikleri
Evliligin

Negatif 433 13.65 7.00 48.00 8.00 1.894 3.729
Nitelikleri
Dindarlik 433 31.27 11.06 45.00 9.00 -.569 -.853
Algilanan

Aile 433 10.99 8.61 40.00 4.00 1.516 1.804
Miidahalesi
Miskisel 433 28.34 5.07 43.00 15.00 -.110 -.013
Benlik

Ozerk 433 29.65 5.97 45.00 13.00 114 196
Benlik
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Katilimeilarin evlilik siiresi 1-35 y1l araliinda olup evlilik siiresinin ortalamasi
11.08’dir (SS=8.38). Orneklemin %57.5’i evlilige flort siirecinde ailenin onayin
alarak, %11.3’1 flort stirecinde ailenin onayini almadan, %27’s1 goriicli usulii kendi
istegiyle, %4.2°si ise goriicii usulii ailesinin istegi ile karar vermistir. Katilimcilarin
esleri ile olan iligkiden memnuniyetlerinin ortalamasi 8.07 (SS=2.19)’dir.

Katilimeilarin %85.5’inin kendi aileleri ile (anne, baba, kardes) herhangi bir
maddi bag1 bulunmamakta, %6.2’si kendi ailesi ile birlikte ¢alismakta, %0.5’inin esi
katilimecinin kendi ailesi ile birlikte ¢alismakta, %7.9’u ise birlikte calismasalar dahi
ailelerinden maddi destek gormektedir. Katilimcilarin %88’inin esinin ailesi ile
herhangi bir maddi bagi bulunmamakta, %1.2’si esinin ailesi ile birlikte ¢aligmakta,
%4.6’smin esi, esinin kendi ailesi ile birlikte calismakta, %6.2°si ise birlikte
calismamakta ancak esinin ailesinden maddi destek almaktadir.

Katilimeilarin = 9%68.6’smin  esinin  hem annesi hem babasi hayattadir,
%7.9’unun her ikisi de vefat etmis, %3’linlin esinin annesi vefat etmis, %20.6’simnin
esinin babas1 vefat etmistir. Katilimeilarin %63.5°1 esinin ailesi ile ayni sehirde
yasamakta, %6’s1 ayn1 apartmanda yasamakta, %4.4’ii ise ayni evde yasamaktadir.
Katilimeilar %12.2°si esinin ailesini her giin gérmekte, %26.1°1 haftada bir, %20.31
ayda birkac kere, %7.9’u ayda bir kere, %10.6’s1 2-3 ayda bir, %4.8’1 6 ayda bir,
%7.4’1 y1lda birkag kere, %5.1°1 yilda bir, %5.5°1 ise daha seyrek gormektedir.

Katilimcilara eslerinin ailelerinin miidahale edebilecekleri olasi konulara dair
ne kadar miidahale algiladiklar1 sorulmustur. En ¢ok miidahale ¢ocuklarla ilgili
konularda, ikinci olarak maddi konularda, iiglincii olarak ise oturulacak evle ilgili
konularda algilanmaktadir. Kadin ve erkeklerde olasi miidahale konularina dair

algilanan miidahale ortalamalar1 Tablo 4’te goriildiigi gibidir.

Tablo 4: Olas1 Miidahale Konularinin Cinsiyete Gore Ortalama, Standart Sapma, En Yiiksek

ve En Diisiik Puanlari

En En
N Ortalama SS
Diisiik Yiiksek
Cocuklarla ilgili K 179 3.99 3.056 1 10
konulara E 138 3.19 2.536 1 10
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T 433 3,39 2,77 1 10

K 246 3,09 2,684 1 10
Maddi konulara E 187 2,58 2,371 1 10

T 433 2,87 2,563 1 10
Arkadaslarim ya K 246 2,39 2,445 1 10
da komsularimla E 187 2,11 1,899 1 10
iliskilerime T 433 2,27 2,227 1 10

K 246 2,37 2,469 1 10
Giyim kusamima E 187 1,89 1,858 1 10

T 433 2,16 2,235 1 10

K 246 2,37 2,444 1 10
Calisip

E 187 2,48 2,459 1 10
caligmayacagima

T 433 2,42 2,448 1 10

K 246 2,32 2,553 1 10
Nasil bir iste

E 187 2,1 2,012 1 10
calisacagima

T 433 2,22 2,335 1 10

K 246 2,59 2,539 1 10
Oturacagimiz evle

E 187 2,58 2,327 1 10
ilgili kararlarimiza

T 433 2,59 2,447 1 10

K 246 2,38 2,458 1 10
Ev i¢i diizenimize E 187 2,28 2,265 1 10

T 433 2,34 2,374 1 10
Kendi ail

endtafiem K 246 23 2,378 1 10

(annem, babam,
kardeslerim) ile E 187 2,17 2,131 1 10
iliskilerime,

T 433 2,24 2,273 1 10

goriisme sikligima

3.1.1 Arastirma Degiskenlerine Iliskin Korelasyon Analizi Sonuclar

Bu béliimde ilk olarak yas, katilimecimnin kendi egitim durumu, esinin egitim

durumu, evlilik siiresi, ¢cocuk sayis1, yagam alaninin esin ailesi ile yakinligi1 ve COVID-
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19 etkisi gibi degiskenlere ilaveten aragtirmanin ana degiskenleri olan evliligin pozitif
niteligi ve evliligin negatif niteligi, dindarlik, 6zerk benlik puan, iliskisel benlik puani
ve algilanan aile miidahalesi degiskenlerinin birbirleriyle olan korelasyon analizi
sonuglar1 gosterilmistir. (Bkz. Tablo 5).

Tablo 5’te de goriilebilecegi tizere, bireyin hem kendi egitim durumu hem de
esinin egitim durumu ve en ¢ok miidahale ettigi diistiniilen kiginin egitim durumu ile
evliligin pozitif nitelikleri arasinda ¢ok zayif da olsa pozitif yonlii bir korelasyon
bulunmaktadir. Esin ailesinden goriilen destek algis1 ile evliligin pozitif nitelikleri
arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski bulunurken, esin ailesi ile olan iligkiden
memnuniyet ile evliligin pozitif nitelikleri arasinda orta diizey pozitif yonlii bir
korelasyon bulunmaktadir. Evliligin pozitif nitelikleri ile ¢ocuk sayisi, katilimcinin
yast, evlilik siiresi, evlilik yasantisinin esin ailesi tarafindan kontrol edildigi algisi ve
esin ailesinin evlilige miidahalesinden duyulan rahatsizlik arasinda ise negatif yonli
zayif bir korelasyon saptanmistir. Bunlarin yani sira esin ailesi ile yasam alaninin
yakinlig1 ve goriisme siklig ile evliligin pozitif nitelikleri arasinda negatif yonlii cok
zayif diizeyde bir korelasyon bulunmaktadir. Covid-19 salgminin cevaplara etkisi
arttikca evliligin pozitif nitelikleri ise anlamli sekilde azalmaktadir.

Evliligin negatif nitelikleri ile yas ve yasam alaninin yakinligi ile pozitif yonlii
cok zayif, cocuk sayisi, evlilik siiresi, evlilik yasantisinin esin ailesi tarafindan
kontrolii algis1 ve esin ailesinin miidahalesinden rahatsizlik arasinda pozitif yonlii
zay1f bir korelasyon bulunmaktadir. Evliligin negatif nitelikleri ile kisinin kendi egitim
durumu, esinin egitim durumu ve en ¢ok miidahale ettigi diisiiniilen kiginin egitim
durumu arasinda negatif yonlii ¢ok zayif bir korelasyon, esin ailesi ile iliskiden
memnuniyet ve esin ailesinden goriilen destek arasinda ise negatif yonlii zay1f bir iligki
goriilmektedir. Covid-19 salgminin cevaplara etkisi ile evliligin negatif nitelikleri
arasinda ¢ok zayif anlamli pozitif yonde bir iliski goriilmektedir.

Algilanan aile miidahalesi ile bireyin yas1 ve esin ailesinden goriilen destek
arasinda negatif yonlii ¢ok zayif, esin ailesi ile olan iliskiden memnuniyet arasinda ise
negatif yonli zayif bir iliski bulunmaktadir. Ayn1 zamanda algilanan aile miidahalesi
ile esin ailesi ile yasam alaninin yakinlig1 ve dindarliktan ayr1 olarak bireyin dininin
giinliik hayatini etkileme diizeyi arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif bir korelasyon, esin

ailesinin midahalesinden duyulan rahatsizlik ile pozitif yonlii orta diizey bir
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korelasyon, evlilik yasantisinin kontrolii algisi ile ise pozitif yonli yiliksek bir
korelasyon saptanmustir.

Calismadaki ana degiskenlerin birbirleri ile olan korelasyonlari incelendiginde
evliligin pozitif niteliklerinin, negatif nitelikleri ile negatif yonlii orta diizey bir
korelasyon gosterdigi, evliligin pozitif niteliklerinin algilanan aile miidahalesi ile zay1f
da olsa yine negatif yonlii bir korelasyonu oldugu goriilmiistiir. Evliligin negatif
nitelikleri ile algilanan aile miidahalesi pozitif yonlii zayif bir korelasyon gosterirken;
katilimeilarin iliskisel benlik puanlar ile 6zerk benlik puanlar1 arasinda negatif yonlii
orta diizey bir korelasyon bulunmaktadir. Ozerk benlik ve iliskisel benlik

degiskenlerinin diger ana degiskenlerle herhangi bir korelasyonu bulunmamaktadir.
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Tablo 5: Demografik ve Arastirma Degiskenlerine iliskin Korelasyon Tablosu

1 2 3 4 5 6 10
1-Yas 1

2-Egitim durumu -,303" 1

3-Esin egitim durumu -,312™ ,714™ 1

4-Evlilik siiresi 7767 475 -475% 1

5-Cocuk sayisi 537" -577"  -5677  ,699™ 1

6-Yasam alanmmn esin-— 228 2047 110 163" 1

ailesi ile yakinlig1

7-COVID-19 165" 078 061 163" -108° 010

8-Es ile olan liskiden 196 126 167" -245™ .16l -156™

memnuniyet

9-Evliligin pozitif 258" 1907 194 -273%  -249™ - 148"

nitelikleri

10-Evliligin negatif 182" 123" 182" 193" 206" 127" 1
nitelikleri

11-Dindarlik 050 293" 303" 223" 316" 097" -,006
12-ligkisel bentik 056 -030  -027  -072  -033  ,120° 034
kurgusu

13- Ozerk benlik 029 082 078 016 -,009 -,046 015
kurgusu

14- Algilanan aile 113" 022 -,051 -,004 021 142" 289"
miidahalesi

* p<.05



3.1.2. Arastirma Degiskenlerine Iliskin T-testi ve ANOVA Sonuclari

Ilk olarak cinsiyetin ana degiskenlerle olan iliskisi bagimsiz 6rneklemler t testi
ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gore kadin katilimcilarin evliligin pozitif niteligi
puanlart (Ort.=31.76, SS=11.39) erkek katilimcilarin evliligin pozitif niteligi
puanlarindan (Ort.=34.97, SS=9.94) anlamli sekilde daha diistiktiir (t(431)=-3.119, p=
0.002). Ayn1 zamanda kadin katilimecilarin evliligin negatif niteligi puanlar1 da
(Ort.=1.10, SS=0.21) erkek katilimcilarin evliligin negatif niteligi puanlarindan
(Ort.=1.06, SS=0.20) anlaml1 sekilde daha yiiksektir (t(431)=2.128, p=0.036). iliskisel
benlik puani kadin (Ort.=17.64, SS=4.04) ve erkek (Ort.=16.84, SS=3.88) katilimcilar
arasinda farklilasmaktadir (t(431)=2.070, p=.038). Esin ailesinin algilanan miidahalesi
puanlart da kadin (Ort.=12.48, SS=9.38) ve erkek (Ort.= 9.02, SS=7.03) katilimcilar
arasinda anlamli sekilde farklilasmaktadir (t (431)=4.220, p=0.000). Kadin
katihmcilarin - (Ort.=31.83, SS=11.01) dindarlik puanlart erkek katilimcilarin
puanlarindan (Ort.=30.53, SS=11.10) anlamli sekilde farklilik gostermemektedir
(t(431)=1.207, p=0.228). Aynm1 zamanda kadin katilimcilarm 6zerk benlik puanlari
(Ort.=29.89, SS=6.08) erkek katilimcilarin puanlarindan (Ort.=29.33, SS=5.82)
istatistiksel olarak farklilagmamaktadir (t(431)=0.980, p=0.331).

Aktif olarak bir iste ¢calisip ¢caliymama durumunun ana degiskenlerle iligkisi
bagimsiz orneklem t testi ile incelenmistir. Caligmayan katilimeilarin (Ort.=13.02,
SS=9.53) esin ailesinin algilanan miidahalesi puanlarinin ¢alisan katilimcilardan
(Ort.=9.94, SS=7.91) anlaml sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. (t (431)=-
3.585, p=0.000). Calisan katilimcilarin evliligin pozitif niteligi puanlar1 (Ort.=33.30,
SS=10.47) calismayan katilimcilarin (Ort.=32.86, SS=11.70) puanlarindan anlamli
sekilde farklilasmamaktadir (t(431) =0.384, p=0.701). Calisan katilimcilarin evliligin
negatif niteligi puanlarnt da (Ort.=1.08, SS=0.20) calismayan katilimcilarin
puanlarindan (Ort.=1.08, SS=0.21) anlamli sekilde farklilasmamaktadir (t(431)=-
0.213, p=0.832).

Katilimeilarin ¢ocuk sahibi olup olmamasinin ana degiskenler iizerindeki etkisi
bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Cocuk sahibi olan (Ort.=31.32, SS=10.91)
katilimeilarda evliligin pozitif nitelikleri, ¢ocuk sahibi olmayan (Ort.=38.14, SS=9.17)
katilimcilardan anlamli sekilde daha diistiktiir (t(431)=5.992, p=0.00). Benzer sekilde
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cocuk sahibi olan (Ort.=1.10, SS=0.21) katilimcilarda evliligin negatif nitelikleri
cocuk sahibi olmayan (Ort.=1.02, SS=0.16) katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli
sekilde daha yiksektir (t(431)= -4.008, p=0.00). Katilimcilarin algiladiklar1 esin
ailesinin miidahalesi ¢ocuk sahibi olan (Ort.=11.17, SS=8.94) ve olmayan (Ort.=10.49,
SS=7.65) katilimcilar arasinda farklilasmamaktadir (t(431)=-0.777, p=0.438).

Katilimeilarin evlilik kararini nasil aldiklarinin (flort siirecinde ailenin onayini
alarak, flort siirecinde ailenin onayini almadan, goriicili usulii kendi istegiyle, goriicli
usulii ailenin istegi ile) ana degiskenlerle olan iliskisi tek yOnlii varyans analizi
(ANOVA) ile test edilmistir. Evlilik kararmin verilis seklinin evliligin pozitif
nitelikleri tizerinde anlamli bir farklilagsma yarattig1 gortilmustir [F(3, 429)=10.007,
p=0.00]. Evliligin pozitif nitelikleri i¢in gruplar aras1 farklilagsma Tukey HSD post-hoc
testi ile incelenmistir. Flort siirecinde ailesinin onayini alarak evlilige karar veren
(Ort.=35.31, SS=10.41) katilimcilarin evliligin pozitif nitelikleri puanlari, goriici
usulii kendi istegiyle (Ort.=29.58, SS=10.29) ve goriicli usulii ailesinin istegi ile
(Ort.=26.94, SS=13.67) evlilige karar veren katilimcilardan anlamli sekilde daha
yiiksektir. Flort siirecinde ailesinin onayini1 almadan evlilige karar veren (Ort.=32.94,
SS=10.77) katilimcilar evliligin pozitif niteliklerinde diger gruplardan anlamli bir
farklilasma gostermemektedirler. Evlilik kararinin verilis seklinin ev/iligin negatif
nitelikleri tizerindeki etkisi Tukey HSD post-hoc testi ile incelenmistir ve anlamli bir
farklilasmanin s6z konusu oldugu gorilmiistiir [F(3, 429)=5.454, p=0.001]. Flort
slirecinde ailesinin onaymi alarak evlilige karar veren (Ort.=1.06, SS=0.20)
katilimcilarin evliligin negatif niteliklerinin, goriicti usulii kendi istegiyle (Ort.=1.26,
SS=0.21) ve goriicii usulii ailesinin istegi ile (Ort.=1.20, SS=0.24) evlilige karar veren
katilimcilardan anlamli sekilde daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Flort
slirecinde ailesinin onayinit almadan evlilige karar veren (Ort.=1.04, SS=0.18)
katilimcilarin evliligin negatif niteliklerinin, goriicti usulii kendi istegiyle (Ort.=1.26,
SS=0.21) ve goriicii usulii ailesinin istegi ile (Ort.=1.20, SS=0.24) evlilige karar veren
katilimcilardan anlamli sekilde daha diisiik oldugu da bulgular arasindadir. Flort
stirecinde ailesinin onayini alarak evlilige karar veren katilimcilar ile flort siirecinde
ailesinin onayini almadan evlilige karar veren katilimcilarin, evliligin negatif
nitelikleri puanlar1 arasinda ve goriicii usulii kendi istegiyle evlilige karar veren

katilimcilar ile goriicli usulii ailesinin istegi ile evlilige karar veren katilimcilarin
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evliligin negatif nitelikleri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
bulunmamaktadir. Bununla birlikte evlilik kararinin verilis seklinin esin ailesinin
algilanan miidahalesi tizerinde anlamli bir farklilasma yaratmamaktadir [F(3,
429)=1.741, p=0.158]. Flort siirecinde ailesin onayini alarak (Ort.=10.95, SS= 7.90),
flort siirecinde ailesinin onayimni almadan (Ort.=11.39, SS=9.45), goriicti usulii kendi
istegiyle (Ort.=10.26, SS=8.92) ve goriicii usulii ailesinin istegi ile (Ort.=15.17,
SS=12.44) evlilige karar veren gruplar arasinda esin ailesinin algilanan miidahalesi

acisindan anlamli bir farklilasma goriilmemistir.

ANOVA testi kullanilarak katilimcilarin kendi aileleri ile maddi bir baga sahip
olmalari ile ana degiskenlerin iligkisi incelenmis ve higbir ana degisken puani igin
anlamli farklilasma goriillmemistir. Maddi bagin olmadigi (Ort.= 33.31, SS=10.82),
kisinin kendi ailesi ile birlikte ¢calistigi (Ort.=31.74, SS=11.65), kisinin esinin, kiginin
ailesi ile birlikte calistig1 (Ort.= 30, SS=2.83) ve birlikte ¢alisilmamasina ragmen
kisinin kendi ailesinden maddi destek goren (Ort.=32.68, SS=11.56) gruplar arasinda
evliligin pozitif nitelikleri agisindan anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir (F(3,
429)=0.254, p=0.859). Maddi bag olmayan (Ort.=1.08, SS=0.21), kisinin kendi ailesi
ile birlikte calistigr (Ort.=1.11, SS=0.21), kisinin esinin kisinin ailesi ile birlikte
calistigt (Ort.=1.04, SS=0.19) ve birlikte ¢alisilmamasina ragmen kisinin kendi
ailesinden maddi destek goriilen (Ort.=1.04, SS=0.15) gruplar arasinda evliligin
negatif nitelikleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma saptanmamistir
(F(3,429)=0.595, p=0.618). Maddi bag1 olmayan (Ort.=10.95, SS=8.69), kisinin kendi
ailesi ile birlikte ¢alistig1 (Ort.=10.63, SS=7.02), kisinin esinin kisinin ailesi ile birlikte
calistigi (Ort.=6.50, SS=3.54) ve birlikte calisilmamasina ragmen kisinin kendi
ailesinden maddi destek goriilen (Ort.=11.91, SS=9.19) gruplar arasinda egin ailesinin
algilanan miidahalesi agisindan da anlamh bir farklilasma goriilmemistir (F(3,

429)=0.328 , p=0.805).

Esin ailesi ile bulunan maddi bagin ana degiskenlerle iliskisi ANOVA ile test
edilmis ve yalnizca evliligin negatif niteliklerinde anlamli farklilagma yarattig
sonucuna ulagilmistir (F(3, 429)=3.128, p=0.026).Varyans homojen dagilmadig: igin
Games-Howell post-hoc testi kullanilmis ve sonucunda esin ailesinden hi¢bir maddi

destek almayan (Ort.=1.09, SS=0.21) grubun evliligin negatif niteliklerinin, esinin
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yine esinin ailesi ile ¢alistig1(Ort.=0.98, SS=0.13) gruptan anlaml1 sekilde daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Kisinin esinin ailesi ile ¢alistigi grup (Ort.=1.12, SS=0.13) ve
birlikte ¢alismamalarina ragmen maddi destek goren grubun (Ort.=1.01, SS=0.16)
diger gruplarla anlamli bir farklilasma gostermedigi saptanmustir. Eviiligin pozitif
nitelikleri acisindan esin ailesinden hi¢bir maddi destek almayan (Ort.=33.03,
SS=11.05), esinin yine esinin ailesi ile ¢alistig1 (Ort.=35.45, SS=9.45), kisinin esinin
ailesi ile ¢alistig1 (Ort.=25.20, SS=6.54) ve birlikte ¢calismamalarina ragmen maddi
destek goren (Ort.=34.59, SS=9.83) gruplar arasinda anlamli bir farklilasma
bulunmamistir (F(3, 429)=1.363, p=0.254). Esin ailesinin algilanan miidahalesi
acisindan, esin ailesinden hi¢gbir maddi destek almayan (Ort.=11.35, SS=8.92), esinin
yine esin ailesi ile calistigr (Ort.=8.60, SS=5.66), kisinin esinin ailesi ile ¢alistig1
(Ort.=7.20, SS=2.78) ve birlikte calisilmamasmna ragmen maddi destek goéren
(Ort.=8.30, SS=5.17) gruplar arasinda anlamli bir farklilasma goriilmemistir (F(3,
429)=1.955, p=0.120).

Esin ebeveynlerinin hayatta olup olmamasimin ana degiskenler ile iliskisi tek
yonlii ANOVA ile test edilmis ve evliligin pozitif nitelikleri (F(3, 429)=4.016,
p=0.008) ve evliligin negatif nitelikleri (F(3, 429)=4.826, p=0.003) puanlarinda
anlaml farklilasmaya neden oldugu goriilmiistiir. Varyans homojenligi olmamasi
nedeniyle Games-Howell post hoc testi yapilmistir ve esinin ebeveynlerinin ikisi de
vefat eden katilimcilarin (Ort.=29.65, SS=11.20) pozitif evlilik niteliklerinin esinin
ebeveynlerinin ikisi de hayatta olan katilimcilara (Ort.=34.25, SS=10.57) gore daha
diisiik oldugu saptanmistir. Eginin sadece annesi vefat eden katilimcilarin (Ort.=27.46,
SS=12.46) ve esinin sadece babasi vefat eden katilimcilarin (Ort.=31.65, SS=11.07)
diger gruplardan anlamli sekilde farklilagmadig1 sonucuna ulasilmistir. Tukey post hoc
testi sonucunda ise esinin ebeveynlerinin ikisi de vefat eden katilimcilarin (Ort.=1.17,
SS=0.24) evliligin negatif niteliklerinin esinin ebeveynlerinin ikisi de hayatta olan
katilimcilara (Ort.=1.06, SS=0.18) gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Sadece
annesi vefat eden (Ort.=1.09, SS=0.22) ve sadece babasi vefat eden katilimci
(Ort.=1.12, SS=0.24) gruplarinin diger gruplardan anlamli sekilde farklilasmadigi
goriilmistiir. Esinin ebeveynlerinin ikisi de hayatta olan (Ort.=11.23, SS=8.70), ikisi
de vefat eden (Ort.=8.38, SS=7.11), sadece annesi vefat eden (Ort.=13.62, SS=9.17)

ve sadece babasi vefat eden (Ort.=10.79, SS=8.65) katilimcilarin esin ailesinden
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algilanan miidahale puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi sonucuna

ulagilmigtir (F(3, 429)=1.541, p=0.203).

3.2. DUZENLEYICILIK ROLLERININ TEST EDIiLMESI

Calismanin ana hipotezi olan algilanan aile miidahalesinin evliligin pozitif ve
negatif nitelikleri iizerindeki etkisinde, dindarlik ve benlik kurgusunun diizenleyici
rollerini test etmeden 6nce modelin normallik varsayimlar1 kontrol edilmis ve her bir
degisken i¢in normal dagilim incelenmistir. Her bir degiskenin 6rneklem iginde
normal dagilip dagilmadigini incelemek amaciyla bu degiskenlerin ‘carpiklik’ ve
‘basiklik’ degerleri hesaplanmistir (Bkz. Tablo 3). Literatiir incelendiginde, normallik
varsayiminin karsilanmasi i¢in kabul edilebilir carpiklik ve basiklik katsayisi
degerlerinin siirlari ile ilgili farkli goriisler bulunmaktadir. (Byrne, 2013:340; Hair ve
digerleri, 2010:71). Bu ¢alismada ise Kline’nin (2015:59) 6nerdigi lizere arastirmanin
ana degiskenleri i¢in kabul edilebilir ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin sinir1 +3 ve -
3 olarak belirlenmistir. Ancak bu sinirlar dahilinde evliligin negatif niteliklerine dair

puanlarin normal dagilim sergilemedigi goriilmiistiir.

Aragtirmanin ana hipotezlerini test etmek amaci ile yapilacak olan
diizenleyicilik  analizleri sirasinda  normal  dagilimin  saglanmamasindan
kaynaklanabilecek olas1 hatalar1 ortadan kaldirmak amaciyla, evliligin negatif
nitelikleri degiskeni i¢in “Logaritmik doniisiim yontemi” (logl0) uygulanmistir.
Logaritmik doniisiim yontemi verinin pozitif ¢carpiklik ya da basiklik degerlerine sahip
oldugu durumlarda kullanilabilecek en uygun veri diizenleme yontemidir (Leydesdorff
ve Bensman 2006:1471). Logaritmik doniisiim yontemi uygulandiktan sonra evliligin
negatif niteliklerinin tanimlayici istatistikleri tekrar incelenmis ve puanlarin normal
dagilima uygun oldugu goriilmiistiir. (Bkz. Tablo 6) Aragtirmanin ana hipotezleri test
edilirken evliligin negatif nitelikleri degiskeni icin logaritmik doniisim yapilmis

puanlar kullanilmstir.
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Tablo 6: Evliligin Negatif Niteliklerine Dair Tamimlayic1 istatistikler (Logl0 doniisiimii

gerceklestirilmis)
N 433
SS 204
Carpiklik 969
Basiklik -.072

Diizenleyici etki analizi yordayici degiskenin (X), yordanan degisken (Y)
tizerindeki etkisinin diizenleyici degiskenin (W) varlifina, kategorilerine ya da
seviyesine bagli olarak degiskenlik gdsterip gostermedigini incelemek amaciyla
yapilmaktadir (Hayes 2022:234). Caligmanin ana hipotezi olan esin ailesinin algilanan
miidahalesi ile evlilik nitelikleri arasindaki iliskide 6zerk benlik kurgusu, iligkisel
benlik kurgusu ve dindarlik degiskenlerinin diizenleyici etkisi SPSS PROCESS Makro
Model 1 ile test edilmistir. Analiz asamasinda, var olan orneklem tlizerinden farkli
orneklemler segerek her birinde yeniden modeli test etmeye yarayan yeniden
ornekleme (bootstrap) teknigi kullanilmistir. Hesaplamalar %95 giiven araliginda,
5000 bootstrap Orneklemi iizerinden gercgeklestirilmistir. Alt1 ayr1 diizenleyicilik
modelinin test edildigi analizlerde esin ailesinin algilanan miidahalesi yordayici
degisken (X), iliskinin pozitif ve negatif nitelikleri yordanan degiskenler (Y), 6zerk
benlik kurgusu, iligkisel benlik kurgusu ve dindarlik ise diizenleyici degiskenler (W)

olarak modele dahil edilmistir.

3.2.1. Esin Ailesinin Algilanan Miidahalesinin Evlilik Niteligi Uzerindeki

Etkisinde Ozerk-iliskisel Benlik Kurgusunun ve Dindarh@in Diizenleyici Rolleri
Arastirma kapsaminda diizenleyici degiskenlerin rolii analiz edilmistir. Esin

ailesinin algilanan miidahalesi test edilecek olan her bir model i¢in bagimsiz degisken,

evliligin pozitif ve negatif nitelikleri bagimli degiskenler 6zerk benlik kurgusu,
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iligkisel benlik kurgusu ve dindarlik degiskenleri ise diizenleyici degiskenler olarak
modele yerlestirilmistir. Her bir bagimli degisken i¢in ii¢ diizenleyici degisken ayr1

ayr analize alinmis, toplamda alt1 model test edilmistir.

3.2.1.1. Esin Ailesinin Algilanan Miidahalesinin Evliligin Pozitif Nitelikleri

Uzerindeki Etkisinde Ozerk Benlik Kurgusunun Diizenleyici Rolii

Esin ailesinin algilanan miidahalesi ile evliligin pozitif nitelikleri arasindaki
iliskide 6zerk benlik kurgusunun diizenleyici rolii incelenmis genel model (F(3,
429)=14.47, p<.05, R?>=.09) anlamli bulunmustur. Ancak esin ailesinin algilanan
miidahalesinin ana etkisi (B=-.350, SE=.280, t=-1.248, p>.05), 6zerk benlik puaninin
ana etkisi (B=-.104, SE=.128, t=-.807, p>.05) ve esin ailesinin algilanan miidahalesi
ile 6zerk benlik kurgusunun etkilesim etkisinin (B=-.001, SE=.009, t=-.105, p>.05)
anlamli olmadig1 goriilmistiir. Bu durumda esin ailesinin algilanan miidahalesi ile
evliligin pozitif nitelikleri arasindaki iliskide 6zerk benlik kurgusunun diizenleyici

etkisi bulunmamaktadir. Hipotez 3 dogrulanmamastir.

3.2.1.2.Esin  Ailesinin Algilanan Miidahalesinin Evlilig¢in Negatif

Nitelikleri Uzerindeki Etkisinde Ozerk Benlik Kurgusunun Diizenleyici Rolii

Ozerk benlik kurgusunun esin ailesinin algilanan miidahalesi ve evliligin
negatif nitelikleri arasindaki iliskide diizenleyici roliinii incelemek amaciyla yapilan
analiz sonucunda genel model (F(3, 429)=13.50, p<.05, R?=.09) anlaml1 bulunmustur.
Esin ailesinin algilanan miidahalesinin ana etkisi (B=.002, SE= .005, t=.645, p>.05)
ozerk benlik kurgusunun ana etkisi (B=.001, SE=.002, t=-.230, p>.05) ve esin ailesinin
algilanan miidahalesi ile 6zerk benlik kurgusunun etkilesim etkisinin (B=.0, SE=.0,
t=.865, p>.05) anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Esin ailesinin algilanan miidahalesi ile
evliligin negatif nitelikleri arasindaki iliskide 6zerk benlik kurgusunun diizenleyici

etkisi bulunmamaktadir. Hipotez 5 dogrulanmamastir.
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3.2.1.3. Esin Ailesinin Algilanan Miidahalesinin Evliligin Pozitif Nitelikleri

Uzerindeki Etkisinde iligkisel Benlik Kurgusunun Diizenleyici Rolii

[liskisel benlik dlgeginin Cronbach Alfa degerinin diisiik olmasindan kaynakli
Olcegin calismayan dort maddesi ¢ikarilip geri kalan maddeler ile yeni bir iligkisel
benlik kurgusu puani olusturulmus ve analizler bu puan iizerinden ger¢eklestirilmistir.
Ayrica Olgegin tiim maddeleri tutularak hesaplanan iliskisel benlik kurgusu puani da
esin ailesinin algilanan miidahalesi ile evliligin pozitif nitelikleri ve evliligin negatif
nitelikleri arasindaki iligkide diizenleyici degisken olarak konumlandirilip bu analizler
de sunulmustur.

Iliskisel benlik kurgusunun (lliskisel Benlik &lgeginin madde toplam puan
korelasyonu diisiik maddeleri dl¢ekten ¢ikarilarak elde edilen puanlamaya gore), esin
ailesinin algilanan miidahalesi ile evliligin pozitif nitelikleri arasindaki iligkide
diizenleyici rolii analiz edildiginde, genel model (F(3,429)=18.20, p<.05, R?=.11), esin
ailesinin algilanan miidahalesinin ana etkisi (B=-1.036, SE=.275, t=-3.772, p<.05)
anlaml, iliskisel benlik kurgusunun ana etkisi (B=-0.622, SE=.198, t=10.972, p>.05)
ise anlamsiz bulunmustur. iliskisel benlik kurgusu ile esin ailesinin algilanan
miidahalesinin etkilesim etkisinin (B=.037, SE=.015, t=2.425, p<.05) anlaml oldugu
goriilmiistiir. iliskisel benlik kurgusu esin ailesinin algilanan miidahalesinin evliligin
pozitif niteliklerini diistiricti etkisini zayiflatmakta ve dolayisiyla diizenleyici etkisi
gostermektedir (Bkz. Sekil 2). Hipotez 4 dogrulanmistir. {ligkisel benlik kurgusunun
esin ailesinin algilanan miidahalesi ile evliligin pozitif nitelikleri arasindaki iligskide
anlamli bulunan diizenleyicilik etkisinin iligkisel benlik kurgusunun hangi
diizeylerinde etkililigini siirdiirdiigiinii goérebilmek amaciyla Johnson-Neyman
Teknigi kullanilmustir. Iliskisel benlik kurgusunun diizenleyici etkisinin 1 standart
sapma alt1 (B=-.547, SE=.088, t=-6.194 p<.05, 95% CI[-0.7205, -0.3734]), ortalamasi
(B=-.400, SE=.058, t=-6.903, p<.05, 95% CI[-0.5145, -0.2864]) ve 1 standart sapma
st (B=-.254, SE=.079, p<.05, t=-3.217, 95% CI[-0.4091, -0.0988]) seviyelerinde

anlamli oldugu gortilmiistiir.
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Sekil 2: iliskisel Benlik Kurgusunun Diizeylerine Gére Esin Ailesinin Algilanan
Miidahalesi ile Evliligin Pozitif Nitelikleri Arasindaki Iliski
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Algilanan Aile Miidahalesi

Iliskisel Benlik dlgeginin madde toplam puan korelasyonu diisiik maddeleri
Olcekten cikarilmadan elde edilen iliskisel benlik kurgusunun esin ailesinin algilanan
miidahalesi ve evliligin pozitif nitelikleri arasindaki iliski tizerindeki diizenleyici
roliinii incelemek amaciyla yapilan analiz sonucunda genel model (F(3, 429)=15.87,
p<.05, R?=.10) anlaml1 bulunmustur. Esin ailesinin algilanan miidahalesinin ana etkisi
de (B=-.950, SE=.367, t=-2.590, p<.05) anlamli bulunmustur. Ancak iliskisel benlik
kurgusunun ana etkisi (B=-031, SE=.165, t=-.188, p>.05) ve iliskisel benlik kurgusu
ile esin ailesinin algilanan miidahalesinin etkilesim etkisinin (B=.020, SE=0.013,
t=1.570, p>.05) anlamli olmadig1 gériilmiistiir. Iliskisel benlik puaninin bu versiyonu
i¢in diizenleyici etkisi goriilmemektedir.

Pozitif-Negatif Iliski Niteligi olgegi sonrasinda katilimcilara verdikleri
yanitlarda Covid-19 salgmin ne kadar etkili oldugu sorulmustur. Covid-19 etkisinin
iliskinin pozitif nitelikleri ile arasinda bulunan negatif yonlii korelasyon nedeni ile esin
ailesinin algilanan miidahalesinin evliligin pozitif nitelikleri ile olan iligkisinde

iligskisel benligin diizenleyici etkisinin test edildigi modele kontrol degiskeni olarak
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eklenmistir. Analizler sonucunda genele model (F(4, 428)=16,93, p<.05, R?=.14), esin
ailesinin algilanan miidahalesinin ana etkisi (B=-.938, SE=.273, t=-3.439, p<.05), esin
ailesinin algilanan miidahalesi ile iliskisel benligin etkilesim etkisi (B=.032, SE=.015,
t=2.158, p<.05) ve Covid-19 etkisinin ana etkisi (B=-2.119, SE=.618, t=-3.426, p<.05)
anlamli bulunmustur. Iliskisel benligin ana etkisinin (B=-.012, SE=.196, t=-.059,
p>.05) ise bir anlamlilik gostermedigi goriilmistir. Bu durumda Covid-19’un
katilimeilarin iligki niteliklerine etkisi, evliligin pozitif niteliklerini anlamli sekilde
yordamakla birlikte iliskisel benlik kurgusunun diizenleyici etkisini ortadan

kaldirmamaktadir.

3.2.1.4.Esin Ailesinin Algillanan Miidahalesinin Evliligin Negatif
Nitelikleri Uzerindeki Etkisinde Iliskisel Benlik Kurgusunun Diizenleyici Rolii

Iliskisel benlik kurgusunun esin ailesinin algilanan miidahalesi ile evliligin
negatif nitelikleri arasindaki iliskide diizenleyici rolii analiz edildiginde, genel model
(F(3, 429)=17.00, p<.05, R?=.11), esin ailesinin algilanan miidahalesinin ana etkisi
(B=.023, SE=.005, t=4.522, p<.05), iliskisel benlik kurgusunun ana etkisi (B=.010,
SE=.004, t=2.744, p<.05), iligkisel benlik kurgusu ve esin ailesinin algilanan
miidahalesinin etkilesim etkisi (B=-.001, SE=0, t=-3.271, p<.05) anlaml1 bulunmustur.
Iliskisel benlik kurgusunun esin ailesinin algilanan miidahalesi ve evliligin negatif
nitelikleri arasindaki iligkide diizenleyici etki gosterdigi, esin ailesinin algilanan
miidahalesinin evliligin negatif nitelikleri iizerindeki pozitif yonlii etkisini
giiclendirdigi goriilmiistiir (Bkz. Sekil 3). Hipotez 6 dogrulanmistir. Johnson-Neyman
Teknigi ile elde edilen sonuglara gore iligkisel benlik kurgusunun esin ailesinin
algilanan miidahalesi ile evliligin negatif nitelikleri arasindaki iligki iizerindeki
diizenleyici etkisi iliskisel benlik kurgusunun 1 standart sapma alt1 (B=.011, SE=.002,
t=6.595 p<.05, 95% CI1[0.0077, 0.0142]), ortalama (B=.007, SE=.001, t=6.631, p<.05,
95% CI[0.0051, 0.0094]) ve 1 standart sapma iistii (B=.004, SE=.002, t=2.370, p<.05,
95% CI[.0006, .0064]) seviyeleri i¢in de anlamlidir.
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Sekil 3: iliskisel Benlik Kurgusunun Seviyelerine Gére Esin Ailesinin

Algilanan Miidahalesi ile Evliligin Negatif Nitelikleri Arasindaki Iliski
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Algilanan Aile Miidahalesi

Iliskisel Benlik dlgeginin madde toplam puan korelasyonu diisiik maddeleri
Olcekten ¢ikarilmadan elde edilen iliskisel benlik kurgusunun, esin ailesinin algilanan
miidahalesi ve evliligin negatif nitelikleri arasindaki iliskide diizenleyici rolii
incelendiginde genel model (F(3, 429)=15.52, p<.05, R?>=.10) ve esin ailesinin
algilanan miidahalesinin ana etkisi (B=.024, SE=.007, t=3.528, p<.05) anlamh
bulunmustur. iliskisel benlik kurgusunun ana etkisi (B=.006, SE=.003, t=1.798, p>.05)
anlamli olmamakla birlikte iligkisel benlik kurgusu ve esin ailesinin algilanan
miidahalesinin etkilesim etkisi (B=0, SE=0, t=-2.559, p<.05) anlamli bulunmustur.
Johnson-Neyman Teknigi sonucunda iliskisel benlik kurgusunun 1 standart sapma alt1
(B=.010, SE=.001, t=6.140 p<.05, 95% CI[0.0068, 0.0132]), ortalama (B=.007,
SE=.001, t=6.293, p<.05, 95% CI[0.0047, 0.0090]) ve 1 standart sapma iistii (B=.004,
SE=.002, t=6.270, p<.05, 95% CI[0.0005, 0.0070]) seviyesinde de esin ailesinin
algilanan miidahalesi ile evliligin negatif nitelikleri arasindaki iliskide diizenleyici etki
gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Covid-19 etkisinin, evliligin negatif nitelikleri ile arasinda bulunan pozitif
yonli korelasyon nedeni ile esin ailesinin algilanan miidahalesinin evliligin negatif

nitelikleri ile olan iligkisinde iliskisel benligin diizenleyici etkisinin test edildigi
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modele kontrol degiskeni olarak eklenmistir. Analizler sonucunda genel model (F(4,
428)=13.78, p<.05, R?=.11), esin ailesinin algilanan miidahalesinin ana etkisi (B=.022,
SE=.005, t=4.308, p<.05), iliskisel benlik kurgusunun ana etkisi (B=.010, SE=.004,
t=2.598, p<.05) ve esin ailesinin algilanan miidahalesi ile iligkisel benlik kurgusunun
etkilesim etkisi (B=-.001, SE=.0, t=-3.1066, p<.05) anlamli bulunmustur. Covid-
19’unana etkisi (B=.023, SE=.012, t=1.944, p>.05) ise bir anlamlilik géstermemistir.

3.2.1.5. Esin Ailesinin Algilanan Miidahalesinin Evliligin Pozitif
Nitelikleri Uzerindeki Etkisinde Dindarhgimn Diizenleyici Rolii

Dindarligin, esin ailesinin algilanan miidahalesi ve evliligin pozitif nitelikleri
arasindaki iligskide diizenleyici rolii incelenmistir. Analizler sonucunda genel model
(F(3, 429)=13.84, p<.05, R?>=.30) ve esin ailesinin algilanan miidahalesinin ana etkisi
(B=-.43, SE=.183, t=-2.370, p<.05) anlamli bulunsa da dindarligin ana etkisinin (B=-
.026, SE=.072, t=-.361, p>.05) ve esin ailesinin algilanan miidahalesi ile dindarligin
etkilesim etkisinin (B=.002, SE=.005, t=.346, p>.05) anlaml1 olmadig1 goriilmiistiir.
Esin ailesinin algilanan miidahalesi ile evliligin pozitif nitelikleri arasindaki iliskide

dindarligin diizenleyici etkisi bulunmamaktadir. Hipotez 7 dogrulanmamastir.

3.2.1.6. Esin Ailesinin Algilanan Miidahalesinin Evliligin Negatif
Nitelikleri Uzerindeki Etkisinde Dindarhgmn Diizenleyici Rolii

Dindarligin, esin ailesinin algilanan miidahalesi ve evliligin negatif nitelikleri
arasindaki iliskide diizenleyici roliinii incelemek amaciyla yapilan analiz sonucunda
genel model (F(3, 429)=13.22, p<.05, R?=.29) anlamli bulunmustur. Ancak esin
ailesinin algilanan miidahalesinin ana etkisinin (B=.005, SE= .003, t=1.575, p>.05)
dindarligin ana etkisinin (B=-.001, SE=.001, t=-.634, p>.05) ve esin ailesinin algilanan
miidahalesi ile dindarligin etkilesim etkisinin (B=.0, SE=.0, t=.447, p>.05) anlamlh
olmadigr goriilmistiir. Esin ailesinin algilanan midahalesi ile evliligin negatif
nitelikleri arasindaki iliskide dindarligin diizenleyici etkisi bulunmamaktadir. Hipotez

8 dogrulanmamastir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada esin ailesinin algilanan miidahalesinin evliligin pozitif ve negatif
nitelikleriyle olan iliskisi incelenmis olup ayni zamanda dindarlik 6zerk ve iliskisel
benlik kurgularinin bu iligkideki diizenleyici etkileri alt1 ayr1 moderasyon modeli ile
analiz edilmistir. Yapilan tiim istatistiksel analiz ve modellerde esin ailesinin algilanan
miidahalesinin evliligin pozitif niteliklerini diigiiriicii etkisi ve negatif nitelikleri artirict
etkisi istatistiksel olarak anlamlilik gdstermistir. Dolayisiyla Hipotez 1 ve Hipotez 2
dogrulanmustir. Ozerk benlik kurgusunun ve dindarligin esin ailesinin algilanan
midahalesi ile evliligin pozitif nitelikleri ve negatif nitelikleri arasindaki iliskide
beklenen diizenleyici etkisi goriilmemistir. Yani Hipotez 3, Hipotez 5, Hipotez 7 ve
Hipotez 8 dogrulanmamistir. Diger yandan iligskisel benligin diizenleyici etkisi
incelendiginde, Hipotez 4 ve Hipotez 6 dogrulanmis olup iliskisel benlik yiikseldikce
esin ailesinin algilanan miidahalesinin hem pozitif nitelikleri diistiriicti etkisinin hem
de negatif nitelikleri artirici etkisinin zayifladigi goriilmiistiir. Bu boliimde elde edilen
ana bulgularin paralelinde sirasiyla galismada ortaya konan betimleyici istatistikler,
korelasyon bulgular1 ve varyans analizleri tartisilacaktir. Ayrica ¢alismadaki
smirliliklar ortaya konulacak ve ileriki ¢calismalar i¢in gelistirilmesi ve odaklanilmasi
gereken noktalar tartigilacaktir.

Katilimcilardan toplanan demografik veriler dikkate alindiginda cinsiyet
bakimindan gorece dengeli (%56.8 kadin), lisans (%50.1) ve lisansiistii (%9) olmak
tizere liniversite egitim diizeyi %60°a yakin, %91.5 oraninda dini inanca sahip ve kadin
calisma oran1 %48.8 olan bir 6rneklem ortaya ¢ikmaktadir. Subat 2023 Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK; data.tuik.gov.tr) verileri incelendiginde genel popiilasyonda
kadin caligma oraninin %31.8 olarak rapor edildigi goriilmektedir. Diger yandan 2021
OECD Tiirkiye verilerinde (https://data.oecd.org/) lisans ve lisansiisti mezunu
kisilerin genel yetiskin popiilasyona (25-64 yas) oran1 %24.45 olarak yer almaktadir.
s0z konusu istatistikler goz onilinde bulunduruldugunda, bu arastirma kapsaminda
Tiirkiye genel popiilasyonundan daha egitimli ve kadin ¢alisma orani daha yiiksek bir
orneklemle calisildigini gostermektedir. Bu anlamda O6rneklemin genel Tiirkiye
popiilasyonunda temsil edilebilirli§i konusundaki olasi problemler goz Oniinde

bulundurulmalidir. Ayrica algilanan miidahale puanlarindaki genel diisiikliigiin bir
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sebebi olarak da geleneksel aile yapisindan uzak, 6zellikle kadin ¢alisma oraninin
yiiksek oldugu daha modern yapida bir 6rnekleme ulagilmis olmasi gosterilebilir.

Hu ve digerleri (2015:2140) eslerin egitim diizeyleri ile evlilik nitelikleri
arasinda pozitif bir iligki tespit etmistir. Benzer sekilde bizim yaptigimiz ¢alismada da
kisinin egitim diizeyi arttikca evliligin pozitif nitelikleri artmakta, negatif nitelikleri
azalmaktadir. Kisinin egitim diizeyi arttikca, esin ailesinden algilanan destek,
miidahalecinin egitim durumu, esin ailesi ile aradaki mesafe artmakta yasam alaninin
esin ailesiyle ile yakinlig1 azalmaktadir. Bununla birlikte esin egitim durumunun da
ayni degiskenlerle benzer iliskileri bulunmustur. Ayrica, esin egitim durumu ve esin
ailesi ile olan iligkiden duyulan memnuniyet degiskenlerinin pozitif yonli anlaml
iligkisi bu anlamda dikkate degerdir. Kagit¢ibasi’nin (2019:207) ifade ettigi sosyo-
ekonomik diizey ve egitim durumu arttikga bireylerin benlik kurgusunun yetkinlik
boyutunda 6zerklige yaklastig1 goriisii ve psikolojik bagimli aile modelinin iddia ettigi
gibi sosyoekonomik gelisme ve egitimin bireyin benlik kurgusunu kisiler aras1 mesafe
boyutunda iliskisellikten uzaklastirmadigi, 6zerk ve iliskisel benlik 6zelliklerinin ayni
anda var olabilecegi goriisii bu bulgularla tutarlilik gostermektedir. Egitim durumu
artttkca esin ailesi ile olan fiziksel mesafenin artmasi Ozerk benlikle
iligkilendirilebilecegi gibi algilanan destek ve esin ailesi ile iliskiden duyulan
memnuniyetin artmasi da iliskisellikse bir kopusun olmadiginin géstergesidir.

Bu c¢aligmanin bulgularinda cinsiyet farkliliklar1 incelendiginde kadinlarin
evlilik kalitesinin erkeklere gére daha diisiik olmas1 ve ayn1 zamanda erkeklere gore
daha fazla miidahale algilamalar1 6nemlidir. Jackson ve digerlerinin (2014:105) 226
farkli 6rneklemi inceleyip meta analiz sonucunda ulastiklari; kadinlarin algiladiklari
iliski kalitesinin erkeklere oranla daha disiik oldugu bulgusu bizim ¢alismamiz ile de
uyumludur. Literatiirde cinsiyete bagli miidahale algisina dair bir 6l¢iim ve farklilagsma
bulgusu olmamakla birlikte bosanma nedenlerinde kadinlarin da erkeklerin de esin
ailesini sebepler arasinda gosterdigi goriilmektedir (Aktas Akoglu ve Kiiciikkaragoz,
2018:158; Aybey, 2015:113; Saglam ve Aylaz 2017:589). Bununla birlikte literatiirde
sadece kadimlarin bosanma nedenlerine odaklanan birgok ¢alisma da kadinlar igin
bosanma iizerinde kok ailenin etkisini ortaya koymaktadir (Tas, 2014:10; Ugan,
2007:38). Algilanan aile miidahalesinde cinsiyet farkliligini ortaya koymasi

bakimindan yaptigimiz ¢aligma literatiire bir katki saglayacaktir. Kadinlarin erkeklere
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gore hem daha diisiik pozitif evlilik niteligi, hem de daha yiiksek negatif evlilik niteligi
rapor etmelerinin kaynagi, kadinlarin ayni zamanda eslerinin ailelerinden erkeklere
kiyasla daha yiiksek miidahale algiladiklar1 yoniindeki bulgu da g6z Oniinde
bulundurularak yorumlandiginda, kadinlarin erkeklere oranla esin ailesinin yikici
midahalesine daha fazla maruz kalmalaridir denilebilir. Kadinlarin erkeklere oranla
daha fazla kok aile miidahalesine maruz kalmalarinin nedeni olarak ise iginde
bulunulan kiiltiirel dinamiklerin etkisinden kaynakli olabilir. Ataerkil kiiltiiriin bir
sonucu olarak “Gelin gitmek” olarak ifade edilen, kadinin evlilik sonrasi erkegin
soyadini almas1 ve erkegin kiitiigiine gegmesi gibi uygulamalarla da kendini gosteren,
toplumda evlilik sonrasinda kadinin erkegin ailesine dahil oldugu, artik bu ailenin bir
pargast oldugu seklinde yaygin bir bakis ac¢is1 mevcuttur. Bu durum kadinin ailesine
kiyasla erkegin ailesinin, kadina miidahale etmek icin kendilerinde daha fazla hak
gormelerine yol agtyor olabilir. Ayrica yine ataerkil kiiltiirlerde yogunluklu sekilde ev
i¢i isler, ¢cocuk bakimi gibi konulardan kadinin sorumlulugu ¢ok daha fazla kabul
gormektedir. Elde ettigimiz bulgularin da isaret ettigi gibi 6zellikle ¢ocuklarla ilgili
konular en yogun miidahale algilanan alandir. Bu da kadinlarin erkeklere oranla daha
fazla miidahale algilamalarin1 beraberinde getirmis olabilir.

Elde ettigimiz bir diger bulguya gore hem erkek hem kadin katilimcilar i¢in
calisan katilimcilar caligmayanlara gore esin ailesinden daha fazla miidahale
algilamaktadir. Ancak ¢alisan katilimcilarla ¢alismayanlar arasinda evliligin pozitif-
negatif nitelikleri ve 6zerklik-iliskisellik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma
saptanmamistir. Calisan ve ¢alismayan katilimcilar her ne kadar 6zerk ve iliskisel
benlik kurgular agisinda farklilik gostermeseler de ¢alisan katilimcilarin maddi olarak
kok aileye ve ese bagimliligl azalmaktadir. Maddi bagimliligin azalmasi kisinin 6zerk
benlik kurgusunu daha rahat ortaya koymasini kolaylastirmis olabilir. Bunun yani sira
ozellikle ¢alisan kadinlarin esin ailesinden ¢ocuk bakimi icin destek almasi esin
ailesinde ciftin hayatina ve karalarina miidahil olma haklar1 olduguna dair bir algi

yaratiyor olabilir.

Evlilik iligkilerinde kok ailenin miidahil oldugu ©nemli konulardan biri
cocuktur. Esin ebeveyninin algilanan olast miidahale konularma verilen cevaplar
arasinda en yiiksek ortalama “Cocuklarla ilgili konulara” (X: 3,39 SS: 2.77)

maddesinde goriilmistiir. Demirkiran Yurtkuran ve digerleri de (2009:55) ¢ocuklarla
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ilgili konularda miidahale algisinin yiiksek oldugunu gdstermiglerdir. Bununla birlikte
yaptigimiz c¢alismada ¢ocuk sahibi olanlarin ¢ocuk sahibi olmayanlara oranla
evliliklerinin pozitif nitelikleri daha diisiik, negatif nitelikleri ise daha yiiksek
bulunmustur. Ayn1 zamanda ¢ocuk sayis1 evliligin pozitif nitelikleriyle ters, negatif
nitelikleriyle de dogrusal korelasyona sahiptir. Twenge ve digerleri de (2003:574)
yaptiklart meta analiz sonucunda ¢ocuk sahibi olanlarin olmayanlara gore evlilik
niteliginin daha diisiik oldugunu ve ¢ocuk sayisi arttik¢a evlilik niteliginin azaldigin
tespit etmislerdir. Bu bakimdan bulgular literatiirle uyumluluk géstermektedir. Kok
ailenin en yiiksek ortalamaya sahip miidahale konusunun ¢ocuklar olmasi ve ¢ocuklu
ciftlerin evliligin pozitif niteliklerinin daha diisiik, negatif niteliklerinin daha yiiksek
olmasi bulgusu birbiri ile iligkilendirilebilir. Egin ailesinin algilanan miidahalesi
evliligin pozitif niteliklerini diisiirlip negatif niteliklerini artirmaktadir. Tek neden bu
olmamakla birlikte ¢ocuklu katilimcilarin daha diisiik pozitif evlilik niteliklerine ve
daha yiiksek negatif evlilik niteliklerine sahip olmasmin nedeni esin ailesinin
cocuklarla ilgili miidahalesi olabilir. Bunun yani sira ¢ocuklu katilimeilar i¢in eslerin
ilgi ve sevgilerinin biliylik bir kismimi ¢ocuga yonlendirmeleri evliligin zarar
gormesinin olast nedenlerinden biridir. Kursuncu ve digerleri de (2023:1) yiiriittikleri
calismada ¢ocuga odakliligin evlilik kalitesini diisiirdiigli sonucuna ulagmiglardir.
Bulgulara gore katilimcilarin eslerinin ailelerinden en fazla miidahalede
algiladiklar1 konu ¢ocuklardir. Ancak kok aile ebeveynlerinin ¢ocuk bakimindaki fiili
dahil olus oranlar1 oldukga diistiktiir (Su an bakima ihtiya¢ duyan ¢ocuklar i¢in: Anne
=%S5; Kayimnvalide = %1.9; Gegmiste bakim almis cocuklar icin: Anne=%7.6,
Kaymvalide = %5.7). Bu anlamda 6rneklemde geleneksel genis aile yapisindan uzak
bir tablo ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte kadin egitim ve ¢aligma oraninin Tiirkiye
ortalamasinin iistiinde oldugu bir 6rneklem i¢in beklenenin disinda bir sonug ¢ikmustir.
Calisan kadinlarin ¢ocuk bakimi i¢in kok ailelerden destek aldigi diisiiniilmektedir.
Ancak yaptigimiz ¢alismada ailede ¢ocuk bakimini iistlenen kisinin eger ¢ocugun su
an bakima ihtiyaci varsa %61.2 oranla, eger su an ihtiyact yoksa ge¢miste bakimi
tistlenen kisi % 55.3 oran ile kadindir. Bu durumda kadinlarim hem ¢alisip hem ¢ocuk
bakimini iistelendigi goriilmektedir. Bu durum sonraki ¢alismalarda incelenebilir.
Katilimcilarin egitim durumu ile gocuk sayist arasinda giiclii bir negatif iligki

goriilmiistiir. Ayrica cocuk sahibi olanlarin anlamli bigimde daha dindar olusu ve dini
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inancin giinliikk yasamlarinda daha etkili olusu géz 6niinde bulunduruldugunda ¢ocuk
sahibi olmanin ve ¢ocuk sayisinin geleneksel/muhafazakar aile yapisiyla ve
dolayisiyla yiiksek iliskisel veya diisiik 6zerk benlik kurgusu ile olasi iliskisi
degerlendirilebilir. Beyers’in (2017:1) ifade ettigi lizere dindarlik ve kiiltiir arasinda
giiclii bir bag bulunmaktir. Cohen ve digerleri de (2016:1236) bireysel ve toplulukgu
kiiltiirlerde dindarhigin farkli bigcimlerde kendini gosterdigini belirtmislerdir. Bu
baglamda daha toplulukcu kiiltiirlerin 6zelligi olan ¢ok g¢ocuklulugun dindarlikla
pozitif iligkisi ve katilimcinin egitim diizeyi ile olan negatif iliskisi Kagit¢ibasi’nin
(2002:3) Aile Degisimi Modeli ile de uyumluluk gostermektedir. Ancak her ne kadar
cocuk sayist ile egitim durumu arasindaki negatif iligki ve ¢cocuk sayis1 ile dindarlik
arasindaki pozitif yonlii iliski istatistiksel olarak anlamli olsa da etki biiytikliiklerinin
zayif olusu bu noktada istatistiksel olarak anlamli bir modelleme yapilamayacagina
isaret etmektedir. Oyle ki algilanan miidahale ve 6zerk veya iliskisel benlik puanlari

cocuk sahibi olan ve olmayan bireyler arasinda anlamli bi¢imde farklilasmamistir.

Son olarak betimleyici istatistiklerde elde edilen bir diger dikkat ¢ekici bulgu
da esinin ebeveynlerinin vefat etmis oldugu kisilerde evliligin pozitif niteliklerinin
daha diisiik olmasidir. Gegmis ¢alismalarda (6rn. Kaplan ve digerleri, 2018:827)
goriilen esin ebeveynlerinin evlilige miidahalelerinin evlilige negatif etkilerinin s6z
konusu oldugu bulgusuna dayanarak esin ebeveynlerinin vefati sonrasi bu negatif
etkinin ortadan kalkmasi beklenir. Ancak bu calismanin bulgulari, diger olasi
degiskenlerin degerlendirilmesini de gerektirmektedir. Onceki kisimlarda da {izerinde
duruldugu gibi esin ebeveyninin psikolojik ve maddi destegi evliligin kalitesi
acisindan pozitif bir etkiye sahiptir. Bu noktada her ne kadar kok aile ebeveynleriyle
asirt iligkisellik ve algilanan miidahale negatif etki yaratabilecek olsa da ozellikle
topluluk¢u ve iliskisel benlik kurgusu yiiksek olan toplumlarda ebeveynlerin
tamamiyla eksikligi negatif etkiye sebep oluyor olabilir. Ayrica ebeveyn kaybinin
genel olarak 6nemli bir stres kaynagi oldugu ve yasam kalitesini gelisimsel siiregte
oldukea etkiledigi de goz ardi edilmemelidir. Ornegin erken yetiskinlikte yasanan
ebeveyn kaybi yeterli sosyal destegin olmamasi sebebiyle daha problemli bir yas
siirecinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmekte, dnemli bir stres faktorii olarak kendini
gostermektedir (Hollingshaus ve Smith, 2015:181). Bu anlamda olasi genel stres

diizeyinin aile yasantisinin nitelikleri {izerinde etki yaratmis olmasi beklenebilir.
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Bunun yant sira bu ¢alismada yas arttik¢a evliligin negatif niteliklerinin artip, pozitif
niteliklerinin azaldig1 goriilmiistiir. Yasin ilerlemesinin dogal bir sonucu olarak
bireylerin ebeveynlerini kaybetme orani da artmaktadir. Yani esin ebeveynlerinin ikisi
de vefat etmis olan katilimcilarin daha diisiik pozitif evlilik niteliklerine sahip
olmasinin nedeni esin ebeveynlerinin hayatta olmamasindan ziyade ¢iftlerin yaginin
ilerlemis olmas1 olabilir. Yas degiskeninin, esin ailesi ile olan iliskiden duyulan
memnuniyet ve esin ailesinin destegi ile olan negatif, cocuk sayisi ile olan pozitif
korelasyonu goz oOniine alindiginda nedensellik igerebilecek cikarimlar yapilabilir.
Analizler sonucu kisinin yasi ilerledik¢e esin ailesinden algilanan destek (r=-.204) ve
esin ailesi ile olan iliskiden memnuniyet (r =-144) anlaml sekilde azalmaktadir.
Benzer sekilde evliligin siiresi arttik¢a algilanan destegin (r =-202) ve memnuniyetin
de (r=-.160) distiigii goriilmektedir. Ayrica esin ailesi ile olan iliskiden memnuniyet
ve algilanan destek iliskinin pozitif nitelikleri ile dogrusal, negatif nitelikleri ile ters
yonlii bir iligski gdstermektedir. Ailelerin genellikle yeni evlenen ciftlere evliligin ilk
yillarinda maddi ve manevi olarak daha fazla destek vermesi ve ilerleyen yillarda bu
destegin miktarinin azalmasi evlilik siiresi ve dolayisi ile yas ilerledikce evliligin
pozitif niteliklerinin diisiip negatif niteliklerinin yilikselmesinin sebeplerinden biri
olabilir. Bunun yam sira daha 6nce de bahsedildigi gibi ¢ocuk sayis1 arttik¢a evligin
pozitif nitelikleri diisiip negatif nitelikleri artmaktadir. Yas ile ¢cocuk sayis1 arasindaki
pozitif korelasyon goz Oniine alindiginda bir diger nedenin de bu durum oldugu
sOylenebilir. Literatiirde de yas ve evlilik kalitesi arasinda negatif bir iliski olduguna
dair bulgular goriilmektedir (Lee ve Shehan, 1989:228). Ancak Celik (2006:83) ve
Yalgin (2014:250) Tiirkiye'de gergeklestirdikleri ¢calismalarinda yas ile evlilik kalitesi
arasinda pozitif yonlii bir iligski saptamislardir. Bu ¢eliskili sonug¢larin nedeni sonraki

caligmalarda incelenebilir.

Esin ailesinin evlilik nitelikleri tizerindeki etkisinin 6nemi dnceki calismalarda
ortaya konmustur (Bryant ve digerleri, 2001:614; Hoye, 1971:34; Kaplan ve digerleri,
2018:827; Wu ve digerleri, 2010:508). Bu ¢alismada her ne kadar bosanma siiregleri
veya dogrudan kayinvalide-kaympeder ile olan iliskiler gibi 6zellesmis stirecler
incelenmemis olsa da miidahale ile ilintili birgok alt degiskenin evlilik niteliklerine
olan etkisi korelasyon ve varyans analizleri ile incelenmistir. Ornegin evlilik

yasantisinin kontrol algist degiskenine ilaveten; yasam alaniin esin ailesi ile olan
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yakinligi, esin ailesi ile goriigme siklig1, esin ailesinin miidahalesinden rahatsizlik, esin
ailesi ile olan iligkiden memnuniyet ve esin ailesinin algilanan destegi incelenmis olup
tim bu alt degiskenlerin evlilik nitelikleriyle anlamli diizeyde iliskisi oldugu
gozlenmistir. Ancak en Onemlisi esin ailesinin desteginin ve esin ailesi ile olan
iliskiden memnuniyetin evliligin pozitif nitelikleriyle olan dogrusal, negatif
nitelikleriyle olan ters yonlii etkilesimi, bu miidahale ve yakinligin niceliginden ¢ok
niteliginin de 6nemli olabilecegini ortaya koymustur denilebilir. Bu anlamda her ne
kadar Geng ve Baptist'in (2019:23) ile Song ve digerlerinin (2022:1) ortaya koydugu
gibi esin kok ailesi ile olan maddi ve manevi yakinlik evlilikte catigsmalara sebep olsa
da esin ebeveynlerinden saglanan destegin olasi pozitif etkileri de goz ardi
edilmemelidir. Bu destegin olasi1 pozitif etkileri ve nitelikleri ileriki ¢alismalarda daha
derinlemesine incelenmelidir. Esin ailesinden algilanan destegin olas1 pozitif
etkilerinin yaninda bu ¢alismada elde edilen “esin ailesiyle olan maddi bagin” evliligin
negatif nitelikleriyle olan negatif iligkisi de bu anlamda esin ailesinin algilanan
desteginin yaninda maddi destegin de dnemli olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu
durumu esin ailesinin miidahalesinden rahatsizlik degiskeni ile esin ailesinden
algilanan destegin negatif yonlii iliskisi de desteklemektedir. Esin ailesinin aile igi
islere miidahalesi daha yapici bir boyutta oldugunda miidahaleden ziyade destek
olarak algilaniyor olabilir. Ancak katilimcilarin eslerinin aileleri ile aralarinda mesafe
azaldik¢a, yasam alaninin paylasimi ve gorlisme sikligi arttikga evliligin pozitif
niteliklerinde diislis negatif niteliklerinde artis gériilmektedir. Bu durumda esin ailesi
ile fiziksel olarak bir arada bulunmanin esin ailesine daha fazla miidahale sans1 verdigi
distiniilebilir.

Esin ailesinden algilanan destek dikkate alindiginda bir diger dikkat ¢ekici
bulgu da bu algilanan destek puaninin iligkisel benlik kurgusuyla zayif da olsa
istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon gostermesidir. Her ne kadar nedensel bir
iligki ortaya koymak eldeki veriyle miimkiin olmasa da ortaya ¢ikan bu korelasyonun
sebebi, iliskisel benlik puanlari yiiksek olan kisilerin esin ailesinin evlilige olan
miidahalesini daha pozitif olarak algilamalarinin sonucu olarak yorumlanabilir. Kald1
ki bu pozitif algmin da iligskisel benligin bu c¢alismada ortaya koyulan pozitif
diizenleyici etkisine de olas1 katkis1 olabilecegi diisiiniilebilir. Bu anlamda, algilanan

destegin etkisi literatiirde iizerinde durulan kayinvalide-kaympeder ile c¢ikan
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catigmalarin yaninda goz ardi edilmis olup, ileriki ¢alismalarda bu noktanin da
incelemesi gerekmektedir. Bunun yani sira iliskisel benlik kurgusu ve esin ailesi ile
yasam alanmin paylagimi arasinda goriilen pozitif korelasyon da dikkat ¢ekicidir.
Iliskisel benlik kurgusunun temelinde yer alan genis aile kiiltiirii ve genis aile
bireyleriyle yogun sekilde iliskilenme durumu esin ailesi s6z konusu oldugunda da
devam etmektedir. Katilimcilarin iliskisel benlik oriintiilerinin esin ailesi ile ayn1 ¢ati
altinda yasamay1 kabul etmeyi ve yasami bu sekilde devam ettirmeyi kolaylastirdigi
sOylenebilir.

Bu calismada 6zerk-iligkisel benlik kurgular ile evliligin pozitif ve negatif
nitelikleri arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemistir. Literatiire bakildiginda ise
benlik kurgusu ve iliski niteligi arasindaki iliskiye dair g¢eliskili bulgular
bulunmaktadir. Kursuncu ve Siimer (2021:1) iliski niteligi ve benlik kurgusu arasinda
bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Reynolds (2012:83) ise iliskisel benlik
kurgusunun iligski niteligi {lizerinde yordayici bir etkisi olmadigini gdstermistir.
Literatiirdeki bu geliski durumun nedeni her bir ¢aligmada iliski niteligini ve benlik
kurgular1 6lgmek i¢in kullanilan 6l¢eklerin cesitlilik géstermesi olabilir.

Ozerk ve iliskisel benligin algilanan aile miidahalesi ve evliligin pozitif-negatif
nitelikleri arasindaki diizenleyici rolii incelendiginde, ozerk benlik kurgusunun
herhangi bir diizenleyici etki gostermedigi ancak iliskisel benlik kurgusunun algilanan
aile miidahalesi ile evliligin hem pozitif nitelikleri arasindaki iliskide hem de negatif
nitelikleri arasindaki iligskide diizenleyici etkisi oldugu goriilmiistiir. Esin ailesinin
algilanan miidahalesi arttikca evliligin negatif nitelikleri artmaktadir. Ancak iligkisel
benlik puani yiikseldik¢e miidahalenin evliligin negatif niteliklerini artiric1 etkisinin
zayifladigr goriilmektedir. Iliskisel benlik kurgusunun yiiksek oldugu kosulda esin
ailesinin algilanan miidahalesi yiiksek olsa dahi evliligin negatif nitelikleri daha diigiik
algilanmaktadir. Bununla paralel sekilde iliskisel benlik puami yiikseldikce
miidahalenin evliligin negatif niteliklerini artirict etkisi de zayiflamakta; iligkisel
benlik kurgusu yiiksek oldugunda esin ailesinin algilanan miidahalesi yiiksek olmasina
ragmen evliligin pozitif niteliklerinde diisiik algilanmamaktadir. Iliskisel benlik
kurgusunun yiiksekligi, esin ailesinin algilanan miidahalesinin evliligin pozitif
niteliklerini azaltici, negatif niteliklerini artici etkisi kariginda evlilik niteligini

koruyucu bir etki gostermektedir. Bu durumda benlik kurgusunun kisiler aras1 mesafe
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boyutunda iliskisellik arttik¢a kisisel sinirlarin keskinliginin azaldigi ve dolayisi ile bir
baskasinin o6zellikle de aile bireylerinin bu sinirlarin igine dahil olmasinin kisileri
rahatsiz etmedigi sOylenebilir. Ayrica bu sonuglarda, Kagit¢ibasi’nin (2002:5)
tanimladig1 ve iliskisel benlik kurgusunu destekleyen karsilikli bagimli aile modelinde
oldugu gibi siki aile ve akraba baglarinin, yakin genis aile iligkilerine sahip bir yapinin
s0z konusu oldugu da goriilmektedir. Day ve Impett (2017:7) iliskisel benlik kurgusu
yuksek kigilerin romantik iliskilerinde fedakarlik yapmaya daha meyilli olduklarini
gostermislerdir. Bizim ¢alismamizda ortaya ¢ikan sonuglardan biri olan iliskisel benlik
kurgusunun, esin ailesinin algilanan miidahalesinin evliligin pozitif niteliklerini
diistiriicii, negatif niteliklerini artiric1 etkisini zayiflatmasi ve bir nevi iligki niteligini
koruyucu etki gdstermesi de bununla iligkilendirilebilir. Iliskisel benlik kurgusu
yiiksek kisilerin esin ailesinin miidahalesine katlanmay1 ve bunu bir problem haline
getirmemeyi, evlilikleri i¢in yaptiklari bir fedakarlik olarak goriiyor olma ihtimalleri
de gbz oniine bulundurulmalidir. Tiim bunlarin yani sira algilanan aile miidahalesi ve
evliligin pozitif nitelikleri arasindaki iliskide iliskisel benlik kurgusunun diizenleyici
degisken olarak dahil edildigi modelde kontrol degiskeni olan Covid-19 un iligki
niteligine olan etkisinin evliligin pozitif niteliklerinin negatif yonde anlamli bir
yordayicist olmasi, modelin anlamliligin1 ortadan kaldirmasa dahi onemli bir
bulgudur. Pandemi siirecinde toplanmis verilerden elde edilen bu bulgularin pandemi
sonrasinda tekrarlanmasi faydali olacaktir.

[liskisel benlik kurgusu puanlarinda bdyle bir diizenleyici etki gozlemlenirken,
ozerk benlik kurgusunun herhangi bir diizenleyici etkisinin bulunmamasi,
Kagitcibast'nin (1996b:37) bu iki yapimin birbirine zit yapilar olmadig elestirisine
katki saglamaktadir. Oyle ki 6zerk ve iliskisel benlik kurgulari birbirinden bagimsiz
kavramlardir ve sosyal etkilesimlerde her zaman birbiriyle taban tabana zit karakterler
ortaya koymak durumunda degillerdir. Ozerk ve iliskisel benlik kurgulari arasindaki
negatif korelasyonun da (r =- .453) taban tabana zit olabilecek iki psikolojik yapinin
olasi iligkisinden ¢ok daha zayif oldugu goriilmektedir. Ancak yine de 6zerk benligin
seviyelerine gore esin ailesinin algilanan miidahalesinin evliligin pozitif ve negatif
ozellikleri iizerindeki etkisinin degismemesi ilging bir bulgudur. Ozerk benlik
kurgusunun ortaya ¢ikmasini saglayan aile yapisinda ¢ocugun iizerinde bir otoritenin

kurulmadigi, daha az kontrol edilip daha serbest birakildigi bir aile ortami soz
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konusudur. Dolayistyla bu benlik kurgusu ile esin ailesinin algilanan miidahalesinin
bir ¢atigma yaratmasi beklenebilir. Bu ¢aligmada bu etkinin gdriilmemesinin nedeni
sorularin katilimcilara sunulug sirasi olabilir. Verilerin online toplanma siirecinde
katilimcilara once evlilik nitelikleri ile ilgili sorular sonrasinda ise ozerk-iliskisel
benlik kurgusu 6l¢egi sunulmustur. Katilimeinin 6zerk iliskisel benlik kurgusuna dair
maddeleri evliligine ve esi ile olan iligskiye yormasi olasidir. “Benimle ilgili bir konuda
cok yakin hissettigim kisilerin aldig1 kararlar, benim i¢in gegerlidir.” maddesi i¢in
kisinin esi ile olan iliskisini goz Oniine alarak daha yiiksek puan vermis olma ihtimali
bulunmaktir. Kisiler 6zerk benliklerini evlilik iliskilerinde daha az ortaya koyup,
eslerinin aileleri ile olan iligkilerinde daha fazla 6n plana ¢ikariyor olabilirler.
Calismanin Ozellikle 6zerk benlik kurgusu icin sira etkisi (order effect) kontrol
edilerek tekrarlanmasi bu bulguyu aydinlatmaya yardimci olacaktir.

Literatiirde dindarlik arttik¢a evliligin pozitif niteliklerinin arttigi, negatif
niteliklerinin azaldig1 yoniinde bir¢ok bulgu olmasina ragmen bizim calismamizda
dindarligin evliligin pozitif ve negatif iliski nitelikleri ile anlamli bir iligkisi
goriilmedigi gibi esin ailesinin algilanan miidahalesi ile evliligin pozitif ve negatif
nitelikleri arasindaki iligkide diizenleyici roliiniin de olmadigr goriilmistiir.
Literatiiriin nemli bir kism1 dindarligin evlilik niteligi ile pozitif bir iliskisi oldugunu
gosterse de (Cho, 2014:71; Seddighi ve digerleri, 2014:10; Webbo ve digerleri,
2017:7), Day ve Acock (2013:164) yiiriittiikleri ¢alismada dindarlik ve iliski doyumu
arasinda dogrudan bir iliski olmadigini, ancak iligki igerisindeki fedakarlik, baglilik ve
affedicilik kavramlar1 aracilik ettiginde dindarligin iliski niteliklerini yordadigim
gostermislerdir. Bu durumda bizim ¢aligmamizda da dindarlik ile evliligin pozitif ve
negatif nitelikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamasinin nedeni s6z konusu
degiskenler arasinda dogrudan bir iliski olmamasi olabilir.

Literatiirde daha 6nce esin ailesinin algilanan miidahalesini direkt olarak dlgen
ve bunun evlilik niteligi ile iliskisini inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Benlik
kurgusunun diizenleyici etkisinin de incelenmis olmasi, kiiltiiriin etkisini gérmek
acisindan ¢alismaya 6nemli bir boyut daha kazandirmaktadir. Bunun yani sira evliligin
pozitif ve negatif niteliklerinin ayr1 birer boyut olarak incelenmis olmasi da elde edilen
bilginin derinligini artirmaktadir. Tiim bunlar diistiniildiigiinde arastirmamizin gorece

0zgiin bir ¢aligma oldugu ve literatiire 6nemli bir katki saglayacagi sdylenebilir.
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Bu calismanin Covid-19 pandemisi sirasinda yapilmis olmasi calisma i¢in
onemli bir simrlilik kaynagidir. Ozellikle uzun siire ev halkinin bir arada olmak
zorunda kalmasi, evliligin pozitif niteliklerinin diisiip, negatif niteliklerinin artmasina
yol agmis olma ihtimali g6z 6niinde bulundurulmalidir. Ayrica 6zellikle kok aileleri
ile yakin mesafede yasayan g¢iftler i¢in aileleri sinirli sosyallesme alanlar1 haline gelmis
ve bu yogun birliktelik hem kok ailenin miidahale girisimini hem de katilimet i¢in esin
ailesinin algilanan miidahalesini artirmis olabilir. Yine yasanan pandemi dolayisiyla
verilerin online ortamda toplanmis olmasi hem kullanilan anket yaziliminin 6lgekleri
farkli sirayla sunmaya miisaade etmemesi nedeni ile cevaplarda sira etkisinin ortaya
cikmasina yol agmis olabilir hem de katilim kriterlerine uygun olmayan katilimcilarin
calismaya dahil olmasinin engellenmesini zorlagtirmistir. Bunun yani sira verilerin iki
ayr1 donemde toplanmasi ve bu iki donem arasinda yasanan ekonomik degisiklikler
dolayist ile ayn1 gelir seviyesi sorusunun sorulamamis olmasi da bulgular arasinda
sosyoekonomik diizeyin yerinin tespit edilmesini engellemis ve dnemli bir sinirlilik
yaratmistir. Sonraki ¢alismalarda bu sinirhiliklar g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Esin ailesinin miidahalesinin evliligin pozitif niteliklerini diisiiriicti, negatif
niteliklerini artiric1 etkisine karsi bu nitelikleri koruyucu etkisi ozellikle ¢ift ve aile
terapilerinin uygulamalar1 bakimmdan 6nem arz etmektedir. iliskisel benligin olasi
koruyucu etkileri kiiltiirleraras1 baglamda degerlendirilmeli ve her kiiltiirel baglam
icerisinde evlilikte c¢ekirdek ailenin eglerin ebeveynlerinden keskin sinirlarla ayrik
olmasi gerektigi diisiincesinin dogru olmadig1 gdz 6niinde bulundurulmalidir. Ancak
bununla birlikte esin ailesinin evliligine miidahalesinin evliligin pozitif niteliklerini
diisiiriicti, negatif niteliklerinin artict etkisi de ¢ift aile terapisi i¢in dnemli bir ¢alisma
alanidir. En 6nemli bosanma nedenlerinden biri olan aile miidahalesi ile bas etme
yontemlerinin iiretilmesi ve uygulamaya sokulmasi faydali olacaktir. Bunlarin yani
sira ¢cocuk gelisimde benlik kurgusu agisindan 6zerklik vurgulanmakta ancak benlik
kurgusunun iligkisellik boyutu goz ardi edilmektedir. Ancak bu ¢alisma gdstermistir
ki iliskisel benlik kurusunun yiiksekligi bazi durumlarda koruyucu bir faktor
olabilmektedir. Bu ¢aligmanin bulgulari gelisim alaninda, gocuk-aile egitimi agisindan

ve evlilik ve cift terapisi alaninda kullanilabilecek degerli bilgiler sunmaktadir.
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EKLER



EK.1. Kisisel Bilgi Formu

10-

Y ASINIZ? e e

L0534 1S3 757250372

Egitim durumunuz nedir?

() llkokul () Ortaokul ( )Lise () Universite
( )Yiiksek lisans ve iistii

Esinizin egitim durumu nedir?

() llkokul () Ortaokul () Lise () Universite
( )Yiiksek lisans ve tistli

Bir iste ¢alisiyor musunuz?

( )Evet ( ) Hayrr

Ailenizin ayik geliri nedir?
( )2000 TL ve alt1 ( )2001-4000TL
( )4001-6000 TL ( )6001 TL ve tistii

Herhangi bir dini inanisa sahip misiniz?
( )Evet () Hayrr

Dini inancininiz giinliik hayatinizi ne kadar etkiliyor?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig etkilemiyor Tamamen etkiliyor

Evlilige nasil karar verdiniz?

) Flort siirecinde ailemin onayin1 alarak
) Flort siirecinde ailemin onayini almadan

) Goriicii usulii kendi istegimle

~ A~~~

) Goriicii usulii ailemin istegi ile

ek.s.1



15-

16-

17-

18-

Kag yillik evIisiniz? ...

Kag COCUZUNUZ VAI?.......oiiiiiieiiieiie e

Cocugunuz / ¢ocuklariniz kag yasinda?..........ccceeevvveeeiieecieeecieecee e,

Cocuklarinizin su anda bakima ihtiyaci varsa, bu bakimi kim sagliyor?

( )Ben () Esim () Annem () Kaymvalidem

( )Bakict () DIZer. et

Cocuklarinizin artik bakima ihtiyaci yoksa ge¢miste bakimlarini kim sagladi?

( )Ben ( )Esim () Annem () Kayimnvalidem

( )Bakict () DIZer. i

Kendi aileniz (anne, babaniz ya da kardesleriniz) ile maddi bir baginiz var mi1?

() Hayrr, yok.

() Evet, ben kendi ailem ile ortak bir iste ¢alistyorum.

() Evet, esim benim ailem ile ortak bir iste ¢alisiyor.

() Evet, birlikte calismiyoruz ancak maddi destek veriyorlar.

Esinizin ailesi ile maddi bir baginiz var mi1?

~

) Hayir, yok.

() Evet, ben esimin ailesi ile ortak bir iste ¢aligtyorum.

~

) Evet, esim kendi ailesi ile ortak bir iste ¢alistyor.

() Evet, birlikte calismiyoruz ancak maddi destek veriyorlar.
Esinizin ebeveynleri hayatta m1?

() Ikisi de hayatta () Ikisi de vefat etti

() Annesi vefat etti () Babas1 vefat etti

ek.s.2



EK.2. Aile Miidahilligi Soru Formu

Asagida esinizin ailesine ve onlarla iliskilerinize dair bazi sorular yer almaktadir.

Bu sorulari dogru ve icten cevaplamamzi rica ediyoruz.

1- Esinizin ailesi ile ayn1 sehirde mi yasiyorsunuz? (Cevabiniz hayir ise 4. soruya
geciniz.)

() Evet () Hayrr
2- Esinizin ailesi ile ayn1 apartmanda m1 yasiyorsunuz? (Cevabiniz hayir ise 4.

soruya geciniz.)

( )Evet () Hayrr
3- Esinizin ailesi ile ayn1 evde mi yastyorsunuz?
( )Evet () Hayrr
4- Esinizin  ailesi ile yaklasik ka¢  kilometrelik bir mesafede
yastyorsunuz?....................
5- Esinizin ailesi ile ne siklikta goriistiyorsunuz?
() Hergiin () Haftada bir () Ayda bir kag kere

() Ayda bir kere ( )2-3aydabir () 6aydabir

() Yildabirkagc kere () Yilda bir () Diger
6- Evlilik yasantinizin esinizin ailesi tarafindan kontrol edildigini hissediyor
musunuz?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig¢bir zaman Her zaman

7- Esinizin ailesi aile ig¢i islerinize ne siklikta miidahale ediyor?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig¢bir zaman Her zaman

8- Esinizin ailesi iliskinize ne siklikla miidahale ediyor?

ek.s.3



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hicbir zaman Her zaman

9- Esinizin ailesi Dbireysel olarak size (diislincelerinize, kararlariniza,

davraniglariniza) ne siklikla miidahale ediyor?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Higbir zaman Her zaman

10-  Esinizin ailesi esinize (diisiincelerine, kararlarina, davraniglarina) ne siklikla

miidahale ediyor?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Higbir zaman Her zaman

11-  Esinizin ailesinin miidahaleleri sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Higbir zaman Her zaman

12-  Asagida eslerin ailelerinin evlilik iligkilerinde miidahale edebilecegi bazi
durumlar verilmistir. Sizin evlilik yagsaminizda bu durumlardan hangilerine esinizin
ailesi tarafindan miidahale edildigini seciniz ve baslarindaki bosluklara 1 ile 10
arasinda bir say1 yazarak esinizin ailesinin s6z konusu durumla ilgili ne siklikta
miidahalede bulundugunu degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Higbir zaman Her zaman

Esimin ailesi...

) Cocuklarla ilgili konulara

) Maddi konulara

) Arkadaslarim ya da komsularimla iligkilerime
) Giyim kusamima

) Calisip calismayacagima

A~ SN SN AN~

) Nasil bir iste ¢alisacagima

ek.s.4



() Oturacagimiz evle ilgili kararlarimiza

() Evigci diizenimize

() Kendi ailem (annem, babam, kardeslerim) ile iligkilerime, goriisme sikligima
(

) Diger

13-  Esinizin ailesi tarafindan size ya da evliliginize yapilan miidahaleye dair bir
olay 6rnegi anlatir misiniz? Ne yaptilar, siz nasil tepkide bulundunuz? Bu durum

esinizle olan iliskinize yansidi mi? (Bu soruyu cevaplamak istege baglidir.)

14-  Esinizin ailesi ile olan iliskinizden ne derece memnunsunuz?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hi¢ memnun degilim Cok memnunum
15-  Esinizin ailesinden ne siklikta destek goriiyorsunuz?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Higbir zaman Her zaman
16-  Esinizin ailesinden en ¢ok kimin miidahale ettigini diisiiniiyorsunuz?
() Esimin annesi () Esimin babas1 () Esimin erkek kardesi

( ) Esimin ki1z kardesi ( )Diger .o

17, 18, ve 19. sorular: esinizin ailesinden en ¢ok miidahalede bulunan Kisiyi

diisiinerek cevaplayiniz.
17-  Bu kisinin egitim durumu nedir?
() Okuma-yazmasi yok () llkokul () Ortaokul

() Lise () Universite () Yiksek lisans ve iistii

ek.s.5



18-  Bu kisi kag yasindadir? .........ccoooieiiiiiiiiiee,

19-  Bu kisinin medeni durumu nedir?

( )Evl () Bekar () Bosanmuis ya da esi vefat etmis

ek.s.6



EK.3. Pozitif-Negatif Iliski Niteligi Olgegi

Liitfen, esinizle olan iliskinin sadece pozitif niteliklerini diisiiniip, negatif niteliklerini

g0z ard1 ederek, iliskinizi asagidaki sifatlarla degerlendiriniz.

Esim ile iliskim...

Hig
Dogru
Degil

Cok Az
Dogru

Biraz

Dogru

Oldukga
Dogru

Cok
Dogru

Biitlintiyle

Dogru

Zevkli

Keyifli

Giiglii

Canli

Eglenceli

Dopdolu

Enerji verici

Heyecan verici

Liitfen esinizle olan iligkinin sadece pozitif niteliklerini diisiiniip, negatif niteliklerini

g6z ard1 ederek, iligkinizi asagidaki sifatlarla degerlendiriniz.

Hig Cok Az | Biraz Olduk¢a | Cok Biitiiniiyle
Dogru Dogru | Dogru | Dogru Dogru | Dogru
Degil

Berbat

Koti

Bos

ek.s.7




Cansiz

Tatsiz

Sikict

Zay1if

Heves kirici

Esim ile iliskim...

e Az Once cevapladigimiz formda esinizle olan iliskinizin niteliklerini
diisiniiniiz. Verdiginiz yanitlarda yeni Koronaviris (Covid-19) salgminin

etkisi oldu mu?

( ) Hayir, Koronaviriis (Covid-19) salgin1 olmasaydi yine benzer yanitlari

verirdim.
() Evet, biraz etkisi oldu.
() Evet, oldukca etkisi oldu.
() Evet, ¢ok fazla etkisi oldu.
e Esinizle olan iliskinizden ne derece memnunsunuz?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hi¢ memnun degilim Cok memnunum

ek.s.8




EK.4. Gozden Gegirilmis Ozerk-iliskisel Benlik Olcegi

Bu oOlgekte kisilerin kendileri ve iligkileri hakkinda ciimleler bulunmaktadir.

Kendinize cok vakin hissettiginiz Kisi veva Kisilerle olan iliskilerinizi diisiinerek,

her ciimlede 1-5 arasi bes secenekten birinin lizerine X isareti koyarak belirtiniz.

Ciimlelerde 1 en az, 5 en fazla katildiginizi ifade etmektedir.

e
TR I < 0

Mliskisel Benlik Olcegi S § £ é é
g2 |5 |§ |B&G
¥ o2 |2 |2 |2 |F 2

1: Kendimi c¢ok yakin hissettigim | 1 2 3 4 5

insanlarin destegine ihtiya¢ duyarim.

4: Yakinlarimla olan iliskimde | 1 2 3 4 5

mesafeli olmak isterim. (R)

7: Genelde kendimle ilgili seyleri |1 2 3 4 5)

kendime saklarim. (R)

9: Kisiligimin olugsmasinda | 1 2 3 4 5

yakinlarimin etkisi biiyiiktiir.

11: Kendime c¢ok yakin hissettigim | 1 2 3 4 5)

kimseler sik sik aklima gelir.

13:  Yakmlarimin  hakkimda ne |1 2 3 4 5

diistindiigli benim i¢in 6nemli degildir.

(R)

14: Yakinlarim, hayatimda en on |1 2 3 4 5

siradadir.

16: Yakinlarimla aramdaki bag, |1 2 3 4 5

kendimi huzur ve giliven iginde

hissetmemi sagliyor.

17: Ozel hayatimi, ¢cok yakimim olan | 1 2 3 4 5

birisiyle bile paylagmam. (R)

ek.s.9




Ozerk Benlik Olgegi

2: Kararlarimda yakinlarimin etkisi ¢cok azdir.

3: Cok yaki hissettigim bir kiginin bile

hayatima karismasindan hoslanmam.

5:  Kendimi yakinlarimdan  bagimsiz

hissederim.

6: Hayatimi1 kendimi ¢ok yakin hissettigim

kisilerin disiincelerine gére yonlendiririm. (R)

8: Benimle ilgili bir konuda, ¢ok yakin
hissettigim kisilerin fikirleri beni etkiler. (R)

10: Kararlarimi alirken yakinlarima danigirim.

(R)

12: Benimle ilgili bir konuda ¢ok yakin
hissettigim kisilerin aldig1 kararlar, benim igin

gegerlidir. (R)

15: Genellikle kendime ¢ok yakin hissettigim

kisilerin isteklerine uymaya ¢aligirim. (R)

18: Kararlarimi yakinlarimm isteklerine goére

kolayca degistirebilirim. (R)

ek.s.10




EK.5. Miisliiman Dindarlik Olgegi

MUSLUMAN DINDARLIK OLCEGI

isaretleyerek belirtiniz.

Asagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyup, kendi duygu/diisiince/davranislariniza

gore bu ifadelere ne kadar katilip katilmadigmizi en uygun segenegin altini

Hic

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Tamamen
Katihhyorum

1.Sik sik Kur’an okurum ya da

dinlerim.

2.Bes vakit namazimi kilarim.

3.Ramazan’da orug tutarim.

4.0lanagim olsa hacca gitmeyi isterim.

5.Dini inancim benim i¢in énemlidir.

6.Dini inancim bir kisi olarak kim

oldugumun 6nemli bir pargasidir.

7.Benimle ayni dini inangta olanlarla

beraber olmaktan zevk duyarim.

8.Kur’an’in gilinlimiiz diinyasinda da

uygulanabilir oldugunu diistiniiyorum.

9.Allah’1n dualari dinledigine

inantyorum.
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EK.6. Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu
Degerli Katilimer;

Bu ¢alisma Dokuz Eyliil Universitesi Psikoloji Boliimiinden dgretim iiyesi Dog. Dr.
Arzu Araz damismanlhiginda, yiiksek lisans 6grencisi Aysegiil Ozdemir tarafindan
gerceklestirilmektedir. Arastirmanin amaci genis ailenin miidahalesinin, evlilik
iligkisinin nitelikleri tizerindeki etkisini incelemektir. Bu amag dogrultusunda size bazi

sorular yoneltilecektir.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu formdaki
sorulara vereceginiz cevaplar tamamen gizli tutulacak ve sadece arastirma amagli
kullanilacaktir. Verdiginiz cevaplar bireysel degil toplu sekilde degerlendirilecektir.
Bu formda sizi rahatsiz edebilecek sorulara yer verilmemistir. Ancak rahatsizlik
hissettiginiz ya da birakmak istediginiz anda caligmay1 yarida birakabilirsiniz.

Sorularin cevaplanmasi yaklasik olarak 10-15 dakika stirmektedir.

Arastirmayla ilgili bilgi almak ya da soru sormak icin asagida bilgileri verilen

arastirmaci ile iletisime gegebilirsiniz.

Aysegiil Ozdemir

Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dal1

aysequlozdemir1995@gmail.com

Bu arastirmaya tamamen goniillii olarak katihyorum. Istegim dogrultusunda
calismay1 sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach

yaymnlarda kullanmilmasini kabul ediyorum.

Tarih: imza:
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EK.7. Etik Kurul izni

s % T.C.
- DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
= HUKUK MUSAVIRLIGI

07 Mart 777

Sayi : B7347630/42104268/ 110 %
Konu : Etik Kurul Izni Hak.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MODURLOGUNE
g :29.12.2020 tarih ve E-57485104-300.99-E, 124018 sayili yazimz.

figide kayith yazimiza istinaden Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma ve Yayin Etik
Kurulunun 04.02.2021 tarihli toplantsinda alinan 17 sayili karar ile Enstitiiniiz Psikoloji
Anabilim Dali Psikoloji Yilksek Lisans Program: dgrencisi Aysegiil OZDEMIR’in “Aile
Miidahilligi ve Evlilik Niteligi Arasindaki Higkide Ozerk-iligkisel Benlik ve Dindarhigin
Diizenleyici Rolleri” adli tez galigmasimda uygulayacagn anketin etik agidan uygun olduguna
karar verilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Nitkhet HOTAR

Rektdr
. ; : 1
24220 ] 82201
Cumhuriyet Bulvari No:144 Alsancak/IZMIR/TURKIYE <
Telefon: +90(232) 464 80 26 Fax:+90(232) 464 81 35 @wy/

e-postchukuk.misavirligi@dev.edutr Elektronik af www. deu.edutr
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