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OZET

FELSEFE VE DIN BiLIMLERI

POZITIiF PSIKOLOJi BAGLAMINDA UNIiVERSITE OGRENCILERINDE
MUTLULUK VE DINDARLIK ILiSKiSi

BERIKA OZCELIK

Bu arastirmanin amaci, pozitif psikoloji ¢ercevesinde tiniversite dgrencilerinin dindarlik ve
mutlulugunu bazi bagimsiz degiskenler agisindan incelemek ve aralarindaki iliskiyi agiklamaktir.
Arastirmaya, 2022/2023 yillar1 araliginda Tiirkiye’nin degisik {iniversitelerinde yiliksekdgrenim
goren, 18 (%4,10) Ilahiyat Fakiiltesi, 46 (%10,48) Hukuk Fakiiltesi, 48 (%10,93) Tip Fakiiltesi,
49 (%11,16) Miihendislik Fakiiltesi, 51 (%11,62) Egitim Fakiiltesi, 19 (%4,33) Iletisim Fakiiltesi,
100 (%22,78) Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi ve 108 (%24,60) diger fakiilte 6grencilerinden
olusan, tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen 285 kadin (%64,9) ve 154 erkek (%35,1) olmak
Uzere toplam 439 o6grenci katilmigtir. Arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin dindarlik
diizeyini belirlemek i¢in “Motivasyonel Dindarhik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya katilim
saglayan Ogrencilerin mutluluk diizeyini belirlemek amaciyla “Oxford Mutluluk Olcegi”
kullanilmistir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu
uygulanmigtir. Arastirma verileri SPSS Statistics SPSS-27 paket programi kullanilarak
incelenmistir. Degiskenlerin grup ortalamalarindaki farkliliklar1 gorebilmek i¢in 2 gruplu
degiskenlerde Bagimsiz Orneklem t-test, grup gdzlem sayisi parametrik testler icin yeterli
olmayan 2 gruplu degiskenlerde non parametrik Mann Whitney-U Analizi uygulanmistir. 3 ve
daha fazla gruplu degiskenlerde One-Way ANOVA Analizi uygulanmistir. Olgeklerin birbirleri
arasindaki iligskinin yoniinii ve giiclinii tespit edebilmek igin pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Kadinlarin dindarlik puanlar ile erkeklerin dindarlik puanlar istatistiksel olarak
anlamlilik diizeyine ulagsmamistir (p=,609>0,05). Kadinlarin mutluluk puanlar1 ile erkeklerin
mutluluk puanlar1 istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilk gostermemektedir
(p=,091>0,05). Fakiilte 6grencilerinin dindarlik puam ile (p=,162>0,05), mutluluk puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,428>0,05).

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Mutluluk, Dindarlik, Iyi Olus (well-being)
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ABSTRACT

PHILOSOPHY AND RELIGIOUS SCIENCES

THE RELATIONSHIP BETWEEN HAPPINESS AND RELIGIOSITY IN
UNIVERSITY STUDENTS IN THE CONTEXT OF POSITIVE PSYCHOLOGY

BERIKA OZCELIK

In the study, 18 (4,10%) Faculty of Theology, 46 (10,48%) Faculty of Law, 48 (10,93%) Faculty
of Medicine, 49 (11,16%) Faculty of Engineering, 51 (11,62%) Faculty of Education students
who were studying in different universities in Turkey between the years 2022/2023, 19 (4,33%)
students from the Faculty of Communication, 100 (22,78%) students from the Faculty of
Humanities and Social Sciences and 108 (24,60%) students from other faculties, 285 females
(64,9%) and 154 males (35,1%) selected by random sampling method, totaling 439 students.
"Motivational Religiosity Scale™ was used to determine the level of religiosity of the students who
participated in the study. "Oxford Happiness Scale" was used to determine the happiness level of
the students who participated in the study. A personal information form was applied to determine
the demographic characteristics of the participants. The research data were analyzed using SPSS
Statistics SPSS-27 package program. In order to see the differences in group averages of
variables, Independent Sample t-test was applied for variables with 2 groups, and non-parametric
Mann Whitney-U Analysis was applied for variables with 2 groups whose number of group
observations was not sufficient for parametric tests. For variables with 3 or more groups, One-
Way ANOVA Analysis was applied. Pearson correlation analysis was applied to determine the
direction and strength of the relationship between the scales. The religiosity scores of women and
the religiosity scores of men did not reach statistical significance (p=,609>0,05). Happiness scores
of women and happiness scores of men do not differ statistically significantly (p=,091>0,05).
There is no statistically significant difference between the religiosity score of the faculty students
(p=,162>0,05) and the happiness score (p=,428>0,05).

Key Words : Positive Psychology, Religiosity, Happiness, Well-being
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1. GIRIS

Insanoglu yaratihisindan itibaren varolusunu sorgulayan ve anlam arayisinda olan bir
canlidir. Gerek bireysel gerek toplumsal hayat igerisindeki diisiinsel ve davranigsal
eylemlerinin hangi ama¢ ve anlama hizmet ettigi merak konusu olmustur. Bu
anlamlandirma gayretinde psikoloji bilimi giderek 6nemli bir disiplin olarak goriilmekte,
kiymeti daha fazla anlagilmaktadir. Viktor Frankl bu noktada bireyin kendisine sormasini

istedigi en 6nemli soru olarak;

Insanmin temel meselesi hayatini nicin yasadigini bulmasidir diyerek bu arayist; Insanin
anlam arayis1 i¢giidiisel itkilerin ikinci ussallagtirilmast degil, hayatin temel
motivasyonudur. Bu anlam, bireye ozgii ve 6zeldir, bu yiizden de sadece onun tarafindan
karsilanabilir ve ancak 0 zaman kendi anlam istencini tatmin eden bir varlik kazanabilir
olarak ifade etmistir (Frankl, 2021, s. 105).

Birey, degerlerinin dogrultusunda yasadiginda anlamli bir hayata ulasabilmektedir. Zira
anlaml bir hayat mutlulugu da beraberinde getiren bir olgudur. “Yasamin anlami varsa
istirap ve oliimiin de bir anlami vardir ancak kimse bir baska kimseye bu amacin ne
oldugunu soyleyemez” diyen Frankl, anlam c¢abasinda bireyin istencini vurgulamaktadir
(Frankl, 2021, s. 11). Nihayetinde Frankl’a gore insanin en ihtiya¢ duydugu sey, yasama
yonelik tutumlarinda biiylik bir degisim ve doniisiim gostererek, insanin yasamdan ne
beklediginden daha ziyade, yasamin insandan neler beklediginin ogrenilmesi,
sorgulanmasi ve insanin yasam icerisindeki sorumluluklarini iistlenmesi ve en iyi sekilde

geregini yerine getirmesidir.

Frankl’mm varolussal psikoloji yaklagimi g¢ergevesinde deger ve anlam odakh
yaklagimlarinin yaninda, psikoloji bilimi, tarihsel seriiveninde daha ¢ok, insan
davranislarma sorun ve problem odakli bir bakis acis1 gelistirmistir. Insan1 anlamaya
yardimci olmak i¢in zayifliklar ve patolojiler lizerinde durmaktadir (Temiz, 2019, s. 1).
Problem ve hastalik odakli bu yaklagim bireyin iyi ve pozitif yanlarmin goéz ardi
edilmesine neden olmustur. Bu noktada son yillarda adindan ve 6neminden siklikla
bahsedilen pozitif psikoloji, insanin negatif yonlerini de kabul ederek, pozitif yonlerine
odaklanan bir disiplin olmustur. Insanin iyi, erdemli ve gii¢lii yonleri iizerinde durarak
daha mutlu bir hayat vadeden pozitif psikoloji, bu ideali polyannact bir bakis agisiyla

sunmamis ¢esitli yontem ve metotlar dnermistir.



Bircok degeri biinyesinde barindiran dinler ise, mensuplarmin hayatinda hem mutluluk
ve iyi olus hem de bireysel gelisim agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Din, sadece bireye
dogru ve yanlis1 bildiren bir form degil ayn1 zamanda insan hayatma anlam ve pozitif
yonde katki saglayan bir olgudur. Klasik psikolojinin goz ardi ettigi bu olgu, pozitif
psikoloji tarafindan Oneminin vurgulandigi ve giinlimiiz diinyasinda bir siginak ve
dayanak noktasi olarak goriilmeye baslandigi bir gergektir. Diinyanin pek ¢ok yerinde
dinin sifa kaynagi goriilerek “dinsel sifa” adiyla ibadetin bir pargasi olarak
adlandirilmaktadir (Argyle, 2022, s. 187).

Dinin insana akseden yanini, insandaki goriiniislerini, etkilerini ve izlerini ele alan,
insanin dini davranislarini ve dini yagsamini inceleyen bilim dali din psikolojidir (Peker,
2011, s. 32). Inanan bireyin hayatimin merkezinde yer alan din; getirdigi kural ve
emirlerle, insana daha erdemli ve mutlu bir hayat sunar. Din psikolojisi ve pozitif
psikoloji disiplinlerinin en 6nemli ¢ikis noktasi bireyin mutlulugudur. Bireyin i¢inde
bulunan potansiyel gii¢leri ortaya ¢ikarmaya ve psikolojik saglamligmni artirmaya katki
saglayan bu iki disiplin, Islami literatiir igerisinde ‘‘kamil insan’’ olma yolculugunda
bireye rehber olmaktadir. Pozitif psikoloji literatiiriinde ise “erdemli ve mutlu” insan

olusuna katki sunmaktadir.

1.1 Arastirmanin Konusu

Bu ¢alisma pozitif psikoloji baglaminda tiniversite 6grencilerinde dindarlik ve mutluluk
iligkisini konu alan bir arastirma olup, 6grencilerin dindarlik ve mutluluk algilarini tespit
ve tasvir ederek, bu iki olgu arasindaki etkilesimi ve iligkiyi konu edinmektedir. Bunun

yani sira ¢esitli kisisel 6zelliklerin bu iki olgu tizerindeki etkilerini de analiz etmektir.

1.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi
Kokenleri itibariyle insanlik tarihinin en eski ve en 6nemli iki duygusu olan dindarlik ve
mutlulugu konu edinen bu arastirma, giincel ve yeni bir yaklasim olan pozitif psikoloji
kuramlar1 perspektifinden, bu iki olgu arasindaki iligkileri ve etkilesimleri ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Ozellikle giiniimiiz modern diinya yasaminda bireyin
bireyselligi ve mutlulugu oOncelendiginden, bireysel ve haz odakli yaklagimlar
artmaktadir. Nitekim degisen yasam kosullar1 beraberinde bireyin sahip oldugu inang,
din, maneviyat gibi olgular1 da etkileyebilmektedir. Zira insanlarin degisimine bagh
olarak dindarlik ve mutluluk algilarinin degisimi de olasidir. Bu dogrultuda Z kusag:
olarak nitelendirilen giinlimiiz iiniversite geng¢liginin dindarlik ve mutluluk algilarmin

Olciilmesi 6nem arz etmektedir. Mutluluk ¢ok degiskenli bir kavram oldugundan, cesitli



donemlerde tekrar tekrar Olgiilmesi, mutluluk kavrammin mahiyetinin tam olarak

anlagilmasi ve literatiire katkilar sunmasi agisindan 6nemlidir.

Bu arastirmada konu edinilen pozitif psikoloji; mutluluk ve dindarlik konular1 agisindan
bir ¢at1 kavram formunda incelenmistir. Bireyin olumlu yonlerine agirlik vererek,
mutlulugun erdemli davraniglarla gergeklesebilecegini One siiren pozitif psikolojinin, din
ve dindarliga bakis agisi da ele alinip incelenmistir. Ayrica din ve inanglarin mutlulukla

ilgili ifade ve yorumlarina da yer verilmis, inanan insanin mutlulugu tasvir edilmistir.

Literatiir icerisinde din/dindarlik ve mutluluk iliskisi konusunda pek c¢ok ¢alisma
mevcuttur. Ornegin, Acaboga (2007), “Din-Mutluluk liskisi” baslikli arastirmasinda,
Kur’an kurslarinda 240 kadin katilimeciyla yirittiigi ¢alismada, dinin mutlulugun

artmasimda onemli bir etken oldugu sonucuna ulagmastir.

Tas (2019), “Tip ve Ilahiyat fakiiltesi Ogrencilerinde Batil inang, Dindarlik ve Mutluluk
Iliskisi” adl1 calismada, Canakkale 18 Mart Universitesi Ilahiyat ve Tip Fakiiltelerinden
1. ve 4.smif diizeyinde toplam 434 o6grenciyi arastirma grubu olarak belirlemistir.
Aragtirmanm sonucunda 6grencilerin dindarhik egilim ve algi dlzeyleri ile mutluluk

seviyeleri arasinda pozitif yonde ve anlamli derecede iliski tespit edilmistir.

Beyaz&Kaldik (2018), “Universite Gengliginde Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi: Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Ornegi” adh c¢alismada, Tokat Gaziosmanpasa
Universitesinde okuyan 393 grenciye Oxford Mutluluk Olgegi ve Miinchner
Motivasyonel Dindarlik Envanteri uygulanmis, bireylerin dindarlik diizeyleri ile

mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir etkilesim tespit edilmistir.

Aydemir (2008)’in, “Dindarlik ve mutluluk iliskisi” adli ¢alismasinda, 20-35 yas
grubundaki 254 yetiskinle yapilan incelemede, mutluluk; dindarlik tizerinde 6nemli bir

faktordir sonucuna ulasilmistir.

Gezenler (2019), “Orta Yetiskinlik Dénemi Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi” adli calismasi,
35-55 yas grubundaki 270 yetiskin iizerinde yapilmis, bireylerin dindarlik ve mutluluk

dizeyleri tizerinde etkili oldugu diisiiniilen yedi bagimsiz degisken ele alinmistir.

Sevindik (2015), “Orta Yas Donemi Bireylerde Dindarlik- Mutluluk iliskisi: Denizli
Ornegi” adli galigma, 2012 yilinda Denizli’de yasayan ve 40- 60 yas grubunda, orta yas
donemindeki 384 birey arastirmaya katilmistir. Arastirmada bireylerin dindarlik ve
mutluluk diizeyleri lizerinde etkili oldugu diisiiniilen cinsiyet, yas, 6grenim durumu, gelir

diizeyi, medeni durum, meslek, saglik durumu olmak iizere yedi bagimsiz degisken ele



alimmustir. Aragtirmada icerisinde bagimli degiskenleri olusturan bireylerin dindarlik ve
mutluluk diizeylerini 6lgmek icin, “Dindarlik Envanteri” ve “Mutluluk Envanteri”
kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, bireylerin dindarlik diizeylerinin artmasiyla

mutluluk diizeyleri artmaktadir.

Oztiirk, Meral ve Yilmaz (2017), “Lisans Ogrencilerinin Mutluluk ve Dindarlik liskisi:
Kirikkale Universitesi Ornegi”, adli arastirma, Kirikkale Universitesi iktisadi Idari
Bilimler Fakiiltesi’nde okuyan 420 6grencinin maneviyatlart ve mutluluklar1 arasindaki
iligki incelenmis, analiz sonucunda dindarlik ile mutluluk arasinda istatistiksel olarak bir

iligkinin olmadigina ulagilmistir.

Literatiir igerisinde Pozitif Psikoloji c¢atis1 altinda, din ve degerler hususunda yapilan
arastrmalar da bulunmaktadir. Ornegin; Dagc1 (2014), “Pozitif Psikoloji Baglaminda
Umudun Dindarlikla Iliskisi” isimli calismada, Bayburt Universitesi'nin cesitli
fakiiltelerinde 6grenim goren toplam 495 kisilik Orneklem grubu olusturulmustur.
Arastirmada, umut durumunu tespit etmek i¢in “Umut Olgegi” ve dindarhk durumunu
tespit etmek icin “Dini Hayat Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
sosyodemografik degiskenlerle umut ve dindarlik arasinda anlamli farkliliklar soz
konusudur. Arastirma sonuglarina gore kadmlar, erkeklere gore daha yiiksek dindarlik
puanina sahiptir. Bunun yaninda Ilahiyat Fakiiltesi’nde 6grenim gorenlerin diger

fakiiltelerde 6grenim gorenlere gore daha yiiksek umut ve dindarlik puanlarina sahip

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Karsli (2019), “Psikolojik 1yi Olus ve Dindarlik Iliskisi: Trabzon Ilahiyat Ornegi” adli
calismada arastrma Orneklemi Trabzon Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nde dgrenim
gormekte olan yaglar1 18-37 arasinda degisen toplam 509 gencten olusan ¢alisma grubu
ile calistlmustir. Arastirmada veri toplama araci olarak Warwick-Edinburgh Mental lyi
Olus Olgegi, Icsel Dini Motivasyon Olgcegi ve Dini Suur Olgegi kullanilmustir.
Arastirmada Oncelikle 6rneklemin yas, cinsiyet ve kisilik yapisini igeren demografik
Ozellikleri psikolojik iyi olus ve dindarlik agisindan incelenmis, daha sonra dindarlik ile
psikolojik 1yi olus arasindaki iligkilere bakilmis, disadoniikliik ile psikolojik/6znel iyi olus
ve igsel dini motivasyon arasinda pozitif iliski bulundugu sonucuna ulasilarak, i¢sel dini
motivasyon ve dini suur ile psikolojik/6znel iyi olus arasinda da pozitif yonlii iligki tespit

edilmistir.



Gocen (2013), “Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik Iyi Olma ve Dini Y&nelim
Iliskisi: Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma” adh galismada, yaslar1 17-60 arasinda degisen
611 katilimcidan olusan 6rnekleme, Ryff’nin Psikolojik Iyi Olma Olgegi ve I¢sel Dini
Yonelim Olgegi uygulanmustir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére psikolojik iyi
olma ag¢isindan kadmlar ve erkekler arasinda bir farklilik olmadigi, yasin, psikolojik iyi
olmanin “Hayatin Anlam1”, “Digerleriyle Olumlu iliskiler” ve “Bireysel Gelisim” alt
Olgekleri arasinda farklilik olusturdugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda, bireyin
psikolojik 1y1 olusunun dini yonelimiyle olumlu ydnde iligkisinin oldugu, ayrica dini
yonelim ile psikolojik 1y1 olmanm “Hayatin Anlami1”, “Kendini Kabul”, “Bireysel
Gelisim” ve “Digerleriyle Olumlu Iliskiler” alt dl¢egi arasinda yiiksek ve olumlu ydnde

iligkili oldugu tespit edilmistir.

Yozgat (2019), “Pozitif Psikoloji Kapsaminda Universite Ogrencilerinde Dindarlik
Digerkamlik Iliskisi (Inonii Universitesi Ornegi)” isimli ¢alismada arastirma evrenini
2018-2019 doneminde inénii Universitesi biinyesindeki, farkli fakiiltelerden 424 dgrenci
olusturmus, digerkamlik ve dindarlik arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulagmistir.

Pozitif Psikolojinin yapitasi degerlerinden biri ile din arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarin yani sira pozitif psikoloji yaklagimi ile dini erdemlerin birgogunu inceleyen
calismalar da mevcuttur. Ornegin, Havuz'un (2019) “Pozitif Psikoloji ve Tasavvuf
Psikolojisi Cergevesinde Ibn Hazm'da Erdemli ve Mutlu insan” baslhkli ¢alismasi, ibn
Hazm'in nefis, mutlu insan, erdemli birey gibi konulardaki yaklasimmni tasavvuf
psikolojisi ile pozitif psikolojisi bakimindan karsilastrmali olarak incelemis, Ibn
Hazm'in fikirlerinin tasavvuf psikolojisi yaklasimi ile yakindan irtibathh olduguna
ulasilirken, pozitif psikoloji yaklasimi ile iliskisinin benzerlikler kadar farkliliklar igerdigi

sonucuna da ulasilmistir.

Ozasma (2016), “Pozitif Psikoloji ve Islam Diisiiniirlerinde Erdemler” konulu
caligmasinda, Islam ahlak felsefesinde yer alan erdemleri psikolojideki agiklamalarla
birlestirmeye ¢alismis, bu erdemlerle siirdiiriilen yasamin insan psikolojisine etkisini
tespit etmeyi amaglamistir. Sonug olarak Islam diisiiniirlerinin erdemler konusundaki
tespitlerinin pozitif psikolojinin erdemli yasayis konusundaki tespitlerini destekler
nitelikte oldugunu ve erdemlerin ortaya koydugu yasam tarzi modelinin insanin

psikolojik sagligia olumlu katkida bulundugunu ortaya koymustur.



Ceylan (2013), “Pozitif Psikoloji Yaklasimiyla Mii'min Insanm Kisilik Ozellikleri” adl
calismada, Isldm dininin ana kaynaklarinda ve inanan bir kisinin sahip olmas: gerektigi
distiniilen kisilik 06zelliklerinin  Pozitif Psikolojinin kisilik 6zelliklerine dair
sOylemlerinde karsiligini bulmayi ve inancin pozitif ve erdemli kisilik oOzellikleri
kazandirmaya olan etkisini belirlemeyi amaglamistir. Calismada, Pozitif Psikoloji
Kurami ¢ergevesindeki kisilik ozellikleriyle Mii’'minin kisilik 6zelliklerinin birgok

yonden paralellik arz ettigi sonucuna ulagilmistir.

Itazi Ivtzan, Tim Lomas, Kate Hefferon ve Piers Worth'un yazdig1 “Ikinci Dalga Pozitif
Psikoloji Yasamin Karanlik Yanmi Kucaklamak” isimli kitap, pozitif psikolojiye yonelik
hayatin yalnizca pozitif yanlarina odaklanarak negatif yonlerinin gormezden gelindigi
noktasindaki elestirilere yanit niteligi tagimaktadir. Bu dogrultuda pozitif psikoloji
yasami degerli kilan seylerin ne oldugunu tespit etmeye ¢alisirken tiziintii, 6liim, hayatin
anlamini1 sorgulama gibi duygular1 yok saymak yerine negatif de olsa duygularin varligini

kabul ederek bunlar1 pozitife dondiirerek kabullenmeyi amaclamaktadir.

Literatiir incelendiginde dindarlik ve mutluluk konular1 iizerine yapilan ¢alismalarin
genel olarak Tniversite Ogrencilerinden olustugu ancak Orneklemin sadece bir
iiniversiteden ya da fakiilteden secildigi anlasilmaktadir. Bu ¢calismanin 6rneklemini ise,
2022-2023 donemi Tiirkiye’nin degisik iiniversitelerinde yiliksekogrenim goren gengler
olusturmaktadir. Calismamiz barmndirdigi bu cgesitlilik yoniiyle farkli iiniversite ve
fakiiltelerde okuyan bireylerin goriis ve dislincelerini daha 1iyi yansitacagi
disiiniilmektedir. Nicel caligmalarda, arastrmanin yapildigi donem ayrica dnem arz
etmektedir. Bu yoniiyle literatiir icerisindeki ¢alismalar 2020 yilindan 6nce yapildigi
goriilmektedir. Bu calisma ise 2022-2023 yillar1 araliginda yapilmasindan dolay1
gliniimiiz genglerinin duygu ve diisiincelerini aktiiel anlamda yansitmaktadir. TUm bu

yonleri ile bu arastirma 6nem arz etmekte, literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.3 Arastirmanin Problemleri

1. Katilimcilarin dindarlik algilari ne diizeydedir?
2.Katilimeilarin mutluluk algilar1 ne diizeydedir?

3.Katilimcilarin dindarlik algilarinda, demografik degiskenlere bagli olarak anlamli bir

farklilik var midir?

4 Katilimeilarin mutluluk algilarinda, demografik degiskenlere bagli olarak anlamli bir

farklilik var midir?



5.Dindarliga yonelik algilarin, mutluluk diizeyi ile anlamli bir iliskisi var midir?

6.Katilimcilarin ~ dindarhiga yonelik algilari, mutluluk algilarmi ne diizeyde

aciklamaktadir?

1.4 Arastirmamin Hipotezleri
Hi. Dindarlik ve mutluluk arasinda pozitif etkilesim ve iliski bulunan iki olgudur. Buna

gore dindarlik diizeyi artarken mutluluk da artar.

H>. Cinsiyet, dindarlik 6lgeginden elde edilen puanlar bakimindan anlamli bir farka yol

acar. Kiz 6grenciler, erkek ogrencilere gore daha yiiksek dindarlik puanina sahiptir.

Hs. Yas ile dindarlik arasinda pozitif yonde dogrusal bir iligki vardir. Yani yas artarken

dindarlik da artar.

Has. Ekonomik durum, dindarlik 6l¢ceginden elde edilen puanlar bakimindan farka yol agar.

Yiiksek gelir sahibi olan kisiler daha diisiik dindarlik puanina sahiptir.

Hs. Medeni durum, dindarlik bakimindan farka yol acar. Evli olan kisiler daha yiiksek

dindarlik puanina sahiptir.

He. Farkli fakiiltelerde 6grenim goriiyor olmak, dindarlik bakimmdan farka yol agar.

[lahiyat fakiiltesi 6grencileri daha yiiksek dindarlik puanina sahiptir.

H7. Kronik hastaliga sahip olmak dindarlik 6lgeginden elde edilen puanlar bakimindan

farka yol agmaz.

Hs. Cinsiyet gruplari, mutluluk puanlar1 bakimindan farka yol acar. Kadinlar, erkeklere

go6re daha mutludur.

Ho. Yas ile mutluluk arasinda pozitif yonde dogrusal bir iligki vardir. Yani yas artarken

mutluluk da artar.

Hio. Ekonomik durum, mutluluk 6l¢eginden elde edilen puanlar bakimindan farka yol

acar. Ekonomik durumu orta ve tizeri olanlar, ortanin altindakilere gdre daha mutludur.

Hi11. Medeni durum, mutluluk 6lgeginden elde edilen puanlar bakimindan farka yol agar.

Evli olanlar bekar olanlara gére daha mutludur.
Hi2. Ogrenim goriilen fakiilte, mutluluk 8lgeginden elde edilen puana gore farka yol agar.
Hi3.Saglikli bireyler kronik hastaligi bulunan kisilere nazaran daha mutludur.

1.5 Arastirmanin On Kabul ve Smirhhklar



Calismanin dogasi geregi bazi1 smirliliklar mevcuttur. Bu sinirliliklar;

Aragtirma 2022-2023 egitim 6gretim yilinda, Tirkiye sinirlar igerisindeki fakiltelerde

O0grenim goren dgrencilerle smirlidir.

Omeklem grubunun arastirma hakkinda yeterli derecede fikir verebilecegi kabul

edilmektedir.
Arastirma, ele aldig1 6rneklemle smirlidir.

Arastirma kesitsel 6zellige sahip oldugundan siire¢ i¢inde, katilimcilarm diisiince ve

tutumlarinin degigebilme saiki ile yalnizca uygulandigi donemle sinirlidir.

Arastirma, kullanilan 6lgeklerin dlglimleriyle smirlidir.



2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1 Dinin Tanim
Insanhigin varolusundan beri siiregelen; hem bireysel hem de toplumsal anlamda
baglayiciligi olan din kavraminin birgok farkli bakis agilart mevcuttur. Gerek kavramsal
anlamda gerek bireyin yasayist anlaminda ¢esitli tanimlamalar yapilir. Bu tanimlamalar1
Oneren arastirmacilarin sahip oldugu diinya goriisiine, manevi bakis agilarina, igerisinde
bulunduklar1 kiiltiirel ve dilsel baglama bagl olarak degiskenlik gdsterebildiginden
dolay1 tek bir din tanimindan bahsetmek miimkiin degildir. Din, icerisinde ¢ok cesitli
uygulamalar1 barindirabilen, ayni zamanda bireyin yasantisinda ¢ok genis bir alani

kapsayan muglak bir olgudur (TUmer, 1986, s. 213).

Dinler, genel olarak kutsallik addedilen olgulardir. Genellikle ilahi dinler; ytlice bir gli¢
tarafindan peygamberler araciliiyla insanliga gonderilen, bireyi ve toplumlari emir ve
yasaklartyla kusatan, bireyin rizasina dayali ilkeler biitiiniidiir. Din, bireylerin hem
tanriyla hem de diger fertlerle kurdugu iliskinin saglikli olmasmi, bireyin iginde
bulundugu potansiyelin farkina vararak en verimli sekilde kullanabilmesini ve huzurlu

bir hayat yasamasini amaglar (Gocen, 2014, s. 23).

Teolojik, psikolojik, sosyolojik ve felsefi agidan ¢esitli din tanimlar1 yapilmistir. En tiimel
tanimiyla din; bireysel ve sosyal yonii olan, ilkeler ve uygulamalar bakimindan sistemli,
bireylerin hayatlari iizerinde 6nemli islevlere haiz, yasam tarzina yonelik psikolojik ve
sosyolojik 6zellikleri yogunlukta, ¢ogunlukla ilahi, bazen beseri esasa dayali olan bir
kurumdur (Dagci, 2014, s. 58). Bu kavramlar yalnizca dinin gerekliligi tizerine degil ayni
zamanda gereksizligi iizerinden de tartisilagelmistir. Bu a¢idan meseleye yalnizca dinin
var olup olmamasi degil, dinin ne tiir oldugu, bireyin ilerleyisine destekte bulunup
bulunmadig, kati olarak bireyin giiclinii aciga ¢ikardigi, yoksa felce mi ugrattig1 yoniinde
tartigmalar yapilmistir (Fromm, 2019a, s. 35). Ayni zamanda dinin bir tiir nevroz ve
yanilsamadan ibaret oldugu, bilimin gelistik¢e dinin de ortadan kalkacagi ifade edilmistir
(Freud, 2020, s. 53). Bu diisiincenin aksine dini bir tiir sifa ve iyilesme araci olarak
gorerek, nevrozlara bir yanit oldugunu savunan, insanlarin zor zamanlarinda sigindiklar1
bir kurtulus oldugunu ileri siirerek, psikolojik bir realite olarak da ifade edilmektedir
(Jung, 2017, s. 6). Psikoloji literatiirii igerinde insanin temel ihtiyaglarini tanimlayan
Maslow; ihtiyag¢lar hiyerarsisinde dini, insan dogasinin temeli olarak gérmektedir. Din
hakkindaki goriisleri, ihtiyaglar hiyerarsisi piramidinin tepe noktasindaki kendini

gerceklestirme ve doruk tecriibeler kisminda degerlendirmistir (A. H. Maslow, 1996, s.



36). Logoterapinin kurucusu olan Viktor Frankl ise, dinlerin insan hayatindaki anlam

arayiginda yol gosterici birer pusula oldugunu belirtmistir (Frankl, 2021, s. 123).

Din, bilimin baglangicindan beri pek ¢ok ¢aligma ve arastirmaya konu olmustur. Zaman
zaman Onyargili, indirgemeci ve tarafli olarak degerlendirilse bile din olgusunun
gercekligi goz ardi edilememistir. Psikoloji biliminin insan1 tanima ve anlama ¢abasinda
dinin ger¢egi yadsimaz boyutta 6nem arz etmektedir. Bu tezin arastirma alani din
psikolojisi oldugundan dinin psikolojik 6neminden bahsetmek yerinde olacaktir. Dinler
zaman zaman insanin mutlulugunda ve huzur bulmasinda destek rol oynar. Din psikoloji
bilimi ekseninde; hastaliklarin ya da kotii giinlerin gececegine dair umut, 6liim sonrasi
sonsuz yasam gibi soyut vaatlerle icsel tatmin yasatmakta ve dayanak noktasi
saglamaktadir. Dinin sagladigi, giiven, huzur ve igsel tatmin duygulari bireyin daha

saglikli ve 1y1 bir insan ve inanan olmasini1 amag¢lamaktadir.

Modern psikoloji yaklasimlarinda anlam, sorumluluk, empati, din-dindarlik konu ve
kavramlar1 s6z edilmeye baslandiginda, din psikolojisi alanindaki caligmalar da artmaya
baslamustir. Dinler yalnizca bilgiye dayali bir forma sahip degildir. Ayn1 zamanda kisinin
ruh diinyasma da hitap ederek tiim davraniglara yansitilmasina, insan hayatinin tiimiiniin

kendi rengiyle boyanmasini amaglamaktadir.

2.2 Dindarhgin Tanimi
Dindarlik, spesifik bir tanimi olmayan, Ol¢glim yontemleriyle sinirlandirilamayan,
degisken bir olgudur (Cinar, 2021, s. 586). Bu kavram cesitliligi itibariyle bireyden
bireye, kiiltiirden kiiltiire ve inanilan dini esaslara gore farklilagabildigi gibi ayni zamanda
disiplinler aras1 tanimlamalara gore de farklilik gosterebilmektedir. Dindarlik teriminin
tanimlanmasindaki gii¢liikk, degisik disiplinlerin dindarlig1 farkli bakis agilariyla tarif
etmesinden kaynaklandigi sdylenebilir (Turan, 2017, s. 109). Ornegin bir ilahiyatg1
dindarlig1 inan¢ agisindan ele alirken, bir sosyolog toplumsal islevi, kurumsal yapisi
itibariyle, bir psikolog ise kutsallik veya adanmislik iizerinden ele alabilmektedir
(Holdcroft, 2006, s. 89). Bireyin dini inanglari, duygu ve diisiinceleri, siipheleri, dini
tutum ve davranislari, dine yaklagimi, dini esaslar1 yorumlayis ve yasayis tarzi gibi dinle

ilgili pratige doktiigii her sey bireyin dindarligin1 olusturmaktadir (Dagci, 2014, s. 60).

Bir¢ok farkli din tanimi yapildig: gibi birgok farkli dindarlik tanimi da yapilabilir. Bu
cesitlilik dindarhiga ¢ok yonliilik ve nesnellik kazandirmaktadir. Dindarlik, bireylerin
mensubu oldugu dine, toplumsal gelenek ve goreneklere, ekonomik sartlara, yas, cinsiyet,

yasam tarzi gibi bircok degiskene bagli olarak farkli sekillerde tanimlanabilmektedir.
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Biitiin tanimlamalar yalnizca dinin esasmma ve dini idrak edene goére degil, onu

tanimlayanin goriislerine gore de gesitlilik gosterebilmektedir (Kurt, 2009, s. 2).

Din, hi¢cbir baski, zorlama olmaksizin, kisisel rizaya dayali bir olgu oldugundan dindar
bireylerin benimsedikleri ve kabul ettikleri ilke veya yasaklara uymalar1 gerekmektedir.
Aksi halde dindar olarak kabul edilen kisinin dindarlhigi tartisilabilir. Dindar olan birey,
dininin sundugu inang esaslarmi kendinde barindirmali, ayn1 zamanda bu esaslarin yasak
ve emirlerine uymali, temsilcisi oldugu kutsallarmm bilincinde olmakla yiikiimlidiir
(Bilgin, 2014, s. 77). Dindarlik, dinin insana yansiyan yoniiniin tezahiiridiir. Bu nedenle
dindar, dinin inang, prensip, ibadet ve simgelerini 6ziimseyerek tavir ve davranislarina

tastyan kimsedir.

Dindarlik psikolojik oldugu gibi sosyal bir olgudur (Sezgin, 2016, s. 29). Kisilerin ortak
bir dine inanmas1 aidiyet duygusunu gelistirir. Aidiyet duygusu gelisen birey ise toplum
icerisinde kendisini kabul gormiis ve Ozgiivenli hisseder. Kurulan cemaatler, dini
kurumlar ya da gruplar, dini vakiflar kisilerin toplum igerisindeki aidiyet duygusunun
yansimalaridir. Miisterek inaniglar ve buna dayali olan davranislarda din olgusunu
toplumun bir pargasit yapar (Arslantirk, 2006, s. 239). Dindarlik, bir dinin inang
esaslarinin ve doktrinlerinin belirli zaman ve sartlarda, birey, grup ya da toplum
aracili@iyla yasanmasi olarak ifade edilmektedir (Hokelekli, 2017b, s. 43). Bireysel
yasam, dini anlayis, kiiltiirel ve sosyal ¢evre gibi etkenlerin degisiklik gostermesi
dindarlik kavraminin tanimin1 ve tespitini zorlastirmaktadir. Din kavramina bagli olarak

dindarlik, i¢eriginde insani etkileyen farkli boyutlar1 barmdirir.

2.3 Dindarhgin Boyutlarn
Dindarlik, din psikolojisi ilk donem ¢alismalarinda tek boyutlu olarak ele alinmaktaydi.
Dinin insan hayatinim biitiiniine yayilan bir olgu olmasi nedeniyle 1960’lardan sonra ¢ok
boyutlu olarak ele alinmaya baslanmistir. Fukuyama, Lenski, Glock ve Stark gibi bazi
arastrmacilar dindarligin ¢ok boyutlu yapida oldugunu 6ne siirmiisler (Turan, 2017, s.
115), ancak dindarlig1 ilk defa ¢ok boyutlu olarak sistemli sekilde kavramsallastiran
Glock (1962/1972) olmustur (Yildiz, 1998, s. 10). Bu calisma gibi pek ¢ok calismada da
Glock ve Stark’a ait bes boyutlu dindarlik yaklasiminin tercih edilmesinin nedeni,
yasayan tim diinya dinleri incelendikten sonra olusturulmasindan kaynaklandigi

sOylenebilir (Turan, 2017, s. 115; Yildiz, 1998, s. 11).

11



Tablo 2.1 Dindarlik Boyutlar1 Tablosu

Goriis Sahibi Dindarligin Boyutlar1
Wach Inang Uygulama | Cemaat I
Lenski Inang Ibadetlere Dini Grup | Dini | ......
Katilma Uyeligi Duygu
Fukayama Inang Ibadet Duygu Bilgi | ......
Thouless Zihinsel(Bilgi) | Geleneksel | Tecribi | ......  |......
Whiteman Inang Ibadetlere | Tecribi | ...... Etki
katilma
Glock Ideolojik(Inang) | Térensel Tecribi Zihinsel | Etki
Islam Bilginleri | Inang Ibadet Ahlak | ...... | ....

2.3.1 Ideolojik (Inanc¢) Boyut
Dinlerin temelinde inang vardir. Bir dinin mensubu olan bireylerin inandig1 dinin temel
inan¢ esas ve ilkelerini timiyle kabul etmesi gerekmektedir. Bu esas ve ilkeler
birbirlerinden farklilik ve gesitlilik gostermelerine ragmen genel olarak timi dinin
merkezinde yer almaktadir. Bir insanin, dinle bag kurabilmesi i¢in ilk olarak o dine ait
temel inang esaslarini kabul etmesi gerekir (Hokelekli, 2017a, s. 52). Nitekim bu
gereklilik, sonrasinda kisilerin ideolojisini, diinya goriisiinii, yasam seklini bicimlendiren

bir olgu olarak gelisir.

Inanglar dinlerin kimlikleridir. Bu kimlikler farkliliklar gosterebilirler. Ornek verilecek
olursa, “tevhid” inanis1 Islam’in, “teslis” inams ve Ogretisi Hristiyanhigm belirleyici
unsurunu teskil eder (Hokelekli, 2017a, s. 52). Bir Misliman Yaraticinin tekligi ve
biricikligi izerinden inang diinyasini insa ederken, bir Hristiyan ise baba-ogul-kutsal ruh
iiclemesiyle dini inancini sekillendirir. Bireylerin inan¢ kuvvetleri de kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Bu farklilik Yiice varliga inanma, emir ve yasaklarindan
sakinmak ve belirlenen Olgiilere riayet etmek, kisinin dindarlik derecesine nitelik ve

derece katmaktadir.
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2.3.2 Torensel (ibadet ve Pratik) Boyut
Dinler, yapilarinda bir takim temel inang esaslariyla beraber birgok eylem ve ritiieller de
barindirirlar. Namaz, orug, hac, ayin, kutsal eylemlerde bulunma gibi farkl sekillerde
yapilan bu ritiiel ve ibadetler dini yasamin temellerinden biridir. Dindar olarak tanimlanan
bireyler, mensubu oldugu dinin bu ritiiellerini yapmakla mukellef ve sorumludurlar.
Ritiieller kisiyi inandig1 yiice varliga yakimlastiran, rizasini ve hosnutlugunu kazandiran,
itaati simgeleyen eylemlerdir (Hokelekli, 2017a, s. 53). Bir kimsenin dindarhigi,
kendisinden istenen bu ritiielleri yerine getirirkenki hassasiyet ve devamlilikla dogru

orantilidir. Nitekim bu gorevler dinin davraniga yansiyan somut yansimalaridir.

2.3.3 Tecriube (Duygusal) Boyut

Dinin tecriibe boyutu, bireyin mukaddes olanla dogrudan diyalog siirecinde yasadigi ve
hissettigi; husu, sukdnet, korku, sevgi gibi duygulari igermektedir (KOse & Ayten, 2021,
S. 114). Bu duygularin yogunlugu bireyden bireye farklilik gostermektedir. Aracisiz
olarak hissedilen ve yaganan bu derin i¢sel boyut ¢ogu zaman hem yaratici ile daha fazla
yakinlasmaya hem de daha derin bir inang duygusuna sebep olabilmektedir. Dindar olarak
tanimlanan birey, dininin tecriibe boyutunu ibadet aninda veya dua ettigi anda hisseder
fakat duygu boyutu yalnizca bununla smirli degildir (Kése & Ayten, 2021, s. 114),
beraberinde kisinin ruh ve diisiince diinyasina canlilik, ahenk ve yeni goriisler katar.
Dindarligin diger boyutlarini1 géz oniine almadan, dini duygu ve tecriibe boyutu bitin
anlamiyla ortaya koyulamaz, dini tecribe dnemsenmeden dindarhigm diger boyutlar
anlasilamaz (Hokelekli, 20173, s. 54).

2.3.4 Zihinsel (Bilgi) Boyut
Her din mensubu bir dine inanmadan once, din hakkinda bir arastirma veya sorgulama
yaparak, o din hakkinda az ya da ¢ok bilgi sahibi olmasi1 gerekir. Bu bilgi, bireyin tam
olarak neye, nasil, ni¢in inanacagi, nelerden sakiilmasi gerektigi gibi ¢esitli sorular
icerir. Bu bilgiler kisiden kisiye farkl diizeylerde olmasina ragmen dindarligin ayrilmaz
bir yap1 tagidir. Dini bilgiler inangla bir anlam ve 6zellik elde eder. Buna sahip olmayan
kisinin bilgisi fazla olsa da, bu dindarlik alameti olarak degerlendirilmez. Ancak kisiden
de mahiyetini, 6zelliklerini bilmedigi bir seye inanmasini beklemek de miimkiin degildir.
Inang ve amel birlikteligiyle bir anlam ve 6nem kazanir. Bu boyut dindarlik agisindan bir

basamak veya temel olarak kabul edilebilir.

2.3.5 Etki Boyutu
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Dinin etki boyutu; inang, tecrlbe, ibadet ve bilgi boyutlarinin derlenmis formuyla
Ozdestir. Bireyin gilinliik yasaminda dinin etki boyutunun izlerini gérmek kiginin
dindarhigmin kalitesini gostermektedir. Bireysel iligkilerden sosyal yasama kadar dinin
yansimalarin1 barindirmaktadir. Bireyin inang ilkeleri geregince diiriistliigi, toplum
icerisinde iyi iligkiler kurmasi, giinliik temel alisgkanliklarindan evlilik, bosanma, dogum
kontrolii veya kiirtaj gibi ¢esitli konulardaki tutumlarin tiimii dindarligin etki boyutu
igerisinde degerlendirilebilir (Kose & Ayten, 2021, s. 115). Kisaca yagamin her alaninda
bireyi kusatan din olgusu, bireye tesir etme ve yonlendirici etkiye sahiptir. Dindarligin bu

bes boyutu da kendi igerisinde bir bitunlik ve uyum gostermektedir.

2.4 Motivasyonel Dindarhk

Dindarligin tek ya da ¢ok boyutlu yapida olup olmadig: ile ilgili pek ¢ok c¢alisma
yapilmistir.  Allport tarafindan ilk olarak iki temel boyutta incelenmistir.
Disgiidiimlii/Extrinsic ve Ic¢giidiimlii/Intrinsic olarak ayirt edilen bu boyutlarda, igsel
yonelim, bireyin kendisi i¢cin uyguladigi, igsellestirilmis, hakiki iman olarak
tanimlanirken, buna karsilik digsal yonelim ise, bireysel ve sosyal amaglara ulagsmak icin
arag olarak din kullanilmakta, yiizeysel inanci1 temsil etmektedir (Zwingmann vd., 2010).
1990’11 yillarm baslarinda i¢sel ve dissal kavramlarinin yayginlagsmasi elestirilere sebep
olmustur. Bu elestirinin nedeni, i¢sel yonelimin kavramsal olarak iyi, digsal yonelimin ise
kotii olarak degerlendirilmesi ve dini yonelimlerin motivasyon karakterinin kapali sekilde
islenmesidir (Uysal vd., 2014). Ancak insanlarin igsel motivasyonlar1 oldugu gibi ¢esitli
dissal motivasyonlarmin da olmasi dogaldir. Bu noktada coklu boyutu savunan
Pargament; inanan insanlarin kendi dinlerine bagliliklar1 agisindan farkli motivasyonlara
sahip olduklarini, bireylerin ekseriyetinin kendilerine daha uygun olan motivelere
karakterize edildiklerini ve dindarligin bireysel degerlendirmeye gore dindar bireylerin
tek veya ¢ok boyutlu motivasyona sahip olabilecegini gdstermistir (Pargament vd., 1990,
ss. 793-824; Zwingmann vd., 2010, s. 290).

Motivasyon, bireyi davraniga yonlendiren tetikleyici bir giictiir. Bireysel farklilik
etkenleri bulunmakla birlikte motive edici etkenler de farklilik gosterebilmektedir.
Motivasyon kavraminin temelini olusturan ihtiyag ve istekler, temelde insanin igerisinde
bulundugu sosyal ve toplumsal yapiyla, kiiltlir ve bireyin ruhsal yapismin etkisiyle
bicimlenir (Karacelil, 2013, s. 186). Motivasyon kavrammi bir biitiin olarak
degerlendirdigimizde, motivasyonun isleyis siirecine dahil, i¢ ve dis etkenlerle

karsilagiriz.
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Dinin; hayat icerisindeki motive edici etkisi, ¢ift yonlii bir yapidadir. Dinin mevcut kural
ve uygulamalar1 insani ¢ift yonlii bir giidiilemeye yonlendirmektedir (Giiven, 2011, s. 78).
Inanan birey, bir yandan iyi ve dogru davranisa ydnlendirilirken, bir yandan da kotii olan,
yasaklanan davramslardan uzak durmaya ya da sakinmaya davet edilmektedir. Igsel
motivasyonla yapilan eylem, bireyde derin haz ve duygusal tatmini saglayabilirken, digsal
motivasyonda toplumsal kabul gorme, sayginlik, benimsenme ve aidiyet gibi temelde
sosyal bir doyum saglayabilmektedir. Dindarlik motivasyonu askin bir amag
tagimaktadir. Yiice bir varliga inang, yaraticlyyt memnun ve razi etme duygusu bireyi

motive eden en temel motivasyondur.

Calisma igerisinde kullanilan motivasyonel dindarlik 6l¢eginde, dini diisiince, dini

davranis ve dini tecriibe formlar1 sekiz temel motifle temellendirilmistir. Bunlar;

1.Etik 6zdenetim; dindar bireylerin ahlaki 6zdenetimleri ylice bir inanca dayandigindan,

korkuya dayali olmayan, sorumluluk bilincine ulasabilirler.

2.0nemli yasam olaylar1 isbirligi denetimi; dindar bireyler yasamlarindaki kriz anlarinda
duaya sarilarak yaraticisindan gii¢ ve destek alir. Bu ¢aresizlik duygusu dindarligin ortaya

¢ikmasinda etkilidir.

3.0nemli yasam olaylarinin pasif denetimi, dindar insanlar sorunlarinm ¢dziimii i¢in tek
tarafli olarak tanrisal bir ¢6ziim beklerler. Bdylelikle kendi sorumluluk bilinclerini

azaltirlar.

4.Onemli yasam olaylarinin fayda ve adalet merkezli denetimi, bireyde, adil bir diinya

inanci diizeni olusturur.

5.0lumlu benlik saygisi, bireylerin sahip olacagi temel ruhsal saglik sartidir. Bu bireyin

kendi kendine destek saglama islevini olusturmaktadir.
6.Siikran ve takdir, bireyin dindarlikla arasindaki yakin iligki ifadesidir.

7.Prososyallik; tiim dinler topluma 6nem atfeder. Boylelikle toplum yanlis1 davranislarla,

dindar birey inancmnin anlamli olup olmadigini arastirabilir.

8.Ideolojik Bilgi; dindarlik sadece duygudan olusmaz. Ayni zamanda akil yiiriitme ve

ideolojik diisiincelerinde tutarlilik bulundurur.

2.5 Pozitif Psikoloji
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Bireylerin ruh diinyasi, psikoloji tarihi boyunca anlamlandirilmaya g¢aligilarak cesitli
tanimlamalar yapilmistir. Bireylerin dogustan veya yasayarak edinmis oldugu psikolojik
ozellikler, igerisinde bulundugu kiiltiir ve var oldugu tarihsel baglam énemli etkiye sahip
olmustur. 19. yiizyilin sonlarina dogru, modern psikolojinin felsefeden, modern
psikiyatrinin ndrolojiden ayrilarak bilimsel disiplinler haline gelmesiyle bu bilim dallar1
icerisinde ‘insani anlama ve insan davraniglarini agiklama’ sistemli bir aragtirma konusu

haline gelmistir (Schultz & Schultz, 2011, s. 4).

Psikoloji en genel tanimla, bireyin gozlemlenebilen davraniglarinin ve zihinsel
stireclerinin sistemli olarak incelenmesi olarak ifade edilebilir. Modern psikolojide,
bireylerin genellikle olumsuz yanlarina odaklanildigi ve olumlu yanlarmin géz ardi edilip
thmal edildigi diisiincesi One siirtilerek elestirilmistir. Psikolojinin neden olumsuz
deneyimlere yogun ilgi gosterdigi konusu {i¢ gerek¢eye baglanmaktadir. Bunlar; tutku,
faydaci- tarihsellik ve olumsuza odaklanma durumunun insanin dogasindan ve psikolojik

stire¢lerden kaynaklanabilecegi ifade edilmektedir (Gable & Haidt, 2005, s. 105).

Klasik psikoloji tarihine bakildiginda, kendisini mutlulukla ilgili c¢aligmalara
yogunlastiran pozitif psikoloji gecmisin birikim ve deneyimleriyle beraber yeni bir bilim
dali olarak ortaya ¢ikmustir (Yozgat, 2019, s. 12). Aslinda insanin mutluluk ve iyi olus
fikri Aristoteles’e kadar dayanmaktadir. Ahlak, erdem, iyi yasam gibi konularda felsefi
fikirleri savunan Aristoteles, biitiin insanlik adina en yiice iyiligin, mutluluk / psikolojik

iyi olus oldugunu sdylemistir (Bayraktaroglu & Ozcan, 2020, s. 284).

Jeremy Bentham’in kurdugu ve John Stuart’in devam ettirdigi faydacilik felsefesinde,
devletin yaptig1 en dogru politikanin, “cok sayidaki insanin iyiligine neden olan sey”’dir

diyerek en yiice mutluluk ilkesini 6ne stirmiistiir (Pawelski & Gupta, 2009).

Psikolojinin olumsuz bakis acisma ilk itirazlar1 getiren ve pozitif psikolojinin
yeserebilecegi bir zemin olusturan ekol ise hiimanist psikoloji oldugu sdylenebilir.
Humanist Psikoloji; psikanaliz, davranisgilik ve kosullanma kuramlarma karsilik olarak
meydana ¢ikmigtir. Hiimanist psikolojinin temel fikri, insanin ruh saghgma ve 6zellikle
mutluluk gibi olumlu &zelliklere odaklanmaktir. Pozitif psikolojinin 6nemi bundan
sonraki sureglerde etkin rol almaya baglar. Biitiin arastirma ve kuramlarin ardindan
hiimanist psikoloji, insanin dogasindaki olumlu ve pozitif yonlere yapilan vurgunun,
insanin ¢esitli ihtiyaclarinin karsilanmasi noktasinda daha saglikli ve dogru olacagini

savunur. Tam aksi yondeki fikirleri elestiren hiimanist psikoloji, olumsuzluklara,
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bireylerin ruhsal bozukluklarina odaklanmanin saglikli insanin ruhunun goéz ardi
edilecegini soyleyerek, onceki kuram ve akimlarin sinirliliklari karsisinda daha anlamli

bir kap1 aralamaktadir (Yozgat, 2019, s. 13).

Hiimanist psikolojinin olgunlasmasinda ve somutlastirilmasinda 6nemli rol oynayan
Maslow, ihtiyaglar hiyerarsisi teorisiyle, psikoloji tarihinde ciddi ve &6zgiin adimlar
atmustir. Ihtiyaglar hiyerarsisi modelinde, psikolojinin sadece eksikleri yerine, mevcut
potansiyellerine de odaklanilmasi gerektigini vurgulayarak, aslinda pozitif psikoloji
terimini ilk kez kullanan kisi olmustur. Hiimanist psikoloji beklenenin aksine, psikoloji

tarihinde pek etki yaratamayarak elestirilere maruz kalmastir.

Hiimanist psikoloji akimcilarindan olan Martin Seligman, 1998 yilinda Amerikan
Psikoloji Dernegi baskani se¢ilmis, insandaki olumsuz davranislara ve olumsuz ruhsal
durumlara yonelik yapilan arastirma ve ¢alismalarinin fazlaligindan bahsetmistir. Ayni
zamanda insandaki olumlu yanlarin neden g6z ardi edildigiyle ilgili goriislerini bildirerek

su ifadeleri kullanmistir;

Nasil oluyor da sosyal bilimler insani gicleri ve erdemleri, (digerkamlik, cesaret,
‘diiriistliik, saygi, zevk, saglik, sorumluluk ve iyimserlik) kiiciimseyip savunmaci
stratejiler veya diipediiz illiizyon olarak nitelendirilirken, zayiflik ve olumsuz
motivasyonlart (kaygi, ihtiras, bencillik, paranoya, 6fke, dizensizlik ve keder) hakiki

olarak nitelendiriyor? (Seligman, 1999)

Seligman’mn da belirttigi gibi, klasik psikoloji tarihinde insan pasif bir varlik olarak ele
alimmistir. Ancak bu noktada o6zellikle 1950 yilina kadarki zamanda gercgeklesen
savaglarin, hem psikologlar1 hem de psikolojinin tarihi sertivenini etkilememesi mimkiin
olmamaktadir. Diinya savaslarinin bu yikici etkilerini yok etmek ve bireyi pozitif olarak

anlama fikri sonraki yillara ertelenmek zorunda kalmistir (Seligman, 2021, s. 19).

Psikoloji literatiirii icerisinde baska bir diisiince a¢is1 yakalamayir amacglayan pozitif
psikoloji, bilhassa hastalarin tedavi asamalarmnin tetkik edilmesi ve yeniden
degerlendirilmesi, hastaliklarin, mutlulugun, basarinin yeniden tanimlanmasi, insanlarin
karsilastifi ruhi sorunlar1 yalnizca tedavi etmekle yetinmeyip ayni zamanda
gelisimlerinin de desteklenmesini planlayarak olas1 psikolojik rahatsizliklar: da dnlemeyi

amaclamaktadir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000, ss. 5-14).

Humanist psikoloji ekoli icerisinden yikselen pozitif psikoloji, kendini himanist

hareketten ayrik tutarak, yeni bir akim olarak tanitmistir. Bu konudaki temel ¢ikis noktasi
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metottur. Hiimanist psikologlar, calismalarinda genellikle nitel yontemi 6n planda
tutarken, pozitif psikoloji ise daha ¢ok nicel yontemi 6n planda tutarak daha kapsamli

olmay1 amag edinmistir (Hefferon & Boniwell, 2014, s. 10).

2.5.1 Pozitif Psikolojinin Tanim
Diinya saglik orgiitii, saglikli bireyin tanimini yaparken, yalnizca hastalifi ya da
rahatsizlig1 olmayan degil, ayn1 zamanda ruhsal ve fiziksel olarak da iyi durumda olan
insan olarak tanimlamistir (Health and Well-Being, 2022). Zira kisinin sorunlarmnin
olmamasi yeterli bir durum olarak goériillmemis, bireyin her alandaki iyilik halinin de

bulunmasi istenmektedir.

Pozitif psikolojinin ¢ok farkli olarak tanimlar1 mevcut olsa da, genel itibariyle; bireyin
hayata baglanmasina, yasam kalitesini artrmada araci rol oynayarak, neyin olumlu
olduguyla ilgilenen bilimsel bir alandir (Peterson, 2000, s. 44-55). Bireyin zayif ve eksik
yanlarindan daha ziyade gii¢clii yonlerine, problemlerden ziyade ¢oziime odaklanarak
yapict ve yenileyici bir yaklasim sunar. Diinya saghk oOrgiitiiniin de saglikli birey
taniminda vurguladig1 gibi, Pozitif psikoloji de, saglikli insan modeline odaklanarak,
sadece rahatsizliklarin azaltilmasi veya giderilmesiyle degil, bireyin gelismesine, iyilik
halinin artmasina ve yasammin kaliteli hale getirilmesine odaklanmaktadir (Demir &
Tirk, 2020, s. 110). Bu gaye ile hareket eden pozitif psikoloji; bireydeki rahatsizliklara
kars1 koruyucu bir alan olabilecek duygulara yonelmis, hem de psikolojinin ihmal ettigi

alanlarda bireydeki potansiyeli ortaya ¢ikarmak istemistir.

Pozitif psikoloji, pozitif duygular, kisilik niteliklerinin gili¢clendirilmesi ve bu alanda
calisan kuruluglarin, gruplarin ve bireylerin en iist seviyeye ulastirmak amaciyla ortaya
atilmig bir ¢aligma alanidir (Gable & Haidt, 2005, s. 104). Martin Seligman’a gore pozitif
psikolojinin hedefi, bilimsel imkénlar araciligiyla insan1 tiimden bir insan seviyesine
getirmek; aci, iizlintii ve sorunlarin azaltmasi, mutluluk ve iyi olusu artirmanin yollarini
bulmasinda rehber ve yardimci olmaktir (Seligman, 1998, s. 5). Pozitif psikologlar bu
amac¢ dogrultusunda, insanin zayif ve hastalikli yanlarini inceleyen ruh saghg: kilavuzu
DSM 4’e karsin, bireyin erdemlerine ve pozitif yanlarina dayanan bir ruh sagligi kilavuzu
olarak UNDSM-1"i olusturarak, bireyin erdemlerini kiiltiirel, felsefi ve dinin katkilariyla
ele alarak incelemislerdir (GOcen, 2014, s. 102).

Pozitif psikoloji, salt mutluluga odakli bir alan degildir. Bireyin mutlulugunu dnceledigi
ve Onemsedigi gibi ayn1 zamanda olumsuz yanlarini da g6z 6niinde bulundurur. Pozitif

yonleri 6n plana ¢ikarsa da, negatif ve olumsuz yonlerin de iizerinde calisir. Pozitif
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psikolojinin en temel amaci, iyi olan duyguyu daha iyi yaparak glglendirmek
oldugundan, bireyin i¢inde bulundugu pozitif alan1 saglamlagtirarak ¢aligma alanini
genisletmektedir. Nitekim en biiyiikk elestirisi sadece mutluluk odakli oldugu ileri
strilmektedir ancak pozitif psikoloji daima iyilik anlayisi igerisindeki polyannacilik
degildir (Peterson, 2000, s. 5). Tam aksine insana ve duygu durumuna objektif ve

gercekei yaklasarak, onu biitiinciil olarak degerlendirmektedir.

2.5.2 Pozitif Psikolojinin Temel Kavramlari
Martin Seligman ve calisma arkadaslari, psikolojik rahatsizliklar1 tanimladiklar1 gibi
erdemleri ve bireyin karakterinin giicli yanlarmi da tanimlamislardir. Yaptiklar:
tanimlamalara gore temelde 6 baslikta kategorize edilerek, alt basliklarla toplamda 24
erdem siralamislardir (Bulut & Subasi, 2020, s. 5). Pozitif psikoloji literatiiriine
bakildiginda insan yasantisinin gesitliligine dair farkl kavramlar gelistirilmistir. Tiim bu
kavramlarm degerlendirilmesi burada miimkiin olmadigindan, pozitif psikolojinin en
temel kavramlarina deginilecektir. Bu kavramlar akis, iyimserlik ve iyi olus (well-being)

kavramlaridir.

Tablo 2.2 Karakter Giigleri ve Erdemlerin Degerler Siniflandirmasi Tablosu

Erdemler Karakter Gugleri
Bilgelik Yaraticilik- Merak- A¢ik FiKirlilik-Ogrenme Sevgisi-
Perspektif
Cesaret Otantiklik- Cesaret-Azim-Sevk
Insanlik Insanlik- Sevgi- Sosyal Zeka
Adalet Durustluk-Liderlik-Takim Calismasi
Olgululik Affedicilik-Tevazu-Sagduyu-Oz Dizenleme
Askmlik Estetik- Minnet- Umut- Espri Anlayisi-Dindarlik
2.5.2.1 Akis

19



Akig kurami, Mihalyi Csikszentmihalyi’nin 1960 yillarinda, sanatgilarin yogun
konsantrasyonlarindan etkilenip sasirmasiyla ortaya attigi bir kuramdir. Mihalyi
Csikszentmihalyi’nin odaklandig1 en temel nokta, insanlarin en iyi performansta nasil
bulundugu ve bu deneyimlerin motivasyonel seriivenini anlamaktir. Akis kavrami,
insanlarmn  zaman, mekan, yorgunluk gibi etmenlerden soyutlanarak sadece
gerceklestirilen fiile odaklanarak kendilerini kaptirdiklart 6znel bir durumdur. Akis
aktivitelerinin temel amaci haz veren deneyimler saglamasidir (Csikszentmihalyi, 2021,
s. 114). Bir sanat gosterisi veya oyunu, dini térenler ve spor oyunlar1 bu tiirden
deneyimlere 6rnek olarak verilebilir. Akis aktivitesi aslinda bir nevi an igerisinde kalmak

olarak ya da bir seyi agk ile yapmak olarak da tanimlanabilir.

2.5.2.2 iyimserlik
Iyimserlik kavramini anlamak, beklenti kavramiyla iliskili bir duygudur. Bireyin,
zamandan iyi seyler beklemesi ya da ummasi inancini, sorunlara yaklasim tarzini,
olumsuzluklarla miicadele etme becerisini de i¢erisinde barindirmaktadir. Olaylari veya
kosullarin daha iyi yanma bakma ve iyi bir sonu¢ bekleme egilimi olan iyimserlik
duygusu; gelecege yonelik hisleri ve beklentileri yansitsa da gecmisle de ilgili
olabilmektedir (V. Duran vd., 2021). Iyimserlikle yakin iliskili olan pozitif psikolojinin
konularindan biri olan umut ve iyimserlik, bireyin hedeflerine yonelik duygulara sahip
olmasi, bunun i¢in harekete ge¢me giidiisiine, adanmisligina ve iradesine sahip olmasini

ve bu ugurda zihinsel hareket etmesini i¢eren bir kavramdir (Snyder, 1995).

2.5.2.3 Iyi Olus/ Well-being
Pozitif psikoloji bilimi, insanin mutlulugunu iyi olus kelimesiyle kavramsallastirir. Iyi
olus (well-being) kavramina bakildiginda hazcilik anlaminda “hedonik” ve psikolojik
islevsellik anlaminda “eudaimonik™ olarak iki farkli kavramda kullanilmaktadir. Bu iki
kavram formunun kullanimi giderek yayginlasmaktadir. Iyi olus icerisindeki hedonik
yaklagim; mutlulugu merkeze alarak, iyi olusun hazzina ulagsmak ve acidan sakinmak
olarak tanimlarken; eudaimonik yaklasim ise anlam ve kendini gergeklestirmeye
yogunlagsarak insanin i¢indeki gizli giicli yerine getirme derecesi olarak tanimlanmistir

(Ryan & Deci, 2001, s. 151).

Haz kaynakli (hedonik) ve erdem kaynakli (eudaimonik) olarak da tanimlanan iyi olus
kavraminda; haz kaynakli iyi olusta, bireyin ihtiya¢larmin giderilmesi ve mutluluguyla
iliskilendirilirken, erdem kaynakli iyi olusta ise bireyin tam kapasite ve 6z farkindaligiyla

iliskilendirilmektedir (Diener vd., 1999, s. 282).
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Bireylerin iyi olus durumlariyla ilgili farkli yorumlamalar mevcuttur. Freud iyi olusu “haz
ilkesiyle”, Jung “bireysellesen insan”, Erikson ‘gelisim siireglerini iyi sekilde
tamamlayan psiko-sosyal gelisim kuramiyla, Allport “olgun insan”, Rogers “tam islevli
insan” fikriyle, Fromm “lretken kisilik modeli” ile Maslow “kendini gerceklestiren
insanla”, Frankl “kendisini agsan birey” bigimleriyle ifade etmistir (GOcen, 2014, s. 95).

Yapilan bu yorumlamalarla saglikli ve mutlu bireyin tanimi hedeflenmistir.

25.231 Oznel lyi Olus
Psikoloji literatiirti igerisinde bireyin mutlulugu genellikle 6znel iyi olus nosyonuyla ele
almmaktadir. Oznel iyi olus, bireyin hayatin1 degerlendirebilmesi, hayatiyla ilgili yargiya
varabilmesi anlaminda kullanilmaktadir. Bu siire¢ duygusal ve biligsel siireglerden
meydana gelmektedir. Oznel iyi olusun duygusal dgeleri pozitif ve negatif etkilenme,
bilissel 6gesi de bireyin yasam doyumudur (M. Dogan, 2016, s. 220). Bireyler pozitif
hisleri daha fazla yasayip, negatif hisleri daha az yasiyorlarsa, hayatlarindan yiiksek
seviyede tatmin saglayabildikleri siirece iist seviyede Oznel iyi olus elde ettikleri ifade

edilmektedir (Eryilmaz & Ercan, 2011, s. 139-140).

Oznel iyi olus kavrami insanlarm hayatlarinm iyi olus diizeyini degerlendirmede genel
bir kavram olarak kullanilir. Olumlu ve olumsuz olarak da degerlendirilebilmektedir.
Oznel iyi olus ve mutluluk kavrami zaman zaman birbirlerinin yerine kullanilarak, kisinin

en list seviyede iyi olmas1 ayn1 zamanda mutluluk duygusunun da en iist seviyede olmasi

seklinde degerlendirilmistir (Ryan & Deci, 2001, s. 144).

25232 Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus alaninda caligmalariyla bilinen Carol D. Ryff, psikolojik iyi olusun
kapsamli haritasini ¢ikararak; psikolojik iyi olusun yalnizca ruhsal bozuklugun ya da
herhangi bagka bir sorun olmamastyla agiklanamayacagini ifade etmistir. Ayn1 zamanda
ona gore psikolojik iyi olus kavrami, yasamsal olaylarda islevselligi siirdlirme ile yakin
iliskilidir.

Psikolojik 1yi olug, 6znel mutluluk ile iyi olmak birbirini karsilamadigini iddia ederek
hazz1 6n planda tutarak arzularin gerceklestirilmesine odaklanir. Boylece yasantinin 6znel
bir mutluluk duygusu saglamakla birlikte, olumlu psikolojik durumun istikrarli duruma
isaret etmedigini vurgular. Psikolojik iyi olus, eudaimonik temele dayanmaktadir (Ryff,
1989, s. 1069-1081). Psikolojik iyi olus, pozitif &zelliklerle yakindan iligkili bir
kavramdir zira; pozitif ozelliklerdeki islevsellik arttikca iyi olus diizeyi yiikselmekte,

negatif 6zelliklerin kullanimi arttikga da azalmaktadir. Ozerklik, bdlgesel egemenlik,
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bireysel uyanis, diger kisilerle pozitif bag, hayat gayesi ve 6zinl kabul gibi temel

boyutlar1 igerisinde barindirmaktadir.

2.5.3 Pozitif Psikolojide Temel Erdemler

Pozitif psikolojinin temel ¢ikis noktasi, psikolojinin insandaki zayif ve eksik yonlerine
daha fazla odaklanarak giiclii ve erdemli yonlerinin g6z ardi edilmis olmasidir. Bu agidan
pozitif psikoloji, bireyin sahip oldugu erdemlere ve giicli yonlere odaklanan bir
yaklagimdir. Bu noktada pozitif psikolojinin bir kisim temel erdemlerine deginilecektir.
Deginilen erdemler yalnizca bunlarla smirli degildir. Pozitif psikolojinin temel erdemler
olarak tanimladigi ilkeler farkli kaynaklarda gesitli basliklar altinda siralanmistir (Ayten,
2015, s. 111; T. Dogan, 2017; Fisk, 2020).

2.5.3.1 Umut ve Iyimserlik
Umut duygusu, kiginin amaglarina ulasma noktasinda tetikleyici duygu unsurudur. Bireye
harekete gecme ve motivasyon destegi sunar. Bu sayede mevcut segenekleri
degerlendirerek gelecege yonelik planlar yapmayi saglar. Umudu, gelecege yonelik giiclii
bir iyimserlik olarak; iyimserligi ise, diinyaya, hayata teslimiyeti, her sartta iyi bir ¢ikis
yolunun olduguna dair umudu vadeden hayat goriisii olarak tanimlayabiliriz (Bahadir,
2021, s. 99). Umut ve iyimserlik sahibi bireyler, iyi oluslarini koruyan, kendilerine dair
olumlu inanc1 ve giiveni olan bireylerdir. Iyi olaylara kalic1 ve kapsayic1, kotii olaylara

ise gecici nedenler bulmak umut sanatidir (Seligman, 2021, s. 151).

2.5.3.2 Hosgorii
Genellikle pozitif anlamlarla yiikli bir duygu olan hosgori; kisinin kendisinden farkl
olan1 anlama, empati kurma, algakgoniilliiliilk, nezaket ve sefkat gibi duygularla yakin
iligkilidir (M. Dogan, 2016, s. 93). Hem bireysel hem de sosyal yoni mevcuttur.
Insanlarm hem bireylerle hem de toplum icerisinde uyumlu olmasindaki tamamlayici
duygudur. Zira yazili olmayan toplum kurallarinin telafisinde en temel arac1 duygu olarak

hosgorii ortaya ¢ikmaktadir.

2.5.3.3 Comertlik
Comertligin temel tas1 empatidir (Sayar, 2021). Boylece diger insanlar1 anlayarak onlara
yardim etme motivasyonunu hissederiz. Comertlik duygusu manevi oldugu gibi maddi de
olabilmektedir. Comertligin tanimina baktigimizda genel anlamda; sahip oldugu her

degeri paylagmak, eli ve gonlii agik olmak, verimli olmak anlamlarini gorebiliriz.
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2.5.3.4 Siikran
Stikran duygusu, cesitli din ve kiiltiirlerde fazlaca 6nem verilen bir duygudur. Siikran
kavrami son on yildir arastirmacilar tarafindan ¢alisilmakta, 6zellikle pozitif psikoloji
alaninda iizerinde durulmakta ancak ilk izlerine dini kaynaklarda rastlanilmaktadir
(Teoman, 2015, s. 14-15). Siikran duygusunun pozitif bir duygu olarak ele alinarak

kuramsal boyutta ¢alisilmasinda pozitif psikolojinin 6nemli katkilar1 vardir.

Stikran, bireyler arasi bir duygudur (Kardas & Yal¢in, 2018, s. 4). Bir 1yilik veya yardim
karsisinda hissedilen duyguyu ifade eder. Igerisinde olumsuz bir duygu barindirmamasi,
salt pozitif duygulardan olusmasi siikran duygusunu erdemliligi agisindan Gzel
kilmaktadir. Pozitif psikoloji ¢ergevesinde yiiriitiilen arastirmalar; siikreden bireyi, i¢
diinyasinda kendisiyle barisik, ¢evresine karsi sorumluluk sahibi, ruhsal agidan mutlu ve

saglikli bir insan olarak tanimlamaktadir (Gocen, 2014, s. 70) .

2.5.3.5 Digerkamhk
Digerkamlik, olumlu sosyal davranislardan biridir. Temelde goniilliiliik ve karsilik
beklemeksizin yapilan yardim gibi duygulardan olusmaktadir. Kisinin, kendisi disindaki
bir insanin fiziksel ve ruhsal sagligina, pozitif yonden katki saglamaya 6zgii bir duygudur

(Yozgat, 2019, s. 23).

Digerkamlik duygusunda bireyin i¢ motivasyonu da Onemlidir. Nitekim sergiledigi
davranigin digerkam olup olmadigi bireyin niyetiyle iliskilidir. Digerkdm bir davranis
sergileyen insan, karsisindakileri anlamay1 amag edinerek, kendisini muhatabinin yerine
koyarak, onun gibi diisliniip onun gibi hissetmeye c¢alisarak empatik bir tutum edinir

(Bahadr, 2021, s. 127).

2.5.4 Mutluluk
Mutluluk, insanlik tarihinden beri arzulanan ve hedeflenen bir olgu olmustur. insan,
dogas1 geregi acidan ve liziintiiden kaginmaya, kendisine haz, mutluluk ve fayda saglayan
seylerin pesine diismeye egilimli bir canhidir (Baymur, 2017, s. 47). Aziz Agustin
mutluluk hakkinda; ‘Mutluluk arzusu insanda aslidir, tiim eylemlerimizin kaynagidir.
Diinyanin en yiice, en anlasilir, en agik, en degismez seyi, insanmin mutlu olmak
istemesinden ibaret degildir; hem de, sadece dyle olmak istemesidir. Bu, dogamizin bizi
zorladig geydir’. (akt. Lenoir, 2021, s. 47) ifadelerini kullanmigtir. Hem bireylerin hem
de toplumlarin en temel arayislar1 arasinda olan bu egilim, bir¢ok disiplinin de ¢alisma
konular1 arasindadir. Ge¢gmisten giiniimiize 6nemini korumaya devam eden mutlulugun

tanimlar1 da farkli disiplinler arasinda cesitlenmektedir. Felsefeden psikolojiye,
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teolojiden sosyolojiye kadar pek ¢ok tanimi mevcuttur. Mutluluk, bireylerin istedikleri ve
asla vazgecemedikleri bir egilim olabildigi gibi, bireyin haz duygusu icinde olma hali
olarak da degerlendirilebilmektedir (Acaboga, 2007, s. 5).

Mutluluk, yaygin soyleyiste ve bilimsel literatiir icerisinde bir¢ok manaya sahiptir.
Ornegin, bireyin genel olumlu ruh durumu, yasam hosnutlugu yorumu, iyi bir hayat
stirmek ya da kisinin mevcut durumuna bagh olarak insanlara tatmin saglayan sebepler
olarak tanimlanabilmektedir (Diener, 2006, s. 153). Tirk Dil Kurumu sozligiinde;
“Biitiin ozlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulasimaktan duyulan kivang durumu,
ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik” olarak tarif edilmistir (“TDK Mutluluk™,
2022).

Mutluluk kelimesi Arapcada saide” kokiinden tiiretilerek, saadet sozctigiiyle, “sanslt,
mutlu, talihli, memnun ve refah icinde olmak” gibi anlamlarda kullanilmaktadir (Giines,
2010, s. 568). Mutluluk; Yunancada “eudomania” kelimesiyle iyi olmak, Latince’de
“felicita” kelimesiyle bereket, refah, ingilizce’de “happiness” kelimesiyle de oving,
iftihar, sans gibi manalara karsilik gelmektedir (akt., Tuncer, 2006, s. 6).

Psikoloji literatiiriine bakildiginda, 6zellikle son yillarda yapilan ¢alismalar mutluluk
konusuna agirlik vermektedir (Orn. Baynal, 2020; Beyaz & Kaldik, 2018; Yalvag Aricy,
2019). Ayn1 zamanda iyi olus kavrammin de mutluluk olgusuyla birlikte kullanimi
artmaktadir. Iyi olma hali; bireyin saghgini, mutlulugunu, hayat kalitesi gibi etkenleri
icerisinde barmdiran bir olgudur. Iyi olma kavramimin bat1 literatiirli icerisinde mutluluk
kavrami yerine tercih edilmesinin nedeni, daha aktif ve daha kapsayici pozitif ruhi
durumlara isaret ediyor olmasindan kaynaklanmaktadir (Balc1 Arvas, 2017, s. 112).
Bununla birlikte iyi olma hali (well-being) ve mutluluk (happiness) kavramlari
birbirlerinin yerine kullanilabilen kavramlar olarak tanimlanabilmektedir (Deci & Ryan,

2008, s. 1).

Mutluluga ayr1 bir ilgi ve onem verenler dncelikle hiimanist psikologlar olmustur.
Abraham Maslow’un literatiire kattig1 kendini gergeklestirme kavrami, bireysel giiciin
derin bir hazla birlikteligini ifade etmektedir (Maslow, 2001, s. 104). Maslow’a gore
yasam doyumu, heyecan, mutluluk, huzur gibi duygular ve sorunlarla miicadele edebilme
kabiliyeti, genel anlamda kendini gerceklestirme olarak tanimlanir (Maslow, 2001, s.
168). Nitekim bu noktada bireyin mutlulugu ile kendini gerceklestirmesi arasinda

Aristocu gelenege dayali iliski mevcuttur (Balc1 Arvas, 2017, s. 112).
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Himanist psikolojinin bir diger 6nemli isimlerinden biri olan Fromm; mutlulugu,
canliligin artmasi, duygu ve diisiincelerin keskinlesmesi ve yaraticilikla baglantili olarak
tanimlamistir (Fromm, 1994, s. 212). Fromm’a gore kisinin kendisinin ve mevcut
potansiyelinin farkinda olmasi mutlulugun temel kistaslar1 arasindadir. Ayrica mutluluk
olgusunu ‘olmak’ fiiliyle iliskilendirerek, bireyin tiim ihtiras ve tamahtan armarak mutlu

bir varlik olabilecegini ifade etmistir (Fromm, 2019b, s. 36).

Viktor Frankl, mutlulukla ilgili fikirlerini yasamin anlam ve amaci lizerinden ifade
etmistir. Insanin anlam arayismin bireyin hayatmmn temel motivasyonu oldugunu, bu
arayista basar1 elde ettikten sonra yalnizca mutlulugu elde etmis olmayacagini, ayni
zamanda hayattaki ac1 ve olumsuz tecriibelerle de miicadele giicli kazanmis olacagini
sOyler (Frankl, 2021, s. 105,128). Frankl, bireyin hayatindaki anlam arayisinda,
varolussal bosluktan da bahseder. Modern endiistri toplumlarindaki insanlarin ¢6zmesi
gereken bir soruna ya da miicadele alanma sahip olmadigindan, kisi, 6ziinde bir
sorumluluk duygusu bulamaz ve mutsuzluga, anlamsizliga mahkdm olur (Frankl, 2021,
s. 102,114).

2.5.5 Mutluluk Kuramlan
Mutlulukla ilgili kuramsal ¢alismalar Antik Yunan’dan giiniimiize kadar yogunlastigi
bilinmekte, bir¢ok felsefi ekol bu konuda 6lgiitler sunmaktadir (Kurnaz, 2015, s. 41).
Antik Donemden 1970’lere kadar yapilan kavramsal calismalar sistematik bir diizen
icerisinde degildir (Yetim, 2001, s. 204). Mutlulugun yasantisal kokenlerine dair ortaya
koyulan teorik kanaatler, farkli ve yeni olmaktan daha ziyade ¢esitli goriislerin genelin

disma ¢ikilmadan devsirilerek bir araya getirilmistir (Tiirkdogan & Duru, 2012, s. 2430).

Insanin mutluluguna dair ne kavramsal ne de teorik olarak bir tanim yapilamamis olsa da
mutlulugu agiklayip tanimlama amaciyla birtakim kuramlar mevcuttur. Bunlar; ereksel
kuramlar, etkinlik, asagidan yukar1 ve yukaridan asagi, uyum, bag ve akis kuramlaridir.

Bu boliimde mutlulukla ilgili agiklama yapan kuramlara yer verilmistir.

2.5.5.1 Ereksel Kuram
Wilson, ilk defa ereksel yaklasimi dile getirerek, ihtiyaglarin giderilmesi mutluluga,
giderilmeyen ihtiyaglar ise mutsuzluga sebep olur tezini ortaya atmigtir (Wilson, 1961,
akt. Yetim, 2001, s. 206). Ereksel kuram, esas olarak hedeflere ve gereksinimlere
ulagildiginda mutlulugun olusacagini ifade etmektedir (Glven, 2011, s. 33). Nelerin
insanlarm ihtiyac1 oldugu birgok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Bu noktada ilk

sistemli caligma Murray’indir. Bireylerin sahip oldugu psikolojik kokenli gereksinimleri;
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yakin iliskiler, basarilar, cinsellik, bireysellik gibi konular olmak iizere toplamda yirmi
bashigin altinda inceleyerek smniflandirmistir. Nitekim bu dogrultuda benzer ¢alismay1
Maslow da ihtiyaglar hiyerarsisiyle ortaya koymustur. Maslow’a gore bireyin
gereksinimleri, fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik, sevgi, saygi, aidiyet, kendine saygi ve
kendini ger¢eklestirme olarak siralanmaktadir. Deci ve Ryan’in gelistirdigi 6z belirleme
kuraminin alt kurami seklinde tanimlanan ihtiyag kuraminda; insanlarin ii¢ temel
ihtiyacmin; yeterlilik, 6zerklik ve iliskili olma olarak ifade edilmistir (Tiirkdogan & Duru,
2012, s. 2430). Diener’in ereksel kuraminda; insanlarin eylemleri, yagsamlarinda 6zgiinliik
anlaminda neler i¢in ugrastiklar1 ve nasil basardiklar1 incelenmektedir (Diener, 200643, s.
155). Insanmn hedefleri, hedeflerinin niteligi, hedeflerine ulastiginda hissettigi duygular
bireyin hayat memnuniyetini etkilemektedir. Boylelikle hedefler, bireyin duygu
dinyasinda 6nemli bir mekanizma pargasi olarak yer almaktadir. Sonug¢ olarak ereksel
kuram; hedefler ve gereksinimlerin giderilmesi mutlulugun dogal olarak ortaya

cikacagini belirtmektedir.

2.5.5.2 Etkinlik Kuramm
Etkinlik kuramlari, mutlulugu, bireylerin eylemlerinin Grlnu olarak gérmektedir (Yetim,
2001, s. 257). Hedefin kendisini degil, hedefe giderken yapilan davraniglara odaklanilir.
Mutluluk, kaynagmi kisinin erdemli davraniglarindan almaktadir. Cagdas donemde
etkinlikler; hobiler, egzersizler, sosyal etkilesimler gibi ifadelerle tanimlanmaktadir. Bu
kurama gore, bireysel farkindalik mutlulugu azaltmaktadir. Bu noktada birey, 6nemli
birtakim etkinliklere veya amaclara odaklandiginda, mutlulugun kendiliginden gelecegini
ifade etmektedir. Etkinlik kuramcilar1 6znel iyi olusun davranislardan, eylemlilikten
kaynaklandigini vurgular (Yetim, 2001, s. 258). En 6nemli ve ilk etkinlik kuramcisi olan
Aristo’ya gore, “belirli baz1 yeteneklerin ve mutlulugun, erdemli etkinliklerin mitkemmel

sekilde yapilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir” (Yetim, 2001, s. 257).

2.5.5.3 Akis Kurami
Bu kurama gore bireyin etkinliklerden keyif ve haz alabilmesi igin, sahip oldugu
yetenekle etkinlik ayni seviyede olmalidir. Ancak bu sekilde etkinlik siiresince hazzi
yasayabilir. Bu da akis1 meydana getirir. Akis; zihnin, eylem ile ahenkli uyumu esnasinda,
yalnizca eyleme odaklanilarak elde edilen sira digi bir durumdur. Bu etkinlik iyi
gozlenebildigi takdirde, bireyi neyin mutlu edip neyin etmedigi anlasilabilir (Satan, 2014,
S. 58). Akisa ulagsmanin en 6nemli yolu sebat etmektir. Zira sebat ederek sadece hayatta

basar1 elde edilmez ayn1 zamanda hayattan zevk de alinir (Saygin, 2008, s. 18).

26



2.5.5.4 Bag Kuram
Bireylerin mutlu olma egilimini agiklayan kuramlar, bag modeli altinda; bellege,
kosullanmaya ya da bilissel ilkelere dayanmaktadir (Yetim, 2001, s. 261). Mutluluga
yonelik biligsel yaklasimlardan biri, bireyin kendisiyle ilgili olaylara dair yiiklemeleridir
(Schwarz & Clore, 1983; Yetim, 2001, s. 261). Sayet iyi olaylar, zihinsel dinamiklere
yogunlagmissa mutluluk artabilmektedir. Ryan ve arkadaslar1 da insanin yasadigi iyiligi
kendisine ve kendi gelisimine yiikledigi 6l¢iide mutluluga ulasacagini ifade etmistir.
Diger agidan ise, herhangi bir yiikkleme olsun ya da olmasmn iyi goriinen her seyin
mutluluk getirebilecegidir. Ancak bireyin kendisine ve c¢abalarma ragmen kendisine
yiikklemedigi iyi olaylar, kiside olumsuz etki birakabilmektedir (Yetim, 2001, s. 261,
Zautra & Reich, 1980). Bu iddianin tam aksi olarak, bireyin kendisine yonelik yaptigi
olumlu yiiklemeler, bireysel 1yi olusuna ve mutluluguna pozitif katki saglayabilmektedir.
Bir bagka kuramda klasik kosullanmanin 6nemine deginilmektedir. Duygu yiikli
kosullanmalarin sénmeye kars1 daha direngli ve saglam oldugu belirtilmektedir. insanlar
duygusal aglarmi suurlu olarak yoOnetebilmektedir. Fordyce; bireyin olumsuz
diisiincelerini  azaltmak i¢in yaptig1 zihinsel miicadelenin mutlulugu artirdiging
Kammann; sabahlar1 pozitif ifadelerle kendisine telkinde bulunan insanlarin giine daha
iyi ve mutlu basladiklarini iddia etmektedir (Yetim, 2001, s. 262). Bireyin, i¢
motivasyonlu olarak kendisine yonelik uyguladigi pozitif telkinler mutlulugunu bir

seviyeye kadar etkilemekte ve artirmaktadir.

2.5.5.5 Asagidan Yukar ve Yukaridan Asag1 Kuramlar

Mutluluk, yasam doyumundaki dzel anlarla ortaya ¢ikar (Sevindik, 2015b, s. 31). insanin
hayata pozitif agidan bakmasi i¢in biitiinciil bir egilime sahip oldugu diisiiniiliir. Kisiligin,
mutlulugu direkt olarak etkiledigini one siirmektedir. Insanlar, sahip olduklar1 kisilik
ozelliklerine bagli olarak yasadiklar1 olaylara, olumlu ya da olumsuz tepkiler gosterme
egilimine sahiptirler. Bu kuramda mutluluk, bireyin global 6zelligidir ve bireyin olaylara
hosgoriilii yaklagsmasi onun her olay kargisinda hosgoriilii olmasin1 gerektirir (Yetim,
2001, s. 259). Birey, anlik olarak hissettigi act ve mutlulugu kendi iginde yorumlayarak
mutlu veya mutsuz hisseder. Yukaridan asagi1 yaklasiminda mutluluk bir sebeptir (Satan,
2014, s. 58).

2.5.5.6 Uyum Kuram
Uyum kuraminda kisinin ge¢mis yasantilar1 standart olarak goriilmektedir. Sayet bireyin

gecmisi, gilincel yasam standartlarmi asiyorsa bu durumda bireyin mutlu olacagi
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ongorilmektedir (Yetim, 2001, s. 267). Insanlarm ilk etapta, yeni durum veya kosullara
sert tepki gosterebileceklerini fakat sonrasinda zaman ilerledik¢e duruma adapte olarak
eski diizeye geri doneceklerini, olaylarin etki giicinii kaybedecegini onermektedir
(Yetim, 2001, s. 268). Insanlarm yasadig1 acilar, iiziintiiler siirekliligini ve siddetini
kaybederek, birey normal duygu seviyesine geri donebilmektedir. Boylece insanlar
yasadiklart olumlu veya olumsuz tecriibeler karsisinda ruhsal dengelerini

koruyabilmektedirler (Seki, 2014, s. 51).

2.5.6 Pozitif Psikolojide Mutluluk
Hiimanist Psikolojinin mutlulukla ilgilenmesiyle beraber, bu akimi siirdiiren pozitif
psikoloji, psikolojiyi hastaliklarm bilimi olmaktan ¢ikararak, pozitif duygu durumlarmin
da degerlendirilmesinin gerekliligini vurgulamis; iyimserlik, affetme, hosgori,

yardimseverlik gibi konulara da 6nem vermistir.

Pozitif psikolojinin kurucusu Seligman, mutlulugu; anlik mutluluk ve kalict mutluluk
olmak {iizere ikiye aywrmistir. Anlik mutluluga ulasmada neredeyse herkesin ¢esitli
deneyimlere sahip oldugunu belirterek, pozitif psikolojinin kalict mutlulugu arttirma
gayesi igerisinde oldugunu ifade eder (Seligman, 2021, s. 84). Kisinin kalict mutlulugunu
arttiran etkenin, dissal nedenlerden cok, kisinin bilingli eylemlerini 6ne ¢ikararak ve
mutlulukla erdemi iliskilendirerek, mutluluga neden olan bilingli eylemlerin, genellikle
erdemli davraniglar1 sergilerken ortaya ¢iktigini iddia eder (Seligman, 2021, s. 215).
Ayrica, bireylerin istekli eylemleri sadece simdi degil ge¢mis ve gelecekle alakali
davranis ve yaklasimlar1 da yeniden degerlendirerek pozitif diisiincenin olusmasina neden
olur (Seligman, 2021, s. 101). Seligman’m mutluluk teorisine izafeten, kalici/gercek
mutluluk, gegmisten memnun olmak, gelecege umutlu bakmak ve yasanan anda mutlu
olmay1 igerisinde barindirmaktadir (Balc1 Arvas, 2017, s. 114). Nitekim memnuniyet,
tatmin, stikunet ge¢cmisle alakali olumlu hisleri; seving, akis ve haz simdiki olumlu hisleri;
timit, cesaret ve inangsa gelecege dair olumlu hisleri ifade etmektedir (Seligman, 2021, s.
390). Seligman’in kalict mutlulukla ilgili siraladigi bu 6geler, haz duygusundan net
cizgilerle ayrilmaktadir. Zira Seligman’a gdére mutluluk, olagan ve yaln bir haz

duygusuyla sinirlandirilamaz (Seligman, 2021, s. 29).

Seligman, otantik mutluluk teorisiyle mutlulugun {i¢ bileseni iizerinde durmustur. Bunlar;
pozitif duygular, mesguliyet ve anlamdir (Seligman, 2021, s. 392) ilk olarak Seligman’n
iyl hayat olarak isimlendirdigi pozitif duygular, cosku, zevk, samimiyet gibi duygulardan

olusmaktadir. ikinci olarak, mesguliyet kavramii akisla iliskilendirerek her bireyin
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hayatinda ugragmasi gereken bir etkinlik olmasi gerekliligini vurgular. Ugiincii olarak ise,
anlamin, insan hayatinin en 6nemli ve vazge¢ilmez bir pargasi oldugunu ifade eder.
Seligman’a gore anlam; aidiyet duygusuna sahip olmak ve yiiceligine inanilan bir seye
hizmet etmektir. Zira toplum bunlara zemin hazirlayan din, aile, fikirsel gruplar gibi

pozitif kurumlardan olusmaktadir (Seligman, 2021, s. 390)

Pozitif psikoloji akiminin diger 6nemli ismi Csikszentmihalyi’e gére mutluluk; bireylerin
yaptiklar1 eyleme kendilerini yogunlastirp, akis haline wulagmalariyla elde
edilebilmektedir (Csikszentmihalyi, 2021, s. 152) Csikszentmihalyi mutlulukla ilgili
olarak;

Kesfettigim sey mutlulugun basa gelen bir sey olmadigidir. Lyi talihin veya rastgele bir
sansin sonucu degildir. Dig olaylara degil onlart nasi yorumladigimiza baglhdur.
Mutluluk aslinda her bir kisi tarafindan hazirlaniimasi, yetistivilmesi ve ozel olarak
savunulmast gereken bir kosuldur. Kendi i¢ deneyimlerini kontrol etmeyi 6grenen
insanlar hayatlarimin kalitesini belirleyebilir ve bu da her birimizin mutlu olmaya en ¢ok

vaklasabilecegi durumdur (Csikszentmihalyi, 2021, s. 18) ifadelerini kullanmustir.

Pozitif psikoloji, bireylerin yasam kalitesini ve yasam doyumunu artirmak i¢in mutlulugu
onemli ve vazgecilmez bir etken olarak gérmektedir. Bireylerin sorunlarla miicadele
esnasinda da olumlu duygulara yogunlasarak, bireyin iyi olus seviyesini arttirmak
amac¢lanmaktadir. Yasamin pozitif seviyeye gelmesiyle ilgili yapilan c¢aligmalar
baglaminda, bireyin olumsuz durumlara karsi dayanikliliginin artmasi, tatminkar bir
yasam slirmesi ve yasam niteliginin yiikselmesine katki saglamas1 hususundan énemlidir

(McKbnight vd., 2002, s. 680).

2.5.7 Islami Dini Diisiince Geleneginde Mutluluk
Her inang¢ ve din, 6zlinde, inananlarini korumak ister. Onlara diinyada iyi ve erdemli bir
yasamin kurallarini sunarak, sonsuz ahiret hayatindaki ebedi mutlulugu ve huzuru
vadeder. Islam gelenegi igerisinde din; yaratici tarafindan konulan kaidelerle, insanlarin

hem diinya hem de ahiret mutlulugunu amaglayan bir sistem olarak tanimlanabilmektedir.

Kur’an’da mutluluk ifadesi pek ¢ok yerde kullanilmistir. Esas itibariyle Kur’an’a gore
mutluluk yalnizca Allah’a ve Resuliine itaatle miimkiin olacaktir (Kur’an, Nur Suresi,
Ayet 52.). “Kalpler ancak Allah’r zikrederek huzur bulur” (Kur’an, Ra’d Suresi, Ayet
13-28.) ayetinde mutlulugun Allah’a olan yakinlikla muadil oldugu séylenmistir.
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Kur’an’da, mutluluk manasina gelecek bir¢ok ifade mevcuttur. Anlamalar1 agisindan
strur, fevz, felah terimleri yalnizca uhrevi mutluluga, hasene, rizk, hayr, tayyib (Kur’an,
Bakara Suresi, Ayet 83.,168., Ali Imran Suresi, Ayet 37., Nisa Suresi, Ayet 2., Maide
Suresi, Ayet 4-5., Araf Suresi, Ayet 157., Nahl Suresi, Ayet 167., Isra Suresi, Ayet
18.,53.) gibi terimlerin ise hem diinya hem de ahiret mutluluguna isaret etmektedir

(Bircan, 2020, ss. 41-44).

Islam felsefesi ve Islami diisiince geleneginde mutluluk énemli bir yer tutmakta, mutluluk
algis1 Antik felsefeden izler tasimasma ragmen Islam’in temel mantigmi da igerisinde

barindirmaktadir (Balc1 Arvas, 2016, s. 124).

Islam felsefesinde mutlulugu ilk kez derinlemesine ele alan Farabi, mutluluga ulasmay1
bir gaye olarak gérmektedir. Mutluluga ulasildiginda, “Ondan baska hi¢cbir seye ihtiyag
kalmayacagin diisiinmektedir (Farabi, 2017, s. 146).” Farabi’ye gore mutluluk, insan
nefsinin maddeye muhtag olmaksizin yetkinlik halidir (Yalvag Arici, 2019, s. 31). Insani
gercek mutluluga ulastiracak olan yetkinlige ise, ancak gercek anlamda o6liim vuku
buldugunda miimkiin gérmektedir (Bircan, 2020, s. 74,89). Farabi, mutlulugu “saade”
kavramiyla kullanarak, haz ve mutlulugu birbirinden ayr1 tutar, zira hazlar, hayat gayesi
edinilemeyecek kadar diisiikken, mutluluk tam tersidir (Bircan, 2020, s. 132,135). Bu
noktada Farabi, mutluluga gecici diinyevi hazlarin 6tesinde manalar yiiklemistir (Balc1
Arvas, 2017, s. 118). Insan1 mutluluga ulastiran kisinin yaptig1 giizel eylemler oldugunu
ifade ederek, diinya ve ahiret mutluluguna yalnizca erdemli davranislarla ulasilabilecegini
belirtmistir (Farabi, 2001, s. 70). Farabi’nin de mutluluk anlayisinda oldugu gibi, Islam
felsefi ve ahlaki diisiince sisteminde mutluluk, erdemlerle baglantili bigimde ele
alimmustir. Bu noktada, Islam gelenegindeki erdemler konusu, bilyiik dlciide Aristo ve

Platon fikirlerinden etkilendigi ifade edilmektedir (Balc1 Arvas, 2016, s. 125)

Farabi, Medinetiil-Fazila adli eserinde mutlulugun toplumsal boyutuna da deginmektedir.
Farabi’ye gore insan sosyal bir varlik oldugundan, baska insanlarla etkilesime ve
beraberlige muhta¢ bir canlidir (Farabi, 2022, s. 64). Bu nedenle en yiice iyilige ve
mitkemmellige sehirde ulagilabilir  (Farabi, 2001, s. 100). Bu anlamda
Csikszentmihalyi’nin mutluluk ve toplum iligkisinin 6nemi konusundaki fikirleri Farabi
ile benzesmektedir. Csikszentmihalyi’ye gore, toplumun iyi olarak nitelendirilmesi,
bireylerin hayatlarindan zevk alarak, kendi potansiyellerini kesfetmeleri igin bireylere

firsatlar taninmasina baghdir (Csikszentmihalyi, 2021, s. 220).
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Islam diisiince geleneginin oncii diisiiniirlerinden biri olan Ibn Miskeveyh’in eseri
“Tehzibii’l-Ahlak” mutlulukla ilgili 6nemli ¢alismalarindan biridir. Mutlulugu; “son
gaye, en ug yetkinlik, gayelerin en degerlisi” seklinde tanimlamaktadir (Ibn Miskeveyh,
2022, s. 101). ibn Miskeveyh’in mutluluga bakis acgis1 ahlaki erdemlerle iliski
icerisindedir. Bu noktada insanin mutluluga ulasmasmin ancak ilim ve ahlaki
davramglarla miimkiin olacagmi belirtir (Ibn Miskeveyh, 2022, ss. 43-44). Ahlaki
erdemleri, insanlar1 mutluluga ulastiracak en etkin vasita olarak gormektedir. Ibn
Miskeveyh de Farabi gibi insanlarin i¢indeki erdemleri ortaya ¢ikarabilmesi i¢in toplum
icinde yasamay1 gerekli gormekte, mutluluk i¢cin yaratilis geregi olarak buna ihtiyag

oldugunu diisiinmektedir (Ibn Miskeveyh, 2022, s. 34,47).

Ibn Sina, mutlulugun ahlaki bir gaye oldugunu, en yiice mutluluga ancak 6liimden sonra
ulasilabilinecegini belirtmistir (ibn Sina, 2011a, s. 173,174). Ibn Sina’ya gére mutlulugun
tanimi; “asli olarak istenen ve ardina diisiiniilen, aynmi zamanda diger seylerin
kendisinden hareketle tercih edildigi ilk gayedir”’ (Ibn Sina, 2011b, s. 28). Gegici hazlarm
insana mutluluk saglamayacagmi, mutluluga ulasmanin temel sartinin ahlaki ve ruhi
olgunluga ulasarak, hikmet ve bilgi sahibi olmak olarak ifade etmistir (ibn Sina, 2011b,
s. 29).

Gazali, mutlulugu ahiret odakli olarak ele almistir. Gazali’ye gore her giizellik, her iyilik,
her zevk ve mutluluk birer nimettir ve gercek nimet ahiretteki mutluluktur (Gazali, 2017,
s. 123). Gazali, mutlulugun temel tasi ebedi bilgide gormekte, ebedi bilgiyi ise
“marifetullah” olarak tanimlamaktadir (Gazali, 2019, s. 40). Marifetullah’1 yani Allah’1
bilmeyi; kalbin en yiice lezzeti ve insanin en yiice mutlulugu olarak ifade etmektedir

(Gazali, 2019, s. 41).

Islam dini diisiince gelenegi incelendiginde, mutlulugun; insan yasamimda bir amag
oldugu, erdemle karsilikli bir iligki icerisinde oldugu goriilebilmektedir. Ayn1 zamanda
mutluluk konusu Allah ve ahiret inanciyla de ele alinarak aciklanmis, erdemli
davraniglarin nihayetinde bir “ihsan” olarak Allah’a kavusma ve ahiret hayati
sunulmustur. Zira Islam dini diisiince geleneginde, gergek mutluluga erismek yalnizca
iman edenlerin elde edecegi bir durum olarak diisiiniilmektedir (Balc1 Arvas, 2017, s.
124).

2.5.8 Din, Mutluluk ve Pozitif Psikoloji
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Tiim din ve inanglarm amaci, mensuplarma mutluluk ve huzur duygularmin yogunlukta
oldugu bir yasam sunmaktir. Bu dogrultuda da bireyin yasaminda uymasimi ve dikkat
etmesini istedigi kurallar getirerek, diizen ve istikrar saglamaktadir. Dinler, insan
yasaminda salt ibadet ve inang konularindan ibaret degildirler. Ayni zamanda bireyin ruh
saglig1 ve maneviyatinin iyiligini de dncelemektedirler. Din ve inanglarin sundugu ve
destekledigi hosgorii, sabir, tevazu, algakgoniilliiliik ve paylasim gibi bir takim ahlaki
ilkeler bireyi ruhsal agidan olgunlastirmaktadir (Koylii, 2007, s. 65). Dinler inang sahibi
bireyi duyus, diisiiniis ve davranis bakimindan doniistiirerek, hayatina anlam, amag ve bir

kimlik duygusu kazandirmaktadir (Baynal, 2020, s. 258; Yapici, 2021, s. 19).

Din ve mutluluk arasindaki bag, cogunlukla dért kuram iizerinden izah edilmektedir. ilk
olarak, bir dine olan bagliligin, kisinin hayat1 anlamlandirmada zorluk yasamayacagini,
ikinci olarak, din ve inanclar beraberinde bir grup ve topluluga aidiyeti saglayacagindan
daha giiclu sosyal iliskiler kurulacagini, ti¢iincii olarak; bireyin zor zamanlarinda tampon
gorevi gorerek kisiye basa ¢ikma sistemi seklinde destek sunacagini ve son olarak bireyin
olumlu benlik duygularini gelismesini saglamakla birlikte affetme, sevgi, memnun olma,
hosgorii gibi pozitif duygular1 6n plana ¢ikararak kisinin mutluluguna katki sagladigi

ifade edilmektedir (Argyle, 2022, s. 143; Ellison, 1991, s. 80, 1998, s. 692,693).

Din tarafindan saglanan anlam ve amag ihtiyaci, bireyin biitiin yagamini1 ve g¢evreyle
munasebetini de olumlu sekilde yonlendirerek yasamdan alinan hazzi da artirabilmektedir
(Balc1 Arvas, 2016, s. 96). Modern donemde insanlarin siklikla yasadigi buhrana deginen
Fromm, bu duruma ¢6ziim olarak, bireyin kisa siire de olsa kisinin kendisine iyi gelen bir
isle mesgul olmasini ve bireyin kendini adayabilecegi bir inanca sahip olmas1 gerektigini

ifade etmistir (Fromm, 1994, s. 230).

Bireyin gelisimi ve mutlulugu, ¢evresiyle iletisimi ve bagiyla yakm iligkilidir. Din, sosyal
yasam icerisinde insanlara, birbirleriyle yakin iligkiler kurma imkani sunmaktadir. Dini
faaliyetler, dini bayram veya kutsal gilinler insanlarin dayanisma ve birlik ruhunu
besleyerek, insanlarin aidiyet duygusunu gii¢lendirmektedir. Ayni deger ve inanca sahip
insanlarin paylastigi duygular bireye yalniz olmadigmi hissettirerek kendisini daha
ozgiivenli, degerli ve mutlu hissettirebilmektedir. Bireyin manevi ve dini yagami, maddi-
manevi yapisiuin bir kismi, bireyin i¢ merkezinin ogesidir (Gdcen, 2013, s. 106).
Maslow’un, kendini gergeklestiren insan modelinde ifade ettigi “manevi ihtiyaglar”,
bireyin yalnizca “inanmasini ve bagl olmasmnt” degil, ayn1 zamanda bireyin kendisini

adayabilecegi degerlere ve inanca sahip olmasimi isteyerek, bireye manevi biitiinliik ve
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mutluluk saglayacak ihtiyaglari temel ihtiyaclar olarak tanimlamistir (A. Maslow, 2001,
sS. 219-220). Bu dogrultuda bireydeki olumlu benlik tasarimi, hayat: anlamlandirma ve
bir amag¢ dogrultusunda yasama, iyimser ve umut dolu bir hayat goriisii olusturmak, insan
ve tabiata dair pozitif tutum gelistirmek hem psikolojinin hem de dinin bireye sundugu

yasam modeli dgeleridir (Gocen, 2013, s. 106).

Bir dine ya da inanca sahip bireyde, olumlu 6zellikler g6zlenebilmektedir. Bunlar; kiside
duygusal hafiflik; anlamli ve herkesi kusatan diinya goriisii, ahlaki yonelim; ahlaki temele
dayanan bir yasam yonetimi, sosyal destek; bir cemaate veya gruba baglilik, zihinsel yeni
degerlendirmeler; caresizlik anlarinda agkin bir giiciin iyiligine inang, ruhsal/biligsel basa
cikma; teselli bulma, caresizlik anlarinda itidalli davraniglar gosterebilmek seklinde
siralanabilmektedir (Utsch, 2008, s. 179). Dinin, korkularla bas etme, ama¢ duygusunu
ve aidiyet hissini karsilayabilme deneyimi sunmada, bireylerin mutlulugu tizerinde pozitif

bir etkisi olabilmektedir (Yorulmaz, 2016, s. 813).

Modern psikoloji din ve maneviyat konularma nispeten az ilgi gostererek, alan1 kavram
ve teori acisindan zayif biraktigindan dolayi, pozitif psikoloji, teoloji ve felsefenin
kaynaklarmi arastirarak ve destekleyerek bu agig1 kapatmustir (Nelson & Canty, 2021, s.
28). Pozitif psikoloji, dini 6gretilerle caligmalarini paralel yiiriitmekte, insanin sagligi ve
mutlulugu konusundaki teorik ve pratik eylemleri goz ardi etmemektedir (Gocen, 2014,
s. 103). Siikretme, tevazu, bagislama, umut etme gibi erdemleri yalnizca felsefi agidan
degil, dini agidan da degerlendiren pozitif psikolojinin teoloji ile temas kurmasi,
kavramlarm tamamiyla anlasilmasi ve idrak edilmesi, pozitif psikolojiye anlam ve kuvvet
yiikklemektedir (Watts vd., 2006, s. 287). Askin bir varliga inanmak, bireylerin daha
anlamli bir hayat yasamalarini saglamaktadir (Seligman, 2021, s. 39). Pozitif psikoloji
anlaml1 bir hayatin insasinda, hem diinyevi hem de manevi arayiglarin 6nemli katki ve
paymin oldugunu vurgulamaktadir (Emmons & Paloutzian, 2003, s. 378). Bu dogrultuda,
insani gelisme ve sosyal refah amaglari, hem dinin hem de pozitif psikolojinin paylastig1

ortak konular oldugu ifade edilebilmektedir (Zinnbauer vd., 2001, s. 912).

Pozitif psikolojinin tanimina bakildiginda, “esenlik, memnuniyet, umut ve iyimserlik, akis
ve mutluluk, cesaret, sevgi, bagislayicilik, maneviyat, estetik duyarhilik, sorumluluk,
nezaket, fedakarlik, hosgorii ve is ahlaki” gibi ifadeler gorulmektedir (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000, s. 5). Pozitif psikolojinin en temel kavramlar1 olan bu ifadeler,
temelde tiim inang¢ ve dinlerin de yapr taslari, diinyadaki bir¢ok dinin metinlerinde ve

geleneklerinde o6vulen erdemlerdir. Pozitif psikoloji literatiirii igerisinde “ruhsal
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doniisiim, mistik deneyimler, basa ¢itkma sistemleri, toplum yanlisi eylem, anlam

sistemleri” gibi kavramlar dogrudan din ile ortak paydadaki ifadelerdir (Park, 2003, s. 4).

Mutlulukla ilgili pek ¢ok ¢alismalariyla bilinen Seligman, dinin mutluluk Gzerinde etkili
ve Oonemli faktorlerden biri oldugunu belirtmektedir (Seligman, 2021, s. 103). Din
olgusunu goz ard1 etmeyen Seligman, pozitif psikoloji dncesi donemlerde dinin, sugluluk
duygusu olusturmak, cinselligi bastirmak, mantiga aykirilikla bagdastirildigini, 1980’1
yillardan sonra bu tutumun degistigini ifade ederek, dinin, duygular arasindaki pozitif
iligkisi, gelecek i¢in umut vadetmesi ve hayata anlam katmasi agisindan 6nemli oldugunu

ifade etmektedir (Seligman, 2021, ss. 66-67).

Mutluluk adli eserin yazarlar1 olan Ed Diener ve Robert Biswas Diener, dinin mutluluk
iizerindeki etkilerini ele alarak, bireyin yalnizca dis goriiniisiine yansiyan sinirli bir durum
olmadigini, dinin; inanan bireyi comert, affedici, hosgorulu, dirlst de yapabilen bir
sistem oldugunu ifade etmislerdir (Diener & Biswas-Diener, 2009, ss. 115-125). insanlar1
erdemli davraniglara, sevgi, husu, merhamet, askinlik gibi pozitif hislere yonelten din,
mutluluga da katki saglayarak; dinlerin mutluluk iizerindeki tesirleri de bir diger manada
erdemlerin kazanimi araciligiyla gerceklesebilmektedir (Ayten, 2015, s. 90). Seligman,
pozitif psikolojinin gayesinin bireyi dindarlastirmak veya daha iyimser hale getirmek
olmadigmi, algakgoniilliiliik, affetme, hosgorii, sevgi gibi erdemleri yasamanin insanin
ruhuna 1yi geldigini, dini davranislar1 yerine getirmenin de insanin hem fiziksel hem de
ruhsal sagligina olumlu katkilar sundugunu belirtmistir (Seligman, 2021, s. 170). Pozitif
psikolojinin 6nde gelen isimlerinden Pargament ise, “din, yasama anlam sunar, bireylerin
anlamlandirma ihtiyacini doyuma ulastirir” diyerek, inancin bireyin 6znel iyi olusuna ve

hayatin anlamina katki sagladigini 6ne slirmiistiir (Pargament, 1999, ss. 7-11, 2005, s.
283).

Pozitif psikoloji ve din; barindirdig1 erdem ve degerlerle, varolussal sorulara sunduklar1
biitiinciil yanitlarla, bireyi her yonden pozitif duygulara ve anlamli bir hayata
yonlendirmeyi amag¢ edinmektedir (Altinok, 2022, s. 90). Anlam ve deger tasiyan bir
yasam, bireyin mutluluguna dogrudan etki ederek Oznel iyi olusuna da katki

saglayacaktir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli
Bilimsel bir ¢alismanin dogrulanabilirligi kullanilan yontemle yakin iligkilidir. Bu
aragtirmada; sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan biiyiik kitlelerin 6zelliklerini
belirleme hedefiyle uygulanan betimsel arastirmalar, iki degiskenin oldugu ve birden ¢ok
ozellige iligkin verilerle aralarindaki iligkilerin sorgulanmasima dayal iligkisel tarama tipi,
bu arastrmanin modelidir (Can, 2018, ss. 8-9). Arastirmacmin cevap aradigi bilimsel
sorular1 yanitlamak amaciyla veya dogrulugunu sorgulamak istedigi durumlarda, gerekli
gordigii verileri, gozlem, 6lgek ve anket yoluyla istatistiksel islemlerle ¢oziimledigi

calismalardir (Dasdemir, 2019, s. 56).

Nicel bir arastirma olan bu ¢aligmada, demografik degiskenlerle dindarlik ve mutluluk
arasindaki iliski, deneysel yontemler kullanilarak, sonuclarin ortaya ¢ikarilmasi
hedeflenmistir. Bu dogrultuda katilimcilara Oxford Mutluluk Olgegi, Motivasyonel
Dindarhk Olcegi ve bagimsiz degiskenleri de kapsayan bir anket formu olarak
sunulmustur. Elde edilen verilen bilgisayar ortaminda SPSS-27 paket program

kullanilarak analiz edilmistir.

3.2 Evren ve Orneklem
Arastirma evrenini, 2022/2023 yillar1 araliginda Tirkiye’nin degisik liniversitelerinde
yiiksekOgrenim goren gencler olusturmaktadir. 2022-2023 6gretim yil1 yiiksekogrenim
istatistiklerine gore Tiirkiye’de 208 yiiksekogretim kurumunda, 6.950.142 &grenci
bulunmaktadir. Arastirma 6rneklemini, tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen 439 6grenci

temsil etmektedir.

3.3 Arastirmaya Katilanlar ve Nitelikleri
Bu calismaya 439 kisi (n:439) katilmistir. Arastirmaya katilan 6rneklem grubu igerisinde
%64,9 ile kadin 6grenciler (n:285) ve %35,1 (n:154) ile erkek dgrenciler yer almistir. Bir
katilimcmin anketi doldurma isteginden vazgeg¢mesinden dolayr analize dahil

edilmemistir.

[lahiyat Fakiiltesi 18, Hukuk Fakiiltesi 46, Tip Fakiltesi 48, Muhendislik Fakiiltesi 49,
Egitim Fakiiltesi 51, Iletisim Fakiiltesi 19, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi 100 ve

diger 108 fakiilte 6grencilerinden 439 katilimc1 mevcuttur.

Calismaya katilan katilime1 yas ortalamasi 21.65°tir. Evli katilimer sayis1 46 (%10,5),
bekar katilimc1 sayist 393 (%89,5) olarak tespit edilmistir. 56 katilimcinin ekonomik
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durumu ‘yiksek’ (%12,8), 330 katilimcinin ‘orta’ (%75,2) ve 53 katilimcimin ise ‘diistik’
(%12,1) oldugu tespit edilmistir. 63 kisinin (%14,4), kronik hastaliga sahip oldugu, 376
kiginin (%85,6) ise herhangi bir hastaliginin bulunmadigi tespit edilmistir. 3 kisinin
herhangi bir engelinin oldugu (%0,7), 436 kisinin (%99,3) ise bir engele sahip olmadigi
tespit edilmistir.

3.4 Veri Toplama Araglan
Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Ankette, katilimcilarin sosyo-
demografik ozelliklerini tanimlamaya yoOnelik sorular ile katilimcilarin mutluluk
diizeylerini 6lgmek amaciyla ‘Oxford Mutluluk Olgegi ve dindarlik diizeylerini 6lgmek

amaciyla ‘Motivasyonel Dindarlik Olgegi’ kullanilmistir.

3.4.1 Oxford Mutluluk Ol¢egi
Hills ve Argyle tarafindan mutlulugu 6lgmek tlizere gelistirilmis, 29 maddelik ve 6’l
Likert tipi (1-Hi¢ katilmiyorum, 2-Cogunlukla katilmiyorum, 3-Biraz katiliyorum, 4-
Katiliyorum, 5-Cogunlukla katiliyorum, 6-Tamamen katiliyorum) bir 6lgme aracidir.
Hills ve Argyle, 6lgegin i¢ tutarlilik katsayismi (Cronbach alfa) 0.91 olarak rapor
etmislerdir. Olgegin yap1 gecerliligini belirlemek iizere yapilan faktdr analizi sonucu,
O0zdegeri 1’in lizerinde olan 8 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Ancak, s6z konusu
faktorlerin yorumlanmasi ve adlandirilmasindaki problemler nedeniyle, Olgegin tek

faktorlii olarak kullanilmasinin uygun olacagi sonucuna varmiglardir.

3.4.2 Motivasyonel Dindarhk Olcegi
Grom ve digerleri (Zwingmann vd., 2010) tarafindan gelistirilmis olan “Motivasyonel

Dindarhk Olgegi” kullanilmistir. Olgegin Apaydin (2010) tarafindan Tiirkce terciimesi
yapilmis, Uysal ve digerleri (2014) ise 6lgegi Tiirk¢ce’ye uyarlams, gecerlik ve gilivenirlik
calismasini yapmustir. Olgek 5°1i Likert tiiriinde bir yapiya sahip olup, 6lcek maddelerine
verilen yanitlar, 1-kesinlikle katilmiyorum, 2-Bana biraz uygun, 3-Uygun, 4-Cogunlukla
uygun, 5-Her zaman uygun olarak derecelendirilmektedir. Olgek toplam 20 madde ve iki
alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgek alt boyutlar1 “Gii¢ ve Giiven Kaynagi Olarak
Tanr ile iliski” ve “Prososyal ve Dini-Entelektiiel Sorumluluk” seklindedir. Olgegin
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasinda i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach alfa) ,967
olarak bulunmustur (Yildirim & Giirsu, 2021, s. 34).

3.5 Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Bu calisma gergeklestirilirken ilk olarak konu ve amag belirlenmis olup, ilgili konuyla

alakal1 anahtar kelimeler ¢ikarilmuis, literatiir igerisindeki benzer ¢alismalar incelenmistir.

37



Tarama sonucunda incelenen ¢aligsmalarda, arastirilmak istenen konuyla alakali daha 6nce
calisilmamis hususlar, glincel ve farkli bakis agilar1 yakalanmak istenmistir. Bu

dogrultuda ¢aligsmanin bakis agilar1 ve sinirliliklart belirlenmistir.

Calisma icin, katilimcilara yonelik anket formu hazirlanmis, sosyal medya ve whatsup
uygulamasi araciligiyla katilimcilara sunulmustur. Engele sahip olma degiskenine 3
kiginin (%0,7) olumlu yanit vermesi anlamli bir grup olusturmadigindan analize dahil
edilmemistir. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi boliimii Ilahiyat Fakiiltesi grubuna, Fen-
Edebiyat, Dil-Tarih ve Cografya bdliimii Insan ve Toplum Bilimleri Fakiilte grubu altina
dahil edilmistir. Konservatuar, Iibf, Saglik Bilimleri, Besyo, Myo ve Ziraat Fakiiltesi

boliimleri ise ‘diger’ baslik altinda toplanmastir.

Veriler SPSS-27 programi kullanilarak analiz edilmistir. Sosyodemografik sorular i¢in
frekans tablosu olusturulmustur. Degiskenlerin grup ortalamalarindaki farkliliklar1
gorebilmek i¢in 2 gruplu degiskenlerde Bagimsiz Orneklem t-test, grup gdzlem sayisi
parametrik testler icin yeterli olmayan 2 gruplu degiskenlerde non parametrik Mann
Whitney-U Analizi uygulanmistir. 3 ve daha fazla gruplu degiskenlerde One-Way
ANOVA Analizi uygulanmustir. Olgeklerin birbirleri arasindaki iliskinin ydniinii ve

gucund tespit edebilmek icin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

Tablo 3.1 Normallik Varsayimi Analizi ve Giivenilirlik Analizi Tablosu

Olgek n Ort. SS Kolmogorov Carpikhk Basikhk Cronbac’s
Smirnov (p) Alpha

Mutluluk 439 110,86 21,097  ,200* -,199 ,057 911

Glg ve Glven 439 40,15 12,350 ,000 -,606 -,475 ,978

Kaynag

Olarak Tann

ile iliski

Prososyal ve 439 25,15 7,977 ,000 -,624 -,402 ,954

Dini-

Entelektiel

Sorumluluk
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Motivasyonel 439 65,30 19,659 ,000 -,634 -,370 ,981
Dindarhk

*p<0,05

Tablo 3.1°de normallik analizi ve giivenilirlik analizleri yer almaktadir. Kolmogorov-
Smirnov Analizi incelendiginde mutluluk 06l¢eginin normal dagilim gosterdigi
goriilmektedir (p>0,05). Diger olceklerin ve yas degiskeninin basiklik ve g¢arpiklik
degerleri -2; +2 smirin1 agsmadigindan analizlerde parametrik testler kullanilacaktir
(George & Mallery, 2010). Olgeklerin giivenilirlikleri yilksek diizeydedir (Kalayci, 2018,
ss. 403-419).
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4. BULGULAR ve YORUMLAR

Aragtrmanm bu boliimiinde, 2022/2023 yillar1 araliginda Tiirkiye’nin degisik
iiniversitelerinde yiiksekogrenim goren 439 gencin olusturdugu evren ve Orneklem
uzerinden elde edilen veri analizleri bulunmaktadir. Bu bashk altinda dindarliga ve
mutluluga yonelik genel ortalamalar verilecek, hipotez testleri yapilacaktir. Oncelikle
dindarliga ait genel ortalama verilecek ve c¢esitli degiskenlerin dindarlik ile iliski ve
etkilesimleri incelenecektir. Ardindan katilimeilarin mutluluk diizeyine iliskin genel
ortalama verildikten sonra bagimsiz degiskenlerin mutluluk ile iliski ve etkilesimleri
analiz edilecektir. Analiz surecinde t-test, ANOVA ve korelasyon analizlerine

basvurulacaktir. Elde edilen bulgular tablolar halinde verilecek ve yorumlanacaktir.

4.1 Katihmeilarin Dindarhk Ortalamasi

Bu bagslik altinda dncelikle, katilimcilarin dindarlik diizeyleri verildikten sonra cinsiyetin,
medeni durumun, Ogrenim goriilen fakiiltenin, sosyo-ekonomik dizeyin, kronik
hastaligin olmasi1 durumunun dindarlik bakimindan farka yol acip agmadigi analiz

edilecektir.

4.1.1 Bireylerin Cinsiyete Gore Dindarhk Diizeyi
Cinsiyet, toplum icerisinde 6nemli ve etkili bir faktordiir. Bireylerin, duygu, diisiince ve
alg1 diinyas1 iizerinde yadsinamaz bir paya sahiptir. Acaba cinsiyet, bireylerin dindarlik

diizeyleri bakimindan bir fark olusturmakta midir?

Tablo 4.1 Cinsiyete Gore Dindarlik t-test Tablosu

Olgek Grup n ort. SS t Sd p

Gug ve Guiven Kadin 285 40,44 12,610 ,673 437 501
Kaynag
Olarak Tanrnn Erkek 154 39,61 11,874

ile iliski

Prososyal ve Kadin 285 25,21 8,198 ,219 437 827
Dini-
Entelektiiel Erkek 154 25,03 7,576

Sorumluluk

Kadm 285 6565 19,998 511 437  ,609
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Motivasyonel Erkek 154 64,64 19,062
Dindarhk

*p<0,05

Cinsiyet gruplarina gore; gii¢ ve gliven kaynagi olarak tanri ile iliski alt boyutu puani
(p=,501>0,05) prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk alt boyutu puani (p=,827>0,05)
ve motivasyonel dindarlik Olcegi puani istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (p=,609>0,05).

Dindarlik 6lgeginin biitiiniinden elde edilen ortalamalar bakimidan kadinlarin dindarlik
diizeyleri (Ort:65,65), erkeklerinkiyle (Ort:64,64) istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine
ulasmamustir. Dolayisiyla “‘Hz. Cinsiyet, dindarlik olceginden elde edilen puanlar
bakimindan anlamli bir farka yol agar. Kiz ogrenciler, erkek 6grencilere gére daha
yiiksek dindarlik puanina sahiptir” seklinde ileri siiriilen hipotez, analiz sonucuna gore
desteklenmemekte, kadin veya erkek olmanin, dindarligin hem alt boyutlarinda hem de

genel dindarlik diizeylerinde farka yol agmadigi anlasilmistir (p>.05).

Literatiirdeki caligmalara bakildiginda celiskili sonuglar rapor edilmistir. Kadinlarm
erkeklere gore daha dindar oldugu bulgusuna rastlanan arastirmalar olduk¢a fazladir.
Ayten (2009) yaptigi bir arastirmada, dindarlik ortalamalarina goére, kadinlarin genel
dindarlik puaninin erkeklere gore daha yiiksek ve kadinlarla erkekler arasindaki farkin
istatistiki bakimdan anlamli oldugunu bulgulamistir. Ayni sekilde Baynal (2015), cinsiyet
ve dindarlik analizinde anlaml bir farklilikla kadinlarin erkeklere nazaran daha dindar
oldugunu tespit etmistir. Costu (2011) Samsun ili 6zelinde yaptigi ¢alismada, Kimter
(2008) ve Kglkalp (2004) degisik fakiilte ve boliimlerdeki tiniversite 6grencileriyle ilgili
yaptiklart ¢alismada, kiz Ogrencilerin erkeklere nispeten daha dindar bir tutum

sergilediklerini tespit etmislerdir.

Kadin ve erkek dindarliginin dogasi geregi birbirinden farkli olduguna yonelik
hipotezlere, sosyolojik ve psikolojik yorumlar getirilmistir. Kadin dindarligmnin yiiksek
oldugu sonucuna ulasan aragtirmalar, bu sonucun kadmlarin merhametli, sefkatli, uysal
ve itaatkar olmasiyla agiklamaktadir. Ayrica, kadinlarin ¢aligma hayatina daha az dahil
oldugu donemlerde yapilan ¢aligmalar kadin dindarlhigini, ibadet ve dini faaliyetlere daha
fazla vakit aywrabilmesi ile iliskilendirmiglerdir. Kadinlarin yagamimin biiyiik bir
cogunlugunu evde gegirmesi, bir taraftan abdest alma, ibadete sekilsel hazirlik yapma

bakimimdan kadinlara avantaj saglarken, diger taraftan ibadetlere yeteri kadar vakit
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ayirabilmesine olanak saglamaktadir. Bu dogrultuda kadimnlarin ontolojik, kiiltiirel ve
psikolojik dogalar1 dine daha yatkin olduklar1 diisiiniilebilmektedir (Kurt, 2009, s. 9;
Yapicy, 2012, s. 12, 2016, s. 140).

Kadmlarin dindarlik diizeylerinin erkeklere nazaran daha yiliksek olduguna iliskin
bulgularin aksine erkeklerin kadinlardan daha dindar olduklarina yonelik sonuclar rapor
eden arastirmalar da mevcuttur. Turan (2009) istanbul ilinde ¢alisan gretmenler iizerinde
yaptig1 ¢aligma neticesinde erkeklerin, dindarligin tiim alt gostergelerinde kadinlardan
daha yiiksek ortalama puan elde ettiklerini rapor etmistir. Karsli (2018), bir
arastrmasinda erkeklerin dini biling ve toplam dindarlik skorlarmin kadinlarmkinden
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yakut (2016), Ankara ilinde gorev yapan
O0gretmenler iizerinde yiiriittiigli arastirmada, erkek katilimcilarin motivasyonel dindarlik
puanlarinin, kadin katilimcilara goére daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Bu arastirma
bulgularma benzer olarak, erkek dindarliginin kadin dindarhi§ina kiyasla daha yiiksek
diizeyde olduguna dair literatiirde pek ¢ok calisma mevcuttur (Orn. llgaz, 2015; M. Kog,
2010; Sevindik, 2015a).

Erkeklerin daha dindar oldugunu iddia eden savlar, bu durumu ataerkil toplum yapisi ile
izah etmektedir. Bu yaklasima gore, erkeklerin dini kurum ve ibadethanelerle olan
iliskileri kadinlara oranla daha yogundur (Turan, 2009, s. 146). Bunun bir sonucu olarak
da erkeklerin dini gruplar icerisine daha fazla girmesi, bu gruplar icerisinde kabul gérmesi
(Kagit¢ibast & Cemalcilar, 2019, s. 267), erkeklerde dini duygu ve davraniglarin daha
yiiksek olmasini destekledigi sdylenebilir.

Literatiirde bu arastirmanin bulgularini destekleyen baska arastirmalar da bulunmaktadir.
Ozbaydar (1970), bir calismasinda cinsiyet faktdriiniin, dindarhik {izerinde belirleyici bir
etkisinin olmadigni ifade etmistir. Ayni sekilde Atalay (2002), ilkdgretim Ogrencileri
iizerinde yaptig1 bir calismasinda cinsiyet gruplariin dindarlik diizeyinde belirleyici bir
faktdr olmadigimi tespit etmistir. Ozkan (2016) tarafindan, Isparta ilinde gérev yapan
Ogretmenler tizerindeki arastirma bulgularinda, cinsiyet ile dindarlik arasinda anlamli bir
sonu¢ bulunamamustir. Karsli (2011) tarafindan, Erzurum ilinde c¢esitli meslek
sahipleriyle yapilan bir arastirma neticesinde, cinsiyet ile drneklem grubunun dindarlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapici (2012) nin dindarhkla
ilgili ylirtittiigli meta-analitik ¢aligmada, cinsiyetler arasinda belirgin bir farkin olmadigini

tespit etmigtir.
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Diinyanin kiiresel bir kdy halini almasi, sosyal medya ve internet araciligla bilgiye erigimi
hem kadin hem de erkek i¢in kolay ve miimkiin kilmaktadir. Modern diinya yasami
icerisinde kadin ve erkegin rol ve sorumluluklar1 degisime ugramis, kadin ve erkek zihni
uyaran agisindan esitlenmistir. Yani, glinumiz toplumunda her iki cinsiyet i¢in toplumsal
cinsiyet rolleri benzer duruma gelmistir. Kadin daha 6nce erkek rolleri igerisinde sayilan
evin ge¢imini saglamak, is hayatina atilmak, sosyal hayata katilmak, iiretim gibi
ugraglarla mesgul olurken erkek de daha once kadin rollerinden sayilan ev isleri ile
ilgilenmek, cocuklarin bakimi ve egitimi gibi daha ¢ok ev ici faaliyetlerde de sorumluluk
yliklenmistir. Daha 6nce kadin dindarlhig1 aciklanirken, kadinlarin vaktini daha cok ev
icerisinde gegirmesi ve dolayisiyla daha fazla ibadet ve tefekkiire imkan bulmasi gibi
olanaklar bugun guniimiiz kadin1 i¢in de farklilasmistir. Ayrica erkeklerin daha fazla dini
kurumlarla iligkisi de giinlimiiz toplumunda kazanilan yeni rollerle beraber azaldig1 da

soylenebilir.

Buradan hareketle kadin ve erkek dindarliginin iki farkli ucta yer almadigi ifade
edilebilmektedir. Zira Kur’an’da, Allah’mn kullarna hitap ve buyruklarindaki ifadeler
herkese esit sorumluluk yiiklemekte, cinsiyet olarak bir ayrim gozetilmemektedir
(Kur’an, Bakara Suresi, Ayet 282., Nisa Suresi, Ayet 29.,43., Maide Suresi, Ayet 1-2.,6.).

Literatiir i¢erisindeki ¢eliskili bulgular; 6rnekleme, 6rneklemin 6zelliklerine, ¢galismanin
yapildigi tarihe ve ¢alisma igerisinde kullanilan 6l¢eklerin farkliliklarindan kaynaklandigi

sOylenebilir.

4.1.2 Bireylerin Medeni Durumuna Gore Dindarhk Diizeyi
Evlilik, bireyin hayatina etki eden en 6nemli olgulardan biridir. Hem toplumsal hem de
psikolojik olarak insanin tutum ve davranislarini degistiren ve doniistiiren bu olgu, acaba

bireylerin dindarlig1 tizerinde etkin ve etkili bir rol oynar m1?

Tablo 4.2 Medeni Hal Degiskenine Gore Dindarlik t-test Tablosu

Olgek Grup n ort. SS t Sd p

Glg ve Guven Evli 46 44,57 12,800 2,579 437 ,010*
Kaynag
Olarak Tanrn Bekar 393 39,63 12,209

ile Tliski
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Prososyal ve Evli 46 27,46 8,112 2,084 437 ,038*
Dini-
Entelektiiel Bekar 393 24,88 7,927

Sorumluluk

Motivasyonel Evii 46 72,02 20,406 2,467 437 ,014*
Dindarhk

Bekar 393 64,51 19,445

*p<0,05

Evlilerin; gii¢ ve gliven kaynagi olarak tanri ile iliski alt boyutu ortalamasi (Evli
Ort:44,57), prososyal- dini-entelektiel sorumluluk alt boyutu ortalamasi (Evli Ort:27,46)
ve motivasyonel dindarlik dlgegi ortalamasi (Evli Ort:72,02); bekarlarn ortalamalarindan

anlaml sekilde farkli ve yliksek bulunmustur.

Medeni hal degiskeni gruplarina gore gii¢ ve giiven kaynagi olarak tanri ile iliski alt
boyutu puanina (p=,010<0,05), gore prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk alt boyutu
puani (p=,038<0,05) ve motivasyonel dindarlik 6lgegi puani (p=,014<0,05) istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik gostermektedir.

Tablo 4.2’deki sonuca gore bekarlarin genel dindarlik ortalamasi 64,51 iken, evlilerin
dindarlik ortalamasi1 72,02 alarak tespit edilmistir. Arastrmanin sinirliliklar1 iginde bu
calismada evli veya bekar olmak, dindarlik diizeyi bakimindan anlaml bir farkla yol
actig1 tespit edilmistir. (p=,014<0,05) Dolayisiyla ‘‘Hs. Medeni durum, dindariik
bakimindan farka yol agar. EVli olan kigiler daha yiiksek dindarlik puanina sahiptir’™’

seklinde ileri siriilen hipotez, tablo 4.2°deki analiz sonucuna gore desteklenmektedir.

Literatlirde bu arastirma bulgusuna paralel sonuglara ulasilmaktadir. Evliligin, dinen
Onemsenmesi ve buna bagl olarak tesvik edilmesi, bireylere sorumlulugu, ahlaki ve dini
degerlere bagliligi da beraberinde getirmektedir. Evliligin dini dneminin yani sira
sosyolojik olarak da dnemi bulunmaktadir. Evliligi toplumun en 6nemli yap1 tas1 olarak
goriilmesi, toplumun aile kurumuna verdigi 6nemi ve degeri vurgulamaktadir. Bu
dogrultuda toplumun evli bireylere ve aileye atfettigi bu misyon, evlilerin dindarhk
dizeylerinin bekarlara kiyasla daha giiclii olacag: goriisinu temellendirmektedir. Ayten
(2009), yaptig1 bir caligmada; evlilerin bekarlara gore daha yiiksek bir dindarlik
ortalamasia sahip olduklarmni rapor etmistir. Baynal (2015) Istanbul bélgesinde yasayan

ve rastlantisal olarak segilen yetigkinler lizerinde yaptig1 ¢alismada, evlilerin, bekarlara
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gore daha dindar oldugunu, Yildiz (2014)’1n 6liim kaygisi iizerine yaptigi arastirmasinda
evlilerin dini duygu diizeylerinin daha yiiksek ¢iktigini, Arslan (2006)’in 6gretmenler
iizerinde yaptig1 calismada; evlilerin yiiksek dini duygulara sahip oldugunu, Karsh
(2016)’nin iiniversite dgrencileri lizerine yaptigi arastirmasinda, Tiirkyilmaz (2008)’in
Istanbul ve Bursa’da yasayan 17-52 yas arah@indaki ikizler iizerine yaptig1 ¢alismasinda
ve ayni sekilde Kala (2006)’nin 18-25 yas araligindaki bireyler iizerinde yaptigi

caligmada evlilerin dindarlik diizeylerinin yiliksek oldugunu rapor etmislerdir.

Yukaridaki arastirma sonuglarmin aksine; Ilgaz (2015)’m hastalar iizerine yaptigi bir
calisma sonucunda bekarlarin evlilerden, evlilerin ise bosanmis bireylerden daha dindar
oldugu bulgusuna ulagmistir. Benzer sekilde Sevindik (2015a)’in 384 yetiskin birey
iizerinde yaptig1 arastirmasinda, bekarlarin dindarlik diizeylerinin evlilerden anlamli

diizeyde yliksek ¢iktigmni tespit etmistir.

Dagl (2010)’nin 60 yas ve lizeri yastaki yetiskinler lizerinde yaptigi ¢alismasinda,
Curum (2015)’un Samsun il merkezi ve civar ilgelerde yasamakta olan 6zel ve kamu
calisanlar1 tizerinde yaptigi ¢alismasinda, Konukgu (2016),’nun Sinop E-Tipi Kapali
Ceza Infaz Kurumunda kalmakta olan 586 tutuklu ve hiikiimlii iizerinde yaptig1 ¢alismada
ve benzer sekilde Ozkan (2016) ve Soyak (2013)’1n yaptigiklar1 calismalarda ise, medeni

durum ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki rapor edilmemistir.

4.1.3 Bireylerin Fakiilteye Gore Dindarhk Diizeyi

Bireyin egitim diizeyi, hayata bakis1i ve anlamlandirmasi iizerinde etkili faktorlerden
biridir. Acaba egitim diizeyi dindarhk algilar1 tizerinde ne gibi etkiler olusturmaktadir?

Bu soruya cevap verebilmek i¢in asagidaki tablo verileri incelenebilir.

Tablo 4.3 Fakiilte Degiskenine Gore Dindarlik Tek Yonlii Anova Analizi Tablosu

Olgek Grup n Oort. SS SO F P

Gig ve  Given llahiyat 18 46,89 8567 7 1,140 ,337
Kaynag Olarak Fakdltesi

Tann ile iliski
Hukuk 46 39,93 10,151 431

Fakuiltesi
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Tip 48 40,69 9,966 438
Fakultesi
Muhendisli 49 39,57 10,968
k Fakultesi
Egitim 51 39,98 12,559
Fakltesi
[letisim 19 36,26 12,596
Fakltesi
Insan  ve 100 39,41 14,417
Toplum
Bilimleri
Diger 108 40,59 12,949
Toplam 439 40,15 12,350
Prososyal ve Dini- Ilahiyat 18 30,94 4,771 7 2,073 ,045*
Entelekttel Fakdltesi
Sorumluluk
Hukuk 46 2557 6,473 431
Fakdltesi
Tip 48 25,17 6,416 438
Fakdltesi
Mihendisl 49 2467 7,559
ik
Fakiltesi
Egitim 51 24,29 8,159
Fakiltesi
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[letisim 19 21,58 8,909

Fakultesi

Insan ve 100 25,34 9,239

Toplum

Bilimleri

Diger 108 25,06 7,975

Toplam 439 25,15 7,977
Motivasyonel Hahiyat 18 7783 12,678 7 1,510 ,162
Dindarhk Fakiiltesi

Hukuk 46 6550 16,182 431

Fakltesi

Tip 48 65,85 16,140 438

Fakltesi

Mihendisl 49 64,24 17,819

ik

Fakdltesi

Egitim 51 64,27 20,228

Fakdltesi

[letisim 19 57,84 19,506

Fakdltesi

Insan ve 100 64,75 23,013

Toplum

Bilimleri

Diger 108 65,65 20,159

Toplam 439 65,30 19,659
*p<0.05
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Prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk alt boyutu puani istatistiksel olarak anlamli bir
farkhilik gostermektedir (p=,045<0,05). ilahiyat Fakiiltesi grubunun, prososyal ve dini-
entelektiiel sorumluluk alt boyutu puani ortalamasi (Ort:30,94) , Egitim Fakiiltesi
(Ort:24,29) ve lletisim Fakiiltesi (Ort:21,58) grubunun prososyal ve dini-entelektiel
sorumluluk alt boyutu puani ortalamasindan anlamli sekilde farkli ve biiyiik bulunmustur.
Prososyallik gudisu, dini inanclar cizgisinde bireyin yardimseverlik, baskalarmnin
hakkina riayet, muhtaglara yardim ve baska kisilere kars1 giizel tutum sergileme gibi
pratiklere 6nem vermeyi ifade etmektedir (M. H. Akgul, 2019, s. 77).

Tablo 4.3’deki analize gore fakiilte gruplarmin dindarlik ortalamasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p=,162>0,05). Motivasyonel dindarlik 6lgegi puan
ortalamasi en yiiksek olarak birinci sirada Ilahiyat Fakiiltesi (Ort:77,83), ikinci sirada Tip
Fakiiltesi (Ort:65,85), iiclincli swrada diger (konservatuar, spor bilimleri, iibf, saglik
bilimleri..) fakiilteler (Ort:65,65), dordiincii sirada Hukuk Fakiiltesi (Ort:65,50), besinci
sirada Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi (Ort:64,75), altinc1 sirada Egitim Fakiiltesi
(Ort:64,27), yedinci sirada Miihendislik Fakiiltesi (Ort:64,24) ve en diisiik ortalamayla
sekizinci sirada Iletisim Fakiiltesi (Ort:57,84) olarak tespit edilmistir.

Arastrmanm smirhiliklart ig¢inde; farkli fakiiltelerde 06grenim goriiyor olmak,
motivasyonel dindarlik 6lgegi puani bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemekte, “’He. Farkli fakiiltelerde ogrenim gériiyor olmak, dindariik bakimindan
farka yol acar, Ilahiyat fakiiltesi 6grencileri daha yiiksek dindarlik puanina sahiptir’’

hipotezi, tablo 4.3°deki analiz sonucuna gore desteklenmemektedir.

Literaturde fakiilte degiskeninin, dindarlik diizeyine etkisini rapor eden farkli ¢alismalar
mevcuttur. Yapict (2021)’nin Ruh Sagligi ve Din adli ¢alismasinda, fakiilteler {izerinde
yaptig1 incelemede; dznel dindarlik algilarinda, ilahiyat Fakiiltesi, kendilerini en fazla
dindar olarak algilayan grup olarak birinci sirada, Egitim Fakiltesi grubu ikinci,
Muhendislik-Mimarlik Fakiiltesi ile Fen-Edebiyat fakiltesi grubu ayni ortalama degere
sahip olarak tglincli ve Ziraat Fakiiltesi dordiincii, MYO besinci, 1IBF altinci, Tip
Fakiltesi yedinci sirada yer almaktadir. Ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri, diger fakiilte

ogrencilerinden anlamli diizeyde farklhilik gostermektedir.

Yozgat (2019)1n farkli fakiilte 6grencileri lizerinde yaptig1 calisma sonucunda, Ilahiyat
Fakultesindeki 6grencilerin dindarlik puanlari, diger fakiilte grubundan anlamli seviyede

yuksek olarak tespit edilmistir. Diizgiiner ve Seving (2020)’in 51 farkli tiniversiteden ve
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70 farkli boliimden olusan 334 kisilik 6rneklem grubu, psikoloji, saglik (tip, hemsirelik,
ebelik, eczacilik vb.), 6gretmenlik, ilahiyat, mithendislik-doga bilimleri ve diger (sosyal
ve beseri bilimler) boliimler arasindaki dindarlik ortalamalarmin anlamh diizeyde
farklhilastig1 tespit edilmistir. Ilahiyat fakiiltesinin en yiiksek, psikoloji ve PDR’nin en az
dindarlik diizeyi puanma sahip oldugu tespit edilmistir. Turan ve lyibilgin (2018)’in Ordu
{iniversitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Sosyoloji ve Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencileri iizerinde yaptiklar1 ¢calismada, ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin ortalamalar1
anlamli sekilde Sosyoloji ve Tip Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamalarindan ve Giizel
Sanatlar Fakiiltesi grencilerinin ortalamalarindan farklhilastig1 rapor edilmistir. {lahiyat
fakiiltesi 6grencileri, gerek muhafazakér aile yapisina sahip olmalarindan gerek dini
egitimlerine erken yaslarda baslanarak bu dogrultuda bir egitim hayat1 tercih
etmelerinden dolay1 dindarlik diizeylerinin yiiksek olmasma bir arka plan
saglayabilmektedir. Yasamlarmin ¢ok biiyiik bir boliimiinde dini motiflerin ve manevi
atmosferin yer almasindan kaynakli olarak dinle igli digli olmalari, ¢evrelerinin de bu
desenle sekillenmesi, hayatlariyla bir biitiin olusturmaktadir. Dolayisiyla dindarhik

diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi beklenen bir sonugtur.

4.1.4 Bireylerin Gelir Durumuna Gore Dindarhk Diizeyi
Bireyin ekonomik refahi dindarlik algilari izerinde de etkili olmaktadir. Acaba iiniversite
ogrencilerinden olusan 6rneklemde ekonomik diizey dindarlig1 ne sekilde etkilemektedir.

Bu soruya yanit vermek igin Tablo 4.4’teki veriler incelenebilir.

Tablo 4.4 Gelir Seviyesi Degiskenine G6re Dindarlik Tek Yo6nlii Anova Analiz Tablosu

Olgek Grup n ort. SS F P
Giic ve Giiven Kaynag Disiik 53 40,53 13,154
Olarak Tanr ile fliski

Orta 330 40,20 12,608

Yiiksek 56 39,50 9,975 ,105 901

Toplam 439 40,15 12,350

Prososyal ve Dini- Diisiik 53 25,66 9,060

Entelektiel Sorumluluk
Orta 330 25,04 8,163 152 859
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Yiksek 56 25,30 5,494

Toplam 439 25,15 7,977

Motivasyonel Dindarhk Diisiik 53 66,19 21,660

Orta 330 65,24 20,068 ,073 ,929

Yiksek 56 64,80 14,970

Toplam 439 65,30 19,659

*p<0.05

Yapilan ANOV A analizi neticesinden gelir seviyesinin genel dindarlik ve dindarligin alt

boyutlar1 bakimindan farka yol agmadigi anlasilmaktadir (p>.05).

Istatistiksel olarak anlamli olmasa da ortalamalara bakildiginda, dindarligin giic ve giiven
kaynagi olarak tanri ile iliski boyutu ile genel dindarlik puanlarinda gelir diizeyi artarken dindarlik
puanlarinin azaldig1 gériilmektedir. “’Ha. EKonomik durum, dindarlik dl¢ceginden elde edilen
puanlar bakimindan farka yol agar. Yiiksek gelir sahibi olan kisiler daha diisiik dindarlik
puanina sahiptir’”’ olarak ileri siiriilen hipotez, tablo 4.4’teki analize gore

desteklenmemektedir.

Literatiirdeki ¢alismalarda c¢eliskili bulgulara rastlanmaktadir. Ko¢ (2010)’un farkli
meslek gruplarindan bireyler lizerinde yaptig1 ¢aligmada, orneklem grubunun sosyo-
ekonomik diizeyi arttik¢a, dindarlik puanlarinin azaldigini tespit etmis ancak gruplar
arasidaki ayrigma istatistiksel olarak anlamli rapor edilmemistir. Ayrica Sengiil (2007),
Kilig (2017), Karsh (2011), (2013), ve Baynal (2015) yiiriittiikleri arastirmada sosyo-

ekonomik dizeyin dindarlik tizerinde etkili bir faktor olmadigi sonucuna varilmustir.

Bu sonuglarm aksine Albayrak (2006)’m Caferilerin dini ve sosyal yasami iizerine yaptigi
aragtirmada, orneklemin sosyo-ekonomik seviyesi arttikca dindarlik puanmin distiigi
yoniinde istatistiksel agidan anlamli bir sonug elde etmistir. Albayrak, bu durumu; gelir
dizeyi diisiik olanlarin, zayifliklarini din ile takviye etmelerine, gelir diizeyi yiiksek
olanlarm ise maddi giice yiiklenen anlamla, din konusunda zayif kalmalariyla agiklamistir

(Albayrak, 2006, s. 127,128). Kula (2002) genglik donemindeki bireyler {izerinde yaptig1
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calismada, 6rneklem grubunun sosyo-ekonomik dizeyinin dindarlik puanlar1 tizerinde
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde farka yol agtigini tespit etmistir. Buna gore,
sosyo-ckonomik diizeyi diisiik bireylerin dindarlik puanlari sosyo-ekonomik dizeyi
yiiksek olan bireylerin dindarlik puanlarindan anlamli bir sekilde farklilagmustir.
Kiglkalp (2004) ve Curum (2015)’un yaptigi arastirmalarda da sosyo-ekonomik diizey

ile dindarlik arasinda negatif yonde iliski tespit edilmistir.

Literatiirde tam tersi sonuglar da mevcuttur. Ornegin Kala (2006)’nmn 18-25 yaslarindaki
bireyler lzerinde ylriittiigi bir arastirmada, sosyo-ekonomik seviyenin yikselmesiyle
beraber namaz ibadetine katilimin da arttigini tespit etmistir. Kala, bu durumu; namaz
ibadetine daha ziyade ekonomik durumu iyi olanlarin katilmasi, dini bilgilerini arttirmak,
icsel dini motivasyon kazanmak ve firsat esitligi bakimindan daha avantajli olmalarindan
kaynaklandigr seklinde yorumlamistir (Kala, 2006, s. 60,61). Akgul (2007)’tin
aragtirmasinda sosyo-ekonomik durumu orta olanlarin dindarhigin etki boyutundan en
yiiksek skoru elde ederken, en diisiik skorunu ise sosyo-ekonomik durumu en diisiik
olanlarm aldigin1 tespit etmistir. Akdogan (1999), Kimter (2008) ve Given (2008),
Kurnaz (2015)’mn ¢alismalarinda da sosyo-ekonomik diizey ile dindarlik arasinda pozitif
yonlii bir iligki rapor edilmistir.
4.1.5 Bireylerin Kronik Hastaliga Sahip Olma Durumuna Goére Dindarhk
Duzeyi

Din, inanan bireyler i¢in, hayat1 anlamlandirma ve zorluklarla basa ¢ikmanin en etkili
faktorlerinden biri olarak kabul edilir. Bireyin zorluk anlarinda yiice bir giice siginma
istegi yadsmamaz bir gergekliktir. Acaba din; hastalik gibi zor durumlarda bireye destek

olarak, dindarlik diizeyine etki etmekte midir?

Tablo 4.5 Kronik Hastalik Degiskenine Gore Dindarlik t-test Tablosu

Olgek Grup n ort. SS t Sd p

Gug ve Gluven Evet 63 38,57 12,927 -1,097 437 273

Kayna@
Olarak Tann Hayr 376 40,41 12,248

ile iliski

Prososyal ve Evet 63 23,63 8,288 -1,627 437 ,104
Dini-

Hayr 376 25,40 7,907
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Entelekttel

Sorumluluk

Motivasyonel  Evet 63 62,21 20,472 -1,349 437 178
Dindarhk

Hayr 376 65,81 19,500

*p<0,05

Kronik hastalik degiskeni gruplarina gore; gii¢ ve giiven kaynagi olarak tanri ile iligki alt
boyutu puani (p=,273>0,05), prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk alt boyutu puani
(p=,104>0,05) ve motivasyonel dindarlik 6lgegi puani istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermemektedir (p=,178>0,05).

Tablo 4.5°deki sonuca gore; kronik hastaliga sahip bireylerin motivasyonel dindarlik
aritmetik puan ortalamast 62,21 iken, kronik hastaligi bulunmayan bireylerin
motivasyonel dindarlik puan ortalamasi 65,81 olarak tespit edilmistir. Arastirmanin
smirliliklar1 i¢erisinde bu ¢alismada, kronik hastaliga sahip olan ve kronik hastaliga sahip
olmayan bireyler, dindarlik diizeyi bakimindan anlamli bir farka yol agmamaktadir.
(p=,178>0,05). Bu dogrultuda, ‘’'H7. Kronik hastaliga sahip olmak, dindarlik 6l¢eginden
elde edilen puanlar bakimindan farka yol agmaz’’ seklinde ileri siiriilen hipotez

desteklenmektedir.

Bu ¢alismanm bulgulari ile benzer sekilde Ozkan (2016)’m 305 birey iizerinde yaptig1 bir
calismada, kronik hastaligi olup olmama ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Aynmi sekilde Karsli (2018)’nin yaptigi ¢alisma sonucunda, hasta
orneklemin dini deger diizeyi, saglikli bireylerinkinden ¢ok az miktarda yiksek

cikmasina ragmen anlamli bir fark olusturmadigi tespit edilmistir.

Kronik hastalik sahibi bireylerle, saglikli bireyler arasindaki notr dindarlik puam
sonuglarmin aksine, kronik hastalarin dindarlik diizeylerinin yiiksek oldugu ¢alismalar da
bulunmaktadir. Sevindik (2015) saglik problemleri olan bireyler iizerinde yaptigi
caligmada, dindarlik diizeyi, saglik problemi bulunmayanlarinkinden anlamli sekilde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Apaydin vd.(2015)’inin ¢alismasinda, bireylerin hastalik
durumlarinda duaya yonelme sikliklari diger zamanlara gore artis gosterdigi rapor
edilmistir. Tokgoz vd. (2008), yaptiklar1 bir ¢alisma sonucunda, katilimcilarin %801

kansere yakalandiktan sonra, inanglarmm arttigini dile getirmistir. Dinin kendileri igin
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onemli oldugunu ve hastalik tanisinin ardindan dini inanglarinin arttigini ve daha ¢ok dua

ettiklerini ifade etmislerdir.

Curlin ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada sonucunda, dindar
olmanin bireye; hastaligi anlama, kabullenme ve miicadele etme giicii verdigi ifade
edilmistir.

Feher ve Maly (1999) 65 yas civarindaki meme kanseri teshisi konulan, farkli inanglara
mensup 33 hastanin, kanserle dini basa ¢ikma yontemlerini incelenmis, dinin, %70’ine
sosyal destek, %91 ine duygusal destek, %64 line ise giindelik yasamlarma anlam kattig1
sonucuna ulasilmistir. Biissing, Ostermann ve Matthiessen (2005)’in kanser, damar
sertligi, Hepatit C, hipertansiyon gibi kronik hastaliklara sahip hastalar tizerinde yaptigi
arastirmada, hastalarin hem dini, hem de manevi duygularinin arttig1, hastalikla basa
¢ikma motivasyonu elde ettiklerini bulgulamislardir. Thune-Boyle, Stygall, Keshtgar ve
Newman (2006)’m yaptig1 literatiir taramasinda, uzun stireli kanser hastalarmin; bireysel
Ozsaygilarinin  siirekliliginde, hayata anlam ve ama¢ kazandiran duygularin
uretilmesinde, teselli bulmada ve umut duygusunun olusmasinda, dindarlik yadsinamaz

derecede onemli bulunmustur.

4.2 Katihmcilarin Mutluluk Ortalamasi
Bu baglik altinda 6ncelikle, katilimcilarm mutluluk diizeyleri verildikten sonra cinsiyetin,
medeni durumun, O6grenim goriilen fakiiltenin, sosyo-ekonomik dizeyin, kronik
hastaligin olmasi durumunun mutluluk bakimindan farka yol agip agmadigi analiz

edilecektir.

4.2.1 Bireylerin Cinsiyete Gore Mutluluk Diizeyi

Farkli beklenti ve dinamiklerle temellendirilen bireysel mutluluk talebi, bireylerin kisisel
hayat dinamiklerine gore sekillenen bir olgu olagelmistir. Bir¢ok i¢ ve dis faktor etkisiyle

degisebilen mutluluk, acaba bireylerin cinsiyetine gére de degismekte midir?

Tablo 4.6 Cinsiyete Gore Mutluluk t-test Tablosu

Olgek Grup n ort. SS t Sd p

Mutluluk Kadin 285 109,61 21,569 -1,696 437 ,091

Erkek 154 113,18 20,058
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*p<0,05

Cinsiyet degiskeni gruplarma gore mutluluk 6lgegi puan istatistiksel olarak anlamlilik
diizeyinde farklilik géstermemektedir. (p=,091>0,05). Tablo 4.6’dan erkeklerin mutluluk
ortalamasi 113,18 iken, kadmlarm mutluluk ortalamas: 109,61 oldugu anlasilmaktadir.
Arastirmanin sinirliliklar1 ¢ergevesinde bu ¢calismada, kadin veya erkek olmak, mutluluk
diizeyi bakimindan anlamli bir farka yol agmamaktadir. (p=,091>0,05). Dolayisiyla “’Hs.
Cinsiyet gruplart, mutluluk puanlari bakimindan farka yol acar. Kadinlar, erkeklere gore
daha mutludur’’ seklinde ileri siiriilen hipotez tablo 4.6’daki analiz sonucuna gore

desteklenmemektedir.

Bu sonugla paralel olarak, Aydemir (2008)’in yaptig1 arastirmaya katilan erkek ve kadin
bireylerin aldiklart mutluluk puanlarmin birbirine yakin oldugu, ortalamalar arasindaki
farkin onem arz etmedigi tespit edilmistir. Tosyali (2010)’nin, evli bireylerle yaptigi
calismada, cinsiyetler arasinda dindarlik diizeyi bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar saptanmamistir. Toprak (2014)’in Zonguldak ilindeki gesitli liselerde 6grenim
goren 6grenciler Uzerinde yaptig1 calismada, iki cinsiyet grubu arasinda 6nemli bir farka
ulasmamistir. Duman (2014)’n, farkli bolimlerde 6grenim géren 651 6gretmen aday1
tizerinde yaptig1 arastirmada, 6gretmen adaylarmin mutluluk puanlari ortalamasi cinsiyet
gruplar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Saric1 (2016)’nin aileler
Uzerinde yaptig:1 arastirmada, Cinsiyet degiskeninin aile i¢ci mutluluk yizdesi Uzerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farka yol agmadigi tespit edilmistir. Aksine Sasmaz
(2018)’1in Tirkiye genelinde ¢ocugu olan evli ve evli olmayan bireyler arasinda
rastlantisal olarak secilen 120 katilime1 {izerinde yaptigi calismada, kadmlarin mutluluk

diizeylerinin erkeklerin mutluluk diizeylerine oranla daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Diizgun (2016)’tin ortaokul 6gretmenlerinin {izerinde yaptigi bir ¢aligmada, mutluluk
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostererek, erkek 6gretmenlerin, kadin
Ogretmenlere gore anlamli derecede daha yiliksek mutluluk diizeyine sahip olduklarini
tespit edilmistir. Ayni sekilde Kurnaz (2015)’in 22-40 yas grubundaki yetiskinler
Uzerinde yaptig1 caligmada, erkeklerin mutluluk puanlarinin, kadmlarmkinden anlamli
derecede yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kisgili (2014) ve Karshi (2018)’nin

arastirmalarinda da benzer sonuglara ulasilmstir.

Yildiz (2015)°m 2014-2015 gretim yilinda, Adnan Menderes Universitesi’ndeki 6grenci

grubu ile yiiriitillen ¢alismada, mutluluk dizeyinde kadin 6grenciler lehine anlamli
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farklilik tespit edilmistir. Giil (2017)’iin ‘Mutluluk Ekonomisi' ve Go¢ Uzerine Bir
Inceleme’ adli ¢alismasinda kadmlarm erkeklere nazaran daha mutlu oldugu sonucuna
ulagsmustir. Inglehart (2002)’in 146.000 6rneklem iizerinde yiiriittiigii ¢alismada, bati
toplumundaki kadmlarin mutluluk seviyelerinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ozellikle son yillarda, kadnlarm mutluluk diizeylerindeki anlaml
artigl, gelismis tlkelerdeki cinsiyet esitligine yonelik girisimlerle ve kadmnmn sosyal
statlisuniin yiikselmesiyle iligkilendirilmistir. Ayn1 sekilde, Wang ve Wong (2014)’un
2007 yilinda 33 farkli tlkeden katilimeilarla yiriittiigii arastirmada, kadmlarin
erkeklerden daha mutlu oldugu rapor edilmistir. Ayrica arastirmada; saglikli olma,
yiksek ekonomik gelir, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma gibi degiskenler ile mutluluk

arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir.

4.2.2 Bireylerin Medeni Durumuna Goére Mutluluk Dizeyi
Aile, temelde mutluluk Gzerine kurgulanan bir kurumdur. Bu bakis agisiyla evli veya
bekar olmak acaba mutluluk bakimindan farka yol acar mi? 4.7 tablosu bu soruya cevap

olusturacak analizi icermektedir.

Tablo 4.7 Medeni Hal Degiskenine Gore Mutluluk t-test Tablosu

Olgek Grup n ort. SS t Sd P

Mutluluk Evli 46 111,85 24,771 334 437 ,738

Bekdr 393 110,75 20,658

*p<0.05

Medeni hal degiskeni gruplarina gére mutluluk 6lgegi puani istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermemektedir. (p=,738>0,05). Tablo 4.7°deki sonuca gore evlilerin
ortalamast 111,85 iken, bekarlarin mutluluk ortalamasi 110,75 oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanimn smirhiliklar: iginde bu ¢alismada, evli veya bekéar olmak, mutluluk diizeyi
bakimmdan anlamli bir farka yol agmamaktadir. (p=,738>0,05). Dolayisiyla, ‘‘Hu1.
Medeni durum, mutluluk olgeginden elde edilen puanlar bakimindan farka yol acar. Evli
olanlar bekér olanlara goére daha mutludur’’ seklinde ileri siiriilen hipotez, tablo 4.7’ deki

sonuca gore desteklenmemektedir.
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Evli bireylerin mutluluk duzeylerinin, bekérlara nazaran daha yiiksek oldugu sonucunda
arastirmalar oldukga fazladir. Karsli (2011)’nin Erzurum’da yasayan 1166 kisiden olusan
orneklem tizerinde yaptigi arastirmasinda, evlilerin mutluluk dizeyinin bekarlarin
mutluluk diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Karsli (2018)’nin
Trabzon’da 1258 kisilik 6rneklemden olusan galisma grubu ile yaptigi arastirmada da
benzer sonuclar rapor edilmistir. Gul (2017) ve Aydmn (2016)’1in yaptigi arastirmalarda
da, evlilerin bekarlardan istatistiki olarak anlamli derecede daha fazla mutlu olduklari
tespit edilmistir. Hayo ve Seirfert (2003)’1n, genis 6rneklem biiyiikliikleriyle yapilan
calismalarinda her iki cinsten evli insanlarin hi¢ evlenmemis, dul veya ayr1 yasayan
insanlardan daha fazla mutluluk bildirdigi bulgulanmistir. Cogunlukla Tiirkiye’de medeni
durum ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski saptanmis; evli olan bireylerin daha mutlu
olduklar1 tespit edilmistir (Blbil & Giray, 2011, s. 121). Bu durum kultirin etkisiyle
aciklanabilir. Toplumun evlilige bakis acisi, yiikledigi anlam ve ayricalik sosyolojik bir
kidem olarak goriilebilmektedir. Evlilige atfedilen geleneksel kaliplar sosyal bir deger
olarak karsilik bulmaktadir. Evli birey, toplumsal deger yargilari ¢ergevesinde 6zsaygisi
yuksek, disadoniik ve kendini gergeklestirmis hislerle sosyal kabul gordiigiinii
diistinmesi, mutluluguna pozitif etki etmektedir (Cicek, 2022; Myers & Diener, 1995;
Seligman, 2002). Nitekim Erek Kurami’na gore de; bireyin ihtiya¢ ve amaglarini sosyal
cevreyle uyumlu olarak gergeklestirilmesi bireyin mutluluguna, aksi ise mutsuzluguna
neden olmaktadir (Diener, 2006b). Yani bireyin istek ve amaglari, toplumun beklenti ve
istegiyle ayn1 dogrultuda olmas1 dnem arz etmektedir. Ote yandan duygusal, cinsel veya
ekonomik istek ve ihtiyaglarini karsilayan evli bireylerin iyi olus ve refah diizeylerinde
de artis olabileceginden, mutluluk diizeylerinde artis goriilebilmektedir. Ozellikle mutlu
evlilik yasayan bireylerde mutlulugun paylasilmasi, karsilikli destek ve ilginin olmasi,
eslerin birbirine sevgi, saygi, takdir, iltifat gibi giizel s6z ve eylemlerde bulunmasi,
yasanan sorunlar1 saglikli bir iletisimle nihayete erdirmeleri giftlerin iyi oluslarina ciddi
katki saglayabilmekte bireyi pozitif anlamda beslemektedir (Harvey & Pauwels, 2012, s.
388).

Bu bulgularin aksine, Gilcan (2014)’in 384 {iniversite Ogrencisi lizerinde yaptigi
aragtirma sonucunda bekarlarin evlilerden daha fazla mutluluk diizeyine sahip oldugu
rapor edilmistir. Modernlesmenin beraberinde getirdigi koklii degisimler; bireyin ve
ailenin hem duygularinin hem de beklentilerinin yeniden sekillenmesini saglamistir.

Toplumun degisen degerleri, evlilige atfedilen geleneksel kodlarin da bozulmasina neden
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olmustur. Ozellikle kadinlarin ¢aliyma hayatinda aktif rol almasiyla ekonomik
Ozglirligiinii elde eden kadimn, evliligi bir ihtiya¢ olarak gdrmemeye baglamaktadir.
Cinsiyetler arasinda degisen gili¢ ve duygu dengelerinin farklilagsmasi da erkegin ve
kadinin evlilige duydugu ihtiyac1 azaltmaktadir. Egitimli bireylerin artis, sehir
yasantisiin yayginlagsmasi, teknolojik gelismeler ve medya gibi faktorler bireylerin
evlilige bakisini etkilemektedir (Kagitgibagi, 1982, ss. 135-140). Zira post modern
diinyanin bireyi gittikce yalnizlastirmasi ve bireysellestirmesi, evlilik dis1 yasantinin
yayginlagmasi, kariyer hedefli diislinmenin getirdigi ge¢ yastaki evlilik istegi, evlilik dis1
cocuk sahibi olabilme, bosanma oranlarindaki artig, duygusal ve cinsel ihtiyaglarm evlilik
disinda giderilmesi gibi davraniglarin yayginlasmasi ve toplum tarafindan normalize
edilmesi bu baglamda, bekarlarin evlilige ihtiyacim1 azaltmakta dolayisiyla

mutluluklarma da pozitif etki edebilmektedir.

Literattrde, bu iki ¢esit bulgudan farkli olarak, arastirma bulgumuzla paralel sonuglar
bulunmaktadir. Sagsmaz (2018)’1n Tiirkiye genelinde rastlantisal olarak segilen evli ve
bekéar 120 bireyden olusan 6rneklem iizerinde yaptigi ¢alismada, gruplar arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Diizgiin (2016), 443 6gretmenle yiiriittiigii ¢alismada,
medeni durumun, mutluluk diizeylerine gore anlaml bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Kurnaz (2015)’m, medeni durum ve mutluluga iliskin bulgular
incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir farklilasma goriilmemektedir. Sevindik
(2015a), Kuru (2017) ve Duran (2016)’1n yaptiklar1 arastirma sonuglariyla da paralellik
gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda artik evliliklerin; yasam sorumlulugu alma,
calisma hayatinin ortak yiiriitiilmesi, aile i¢i iletisimde farkindaligin ve iletisimin artmasi,
Tiirkiye’deki yeni hayat dizeni, sosyal destek politikalar1 ve ebeveynlerin gocuk
egitiminde ortak paylasimi, toplumsal rollerdeki esneklik gibi noktalardaki doniisiimler,
medeni durumun mutluluga etkisini ortadan kaldirdigi sdylenebilir. Yapilan ¢caligmalarda
orneklem grubunun yas araliklarinin birbirine yakin oluslar1 ve kullanilan mutluluk
dlgeklerinin biiyiik oranda ayni olmasi da bu sonuca bir arka plan saglamaktadir. Ote
yandan arastirma orneklemimizin Z kusagi olarak nitelenen Universite dgrencilerinden
olugsmasi, evlilige hedonik ve faydaci bakis agisiyla bakmasmna, derin anlamlar
yiklememesinden dolayr mutluluguna olumlu veya olumsuz etki etmemesine neden
olabilmektedir. Z kusaginin bireysel doyumu ve cevresindeki ¢esitli uyaranlarin

cesitlilige de bir diger etki olarak gosterilebilir.

4.2.3 Bireylerin Fakulteye Gore Mutluluk Duzeyleri
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Universite donemi, gengler icin degisimin ve bireysellesmenin en yogun yasandig1 dénem
olarak goriilmektedir. Kisinin kendi potansiyelini kesfetme siirecinin yani swra farkl
kaltur, cevre ve kimliklerle karsilasan gengler bir¢ok agidan olumlu ya da olumsuz olarak
etkilenmekte, siirece adaptasyon saglayamaya calismaktadir. Peki, 6grencilerin egitim

gordiigi fakiilte mutluluk duizeyine etki etmekte midir?

Tablo 4.8 Fakiilte Degiskenine Gore Mutluluk Tek Yonlii Anova Analizi

Olgek Grup n ort. SS SD F P
Mutluluk [lahiyat 18 113,2 21,892 7 1,003 ,428
Fakuiltesi 2
Hukuk 46 110,9 17,477 431
Fakultesi 1

Tip Fakiiltesi 48  114,5 20,077 438

Muhendislik 49 1124 19,525

Fakdltesi 9
Egitim 51 1140 21,694
Fakdltesi 2
[letisim 19 106,5 15,280
Fakdltesi 3

Insan ve 100 107,1 19,621

Toplum 6

Bilimleri

Diger 108 110,7 24,994
7

Toplam 439 110,8 21,097
6
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*p<0.05

Tablo 4.8’deki sonuca gore fakiilte degiskeni gruplart mutluluk dlgegi puani istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gostermemektedir (p=,428>0,05). Arastrrmanimn sinirliliklar:
icinde bu ¢aligmada, 6grenim goriilen fakiilteler, mutluluk diizeyi agisindan anlamli bir
fark olusturmamaktadir. (p=>0,05). Dolayisiyla “’Hi2. Ogrenim gériilen fakiilte, mutluluk
ol¢eginden elde edilen puana gore farka yol agmaktadir” seklindeki hipotez, tablo 4.8’e
gore desteklenmemektedir.

Alan yazm incelendiginde geliskili bulgulara rastlanmaktadir. Kaldik ve Beyaz (2018)’1n
2018-2019 yilinda Tokat Gaziosmanpasa Universitesinde farkli fakilte ve bolimde
egitim goren 380 Ogrenci iizerinde yaptig1 calismada, fakiilte degiskeni ile mutluluk
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yeter (2019)’in Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesinde egitim goren iiniversite 6grencileri iizerinde
yaptig1 arastirmada, Oxford Mutluluk Olgegi puanlarmin dgrenim goriilen boliime gore
gruplarin ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir.
Cantez ve Can (2018)’1n yaptiklari ¢alismada; fakiiltenin, mutluluk tizerinde manidar bir
etkisi olup olmadigi arastirilmis ve katilimcilarin fakilteye gore mutluluk duzeyleri

anlamli olarak farklilasmadigi bulgusuna ulagilmistir.

Literatiirde, mutlulugun fakiiltelere gore farklilik gosterdigi ¢alismalarin da oldugu
goriilmektedir. Yilmaz, Mayda, Dogan ve Kabadayr (2018)’min Ondokuz Mayis
Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesinde &grenim goren 114 ve diger
fakiiltelerde 6grenim goren 152 goniillii 6grenci ile yaptiklar1 arastirmada ogrencilerin
sosyallesme ve mutluluk diizeylerini incelemis ve mutluluk bakimindan farkli sonuglar
tespit edilmistir. Sahin (2015)’in farkli fakiiltelerden toplam 532 6grenci iizerinde yaptigi
calismada, tniversite ogrencilerinin mutluluk duzeylerinin, fakiiltelere gore anlamli
olarak farklilastigini, Tip Fakiiltesi 6grencilerinin mutluluk diizeyleri, ilahiyat Fakiiltesi
ve Fen Edebiyat Fakiltesindeki 6grencilerininkinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Dost (2004)’un calismasinda Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin
Muhendislik Fakiiltesi 6grencilerinden daha mutlu olduklar1 goriilmiistiir. Eryilmaz
(2012) galismasinda Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumunun iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Ogrencileri ve Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin yasam
doyumundan anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bu noktada fakultelerdeki
ders yukd, ders igerikleri, 6grenci-6gretmen iliskisi, 6grencilerin dnceki yillarda aldig:

egitim, aile yapilari, 6grenim sonrasinda is bulabilme ve istihdamlarinin durumu gibi
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etmenlerin incelenmesi 6nem arz edebilmektedir. Ornegin T1p Fakiiltesinde egitim gdren
bir dgrencinin sorumluluk ve ders yiikii, Iibf ‘de egitim goren dgrenciden farkli olmasi

isin dogasindan ileri gelebilmektedir.

Bu noktada, fakiilte ve mutluluk gruplar1 arasinda bir farkin olmamasi; mutlulugun
yasanilan olaylarla daha yakin bir iliski icerisinde olmasindan, ¢ogu Ogrencinin
tercihlerini bilingli sekilde kendisinin yapiyor olmasindan kaynakli olarak, istedigi ve
gelecekte mesgul olmaktan mutlu olacagr bolimleri tercih etmesinden kaynakli
olabilmektedir. Zira mutluluk/memnuniyet bireylerin beklentileriyle elde edilen bir
olgudur (Ersoy vd., 2017, s. 253). Dolayisiyla her fakiilte 6grencisinin beklentileri

karsilandigindan, mutluluk diizeylerinin fark olusturmadigi s6ylenebilir.

4.2.4 Bireylerin Gelir Durumuna Gore Mutluluk Dizeyi
Gelir diizeyi, bireyin yasam standartlarini belirleyen, bir¢ok avantaja veya dezavantaja
neden olan bir etken olarak gorulmektedir. Birey Uzerinde hem sosyolojik hem de
psikolojik etkileri bulunmaktadir. Peki, bireyin mutlulugu gelir diizeyinden ne kadar

etkilenir?

Tablo 4.9 Gelir Seviyesi Degiskenine Gére Mutluluk Tek Yonlii Anova Analizi

Olgek Grup n ort. SS SD F P
Mutluluk Diisiik 53 110,87 22,393 2
Orta 330 110,10 21,109 436 1,502 224

Yiksek 56 115,38 19,517 438

Toplam 439 110,86 21,097

*p<0.05

Gelir seviyesi degiskeni gruplarmna gore mutluluk 6lgegi puani istatistiksel olarak anlamli

bir sekilde farklilik géstermemektedir (p=,224>0,05).

Tablo 4.9’daki analize gore, ekonomik seviyesi diisiik olanlarin aritmetik ortalamasi
110,87, ekonomik seviyesi orta olanlarin aritmetik ortalamasi1 110,10 ve ekonomik
seviyesi yliksek olanlarin aritmetik ortalamast 110,86 olarak tespit edilmistir.

Arastirmanin sinirliliklari i¢inde bu ¢aligmada, gelir seviyesinin yiiksek, orta veya diisiik
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olmas1 mutluluk diizeyi bakimmdan anlamli bir farka yol agmamaktadir. (p=,224>0,05).
‘Hio. Ekonomik durum, mutluluk olgeginden elde edilen puanlar bakimindan farka yol

acar. Ekonomik durumu orta ve iizeri olanlar, ortanin altindakilere gore daha mutludur

seklinde ileri siiriilen hipotez, tablo 4.9’daki analiz sonucuna gore desteklenmemektedir.

Literatlirdeki ¢aligmalar incelendiginde ¢elisik sonuclar raporlar edilmistir. Giilcan
(2014)’1n 384 finiversite Ogrencisi tizerinde yaptigi calismada, ailesinin ekonomik
durumu 1yi olan o6grencilerin mutluluk diizeylerinin, ekonomik durumu diisiik olan
ogrencilerin mutluluk diizeyleri bakimindan anlamlhi diizeyde yiiksek ¢iktig1 tespit
edilmistir. Benzer sekilde Aydemir (2008), Karsli (2018), Tosyali (2010), Kurnaz (2015),
Gul (2017) ve Acar (2014b)’n yaptiklar1 analiz sonuglarinda sosyo-ekonomik durum ile
mutluluk arasinda pozitif yonlii bir iligki rapor edilmistir. Haring ve ark. (1984)’nin 24
aragtirma {lizerinde yaptiklari meta-analiz ¢alismasinda, sosyo-ekonomik durum ile
mutluluk arasinda pozitif iliski oldugu, 84 arastirma iizerinde yaptiklari meta-analiz
calismasinda da gelir durumu ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonli iliski
bulgulanmustir. Peltzer ve Pengpid (2013)’in 17-20 yas arasindaki 800 Hintli Universiteli
ogrenci tizerindeki ¢alismasinda, yliksek sosyo-ekonomik durum ile mutluluk arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir.

Buna karsilik Suler (2016), tiniversite 6grencileri tizerindeki ¢alismasinda, 6grencilerin
mutluluk diizeyi ile gelir diizeyleri arasindaki iliski agisindan anlamli farklilagsma
olmadigint ortaya koymustur. Kuru (2017)’nun c¢alismasinda katilimcilarin  gelir

diizeyleri puan ortalamalar1 ile mutluluklar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.

Bireylerin ekonomik beklentileri kisiden kisiye degiskenlik gdsterebileceginden,
mutluluklar1 da gesitlilik gosterebilmektedir (Diener vd., 1999, s. 288). Ancak asgari
sartlar kisiye temelde iyi hal veya memnuniyet duygusunu yasatabilmektedir. Ornegin
yiyecek yemek bulamayan bir insana verilen besin kisiye az da olsa bir iyilik hali ve
mutluluk hissi saglayacak ancak direkt olarak mutluluk kaynagi olarak goriilmeyecektir.
Bu dogrultuda Maslow’un ihtiyaglar piramidinin ilk basamaginda yer alan fizyolojik
ihtiyaglar olarak adlandirilan yeme-igme, barmma, tireme gibi temel ihtiyaglar
giderilmeden mutluluk tam olarak gergeklesemeyecektir (A. H. Maslow, 1996, s. 36). Bu
kuramdan hareketle, bireyin yasamak i¢in duydugu arzu ve istek, fizyolojik ihtiyaclarin
ardindan; guvenlik, aidiyet, sevgi, basar1 ve kendini gergeklestirme gibi ihtiyaclarinin
giderilmesinin ardindan mutluluk miimkiin olmaktadwr. Bireylerin ihtiya¢ duydugu

mutluluk motivasyonlar1 ¢esitlilik gosterebilmektedir. Ekonomik seviyenin yuksek
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olmasi, temel gereksinimler i¢in kaygi ve endise tasimama anlamina geldiginden, birey
kendisini gelistirebilecegi, estetik, bilissel ve Uretim odakl kaygilara yonelebilmektedir.
Gelir ve mutluluk arasindaki iligkiye bakilirken bazi noktalara dikkat edilmesi
gerekmektedir. Ornegin bireyin geliri ve mutlulugu arasindaki iliski yalnizca sahip
oldugu mutlak gelire degil, ayn1 zamanda bireyin istek ve ihtiya¢larini da gidermesine
baglidir (Carbonell, 2005, s. 999). Bu dogrultuda arastirma 6rneklemimizin iiniversite
ogrencilerinden olmasi, her ne kadar ailelerin ekonomik diizeyleri farklilik gosterse de,
iniversite egitimi gbéren ¢ocuklarmin ihtiyag ve isteklerini ortalama olarak
saglamalarindan dolayi, Ogrenciler agisindan mutluluk ve gelir iliskisi etkisinin
hissedilmedigi soylenebilir.
4.2.5 Bireylerin Kronik Hastaliga Sahip Olma Durumuna Goére Mutluluk
Duzeyi

Mutluluk, bir¢ok degiskenden etkilenen bir olgu olmasmin yani sira bireyin yasamini
olumlu veya olumsuz olarak nitelendirmesinde etkilidir. Bedensel ve ruhsal sagligin da
temelini olusturan bu duygu, bireylerin hastalik zamanlarinda etkisinin degisip

degismedigini Tablo 4.10’da inceleyelim.

Tablo 4.10 Kronik Hastalik Degiskenine Gore Mutluluk t-test Tablosu

Olgek Grup n ort. SS t Sd P

Mutluluk Evet 63 108,95 22,247 - 776 437 ,438

Hayir 376 111,18 20,912

*p<0.05

Kronik hastalik degiskeni gruplarina gore mutluluk 6lcegi puam istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir (p=,438>0,05). Tablo 4.10’da kullanilan t-
test analizi sonucuna gore kronik hastaliga sahip olma aritmetik ortalamasi 108,95 iken,
kronik hastaliga sahip olmayanlarin aritmetik ortalamasmnm 111,18 oldugu tespit
edilmistir. Dolayisiyla “’His. Saglikli bireyler kronik hastaligi bulunan kisilere nazaran
daha mutludur” seklinde kurulan hipotez, tablo 4.10’daki analiz sonucuna gore

desteklenmemektedir.
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Ruhsal ve bedensel saglik, bireyin yasam kalitesini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Aile,
sosyal ¢evre ve klinik tecriibeler birey i¢in hastalig1 kabullenme siirecinde dnemli rol
oynar. Bu dogrultuda bireyin zorluklarla miicadeledeki en temel duygu, umut ve pozitif
iyi olustur. Akbolat (2022)’n kronik hastalar tizerinde yaptigi calismada; 79 katilimcinin
60'1 (%76) iyimser ve umutlu oldugunu, 14'i (%17,7) kararsiz oldugunu ve 5'i (%6,3) ise
iyimser ve umutlu olmadigmi belirtmistir. Hastaligin tedavi siireci de bireysel mutluluk
ve iyi olusuna etki edebilmektedir. Gencer (2019)’in hemo-diyaliz hastalar1 tzerinde
yaptigi ¢aligmada, tedavinin ilk on yilinda hastalarin mutluluk diizeylerinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Fakat bu durum istatistiksel olarak desteklenmemis, gruplara ait

ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ko¢ (2020)’un yatan hastalar iizerinde yaptigi ¢calismada; hastalarin hastalik siiresi, ek
kronik hastalik, hastaligm yasam kalitesini etkilemesi ve Oxford Mutluluk Olgegi

puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmaistir.

Sevindik (2015a)’in saglik problemi bulunmayan ve ciddi saglik problemleri yasayan
bireyler Uzerindeki calismasinda, gruplar arasi anlamli bir fark olusarak, saglikli
bireylerin daha mutlu oldugu rapor edilmistir. Angner ve arkadaslarmin (2012), 383 birey
iizerinde yaptig1 ¢alismada, saghk durumunun mutlulugun en 6nemli belirleyicisi
oldugunu ve saglik durumuyla mutlulugun birbiriyle dogrudan iliskili oldugunu rapor
etmistir. Bedensel saglik ruhsal sagligi da beraberinde getireceginden, bireyin iyi olus
diizeyine pozitif etki edecektir. Giinliik yasantisinda herhangi bir ilag veya fiziksel destek
almayan bireyler hem 06zgiliven noktasinda hem de zihinsel bagimsizlik noktasinda
kendilerini iyi hissetmektedir. Istek ve ihtiyaglarmi karsilayabiliyor olma hali bireyin
mutluluguna en temelde etki etmektedir. Ote yandan hastalik siirecine kendince bir anlam
yukleyebilen birey de mutlu olabilmektedir. Kimine goére imtihan, kimine gore
kendilerinden daha ac1 verici hastaliklarla miicadele edenleri diisiinerek de stikiir vesilesi
olarak gordikleri hastalik siireci, bireye umut ve iyimser olma duygusunu
yiukleyebilmekte, miicadele ve sabretme giicti vermektedir (Ayten & Yildiz, 2016, s. 299).
Logoterapinin kurucusu Frankl, bu noktada; 1stirabin bir anlam1 oldugu miiddetge istiraba
razi1 olunabilir aksi halde yasamin da bir anlami olmadigini ifade etmistir (Frankl, 2021,
S. 117). Her insan 6liim diisiincesinin korkusuyla anksiyete veya korku duygularini yasar.
Ozellikle hastaligi olan bireylerde bu duygular daha yogun yasanabilmektedir. Bu
farkindalig1 diizenlemek ve kontrol etmek kimi zaman zor olabilmektedir. Ernest

Becker’in derledigi Dehset Yonetimi Kuramina gore; birey, 6liim farkindaligmmin
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diizenlenmesinde kiiltiirel diinya goriisleri olarak nitelendirilen din, aile, yakin iligkiler ve
ideolojik diislincelerle, benlik saygisint kazandiran eylemlere, kendini koruma
icgudusityle odaklanmaktadir (Dogulu & Ugurlu, 2015, s. 35). Bu dogrultuda hasta
bireylerin zor zamanlarla micadele ederken; hoslandiklari, sevdikleri ve kendilerine haz
ya da keyif veren davranis riintiilerine de bagvurabilmektedir. Bu da hastalarin mutluluk
diizeylerine etki ettiginden hasta ve saglikli bireyler arasinda fark olusmamasina temel

olusturabilmektedir.

4.3 Katihmcilarin Dindarhk-Mutluluk ve Yas Degiskeni Analizi
Bu baglik altinda katilimeilarin yaslari, dindarlik ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligki
ve etkilesimler analiz edilecektir. Olgular arasinda nasil bir iliski olduguna yonelik

bulgular tablo 4.11 de verilmistir.

Tablo 4.11 Dindarlik- Mutluluk ve Yas Degiskeni Korelasyon Analizi Tablosu

(1) Mutluluk 1

HK

(20 Gug ve ,243 1
Gilven Kaynag
Olarak Tanr1 ile ,000
Iliski
(3) Prososyal ve 144 ,864™ 1
Dini-Entelektiel
Sorumluluk ,002 ,000
(4) Motivasyonel 211" ,979™ ,949™ 1
Dindarhk
,000 ,000 ,000
(5) Yas ,055 ,103" ,048 ,084 1
,249 ,031 314 077
* p<.05
** p<.01

Tablo 4.11°de verilen korelasyon analizi tablosundan mutluluk 6lgegi ile dindarligin, gii¢
ve giiven kaynagi olarak tanri ile iligki alt boyutu (r=,243; p=,000) ve prososyal ve dini-
entelekttiel sorumluluk alt boyutu (r=,144; p=,002) ile toplam dindarlik diizeyleri (r=,211;

p=,000) arasinda pozitif yonde zayif ancak istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir
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iliskinin var oldugu anlasilmigtir. Aragtirmanm sinirliliklar1 iginde bu ¢alismada elde
edilen veriler dogrultusunda, dindarlik ve mutluluk arasinda 6nemli diizeyde bir iligkinin
var oldugu sdylenebilir. (p=>0,05). Dolaysiyla “’Hi1. Dindarlik ve mutluluk arasinda
porzitif etkilesim ve iliski bulunan iki olgudur. Buna gére dindarlik diizeyi artarken

mutluluk da artar’’ seklindeki hipotez, tablo 4.11°deki sonuca gore desteklenmektedir.

Benzer arastirmalar incelendiginde, dindarlik ile mutluluk arasinda pozitif iligkiye
yonelik sonuglara ulasan calismalarin cogunlukta oldugu sdylenebilir. Din insanlar1 bu
diinyada ve ahirette mutluluga ulastirmay1 amaglayan bir sistemdir (Turan, 2017, s. 97).
Dolayisiyla dindarlik diizeyi yiikselen bireyin mutlugunun da artmasi beklenen bir
durumdur. Netice itibariyle bireyin bu diinyada varolusu ile ilgili sorularina en tatmin
edici cevaplar1 veren dinin, bireyi bir kisim kaygilardan uzaklastirarak mutlu olmasima
katki saglayacagi soylenebilir (T. Kula & Erden, 2017). Ayrica dinin ortaya koymus
oldugu ahlaki ilkeler, kisiler arasi iliskileri diizenleyerek birbirlerini mutsuz kilacak
davranislardan kagmmasina da yol agmaktadir (Keskin, 2004). Literatiirde yer alan
benzer arastirmalar da bu arastirmanin bulgularina paralel sonuglara ulasmislardir.
Ornegin, Acaboga (2007) nin yaptig1 calismada, katilimeilarin, kendilerini mutlu eden ilk
ii¢ seyin ne oldugu sorusuna, ilk sirada Allah’a inanmak, ikinci sirada dinin gerektirdigi
gorevleri yerine getirmek ve U¢tncl olarak huzurlu bir aile hayat1 yanitini vermislerdir.
Jasarevic (2014), Bosnak genglerde dindarlik ve mutluluk iligkisini belirlemek amaciyla
yaptig1 arastirmada, katilimcilarm %80’inin dinin kendilerine mutluluk verdigini rapor
etmektedir. Aydemir (2008) de 20-35 yas grubu bireyler iizerindeki yiiriittiigii bir
caligmada, dindarlik ile mutluluk arasinda pozitif iligki tespit edilmistir. Sevindik (2015a)
de yaptig1 bir arastirmasinda dindarlik ve mutluluk arasinda anlamli diizeyde pozitif iliski
bulgulanmistir. Kurnaz (2015)’mn yetigkin bireyler tlizerinde yaptigi ¢aligmada; dini
yonelim ile mutluluk arasmda anlamli pozitif bir iliski tespit edilmistir. Oztiirk, Meral ve
Yilmaz (2017) yiirtittiikleri bir arastirmada, mutluluk ve maneviyat arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligkinin varligin1 destekleyen sonuglara ulagsmislardir. Barrie (2012),
76 kisilik ¢alisma grubu ile yiiriittiigii bir aragtirmada, dinin mutluluk Gzerindeki etkisini
incelemis ve yas ile cinsiyetin mutluluk iizerinde etkisi olmadigin1 ancak dindarligin az
da olsa anlaml1 bir etkisi oldugunu tespit etmistir. Literatiirde ulasilan bu arastirmalar bu

calismanin bulgularini destekler mahiyettedir.

Dinler, bireyi bir biitlin olarak kusatan bir olgudur. Sosyal, fiziksel ve psikolojik olarak

bireye emirler ve yasaklar sunarak, bireyden itaat etmesini ve sakinmasini ister. Oziinde
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bireyin menfaatini saklayan bu kurallar butinu bireye hem dunya hem de ahiret
mutlulugu vadetmektedir. Ayrica bireyin hayatina bir anlam ve amag sunarak, bireye bir
kimlik de kazandirir (Yapicy, 2021, s. 19). Dinler biinyesindeki erdemli davranis
ordntileriyle, insan1 daha iyi, daha ahlakli, daha dogru bir forma sokmay1 amaglayarak
nihayetinde mutluluga sebep olabilecegi ifade edilebilmektedir. Yardimlasmayi, iyiligi,
kotii ve zararlh maddelerden uzak durmayi, comert, adaletli ve iffetli olmay1 tavsiye
ederek bireyin iyi halini korumay1 amaglamaktadir. Ote yandan cemaat ve dini grup
kiiltiirti bireyi ve toplumu ruhsal agidan besleyip giclendirerek, aidiyet duygusunu
yasatmaktadir. Aidiyet duygusu, bireyin ruh saghgina olumlu etkisiyle, Ustesinden
gelmekte zorlandig1 durumlarda dayanak noktasi olarak yalniz olmadigini hissettirmekte,
psikolojik destek sunmaktadir. Bu sebeple din/dindarlik ile mutluluk arasindaki pozitif

yondeki iliski ve etkilesimi agiklayabiliriz.

Bununla birlikte literatiirde, bu ¢alismanin bulgular1 ile uyumlu olmayan arastirmalar
sonuglar1 da mevcuttur. Sillick (2016) dindar ve dindar olmayanlarin mutluluk
duizeylerini belirlemek amaciyla, Oxford Mutluluk Olgegi ve Oznel Mutluluk Olgegini
kullanmus, gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Lewis ve
Burkinshaw (2000), dindarlik ve mutluluk arasindaki iliskiyi incelemisler ve higbir iligki

olmadigmai tespit etmislerdir.

Dindarligin gii¢ ve giiven kaynagi olarak tanri ile iliski alt boyutu, prososyal ve dini-
entelektiiel sorumluluk alt boyutu (r=,864; p=,000) ve genel dindarlik diizeyi (r=,979;
p=,000) arasinda, pozitif yonde, gii¢lii bir iligski var oldugu tablo 4.11’den anlagilmaktadir.
Bu arastirmada kullanilan dindarlik 6lgeginin alt boyutlar1 ve toplam puan arasinda bu
yondeki giiclii iliski, 6lgegin i¢ tutarliliginin da yiiksek olduguna isaret ettigi seklinde

yordanabilir.

Tablo 4.11 verileri incelendiginde yas degiskenin, dindarligin gii¢ ve gliven kaynagi
olarak tanr1 ile iliski alt boyutu ile zayif ancak istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde
pozitif yonde bir iligki i¢erisinde oldugu anlagilmaktadir (r=,103; p=,031). Bu sonuca
gore yas artarken dindarligin gii¢ ve gliven kaynag1 olarak tanri ile iliski boyutuna yonelik
tutumlarm da arttig1 soylenebilir. Dolayisiyla “'Hs, Yas ile dindarlik arasinda pozitif
vonde dogrusal bir iligki vardir. Yani yas artarken dindarlik da artar’’ seklinde ileri

strulen hipotez tablo 4.11°e gore desteklenmektedir.
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Literatiirde bu arastirma bulgularin1 destekler mahiyette sonuglar rapor eden caligmalar
bulunmaktadir. Yogurtcu (2009) nun yetiskinler tizerindeki yiiriittiigii bir arastirmada yas
ile dindarlik arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Karsh (2018)’nin 17-60 yas Ustii
bireyler iizerindeki ¢alismasinda; yas arttikga dindarlik artar hipotezi desteklenmistir.
Acar (2014a) yiiriittiigii bir arastirmada yas ile dindarlik arasinda diisiik ama anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Akgiil (2007), istanbul’da ikamet eden bireyler {izerinde yaptig:

bir arastirmada yas ile dindarlik arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski tespit edilmistir.

Yasm dindarlik ile iligkisinin olmadig1 sonucuna ulasan ¢alismalar da mevcuttur. Seving
ve Diizguner (2020) yiiriittiikleri arastirmada, yas ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski
tespit edememislerdir. Guven (2008) yaptigir ¢alismanin sonucuna gore, yas arttikca
dindarligin arttigmi ancak istatistiksel olarak anlamlilik derecesine ulasmadigini rapor
etmektedir. Yaman (2008)’m lise dgrencileriyle yaptigi ¢alismada ve Yildiz (1998b)’in
iiniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alismada da yas degiskeni ile dindarlik arasinda anlamli
bir iliski tespit edilmemistir. Ayten (2013), Soyak (2013), Bilge (2013), Ozkan (2016) ve

Tokat (2012)’1n galismalarinda da benzer sonuglar tespit edilmistir.

Yas ile dindarligm gilic ve giiven kaynagi olarak tanri ile iliski alt boyutu arasindaki
iligkinin zayif olmasi, katilimcilarin {iniversite 6grencilerinden olup yas araliklarinin
birbirine yakin olmasi ile izah edilebilir. Dindarlik {izerine yapilan arastirmalarda,
dindarhigin yasin artmasma bagh olarak siirekli arttigina yonelik model ortaya
konulurken, bazi arastirmacilar da yas ile dindarlik arasinda U seklinde bir model
Onermiglerdir. Buna gore bireyin dindarlik algilar1 ergenlik doneminde artarken, geng
eriskinlik ve orta yasglilik donemlerinde dindarligm kismen diistiigli ve tekrar yaslhilik
déneminde dini egilimlerin arttig1 seklinde izah edilmektedir. Peker ise dindarligin ileri
yaslarda degismedigini, bireyin genclik donemlerinde edindigi aligkanliklarimi yashlik
doénemlerinde de siirdiirme egiliminde oldugunu vurgulamaktadir (Peker, 2011, s. 117).
Ayni zamanda yaglilik déneminde dini etkinliklere daha yogun ilgi ve duygusal ihtiyag
duyulabilmektedir. Oliimiin yakin oldugu hissi bireye hiiziin ve Allah’a daha yakin olma
ihtiyac1 hissettirmektedir. Ibadet ve duaya daha fazla vakit ayirma, 6limden sonraki hayat
ve hesap giinii icin endiseler tasima gibi davranis motifleri gorilebilmektedir. Ote yandan
genclerin; karmasik zihin yapilari, siipheci, akilci, kararsiz, popiiler kiiltlr ve akran
etkisinin altinda olmalari, 6grendikleri dini bilgileri pratige dokme noktasindaki

acemilikleri, dindarlik diizeylerinde diisiise sebebiyet verebilmektedir.
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Bu arastirmanin elde ettigi veriler g¢ercevesinde yas ile mutluluk arasinda bir iliski ve
etkilesimin olmadig1 anlagilmistir. Bu baglamda “’Ho. Yay ile mutluluk arasinda pozitif
yonde dogrusal bir iliski vardir. Yani yas artarken mutluluk da artar’’ seklindeki

hipotezin arastirma bulgularinca desteklenmedigi soylenebilir.

Literatiirde geliskili bulgular mevcuttur. Diizgiin (2016)’iin 6gretmenler lizerinde yaptigi
calismada, 35 yas ve altindaki grubun en diisiik, 51 yas ve iizerindeki grubun ise en
yuksek mutluluk puani elde ettigi tespit edilmistir. Aydin (2016)’n yaptigi arastirmaya
gore, en yiiksek mutluluk puanini 41 yas ve tizerindeki bireyler alirken, en diislik puani
21-30 yas arahigindaki bireyler elde etmistir. Gulcan (2014), tiniversite dgrencileriyle
yiriittiigii bir arastirmada 19-22 yas grubunun mutluluk diizeyinin, 23-25 yas grubunun
mutluluk dizeyinden anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir. Bu durum
genclerin sorumluluklarinin az olmasi, istek ve ihtiyaglarini ailesinin gidermesi, aile
ortamindaki rahatlik, teknolojiyi ve yeni gelismeleri hizli ve kolay takip edebiliyor olus,
tuketim ve degistirme dongiilerindeki fazlalik gibi nedenlere bagl olabilmektedir. Bu
noktada Akis Kurami baglaminda genglerin an1 yasama hissinin yogun sekilde yasayarak
haz elde etmeleri, ayrica etkinlik kuramu gergevesinde hobiler, sosyal aktivite ve
etkilesimle de gen¢ bireylerin  mutluluk nedenleri temellendirilebilmektedir
(Csikszentmihalyi, 2021; Yetim, 2001).

Tosyali (2010)’nin hasta bireyler lizerinde yaptig1 ¢alismada, yas ortalamasi arttik¢a
mutlulugun anlamli derecede azaldigir gorilmiistiir. Celebi ve Celebi (2020)’nin
arastirmasinda, yas ilerledikce mutluluk diizeyinin diistiigli sonucuna ulasilmstir.
Yogurtgu (2009) bir arastirmasinda; yas ilerledikge bireyin kaygi ve umutsuzluk
diizeyinin arttigini dolayistyla mutluluk diizeyinin de olumsuz etkilendigini belirtmistir.
Gezenler (2019), Aydemir (2008), Kurnaz (2015), Duran (2016) ve Sevindik (2015a)’in

arastirmalarinda ise yas ile mutluluk arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Mutlulugun birgok yasam olayindan etkilendigi sdylenebilir. Bunlar igerisinde belki de
en dnemlisinin saglik oldugu ileri siiriilebilir. Bireyin yasi ilerledikce saglik sorunlarinin
artmasi, varolussal kaygilarin yogunlagsmasi yash bireylerde mutlulugu negatif yonde
etkileyebilir. Bununla birlikte bu calismanin 6rneklemini de olusturan yas grubunun
ekonomik 6zgiirliiglinii elde edememesi, ailesine bagl bir gelire sahip olmasi, bazi istek
ve arzularmi gergeklestirmesi Oniinde engel teskil edebilir. Bu durum da bireyin
mutlulugunu olumsuz etkileyebilir. Bu ¢ercevede katilimeilarin yas araligi az olmasindan

dolay1 arastirma bulgularinin siirh bir bilgi sagladig: ifade edilebilir.
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5. SONUC

Universite 6grencilerine yonelik olarak yapilan bu calismada, dindarhk diizeyleri ile
mutluluk diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Deneklerin cinsiyet, yas, medeni
durum, 6grenim goriilen fakiilte, ekonomik durum ve kronik hastalia sahip olma
degiskenlerinin, dindarlik ve mutluluk diizeyleri iizerinde fark olusturup olusturmadigina

bakilmistir.

Arastirma orneklemi 439 kisidir. Katilimcilarm, %64,9’u kadin; %35,1°1 erkektir. Yas
araligr 17-28 arasinda degismektedir. Deneklerin biiyiik ¢gogunlugu (%89,5) bekardir.
Evli olanlarin oram ise %10,5’tir. Katilimcilarin %4,10’u Ilahiyat, %10,48’i Hukuk,
%10,93"{i T1p, %11,16’s1 Miihendislik, %11,62’si Egitim, %4,33’ii Iletisim, %22,78’i
Insan ve toplum bilimleri ve %24,60’1 diger fakiiltelerde &grenim gdrmektedir.
Katilimcilarin ekonomik durumlar1 %12,8°1 yiliksek, %75,2’si orta ve %12,1°1 diisiiktiir.
Deneklerin, %14,4’0 kronik hastalifa sahip, %85,6’sinin herhangi bir kronik hastaligi

bulunmamaktadir.

Arastirma bulgularina gore, deneklerin genel dindarlik 6l¢eginden elde ettikleri puanlar
olcek parametrelerine gore (,981)’dir. Olgegin gii¢ ve giiven kaynagi olarak tanri ile iliski
alt boyutu puani (,978), prososyal-dini-entelektiicl sorumluluk alt boyutu puani
(,954)’tiir. Katilimcilari mutluluk 6lgegi puani ise (,911) dir.

Bulgular neticesinde erkeklerin dindarligin tiim alt gostergeleri ile kadmlarin dindarligin
tim alt gostergeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir.
Yapilan analizde, Cinsiyet, dindarlik dlceginden elde edilen puanlar bakimindan anlaml
bir farka yol acar. Kiz égrenciler, erkek égrencilere gore daha yiiksek dindarlik puanina

sahiptir seklinde ileri siiriilen hipotez arastirma bulgularinca desteklenmemistir.

Yas degiskeni ile dindarlik gostergeleri arasinda yalnizca giic ve gliven kaynagi olarak
tanri ile iliski alt boyutunda ile pozitif yonlii ve ¢cok zayif seviyede anlamli bir iliski ortaya
cikmistir. Diger gostergelerde ise pozitif yonlii ve ¢ok gii¢lii seviyede anlaml bir iligki
bulunmustur. Analiz sonucunda, yas ile dindarlik arasinda pozitif yonde dogrusal bir
iliski vardir, yas artarken dindarlik da artar seklinde ileri siiriilen hipotez

desteklenmistir.

Medeni durum ile dindarlik arasinda yapilan analizde, dindarligin tiim alt gostergelerinde
anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgularina gore evlilerin ortalamasi

bekarlarin ortalamasindan yiiksektir. Dolayisiyla, medeni durum, dindarlik bakimindan
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farka yol agar evli olan kisiler daha yiiksek dindarltk puanina sahiptir olarak tasarlanan

hipotez desteklenmistir.

Fakiilte diizeyinde dindarligin prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk alt boyutunda
anlaml1 bir farklilik tespit edilmis, [lahiyat fakiiltesinde egitim goren bireylerin prososyal-
dini-entelektiiel sorumluluk alt boyutu puani ortalamasi, Egitim ve Iletisim fakiiltesinde
egitim goren bireylerin prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk alt boyutu puan
ortalamasindan anlamli sekilde farkli ve biiyiik bulunmustur. Ancak dindarlik 6l¢eginin
gostergesinde, anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Farkli fakiiltelerde ogrenim
goriiyor olmak, dindarlik bakimindan farka yol agar. IHahiyat fakiiltesi grencileri daha

yiiksek dindarlik puanina sahiptir seklindeki hipotez kismen desteklenmemistir.

Ekonomik durum ile dindarligim alt gostergeleri arasinda, yiiksek, orta veya diistik gelir
seviyesinde olmanin fark olusturup olusturmadig: arastirildiginda, dindarligin tiim alt
gostergeleriyle ekonomik degiskenler arasinda, aritmetik ortalamalarinda fark olmadigi
ortaya ¢cikmustir. Arastirma sonuglarina gore, ekonomik durum, dindarlik 6lgceginden elde
edilen puanlar bakimindan farka yol agar. Yiiksek gelir sahibi olan kisiler daha diisiik

dindarlik puanina sahiptir seklinde tasarlanan hipotez desteklenmemistir.

Kronik hastalik ve dindarligin tiim alt gostergeleri arasindaki analizde anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Dolayisiyla, kronik hastaliga sahip olmak, dindarlik ol¢eginden elde

edilen puaniar bakimindan farka yol agmaz seklinde ileri siiriilen hipotez desteklenmistir.

Cinsiyet ile mutluluk arasinda yapilan analizde, istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmemistir. Arastirma sonuglarina gore, cinsiyet, mutluluk puanlar: bakimindan farka
yvol acar kadinlar, erkeklere gore daha mutludur seklinde tasarlanan hipotez

desteklenmemistir.

Yas ile mutluluk arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla uygulanan korelasyon analizi
sonucuna gore mutluluk ile yas arasinda pozitif veya negatif diizeyde anlamli bir iligki

tespit edilmemistir.

Medeni durum ile mutluluk arasindaki iliskiyi tespit i¢in yapilan analiz sonucunda,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Arastirma sonuglarma gore,
medeni durum, mutluluk olceginden elde edilen puanlar bakimindan farka yol agar, evli
olanlar bekar olanlara gore daha mutludur seklinde tasarlanan hipotez

desteklenmemistir.
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Fakiilte ile mutluluk gostergesi arasinda yapilan analiz sonucuna gore, anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Dolayisiyla, 6grenim gériilen fakiilte, mutluluk olceginden
elde edilen puana gore farka yol agmaktadir seklinde ileri siiriilen hipotez,

desteklenmemistir.

Ekonomik durum ile mutluluk gostergesi arasinda, yiiksek, orta veya diisiik gelir
seviyesinde olmanin fark olusturup olusturmadigi arastirildiginda, mutluluk ile ekonomik
degiskenler arasinda, aritmetik ortalamalarinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, ekonomik durum, mutluluk él¢eginden elde edilen puanlar
bakimindan farka yol acar. Yiiksek gelir sahibi olan kisiler daha diisiik dindarlik puanina

sahiptir seklinde tasarlanan hipotez desteklenmemistir.

Kronik hastalik ile mutluluk gdstergesi arasindaki analiz sonucunda, istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Kronik hastaliga sahip olmak, saglikli bireylere
kiyasla mutluluk diizeyi bakimindan anlamli bir fark olusturur seklinde kurulan hipotez

desteklenmemistir.

Dindarlik ile mutluluk arasindaki iliski ve etkilesimi tespit etmek i¢in korelasyon analizi
yapilmistir. Buna gore mutluluk ile dindarlik arasinda pozitif yonde, zayif seviyede
anlaml bir iligki tespit edilmis olup, dindarlik ve mutluluk bakimindan anlamli bir fark
bulunmustur. Dindarlik ve mutluluk arasinda pozitif etkilesim ve iliski bulunan iki
olgudur. Buna gore dindarlik diizeyi artarken mutluluk da artar seklinde tasarlanan

hipotez kismen desteklenmistir.

Elde edilen tiim sonuglardan hareketle, dinin insan hayatindaki etkisi ve 6nemi bu konuda
yapilan pek c¢ok arastirmada oldugu gibi bu calismada da ortaya ¢ikmustir. Pozitif
psikoloji catis1 altinda yiiriitiilen bu ¢alismada dindarlik ve mutluluk arasindaki iliskiden
bahsetmek mumkindur. Zira bu etki hem din hem de pozitif psikoloji Gizerinden ortaya
cikt1g1 ifade edilebilir. Pozitif psikoloji icerisinde, dindar olarak nitelendirilen bir bireyin
mutlulugundan s6z edilebilmektedir. Birbirini karsilikli olarak besleyen bu iki olgunun,
pozitif psikolojinin gozettigi, etkisini kabul ettigi ve var saydigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda daha saglikli sonuglar elde etmek icin farkli evren, 6rneklem ve zaman
diizeyinde ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Bu dogrultuda olgunun daha iyi anlagilmasi i¢in farkl
evren, drneklem ve zaman diizeyinde ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Ayrica yalnizca {iniversite
ogrencileriyle smirlandirilan bu caligma; {iniversite egitimi almayan gen¢ kusagi

kapsayacak sekilde de ele almip incelenebilir. Arastirmacilar tarafindan bireylerin
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mutluluk ve dindarliklarm arttiracak etkenlerin belirlenip, bu dogrultuda pozitif psikoloji
eksenli programlar gelistirilebilir. Arastirmanin bazi bulgular1 yabanci literatiirle
benzerlik ve farklilik gosterdiginden, kiiltiirlerarasi karsilagtirmali arastirmalar yapilmasi
literatiire 6nemli katkilar sunacaktir. Pozitif psikoloji perspektifinden din/dindarlik ve
maneviyat lizerine daha fazla arastirmalarin yapilmasi, bu gercevedeki literatiiriin

zenginlesmesine katki sunacaktir.

72



KAYNAKLAR

Acaboga, A. (2007). Din-Mutluluk Iliskisi [Yiiksek Lisans Tezi, Kahramanmaras Siit¢ii imam

Universitesi].

Acar, H. (2014a). Kur’an Kurslarina Devam Eden Kadinlar Arasinda Dindarlik Bigimleri, Dini
Basa Cikma Faaliyetleri ve Psikolojik Iyilik Halleri [Doktora Tezi, Dokuz Eyliil

Universitesi].

Acar, H. (2014b). Manevi Iyi Olus ile Dindarhk Arasindaki Iliski Uzerine Bir Degerlendirme.
Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18(2), Article 2.

Akbolat, A. (2022). Kronik Hastalarda Iyi Olus Ve Maneviyat: Nitel Bir Arastirma [Doktora Tezi,

Necmettin Erbakan Universitesi].

Akdogan, A. (1999). Geleneksel Toplumdan Modern Topluma Gegiste Dini Hayat: Rize Il
Merkezi Ornegi [Doktora Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi].

Akgil, M. H. (2019). Profesyonel Futbolcularin Dini Inanclarimn Incelenmesi ve Dinin

Motivasyona Etkisi [Doktora Tezi, Gazi Universitesi].

Akgil, O. (2007). Din Kars:t: Propaganda Ve Dindarlik:11 Eyliil Ornegi [Yiiksek Lisans Tezi,

Marmara Universitesi].

Albayrak, A. (2006). Caferilerde Dini ve Sosyal Hayat (Ankara Kegidren Ornegi) [Doktora Tezi].

Ankara Universitesi].

Angner, E., Ghandhi, J., Purvis, K., Amante, D., & Allison, J. (2012). Daily Functioning, Health
Status, and Happiness in Older Adults. Journal of Happiness Studies, 14(5).
https://doi.org/10.1007/s10902-012-9395-6

Apaydin, H., Ozer, S., & Aydm, A. (2015). Hastalik Siirecinde Bireylerin Dini Egilimlerine
Psikolojik Bir Yaklasim. Amasya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 3, Article 3.
https://doi.org/10.18498/amauifd.40799

Argyle, M. (2022). Din ve Psikoloji (B. Gok, Cev.). iz Yaymcilik.

Arslan, Z. (2006). Ogretmenlerde Dindarlik, Degerler ve Is Doyumu Uzerine Bir Arastirma

[Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi].

Arslantlrk, Z. (2006). Dindarligin Bagimsiz Degiskenleri. Dindarlik Olgusu. Kurav Yayinlart.

73



Atalay, T. (2002). [lkogretim ve Liselerde Dindarlik Uzerine Bir Arastirma (Diyarbakir Ornegi)
[Doktora Tezi, Selguk Universitesi.

Aydemir, R. E. (2008). Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi (Ilk Yetiskinlik Dénemi) [Yuksek Lisans

Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi].

Aydmn, 1. (2016). Fitnes Katilimcilarin Rekreasyonel Etkinliklere Yénelik Motivasyon
Diizeylerinin Cegsitli Degiskenlere Gére Incelenmesi [Yiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi].

Ayten, A. (2009). Prososyal Davramslarda Dindarltk ve Empatinin Rolii [Doktora Tezi,
Marmara Universitesi].

Ayten, A. (2013). Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Sagitk Davranislart ve Hayat Memnuniyeti
[liskisi Uzerine Bir Arastirma. Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 13(3), Article
3.

Ayten, A. (2015). Erdeme Déniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu (2.Bask1). iz Yaymncilik.

Ayten, A., & Yildiz, R. (2016). Dindarlik, Hayat Memnuniyeti Iliskisinde Dini Basa Ctkmanin
Rolii Nedir? Emekliler Uzerine Bir Arastirma. Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi,
16(1), Article 1.

Bahadir, A. (2021). Insanin Anlam Arayisi ve Din (5.Baski). Insan Yayinlar1.
Balc1 Arvas, F. (2016). Psikoloji Din ve Mutluluk (1.Baski). Emin Yayinlari.

Balc1 Arvas, F. (2017). Psikolojide ve Islam Dini Diisiince Geleneginde Mutluluk Kavrami:
Karsilastirmali Bir Calisma. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, 6.(4.),
109-128.

Barrie, A. (2012). Personality, Religion and Character Traits: Are Personality Traits Better

Predictors of Happiness Than Religiosity? Department of Psychology, 55.
Baymur, F. B. (2017). Genel Psikoloji (26.Baski). Inkilap Yayinlar1.

Baynal, F. (2015). Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg Iliskisinin Cegitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, 4(1), 206-231.

Baynal, F. (2020). Mutluluk Kavramimin Felsefi, Psikolojik ve Dini Agidan Incelenmesi.
Darulfunun Ilahiyat, 31(2), Article 2. https://doi.org/10.26650/di.2020.31.2.0012

74



Bayraktaroglu, H. C., & Ozcan, Z. (2020). Nikomakhos a Etik Baglaminda Aristoteles’in Erdem
Etigi. Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 29.(1), 277-296.

Beyaz, R., & Kaldik, B. (2018). Universite Gencliginde Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi: Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Ornegi. Journal of International Social Research, 11(60),
622-632. https://doi.org/10.17719/jisr.2018.2814

Bilge, E. Z. (2013). Liseli Genglerde I¢ ve Dis Giidiimlii Dindarlik ve Lyilik Algilart (Ankara

Ornegi) [Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir Osmangazi Universitesi].

Bilgin, A. (2014). Din, Dindar, Dindarlik: Ozelestirel Bir Degerlendirme. Anemon Mus
Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2(2), Article 2.

Bircan, H. H. (2020). Islam Felsefesinde Mutluluk (2.Baski). Cizgi Kitabevi.

Bulut, S., & Subasi, M. (2020). Pozitif Psikolojiye Giris. Iginde S. Bulut (Ed.), Pozitif Psikoloji
(1.Baski, S. 477). Nobel Yayincilik.

Biilbiil, S., & Giray, S. (2011). Sosyodemografik Ozellikler ile Mutluluk Algis: Arasindaki Iliski
Yapisimin Analizi. Ege Akademik Bakis, 11(6zel say1), 113-123.

Bussing, A., Ostermann, T., & Matthiessen, P. F. (2005). Role of religion and spirituality in
medical patients:Health and Quality of Life Outcomes, 3(1), 10.
https://doi.org/10.1186/1477-7525-3-10

Can, A. (2018). SPSS ile Bilimsel Aragstirma Siiresince Nicel Veri Analizi (10.Baski). Pegem
Akademi Yayincilik.

Cantez, E., & Can, M. (2018). Universite Ogrencilerinin Mutluluk, Psikolojik Saglamlik ve Oz
Yeterlik Diizeyleri Arasindaki Iliski. Aydin Insan ve Toplum Dergisi, 4(2), Article 2.

Carbonell, A. F. (2005). Income and Well-Being: An Empirical Analysis of the Comparison
Income Effect. Journal of Public Economics, 89(5), 997-1019.
https://doi.org/10.1016/j.jpubeco.2004.06.003

Costu, Y. (2011). Toplumsallasma ve Dindarlik (Samsun Ornegi). Tirkiye Diyanet Vakfi

Yayinlari.

Csikszentmihalyi, M. (2021). Mutluluk Bilimi: Akis (B. Satilmis, Cev.; 8.Baski). Buzdagi

Yaymevi.

75



Curlin, F. A., Roach, C. J., Gorawara-Bhat, R., Lantos, J. D., & Chin, M. H. (2005). How Are
Religion and Spirituality Related to Health? A Study of Physicians’ Perspectives.
Southern Medical Journal, 98(8), 761-766.
https://doi.org/10.1097/01.SMJ.0000163299.94352.A8

Celebi, G. Y., & Celebi, B. (2020). Bireylerin Mutluluk Dlzeylerinin Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi. Academic Review of Humanities and Social Sciences, 3(1), 179-189.

Cicek, Z. (2022). Genglerin Aile ve Evlilik Kurumuna Yaklasimlarinin Sosyolojik Analizi:
Pamukkale Universitesi Ornegi. Uluslararas1 Akademik Birikim Dergisi, 5(1), Article 1.

Cinar, M. (2021). Dindarhigin Psikolojik Iyi Olus Uzerine Etkisi: Meta-Analitik Bir Calisma.
Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi, 25(2), Article 2. https://doi.org/10.18505/cuid.972956

Curum, E. E. (2015). Dindarlik ve Is Stresi (Samsun Ornegi) [Yiksek Lisans Tezi, Ondokuz

Mayis Universitesi].

Dagci, A. (2014). Pozitif Psikoloji Baglaminda Umudun Dindarlikla Iliskisi [YUksek Lisans Tezi,

Necmettin Erbakan Universitesi].

Dagl, E. N. (2010). Yashlarda Oliim Kaygisi ve Dindarlik [Yiksek Lisans Tezi, Selcuk

Universitesi].
Dasdemir, 1. (2019). Bilimsel Arastirma Yontemleri (2.Bask1). Nobel Yayincilik.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2008). Hedonia, Eudaimonia, and Well-Being: An Introduction.
Journal of Happiness Studies, 9(1), 1-11. https://doi.org/10.1007/s10902-006-9018-1

Demir, R., & Turk, F. (2020). Pozitif Psikoloji: Tarihce, Temel Kavramlar, Terap6tik Strec,

Elestiriler ve Katkilar. Humanistic Perspective, 2(2), Article 2.

Diener, E. (2006). Guidelines for National Indicators of Subjective Well-Being and IlI-Being.
Applied Research in Quality of Life, 1(2), 151-157. https://doi.org/10.1007/s11482-006-
9007-x

Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E., & Smith, H. L. (1999). Subjective Well-Being: Three
Decades of Progress. Psychological Bulletin, 125, 276-302.
https://doi.org/10.1037/0033-2909.125.2.276

Dogan, M. (2016). Sabir Psikolojisi, Pozitif Psikoloji Baglaminda Bir Arastirma (1.Bask).
Camlica Yayinlar1.

76



Dogan, T. (2017, Aralik 30). Oz-Kaynaklarimiz: Karakter Glgleri ve Erdemler.
https://www.tayfundogan.net/2017/12/30/0z-kaynaklarimiz-karakter-gucleri-erdemler/

Dogulu, C., & Ugurlu, N. S. (2015). Dehset Yonetimi Kurami Uzerine Bir Derleme. Tuirk Psikoloji
Yazilar1, 18(35), 33-47.

Dost, M. T. (2004). Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus Diizeyleri [Doktora Tezi, Hacettepe

Universitesi].

Duman, S. (2014). Osretmen Adaylarinda Ozgiinliik Ve Oz-Duyarligin Mutluluk Ile Iiskisinin

Incelenmesi [Yuksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi].

Duran, A. (2016). Okul Yoneticilerinin Mutluluk Duizeylerinin Oz-Yeterlikleriyle Iliskisi (Amasya

Ili Ornegi) [Yiiksek Lisans Tezi, Gaziosmanpasa Universitesi].

Duran, V., Barut, Y., & Mertol, H. (2021). Tiirkiye de lyimserlik Arastirmalari; Pozitif Psikoloji
Temelli Bir Arayis Baglaminda Bir Egitim Programi Taslak Onerisi. Yasam Becerileri
Psikoloji Dergisi, 5(9), Article 9. https://doi.org/10.31461/ybpd.944208

Diizgiin, O. (2016). Ortaokulda Gérev Yapmakta Olan Ogretmenlerin Mutluluk Diizeyleri Ile
Sinif Yonetimi Becerileri Arasindaki Iliski [Yiksek Lisans Tezi, Gaziosmanpasa

Universitesi].

Ersoy, A., Karapmar, E., Akgiin, A., & Ehtiyar, V. R. (2017). Universite Ogrencilerinin Gelecege
Yonelik Tutum ve Olumlu Gelecek Beklentilerinin Psikolojik Iyilik Halleri Uzerindeki
Etkisi. Mediterranean Journal of Humanities, 7(2), 251-262.
https://doi.org/10.13114/MJH.2017.361

Eryilmaz, A., & Ercan, L. (2011). Oznel lyi Olusun Cinsiyet, Yas Gruplar: ve Kisilik Ozellikleri
Acisindan Incelenmesi. 4.(36.), 139-151.

Farabi. (2001). El-Medinetii’l Fazila (N. Damsman, Cev.). Milli Egitim Bakanhg Islam
Klasikleri.

Farabi. (2017). Farabinin Iki Eseri Sivaset Felsefesine Dair Goriisler ve Mutluluk Yoluna
Yoneltme (O. Hanifi, Cev.; 3.Baski). Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi

Yayinlari.

Farabi. (2022). Mutlulugun Kazamimasi (A. Arslan, Cev.; 13.Baski). Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir

Yaymlar.

77



Feher, S., & Maly, R. C. (1999). Coping with Breast Cancer in Later Life: The Role of Religious
Faith. Psycho-Oncology, 8(5), 408-416.

Fisk, P. (2020, Ocak 15). What Are Your Strengths as a Leader? Positive Psychology Proposes 6
Virtues and 24 Character Strengths. Peter Fisk.
https://www.peterfisk.com/2020/01/what-are-your-strengths-as-a-leader
positivepsychology-proposes-6-virtues-and-24-character-strengths/

Frankl, V. E. (2021). Insanin Anlam Arayisi (O. Yilmaz, Cev.; 109.Bask1). Okuyan Us Yaynevi.
Freud, S. (2020). Totem ve Tabu (K. Sipal, Cev.; 8.Bask1). Say Yayinlari.

Fromm, E. (1994). Erdem ve Mutluluk (A. Yorikan, Cev.; 2.Baski). Tiirkiye Is Bankas Kiiltiir

Yayinlari.
Fromm, E. (2019a). Psikanaliz ve Din (E. Erten, Cev.; 6.Baski). Say Yayinlart.

Fromm, E. (2019b). Sahip Olmak Ya Da Olmak (A. Aritan, Cev.; 8.Baski). Say Yaymlari. Gable,
S. L., & Haidt, J. (2005). What (and Why) is Positive Psychology? Review of General
Psychology, 9(2), 103-110. https://doi.org/10.1037/1089-2680.9.2.103

Gazali. (2017). Mesiru Umimi I-Muvahhidin Serh U Terceme-I Kitab-I Ihydu Ulimi’d-Din Ihya
Terciime Ve Serhi (Y. S. el-Mardini, Cev.; 1.Baski, Cilt: 4).

Gazali. (2019). Kimya-y1 Saddet (A. F. Meyan, Cev.; 6.Baski, C: 1-2). Bedir Yayinevi.

Gencer, N. (2019). Hemo-diyaliz Hastalarinda Dindarlik ve Oznel Iyi Olus [Doktora Tezi, Hitit

Universitesi].

George, D., & Mallery, P. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference,
17.0 Update (10. bs). Allyn & Bacon.

Gezenler, A. (2019). Orta Yetiskinlik Dénemi Dindarlik Ve Mutluluk Iliskisi [Yuksek Lisans Tezi,
Ondokuz May1s Universitesi.

Gocen, G. (2014). Siikiir, Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Kdprii (1.Baski). Dem Yayinlari.

Gil, S. (2017). Mutluluk Ekonomisi ve Gog Uzerine Bir Inceleme [Doktora Tezi, Marmara

Universitesi].

Giilcan, A. (2014). Geng Yetiskinlerde lyimserligin Mutluluk ve Yasam Doyumu Uzerindeki

Etkisinin Incelenmesi [Yiksek Lisans Tezi, Fatih Universitesi].

78



Giines, K. (2010). Arapca-Tiirkce Sozliik. Icinde Mutluluk (Karaca, s. 1344). Mektep Yayincilik.
Giiven, H. (2008). Depresyon ve Dindarhik Iliskisi [Yiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi].
Giiven, M. (2011). Motivasyon-Dindarlik Iliskisi [Yiiksek Lisans Tezi, Atatirk Universitesi].

Haring, M., Stock, W., & Okun, M. (1984). A Research Synthesis of Gender and Social Class as
Correlates of Subjective Well-Being. Human Relations - HUM RELAT, 37, 645-657.
https://doi.org/10.1177/001872678403700805

Harvey, J. H., & Pauwels, B. G. (2012). Relationship Connection: A Redux on the Role of Minding
and the Quality of Feeling Special in the Enhancement of Closeness. I¢inde The Oxford
Handbook of Positive Psychology (2.Baski, ss. 385-392). Oxford Academic.

Hayo, B., & Seifert, W. (2003). Subjective Economic Well-Being in Eastern Europe. Journal of
Economic Psychology, 24(3), 329-348.

Health and Well-Being. (2022, Haziran 17). World Health  Organization

https://www.who.int/data/gho/data/major-themes/health-and-well-being
Hefferon, K., & Boniwell, I. (2014). Pozitif Psikolojiye Giris. Iginde T. Dogan (Ed.), & C.

Topuz (Cev.), Pozitif Psikoloji: Kuram, Arastirma ve Uygulamalar (1. Basimdan ¢eviri, Subat
2014, s. 10.). Nobel yayinlar1.

Holdcroft, B. (2006). What is Religiosity. Journal of Catholic Education, 10(1), 89-103.
https://doi.org/10.15365/joce.1001082013

Hokelekli, H. (2017a). Din Psikolojine Giris (6.Baski). Dem Yaynlar.
Hokelekli, H. (2017b). Din Psikolojisi. Diyanet Vakfi Yaynlari.

Ibn Miskeveyh. (2022). Tehzibu’l-Ahlak (A. Sener, I. Kayaoglu, & C. Tung, Cev.; 5.Bask).
Biiyiiyenay Yayinlari.

Ibn Sina. (2011a). Isaretler ve Tembihler (M. Macit, A. Durusoy, & E. Demirli, Cev.). Vakiflr
Genel Mudiirliigii Yayinlar1.

Ibn Sina. (2011b). Mutluluk ve Insan Nefsinin Cevher Olduguna Iliskin On Delil (F. Toktas, Cev.;
1.Baski). Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlar.

79



llgaz, A. (2015). Depresyon ve Dindarlik Iliskisi (Kastamonu Ornegi) [Yiiksek Lisans Tezi,
Erciyes Universitesi].

Inglehart, R. (2002). Gender, Aging, and Subjective Well-Being. International Journal of
Comparative Sociology, 43(3-5), 391-408.
https://doi.org/10.1177/002071520204300309

Jasarev, A. (2014). Bosnali Genglerde Din ve Mutluluk Iliskisi Uzerine Arastirma [Yiksek Lisans

Tezi, Uludag Universitesi].
Jung, C. G. (2017). Psikoloji ve Din (R. Karabey, Cev.; 3.Baski). Okyanus Yayincilik.

Kagitgibasi, C. (1982). Sex Roles, Value of Children and Fertility, Family and Community in
Turkey. Indiana University Turkish Studies, 151-180.

Kagit¢ibasi, C., & Cemalcilar, Z. (2019). Diinden Bugiine Insan ve Insanlar: Sosyal Psikolojiye
Giris (22.Bask1). Evrim Yayinlar.

Kala, A. (2006). 18-25 Yas Grubu Genglerin Dini Tutum Ve Davranmisiar: (Kiirtiil Kasabasi
Ornegi) [Yiiksek Lisans Tezi, ERCIYES UNIVERSITESI].

Kalayci, S. (Ed.). (2018). Giivenirlik Analizi. Icinde SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik
Teknikleri (9.Baski, ss. 403-419). Asil Yayin Dagitim.

Karacelil, S. (2013). Din Egitiminde Motivasyonun Onemi. Usak Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 6(4), Article 4. https://doi.org/10.12780/UUSBD206

Kardas, F., & Yalcin, 1. (2018). Siikran: Ruh Saghg Alaninda Guncel Bir Kavram. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry, 10(1), 1-18.
https://doi.org/10.18863/pgy.334494

Karsh, N. (2011). Ofke Kontrolii ve Dindarlik Iliskisi: Erzurum Ornegi [Doktora Tezi, Atatiirk

Universitesi].

Karsh, N. (2016). Baglanma Yapisi ve Demografik Degiskenlerin Dini Hayat ile Iliskisi: Trabzon
Ornegi. Uluslararas1 Gegmisten Giiniimiize Trabzon’da Dini Hayat Sempozyumu, I,
899-918.

Karsli, N. (2018). Mutluluk ve Dindarlik (1.Baski). Kimlik Yaymlart.

Keskin, M. (2004). Din ve Toplum Iliskileri Uzerine Bir Genelleme. Dinbilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi, 4(2), 7-21.

80



Kilig¢ Ahmadi, B. K. (2017). Kendini Aldatma Ve Dindarlik Iliskisi. Uludag Universitesi Ilahiyat
Fakultesi Dergisi, 26(2), Article 2.

Kimter, N. (2008). Benlik Saygis: ve Dindarlik Iliskisi [Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusuy].

Kog, K. (2020). Koah Ve Diyabetes Mellitus Hastaligina Sahip Bireylerin Bakim
Bagimliliklarimin  Yagam Doyumlarimin ve Mutluluk Duzeylerinin Karsilastirilmast
[Yiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi].

Kog, M. (2010). Demografik Ozellikler Ile Dindarlik Arasindaki Iliski: Yetiskinler Uzerine
Ampirik Bir Arastirma. 19(2), 217-248.

Konukgu, H. (2016). Dindarlik ve Kayg: Iliskisi (Sinop E Tipi Kapali Cezaevi Ornegi) [Yiiksek

Lisans Tezi, Ondokuz May1s Universitesi].
Kose, A., & Ayten, A. (2021). Din Psikolojisi (12.Baski). Timas Yayinlar.

Kula, M. (2002). Genglik Déneminde Kimlik ve Din. iginde H. Hokelekli (Ed.), Genglik, Din ve
Degerler Psikolojisi (ss. 31-71). Ankara Okulu Yayinlar1.

Kula, T., & Erden, M. (2017). Varolussal Kaygi ve Din. Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, 17, 21-41.

Kurnaz, M. (2015). [ik Yetiskinlerde Dini Yonelim-Mutluluk Iliskisi [Yiksek Lisans Tezi,

Siileyman Demirel Universitesi].

Kurt, A. (2009). Dindarlig: Etkileyen Faktérler. Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi,
18(2), Article 2.

Kuru, E. (2017). Geng Yetiskinlikte Obsesif Inanclarmn Mutluluk Uzerindeki Etkisinin Demografik

Verilerle Incelenmesi [Yiiksek Lisans Tezi, Cag Universitesi].

Kiigiikalp, E. (2004). Ahlaki Yarg: Gelisimi ve Dindarlik Arasindaki Iligki [Yuksek Lisans Tezi,
Uludag Universitesi].

Kiisgilt, U. (2014). Universite Ogrencilerinin Mutluluk, Umut ve Narsisizm Diizeylerinin

Incelenmesi [Yiiksek Lisans Tezi, Gaziosmanpasa Universitesi].

Lenoir, F. (2021). Mutluluk Ustiine Felsefi Bir Yolculuk (A. Altinérs, Cev.; 4.Baski). Bilge Kulttr
Sanat Yayin Dagitim.

81



Lewis, C., Maltby, J., & Burkinshaw, S. (2000). Religion and Happiness: Still No Association.
Journal of Beliefs and Values, 21(2), 233-236. https://doi.org/10.1080/713675504

Maslow, A. (2001). Insan Olmamn Psikolojisi (O. Giindiiz, Cev.). Kuraldis1 Yayinlar1.

Maslow, A. H. (1996). Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler (H. K. Sénmez, Cev.). Kuraldisi

Yayinlar1.

McKbnight, C. G., Huebner, E. S., & Suldo, S. (2002). Relationships Among Stressful Life Events,
Temperament, Problem Behavior, and Global Life Satisfaction in Adolescents.
Psychology in the Schools, 39(6), 677-687. https://doi.org/10.1002/pits.10062

Myers, D. G., & Diener, E. (1995). Who is happy? Psychological Science, 6(1), 10-19.
https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.1995.tb00298.x

Ozbaydar, B. (1970). Din ve Tanri Inancinin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma. Baha Matbaas.

Ozkan, O. (2016). Ofke Kontrolii ve Dindarlik Iliskisi. [YUksek Lisans Tezi, Suileyman Demirel
Universitesi].

Oztiirk, L., Meral, 1., & Yilmaz, S. (2017). Lisans Ogrencilerinin Mutluluk ve Dindarlik Iliskisi:
Kirikkale Universitesi Ornegi. Akademik Yaklasimlar Dergisi (JOURNAL OF
ACADEMIC APPROACHES), 8(1), 23-39.

Pargament, K. I., Ensing, D. S., Falgout, K., Olsen, H., Reilly, B., Van Haitsma, K., & Warren,
R. (1990). God Help Me: (I): Religious Coping Efforts as Predictors of the Outcomes to
Significant Negative Life Events. American Journal of Community Psychology, 18(6),
793-824. https://doi.org/10.1007/BF00938065

Pawelski, J. O., & Gupta, M. C. (2009). Utilitarianism. I¢inde The Encyclopedia of Positive
Psychology (ss. 998-1001). John Wiley & sons, Ltd.
https://doi.org/10.1002/9781444306002.ch21

Peker, H. (2011). Din Psikolojisi (7.Bask1). Camlica Yaymlar.

Peltzer, K., & Pengpid, S. (2013). Subjective Happiness and Health Behavior Among a Sample
of University Students in India. Social Behavior and Personality: an international journal,
41(6), 1045-1056. https://doi.org/10.2224/shp.2013.41.6.1045

Peterson, C. (2000). The Future of Optimism. American Psychologist, 55, 44-55.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.44

82



Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2001). On Happiness and Human Potentials: A Review of Research
on Hedonic and Eudaimonic Well-Being. Annual Review of Psychology, 52(1), 141- 166.
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.141

Ryff, C. D. (1989). Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of
Psychological Well-Being. Journal of Personality and Social Psychology, 57, 1069- 1081.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069

Sarici, M. (2016). Aile I¢i Mutluluk Ile Ortaokul Ogrencilerinin Teog Sinavi Basarisi Arasindaki
Iliski [Yiiksek Lisans Tezi, Nisantas1 Universitesi].

Satan, A. A. (2014). Dini Inang ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Oznel Iyi Olus Diizeyine Olan
Etkisi. 21. Yiizyilda Egitim Ve Toplum Egitim Bilimleri Ve Sosyal Arastirmalar Dergisi,
3(7), Article 7.

Sayar, K. (2021, Mart 26). Ruh Saglhigimiz ve Comertlik

https://kemalsayar.com/haftaninyazisi/ruh-sagligimiz-ve-comertlik

Saygin, Y. (2008). Universite Ogrencilerinin Sosyal Destek, Benlik Saygisi Ve Oznel Iyi Olus

Diizeylerinin Incelenmesi [Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi].

Schultz, D. P., & Schultz, S. E. (2011). A History of Modern Psychology (10.Bask1). Cengage

Learning.

Schwarz, N., & Clore, G. L. (1983). Mood, Misattribution, and Judgments of Well-Being:
Informative and Directive Functions of Affective States. Journal of Personality and Social
Psychology, 45, 513-523. https://doi.org/10.1037/0022-3514.45.3.513

Seki, T. (2014). Ergenlerin Sosyal Goriiniis Kaygist ve Oznel Iyi Oluslarimin Sahip Olduklar:

Degerler A¢isindan Incelenmesi [Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi].

Seligman, M. E. P. (1998). Building Human Strength: Psychology’s Forgotten Mission. APA
Monitor, 29.

Seligman, M. E. P. (1999). Positive Social Science. Journal of Positive Behavior Interventions,
1(3), 181-182. https://doi.org/10.1177/109830079900100306

Seligman, M. E. P. (2002). Positive psychology, positive prevention, and positive therapy. icinde
Handbook of positive psychology (ss. 3-9). Oxford University Press.

Seligman, M. E. P. (2021). Gergek Mutluluk (S. Kunt Akbasg, Cev.; 4.Baski). Eksi Kitaplar.

83



Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive Psychology: An Introduction.
American Psychologist, 55, 5-14. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.5

Seving, K., & Diizgiiner, S. (2020). Farkli Béliimlerde Okuyan Universite Ogrencilerinde
Ozgecilik ve Dini Tutum Iligkisi. Theosophia Felsefe, ilahiyat, Sosyal ve Beseri Bilimler
Dergisi, 1, 53-69.

Sevindik, D. (2015a). Orta Yas Bireylerde Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi: Denizli Ornegi [Yiiksek

Lisans Tezi, Stleyman Demirel Universitesi].

Sevindik, D. (2015b). Orta Yas Dénemi Bireylerde Dindarlvk-Mutluluk Iliskisi: Denizli Ornegi,

[Yiiksek Lisans Tezi, Stileyman Demirel Universitesi].

Sezgin, K. (2016). Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik ve Dindarlik Diizeylerinin

Incelenmesi: Dicle Universitesi Ornegi [Yiiksek Lisans Tezi, Dicle Universitesi ].

Sillick, W. J., Stevens, B., & Cathcart, S. (2016). Religiosity and Happiness: A Comparison of
the Happiness Levels Between the Religious and the Nonreligious. Journal of Happiness
and Well-Being, 4(1), 115-127.

Snyder, C. R. (1995). Conceptualizing, Measuring, and Nurturing Hope. Journal of Counseling
& Development, 73, 355-360. https://doi.org/10.1002/j.1556-6676.1995.tb01764.x

Soyak, E. (2013). Popiiler Dindarlik Diizeyinin Din Sosyolojisi A¢isindan Incelenmesi [Yiksek

Lisans Tezi, Inonii Universitesi].

Siiler, M. (2016). Akilli Telefon Bagimhiligimn Oznel Mutluluk Diizeyine Etkisinin Cegitli

Degiskenler A¢isindan Incelenmesi [YUksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi].

Sahin, Y. (2015). Universite Ogrencilerinin Mutluluk, Iyimserlik ve Ozgecilik Dizeylerinin

Incelenmesi [Yuksek Lisans Tezi, Gaziosmanpasa Universitesi].

Sasmaz, S. C. (2018). Cocugu Olan Evli ve Evli Olmayan Bireylerin Psikolojik Saglamlik ve

Mutluluk Diizeylerinin Incelenmesi [Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi].
Sengiil, F. (2007). Dindarlik ve Ruh Saghg: Iliskisi [Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi].
TDK Mutluluk. (2022). iginde Tiirk Dil Kurumu. TDK. https://sozluk.gov.tr/?kelime=mutluluk

Temiz, Y. E. (2019). Algakgonullulik Dindarlik Psikolojik fyi Olma ve Yasam Doyumu

Degiskenleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi [Doktora Tezi, Sakarya Universitesi].

84



Teoman, D. D. (2015). Bir Pozitif Psikoloji Uygulama Ornegi Olarak Siikran Miidahalesi Ile
Calisanlarin Dayanikliliklarint Artirmaya ve Stresle Basa Ctkma Tarzlarin Lyilestirmeye

Yonelik Bir Alan Calismasi [Doktora Tezi, Istanbul Universitesi].

Thuné-Boyle, 1. C., Stygall, J. A., Keshtgar, M. R., & Newman, S. P. (2006). Do
Religious/Spiritual Coping Strategies Affect Iliness Adjustment in Patients with Cancer?
A Systematic Review of the Literature. Social Science & Medicine (1982), 63(1), 151-
164. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2005.11.055

Tokat, O. (2012). Orta Ogretim Ogrencilerinde Kaygi ve Dindarhik Iliskisinin Incelenmesi

(Denizli Ornegi) [Yiksek Lisans Tezi, Stileyman Demirel Universitesi].

Tokgdz, G., Yalug, 1., Ozdemir, S., Yazici, A., Uygun, K., & Aker, T. (2008). Kanserli
Hastalarda Travma Sonras: Stres Bozuklugunun Yayginligi ve Ruhsal Geligim. New
Symposium Journal, 46(2), 51-61.

Toprak, H. (2014). Ergenlerde Mutluluk ve Yasam Doyumunun Yordayicisi Olarak Psikolojik
Saglamlik ve Psikolojik Ihtiyac Doyumu [Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi].

Tosyali, M. (2010). Evii Bireylerde Bagimli ve Ozerk (Sosyotropik-Otonomik) Kisilik Ozellikleri,
Empati ve Mutluluk Diizeyi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi [Yiksek Lisans Tezi, Ege

Universitesi].

Tuncer, M. (2006). Aristo ve Farabi’de Mutluluk Diisiincesi [YUksek Lisans Tezi, Cumhuriyet

Universitesi].

Turan, Y. (2009). Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yéonelimler Uzerine Bir Arastirma [Doktora Tezi,

Marmara Universitesi].
Turan, Y. (2017). Kisilik ve Dindarlik (1.Baski). Ensar Nesriyat.

Turan, Y., & lyibilgin, O. (2018). Universite Ogrencilerinin Dindarlik Dizeyleri ve Kur’an’a
Yonelik Tutumlar: Uzerine Ampirik Bir Arastirma (Ordu Universitesi Orneklemi). Ordu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Aragtirmalari Dergisi, 8(2),

Article 2.

Timer, G. (1986). Cesitli Yonleriyle Din. Ankara Universitesi [lahiyat Fakltesi Dergisi, 28(1-
4), Article 1-4.

85



Tiirkdogan, T., & Duru, E. (2012). Universite Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Yordanmasinda
Temel Ihtivaglarin Karsilanmasimin Rolii. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri,

12(4), Article 4.

Tiirkyilmaz, N. (2008). Davranis Genetigi Baglaminda Dini ve Manevi Egilimler [YUksek Lisans

Tezi, Marmara Universitesi]

Uysal, V., Turan, S., & Isik, Z. (2014). Motivasyonel Dindarlik Olcegi (MMRI) Uzerine Bir
Degerlendirme. Journal of Islamic Research, 25, 15-27.

Wang, M., & Wong, M. C. S. (2014). Happiness and Leisure Across Countries: Evidence from
International Survey Data. Journal of Happiness Studies, 15(1), 85-118.
https://doi.org/10.1007/s10902-013-9417-z

Wilson, W. R. (1961). An Attempt to Determine Some Correlates and Dimensions of Hedonic
Tone (C. 21, s. 2814) [Doktora Tezi]. Northwestern University.

Yakut, S. (2016). Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalmizlik ve Dindarhik Iliskisi: Polatli Ornegi

[Doktora Tezi, Stileyman Demirel Universitesi].

Yalvag Arici, H. (2019). Kur’an’da Mutluluk Kavrami ve Egitimi [Doktora Tezi, Istanbul

Universitesi].

Yaman, A. O. (2008). Istanbul Biiyiikcekmece 'de Lise Ogrencilerinin Din Algisi [Yiuksek Lisans

Tezi, Gazi Universitesi].

Yapici, A. (2012). Turk Toplumunda Cinsiyete Goére Dindarlik Farkitlasmas:: Bir Meta-Analiz
Denemes:. Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17(2), Article 2.

Yapicy, A. (2016). Cinsiyete Gore Farklilasan Dindarliklar Ve Kadinlarda Dinsel Yasamin Farkli
Goruntdleri. Dini Arastirmalar, 19(49), Article 49.

Yapici, A. (2021). Ruh Saghigi ve Din (3.Baski). Karahan Kitabevi.

Yeter, S. G. (2019). Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim
Dal1 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali.

Yetim, U. (2001). Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri (1.Baski). Baglam Yayincilik.

Yildirim, S., & Giirsu, O. (2021). Yetiskinlerde Dindarlik ve Psikolojik Dayaniklilik liskisi.
Turkish Academic Research Review, 6(1), Article 1.
https://doi.org/10.30622/tarr.865014

86



Yildiz, M. (1998). Dini Hayat ile Oliim Kaygis: Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma [Doktora
Tezi, Dokuz Eylil Universitesi].

Yildiz, M. (2014). Oliim Kaygist ve Dindarlik (2.Bask1). Izmir ilahiyat Vakfi Yaynlar1.

Yildiz, Y. (2015). Spor Yapan ve Spor Yapmayan Universite Ogrencilerinin Sosyallesme ve
Mutluluk Diizeylerinin Incelenmesi [Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Sitki Kog¢man
Universitesi].

Yilmaz, A. K., Mayda, M. H., Dogan, E., & Kabaday1, M. (2018). Spor Bilimleri Ogrencileri Ile
Farkli Fakiiltelerde Okuyan Ogrencilerin Sosyallesme ve Mutluluk Diizeylerinin
Incelenmesi. Kafkas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlsi Dergisi, 0(22), Article 22.

Yogurteu, F. (2009). Yetiskinlerde Dindarltk ve Ruh Saglig: [Yuksek Lisans Tezi, Sakarya

Universitesi].

Yozgat, B. (2019). Pozitif Psikoloji Kapsaminda Universite Ogrencilerinde Dindarlik ve
Digerkamlik Iliskisi (Inénii Universitesi Ornegi) [Yiiksek Lisans Tezi, Amasya
Universitesi].

Zautra, A., & Reich, J. (1980). Positive Life Events and Reports of Well-Being: Some Useful
Distinctions. American Journal of Community Psychology, 8(6), 657-670.
https://doi.org/10.1007/BF00918278

Zwingmann, C., Grom, B., Schermelleh-Engel, K., Madsen, R., Schmitz, E., & Moosbrugger, H.
(2010). Miinchner Motivasyonel Dindarlik Envanteri: Boyutsal Kontrol ve Denetim (H.
Apaydin, Cev.). Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 10, 287-312,

87



EKLER

Ek 1. Oxford Mutluluk Olcegi

Degerli katihmci; bu 6lgek sizin mutluluk alginizi 6lgmeyi amaglamaktadir. Vereceginiz samimi bilgiler
bu ¢alismanin bilimselligine katki saglayacaktir. Arastirma siirecinde kisisel bilgileriniz
kaydedilmeyecek, verdiginiz cevaplariniz gizli tutulacaktir. Olcek 6’li likert tipi 6lcek olarak hazirlanmis
olup size en uygun segenegi isaretlenmeniz beklenmektedir. Calismaya yapacaginiz degerli
katkilardan dolayi tesekkiir ederim.

£ £
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1. Kendimden hosnut degilim. 1 2 3 4 5 6
2. Diger insanlara karsi oldukca 1 2 3 4 5 6
ilgiliyim.
3. Hayatin olduk¢a o&dullendirici 1 2 3 4 5 6
oldugunu distntdyorum.
4. Neredeyse herkese karsi oldukga 1 2 3 4 5 6
sicak duygular besliyorum.
5. Sabahlari  dinlenmis  olarak 1 2 3 4 5 6
uyanirim.
6. Gelecegim hakkinda pek iyimser 1 2 3 4 5 6
degilim.
7. Pek cok seyi eglenceli 1 2 3 4 5 6
buluyorum.
8. Yaptigim seylere karsi ilgili ve 1 2 3 4 5 6
kendini adayan birisiyim.
9. Hayat glizeldir. 1 2 3 4 5 6
10. Dlnyanin iyi bir yer oldugunu 1 2 3 4 5 6
dusiinmiiyorum.
11. Cok giilen birisiyim. 1 2 3 4 5 6
12. Hayatimdaki her seyden oldukga 1 2 3 4 5 6
memnunum.
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14. Yaptiklarimla yapmak 1 2 3 4 5 6
istediklerim arasinda biytk fark

var.
16. Cevremdeki glzellikleri  fark 1 2 3 4 5 6
ederim.

18. Yapmak istedigim her seye
zaman bulabilirim.

20. Kendimi herhangi bir konuda
sorumluluk alabilecek glgte
hissediyorum.

22. Genellikle neseli ve sevingliyim. -_

24. Yasamimin belli bir amaci ve 1 2 3 5
anlami yok.

26. Genellikle  olaylar  (zerinde 1 2 3 5
olumlu etkim vardir.

28. Kendimi cok saglikh 1 2 3 5
hissetmiyorum.
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Ek 2. Motivasyonel Dindarlik Olgegi

Degerli katilmci; bu 6lgek sizin dindarlik alginizi 6lgmeyi amaglamaktadir. Vereceginiz samimi bilgiler
bu ¢calismanin bilimselligine katki saglayacaktir. Alinan cevaplar gizli tutulacaktir. Olcek 5’li likert tipi
Olgek olarak hazirlanmis olup size en uygun segenegi isaretlenmeniz beklenmektedir. Calismaya

yapacaginiz degerli katkilardan dolayi tesekkiir ederim.

1-Bana hi¢ uygun degil 2-Bana biraz uygun
4-Cogunlukla uygun 5-Her zaman uygun
1

1. | Allah'a dua etmek beni mutlu ediyor.

2. | Allah'a yoneldigimde saygi ve siikran hissediyorum.

3. | Zor bir durumla karsilasinca Allah'tan gli¢ ve cesaret aliyorum.

4. | Allah, benim yasam kosullarimi diizeltmese de inancimdan teselli ve
destek bulurum.

5. Dini inancim bana 6zgliven veriyor.

6. | Onemli endiselerimi/kaygilarimi Allah'a yonelttigimde, kendimde
sorunlarimin ¢dziimu igin gizli bir glic buluyorum.

7. | Kendimi kiglik ve degersiz hissetti§imde dini inancim beni, iyi
ozelliklerimi ve yeteneklerimi diisinmeye sevk eder.

8. | Hayatimdaki her seyi Allah'in hediyesi olarak hissediyorum.

9. | Allah'in bana naslil yardim ettigini aciklayamasam bile, yine de bu
yardima givenebilirim.

10. | Zor hayat kosullari karsisinda Allah'in midahalesinin olacagina
inaniyorum.

11. | Kendi problemlerimi kendim ¢d6zmek zorunda olsam da, Allah ile
temas kurunca o da problemin ¢éziimiinde bana yardim eder.

12. | Diniinancim beni diger kisilere karsi yardimsever olmaya tesvik eder.

13. | Dini inancim beni, muhtaclara yardim etmeye tesvik eder.

14. | Baskalarinin haklarina saygi géstermek, inancim icin cok énemli bir
esastir.

15. | Yardimsever olmak benim inancim i¢in ¢cok 6nemlidir.

16. | lyilik yapmaya tesvik eden ve kétiiliikten uzak tutan dini
inancglarimdir.

17. | Beni ahlaki yukimluliklere boyun egdiren, dini inanglarimdir.
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18.

Dini konularda diisiinmek benim igin ¢gok 6dnemlidir.
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Ek 3.Etik Kurul Karari
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