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ON SOz

Miicadele sporlari, genel olarak sporcularin teknik-taktik becerilerini, yapisal 6zelliklerini
gelistirmek ve rakipleriyle silahsiz savas sanati Ogretileri gibi bilgileri i¢eren spor tiirleridir.
Miicadele sporlarinda, viicudun hem alt hem de iist bolgelerinin dinamik bir sekilde kullanilmast,
viicut kompozisyonun ve bir¢ok motorik 6zelligin basarida 6nemli faktorler olmasi nedeniyle,
calismamizda sportif basar1 i¢in gerekli olan bu parametrelerden bazilari incelenmistir.

Lisansiistii egitim siirecimin her safhasinda, her konuda bana yardimci olan, bilgi ve
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sayin Prof. Dr. Vedat AYAN’a; ¢aligma siirecim icerisinde fikir ve Onerilerini benimle paylasan,
yardimlarini esirgemeyen hocam Dr. Ogr. Uyesi Burak KURAL’a; saha c¢alismalarinda bana
kuliiplerinin kapisini agan, kendi evimde gibi hissettiren, zamanlarindan feragat eden degerli antrenor
ve hocalarim; Iskender OFLU, Ogt. Gor. Burakhan AYDEMIR, Kamil KOSE, Rasim BEKAR, Ertan
SANLI ve Osman KUSCU’ya; aragtirmanin ana temasini olusturan ve dl¢iimler esnasinda 6zveri ile
bizlere yardimci olan sporcu kardeslerime de sonsuz tesekkiir ederim. Ayrica arastirma siirecimin
basindan sonuna kadar, tiim Sl¢iimlerin ve test protokollerinin uygulanmasinda bana yardimeci olan,
destegini hicbir sartta esirgemeyen, bircok noktada bana referans olan, bu yolda beni hi¢bir zaman
yalniz birakmayan arkadagim ve meslektagim beden egitimi ve spor 6gretmeni Ali BUZKUS’a sevgi,
sayg1 ve siikranlarimi sunarim.

Son olarak; biitiin 6grenim hayatim boyunca dualarini, maddi ve manevi desteklerini eksik

etmeyen ¢ok sevdigim aileme de tesekkiirii bir borg bilirim.
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Mehmet Miifit KUVVET
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OZET

Farkl Miicadele Sporlarinda Antropometrik Ozelliklerin ve Roundhouse Kick
Tekniginin Siirat-Cabukluk Yoniinden Karsilastirilmasi

Bugiine kadar doviis sporu olarak nitelendirilen tackwondo ve kick boks ile ilgili spesifik
birgok ¢alisma olmasina ragmen, her iki grubun antropometrik &zelliklerinin ve orta seviye teknik
olarak bilinen roundhouse kick tekniginin ulusal literatiirde karsilastirmali bir Ornegine
rastlanilmamaistir. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci farkl elit diizeyde bulunan taekwondo ve kick
boks sporcularinin antropometrik 6zelliklerini ve roundhouse kick teknigini uygularken olusan siirat
ve cabukluk degerlerini karsilagtirmaktir. Aragtirmanin 6rneklemini Trabzon ili ve ilgelerinde
bulunan cesitli spor kuliiplerinde lisansli olarak yarisan, farkl elit diizeyde 15 taeckwondo (7 kadin,
8 erkek) ve 15 kick boks (8 kadin, 7 erkek) olmak iizere toplam 30 sporcudan olusmaktadir.
Calismamiz dogrultusunda: Sporcularin yaslari, spor yaslari, boy uzunluklari, viicut agirliklari, deri
kivrim kalinliklari, ¢ap ve ¢evre 6l¢iimleri alindi. Ayrica sporcularin roundhouse kick teknigi siirat
ve ¢abukluk analizi i¢in Tackwondo Performans Protokolii (TPP) testi uygulandi. Calismadan elde
ettigimiz datalarin istatistik analizlerinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Her iki grup arasindaki
farklarin anlamlilik diizeyi p<0.05 referans araliginda degerlendirilmistir.

Calismaya dahil olan kadin tackwondo sporcularinin ortalama somatotipleri 3,70 — 3,18 - 3,44
ve erkek tackwondo sporcularin somatotipleri 3,14 — 4,78 — 2,54 olarak tespit edilmistir. Kick boks
sporcularmin ortalama somatotipleri 4,32 — 4,25 - 2,60 ve erkek kick boks sporcularinin ortalama
somatotipleri de 2,70 — 4,90 — 2,15 tespit edilmistir.

Kadin sporcularin teknik siirati skorlarinda, tackwondo sporcularinin daha yiiksek skorlara
sahip oldugu, teknik ¢abukluk degerlerinin ise kick boks sporculari lehine yiiksek oldugu belirlendi.
Ancak bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. Erkek sporcularin teknik siirati
skorlarinda; tackwondo sporculari lehine daha yiiksek skorlara sahip oldugu, teknik cabukluk
degerlerinin ise kick boks sporculari lehine yiiksek oldugu belirlendi. Ancak bu farkliliklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmadi.

Sonug olarak ¢alismamizdan elde ettigimiz veriler dogrultusunda, spor dallarina 6zgii uygun
fiziki yapmin ve motorik 6zelliklerin belirlenmesinin, performansi arttirmada antrenérlere, spor

bilimcilere ve sporculara rehber olabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Tackwondo, Kick Boks, Somatotip, Antropometri, Teknik Siirat
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ABSTRACT

Comparison of Anthropometric Characteristics and Roundhouse Kick Technique in
Different Combat Sports in terms of Speed-Quickness

Although there are many specific studies on taekwondo and kick boxing, which are described
as combat sports, no comparative example of the anthropometric characteristics of both groups and
the roundhouse kick technigue, known as an intermediate level technique, has been found in the
national literature. Therefore, the aim of this study is to compare the anthropometric characteristics
of taekwondo and kickboxers at different elite levels and the speed and quickness values when
applying the roundhouse kick technique. The sample of the research consists of a total of 30 athletes,
15 taekwondo (7 women, 8 men) and 15 kickboxing (8 women, 7 men) at different elite levels,
competing in various sports clubs in Trabzon province and its districts. In the direction of our study:
Ages, sports ages, heights, body weights, skinfold thicknesses, diameter and circumference
measurements of athletes were taken. In addition, the Taekwondo Performance Protocol test (TPP)
was applied to analyze the roundhouse kick technique speed and quickness of the athletes. SPSS 22.0
program was used in the statistical analysis of the data we obtained from the study. The significance
level of the differences between both groups was evaluated within the reference range of p<0,05
evaluated.

The average somatotypes of female tackwondo athletes included in the study were 3,70 — 3,18
— 3,44 and the somatotypes of male taekwondo athletes were determined as 3,14 — 4,78 — 2,54. The
average somatotypes of kickboxers were 4,32 — 4,25 — 2,60 and the average somatotypes of male
kickboxers were determined as 2,70 — 4,90 — 2,15.

It was specified that taeskwondo athletes had higher scores in technical speed scores of female
athletes and technical speed values were higher in favor of kickboxers. However, these differences
were not found statistically significant. In technical speed scores of male athletes, it was determined
that the taekwondo athletes had higher scores in favor of the taeckwondo athletes, and the technical
quickness values were higher in favor of the kickboxers. However, these differences were not found
statistically significant.

As a result; in line with the data we obtained from our study, we think that determining the
appropriate physical structure and motoric features specific to sports branches can guide trainers,

sports scientists and athletes in increasing performance.

Keywords: Taekwondo, Kick Boxing, Somatotype, Anthropometry, Technical Speed
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1. GIRIS

Miicadele sporlari diinyanin her yerinde yaygin olarak uygulanmaktadir. Giin gegtikce de daha
popiiler hale gelmektedir (Diniz vd., 2021). Miicadele sporlari, genel anlamda sporlarin becerilerini
ve spora Ozgii tipik ozelliklerini gelistirmek, silahsiz olarak savunma becerilerini 6gretmek gibi
bilgileri igeren spor tiirleridir (Ritschel, 2008). Bu spor ¢esitler i¢erisinden Kick boks en popiiler ve
giincel miicadele sporlar igerisinde yer alir (Slimani M., 2017) Kick boks maglarinda sporcu
kazanmak i¢in hizli saldirilar yapmali ve aym1 zamanda karsi saldirtya hizh tepki vermelidir. Bu
yilizden sporcu hareket etmek igin hizli olmali ve zamani tasarruflu kullanmalidir (Cimen Polat,
Akman, & Orhan, 2018). Yine taekwondo da kick-boks gibi insanlarin ¢ogunlugunun basarili
olabilmek i¢in katildigi tam temasli bir doviis sanatidir. tackwondo da son yillarda, basarili
tekniklerin tiirii dogrudan, direkt uygulanan tekniklere yogunlasmstir (Vieten, Scholz, Kilani, &
Kohloeffel, 2007). Bunun sebebi daha karmasik vuruslara kiyasla daha kisa bir zaman araliginda
uygulanabilmesi ve daha yiiksek puanlar alinabilmesidir. Bu nedenle, basarinin biiyiik 6l¢iide bir
teknigin kisa bir zamanda uygulayabilirligine bagh oldugunun bilinmesi gerekir (Vieten, vd., 2007).

Doviis sporlarinda basariya ulasabilmek yalnizca bir performans kriteri ile sinirli degildir.
Basar1 ulagmak i¢in birgok miicadele sporunda kuvvet, hiz, gii¢, teknik, dayaniklilik, koordinasyon
gibi 6zelliklerin birlikte kullanilmasi gerekir (Franchini, Del Vecchio, Matsushigue, & Artioli, 2011).
Spor tiirleri arasinda, sporcularin siklikla uyguladiklari tekme teknikleri vardir (Young, Yoon, &
Shin, 2011). Bu tekniklerden biri olan Roundhouse kick(RHK), tackwondo ve kick boks gibi farkli
doviis sporlarinda kullanilir. Ozellikle Taekwondo’da RHK, Bandal chaugi olarak adlandirilir ve
yarim daire seklinde tamimlanir (Falco, Molina-Garcia, Alvarez, & Estevan, 2013). Kick boks’da
terim, dairesel bir vurus olan middle-kick olarak adlandirilir (De Cesaris, 1995). Bunlar arasindaki
roundhouse kick (RHK) kavramlarinin agiklamalarindaki benzerlige ragmen kinematik olarak
tackwondo ve kick boks branslarinda tam olarak benzer olduklar1 sdylenemez. Kurallar ve
hedeflerdeki farkliliklar modaliteler arasinda, 6zellikle yoriinge, hiz ve eklem agilarinda RHK
uygulamasinda ayarlamalara yol agabilir.

Bu baglamda literatiir incelendiginde; tackwondo sporcularinin en Onemli motorik
ozelliklerinden biri olan siirati belirlemek i¢in yapilan bazi aragtirmalarda 20-m sprint (Markovic,
Misigoj-Durakovié¢, & Trnini¢, 2005) 30-m sprint (Sadowski, Gierczuk, & Cieslinski, 2012) ve 6-S
sprint (Suzana & Pieter, 2009) test protokolleri ile dl¢limler yapmislardir. Sporcularin basari
durumlarina gore siirat karsilagtirmasi ile ilgili yapilan siirl ¢alismalarda erkeklerde 30 m sprint
stirati 6l¢lim sonuglarinda madalyali erkek sporcularin madalyasiz sporculara gore daha siiratli
olduklart tespit edilmistir (Sadowski, Gierczuk, Miller, Cieslinski, & Buszta, 2012). Yine 20 m sprint

testi sonuglarma bakildiginda madalyali kadin sporcularin siirat 6zelliklerinin madalya kazanamayan



rakiplerine kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Markovi¢, Misigoj-Durakovi¢, & Trninié,
2005).

Tim bu bilgilerle birlikte ayrica; viicut yapisi, hareketlerin biyomekanigini, bununla birlikte
dogal olarak hareketlerin performansini direkt etkilemektedir (Massidda, Toselli, Brasili, & Calo,
2013) Yapilan birgok arastirmada sportif performansin fiziksel 6zelliklerden etkiledigi fikri bir¢ok
calismanin konusu oldugu goriilmiistiir. Her yas, cinsiyet ve brans icin arastirilmaya deger
bulunmustur. Ornegin bazi arastirmalar, elit seviye voleybol oyuncularmin; basketbol ve hentbol
oyunculari ile karsilastirildiginda, boylarinin boylarimin daha uzun, yag oranlarinin daha az oldugu
ve dengeli-mezomorf bir viicut yapisina sahip olduklarimi gostermistir (Bayios, Bergeles,
Apostolidis, Noutsos, & Koskolou, 2006).

Katic, Blazevic, Krstulovic ve Mulic (2005) elit seviye karate sporcularinin mezomorfik
yapida olmalar1 gerektigini bildirmislerdir. Sterkowicz-Przybycien, Sterkowicz ve Zarow (2011), elit
giirescilerin mezomorf degerlerinin baskin oldugunu bildirmislerdir. Massidda ark., (2013),
yaptiklar1 calimada, erkek ve kadin cimnastik sporcularimin somatotip yapilarinin ektomorfik
mezomorf oldugunu bildirmiglerdir. Elit diizeydeki sporcularin kendi spor branglarinda basarili
olduklart dikkate alindiginda ilgili spor dalinin gereksinim duydugu yapisal &zelliklere sahip
olduklari ¢ikarimi yapilabilir.

Boylelikle; spor dallarma 6zgii fiziksel, fizyolojik ve performans kriterlerinin neler oldugunu
tespit edebilmek i¢in elit sporcu profilleri arastirilabilir. Dolayisiyla, spor branglarin tiim yas, cinsiyet
ve kategorilerine gore somatotip Ozellikleri ile motorik ozellikleri arasindaki iligkileri kesin bir
sekilde tespit edimeli, incelenmeli ve rapor edilmelidir. Boylece spor dallarinin gerektirdigi kriterlere
uygun performans ve fiziksel oOzellik degerleri olusturulabilir, uygun antrenman planlarn
hazirlanabilir ve sporcularin viicut komponentlerinden kaynaklanan sportif performans sorunlari igin
kullanish ¢oziimler gelistirilebilir (Olmez, Ayan, Yiiksek, Oztas, & Civil, 2019).

Buna karsilik, iilkemizde elit seviyedeki tackwondocularin ve kick bokscularin performans ve
antropometrik 6zelliklerinin karsilagtirildigi sinirli sayida ¢aligma mevcuttur. Bu baglamda, Trabzon
ilindeki tackwondo sporculariin ve kick boks sporcularinin roundhouse kick teknigi esnasindaki
baz1 parametrelerini (siirat ve gabukluk), ve antropometrik 6zelliklerini karsilagtirmak ¢alismamizin
amacini ortaya koymaktadir. Calismamizdan elde edilecek olan sonuglarin, her iki spor dalinda,
iistiin sportif performans icin gerekli kriterlerin belirlenmesine ve farkliliklarin ortaya konmasina
onemli katkilar saglayacagi ve sonuglarin antrendrler, sporcular ve spor bilimleri literatiiri i¢in

o6nemli olacagi diistiniilmektedir.



1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci farkl elit seviyelerde bulunan tackwondo ve kick boks sporcularinin

antropometrik O6zelliklerini ve roundhouse kick teknigini uygularken siirat ve c¢abukluklarini

karsilastirmaktir. Caligmada asagidaki alt problem ciimlelerine cevap arandi.

1.

Taekwondo ve Kick Boks yapan kadin sporcularin antropometrik 6zellikleri arasinda

anlaml farklilik var midir?

. Taekwondo ve Kick Boks erkek sporcularin antropometrik 6zellikleri arasinda anlaml

farklilik var midir?

. Taekwondo ve Kick Boks yapan kadim sporcularin somatotip yapilari ile Roundhouse Kick

teknik siirat ve cabukluk 6l¢iim degerleri arasinda anlamli fark var midir?
Taekwondo ve Kick Boks yapan erkek sporcularin somatotip yapilari ile teknik siirat ve

cabukluk 6l¢iim degerleri arasinda anlamli fark var midir?

. Taekwondo ve Kick Boks yapan kadin sporcularin antropometrik ve somatotip yapilari ile

teknik siirat ve cabukluk 6l¢iim degerleri arasinda anlamli fark var midir?

. Taekwondo ve Kick Boks yapan erkek sporcularin antropometrik ve somatotip yapilari ile

teknik siirat ve ¢cabukluk 6l¢iim degerleri arasinda anlamli fark var midir?

. Taekwondo ve Kick Boks yapan sporcularin Roundhouse Kick teknik siirat ve ¢abukluk

Olciim degerleri arasinda iliski var midir?

. Taekwondo ve Kick Boks yapan sporcularin antropometrik ve somatotip yapilari arasinda

iliski var midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Bu ¢alisma hem benzer miicadele sporculari lizerinde yapilan ¢aligmalara 1gik tutmasi hem de

miicadele sporlarinda teknik siiratine iliskin verilerin belirlenmesi agisindan 6nemli oldugu

disiiniilmektedir. Ayrica iilkemizde elit seviyedeki Taekwondocularin ve Kick Boks’cularin

performans ve antropometrik 6zelliklerinin karsilastirildigr sinirli sayida galigma bulunmaktadir. Bu

arastirmadan elde edilecek olan sonuglarin, miicadele sporlarindan Tackwondo ve Kick Boks

branglarindaki ayrimlar ve iistiin sportif basar1 igin gereken performans kriterlerinin tespit edilmesine

katkilar saglayacagi ve sonuglarin antrendrler, sporcular ve spor bilimleri literatiirii i¢in onemli

olacag diislinlilmektedir.

1. 3. Arastirmanin Simirhliklar:

1.

Caligmamiz; 14-18 yas doneminde bulunan Trabzon ili ve ilgelerinde ¢esitli spor

kuliiplerinde lisansli olarak Taekwondo ve Kick Boks yapan sporcular ile sinirlidir.



2. Zaman, maliyet ve verileri toplamadaki gii¢liikler dolayisiyla aragtirma kapsami yalnizca
Trabzon ili ile sinirlandirilmastir.

3. Aragtirma, yalnizca Tackwondo ve Kick Boks sporculari ile sinirlandirilmigtir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan sporcularin, miicadele sporlar i¢in gerekli fiziksel becerilere sahip
olduklar varsayilmaistir.

2. Arastirmaya katilan sporcularin, ayni yas kategorisine, ayni deneyime ve denk kusak
seviyesine sahip olduklari varsayilmstir.

3. Arastirmaya katilan sporcularin, verilen talimatlara test siiresince uygun davrandigi ve
uygulama esnasinda %100 performans sergiledikleri varsayilmigtir.

4. Uygulanan 6l¢lim metodlarinin her iki gruba da aymi kosullar altinda ve esit siirede
uygulandig1 varsayilmistir.

5. Calismada kullanilan test materyallerinin kullanima uygun ve tam oldugu, ayn1 zamanda

Olciim testlerine uygun olarak kullanildig1 varsayilmaistir.

1. 5. Tamimlar

Taekwondo: Sozciik anlamiyla tackwondo; el ve ayaklarla icra edilen defans ve darbe
tekniklerini i¢eren, sporcularin ahlaki degerlerinin gelistirilmesine yardimci olan bir miicadele
sporudur. TAE; Ayak, KWON; El anlamina gelmektedir. DO ise, ahlak ve fazilete erigsebilmek i¢in
izlenilmesi gereken fikir ve tutum bigimini ifade eder.

Kick Boks: Hem zihinsel hem de fiziksel olarak yiiksek diizeyde zindelik gerektirir ve dinamik
ve etkili bir Doviis Sanatidir. Tekme, yumruk, siiplirme ve firlatmay1 igerir. Kickboks, bir¢ok
geleneksel doviis sporu ve doviis sanati temelinde olugturulmus modern bir temas doviis sporudur.

Roundhouse Kick: Kick Boks’ta dairesel vurus olarak tanimlanan tekniktir. Alt, orta ve {ist
olarak {ii¢ farkli seviyede uygulanmaktadir.

Antropometri: Antropometri kavrami antros ve metris (insan ve 6l¢ii) kelimelerinin bir araya
gelmesiyle olusturulmus bir tabirdir. Genel manada, insan viicudunun nesnel 6zelliklerini, muayyen
6l¢me metotlar1 ve ilkeleriyle boyutlanna ve yap1 ozelliklerine gore boliimlendiren sistemli bir
tekniktir. Glintimiizde de viicut tiirli ve boyutlan konulannda antropometri tek argliman olarak kabul
edilmektedir.

Somatotip: Insan bedeninin tamamim karakteristik olarak tanimlayan yénteme verilen isimdir
(Gualdi-Russo & Graziani, 1993). Somatotiple ilgili, ayrica 3 farkli tipte tanimlama daha yapilmustir.

Bunlar Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi olarak adlandirilirlar.



2. LITERATUR TARAMASI
2. 1. Arastirmanmin Kuramsal Cerg¢evesi
2.1. 1. Taekwondo’nun Tarihcgesi

Tackwondo’nun dogdugu vatani Kore’dir. Kore’de gelisen Taekwondo zamanla tim
Diinya’ya yayillmistir. Mazisi yaklasik 13 asir oncesine kadar dayanmaktadir. Bu donemlerde
KORE’de yasayan insanlar gerek dogal yasama, gerekse vahsi hayvanlara ve kotii niyetli insanlara
kars1 kendilerini korumak i¢in yalnizca ayak tekniklerini i¢ceren savunma yontemi gelistirmigledir.
Bu sistemi “Taegyon” yani “Ayak Sistemi” olarak adlandirmislardir. Gelistirilen bu sistemin disinda
bir de yalnizca el tekniklerini igeren baska bir sistem daha bulunuyordu. Sistem “Kwonpop” (yumruk
metodu) ismiyle adlandiriliyordu. Ug krallik ile yonetilen Kore’de, Silla kralligi savascilari,
savaslarda kullanilan ¢esitli silahlarin haricinde yumruk ve ayak tekniklerini igeren bir doviis sistemi
olusturmuslardir. Daha sonra olusturduklari savunma tekniklerini sistemlestirmisler ve adina da

Taek-Kyon demislerdir. Boylece Diinya tarihinde Tekwondo’nun temelleri atilmistir (URL-1, 2022).

2. 1. 1. 1. Tiirkiye’de Taekwondo

1960’11 yillarda iilkemizde icra edilmeye baslanan Taekwondo, 1968 yilinda Judo
Federasyonu biinyesinde faaliyetlerini siirdiirmiistiir. Tiirkiye, resmi olarak ilk kez 1976 yilinda
Avrupa Sampiyonasina katilarak takim halinde Avrupa ikincisi olmustur. Tackwondo 1981 yilinda
Judo Federasyonundan ayrilmigs ve oOzerk Federasyon olmustur. Tirk Taekwondosu kurulusg
tarihinden itibaren basar1 grafigini hizla yiikseltmistir. Hem olimpiyat oyunlari hem de diinya ve
Avrupa sampiyonalarinda daima zirveyi hedefleyen bir kimlikle miicadele etmistir. Istirak ettigi tim
organizasyonlardan madalya kazanma basaris1 gosteren Tiirk tackwondosu, Servet Tazegiil’iin 2012
Londra Olimpiyat oyunlarinda kazandig1 altin madalya ile zirveye ulagmay1 basarmistir. Yine 2012
de Londra’da, kadinlar 67 kg kategorisinde giimiis madalya kazanan Nur TATAR, benzer bir basariy1
2016 yilinda Rio Olimpiyat Oyunlari’'nda gostererek bronz madalya kazanmis ve 2 olimpiyat
oyununda iist iiste madalya alan ilk Tiirk kadin sporcusu olma tinvanin1 kazanmistir (URL-1, 2022).

Federasyonumuzun biinyesinde 400 bine yakin lisansli sporcu bulunmaktadir. Bu sayi ile
satrang ve futbol branglarindan sonra {ilkemizde en fazla sporcu bulunan sahip federasyon olmustur.
Kazanilan madalya sayilar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda ise daima ilk 5 siralamanin igerisinde

kendine yer bulmustur (URL-1, 2022).



2. 1. 2. Kick Boksun Tarihgesi

Tarihsel olarak kick boks, bati boksu sporlarindan, karate ve thai boks (Tayland boksu)
sporlarindan gelistirilmis, tekme ve yumruga dayali genellikle kendini savunma amaciyla ayakta
gercgeklestirilen bir miicadele sporu dalidir. Kick boks sporunun temeli yaklasik 2000 y1l dncesine,
Asya topraklarina kadar uzanmaktadir. Tarihe bakildiginda Japon kick boksunun 1960’11, Amerikan
kick boksunun ise 1970’1i yillarda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. 1993 yilinda Japon kick boksu K1
doviis formu kimligini kazanmistir. Tarihsel gelisim siireci incelendiginde, kick boksun geleneksel
farkl tarzlarin bir birlesimi olarak ortaya ¢ikan, karma doviis sporu oldugu diistiniilebilir (URL-2,
2022).

Kick boks 1976 yilinda Avrupa’da yaygin hale gelmis, WAKO’nun (Diinya Kickboks
Organizasyonlar Birligi) organizasyonlariyla gelismeye baslamistir. WAKO’nun kurucusu alman
Mr. Georg Bruckner’dir. Bruckner ilk Diinya sampiyonasini 1978 yilinda semi contact ve full contact
karete branslarinda, 18 iilkeden 110 sporcunun katilimi ile diizenlemistir. Bundan sonra WAKO
ivedilikle yeni doviis sporlari i¢in kurallar1 ve diizenlemeleri olusturdu ve diinyada 6zgiin bir Kick
Boks Federasyonu olarak gorevini siirdiirdii. Organizasyona iiye olan iilkelerin her biri, tiim agirlik
sikletlerinde sadece bir sporcu ile temsil edilmektedir. Boylece kategorisinde yer alan en iyi
sporcularmn katilimi saglanmis olmaktadir (URL-2, 2022).

Gilinlimiizde kick boksu temsil eden pek ¢ok uluslararasi kurulus vardir. Fakat en biiylik
federasyonlarin listesinde WAKO ilk siralarda bulunmaktadir (URL-2, 2022).

WAKO’nun 6nerdigi 8 farkli Kick Boks stili vardir. Bu stiller Semi Contact, Light Contact,
Full Contact, Low Kick, K1 kurallari, Aero-Kick Boks, Miizikal Form ve Kick Light’dir. Bu
stillerden bes tanesi tatami lizerinde uygulanirken, diger {i¢ stil ringde uygulanir. WAKO kick boksun
kitasal ve diinya sampiyonalarin1 diizenli olarak organize etmekte, tiim diinyada sporseverlerin
ilgiyle takip ettigi turnuvalar1 bagarili bir sekilde yonetmektedir. Kick boks sporunun Diinya ¢apinda
en onemli temsilcilerinden biri olan WAKO hizla biiyiimeye devam etmektedir (URL-2, 2022).

2. 1. 2. 1. Tiirkiye’de Kick Boks

Ulkemizde Kick Boks faaliyetleri gayri resmi olarak baz1 spor salonlarinda 1980 yil1 itibariyle
ders olarak verilmeye baslanmigtir. Tiirkiye Kick Boks Federasyonu Bagkanligi 1994 yilinda
H.Caner DOGANELI &nderliginde Semi Contact, Light Contact ve Full Contact baranslarinda
faaliyetlerine baslamistir (URL-4, 2022).

[k Tiirkiye Kick Boks Sampiyonast 1994 yilinda Ankara ilinde Atatiirk Spor Salonu’nda
gercgeklestirildi. Milli takimlar diizeyinde ise ilk katilim [AKSA’nin (Uluslararas1 Amator Kick Boks
Spor Birligi) 1996 yilinda Avusturya Graz’da diizenledigi Avrupa Kick Boks Sampiyonasi olmustur
(URL-4, 2022).



Gilinlimiize kadar ulusal ve uluslar arasi alanda biiyiik basarilar elde edilmistir. IAKSA
tarafindan diizenlenen Avrupa Kick Boks Sampiyonas1 1998 yilinda Istanbul’da yapilmistir. Avrupa
Sampiyonasi esnasinda gerceklesen bir takim sorunlar neticesinde federasyon faaliyetleri 2001 yilina
kadar durdurulmus ardindan 2001 yilinda Tiirkiye Boks Federasyonu (TBF) biinyesinde ulusal ve
uluslar arasi faaliyetlerine baglamistir. Kick Boks, 2004 yilinda TBF’den ayrilmis ve Miicadele
Sporlar1 Federasyonu Baskanligi adiyla faaliyetlerini siirdirmistiir (URL-4, 2022).

Tiirkiye Kick Boks Federasyonu (TKBF) faaliyetlerini 1994 ile 2006 arasinda IAKSA’ya
(Uluslar arast Amator Kick Boks Spor Birligi) iiye olarak siirdiirmiistiir. 2006 yilinda IAKSA ile
WAKO’nun birlesmislerdir. Bundan sonra Tiirkiye, WAKO'ya iiye olmustur. Profesyonel Kick
Boks Subesi 2007 yilinin Haziran ayinda bakanlik onayi ile kurulmustur. Boylece Kick Boks
Federasyonui Ulusal ve Uluslararasi Profesyonel miisabakalara istirak edebilmesi i¢in ise WAKO
PRO’ya iiye olmustur (URL-4, 2022).

Ulkemizde kick boks Amatdr Kick Boks Miisabaka Talimati (AMT) na gore organize
edilmektedir. Kick boks, yumruk ve ayak tekniklerinin kompozisyonuyla gelistirilmis modern bir
savunma sporu olarak 7 ayr1 dalda uygulanmaktadir (URL-3, 2022). Bu branslar sirasiyla:

e Semi Contact

¢ Light Contact

e Full Contact

e Low Kick

e K-1 Contact

e Miizikli Form

e Aero Kick Bokstur.

2. 1. 3. Antropometri

Antropometri kavrami, eski Yunanca’da “antrophos”, insan ve metran; kelimelerinden
olusturulmustur. Antropometri; insan bedeninin fiziksel 6zelliklerini bir takim &lgiim esaslariyla
boyutlandiran sistemli tekniklere verilen isimdir. Antropometrik dzellikler, organizmanin fizyolojik
aktiviteleri ile iliskili olmakla birlikte ayn1 zamanda sportif basarinin da belirleyici etmenlerinden
biri oldugu sdylenebilir. Her spor bransinin kendine 6zgii fiziksel bir insan profili bulunmaktadir.
Yetenekli sporculari tespit etmek icin belirli olan bu fiziksel profiller g6z Oniinde
bulundurulmaktadir. Bu durum yetenek se¢imi i¢in antropometrik 6zelliklerin 6nemli bir kriter
oldugunu gostermektedir (Sucu, 2018).

Farkl1 sporcu gruplarinin, ortak ve birbirinden ayrilan fiziksel 6zelliklerini tanimlamak ya da
karsilagtirmak icin antropometrik verilerden faydalanilir. Boylelikle fiziksel 6zellikleri betimlenen

sporcularm ilgili spor branglarinda avantaj ve dezavantajli durumlar1 tespit edilebilir. Ayrica yetenek



se¢iminde fiziksel 6zeliklerin dikkate alinmasi basari faktoriini biiyiik 6l¢iide etkiler (Norton & Olds,
1996).

2.1. 3. 1. Antropometri ve Sportif Performans

Belirli spor etkinliklerinde basarili olmak i¢in belirli antropometrik 6zelliklere ihtiyag¢ vardir.
Bireysel ve takim sporlari ile ugrasan sporcularin viicut yapilarinda ve kompozisyonlarinda bazi
farkliliklarin oldugunu da belirtmek gerekir. Ornegin atletizm branslarindan giille atma veya yiiksek
atlama gibi baz1 yarismalardaki goérevler ve sporcularin sahip olduklar fiziksel yapilar spesifik olarak
farklilik gostermektedir.

Sporcular1 birbirlerinden ayiran fiziksel taleplerinin o spora en uygun viicut tiplerinin
secilmesine yol a¢tig1 bu siire¢ “morfolojik optimizasyon” olarak bilinir (Kannur & Jhadav, 2018).
Boylelikle farkli branslar i¢in en uygun fizige sahip olan sporcularin, genel ozelliklere sahip
olmayanlara gore basarili olma olasiligi daha yiiksektir (Carter J. , 1984).

Buna karsilik, antropometrik 6lgiimler igin, boy, viicut kiitlesi, viicut kitle indeksi (BMI) vb.
arastirmalar1 boyunca ayni test protokolleri kullanilmis olup, bu da sporcular ve sporlar arasinda
karsilagtirma yapmay kolaylastirir (Leone, Lariviere, & Comtois, 2002)

Ornegin, daha kisa, daha hafif ve boyuna gore daha az kiitle tasiyan cimnastikgiler, koglarinin
daha olumlu tepki verdigini algilarlar (yani, yetenek veya performanstan bagimsiz olarak daha fazla
tesvik ve talimat ve daha az ceza) (Cumming, Eisenmann, Smoll, Smith, & Malina, 2005).

Biiyiik antropometrik boyutlarin, geng ve yetiskin hentbol takimi oyuncularinin performansi
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu kanitlanmistir (Lidor, Falk, Arnon, & Cohen, 2005)

Geng yaslardan itibaren spor miisabakalarina katilimin, her bireyin belirli viicut kompozisyonu
ve viicut oranlartyla dogrudan iliskili oldugunu gosterilmistir (Damsgaard, Bencke, Matthiesen,
Petersen, & Miiller, 2001). Bu nedenle, antropometrik 6zellikler ile spor performansi arasindaki
iligki, sporcularin uzun vadeli gelisim siirecindeki yetenekleri belirlemek igin ilgili bir gostergedir
(Sammoud vd., 2018)

Tarihsel olarak, beslenme, tip, spor ve ergonomi alanlarinda rutin antropometrik 6lgiimler
kullanilmistir. Geleneksel antropometride, spor bilimi, giyim, ergonomi ve saglikta kullanilan
protokollerin bir soy agacini gosteren, yiizyildan fazla bir siliredir uygulamay: standartlastirma
girisimleri  olmustur. Hem antropometrik hem de diger teknikler kullanilarak viicut
kompozisyonunun degerlendirilmesi ve izlenmesi, elit spor yarigmacilarinin hazirlanmasinda temel
hale geldi. Viicut kompozisyonu, atletik performansi belirleyecek fiziksel, fizyolojik, genetik,

psikolojik gibi pek ¢ok faktorden sadece bir tanesidir.



2. 1. 4. Somatotip

Tiim bireylerin fiziksel ve fizyolojik profilleri birbirlerinden farkli yapidadir. Spor bilimciler
yapmis olduklar1 uzun siireli calismalarda farkli anatomik tipleri, cevresel etmenlere bagli kalmadan
kendi karekteristik 6zelliklerine gore gruplandirmiglardir. Boylece somatotip yapi, motorsal
beceriler ve ruhsal yap1 arasinda pozitif iligkiler saptamislardir (Turgut, Erman, & Yalginer, 1998).

Antropometrik somatotipleme yontemi, beslenmenin viicut tizerindeki etkilerini 6l¢gmekten;
cocuklar, sporcular ve yetigkinler dahil olmak {izere bir¢cok farkli grup ve bireyin tanimlanmasina
kadar gesitli sekillerde orijinal ve degistirilmis formlarda uygulanmistir (Malousaris vd., 2008).

Antropometrik somatotipleme, viicut seklini ve kompozisyonunu tanimlayan yontemlerden
biridir. Somatotip terimi ve ii¢ bileseni (endomorf, mezomorf ve ektomorf) 1940 yilinda Sheldon ve
arkadaglar tarafindan tanimlanmistir (Stojanoska vd., 2016).

Daha sonra Heat ve Carter somatotipleme igin basitlestirilmig yontemi tanitmiglardir. Son
yillarda popiilasyonlar arasinda ¢ocuklar, ergenler ve yetiskinlerde viicut fizigi varyasyonlarini, yas
degisikliklerini ve cinsiyet farkliliklarin1 incelemek icin en ¢ok kullanilan yontem olmustur

(Stojanoska vd., 2016).

2.1.4.1. Sheldon Simiflamasi

Sheldon’un kendi ismiyle adlandirdig1 siniflamasinda viicut tipleri; endomorf, mezomorf ve

ektomorf olarak tanimlanmustir (Giirses & Olgun, 1991).

2.1.4.1. 1. Endomorfi

Viicut hatlarimin yuvarlakligi ile karakterize edilen bir yapisal 6zelligi ifade eder. Bagka bir
anlamda viicudun sigsmanligi olarak tanimlanabilir. Bu tipte viicut yag orani yiiksektir. Endomorfik
yapidaki bireylerin 6zellikleri; boyunlarinin kisa, omuzarinin yiiksek ve gévdelerinin {izerinde iri bir

karma sahip olmalaridir (Zorba & Ziyagil, 1995).

2.1.4.1. 2. Mezomorfi

Mezoforfik bireyler kuvvetli ve uzun bir boyna sahiptir. Fiziksel olarak atletik bir yapilari
vardir. Iskelet ve kas sistemleri geliskindir. Genis gdgiis ve omuzlar1 vardir. Kol ve bacaklari kaslh

eklemleri iri ve kalin yapidadir (Carter & Heath, 1990).
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2.1.4.1. 3. Ektomorfi

Bu viicut tipi ince ve kibar goriiniimlii bir komponenttedir. Kas ve kemik yapist incedir. Kisa
bir govdeleri, uzun kol ve bacaklar1 vardir. Bu o6zellikler kisinin kesinlikle uzun boylu olacagi

anlamini tagimaz. Yine omuzlar ve zayif kas yapisi hakimdir (Zorba & Ziyagil, 1995).

i

|
\

Ectomorph Mesomorph Endomorph

_-_‘_'r—_._-_-}
S~

Resim 1. Sheldon ve digerleri tarafindan tanimlanan {i¢ viicut Stereotipi (somatotip), (1940).

2. 1. 5. Somatotipin Belirlenmesi

Somatotip yapt sniflamasi, viicut kompozisyonunun ozellikleri gozetilerek, fiziksel yapi
elemanlarma dayali olarak belirlenir. Somatotip degerlendirmeler yapilirken antropometrik
Ol¢iimlerden faydalanilir. Sporcularin somatotip yap1 6zelliklerini tanimlamak amaciyla Heath-
Carter metodu kullanilmistir (Norton K. , 2004).

Bireyler somatotip yapisina uygun olarak tamimlanirken; endomorfik, mezomorfik,
ektomorfik terimleri kullanilir. Ilgili bu 3 bilesenin her biri 1’den 9°a kadar, derecesine gore rakamlar
ile siralanmigtir. 9 rakami en bilyiik degeri gosterirken, 1 rakami1 minimum degeri ifade etmektedir.
Bu durumda, 9-1-1 diziliminde en yiiksek somatotip deger endomorfiyi (yagliligi) belirtirken, 1-9-1
diziliminde en yiiksek deger mezomorfiyi (kaslilig1) ifade eder. 1-1-9’luk somatotip de ise en yiiksek
deger ektomorfiyi (incelik) gosterir (Zorba & Ziyagil, 1995).

Calismamizda Oncelikle somatotip degerleri regrasyon formiillerinden hesaplanmis ve
sonrasinda sirasiyla, kesisen ii¢ eksenin boliimlere ayirdig1 ve ekstrem degerlerin uglarda bulundugu

iki boyutlu somatokart sekil: 1 ve sekil: 2 de temsil edilmistir.
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Sekil 1. Kesisen ii¢ eksenin boliimlere ayirdigi somatokart

Sekil 2. Ekstrem degerlerin uglarda bulundugu iki boyutlu somatokart

2. 1. 5. 1. Somatotipin Hesaplanmasi

Somatotip Carter ve Heath’a (1990) gore asagidaki formiiller dogrultusunda

hesaplanmaktadir.
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2.1.5.1. 1. Endomorfik Komponent

Bu hesaplama, bireyin triceps, subscapula ve suprailiac deri kivrim kalinliklarinin mm
cinsinden belirlenerek, formiilde tatbik edilmesi ile yapilir.

X = (Triceps dkk) + (Suprailiac dkk) + (Subscapula dkk)

Endomorfi = 0,1451x — 0,00068x2 + 0,0000014x> — 0,7182

2.1.5.1. 2. Mezomorfik Komponent

Bu hesaplama asagidaki islemler sonucu yapilir.

E= Humerus epikondil ¢ap (cm)

K= Femur epikondil ¢ap (cm)

A=Diizeltilmis kol ¢evresi = Biceps ¢evresi (cm) — Triceps dkk +~ 10

C = Diizeltilmis baldir ¢evresi = Baldir ¢evresi (cm) — Medial baldir dkk +~ 10
H = Boy uzunlugu (cm)

Mezomorfi = 0,858(E) + 0,601 (K) + 0,188 (A) + 0,161 (C) — 0,131 (H) +4,5

2. 1.5. 1. 3. EkKtomorfik Komponent

Bu hesaplama, oncelikle boy uzunlugu ve viicut agirlig1 arasindaki korelasyon ile ulasilan
ponderal indeks (RPI) hesaplanarak yapilir.
Boy(cm)
Elde edilen sonug (RPI) 40,75ten biiyiik ise agsagidaki formiil kullanilir:
Ektomorfi = 0,732 RPI — 28,58

RPI =

RPI 40,75’¢ esit veya kiiciik ise asagidaki formiil kullanilir:

Ektomorfi = 0,463 RPI — 17,63

RPI 38,25’¢ esit veya kiiclik ise sonuca 0,1 eklenerek asagidaki formiille hesaplanir.
Ektomorfi = (0,463 RPI — 17,63) + 0,1

2.1.5. 2. Heath Carter Siniflamasi

Sheldon’un somatotip teknigini temel alarak, eksiklikleri tamamlayarak fotograflara ve
tamamen ¢iplak durumda kalmak zorunda olmadan uygulanan bir yontemdir. Yontem, belirli
istatistik analizler ile hesaplanis tablolara dayanmaktadir. Bu analizler, Sheldon’in somatotip atlasi
kullanilarak ve somatotip yapisi belirlenmis kisilerin dl¢limlerinden faydalanilarak gergeklestirilir.
Sheldon tekniginde, puanlamalar 7 ile simirlanmaktaydi. Bu teknikte ise daha yiiksek rakamlar

kullanilmaktadir (Giirses & Olgun, 1991).
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Antropometrik yontem ilk kez bu teknikle uygulanmistir. Antropometrik dl¢timler 6zenli bir
sekilde alinmigsa somatotipi belirlemek ¢cok daha kolay hale gelmektedir. (Carter & Heath, 1990).

Bu teknikte somatotip yapinin belirlenebilmesi i¢in bazi dlciilerin alinmasi1 gerekmektedir.
Bunlar: Boy, agirlik, bes farkli noktadan deri kivrimi kalinliklar1 (triceps, biceps, subscapula,
supraspinal, baldir), diz ve dirsek bolgesinden olmak tizere iki farkli kemik genisligi 6l¢iisi, tist kol

ve baldir bolgelerinden olmak tizere iki farkli ¢evre 6l¢iisti alinmaktadir (Carter & Heath, 1990).

2.1.5. 3. Somatotip ve Sportif Basari

Uygun somatotip yap1 ve sportif branglara yonelik uygun fiziksel kompozisyon, her spor
dalinin énemli bir unsurudur (Kiirkeii, Hazar, & Ozdag, 2009). Kisinin tercih ettigi spor dalina uygun
bir fiziksel yapist olmadigi takdirde sportif basariya ulasmanin oldukga gii¢ olacagi belirtilmektedir
(Byiipoglu, Koklii, Ozkan, & Akin, 2010). Somatotip yapinin, ¢ocuklarda ve eriskinlerde iist diizey
performans yoniinden olduk¢a 6nem arz ettigi ve ¢ocuklarin yonlendirilebilecegi branslar konusunda
referans oldugu belirtilmistir (Geladas, Nassis, & Pavlicevic, 2005).

Doviis sporlarinda basarinin artmasi, optimum viicut yapisina, kas kuvvetinin gelisimine,
anaerobik ve aerobik potansiyelin esnekligine baglidir (Mata-Ordofez, Sanchez-Oliver, &
Dominguez-Herrera, 2018).

Bununla birlikte kisinin kas orani, yag diizeyi ve zayiflik gibi durumlarini bir biitiin halinde
ortaya koyan somatotip 6zellikler, sporcularin fiziksel hareket kabiliyetlerinin en 6nemli belirleyici
Ozellikleridir (Ryan-Stewart, Faulkner, & Jobson, 2018).

Bu sebeple, diger birgok spor bransinda oldugu gibi somatotip oOzellikler ve fiziksel
performans, tackwondo ve boks benzeri savunma sporlarinda da yiiksek sportif performansin 6nemli

pargalari olarak kabul edilmektedir (Chaabene vd., 2018).

2. 1. 6. Temel Motorik Ozellikler
2.1.6. 1. Kuvvet

Sporcularin performanslarinda verimli olabilmeleri igin ihtiya¢ duyulan en énemli motorik
ozelliklerden biri de kuvvettir. Kaslarin bir dirence karsi kasilabilme kabiliyeti veya mevcut direng
karsisinda belli bir seviyede dayaniklilik gosterebilme yetenegidir (Sevim, 2002).

Kuvvet, temelde iki ana baslik altinda incelenir.

2.1.6.1. 1. Genel Kuvvet

Tiim kas grubunun ¢alismaya dahil edildigi kuvvet antrenman tiiriidiir. Antrenorler tarafindan

sezon Oncesi donemde, belirli bir sistem dahilinde spor dalina 6zgii olarak uygulatilmalidir. Genel
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kuvvet antrenmanlarinin, baglangic dénemi sporculari i¢in ileri seviye programlara adaptasyon

saglamak adina da uygulanmasi gerekir (Bompa & Haff, 2015).

2.1.6.1. 2. Ozel Kuvvet

Bu kuvvet tiiri her bransin karakteristik yapisina 6zgiidiir. Her spor dalinin kendine 6zgii
gereksinimlerini karsilayan kuvvet tiiriidiir. Diger bir tanimla spora 6zgii hareketleri yaparken ihtiyag
duyulan temel hareket ettirici birincil kaslarin kuvvetidir. Bu da bize farkli branslarda miicadele eden
sporcularm kuvvet seviyelerini karsilastirmay1 olanakli kilar (Selimoglu, 2004).

Kuvveti yalnizca bu iki baglik ile tanimlamak ¢ok yetersiz kalmaktadir. Her spor branginin

kendine 6zgii, birbirlerinden farkli 6zelliklerinin bir araya gelerek olusturdugu kuvvet tiirleri faklidir.

2.1.6.1. 3. Maksimal kuvvet

Kas-sinir sisteminin istemli olarak kasilmasiyla meydana gelen maksimum seviyedeki kuvvete
maksimal kuvvet denir. Kuvvetin verimliligini belirler (A¢ikada & Ergen, 1990). Halter brans1 gibi
biiyiik direnglere karsi koyulmasi ve kontrol altinda tutulmasi gereken branslarda verimi temsil eder

(Diindar, 2012).

2.1.6.1. 4. Cabuk Kuvvet

Yapilan harekette ekonomik ve etkili bir eksantrik kasilma olusturur. Biiylik hizda yon
degistirme gerektiren ve atlama, atma vurma igeren spor dallarinda bagarili performansin belirleyici

konumundadir (Bompa, 2007).

2.1.6. 1. 5. Kuvvette Devamlilik

Uzun bir siire boyunca kuvvetin siirekliligine gereksinim duyulan branslarda sportif
performansin en 6nemli belirleyici faktoridiir (Bompa & Haff, 2017). Kuvveti uzun siire korumay1
gerektiren branglarda, organizmanin yorgunluga karsi direng gostererek kuvvetin siirdiiriilebilmesi

yetenegidir (Sevim, 2002).

2.1.6. 2. Esneklik

Esneklik, eklemlerin miimkiin olan en biiyiik agilarda hareket yapabilme becerisidir. Hareket
alaninin sinirlar1 ne kadar genisse kisi ayni oranda esnek kabul edilir (Afyon & Yildiz, 1998).

Esneklik optimum performansin saglanmasi ve yiiksek yasam kalitesi bakimindan miicadele
sporlarinda 6nemli bir yere sahiptir. Bir¢ok spor dalinda esneklik en 6nemli motor beceri olarak

kabul edilmektedir (Batista, Lemos, Lebre, & Avila-Carvalho, 2015).
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Esneklik gelisimi yetersizligi, teknik hareketlerin 6grenimini ve miikemmellestirilmesini

zorlastirir. Bununla birlikte, sakatliklara ve durus bozukluklarina sebep olabilir (Zorba, 2001).

2.1. 6.3 Denge

Denge, viicudun destek merkezine salinimi minimum seviyeye indirmek ya da belirli bir
kararlilikta maksimum seviyede olacak sekilde agirlik merkezinin korunmasi olarak nitelendirilir
(Emery, Cassidy, Klassen, Rosychuk, & Rowe, 2005).

Bireylerin gosterdikleri ilk denge pozisyonuna 6rnek olarak oturma ve ayakta durmadir.
Insanlarin gelisimsel siireglerine paralel gosterdikleri denge pozisyonlar: ise tek ayak iizerinde
beklemek, egilmek, yukari uzanmak olarak siralanabilir. Denge; yiiriime, kosma gibi becerilerin
gelismesinde onemli rol oynar. Denge becerilerinin gelistirilmesi igin ilgili hareket ve galigmalara,
sportif etkinliklere 5nem verilmelidir (Ozer & Ozer, 2004).

Denge, sporcularin performansina etki eden, hayatimiz boyunca fiziksel uygunlukla etkilesim
durumunda olan bir unsurdur. Denge ayrica, sportif aksiyonlar arasinda gelisimi ¢ok biiyiik 6nem
tasiyan bir Ozelliktir. Yiiksek diizeyde performans gosteren sporcular, sirali hareketleri denge
kontrolleri ile saglamaktadirlar (Tetik-Diindar, Kog, Atar, & Kog, 2013).

Denge, sporcularda performanslari iyi olan ya da olmayanlar arasinda ayrim yapilmasina
olanak saglar ve motor becerilerin gelisimini arttirir (Sarikaya, 2022). Sportif performansi {ist
seviyeye cikarmak i¢in viicut kompozisyonu 6nemlidir ve denge de burada 6nemli bir unsurdur. Bu
sebeple denge hareketlerinde siiratli degisimler olan branslarin ana temasini olusturur ve spor

dallarina gore farkli oranlarda denge s6z konusudur (Gokmen, 2013).

2.1.6. 4. Siirat

Sportif faaliyetlerde performansi belirleyen en énemli motor becerilerden birisi de siirattir.
Siirat yetisi kalitimsal bir 6zelliktir. Dolayisiyla sporcunun antrene edilerek fizyolojik potansiyelinin
iizerinde gelisimi sinirhdir (Diindar, 2012).

Zaciorksj’e gore siirat; motorik aksiyonlarin varolan sartlar altinda en kisa zaman diliminde
gerceklestirilmesidir (Diindar, 2012).

Siirati; kasin biyokimyasal yapisi, kas ici koordinasyon, sinir iletim hizi, esneklik, egzersiz
oncesi 1sinma, yorgunluk, antropometrik 6zellikler ve psikolojik faktorler belirler (Muratli, 2003).

Sporcularin siirat performanslarini, sahip olduklar: ¢izgili kaslarin kuvvet miktar1 belirler.
Dolayisyla sporcular farkli kas gruplarini ¢alistirmali, alt ve iist ekstremitelerinin yeterli kuvvete
sahip olmalarin1 saglamalidirlar. Ciinkii giligsiiz kas ve eklemler siirati ve ivmelenme performansini

negatif yonde etkiler (Yalginer, 1993).
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2. 1. 6. 4. 1. Siiratin Cesitleri

Ozolin (1971)’in tanimlamasina gore iki temel siirat tiirii vardir.
1. Genel siirat

2. Ozel siirat

2.1.6.4.1.1. Genel Siirat

Bir hareketi, miimkiin olan en hizli sekilde yapabilme yetenegidir (Ozolin, 1971). Her brang
icin en bilinen anlamiyla hareketlerin ¢abuk formda yapilabilme kapasitesini ifade etmektedir

(Cakiroglu, 1997).

2.1.6.4. 1. 2. Ozel Siirat

Herhangi bir spor dali icin gerekli olan, ilgili beceriyi yiiksek bir hizda yapabilme
kapasitesidir. Bunlara, atletizmdeki atmalar, firlatmalar ve atlamalar, futbol sporunda dribling siirati,
sut esnasindaki ayagin vurma hizi, oyun sporlarinda atmalar, teknik dallardaki ani hareketler veya
boks sporunda direkt yumrugun siirati sporcunun o yetenegindeki 6zel siirati olarak tanimlanir

(Cakiroglu, 1997).

2.1.6.4.1.2. 1. Devirli Hareketlerde Siirat

Devirli hareket tiirlerinde hareket frekansi ve hareketin boyutu siiratin olusmasinda biiyiik
onem arzeder. Bunun miimkiin kilmak icin gerekli etmenler ise; reaksiyon siiresi, hizlanma, temel
stirat ve siiratte devamliliktir. Kosu, ylizme, kiirek sporlar gibi branslar, devirli hareketlere drnek

olarak gosterilebilir (Taskiran, 2007).

2.1.6.4.1. 2. 2. Devirsiz Hareketlerde Siirat

Devirsiz hareket tiirlerinde siirate etki eden etmenler viicudun kisimlarinin hareket etme siirati
(cirit atma, boksoriin yumruk ¢ikisi vb.) maksimal kuvvet (giille atma, judo vb.) 6ne dogru yapilan;
hizalanma ve ¢ikis gibi hareketlerde ivmelenme siirati olarak ifade edilmektedir. Devirsiz hareket
tiirlerinde siiratin olugsmasi icin hareket ile iligkili kaslar, en yiiksek kasilma giicline ve patlayici

0zellikte kasilma hizina sahip olmalidir (Taskiran, 2007).

2.1.7. 4. 1. 5. Fizyolojik A¢idan Siirat

Algillama Siirati: Bedeni istenen sekilde konumlandirmak ve uygun yer degistirme
hareketlerinin organizasyonu ile saglanir. Algilama siiratine hareketlerin daha siiratli yapilabilmesi

i¢in gereksinim duyulur.
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Reaksiyon Siirati: Bir hareketi yapmak i¢in yiiksek stiirat bir bicimde i¢ ve dis uyaranlara hizl
tepki verebilme becerisi olarak tanimlar.

Hareket Siirati: Hareketin, aksiyon siiresince, baslamasi ve sonlanmasi arasinda gecen
zamandir.

Ivmelenme Siirati: Siiratin birim zamandaki degisimine denir. lvmelenme siirati= ilk siirat ile
son siirat arasindaki farkin zamana boliinmesi ile hesaplanir.

Ortalama Siirat: Aksiyonun mesafesine ve zamanina goére farklilik gostermektedir. Hareket
stiratinin metreye boliinmesi ile hesaplanir.

Maksimum Siirat: A¢iklanan diger tiim siirat degerlerinin toplamini1 ifade eder (Sevim, 2002).

2.1.7.4.1. 6. Antrenman Bilimi Acisindan Siirat

1. Smiflandirmaya gore; kisisel hareketin hizi, reaksiyon siirati, hareketin frekansi, hareketi
devam ettirebilme yetenegi,

2. Smiflandirmaya gore; sprint siirati, reaksiyon siirati, siiratte devamlilik, aksiyon siirati,

3. Siniflandirma (sportif oyunlar); sprint siirati, reaksiyon siirati, stiratte devamlilik, teknik ve
taktik hareketin tatbik edilmesi sirasindaki siirattir (Sevim, 2002).

Siirati Etkileyen Faktorler

Bompa (2007)’ya gore siirati etkileyen faktorler:

- Kalitim - Yogunlasma ve Isteng Giicii
- Reaksiyon Siiresi - Teknik
- Kas Esnekligi - Kas ve Kas Fibril Tiirii ve Cinsiyet

- D1s Direngleri Asma Yetenegi

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Antrendrler ve sporcular {ist diizey bir yarigsmaci olabilmek i¢in yeterli bir fiziksel kondisyon
diizeyine ve optimal bir viicut kompozisyonuna sahip olmak gerektigini bilir. Bagariy1 elde
edebilmek i¢inde daima sahip olmak gereklidir. Ust diizey sporcular, diger alt diizey sporculardan
yalnizca teknik-taktik nitelikler nedeniyle degil, ayn1 zamanda morfolojik ve viicut kompozisyonu
ozellikleri nedeniyle de farklilik gosterirler. Sporcular i¢in gerekli fiziksel ve fizyolojik standartlarin
belirlenmesi i¢inde antropometri ve somatotip alanlarinda yapilan caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Calismamizda miicadele sporlarindan tackwondo ve kick boks branglar1 hem somatotip yapilar1 hem
de teknik siiratleri agisindan karsilastirilmak istenmistir. Tackwondo ve kickboks branglarinda iist
diizeyde bir basar1 elde etmek icin ustalasmaniz gereken birkag motorik 6zellik vardir. Teknik siirat

de bunlardan biridir.
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Literatiire incelendiginde, her iki bransta da benzer ayak tekniklerinin kullanilmakta oldugu
ve miisabakada basar1 i¢in tekniklerin hizli uygulanmasi gerektigi goriilmiistiir. Sporcularin hizli,
hareket kabiliyetlerini maksimal seviyede kullanabilmeleri i¢in de optimal bir viicut
kompozisyonuna sahip olmalar1 gerektigi yapilan calismalarda ortaya konmustur. Literatiirde,
miicadele sporlar1 igerinde antropometri ve somatotip alanlarinda yapilan calismalarin siklikla
tackwondo brangini analiz eden arastirmalar oldugu goriilmiistiir. Antropometrik o6lgiimler,
somatotip ve teknik siirat konularinda kick boks bransi ile ilgili olarak sinirli sayida calismaya
rastladik. Ayrica kick boks ve tackwondo branslarinin karsilastirildigi calismalar da sinirli sayidaydi.
Bu sebeple de calisma konumuzun incilenmesi ve arastirllmasi gereksinimi ortaya c¢ikmuistir.

Calismamizin antrendrlere, spor bilimcilere ve sporculara rehber olacagini diisiinmekteyiz.



3. YONTEM
3. 1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmamiz betimsel ¢aligmalar igerisine giren, survey (alan tarama) metoduna uygun olarak
yapilmistir. Bu ¢aligmalar genel olarak ortaya konan durumu agiklamay1; degerlendirmeler yapmay1
ve olaylar arasindaki olas1 korelasyonlar saptamak i¢in yapilir. Betimlemeli arastirmalarda ¢alisma
yapilacak ortamda herhangi bir degisiklik yapilmaz, yalnizca var olan durum iizerinde g¢aligilir

(Cepni, 2009).

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirmamizin drmeklem grubunu Trabzon ili ve ilgelerinde farkli spor kuliiplerinde bulunan,

lisansli olarak Taekwondo ve Kick Boks yapan, 15 bayan 15 erkek toplam 30 sporcu olusturmaktadir.

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilan sporcularin antropometrik Ol¢limleri ve somatotip yapilariin tespit
edilmesi i¢in Heath-Carter yontemi kullanilmigtir. Sporcularin somatotip analizleri igin; boy, bki ,
dort ayr1 bolgeden alinan deri kivrimi kalinligi 6lgiimleri (medial calf, suprailiac, subscapular,
triceps), kemik genisligi i¢in humerus ve femurun bikondilar bdlgelerinin ¢ap1 alinmistir. Cevre
Ol¢iimiileri ise kol ve baldir bolgesi olmak iizere toplam on antropometrik 6zellikten faydalanilarak
yapilir (Carter & Heath, 1990). Tiim 6l¢iimler International Society for the Advancement
Kinanthropometry (ISAK) kurallarina uygun teknikler kullanilarak gerceklestirilmistir (Stewart,
Marfell-Jones, Olds, & De Ridder, 2011).

3. 3. 1. Veri Toplama Araclari

Calismamizda agirlik 6lciimleri igin 100gr hassasiyette dijital baskiil, derialti yag kalinligi
Olctimleri icin skinfold kaliper, genislik ol¢iimleri i¢in antropometre, ¢cevre olglimleri i¢in mezura

kullanilmustir.
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Resim 2. Antropometrik set

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Katilimeilarin kigisel bilgilerini kayit altina almak iizere olusturulan karteks Ek: 1°de
verilmistir. Burada sporcularin kisisel bilgilerinin yaninda, sporcularin somatotip karakterlerini tespit
etmek amaciyla alinmasi gereken antropometrik dlglimler i¢in ayrica organize edilmis boy, kilo, dkk,

cap ve gevre degerlerinin 6lglim sonuglarinin kayit altina alindigi béliimlerden olugsmaktadir.

3. 3. 2. 1. Boy Olgiimii

Uygulama sirasinda birey dik olarak ayakta durmali, topuklar bitisik vaziyette olmalidir.
Olgiim aminda bas Frankfurt diizleminde olmalidir. Antropometrinin yatay kolu vertekse temas

etmeli ve birey derin bir nefes aldiginda 6l¢iim yapilmalidir (Carter & Heath, 1990)

3.3. 2. 2. Agirhk Olgiimii

Katilimeilarin agirliklar dlgiiliirken 0,01 kg hassasiyetli dijital baskiil kullamldi. Olgiimler
sporcularmn iizerlerinde sort ve t-sort giyili halde alindi. Olgiilen deger arastirmaci tarafindan

okunarak kilogram cinsinden kaydedildi.

3. 3. 2. 3. Deri Alt1 Yag Kalinhig Olciimleri

Derinin altida bulunan yag tabakasinin, kalinlik 6l¢iimiiniin yapabilmesi i¢in isaret ve bas
parmaklar kullanilir. Deri ve yag dokusu bu iki parmagin yardimryla tutularak kas dokusundan uzaga
cekilerek, 6l¢iim aletinin kiskaglari deri iizerinde yerlestirilir ve alet deri {izerine bir baski olusturur.
Olgiim, aletin kalibre gostergesinden okunur ve sonug milimetre cinsinden kaydedilir (Tamer, 2000).

Triceps Deri Kivrim Kalinligi: Ust kolun arka-orta ¢izgisinde (triceps adelesi) skapuladaki
"akromion" ve ulnanin "olekranon" ¢ikintilar1 arasindaki mesafenin ortasindan dikey olarak kas

iizerindeki deri bas ve isaret parmagi ile tutularak &lgiildii (Ozer K. , 1993).
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Suprailiac Deri Kiviim Kalinligi: Katilimc1 ayakta dik durur pozisyonda, 6l¢iim alinmasi
gereken yondeki kolunu bir miktar geri dogru sarkitmasi istenir. Bu pozisyonda ilium kemigi
iizerinde bulunan deriden antropometre yardimiyla 6l¢tim alinir (Akin, 2001).

Subscapular Deri Kivrim Kalinligi: Deri, scapulanin hemen bitiminde laterale dogru egik
olarak 45 derecelik ag1yla isaret ve bagparmak ile tutularak 6l¢iim alinir (Carter & Heath, 1990).

Calf Deri Kiviim Kalinligi: Sag ayak baldirinin mediyal bolgesindeki deri ve yag dokusu igaret
ve bagparmagi ile tutularak 6l¢iim alinir (Zorba & Ziyagil, 1995).

Resim 4. Scapular deri kivrimi 6lgimii

3. 3. 2. 4. Cevre Olciimleri

En fazla dikkat isteyen oOl¢limlerden biri de ¢evre oOlgiimleridir. Zorluklarin en &nemli
olanlarindan biri 6l¢iim yapilmak istenen noktanin belirlenmesidir. Cevre ol¢limleri bedenin veya
ekstremitelerin uzun eksenlerine dik acilarla yapilmalidir. Olgiimlerde, 6lgme seridinin deri iizerine
uyguladigi baski da baska bir hata kaynagidir. Bu duruma, Gullick seridiyle 6nlem aliabilir (Tamer,
2000).

3. 3. 2. 4. 1. Biceps Cevre Olciimii

Katilimer kolu 90 derece biikiilii pozizyonda ve ayakta durmalidir. Omuzunun acromion iist

bolgesi ile dirsegi arasindaki mesafenin orta noktasi mezura ile dlgiilerek isaretleme yapilir. Katilimci
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kollarini anatomik durusa gore salar ve bundan sonra isaretli kistmda mezura kol ¢evresine sarilarak

6l¢tim tamamlanir (Zorba & Ziyagil, 1995).

3.3.2.4.2. Calf Cevre Ol¢iimii

Mezura, baldir (calf) kalinliginin en fazla oldugu yerden bacagin uzun yoniine dik olacak

sekilde sarilarak olgiiliir (Zorba & Ziyagil, 1995).

Resim 5. Diz ¢ap1 6l¢timii

3. 3. 2. 5. Genislik Olgiimleri

Ol¢iimii gergeklestirecek kisi, uygulamaya baglamadan 6nce, 6l¢iim alinmak istenen bolgeleri
parmaklarmin yardimiyla belirlemelidir. Olgiim aletinin uglar1 ilgili dokuya olabildigince fazla
basing uygulamalidir. Bu durumda kemikle temas en iist noktada saglanir ve daha giivenilir sonuglara
ulagsmak miimkiin hale gelir. Genislik 6l¢limleri viicut yapilarinin saptanmasi, bircok aragtirma
tiirlerinde ve klinik amaglarda kullanilmaktadir. Genislik 6l¢ii degerleri, alt bagliklarda tanimlanan

viicut noktalarindan alinmaktadir (Tamer, 2000).

3. 3. 2. 5. 1. Dirsek Genisligi

Katilimeinin eli pronasyon pozisyonunda olmali, dirsegi ise fleksiyon pozisyonunda olmalidir.
Bu esnada antropometrenin her iki ucu temas noktalarma miimkiin oldugunca baski uygulamali ve

humerusun kondiilleri arasindaki mesafe 6l¢iilmelidir. (Tamer, 2000).

3. 3. 2. 5. 2. Diz Genisligi

Olgiimiin giivenilir uygulanabilmesi admna katilimmin sag ayagmin dizi 90 derece agi ile
biikiilii olacak pozisyonda, kiiciik bir yiikseklik sehpas1 kullamlir. Olgiim esnasinda, aletin viicuda

temas eden noktalar1 ile dizin en dar noktasindan 45 derecelik bir agida 6l¢iliir (Tamer, 2000).
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3. 3. 2. 6. Taekwondo Performans Protokolii (TPP)

Katilimeilarin siiratlerinin ve teknik ¢abukluk degerlerinin belirlenebilmesi i¢in Tackwondo
Performans Protokolii (TPP) kullanildi (Olmez & Yiiksek, 2023). Kisa bir zaman araliginda yiiksek
yiiklenmeler gerektiren siirat ve ¢abukluk degiskenleri ayn1 zamanda anaerobik enerji metabolizmasi
ile iligkilidir (Guyton, 1958; Jacobs, Tesch, Bar-Or, Karlsson ve Dotan, 1983). Bu nedenle, anaerobik

siirecleri aktive edebilmek adina, test 30 sn. olarak tasarlanmustir.

3.3.2.6.1. TPP Uygulama Asamasi

Test protokoliinii uygulamadan 6nce sporcularin 6n deneme amagli, hedefe seri ve hizli bir
tempoda, roundhouse kick teknigini uygulamalar1 istenmistir. Sporcunun uygulamay1 yaptigi1 ayagin
(tekme atan ayagin) baglangi¢c konumu ve teknigi uygulayan ayaginin hedefle temas ettigi bolge daire
seklinde isaretlenmistir. Deneme agsamasinin bitiminde toparlanma i¢in tam bir dinlenme yapildiktan
sonra test asamasina gecilmistir. Katilimcilara test esnasinda; hedefin isaretli bolgesine vurmalari
gerektigi, tekme atan ayagin vurusu tamamladiktan sonra yerdeki isaretli alana basmasi gerektigi,
ayrica testin baglangindan sonuna kadar maksimum performansin1 gostermeleri gerektigi

belirtilmistir.

3.3.2.6.2. TPP Ol¢iim ve Veri Toplama Asamasi

Protokol esnasinda sporculardan kendilerini hazir hissettikleri zaman teste baglamalari istendi.
Sporcunun vurus yapan ayagini yerden kaldirdigi anda senkronik olarak siire baslatildi ve sporcunun

performansi bir video kamera ile kaydedildi.

Resim 6. Tackwondo performans protokolii (TPP)



24

Resim 7. Tackwondo performans protokolii (TPP)

3. 3. 2.6. 2. 1. Teknik Frekansinin (Cabukluk) Tespiti

Sporcularin test sirasinda uyguladiklari teknik sayisi (adet) gabukluk degeri olarak kayit altina
alindi. Testin toplam siiresi i¢erinde (30sn) uygulanan teknik adedi, sporcularin ortalama ¢abukluk

degeri olarak kaydedildi.

3.3.2.6. 2. 2. Teknik Siiratinin Tespiti

Sporcularin roundehouse kick teknik siiratleri, hiz = mesafe / zaman, yontemi yardimiyla
belirlendi. Sporcunun, 30 sn. siiresince tatbik etmis oldugu teknik ¢cabuklugu ile baslangi¢ noktas1 ve
hedef nokta arasinda ayagin aldig1 mesafenin ¢arpimi kaydedilip, testin toplam uygulama zamani
olan 30’a boliindii. Boylece, tekme ayaginin katettigi mesafe hesaplanmustir. (Olmez, Aydemir, &
Olmez, 2022).

3. 4. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda, somatotip verilerin analizi ve istatistiksel analiz olarak 2 tiirlii analiz

kullanilmigtir:

3. 4. 1. Somatotip Verilerin Analizi

Aragtirma grubunun somatotip Ol¢limleri belirlenir ve ardindan sonuglara ulagsmak igin
somatotip diyagrami kullanilir. Somatokart (somatotip diyagrami) taslak seklinde bir ti¢gen
bigimindedir. Katilimcinin somatotipi, tiggenin igerisinde tanimlanan belirli noktalar olarak bulunur.
Somatotip diyagrami kendi iginde {i¢ eksenden olusan kisimlara ayrilmistir. Bu eksenler iicgenin
merkezinde kesigmektedirler. Bahsi gecen tiggen sekil endomorfiyi, mezomorfiyi ve ektomorfiyi

tanimlamakta kullanir.
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Somatokarta X ve Y koordinatlart konumlandirilirken, hesaplamalar su formiile gore yapilir.
X= Ektomorfi — Endomorfi

Y= 2 x Mezomorfi — (Endomorfi +Ektomorfi )

Bulunan X ve Y konumlari somatotip diyagramina isaretlenerek somatotip yapi tayin edilir

(Norton ve Olds, 2004).

3. 4. 2. istatistiksel Analiz

Verilerin istatstiksel analizi i¢cin SPSS 22 paket programui kullanilarak gerceklestirilmistir.
Arastirmada sporculara ait antropometrik 6zelliklerden ve somatotip yapidan elde edilen veriler
tanimlayici istatistiklerle hesaplanmistir. Verilerin normallik dagilimi i¢in Shapiro-Wilk testi
sonuglari, ¢arpiklik basiklik degerleri, Q-Q plot ile histogram grafikleri incelenerek belirlenmistir.
Carpiklik ve basiklik degerleri +1,00 -1,00 referans alinmistir (Uysal & Kilig, 2021)

Bu dogrultuda parametrik kosullarin saglandigimi verilerin normallik  gdsterdigini

sOyleyebiliriz.



4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde sporcularin viicut kompozisyonu ve TPP performans 6zellikleri

arasinda farkliliklar1 konusunda bulgulara ve gruplarin istatistiksel analizlerine yer verilmistir.

Tablo 1. Kadin Tackwondo Sporcularinin Demografik Ozellikleri

Taekwondo Bransi

n Min. Max. X sd.
Yas 7 14 16 14,7 1
Spor Yast 2 10 5.9 25
(1)

Calismaya, kadinlar tackwondo (n=7) bransinda miicadele eden lisanshi kuliip sporculari
katilmistir. Tablo 1 incelendiginde kadin tackwondo sporcularinin demografik 6zellikleri; yas 14,7

+1,0 y1l,spor yas1 5,942,5 yil olarak bulunmustur.

Tablo 2. Kadin Kick Boks Sporculariin Demografik Ozellikler

Kick Boks Bransi
n Min. Max. X sd.
Yas 8 14 18 16,4 1,6
Spor Yagi g 1 10 41 3,2
(y1l)

Calismaya katilan kadin kick boks (n=8) sporcularinin demografik 6zellikleri; yas 16,4+1,6
yil, spor yasi 4,1£3,2 yil olarak bulunmustur.

Tablo 3. Erkek Taeckwondo Sporcularinin Demografik Ozellikleri

Taekwondo Bransi

n Min. Max. X sd.

Yas 8 14 18 15 15

Spor Yasi g 1 10 43 33
(1)

Tablo 3. incelendiginde erkek tackwondo sporcularinin demografik 6zellikleri; yas 15,0 £1,5

yil, spor yas1 4,3£3,3 yil olarak bulunmustur.



27

Tablo 4. Kick Boks Erkek Sporcularin Demografik Ozellikleri

Kick Boks Bransi
n Min. Max. X sd.
Yas 7 14 18 16,7 1,6
Spor Yast 5 1 8 33 25
(1D

Kick Boks sporcularinin demografik 6zellikleri; yas 16,7+1,6 yil, spor yas1 3,3+2.5 yil olarak

bulunmustur.

Tablo 5. Kadin ve Erkek Taekwondo Sporcularmin Antropometrik Ozelliklerine iliskin

Bulgular

Taekwondo (n=15) n Min. Max. X Ss
Agirhik Kadin 7 45 60 49,5 5,30
(kg) Erkek 8 40 95 68,8 171
Boy Kadin 7 154 168 160,17 551
(cm) Erkek 8 160 184,5 171,88 8,65
Triceps DKK Kadin 7 7,3 17 12,76 3,7
(mm) Erkek 8 7 18,4 11,98 4,04
Iliac Kadin 7 7 17 11,36 3,48
(mm) Erkek 8 4 14 8,28 3,46
Scapular DKK  Kadin 7 8,3 11,2 10,01 1,01
(mm) Erkek 8 6 18 11,55 5,02
Medial calf Kadn 7 9 16 13,33 3,08
(mm) Erkek 8 7 19 12,54 3,79
Dirsek ¢ap1 Kadin 7 5,6 6,4 6,04 0,26
(cm) Erkek 8 54 1,7 6,84 0,71
Diz cap1 Kadin 7 8,4 9,3 8,64 0,31
(cm) Erkek 8 8,4 11,3 9,96 0,83
Biceps cevre Kadin 7 21 25 23,43 1,62
(cm) Erkek 8 19 35 28,38 4,84
Calf gevre Kadin 7 29 37 33,14 3,24
(cm) Erkek 8 29 43 37,5 4,24
Bacak boyu Kadin 7 77 90 84 4,86
(cm) Erkek 8 84 95 88,5 3,42

Tablo 5° de kadin ve erkek taekwondo sporcularmin antropometrik Ol¢lim verilerinin
istatistiksel olarak sonuglari birlikte verilmistir. Kadin sporcularin boy ortalamalar1 160,17+ 5,51 cm,
triceps dkk 12,76+43,70mm, iliac dkk 11,36+3,48 mm, scapula dkk 10,01+1,01 mm, medial calf dkk
13,33£3,08 mm, dirsek ¢ap1 6,04+0,26 cm, diz ¢ap1 8,64+0,31cm, biceps ¢evre 23,43+1,62cm, calf
cevre 33,14+3,24 cm, bacak boyu 84,00+4,86 cm olarak bulundu. Erkek sporcularin boy ortalamalari
171,88+ 8,65cm, triceps dkk 11,98+4,04 mm, iliac dkk 8,28+3,46 mm, scapula dkk 11,55+£5,02 mm,
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medial calf dkk 12,54+3,79mm, dirsek ¢ap1 6,84+0,71cm, diz ¢ap1 9,96+0,83cm, biceps gevre
28,38+4,84 cm, calf ¢cevre 37,50+4,24cm, bacak boyu 88,50+3,42 cm olarak bulundu.

Tablo 6. Kadin ve Erkek Kick Boks Sporcularmin Antropometrik Ozelliklerine iliskin

Bulgular

Kick Boks (n=15) n Min. Max. X Ss

Agirlik Kadin 8 43 76 56,8 9,9
(cm) Erkek 7 43 77 63,9 11,5
Boy Kadin 8 155 172 162,9 7,02
(cm) Erkek 7 142,5 180 167,07 12,32
Triceps DKK Kadin 8 9 23 15,08 4,73
(mm) Erkek 7 7 13 9,41 2,38
[liac DKK Kadin 8 6 21 12,58 5,65
(mm) Erkek 7 5 9,3 7,49 1,95
Scapular DKK Kadin 8 7 19 13,78 3,61
(mm) Erkek 7 7,2 12,3 9,41 1,94
Medial calf DKK  Kadin 8 8,3 22 16,24 4,33
(mm) Erkek 7 6 11,4 9,19 2,03
Dirsek ¢ap1 Kadin 8 5,2 6,7 6,09 0,46
(cm) Erkek 7 6,4 7,4 6,91 0,46
Diz ¢ap1 Kadin 8 8,1 10,4 9,38 0,88
(cm) Erkek 7 8,7 9,8 9,39 0,46
Biceps cevre Kadin 8 24 33 27 2,78
(cm) Erkek 7 25 33 29 2,58

Calf cevre Kadm 8 32 42 35,38 3,2
(cm) Erkek 7 27 38 34,71 4,15
Bacak boyu Kadin 8 76 91 83,63 4,75
(cm) Erkek 7 76 95 86,43 7,04

Tablo 6’da kadin ve erkek Kick Boks sporcularimin antropometrik 6lgiim degerlerinin
istatistiksel olarak sonuglari birlikte verilmistir. Kadin sporcularin viicut agirliklar: 56,8+9,9 kg, boy
ortalamalar1 162,90+ 7,02 c¢m, triceps dkk 15,08+4,73 mm, iliac dkk 12,58+5,65 mm, scapula dkk
13,78+3,61lmm, medial calf dkk 16,24+4,33 mm, dirsek ¢ap1 6,09+0,46 cm, diz ¢ap1 9,38+0,46 cm,
biceps ¢evre 27,00+£2,78 cm, calf ¢evre 35,38+3,20 cm, bacak boyu 83,63+4,75 cm olarak bulundu.
Erkek sporcularin boy ortalamalari 167,07+ 12,32 cm, triceps dkk 9,41+2,38 mm, iliac dkk
7,49+1,95 mm, scapula dkk 9,41£1,94 mm, medial calf dkk 9,19+£2,03 mm, dirsek ¢ap1 6,91+£0,46
cm, diz ¢apt 9,39+0,46 cm, biceps c¢evre 29,00+2,58 cm, calf ¢evre 34,71+4,15 cm, bacak boyu
86,43+7,04cm olarak bulundu.
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Tablo 7. Tackwondo ve Kick Boks Brangi Kadin Sporcularin Antropometrik Ozelliklerine
Iligkin t-testi Bulgular

Kadin Sporcular (n=15) n X Ss t p
Boy Taekwondo 7 160,17 5,51
(cm) Kickboks 8 16200 702 083 042
Triceps DKK Tagkwondo 7 12,76 3,70 1,04 0.32
(mm) Kickboks 8 15,08 4,73
[liac DKK Taekwondo 7 11,36 3,48
(mm) Kickboks 8 1258 565 0ot 062
Scapular DKK Tat_akwondo 7 10,01 1,01 266 0.02
(mm) Kickboks 8 13,78 3,61
Medial calf DKK Taekwondo 7 13,33 3,08 148 0.16
(mm) Kickboks 8 16,24 4,33 ' '
Dirsek ¢ap1 Taekwondo 7 6,04 0,26 ]
(cm) Kickboks 8 6,09 0,46 822 0,83
Diz ¢gap1 Taekwondo 7 8,64 0,31 d
(cm) Kickboks 8 9,38 0,88 219 0,06
Biceps cevre Tae_zkwondo 7 23,43 1,62 2,98 0.01
(cm) Kickboks 8 27,00 2,78
Calf gevre Taekwondo 7 33,14 3,24
(cm) Kickboks 8 3538 320 o4 020

Tablo 7°de gosterilen bagimsiz t- testi sonuclarina gore: tackwondo ve kick boks kadin
bransinda yapilan dl¢iimlerde boy, triceps dkk, iliac dkk, medial calf dkk, dirsek c¢api, diz ¢ap1 ve
calf ¢evre sonuglarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilemedi (p> 0,05). Scapular dkk

ve biceps gevre parametrelerinde ise anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 8. Tackwondo ve Kick Boks Brans1 Erkek Sporcularin Antropometrik Ozelliklerine
Iliskin T-Testi Bulgular

Erkek Sporcular (n=15) n X Ss t p
Boy Taekwondo 8 171,88 8,65
(cm) Kickooks 7 16707 1232 88 039
Triceps DKK Taekwondo 8 11,98 4,04 147 017
(mm) Kickboks 7 9,41 2,38 ' '
fliac DKK Taekwondo 8 8,28 3,46
(mm) Kickooks 7 749 195 093 0680
Scapular DKK  Taekwondo 8 11,55 5,02 111 0.29
(mm) Kickboks 7 9,41 1,94 ' '
Medial calf DKK  Taekwondo 8 12,54 3,79 209 0.06
(mm) Kickboks 7 9,19 2,03 ' '
Dirsek gap1 Taekwondo 8 6,84 0,71
(cm) Kickooks 7 601 046 24 08l
Diz gap1 Taekwondo 8 9,96 0,83
(cm) Kickooks 7 939 o046 03 013




Tablo 8’in devami

Erkek Sporcular (n=15) n Ss t p
Biceps cevre Taekwondo 8 28,38 4,84 i
(cm) Kickboks 7 2000 258 %0 077
Calf cevre Taekwondo 8 37,50 4,24
(cm) Kickboks 7 371 415 8 02
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Tablo’8 incelendiginde yapilan bagimsiz t- testi sonuglarina gore: tackwondo ve kick boks

erkek branslarinda yapilan olglimlerde boy, triceps dkk, iliac dkk, scapular dkk, medial calf dkk,

dirsek capi, diz capi, biceps ¢evre ve calf ¢evre sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunamadi (p> 0,05).

Tablo 9. Tackwondo ve Kick Boks Bransi Kadin Sporcularin Somatotip Ozellikleri, Siirat ve
Cabukluk Degerleri T-Testi Bulgular

n X Ss t p
T R R
R R
T R S
Roundhouse Kick teknik siirat (sag) T;iiwggs: ; jgg:i ;g:gi 0,71 0,49
Roundhouse Kick teknik siirat (sol) T;iiwggs: ; g;?i gégg 092 0,38
Teknik Cabukluk Sag Ayak (Adet) Tzliiwé’;f: ; ig:;; 3(2)2 034 074
Teknik Cabukluk Sol Ayak (Adet) Tzliiwé’;f: ; ig:;g 222 057 0,58

Tablo 9’da tackwondo ve kick boks kadin bransi somatotip karakterleri ile teknik siirat

degerleri ve teknik ¢abukluk degerleri, t-testi bulgular1 incelendi. Taekwondo bransina bakildiginda

sporcularin endomorfi 3.70, mezomorfi 3.18, ektomorfi 3.44, ortalama somatotip yapilart ise

ektomorfik-endomorfdur. Kick boks sporcularinda ise endomorfi 4.32, mezomorfi 4.25, ektomorfi

2.60, ortalamalar1 ise mezomorfik-endomorfdur.

Katilimeilarin teknik siirati skorlarinda, tackwondo sporcularinin daha yiiksek skorlara sahip

oldugu, teknik cabukluk degerlerinin ise kick boks sporcular1 lehine ytiksek oldugu belirlendi. Ancak

bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildi.



31

Tablo 10. Tackwondo ve Kick Boks Brans1 Erkek Sporcularinin Somatotip Ozellikleri, Siirat
ve Cabukluk Degerleri T-Testi Bulgular

n X Ss t p
o
L AR
R TR
Teknik Siirat (Sag) cm T:ii:iwgglf: E; 222:28 gs:g; 0,44 0,67
Teknik Siirat (Sol) cm TKai(i:kkWBo(;]s: E; gg::gg :;:Z: 0,35 0,73
Teknik Cabukluk (Sag) Adet T:iiwggsf 3 ii:gg g:gj 082 043
Teknik Cabukluk (Sol) Adet T;iiwggss 3 gigg ggg 072 048

Tablo 10°da erkek tackwondo ve kick boks sporcularinin somatotip karakterleri ile teknik siirat
degerleri ve teknik ¢abukluk degerlerinin ortalamalari incelendi. Taekwondo bransina bakildiginda
sporcularin endomorfi 3,14, mezomorfi 4,78, ektomorfi 2,54, ortalama somatotip yapilari
endomorfik-mezomorftur. Kick Boks sporcularinda ise endomorfi 4,32, mezomorfi 4,25, ektomorfi
2,60, ortalamalar1 ise mezomorfik-endomorfdur.

Erkek sporcularin teknik siirati skorlarinda; tackwondo sporculari lehine daha yiiksek skorlara
sahip oldugu, teknik ¢abukluk degerlerinin ise kick boks sporculari lehine yiiksek oldugu belirlendi.
Ancak bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildi.

Tablo 11. Taekwondo ve Kick Boks Brans1 Kadin Sporcularin Somatotip Yapilari {le Siirat
ve Cabukluk Performanslar Arasindaki Korelasyon Degerleri

Taekwondo Teknik Teknik  Teknik Teknik Kick Boks  Teknik Teknik  Teknik Teknik

Kadin Siirat ~ Siirat  Cabukluk Cabukluk Kadin Siirat Siirat  Cabukluk Cabukluk
n=7 Sag Sol Sag Sol n=8 Sag Sol Sag Sol
r ,012 ,348 ,366 434 r -638 -,601 -,659 -,681
Endomorf Endomorf
p ,980 ,445 419 ,330 p ,088 ,057 ,076 ,063
r -604 -368 -,399 -,193 r -184 -,259 -,198 -,285
Mezomorf Mezomorf
p 151 416 ,376 ,678 p ,664 ,536 ,639 ,494
r 326 -,061 -,007 -111 r ,138 173 ,106 ,126
Ektomorf Ektomorf
p 476 ,897 ,988 ,813 p 744 ,682 ,803 767

Tablo 11°de kadin tackwondo ve kick boks sporcularinin somatotip yapi 6zellikleri ile teknik
siirat performanslar1 arasindaki korelasyonlara bakildiginda endomorf, mezomorf ve ektomorf

degerleri ile TPP-siirat performanslari arasindaki veri degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark
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tespit edilmedi (p>0,05). Sporcularin TPP-¢abukluk performanslari ile endomorf, mezomorf ve

ektomorf degerleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilemedi (p>0,05).

Tablo 12. Taeckwondo ve Kick Boks Bransi Erkek Sporcularin Antropometrik ve Somatotip
Yapilar ile Siirat ve Cabukluk Performanslart Arasindaki Korelasyon Degerleri

Taekwondo  Teknik Teknik  Teknik Teknik Kick Boks Teknik Teknik  Teknik Teknik

Erkek Siirat Stirat  Cabukluk Cabukluk Erkek Siirat Stirat Cabukluk Cabukluk

n=8 Sag Sol Sag Sol n=7 Sag Sol Sag Sol
r ,067 ,362 ,200 574 r ,105 ,360 ,016 ,206

Endomorf Endomorf
874 ,378 ,635 ,137 p 822 428 972 ,658
r -057 7127 -,173 ,650 r ,287 -,119 ,269 ,006

Mezomorf Mezomorf
p .8% ,047 ,682 ,081 p 532 ,800 ,560 ,990
r ,073 -,555 ,166 -,548 r -,169 223 -,213 ,084

Ektomorf Ektomorf
p 864 ,153 ,694 ,160 p 717 ,630 ,647 ,859

Tablo 12’de erkek taekwondo sporcularinin somatotip yapi Ozellikleri ile TPP-siirat
performanslari arasindaki iligkiler incelendi. Sporcularin endomorf, mezomorf ve ektomorf degerleri
ile TPP-siirat sag gard performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit edilemedi
(p>0,05). TPP-siirat sol gard degeri ile mezomorf yap1 arasida yiiksek diizeyde pozitif yonlii iligki
tespit edildi (p<0,05). TPP-¢abukluk sag ve sol gard performanslar1 ile endomorf, mezomorf ve
ektomorf degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli iligkiler bulunamadi. Kick Boks sporcularinin
endomorf, mezomorf ve ektomorf yapilari ile TPP-siirat, TPP-cabukluk degerleri arasindaki
korelasyonlarin anlamli olmadig1 goriildi (p>0,05).

Kadin ve erkek taekwondo sporcularinin somatokart iizerindeki dagilimlari sekil 1°de
verilmektedir. Kadin tackwondo sporcularinin ortalama somatotipleri 3,70 — 3,18 — 3,44 (ektomorfik
endomorf) ve erkek sporcularin somatotipleri 3,14 — 4,78 — 2,54 (endomorfik mezomorf) olarak
bulundu.
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Sekil 3. Kadin ve erkek tackwondo sporcularinin ortalama somatotiplerinin somatokart
iizerindeki dagilimlart.

Kadin ve erkek kick boks sporcularmin somatokart {izerindeki dagilimlari sekil 2’de
verilmektedir. Kadin kick boks Sporcularinin ortalama somatotipleri 4,32 — 4,25 — 2,60 (mezomorfik

endomorf) ve erkek kick boks sporcularinin ortalama somatotipleri 2,70 — 4,90 — 2,15 (endomorfik

mezomorf) olarak bulundu.
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Sekil 4. Kadin ve erkek kick boks sporcularinin ortalama somatotiplerinin somatokart
iizerindeki dagilimlart.




5. TARTISMA

Literatiir ¢aligmalari, ¢esitli spor dallarinda yiiksek performans sergileyebilmek i¢in viicut
kompozisyonunun ilgili spor brangina uygun olmas1 gerektigini géstermektedir (Yiiksek, Akpinar,
Ayan, & Olmez, 2017). Bu ¢alismada, 14-18 yas grubunda, farkl1 tecriibe ve seviyelerde, lisansh
olarak tackwondo ve kick boks dallarinda miicadele eden sporcularin; antropometrik dzelliklerinin,
somatotip yapilarinin ve roundhouse kick teknigini uygularken siirat ve cabukluklarinin
karsilastirilmas1 amaglanmistir. Bu dogrultuda ¢alisma grubunun antropometrik 6zellikleri,
somatotip yapisi ile teknik siiratleri arasindaki korelasyonlar incelendi.

Bu boliimde, g¢aligmamizda ulasilan sonuglar, alanyazinda bulunan farkli calismalarin
sonuglar ile karsilagtirilacaktir. Calismamizin bu boliimiinde yer alan alt basliklar; demografik

ozellikler, antropometrik dl¢timler, somatotip yapi ve teknik siirat 6zellikleri.

5. 1. Demografik Ozellikler

Calismamizda kadin tackwondo sporcularinin yaslari 14,7 +1.0 yil,spor yas1 5,9+2,5 y1l olarak
bulunmustur. Erkek tackwondo sporcularinin yaslar1 15,0 £1.5 yil, spor yaslar1 4,3+3,3 yil, olarak
bulunmustur. Calismamizda kadin kick boks sporcularinin yaglari 16,4+1,6 yil, spor yaslar1 4,1£3,2
yil olarak bulunmustur.

Karahan ve Kaya (2022) elit geng erkek tackwondo sporcularinin somatotip yapilar ile ilgili
yapmis olduklari ¢alismada; tackwondo bransi erkek sporcularinin yaslar1 17,4+0,4 yil, spor yaslari
6+1,1 y1l olarak bulunmustur.

Karadag (2021) Tiirkiye milli takim segmelerine katilan 18 erkek ve 16 kadin kick boks sporcu
grubu ile yapmis oldugu calismada; erkek sporcularin yaslar1 16,8342,43 olarak bulunmustur. Kadin
sporcularin yaslari ise 17,25+2,44 olarak bulunmustur.

Ulupinar, Ozbay ve Gengoglu (2020) elit ve alt elit kick boks sporculari iizerinde yapmis
olduklar ¢alismada; elit grubun (n = 12, yas 21,3 &+ 1,8 yil, spor yas1 7,2 + 1,8 yil) olarak, alt elit
grubun ise (n = 12) yaslar1 20,0 + 1,6 y1l, spor yas1 6,21 £+ 0,62 yil) olarak bulunmustur.

Cimen-Polat vd. (2018) elit erkek tackwondo ve kick Boks sporculari ile uygulamis olduklari
arastirmada; 23 erkek taeckwondo sporcusunu yaslar1 17,140,4 y1l, 21 Kick Boks sporcusunun yaslari
16,9+0,34 y1l olarak bulunmustur.

Miilhim ve Akcan (2021) boks, judo, karate, muaythai, kickboks ve tackwondo branslarinda
en az 1 yildir aktif olarak spor yapan 15-25 yas aras1 48 erkek sporcu ile yapmis olduklar1 caligmada;
Kick Boks sporcularini spor yaslar1 1,38 + 0,51 yil olarak; tackwondo sporcularinin ise spor yaslar

4,13 + 1,55 yil olarak bulunmustur.
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Calismamizin  sonuglari, alanyazinda yer alan diger calismalarin neticeleri ile
karsilastirildiginda; calismamizdaki sporcularin yas 6zelliklerinin literatiirdeki diger arastirmalarda
bulunan degerlerden daha diisiik profilde yas gurubu sporcular1 kapsadigi goriilmektedir. Bunun
sebebi aragtirmamizdaki tackwondo ve kick boks sporcularinin kendi igerisinde heterojen
gruplarlardan olusmasidir. Orneklem gruplarimizda tackwondo (n=15) ve kick boks (n=15)
sporcularinin en az 1 yil en fazla 10 yildir aktif sporculuk yasami olan, g¢esitli ulusal ve Avrupa
Sampiyonalarinda derecesi olan, bununla birlikte resmi miisabaka tecriibesine sahip olmayan karma
bir yapidaydi. Literatiirde yapilan ¢aligmalarin biiyiik bir boliimiinii elit sporcularin ve homojen

gruplarin olusturdugu gorildii.

5.2. Antropometrik Olgiimler

Calismamizin antropometrik verilerinde; kadin tackwondo sporcularin boy ortalamalari
160,17+ 5,51 cm, viicut agirliklart 49,5+5,3 kg, triceps dkk 12,76+43,70mm, iliac dkk 11,36+3,48
mm, scapula dkk 10,01+1,01 mm, medial calf dkk 13,33+3,08 mm, dirsek ¢ap1 6,04+0,26 cm, diz
capt 8,64+0,31cm, biceps cevre 23,43+1,62cm, calf ¢evre 33,1443,24 cm, bacak boyu 84,00+4,86
cm olarak bulundu. Erkek tackwondo sporcularin boy ortalamalar1 171,88+ 8,65cm, viicut agirliklar
68,8+17,1 kg, triceps dkk 11,98+4,04 mm, iliac dkk 8,28+3,46 mm, scapula dkk 11,5545,02 mm,
medial calf dkk 12,5443,79mm, dirsek ¢ap1 6,8440,71cm, diz ¢apt 9,96+0,83cm, biceps cevre
28,38+4,84 cm, calf ¢evre 37,50+4,24cm, bacak boyu 88,50+3,42 cm olarak bulundu. Kadin kick
boks sporcularin boy ortalamalari 162,90+ 7,02 cm, viicut agirliklart 56,8+9,9 kg, triceps dkk
15,08+4,73 mm, iliac dkk 12,58+5,65 mm, scapula dkk 13,78+3,61mm, medial calf dkk 16,24+4,33
mm, dirsek cap1 6,09+0,46 cm, diz ¢ap1 9,384+0,46 cm, biceps ¢evre 27,00+2,78 cm, calf cevre
35,384£3,20 cm, bacak boyu 83,63+4,75 cm olarak bulundu. Erkek kickboks sporcularin boy
ortalamalar1 167,07+ 12,32 cm, triceps dkk 9,414+2,38 mm, iliac dkk 7,49+1,95 mm, scapula dkk
9,41+1,94 mm, medial calf dkk 9,1942,03 mm, dirsek ¢ap1 6,91+0,46 cm, diz ¢ap1 9,39+0,46 cm,
biceps gevre 29,00+2,58 cm, calf ¢cevre 34,71+£4,15 cm, bacak boyu 86,43+7,04cm olarak bulundu.

Wheeler, Nolan ve Ball (2012) 10 Taekwondo milli takim sporcusu ile yapmis olduklar
calismada; olimpiyatlara secilen erkek takim sporcularinin boylart 175 + 0,03cm, viicut agirliklar
68+5,6 kg, Triceps 7,7 = 0,5mm, subscapular 8,4 = 0,5mm, supraspinal 6,3 + 0,1, medial calf 5,7 +
0,6 olarak bulunmustur. Kadin sporcularin boylar1 173 + 0,00 cm, viicut agirliklart 67 + 5,0 kg,
triceps 21,0 + 8,3 mm, subscapular 7,9 + 0,2 mm, supraspinale 6,5 + 0,1 mm, medial calf 19,7 + 8,0
mm olarak bulunmustur.

Lepe vd. (2018) Sili’li elit 8 Taekwondo sporcusunun somatotip yapilar ile ilgili yapmis
olduklan ¢alismada; erkeklerde yaslar1 18,75 + 2,62 yil, boylar1 176 + 0,05 cm, triceps 8,03 £+ 2,53
mm, Subscapular 9,95 £ 2,78 mm, supraspinal 8,70 £ 5,94 mm, medial calf 5,15 + 1,24 mm, calf

cevre 35,83 £ 1,53 mm, biceps ¢evre 30,13 = 1,11 mm olarak bulunmustur. Kadin sporcularin 6l¢iim
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degerleri ise; yaslar1 18,50 + 1,91 y1l, boylart 166 + 0,05 cm, Triceps 13,50 + 3,42 mm, subscapular
9,50 + 1,91 mm, supraspinal 9,23 + 2,05 mm, medial calf 7,38 + 2,43 mm, calf ¢evre 37,23 + 1,75
mm, biceps ¢evre 26,90 = 2,79 mm olarak bulunmustur.

Agopyan vd. (2022) , 16-20 yas arasi toplam 21 erkek Tiirk tackwondo milli takim sporcusu
ile yapmis olduklar1 calismada; madalyali sporcularin (n=11) yaslar1 16,86+0,71 yil, boylar
179+0,06 cm, triceps 6,32+1,68 mm, subscapular 7,64+1,31 mm, suprailiac 9,05+2,12 mm, medial
calf 7,05+1,35 mm, calf ¢evre 38,67+1,68 mm, biceps ¢evre 24,78+2,18 mm olarak bulunmustur.
Madalyasiz sporcularin (n=10) antropometrik Sl¢iim sonuglari ise; yaslari 18,00+1,42 yil, boylari
177+0,07 cm, Triceps 6,82+1,22 mm, subscapular 7,41+1,43mm, suprailiac 9,64+3,62 mm, medial
calf 7,37+1,97 mm, calf ¢evre 37,95+£2,15mm, biceps ¢evre 26,05+2,57 mm olarak bulunmustur.

Ayan, Yiksek, Giir, Kural ve Demircan (2021)’'imn puberte donemi kiz tackwondo
sporcularmin antropometrik 6zellikleri ve somatotip yapilar iizerine yaptiklar1 arastirmada; triceps
dkk (mm) 12,15+4,16, scapula dkk (mm) 9,52+4,34, iliac dkk (mm) 10,06+5,64, calf dkk (mm)
14,76+4.62, biceps g¢evre (cm) 21,32+3.00, calf ¢evre (cm) 30,00+3.97, dirsek genisligi (cm)
5,64+.43, diz genisligi (cm) 8,61+.70 sonuglarini bildirmislerdir.

Hanife (2022), miisabaka kategorilerine gore (kick light, light contact, point fighting)
inceledigi elit kick boks sporcularinin antropometrik 6zelliklerini; kadin sporcularda (n=37, point
fighting) yaslar1 20,16 + 0,37 yil, viicut agirhig1 58,03 £ 1,15 kg, boy uzunluklar1 166,46 = 1,01 cm,
Triceps 14.35 = 0.53 mm, suprailiac 15,46 + 1,07 mm, supscapular 17,73 + 1,20 mm, biceps ¢evre
26,32 £ 0,49 cm, bacak uzunlugu 94,49 = 0,72 cm olarak bildirilmistir. Aym1 ¢aligmada erkek
sporcularin (n=37, point fighting) yaslar1 25,16 + 1,23 yil, viicut agirhg 79,36 + 2,48 kg, boy
uzunluklar1 177,65 & 0,96 cm, triceps 7,71 £ 0,73 mm, suprailiac 19,46 + 1,36 mm, supscapular 12,46
+ 1,18 mm, biceps ¢evre 31,34 + 0,74 cm, bacak uzunlugu 95,40 £ 0,89 cm olarak bildirilmistir.

Calismamizda kadin tackwondo ve kick boks sporcularinin antropometrik verileri
karsilastirildiginda scapular ve biceps ¢evre degerinde anlamli bir fark oldugu tespit edildi (p<0,05).
Diger tiim degerler arasindaki farklarin anlamli olmadig tespit edildi (p>0,05). Erkek taekwondo ve
kick boks sporcularinin antropometrik degerleri karsilagtirildiginda, degerler arasinda anlamli bir
fark olmadig1 tespit edildi. Lepe vd. (2018)’nin kadin tackwondo grubu bulgular ile
karsilastirildiginda triceps dkk ve scapular dkk skorlarinin c¢alismamizin skorlart benzerlik
gosterdigini sdyleyebiliriz. Diger tim parametrelerde sonuglarimiz paralelik gdstermemektedir.
Ayan vd.(2021)’nin puberte donemi kiz tackwondo sporculari ile yaptigi ¢alismanin verilerinin,
arastirmamizin sirasiyla; triceps dkk, scapula dkk, iliac dkk, medial calf dkk, biceps gevre, calf ¢cevre,
diz ¢ap1 ve dirsek ¢ap1 parametreleri ile paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Calismamizdan elde ettigimiz erkek taekwondo sporcularinin antropometrik verileri
literatiirdeki bulgularla karsilastirildiginda; triceps, subscapular, supraspinal, medial calf verilerinde

Wheeler vd. (2012)’nin sonuglarina kiyasla, ¢alisma grubumuzun daha yiliksek degerlere sahip
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oldugu goriilmiistiir. Yine kadin tackwondo sporcularinin degerleri karsilastirildiginda, triceps ve
medial calf degerlerimizin Wheeler vd. (2012)’nin sonuclar1 ile benzerlik gostermedigi
gorlilmektedir. Agopyan vd.(2022)’nin madalyali erkek taekwondo sporcular1  bulgularina
bakildiginda, iliac dkk ve calf cevre parametrelerinin benzerlik gosterdigi, diger bulgularin
calismamiz ile benzerlik gostermedigi goriilmiistiir. Agopyan vd. (2022)’nin madalyasiz
sporcularinin, calf ¢evre ve biceps cevre degerlerinin benzer oldugu, diger tiim bulgularin ¢aligmamiz
ile benzerlik gostermedigi goriilmektedir. Calismamizin antropometrik bulgulari, Hanife (2022)’nin
kadin kick boks (point fighting) sporcularinin; triceps dkk ve biceps ¢evre parametreleriyle benzerlik
gosterdigi goriilmiistiir. Boy uzunlugu, subscapular, iliac dkk ve bacak uzunlugu verilerinin
calismamizla benzerlik gostermedigi goriilmiistiir. Erkek sporcularim antropometrik verilerine
bakildiginda yalnizca scapular dkk parametresinin benzerlik gosterdigi diger 6l¢iimlerin ¢alismamiz
ile benzerlik gostermedigi goriillmektedir.

Calismamizda kadin tackwondo ve kick boks grubunun scapular ve biceps verileri arasinda
tespit edilen anlamli farkliligin sebebi, kick boks sporcularinin endomorf ve mezomorf degerlerinin
daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Literatiirde kick boks sporculart igin
yapilan ¢aligmalar incelendiginde mezomorf degerlerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica kick
boks bransinda yumruk tekniklerinin, tackwondo brangina oranla daha fazla kullaniliyor olmasi
biceps degerleri arasindaki farkliligin nedenleri arasinda gosterilebilir. Bu bilgiler diisiincemizi
destekler niteliktedir. Literatiir ¢aligmalari ile ¢alismamiz arasindaki antropometrik farkliliklarin
literatiir calismalara katilan sporcularin yas araliklarinin biiyiik olmasindan ve elit diizeyde sporcu

olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

5. 3. Somatotip Ozellikler

Calismamiz sonucunda kadin taekwondo sporcularinin yaklasik somatotip degerleri 3,70 —
3,18 - 3,44 (ektomorfik endomorf) ve erkek tackwondo sporcularinin ortalama somatotip degerleri
3,14 — 4,78 — 2,54 (endomorfik mezomorf) olarak bulundu. Kadin kick boks sporcularinin ortalama
somatotip degerleri 4,32 — 4,25 - 2,60 (mezomorfik endomorf) ve erkek kick boks sporcularinin
ortalama somatotip degerleri 2,70 — 4,90 — 2,15 (endomorfik mezomorf) olarak bulundu.

Lepe vd. (2018) Sili’li Tackwondo sporcular tizerinde yapmis olduklar arastirmada; kadin
sporcularin somatotip yapilarint endomorf 3,35 + 1,84, mezomorf 3,65 + 0,86, ektomorf 2,33 = 1,60
olarak  bildirmislerdir. Somatotip  simiflandirmalarini  ise  mezomorf-endomorf  olarak
nitelendirmislerdir. Ayn1 ¢alismada erkek sporcularmn somatotip yapilari; endomorf 2,50 + 1,07,
mezomorf 4,05 + 0,69, ektomorf 3,00 + 0,79 olarak belirtilmistir. Somatotip siniflandirmalari ise
dengeli mezomorf olarak bildirilmistir.

Revan vd. (2017) Tiirk ve yabanci iilke milli takimlarinin Taekwondo sporcularinin somatotip

yapilar1 iizerine yapmis olduklar1 ¢alismada; Tiirk erkek sporcularin (n=27) somatotip yapilarini
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endomorf 1,73, mezomorf 3,84, ektomorf 3,81, somatotip siniflandirmalarini mezomorf-ektomorf
olarak bulmuslardir. Yabanci erkek sporcularin (n=35) somatotip yapilarint endomorf 1,67,
mezomorf 3,39, ektomorf 4,31, somatotip smiflandimalarini mezomorfik-ektomorf olarak
bulmuslardir.

Burdukiewicz vd. (2016) farkli kadin miicadele sporculari ile (judo, jiu-jitsu, karate,
tackwondo, eskrim) yapmis olduklari ¢alismada; tackwondo sporcularinin (n=30) somatotip
yapilarim1 endomorf 3,10, mezomorf 3,87, ektomorf 2,70, somatotip siniflandirmalarini ise
ektomorfik-mezomorf olarak bildirmislerdir.

Olmez vd. (2019), 11-13 yas araliginda bulunan somatotip yap1 ozelliklerini ve bunun
performanslar1 ile korelasyonlarimi arastirdiklari erkek tackwondo sporcularinin; sporcularin
ortalama somatotip yapilarimi endomorf 3,87, mezomorf 5,15, ektomorf 2,81, somatotip
siniflandirmalarini ise endomorfik mezomorf olarak bildirmislerdir.

Burdukiewicz vd. (2018) iiniversite diizeyinde 206 erkek, farkli miicadele sporculari (judo,
jiu-jitsu, karate, kickboks, tackwondo,giires) ile yapmis olduklar1 ¢aligmada; rekreasyonel olarak
kick koks (n=30) yapan sporcularin somatotip yapilarini; endomorf: 2,5, mezomorf: 5,9, ektomorf
2,1, somatotip siniflandirmalarini ise endomorfik-mezomorf olarak bildirmislerdir.

Stiburek (2013) muay thai ve judo sporcularin somatotip yapilari iizerine yapmis oldugu
calismada; Muay Thai (n=10) sporcularinin ortalama somatotip yapilarini; endomorf 3,1, mezomorf
5,9, ektomorf 2,4, somatotip siniflamalarin1 ise endomorfik-mezomorf olarak bildirmistir.
Zabukovec ve Tiidus (1995) 4 elit erkek profesyonel kick boks sporcusu ile yapmis olduklar
calismada, sporcularin ortalama somatotip yapilarini; endomorf 2,6, mezomorf 4,3, ektomorf 2,5
olarak tespit etmislerdir.

Calismamizin bulgular literatiirde yer alan Lepe vd.(2018)’nin kadin sporcularin somatotip
yapi1 bulgular ile karsilastirildiginda endomorf ve mezomorf komponentleri ile benzerlik gosterdigi
ancak ektomorf degeri ile benzerlik gdstermedigi goriilmiistiir. Erkek sporculara bakildiginda
mezomorf ve ektomorf degerlerin benzerlik gosterdigini, endomorf yapinin ise bulgumuzla benzerlik
gostermedigi goriilmektedir. Revan vd.(2017)’nin Tirk milli erkek taekwondo sporcularinin
somatotip yapilari, somatotip degerlerimizin tamamu ile farklilik gdstermektedir. Yabanci erkek
tackwondo sporcularinin degerlerinin de calismamiz ile benzerlik gostermedigi gorilmistiir.
Burdukiewicz vd. (2016)’nin farkli kadin miicadele sporculari ile yaptiklari arastirmada tackwondo
bransina ait somatotip yapit degerlerinin de ¢alismamizla benzerlik gostermedigi goriilmektedir.
Olmez vd. (2019)’nin sonuglarma bakildiginda, erkek tackwondo sporcularinin somatotip yapilarinin
calismamiz ile benzerlik gostermektedir. Burdukiewicz vd. (2018)’nin rekreasyonel olarak kick boks
yapan sporcularin somatotip yapilarina ait verilerin bulgularimiz ile benzerlik goéstermektedir.
Stiburek (2013)’in muay thai sporcularinin somatotip yapilarini inceledigi ¢alismada, bulunan

somatotip viicut komponent degerlerinin de ¢alismamiz ile benzerlik gosterdigi gorilmiistiir.
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Literatiir caligmalar1 ile calismamiz arasindaki somatotip yapt farkliliklarinin; literatiir
calismalara katilan sporcularin milli takim diizeyinde elit sporcu, miisabaka doneminde antrenmanl
olmalarindan ve ¢alismamiza katilan sporcularin ise Covid Pandemisi nedeni ile spora ara vermis
olmalari, yeterli antrenman yapamamis olmalar1 ve miisabakalara katilmamalarindan kaynaklandig:

diistiniilmektedir.

5. 4. Teknik Siirat-Teknik Cabukluk ve Somatotip Yapinn Iliskisi

Calismamizdan elde ettigimiz verilere gore kadin tackwondo sporcularinin sag ayakla
uyguladiklar teknik siirat ortalama degeri 426,5+£70,99 cm/sn, sol ayakla uyguladiklar teknik siirat
ortalama degeri 415,4+61,55 cm/sn olarak bulunmustur. erkek tackwondo sporcularinin sag ayakla
uyguladiklari teknik siirat ortalama degeri 439,30+36,67cm/sn, sol ayakla uyguladiklari teknik siirat
ortalama degeri 386,09+£57,69 olarak bulunmustur. Kadin kick boks sporcularimin sag ayakla
uyguladiklar teknik siirat ortalama degeri 403,1£56,81 cm/sn, sol ayakla uyguladiklar1 teknik siirat
ortalama degeri 387,1£56,68 cm/sn olarak bulunmustur. Kick boks yapan erkek sporcularin sag
ayakla uyguladiklart teknik siirat ortalama degeri 428,60+57,25 cm/sn, sol ayakla uyguladiklar
teknik siirat ortalama degeri 375,53458,85 cm/sn olarak bulunmustur.

Sporcularin teknik cabukluk degerlerine bakildiginda; kadin tackwondo sporcularinin sag
ayak degeri 39,71+6,26(adet), sol ayak teknik cabukluk ortalama degeri 38,71+5,02(adet) olarak
bulunmustur. Erkek tackwondo sporcularinin sag ayakla uyguladiklar teknik ¢abukluk ortalama
degeri 39,00+4,44(adet) olarak, sol ayakla uyguladiklar1 teknik cabukluk ortalama degeri
35,50+5,32(adet) olarak bulunmustur. Kadin kick boks sporcularinin sag ayakla uyguladiklar teknik
cabukluk ortalama degeri 40,88+7,02 (adet), sol ayakla uyguladiklar1 teknik ¢abukluk ortalama
degeri 40,38+6,12(adet) olarak bulunmustur. Erkek kick boks sporcularinin sag ayakla uyguladiklari
teknik ¢abukluk ortalama degeri 41,29+6,34, sol ayakla uyguladiklar teknik ¢abukluk ortalama
degeri 37,5745,80 olarak bulunmustur.

Taekwondo ve kick boks yapan kadin sporcularin somatotip yapilari ile siirat ve ¢abukluk
performanslar arasindaki korelasyon degerlerinde istatistiksel olarak bir fark bulunmadig1 goriildii.
Kadin sporcularin TPP-gabukluk performanslari ile endomorf, mezomorf ve ektomorf degerleri
arasinda da istatistiksel anlamda korelasyon tespit edilemedi (p>0,05). Erkek sporcularin somatotip
yapilar ile teknik siirat ve ¢abukluk arasindaki korelasyonlara gore; tackwondo sporcularmin sag
gard TPP-siirat norm degerleri ile somatotip yapilar arasinda istatistiksel olarak bir iligki tespit
edilemedi (p>0,05). Tackwondo erkek sporcularinin TPP-siirat sol gard degeri ile mezomorf yapi
arasida yiiksek diizeyde pozitif yonlii iligki tespit edildigi goriildii (p<0,05). TPP-¢abukluk sag ve sol
gard performanslari ile somatotip yapilar arasinda istatistiksel agidan anlamli iliskiler bulunamadig
goriildii. Kick Boks sporcularinin da somatotip yapilari ile teknik siirat, teknik ¢abukluk degerleri

arasindaki korelasyonlarin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
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Olmez, Aydemir ve Olmez S.N (2022) 21 elit erkek tackwondo sporcusu ile yapmis olduklar
tekme performanslarini analiz eden ¢alismalarinda; sporcularin ortalama teknik siiratlerini 558,11
cm/sn olarak bildirilmistir. Olmez (2023), yine alt elit tackwondo grubu sporcularmin (n=15 kadin,
n=15 erkek) tekme siiratleri ile ilgili yapmis oldugu arastirmada; erkek sporcularin teknik siirat
ortalamalarin1 387,38+71,02 cm/sn, kadin sporcularin teknik stiratlerini 385,37+44,63 cm/sn olarak
bildirmistir.

Olmez ve Yiiksek (2023) elit ve alt elit tackwondo (n=79, erkek=36, kadin=43) grubu
sporculari ile olan ¢aligmalarinda; elit grubun ortalama teknik siirat degerlerini 443,01+£68,74 cm/sn,
elit alt grubun ortalama siiratlerini 339,72+58,39 cm/sn olarak bildirmislerdir. Olmez vd. (2019) 11-
13 yas aras1 tackwondo (n=19) sporcularinin somatotip yapilar1 ve performans 6zellikleri arasindaki
iligkileri inceledikleri arastirmalarinda; somatotip yapi ile siirat arasinda pozitif yonde anlaml
iligkiler tespit etmislerdir.

Diniz vd. (2018)’nin farkli miicadele sporcularinin (tackwondo, karate, muay thai) roundhouse
kick teknik siiratlerini karsilastirdigi ¢alismada; tackwondo sporcularinin (n=17) hedef dogrusal
ivmelerini (TLA) 144,67+45,62, muay thai sporcularinin (n=15) TLA degerlerini; 177.48+74.76
olarak bulmuslardir.

Gagavan ve Sayers (2017) farkli miicadele sporcularinda (tackwondo, karate, muay thai)
roundhouse kick tekniginin biyomekanik analizini karsilastirmis olduklari ¢alismada; taekwondo
sporcularmin (n=8) maksimum dogrusal ayak hizi degeri ortalamalarin1 14,66 (m/s), muay thai
sporcularmin (n=8) maksimum dogrusal ayak hiz1 degeri ortalamalarmi 13,24 (m/s) olarak tespit
etmislerdir.

Avar ve Akga (2013) 10-12 yas donemi tenis sporcularinin servis hizlari ve somatotip
yapilariin iliskisini inceledikleri arastirmalarinda; kadin teniscilerin endomorfi, mezomorfi ve
ektomorfi kategorileri ile servis hizlar1 arasinda negatif yonde iligski bulmuslardir. Erkek teniscilerin,
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi kategorileri ile servis hizlar1 arasinda negatif yonde iligki
bulmuslardir. Ayan ve Erol (2015) Tiirkiye U15 Erkekler Basketbol Milli Takimi sporcularinin
somatotip yapilart ve performans iligkilerini inceledikleri arastirmalarinda; sporcularin 20m siirat
testi sonuglart ve endomorfik yapi arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski, mezomorfik yap1 ile 20m
stirat testi arasinda diisiik diizeyde negatif iliskiler tespit etmislerdir. Barbirei, Zaccagni, Babic ve
Rakovac (2017) yaslar1 23,1+6,3 olan 98 kisa mesafe kosucusunun, viicut kompozisyonlar1 ve sprint
ozelliklerini karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda; mezomorf ve ektomorf yapilarla 100m siirat
performanslar1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli sonuglar tespit etmislerdir. Eler (2018) yaslar1 10-
12 arasinda degisen, okul sporlarinda miicadele eden 597(erkek 311, kiz 286) ¢ocugun viicut
kompozisyonu ve fiziksel uygunluk parametreleri arasindaki iliskilerini inceledigi ¢alismasinda;
erkek ve kiz katilimcilarin endomorf yapi ile 20m siirat testi arasinda negatif, mezomorf yap1 ile 20m

stirat performansi arasinda pozitif iligkiler tespit etmistir.
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Korkmaz (1996) masa teniscilerin somatotip yapilar1 ile ¢abukluk ozellikleri arasindaki
iligkileri inceledigi ¢aligmasinda, somatotip bilesenler ile ¢abukluk degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir.

Calismanuzin bulgular: literatiirde bulunan degerler ile karsilastirildiginda; Olmez vd.
(2021)’nin yapmis oldugu arastirma sonuglari ile benzerlik gostermemektedir. Bulgularimizi Olmez
(2023)’in arastirma sonuglari ile karsilastirdiginizda benzerlik gostermedigi goriilmiistiir. Olmez ve
Yiiksek (2023)’in ¢alismasina bakildiginda, sonuglarimizin elit sporcu teknik siiratleri ile benzerlik
gosterdigi, elit alt1 sporcular ile benzerlik gostermedigi goriilmiistiir. Diniz vd. (2018)’nin tackwondo
ve muay thai branglarinin roundehouse kick teknik siirati bulgulart c¢alismamiz ile
karsilastirildiginda, her iki ¢aligmada da iki brang arasinda anlamli fark bulunamadigi goriilmistiir.
Buna ragmen sonuglar incelendiginde, tackwondo grubunun teknik siiratleri muay thai sporcularina
gore daha yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla sonuglarimizin Diniz vd. (2018)’in arastirmasi ile
benzerlik gostermektedir. Gagavan ve Sayers (2017)’nin tackwondo ve muay thai sporcularinin
roundhouse kick teknik siirati degerlerine bakildiginda sonuclarin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi goriilmiistiir. Ancak incelenen degerlerde muay thai grubunun, tackwondo grubundan,
hedef dogrusal ivmelerinde daha iyi skora sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple Gagavan ve Sayers
(2017)’nin bulgularinin, calismamiz ile benzerlik gostermemektedir.

Calismamizin kadin kick boks sporcular1 ve TPP-siirat endomorf yapi iligkisi Avar ve Akga
(2013)’tin endomorf yap1 20 m siirat test sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Bulgularimiz Avar
ve Akcga (2013)’iin diger somatotip yapilar ve siirat testi iligkileri ile benzerlik gostermemektedir.
Calismamizin erkek taekwondo sporcularmin sol gard TPP-siirat degeri ile Eler (2018)’in erkek
cocuk sporcularinin 20 m siirat ve mezomorf degerleriyle benzerlik gostermektedir. Yine Eler
(2018)’in kiz sporcularinin endomorf yap1 ve 20 m siirat degerleriyle, calismamizin kadin kick boks
sporcularmin sag ve sol gard TPP-siirat degerleri benzerlik gostermektedir. Sonuglarimiz Ayan ve
Erol (2015)’in yapmis olduklari calismanin sonuglariyla da benzerlik géstermemektedir. Barbirei vd.
(2017)’nin sprint sporcularinin mezomorf degerleri ile 20 m siirat testi arasindaki pozitif yonlii
iligkiler, erkek tackwondo sporcularimizin sol gard TPP-siirat sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Barbirei vd. (2017)’nin ektomorf yapr siirat iliskisi, c¢aligmamizin sonuglariyla benzerlik
gostermemektedir.

Calismamizdan elde ettigimiz bulgulara gore tackwondo branginin, daha yiiksek TPP
skorlarina sahip oldugu goriilmektedir. Tespit edilen degerler istatistiksel olarak anlamli bir fark
olarak kabul edilmese de tackwondo sporcularmin teknik siiratlerinin daha yiiksek oldugunu
disiinmekteyiz. Secilen mesafeler goéz Oniinde bulunduruldugunda tackwondo sporcularinin,
kendilerini hedeften daha uzak bir pozisyona konumlandirdigini gériilmiistiir. Uzak hedef konumuna
ragmen tackwondo sporcularinin iyi skorlari, bu kanaatimizi giliclendirmektedir. TPP-¢abukluk

degerleri incelendiginde iki brang arasinda anlamli farklilik bulunamamaistir. Buna ragmen kick boks
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sporcularinin  TPP-cabukluk verilerinin sayisal olarak taekwondo grubundan fazla oldugu
gorlilmiistiir. Bu farkin sebebinin, kick boks sporcularinin gard mesafesinin daha kisa olmasindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Tackwondo sporcularinin mezomorf degeri ile sol gard TPP-
cabukluk degerleri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Mezomorf komponent kasli
bir yapiy1r tanimlar. Dolayisiyla kas orani yiliksek ve kuvvetli bir yapinin siirati pozitif yonde

etkileyecegi diisiiniilmektedir.



6. SONUCLAR VE ONERILER
6. 1. Sonuclar

Calismanin bu boliimiinde arastirmamiza dahil edilen branglarin ve sporcularin alinan dlglim
degerlerine, bulgularin sonuglarina ve dnerilere yer verilmistir.

Calismamizda 15 tackwondo 15 kick boks sporcusunun antropometrik 6zellikleri, somatotip
yapilart ve teknik siiratleri analiz edilmistir. Buna gore her iki brang i¢in yapilan antropometrik
oOzelliklerin t-testi sonuglarma bakildiginda kadin sporcularin verilerinde yalmizca Scapular dkk ve
biceps ¢evre parametrelerinde anlaml fark bulunmustur (p<0,05). Erkek sporcularin antropometrik
ozelliklerine iliskin t-testi sonuc¢larinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>
0,05).

Her iki bransta kadin sporcularin somatotip yapilari, TPP-siirat ve TPP-¢abukluk verilerinin t-
testi analizlerine bakildiginda; somatotip komponentlerden endomorf ve ektomorf yapiyla
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir(p> 0,05). Anlaml farklilik yalnizca mezomorf
yapida tespit edilmistir (p<0,05). Erkek sporcularin bulgularina bakildiginda branslar arasinda
istitstiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir (p> 0,05).

Taekwondo ve kick boks yapan kadin sporcularin, somatotip yapilartyla TPP-siirat TPP-
cabukluk degerlerinin korelasyonuna bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamigtir. Erkek sporcularin TPP-siirat TPP-¢abukluk degerlerinin korelasyonuna
bakildiginda; yalnizca tackwondo sporcularinin mezomorf yapilariyla sol gard teknik siirati arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (p<0,05).

Calismamizda sporcularin somatotip yapilarina baktigimizda; kadin tackwondo sporcularinin
ortalama somatotip degerleri 3,70 — 3,18 — 3,44 (ektomorfik endomorf) olarak bulunmustur. Erkek
tackwondo sporcularin ortalama somatotip degerleri 3,14 — 4,78 — 2,54 (endomorfik mezomorf)
olarak bulunmustur. Kadin kick boks sporcularinin ortalama somatotip yapilar1 4,32 — 4,25 — 2,60
(mezomorfik endomorf) olarak, erkek kick boks sporcularinin ortalama somatotip yapilari ise olarak
bulunmustur.

Sonug olarak aragtirmamiz ile literatiirde yer alan ¢alismalardaki antropometrik 6zellikler,
somatotip yapt ve teknik siirat-teknik c¢abukluk verilerindeki farkliliklarin ya da benzerliklerin;
sporcularin yasi, spor yaslari, antrenman diizeyleri, spor bransinin gerektirdigi ideal viicut

kompozisyonu gibi ¢esitli degiskenlerden kaynaklandigini diistiniilmektedir.
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. 2. Oneriler
. 2. 1. Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

. Taeckwondo ve kick boks sporcularimin; yas, boy ve viicut kitle indeksi ozellikleri
belirlenerek, antropometrik 6zellikler ve somatotip yap1 da dikkate alinarak yetenekli
sporcularin se¢imi yapilabilir.

. Elde edilen somatotip yap1 ve teknik siirat-teknik cabuklukla ilgili veriler antrenorler ile
paylasilarak, uygulanan antrenman metodlarinin revize edilmesine, uygun antrenman
programlarinin hazirlanmasina katki saglanabilir.

. Literatiirde miicadele sporlarina 6zgii teknik siirat ve teknik ¢abuklukla ilgili yapilan
calismalarmn kisith oldugu goriilmiistiir. ilgili alanda yapilacak calismalarin artmasi

saglanabilir.

. 2. 2. Tleride Yapilabilecek Cahsmalara Yonelik Oneriler

. Miicadele sporlar1 ile ilgili yapilacak ¢alismalarda, sporcularin sikletlerine ayrilarak
degerlendirilmeye alinmasi gerektigi onerilebilir.

. Calismamizda her iki bransta ve cinsiyette kisitli sporcu sayist bulunmaktaydi. Calisilmak
istenen Orneklem grubu miimkiin olan en yiiksek sayida sporcunun katilimiyla
olusturulmalidir. Daha yordanabilir sonuglar adina bu detaym 06nemli oldugu
diistiniilmektedir.

. Antropometrik 6zellikler ve somatotip yapi ile teknik siirat-teknik ¢abukluk iliskisine farkli
motorik 6zelliklerinde etki edebilecegini diisiinmekteyiz. Yapilacak ¢alismalarda, sportif
performansi etkileyen; esneklik, dayaniklilik ve kuvvet gibi motorik parametrelerin de
dahil edilmesi gerektigi diigiiniilmektedir.

. Calismamizin veri toplama siireci, covid 19 pandemisi déneminin sebep oldugu kisith
doneme gelmistir. Bu durumun sonuglarimizi olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.
Literatiirde yapilmasi planlanan akademik c¢aligmalarda sporcu gruplarinin optimal
performans diizeyinde ve miisabakaya hazir fiziksel Ozelliklerin st diizeyde olmasi
Onerilebilir.

. Calismamizda tackwondo ve kick boks branslarinin benzer teknik becerisi incelenmistir.
Farkli miicadele sporlarinda, uygulanan benzer tekniklere Ozgii test protokolleri

gelistirilerek ilgili alanda daha fazla calisma yapilmasi onerilebilir.
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