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1. GIRIS

Yenidogan hayata geldigi andan itibaren yasamini siirdiirebilmek ve ihtiyaglarini
karsilayabilmek i¢in c¢evresiyle etkiletisim halindedir. Yenidoganin c¢evresiyle
kurdugu bu etkilesimler hayat boyunca nasil bir birey olacagini belirlemektedir.
Ebeveynlerin ¢ocukla kurduklar etkilesim ¢ocugun ileriki yasamini etkilemektedir.
Cocugun icinde yetistigi aile ortaminin ve ebeveynlerin ¢ocukla iliskisinin ¢ocugun
kisilik gelisimini etkiledigi belirtilmektedir (Kasuto, 2005). Bowlby baglanmayi,
kisinin baska bir birey ile anlam ifade eden, anlam ifade eden ve uzun siiren duygusal
bag kurmasi seklinde tanimlamaktadir (Bowlby, 1977). Yenidogan doneminde
bebegin ¢evreye verdigi emme, kavrama, giillimseme ve bagini bakim verene ¢evirme
gibi sinyaller ile baglanma davranis1 gdzlemlenmektedir (Soysal, Bodur, iseri ve
Senol, 2005). Bebekler, kendisine bakimini saglayan bireyler ile etkilesim kurmakta,
kurduklar1 bu tekrar eden etkilesimler dogrultusunda da gelisimlerini siirdiirmektedir
(Bowlby, 1969). Baglanma iligkisi, bebek ile bakim veren kisi arasinda tekrar eden
iliski Orilintiisii ile giiclenmektedir. Bu iliski bebegin hayata karsi bir temsil
olusturmasin1 saglamaktadir. Bowlby, baglanmanin ¢ocuk ac¢isindan yasamsal bir
Oonem tasidigini ifade etmekte ve baglanmanin kisinin hayati i¢in {i¢ temel islevi
oldugunu belirtmektedir. Bunlar; temel gereksinimlerini kargilama, yasama dair giiven
duygusu olusturabilme ve ¢evreyi kesfederken donebilecegi giivenli bir limana sahip

olma seklinde siralanmaktadir (Hortagsu, 2003).

Ainsworth, Bowlby’nin baglanma kuramini kapsamli bir sekilde ele almustir.
Baglanma kavraminin daha iyi agiklanabilmesi i¢in “Yabanci Ortam Deneyi” ile
deneysel bir ortamda inceleme yapmistir. Deneyde annesinden ayrilan ve daha sonra
yine bir araya getirilen c¢ocuklarin tepkilerini inceleyerek baglanma durumlarmi
degerlendirilerek incelenmistir. Ainsworth, yabanci ortam deneyinde c¢ocugun
baglanma iligkisi kurdugu kisi ile {i¢ farkli baglanma stili oldugunu belirtmistir.
Bunlar; giivenli baglanma, kaginmaci baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma olarak

tige ayrilmaktadir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978). Harlow’a gore anneyle



saglanan bag, bireyin diger kisilerle kurdugu tiim iliskilerini etkilemekte ve ¢evreye
kars1 giiven duygusunun olusmasina katki saglamaktadir (Karen, 1998; Oztiirk, 2002).
Bakim verenin davranislart yenidoganin farkli igsel modeller gelistirmesini
etkileyecektir. Eger bakim verenin agiklayici ve bebegin beklentilerini karsilayan bir
davranis Oriintiisli varsa ¢ocukta igsel ¢alisma modeli giivenli olarak, eger dikkatsiz,
sorumsuz ve reddedici davranis Oriintiisii varsa giivensiz seklinde gelisim gosterecektir
(Bowlby, 1973). Bebegin temel ihtiyaglari, zamaninda tutarli bir sekilde karsilanip
bebek kendisini giivende hissettiginde, bakim veren ile bebegin arasindaki iligki
bebegin kendini degerli hissetmesine ve g¢evreye karsi giiven duymasina olanak
saglayacaktir. Bebekte olusan bu olumlu alg1 giivenli bir temel olusturarak bireyin
kendisi ve ¢evresi hakkinda olumlu diisiincelere sahip olmasi i¢in temel yapi
olusturacaktir (Bowlby, 1998; Calisir, 2009). Bowlby, yasamin baslangicinda kurulan
baglanma stillerinin ¢ok fazla degisim gecirmeden sonraki donemlere aktarildiginm
ifade etmektedir (Bowlby, 1973). Bebek giivenli baglandig1 zaman, annesi ortamdan
ayrildiginda normal bir sekilde kaygilanmakta, huzursuz davraniglar gostermekte;
annesi ortama geri geldiginde ise mutluluk duyarak ve seving i¢inde onu karsilamakta,
annesinin gereksinmelerini duyarl olarak karsiladigini bilmektedir. Giivenli baglanan
cocuklar, cevrelerinde arastirma yaparak kesfetmeye devam etmektedirler. Kaygil
kararsiz baglanmada anne bebegin ihtiyag¢larini tutarsiz olarak karsilamakta, bebegin
bakimin ihtiyacini bazen zamaninda yerine getirmekte, bazen ise ihmal ederek bakimi
kesintiye ugratmaktadir. Kaygili kararsiz baglanan c¢ocuklar, anneleri yanindan
ayrilmadan 6nce endise hissi yasamakta, anneleri gittiginde ise oldukca iizgiin
olmaktadir. Kayitsiz giivensiz baglanmada, anne, bebegin gosterdigi baglanma
davraniglarina duyarsiz bir tavir sergilemektedir. Anne bebege karst reddedici
davraniglar gosterebilmekte ve ihtiyaglarina yanit vermede Ozen gdstermeden
davranabilmektedir. Bebegin asir1 aglamasi, bebegin sinyallerine duyarli olmayan
bakim veren davranisi ve bebegin goriiniimiindeki fiziksel bozukluklar baglanmay1
etkileyen temel faktorler olarak goriilmektedir. Bell ve Ainsworth giivenli baglanma
davranisinin gelismesine katkida bulunan faktorleri ise soyle siralamistir; bebek ve
bakim veren arasinda siirekli devam eden temas, anne duyarlilig1 ve ortamin bebegin
kendi davranislarinin sonuglarindan anlam g¢ikarabilecegi sekilde diizenlenmis bir

ortamdir (Ainsworth ve Bell, 1972).



Anne ve baba, bebegin saglikli duygusal gelisim gostermesinde en 6nemli
faktorler olarak goriilmektedir. Bebegin tek bir ebeveyn ile baglanma davranisi
gostermesi saglikli bir gelisim icin yeterli goriillmemektedir. Anne ile oldugu kadar
babayla kurulan baglanma davranisi da bebegin gelecek yasantisimi etkileyecektir
(Aslan, Erturk, Demir ve Aksoy, 2017; Wong, Mangelsdorf, Brown, Neff ve Schoppe-
Sullivan, 2009). Annenin gebe kalmasiyla baslayip yasam boyunca devam eden
babalik siireci gocugun gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. Babalarin babalik roliinii
tanimlama seklinin baba cocuk iliskisinin niteligini etkiledigi belirtilmektedir
(Tirkoglu ve Akduman, 2016). Cocugun gelisiminde dnemli bir figiir olarak goriilen
babanin, ¢ocuklari ile birlikte zaman gecirmesi ¢ok kiymetli oldugundan gecirilen
zamanin olumlu gegirilmesi baba ¢ocuk iletisimini desteklemek ve ¢cocugun gelisimi
acisindan ¢ok onemli goriilmektedir (Erdogan, 2004; Sahin ve Demiriz, 2014).
Babalariyla yakin iligkilere sahip olan g¢ocuklarin psikolojik olarak daha uyumlu
olduklar1 ve yasamlar1 boyunca akranlariyla daha iyi iliskilere sahip olduklar
gozlemlenmistir (Kocak, 2004). Babanin ¢ocugun hayatina aktif katilim gostermesi
bebeklik ve ¢ocukluk donemini olumlu yonde etkiledigi gibi ergenlik ve yetiskinlik
doneminde de kisinin hayatini olumlu etkilemektedir. Babasiyla bebeklik doneminde
saglikli iligkilere sahip olan bireylerin, yetiskinlik doneminde de giivenli baglanma
gelistirdikleri bilinmektedir. Baba ile ¢ocuk arasinda kurulan baglanmanin, ¢cocugun
akademik basarisi ile sosyal ve duygusal gelisimini agisindan da onemli oldugu
belirtilmektedir (Howard, 2010; Soysal, Ergenekon ve Aksoy, 1999). Babalarin
babalik rolii algilarinin eslerinin babalik roliinii algilama bi¢iminden etkilendigi
belirtilmektedir (Sary ve Turnip, 2015). Babalik rolii algisini etkileyen diger faktorler
ise; babalarin egitimi, meslegi, ilk kez baba olma yasi, sahip olunan ¢ocuk sayisi

seklinde siralanmaktadir (Telli ve Ozkan, 2016).

Baglanma kurami ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan baglanma iliskisinin, kendi
ebeveynleriyle kurdugu baglanma tecriibesinin tekrar1 olma egilimi gosterdigini
belirtmektedir. Ayn1 zamanda yapilan baglanma caligsmalar1 da anne babalarin kendi
ebeveynleriyle olan baglanma stillerini genellikle kendi ¢ocuklarina aktardiklarinm
ifade etmektedir (Cozolino, 2014; Lippe, Eilertsen, Hartmann ve Killén, 2010;
Ruppert, 2011). Babalarin ¢ocuk bakimina katilimi1 da kendi babalarinin ebeveynlik



tutumlarindan etkilenmektedir (Belsky ve Isabella, 1985). Kendi ebeveynleriyle
giivensiz baglanma iliskisine sahip olan babalarin, ¢ocuk bakiminda esleriyle daha az
isbirligi yaptig1 ifade edilmektedir (Salman Engin, 2014). Cocukluk déneminde baba
ile kurulan iligkiler, yetiskinlik doneminde kisinin ebeveynlik yasantisini
etkilemektedir. Kendi babalari ile olan ¢ocukluk yasantilari; babalarin nasil bir baba
olacaklarinda, annelerin ise eslerinin baba olarak neler yapmasi gerektigi konusunda

rehberlik etmektedir (Makusha, Richter, Knight, Van Rooyen ve Bhana, 2013).

Literatiirde anne ile baglanma ve annelerin anneligi algilama bi¢imleri konulu
arastirmalara sik bir sekilde yer verildigi, babalarin babalik algilar1 ve babalarin kendi
ebeveynleri ile baglanmalarinin incelenmesi konusu ile ilgili yapilan arastirmalarin ise
sayisinin az oldugu goze c¢arpmaktadir. Bu durumun temel sebebinin, annelerin
cocugun gelisimini babalardan daha fazla etkiledigi goriisti oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica literatiirde babalarin kendi ebeveynlerine baglanma stilleri ile babalik rolii
algilarinin incelenmesi konulu ¢alismaya rastlanmamistir. Oysa bebeklik doneminde
kurulan baglanmanin, kisinin hayatin1 yasam boyu etkiledigi bilinmektedir. Bu
noktadan hareketle yapilan arastirmada, babalarin kendi ebeveynlerine baglanma
stilleri ile babalik rolii algilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmustir. Baglanma
stillerinin, yasam boyunca kurdugumuz iligkilerin kalitesini belirlemede onemli bir
etkiye sahip olmasi bu ¢aligmay1 6nemli kilmaktadir. Ayrica bu tiir aragtirmalarin

yapilmasi literatiire katki saglayarak, farkli bakis agis1 sunacaktir.

1.1.Baglanma Kavrami ve Ozellikleri

Baglanma kavramu ilk kez 1944 yilinda Bowlby’nin ¢alismalar1 sonucunda ortaya
cikmistir. Baglanma, ¢ocugun kendisine bakim veren kisiye yonelik duygusal bag
arayisin1 ifade etmektedir, ayrica ¢ocugun yasamini siirdiirebilmesi ic¢in gerekli
goriilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby, baglanmanimn tanimmi “iki insan
arasinda kurulan, anlamli, 6zel ve uzun siireli duygusal bag” seklinde yapmaktadir.

Diger bir ifadeyle, kisinin arzu ettigi bir kisiyle yaklasma istegi ve yakin olmay1



stirdirme davraniglar1 olarak ifade etmektedir (Bowlby, 1977). Cocugun, giiven
duyarak kendisini duygusal yakinlik sagladigi birisine birakabilmesi olarak da
tanimlanmaktadir (Giines, 2014). Freud, bakim veren ile bebek arasindaki baglanma
iligkisinin nedeninin sadece bebegin fizyolojik temel ihtiyaglarimin karsilanmasi
oldugunu savunmustur (Kindersley, 2012). Bebek, dogumdan sonra ilk on iyi ayda
kendisine bakim verene karsi1 bir bag kurmaktadir (Bowlby, 1958). Bebek ile bakim
veren arasinda kurulan baglanmanin net bir sekilde alt1 ile yirmi dort ay arasinda
gelistigi bilinmektedir. Yenidogan, baglanma davraniglarint ¢evresinde ona bakim
veren herhangi bir kisiye kars1 yonlendirebilmektedir. Fakat, altinc1 aydan itibaren
bebeklerin, bu davraniglarini vakit gegirmeyi arzu ettikleri, yakinlik kurmak istedikleri

kisiye yonlendirmeleri beklenmektedir (Hazan, 1987).

Gergeklesmesi beklenen bir durum olan baglanmanin, bebeklik doneminde
belirli bir kisiye kars1 olumlu tepkiler verme ve zamaninin ¢ogunu o kisiyle gegirmeyi
arzu etme seklinde gozlemlendigi belirtilmektedir (Erkus, 1994; Morgan, 1991).
Bebek bakim veren kisiye yakinlik duyarak, onu arayarak ve bakim verene ihtiyag
duyarak baglanma davraniglar1 gostermektedir (Bowlby, 1988). Baglanma, bakim
veren ile bebegin kuracagi yakinlhigin korunarak, bebegin giiven icinde gelisecegi
ortamin saglanmasini hedeflemektedir. Kurulan bu yakinlik sayesinde bebek g¢evreyi
kesfedecektir (Bowlby, 1973; Condon, Corkindale ve Boyce, 2008). Baglanmanin
saglandig1 kisilerle etkilesim kurdugumuzda hosnut hissetmemizi saglayan baglanma
iligkisi, ayn1 zamanda kisinin stres duydugu zamanlarda baglanmanin saglandig
kisilerin yakinligiyla rahatlamalarini saglamaktadir (Berk, 2013). Baglanma davranisi,
kisinin cinsiyetine, yasina, i¢inde bulundugu kosullara ve daha onceki donemlerde
baglanma figiirliyle yasadigi deneyimlere bagli olarak sekillenmektedir (Bowlby,
1977). Baglanma siireci, diinyaya yeni gelmis bebekleri, etraftaki tehdit yaratan sosyal
ve fiziksel durumlardan korur ancak bu baglanma iliskisine nitelik veren, bakimini
gergeklestiren kimse veya anne ve baba ile ¢cocuk arasinda bulunan etkilesimin ne

bicimde olacagidir (Stimer ve Gilingdr, 1999).



Anne ve babanin, bebegin duygusal gelisiminin sagligi agisindan anahtar rol
oynadig1 bilinmektedir. Ilk kez Freud, bebegin annesi ile olan duygusal baginmn,
gelecekteki iligkilerine temel olusturdugunu ifade etmistir (Freud, 1960). Baglanma
iligkisi, erken cocukluk doneminde belirginlik gosterse de kisinin dogumundan
oliimiine kadar duygusal yasantilarinda belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Bowlby,
1977). Dogum ile baslayip gelismeye devam eden bu bag, kisinin ¢evresindeki diger
kisilerle uyum becerisini etkileyerek yasami boyunca devam etmektedir (Siimer ve
Gilingor, 1999). Son 20 yil iginde yapilan arastirmalar, baglanma stillerinin zaman
icerisinde kararlilik gosterdigini vurgulamaktadir (Berzenski, 2019). Kisinin
cocuklugundan elde edilen baglanma stilleriyle ilgili teoriler, yetiskin baglanma
stilleriyle ortiismektedir (Unger ve De Luca, 2014). Erken g¢ocukluk doéneminde
cocugun kurdugu yakin iliskiler, yetiskinlik doneminde kurulacak iliskilerin temelini
olusturmaktadir. Cocugun kendisi i¢in 6nem ifade eden kisilerle kurdugu yakin
iliskileri, kisiliginin olugsmasinda anahtar rol oynayarak diger kisilerle olan tiim
iligkilerinin temelini olusturmaktadir (Hamarta, 2002). Baglanma iligkisinin, kiginin
ebeveynligini ve benlik goriislerini ayn1 zamanda sosyal gelisimini etkiledigi ifade
edilmektedir (Ching ve Tak, 2017). Kisinin hayata geldiginde ilk odak noktasi olan
ebeveynlik sistemi biiyiik 6nem tasimaktadir (Lizano ve Barak, 2015). Ayn1 zamanda
bireyin kisilik gelisimini etkileyen ilk ve en kalic1 faktor oldugu belirtilmektedir (Orth,
2018). Bireyin karakterinin olugmasinda etkili olan ve ruh saghgini etkileyen
faktorlerden biri olan ebeveynler, ¢ocuklarinin kaderinin 6nemli kurucular1 olarak
goriiliir ve cocugun gelecekteki yasam big¢imini, ahlakini belirlemede anahtar rol
oynamaktadir (Bi, Yang, Li, Wang, Zhang ve Deater-Deckard, 2018; Nesi, Choukas-
Bradley ve Prinstein, 2018). Ebeveynlerin ebeveynlik tutumlari, ¢ocuklarin biiylimesi
ve gelismesine yardimci ya da engel olabilmektedir (Quchani, Arbabi ve Smaeili,
2021).

Bowlby’nin baglanma iligkilerine dair sdylemleri genellikle ¢ocugun birincil
bakim vereni olarak diisiiniilen anneye odaklanmisti, ancak ¢ocuklarin babalariyla da
baglanma iligkisi kurma egiliminde olduklari konusunu da ele almistir (Bowlby,
1988). 1970l yillardan giiniimiize kadar anne, baba ve ¢ocuk arastirmalarina rehberlik

eden baglanma teorisinin, son yillarda babay1 ve daha bir¢ok figiirii de kapsayacak



sekilde gelistirildigi vurgulanmaktadir (Erdogan, 2004; Newland, Coyl ve Chen,
2014). Bebeklerin ¢ogunda, anneyle oldugu kadar babayla da baglanma gergeklestigi
belirtilmektedir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Babalar ile yapilan
caligmalarin sayis1 yetersiz olsa bile, yapilan calismalar bebeklerin babalar1 ile
baglanma iligskisi kurdugunu ve bu iliskinin bebeklerin gelisimi i¢in ¢ok Gnemli
oldugunu vurgulamaktadir. Cocuklarin, annelerine baglandiklar1 kadar babalarina
karsida baglanma gelistirdikleri bilinmekte, ayrica baba ile olan baglanma iliskisi
anne-gocuk baglanma iligkisinden bagimsiz goriilmektedir. (McBride, Brown, Shin ve
Bost, 2007). Literatiire bakildiginda, ¢ocuklarin babalartyla kurdugu baglanma
iliskilerinin ¢ocuklarin gelisimi agisindan 6nemli oldu vurgulanmaktadir (Lamb, 2002;
Van 1Jzendoorn ve De Wolff, 1997). Ayn1 zamanda yapilan ¢ogu arastirma, akademik
basar1 ve sosyal duygusal gelisim gibi birgok alanda ¢ocuklarin gelisiminde babalarin
onemli oldugunu belirtmektedir (Howard, Lefever, Borkowski ve Whitman, 2006;
Roopnarine, Krishnakumar, Metindogan ve Evans, 2006; Tamis-LeMonda ve Cabrera,
2002).

Bowlby, tim bebeklerin bakicilariyla bag kurduklarini ancak bakimin
niteligine bagli olarak farkli baglanma kaliplar1 gelistirdiklerini ifade etmektedir
(Bowlby, 1973). Cocugun bakim verenine olan giivenini temsil eden baglanma
giivenligi, cocugun bakicisini ¢evreyi kesfetmek igin “giivenli temel” olarak
kullanmas1 ve bakicisiyla tercihli temas kurma arzusu seklinde gézlemlenmektedir
(Bowlby, 1969). Baglanma giivenliginin saglanmasinda ebeveyn duyarliliginin
anahtar rol oynadig belirtilmektedir (Van 1Jzendoorn ve De Wolff, 1997). Bebeklik
doneminde sefkat ve sevgiyle kucaklanmis olan bebekler, bakim verenleriyle giivenli
baglar gelistirmektedir (Ainsworth ve ark. , 1978). Ebeveynler g¢ocuklarinin
ihtiyaclarina uygun ve duyarli bakim vererek sicak davrandiklarinda, ¢ocuklarin,
ebeveynlerine karsi giiven duygusu gelistirdikleri ifade edilmektedir (Ainsworth ve
ark. , 1978; Isabella, 1993; Van lJzendoorn ve De Wolff, 1997). Ebeveynin yasadigi
baglanma deneyimleri, ebeveyn bakim verme kalitesini etkilemektedir (Bowlby,
1979). Ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden edindikleri deneyimlerinin, gocuklariyla
olan iligkilerini etkiledigi belirtilmektedir (Belsky ve Pensky, 1988). Annelerin kendi

ebeveynleriyle olan deneyimlerinin, bebegine karsi davraniglarii etkiledigine dair



kanitlar bulunmaktadir, babalar ile ilgili daha az kanit olsa da babalarinda
ebeveynleriyle olan deneyimlerinden etkilendikleri bildirilmektedir (Frommer ve
O'Shea, 1973; Hall, Pawlby ve Wolkind, 1979; Zahn-Waxler, Radke-Yarrow ve King,
1979).

1.1.1. Baglanmanin Tarihsel Gelisimi

Tarihte baglanma kavramindan ilk kez bahseden kisi 18. Yiizyil filozofu
Rousseau olarak bilinmektedir (Uzel, Ozbalc1 ve Beyazova, 2009). Ancak baglanma
temeline dayali caligmalarla, baglanma kuramini agiklayarak ilk tanimlamada bulunan
kisi John Bowlby’ dir (Bretherton, 1992). John Bowlby, bu kuramin temel yapi
taglarin1 insa etmis, Mary Ainsworth ise bu teorinin gelismesine destek olmustur.
Baglanma kavramimi literatiire kazandiran Bowlby, 1928 yilinda Cambridge
Universitesi’nden mezun olmasinin ardindan diisiik uyum gésteren gocuklarla goniillii
olarak bir ¢alisma yapmistir. Bowlby, yaptigi ¢alismanin sonucunda, diisiik uyumlu
olan ¢ocuklarin hayatinda sabit bir anne figiirii olmadig1 ve bu ¢ocuklarin sevgiden
yoksun olduklar1 sonucuna ulasmustir (Ainsworth, Bell ve Stayton, 1974). Bu
calismanin sonrasinda Bowlby, ¢ocuk psikiyatrisi kariyerine baglamaya karar vererek
Ingiliz Psikanaliz Enstitiisiinde egitim almaya baslamistir. Hirsizlik vakasi olan 44
kisiyi inceleyen Bowlby’nin, inceledigi kisilerin ge¢miste annelerinden ayrilma
deneyimine sahip olduklar1 veya sevgiye yoksun kaldiklar1 sonucuna ulagmasi,
baglanma kuraminin temelinin olugmasindaki Oonemli gelismelerden biri olarak
goriilmektedir (Bretherton, 1992). Bowlby, baglanma kuramu ile ilgili olarak ilk resmi
beyanini Londra’da Ingiliz Psikanaliz Dernegi’nde baglanma konulu 3 farkli makale
sunarak gerceklestirmistir. Bowlby, Harlow’un yaptigi caligmalardan etkilenerek
arastirmalarinin temel ¢ikis noktasin1 olusturmustur. Harlow, bebeklik doneminde
annenin, bebegin aclik, susuzluk gibi temel ihtiyaglarin1 karsilamasi nedeniyle
aralarinda bir baglanma iliskisi oldugunu ileri siirmektedir. Harlow ve 6grencilerinin
maymunlarla yaptigi ¢alismada, annenin, bebegin fiziksel gereksinimlerini
karsilamakla kalmayip ona rahatlik ve sicaklik sagladigi goriisii desteklenmistir.

Harlow, anne ile ¢ocugun arasindaki karsilikli sevginin, c¢ocugun gelecekteki



yasantisinda diger kisilere kars1 giiven duygusu olusturdugunu vurgulamistir. Bowlby,
baglanmanin iggiidiisel temelli oldugunu savunmus, yakinligi arama, giivende
hissetme ve hayatta kalma giidiilerinin pekistirilmesi i¢in bebegin birincil baglanma

figiirtiyle kurmasi gerektigi bir bag oldugunu belirtmistir (Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma kuraminin gelisiminde bir diger 6nemli isim Kanadali psikolog Mary
Ainsworth olarak bilinmektedir. lkinci Diinya Savasi’nin ardindan Toronto
Universitesi'nden mezun olan Ainsworth, 1940 yilinda tezini yazmustir. Tornado
Universitesi’nde dgretim iiyesi olarak calisirken klinik becerilerini gelistirme imkani
bulmustur. 1950 yilinda Bowlby’nin c¢alismalarindan etkilenen Ainsworth,
Bowlby’nin ¢alisma grubuna dahil olmustur. 1953 yilinda, Bowlby’nin ¢alisma grubu
olan Tavistock Klinigi’nden ayrildiktan sonra Dogu Afrika Sosyal Arastirmalar
Enstitiisiinde gorev alarak Uganda’ya giden Ainsworth, orada 26 Ugandali bebek
tizerinde baglanmanin gelisimini izleme imkani bulmustur (Bretherton, 1992;
Bretherton, 2003). Ainsworth’un yaptigi “Uganda’daki Bebekler” adli ¢alisma
baglanma kurami alaninda yapilmis olan ilk deneysel ¢alisma olarak bilinmektedir.
Ainsworth, bu calismada bebekler ve ailelerini dokuz ay siiresince iki haftada bir
yaptig1 ziyaretlerde iki saat boyunca goézlem yaparak, yakinligin baslangicin
belirlemeyi hedeflemistir (Ainsworth, 1963). Ayrica bebegin isaret ve davraniglarinin
Ozellikle hangi durumlarda anneye yoneldigini arastirmistir (Bretherton, 1992).
Ainsworth, Uganda’da yaptig1 caligmasinin ilk sonuglarini Bowlby’nin organize ettigi
Tavistock ¢alisma grubunun toplantilarinda sunmustur (Ainsworth, 1963). Ardindan
Baltimore Projesini baglatan Ainsworth, 26 aileyle bebeklerinin dogumundan 6nce
goriisiip izin alarak, yaklasik 4 saat siiren 18 ev ziyareti ger¢eklestirmistir (Bretherton,
1992). Arastirmasinda baglanmayi 6l¢gme yontemi olarak “Yabanci Ortam” olarak
adlandirdigi deneyi uygulamis, bdylelikle baglanmanin Olciilebilir bir kavram
oldugunu belirtmistir. Bebek, deney boyunca annesiyle birlikte yedi farkli asamaya
tabi tutulmus, bebegin baglanma durumu hakkinda bilgi edinilmistir. Ainsworth, anne
duyarlilig1 ile baglanma arasinda yakin iliski oldugunu savunmustur. Anneleri duyarh
bakim veren bebeklerin giivenli baglanmaya, anneleri daha az duyarli olan bebeklerin
ise giivensiz baglanmaya daha egilimli oldugunu belirtmistir (Ainsworth ve ark. ,
1978).



1.1.2. Baglanma Kuramlar:

Baglanma kuramlar1 Bowlby’nin Baglanma Kurami, Harlow’un Baglanma
Kurami, Lorenz’in Miihiirleme Kurami, Hazan ve Shaver Uglii Baglanma Modeli ve

Ainsworth ve Baglanma Kurami bagliklar1 altinda ele alinmaktadir.

Bowlby’nin Baglanma Kurami

Bowlby’nin bebeklik doneminden itibaren bakim evlerinde yasamini
siirdiirmekte olan, ihmal edilmis ¢ocuklarin sosyo-duygusal sorunlarin1 agiklamaya
iliskin ¢alismalari, baglanma kuraminin ortaya ¢ikmasinda énemli rol oynamaktadir
(Bowlby, 1969). Bowlby, baglanmanin bebeklik doneminde basladigini ve oliime
kadar devam eden bir siireci ifade ettigini belirtmistir (Bowlby, 1977). Baglanma,
bebekle annesi arasinda olusan ve bebegin korunarak hayatta kalmasini saglamasina
yardim eden kalict duygusal bag olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1969). Bebegin,
anneye karsi yakinligr siirdiirme isteginin, fizyolojik ihtiyaclarindan dolay1 degil,
ruhsal ihtiyaglar1 olan giiven duyma ve sicaklik ihtiyaglarindan dolay1 ortaya ¢iktigi
vurgulanmaktadir (Bowlby, 1973). Bebegin, dogumdan sonra ilk on iki ay igerisinde
bakim veren kisiye kars1 bir bag gelistirdigi belirtilmektedir (Bowlby, 1958). Bebegin,
tehdit karsisinda ebeveyninin korumasini aramasinin uygun bir seg¢enek oldugu,
tehlikesiz durumlarda ise ¢evreyi kesfetmesinin en olagan durum oldugu ifade
edilmektedir. Bowlby, anne ve ¢ocugun arasinda saglanan gilivenli baglanma
kurulmasinin, ¢ocugun saglikli bir psikolojik gelisime sahip olmasin1 destekledigini
vurgulamaktadir. Bebegin bakim vereni ile arasinda olusan ilk baglanma iliskisinin
niteligi giivenlik hissine temel olusturmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Bowlby, baglanma figiiriinii bebegin yakinlik saglamay1 istedigi ve bu yakinlig
sirdiirmeye calistigi ve bebek i¢in 0Ozel anlam ifade eden kisiler olarak
tanimlamaktadir. Baglanma figiirii, bebegin dogdugu andan itibaren bebege bakim
veren ve bebekle etkilesim kuran, bebege birincil bakim veren kisiyi ifade etmektedir
(Bowlby, 1969). Bowlby, kisinin baglanma figiirii olarak tercih edilmesinde, kisinin

icten ve samimi bir tutum sergilemesinin, ulasilabilir olmasinin ve duyarli bakim
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vermesinin anahtar rol oynadigin1 vurgulamaktadir (Shaver, Levy ve Blatt, 1998).
Baglanma figiirii, genel olarak anne olarak goriilse de bebeklerin babalariyla da

baglanma iligkisi gelistirdigi bilinmektedir.

Cocuklarin ayriliga verdikleri duygusal tepkileri inceleyen Bowlby, ayriliga
verilen tepkilerin birbirini takip eden ve degismeyen ii¢ asamadan olustugunu
belirtmektedir (Bowlby, 1969). Bowlby, bakim vereninden ayrilma durumunda,
cocuklarin ve maymun yavrularimin verdigi tepkilerin evrensel oldugunu ifade
etmektedir (Bowlby, 1973). Ayriliga verilen bu tepkiler; ¢aresizlik, protesto ve kopma
olarak belirtilmektedir. Protesto evresinin ayrilik kaygisyla; ¢aresizligin ¢okiintiiyle;

kopmanin ise savunmayla iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Bowlby, 2012).

Harlow’un Ogrenme Teorisi

Bowlby’nin ¢aligmalarinin temelini olusturan Harlow, bebeklik déneminde,
bebegin temel ihtiyaglarini annenin karsilamasi sebebiyle anne ile bebek arasinda bir
baglanma iligkisi oldugunu ileri siirmektedir. Harlow’ un yavru Rhesus maymunlari ile
yaptiZ1 deneysel ¢aligma, Bowlby’nin, bebegin anneye karsi yakinligi siirdiirme
isteginin giivenlik ve sicaklik ihtiyaclarindan kaynakli olarak ortaya ¢iktig
diisiincesini destekler niteliktedir. Harlow ¢alismalarinda, hayvanlardaki anne ¢ocuk
iliskisi ile insanlardaki anne c¢ocuk iliskisinin benzer oldugunu agiklamay1
hedeflemektedir. Harlow, anne ile ¢ocugun baglanmasinda emzirme ve temastan

hangisinin daha 6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmayi amaglamistir.

1958 yilinda caligmalarinda denek olarak maymunlar1 kullanan Harlow, anne
yoksunlugunu kullanmistir. Deneyde yeni dogmus sekiz maymun kullanilmis (Vicedo,
2010), dogumdan hemen sonra annelerinden ayrilan maymunlar, kendilerine
hazirlanmis olan kafeslerde yasayarak yalniz olarak beslenip biiyiitiilmiislerdir.
Kafeslerin i¢ine yapay anneler monte edilmis, yavru maymunlar yapay anneleriyle
yaklasik 165 giin birlikte yasamislardir (Arling ve Harlow, 1967). Deney i¢in iki yapay

anne tasarlanmis olup annelerden biri kumasgla kaplanmis, digeri ise telden yapilmisti.
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Kumasla kaplanan yapay anne; yumusak, sicak, sefkatli ve her zaman ulasilabilir bir
anne modeliyken, diger anne telden yapilmis ve yiizii daha farkli goriiniiyordu
(Maccoby, 1980). Harlow ise yapay olan iki anne arasinda temas teselli niteliginden
baska temel bir fark olmadigini belirtmektedir (Harlow, 1958). Maymunlardaki temel
glidiiyii anlayabilmek amaciyla deneyde maymunlara iki secenek verilmistir.
Maymunlar ya kumas ile kapli anneye ya da telden yapilmis olan anneye gidip siit
iceceklerdi. Yavru maymunlar dort kisilik iki gruba ayrilmus; ilk gruptaki maymunlar
iki yapay annenin yanima birakilmig, kumas kaplanmis olan anneye siit veren bir
biberon eklenmistir. ikinci gruptaki maymunlarda durum tam tersine gevrilerek telden
yapilmis olan anneye siit veren biberon takilmistir (Harlow, 1958). Maymunlarin
telden yapilmis yapay annenin yanina tirmanip siit igtikten sonra hizli bir sekilde
kumas kapli annenin yanina dondiikleri goriilmiistiir. Bu durumda siitiin fark
yaratmadig1 goriilmektedir (Harlow, 1958).Yavrularin sadece aciktiklari zaman telden
yapilmis olan annenin yanina gidip siit i¢tikleri, kalan vakitlerinde kumastan yapilmis
olan annenin yaninda zaman geg¢irdikleri gézlenmis olup, bu bedensel temasin uyum
saglama degerinin oldugunu gostermektedir (Dodson, 1995; Yoriikan, 2011). Bu
durumda yavru ile anne arasindaki baglanma iliskisinin a¢lik ve susuzluk gibi temel
ihtiyaclarin karsilanmasiyla dogrudan iliskili olmadigi, baglanma iliskisinin kurulmasi
icin sadece fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin yeterli olmadigi sonucuna
ulasilabilir (Soysal ve ark. , 2005; Tiiziin ve Sayar, 2006; Unal, 2004). Telden yapilmis
olan yapay annenin, yavrularin biyolojik ihtiyaglarini karsilamada yeterli oldugu
ancak psikolojik yonden yetersiz oldugu vurgulanmaktadir (Harlow, 1958). Kumasla
kapli yumusak olan annelerin, yavrularina uzun yillar siiren giiven duygusu verdikleri,
yavrularin annelerden ayrildiginda dehset duygusuna kapildiklart gézlemlenmigtir
(Harlow ve Zimmermann, 1959). Harlow, anne ile ¢ocuk arasinda kurulan bagn,
cocugun gelecekteki yasantisina en biiyiik katkisinin, diger bireylerle kurulan tiim
iligkilerde giiven duygusunun olugmasi oldugunu vurgulamaktadir (Gtiler ve Ulutak,

1992; Karen, 1998; Oztiirk, 2002).
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Lorenz’in Basimlama (Miihiirleme) Teorisi

Avusturyali zoolog ve doktor Konrad Lorenz, kaz ve oOrdek yavrularini
gbzlemlemistir. Lorenz, kazlar lizerinde yaptig1 incelemelerde; annelik, bakim verme
egilimi, i¢giidiiler ve baglanma gibi bir¢cok davranisi incelemistir. Yaptig1 incelemeler
sonucunda hayvanlarda dogustan gelmekte olan baz1 davranis Oriintiilerini fark ederek,
canlilarin genetik kodlarinda baglanma davranisinin  yer aldigr diislincesini
savunmustur. Lorenz, kuraminda, her canlinin baglanma giidiisiiyle diinyaya geldigini
ancak kime baglanacagini sonradan kazandigini vurgulamistir (Ciiceloglu, 1997). 11k
gbzlemlerini kaz yavrularn iizerinde yapan Lorenz, deneyinde kaz sesi ¢ikararak
ylriimiis ve yavrularin onu takip ettigini gézlemlemistir. Anne, kaz yavrularin yanina
geldiginde bile yavrular Lorenz’i izleme devam etmistir. Bu dogrultuda, yavru
kazlarin yumurtadan ¢iktiklar1 anda gordiikleri hareket eden ilk nesneyi takip ettikleri

ve onlara baglandiklar1 sonucuna ulagmistir.

Deneyi sirasinda yaptigi gozlemlerden yola c¢ikan Lorenz, miihiirleme
kavramini ortaya atmis ve kaz yavrularinin dogduklarinda gordiikleri ilk hareketli
nesneye karsi bir bag gelistirdiklerini ileri siirmiistiir. Bowlby miihiirleme kavramin,
yavru kusun baglanma davranisini tercihli ve sabit bir sekilde ayirt edici nesneye
yoneltmesi seklinde tanimlamaktadir (Bowlby, 2012). Lorenz’in basimlama olarak
tanimladigi bu davranig, canlilarin dogdugu andan itibaren yakinlik ihtiyaci
hissettigini gostermekte olup, insanlarinda birincil bakim verenlerine yakinlik ve iligki
kurma istegi duyduklar1 belirtilmektedir (Hatano, Okada ve Tanabe, 2000).
Basimlama kuvveti, yeni doganin nesneye ne zaman, ne siklikta maruz kaldig1 ve ne
kadar siire nesneyi izledigine gore degisebilmektedir (Ciiceloglu, 1997). Hayvanlarda
yeni dogan yavrunun, hareket halinde olan nesneye otomatik olarak baglanma
gerceklestirdigi ifade edilmektedir (Lorenz, 1978). Lorenz, yavrularin yumurtadan
c¢iktiklart andan itibaren belli bir donem igerisinde baglanma siirecinin gergeklestigini,
bu donemin kritik donem olarak adlandirildigini belirtmekte olup, anne tarafindan
beslenmenin baglanma i¢in anlam ifade etmedigini vurgulamaktadir (Lorenz, 1958).
Lorenz’in yaptigr bu calisma, dogumdan hemen sonra baglanma davranisinin

gergeklesmesi i¢in kritik bir donem oldugunu kanitlamasi agisindan OSnemli
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goriilmektedir (Gander ve Gardiner, 2001). Insanlarda baglanma iliskisinin
gelismesinde kritik donemin varlig1 kabul edilerek, anne ve bebegin ilk birkac ayda
kurduklart iletisimin baglanma gelisiminin kalitesini etkiledigi desteklenmistir (Benes,
2004). Lorenz’in yaptigi calismalar, yavrularin anne tarafindan beslenmesinin
baglanma i¢in 6nemli olmadigimi savunmaktadir (Lorenz, 1978). Aym1 zamanda
Bowlby’nin anne ve bebek arasinda gerceklesen baglanma iligkisinde temel
ithtiyaclarin karsilanmasindan daha fazla anlam ifade ettigi goriisiinii desteklemektedir

(Bretherton, 1997).

Ainsworth ve Baglanma Kurami

Ainsworth’lin, Bowlby’nin baglanma kuramiyla yaptig1 calismalar, kapsamli
sekilde ele alarak kuramin gelismesinde énemli bir role sahip oldugu bilinmektedir
(Bretherton, 1992). Bowlby gibi Ainsworth de, bebeklerin dogduklart andan itibaren
yasamlarint siirdiirebilmeleri ve gereksinimlerinin karsilanmasi igin yetiskinin
varligina ihtiyacit oldugunu vurgulamaktadir (Ainsworth, 1967; Ainsworth, 1989).
Ainsworth, baglanmanin niteliginin, bebek ile birincil baglanma figiirii arasindaki
iligki tarafindan belirlendigini savunmustur. Baglanma iliskisinin kurulmasi i¢in;
birincil baglanma figlirliniin ulagilabilir olmasi, olumlu tepkiler gostermesi, pozitif
etkilesim kurmasi gerekli goriilmektedir (Ainsworth ve ark. , 1978). Bebegin birincil
baglanma figiirii ile kurdugu iliskiyle gelisen i¢sel ¢calisan modellerinin varligini kabul
eden Ainsworth, bu modellerin bireyler yetiskin olduklarinda da etkisini siirdiirdiigtinti

desteklemektedir (Ainsworth, 1989; Berman ve Sperling, 1994).

Ainsworth, yaptigi “Yabanci Ortam Deneyi” ile baglanma kuraminin
gelismesine Onemli katkida bulunmus, baglanmanin Ol¢iilebilir hale gelmesini
saglamustir (Bretherton, 1992; Holmes, 1993). Deney, oyun odasi seklinde diizenlenen
laboratuvar ortaminda yirmi alt1 bebek ve ebeveynleri ile gerceklesmistir. Bu deneyde,
bebek ilk dnce ebeveyni ile, sonra bagka bir yabanci ile yalniz birakilarak, daha sonra
ise ebeveyni ortama geri geldiginde gozlemlenmistir (Bowlby, 1988). Baglanma

giivenliginin tarafsiz olarak 6l¢iilmesi amaglanan deneyde, bebek, anne ve yabanci bir
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kisi yer almakta, deney bebegin stresinin giderek arttig1 sekiz asamadan olugmaktadir
(Masterson, 2013). Deneyin temel dayanagini; dogumdan sonraki siiregte annenin
bebegine kars1 sergiledigi tutum ve anne bebek arasinda kurulan etkilesimin baglanma
stilinin belirleyicisi olmasi, annesi ile ayirilip kavusan bebegin yabanciyla kaldiginda
baglanma sisteminin aktif hale gelmesi bu sebeple baglanma stilinin belirlenebiliyor
olmasi olusturmaktadir (Ainsworth ve ark. , 1978). Cocuklarin annelerinden
ayrildiklarinda ve anneleri ile tekrar bir araya geldiklerinde verdikleri tepkiler
incelenerek baglanma durumlari degerlendirilmistir. Ainsworth yabanci ortam
deneyinde, cocugun baglanma iliskisi kurdugu kisi ile farkli {ic baglanma stili
oldugunu ortaya koymustur. Bunlari: giivenli, kacinmac1 ve kaygili- kararsiz baglanma
olarak adlandirmistir (Ainsworth ve ark. , 1978). Yabanci ortam deneyinin sonucunda,
bebeklerin baglanma stilleri ile annelerinin baglanma stillerinin %80 tutarlilik
gosterdigi saptanmustir (Ainsworth, 1991). Bebekler, annelerini giivenli iis olarak
kullanirlarsa, anne odadan ayrilip geri dondiiglinde kisa ayriligin ardindan hemen
teselli olup g¢evreyi kesfetmeye devam ederlerse bu baglanma stili giivenli olarak
simiflandirilmistir (McFarland, Hazen, Jacobvitz ve Boyd-Soisson, 2012). Ainsworth,
yabanc1 ortam deneyini yapmadan Once ev ziyaretleri yaparak anne bebek etkilesimi
incelemis ve bebeklik doneminde duyarli bakimin 6nemini arastirmistir (Treboux,
Crowell ve Waters, 2004). Bu gozlemler sonucunda, giivenli baglanma egilimi
gosteren bebeklerin, yasamlarinin ilk aylarindan itibaren sevgi ve sefkat gordiiklerini
saptamustir (Ainsworth ve ark. , 1978). Anneleri tekrar odaya geldiginde, anneleriyle
yakin olmaktan ve gz temasi kurmaktan kaginan ¢ocuklar kagingan, annelerine karsi
yakinlik aramay1 kizgin bir direnisle karistiranlar ise direncli olarak siniflandirilmistir
(Ainsworth ve ark. , 1978). Kaygili-kararsiz baglanan bebeklerin annelerinin,
bebeklerin ihtiyaglarin1 karsilama konusunda tutarsiz davranislari sergiledikleri
belirtilmektedir (Main ve Stadtman, 1981). Kag¢inmali baglanma stili gdsteren
bebeklerin annelerinin ise bebekleriyle bedensel temas kurmaktan kaginan, bebegin
aglamalarma karsi duyarsiz kalan, sinirli ve asir1 kisitlayict anneler oldugu

vurgulanmigtir (Treboux, Crowell ve Waters, 2004).
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Hazan ve Shaver Uclii Baglanma Modeli

Bowlby’nin baglanma kuramini temel alan Hazan ve Shaver, yetiskinlerin
romantik iligkilerinde baglanma stilleri ile yakin iliskilerin ¢ok fazla yoniiniin
aciklanabilecegini savunmuslardir (Hazan ve Shaver, 1987). Hazan ve Shaver,
bebeklik doneminde gelisen baglanma stilleri ve zihin temsillerinin, kisinin yagaminin
sonraki donemlerinde romantik iliskileri {izerinde belirleyici rol oynayabilecegine
inanmaktadir (Mickelson, Kessler ve Shaver, 1997). Baglanma sisteminin sinirsel
temelinin biliylik Olclide degisime ugramamasi sebebiyle baglanma davranig
kaliplarmin neredeyse ayni kaldigi vurgulanmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).
Cocukluk déoneminde oldugu gibi, baglanma sisteminde de sevgi ve glivene yonelik
ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in bir arayis goriilmektedir, kisiler yasamlarinin hemen
hemen her asamasinda baglanma davranisi sergilemektedir (Hazan ve Zeifman, 1999).
Hazan ve Shaver, romantik baglanmay1 kavramlastirarak, cocuklukta goriilen
baglanma stillerinin, ergenlik ve yetigkinlik donemindeki duygusal iligkilerde ortaya
¢ikabilecegini savunmuslardir (Cooper, Shaver ve Collins, 1998). Bu diisiincelerinin
dogrulugunu degerlendirmek amaciyla Ainsworth’un baglanma stillerinin
tanimlanarak agiklanmasina dayali olan basit bir 6lgek olusturmuslardir (Cooper,
Shaver ve Collins, 1998). Romantik sevgiyi bir baglanma olarak géren Hazan ve
Shaver, yetiskin bireylerin romantik iligkilerinde olan tutum ve inanglarinin temelinde
yer alan diislincelerin, Ainsworth ve arkadaslarinin siniflandirmalarina benzer sekilde
gruplanarak ifade edilebilecegini belirtmistir. Yetiskin romantik iligskilerinde kurulan
baglanma iligkisinin, anne ve cocuk arasindaki baglanma duygusundan farkh
oldugunu kabul eden Hazan ve Shaver, romantik iliskilerde de giivenli, kaygili-
kararsiz ve kaginan baglanma stillerinin oldugunu savunmuslardir (Shaver, Hazan ve
Bradshaw, 1988; Siimer, 2006). Goriisme yapilmadan kisisel rapora dayanan 6lgek,
kisilere li¢ tanimlamadan (gilivenli, kacinan ve kaygili/kararsiz) hangisinin kendilerini
ifade ettigi sorularak uygulanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Hazan ve
Shaver, 1987; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985).

Calismada gilivenli baglanma stiline sahip kisilerin, ¢ocukluk doénemlerinde

ebeveynleriyle iliskilerinde ve romantik iliskilerinde olumlu deneyimler yagadiklar
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sonucuna ulasilmistir. Kaygili/kararsiz baglanan kisilerin, iligkileri i¢inde asiri
kiskanclik gosterdikleri ve duygusal inis ¢ikiglar yasadiklar1 belirtilmistir. Kaginan
baglanma stili gosteren kisilerin ise insanlara az giivenerek yakin iligkiler kurmaktan
kacginan kisiler oldugu saptanmistir (Siimer ve Giingor, 1999). Benzer sonuglar Hazan

ve Shaver’in ¢alismasindan sonrada elde edilmistir.

1.1.3. Baglanmanin Temel Islevleri

Baglanma davranisi, kisinin ¢evreyi kesfetmesinde giivenli hissetme istegi ile
ilgili goriilmektedir (Karatas, 2017). Bowlby, baglanmanin ¢ocuk i¢in yasamsal anlam
ifade ettigini belirtmektedir. Hayvanlarda anneyi takip etmenin yavrunun yasama
sansini arttirdigint gézlemlemistir, insanlarda ise baglanmanin bunun &tesinde bir
islevi oldugunu vurgulamaktadir. Bowlby, tehlike durumlarinda bebek ve bakim veren
arasinda yakinligi korumak amagcli gelisen bir baglanma sistemi oldugunu belirtmistir
(Bowlby, 1980). Uzun siire bakim ve korunma ihtiyaci duyan bebekler, kendileri i¢in
onem ifade eden kisilere, diger bir ifadeyle baglanma figiirlerine kars1 yakin olma
istegi duyarlar ve bu yakinligi korumak i¢in birtakim davraniglarla diinyaya gelirler.
Baglanma, yeni doganin bakim vereni ile fiziksel yakinligini saglayarak ¢ocugun
cevresinden gelebilecek tehlikelerden korunmasina yardim ettigi gibi ayn1 zamanda
cocugun cevreyi kesfetmesine de imkan saglamaktadir. Bu sebeple bakim veren ve
bebegin yakinliginin korunmasi baglanmanin en temel hedeflerinden biridir. Giivende
hissetme, baglanma figiiriine geri donme, bakim verenden destekleyici doniit alma ve
bakim verene yakin olma gereksinimleri israrct bir sekilde gelismekte ve kisinin

yasami boyunca devamliligin siirdiirmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby, baglanmanin ii¢ temel islevi oldugunu vurgulamaktadir (Bowlby,
1973). Bunlar; yakinligi saglama, giivenli iis ve giivenli siginak olarak belirtilmektedir.
Yakinligr saglama, bebegin bakim verene yakin olma arzusu hissetmesi seklinde
aciklanmaktadir. Bebegin ¢evresini kesfederken, anneyi geri donebilecegi giivenli bir
liman olarak goérmesi giivenli iis olarak adlandirilir (Hortagsu, 2003). Bebegin rahatlik,

koruma ve destek i¢in bakim verenine glivenmesi ise giivenli sigiak olarak
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goriilmektedir. Bu davraniglarin tiimii bakim verene yonelik olarak goriilmektedir.
Giivenli iis ve giivenli sigak, erken ¢cocukluk doneminde anne ve babaya ydnelik
olarak gozlemlenirken, yakinligt koruma bu donemde akranlara yonelik
goriilmektedir. Erken ergenlik donemine bakildiginda, anne ve babanin giivenli {is
olarak goriilmesi sinirl olmakta, yakinligi koruma ve giivenli siginak olarak goérme ise
akranlara yonelmektedir. Yetiskinlik doneminde ise ebeveynlere yonelik baglanma
davraniglar1 goriilmemektedir. Yetigkinlikte, yakinlig1 koruma, giivenli siginak ve
giivenli iis olarak gérmenin tiimiiyle akranlara yonelmesi durumu gézlemlenmektedir
(Yonar, 2019). Bowlby, baglanmanin bu ii¢ temel islevinin yerine getirilmediginde

cocukta 6zbenlik algisiyla ilgili olarak patoloji gelisebilecegini 6ne slirmektedir.

Yakinlhig1 Arama

Bowlby, baglanmanin temelinde kisinin bakim verenine hissettigi giiven
duygusunun yatmakta oldugunu belirtmekte, ayn1 zamanda baglanma, bebeklikten
baslayarak yasamin sonuna kadar siiren kendileri i¢in 6nem ifade eden kisilere yakin
olma ve yakinligi silirdirme gereksinimini igeren duygusal bir bag olarak
goriilmektedir (Albayrak, 1997; Andig, 2013; Bowlby, 1969; Gokgener, 2010).
Bowlby, bebegin bakim vereni ile yakin olma istegi, bakim verenin bebege giivenli
alan saglamas1 ve kaygi durumlarinda bakim verenin bebegin kaygisini azaltmasina
yardimer olmasini baglanmanin ii¢ temel islevi olarak belirtmektedir (Hazan ve
Shaver, 2000). Baglanma siirecinde yeni dogan bebeklerin korktuklarinda, huzursuz
hissettiklerinde giivenli hissetmek ve fiziksel yakinlig1 saglamak istediklerini belirten
davranislar sergiledikleri belirtilmektedir (Bowlby, 1980). Bu davranislar sayesinde
bebek, yakinlik kurmak i¢in baglanma figiiriinii aramaktadir. Bebegin, bakim vereni
ile yakinligin1 korumasi baglanmanin en temel hedeflerindendir, kurulan bu yakinlik
ile bebek giiven igerisinde gevresini kesfedecektir (Bowlby, 1973; Condon, Corkindale
ve Boyce, 2008). Bebek, tehlikeli bir durum hissettiginde baglanma figiiriine yakin
olmak isteyerek bakim vereninin yanindan ayrilmak istemez. Bowlby, bu durumu

“yakinlik saglama ve yakinligi koruma” olarak tanimlamistir.
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Giivenli Us

Bowlby, baglanma davraniginin amacinin “hissedilen giivenlik” oldugunu
diistinmektedir. Bakim veren ile yakinligin yasama sansimi arttirdigini diisiinerek,
baglanma davranisinin  bir islevinin de tehlikelerden korunma oldugunu
savunmaktadir (Bowlby, 1982). Bebek, tehlikeli bir durumla karsilastiginda baglanma
figlirlinii aramakta, ortamin giivenli hale geldigini diisiindiiglinde baglanma figiiriiniin
yaninda kendini giivenli hissederek baglanma figiirtinii “glivenli tis” olarak kullanir ve
cevreyi kesfetmeye devam eder (Bowlby, 1980). Korktugu zaman bebege giiven ve
cesaret veren baglanma figiirli, bebegin rahatlamasi ve kendisini tekrar glivende
hissedebilmesi i¢in donebilecegi bir giivence iissii islevindedir (Bowlby, 1980; Hazan
ve Shaver, 1994). Bebek rahat bir sekilde gevreyi kesfederken ve yeni davranislar
ogrenirken baglanma figiirtinden uzaklasiyorsa, bu davranislarinin sebebi bakicisini

giivenli iis olarak kullanmasi olarak goriilmektedir (Bowlby, 1982).

Giivenli Siginak

Bowlby, yakinligi koruma, giivenli iis ve gilivenli siginagi baglanmayi
tanimlayan ozellikler ve baglanmanin {i¢ temel islevi olarak gormektedir (Bowlby,
1973). Baglanma davranig1 gergeklesene kadar cocugun tehlike durumlarinda bakim
verenini giivenli si§inak olarak goérmesi giivenli baglanma icin gerekli goriilmektedir
(Miller, 2008). Bebegin tehlike algiladigi durumlarda, kesfedici davranislarini
birakarak destek ve rahatlik i¢in bakim verenine yonelmesi giivenli siginak olarak
adlandirilmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Bebek ile baglanma figilirii arasinda
temasta olmalarin1 ve ayn1 zamanda yakinlig1 korumasini saglayan bag kurulduktan
sonra baglanma figiirli, hastalik durumlarinda veya tehdit iceren durumlar karsisinda
giivenli bir siginak olarak kullanilmaktadir. Baglanma figiirii, giivenlik ve korunma
acisindan ayni zamanda destek noktasi olarak bir siginak olarak kullanilmaktadir

(Fraley ve Shaver, 2000).
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1.1.4. Baglanmanin Kurulmasi ve Gelisimi

Bebeklik doneminde baglanma iliskisi, belirli bir bakim verene bebegin olumlu
tepkiler gostermesi, vaktinin ¢ogunu bakim veren ile gecirmek istemesi ve tehlike
durumlarinda bakim veren kisinin aranmasi seklinde gézlemlenmektedir (Bowlby,
2012; Erkus, 1994; Morgan, 1991). Gebelik doneminde gelismeye baslayan baglanma,
bebegin 6nemli buldugu kisilere kars1 duygusal baglar kurarak ¢evresiyle etkilesim
kurmasi ile gelismektedir (Fuller, Moore ve Lester, 1993). Baglanma iligkisin 6nce
anne ile kuruldugu bilinmektedir. Bu iligkiye zamanla baba dahil olmakta ve bebegin
yasaminda 6nemli bir figiir haline gelmektedir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag,
2011). Annenin, bebegin verdigi sinyallere kars1 sergiledigi duyarlilik bebegin ¢evreye
dair edinecegi giivenlik hissine temel olusturmasini saglamaktadir (Kobak ve Sceery,
1988). Bakim vereni tarafindan tutarli bir sekilde bakim saglanan bebek, giiven iginde
hissederek baglanma iliskisi gelistirmeye baslamaktadir (Campos, Bertenthal ve
Kermoian, 1992). Anne ile kurulan bu bag, ¢ocugun hayatin1 onemli derecede
etkileyerek yagsam boyu neredeyse hi¢ degisime ugramadan devam etmektedir. Yasam
boyunca anneden ayrilis ya da tehlike hissedilen durumlarda ortaya ¢ikan baglanma
davranisi, yas ilerledikce aile bireylerinden farkli kisilere yonelerek azalis gosterse de
yetiskinlik donemi boyunca da hastalik ve stres gibi durumlarda goriilmektedir
(Bowlby, 1977). Bireyin gosterdigi baglanma davraniglari cinsiyet, yas ve daha dnce
yasadig1 deneyimlere bagli olarak farklilik gosterebilmektedir. Bebeklik doneminde
goriilen baglanma davranislari, bebegin baglanma figiirline karst olumlu tepki
gbstermesi, vaktinin ¢ogunu onunla gecirmek istemesi, baglanma figiirii yaninda
oldugu zaman rahatlama hissetme seklinde gézlemlenmektedir (Erkus, 1994; Morgan,
1991). Ugiincii ay itibariyle bebeklerin annelerine kars1 diger kisilere verdiklerinden
farkli tepkiler verdikleri belirtilmektedir. Bebekler annelerine farkl sesler ¢ikarmakta
ve annelerini gordiiklerinde giilimseyerek tepki vermektedirler (Bowlby, 1969).
Yedinci ay itibariyle g¢evrelerindeki iliski oriintiilerini anlamlandirmaya baslayan
bebekler, ilgilerinin tiimiinii bakimiyla ilgilenen kisiye yonelterek yabanci kisiler ile
karsilastiklarinda korku ve kaygi hissi yasamaktadir (Joseph, 1992). Bu dénemde
motor becerileri artan ve emeklemeye baslayan bebek, bakim veren kisiden

uzaklasarak cevreyi kesfetmeye baslar ancak giivende hissetmek istediginde bakim
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verenini giivenli Uis olarak kullanmaktadir. Baglanmanin saglanabilmesi i¢in bebegin
bakim vereni diger kisilerden ayirt edebiliyor olmasi ve nesne devamliliginin
saglanmasi 6nemli goriilmektedir (Thompson, 2006). Genel anlamda bakim veren kisi
anne olarak goriildiigiinden, anne ile olan bu iliskide duygu paylasimi arttik¢a kurulan
duygusal iletisimin kalitesi de artacaktir (Balkan, 2009). Ayn1 zamanda ¢ocuklarin
babalariyla da annelerine benzer sekilde baglanma iliskisi gelistirdikleri ve kurulan bu
iliskinin anneyle olan iliskiden bagimsiz oldugu belirtilmektedir (McBride ve ark. ,
2007). Bakim verenlerin, zamaninda ve bebeklerin isteklerine uygun olarak tepki
vermesi baglanmanin tamamlayic1 davranislar olarak goriilmekte ve gerekli oldugu
distiniilmektedir (Bowlby, 2012). Alt1 ile yirmi dort ay arasinda baglanma iliskisi
sekillenen bebek, daha sonra birincil baglanma figiirli ya da diger kisilerle karmagik
iliskiler kurmaktir (Kaplan, Sadock ve Grebb, 1994). Bowlby, baglanmanin beli asama
ve donemlerden olustugu goriislinii destekleyerek baglanmayr dort asamada

incelemistir:

Asama 1: Bebegin Yoneldigi ve Isaretlestigi Figiirii Stnirli Ayirt Etmesi:

Dogum ile baslayarak iki veya ili¢ ay devam eden bu evre baglanma 6ncesi
donem seklinde de isimlendirilmektedir. Olumsuz sartlar olustugunda bu evre ¢ok
daha uzun siire devam edebilmektedir. Bebek ses duydugu zaman ya da bir kisinin
yliziinii gordiiglinde aglamayi sonlandirmaktadir. Ancak bu dénemde kisilerin
seslerini ve ylizlerini ayirt etmemektedir (Bowlby, 2012; Haight, Kagle ve Black,
2003). Davranislarini belli bir kisiye yoneltmeyen bebek, kendisiyle iletisim kuran tim
kisilere bakarak giilimsemekte ve dokunmaktadir (Bowlby, 1969).

Asama 2: Aywt Edilen Bir (veya Daha Fazla) Figiire Yonelme ve

Isaretlerini Izleme:

Ug ay ile alt1 ay arasinda devam eden bu evrede baglanmanin temelleri atilmaya
baglanmaktadir. Bu evrede bebek tiim insanlara ayni yakinlhigi gostermekte ancak
annesiyle olan iligkisinde bu yakinligi daha belirgin olarak ortaya g¢ikmaktadir

(Bowlby, 1969). Bakim veren ile vakit gecirmeye istekli oldugu goriilmektedir.
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Cevresindeki kisilerin davraniglarina kendi hareketlerinin yon verdigini kavramaya
baslayan bebegin bu donemdeki sosyal tepkilerinin daha sevingli ve canli oldugu

gbzlemlenmektedir.

Asama 3: Isaretlerin Yani sira Lokomosyon (Hareket) Yoluyla Ayirt Edilen

Bir Figiire Baghligin Korunmast:

Yaklasik altinci ayda baglayan bu evre, iki ii¢ yasa kadar devam etmektedir. Bu
donemde baglanma davranisi net bir sekilde gozlemlenmektedir. Altinc1 aydan sonra
tepki cesitliligi oldukca gelisen bebek, annesini takip etmekte, anne geldiginde onu
sevingle karsilamakta ve anneyi gilivenli iis olarak kullanarak ¢evreyi kesfetmektedir.
Bebegin tiim insanlara ayni yakinligi gosterme davranigt azalmakta, bebek
yabancilarla karsilastiginda endiselenerek kagimma tepkisi gostermektedir. Anneyle
olan baglanma iliskisi belirgin olarak gozlemlenebilir hale gelmektedir (Bowlby,
1969). Bebek, ¢evresindeki bazi kisileri ikincil baglanma figiirii olarak segerken,
bazilarini ise segmemektedir (Belsky ve Isabella, 1985; Bowlby, 2012; Haight, Kagle
ve Black, 2003).

Asama 4: Hedef Merkezli Ortakligin Olusmasti.

Iki yas ve sonrasinda karsisindaki kisilerin duygu ve diisiincelerini fark etmeye
baslayan cocuk, annenin siirekliligini anlamaya baslar ancak annenin yaklasma ve
uzaklasmasinda etkili olan faktorleri henliz anlayamamaktadir. Yaklasik {i¢ yas
civarinda anne ile ayrilma ve bir araya gelmede etkili olan etmenleri anlamaya ve
durumu kabullenmeye baslayarak annenin geri gelecegini fark etmeye baslamaktadir.
Anne ile yasanan ayriliklarda bagliligi belirten el sallama ve Opiliciik atma gibi
davranislar gozlemlenmektedir. Bu evreden sonra anne ve ¢ocuk arasindaki iligki
Bowlby’nin partnerlik olarak adlandirdigi karmasik bir hal almaktadir (Bowlby, 2012;
Keskin ve Olcay, 2009).
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1.1.5. Baglanma Stilleri

Baglanma stilleri, bireyin yasaminin ilk yillarinda bakim vereni ile kurdugu ve
yasam1 boyunca tiim iliskilerinin sekillenmesini saglayan baglanma kaliplar1 olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 1977). Baglanma figiirii ile kurulan ilk iligkiler, kisinin
baglanma stillerini sekillendirmekte ve zaman icinde gelisim gostererek ¢evre
hakkinda diisiincelerini olusturmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Yasamin
baslangicinda olusan baglanma stillerinin yasam boyu ¢ok az degisiklik gosterdigi
belirtilmektedir (Waters, Weinfield ve Hamilton, 2000). Birey, baglanma figiiriiyle
bebeklikte kurdugu iligkileri genelleyerek yetiskinlik donemindeki davraniglarini
sekillendirmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Mary Ainsworth’iin
baglanmanin daha fazla anlasilabilmesi i¢in yaptig1 yabanci ortam deneyi ile yirmi alt1
anne ve bebek gozlemlenmistir. Yapilan deneyin sonucunda ii¢ farkli baglanma stili
ortaya konmustur. Bunlar: giivenli, kaginmaci ve kaygili- kararsiz baglanma olarak
adlandirilmistir (Ainsworth ve ark. , 1978). Bowlby, tiim bireylerin bakim verenleri ile
bag gelistirdiklerini ancak aldiklar1 bakimin kalitesinin farkli baglanma kaliplar
sergilemelerinde etkili olduklarint vurgulamaktadir (Bowlby, 1973). Bakim verenler
bebek ile iletisimlerinde duyarli ve sicak davraniglar sergilediklerinde bebeklerin
bakim verenlerini giivenli siginak ve giivenli {is olarak kullanarak giivenli baglanma
gelistirdikleri belirtilmektedir. Bakim veren, reddedici ve gergin bir tutum
sergilediginde ise bebeklerin  giivensiz  baglanma egilimi  gosterdikleri
vurgulanmaktadir (Zvara, Lathren, Mills- Koonce ve Contributors, 2020). Baglanma
stillerinin ebeveynlik davraniglar1 iizerinde ¢esitli etkileri bulunmaktadir. Bireyin
baglanma giivenliginin ebeveynlige bakis acgisin1 olumlu yonde etkiledigi
belirtilmektedir (Shaver, Jones ve Cassidy, 2015). Giivenli baglanma stiline sahip
annelerin, cocuklariyla olan iliskilerinde daha duyarli ve hassas davraniglar
sergiledikleri, ancak gilivensiz baglanma stiline sahip annelerin ¢ocuklariyla olan
iliskilerinde daha az duyarli olduklar bildirilmistir (Biringen, Matheny, Bretherton,
Renouf ve Sherman, 2000; Mills- Koonce, Appleyard, Barnett, Deng, Putallaz ve
Cox, 2011). Giivensiz baglanan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina uygun sekilde

yanit vermekte giicliik cektikleri g6z oniine alindiginda bu baglanma stiline sahip
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ebeveynlerin ideal ebeveynlik davraniglarin1 sergilemekte giigliik ¢ekecekleri

diistiniilmektedir (Adam, Gunnar ve Tanaka, 2004).

Cocukluk doneminde olumlu yasantilari olan kisilerin giivenli baglanma
stillerine sahip olma olasiliginin daha yiiksek oldugu belirtilirken bu donemde
olumsuz yasantilar1 olan kisilerin ise giivensiz baglanma stillerine sahip olma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Fraley ve Roisman, 2019).
Bireyler, cocukluk donemlerinde yasadiklar1 ¢esitli durumlar1 ve bakim verenleri ile
olan etkilesimlerinden edindikleri deneyimlerini igsellestirerek, yetiskinlikteki
iliskilerini olusturmaktadir (Julian, Lawler ve Rosenblum, 2017). Bir¢ok kiiltiirde
giivenli baglanan bebeklerin, duyarli ve onlara yanit vermeye her zaman hazir olan,
stirekli erigilebilir bakim verenleri oldugu belirtilmektedir (Kerns ve Brumariu, 2014).
Giivensiz baglanan bebeklerin ise bakim verenlerinin genellikle ulasilamaz oldugu
ifade edilmektedir (Jaffee, 2017). Giivenli baglanma iligkisine sahip g¢ocuklarin,
yetigkinliklerinde glivensiz baglanma gdsteren ¢cocuklara gore daha kaliteli iliskilere
sahip oldugu goriilmektedir. Giivensiz baglanma stiline sahip olanlar, arkadaslariyla
olan catigmalarin1 yonetmekte daha fazla zorlanmaktadir. Giivensiz baglanan ergenler,
ebeveynlerini giivenli baglananlara gore duygusal olarak daha soguk, daha reddedici
olarak algilamaktadir (Bahmani, Naseri ve Fariborzi, 2022). Yapilan arastirmalar
ebeveyne baglanma ile ¢ocuga baglanma arasindaki iligskiyi incelemistir (Millings,
Walsh, Hepper ve O’Brien, 2013). Giivensiz baglanma stiline sahip ebeveynlerin
giivensiz baglanan ¢ocuklart oldugu goriilmiistiir (Roelofs, Meesters ve Muris, 2008).
Giivensiz baglanan ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlarinin otoriter ve sefkatsiz
oldugu goriiliirken, giivenli baglanan ebeveynlerin otoriter ebeveynlik tutumuna
yoneldikleri goriilmektedir (Doinita ve Maria, 2015). Bu sonuglara bakildiginda
baglanma stillerinin kusaklar arasi aktarimi oldugu sdylenebilmektedir (Curran,
Meter, Janovec, Brown ve Caban, 2021). Kagmnan baglanma goésteren annelerin
cocuklarina karsi daha az duyarli olduklar belirtilmektedir (Mills- Koonce ve ark. ,
2011; Selcuk, Zayas ve Hazan, 2010).

Rholes ve arkadaslari, 24-48 aylik bebekleri ve annelerini gézlemledikleri

calismalarinda, kaginan baglanma stiline sahip annelerin, bebeklerine karsi daha az
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destekleyici ve cesaret verici bir sekilde davrandiklarin1 ve bebeklerine duygusal
olarak daha uzak hissettiklerini belirtmistir (Rholes, Simpson ve Blakely, 1995). Bir
baska ¢aligmalarinda, bebegin dogumundan alt1 hafta 6nce ve dogumdan alt1 ay sonra
106 ebeveynle goriismiisler, kaginan baglanma stiline sahip ebeveynlerin, ebeveynligi
daha stresli ve daha az anlamli buldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismalarin sonucunda,
kagman baglanmanin hem anneler hem de babalar icin olumsuz ebeveynlik
davranislarini yordadigi bulunmustur (Rholes, Simpson ve Friedman, 2006). Kaginan
baglanan anne ve babalarin, ebeveyn olma arzusundan yoksun olduklari ve kati
disiplin uygulamalarini onayladiklar1 bulunmustur (Rholes, Simpson, Blakely,
Lanigan ve Allen, 1997). Kaygili baglanan babalarin ise bebekleriyle iliski
kurabildikleri ancak bebegin ihtiyaglarini1 ve ipuglarini anlayarak harekete gececek
becerilere sahip olamayabilecekleri belirtilmistir. Babalarin kendi kaygilarinin,
cocuklarinin diinyay1 kesfetmesini engelleyebilecegi diistiniilmektedir (Paquette,
2004).

Baglanma stillerinin istikrarliligina yonelik yapilan arastirmalar dikkat
cekmektedir. Yabanci ortam deneyinde yapilan degerlendirmelerin ardindan on yil
siireyle izlenen ¢ocuklarda, oOngoriilebilir kisilik ve sosyal davranis kaliplari
gozlemlenmistir (Elkicker, Englund ve Sroufe, 1992; Grossmann ve Grossmann,
2006). Bir diger arastirmada ise yirmi yil boyunca izlenen elli kisinin baglanma
stillerinde %64 oraninda istikrar oldugu sonucuna ulasilmistir (Waters, Merrick,
Albersheim ve Treboux, 1995). Mevcut arastirma 6rneklerine bakildiginda, baglanma
stillerinin uzun siire boyunca istikrarli bir sekilde siirdiirildiigiinii soylemek

mumkindiir.

Giivenli Baglanma:

Yabanci ortam deneyinde, ¢ocugun baglanma iligkisi kurdugu kisi
yanindayken rahat bir sekilde cevreyi kesfettigi, bu kisi ortamda olmadiginda ve
yabanci biri ortama geldiginde endiseye kapilmadigi gézlemlenmistir (Ainsworth ve
ark. , 1978). Cocuk baglanma iligkisi kurdugu kisinin gecici yoklugunun farkindadir.
Bag kurdugu kisi geri geldiginde, cocuk gerginlik hissediyor olsa bile kisa zamanda
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liziinti duymadan bu durumu atlatabiliyorsa giivenli baglanma saglandigi
belirtilmektedir (Santrock, 2012). Giivenli baglanmanin saglanabilmesi i¢in ¢ocugun
bakim vereni tarafindan duyarli ve tutarli bakim aliyor olmasi gerekli goriilmektedir
(Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Bakim vereni tarafindan tutarli bakim verilen
bebegin kaygi durumu azalacak, kisilik gelisimi olumlu yonde etkilenecektir. Giivenli
baglanan bebekler giivenmeyi 68renmis olan bebeklerdir, bu sayede yeterliliklerini
arttirabilmekte ve empati becerilerini gelistirmektedirler (Mallon, 2008). Bu bebekler
anneleriyle sicak, samimi iliskiler kurmakta ve annelerini giivenli dayanak olarak
kullanmaktadir (Berk, 2013). Giivenli baglanma stiline sahip bireyler baska kisilere
yaklagsma ve onlara giivenme hususunda rahat tavir sergilemektedir (Hazan ve Shaver,
1987). Ebeveynleriyle ilgili olumlu duygular hissettikleri ve ¢ocukluk yasantilarinin
olumlu oldugu ifade edilmektedir (ilaslan, 2009). Giivenli baglanan kisiler, yetiskinlik
doneminde 6zgliven sahibi, duygu kontroliinii yapabilen ve akademik basari sahibi
kisiler olarak goriilmektedir (Doksat ve Ciftci, 2016). Bartholomew ve Horowitz,
giivenli baglanan bireylerin kendilerini ve bagkalarmi olumlu degerlendirdiklerini
belirtmektedir (Terzi, 2014). Giivenli baglanma stili ile kendisi ve ¢evresinde bulunan
kisiler i¢in olumlu algilara sahip olan bireyler, kendilerini sevilmeye deger olarak
gormekte, baska kisileri de giivenilir olarak kabul etmektedir (Sumbas ve Sezer, 2017).
Bu baglanma stiline sahip bireylerin, baska Kkisilerin onayma fazla ihtiyag
duymadiklart digiiniilmektedir (Celebi, 2017). Yapilan c¢alismalar, giivenli
baglanmanin ebeveynlerin ebeveynlik algilarimi  olumlu yo6nde etkiledigini
belirtmektedir (Berant, Mikulincer ve Florian, 2001; Mikulincer ve Florian, 1998;
Nathanson ve Manohar, 2012). Giivenli baglanan ebeveynler ebeveynligi daha az
tehdit edici algilamakta, giivenli baglanan babalar ebeveynligi daha odiillendirici
gormektedir (Shaver, Jones ve Cassidy, 2015). Giivenli baglanan anne ve babalarin,
giivensiz anne babalara gore daha yliksek diizeyde sicak ve destekleyici davraniglar
sergileme egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Cohn, Cowan, Cowan ve Pearson,
1992; Crowell ve Feldman, 1988).
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Kacinan Baglanma:

Yabanci ortam deneyinde, kaginan baglanan bebeklerin genelde annelerini
0zlemedikleri, anneleri odaya dondiiglinde annelerinin gelisini umursamadiklari
goriilmiistiir. Bu baglanma stilinde, annenin bebege karst duyarsizligi ve baglanma
davranisinin reddi goriilmektedir (Ainsworth ve ark. , 1978). Giivensiz baglanan
cocuklar, anneden ayrilma sirasinda neredeyse hi¢ tepki vermemekte, anne ile bir
araya geldiklerinde temastan kaginmaktadir (Kutlu, 2009). Bu ¢ocuklarin annelerine
kars1 giiven duygusu hissetmedikleri goriilmektedir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag,
2011). Kagman baglanan ¢ocuklarin, anne babalarinin yoklugundan etkilenmedikleri
ve anne babalar1 yanindayken bile yakin durmadiklar1 belirtilmektedir (Asliyiiksek,
2016; Bilgin ve Alpar, 2018; Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Bu baglanma
stilinin gelismesinde, ebeveynin soguk ve reddedici bir tavir sergilemesi, ¢gocugun
fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasinda duyarlilik gostermemesinin sebep
oldugu diisiiniilmektedir. Ka¢inan baglanma stiline sahip cocuklarin, duygularim
yogun bir sekilde baskiladiklar1 ve duygularimi ifade etmekte giicliikk cektikleri
goriilmektedir (Boyacioglu ve Stimer, 2011). Bu ¢ocuklarda yasantilarinin ileriki
donemlerinde, erken donemde bagimsizlik istegi ve ebeveynlerden kopma egilimi
gosterme durumuna rastlanmaktadir (Kavlak ve Sirin, 2009). Cocuk endiseli ve
depresif davraniglar sergilemektedir (Doksat ve Ciftci, 2016). Yasaminin ilerleyen
zamanlarinda baska kisilerle yakinlasmaktan kagma davranisi gosterebilmekte,
baskalarindan gelen yakinlik kurma, destek ve yardim taleplerine kars1 ilgisiz bir tavir
sergileyerek soguk davranislar gdsterebilmektedir (Siimer, Selguk, Iscanoglu, Say1l ve
Berument, 2020). Bu kisiler, baska kisilere giivenmekte gii¢liik ¢ekmektedir ve bu
kisilerin empati becerileri zayiftir (Stimer ve Giingdr, 1999). Bakim verenleri
tarafindan rahatlama ve giivenlik ihtiyac¢larina cevap alamayan bu ¢ocuklarda 6zellikle
narsist kisiligin ortaya c¢ikmasinda bu baglanma stilinin yattig1r diistiniilmektedir.
Cocuklar anne ve babalarina ihtiya¢ duymadiklarini, kendi islerini tek baslarina
yapabildiklerini gostermek istemektedir (Bozkurt, 2006; Sen ve Kavlak, 2009).
Duyarsiz ve ihmalkar bakim goren bu ¢ocuklarda i¢sel ¢alisma modeli kendi kendine
yetmek olarak meydana gelmektedir (Yildizhan, 2017). Bu kisiler, baska kisileri

giivenilmez olarak goren, yakin iligkiler kurmaktan kaginan, asir1 hassas, kirilgan ve
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siipheli karakter oOzellikleri sergilemektedir (Giimiis ve Giiler, 2018). Kagman
baglanan kisilerin, kendileri ile ilgili kismen olumlu diisiinceleri olsa da baska kisilerin

giivenilmez oldugunu diisiindiikleri belirtilmektedir (Aycanoglu ve Unsal, 2017).

KaygilvKararsiz Baglanma:

Ainsworth yaptig1 yapanct ortam deneyinde, kaygili baglanan bebeklerin
anneleri odadan ayrildiginda sikintili olma ve anne odaya geldiginde de huzursuz tavri
stirdiirdiiklerini gézlemlemistir (Ainsworth ve ark. , 1978). Giivensiz baglanmanin bir
tiiri olan bu baglanmada, ¢ocuklar devamli olarak bakim verenlerinin nerede olduklari
ile ilgilendiklerinden cevreyi kesfetmezler. Yapilan gozlemde anne yanindayken
cocuklarin oyuncaklarla neredeyse hig ilgilenmedikleri ve anneleri odadan ¢iktigindan
cok tiztldiikleri goriilmiistiir (Waters, 2004). Cocuklar, anneleri odaya geri geldiginde
de kolay bir sekilde sakinlesmemis, anneleriyle hem iletisim kurmak istemis hem de
annelerinin teselli etme istegini reddetmislerdir (Fonagy, 2001; Waters, 2004). Bu
baglanma tiirliniin, bakim verenin bebegin ihtiyaglarini dogru bir sekilde
belirleyemeyip, bebegin ihtiyaclarina tutarsiz doniitler vermesi ya da hi¢ karsilik
vermemesi ile ortaya ¢iktig1 diisliniilmektedir. Yabanci ortam deneyinde bu baglanma
stilinde bir seylerin yolunda gitmedigini diisiinen Ainsworth, evde gozlemler yapmis
kaygili-kararsiz baglanan bebeklerin annelerinin fiziksel temasta bulunmadiklarini ve
cocuklarin aglamalarma kars1 tepkisiz kalarak reddedici davranislar sergilediklerini
gdzlemlemistir (Ilaslan, 2009). Baglanma stilleri arasinda en az gdzlemlenen
baglanma stili kaygili-kararsiz baglanma stilidir (Kap¢1 ve Kiicliker, 2006). Bu
baglanma stiline sahip bireylerin cevrelerine kaygiyla yaklastigi belirtilmektedir
(Yildizhan, 2017). Baska kisilerle olan iliskilerinde kolay bir sekilde engellendikleri,
arkadaslariyla olan iliskilerini saglikli bir sekilde yliriitmekte zorlandiklar1 ifade
edilmektedir (Feyzioglu, 2008). Hazan ve Shaver yaptiklari arastirmalarda, kararsiz
baglanana kisilerin yasadiklar1 ikili iligkilerin asir1 kiskanclik ve tutku igerdigini
vurgulamaktadir (Hazan ve Shaver, 1990). Kaygili-kararsiz baglanan ebeveynlerin,
ebeveynlik yeterlilikleri diisiik, ebeveynlik stresleri ise yiiksek bulunmustur (Howard,
2010).
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1.1.6. Baglanma Durumunu Etkileyen Faktorler

donemi de i¢ine alarak siirmektedir. Dogum oncesi donemde annenin depresyon ve
kusma gibi gebeligini olumsuz etkileyecek deneyimler yasamasi anne-bebek
baglanma iligkisini de olumsuz yonde -etkileyebilmektedir (Lindgren, 2001).
Baglanma, kiiltiirden etkilenmekte olup baglanmanin niteligi de kiiltiirden kiiltiire
farklilik gostermektedir (Bee, Boyd ve Giindiiz, 2009). Bebek ve ebeveynlerinin
yasadig1 toplum yapisi baglanma tipine etki etmektedir. Ayrica eslerin evlilikleri
stiresince karsilastiklar1 problemlerin, giivenli baglanma {izerinde etkili oldugu
diistiniilmektedir. Eslerin birbiriyle olan iligkisi ve evlilikten duydugu memnuniyetleri
baglanma iligkisini etkilemektedir. Ciftlerin arasindaki uyum, memnuniyet ile daha az
catismanin bebekle giivenli baglanma iligkisi kurulmasini etkiledigi belirtilmektedir

(Howes ve Markman, 1989; Owen ve Cox, 1997).

Baglanmanin kurulmasi ve gelismesi bazi faktorlerden etkilenmektedir. Mizag,
asirt aglama, duyarli bakim, ebeveyn icsel calisan modelleri ve anne bekg¢iligi bu

kapsamda ele alinmustur.

Mizac¢

Bebegin kalitsal olarak dogustan getirdigi miza¢ Ozellikleri baglanma
iligskisinin kurulmasini etkilemektedir. Cocuklarin bazilar1 dogustan yakin olmaya
gereksinim duyarken, bazilarmin ise daha bagimsiz olduklar belirtilmektedir (Inang,
Bilgin ve Atici, 2012). Mizag, anne ile bebek arasindaki etkilesime yon verir ve
baglanmanin gelisimini etkilemektedir (Goldsmith ve Alansky, 1987). Bebeklerdeki
mizag farkliliklar1 birincil bakim verenin bebegin verdigi isaretlere verdigi tepkiyi
etkileyerek baslangigta kurulan sosyal iliskinin niteligini belirleyebilmektedir
(Goldsmith ve Campos, 1982). Siklikla aglama davranisi gosteren ve olumsuz
tepkilerde bulunan zor mizacl ¢ocuklar, annelerinin hassas tepkilerini yeteri kadar

anlamakta zorlanabilmektedir. Zor mizagli gocuga sahip anneler, olumsuz durumla bag
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etme konusunda basarisiz olduklarinda daha kolay pes etmekte ve kendini yetersiz
hissedebilmektedir. Bu sebeple bebegin sahip oldugu zor mizag, anne-bebek iligkisinin
niteligini olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Goldsmith ve Campos, 1982). Mizag,
cocugun cevresindeki kisilere baglanmasinin niteligini belirlemede etkili goriillmekte

ve mizag degistiginde farkli etkilesim kaliplari ortaya ¢ikabilmektedir (Belsky ve
Rovine, 1987; Lewis ve Feiring, 1989).

Asirt Aglama

Asirt aglama, baglanmada sorunlara yol acan etkenler arasinda ebeveynler ile
cocugun iliskisine zarar verebilecek olan etkili faktorler arasinda bulunmaktadir.
Dogumun hemen ardindan asir1 aglama davranisi olan ve kucaga alindigi zaman tepki
vermeyen bebeklerde; géz temasi kurma ve giiliimseme becerisinin geg ortaya ¢iktigi
ve {iglincii ayin sonunda bu bebeklere karsi annelerin reddedici davranislar sergiledigi
belirtilmektedir (Robinson ve Moss, 1970). Bebegin gosterdigi asir1 aglama davranisi

ebeveynleriyle iliskisini etkileyebilmektedir (Gander ve Gardiner, 2001).

Duyarly Bakim

Baglanmanin kurulmasi i¢in bakim verenin bebegin gonderdigi sinyallere
tutarli bir sekilde duyarli cevap vermesi gerekmektedir. Bebegin verdigi duygusal
isaretlerin zamaninda algilanmasi, bu igaretlerin dogru sekilde yorumlanmasi ve uygun
cevaplar verilmesi anne duyarliligi olarak tanimlanmaktadir (Ainsworth ve ark. ,
1978). Duyarli bakim ise bebeklerin verdigi duygusal isaretlere hizli, tutarli, uygun
yanitlar vermek, onlar1 dikkat ve sefkatle kucaklamak seklinde agiklanmaktadir (Berk,
2013). Duyarli bakim, baglanmanin saglikli bir sekilde kurulabilmesi i¢in nem
tagimaktadir. Yapilan arastirmalar, anne duyarlilig1 ile glivenli baglanma iliskisinin
tutarli bir bigimde 6ngdriilebilir oldugunu gdstermektedir (Stimer, Sayil ve Kazak
Berument, 2016). Duyarli annelerin ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini ¢ekinmeden
belirttikleri, kendilerini rahat hissederek giiven duyduklari ifade edilmektedir (Etzion-
Carasso ve Oppenheim, 2000).
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Ebeveynlerin I¢sel Calisan Modelleri

Ebeveynler, bebekleriyle olan baglarina uyguladiklar1 igsel calisma
modellerini, kendi gegmis ebeveyn deneyimleriyle sekillendirmektedir (Berk, 2013).
Annenin sahip oldugu baglanmaya iligkin temsiller, ¢ocugun baglanmasini dnemli
derecede etkilemektedir (Van IJzendoorn, Schuengel ve Bakermans—Kranenburg,
1999). Yapilan arastirmalar, annelerin i¢sel baglanma modelinin kendi bebeklerindeki
baglanma stilleriyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Main, Kaplan ve Cassidy,
1985; Van lJzendoorn, Schuengel ve Bakermans—Kranenburg, 1999). Ebeveynlerin
bebeklerine olan duygu ve davranmiglarinin, kendi ebeveynleriyle kurduklari
iliskilerden 6nemli 6l¢iide etkilendigine dair kanitlar oldugu belirtilmektedir (Bowlby,
1988; Main, Goldwyn ve Hesse, 1998).

Anne Bekgiligi

Babalarin bebekleriyle olan iligkisinde, annenin roliiniin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Anneler, babalar1 babalik roliinii yerine getirmeye tesvik edebilir ya
da rollerini gerceklestirmelerini engelleyebilmektedir (McBride, Brown, Bost, Shin,
Vaughn ve Korth, 2005). Yapilan aragtirmalar, babalarin babaliga iliskin tutum ve
inanglar1 ile bebegin bakimina katilimlarinda annenin etkisinin 6nemli oldugunu
gostermektedir (Beitel ve Parke, 1998; McBride ve Rane, 1997). Babalik kimliginin,
annenin babalik rolii algisindan etkilendigi vurgulanmaktadir (Maurer, Pleck ve Rane,
2001). Annelerin babaliga dair goriisleri, baba katiliminin bazi yonleri iizerinde
dogrudan etkili olabilecegi gibi bekgilik aracilifiyla dolayli sonuglar da
dogurabilmektedir (McBride ve ark. , 2005). Annenin babalik roliine olan inanci,
babanin kendisini bir ebeveyn olarak algilamasi ile ¢cocugu i¢in ulasilabilir olma

derecesi arasindaki baglantiy1 etkilemektedir.

1.1.7.Baglanmanin Degerlendirilmesi ve Desteklenmesi

Baglanma; kisinin cinsiyeti, o andaki yas1 ve baglanma figiiriiyle olan daha 6nceki

tecriibelerine bagli olarak farklilik gosterebilmektedir (Bowlby, 1977). Dogum &ncesi
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donemden baglayarak gelismekte olan bu bag, kisinin digerleriyle olan iliskilerini
etkilemekte olup 6miir boyu etkisini siirdirmektedir (Stimer ve Giingor, 1999). Bebek
bakim vereni ile olumlu bir iliskiye sahipse, yetiskinlik déneminde g¢evresindeki
kisilerle kurdugu iliskininde olumlu oldugu, bakim veren ile kurulan baglanma iligkisi
olumsuzsa gelecekteki iligkilerinde olumsuz oldugu belirtilmektedir (Waters,
Weinfield ve Hamilton, 2000). Bebegin bakim verenleri ile kurdugu baglanma
iliskisini degerlendirmek icin Ainsworth ve ark. (1978) tarafindan yabanci ortam
deneyi kullanilmistir. Bu deney, bebeklerin baglanma stillerini giivenli, kaginan ve
kaygili-kararsiz olmak {izere ii¢ kategoriden birine gore siniflandirmak ig¢in
gelistirilmistir. Anne yaninda olmadiginda ayn1 zamanda ¢evresinde yabanci kisiler
bulundugunda ¢ocugun ¢evreyi kesfetme davraniglarinin azaldigimi belirtilmektedir
(Ainsworth, 1970). Deney, anne, bebek ve bir yabancinin oldugu oyun odasi seklinde
diizenlenmis bir laboratuvar ortaminda gergeklestirilmistir. Bebegin ¢esitli durumlar
karsisinda verdigi tepkilerin degerlendirildigi bu deneyde, bebegin yeni girdigi bir
ortam ic¢inde ilicer dakikalik yedi asama olmak iizere; tek basinayken, annesi
odadayken ve yaninda yabanci birisi varken nasil hareket ettigi ile annesi odaya
dondiigiinde nasil tepkiler verdigi gozlemlenmistir. Bebekler, ebeveynlerini giivenli
bir Uis olarak kullanirlarsa, kisa bir ayriliktan rahatsiz olduklarinda teselli ararlarsa ve
aldiklar1 rahatlik, tekrar kesfedecek ve oynayacak sekilde sikintilarini basarili bir
sekilde azaltirsa, giivenli olarak, yeniden bir araya geldiklerinde anneleriyle
yakinliktan veya gz temasindan kacinirlarsa kacingan, yakinlik aramayi kizgin
direnisle karistirirlarsa direngli olarak siniflandirilmistir (McFarland ve ark. , 2012).
Deneyin baslangicinda; aragtirmaci, bebek ve annesiyle odaya girmekte, bebegin
cevreyi kesfetmesi igin yardimci olduktan sonra odadan ayrilmaktadir. Ardindan
deneyin yedi asamasi baslamaktadir. 1.Asama; Oyun odasinda bebek oyuncaklarla
oynar, anne ise bebegi gézlemler. 2. Asama; Yabanci bir kisi odaya girer ve anne ile
sohbet eder. 3. Asama; Anne odadan ayrilir, bebek odada yabanci ile beraber kalir.
Yabanci, bebek ile iletisime gegmeye calisir. 4. Asama; Anne odaya geri gelir ve
bebegine seslenir. Eger bebek kaygili ya da tepkili goriinliyorsa anne bebegi
rahatlatmaya c¢alisir. 5. Asama; Anne yine odadan ayrilir. 6. Asama; Yabanci, bir daha
odaya gelir ve bebegin yanina gider. Bebekte kaygi ve huzursuzluk varsa yabanci,

bebegi rahatlatmaya c¢alisir. 7.Asama; Anne tekrar odaya gelir ve bebege yonelerek
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onu rahatlatmaya ¢alisarak oyuncaklara yoneltmeye calisir. Tiim asamalar ii¢ dakika
seklinde planlanmaktadir (Ainsworth ve ark. , 1978). Deney siiresince yapilan yedi
asamada, bebeklerin gostermesi beklenen baglanma davranislart incelenerek
baglanma stilleri gruplamalar1 yapilmaktadir (Ainsworth, 1989). Bebekten beklenen
baglanma davranislari; temas arama ve siirdiirme, yakinlik arayisi, giiven duyma,
ka¢inma ve etkilesime agik olma seklindedir (Ainsworth ve ark. , 1978). Giivenli
baglanan ¢ocuklarmn, anneleriyle birlikte odaya girdiklerinde cevreyi kesfetmeye
istekli olduklar1, anne disar1 ¢iktiginda kaygi yasadiklari ancak anneleri geri geldiginde
kolay bir sekilde sakinleserek tekrar cevreyi kestfetmeye istek duyduklar belirtilmistir.
Giivenli bebeklerin ebeveynleri, genellikle giivensiz bebeklerin ebeveynlerine gore
cocuklarinin duygularina daha ulasilabilir ve duyarlidir (Shaver, Levy ve Blatt, 1998).
Kagman baglanan bebekler, anne igeri geldiginde uzak durdugu, annenin iletisime
gecme istegine direng gostermektedir. Kaginan cocuklarin ebeveynleri genellikle
reddedici, mesafeli ve bedensel temastan rahatsiz olmaktadir (Shaver, Levy ve Blatt,
1998). Kaygili-kararsiz baglanan ¢ocuklarin ise anneleri odadan ¢iktiginda kesfetmeyi
ve oyun oynamay1 biraktiklari, yogun stres ve ruhsal gerilim yasadiklari, anneleri
odaya geri geldiginde bile ruhsal gerilimlerinin azalmadig1r ve rahatlayamadiklar
belirtilmistir. Kaygili ¢ocuklarin ebeveynleri ¢ocuklarinin ihtiyaglarindan ¢ok kendi
ihtiyac ve kaygilarina kars1 duyarlidirlar ve genellikle miidahaleci ve tutarsiz olduklari
belirtilmektedir (Shaver, Levy ve Blatt, 1998). Grossmann ve Grossmann (2006) ve
Elkicker, Englund, ve Sroufe (1992) yaptiklar1 ¢alismalarinda yabanci ortam deneyi
ile degerlendirmelerinin ardindan ¢ocuklar1 on yil boyunca izledi ve bu on yil iginde
ongoriilebilir kisilik ve sosyal davranislar oldugunu saptamislardir. Baglanma
siiflandirmalarinin uzun zaman boyunca oldukga istikrarlt oldugu diisiiniildiiglinde
baglanmanin desteklenmesi onem ifade etmektedir. Dogumun hemen ardindan
bebegin kanguru bakimi olarak adlandirilan yontemle ¢iplak bir sekilde kucaklanmasi
ve anne-baba ile tensel temas kurulmasinin olduk¢a 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Kanguru bakimi bebegin dis diinyaya alismasini kolaylagtirmakta ve giivenli baglanma
gelisimini desteklemektedir. Anne ile bebek arasinda adaptasyonu kolaylastirdigi
bilinen kanguru bakimmin erken donemde baslatilmast ve tesvik edilmesi
baglanmanin gelisimi acisindan dnemli goriilmektedir (Kdse, Cinar ve Altinkaynak,

2013; Nirmala, Rekha ve Washington, 2006). Ahn, Lee, ve Shin (2010) yaptiklar
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caligmalarinda dogumdan hemen sonra annelere uygulanan kanguru bakiminin, anne
bebek baglanmasinmi arttirdigini saptamislardir. Baglanmanin gelisimini olumlu
etkileyen en 6nemli faktorlerden biriside emzirme olarak vurgulanmaktadir. Annenin
bebegini emzirmesi, annelik duygusunun geliserek anne ile bebek arasinda baglanma
iliskisinin olugsmasini olumlu etkilemektedir (Scharfe, 2012). Baglanmay1 destekleyen
bir diger faktor ise sosyal destek olarak belirtilmektedir. Dogum Oncesi ve sonrasi
donemde baglanmanin olusumunda ve desteklenmesinde sosyal destegin Onemli
oldugu vurgulanmaktadir (Akarsu, Tunca ve Alsag, 2017). Gebelik siirecinde ebeler,
kadin saglig1 alaninda ¢alisan hemsireler ve gebenin yakinlari tarafindan sosyal destek
saglanmas1 gebelerin rahatlamalarina destek olarak annelige gecis siireclerine
kolaylastirmaktadir. Bu sebeple gebelikte saglanan sosyal destegin anne-bebek
baglanmasi arttirabilecegi diisiiniilmektedir (Da Costa, Larouche, Dritsa ve Brender,
1999; Elsenbruch, Benson, Riicke, Rose, Dudenhausen, Pincus-Knackstedt, Klapp ve
Arck, 2007). Alan ve Ege (2013) ¢alismalarinda postnatal donemde algilanan sosyal
destek ile anne-bebek baglanmasi arasindaki iliskinin 6nemli oldugunu, annelere

saglanan sosyal destek arttikca maternal baglanmanin arttigini saptamstir.

1.2. Babalik Rolii Kavrami

Babalik, bir cocugun hayata gelmesinde etken olan, cocugu olan erkek olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Baba olmak, iginde yasanilan toplum tarafindan
sekillenmekte olan, erkegin ¢ocuguna karsi gérev ve sorumluluklari seklinde de
belirtilmektedir (Sayer, 2011). Babalik kavrami, 1970’li yillarda alan yazinda yer
bulmaya baslamis olup, 1990’11 yillarda konu hakkinda yapilan calismalar hiz
kazanmustir (Marsiglio, Amato, Day ve Lamb, 2000). Baba kavrami, esi ve ¢ocuklarina
duygusal destekte bulunan, ¢ocuklariyla ilgili konularda esine yardim ederek onunla
sorumluluklarini paylasan ve ¢ocuklariyla dogrudan etkilesim kuran kisi olarak anlami
zenginlestirilerek tanimlanmustir (Lamb, 1997; McBride, 1990). Babalar, o6nceleri
ailenin temel ihtiyaclarin1 saglamakla sorumlu olan kisiler olarak goriiliirken, is
yasamindaki kadinlarin sayisinin artmas ile ailesi ile etkilesim kuran bir babaliktan

bahsedilmektedir (Tiedje ve Darling- Fisher, 1996). Toplumsal yapi, babalik roliiniin
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olusmasinda en etkili faktor olarak goriilmektedir. Toplumlarin, degerlerine uygun
olacak sekilde, baz1 degisimlere ugratarak tarih boyu siirdiirmeyi basardigi rol algilar
bulunmaktadir. Aile i¢i roller ile anne-baba olma bigimlerini toplumlarin bu algilar
sekillendirerek yonlendirmektedir (Kakaligoglu, 2019). Babalik rolii algisi, zamanin
degisimi ve farkl kiltiirlere gore degiskenlik gosterebilmektedir. Babalik roli,
babanin i¢inde bulundugu ¢evre iginde daha anlamli hale gelmektedir. Kiiltlirlere gére
babanin rolii farklilik gostermekle birlikte benzer 6zelliklerinin de ¢ok fazla oldugu
sOylenebilmektedir. Bireylerin ve i¢inde bulunulan toplumun babalik roliinii algilama
sekli, babalik roliiniin nasil tanimlandigi tizerinde etki etmektedir. Babanin ¢cocugunun
korunmasini saglamak, bakimina destek olmak, ihtiya¢larini karsilamak ve gelecegi

icin destek olmak gibi sorumluluklari bulundugu vurgulanmaktadir (Erdogan, 2004).

Baba olma siireci, esin gebeligiyle baslamakta ve dogum ile birlikte
gelismektedir (Fagerskiold, 2006). Esin gebeligiyle baslayan babalik kimligi, ilk {i¢
yilda gelismekte ve yasam boyu devam etmektedir. Babalik rolii algisinin, eslerinin
hamilelik siirecinde yasadiklari deneyimlerden etkilenmekte oldugunu, bu siirecte
deneyimleri olumsuz olan kisilerin babaliga giicliik ¢ekerek uyum saglamakta
olduklar1 gériilmektedir (Telli ve Ozkan, 2016). Babanmn kendi yasamindaki
gereksinimleri ile sergiledigi babalik rolii arasinda uyum saglamasi kadar 6nemli bir
baska etken ise esiyle bu rollerin uygun olmasi hakkinda ayni fikirde olmasi olarak
ifade edilmektedir (Lamb, Goldberg ve Michaels, 1985). Babaliga dair olumlu algilar1
olan babalarin, ¢ocuklarina karsi daha ilgili olabilecegi varsayilmaktadir (Levy-Shiff
ve Israelashvili, 1988). Bir erkek igin baba olmak, annelerin yasadigi kadar somut bir
sekilde hissedilmeyebilmektedir. Yapilan arastirmalar, anne ile bebek etkilesiminin
cesitlerine ya da aile yapilarina yer vermis ve bu faktorlerin ¢ocugun kisilik ve
toplumsal tutumlari iizerindeki etkileri tizerinde durmustur. Baba ile bebek iligkisinin
arastirildig calismalarin az sayida oldugu goriilmektedir. Bu konudaki ¢caligmalarin az
olmasinin nedeni, ¢ocugun gelisiminde, 6zellikle annenin etkili oldugu diisiincesi
olarak goriilmektedir (Sahin ve Demiriz, 2014). Oysa babalar, aile i¢inde farkli roller
oynayarak c¢ocuklarin gelisimini dogrudan ve dolayli olarak etkilemektedir (Lamb,
2001). Babalarin g¢ocuklart ile nitelikli zaman gegirmeleri, ¢ocugun gelisimini

etkileyen 6nemli bir faktor olarak gériilmektedir (Lamb, 2000). Cocugun tiim gelisim
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alanlar1 icin baba Onemli bir unsurdur. Cocugun c¢evresine olan yaklagimi,
ebeveynlerine karsi hissettigi baglanma ile bigimlenmekte olup, ¢ocugun g¢evresi ile
olan iletisimini sekillendirmede babalarin 6nemli role sahip olduklari diisiiniilmektedir
(Lamb, 2001). Babalarin, babalik roliine verdikleri anlam c¢ocuklariyla olan
iliskilerinin niteligini etkilemektedir. Babalik roliinii, sadece ¢ocugu disipline ederek
ekonomik ihtiyaglarini karsilamak olarak gérmeyen babalarin, ¢cocuklarinin bakimina
katildiklar1, cocuklarinin ihtiyaglariyla yakindan ilgilendikleri diistiniilmektedir
(Kuzucu, 2011; Meece, 2013; Renk, Roberts, Roddenberry, Luick, Hillhouse, Meehan,
Oliveros ve Phares, 2003).

1.2.1. Cocugun Gelisiminde Babanin Rolii ve Onemi

Aile ile kurulan iligkiler, ¢ocugun diger kisilere karsi olan davraniglarini ve
yasama dair tutumunun temelini olusturmaktadir (Kavut, 2015). Cocuklariyla zaman
geciren babalarin, ¢gocuklarinin gelisimine dair bilgi sahibi olarak ¢ocuklarini daha iyi
tanidiklart  belirtilmektedir (Lamb, 2001). Babalarin ¢ocuklariyla kurduklart
etkilesimler, cocuklarina karsi tepkileri ve sagladiklari uyaranlar cocugun tiim gelisim
alanlarina katki saglamaktadir. Babanin ¢ocugu ile oyun oynamasi, cocugun temel
ihtiyaglarini karsilamasi ve ¢ocugu ile nitelikli zaman gecirmesi 6nemli goriillmektedir.
Cocugu ile bu sekilde iligski kuran babalar, saglikli bir iliskinin temellerini atmaktadir
(Lamb, 2001). Babalar, kendi babalarinin tutum ve davranislarindan etkilenmekte olup
bu durum babanin ¢ocugunun bakimina katiliminda etkili olmaktadir (Belsky ve
Isabella, 1985). Cocuklugunda babasindan hosnutsuzluk goren babalarin, kendi
cocuklarina daha ilgili davrandiklar1 vurgulanmaktadir (Lamb, Goldberg ve Michaels,
1985). Babasi tarafindan sevildigini, onay gordiigiinii hisseden ¢ocuklarin, 6grenme
ve gelismeye daha agik olduklari belirtilmektedir (Nelms, 2004). Babalariyla sicak
iletisim kuran ¢ocuklarin, daha yaratici olduklar1 ve genis hayal giiciine sahip olduklar1
bilinmektedir (Donmezer, 1999). Babalar genellikle oyun oynayarak, anneler ise
cogunlukla konusarak veya bir seyler okuyarak bebege uyaran saglamakta olup
cocugun gelisimini farkli sekillerde desteklemektedirler. Cocuklarin ¢evresiyle

kurdugu iligkilerde, babalariyla oynadiklari oyunlarin niteligini de etkilidir (Hortagsu,
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2003). Babalarin, ¢ocuklariyla oynadiklari oyunlarin sonunda analiz yapmasinin;
cocuklara iist diizey diisiinme beceri kazandirma, degerlendirme yapma ve farkh
durumlara uygun genelleme yapma becerisi kazandirdigi, cocuklarin bilingli
ogrenmelerine katkida bulundugu ifade edilmektedir (Lamb, 2001). Babanin ¢ocugun
bakimina katilmasi, ¢ocugun biligsel gelisimini desteklemekte ve problem ¢6zme
becerilerini arttirmaktadir (Easterbrooks ve Goldberg, 1984; Nugent, 1991). Cocugun
sozel zekas1 ve akademik basarisinda baba 6nemli bir rol oynamaktadir (Rossi, 1984).
Ebeveynler ayni zamanda sadece davranislariyla degil, yaptiklari ¢evre
diizenlemeleriyle de ¢ocugun zeka gelisimini etkilemektedir (Parke, 2002). Annelere
kiyasla babalarin, ¢ocuklarin bagimsiz hareket etmesine ve cevreyi kesfetmesine
imkan tamidiklari, bu tutumun cocuklarin zeka gelisimini olumlu etkiledigi
bilinmektedir (Ozkardes, 2006). Kisilik gelisiminde, ebeveynler en etkili faktor olarak
goriilmektedir (Durmus, 2006). Babanin ¢ocugun hayatina aktif olarak katilmasi,
cocugun empati kurma becerisini gelistirmekte, biligsel becerilerini desteklemekte ve
¢evreye uyumunu arttirmaktadir (Lamb, Goldberg ve Michaels, 1985; Russell, 1982).
Babanin okul 6ncesi donemde c¢ocugun bakiminda yer almasi, ¢ocugun fiziksel,
biligsel, sosyal-duygusal ve dil gelisimi ac¢isindan 6nemlidir (Tagkin, 2011; Yavuzer,
2013). Ozellikle ¢cocugun yasaminn ilk {i¢ yilinda saglanan uyaranlar ¢cocugun dil
gelisimini destekler niteliktedir. Bu sebeple babalarin ilk ii¢ yi1lda cocuguyla sohbet
etmesi ve kitap okumasi, ¢ocugun sorularina cevap vermesi onemli bulunmaktadir
(Ersan, 2015). Baba tarafindan ¢ocuga sunulan dil girdileri dil gelisimi ile iligkilidir
(Tamis-LeMonda, Baumwell ve Cabrera, 2013). Dil gelisiminde oldugu gibi
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinde de baba dnemli bir role sahiptir. Baba,
¢ocugun sosyal-duygusal gelisimi i¢in de 6enmli goriilmektedir. Bebekler, huzursuz
olduklarinda annelerini tercih etmelerine ragmen, babalariyla da baghlik
gelistirmektedir (Lamb, 1997). Babanin ¢ocugun bakimina katilmasi giivenli
baglanmayi etkilemektedir (Ijzendoorn, 1997). Babanin katilimiyla ¢ocugun hayatinda
model alarak baglanma iligkisi kurabilecegi iki ebeveyn olmaktadir (Russell, 1978).
Babanin, ¢ocuguna ilgi ve sevgi gostermesi ¢ocuklarda daha az sosyal-duygusal
problemlere goriilmesini saglamaktadir (Flouri, 2008; McWayne, Downer, Campos ve
Harris, 2013). Babasiyla kaliteli vakit gegiren ¢ocuklarin, topluma kolay bir sekilde

uyum sagladiklar1 ve daha az davranig problemi gosterdikleri belirtilmektedir (Saleh
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ve Hilton, 2011). Bu goriisii destekler nitelikte, Tiirkoglu ve Akduman (2016)
yaptiklar1 ¢calismada, olumsuz babalik rolii algis1 arttikca, ¢ocuklarda goriilen davranis
problemlerinin de arttig1 sonucuna ulasmistir. Babasiyla saglikli iletisime sahip
olmayan ¢ocuklar, siklikla akademik basarisizlik yasamaktadir (Ozmen Alkan, 2018).
Babasi tarafindan sevildigini ve kabul edildigini hisseden cocuklar, 6grenme ve
gelismeye her zaman agik goriilmektedir (Yuvaci, 2019). Anne babalar ¢ocuklarinin
bakimina esit bir sekilde katilim gosterdiginde, ¢ocuklarin akademik basarilar1 daha
yiiksek, Ozgliven sahibi, empati becerisi gelismis ve saglikli iletisim kurabilen
cocuklar oldugu belirtilmektedir (Goziibiiyikk ve Ozbey, 2020). Cocuk ve baba
arasinda kurulan iliskinin, kiz ve erkek c¢ocugun cinsel kimlik gelisiminin
desteklenmesinde onemli oldugu vurgulanmaktadir (Lamb, Pleck ve Levine, 1985).
Anne ve baba tarafindan birlikte saglanan farkli uyarimlar, cocugun farkli cinsiyetteki
insanlar ile iletisim kurmasina yardimci olmaktadir (Lamb, 1997). Erkek ¢ocuklar,
babasini gézlemleyerek onunla 6zdesim kurar ve babasini taklit eder. Kiz cocuklar ise
babasiyla kurdugu iletisimden yola ¢ikarak karsi cinsin davraniglarint 6grenir. Kiz
cocuklarinin tanidiklart ilk erkek babasi oldugu i¢in babasi ile olan iligkisinin niteligi,
ileride kars1 cinsle kuracagi iliskilerde belirleyici rol oynamaktadir (Tamis-LeMonda,
Baumwell ve Cabrera, 2013). Her iki cinsiyetteki ¢ocuk da babasiyla yakin olmaya
ihtiyag duymaktadir duymaktadir (Dodson, 1997). Yapilan ¢alismalar babanin roliiniin
cocugun gelisiminde ¢ok onemli bir faktorii oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle
babalarin ¢ocuklarimin bakimina katilarak, ¢ocuklariyla ilgilenmesi cok Onemli

goriilmektedir (Kuzucu, 2011).

1.2.2. Babalik Roliinii Etkileyen Faktorler

Babalik roliinii; anne, baba ve c¢ocuga ait bazi faktorlerin etkiledigi
bilinmektedir. Cocuga iliskin; ¢cocugun yasi, mizaci ve ¢ocuk sayisi gibi faktorler
babalik roliinde etkilidir. Cocugun yasinin babalik roliine etkisi incelendiginde;
yapilan baz1 arastirmalar, cocugun yast kii¢iik oldugunda babalarin ¢ocugun bakimina
daha ¢ok katildigin1 (De Luccie, 1995; Gracia, 2014; Rienks, Wadsworth, Markman,
Einhorn ve Moran Etter, 2011), baz1 arastirmalar ise ¢ocugun yasinin babalik roliine

etkisinin olmadigin1 belirtmistir (Kennedy, Betts, Dunn, Sonuga-Barke ve
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Underwood, 2015; Unlii, 2010). Babanin sahip oldugu cocuk sayisiin da babalik rolii
algisin1 etkiledigi diisiiniilmektedir. Tek ¢ocugu olan babalarin, ¢ocugun bakimina
daha c¢ok katildiklari, c¢ocuk sayis1 arttikca, babalarin katilimmin azaldig
vurgulanmaktadir. Cocuk sayisi, babanin ¢ocukla gecirdigi zaman ile olumsuz olarak
iliskili goriilmektedir (Beets ve Foley, 2008; Simsiki ve Sendil, 2014). Cocugun
mizaci ve sergiledigi davranislarda babalik roliinii etkilemektedir. Cocugun olumlu
davraniglar sergilemesi ve uyumlu olmasi babalik roliinii olumlu etkilerken, sahip
oldugu zor mizag 6zellikleri, babalik roliinii olumsuz etkilemektedir (Pleck, 2007,

Volling ve Belsky, 1991).

Babanin, ¢ocugun yagamina katilimini etkileyen babaya iliskin bazi faktorler
oldugu belirtilmektedir. Bunlar; kendi babasi ile olan iliskisi, inanglar1 ya da yas1 gibi
motivasyon faktorleri, ebeveyn olma becerisi ve ebeveyn olma konusunda kendine
giliven, esin sagladigi destek ile kurumsal uygulamalarin babaya sagladigi destek
olarak agiklanmaktadir. Bu etkenler yetersiz ya da eksik oldugunda ¢ocugun
yagsamindaki baba katiliminin olumsuz yonde etkilenebilecegi vurgulanmistir (Lamb,
1997). Babanin kendi ebeveynleriyle olan yasantilari, egitim diizeyi, i¢inde bulundugu
toplum ve kisilik ozelliklerinin babalik rolii algisini etkiledigi diisiintilmektedir.
Babanin sosyoekonomik durumu da babalik roliinii etkilemektedir. Sosyoekonomik
diizeyi yliksek olan babalarin, cocugun bakimina daha yiiksek katilim gosterdigi ifade
edilmektedir (Morgan, Nutbrown ve Hannon, 2009; Sarkadi, Kristiansson, Oberklaid
ve Bremberg, 2008). Benzer bir sekilde egitim diizeyi yiiksek olan babalarin, cocugun
bakimina katiliminin daha fazla oldugu bulunmustur (Gracia, 2014; Simsiki ve Sendil,
2014). Ayrica egitim diizeyinin, babalarin kendisini yeterli hissetmesini ve babalik
roliine dair olumlu tutum gelistirmesini destekledigi belirtilmektedir (Seger, Celikdz
ve Songiil, 2007). Calisma saatleri uzun olan babalarin ¢cocuklariyla gecirecegi saatler
simirlanmakta (Beitel ve Parke, 1998; Bonney, Kelley ve Levant, 1999), bu sebeple
esnek calisma sartlarina sahip babalar ¢ocuklariyla daha ¢ok vakit gegirmektedir
(Cabrera, Tamis- LeMonda, Bradley, Hofferth ve Lamb, 2000; Ivrendi ve Isikoglu,
2010). Babanin cinsiyet roliine dair goriisleri, gocugun bakimina katiliminda anahtar
rol oynamaktadir (Coverman, 1985; Radin ve Harold-Goldsmith, 1989). Baba,

kendisini ailenin gec¢imini saglamakla sorumlu gordiigiinde ev islerine katilimi
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azalmaktayken, cinsiyet rolleri hakkindaki diisiinceleri modernlestikce evdeki
sorumluluklara daha ¢ok katilim gostermektedir (McHale ve Huston, 1984; Perry-
Jenkins ve Crouter, 1990). Baba, ¢ocugun bakimina katildiginda; ¢ocuk fiziksel,
biligsel sosyal ve dil gelisimi agisindan gelismektedir (Tagkin, 2011; Yavuzer, 2013).
Planlh bir sekilde baba olan kisilerin olumlu ebeveynlik becerileri gelistirdigi, plansiz
sekilde kendisini hazir hissetmezken baba olan babalarin ise ¢ocuklarini, hayatlarinda
bir engel olarak gorebildikleri, bu durumun olumsuz babalik algisina sebep olabilecegi
belirtilmektedir (Cabrera ve ark. , 2000). Babalarin ¢ocuk bakimi hakkinda kendisini
yeterli gormesi ve babalik deneyiminde karsilasabilecegi sorunlari ¢dzecegine
giivenmesi baba katilimini etkilemektedir (Fagan ve Barnett, 2003; Freeman, Newland
ve Coyl, 2008; Kwok ve Li, 2015). Kendisini yeterli olarak goren babalarin ¢ocuk
bakiminda daha ¢ok rol oynadiklar1 (Fagan ve Barnett, 2003; Freeman, Newland ve
Coyl, 2008), yeterli olmadigini diisiinen babalarin ise yapamayacaklarini diisiindiikleri
i¢cin ¢ocuklarinin bakimina katilmaktan ¢ekindikleri belirtilmektedir (Cildir, Karakog
ve Karaca, 2014). Cocuk bakim1 hakkinda yeterliligi artan babalar, esleri tarafindan da
desteklenmektedir (Fagan ve Barnett, 2003).

Esleri tarafindan duygusal ve biligsel destek goren babalarinda, c¢ocuk
bakiminda anneler kadar yeterli olabilecekleri diisiiniilmektedir. Lamb (2000)
babalarinda, yeterli vakit ve deneyim imkan1 oldugunda, tipk1 anneler gibi yeterlilik
gosterebileceklerini belirtmektedir. Bu sekilde babalar, cocuklariyla baglanma iligkisi
gelistirme ve etkin bir baba olma sansi bulabilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).
Annenin babalik roliine iliskin goriisleri baba ¢ocuk iliskisinin niteligini
etkilemektedir. Babanin ¢ocuk bakimi hakkinda birincil 6grenme kaynagi olan
annenin davraniglari, babanin gosterdigi katilima etki etmektedir (Sary ve Turnip,
2015). Eslerine karsi destekleyici olan anneler, baba ile ¢ocuk arasindaki iliskiye
olumlu katki saglamaktadir (Thomas, Krampe ve Newton, 2008). Annelerin, babalik
roliine dair tutumu olumlu oldugunda, babanin da babalik roliinii olumlu algiladigi
belirtilmektedir (Scarzello, Arace ve Prino, 2016). Eslerinin, kendi babalik rolii
hakkinda olumlu diisiincelere sahip oldugunu diisiinen babalar, cocuk bakimina daha
fazla katilim gostermektedir (McBride ve Rane, 1998). Babanin ¢ocugun bakimina

katilmasinda annenin beklentileri etkili olmaktadir. Anneler, bazen kendi rollerinin
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gliciini  kaybetmemek istedikleri icin veya babalarin yeterliliklerinden
siiphelendiklerinden dolayi, babanin ¢ocuk ile ilgili konularda sorumluluk almasi
hakkinda olumsuz bir tavir sergilemektedirler (Allen ve Daly, 2007). Annelik bekgiligi
olarak adlandirilan bu tutum, babalik roliinii olumsuz etkileyebilmektedir (Fagan ve
Barnett, 2003; Gaunt, 2008). Ayn1 zamanda anne ve babanin es iliskilerinin gii¢li
olmasi da baba ¢ocuk iliskisini etkilemektedir (Harris, 2002). Yapilan arastirmalar,
evlilik uyumunun babalik roliinde anahtar rol oynadigini gostermektedir (Cox, Owen,
Lewis ve Henderson, 1989; Doherty, Kouneski ve Erickson, 1998; Levy-Shiff ve
Israelashvili, 1988). Eslerin yakinligi ve aralarindaki bag, babanin babalik roliini
gerceklestirmesiyle ilgili goriilerek baba ile cocuk arasindaki iliskiye katki
saglamaktadir (Bradford ve Hawkins, 2006; Tiirkoglu ve Giiltekin Akduman, 2015).
Ayrica annenin, kendi babasiyla iligkisinin, esinin katiliminda etkili oldugu (Radin,
1981), kendi babalariyla ilgili bir yoksunluk durumu oldugunda, ¢ocuklarinin baba
yoksunlugu yasamamasi i¢in eslerini ¢ocuk bakim ile ilgili daha ¢ok sorumluluk
almaya zorladiklar1 belirtilmektedir (Radin ve Goldsmith, 1985). Ayrica kendi
babasinin ilgili oldugunu diisiinen annelerin eslerinin, cocugun bakiminda daha aktif

rol aldigi bulunmustur (Radin, 1981).

1.3. Yapilan Cahismalar

Bu béliimde, babalik rolii, baglanma ve baglanma stilleri konusunda yurt i¢inde

ve yurt disinda gergeklestirilen ¢aligma 6zetleri kronolojik sira ile yer almaktadir.

1.3.1. Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Aydin (2003) yaptig1 caligmasinda baba katilim1 egitiminin babalarin katilim
diizeylerine ve babalik rollerini algilayislar1 {izerindeki etkisini ele almistir.
Arastirmaya 3-6 yas arasi ¢ocuklari olan 10 deney, 10 kontrol grubunda olmak iizere
toplam 20 baba katilmistir. Deney grubuna 6 haftalik bir baba katilim egitimi

uygulanmis ve deney ve kontrol grubu babalarina, veri toplama araci olarak ‘Baba
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Katilm Olgme Araci’ ve “’Babalik Rolleri Anketi’ni uygulanmistir. Arastirmanin
bulgularina bakildiginda babalara verilen egitim programinin baba —gocuk arasindaki

iletisime bazi olumlu etkileri oldugu ortaya ¢ikmistir.

Seger, Celikoz ve Yasa (2007) galismalarinda okul oncesi egitim kurumunda
egitimlerini siirdiiren 5-6 yas ¢ocugu olan babalarin babaliga yonelik tutumlar ile bazi
kisilik Ozelliklerinin babaliga yonelik tutumlar1 {izerindeki etkisi incelemistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu 285 baba olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
‘Ebeveyne yonelik tutum 6lcegi- Baba formu’ kullanilmistir. Arastirmada, babanin
babaliga yonelik ilgisinde yasi, egitim diizey ve ¢ocuk sayisinin; yeterlilik algisi,
doyumu ve genel tutumunda ilk baba olma yasinin; yeterlilik algist ve genel tutumu

tizerinde ise egitim diizeyinin etkili oldugu sonucu elde edilmistir.

Kurugirak (2010) 4-12 aylik bebegi olan babalarin, babalik rolii algisi ile bebek
bakimina katilimlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda 4-12 aylik bebegi
olan 260 baba ¢alismaya katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak babalara
‘Sosyo-Demografik Soru Formu’, “Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu”,
“Babalik Rolii Alg1 Olgegi” ve “Bireysel Derinlemesine Goriisme Formu (BDG)”
uygulanmistir. Arastirmada babalarin babalik rolii algilarinin bebek bakimina

katilimini1 pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Kuzucu (2011)’nun ¢aligmasi, babalik rollerinin zaman igerisindeki degisimini
ve baba katilimini etkileyen etmenlerin incelenmesine yonelik yapilan arastirmalari
iceren derleme bir ¢alismadir. Bu ¢alismaya gore babalarin ¢ocuk bakimina katilimini
etkileyen bircok etmen mevcuttur. Bu etmenlerden bazilari; babanin cinsiyet roliine
yonelik tutumlari, egitim durumu, yasi ve esinin babanin ¢ocuk bakimina katilimina

yonelik tutumu, ¢ocugun yasi ve cinsiyetidir.

Telli ve Ozkan’a gore (2014), arastirmalarinda, 3-6 yas araliginda cocugu olan
babalarin babalik rolii algilarini ve etkileyen faktorleri incelemistir. Verileri toplamak
amactyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Babalik Rolii Algi1 Olgegi” kullamlmistir. Arastirma

sonucunda elde edilen bulgularda, babalarin babalik rolii algilarinda; egitim diizeyi,
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calisma durumu, meslegi, gelir durumu algis, aile tipi, ilk kez baba olma yas1, cocuk

sayist ve babaliga iliskin bilgi alma durumlarinin etkili oldugu elde edilmistir.

Tiirkoglu ve Giiltekin Akduman (2015) calismalarinda babalarin babalik rolii
algilartyla es destek diizeyleri arasindaki iliskiyi ele almistir. Arastirmanin
orneklemini 533 ¢ocuk ve babalar1 olusturmaktadir. Calismada “Genel Bilgi Formu”,
“Babalik Rolii Algi Olgegi” ve “Es Destek Olgegi” uygulanmistir. Arastirma sonucuna
bakildiginda es desteginin babalarin babalik rolii algisinin olumlu etkiledigi; babalik
rolii algisi ve es destegi tizerinde annelerin egitim diizeyleri ve mesleklerinin etkili
oldugu; annelerin egitim diizeyleri arttikga babalarin babalik rolii algi puanlarinin

arttig1 ve genel es destek diizeyinin de daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Aksoy ve Tatl1 (2019), babalarin ¢ocuklariyla iliskileri ile babalik rolii algilar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 321 baba
olusturmaktadir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi
Baba Formu” ve “Babalik Rolii Alg1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada babalarn
babalik rolii algis1 ile olumlu baba ¢ocuk iliskisi arasinda anlamli bir iligski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Baba ¢ocuk iliskisinde; babanin yasi, egitim diizeyi, cocuklarin
dogum siras1 ve ¢ocuklariyla gegirdikleri zaman faktorlerinin etkili oldugu sonucu elde

edilmistir.

1.3.2. Diinyada Yapilan Cahismalar

Radin (1981) ¢alismasinda babalarin gocuk bakimina katilimlarinin artmasinin
nedenlerini ve sonuglarini incelemektedir. Arastirma okuloncesi donemde ¢ocuga olan
59 baba katilmistir. Arastirmaya katilan ailelerin 1/3 ‘linde birincil bakim veren kisi
baba, 1/3’linde anne ve 1/3’{inde anne ve babanin bakim verme oraninin esit oldugu
goriilmektedir. Arastirmada babanin ¢ocuk bakimina katilimi iizerinde annenin kendi
babasina olan duygularinin etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Babanin katiliminin ytiksek

olmasinin ¢ocuklarin biligsel gelisimleri lizerinde etkili oldugu goriilmektedir.
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Evans (1997), babalarin tutum ve davraniglarini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini 3-8 yas araliginda ¢ocugu olan 60 baba olusturmaktadir. Arastirmada
babalarin babalik roliine yonelik tutumlarini ve katilimlarin1 6lgmek amaciyla goriisme
formu kullanilmigtir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara baktigimizda; babalar ¢ocuk
bakimi konusunda kendi gorevlerini ¢ocuga egitim olanagi sunmak ve cocugun
bakimin1 saglayacak paray1r kazanmak seklinde tanimlarken; c¢ocuklarin fiziksel

bakimini annenin gorevi olarak gormektedir.

Hossain ve ark. (2007), ¢alismalarinda ¢ocugun bakimina katilimda anne ve
baba rollerini ele almislardir. Arastirma Malezya’da yiiritilmiistir. Calisma
sonucunda annenin gocugun bakimini saglamakla gorevli ilk kisi olarak goriildiig,

babalarin ise anneye gore ¢ocuklariyla daha az vakit geg¢irdigi goriilmektedir.

Lian ve Han’mm (2008) yaptiklar1 calismada arastirmaya katilan kisilerin
baglanma iligkileri anne ve babalar1 agisindan karsilastirilmistir. Calisma sonucunda
baba iliskisinin anne iliskisine gore daha iyi diizeyde oldugu elde edilmistir. Calismada
ebeveyn ve gocuk arasindaki giiglii baglanmanin ebeveyn-¢ocuk iliskilerini olumlu
yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Calismada baglanma iliskilerinin kiiltiirlere ve

irklara gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmustir.

Unger ve De Luca (2014), yetiskinlik donemindeki baglanma stilleriyle,
cocukluk doneminde geg¢irilen istismar yasantilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calismaya geng yetiskinlik donemindeki 552 kadin ve 294 erkek katilmstir.
Arastirmada veri toplama arac1 olarak “Yetiskin Baglanma Stilleri Olcegi” ve “Cocuk
Istismarma Yonelik Cocukluk Yasantilar1 Envanteri” uygulanmustir. Calisma
sonucunda cocukluklarinda fiziksel istismara maruz kalan yetiskinlerin daha ¢ok
kagman baglanma stiline sahip oldugu, ebeveyn ihmalinin kaygili baglanmaya yol

actig1 elde edilmistir.
Nquyen (2018) caligmasinda babalarin ebeveyn rollerini ve ¢ocuk bakimina

katilimlarint arttiran motivasyonlar1 ele almistir. Arastirmaya 256 baba katilmistir.

Arastirmada Yapisal esitlik modeli, Planli Davranis Teorisi'nin babalarin ebeveynlik
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davranislarina katilimlarindaki istekliliklerini anlamak i¢in uygun bir model olup
olmadigini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Arastirmada elde edilen sonuca gore
planli davranis teorisi erkeklerin baba katilimi1 davraniglarindaki motivasyonlarin

anlamak i¢in yeterli bulunmamustir.

Zou, Wu ve Li (2019) ebeveyn davranisi, ebeveyn ve ergen baglanmasi ve
ergenlerin akranlar1 ile kurdugu iliskiler ve bu iliskilerin cinsiyet farkliliklar
arasindaki iligkisini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini anne, baba ve ergenden
Olusan 820 aile olusturmaktadir. Anne ve babalar ebeveynlik davraniglarini eslerine
bildirmis, ergenlere ise “Ebeveyn ve Akran Baglanma Envanteri (Inventory of Parent
and Peer Attachment)” uygulanmistir. Caligma, annenin pozitif, babanin ise negatif
ebeveynlik davraniglarinin ergenlerin akranlarina baglanmasi tizerinde etkisi oldugunu
ortaya koymaktadir. Ebeveyn ve ergen baglanmasiin, ergenin ayni cinsiyetten
akranlarina baglanmasin1 etkiledigi bulunmustur. Annenin pozitif ebeveynlik
davranis1 kiz ve erkek ¢ocuklarin akrana baglanmasiyla iligkili bulunurken, babanin
negatif ebeveynlik davranisinin kizlarin akranlarina baglanmalar1 tizerinde iki yonlii
bir etkiye sahip oldugu ve erkeklerin akranlarina baglanmalarinda bir etkisi olmadigi

bulunmustur.

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan babalarin kendi ebeveynlerine
baglanma stilleri ile babalik rolii algilarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica

arastirmanin temel amacinin yani sira;

* Babalarin babalik rolii algilarinin ve baglanma stillerinin bazi degiskenler ( yas, baba
olma yas1, 6grenim diizeyi, kardes sayisi, anne-baba ve esin 6grenim diizeyi, ¢ocuk

sayis1 vb.) agisindan incelenmesi

* Bu alanda yapilacak arastirmalarin artmasina katki saglanmas1 amaglanmaktadir.
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2. GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin amaci, deseni, ¢alisma grubu, veri

toplama araglari, veri toplama yontemi ve veri analizi basliklarina yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Deseni

Aragtirma, 3-6 yas arasinda cocugu olan babalarin kendi ebeveynlerine
baglanma stilleri ile babalik rolii algilarinin incelenmesi amaciyla nicel desende
betimsel bir arastirma olarak planlanmistir. Betimsel arastirmalar, bir durumu
aydinlatmak, incelenen olaylar arasindaki iligkileri ortaya c¢ikarmak ve
degerlendirmelerde bulunmak amaciyla kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk, Cakmak ve
Demirel, 2017). Yapilan ¢alismada, babalarin babalik rolii algilar1 ile baglanma stilleri

arasindaki iligki belirlenmis olup gesitli degiskenler ele alinarak incelenmistir.

Arastirmanmin bagimh degiskenleri: Arastirmanin bagimli degiskenlerini,
arastirmaya katilan babalarin Babalik Rolii Alg1 Olgegi ve U¢ Boyutlu Baglanma

Stilleri Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 olusturmaktadir.

Arastirmamin bagimsiz degiskenleri: Babalarin; yaslari, baba olma yaslari,
O0grenim diizeyleri, kardes sayilari, dogum siralari, aile tipleri, anne-baba ve es
ogrenim diizeyleri ve ¢alisma durumlar1 vb. arastirmanin bagimsiz degiskenlerini

olusturmaktadir.

2.2. Arastirmanmin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, amagli Ornekleme yontemlerinden kolay
ulagilabilir durum Orneklemesi yolu ile belirlenmistir. Bu yontemde arastirmaci

tarafindan izin alinan okul dncesi egitim kurumlarinda kendilerine ulagilabilen goniillii
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babalar ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; Ankara il
merkezindeki, 3-6 yas arasi normal gelisim gosteren, okul Oncesi egitim kurumuna
devam eden ¢ocugu olan ve ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 376 baba
olusturmaktadir. Babalarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bilgilere Cizelge

2.1°de yer verilmistir.

Cizelge 2.1. Babalarin Baz1 Sosyo-demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Degerleri ve
Yiizdeler

Ozellikler n %

Yas

30-39 Yas 296 78,7
40-48 Yas 80 21,3
Toplam 376 100
Dogum Yeri

11 Merkezi 244 64,9
Ilce 100 26,6
Koy 32 8,5

Toplam 376 100
Ogrenim Diizeyi

[k gretim 41 10,9
Mezunu

Lise Mezunu 84 22,4
Universite 196 52,1
Mezunu

Yiiksek Lisans- 55 14,6
Doktora Mezunu

Toplam 376 100
Meslek

Isci 28 7.4

Memur 110 29,3
Esnaf 55 14,6
Ozel Sektor 183 48,7
Toplam 376 100
Cocuk Sayisi

Tek Cocuk 182 48,4
Iki Cocuk 153 40,7
Ug Cocuk ve 41 10,9
Daha Fazla

Toplam 376 100

Katilimeilarin  demografik o6zelliklerine iliskin bulgular Cizelge 2. 1.’de

verilmistir. Aragtirmaya 376 katilimci dahil edilmistir. Aragtirmaya katilan babalarin
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%78,7’sinin 30-39 yas, %?21,3’linlin 40-48 yas oldugu goriilmektedir. Babalarin
%64,9’unun dogum yerinin il merkezi, %26,6’sin1n il¢ge oldugu ve %8,5’inin dogum
yerinin kdy oldugu saptanmistir. Babalarin 6grenim diizeyi degiskenine bakildiginda
%10,9’unun ilkogretim mezunu, %22.4’liniin lise mezunu, %52,1’inin liniversite
mezunu oldugu ve %14,6’sinin yiiksek lisans veya doktora mezunu oldugu
goriilmektedir. Babalarin mesleklerine bakildiginda %7,4°1 is¢i, %29,3’i memur,
%14,6’s1 esnaf ve %48,7’°si 6zel sektorde calismaktadir. Babalarin %48,4’{iniin tek
cocugu, %40,7’sinin iki ¢ocugu, %10,9’unun {i¢ ve daha fazla ¢ocugu oldugu

bulunmustur.

2.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Genel
Bilgi Formu” ile babalarin babalik rolii algilarini tespit etmek amaciyla Kuzucu (1999)
tarafindan gelistirilen “Babalik Rolii Algi1 Olgegi” ve babalarm ebeveynlerine
baglanma stillerini tespit etmek amaciyla Erzen (2016) tarafindan gelistirilen “Ug

~ 199

Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi” kullanilmustir.

2.3.1. Genel Bilgi Formu

Arastirmada, ¢alisma grubunda yer alan babalarin sosyo-demografik
ozelliklerini tespit etmek amaciyla arastirmacinin hazirladigi genel bilgi formu
kullanilmigtir. Genel bilgi formunda; babalarin yasi, 6grenim diizeyi, ¢ocuk sayisi,
¢ocugunun bakimini iistlenme ve ¢ocugu ile vakit gecirme durumu, kendi ebeveynleri
ile iligkisi ile ilgili sorulara yer verilmistir. Arastirmada kullanilan genel bilgi formu

Ek-1.’de sunulmustur.

48



2.3.2. Babalik Rolii Alg1 Olcegi

Kuzucu (1999) tarafindan gelistirilen Babalik Rolii Alg1 Ol¢egi kullanilmistr.
Olgekte babalik rolii algisini dlgen 14°{i olumlu, 11°i olumsuz toplam 25 madde
mevcut olup 6lgek, besli likert tipi yapiya sahiptir. Olumlu ifadeler 1’den 5’e dogru,
olumsuz ifadeler ise 5’ten 1’e dogru puanlanmaktadir. Olgekten en az 25 puan, en ¢ok
ise 125 puan alinabilmektedir. Olcegin Cronbach alpha degeri 0,75 olarak
belirlenmistir (Kuzucu, 1999). Arastirmanin 6rneklem grubu igin babalik roli algi

Olceginin giivenilirlik katsayis1 0,63 olarak bulunmustur.

2.3.3. Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Erzen (2016) tarafindan gelistirilen U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nde,
18 madde bulunmakta ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgme araci besli likert tipine
sahiptir. Olgekten en az 18 puan, en ¢ok ise 90 puan alinabilmektedir. Olcegin
belirlenen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari kagiman baglanma 0,80, giivenli
baglanma 0,69 ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri i¢in 0,71 olarak belirlenmistir
(Erzen, 2016). Uc boyutlu baglanma stilleri lgeginin alt boyutlarindan kagman ve
kaygili-kararsiz alt boyutlarinin olumsuz, giivenli baglanma alt boyutunun ise olumlu
olmasindan dolay1 6l¢egin tamamina ait bir Cronbach Alpha degeri elde edilmesinin
miimkiin olmadigi belirtilmistir (Erzen, 2016). Bu sebeple 6l¢egin tiim alt boyutlarina
ilisgkin ayr1 ayr1 Cronbach Alpha degerleri belirlenmistir. Baglanma stillerinin

giivenilirlik katsayilar1 sirastyla 0,55; 0,78; 0,74 olarak bulunmustur.

2.4. Veri Toplama Yontemi

Calismanin evrenini, Ankara il merkezinde bulunan basit tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile rastgele secilmis 6zel okul Oncesi egitim kurumlarinda egitim goren 3-6
yas araligindaki ¢ocuklarin, caligmaya goniillii olarak katilan babalar1 olusturmaktadir.

Ankara il merkezinde bulunan 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarinda 15.09.2022-
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15.12.2022 tarihleri arasinda 3-6 yas araliginda olan toplam birey sayis1 11,072 dir.
Yapilan 6rneklem hesabina gore formiilde 0,5 hata payr ile en az 376 baba ile
calismanin yapilmasi belirlenmistir. Caligmaya baslamadan 6nce arastirma verilerinin
toplanabilmesi i¢in Ankara il merkezindeki okul Oncesi egitim kurumlarindan
arastirma yapmak ic¢in gerekli izinler alinmis, babalarin onamlari alinarak, izin alinan

okullardaki ¢ocuklarin goniillii babalar1 ¢aligmaya dahil edilmistir.

2.5. Arastirmanmin Sinirhiliklari

Yapilan bu arastirma;

Ankara ilinde ikamet eden, 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan, ¢ocugu normal

gelisim gosteren, arastirmaya katilmay1 kabul eden babalarla,
* Arastirmanin yapilmasina izin verilen 6zel okul 6ncesi egitim kurumlariyla,

+ Babalarin Genel Bilgi Formu, Babalik Rolii Alg1 Olgegi ve Ug Boyutlu

Baglanma Stilleri Olgegi’ne verdikleri yanitlarla,

» Kasim 2022- Mart 2023 tarihleri ile siirlidir.

2.6. Arastirmamin Etik Boyutu

Arastirmada verilerin toplanmasinda kullanilan Babalik Rolii Alg1 Olgegi igin;
olgegi gelistiren Yasar Kuzucu’dan izin alinmistir (EK 2). U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi icin ise dlgegi gelistiren Evren Erzen’den dlgegi kullanim izni alinmistir

(EK 2).

Arastirmanin etik kurul izni 07.11.2022 tarihi ile Ankara Universitesi Saglik

Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Bagkanligindan alinmistir (EK 3).

Aragtirmanin  gergeklestirildigi tiim 6zel okul Oncesi egitim kurumu

midiirliiklerinden izin alinmstir (EK 4).
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Aragtirmaya katilan tiim katilimcilara arastirma hakkinda sozel bilgi
verilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilardan yazili olarak Onam Formu (EK 1) ile

yazili onaylar1 alinmigtir.

2.7. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
28 bilgisayar programi kullanilarak analiz edilmistir. Calismada toplanan verilerin
analiz edilmesi i¢in Oncelikle parametrik test kosullarinin saglanip saglanmadigina
dair normallik testi yapilmistir. Cizelge 2.2.°de test sonucuna ait bulgulara yer

verilmigtir.

Cizelge 2.2. Babalik Rolii Alg1 Olgegi ve U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegine iliskin
Kolmogorov - Smirnov ve Basiklik -Carpiklik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Basikhik Carpikhik
Testi Katsayisi
4 Sd Skewness Kurtosis

Uc Boyutlu

Baglanma Stilleri 0,109 376 0,67 1,21
Olcegi

Babalik Rolii Alg: 0,104 376 0,67 0,79
Olcegi

Cizelge 2.2.°de oOlgeklere ait normallik testleri sonuglarina bakildiginda,
Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda; Babalik Rolii Alg1 Olgcegi ve Ug¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgeginin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik ve
basiklik degerleri +1.5 arasinda elde edildiginde parametrik analizler yapilmaktadir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu arastirmada carpiklik ve basiklik degerleri
0,67&1,21 ve 0,67&0,79 olarak belirlenmistir. Bu durumda veri dagiliminin normal
dagilim gosterdigi goriilmektedir. Grup biiytikliigii 50°den kii¢iik oldugunda Shapiro-
Wilk, 50°den biiyiik oldugunda ise Kolmogorov-Simirnov Testi puanlari normal
dagilim olup olmadigini incelemek icin kullanilmaktadir. Arastirma grubunda
babalarin sayisinin 50’den fazla olmasi nedeniyle Kolmogorov-Simirnov testi uygun

goriilmiistiir. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Babalik Rolii Algi Olgeginin
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puan dagilimmin normal dagilim gosterdigi gorildiiglinden parametrik testler
kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasi i¢in gruplar arasi fark oldugu
durumlarda, normal dagilim gosteren parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda
iki grup arasinda karsilagtirma yapildiginda T-Testi kullanilmistir. Niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda ikiden fazla grup arasinda normal dagilim gdsteren parametrelerin
gruplar arasi karsilastirmalarinda Anova Testi kullanilmistir. Farkliligin anlamli
c¢tkmast durumuna ikili gruplarin  karsilastirllmasi i¢cin Tukey testinden

yararlanilmastir.
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3. BULGULAR

Bu aragtirma babalarin kendi ebeveynlerine baglanma stilleri ile babalik rolii
algilarinin incelenmesi ayrica babalik rolii algilarinda etkili olabilecek etmenlerin
ortaya konmasi amaciyla planlanmistir. Babalik Rolii Algi Olgegi ile Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi arasindaki korelasyon degerlendirilip ¢esitli sosyo-
demografik degiskenler ile oOlgeklerden alinan puan ortalamalarimin farklilasip

farklilasmadigina bakilmstir.

Cizelge 3.1. Babalik Rolii Algis1 ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeklerine Iliskin Pearson
Korelasyon Sonuglart

Degiskenler Babalik Rolii Alg1 Olcegi Toplam Puan
r P n

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi
Toplam Puan -0,146 0,004 376
Giivenli Baglanma

0,210 0,001** 376
Kacinan Baglanma

-0,209 0,000** 376
Kaygili-Kararsiz Baglanma -0,131 0,011 376

**n<0,01

Cizelge 3.1. incelendiginde, Babalik Rolii Algi Olgegi toplam puanlari ile Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi giivenli baglanma alt boyutu arasinda zayif diizeyde
pozitif yonlii ve anlaml iliski saptanmistir (r=0,210; p<0,01). Babalik Rolii Algi
Olgegi toplam puanlari ile Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kaginan baglanma alt
boyutu arasinda zayif diizeyde negatif yonlii ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir
(r=-0,209; p<0,01). Babalik rolii alg1 6lgegi toplam puanlari arttik¢a giivenli baglanma

alt boyutu puanlarinin arttig1 ve kaginan baglanma puanlarinin azaldig: belirlenmistir.

Cizelge 3.2. Babalarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Babalik Rolii Algi Olgegi Puan
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar

Min. Max. Ss
Babalik Rolii Alg1 Olcegi 25 125 85,9 6,2

|
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Cizelge 3.2. Devam
Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri

Olcegi 18 90 45,7 6,7
Giivenli Baglanma Alt Boyutu 5 25 19,6 2,5
Kagiman Baglanma Alt Boyutu 7 35 13,3 43

Kaygili-Kararsiz Baglanma Alt
Boyutu 6 30 12,6 3,8

Cizelge 3.2. incelendiginde, Babalik Rolii Alg1 Olcegi puan1 85,9+6,2, Uc
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puan1 45,7+6,7, giivenli baglanma alt boyutu puani
19,6+2,5, kaginan baglanma alt boyutu puan1 13,3+4,3, kaygili-kararsiz baglanma alt
boyutu puani 12,6 £3,8 bulunmustur.

Cizelge 3.3. Babanin Yasina Gore Babalik Rolii Algi Olgegi Puanlarina iliskin Ortalamalar
ve T-testi sonuglart

Babanin Yasi n X SS Sd t p
30-39 Yas 296 86,2 6,21

374 1,63 0,103
40-48 Yas 80 84,9 6,25

Cizelge 3.3.’te babann yasmna gore Babalik Rolii Algi Olgegi puan
ortalamalari, Bagimsiz T-Testi ile karsilastirilmasina iliskin sonuglara yer verilmistir,

grup puanlari agisindan anlaml farklilasmadigi bulunmustur (t=1,63; p>0,05).

Cizelge 3.4. Babanin Baba Olma Yasina Gore Babalik Rolii Algi Olgegi Puanlar1 ve T-testi
sonuglart

Baba Olma Yas1 n X SS Sd t p
29 Yas ve Alt1 153 85,2 6,09
374 2,69 0,007*
30-39 Yas 223 87,0 6,31
* p<0,05

Cizelge 3.4. incelendiginde, babalarin baba olma yasina gore babalik rolii algi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin goriiliip goriilmedigini belirlemek

amaciyla yapilan t testi sonucunda aritmetik ortalamalar arasindaki farklilik anlamli
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olarak tespit edilmistir. (t=2,69; p<0,05). 30-39 yasinda (x=87,0) baba olan babalarin
babalik rolii alg1 puan ortalamalari, 29 yas ve altinda (x=85,2) baba olan babalarin

puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.5. Babanin Dogum Yerine Gore Babalik Rolii Alg1 Olgegi Puanlar1 ve T-testi
Sonuglart

Babanin Dogum Yeri n X ss Sd F p A:::Eh
Il Merkezi 244 86,4 6,13

flge 100 85,9 5,43 375 6,85 0,001* 1-2
Koy 32 85,8 7,92

Toplam 376 85,9 6,23

* p<0,05

Cizelge 3.5. incelendiginde, dogum yerine gére Babalik Rolii Algi Olgegi puan
ortalamalari, Anova testi ile karsilastirildiginda, farkliligin anlamli diizeyde oldugu
goriilmektedir (F=6,85; p<0,05). Dogum yeri il merkezi (x=86,4) olan babalarin
babalik rolii algilarinin, dogum yeri ilge (x=85,9) olan babalardan daha yiiksek

bulundugu tespit edilmistir.

Cizelge 3.6. Babanin Ogrenim Diizeyine Gore Babalik Rolii Alg1 Olgegi Puanlarna iliskin
Ortalamalar ve Varyans Analizi Sonuglar1

Ogrenim Diizeyi n X ss Sd F Alrglae:Frli\ll
Hké’)gretim Mezunu 41 83,1 451 3.1
Lise Mezunu 84 85,2 5,76 3-2
Universite Mezunu 196 87,8 6,99 375 14,78 0,000* j’;
DokioaMesuny 55 894 620 43
Toplam 376 85,9 6,23

* p<0,05

Cizelge 3.6. incelendiginde, babanin 6grenim diizeyine gore Babalik Rolii Algt
Olgegi puan ortalamalari, Anova testi ile karsilastirildiginda, farklihgin anlamli
diizeyde oldugu goriilmektedir (F=14,78; p<0,05). Yapilan bu islemin ardindan
farkliliklarin  hangi gruplardan ortaya ciktigin1 belirlemek icin Tukey ¢oklu

karsilastirma analizi yapilmistir. Universite (X=87,8) mezunu olan babalarin babalik
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rolii algi puan ortalamalarinin ilkégretim (x=83,1) ve lise (x=85,2) mezunu olan
babalardan; yiiksek lisans-doktora (x=89,4) mezunu olan babalarin ilkogretim
(x=83,1) ve lise (x=85,2) ve tiniversite (x=87,8) mezunu olan babalarin babalik rolii

alg1 puan ortalamalarindan daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Cizelge 3.7. Sosyoekonomik Diizeye Gore Babalik Rolii Algi Olgegi Puanlarma Iliskin
Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglar1

lS)c:isZyec;akonomlk n < Ss sd = o Allzlg:’lll(lll
Alt 45 85,6 5,89

Orta 308 86,0 6,90 375 3,71 0,025* g;
Yiiksek 23 88,3 7,66

Toplam 376 85,9 6,23

* p<0,05

Cizelge 3.7. incelendiginde, sosyoekonomik diizeye gore Babalik Rolii Algi
Olgegi puan ortalamalarinin istatistiksel acidan anlamli bir fark olustugu saptanmustir
(F=3,71; p<0,05). Yapilan Tukey testi sonucunda; yiiksek sosyoekonomik (x=88,3)
diizeye sahip babalarin babalik rolii algi puan ortalamalarinin, alt (x=85,6) ve orta
(x=86,0) sosyoekonomik gelir diizeyine sahip babalarin puan ortalamalarindan anlamli
olarak daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.8. Babanin Sahip Oldugu Kardes Sayismma Gore Babalik Roli Alg Olgegi
Puanlarina Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglari

Kardes Sayisi n X Ss Sd F p AE::}E]I
Tek Cocuk 125 86,3 6,16

= ! ' 1-3
Ug ve Daha Fazla 95 854 530

Cocuk

Toplam 376 859 6,23

* p<0,05

Cizelge 3.8. incelendiginde, babalarin kardes sayisina gére Babalik Rolii Algi
Olgegi puan ortalamalarindaki farklilig1 tespit etmek amaciyla yapilan varyans analizi
sonuclar1 farkliligin anlamli diizeyde oldugu sonucunu goéstermektedir (F=12,02;

p<0,05). Tek cocuk (x=86,3) olan babalarin babalik rolii alg1 puanlarinin, iki kardes
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(x=85,9) ve li¢ ve daha fazla kardese (x=85,4) sahip olan babalardan yiiksek oldugu

saptanmigtir.

Cizelge 3.9. Babalarin Dogum Sirasina Gore Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegine iliskin
Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglar

Dogum Sirasi n X Ss Sd F p
Ik Cocuk 113 85,6 5,73

Ortanca Cocuk 80 87,0 7,14 375 1,63 0,196
Son Cocuk 183 85,6 6,08

Toplam 376 85,9 6,23

Cizelge 3.9. incelendiginde, babanin dogum sirasma gore Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi puan ortalamalari, Anova testi ile karsilastirildiginda,

farkliligin anlaml diizeyde olmadigi bulunmustur (F=1,63; p>0,05).

Cizelge 3.10. Aile Tipine Gore Babalik Rolii Algi Olgegi Puanlar1 ve T-testi Sonuglari

Aile Tipi n X s Sd t p
Cekirdek Aile 283 86,5 6,41

374 -0,95 0,341
Genis Aile 93 85,7 6,17

Cizelge 3.10. incelendiginde Bagimsiz T-Testi ile karsilastirilan ¢ekirdek aile
tipine sahip babalarin babalik rolii algi puan ortalamalar1 ile genis aile tipine sahip
babalarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir (t=-

0,95; p>0,05).

Cizelge 3.11. Babalarin Annesinin Ogrenim Diizeyine Gore Babalik Rolii Algi Olgegi
Puanlarmna Iliskin Ortalamalar ve Varyans Analizi Sonuglari

Ogrenim Diizeyi n X ss Sd F A::lgl:(lh
Hké’)gretim Mezunu 267 84,3 454

Lise Mezunu 86 86,6 6,60 375 4,90 0,008* 1-2
Universite Mezunu 23 84,5 6,10

Toplam 376 85,9 6,23

* p<0,05
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Cizelge 3.11. incelendiginde, babanin annesinin 6grenim durumuna gore
babalik rolii algilar1 Anova testi ile karsilastirildiginda, farkliligin anlamlh diizeyde
oldugu goriilmektedir (F=4,90; p<0,05). Farkliliklarin hangi gruplardan ortaya
ciktigini belirlemek amaciyla Tukey coklu karsilagtirma analizi yapilmistir. Annesi
lise mezunu (x=86,6) olan babalarin babalik rolii algi puan ortalamalarinin, annesi

ilkdgretim mezunu (X=84,3) babalarin puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Cizelge 3.12. Babalarin Babasmin Ogrenim Diizeyine Gore Babalik Rolii Algr Olgegine
[liskin Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglar

Ogrenim Diizeyi n X ss Sd F AII:lcl';\arII?h
[Ikogretim Mezunu 220 84,2 5,34 31
Lise Mezunu 57 849 75 375 637 0002¢
Universite Mezunu 69 86,9 6,50

Toplam 376 85,9 6,23

* p<0,05

Cizelge 3.12. incelendiginde, babasiin 6grenim durumuna goére babalarin
babalik rolii algilar1 incelendiginde, farklilasmanin anlamli oldugu belirlenmistir
(F=6,37; p<0,05). Yapilan Tukey testi sonucunda; babasi iiniversite (x=86,9) mezunu
olan babalarin babalik rolii algi puan ortalamalarmin, babasi ilkdogretim mezunu
(x=84,2) ve lise mezunu (x=84,9), olan babalarin puan ortalamalarindan daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Cizelge 3.13. Babalarm Kendi Anneleriyle Olan liskilerine Gore Ug¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi Alt Boyutlarinin Puanlarina Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve T-testi
Sonuclari

Anneyle -
Alt Boyutlar iliski n X Ss Sd t p
Giivenli Yakin 327 199 2,38 *
Baglanma Mesafeli 49 18,0 2,59 374 5,26 0,000
Kacinan
Baglanma Yakin wr BL 4B s om oo
Mesafeli 49 14,7 4,14
Kaygii-Kararsiz  ygjn 327 124 384
Baglanma 374 -2,63 0,009*
Mesafeli 49 14,0 3,73
* p<0,05
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Babalarin anneleriyle olan iliskileri ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilan Bagimsiz T testi sonucuna bakildiginda anlamli bir iliski
tespit edilmistir (t=5,26, t=-2,44, t=-2,63; p<0,05). Annesiyle iliskisinin yakin
(x=19,9) oldugunu belirten babalarin giivenli baglanma puanlarinin annesiyle mesafeli
(x=18,0) olan babalardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Annesiyle mesafeli
(x=14,7), (x=14,0) oldugunu bildiren babalarin ise annesiyle yakin (x=13,1), (x=12,4)
iliskisi oldugunu belirten babalara goére kacinan ve kaygili-kararsiz baglanma

puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.14. Babalarin Kendi Babalariyla Olan Iliskilerine Gére Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi Giivenli Baglanma Alt Boyut Puanlarina liskin Ortalamalar ve Varyans Analizi
Sonuglart

Babayla Miski n X Ss Sd F p Allzlg_lllzh
Yakin 242 20,0 2,43

Mesafeli 103 191 257 375 0,22 0,003* ig
Uzak 31 18,8 2,36

Toplam 376 19,6 2,50

* p<0,05

Babalarin kendi babalariyla iligkilerinin giivenli baglanma stiline etkisini
incelemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucuna bakildiginda, farkliligin anlamli
diizeyde oldugu tespit edilmistir (F=0,22; p<0,05). Bulunan farkliliklarin hangi gruplar
arasinda ortaya ¢iktigini belirlemek i¢in Tukey ¢oklu karsilastirma analizi yapilmustir.
Babasiyla yakin (x=20,0) iliskisi oldugunu belirten babalarin giivenli baglanma puan
ortalamalarinin, babalariyla mesafeli (x=19,1) ve uzak (x=18,8) iliskisi oldugunu

bildiren babalara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cizelge 3.15. Babalarin Kendi Babalarinin Tutumlarima Gére Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi Alt Boyutlarinin Puanlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Baba _ Anlamh
Tutumu n X S5 Sd F P Fark
Otoriter 166 199 250 1-2
Guyenll Ihmalkar 45 18,6 2’72 375 5,59 0,000* 2-5
Baglanma 3-4
Tutarsiz 22 180 245 3-5

59



Cizelge 3.15.

Devam
Asirt
Koruyucu 29 20,1 1,90
Demokratik 114 19,3 2,33
Toplam 376 196 2,50
Otoriter 166 12,3 4,06
Kaygili- Ihmalkar 45 143 4,01
Kararsiz Tutarsiz 22 141 293 375 458 0001* 2-1
Baglanma Asirt 2-5
29 135 423
Koruyucu
Demokratik 114 11,9 3,26
Toplam 376 126 3,86
* p<0,05

Babalarin kendi babalarinin tutumlarina gore baglanma stillerindeki farkliligin
incelenmesi amaciyla yapilan Anova testi sonucunda, farkliligin anlaml seviyede
oldugu tespit edilmistir (F=5,59; F=4,58; p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey testi sonucunda; babasinin tutumu otoriter
(x=19,9) olan ve babasi demokratik (x=19,3) tutum gosteren babalarin gilivenli
baglanma puanlarinin, babas1 ihmalkar (x=18,3) tutum sergileyen babalardan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Babasi asir1 koruyucu (x=20,1) tutum gdsteren ve
babast demokratik (x=19,3) olan babalarin giivenli baglanma puanlarinin ise babasi
tutarsiz (x=18,0) tutum sergileyen babalardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Babasi ihmalkar (x=14,3) tutum sergileyen babalarin kaygili-karasiz baglanma
puanlarinin babasi otoriter (x=12,3) ve demokratik (x=11,9) olan babalarin

puanlarindan daha yiiksek bulundugu gortilmektedir.

Cizelge 3.16. Babalarin Ebeveynlerinin Anlasma Diizeyine Gére Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi Kagman Baglanma Alt Boyutu ve Babalik Rolii Alg1 Olgegi Puanlarina iliskin
Varyans Analizi Sonuglari

Ebeveynlerin

Anlasma n X SS Sd F p Anlaml
.o Fark
Diizeyi
Cok Iyi 65 123 4,01
Iyi 161 13,1 3,99
* -
Kaglnan Orta 111 143 4.79 375 2,52 0,041 3-1
Baglanma
Koti 26 134 485
Cok Kotii 13 13,3 3,88
Toplam 376 133 4,34
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Cizelge 3.16. Devam.
Ebeveynlerin

Anlasma n X SS Sd F A;:;,III:II
Diizeyi
Cok Iy 65 879 565
Babalk yi 161 847 550
Rolii Oorta 111 865 701 375 401 0003*  1-2
Algisi
Kot 26 871 568
Cok Kotii 13 845 843
Toplam 376 859 6,23
* p<0,05

Babalarin ebeveynlerinin anlasma durumuna gore baglanma stilleri ve babalik
rolii arasindaki farkliligin incelenmesi amaciyla yapilan varyans analizine
bakildiginda anlamli bir fark tespit edildigi bulunmustur (F=2,52; F=4,01; p<0,05).
Tukey testi ile farkliligin incelemesi yapildiginda, ebeveynleri orta (x=14,3) seviyede
anlasan babalarin kaginan baglanma puanlarinin ebeveynleri ¢ok iyi (x=12,3) anlasan
babalardan daha yiiksek bulunmustur. Ebeveynleri ¢ok iyi (X=87,9) anlasan babalarin
babalik rolii algi puanlarinin, iyi (X=84,7) anlasan babalardan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 3.17. Babalarin Ebeveynleriyle Aktif Zaman Gegirme Durumlarina Gore Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyutlar: ve T-testi Sonuglari

Alt Ebeveynlerle _

Boyutlar  Aktif Zaman n X Ss Sd t P

Kacinan

Baglanma = ¢! 188 120 381 34 268 0,008
Hayir 188 13,9 4,70

Kaygil-  Eyet 188 12,2 3,89

Kararsiz 374 -2,17 0,030*

Baglanma Hayir 188 131 3,79

* p<0,05

Cizelge 3.17. incelendiginde babalarin ebeveynleriyle aktif vakit gegirme
durumlarina gore kagman ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri puanlar1 arasinda
yapilan t testi sonucunda aritmetik ortalamalar arasindaki farklilik anlamh
bulunmustur (t=-2,68; t=-2,17; p<0,05). Ebeveynleriyle aktif zaman gecirmediklerini

(x=13,9; x=13,1) belirten babalarin kaginan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma
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puan ortalamalarinin, ebeveynleriyle aktif zaman geciren (Xx=12,7; Xx=12,2) babalarin

puan ortalamalarindan daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Cizelge 3.18. Babalarm Huzurlu Aile Ortaminda Biiyiime Durumlarina Gére Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olcegi Alt Boyutlarinin Puanlaria Iliskin T-testi Sonuglari

Huzurlu Aile -
Alt Boyutlar Ortami n X Ss Sd t p
T Evet 297 200 2,39 374 .
Giivenli Baglanma Hayir 79 182 239 5,85 0,000
Kacinan
Baglanma Evet 297 131 442 o0, 198 0048
Hay1ir 79 14,2 3,93
Kaygii-Kararsiz  Evet 297 125 3,97
Baglanma 374 -1,83 0,067
Hayir 79 134 3,35
* p<0,05

Cizelge 3.18. incelendiginde, calismaya dahil olan babalarin huzurlu aile
ortaminda biiylime durumuna gore giivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma
stilleri puanlar arasinda yapilan t testi sonucunda farkliligin anlamli oldugu sonucuna
ulasilmistir (t=5,85; t=-1,98, t=-1,83; p<0,05). Huzurlu aile ortaminda biiyiidiiglinii
(x=20,0) belirten babalarin giivenli baglanma puanlarinin, huzurlu aile ortaminda
biliylimedigini (X=18,2) belirten babalardan daha yiiksek olarak bulunmustur. Aile
ortamiin huzurlu olmadigin1 (x=14,2; x=13,4) ifade eden babalarin kagman ve
kaygili-kararsiz baglanma stili puanlarinin, huzurlu aile ortaminda biiyliyen (x=13,1,;

X=12,5) babalardan daha yiiksek olarak tespit edildigi belirlenmistir.

Cizelge 3.19. Babalarin Ebeveynlerinden Yeterli Sevgi Gorme Durumlarina Goére Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyutlarinin Puanlarina iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar
ve T-testi Sonuglart

Ebeveynlerden

Alt Boyutlar Yeterli Sevgi X Ss Sd t p

g:yli::l]:na Evet 290 20,0 2,38 374 5,16 0,000*
g Hay1r 86 185 2,53

Kacinan

Baglanma Evet 290 132 424 40 439 0165

Hayir 86 13,9 4,62

Kagfglll-Kararsu Evet 290 124 3,86 374 253  0012*

Baglanma Hay1r 86 13,6 3,73

* p<0,05
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Cizelge 3.19. incelendiginde, babalarin ebeveynlerinden yeterli sevgi gérme
durumlarina gore giivenli, kagman ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri puanlar
arasinda yapilan t testi sonucunda aritmetik ortalamalardaki farklilik anlamli
bulunmustur (t=5,16; t=-1,39; t=-2,53; p<0,05). Ebeveynlerinden yeterli sevgi
gormedigini (Xx=13,9; X=13,6) belirten babalarin kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma
puanlarinin, ebeveynlerinden yeterli sevgi gordigini (x=13,2; x=12,4) bildiren
babalarin puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ebeveynlerinden yeterli
sevgi gordiigini (x=20,0) belirten babalarin giivenli baglanma puanlarinin,
ebeveynlerinden yeterli sevgi gormedigini (x=18,5) ifade eden babalardan daha

yiiksek olarak saptanmustir.

Cizelge 3.20. Babalarm Ebeveynleriyle Sorun Yasama Durumlarma Gére Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyutlarinin Puanlar1 ve T-testi Sonuglari

Ebeveynlerle

Alt Boyutlar Sorun Yasama n X Ss Sd t p
Durumu
Giivenli Evet 125 18,8 2,61 .
Baglanma Hayir 251 20,0 2,34 374 4,52 0,000
Kacimnan
Baglanma Evet 125140 435 0 500 0044%
Hayir 251 13,0 4,30
Kaygili- Evet 125 136 3,99
gafl"‘rs‘z 374 335  0,001*
aglanma Hay1r 251 12,2 3,71
* p<0,05

Cizelge 3.20. incelendiginde, Bagimsiz T-Testi ile karsilastirilan babalarin
ebeveynleriyle sorun yasama durumuna gore giivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz
baglanma stilleri puanlari arasinda anlamli farklilagma goriilmektedir (t=-4,52; t=2,02;
t=3,35; p<0,05). Ebeveynleriyle sorun yasadiklarim (x=14,0; x=13,6) belirten
babalarin kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma puanlarinin, ebeveynleriyle sorun
yasamayan (X=13,0; X=12,2) babalardan daha yiiksek bulunmustur. Ebeveynleriyle
sorun yasamayan (X=20,0) babalarin giivenli baglanma puanlari, ebeveynleriyle sorun
yasadigini (x=18,8) bildiren babalarin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulgusuna

ulagilmistir.
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Cizelge 3.21. Babalarin Ebeveynlerinden Fiziksel Siddet Gérme Durumlarma Gére Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Kaygili-Kararsiz Baglanma Alt Boyutunun Puanlarina
[liskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve T-testi Sonuglari

Alt . . . _

Boyutlar Fiziksel Siddet n X Ss Sd t p
Kaygili- Evet 145 132 3,98

Kararsiz 374 2,34 0,020*
Baglanma Haylr 231 12,3 3,74

* p<0,05

Babalarin ebeveynlerinden fiziksel siddet gorme durumlarma gore kaygili-
kararsiz baglanma stili puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagsmanin olup olmadigim
belirlemek amaciyla t testi yapilarak aritmetik ortalamalar arasinda anlamli farklilik
saptanmustir (t=2,34; p<0,05). Ebeveynlerinden siddet gordiigiinii (x=13,2) belirtmis
olan babalarin kaygili-kararsiz baglanma puanlarinin, ebeveynlerinden siddet
gormedigini (Xx=12,3) ifade eden babalardan daha yiiksek oldugu sonucu ortaya
¢ikmustir.

Cizelge 3.22. Babalarin Eslerinin Ogrenim Diizeyine G6re Babanin Babalik Rolii Alg1 Olgegi
Puanlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuglar1

Ogrenim Diizeyi n X ss Sd F p Anlamh Fark
[kogretim Mezunu 30 82,6 5,67

Lise Mezunu 95 85,6 6,04 3-1
Universite Mezunu 209 87,3 6,35 375 7,32 0,000* 4-1
Yiiksek Lisans-

Doktora Mezunu 42 88,3 5,99

Toplam 376 85,9 6,23

* p<0,05

Babalarin eslerinin 6grenim diizeyine gore babalik rolii algilarindaki farkliligin
incelenmesi amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, farkliligin anlaml seviyede
oldugu tespit edilmistir (F=7,32; p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonucunda; esi tiniversite (x=87,3) ve yiiksek
lisans-doktora mezunu (x=88,3) olan babalarin babalik rolii algi puanlarmin esi

ilkdgretim mezunu (X=82,6) olan babalardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

64



Cizelge 3.23. Babalarin Eslerinin Caligma Durumlarina Gére Babalarin Babalik Rolii Algi
Olgegi Puanlar1 ve T-testi Sonuglari

Esin Calisma Durumu n X SS Sd t p
1 268 88,5 6,02
Galistyor 374 367  0,000%
Calismiyor 108 84,9 6,01
* p<0,05

Cizelge 3.23. incelendiginde, Bagimsiz T-Testi ile karsilastirilan babanin esinin
calisma durumuna gore babalik rolii algis1 puanlar1 arasinda anlaml farklilik oldugu
tespit edilmistir (t=3,67; p<0,05). Esi calisan (Xx=88,5) babalarin babalik rolii alg1
puanlarinin, esi ¢alismayan (X=84,9) babalarin puanlarindan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Cizelge 3.24. Babalarmn Esleriyle Iliskilerine Gore Babalarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi Alt Boyutlarinin Puanlarina iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve T-testi Sonuglari

Alt Boyutlar Esle iliski n X Ss Sd t P
. e Yakin 349 19,7 2,45
Giivenli Baglanma Mesafeli 7 192 3,04 374 1,01 0,309
gaglnan Yakin 349 13,1 4,14 374 403 0,000
aglanma
Mesafeli 27 17,1 5,13
Kaygili-Kararsiz  yaypn 349 124 371
Baglanma 374 -4,23 0,000*
Mesafeli 27 15,6 451
* p<0,05

Babalarin esleriyle iligkilerine gore giivenli, kacinan ve kaygili-kararsiz
baglanma stili puanlar1 arasinda yapilan t testi sonucunda aritmetik ortalamalar
arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (t=1,01; t=-4,03; t=-4,23; p<0,05).
Esleriyle yakin (x=19,7) oldugunu belirten babalarin giivenli baglanma puanlarinin,
esleriyle mesafeli (x=19,2) olan babalarin puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Esleriyle iliskilerinin mesafeli (x=17,1; X=15,6) oldugunu ifade eden
babalarin kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma puanlarinin, esleriyle yakin (x=13,1,;

X=12,4) olan babalardan daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.
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Cizelge 3.25. Babalarin Cocuk Sayilarina Gore Babalarin Babalik Rolii Algi Olgegi
Puanlarina Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglari

Cocuk Sayisi n X ss Sd F A;;‘Eh
Tek Cocuk 182 88,8 6,58

Iki Cocuk 153 85,8 6,22 375 516 0,006* 13
II:J;;ZIC;ocuk ve Daha a1 85.3 5.97

Toplam 376 85,9 6,23

* p<0,05

Aragtirmaya dahil edilen babalarin ¢ocuk sayilarina gore babalik rolii
algilarindaki farkliligin incelenmesi amaciyla yapilan Anova testine bakildiginda,
farkliligin anlamli diizeyde tespit edildigi bulunmustur (F=5,16; p<0,05). Tukey testi
ile farkliligin incelemesi yapildiginda, tek cocugu olanlarin (X=88,8) babalik rolii
algilariin, li¢ ve daha fazla cocugu olan (x=85,3) babalarin puanlarindan daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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4. TARTISMA

Bu boliimde, 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan babalarin kendi ebeveynlerine
baglanma stilleri ile babalik rolii algilarinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu

arastirmadan elde edilen bulgular tartigiimaktadir.

Aragtirmaya katilan babalarin Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nden
aldiklar1 puan ortalamasi 45,7+6,7, giivenli baglanma alt boyutu puan ortalamasi
19,6+2,5; kaginan baglanma alt boyutu puan ortalamasi 13,3+4,3; kaygili-kararsiz
baglanma alt boyut puan ortalamast 12,6+3,8 olarak bulunmustur. Olgegin
puanlamasinin 18-90 arasinda yapildigi alinan toplam puanin yiiksek olmasinin
giivenli baglanmayi ifade ettigi belirtilmektedir (Erzen, 2016). Arastirmada bulunan
puan ortalamasma bakildiginda, sonuglar babalarin baglanma diizeylerinin 1yi
oldugunu gostermektedir. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’ni gelistiren Erzen
(2016) yaptig1 calismada katilimeilarin giivenli baglanma alt boyutu puan ortalamasi
19,843,6; kacinan baglanma alt boyutu puan ortalamasi 15,8+5,8; kaygili-kararsiz
baglanma alt boyut puan ortalamasi 15,5+4,9 puan aldiklarini belirtmektedir. Avci
(2021) yaptig1 ¢alismada, geng yetiskinlerin alt boyutlardan almis olduklar1 puanlarin
ortalamalarini; giivenli baglanma stili 20,2+3,6; kaginan baglanma stili 15,245,9;

kaygili-kararsiz baglanma stili 15,5+6,0 olarak tespit etmistir.

Arastirmaya katilan babalarin Babalik Rolii Alg1 Olgegi’nden aldiklar1 puan
dagilimi 85,9+6,2 olarak bulunmustur. Babanin 6l¢gek sonucunda aldigi toplam puanin
yiiksek olmasi babalik rolii algisinin daha olumlu oldugu anlamina gelmektedir.
Babalik Rolii Algi Olgegi’nden en yiiksek 125 puan alinabildigi icin galismamiz
sonucunda ulasilan puan ortalamasi, babalarin babalik rolii algilarinin olumlu
oldugunu gostermektedir. Babalik Rolii Algr Olgegi'ni gelistiren Kuzucu (1999)
calismasinda, babalarin 97+12,5 puan aldiklarini belirtmektedir. Telli ve Ozkan (2016)
yaptiklar1 arastirmada benzer olarak, babalarin babalik rolii algisinin yiiksek oldugunu
ortaya koymuslardir. Kirag ve Cakir (2019) da c¢aligsmalarinda babalarin babalik rolii

algisinin 1yi diizeyde oldugunu bulmustur. Alan yazinda babalik rolii algi diizeyi ile
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ilgili bir¢ok aragtirma yapilmis olup, bu arastirmalarin hepsinde babalarin babalik rolii

alg1 diizeyinin iyi diizeyde oldugu goriilmektedir.

Babalarin yasina gore babalik rolii alg1 diizeyi arasindaki iligskiye bakildiginda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (t=1,63; p>0,05). Calismamizda babanin
yasinin babalik rolii algisin1 etkilememesi, yasin babanin ¢ocugunun bakimina
katilmasini, sorumluluklarin1 yerine getirmesini engellemedigi hangi yasta olursa
olsun ¢ocuguyla ilgilenebilecegi seklinde yorumlanabilmektedir. Yas faktoriinden
daha c¢ok babalarin babalik hakkindaki diisiincelerinin  6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Aragtirma bulgularim1 destekleyecek bi¢imde, calismamizla ayni
sonuca ulagarak babanin yasi ile babalik rolii algilar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik
bulunmadigini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Ozkan (2021), Salc1 (2020)
ve Deles ve Kaytez (2020)’de arastirmalarinda babalarin yas faktoriiniin babalik rolii
algilarini etkilemedigi sonucuna ulagsmistir. Bu arastirmalarin sonucu ¢alismamiz ile
ortiismektedir. Sahin ve Demiriz (2014) farkli bir sonugla yasi artan babalarin, aile
katilimlarinin da yiikselis gosterdigini, Poyraz (2007) ¢aligmasinda yasin babalik rolii
algisinda etkili oldugunu ortaya koymustur. Literatiire bakildiginda farkli sonuglar
oldugu goriilmektedir. Giliniimiizde babalik roliinde degisim yasandigi bilinmektedir.
Arastirmaya katilan babalarin sehir merkezinde yasiyor olmasi ve 6grenim diizeyi gibi
farkli degigkenlerin babalik rolii algis1 ile babalarin yas1 arasinda anlamli iligki

goriilmemesinin nedenleri arasinda olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmada babanin baba olma yasina gore babalik rolii algi puanlar
arasindaki farklilik anlamli olarak tespit edilmistir (t=2,69; p<0,05). Babalarin ilk kez
baba olduklar1 yasa goére babalik rolii algilar1 incelendiginde, 30-39 yasinda baba olan
babalarin babalik rolii algilarinin, 29 yas ve altinda baba olan babalardan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Babanin daha ge¢ yasta baba olmasinin, isiyle ilgili diizenini
kurmus olmasi bu konuda daha az kaygili olmasi ve aile yasantisina daha ¢ok 6nem
vermesi agisindan etkili oldugu bunun olumlu babalik rolii algisina etki ettigi
diisiiniilmektedir. Alanyazina bakildiginda hem geng yasta hem de daha geg yasta baba
olmanin etkili oldugunu belirten ¢alismalar mevcuttur. Cooney, Pedersen, Indelicato,

ve Palkovitz (1993) ileri yasta baba olan kisilerin ¢ocuklari ile ilgili konularda daha
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fazla katilm gosterdiklerini belirtmektedir. Giiltekin Akduman ve Tiirkoglu (2013),
baba olma yas1 arttik¢a babalik rolii algisinin arttigini ortaya koymustur. Diger yandan
babanin yas1 arttikga babalik rolii algisinin olumsuz etkilendigini gdsteren g¢alismalar
da vardir. Secer, Celikoz, ve Songiil (2007) yaptiklar1 ¢alismada 35 yasin altindaki
babalarin, 36 yas lstiinde olan babalara gore babaliga kars: ilgi seviyelerinin daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Yeung, Sandberg, Davis- Kean, ve Hofferth (2001)
babalarin yags arttik¢a bebeklerinin bakimina daha az katilim gosterdigini belirtmistir.
Elde edilen verilere bakildiginda; ileri yasta baba olan babalarin, tecriibe kazanmis ve
daha olgun olduklar1 ayn1 zamanda mesleki kariyer ve ekonomik doyuma ulastiklar
diisiiniilebilir. Bu sebeple bu babalarin babalik rolii algilar1 daha olumlu

gelisebilmektedir.

Babalarin dogum yerine gore babalik rolii algilar1 karsilagtirildiginda anlaml
farklilik oldugu saptanmistir (F=6,85; p<0,05). Il merkezinde dogmus olan babalarin
babalik rolii algilari, ilgede dogan babalara gore daha yiiksek bulunmustur. Calismaya
katilan babalarin ¢ogunun il merkezinde dogmus olmasinin sonucu etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Literatiire bakildiginda babalarin babalik rolii algilarini dogum
yerlerine gore inceleyen c¢ok fazla calismaya rastlanmamustir. Kurugirak (2010)
caligmasinda babalarin dogduklar1 yer ile babalik rolii algilar1 arasindaki iliskiyi
incelemis Akdeniz, Ege, Marmara, I¢ Anadolu ve Karadeniz bdlgelerinde yasayan
babalarin puanlarin yakin oldugunu ve Dogu ve Glineydogu Anadolu bolgesinde
olan babalarin puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir. il merkezinde
dogmus olan babalarin ev igerisinde kadin erkek gorev paylasimi icerisinde yetismis
olabilecegi, babasmnin ¢ocuk bakimmna katiliminin  yiiksek  olabilecegi
varsayilmaktadir. Anne ve baba bakimiyla yetisen bu babalarin babalik rolii algilarinin

olumlu yonde etkilendigi diisiiniilmektedir.

Babalarin 6grenim diizeylerine gore babalik rolii algilari incelendiginde
anlamli diizeyde farklilik oldugu bulunmustur (F=14,78; p<0,05). Universite mezunu
olan babalarin babalik rolii algilarinin, ilkogretim ve lise mezunu olan babalardan;
yuksek lisans-doktora mezunu olan babalarin ilkdgretim, lise ve iiniversite mezunu

olan babalarin babalik rolii algilarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrenim
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diizeyi yiiksek olan babalarin babalik rolii algilarinin daha olumlu oldugu sonucuna
ulasilmistir. Babalarin 6grenim diizeyi arttik¢a gelenekselliklerinin azaldigi, cocugun
bakimina daha ¢ok katilim gosterdigi diisiiniilmektedir. Literatiirde bu arastirmanin
bulgularmi destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Acev (2017) “Tiirkiye’de Ilgili
Babalik ve Belirleyicileri” ana raporunda babalarin 6grenim diizeyi arttikca ¢ocuk
bakim ve gelisimine katilimlarmin arttig1 vurgulanmistir. Goziibiiyiik ve Ozbey (2020)
caligmalarinda 6grenim diizeyinin babalarin babalik roliine daha kolay adapte
olmalarin1 sagladigini tespit etmistir. Uzun (2019) ¢alismasinda 6grenim diizeyi ve
babalik rolii algis1 arasinda anlamli bir fark oldugunu belirtmistir. Yapilan bu
arastirmalarin bulgular calismamizda elde edilen bulgularla ortiismektedir. Yildiz
(2019) yaptig1 galismasinda bu ¢aligmalarin aksine, ortaokul mezunu olan babalarin
babalik rolii algilarmin lisans mezunu olan babalardan daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Bu ¢alismalardan farkli olarak, babanin 6grenim diizeyinin babalik rolii
algisinda etkisinin olmadig1 yoniinde bulgular ortaya koyan c¢alismalar da
bulunmaktadir. Paulson, Dauber, ve Leiferman (2011) ise yaptiklar1 g¢alismada
babanin egitim diizeyinin, babalik rolii algis1 lizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadigini
vurgulamaktadir. Ozkan (2021) ve Giil (2019) ¢alismalarinda 6grenim diizeyinin
babalik rolii alg1 diizeyine etkisinin olmadigini saptamistir. Calismamizin sonucunda
elde edilen bulgularin literatiir ile uyumlu olmasi1 babalarin 6grenim diizeyi ile babaligi
algilama konusunda bir iligki kurulabilecegi ihtimalini giiclendirmektedir. Universite
ve iizeri 6grenim diizeyine sahip babalarin babalik rolii algilarinin daha olumlu oldugu
diisiiniildiiglinde, babalarin egitim ile babalik kavramini1 daha ¢agdas algiladiklar ve

cocuk bakimina katilimlarinin daha ytiksek oldugu sdylenebilir.

Babalarin sosyoekonomik diizeylerine gore babalik rolii algilar1 incelendiginde
yuksek sosyoekonomik diizeye sahip babalarin babalik rolii algilarinin alt ve orta
sosyoekonomik diizeye sahip babalarin babalik rolii algilarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Benzer bir sekilde Giizel ve Tiifekgi (2021) ile Sahin ve Demiriz (2014)
calismalarinda yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip babalarin babalik rolii algilarinin
daha olumlu oldugunu tespit etmislerdir. Kurugirak (2010) babalik rolii algis1 ile bebek
bakimima katilimin1 inceledigi c¢alismasinda, gelir diizeyinin artmasiyla baba

katilimimin arttigin1 saptamistir. Alanyazin incelendiginde sosyoekonomik diizeyin,
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babalarin babalik rolii algilarini etkiledigi sonucuna ulasan ¢alismalarin sayica fazla
oldugu goriilmektedir. Sosyoekonomik diizeyin artmasiyla babalarin bir¢ok alanda
yeterli hissetmesi sonucu babalik roliinii daha iyi gerceklestirdikleri diistiniilmektedir.
Ote yandan alt sosyoekonomik diizeye sahip olan babalarn daha olumlu babalik rolii
algisina sahip oldugunu gosteren calismalarda mevcuttur. Sevil ve Ozkan (2009)
yaptiklar1 ¢alismalarinda sosyoekonomik diizeyi orta olan babalarin, yiiksek olan
babalara gore ¢ocuklarinin bakimina daha fazla katilim gosterdiklerini bulmustur.
Yildiz (2019) da yaptig1 calismasinda diisiik sosyoekonomik diizeye sahip oldugunu
ifade eden babalarin yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip babalara gore cocuklarina
daha c¢ok wvakit ayirdiklarini, c¢ocuklarimin bakimina daha ¢ok Kkatildiklarim
belirlemigtir. Literatiir incelendiginde daha yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip
oldugunu belirten babalarin babalik rolii algilarinin daha olumlu oldugu saptanmis
olup sonuglarin ¢alismamizin verileri ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Elde edilen
tiim veriler goz oniinde bulunduruldugunda babalarin sosyoekonomik diizeyinin
yiiksek olmasinin babalarin ge¢im sikintis1 yasamamasi sebebiyle strese girmeyerek

babalik roliine bakis agilarini1 olumlu etkiledigi diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan babalarin kardes sayilarina gore babalik rolii algilarina
bakildiginda farkliligin anlaml diizeyde oldugu saptanmistir (F=12,02; p<0,05). Tek
cocuk olan babalarin babalik rolii algilarinin, iki kardes ile iic ve daha fazla kardese
sahip olan babalardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde babalarin sahip
olduklar1 kardes sayisina gore babalik rolii algisinm1 inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Tek cocuk olan babalarin babalik rolii algilarinin daha olumlu
olmasinin sebebinin ailede ¢cocuk sayisinin az olmasindan dolay1 babanin ilgisinin ve
katiliminin daha ¢ok olmasi oldugu diisiintilmektedir. Cocuk sayisi arttik¢ca babanin
cocuklarina ayiracagl zamanin azalabilecegi, cocuklarinin hepsiyle ilgilenmek icin

enerjisinin diisiik olabilecegi varsayilmaktadir.

Babalarin dogum sirasina gore baglanma stilleri arasinda anlaml farkliligin
olmadigi belirlenmistir (F=1,63; p>0,05). Alanyazina bakildiginda babalarin dogum
sirasinin incelenmesine iligkin ¢alismaya rastlanmamistir. Dogum sirasinin baglanma

stilleri lizerinde etkisiz olmasinin sebebinin, ailenin ¢ocugun dogum sirasina gore
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bakim verme durumunu degistirmedigi oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarina karsi
duyarli bakim veren, ¢ocugunun ihtiyaglarini zamaninda ve yeterli sekilde karsilayan
ebeveynlerin ¢cocugun dogum siras1 fark etmeksizin bu sekilde davranacaklar1 aym
sekilde cocugunun ihtiyaclarini zamaninda ve yeterli derecede karsilamayan
ailelerinde dogum sirasmna bakmaksizin bu davranis kaliplarini = siirdiirecegi

distiniilmektedir.

Arastirmada aile tipine gore babalik rolii algi puanlarn karsilastirildiginda,
cekirdek aileye sahip babalar ile genis aile tipine sahip olan babalar arasindaki farkin
anlamli olmadig1 saptanmustir (t=-0,95; p>0,05), ancak ¢ekirdek aile tipine sahip olan
babalarin babalik rolii algilarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir. Cekirdek aile tipi
icerisinde babalarin rollerini daha 1iyi yerine getirebilecegi diisliniilmektedir.
Arastirmamizin sonucu ile uyumlu g¢aligmalarin sayist olduk¢a azdir. Giltekin
Akduman ve Tiirkoglu (2013) aile tipi ile babalik rolii algist arasindaki farkliligin
anlaml1 olmadigim tespit etmistir. Telli ve Ozkan (2016) calismalarinda ¢ekirdek aile
tipine sahip olan babalarin babalik rolii algisini genis aile tipine sahip olan babalara
gore daha yiiksek bulmustur. Kirag ve Cakir (2019) benzer bir sonugla ¢ekirdek aileye
sahip babalarin babalik rolii algilarinin daha olumlu oldugunu saptamistir.
Arastirmamizin bulgular literatiir ile 6rtlismemektedir. Genis aile tipinde ¢cocuklarin
sorumluluklart ile ilgilenebilecek kisi sayis1 fazla oldugundan babanin ¢ocugu ile ilgili
konularda az sorumluluk almasinin babalik rolii algisini olumsuz olarak etkiledigi
diistiniilmektedir. Cekirdek aile tipinde ise anne ve baba c¢ocugun ihtiyaglarini
karsilamaktadir. Kadinlarin ¢alisma hayatinda siklikla yer aldigi son donemde
babalarin ¢ekirdek aile tipinde ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirdiklar1 ve bunun

babalik rolii algisin1 olumlu etkiledigi varsayilmaktadir.

Babalarin kendi annelerinin 6grenim diizeyine gore babalik rolii algilarina
bakildiginda anlamli farlilik oldugu goriilmektedir (F=4,90; p<0,05). Annesi lise
mezunu olan babalarin babalik rolii algilarinin, annesi ilkogretim mezunu olan
babalardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan
annelerin toplumsal cinsiyet rollerine karsi daha duyarli olduklari, bu yiizden

annelerinin 6grenim diizeyi daha yiiksek olan babalarin daha olumlu babalik rolii

72



algilarinin oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde babalarin kendi annelerinin 6§renim

diizeyine gore, babalik rolii algilarini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir.

Babalarin kendi babalarinin 6grenim diizeyine gore babalik rolii algilar
incelendiginde farkliligin anlamli derecede oldugu saptanmistir (F=6,37; p<0,05).
Babas1 iliniversite mezunu olan babalarin babalik rolii algilari, babasi ilkogretim
mezunu olan babalardan daha olumlu bulunmustur. Ogrenim diizeyi arttikga babalarin
cocuklariyla vakit gegirme siirelerinin ve baba katiliminin arttig1 bu sebeple babalik
rolii algilarinin daha olumlu oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda 6grenim diizeyinin
babalik roliine etkisine iliskin ¢ok fazla ¢alisma bulunmaktadir (Géziibiiyiik ve Ozbey,
2020; Sahin ve Demiriz, 2014; Telli ve Ozkan, 2016) ancak babalarin kendi
babalarinin 6grenim diizeyine gore babalik rolii algilarina iligkin ¢alisma bulgusuna
rastlanmamustir. Ogrenim diizeyinin babalik rolii algisin1 etkileyen nemli bir etken
oldugu yapilan calismalar tarafindan ortaya konmustur, 6grenim diizeyi yliksek ve
babalik rolii algis1 olumlu olan babaya sahip babalarin bundan etkilendigi, ¢ocukluk
doneminde olumlu bir rol modele sahip olan babalarin kendi babalik rolii algilarinin

da olumlu oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmaya dahil olan babalarin anneleriyle iliskilerine gore baglanma stilleri
arasinda anlamli diizeyde farklilhik bulunmustur (t=5,26, t=-2,44, t=-2,63; p<0,05).
Annesiyle yakin oldugunu belirten babalarin giivenli baglanma puanlarinin annesiyle
mesafeli olan babalardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda babasiyla
yakin iligkisi oldugunu belirten babalarin giivenli baglanmalarinin, babalariyla
mesafeli ve uzak iligkisi oldugunu bildiren babalara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ebeveynlerle kurulan yakin ve sicak iliski sayesinde ihtiyaglar
zamaninda ve tutarli karsilanmis olan c¢ocukta, giivenli baglanma olusumunun
desteklendigi diisiiniilmektedir. Tirk Diidiikcii ve Tas Aslan (2020), baba bebek
baglanmasini etkileyen faktorleri inceledigi ¢alismasinda babasiyla iliskisinin iyi
oldugu belirten babalarin baba-bebek baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu
bulgusuna ulagsmistir. Annesiyle mesafeli oldugunu bildiren babalarin ise annesiyle
yakin iligkisi oldugunu belirten babalara gore kacinan ve kaygili-kararsiz baglanma

puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Annenin sergiledigi mesafeli ve soguk
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tavrin cocugun gereksinimlerini aksattigi, temel ve duygusal ihtiyacglarini karsilamakta
yetersiz oldugu i¢in kaginan ve kaygili-kararsiz baglanmanin olugsmasina yol actigi
diisiniilmektedir. Trak (2016), hatirlanan ebeveynlik ilgisi ve yetiskin baglanma
bicimlerini inceledigi calismasinda bulgularimizla benzer bir sekilde, ebeveyn
tarafindan sergilenen soguk davranislarin kaygili baglanmanin artmasiyla iligkili
oldugunu saptamistir. Literatiirde babalarin ebeveynlerle iliskilerinin baglanma
stillerine etkisini inceleyen arastirma sayisinin oldukc¢a az oldugu goriilmektedir,
ancak incelenen ¢alisma Ornekleri c¢alismamizin literatiirle uyumlu oldugunu

gostermektedir.

Calismaya katilan babalarin, kendi babalarinin tutumlarina gére baglanma
stilleri arasindaki farkliligin anlamli seviyede oldugu tespit edilmistir (F=5,59;
F=4,58; p<0,05). Babasi otoriter olan ve demokratik tutum gdsteren babalarin glivenli
baglanmalarinin, babasi ihmalkar tutum sergileyen babalardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Kendi babalarindan otoriter ve demokratik ebeveyn tutumu
gdren babalarin, giivenli baglanan bireyler oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Akatli ve
Tungay (2022) calismalarinda giivenli baglanma stili ile otoriter tutum arasinda pozitif
yonlii iliski oldugunu tespit etmistir. Otoriter tutum, ebeveyn denetimine dayali bir
tutum olarak goriilse de ayni zamanda ¢ocugun ihtiyaglarinin ebeveyn tarafindan
karsilandig1 bir tutumdur. Bu nedenle ebeveyni tarafindan ihtiyaglar1 karsilanan bu
cocuklarin, giivenli baglanmalarinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Babahanoglu
(2021) ise g¢alismasinda giivenli baglanma stili ile demokratik ebeveyn tutumu
arasinda anlaml iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Deles ve Kaytez (2020) de
calismalarinda, anne babast demokratik tutuma sahip olanlarin giivenli
baglanmalarmin olumlu etkilendigini saptamistir. Calisma bulgularinin literatiirle
uyumlu oldugu goriilmektedir. Demokratik tutumun, c¢ocugun ihtiyaglarinin
karsilanmasi, aile i¢i konularda c¢ocugun fikrinin alinmasi ile ¢ocugun kendisini
giivende hissetmesine olanak sagladigi bu yiizden giivenli baglanma stilini olumlu
etkiledigi diisiiniilmektedir. Babasinin asir1 koruyucu ve demokratik tutum
gosterdigini belirten babalarin giivenli baglanmalarinin, babasi ihmalkar tutum
sergileyen babalardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Calisma bulgumuzla uyumlu

olarak Babahanoglu (2021)’da ¢alismasinda ebeveynleri demokratik olan kisilerin,
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thmalkar ve asir1 koruyucu ebeveynleri olanlara gore glivenli baglanma diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica ¢alismamizda babasinin ihmalkar
tutum sergiledigini ifade eden babalarin kaygili-kararsiz baglanmalarinin, babasi
otoriter ve demokratik olan babalardan daha yiliksek bulundugu goriilmektedir.
Babahanoglu (2021)’da yaptig1 calismasinda demokratik tutuma sahip ebeveyni olan
kisilerin, ebeveynleri asir1 koruyucu ve ihmalkar tutum sergileyenlere gore kaygili-
kararsiz baglanma diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasmustir. Thmalkar
tutum sergilenen ailelerde ¢ocugun bakimi tutarsiz bir sekilde karsilandigindan bu
durumun ¢ocukta kaygili-kararsiz baglanmaya neden oldugu, otoriter ve demokratik
tutumlarda ¢ocuk ve ebeveyn iliskisini etkileyen farkli degiskenler olsa da en azindan
cocugun bakimi tutarli bir sekilde karsilandigindan giivenli baglanmayi olumlu

etkiledigi diistiniilmektedir.

Calismada ebeveynlerin anlasma diizeylerine gore baglanma stilleri
incelendiginde anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (F=2,52; F=4,01,;
p<0,05). Ebeveynlerinin orta seviyede anlastigim1 ifade eden babalarin kaginan
baglanma diizeylerinin, ebeveynleri ¢cok iyi anlasan babalardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ceceli (2018) 48-60 ay arasi1 ¢ocuga sahip ebeveynlerle yaptigi
calismasinda, kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 ge¢imsizlik diizeyleri arttikca
kaginan baglanma diizeylerinin de arttigin1 belirtmistir. Anne baba arasinda
anlasmazliklarin  yasandigir ailelerde ¢ocuk kendisini degersiz  hissederek
baglanmaktan kaginabilir. Ebeveynlerinin ¢ok iyi anlastigini belirten babalarin babalik
rolii algilarinin, ebeveynleri iyi anlagan babalardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ev icerisindeki rol dagiliminin esite yakin oldugu ailelerde anlasma diizeyinin yiiksek
oldugu, kiictikliigiinde kendi babasindan olumlu bir rol model gdren babalarinda

babalik rolii algilarinin olumlu yonde etkilendigi diistinilmektedir.

Babalarin ebeveynleriyle aktif vakit gecirme durumlarina gore kacinan ve
kaygili-kararsiz baglanma stilleri arasinda anlamli farklilik belirlenmistir (t=-2,68; t=-
2,17; p<0,05). Cocukluk donemlerinde ebeveynleriyle aktif zaman geg¢irmedigini
belirten babalarin kaginan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma diizeylerinin,

ebeveynleriyle aktif zaman gecirdigini ifade eden babalardan daha yiiksek oldugu
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tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde benzer bulguya rastlanmamistir. Cocukluk
doneminde anne babayla aktif zaman gecirmeyen c¢ocuklarin kaginan ve kaygili-
kararsiz baglanma yasadiklar1 sdylenebilir. Ebeveynleriyle aktif zaman gegirmeyen
cocuklarin, ebeveynleriyle yakin iligki kurmakta zorlandiklari, ihtiyaglarinin
zamaninda ve yeterli sekilde karsilanmamis olabilecegi bu yiizden kaginan ve kaygili-

kararsiz baglanma diizeylerinin yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan babalarin huzurlu aile ortaminda biiyiime durumuna gore
baglanma stilleri incelendiginde farkliligin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir
(t=5,85; t=-1,98, t=-1,83; p<0,05). Huzurlu ortamda biiyiidiigiinii ifade eden babalarin
giivenli baglanma diizeylerinin, huzurlu aile ortaminda biiylimedigini belirten
babalardan daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Aile ortaminin huzurlu
olmadigini belirten babalarin kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma stili diizeylerinin,
huzurlu aile ortaminda biiyliyen babalardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Alanyazin incelendiginde aile ortaminin baglanma stillerine etkisini inceleyen
calismaya rastlanmamistir. Huzurlu aile ortaminin c¢ocuklara; kendilerini ifade
edebilme sans1 vermesi, cocugun anne ve babasiyla ilgili olumlu algilarinin olusmasi
acilarindan giivenli baglanmayi olumlu etkiledigi diisiniillmektedir. Huzurlu aile
ortami olmayan g¢ocuklarin; ev igerisinde huzursuz bir ortamda yetismesi, siklikla
tartismalara maruz kalmasi1 ve kendisini degersiz hissetmesi sebebiyle kaginan ve

kaygili-kararsiz baglanma kaliplarinin olustugu ngoriilmektedir.

Babalarin ebeveynlerinden yeterli sevgi gérme durumuna gore giivenli,
kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri puanlari arasindaki farkliligin anlamli
oldugu saptanmistir (t=5,16; t=-1,39; t=-2,53; p<0,05). Ebeveynlerinden yeterli sevgi
gormedigini belirten babalarin kaginan ve kaygili-kararsiz  baglanmalarinin,
ebeveynlerinden yeterli sevgi gordiigiinii bildiren babalardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerinden yeterli sevgi gordiigiinii belirten babalarin
giivenli baglanmalarinin, ebeveynlerinden yeterli sevgi gdrmedigini ifade eden
babalardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Poulsen, Hazen, ve Jacobvitz (2019)
caligmalarinda ebeveynleriyle olumlu iligkileri olan ebeveynlerin ¢ocuklarina daha

kaliteli bakim sunduklarini ve daha duyarli olduklarin1 belirtmistir. Ebeveynlerinden
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yeterli sevgi goren gocuklarin, kendilerine sicak ve duyarli davranan ebeveynleri
oldugu bu davraniglarin giivenli baglanmay1 olumlu etkiledigi varsayilmaktadir.
Cocukluk doneminde yeterli sevgi gormeden biiyiliyen ¢ocuklarin kendilerini degersiz
gordiikleri ve sevilmeye layik olmadiklarini diisiindiikleri bu nedenle kaginan ve

kaygili-kararsiz baglanma kaliplarinin olustugu diistiniilmektedir.

Calismaya katilan babalarin ebeveynleriyle sorun yasama durumuna gore
giivenli, kacinan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri arasinda anlamli diizeyde
farkliik  bulunmaktadir (t=-4,52; t=2,02; t=3,35; p<0,05). Cocukluklarinda
ebeveynleriyle sorun yasadigini belirten babalarin kag¢inan ve kaygili-kararsiz
baglanma diizeylerinin, ebeveynleriyle sorun yasamayan babalardan daha yiiksek
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ebeveynleriyle sorun yasamayan babalarin giivenli
baglanmalari, ebeveynleriyle sorun yasadigini bildiren babalardan daha yiiksek olarak
bulunmustur. Ebeveynlerinden siddet gordiigiinii belirtmis olan babalarin kaygili-
kararsiz baglanmalarinin, ebeveynlerinden siddet gérmedigini ifade eden babalardan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde ebeveynlerle yasanan sorunlara gore
baglanma stillerini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Ebeveynler ¢ocugun
diinyaya geldigi ilk andan itibaren ¢ocugun iliski kurdugu ilk kisiler oldugundan
cocugun ebeveynleriyle yasadigi sorunlarin temel giiven duygusuna zarar verdigi

diistiniilmektedir.

Babalarin eslerinin 6grenim diizeyine gore babalik rolii algilar1 arasindaki
farkliligin anlamli seviyede oldugu tespit edilmistir (F=7,32; p<0,05). Calismaya
katilan babalarin eslerinin 6grenim diizeyi incelendiginde; esi iiniversite ve yliksek
lisans-doktora mezunu olan babalarin babalik rolii algilarinin, esi ilkogretim mezunu
olan babalardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir. Ogrenim diizeyi
yiikseldik¢e annelerin babalik roliinii daha olumlu algiladiklar1 ve bunun babalarin
babalik rolii algisina yansidigi diisiiniilmektedir. Babalik roliinii olumlu algilayan
annelerin, eslerine ebeveynlik becerilerini arttirmak i¢in daha c¢ok firsat verdikleri
goriisti savunulmaktadir. Deles ve Kaytez (2020) babalik rolii algisi ile baba katilimi
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda esi yiiksek 6grenim diizeyine sahip

babalarin babalik rolii algilarinin olumlu oldugunu belirtmistir. Sary ve Turnip (2015)
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annelerin babalik rolii algisindan eslerinin etkilendigini belirtmiglerdir. Literatiire

bakildiginda ¢alisma bulgumuzun literatiir ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Calismaya dahil olan babalarin, esinin ¢alisma durumuna gore babalik rolii
algisinda anlamli farklilik bulunmustur (t=3,67; p<0,05). Esi ¢alisan babalarin babalik
rolii alg1 puanlarinin, esi ¢alismayan babalarin puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kadinlarin c¢aligma hayatinda daha aktif hale gelmesiyle babalik
roliinde degisim yasanmaya basladig1 bilinmektedir. Esleri ¢alisan babalarin, aile ile
ilgili konularda daha fazla sorumluluk almasi ve ¢ocuklariyla daha fazla zaman
gecgirmesinin babalik rolii algilarini etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir. Kutluana
(2022) galismasinda, babalarin yasam boyu 6grenme motivasyonlarinin babalik rolii
algilar1 lizerinde etkisini ve babalarmm egitime katilma durumlarini inceledigi
calismasinda esleri ¢alisan babalarin, esleri ¢caligmayan babalara gdre babalik rolii algi
diizeyinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Benzer bir sekilde Unlii (2022)
de c¢ocuklarin duygu anlama becerilerinin babalarin babalik rolii algis1 ve duygu
sosyallestirme davranislar1 baglaminda inceledigi ¢aligmasinda es ¢alisma durumunun
babalik rolii algisin1 etkiledigi sonucuna ulagmistir. Alanyazin incelendigin

calismamizin literatiir ile ortiistiigli goriilmektedir.

Babalarin esleriyle olan iligkilerine gore giivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz
baglanma stili arasindaki farkliligin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir ~ (t=1,01;
t=-4,03; t=-4,23; p<0,05). Esleriyle yakin iligkisi oldugunu ifade eden babalarin
giivenli baglanmalarinin, esleriyle mesafeli olan babalardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Esleriyle iligkilerinin mesafeli oldugunu ifade eden babalarin kaginan ve
kaygili-kararsiz baglanma diizeylerinin, esleriyle yakin olan babalardan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Soganci (2017) baglanma stillerinin romantik iliski doyumu
tizerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinda romantik iligki doyumu alt boyutu ile
kaygili-kaginan baglanma alt boyutlarinin negatif yonde anlaml iliskiye sahip oldugu
saptanmistir. Demir (2016) caligmasinda, evlilik uyumu ile baglanma stilleri ve
kisilerarasi problem ¢6zme davranisi arasindaki iliskiyi inceleyerek giivenli baglanma
ile evlilik doyum memnuniyeti arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit

etmistir.
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Babalarin ¢ocuk sayilarina gore babalik rolii algilarindaki anlamli diizeyde
farklilik oldugu bulunmustur (F=5,16; p<0,05). Calismada tek ¢ocugu olan babalarin
babalik rolii algilarinin, {i¢ ve daha fazla ¢cocugu olan babalardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Calismamizla benzer sekilde Sahin ve Demiriz (2014) tek
cocuklu babalarin babalik rolii alg1 diizeylerinin, iki ve daha fazla ¢ocuklu babalardan
yuksek oldugunu belirtmistir. Tiirkoglu ve Akduman (2016) calismalarinda ¢ocuk
sayisinin artmasinin, babalarin babalik rolii algisini diisiirdiigii sonucuna ulagmustir.
Literatiire bakildiginda ¢alisma bulgularimizin literatiir ile uyumlu oldugu
goriilmektedir. Cocuk sayisi arttikga babalarin ¢ocuklarina ayirdiklar1 zamanda
meydana gelen degisimlerin ve artan sorumluluklarin babalik rolii algisinda etkili

oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda alanyazin incelendiginde; ¢aligmamizin bulgularim
destekler nitelikte benzerlik gosteren bilimsel verilerin oldugu gorilmiistiir.
Calismamizin bazi bulgularini literatiirde destekleyecek ¢alismalara rastlanamamustir,

bu konulara ¢alismamizin katki saglayacagi diistintilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma babalarin kendi ebeveynlerine baglanma stilleri ile babalik rolii
algilarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular dogrultusunda Babalik Rolii Alg1 Olgegi toplam puanlar ile Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi giivenli baglanma alt boyutu arasinda zayif diizeyde pozitif
yonlii ve anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (r=0,210; p<0,01). Babalik rolii
alg1 6lcegi toplam puanlar arttik¢a giivenli baglanma alt boyutu puanlarinin arttigi ve
kaginan baglanma puanlarinin azaldigi belirlenmistir. Babalik rolii algisinda etkili olan
etmenlerin; baba olma yasi, babanin 6grenim diizeyi, sosyoekonomik diizey, esinin
O0grenim diizeyi, annesinin 6grenim diizeyi, babasinin 6grenim diizeyi, esin ¢alisma
durumu ve cocuk sayis1 oldugu tespit edilmistir. Ayrica baglanma stillerinin; babanin
ebeveynleriyle aktif zaman ge¢irme, huzurlu aile ortaminda biiyiime, yeterli sevgi
gérme, ebeveynleriyle sorun yasama, fiziksel siddet gérme, anne ve babasiyla olan
iligkisi, babasimnin tutumu, ebeveynlerinin anlagsma diizeyi ve esleriyle iligki
durumlarina bagli olarak farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen verilere
bakildiginda oOncelikle anne babalara, saglik calisanlarina, uzmanlara ve

arastirmacilara su onerilerde bulunmak miimkiindiir:

Bu calisma babalarin verdigi bilgiler ve dlgekte bulunan sorulara verdikleri
yanitlar ile sinirlidir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda anneler ve ¢ocuklarin, bilgi ve

goriislerine bagvurulabilir.

Calismada iligkisel tarama modeli olan nicel aragtirma yontemi ile
kullanilmistir. Baglanma stilleri ve babalik rolii konularinda nitel arastirma yontemleri

de kullanilabilir.

Baglanma stilleri ve babalik rolii iliskisinin incelenmesine yonelik boylamsal

caligmalar planlanabilir.
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Aragtirmamizda babalik rolii algi 6l¢egi toplam puanlar1 arttikca glivenli
baglanma puanlarinin arttigi goriilmektedir. Babalara, babalik roliinii algilama
bicimlerinin ¢ocuklarinin baglanma stilleri iizerinde etkili oldugu, cocuklar1 ile olan
baglanma stillerinin de tiim yasam boyunca etkili oldugu hakkinda bilgilendirme

yapilarak bu konuda egitimler planlanabilir.

Aragtirmamizda goriildiigii izere dogum yeri il merkezi olan babalarin babalik
rolii algilarinin daha olumlu oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle ilge ve koy
merkezlerinde babalarin babalik rolii algilarint olumlu etkilemeye yonelik seminerler

verilebilir.

.....

saglik calisanlar1 anneyi destekledikleri gibi babay1 da destekleyerek babayr dogum

stirecine hazirlayabilir.

Aragtirma sonucumuzda goriildiigii gibi ebeveynlerin anlasma diizeyleri
baglanma stilleri lizerinde etkili bulunmustur. Bu konuda ebeveynlerin iliskilerinin
baglanma iizerinde nasil etkisi olduguna dair biling diizeylerinin artmasi i¢in anne ve
babalarin  birlikte katilabilecekleri seminerler diizenlenebilir. Diizenlenecek
seminerlerde baba-bebek baglanmasini etkileyen faktorler ve baba bebek

baglanmasini desteklemek i¢in neler yapilmasi gerektigi hususuna yer verilebilir.

Babalar i¢in hazirlanan egitimler, giiniimiizde artmis olmasina ragmen
iilkemizde yapilan egitimler, babalarin ihtiyaglarini karsilama konusunda yetersiz
kalmaktadir. Bu sebeple, literatiirde babalara yonelik arastirmalarin ve babalar i¢in
planlanan egitim programlarinin artmasi gerekmektedir. Egitim programi
planlanirken, babalarin nelere ihtiya¢ duydugu tespit edilmeli, egitimden beklentileri
saptanmali ve buna uygun bir egitim plani olugturulmalidir. Yapilacak egitimlere,
sadece anne ya da sadece baba katilmamali ¢ocugun gelisimini ebeveynlerin birlikte

destekleyecegi unutulmamalidir.
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Calismamizda ebeveynlerle aktif zaman ge¢irmenin baglanma stilleri iizerinde
olumlu etkisi oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin ¢ocugun yasamia katilimim
arttirmak amaciyla okul 6ncesi egitim kurumlarinda anne ve babalarin aile katilim
caligmalarina katilimi  desteklenerek cocuklariyla birlikte zaman gecirmeleri

saglanabilir.

Babalarin ¢ocuklarin gelisimi i¢in 6nemine vurgu yapan yazili ve gorsel

kaynaklar kullanilarak bu konuda ilgi ¢ekici tanitimlar yapilabilir.

Isbirligi saglanarak, belediyeler ve iiniversiteler tarafindan baba adaylarinm,
baba olmadan 6nce rollerini benimseyip desteklemeleri i¢in ¢ocukla iletisim kurma ve

babanin ¢ocugun hayatindaki énemi hakkinda oturumlar planlanabilir.
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OZET

Babalarin Kendi Ebeveynlerine Baglanma Stilleri ile Babalik Rolii Algilarinin
Incelenmesi

Bu ¢alismada, 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan babalarin kendi ebeveynlerine
baglanma stilleri ile babalik rolii algilarinin incelenmesi ayrica babalik rolii algilarinda
etkili olabilecek etmenlerin ortaya konmasi amac¢lanmistir. Arastirmaya; Ankara il
merkezinde, 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan babalar dahil edilmistir. Arastirmada,
katilimeilara iligkin baz1 sosyo-demografik verilerle ilgili bilgi toplayabilmek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, babalarin baglanma
stillerinin belirlenmesi amaciyla “Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi” ve babalarin
kendi babalik rolii algilarimi belirlemek amaciyla “Babalik Rolii Algi Olgegi”
kullanilmustir.

Elde edilen sonuglara gore babalik rolii algisinin; baba olma yasi, babanin
Ogrenim diizeyi, sosyoekonomik diizey, esinin 6grenim diizeyi, annesinin 0grenim
diizeyi, babasinin 6grenim diizeyi, esin ¢alisma durumu ve g¢ocuk sayisina gore
farklilastig1 tespit edilmistir. Baglanma stillerinin; babanin ebeveynleriyle aktif zaman
gecirme, huzurlu aile ortaminda biiylime, yeterli sevgi gorme, ebeveynleriyle sorun
yasama, fiziksel siddet gorme, anne ve babasiyla olan iligkisi, babasmnin tutumu,
ebeveynlerinin anlagma diizeyi ve esleriyle iliski durumlarina gore farklilagtig1 tespit
edilmistir. Arastirmada Babalik Rolii Algi Olgegi ile Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi giivenli baglanma alt boyutu arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii ve anlaml
iligki saptanmistir (r=0,210; p<0,01). Babalik rolii alg1 6lgegi toplam puanlar arttik¢a
giivenli baglanma puanlarinin artis gosterdigi belirlenmistir. Ayrica Babalik Rolii Algi
Olgegi ile Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kacinan baglanma alt boyutu arasinda
zayif diizeyde negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0,209;
p<0,01). Babalik rolii algi 6lgegi puanlar arttikga kaginan baglanma puanlarinin
azaldig1 goriilmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda anne
babalara ve alanda ¢alisan uzmanlara ve kurumlara 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Babalik Rolii, Babalik Rolii Algisi, Baglanma, Baglanma Stilleri
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SUMMARY

Investigation of Fathers' Attachment Styles to Their Own Parents and Their
Perceptions of Fatherhood Role

In this study, it was aimed to examine the attachment styles and fatherhood role
perceptions of fathers with children between the ages of 3-6 and to reveal the factors
that may be effective in their perceptions of the fatherhood role. To research; Fathers
with children aged 3-6 years in the city center of Ankara were included. In the study,
"General Information Form" prepared by the researcher to collect information about
some socio-demographic data about the participants, "Three-Dimensional Attachment
Styles Scale" to determine fathers' attachment styles, and "Father Role Perception
Scale" to determine fathers' own perceptions of their own fatherhood role were used.

According to the results obtained, it was determined that the perception of
fatherhood role differed according to the age of fatherhood, father's education level,
socioeconomic level, spouse's education level, mother's education level, father's
education level, spouse's employment status and number of children. Attachment
styles were found to differ according to the father's spending active time with his
parents, growing up in a peaceful family environment, receiving enough love, having
problems with his parents, experiencing physical violence, his relationship with his
mother and father, his father's attitude, his parents' level of agreement and his
relationship with his spouse. In the study, a weak positive and significant relationship
was found between the Fathering Role Perception Scale and the secure attachment sub-
dimension of the Three-Dimensional Attachment Styles Scale (r=0.210; p<0.01). It
was determined that secure attachment scores increased as the total scores of the
Fathering Role Perception Scale increased. In addition, it was determined that there
was a weak, negative and significant relationship between the Fathering Role
Perception Scale and the avoidant attachment sub-dimension of the Three-
Dimensional Attachment Styles Scale (r=-0,209; p<0,01). It is seen that as the father
role perception scale scores increase, avoidant attachment scores decrease. In line with
the findings obtained as a result of the research, recommendations were presented to
parents and experts and institutions working in the field.

Keywords: Fathering Role, Perception of Fathering Role, Attachment, Attachment
Styles
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EKLER

EK-1 Genel Bilgi Formu

GENEL BiLGi FORMU

Saymn Katilimel,

Bu arastirma Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Yiiksek
Lisans Programi tez ¢alismasi kapsaminda ytiriitiilmektedir. Bu arastirmada babalarin
kendi ebeveynlerine baglanma stilleri ile babalik rolii algilarinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Arastirmada vereceginiz yanitlar gizli kalacaktir. Isminizi vermeniz
istenmemektedir.  Vereceginiz =~ yanitlar  sadece  arastirmaci  tarafindan

degerlendirilecektir.

Arastirmanin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in yanitlarinizi gercek duygu ve

diisiincelerinizi yansitacak bir sekilde, ictenlikle vermeniz 6nemlidir.

Katildiginiz i¢in tesekkiir ederim...

Ozge SAHIN
E-posta:
1. Yasmiz:
()29 yasvealt1
() 30-39yas
( )40-48 yas
()49 yas ve st

2. Baba Olma Yasiniz:
()29 yasvealt1
( )30-39yas
( )40-48 yas
()49 yas ve usti
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3. Dogum Yeriniz:
() Il merkezi
( )llge
() Koy

4. Ogrenim Durumunuz:
() ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() Universite mezunu
() Yiiksek Lisans- Doktora mezunu

Asagidaki sorulari kendi dogdugunuz ailenizi diisiinerek cevaplayiniz.
5. Aile Tipiniz:
() Cekirdek aile
() Genis Aile

6. Ailenizin algiladiginiz sosyoekonomik diizeyi nedir?
() Alt Sosyoekonomik Diizey
() Orta Sosyockonomik Diizey
() Yiiksek Sosyoekonomik Diizey

7. Siz Hari¢ Kendi Kardes Sayiniz:
() Tek ¢ocuk
() iki cocuk
() Ug ¢ocuk ve daha fazla

8. Dogum Siraniz:
() Ilk Cocuk
() Ortanca Cocuk
() Son Cocuk

9. Annenizin 6grenim durumu:
() Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() Universite mezunu
() Yiiksek Lisans- Doktora mezunu

10. Annenizle Olan Iliskinizi Nasil Tanimlarsiniz?

() Yakin
() Mesafeli
( ) Uzak
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11. Babanizin Ogrenim Durumu:
() Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() Universite mezunu
() Yiksek Lisans- Doktora mezunu

12. Babanizla Olan Iliskinizi Nasil Tanimlarsiniz?

() Yakin
() Mesafeli
() Uzak

13. Anne Babanizin Medeni Durumu:
( ) Evl
() Bosanmis

14. Cocukluk doneminizde ebeveynlerinizle aktif zaman gecirdiniz mi? (6rnegin
birlikte oyun oynama, balik tutma, spor yapma vb.)
() Evet
() Hayrr

15. Babanizin size yonelik tutumlarini nasil tanimlarsiniz?
)Otoriter

)ihmalkar

)Tutarsiz

)Asir1 koruyucu

)Demokratik

)Diger (belirtiniz)

AN NN AN NN

16. Annenizin size yonelik tutumlarini nasil tanimlarsiniz?
( )Otoriter
( )ihmalkar
( )Tutarsiz
( )Asir1 koruyucu
( )Demokratik
( )Diger (belirtiniz)
17. Cocukken huzurlu bir aile ortaminda yetistiginizi diisliniiyor musunuz?

() Evet
() Hayrr
18. Ebeveynlerinizle iliskilerinizde sorunlar yasadiginizi diisiiniiyor musunuz?
() Evet
() Hayrr

19. Cocukluk doneminde ebeveynleriniz size hi¢ fiziksel siddet (6rnegin tekme
atma, tokatlama, kemer ya da sopa gibi aletlerle vurma) uyguladi m1?
() Evet
() Hayrr
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20. Cocukluk doneminizde ebeveynlerinizden yeteri kadar sevgi veya ilgi
gordiigiiniizii diislinliyor musunuz?

() Evet
() Hayrr
21. Ebeveynlerinizin ne kadar iyi anlastiklarini diigiiniiyorsunuz?
( )Cok iyi
( Iyt
( )Orta
( )Koti
( )Cok kotii

22. Esinizin Yast:
( )29yasvealt
( )30-39yas
(  )40-48 yas
()49 yas ve istii

23. Esinizin Ogrenim Durumunu:
() Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() Universite mezunu
() Yiiksek Lisans- Doktora mezunu

24. Esinizin Calisma Durumu:
() Calisiyor
() Calismiyor

25. Esinizle olan iligkinizi nasil tanimlarsiniz?

() Yakin
() Mesafeli
() Uzak

26. Sahip Oldugunuz Cocuk Sayisi:
() Tek Cocuk
() Iki Cocuk
() Ug ve Daha Fazla Cocuk
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EK-2 Olgek izinleri

YASAR KUZUCU

23032027 Per 17:22

Kime: Siz
BABALIK ROLU ALG| GLGEGI-.... BABALIK ROLU ALGI CLCEGI-...
73K 35KB

2ek (109 KB) TiumdnGindir Timd~d OneDrive'a keydet

Ozge merhaba gecikme icin 5z0r dilerim lgek ve dlgekle igili bilgiler ekii dosya. Calismalannda basanlar dilerim.

evren erzen

Kime Siz

4 Temmuz Pazartesi 13:02

Merhabalar

Olcegi calismanizda kullanmanizdan
memnuniyet duyarim. Olcekle ilgili psikometrik
ozellikler makalede yer aliyor. Olgek maddeleri
ise makalenin sonunda bulunuyor. Ayrica

yardimci olabilecedim bir konu olursa bana

ulasabilirsiniz.

Calismalarinizda basarilar diliyorum.

lyi calismalar

Dr. Evren ERZEN
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EK-3 Etik Kurul izni

ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ALT ETiK KURULU
KARAR ORNEGI
Karar Tarihi 1 07/11/2022
Toplant: Sayisi 117
Karar Sayisi 1159

159-Universitemiz Saghk Bilimleri Fakiiltesi ogretim tyesi Prof. Dr. Aynur BUTUN
AYHAN'In damgmanhgimi yapug yiiksek lisans 6grencisi Ozge SAHIN'in “Babalarin Kendi
Ebeveynlerine Baglanma Stilleri ile Babalik Rolii Algilarmin incelenmesi” baslikli tezi ile ilgili

30/09/2022 tarihli “insan Uzerinde Yapilan Klinik Digi Aragtirmalar Bagvuru Formu” Etik
Kurulumuzca incelenmistir.

Yapilan gdriismeler ve incelemeler sonucunda Prof. Dr. Aynur BUTUN AYHAN’in
damgmanhigim yaptig1 yiiksek lisans 6grencisi Ozge SAHIN'in “Babalarin Kendi Ebeveynlerine
Bajlanma Stilleri ile Babalik Rolii Algilarinin incelenmesi” baslikl tezi ile ilgili COVID-19 salgini
nedeniyle; ¢alisma takviminiz de dahil aragtirmanizda olusabilecek tiim degisikliklerin Etik
Kurulumuza yazil olarak bildirilmesi. aragtirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden

itibaren gegerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar
verildi.

ASLININ AYNIDIR
07/11/2022

Praf. Dr. Muharrem OZEN
Ankara Universitesi
Etik Kurulu Bagkani
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EK-4 Kurum izinleri

25 109/2022

T.C. Ankara Universitesi Etik Kurul Bagkanligina

Ankara Universitesi Cocuk Geligimi Anabilim Dali Cocuk Geligimi Tezli Yiiksek Lisans
ogrencisi Ozge Sahin’e ait “Babalarin Kendi Ebeveynlerine Baglanma Stilleri ile Babalik
Rolii Algilarinin incelenmesi™ konulu tez galismasi igin &rnegi tarafimiza ulastirilan anket
¢alismasim uygulamasina engel bir durum bulunmadig tarafimizca belirlenmis olup, gerekli

izin verilmistir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Adres:
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Z3/09/2022

T.C. Ankara Universitesi Etik Kurul Bagkanhgina

Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi Anabilim Dali Cocuk Geligimi Tezli Yiiksek Lisans
ogrencisi Ozge Sahin’e ait “Babalann Kendi Ebeveynlerine Baglanma Stilleri ile Babahk
Rolii Algilarinin incelenmesi” konulu tez ¢aligmasi igin omegi tarafimiza ulagtinlan anket
alismasim uygulamasina engel bir durum bulunmadig tarafimizca belirlenmis olup, gerekli

izin verilmistir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Adres:
EnmiNE  Eai0)
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2.8 10912022

T.C. Ankara Universitesi Etik Kurul Bagkanligina

Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi Anabilim Dah Cocuk Geligsimi Tezli Yiiksek Lisans
ogrencisi Ozge Sahin’e ait “Babalarin Kendi Ebeveynlerine Baglanma Stilleri ile Babalik
Rolii Algilanmn incelenmesi™ konulu tez ¢alismas: igin drnegi tarafimiza ulagtinilan anket
¢aligmasim uygulamasina engel bir durum bulunmadig tarafimizca belirlenmis olup, gerekli

izin verilmisgtir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Adres:

ZUNES AmAOBULY

K ze1 V.D.

gl

< T TEmeL
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