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Bu c¢alisgmanin amaci zihin kurami, yiiriitiicii islevler, sosyal zeka ve
duygusal zeka arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirmanin katilimci grubunu
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesinde gesitli boliimlerde 6grenim gérmekte olan,
18-25 yas araliginda, 36’s1 kadin 26’s1 erkek toplam 62 6grenci olusturmaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 21.98’°dir. Calismada zihin kurami becerileri i¢in
Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi (DEZTO) ve Gozlerden Zihin Okuma Testi
(GZOT) kullanilmustir. Yiiritiicii islev becerileri Stroop Testi  TBAG  Formu
(STR), Wisconsin Kart Esleme Testi (WCST), lowa Kumar Testi (IKT), Wechsler
Bellek Olgegi-111 Harf-Say1 Dizisi Alt Testi (HSD) ve Wechsler Yetiskin Zeka Testi
IV-Matrix Reasoning Alt Testi (WAIS-IV MR) ile degerlendirilmistir. Ayrica
Tromso Sosyal Zeka Olgegi, Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi ve Beck Depresyon
Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler; Bagimsiz Orneklemler t-Testi, Mann-
Whitney U Testi, Pearson ve Spearman Korelasyon Analizi ve Yapisal Esitlik
Modeli ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, zihin kurami becerileri cinsiyete
gore farklilagmamaktadir. Ayn1 zamanda zihin kuramu testleri ile WCST arasinda
iliski bulunamazken HSD ve WAIS-IV MR ile iliski bulunmustur. STR, DEZTO
ile iliskili iken GZOT ile iliskili degildir. Bunlarla birlikte zihin kuram testleri ile
IKT arasinda bazi puanlar agisindan iliski bulunmustur. Yapisal Esitlik Modeli
sonuclarina gore ise caligma bellegi ve akil yiirlitme GZOT’u anlamli olarak
yordamaktadir. Ayn1 zamanda, secici dikkat ve karar verme DEZTQ’yii anlamli
olarak yordamaktadir. Ayrica ¢alisma bellegi, akil yiiriitme ve karar verme zihin
kuramini anlamli olarak yordamaktadir. Zihin kurami ile sosyal zeka ve duygusal
zekd arasinda iliski bulunmaktadir.Bulgular literatiir 1s18inda tartigilmis ve
caligmanin sinirliliklart ile yeni ¢aligsmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Zihin Kurami, Yiiriitiicii Islevler, Sosyal Zeka,
Duygusal Zeka



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHiP BETWEEN THEORY OF MiIND
AND EXECUTIVE FUNCTIONS WITH THE STRUCTURAL EQUATION
MODEL
MSC THESIS
GONCA KUSEN
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY
(SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. HATICE KAFADAR)

BOLU, JULY 2023
X1 + 110 pages

The aim of this study is to examine the relationships between theory of mind,
executive functions, social intelligence and emotional intelligence. The participant
group of the research consists of 62 students, 36 female and 26 male, between the
ages of 18-25, studying at various departments at Bolu Abant Izzet Baysal
University. The average age of the participants is 21.98. In the study, Dokuz Eyliil
Theory of Mind Index (DEToMI) and Reading the Mind in the Eyes Test (RMET)
were used for theory of mind skills. Stroop Test TBAG Form (STR), Wisconsin
Card Sorting Test (WCST), lowa Gambling Task (IGT), Wechsler Memory Scale
Letter-Number Sequencing Subtest 1l ve Wechsler Intelligence Scale 1V-Matrix
Reasoning Subtest was used for executive functions. In addition, Tromso Social
Intelligence Scale, Rotterdam Emotional Intelligence Scale and Beck Depression
Scale were used. Obtained data were analyzed with Independent Samples t-Test,
Mann-Whitney U Test, Pearson and Spearman Correlation Analysis and Structural
Equation Model. According to the results of the analysis, there is no significant
difference in theory of mind by gender. At the same time, no relationship was found
between theory of mind tests and WCST, but a relationship was found with
Wechsler Memory Scale Letter-Number Sequencing Subtest 111 and Wechsler
Intelligence Scale IV-Matrix Reasoning Subtest. STR was associated with
DEToMl, but not with RMET. A relationship was found between theory of mind
tests and IGT in terms of some scores. According to the results of the Structural
Equation Model, working memory and reasoning significantly predict RMET.
Selective attention and decision making significantly predict DEToMI. In addition,
working memory, reasoning and decision making significantly predict theory of
mind. There is a relationship between theory of mind and social intelligence and
emotional intelligence. The findings were discussed with the literature and the
limitations of the study and suggestions for new studies were included.

KEYWORDS: Theory of Mind, Executive Functions, Social Intelligence,
Emotional Intelligence
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GIRIS

En genel ve kabul goren haliyle zihin kurami, 6teki insanlarin zihinsel
durumlarinin kendininkinden farkli olabileceginin kavranmasi ve 6tekinin zihinsel
durumunun anlagilabilmesidir (Baron-Cohen, 2001). Yiiriitiicli islevler ise en genel
sekilde bagimsiz hedefe yonelik bir davranis1 gerceklestirmek i¢in gerekli olan ve
birbirleri ile iliskisi bulunan tiim becerileri basarili bir sekilde yiiriitmeyi igeren
bilissel kapasite bi¢iminde tamimlanmaktadir (Lezak, 2012). Yiritiicii islevler
hedef sec¢imi, biligsel esneklik, dikkatin yoneltilmesi ve diizenlenmesi, planlama,
kendini diizenleme, eylemin baslatilmas:t gibi bilissel siiregleri igermektedir
(Barkley, 2012).

Zihin kurami ve yiiriitiicii islev becerileri yaklasik olarak 4 yaslarinda
kazanilmaktadir (Perner ve Lang, 1999). Bu durum, yiiriitiicti islevler ve zihin
kurami arasinda bir iligki olabilecegi fikrini dogurmustur ve bu konuda farkli
goriigler ortaya atilmistir. Hughes ve Ensor’a (2005) gore, yiiriitiicii islevler ve zihin
kurami arasindaki iligkiyi agiklayan goriisler {ice ayrilmaktadir. Ilk goriis,
noroanatomik yakinliktir. Buna gore, zihin kurami ve yiiriitiicii iglevler, beyinde
bitisik sinir alt yapilarinin aktivasyonu ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu néroanatomik
yakinlik da bu iki degiskenin birbirleri ile iliskili olmasina yol agmaktadir. Tkinci
goriig, ortaya ¢ikmadir. Ortaya ¢ikma goriisiine gore, ¢ocuklarda yiiriitiicii islev
becerilerinin gelisimi gerceklestiginde c¢ocuklar, zihin kurami becerilerini de
kazanmaktadir. Bu goriislerden tgiinciisti ise agiga ¢ikmadir. Buna gore, zihin
kurami ve bu yiiriitiicii islevler arasindaki iliski, bu degiskenlerin gérevlerinin ortak
becerileri  (inhibisyon, ¢alisma bellegi ve dil vb.) gerektirmesinden
kaynaklanmaktadir.

Literatiirde zihin kurami ve yiiriitiicii islevler arasindaki iliskiyi ortaya
koymay1 amaglayan pek ¢ok calisma vardir fakat bu ¢alismalar celigkili sonuglar
bildirmektedir. Ornegin yapilan bir c¢alismada, calisma bellegi ve inhibisyon
birlikteliginin zihin kuraminda (yanlis inang¢ kavrama) merkezi 6neme sahip oldugu
One striilmistiir (Carlson, Moses ve Breton, 2002). Calismada inhibisyonu
degerlendirmek adina ¢ocuklar icin gelistirilmis ayi/ejderha (bear/dragon), fisilt
(whisper) ve hediye gecikmesi (gift delay) gorevleri kullanilirken ¢alisma bellegini
degerlendirmek i¢in geriye rakam ve kelime tekrarlama gorevleri kullanilmistir.

Buna karsin Prader-Willi ve Williams sendromlu ¢ocuklarla yiiriitiilen baska bir
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caligmaya gore ise ylirlitiicli iglevlerin, yanlis inang¢ kavrama tizerinde herhangi bir
etkisi yoktur (Tager-Flusberg, Sullivan ve Boshart, 1997). Calismada yiiriitiicii
islevleri degerlendirmek i¢in dokunma gorevi ve degistirilmis bir Stroop gorevi
kullanilmistir. Her iki ¢alismada da yiiriitiicii islevlerin inhibisyon bileseni ele
alinmasina ragmen oOlgiimde farkli gorevler kullanilmistir. Ayrica ilk ¢aligmada
katilimc1 grubunu sagliklt ¢ocuklar olustururken ikinci ¢alisma, tani grubu ile
yuriitilmustir.  Bulgulardaki  ¢eliskilerin  c¢aligmalarin ~ yontemlerindeki
farkliliklardan kaynaklandigi distiniilmektedir. Ayrica her iki c¢alismada da
yiiriitiicli islevler ve zihin kurami sinirli olarak ele alinmistir.

Zihin kurami ve yiiriitiicii iglevler arasindaki iliskiyi ele alan pek ¢ok
arastirma bulunmaktadir. Yiitillen arastirmalarda saglikli cocuk ve yetiskin
gruplari, psikiyatrik ve ndrolojik tan1 gruplar1 gibi cok c¢esitli katilimci gruplar ile
calisilmistir. Bu ¢aligmalarin birgogu zihin kurami ile yiiriitiicli islevler arasinda
iligki bulundugunu 6ne stirmektedir (Carlson, Mandell ve Williams, 2004; Carlson,
Moses ve Claxton, 2004; Saxe, Schulz ve Jiang’in, 2006; Carlson, Claxton ve
Moses, 2015; Marcovitch vd., 2015; Otsuka, Shizawa, Sato ve Itakura, 2021). Buna
ragmen yiiriitiicl iglevler ve zihin kuraminin birbirinden bagimsiz biligsel beceriler
oldugunu One siiren caligsma sayis1 da azimsanamayacak sayidadir (Bach, Happé,
Fleminger ve Powell, 2000; Rowe, Bullock, Polkey ve Morris, 2001; Mazza, Risio,
Surian, Roncone ve Casacchia, 2001; Schenkel, Spaulding ve Silverstein, 2005; Di
Tella, Ardito, Dutto ve Adenzato, 2020). Sonuglardaki bu farkliliklarin temelde
yontemsel farklardan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Calismalarda zihin kurami
siklikla tek bir bileseni ile degerlendirilmekte ve tiim boyutlariyla ele
alinmamaktadir. Ayn1 sekilde yiiriitiicii iglevlerin de farkli bilesenleri ayr1 ayri ele
alimmistir ve ylriitlicii islevler bir biitiin olarak degerlendirilmemistir. Ayrica
caligmalar genellikle zihin kurami ve ylriitiicli islevler arasindaki korelasyonel
iligkiyi ortaya koymaktadir. Bu iki degisken arasindaki nedensel iliskileri ortaya
koyan c¢alisma sayist gorece daha azdir. Tirkiyede vyiiriitilen calismalara
bakildiginda ise bu iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen yetiskin ¢alismalarinin
cogunlukla tan1 gruplar1 veya riskli gruplar ile ytritildigi goriilmiistir (Sakarya,
2012; Biger ve Sari, 2017; Altindz, Kosger ve Essizoglu, 2019; Duman vd., 2019;
Yilmaz, Karas ve Tan, 2020). Ayn1 zamanda Tiirkge literatiirdeki zihin kurami
caligmalarinda zihin kuramini degerlendirme ile ilgili yontemsel sorunlar oldugu

gbze carpmaktadir. Yiriitilen c¢aligmalarda siklikla gecerlik ve giivenirligi
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yapilmamis, uyarlamasi bulunmayan, yalmizca cevirisi yapilmis hikdye iceren
testler kullanilmistir (Yiicel, 2008; Sakarya, 2012; Altintag, 2012; Yiicel vd., 2016;
Altuntas, 2016; Y1lmaz, 2016; Yazgeg, 2018; Inan Unlii, 2020; Aslan, 2021; Bulut,
2021).

Calismanin ana degiskenlerinden biri olan yliriitlicii islevlerin norobilissel
bir beceri oldugu bilinmektedir. Literatiirde norobilissel beceriler ve sosyal biligsel
becerilerin birbirinden bagimsiz siiregler oldugu bilinmektedir (Yildirim ve
Alptekin, 2012). Fakat bu beceriler, birbirleri ile iligkili siiregleri igermektedir.
Zihin kurami, sosyal bilisin énemli bilesenlerinden biridir (Green vd., 2008). Bu
acgidan ¢alismada zihin kuraminin hem norobilissel becerilerle iliskisinin hem de
sosyal biligsel beceriler ile iliskisinin incelenmesinin uygun olacag: diistintilmiistiir.
Buradan hareketle calismaya sosyal ve duygusal zeka degiskenleri de eklenmistir.
Zihin kuraminin hem biligsel hem de sosyal siirecler ile yakindan iliskili olmasi
beklenmektedir.

Ozetle tiim bu literatiir gdz oniinde tutuldugunda, o6zellikle Tiirkce
calismalarda yalnizca saglikli katilimeci grubunun dahil edildigi c¢alismalarin
olmamasi ve zihin kuramu ile ilgili yontemsel sorunlar oldugu goriilmektedir. Zihin
kuraminin birden fazla bilesenden olusan bir yapida olmasi Ol¢lim sorunu
olusturmaktadir. Ayrica zihin kuramini degerlendiren, Tiirk¢e gegerli ve giivenilir
Oleme araglart sinirhidir. Yiirditiicli islevlerin de ayn1 sekilde birden fazla bileseni
olmas1 ylriitiilen calismalarda birlik olmamasina yol agmaktadir. Calismalarda
farkli bilesenler ele alinmis ve dolayisiyla farkli 6l¢iim araglart kullanilmistir. Bu
yontemsel farkliliklar ve sorunlar dolayisiyla literatiir, zihin kurami ve yiiriitiicii
islevler iliskisi konusunda farkli veriler sunmaktadir. Sonug olarak bu ¢alismada,
gecerli ve gilivenilir zihin kurami testleri kullanilarak ve saglikli yetiskin grubu
orneklem segilerek zihin kurami ve yliriitiicii islevler arasindaki iliskinin yapisal
esitlik modeli ile incelenmesi amaglanmistir. Calismanin, zihin kurami ve yiiriitiicii
islevler arasindaki iliski i¢in yapisal bir model ortaya koyacak olmasinin literatiire
onemli bir katki sunacag diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda ¢aligmaya sosyal ve
duygusal zeka degiskenlerinin de eklenmesi ¢alismaya literatiir agisindan 6nem
katmaktadir.

Calisma kapsaminda zihin kurami becerilerini degerlendirmek amaciyla
Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgcegi (DEZTO) ve Gézlerden Zihin Okuma Testi
(GZOT) kullanilmistir. Bununla birlikte yiiriitiicii islevlerin calisma bellegi, secici
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dikkat, karar verme, akil yiiriitme ve kurulumu degistirme bilesenleri ele alinmistir.

Buna gore calisma bellegini degerlendirmek amaciyla Wechsler Bellek Olgegi-11I

Harf-Say1 Dizisi Alt Testi, segici dikkati 6lgmek amaciyla Stroop Testi TBAG

Formu, karar verme becerisini degerlendirmek icin Iowa Kumar Testi, akil

yiiriitmeyi 6lgmek i¢cin Wechsler Yetiskin Zeka Testi IV-Matrix Reasoning Alt

Testi ve kurulumu degistirme becerisini degerlendirmek amaciyla da Wisconsin

Kart Esleme Testi kullanilmistir. Ayrica sosyal zeka, Tromso Sosyal Zeka Olgegi

ile dlciiliirken duygusal zeka, Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi ile dlgiilmiistiir.

Calismanin arastirma sorulari:

1.

Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Ol¢egi (DEZTO) toplam puanlarinda
kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir fark var midir?
Gozlerden Zihin Okuma Testi (GZOT) toplam puanlarinda kadin ve
erkek katilimcilar arasinda anlamli bir fark var midir?

DEZTO ile GZOT toplam puanlari arasinda anlamli bir korelasyon
var midir?

DEZTO toplam puanlari ile Wisconsin Kart Esleme Testi (WCST),
Stroop Testi TBAG Formu, lowa Kumar Testi, Wechsler Yetiskin
Zeka Testi IV-Matrix Reasoning Alt Testi ve Wechsler Bellek
Olgegi-1I1 Harf Say1 Dizisi Alt Testi arasinda anlamli bir korelasyon
var midir?

GZOT toplam puanlari ile WCST, Stroop Testi TBAG Formu, lowa
Kumar Testi, Wechsler Yetiskin Zeka Testi [V-Matrix Reasoning
Alt Testi ve Wechsler Bellek Olgegi-III Harf Sayr Dizisi Alt Testi
arasinda anlamli bir korelasyon var midir?

DEZTO toplam puanlar1 ile WCST, Stroop Testi TBAG Formu,
lowa Kumar Testi, Wechsler Yetiskin Zeka Testi IV-Matrix
Reasoning Alt Testi ve Wechsler Bellek Olgegi-1II Harf Say1 Dizisi
Alt Testi arasindaki iligki yapisal esitlik modellemesi ile
aciklanabilir mi?

GZOT toplam puanlari ile WCST, Stroop Testi TBAG Formu, lowa
Kumar Testi, Wechsler Yetiskin Zeka Testi [V-Matrix Reasoning
Alt Testi ve Wechsler Bellek Olgegi-III Harf Say Dizisi Alt Testi

arasindaki iligki yapisal esitlik modellemesi ile agiklanabilir mi?
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8. Zihin kurami (GZOT ve DEZTO) ile WCST, Stroop Testi TBAG
Formu, lowa Kumar Testi, Wechsler Yetiskin Zeka Testi [V-Matrix
Reasoning Alt Testi ve Wechsler Bellek Olgegi-111 Harf Say1 Dizisi
Alt Testi arasindaki iliski yapisal esitlik modeli ile agiklanabilir mi?

9. DEZTO ile Tromso Sosyal Zekd Olgegi arasinda anlamli bir
korelasyon var midir?

10. DEZTO ile Rotterdam Duygusal Zeka Olcegi arasinda anlamli bir
korelasyon var midir?

11. GZOT ile Tromso Sosyal Zekid Olgegi arasinda anlamli bir
koralasyon var midir?

12. GZOT ile Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi arasinda anlamli bir

korelasyon var midir?
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BiRiINCi BOLUM

1. GENEL BILGILER

1.1 Zihin Kuram
1.1.1 Zihin Kuram Tanimi ve Tarihcesi

Sosyal bir varlik olarak insan, siirekli olarak diger insanlarin zihinsel
durumlan hakkinda varsayim ve ¢ikarimlarda bulunmaktadir. Bu durum kisinin
digerleri hakkinda bilgi edinmesine, kendisini ve digerlerini anlamasina, kendini
digerine gore diizenlemesine ve korumasina olanak saglar. Bu noktada diger
insanlarin kendinden farkli bir zihinsel duruma sahip olabileceginin anlagilmas1 ve
digerinin zihinsel durumunun tanimlanabilmesi son derece onemli bir biligsel
beceridir ve bu beceri zihin kuramini (theory of mind) ifade etmektedir (Baron-
Cohen, 2001). Temel olarak diger insanlarin duygu, bilgi, niyet ve isteklerinin
farkina varip bunlarin kendi duygu, bilgi, istek ve niyetlerinden farkl
olabileceginin anlasilmasi olarak tanimlanabilecek olan zihin kurami, insanin
sosyal etkilesiminin de temelinde yer almasi dolasiyla gelisim psikolojisinin ¢ok
calisilan konularindan biri olmustur. Zihin kurami, ¢ocuklarin somut davranis,
fiziki diinya ve zihinsel durumlar arasindaki iligkileri nasil kavradiklarini ortaya
koymayr amaglayan bir kavram olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Karakelle ve
Ertugrul, 2012). Bu bakimdan zihin kuram1 ¢alismalar1 insanda zihinsel durumlar
hakkindaki bilginin nasil gelistigine iligkin sorulara yanit arama amaciyla
yiiriitilmeye baslanmistir.

Zihin kurami kavraminin tarihsel gelisimine bakildiginda ilk olarak
Piaget’in 1920’li yillarda yaptig1 caligmalar goriilmektedir. Piaget’e gore 3-5 yas
arasini ifade eden islem dncesi donemdeki ¢ocuklar, baska birinin bakis agisindan
bakamazlar ve bir bagkasinin kendisininkinden farkli bir bakis agisinin
olabilecegini anlayamazlar. Bu nedenle bu donemdeki cocuklar, bilissel agidan
benmerkezcidir. Cocuklar bu dénemde, baska bakis agilarinin da var oldugunu
heniiz bilmemektedirler ve farkli bakis agilarinin varligr yasin ilerlemesiyle
kazanilmaktadir (Flavell, 1999). Buna gore ¢ocuklar bu donemde heniiz zihin
kuramina sahip degildir. Piaget, bu goriislerini yaptig1 ¢cocuk gozlemleri ile ortaya

koymustur.
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Piaget’in, ¢ocuklarn zihinsel durumlari anlamlandirma ve zihinsel
durumlar iizerine yorum yapma becerileri lizerine yaptigi ¢alismalari, zihin kurami
kavraminin temelini olusturmasina ragmen zihin kurami kavrami 1978’de Premack
ve Woodruff'un maymun ¢alismalari ile ilk kez literatiire girmistir. Premack ve
Woodruff (1978) c¢alismalarinda, maymunlara bir muza ulasmay1 igeren
problemlerden olusan c¢esitli videolar izletmislerdir ve maymunlardan, gosterilen
resimlerden problemin ¢oziimii ile ilgili olan insan resimlerini bulup videolarla
eslestirmelerini istemislerdir. Calismanin sonuglarinda maymunlarmn, videodaki
kisilerin problemlerini ¢6zmeye yarayacak insan resimlerini segtikleri bulunmustur.
Onlara gore maymunlar, problemin ¢6ziimi i¢in se¢imler yaparken resimde
gordiikleri insanlarin zihinsel durumlarina atifta bulunmuslardir ve boylece dogru
secimler yapabilmislerdir. Sonugta Premack ve Woodruff bu ¢alisma ile ilk kez
zihin kurami1 kavramini kullanmiglardir ve bu kavrami “kisinin baskalarinin zihinsel
durumuna atif yapabilme becerisi” seklinde tanimlamislardir (Schneider,
Schumann ve Sodian, 2005).

Premack ve Woodruff’un maymun c¢alismasindan sonra zihin kurami
lizerine yapilan ¢aligmalar artarak devam etmis, bir¢ok baska arastirmact da zihin
kuram1 kavramina gesitli agiklamalar getirmistir. Ornegin Johnson ve Wellman’a
(1980) gore zihin kurami, ¢ocugun fiziksel durum ve zihinsel durumu arasindaki
fark: kavramasidir. Ayn1 zamanda ¢ocuk zihinsel durum ile ilgili kelimeleri dogru
ve yerinde kullanabilmelidir. Wellman daha sonra bu kavrami duygu, talep, hayal
gibi zihinsel durumlardan c¢ikarimlar yaparak eylemde bulunmak seklinde
genisleterek literatiire katkida bulunmustur (Wellman ve Estes, 1986).

1990’11 yillara gelindiginde ise Baron-Cohen (1995), zihin kuraminin
birbirinden farkli dort temel birimden olustugunu 6ne siirmiistiir. Ona gore, bu
birbirleri ile etkilesim halindeki dort birimden bazilar1 yalnizca insanlarda
goriliirken digerleri hayvanlarda da gézlemlenebilmektedir. Bu dort birimden ilki
niyet belirleme (intentionality detector module); kisinin, kendisine yonelen veya
hareket eden bir canlinin niyetine yonelik ¢ikarimda bulunmasini ifade etmektedir
(bana vurabilir veya bana ¢arpacak gibi). Goz hareketlerini belirleme birimi ise
(eye-direction detector module); diger bir kisinin nereye baktigini, géziinii nereye
yonelttigini belirleme anlamina gelmektedir. Niyet ve géz hareketlerini belirleme
birimleri, bebeklikte, yaklasik 9. ayda gelismektedir. Bir diger birim paylasilan

dikkat mekanizmalaridir (shared-attention mechanisms module). Kisinin kendisi,
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diger kisi ve bir nesne arasinda kurulan etkilesimi ifade etmekte olan bu birim,
bebeklikte yaklasik 18. ayda gelismektedir ve “iki kisi ayni nesneye dogru bakiyor
ise ikisi de ayn1 nesneyi gormektedir” ¢ikarimini yapmay1 saglamaktadir. Yaklagik
5 yasta gelismekte olan zihin kurami birimi ise Kisinin, kendi zihinsel durumu ile
diger bir kisinin zihinsel durumunun farkli olabilecegini anlayabilmesini ifade eder
(Baron-Cohen, 1995).

Sabbagh’a (2004) gore ise zihin kurami iki temel bilesenden olusmaktadir.
Bunlarin ilki diger insanlarin zihinsel durumlarmi kisinin ses tonu, mimikleri,
jestleri gibi gozlemlenebilir ipuglari ile ¢dziimleme anlamina gelen zihinsel durum
¢oztimleme (mental state decoding) kavramidir. Diger bilesen ise zihinsel durum
muhakemesi (mental state reasoning) kavramidir ve diger insanlarmn zihinsel
durumlart hakkinda gozlemlenebilir ipuglarini kullanmak yerine akil yiiriitmek
anlamia gelmektedir (Sabbagh, 2004).

Zihin kuramu ile ilgili bir diger agiklama da 2005’te Shamay-Tsoory ve
arkadaglar1 tarafindan yapilmistir. Onlara gore zihin kurami islevleri duygusal
(afektif) ve biligsel olarak ikiye ayrilmaktadir. Diger kisilerin neleri bildiklerini
igeren zihinsel temsiller, zihin kuramimin biligsel tarafini olusturmaktadir. Buna
karsin diger kisilerin neler hissettigini igeren zihinsel temsiller ise zihin kuraminin
duygusal tarafin1 olusturmaktadir (Shamay-Tsoory, Tomer, Berger, Goldsher ve
Aharon-Peretz, 2005).

Bugiin kabul goren tanima gore zihin kurami, ¢ok daha fazla biligsel beceri
gerektiren, genis bir kavramdir. Cocuklarin yalnizca bagkalarinin zihinleri hakkinda
tahmin yiiritme becerisi seklinde bir tanim, bu baglamda yetersiz kalmaktadir. Bu
nedenle zihin kuraminin tanimi, diger insanlar zihinsel varlik olarak kavrama ve
sosyal etkilesimleri buna gore yorumlayip diizenleyebilme becerileri seklinde

genigletilmistir (Astington ve Baird, 2005).

1.1.2 Zihin Kuramini Ac¢iklayan Kuramlar

Zihin kurami ¢alismalarinin artmasi ile birlikte zihin kurami becerilerinin
nasil gelistigi ve bu becerilerin ¢alisma mekanizmalari ile ilgili ¢esitli goriisler de
ortaya ¢ikmistir. Zihnin dogasimi anlamak ve zihin kuraminin ortaya ¢ikiginin
nedenlerini kavramak adina arastirmacilar tarafindan c¢esitli kuramlar ortaya

atilmistir. Bu kuramlar; Modiiler Kuram, Kuram Kurami ve Simiilasyon (Benzetim)
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Kurami olmak iizere ii¢ baslikta toplanmaktadir (Doherty, 2009). Bu kuramlarin her
biri zihnin dogast ve zihinsellestirme iizerine farkli bakis acilar1 sunmasi
bakimindan son derece Onem tasimaktadir ve ayrica kuramlar, zihin kurami
becerileri igin 6zellesmis noral sistemlerin varligimi desteklemektedir (Youmans,
2004).

Modiiler Kuram (Modular Theory): Baron-Cohen ve Leslie tarafindan
1980’11 yillarin ortalarindan itibaren savunulmaya baslanan modiiler kurama gore
zihinsellestirme, norolojik olgunlasma sayesinde edinilmektedir ve bu kapasite,
dogumdan itibaren islemeye ve gelismeye baslamaktadir (Baron-Cohen, Leslie ve
Frith, 1985). Buna gore, insan beyninde zihin kurami becerileri i¢in 6zellesmis
(domain-specific) bir néral modiil bulunmaktadir ve bu zihin kurami modiili,
yalnizca sosyal becerilere yonelik bilgileri islemektedir (Briine, 2005). Bu bilgi
isleme siireci Leslie’ye gore, “Zihin Kurami Mekanizmasi” (Theory of Mind
Mechanism, TOMM) tarafindan gerceklestirilmektedir (Baron-Cohen vd., 1985).
Zihin kurami mekanizmas1 gelisirken deneyimler yalnizca tetikleyici

olabilmektedir fakat mekanizmanin dogasina belirleyememektedir (Flavell, 1999).

Modiiler kuram, zihin kurami becerilerinin diger bilissel becerilerden ayri
bir yap1 oldugunu 6ne siirmektedir. Buna gore zihin kurami modiilii, diger bilissel
becerilerden ayr1 olarak gelismekte ve islemektedir. Ayn1 zamanda zihin kurami
modiili, diger biligssel becerilerden bagimsiz olarak gelisimsel bozukluklar
gosterebilmektedir (Scholl ve Leslie, 1999). Buna bagl olarak drnegin otizmli
bireyler, farkli biligsel beceriler gerektiren gorevleri yerine getirebilirken sosyal
beceri gerektiren gorevleri yerine getirememektedir (Leslie, Friedman ve German,
2004). Zihin kurami, modiiler kuramcilara gore dogustan gelmektedir, diger biligsel
becerilerden farklidir ve belirli bir gelisimsel ¢izgi takip etmektedir (Leslie ve Roth,
1993; Baron-Cohen, 1995; Youmans, 2004).

Kuram Kurami (Theory-Theory): Modiiler kuram dogustanct bir bakis
acisina sahipken kuram kurami, yapilandirmact bir bakis agisim1 yansitmaktadir
(Wellman, 2014). Janet Wilde Astington, Josef Perner, Alison Gopnik ve Henry
Wellman gibi zihin kurami c¢aligmacilari kuram kuraminin 6nde gelen
savunucularidir. Kuram kurami goriisiine gore zihin kurami, zamanla gelisim

gostermektedir ve digerinin zihni ile ilgili degisim gosteren bir kuram bigimindedir
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(Youmans 2004). Bir diger deyisle kisi, baslangigta 6tekinin zihinsel durumu ile
ilgili bir kurama sahiptir ve bu kuram, zaman ic¢inde deneyime bagli olarak
degismektedir. Kuram kuramina gore, modiiler kuramin aksine zihin kurami
becerilerinin gelisiminde deneyimler biiylik rol oynamaktadir (Briine ve Briine-
Cohrs 2006). Cocuk, dogustan itibaren kendisinin ve o&tekilerin zihinsel
durumlarinin bilincine varip bu zihinsel durumlar ile ilgili kuramlar olugturmaktadir
(Sar1, 2014). Bu kuramlar deneme yanilma, gozlem gibi deneyimler ile test
edilmektedir. Elde edilen sonuglara gore olusturulan kuramlar tamamen
degistirilmekte veya yeniden diizenlenmektedir. Tiim bu siire¢, cocugun kendisi ve
oOtekilerin zihinsel durumlarina dair kavrayigini gelistirmektedir (Wellman, 1992;
Gopnik ve Meltzoff, 1997; Wellman, 2014). Cocuklardaki kuram gelisimi net ve
keskin bir sicrama noktasina sahip degildir. Cocugun gelisimi boyunca gectigi
basamaklar, cocugu gelismis ve iist diizey bir zihin kurami becerisine
gotiirmektedir. Cocuk biliyliylip gelistikce olusturdugu kuramlar da deneyimleri
sonucunda degismektedir. Cocuk zamanla deneyimlerinden getirdigi kanitlar ile
yetiskin zihin kurami becerilerine ulasmaktadir (Yilmaz, 2014). Cocugun
gelistirdigi kuramlar; kendisinin ve otekilerin kanilari, arzulari, disiinceleri
oldugunu, bu zihinsel durumlarin yanlis olabilecegini ve aslinda bunlarin birer
temsil oldugunu kavramaktadir. Bu kavrama becerisi, kisinin 6tekilerin hangi
durumlarda nasil davrandiklarin1i ve bu davraniglarin nedenlerini anlamasini ve
aciklamasini saglamaktadir. Buna gére kuram kuramina gore zihin kurami, zihinsel
temsilleri anlayip yorumlayarak kuramlar olusturmayi saglayan kavramsal bir
sistemdir (Ertugrul, 2011). Zihin kurami1 becerileri i¢in 6zellesmis noral yapilarin
oldugunu savunan modiiler kuramin aksine kuram kuramina gore, 6zellesmis ve
ayr1 zihin kurami noral yapilart bulunmamaktadir. Fakat fiziksel durumlar ve
fiziksel olmayan, gozlemlenemeyen, zihinsel durumlar iizerine ¢ikarimlar yapma
becerilerinin tamamin1  destekleyen genel bazi noéral yapilarin  varhigini

savunmaktadir (Briine, 2005).

Simiilasyon (benzetim) Kurami (Simulation Theory): Gordon (1986)
tarafindan ortaya atilan simiilasyon kuramina gore insanlar, “Onun yerinde olsam
ne yaparim?” sorusunu muhakeme ederek Otekinin zihinsel durumunu tahmin
edebilmektedir. Kuram kurami, kendinin ve oOtekinin zihinsel durumlarinin

anlasilmasinin es zamanlt gelistigini savunurken simiilasyon kurami bunun aksini
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iddia etmektedir. Simiilasyon kuramina gore ¢cocuk dnce kendi zihinsel durumunu
kavramaktadir ve daha sonra kendi zihinsel durumu araciligiyla 6tekinin zihinsel

durumunu anlamaktadir (Ertugrul, 2011) .

Simiilasyon kuramina temel olusturan gelisim psikolojisindeki baglanticilik
gorist, kisinin dis diinyadan gelen iliskileri ilettigini ve dogustan gelen temsillerin
olmadigint ileri stirmektedir (Meltzoff, 1999). Bu diisiinceyle uyumlu olarak
simiilasyon kuramu; kisilerin, kendi zihinsel durumlarindan yola ¢ikarak Gtekinin
siireclerini  simiile ettigini ve bu yolla o6tekinin zihinsel durumlarini
igsellestirebildigini savunmaktadir (Flavell, 1999). Diger bir deyisle kisi, 6teki
insanlarin bakis agilar1 aracilifiyla dis diinyanin onlara nasil goériindiigiiniin
benzetimini (to simulate) yapmaktadir. Ardindan Otekinin yerinde olsa ne
yapacagimi muhakeme etmektedir (Youmans, 2004). Buna bagli olarak zihin
Kuraminin aslinda bir anlamda ‘kendini bir diger kisinin yerine koyabilme’ becerisi

ile yakindan ilgili oldugu one siiriilmektedir (Briine, 2005).

Simiilasyon teorisine gore, kisinin bir zihin kuramina ihtiyaci yoktur.
Simiilasyon kurami, 6tekilerin zihinsel durumunu anlamada gerekli olanin kiginin
kendisi oldugunu One siirmektedir. Temelde biitiin zihinler ayni prensiple
islemektedir. Buna gore bir durum karsisinda baskalarinin zihinsel durumlarin
anlayabilmek i¢in kisinin ayni olay karsisinda kendisinin zihinsel durumunun ne

olacagini bilmesi yetecektir (Doherty, 2009).

Kuram kuraminin ileri siirdiigii sekilde simiilasyon kurami da deneyimin
zihin kuram iizerinde etkili oldugunu savunmaktadir. Buna gore, ¢cocuklar “-mis
gibi oyun” aracilifiyla rol alarak benzetim (simiilasyon) yeteneklerini
gelistirmektedirler (Doherty, 2009). Simiilasyon teorisine gore, zihin kurami igin
Ozellesmis ayr1 noral bir yapi bulunmamaktadir fakat kendini &tekinin yerine
koymaya yardimci olan perspektif alma becerisini destekleyen noral yapilarin

varhigi ileri siiriilmektedir (Youmans, 2004).
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Tablo 1.1 Zihin Kuramimi Agiklayan Kuramlar

Kuramin Kuramin Savundugu
Ads Kuramcilar | Kuramin Aciklamasi Noral Ozellik

Zihin kurami norolojik
olgunlagma sayesinde
kazanilmakta ve

Modiiler dogumdan itibaren i .

- Zihin kurami i¢in
Kuram Baron-Cohen | gelismeye baslamaktadir. szellesmis bir noral
(Modular Leslie Deneyimin zihin kurami mo dﬁls Vars dir
Theory) tizerinde etkisi yoktur. ’

Zihin kurami diger
bilissel becerilerden
bagimsizdir.

Zihin kurami, geligim
basamaklar1 boyunca
ilerleyen ve zamanla

gelisim gosteren bir

Kuram Astington kuramdir. Zihin kurami icin
Kurami Perner Deneyimler zihin 5 sellesmi 3..1
(Theory- Gopnik kuraminda merkezi rol ozeliesmis moauiet
Theory) Wellman oynamaktadir. yapilar yoktur.

Kendinin ve 6tekinin
zihinsel durumlarinin
anlasilmasi es zamanl
olarak gelismektedir.

Cocuklar 6nce kendi
zihinsel durumunu

kavramakta ve kendi
zihinsel durumundan

Simiilasyon simule ederek 6tekinin o -
o Zihin kurami i¢in
Kurami Gordon zihinsel durumlarimi szellesmis modiiler
(Simulation kavramaktadir. . 11ai osktur
Theory) Zihinsel temsiller yaprary '

dogustan gelmemektedir
ve deneyimler zihin
kuraminin geligsmesi
tizerinde etkilidir.

1.1.3 Zihin Kurami Becerileri

Zihin kuramu becerileri bebeklikten itibaren gelismeye baglamaktadir. Bu
becerilerin goriiniir hale gelmesi kisinin yaklasik olarak dort-bes yaslarina denk
gelmektedir. Bu donemdeki cocuklar, 6teki insanlarin kendisininkinden farkli

diisiince, duygu ve niyetleri olabilecegini anlamaya baglamaktadir. Zihin kurami
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becerileri, ¢ocugun gelisimi siiresince basitten karmasiga giden sekilde
kazanilmaktadir (Bach vd., 2000). Bu zihin kurami becerileri birinci derece yanlis
inang kavrama, ikinci derece yanlis inang kavrama, ironi kavrama, metafor kavrama

ve pot kirmay1 kavrama olarak siralanmaktadir.

Birinci derece yanlis inan¢ kavrama becerisi, en basit zihin kurami
becerisidir. Bir inancin baska bir insana atfedilebilmesini ifade etmektedir. Diger
bir deyisle, kisinin kendi diistincesi ile Otekinin diisiincesinin birbirinden farkl
olabilecegini kavramasini ifade eden beceridir (Bach vd., 2000). Birinci derece
yanlis inan¢ kavrama becerisini degerlendiren gorevlerde yer degistirme ve
beklenmedik durumlari igeren hikayeler kullanilmaktadir. Bu gorevlerde basarili
olabilmek icin oOtekinin, gercekte olandan farkli bir inanci olabileceginin
kavranmasi gerekmektedir (Wellman, 2014). Birinci derece yanlis inan¢ kavrama
becerisi yaklasik olarak iig-dort yaslarinda gelismektedir ve bu yaslardaki ¢ocuklar
gorevleri basartyla gergeklestirebilmektedir (Stone, Baron-Cohen ve Knight, 1998).

Ikinci derece yanlis inang kavrama becerisinde birinci dereceye ek olarak
senaryoya Uglincl kisi eklenmektedir. Buna gore kisinin, bir kisinin bir bagka
kisinin diisiincesi hakkindaki diisiincelerini kavrama becerisidir (Bach vd., 2000).
Diger bir deyisle “A, B’nin bodyle diisiindiigiinii diislinliyor.” seklinde ifade
edilebilir. Ikinci derece yanlis inan¢ kavrama becerisi, birinci derece yanlis inang
kavrama becerisine gore gorece daha zor sayilmaktadir. Bu yiizden ikinci derece
yanlis inan¢ kavrama, birinci derece yanlis inan¢ kavrama becerisinden iist
diizeydedir ve yaklasik olarak alti yasinda gelismektedir (Perner ve Wimmer,
1985). Perner ve Wimmer, bu beceriyi “inang hakkinda inang” olarak
tanimlamaktadir. ikinci derece yanlis inang kavramanin, ironi kavrama becerisi i¢in

on kosul oldugu one siiriilmektedir (Langdon vd., 2002).

Ironi kavrama becerisi ise birinci ve ikinci derece yanlis inang kavrama
becerilerinden daha detayli ve iist diizey bir beceridir (Youmans ve Bourgeois,
2010). Ironi kavrami Tiirk Dil Kurumuna gére “sdylenen soziin tersini kastederek
kisiyle veya olayla alay etme” anlamina gelmektedir. Buna gore ironi kavrama
becerisi, sdylenenin aksine sahip olunan gercek niyetin kavranmasini igermektedir.
Baska bir ifadeyle kisi, kullanilan sozciiklerin anlami ile konusan kisinin niyeti

arasindaki karsitligi kavrayabilmelidir (Shamay-Tsoory, Tomer ve Aharon Peretz,
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2005). Bu kavrama becerisi i¢in kisinin sozciiglin gercek anlaminin digina
cikabilme kapasitesine sahip olmasi gerekmektedir (Briine ve Briine-Cohrs, 2006).
Kisinin ger¢ek anlamlarin disindaki anlamlar1 kavramasi ile ima edilen gerceklik

anlasilir ve bu kavrama becerisini saglayan zihin kuramidir (Stone vd., 1998).

Metafor kavrama becerisi de ironi kavrama becerisine benzer olarak
sozciiklerin gercek anlamlart disindaki anlamlar1 kavrayabilme becerisini
igcermektedir. Kisinin ironileri kavrayabilmesi i¢in diger kisinin zihinsel durumunu
da g6z Oniine almasi gerekirken metafor kavrama becerisi i¢in ger¢ek anlamin soyut
hale getirilmesi gerekmektedir (Fine, Lumsden ve Blair, 2001). Buna bagli olarak,
metafor kavramanin birinci derece yanlis inang kavrama ile iliskili oldugu
diisiiniilmektedir. Metafor kavramada da birinci derece yanlis inan¢ kavrama
becerisinde oldugu gibi gergek durum, mecazin anlasilmasi i¢in yeterli

olmamaktadir (Happé, 1993).

Diger bir ad1 gaf yapma olan pot kirmay1 (faux pas) kavrama becerisi ise
zihin kurami becerileri i¢indeki en karmasik ve iist diizey beceri olarak ifade
edilmektedir. Tiirk Dil Kurumu, pot kirmay1 “yersiz ve karsisindakine dokunacak
s0z soylemek, gaf yapmak™ olarak tanimlamaktadir. Pot kirmay1 kavramak igin iki
onemli beceri ortaya c¢ikmaktadir. ilk olarak kisinin, konusmacinin sdylediginin
sOylenmemesi gereken bir sey oldugunu anlamasi ve ardindan bu sdylenenin diger
kiside olusturacagi duygusal durumu fark etmesi gerekmektedir. Buna gore, pot
kirmay1 kavrama becerisi hem duygusal (afektif) hem bilissel (kognitif) bilesenler
icermektedir (Baron-Cohen, Jolliffe, Mortimore ve Robertson, 1997). Bu beceri,
cocuklarda yaklasik dokuz ile on bir yaslar civarinda ortaya ¢ikmaktadir (Briine ve
Briine-Cohrs, 2006) ve bu becerinin kiz ¢ocuklarinda daha erken yaslarda gelistigi

gozlemlenmistir (Stone vd., 1998).

1.1.4 Zihin Kuraminin Ol¢iilmesi

Literatiirdeki ¢alismalarda zihin kurami becerilerinin 6l¢iilmesi ile ilgili en
dikkat ¢ceken noktalardan biri, zihin kurami goérevlerinin neredeyse her calismada
birbirinden oldukg¢a farkli olmasidir (Youmans, 2004). Zihin kuramini 6l¢mede
kullanilan gorevlerin bu kadar gesitlilik gdstermesinin, zihin kuraminin birbirinden

farkli becerileri icermesi ve bu becerilerin farkli seviyelerde oOlciilebilecek
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olmasindan kaynaklandigi 6ne siiriilmektedir (Harrington, Siegert ve McClure,

2005)

Zihin kuraminin birden fazla alt beceriden olusan bir yapida olmasi
dolayisiyla bu becerileri 6lgmeye yonelik pek ¢ok gorev gelistirilmistir. Zihin
kurami becerilerini 6lgmeye yonelik en sik kullanilan gérevler; birinci ve ikinci
diizey yanlis inang¢ kavrama, ironi ve metafor kavrama, gaflar: (faux pas) kavrama
ve gozlerden zihin okuma gorevleridir (Bach vd., 2000). Bu gorevler iginde
literatiirde en bilinen ve en yaygin kullanilanlari1 yanlis inang testleri olmustur (Frith
ve Corcoran, 1996). Zihin kuraminin biligsel boyutunu degerlendirmek igin
kullanilan en gegerli yontemin de yanlis inang gorevleri oldugu savunulmaktadir

(Wimmer ve Perner, 1983).

Wimmer ve Perner tarafindan, ¢ocuklarin zihin kurami becerilerini ne
zaman kazandiklarini sorusundan yola ¢ikilarak gelistirilen ilk zihin kurami gorevi,
“Beklenmedik Yer Degisikligi Testi” (Unexpected Transfer) olmustur. Test,
¢ocuklarin kendisininkinden farkli bir zihinsel durumu ¢ikarsama becerisini
degerlendirmek {izere ii¢ ile dokuz yas arasindaki cocuklara uygulanmistir
(Youmans, 2004). Bu test, 6tekinin zihinsel durumunun kisinin kendisininkinden
farkli oldugunu anlayabilmesini igerdiginden birinci derece yanlis inang
gorevlerinin ilk 6rnegidir. Daha sonra bu gérev down sendromu ve otizm tanili
cocuklar ile normal gelisim gosteren cocuklari karsilagtirabilmek adina revize

edilmistir (Baron-Cohen vd., 1985).

Birinci diizey yanlis inang kavrama becerisini degerlendirmek adina daha
sonra 1983’te “Goriiniis Gergeklik” (Appearance Reality), 1986’da “Beklenmedik
Icerik” (Unexpected Contents) testleri gelistirilmistir (Flavell, Flavell ve Green,
1983; Hogrefe, Wimmer ve Perner, 1986). Her iki testte de dort yasindaki
cocuklarin gorevlerde basarili oldugu fakat ii¢ yasindaki ¢ocuklarin dogru yanitlar
veremedigi ortaya koyulmustur (Flavell vd., 1983; Flavell, 1986; Astington ve
Gopnik, 1988; Frith ve Happ¢, 1999).

Ikinci diizey yanls inang kavrama becerilerini 6l¢gmek adina gelistirilen
testlerde ise daha karmasik gorevler kullanilmaktadir (Stone vd., 1998). Gorevleri

daha karmasik hale getiren etken, birinci derece yanlis inang gérevlerine tigiincii bir
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kisinin daha eklenmesidir. Cocuklarin bu gorevleri basarili bir sekilde yerine
getirebilmesi i¢in yalnizca 6tekinin zihinsel durumunu zihinsellestirmesi yeterli
olmamaktadir. Cocugun, kendisinden baska bir kisinin {i¢lincii kisiden farkli bir
inang, diisiince, duyguya sahip olabilecegini temsil edebilmesi gerekmektedir
(Stone vd., 1998).

“Dondurma Kamyonu Testi” (Ice Cream Van) ve “Cikolata Testi”
(Chocalate Bar) literatiirde en yaygin olarak kullanilan ikinci diizey yanlis inang
kavrama testleridir (Perner ve Wimmer, 1985; Flobbe, Verbrugge, Hendriks ve
Kréamer, 2008).

Zihin kuraminin birinci ve ikinci derece yanlis inang kavrama becerilerinden
cok daha karmasik bir biligsel beceri olmasi sebebiyle ironi, metafor, gaf kavrama
gibi becerileri 6lgmeye yonelik daha karmasik ve st diizey zihin kurami
gorevlerinin gelistirilmesine ihtiyag duyulmustur (Muris vd., 1999). 1994 yilinda
Happé tarafindan gelistirilen “Tuhaf Hikayeler Testi” (Strange Stories), yiiksek
islevli otizmli g¢ocuklarin zihin kurami becerilerini degerlendirmek amaciyla
olusturulmustur. Yiiksek islevli otizmliler birinci ve ikinci diizey yanlis inang
kavrama gorevlerini yerine getirebilmektedir ve bu gérevler otizmli bireylerin zihin
kurami becerilerini degerlendirmekte yetersiz kalmaktadir. Buradan hareketle bu
testte beyaz yalan, mecaz ve kinaye, espri, alay anlama gibi daha {ist diizeyde

becerileri igeren 24 hikaye yer almaktadir (Happé, 1994).

Ileri diizey zihin kuram becerilerini 6lgmeye yonelik gelistirilen bir diger
test ise “Gaf Testi”dir (Faux Pas) ve gaflari anlama becerisini degerlendirmek
amactyla 7-11 yaslarindaki ¢ocuklara uygulanmistir (Baron-Cohen vd., 1999).
“Giinliik Hayattan Hikayeler Testi” (Stories from Everyday Life) de Tuhaf
Hikayeler Testine benzer sekilde beyaz yalan, ironi, niyet, yanlis anlama gibi
zihinsel durumlar1 kavramay1 gerektiren 26 testten olusan bir ileri diizey zihin
kurami degerlendirme testidir (Kaland vd., 2002). Ileri diizey zihin kuramini
degerlendirmeye yonelik gorevler, dilin diiz anlami1 disinda, kelimelerin altta yatan
anlamlarmi kavramay1 ve yorumlamayi igerdiginden daha iist diizey ve karmagsik

gorevlerdir (Corcoran, Mercer ve Frith, 1995; Youmans, 2004).
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Zihin kuraminin afektif yoniinii degerlendirmede en sik kullanilan gorev ise
gozlerden zihin okuma gorevidir. Bu gorevde katilimcinin yalnizca goz cevresi
iceren fotograflara bakarak Oteki kisinin zihinsel durumunu tahmin edebilmesi
gerekmektedir (Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste ve Plumb, 2001). Testte
kisinin belli zihinsel durumlari ifade eden terimlere sahip olmasi ve bu terimleri
gozler ile eslestirebilmesi gerekmektedir. Bu sebeple gozlerden zihin okuma gorevi,
ileri diizey zihin kurami testi olarak kullanilmaktadir. Gozlerden zihin okuma
gorevi, hikaye iceren diger zihin kurami gorevlerine kiyasla ¢alisma bellegi
kapasitesi, dil becerileri, soyut akil yiiriitme gibi biligsel siire¢lerden daha az

etkilenmektedir (Henry, Phillips, Ruffman ve Bailey, 2013).

Gozlerden zihin okuma gorevi, Baron-Cohen ve arkadaglari tarafindan
otizm ve asperger sendromu tanili yetiskinlerin zihin kurami becerilerini
degerlendirmek admna gelistirilmistir (Baron-Cohen, Jolliffe, Mortimore ve
Robertson, 1997). Testin ilk versiyonunda tavan etkisi, fotograflardaki cinsiyet
dagiliminin esit olmamasi gibi birtakim sorunlar ortaya ¢ikmasinin ardindan test,
2001 yilinda yeniden revize edilmistir (Baron-Cohen vd., 2001). Gozlerden Zihin
Okuma Testinin Tiirk¢e giivenirlik ¢aligmasi da 2011 yilinda gerceklestirilmistir
(Yildirim vd., 2011) ve Tirkge literatiirde, zihin kurami ¢aligmalarinda siklikla
kullanilmaktadir (Giidiik, 2010; Yilmaz, 2014; Emek, 2018; Yurttas, 2018; Ermis
ve Artar, 2021).

Literatiirdeki  c¢alismalarda, zihin kurami becerilerinin tamamini
degerlendiren bir dlcegin bulunmamasindan hareketle iilkemizde Degirmencioglu
tarafindan DEZTO gelistirilmistir (Degirmencioglu, 2008). Olgek; birinci ve ikinci
derece yanlis inang, ironi ve metafor kavrama, empatik anlayis ve gaf anlama
becerilerini degerlendirmektedir. Tiirkgede siklikla kisilik bozukluklari, otizm ve
sizofreni gibi tan1 gruplar1 veya aile bireyleri ile yliriitiilen ¢aligmalarda kullanildigt
goriilmektedir (Barlak, 2012; Giineyer, 2015; Ay vd., 2016; Atar, 2016; Sagir,
2017; Duman, 2020).

Tiirkiye’de gelistirilen bir diger zihin kurami 6l¢lim araci da Hacettepe
Bilgisayar Temelli Zihin Kurami Bataryasidir (Aslankara, 2019). Bataryanin
gelistirilme amaci; biligsel psikoloji ¢ergevesinde, zihin kuraminin tiim yo6nlerini

degerlendirebilecek, animasyonlardan olusan bir Sl¢lim araci olusturmaktir. Bu
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6l¢iim aracinin zihin kurami becerilerinin degerlendirilmesinde ortaya ¢ikan temel
sorunlar1 ortadan kaldiracag: diisiiniilmektedir. Batarya yalnizca gelistirildigi tez

calismasinda kullanilmastir.

Ayrica Tirkiye’de yetiskinlerle yiiriitiilen zihin kurami g¢alismalarinda
siklikla gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmamis hikaye temelli testlerin
kullanildig1 da dikkat ¢ekmektedir (Yiicel, 2008; Sakarya, 2012; Altintas, 2012;
Yiicel vd., 2016; Altuntas, 2016; Yilmaz, 2016; Yazge¢ 2018; Inan Unlii, 2020;
Aslani 2021; Bulut, 2021).

Ozetle, zihin kuramini karmasik bir yapida olmasi ve birden ok beceriden
meydana gelmesi zihin kuraminin 6l¢iimiinii zorlastirmaktadir. Gelistirilen dlgme
araglar1 cogunlukla zihin kuraminin tek bir bilesenini ele almaktadir. Buna gore,
zihin kuram1 becerilerinin degerlendirilmesinde bilesen gecerliginin saglanmasi ile
ilgili sorunlar ortaya c¢ikmaktadir (Harrington vd., 2005). Zihin kuramini
degerlendirmede zihin kuramini bir biitiin olarak ele almak ve tim becerileri

degerlendiren 6lgme araglar1 kullanmak bilesen gegerligi agisindan 6nemlidir.

Tablo 1.2 Zihin Kuramin1 Degerlendirmede Kullanilan Olgiim Araglart

Olciilen Zihin Kuram Becerisi Olciim Araci

Beklenmedik Yer Degisikligi Testi
(Unexpected Transfer)

Gortiiniis Gergeklik Testi (Appearance
Reality)

Beklenmedik Icerik Testi (Unexpected
Contents)

Birinci Derece Yanlis Inan¢g Kavrama

Dondurma Kamyonu Testi

Ikinci Derece Yanlig Inang Kavrama Cikolata Testi

Tuhaf Hikayeler Testi (Strange Stories)

Ironi ve Metafor Kavrama Giinliik Hayattan Hikayeler Testi

Gaf Kavrama Gaf Testi (Faux Pas)

Afektif Zihin Kurami Gozlerden Zihin Okuma Testi

Birinci ve Ikinci Derece Yanlis Inang,

ima, Metafor ve Gaf Kavrama Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Ol¢egi
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1.1.5 Zihin Kuraminin Norobiyolojisi

Zihin kurammin hangi beyin boélgeleri ile iliski oldugunu arastiran
norogodriintiileme ¢alismalar1 temelde ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan ilki saglikli
yetigkinlerle yiiriitiilen goriintiileme calismalaridir ve zihin kurami gorevleri
sirasinda aktive olan beyin bolgelerini tespit etmeye yoneliktir. Ikinci grup
caligmalar ise norolojik hasarli bireylerle yiiriitiilen, zihin kurami becerilerinin

degerlendirildigi caligmalardir.

Saglikli katilimcilar ile yiiriitilen bir ¢alismada, kisilerin zihin kurami
gorevleri sirasindaki beyin aktivasyonlar1 pozitron emisyon tomografisi (PET) ile
incelenmistir (Fletcher vd., 1995). Calismada katilimcilardan zihinsel durumlarin
atfedilmesini gerektiren hikayeler ile ilgili gorevleri yerine getirmeleri istenmis ve
bu sirada aktivasyon Olclimleri alinmistir. Bu sonuglar, zihin kurami becerisi
gerektirmeyen hikayeler ve baglantisiz climleler ile ilgili gérevler sirasindaki beyin
aktivasyonlar1 ile karsilastirilmistir. Sonuglara gore, zihin kurami becerisi
gerektiren hikaye gorevi ile gerektirmeyen hikaye gorevi arasindaki 6nemli fark,
zihin kurami becerisi sirasinda sol medial prefrontal girustaki aktivasyon olmustur.
Bu calismadan kisa bir siire sonra ayn1 gorev kullanilarak Asperger sendromu olan
bes katilimcinin beyin aktivasyonu PET yontemi ile incelenmistir (Happé vd.,
1996). Sonugta Asperger sendromlu hastalarin sol medial prefrontal girusunda
herhangi bir aktivasyon gozlenmemistir ve bu durumun Asperger sendromunda
zihin kurami becerilerindeki diisiiklik ile tutarlilik gosterdigi diistinlilmiistiir.
Ayrica bu katilimcr grubunda, sol medial prefrontal korteksin bitigik alanlarinda
normal aktivasyon gozlemlenmesi, zihin kuraminin ile sol medial prefrontal

korteksin oldukga sinirlt bir bolgesinin iligkili oldugunu diisiindiirm{istiir.

Bagkalarmin tahminleri hakkinda tahmin yiiriitmeyi gerektiren bir gérevin
kullanildigi PET ile yapilan goriintiileme ¢alismasina gore de aym sekilde sol
medial prefrontal kortekste aktivasyon meydana geldigi gbézlemlenmistir (Goel,

Grafman, Sadato ve Hallet, 1995).

Gallagher ve arkadaslarinin (2000) yiiriittiigii bir goriintiileme ¢alismasinda,
diger calismalardan farkli olarak zihin kurami becerileri i¢in hikaye gorevlerinin
yaninda ¢izgi film gorevi de kullanilmistir. Katilimeilarin her iki gorev esnasindaki

beyin aktivasyonlar1 fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (fMRI) ile
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olgilmistiir. Hikaye ve ¢izgi film gorevleri sirasindaki beyin aktivasyonu, medial
prefrontal kortekste biiyiikk oranda ortiigsmistiir (Gallagher vd., 2000). Ayni yil
yapilan bir PET c¢alismasinda yalnizca resim gorevleri kullanilmis ve niyet atfetme
sirasinda medial prefrontal korteksin ve bilateral temporal alanin aktive oldugu

bulunmustur (Brunet, Sarfati, Hardy-Baylé ve Decety, 2000).

Bu konuda yiiriitiilmiis baska bir goriintiileme ¢aligmasinda sekiz saglikli ve
erkek katilimcimin beyin aktiviteleri fMRI ile zihin kurami gerektiren beceriler
sirasinda incelenmistir (Vogele vd., 2001). Calismanin amaci, kisinin kendi zihnini
modellerken aktive olan beyin yapilart ile baska birinin zihinsel durumunu
modellerken aktive olan beyin yapilarinin ayni olup olmadigini ortaya koymaktir.
Sonuglara gore, zihin kurami gorevleri sirasinda singulat kortekste ve sol
temporopolar (iist ve orta temporal bolgenin en ug kismi) kortekste noral aktivitenin
arttigr gozlemlenmistir. Buna ek olarak kisilerin kendi zihinsel durumlar ile ilgili
gorevleri yerine getirdigi sirada sag temporoparietal birlesim alaninda ve 6n
singulat kortekste aktivite artmistir. Sag prefrontal korteste hem kendi hem &tekinin
zihinsel durumlarint modelleme iceren gorevler sirasinda aktivite gozlenmistir.
Ayrica singulat korteks aktivasyonunun, sag hemisferde daha baskin oldugu da
bulgular arasinda yer almaktadir. Calismada zihin kurami hikayeleri, baglantisiz
cimleler, fiziksel hikayeler ve kendi zihinsel durumunu tanimlama hikayeleri
kullanilmistir.  Zihin kurami hikayeleri sadece otekinin zihinsel durumunu
kavramay gerektiren ve hem kendinin hem 6tekinin zihinsel durumunu kavramay:
iceren hikayeler olarak ikiye ayrilmaktadir. Hikayeler fMRI sirasinda koyu renk bir
ekranda 25 saniye boyunca katilimcilara sunulmustur. Ardindan 15 saniye boyunca
hikayeler ile ilgili soru verilmistir ve sessizce cevaplamalar istenmistir. 40 saniye
goriintii alindiktan sonra katilimcilardan soruyu sesli bir sekilde yanitlamalar
istenmistir. Boylece konusma ile ilgili aktive olan beyin bolgelerinin dislanmasi
amaclanmistir. Ayn1 zamanda sesli cevaplar puanlanarak davranigsal bir kontrol de
saglanmistir. Calismada katilimcilarin  akic1 okuma ve okudugunu anlama
becerilerinin yanitlarii etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Okudugunu anlama
becerisi ile ¢aligma belleginin iligkili oldugu (Seigneuric, Ehrlich, Oakhill ve Yuill,
2000; Seigneuric ve Ehrlich, 2005) bilindiginden ¢alismada katilimcilarin ¢alisma

bellegi kapasitelerinin kontrol edilmesi gerektigi diisiiniilmiistiir.
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Bir bagka ¢alismada tip 6grencilerine tibbi climleler verilmis ve tipla ilgili
bir meslekten olmayan, siradan kisilerin climleler hakkindaki yargilarini
degerlendirmeleri istenmistir (Ruby ve Decety, 2003). Bu gorev esnasindaki beyin
aktivasyonlar1 PET yontemi ile incelendiginde zihin kurami becerisi gerektirmeyen
goreve kiyasla medial superior frontal girusta, sol superior temporal sulkusta ve sag
alt parietal lobta aktivasyon gozlemlenmistir. Calismada kullanilan tibbi ciimleler,
calismadan oOnce 12 profesyonel hekim tarafindan hazirlanmistir. Boylece
climlelerin tipla ilgili bir meslekten olmayan kisilerde farkli tepkiler uyandiracagi
diisiiniilmiistiir. Katilimcilara ciimleler iki farkli hedef kosulda sunulmustur. Ilkinde
katilimcilardan ctimleleri kendi bakis acilari ile degerlendirmeleri istenirken ikinci
kosulda tipla ilgili bir meslekten olmayan kisilerin bakis acis1 ile degerlendirmeleri
istenmistir. Her iki kosulda da ayni climleler sunulmustur fakat ciimlelerin sirasi
degistirilmis ve farkli basliklar altinda verilmislerdir. Katilimeilar, hedef kosuldaki
bakis agisina gore ciimlelerin dogru veya yanlis olduguna karar verdikten sonra iki
diigmeli bir fare ile yanit vermistir. Sonu¢ olarak goézlenen temporal lob
aktivitelerine bakilarak her iki bakis agisinda da anlamsal (semantik) bellek
faaliyetlerinin etkili oldugu, fakat zihin kurami gerektiren gorevlerde ek olarak

anisal (epizodik) bellegin de siirece dahil oldugu diistiniilmistiir.

Katilimcilara kadin ve erkek oyuncularin bakiglarini iceren kisa videolarin
gosterildigi bir calismada, katilimcilardan videodaki oyuncularin ifadelerini
degerlendirmeleri istenmistir (Wicker, Perret, Baron-Cohen ve Decety, 2003). Bu
durumda katilimcilarin beyin aktiviteleri PET yontemi ile incelenmistir. Sonuglara
gore duygu atiflari sirasinda yalnizca orbitofrontal korteks aktive olmustur. Ayrica
gorev duygusal uyaran icermediginde medial dorsofrontal girus, medial frontal

girus, medial orbitofrontal korteks ve 6n singulat kortekste aktivasyon goriilmiistir.

Norolojik hasarli hastalar ile yiiriitiilen ¢alismalara bakildiginda ise bilateral
orbital frontal korteksi ve sol dorsolateral frontal korteksi hasarli iki grup hastanin
birinci ve ikinci derece yanlis inan¢ kavrama gorevlerini yerine getirebildikleri
fakat gaf kavrama gorevlerinde saglikli gruba gore daha diisiik basar1 gosterdikleri
ortaya koyulmustur (Stone vd., 1998).

Prefrontal korteksi hasarli hasta grubu, posterior alani hasarli hastalar ve

beyin hasar1 bulunmayan kontrol grubu ile yiiriitiilen bir ¢aligmada, prefrontal
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korteksi hasarli hasta grubunun ironi kavramada en diisiikk performansa sahip
oldugu gosterilmistir (Shamay-Tsoory vd., 2005). Ayrica bu ¢alismada, yiiriitiicii
islev becerilerini degerlendiren gorevler de kullanilmistir ve prefrontal korteksi
hasarli hastalarin ironi kavrama gorevlerindeki performanslar ile yiiriitiicii islev
gorevlerindeki performanslari arasinda iliski bulunmamistir. Buradan hareketle
zihin kuramindaki diisiik performansin, yiiriitiicii islev becerilerinden bagimsiz

oldugu 6ne siiriilmiistiir.

Tim bu gorintiilleme arastirmalar1 géz Oniine alindiginda, zihin kurami
becerileri esnasinda en tutarli sekilde medial prefrontal alan aktivasyonunun
gerceklestigi goriilmektedir. Bununla birlikte calismalar arasinda bazi farkli
bulgular da yer almaktadir. Bu farkliliklarin zihin kurami becerilerinin 6l¢timiinde
kullanilan goérevlerin ¢esitliliginden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Tutarli
olarak aktivasyon gosteren medial prefrontal korteksin, 6grenme ve hafiza ile ilgili
primer beyin yapisi oldugu bilinmektedir (Cokluk ve Altun, 2019). Ayrica bu alan
problem ¢6zme, planlama, dikkat ve yiiriitiicii islevler ile de iliskilidir ve limbik

yapilar ile baglantis1 bulunmaktadir (Saracli, Atasoy ve Karaahmet, 2012).
1.2 Zihin Kuram ve Yiiriitiicii islevler

Yirttiicii islevler (executive functions) , bilissel psikolojinin sikga ¢alisilan
bir konusu olmasina ragmen fikir birligine varilmis net bir tanimi bulunmamaktadir
ve literatiirde ¢esitli tanimlar1 yer almaktadir (Karakas ve Karakas, 2000). Lezak
(2012) vyiiriitiicti islevleri, amaca yonelik davranisi gergeklestirebilmek igin
gereken, iliskili becerileri iceren bilissel siire¢ olarak tanimlamaktadir. Benzer bir
tanim da yiiriitlicli islevlerin yiiriitiicti bellek, biligsel esneklik, planlama gibi yine
amaca yonelik becerilerden olusan bilissel bir siire¢ oldugu seklindedir (Remmel,
1999). Blair ve Ursache (2011), yiiriitiicii islevlerin bilesenlerinin ¢alisma bellegi,
dikkati diizenleme ve yoneltme oldugunu one stirmektedir. Bir bagka tanima gore
ise yiirltiicii islevler, bilissel siireclerin islemesine etki eden, amaca yonelik
davraniglar1 diizenleyen siireglerin biitliniidiir (Smith ve Kosslyn, 2013). Cok daha
genis bir tanima gore ylriitiicli islevler; amact ve gerekli bilgiyi akilda tutma,
dikkati yoneltme ve siirdliirme, gecmis deneyimlerden hareketle davranislarin
sonuglarina dikkat etme, gelecegi planlayabilme, hayal kirikligini tolere edebilme

becerilerini igeren diizenleyici bir siirectir (Zelazo, Blair ve Willoughby, 2016).
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Yiiriitiicii islevlerin birgok farkli bilesenden olusan bir semsiye kavram oldugu
bilinmektedir. Ozonoff (1996), yaptigi detayli tarama c¢alismasinda yiiriitiicii
islevlerin bilesenlerinin, kurulumu siirdiirme ve gerektiginde degistirebilme,
baglamsal bellek, calisma bellegi, inhibisyon, planlama ve akicilik oldugunu 6ne
stirmistiir. Miyake ve digerlerinin (2000) 6nerdigi iiclii yapiya gore yliriitlicii
islevlerin bilesenleri c¢alisma bellegi, inhibisyon ve biligsel esnekliktir. Bu
bilesenlerin birbirinden bagimsiz fakat iliskili oldugu oOne siiriilmektedir.
Pennington ve Bir diger ¢alismada ise yiiriitiicii islevlerin bilesenleri; inhibisyon,
calisma bellegi, dikkati siirdiirme, biligsel esneklik, problem ¢6zme, planlama ve

organizasyon becerileri olarak tanimlanmistir (Najdowski, 2017).

Literatiirde farkli tanimlamalar1 ve bilesenleri 6ne siiriilen yiiriitiicli islev
becerileri, noropsikolojik testler vasitasiyla degerlendirilmektedir ve bu testler
genel anlamiyla “yiiriitiicii islev testleri” olarak adlandirilmaktadir (Pennington ve
Ozonoff, 1996; Lezak, 2012). Ayni zamanda yiiriitiicii islevlerin preforantal korteks
ile iliskili oldugu (Fuster, 2001) ve yiiriitiicii islev testlerindeki basarinin da temel
olarak frontal korteksten kaynaklandigi 6ne siiriilmektedir (Hanninen vd., 1997).
Ayrica frontal korteksin yiiriitiicli islev becerileri i¢in en temel ve 6nemli beyin
yapist oldugunun (Duncan, 1986) bilinmesinin yami sira ylriitiicii islevler,

subkortikal alanlarla ve limbik sistemle de iligkili bulunmustur (Barkley, 1997).

Yiriitiicii islevler ve zihin kurami becerilerinin arasindaki iligkiye
bakildiginda, her ikisinin de yaklasik olarak 4 yaslarinda kazanildigi goriilmektedir
(Perner ve Lang, 1999). Bu durum, yiiriitiicii islevler ve zihin kurami arasinda bir
iligki olabilecegi fikrini dogurmustur ve bu konuda bir¢ok arastirma yliriitiilmiistiir
(Carlson vd., 2002; Schneider, Lockl ve Fernandez, 2005; Karakelle ve Ertugrul,
2012; Di Tella vd., 2020).

Hughes ve Ensor’a (2005) gore, yiiriitiicii islevler ve zihin kurami arasindaki
iliskiyi ac¢iklayan goriisler temelde tice ayrilmaktadir. Bu goriislerin ilki,
noroanatomik yakimliktir. Bu goriise gore, yirltiicli islevler ve zihin kurami,
beyindeki bitisik sinir alt yapilarina bagli ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica zihin kurami
ve ylriitiicli islevler birbirinden bagimsiz biligsel siire¢lerdir. Buradan hareketle
aralarindaki iliskinin sebebi, her iki bilissel siirecin de temelini olusturan ndérolojik

yapilarin birbirine yakin konumda bulunmasidir. Burada bahsedilen beyin yapilari,
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zihin kurami ve yiiriitiicli igslevlerde 6nemli oldugu diisiiniilen prefrontal korteks ve

sag hemisferdir (Perner ve Lang, 1999).

Ikinci goriis, ortaya ¢ikma (emergence) goriisiidiir. Buna gore, ¢ocukta
yiiriitiicti islevlerin gelisimi gergeklestiginde ¢ocuk, zihin kurami gérevlerini de
gercgeklestirir. Zihin kurami ve yiiriitiicli islevler arasindaki iliski, islevsel bir temele
dayanmaktadir. Yiriitiicli islev becerilerinde bozukluk olan ¢ocuklar, zihin kurami
gorevlerinde de basarisiz olacaktir. Ayni sekilde tam tersi de miimkiindiir. Diger bir
deyisle, zihin kurami becerilerinde bozukluk olan ¢ocuklar, yiiriitiicii islev
gorevlerinde de basarisiz olacaktir. Bu goriise gore zihin kuramu, yiiriitiicli islevler
tizerinde nedensel bir etkiye sahiptir ve zihin kurami gelistiginde {ist temsillerin
kontrol edilebilecegini One siirmektedir. Buradan hareketle, farkli temsillerin
kavranmasi yoluyla yiiriitiicli islevler ve zihin kurami becerileri kazanilmaktadir

(Perner ve Lang, 1999; Kloo ve Perner, 2003).

Uciincii goriis ise agiga ¢ikma (expression) goriisiidiir. Bu goriise gore, bu
iki degisken arasindaki iligki, yiiriitiicii islevler ve zihin kurami gérevlerinin ¢alisma
bellegi, dil ve inhibisyon gibi ortak becerileri gerektirmesinden kaynaklanmaktadir.
Omegin Frye, Zelazo ve Palfai (1995), yiiriitiicii islevler ile zihin kurami gérevleri
arasinda i¢ ice gegmis kosullar oldugunu 6ne siirmiislerdir. 4 yas civarinda iki ayr1
zihinsel temsil arasindaki iliskinin kurulmasimi saglayan muhakeme becerisi
(yliriitiicti islev), ayn1 zamanda zihin kurami becerisinin gelisimi i¢in de son derece
onemlidir. Ayn1 sekilde 3 yas civarindaki ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin
yeterince gelismemis olmasi kurali degistirememelerine neden olurken 5 yasindaki
cocuklar kural degistirmede sorun yasamamaktadir (Zelazo vd., 2003). Baska bir
ornek ise 3 yasindaki c¢ocuklarin birtakim zihinsel temsilleri olmasina ragmen
biligsel esneklikleri gelismediginden bu temsiller arasinda iliski kuramamalaridir.
Yiiriitiicii islevler ile zihin kurami arasinda bulunan iliskilerin de bu bilissel
esneklik gelisiminden kaynaklandig diisiiniilmektedir (Miiller, Zelazo ve Imrisek,

2005).

Literatiirde zihin kurami ve ylriitiici islevler arasindaki iligkiyi ortaya
koymak {izere yiiriitiilen ¢alismalarda celigkili sonuglara ulasildig1 goriilmektedir.
Yiiriitiilen ¢alismalarda zihin kuramini degerlendirmede kullanilan testlerde bir

birlik olmadigr ve yiiriitiicii islevlerin ayr1 ayr1 bilesenlerinin ele alindigi
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goriilmektedir. Hem zihin kurami hem de yiiriitiicii islevlerin birden fazla
bilesenden olusan biligsel siirecler olmasi ¢aligmalarin yontemlerinde farkliliklara

sebep olmaktadir.

Carlson, Moses ve Breton’un (2002) normal gelisim gosteren 47 okuloncesi
cocugu ile ylrittiigli c¢aligmanin sonucunda, inhibisyon ve c¢alisma bellegi
birlikteliginin yanlis inan¢ kavrama becerisinde merkezi olabilecegi One
stiriilmiistiir. Calismada zihin kuramini degerlendirmek i¢in goriiniis-gergeklik ve
yanlis inang¢ gorevleri kullanilirken ¢alisma bellegini degerlendirmek igin geriye
rakam ve kelime tekrar1 gorevleri kullanilmigtir. Ayrica inhibisyon becerisi de
cocuklar i¢in gelistirilmis ayi/ejderha (bear/dragon), fisilti (whisper) ve hediye
gecikmesi (gift delay) gorevleri ile 6l¢iilmiigtiir. Caligmada ayn1 zamanda Wechsler
Okuldncesi Birincil Zeka Olgegi (WPPSI-R) de kullanilmistir. Calismada zekanin
da ele alinmasi olduk¢a 6nemlidir fakat zihin kurami {izerinde yordayici etkisi
bulunmamistir. Calismada zihin kuraminin yalnizca yanlis inang bileseni ile
degerlendirilmesi ¢aligmanin 6nemli sinirhiliklarindan biridir. Aym1 zamanda

yiriitiicii islevler de biitiin bilesenleri ile degerlendirilmemistir.

Cinli ve Amerikali, normal gelisim gosteren okuloncesi ¢ocuklarinin
karsilastirildigi bir baska calismada, Cinli ¢cocuklarin yiiriitiicii islev testlerinde
daha basarili oldugu fakat zihin kurami testlerinde gruplarin farklilagmadig: ortaya
koyulmustur. Ayn1 zamanda ¢alismaya gore, her iki grupta da zihin kurami ve
yiriitiicti islevler arasinda iliski oldugu goriilmektedir (Sabbagh, Xu, Carlson,
Moses ve Lee, 2006). Calismada zihin kurami ¢esitli yanlis inang gorevleri ile
degerlendirilmistir. Yiritiicli islevlerin ise inhibisyon ve calisma bellegi
boyutlarinin yaninda kurulumu degistirme boyutu da ele alinmistir. Calismada
sozel yetenegin kontrol edilmesi 6nemli bir nokta iken zihin kuraminin bir kisminin

ele alinmasi ¢alismay1 sinirli hale getirmektedir.

Zihin kurami ve yiiriitiici islevler arasindaki iliskiyi boylamsal olarak
incelemeyi amaglayan bir ¢aligmada, ¢cocuklardan ilk olarak 24 aylikken ardindan
39 aylikken veriler toplanmistir (Carlson, Mandell ve Williams, 2004). 24 aylik
donemde yiiriitiicii islevler ve zihin kurami arasinda smirlt iligki bulunmustur.
Cocuklar 39 aylik oldugunda ise bu iki degisken arasinda daha yiiksek bir iliski

oldugu sonucuna ulagmistir. Cocuklarin yaslarinin ¢ok kiiciik olmasi sebebiyle veri
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toplamada kullanilan aile bildirim Olgekleri ise ¢alismanin = siirliligini

olusturmaktadir.

Carlson, Moses ve Claxton (2004) yiriittiikleri bir ¢alismada yiiriitiicii
islevlerin inhibisyon ve planlama bilesenlerinin zihin kurami tizerindeki etkilerini
ortaya koymay1 amaclamistir. Calismanin katilimct grubunu 3-4 yaslarinda toplam
49 okuldncesi cocuk olusturmaktadir. Calismada zihin kurami yalnizca yanlis inang
gorevleri ile degerlendirilmistir. Ima ve metafor kavrama gibi iist diizey zihin
kurami becerileri ile ilgili 6l¢iim alimmamustir. Inhibisyon becerisi ayi/ejderha,
fisilt1 ve hediye gecikmesi gorevleri ile degerlendirilmistir. Planlama becerisi ise
Hanoi kulesi, kamyon yiikleme (truck loading) ve kedi teslimati (kitten delivery)
gorevi ile Ol¢lilmiistiir. Sonugta, zihin kurami ve inhibisyon arasinda iligki

bulunurken planlama becerisi i¢in ayn1 sonuglara ulagilamamustir.

Detayli yiiriitiicii islev gorevlerinin kullanildig1 bir bagka calismada ise 3 ve
4 yaslarinda toplam 43 ¢ocugun verilerine gore 6zellikle catisma igeren yiiriitiicli
islev becerisi gérevinin zihin kurami ile yiiksek diizeyde anlamli bir iliskisi oldugu
bulunmustur (Carlson vd., 2015). Calismada zihin kuramimi degerlendirmek
amactyla diisiik ve yiiksek yiiriitiicii islev talebi olan yanlis inang gorevleri
kullanilmistir ve yas ile sozel yetenek, kontrol edilmistir. Ydriitiicii islevlerin
inhibisyon ve c¢alisma bellegi bilesenleri ¢alismaya dahil edilmistir. inhibisyon
becerisi ayi/ejderha ve hediye gecikmesi gorevleri ile Ol¢iiliirken ¢alisma bellegi
say ve etiketle (count and label) goreviyle Ol¢tilmistir. Zihin kuraminin
degerlendirilmesinde kullanilan gorevlerin diisiik ve ytliksek yiiriitiicii islev talebine
gore ayrilmasi son derece Onemlidir fakat yalnizca yanlis inang gorevlerinin

secilmesi zihin kuramini biitiiniiyle degerlendirmeyi sinirlamaktadir.

226 katilimer ile yiirlitilen bir boylamsal calismada cinsiyet, alici dil
becerileri ve gelir diizeyi kontrol edilerek analizler gergeklestirilmistir (Marcovitch
vd., 2015). Buna gore, 3 yastaki yiiriitiicii islevlerin 4 yastaki zihin kuramini
yordadigr fakat zihin kuraminin yiiriiticti islevleri yordamadigi sonucu ortaya
cikmigtir. Ayn1 sekilde 4 ve 5 yas arasinda da ayni sonuglar ortaya koyulmustur.
Yiiriitiicii islevler inhibisyon, calisma bellegi, biligsel esneklik, kurulumu
degistirme gorevleri ile degerlendirilmistir. Calismada giindiiz/gece Stroop gorevi,

hayvan Stroop gorevi, rakam hatirlama gorevi, esnek O6ge hatirlama gorevi
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kullanilmistir.  Zihin kurami ise beklenmedik icerik, goriiniis gerceklik,
beklenmedik yer degisikligi gibi yanlis inang gorevleri ile degerlendirilmistir. Zihin
kuraminin st diizey bilesenlerinin ele alinmamasi ¢alismanin eksiklerindendir.

Ayrica yiiriitiicii islev gorevleri diger calismalardan farklilik géstermektedir.

[k ¢ocukluk dénemiyle ilgili yiiriitiilen ve zihin kuramn ile yiiriitiicii islevler
arasindaki iligkiyi gosteren caligmalar, bu iliskinin orta ¢ocukluk doneminde de
devam edip etmedigi sorusunu ortaya cikarmaktadir. Bu soruyu aragtirmak
amaciyla 6-11 yaslarinda 1657 ¢ocuk ile yiiriitiilen bir ¢alismada erken yastaki
yiriitiicii islevlerin (dikkati degistirme ve caligma bellegi bilesenlerinin) ileri
yastaki zihin kuramini yordadigi ortaya koyulmustur (Austin, Groppe ve Elsner,
2014). Inhibisyon bileseni i¢in ayni sonuca ulasitlamamistir. Calismanin oldukca
fazla katilimc ile yiiriitiilmesi son derece 6nemlidir. Burada zihin kurami becerisi,
yanlis inanc1 kavrama becerisini 6lgen bir ¢izgi film gorevi ile 6l¢tilmiistiir. Gorev,
yetiskinler i¢in gelistirilmis fakat ergenler i¢in uyarlanmis bir gorevdir. Zihin
kurami gorevinin bir bilgisayar ile sunulmasi yontem agisindan diger ¢calismalardan

farklidir fakat yine zihin kurami sinirli olarak ele alinmistir.

Orta ¢ocukluk donemindeki zihin kurami ve yiiriitiicii islevler arasindaki
iliskileri inceleyen bir baska calisma, 7-12 yaslarindaki 104 cocukta calisma
bellegi, inhibisyon, biligsel esneklik, kelime dagarcigi ve =zihin kuramina
odaklanmistir (Bock, Gallaway ve Hund, 2015). Calismada yiiriitiicii islev
becerilerini 6lgmek amaciyla sayr dizisi (digit span) gorevi, konum hafizasi
(location memory) gorevi, renk-kelime Stroop (color-word Stroop) goérevi, ¢oklu
nesne smiflandirma (object multiple classification) goérevi, ¢oklu okuma
smiflandirma (reading multiple classification) gérevi ve boyut degisimi kart sirlama
(dimensional change card sorting) gorevi kullanilmistir. Calismada ikinci diizey
yanlis inan¢ kavrama goOrevlerinin yaninda sosyal hikdyeler gorevi de
kullanilmistir. Bu calismada zihin kuraminin iist diizey becerilerinden olan ima,
metafor, espri ve gaf kavrama gibi bilesenlerin de degerlendirilmesi ¢alismay1
digerlerinden bir adim 6teye gotiirmiistiir. Sonug olarak yiiriitiicii islevler ile zihin

kurami arasinda yiiksek bir iliski oldugu ortaya koyulmustur.

Cocuklarda zihin kurami ve yiritiicii islevler iliskisini ortaya koyan

caligmalarin yanmi sira saglikli yetiskin katilimecilarla yiiriitiilen ¢alismalar da
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bulunmaktadir. Saxe, Schulz ve Jiang’in (2006) 12 saglikli yetiskin katilimci ile
yirlttigi ve fMRI yonteminin kullanildigi c¢aligmada zihin kuraminin inang
iliskilendirme gorevleri ile inhibisyon, dikkat ve yanit se¢imi i¢in ayni beyin
bolgelerinin aktive oldugu ortaya koyulmustur. Aynmi zamanda ¢alismada
bagkalarinin zihinsel temsillerinin insasinda bagimsiz alana 6zgii yapilarin da
devreye girdigi belirtilmistir. Zihin kuraminda hem alana-genel (domain-general)
hem de alana-6zel (domain-specific) bilissel kaynaklarin isledigi ifade edilmistir.
Calismada zihin kuramim1 degerlendirmek igin yalnizca yanlis inang gorevi

kullanilmistir, bu da ¢alismay1 sinirl héale getirmektedir.

Katilimc1 grubunu 89 yetiskinin olusturdugu, yakin zamanda yiiriitiilen bir
calismada kisilerin climlelerin semantik veya pragmatik anlamini kavrama becerisi
tizerinde zihin kurami ve yiiriitiicli islevlerin etkisi incelenmistir. Calismada zihin
kuramin1 degerlendirme i¢in gozlerden zihin okuma gorevi ve tuhaf hikaye
gorevleri kullanilmigtir. Yirtitiicli islevler ise calisma bellegi gorevleri (geriye
rakam hatirlama) ile degerlendirilmistir. Buna gére de zihin kurami ve yiiriitiicii
islevler arasinda iliski oldugu 6ne siiriilmektedir (Fairchild ve Papafragou, 2021).
Calismada yiiriitiicti islev becerileri oldukea kisith ele alinmistir. Calisma bellegi
ile zihin kurami arasinda bulunan iliskiler, yiiriitiicii islevler ile zihin kurami
arasinda bir iligki oldugunu sdylemek i¢in yeterli degildir. Ayrica zihin kuraminin
birinci ve ikinci derece yanlis inan¢ kavrama boyutlar1 da calismaya dahil
edilmemistir. Ayn1 y1l yiiriitiilen bir bagka ¢alisma, yaslhilarda yiiriitiicli islevlerin
inhibisyon bileseninin zihin kurami iizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur
(Otsuka, Shizawa, Sato ve Itakura, 2021). Arastirmada Gozlerden Zihin Okuma
Testi, Stroop Testi, Harf-Say1 Dizisi Testi kullanilmistir. Zihin kuraminin yalnizca
gozlerden zihin okuma becerisiyle degerlendirilmesi caligmayr simrli hale

getirmektedir.

Zihin kurami ve yiiriitlicii islev iliskisi otizm ve beyin hasarlar1 gibi tani
gruplartyla da oldukga sik ¢alisilmistir. Zihin kurami ve yiiriitiicii islevlerdeki
bireysel farkliliklarin otizm semptomlarindaki siddet farkini ne derecede
aciklayabilecegini arastiran bir ¢alismada, 31 otizm tanili ¢ocuk ile galismistir
(Joseph ve Tager—Flusberg, 2004). Zihin kuramini1 degerlendirmek amaciyla yanlis

inang gorevleri kullanilirken yiiriitiicii islev becerileri igin ¢alisma bellegi (kelime
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dizisi, blok dizisi ve kule) ve inhibisyon (giindiiz/gece ve tikla-dokun) goérevleri
kullanilmistir. Calisma sonucunda zihin kurami ve yiiriitiicii islevler arasinda bir
iliski oldugu ve bu iki degiskenin otizmdeki iletisim bozuklugu semptomlarini
aciklayabildigi fakat tekrarlayici davranis semptomlarini agiklayamadigi ortaya
koyulmustur. Yanlis inang gorevleri, zihin kuramimi degerlendirmek i¢in yeterli
degildir. Ayrica yiriitiicii islevler de sinirlt olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle

calisma sinirl kalmaktadir.

Fisher ve Happé (2005) 6 ile 15 yaslari arasindaki otizm tanili ¢ocuklarla
deneysel bir c¢aligma yiirlitmiistiir. Bu calismada ¢ocuklar yiiriitiicii islev
becerilerini gelistirmeye yonelik egitim alan grup, zihin kurami becerilerini
gelistirmeye yonelik egitim alan grup ve kontrol grubu olmak iizere ii¢ gruba
ayrilmistir. Calismada yiiriitiicli islev becerilerini 6l¢mek i¢in Wisconsin Kart
Esleme Testinin ¢ocuk versiyonu kullanilmistir. Zihin kurami ise yanlis inang
gorevleri ve Gozlerden Zihin Okuma Testinin ¢ocuklar i¢in gelistirilmis versiyonu
ile Olglilmiistiir. Cocuklarin egitim sonrasi yiiriitiicii islev ve zihin kurami
becerilerindeki gelisime odaklanilmistir. Her iki deney grubunda da egitim
sonrasinda zihin kurami becerilerinde artis gozlenirken kontrol grubunda herhangi
bir artis olmamistir. Ayni zamanda gruplarin hig¢birinde yiiriitiicti islev becerilerinde
gelisme olmamistir. Bu durumda yiiriitiici islevlerin, zihin kurami iizerinde
nedensel bir iligkisi olabilecegini diisiindiirmektedir. Bir diger diisiince ise egitim
programinin yiiriitiicii islevleri gelistirmesi hedeflenirken istenmeden zihin
kuraminin bazi yonlerini gelistirmis olabilecegidir. Calismada zihin kurami tist
diizey becerileriyle ele almmasma ragmen yiiriitiicii islevler smirli olarak

degerlendirilmistir.

Travmatik beyin hasarli cocuklarla yiiriitilen bir calismada yiiriitiicii
islevler ve zihin kurami arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir
(Robinson vd., 2014). Ayrica zihin kurami ve yliriitiicii islevler, sosyal beceriler ve
iletisim becerileri ile pozitif, davranigsal semptomlarla negatif iligkili bulunmustur.
Calismanin katilimc1 grubu siddetli travmatik beyin hasarli 19, hafif-orta travmatik
beyin hasarli 41 ve ortopedik yaranlamasi olan 57 ¢ocuktan olusmaktadir. Siddetli
travmatik beyin hasari olan cocuklar, hem zihin kurami gorevlerinde hem de

yiriitlicii islev gorevlerinde beklendigi iizere diger gruplardan kotii performans
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sergilemistir. Caligmada ¢ocuklarin sosyal becerileri, ebeveynlerden alinan bilgiler
ile degerlendirilmistir. Ebeveyn degerlendirme 6l¢eklerinin kullanilmasi ¢alismay1

sinirlt hale getirmektedir.

Normal gelisim gosteren yetigkinler ve yiiksek islevli otizm tanili ergenler
ile bir bagka ¢alisma yiirtitilmistir (Gokgen, Petrides, Hudry, Frederickson ve
Smillie, 2014). Zihin kuramimin gozlerden zihin okuma bileseni ve yiiriitiicii
islevlerin bilissel esneklik bileseni degerlendirilmistir. Veri toplama araci olarak ise
Gozlerden Zihin Okuma Testi ve Wisconsin Kart Esleme Testi kullanilmistir.
Calismanin sonucunda yiiriitiicii islevler ve zihin kurami arasinda iligki olduguna
dair ortaya atilan goriigler desteklenmektedir. Calismada hem zihin kurami hem de

yiiriitiicli islevler oldukga sinirh bir sekilde degerlendirilmistir.

Zihin kuram1 ve yliriitiicii islevler arasinda iligski oldugunu 6ne siiren tiim bu
kuramlar ve ¢alismalara ragmen bu iki degisken arasina bir iligski olmadigini ve bu
iki bilissel becerinin birbirinden bagimsiz oldugunu 6ne siiren calismalar da
mevcuttur. Tager-Flusberg, Sullivan ve Boshart’in (1997) yiiriittiigli ¢caligmaya
gore, ylriitiicii islevler ile yanlis inang gorevleri arasinda bir iligki
bulunmamaktadir. Calismada calisma bellegi ve inhibisyon bilesenleri ele
almmistir ve ¢aligmanin katilimci grubunu Prader-Willi ve Williams sendromu
tanili toplam 24 ¢ocuk olusturmaktadir. Inhibisyonu dl¢mek amaciyla degistirilmis
bir Stroop gorevi ve calisma bellegini degerlendirmek amaciyla da dokunma gorevi
kullanilmistir. Zihin kurami ise yanlis inan¢ kavrama gorevleri ile ol¢iilmiistiir.

Calismada zihin kurami ve ylriitiicli islevler sinirl olarak degerlendirilmistir.

Orbitofrontal korteks hasarli bir hasta ile yiiriitillen vaka g¢alismasinda,
hastaya bir dizi zihin kuramu testi ve ndropsikolojik test uygulanmistir (Bach vd.,
2000). Zihinsel durumlar1 ve duygulari anlamanin yiiriitiicii islevlerden bagimsiz
oldugu ortaya koyulmustur. Calismada zihin kuramin1 degerlendirmek i¢in Tuhaf
Hikayeler Testi kullanilmis ve zihin kurammnin st diizey becerileri
degerlendirilmistir. Yiriitiicli islevlerin ise akil yiirlitme, bilissel esneklik, ¢alisma

bellegi, inhibisyon ve strateji kurma bilesenleri ele alinmistir.

Beyin hasari olan hastalarla yiiriitiilen bir baska ¢alismada, hem sag frontal

lobunda hasar olan hasta grubu hem de sol frontal lobunda hasar olan hasta grubu
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kontrol grubundan kétii zihin kurami performansi gostermistir (Rowe vd., 2001).
Ayrica ¢aligsmaya gore zihin kuramindaki bozulma yiiriitiicii islevlerden bagimsiz
ortaya ¢ikmaktadir. Calismada yiiriitiicii islevleri degerlendirmek amaciyla Stroop
Testi, Iz Siirme Testi, Wisconsin Kart Esleme Testi, Kontrollii Sézel Kelime
Iliskilendirme Testi ve WAIS-R Say1 Dizisi Alt Testi kullanilmustir. Zihin kurami

ise 12 hikaye igeren testle olgiilmiistiir.

35 sizofreni tanil1 hasta ve 17 kisilik saglikli kontrol grubu ile yiiriitiilen bir
calismada, ytriitiicli islevler Wisconsin Kart Esleme Testi, S6zel Akicilik Testi,
Sozel Hafiza Testi ve Londra Kulesi Testi ile degerlendirilirken zihin kurami
becerileri birinci ve ikinci derece yanlig inang gorevleri ile degerlendirilmistir
(Mazza vd., 2001). Calismada zihin kuraminin gozlerden zihin okuma, ima,
metafor, gaf kavrama becerileri gibi bilesenleri ele alinmamistir. Sonug olarak zihin

kuramu testleri ile noropsikolojik testler arasinda bir iligki bulunamamustir.

Yiiriitilen bir baska ¢alismanin ise katilimc1 grubunu 42 sizofreni hastasi
olusturmaktadir ve g¢alisma sonuglarinda zihin kuraminin sozel akicilik, tepki
inhibisyonu, s6zel islem hizi ve sirali 6grenme ile iliskili olmadigi raporlanmistir
(Schenkel vd., 2005). Arastirmada zihin kurami becerileri Ima Testi (Hinting Task)
ile Ol¢llmiistiir. Calismada ayrica ciimle tamamlama testleri, Brixton Mekansal
Beklenti Testi, Kontrollii Sozel Kelime iliskilendirme Testi, WAIS-R testi

kullanilmistir.

Yakin zamanda yiiriitiilen bir baska ¢alismada 18 yasindan biiyiik, en az 5
yil egitim almus, yeterli Italyanca bilgisi olan, herhangi bir nérolojik veya
psikiyatrik hastaligi bulunmayan 81 katilimei ile ¢alismistir (Di Tella vd., 2020).
Calismanin sonucunda zihin kuramu ile yiiriitiicii islevler arasinda bir iliski olmadig1
fakat bilissel zihin kurami i¢in sdzel olmayan akici zekanin, afektif zihin kurami
i¢in ise s6zel muhakemenin yordayici oldugu ortaya koyulmustur. Calismada zihin
kurami Tuhaf Hikayeler Testi ve Gozlerden Zihin Okuma Testi ile dl¢lilmiistiir.
Yiiriitiicii islevler ise geriye rakam hatirlama gorevi, Londra Kulesi Testi, sozel

akicilik gorevi ve Iz Siirme Testi ile l¢iilmiistiir.

Tiirkge literatiire bakildiginda ise yetiskinlerde zihin kurami ve yiiriitiicli

islevler iliskisini inceleyen calismalarin siklikla tan1 gruplari veya tan1 gruplarinin
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yakinlari ile yiiriitiildiigii goriilmektedir. Ornegin Sakarya (2012), yiiriittiigii tez
caligmasinda bipolar bozukluk ve sizofreni tanili hasta gruplarinda, zihin kurami ve
yiiriitiicti islevlerin birbirinden bagimsiz oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada
yiiriitiicii islevleri degerlendirmek amaciyla Wechsler Yetiskinler i¢in Zeka Olgegi
Revize Form, Wisconsin Kart Esleme Testi, Isitsel Uclii Harf Siralama Testi
kullanilmistir. Zihin kuramai ise Frith ve Corcoran tarafindan gelistirilen alt1 birinci
derece zihin kurami dykiisiinden ikisi kullanilmistir. Oykiilerin Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik caligmasi bulunmamaktadir, c¢evirisi yapilarak kullanilmistir. Ayrica
ikinci derece zihin kurami testi olarak da yine Frith ve Corcoran tarafindan
gelistirilen alt1 dykiiden biri se¢ilmistir. Bu Oykiiniin de Tiirkiye’de gecgerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 bulunmamaktadir. Calismada ayrica Ima ve Pot Kirmay: Fark
Etme Testleri de ¢evirileri yapilarak kullanilmistir. Kullanilan 6lgme araglarinin

gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismalarinin olmamasi arastirmanin kisitliliklarindandir.

Bir diger caligmada hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ile normal
gelisim gosteren cocuklar karsilastirilmis ve her iki grupta da zihin kurami ile
yiirlitiicli islevler arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur (Bicer ve Sari,
2017). Ayrica her iki beceri i¢in de normal gelisim gosteren ¢ocuklarin daha basarili
oldugu goriilmiistiir. Calismada zihin kurami becerilerinin birinci ve ikinci diizey
bilesenleri ele alinmistir, iist diizey zihin kurami becerileri degerlendirilmemistir.
Yiriitiicii islev becerileri ise Raven Standart Progresif Matrisler Testi ile
degerlendirilmistir. Hem zihin kurami hem de yiiriitiicii islevler oldukg¢a sinirh

sekilde ele alinmustir.

Altindz, Kosger ve Essizoglu (2019) obsesif kompulsif bozukluk tanili 49
hasta ve 39 saglikl katilimci ile bir calisma gerceklestirmis ve calismada yiiriitiicli
islevleri degerlendirmede Wisconsin Kart Esleme Testi ve Stroop Testi, zihin
kuramini degerlendirmede Gozlerden Zihin Okuma Testi ve Ima Anlama Testini
kullanmiglardir. Calismanin sonuglarina gore, yiiriitiicii islevler ve zihin kurami
bagimsiz biligsel becerilerdir. Calismada kullanilan Ima Testi yalnizca cevirisi
yapilarak kullanilmigtir, Tiirk¢e uyarlama c¢aligmasi bulunmamaktadir ve

orijinalinden farkli olarak yalnizca bir hikdyeden olugsmaktadir.

Bipolar bozukluk tanili hastalar, hastalarin yakinlart ve saglikli kontrol

grubu ile yiiriitiilen bir ¢aligmada ise yliriitiicii islevler ve zihin kurami arasinda
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anlamli korelasyonlar oldugu bulgulanmigtir (Duman vd., 2019). Bu calismada
Wisconsin Kart Esleme Testi, Stroop Testi, Sayr Dizisi Testi, Iz Siirme Testi,
Gozlerden Zihin Okuma Testi, Pot Kirmay1 Anlama ve Iima Testi kullanilmistir.
Calismada birinci ve ikinci diizey zihin kurami becerilerine yer verilmemesi,
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi olmayan zihin kurami testlerinin kullanilmast

calismayi sinirl hale getirmektedir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan yetiskinler ve saglikli
kontrol grubu ile yliriitiilen bir baska ¢aligmanin sonucunda ise zihin kurami ve
yiriitiicii islevlerin birbirinden bagimsiz biligsel islevler olabilecegi One
stiriilmektedir (Y1lmaz, Karas ve Tan, 2020). Katilimcilara Gozlerden Zihin Okuma
Testi, Sayr Dizisi Testi, Rey Sozel Ogrenme Testi, Kontrollii Sézel Kelime

Cagrisim Testi ve Stroop Testi uygulanmustir.

Tiim bu caligmalar1 6zetleyecek olursak, Tiirk¢e ve yabanci literatiirde zihin
kurami ve yiritiicii islevler iliskisine odaklanan g¢aligmalarin ¢eliskili sonuglar
ortaya koydugu goriilmektedir. Yiiriitiilen ¢aligmalarda 6zellikle zihin kuraminin
Olclimiinde bir birlik olmamasinin, zihin kurami ve yiiriitiicii islevlerin bir biitiin
olarak degerlendirilmemesinin, ayr1 ayr1 bilesenlerin farkli degerlendirme araglari
ile degerlendirilmesinin bu farkli sonuglara yol actig1 diisliniilmektedir. Aym
zamanda 6zellikle Tiirkce calismalarda gecerli ve gilivenilir olmayan zihin kurami
testleri kullanilmistir. Literatiirde zihin kuramini degerlendirmek icin ¢ok cesitli
veri toplama araglar1 kullanilmaktadir. Zihin kuramu ile ilgili bir 6l¢iim sorunu
mevcuttur. Sonu¢ olarak hem zihin kurami hem de yiiriitiicii islevlerin
degerlendirilmesinde literatiirde bir birlik bulunmamaktadir. Zihin kuraminin ve
yiiriitiicli islevlerin birden fazla bilesenden olusmasi Ol¢imii zorlastirmaktadir.
Ayrica bu ¢alismalarda saglikli yetiskin gruplarina odaklanan arastirma sayisinin

daha az oldugu goriilmiistiir.

1.3 Zihin Kurami ve Sosyal Zeka

Sosyal zeka ilk olarak, sosyal iligkilerde usta sekilde hareket etme, insanlar
anlama ve yonetme becerisi olarak tanimlanmistir (Thorndike, 1920). Marlowe
(1986) ise sosyal zekay: kendisi ve digerlerinin duygu, diisiince ve davraniglarini
anlama ve buna uygun hareket etme becerisi olarak tanimlamistir. Sosyal zekanin

yalnizca biligsel tarafin1 iceren tanimlar da mevcuttur. Ornegin Wedeck (1947),
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kisilerin duygu ve giidiilerini dogru degerlendirmenin sosyal zekd oldugunu

savunmaktadir.

Sosyal zekanin hangi boyutlardan olustuguna dair de farkli goriisler vardir.
Marlowe’un (1986) sosyal zeka modeline gore, sosyal zekd dort boyuttan
olugmaktadir ve bunlar; sosyal ilgi, sosyal kendine yeterlik, empati ve sosyal
performans becerisidir. Komitzki ve John (1993) ise sosyal zekay1 yedi boyuttan
olusan bir yap1 olarak tanimlamistir. Bu boyutlar; diger insanlarla iliski kurma
becerileri, diger insanlarin duygularini anlama, empati, sosyal uyum, sosyal hayat
hakkinda bilgi sahibi olma, karmagik durumlardayken sosyal sezgiye sahip olma ve
digerlerini manipiile edebilmek icin gerekli teknikleri kullanabilme olarak

belirtilmektedir.

Silvera, Martinussen ve Dahl’in (2001) yaptig1 baska bir tanimlamaya gore
ise sosyal zeka ii¢ boyuttan olusmaktadir. Bunlar sosyal bilgi siireci, sosyal beceri
ve sosyal farkindaliktir. Sosyal bilgi siireci, kisinin kendisi ve digerlerinin
duygularin1 anlamasini, jest ve mimikleri okuyabilmesini, sosyal iligkiler sirasinda
otekinin isteklerini anlayabilmesini igermektedir. Sosyal beceri, kisinin sosyal
iligkilerde usta sekilde davranabilmesidir ve sosyal zekanin performans kismini
olusturmaktadir. Sosyal farkindalik ise kisinin, bulundugu sosyal ortamda uygun
davraniglar1 sergileyebilmesi ve diger kisilerden gelen davraniglara uygun tepkiler

gosterebilmesidir.

Sosyal zekanin tanimi ve boyutlarina yonelik farkli goriisler olsa da temelde
sosyal zeka tizerine ortaklasan noktalarin, 6tekilerin duygusunu anlama ve sosyal
ortamlarda Otekinin duygu ve davraniglarina uygun davraniglarda bulunabilme
oldugu goriilmektedir. Bu o6zellikleri yoniinden sosyal zekanin zihin kurami

becerileri ile iliskili olabilecegi diisliniilmektedir.

Literatiirdeki caligmalara bakildiginda, dogrudan zihin kurami ve sosyal
zeka arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalarin sayica az oldugu goriilmektedir.
Fazlioglu'nun (2018) 200 iiniversite Ogrencisi ile ylriittiigli tez ¢aligmasinda,
GZOT, DEZTO ve Tromso Sosyal Zeka Olgegi kullanilmistir. Calisma sonucunda,
Gozlerden Zihin Okuma Testi ile sosyal zeka arasinda c¢ok diisiik diizeyde, ters

yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica DEZTO alt boyutlara ayrilmis ve gaf
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anlama alt boyutu ile sosyal zekanin sosyal beceri alt boyutu arasinda da ¢ok diisiik

diizeyde anlaml1 bir iligki ortaya koyulmustur.

Yakin zamanda 4 yasindaki 115 ¢ocukla yliriitiilen bir ¢alismada ise zihin
kuraminin gocuklarda sosyal zekanmn bir yonii oldugu ve sosyal zeka ile zihin
kuraminin sayisal-uzaysal beceriler ile iligkili oldugu 6ne siiriilmiistiir (Osterhaus
vd., 2020).

Giiven, Ayvaz ve Goktas (2019), 60-68 aylik 82 cocuk ile ylriittiikleri
calismada zihin kurami ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Caligmaya gore, zihin kuramui ile sosyal problem ¢ézme becerileri
arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Ayrica ¢alisma
sonuclarinda zihin kurami, sosyal problem ¢ézme becerilerinin toplam varyansinin

%68’1ni agiklamaktadir.

Ozel 6grenme giigliigii tamli cocuklar ve saglikli kontrol grubu ile yiiriitiilen
bir baska ¢alismada ise her iki gruptaki ¢ocuklarin da zihin kurami becerileri ile

sosyal davraniglar1 arasinda anlaml bir iliski oldugu ortaya koyulmustur (Ozen,

2011)

Yiiriitiilen ¢alismalara bakildiginda, dogrudan sosyal zeka ve zihin kurami
arasindaki iliskiyi arastiran ve yetigkinlerle yiiriitilen ¢alismalarin oldukca az
oldugu ve bu alanda yeni ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu gériilmektedir. Bu nedenle
caligmaya bu degiskenin eklenmesi literatiir agisindan 6nem tasimaktadir. Zihin
kuraminin sosyal islevsellikteki rolii diisiiniildiiglinde sosyal zeka ile iligkili olmasi
beklenmektedir. Otekinin duygu ve diisiincelerini anlayip buna uygun hareket etme
becerisini igeren sosyal zekanin, zihin kurami i¢in dnem tasidig diigiiniilmektedir.
Zihin kuraminin 6tekinin zihinsel durumu ile ilgili ¢ikarimlarda bulunma siirecinde
devreye girmesi bilissel boyutunun yaninda sosyal bir siireci de gerektirdigini
diistindiirmektedir. Zihin kurami, sosyallik i¢inde ortaya c¢ikmakta ve otekini
anlamaya ve sosyal ortama uyum gostermeye imkan saglamaktadir. Bu 6zellikleri
ile degerlendirildiginde zihin kuraminin yiiriitiicli islev becerileri disinda sosyal
zeka ile de iliskili olmasi diistiniilmektedir. Calismada zihin kuraminin hem bilissel

siirecler ile iligkisi hem de sosyal beceriler ile iliskisi incelenmek istenmistir.
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Literatiirdeki ¢alisma eksikligi de g6z oniine alinarak bu ¢calismada zihin kurami ve

sosyal zeka iliskisini incelemek de amaclanmustir.

1.4 Zihin Kuram ve Duygusal Zeka

Duygusal zeka kavrami, ilk kez Thorndike’in (1920) tanimladigi sosyal
zekd kavramindan yola ¢ikilarak ortaya atilmistir (Planalp ve Fitness, 1999).
Salovey ve Mayer’e (1990) gore duygusal zeka, kisinin kendisinin ve digerlerinin
duygularini izleyebilmesi, duygular1 birbirinden ayirt edebilmesi, bu duygulari
diisiince ve davraniglarint yonetmede kullanabilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Goleman’a (1995) gore ise duygusal zekd; duygusal durumunu diizenleyebilme,
kendi duygu ve diirtiilerini kontrol edebilme, empati yapabilme, kendi kendini
motive edebilme, kararlilik gibi yetenekleri igermektedir. Duygusal zeka
konusunda 6nemli kuramcilardan olan Bar-On (2000) ise duygusal zekay1 kisinin
cevresel etkilerle bas etmesini, baskilara direnmesi, istekleri karsilayabilmesini

saglayan biligsel olmayan beceriler olarak tanimlamaktadir.

Yapilan caligmalara gore duygusal zekasi yiliksek bireyler; kisilerarasi
sosyal iligkilerde daha basarili, sosyal isbirligi kurmada daha iyi, empati becerisi
yiiksek, daha fazla sosyal uyum gosteren, digerlerini ikna etmede becerikli kisiler
olmaktadir (Saricam, Celik ve Halmatov, 2012). Duygusal zekanin tanimu,
bilesenleri ve yapilan ¢aligmalar diisiintildiiglinde, zihin kurami ve duygusal zeka

arasinda bir iligki olabilecegi diisiintilmektedir.

5-7 ve 8-10 yaslarda olmak tizere iki grup ¢ocuk ile yliriitiilen bir ¢alismada,
duygusal zeka ve zihin kurami arasindaki iliskiye odaklanilmis ve sonucta duygu
algis1 ve etiketleme ile zihin kurami arasinda anlamli bir iliski oldugu

dogrulanmistir (Qualter, Barlow ve Stylianou, 2011).

Yetigkinlerle yiiriitiilen bir ¢alismada, cocuklukta yasanan ihmalin daha
diisiik duygusal zeka ve zihin kurami puanlarini yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Calismada dogrudan zihin kurami1 ve duygusal zeka iligkisi raporlanmasa da her iki
degiskenin de ¢ocuklukta koti muameleden etkilendigi ortaya koyulmustur
(Schwartz, 2016).
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Zihin kurami becerilerini degerlendirmek i¢in Gozlerden Zihin Okuma
Testinin kullanildig1 bir diger yetiskin ¢alismasinda ise testin, karmasik duygusal

zeka becerileri ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Megias-Robles vd., 2020).

Zihin kurami ve duygusal zeka iligkisini arastiran bir baska ¢alisma dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan c¢ocuklar ve saglikli kontrol
grubu ile yiiriitiilmiistiir. Calismanin sonuglarina gére hem DEHB hem de kontrol
grubunda duygusal zekanin alt boyutlari, zihin kuramimin énemli yordayicisidir

(Gray, 2021).

Zihin kurami ve duygusal zeka arasindaki iligkiyi inceleyen caligsmalara
bakildiginda bu konuyu arastiran ¢alisma sayisinin oldukca az oldugu ve Tiirk
orneklemlerde bu konunun ¢alisilmadigi goriillmektedir. Literatiirden yola ¢ikilarak
zihin kuraminin icerdigi Otekinin niyetini ve =zihinsel temsillerini anlayip
yorumlayabilme becerisinin, duygu tanima ve anlama becerileri ile iliskili olmasi
beklenmektedir. Zihin kuraminin ¢ok boyutlu yapisi, pek ¢ok degisken ile yakindan
iligki kurmasina yol agmaktadir. Duygusal zeka kavraminin sosyal zeka vasitasiyla
tanimlandig1 bilinmektedir ve 6tekinin duygusunu anlama, empati gibi bilesenleri
icermesi ac¢isindan zihin kuramu ile iliskili olmasi beklenmektedir. Zihin kurami
biligsel bir siire¢ olmasmin yani sira sosyal boyutlar da iceren ¢ok bilesenli bir
yapidir. Calismada zihin kuraminin hem biligsel hem de sosyal ve duygusal
siireclerle iligkisinin arastirilmast amaglanmagtir.

Sonug olarak tiim bu literatiir 15181nda ¢alismada amaglanan zihin kurami ve
yiriitiicii islevler arasindaki iliskiyi yapisal esitlik modeli ydntemiyle ortaya
koymaktir. Bu ¢alisma yetigkin katilimcilar ile ylriitiilmesi, gecerli zihin kurami
testlerinin kullanilmasi, nedensel analiz yontemlerinden olan yapisal esitlik modeli
kullanilmasi, duygusal ve sosyal zekanin ¢alismaya dahil edilmesi bakimindan
literatlir i¢in Onem tasimaktadir. Literatlirde zihin kurami ve yiiriitiicli islevler
iliskisini ele alan g¢alismalarin biiyiik cogunlugunda her iki degiskenin de bazi
boyutlarininin ele alindig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada hem zihin kurami hem
yiirlitiicii islevlerin birgok boyutu ele alinmis, zihin kurami bir biitiin olarak

degerlendirilmistir. Bu yoniiyle literatiire katkisinin olmasi diistiniilmektedir.
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IKINCi BOLUM
2. YONTEM

2.1 Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin katilimcilarint 36’s1 kadin (%58.1), 26’s1 erkek (%41.9)
toplam 62 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarm tamami Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi’nde egitim goren lisans 6grencileridir. Katilimeilarin yas araligi 18 ile
25 arasinda degismektedir ve yas ortalamasi 21.98°dir (SS=1.38). Ogrencilerin
%48.4’1 psikoloji, %17.7’si1 psikolojik danismanlik ve rehberlik, %12.9” tip, %4.8’1
dis hekimligi, %1.6’s1 Tiirkge 6gretmenligi, %1.6’s1 Ingilizce dgretmenligi, %1.6°s1
matematik Ogretmenligi, %1.6’s1 ziraat miihendisligi, %1.6’s1 kimya, %1.6’s1
hukuk, %1.6’s1 kamu yonetimi, %1.6’s1 elektrik elektronik miihendisligi

boliimiinde 6grenim gérmektedir.

Grafik 2.1 Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

B Kadin ® Erkek

Grafik 2.2 Katilimcilarin Egitim Gordiigi Bolimlere Gore Dagilimi

M Psikoloji HPDR ETip

m Dis Hekimligi W Tlrkge 68rt. B Matematik 6grt.

W ingilizce 6grt. W Ziraat miih. mKimya

W Hukuk W Kamu yonetimi M Elektrik elektronik mih
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Arastirmada katilimecilarin  noropsikolojik testleri gerceklestirmelerine
engel teskil edebilecek, biligsel siireclerini etkileyebilecek bir ilag kullanip
kullanmadig1 dikkate alimmistir. Bu sebeple katilimcilarin psikiyatrik veya
norolojik bir hastaliga sahip olmamalar1 ve herhangi bir ilag kullanmamalari,
arastirmaya katilimda bir kriter olarak alinmistir. Buna gore katilimcilarin higbiri
herhangi bir ila¢ kullanmamaktadir ve katilimcilarin higbirinin psikiyatrik bir tanist
bulunmamaktadir. Ayrica katilimcilarin depresyon diizeyleri Beck Depresyon
Olgegi ile degerlendirilmistir. Olgekten 17 ve iizeri puan alan katilimcilar, orta ve

tizeri depresif diizeye sahip oldugundan ¢alismaya dahil edilmemistir.
2.2 Veri Toplama Araclari

Arastirmada zihin kurami becerilerini dl¢limlemek amaciyla GZOT ve
DEZTO kullanilmistir. Yiiriitiicii islev becerilerini dl¢iimlemek i¢in ise Stroop Testi
TBAG Formu, Wisconsin Kart Egsleme Testi (WSCT), lowa Kumar Testi, Wechsler
Bellek Olgegi-111 Harf-Say1 Dizisi Alt Testi ve Wechsler Yetiskin Zeka Testi V-
Matrix Reasoning Alt Testi kullanilmistir. Ayrica arastirmada Bilgi Toplama
Formu, Beck Depresyon Olgegi, Tromso Sosyal Zekd Olgegi ve Rotterdam
Duygusal Zeka Olgegine de yer verilmistir.

2.2.1 Bilgi Toplama Formu

Bilgi Toplama Formunda ilk olarak katilimciya kullanmakta oldugu ilaglar,
bu ilaglarin miktarlart ve kullanim siireleri sorulmustur. Katilimeinin belirttigi
ilaglar biligsel siirecleri etkileyen tlirden ise ndropsikolojik test sonuglarinin
olumsuz etkilenmemesi adia katilimci, ¢calismaya dahil edilmemistir. Ardindan
katilmcinin cinsiyeti, dogum yeri ve tarihi, okudugu bélim ve smif, sosyo-
ekonomik durumu ile ilgili kisisel bilgileri alinmigtir. Daha sonra katilimcidan
baskin el tercihi, biligsel siiregleri etkileyebilecek herhangi bir hastaligi olup
olmadig1, gérme veya isitme bozuklugu olup olmadigi, renk ayirt etmede problemi
olup olmadig1r ve daha once Covid-19 gecirip gecirmedigi ile ilgili bilgiler de

alinmustir.

2.2.2 Gozlerden Zihin Okuma Testi
Testin orijinali Baron-Cohen ve arkadaslar1 (2001) tarafindan gelistirilmistir

ve Tirkge giivenirlik calismasit Yildirnm ve arkadaslar1 (2011) tarafindan
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yapilmistir. Gegerlik giivenirlik calismasinda dogru yanit oram1 %73,87 olarak
bulunmustur ve bu oran testin orijinali ile uyumludur. Calismada ayrica test tekrar
test glivenirligi Bland ve Altman yontemi ile degerlendirilmistir. Buna gore iki
ortalama farki gliven aralig1 %95 ClI -0,86/0,88 bulunmustur.

Testin amaci, yetigskinlerde zihin kurami ve duygu tanima becerilerini
degerlendirmektir. Testin Tiirk¢e formu ilki deneme maddesi olmak iizere toplam
33 adet siyah-beyaz g6z gevresi fotografindan olusmaktadir. Testin orijinali 36
fotograftan olusurken Tiirk¢ce formda tutarli olarak yanlis yanit verilen maddeler
testten c¢ikarilmistir. Katilimcidan gordiigli resimdeki kisinin zihinsel durumunu
veya duygusunu, 4 secenek arasindan belirlemesi beklenmektedir. Katilimciya
testte yer alan kelimelerin anlamlarini iceren bir sozlikk de verilmektedir ve
katilimciya anlamini bilmedigi kelimeler igin sozliigli kullanmasi gerektigi
yonergesi iletilmektedir. Testte her dogru yanit 1, her yanlis yanit 0 puan olarak
hesaplanmaktadir ve deneme maddesi puanlamaya dahil edilmemektedir. Testten

aliabilecek en yliksek puan 32°dir.

Katilimcilarin  egitim diizeyi arttikga testteki dogru yanit sayisi da
artmaktadir (Yildirim vd., 2011). Test, hem sagliklt hem de klinik gruplarda zihin

kuramini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir.
Caligmada testin Cronbach alfa katsayis1 0.31 olarak hesaplanmuigtir.
2.2.3 Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Ol¢egi (DEZTO)

Olgek, Degirmencioglu (2008) tarafindan gelistirilmis ve gecerlik
giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilifi r=0.67, goriismeciler arasi
giivenirligi r=0.99 ve test-tekrar test giivenirligi r=0.80 bulunmustur. Ayrica,
DEZTO’niin saglikli katilimeilar ile sizofreni kontrol grubu arasinda ayirt

ediciliginin oldugu da bulunmustur (p<0.05).

Olgekte zihin kurami becerisini dlgmeye yonelik toplam 18 gorev ve 6
kontrol sorusu bulunmaktadir ve oOlgek, hikdye ve resim bdlimlerinden
olusmaktadir. Olgekte toplam 7 hikaye ve 3 resim gorevi bulunmaktadir. Olgekte
bulunan gorevlerin degerlendirildigi zihin kurami becerileri su sekilde

siralanmaktadir:
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. Gorev: Birinci derece yanlis inang kavrama

. Gorev: Birinci derece yanlis inang kavrama (resim)
. Gorev: Ikinci derece yanlis inang kavrama

Goérev: Ikinci derece yanlis inang kavrama (resim)
Gérev: Ironi kavrama

Gorev: Metafor kavrama

Gorev: Empatik anlayis (resim)

Gorev: Empatik anlay1s
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. Gorev: Empatik anlay1s
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. Gorev: Birinci derece yanlis inang kavrama
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. Gorev: Ikinci derece yanlis inang kavrama

. Gorev: Gaf kavrama

[ ]
~
N

e /8. Gorev: Empatik anlayis

Olgegin uygulamasinda hikayeler, katilimciya arastirmaci tarafindan sesli
olarak okunmaktadir. Arastirmaci, hikayelerin birer Ornegini de katilimciya
vermektedir, boylece katilimc1 okunan hikayeyi takip edebilmektedir. Arastirmact
hikayelerin sonunda veya arasinda katilimciya hikaye ile ilgili sorular
yoneltmektedir. Katilimci, sorular1 cevaplamadan once hikayeyi tekrar okuma

hakkina sahiptir.

Olgekteki resim gorevlerinde ise 1-2-3 seklinde numaralandirilmis ve bir
olay akist olusturan resimler yer almaktadir. Katilimcidan olay akigina uygun olan
dordiincii resmi A ve B secenekleriyle sunulan iki resim arasindan se¢mesi
istenmektedir. Uygulama sonrasi arastirmaci cevaplart cevap anahtarina gore
degerlendirmektedir ve dogru cevaplar 1, yanlis cevaplar 0 seklinde

puanlanmaktadir.

Testin Cronbach alfa katsayis1 0.39 olarak bulunmustur.
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2.2.4 Stroop Testi TBAG Formu

Testin orijinali Stroop (1935) tarafindan gelistirilmistir. Stroop Testi’nin
bircok versiyonu bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda Stroop Testi TBAG
Formu kullanmilmistir. Tiirkge gecerlik-giivenirlik ve standardizasyon calismasi
Karakas (2006) tarafindan yapilmistir. Test-tekrar test uygulamalari sonucunda
testi tamamlanma siireleri arasinda korelasyon katsayilari 1. kart .56 (p<.05), 2. kart
26 (p<.05), 3. kart .65 (p<.05), 4. kart .88 (p<.05) ve 5. kart .56 (p<.05)

bulunmustur.

Test algisal kurulumu, 'bozucu etki' altinda degistirebilmeyi ve olagan
davranisi bastirp alisilmamis davranigi yapabilme becerisini 6lgmektedir (Karakas

ve Karakas, 2000). Bu 6zelligi ile secici dikkat gerektirmektedir.

Stroop Testi TBAG Formu 14.0 cm x 21.5 cm boyutlarinda dort karttan
olugmaktadir. Her kartin tizerinde toplam 24 uyaran madde bulunmaktadir. Uyarici
maddeler her satirda 4 tane olmak iizere 6 satirdan olugsmaktadir. 1. kartta siyah
renk ile basilmig renk isimleri bulunmaktadir. 2. kartta degisik renklerde basilmis
renk isimleri vardir. Kelimelerin basim renkleri kelimenin ifade ettigi renkten farkl
olarak hazirlanmistir. Bu kart test esnasinda iki kez kullanilmaktadir ve Stroop
etkisinin goriildiigu karttir. 3. kartta degisik renklerde daireler vardir. 4. kartta ise
basimi degisik renklerde yapilmis nétr kelimeler (ise, orta, zayif, kadar)

bulunmaktadir. Testin uygulamasi ortalama 10 dakika stirmektedir.

Test, bes bolimden olugmaktadir ve her bolimde 3 ayr1 puan
hesaplanmaktadir. Bunlar; diizeltme sayisi, hata sayis1 ve uygulayict “baslayin”
dedikten hemen sonrasi ile katilimcinin son kelimeyi okumasi veya sdylemesine
kadar gegen toplam stiredir. Katilimcidan istenen testi miimkiin olan en kisa siirede

en az hata ve en az diizeltme ile tamamlamasidir.
2.2.5 Wisconsin Kart Esleme Testi (WCST)

Bilissel esneklik, kurulumu degistirme, soyut diisiinme gibi yliriitiicli islev
becerilerini 6l¢gmek amaciyla Berg (1948) tarafindan gelistirilmistir. Testin son hali,
Heaton ve arkadaglar1 (1993) tarafindan olusturulmustur. Tiirkce standardizasyonu

BILNOT bataryas1 kapsaminda yapilmistir (Karakas, 2006).
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WCST, vyiiriitiicii islevler, biligsel esneklik, planlama, dikkat siirecleri,
problem ¢ozme gibi prefrontal korteks islevlerini 6l¢mektedir. Test, izerinde farkl
renk ve sayilarda, degisen sekiller bulanan toplam 132 karttan olusmaktadir.
kartlardaki sekiller; daire, art1, yildiz ve tiggendir. Sekiller kartlarda bir, iki, tic veya
dort adet bulunmaktadir. Renkleri ise sari, mavi, yesil ve kirmizidir. Kartlarin 4’
uyarici kart iken kalan 128’1 tepki kartidir. Tepki kartleri 64 karttan olusan iki deste
olarak kullanilmaktadir. Kartlar 7.0 cm x 7.0 cm boyutlarinda olusturulmustur. Test
sirasinda katilimcidan tepki kartlarini uyarici kartlar ile eslemesi istenmektedir.
Fakat katilimciya kartlar1 neye gore esleyecegi sdylenmemektedir. Aragtirmact her
eslemeden sonra katilimciya yalnizca eslemelerinin “dogru” veya “yanlig”
bildirmektedir. Testin esleme kurali renk, sekil, miktar, renk, sekil, miktar olarak
siralmistir. Katilimer arka arkaya 10 kez dogru esleme yaptiginda esleme kurali
degistirilmektedir. Katilimci, 6 kategoriyi tamamladiginda veya destelerdeki
kartlarin tamamu bittiginde test sonlandirilmaktadir. Testin uygulamasi yaklagik 15

dakika stirmektedir.
Testten toplam 13 farkli puan hesaplanmaktadir. Bu puanlar:

1. Toplam Tepki Sayis1 (WCST 1): Katilimecinin dogru ve yanlis tepkilerinin

toplamidir.

2. Toplam Yanlis Sayis1 (WCST 2): Katilimcinin o esnada gecerli olan

esleme kuralinin disinda yaptig1 yanlis eslemelerin toplamidir.

3. Toplam Dogru Sayist (WCST 3): Katilimcinin o esnada gegerli olan

esleme kuralina uygun yaptigi eslemelerin toplamidir.

4. Tamamlanan Kategori Sayis1 (WCST 4): Katilimcinin 6 kategorinin

kagini tamamladigidir.

5. Perseveratif Tepki Sayis1 (WCST 5): Arka arkaya 10 dogru tepkiden
sonra, katilimcinin bir onceki kategoriye gére dogru olan esleme kuralina uygun
veya kendisi tarafindan gelistirilmis olan bir perseverasyon kuralina gore

tekrarlanan tepkilerinin toplamudir.

6. Perseveratif Hata Sayis1 (WCST 6): Perseveratif tepki olan ve ayni

zamanda yanlis olan tepkilerin toplamidir.
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7. Perseveratif Olmayan Hata Sayis1t (WCST 7): Toplam hata sayisindan

perseveratif hata sayisinin ¢ikarilmasidir.

8. Perseveratif Hata Yiizdesi (WCST 8): Toplam perseveratif hata sayisinin
toplam tepki sayisina boliiniip 100’le carpilmasidir.

9. Ilk Kategoriyi Tamamlamada Kullanilan Tepki Sayis1 (WCST 9):

Katilimcmin ilk kategoriyi tamamlanmasinda kullandig1 tepki sayisidir.

10. Kavramsal Diizey Tepki Sayis1 (WCST 10): En az {i¢ tane arka arkaya
gelen dogru tepkinin toplamudir.

11. Kavramsal Diizey Tepki Yiizdesi (WCST 11): Kavramsal diizey tepki

sayisinin toplam tepki sayisina boliiniip 100 ile ¢arpilmasidir.

12. Kurulumu Siirdiirmede Basarisizlik (WCST 12): Katilimcinin arka

arkaya 5-9 tepki verdigi fakat 10’a tamamlanamayan tepki bloklarinin sayisidir.

13. Ogrenmeyi Ogrenme (WCST 13): Her bir kategorideki hata sayisi o
kategorideki tepki sayisina boliintip 100 ile c¢arpilir. Daha sonra bir Onceki
kategorinin hata ylizdesinden bir sonraki kategorinin hata yiizdesi ¢ikarilarak

bulunur. En az 3 kategoriyi tamamlayan katilimcilarda hesaplanir.

2.2.6 lowa Kumar Testi

Bechara, Damasio, Damasio ve Anderson (1994), tarafindan belirsiz
durumlarda karar vermeyi degerlendirmek amaciyla gelistirilmis ndropsikolojik bir
testtir. Tiirkce uyarlama calismas1 Giileg, Giileg ve Kiigiikali (2007) tarafindan
yapilmistir ve Cronbach Alfa katsayisi .76, uygulayicilar arasi glivenirlik katsayisi

1se .99 olarak bulunmustur.

Test; A, B, C ve D olmak tlizere 4 kart destesinden olusmaktadir. Her
destede 100 kart bulunmaktadir. Kartlarin 6n yiizlerindeki sayilarin basinda yer alan

(134

“+” sembolii kazanilan para miktarini ifade ederken “-”’sembolii kaybedilen miktar1
gostermektedir. Testin basinda katilimciya 2000 TL degerinde sahte para
verilmektedir. Katilimciya testin amacinin miimkiin oldugunca ¢ok para kazanmak
ve en az sekilde para kaybetmek oldugu sdylenmektedir. Katilimer her seferinde

destelerin birinden bir kart segmekte ve kazandig1 kadar para alip kaybettigi kadar
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paray1 uygulayiciya geri vermektedir. A ve B desteleri uzun vadede dezavantajli, C
ve D avantajli destelerdir. Testte katilimcilardan dort kart destesinden 100 kart
boyunca kartlarin 6n yiiziindeki kazang ve kayiplari degerlendirerek avantajli
desteleri  belirlemeleri  beklenmektedir. 100  kart  secildiginde  test

sonlandirilmaktadir.

Testte toplam 8 ayr1 puan hesaplanmaktadir. Bu puanlar:

1. Tamamlama siiresi: Testin baglangici olan ilk kartin se¢giminden 100. kartin
secimine kadar gegen toplam siire. Bu ¢alismada saniye cinsinden hesaplanmustir.
2. Net puan: 100 kartin kag tanesinin C ve D destelerinden, kag tanesinin A ve B
destelerinden seg¢ildigi. [(C+D)-(A+B)]

3. Toplam net puan: Baglangig¢ta verilen 2000 TL nin iizerine kazanilan para miktar1
4. 1-20 kartlar aras1 net puan: 1-20 kartlar aras1 [(C+D)-(A+B)]

5. 21-40 kartlar aras1 net puan: 21-40 kartlar aras1 [(C+D)-(A+B)]

6. 41-60 kartlar aras1 net puan: 41-60 kartlar aras1 [(C+D)-(A+B)]

7. 61-80 kartlar arasi net puan: 61-80 kartlar arasi [(C+D)-(A+B)]

8. 81-100 kartlar arasi net puan: 81-100 kartlar aras1 [(C+D)-(A+B)]

2.2.7 Wechsler Bellek Olcegi-111 Harf-Say: Dizisi Alt Testi

Testin orijinal versiyonu Wechsler (1997) tarafindan gelistirilmistir ve
calisma bellegi kapasitesini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Tiirkge’de
Ant (2005) ve Ozdemir (2005) tarafindan gecerlik-giivenirlik caligmasi yapilmustir.
Ant’in 16-77 yas araligindaki 158 kisiden olusan katilimci grubu ile yiiriittiigii
caligmasinda testin Cronbach Alpha kat sayis1 p<0.0001 diizeyinde anlaml
bulunmustur (Ant, 2005). Ozdemir’in ¢alismasinda ise Harf-Say1 Dizisi Alt Testi
ile Weschsler Bellek Olgeginin diger alt testleri arasindaki iliski degerlendirilmistir.
Caligmanin sonuglarina gore korelasyon katsayilar1 p<0.0001 diizeyinde anlamlidir
ve buna gore test, gecerlidir (Ozdemir, 2005).

Testte katilimciya say1 ve harflerden olusan karisik diziler okunmaktadir.
Katilimcidan istenen; uygulayici diziyi okumay1 bitirdikten sonra, karisik olarak
sOylenen harf ve sayilardan once sayilar1 kiiglikten biiylige dogru siralayarak
ardindan harfleri alfabetik sira ile uygulayiciya sdylemesidir. Harf-say1 uzunlugu 2

birimden baslayip 8 birime kadar dereceli olarak artmaktadir. Her maddede 3’er
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deneme bulunmaktadir ve katilimci test maddesinin 3 denemesinde de basarisiz
olursa test uygulamasi sonlandirilmaktadir. Her dogru deneme 1 puan olarak
degerlendirilmektedir ve testten alinabilecek maksimum puan 21’dir. Uygulama
yaklasik 5 dakika stirmektedir.

2.2.8 Wechsler Yetiskin Zeka Testi IV-Matrix Reasoning Alt

Testi

Testin orijinali, Wechsler tarafindan 2008’de gelistirilmis Weschsler
Yetiskin Zeka Testi IV’te yer almaktadir. Testin kullanim amaci analitik zeka ve
analitik akil ylriitme becerilerini degerlendirmektir. Test, her sayfada renkli
resimler bulunan bir kitapciktan olusmaktadir. Sayfalardaki resimlerde eksik
birakilmis bir kistm bulunmaktadir. Katilimcidan resme dikkatlice bakarak bu eksik
kism1 tamamlayacak olan parcayr sayfanin alt tarafinda bulunan bes secenek

icinden bulmasi istenmektedir.

Test A, B ve C olmak iizere ii¢ 6rnek madde ile baslamaktadir. Ornek
maddeler uygulandiktan sonra 4. ve 5. maddeler ile teste devam edilmektedir. 4. ve
5. maddenin dogru yanitlanmasi halinde ilk 3 maddeye 1’er puan verilmektedir. 4
ve 5. maddelere yanlis cevap verilmedi halinde 1., 2. ve 3. maddelere geri

doniilmekte ve art arda 2 dogru cevap verilmesi beklenmektedir.

Testte her dogru cevap 1, her yanlhs cevap 0 puan olarak
degerlendirilmektedir. Testte ornek maddeler ile birlikte toplam 29 madde
bulunmaktadir. Ornek maddeler puanlamaya dahil edilmediginden testten

alinabilecek en yiiksek puan 26°dur.
2.2.9 Tromso Sosyal Zeka Olcegi

Olgek, sosyal zekanm olciilmesi amaciyla Silvera ve arkadaslari (2001)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Dogan
ve Cetin (2009) tarafindan yapilmistir. Yapilan calismada i¢ tutarlilik katsayist .83,

test yarilama sonucu .75 ve test-tekrar test kat sayis1 .80 bulunmustur.

Olgegin amac1 sosyal zeka diizeyini belirlemektir. Olgek, 21 maddeden
olusmaktadir ve maddeler 7°li skala ile degerlendirilmektedir. Olgegin yapisi ii¢
faktorlidiir. Bu faktorler; sosyal bilgi siireci, sosyal beceri ve sosyal farkindaliktir.

Her faktorde 7 madde yer almaktadir. Sosyal bilgi siireci (SBS), s6zlii ve sézsiiz
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iletisim isaretlerini kavrayabilme, empatik davranabilme, goriinenin disindaki gizli
iletisim mesajlarin1 kavrayabilme becerisidir. Sosyal beceri (SB), iletisimin
temelindeki becerileri ifade etmektedir. iliski baslatmak, siirdiirmek ve
sonlandirmak, etkili bi¢imde dinlemek bu becerilerdendir. Sosyal farkindalik (SF)

ise bulunulan ortama uygun sekilde davranabilmektir.
Calismada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0.88 olarak hesaplanmustir.
2.2.10 Rotterdam Duygusal Zeka Olcegi

Olgek; Pekaar, Bakker, Linden ve Born (2017) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkge uyarlamas: Tanridgen ve Tiirker (2019) tarafindan yapilmstir.
Yapilan calismada agimlayici faktér analizi sonucu dort boyutlu ve varyansin
%68’ini agiklayan yapi elde edilmistir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi kendi
duygularin1 degerlendirme boyutunda .91, baskalarinin duygularin1 degerlendirme
boyutunda .91, kendi duygularin1 kontrol boyutunda .89, baskalarinin duygularini

kontrol boyutunda .93 6lgegin genelinde ise .94 olarak bulunmustur.

Olgek 28 maddeden olusmaktadir ve 5°1i Likert tipi skala ile
degerlendirilmektedir. Olgegin yapist dort faktorliidiir. Bu faktorler; kendi
duygularint  degerlendirme, baskalarinin duygularimi  degerlendirme, kendi
duygularin1 kontrol etme ve baskalarinin duygularim1 kontrol etme seklinde

siiflandirilmaktadir. Her bir faktérde 7 madde bulunmaktadir.
Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0.92 olarak bulunmustur.
2.2.11 Beck Depresyon Olcegi

Beck (1961) tarafindan gelistirilen 0Olgek, bireylerin depresyon
belirtilerinin diizeylerini belirlemede kullanilmaktadir. Olgegin Tiirkge gegerlik
calismas1 Hisli (1988) tarafindan yapilmistir. Olgek, depresyonda gériilen bilissel,

duygusal, somatik ve motivasyonel belirtileri 6l¢gmektedir.

21 maddeden olusan bir 6zbildirim 6l¢egidir. Her madde i¢in 4 secenek
bulunmaktadir ve segenekler 0, 1, 2, 3 olmak iizere puanlanmaktadir. Katilimcidan

son bir hafta icerisinde kendisini en iyi tarif eden secenegi isaretlemesi
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istenmektedir. Olcekten almabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 63’tiir.

Puanin artmasi depresif belirti diizeyindeki artis1 gostermektedir.
Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0.72 olarak hesaplanmustir.
2.3 Islem

Arastirma Oncesinde arastirmaci, kullanilacak noropsikolojik testlerin
(Stroop Testi TBAG Formu, WCST, lowa Kumar Testi, Wechsler Bellek Olgegi-
Il Harf-Say1 Dizisi Alt Testi, Wechsler Yetiskin Zeka Testi [IV-Matrix Reasoning

Alt Testi) uygulama egitimi yiiksek lisans dersleri kapsaminda almistir.

Arastirmanin verilerini toplamaya baslamadan once, testlerin standart
yonergelerine bagli kalinarak 6n uygulamalar yapilmis ve tez danigsmanina da
testlerin uygulamasi gerceklestirildikten sonra veri toplama asamasina gecilmistir.
Arastirmanin etik kurul onayr alindiktan sonra Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesinde 6grenim gormekte olan dgrencilere ders sorumlularmin izniyle,
derslerde duyuru yapilarak ve internet ortaminda arastirma katilim daveti
paylasilarak ulasilmistir. Katilimer adaylarina arastirmanin tek seferlik oturumda
gerceklesecegi, yaklasik bir saat siirecegi ve elde edilen verilerin yalnizca arastirma
kapsaminda kullanilacagi konusunda bilgi verilmistir. Bilgilendirme sonrasi
katilimer iletisim bilgilerini paylasmistir. Arastirmaya katilmak isteyen 6grenciler
ile randevu olusturularak testler uygulanmistir. Zihin kurami testlerinin ve
noropsikolojik testlerin uygulamalar1 giiriiltiistiz, havalandirilmis ve yeterli
aydinlatmaya sahip, gizliligin saglandigi bir odada bireysel olarak
gergeklestirilmistir. Uygulamalar, katilimc1 ve arastirmacinin karsilikl oturdugu ve
tizerinde yalnizca test materyallerinin bulundugu bir masada gerceklestirilmistir.
Testlere baglamadan Once katilimciya arastirma hakkinda bilgi verilmistir ve
katilimer Onam Formunu doldurmustur. Ardindan katilimciya Bilgi Toplama
Formu’ndaki sorular yoneltilmistir. Sonrasinda katilimcilara Beck Depresyon
Olgegi, Tromso Sosyal Zekd Olgegi ve Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi
verilmistir. Olgeklerin verilis siras1 tam dengeleme ydntemine gore her katilimcida
degistirilmigtir. Daha sonra zihin kurami becerilerini 6lgen Dokuz Eyliil Zihin
Teorisi Olgegi ve Gozlerden Zihin Okuma Testleri uygulanmistir. Bu testlerin

siralart da her katilimcida degistirilmistir. Ardindan Wisconsin Kart Esleme Testi,
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Stroop Testi TBAG Formu, lowa Kumar Testi, Wechsler Bellek Olgegi-I11 Harf-
Say1 Dizisi Alt Testi ve Wechsler Yetiskin Zeka Testi IV-Matrix Reasoning Alt
Testini igeren noropsikolojik testler, standart yonergelerle uygulanmustir. Testleri
uygulanma sirast yine tam dengeleme teknigine gore belirlenmis ve testlerin
uygulama sirast her katilimer i¢in degistirilmistir. Uygulamalarda katilimcilarin
testlere iliskin verdikleri tepkiler uygulanan testlerin standart kayit formlarina
kaydedilmistir. Testlerden elde edilen sonuglar, daha sonra uygulayici tarafindan
puanlanmistir. Uygulamalar yaklasik olarak bir ile bir bucuk saat arasinda

stirmiistiir.
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UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analiz
sonuglarina yer verilmistir. Analizler i¢in SPSS 25 ve AMOS 24 programlari

kullanilmistir.

Oncelikle verilerin ¢arpiklik ve sivrilik degerlerinin -1.5 ve 1.5 arasinda
olmast durumuna goére normal dagilimlar1 test edilmistir. Ardindan verilerin
betimsel istatistik degerleri (ortalama, standart sapma, maximum ve minimum

deger) hesaplanmustir.

Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi puanlarinin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigint incelemek amaciyla bagimsiz Orneklemler t-testi, testler
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla korelasyon analizi ve yapisal esitlik
modellemesi kullanilmistir. Ayrica varyans homojenligi saglanamadigindan
Gozlerden Zihin Okuma Testi puanlarinin cinsiyete gore farklilasip

farklilagmadigin1 analiz etme amaciyla Mann-Whitney U Testi kullanilmistir.

Verilerin elde edildigi testlerin puanlart i¢in kullanilan kisaltmalar tablo

3.1’de sunulmaktadir.

Tablo 3.1 Test Puanlarina Iliskin Kisaltmalar

Test Puanlari Kisaltmalar
Gozlerden Zihin Okuma Testi GZOT
Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi DEZTO
Birinci derece yanlis inan¢ kavrama alt puani BDYIK
Ikinci derece yanlis inang kavrama alt puani IDYIK
[roni/Ima kavrama alt puani IK
Matafor kavrama alt puani MK
Empatik anlay1s alt puant EA

Gaf kavrama alt puani GK
Tromso Sosyal Zeka Olgegi TSZO
Sosyal Bilgi Siireci Alt Boyutu SBS
Sosyal Beceri Alt Boyutu SB
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Tablo 3.1 (devami) Test Puanlarma iliskin Kisaltmalar

Sosyal Farkindalik SF
Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi RDZO
Stroop Testi TBAG Formu STR
Boliim 1 Toplam Siire STR 1 Siire
Boliim 2 Toplam Siire STR 2 Siire
Boliim 3 Toplam Siire STR 3 Siire
Boliim 4 Toplam Siire STR 4 Siire
Boliim 5 Toplam Siire STR 5 Siire
Wisconsin Kart Esleme Testi WSCT
Toplam Tepki Sayist WCST 1
Toplam Yanlis Sayist WCST 2
Toplam Dogru Sayisi WCST 3
Tamamlanan Kategori Sayisi WCST 4
Perseveratif Tepki Sayisi WCST 5
Perseveratif Hata Sayisi WCST 6
Perseveratif Olmayan Hata Sayisi WCST 7
Perseveratif Hata Yiizdesi WCST 8
[k Kategoriyi Tamamlamada Kullanilan Tepki Sayisi WCST 9
Kavramsal Diizey Tepki Sayisi WCST 10
Kavramsal Diizey Tepki Yiizdesi WCST 11
Kurulumu Siirdiirmede Basarisizlik WCST 12
Ogrenmeyi Ogrenme WCST 13
lowa Kumar Testi IKT
Tamamlama Siiresi IKT 1

Net Puan IKT 2
Toplam Net Puan IKT 3
1-20. Kartlar Arasinda Net Puan (Blok 1 Puani) IKT 4
21-40. Kartlar Arasinda Net Puan (Blok 2 Puani) IKT5
41-60. Kartlar Arasinda Net Puan (Blok 3 Puani) IKT 6
61-80. Kartlar Arasinda Net Puan (Blok 4 Puani) IKT 7
81-100. Kartlar Arasinda Net Puan (Blok 5 Puani) IKT 8
Wechsler Bellek Olgegi-11l Harf-Say: Dizisi Alt Testi HSD
Wechsler Yetiskin Zeka Testi IV-Matrix Reasoning Alt Testi | WAIS-IV MR
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3.1 Test Puanlarinin Betimsel Istatistik Degerleri
Bu béliimde GZOT, DEZTO, WSCT, STR, IKT, HSD, WAIS-IV MR,

TSZO ve RDZO testlerinden elde edilmis puanlara ait ortalama (X), standart sapma

(SS), maximum, minimum, ¢arpiklik ve sivrilik degerleri tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2 Test Puanlarinin Betimsel Istatistik Degerleri

;ﬁztnlan N | % | SS | Min | Max | Carpikhik |Sivrilik
GZOT 62 | 2440 | 274 | 18 | 29 Z27 233
DEZTO 62 | 1062 | 208 | 6 15 29 59
WCST 1 62 | 87.77 | 1997 | 67 | 128 1.18 00
WCST 2 62 | 1714 | 1217 | 6 46 1.48 86
WCST 3 62 | 7062 | 887 | 57 | 92 76 _61
WCST 4 62 | 572 | .75 3 6 286 | 7.39
WCST5 62 | 988 | 689 | 3 29 1.38 1.08
WCST 6 62 | 909 | 614 | 3 25 1.41 111
WCST 7 62 | 804 | 666 | 2 27 1.63 1.45
WCST 8 62 | 960 | 421 | 428 | 1953 | .87 01
WCST 9 62 | 12.95 | 1003 | 10 | 87 689 | 50.73
WCST 10 62 | 6545 | 740 | 44 | 84 24 o7
WCST 11 62 | 7741 | 1405 | 3437 | 91.42 | -167 | 203
WCST 12 62 | 43 | 61 0 2 111 24
WCST 13 62 | -1.17 | 305 | 947 | 1306 | 114 | 7.49
STR1Sire | 62 | 891 | 218 | 569 | 1562 | 139 1.82
STR2Sire | 62 | 869 | 2.04 | 559 | 1592 | 152 2.86
STR3Sire | 62 | 1062 | 2.08 | 682 | 1953 | 152 | 4.29
STR4Sire | 62 | 1245 | 243 | 722 | 1945 | 50 04
STR5Sire | 62 | 1846 | 353 | 967 | 2434 | -07 279
IKT 1 62 |636.74|127.97| 370 | 943 48 239
IKT 2 62 | 1614 | 2632 | 26 | 76 13 11.03
IKT 3 62 | 2540 | 74948 | -2350 | 2075 | -15 | 1.04
IKT 4 62 | 301 | 498 | -16 8 ~44 21
IKT 5 62 | 219 | 642 | -10 | 20 20 206
IKT 6 62 | 448 | 815 | -14 | 20 20 S71
IKT 7 62 | 496 | 1018 | 20 | 20 01 -74
IKT 8 62 | 7.08 | 1028 | 20 | 20 -18 _o1
WAIS-IVMR]| 62 | 2058 | 1.95 | 16 | 24 233 ~46
HSD 62 | 1061 | 329 | 4 18 09 _61
TSZO 62 | 7667 | 11.60 | 44 | 101 _48 55
SBS 62 | 2017 | 460 | 17 | 39 219 200
SB 62 | 21.45 | 493 | 9 30 17 _56
SF 62 | 2645 | 435 | 13 | 35 296 1.44
RDZO 62 | 9750 | 17.03 | 42 | 125 250 34
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Carpiklik ve sivrilik degerlerine bakildiginda GZOT, DEZTO, WCST 1,
WCST 2, WCST 3, WCST 5, WCST 6, WCST 8, WCST 10, WCST 12, STR 4,
STR5, IKT 1, IKT 2, IKT 3, IKT 4, IKT 5, IKT 6, IKT 7, IKT 8, WAIS-IV MR,
HSD, TSZO, SBS, SB, SF ve RDZO puanlarinin normal dagilim gosterdigi
goriilmektedir. Buna karsin WCST 4, WCST 7, WCST 9, WCST 10, WCST 11,
WCST 13, STR 1, STR 2 ve STR 3 puanlar1 normal dagilmamaktadir.

3.2 DEZTO’ye lliskin Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuclari

DEZTO toplam puanlarmin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigin
incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi uygulanmistir. Analiz sonuglari

Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3 DEZTO Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS sd t p
= | Kadin 36 10.61 2.23
DEZTO Erkek 26 10.65 1.89 2 07 93

p<.05

Analiz sonuglarma gore kadin ve erkek katilimcilar arasinda DEZTO

puanlar1 agisindan anlamli bir fark bulunamamustir (t(60)=.07, p=.93).

3.3 GZOT’a lliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Varyans homojenligi varsayimi karsilanmadigindan (p=.03) GZOT toplam
puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Mann-

Whitney U Testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 3.4 GZOT Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Sira ort.(X) U p
Kadin 36 30.96
GZOoT Erkek 26 30 25 448.50 a7

p<.05

GZOT puanlar sira ortalamalar1 acisindan cinsiyete gore anlamh farklilik

bulunamamistir (U=448.50, p=.77).
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3.4 Korelasyon Sonuclari

GZOT a Iliskin Korelasyon Sonuclar

Calismada GZOT ile WCST 1, WCST 2, WCST 3, WCST 5, WCST 6, STR
4,STR 5, HSD, WAIS-MR, IKT 1, IKT 2, IKT 3, IKT 4, IKT 5, IKT 6, IKT 7, IKT
8, TSZO Toplam Puan, SBS, SB, SF ve RDZO arasindaki iligkiyi belirlemek
amactyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Korelasyon analizi sonuglari

Tablo 3.5’te verilmistir.

Tablo 3.5 GZOT ile Diger Degiskenlere Ait Korelasyon Analizi Sonuglari

GZOT
WCST 1 .00
WCST 2 .03
WCST 3 -.02
WCST 5 -.03
WCST 6 .01
WCST 8 -.02
WCST 10 -.05
WCST 12 -.00
STR 4 Siire -.22
STR 5 Siire -.24
HSD A45%*
WAIS-IV MR 52**
IKT 1 -.26*
IKT 2 A0**
IKT 3 A7**
IKT 4 -.06
IKT 5 .24
IKT 6 .25*
IKT 7 .30*
IKT 8 39*
TSZO Top. Puan 25%
SBS A7
SB A1
SF .28*
RDZO 14

*p<.05, **p<.01

Analiz sonuclarina gére GZOT ile HSD (1r=.45, p<.01) ve WAIS-MR
(r=.52, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Ayn1 zamanda GZOT
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ile IKT 1 (r=-.26, p<.05), IKT 2 (r=.40, p<.01), IKT 3 (r=.47, p<.01), IKT 6 (r=.25,
p<.05), IKT 7 (r=.30, p<.05) ve IKT 8 (r=.39, p<.01) arasinda da pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur. GZOT ile TSZO toplam puani (r=.25, p<.05) ve SF

(r=.28, p<.05) arasinda da pozitif yonde anlaml1 bir iligski oldugu goriilmektedir.

Pearson korelasyon analizi sonuglarma gore GZOT ile WSCT 1, WSCT
2, WSCT 3, WSCT 5, WSCT 6, STR 4 Siire, STR 5 Siire, IKT 4, IKT 5, SBS, SB

ve RDZO arasinda anlamli iliski bulunamamistir.

WSCT 4, WSCT 7, WSCT 9, WSCT 11, WSCT 13, STR 1 Siire, STR 2
Siire ve STR 3 Siire puanlar1 normal dagilim gostermediginden GZOT ile iligkisine

Spearman Korelasyon Analizi ile bakilmistir. Sonuglar Tablo 3.7’de sunulmustur.

Tablo 3.6 GZOT ile Normal Dagilmayan Degiskenlerin Puanlarma Iliskin
Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

GZOT
WCST 4 .07
WCST 7 14
WCST 9 .16
WCST 11 -.08
WCST 13 A3
STR1 -.23
STR?2 -.18
STR3 -.13

*p<.05, **p<.01

Spearman korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda, GZOT ile WSCT
4, WCST 7, WCST 9, WCST 11, WCST 13, STR 1, STR 2 ve STR 3 arasinda

anlamli iligki bulunmamaktadir.

Ozetle, Gézlerden Zihin Okuma Testi ile Wechsler Bellek Olgegi 11T —
Harf Say1 Dizisi Alt Testi ve Wechsler Yetigskin Zeka Testi IV — Matrix Reasoning
Alt Testi arasinda anlamli iliski vardir. Ayn1 zamanda Gozlerden Zihin Okuma
Testi lowa Kumar Testinin siire puani, net puant ([(C+D)-(A+B)]), toplam net
puani, blok 3 puani (41-60 kartlar aras1 net puan), blok 4 puan1 (61-80 kartlar aras1
net puan) ve blok 5 puan1 (81-100 kartlar aras1 net puan) ile de iligkilidir. Ayrica
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Gozlerden Zihin Okuma Testi, Tromso Sosyal Zeka Olgegi toplam puani ve Sosyal
Farkindalik alt boyutu ile de iligkili bulunmustur.

DEZTO 'ye Iliskin Korelasyon Sonuclar:

Calismada DEZTO ile WCST 1, WCST 2, WCST 3, WCST 5, WCST 6,
WCST 8, WCST 10, WCST 12, STR 4, STR 5, HSD, WAIS-MR, IKT 1, IKT 2,
IKT 3, IKT 4, IKT 5, IKT 6, IKT 7, IKT 8, TSZO Toplam Puan, SBS, SB, SF ve
RDZO arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi

uygulanmistir. Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3.7’de verilmistir

Tablo 3.7 DEZTO ile Diger Degiskenlere iliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

DEZTO
WCST 1 10
WCST 2 13
WCST 3 .04
WCST 5 12
WCST 6 A1
WCST 8 A1
WCST 10 -11
WCST 12 .03
STR 4 -.34**
STR5 - 44**
HSD AL**
WAIS-MR 28*
IKT 1 -.16
IKT 2 35**
IKT 3 32%*
IKT 4 .01
IKT5 26*
IKT 6 17
IKT 7 24
IKT 8 36**
TSZO Top. Puan 28*
SBS 27*
SB 16
SF 23
RDZO 29%

*p<.05, **p<.01
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Analiz sonuglarina gére DEZTO ile STR 4 (1=-.34, p<.019) ve STR 5 (r=-
44, p<.01) arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Ayn1 zamanda DEZTO
ile HSD (r=.41, p<.01) ve WAIS-MR (r=.28, p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski vardir. Ayrica DEZTO ile IKT 2 (r=.35, p<.01), IKT 3 (r=.32, p<.05), IKT
5 (r=.26, p<.05) ve IKT 8 (r=.36, p<.01) arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir. DEZTO ile TSZO toplam puani (r=.28, p<.05), SBS (r=.27, p<05)
ve RDZO (r=.29, p<.05) arasinda da pozitif yonde anlaml1 iliski bulunmustur.

Sonuglara gére DEZTO ile WCST 1, WCST 2, WCST 3, WCST 5, WCST
6, WCST 8, WCST 10, WCST 12, IKT 1, IKT 4, IKT 6, IKT 7, SB ve SF arasinda

ise anlamli iligki bulunamamastir.

WSCT 4, WSCT 7, WSCT 9, WSCT 11, WSCT 13, STR 1, STR 2 ve STR
3 puanlar1 normal dagilmamaktadir. Buna bagl olarak DEZTO ile bu puanlarin
iligkisine Spearman Korelasyon Analizi ile bakilmigtir. Sonuglar Tablo 3.8’de

sunulmustur.

Tablo 3.8 DEZTO ile Normal Dagilmayan Degiskenlerin Puanlarima Iliskin
Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

DEZTO
WCST 4 -.08
WCST 7 22
WCST 9 .01
WCST 11 -.23
WCST 13 =21
STR 1 -.09
STR 2 -11
STR 3 -13

*p<.05, **p<.01

Spearman Korelasyon Analizi sonuglarina gére DEZTO ile WCST 4,
WCST 7, WCST 9, WCST 11, WCST 13, STR 1, STR 2 ve STRS arasinda anlaml

iliski bulunmamaktadir.

Ozetle Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi ile Stroop Testi TBAG Formu 4
ve 5. kartlar siire puanlar1, Wechsler Bellek Olgegi III — Harf Say1 Dizisi Alt Testi,
Wechsler Yetiskin Zeka Testi [V — Matrix Reasoning Alt Testi iligkili bulunmustur.
Ayrica Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi ile lowa Kumar Testinin net puani, toplam

net puani, blok 2 (21-40 kartlar aras1 net puan) ve blok 5 (81-100 kartlar arasi net
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puan) puanlar1 da iliskilidir. Ayn1 zamanda Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi,
Tromso Sosyal Zekd Olgegi toplam puani, sosyal bilgi siireci alt boyutu ve

Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi de iliskilidir.

DEZTO ile GZOT arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla da Pearson

Korelasyon Analizi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.9’da verilmistir.

Tablo 3.9 DEZTO ile GZOT a iliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

DEZTO GZOT
DEZTO 1 AT
GZOT AT%* 1

*p<.05, **p<.01

Sonuglara gére, DEZTO ile GZOT arasinda pozitif yonde anlamlr iliski
oldugu sonucuna ulasilmigtir (r=.47, p<.01).

3.5 Yapisal Esitlik Modelleri

Yapisal esitlik modellemesi, degiskenler arasindaki nedensel iligkilerin
sorgulanmasina (yol analizi) veya bir 6lglim aracinin gegerliginin test edilmesine
(dogrulayici faktor analizi) olanak saglayan bir analiz yontemidir (Giirbiiz, 2021).
Bu analiz yontemi ortiik ve gozlenen degiskenleri icermektedir ve ortiik degiskenler
elips sekli ile ifade edilirken gozlenen degiskenler kare ile gosterilmektedir (Siimer,

2000).

Yapisal esitlik modellerinde 6nerilen modelin dogrulanip dogrulanmadigini
degerlendirmek amaciyla uyum 1yiligi indeks degerlerine bakilmaktadir. Bu
caligmada incelenecek uyum iyiligi indeksleri su sekilde siralanabilir: Mutlak uyum
indeks degerlerinden biri olan x2/df (serbestlik derecesi). Bu degerin 3 ve altinda
olmasi iyi bir uyumu gosterirken 3 ile 5 arasinda olmasi da modeli kabul edilebilir
kilmaktadir. Goodness of Fit Index (GFI) degeri ise modeli, orneklem
bliylikliiglinden bagimsiz olarak test etmekte kullanilmaktadir. Bu degerin .90
tizerinde olmasi durumda model kabul edilebilir olmaktadir. Bir diger deger,
basitlik uyum indeksi degerlerinden Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA) degeridir. Bu deger modelin 6rneklem ile uyumunu degerlendirmektedir.
RMSEA degeri .08’in altinda oldugunda model kabul edilebilir olmaktadir fakat

tercihen .05’in altinda olmasi daha iyi uyumu ifade etmektedir. Karsilastirmali
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uyum indeks degerlerinden ise Comperative Fit Index (CFI) ve Normed Fit Index
(NFI) degerlendirilecektir. Bu iki degerin .90 ve iizerinde olmasi modeli Kabul
edilebilir kilmaktadir. Bununla birlikte .95 ve {izerindeki degerler iyi uyumu

gostermektedir (Giirbiiz, 2021).

Bu boliimde noropsikolojik testlerden elde edilen verilerin, zihin kurami
tizerindeki yordayict etkisini incelemek amaciyla yapisal yapisal esitlik modeli
analizlerine yer verilmistir. Oncelikle modellerde DEZTO ve GZOT gozlenebilen
degiskenler olarak ele alinmis ve ayr1 ayri modeller olusturulmustur. Ardindan zihin

kurami ortiik degisken olarak modellere eklenmistir.
3.5.1 GZOT’a Ait Yapisal Modeller

Modeller olusturulmadan 6nce, dogrulayici faktor analizleri yapilarak en iyi

uyum 1yiligi degerlerini gosteren gosterge degiskenler se¢ilmistir.

flk olarak 1 6rtiik (kurulumu degistirme) ve 1 gézlenen (GZOT) degisken ile
model olusturulmustur. Modelin uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir oldugu
goriilmiistiir (x?[2, N=62]=2.44; p=29; x?/df=1.22; CFI=.99; GFI=.98; NF1=.99;
RMSEA=.06). Modele gore kurulumu degistirme .03, GZOT’u anlamli olarak

yordamamaktadir.

WCST 1 965

WCST 2 s

WCST 5 K

Sekil 3.1 GZOT a Iliskin Yapisal Model 1

/

Kurulumu .03

Degistirme

GZOT

*p-z:i.O 1, % *pc:ﬁ,OOl

Daha sonra karar vermenin GZOT iizerindeki etkisini incelemek amaciyla
model olusturulmustur. Modelin kabul edilebilir uyum 1yiligi degerlerine sahip
olmadig1 sonucuna ulasilmistir (x2[2, N=62]=4.38; p=.11; x%/df=2.19; CF1=.98;
GF1=.96; NFI=.97; RMSEA=.14).
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*p<.01, **p<.001

Sekil 3.2 GZOT’a iliskin Yapisal Model 2

Daha sonra 2 ortiik (karar verme ve kurulumu degistirme) ve 4 gozlenen
(STR 5 Siire, HSD, WAIS-IV MR ve GZOT) degiskenle yapisal model
olusturulmustur. Analize gore modelin uyum iyiligi degerleri kabul edilebilirdir
( x? [24, N=62]=32.05; p=.12; x? /df=.90; CFI=.98; GFI=.90; NFI=.94;
RMSEA=.07). Bu modelde HSD .25 ve WAIS-IV MR .37 GZOT’u anlamli olarak
yordamaktadir. Kurulumu degistirme, karar verme ve STR 5 Siire GZOT’u anlaml

olarak yordamamaktadir.
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Sekil 3.3 GZOT ve Yiiriitiicii Islevlere Iliskin Yapisal Model
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Ardindan 1 ortiik (karar verme) ve 3 gozlenen (WAIS-IV MR, HSD ve
GZOT) degiskenle kurulan model test edilmistir. Buna gore Kabul edilebilir uyum
iyiligi degerleri alde edilmistir (x%[6, N=62]=7.31; p=.29; x%/df=1.21; CF1=.99;
GF1=.96; NFI=.96; RMSEA=.06). WAIS-IV MR .35 ve HSD .25 GZOT’u pozitif
ve anlamli olarak yordamaktadir. Karar verme ise GZOT’u anlamli olarak

yordamamaktadir.

HSD

IKT 3 .-

IKT 8 X

Karar
Verme

GZOT

*p<.05, ¥*p<.01, *¥**p<.001

WAIS-IVMR

Sekil 3.4 GZOT’a iliskin Yapisal Model 3
3.5.2 DEZTO’ye Ait Yapisal Modeller
Yapisal modeller olusturulmadan ©nce dogrulayict faktor analizleri

yapilarak en iyi uyum 1yiligi degerlerini gosteren gosterge degiskenler se¢ilmistir.

Ilk olarak 1 6rtiik (kurulumu degistirme) ve 1 gozlenen (DEZTO) degisken
ile model olusturulmustur. Modelin uyum 1iyiligi degerlerinin kabul edilebilir
oldugu sonucuna ulasilmistir (x?[2, N=62]=.54; p=.76; x2/df=.27; CFI=1.00;
GFI1=.99; NFI=.99; RMSEA=.00). Modele gore kurulumu degistirme .13,
DEZTO’yii anlamli olarak yordamamaktadir.

WCST | *
1.00%* 13
e

WCST 2 Kurulumu

/ Degistirme
WCST 5 92

Sekil 3.5 DEZTO’ye iliskin Yapisal Model 1

DEZTO

v

*p<.01, **p<.001
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Tek gizil degisken (karar verme) ve tek gdzlenen degisken (DEZTO) ile
olusturulan diger modelde de kabul edilebilir uyum iyiligi degerlerine ulasilmistir
(x?[2, N=62]=.88; p=.64; x2/df=.44; CF1=1.00; GFI=.99; NFI=.99; RMSEA=.00).
Karar verme .36, DEZTO"yii pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir.

IKT2 98#*
IKT 3

IKTS$ %
*p<.01, **p<.001

Sekil 3.6 DEZTO’ye iliskin Yapisal Model 2

Karar
Verme

DEZTO

36*

Ardindan 2 ortiik (karar verme ve kurulumu degistirme) ve 4 gozlenen
(STR 5 Siire, HSD, WAIS-IV MR ve DEZTO) degiskenle yapisal model
olusturulmustur. Analize goére modelin uyum iyiligi degerleri kabul edilebilirdir
( x% [24, N=62]=32.04; p=.12; x? /df=1.33; CFI=.98; GFI=.91; NFI=.93;
RMSEA=.07). Bu modelde STR 5 Siire -.29, DEZTQ’yii anlaml olarak ve negatif
yonde yordamaktadir. Kurulumu degistirme, karar verme, HSD ve WAIS-IV MR
DEZTO’yii yordamamaktadir.
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Sekil 3.7 DEZTO ve Yiiriitiicii Islevlere Iliskin Yapisal Model



Daha sonra 1 6rtiik (karar verme) ve 2 gdzlenen (STR 5 Siire ve DEZTO)
degiskenle model olusturulmustur. Modelin uyum 1iyiligi degerlerinin kabul
edilebilir oldugu sonucuna ulasilmistir (x?[4, N=62]=1.59; p=.80; x?2 /df=.40;
CF1=1.00; GFI1=.99; NFI=.99; RMSEA=.00). STR 5 Siire -.35, DEZTO’yﬁ anlaml

ve negatif yonde yordamaktadir. Karar verme .21 ise DEZTO’yii anlamli olarak

yordamamaktadir.
IKT 2 %‘
83%*
KT} pP——

IKT 8 f”fé;”’”

DEZTO

STR 5 Siire

*p<.01, **p<.001

Sekil 3.8 DEZTO’ye Iliskin Yapisal Model 3

Ardindan modelden kurulumu degistirme degiskeni ¢ikarilarak model
tekrar test edilmistir ve kabul edilebilir uyum iyiligi degerlerine ulasilmistir (x?[4,
N=62]=.95; p=.91; x%/df=.24; CF1=1.00; GFI=.99; NFI=.99; RMSEA=.00). Karar
verme .29, DEZTO yii pozitif ve anlaml1 olarak yordamaktadir. Buna karsin WAIS-
IV MR .15 anlaml1 olarak yordamamaktadir.

IKT 2 *‘
83+
IKT3 pP—

IKT 8 f”E;/’/‘

DEZTO

WAIS-IV
MR

#p<.03, **p<.01, *¥¥p<.001
Sekil 3.9 DEZTO’ye iliskin Yapisal Model 4

76



3.5.3 Zihin Kuram ve Yiiriitiicii Islevlere iliskin Yapisal
Modeller

Oncelikle kurulumu degistirmenin zihin kuramu iizerindeki etkisi, iki ortiik
(kurulumu degistirme, zihin kurami) degiskenli model ile test edilmistir. Modelin
uyum 1iyiligi degerleri kabul edilebilir bulunmustur (x2[4, N=62]=3.19; p=.52;
x%/df=.80; CFI=1.00; GFI=.98; NFI=.98; RMSEA=.00). Analize gore kurulumu

degistirme, zihin kuramin1 yordamambktadir.

WCST | *
1.00%*

WCST 2

WCST 5 %

Sekil 3.10 Zihin Kurami Ve Kurulumu Degistirme Iliskisi Uzerine Yapisal Model

% Gzot
S~ DEZTO

*p<.01, #*p<.001

Daha sonra karar vermenin zihin kuramu tizerindeki etkisini incelemek
amactyla 2 ortiik (karar verme, zihin kurami) degiskenli model olusturulmustur.
Analize gdre modelin uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir degerdedir (x?[4,
N=62]=4.93; p=.29; x?/df=1.23; CFI=99; GFI=.97; NFI=.97; RMSEA=.06). Karar

verme .58, zihin kuramini pozitif ve anlamli olarak yordamaktadir.

IKT?2

GZOT

KT3 = g
/’ SN DEZIO
KTS 5

#p<.01, *p<.001
Sekil 3.11 Zihin Kurami Ve Karar Verme Iliskisi Uzerine Yapisal Model

Ardindan 3 ortiik (karar verme, kurulumu degistirme ve zihin kurami) ve
3 gozlenen (STR 5 Siire, WAIS-IV MR ve HSD) degisken ile bir model
olusturulmustur. Tiim noéropsikolojik testler ve zihin kurami testleri modele dahil
edilmistir. Modelin uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir olmadig1 gériilmektedir.
( x? [32, N=62]=46.72; p=.04; x? /df=1.46; CFI=.97; GFI=.88; NFI=.91;
RMSEA=.08).
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Sekil 3.12 Zihin Kuram ve Yiiriitiicii Islevler iliskisi Model
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Daha sonra 2 ortiik (karar verme ve zihin kurami) ve 2 gozlenen (HSD ve
WAIS-IV MR) degiskenle model test edilmistir. Analiz sonucunda kabul edilebilir
uyum iyiligi degerleri elde edilmistir (x?[10, N=62]=10.22; p=.42; x*/df=1.02;
CFI=.99; GFI=.95; NFI=.95; RMSEA=.01). HSD .36 ve WAIS-IV MR .36 zihin
kuramin1 pozitif yonde ve anlamli olarak yordamamktadir. Karar vermenin

yordayici etkisi anlaml1 degildir.

HSD

IKT 2 = / GZOT
KT 3 I?aral' Zihin -
Verme Kuram DEZTO
IKTS§ {
36
WAIS-IVMR #p<,03, ¥#p<.01, #+¥p<.001

Sekil 3.13 Zihin Kurami ve Yiiriitiicii Islevler Model 2

Ardindan 2 6rtiik (karar verme ve zihin kurami) ve 1 gozlenen (WAIS-
IV MR) degiskenle model yeniden test edilmistir. Analiz sonucunda kabul edilebilir
uyum iyiligi degerleri elde edilmistir (x?[7, N=62]=6.78; p=.45; x? /df=.96;
CFI=1.00; GFI=.96; NFI=.96; RMSEA=.00). Karar verme .32 ve WAIS-1V MR

.44 zihin kuramin1 pozitif yonde ve anlamli olarak yordamamaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Bu béliimde zihin kurami, yiiriitiicii islevler (¢alisma bellegi, segici
dikkat, karar verme, kurulumu degistirme, akil yiiriitme), duygusal zeka ve sosyal
zeka degiskenleri ile ilgili yapilan analizlerin yorumlart ve tartisma verilmistir.
Zihin kuramini degerlendirmek amaciyla c¢alismada DEZTO ve GZOT
kullanilmigtir ve bu bdliimde test sonucglarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadig1, néropsikolojik testlerle, sosyal zeka ve duygusal zeka ile iligkileri
tartistlmistir. Ayrica DEZTO ve GZOT ile yiiriitiicii islev becerilerini iceren yapisal

esitlik modelleri de yorumlanmustir.

Analizler sonucunda elde edilen verilerin bir kismu literatiir bulgulari ile
uyumlu iken bir kismi literatiirden farkli bulunmustur. Tiirkce literatiirde
yetiskinlerde zihin kurami, siklikla hikaye temelli ve Tirk¢ce uyarlamasi
yapilmamis testlerle Ol¢lilmiistiir. Bu calismada Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
caligmast yapilmis zihin kurami testlerine yer verilmistir. Ayrica saglikli
yetiskinlere odaklanan ¢alisma sayisi oldukc¢a azdir. Zihin kurami ve yiiriitiicii islev
iliskisini agiklamaya yonelik yiiriitiillen c¢aligmalarda da siklikla korelasyon
sonuglaria yer verilmistir. Bu ¢alismanin gecerli ve giivenilir testler kullanarak
saglikli yetiskinlerde zihin kuramini degerlendirmesi, zihin kurami ve ylriitiicii
islevlerin iligkisi lizerine yapisal model Onermesi bakimindan 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Ayrica caligmada zihin kuraminin sosyal ve duygusal zeka ile iliskisinin
de incelenmesi literatiire onemli katkilar saglamaktadir. Bu degiskenlerin iliskisinin

incelendigi calisma sayis1 oldukga azdir.

Bolim sonunda c¢alismanin sinirliliklart ve gelecek calismalar icin

Onerilere de yer verilmistir.

4.1 Zihin Kuram ve Cinsiyet
Zihin kurami becerilerinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini
degerlendirmek amaciyla DEZTO puanlar1 bagimsiz 6rneklemler t-testi ve GZOT

puanlart Mann Whitney U testi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglarina gore her
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iki testin analiz sonuglarinda da cinsiyete gore farklilasma olmadigr sonucuna
ulagtlmistir. Zihin kuraminin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi oldukca
tartismal1 bir konudur. Bu konuda literatiirde farkli sonuglar yer almaktadir. Zihin
kurami becerilerinde cinsiyete gore farklilasma olup olmadigini inceleyen
caligmalar siklikla tan1 gruplar1 ve ¢ocuklar ile yiiriitiilmiistiir (Baron-Cohen vd.,
1999; Bosacki ve Wilde Astington, 1999; Cutting ve Dunn, 1999; Charman ve
Baird, 2002; Calero, Salles, Semelman ve Sigman, 2013; Peterson, Slaughter,
Moore ve Wellman, 2016; Akkaya, 2018; Giirleyik ve Go6ziin Kahraman, 2019;
Giiven, Ayvaz ve Goktas, 2019). Cinsiyet farkinin zihin kurami tizerindeki etkisinin
yetiskin 6rneklemlerle yeterince ¢alisiimadigi belirtilmistir (Briine ve Briine-Cohrs,
2006). Tiirkiye’de yetiskin katilimc1 grubu ile yiiriitiilen bir calismada zihin kurami
becerilerinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir (Degirmencioglu
vd., 2018). Degirmencioglu ve arkadaglarinin (2018) calismasinda zihin kuramini
degerlendirmede DEZTO’niin giincellenmis versiyonunun kullanilmas1 bu ¢alisma
ile benzerlik ortaya koymaktadir ve bu acidan literatiiriin desteklendigi

goriilmektedir.

Yakin zamanda yiiriitiilen, zihin kurami becerilerini degerlendirmede
GZOT kullanilan ve saglikli yetiskin 6rneklem grubuna sahip bir bagka ¢aligmada
kadinlarin zihin kurami becerilerinde daha yiiksek performans gosterdigi sonucuna
ulasiimustir (Develi, 2022). Otekinin duygusunu tanima becerisinin kadinlarda daha
yiiksek oldugu daha onceki calismalarda one siiriilmiistiir (Turkstra vd., 2020).
Buna ragmen yiiriitilen ¢alismanin sonuglarimin, bu ¢alismalar ile c¢eliskili
sonuglart oldugu goriilmektedir. Sonuglara gore kadinlarin duygu tanima becerileri
ile erkeklerin duygu tanima becerileri arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.
Develi’nin (2022) c¢aligmasindaki yontem farkligimin bu sonucglardaki farkliliga

neden olabilecegi diigiiniilmektedir.

Yildirrm ve arkadaglarinin (2011) yiiriittiigii gecerlik ve gilivenirlik
caligmasinda lise ve iiniversite mezunlarinda GZOT puanlarinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 ortaya koyulmustur. Bir bagka ¢alismada daha GZOT puanlarinin
cinsiyete gore farklilasmadigi bildirilmistir (Giiliin Manoglu, 2016). GZOT un
cocuk formunun kullanildig: bir calismada da benzer sonuglara ulagilmistir (Yildiz,
Colak ve Yavuz, 2019). Bu bulgular, ¢calismanin bulgulari ile tutarlidir. Buna gore,

GZOT ile yiiriitilen calismalarda egitim diizeyinin 6nemli bir degisken olarak goz
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Oniinde tutulmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Farkli egitim diizeylerinden ¢ok
sayida katilimer ile yiiriitiilen, farkli zihin kurami testlerinin kullanildig: sistematik

caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

4.2 Zihin Kurami ve Yiiriitiicii islevler iliskisi

4.2.1 Zihin Kuram ve Yiiriitiicii Islevlere Iliskin Korelasyon
Sonuclarinin Yorumlanmasi

Zihin Kurami ve Kurulumu Degistirme

Yiiriitiilen korelasyon analizleri sonucunda DEZTO ve GZOT ile kurulumu
degistirme (WCST) arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Tatli Cardak’in
(2013) ¢alismasinda, bipolar bozukluk tanili hastalarin ¢ocuklarinda WCST 4 ile
ikinci diizey yanlis inang testleri arasinda zayif bir iliski bulunurken GZOT c¢ocuk
versiyonu ile WCST 5, WCST 6 ve WCST 8 arasinda negatif yonli zayif iliskiler
bulunmustur. Yiiriitiilen ¢alismanin sonuglari bu sonuglar1 desteklememektedir. Bu
durumun, katilimcilarin saglikli yetigkin grubu olmasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Saglikli yetiskinlerde WCST ve GZOT arasinda iligki olmadiginm
ortaya koyan c¢alismalar mevcuttur (Essizoglu vd., 2017; Altinéz vd., 2019).
Literatiirde zihin kurami becerilerindeki bozulmalarin altinda bilissel stireglerin
yatmadigint 6ne siiren goriisler mevcuttur (Liu vd., 2017). Calisma sonuglari

kismen bu goriisii destekliyor gibi goriinmektedir.

Duman ve arkadaslarinin (2019) yiiriittiigii bir diger ¢alismada ise WCST 4,
WCST 5, WCST 10 ve WCST 11 ile GZOT arasinda hasta ve hasta yakini
gruplarinda iligki bulunurken saglikli kontrol grubunda iliski bulunamamustir.
WCST 6 ile ima Testi arasinda da iliski olmadigi sonucu ortaya koyulmustur. Bu

sonugclar, calismanin sonuglari ile tutarlidir.

Kurulumu degistirme ve zihin kuram testleri arasinda iliski bulunmamasi
yiiriitiicii iglevler ile zihin kuraminin bagimsiz bilissel beceriler olduguna yonelik
goriisleri destekliyor gibi goriinmektedir (Bach vd., 2000; Rowe vd., 2001; Mazza
vd., 2001; Schenkel vd., 2005; Di Tella vd., 2020). Bununla birlikte yiiriitiicii
islevlerin birden cok bilesenden olusmasi dolayisiyla zihin kuraminin yalnizca

kurulumu degistirme ile iliskisiz olmas1 bu sonuca varmayi yeterli kilmamaktadir.

82



Buna goére zihin kurami ve yiriitiicii islevler iligkisinin yiiriitiicii islevlerin

bilesenleri ile ayr1 ayr1 degerlendirilmesi gerektigi de goriilmektedir.

Kurulumu degistirme, zihinsel temsiller arasinda gecis yapabilmeyi
gerektirir. Kisinin 1ilgisiz gorevleri devre dis1t birakmasi ve gerekli goreve
odaklanmasi gerekmektedir (Miyake vd., 2000). Kurulumu degistirme becerisini
Olcmede yaygin olarak kullanilan WCST, sol dorsolateral prefrontal korteks ile
iliskilidir (Kolb ve Whishaw, 2015). Zihin kuram1 becerilerinde ise beynin sag
hemisferinin etkin rol oynadigi one siiriilmektedir (Perner ve Lang, 1999).
Kurulumu degistirmenin WCST ile dlgiilmesi ve zihin kurami goérevlerinin sag
hemisfer ile iligkili olmas1 bu degiskenler arasinda korelasyon bulunamamasi ile

ilgili olabilir.

Ayrica calismada GZOT ve DEZTO puanlarimin Cronbach alfa
katsayilarmin diisiik olmasi da korelasyon olmamasinda etkili olabilmektedir.
GZOT puanlar, egitim seviyesi arttikca artmaktadir (Yildirnrm vd., 2011).
Calismanin katilmcilarinin  tamaminin  {iniversite 6grencisi olmast GZOT
puanlarinda tavan etkisi ortaya c¢ikarmis olabilir. Bu nedenle Cronbach alfa
katsayisinin diisiik oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda DEZTO niin sizofreni
grubunda daha iyi psikometrik oOzelliklere sahip oldugu da bilinmektedir
(Degirmencioglu, 2008). DEZTO’niin diisiik Cronbach alfa katsayisina sahip
olmast da katilimci grubunun saglikli bireylerden olusmasindan kaynaklantyor

olabilmektedir.
Zihin Kurami ve Secici Dikkat

Secici dikkat becerisi, dikkatin belirli bir duruma yonlendirilmesini ve
orada siirdiirtilmesini igerir. Dikkat edilmemesi gereken uyaranin bastirilmasi
gerekmektedir (Goldstein, 2013). Calismada secici dikkat Stroop Testi TBAG
Formu ile &lciilmiistiir. Korelasyon sonuglarma goére STR 5 Siire ile DEZTO
arasinda anlamli iligki saptanirken GZOT ile iliski saptanamamustir. Literatiirde
zihin kuramu ile Stroop Testi arasinda iligki oldugunu gosteren ¢alismalar (Tager-
Flusberg vd., 1997; Kraemer, 2013; Tathi Cardak, 2013; Essizoglu vd., 2017;
Duman vd., 2019; Otsuka vd., 2021) kadar iliski olmadigini ortaya koyan ¢alismalar
da vardir (Rowe vd., 2001; Yilmaz vd., 2020). Altinoéz ve arkadaslarmin (2019)
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calismasinda ise STR 5 Siire puani ile GZOT arasinda iliski bulunamazken Ima
Testi ile iliski bulunmustur. Calisma sonuclari bu ¢alismayr desteklemektedir.
Literatiirde, zihin kuraminda gerekli olan bakis agis1 alma becerisindeki
ilerlemelerin giiglii bir uyariyiciy1 engelleme becerisi olan segici dikkat ve
inhibisyondaki ilerlemeden kaynaklandig: ileri siirtilmistiir (Dumontheil vd.,
2010). Secici dikkat ve zihin kurami arasinda bulunan iligki bu goriisli destekler
niteliktedir. Gézlerden zihin okuma gorevinin Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olcegine
kiyasla daha diisiik diizeyde zihin kurami becerisi oldugu sdylenebilir. Buna gore
iist diizey zihin kurami becerilerinde giiclii ve ilgisiz uyarmi bastirmaya ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir. Birinci ve ikinci derece yanlis inang, ima, metafor ve gaf
kavrama becerileri dikkatin gerekli uyarana yonlendirilmesi ve ilgisiz uyaranlarin
filtrelenmesi ile iligkilidir. Buna ragmen 6tekinin duygusunu tanima ve adlandirma
secici dikkat ile iligkili bulunmamistir. Segici dikkat, kisinin duyusal uyaricilar
onem derecesine gore segebilmesini gerektirir. iliskili olmayan uyaranlar
bastirilmali ve dikkat, iligkili uyaranlara yogunlastirilmalidir (Van Zomeren ve
Brouwer, 1994). DEZTO niin uygulanmasi sirasinda uygulayici hikayeleri yiiksek
sesle okumaktadir ve katilimeinin dikkatini uygulayicinin okudugu hikayelere,
ilgili uyaranlara yonlendirmesi ve ilgisiz uyaranlar1 baskilamasi gerekmektedir. Bir
baskasini dinleme siirecinin, gorevi tek basina yerine getirmeden daha fazla segici
dikkat gerektirdigi diisiiniilmektedir. Ornegin katilimci, uygulayicinin ses tonu,
gorliniisii gibi ilgisiz ve dikkat dagitici uyaranlar1 bastirmalidir. Segici dikkatin
DEZTO ile anlaml iliskiye sahipken GZOT ile olmamasinin buna bagl olarak
ortaya ¢ikmis olabilecegi diistinlilmektedir.

Zihin Kurami ve Caligsma Bellegi

Calismada DEZTO ve GZOT ile HSD arasinda anlaml iliskiler oldugu
sonucuna ulasilmistir. Calisma bellegi, HSD ile ol¢iilmiistiir. Calisma belleginin
bilgileri kisa stireli olarak akilda tutma ve manipiile etme becerisinin, zihin kurami
icin gereken farkli bakis agilarini akilda tutma ve yorumlama becerileri ile iliskili
oldugu diisiiniilmektedir (Carlson vd., 2002). Calisma sonuglart bu goriis ile
tutarhdir.

Zihin kurami gorevlerinde siklikla bellege sozel bilgi girmekte ve bu

bilgilerin gérev boyunca depolanmasi gerekmektedir. Bununla birlikte zihin kurami
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gorevlerini yerine getirmeye c¢alisan kisi yanlis inanglar1 ve fiziksel gergeklige
uymayan kanilar1 da depolamali ve yorumlamalidir. Tim bu kisa siireli depolama
ve bellege giren bilgilerin yorumlanip, dontistiiriilmesinde ¢alisma bellegi 6nemli

bir rol oynuyor gibi gériinmektedir.

Zihin kurami ve c¢alisma bellegi arasinda iliski olmadigini iddia eden
calismalarin (Slade ve Ruffman, 2005; Isitan ve Ozdemir, 2020) yan1 sira iliski
oldugunu ortaya koyan pek ¢ok ¢alisma da vardir (Hasselhorn vd., 2005; Ertugrul,
2011; Karakelle ve Ertugrul, 2012; Austin vd., 2014; Yiicel vd., 2016; Duman vd.
2019). Literatiirdeki iliski olduguna dair g¢alisma sonuglari desteklenmistir.
Calismalar, ¢alisma belleginin degerlendirilmesinde kullanilan 6lgme araglari
bakimindan farklilasmaktadir. Cocuklarla yiiriitiillen calismalarda rakam tekrar
gdrevlerinin gocuk versiyonu (Slade ve Ruffman, 2005), Calisma Bellegi Olgegi
(Isitan ve Ozdemir, 2020) ve Gorsel-Isitsel Say1 Dizisi Testi (Karakelle ve Ertugrul,
2012) ile kullanilmustir. Yetiskin ¢alismalarinda ise Isitsel Uclii Sessiz Harf
Siralamasi Testi (Yiicel vd., 2016) ve HSD (Duman vd., 2019) kullanilmistir.
Calismalarda zihin kuraminin genellikle, yanlis inan¢ ve goriiniis gergeklik
gorevleri ile olgildigi ve gocuklar ile galisildigi goriilmektedir. Bu nedenle bu
calismada GZOT kullanilmasi, saghkli yetiskin bireylerin katilimci grubunu

olusturmasi literatiir agisindan 6nem tasimaktadir.

Bunlara ek olarak, zihin kurami ve ¢aligma belleginin yakin beyin yapilari
ile iligkili bulundugu nérogoriintiileme calismalar1 da mevcuttur. Caligsmalara gore
zihin kurami tutarh olarak medial prefrontal alanla iligkilidir (Fletcher vd., 1995;
Goel vd., 1995; Happé vd., 1996; Gallagher vd., 2000; Wicker vd., 2003). Ayni1
sekilde prefrontal korteksin ¢alisma belleginde de 6nemli rolii oldugu daha 6nceki
caligmalarda gosterilmistir (Cohen vd., 1994; Fletcher ve Henson, 2001; Sowell,
Delis, Stiles ve Jernigan, 2001). Bu calisma ile zihin kurami ve c¢alisma bellegi
arasinda ortaya koyulan norobiyolojik iliski davramigsal gozlemlerle

desteklenmistir.
Zihin Kurami ve Akl Yiirtitme

Calismanin korelasyon sonuglarina bakildiginda DEZTO ve GZOT ile
WAIS-IV MR arasinda anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Literatiirde zihin
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kuramu ile akil yiirlitme arasindaki iligkiyi inceleyen calismaya rastlanmamistir.
WAIS-IV MR analitik (akic1) zeka, akil yiirlitme gibi yiiriitiicii islev becerilerini
degerlendirmede kullanilmaktadir. Analitik zeka, kisinin karsilagtigi problemler

i¢in ¢oziim lretebilme becerisidir (Carpenter, Just ve Shell, 1990).

Akl yiirlitme becerisi; belirsiz durumlarda karar verme, soyut diisiince,
problemleri ¢ozme gibi 6zellikler agisindan iist diizey bir bilissel siiregtir. Zihin
kuramimin akil yiriitme ile anlamli iliski icinde olmasinin, zihin kurami
gorevlerinin ~ belirsiz  durumlarda  karar ~ vermeyi  gerektirmesinden
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Yiiriitiicii islevler ve zihin kurami arasindaki
iliskiyi aciklayan agiga c¢ikma gorlisiine gore zihin kurami ve yiritiici islev
gorevleri ortak beceriler gerektirmektedir.  Ydriitiicii islevlerin  6nemli
bilesenlerinden olan akil yiiriitme, zihin kurami gorevlerinde gerekli olan zihinsel
temsiller arasinda iligki kurmay1 saglamada son derece 6nemlidir. GZOT gorevinde
kisinin goz fotograflarina bakarak fotograftaki kisinin duygusuna karar vermesi
beklenmektedir. Kisi bu karar1 verirken gorevde bulunan dort segenek tizerinden
muhakeme ederek, akil yiiriitme yoluyla cevaba ulagsmaktadir. Birinci ve ikinci
diizey yanlis inang, ima, metafor ve gaf kavrama gorevleri ise ayni anda farkli
zihinsel temsilleri akilda tutup akil yiirtiterek dogru iliskiler kurmay gerektirir. Bu
baglamda bakildiginda akil yiiriitmenin zihin kuramu ile iligkili olmasinin agiga

¢ikma goriisiinii destekledigi sdylenebilir.
Zihin Kurami ve Karar Verme

Calismada karar verme becerisini degerlendirmek adina lowa Kumar
Testi (IKT) kullanilmistir. Korelasyon analizleri sonucunda DEZTO ve GZOT ile

IKT puanlari arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Karar verme, secenekler arasindan hedefe en uygun secenegin
belirlenmesini igermektedir ve problem ¢6zme becerisinin son asamasi olarak kabul
edilmektedir (Smith ve Kosslyn, 2013). Bu o6zellikleri bakimindan yiiriitiicii
islevlerin 6nemli bir bilesenini olusturmaktadir. Kisileraras: iligskilerde uygun
davranigi sergilemek i¢in kisinin olas1 davranislar arasindan duruma uygun olanm
segmesi gerekmektedir. Kisi, karsisindaki kisinin s6zli ve sOzsiiz iletisim

mesajlarin1 almali, analiz etmeli ve davranis alternetifleri i¢ginden uygun davranisa
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karar verip bu davranisi sergilemelidir. Bu da zihin kuraminin 6zellikle pot kirmay1
fark etme bilesenini igermektedir. Buna gore karar vermenin sosyal davranista son
derece Onemli oldugunu diisiindiirmektedir. Ayn1 zamanda GZOT gorevi dort
secenek iginden dogru cevabi belirlemeyi i¢erdiginden karar verme becerisi ile
iliskili olmas1 beklenen sonugtur. Zihin kurami gorevlerinin gerektirdigi becerilerin

yiirlitiicli islevleri gerektirmesi agiga ¢ikma goriisiinii destekler niteliktedir.

Literatiirde karar verme ve zihin kurami arasinda iliski oldugunu ortaya
koyan c¢alismalar desteklenmistir (Kerr ve Zelazo, 2004; Xi vd., 2015). Aym
zamanda zihin kurami ve karar verme becerisinin ayni beyin yapilar ile iliskili
oldugunu ortaya koyan g¢alismalar da mevcuttur (Bechara vd., 1994; Stone vd.,
1998; Berthoz, Armony, Blair, ve Dolan, 2002; Gregory vd., 2002; Sabbagh,
Moulson ve Harkness, 2004). Calisma sonuglari bu ¢alismalara davranissal kanitlar

olusturmaktadir.

4.2.2 Zihin Kuram ve Yiiriitiicii Islevlere Iliskin Yapisal Esitlik
Modellerinin Yorumlanmasi

GZOT a Iliskin Yapisal Esitlik Modellerinin Yorumlanmasi

Sekil 3.1’de verilen ilk modelde, kurulumu degistirme GZOT’u
yordamamaktadir. Modelin uyum 1yiligi degerleri veri ile uyumlu bulunmustur.
Sekil 3.2’deki modelde ise model, kabul edilebilir uyum iyiligi degerlerine sahip

degildir. Bu model veri ile uyumlu bulunamamustir.

Calisma bellegi, secici dikkat, kurulumu degistirme, karar verme, akil
yiiriitme ve GZOT ile olusturulan Sekil 3.3’teki modelde ¢aligma bellegi .25 ve akil
yiirtitmenin .37 GZOT’u anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Modelin uyum
1yiligi degerleri veri ile uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Segici dikkat,

kurulumu degistirme ve karar verme GZOT’ u anlamli olarak yordamamaktadir.

Calisma bellegi, karar verme, akil yiiriitme ve GZOT ile olusturulan
Sekil 3.4’teki modelde ise ¢alisma bellegi .25 ve akil yiiriitme .35, GZOT’u anlaml
olarak yordarken karar verme yordamamaktadir. Model, veri ile uyum

gostermektedir.

Olusturulan modellerin her ikisinde de akil yliriitme, gozlerden zihin

okuma becerisi i¢in yordayici etkidedir. GZOT gorevinde katilime1 yalnizca g6z
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boliimii goriinen bir kisinin oldugu siyah beyaz bir fotografa bakarak
fotograftakinin duygu veya diislincesini tahmin etmeye calismaktadir. Bu tahmin
sirasinda her fotograf i¢in 4 segcenek degerlendirilmekte ve dogru yanit se¢ilmeye
calisilmaktadir. 4 secenegin degerlendirilmesi, hangisinin fotograf ile uyum
gosterdiginin muhakeme edilmesi akil yiiriitme becerisini gerektirmektedir. Akil
yiiriitme, belirsizlik iceren durumlarda en uygun karar1 vermeyi saglamaktadir. Bu
da gozlerden zihin okuma i¢in son derece gereklidir. Kisinin yalnizca gozlerine
bakilan durumda iginde bulunulan baglam, kisinin yiiziiniin geri kalan1 oldukca
belirsizdir. Bu belirsizlik i¢inde verilen se¢enekler {izerinden akil yiiriitme yoluyla
dogru yanitlara ulagsmak gerekmektedir. Akil yiiriitmenin GZOT’u anlamli olarak
yordamasi sonucunda, GZOT gorevi diigiiniildiigiinde agi8a ¢ikma goriisliniin
desteklendigi sOylenebilir. Ayni zamanda modellerde ¢alisma belleginin de GZOT
tizerinde yordayici etkisi bulunmustur. Zihin kurami becerileri i¢in gerekli olan
farkli bakis acgilarin1 akilda tutma yetisinin ¢alisma bellegi sayesinde oldugu
savunulmaktadir (Carlson vd., 2002). Gordon ve Olson’a (1998) gore zihin kurami1
gorevleri sirasinda yalnizca temsiller akilda tutulmamakta yeni temsiller eklenerek
orijinal temsiller baska bigimlere de doniistiiriilmektedir. Bu noktada da ¢aligma
bellegi devreye girmektedir. Bu nedenle ¢alisma bellegi, zihin kurami i¢in gerekli
hale gelmektedir. Bu agidan bakildiginda sonuglar bu goriisii desteklemektedir.
GZOT gorevi, gorseldeki duygu ile ilgili bilgilerin bellekten geri getirilmesini
gerektirmektedir. Ardindan kisi, kendi bilgileri ile verilen segenekleri kiyaslayarak
dogru yanita ulasmay1r amacglamaktadir. Kisinin kisa stireli olarak kendi zihinsel
temsillerini zihinde tutmasi ve verilen bilgiler ile birlikte islemesi gerekmektedir.

Bu durumda calisma belleginin devreye girdigi diisiiniilmektedir.
DEZTO ye Iliskin Modeller

Ilk olarak verilen Sekil 3.5°teki modelde, kurulumu degistirme
DEZTQO’yii yordamamaktadir. Buna ragmen modelin uyum iyiligi degerleri
modelin veri ile uyumlu oldugunu gostermektedir. Sekil 3.6’daki ikinci modelde
ise karar vermenin DEZTO f{izerindeki etkisi ortaya koyulmustur. Modele gore

karar verme .36, DEZTO’yii anlamli olarak yordamaktadir.

Calisma bellegi, secici dikkat, karar verme, kurulumu degistirme, akil

yiiriitme ve DEZTO ile olusturulan Sekil 3.7°deki modelde segici dikkat -.29,
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DEZTO’yii negative yonde ve anlamli olarak yordamaktadir. Calisma bellegi, karar
verme, kurulumu degistirme ve akil yiiriitmenin DEZTO iizerinde anlamli
yordayici etkisi yoktur. Uyum 1iyiligi degerlerine bakildiginda modelin veri ile

uyumlu oldugu goriilmektedir.

Karar verme ve secici dikkatin DEZTO iizerindeki yordayici etkisini
inceleyen Sekil 3.8’deki modelde segici dikkat -.35, DEZTO’yii anlamli ve negatif
olarak yordarken karar verme yordamamaktadir. Modelin uyum indeks degerlerine

gore model veri ile uyumludur.

Karar verme, akil yiiriitme ve DEZTO ile olusturulan Sekil 3.9’daki model
ise karar vermenin .29, DEZTO’yii anlaml1 olarak yordadigmi gdstermektedir.
Modele gore akil yiiriitme, DEZTO’yii anlamli olarak yordamamaktadir. Model

veri ile uyum gostermektedir.

4 yasindaki cocuklarla yiiriitiilen boylamsal bir ¢alismada Onerilen
yapisal modelde, zihin kuramu ile yas, cinsiyet, anne egitimi, sosyal yeterlik, dil ve
yiiriitiicli islevler gibi degiskenler ele alinmistir. Calismaya gore, yiiriitiicii islevler
iki ayr1 ortiikk degisken olarak ele alinmis ve kurulumu degistirmeyi 6lgen bazi
gorevlerin zihin kuramini yordamadigi ortaya koyulmustur (Devine, White, Ensor
ve Hughes, 2016). Calisma sonuglar1 bu bulgu ile uyumludur. Yine ¢ocuklarla
yiiriitiilen bir ¢alismada 6nerilen modelde kiiciik yastaki yiiriitiicii islevlerin (dikkati
yoneltme, inhibisyon, kurulumu degistirme) biiyiik yastaki zihin kuramini
yordadigi bulunmus fakat yiirtitiicii islevlerin farkli bilesenlerinin de ele alinmasi
onerilmistir (Austin, Groppe ve Elsner, 2014). Bu ¢alismadaki sonuglarin bir kismi1
souclar ile uyumludur. Yontemsel farkliliklarin bu farkli sonuglara yol agtig
disiiniilmektedir.  Literatiirde zihin kurami ve yiriitiicii islevlere iliskin
caligmalarin siklikla korelasyon iliskisi sundugu goriilmektedir. Bu nedenle bu
calismada saglikli yetigkinlere yonelik yapisal esitlik modeli ile nedensel sonuglar

ortaya koyulmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir.

Literatiirdeki yapisal esitlik modeli ¢aligmalarinin olduk¢a az olmasinin
yan1 sira ylriitiicti islevlere karar verme ve akil yiiriitme degiskenlerinin dahil
edilmedigi de gortlmektedir. Yiritilen ¢alisma, bu degiskenlerin dahil edilmesi

bakimindan da 6nem tasimaktadir. Olusturulan modellerde karar vermenin DEZTO
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izerinde yordayici etkisi oldugu goriilmektedir. Bu sonug iki degisken arasinda
iliski oldugunu 6ne siiren literatiir bulgulari ile uyumludur (Xi vd., 2015). Belirsiz
kosullarda karar vermeyi Olcen Iowa Kumar Testinde, katilimcidan alternatif
desteler icinden avantajli desteleri tercih ederek kazancini artirmasi
beklenmektedir. DEZTO niin 6l¢tiigii birinci ve ikinci derece yanlis inang, ima,
metafor, gaflart kavrama ve empatik anlayis becerileri kisilerin sosyal duruma
uygun davranisa karar vermesini gerektirir. Oncelikle 6tekinin zihinsel
temsillerinin kendi temsillerinden farkli olabilecegini kavrayan kisi, bunu ortama
uygun davranmada kullanir. Kisi, sosyal etkilesim iginde oldugu kisinin
sOylediklerinin yani sira jest ve mimiklerine bakarak durumu degerlendirir. Bu
durum karsisinda sergileyece8i davranisa kendi davranig alternatiflerini
degerlendirerek karar verir. Zihin kuraminin o6zellikle ima ve gaf kavrama
bilesenleri, bu bakimdan bir karar verme siirecidir. Otizm ve zihinsel yetersizlik
gibi norogelisimsel bozukluklarda goriilen zihin kuramindaki diisiik beceriler,
kisilerin sosyal ortam icinde alternatif davramislardan uygun olana karar
verememesinden kaynaklaniyor olabilir. Ayn1 zamanda modellerde Stroop Testi
TBAG Formu ile élgiilen segici dikkatin de DEZTO iizerinde yordayici etkisi
oldugu goriilmektedir. Secici dikkat, kisinin dikkatini ilgili duruma
yoneltebilmesini ve siirdiirebilmesini gerektirir (Goldstein, 2013). DEZTO
sirasinda katilimeidan dikkatini okunan hikdyeye yoneltmesi ve hikdye boyunca
dikkatini uygulayicida tutmasi beklenmektedir. Kisinin burada ilgisiz uyaranlari
bastirmas1 ve dikkatini dogru uyaranda tutmasi gerekmektedir. Uygulayiciyi
dinleme gorevi, bu bakimdan segici dikkati gerektirmektedir. DEZTO godrevinin
acik sekilde secici dikkat becerisi gerektirdigi goriilmektedir. Bu nedenle secici
dikkatin DEZTO’yii yorduyor olusunun agifa cikma goriisiinii destekledigi

sOylenebilir.

Zihin Kuramu ve Yiiriitiicii Isleviere Iliskin Yapisal Esitlik Modellerinin

Yorumlanmasi

[lk olarak Sekil 3.10’daki modele gére kurulumu degistirme, zihin kuramini
yordamamaktadir. Modelin uyum 1yiligi degerlerine gore model, veri ile uyumlu
bulunmustur. Sekil 3.11°deki modele gore ise karar verme zihin kuramini anlamh

olarak yordamaktadir ve model ile veri uyumludur.
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Karar verme, kurulumu degistirme, secici dikkat, akil yiirlitme, c¢aligma
bellegi ve zihin kurami degiskenleri ile olusturulan Sekil 3.12°deki modelde uyum
tyiligi degerlerine bakildiginda model ile verinin uyumlu olmadigi, modelin
gecersiz oldugu goriilmektedir. Modelde degisiklikler yapilmis ve yeni modeller

olusturulmustur.

Karar verme, akil yliriitme ve caligma belleginin zihin kurami {izerindeki
yordayici etkisinin incelendigi Sekil 3.13’deki modele gore calisma bellegi .36 ve
akil yiiriitme .36, zihin kuramini anlamli olarak yordamaktadir. Modelin uyum

iyiligi degerlerine gore model veri ile uyumludur.

Sekil 3.14’te verilen karar verme, akil yiirlitme ve zihin kurami ile
olusturulan son modelde ise karar verme .32 ve akil yiiriitmenin .44 zihin kuramini

anlamli olarak yordadig1 goriilmektedir. Model ile veri uyumlu bulunmustur.

Zihin kurami birinci ve ikinci derece yanlis inang, ima, metafor, gaf
kavrama, empatik anlayis, gozlerden zihin okuma gibi bir¢ok bilesenden
olusmaktadir. Bu durumda literatiirdeki calismalarda cok farkli zihin kurami
gorevleri kullanildigr goriilmiistiir. Bu c¢alismadaki yapisal modellerde zihin
kuraminin bir biitiin olarak degerlendirilmesi 6nemli gériinmektedir. Ayn1 sekilde
yiiriitiicti islevler de calisma bellegi, segici dikkat, kurulumu degistirme, karar
verme, akil yiirlitme gibi bir¢ok bilesenden olusmaktadir. Zihin kurami ve yiiriitiicii
islevler arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yiiriitiilen ¢aligmalarda hem
zihin kuraminin hem de yiiriitiicti islevlerin ¢ok farkli boyutlar1 ele alinmis ve
tutarsiz sonuglara ulagilmistir. Bu calismada zihin kurami ve yiiriitiicii islevlerin
pek cok boyutu ele alinmistir. Caligmada en iyi yordayicit degerler veren model
Sekil 3.14’teki modeldir. Buna gore akil yiiriitme ve karar verme zihin kurami
tizerinde etkili yiiriitiicli islev becerileridir. Zihin kurami, kisinin 6tekinin duygu,
diisiince, beklenti gibi zihinsel durumlarinin kendi zihinsel durumundan farkli
oldugunu kavramasini ve buna uygun sosyal beceriler sergileyebilmesini gerektirir.
Bir biitiin olarak zihin kuraminin, dogrudan ytiriitiicii islevler ile iligkili oldugunu
sOylemek uygun olmayacaktir. Yiiriitiicli islev becerilerinin etkisi, her bir bilesen
ayr1 ayr1 ele alinarak degerlendirilmelidir. Olusturulan son model, zihin kurami i¢in
basaril bir akil yiiriitme ve karar verme siirecinin gerekli oldugunu gostermektedir.

Zihin kuramindaki bozulmalar, sosyal durum i¢inde kisinin alternatif davranislari
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muhakeme edememesi ve bu davranislar i¢inden uygun davraniglara karar
verememesinden kaynaklaniyor goriinmektedir. Ayni zamanda olusturulan
modellerde ¢alisma belleginin de zihin kurami {izerinde etkisi oldugu
goriilmektedir. Ozellikle DEZTO gibi zihin kuramimi degerlendiren testlerde
bellege sozel bir bilgi girisi olmaktadir ve bu bilgilerin gérev boyunca zihinde
tutulmasi, islenmesi gerekmektedir. Bu noktada ¢alisma belleginin devreye girdigi
diistiniilmektedir. Ayrica zihin kurami becerileri birden fazla bakis agisin1 zihinde
tutmay1 ve bunlan fiziksel gergeklikle kiyaslamayr da gerektirmektedir. Kisi,
otekinin zihinsel durumunu ve kendi bilgisini ayn1 anda bellekte islemelidir. Bu
beceriler i¢in ¢alisma bellegi gerekli ve dnemlidir. Gordon ve Olson’a (1998) gore
calisma bellegi, zihinsel temsilleri akilda tutma ve diizenleme noktasinda devreye
girmektedir ve bdylece zihin kuraminin gelismesine destek olmaktadir. Calisma
bulgulari, zihin kurami ve caligma bellegi arasinda iliski oldugunu o6ne siiren
caligmalar1 desteklemektedir (Hasselhorn vd., 2005; Ertugrul, 2011; Austin vd.,
2014; Carlson vd., 2015; Yiicel vd., 2016).

Insanin sosyal bir varlik olmasi, siirekli olarak otekinin zihinsel ve
duygusal durumlar ile ilgili ¢ikarimlar yapmasini gerektirmektedir. Kisi bu yolla
oteki hakkinda bilgi edinmekte ve davraniglarini yonetmektedir. Bu noktada kisinin
otekinin zihinsel durumunu anlamasi ve yorumlamasi i¢in zihin kurami devreye
girmektedir. Zihin kurami bu bakimdan sosyal bir beceri gibi degerlendirilmektedir.
Calismanin sonuglarina bakildiginda zihin kuraminin yiiriitiicii islev becerilerini de
gerektirdigi goriilmektedir. Bu durumda zihin kurami, yalnizca sosyal bir beceri
olarak degerlendirilmenin Otesinde ist diizey bir biligsel beceri olarak da
goriilmelidir. Sizofreni, otizm spektrum bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi tan1 gruplarinda sosyal islevselligin
bozuldugu bilinmektedir. Caligma sonucunda bu gibi gruplarda sosyal becerilerin
gelistirilmesi adina yiiriitilen miidahale programlarina yiiriitiicii islevleri
gelistirmeye yonelik ¢alismalarin da eklenmesi Onerilmektedir. Ayn1 zamanda
esprileri anlama, ima ve matafor kavrama gibi becerilerde diisiikk performans
gosteren bireylerin yiiriitiicii islev becerileri agisindan da degerlendirilmesi,

miidahale i¢in 6nemli bilgiler sunacaktir.

4.3 Zihin Kuram ve Sosyal Zeka Iliskisi
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Zihin kurami ve sosyal zeka arasindaki iligskinin degerlendirilmesi amaciyla
DEZTO, GZOT, TSZO ve alt boyutlar1 (SBS, SB, SF) arasindaki korelasyonlara
bakilmistir. Analizlere gore, DEZTO ile TSZO toplam puani ve SBS alt boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Ayni1 zamanda GZOT ile
TSZO ve SF alt boyutu arasinda da pozitif yénde anlaml iligkiler vardir.

Sosyal zeka ve zihin kurami iligkisini inceleyen c¢alisma sayist oldukca
azdir. Osterhaus ve arkadaslar1 (2020), yiiriittiikleri ¢alismada zihin kuraminin
sosyal zekanin bir yonii oldugunu 6ne siirmiiglerdir. Degiskenlerin bu ¢aligmadaki
ile ayn1 6lgme araglariyla 6lciildiigii bir calismada, DEZTO alt boyutlara ayrilarak
degerlendirilmistir (Fazlioglu, 2018). Calismada DEZTO’niin gaf anlama alt
boyutu ile SB arasinda ve GZOT ile SB, SF ve TSZO toplam puan: arasinda ¢ok
zay1f iligkiler ortaya koyulmustur. Buna gore bu ¢alismanin sonuglarinda GZOT ile
ilgili baz1 sonuglar desteklenirken SB ile iliski desteklenmemektedir.

Sosyal bilgi siirecinin kisileraras1 iliskilerdeki sozlii ve sozsiiz iletisim
isaretlerini fark etme, empati becerisi gibi bilesenleri icermesi bakimindan DEZTO
ile iliskili olmasi beklenmektedir.  Calisma sonuclart da bu beklentiyi
desteklemektedir. DEZTO iceriginde bulunan ima anlama, gaf kavrama gibi
beceriler dogrudan iletisimdeki gizli mesajlar1  kavrayabilme becerisi
gerektirdiginden sosyal bilgi siirecinin zihin kuraminin 6zellikle bazi boyutlarinda
oneme sahip oldugu diistiniilmektedir. Sosyal zekanin biitiin olarak otekilerin
duygu, diisiince ve davranislarin1 anlama becerisi gerektirmesi de DEZTO ve
GZOT ile olan iliskisini tahmin edilebilir kilmaktadir. Goleman (aktaran Dogan ve
Cetin, 2009, s.695) sosyal farkindalig1 6tekinin igsel durumunu fark edebilmek,
duygu ve diislincelerini anlayabilmek olarak tanimlamaktadir. Bu durumda sosyal
farkindalik ve GZOT arasinda ortaya koyulan iligki sasirtici olmamaktadir.
Gozlerden zihin okuma becerisi, 6tekinin duygusunu tanimlamada ve ardindan
buna uygun sosyal davranislar sergilemede son derece 6nemlidir.

Ortaya koyulan iliskilerdeki zayifligin sosyal zekanin 6z bildirim 6lcegi ile
degerlendirilmesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal zekayi
degerlendirmede farkli 6lgme araglarina da ihtiya¢c oldugu diisiiniilmektedir.
Literatiirde dogrudan zihin kurami ve sosyal zeka arasindaki iligkiyi inceleyen
calismanin az olmasi, sonuclarin farklilik gostermesi bu alanda yiiriitiilecek

caligmalara olan ihtiyac1 gostermektedir.
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4.4  Zihin Kuram ve Duygusal Zeka iliskisi

DEZTO ve GZOT ile duygusal zeka arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilan korelasyon analizleri sonucunda DEZTO ile RDZO arasinda pozitif yonde
anlaml iliskiler bulunmustur. Fakat GZOT ile RDZO arasinda anlamli iliskiye
ulagilamamugtir. Duygusal zekanin 6zellikle gozlerden zihin okuma becerisi ile
iligkili olacagr disilintildiigiinden sonuglara goére bu konudaki beklenti

karsilanmamustir.

Zihin kurami ve duygusal zeka arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida
calisma yapilmistir. Cocuklarla yiiriitiilen bir ¢aligmada zihin kuram1 ve duygusal
zekd arasinda iligki oldugu raporlanmistir (Qualter vd., 2011). Aymi sekilde
yetiskinlerle yiiriitiilen bir ¢alismada da bu iki degisken arasinda iliski bulunmustur
(Megias-Robles vd., 2020) DEHB tanili ¢ocuk katilimei grubu ile yiiriitillen
calismada da duygusal zekanin alt boyutlarinin zihin kuraminin yordayicisi oldugu
sonucuna ulasilmistir (Gray, 2021). DEZTO ile duygusal zeka arasindaki analiz
sonuclart bu calismalarin sonuglarini desteklerken GZOT ile yapilan analizler
desteklememektedir. Bu c¢alismalarin hepsinde zihin kurami ve duygusal zekay1
degerlendirmede kullanilan 6lgme araglar1 ve katilimer gruplarinin yaslari, tanilar
gibi demografik o6zellikleri farklilik gdstermektedir. Zihin kurami becerilerinin
farkl1 alt boyutlardan olusmasi ve her 6lgme aracinda farkli alt boyutlarin temel
alinmas1 Ol¢limiinli zorlastirmaktadir. Zihin kuramimin ¢ok boyutlu dogasi
Olciilmesini zorlastirmaktadir ve zihin kuramim biitlinliyle degerlendirebilecek
Olcme araclarina ihtiya¢ artmaktadir. Aym1 zamanda calismada duygusal zeka,
Ozbildirim Olgegi ile degerlendirilmistir ve bu da Sl¢limiin katilimcilarin yanh
yanitlama ihtimalinden etkilenebilecegi fikrini ortaya cikarmaktadir. Duygusal
zekayr degerlendirmede kullanilacak performansa dayali 6l¢glim araclarina ihtiyag

duyulmaktadir.

Tiirkge literatiirde bu konuda yapilmis ¢alisma bulunamamistir. Bu acidan
yiiriitiilen ¢alisma literatiire 6nemli katki saglamaktadir. Zihin kurami ve duygusal
zekd arasindaki iligkinin incelenmesinde yas, cinsiyet, egitim durumu gibi
ozelliklerin kontrol edildigi; gegerli ve giivenilir 6l¢gme yontemlerinin kullanildig:

yeni ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
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BESINCIi BOLUM

5. SONUC

Calismada zihin kuraminin cinsiyete gore degisiklik gostermedigi,
zihin kurami ile sosyal zeka arasinda iliskiler oldugu, zihin kuraminin bazi boyutlari
ile duygusal zekann iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Zihin kuraminin bilissel
boyutu segici dikkat ve karar vermeden etkilenirken, duygusal boyutu calisma
bellegi ve akil yiiriitmeden etkilenmektedir. Ayn1 zamanda zihin kurami biitiin
olarak yiritiicii islevlerin ¢aligma bellegi, akil yiriitme ve karar verme
bilesenlerinden etkilenmektedir. Bu sonuglarin bir kismu literatiir ile uyumludur.
Zihin kurami ve yiiriitiicii islevler ile iligkiyi inceleyen ¢alismalarda ¢ok farkli
gorevler kullanilmis, genellikle cocuklarla c¢alisilmis ve siklikla korelasyonel
iligkiler ortaya koyulmustur. Bu ¢alisma saglikli yetiskin grubu ile c¢alisilmasi,
gecerli ve glivenilir zihin kuramu testleri kullanilmasi, zihin kuraminin biitiin olarak
degerlendirilmesi, yiiriitiicii islevlerin ¢ok fazla bileseninin dahil edilmesi ve
yapisal esitlik modellemesi yoluyla nedensel iliskiler ortaya koymasi bakimindan

son derece Onemlidir.

Zihin kurammin c¢alisma bellegi, akil yiirlitme ve karar verme
becerisinden etkilendigi ortaya koyulmustur. Calisma bellegi, akil yiiriitme ve karar
verme becerilerindeki bozulmalar zihin kurami performansinda diisiise yol
acmaktadir. Sosyal durumlar i¢inde alternatif davranislari muhakeme edip dogru
davranisa karar veren Kisi, zihin kuraminda basarili olmaktadir. Buna gére zihin
kurami becerilerinin basarili bir akil yiiriitme ve karar verme siireci oldugu
sOylenebilir. Calisma sonuglari, zihin kurami ile yiiriitiicii islevlerin tamaminin
iligkili oldugunu sdylemenin miimkiin olmadigin1 ortaya koymaktadir. Yiiriitiicii

islevlerin bilesenleri ayr1 ayr1 degerlendirilmelidir.

Zihin kuramui ve yiiriitiicli islevler arasindaki iliskiyi agiklayan goriisler
diistintildiigiinde ¢alismanin bulgularinin agiga ¢ikma goriistinii destekler nitelikte
oldugu goriilmektedir. Zihin kurami gorevleri siklikla yiiriitiicii islev becerilerini
gerektirmektedir. Zihin kuramu ile yiiriitlicii islev gorevleri arasinda ortak kosullar
vardir. Zihin kurami gorevlerinin yerine getirilmesi i¢in gerekli yiiriitiicli iglev

becerilerinin kazanilmis olmasi gereklidir.
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Bunlara ek olarak zihin kuraminin farkli bilesenlerden olugmasi
Olciilmesini zorlastirmaktadir. Calismalarda zihin kurami siklikla biitlin olarak
degerlendirilememektedir. Ayni1 zamanda alt bilesenlerini 6lgmeye yonelik
testlerin Tiirkce gecerlik giivenirlik calismalarinin yapilmadigr goriilmektedir.
Genel anlamda zihin kurami ile ilgili bir dl¢lim sorunu bulunmaktadir. Tim

bilesenleri degerlendiren, gecerli ve giivenilir 6l¢me araglarina ihtiyag¢ vardir.
Calismanin Simirhihiklarn

Calismada katilimer sayist nispeten simrhidir.  Katilimer  sayisi
artirtlarak tekrarlanabilir. Ayrica ¢caligmada geng, liniveresite 0grencileri katilimei
grubunu olusturdugundan noropsikolojik testlerde yiiksek puanlar elde edilmistir.
Calisma farkli yas ve egitim gruplari ile yeniden yiiriitiilebilir. Ayrica katilimcilarin
cogunlugunu psikoloji ve/veya psikolojik danismanlik ve rehberlik bdliimleri
Ogrencileri  olusturmaktadir. Bu durum g¢alismanin  genellenebilirligini

siirlamaktadir.

Zihin kuraminin farkli bilesenlerden olusmasi tek bir biitiin olarak ele
alinmasini zorlastirmaktadir. Tiirkge’de zihin kuramini degerlendiren az sayida

Olgme araci olmasi zihin kuraminin 6l¢limiinii zorlastirmistir.

Calismada zihin kuramini degerlendirmede kullanilan 6l¢gme araglari
gorsel uyaricilar igermektedir. Buradan hareketle kullanilan gorsel calisma
bellegini degerlendiren bir 6lgme aracinin da caligmaya dahil edilebilecegi

diistiniilmektedir.

Calismada  kullanilan  WCST  sol  hemisfer  fonksiyonlarini
degerlendirmede kullanilan bir testtir. Zihin kurami becerileri ise sag hemisfer ile
iligkilidir (Perner ve Lang, 1999). Bu nedenle c¢alismaya sag hemisfer

fonksiyonlarini 6lgen testler de eklenmelidir.
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EKLER

EK 1

Goniillii Bilgilendirme Formu

Bu arastirma, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi'nde (BAIBU) &grenim géren
dgrencilere “Zihin kuram ile yiiriitiicii islevler arasindaki iliskinin incelenmesi” amactyla, BAIBU
Genel Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Gonca KUSEN tarafindan Dog. Dr. Hatice KAFADAR
damgmanliginda yiiriitilmektedir. Abant izzet Baysal Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu
tarafindan 2022/61 protokol numarasi ile onaylanmistir. Arastirmaya katilma kararmiz tamamen
goniillii olmaniza baglidir ve istediginiz zaman vazge¢me hakkina sahipsiniz. Kisisel bilgileriniz
gizli tutulacaktir ve sorulara vereceginiz yanitlar kimliginizi yansitmayacaktir. Arastirmanin
amacina ulasmast icin sizden “Bilgi Toplama Formu, Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi, Gozlerden
Zihin Okuma Testi, Wisconsin Kart Esleme Testi, Stroop Testi TBAG Formu, lowa Kumar Testi,
Wechsler Bellek Olgegi-111 Harf-Say1 Dizisi Alt Testi, WAIS-1V — Reasoning Matrix Alt Testi, Beck
Depresyon Olgegi, Tromso Sosyal Zeka Olgegi ve Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi ni samimiyetle
ve eksiksiz yanitlandirmaniz, bunun i¢in yaklasik 1 saatinizi ayirmaniz beklenmektedir. Herhangi
bir sorunuz olursa uygulayiciya sorabilirsiniz.

Uygulama sirasinda vereceginiz cevaplar ve kisisel bilgiler sadece ARASTIRMA
kapsaminda kullanilacak ve kesinlikle GIZLI tutulacaktir. Sorulara vereceginiz her bir yanit
aragtirmanin tamamlanabilmesi i¢in ¢ok dnemlidir ve bu yiizden ankette yer alan sorularin tamamina
ictenlikle cevap vermenizi rica ediyoruz. Arastirma ilgili herhangi bir sikinti yasamaniz, sormak
istediginiz sorular olmasi durumunda goncakusen@gmail.com mail adresi ile iletigime
gecebilirsiniz.

Bu aragtirma ortalama 1 saat siirecektir. Bu aragtirmaya katilmak tamamen
GONULLULUK esasina baglidir. Arastirmaya katilmamak ya da katilimdan vazgegmek herhangi
bir olumsuz sonu¢ dogurmayacaktir. Uygulamanin istediginiz aninda, arastirmadan ayrilmak
istediginizi uygulayiciya herhangi bir neden veya kosul belirtmeden ifade edebilir ve ayrilabilirsiniz.
Arastirmada size verilen konular veya uygulamalar diginda herhangi bir rahatsizlik hissettiginizde
aragtirmayt birakmaniz da miimkiindiir. Bu konuda size olumsuz donecek herhangi bir
sorumlulugunuz yoktur. Ayrica, arastirmada, uygulama esnasinda sizin disinizda dogabilecek
herhangi bir maddi hasardan, herhangi bir sekilde sorumlu tutulmayacaksiniz.

Arastirma sonunda, arastirma sonucu ile bilgi talep etmeniz durumunda, elde edilen
bilimsel bilgiler paylasilabilecektir. Liitfen sorularinizi arastirma sonunda arastirmactya hig
¢ekinmeden sorunuz.

Aragtirmamizin saglikli bir sekilde gergeklesebilmesi i¢in bu bilgilendirme formunu
okuyup onaylamaniz gerekmektedir. Arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz ve katkida bulundugunuz
icin ¢ok tesekkiir ediyoruz. Okudum ve kabul ediyorum.

imza: Tarih:
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EK 2
GoOniulli Onam Formu

GONULLU ONAM FORMU

Evet

Hayir

Bilgilendirme Formunu okudunuz mu?

Arastirma projesi size sozlii olarak da anlatildi m1?

Size arastirmayla ilgili soru sorma, tartigma firsat1 tanindi
mi1?

Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar alabildiniz
mi?

Arastirma hakkinda yeterli bilgi aldiniz m1?

Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden
gostermeksizin aragtirmadan ¢ekilme hakkina sahip
oldugunuzu anladiniz mi1?

O o 0Oo0o

oo o 0Oo0o

Arastirma sonuglarinin uygun bir yolla yayinlanacagina
katiliryor musunuz?

L]

[

Yukaridaki sorularin yanitlar1 size kim tarafindan agiklandi?

Imza:
Ad1 Soyadz:

Tarih:
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