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1. GIRIS

Kendine giivenen, olumlu benlige sahip sosyal-duygusal ve daha bir ¢ok
yonden giiclii bir nesil yetismesi adina g¢ocuklara daha cok odaklanilmasi ve
desteklenmesi gerekmektedir. Sadece saglikli ¢ocuklar yetistirmek yetmez, ayni
zamanda toplum i¢inde uyum saglayabilen,kendini degerli ve basarili géren, kisiler
arasi iliskileri kuvvetli ¢cocuklarin yetismesi de dnemlidir. Gelisimin bir biitiin oldugu
ve her bir gelisim alaninin bir digerini etkiledigi disiiniildiigiinde gelisimin ¢ok

yonlii desteklenmesi gerektigi goriilmektedir.

Cocuktan ¢ocuga farklilik gosterse de okul Oncesi donemindeki ¢ocuklar
cesitli kritik donemlerden gegerler. Okul 6ncesi donem; ¢ocuklarin beyin gelisimi ile
birlikte, motor, sosyal-duygusal, dil ve bircok gelisim alanlarinin biiyiik oranda
gelisimlerini tamamladigi donem o6zelligini tasimasiyla; bu donemde ¢ocuklarin
kazanacaklar1 beceri, aligkanlik ve deneyimler onlarin sonraki donemlerde davranis

sekillerini ve kisiliklerinin de temelini olusturacaktir (Aral ve ark., 2011).

Okul oncesi donemde, cocugun basarili olma ve kendini kanitlama
giidiisiiniin varlig1 ile birlikte akademik benlik 6nem kazanmaktadir. Un Ac¢ikgoz
(2003),0kul oncesi donemin akademik benligin olusumu ve gelismesinde Onemli
oldugunu ve desteklenmesi gerektigini iddia etmektedir. Okul ortam1 ¢ocugun kendi
ilgi ve yeteneklerinin degerlendirmesini yapabilecegi en etkili sosyal ortamlardan
biridir. Akademik benligin okul ortami gibi sosyal bir ortamda desteklendigi
diistintildiiginde ¢ocuklara olumlu sosyal ve oyun davranislarinin da desteklenmesi

onemlidir (Bulus ve Cevher, 2006).

Okul ortamina adim atilan bu dénemde, genellikle oyun ve sosyal etkilesim
yoluyla 6grenme deneyimleri yasanir (Yavuzer,1992). Cocuklar, oyun araciligiyla
temel matematiksel kavramlari, dil ve sosyal becerilerini, temel yazma ve okuma gibi
akademik becerilerini kesfetmeye ve Ogrenmeye baslamaktadirlar. Bir yandan da

kendilerini ifade etmeyi, duygusal becerileri tanimayi, baskalariyla iletisim kurmayi



ve akranlariyla ayni ortami paylasmayi 6grenirler. Gelisim siirecini destekleyen sosyal
ve oyun davraniglart da bu donem i¢inde gelismekte olup bir yandan da ¢ocuklarin

benlik algilarina olumlu veya olumsuz yansiyabilmektedir (Uygun, 2018).

Oyun, ¢ocuklarin problem ¢ozme yeteneklerini, yaratici diisiinme becerilerini
ve sosyal becerilerini gelistirir (Karayol ve Temel, 2018). Ayni zamanda sosyal
etkilesim ve akademik benlik arasinda baglantilar kurar. Ornegin, sosyal oyunlar
sirasinda cocuklar isbirligini, kurallar1 tanima ve empati yapmayr Ogrenirler. Bu
sosyal beceriler, simif ortaminda akranlarla ve Ogretmenle kurulan etkilesim ve
iletisim sekli akademik basariy1 dolayisiyla akademik benligi destekler (Aksakal ve
Giloglu, 2021). Ayni sekilde, akademik basar1 da ¢ocugun 6zgiivenini artirarak
sosyal etkilesimlerini, oyun siirecini ve akademik benligi etkilemektedir. Cocuk
yasaminin ileriki donemlerinde karsilasacagi davranig bi¢imlerini de oyun yoluyla
ogrenir (Uskan ve Bozkus, 2019). Cocuklarin sosyal davraniglar sergileyebildikleri
ve oyunun onlar i¢in bir ugras niteligi tasidigi disiiniildiiglinde; ¢ocuklar hakkinda

bilgi edinmenin en iyi iki yolu sosyal davranig ve oyun davranislarini incelemektir.

Erikson’a (1977) gore, okul gibi toplumsal faktorler cocuklarin sosyal
gelisimleri ve becerileri lizerinde etkilidir. Bu becerilerin temelinde sosyal ve oyun
davraniglar1 yatmaktadir. Sosyal gelisimin en 6nemli kavramlarindan biri olan sosyal
beceriler, ogretilebilir davranislar oldugu gibi akademik basarinin da temeli olarak
goriilmektedir (Cetin ve Yazic1,2020). Cocuklar paylasma ve yardimlasma gibi bir¢ok
toplumsal kurali oyun yoluyla 6grenebilmektedir (Giines, 2011). Oyun araciligiyla
akademik becerilerini arttirip deneyimler elde ederek akademik benliklerine yansitirlar
(Alharbi ve Alzahrani, 2020). Kisaca sosyal ve oyun davraniglarin kazanilmasi paralel
olarak ilerlemekte ve sosyal beceriler giiclenip akademik benlige olumlu etkiler
kazandirmaktadir. Gelisimin ¢ok hizli oldugu erken ¢ocukluk yillarinda ¢ocuklarin
kuracaklar1 etkilesimler, yeni deneyimler kazandirirken dis diinyaya da uyum
saglamalarina katkida bulunmaktadir (Baykog¢ ve Donmez, 2014). Her ¢ocugun sahip
oldugu biyolojik egilimler yasadiklar1 cevre ve toplum tarafindan sekillenir. Ilk
deneyimleri ailede yasayan cocuk zamanla sosyal ortamlara da girmesiyle birlikte

sosyal davraniglar1 sekillenmektedir.



Cocuklarin zamanlarinin ¢ogunu oyun oynayarak gecirdikleri diisiiniiliirse
oyun esnasinda sergiledikleri davranis ve tutumlarin da onlarin hem kisilik gelisimi
hem de akran kabulii i¢in Onem tasimaktadir. Oyunlarinda akranlariyla saglikli
iletisim kurabilen ve olumlu sosyal davramislarda bulunan cocuklarin akranlar
tarafindan kabul gorme olasiliklarinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Devlet Memis
ve Glirsoy, 2022).

Sonug olarak ¢ocuklarin oyun davraniglari, sosyal davranislar1 ve akademik
benlikleri arasinda giiclii bir iliski bulundugu ve birlikte incelenmesi durmunda,
cocuklarin geligimlerinin anlasilmasi ve biitiinciil olarak degerlendirilmesi sonucunda
ihtiyaclara yonelik uygun destek saglanmasina yardimci olacaktir. Bu nedenle bu
calismada ¢ocuklarin akademik benlikleri ile sosyal davranislari ve oyun

davranislarinin incelenmesi amag¢lanmistir.

1.1. Akademik Benlik

Bu béliimde akademik benligin Tanmimi ve Onemi, Akademik Benligin
Gelisim Siireci ve Akademik Benligi Etkileyen Faktorlere iliskin konular ele

alinmistir.

1.1.1. Akademik Benligin Tanimi ve Onemi

Benlik saygisi, kisinin kendine dair olan duygu ve diisiincelerine bigtigi deger
miktari ile iligkili olup, sosyallesme ve olgunlagma evrelerini de barindiran sosyal bir
olgu seklinde tanimlanmaktadir (Stimer, 1999). Akademik benlik, Smith ve ark.,
(1998) tarafindan bireyin kendi yetenek ve performansina yonelik duygulari olarak
tanimlanmistir. Cevher (2006) ise akademik benligi, cocuklarin sinifta kendi
akranlar1 i¢inde Ogrenme yetenegine yonelik yaptifi degerlendirme olarak

tanimlamaktadir.



Akademik benlik, bireyin hangi alanlarda yeteneginin ve ilgisinin oldugunu
bilmesi ve bunun farkinda olmast durumudur (Can,2015). Bir baska tanima gore
akademik benlik algist soyut olmakla birlikte ayn1 zamanda duyulara dayali bir
ozellige sahiptir (Ismar ve Sehitoglu, 2012). Nixon (1995)’da akademik benligin,
kisinin kendi performansi ve yetenegine karsi besledigi duygular seklinde bir
tanimlama yapmistir. Dadandi (2018) akademik benligi, akademik basariyr dogrudan

veya dolayli olarak etkileyen psikolojik yap1 olarak tanimlamaktadir.

Warash ve Markstorm (2001) akademik benligi, bireyin sahip oldugu
akademik basaris1 ve yeteneklerine dair duygulari ve diisiinceleri seklinde
tanimlamaktadir. Rosenberg (1986) akademik benligi, cevreden etkilesime girilmesi

sonucunda sonradan dgrenilmis inanglar ve diisiinceler sistemi seklinde géormektedir.

Benlik Saygisinin alt boyutlarindan olan akademik benligin ¢ocugun yasami
ve egitim hayati boyunca 6nem tagimaktadir. Olumlu akademik benlik gelistiren
cocuk sinif ortaminda yeni deneyimler kazanmada istekli ve cesaretli olurken;
yasami boyunca da kendini basarili ve degerli kabul ederek daha fazla basarmak icin
cabalamasinin yaninda, ayni zamanda toplum tarafindan sevilen ve kabul gdren
kisilige sahip olur. Egitim alaninda yapilan arastirmalar,olumlu akademik benlige
sahip ¢ocuklarin okul basarisinin artmasiyla tatmin ve olumlu duygularin da gelistigi
goriilmektedir (Veas ve ark.,2019; Vogl ve Preckel, 2014). Olumlu akademik benligin
egitimde oldugu gibi sosyal duygusal gibi bir¢ok gelisim alanina katki sagladig:
bulgulanmistir (Chen ve ark., 2013; Harter, 2012). Akademik benligin egitim
hayatin1 etkileyen onemli faktorlerden biri oldugu belirtilmektedir (Nixon, 1995).
Literatiire bakildiginda akademik benligi olumsuz etkilenen bireylerin; 6zgiliven
eksikligi yasadiklari, kendilerini daha yetersiz gordiikleri ve yeni durumlara karsi
¢ekingen davrandiklari ifade edilmektedir (Cevher, 2004; Goktas, 2008). Yapilan bir
calismada, akademik benlik saygisinin ¢evreye uyum saglanmasi agisindan 6nemli

bir etken oldugu belirtilmektedir (Walker, 2005).



Olumlu akademik benlik gelistirmis olan c¢ocuk hem kendine hem de
bulundugu ¢evrede uyumlu davraniglar sergiler. Ayn1 zamanda cevreleri ile daha
kolay iletisim kurabildikleri de belirlenmistir (Kocabas, 2018). Olumlu akademik
benlik, ¢ocuklarin 6grenme faaliyetlerine daha motive olmalari, kesfetme isteginin
gelismesi, ve egitim etkinliklerine aktif katilm gostermeleri agisindan Snem
tagimaktadir (Gilindiiz, 2015). Akademik benlik, ¢ocuklarin egitim alaninda
zorluklarla karsilasmalart durumunda dayaniklilik gelistirmelerine yardimci olur
(Cassidy, 2015). Sonug olarak okul 6ncesi donemle birlikte baslayan ve egitim siiresi
boyuncada ¢ocugun basarist ve olumlu sosyal etkilesimleri igin 6nemli ve gerekli

unsurlardan biri de olumlu akademik benlik gelistirmektir.

1.1.2. Akademik Benligin Gelisim Siireci

Arastirmacilar akademik benligin ne oldugunun ve nasil olustugunun
anlasilmasi i¢in Oncelikle genel benliginin anlasilmasi gerektigini savunmaktadirlar
(Lawrence, 2006; Marsh, 1990; Shavelson ve ark., 1976). Bunu agiklamak igin de,
"Cok Boyutlu Benlik Kavrami1 Modeli"ni kullanmiglardir. Bu modele gore, benlik
kavrami birkag¢ alt alan veya boyuta ayrilabilecegi belirtilmektedir (Landry, 2000;
Marsh, 1990; Shavelson ve ark., 1976). Genel benlik kavrami, bireyin kendini algilama
ve degerlendirdirme sekli ile iliskilidir. Bu dogrultuda, akademik benlik kavrami ve
akademik olmayan benlik kavrami, genel benlik kavraminin alt kategorileri olarak
degerlendirilmektedir (Shavelson ve ark., 1976). Sekil 1°de de goriilecegi gibi bu iki
ayrim daha sonra kendi i¢inde akademik benlik saygisi, Matematik, Ingilizce, Fen
Bilimleri vb.seklinde ayrilirken akademik olmayan benlik saygisi sosyal ve fiziksel

benlik sekilde agiklanmustir.
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Sekil 1.1. Benlik saygisinin hiyerarsik yapisi (Shavelson ve ark., 1976).

Akademik benlik kavrami, Shavelson'in modelindeki ikinci diizey, 6zellikle
bireyin Matematik, dil gibi akademik alanlarda yeterlilikleri, becerileri, performanslar
ve basarilarina iliskin algisina odaklanir. Bu hiyerarsik dagilim nedeniyle bir
seviyedeki degisiklikler veya deneyimler diger seviyeleri etkileyebilir ve olumlu bir
akademik benlik kavraminin gelisimi, daha olumlu bir genel benlik kavramina katkida

bulunabilir (Lawrence, 2006; Shavelson ve ark., 1976).

Ik ¢ocukluk olan 3-6 yas aras1 donemdeki ¢ocuklar kendilerinin herseyden ve
herkesten ayr1 kendilerine 6zel benliklerinin oldugunu farketmeye baslarlar
(Yavuzer, 2016). Ornegincocuk ilk basta sadece cinsiyetinin farkinda olup
cinsiyetine yonelik tanimlama yaparken zamanla sahip oldugu sa¢ rengi,géz rengi
gibi Ozelliklerini tamimlayabilir. Dolayisiyla benligin gelisimle pararlel ilerleyip

gelistigi goriilmektedir.



Olumlu veya olumsuz bir benlik yapisi aile ve sosyal ¢evrede sekillenerek
temelleri atilmaktadir (Yazict ve Tastepe, 2013). Cocugun cevresiyle etkilesime
girmesi sonucunda sekillenmektedir (Marsh ve Shavelson, 1985). Zamanla ¢ocugun
kendisine yonelik goriisleri olusarak benlik algisina yansitabilmektedir. Cocugun
kendine yonelik yaptig1 degerlendirme sonucunda sahip oldugu benligi ile ulasmak
istedigi benlik arasindaki fark ¢ocugun benlik saygisini olusturmaktadir (Piskin,
2003). Kalitimla gelen ozellikler de, dis etkenler tarafindan dogru desteklenmesi
durumunda yetenege doniiserek akademik benlige zemin olusturur (Kuzgun, 2000).
Cocuk ailesi, sosyal ¢evresinde ve okulda kurdugu iletisim ve iligkiler sonucunda
kendisine dair yapilan tanimlama ve goriisleri gdzlemleyerek benimsemeye baslar.
Bu tanimlama ve degerlendirmeler sonucunda da kendine ‘’basarili’” “’basarisiz’’

“tembel’’ “’yetenekli’’gibi degerler biger (Zincirkiran, 2008).

Okul, ¢ocugun sosyal kimliklerini kesfetme ve farkli rolleri deneme firsati
buldugu bir ortam saglar. Sinif i¢indeki etkilesimler ve arkadas iliskileri, ¢ocugun
kimlik ve rol algisim sekillendirir (Oz, 2019). Cocugun akademik agidan kendisine
dair, diger akranlarina gore yetenek ve performansa yonelik yaptigi degerlendirme
sonrasinda elde ettigi sonuglar ile akademik benligi gelisir (Arseven, 1986). Okul
ortam1 bu degerlendirmenin yapilabilecegi en etkili ortamlardan biridir. Akademik
benligin olusturulmas: ve desteklenmesi okul ortami ve yasantisiyla miimkiin
olabilmektedir (Bulus ve Cevher, 2006). Okula baslamadan 6nce ¢ocuk bir benlik
tasarimina sahiptir. Okula baslamasiyla birlikte akademik benlik tasarimina sahip
olmaktadir (Arseven,1979). Cocuk akademik alanda diger akranlarina gore kendisini
ne kadar yetenekli buldugu hakkinda gelistirdigi diisiince akademik benlik tasarimini
olusturmaktadir (Saracaloglu ve Varol, 2007). Bir cocugun akademik olarak , kendi
yetenek ve performansina yonelik yaptig1 degerlendirme sonucunda akademik benligi

olugsmaktadir (Arseven, 1986).

Cocugun akademik benlik saygisinin gelismesinde akademik bagarinin
onemli rol oynadigi bilinmektedir. Cocugun akademik basarmasinda ise ailenin
destek olmasi akademik benlige olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir (Cevher,

2004; Wigfield ve Karpathin, 1991). Takdir edilmeyen basari,basarmak igin



firsatlarin sunulmamasi, ¢ocuklara tercih hakki taninmamasi, duygu ve diisiincelerin
ifade edilmemesi olumsuz akademik benlik gelisimine zemin hazirlar (Cevher,
2004). Olumsuz gelisen akademik benligin sonucunda ise &gretmen, okul ve aile
isbirligi icinde cocugun desteklenmesi ,basarmasi i¢in firsatlar sunulmasi ve ihtiyaci
dogrultusunda egitim ve destek programlarinin uygulanmasi akademik benligin

olumlu ydnde degisebilecegi ifade edilmektedir (Un Acikgdz, 2003).

Yapilan tanimlar ve arastirmalara bakildiginda ¢ocugun ebeveyn ve
cevresindeki kisilerin kendisine dair goriis ve tutumlarin sonucunda ¢ocuk kendisine
dair bir benlik imgesi olusturmaktadir. Cocukta olusmus olan olumlu veya olmsuz
benligin de etkili olmasi ile cocugun beceri, yetenek ve basarilarina yonelik yaptigi

0z degerlendirme sonucunda akademik benlik saygisi olusmaktadir.

1.1.3. Akademik Benligi Etkileyen Faktorler

Cocuklarin akademik benlik saygilari;bireysel 6zellikleri, ebeveyn 6grenim
durumu ve ¢ocuklara kars1 tutumu gibi faktorlerden etkilendigi gibi ¢ocugun kurdugu
sosyal iligkiler ve problemlerle basa ¢ikma gibi sosyal-duygusal uyumundan da
etkilenmektedir (Kadan ve Kaytez, 2016). Bu bdliimde Cocuga iliskin Faktorler,
Ebeveyne Iliskin Faktorler, Okul ve Diger Cevreye iliskin Faktorler olmak iizere

akademik benligi etkileyen faktorler ele alinmustir.

1.1.3.1. Cocuga iliskin Faktorler

Cocuklarin sahip oldugu bireysel ozellikler akademik benligin gelisimi
acisindan etkilidir. Akademik motivasyona sahip bir ¢ocuk akademik becerileri
ogrenmeye daha istekli oldugundan akademik basariya ulasilmasi daha kolaydir
(Wilkesmann ve ark., 2012). Akademik motivasyonun saglanmasi da ¢ocugun genel

uyarilmislik haliyle iliskilidir (Aydin, 2003).



Ogrenmenin ger¢eklesmesi i¢in ¢ocugun belli bir diizeyde buna hazir olmasi
ve dis cevreden gelen uyaranlara agik olmasi gerekmektedir. Cocugun 6grenme i¢in
giidiilenmesi 6grenme siirecinin daha verimli olmasim kolaylastiracaktir. Demir ve
Celebi Oncii (2022), yaptiklar1 bir arastirmaya gore ¢ocuklarin mizag 6zelliklerininde

akademik benlik lizerinde etkilerinin oldugu bulgulanmistir.

Akademik benligi etkileyen bir ¢ok faktoriin yaninda cinsiyet ve baglanma
sekli gibi faktorlerin etkisinin oldugu goériilmektedir (Ayaz ve Kayim, 2019; Can,
2015; Cespedes ve ark., 2020). Aym1 zamanda akademik benligin yas ve dogum sirasi
gibi faktorlerle farklilastigi da tespit edilmistir (Kadan ve Kaytez, 2016; Kapgt ve
ark., 2015). Son olarak yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin 6grenme stratejileri ve zeka
performans diizeylerinin akademik benlik {izerinde etkilerinin oldugu goriilmektedir

(Alkayis, 2020; Goktas, 2008; Jaiswal ve Choudhuri, 2017; Kildan, 2011).

1.1.3.2. Ebeveyne Iliskin Faktorler

Benlik kavraminin temelleri ilk ¢ocukluk evresinden yetiskinlige kadarki
siiregte 6nce ailede atilir (Rosen, 1967). Cocukta olumlu benliginin olugmasinda
ebeveyn onemli role sahiptir. Cocugun sahip oldugu olumlu 6zellikler, yetenek ve
becerilerin ¢ocuk tarafindan farkedilmesi ve bunun i¢in imkanlar sunulmas: ebeveyn
sorumluluklarindan biridir (Kogyigit ve ark., 2018). Ayn1 zamanda aile igindeki
iletisim ve etkilesim de akademik benlik ve akademik basari iizerinde etkili oldugu
vurgulanmaktadir (Renklibay ve Koksal, 2020). Ailede elestirilen, engellenen ve
asagilanan ¢ocuk olumsuz bir benlik gelistirecektir (Caligkan, 2004). Tutarli anne
baba tutumlari, kabul edici ve dengeli aile iligkileri ¢ocuklardaki olumlu benligin
temellerini atacaktir (Senemoglu, 2020). Ailenin ¢ocuga yanlis rol model olma , ilgi
veya sevgi gostermeme Yya da asir1 diizeyde hosgorii gibi yanlis tutumlar da akademik

benlik ve basarida etkilidir (Kiigiikahmet, 2017).



Cocuklarin akademik benlik saygilarinin; ebevyn 6grenim durumu olumlu
etkilerken ebeveyn yasinin etkilemedigi goriilmektedir (Ayyildiz, 2005; Bademci ve
ark., 2012; Kadan ve Kaytez, 2016; Omeroglu, 1996). Cocugun ebeveyn ve cevresi
tarafindan sevilip sevilmemesi, zeki veya tembel olarak nitelendirilmesi sonucunda

¢ocuk kendisine olumlu veya olumsuz bir benlik imgesi olusturur (Goktas, 2008).

Ebeveynin ¢ocuklarin akademik basarilarmin elde dilmesi igin c¢aba
gostermeleri ve ¢ocuklarina destek olmalar1 da akademik benligin gelisiminde
onemli bir etkendir (Lindsey, 1998; Coopersmith, 1981). Bu tutumlarin sonunda

cocugun kendini degerlendirmesi ile akademik benlik saygis1 diizeyi ortaya cikar.

1.1.3.3. OKkul ve Diger Cevreye iliskin Faktorler

Benlik algisinin 6zellikle akademik benligin gelisiminde aileden sonra en
onemli faktor okuldur (Balat, 2003). Cocugun okulda arkadaglar1 ve 6gretmenleri ile
kurdugu iletisim ve etkilesim sekli ile 0gretmenlerinin basarilarini degerlendirme
sekli akademik benlik algisini sekillendirecektir. Cevher ve Bulus (2006)‘a gore
akademik benlik saygisi ¢ocugun ebeveynleri,yakin cevresi ve Ogretmenlerinin

kendisine yonelik yaklasimlart dogrultusunda etkilenerek gelisir.

Uygun oOgrenme ortamlarinin saglanmasi ve ¢ocuga uygun Ogretme
tekniklerin uygulanmasi da akademik benligin gelismesinde etkilidir (Piskin, 2003).
Ayni zamanda olumlu bir akademik benlik i¢in ebeveynler ve 6gretmenlerin is birligi
icinde olarak cocugun desteklenmesi de Onem tasimaktadir (Arabaci ve Aksoy,
2005). Cocuklarin akademik benlikleri ile egitimleri dogru orantili ilerledigi ifade
edilmektedir (Ozcan, 2012). Bu nedenle ¢ocuklarinin egitim ortamlarinin okul éncesi
doneminden itibaren cocuklarin yiliksek yarar1 diisliniilerek tasarlanmasi Onem
tagimaktadir. Yapilan arastirmalar da bunu destekleyen niteliktedir (Boylan, 1996;
George, 2000).
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Olumlu akademik algi olusumunda ¢ocugun biiyiidiigii sosyal ¢cevre de dnem
tagimaktadir. Uzmanlara gore erken cocukluk yillarinda kaliteli egitim goren ve
ihtiyaclar karsilanan ¢ocuklar hem ¢ocukluk déneminde hem de ileriki donemlerde
diger ¢ocuklara gore akademik benlik ve akademik basar1 agisindan daha avantajl

olduklar1 belirtilmektedir (Dadandi, 2018; Keng ve Oktay, 2002; Yavuzer, 1989).

Akademik benligin gelisiminde, ©nemli faktorlerden biri de akran
etkilesimidir. Akranlarin daha ¢ok 6nem kazandigi okul oncesi dénemde ¢ocuklar
i¢in akran kabulii ¢ocuklarin 6zgiiven gelisimi i¢in 6nem tasimaktadir (Bayhan ve
Oz, 2018). Ozellikle bu donemde gocuklar kendi becerilerini akranlariyla kiyaslama
davraniglarini sik sik tekrarlamaktadir. Bu kiyaslama sonucunda kendilerine yonelik
elde ettikleri izlenimleri dogrultusunda akademik benlikleri etkilendigi goriilmektedir

(Byrne, 1996; Taylor ve ark., 2003).

1.2. Sosyal Davrams

Bu boliimde, Sosyal Davranisin Tanimi ve Onemi, Sosyal Davranisin Gelisim

Siireci ve Sosyal Davranis1 Etkileyen Faktorlere iliskin konulara yer verilmistir.

1.2.1.Sosyal Davramisin Tanimi ve Onemi

Insan dogas: geregi sosyal bir varliktir. Birey yasami boyunca sosyal iliskiler
kurarak iletisim ve etkilesim halinde yasadigi topluma uyum saglamaya calisir
(Yavuzer, 2016). Uyum; toplum beklentisini karsilayarak, toplumun uygun gordiigii

sosyal davraniglarin sergilenmesi ile miimkiin olmaktadir.

Demirkaya (2013), sosyal davranist kisiler arasi iligskilerde yasal bir kural
ozelligi tasimayan fakat toplum tarafindan uyulmasi gereken normlar olarak
tanimlamaktadir. Bir bagka tanima gore sosyal davranislar, G6grenilebilen ve
gozlenebilen oOzellikte, kisiye O6zgli yapida ve sosyal becerilerin alt bilesenleri

seklinde tamimlanmaktadir (Alptekin, 2010). Sen (2009), sosyal bir becerinin

11



gerceklesmesi i¢in ¢ok sayida davranigin birlesimini gerektirdigini, bu davraniglari
da sosyal davraniglar olarak tanimlamaktadir. Lewin (1935), sosyal davraniglarin
kisinin igsel motivasyonu ile cevresel faktorler ile etkilesimi sonucu olusan
davraniglar olarak tanimlamaktadir. Festinger (1954) ise, kisilerin davraniglarim
sosyal  cevredekilerin  davranislariyla  karsilastirdigi;  benliklerini  ve
degerlendrimelerini de yapilan bu karsilastirmaya gore diizenlemeleri sonucunda
sosyal davranislarin olustugunu ifade etmistir. Kisacas1i sosyal davranislarin
karsilastirma sonucu olustuklarini belirtmektedir. Bandura (1999), sosyal davraniglari
kisinin ¢evresindekileri gozlemleme ve rol model almasi sonucunda ogrenilen
davraniglar olarak tanimlamaktadir. Milgram (1963), yaptig1 deneyler sonucunda
sosyal davranigin otorite dinamiklerine karsi etkilenebilen ve degisebilen davranis
tirleri oldugunu ifade etmistir. Son olarak, hapishane deneyleri ile taninan Philip
Zimbardo, sosyal davranislar incelemesi sonucunda kisinin ahlaki ilkelerine aykiri
olsa bile sosyal rollere hizla uyum sagladiklar1 ve g¢evresel faktorler arasindaki
etkilesimden etkilenerek olusan davranmislar olarak tanimlamaktadir (Brady ve ark.,
1988). Yapilan tanimlardan da anlasilacagi iizere sosyal davranmislar bireysel ve

cevresel faktorlerden etkilenen ve 6grenilebilen yapilardir.

Sosyal davraniglar, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci
olur. Bu beceriler arasinda paylagsma, isbirligi yapma, siraya girmeyi bekleyebilme,
problem ¢6zme ve grup iginde yer alma gibi beceriler bulunur. Bu beceriler,
cocuklarin arkadas edinip olumlu iliskiler kurmalarin1 ve toplumsal etkilesimlere
katilmalarin1 saglamaktadir (Ozyiirek ve Ceylan, 2014). ilk ¢ocukluk yillarinda
cocuklar arasinda kurulan saglikli oyun arkadasligi, paylasma ve yardimlasma gibi
olumlu sosyal etkilesim Onemlidir. Bu durum akran kabulii i¢in de Onem
tasimaktadir. Sosyal ortamdaki davraniglari gdézlemleyen ve yorumlayan cocuk
kendisi hakkinda daha gercek¢i bir benlige sahip olur (Arseven, 1979). Sosyal
etkilesimler ayn1 zamanda ¢ocugun; konusma, dinleme, ifade etme ve anlama gibi dil
becerilerinin gelisimini destekler. Olumlu sosyal davraniglar gelistiren ¢ocuklar
akranlariyla igbirligi yapmasint kolaylastirirken, empati yapma ve anlayis
gostermeye de tesvir eder (Memisoglu Sanli, 2023). Empati duygusu yiiksek olan

cocuklarin daha iyi akran iliskilerinin oldugu; akran iliskilerinde daha uyumlu
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davraniglar sergiledikleri goriilmektedir (Ersoy ve Kosger, 2016; Zahn-Waxler, ark.,
1992). Cocuklarin sosyal agidan desteklenmesi, ileriki yasaminda duygu ve
diisiincelerini daha kolay ifade eden ve 6z denetim becerisine sahip bireyler
yetismesine katki saglayacaktir (Pol ve ark., 2016). Ayrica yapilan caligmalarda
olumlu sosyal davranislar gelistirmis ¢ocuklarin akademik basarilarinin arttigini ve
daha az disiplin sorunlar1 yasadiklari sonucuna ulagilmistir (Howard ve Melhuish,
2017; Kapg1 ve ark., 2015). Tam tersi sosyal davranis yetersizliginde ise suca
yonelim ve saldirganlik davranislar1 sergiledikleri ifade edilmektedir (Gottman ve
Putallaz, 1981). Sosyal davranislar, ¢ocuklarin toplum iginde uyum saglamalarina
yardimci olur. Toplumun kabul ettigi kurallara uymak ve bagkalarina saygi
gostermek, cocuklarin sosyal olarak kabul gormelerini ve toplum iginde basarili
olmalarini saglar. Sosyal davranislarin 6grenilmesi, ¢ocuklarin toplumda sorumlu ve
etik degerlere sahip bireyler olarak yetismelerine yardimci olur (Karaca ve ark.,

2011).

Sosyal davraniglar, cocuklarin benlik saygilarini ve 6zgiivenlerinin gelisimine
katkida bulunur. Iyi sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklar, kendilerini ifade etmekten
ve baskalariyla etkilesime gegmekten ¢ekinmezler hatta bundan keyif alirlar ve olumlu
sosyal deneyimler yasarlar. Literatiirde yer alan ¢alismalarin incelenmesi sonucunda
sosyal davraniglarin  6nemi konusundaki ortak nokta; sosyal davranislarin
desteklenmesi ile diger gelisim alanlarininin da gelismesinde katki sagladigi aym
zamanda cocuklarin hem cocukluk caginda hem de yetiskinlikle mutlu bir birey
olmasini ve toplum tarafindan kabul gérmesi i¢in onem tasidigina yonelik oldugu

sOylenebilir.

1.2.2. Sosyal Davranisin Gelisim Siireci

Sosyal davranislar, bireylerin toplum igindeki etkilesimleri ve iligkileri
sirasinda sergiledikleri davraniglardir. Bu davranislar, genetik faktorlerin yam sira
cevresel etmenler, 6grenme ve deneyimler yoluyla gelismekte ve sekillenmektedir.
Sosyal davranis da diger bir ¢ok davranis gibi kisinin ¢evresi ile etkilesime girmesi

sonucu gelistirilebilen davraniglardir. Diger gelisim alanlariyla paralelik gdstererek
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gelisen sosyal gelisim siireci toplumsallagma siirecini de i¢inde barindirir (Yagmurlu,

2015).

Bandura (1986), davranislarin gézlemsel 6grenme yoluyla benimsendiklerini,
pekistirilmesine veya gozlemlendigi anda sergilenmesine gerek kalmadan
Ogrenilebildigini  vurgulamaktadir. Cocuklarin kiitiirel degerler ve kurallar
Ogrenebilmesi i¢in sosyallesmesi ve deneyimlemesi gerekmektedir. Cocuklarin
blytidiikleri kiiltiir ve g¢evre, cocuklarin nasil davranmalar1 gerektigi konusunda
rehberlik ederek sosyal davraniglar1 iizerinde belirleyici etkileri bulunmaktadir
(Bandura, 1999). Aymi zamanda davranislar ile cevresel faktorler ve bireysel
faktorlerin arasinda giiclii bir etkilesim oldugunu ve birbirinden etkilendikleri gibi

birbirlerini de etkilediklerini belirtmistir (Bandura, 1999).

Freud, psikosekstiel gelisim kuraminda cocuklarin iki temel diirtii olan
cinsellik ve saldirganlikla diinyaya geldiklerini ve sosyal davraniglarinda bu iki
diirtiiniin ~ etkili oldugunu, diirtiilerde tatmin saglanmasiyla olumlu sosyal
davraniglarin olustugunu savunmustur (Yagmurlu, 2015). Cocugun sahip oldugu bu
diirtiiler, zamanla toplum tarafindan uygun goriildiigii sekilde davranislara
evrilmektedir (Ozgiin, 2015). Fallik dénem olarak adlandirilan ve okul oncesi
cocuklara denk gelen bu donemde g¢ocuklarin ilgileri cinsel farkliliklara, cinsel
organlara ve anlamlarina yonelmektedir (Freud, 1991). Bu evrede c¢ocuklarin
engellenmesi, cezalandirilmast veya ilgili haz odagma asir1 doyum saglanmasi
cocugun bu evreyi saglikli atlatmadan bu evrede takili kalmasina ve gesitli davranigsal
sorunlara neden olabilmektedir. Bu donemde ortaya ¢ikan cinsel diirtiiler ve enerjiler
saglikli desteklenmediginde saldirganlik, isyankarlik, asir1 rekabetcilik gibi

davranigsal sorunlara yol agabilir (Yagmurlu, 2015).

Okul 6ncesi donem cag1 ¢ocuklari, Psikososyal gelisimin {igiincili evresi olan
Girigimcilik-sucluluk dénemine denk gelmektedir. Bu evrede ¢ocuklar, bagimsizlik,
Ozgiiven, toplumsal degerler ve sorumluluk gibi kavramlar1 kesfederler. Bagimsizlik
ve ozerklik kazanma cabalarinin yaninda yapilan girisimlerin gevresi tarafindan uygun

goriilmemesi durumunda sugluluk duygularina neden olur. Bu dénemde destekleyici
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bir ¢evre, ¢ocugun girisimlerini cesaretlendirir ve 6zgiivenini artirirken, sugluluk
duygusu ¢ocugun sosyal degerleri ve toplumsal kurallar1 6grenmesine yardimci olur

(Trawick ve Smith, 2013).

Bronfenbrenner ise ekolojik kuraminda aile tiyelerinin olumlu,hosgorilii
tavirlar1 sosyal davraniglart tetikledigini; toplum tarafindan kabul edilen degerler
dogrultusunda da sosyal davranislarin 6zelliklerinin belirlendigi ifade edilmektedir
(Spancer, 2006).

Dogumdan sonra ailede baslayan sosyallesme siireci; mahalle,okul ve
¢ocugun yasami boyunca bulundugu her ortamda devam etmektedir (Korbek, 2019).
Cocuk dogdugu andan beri ¢evresindeki iligkileri iletisimi gdzlemlemektedir. Cocuk
yaptig1 gozlemlerle ¢cevreden gelen tepkiler dogrultusunda ¢ikarimlarda bulunur ve
taklit etmeye baslar (Smith, 2003). Gozlemlenen olumlu veya olumsuz davraniglarin
pekistirilmesi, o davranigin 0grenilmesi ve benimsenmesine katki saglar. Sosyal
toplum tarafindan kabul géren ¢ocuklarin,sosyal becerileri de gelisir. Sosyal becerileri
gelisen ¢ocuklar ise; rahatlikla iletisimi baglatabilir ve siirdiirebilirler, problem ¢6zme,
akranlariyla olumlu iligkiler gelistirebilme, karar verebilme gibi becerileri de

barindiran sosyal davraniglar1 da gelismektedir (Tayli, 2012).

Aile tiyeleri ve yakin cevreleri arasindaki iligkiler, iletisim tarzlari, paylasilan
degerler ve Ornek davranislar, cocuklarin sosyal becerilerini ve davraniglarim
sekillendirir. Cocugun,toplumdaki sosyal gruplara dahil olmasiyla ailesinde 6grendigi
sosyal davraniglar gelismeye baslar. Cocuklarin aileleri ile iletisim sekli ve
kazandiklar1 deneyimlerin birlesimi sonucunda sosyal davraniglart sekillenmektedir
(Neslitiirk, 2013). Cocuklarin yasadigi deneyimler, sosyal davraniglarini etkileyen
onemli bir faktordiir. Iyi veya kotii deneyimler, ¢ocuklarin baskalariyla olan iliskilerini
ve davraniglarini sekillendirir. Saglikli ve olumlu sosyal davramig gelisimi igin
cocuklarin diirtiilerini kontrol etme, saglikli iletisim kurma, duygu ve diisiincelerini

ifade edebilme gibi becerilere sahip olmasi da 6nemlidir (Arslan ve Uyanik, 2018).
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Gelisimin agama asama ilerlemesiyle birlikte her yas araliginda adim adim
sosyal davranislar sekillenip gelismektedir (Yavuzer, 1993). Dort yas civarinda
cocuklarin dil becerilerinin gelismesiyle de grup oyunlarinda oynamalar1 tercih
edilmesiyle paylagsma, sirasin1 bekleme gibi sosyal davranmiglar gozlemlenirken
herhangi bir anlagsmazlikta iliskisel saldirganlik olarak tanimlanan alay etme isim
takma gibi saldirgan davraniglarda bulunabildikleri goriilmektedir (Yavuzer, 2016).
Cocuklarin yaglar1 ilerlemesiyle sosyal becerilerinde de artis ve gelisme oldugu
bilinmektedir. Bes ve alt1 yas ¢ocuklar1 dort yasa gore daha uyumlu, akran iliskileri,
problem ¢ozme becerileri daha ¢ok gelismis ve duygularini daha iyi yonettikleri
goriilmektedir (Senemoglu, 2009; Yavuzer, 2016). Arastirmacilar,olumlu sosyal
davraniglarin kazanilmasi ve gelisiminin okul Oncesi donemde biiyiikk oranda
gerceklestigini belirtmektedirler (Eisenberg ve Fabes, 1998). Okul ortami, sosyal
davraniglarin gelisiminde Onemli bir rol oynar. Egitim ortami ¢ocuklara sosyal
beceriler kazandirir, isbirligi yapma, empati kurma, problem ¢ézme ve iletisim gibi
becerileri gelistirir. Empati sosyal davraniglarin gelisimi i¢in 6nemli etkenlerden
biridir (Akbas ve Temiz, 2015). Ilk ¢ocukluk evresi olan 3-6 yas dénemindeki
cocuklarda empati duygusunun bir 6nceki yaslara gére daha ¢ok artmasiyla birlikte
cevresindeki insanlarin duygularini anlayabilmektedir. Yakin ¢evresindeki birilerinin

b

’lizglin, yorgun,”” olduklarini anladiklarinda; yardim etme,sevdikleri oyuncaklarini

verme istegi gibi davranislar sergileyebilmekteler (Liszkowski, 2005).

Sosyal davraniglarin gelisim siirecini agiklayan kuramcilarin ¢ogu sosyal
davranislarda bireysel fakrorler dahil aile ve sosyal ¢evrenin, sahip olunan kiiltiiriin
sooyal davraniglarda 6onemli etkileri oldugu vurguladiklart goriilmektedir. Cocugun
sosyal davraniglarin gelismesinde karsilagilan zorluklarla bas edilebilmesi icin
ebeveyn ve Ogretmenlerin igbirligi i¢inde ¢ocuklarin desteklenmesi ve ihtiyaglarin
karsilanmasi durumunda olumlu sosyal davraniglarin olugsmasinda katki sagladigi
belirtilmektedir. Sosyal davraniglarin gelisiminin desteklenmesi i¢inde gelisim

stirecinin 1yi bilinmesi ve incelenmesi gerekmektedir.
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1.2.3. Sosyal Davramsi Etkileyen Faktorler

Sosyal davranislar karmasik bir sekilde gelisir ve bir¢cok faktoriin etkilesimiyle
sekillenir. Bu boliimde sosyal davranislarmi etkileyen; Cocuga lliskin Faktérler,
Ebeveyne lliskin Faktorler, Okul ve Diger Cevreye Iliskin Faktorler yonelik konular

ele alinmistir.

1.2.3.1. Cocuga iliskin Faktorler

Cocugun ayrilma bireysellesme siirecinden sonra bagimsizlasma evresindeki
girigimleri sosyal davraniglarin ilk temellerini olusturmaktadir (Zembat ve Unutkan,
2001). Giivenli bag kuramayan cocuklar genellikle daha cekingen ve antisosyal
davranislar sergileyebilmektedir (Kesebir ve ark., 2011). Cocugun cinsiyetinin farkina
varmastyla cinsiyetine uygun rolleri 6grenmeye ve benimsenmeye baglar (Hortagsu,
2012). Yapilan galismalarda kiz gocuklarin erkeklerden daha fazla olumlu sosyal
davrams sergiledikleri goriilse de (Altay ve Giire, 2012; Giir, 2016; Ogretir, 2017)
cinsiyetin bir farklilik yaratmadigi gosteren calismalar da bulunmaktadir (Ebil, 2022;
Mgiil, 2022; Ozgelik, 2022; Smith ve ark., 2019; Walker, 2004; Yiice, 2015).

Cocuklarin sosyal davramiglarii etkileyen onemli faktorlerden biri de yas
degiskeni oldugu goriilmektedir (Eisenberg ve Fabes, 1998). Cocuklar biiyiidiikce
gelisimsel olarak olgunlasmalar1 sosyal becerilerin artmasina ve sosyal davraniglarin

degismesine neden olmaktadir (Yavuzer, 2016).

Sosyal davraniglarin gelisimini etkileyen faktorler arasinda de giidiiler de 6nemli
etkiye sahiptir (Maslow, 1970). Sosyal kabul gorme giidiisine sahip cocuklarin dis
etmenler tarafindan kabul edilme ve onaylanma ihtiyacindan kaynakli olumlu sosyal
davraniglar sergilerken herhengi bir olumsuz geribildirim karsisinda kendini koruma i¢
giidiisliyle saldirgan davranislara yonelebilirler. Benlik saygisinin zedelenmesi sonucu
saldirgan davraniglara yonelim oldugunu savunmaktadir (Adler, 2000). Sosyal
davraniglarin dogum sirasi ve kardes sayisina gore farklilastigini gosteren caligmalar

bulunmaktadir (Borne ve Mears, 2009; Uygun ve Kozikoglu, 2019).
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Son olarak, ¢ocuklarin zihinsel becerilerinin ileriki donemlerde ¢ocuklarin
olumlu sosyal davranis ve yardim etme davranislarini etkilemektedir. Cocuklarin
baskalarinin zihinsel durumlarimi diisiince ve duygularmi fark edebilme becerisine
sahip oldukg¢a bagkalariyla uzlasma ve yardim etme davraniglarina yonelebilirler

(Aydn, 2015).

1.2.3.2. Ebeveyne iliskin Faktorler

Bebeklik déneminde ebevyen ve cocuk arasindaki baglanmanin giivenli bir
sekilde gergeklesmis olmasi ve bu siiregteki ailenin ¢ocukla etkilesimi ¢cocugun sosyal
davraniglarini ve kisilik gelisimini olumlu etkileyerek sosyal gelisimin temelleri atilir

(Ozel, 2016).

Ebeveynlerin cocuklariyla segtikleri iletisim modeli ile kurduklari saglikli
etkilesim onlarin sosyal davranislarinda belirleyici etkenler olurken ayni zamanda
¢ocuklarin yaninda yapilan konusmalar ve ebeveynlerin birbirlerine kars1 tutumlar1 da
onemlidir (Kandir ve Alpan, 2008). Cocuk, Once ailedeki kisilerin birbirleri ile
iligkilerini inceleyerek disaridaki insanlarla sergilemesi gerektigi davranislar
ogrenir. Cocuklar ebeveynlerden olumlu davranislart gozlemledigi gibi olumsuz
davranislar da gozlemleyerek  bu davraniglari “’dogru”’ olarak

benimseyebilmektedir.

Yapilan bir aragtirmada, ailede giiven duygusu gelistirmeyen ¢ocuklarin daha
¢ok olumsuz sosyal davranis sergiledikleri sonucuna ulasilmistir (Gottfredson ve
Wilson, 2001). Yapilan bagka bir arastirmaya gore annenin depresif duygu durumuna
sahip olmasi, ¢cocuguyla daha az iletisim ve paylasimda bulunmasina; bu da ¢ocugun
ileriki zamanlarinda daha depresif ve c¢ekingen bir yapiya egilim gosterdigi
goriilmektedir (Erdim ve ark., 2015). Annelerin c¢ocuktaki etkilerinin yani sira,
babalarin da ¢ocuklariyla ilgili olmalar1 okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin daha az
problem davranis1 sergiledikleri belirlenmistir (MacDonald ve Parke, 1984).

Cocuklarin sosyal davranislarini etkileyen faktorlerden biri de kardesin varligi ve
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ebeveynlerin buna yonelik tutumlaridir (Harrist ve ark., 2014). Ebeveynlerin tek
cocugu korumaya veya sevmeye yonelik esitliksiz ve dengesiz tutumlar1 kardes

kiskangligina ve saldirgan davraniglara neden olabilmektedir.

Ebeveynlerin sahip oldugu kiiltiirel degerler ve sosyoekonomik statiileri de
cocuklarin sosyal gelisimleri tizerinde etkili olabilmektedir (Hasanagic, 2015; Nelson
ve ark., 2006). Kiiltiirel degerler ebeveynler tarafindan c¢ocuklara aktarilarak
cocuklarin davramis ve iletisimleri sahip olduklar1 kiltirel degerlere gore
sekillenmektedir. Ailenin sosyoekonomik diizeyleri ile c¢ocuklarin sosyal
gelisimlerinin incelendigi bir arastirmaya gore; diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
ailelerin ¢ocuklar1 yiiksek sosyoekonomik diizeydeki cocuklara gore daha fazla
problem davranisalara, uyum ve psikiyatrik sorunlara sahip olduklar1 sonucuna
ulagilmiltir (Wanless ve ark., 2011). Literatiirde sosyoekonomik durumun sosyal
davraniglara etkilerinin aragtirildigi birgok arastirmanin sonucuna gore, ¢ocuklarin
sosyal etkinliklere katilamamasi ve arkadaslarina gére giyimde moday1 takip edememe
durumlar1 onlarin arkadaslar1 tarafindan diglanmalarina ve 6zgiiven eksikligi gibi

sonuclara yol actig1 goriilmektedir.

Son olarak ebevyenin 6grenim durumu da ¢ocuklarin sosyal davraniglari
tizerinde onemli etkileri oldugu vurgulanmaktadir. Anne babanin lise ve iistii 6grenime
sahip ¢ocuklarin, lise ve alt1 6grenim diizeyine sahip ebeveynin ¢ocuklarina gore daha
fazla olumlu sosyal davraniglart sergiledikleri yapilan arastirmalarda goriilmektedir
(Celik, 2019; Holmeso, 2012; Uludogan, 2022).

1.2.3.3. Okul ve Diger Cevreye iliskin Faktorler

Cocuklarin kendi baslarina bagimsiz hareket etme becerilerinin gelismesiyle
akranlariyla iletisim ve sosyal etkilesimin Onemi artmaktadir. Okul Oncesi
donemdeki akran iliskileri ¢cocuklarin sosyal gelisimleri agisindan 6nem tasimaktadir
(Ummanel, 2007). Akranlarla etkilesim sirasinda ¢ocuk c¢evreden gozlemledigi

sosyal rolleri deneme firsat1 yakalar.
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Cocuklarin  Okul ortamma girmesiyle sosyal g¢evresi daha ¢ok
genislemektedir. Sosyal c¢evreye Ogretmenleri ve daha cok sayida akranlar
eklenmektedir. Disiplin ve kurallarin evden daha farkli oldugu bu sosyal ortamda
cocugun davraniglarida buna gore sekillenmeye baslamaktadir. Okul 6ncesi donemde
kurulan olumlu akran iliskileri, kisiler arasi iligkiler i¢in g¢ocuklarin deneyim
kazanmasinda katki saglamaktadir. Cocuklar akranlartyla iligkilerindeki iletisim ve
etkilesim sayesinde olasi sorunlarla basa ¢ikabilme, uyum saglama ve problem

¢Ozme gibi sosyal davraniglarin 6grenilmektedir (Shure ve Spivack, 1988).

Cocuk, okulda diger akranlart ve O6gretmenleri araciliiyla topluma uyum
saglamay1 Ogrenir. Yapilan bir arastirmaya gore, 6gretmenlerin okul dncesi donem
cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine 6nemli katkilar1 oldugu vurgulanmaktadir
(Ashiabi, 2000). Okul ortami sosyallesmenin desteklendigi ve ¢esitli duygularin
yasanarak tanimlanabildigi etkili ortamlardan biridir. Okul dncesi 6gretmenlerinin
olumlu rol model olmasiyla etkili sosyal 6grenme ortami daha verimli gecerek elde
edilen deneyimlerin kaliciligi artmaktadir. Okul Oncesi egitim ortaminda ¢ocugun
akranlariyla yasama ve uyum saglama siirecinde yeterli pedagojik formasyona sahip
ve ¢ocuk gelisimini bilen bir 6gretmen tarafindan egitilip yonlendirilmesi 6nemlidir

(Yavuzer, 2000).

1.3. Oyun Davranisi

Bu bélimde, Oyun Davranisinin Tanimi ve Onemi,Oyun Davranisinin
Gelisim Siireci ve Oyun Davranisim Etkileyen Faktorlere iligkin konular ele

alinmistir.

1.3.1. Oyun Davramisinin Tanim ve Onemi

Oyun, genel olarak kuralli veya kuralsiz,belli bir amaca sahip veya sahip
olmadan gerceklesen,her zaman cocugun isteyerek ve keyif alarak yer aldigi

merak,heyecan, mutluluk duygularini da i¢inde barindiran davranislardan olusan etkili
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O0grenme siireci olarak tanimlanmaktadir (Donmez, 1992). Gross’a gore (1896),
oyun; c¢ocuk icin 6grendiklerini pratik yapma ve deneyimleme evresi olarak kabul
edilir. Bir bagka tanima gore oyun,cocugun sosyal ¢evreyle uzlasarak 6grendigi bir
istir (Ulug, 2007). Erikson (1963),0yunu ¢ocugun ¢evreyle uyumunu kolaylastiran ve
gercek hayata hazirlayan bir arag olarak tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda ¢evreyle

iletisimi saglayan ilk arag olarak da tanimlanmaktadir (Yoleri ve Tetik, 2020).

Cocuk oyun oynayarak cevreyi ve kendini taniyarak duygu ve diislincelerini
de ¢evreye oyun yoluyla yansitabilmektedir. Vygotsky (1966), i¢in oyun kesif amagh
yapilan sosyal bir etkinliktir. Piaget (1962), ise oyunu dogaclama gelisen,igten
giidiilenerek ,herhangi bir sira veya mantik gerekmeden 6zgiir ortamda gergeklesen
cocugun biligsel evresinin, sosyal becerilerinin ve diislince seklinin bir {iriinii olarak
kabul etmektedir. Smith (1971), oyunu insan dogasinda var olan dogal bir davranis
olarak tanimlamaktadir. Gross, ise oyunu ger¢ek yasama hazirlik agamasi olarak
tanimlamaktadir (Kok, 2017). Oyun davranislarinin oyun esnasinda gozlenebildigi de
belirtilmistir (Metin Aslan, 2013). Huizinga (1949) oyunu, kiiltiirel degerlerleri ve

toplumsal 6zellikleri barindiran fenomen olarak tanimlamaktadir.

Rubin ve ark., (1991) oyun davraniglarinin &zelliklerini tanimlarken; ¢ocugun
aktif katilimin1 gerektiren, dis etkenlerden degil amagsal ve aracsal 6zellikler tasiyan
ve tamamen ¢ocugun 6zgiir oldugu,donceden planlanmadan ¢ocugun kendi diirtiileriyle
hos vakit gegirdigi davranislar seklinde tanimlamaktadir. Levy (1978), oyun davranig
ozelliklerini; i¢ veya dis etkenlerden gelen bir motivasyonu igermesi, gergek
hayatlarin1 oyunlarina yansitmalari ve igten gelerek gerceklesen davraniglar seklinde

acgiklamaktadir.

Oyunun cocukta yeri ve ¢ocuga katkilart ciddi derecede 6nem tasimaktadir.
Cocuk sevinci,liziintiiyli ve kaybettiginde sinirlenmeyi oyunda Ogrenmektedir.
Dolayistyla duygularin tanimlanmasi1 ve farkedilmesi oyun sayesinde saglanir
(Ailwood, 2010). Yapilan bir arastirmada tek basina oyunlarin ¢ocuklarin yiiksek
diizeydeki kaygilarini azalttigi ve bu nedenle yiiksek kaygili cocuklar tarafindan tercih
edildigi sonucu elde edilmistir (Barnet, 1986). Oyun, cocuklarin 6zgiirce hareket
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edebildigi,bildiklerini ve bilmediklerini deneyerek 6grenebildigi ortam saglar (Ayan
ve Memis, 2012). Erikson (1950), oyunun c¢ocugun sosyal becerilerini
gelistirmesinde etkili oldugu kadar ¢ocuklarin Ozgiivenleri ve kendilerini
gerceklestirme cabalari iginde 6nem tasidigini vurgulamkatadir. Smith (1971), ise
cocuklarin oyun sayesinde rekabet etmeyi,akranlariyla is birligini 6grendiklerinden
cocuk i¢cin 6onemli oldugunu vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda oyun esnasinda hayal
giicii ve yaraticiliginin da desteklendigini belirtmektedir. Huizinga (1949)‘ya gore,
oyun ¢ocuklar1 birbiri ile sosyal etkilesimler kurmalarini tesvik ederken elde edilen
ve paylasilan deneyimlerle de toplumsal iligkikeri gili¢lendirdigini savunmaktadir.
Ayrica oyunun toplumun bir 6gesi oldugundan sadece gocuklarin degil yetiskinlerin

de oyun araciligiyla kendilerini ifade edebileceklerini belirtmektedir.

Oynanilan sosyal oyunlarla ¢ocuklar diger akranlariyla 1is birligi,
yardimlagma, paylagsma gibi sosyal becerileri 6grenirken kurallarin var olduguna ve
uyulmasi gerektigini de O6grenmektedir. Cocugun oyun sirasinda ebeveyn-¢ocuk,
doktor-hasta, Ogretmen-6grenci rollerinin canlandirmas1 ile ¢ocuk kendini
gelecekteki ebeveyn roliine, okul yasamina ve hasta olma gibi korkulariyla
yiizlesmesine olanak saglar. Oyun bir nevi g¢ocuklar1 gercek hayata hazirlayark

kendilerini ve diinyay1 anlamlandirmalarina katki saglar.

1.3.2. Oyun Davranisinin Gelisim Siireci

Bebeklik doneminde ses oyunlar1 ile baslayan oyun davraniglari ¢ocuk
biiylidiikge farklilasmakta ve gelismektedir (Yavuzer, 1993). Koftka (1935)‘ya gore
cocugun yaptig1r her eylem oyundur. Cocuklar ellerini yikarken, yemek yerken,
ayakkabilarini giyerken her davraniglarini oyunsallagtirmaktadirlar. Vygotsky, (2002),
bu durumu oyunun temel davranisi oldugu ve gelisiminde 6nemli rol aldigini
belirtmektedir. Ayni zamanda ¢ocugu oyun davranislarina iten igsel diirtiiler ve
motivasyonun varligindan bahsetmektedir. Cocuk gercek hayatta gergeklestirmesi zor
olan seyleri hayali oyunlarla gerceklestirmeye calismaktadir. Cocuklar bebeklik
doneminden sonra dil gelisiminin de ilerlemesiyle grup oyunlar1 ve etkilesimli

oyunlara ilgi artmaktadir.
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Parten (1932), cocuklarda oyun davranisinin gelisimini sosyal agidan
incelemektedir. Parten sosyal oyun davramiglarii tanimlarken; cocuklarin oyun
sirasinda akranlarmin oyunlariyla ilgilenmeden amagsizca dolagmalarina amagsiz
davranig, oyun oynamak yerine oyun oynayan arkadaglarin1 gézlemlemelerine seyirci
davranis, etkilesim ve materyal paylasimi olmadan ve diger akranlarinin oyunlariyla
ilgilenmeden ¢ocugun tek basina oyun oynama davranigini yanliz oyun, seklinde
tanimlamaktadir (Seving, 2004). Paralel oyun davranis1 sergileyen c¢ocuklar,
akranlartyla ayni ortamda sadece materyal aligverisinin oldugu zamanlarda iletisim
kurmakta ve oyununu tek basina bagimsiz bir sekilde siirdiirmektedir. Cocuklar
oyunlarinda iletisim ve etkilesim kurarak ,ortak materyalleri kullanarak oynamakta

ancak herkes kendi oyunuyla ilgilenmektedir.

Cocuklarin zamanla sosyal c¢evrelerine karsi ilgilerinin artmasiyla oyun
davraniglart da farklilagsmaktadir. Parten,iic yasina kadar c¢ocuklarda oyun
davraniglarinin genellikle yanliz oyun ozellikleri tasidigini ¢ocuklarin ii¢ yasindan
sonra akranlartyla etkilesimlerinin artmasiyla akranlarinin oyunlarina ilgi duyduklarini
ifade etmektedir (Durualp ve Aral, 2015). Cocuklar oyunlarinda iletisim ve etkilesim
kurarak, ortak materyalleri kullanarak oynasalar da herkes kendi oyunuyla
ilgilenmektedir. Birlikte oyun davranisinda ise iletisim ve paylasmanin daha ¢ok arttig
fakat oyunlarin yine bireysel oynandigi goriilmektedir (Gander ve Gardiner, 1993).
Isbirlikgi oyun davramsi sergileyen g¢ocuklarin oyunlari ortak amaca yonelik,
isbirligini,yardimlagsmayi,iletisim ve etkilesimi barindiran grup oyunlaridir. Oyunlar

tek grubun ortak karari ile ilerlemekte ve gelismektedir (Donmez, 1992).

Piaget (1962), cocugun oyun davranislarinin iki zihinsel siiregten gecerek
gelistigini savunmaktadir. Bu zihinsel siireclerin 6ziimleme ve uyum asamalarindan
olustugunu belirtmektedir. Piaget’e gore, cocuklar gordiikleri ve deneyimledikleri
olgu, davranis ve yasantilar1 nce kendi olusturmus oldugu diisiince yapist iginde
aciklayarak edindiyi bilgiyi ¢evreye uygun bir sekilde diizenlemesi ile uyum saglar.

Oyun davraniglarinin gelisiminin de bu siire¢lerden gectigini savunmaktadir.
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Piaget oyunun gelisim siireglerini ii¢ asamada kategorize etmektedir.
Cocuklarin 0-2 yas araliginda alistirma oyun evresinde olduklarini belirtmektedir. Bu
donemde c¢ocuklar bedenlerini tanima ve nesnelerin fonksiyonlarini 6grenmek igin
girisimlerde bulunurlar. Ilk bir yil icinde elleri ¢irpma ,acip kapama, ses oyunlari,
ayagiyla rastgele vurdugu nesneden ¢ikan sesin verdigi hazla tekrar tekrar vurmasi,
daha sonra itme- ¢ekme,doldruma-bosaltma gibi bedenlerini tanima ve nesnelerin
fonksiyonlarin1 68renmeye dayali davranislar gézlemlenmektedir (Seving, 2009).
Sembolik oyun evresi olarak tanimladigr 2-7 yas arasindaki g¢ocuklar, duygu ve
diisiincelerini sembolik oyunlarla yansitmaktadirlar. Sembolik oyun davranisi, hayali
hikayeleri ger¢ek-mis gibi anlatma, sopay:r araba gibi kullanma ve bos tabak-
bardaklardan yemek yeme seklindeki davraniglari igermektedir. Piaget’e gore 7-12
yas araligini kapsayan donemde cocuklar kuralli oyun davraniglar1 gostermektedirler.
Bu evrede ¢ocuk mantiga ve akil yiiriitmeye dayanan kurall1 grup etkinliklerinde yer

alir (D6nmez, 1992).

Smilansky de Piaget gibi oyun gelisimini bilissel yonden agiklamaktadir.
Smilansky’ye gore Islevsel oyun evresi gocugun basit ve tekrar igeren konusma ve

harekete yonelik alistirmalar yaptig1 evredir.

Cocuklar,nesne  kullanarak veya kullanmadan kendi  bedenleriyle
gerceklestirdikleri basit kas hareketlerini igeren deneyimsel oyunlar oynarlar (Durualp
ve Aral, 2015). Cocugun bu evrede yaptig1 her girisim ve deneyler onun zihinsel
gelisimini desteklemektedir (Seving, 2009). Yaptigi denemeler ve arastirmalar
sonucunda c¢ocuk nesneler ve kullanimi konusunda fikir edinmistir. Yapi insa
evresindeki ¢ocuk nesneleri kullanarak farkli oyunlar inga etmeye baslamaktadir.

Yaraticiligin 6n planda oldugu bu evrede biligsel gelisim desteklenmektedir (Erden,
2016).

Smilansky (1968), de Piaget gibi ilk ¢ocukluk donemini kapsayan sembolik
evredeki oyun davraniglarinin ,gercek hayattaki olay ve durumlarin sembollestirilerek
dramatize edildigini savunmaktadir. Bu evredeki cocuk 6grendiklerini oyunlar

icerisinde canlandirarak pekistirmektedir. Smilansky yine ayni sekilde ¢ocuklarin ilk
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okul ¢agina denk gelen oyun davranislarinin son evresi olan kuralli oyuna dondiigiinii
belirtmektedir. Kuralli oyun evresinde oyun davranislart belirlenmis kurallar
cercevesinde gelisip kazanma ve kaybetme ile sonuglanabilmektedir. Oyun

davraniglarinin gelisimi kuralli oyunlarla son buldugu sdylenebilir.

1.3.3. Oyun Davramisim1 Etkileyen Faktorler

Oyun davraniglarin  gelisimi  ve olusumunda birtakim faktorlerden
etkilenmektedir. Bu béliimde oyun davramsini etkileyen faktdrler; Cocuga Iligkin
Faktorler, Ebeveyne Iliskin Faktorler ve Okula Ve Diger Cevreye Iliskin Faktorlere

iligkin kkonular ele alinacaktir.

1.3.3.1. Cocuga iliskin Faktorler

Oyunun cocuklar i¢in yeri ve Onemi ayni olmakla birlikte oyun
davraniglarinin cinsiyete gore farklilastigi goriilmektedir. Genellikle erkeklerin itis
kakish oyun davraniglarinda bulunduklar1 kizlarin ise daha ¢ok sosyal oyunlar ve
isbirligine dayanan oyunlar oynadiklar1 goériilmektedir (Kiling, 2016; Lindsey ve
Colwell, 2013; Uygun ve Kozikoglu, 2019). Cocuklarin oyun davranislarini
etkileyen faktorlerden biri de ¢ocuklarin yaslaridir. Yapilan ¢aligmalarda ¢ocuklarin
oyun davraniglarinin yaslarina gore farklilastii, yasin ilerlemesiyle tek basma ve
sessiz oyun davraniglarinin sosyal oyun davranisina dontistiikleri goriilmektedir
(Ceylan ve Kiling, 2018; Kiling, 2016; Yildiz, 2022; Yoleri ve Tetik, 2020).
Cocuklarin dogum sirasiin da oyun davraniglarinin farklilagsmasina neden olduklari
gorilmektedir. Yapilan c¢alismalarda, c¢ocuklarin tek basina ve paralel oyun
davraniglarinda anlamli farkliliklar yarattifina yonelik sonug¢ elde edilmistir
(Koycekas, 2019; Yildiz, 2022). Cocuklarin kardese sahip olmalar1 veya olmamalari
durumunda oyun davraniglarin farklilastigina yonelik calismalar bulunmaktadir

(Giingoren, 2022; Konokman ve Yokus, 2019; Tayl, 2007).
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Cocuklarin psikolojik saglamliliklarinin  da oyun davraniglar1 {izerinde
yordayict etkileri bulunmaktadir. Psikolojik dayaniklilifa sahip ¢ocuk basarisizlik,
hayal kirikligt ve problemlerle basa ¢ikabilme becerisini oyunlarmma da
yansitabilmektedir. Cocuklarin sahip oldugu miza¢ Ozelliklerinin de oyun

davraniglarini etkiledigi goriilmektedir (Yoleri ve Tetik, 2020).

1.3.3.2. Ebeveyne iliskin Ozellikler

Cocuklar bebeklikten itibaren oyunu ebeveynle iletisim araci olarak
kullanirlar. Bu iletisim aracini kullanirken ebevyni rol model alarak oyunlarina
yansitirlar. Aile,cocuklarin oyun davraniglarmin gelisimine katki saglar (Poyraz,
2003).

Cocuklar biiytidiikleri ev ortaminda ebeveynleri tarafindan kendilerine firsat
verilmesi durumunda &6zgiirce haraket edebilir, oyun aracilifiyla deneyler yaparak
eglenirken Ogrenebilirler. Yapilan bir ¢alismaya gore oyun oynayarak biiyiiyen
cocuklar, yaraticilik ve iletisim becerilerinin daha yiiksek ve daha girisken olduklar
belirlenmistir (Davashgil, 1989). Cocuklarin oyun davramislarinda anne egitim
diizeyinin de rol oynadigi goriilmektedir. Yapilan bir caligmada anne Ogrenim
diizeyinin sosyal oyun davraniglari ile anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna
ulagiimistir (Uygun ve Kozikoglunun, 2019). Dolayisiyla egitim diizeyinin gocuklarin

sosyal oyun davraniglariyla iliskili oldigu goriilmektedir.

Babalarin da ¢ocuklarin gelisimlerinde dnemli yere sahip oldugunu yapilan
caligmalarla goriilmektedir. Bir arastirmaya gore 36-72 ay arasi ¢ocuklarda babanin
oyunlara katiliminin ¢ocuklarin oyun davranislarinda etkili oldugu, baba ve cocuk
arasindaki ilgi ve yakinliginin artmasiyla da manipiilatif oyun davranislarinin azaldigi
goriilmektedir (Ciftci, 2022). MacDonald ve Parke (1986), yiiriittiikleri ¢caligmada ise
babalarin ¢ocuklariyla oynadigi fiziksel oyunlarinin gocuklarin cinsiyet gelisiminde ve
cinsiyet rollerinin  6grenilmesinde,daha fazla isbirligine dayanan oyunlar

oynamalarma katkilar1 oldugu belirlenmistir. Kogyigit ve ark., (2016) aile-gocuk
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iletisimi ile oyun becerilerini inceledikleri calismada ebeveynle ¢ocuk arasinda gecen
empati kurma, iletisim ve etkilesim sekillerinin ¢ocuklarin oyun becerilerini etkiledigi

sonucuna ulasilmustir.

Bazi arastirmalara gore de anne ve babanin ¢ocuklarla ayni tiirde oyunlar
oynamadiklart tespit edilmistir (Stewart, 1978). Annelerin ¢ocuklariyla oyunlarinin
daha ¢ok sozel ve oyuncak igerikli olurken, babalarin daha ¢ok fiziksel oyunlari tercih

ettikleri goriilmektedir.

1.3.3.3. Okul ve Diger Cevreye iliskin Ozellikler

Okul Oncesi egitimi, Ogretmen ve akran iligkisi cocugun diger gelisim
alanlarinda oldugu gibi oyun davraniglarinin gelisimi ve sekillenmesinde de etkisi ve
onemi biytliktliir. Okulda c¢ocuklar zamanlarinin ¢ogunu &gretmenleriyle ve
akranlariyla oyun oynayarak gecirirler. Oyun davranislarinin gelismesinde ve
desteklenmesinde dgretmenin sinif i¢i etkinlikleri olduk¢a &nemlidir. Ogretmenin
oyunlardaki; etkinlikleri planlayici,oyun siirecinde gézlemci, katilimei ve yonlendirici
ozellikleriyle de ¢ocuklarin oyun davranislarinin kazanilmasinda ve desteklenmesinde
onemli etkenlerden biridir. Yaratici 6gretmen, yaratict oyunlar planlayarak yaratici
cocuklar yetistirir. Tarman ve Tarman (2011), yaptiklar1 ¢calismada 6gretmenin oyuna
miidahale etme tarzinin dahi oyunun dogal akisini1 degistirdigine yonelik sonuglar elde

edilmistir.

Oyun davraniglarinin ¢ocugun her doneminde farklilik gosterse de ilk ii¢ yasa
kadar ¢ocugun tek basina nesne veya kendi viicudunu kullanarak oyunlar oynadig:
bilinmektedir. U¢ yasindan sonra akran katiliminmn artmasiyla oyun davranislari
farklilasarak grup oyunlari ve akran isbirligi gerektiren oyunlara doniismektedir.
Cocuklar sadece oynayacaklart oyunu degil oyunda birlikte olacagi akranlarimi da
secmeye baslarlar. Cocuklarin ilk sosyallesme seriiveni, akranlariyla oyun yoluyla
iletisime geg¢mesi ve ayni ortamda oyununu siirdiirmesi ile baglar (Gllay ve

Ogelman, 2014). Olumlu akran iliskileri, g¢ocuklarin oyun siirecinin verimli
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gecmesine ve olumlu oyun becerilerinin gelisiminde katki saglamaktadir (Vygotsky,
1978). Saldirganlik ve zorbalik igceren akran iliskileri ise ¢ocugun oyun davraniglarini
olumsuz etkilerken beraberinde sosyal-duygusal ve kisilik gelisiminini de
zedelemektedir. Akranla oynanan oyunlar sirasinda ¢ocuklar oyun tercihlerini buna
yonelik yaparken oyun tarzlari da farklilagabilmektedir. Yapilan bir ¢alismaya gore
arkadasi olmayan c¢ocuklar hem yalniz oyun davranisi,zayf sosyal beceriler ve
¢ekingen mizaca sahip olduklar1 sonuglari elde edilmistir (Parker ve Seal, 1996).
Dolayistyla oyun siirecindeki akran etkilesimi ¢ocugun oyun davramiglarini ve
oyununu gozlemleyerek kendisini tanimasina ve oyun tercihlerini bu kiyaslama

sonrasinda yapabilmesine neden olabilmektedir.

Cocuklarin oyun davranislarini ve oyun tiirlinii etkileyen ve farklilastiran bir
diger etken de kiiltiir ve toplum yapisidir. Kiiltiir ve toplumsal yap1 ¢ocuklarin
oyunlarinda kullandiklar arag ve geregleri, dil ve iletisim bigimlerini, oyun tarzlarini
ve kiiltiirlerini etkileyebilmektedir (Giilsoy, 2019). Ornegin, baz1 kiiltiirlerde fiziksel
oyunlar 6n planda iken, diger kiiltiirlerde daha cok sosyal etkilesimi vurgulayan
oyunlar tercih edilebilir. Bu durum da oyun tiirlerinin ve tarzlarmnin farklilagmasina
dolayisyla oyun tercihlerinin de farklilagmasina neden olabilmektedir. Tiirkiye ve
Kuzey Kibris’ta 5-6 yas arasi ¢ocuklar ile yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin oyun
davraniglarinda farkliliklar oldugu goriilmektedir (Ogelman ve ark., 2016). Benzer
calisma, Tiirkiye’de ve Amerika Birlesik Devletlerindeki cocuklarla yapilmis ve
cocuklarin serbest zaman siirecindeki oyun davraniglarini incelemeleri sonucunda,
cocuklarin oyuncak tercihleri, oyun tiirleri ve oyun davramis Ozellikleri arasinda
farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Duman ve Temel, 2011). Sonug olarak kiiltiiriin

de oyun davraniglarinda 6nemli etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

1.4. Yapilmus Arastirmalar

Bu boliimde akademik benlik, sosyal davranis ve oyun davranisi ile ilgili yurt

ici ve yurt disinda yapilmis aragtirmalar sunulmustur.
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1.4.1. Akademik Benlik ile Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Akademik benlik ile ilgili yurt i¢i ve yurtdisinda yapilan ¢alismalar yillara

gore sunulmustur.

Compagnoni ve Losenno,(2020), yaptiklari ¢calismada okul oncesine devam
eden ¢ocuklarin akademik benlik kavramlari ve davramigsal 6z diizenlemeleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Calisma grubu,anaokuluna devam
eden 147 cocuktan olusmaktadir. Calismada kullanilan degerlendirme yontemlerti;
Akademik yetenekler ve akademik 6z-biling 6l¢egi,davranigsal 6z diizenleme 6lgegi
ve “Berkeley Kukla Roportaji’’ yontemini kullanmiglardir. Birinci yontemde
cocuklarin smif arkadaslarini temsil eden 9 “’cubuk adam’ arasindan siralama
pozisyonlarin1 se¢meleri istenerek (6rnegin harf tanima, okuma, yazma, sayilarini
bilme, aritmetik ve sayma) cocuklar kendi pozisyonlarini en iyi temsil eden gubuk
adami isaretlemekte ve sonuglar pozitif yonlii 6z-biling derecelendirmeleriyle
karsilastirilmaktadir. Ikinci yontemde, "Bas-Ayak Parmagi-Diz-Omuz" oynatilarak
cocuklarin engelleme kontrolii, ¢aligma bellegi ve dikkat esnekligini Olgen bu
yontemde; 30 6genin her biri yanlis cevap i¢in 0, kendini diizeltme i¢in 1 veya dogru
cevap i¢in 2 puan olarak degerlendirilmekte ve test kilavuzunda belirtilen talimatlar
dogrultusunda puanlanmaktadir. Ugiincii yontemde, ¢ocuklar dokunmatik ekranda iki
fil kuklasini dinlemeleri istenmistir: Bir fil kuklas1 yliksek bir 6grenme hedefi
yonelimini ifade ederken (6rnegin, "Daha iyi olmak i¢in ¢ok zor gérevler yapmay1
tercih ederim™), diger fil kuklasi diistik bir 6grenme hedefi yonelimini ifade etmekte
(6rnegin, "lyi oldugum kolay gorevleri yapmay: tercih ederim") ve cocuklardan
hangi kuklayla daha iyi 6zdeslesebildiklerini belirtmeleri istenmistir. Calismanin
bulgularina gore, c¢ocuklarin davramigsal 06z diizenleme ve Ogrenme hedef
yonelimlerinin genellikle uyumlu oldugu fakat akademik benlik kavramlarinin
korelasyonlar1 farkli basar1 diizeyleri ve sonu¢ Olgiimleri ile farklilik gosterdigi

goriilmektedir.

Medlin ve Budler (2018), yaptiklar1 ¢calismada evde egitim goren ¢ocuklarin

diisiinme becerilerini, akademik igsel motivasyonu, akademik benlik ve akademik
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bagimsizliklarinin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu evde
egitim goéren 6-12 yas arasi toplam 46 ¢ocuk olusturmaktadir. Verilerilerin
toplanmasinda; Problem C6zme Testi ve Evde Akademik Egitim Motivasyon Olcegi
kullanilmistir. Calismanin bulgularina gore,evde egitim goren ¢ocuklarin problem
¢ozme test puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica problem ¢dzme 6lgeginin toplam
puanlar1 ile akademik ig¢sel motivasyon ve akademik benlik arasinda olumlu
korelasyon puanlar1 oldugu bulgulanmistir. Ebeveyn 6gretimi ile problem ¢6zme
puanlarmin tutarh bir sekilde iligkili olmadig: belirlenmistir. Arastirmaya gore evde
egitim goren ¢ocuklarin diisiinme becerilerinin daha gelismis olabilecegi sonucu elde

edilmistir.

Hoshiar ve ark. (2018), yaptiklar1 c¢alismasinda Ebeveynlik stillerinin
cocuklarin akademik benlik kavrami, davranis sorunlari ve yiiriitme islevlerine
etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastima bir derleme c¢alismast olup
yayimlanmamis ¢alismalar, Ingilizce olarak yazilmamis calismalar, yalnizca web
sitesinde yayimlanan c¢alismalar ve 1990'dan onceki c¢aligmalar haricinde farkl
kaynaklardan caligsmalar incelenerek degerlendirilmistir. Calismanin 6rneklemini 4-
12 yas aras1 ¢ocuklar olarak belirlenmistir. Calismanin bulgularina goére, katilik, ihmal,
kontrol, cezalandirma ve destek eksikligi gibi olumsuz ebeveynlik tutumlarinin
cocugun bilissel yetenekleri, akademik benlik kavrami ve davranig problemlerine

etkili oldugu sonucu elde edilmistir.

Demir ve Celebi Oncii (2022), 5-6 yas arast toplam 370 cocukla
gerceklestirdikleri ¢alismada akademik benlikleri ve mizag¢ 6zelliklerinin incelenmesi
amaclanmigtir. Arastirmada veriler,cocuklarin ebeveynlerinden bilgi toplamak adina
“Ebeveyn Bilgi Formu”, 6gretmenlerinden bilgi toplamak adma “Ogretmen Bilgi
Formu” ve “Akademik Benlik Saygisi Olgegi” kullanillarak elde edilmistir.
Aragtirmanin sonuclarina bakildiginda, cocuklarin mizag¢ 6zelliklerinin anne egitim
durumui,cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik durumu ve anne yasina goére farklilagirken;
cocuklarin akademik benlik saygilarinin miza¢ alt boyutlarindan sadece sebat

degiskeninin akademik benlik sayfisina pozitif etkisinin oldugu sonucu elde edilmistir.
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Renklibay ve Koksal (2020), ebeveynlerin kabullenici ve reddedici tutumlarin
akademik benlige olan etkisini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 4-6 yas
grubu ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda, Ebeveyn
Kabul ve Ret Olgegi ile Akademik Benlik Saygisi Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
bulgularma gore; ebeveynlerin reddedici tutumlarinin ¢ocuklarin akademik benlik
saygilarini olumsuz etkiledigini; kabullenici tutumlarinda olumlu etkiler biraktigini

gostermektedir.

Ozbey ve Mercan (2020), 5-6 yas aras1 toplam 289 cocukla gerceklestirdikleri
calismada cocuklarin akademik benlik saygilar1 ile problem ¢6zme becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmada veriler, Kisisel Bilgi
Formu, Akademik Benlik Saygisi Olgegi ve Kisilerarasi Problem C6zme Becerileri
Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin sonucuna gére, ¢ocuklarin akademik
benlik saygilar1 ebeveyn egitim durumu, anne ¢alisma durumu, aile yapisi, okul

tiirii, cocuklarin kardes ve dogum sirasina gore farklilastigi gortiilmektedir.

Katiksiz (2019), yaptig1 calismada 5-6 yas arasi ¢ocuklara sahip annelerin
calisma durumlari, ¢ocuk yetistirme tutumlar ile ¢ocuklarin 6gretmen algilarina gore
akademik benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iliskilinin arastirilmasi amaglanmastir.
Calisma grubu 300 anne ve 6gretmenden olusmaktadir. Arastirmada kisisel bilgi
formu,akademik benlik saygist Glgegi ve ebeveyn tutum Olgegi kullanilmagstir.
Aragtirmanin bulgularina gore ; ¢alisan annelerin ¢alismayan annelere gore izin Verici
tutumlarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin akademik benlik
saygilarmin ve annelerin izin verici tutumlarin annelerin egitim diizeyinin
yiikselmesiyle arttigi; bir ¢cocugu ve ¢ocugu birinci sirada olan annelerin izin verici

tutumlarin diger annelere gore daha yiliksek oldugu bulunmustur.

Yirtict (2019), ¢alismasinda okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin akademik benlik saygisi ile saldirganlik yonelim diizeyleri arasindaki
iligkiyi ve bunlarin cesitli demografik degiskenler acisindan farklilik gosterip
gostermedigini incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 60- 72

aylik toplam 382 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada, kisisel bilgi formu, *36-72
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Aylik Cocuklara Yénelik Saldirganlik Yénelim Olgegi ve Akademik Benlik Saygist
Olgegi kullanilmistir. Yapilan arastirmanin sonuglarina gore, ¢ocuklarin saldirganlik

yonelim diizeyleri arttik¢a akademik benlik saygi diizeyleri azalmaktadir.

Can (2016), calismada okul oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas
cocuklarinin akademik benlik saygis1 diizeyini c¢esitli degiskenler ile iliskisini
saptamay1 amaglamistir. Calismaya 5-6 yas araligindaki toplam 400 ¢ocuk calismaya
dahil edilmistir. Veriler 6gretmenler tarafindan cevaplanan “Akademik Benlik Saygisi
Olgegi” ve Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir. Yapilan calismaya gore cocuklarin
yast ve ailedeki c¢ocuk sayisi ile iligkisi anlamsiz bulunmustur. Ayni zamanda
ebeveynlerin egitim durumlari ile ¢ocuklarin akademik benlikleri arasinda anlamli

bir iliski bulunmustur.

Kape1 ve arkadaglart (2015), yaptiklar1 calismada ilkokula bes ve alt1 yasinda
baslayan cocuklarin sosyal sorunlarla duygusal-davranigsal ve akademik benlik
saygilarini karsilastirmay1 amaglamislardir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu 618 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmada, Akademik Benlik Saygis1 Olgegi , Erken Gelisim
Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim Olgegi ,Conners Ana-Baba Dereceleme Olgegi,
Conners Ogretmen Olgegi-Uzun Formu ve Okul Oncesi Sosyal Davranmis Olgegi-
Ogretmen Formu kullanilmistir. Calismanin sonuglarma gore, bes yasindaki
cocuklarin alt1 yagindaki ¢ocuklardan daha yiiksek diizeyde duygusal davranigsal ve
sosyal sorunlar yasadiklarini gostermektedir. Ayn1 zamanda akademik benlik

saygilarinin daha diistik oldugunu gostermistir.

1.4.2. Sosyal Davramis ile Tlgili Yapilmuis Arastirmalar

Garcia-Fernandez ve arkadaslar1 (2022), yaptiklar1 ¢alismada erken ¢ocukluk
doneminde akran saldirganligi ve magduriyeti konusunu, iliskili sosyal davranig
stratejilerine (saldirganlik, prososyallik, baskinlik ve sosyal giivensizlik) odaklanarak
incelenmesi amaglanmistir. Calismanin 6rneklem grubu, 4 ile 7 yaslari arasinda
toplam 227 c¢ocuktan olusmaktadir. Calismada veriler, ¢ocuklarla yapilan goriisme

teknigi sirasinda ¢ocuklara fiziksel ve sézel saldirganlik tiirlerini temsil eden gubuk
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figiirleri gosterilmekte ve arkadaslarinin bu sekillerde davranip davranmadigini ve
akranlarinin  bu saldirganlik  sekillerini  deneyimleyip deneyimlemediklerini
bildirmeleri kendileri de bu davramislarda bulunup bulunmadiklarina dair sorular
sorulmustur. Bir diger veri toplama ydntemi de, Ogretmenler Igin Reaktif Proaktif
Saldirganlik Anketi 6l¢eginin 6gretmen formudur. Bulgulara gore, sozel saldirganlik
ve soOzli magduriyet arasinda pozitif korelasyon mevcuttur. Fiziksel siddet ve
magduriyetin baskinlik arasinda negatif, fiziksel siddet arasinda pozitif bir iliskisi
oldugu gorilmektedir. Son olarak, cinsiyetin baskinlik,saldirganlik ve prososyal

degiskenleriyle anlami bir sekilde iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Jin Shi ve ark. (2023), yaptiklar1 ¢alismada okul dncesi donem ¢ocuklarinin
okuldan sonra 06zel derslere katilmalarinin sosyal davranislarima etkileri olup
olmadigini incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 3-6 yas arasi
toplam 823 cocuktan olusmaktadir. Arastirmadaki veriler anket kullanilarak elde
edilmistir. Okuldan sonra 6zel dersler alan ¢ocuklarin velilerinin anketlere verdikleri
cevaplara gore; alinan egitimlerin c¢ocuklarin sosyal davraniglarina faydal
oldugunu,cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine katkida bulundugunu fakat

problem davraniglari iizerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Krasanaki ve ark. (2022), yaptiklari ¢alismada ¢ocuklarin ve ergenlerin sosyal
davraniglart ile ebeveyn tipleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir.
Calisma grubu, 6-18 yas arasi c¢ocuklarin 1,205 ebeveynleri olusturmaktadir.
Arastirmada veriler, Ebeveynlik Tarzlar1 ve Boyutlari Anketi ve Giigliikkler ve
Yetenekler Anketi ve Demografik Bilgi Formu kullanilarak elde edilmistir.
Calismanin sonucunda, diyalektik ebeveyn tipi,izin verici aile tipi ile pozitif ebeveyn
tipi arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu gostermistir. Ek olarak, diyalektik
ebeveyn tipi ile otoriter, izin verici ve kati ebeveyn stilleri ile g¢ocuklarin
dissallastirilmis/igsellestirilmis problem davranislar arasinda pozitif bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Olumlu sosyal davranis ve igsellestirilmis/digsallastiriimis
problem davraniglar arasinda bireysel farkliliklara rastlanmigtir. Son olarak, ebeveyn
stillerinin ve cinsiyet faktoriiniin cocuklarin sosyal davraniglarinin belirleyicisi olarak

ortaya c¢iktig1 goriilmektedir.
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R.Hassan ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢alismada iki 6z diizenleme 6l¢iitiiniin (yani
engelleyici kontrol becerileri ve dikkat dagmikligi) ile ¢ocuklarin utangachik ve
sosyal davranis arasindaki iliskiyi yonetip yonetmedigini belirlenmesi amaglanmistir.
Cocuklarin sosyal davranislarini hayak kirikligina ugradiktan sonra ve yabancibiriyle
karsi karsiya kalmasi1 durumunda, bu iki baglamda incelenmistir. Arastirmada ¢aligma
grubu, 4 yas toplamda 156 ¢ocuk ve annelerinden olugmaktadir. Veriler her bir
degisken icin deney ve gozlemin yanindan ebeveyn tarafindan doldurulan anketlerle
elde edilmistir. Caligmanin bulgularinda, sosyal katilim ve sosyal destek arama
davraniglar1 arasinda poztif iliski varken utangaclik ve dikkat daginikligi arasinda
anlamli bir iligki bulunamadig1 goriilmektedir. Utangaclik ve 6z diizenlemenin her iki
Olciitiiniin de (engelleyici kontrol becerileri ve dikkat daginikligi) sosyal davraniglar

tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Beazidou (2014), yaptig1 calismada okul dncesi donem ¢ocuklarinin sosyal
davraniglari,sosyal oyun ve arakadaslik becerilerinin akran kabulii ve katilimi
acisindan etkilerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 147
okul oncesi kurumuna devam eden ¢ocuklar olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda
Ogretmenin sinif i¢inde ¢ocuklarin davramslarmi degerlendirmek i¢in kullandig: bir
davranig degerlendirme 6lcegi, okul bahgesinde c¢ocuklarin oyun oynama sirasinda
sosyal katilimlarini degerlendiren bir degerlendirme 6lge§i we arkadaslik becerilerini
degerlendirme o6l¢egi kullanilmistir. Veriler o6gretmenlerin Olgeklere verdikleri
yanitlarla elde edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, sosyal davranisin sadece
isbirligi boyutunun olumlu sosyal davraniglar1 ve akran kabiiliinii 6nemli 6l¢iide
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bir diger bulguya gore; arkadaslik becerilerinin
isbirlik¢i davraniglar pozitif; asabi ve kiskirtici davraniglarin negatif etkilerinin
oldugu sonucuna ulagilmistir. Akran kabuliiniin sosyal becerilerle iliskili oldugu
gorilmektedir. Son olarak, cocuklarin isbirlik¢i davraniglar sergilemeleri ve
sosyal/igbirlik¢i oyunlara katilmalar1 simif arkadaslari tarafindan kabul edilme

olasiliklarinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmstir.
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Holmes (2012), yaptig1 calismada ebeveynler arasindaki siddete maruz kalmanin
cocuklarin sosyal davraniglar1 iizerindeki uzun vadeli etkilerinin incelenmesi
amaclanmistir. Calismada, dogumdan ii¢ yasma kadar ebeveyn arasindaki siddete
maruz kalan ¢ocuk katilimcilara yer verilmis ve 8 yasina kadar davranis degisimleri
takip edilmistir. Calismada veriler, ¢cocuklarin 6gretmenleri ebeveynleri veya bakim
veren kisilerle 8 yil boyunca 5 defa yapilan yiiz yiize ve telefon goriismelerinde alinan
yanitlarla elde edilmistir. Calismanin bulgularina gore, erken yasta (yani dogum ile 3
yas arasinda) ebeveynler arasindaki siddete maruz kalan ¢ocuklarin agresif davranis ve
saldirgan davranig problemleri okul ¢agina kadar sergiledikleri sonucuna ulagilmstir.
Bir diger bulgu da, c¢ocuklarin okul cagina geldiklerinde sosyal becerilerinde
azalmalar oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn arasi siddete maruz kalindiginda bile,
yiiksek anne sicaklig1 seviyeleri ¢cocuklari koruduguna iliskin bulgular tespit edilmistir.
Anne depresyonunun, ii¢ yastan sonra artan agresif davranigin giiclii bir gostergesi
oldugu goriilmektedir. Ayrica lise diplomasina sahip annelerin ¢ocuklarmin sosyal
becerileri daha fazla oldugu, diplomasi olmayan annenin ¢ocuklarinin ise agresif

davranislar sergiledikleri goriilmektedir.

Theodotou ve Xanthopoulou (2011), yaptiklar1 c¢alismada okul Oncesi
donemdeki sosyal davranig bigimlerini ve bunlar etkileyen faktorlerin incelenmesi
amaclanmigtir. Calisma grubunu, okul 6ncesi kurumuna devam eden 3,5 ve 4,5 yaglar
arasindan toplam 92 cocuk olusturmaktadir. Caligmada veriler, arastirmaci tarafindan
hazirlanan gozlem formu ile elde edilmistir. Calismanin bulgularina gore, serbest oyun
sirasinda ¢ocuklarin en ¢ok hafif fiziksel saldirganlik(itme,sa¢c c¢ekme, vb.)
davraniglarinda bulunduklari ¢ok az bir kismi (%8’lik bir oran) problem ¢6ziimiinde
igbirliginde bulunduklar1 tespit edilmistir. Bir diger bulgu ise, ¢ocuklarin sosyal
davraniglar1 ile cinsiyetleri arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Erkekler daha
yiiksek oranda hafif fiziksel saldirganlik gosterirken kizlar ise pasif davranis ve
problem tagima davramist gostermektedir. Sozlii saldirganlik ve isbirligi her iki
cinsiyette orantili sonuglar ortaya koymaktadir. Sosyal davranis bigimlerinin yasa gore
de farkliliklar gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Dort buguk yasindaki ¢ocuklar soézel
saldirgan davraniglar sergilerken daha kii¢iik yas grubundaki cocuklar hafif fiziksel

saldirgan davranislar sergilemekteler.
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Jun ve Ye-Hwa (1989), yaptiklar1 ¢alismada okul oncesi ¢ocuklarin okul
ortaminda serbest oyun oynamalar1 sirasinda alandan bagimsiz ve alana bagl bilissel
stiller ve sosyal davranislar arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada
cocuklar yas ve cinsiyetlerine gore gruplanmis ve serbest oyun sirasinda alandan
bagimsiz ve alana bagli bilissel stilleri ve sosyal davramiglar1 karsilastirilmistir.
Calisma grubu, 3-4 yas arast toplam 36 c¢ocuktan olusmaktadir. Calismanin
sonucunda, li¢ yasindaki ¢ocuklar, 4 yasindaki ¢ocuklara gore daha fazla fiziksel
saldirgan davranisa ve akranlariyla daha az sohbete katilim sagladiklari, erkeklerin

ise kizlardan daha fazla saldirgan davranis sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Aksoy Kirma, (2022), yaptig1 calismada Anne Baba Tutumlarinin 3-6 yas
Cocuklarda Oyun Davranisina ve Sosyal Gelisimine Etkisinin incelenmesi
amagclanmustir. Internet ortaminda anket paylasilarak ankete cevap vermeye goniillii
olan 158 anne ve babaya “anne baba tutum 06l¢egi ve ¢ocuklar i¢in oynama egilimi
Olcegi anketleri uygulanarak veriler elde edilmistir. Calismanin bulgularina gore,
baskic1 ebeveyn tutumuyla biiyliyen cocuklarin 6zgiivensiz, ¢cekingen ve sagliklsiz
akran iliskileri kurabilen ¢ocuklar olabilirken; asir1 hosgoriilii ebeveyn tutumlariyla
yetisen cocuklarin inat¢i, benmerkezci ve gecimsiz Ozelliklere sahip g¢ocuklarin
yetismesine neden oldugu belirlenmistir. Ayrica dengesiz ebeveyn tutumuyla yetisen
cocuklarin ebeveyne bagimli olduklar;; reddedici ebeveyn tutumlarinin ise
saldirganlik davranislara akran reddine ve sagliksiz iletisim modeli ile
sonuclanmaktadir. Hoggoriilii demokratik ebeveyn tutumunda ise 6z giivenli, mutlu

ve sosyal iligkileri giiclii ¢ocuklarin yetistigi bulgulanmaistir.

Ebil (2022), yaptigi arastirmada mizag ve ebeveyn ¢ocuk iliskisinin 60-72
aylik ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislarini ne sekilde yordadigini incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin c¢aligma grubu, 313 anne ve babadan olusmaktadir.
Calismada veriler, Kisisel Bilgi Formu, Cocuk Prososyallik Olcegi, Cocuklar igin
Kisa Mizag¢ Olgegi ve Cocuk Anababa iliski Olgegi kullanilarak elde edilmistir.
Arastirmanin sonucunda, miza¢ ve olumsuz anne-¢ocuk ve baba-¢ocuk iliskisinin

olumlu sosyal davraniglart anlam1 diizeyde yordadig: goriilmektedir.
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Erten (2022), yaptig1 calismada okul Oncesi donem cocuklarinin sosyal
davranig etkilesimlerinde farkindalik uygulamalarimin etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Calismada Farkindalik Uygulama seti olusturulmus hem nitel hem
nicel verilerinelde edildigi yar1 deneysel karma yontemi kullanilmistir. Verilerin elde
edilmesinde Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi Ogretmen Formu ve nitel verilerin
toplanmasi i¢in Gézlem Formu, 6riisme sorulari, video, ses kayitlar1 ve anekdotlarin
kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 5-6 yas arasi ¢ocuklarin
13’1 deney ve 17’si kontrol grubu olmak tizere toplam 30 ¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin sonuglarina gore, farkindalik uygulamalarinin gocuklardaki olumsuz
davranilarin 6nlenmesinin ve yerine olumlu davraniglarin gelisimine olumlu katkilar

oldugu belirlenmistir.

Baslangicta deney grubunda ortaya c¢ikan yiiksek diizeydeki iliskisel
saldirganligin uygulama sonunda geriledigi ve kontrol grubuyla esit diizeye geldigi

tespit edilmistir.

Semiz (2022), yaptigi calisgmada okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal
davraniglarinin baba katilimi ve baba ile ilgili degiskenlerin temelinde incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada veriler, Demografik bilgi formu,Sosyal Yetkinlik ve
Davrams Degerlendirme Olgegi, Evlilik Kalitesi Olgegi, Babalik Rolii Alg1 Olgegi,
Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi, Baba Katilim Olgegi ve Bes Faktor Kisilik Olgegi
kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 3-6 yas araliginda cocugu
olan toplam 504 babadan olusmaktadir. Arastirmanin sonuglarinda ilki, baba
katiliminin ¢ocuklarin yetkinlik ve davranis problemlerini yordadigi iizerine elde
edilen bir bulgudur. Bir diger bulgu ise, baba ¢ocuk iliskisinin ve evlilik kalitesinin;
cocugun sosyal yetkinlik ve davranis problemleri ile baba katilimiin arasindaki
iliskide anlamli bir aracilik roliine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Baba
katiliminin; babanin babalik roli algist ile sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin
cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis problemleri arasinda aracilik roliine sahip

oldugu bulunan bir diger bulgudur.
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Uludogan (2022), yaptig1 ¢alismada 3-6 yas arasi ¢ocuklarin annne baba
iligkileri ile sosyal davranislart arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Yapilan arastirmanin ¢alisma grubunu 3-6 yas arasi toplam 120 c¢ocuk
olusturmaktadir. Veriler, Sosyal Davrams Olgegi-Ogretmen Formu ve Cocuk
Anababa Iliskisi Olgegi kullanilarak toplanmustir. Calismanm bulgularina gore,
olumlu sosyal davranislarinin sadece cinsiyet degiskeniyle anlamli bulunurken;
sosyal davranislari ile de sadece anne babalarin egitim diizeyleri arasinda anamli bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Yaltir (2022), yaptig1 calismada okul dncesi donem ¢ocuklarinin duygularini
ifade etme diizeyleri ile sosyal davraniglarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada
veriler, Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Fromu,Tamitici Ozellikler
Formu ve Cocuk Duygu ifade Etme Olgegi-Anne Formu kullanilarak elde edilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, 3-6 yas arasindaki toplam 382 ¢ocuktan olugmaktadir.
Arastirmanin sonucuna gore, iliskisel saldirganlik, agik saldirganlik, depresif
duygulanim ve olumsuz duygu ifadesi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu

goriilmektedir.

Gildi (2020), yaptig1 calismada okul oncesi donem cocuklarinin sosyal
davraniglar1 ile problem ¢ozme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmigtir. Arastirmanin c¢alisma grubunu, 5-6 yas arasi toplam 105 cocuk
olusturmaktadir. Calismada veriler, Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi Davranis
Olgegi ve Problem Cozme becerisi Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Calismanin
bulgularina gore, cocugun daha once kres egitimi almasi ve anne-babasinin birlikteligi

ile problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Celik (2019), yaptigi c¢alismada 4-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal
davraniglarinin  bazi1 degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmigtir. Calisma
grubu, 4-6 yas arasi gocuga sahip 740 anne ve baba ile 102 &gretmenden
olusmaktadir. Caligmadaki veriler,aragtirmaci tarafindan hazirlanan Aday Kayit
Formu ve Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi Ogretmen Formu Araci kullanilarak

elde edilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, agik ve fiziksel saldirganlik
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davraniglar1 ile olumlu sosyal davranislarin cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Budurum, erkeklerin agik ve fiziksel saldirganlik puanlarinin
yiiksek; kiz ¢ocuklarin ise olumlu sosyal davranis puanlarinin yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Cocuklarin yaslar1 ve anne- baba egitim durumlar ile
sosyal davranislar1 arasinda da anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Kiz
cocuklar1 dolayli saldirganlik davraniglari gosterirken erkek cocuklarin dolaysiz

saldirganlik géstermekteler.

1.4.3. Oyun Davramst ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Shimizu (2023), calismasinda okul Oncesi donem g¢ocuklarinin galisma
belleklerinin sosyal oyun gelisimlerine etkisinin ve duygulara yonelik bilgilerinin
calisma bellegi ve sosyal oyun arasindaki roliiniin incelenmesi amaglanmistir.
Calismanin 6rneklemini, 47 okul 6ncesi donem Japon g¢ocuklar olusturmaktadir.
Cocuklar ti¢ ay boyunca dogal bir ortamda 6gretmenleri tarafindan gozlemlenmis ve
bireysel olarak degerlendirilmistir. Elde edilen bulgularin regresyon analizi
sonucunda, ¢alisma belleginin sosyal oyun davranisi ile anlamli derecede iliskili
oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢alisma belleginin sosyal oyun iizerinde anlamli bir
dolayli etkiye sahip oldugu belirtilmektedir. Son olarak duygulari tanima becerisinin

gelisimi, gelismis sosyal oyunla iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Imai ve ark. (2022), yaptiklart c¢alismada dogrudan gozlem yontemini
kullanarak okul dncesi kurumuna devam eden Japon ¢ocuklarin riskli oyun oynama
sikliklar1 ile sosyal davramiglar1 arasindaki iligkinin incellenmesi amaglanmistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubu, 32 okul 6ncesi ¢ocuk grubundan olusmaktadir. Sosyal
davraniglarin 6lgiilmesi de gili¢ ve zorluklar anketi (SDQ) ile veriler toplanmistir.
Bulgularda, erkek ¢ocuklarin en sik “’elim sende’” oyununu oynadiklarini ve kizlarin
en sik oyun alani ekipmanlar1 ile oynadiklar1 bulgusuna ulasilmistir. Riskli oyun
"Yiiksek hiz" iken, arastirmaya katilan 32 ¢ocuktan 11'inde riskli oyunlar
gozlemlenmemistir. Bulgularda, riski oyun ve davraniglarin cinsiyet agisindan anlamli
bir iligki bulunamazken cinsiyet, ebeveynin calisma durumu, istthdam durumu ve

fiziksel aktivite gibi ortak degiskenler i¢in ayarlama yapildiktan sonra iliski anlamh
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hale geldigi goriilmektedir. Ek olarak, oynanilan tiim oyunlarin %20'sinin riskli oyun
oldugunu ve erkek cocuklarin kizlardan daha sik riskli oyunlar oynadiklar
belirlenmistir. Son olarak,cocuklarin riskli oyunlar1 ile sosyal davranigs ve problem

¢O0zme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Aikaterini (2021), calismasinda ebeveyn tutumlarinin okul &ncesi donem
cocuklarinin oyun davranislari ile iliskisinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada
verilerin toplanmasinda; Demografik Bilgi Formu, Ebeveynlik Stilleri ve Boyutlari
Anketi ve Cocuklarin Oyun Oynama Becerisi Olgegi kullanismistir. Calismadaki
orneklem grubu, 4-6 yas arasi cocuga sahip 182 ebevenlerden olusmaktadir.
Calismanin bulgularina gore, ebeveynlerin destekleyici tutumlari ile ¢ocuklarin oyun
davraniglarinin parametreleri arasinda pozitif iliski; otoriter ebeveyn tutumu ile
cocuklarin oyun davranislar1 arasinda negatif bir iligki oldugu goriilmektedir. Son
olarak, ebeveyn tutumlari ile ebeveyn cinsiyeti arasinda bireysel farkliliklar oldugu,
fakat cocuklarin cinsiyetleri ile oyun davraniglari arasinda 6nemli farkliliklar

olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Foweather ve ark. (2021), gergeklestirilen ¢alismada okul 6ncesi donem
cocuklarin serbest zaman sirasindaki oyun davraniglart ile tipik gelismekte olan
temel hareket becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Caligmanin
orneklemi, 4-5 yas arasi toplam 133 cocuktan olusmaktadir. Calismada, ‘’Champs
Motor Beceri Protokolii’"kullanilarak alt1 hareket becerisi ve alti nesne kontrol becerisi
olmak tiizere toplamda on iki temel hareket becerileri ve Oyun Sirasinda Cocuklarin
Aktivitelerini ve Iliskilerini Gozlemleme Sistemi kullanilarak degerlendirilmistir.
Calismanin bulgularinda, ¢ocuklarin serbest zamanlarinin %70’ini orta ile siddetli
yogunlukta fiziksel oyunlar oynayarak gecirdikleri belirtilmektedir. Cocuklarin orta
veya biiyiik gruplar yerine kii¢iik gruplar halinde veya tek basina oyun davranisi
gosterdikleri sonucuna ulagilmistir. Ek olarak,oynanilan en yaygin etkinlik tiirlerinin
ekipmanli aktif oyun ve hareketli etkinliklerin oldugunu daha az oranda hareketsiz
etkinliklere katilim ve sessiz oyun davranisi sergiledikleri goriilmektedir. Son olarak,
lokomotor becerileri ile ekipmansiz aktif oyun arasinda pozitif bir iliski oldugu

gorilmektedir.
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Ashari ve ark. (2016), yaptiklar1 ¢alismada 6gretme ve Ogrenme siirecinde
oyun yoluyla 6grenme etkinliklerinin uygulanmasindan 6nce ve sonra okul Oncesi
cocuklarin oyun davraniglarinin ve sosyal becerilerinin belirlemesi amaglanmustir.
Gozlemin temel alindigr bir nitel ¢alisma planlanmistir. Arastirmaya 3- 6 yas arasi
cocuklar dahil edilmistir. Aragtirmanin sonucuna goére, oyun yoluyla Ogrenme
etkinliklerinin uygulanmasi sonrasinda okul oncesi c¢ocuklarin olumlu oyun
davraniglarinin  ve sosyal becerilerinin siirekli olarak arttigini ve olumsuz
davraniglarinin ve sosyal becerilerinin siirekli olarak azaldigini ortaya koymustur.
Sonuglar, oyun yoluyla 6grenme etkinliklerinin, okul Oncesi 0gretme ve Ogrenme
stireci i¢in uygun oldugunu ve ¢ocuklarin oyun davranislarint ve sosyal becerilerini

tesvik ederek en 1yi sekilde 6grenmelerini sagladigini gostermistir.

Rentzou (2014), yaptig1 calismada okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal
oyun davraniglar1 ile sosyal olmayan (sessiz oyun davranigi, yanliz pasif oyun
davranisi), ¢ocuklarin oyun becerilerini, potansiyel davranig problemlerini ve bunlara
etki eden kisisel ve ailevi Ozelliklerin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin
orneklemini, Arnavut ve Yunan okul Oncesi toplam 128 cocuk olusturmktadir.
Verilerin toplanmasinda, Okul Oncesi Oyun Davranis Olgegi, Cocuklarn Oyun
Becerileri Olcegi ve Okul Oncesi Davranis Anketi Kullanilmustir. Arastirmanin
bulgularina gore; ¢ocuklarin sessiz oyun davranisi, yanliz pasif oyun davraniglar1 ve
oyun becerilerinin tiim bilesenleriyle pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Yanliz
pasif davranig, cocuklarin sessiz oyun davranisi ve yanliz aktif davranislariniin yani
sira ¢ocuklarin genel oyun becerileri ile de olumlu yonde iliskisi oldugu bulunmustur.
Yanliz pasif oyun davranisi ile ¢gocuklarin sosyal oyun davranislar1 arasinda negatif
korelasyon oldugu belirtilmektedir. Ek olarak, cinsiyetin sadece itis-kakisli oyun
davranist ile iligkili oldugu; buna ek olarak, yas ve dogum sirasi, sosyal ve sosyal

olmayan oyun tiirlerinin ¢ogu ile iliskili oldugu bulgulanmistir.

Giilay Ogelman ve ark. (2023), yaptiklar1 ¢alismada cocuklarin psikolojik
dayaniklilik ~ diizeylerinin oyun davranmiglart {izerindeki yordayici etkisinin
belirlenmesini amaglamiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 51-71 aylik toplam 677

cocuk olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak Ego Saglamligi Olgegi ve
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Okul Oncesi Oyun Davranislar1 Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gére,
cocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin sosyal oyun, itig-kakigl oyun,yalniz
pasif oyun, ve sessiz oyun davraniglarini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir.
Ayni1 zamanda psikolojik dayanikliligin yanliz aktif oyunlari arasinda olumlu bir iliski

oldugu bulgulanmistir.

As Ciftei (2022), tarafindan 131 baba ile gergeklestirilen ¢alismada 36-72 ay
arasi ¢ocuklar1 oyun davranisi ve baba tutumlar1 arasindaki iligkinin baz1 demografik
degiskenler {izerinden incelenmesi amaglanmistir. Calismada veriler, Oyun
Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi, Baba katilim Olgegi ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan Demografik Bilgi Formu kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, baba katiliminin ¢ocuklarin oyun davranislarina etkili oldugu tespit
edilmistir. Baba katilimindan ilgi, yakinlik ve keyfi mesguliyetin artmasiyla
cocuklarda manipiilatif oyun davraniglarinin azaldigi goriilmektedir. Babanin egitim

diizeyinin ve yaginin temel bakim diizeyi ile paralel olarak arttig1 tespit edilmistir.

Yoleri ve Tetik, (2020) yaptiklar1 ¢alismada okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
mizag Ozellikleri ile oyun davranislari arasindaki iliskiyi ve oyun davranisina etki eden
faktorlerin belirlenmesini amaclamiglardir. Calismani  Orneklemini 251 c¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Cocuklar I¢in Kisa Mizag
Olgegi ve 36-71 Aylik Cocuklar icin Oyun Davranis Olgegi kullanilmistir. Yapilan
calismanin bulgularina gore, erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore itis kakis oyun
davraniglarin1 daha cok sergiledikleri ve oyun davraniglarmin yasa gore anlamli
farklilik gostererek 49-60 aylik ¢ocuklarin daha fazla sessiz davranis sergiledikleri
sonucuna ulasilmistir. Ayrica cocuklarin oyun davranislarinin  kardes sayisi

degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmadigr tespit edilmistir.

Uygun ve Kozikoglu (2019), yaptiklar1 arasgtirmada okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden ¢ocuklarin oyun davranislarinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak 36-71 Aylik Cocuklar I¢cin Oyun Davranis
Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina

gore itis kakisli oyun davranislarim1 daha ¢ok sergilemekte; anne 6grenim durunu
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yiikseldik¢e de ¢ocuklarin sosyal oyun davraniglari artmaktadir. Fakat yas, kardes
sayisi, baba egitim diizeyi, aile gelir diizeyi degiskenlerine gore degisiklik

gostermedigi goriilmektedir.

Metin (2018), yaptig1 calismada okul 6ncesi ¢ocuklarin oyun davranislar ile
kisiler arast1 problem ¢6zme davraniglart arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 132 kiz ve 138 erkek olmak {izere 270
cocuk olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda, Okul Oncesi Oyun Davranis1 Olcegi
(ODO) ve Kisileraras1 Problem Cézme Olgegi (KPCO) kullanilmistir. Calismanin
bulgularina gére, Kisileraras1 Problem Cézme Olgegi ile Okul Oncesi Oyun Davranis
Olgeginin alt boyutlarindan olan Yalmz-Aktif Davranis, Sosyal Oyun, itis-Kakis Oyun

ile gocuklarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin okul dncesi egitimi alma durumlar ile Sessiz Davranig, Yalniz-
Pasif Davranig ve oyun toplam puani arasinda anlamli bir iliskinin var oldugu
sonucuna ulasilmistir. Son olarak, Kisileraras1 Problem Cézme Olgek Puami diisiik

olan ¢ocuklarn itis-Kakis Oyun alt &lgegi puanlarmin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Gililay Ogelman ve ark. (2016), gerceklestirdikleri ¢alismada Tiirkiye ve
Kuzey Kibris’ta okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin oyun
davraniglarinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Aragtirmada veriler, kisisel bilgi formu
ve Okul Oncesi Oyun Davranis1 Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, Kuzey Kibris’ta yasayan ¢ocuklarinin sosyal oyun ve yalniz pasif
oyun puanlarinin, daha yiiksek dilizeyde oldugu belirlenmistir. Tiirkiye
Cumhuriyeti’nde yasayan erkek cocuklarin itis kakis oyun ve yalniz pasif oyun
davranis1 puan ortalamalari, kizlarin itis kakis oyun ve yalniz pasif oyun davranisi

puan ortalamalarina gore daha yiiksek ¢ikmuigtir.
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2. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastirmanin amaci, deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,

veri toplama yontemi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmistir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmada genel olarak okul oncesi egitime devam eden cocuklarin
akademik benlikleri ile sosyal davranmiglari ve oyun davranislarinin incelenmesi

amaglanmistir. Bu ana amactan yola ¢ikarak asagidaki sorulara yanit aranmistir.

e Cocuklarin akademik benlik,sosyal davranislari ve oyun davranis diizeyleri

nasildir?

e Cocuklarin akademik benlikleri, oyun ve sosyal davranislarinda cinsiyet,
yas, anne baba Ogrenim durumu, kardes sayisi, dogum sirasi,sosyal
etkinliklere katilma durumu, akran goriisme sikligi ve sevilen oyun

degiskenleri etkili midir?

e (Cocuklarin akademik benlikleri ile sosyal davraniglar1 arasinda iligki var
midir?

e (Cocuklarin akademik benlikleri ile oyun davranislar1 arasinda iligki var
midir?

e Cocuklarin sosyal davranislari ile oyun davranislar1 arasinda iligki var
midir?

2.2. Arastirmanin Deseni

Cocuklarin akademik benlikleri, sosyal davraniglar1 ve oyun davraniglari
tizerinde durulan bu calismada, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama
yontemi kullanilmistir. Betimsel arastirmalar, diger arastirma tiirlerine gore daha

sistemetik ve yapisal Ozellik tasirlar (Karakaya, 2012). Calismada iliskisel tarama
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deseni kullanilmustir. iliskisel tarama, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi;
degisme varsa bunun nasil oldugu saptamayi saglayacagindan tercih edilmistir

(Karasar, 2012).

2.3. Arastirmamin Cahisma Grubu

Bu aragtirmada ulasilabilir evren olarak Ankara ili se¢ilmistir. Caligmaya
pratiklik ve hiz kazandirilmasi amaglanarak secgkisiz 6rneklem metodlarindan kolay
ulagilabilir durum O6rneklemesi ile orneklem grubu secilmistir (Sahan ve Uyangor,
2021). Calisma grubuna Ankara Ili Yenimahalle ve Cankaya Ilcesi Aile Sosyal
Politikalar Bakanligi’na bagli okullarina devam eden 36-72 ay arasi cocuklar,
ebeveynleri ve Ogretmenleri dahil edilmistir. Ankara ili,Yenimahalle ve Cankaya
ilgesinin belirlenmesinde Sosyo-Ekonomik Gelismislik Siralamasi Arastirmalarinin
(SEGE) sonuglar1 temel alinmistir.Bu sonuglara gore Ankara ili Yenimahalle ve
Cankaya lgeleri 1.Kademede olup benzer 6zellik icermesi nedeniyle segilmistir. Bu
dogrultuda arastirmaya Aile Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagh okullarda egitim
goren 36-72 aylik cocuklar, ebeveynleri ve 6gretmenleri dahil edilmistir. Arastirmada
133 kiz ve 143 erkek olmak {izere toplamda 276 c¢ocuk kolay ulasilabilir durum

ornekleme yontemiyle ¢alismaya dahil edilmistir.

Arastirmada asagidaki sinirliliklar temel alinmastir:

Arastirma Ankara ilinde, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 3-6

yas arasi ¢ocuklarin olusturdugu 6rneklem grubuyla siirlidir.

e Cocuklarin akademik benlikleri ile sosyal ve oyun davranislarin

incelenmesi ile siirlidir.

e Arastirmaya katki saglayan 6gretmenlerin, dlceklere verdigi cevaplar ile

siirlidir.

e Arastirmaya katki saglayan ebeveynlerin demografik bilgi formuna

verdikleri cveaplar ile sinirhidir.
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Cizelge 2.1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlari.

Degisken n %
Kiz 133 48,2
Cinsiyet Erkek 143 51,8
36-48 ay 91 33,0
Cocuk yas 49-60 ay 118 42,8
61-72 ay 67 24,3
1.¢ocuk 110 39,9
Dogum sirasi 2. ¢ocuk 107 38,8
3 ve lizeri ¢ocuk 59 21,4
Tek ¢ocuk 105 38,0
Kardes Sayist 1 kardes 119 43,1
2 ve lizeri kardes 52 18,8
Yap-boz 96 34,8
Fiziksel oyunlar 62 22,5
Sevilen oyun tiirii Taklit oyunlari 83 30,1
Diger (Dijital Oyunlar) 35 12,7
Hig 72 26,1
Arkadaslarla goriisme sikligi Haftada bir 89 32,2
Haftada birden fazla 115 41,7
Evet 164 59,4
Sosyal etkinlige katilma durumu Hayir 112 40,6
Lise ve alt1 59 25,0
Anne dgrenim Lisans ve lstii 207 75,0
Lise ve alt1 49 17,8
Baba 6grenim Lisans ve usti 227 82,2

Cizelge 2.1 katilimcilarin elde edilen sosyodemografik ozelliklerine gore
dagilimlarin1 géstermektedir. Buna gore katilimeilarin %48,2’si (n = 133) kiz iken
%351,8’1 (n = 143) erkektir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %33,8’i (n = 91) 36-48 ay,
%42,8’1 (n = 118) 49-60 ay ve %24,3’i (n = 67) 61-72 ay araligindadir. Katilimcilarin
%39,9’u (n=110) 1. Dogum sirasinda, %38,8’i n=(107) 2. Dogum sirasinda ve
%21,4°1 n=(59) 3 ve lizeri grubunda yer almaktadir. Aragtirmaya katilan cocuklardan
%38,0°inin n=(105) kardesinin olmadig1, %43,1’inin n=(119) 1 kardesinin oldugunu
ve %18,8’inin n=(52) 3 ve iizeri kardese sahip grubunda yer almaktadir. Cocuklarin

%34,8’1 n=(96) yap-boz yapmayi, %22,5’i n=(62) fiziksel oyunlari tercih ettikleri,
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%30,1°1 n=(83) ve %12,7’si n=(35) diger se¢eneginde dijital oyunlar1 tercih ettikleri
belirtilmistir. Katilimcilardan %32,2’si n=(89) okul disindaki arkadaslariyla haftada
bir goriisiirken, %26,1°1 n=(72) okul disindaki arkadaslariyla hi¢ gériismediklerini ve
%41,7‘si n=(115) haftada birden fazla goriistiiklerini belirtmislerdir. Arastirmaya
katilan c¢ocuklardan %59,4’1i n=(164) sosyal etkinliklere katiliyor fakat %40,6’s1
n=(112) sosyal etkinliklere katilmamaktadir. Katilimcilarin anne 6grenim durumlari
bakildiginda %25,0°’I n=(59) lise ve alt1 ve %75,0’1 n=(207) lisans ve istii 6grenim
durumunda bulunmaktadir. Baba 6grenim durumlari ise %17,8’si n=(49) lise ve alti,

%82,2°s1 n=(227) lisans ve iistii 6grenip durumuna sahiptir.

2.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada cocuk ve aileleri hakkinda bilgi toplamak amac ile arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Bilgi Formu”, Cocuklarin akademik benlik saygist diizeyini
belirlemek i¢in Coopersmith ve Gilbert (1982) tarafindan gelistirilmis ve Cevher
(2004) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis Akademik Benlik Saygisi Olgegi (ABSO),
cocuklarin oyun davranislarini belirlemek icin Aslan (2017) tarafindan gelistirilen
“36-71 Aylik Cocuklar I¢cin Oyun Davranis Olgegi” ve ¢ocuklarm soyal davranislarini
belirlemek i¢in Sen ve Ar1 (1997) tarafindan gelistirilen *Okul 6ncesi Sosyal Davranis

Olgegi-Ogretmen Formu’” kullanilmustir.

2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form, arastirmaya dahil edilen ebeveynler ve ¢ocuklari tanitict (¢ocuk
cinsiyet, yas, dogum sirasi,kardes sayisi,cocuklarin sosyal etkinliklere katilma
durumu, akranlarla goriisme sikligi, sevilen oyun tiirii ve anne-baba 6grenim durumu,

vb.) 6zelliklerini i¢eren sorulardan olusmaktadir.
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2.4.2. Akademik Benlik Saygis1 Ol¢egi

Bu 6lgek Coopersmith ve Gilbert (1982 ) tarafindan gelistirilmis ve Cevher
(2004) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Giivenirlik analizleri kapsaminda
Ol¢eklerden alinan puanlarin i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach o) hesaplanmistir.
Akademik Benlik Saygis1 Olgegi (ABS) toplam puani i¢in 0,95 olarak bulunmustur.
Akademik Benlik Saygis1 Olgegi, “her zaman”, “sik sik”, “bazen”, “nadiren”, “hicbir
zaman” seklinde 5’ten 1’e dogru puanlanmaktadir. Olgek 16 maddeden olusmakta ve
5°1i likert tipine gore puanlanmaktadir. Olgek, ¢ocugu taniyan 6gretmen tarafindan

doldurulmaktadir.

2.4.3. Cocuklar i¢in Oyun Davrams Olgegi

Bu o6lgek Aslan (2017) tarafindan 36-72 aylik ¢ocuklarin oyun davranislarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek sessiz davranis, tek basina oyun,
paralel oyun, sosyal oyun, itis kakisli oyun olmak tizere bes alt boyuttan olusmaktadir.
Giivenirlik analizleri kapsaminda 6lgeklerden alinan puanlarin i¢ tutarlilik katsayilari
(Cronbach a) hesaplanmistir. Bu degerler Oyun Davranisi Olgegi (OD) alt boyutlar
icin sirastyla 0,90 (sessiz davranis), 0,85 (tek basina oyun), 0,75 (paralel oyun), 0,90
(sosyal oyun) ve 0,97 (itis kakisli oyun) olarak hesaplanmstir. Olgek 21 maddeden
olusmakta olup “’asla’’,”’nadiren’’,”’bazen’’,”’s1k sik’’,”’her zaman’’ seklinde 1’den

5’¢ dogru puanlanmaktadir. Olgek, ¢ocugu taniyan oOgretmeni tarafindan

doldurulmaktadir.

2.4.4. Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi-Ogretmen Formu

Crick, Casas ve Mosher (1997) tarafindan gelistirilmis olup, Tirkgeye
uyarlanmas1 Sen ve Ar1 (2011) tarafindan yapilmustir. Olgek fiziksel saldirganlik,
iliskisel saldirganlik, olumlu sosyal davranis ve depresif duygulanim olmak tizere dort
alt boyuttan olusmaktadir. Giivenirlik analizleri kapsaminda O6l¢eklerden alinan
puanlarin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach o) hesaplanmistir. Bu degerler Okul
Oncesi Sosyal Davranis Olgegi (SD) alt boyutlar1 icin sirasiyla 0,81 (fiziksel
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saldirganlik), 0,72 (iliskisel saldirganlik), 0,78 (olumlu sosyal davranis), ve 0,41
(depresif duygulanim) olarak bulunmustur. Olgek 19 maddeden olusmakta olup
“’higbir zaman’’, “’¢ok seyrek’’,”’bazen’’,”’¢ok sik’’,”’her zaman’’seklinde 1’ den 5’e
dogru  puanlanmaktadir. Olgek, cocugu taniyan Oretmeni tarafindan

doldurulmaktadir.

2.5. Veri Toplama Siireci

Veri toplama asamasinda, arastirmanin etik agidan degerlendirilmesi igin
Ankara Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu Baskanligindan Etik Kurul Izni (Ek-1)
almmustir. Arastirma i¢in Kurum midiirleri ile telefon goriismeleri ve resmi yazismalar
gerceklestirildikten sonra gerekli izinler alinmistir. Ardindan calismanin amaci
okuldaki o6gretmenler ile paylasilmistir. Calismanin amaci ve onam formlari
Ogretmenler vasitasiyla ebeveynlere iletilmistir. Ebeveyni onam veren c¢ocuklar
calismaya dahil edilmistir. Calismay1 kabul eden ailelere 6gretmen vasitasiyla Bilgi

Formu gonderilmis,diger 6l¢ekler ise 6gretmenler ile yiiz yiize doldurulmustur.

Veri toplama agamalari stireci Sekil 2°de gosterilmistir.
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2.6. Verilerin Analizi

Bu c¢alismada, ¢ocuklarin oyun davranislari, sosyal davraniglari ve akademik
benlik saygis1 diizeylerinin elde edilen sosyodemografik bilgilerine gdére anlamlhi
derece degisip degismedigi ve sayilan bu degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin var
olup olmadigini sorgulamak amaglanmistir. Buradan hareketle toplanan veriler
betimleyici olarak gosterilmis ve arastirmanin amacina gore ilgili analizler
yiriitiilmiistiir. Analizler 6ncesinde veriler analizlere hazirlanmis ve Cokluk ve ark.
(2021) tarafindan belirlenen kriterler 1s1ginda verilerde kayip ve u¢ degerlerin
olmadig1 saptanmistir. Sonrasinda, verilerin normal dagilima uygun olup olmadig:
carpiklik-basiklik degerleri, Kolmogorov-Smirnov testi ve histogram grafikleri

araciligi ile kontrol edilmistir.

Cizelge 2.2. Degiskenlerin dagilim sonuglart.

Olgek Degisken n Carpikhk  Basikhk  Kolmogorov-
Smirnov
Sessiz Davranis 276 1,206 1,037 0,00
Tek Bagina Oyun 276 -0,417 -0,388 0,00
Oyun Davranig1 Olgegi Paralel Oyun 276 -0,589 -0,092 0,00
Sosyal Oyun 276 -0,136 -0,960 0,00
Itis Kakisli Oyun 276 1,362 0,547 0,00
Fiziksel Saldirganlik 276 1,428 2,472 0,00
Sosyal Davranig Olgegi Iliskisel Saldirganlik 276 1,195 1,260 0,00
Olumlu Sosyal Davranis 276 -0,015 -0,502 0,01
Depresif Duygulanim 276 -0,500 -0,539 0,00
Akademik Benlik Saygis1 Olgegi  Toplam Puan 276 -0,324 -1,022 0,00

Buna gore; carpiklik-basiklik degerlerinin bazi degiskenler icin +1 ve -1
kesme degerleri arasinda kalmadigi, Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarinin biitiin
degiskenler icin anlamli oldugu ve histogram grafiklerinin hemen hemen biitiin
degiskenler i¢in saga ya da sola carpik sonuclar verdigi goriildiigiinden verilerin

normal dagilmadigina karar verilmistir (Cizelge 2.2).
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Dolayistyla,  verilerin  analizinde  parametrik  olmayan testlerden
yararlanilmistir (Biiytlikoztiirk, 2020; Tabachnick ve Fidell, 2013). Bagimsiz iki grupta
grup igin veriler Mann-Whitney U testi ile karsilastirilirken, ikiden fazla gruplarda bu
karsilastirma Kruskal-Wallis H testi ile yapilmistir. Coklu grup analizlerinde, anlaml
farkin/farklarin  kaynagini1 incelerken yapilan ikili karsilastirmalarda Bonferonni

diizeltmesi yapilmistir (Field, 2009).

Ayrica calisma degiskenlerinin birbirleri arasindaki anlamli bir iligkinin
olup olmadigina ise Spearman-Brown sira farklar1 korelasyon katsayisinin
hesaplanmasi ile ulagilmistir. Biitiin analizler SPSS 28.0 programinda yapilmis ve p

< 0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde c¢ocuklarin akademik benlikleri ile sosyal davraniglari ve oyun
davraniglarinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada siirece iliskin Akademik
Benlik Saygisi, 36-72 ay Cocuklarin Oyun Davranis Olgegi, Sosyal Davranis Olgegi
Ogretmen Formu ‘ndan ¢ocuga yonelik bulgular ve Demografik Bilgi Formundan
cocuk ve ebeveyne yonelik bulgular elde edilmistir. Bu dogrultuda elde edilen
cocuklarin akademik benlik,sosyal davranis ve oyun davraniglarina yonelik bulgular

olmak iizere 3 alt boyutta sunulmustur.

Calismaya katilan c¢ocuklarin Cinsiyete yonelik bulgulart Cizelge 3.1°de

sunulmustur.

Cizelge 3.1. Calisma degiskenlerinin katilimcilarin cinsiyetlerine gore karsilastiriimasi.

Olgek Degisken Gruplar n SO ST u p
Kiz 133 140,36  18668,00
Sessiz Davranis 9262,00 0,70
Erkek 143 136,77  19558,00
Kiz 133 130,83  17401,00
Tek Bagina Oyun 8490,00 0,12
Erkek 143 14563  20825,00
Kiz 133 136,26  18122,00
Oyun Davranist o161 Oyun 9211,00 0,65
Olgegi Erkek 143 140,59  20104,00
Kiz 133 13159 1747550
Sosyal Oyun 8564,50 0,15
Erkek 143 14511  20750,50
, Kiz 133 11572  15390,50
Itis Kakisli Oyun 6479,50 *0,00
Erkek 143 159,69 2283550
Cinsiyet Fiziksel Kiz 133 13526  17989,50
907850 0,51
Saldirganlik Erkek 143 14151  20236,50
iliskisel Kiz 133 147,29  19590,00
Sosyal s 834000 0,07
Saldirganlik Erkek 143 130,32  18636,00
Davranis
Davranis Erkek 143 137,65  19684,50 ' '
i Kiz 133 139,28 1852450
Depresif 940550 0,87
Duygulanim Erkek 143 137,77 19701,50
Akademik Kiz 133 136,35 1813450
Benlik Saygist  Toplam Puan 922350 0,66
Olcegi Erkek 143 140,50  20091,50

SO: Sira ortalamasi, ST: Sira toplami; *p < 0,05
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Katilimecilarin oyun davraniglari, sosyal davraniglart ve akademik benlik
saygilari cinsiyetlerine, sosyal etkinliklere katilma durumlarina ve anne-baba 6grenim
durumlarina gére Mann-Whitney U testi ile karsilastirllmistir. Sonuglar ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore OD 6l¢eginde sadece itis kakigli oyun alt boyutunda anlamli olarak
farklilagtigini gostermistir. Buna gore erkek ¢ocuklar, kiz ¢ocuklara gére daha fazla

itis kakisli oyun oynamaktadir (U = 6479,50; p = 0,01; r = 0,32) (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.2. Calisma degiskenlerinin katilimcilarin sosyal etkinliklere katilim durumlarina gore
karsilagtirtlmasi.

Olgek Degisken Gruplar n SO ST u p
Evet 164 11285  18507,50
Sessiz Davranis 499750  *0,00
Hayir 112 176,06 19718,50
Evet 164 12868  21103,50
ge‘;r?”ma 757350  *0,01
Y Hayir 112 152,88 1712250
Evet 164 14720  24140,50
(?yul’ipaVral’ll& Paralel Oyun 775750  *0,03
Olgegi Hayir 112 12576 1408550
Evet 164 169,78  27843,50
Sosyal Oyun 4054,50  *0,00
Hayir 112 9270  10382,50
gi§Kak1§11 Evet 164 13865 2273850 bicoso 0o
Sosyal yun Hayir 112 13828  15487,50
etkinliklere
katihm Fiziksel Evet 164 117,97  19346,50
Saldneaniik 518650  *0,00
aldirgani Hayir 112 168,57 18879,50
oo Evet 164 12383  20307,50
lliskisel 677750  *0,00
Sosyal Davrams HOTENMK gy 112 15999 1791850
Olgegi
Olumlu Sosyal  EVE! 164 17153  28130,50 o150 %000
Davranis Hayir 112 9014 1009550
: Evet 164 12484 2047350
Depresif 644350  *0,00
Duygulanim 0, 112 15850  17752,50
Akademik Evet 164 176,87  29006,50
Benlik Saygis1  Toplam Puan 2891,50  *0,00
Olgegi Hayir 112 82,32 9219,50

SO: Sira ortalamasi, ST: Sira toplami; *p < 0,05

Diger yandan c¢ocuklarin OD olgegindeki sessiz davranig, tek basina oyun,
paralel oyun ve sosyal oyun puanlari, SD 6lgegindeki fiziksel ve iliskisel saldirganlik,
olumlu sosyal davranis ve depresif duygulanim puanlari ve ABS 6lgegi puanlari sosyal

etkinliklere katilim durumlarina gére anlamli derece farklilagsmistir. Buna gore, sosyal
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etkinliklere katilmayanlar katilanlara gore anlamli bir sekilde daha fazla sessiz
davranig (U = 4997,50; p = 0,00; r = 0,40), tek basina oyun (U = 7573,50; p =0,01; r
=0,15), fiziksel saldirganlik (U =5816,50; p = 0,00; r = 0,31), iliskisel saldirganlik (U
= 6777,50; p = 0,00; r = 0,22) ve depresif duygulanim (U = 2891,50; p = 0,00; r =
0,21) gostermektedir. Fakat sosyal etkinliklere katilanlar digerlerine nazaran anlamli
bir sekilde daha fazla paralel oyun (U = 7757,50; p = 0,03; r = 0,13), sosyal oyun (U
= 4054,50; p = 0,00; r = 0,47), olumlu sosyal davraniglar (U = 3767,50; p = 0,00; r =
0,50) ve akademik benlik saygis1 (U = 2891,50; p = 0,00; r = 0,58) sergilemektedir
(cizelge 3.2).

Cizelge 3.3. Calisma degiskenlerinin anne 6grenim durumuna gore karsilagtirilmasi.

Olcek Degisken Gruplar n SO ST u p
Lise ve alt1 69 171,50 11833,50
Sessiz Davranig . 4864,50 *0,00
Lisans vg 207 12750  26392,50
ustu
Tolc Racina Lise ve alt1 69 159,46 11002,50
. 5695,50 *0,01
Oyun Ry ans ve 207 13151 2722350
ustu
Oyun Lise ve alt1 69 136,85 9442,50
Davranisi Paralel Oyun : 7027,50 0,84
Olgegi 1'1‘8'253”5 ve 207 13905 2878350
Lise ve alt1 69 96,76 6676,50
Sosyal Oyun ; 426150  *0,00
Lisans ve 207 15241  31549,50
usta
ftic Kabach Lise ve alt1 69 157,13 10842,00
. 5856,00 *0,00
Anne Oyun ;‘fj”s ve 207 13229  27384,00
o6grenim )
durumu Fizikeel Lise ve alt1 69 165,83 11442,50
Saldirganlik Lisans ve 207 12939 2678350 5255,50  *0,00
ustii ! !
fickicnl Lise ve alt 69 15878 1095550
. 5257,50 *0,01
Sosyal Saldirganlk  Lisans ve 207 131,74 2727050
ustu
Davranig .
Olgegi Alimin Saeal Lise vealt 69 9214 6358,00
. 3943,50 *0,00
Davranis Lisans ve 207 15395 31868.00
stii ' '
Nenrecif Lise ve alt1 69 169,57 11700,50
. 4997,50 *0,00
Duygulanim Lisans ve 207 12814 2652550
usti ' '
Akademik Lise ve alt1 69 83,51 5762,00
Benlik Saygis1  Toplam Puan ; 3347,00  *0,00
Olgegi t;stj”s ve 207 15683  32464,00

SO: Sira ortalamasi, ST: Sira toplami; *p < 0,05
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Cizelge 3.3 ¢ocuklarin dlgeklerden aldiklari puanlarin anne 6grenim durumuna
gore karsilastirmasini gostermektedir. Sonuglar annesi lise ve alti egitim durumuna
sahip cocuklarin anlamli olarak daha fazla sessiz davranis (U = 4864,50; p = 0,00; r =
0,24), tek basina oyun (U =5695,50; p = 0,01; r = 0,15), itis kakisli oyun (U = 5856,00;
p = 0,00; r = 0,15), fiziksel saldirganlik (U = 5255,50; p = 0,00; r = 0,20), iligkisel
saldirganlik (U = 5257,50; p=0,01; r = 0,14) ve depresif duygulanim (U = 4997,50; p
=0,00; r = 0,22) sergilediklerini ortaya koymustur. Buna ragmen annesi lisans ve {istli
egitime sahip ¢ocuklarda ise anlamli olarak daha fazla sosyal oyun (U = 4261,50; p =
0,00; r = 0,30), olumlu sosyal davranislar (U = 3943,50; p = 0,00; r = 0,33) ve
akademik benlik saygis1 (U = 3347,00; p = 0,00; r = 0,39) goriilmektedir.

Cizelge 3.4. Calisma degiskenlerinin baba 6grenim durumu gore karsilastiriimasi.

Olcek Degisken Gruplar n SO ST u p
Lise ve alt1 49 181,77 8906,50
Sessiz Davranis 227 129,16 29319,50 344150  *0,00
Lisans ve tstii
Lise ve alt1 49 163,57 8015,00
Tek Bagia Oyun 227 133,09 30211,00 4333.00 *0 01
Lisans ve iistii ' '
Oyun Lise ve alt1 49 127,19 3959,50
Davranist Paralel Oyun 227 140,94 34266,50 5007,50 0,27
Olgegi Lisans ve tisti
Lise ve alt1 49 80,81 3959,50
Sosyal Oyun 227 150,95 34266,50 2734 50 *0.00
Lisans ve istii ' '
Lise ve alt1 49 148,42 7272,50
itis Kakisl Oyun 227 136,36 30953,50 5075.50 0.26
Lisans ve st ' '
Baba 6grenim
durumu Fiziksel Lise ve alt1 49 170,10 8335,00
Saldirganlik Lisans ve {istii 227 131,68 29891,00 4013,00 *0,02
Tliskisel Lise ve alt1 49 153,00 7497,00
Sosyal Saldirganhik Lisans veiisti 227 13537 3072900 485100 0,15
Davranig 49 85,65 4191,00
Olgegi Olumlu Sosyal ~ Lise vealt
Davranig Lisans ve iistii 227 149,91 34029,00 2972,00 *0,00
Depresif Lise ve alt1 49 171,54 8405,50
Duygulanm | jansveisti 22 Lob37 2982050 394950  *0,01
Akademik Lise ve alt: 49 65,78 3223,00
Benlik Toplam P 1998,00 *0,00
opfam Fuan 227 15420  35003,00
Saygist Lisans ve iistii
Olgegi

SO: Sira ortalamasi, ST: Sira toplami; *p < 0,05
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Cocuklarin  olgeklerden aldiklar1 puanlarin baba Ogrenim durumuna gore
karsilastirmast Cizelge 3.4’te gostermektedir. Buna gore babasi lise ve alti egitim
durumuna sahip ¢ocuklarin anlamli olarak daha fazla sessiz davranis (U = 3441,50; p
=0,00; r =0,26), tek bagma oyun (U =4333,00; p =0,01; r = 0,14), fiziksel saldirganlik
(U =4013,00; p =0,02; r = 0,18) ve depresif duygulanim (U = 3942,50; p = 0,01; r =
0,16) sergilediklerini ortaya koymustur. Buna ragmen babasi lisans ve iistii e8itime
sahip ¢ocuklarda ise anlamli olarak daha fazla sosyal oyun (U = 2734,50; p = 0,00; r
= 0,33), olumlu sosyal davranislar (U = 2972,00; p = 0,00; r = 0,31) ve akademik
benlik saygis1 (U = 1998,00; p = 0,00; r = 0,42) goriilmektedir.

Cizelge 3.5. Calisma degiskenlerinin yasa gore karsilastirilmasi.

Olcek Degisken Gruplar n SO sd Va p
36-48 ay 91 155,24
Sessiz Davranis ~ 49-60 ay 118 146,72 2 20,95 *0,00
61-72 ay 67 101,29
36-48 ay 91 109,52
Tek Bagina Oyun 49-60 ay 118 149,00 2 18,83 *0,00
61-72 ay 67 159,37
Oyun 36-48 ay 91 129,31
Davranisi Paralel Oyun 49-60 ay 118 140,17 2 2,23 0,32
Oleegi 61-72 ay 67 148,04
36-48 ay 91 139,35
Sosyal Oyun 49-60 ay 118 128,78 2 4,45 0,10
61-72 ay 67 154,46
36-48 ay 91 148,66
itis Kakish Oyun ~ 49-60 ay 118 133,89 2 3,00
61-72 ay 67 132,81
36-48 ay 91 158,64
Fiziksel *
Saldirganlik 49-60 ay 118 129,69 2 891 0,01
61-72 ay 67 126,67
36-48 ay 91 14321
iliskisel
Saldirganlik 49-60 ay 118 141,46 2 1,92 0,38
Sosyal 61-72 ay 67 126,89
Davranig
Olgegi T 36-48 ay 91 124,63
umiu Sosya ]
Davranig 49-60 ay 118 136,86 2 7,79 *0,02
61-72 ay 67 160,23
36-48 ay 91 121,09
Depresif
Duygulamm 49-60 ay 118 141,38 2 8,25 *0,01
61-72 ay 67 157,07
Akadermik 36-48 ay 91 135,41
Benlik Saygis1  Toplam Puan 49-60 ay 118 134,65 2 1,67 0,43
Oleegi 61-72 ay 67 149,48

SO: Sira Ortalamalari; ){2: Ki-kare; *p < 0,05
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Cocuklarm ilgili degiskenlerdeki puanlar1 yaslarina gore Kruskal-Wallis H testi
ile karsilastirilmis ve ilgili sonuglar Cizelge 3.5’te verilmistir. Buna gore; ¢ocuklarin
sessiz davranis (y°@ 276) = 20,95; p = 0,00), tek basina oyun (y%2 276)= 18,83; p = 0,00),
fiziksel saldirganlik (%, 276)= 8,91; p = 0,02), olumlu sosyal davranis (4?2, 276)= 7,79;
p = 0,02) ve depresif duygulanim (4?2, 276 = 8,25; p = 0,01) alt boyutlarindaki puanlari
yaslarina gore anlamli bir sekilde degismektedir. Anlamli farklarin kaynagini bulmak
adma ikili gruplar arasinda Mann-Whitney U testi yapilmustir. Ikili karsilastirmalar,
36-48 ay (U = 1903,50; p = 0,00; r = 0,25) ve 49-60 ay (U = 2605,00; p = 0,00; r =
0,24) yasindaki g¢ocuklarin, 61-72 ay yasindaki cocuklara gore daha fazla sessiz
davranig gosterdigini; 61-72 ay yasindaki ¢ocuklarin 49-60 ay yasindaki ¢ocuklara
gore (U = 3650,50; p = 0,00; r = 0,21) ve 49-60 ay yasindaki ¢ocuklarin 36-48 ay
yasindaki ¢ocuklara gére (U = 3828,00; p = 0,00; r = 0,05) daha fazla tek basinaoyun
davranisi sergiledigini; 36-48 ay yasindaki cocuklarin 49-60 ay (U =4263,00; p=0,01; r
= 0,15) ve 61-72 ay (U = 2322,00; p = 0,01; r = 0,15) yasindaki ¢ocuklara gore daha
fazla fiziksel saldirganlik gosterdigini ve 61-72 ay yasindaki c¢ocuklarin 36-48 ay
yasindaki ¢cocuklara gore daha fazla olumlu sosyal davranis (U = 2243,00; p = 0,00; r
= 0,17) ve depresif duygulanim (U = 2270,50; p = 0,00; r = 0,17) gdsterdigini ortaya

cikarmustir.
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Cizelge 3.6. Calisma degiskenlerinin ¢ocuklarin dogum sirasina gore karsilastirilmasi.

Olcek Degisken Gruplar n SO sd Va p
1.¢ocuk 110 143,81
Sessiz Davranig 2.¢ocuk 107 139,86 2 2,04 0,36
3.velizeri 59 126,14
1.¢ocuk 110 141,50
Tek Bagma Oyun 2.¢ocuk 107 126,36 2 5,18 0,07
3.velizeri 59 154,92
1.¢ocuk 110 140,76
8{;‘; iD avramst Paralel Oyun 2.gocuk 107 127,96 2 4,03 0,13
3.velizeri 59 153,39
1.¢ocuk 110 115,13
Sosyal Oyun 2.¢ocuk 107 160,07 2 17,49 *0,00
3.velzeri 59 142,95
1.¢ocuk 110 143,55
Itis Kakigli Oyun 2.¢ocuk 107 139,81 2 2,38 0,30
3.velzeri 59 126,69
1.¢ocuk 110 152,94
Fiziksel Saldirganlik 2.¢ocuk 107 130,50 2 6,24 *0,04
3.velzeri 59 126,08
1.¢ocuk 110 148,98
Iliskisel Saldirganlik 2.¢ocuk 107 131,27 2 3,20 0,20
Sosyal Davranig 3.velizeri 59 132,08
Olgegi 1.¢ocuk 110 118,00
Olumlu Sosyal Davranig 2.¢ocuk 107 157,25 2 13,37 *0,00
3.velizeri 59 142,71
1.¢ocuk 110 140,49
Depresif Duygulanim 2.¢ocuk 107 143,37 2 1,95 0,37
3.velizeri 59 125,97
1.¢ocuk 110 117,69
Akademik Benlik o pian 2.cocuk 107 149,19 2 12,90  *0,00
Saygis1 Olgegi
3.velizeri 59 152,97

SO: Sira Ortalamalari; ){2: Ki-kare; *p < 0,05

Cocuklarm ilgili degiskenlerdeki puanlart dogum siralarina gére Kruskal-Wallis
H testi ile karsilagtirnllmis ve ilgili sonuclar Cizelge 3.6’da verilmistir. Buna gore;
¢ocuklarim sosyal oyun (y%(2, 276) = 17,49; p = 0,00), fiziksel saldirganlik (42, 276) = 6,24;
p = 0,04), olumlu sosyal davrams (2, 276) = 13,37; p = 0,00) ve akademik benlik
saygist (2, 276) = 12,90; p = 0,00) boyutlarndaki puanlari dogum siralarma gore
anlaml bir sekilde degismektedir. Anlamli farklarin kaynagini bulmak adma ikili
gruplar arasinda Mann-Whitney U testi yapilmustir. Ikili karsilagtirmalar, ikinci (U =
3924,50; p = 0,00; r = 0,25) ve ii¢ ve lizeri sirada dogan ¢ocuklarin (U = 2635,00; p =
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0,03; r = 0,12) ilk sirada dogan c¢ocuklara gore daha fazla sosyal oyun davranisi
gosterdigini; ilk sirada dogan ¢ocuklarm ikinci (U = 4923,00; p = 0,03; r = 0,12) ve ii¢
ve lizeri sirada doganlara (U = 2619,00; p = 0,03; r = 0,12) gore daha fazla fiziksel
saldirganlik gosterdigini; ikinci sirada doganlarin ilk sirada doganlara gore daha fazla
olumlu sosyal davranislar sergiledigini (U = 4174,00; p = 0,00; r = 0,23) ve ikinci (U
=4513,00; p = 0,00; r = 0,18) ve ii¢ Ve tizeri sirada doganlarin (U = 2327,50; p = 0,00;
r = 0,18) birinci sirada dogan ¢ocuklara gore daha fazla akademik benlik saygisi

oldugunu belirlemistir.

Cizelge 3.7. Calisma degiskenlerinin ¢ocuklarin kardes sayilarina gore karsilagtirilmasi.

Olgek Degisken Gruplar n SO sd x p
Tek gocuk 105 147,68
Sessiz Davranig Bir kardes 119 131,86 2 2,43 0,29
iki ve iizeri 52 135,16
Tek ¢ocuk 105 133,63
Tek Bagina Oyun Bir kardes 119 131,26 2 7,14 *0,02
iki ve tizeri 52 164,90
Tek gocuk 105 139,03
8{;‘; AVIANISL b ralel Oyun Bir kardes 119 13324 2 151 046
ki ve tizeri 52 149,48
Tek gocuk 105 131,08
Sosyal Oyun Bir kardes 119 150,83 2 5,19 *0,07
iki ve tizeri 52 125,28
Tek ¢ocuk 105 144,82
itis kakisli Oyun Bir kardes 119 134,28 2 1,44 0,48
iki ve iizeri 52 135,39
Tek ¢ocuk 105 146,65
Fiziksel Saldirganlik  Bir kardes 119 129,97 2 2,59 0,27
iki ve iizeri 52 141,57
Tek ¢ocuk 105 147,28
Mliskisel Saldirganlik  Bir kardes 119 133,14 2 2,08 0,35
Sosyal Davranis iki ve iizeri 52 133,05
Olgegi Tek cocuk 105 122,87
SLUVT;::] sSosyaI Bir kardes 119 158,87 2 1367  *0,00
1ki ve tizeri 52 123,44
Tek ¢ocuk 105 139,17
Depresif Duygulanim  Bir kardes 119 133,59 2 1,27 0,52
iki ve tizeri 52 148,38
Akademik Tek gocuk 105 123,58
Benlik Saygist  Toplam Puan Bir kardes 119 157,05 2 11,34 *0,00
Olgegi ki ve tizeri 52 126,17

SO: Sira Ortalamalarl;)(zi Ki-kare; *p < 0,05
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Cocuklarin OD, SD ve ABS o6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin kardes sayilarina
gore Kruskal-Wallis H testi karsilastirilma sonuglar1 Cizelge 3.7°de sunulmaktadir.
Bulgularimiz, katilime1 gocuklarin tek basina oyun (y%@, 276) = 7,17; p = 0,02), olumlu
sosyal davrams (¢’ 276) = 13,67; p = 0,00) ve akademik benlik saygis (4, 276)= 11,34;
p = 0,00) puanlarinin kardes sayilarina gére anlamli degisiklikler gosterdigini ortaya
koymaktadir. Anlaml farklarin kaynagini bulmak adina ikili gruplar arasinda Mann-
Whitney U testi yapilmustir. Ikili karsilastirmalar, iki ve iizeri kardesi olanlarin, tek
cocuk olanlara gore (U = 2108,50; p = 0,02; r = 0,14) ve sadece bir kardesi olanlara
gore (U = 2342,00; p = 0,01; r = 0,15) daha fazla tek basina oyun davranisi
sergiledigini; bir kardesi olanlarin, tek ¢ocuk olanlara(U = 4644,50; p = 0,00; r =0,20)
ve iki ve tizeri kardesi olanlardan (U = 2273,00; p = 0,00; r = 0,16) daha fazla olumlu
sosyal davranig gosterdigini; yine bir kardesi olanlarin, hi¢ kardesi olmayanlardan (U
= 4702,50; p = 0,00; r = 0,19) ve iki ve lizeri kardesi olanlardan (U = 2431,50; p =
0,02; r = 0,13) daha fazla akademik benlik saygisina sahip olduklarini

gostermektedir.
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Cizelge 3.8. Calisma degiskenlerinin sevilen oyun tiiriine gére karsilastirilmasi.

Olgek Degisken Gruplar n SO sd P p
Yap-boz 96 110,17
. Fiziksel oyunlar 62 156,48
Sessiz ) *0.00
Davrams Taklit oyunlar1 83 146,34 3 21,28 ;
Diger (Dijital 35 16576
Oyunlar)
Yap-boz 96 137,88
Tek Basina Fiziksel oyunlar 62 155,73
Oyun Taklit oyunlart 83 123,53 3 6,13 0,10
Diger(Dijital 35 14517
Oyunlar)
Yap-hoz 96 137,45
gy“” Fiziksel oyunlar 62 151,14
O?gg?lsl Paralel Oyun Te.llv(lit 0}.1?1.nlar1 83 129,92 3 2,55 0,46
Diger(Dijital 35 139,34
Oyunlar)
Yap-boz 96 163,55
Fiziksel oyunlar 62 121,65
Sosyal Oyun Taklit oyunlar1 83 134,93 3 17,52 *0,00
Diger(Dijital 35 108,13
Oyunlar)
Yap-boz 96 133,23
iti Fiziksel oyunlar 62 166,49
Itis Kakish . V! 3 14,00 %000
Oyun Taklit oyunlari 83 130,61
Diger 35 122,07
Yap-boz 96 117,59
Fiziksel Fiziksel oyunlar 62 166,14 5 1464 000
Saldlrganhk Takllt Oyunlarl 83 139,08 ! !
Diger(Dijital 35 145 51
Oyunlar)
Yap-boz 96 119,55
fliskisel Fiziksel oyunlar 62 145,54 .
Saldirgankk  Taklit oyunlar 83 159,90 3 12,76 0,00
Sosyal g;guerfl(a]?)””al 35 127,24
Davranis
Olgegi Yap-boz 96 164,90
Olumlu Fiziksel oyunlar 62 106,68
Sosyal Taklit oyunlari 83 141,40 3 2342 *0,00
Davrant Diger(Dijital
eriy 35 115,59
Oyunlar)
Yap-boz 96 136,07
. Fiziksel oyunlar 62 153,41
Depresif - 3 294 040
Duygulanim Taklit oyunlart 83 132,21 ' ,
Diger(Dijital 35 133,66
Oyunlar)
Yap-boz 96 170,00
Akademik Fiziksel oyunlar 62 104,34
Benlik Saygist ~ Toplam Puan  Taklit oyunlar: 83 141,61 3 32,50 *0,00
Olgegi T
Diger(Dijital 35 105,27
Oyunlar)

SO: Sira Ortalamalarl;)(zi Ki-kare; *p < 0,05
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Cocuklarin OD, SD ve ABS olgeklerinden aldiklar1 puanlarin sevdikleri oyun
tirlerine gore Kruskal-Wallis H testi karsilastirlma sonuglari Cizelge 3.8°de
Ozetlenmektedir. Bulgularimiz, ¢ocuklarin sessiz davranis ()(2(3, 276)= 21,28; p =0,02),
sosyal oyun (4. 276)= 17,52; p = 0,00), itis kakisli oyun (4@, 276)= 14,00; p = 0,00),
fiziksel saldirganlik (;(2(3, 276) = 14,64; p = 0,00), iligkisel saldirganlik (;(2(3, 276) =12,76;
p = 0,00), olumlu sosyal davrams (@, 276) = 23,42; p = 0,00) ve akademik benlik
saygist (23, 276) = 32,50; p = 0,00) puanlarinin sevdikleri oyun tiiriine gére anlaml
degisiklikler gosterdigini ortaya koymaktadir. Anlamli farklarin kaynagini bulmak
adma ikili gruplar arasinda Mann-Whitney U testi yapilmistir. ikili karsilastirmalar,
taklit oyunlart (U = 2901,50; p = 0,00; r = 0,19), fiziksel oyunlar (U = 2016,50; p =
0,00; r = 0,21) ve dijital oyunlar (U = 1002,50; p = 0,00; r = 0,22) oynayanlarin yap-
boz oyunlari oynayanlara gore daha fazla sessiz davranig gosterdigini; yap-boz
oyunlari tercih edenlerin fiziksel oyunlar (U = 2025,00; p = 0,00; r = 0,20) ve dijital
oyunlar (U = 1042,00; p = 0,00; r = 0,20) tercih edenlere gore daha fazla sosyal oyun
davranis1 gosterdigini; fiziksel oyunlar1 seven g¢ocuklarin yap-boz oyunlan (U =
2234,50; p =0,00; r = 0,17), taklit oyunlar1 (U = 1906,50; p = 0,00; r = 0,18) ve dijital
oyunlar tercih edenlere (U = 757,50; p = 0,00; r = 0,16) gore daha fazla itis kakish
oyun davranisi sergiledigini; benzer sekilde fiziksel oyun tiirlerini seven ¢ocuklarin
yap-boz oyunlari (U = 1894,00; p = 0,00; r = 0,23) sevenlere nazaran daha fazla fiziksel
saldirganlik gdsterdigini; yap-boz oyunlar1 sevenlerin taklit oyunlar: tercih edenlere
(U =2394,50; p = 0,03; r = 0,12) gore daha fazla iliskisel saldirganlik gosterdigini;
yap-boz oyunlari seven ¢ocuklarin fiziksel oyunlar1 (U = 1667,00; p = 0,00; r = 0,28)
ve dijjital oyunlar1 (U = 1111,00; p = 0,00; r = 0,18) tercih edenlere gore daha fazla
olumlu sosyal davranis sergiledigini; taklit oyunlar1 oynamayi seven g¢ocuklarin
fiziksel oyunlari tercih edenlere gore (U = 1852,00; p = 0,00; r = 0,17) ve yap-boz
oyunlarmi sevenlerin fiziksel oyunlar1 (U = 1594,50; p = 0,00; r = 0,29) ve dijital (U
=899,00; p = 0,00; r = 0,24) seven ¢ocuklara gore akademik benlik saygilarinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
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Cizelge 3.9. Calisma degiskenlerinin arkadaslarla goriisme sikligina gore karsilastiriimasi.

Olgek Degisken Gruplar n o) sd Pa p
Hic 72 183,91
Sessl Haftada bir kez 89 149,98 2 53,17 *0,00
Davranis
Haftada birden fazla 115 101,19
Hig 72 158,17
(I)illl(.l rt]‘asma Haftada bir kez 89 137,14 2 6,76  *0,03
Haftada birden fazla 115 127,23
Hi¢ 72 135,18
gﬁ%i“amm Paralel Oyun Haftada bir kez 89 12621 2 469 0,09
Haftada birden fazla 115 150,09
Hi¢ 72 84,11
Sosyal Oyun  Haftada bir kez 89 115,40 2 89,92 *0,00
Haftada birden fazla 115 190,43
Hig 72 140,08
glju?a‘“s“ Haftada bir kez 89 14955 2 457 0,10
Haftada birden fazla 115 128,96
Hic 72 178,83
FIZIKS Haftada bir kez 89 150,13 2 42,44 *0,00
Saldirganlik
Haftada birden fazla 115 104,25
Hig 72 170,69
sel Haftada bir kez 89 142,68 2 2218  *0,00
Saldirganlik 115 115,11
Basyahis Haftada birden fazla
Olgegi Olumlu - (2 83,11
Sosyal Haftada bir kez 89 117,44 2 88,05 *0,00
Davrang Haftada birden fazla 115 189,47
Hig 12 158,64
Lepresti Haftada bir kez 89 14574 2 1150  *0,00
Duygulanim
Haftada birden fazla 115 120,29
Akademik Hig 72 78,67
Benlik Saygist  Toplam Puan Haftada bir kez 89 114,16 2 106,00  *0,00
Olgegi Haftada birden fazla 115 194,80

SO: Sira Ortalamalari; ){2: Ki-kare; *p < 0,05

Cocuklarin OD, SD ve ABS ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarin arkadaglar: ile
gorisme sikliklarina gore Kruskal-Wallis H testi karsilastirilma sonuglar1 Cizelge
3.9°da 6zetlenmektedir. Bulgularimiz, ocuklarin sessiz davranis (s, 276) = 53,17; p =
0,00), tek bastna oyun (s, 276 = 6,76; p = 0,03), sosyal oyun (s, 276) = 89,82; p =
0,00), fiziksel saldirganlik (4?3, 276) = 42,44; p = 0,00), iliskisel saldirganlik (5?3, 276) =
22,18; p = 0,00), olumlu sosyal davrams (°s 276) = 88,05; p = 0,00), depresif
duygulanim (;(2(3, 276) = 11,50; p = 0,00) ve akademik benlik saygisi (;(2(3, 276) = 106; p
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= 0,00) puanlarinin arkadaglar1 ile goriisme sikliklarina gore anlamli degisiklikler

gosterdigini géstermektedir.

Anlamli farklarin kaynagini1 bulmak adina ikili gruplar arasinda Mann-Whitney
U testi yapilmustir. ikili karsilastirmalar, arkadaslari ile hi¢ goriismeyenlerin haftada
bir kez goriisenlere (U = 2402,50; p = 0,00; r = 0,16) ve haftada birden fazla
gorisenlere (U = 1672,00; p = 0,00; r = 0,42) gore daha fazla sessiz davranig
gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayn1 durum haftada bir kez goriisenler ise haftada
birden fazla goriisenlere arasinda da vardir (U = 3294,50; p = 0,00; r = 0,27).
Beklenebilecegi iizere, arkadaglari ile haftada hi¢ goriismeyenlerin haftada birden
fazla kez goriisenlere nazaran anlamli bir sekilde daha fazla tek basina oyun davranisi
gosterdigi bulunmustur (U = 3231,50; p = 0,01; r = 0,15). Arkadaslar1 ile hi¢
goriismeyenlerin sosyal oyun davranisi sergilemesi haftada bir kez goriisenlerden (U
=2378,00; p=0,00; r =0,17) ve haftada birden fazla kez goriisenlerden (U = 1049,50;
p=0,00; r=0,51) anlamli olarak daha azdir. Benzer durum arkadaslari ile haftadabir
kez goriisenler ile haftada biden fazla goriisenler arasinda da mevcuttur (U = 2236,00;
p =0,00; r=0,41). Arkadaslari ile hi¢ goriismeyenler (U = 1957,00; p = 0,00; r = 0,37)
ve haftada bir kez goriisen ¢ocuklarin (U = 3361,50; p = 0,00; r = 0,25) haftada birden
fazla goriigen akranlarindan daha fazla fiziksel saldirganlik gosterdigi tespit edilmistir.
Ayni sekilde belirtilen iki grup arkadaslari ile haftada birden fazla kez goriisen
arkadaslarina nazaran anlami olarak daha fazla iligkisel saldirganlik gostermektedir
(sirastyla, U = 2435,50; p = 0,00; r = 0,28, U = 4132,50; p = 0,01; r = 0,14). Ote
yandan, arkadaslar1 ile haftada bir kez goriisen ¢ocuklar (U = 2339,00; p = 0,00; r =
0,17) ve birden fazla goriisenler (U = 1017,00; p = 0,00; r = 0,52) arkadaslar ile hig
goriismeyenlere gore anlamli olarak daha fazla olumlu sosyal davranis gostermektedir.
Ayni durum arkadaglar1 ile haftada birden fazla goriisenler ile haftada bir kez
goriigenler arasinda da vardir (U = 2378,50; p = 0,00; r = 0,39). Arkadaslar ile hi¢
goriismeyenlerin haftada birden fazla kez goriisenlere goére anlamli olarak daha fazla

depresif duygulanim gosterdigi tespit edilmistir (U = 3011,00; p = 0,00; r =0,19).

Son olarak arkadaglari ile haftada bir kez goriisen ¢ocuklar (U = 2162,50; p =
0,00; r=0,21) ve birden fazla goriigsenler (U = 873,50; p = 0,00; r = 0,54) arkadaslar1
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ile hi¢ goriismeyenlere gore anlamli olarak daha fazla akademik benlik saygisina
sahiptir. Ayn1 durum arkadaslari ile haftada birden fazla goriisenler ile haftada bir kez
goriisenler arasinda da vardir (U = 1909,50; p = 0,00; r =0,46).

Cizelge 3.10. Caligsma degiskenleri arasindaki korelasyonlar.

Olgek Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Sessiz Davranis

Tek Bagina Oyun 0,28
Oyun Davranist

a Paralel Oyun 0,30  **0,00
Olgegi
Sosyal Oyun **0,00 **0,00 0,67
itis Kakigh Oyun  **0,00 0,64 0,16 0,51
Fiziksel o o o
Saldirganlik 0,00 0,11 0,80 0,00 0,00
iliskisel o * = o
Sosyal Davranig Saldirganlik 0,004 0,58 0.40 0,02 0.00 0,00
Olgegi OlumluSosyal x5 09 0,02 %002 *+0,00 021  *%0,00 **0,00
Davranig
Dephgl 072 **0,00 **0,00 **0,00 007 009  *0,04 **0,00
Duygulanim

Akademik Benlik
Saygist Olgegi

*p <0,05; **p<0,01

Toplam Puan **0,00 **0,00 0,77 **0,00 **0,00 **0,00 **0,00 **0,00 **0,00

Cocuklarin ilgili olgeklerden aldiklari puanlar arasindaki iligkiler Spearman
korelasyon katsayilar1 (p) hesaplanarak incelenmistir. Genel olarak korelasyonlar ¢ok
giiclii (0,90 1,00), giiclii (0,70-0,89), orta (0,40-0,69), zayif (0,20-0,39) ve ¢ok zayif
(0,00-0,19) olarak degerlendirilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Sonuglar sessiz
davranigin fiziksel saldirganlik (p = 0,35, p = 0,00) ve iliskisel saldirganlik (p = 0,19,
p = 0,00) ile pozitif yonde, sosyal oyun davranislari (p = -0,40, p = 0,00) ve akademik
benlik saygisi (p =-0,57, p = 0,00) ile negatif yonde anlamli bir iliskisi oldugu tespit
edilmistir. Tek bagina oyun puanlarmin ise olumlu sosyal davraniglar (p = -0,14, p =
0,02) ve akademik benlik saygis1 (p = -0,23, p = 0,00) puanlar1 ile negatif depresif
duyulannm (p = 0,43, p = 0,00) ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu
bulunmustur. Sonuglar, paralel oyunun olumlu sosyal davranislar (p = 0,13, p = 0,02)
ve depresif duygulanim (p = 0,20, p = 0,00) ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi
oldugunu gostermektedir. Sosyal oyunun fiziksel saldirganlik (p = -0,16, p = 0,00),
iliskisel saldirganlik (p =-0,13, p = 0,00) ve depresif duygulanim (p = -0,25, p = 0,00)
ile negatif yonlii olumlu sosyal davranis (p = 0,60, p =0,00) ve akademik benlik saygisi
(» = 0,60, p = 0,00) ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi vardir.
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Itis kakisli oyunun olumlu sosyal davranislar (p = -0,13, p = 0,02) ve akademik
benlik saygisi (p = -0,23, p = 0,00) ile negatif, fiziksel saldirganlik (p = 0,52, p = 0,00)
ve iligkisel saldirganlik (p = 0,33, p = 0,00) ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi tespit
edilmistir. Son olarak akademik benlik saygis1 puanlari fiziksel saldirganlik (p =-0,41,
p =0,00), iliskisel saldirganlik (p = -0,26, p = 0,00) ve olumsuz duygulanim (p =-0,33,
p = 0,00) ile negatif yonde, olumlu sosyal davranislar (p = 0,59, p = 0,00) ile pozitif

yonde anlamli bir korelasyon gostermistir.
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4. TARTISMA

Bu béliimde arastirmanin amaci dogrultusunda 6rneklemi olusturan 36-72 aylik
cocuklarin akademik benlikleri ile sosyal davranislar1 ve oyun davranislarini etkileyen
degiskenlere iliskin veri analizi sonucunda elde edilen bulgular, ilgili alanyazin

dogrultusunda degerlendirilerek tartigilmistir.

Cocuklarin Akademik Benlik Saygilarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Okul 6ncesi donem; diger gelisim alanlarinin oldugu gibi akademik benliginde
desteklendigi, insa edildigi, okul hayati dncesi hazirlik donemi olarak tanimlanabilir.
Bu donemde cocugun akademik benligine etki eden etmenlerin tanimlanmasi ve
akademik benligin iyi anlasilmasi; 6zgiivenli ve akademik basariya sahip bireyler

yetismesinde Onem tasir.

Bu g¢alismanin sonuglarina gore, c¢ocuklarin cinsiyetlerinin akademik
benliklerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmektedir. Elde edilen bulgu Ismar
ve Sehitoglu (2021) tarafindan gerceklestirilen cinsiyet degiskeninin 6grencilerin
akademik benlik algilariyla iligkili olmadigi bulgusuyla uyumludur. Ayni sekilde
Ozbey ve Mercan (2020)’mn ¢alismasinda da cinsiyet degiskeninin akademik benlik
tizerinde bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Ayni bulgu Anierobi (2019) tarafindan
yapilan ¢alismadaki , cinsiyetin ¢ocuklarin akademik benlik ve akademik basarilar1 ile
anlamli bir iligkisinin olmadigi bulgusuyla ortlismektedir.Yapilan bu calismalarin
sonuglarma gore cinsiyetin akademik benlik {izerinde bir iliskiye rastlanmadigi
sonucunu destekledigi goriilmektedir. Cinsiyetin akademik anlamda farklilik
olmamasinin nedenlerinden biri, cinsiyet disindaki diger degiskenlerin daha fazla rol
aldig1 diisiiniilebilir. Bir diger neden ise egitim ortaminda kiz ve erkek cocuklara esit

davranilmasi ve esit sartlar altinda esit sorumluluklar verilmesi olabilir.

Calismanin bulgularinda, sesyal etkinliklere katilma c¢ocuklarin akademik
benlik diizeyinde anlamli farkliliklar yarattig1 goriilmektedir. Bu bulgu Giirbiiz (2009)

tarafindan yapilan, okuldan sonra kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilan ¢ocuklarin hig
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bir sosyal etkinlige katilmayan cocuklara gére akademik basar1 ve benlik saygisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuyla uyumludur. Ayni sekilde Ogho Ifeanyi
ve ark., (2022) yaptiklar1 caligmada okul gezisi etkinliklerine ve grup etkinliklerine
katilan ¢ocuklarin katilmayanlara gore olumlu akademik benlik kavrami gelistirme
olasiligiin daha yiiksek oldugunu bulgusu elde edilen sonucu destekleyen niteliktedir.
Bu sonug¢ beklenen bir sonugtur. Sosyal etkinliklere katilan cocuklar 6zgilivenleri
artabilmekte ve sorumluluk almaktan kaginmamaktadirlar. Ayni zamanda sosyal
etkinlikler, ¢ocuklarin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda gercgeklestiginde hem yeni
deneyimler kazanabilirler hem de g¢ocuklara kendilerini gelistirme firsati sunarlar.

Boylece cocuklar kendine giivenen olumlu ve yiiksek akademik benlige sahip olur.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu da, cocuklarin akademik
benlikleri ile anne-baba dgrenim diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu
sonucuna ulasilmistir. Anne babanin 6grenim diizeylerindeki artisinda olumlu ebeveyn
tutumlarmin etkili olabilecegi ve dolayisiyla da g¢ocuklarin akademik benliklerine
olumlu yansiyabilecegi diisliniilmektedir. Bu diisiinceyi, Ayyildiz (2005)’ 1 yaptig1
arastirmada annenin Ogrenim diizeyinin artmasyla demokratik tutmun da arttigi
bulgusu desteklemektedir. Demokratik bir aile,cocugun bir birey olarak goriildiigii,
s0z hakki ve tercih hakkinin tanindig1 ,ortak kararlarin alindigr 6zellikleri
icermektedir. Boyle bir ailede yetisen ¢ocuk, kendini degerli ve basarili nitelendirerek
olumlu bir benlik saygis1 ve akademik benlik saygisina sahip olacaktir. Ayrica dgrenim
diizeyi yiiksek anne babalarin 6grenim diizeyi diisiik anne babalara gore akademik
konularda ve okula iligskin faliyetlerde daha bilgili olduklarindan gocuklara bu konuda
destek olma agisindan daha avantajli olmalar1 gocuklarin akademik basarilarinda etkili
oldugu tahmin edilmektedir. Bu dogrultuda, ¢ocuk basardik¢a akademik benligine
olumlu etkileri olacaktir. Kadan ve Kaytaz (2016), yaptiklar1 ¢calismada da {iniversite
mezunu babalarin ¢ocuklarinin olmayanlara gore akademik benlikleri daha yiiksek
ciktig1 goriilmektedir. Bu sonug, annede oldugu gibi babanin da yiiksek diizeyde
egitimli olmasi genellikle c¢ocuklarin akademik performanslarina ve akademik
basarilarina daha ¢ok ilgi ve 6zen gosterdikleri, akademik becerilerini daha g¢ok
destekledikleri diisiincesini destekleyebilir. Ebeveynin 6grenim durumunun artmasinin
akademik basar1 ve akademik benlige olumlu etkileri oldugu ilgili ¢alismalardaki
bulgularla benzer sonuglar gostermektedir (Asad Akhan, 2015; Bademci ve ark., 2012;
Omeroglu, 1996).
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Yas degiskeninin akademik benlige etkisine bakildiginda 61-72 ay, 49-60 ve 36-
48 ay cocuklar arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Ocak ve Sarlik,
(2016) okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin akademik benliklerinin
yas degiskenine gore incelenmesinde 6 yasindaki ¢ocuklarin 5 yasindaki ¢ocuklara
gore akademik benliklerinin daha yii,ksek ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir. Kapgi ve ark.,
(2015) yaptiklart aragtirmada da ayni bulgu elde edilmistir. Yasin artmastyla ¢cocugun
gelisim oOzelliklerinin artmasit beklenen bir sonuctur. Bilindigi {iizere yasin
ilerlemesiyle yasant1 yoluyla yeni deneyimler kazanilmakta ve ¢ocugun olgunluga
erismesine neden olmaktadir (Senemoglu, 2009; Yavuzer, 1993). Akademik benlik
puanlarmin 6 yasindaki ¢ocuklarda 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklardan daha yiiksek ¢ikmasi
daha kiigiik yas grubundaki ¢ocuklarin yeterli olgunluga erismemelerinden kaynakli

oldugu diistiniilmektedir.

Cocuklarin akademik benlik saygilarinin dogum swrasina gore anlamli farklilik
yarattig1 gorilmektedir. Elde edilen sonuglara gore, ¢ocuklarin dogum sirasi arttikca
akademik benlik saygilarinin arttig1 goriilmektedir. Bu durum gocuklarin yasca biiyiik
kardeslerinden akademik becerileri goézlemleyerek O6grendigi ve bu konudaki

deneyimlerin akademik benliklerine olumlu etkileri oldugu tahmin edilmektedir.

Cocuklarin akademik benliklerinde kardes degiskenine gore anlamli farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Elde edilen verilere gore, bir kardesi olanlarin tek cocuk
olanlardan ve 2 ve {izeri kardesi olanlardan daha fazla akademik benlik saygisina sahip
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Calismada elde edilen bu bulgular Kaytez ve Kadan
(2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin bulgulariyla uyumludur. Bir kardesi olan
cocuklarin daha fazla sorumluluk alma, oyunlar1 veya evdeki gorevleri yonetme
konusunda kendini kardesiyle kiyaslamasi sonucu degerli ve basarili degerlendirmesi
akademik benligine olumlu etkilere neden oldugu diisiiniilmektedir. Iki ve daha fazla
kardesi olan ¢ocuklarin akademik benlik puanlarinin daha disiik c¢ikmasimin
nedenlerinden biri ; kardesler arasindaki yas araliklarina bagli kardes ¢atigmalari, bir
digeri ise kardesler arasindaki gruplagsmalar en biiylik kardeste kardes kiskangligina

sebebiyet vererek akademik benligine olumsuz yansidigi ihtimali diistiniilmektedir.

Cocuklarin sevdikleri oyun tiiriine bakildiginda akademik benlik saygisinda

etkili oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuca gore, akademik benlik puanlarinin
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yiiksek olan ¢ocuklarin yap- boz ve taklit oyunlarin1 daha ¢ok sevdikleri sonucu elde
edilmistir. Yap boz oyununun 6zelliklerine bakildiginda diisiinsel beceriler,problem
¢ozme becerilerini ve dikkati gerektiren bir oyun tiirii oldugu bilinmektedir. Taklit
oyunlar1 ise bebeklik doneminden itibaren cocukta deneyimlemeyi ve Ogrenmeyi
destekleyen oyun tiirleri olduklar1 bilinmektedir. Egitsel oyunlar, ¢ocuklarin
O0grenmeye olan ilgisini artirabilir ve motivasyonlarini yiikseltebilir. Taklit oyunlari
ise ayn1 zamanda g¢ocuklarin farkli rolleri deneyimlemelerine ve hayal giiclerini
kullanmalarina olanak tanir. Bu siiregte basarili olduklarin1 gérmeleri, 6zglivenlerini
artirir ve akademik becerilerine olan inanglarini gii¢lendirir. Oyunlar araciligiyla
sunulan eglenceli 6grenme deneyimi, ¢ocuklarin daha aktif bir sekilde katilimini tesvik
eder ve boylelikle akademik basariy: arttirabilir. Bu bulgularinin ¢ocugun akademik
benligine olumlu etkileri olmasi beklenen bir sonugtur . Literatiire bakildiginda yap
boz oyununun ve taklit oyunlarinin ¢ocuklarin gelisimine olumlu etkileri oldugunu
gosteren galismalar bulunmaktadir (Aral ve ark., 2012; Fung ve ark.,2017; Levine ve
ark., 2012; Rita Dwipratiwi ve ark., 2020; Thelen, 2012).

Arastirmanin sonunda ¢ocuklarin okul disinda akranlaryla gériisme sikliginin
akademik benlik iizerinde anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Cocuklarin akranlariyla goriisme sikligi arttikga akademik benlik puanlarinin arttig1 da
gorilmektedir. Cocuk okulda 6grendigi becerileri okul disinda akranlariyla bir araya
gelerek pekistirme firsatt bulur. Bu durum hem okula uyumuna hemde akran
iligkilerine olumlu etkileri oldugu gibi akademik benlik saygisin1 da olumlu etkiledigi
gorilmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin akademik benlikleri ile akran goriisme
sikliginin arastirildig: bir ¢alisma bulunamamistir. Ancak akranlarla olan iligkilerin
akademik benlikle dogrudan iliskili oldugunu destekleyen calismalar mevcuttur
(Andreou ve Metallidou, 2004; Burleson, ve ark., 2005; Collins, 1996; Marsh ve ark.,
2011; Kokkinos ve Kipritsi, 2012). Sonug olarak akran iligkileri ve akademik basari
arasinda bir iliski oldugu bilinmektedir. Olumlu ve destekleyici akran iligkileri,
Ogrencinin motivasyonunu artirabilir, 6zgilivenini yiikseltebilir ve akademik bagariy1

destekleyebilir. Bu goriisler elde edilen bulguyu desteklemektedir.
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Cocuklarin Sosyal Davramslarma iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Okul 6ncesi donemde bir ¢ok beceri ve davranigin temelleri atildig1 gibi sosyal
davraniglarin temelleri de atilmaktadir. Sosyal davranisin nedenleri ve etkilendigi
faktorlerin bilinmesi ¢ocuklarin daha iyi desteklenmesine katki saglamaktadir. Bu
nedenle bu boliimde sosyal davranisin cesitli degiskenler tarafindan elde edilen

bulgularin tartismasi yapilacaktir.

Bu arastirmada cinsiyet degiskeni ile sosyal davranislar arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi sonucu elde edilmistir. Cocuklarin sosyal davranislarinin ¢evresel
etkilesimlerden etkilendigi diisiiniildiigiinde kiz ve erkek ¢ocuklarin esit goriilmesi ve
buna yonelik yetistirilmeleri sosyal davraniglarinda farklilik olmamasina neden oldugu
diisiiniilmektedir. Elde edilen sonug¢ yapilan ¢aligmalarin sonuglari ile uyumlu oldugu
goriilmektedir (Ebil, 2022; Tlgiil, 2022; Ozgelik, 2022; Smith ve ark., 2019; Walker,
2004; Yiice, 2015).

Arastirmanin  sonucunda, sosyal etkinliklere katilan c¢ocuklarin sosyal
davraniglarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Sosyal etkinliklere katilan
cocuklar,olumlu sosyal davranislar sergilerken katilmayan c¢ocuklarin fiziksel
saldirganlik, iligkisel saldirganlik ve depresif duygulanim sergiledikleri sonucuna
ulasilmigtir. Sahin, (2020) yaptigr c¢alismada spor etkinliklere katilimin sosyal
becerilere ve sosyal gelisime olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Pineda,
(2017) grup miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal davranislarina etkisini inceledigi
caligmada; miizik dinleme ve hareket etme, sarki soyleme, enstriiman ¢alma, dogaglama
yapma ve beste yapma gibi grup miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin bagkalarimin
duygularina, diisiincelerine ve fikirlerine saygili olmay1, bir rol veya verilen gorevde
elinden gelenin en iyisini yapmalarim1 ve uyum saglama gibi sosyal davraniglara
katkisi oldugu tespit edilmistir. Literatiir caligmalarin bakildiginda sosyal aktivitelerin
sosyal gelisim ve sosyal davranislara olumlu katkilarini ifade eden ¢alismalar oldugu
goriilmektedir (Hooper, 1940; Wilson, 2009). Bilindigi {izere sosyal etkinliklere
katilan gocuklarin isbirligi yapma,paylasma ve empati gibi gibi sosyal becerilerinin
katilmayanlara gore daha fazla gelistirme firsatina sahiptir. Bu becerilerin kazanilmasi
da olumlu sosyal davraniglarin sergilenmesini desteklemektedir. Ayn1 zamanda sosyal

etkinliklere katilmayan cocuklarin sosyal aktivitelerden ka¢inma nedeniyle arkadas
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gruplarindan digslanma ve ilgisizlik; cocuklarda stres ve anksiyete diizeylerinin
artmasina ve bu duygusal zorluklarin agresif ve depresif davra nislara yansimasina
neden olabilmektedir. Bu durumda sosyal etkinliklere katilmayan ¢ocuklarin fiziksel
saldirganlik, iliskisel saldirganlik ve depresif duygulanim gostermeleri beklenen bir

sonugtur.

Cocuklarin sosyal davraniglarinda hem anne hem baba ogrenim diizeyi etkili
bulunmustur. Anne-baba 6grenim diizeyine gore incelendiginde; anne baba 0grenim
diizeyleri yiikseldik¢e c¢ocuklarin sosyal davranig alt boyutlarindan olumlu sosyal
davraniglarin arttigr 6grenim diizeyinin diismesiyle de fiziksel saldirganlik, iliskisel
saldirganlik ve depresif duygulanim davraniglarinin  ortaya c¢iktigi sonucuna
ulagilmistir. Holmes (2012), yaptig1 calismada anne o6grenim diizeyi arttikga
cocuklarin daha fazla olumlu sosyal davranislar sergiledikleri anne 6grenim diizeyi
diistikce de cocuklarda daha fazla agresif davraniglar goriildiigli tespit edilmistir.
Uludogan (2022) ve Celik (2019) gerceklestirdikleri ¢aligmalarda anne baba dgrenim
diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal davranislari arasinda anlami bir iligki oldugu bulgulari
calismada elde edilen bulguyla uyumlu oldugu goriilmektedir. Anne babanin 6grenim
diizeyleri ile c¢ocuklarin sosyal davranislari arasindaki anlamli farklilik; 6grenim
diizeyi yiiksek olan ebeveynler genellikle sosyal etkilesimlerde daha olumlu
davraniglar sergilemeleri ,aile i¢i iligkilerin saglikli olmasi, ¢ocuklarin olumlu sosyal
davraniglar1 benimsemeleri konusunda ilham vermelerinden kaynaklandig: diisiincesi,

elde edilen bulgulari desteklemektedir.

Aragtirmanin  sonuglarina gére yas degiskeninin  ¢ocuklarin  sosyal
davraniglarinda anlamli farklilik olusturdugu goriilmektedir. Cocuklarin yaslari ile
sosyal davranislar1 arasinda anlamhi pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin  yaglar1 arttikga olumlu sosyal davranig ve depresif duygulanim
sergiledikleri  sonucuna ulasilmistir. Theodotou ve Xanthopoulou (2011)
calismalarinda ¢ocuklarin sosyal davranis bi¢imlerinin yasa gore farklilik gosterdigi
gorilmektedir. Celik (2019) ve Jun (1989) da yaptiklart calismada yasla sosyal
davraniglar arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit ederek benzer bulgular elde
edilmistir. Alanyazindaki benzer calisma sonuglart ve bu arastirma sonuglari
degerlendirildiginde, yas ilerledikce c¢ocuklarin daha fazla deneyim yasayarak

gelisimsel olarak olgunlagsmalar1 sosyal becerilerin artmasina ve olumlu sosyal
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davraniglarin sergilenmesine neden oldugu goriilmektedir. Bu durumda 60-71 aylik
cocuklarin diger daha kiicliik yas grubu cocuklara gore daha fazla olumlu sosyal
davranig sergilemeleri beklenen bir sonugtur. Ancak c¢ocuklarin olumlu sosyal
davraniglarin artmasiyla depresif duygulanim diizeyinin diismesi beklenirken artig
olmasi beklenen bir sonu¢ degildir. Bu sonucun; okula baslama, yakin zamanda
sevdigi birinin 6lmesi,anneden ayrilma, yeni bir kardesin varlig1 ve akran tarafindan
red edilme gibi etkenler cocuklarin yiiksek kaygi yasamalarina neden olabilmektedir
(Van Gastel ve ark., 2009). Yiiksek kaygiin depresif duygulanima yol agabilecegi
bilinmektedir. Dolayisiyla olumlu sosyal davranis ve depresif duygulanim arasindaki
pozitif anlamli iliski kaygi faktoriiniin depresif duygulanima etkili olabildigi
diisiiniilmektedir. ileriki arastirmalar bu iliskiyi daha ayrmtili bir sekilde inceleyebilir
ve farkli faktorlerin bu iligki tizerindeki etkisini daha iyi anlagilmasina yardimci

olabilir.

Cocuklarin sosyal davraniglarinda dogum swrast anlamlhi farklilik yaratmistir.
Sosyal davranislarin ¢ocuklarin dogum siralarina gore incelendigi bu c¢alismanin
bulgulara gore; ikinci sirada ve {i¢ ve lizeri sirada dogan ¢ocuklarin birinci sirada
dogan ¢ocuklara gore daha fazla olumlu sosyal davranig sergilerken; birinci sirada
dogan cocuklar ikinci ve {i¢ ve lizeri sirada dogan ¢ocuklara gére daha fazla fiziksel
saldirganlik sergiledikleri sonuglar1 elde edilmistir. Literatiirde benzer calisma
sonuglarina rastlanmaktadir (Lahey ve ark., 1980; Vandell ve ark., 1981). Bu
sonuclarin, ebeveyn tutum ve beklentilerinin kardesler arasindaki sosyal davranislari
etkilemesinden kaynaklanabilmektedir (Baskett, 1985). Ilk cocugun ebeveyn
tarafindan daha fazla denetim altinda tutulmasi ve sorumluluk verilmesi; ikinci ve
sonrasinda dogan c¢ocuklarin daha Ozgiir birakilmalari, birinci g¢ocukta kardes
kiskangligr ve fiziksel saldirganlik egilimini arttirabilir. Olumlu sosyal davranislar
sergiledikleri goriilen ikinci ve sonrasinda dogan g¢ocuklarin birinci sirada dogan
cocuklarin dikkatini ve giivenini kazanmak i¢in uyum saglama egilimi gdsterdikleri

diistiniilebilir.

Cocuklarin sosyal davranislarinda kardes degiskeni de anlamli farklilik yarattig
tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore; ¢ocuklarin kardes sayilari ile sosyal

davraniglar1 arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmaktadir. Buna gore, bir kardesi
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olanlarin tek ¢ocuk olanlardan ve iki ve iizeri kardesi olanlardan daha fazla olumlu
sosyal davranislar sergiledikleri sonucuna ulasgilmistir. Uygun ve Kozikoglu (2019)
yaptiklar1 ¢alismada kardes sayis1i arttikca c¢ocuklarin anksiyete-icedoniikliik
davraniglarinin artti1 tespit edilmistir. Borne ve Mears (2009) yaptiklar1 ¢alismada
kardes sayisinin ve dogum sirasinin ¢ocuklarin sosyal davraniglarinda iliskili oldugu
belirlenmistir. Bunun nedeni bir kardesi olan ¢ocuklarin paylasma ve isbirligi yapma,
empati, sabir, ve uzlasma gibi sosyal becerileri birlikte gegirdikleri zamanlarda pratik
etmelerine ve olumlu sosyal davranislar1 benimsemelerine kardesi olmayanlara gére
daha avantajli olduklarindan beklenen bir sonugtur. Ayn1 zamanda tek kardesi olan
cocuklarin birden fazla kardese sahip cocuklara gore daha az rekabet ve catigma
ortaminin olmasi, ¢ocuklarin daha fazla olumlu sosyal davranis sergileme egiliminde

olmalarma katkida bulunabilir.

Sevilen oyun tiiriine bakildiginda, sosyal davramiglara etkili oldugu
goriilmektedir. Sevilen oyun tiiriniin ¢ocuklarin sosyal davranislari agisindan
incelenmesi sonucu elde edilen bulgulara gore; oyun tercihlerinin, ¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerini etkiledigi goriilmektedir. Fiziksel oyunlar1 seven ¢ocuklarin daha fazla
fiziksel saldirganlik davranigsinda bulunduklart sonucu elde edilmistir. Fiziksel oyunlar
genellikle gli¢c kullaniminin 6n plana ¢iktig1 oyunlardir. Bu nedenle, fiziksel oyunlari
seven cocuklar arasinda fiziksel saldirganlik davraniglarinin daha fazla olmasi
beklenebilir. Ayn1 sekilde yap boz oyunlarini seven ¢ocuklarin taklit oyunlart tercih
edenlere gore daha fazla iligkisel saldirganlik gosterirken fiziksel oyunlar1 ve dijital
oyunlar1 tercih edenlere gore de daha fazla olumlu sosyal davranis sergiledikleri
gorilmektedir. Yap boz oyunlari, problem ¢dzme ve mantiksal diisiinme becerilerini
tesvik eden oyunlardir. Bu tiir oyunlar, iligskisel saldirganlik davranislarimi tesvik
edebilir, ¢iinkii ¢ocuklar oyun sirasinda zorluklarla karsilasabilir ve diger oyunculara
kars1 manipiilatif veya rekabet¢i davraniglar sergileyebilir. Uysal ve Dinger (2013)’e
gore bazi egitimciler iliskisel saldirganligi saldirgan davramis olarak gérmemekte,
saldirganhig1 fiziksel davraniglarla eslestirmektedir. Buna gore ,yap boz oyununun
dijital , fiziksel ve taklit oyunlarina gore tercih edilen ¢ocuklarda fiziksel saldirgan
davraniglar yerine olumlu sosyal davraniglara egilim gosterilmesi beklenen bir
durumdur. Alanyazinda dijital oyunlarin ve medya kullanimin ¢ocuklarda saldirgan
davraniglara neden oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Anderson ve Bushman,

2001; Aslan, 2013; Frey, ve Fischer, 2012; Huesmann, 2010). Literatiir
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incelendiginde, oyun tercihleri ile sosyal davranislar arasinda elde edilen bulgular

tutarl1 bir sonug olarak goriilebilir.

Sosyal etkinliklere katilimin ¢ocuklarin sosyal davranislarinda etkili oldugu
gorilmektedir. Arastirmanin sonunda g¢ocuklarin akranlariyla goriisme sikliklarinin
sosyal davraniglar1 agisindan incelenmesi sonucunda elde edilen bulgulara gore;
cocuklarin akranlariyla goriisme sikligi azaldikga fiziksel saldirganlik ve iliskisel
saldirganhik goriildiigli, hi¢ goriismeyen ¢ocuklarda depresif duygulanim gorildiigii
tespit edilmistir. Ote yandan goriisme sikligi arttikca cocuklarda olumlu sosyal
davraniglarin arttigi da goriilmektedir. Literatiir incelendiginde; akran iliskisinin
cocuklarin sosyal beceri ve davraniglarina olumlu etkileri oldugunu tespit eden
calismalarin varligi akranlarla goriisme sikliginin olumlu sosyal davranislari
arttirdigina iligkin bulguyu destekledigi goriilmektedir (Akgiin, 2005; Giilay, 2009;
Ladd ve ark. 1996; Onder ve Giilay, 2008). Cocuklarin akranlariyla daha sik
etkilesime girmesi sonucunda sosyal becerilerin artmasi beklenmektedir. Sosyal
becerileri gelisen ¢ocuklarin da akran grubu igerisinde olumlu sosyal davraniglarda

bulunmasibeklenen bir durumdur.

Cocuklarin Oyun Davramslarina Tliskin Bulgularin Tartisiimasi

Okul 6ncesi donemde oyun davranislarinin incelenmesi, ¢ocuklarin gelisimini

anlamak ve desteklemek i¢in 6nemlidir.

Oyun davraniglarin cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde, sadece itis
kakish oyun davraniginda erkek ¢ocuklarin puanlarinn kiz ¢cocuklarin puanlarina gore
daha fazla oldugu ve anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore
erkek cocuklar, kiz ¢ocuklara gore daha fazla itis kakishh oyun oynamaktadir. Bu
calisma sonuglart alanyazindaki benzer ¢aligma sonuglariyla paralellik gostermektedir.
Elde edilen bulgu, Yoleri ve Tetik (2020), tarafindan gerceklestirilen ¢alismada erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklara gore itis kakis oyun davraniglarim1 daha ¢ok sergiledikleri
bulgusuyla uyumlu oldugu goriilmektedir. Benzer sonug, Uygun ve Kozikoglu (2019)
tarafindan gerceklestirilen calismada da elde edilmistir. Kiling’in (2016) yaptigi
calismada itis kakish oyunlarin erkek cocuklar tarafindan daha c¢ok tercih edildikleri
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sonucuna ulasilmistir. Ogelman ve ark., (2016) calismalarinda erkeklerin itis kakis
oyun davranisi puan ortalamalar1 kizlarin itis kakis oyun davranigi puan ortalamalarina
gore daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Benzer sonuglar, Ciftgi (2011)
tarafindan yapilan ¢alismada da goriilmektedir. Lindsey ve Colwell (2013), Rentzou
(2014) ve Coplan ve Rubin (1998) yaptiklar1 ¢alismalarda da erkek gocuklarin itis
kakisli oyun tiirlinde daha yiiksek puanlar aldiklart goriilmektedir. Elde edilen
sonuclara bakildiginda,bir¢cok toplumda erkek ¢ocuklara fiziksel aktivite ve rekabetci
davraniglar konusunda daha fazla tesvik edici mesajlar verilirken, kiz ¢ocuklara ise
daha cok sakin ve isgbirligine dayali oyunlar tesvik edilmesi erkek cocuklarin itis
kakigli oyunlara daha fazla ilgi duymasina yol agtig1 disiiniilmektedir. Literatiire
bakildiginda kiz ¢ocuklarin itis kakisli oyun davranis puanlarinin erkeklere gore daha

yiiksek ¢iktig1 bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Sosyal etkinliklere katulimin cocuklarin oyun davranislarinda etkili oldugu
goriilmektedir. Oyun davraniglarinin ¢ocuklarin sosyal etkinliklere katilmasina iligkin
elde edilen bulgulara gore; sosyal etkinliklere katilan cocuklarda paralel oyun ve
sosyal oyun davraniglar1 gozlemlenirken, katilmayan gocuklarda sessiz davranis ve tek
basmma oyun davranis1 sergiledikleri goriilmektedir. Sosyal etkinliklere katilan
cocuklarin bir araya gelerek etkilesimde bulunarak diger insanlarla nasil iletisim
kuracaklarini, igbirligi ve paylagim yapacaklarini 6grenmektedirler. Kusgu (2014)‘ya
gore c¢ocuk oyunda uyum saglayabilmesi i¢in Oncelikle sosyal iliski bi¢imini
o0grenmesi ve gelistirmesi gerekmektedir. Okul 6ncesi donemde sosyal iliskilerin en
iyi sosyal etkinliklere katilimla gelisecegi diisiliniildiigiinde ¢ocuklarin sessiz davranis
ve tek basina oyun davraniglar1 yerine sosyal oyun ve paralel oyun davraniglarim
sergilemeleri sosyal becerilerinin gelismis oldugunu gostermesi yoniiyle beklenen bir
sonugtur. Literatiire bakildiginda sosyal etkinliklere katilimin oyun davranislar ile
dogrudan incelenen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak Glei ve ark., (2005)
tarafindan yapilan ¢alismada sosyal aktiviteye katilan katilimcilarin, sosyal aktiviteye
katilmayanlara gore %13 daha az bilissel gorevde basarisiz oldugu,ii¢ veya daha fazla
etkinlikte yer alan katilimcilarin ise %33 daha az bilissel gorevde basarisiz oldugu
sonucu elde edilerek sosyal etkinliklere katilimin biligsel gelisime 6nemli katkilar
oldugu vurgulanmistir. Nappu, (2021) yaptig1 c¢alismada grup ¢alismalar
etkinliklerinin Ogrencilerin konusma becerilerinin 6nemli Olgiide arttirdigini tespit
etmistir. Buna gore, konusma becerilerinin ve biligsel becerilerinin desteklendigi
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sosyal etkinliklere katilimin, oyun davranislarina olumlu etkileri oldugu elde edilen

sonucu desteklemektedir.

Anne ogrenim durumuna bakildiginda, anne lise ve alti 6grenim durumuna
sahip cocuklarin oyun davraniginin alt boyutlarindan sessiz davranis,tek basina oyun
ve itis kakisli oyun arasinda anlaml farkliliklar bulunurken, anne lise ve iistii 6grenim
durumuna sahip c¢ocuklarin sosyal oyun davranisi ile anlamli diizeyde farklilastigi
sonucu elde edilmistir. Buna gore, incelenen oyun davranislarinin bulgularina gore;
anne lise ve alt1 ,6grenim durumuna sahip ¢ocuklarin anlamli olarak daha fazla sessiz
davranis,tek basina oyun ve itis kakish oyun davranislar sergilerken anne lise ve iistii
O0grenim goren ¢ocuklarda daha fazla sosyal oyun davranisi goriilmektedir. Yildiz,
(2022) yaptig1 ¢alismada anne 6grenim diizeyi lise ve alt1 olan ¢ocuklarin daha fazla
sessiz davranig sergilerken, annenin lise ve iistii 6grenim diizeyine sahip cocuklarin
daha fazla sosyal oyun davranisi sergilemeleri elde edilen sonugla uyumlu oldugu
goriilmektedir. Uygun ve Kozikoglu (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da anne
O0grenim diizeyi ylikseldikce ¢ocuklarin sosyal oyun davraniglarini daha ¢ok
sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Benzer sonug , Giilseker (2019) tarafindan yapilan

calismada da elde edilmistir.

Babanin égrenim durumuna bakildiginda, babasi lise ve alt1 6grenim durumuna
sahip cocuklarin oyun davranigsinin alt boyutlarindan sessiz davranis ve tek basina
oyun davraniglarinda anlamli farkliliklar bulunurken, baba 6grenim durumu lise ve
iisti  olan c¢ocuklarda sosyal oyun davramiglari arasinda anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde genellikle anne 6grenim durumun gocuklarin
oyun davraniglarina babanin 6grenim durumundan daha etkili oldugu arastirmalara
rastlanmaktadir (Kok, 2017; Mucuk, 2020; Uygun ve Kozikoglu, 2019). Fakat Seker
ve ark, (2022) calismalarinda Ogrenim diizeyi daha yiiksek olan babalarin
cocuklarmin oyun becerileri daha yiiksek oldugu sonucunu elde ederek calismadaki
bulguyu destekledigi gorilmektedir. Aymi sekilde Uzun ve Baran (2019)
caligmalarinda babanin 6grenim durumu arttik¢a cocukla arasindaki olumlu iligkinin
olumlu yonde etkilendigi sonucu; babanin 6grenim durumunun artmasiyla ¢ocuklarin
sosyal oyun davranis puanlarmin artmasi sonucunu desteklemektedir. Ogrenim
seviyesi yliksek olan bir baba, ¢ocuk yetistirme konusunda daha bilingli ve bilgili

olarak genellikle iyi bir iletisim becerisine sahiptir. Olumlu bir ebeveynlik tutumu
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sergilemek cocuklarin sosyal oyun becerilerini gelistirmelerine katki sagladigindan
elde edilen sonucu dogrulamaktadir. Calismalardaki bu farkli sonuglarin ¢ikmasinin
nedeni orneklemdeki ¢ocuklarin yaslari, sosyoekonomik diizeyleri, kiiltiirel
farkliliklari,aragtirma yontemleri ve Olglim araglar1 gibi faktorlerin  sonuglar
etkileyebildigi diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda annelerin ¢alisma hayatina baglamasi
ile babalarin ¢ocuklarin gilinliik bakimiyla oyun ihtiyaglariyla anne kadar ilgilenerek

anne kadar etkili olmasina neden olabildigi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin sonuglarina gore yas degiskeninin ¢ocuklarin oyun davraniglarinda
anlamli farklilik olusturdugu goriilmektedir.Cocuklarin oyun davraniglarinin yasg
degiskenine gore incelendiginde;36-48 ay cocuklarin 49-60 ay ve 61- 71 ay cocuklara
gore daha fazla sessiz davranig gosterdigini; 61-72 ay ¢ocuklarin ise 49-60 ve 36-48
yas ¢ocuklara gore daha fazla tek basina oyun sergiledikleri sonucu elde edilmistir.
Yoleri ve Tetik (2020) yaptiklar1 ¢alismada 49-60 ay c¢ocuklarin 61-70 ay ¢ocuklara
gore daha fazla sessiz davranig gosterdikleri bulgusu elde edilen sonugla uyumlu
oldugu goriilmektedir. Benzer sonug, Kiling (2016) tarafindan yapilan calismada da 5
yasindaki ¢cocuklarin 6 yasindaki ¢cocuklardan daha fazla sessiz davranis ve tek basina
oyun davranislarinda bulunduklar1 elde edildigi goriilmektedir. Ceylan ve Kiling,
(2018) yaptiklar1 calismada 5 yasindaki ¢ocuklarin 6 yasa gore yanliz pasif oyundan
sonra en ¢ok sessiz oyunu tercih etmeleriyle oyun davraniginin yasa gore farklilagtig
sonucuna ulasilmigtir. Yasin artmasiyla cocuklarin oyun davranislarinin daha ¢ok
gelismesi beklenen bir sonugtur. Yidiz (2022) oyun davranislarinin incelendigi
caligmasinda 61- 71 ay cocuklarin 36-48 ay ve 49-60 ay olan cocuklara gore oyun

davranigi 6lgegi puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir .

Cocuklarin oyun davranislarinda dogum sirast anlamli farklilik yaratmistir.
Calismada oyun davraniglarinin dogum sirasina gore incelenmesi sonucunda;
cocuklarin oyun davramglarinin sosyal oyun boyutundaki puanlarinin dogum
siralarina gore anlamli sekilde degistigi tespit edismistir. Bulgulara gore, ikinci ve li¢
ve lizeri sirada dogan cocuklarin ilk sirada dogan ¢ocuklara gore daha fazla sosyal
oyun davranist gosterdikleri belirlenmistir. Koycekas (2019) calismasinda ise
cocuklarin dogum sirasinin tek basina ve paralel oyun davraniglarinda anlamli farklilik

bulunmustur. Calismanin bulgularina gore son dogan g¢ocuklar ilk dogan cocuklara

gore daha fazla tek basina ve paralel oyun davranisi sergilemektedir. Bu arastirma
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sonuglarmin aragtirmanin bulgusuyla ters diistiigli goriilmektedir. Benzer sekilde
Yildiz (2022) ¢alismasinda da goriilmektedir. Aragtirmaninn bulgularina gore, bir ve
ikinci dogum sirasina sahip ¢ocuklar ti¢ ve lizeri siraya sahip ¢ocuklara gore tek basina
oyun puanlarinin daha yiiksek c¢ikmaktadir. Giingéren (2022) c¢alismasinda ise
cocuklarin oyun davraniglarinda dogum sirast degiskeninin etkili olmadigi
belirlenmigtir. Goriildiigli iizere calismalarda bir birinden farkli sonuglar elde
edilmistir. Bu konuda farkli sonuglarin olmasi ¢ocuklarin bireysel 6zelliklere sahip
olmasi, Orneklemlerin farkli yas gruplarindan olugmasi ve g¢ocuklarin oyun

davraniglarini etkileyen farkli degiskenlerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocuklarin oyun davraniglarinda kardes degiskeninin de anlamli farklilik
yarattig1 tespit edilmistir. Cocuklarin oyun davranislarinin kardes sayisina gore
farklilasip farklilasmadigina bakildiginda ise, kardes sayisinin oyun davranisinin alt
boyutlarindan tek basina oyun davraniglarina gore anlamlhi bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore, birden fazla kardesi olanlarin hi¢ kardesi
olmayanlara ve sadece bir kardesi olanlara gore daha fazla tek basina oyun sergiledigi
sonucuna ulasilmistir. Giingéren (2022) gerceklestirdigi calismada ailedeki ¢ocuk
sayist degiskeninin oyun davranislart agisindan incelenmesi sonucunda tek basina
oyun boyutunda iki ¢ocuk ile ii¢ veya daha fazla cocuk gruplar1 arasinda anlamli fark
oldugu ve daha yiikksek puan aldigi sonucu elde edilen sonucu destekledigi
goriilmektedir. Tayli (2007) ise calismasinda tek c¢ocuklarin kardeslere sahip
cocuklara gore daha fazla tek basina oyun davranisi sergiledigi, kardesli ¢ocuklarin ise
tek ¢ocuklardan daha fazla birlikte ve isbirlik¢i oyun oynamalar1 arastirmada elde
edilen bulguyla farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Konokman ve Yokus
(2019) ise, kardesi olmayan cocuklarin bir veya daha fazla kardese sahip ¢ocuklara
gore daha az itis kakishh oyun oynadiklari belirlenmistir. Calismalarda kardes
degiskenine gore elde edilen verilerdeki farkliliklar kardes iliskileri, kardesler arasi
yas farki, kardes iligkileri ve cinsiyet gibi degiskenlerin varligi sonuglarda farkliliklara

yol actig1 diisiiniilmektedir.

Sevilen oyun tiirline bakildiginda, oyun davranislarinda etkili oldugu
goriilmektedir. Sevilen oyun tiirlerinin oyun davraniglart agisindan incelendiginde,
taklit oyunlari,fiziksel oyunlar ve dijital oyunlar1 tercih eden cocuklarin; yap boz

oyunlar1 oynayanlara gore daha fazla sessiz davranis gosterdikleri sonucu elde
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edilmistir. Elde edilen sonu¢ beklenilen sonuca ters diistigii goriilmektedir. Fiziksel
oyunlar, taklit oyunlar1 ve dijital oyunlarin rekabet, yliksek heyecan ve hareket
gerektiren oyunlar olmasindan yap boz oyunun ise odaklanma ve strateji gerektiren
oyun tiiri olmasindan dolayi; sessiz davranisin yap boz oyunun tercih edilmesi
durumunda sergilenmesi beklenirken tam tersi sonug¢ elde edildigi goriilmektedir.
Beklenen sonuclar, farkli degiskenlerin etkilesiminden veya diger faktorlerin
etkisinden dolay1 degisebildigi diisiiniilmektedir. Sevilen oyun tiiriiniin oyun
davraniglarina etkisi incelendiginde elde edilen bir diger sonug ise, yap boz oyunlari
tercih edenlerin fiziksel oyunlar ve dijital oyunlar tercih edenlere gére daha fazla
sosyal oyun davraniglari gosterdikleri goriilmektedir. Yapboz oyunlari, genellikle
birden fazla kisinin bir araya gelerek tamamladigi,isbirligi gerektiren, sosyal etkilesimi
ve paylasmay1 tesvik eden 6zelliklere sahip olmasiyla; fiziksel oyun ve dijital oyun
tercih eden cocuklara gére yap boz oyunlarimi tercih eden g¢ocuklarin sosyal oyun
davraniglarinda bulunmasi beklenen bir sonugtur. Son olarak, fiziksel oyunlar: tercih
eden g¢ocuklarin, yap boz oyunlari, taklit oyunlar1 ve dijital oyunlari tercih edenlere
gore daha fazla itis kakish oyun tercih ettikleri sonucu elde edilmistir. Fiziksel oyunlar
genellikle hareketli aktiviteleri icerir. Bundan dolay1 fiziksel oyunlari1 tercih eden
cocuklar itis kakili oyun davramslarinda bulunmaktadirlar. itis kakisli oyun
davraniglari, genellikle grup halinde oynanan ve fiziksel temasi igeren oyunlarda
gozlemlenir (Smith, 1989). Dolayisiyla elde edilen sonucun beklenen bir sonug oldugu

diistiniilmektedir.

Cocuklarin oyun davranislarinda akranlariyla goriisme sikligi etkili oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin akranlariyla okul disinda goériisme sikligina gore oyun
davraniglarinin incelenmesi sonucunda; akranlarla goriisme siklig1 azaldik¢a ¢ocuklar
sessiz davranis Ve tek basina oyun davranisi sergilemekte, goriisme sikliginin artisiyla
da sosyal oyun davraniginda bulunduklar1 bulgusu elde edilmistir. Koycekas, (2019)
caligmasinda akranlariyla etkilesim i¢inde olan ¢ocuklarin oyun yoluyla toplumsal
kurallar1 ve rolleri 6grenirken ayn1 zamnda sosyal oyunlarinin gelismesinde de énemli
katkist oldugu vurgulanmistir. Akranlarla daha az vakit gecirilmesi ¢ocuklarin akran
kabuliiniin ve oyun davraniglarinin da etkilenebilecegi bilinmektedir. Parker ve Seal
(1996) calismlaarinda arkadasi olmayan ¢ocuklar yalniz oyun davranis sergiledikleri
ve daha az sosyal beceriye sahip, ¢ekingen olduklari sonucu elde edilen bulguyu
destekledigi goriilmektedir. Akran sosyal etkilesimlerinin veya sosyal oyunun,
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cocuklarin duygularim1 degistirmeyi, izlemeyi ve degerlendirmeyi Ogrenirken dil,
biligsel ve sosyal beceriler gelistirmeleri i¢in yararli olduguna inanilmaktadir (Carter
ve ark., 2012; Coplan ve Arbeau, 2009). Coelho ve ark., (2017) calismalarinda
cocuklarin oynama sekillerinin bir grup i¢inde akranlar tarafindan sosyal kabul, sosyal
katilm ve karsilikli arkadasliklarin = siirdiiriilmesiyle iliskili oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Literatiirdeki akran etkilesiminin oyun davranislarindaki etkisini
inceleyen arastirmalar ve goriisler degerlendirildiginde akranlariyla daha sik goriisen
cocuklarin sosyal oyun davraniglarini sergilemeleri beklenen bir sonug¢ oldugu

gorilmiistiir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Akademik Benlik Saygis1 Ol¢cegi (ABSO)
ile Okul Oncesi Sosyal Davramis Olgegi-Ogretmen Formu (OOSDOOF) ve
36-72 Ayhk Cocuklar icin Oyun Davrams Olcegi’nden Alinan Puanlan

Korelasyon Sonugclarina fliskin Tartisma

Cocuklarmin Akademik Benlik Saygisi Olgegi (ABSO) ile Okul Oncesi Sosyal
Davranis Olgegi-Ogretmen Formu (OOSDOOF) ve 36-72 Aylik Cocuklar igin Oyun
Davranis Olgegi’nden alinan puanlara iliskin Spearman korelasyon katsayisi
sonuglarina gore; Akademik benlik saygisi ile olumlu sosyal davranislar arasinda
anlaml pozitif bir iligski varken; akademik benlik saygisi ile fiziksel saldirganlik ve
iliskisel saldirganlik arasinda negatif anlaml: bir iligki oldugu tespit edilmistir. Giindiiz
(2015) yaptig1 calismada okul dncesi egitimi alan 48-60 ay arasi ¢ocuklarin, akademik
benlik saygisi ile olumsuz sosyal davranislart arasinda anlamli negatif bir iligki oldugu
saptanmistir. Dolayisiyla ¢ocuklarin akademik benlik saygisi diizeyleri ytikseldikc¢e
olumsuz sosyal davramislari azalmaktadir. Arastirmamizda elde edilen bulguyla
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Sonu¢ olarak akademik benlik saygisi diizeyi
yiiksek olan cocuklarin fiziksel saldirganlik ve iligkisel saldirganlik gibi olumsuz
sosyal davramiglardan kacindiklart ve olumlu sosyal davranislarda bulunduklari

sOylenebilir.

Bu c¢aligmanin bulgularina goére, oyun davraniglarinin alt boyutlarindan sessiz
davranig ile fiziksel ve iliskisel saldirganlik arasinda anlamli pozitif bir iligki

saptanirken; sessiz davranis ile sosyal oyun davranislar1 ve akademik benlik saygisi
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arasinda anlaml1 negatif bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Ogelman ve Sarikaya
(2014) caligmalarinda okul 6ncesi donem cocuklarinin sessiz oyun diizeyi arttikga,
korkulu kaygili olma ve sosyal olmayan davramis diizeyi arttigt ve olumlu sosyal
davranig diizeyinin azaldigi sonucu elde edilen iliskiyi destekledigi goériilmektedir.
Ayni zamanda Shure (2001), sosyal uyumun akademik basar1 ve sosyal iligkilerde
onemli etken oldugunu vurgulamaktadir. Cevher ve Bulus (2006) da diisiik akademik
benlige sahip cocuklarin ¢ekingen ve saldirgan olma egilimlerine sahip olduklarim
belirtmistir. Bu durumda ¢ocugun sessiz davranis boyutunun artmasi akademik benlik
saygisinin azalmasina, olumsuz sosyal davraniglarinin artmasina ve olumlu sosyal

davraniglarinin azalmasina neden oldugu diisiiniilebilir.

Elde edilen bulgulardan bir digeri; Oyun davraniglarinin alt boyutlarindan tek
basina oyun davranisi ile depresif duygulanim arasinda anlamli pozitif bir iligki
saptanirken, tek basma oyun davraniglari ile sosyal davranislar ve akademik benlik
saygist arasinda anlamli negatif bir iligki oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla elde
edilen bulgulara gore, tek basina oyun davranislar1 gosteren ¢ocuklarin ayni zamanda
depresif duygulanima sahip olduklar1 ve diisiik akademik benlik ve sosyal davranislar
sergiledikleri sdylenebilir . Barnet (1984) yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin oyun sirasinda
ortaya cikan kaygi diizeylerini incelemesi sonucunda; tek basina oyunlarin ¢cocuklarin
yiiksek diizeydeki kaygilarin1 azalttigi ve bu nedenle yiiksek kaygili ¢ocuklar
tarafindan tercih edildigi sonucu elde edilmistir. Sonug olarak depresif duygulanima
sahip ¢ocuklar tek basina oyun oynamayi tercih etmekte, bu durum da onlarin sosyal
iliskiler kurmasini1 ve olumlu sosyal davraniglarda bulunmalarin1 engellemektedir. Bu
sonu¢ da akademik benliklerine olumsuz yansimakta ve diisiik akademik benlik

saygisina neden olabilmektedir.

Bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda , oyun davraniglariin alt boyutlarindan
paralel oyun ile olumlu sosyal davranislar ve depresif duygulanim arasinda anlamli
pozitif bir iliski oldugu gorilmektedir. Paralel oyun ile olumlu sosyal davranig
arasinda anlamli pozitif bir iligkinin olmasi beklenen bir sonugtur. Cilinkii ¢ocuklar
paralel oyun sirasinda bagimsiz aktivitelere katilmalarma ragmen, genellikle
akranlarinin eylemlerini gozlemlemekte ve taklit etmektedirler. Bu, oyuncaklar
paylasma, isbirligi icinde oyun oynama ve baskalarna empati gosterme gibi olumlu
sosyal davraniglarin sergilenmesine yol acgabilir. Dolayisiyla olumlu sosyal
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davraniglarin sergilenmesi istenen ve beklenen bir durumdur. Ancak ¢ocuklarin paralel
oyun davraniglart ve olumlu sosyal davraniglar gosterirken ayni zamanda depresif
duygulanima sahip olmalar1 beklenen sonuca ters diismektedir. Bu durumda
¢ocuklarin etkilendigi ve depresif duygulanima yol agtig1 baska etkenlerin rol oynadig:
diistiniilmektedir. Bu sonug¢ dogrultusunda ¢ocuklarinin mizag 6zelliklerinin ve duygu
diizenleme becerilerinin sonucu etkileyebilecegi diisliniilebilir. Bu konuda arastirmalar

yapilmasi gerektigi goriillmektedir.

Oyun davraniglarinin alt boyutlarindan sosyal oyun ile fiziksel saldirganlik,
iligkisel saldirganlik ve depresif duygulanim arasinda anlamli negatif iliskinin oldugu
goriilmektedir. Bu durumda ¢ocuklarin sosyal oyun davranislarinin artmasiyla fiziksel
saldirganlik, iligkisel saldirganlik ve depresif duygulanimlari azalmaktadir. Ergin ve
Ergin, (2017) tarafindan gergeklestirilen 60-72 ay ¢ocuklarin oyun becerilerinin sosyal
davraniglar agisindan incelendigi calismada, ¢ocuklarin oyun becerileri ile sosyal
davrnig alt boyutlarindan fiziksel saldirganlik, iliskisel saldirganlik ve depresif
duygulanim arasinda o6nemli negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Oyun
becerilerine sahip ¢ocuklarin genellikle sosyal oyunlarda daha aktif rol aldiklar1 ve
diger ¢ocuklarla daha iyi iletisim kurduklari ve igbirligi yapabildikleri bilinmektedir.
Dolayisiyla oyun becerileri ve sosyal oyun davranislar arasinda gii¢lii bir iliski oldugu
sOylenebilir. Bu durumda Ergin ve Ergin, (2017) tarafindan yapilan calismanin
bulgularinin ¢alismamizda elde dilen bulguyla ortiismektedir. Sonug olarak, sosyal
oyun davraniglarinda bulunan c¢ocuklarin fiziksel ve iliskisel saldirganlik ile depresif

duygulanimlarinda diisiis olmasi beklenen bir durumdur.

Oyun davraniglarinin diger alt boyutlarindan itis kakigli oyun ile sosyal
davraniglar ve akademik benlik saygisi arasinda anlamli negatif iliski saptanirken;
fiziksel saldirganlik ve iligkisel saldirganlik arasinda anlamli pozitif bir iligki oldugu
tespit edilmistir. Ogelman ve Sarikaya (2014) calismalarinda cocuklarin itis kakis
oyun diizeylerinin artmasiyla ¢ocuklarin saldirganliklik diizeylerinin arttigini akran
siddetine maruz kalma ve kaygi durumlarinin artmasiyla da olumlu sosyal
davraniglarinin ise azaldigini sonucuna ulasilmasi elde edilen bulguyu destekledigi
goriilmektedir. Dolayisiyla itis kakislhi oyunlarin artmasiyla cocuklarin fiziksel
saldirganlik ve iliskisel saldirganlik yonelimleri de arttig1 sdylenebilir. itis kakis oyunu

oynayan c¢ocuklarin ise sosyal davranislara olumsuz yansidigi ve akademik benlik
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saygilarinin da olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Karakus (2008) gerceklestirdigi
calismada fiziksel ve iliskisel saldirganlik arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu tespit
etmistir. Bu durumda cocuklarin itis kakis oyun davramiglarinin artmasiyla hem

fiziksel hem de iliskisel saldirganligin artmasi bulgusunu dogrulamaktadir.
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5. SONUC ve ONERILER

Bu calisma 36-72 ay aras1 ¢ocuklarin akademik benlikleri ile sosyal davranislari
ve oyun davraniglarinin incelenmek amaciyla yapilmistir. Ankara ili Yenimahalle ve
Cankaya Ilgesi Aile Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagl ana okullarina devam eden
36-72 ay arasi1 ¢cocuklara ve ebeveynlerine ait bilgilerin elde edilmesi i¢in ebeveynlerin
doldurdugu demografik formu; ¢ocuklarin akademik benlik diizeylerinin belirlenmesi
i¢in <’ Akademik benlik Saygis1 Olgegi’’, sosyal davranislari icin ¢’ Okul Oncesi Sosyal
Davranis Olgegi-Ogretmen Formu’” ve oyun davranislari i¢in ’Cocuklar I¢in Oyun
Davranis Olgegi’’ 6gretmenler tarafindan doldurulmus ve elden edilen veriler analiz

edilerek raporlandirilmistir.

Calismanin sonuglarina bakildiginda;

e Cinsiyet degiskeninin oyun davraniglarinin alt boyutlarindan sadece itis kakisl
oyun davranmisinda anlamh farkiliklar yaratmaktadir. Elde edilen sonuca gore,
erkek ¢ocuklar kiz cocuklardan daha fazla itis kakisl oyun oynamaktadir.

e Sosyal etkinliklere katilim arttikca cocuklar daha fazla paralel oyun, sosyal
oyun, olumlu sosyal davranis sergilemekte ve akademik benlik saygisi
yiikselmektedir.

e Anne-baba 6grenim durumu arttik¢a cocuklar sosyal oyun, olumlu sosyal
davraniglar sergilemekte ve akademik benlik saygis1 ylikselmektedir.

e Yas kiiclildilkce cocuklarda sessiz davranig, tek basmna oyun ve fiziksel
saldirganlik goriilmektedir.

e Ikinci ve ii¢ ve iizeri sirada dogan ¢ocuklarin ilk sirada dogan cocuklara gore
daha fazla sosyal oyun, olumlu sosyal davranis ve akademik benlik saygisi
gostermektedir.

e Iki ve iizeri kardesi olanlarin tek basina oyun davranisi sergiledikleri, bir kardesi
olanlarin daha fazla olumlu sosyal davramis ve akademik benlik saygisi

gostermektedir.
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e Taklit oyunlari,fiziksel oyunlar ve dijital oyunlar oynayan cocuklarin diger
oyunlari tercih edenlere gore daha fazla sessiz davranig gostermektedir. Yap boz
oyunlar1 tercih eden ¢ocuklar ise diger oyunlari tercih edenlere gore; sosyal oyun
davraniglari,olumlu sosyal davraniglar,akademik benlik saygis1 gosterirken ayni
zamanda iliskisel saldirganlik gosterdikleri goriilmektedir. Fiziksel oyunlari
tercih edenlerin ise itis kakishh oyun davranist ve fiziksel saldirganlik
davraniglarinda bulunduklar1 goriilmektedir. Son olarak taklit oyunlar1 tercih
edenlerin ise akademik benlik saygisi1 yiiksek oldugu goriilmektedir.

e Arkadaslarla goriisme sikligi arttikca gocuklarda olumlu sosyal davranis ve
akademik benlik saygisi goriilmektedir.

e Sessiz davranis ile fiziksel ve iligkisel saldirganlik arasinda, ¢ocuklarin tek
basina oyun davraniglar1 ile depresif duygulanim arasinda,paralel oyun ile
olumlu sosyal davraniglar ve depresif duygulanim arasinda, olumlu sosyal
davranis ile akademik benlik saygisi arasinda,itis kakisli oyun ile fiziksel
saldirganlik ve iliskisel saldirganlik arasinda , akademik benlik saygisi ile
olumlu sosyal davranislar arasinda pozitif anlamli bir iliski bulunmaktadir.

e Sessiz davranis ile sosyal oyun davranislari ve akademik benlik saygisi arasinda,
tek basina oyun ile olumlu sosyal davramiglar ve akademik benlik saygisi
arasinda,sosyal oyun ile fiziksel saldirganlik,iliskisel saldirganlik ve depresif
duygulanim arasinda, itis kakisli oyun ile olumlu sosyal davraniglar ve akademik
benlik saygis1 arasinda,akademik benlik saygisi ile fiziksel saldirganlik iliskisel
saldirganlik ve depresif duygulanim arasinda negatif yonde anlaml bir iligkisi

oldugu saptanmuistir.

Arastirmada beklenmeyen sonuglarin ¢ikmasi bu konuda yeni g¢alismalarin
yapilmasi, ,0rneklem grubunun genisletilmesi ve farkli 6lgme araglariyla dlciilmesi
acisindan yon verici 6zellikler tasimaktadir. Ayrica sonuglarin farkilik géstermesinde

cevresel faktorlerin ve bireysel 6zelliklerin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Calisma sonucuna gore, arastirmacilara, Cocuk Gelisimcilere ve ebeveynlere

yonelik onerilerde bulunulabilir:
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Arastirmacilara Oneriler;

Bu calisma Ankara ili Yenimahalle ve Cankaya Ilcesi Aile Sosyal Politikalar
Bakanligi’'na bagli ana okullarina devam eden 36-72 ay cocuklarla
gerceklestirilmistir. Milli Egitim Bakanligi’'na bagli okullarda ve farkli
sehirlerden 6rneklem grubuyla ¢alisma planlanabilir.

Cocuklarin Akademik Benlik Saygilari ,Oyun ve Sosyal Davraniglart farkli
Ol¢tim araglar kullanilarak incelenebilir.

Cocuklarin Akademik Benlik Saygilari, Oyun ve Sosyal Davraniglarina etki
eden g¢evresel faktorler agisindan da arastirilabilir.

Akademik Benlik Saygilari ile ilgili okul Oncesi doneminde ait az sayida
calismalar oldugu goriilmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin akademik
benlikleri farkli degiskenler agisindan ¢alismalar yapilabilir.

Cocuklarin Akademik benlik saygilarini, Sosyal davranislarini ve Oyun
davraniglarin1 destekleyebilecek miidahale programlar gelistirilebilir.
Cocuklarin Akademik benlik saygilarini, Sosyal davramiglarimi ve Oyun
davraniglarina yonelik boylamsal ¢aligsmalar yiiriitiilebilir.

Cocuklarin  Akademik benlik saygilari, Sosyal davranislarmi ve Oyun
davraniglar1 Tiirkiye ve Yurt Disinda olusturulan 6rneklem grubuyla kiiltiirel

farkliliklar agisindan incelenerek ¢alisma planlanabilir.

Cocuk gelisimcilere oneriler;

Cocuklarin oldugu her yerde oOzellikle okul oncesi kurumlarinda Cocuk
Gelisimcilerin istihdami arttirilabilir.

Okul oncesi kurumuna devam eden ¢ocuklarin basarili olduklar1 alanlari
kesfetmeleri icin firsatlar sunulmali ve yeteneklerini gelistirmelerine destek
olunmali.

Cocuk Gelisimciler gocugun gelisimsel degerlendirmesini yaparak,ebeveynlere

cocuklarinin gelisimleri hakkinda bilgi vererek 6nerilerde bulunulabilir,
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Cocuklarin sosyal etkinliklere katilimlar1 tesvik edilmeli. Topluluk veya spor
gibi grup etkinliklerine dahil olmalar1 igin ebeveynler bilgilendirilmeli ve
yonlendirilmeli.

Cocuk Gelisimci Akademisyenlerle ¢ocuklarin akademik benlik saygilari, sosyal
davraniglart ve oyun davranislarimi destekleyebilecek ortak c¢alismalar

planlanabilir.

Ebeveynlere oneriler;

Cocuklarin merak ve kesfetme isteklerinin tesvik edilmesi icin gesitli
materyaller, Kitaplar ve etkinlikler sunulmali.

Cocuklara kargt olumlu geri bildirimlerde bulunulmali ve basarilar1 takdir
edilmeli.

Cocuklarin hatalar1 karsisinda suglayict ve yargilayici olmak yerine hosgoriilii
ve affedici olup dogru rol model olunmali.

Cocuklarin okul 6ncesi etkinlikler veya oyun gruplar1 gibi sosyal etkinliklere
katilmalar1 saglanmali.

Cocuklarin yaraticiliklarinin gelismesi ve oyun davranislarinin desteklenmesi
acisindan ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile birlikte oyun oynamalarina 6zen
gosterilmeli ve zaman ayrilmalidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin oyunlarina katilim gdstererek isbirligi ve paylagsma

davraniglar1 konusunda 6rnek olarak oyun yoluyla pekistirilmeli.
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OZET

Okul Oncesi Cocuklarin Akademik Benlikleri ile Sosyal Davramslari ve Oyun
Davramislarinin Incelenmesi

Okul oncesi donem, ¢ocuklarin hayatta sahip olacagi temel yeteneklerin ve
davranislarin temelini olusturur. Cocuklarin bu dénemde kazanacaklari; olumlu sosyal
iligkiler, akademik yeteneklerine ve basarilarina karst olumlu algi gelisimi, yaraticilik ve
problem ¢6zme yetenekleri gelecekteki basarilarini ve iyi bir yasam kalitesini etkilemektedir.
Bu diisiince ile bu ¢aligmanin amacina yonelik okul 6ncesi ¢ocuklarin akademik benlikleri ile
sosyal davranislar1 ve oyun davranislari incelenmistir. Calismaya Ankara ili Yenimahalle ve
Cankaya Ilgesi Aile Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagl ana okullarina devam eden 36-72 ay
arast ¢ocuklar, ebeveynleri ve 6gretmenleri dahil edilmistir. Calismada ¢ocuk ve aileleri
hakkinda bilgi toplamak amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanan Bilgi Formu, ¢ocuklarin
akademik benlik saygisi1 diizeyini belirlemek icin Akademik Benlik Saygis1 Olgegi (ABSO),
cocuklarin oyun davramslarini belirlemek igin 36-71 Aylik Cocuklar i¢in Oyun Davranis
Olgegi (CODO) ve cocuklarin soyal davranislarini belirlemek igin Okul &ncesi Sosyal
Davranis  Olgegi-Ogretmen Formu (OOSDO) kullanilmistir. Calismanin  sonuglaria
bakildiginda, c¢ocuklarin akademik benlik saygilari, sosyal davraniglari ve oyun
davraniglarinda demografik bilgi formundaki degiskenler arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Ayrica, 36-71 Aylik Cocuklar I¢in Oyun Davranis Olgegi (CODO)‘nin alt
boyutlarindan sessiz davranis ile Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi (OOSDO)’nin alt
boyutlarindan fiziksel ve iliskisel saldirganlik arasinda, ¢ocuklarin 36-71 Aylik Cocuklar Igin
Oyun Davranis Olgegi (CODO)‘nin alt boyutlarindan tek basma oyun davramslari ile Okul
Oncesi Sosyal Davranis Olgegi (OOSDO)’nin alt boyutlarindan depresif duygulanim arasinda,
36-71 Aylik Cocuklar igin Oyun Davranis Olgegi (CODO) ‘nin alt boyutlarindan paralel oyun
ile Okul Ocesi Sosyal Davranis Olgegi (OOSDO)’nin alt boyutlarindan olumlu sosyal
davraniglar ve depresif duygulamim arasinda, Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi
(OOSDO)’nin alt boyutlarindan olumlu sosyal davranis ile akademik benlik saygis1 arasinda,
36-71 Aylik Cocuklar I¢in Oyun Davranis Olgegi (CODO) ‘nin alt boyutlarindan itis kakish
oyun ile fiziksel saldirganlik ve iliskisel saldirganlik arasinda, akademik benlik saygisi ile
olumlu sosyal davraniglar arasinda pozitif anlamli bir iligski bulunken; sessiz davranis ile sosyal
oyun davraniglar1 ve akademik benlik saygisi arasinda, tek basina oyun ile olumlu sosyal
davranislar ve akademik benlik saygisi arasinda, sosyal oyun ile fiziksel saldirganlik, iliskisel
saldirganlik ve depresif duygulanim arasinda, itis kakisli oyun ile olumlu sosyal davranislar
ve akademik benlik saygisi arasinda, akademik benlik saygisi ile fiziksel saldirganlik iligkisel
saldirganlik ve depresif duygulanim arasinda negatif yonde anlamli bir iligkisi oldugu
saptanmistir. Bu sonuglarin ¢ocuklarin gelisimlerini bilmek ve egitim siireclerinin
desteklenmesi a¢isindan degerli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Akademik benlik saygisi, Okul 6ncesi donem, Oyun davranislari,
Sosyal davranislar
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SUMMARY

Examination of Preschool Children's Academic Self-Perception, Social Behaviors, and
Play Behaviors

The preschool period establishes the foundation for essential skills and behaviors that
children will possess throughout their lives. The development of positive social relationships,
perception of academic abilities and achievements, creativity, and problem-solving skills
during this period significantly impact children's future success and quality of life. With this
perspective in mind, this study aims to investigate preschool children's academic self-
perception, social behaviors, and play behaviors. The study included children aged between
36-72 months attending preschools under the Ministry of Family, Labor, and Social Services
in the Yenimahalle and Cankaya districts of Ankara, Turkey. The research employed a Data
Collection Form prepared by the researcher to gather information about the children and their
families, the Academic Self-Perception Scale (ASPS) to assess children's level of academic
self-esteem, the Play Behavior Scale for Children aged 36-71 Months (PBSC) to evaluate
children's play behaviors, and the Preschool Social Behavior Scale-Teacher Form (PSBS-TF)
to measure children's social behaviors. The study findings revealed significant differences in
children's academic self-esteem, social behaviors, and play behaviors based on demographic
variables. Moreover, significant relationships were identified between specific subscales of
the PBSC and the PSBS-TF. These relationships included silent behavior and physical and
relational aggression, solitary play and depressive mood, parallel play and positive social
behaviors and depressive mood, and positive social behaviors and academic self-esteem.
Additionally, a positive significant relationship was found between physical aggression and
relational aggression with push-and-shove play, as well as between academic self-esteem and
positive social behaviors. On the other hand, negative significant relationships were observed
between silent behavior and social play behaviors and academic self-esteem, solitary play and
positive social behaviors and academic self-esteem, social play and physical aggression,
relational aggression, and depressive mood, and push-and-shove play and positive social
behaviors and academic self-esteem. These findings provide valuable insights into children's
development and the support of their educational processes.

Keywords: Academic self-perception, Play behaviors, Preschool period, Social behaviors
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EKLER

Ek 1. Etik Kurul Karan

T.C.
ANKARA UNIVERSITESE REKTORL UG
Etlk Kurulu Baskanhf

3o Ik 2022
Say1 :56786525-050.04.04/ F3THZIT
Konu : Etik Kurul Karan Hakkinda

Sayin Emine KARA CHALIL

Ngi: 03/11/2022 tarihli bagvurunuz.

“Cocuklarn Akademik Benlikleri fle Sosyal Davramslan ve Oyun Davramglarinn
Incelenmesi™ baglikli teziniz ile ilgili olarak Ankara Universitesi Etik Kurnlunun 21/11/2022
tarihli toplantisinda alinan 18/165 sayih kararin bir Srnegi ilisikte ghnderilmektedir.

Bilgilerinizi saygilarimla rica ederim.

Prof/Dr. Ercan BAYAZITLI

Rektor a.
Rektdir Yardimeis:
EKLER:
Karar (Ornegi {1 sayfa)
Ankara Universitesi Rektérlogii 06100 - Tandogan/ ANKARA Ayrintih Bilgl Igin

Telefon: 0 {312} 212 60 40 / 2085-2183
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Ek 2. Aydinlatilmis Onam Formlarn

AYDINLATILMIS COCUK GONULLU ONAM FORMU

Arastirmanmin Adi: Cocuklarin Akademik Benlikleri ile Sosyal Davranislart ve

Oyun Davranislarinin Incelenmesi

A. Giris Boliimii:

Sayin Goniilli,
Prof. Dr. Miidriye YILDIZ BICAKCI danismanliginda, Emine KARA CHALIL
tarafindan yiiriitiilen “Cocuklarin Akademik Benlikleri Ile Sosyal Davranis ve Oyun

Davranislarinin Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tez arastirmasina davet ediyoruz.

B. Bilgilendirme Boliimii:

Bu arastirmada, okul 6ncesi kurumuna devam eden ¢ocuklarin akademik benlikleri
ile sosyal davranislar1 ve oyun davraniglarinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu calisma ¢ocuklarin degerli katilimlarin1 gerektirmektedir.

Arastirmada Ogretmenler ¢cocuklarimizin akademik benlikleri,sosyal davraniglari
ve oyun davraniglarini degerlendirmek amaciyla dlgekler dolduracaklardir. Aragtirma
dahilinde siz ve c¢ocuklarmiz herhangi bir riskle karsilagsmayacaksiniz.
Cocuklarinizin arastirmaya katilmasint kabul etmemeniz ya da arastirmadan

ayrilmaniz durumunda herhangi bir olumsuz sonug¢ olusmayacaktir.

C. Giivence Boliimii:

Bu caligsmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Sizden herhangi
bir ticret talep edilmeyecek ve tarafiniza herhangi bir {cret verilmeyecektir.
Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin
baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari ictenlikle verecek

sekilde cevaplamanizdir. Calismaya katilim iicretsiz olmaktadir. Bu formu okuyup
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onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak,
calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismayi1 birakma
hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci
ile kullanilacak olup bilgileriniz anonim sekilde alinacaktir. Eger arastirmanin amaci

ile ilgili verilen bu bilgiler disinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya

I - ost- adicsi iizerinden ulasabilirsiniz.

D. Onay Boliimii:

Yukarida yer alan ve aragtirmaya baslanmadan once goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri igeren metni okudum. Arastirma kapsaminda elde edilen ¢ocuguma ait
bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasin, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla

sunulmasini ve yayinlanmasini kendi o6zgiir irademle kabul ediyorum.

Arastirmacilarin: Katihmecinin (Cocugun Adina):
Ad1 ve Soyadi:Emine KARA CHALIL Adr:

iletisim: ||| Soyadi:

Imza: imza:
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AYDINLATILMIS OGRETMEN GONULLU ONAM FORMU
Arastirmanmin Adi: Cocuklarin Akademik Benlikleri ile Sosyal Davranislart ve

Oyun Davranislarmin incelenmesi

A. Giris Boliimii:

Sayin Goniilli,
Prof. Dr. Miidriye YILDIZ BICAKCI danismanliginda, Emine KARA CHALIL
tarafindan yiiriitiilen “Cocuklarin Akademik Benlikleri ile Sosyal Davranis ve Oyun

Davranislarinin Incelenmesi” baslikl1 yiiksek lisans tez arastirmasina davet ediyoruz.

B. Bilgilendirme Boliimii:

Bu arastirmada, okul 6ncesi kurumuna devam eden cocuklarin akademik benlikleri
ile sosyal davranislari ve oyun davranislarinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu ¢alisma Ogretmenlerin degerli katilimlarini gerektirmektedir.

Arastirmada sizden degerlendirme araglari i¢in tahminen 20-30 dakika ayirmaniz
istenmektedir. Degerlendirme araglari i¢in yiiz yiize form seklinde doldurulmasi
istenecektir.Arastirma  dahilinde herhangi bir riskle karsilasmayacaksiniz.
Arastirmaya katilmay1 kabul etmemeniz ya da arastirmadan ayrilmaniz durumunda
herhangi bir olumsuz sonu¢ olusmayacaktir.

C. Giivence Boliimii:

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Sizden herhangi
bir iicret talep edilmeyecek ve tarafiniza herhangi bir lcret verilmeyecektir.
Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin
baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek
sekilde cevaplamanizdir. Calismaya katilim iicretsiz olmaktadir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, aragtirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak,
caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismay1 birakma
hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci
ile kullanilacak olup bilgileriniz anonim sekilde alinacaktir. Eger arastirmanin amaci

ile ilgili verilen bu bilgiler disinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya

B - osta adicsi iizerinden ulasabilirsiniz.
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D. Onay Boliimii:

[C] Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan once goniilliilere verilmesi
gereken bilgileri igeren metni okudum. Arastirma kapsaminda elde edilen sahsima
ait bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak
kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini kendi ozgiir irademle kabul ediyorum.
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Ek 3. Ol¢ek izinleri

Fwd: Akademik Benlik Olgegi

FAaTMA NiLGUN cevHER KALBURAN G

5.10.2022 Car 07:24

Kime: |
_

Merhaba Emine,

Mustafa Hoca mailinizi bana iletti.

"Cocuklarin Akademik Benlikleri Ile Sosyal Davranislari Ve Oyun Davranislarinin incelenmesi”

konulu
tez caligmamzda Akademik Benlik Saygisi Olcegimizi kullanabilirsiniz. Caligmaniz tamamlandiginda
sonuglarimibizimle paylagirsaniz seviniriz.

Caligmanizda basarilar diliyorum.Sevgiler,
Nilgiin C. Kalburan

Nilgun Cevher-KalburanAssoc. Prof. Dr.
Pamukkale UniversityFaculty of Education
Early Childhood Education DepartmentDenizli, Turkey

Phone: +9 0258 2961125
Ozgiin ileti

Konu:Fwd: Akademik Benlik Olgegi
Tarih:2022-09-29 09:37

Gonderen:MUSTAFA BULUS
Aliei:FATMA NILGUN CEVHER KALBURAN
Ozgiin ileti

Konu:Akademik Benlik Olcegi
Tarih:2022-09-29 08:03

Gonderen:Emine KARA CHALILr

Alhci:MUSTAFA BULUS

Sayin hocam,

29.10.2021 ve 30.10.2022 tarihleri arasinda maillesmemiz dogrultusunda bize
6l¢eginizin tezimdekullanimi i¢in izin verdiniz. Ben "Cocuklarin Akademik
Benlikleri Ile Sosyal Davranislar1 Ve Oyun

Davranislarinin Incelenmesi" konulu tezimin etik kurul asamasindayim. Etik kurul,
Ol¢egin izinagsamasinda tez konusunun belirtilerek 6lgek izinlerinin alinmasima 6nem
vermektedir.

Sayin Miidriye Yildiz Bigak¢1 hocamla yiiriittiiglimiiz tez calismamizda yukarida

yazdigim tez konumuzubelirterek kullanimina onay verirseniz ¢ok seviniriz.
Saygilarimla,

Emine KARA CHALIL.
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T. C.
ANKARA UNIVERSITEST
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Temel Egitim Boliimii
Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal

21.10.2021

Saymn Emine KARA CHALIL,

Okuléncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu’nun Gegerlilik ve Giivenirlik
Calismasi (2011)* isimli galismamizin, ilgili verlerde kaynak gosterilme sartiyla kullanilmasi
uygun bulunmustur. Adi gegen calismadaki Slgme aract sadece yiiksek lisans tez galismasinda
kullanilabilir ve baskalarina verilemez. <’Gocuklarin Akademik Benlikleri ile Sosyal Davranislari
ve Oyun Davramglarinin Incelenmesi ¢ isimli Tezin/Arastirmanin tamamlanmasindan sonra bir

drneginin tarafima gonderilmesini rica ederim.

Dog. Dr.&/tjuge SEN
Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal

Okuloncesi Sosyal Davranis (")lc;egi-f)gretmen Formu’nun Gegerlilik ve Giivenirlik
Calismasi (2011)* yiiksek lisans tez calismam diginda baska bir arastirmada, izin alinmadan
kullaniimayacak, tarafimdan baskalarina verilmeyecektir.

Emine KARA CHALIL
Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Cocuk Gelisimi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

* Sen, M. ve Ari, M. (2011). Okuldncesi Sosyal Davranig Olgegi- Ogretmen Formu’nun
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 44

(2), 1-28.
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Re: 36-71 Ayhik Cocuklara Yonelik Oyun Davramsi Olgegi
Ozge Metin ASLAN < .com>

28.09.2022 Car 20:25

Kime: Emine KARA CHALIL || G

Merhaba Emine;

"Cocuklardaakademik benlik ,sosyal davraniglar ve oyundavraniglarinin incelenmesi* konulutezin i¢in
36-71 Aylik Cocuklara Yonelik Oyun Davranisi Olgeginin kullanimina izin veriyorum. Calismanda
basarilar dilerim. Sevgilerimle.

Dog.Dr. Ozge Metin ASLAN

Emine KARA CHALIL 28 Eyl 2022 Car, 22:59

tarihinde sunu yazdi:

Sayin hocam,
18.05.2022 ve 20.05.2022 tarihleri arasinda maillesmemiz dogrultusunda
bize 6lgeginizin tezimde kullanimi igin izin verdiniz. Ben "Cocuklarda
akademik benlik ,sosyal davraniglar ve oyun
davraniglarinin incelenmesi" konulu tezimin etik kurul agsamasindayim. Etik
kurul, dlgegin izin asamasinda tez konusunun belirtilerek dlgek izinlerinin
alinmasina 6nem vermektedir. Sayin
Mudriye Yildiz Bigakgl hocamla yurattigumuz tez ¢calismamizda yukarida
yazdigim tez konumuzu belirterek kullanimina onay verirseniz ¢ok seviniriz.
Saygilarimla,

Emine KARA CHALIL.

Ozge Metin ASLAN, Ph.D.| Associate Professor
Alanya Alaaddin Keykubat University, Alanya-Antalya/ Turkey

Dog. Dr. Ozge Metin ASLAN )
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii Okul Oncesi Egitimi
Anabilim Dali
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EK 4. Kurum lzinleri

Tarih: 43/01/2013

ANKARA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Cocuk gelisimi anabilim dalinda yiiksek lisans 6grencisi Emine KARA CHALIL'!n Prof.Dr.
Miidriye YILDIZ BICAKCI damigmanhginda yiiriittiigii "Cocuklarin Akademik Benlikleri ile
Sosyal Davramislari ve Oyun Davramglarmin Incelenmesi' bashkli tez ¢alismasi igin

okulumuzda veri toplamasina izin verilmistir.

Cihangir Cocuk Akademisi Miidiirii

Cilhen Geril
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Tarih: 9_3‘.0{,1@:)_3

ANKARA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERi ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Cocuk gelisimi anabilim dalinda yiiksek lisans 6grencisi Emine KARA CHALIL'In Prof.Dr.
Midriye YILDIZ BICAKCI damismanhiginda yiirttttigu "Gocuklarin Akademik Benlikleri ile Sosyal
Davranislari ve Oyun Davraniglarinin incelenmesi' baslikli tez calismasi icin okulumuzda veri

toplamasina izin verilmistir.

Ozel Fil Anaokulu Mudirii
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Tarih: {4 /0l 2023

ANKARA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Cocuk gelisimi anabilim dalinda yiiksek lisans 6grencisi Emine KARA CHALIL'1n
Prof.Dr. Midriye YILDIZ BICAKCI damismanliginda yirittigii "Cocuklarin
Akademik Benlikleri ile Sosyal Davranislar1 ve Oyun Davramslarmm Incelenmesi’

baslikli tez calismasi icin Dadya Anaokullarimizda veri toplamasina izin verilmigtir.

Dadya AﬁHOW‘& OkulwMidiir Y ardimcist
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Tarih: 97. 192092

ANKARA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Cocuk gelisimi anabilim dalinda yiiksek lisans 6grencisi Emine KARA CHALIL'In Prof.Dr.
Midriye YILDIZ BICAKCI danismanliginda yrGttigi "Cocuklarin Akademik Benlikleri ile Sosyal
Davraniglari ve Oyun Davranislarinin incelenmesi' baslikli tez calismasi icin okulumuzda veri

toplamasina izin verilmistir.

Ozel Secilmis Anadkuty Mudiiri
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Tarih: 2.0 /.{1/2021

ANKARA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERi ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Cocuk gelisimi anabilim dalinda yiiksek lisans 6grencisi Emine KARA CHALIL'in Prof.Dr.
Mdudriye YILDIZ BICAKCI danismanhiginda yurittigi "Cocuklarin Akademik Benlikleri ile Sosyal
Davraniglari ve Oyun Davranislarinin incelenmesi' baslikli tez calismasi igin okulumuzda veri

toplamasi igin izin verilmistir.

Ozel Diinya Barisi Gocuk Kuliibii Miidirii

Toeds GLNDTEDY
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Tarih: 24 [ © L{ 19L3

ANKARA UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Cocuk gelisimi anabilim dalinda yiiksek lisans égrencisi Emine KARA CHALIL'In Prof.Dr.
Mddriye YILDIZ BICAKCI danismanhiginda yirtittigt "Cocuklarin Akademik Benlikleri ile Sosyal
Davranislari ve Oyun Davraniglarinin incelenmesi' baslikli tez galismasi icin okulumuzda veri

toplamasina izin verilmistir.

Zeln oo 05 ts»@

Minik Devler Anaokulu Mdiiri
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Ek 5. Demografik Bilgi Formu

Degerli Katilimei;

Asagida yer alan Demografik Bilgi Formunda ¢ocugunuz ve aileniz ile ilgili
bilgilere ve yer verilmistir.Bu sorular genel olarak degerlendirilecektir ve kisisel
bilgileriniz  istenmeyecektir. Verdiginiz cevaplar paylasilmayacak gizli
tutulacaktir. Bu nedenle sorulara igtenlikle cevap verebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

FORMU CEVAPLANDIRIRKEN DUSUNULEN COCUGUN;
(Formu cevaplandirirken diisiindiigiiniiz ¢cocugun 60-72 aylik olmasma dikkat
ederek uygun sekilde doldurabilirsiniz.)

1 Cocugun Cinsiyeti: 2. Cocugun Yasi:
] Kiz
[1 Erkek [1 36-48 ay
[149-60 ay
[1 60-72 ay
3. Cocugun Dogum Sirasi: 4. Cocugun Kardes Sayisi:
1 1o
12 01
13 (12
L] Diger.... 13
L] Diger.....

5. Evde birlikte oyun oynar misimz?

L] Evet
L] Hayir

6. Oynuyorsaniz asagidaki hangi oyunlari oynarsimz ?

(1 Lego

1 Evcilik

1 Kitap

LIDAZET e (belirtiniz)
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7.Hangi oyun tiirlerini sever ?

(1 Esleme,yap boz vb.

[ Fiziksel oyunlar(kosma,tirmanma vs)

(] Taklit Oyunlari ( evcilik, doktorculuk, tamircilik, polis¢ilik gibi)
[] Diger.....

8.0kul disinda goriistiigii arkadaslar: var midir?

[] Evet
[ Hayir

9.0kul disindaki arkadaslariyla hangi sikhikla goriisiir?

[Haftada 1 defa

[Haftada 2-3 defa

[Her giin

[1Okul diginda gériigsmiiyor

10.Sosyal etkinliklere katilir misimiz?

[] Evet
[] Hayir

11.Cocugunuz herhangi bir kursa gidiyor mu?

[] Evet
[] Hayir

12. Gidiyorsa hangi kursa gidiyor?
[ISpor
[ IMiizik

[ISanat
L1 Dil
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EBEVEYN BiLGILERI

19. Ebeveyn: Anne

19. Ebeveyn: Baba

20.Yas1 20.Yas1

(] 18-24 []18-24

(] 24-28 (1] 24-28

[] 28-35 [] 28-35

[] 35-45 [] 35-45

] 4-55 [ 45-55

[] 55+ L] 55+
21.0grenim Durumu 21.0grenim Durumu

[ Tlkokul O Tlkokul

] Ortaokul ] Ortaokul

(] Lise L] Lise

[ Lisans L] Lisans

(] Lisanstisti [] Lisansusti
22. Meslegi 22. Meslegi
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