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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere
Baskalarinin Duygularim Tahmin Etme Becerisinin Ogretiminde
Animasyonlarla Sunulan Sistematik Ogretimin Etkililigi
Seher KOCA
Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Derya GENC-TOSUN
2023

Amag: Arastirmanin amaci otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylere bas-
kalarinin duygularini tahmin etme becerisinin 6gretiminde animasyonlarla sunulan siste-
matik 6gretimin etkililigini incelemek ve arastirmaya katilan OSB olan bireylerin 6gret-
menlerinin arastirma hakkindaki goriislerini belirlemektir.

Yontem: Arastirma yaslar1 7-17 arasinda degisen OSB olan ii¢ katilimci ile ger-
ceklestirilmistir. Aragtirmada tek-denekli arastirma desenlerinden yoklama denemeli ka-
tilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmada mutlu, lizgilin ve kizgin
duygular1 i¢cin animasyonlar hazirlanmistir. Animasyonlarin sunuldugu sistematik 6gre-
tim siirecinde sabit bekleme siireli 6gretim yontemi kullanilmistir. Ayrica aragtirmanin
her agsamasinda gozlemciler aras1 giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri toplanmis-
tir. Arastirmada 6gretim oturumu tamamlandiktan bir, iki ve on bes hafta sonrasinda iz-
leme ve genelleme verisi toplanmistir. Genelleme verisi i¢in canlt modeller ile hazirlan-
mis videolar kullanilmustir.

Bulgular: Etkililik bulgulari, animasyonlarla sunulan sistematik 6gretimin OSB
tanili {i¢ bireye baskalarinin duygularini tahmin etme becerisinin 6gretiminde ve kazan-
diklar1 bu beceriyi koruyup farkli materyallerle genellemelerinde oldukga etkili oldugunu
gostermigtir. Sosyal gecerlik bulgular ise 6gretmenlerin animasyonlari ilgi ¢ekici buldu-
gunu, baska sosyal becerilerin 6gretiminde kullanabileceklerine iliskin olumlu goriis bil-
dirdiklerini géstermistir.

Sonuc ve Oneriler: Animasyonlarla sunulan sistematik gretimin, OSB olan bi-
reylere baskalariin duygularini tahmin etme becerisinin 6gretiminde etkili oldugu belir-
lenmistir. ileri arastirmalarda OSB olan bireylerle sosyal, akademik, giinliik yasam ve 6z

bakim becerileri gibi farkli becerilerin 6gretiminde animasyonlarin etkililigini inceleyen

1



aragtirmalar planlanabilir. Ayrica ileri aragtirmalarda bagkalarinin duygularini tahmin
etme becerisinin 6gretiminde gerceklik teknolojileri gibi farkli teknoloji temelli uygula-

malarin etkisi incelenebilir.

Anahtar kelimeler: Animasyon, baskalarinin duygularini tahmin etme, otizm spektrum

bozuklugu, sistematik 6gretim



Abstract

The Effectiveness of Systematic Instruction Presented with Animations in

Teaching the Prediction of Others’ Emotions to

Individuals with Autism Spectrum Disorder

Seher KOCA
Eskisehir Osmangazi University Institute of Educational Sciences
Department of Special Education
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Derya GENC-TOSUN
2023

Purpose: The aim of the study is to examine the effectiveness of systematic in-
struction using animations in teaching individuals with autism spectrum disorder (ASD)
the skill of predicting others' emotions and to determine the opinions of the teachers of
individuals with ASD who participated in the study about the research. Constant time
delay teaching methods was used in the systematic instruction process.

Method: The study was conducted with three participants with ASD aged be-
tween 7-17 years. In the study, the multiple probe design between participants with probe
trials, one of the single-subject research designs, was used. In the study, animations were
prepared for happy, sad and angry emotions. In the systematic teaching process in which
animations were presented, constant time delay teaching method was used. In addition,
inter-observer reliability and implementation reliability data were collected at each phase
of the study. In the study, follow-up and generalization data were collected one, two and
fifteen weeks after the teaching session was completed. Videos prepared with live models
were used for generalization data.

Results: The effectiveness findings showed that the systematic instruction pre-
sented with animations was highly effective in teaching three individuals with ASD the
skill of predicting others' emotions and in maintaining and generalizing this skill with
different materials. Social validity findings showed that the teachers found the animations
interesting and expressed positive opinions that they could use them in teaching other
social skills.

Conclusion and Suggestions: Systematic instruction presented with animations
is effective in teaching individuals with ASD the skill of predicting others' emotions. Sys-

tematic instruction using animations was found to be effective in teaching individuals

3



with ASD the skill of predicting others' emotions. In further research, studies should be
planned to examine the effectiveness of animations in teaching different skills such as
social, academic, daily life and self-care skills with individuals with ASD. In addition, in
further research, the effect of different technology-based applications such as reality tech-

nologies in teaching the ability to predict the emotions of others can be examined.

Keywords: Animation, predicting others’ emotion, autism spectrum disorder, systematic
instruction



BIiRINCi BOLUM

1. Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylere baskalarinin duygularini tahmin
etme becerisinin 6gretiminde animasyonlarin etkililiginin incelendigi calismanin bu bo-
liimiinde problem durumu, amaglar, 6nem, varsayimlar, sinirliliklar ve kisaltmalara yer

verilmistir.

1.1. Problem Durumu

OSB olan bireylerin her biri birbirinden farkli 6zellikler gostermektedir. Bu ne-
denle temel 6zelliklerini ve yetersizliklerini tanimlarken genelleme yapmak oldukga giic-
tir. Ancak OSB’yi tanilamadaki en belirgin 6zelliklerden biri sosyal yetersizliklerdir.
G0z temasi kurma, ortak dikkat baslatma-siirdiirme gibi becerilerdeki yetersizlikler OSB
olan bireylerde yaygin goriilen sosyal beceri eksiklikleridir (Kadak vd., 2013, s. 21). Bu
yetersizlikler sebebiyle OSB olan bireyler baskalarinin duygularini, diisiincelerini ve yiiz
ifadelerini anlamakta zorlanmaktadirlar (Eroglu vd., 2018, s. 79).

Yiiz ifadeleri duygularin somut karsiligidir ve yiiz ifadeleri ile duygular1 ayirt
etme sozsliz iletisimin temelini olugturmaktadir (Dogrul, 2019, s. 10). OSB olan bireyle-
rin yliz ifadelerini anlamada yasadiklar1 sorunlar bagkalarinin yiiz ifadelerine yanit ver-
melerinde gecikmelere neden olmaktadir. Bu durum OSB olan bireylerin sosyal iligkile-
rini olumsuz etkilemektedir (Axe ve Evans, 2012, s. 1176). Alanyazinda OSB olan birey-
lere yiiz ifadelerini tanima ve duygular1 ayirt etme becerilerinin 6gretimine odaklanan
calismalara rastlanmaktadir. Arastirma bulgular1 s6z konusu becerilerin OSB olan birey-
lere 6gretiminde yanligsiz 6gretim yontemleri, video model, bilgisayar yazilimlari, sanal
gergeklik ve artirilmis gergeklik gibi uygulamalarin etkili sonuglar ortaya koydugunu gos-
termektedir (Akmanoglu, 2015; Axe ve Avans, 2012; Chen vd., 2015; Chen vd., 2016;
Corbett, 2003; Elicin, 2014; Girli ve Sabirsiz, 2011; Lee vd., 2016; McHugh vd., 2011;
Sagdicg, 2019; Schrandt vd., 2009; Uylas ve Girli, 2011). Alanyazinda OSB olan bireylere
yiiz ifadelerini tanima, empati ve duygulart ayirt etme becerilerinin 6gretimine iligkin ¢a-
lismalara rastlanirken, baskalarinin duygularini tahmin etme becerisinin 6gretimini amag-
layan smirli ¢alismaya rastlanmigtir. McHugh ve arkadaslar1 (2010) 5 yaslarinda OSB

olan ii¢ ¢ocuga baskalarinin duygularini tahmin etme becerisinin 6gretiminde sabit bek-



leme stireli 6gretimin etkisini incelemistir. Bu amagla mutlu, iizgiin, kizgin, korkmus duy-
gular1 i¢in ¢ocuklarin tanidiklar ¢izgi karakterlerin yer aldig1 videolar kullanmiglardir.
Ogretim oturumlarinda katilime1 videoyu izledikten sonra ‘Goblin kalemini aldiginda
Noddy nasil hissedecek?’ sorusu yoneltilmis ve katilimcinin yanit vermesi beklenmistir.
Conallen ve Reed (2016) 6-9 yas araligindaki 10 OSB olan ¢ocuga mutlu, lizgiin, kizgin
yiiz ifadeleri ile bu duygularla iligkili durumlar eslestirmeyi 6gretmistir. Uygulama {i¢
asamadan olusmustur. Ilk asamada farkli durumlari (6., dogum giiniiniin kutlanmas)
gosteren li¢ resim masaya konmustur ve bir yliz ifadesi kart1 verilerek kart1 yiiz ifadesiyle
iliskili durum kartiyla eslemesi istenmistir. Ikinci asamada, herhangi bir ipucu verilmeden
katilimcinin yiiz ifadeleri ile baglama uygun durumlari eslemeleri istenilmistir. Son
asama ise, masanin lizerine yiiz ifadesi kartlar1 konulmug ve duygu durumunu gosteren
kart gosterilerek resimdeki kisinin nasil hissettigi sorulmustur. Schmick ve arkadaslari
(2018) 13-17 yas araligindaki OSB olan bireylere belirli durumlarda baskalarinin duygu-
larin1 tahmin etme ve duygularina uygun durumlari iligkilendirme becerisinin 6gretimini
amaclamistir. Arastirmada mutlu, kizgin, korkmus, heyecanl duygulari i¢in videolar kul-
lanilmistir. Belisle ve arkadaglari (2020) 5-10 yas araligindaki OSB olan ii¢ ¢ocuga bas-
kalarinin duygularin1 tahmin etme becerisinin 6gretiminde ipucunun giderek azaltilma-
styla 6gretimin etkisini incelemistir. Kizgin, iizgiin, yorgun ve incinmis duygulariin 6g8-
retimin yapilmustir. incelenen ¢alismalarin tamaminda katilimeilarin hedef beceriyi kaza-
nip kazanmadigi iki boyutlu gorsel uyaranlar sunularak degerlendirilmistir. Anlatilan bir
hikayede bireylerin nasil hissettigini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Diger yan-
dan galismalarin tamaminda kalicilik ve genelleme oturumlarinin diizenlenmedigi ve gii-
venirlik verisinin toplanmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla konuyla ilgili desen standart-
lar1 yiiksek arastirmalarin yapilmasina halen gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.

OSB olan bireylerin ¢ogu gorsel uyaranlart isitsel uyaranlara kiyasla daha kolay
islemektedir. Bu nedenle OSB olan bireylere ¢esitli becerilerin 6gretiminde gorsel destek
sistemlerinden yararlanilmaktadir (Drysdale vd., 2015; Gegal ve Cetin, 2018; Keen vd.,
2007; Kose, 2019; McLay vd., 2015). Gorsel destek sistemleri bir etkinlik, rutin veya
beklenti hakkinda bilgi veren ve/veya becerinin gergeklestirilmesini destekleyen somut
ipuclaridir ve genellikle ipucu ve pekistirme gibi diger bilimsel dayanakli uygulamalarla
birlikte kullanilmaktadir ya da bir uygulama paketinin elementini olusturmaktadir
(NCAEP, 2020, s. 139). Teknolojinin gelismesiyle son yillarda OSB olan bireylerle ya-

pilan aragtirmalarda gorsel destek sistemlerinin hareketli ve/ve ya sesli olarak sunuldugu



goriilmektedir. Egitimde kullanilan sesli ve hareketli teknolojilerden biri animasyonlar-
dir. Animasyonlarin sesli ve hareketli yapisi, igerikleri somut ve anlasilir hale getirmek-
tedir. Alanyazinda OSB olan bireylere animasyonlarla eldesiz toplama islemi, araba yi-
kama ve tuvalet becerisi kazandirmaya yonelik 6gretimlerin yapildigi goriilmektedir
(Drysdale vd., 2015; Gegal ve Cetin, 2018; Keen vd., 2007; Kose, 2019; McLay vd.,
2015) ancak animasyonlarla baskalariin duygularini tahmin etme becerisinin 6gretimi-
nin yapildig1 yalniz bir ¢alismaya rastlanmistir. Baron-Cohen ve arkadaslar1 (2009) aras-
tirmasinda OSB olan bireylerin duygu soézciik dagarcigi ve duygular1 tanima becerisini
kazanmasi icin gelistirmis olduklar1 The Transporters (Cocuk Animasyon Serisi) uygula-
masinin etkililigini incelemislerdir. Aragtirma sonucunda deney grubunun tiim degerlen-
dirmelerde kontrol grubundan 6nemli diizeyde gelisme gosterdigi belirtilmistir. Ayrica
ailelerinden alinan bilgiler dogrultusunda katilimcilarin yiiz ifadelerinde gelisme oldugu
belirtilmistir. Ulusal alanyazinda ise OSB olan bireylere baskalarinin duygularini tahmin
etme becerisinin 6gretiminin amaglandig1 herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. On-
ceki ¢alismalarin siirliliklart ve siralanan gerekcelerden hareketle bu arastirmada, OSB
olan bireylere baskalarinin duygularin1 tahmin etme becerisinin §gretiminde animasyon-

larin etkililiginin incelenmesi amaglanmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amact OSB olan bireylere bagkalarmin duygularini tahmin etme be-
cerisinin 6gretiminde animasyonlarla sunulan sistematik egitimin etkililigini belirlemek-
tir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. OSB olan bireylerin bagkalarmin duygularmi (mutlu, tizgiin, kizgin) tah-
min etme becerisinin ediniminde animasyonlarla sunulan sistematik 6gretim etkili midir?

2. OSB olan bireylerin bagkalarmin duygularmi (mutlu, tizgiin, kizgin) tah-
min etme becerisini siirdiirmelerinde ve genellemelerinde animasyonlarla sunulan siste-
matik 6gretim etkili midir?

3. Katilimcilarin 6gretmenlerinin ¢aligmanin amaci, yontemi ve bulgulariyla

ilgili goriigleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi
Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar kendi duygu, diisiince ya da isteklerini ifade et-

mede, karsisindaki kisinin duygularini anlamada sorun yasamazken OSB olan ¢ocuklar



karsisindaki kisilerin duygu, diisiince, isteklerini, yliz ifadelerini anlamada giicliik ¢ek-
mektedirler (Eli¢in ve Avcioglu, 2014, s. 319). Duygular1 anlama ve duygulara karsilik
vermedeki yetersizlikler OSB olan bireylerde rastlanan sosyal beceri eksiklerindendir
(Saymaz, 2008, s. 32). Sosyal iletisimde baskalarinin duygularini tahmin etme iletisime
uygun tepki vermek i¢in dnemlidir. Bu nedenle s6z konusu becerilerin 6gretiminin yapil-
mast OSB olan bireylerin sosyal gelisimi agisindan 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla,
OSB olan bireylere baskalarinin duygularini tahmin etme becerisinin 6gretilmesi bu
arastirmanin pratikteki dnemini gostermektedir.

Animasyonlar son yillarda OSB olan bireylerin egitiminde kullanilan etkili uygu-
lamalar arasindadir (Kose, 2019). Buna karsin baskalarinin duygularini tahmin etme be-
cerisinin dgretiminde animasyonlarin kullanildig1 yalnizca bir arastirmaya rastlanmigtir
(Baron-Cohen vd., 2009). Baron-Cohen ve arkadaslari (2009) ¢alismasi grup deneysel bir
calisma olup, arastirmada katilimcilarin izledigi ¢izgi filmin (animasyon) duygusal ke-
lime dagarcig1 ve duygular1 tanima becerilerini artirmada etkisi degerlendirilmistir. Bu
aragtirma ise bagkalarinin duygularini tahmin etme becerisinin OSB olan bireylere 6gre-
timinde animasyonlarin etkisinin arastirildigi ilk ¢alismadir. Buradan hareketle, 6zel
egitim alaninda c¢alisan uygulamacilara OSB olan bireylere animasyonlarla 6gretim su-
narken Ogretimi nasil planlayacaklari ve uygulayacaklari konusunda 1sik tutacagi
diisiiniilmektedir. Buna ek olarak bu aragtirmanin bulgularinin ulusal ve uluslararasi alan-

yazina katkida bulunacag diistintilmektedir.

1.4. Varsayimlar
Arastirmada yer alan katilimcilarin deney siireci boyunca ger¢ek performanslarini
sergiledikleri ve deney siirecini etkileyecek degiskenlerin kontrol altina alindig varsayil-

mistir.

1.5. Sinirhliklar

Arastirma OSB tanis1 alan ii¢ 6grenci ile sinirlidir. Arastirmada baskalarinin duy-
gularini tahmin etme becerisinin 6gretimi mutlu, tizgiin ve kizgin olmak iizere ti¢ duygu
ile sinirlandiriimistir. Ogretim oturumlarda kullanilan animasyonlar, Plotagon animas-
yon programi ile hazirlanabilecek olan gorseller ve senaryolar ile sinirlidir. Bu bdliimde
aragtirmanin sinirlarina yer verilmistir. Aragtirmanin sinirliliklart ise ayrintili olarak tar-

tisma boliimiinde agiklanmustir.



1.6. Kisaltmalar
BTU: Bilgisayar Temelli Uygulamalar
CDC: Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
DSM-5: Ruhsal Bozukluklar Tan1 ve Istatistik El Kitabi-5
HZY: Hafif Zihin Yetersizligi
NAC: National Autism Center
NPDC: The National Professional Development Center on Autism Spectrum Disor-
der
OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu
TGG: Tipik gelisim gosteren
ZK: Zihin kurami



IKiNCi BOLUM

2. Kavramsal Cergeve

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylere baskalarinin duygularini tahmin
etme becerisinin 6gretiminde animasyonlarin etkililiginin incelendigi calismanin bu bo-

liimiinde kavramsal ¢er¢eveye yer verilmistir.

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Amerikan Psikiyatri Birligi’nin 2013 yilinda
yayimladig1 Ruhsal Bozukluklar Tan1 ve Istatistik Kitabi1-5’e (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-5/DSM-5) gore, sosyal iletisim ve etkilesimdeki kalic1 ye-
tersizlikler, sinirli/yinelenen ilgi ve davraniglarla kendini gosteren ve belirtileri ¢ok yogun
olarak 24 ay ve sonrasinda ortaya ¢ikan bir gelisimsel yetersizlik olarak ifade edilmekte-
dir (DSM-5, 2013). Otizm spektrum bozuklugu, otizm ve yaygin gelisimsel bozukluk te-
rimleri ile ayn1 anlamda kullanilmaktadir ve diinyada yaygin goriilen néro gelisimsel bir
bozukluktur (Geng-Tosun, 2016, s. 16). Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Mer-
kezi’nin (Center for Disease Control and Prevention-CDC, 2014) otizm ve gelisimsel ye-
tersizlik izleme ag1 tarafindan 2023 yilinda yayimlan raporda Amerika Birlesik Devlet-
leri’nde her 36 gocuktan birinin OSB tanisi aldiginin tahmin edildigi agiklanmistir. Tiir-
kiye de ise OSB’nin yayginligi ile ilgili resmi bir veri paylasimi1 bulunmamaktadir (Colak,
2015, s. 31; Pektas- Karabekir, 2016, s. 20). Ancak otizmin goriilme sikliginin Tiirkiye’de
de diger iilkelerle benzerlik gosterdigi varsayilmaktadir (Geng-Tosun, 2016, s. 2).

Otizm ilk kez 1940’11 yillarda Leo Kanner ve Hans Asperger tarafindan ele alinan
iki bagimsiz ¢caligmada agiklanmistir. Her iki ¢calismada OSB olan bireylerin ¢evreleri ile
iletisim kurmakta giicliik yagamalari, ayn1 davranislarda 1srarci olmalari, konusarak ken-
dilerini ifade edememeleri veya baglama uygun konusamamalar1 gibi ortak 6zellikler iize-
rinde durulmustur (Asperger, 1944, s. 85; Colak, 2015, s. 24; Kanner, 1943, s. 36). Gii-
niimiizde ise DSM-5 (2014) tan1 kriterlerine baktigimizda OSB olan bireylerde yaygin
goriilen belirtiler sosyal iletisim ve etkilesimde eksiklikler, sinirli-yineleyici davranis, ilgi
ve etkinlikler olarak iki baslikta incelenmektedir. Sosyal iletisim ve etkilesimdeki yeter-

sizlikler; sosyal duygusal kisitlilik, s6zel olmayan iletisimde kisitlilik ve akran iliskisi
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baglatma ve siirdiirmede kisitlilik olarak siralanmaktadir. Sinirli/yineleyici ilgi ve davra-
niglar ise tekrarlayict hareketler, aynilikta 1srar, kisith ilgi alani, rutinlere baglilik ve du-
yusal uyaranlara asir1 duyarlilik ya da duyarsizlik olarak siralanmaktadir (DSM-5, 2013).

OSB tanis1 alan bireylerde OSB belirtilerinin yogunlugu cesitlilik géstermektedir
(Ingersoll ve Dvortcsak, 2010, s. 39). Bu nedenle OSB tanisi almig bireylerin temel 6zel-
liklerinde ve yetersizlik alanlarinda genelleme yapmak oldukga giictiir (Pektas- Karabe-
kir, 2016, s. 3). Genel olarak OSB olan bireylerin bilissel ve akademik becerilerde, dil ve
iletisim becerilerinde, sosyal ve duygusal gelisime dayali becerilerde yetersizlikleri ol-
dugu bilinmektedir (Kircaali-iftar, 2007, s. 95). Ancak, DSM 5 ve Kanner’e gére OSB’yi
tanilamadaki en belirgin 6zelliklerden biri sosyal yetersizliklerdir (Akmanoglu, 2015, s.
520).

OSB olan bireylerin bilissel 6zellikleri incelendiginde, CDC (2020) raporunda
OSB tanis1 alan bireylerin iigte birinin zeka puaninin 70 veya daha az oldugu, %24 iiniin
zeka puaninin 71-85 araliginda oldugu, %46’smin ortalama lizerinde zeka puanina sahip
oldugu belirtilmistir. OSB olan bireylerin biligsel alandaki yetersizliklerinin sosyal ve
duygusal gelisimlerini de olumsuz etkiledigi, bu durumun da sosyal yetersizliklere neden
oldugu ifade edilmektedir (Baron-Cohen, 1988, s. 385; Pektas- Karabekir, 2016, s. 4).
OSB olan bireylerin sosyal ve duygusal gelisimleri bireysel gelisimlerindeki farkliliklar-
dan dolayi gesitlilik gostermektedir (Pektas- Karabekir, 2016, s. 5). Ancak Amerikan Ulu-
sal Otizm Merkezinin (National Autism Center-NAC) 2016 raporunda erken dénem be-
lirtileri; 6 ay1 gectigi halde giilimsememe, 12 ay1 gectigi halde babildamama, bir nesneyi
isaret edememe ya da jestleri kullanmama, gz kontagi kuramama ya da sinirli olma, nes-
neleri géstermeme ya da ilgisini paylagmama gibi sosyal beceriler i¢in 6nemli olan sinir-
liliklar olarak siralanmigtir (Geng-Tosun, 2016, s. 1). OSB olan bireylerde goriilen sosyal
stnirliliklarin kisinin duygu, diisiince ve niyetlerini anlama eksikliginden kaynaklandigi
one siirtilmektedir (Beaumont ve Sofronoff, 2008, s. 743). Bu sinirliliklardan dolay1 OSB
olan bireyler baglama uygun tepki verme ve akranlari ile uygun sekilde iletisim kurmada
zorluk yasamaktadirlar (Chen vd., 2015, s. 398).

Hayali oyun oynama, paylasma, arkadas edinme, akranlarina ilgi gdsterme, sosyal
iliskiler gelistirme ve siirdiirme, iliskileri anlamada zorluk, duygu durumlarini ifade et-
mede ve bagkalarinin duygularini anlamada yetersizlik, diger insanlarin yiiziine bakmada
belirgin kayitsizlik ve dikkatsizlik OSB olan bireylerde en sik gozlenen sosyal beceri ek-
siklikleridir (Balconi ve Carrera, 2007, s. 410; Celani vd., 1999, s. 59). OSB’de temel tani

koyma kriterlerinden biri ise sosyal etkilesim ve sosyal yetersizlik alanlarinda bulunan
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duygular1 tanima ve yorumlamada yasadiklar1 zorluklar olarak ifade edilmektedir (Bie-
berich ve Morgan, 2004, s. 439; Johnson vd., 2009, s. 1707; Rieffe vd., 2000, s. 191,
Samsonvd., 2013, s. 4; Toret vd., 2019, s. 19). Yasanan bu zorluklar OSB olan ¢ocuklarda
genellikle karsilikli sosyal ve duygusal paylasimda bulunma, empati kurma becerilerinde
yetersizlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Pektas- Karabekir, 2016, s. 24; Saymaz, 2008,
s. 32). S6z konusu yetersizlikler neticesinde OSB olan ¢ocuklar bulunduklari sosyal or-
tamlarda daha az sosyal etkilesime girdikleri igin daha az sosyal iliski gelistirmektedir.
Bu nedenle hem sosyal gelisimi hem de yeni sosyal becerileri edinimleri beklenen diizeye
ulasmamaktadir (Avcioglu, 2005, s. 319; Pektas-Karabekir, 2016, s. 26). OSB olan birey-
lerin sosyal becerilerdeki yetersizlikleri akranlari ve diger kisilerle olan iletisimlerini
olumsuz etkiledigi i¢cin OSB olan bireylerin davranis problemleri sergilemelerine sebep
olabilmektedir (Akmanoglu, 2015, s. 520; Leirheimer ve Stichter, 2011, s. 20; Poljac vd.,
2012, s. 670). Bu nedenle OSB olan gocuklarin toplum tarafindan kabuliinii artirmak i¢in
sosyal etkilesimlerini ve iletisimlerini artirmaya 6nem verilmesi gerektigi ifade edilmek-
tedir (Kircaali-iftar, 2007, s. 95). Tipik gelisim gosteren bireyler sosyal becerileri dogal
yollarla kolayca 6grenirken (Palumbo vd., 2015, s. 15; Toret vd., 2019, s. 15), OSB olan
bireyler sosyal ve sosyal olmayan bilgiyi islemede bilissel bozukluklar yasamaktadir
(Eack vd., 2015. s. 308). Bu nedenle OSB olan bireyler iletisim ve sosyal etkilesim i¢in
gerekli olan s6zel olmayan ipuclarini, gorsel isaretlere dikkat etmeyi 6grenmeleri gerek-

mektedir (Chen vd., 2016, s. 477).

2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Zihin Kuram

Toplumdaki bireylerle etkilesim kurabilmek i¢in giinlilk yasamimizda baskalari-
nin duygu, diisiince, inanglar1 gibi zihinsel durumlarini anlayarak davraniglarini deger-
lendirmemiz gerekmektedir. Bu degerlendirme becerisi zihinsel bir beceridir ve “Zihin
Kuram1” olarak ifade edilmektedir (Kaysili, 2013, s. 84). Zihin kurami bireylerin bagka-
lariin zihinsel durumlarini, diistincelerini, duygularini ayirt etme ve ifade etme olarak
tanimlanmaktadir (Premack ve Woodruft, 1978, s. 518; Sahin vd., 2019, s. 25; Youmans,
2004, s. 1). Zihin kuraminin bilissel ve duygusal iki bileseni bulunmaktadir. Ne hissetti-
gimiz soruldugunda duygusal zihin kurami becerileri, ne diislindiigiimiiz ya da neye inan-
digimiz soruldugunda ise biligsel zihin kurami becerileri kullanilmaktadir (Sahin vd.,
2019, s. 25).

Zihin kurami bagkalarinin niyetlerini anlamanin temelini olusturmasi nedeniyle

sosyal etkilesim i¢in gerekli bir beceridir (Baron- Cohen, 1985; s. 39; Youmans, 2004, s.
12



1). Walker (2005) gerceklestirdigi bir arastirmada arkadaslik iliskilerinde zihin kurami
ile sosyal beceri arasindaki iligkiyi incelemistir. 3-5 yas aras1 katilimcilara zihin kurami
testleri uygulamis ve hem erkeklerde hem kizlarda zihin kurami becerilerinin sosyal dav-
raniglart gelistirdigi sonucuna ulagmistir. Baska bir ¢alismada, Howard ve arkadaslari
(2008) 3-4 yas arasi ¢ocuklarin annelerinin iletisim kurarken kullandiklari kelimeleri zi-
hin kurami ve kullanilan kelimeleri anlayarak duygusal olarak ifade edebilmeleri iizerin-
deki etkisini incelemistir. Arastirma bulgular1 dil gelisimi ile zihin kurami arasinda iki
yonlii pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Bagka bir ifadeyle, zihin kuraminin dil ge-
lisimini, dil gelisiminin de zihin kuramini etkiledigi belirtilmistir. Zihin kurami ile dil
gelisimi arasindaki iligkiyi inceleyen baska arastirmalarda da zihin kuramu ile s6zciik da-
garcig1 arasinda giiclii bir iliski oldugu belirtilmistir (Atasoy, 2008; Dahlgren ve Tril-
lingsgaard, 1996; Happe, 1995; Sparrevohn ve Howie, 1995; Steele vd., 2003).

Zihin kurami gelisiminin ilk ortaya ¢ikisi sosyal farkindalik ve bagkalar ile etki-
lesim kurmayla baslamaktadir (Hale ve Tager-Flusberg, 2005, s. 160; Sahin, 2019, s. 25).
Dolayisiyla, sosyal farkindalik ve baskalari ile etkilesim kurma becerileri i¢in gerekli olan
ortak dikkat becerilerinin 6ncelikle gelismesi gerekmektedir. Tipik gelisim gosteren be-
bekler bir yas civarinda iken ortak dikkat becerileri gelismeye baslamaktadir. Ortak dik-
kat nesne ya da olaylara iligkin farkindalik ile, dikkatin iki kisi arasinda belirli bir nesne
ya da olay arasinda ilgi odagini paylasma durumu olarak tanimlanmaktadir (Akin-Biilbiil
ve Ozdemir, 2017, s. 196). Zihin kuram, ortak dikkat becerisinin gelismeye devam ettigi
yaklagik 18. ay civarinda ilk kez goriilmektedir (Briine ve Briine-Cohrs, 2006, s. 440;
Sahin vd., 2019, s. 27). Cocuklar 3 yas civarinda ise basit nedensel iligkiler kurarak bas-
kalarinin duygu, diisiince ve isteklerinin kendilerininkinden farkli olabilecegini anlamaya
baslamaktadirlar. Ancak, bagkalarinin duygu ve diislincelerini anlama becerisi tam olarak
4 yasindaki ¢ocuklarda gelismektedir (Sahin vd., 2019, s. 28; Wimmer ve Perner, 1983,
s. 106).

Zihin kuramut ilk kez Baron-Cohen tarafindan 1985 yilinda OSB olan bireyleri an-
lamaya yonelik kullanilmistir (Kaymak, 2021, s. 3). Baron-Cohen ve arkadaslar1 (1985)
tipik gelisim gdsteren, down sendromu olan ve OSB olan ¢ocuklarin zihin kurami bece-
rilerini karsilagtirmistir. Arastirma bulgulari karsilastirma grubunda yer alan down send-
romlu ¢ocuklarin %86, tipik gelisim gosteren ¢cocuklarin %85 oraninda zihin kurami be-
cerilerinde basarili olduklarini gosterirken, OSB olan ¢ocuklarin %80 oraninda basarisiz
oldugunu gostermistir. Bu arastirma OSB olan bireylerin zihin kurami becerilerinde giic-

liikk yasadiklarini gésteren ilk ¢alisma olmustur. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin aksine,
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OSB olan ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinde yetersizlik yasadiklar1 goriilmektedir ve
OSB olan bireylerin zihin kurami becerilerindeki yetersizliklerinin sosyal, iletisim ve
sembolik oyun becerilerindeki sinirliliklardan kaynaklandigi ifade edilmektedir (Kaysili,
2013, s. 84). Dolayistyla OSB olan ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin gelismesi i¢in

oncelikle sosyal, iletisim ve oyun becerilerinin desteklenmesi gerektigi diistiniilebilir.

2.3. OSB Olan Bireylere Duygularin Ogretimi

Duygularin ayirt edilmesi ve ifade edilmesi sosyal duygusal gelisim i¢in oldukca
onemlidir (Corbett, 2003, s. 369). Duygular davranislar ve i¢sel durumlarin disa vurumu
ile anlagilmaktadir. Duygularin diga vurumu da yiiz ifadeleridir (Erol-Adakli, 2013, s. 17;
Fridlund vd., 1987, s. 143; Kadak vd., 2013, s. 17; Sagdig, 2019, s. 26; Saymaz, 2008, s.
32). Duygulan yiiz ifadelerinden ayirt etmek basarili bir sosyal etkilesim i¢in gereklidir
(Harms vd., 2010, s. 290).

Yiiz ifadeleri insanlarin duygularinin disa yansimasidir ve bagkalarinin duygula-
rin1 anlamamizi saglayan somut ipuclaridir (Erol-Adakli, 2013, s. 28). Duygular1 yansitan
yiiz ifadelerini tanima yetenegi, yasamin erken donemlerinde kisilerarasi baglanti kurmak
icin bliylik onem tagimaktadir. Aragtirmalar, tipik olarak gelismekte olan bebeklerin,
mutlu, lizglin ve sasirmis yiizlerin duragan goriintiilerini daha 3 veya 4 aylikken ayirt
edebildiklerini (Young-Browne vd., 1977, s. 556) yaklasik 7 aylikken ise mutlu ve kizgin
yiizlerin dinamik goriintiilerini (Soken ve Pick, 1992, s. 787) ayirt edebildiklerini goster-
mektedir (Rump vd., 2009, s. 1434). Buna ¢k olarak, bebeklerin yiiz ifadelerini ayirt et-
mekle kalmayip bu ifadelere karsilik verebildikleri de belirtilmektedir. Ornegin, Nelson
(2001) yeni dogan bir bebegin dogumdan saatler sonra kisinin sergiledigi yiiz ifadesini
taklit edebildigini, 9 aylikken bagkalarinin duygusal ifadeleriyle davraniglari arasinda
iliski kurabildigini ve 1 yas civarinda baskalarimin duygusal tepkilerine karsilik olarak
kendi davraniglarini degistirme tepkilerini kazandiklarin1 gosteren arastirma bulgularina
rastlanmaktadir (Toret vd., 2018, s. 567).

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar 3 yasindan itibaren oncelikle fotograf ve ¢izim-
lerden mutlu, tizgilin, korkmus ifadelerini ayirt etmekte ve sozel olarak bu duygular ifade
edebilmektedir. Ayrica mutlu, lizgiin ve korkmus gibi duygulari uygun jest ve mimiklerle
ifade edebilirler. 4 yasindan itibaren ise kendi duygularini ifade etme, kendisini neyin
mutlu, lizgiin, kizgin ve korkmus hissettirecegini belirtme, bu duygularla nasil basa ¢ika-

cagini bilme ve baskalarinin duygularini tahmin etme becerilerini edinmektedirler (Ro-
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gers ve Dawson, 2010). Bu orneklerden anlagilacagi gibi tipik gelisim gdsteren ¢ocuk-
larda zihin kurami becerilerindeki genel degisim 3-4 yaslarinda baglamaktadir ve gelis-
meye devam etmektedir. Bu degisim ile tipik gelisim gosteren gocuklar inanglari, ger¢ek
ile gercek olmayan durumlari, karsilarindaki kisilerin niyet ve amaclarimi fark etmeye
baslamaktadir (Yirmiya vd., 1998, s. 284).

Basaril1 bir sosyal etkilesim i¢in karsimizdaki kisinin zihinsel ve duygusal duru-
munu yorumlamak, davranislarini tahmin etmek ve iletisimde bulunurken sosyal ipugla-
ri1 yorumlamak gerekmektedir (Palumbo vd., 2015, s. 2). Ancak, OSB olan bireyler,
bebeklik doneminde insanlarin yiizlerine odaklanmada sinirhlik gdstermektedir. Insan
yiizlerine odaklanmada yasanan sinirlilik ve zihin kurami becerilerinin gelisimindeki ge-
cikmeyle birlikte bagkalarinin duygularini anlama becerilerinde giigliik yasamaktadir (Pa-
lumbo vd., 2015, s. 2; Samson vd., 2015, s. 2; Toret vd., 2019, s. 15; Yirmiya vd., 1998,
s. 284). Bu smirliliklar nedeniyle sosyal durumlarda bagkalarinin beden dillerini, ses ton-
larini, yiiz ifadelerini anlamlandirmakta giicliikler yagsamaktadirlar (Saymaz, 2008, s. 32).
OSB olan bireylerin duygulari tanima, duygular1 diizenleme ve ifade etme gibi beceri-
lerde sinirliliklart oldugunu gosteren pek ¢ok arastirmaya rastlanmaktadir (Baron-Cohen,
1995, s. 385; Klin vd., 2002, s. 814; Pelphrey vd., 2002, s. 258; Samson vd., 2015, s. 6).
Bununla birlikte, duygular1 tanima ve yorumlamada goriilen sinirliliklar, OSB’nin temel
ve ayirt edici 6zellikleri olarak kabul edilmektedir (Ramdoss vd., 2012, s. 119).

Daha 6nce ifade edildigi gibi OSB olan bireyler yiiz ifadelerini okuma, yiiz ifade-
leri ile sozel ifadeleri esleme, duygu anlami tasiyan ifadeleri anlamlandirmada problem
yasamaktadir (Ozer ve Ozdemir, 2017, s. 3; Tiirk-Hol, 2021, s. 91). OSB olan bireylerin
sosyal etkilesimler sirasinda iletisim ipuglarini yorumlayamamalari sosyal uyum prob-
lemleri yasamalarina neden olmaktadir. Dolayisiyla OSB olan bireylerin sosyal gelisim-
lerini desteklemek i¢in yiiz ifadeleri ve duygular1 anlama becerilerinin gelistirilmesi ge-
rekmektedir (Eli¢in ve Avcioglu, 2014, s. 327; Loveland vd., 1997, s. 580). Buradan ha-
reketle alanyazinda OSB olan bireylere yiiz ifadelerini tanima, duygular1 ayirt etme, em-
pati ve baskalarinin duygularini tahmin etme becerilerinin 6gretimini amaglayan cesitli
arastirmalara rastlanmaktadir. Tablo 2.1°de yiiz ifadelerini tanima, duygular1 ayirt etme,
empati ve bagkalarinin duygularini tahmin etme becerilerinin 6gretimine iligkin tek de-

nekli aragtirma modelleriyle tasarlanan arastirma 6rneklerine yer verilmistir.
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Tablo 2.1
Yiiz Ifadelerini Tanima, Duygulari Ayiwrt Etme, Empati ve Baskalarimin Duygularim Tahmin Etme Becerilerinin Ogretimine Iliskin Arastir-

malar
Yazarlar Katihmcilar Arastirma Modeli Hedef Davrams Bagimsiz Degisken
Belisle vd., 2020  5-10 yas OSB Coklu baglama modeli Baskalarinin duygularini Ipucunun giderek azaltilmas:
3E ayirt etme

Sagdig, 2019

Schmick vd.,
2018

Conallen ve
Reed, 2016
Chen vd., 2016

Lee vd., 2016
Akmanoglu,

2015
Chen vd., 2015

10-13 yas OSB
2E

13-17 yas OSB
3E

6-9 yas OSB
8E, 2K

11-13 yas OSB
5E 1K
12-15 yas OSB
4E, 2K

4-6 yas OSB
3E, 1K

10-13 yas OSB
3E

Uyarlamal1 doniisiimli
uygulamalar modeli
Coklu baslama modeli
Coklu yoklama modeli
AB modeli

Coklu yoklama modeli

Coklu yoklama modeli

Coklu baglama modeli

Yiiz ifadelerini tanima
Bagkalarinin duygularini
ayirt etme

Bagkalarinin duygularini
ayirt etme

Yiiz ifadelerini tanima
Duygular1 ayirt etme

Yiiz ifadelerini tanima

Yiiz ifadelerini tanima

Ayrik denemelerle 6gretim ve
sanal gerceklik

Video model

Resimli kart

Artirilmig gerceklik ve video
model

Video model

Video model

Artirilmis gerceklik
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Yazarlar Katilmcilar Arastirma Modeli Hedef Davranis Bagimsiz Degisken

Elicin, 2014 10-14 yas OSB Coklu yoklama modeli Duygular1 ayirt etme Replik siliklestirme
3E
Axe ve Evans, 6 yas OSB Coklu yoklama modeli Yiiz ifadelerini tanima Video Model
2012 3E
Girli ve Sabirsiz, 8-10 yas OSB Coklu yoklama modeli Duygulari ayirt etme Kisa Hikayeler
2011 3E
Uylas ve Girli, 8-12 yas OSB Coklu yoklama modeli Duygular1 ayirt etme Sabit bekleme siireli
2011 1E 1K Ogretim
McHugh vd., 2010 5 yas OSB Coklu yoklama modeli Bagkalariin duygulari ayirt Video Model
3E etme
Schrandt vd., 2009 4-8 yas OSB Coklu baslama modeli Empati Kisa Hikayeler, pekis-
4E tirme ve artan bekleme
stireli 6gretim
Corbett, 2003 8 yas OSB Coklu baglama modeli Duygular1 ayirt etme Video Model
1 (cinsiyeti belir-
tilmemis)

Not. E=Erkek; K=Kiz; OSB=0tizm spektrum bozuklugu
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Tablo 2.1.’de yer alan arastirmalar 4-15 yas araligindaki OSB olan katilimcilarla
gerceklestirilmistir. Arastirmalar gogunlukla tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu
yoklama modeli ve ¢oklu baslama diizeyi modeli ile tasarlanmistir. Hedef davranislarin
Ogretimi i¢in artirilmig gerceklik, video model, replik siliklestirme, hikayeler ve yanligsiz
ogretim yontemlerinin kullanildig1 goriilmiistiir. Arastirmalarin miidahale siirecinin aras-
tirmacilar, egitmenler, terapistler, ebeveynler ve ergoterapistler tarafindan sinif, ev, okul,
bireysel ¢alisma odasi, klinik ortamlar, giindiiz bakim merkezi gibi ortamlarda yiiriitiil-
digl goriilmektedir (Akmanoglu, 2015; Axe ve Evans, 2012; Chen vd., 2015; Eligin,
2014).

OSB olan bireylerle yiiz ifadelerini tanima (Akmanoglu, 2015; Axe ve Evans,
2012; Chen vd., 2015; Chen vd., 2016; Sagdic, 2019), duygular1 ayirt etme (Axe ve
Evans, 2012; Corbett, 2003; Eligin, 2014; Girli ve Sabirsiz, 2011; Lee vd., 2016; McHugh
vd., 2011; Uylas ve Girli, 2011) ve baskalarinin duygularini tahmin etme (Belisle vd.,
2020; Conallen ve Reed, 2016; McHugh vd., 2010; Schmick vd., 2018) becerilerinin 6g-
retimine iligkin yapilan arastirmalarda en sik mutlu, lizgiin, kizgin ve korkmus gibi temel
yiiz ifadeleri ve duygularin 6gretimi amacglanmistir. Temel yiiz ifadelerinin yani sira si-
nirli da olsa bazi aragtirmalarda tiksinme, sasirma, fiziksel aci hissetme, sikilma, onay-
lama, sakin olma, onaylamama, acima, memnun olma, ndtr, utanma, sevgi dolu olma,
diisman olma, rahatsiz olma, gergin olma, hayal kirikligina ugrama, eglenme, kiskanma,
gururlu olma, yalniz hissetme, saldirgan olma, sikilma ve anlayish olma ifadelerinin 6g-
retimini amaclayan arastirmalara da rastlanilmaktadir (Akmanoglu, 2015; Axe ve Evans,
2012; Chen vd., 2015; Chen vd., 2016; Sagdig, 2019).

Incelenen aragtirmalarda g¢ogunlukla yiiz ifadelerini tanima becerisinin 6gretimi
amaglanirken, bagkalarinin duygularini tahmin etme becerisinin 6gretimini amaglayan si-
nirli sayida ¢alismaya rastlanmistir. McHugh ve arkadaslar1 (2010) 5 yasinda OSB olan
lic cocuga baskalarinin duygularini tahmin etme becerisinin 6gretiminde sabit bekleme
stireli 6gretimin etkisini incelemistir. Bu amagla mutlu, iizgiin, kizgin, korkmus duygulari
icin ¢ocuklarin tanidiklar ¢izgi karakterlerin yer aldigi videolar kullanmislardir. Aras-
tirma davranislar arasi ¢oklu baglama modeliyle desenlenmistir ve her bir duygu bir dav-
ranis olarak belirlenmistir. Her bir duygu i¢in on iki video (toplam 48 video) hazirlanmis-
tir. Ogretim oturumlarinda katilime1 videoyu izledikten sonra ‘Goblin kalemini aldiginda
Noddy nasil hissedecek?’ sorusu yoneltilmistir ve sézel ipucu (Soyle ‘mutlu’) verilmistir.
Tilim katilimcilar her bir davranisi 6l¢iit diizeyinde edinmistir ve 6gretim oturumlarindan

15 giin sonra diizenlenen izleme oturumlarinda performanslarini siirdiirmiislerdir. Farkli
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cizgi film karakterlerinin yer aldig1 videolarla genelleme oturumu diizenlenmistir ve ka-
tilimeilarin davranist genelledigi goriilmiistiir.

Conallen ve Reed (2016) 6-9 yas araligindaki 10 OSB olan ¢ocuga mutlu, tizgiin,
kizgin yiiz ifadeleri ile bu duygularla iliskili durumlari eslestirmeyi 6gretmistir. Arastirma
coklu baslama modeliyle desenlenmistir ve uygulama ii¢ asamadan olusmustur. Baslama
diizeyinde farkli durumlart (dogum giiniiniin kutlanmasi, sekerlerini baskasinin yemesi,
diisiip bacagini incitmesi) gosteren ii¢ resim masaya konmustur ve bir yliz ifadesi karti
verilerek kart1 yiiz ifadesiyle iliskili durum kartiyla eslemesi istenmistir. Ogretim oturum-
larinin ilk agamasinda ise eslestirmeyi yapmasi igin jest ve sozel ipucu kullanilmistir.
(6rn. “Dogum gliniinii kutlayan ¢ocuk resminin {istiine mutlu yiizii koy” diyerek dogru
resim gosterilmistir). Ikinci asamada, herhangi bir ipucu verilmeden katilimcinin yiiz ifa-
deleri ile baglama uygun durumlari eslemeleri istenilmistir. Son agama ise, bu kez masa-
nin lizerinde yiiz ifadesi kartlari konulmus ve duygu durumunu gosteren kart gosterilerek
resimdeki kisinin nasil hissettigi sorulmustur (6rn. “Cocugun balonu patlamis, kendisini
nasil hisseder?”). Katilimcinin dogru yiiz ifadesini segmesi beklenmistir. Bulgular kati-
limcilarin duygulart baglama uygun durumlarla iliskilendirebildiklerini gostermistir.

Schmick ve arkadaglari1 (2018) OSB olan bireylere belirli durumlarda baskalarinin
duygularini tahmin etme ve duygularina uygun durumlar iligkilendirme becerisinin 6g-
retiminde Private Events of Others in Context programinda yer alan videolar1 kullanmis-
lardir. Arastirmaya 13-17 yas araliginda OSB olan 3 geng katilmistir. Katilimcilara mutlu,
kizgin, korkmus, heyecanli duygularini baglama uygun durumlarla iliskilendirmeleri 6g-
retilmistir. Arastirma katilimcilar aras1 ¢coklu baslama modeline gémiilii ¢oklu element
deseniyle tasarlanmigtir. Mutlu igin; diigiinde aglayan bir adam ve magta ¢iglik atan bir
adam, kizgin i¢in; magta aglayan bir futbolcu ve diigiinde bagiran bir gelin, korkmus i¢in;
golden atlayan bir adam, heyecanli i¢in; bir evde ziplayan arkadaslarin oldugu videolar
izletilmistir. Ilk uygulama evresinde (AB) her videoyu izlettikten sonra kisinin ne hisset-
tigi sorulmustur. Ikinci uygulama evresinde (BC) ise duygu durumunu anlatarak nerede
olmus olabilecegi sorulmustur. Ornegin “Mutlu hissettim ve agladim. Ben neredeydim?”.
Ogretim oturumlarinda katilimcilarm dogru tepki vermeleri igin sdzel ipucu kullanilmis-
tir. Katilimceilardan ikisi duygulari baglama uygun durumlarla iliskilendirmeyi 6grenmis-
tir ancak ti¢lincii katilimer ek 6gretime gereksinim duymustur.

Belisle ve arkadaslar1 (2020) 5-10 yas araligindaki tic OSB olan ¢ocuga baskala-
rinin duygularii tahmin etme becerisinin 6gretiminde ipucunun giderek azaltilmasiyla

Ogretimin etkisini incelemistir. Kizgin, tizgiin, yorgun ve incinmis duygularinin 6gretimi
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icin uygulamact 6gretim oturumlarinda bagini yastiga koyma, bloklar1 devirme, aglama,
kolunu bandajlama gibi uyaranlar sunmustur. Ardindan “Su anda nasil hissediyor olabi-
lirim?” seklinde bir soru yoneltmistir ve katilimcinin yanit vermesi i¢in bes saniye bekle-
mistir. Yanit araligi i¢inde dogru tepki sergilenmemesi durumunda s6zel ipucu vermistir
(6rn. “Uzgiin”). Daha sonraki denemelerde asamali olarak sozel ipucu siliklestirilmistir
(6rn. uygulamaci tizgiin yerine “iiz” demistir). Katilimeilarin tamami hedef beceriyi ka-

zanmiglardir.

2.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Egitiminde Animasyonlarin Kul-
lanimi

Arastirmalar OSB olan bireylerin isitsel uyaranlara kiyasla gorsel olarak sunulan
uyaranlar1 daha kolay algiladiklarini gostermektedir. Buradan hareketle OSB olan birey-
lere pek ¢ok becerinin dgretiminde gorsel destek sistemlerine basvurulmaktadir (Geng,
2010, s. 10; Nikopoulos ve Keenan, 2006; O’Riordan, 2004). Gorsel destekler bir etkin-
lik, rutin veya beklenti hakkinda bilgi veren ve/veya becerinin gerceklestirilmesini des-
tekleyen somut ipuglaridir. Gorsel destek sistemleri dogal ipuglarindan olusabilecegi gibi
kelimelerden, 6zel olarak hazirlanmis resimli kartlar, fotograflar ve videolardan da olu-
sabilmektedir (Hayes vd., 2010, s. 664). Gorsel destekler genellikle ipucu ve pekistirme
gibi diger bilimsel dayanakli uygulamalarla birlestirilmektedir ya da kompleks bir uygu-
lama paketinin bir elementini olusturmaktadir (NCAEP, 2020).

Son yillarda OSB olan bireylerle yapilan arastirmalarda teknolojinin gelismesiyle
birlikte gorsel destek sistemleri hareketli ve sesli olarak da sunulmaktadir. Egitimde kul-
lanilan sesli ve hareketli teknolojilerden biri animasyonlardir. Animasyonlarin sesli ve
hareketli yapisi igerikleri somut ve anlasilir hale getirmektedir. Boylece, bireysel farkli-
liklara uygun 6grenme ortamlar1 olusturulabilmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin 6grenme
motivasyonlart da artmaktadir (Kdse, 2017, s. 5). Animasyonlar icerigi daha somut ve
anlagilir hale getirdigi i¢in 6zel egitimde 6nemli bir rol oynamaktadir (Kose, 2017, s. 12).

Toret ve arkadaglari, (2018) gerceklestirdigi bir aragtirmada ii¢ boyutlu (3B) ani-
masyon karakterler ile canlt modeller tarafindan 6ykii anlatimi i¢eren video sunumlarinda
OSB ve tipik gelisim gosteren (TGG) bireylerin yiiz isleme becerilerini karsilastirmistir.
Bu amagla goz izleme yontemi kullanmiglardir. Arastirmaya 5-12 yas araligindaki 23
TGG ve 21 OSB olan bireyler katilmigtir. Arastirma bulgulart TGG bireylere gore OSB
olan bireylerin 3B animasyon ile sunulan 6ykii anlatimindaki animasyon karakterin yii-

zline daha fazla odaklandiklarin1 gostermistir.
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Son zamanlarda OSB olan bireylerin egitiminde bilgisayar tabanli uygulamalar
arasinda olan animasyonlarin kullaniminda artis gézlenmektedir (Toret vd., 2018, s. 555).
Animasyonlar hem gorsel hem de isitsel olarak OSB olan ¢ocuklara uyaran sunmaktadir.
Ulusal ve uluslararasi alanyazinda animasyonlarin kullanildig: ¢esitli arastirmalara rast-
lanmaktadir (Drysdale vd., 2014; Gegal ve Cetin, 2018; Keen vd., 2007; Kose, 2019;
McLay vd., 2015). Tablo 2.2’de 6zel egitim alaninda animasyonlarin kullanildig: tek de-

nekli arastirma modelleriyle tasarlanan aragtirma 6rneklerine yer verilmistir.
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Tablo 2.2

Animasyonlarin Kullanildig1 Arastirmalar

Yazarlar

Katilmcilar

Arastirma Modeli

Hedef Davranis

Bagimsiz Degisken

Kose, 2019

Gegal ve Cetin, 2018

McLay vd., 2015

Drysdale vd., 2014

Keen vd., 2007

18-24 yas,
Y

3E

9-11 yas,
Y
1K2E
7-8 yas,
0SB

2E

4-5 yas,
0oSB

2E

4-6 yas,
OSB

5E

Coklu yoklama modeli

Coklu yoklama modeli

Coklu yoklama modeli

Coklu yoklama modeli

Coklu yoklama modeli

Araba yikama

Eldesiz toplama islemi

Tuvalet becerisi

Tuvalet becerisi

Tuvalet becerisi

Animasyon

Animasyon

Animasyon

Animasyon

Animasyon

Not. E=Erkek; K=Kiz; OSB=0tizm spektrum bozuklugu; ZY= Zihin Yetersizligi
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Alanyazin incelendiginde animasyonlarin kullanildig1 arastirmalarin 4-24 yas ara-
liginda OSB ve ZY olan katilimeilarla gergeklestirildigi goriilmektedir. Arastirmalarin
deneysel siireci arastirmacilar ve ebeveynler tarafindan ev, sinif ve toplumsal ortamlarda
yiritilmistir. Sinirh sayida arastirmaya ulasilmis olsa da, aragtirmalarda eldesiz top-
lama islemi, araba yikama ve tuvalet becerisi kazandirmaya yonelik 6gretimlerin yapil-
dig1 gortilmektedir. Arastirmalardan sadece birinde ise duygulari ayirt etme becerisinin
Ogretimi yapilmustir.

Baron-Cohen ve arkadaslari, (2009) The Transporters adli gocuk animasyon seri-
sinin OSB olan ve TGG ¢ocuklarin duygular1 ayirt etmelerindeki etkisini karsilastirmistir.
Arastirmaya 4-7 yas araliginda ti¢ grup katilmistir: TGG 18 ¢ocuk (kontrol grubu), OSB
olan 18 ¢ocuk (kontrol grubu) ve OSB olan 20 ¢ocuk (deney grubu). Deney grubu dort
hafta boyunca her giin animasyon serisini izlemistir. Katilimcilar 6ntest ve sontest otu-
rumlarinda katilimeilarin bildikleri duygu sozciik dagarcigi ve duygulari tanima beceri-
lerini li¢ diizeyde genelleyip genelleyemediklerini incelemislerdir. Birinci diizeyde ani-
masyon dizisinde kullanilan durumlardaki ve tanidik karakterlerin yiiz ifadelerini esles-
tirmeleri beklenmistir. ikinci diizeyde animasyon dizisinde kullanilmayan durumlar ile
yeni karakterlerin yiiz ifadelerini eslestirmeleri beklenmistir. Ugiincii durumda ise giinliik
yasamda yasanacak olasi senaryolar ile insan yiiz ifadelerini eslestirmeleri beklenmistir.
Arastirma bulgularinda deney grubunun tiim degerlendirmelerde kontrol grubundan

onemli diizeyde gelisme gosterdigi belirtilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. Yontem

OSB olan bireylere baskalarinin duygularini tahmin etme becerisinin 6gretiminde
animasyonlarin etkisinin incelendigi bu arasgtirmanin yontem boliimiinde katilimcilar, or-
tam, ara¢ geregler, arastirma modeli, bagimli-bagimsiz degisken, uygulamanin genel sii-

recinden, verilerin toplanmasi ve analizi ayrintili olarak agiklanmustir.

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada OSB olan bireylere bagkalarinin duygularin1 tahmin etme becerinin
Ogretiminde animasyonlarin etkili olup olmadigini belirlemek amaciyla tek denekli aras-
tirma modellerinden “Yoklama denemeli katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli” kulla-
nilmistir. Tek denekli aragtirmalar standart kosullar altinda yinelenen Slgiimler ile her
katilimcinin kendi kontrolii ile davranis degistirme ya da bir 6gretimin etkililigini ortaya
koymak i¢in kullanilan arastirmalardir (Tekin-Iftar, 2018, s. 16). Tek denekli arastirma
modellerinden biri de ¢oklu yoklama modelleridir. Coklu yoklama modelleri katilimcilar
arasi, davraniglar arasi ve ortamlar arasi ¢oklu yoklama modelleri olarak ii¢ tiirii bulun-
maktadir. Katilimcilar arast ¢coklu yoklama modeli bagimsiz degiskenin etkililiginin en
az ti¢ farkli katilimer {izerinde incelendigi aragtirma modelidir. Katilimcilar arasi ¢oklu
yoklama modeli yoklama denemeli ve yoklama evreli olarak ikiye ayrilmaktadir. Aras-
tirma sorusuna yanit vermek iizerine ¢oklu yoklama modelinin uygun olduguna karar ve-
rildiginde yoklama evreli ya da yoklama denemeli olarak tasarlanmasi arastirmacinin ter-
cih ve kosuluna bagl olarak belirlenebilir. Bu siire¢ icin herhangi bir kural ya da 6lgiit
verilmemistir (Tekin-Iftar, 2018, s. 252).

Aragtirma siireci asagidaki gibi ayrintili bir sekilde planlanmistir.

1. Arastirma siirecinde ilk olarak tiim denekler i¢in temel yiiz ifadeleri (mutlu,

iizglin, kizgin) belirlenmistir.
2. Belirlenen yiiz ifadelerinden sonra tiim katilimcilarda es zamanli olarak hedef
davranis i¢in baglama diizeyi oturumlar1 diizenlenmistir.
3. Birinci katilime1 da baglama diizeyinde kararli veri elde edildikten sonra bi-

rinci katilimei ile uygulamaya baglanmistir.
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4. Birinci katilimer 6l¢iit diizeyinde dogru tepki sergileyinceye kadar veri topla-
nirken; ikinci ve tiglincii katilime1 da belirli araliklarla (haftada bir) baglama
diizeyi verisi toplanmaya devam edilmistir.

5. Birinci katilimer ile uygulama siirecinde ardisik olarak aralikli yoklama otu-
rumlarinda {i¢ oturum {ist iiste Ol¢iit (5/6) karsilandiginda, ikinci katilimer ile
baslama diizeyi verisi toplanmaistir.

6. Ikinci katilimer ile baslama diizeyinde kararli veri elde edildikten sonra ikinci
katilimei ile uygulamaya baslanmustir. Ugiincii katilimer ile belirli araliklarla
(haftada bir) baglama diizeyi verisi toplanmaya devam edilmistir.

7. lkinci katilimer ile uygulama siirecinde ardisik olarak aralikli yoklama otu-
rumlarinda ii¢ oturum {ist iste ol¢iit (5/6) karsilandiginda, ii¢iincii katilimer ile
baslama diizeyi verisi toplanmistir

8. Ugiincii katilimci ile baslama diizeyinde kararli veri elde edildikten sonra
ticlincii katilime1 ile uygulamaya baslanmistir.

9. Upygulama evresinde iigiincii katilimcida kararl veri elde edilinceye kadar veri
toplanirken; birinci ve ikinci katilime1 da izleme verisi toplanmaya devam
edilmistir. Her bir katilimer ile 6l¢iit karsilandiktan bir, iki ve on bes hafta
sonra izleme oturumlar diizenlenmistir.

Arastirmada deneysel kontrolii saglamak icin i¢ gegerlilik ve dis gegerliligin sag-
lanmas1 énemlidir. I¢ gegerlilik bagimli degisken iizerinde yalmzca bagimsiz degiskenin
etkili oldugunu; dis gecerlilik ise arastirmada elde edilen bulgularin farkli durumlara da
genellenebilmesidir (Tekin-Iftar, 2018, s. 149). Dis etmenler, denek kayb1 ve uygulama
giivenirliligi arastirmanin i¢ gegerliligi etkileyen etmenler olarak belirlenmistir (Tekin-
Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012; Pektas-Karabekir, 2016, s. 53). Arastirmada dis etmenleri
kontrol altina almak i¢in katilimcilarin aileleri ve 6gretmenlerine arastirma hakkinda bilgi
verilmis ve hedef becerilerin 6gretimi ile ilgili herhangi bir 6gretim yapilmamasi gerek-
tigi bilgisi verilmistir. Arastirmada sinama etkisini en aza indirgemek amaciyla yoklama
denemeli katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli tercih edilmistir. Arastirmaci dnceden
uygulama deneyimine sahip olmadig: icin pilot uygulama yapilmistir. Aragtirmanin gii-
venirlilik verileri (gdzlemciler aras1 giivenirlilik ve uygulama giivenirliligi) 6gretim, yok-
lama, izleme ve genelleme oturumlarinin en az %20’sinden toplanmistir. Arastirmada de-
nek kaybini 6nlemek i¢in dort katilimer belirlenmistir. Ancak doérdiincii katilimerya sira

geldiginde yaz tatili basladig1 i¢in {igiincii katilimcinin uygulama oturumlarindan sonra
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deney siireci sonlandirilmistir. Arastirmada dis gegerliligi etkileyen etmenleri kontrol al-
tina almak icin genelleme oturumlari diizenlenmistir. Genelleme oturumlarinda canli mo-
dellerle hazirlanmis videolar kullanilmistir. Ayrica uygulama da katilimeilar 6lgiitii sag-
ladiktan bir, iki ve on bes hafta sonra diizenlenen izleme oturumlari ile uygulamanin ka-

licilik etkisine bakilmuistir.

3.2. Katihmeilar
Bu boliimde arastirmanin katilimcilari, arastirmaci, giivenirlik verilerini toplayan

gbzlemci ve modeller tanitilmistir.

3.2.1. Otizm spektrum bozuklugu olan katihhmcilar

Arastirmaya Sivas ilinde yasayan ve yaslar1 7-17 yas araliginda otistik 6zellikler
gosteren ii¢ katilimer katilmistir. Katilimcilar: belirlemek tizere il genelinde bulunan re-
habilitasyon merkezleri belirlenerek ziyaret edilmistir. Rehabilitasyon merkezlerinde ya-
pilan goriismeler sonucunda 6nkosul becerilere sahip olan dgrenciler belirlenmistir. Ka-
tilimcilarin 6zelliklerini belirleyebilmek i¢in dgretmenleri ile gdriismeler yapilmistir. Og-
retmenleri ile yapilan goriismeler sonunda belirlenen katilimcilarinin anne/babalariyla
goriigiilerek siire¢ hakkinda bilgi verilmistir. Aragtirmaya katilmaya gonilli olan

anne/babalar yazili izin belgesi olarak Aile Izin Formunu imzalamstir (EK 1).

3.2.1.1. Kattlimcilarda aranan onkosul ozellikler

Katilimeilarin sahip olmasi beklenen bazi1 dnkosul 6zellik ve beceriler belirlen-
mistir. Belirlenen 6nkosul 6zellik ve beceriler: a) otizm tanis1 almis olma, b) gorsel ve
isitsel yonergelere en az bes dakika siiresince dikkatini yoneltebilme, ¢) sozlii ve gorsel
uyaranlardan olusan en az iki dakikalik video izleme becerisine sahip olma, d) mutlu,
lizgiin, kizgin yiiz ifadelerini resimler iizerinde en az 9/10 denemede dogru ayirt etme
becerisine sahip olmadir. Katilimcilarin 6nkosul 6zellik ve becerilere sahip olup olmadi-
g1 belirlemek iizere katilimcilarin 6gretmenleriyle gorismeler yapilmistir aragtirmact
Onkosul Ozellik ve Becerileri Degerlendirme Formunu (EK 2) kullanarak degerlendirme
yapmustir. Onkosul 6zellik ve becerileri degerlendirilme siireci asagida ayrintili bicimde
aciklanmustir.

a) Otizm tanisi almig olma. Katilimcilarin herhangi bir saglik kurulusundan

otizm tanist almig oldugunu belirten saglik raporu istenmistir.
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b) Gorsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika siiresince dikkatini yonelte-
bilme. Sinifta bulunan nesnelerle gesitli etkinlikler yaptirilarak gozlenmistir (Ornegin
“Resme bak ve sende aynisini yap™)

C) Sozlii ve gorsel uyaranlardan olusan en az iKi dakikalik video izleme. Bil-
gisayardan acilmis olan en az iki dakikalik ¢izgi film ya da gocuk sarkilar1 videosunu
izleyip izlemedigine bakilmistir.

d) Yiiz ifadelerini (mutlu, iizgiin, kizgin) ayirt etme becerisine sahip olma. In-
san veya ¢izgi karakterlerinin yiiz ifadelerini gosteren {i¢ resim gosterilmistir ve mutlu/iiz-
giin/kizgin olan1 goster? yonergesi verilmistir. 9/10 denemede dogru resmi gosterip gos-

termedigi degerlendirilmistir.

3.2.1.2. Katilimcilarin ozellikleri
Katilimcilara kod isim verilmistir ve katilimeilarin 6zelliklerine Tablo 3.1 de yer

verilmistir. Izleyen béliimde ise katilimeilarin ayrintili bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 3.1
Katilimcilarin Ozellikleri
Katihmca1  Cinsiyeti  Yasi Smif Diizeyi Tams1 GOBDO-2-TV
Emre Erkek 17 11.simf OSB 86
Ozan Erkek 9yas 10 aylik 5.simf 0SB 94
Ece Kiz 7 yas 1 aylik  1.simif 0SB 83
Sude Kiz 7 yas 1 aylik  1.simf OSB 83

Emre 17 yaginda otistik 6zellikler gosteren bir erkektir. Katilimei iki yasinda Si-
vas Devlet Hastanesinde Otizm Spektrum Bozuklugu tanist almistir. Emre’ye uygulanan
GOBDO-2-TV sonucunda otistik bozukluk indeks puaninin 86 oldugu gériilmiistiir. Ka-
tilime1 Ozel Egitim Uygulama Okulunda 11. simif dgrencisidir. Rehabilitasyon merkezine
haftada iki giin toplam {i¢ saat devam etmektedir. Iki saat bireysel bir saat grup egitimi
almaktadir. Katilimeiya herhangi bir standart test uygulanamadigi i¢in uygulamacinin ha-
zirladig1 informal degerlendirme araclari ile ayrintili degerlendirme yapilmistir. Deger-
lendirme sonucunda; katilimcinin jest ve mimik kullanarak en az ti¢ sdzciik ile talep ettigi,
nesne, kisi ya da durum hakkinda kendiliginden soru sordugu, kendisinden istenen ey-

lemleri yerine getirdigi, jest ve mimiklerini kullanarak iletisim baslattig1 ya da baskasinin
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baslattig1 iletisimi siirdiirdiigii, temel yiiz ifadelerini 6niine konulan resimli kartlardan
gosterdigi, ancak bagkalarinin duygularini ifade edemedikleri belirlenmistir.

Ozan 9 yas 10 aylik otistik 6zellikler gosteren erkek ¢cocuktur. Katilimc1 bir buguk
yasinda Sivas Devlet Hastanesinde Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almistir. Ozan’a
uygulanan GOBDO-2-TV sonucunda otistik bozukluk indeks puaninmn 94 oldugu goriil-
mustiir. Katilime1 Ortaokul biinyesinde bulunan 6zel egitim sinifinda 5. sinif 6grencisidir.
Rehabilitasyon merkezine haftada bir giin toplam ii¢ saat devam etmektedir. Iki saat bi-
reysel bir saat grup egitimi almaktadir. Katilimciya herhangi bir standart test uygulana-
madig1 i¢in uygulamacinin hazirladig1 informal degerlendirme araglar ile ayrintili deger-
lendirme yapilmistir. Degerlendirme sonucunda katilimcinin jest ve mimik kullanarak en
az ii¢ sozciik ile talep ettigi nesne, kisi ya da durum hakkinda kendiliginden soru sordugu,
kendisinden istenen eylemleri yerine getirdigi, jest ve mimiklerini kullanarak iletisim bas-
lattig1 ya da baglatilan iletisimi stirdiirdiigii, temel yiiz ifadelerini 6niine konulan resimli
kartlardan gosterdigi, ancak baskalarmin duygularini ifade edemedikleri belirlenmistir.

Ece 7 yas 1 aylik otistik 6zellikler gosteren kiz ¢cocugudur. Katilimer iki buguk
yasinda Sivas Devlet Hastanesinde Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almistir. Ece’ye
uygulanan GOBDO-2-TV sonucunda otistik bozukluk indeks puaninin 83 oldugu goriil-
miistiir. Katilme1 Ozel Egitim Uygulama Okulunda 1. simif 6grencisidir. Rehabilitasyon
merkezine haftada iki giin toplam ii¢ saat devam etmektedir. Iki saat bireysel bir saat grup
egitimi almaktadir. Katilimciya herhangi bir standart test uygulanamadigi i¢in uygulama-
cmin hazirladigr informal degerlendirme araglar ile ayrintili degerlendirme yapilmastir.
Degerlendirme sonucunda katilimcinin jest ve mimik kullanarak en az bir sozciik ile talep
ettigi, nesne, kisi ya da durum hakkinda kendiliginden soru sordugu, kendisinden istenen
eylemleri yerine getirdigi, jest ve mimiklerini kullanarak iletisim baslattig1 ya da baslati-
lan iletisimi siirdiirdiigii, temel yiiz ifadelerini 6niine konulan resimli kartlardan goster-
digi, ancak bagkalarinin duygularini ifade edemedikleri belirlenmistir.

Sude 7 yas 1 aylik otistik 6zellikler gosteren kiz gocugudur. Katilimer iki buguk
yasinda Sivas Devlet Hastanesinde Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almistir. Sude’ye
uygulanan GOBDO-2-TV sonucunda otistik bozukluk indeks puanmnin 83 oldugu goriil-
miistiir. Katilime1 Ozel Egitim Uygulama Okulunda 1. simf 6grencisidir. Rehabilitasyon
merkezine haftada iki giin toplam ii¢ saat devam etmektedir. iki saat bireysel bir saat grup
egitimi almaktadir. Katilimciya herhangi bir standart test uygulanamadigi i¢in uygulama-
cinin hazirladigi informal degerlendirme araglar ile ayrintili degerlendirme yapilmaistir.

Degerlendirme sonucunda katilimcinin jest ve mimik kullanarak en az bir sozciik ile talep
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ettigi, nesne, kisi ya da durum hakkinda kendiliginden soru sordugu, kendisinden istenen
eylemleri yerine getirdigi, jest ve mimiklerini kullanarak iletisim baglattig1 ya da baslati-
lan iletisimi siirdiirdiigii, temel yliz ifadelerini 6niine konulan resimli kartlardan goster-

digi, ancak bagkalarinin duygularini ifade edemedikleri belirlenmistir.

3.2.3. Arastirmaci

Arastirmact, 2017 yilinda Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Zihin Engelliler
Ogretmenligi/Ozel Egitim Ogretmenligi programi lisans mezunudur ve 2019 yilindan bu
yana Milli Egitim Bakanligina bagl ilkokul biinyesinde yer alan 6zel egitim sinifinda
ozel egitim simf 6gretmenligi yapmaktadir. 2019 yilinda Eskisehir Osmangazi Universi-
tesi Ozel Egitim Anabilim Dalinda yiiksek lisans egitimine baslamustir. Arastirmanin bas-
lama diizeyi, 0gretim oturumu, aralikli yoklama, izleme ve genelleme oturumlari arastir-
maci tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmaci aragtirmanin deney siirecinden 6nce So-
runlar1 belirlemek ve gerekli diizenlemeleri yapmak amaciyla 15 oturum pilot uygulama
yapmistir. Animasyon programi belirlendikten sonra ise 6rnek animasyonlar hazirlanarak

programin igerigi hakkinda bilgi sahibi olmustur.

3.2.4. Gozlemci

Aragtirmada bagimli degiskene iliskin gozlemciler arasi giivenirlik verileri ve ba-
gimsiz degiskene iliskin uygulama giivenirligi verileri toplanilmistir. Giivenirlik verileri
Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimiinde arastirma gorevlisi olan
bir gdzlemci tarafindan toplanilmistir. Gézlemci 2021 yilinda Ozel Egitim alanindan me-
zun olmus, ayn1 y1l Eskisehir Osmangazi Universitesinde Ozel Egitim Anabilim Dalinda
yiiksek lisansa baglamigtir. Giivenirlik verilerinin toplanilmasi i¢in gézlemci ile bir top-

lant1 gergeklestirilmis ve arastirmanin deneysel siireci hakkinda bilgi verilmistir.

3.2.5. Modeller
Genelleme oturumlarinda kullanilan videolar i¢in canli modeller kullanilmistir.
Videolarda 10 akran (alt1 kiz, dort erkek), {i¢ yetiskin (ii¢ kadin) olmak {izere toplam 13

kisi yer almistir.

29



3.3. Ortam

Arastirmadaki katilimcilar farkli rehabilitasyon merkezlerinde egitim aldiklar
icin iki katilimeinin deney siireci egitim aldig1 rehabilitasyon merkezlerinin bireysel egi-
tim siniflarinda, bir katilimcinin ise egitim aldig: rehabilitasyon merkezinin grup egitim
simifinda gergeklestirilmistir. Oturumlarin gergeklestigi ortamlar yaklasik 4x5 m boyut-
larindadir. Bireysel egitim siiflarinda bir 6gretmen masasi, bir 6grenci masasi, iki san-
dalye ve kitaplik bulunmaktadir. Grup egitim sinifinda ise “U” seklinde birlestirilerek
olusturulmus masalar ve sandalyeler bulunmaktadir. Tiim oturumlar bire-bir 6gretim sek-
linde gerceklestirilmistir. Ortamda uygulamaci ve katilimci disinda kimse bulunmamagtir.
Izleme ve genelleme oturumlar1 ayn1 ortamlarda gergeklestirilmistir. Katilimcilardan bi-

rinin ¢aligma ortamu Sekil 3.1 de gosterilmistir.

Sekil 3.1.
Ece’yle Deneysel Siirecin Gergeklestirildigi Ortam

3.4. Arastirmada Kullanilan Ara¢ Gerecler

Arastirmada katilimcilarin animasyonlari izlemeleri i¢in 17 in¢ ekran boyutunda
diz isti bilgisayar, senaryolarin yazili oldugu dokiimanlar, oturumlar1 kaydetmek icin
kamera ve tripot, animasyonlarin hazirlanmasi i¢in kullanilan programlar, 6gretim otu-
rumlarinda kullanilan animasyonlar, genelleme oturumlarinda kullanilan video klipler,
veri toplama formlar1 ve kalem kullanmilmustir. izleyen boliimde arag geregler ayrintili ola-

rak agiklanmistir.
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3.5. Bagimsiz Degisken

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni animasyonlarla sunulan sistematik d6gretim-
dir. Arastirmada arastirmaci tarafindan Plotagon programiyla hazirlanan animasyonlar
kullanilmistir. Plotagon programi ile animasyon hazirlamak i¢in 6ncelikle mekan segil-
mesi gerekmektedir. Mekan se¢iminden sonra karakterleri segmek gerekmektedir ve ek-
rana karakter segenekleri ¢ikmaktadir. Karakter segiminde cinsiyet, yiiz sekli ve ten rengi,
sa¢ sekli ve rengi, goz sekli ve rengi, kiyafet se¢imi farkli mentiler kullanilarak olusturul-
maktadir. Karakterlerin tamamlanmasinin ardindan senaryoya uygun seslendirmeler ya-
pilabilmektedir. Bu aragtirmada mutlu, iizgiin ve kizgin duygu durumlart igin ikiser se-
naryo yazilmis ve senaryolara uygun animasyonlar hazirlanmistir. Animasyonlar 17 ing
ekran boyutundaki diz iistii bir bilgisayardan izletilmistir.

Sistematik dgretim siirecinde sabit bekleme siireli gretim (SBSO) ydntemi kul-
lanilmigtir. Sabit bekleme stireli 6gretim OSB olan bireylere farkli kavram ve becerilerin
Ogretiminde yalniz ya da farkli uygulamalarla birlikte etkili bicimde kullanilabilen bir
ogretim yontemidir (Uylas ve Girli, 2011, s. 1). Arastirmada SBSO ayrik denemelerle
Ogretim formatinda, bagka bir ifadeyle alt1 deneme art arda olacak bicimde sunulmustur.
Deney siirecinde sifir saniye bekleme siireli denemelerden olusan yalniz bir 6gretim oOtu-
rumu gergeklestirilmistir. Birinci 6gretim oturumundan sonra bes saniye bekleme siireli

denemelerden olusan dgretim oturumlar1 gerceklestirilmistir.

3.6. Bagimh Degisken

Bu aragtirmanin bagimli degiskeni arastirmaya katilan OSB olan bireylerin bas-
kalarinin duygularin1 tahmin etme diizeyidir. Bagimli degiskene iliskin belirlenen 6lgiit
katilimcilarin baskalarinin duygularini {i¢ oturum iist iiste %80 ve {izeri dogrulukta tah-
min etmesidir. Baska bir degisle her oturumdaki alti denemenin en az besinde dogru tep-
kide bulunmasi olarak belirlenmistir. OSB olan bireylerle yapilan arastirmalarda yiiz ifa-
delerini tanima ve 6gretimi ile ilgili aragtirmalar goriiliirken, yiiz ifadelerinden anlam ¢1-
kararak baskalarinin duygularini tahmin etmede zorluk yasadiklar1 goriilmektedir (Sag-
dig, 2019, s. 27). OSB olan bireylerin yasadiklart bu zorluklardan dolay1 bu becerinin
Ogretilmesine karar verilmistir.

Ekman ve Friesen (1969) mutlu, lizgiin, kizgin, korkmus, saskin ve igrenmis yiiz
ifadelerini temel yiiz ifadeleri olarak ifade etmektedir (Sagdig, 2019, s. 25). Bu arastir-

mada temel yiiz ifadelerinden olan mutlu, lizgiin ve kizgin yiiz ifadeleri kullanilmistir.

31



3.6.1. Olas1 tepki tamimlari

Arastirmada animasyonlar sabit bekleme siireli 6gretimle birlikte kullanilmistir.
Sabit bekleme siireli 6gretim yontemi geregi katilimcilarin olasi tepkileri; dogru tepki,
yanlis tepki, ipucundan sonra dogru tepki, ipucundan sonra yanlis tepki ve tepkide bulun-
mama olarak belirlenmistir. Katilimcilarin olasi tepki tanimlar1 asagida ayrintili bir se-
kilde agiklanmistir.

Ipucundan Once Dogru Tepkiler. Katilimcinin hedef uyaran (“Sence ¢ocuk ken-
disini nasil hissetti?”’) verildikten sonra bes saniye i¢inde belirlenen dogru tepkiyi
(“mutlu”, “lizgiin” ya da “kizgin”) sdylemesi olarak degerlendirilmistir.

Ipucundan Once Yanls Tepki. Katilimcmin hedef uyaran verildikten sonra bes
saniye i¢inde belirlenen dogru tepkiyi dogru olarak sdylememesi seklinde degerlendiril-
mistir.

Ipucundan Sonra Dogru Tepki. Uygulamacinin kontrol edici ipucunu (sozel
ipucu) vermesinin ardindan katilimcinin dogru tepkiyi sdylemesi olarak degerlendirilmis-
tir. Katilimcinin ipucundan sonraki dogru tepkileri yanlis tepki olarak degerlendirilmistir.

Ipucundan Sonra Yanhs Tepki. Uygulamacinin kontrol edici ipucunu (sdzel
ipucu) vermesinin ardindan katilimcinin dogru tepkiyi sdylememesi olarak degerlendiril-
mistir. Katilimcinin ipucundan sonraki dogru tepkileri yanlis tepki olarak degerlendiril-
mistir.

Tepkide Bulunmama. Katilimcinin hedef uyaran verildikten sonra bes saniye
icinde belirlenen dogru tepkiyi sdylememesi, sessiz kalmasi olarak degerlendirilmistir.

Katilimemin tepkide bulunmamasi yanlis tepki olarak degerlendirilmistir.

3.7. Animasyon Videolarin Hazirlanmasi

Animasyon videolarn hazirlanmasi senaryolarin yazilmast ve animasyon video-
larin olusturulmasi siirecini kapsamaktadir. Animasyon videolarinin hazirlanmasinin ar-
dindan genelleme oturumlari i¢in canli modellerin kullanildig1 videolar hazirlanmastir.

Videolarin hazirlik siirecinden izlenen adimlar Sekil 3.2 de 6zetlenmistir.
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Sekil 3.2.

Videolarin Hazrlik Siirecinde Izlenen Adimlar

Animasyon video
olusturma
programinin
se¢ilmesi

Genelleme
videolarmin
hazirlanmasi

3.7.1. Hikayelerin yazilmasi

Bu aragtirmada OSB olan bireylere bagkalarinin duygularini (mutlu, kizgin ve iiz-
giin) tahmin etmesi hedeflenmistir. Belirlenen her bir duygu i¢in gesitli hikayeler olustu-
rulmustur. Animasyon videolarda duygulari en iyi yansitilabilecegi diisiiniilen ve farkli
ortamlarda gecen her duygu i¢in ikiser tane olmak iizere toplam alt1 hikaye se¢ilmistir.
Tipik gelisim gosteren 4-6 yas araligindaki dordii kiz besi erkek toplam dokuz ¢ocuk ile
hikayelerin gecerlilik ¢aligmas1 yapilmistir. Her bir ¢ocuga hikayeler seslendirme yapila-
rak anlatilmis ve “Sence bu hikayede ¢ocuk kendini nasil hissetmistir?” diye sorulmustur.
Cocuklarin verdikleri yanitlar kaydedilmistir. Farkli duygu durumlariyla karigtirilan hi-
kayeler gdzden gecirilmis ve revize edilmistir. Ornegin, kizgin duygusu icin yazilmis
olan hikayede “Ama benden izinsiz almaman gerekiyordu” ciimlesi yerine daha kizgin
olarak duyguyu ifade etmek i¢in “Ama benden izin almaliydin. Sakin bunu bir daha

yapma” olarak degistirilmistir.

3.7.2. Animasyon videolarin olusturulmasi
Hazirlanan senaryolara uygun animasyon videolar hazirlamak igin {icretsiz prog-

ram Ornekleri arastirilmigtir. Incelenen programlar arasindan animasyon karakterlerin yiiz
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ifadelerine odaklanma ve senaryolarda bulunan eylemleri videoya yansitma olanagi su-
nan bir program olan Plotagon’un kullanilmasina karar verilmistir. Plotagon programinda
hazir mekan sablonlar1 ve 6zelliklerini kullanicinin belirleyebilecegi hazir karakter sab-
lonlar1 bulunmaktadir. Karakterleri olusturmak igin dncelikle cinsiyet segimi yapilmak-
tadir. Ardindan yas, yiiz, sag¢, g6z, kas, dudak, ten rengi, kiyafet gibi 6zellikler segilerek
karakterler olusturulmaktadir. Hazirlanan karakterlerden sonra senaryoya uygun mekan
secimi yapilabilmektedir.

Bu aragtirmada kullanilmak iizere arastirmaci mutlu, lizgiin, kizgin duygular1 i¢in
ikiger tane olmak iizere toplam alt1 animasyon video olusturmustur. Animasyon videolar
icin 13 farkl karakter ve altt mekan kullanilmistir. Yazilan senaryolara uygun roller be-
lirlenerek; kiz ¢cocuk, erkek ¢ocuk, kadin ve erkek karakterler olusturulmustur. Mekan ve
karakter eslestirmeleri yapildiktan sonra karakterlerin seslendirilmeleri yapilmistir. Ka-
rakterler senaryoya uygun yaslardaki kisiler tarafindan seslendirilmistir. Animasyonlar
karakterlerin hissettigi duyguyu yansittig1 yiiz ifadesiyle sonlandirilmigtir. Olusturulan
animasyon videolardaki karakter 6rnekleri Sekil 3.3, mekan 6rnekleri ise Sekil 3.4 goste-
rilmektedir.

Hazirlanan animasyon videolarin uygunluguna iliskin uzman goriisii alinmistir.
Ozel egitim alanindaki bes uzmana gériis bildirmeleri icin Uzman Gériis Formu (EK 5)
ve hazirlanan animasyon videolar gonderilmistir. Uzmanlar animasyonlardaki karakter-
lerin yaslar ile ses tonlarinin uyusmadigi, ses tonlarinin robotik konusma seklinde ol-
dugu, yiiz ifadelerinin animasyonun sonunda daha uzun siire kalabilecegi yoniinde goriis-
ler bildirmislerdir. Uzmanlarin goriislerine dayali olarak animasyon videolar tekrar dii-
zenlenmistir. Arastirmada kullanilan animasyonlarin tamamina iliskin olusturulan QR

kod EK 10’da yer almaktadir.

3.7.3. Canli model videolarin olusturulmasi
Genelleme oturumlarinda videolarda animasyonlar yerine gercek ortam ve canl
modeller kullanilmistir. Videolarda 10 akran, ii¢ yetiskin olmak {izere toplam 13 kisi yer

almigtir. Canli modellerin yer aldig1 videolarda ayni1 senaryolar kullanilmigtir.
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Sekil 3.3.

Plotagon Uygulamasi Karakter Se¢im Ekrant
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Sekil 3.4.
Plotagon Uygulamasit Ortam/Mekan Segim Ekrani
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3.8. Deney Siireci

Arastirmanin deney siireci pilot uygulama, yoklama (baslama diizeyi yoklama
oturumlar: ve aralikli yoklama oturumlart), 6gretim, izleme ve genelleme oturumlarindan
olusmaktadir. Arastirmanin deney siirecinde yer alan tiim oturumlar arastirmaci tarafin-
dan ylriitiilmistiir. Arastirmanin tiim oturumlar1 katilimcilarin rehabilitasyon merkezle-
rinde yiiriitiilmiistiir. Oturumlarin tamami bire-bir 6gretim seklinde gerceklestirilmistir.
Her oturumda alt1 denemeye yer verilmistir ve her oturumda denemeler farkli bir sirayla

sunulmustur. izleyen boliimde siire¢ ayrintili bicimde agiklanmustr.

3.8.1. Pilot uygulama

Uygulama stirecinde animasyonlarla ilgili karsilasilabilecek olasi sorunlar1 dnce-
den belirlemek, sabit bekleme siireli 6gretim oturumlarini planlamak, video ¢ekim agisini
belirlemek, segilen ipucu, pekistire¢ ve veri toplama formlarinin kullanimiyla iliskili
varsa sorunlar1 belirlemek ve gerekli diizenlemeleri yapabilmek amaciyla pilot uygulama

yapilmistir. Arastirmanin katilimcilari i¢in belirlenmis 6nkosul beceri ve 6zellikleri tasi-
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yan bir kiz, bir erkek toplamda iki katilimei ile pilot uygulama oturumlar1 gerceklestiril-
mistir. Pilot uygulama oturumlarn erkek katilimer ile alt1 oturum, kiz katilimei ile dokuz
oturum diizenlenerek iki hafta stirmiistiir. Pilot uygulama sonunda haftada iKi giin 6gretim
oturumu yapilmasina, giinde bir 6gretim oturumu, her 6gretim oturumunda alt1 deneme
yapilmasina karar verilmistir. Birinci 6gretim oturumunun sifir saniye bekleme siireli de-
nemelerle gerceklestirilmesine sonraki oturumlarin ise bes saniye bekleme siireli dene-
melerden olusmasina karar verilmistir. Sabit bekleme stireli 6gretim oturumlarinda yanit
aralig1 bes saniye olarak belirlenmistir. Ayrica arastirmacinin baslama diizeyi ve aralikli
yoklama oturumlarinda katilimcinin kargisina oturmasina, 6gretim, izleme ve genelleme
oturumlarinda katilimciya gerekli ipucunu verebilmesi igin ise katilimcinin sol tarafina

oturmasina karar verilmistir.

3.8.2. Yoklama oturumlari
Aragtiranin yoklama oturumlar1 baslama diizeyi yoklama oturumlar1 ve aralikli

yoklama oturumlari olarak gergeklestirilmistir.

3.8.2.1. Baslama diizeyi yoklama oturumlar:

Katilimeilarin uygulama 6ncesi bagimli degiskene iligkin performansini belirle-
mek tizere tiim katilimcilarla es zamanli baglama diizeyi oturumlar1 diizenlenmistir. Bas-
lama diizeyi yoklama oturumlari su sekilde diizenlenmistir: Uygulamaci kullanilacak arag
gerecleri masanin lizerine koymustur. Uygulamact ve katilimcr masaya karsilikli otur-
mustur. Uygulamaci katilimcinin dikkatini gekmek i¢in dikkat saglayici ipucu sunmustur
(“Emre simdi sana bazi hikayeler okuyup sorular soracagim. Benimle c¢alismaya hazir
misin?”’). Katilimcinin ¢alismaya istekli oldugunu sozel ya da isaretle ifade etmesinin ar-
dindan uygulamaci senaryolarmi kestirilemez bir sira ile okumustur (EK 4). Ornegin uy-
gulamaci “Elif okuldan gelmis. Annesine ‘Merhaba anne ben geldim’ demis ve annesi de
‘Hos geldin’ diyerek cevap vermis. Elif annesine ¢ok aciktigini ve yemek i¢in bugiin ne
hazirladigini sormus. Annesi ona ‘Bugiin senin i¢in bir siirprizim var, ¢ikolatali kek yap-
tim’ demis. Elif ‘Oleey, ¢ikolatali keke bayilirim’ diyerek senaryolardan birini okumus-
tur. Ardindan “Sence (bu hikayede) ¢ocuk kendini nasil hissetmistir?” diyerek hedef uya-
ran1 sunmustur. Uygulamaci katilimecinin yanit vermesi igin bes saniye beklemistir. Kati-
limcinin dogru yanitlarini (+), yanlis yanitlarini (-) olarak veri toplama formuna kaydet-

mistir ve diger senaryoyu okumaya baglamistir. Senaryolarin tamami i¢in yukaridaki sii-
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re¢ izlenmistir. Oturum sonlarinda katilimeinin dikkatini yoneltmesi ve katilimi s6zel ola-
rak pekistirilmistir (“Benimle ¢ok giizel ¢alistin, tesekkiir ederim”). Baglama diizeyi ve-
rilerinde kararl veri elde edildiginde birinci katilimer ile 6gretim oturumlarina gegilmis-
tir. Diger katilimcilar ile haftada bir giin baslama diizeyi yoklama oturumu diizenlemeye

devam edilmistir.

3.8.2.2. Aralikli yoklama oturumlari

Animasyonlarla sunulan sistematik 0gretimin baskalarmin duygularini tahmin
etme becerisi lizerindeki etkisini belirlemek icin aralikli yoklama oturumlari diizenlen-
mistir. Aralikli yoklama oturumlari her ii¢ 6gretim oturumunun ardindan ve bir sonraki
giin 6gretim oturumundan hemen 6nce gergeklestirilmistir. Aralikli yoklama oturumlari

baslama diizeyi oturumlari ile benzer sekilde gerceklestirilmistir.

3.8.2.3. Ogretim oturumlari

Baglama diizeyi oturumlarinda kararli veri elde edildiginde birinci katilimci ile
dgretim oturumlaria baslanmugtir. Ogretim oturumlari haftada iki giin, giinde bir oturum,
her oturumda alt1 deneme olacak sekilde gerceklestirilmistir. Katilimeilar aralikli yok-
lama oturumlarinda en az %80 dogruluk diizeyinde performans sergileyinceye degin 6g-
retim oturumlarina devam edilmistir.

Sabit bekleme siireli 6gretim oturumlarinin ilki sifir saniyeli denemeler seklinde
gergeklestirilmistir. Ikinci oturumdan itibaren bes saniye bekleme siireli denemelere ge-
cilmistir. Ogretim oturumlarinda uygulamaci kullanilacak arag gerecleri hazirlayarak ma-
sanin tlizerine koymustur. Uygulamaci ve katilimec1 masaya oturduklarinda uygulamact
katilimeinm dikkatini ¢cekmek igin dikkat saglayict ipucu sunmustur. Ornegin, “Emre
simdi seninle bir animasyon izleyecegiz, hazir misin?” demistir. Katilimeinin ¢alismaya
istekli oldugunu so6zel ya da isaretle ifade etmesinin ardindan uygulamaya gegilmistir.

Stfir saniye ogretim oturumuna iligkin uygulama siireci. Uygulamaci rastgele sec-
tigi animasyonlardan birini hazirlayarak “Animasyonu izle” hedef uyaranini sunmustur.
Katilimeinin animasyonu izlemesini beklemistir. Ornegin kizgm duygusu i¢in oyuncagini
geri vermeyen arkadagina kizan ¢ocugun videosunu izlemistir. “Ezgi sana 6diing verdi-
gim oyuncak bebegimi/arabami verir misin?”, “Hayir geri vermeyecegim.”, “Ama o be-
nim oyuncagim, bana hemen geri ver.”. Katilimc1 animasyonu izledikten sonra uygula-
maci “Sence ¢ocuk kendini nasil hissetti?”” dedikten hemen sonra “Kizgin” diyerek sozel

ipucu vermistir. Katilimcmin ipucundan sonra bes saniye iginde “Kizgin” diyerek yanit
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vermesini beklemistir. Dogru tepki verildiginde sézel olarak (“Aferin”, “Harikasin”) pe-
kistirmistir. Yanls tepki verdiginde ise tekrar ipucu verilmistir. ilk denemeden sonra
ikinci denemeye gecilmistir. Ornegin ikinci deneme mutlu duygusu i¢in parka gidecegi
icin mutlu olan ¢ocugun videosu izletilmistir. “Ahmet bugiin seninle parka m1 gidelim
yoksa piknige mi gidelim?”, “Parka gidelim”, “Tamam o zaman hadi hazirlan parka gi-
delim.”, “Yasasin, parka gidiyoruz!”. Katilimc1 animasyonu izledikten sonra uygulamaci
“Sence ¢ocuk burada kendini nasil hissetti?”” diye sorar ve hemen “Mutlu” s6zel ipucu
vererek dogru yanit vermesi saglayacaktir. Dogru tepki verildiginde sozel olarak (“Afe-
rin”, “Harikasin”) pekistirilecektir. Sifir saniye bekleme siireli oturumlarda gergeklestiri-

1313

len tiim denemeler ipu¢lu dogru tepkiler oldugu i¢in veri toplama formuna olarak
kaydedilecektir. Grafikte sifir saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarina iligkin veriler
%0 olarak gosterilecektir. Diger denemeler de benzer sekilde gergeklestirilmistir.

Bes saniye bekleme siireli 6gretim oturumuna iliskin uygulama stireci. Uygula-
maci1 rastgele sectigi animasyonlardan birini hazirlayarak ve “Animasyonu izle” hedef
uyaranini sunmustur. Katilimeinin animasyonu izlemesini beklemistir. Ornegin arkadas:
onunla oynamak istemedigi i¢in iiziilen ¢ocugun videosunu izlemistir. “Bende seninle
oyun oynayabilir miyim?”, “Hayir ben tek bagima oynamak istiyorum.”, “Peki”. Kati-
limec1 animasyonu izledikten sonra uygulamaci “Sence ¢ocuk burada kendini nasil his-
setti?” diye sormus Ve bes saniye beklemistir. S6zel ipucundan 6nce katilimei dogru tepki
(“Uzgiin”) verirse veri kayit formuna dogru tepki “+” olarak kaydedilir ve sdzel olarak
pekistirilerek (“Aferin”, “Harikasin”) bir sonraki denemeye gegilir. Yanlis tepki verdi-
ginde ya da tepkisiz kaldiginda bes saniye sonra “Uzgiin” sozel ipucu verilerek dogru
yanit vermesi beklenecektir. Dogru tepki verildiginde forma ipucundan sonra dogru tepki
olarak kaydedilir. S6zel ipucundan sonra yanlis tepki verdiginde ya da tepkisiz kaldiginda
ise gormezden gelinmistir. Ilk denemeden sonra ikinci denemeye gegilmistir. ikinci de-
nemede annesi ¢ikolatali kek yaptigi i¢in mutlu olan ¢ocugun videosu izletilmistir. “Mer-
haba anne, ben geldim.”, “Hos geldin.”, “Anne ¢ok aciktim. Bugiin ne hazirladin?”, “Bu-
giin senin i¢in bir siirprizim var. Cikolatali kek yaptim.”, “Oleyy! Cikolatal1 keke bayili-
rim.”. Katilimer animasyonu izledikten sonra uygulamaci “Sence ¢ocuk burada kendini
nasil hissetti?” diye sormus ve bes saniye beklemistir. S6zel ipucundan 6nce katilimci
dogru tepki (“Mutlu”) verirse veri kayit formuna dogru tepki “+” olarak kaydedilir ve
sozel olarak pekistirilerek (“Aferin”, “Harikasin”) bir sonraki denemeye ge¢ilmistir. Yan-
l1s tepki verdiginde ya da tepkisiz kaldiginda bes saniye sonra “Mutlu” sozel ipucu veri-

lerek dogru yamit vermesi beklenmistir. ipucundan sonra dogru tepki verildiginde forma
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ipucundan sonra dogru tepki olarak kaydedilmistir. S6zel ipucundan sonra yanlig tepki
verdiginde ya da tepkisiz kaldiginda gérmezden gelinmistir. Diger denemeler de benzer

sekilde gergeklestirilmistir. Senaryolarin tamami EK 4°de paylasiimistir.

3.8.2.4. Izleme oturumlar

Katilimeilarin 6gretim oturumlarinda edindikleri beceriyi koruyup korumadigini
6lgmek i¢in iki farkli (animasyonlarla ve hikayelerle) izleme verisi toplanmistir. Animas-
yonlar kullanilarak gergeklestirilen izleme oturumlari 6l¢iit karsilandiktan birinci, ikinci,
ve on besinci hafta sonra diizenlenmistir. Oncelikle katilimcilara 6gretim oturumlarinda
kullanilan animasyonlar sirayla izletilmistir. Daha sonra her animasyonun ardindan her-
hangi bir ipucu sunulmadan hedef uyaran sunulmustur ve katilimcilarin tepkisi kaydedil-
mistir. Ikinci tiir izleme oturumu (hikayelerle), her bir katilimciyla yalnizca katilimeilar
Olciitii karsiladiktan on bes hafta sonra diizenlenmistir. Bu oturumlarda baslama diizeyi
ve aralikli yoklama oturumlarinda oldugu gibi uygulamaci senaryolar1 sirasiyla okumus-
tur. Her hikayenin ardindan “Sence ¢ocuk kendini nasil hissetmistir?”” diyerek hedef uya-
ran1 sunmustur. Yanit araligi i¢inde katilimeinin verdigi dogru ya da yanlis yanitlar1 veri
toplama formuna kaydetmistir. Oturum sonlarinda katilimcilarin isbirligi sézel pekisti-

reclerle pekistirilmistir.

3.8.2.5. Genelleme oturumlar

Aragtirmada katilimcilarin hedef beceriyi canli modellerle hazirlanmis olan vide-
olara genelleyip genelleyemedigi, son test oturumlari diizenlenerek degerlendirilmistir.
Son test oturumlar1 katilimcilar 6l¢iitii karsiladiktan birinci, ikinci ve on besinci hafta
sonra diizenlenmistir. Genelleme oturumlarinda canli modeller ile ¢ekilen videolar kulla-
nilmistir. Genelleme oturumlarinda, baslama diizeyi ve izleme oturumlarinda izlenen sii-

re¢ izlenilmistir.

3.9. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Arastirmada etkililik, sosyal gecerlik ve gilivenirlik verileri olmak {izere ii¢ tiir veri
toplanilmistir. Glivenirlik verilerinde gézlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenir-

ligi verileri toplanilmistir.
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3.9.1. Etkililik verilerinin toplanmasi ve analizi

Etkililik verileri toplanirken baslama diizeyi yoklama oturumu, 6gretim oturumu,
izleme ve genelleme oturumlarinda dogru ve yanlis tepkiler veri toplama formlarina kay-
dedilmistir. Toplanan veriler yilizdelere cevrilmistir ve ¢izgi grafigi olusturulmustur.
Arastirma sonunda elde edilen bulgular gorsel analiz ve etki biiytlikliigii hesaplamalariyla
analiz edilmistir. Cizgi grafigindeki veriler egilim, diizey, kararlilik ve acil etki agisindan
gorsel olarak analiz edilmistir.

Etki biiyiikliigii hesaplamak i¢in Tau-U kullanilmistir. Tau-U baslama diizeyi ev-
resinde egilim olmasi durumunda bu durumu kontrol altina alabilen, evreler arasinda
ortiismeyen veriye dayali bir etki biiyiikliigii hesaplama yontemidir (Parker vd., 2011, s.
291; Rakap, 2015, s. 25). Tau-U degerleri 0 ve 1 arasinda degisiklik gostermektedir. 0-
0,65 aras1 diisiik diizey, 0,66-0,92 aras1 orta diizey, 0,93 ve iizeri degerler ise yiiksek
diizeyde etkiye karsilik gelmektedir (Rakap, 2015, s. 26).

3.9.2. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi ve analizi

Arastirmada yer alan katilimcilarin rehabilitasyon merkezinde ¢aligsan 6zel egitim
Ogretmenlerinden sosyal gecerlilik verileri toplanmistir. Arastirmada dgretmenler igin
(EK 6) sosyal gegerlilik formu hazirlanmistir. Ogretmenler i¢in hazirlanmis olan formda
arastirmanin amacind, dnemine, yontemin uygunluguna ve arastirma bulgularinin anlam-
lihigma iliskin sorular yer almaktadir. Ogretmeler igin hazirlanan sosyal gegerlilik formu;
yedi adet tglii likert tipi (evet, hayir, kararsizim) ve iki adet agik u¢lu soru ile toplam
dokuz sorudan olusmaktadir. Ogretmenlerden sosyal gegerlilik verilerini toplamak igin
aragtirmaci Oncelikle katilimcilarin baglama diizeyi oturumlarindan, 6gretim oturumlarin-
dan ve izleme oturumlarindan birer video segerek video klip hazirlamistir. Katilimeilarin
egitim aldiklar1 rehabilitasyon merkezleri ziyaret edilerek dgretmenlerine ¢aligma hak-
kinda bilgi verilmis ve hazirlanan video Klip izletilmistir. izletilen video klipten sonra
form zarf i¢inde teslim edilerek doldurulmasi istenilmistir. Ogretmenler sosyal gegerlilik
formunu doldurduktan sonra formu kapali zarf ile arastirmaciya teslim etmistir. Ogret-

menlerden alinan sosyal gecerlilik verileri betimsel olarak analiz edilmistir.
3.9.3. Giivenirlik verilerinin toplanmasi ve analizi

Arastirmada bagimli degiskene yonelik gézlemciler arasi giivenirlik verisi ve ba-

gimsiz degiskene yonelik uygulama gilivenirlik verisi toplanilmistir. Glivenirlik verileri
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oturumlarin en az %20’sinden toplanilmistir. Giivenirlik verileri baglama diizeyi, 6gre-
tim, izleme, genelleme, aralikli yoklama oturumlari arasindan yansiz atama yoluyla segi-
len video kayitlarindan toplanmistir. Arastirmanin giivenirlik verileri Anadolu Universi-

tesinde arastirma gorevlisi olan bir gozlemci tarafindan toplanilmistir.

3.9.3.1. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi ve analizi

Gozlemciler arasi giivenirlik verileri gozlemci tarafindan Veri Toplama Formuna
islenmistir (EK 3). Gozlemciler arasi giivenirlik katsayisin1 hesaplamak i¢in arastirmaci
ve gozlemci tarafindan tutulan kayitlar karsilastirilmistir. Glivenirlik katsayisinin hesap-
lanmasinda (Goriis birligi/ goriis birligi+ goriis ayriligl) x 100 formuli kullanilmistir (Er-
bas, 2018, s. 119). Gozlemciler aras1 giivenirlik katsayist her katilimcinin her evresi i¢in

%100 olarak hesaplanmustir.

3.9.3.2. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmast ve analizi

Arastirmacinin oturumlari planladigi gibi uygulayip uygulamadigini belirlemek
i¢in uygulama gilivenirligi verileri toplanilmistir. Uygulama giivenirligi verileri baglama
diizeyi ve aralikli yoklama oturumlar1 Yoklama Oturumlari Uygulama Giivenirligi Veri
Toplama Formuna (EK 7) kayit edilmistir. Ogretim, izleme, genelleme oturumlari igin
toplanan veriler ise Uygulama Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formuna
(EK 8) kayit edilmistir. Uygulama giivenirligi katsayisinin hesaplanmasi i¢in (Gozlenen
uygulamaci davranisi/Planlanan uygulamaci davranist x 100) formiilii kullanilmistir (Er-
bas, 2018, s. 125). Her katilimcinin her evresi i¢in uygulama giivenirligi %100 olarak

hesaplanmuistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular

Aragtirmanin bulgular béliimiinde, bagkalarinin duygularini tahmin etme beceri-
sinin d6gretiminde animasyonlarla sunulan sistematik 6gretimin etkililigine iliskin veriler
ayrintili bir sekilde agiklanmistir. Katilimeilarin performanslar ¢izgi grafigi ile gosteril-
mistir. Ardindan katilimcilarin ayrintili performans diizeyleri agiklanmistir. Son olarak

sosyal gecerlik verilerine yer verilmistir.

4.1. Bagkalarinin Duygularim1 Tahmin Etme Becerisinin Ogretiminde Animasyon-

larla Sunulan Sistematik Ogretimin Etkisi

4.1.1. Emre’nin baskalarinin duygularini tahmin etme becerisinin 6greti-

minde animasyonlarla sunulan sistematik égretimin etkisi

Emre’nin baslama diizeyi evresinde baskalarinin duygularini tahmin etme beceri-
sine iligkin bes oturum iist liste dogru tepki sergilemedigi goriilmiistiir. Animasyonlarin
kullanildig1 6gretim oturumlarinda baskalarinin duygularini tahmin etme becerisinin egi-
lim ve diizeyinde ilerleme oldugu goriilmiistiir. Emre dokuz 6gretim oturumundan sonra
tiglincii aralikli yoklama oturumunda 6l¢iit diizeyinde dogru tepki sergilemistir. Emre ile
toplam on bes 6gretim oturumu, bes aralikli yoklama oturumu diizenlenmistir.

Ogretim oturumlar1 ardindan birinci, ikinci ve on besinci haftalarda diizenlenen
videolarin kullanildig izleme oturumlarinda baskalarinin duygularini tahmin etme bece-
risini %100 dogruluk diizeyinde siirdiirmiistiir. Ogretim sona erdikten on bes hafta sonra
diizenlenen hikayelerin kullanildig1 izleme oturumunda da baskalarinin duygularini tah-
min etme becerisini %83 dogruluk diizeyinde stirdiirdiigli goriilmiistiir. Emre 6gretim otu-
rumlarinin ardindan birinci, ikinci ve on besinci haftalarda diizenlenen genelleme otu-
rumlarinda ortalama % 94,4 (ranj:%83,3-%100) dogruluk diizeyinde hedef davranis1 ser-
gileyerek beceriyi farkli durumlara genellemistir. Etki biiyiikliigiinii belirlemek i¢in he-
saplanan Tau-U katsayis1 1,0°dir. Etki biyiikliigiine iliskin bu deger animasyonlarla su-
nulan sistematik 6gretimin Emre’ye bagkalarinin duygularii tahmin etme becerisini

ogretmede yliksek diizey etkili oldugunu gostermektedir.
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4.1.2. Ozan’1n bagkalarinin duygularini tahmin etme becerisinin 6gretiminde

animasyonlarla sunulan sistematik 6gretiminin etkisi

Ozan’in baslama diizeyi evresinde baskalarinin duygularini tahmin etmesine ilis-
kin yedi oturumda iist iiste dogru tepki sergilemedigi goriilmiistiir. Animasyonlarin kul-
lanildig1 6gretim oturumlarinda baskalarmin duygularini tahmin etme becerisinin egilim
ve diizeyinde ilerleme oldugu goriilmiistiir. Ozan on iki 6gretim oturumundan sonra dor-
diincii aralikli yoklama oturumunda 6l¢iit diizeyinde dogru tepki sergilemistir. Ozan ile
toplam on iki 6gretim oturumu, dort aralikli yoklama oturumu diizenlenmistir.

Ogretim oturumlar1 ardindan birinci, ikinci ve on besinci haftalarda diizenlenen
videolarin kullanildigi izleme oturumlarinda baskalarinin duygularini tahmin etme bece-
risini % 100 dogruluk diizeyinde siirdiirmiistiir. Ogretim sona erdikten on bes hafta sonra
diizenlenen hikayelerin kullanildig1 izleme oturumunda da baskalarinin duygularini tah-
min etme becerisini %100 dogruluk diizeyinde siirdiirdiigii gortiilmiistiir. Ozan 6gretim
oturumlart ardindan birinci, ikinci ve on besinci haftalarda diizenlenen genelleme otu-
rumlarinda %100 dogruluk diizeyinde hedef davranisi sergileyerek beceriyi farkli durum-
lara genellemistir. Etki biiylikliiglinii belirlemek i¢in hesaplanan Tau-U katsayis1 1,0°dir.
Etki biiyiikligiine iliskin bu deger animasyonlarla sunulan sistematik 6gretimin Ozan’a
baskalarinin duygularini tahmin etme becerisini 6gretmede yiiksek diizey etkili oldugunu

gostermektedir.

4.1.3. Ece’nin baskalarinin duygularini tahmin etme becerisinin 6gretiminde

animasyonlarla sunulan sistematik 6gretimin etkisi

Ece’nin baglama diizeyi evresinde baskalarinin duygularini tahmin etmesine ilis-
kin on oturumda iist liste dogru tepki sergilemedigi goriilmiistiir. Animasyonlarin kulla-
nildig1 6gretim oturumlarinda bagkalarinin duygularini tahmin etme becerisinin egilim ve
diizeyinde ilerleme oldugu goriilmiistiir. Ece on sekiz 6gretim oturumundan sonra altinci
aralikli yoklama oturumunda 6lgiit diizeyinde dogru tepki sergilemistir. Ece ile toplam
yirmi bir dgretim oturumu, yedi aralikli yoklama oturumu diizenlenmistir.

Ogretim oturumlar1 ardindan birinci, ikinci ve on besinci haftalarinda diizenlenen
videolarin kullanildig1 izleme oturumlarinda baskalarinin duygularin1 tahmin etme bece-
risini %83 dogruluk diizeyinde sdyleyerek kazandig1 beceriyi siirdiirmiistiir. Ogretim
sona erdikten on bes hafta sonra diizenlenen hikayelerin kullanildig izleme oturumunda
da baskalarinin duygularini tahmin etme becerisini %66 dogruluk diizeyinde soyleyerek

kazandig1 beceriyi siirdiirdiigii goriilmiistiir. Ece 6gretim oturumlar1 ardindan birinci,
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ikinci ve on besinci haftalarda diizenlenen genelleme oturumlarinda % 94,4 (ranj:%383,3-
%100) dogruluk diizeyinde hedef davranisi sergileyerek beceriyi farkli durumlara genel-
lemistir. Etki biiyiikliigiinii belirlemek i¢in hesaplanan Tau-U katsayis1 1,0°dir. Etki
biiyiikliigiine iliskin bu deger animasyonlarla sunulan sistematik 6gretimin Ece’ye bagka-
larinin duygularimi tahmin etme becerisini 6gretmede yiiksek diizey etkili oldugunu

gostermektedir.

4.1.4. Sude’nin baskalarinin duygularini tahmin etme becerisinin 6greti-

minde animasyonlarla sunulan sistematik 6gretimin etkisi

Sude’nin baslama diizeyi evresinde baskalarinin duygularini1 tahmin etmesine ilis-
kin on bir oturumda iist liste dogru tepki sergilemedigi goriilmiistiir. Animasyonlarin kul-
lanildig1 6gretim oturumlarinda baskalarinin duygularini tahmin etme becerisinin egilim
ve diizeyinde ilerleme oldugu goriilmiistiir. Sude ile ti¢ 6gretim oturumu gergeklestiril-
dikten sonra velisinin yaz tatili olmasi1 sebebi ile arastirmadan ¢ekilmek istedigini bildir-
mesi ile oturumlar sonlandirilmistir. Tatil doneminden sonra 6gretimin yapilmasini iste-
yip istemedikleri soruldugunda ise istemediklerini ve aragtirmadan tamamen cekildikle-

rini bildirmiglerdir.

4.2. Sosyal Gegerlilik Bulgular:

Arastirmada 6gretilmesi hedeflenen becerinin 6nemi, animasyonlarin hedef bece-
riye uygunlugu ile ilgili sosyal gegerlilik verileri toplanilmistir. Ogretmenlerin sosyal ge-
cerlik bulgularina iliskin veriler Tablo 4.1’de yer verilmistir. Tabloda goriildiigi tizere
ogretmenlerin tiimii baskalariin duygularini tahmin etme becerisinin OSB olan 6grenci-

2 (13

lerin “giinliik yasaminda 6nemli oldugunu”, “animasyonlarin baskalarinin duygularini
tahmin etme becerisinin 6gretiminde etkili oldugunu”, “calismaya katilan 6grencilerinin
baskalarmin duygularini tahmin etme becerisini giinliik yasamlarina genelleyebildikle-
rini” ifade ederek arastirmanin amacinin 6nemli olduguna iliskin goriis bildirmislerdir.
Ogretmenlerin tiimii “baskalarinin duygularini tahmin etme becerisinin gretiminde ani-
masyonlarin ilgi ¢ekici oldugunu”, “calismaya katilan 6grencinin bu yontemle farkli sos-
yal becerileri de 6grenebilecegini” belirterek arastirma bulgularinin anlamliligina iliskin
goriis bildirmistir. Tlim 6gretmenler animasyonlar1 “siiflarindaki 6grencilere farkli be-
cerilerin 6gretiminde kullanabileceklerini ve animasyonlar1 diger meslektaslarina 6ner-
meyi diisiindiiklerini” belirterek arastirma yonteminin uygunluguna iliskin goriis bildir-

mislerdir.
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Sekil 4.1.
Katilimcilarin Baskalarinin Duygularini Tahmin Etme Becerisine Iliskin Dogru Tepki
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Not. I¢i dolu baklava dilimi=Baglama diizeyi, aralikl1 yoklama oturumlari ve son izleme oturumu; I¢i bos cember=0g-

retim oturumlari ve izleme oturumu(bu oturumlar animasyonlarla gerceklestirilmistir); I¢i dolu daire=Genelleme otu-

rumu(bu oturumlar canli modellerin kullanildig1 videolarla gerceklestirilmistir)
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Ogretmenler arastirmanin olumlu yénleri ile ilgili soruya; “zor bir konunun 6gre-

199 ¢ 199 ¢¢

tilmesi”, “0grencinin duygularini ifade etmesini 6grenmesi”, “animasyonlarin bagka ders-
lerde de kullanilabilmesi”, “egitimin kisa siirede kolay bir sekilde ger¢eklesmesi”, “ani-
masyon vb. gorsellerin kullanilarak ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmesi ¢alismanin etkili ve
verimli olmasina katki saglamig”, “animasyonlarda etkili ses tonu, kisa ve anlasilir ifade-
ler kullanilarak ¢aligmanin amacina hizmet etmesi”, “OSB olan ¢ocuklar i¢in zor bir konu
olan bagkalarinin duygularin1 ifade etmek becerisini hizli ve etkili sekilde 6gretilmesi”
olarak belirtmislerdir. Arastirmanin olumsuz yonleri olarak ii¢ 6gretmen “animasyonlari

bir 6gretmenin hazirlamasinin zor olmas1” diyerek goriis belirtmislerdir.

Tablo 4.1

Ogretmenlere Iligkin Sosyal Gegerlik Bulgular:

Sorular Evet Hayir Kismen
f % f % f %

Bagkalarinin duygularini tanima ve ifade etme bece-
risinin OSB olan &grencilerin giinlik hayatinda 6 100 - - - -

onemli oldugunu diistiniiyor musunuz?

Animasyonlarin ¢aligmaya katilan 6grenciye baska-
larmin duygularini tanima ve ifade etme becerisini 6 100 - - - -

kazandirmada etkili oldugunu diistiniiyor musunuz?

Calismaya katilan 6grenciye bagkalarmin duygula-
rin1 tanima ve ifade etme becerisini giinliik yasamina 6 100

genelleyebilecegini diisiiniiyor musunuz?

Bagkalarinin duygularini tanima ve ifade etme bece-
risini kazandirmada animasyonlarin kullaniminin 6 100

ilgi ¢ekici oldugunu disiiniiyor musunuz?

Calismaya katilan Ogrencilerin animasyonlar ile
farkli sosyal becerileri 6grenebilecegini diisiiniiyor 6 100 - - - -

musunuz?

Animasyonlarin smifinizdaki 6grencilerinize, farkli
becerilerin 6gretiminde kullanilabilecegini diisiinii- 6 100 - - - -

yor musunuz?

Animasyonlarin kullanimini diger meslektaslariniza

6nermeyi diisiiniiyor musunuz? 6 100 - - - -
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BESINCi BOLUM

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu boliimde aragtirmanin bulgulari agiklanmis ve alanyazina dayandirilarak tarti-

stlmigtir. Ayrica ileri arastirmalara ve uygulamalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonug¢

Bu arastirmada, OSB olan bireylere baskalarinin duygularini tahmin etme beceri-
sinin dgretiminde animasyonlarla sunulan sistematik 6gretimin etkisinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bulgular OSB olan bireylere bagkalarinin duygularin1 tahmin etme bece-
risinin 6gretiminde animasyonlarla sunulan sistematik 6gretimin etkili oldugunu goster-
mektedir. Sosyal gecerlik bulgular1 ise katilimeilarin 6gretmenlerinin baskalarinin duy-
gularini tahmin etme becerisinin 6gretiminde animasyonlarin kullanimina iligkin olumlu
goriis bildirdiklerini ortaya koymaktadir. Izleyen béliimde arastirmanim alt amaglarma
iliskin ayrintili bulgulara yer verilmistir.

Arastirmanin etkililigine iliskin bulgulardan ilki OSB olan bireylere baskalarinin
duygularini tahmin etme becerisinin 6gretiminde animasyonlarla sunulan sistematik 6g-
retimin etkili bir uygulama oldugu bulgusudur. Ogretim oturumlari ncesinde katilimci-
larin hedef beceriye yonelik performanslart %0 iken animasyonlarla sunulan sistematik
Ogretimin ardindan performanslart %100’e ulasmistir. Katilimcilardan Emre ve Ozan bu
performanslar1 6gretim oturumlari tamamlandiktan birinci, ikinci ve on besinci hafta
sonra %100 diizeyinde siirdiirmiistiir. Ecenin ise bu performansi 6gretim oturumlart ta-
mamlandiktan birinci, ikinci ve on besinci hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda
%83 diizeyinde siirdiirdiigi goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin tamami hedef beceriyi
farkli bir materyale (canli modellerle hazirlanmis olan videolar) genellemistir. Emre ve
Ece 6gretim oturumlari tamamlandiktan birinci ve ikinci hafta sonra hedef beceriyi %100
diizeyinde, on besinci haftada ise %83 diizeyinde genellemis ve genellemeyi siirdiirmiis-
tiir. Ozan 6gretim oturumlar1 tamamlandiktan birinci, ikinci ve on besinci hafta sonra he-
def beceriyi %100 diizeyinde genellemis ve genellemeyi siirdiirmiistiir. Son olarak 6gre-
tim oturumlar1 tamamlandiktan 15 hafta sonra diizenlenen ve hikayelerin sunuldugu iz-
leme oturumlarinda Emre %83, Ozan %100 ve Ece ise %66 diizeyinde performansla he-

def beceriyi genellemeyi siirdiigii gériilmektedir.
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Arastirmanin sosyal gecerliligine iliskin bulgular, katilimcilarin 6gretmenlerinin
baskalarmin duygularini1 tahmin etme becerisinin kazandirilmasinda arastirmada kullani-
lan animasyonlarin etkisine iligkin olumlu goriis bildirdigini géstermektedir. Katilimcila-
rin 6gretmenleri ile yapilan anket sonuglarina bakildiginda tiim 6gretmenler arastirmanin
ilgi ¢ekici oldugu, siniflarindaki 6grencilerde farkli beceri 6gretiminde de animasyonlari
kullanilabilecekleri, meslektaslarina 6nerecekleri yoniinde olumlu goriis belirtmislerdir.
Ayrica 6gretmenlerin tamami1 bagkalariin duygularini tahmin etme becerisinin OSB olan
bireyler i¢in 6nemli bir beceri oldugunu ve arastirmaya katilan 6grencilerinin bu beceriyi

giinliik yagamlarina genelleyebilecegini belirtmislerdir.

5.2. Tartisma

Arastirmanin sonuglari, OSB olan bireylere baskalarinin duygularini tahmin etme
becerisinin Ogretiminde animasyonlarla sunulan sistematik &gretimin etkili oldugunu
gostermektedir. Bulgular OSB olan bireylere yiiz ifadelerini tanima, duygulari ayirt etme
ve bagkalarinin duygularini tahmin etme becerilerinin (Akmanoglu, 2005; Axe ve Evans,
2012; Belisle vd., 2020; Chen vd., 2015; Chen vd., 2016; Conallen ve Reed, 2016; Cor-
bett, 2003; Eli¢in, 2014; Girli ve Sabirsiz, 2011; Lee vd., 2016; McHugh vd., 2010; Sag-
dig, 2019; Schmick vd., 2018; Uylas ve Girli, 2011) 6gretimini amaglayan diger arastirma
bulgular ile tutarlilik géstermektedir. Ancak bu aragtirmanin bulgularinin animasyonla-
rin kullanimina iliskin alanyazini birkag¢ hususta genisletecegi diistiniilmektedir.

[k olarak alanyazinda OSB olan bireylere yiiz ifadelerini tanima, duygular1 ayirt
etme ve baskalarinin duygularin1 tahmin etme becerilerinin 6gretiminde genellikle video
model, sanal gerceklik, replik siliklestirme, yanligsiz 6gretim yontemlerinin kullanildig:
arastirmalara rastlanmaktadir. Ancak ilk kez bu aragtirmada bagkalarinin duygularini tah-
min etme becerisinin 6gretiminde animasyonlarla sunulan sistematik dgretimin etkisi in-
celenmistir ve arastirma bulgular1 katilimcilarin hedef beceriyi 6grendigini géstermistir.
Ayrica elde edilen bulgular katilimeilarin edindikleri beceriyi 6gretim tamamlandiktan
birinci, ikinci ve on besinci hafta sonra siirdiirdiiklerini ve farkli materyallere genelledik-
lerini gostermektedir. Bu agidan da arastirma bulgularinin animasyonlarin etkisine iliskin
alanyazina katki sagladig diisiiniilebilir.

Animasyonlar ile yapilmis olan arastirmalar incelendiginde animasyonlarin yalniz
kullanildig1 ¢aligmalarin yan1 sira animasyonlarla birlikte beceri analizi yontemi (Kose,

2019; McLay vd., 2015; Drysdale vd., 2014) ve dogrudan 6gretim yonteminin (Gegal ve
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Cetin, 2018) kullanildig1 goriilmiistiir. Ornegin, Kose (2019), arastirmasinda araba yi-
kama becerisinin beceri analizini hazirlamis ve ileriye dogru zincirleme yontemi kulla-
nilmistir. Beceri analizi basamaklarinda katilimeinin gergeklestiremedigi basamak kati-
limcinin gérmeyecegi sekilde uygulamaci tarafindan tamamlanarak devam edilmistir.
Gegal ve Cetin (2018) arastirmayi iki asamal olarak tasarlamistir. Ik asamasini dogrudan
dgretim ydnteminin model olma asamasina gore planlanmustir. Ikinci asamasi ise dogru-
dan 6gretim yonteminin rehberli uygulamalar ve bagimsiz uygulamalar agsamasi ile plan-
lanmistir. Bu arastirmada ise animasyonlar tepki ipucu yontemlerinden biri olan sabit
bekleme siireli 6gretimle birlikte kullanilmistir. Mevcut arastirma bulgulari ve alanyazin-
daki benzer aragtirmalarin bulgulart OSB olan bireylerin egitiminde animasyonlar kulla-
nilirken farkli yontemlerle birlikte etkili bigcimde kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Animasyonlarin kullanildig1 arastirmalara bakildiginda tiim arastirmalarda 6gre-
tim oturumlar1 tamamlandiktan yaklasik birinci ve altinci hafta sonra kalicilik ve genel-
leme (Drysdale vd., 2014; Gegal ve Cetin, 2018; Kose, 2019) verilerinin toplanildigi go-
rilmiistiir ancak uzun dénemli (iki ay sonra) kalicilik verisi toplanan sadece bir arastir-
maya rastlanilmistir (McLay vd., 2015). Bu arastirmada 6gretim tamamlandiktan birinci,
ikinci ve on besinci hafta sonra kalicilik ve genelleme verisi toplanmistir. Diizenlenen
oturumlarinda katilimcilarin on bes hafta sonunda da hedef beceriyi %83-100 araliginda
korudugu, Emre’nin %83, Ozan’in %100 ve Ece’nin ise %66 diizeyinde performansla
hedef beceriyi genellemeyi siirdiigii goriilmektedir. Aragtirmada animasyonlarla sunulan
sistematik 6gretimin bagkalarinin duygularini tahmin etme becerisinin 6gretiminde uzun
donemli kalicilik ve genelleme verisi toplanmis olmasinin animasyonlarin etkisine iligkin
alanyazina katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Diger yandan bu arastirmanin 6gretim oturumlarinda animasyonlar kullanilirken
genelleme oturumlarinda canli modellerin goriintiileri kullanilmigstir. Katilimcilarin ge-
nelleme oturumlarinda da hedef beceriye iliskin yiiksek performans sergiledigi goriilmiis-
tiir. Animasyonlardan sonra canli model goriintiilerine gec¢isin hedef beceriyi giinliik ya-
santilarina transfer etmelerini kolaylastiracagi diisiiniilebilir. Ancak bu ¢alismada kati-
limcilarin giinliik yasantisinda bu beceriyi sergileyip sergilemedigine iliskin veri toplan-
mamistir. Ileri arastirmalarda genelleme oturumlarmin katilimcilarin giinliik yasantisin-
daki gergek durumlarda diizenlenmesi onerilebilir.

Arastirmanin sosyal gecerlilik bulgularina bakildiginda katilimcilarin 6gretmen-

lerinin aragtirmada kullanilan animasyonlarla bagkalarinin duygularin1 tahmin etme be-
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cerisinin dgretimine iliskin goriislerinin olumlu oldugu gériilmektedir. Alanyazinda ani-
masyonlarin kullanildig1 arastirmalarin tamaminda sosyal gecerlik verisi toplanmuistir.
Sosyal gegerlik verisi toplayan ¢alismalarda veriler anket uygulanarak (Drysdale vd.,
2014; McLay vd., 2015) ya da gorismeler (Gegal ve Cetin, 2018; Kose, 2019) yapilarak
toplanmistir. Bu arastirmada ise sosyal gegerlik verileri katilimcilarin 6gretmenlerinden
toplanilmistir. Arastirmada veriler toplanilirken katilimeilarin deney siirecindeki perfor-
manslarmin oldugu bir video izletilerek yedi adet Gi¢lii likert tipi (evet, hayir, kararsizim)
ve iki adet acik uglu soru ile toplam dokuz sorudan olusan bir anket kullanilmistir. Og-
retmenlerin ¢ogu ¢alismayla ilgili olumlu goriis bildirirken 6gretmenlerden sadece iicii
animasyonlarin hazirlanmasinin zor oldugu yoniinde goriis bildirmistir. Ancak, Plotagon
programi herhangi bir egitim gerektirmeyen kullanici dostu bir programdir. Dolayisiyla,
benzer programlarin 6gretmenlere tanitilmasi ve 6gretim sonuglarinin paylasilmasi 6gret-
menlerin animasyonlar1 siniflarinda kullanmaya iliskin tutumlarini olumlu yonde degis-
tirebilir.

Arastirma bulgulart OSB olan bireylerin baskalarinin duygularini tahmin etme be-
cerisinin dgretiminde animasyonlarin olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Ancak
bulgular OSB olan bazi bireyler igin 6gretim sirasinda uyarlamalara gereksinim olabile-
cegini gostermektedir. Emre ve Ozan 6gretim sirasinda bir uyarlamaya gereksinim duy-
madan 6lg¢iitii ortalama yedi 6gretim oturumunda (ranj: 6-9) karsilamigtir. Ancak Ece 6g-
retim oturumlarinda dlgiit diizeyinde dogru tepki sergilerken aralikli yoklama oturumla-
rinda 6l¢iitii karsilayamadig goriilmiistiir. Ece’nin yoklama oturumlarindaki performan-
sinin diisiik olmasiin motivasyon eksikliginden kaynaklanabilecegi diisiiniilerek pekis-
tireg kullanmaya karar verilmistir. Yiyecek pekistireci sunulmasiin ardindan Ece’nin
performansinda artis oldugu goriilmiistiir. Ogretim oturumlarinda animasyonlar izletilir-
ken, yoklama oturumlarinda sadece hikayeler anlatilmistir. Dolayisiyla animasyon izle-
menin Ece i¢in pekistirici bir etkisi oldugu, bu nedenle 6gretim oturumlarinda performan-
sinin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Diger yandan daha 6nce ifade edildigi gibi gorsel
destek sistemleri genellikle ipucu ve pekistirme gibi uygulamalarla birlikte kullanilmak-
tadir (Drysdale vd., 2015; Gegal ve Cetin, 2018; Keen vd., 2007; Kdse, 2019; McLay vd.,
2015). Arastirma bulgularindan hareketle animasyonlarla 6gretim yaparken OSB olan
bazi bireyler i¢in pekistire¢ kullanma gereksinimi duyulmazken bazi bireyler icin kulla-
nilmasi onerilebilir. Diger yandan Emre ve Ozan’nin dl¢iitii daha kisa siirede karsilama-

sinda rolii oldugu diisliniilen baz1 hususlar bulunmaktadir. Birincisi iki katilimcinin yasi
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Ece’den daha biiyiiktiir. ikincisi nkosul becerileri degerlendirme oturumlarinda iki kati-
limcimin jest ve mimik kullanarak Ece’den daha fazla sozciik kullanabildikleri gozlen-
mistir. Ugiinciisii Ece birinci smif dgrencisidir ve kiiciik yaslardaki ¢ocuklar igin okul-
larda yiyecek pekistireclerinin daha sik kullanildigi gézlenmektedir. Ancak, Emre ve
Ozan’1n yiyecek pekistireci kullanilmaksizin motivasyonunun yiiksek oldugu diisiiniile-
bilir. Siralanan bu gerekgelerle Emre ve Ozan’in Ece’ye kiyasla hedef beceriyi daha kisa
siirede 6grendigi diisiiniilebilir.

Arastirmanin katkilarinin yani sira birtakim sinirliliklar1 da bulunmaktadir. Birin-
cisi arastirmada kullanilan animasyonlarin senaryolar1 ve kullanilan karakterler Plotagon
programinin &zellikleriyle sinirlidir. Programda sadece hazir ortamlar ve karakterler kul-
lanilarak animasyonlar olusturulabilmektedir. Bu durum sinirli ortamda ve sinirlt yiiz ifa-
delerinin kullanildig1 senaryolarin kullanilmasina neden olmustur. Ikincisi genelleme otu-
rumlarinin katilimcilarin giinliik yasantisinda karsilastigi dogal baglamlarda diizenlenme-
mis olmasidir. Ugiinciisii katilimcilardan birinin 6gretim siirecinde aralikli yoklamalarda
istenilen performans diizeyine ulasilamamasi ancak 6gretim oturumlarinda istenilen per-
formans diizeyine ulagmasi ile deney siirecinin bir boliimiinden itibaren pekistire¢ dahil

edilmistir. Buradan hareketle katilimcilarin bazilarinda pekistirme tarifeleri kullanilabilir.

5.3. Oneriler
Arastirmanin bulgularindan ve arastirmacinin gozlemlerinden hareketle uygula-

maya ve ileri arastirmalara yonelik oneriler asagida siralanmastir.

5.3.1. Uygulamaya yonelik oneriler

e Arastirmada animasyonlarla sunulan sistematik 6gretimin OSB olan bireylere
baskalarinin duygularini tahmin etme becerisinin §gretiminde etkili oldugu bu-
lunmustur. Bu dogrultuda, OSB olan bireylerle calisilan tiim okul kademelerinde
gorev yapan ya da OSB olan 6grencisi bulunan 6gretmenlere kavram ya da beceri
Ogretiminde animasyonlar1 kullanmalar1 ve arastirmada gerceklestirilen 6gretim
stirecini izlemeleri Onerilebilir.

¢ Deney siireci boyunca katilimcilarin bilgisayardan animasyonlari izlerken keyif
aldiklar, hikayelerle alinan aralikli yoklamalara kiyasla 6gretim oturumlarinda
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. OSB olan bireylerin tekno-
lojik cihazlara olan ilgisi de g6z Oniine alinarak ¢esitli beceri ve kavram gretim-

lerinde animasyonlarin kullanimi 6nerilebilir.
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5.3.2. leri arastirmalara yénelik 6neriler

Arastirmada 7-17 yas araliginda OSB olan bireylere animasyonlarla sunulan sis-
tematik 6gretimle baskalarinin duygularini tahmin etme becerisinin 6gretimi ger-
ceklestirilmistir. leri yapilacak olan benzer ¢alismalarin farkli yas gruplarindaki
OSB olan bireyler ya da farkli yetersizliklerden etkilenmis olan bireylerle, farkli
beceri ya da kavram 6gretimlerinde, farkli uygulamacilarla ve farkli animasyon
programlar1 kullanilarak yiiriitiilmesi onerilebilir.

Calismanin sistematik 6gretim siirecinde SBSO yontemi kullanilmustir. leri aras-
tirmalarda animasyonlarla farkli yanligsiz 6gretim yontemleri ile 6gretimin etkili-
ligi incelenebilir.

OSB olan bireylerin 6gretmenlerine kogluk destegi sunarak kendilerinin hazirla-
diklar1 animasyonlarla 6gretim yapmalar1 planlanarak uygulamanin etkisi incele-
nebilir. Ayrica sosyal gegerlik verisi olarak 6gretmenlere animasyon hazirlama ve
kullanmaya yonelik tutumlarinin arastirma oncesi ve sonrasi degisiklik gosterip
gostermedigi hakkinda veri toplanabilir.

Giliniimiizde mevcut 6gretici animasyonlar ile sinirli igerik sunulmaktadir. Dola-
yistyla, ileride farkli beceri ya da kavram gretiminde kullanilacak animasyonla-
rin gelistirilmesini hedefleyen arastirmalar planlanabilir.

Bu arastirmada bagkalarinin duygularini tahmin etme becerisinin 6gretiminde ani-
masyonlarm etkisi incelenmistir. Ileri arastirmalarda baskalarmin duygularini tah-
min etme becerisinin 0gretiminde gerceklik teknolojileri gibi farkli teknoloji te-
melli uygulamalarin etkisi incelenebilir.

Bu arastirmada mutlu, kizgin ve iizgiin duygular1 calisilmustir. Tleri ¢alismalarda
tiksinmis, sasirmis, korkmus, yorulmus, gerilmis gibi daha karmasik duygularin
Ogretimi planlanabilir.

Bu arastirmada baskalarinin duygularini tahmin etme becerisinin 6gretiminde 3B
animasyonlarin etkisi incelenmistir. ileri ¢alismalarda 2B animasyonlar ile 3B
animasyonlarin etkisini ve verimliligini karsilagtiran aragtirmalar planlanabilir.
Bu aragtirmada sosyal gegerlik verileri katilimeilarin 6gretmenlerinden toplanil-
mustir. [leriye yonelik arastirmalarda katilimeilarin kendilerinden ve ailelerinden

sosyal gecerlik verisi toplanabilir.
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EK-1
Etik Kurul Onay Formu

T.C.

ESKISEHIR OSMANGAZI ONIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER
INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURULU
ESKISEHIR

Toplant: Tarihi : 11.01.2022
Toplanti No : 2022-01

GUNDEM :

7. Basvuru Sahibi : Dr.Ogretim Oyesi Derya TOSUN (Seher KOCA ile birlikte).

Konu: “Otizm Spektrum Bozuklufiu Olan Cocuklarda Yiiz Ifadelerinin Ofretiminde
Animasyonlann Etkisi (The Eftect of Animations on Teaching Facial Expressions to Children
with Autism Spectrum Disorder)” isimli aragtirmasimin gorisalmesi.

KARAR:

7. Dr.Ogretim Uyesi Derya TOSUN'un (Seher KOCA ile birlikte) “Otizm Spekirum
Bozuklugu Olan Cocuklarda Yiiz ifadelerinin Ofretiminde Animasyonlann Etkisi (The Effect
of Animations on Teaching Facial Expressions to Children with Autism Spectrum Disorder)™
isimli arasurmalanmn ve basvury cvragimn  ckinde Omei bulunan  arastirmalannda
kullanacaklan dlgme armcmin/araglanming fike, hukuki ve telif haklan bakimindan metot ve
Ogettine iliskin sorumluluk bagvuru sahibine/sshiplerine ait olmak Gzere veri toplama
araglanm uygulamak igin gerekli yerderden yasal izinlen almak sartiyla Universitemiz insan
arastirmalar etik kurulu yinergesine uygunluuna oybirlis ile karar verildi.

(inva)
Prof. Dr. Yasar SARI

Baskan
(Imza) (Imza)
Prof. Dr., Esra DERELI Prof. Dr. Ferit USLU
Bagkan Yardimcis: Oye
(lmza) (Imza)
Prof. Dr. Zafer BALBAG Prof. Dr.Ayse AYPAY
Uye Uye
(imZa) (Imza)
Prof.Dr. Birol YILDIZ P_l’of.[)r. Mustafis Kemal BF.SE}(
Uye Uye (Raportir)
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EK-2
Aile izin Formu

Bu arastirmanin amaci1 OSB olan Cocuklarda Yiiz ifadelerinin Ogretiminde Animasyon-
larin Etkisi (mutlu, kizgin, iizgiin) incelenmektir. Bu arastirma Osmangazi Universitesi
Ozel Egitim Boliimiinde 6gretim iiyesi olan Dr. Ogr. Uyesi Derya GENC TOSUN da-
nismanliginda yiiriitilmekte olan yiiksek lisans tez calismasidir.

Bu calismada Seher KOCA’nin ¢ocugumla periyodik ¢alismalar yapacagini anlamis bu-
lunmaktayim.

Bu ¢aligsma da ¢ocugumun gercek isminin kullanilmayacagini ve gizliligin esas oldu-
gunu anlamis bulunmaktayim.

Bu calismanin alinan goriintiilerin arastirma kapsaminda 6gretmen, 6grenci ya da uz-
manlara izlettirilebilecegini anlamis bulunmaktayim.

Bu caligmanin ¢ocugum i¢in herhangi bir psikolojik ya da fiziksel risk tagimadigini 6g-
renmis bulunmaktayim.

Bu calismadan herhangi bir neden 6ne siirmeden ayrilabilecegimi anlamig bulunmakta-
yim.

Caligma siirecinde Seher KOCA’ya soracagim tiim sorulara cevap alacagimi anlamis
bulunmaktayim.

Bu aragtirmada Seher KOCA’nin ¢ocuguma animasyon becerileri ile yiiz ifadeleri-
nin(mutlu, kizgin, sagskin) 6gretmesine izin veriyorum.

Yukaridaki agiklamalari okumus ve anlamis bulunmaktayim. Cocugumun bu ¢alismaya
goniillii katilmasina izin veriyorum.

TARIH:
VELININ ADI SOYADI
VELININ iMZASI:

66



EK-3

Katihmeailar I¢in Belirlenen On Kosul Ozellik ve Beceriler

Gozlemci:

Katiimcida Aranan Onkosul
Ozellik ve Beceriler

Kati-
limci
Ismi

Kati-
limc1
Ismi

Katilimel
Ismi

Katilmc
Ismi

Gozlem Tarihi

s,

Otizm tanis1 almis olma

2.

Gorsel, sozel ve isitsel
yonergeleri takip ede-
bilme

Oniine koyulan etkin-
likle en az 5 dakika ilgi-
lenme becerisine sahip
olma

Sozlii ve gorsel uyaran-
lardan olusan en az 2
dakikalik video izleme
becerisine sahip olma

En az 1 dakika sohbeti
surdiirme becerisine sa-
hip olma

Oniine konulan ii¢ kart
arasindan yiiz ifadele-

rini(mutlu, tizgiin, kiz-
gin) ayirt etme beceri-

sine sahip olma
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EK-4

Uygulama Evresi, izleme ve Genelleme Oturumlar: Veri Toplama Formu

Katilimcinin Adi Soyada:
Uygulamacinin Adi Soyadi:
Tarih:

Oturum:

Baslama Zamani:

Bitis Zamanai:

Toplam Siire:

Video Ad1 Dogru Tepki | Yanlhs Tepki
.............................................. kavrami
.............................................. kavrami
.............................................. kavrami
.............................................. kavrami
.............................................. kavrami
.............................................. kavrami
Dogru Tepki Sayisi

Dogru Tepki Yiizdesi

Yanhs Tepki Sayis1

Yanhs Tepki Yiizdesi

Dogru Tepki :+
Yanhs Tepki
Sozel ipucundan Sonra Dogru Tepki

Tepkide Bulunmama: -
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EK-5

ANIMASYONLARIN SENARYOLARI

...... simdi sana birkag tane hikaye anlatacagim. Sonra hikayelerle ilgili birer soru sora-
cagim, hazir misin?
1.Hikaye
Elif okuldan gelmis. Annesine ‘Merhaba anne ben geldim’ demis ve annesi de ‘Hos gel-
din’ diyerek cevap vermis. Elif annesine ¢ok aciktigini ve yemek i¢in bugiin ne hazirla-
digin1 sormus. Annesi ona “Bugiin senin i¢in bir siiprizim var, ¢ikolatali kek yaptim”
demis. Elif “Oleey, ¢ikolatali keke bayilirnm” demis.

Sence (bu hikayede) ¢ocuk kendini nasil hissetmigtir?

Cocugun yaniti:
2.Hikaye
Okul zili galmis ve 6gretmen ¢ocuklara beslenme saatinin geldigini, yiyeceklerini ¢anta-
larindan cikararak yiyebileceklerini sdylemis. Mete sira arkadasina donerek “Cantam-
daki biskiiviyi bulamiyorum gérdiin mii? demis. Arkadasi “Evet cantandaki biskiiviyi
ben yedim” diyerek yanit vermis. Mete “Ama benden izin almaliydin. Sakin bunu bir
daha yapma.” demis.

Sence (bu hikayede) cocuk kendini nasil hissetmistir?

Cocugun yaniti:
3.Hikaye
Ada annesinin yanina gitmis ve “Anne telefonunla oyun oynayabilir miyim? diye sor-
mus. Annesi “Oynayabilirsin Ada, telefonum dolabin iizerinde” demis. Ada telefonu
eline almis ve “Ama telefonun sarj1 bitmis ben nasil oyun oynayacagim” demis.

Sence (bu hikayede) cocuk kendini nasil hissetmistir?

Cocugun yaniti:
4 Hikaye
Umut parkta oyun oynayan arkadasinin yanina gitmis ve “Ben de seninle oynayabilir
miyim? demis. Arkadasi ise “Hayir, ben tek basima oynamak istiyorum” diyerek yanit
vermis. Umut “Peki” diyerek arkasini1 doniip gitmis.

Sence (bu hikayede) cocuk kendini nasil hissetmistir?

Cocugun yaniti:
5.Hikaye
Ahmetin abisi Ahmet’e “Bugiin seninle parka m1 gidelim yoksa piknige mi gidelim?”
demis. Ahmet parka gidelim deyince abisi “Tamam o zaman parka gidelim” demis. Ah-
met “Yasasin, parka gidiyoruz” demis.

Sence (bu hikayede) cocuk kendini nasil hissetmistir?

Cocugun yaniti:
6.Hikaye
Arda arkadas1 Ezgi’ye donerek “Ezgi sana 6diing verdigim oyuncak bebegimi/arabami
verir misin?”” demis. Arkadasi “Hayir geri vermeyecegim.” deyince Arda “Ama o be-
nim oyuncagim, bana hemen geri ver” demis.

Sence (bu hikayede) ¢ocuk kendini nasil hissetmistir?

Cocugun yaniti:
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EK-6
ANIMASYONLARIN SENARYOLARA VE OGRETIME UYGUNLUGUNA

ILISKIN UZMAN GORUSU BELIRLEME FORMU

Sayin Uzman,

Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Tezli Yiiksek Lisans
programinda, Dr. Ogr. Uyesi Derya GENC TOSUN danismanhginda “Otizm Spektrum Bozuk-
lugu Olan Cocuklarin Baskalarinin Duygularim Tanimasinda ve ifade Etmesinde Animasyonlarin
Etkisi” konulu bir tez ¢caligmasi yiiriitmekteyim. Bu arastirmada; OSB olan ¢ocuklarin bagkalari-
nin duygularini (mutlu, kizgin ve {izgiin) tanimasi ve ifade etmesi hedeflenmistir. Belirlenen her
bir duygu i¢in iki tane senaryo yazilmistir ve senaryolara uygun animasyonlar hazirlanmgtir.
Animasyonlar “Plotagon” programi kullanilarak benim tarafimdan hazirlanmigtir. Programda ce-
sitli nesneleri ekleme, ortamda minimal degisiklikler yapma gibi 6zellikler olmamasi nedeniyle,
duygularin anlasilmasini saglamak icin senaryolarin agik olmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bura-
dan hareketle animasyonlarda; hem senaryolar hem de goriintiiler agisindan duygular en agik se-

kilde ifade edilmeye calisilmistir.

Calismanin 6gretim oturumlarinda kullanilacak olan bu animasyonlarin uygunlugunu degerlen-
dirmek tizere sizin goriislerinize gereksinim duymaktayim. Buradan hareketle hazirlanan animas-
yonlarin uygunluguna yonelik goriis ve Onerilerinizi almak {izere bir form gelistirilmistir. Formu
doldurarak sunacaginiz goriis ve Onerileriniz, aragtirmamizin uygulama siirecine 6énemli katki
saglayacaktir. Size sunulan google drive dosya igerisinde 6 tane video ve bir goriis formu bulun-
maktadir. Sizden Oncelikle animasyonlari izlemeniz, ardindan animasyonlarin uygun olup olma-
digina iligkin gorislerinizi formdaki ilgili alana isaretlemeniz beklenmektedir. Ayrica uygun ol-
mayan animasyonlarin, uygun olmama nedenlerini formda yer alan “Agiklamalar” kismina, varsa
diger goriis ve onerilerinizi de formun en sonunda bulunan alana yazmanizi rica ederim. Destegi-

niz, katkilariniz, ilginiz ve zaman ayirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Saygilarimla...

Seher KOCA

Ozel Egitim Ogretmeni

70



ANIMASYONLARIN SENARYOLARA VE OGRETIME UYGUNLUGUNA iLiSKiN FORM

Senaryolarin Duygulara

Animasyonlarin Yiiz

Animasyon Animasyon Senaryolari Uygunlugu ifadelerine Uygunlugu Aciklamalar
no/ad Uygun Uygun de- Uygun Uygun De-
gil gil
Video 1 Arda: Ezgi sana 6diing verdigim boyalarimi verir
misin?
Kizgin ani- Ezgi: Geri vermek istemiyorum.
masyon 1 Arda: Ama onlar benim boyalarim artik geri ver-
melisin. (Kizgin yiiz ifadesi ile)
Video 2 Ogretmen: (Zil calar) Cocuklar beslenme saatiniz
geldi. Beslenmelerinizi ¢ikararak yiyebilirsiniz.
Kizgm ani- M.‘.e;e: Cantamdaki biiskiviyi bulamiyorum, gordiin
masyon 2 mu
Umut: Evet ben aldim.
Mete: Ama benden izinsiz almaman gerekiyordu.
(Kizgin yiiz ifadesi ile)
Video 3 Abi: Ahmet bugiin seninle piknige mi gidelim
yoksa parka mi1 gidelim?
Mutlu animas- | AAnmet: Parka gidelim.
yon 1 ADbi: Tamam o zaman hadi hazirlan parka gidelim.

Ahmet: Yasasin, parka gidiyoruz! (Mutlu yiiz ifa-
desi ile)
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Video 4

Elif: Merhaba anne, ben geldim.
Anne: Hos geldin.

Mutlu animas- | Elif: Anne ¢ok aciktim. Bugiin ne hazirladin?

yon2 Anne: Bugiin senin i¢in bir slirprizim var. Cikola-
tal kek yaptim.
Elif: Oleyy! Cikolatali keke bayilirim. (Mutlu yiiz
ifadesi ile)

Video 5 Ada: Anne telefonunla oyun oynayabilir miyim?
Annesi: Oynayabilirsin Ada, masanin {izerinde te-

- . lefon.

Uzgilin ani-

masyon 1 Ada: Ama teluefonun sarj1 bitmis ben nasil oyun oy-
nayacagim. (Uzgiin yiiz ifadesi ile)

Video 6 Umut: Sude bende seninle oyun oynayabilir mi-
yim?

Uzgiin ani- Sude: Hayir ben tek basima oynamak istiyorum.

masyon 2 Umut: Peki . (Uzgiin yiiz ifadesi ile)

Varsa diger goriis ve onerileriniz:
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EK-7

Ogretmenlere Yonelik Sosyal Gecerlilik Formu

Sayin 6gretmenimiz, bu veri toplama formu ile katilimcinin bagkalarinin duygularini ta-
nimasi ve ifade etmesinde (mutlu, kizgin, lizgiin) animasyonlarin etkililiginin incelen-
mesi i¢in gergeklestirilen ¢alismaya yonelik goriislerinizi belirlemek amaglanmistir. An-
ket sorularina goriisiiniizii belirten segenegi ‘X’ isareti ile isaretlemeniz ve kisa cevapli
sorular1 doldurmanizi rica ederim. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Seher KOCA

Evet Hayir Kismen

1. Bagkalarmin duygularini
tanima ve ifade etme bece-
risinin OSB olan 6grenci-
lerin giinliik hayatinda
onemli oldugunu diisiinii-
yor musunuz?

2. Animasyonlarin ¢alismaya
katilan 6grenciye baskala-
rinin duygularini tanima
ve ifade etme becerisini
kazandirmada etkili oldu-
gunu diisliniiyor musunuz?

3. Calismaya katilan 6grenci-
nin bagkalarinin duygula-
rin1 tanima ve ifade etme
becerisini giinliik yasa-
mina genelleyebilecegini
diistinliyor musunuz?

4. Baskalarinin duygularim
tanima ve ifade etme bece-
risini kazandirmada ani-
masyonlarin kullaniminin
ilgi ¢ekici oldugunu diisii-
nilyor musunuz?

5. Calismaya katilan 6grenci-
nin animasyonlar ile farkl
sosyal becerileri 6grenebi-
lecegini diisiiniiyor musu-
nuz?

6. Animasyonlar1 sinifiniz-
daki 6grencilerinize, farkli
becerilerin 6gretiminde
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kullanabileceginizi diisii-
niiyor musunuz?

Animasyonlarin kullani-
minin diger meslektaslari-
niza onermeyi distliniiyor
musunuz?

Bu ¢alismanin en begendiginiz ya da hoslandiginiz yonlerinden kisaca bahseder
misiniz?

Bu ¢aligmanin en begenmediginiz ya da hoslanmadigiiz yonlerinden kisaca
bahseder misiniz?

74




EK-8
Gozlemciler Arasi Giivenirlik Veri Toplama Formu

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

OTURUMLAR

Denemeler

1-kizgin

2-kizgin

3-iizgiin

4-iizgiin

5-mutlu

6-mutlu

Dogru Tepki Sa-
yis1

Dogru Tepki
Yiizdesi
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Ogrenci Ad1 Soyadu:

Yoklama Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

EK-9

Oturum Adr:

Hedeflenen
kavramin dogru
tepki

1.Arag gereci
hazirlama ve
ortami1 diizen-
leme

2.Dikkat ¢eke-
rek etkilesim
kurma

3.Hedef uya-
rani sunma

4. Tepkide bu-
lunma siiresini
bekleme (5 sn.)

5. Katilimcinin
tepkisine uygun
tepki verme

6. Denemeler
arasi siireyi
bekleme(10
sn.)

7.Katilimcinin
katilimini pe-
kistirme

Mutlu

1.video

2.video

Kizgin

1.video

2.video

Uzgiin

1.video

2.video
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Uygulama Oturumlari Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Ogrenci Ad1 Soyadu: Oturum Adi:

Hedeflenen 1.Arag gereci | 2.Dikkat ¢e- | 3.Hedef uya- | 4. Tepkide 5. Kontrol | 6. Katilimci- | 7. denemeler | 8.Katilimcinin
kavramin hazirlama ve | kerek etkile- | rani sunma | bulunma sii- | edici ipu- | nin tepkisine | arasi siireyi katilimini pe-
dogru tepki ortami diizen- | sim kurma resini bek- cunun su- | uygun tepki bekleme(10 kistirme

leme leme (5sn.) | numasi verme sn.)

Mutlu

1.video

2.video

Kizgin

1.video

2.video

Uzgiin

1.video

2.video
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EK-10

Uygulamada Kullanilan Animasyonlar
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi1 SOYADI : Seher KOCA

Dogum Yeri*

Dogum Tarihi*

Orcid Numarasi : 0000-0002-9507-7152

Egitim Durumu
Lise

Lisans

Yiiksek Lisans

Yabanci Dil
Ingilizce: Okuma (Orta), Yazma (Orta), Konusma (Orta)

Mesleki Gegmis

Gorev Kurum Calisma Tarihleri

Tletisim:
E-posta adresi:

Internet sayfasi (varsa):
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