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ETiK BEYANI

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez caligmasinda; tez icinde
sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ercevesinde elde
ettigimi, tlim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu, tez calismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta
bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik
yapmadigimi, bu tezde sundugum g¢alismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda

aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

Mert Can BESEL



OZET

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BILiM DAL

AKRAN ZORBALIGIYLA BASA CIKMADA SOSYAL BECERi TEMELLI
PSIKOEGITIM PROGRAMININ ETKIiSIiNIN INCELENMESI

MERT CAN BESEL

Bu calismanin amaci sosyal beceri temelli psikoegitim programinin ortaokul &grencilerinin
zorba veya kurban olma diizeyleri ilizerindeki etkisini incelemektedir.

Aragtirma, On test- son test kontrol gruplu deneysel desene gore tasarlanmis ve g¢aligma
grubunun belirlenmesinde basit segkisiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Calisma grubunu
ortaokul 6. ve 7.sinifta 6grenim géren 30 6grenci (12 kiz, 18 erkek) olusturmustur. Deney,
plasebo ve kontrol gruplarinin her birine 10’ar 6grenci katilmistir. Deney grubuna 8 oturumluk
sosyal beceri temelli psikoegitim programi uygulanmustir. Plasebo grubuna tek oturumluk temel
diizeyde zorbalik semineri verilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamustir.
Deney, plasebo ve kontrol gruplarma iligkin veriler on test, son test ve bes aylik izleme
testlerinden elde edilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi Ergen Formu kullamlmustir. Verilerin analizinde SPSS 21.00 paket
programindan yararlanilmustir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, sosyal beceri temelli psikoegitim programi, deney
grubundaki ogrencilerin hem kurban hem de zorba olma diizeylerini azaltmada etkilidir.
Ogrencilerin kurban olma diizeyi anlamli fark olusturmayacak sekilde son testte yiikselmis
ancak 5 aylik izleme testi dlgiimlerinde anlamli sekilde diigmiistiir. Bu durum programin kurban
olma diizeyini azaltmada etkili oldugu seklinde yorumlanmustir. Ogrencilerin zorba olma
diizeylerindeki azalma ise hem son testte hem de miidahale bittikten 5 ay sonra yapilan izleme
testinde devam etmigstir. Plasebo grubuna tek oturumluk temel diizey zorbalik semineri verilmig
ve herhangi bir etkisinin olmadigi yapilan 6l¢imlerde goriilmiistiir. Arastirma sonuglart alan
yazindaki ilgili caligmalar incelenerek tartisilmis ve gelecekte yapilacak calismalara iligskin
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Zorbalik, Zorba, Kurban, Sosyal beceri, Psikoegitim programi



ABSTRACT

GUIDANCE AND PSYCHOLOGICAL COUNSELING DEPARTMENT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF SOCIAL SKIiLLS-BASED
PSYCHOEDUCATION PROGRAM iN COPING WITH PEER BULLYING

MERT CAN BESEL

The aim of this study is to examine the effect of a social skills-based psychoeducation program
on middle school students' levels of being a bully or a victim.

The research was designed according to the experimental design with pretest-posttest control
group and simple random sampling method was used to determine the study group. The study
group consisted of 30 students (12 girls, 18 boys) studying in the 6th and 7th grades of
secondary school. Ten students each participated in the experimental, placebo and control
groups. An 8-session social skills-based psychoeducation program was applied to the
experimental group. The placebo group was given a one-session basic level bullying seminar.
No action was taken in the control group. Data for the experimental, placebo, and control
groups were obtained from pre-test, post-test, and five-month follow-up tests. Personal
Information Form and Peer Bullying Scale Adolescent Form were used to collect data. SPSS
21.00 package program was used in the analysis of the data.

According to the results obtained from the research, the social skills-based psychoeducation
program is effective in reducing both the victim and bully levels of the students in the
experimental group. The level of victimization of the students increased in the post-test without
making a significant difference, but decreased significantly in the 5-month follow-up test
measurements. This situation was interpreted as the program was effective in reducing the level
of victimization. The decrease in the level of bullying of the students continued both in the
post-test and in the follow-up test 5 months after the intervention ended. A one-session basic-
level bullying seminar was given to the placebo group and it was seen that it had no effect in the
measurements. The results of the research were discussed by examining the relevant studies in
the literature, and suggestions were made for future studies.

Key Words: Bullying, Bully, Victim, Social skills, Psychoeducation program
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1.GIRIS

Okullar ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerine katki saglayan onemli
kurumlardir. Okul ortaminda c¢ocuklar arasinda gerek kisisel gerekse grup olarak
catigmalar yasanabilmektedir. Cocuklar arasinda siklikla c¢atismalarin yasanmasi
zorbalik olarak adlandirilan ve birtakim etkileri olan durumlarin ortaya ¢ikmasina sebep
olabilmektedir. Zorbalik kendini savunmada giigliikk ¢eken bir kisiye karsi bir veya daha
fazla kisinin kasith, tekrar eden olumsuz (hos olmayan veya incitici) davranislar
gostermesi seklinde tanimlanmaktadir (Olweus, 2010). Zorbaligr saldirganliktan ayiran
en temel nokta zihinsel veya fiziksel belirgin giic dengesizligiyle birlikte davranislarin
uzun siireli ve kasitli olmasidir (Olweus, 1999). Zorbaca davranislar bir ya da daha ¢ok
kisi tarafindan gerceklestirilebilmektedir. Davraniglar yalnizca bir kisiye ya da gruba
yonelik de olabilmektedir. Zorbalik olarak adlandirilan durumlar icerisinde yer alan
kisiler sergiledikleri davraniglara gore siklikla zorba, kurban ve zorba/kurban olarak
simiflandirilmaktadir (Boulton ve Smith, 1994; Perren ve Alkaser, 2006; Olweus, 1994;
Juvonen vd., 2003). Zorbalik davranisini yapan bireylere zorba; zorbalik davranigina
maruz kalan bireylere kurban; hem zorbalik yapan hem de zorbalia maruz kalan
bireylere ise zorba/kurban denilmektedir. Zorba ve kurban roliine ek olarak Salmivalli
vd. (1996) yardimci, destekleyici, izleyici, savunucu rollerini de eklemektedir.
Bireylerin zorbalik davraniginin artmasina, stirdiiriilmesine veya azalmasina yardimci
olabilecek davranis sekillerine gore roller siniflandirilmaktadir. Zorbalik davranisi
vurma, itme, ¢imdik atma gibi fiziksel; hakaret, kiifiir, alay etme gibi sdzel; gormezden
gelme, cesitli faaliyetlere almama gibi dislama; dedikodu ¢ikarma, iftira gibi sdylenti
cikarma ve yayma; esyalar1 izinsiz karistirma ve alma, hargliklara el koyma gibi
esyalarina zarar verme; birinin kiyafetlerini istegi disinda agmaya calisma, fiziksel ve
sozel sakalar yapma (cinsel icerikli) gibi cinsel boyutlara ayrilabilmektedir (Ayas ve
Piskin, 2015). Zorbalik olarak adlandirilan davranmiglar genellikle okullarin
koridorlarinda, tuvaletlerinde ve bahgelerinde gergeklesebilmektedir. Zorbaliga maruz
kalan bireyler de siirekli olarak asagilanma, fiziksel miidahalelere maruz kalma,
dislanma vb. durumlardan dolayr diisiik benlik saygisi, konsantrasyon problemleri
(Olweus vd., 1999), yiiksek intihar egilimi ve depresyon (Kaltiala-Heino vd., 1999;
Klomek vd., 2007; Vanderbilt ve Augustyn, 2010) gibi problemler goriilebilmektedir.



Sosyal beceriler, model alma veya taklit etmeyle {istlinkorii bir sekilde kazanilabildigi
gibi, egitim ortamlarinda sistematik olarak da 6grenilebilmektedir (Samanci ve Ugan,
2017). Cocuklarin gereck bulunduklar1 gelisim donemi igerisinde gerek ilerdeki
yasamlarinda mutlu bireyler olabilmeleri i¢in olumlu sosyal beceriler kazanmalari
olduk¢a 6nemlidir. Sosyal becerileri iyi olan kisilerin, ¢evrelerindeki insanlarin iletisim
kurarken sergiledikleri davraniglari yorumlama ve baskalar1 {izerinde yarattiklari
izlenimi yonetme konusunda usta olduklar1 belirtilmektedir (Goleman, 1998; Segrin vd.,
2007; Segrin ve Taylor, 2007). Cocuk, ergen veya yetiskin bireylerin sosyal
becerilerinde yetersizliklerin olmasi ise onlarin topluma uyumlarmi giiglestirecek
olumsuz davramslarda bulunmalarina sebep olabilir. Ozellikle ¢ocukluk dénemindeki
bireylerin sosyal becerilerindeki eksikliklerin, akademik basarisizlik ve agresif
davraniglar sergileme gibi pek c¢ok problem durumuna yol acabilecegi ifade
edilmektedir (Ozabaci, 2006). Zorbaliga karisan zorba, kurban ve zorba-kurbanlarin
sosyal becerilerindeki yetersizliklerin de rahatsiz edici olumsuz davranislara maruz
kalmalariyla veya bu davramislari sergilemeleriyle iliskili oldugu diisiiniilebilir. Ornegin
zorbalarla ilgili olarak Randall (1997), onlarin sosyal bilgileri dogru islemediklerini ve
insanlarin niyetleri hakkinda gergek¢i karar veremediklerini belirtmektedir. Sosyal
bilgilerin dogru islenememesi ve insanlarin niyetleri hakkinda gercekei kararlar
verilememesi sosyal becerilerdeki eksikliklerden kaynakli olabilir. Saldirgan ¢ocuklarin
sosyal bilgiyi isleme eksiliklerine yonelik yapilan bir calismada bu ¢ocuklarin ¢evreden
gelen ipuclarim1 kodlamakta basarisiz olduklari, problem durumlart karsisinda etkili
¢Ozlimler iiretemedikleri, uygun olmayan sosyal hedefler pesinde kostuklari, pek ¢ok
sosyal davranigi sergilemekte problemler yasadiklari, ¢evrenin davranislarna verdigi
tepkiyi degerlendirirken benmerkezcilik sergileyebildikleri belirtiimektedir (Akhtar ve
Bradley, 1991).

Sosyal becerilerdeki yetersizliklerin ¢ocuk ve ergenlerin sergiledikleri davraniglari
etkilemesi kaginilmazdir. Okul ortamlarinda beceri eksikliklerinden kaynakli olarak
akranlar arasinda olumsuz davraniglarin siklikla tekrarlanmasi zorbalik olarak
adlandirilan durumlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Alanyazin incelendiginde
zorbaliga karigmayan Ogrencilerin daha ¢ok olumlu sosyal davranislarda, zorbaliga
karisan Ogrencilerin ise (zorba, kurban, zorba-kurban) olumsuz sosyal davranislarda
bulundugu (Hilooglu ve Onder, 2010), zorbalarin ve zorba-kurbanlarin, zorbaliga

karigmayanlara ve kurbanlara goére daha az olumlu sosyal davranig sergiledigi



(Bayraktar, 2006), olumlu sosyal beceriler arttik¢a zorbalik davranisinin azaldigi (Deniz
ve Ersoy, 2016) belirtilmektedir. Ayrica hem zorba hem de kurbanlarin iletisim,
problem ¢6zme, akran baskisina direng ve ¢atisma ¢ézme gibi sosyal yeterlilikle iliskili

alanlarda da sinirliliklarinin oldugu ifade edilmektedir (Haynie vd., 2001).

Sosyal becerilerin gelismis olmas1 bireylerin, kisisel ve sosyal yasamlarinda olumlu
etkiler yaratmaktadir. Yasam doyumu, ¢evresel hakimiyet, 6z yeterlilik, yasam kalitesi,
umut, mutluluk gibi psikolojik iyi olus gostergeleriyle pozitif iliskisinin olmasi (Segrin
ve Taylor, 2007) becerilerin 6nemini gostermektedir. Sosyal becerisi gelismemis
bireylerin yasamlarinda birtakim olumsuzluklarla karsilagsmalar1 olasidir. Alanyazina
bakildiginda sosyal becerileri zayif olan bireylerin, giiclii olan bireylere gore daha fazla
depresyon belirtisi gosterdikleri, olumlu iliskiler gelistirmekte basarisiz olabilecekleri
(Segrin ve Rynes, 2009) ve yasamlarinda daha fazla stres hissettikleri (Segrin vd., 2007)
belirtilmektedir. Sosyal becerileri zayif olan bireylerin becerilerini gelistirmek amagl
sosyal beceri egitimleri verilmektedir. Sosyal beceri egitimlerinin kisiler arasi iligkileri
(Uzamaz ve Giigray, 2004), 6z saygiy1 (DeRosier, 2004; Fox ve Boulton, 2003a), akran
sevgisini ve 0z yeterliligi artirdig1 (DeRosier, 2004); sosyal kaygiy1 (DeRosier, 2004;
Mercan ve Yavuzer, 2017) ve sozel saldirganligi (Babakhani, 2011) azalttig

bulunmustur.

Sosyal beceriler bireylerin topluma uyum saglayabilme, cevreleriyle etkili iletisim
kurabilme ve problem durumlariyla saglikli basa ¢ikabilme noktasinda oldukca
onemlidir. Ozellikle okullarda 6grencilerin zorbaliga siklikla maruz kaldiklar1 goz
oniine alindiginda hem zorba 6grencilerde olumlu davramis degisiklikleri yaratarak
onlarin problem olusturan davranislarda bulunmalarini engellemek hem de kurban
Ogrencilerde birtakim becerileri gelistirerek kendilerini zorbaca davraniglardan ve
bunlarin etkilerinden korunmalarin1 saglayacak c¢alismalarin yapilmasi 6nemlidir.
Sosyal ve duygusal becerilerin genglerin siddet igeren durumlara katilimina karsi
onemli bir koruyu faktér oldugu belirtilmektedir (Polan vd., 2013). Ogrencilerin
zorbalikla miicadele etmelerini kolaylastirmak i¢in okullarda olumlu sosyal ve duygusal

becerileri gelistirmeye yonelik ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Sosyal beceri temelli psikoegitim programinin akran zorbaligiyla basa ¢ikma tizerindeki
etkisinin incelendigi bu caligmaya iliskin alanyazina bakildiginda yurt disinda ¢ok az
calisma yapildig1 goriilirken (Derosier, 2004; Fox ve Boulton, 2003a; Koiv, 2012;
Silva vd., 2018), Tiirkiye’de herhangi bir g¢alismaya rastlanmamustir. Tiirkiye’de
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zorbalikla basa cikmaya yonelik sosyal beceri temelli psikoegitim programinin
uygulandigr ilk ¢alisma olmasindan dolay1 elde edilecek sonuglar agisindan alanda
calisanlara 6nemli veri saglayacagi ve yeni c¢alismalar yapilmasina yardimci olacagi

diistintiilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci1 sosyal beceri temelli psikoegitim programinin ortaokul

Ogrencilerinin zorba veya kurban olma diizeyleri tizerindeki etkisini incelemektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

1. Sosyal beceri temelli psikoegitim programi bireylerin kurban ve zorba olma

diizeyleri lizerinde etkili midir?

1.3. Alt Problemler

1. Sosyal beceri temelli psikoegitim programina katilan bireylerin, programa
katilmayan plasebo ve kontrol gruplarindaki bireylere gore kurban olma diizeyleri
arasinda anlaml fark var midir?

2. Sosyal beceri temelli psikoegitim programima katilan bireylerin, programa
katilmayan plasebo ve kontrol gruplarindaki bireylere gore zorba olma diizeyleri

arasinda anlaml fark var midir?

1.4. Arastirmanin Smirhhiklar:

1. Arastirmaya katilan katilimcilarin zorbalik yapma ve zorbaliga ugrama diizeyleri
“Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu” nun 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

2. Aragtirma grubunun olusturulmasi siirecinde Olgek sonuglart ve Ogrenci
goriismelerinden yararlanilmistir. Ogretmen ya da veli goriismesi yapilmamistir.

3. lIzleme galigmas, son test dlciimiinden 5 ay sonrasi ile smirlidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmanin grup orneklemi ¢alisma evrenini destekler niteliktedir.

2. Aragtirmada kullanilan dlgekler, aragtirmanin amaci dogrultusunda veri toplamaya
uygun 6l¢eklerdir.

3. Katilimcilara, verilerin sadece bilimsel bir aragtirma i¢in toplandig1 vurgulanmastir.
Bu konudaki etik unsurlar hakkinda bilgi verilmistir. Katilimcilarin bu baglamda

0lcek maddelerine dogru bir sekilde cevap verdikleri varsayilmistir.
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1.6. Arastirmanin Onemi

Zorbalik, kendini savunmada giigliik ¢eken bir kisiye karst bir veya daha fazla kisinin
kasith, tekrar eden olumsuz davranislarda bulunmasidir (Olweus, 1995). Uluslararasi
Ogrenci Degerlendirme Programi 2015 yili raporunda Tiirkiye’deki ogrencilerin
%18,6’sinin ayda birden fazla herhangi bir zorbaliga maruz kaldigi, %9,2’sinin ayda
birkag kez diger 6grenciler tarafindan dalga ge¢ildigi ve % 4,5’ nin de yine ayda birkag
kez olmak tizere diger 6grenciler tarafinda itip kakildig1 belirtilmektedir (Organisation
for Economic Co-operation and Development [OECD], 2017). Programin 2018
yilindaki raporunda da Tiirkiye’deki Ogrencilerin %?24’iiniin ayda en az birka¢ kez
zorbaliga maruz kaldig: ifade edilmektedir (OECD, 2019). Ergenler arasinda zorbaligin
yayginligini inceleyen bir meta analiz calismasinda, ergenlerin egitim Ogretim yili
boyunca iki ya da daha fazla zorbaliga ugradigi ve zorbalik yaptigr bulunmustur (Talu
ve Glumis, 2022). Tirkiye’de ozellikle ortaokul diizeyinde akran zorbaligiyla ilgili
yapilan c¢alismalar incelendiginde; akran zorbaligina basvurma ve zorbalik gorme
diizeyi (Cetinler, 2021), yasam doyumu, benlik saygisi ve psikolojik saglamlikla iligkisi
(Yavas, 2021), akran zorbaligi ve sosyal anksiyete (Namli, 2020), sosyodemografik
ozellikler ile akran zorbalig1 davranislarinin iligkisi (Diizgiin, 2020), aile tutumlar ile
akran zorbalig1 arasindaki iliski (Demirdz, 2019), akran zorbaligi ve sosyal goriiniis
kaygilar ile kendine saygilar1 arasindaki iliski (Alimci, 2018), akran zorbalig: ile siber
zorbalik arasindaki iliski (Kocatiirk, 2014) seklinde calismalar yapildigir goriilmektedir.
Zorbalikla basa ¢ikmak igin gelistirilmis psikoegitim programlarina bakildiginda kabul
ve kararlilik terapisi yonelimli psikoegitim programi (Yalniz, 2019), ¢6ziim odakli kisa
sireli yaklasim (Copur, 2019), ilkdgretim okullarinda zorbaca davranislarin
azaltilmasma yonelik empati egitim programi (Sahin ve Akbaba, 2010) seklinde
caligmalar yapilmis olup sosyal beceri odakli bir psikoegitim programina
rastlanmamistir. Akran zorbaliginin okullarda 6nemli bir sorun olmasi ve Tiirkiye’de
akran zorbaligiyla basa ¢ikmada sosyal beceri temelli bir psikoegitim programina
rastlanmamasi ¢aligmanin 6zgilinliigiinii ortaya koymakla birlikte, bu programin akran
zorbaligiyla miicadelede hem 6grencilere hem de okul psikolojik danismanlarina 6nemli

oOl¢iide fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.



1.7. Tanimlar

Zorbalik: Bir ya da daha fazla kisinin, kendini savunmakta giicliik ¢eken kisilere
yonelik zaman igerisinde tekrarlanan ve kasith olarak yaptiklar1 zarar verici

davraniglarina denir (Olweus, 1993, 2010).

Zorba: Bir ya da daha ¢ok kisiye yonelik kasitli, tekrarli ve zarar verici davranisglarda
bulunanlara denir (Olweus, 1994; Perren ve Alkaser, 2006).

Kurban: Bir ya da daha ¢ok kez olumsuz ve kasith zarar verici davranislara maruz
kalanlara denir (Olweus, 1994; Perren ve Alkaser, 2006).

Zorba — Kurban: Bir ya da daha ¢ok kez olumsuz ve kasitli zarar verici davranislarda
bulunup ayn1 zamanda bu davraniglara maruz kalanlara denir (Olweus, 1994; Perren ve
Alkaser, 2006).

Sosyal Beceri: Bireyin baskalariyla olumlu etkilesime girmesine olanak veren,

Ogrenilmis, sosyal olarak kabul edilebilir davranislardir (Gresham vd., 2011).



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1. Zorbahk
2.1.1. Zorbahgin tamm

Zorbalik, kendini savunmakta giicliik ¢ceken kisiye karst bir veya daha fazla kisinin
kasith ve tekrarli olumsuz davraniglar1 olarak tamimlanmaktadir. (Olweus, 1993;
Salmivalli, 2010; Rigby, 2003; Nansel vd., 2001). Bir baska tanima gore gii¢ ve
saldirganligin savunmasiz bir kisiye sikint1 vermek i¢in kullanildig: bir iliski sorunudur
(Craig ve Pepler, 2003). Bu soruna iliskin toplumsal ilgi 1970’lerin basinda Isvec’te
baslamis ve diger Iskandinav iilkelerine yayilmistir (Olweus vd., 1999).
Arastirmacilarin zorbalikla ilgili tanimlarinda farkliliklar olmasina ragmen bes 6zellik

tizerinde uzlastiklar1 6ne siiriilmektedir (Greene, 2000):

1. Zorbanin niyeti kurban1 korkutmak ve ona zarar vermeye yoneliktir,

2. Kurbana yonelik tekrarli saldirganliklar gerceklestirilmektedir,

3. Kurban, sozlii veya fiziksel saldirganlik igeren davranislarda bulunarak
zorbaliga neden olmamaktadir,

4. Zorbalik, bilindik sosyal gruplarda meydana gelmektedir,

5. Zorba, kurbandan daha gii¢liidiir.

Zorbalik olarak adlandirilan davranislar ayn1 yas grubundaki bireyler arasinda, geng ya
da yetiskin fark etmeksizin meydana gelebilmektedir. Bu davraniglar zamanla
tekrarlanarak etkilesim modeli olusturmaktadir. Etkilesim modeli igerisinde zorba ve
magdur iligkisi, magdurun kendisini savunmasinin zor oldugu bir gii¢ dengesizligi
(fiziksel gii¢, popiilerlik ve yas) ile karakterize edilmesi (Arseneault vd., 2010) ve
zorbalikta verilen zararin diger saldirganlik tiirlerinde oldugu gibi fiziksel ya da
duygusal olarak fark etmeksizin kasitli ve tekrarli olmasi gibi ayirict 6zellikler
tasimasindan dolayr diger saldirganlik iceren davranis bigimlerinden ayrilmaktadir
(James, 2010). Saldirganlik igeren davraniglar1 zorbalik olarak tanimlamak igin ti¢ kriter

bulunmaktadir (Menesini ve Salmivalli, 2017) :

e Tekrarli olmasi,
e Kasith olmasi,

e QGii¢ dengesizliginin olmas.



Zorbalik terimini kullanabilmek i¢in taraflarin giicii arasinda bir dengesizlik (asimetrik
giic iliskisi) olmasi gerekmektedir (Olweus, 1994). Zorba ve kurban arasindaki bu gii¢
dengesizligi tekrarlanan zorbalikla pekismektedir. Zorbalik devam ettikge zorbalar giic
kazanirken, kurbanlar giic kaybetmektedir. Zorba ve kurban arasindaki dengesizlik
sonucu, zorbaliga ugrayan ¢ocuklar kendilerini savunmak i¢in giderek daha giicsiiz hale
gelmektedir (Craig ve Pepler, 2003). Zorbaliktaki gii¢c dengesizligi fiziksel ve zihinsel
olabilecegi gibi giiclii bir kisilige sahip olma, iyi diizeyde sozel yetenek, daha hizli
diisiinebilme ve grup igerisinde lider statiisiinii kazanma seklinde de olabilmektedir.
(Rigby, 2007).

Okullarda akranlar arasindaki giinliik sosyal etkilesimlerde tekrarlayan ancak zorbalik
olarak kabul edilemeyen, Oziinde saka ve arkadasga niyet tasiyan pek cok alay etme
olarak adlandirilabilecek durumlar olmaktadir (Olweus, 1997). Bu noktada zorbalik ve
alay etme arasindaki iliskiyi ele almak 6grencilerin olumsuz davranislar sergilemelerini
onlemek acgisindan olduk¢a &nemlidir. Ogrenciler arasinda tekrarlanan alay etme
davranisi, asagilayici ve saldirgan bir karaktere sahipse ve 6zellikle hedef alinan kiside
sikint1 yaratiyorsa ve duruma karsi ¢ikma belirtileri gostermesine ragmen devam

ediyorsa bu davraniglar zorbalik olarak nitelendirilmelidir (Olweus vd., 1999).

Zorbalik olarak adlandirilabilecek davraniglar genellikle belirgin bir kiskirtma
olmaksizin (Olweus, 1994) ve yine genellikle birbirini taniyan kisiler arasinda
(Farrington, 1993), fiziksel temasla, kelimelerle, yiiz ifadeleriyle, tehditkar jestler veya
kasitli olarak bir gruptan diglama gibi ¢esitli sekillerde ger¢eklesmektedir (Olweus,
1996). Bu gibi davranislar, okulda veya okul etkinliklerinde, okula gidis gelis
esnasinda, ikamet edilen yerde veya sanal ortamlar gibi birden ¢ok baglamda meydana
gelebilmektedir (Farrington ve Ttofi, 2009; Gladden vd., 2014). Cesitli ortamlarda
stirekli olarak zorbaliga tanik olmak ve bunlara tepki vermek davranislarin sergilenme
sikliginin artmasinda veya azalmasinda oldukga énemlidir. Ozellikle akranlar, zorbalig1
desteklemede ve saldirganlik kiiltiiriinii tesvik etmede ya da azaltmada merkezi bir rol
oynamaktadir (Craig ve Pepler, 2003). Ayrica akranlar zorbalik siirecine aktif olarak
katilmasalar bile bu siirecinin baslamasin1 ve devam etmesini miimkiin kilacak sekilde

de davranabilmektedir (Salmivalli vd., 1996).

Zorbalik, tanimlarda giic dengesizligiyle birlikte karsi tarafa yonelik kasith ve uzun
stireli olumsuz davranislar seklinde tanimlanmaktadir ancak okullardaki akran gruplari

da dahil olmak iizere insanlar arasinda saldirgan davranislar ve gii¢ esitsizlikleri olagan
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bir durumdur. Cocuklarin en ¢ok bir arada bulunduklari, vakit gegirdikleri yer olan
okullarda  zorbalik  davramiglariyla  karsilagmalart  kaginilmazdir.  Alanyazin
incelendiginde zorbaligin genellikle okullarda goriilen yaygin bir saldirganhik tiiri
olarak tanimlanabildigi goriilmektedir (James, 2010). Cocuklarin okullarda sahit
oldugu veya maruz kaldigi bu zorbalik tiirii okul zorbaligi olarak adlandirilabilir.
Zorbalik davraniglar1 sinif icerisinde, koridorda, tuvalette veya okul bahgesi gibi pek
cok alanda meydana gelebilir. Zorbaligin gerceklestigi yerlere iliskin Baldry ve
Farrington (1999), bu durumun en c¢ok sinif igerisinde meydana geldigini, bunu
koridorlarin ve oyun alanlarinin takip ettigini belirtmektedir. Bir baska calismada da
zorbaligin en ¢ok oyun alanlarinda, daha sonra smifta gerceklestigi, bunlari sirasiyla
koridor, spor salonu, kantin ve tuvaletlerin takip ettigi ifade edilmektedir (Fekkes vd.,
2005). Sinif igerisinde meydana gelen zorbaligin genellikle ¢ocuklarin tek baslarina bir
etkinlige katildiklar1 zamanlarda yani Ogretmen gozetiminde olmadiklarinda
gerceklestigine iligkin ¢alisma bulgulari da mevcuttur (Atlas ve Pepler, 1998). Zorbalik
sorunlarinin yiiksek diizeyde oldugu siniflarda ya da okullarda 6grencilerin kendilerini
daha az giivende hissettiklerine ve okul hayatindan daha az memnun olduklarina iliskin

egilimlerinin oldugu da belirtilmektedir (Olweus vd., 1999).

Okul zorbalig1, bir ya da daha ¢ok 6grencinin siirekli ve kasith bir sekilde kendilerinden
daha gii¢siiz ve kendini koruyamayacak durumdaki 6grencilere yonelik fiziksel, sozel,
sOylenti ¢ikarma ve yayma, diglama, esyalara yonelik zorla alikoyma ve zarar verme
gibi davranislarda bulundugu saldirganlik tiirtidiir (Piskin, 2002). Diger zorbalik
tanimlarina benzer sekilde okul zorbaligi, bir ya da daha fazla cocugun kendilerinden
daha az gii¢lii cocuklara yonelik uzun siireli ve devamli olarak korku, sikint1 veya zarar
verme amaclh fiziksel, sozlii veya psikolojik saldirida bulunmasi olarak ifade
edilmektedir (Farrington ve Ttofi, 2009). Okullarda zorbaligin olusmasma neden
olabilecek pek ¢ok faktor on plana ¢ikmaktadir. Bu faktorler arasinda; okul ortaminin
dogasi, okulun ahlaki tutumlari, okul politikasi, zorbaliga karsi yaptirimlarin olup

olmamasi, akran gruplarinin tutumlar1 vb. bulunmaktadir (Smith ve Ananiadou, 2003).

Zorbaliga maruz kalmanin gerek ¢ocuklar gerekse gencler iizerinde birtakim etkilerinin
olmasi kaginilmazdir. Bu noktada Elliott (2002) ¢ocuklarin ya da genglerin zorbaliga
ugradigin1 isaret edebilecek ¢esitli belirtilerden bahsetmektedir. Belirtilerin bazilari

asagida siralanmaktadir:



e Okula gitmeye isteksiz olmak ve gitmemek i¢in bahaneler iiretmek,
e Okula yiiriyerek gitmeye korkmak,

e Okula gitmek i¢in siirekli olarak kullandig1 yolu degistirmek,

e Viicutta morluklar, sislikler ve kesikler,

e Stres nedeniyle olusan mide ve bas agrilari,

e Okuldan eve ag gelmek,

e Ice kapaniklik,

e Kekemelik,

e Yatag islatma davranisinin baglamast,

e Intihara tesebbiis.

2.1.2. Zorbalk tiirleri

Zorbalik olarak adlandirilan davranislar sonsuz ¢esitlilikte olabilmektedir. Bu
davraniglar tanimlarda belirtildigi gibi zaman igerisinde tekrarlanmaktadir. Tekrarlanan
davraniglar kurbana aninda zarar vermekte olup, ayn1 zamanda uzun siireli olumsuz
etkilere de sebep olabilmektedir (Farrington, 1993). Zorbaliga karisan c¢ocuk veya
genclerin, zorbaligin kurban tarafindan nasil algilandigina iliskin farkindalik dereceleri
biiyiik olasilikla farklilik gosterse de, pek ¢ogu davranislarinin kurban i¢in en azindan
az da olsa act verici veya hos olmadigmnin farkindadir (Olweus, 1996). Alanyazin
incelendiginde bireylere zarar veren bu davraniglarin farkli sekillerde siniflandirildig:
goriiliir.

Zorbalik tiirlerini Rivers ve Smith (1994) dogrudan ve dolayli olmak iizere ikiye
ayirmaktadir. Dogrudan zorbaligin lakap takma, fiziksel olarak zarar verme, esyalarini
alma ve tehdit etmeyi icerdigini; dolayli zorbaligin da biriyle kasitli olarak konusmamak
ve sOylenti yayma gibi davranislar icerdigini ifade etmektedir. Dogrudan ve dolayl
zorbaliktan Vanderbilt ve Augustyn (2010) de bahsetmekte olup dogrudan zorbaliga
lakap takma, toplum i¢inde kiiciik diistirme ve yildirma gibi s6zlii saldirganliklari;
dolayli zorbaliga da akran gruplarindan dislama ve gérmezden gelme gibi iliskisel

saldirganliklar1 eklemektedir.

Zorbalik fiziksel, sozel, iligkisel ve esyaya zarar verme olmak {izere dort tiire de
ayrilabilmektedir. Fiziksel zorbalik vurma, tekme atma, yumruk atma, tiikiirme, ¢elme
takma ve itme gibi davranislar1 igerirken, sozel zorbalik alay etme, tehdit etme,

saldirganlik iceren yazili notlar yollama, uygunsuz cinsel sozler gibi davranislari
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icermektedir (Gladden vd., 2014). Iliskisel zorbalikta ise karsi tarafin itibarina ve
iligkilerine zarar vermek i¢in tasarlanmis gormezden gelme, arkadaslik iligkilerini
engellemeye caligma, gormezden gelerek dislama, yanlis ve/veya zararli sdylentiler
cikarma, halka acik olarak asagilayici yorumlar yazma, izinsiz olarak elektronik bir
ortamda uygunsuz goriintiiler yayinlama gibi davranislar yer almaktadir. Egyaya zarar
verme zorbaliginda da esyay1 ¢almak ve degistirmek, 6diing alinan esyay1 geri vermeyi
reddetmek, kisisel elektronik bilgileri silmek gibi davranmislarin oldugu ifade
edilmektedir (Gladden vd., 2014).

Zorbalik tiirlerini Beal (2001) de dort tiire ayirmakta olup Gladden vd. (2014)’ den
farkli olarak esyaya zarar verme zorbaligi yerine tepkisel zorbaligi eklemektedir.
Zorbalik tiirlerinden fiziksel zorbaligin tanimlamasi en kolay, tepkisel zorbaligin ise en
zor tiir oldugu belirtilmektedir. Fiziksel zorbaligin eylem odakli, vurma ve tekme atma
gibi dogrudan davranislar icerdigi ve bunlar1 sergileyenlerin genelde erkek ¢ocuklar
oldugu ifade edilmektedir. Sozel zorbalik, incitmek ya da kiigiik diistirmek amagli
kelimelerin kullanildig1 ve bunlarin hizli bir sekilde gergeklestirilmesinden dolay1 tespit
ve miidahale edilmesinin zorlastig: tiir olarak tanimlanmaktadir. iliskisel zorbalik ise
daha ¢ok dislamaya yonelik davraniglar igermektedir. Tepkisel zorbalik tiirlinde
zorbalar kars1 tarafi kiskirtarak kendileriyle catismalart yoniinde davranislarda
bulunmaktadir. Bu tiir zorbalar karsi tarafla gatistiktan sonra kendilerini savunmaya

yonelik istekte bulunmaktadir (Beal, 2001).

Zorbalik, kotii niyetli olan ve kotii niyetli olmayan seklinde de ayrilabilmektedir
(Rigby, 2007). Kotii niyetli zorbalikta, giic dengesizligi kasitli olarak kullanilarak
karsidaki kisiye zarar vermek amaclanmaktadir. Kotii niyetli olmayan zorbalik kendi
icinde akilsiz ve egitimsel olmak {izere ikiye ayrilarak tanimlanmaktadir. Akilsiz
zorbalikta zorba karsidaki kisiye ne yaptiginin farkinda olmadan zorbalik davranigini
gerceklestirmektedir. Egitimsel zorbalik ise icerisinde kotli niyet belirtisi veya incitme

arzusu olmayan ve kurbanin 1yiligi i¢in yapildigi iddia edilen zorbaliktir.

Tiirkiye’de Ayas ve Pigkin (2015) zorbaligt; fiziksel zorbalik, sdzel zorbalik, cinsel
zorbalik, dislama-yalnizlastirma, sdylenti ¢ikarip yayma, esyaya zarar verme olmak
lizere alt1 kategoride ele almaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda kullanilan zorbalik 6l¢cegi
de Ayas ve Piskin (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgek sonuglarinmn
degerlendirilmesi zorba ve kurban olma toplam puani seklinde de yapilabildiginden bu

calismada zorbalik tiirleri ayr1 ayr1 incelenmemistir.
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2.1.3. Zorbalikta roller ve o6zellikleri

Zorbalik, tek bir kisi veya bir grup tarafindan gergeklestirilebilmektedir. Zorbaligin
hedefi ayn1 zamanda tek bir kisi veya bir grup da olabilmektedir (Olweus, 2010). Bu
noktada tek bir kisi ya da grup tekrarli ve kasith zarar verici eylemlerde bulunuyorsa
“zorba”, bu eylemlere maruz kaliyorsa “kurban”, hem eylemde bulunup hem de maruz
kaliyorsa “zorba-kurban” olarak adlandirilmaktadir (Olweus, 1994; Perren ve Alkaser,
2006). Bir baska tanimda da, baskasi tizerinde gii¢ gOstermek igin saldirganligi
kullananlara zorba, zorbaligin hedefi olanlara ise kurban denilmektedir. Zorbalik
dongiisiinde hem saldirgan hem de hedef olan kisi ya da kisiler ise zorba-kurban olarak
adlandirilmaktadir (Vanderbilt ve Augustyn, 2010). Zorbalar, zorba-kurbanlar ve
kurbanlar, zorbalikta sadece farkli roller oynamakla kalmayip aynm1 zamanda farkl

sosyal davranig kaliplar1 da sergilemektedir (Perren ve Alkaser, 2006).

Cocuklarin neden zorba ya da kurban olduklarini anlayabilmek bu davranislarin 6niine
gecebilmek i¢in olduk¢a Onemlidir. Zorbalarin model alma, bulunduklari gevrede
zorbalik olarak adlandirilabilecek davranislarin Odiillendirilmesi, kendi davranis
problemlerinin bir parcasi ve yetersiz kosullarda istediklerini elde etme g¢abasi gibi
sebeplerden dolayr zorbaliga basvurabilecekleri belirtilmektedir (Kartal ve Bilgin,
2012). Zorbaligi ve zorbaliktaki rolleri agiklama noktasinda aile 6zellikleri ve aile igi
iligkiler de 6nemlidir. Zorbalarin, zorba-kurban, kurban veya zorbaliga karismamis
cocuklara kiyasla aile i¢inde daha fazla catisma yasadiklar1 ve daha az uyum,
disavurum, organizasyon, kontrol ve sosyal yonelim algiladiklari; zorba-kurbanlarin,
zorbalara kiyasla ailelerinde daha fazla ¢atigma oldugu; kurbanlarin ise bu gruplara
kiyasla ailelerinde daha az ¢atisma yasadiklar1 ve daha fazla uyum, disavurum ve
kontrol algiladiklar1 belirtilmektedir (Stevens vd., 2002). Zorba ve kurban 6grencilerin
ailelerini, olumlu o6zelliklere sahip Ogrencilerden daha olumsuz algiladiklar1 ifade
edilmektedir (Onder ve Yurtal, 2008). Zorbalarin, kardesleri ve ebeveynleriyle ikircikli
bir iligskiye sahip olduklar1 da belirtilmektedir (Connolly ve O'Moore, 2003).

Alanyazin incelendiginde zorbaligin igerisinde farkli rollerde yer alan bireylerin aym
zamanda bazi 6zelliklerine gore karakterize edildikleri goriiliir. Zorbalig1 gerceklestiren
bireyler olarak tanimlanan zorbalarin arastirmacilar tarafindan belirtilen 6zellikleri ve
davraniglar1 Tablo 2.1° de gosterilmektedir (Bjorkqvist vd., 1982; Farrington, 1993;
Olweus, 1997).
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Tablo 2.1 Zorbalarin 6zellikleri ve davraniglar

Kolayca 6fkelenebilirler

Empati becerileri zayifur

Diirtiiseldirler

Ustiinlik kurma ve boyun egdirme iceren davramslar
sergileyebilirler

Yetiskinlere  yonelik  saldirganlik  igeren  davranislarda
bulunabilirler

Uzun siireli saldirgan olma egilimleri vardir

Zorbalar

Zorbaliga maruz kalan Kkurbanlarin da birtakim 6zelliklerinden dolayr bu sorunu
yasadiklar1 iddia edilmektedir. Hassasiyeti yiiksek, iyimserlik, 6z yeterlik, uyum
saglama, tolere etme seviyesi diisiik olan bireylerin zorbalik kurbani olma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu belirtilmektedir (Moore ve Woodcock, 2017). Bunlara ek olarak
endiseli veya itaatkar olan ya da verdikleri tepkilerle zorbalari giiglii hissettiren

bireylerin de hedef alindig: ifade edilmektedir (Krumholz vd., 2014).

Zorbaliga maruz kalma durumu davranig sorunlari yoniinden de ele alinmaktadir.
Icsellestirme, digsallastirma ve fiziksel zayiflik sorunlarina sahip ¢ocuklarin, az sayida
ya da fiziksel zayiflik gibi faktorlerden otiirii koruyucu islev goéremeyecek arkadaslar
oldugunda veya arkadagslari tarafindan reddedildiklerinde bu gibi durumlarin olmadigi
doneme gore (¢ok sayida arkadas sahibi olma, arkadaslari tarafindan daha ¢ok sevilme,
onlar1 savunabilecek arkadaslarinin olmasi) daha kolay kurban durumuna diistiikleri

belirtilmektedir (Hodges vd., 1997).

Zorbaliga maruz kalan kurbanlar1 Olweus (1978, 1997) pasif/itaatkar ve kiskirtict olmak
izere iki gruba ayirmakta ve karakterize etmektedir. Kurbanlarin karakterize edilmesine

iligkin bilgiler Tablo 2.2’ de gosterilmistir.

Tablo 2.2 Kurbanlarin 6zellikleri ve davraniglar

Temkinli, hassas, sessiz, igine kapanik ve utangagtirlar
Endiseli, giivensiz, mutsuz ve dzgiivenleri diigiiktiir
Akranlarindan ¢ok daha sik depresyondadirlar ve intihar
diisiincesine sahiptirler

Pasif /itaatkar Kurbanlar Genellikle tek bir iyi arkadas1 yoktur ve yetiskinlerle yasitlarindan
daha iyi iligkiler kurar
Cinsiyet olarak erkek olanlar genellikle fiziksel olarak
yasitlarindan daha zayiftirlar.
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Tablo 2.2’ nin devam

Kaygili ve saldirgandirlar
Konsantrasyon problemleri yasarlar

Kiskirtic1 Kurbanlar Cevrede oOfke ve gerginlige sebep olabilecek davranislarda
bulunabilirler

Zorbaliktaki bir diger grup hem zorbalik yapan hem de zorbaliga maruz kalanlar olarak
adlandirilan zorba-kurbanlardir. Alanyazinda zorba-kurbanlarin 6zelliklerini ele alan az
sayida c¢alisma bulunmaktadir. Zorba-kurbanlarin o6zelliklerini ele alan c¢alismalara
bakildiginda onlarin yalnizca zorba ve yalnizca kurban olanlara kiyasla daha fazla risk
altinda olduklar1 goriiliir. Zorba-kurbanlarin zorbalar, kurbanlar veya nétrlere gore daha
fazla davranig sorunlari, daha kotii psikolojik saglik, okula yonelik daha koti tutum,
daha fazla fiziksel yaralanma (Stein vd., 2007), diisiik 6z kontrol ve sosyal yeterlilik,
yilksek oranda problemli davramiglarinin  ve depresif belirtilerinin  oldugu

belirtilmektedir (Haynie vd., 2001).

Zorbalik yalnizca zorba ve kurbanlar arasinda gergeklesen bir kavram olmaktan ziyade
diger g¢ocuklarin da katilim gosterdigi bir grup olgusu olarak kabul edilmektedir
(Fekkes vd., 2005). Bu noktada Salmivalli vd. (1996) zorbalig1 zorba, zorba-kurban ve
kurbandan daha genis bir baglamda ele almaktadir. Buna gore zorbalik genellikle bir
grup ortaminda gerceklesir ve tanim geregi belirli bir siire boyunca tekrarlandigi i¢in
grup ortaminda olmayan bireyler bile siiregte igerisinde genel olarak neler olup
bittiginin farkindadir. Zorbalik siirecinde yalnizca zorbalarin ve kurbanlarin rollerinin
degil, ayn1 zamanda “Gtekilerin” rollerinin de 6nemli bir unsur oldugu ve bu unsurlarin

da “katilimci roller” olarak adlandirilabilecegi belirtilmektedir.

Katilimer roller, bireylerin zorbalik durumlarina dahil olma yollarini ifade etmektedir.
Bu roller sosyal etkilesimlerde ortaya ¢ikar ve hem bireysel davranigsal egilimler hem
de baskalarinin beklentileri tarafindan belirlenmektedir. Sosyal etkilesimler noktasinda
James (2010) zorbalik durumlarini akran grubunun 6nemli rol oynadig1 bir grup siireci
olarak  goriilebilecegini  ve bu grup siirecindeki davraniglarin  zorbalig
pekistirebilecegini, durdurmaya yardimci olabilecegini veya gormezden gelmeye
yonelik etki yapabilecegini belirtmektedir.  Ozellikle okullarda zorba ve kurban
Ogrencilerin yan1 sira zorbaliktan etkilenen pek ¢ok cocuk ve ergen bulunmaktadir.

Cocuk ve ergenler de zorbalik olaylar1 karsisinda mevcut durumun sonucunu
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etkileyebilecek birtakim davranislar sergilemektedir. (Salmivalli, 1999). Bu bireyler

zorbaligin artmasinda veya azalmasinda kilit rol oynamaktadir (Craig ve Pepler, 2003).

Zorbalik olaylarina sahit olan ve olaylar karsisinda farkli tepkiler veren bireyler zorba,
yardimci, destekleyici, izleyici ve savunucu olmak tiizere bes kategoride
smiflandirilmaktadir (Salmivalli vd., 1996). Kategoriler incelendiginde zorba, zorbalik
davraniglarin1 gergeklestirenlere; yardimei, zorbalik igeren olaylarin icerisinde yer alan
ve zorbalara yardim edenlere; destekleyici, zorbalik igeren durumlarda kurbana
dogrudan zarar verici eylemde bulunmayan ancak zorbalarin davranislarini pekistirecek
doniit verenlere; izleyici, zorbalik durumlarma karsi hicbir tepki vermeyen fakat tepki
vermedikleri icin de zorbaligin siirmesine destek olanlara; savunucu, zorbalik
durumlaria kars1 ¢ikan ve kurbani destekleyen kisilere denilmektedir (Pouwels vd.,
2017; Salmivalli vd., 1996). Zorbalikta rolleri ve bu rollerin 6zelliklerini bilmek,
arastirma kapsaminda olusturulan gruplara secilecek katilimcilar belirlemek ve dengeli
bir sekilde dagilimlarini saglamak agisindan olduk¢a dnemlidir. Bu arastirmada yer alan
katilimcilar Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formundan aldiklari puanlara gore
zorba, kurban, zorba-kurban ve nétr (zorba yada kurban olmayan) olarak

smiflandirilmig ve deney, plasebo, kontrol gruplarina atanmastir.

2.1.4. Zorbahgin sonuglari

Zorbalik, tekrarli ve kasitlhi zarar verici davranmiglar iceren, taraflar arasinda gii¢
dengesizliginin oldugu olumsuz durumlar seklinde tanimlanmaktadir (Olweus ve
Breivik, 2014). Okul ¢agindaki ¢ocuklar zorbalik icerisinde dogrudan yer alsin ya da
almasin olumsuz sekilde etkilenebilmektedir. Cocuklar arasinda zorbaligin varlig1 veya
diisiincesinin bile huzursuzluk, endise, korku, rahatsizlik, sikinti veya belirsizlik gibi
duygular uyandirdigina yonelik bulgular durumun olumsuz etkisini ortaya koymaktadir
(Thornberg, 2010). Zorbalik durumlarinin igerisinde dogrudan yer alan zorbalarin ve
kurbanlarin, sergiledikleri ya da maruz kaldiklar1 davranislardan etkilenmeleri
kaginilmazdir. Alanyazin incelendiginde kurbanlarin %40’ nin kendini koti hissettigi,
%09,6> sinin okul gitmek istemedigi, %8’ nin de okul degistirdigi; zorbalarin ise %
44,2’sinin saldirgan davraniglar sonrasi kendilerini ¢ok kotii hissettigi, %32.6° sinin da
cok 1iyi hissettigi belirtilmektedir (Rech vd., 2013). Ayrica kurbanlarin ¢ogunlukla
intikam, 6fke ve kendine acima duygularini hissettikleri; zorbalarin ise ¢ogunlukla
lizglin veya umursamaz olduklar1 ifade edilmektedir. (Borg, 1998). Duygusal tepkilere

cinsiyet acisindan bakildiginda kurbanlarin saldirganliga maruz kaldiklarinda en sik
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yasadiklar1 duygunun kizlarda %70,4 ve erkeklerde de 952,0 ile 6fke oldugu, bunu
lizlintli ve utancin takip ettigi; zorbalar da cinsiyet fark etmeksizin zorba davranislarda
bulunduklarinda korku, cesaretsizlik, iizlintii, utan¢ ve 6fke duygularindan herhangi

birini baskin sekilde hissetmedikleri belirtilmektedir (Sampaio vd., 2015).

Zorbaliga maruz kalmanin kisa vadede pek ¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir.
Zorbaligin kisa siireli etkisine iligkin Olweus vd. (1999), 6grencilerin mutsuz, sikintil
ve zihnen karmakarigik hale  gelebileceklerini, konsantrasyon  kurmakta
zorlanabileceklerini, 0grenme problemleri yasayabileceklerini, kendilerini basarisiz
olarak gbérmeye Dbaslayabileceklerini  ve okula gitmeyi reddedebileceklerini
belirtmektedir. Ayrica bu durumun Ogrencilerde fiziksel saglik sorunlarinin
yagsanmasina da sebep olabilecegi ifade edilmektedir (Jan ve Husain, 2015). Zorbaliga
ugrayan ¢ocuklar ve psikosomatik sorunlar arasindaki iligkinin incelendigi bir meta
analiz ¢alismasinda, zorbaliga ugrayan ¢ocuk ve ergenlerin, ugramayan akranlarina gore
daha yiiksek risk altinda olduklar: belirtilmektedir (Gini ve Pozzoli, 2013). Alanyazina
bakildiginda zorbaligin bas agrisi, bag donmesi mide agrisi, bel agris1 gibi fiziksel,
sinirlilik, gerginlik, moral bozuklugu, uykuya dalmakta giicliik, sabah yorgunlugu,
yalnizlik, garesizlik, dislanmis hissetme gibi psikolojik belirtilerle de iligkili oldugu
bulunmustur (Due vd., 2005).

Zorbalikk uzun vadede bireyleri fiziksel ve duygusal olarak olduk¢a olumsuz
etkilemektedir. Zorbaliga maruz kalanlarin depresyon, psikosomatik sikayetler, ilag
kullanimi ve intihar egilimlerinin fazla oldugu belirtilmektedir (Vanderbilt ve
Augustyn, 2010). Okullarda zorbaliga maruz kalma veya zorba olmanin, depresyon ve
siddetli intihar diislincesi ile giiglii bir baglantisinin oldugu (Kaltiala-Heino vd., 1999),
zorbaliga seyrek olarak bile olsa herhangi bir sekilde dahil olmanin depresyondan
bagimsiz bir sekilde, intihar diisiincelerini artirdigina yonelik bulgular mevcuttur
(Hinduja ve Patchin, 2019; Kaltiala-Heino vd., 1999). Ergenler arasinda zorbalik
davranisi ile depresyon, intihar diisiincesi ve intihar girisimleri arasindaki iliskinin
degerlendirildigi bir ¢alismada da zorba ya da kurban olarak fark etmeksizin, okul
icinde veya disinda zorbaligin icerisinde yer alan Ogrencilerin, hicbir sekilde yer
almayan G6grencilere kiyasla depresyon, intihar diislincesi ve girisimi agisindan yliksek
risk altinda oldugu ifade edilmektedir (Klomek vd., 2007). Bu ¢alismanin bulgularina
benzer sekilde Roland (2002)’1n yaptig1 ¢calismada hem zorbalarin hem de kurbanlarin

depresif belirtilerinin ve intihar disiincelerinin nétr (zorba yada kurban olmayan)
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Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna ek olarak da kurban
Ogrencilerin zorba 6grencilere gore depresif diisiincelerinin dnemli Ol¢lide daha fazla
oldugu belirtilmistir. Bir bagka calismada da zorba-kurbanlarin ve kurbanlarin,
seyircilere (zorba ya da kurban olmayan) gore daha diisiik akademik basariya sahip
olma olasiliklar1 oldugu, ayrica zorbalarin ve kurbanlarin ¢ogu giin seyircilerden daha
lizglin hissetme olasiligina sahip oldugunu belirtilmektedir. Ayrica zorbalarin,
kurbanlarin ve zorba-kurbanlarin seyircilere kiyasla okulda kendilerini giivensiz
hissetme olasiliklarinin da énemli 6l¢iide yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Glew vd.,
2005). Zorbaliga maruz kalma siiresinin de depresif belirtiler (Lund vd., 2008; Zhong
vd., 2021) ve kaygi diizeyini (Sesar vd., 2012) etkiledigine iliskin bulgular mevcuttur.
Ornegin Kapci (2004)’ nm ¢aligmasinda bedensel, duygusal ve cinsel zorbaliga daha
fazla maruz kalan ¢ocuklarin daha az maruz kalanlara goére depresyon belirtilerinin daha
yiiksek oldugu; kaygi belirtileri agisindan bakildiginda da yiiksek diizeyde bedensel,
sozel, duygusal ve cinsel zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin diisiik diizeyde maruz
kalanlara gore silirekli ve durumluk kaygi belirtilerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Meland vd. (2010) tiim arastirmalara benzer sonuglar elde etmis,
zorbalarin ve ozellikle de kurbanlarin, zorbaliga bulasmamis akranlarina gore daha fazla

duygusal sorunlar1 oldugunu belirtmistir.

Zorbaliga maruz kalmak ¢ocuklarin benlik saygilarin1 da olumsuz yonde etkilemektedir
(Zhong vd., 2021). Bedensel, duygusal, sozel, esyaya zarar verme ve cinsel fark
etmeksizin her tilirli zorbaliga maruz kalmanin benlik saygisim1 olumsuz etkiledigi
belirtilmektedir (Kapci, 2004). Benlik saygisi ve zorbalik arasindaki iligkiyi inceleyen
bir caligmada da zorba, kurban ve zorba-kurban olarak zorbaliga karisan hem ilkdgretim
cagindaki hem bu ¢ag sonrasindaki ¢ocuklarin bunlarin higbirine katilmayan akranlarina
gore global benlik saygilarinin daha diigiik oldugu; yiiksek benlik saygisina sahip
olmanin da ¢ocuk ve ergenleri zorbalik olarak adlandirilan olaylara karigmaktan

korudugu ifade edilmektedir (O’Moore ve Kirkham, 2001).

Zorbalik, ¢ocuklari madde kullanimi gibi etkisi olduk¢a kotii olabilen tehlikelerle de
kars1 karsiya getirebilmektedir. Fiziksel, sozel, iliskisel, cinsel, siber ve irk¢1 zorbalik
ayirt etmeksizin her tiirlii zorbalik tiirii ile sigara ve alkol kullanma arasinda tutarlt bir
iliski oldugu, kurbanlarin ve 6zellikle zorbalarla, zorba-kurbanlarin, zorbaligin gesitli
sekillerine hi¢ dahil olmamis akranlarina gore hem sigara hem de alkol kullanma

acisindan daha yiiksek risk altinda oldugu belirtilmektedir (Vieno vd., 2011). Yapilan
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diger caligmalara bakildiginda, zorbaliga karisan Ogrencilerin karigmayanlara gore
madde kullanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ve buna ek olarak zorba-
kurbanlarin yalnizca zorba ya da kurban olanlara gore daha yiiksek diizeyde madde
kullandiklar1 belirtilmektedir. (Radliff vd., 2012). Ayrica zorbalarin alkol kullanma ve
sigara icme gibi davraniglarda bulunma olasiliklarinin daha yiiksek, akademik basari,
algilanan okul iklimi ve okula uyumlarmin daha diisiik oldugu; kurbanlarin ise daha
zayif sosyal ve duygusal uyum gosterdikleri, arkadas edinmede daha fazla zorluk
yasadiklari, simif arkadaslariyla iligkilerinin daha zayif oldugu ve daha fazla yalniz

kaldiklarina iligkin bulgular da mevcuttur (Nansel vd., 2001).
Zorbaliga dahil olmanin sonuglarini Rigby (2003) dort kategoride toplamaktadir:

1. Disiik psikolojik iyilik hali: Genel mutsuzluk hali, diisiik benlik saygisi, 6tke ve
iizlintli duygular1 gibi genellikle nahos olarak kabul edilen ancak akut olarak
rahatsiz edici olmayan ruh hallerini igcermektedir.

2. Zayif sosyal uyum: Okul veya igyerinden hosnut olunmadigimi ifadesi, yalnizlik,
izolasyon ve devamsizlik gibi belirtileri igermektedir.

3. Psikolojik problemler: Yiiksek diizeyde kaygi, depresyon ve intihar diisiincesi gibi

belirtileri igermektedir.

4. Fiziksel rahatsizlik: Psikosomatik belirtileri icermektedir.

2.2.  Sosyal Beceri
2.2.1. Sosyal becerinin tanimi

Yasamin ilk yillarinda sosyal gelisim olduk¢a 6dnemlidir. Bu yillarda ¢ocuklarin sosyal
becerileri 6grenmeleri ve uygulamalar1 gerekir (Lynch ve Simpson, 2010). Bu beceriler
insanlarin baskalariyla etkilesime girmesine yardimci olan davranislardir (Seevers ve
Jones-Blank, 2008). Giindelik hayatta ¢ocuklarin ve ergenlerin pek ¢ok zorlu sosyal
durumlarla basa ¢ikmalar1 gerekmektedir. Sosyal diinyanin basarili yonetimi, genis
sosyal beceri repertuarini ve kisiler arasi problem ¢ézme yetenegini gerektirir. Sosyal
becerilerdeki ve sosyal yeterlilikteki eksiklikler, ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki
bircok duygusal ve davranigsal bozuklugun ortaya ¢ikmasinda Onemli bir rol
oynamaktadir (Rinn ve Markle, 1979; Spence, 2003). Bu sebeple saglikli kisiler arasi
iligkiler gelistirmeyi ve siirdiirmeyi 6grenmek, cocuklar ve ergenler igin kritik bir

gelisim gorevidir (Krumholz vd., 2014).
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Sosyal beceriler, hem ebeveynler hem de 0gretmenler icin ortak bir endise kaynagidir.
Bununla birlikte, bu yapiy1 tanimlamanin ve islevsellestirmenin bir¢ok yolu vardir.
Tanimlar belirli davranislara gore degisebilse de, hemen hemen hepsi sosyal iletisimin
ve sosyal baglamda baskalariyla etkilesimin yonlerini igerir (Little vd., 2017). Sosyal
becerinin tanimlanmasina yonelik Libet ve Lewinsohn (1973),  davranislarin sosyal
sonuglari agisindan bunun yapilabilecegini belirtmektedir. Bu noktada sosyal beceriyi,
olumlu pekistirilen davraniglarin sergilenmesi, cezalandirilabilecek davranislarin ise
sergilenmemesi konusundaki karmasik yetenek olarak tanimlamaktadir. Bir bagka
tanimda da sosyal becerilerde ¢evrenin yargilarina dikkat cekilmektedir. Sosyal
davraniglarin tiimii, ¢evrenin davranisin uygun oldugu ya da olmadigina iliskin yargida
bulundugu durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Gresham ve Elliott, 1993). Buna gore bir
kisinin bagkalariyla olumlu etkilesime girmesine olanak veren, 6grenilmis, sosyal olarak
kabul edilebilir davranislarina sosyal beceri denilmektedir (Gresham vd., 2011). Bu
beceri bireylerin ¢esitli sosyal ortamlar1 anlamasina ve uyum saglamasina yardimci olan
davranig bilesenlerinden olugmaktadir (Steedly vd., 2008). Sosyal beceriyi tanimlarken
Bellack (1979)’ ta bu noktaya dikkat ¢ekerek sosyal becerilerin duruma 6zgii oldugunu
yani bir duruma uygun olan davranisin bagka bir duruma uygun olmayabilecegini
belirtmektedir. Ayrica c¢esitli tepki bilesenlerini nerede, ne zaman ve ne sekilde
kullanabilecegini bilen bireyleri de sosyal acidan yetenekli bireyler olarak

tanimlamaktadir.

Sosyal beceriyi tanimlama noktasinda Michelson vd. (1983) genel bir tanim yapmak
yerine bu kavramin birden ¢ok anlamimi ortaya koyarak asagida siralandigi sekilde

aciklamay1 tercih etmistir:

e Sosyal beceriler dncelikle 6grenme (6rnegin, gézlem, modelleme, prova ve geri
bildirim) yoluyla kazanilir,

e Sosyal beceriler, belirli ve ayr1 sozel ve s6zel olmayan davranislari igerir,

e Sosyal beceriler, hem etkili hem de uygun bir sekilde davranisi baslatmay1 ve
baskalarinin davraniglarina tepki vermeyi gerektirir,

e Sosyal beceriler, sosyal destegi en list diizeye ¢ikarir,

e Sosyal beceriler hem etkili hem de uygun tepki vermeyi gerektirir,

e Sosyal beceriler, yas, ¢evrenin 6zelliklerinden (cinsiyet, yas, statii vs.) etkilenir,

e Sosyal performanstaki eksiklikler ve fazlaliklar belirlenebilir ve miidahale i¢in

hedeflenebilir.
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Sosyal beceriler, hem akademik hem de akran grubu ortamlarinda basari elde etmek igin
onemlidir (Gresham vd., 2011). Bu beceriler hem kisisel hem de karsilikli fayda
saglayan 6nemli bir etkilesim kurma yetenegidir (Combs ve Slaby, 1977). Bu etkilesim
okul yillarinda sinif arkadaslari, 6gretmenler ve diger okul personeli; ilerleyen yillarda

da is arkadaslari, amirler, arkadaslar vb. kisilerle olabilir (Seevers ve Jones-Blank,

2008).

Sosyal becerilerin gelistirilmesi, ¢gocuklarin akademik ve mesleki basarilarinin yani sira
uzun siireli zihinsel saglik i¢in Onemli etkilere sahiptir (Pray vd., 1992). Sosyal
becerilerin  karmasik yapisindan dolayt bazi ¢ocuklarin  becerileri yeterince
gelisememekte ve bu durum onlarin akran etkilesimlerini etkileyebilmektedir
(Avcioglu, 2007). Bu beceriler ¢ocuklarin olumlu sosyal sonuglar elde etmesine
yardimer olmaktadir (Gresham ve Elliott, 1987). Sosyal beceriler ne kadar sorunlu veya
eksikse, olumsuz yasam olaylarina maruz kalma olasiliklart da o kadar yiiksektir. Bu
sebeple sosyal becerilerin yeterli diizeyde gelismis olmasi olduk¢a onemlidir (Segrin,
2001). Sosyal becerilerin yeterince gelismis olmasinin sonuclar1 bes maddede ifade

edilmektedir (Elliott vd., 1989):

e Akran grubu tarafindan kabul,

e Bireyin hayatindaki onemli kisiler tarafindan sosyal becerilere yonelik
olumlu yargilar,

e Akademik yeterlilik,

e Yeterli seviyede benlik algis1 ve saygisi,

o Yeterli seviyede psikolojik uyum.

2.2.2. Sosyal beceri boyutlar:

Sosyal beceriler, baskalar1 ve c¢evre ile olumlu etkilesimi tesvik eden davraniglardir
(Lynch ve Simpson, 2010). Alanyazin incelendiginde arastirmacilarin sosyal beceriyi
cok boyutlu olarak da ele alabildigi goriilebilir. Ornegin Riggio (1986)’a gére sosyal

becerilerin yedi boyutu bulunmaktadir:

e Duygusal ifade: Bireylerin duygu durumlarini spontane ve dogru bir sekilde
ifade etme yeteneklerini, kisileraras1 yonelimlerdeki tutumlarini sézsiiz olarak
ifade etme yetenegini yansitir.

e Duygusal hassasiyet: Bagkalarinin s6zel olmayan iletisimlerini alma ve ¢6zme

konusundaki genel beceriyi ifade eder.
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Duygusal kontrol: Duygusal ve sbzel olmayan ifadeleri kontrol etme ve
diizenleme konusundaki genel yetenegi ifade eder.

Sosyal disavurumculuk: S6zIlii konugsma ve baskalarini sosyal etkilesime dahil
etme becerisine atifta bulunur.

Sosyal duyarlilik: Soézlii iletisimi ¢d6zme ve anlama yetenegi ve uygun sosyal
davranigi1 yoneten normlara iligkin genel bilgi olarak adlandirilir.

Sosyal kontrol: Sosyal benligin ortaya konulmasinda ki genel beceriyi ifade
eder.

Sosyal manipiilasyon: Sosyal iligkilerin sonucunu etkileyebilecek tutum ve

yonelimlere denir.

Caldarella ve Merrel (1997) ise sosyal becerilerin akran iligkileri, 6z yonetim,

akademik, uyum ve atilganlik olmak tizere bes boyutu bulunmaktadir:

Akran iligkileri: Baskalarina iltifat edebilmek, yardim teklif edebilmek,
baskalarini etkilesime davet edebilmek, baskalar1 tarafindan aranmak, liderlik
edebilmek, empati kurabilmek, ¢ok sayida arkadasa sahip olmak, baskalarini
savunabilmek, mizah anlayisina sahip olmak.

Oz yonetim: Ofkeyi kontrol edebilmek, kurallara uymak, uzlasabilmek, elestiriyi
kabul edebilmek, baskalariyla isbirligi yapabilmek, iyi organize olabilmek,
sogukkanli olabilmek.

Akademik beceri: Gorevleri ve odevleri yerine getirmek, yonergeleri
uygulamak, kabul edilebilir ¢alisma aligkanliklar1 edinmek, bos zamani uygun
sekilde kullanmak.

Uyum becerisi: Yonergeleri/kurallart takip edebilmek, zamani iyi kullanmak,
paylasmay1 bilmek, elestirilere uygun sekilde yanit vermek, verilen gorevleri
yerine getirebilmek.

Atilganlik: Konusmalar1 baglatabilmek, iltifatlar1 kabul etmek, baskalarini
etkilesime davet edebilmek, kendine giivenmek, arkadas edinmek, kendini

tanitmak, duygularini ifade edebilmek, devam eden faaliyetlere katilabilmek.

2.2.3. Sosyal becerilerin simiflandirilmasi

Sosyal beceriler alanyazinda ¢ok boyutlu ele alinabildigi gibi beceriler yoniinden de pek

cok sekilde siniflandirilmaktadir. Rinn ve Markle (1994) sosyal becerileri dort

kategoride siniflandirmaktadir:
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1. Kendini ifade Etme Becerileri

e Duygu ifadesi (iizlintii ve mutluluk)
e (Goriis beyan etmek
e [ltifatlar1 kabul etmek

e Kendi hakkinda olumlu seyler séylemek
2. Diger-Gelistirici Beceriler

e Yakin arkadas hakkinda olumlu diisiinceler sdylemek
¢ Bir bagkasinin goriisiiyle ayn1 goriiste oldugunu belirtmek

e Baskalarini 6vmek
3. Atilganlik Becerileri

e Basit isteklerde bulunmak
e Baskasinin goriisiine katilmamak

e Makul olmayan istekleri reddetmek
4. fletisim Becerileri

e Sohbet etmek

e Kisilerarasi problem ¢dzmek

Sosyal beceriler mikro ve makro olmak tizere iki kategori seklinde de
smiflandirilmaktadir (Spence, 2003). Sosyal becerilerin mikro diizeydeki yonlerine
bakildiginda; goz temasi, yiiz ifadesi, durus, sosyal mesafe ve jest kullanim1 gibi sozel
olmayan tepkiler ve ses tonu, ses seviyesi, konusma hizi ve netligi gibi sozel tepkiler
goriilmektedir. Bireylerin bu tepkileri nicelik ve nitelik olarak farkli sosyal durumlara
gore ayarlamalar1 bagkalar {izerinde biraktiklar1 izlenimler ve baskalarinin kendilerine
yonelik tepkileri agisindan olduk¢a Onemlidir. Sosyal becerilerin makro diizeyi ise
bireylerin belirli sosyal gorevlerle basa ¢ikmak icin bu mikro diizeydeki becerileri
uygun stratejilerle biitliinlestirebilmesidir. Makro beceriler, bir konusmay1 baglatmadaki
basar1, konusmay1 baslatmak i¢in uygun anlart belirleme, konusma i¢in uygun konulari
secme vb. gibi daha karmasik becerilere ek olarak bir¢ok mikro diizeyde sosyal beceriyi

icermektedir.
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Del Prette ve Del Prette (2021) temel sosyal becerileri, iletisim, nezaket, arkadas
edinme ve silirdirme, empati, giriskenlik, dayanismayr ifade etmek, catigsmalari
yonetmek ve kisilerarast sorunlar1 ¢6zmek, sevgi ve yakinhigi ifade etmek,
koordinasyon gruplari, topluluk oniinde konusmak olmak tiizere on kategoride

smiflandirmistir. Smiflandirma Tablo 2.3” te gdsterilmistir.

Tablo 2.3 Temel sosyal beceriler

Iletisimi baslatmak ve siirdiirmek, soru sormak ve

iletisim S i
cevaplamak, geri bildirim almak ve vermek, iltifat etmek ve
kabul etmek, bir konuda goriis belirtmek.

Nezaket Selamlasmak, tesekkiir etmek, rica etmek ve bir Kkiiltiiriin

kurallarina uygun davranmak.

Sohbet baslatmak, bilgiyi 06zgiirce paylasmak, karsilikli
giiven iliskisi kurmak, nezaket gostermek, saldirgan
) davraniglardan kaginmak, duygular1 ifade etmek, iltifat
Arkadas edinme ve siirdiirme. A o o
etmek, geri bildirim saglamak, iletisim kurma istegine yanit
vermek, mesaj gondermek (e-posta, notlar), 6zel giinlerde (

dogum giinli, bayram vb.) iletisim kurmak, problem

durumlarinda destek olmak.

GOz temas1 kurmak ve siirdiirmek, etkin dinlemek, bagka

Empati birinin bakis agisin1 anlamaya c¢alismak ve bunu ifade etmek,
mpati

, ihtiyag durumunda yardim etmeye istekli olmak,

bagkalarinin sevincine ortak olmak.

Hakkin1 korumaya ¢aligmak (baskalarinin haklar1 da dahil) ,

bir konuya yonelik sorgulamalarda bulunabilmek, 6fke ve

hosnutsuzlugu acgikca ifade edebilmek, hatayr kabul etmek

ve Oziir dilemek, elestiriye agik olmak ya da uygun dille
Giriskenlik

elestirebilmek  ve  elestiriyi  reddedebilmek, otorite

figiirleriyle etkili iletisim kurabilmek, talepte bulunabilmek

veya talebi reddedebilmek.

Karsidaki kisinin ihtiyaglarin1 belirlemek, yardim teklif
etmek, destek ifade etmek, sosyal olarak yapici faaliyetlerde
bulunmak, ihtiyaci olanlarla yiyecek veya diger nesneleri
Dayanigmay1 ifade etmek. paylasmak, isbirligi yapmak, sefkat gdstermek, toplant1 ve
dayanisma kampanyalarina katilmak, ihtiyaci olanlar1 ziyaret

etmek, teselli etmek, meslektaglari motive etmek.
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Tablo 2.3’ iin devami

Catigmalar1 yonetmek ve kisilerarast

sorunlari ¢ozmek.

Bir problemin duygusal gostergeleri ile karst karsiya
kaldiginda kendini kontrol ederek sakinlesmek, problemi
tanimlamak, problemin devami veya c¢ozimi ile ilgili
kendisine ve bagkalarina ait olan davraniglar1 belirlemek
(nasil degerlendirdikleri, ne yaptiklari, degisim igin gereken
motivasyonun ne oldugu), alternatif davranislar tasarlamak,
davraniglart degistirmek icin segenekler onermek, her bir
alternatifi secmek, uygulamak ve sonuglarini

degerlendirmek.

Sevgi ve yakinligi ifade etmek

Goz temast kurarak, giiliimseyerek, dokunarak, Kkisisel
sorular sorarak ve yanitlayarak, 6zgiirce bilgi paylasarak,
ilgilendigi olaylar1 anlatarak, iyi bir ruh halini tesvik ederek,
sakalar yaparak, nezaket gostererek, davetlerde bulunarak,
ilgi gostererek karsidaki kisilere yaklasmak ve sevgi
gostermek, yakin ve cinsel iliskilerle ilgilenmek,

gerektiginde sinir koymak.

Koordinasyon gruplari

Aktiviteler organize edip gorev dagilimi yapmak, herkesi
katilmaya tesvik etmek, zamani ve gorevin odagini kontrol
etmek, geri bildirimlerde bulunmak, sorular sormak,

etkilesimlere aracilik etmek, hedefler belirlemek vs.

Topluluk 6niinde konusmak

Selam vermek, dinleyicilere bakmak, isitilebilir bir ses tonu
kullanmak, soru sormak ve cevap vermek, gorsel-isitsel
araglara dogru sekilde kullanmak, gerektiginde mizaha
bagvurmak, kisisel deneyimlerden faydalanmak,
uygulanabilir), konugma sonunda izleyicilere tesekkiir etmek

VS.

Tiirkiye’de Akkok (2006) ise alt1 kategoride siniflandirmaktadir:

e iliskiyi baslatma ve siirdiirme: Konusmay1 baslatma ve siirdiirme, soru sorma,

dinleme, kendi ve bagkalarini tanitma, yardim isteme, tesekkiir etme, iltifat etme,

yonerge verme ve yonergelere uyma, 6ziir dileme, ikna etmeyi kapsamaktadir.

e Grupla bir isi yiiriitme: Grup igerisinde is boliimiine uyma ve sorumluluklarini

yerine getirme, baskalarin goriislerini anlamaya ¢alismay1 kapsamaktadir.

e Duygulara yonelik beceriler: Kendi duygularint anlama ve ifade etme,

bagkalarinin duygularini anlama, kars1 tarafin kizginligiyla basa ¢ikma, sevgi ve
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iyi duygulan ifade etme, korku ile basa ¢ikma, kendini 6diillendirmeyi
kapsamaktadir.

e Saldirgan davranislarla bas etmeye yonelik beceriler: Izin isteme, paylasma,
bagkalarina yardim etme, uzlasma, kizginlig1 kontrol etme, hakkini koruma ve
savunma, alay etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durmay1 kapsamaktadir.

e Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri: Basarisiz bir durumla basa ¢ikma,
utanilan bir durumla basa ¢ikma, grup baskisiyla basa ¢ikma, yalniz birakilmayla
basa ¢cikmay1 kapsamaktadir.

e Plan yapma ve problem ¢6zme becerileri: Amag olusturma, bilgi toplama, karar
verme, bir ise odaklanma, ne yapacagina karar verme, problemin nedenini

arastirmay1 kapsamaktadir.

2.2.4. Sosyal beceri egitimi

Sosyal beceri egitimi ¢ocuklardan yaslhlara, psikiyatri hastalarindan, atilganlik sorunu
yagsayan bireylere kadar farkli tirden bir¢ok danisanin sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmada gozle goriiliir bir basartya sahiptir (Hudson, 1988). Bu
egitim, bireylere belirli kisileraras1 ve olumlu sosyal davraniglar1 O6gretmeyi
icermektedir. Yaygin olarak 6gretilen beceriler arasinda sohbet etme, alay etme, utangla
basa ¢ikma, dinleme ve akran baskisina karsilik verme yer almaktadir (Bain ve Farris,
1991). Bu egitim okullar, hastaneler, cezaevleri ve klinikler gibi pek ¢ok ortamda
verilmektedir. Sosyal becerilerin kazanilmasi noktasinda Michelson vd. (1983), bu
becerilerin 6grenme yoluyla kazanildigini, sozel ve soézel olmayan davraniglar
icerdigini, bireyler i¢in sosyal destegi en iist diizeye ¢ikarabildigini, etkilesim gerektiren
bir yapist oldugunu, etkili ve uygun tepki vermeyi gerektirdigini belirtmektedir. Sosyal
becerilerin 6grenimini Gresham (1988) dort asamali profesyonel bir siireg olarak

kavramsallastirmaktadir:

e Beceri kazaniminin tesvik edilmesi,
e Beceri performansinin artirilmast,
e Engelleyici davranislarin ortadan kaldirilmasi,

e Genellemenin kolaylastirilmasi.
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Starcevic (2010)° te sosyal beceri egitiminin asagida siralandigi sekilde

bilesenleri oldugunu belirtmektedir:

Danisanlara basarili ve etkili sosyal davranisi nelerin olusturdugu
hakkinda bilgi verilmesi

Danisanlara sozlii ve sozsiiz iletisim becerilerini nasil kullanabilecekleri
konusunda bilgi verilmesi

Rol yapma ve model olma,

Danisanlara performanslari konusunda diizeltici geri bildirim vermek
Danisanlarin terapistin karsisinda belirli bir beceriyi prova etmesi

Prova edilen becerinin ger¢cek yasam durumunda uygulanmasi (ev 6devi)
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Calismada 06n test son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Bu desende her
iki grubun iki kez Olciildigi veya gozlemlendigi iki grup (deney ve kontrol)
bulunmaktadir. Gruplara uygulanan ilk 6l¢iim 6n test, ikinci 6lglim ise son test olarak
adlandirilmakta olup her iki grup i¢in 6l¢limler veya gozlemler ayni anda yapilmaktadir.
(Bhattacherjee, 2012; Fraenkel vd., 2012; Karasar, 2009). Bu ¢alismada ortaokul 6. ve
7. smifta 6grenim goren dgrencilerden olusan deney, kontrol ve plasebo gruplarina 6n
test, son test ve izleme testi uygulanmistir. Calismada sosyal beceri temelli psikoegitim
programi uygulanarak katilimcilarin iletisim becerilerini gelistirmeleri ve duygu ve
diisiincelerini saglikli bir sekilde ifade etmeyi 6grenmeleri saglanarak zorbalik olarak
adlandirilabilecek davraniglarin  fark edilmesi ve sikliginin azaltilmasi, zorbalik
durumlarina maruz kalanlarin duygu ve diisiincelerinin anlagilmasi, zorbaliga maruz
kalanlarin zorbalikla basa ¢ikma ydntemlerinin gelismesi, nétrlerin de (zorba ya da
kurban olmayan) zorbalik durumlarinda koruyucu davranislarinin artirilmasi

amaclanmaktadir.

3.2. Islem Yolu

Aragtirmada kullanilan 6l¢me araciyla ilgili gerekli izin e-mail (EK — 2) yoluyla
alinmistir. Buna ek olarak Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ na
bagvuruda bulunulmus ve etik kurul izni (EK — 1) alinmistir. Arastirma igin veri
toplanmasi ve uygulama yapilmasi amaciyla Patnos Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’ nden

resmi izin (Ek — 3) alinmustir.

3.3. Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu Milli Egitim Bakanlii’ na bagli Agr ili Patnos
ilgesindeki Dedeli Yatili Bélge Ortaokulu ve Dedeli Imam Hatip Ortaokulunda 6. ve
7.sinifta 6grenim goren 10-13 yas araliginda olan 6grenciler olusturmustur. Calisma
grubunun belirlendigi iki okul da ayni binada egitim vermektedir. Arastirmada
ornekleme teknigi olarak basit seckisiz Ornekleme kullanilmistir. Basit segkisiz
ornekleme, her bir drnekleme birimine esit secilme olanagi vererek segilen birimlerin
ornekleme alindigi yontemdir (Fraenkel vd., 2012). Bu kapsamda Agr ili Patnos
ilcesindeki Dedeli Yatili Bolge Ortaokulu ve Dedeli Imam Hatip Ortaokulunda 6grenim
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gbren 70 dgrenciye on test uygulanmustir. On test sonucu zorba, kurban, zorba-kurban
puani en yliksek olanlar ve nétrler arasindan basit segkisiz drneklemeyle toplamda 33
katilime1 gruplara atanmistir. Arastirma kapsaminda deney, kontrol ve plasebo
gruplarinin her birine 11 6grenci diismiis fakat deney grubuna katilan bir 6grenci
psikoegitim programi uygulama siirecinde Tlst iiste devamsizlik gosterdiginden
calismadan ¢ikarilmistir. Plasebo ve kontrol grubundan da birer 6grenci izleme testine
katilmadiklar1 i¢in sonuglara dahil edilmemistir. Psikoegitim programi Oncesinde
Ogrencilerle goriisiilmiis, caligmanin igerigi hakkinda kisa bilgilendirmeler yapilmistir.
Bilgilendirmeler neticesinde goniillii olan dgrencilerden bilgilendirilmis goniillii onam
formu ve veli onam formu alinmistir. Arastirma grubundaki 6grencilerin cinsiyete gore
dagilimlar1 Tablo 3.1° de; yas, not ve devamsizlik ortalamasi ile simif diizeyleri ise

Tablo 3.2’ de gosterilmistir.

Tablo 3.1 Arastirma grubundaki 6grencilerin cinsiyete gore dagilimlari

Cinsiyet
Arastirma Grubu Kiz Erkek Toplam
Deney 4 6 10
Plasebo 4 6 10
Kontrol 4 6 10

Tablo 3.1 incelendiginde tiim gruplardaki 6grenci sayisinin birbirine esit oldugu ve her
bir gruptaki O6grencilerin %40’nin kiz, %60’ min da erkek Ogrencilerden olustugu

goriilmektedir.
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Tablo 3. 1 Arastirma grubundaki 6grencilerin yas, not, devamsizlik ortalamasi ve smif

diizeyi
Arastirma Yas Ortalamasi Not Ortalamasi Devamsizlik St Dizeyt
Grubu Ortalamast 6.Snif 7 St
Deney 11,9 76,37 0 5 5
Plasebo 11,7 83,93 0 6 4
Kontrol 12,3 78,63 0 5 5

Tablo 3.2 incelendiginde deney grubunun yas ortalamasi 11,9, plasebo grubunun 11,7,
kontrol grubunun ise 12,3’ tiir. Deney, plasebo ve kontrol grubundaki Ogrencilerin
bulunduklar1 smif diizeyinden bir Onceki simf diizeyine gore belirttikleri not
ortalamalarinin aritmetik ortalamasi sirasiyla 76,37, 83,93 ve 78,63 tiir. Gruplardaki
Ogrenciler not ortalamalarinda oldugu gibi devamsizlik ortalamasinda da bulunduklari
smif diizeyinden bir Onceki dilizeye gore devamsizliklarimi forma yazmislardir.

Ogrencilerin devamsizlik ortalamalari 0 dir.

Kisisel bilgi formunda 6grencilere anne-baba egitim diizeyi, kardes sayis1 ve ailede
kacinci ¢ocuk olduklarina yonelik sorular da yoneltilmistir. Buna gore, deney
grubundaki 6grencilerin annelerinin %60’ 1 ilkokul, %10’ u ortaokul mezunu, %30’ u
ise okuryazar degildir. Ogrencilerin babalarinin %90’ 1 ilkokul, %10’ u da ortaokul
mezunudur. Plasebo grubundaki 6grencilerin annelerinin %350 si ilkokul, %20’ si
ortaokul, %10’ u lise mezunu iken, %20’s1 okuryazar degildir. Babalarinin ise %50’si
ortaokul, %30’ u ilkokul, %20’ si ise lise mezunudur. Kontrol grubundaki 6grencilerin
ise annelerinin %50’ si ilkokul, %10’ u ortaokul mezunu iken, %40’ 1 okuryazar
degildir. Babalarinin ise %50’ si ortaokul, %30’ u ilkokul mezunu olup, %20’ si
okuryazar degildir. Tim O6grencilerin kardes sayist en diisilk 4 en cok ise 13’ tiir.
Ogrencilerin %23,3’ niin 5, %20’ sinin 6, %16,7 sinin 4 ve 7, %10’ nun 9, %6,7 sinin
11, %3,3’ niin de 8 ve 11 kardesi bulunmaktadir. Ogrenciler %23,3’ ii ailenin 3. ¢ocugu,
%20’ si 6.cocugu, %16,7° si 5. cocugu, %10’ u 2. ¢ocugu, %6,7’ si 4. ve 8. cocugu,
%3,3’tdel., 7.,9.,11. ve 12. cocugu oldugunu belirtmistir.
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3.4. Veri Toplama Araglari
3.4.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formunda (Ek — 4) ¢alismaya katilan ¢ocuklarin cinsiyeti, kaginci sinifta
oldugu, devamsizlik durumu, not ortalamasi, anne-baba egitim durumu gibi bilgilerin

toplandig1 maddeler mevcuttur.

3.4.2. Akran zorbahg belirleme 6l¢egi ergen formu

Calisma oOncesi ve sonrasinda cocuklarin zorba ya da kurban olma durumlarin
belirlemek i¢cin Ayas ve Piskin (2015) tarafindan gelistirilen Akran Zorbalig1 Belirleme
Olgegi Ergen Formu (EK — 5) kullanilmistir. Form, zorba ve kurban olmak {izere 53
madde ve 6 faktdrden (fiziksel, sdzel, izolasyon, sdylenti yayma, esyalara zarar verme,
cinsel zorbalik) olusan ve maddeleri birbirinin aynisi iki paralel 6l¢ekten olugmaktadir.
Zorbalik boyutuyla ilgili sorular “ben yaptim” siitununda, kurban olmakla ilgili
sorularda “bana yapildi” siitununda yer almaktadir. Katilimcilardan her bir maddede
belirtilen davraniga ne siklikla maruz kaldiklart ve davranigi ne siklikla yaptiklarini
“Hemen hemen her giin=5" ve “Higbir zaman=1" arasinda degisen 5'li likert tipi bir
dlgekte derecelendirmeleri istenmektedir. Olgeklerden almabilecek en diisiik puan 53,
en yiiksek puan ise 265°tir. Olgeklerden elde edilen puanlar 6 alt faktdr bazinda ya da
toplam seklinde degerlendirilebilmektedir. Olgek 6, 7, 8, 9, 11 ve 12. sinif 6grencilerine
uygulanabilmektedir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi dl¢egin zorba boyutunda .92
, kurban boyutunda ise .93 tiir.

3.5.Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programi ile analiz edilmistir. Puan
dagilimlarinin normalligi degerlendirilirken ¢arpiklik ve basiklik katsayilarindan
yararlanilmigtir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiktik teknikleri, Tek Yonli

Varyans Analizi ve Tekrarli Ol¢iimler I¢in Varyans Analizi kullanilmistir.

3.6. Sosyal Beceri Temelli Psikoegitim Programinin Yapilandirilmasi

Psikoegitim gruplari, grup goriismeleri siirecinde bir dizi yontem yoluyla katilimeilarin
bilissel, duyussal ve davranigsal becerilerini gelistirmeye odaklanmaktadir. Bu
gruplarda amag¢ birtakim egitsel eksiklikleri ve psikolojik sorunlari Onlemektir.
Ogrenmeye yapilan vurgu katilimcilara davramissal prova, beceri egitimi ve bilissel

kesif yoluyla sosyal beceriler edinme ve gelistirme firsatlar1 sunar (Corey vd., 2010).
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Psikoegitim gruplari, diger psikolojik danigma ve terapi gruplarina gore daha kisa olma
egilimindedir. Psikolojik danisma ve terapi grup oturumlar1 3 aydan daha uzun devam
edebilirken, psikoegitim gruplari genel olarak 6-20 oturum silirmektedir. Psikolojik
danisma ve terapi gruplarinin oturum siireleri genellikle 90 dakikadir. Okul ortaminda
yiriitilen bir psikoegitim grup uygulamasinin siiresi ise 45-60 dakika arasinda
olabilmektedir (DeLucia-Waack, 2006). Calisma kapsaminda hazirlanan sosyal beceri
temelli psikoegitim grubu da her bir oturumu 45 dakika silirecek sekilde toplamda 8

oturum olarak uygulanmaistir.

Sosyal beceri temelli psikoegitim programinin hazirlanmasi siirecinde alanyazininda ki
zorbalik ve sosyal beceri ile ilgili yapilmis programlar ayrintili olarak incelenmistir
(Babakhani, 2011; Fox ve Boulton, 2003a, 2003b; Gresham, 1988; Gresham ve Elliot,
1993; Krumholz vd., 2014; Silva vd., 2018) . Oturumlarin amaglar1 dogrultusunda
kullanilacak etkinliklerin bazilar1 arastirmaci tarafindan hazirlanmis, bazilari da cesitli
kaynaklardan alinmistir (Altinay, 2019; Erkan, 2018). Oturumlardaki etkinliklerin ve bu
etkinliklerde kullanilacak materyallerin olusturulmasinda veya segilmesinde Furr
(2000), etkinligin kuramsal temeli ve hedefinin grubun kuramsal temeli ve hedefiyle
ortlismesi gerektigini belirtmis, Brown (2004) da katilimcilarin sayisi, yaslari, egitim
diizeyleri, duygusal katilimlari, dikkat siireleri ve katilimcilar arasi etkilesime olanak
saglamas1 gibi faktorlerin g6z Onilinde bulundurulmasini Onermistir. Bu Oneriler

dogrultusunda psikoegitim programinda kullanilacak etkinlikler se¢ilmistir.

Grup oturumlarinda katilimcilarin oturumlarda 6grendiklerini pekistirmek ve konuya
iligkin farkindaliklarimi artirmak amaciyla birtakim ev ddevleri verilmistir. Ev
Odevlerinin diisiinme, hissetme, davranis deneyimlerine odaklanma, kendini veya
baskalarin1 gozlemleme, tepkileri kaydetme, becerileri uygulama gibi farkli sekillerde
olabilecegi belirtilmektedir (Furr, 2000). Psikoegitim programindaki ev 6devleri kendini
ve baskalarinin davraniglarimi gézlemlemeye, kaydetmeye yonelik planlanmis ve

verilmistir.

Oturumlarin amagclarina etkili bir sekilde ulagabilmesi i¢in katilimcilarin ger¢ek hayatta
uygulayabilecekleri davranislart deneyimlemeleri olduk¢a 6nemlidir. Beceri odakli
gruplarda da deneyim giiglii bir bilegsendir. Katilimcilarin oturumlarda vurgulanan
becerileri uygulamalar1 beklenir (Brown, 2004). Bu sebeple oturumlar esnasinda siklikla
rol oynama teknigi kullanilmigtir. Rol oynama tekni8i aracilifiyla katilimeilar okul

ortaminda karsilasabilecekleri durumlara benzer seyleri deneyimleme sansmna sahip
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olmaktadir (Leadbeater ve Hoglund, 2006). Rol oynama teknigi ilk olarak lider ve
goniillil bir liye arasinda daha sonra ise goniillii iiyelerin kendi aralarinda uygulama
yapmasi seklinde gerceklestirilmistir. Lider bu siirecte aninda doniit ve diizeltmeler

yaparak katilimcilarin eksikliklerini gidermistir.
3.7. Sosyal Beceri Temelli Psikoegitim Programi
Oturum 1: Baslangic

Amaclar

Grup liderinin ve tiyelerinin kendini tanitmasi
Ogrencilerin siirecin nasil ilerleyecegi hakkinda bilgilendirilmesi
Grup amaglarinin ve kurallarinin belirlenmesi

Grup lyelerinin kaynagmalariin saglanmasi i¢in 1sinma etkinliginin yapilmasi

a & w0 P

Uyelerin amaglarini belirlemesi
Arag¢-Gere¢

1. Grup kurallar1 formu (Ek — 6)
Siirec

1. Grup tiyeleri U diizeni seklinde oturur.

2. Grup lideri kendisini tanatir.

3. Grubun genel amaci ve bu oturumda neler yapilacagi kisaca anlatilir.

4. Grup lideri grubun isleyisinin nasil olacagimi agiklar. Grup ¢alismasinda
kurallarin islevi aktarilir. Ogrencilere grup kurallar1 formu (Ek - 6) dagitilir. Bu
formda grup adina 6nemli kurallarin yer aldigi, fakat iiyelerden gelecek kural
onerilerinin de forma eklenecegi bilgisi verilir.

5. Upyelerin birbirleriyle tanismasi ve grup ortamma alismasi amaciyla Altmay
(2019)’ in Empati Caligmasi isimli oyunu oynanir. Empati Caligmas1 oyununda
Lider, konusulmasini istedigi herhangi bir konuyu belirler. Grup iiyeleri bir
koridor seklinde karsi karsiya oturtulur. Karsi karsiya esleserek oturmus
tiyelerden belli bir siire géz goze bakmalari ve belirlenen konuda karsidaki
liyenin ne hissettigini anlamaya calismalar1 istenir. Bu siire genellikle bes
dakikay1 gegmez. Siirenin sonunda her iiye sirasiyla diger iiyenin arkasinda
gecerek onun agzindan neler hissettigini ve diisiindiiglinii dile getirir. Her iiye

caligmay1 tamamladiktan sonra grup goriismesine gegilir. Paylasimda iiyeler
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kendileri ile empati kuran iiyelerin sdylediklerinin ne derece uyup uymadigindan
s0z ederek gerekli eklemeleri yapar.

Grup lideri oturumun genel bir Ozetini yapar. Grup Tlyelerinden oturum
degerlendirmesi yazili olarak alinir. Uyelere sormak veya eklemek istedikleri bir
sey olup olmadig1 sorulur. Bir sonraki oturumun giin ve saati sOylenir. Gizlilige

tekrar vurgu yapilarak oturum sonlandirilir.

Oturum 2: Zorbahg Tamyalim

Amag: Zorbaligin tanimi, zorbaligin tiirleri hakkinda bilgi sahibi olunmasi, zorbaligin

kim ya da kimler tarafindan yapildig1 hakkinda bilgi verilmesi.

Aracg —

Gerec:

Etkilesimli tahta

Tahta kalemi

Zorbalik tiirlerini biliyorum (Ek-7)
Ev Odevi (Ek-8)

Lider onceki oturuma iliskin neler hatirladiklarini iyelere sorar. Uyeler
paylasimda bulunduktan sonra bu oturumda neler yapilacagindan bahseder.
Lider grup tiyelerine zorbaligin tanim, tiirleri ve kim ya da kimler tarafindan
yapildigina iliskin bilgi verir.

Uyelere etkilesimli tahtada zorbalik iceren kisa metinler (Ek-7) gosterilir, bu
metinlerin isimlerini renkli kagida yazarak beyaz tahtadaki zorbalik
kutucuklarina (sozel, fiziksel, dislama, sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalara
zarar verme ve cinsel zorbalik) bant araciliiyla yapistirir. Tiim 6grenciler ayni
islemi yaptiktan sonra goniilliiliik esasina gore bir 6grenci tahtaya gelerek
kagitlardan birini kopararak hikayenin dogru eslestirilip eslestirilmedigini eger
eslestirilmediyse dogrusunun ne oldugunu agiklar.

Etkinlik sonrasi grup lideri oturumu oOzetler ve iiyelerden oturuma iliskin
degerlendirmeleri alir.

Ev o6devi (Ek-8): Bir sonraki oturuma kadar 1 hafta boyunca kendi baslarina
gelen veya sahit olduklar1t “zorbalik” olarak adlandirabilecekleri olaylari

yazmalari, siniflandirmalari ve oturuma getirmeleri istenir.
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Oturum 3: Zorbalikta Roller

Amag: Zorbalikta “zorba, magdur, seyirci” kavramlart hakkinda bilgi sahibi olunmasi.

Arac-Gereg:

1
2
3
4

Siirec:

Etkilesimli tahta

Tahta kalemi

Rolleri Buluyorum (Ek-9)
Ev Odevi (Ek-10)

Lider 6nceki oturuma iliskin neler hatirladiklarini iiyelere sorar. Uyeler
paylasimda bulunduktan sonra oturumun 6zetini yapar.

Bir onceki oturumda iiyelere 6dev olarak verilen, “Zorbalik” olarak
degerlendirdikleri olaylar1 okumalari, olaylar1 neden =zorbalik olarak
tamimladiklari, olaylar karsisinda ne hissettikleri, nasil davrandiklar1 ve
olaylar1 simiflandirirken nelere dikkat ettikleri {izerinde paylasimda
bulunmalart istenir.

Lider, grup {yelerine zorba, magdur ve seyirci kavramlarini sunum
iizerinden agiklar. Daha sonra goniillii grup tiyelerinden bu kavramlarla ilgili
varsa baslarindan gecen veya sahit olduklari bir olay1 anlatmalari istenir.
Ogrencilerin zorbalikla ilgili rolleri daha iyi anlayabilmeleri amagli “Rolleri
Buluyorum™ etkinligi uygulanir. Etkinlikte 6grenciler ikili gruplara ayrilir,
her bir gruba zorbalikla ilgili metinler verilir. Metinlerin icerisindeki zorba,
magdur ve seyircileri belirlerler. Rolleri belirledikten sonra neden o rolii
belirlediklerini agiklarlar.

Etkinlik sonrasi grup lideri oturumu Ozetler ve liyelerden oturuma iliskin
degerlendirmeleri alir.

Ev odevi (Ek-10): Bir sonraki oturuma kadar 1 hafta boyunca kendi
baslarina gelen veya sahit olduklar1 “zorbalik” olarak adlandirabilecekleri
olaylar1 yazmalar1 ve olaylar igerisinde “zorba-seyirci-magdurlar1” belirleyip

bir sonraki oturuma getirmeleri istenir.
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Oturum 4: Iletisim Kurma ve Siirdiirme

Amag: letisim ve iletisim engelleri hakkinda bilgi sahibi olunmas1 ve etkili iletisimin

giinliik hayattaki roliiniin kavranmasi.

Arac-Gereg:

Etkilesimli tahta
Tahta kalemi
Etkili iletisim -posterlestirilmis Ek-11 ve Ek-12 formu (Erkan, 2018)

Lider onceki oturuma iliskin neler hatirladiklarmi iiyelere sorar. Uyeler
paylasimda bulunduktan sonra oturumun Ozetini yapar ve bu oturumda neler
yapilacagindan bahseder.
Lider, grup tiyelerine etkilesimli tahta araciligiyla iletisim, iletisim engelleri ve
etkili etkili iletisim kavramlarini agiklar.
Etkili iletisimi pekistirmek amagh Erkan (2018) tarafindan hazirlanan “Etkili
letisim” etkinligi uygulanir. Etkinlikte posterlestirilmis Ek-11 ve Ek-12 formlar
tahtaya asilir. Goniillii 6grenciler ikiser ikiser tahtaya kaldirilip asagidakilere
benzer konular vererek, posterdeki kurallara uygun sekilde birbirleriyle
konusmalari istenir.

a. Ailem, benim aile i¢indeki yerim ve rollerim

b. En sevdigim seyler.

c. Okulda sevdigim ve sevmedigim kurallar.

d. Coézmem gereken bir problem

e. Biyiidiigliimde yapmak istedigim seyler.
Her bir konusma ve dinleme faaliyetinin ardindan sinifa asagidakilere benzer
sorular yoneltilir.

a. Arkadaslarimiz etkili konusma ve dinleme ile ilgili kurallardan hepsini

yerine getirdiler mi?

b. Getirmedilerse hangileri?

c. Hangi kurallar1 1yi bir bi¢imde kullandilar?
Tahtaya kalkan 6grencilere konusma ve dinleme rolleri sirasinda ne hissettikleri

sorulur.
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Ogrencilerin konusma ve dinleme faaliyetindeki yaptiklar1 hatalari diizeltmek
amagcli rol oynama ¢alismasi yapilir. Rol oynama calismasinda lider, goniillii bir
Ogrenciyle etkinlikteki konulardan birini konusmaya baglar. Rol oynama
esnasinda diger 6grenciler konusma ve dinlemeye iliskin dogrular1 ve yanliglari
sOyler. Daha sonra goniillii 6grenciler liderin yerine gegerek istedikleri konu
hakkinda konugmaya baslar ve hem lider hem de diger &grenciler
degerlendirmeyi yapar.
Lider, onceki hafta verilen Rolleri Buluyorum isimli ev 6devini 6grencilerin
cikarmasmi ister. Lider, ev oOdevinde O&grencilerin yazdiklari olaylara ve
olaylardaki rollere iliskin asagidaki sorular1 yoneltir.

e Zorba, zorbaliga bagvurmadan kendini nasil ifade edebilir?

e Magdur, duruma iliskin rahatsizligini zorbaya nasil dile getirebilir?

e Seyirci, zorbalig1 fark ettiginde tepkisinin yanlis oldugunu zorbaya nasil

ifade edebilir?

Etkinlik sonrasi oturuma iliskin degerlendirme alinir ve goniillii bir iiye

tarafindan oturum Ozetlenir.

Oturum 5: Kendi Duygularimi ve Baskalarinin Duygularini Anliyorum

Amag: Duygular1 anlama ve ifade etmenin 6grenilmesi.

Arac-Gerec:

Etkilesimli tahta

Tahta kalemi

Bu Duyguyu Biliyorum (Ek-13)
Duygu Tabusu (Ek-14)

Lider onceki oturuma iliskin neler hatirladiklarini {iyelere sorar. Uyeler
paylasimda bulunduktan sonra doérdiincii oturumun 6zetini yapar ve bu oturumla
baglant1 kurarak neler yapilacagindan bahseder.

Uyelerin hem kendi duygularimi hem de baskalarmin duygularini daha iyi
anlamalarinin saglanmas1 amaciyla Bu Duyguyu Biliyorum etkinligi oynanir.
Uyelere ilk olarak Ek-13 teki durumlar etkilesimli tahtada gosterilir. Uyelere
etkilesimli tahtada gosterilen her bir duruma ve duruma iliskin sorularin

cevaplarinin neler olabilecegini diisiinmeleri igin yeterince siire taninir. Uyelere

36



taninan silirenin bitmesinin ardindan durumlar1 yonelik sorulara verdikleri
cevaplari sdylemeleri istenerek grup ortaminda tartismalart saglanir.

3. Uyelerin, duygularini ifade edebilmelerini gelistirmek amacli Duygu Tabusu
(Ek-14) oyunu oynanir. Oyun asagida siralanan kurallara gore oynanir.

e Uyeler iki gruba ayrilir.

e Gruplardan biri duygu kartlarindan rastgele 4 tanesini seger.

e Duyguyu anlatacak kisi kartlar1 eline alinca Lider siireyi baslatir.

e Duyguyu anlatacak kisi yasakli kelimeleri kullanmamalidir.

e Yasakli kelimeleri kullanip kullanmadigin1 kontrol etmek amaclh karsi
takimdan bir kisi anlatacak kisinin yaninda hazir bulunur.

e Dogru bilinen her bir duygu i¢in 1 puan kazanilir

e Pas gecilen ya da yasakli kelime kullanilarak anlatilmaya calisilan her
bir duygu icin kars1 takim 1 puan alir.

e En ¢ok puan toplayan takim oyunu kazanir.

4. Etkinlik sonrasi oturuma iligskin degerlendirme alinir ve gonilli bir iye

tarafindan oturum ozetlenir.

Oturum 6: Sapkam Taktim Yorumumu Yaptim

Amagc: Alt1 sapkali diistinme teknigi araciliiyla, iiyelere verilen 6rnek olaylarin farkl

acilardan yorumlanmasi ve ¢ok yonlii diisiinmenin saglanmasi.
Arac-Gerec:

1- Etkilesimli tahta
2- Tahta kalemi
3- Sapkami Taktim Yorumumu Yaptim (Ek-15)

1. Lider onceki oturuma iliskin neler hatirladiklarini iiyelere sorar. Uyeler
paylasimda bulunduktan sonra, besinci oturumun 6zetini yapar ve bu oturumla
baglant1 kurarak neler yapilacagindan bahseder.

2. Lider etkilesimli tahtada tiyelere alt1 sapka diisiinme teknigini 6rneklerle agiklar.

Uyeler arasindan géniillii olan bir kisiden bir durum anlatmasini ister (Uyeler
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arasindan goniillii yoksa kendisi anlatir). Durumu diger iiyelerin de katilimiyla
alt1 sapkanin gerektirdigi sekilde yorumlar.
Lider, tyeleri ikili gruplara ayirir ve her gruba birbirinden farkli birer adet
zorbalik durumu dagitir (Ek-15). Zorbalik durumlarimi grup tyeleri énce okur
daha sonra alti sapkanin renklerine denk gelen sorulari yanitlar. Gruplarin
yanitlama siirecinin bitmesinin ardindan goniillii bir iiyeden baslanarak ©nce
olay1 okumasi daha sonra sapka renklerine verdikleri cevaplar1 soylemesi istenir.
Her bir duruma verilen cevaplar teker teker diger grup iiyeleri tarafindan sapka
renklerine gore degerlendirilerek alternatif diisiinceler gelistirilir. Uyelerin
kirmiz1 ya da yesil sapkaya verdikleri yanitlar rol oynama teknigi kullanilarak
incelenir. Lider ve goniillii bir 6grenci verilen yanita iliskin canlandirma yapar.
Lider verilen yanitlardaki eksikleri ve yanlislar diizeltir.
Uyelere asagidaki sorular yoneltilerek etkinlik tamamlanur.

a. Bir durumu farkli yonleriyle degerlendirmek size neler hissettirdi?

b. Bir duruma iliskin herkesin farkli goriisler 6ne siirmesi hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?

Oturuma iliskin degerlendirme alinir ve goniillii bir iiye tarafindan oturum

Ozetlenir.

Oturum 7: Saldirgan Davranislarla Basa Cikma

Amac: Uyelerin zorbaliga maruz kalma riski oldugunda veya kaldiklarinda, dogru

tepkiler vermelerinin kolaylastirilmasi.

Arac-Gerec:

Beyaz tahta

Tahta kalemi

Bizi Kizdiran Seyler (Erkan, 2018)
A4 kagidi (10 adet)

Lider onceki oturuma iliskin neler hatirladiklarmi iiyelere sorar. Uyeler
paylasimda bulunduktan sonra, altinci oturumun 6zetini yapar ve bu oturumla

baglant1 kurarak neler yapilacagindan bahseder.

2. Uyelerin yanitlarinin ardindan lider, bu oturumda zorbaliga maruz kalma riskleri

oldugunda veya maruz kaldiklarinda verebilecekleri dogru tepkilerin 6neminden
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bahseder. Uyelere bdyle durumlara maruz kalma durumlari oldugunda nasil
davranmalarinin dogru olacagi iizerinde diistinmeleri ve paylasmalari istenir.

3. Uyelerin farkl1 bakis agilarii somut bir sekilde gdrebilmeleri ve alternatif ¢oziim
yollar1 gelistirebilmeleri i¢in Onceki oturumu da pekistirecek sekilde “Bizi
Kizdiracak Seyler” etkinligi uygulanir.

4. Bizi Kizdiracak Seyler” etkinligi i¢in Oncelikle {iyelere birer adet A4 kagidi
dagitilir. Uyelere kagitlar dagitildiktan sonra kendilerini ¢ok kizdiran ya da
rahatsiz eden 10 seyi yazmalari istenir. Daha sonra beyaz tahtaya Tablo gizilir.
Listeler hazirlandiktan sonra, goniillii iiyelerden listelerinden birer maddeyi
okumalar1 istenir ve bunlar tahtadaki birinci siituna yazilir. On madde
yazildiktan sonra iiyelere her bir maddeyle ilgili olarak, karsilastiklarinda
genellikle hangi duygular yasadiklari sorulur ve ikinci siituna yazilir. Her bir
maddeyle ilgili yagsadiklari duyguyu nasil ifade ettikleri de tiglincii slituna yazilir.
Her bir satirdaki duygular1 ifade yollar tek tek ele alinarak, o yontemin etkili
olup olmadigi, baskalarmi ya da kendilerini incitip incitmeyecegi ve birinin
basim1 derde sokup sokmayacagi sorulur. Uyelerin verdikleri yanitlardan
begenilmeyen yontemlerin tizeri ¢izilir, geriye kalan notr ya da olumlu sonuglar
daire i¢ine alinir. Daire i¢ine alinan duygu ifade etme yollarinin neden olumlu
sonuglar dogurdugu tartigilir. Asagidakilere benzer sorular yoneltilerek etkilesim
baslatilir:

e Eger insanlar olumsuz duygularini higbir zaman ifade etmeseler,
kizginliklarini ya da 6fkelerini, sonuglarini diisiinmeden disariya vursalar
ne olurdu? Hayat neye benzerdi?

e Insanlar duygularmi nasil kontrol eder? Siz nasil ediyorsunuz?

e Duygularimizi kendiniz tarafindan m1 yoksa baskalar1 tarafindan mi
kontrol edilmesini istersiniz?

5. Etkinlik sonras1 grup lideri bir sonraki hafta oturumlarin sona erecegini belirtir
Ve sonlandirma {izerinde konusur.

6. Oturuma iliskin degerlendirme aliir ve goniillii bir {iye tarafindan oturum

Ozetlenir.
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Oturum 8: Egitim Programini Sonlandirma

Amagc: Tiim oturumlarin genel degerlendirmesinin yapilmasi, zorbaliga maruz kalma

veya tanik olma durumunda nasil bir yol izleneceginin 6grenilmesi ve sonlandirma

etkinliginin yapilmasi.

Arag¢-Gerec:

Siireg:

Etkilesimli tahta

Tahta kalemi

Olcek

Kapanig Spektogrami (Altinay, 2019)

Lider, ilk olarak bu oturumun egitim programinin son oturumu oldugunu
belirterek, tim oturumlarin genel bir Ozetini yapar ve oturumlari
degerlendirir.

Lider, etkilesimli tahta {izerinden iiyelere zorbaliga maruz kaldiklarinda veya
tanik olduklarinda kimlerden yardim alabileceklerini anlatir.

Lider, iiyelerden oturumlar sirasinda neler hissettikleri, kendilerini nelerin
zorladigmi goniillii lyelerden baslayarak paylasmalarmi ister. Grup
tiyelerinin oturumlara dair paylasimlarinin ardindan Kapanig Spektogrami
(Altinay, 2019) etkinligi yapilir. Etkinlikte her liye kendisi i¢in 6dnemli olan
ve bu ¢aligmadan aldigini diislindiigii bir 6zelligi belirler. Bu 6zellikler sira
ile sahnede (etkilesimli tahta) belirlenen bir hat {izerinde 0’dan 100’e kadar
derecelendirilir ve tliyeler teker teker hat lizerindeki yerlerini bulurlar. Tiim
tiyelerin yerlerini bulmasinin ardindan etkinlik sonlandirilir.

Lider tiyelerin elde ettikleri olumlu sonuglara iliskin doniitler verdikten sonra

grup siireci sonlandirilir.

3.6. Plasebo Uygulamasi

Arastirma kapsaminda gruplar arasi karsilastirma yapmak ve Hawthorne Etkisini

azaltmak amagl deney grubunun yaninda plasebo ve kontrol gruplart olusturulmustur.

Plasebo grubuna zorbaligin tanimi, tiirleri ve zorbalikla basa ¢ikma yollartyla ilgili tek

oturumluk seminer verilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir miidahalede

bulunulmamastir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin alt problemlerini test etmek amagli yapilan istatistiksel
analizlere ve analizlerin sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
4.1.Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarina Ait Tamimlayic: Istatistik Bilgileri

Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin akran zorbaligi ergen formundan aldiklari 6n test

puanlarina iligskin tanimlayici istatistik bilgileri Tablo 4.1 de gosterilmistir.

Tablo 4. 1 Deney, plasebo ve kontrol gruplarimin 6n test lgiimiine gore tanimlayici
istatistik degerleri

Kurban Zorba

Grup Olgim  Ort Ss Carpiklik  Basiklik Ort Ss Carpiklik Basiklik

Deney Ontest 73,8 17,46 32 -,93 68,4 18,97 1,11 37
Plasebo Ontest 77,2 17,30 ,30 -,99 60,7 11,28 2,28 577
Kontrol Ontest 79,2 15,99 -,43 -1,13 66,7 12,01 1,09 43

Tablo 4.1 incelendiginde deney grubunun kurban 6n test puan ortalamasi 73,8, plasebo
grubunun 77,2, kontrol grubunun ise 79,2’ dir. Zorba 6n test puan ortalamalarina
bakildiginda deney grubunun 68,4, plasebo grubunun 60,7, kontrol grubunun da
66,7°dir. Puan dagilimlarinin normalligini degerlendirmek i¢in ¢arpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmistir. Tablo 6’da ¢arpiklik degerlerinin -,43 ile 2,28
arasinda oldugu, basiklik degerlerinin ise -1,13 ile 5,7 arasinda oldugu goriilmektedir.
Kline (2011), carpiklik degerinin |3,0’ iin altinda, basiklik degerinin ise [10,0]” un
altinda olmasi durumunda dagilimin normal oldugunu belirtmektedir. Buna gore

verilerin normal dagildig: ifade edilebilir.

Akran zorbaligiyla basa ¢ikmada sosyal beceri temelli psikoegitim programinin
uygulanmasindan Once aragtirma grubunun akran zorbalig1 puan ortalamalar1 arasinda
anlaml fark olup olmadigini incelemek amagh tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir.  Tek yonlii varyans analizine (ANOVA) iligkin veriler Tablo 4.2° de

gosterilmistir.
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Tablo 4. 2 Deney, plasebo, kontrol gruplarinin kurban (bana yapildi) ve zorba (ben
yaptim) On test puan ortalamalarma iligkin tek yonlii varyans analizi

sonugclari
KT sd KO F p

Gruplararasi 147,406 2 73,703 ,26 175
Kurban Grupigi 7738,455 27 286,609

Toplam 7885,861 29

Gruplararasi 326,005 2 163,002 A7 471
Zorba Grupigi 5690,615 27 210,764

Toplam 6016,620 29

*p<.05

KT: Kareler Toplami, KO: Kareler Ortalamas1

Tablo 4.2 deki tek yonlii varyans analizi sonuglarina gére Kurban (F(2,27)= ,26,
p>.05) ve Zorba (F(2,27)= ,77, p>.05) 6n test puanlari arasinda anlamli bir farkin

olmadigi goriilmektedir.

4.2. AKkran Zorbahgiyla Basa Cikmada Sosyal Beceri Temelli Psikoegitim
Programimin Etkililigine Iliskin Bulgular

4.2.1. Akran zorbahgiyla basa c¢ikmada sosyal beceri temelli psikoegitim
programinin 6grencilerin kurban puanlarina etkisine iliskin bulgular

Arastirmanin ilk alt problemi “ sosyal beceri temelli psikoegitim programina katilan
bireylerin, programa katilmayan plasebo ve kontrol gruplarindaki bireylere gore kurban
olma diizeyleri arasinda anlamh fark var midir?” seklindedir. Arastirmanin ilk alt
problemi tekrarli Slgiimler i¢in varyans analizi ile test edilmistir. Arasgtirma alt
probleminin testi 6ncesi tekrarli 6lgiimler i¢in varyans analizi varsayimlarinin saglanip
saglanmadigina  bakilmigtir.  Tekrarli  Ol¢limlerde varyans analizinin  temel
varsayimlarindan kovaryans matrislerinin esitlii Box’s M istatistigiyle, grup
varyanslarin esitligi ise Levene’s testi ile incelenmistir. Box’s kovaryans matrisleri
esitligi testine gore kovaryans matrisleri homojen dagilmaktadir (Box's M=7,184, F(12,
3532, 846)= ,50, p>.05). Levene’s test degerleri de grup varyanslarinin esit oldugunu
gostermektedir (p>.05).

Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin akran zorbalig1 ergen formu kurban boliimii 6n-
test, son-test ve izleme Olciimlerinden aldiklari puanlarin ortalamalar1 ve standart

sapmalarina iligkin veriler Tablo 4.3 te gosterilmistir.
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Tablo 4. 3 Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin akran zorbaligi ergen formu kurban
bolimi  On-test, son-test ve izleme Ol¢limlerinden aldiklart puanlarin
ortalamalar1 ve standart sapmalari

Olgiim Grup ort Ss N
Deney 73,80 17,46 10
i Plasebo 77,17 17,30 10
On Test
Kontrol 79,17 15,99 10
Toplam 76,71 16,49 30
Deney 79,53 20,13 10
Plasebo 82,60 16,09 10
Son Test
Kontrol 87,34 17,89 10
Toplam 83,16 17,78 30
Deney 69,22 18,56 10
, Plasebo 84,05 17,99 10
Izleme
Kontrol 92,61 21,52 10
Toplam 81,96 21,16 30

Sosyal beceri temelli psikoegitim programinin dgrencilerin On test, son test ve izleme
Olctimlerine ait kurban puan ortalamalar: {izerindeki etkisini test etmek amaciyla tekrarh

Olglimler i¢in varyans analizi yapilmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.4’ te gosterilmistir.

Tablo 4. 4 Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin kurban 6n-test, son-test ve izleme testi
puan ortalamalarina iliskin tekrarli 6l¢timler analizi sonucu

Varyansin KT Sd KO F P np2
Kaynagi

Gruplar Arasi

Grup 749,49 2 374,75 1,34 28 09
Hata 7566,03 27 280,22

Gruplar Ici

Olgiim 704,71 2 352,36 4,66 ,01* 15
Olgiim*Grup 1009,00 4 252,25 3,34 ,02* ,19
Hata 4080,30 54 75,56

*p<.05
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Tekrarli dl¢limler varyans analizi sonucuna gore deney, plasebo ve kontrol gruplarinin
toplam kurban (bana yapildl) puanlar1 {izerinde grup etkisinin anlamli olmadig
gorilmektedir. (F(2; 27)= 1,34; p>.05). Buradan anlasilacagi kurban puan ortalamalari
arasinda On test, son test ve izleme ayrimi yapmaksizin anlamh fark olmadigi

bulunmamaktadir.

Zaman icerisinde grup ayrimi yapmaksizin deney, plasebo ve kontrol gruplarinin 6n
test, son test ve izleme test toplam kurban (bana yapildi) puanlar1 arasinda anlamli fark
vardir (F(2; 54)= 4,66; p<.05).

Deney, plasebo ve kontrol gruplarinda olma ile farkli zamanlardaki 6l¢iimii gosteren
faktorlerin katilimcilarin kurban (bana yapildi) puanlari tizerindeki ortak etkisinin
anlamli oldugu bulunmustur. (F(4; 54)= 3,34; p<.05). Miidahalenin etki biiyiikliigiine
iliskin kismi eta kare (mp2) degeri .19’dur. Etki biiyiikligii ,00 ile 1,00 arasinda deger
alir. Etki blyikliigiinin .19 olmasi genis etki biiytikligiinii ifade etmektedir (Cohen,
1988). Kurban puan ortalamalari arasindaki farkin kaynagini bulmak amaciyla Post
Bonferroni test

Hoc Coklu karsilastirma testlerinden Bonferroni testi uygulanmistir.

sonuglar1 Tablo 4.5’ te gosterilmistir.

Tablo 4. 5 Kurban puanlarina iliskin bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ortalama

farklar
Deney Plasebo Kontrol
Gruplar Olgiimler Son Test  Izleme Son Test  Izleme Son Test  Izleme
On Test 5,73 -4,58
Deney  “gon Test -10,31*
On Test 5,43 6,88
Plasebo Son Test 1,45
Kontrol On Test 8,17 13,44*
Son Test 5,28
*p<.05

Grup ve 6lgiim (zaman) degiskenlerinin birlikte kiyaslandig1 Bonferroni testi sonucuna
gore deney grubundaki katilimeilarin 6n test puan ortalamasi ( X=73,80) ile son test
puan ortalamasi (Ort=79,53) arasindaki farkin (Fark ortalamasi1 = 5,73, p>.05) anlaml
diizeyde olmadigi, son test puan ortalamasi ( X=79,53) ile 5 aylik izleme testi puan
ortalamasi ( X=69,22) arasindaki farkin (Fark ortalamasi = -10,31, p<.05) anlamli
oldugu bulunmustur. Bu bulguya goére programin etkisinin ilerleyen haftalarda

goriildiigii soylenebilir. Deney grubunun 6n test puan ortalamasi ( X=73,80) ile 5 aylik
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izleme testi puan ortalamasi ( X=69,22) arasinda farkin (Fark ortalamasi = -4,58,
p>.05) anlamli olmadig1 bulunmustur. Plasebo grubundaki katilimcilarin ise 6n test-
son test, son test-izleme ve On test- izleme puan ortalamalarinin devamli olarak
yiikseldigi ve aralarinda anlamli bir farkin olmadig (p>.05) goriilmiistiir. Kontrol
grubuna bakildiginda da oOn test-son test, son test-izleme ve On test- izleme puan
ortalamalarmnin devamli olarak yiikseldigi, n test puan puan ortalamasi ( X=79,17) ile
5 aylik izleme testi puan ortalamasi ( X=92,61) arasindaki farkin (Fark ortalamasi =

13,44, p<.05) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

Deney, plasebo ve kontrol grubuna ait kurban puan ortalamalarinin zaman igerisindeki

degisimi grafik 1’ de gosterilmektedir.

Arastirma

95,007 Grubu

— Deney
— Plaseho

Kortrol
20,00

85,00

50,00

75,00

Kurban (Bana Yapildi) Puan Ortalamalan

70,00

65,00—

L T L
on Test Son Test Izleme

Glgiim

Grafik 1 Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin kurban 6n test, son test ve izleme

testlerine iligskin puan ortalamalarinin degisimi

Grafik 1 incelendiginde, kurban (bana yapildi) degiskenine ait puan ortalamalar1 deney,
plasebo ve kontrol gruplari agisindan on test ve son test arasinda artig gosterirken,
izleme testinde deney grubu puan ortalamasinin azaldigi gériilmektedir. Bonferroni testi
sonuglaria gore, sosyal beceri temelli psikoegitim alan deney grubunun kurban (bana
yapildi) puanlar1 son test ve izleme testi agisindan anlamli sekilde diigmektedir. (Son

test ort: 79,53 / izleme test ort: 69,22; p=.04).
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4.2.2. Akran zorbahgiyla basa c¢ikmada sosyal beceri temelli psikoegitim
programinin 6grencilerin zorba puanlarina etkisine iliskin bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “sosyal beceri temelli psikoegitim programina katilan
bireylerin, programa katilmayan plasebo ve kontrol gruplarindaki bireylere gore zorba
olma diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?” seklindedir. Arastirma alt problemi
tekrarli 6l¢timler i¢in varyans analizi ile test edilmistir. Arastirma alt probleminin testi
oncesi tekrarli Ol¢iimler i¢in varyans analizi varsayimlarinin saglanip saglanmadigina
bakilmistir. Tekrarli 6l¢limlerde varyans analizinin temel varsayimlarindan Kovaryans
matrislerinin homojenligi Box’s M istatistigiyle, varyanslarin homojenligi ise Levene’s
Testi ile incelenmistir. Box’s kovaryans matrisleri esitligi testine gore kovaryans
matrisleri homojen dagilmamaktadir (Box's M=37,609 , F(12, 3532,846)= 2,62, p<.05).
Kovaryans matrislerinin homojenligi saglanmadigi icin tekrarli Sl¢iimlerde varyans
analizinde Pillai’s Trace 6l¢iitii kullanilmustir (Field, 2005). Levene’s test degerleri grup
varyanslarmin esit oldugunu gostermektedir (p> .05). Orneklem sayilarinin esit olmasi
durumunda test sonuglarindan elde edilecek bulgular varsayimlarin saglanmamis
olmasindan pek fazla etkilenmeyecektir. Arastirmanin tiim gruplarinda katilimci sayilar

esittir (N=10).

Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin akran zorbalig1 ergen formu zorba boliimii 6n-
test, son-test ve izleme Olglimlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve standart

sapmalarina iligkin veriler Tablo 4.6° da gosterilmistir.

Tablo 4. 6 Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin akran zorbaligi ergen formu zorba
boliimii On-test, son-test ve izleme Ol¢limlerinden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 ve standart sapmalari

Olgiim Grup Ort Ss N
Deney 68,40 18,97 10
i Plasebo 60,71 11,28 10
On Test
Kontrol 66,69 12,04 10
Toplam 65,26 14,40 30
Deney 66,19 12,85 10
Plasebo 61,87 12,07 10
Son Test
Kontrol 65,11 18,55 10
Toplam 64,39 14,38 30
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Tablo 4.6’ nin devami

Deney 59,42 7,34 10
. . Plasebo 66,72 16,34 10
Izleme Testi

Kontrol 68,61 13,50 10

Toplam 64,92 13,13 30

Sosyal beceri temelli psikoegitim programinin grencilerin 6n test, son test ve izleme
testlerindeki Zorba puan ortalamalar1 {izerindeki etkisini test etmek amaciyla yapilan

tekrarli 6l¢timler i¢in varyans analizine iliskin sonuglar Tablo 4.7’ de gésterilmistir.

Tablo 4. 7 Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin zorba on-test, son-test ve izleme testi
puan ortalamalarina iliskin tekrarl 6l¢timler analizi sonucu

Varyansin KT Sd KO F P np2
Kaynagi

Gruplar Arast

Grup 69,09 2 34,54 21 81 02
Hata 4437,05 27 164,34

Gruplar I¢i

Olgtim 11,75 1,97 5,98 11 89 ,00
Olgtim*Grup 690,65 3.93 175,75 333 02% 19
Hata 2803,18 53,05 52,84

*p<.05

Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin toplam zorba (ben yaptim) puanlari tizerinde grup
etkisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. (F(2; 27)= ,21; p>.05). Dolayisiyla zorba
puan ortalamalar1 arasinda On test, son test ve izleme ayrimi yapmaksizin anlamli fark

bulunmamaktadir.

Zaman icerisinde grup ayrimi yapmaksizin deney, plasebo ve kontrol gruplarinin 6n
test, son test ve izleme test toplam zorba (ben yaptim) puan ortalamalari arasinda
anlamli fark bulunmamaktadir (F(1,97; 53)=,11; p>.05).
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Deney, plasebo ve kontrol gruplarinda olma ile farkli zamanlardaki 6l¢iimii gosteren
faktorlerin katilimcilarin zorba (ben yaptim) puan ortalamalari tizerindeki etkisinin
anlamli oldugu bulunmustur (F(3,93; 53)= 3,33; p<.05). Miidahalenin etki biiyiikliigiine
iliskin kismi eta kare (np2) degeri .19’dur. Etki biiytikligi ,00 ila 1,00 arasinda deger
alir. Etki bliylikligiiniin .19 olmasi genis etki biiyiikliigiinti ifade etmektedir (Cohen,
1988). Zorba puan ortalamalar1 arasindaki farkin kaynagini bulmak amaciyla Post Hoc
Coklu karsilastirma testlerinden Bonferroni testi uygulanmistir.  Bonferroni test

sonuglar1 Tablo 4.8” de gosterilmistir.

Tablo 4. 8 Zorba puanlarina iliskin bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ortalama farklar1

Deney Plasebo Kontrol
Gruplar Olgiimler Son Test  Izleme Son Test  Izleme Son Test Izleme
Deney On Test -2,21 -8,98*
Son Test -6,77
Plasebo On Test 1,16 6,01
Son Test 4,86
Kontrol On Test -1,58 1,92
Son Test 3,49
*p<.05

Grup ve 6l¢lim (zaman) degiskenlerinin birlikte kiyaslandigi Bonferroni testi sonucuna
gbre deney grubundaki katilimeilarin 6n test puan ortalamas: ( X=68,40) ile 5 aylik
izleme testi puan ortalamasi ( X=59,42) arasindaki farkin (Fark ortalamasi=-8,98,
p<.05) anlamli oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore psikoegitim programinin etkisinin
5 aylik siire sonrasinda da devam ettigi sOylenebilir. Deney grubunun on test puan
ortalamas1 ( X=68,40) ile son test puan ortalamasi ( X=66,18) arasindaki fark (Fark
ortalamast = -2,21, p>.05) anlaml diizeyde degildir. Deney grubunun son test puan
ortalamas1 ( X=66,18) ile 5 aylik izleme testi puan ortalamasi ( X=59,42) arasindaki
fark da (Fark ortalamasi = -6,77, p>.05) anlaml diizeyde degildir. Plasebo grubundaki
katilimcilarin 6n test-son test, son test-izleme ve On test- izleme puan ortalamalarinin
devamli olarak yiikseldigi ve aralarinda anlamli bir farkin olmadigi (p>.05)
goriilmiistiir. Kontrol grubuna bakildiginda 6n test-son test, son test-izleme ve 6n test-

izleme puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>.05).

Deney, plasebo ve kontrol grubuna ait zorba puan ortalamalarinin zaman igerisindeki

degisimi grafik 2’ de gosterilmektedir.
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Grafik 2 Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin zorba 6n test, son test ve izleme

testlerine iligkin puan ortalamalarinin degisimi

Grafik 2 incelendiginde, sosyal beceri temelli psikoegitim programi uygulanan deney
grubunun zorba puan ortalamalarinin 6n test 6l¢giimiine gore devamli olarak azaldigi ve
bu azalmanm uygulama sonrasi 5 aylik siirede de devam ettigi goriilmektedir (On test

ort: 68,40 / Izleme test ort: 59,42; p=.03, p<.05).
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5 TARTISMA

Arasgtirmada ortaokul 6. ve 7. smifta okuyan, zorba davraniglar gdsteren dgrencilerin
sosyal becerilerini artirarak iletisim becerilerini gelistirmeleri, duygu ve diisiincelerini
saglikli bir sekilde ifade edebilmeleri, zorbalik igeren davramislarini fark etmeleri,
zorbaliga ugrayan arkadaslarmin duygu ve diisiincelerini anlayabilmeleri; zorbaliga
maruz kalan d6grencilerin de aynmi sekilde duygu ve diisiincelerini saglikli bir sekilde
ifade edebilmeyi Ogrenmeleri ve zorbalikla basa ¢ikabilmelerine yardimci olacak
becerileri kazanmalari amaglanmistir. Arastirmanin alt problemlerine iliskin 6n test,
son test ve izleme testi olmak {izere {i¢ ayr1 zaman diliminde yapilan Sl¢iimlerden elde

edilen bulgular tartisilmistir.

5.1. Sosyal Beceri Temelli Psikoegitim Programinin Ogrencilerin Kurban Olma
Durumlar1 Uzerindeki Etkisine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Kurban puanlarina uygulanan analizlere gore deney, plasebo ve kontrol gruplarinin
puan ortalamalar1 arasinda Ol¢iim (zaman) ayrimi yapmaksizin anlaml fark
bulunmamuistir. Bir bagka ifadeyle gruplarin puan ortalamalar1 arasinda 6n test, son test
ve izleme ayrimi olmaksizin anlamli bir fark yoktur. Gruplar arasinda ayrim
yapmaksizin  yalnizca  6l¢giim  (zaman) temel etkisine iligkin  bulgular
degerlendirildiginde kurban puan ortalamalarimin farklilhik gosterdigi bulgulanmistir.
Kurban puan ortalamalarina iliskin bir diger bulgu da sosyal beceri temelli psikoegitim
programinin deney, plasebo ve kontrol gruplarinda olma ile farkli zamanlardaki 6l¢timii
gosteren faktorlerin katilimcilarin kurban puanlar tizerindeki ortak etkisinin anlamli
oldugu yoniindedir. Bu bulgu deney grubundaki 6grencilere uygulanan sosyal beceri
temelli psikoegitim programinin kurban puanlart iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Plasebo ve kontrol grubunu puan ortalamasi hem son testte hem de
izleme testlerinde yiikselmistir. Kontrol grubunun 6n test ortalamasi ile izleme testi
ortalamasi arasindaki farkin anlamli ¢ikmasi ise bu gruba herhangi bir miidahalede
bulunulmamasi ve Ogrencilerin siire¢ igerisinde daha fazla zorbaliga maruz kalmasi
seklinde aciklanabilir. Alanyazindaki benzer bir ¢alismada da deney grubunun kurban
puan ortalamasinin azaldig1 ancak bu ¢alismadan farkli olarak kontrol grubunun kurban
puan ortalamasiin artmadigi tam tersine azaldigi bulunmustur. Bu duruma arastirma
kapsaminda yapilan 6n testin okul yili basinda, izleme testinin ise bir yil sonra

yapilmasinin sebep olabilecegi belirtilmistir. Dolayisiyla puan ortalamalarinin diigmesi
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Olgiimler arasinda gecen bir yillik siire zarfinda ogrencilerin daha fazla uyum
saglamasina, arkadasliklar kurmasina ve sonug olarak sosyal etkilesimleri arasinda daha

az siddet vakasi olmasina yetecek kadar uzun olmasina baglanmistir (Silva vd., 2018).

Deney grubunun puan ortalamasi degerlendirildiginde diger gruplarda oldugu gibi son
testte ortalama ylikselmis ancak 5 aylik izleme testi sonucunda anlaml diizeyde diisiis
gostermistir. Deney grubunun izleme puan ortalamasinin son teste gére anlamli 6lgiide
diismesi programin hedefine ulastig1 ve etkisinin kalic1 oldugu seklinde yorumlanabilir.
Deney grubundaki 6grencilerin son test puan ortalamasinin yiikselmesi psikoegitim
programi neticesinde zorbaliga dair farkindaliklarinin artmasindan ve bunun sonucu
olarak da zorbalik olarak yorumlamadiklari durumlarin oturumlardan sonra zorbalik
olarak yorumlamasindan kaynakli olabilir. Izleme puanlarmin diismesi ise 6grencilerin
grup oturumlarinda 6grendikleri davranislar1 zaman igerisinde daha ¢ok deneyimleme
sanslarinin olmasia ve bundan olumlu sonuglar elde etmelerine baglanabilir. Buna ek
olarak bu gruptaki 6grencilerin sosyal becerilerinin artmasindan dolay1 akranlariyla
daha kolay is birligi kurup destek sagladiklari, kendilerini daha iyi savunduklar1 ve
zorbaliga daha az maruz kaldiklari s6ylenebilir (Jenkins vd., 2016).

Akranlarindan hoslanmayan, sosyal kaygi yasayan veya zorbaliga karisan gocuklarla
yapilan sosyal beceri grup miidahalesi ¢alismasinda da deney grubundaki ¢ocuklarin
kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla egitim 6gretim yili boyunca daha az anti sosyal
iligki bildirdigi belirtilmektedir. Ayrica bu &grencilerin benlik saygilarinin ve oz
yeterliliklerinin arttig1, sosyal kaygilarinin ise diistiigli ifade edilmektedir (Derosier,
2004). Bu noktada izleme puanlarinin diismesinin nedenlerinden biri olarak da
Ogrencilerin olumsuz iligkiler kurmaktan kacgindiklar1 veya bu iliskilerden dogan
problemleri ¢ozebildikleri de diisiiniilebilir. Bilissel davranig¢ tekniklerin  kullanildigi
sosyal becerilere dayali bir grup c¢aligmasinda da hem kurban hem de sosyal
becerilerdeki glicliik puanlarinin anlaml 6l¢tide azaldigl ve bu durumun bir yil sonra da
devam ettigine yonelik sonuclar da bu arastirmanin bulgularin1 desteklemektedir (Silva
vd., 2018). Yalmizca kurbanlar iizerinde uygulanan bir sosyal beceri egitimi
programinda ise miidahalenin kurban olma durumu ve sosyal beceri sorunlar iizerinde
cok az fark yarattifi belirtilmistir. Cocuklarin kurban olma durumlari ve sosyal
becerilerindeki degisimin yetersiz olmasi yeni edindikleri becerileri gercek hayata
genelleyememelerine baglanmistir (Fox ve Boulton, 2003b). Bu arastirma yatili okulda

Ogrenim goren 0grenciler lizerinde uygulandig i¢in 6grencilerin birbirleriyle daha fazla
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etkilesim kurmasi kaginilmazdir. Ogrencilerin birbiriyle daha fazla etkilesim halinde
olmasi onlarin grup ortaminda kazandiklari becerileri ger¢ek hayatta deneyimleme

sanslarin artirmakta dolayisiyla programin da etkili olmasina yardimci olmaktadir.

5.2. Sosyal Beceri Temelli Psikoegitim Programinin Ogrencilerin Zorba Olma
Durumlari Uzerindeki Etkisine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Zorba puanlar1 iizerinde yapilan istatistiksel analizlere gore deney, plasebo ve kontrol
gruplarinin kurban puan ortalamalari arasinda 6l¢iim (zaman) ayrimi yapmaksizin
farklilik bulunamamistir. Bu bulguya gore grup ortalamalar1 arasinda 6n test, son test ve
izleme ayrimi olmaksizin bir fark yoktur. Deney, plasebo ve kontrol grubu ayrimi
yapmaksizin yalnizca 6l¢lim (zaman) temel etkisine iliskin bulgulara bakildiginda zorba
puan ortalamalarimin farklilik goéstermedigi bulgulanmistir. Zorba puan ortalamalari
tizerinde Ol¢iim*grup etkisine iliskin bulguya bakildiginda ise sosyal beceri temelli
psikoegitim programinin deney, plasebo ve kontrol gruplarinda olma ile farkh
zamanlardaki 6l¢iimii gosteren faktorlerin katilimcilarin zorba puanlar tizerindeki ortak
etkisinin anlamli oldugu yoniindedir. Bu bulgu deney grubundaki d6grencilere uygulanan
sosyal beceri temelli psikoegitim programinin zorbalik puanlari {izerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Gruplar iizerinde yapilan farkli zamanlardaki 6l¢iim
sonuglarina goére deney grubunun puan ortalamalar1 diiserken, plasebo grubunun
yiikselmistir. Kontrol grubuna bakildiginda ise son test ortalamasi anlamli fark
olusturmayacak sekilde diismiis, izleme test ortalamasi ise ylikselmistir. Deney
grubunun tiim puan ortalamalarinin diisis gostermesi ve oOzellikle 6n test puan
ortalamasi ve bes aylik izleme ortalamasi arasindaki farkin anlamli olmasi miidahale
programinin etkisinin kalic1 oldugunu gostermektedir. Plasebo grubuna zorbaligin genel
hatlariyla anlatildig1 bir oturumluk seminer verilmistir. Bu grupta zorbalik puanlarinin
yikselmeye devam etmesi zorbalik seminerinin herhangi bir etki yaratmadigim
gostermektedir. Kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmadig igin
beklenildigi gibi dl¢limler arasinda anlamli herhangi bir fark olusmamistir. Alanyazina
bakildiginda benzer bir ¢alismada bu calismanin bulgularindan farkli olarak deney
grubunun saldirganlik puan ortalamasi anlamli 6l¢iide azalmamistir. Kontrol grubunun
puan ortalamasi ise bu ¢alismanin bulgularina benzer sekilde izleme testinde anlaml
fark olusturmayacak sekilde artmistir. Kontrol grubunun saldirganlik puan
ortalamasinin artmasi bu faktoriin kendini savunma, catisma ¢ézme bicimi, daha fazla

sosyal statii elde etme ve kabul edilme olarak kullanilabilecegi seklinde yorumlanmistir
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(Silva vd., 2018). Bir bagka benzer ¢alismada ise deney grubuna katilan saldirgan
cocuklarin, egitim Ogretim yili boyunca zorbalik davraniglarinin azaldigina, kontrol

grubundakilerde de arttigina yonelik bulgular elde edilmistir (Derosier, 2004).

Deney grubunun puan ortalamalarinin anlamli sekilde diismesi Ogrencilerin sosyal
becerilerinin artmasi sonucu zorbalik davranislarinin azaldigi ve baskalariyla olan
catismalarini daha saglikli sekilde ¢ozebildiklerini gdsterir. Zorba ve kurbanlar tizerinde
uygulanan bir sosyal beceri egitimi programina katilan katilimcilarin zorba/kurban
sorunlarinin yar1 yartya azaldigi ve 9 ay sonra yapilan izleme Olglimlerinde de
devamlilik gosterdigi belirtilmektedir (Kdiv, 2012). Olumlu sosyal becerilerin artmasi
ve zorbalik davranigi sergileme egilimi arasindaki negatif iliski de (Deniz ve Ersoy,
2016) arastirma sonuclarin1 desteklemektedir. Plasebo ve kontrol grubunun izleme testi
puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarina goére artis gostermesi ise bu
gruplardaki bireylerin zorbaligi ¢atisma ¢6zme araci, kendini savunma veya mevcut

statlisiinii koruma ¢abasini1 devam ettirmesi seklinde yorumlanabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada sosyal beceri temelli psikoegitim programinin ortaokul 6. ve 7.siif
Ogrencilerinin zorba veya kurban olma diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir.
Aragtirma kapsaminda otuz ii¢ ortaokul Ogrencisi secilmis ve bu Ogrenciler deney,
plasebo ve kontrol gruplarina esit sayida olacak sekilde basit seckisiz Ornekleme
yontemiyle atanmistir. Aragtirma kapsaminda deney grubuna 8 oturumluk sosyal beceri
temelli psikoegitim programi uygulanirken, plasebo grubuna zorbaligin sadece genel
hatlariyla anlatildig1 tek oturumluk seminer verilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir

miidahalede bulunulmamastir.

6.1. Sonuclar

1. Sosyal beceri temelli psikoegitim programina katilan bireylerin kurban son test
sonuclart On teste ylikselmis ancak bes aylik izleme testinde anlamli olarak
diismiistiir. Buna gore sosyal beceri temelli psikoegitim programi kurban olma
diizeyini azaltmada etkilidir.

2. Sosyal beceri temelli psikoegitim programina katilan bireylerin zorba puan
ortalamalari hem son testte hem de bes aylik izleme testinde diismiis ve izleme
testi ile On test arasinda anlamli fark olusmustur. Buna gore sosyal beceri temelli
psikoegitim programinin bireylerin zorba olma diizeyini azaltmada etkilidir.

3. Arastirma kapsaminda plasebo grubuna tek oturumluk zorbalik semineri
verilmistir. Katilimcilarin zorba ve kurban puan ortalamalari son testte ve bes
aylik izleme testinde yiikselmistir. Bu sonug tek oturumluk zorbalik seminerinin
herhangi bir anlamli etki yaratmadigin1 gostermektedir.

4. Arastirmanin kontrol grubunda yer alan bireylere herhangi bir miidahalede
bulunulmamustir. Bu gruptaki bireylerin kurban puan ortalamalar1 6n teste gore
devamli olarak yiikselmis ve on test ile bes aylik izleme testi arasinda anlaml
fark olusmustur. Zorba puan ortalamalarina bakildiginda ise son testin puan
ortalamasi on teste gore diismils ancak anlamli fark olusmamustir. izleme
testinde ise puan ortalamasi yilikselmis ancak anlamli herhangi bir fark

olusmamustir.
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6.2.0neriler

1.

Aragtirma kapsaminda 6. ve 7. Smifta 68renim goéren 70 Ogrenciye test
uygulanmis ve bu 6grenciler arasindan 33 kisilik 6rneklem grubu sec¢ilmistir.
Orneklem grubu olusturma siirecinde az sayida d6grenciden veri elde edildigi igin
kiz ve erkek ogrencilerin gruplara esit dagitilmasi zorlagmistir. Bu sebeple
arastirmacilarin daha genis bir evrenden veri almalar1 gruplart olusturma
siireclerini kolaylastirabilir.

Arastirma 6rnekleminin secildigi biri yatili biri de giindiizli iki okul goériinse de
bu okullar ayni binada Ogrenim goren ve biiyiik ¢ogunlugu yatili kalan
ogrencilerden olugmaktadir. Yatili ve giindiizlii okullarda 6grenim goren
ogrencilerin ihtiyaglar1 birbirinden farklilik gosterebilir. Gelecekte yapilacak
calismalarda bu ayrima dikkat edilerek psikoegitim programlari olusturulabilir.
Arastirmada Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini Olgen herhangi bir Olgek
kullanmilmamistir. Sosyal beceri diizeyini Olgen bir o6lgegin  kullanilmasi
Ogrencilerin program sonrasi becerilerindeki degisimleri gérmek agisindan
faydali olabilir.

Sosyal beceri temelli psikoegitim programima iliskin pilot uygulama
yaptlmamistir. Pilot uygulamanin yapilmasi programin etkili olma diizeyini
artirabilir.

Sosyal beceri temelli psikoegitim programinin etkisine iligkin veriler nicel veri
toplama araclariyla elde edilmistir. Programin etkisine iliskin katilimcilarla nitel
goriismeler yapilmasi daha detayli bilgi alinmasina yardimeci olabilir.

Sosyal beceri temelli psikoegitim programinin zorbalik iizerindeki etkisine
iliskin alanyazinda ¢ok az ¢alismaya rastlanmistir. Calismalarin bir kismi olumlu
bir kismi da olumsuz sonuglar elde etmistir. Bu konuda farkli gelisim
diizeylerine gore daha ileri ¢alismalar yapilmasina ihtiyag vardir.

Program yalnizca Ogrenciler iizerinde uygulanmigtir. Programi kapsami
genisletilerek veli ve 6gretmenlere de ¢alisma yapilmast daha kapsamli ve etkili
sonuclar elde edilmesine yardimci olabilir.

Aragtirma sonuglar1 zorba ve kurban puan ortalamalari tizerinden elde edilmistir.
Katilimecilarin ne tiir zorbalik yaptiklar1 ya da ne tiir zorbalifa maruz
kaldiklarina iligkin puan ortalamalarina bakmak programin hangileri {izerinde

daha etkili olduguna iliskin detayl1 veri saglayabilir.
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9.

10.

11.

Program yalnizca ortaokul 6grencileri lizerinde uygulanmis olup farkli gelisim
diizeylerine gore diizenlenip etkililigi sinanabilir.

Arastirma kapsaminda olusturulan plasebo grubuna zorbalikla ilgili seminer
verilmis ancak bu seminerin etkili olmadigi goriilmiistiir. Okullarda calisan
Psikolojik Danigmanlarin zorbalikla basa ¢ikmaya yonelik ¢alismalar planlarken
seminerlerden ziyade psikoegitim ¢alismalarina agirlik vermeleri etkili sonuglar
elde edilmesine yardimci olabilir.

Okul yoneticilerinin, giivenli okul ikliminin saglanmasi noktasinda zorbalikla
basa c¢ikmaya yonelik calismalara destek olmalari gerekir. Bu kapsamda
Ogretmen, 6grenci ve veli koordinasyonunu saglayarak ¢aligmalardan daha etkili

sonugclar elde edilmesine yardimci olabilirler.
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EKLER

EK — 1. Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Karar

T.C.
ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalan Etik Kurulu

OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI KARAR SAYISI
26/10/2021 10 2021-172

KARAR NO: 2021-172

Dog. Dr. Omer KARAMAN'in “Akran Zorbahgwla Basa Cikmada Sosyal Beceri
Temelli Psikoegitim Programimn Etkisinin Incelenmesi” bashkh calismas: etik yinden

incelend;.

Dog. Dr. Omer KARAMAN’1n “Akran Zorbaligiyla Basa Cikmada Sosyal Beceri
Temelli Psikoegitim Programimn Etkisinin Incelenmesi” baghkl calismasinin etik yonden
uygun olduguna, toplantiya katilanlarin oy birligi ile karar verildi.
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EK — 2. Ol¢ek Kullanim izni

M Gmaill Mert Can BESEL

Akran Zorbalig Belirleme Olgegi Ergen Formu izni Hk.
2ileti

Mert Can BESEL 24 Agustos 2021 13:50
Alici

Sayin Hocam,

Ordu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisd, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Bilim Dalinda, Dog. Dr. Omer KARAMAN danigmanliginda “Akran Zorbaligiyla Basa Gikmada Sosyal Beceri Temelli
Psikoegitim Programinin Etkisinin incelenmesi” baghkl yiksek lisans tez caligmasi yapmaktayim. Galismamizda
tarafinizca gelistirilen Akran Zorbalig Belirleme Olgegi Ergen Formu ‘ nu kaynak gostererek izninizle kullanmak
istiyorum. Olgeginizi kullanmamiza izin vermeniz galismamiza énemli katkilar saglayacaktir.

Saygilanmla
Mert Can BESEL

Mert Can BESEL
Psikolojik Danisman

Tuncay Ayas 24 Agustos 2021 17:50
Alici: Mert Can BESEL

kolayliklar dilerim

Prof. Dr. Tuncay AYAS

Sakarya Universitesi

Eqgitim Fakiltesi

Psikolojik Danigma ve Rehberlik ABD

Mert Can BESEL 24 Agu 2021 Sal, 13:51 tarihinde sunu yazdi:
[Alintdanan metin gizlendi]

2 eklenti

@ AKRAN ZORBALIGI OLCEGI ERGEN FORMU 6[1].6.2006.doc
147K

@ AKRAN ZORBALIGI ERGEN FORMU PUANLAMA.docx
17K
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EK — 3. Uygulama Izni

T.C.
PATNOS KAYMAKAMI IGI
flge Milli Egitim Midtirltgi

Say1  : E-T6917568-603.01-40399824 03.01.2022
Komu : Arastrma Uygulama Izni
(Mert Can BESEL)

flg  :Apn Valiligimin 11.11.2021 tarihli ve 36700280 sayih olur yazis1

Ilgide kayith ol vazisma istinadenm Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim
Bilimlen Anabilim Dah Fehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Bilim Dah Tezli Yiiksek Lisans Programm
dfrencisi Mert Can BESEL'In "Akran Zarbahfryla Basa Cikmada Sosyal Becerni Temelh Psikoefitim
Programumn Etkisinin Incelenmesi” komulu baghikh tez cahsma Pamos ilcesinde miidiirliigfimiize bagh
ekli hstede belirtlen okullarda uygulanmas: hususunda olur yazs: ekimmzde sumilnmstr. Denetinn okul
midiliiklerince vapilmak tizere gerekli kelayhklann saglanmasy hususunda;

Geresini bileilerimize Hen eder

Yakup TASDEMIR
Mhlh Egvtinn Mikdiiri

—
- Vahlik Oharu
lgide Kayith Yamn ve Ekleri

Dagitum;
Tim Tegkilat
Eubelgs givenls alokironik imes ile momalasmoshr
Ao : Balgs Dogrulaom Admsi : biips: e ke gov o'meb-slbys
Talufon Mo - Timan : Veri Hamrlaem ve Eontrol 3letmani
E-Pouta: Inmmmet Adread: Faks:

Eep Adrsai - pwbiithsD] koepotr
Bu cvmak gavenli dickbmik imo ile isesl oot hilp Sevrabonr g mech o It sbesnden TBdb-8F46- 3Ted- 9751 -9ba? wed fe 1oy sliebilis
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EK- 4. Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimci,

Bu arastirma bir yiiksek lisans tezi kapsaminda Dog. Dr. Omer KARAMAN
danismanliginda Mert Can BESEL tarafindan yiiriitilmektedir. Aragtirmanin konusu
“Akran Zorbaligiyla Basa Cikmada Sosyal Beceri Temelli Psikoegitim Programinin
Etkisinin Incelenmesi” dir. Sizden istenen; her boliimde yer alan maddeleri eksiksiz bir
bicimde yanitlamanizdir. Maddelere vereceginiz cevaplar yalnizca arastirmanin
amaglart dogrultusunda kullanilacak, baskalariyla paylasilmayacaktir. Aragtirmaya

verdiginiz degerli katkilar i¢in tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz: () Kiz Erkek ()

2. Yasimz: .......

3. Okulunuzun Tiirii: ( ) Ortaokul () Imam Hatip Ortaokulu
4. Smifimz : .......

5. Kardes Saymiz : .......

6. Ailenizin Kacinc1 Cocugusunuz: .......

7. Annenizin Egitim Durumu:

Okuryazar Degil () Ortaokul () Universite ()

lkokul () Lise ()

8. Babamizin Egitim Durumu:

Okuryazar Degil () Ortaokul () Universite ()

flkokul () Lise ()

9. Ge¢cmis Egitim Ogretim Yillarina Ait Not Ortalamamz:
5.Smf...... 6. Smf .....

10. Gecmis Egitim Ogretim Yillarina Ait Devamsizhk Giin Sayiniz:
5.Smif ...... 6.Smif .....
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EK- 5. Akran Zorbalig Belirleme Ol¢egi Ergen Formu

Sevgili Ogrenciler,

Asagida Ogrenciler arasinda zaman zaman gozlenen bir takim séz ve eylemler yer
almaktadir. Baz1 6grenciler bu séz ve eylemleri bazen tek baslarina bazen de arkadaslariyla
birlikte yaparak kendilerinden daha gii¢siiz 6grencileri rahatsiz ederler. Sizden istenen bu s6z
ve eylemlere; a) ne siklikla ugradigimzi ve b) ne siklikla yaptiginizi ilgili maddenin karsisina
isaretlemenizdir.

Adiniz1 ve soyadinizi yazmayiniz ve sorulara liitfen diiriist cevap veriniz. Vereceginiz
cevaplar gizli tutulacak ve hig kimseye gosterilmeyecektir.

Hepinize simdiden tesekkiirler.

Smifiniz
Cinsiyetiniz
BANA YAPILDI BEN YAPTIM
< <
=) & = =
S| 3 S| 3
2 E| |2 2§ |2
< 3 s < 35 s
o = =) [=
D) & < a % ) 5 « a o
g P = g c | = =
Q 5y ke o () 3y [¢B) o E
<l © — < g <l sl ° ° <
5 =} g — sl | g N
oo 3] 15} :5 o © [+ () R=
ElE| 8| 2| o El&| 8| g g
Q (3] > He) o= Q (5] > He) O
T I | << Al T T I | | A E

1 | El-kol sakasi yaparak rahatsiz
etme

2 | Rahatsiz etmek amaciyla siirekli
olarak gidiklama

3 | Sag ve kulak ¢ekme

4 | Oturmak tlizereyken altina rahatsiz
edici bir cisim koyma

5 | Kuyrukta zorla sirasin1 alma,
Oniine gecme

6 | Oyun oynarken sahayi ya da bir
mekani gii¢ kullanarak terketmeye
zorlama

7 | Cimdik atma, 1sirma
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Kalem, toplu igne vb. sivri
cisimler ile saldirma

Itme, diirtme, kolunu biikme,
celme takma, yere diisiirme

10

Zarar vermek ya da rahatsiz
etmek amaciyla lizerine bazi
cisimler atma, firlatma

11

Kasith olarak omuz atma, dirsek
vurma, ¢arpma

12

Sopa, cubuk, cetvel vb. cisimler
ile vurma

13

Tekme-tokat atma, yumruk atma,
ylize, kafaya, enseye vurma

14

Bigak, musta, tornavida, maket
bicag1 vb. kesici aletlerle saldirma
veya korkutma

15

Tabanca gibi atesli ve patlayict
maddelerle saldirma ya da
korkutma

16

Sa¢ ve ten rengi, dis yapisi, dig
goriiniisti, giysileri, beden yapist
ya da bedensel 6ziiriiyle alay etme

17

Aksani, sivesi ya da konugma
tarziyla alay etme

18

Adi ya da soyadiyla dalga gecme,
hosa gitmeyen, kii¢iik diisiiriicti
isimler (lakap) takma

19

Anne, baba ya da ailesinin bazi
ozellikleriyle alay etme

20

Kiifiir etme, kaba ve ¢irkin s6zler
sOyleme

21

Cesitli nedenlerle satasma,
hakaret etme, kii¢iik diisiirme,
utandirma, agagilama, dalga
geeme, alay etme, incitme,
kizdirma, aglatma.
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22 | Tehdit etme
BANA YAPILDI BEN YAPTIM
< <
= S g S
=23 3 = 3 g
=) = s =
Q N = = ) N
Slsl 15 2| |5ls| 8|5 &
<= S| 5| g <= S| S £
sl 2| < 8| = sl S| < g g
sl 8l g8l | 8l &€l 2 =
S| S > S| .2 o| @ > 0 %
DT <Al T oI <A =
23 | Oyuna ve ¢esitli etkinliklere
almama
24 | Grup digina iterek yalmzliga terk
etme
25 | Gormezden gelme, yok sayma
26 | Dislamak amactyla konugmama,
sorularina cevap vermeme
27 | Diger 6grencilerin de
konusmasini ve arkadaglik
yapmasini engelleme
28 | Arkadaglarini kendisine karsi
kiskirtarak aralarinin bozulmasina
calisma
29 | Aleyhinde soylentiler ¢gikarma ve
yayma
30 | Yapmadig seylerle ilgili iftira ve
asilsiz sdylentiler ile suglanma ve
zor duruma diisiiriillme
31 o o
Hakkinda ¢esitli yerlere cirkin
yazilar yazma
32 | Yapmadig seylerle ilgili
Ogretmene sikayet etme
33 | Sirlarin1 baskalarina anlatarak zor

duruma diisiirme
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34

Para ya da okul har¢ligini zorla
alma

35

Esyalarin1 ya da yiyeceklerini
zorla alma

36

Kantinden zorla bir seyler
1smarlatma

37

Para ya da esyalarini ¢alma

38

Kalem, kitap, defter vb esyalarin
kasitli olarak yirtma, kirma, atma,
yakma

39

Defter ya da kitaplarimi karalama
ya da lizerlerine kotii seyler
yazma

40

Kasith olarak elbiselerini yirtma,
yirtmaya caligma, kirletme

41

Baskiyla telefonuna kontiir
yiikletme

42

Odiing alinan para ya da esyayi
geri vermeme

43

Canta ya da diger esyalarini
izinsiz karistirma

44

Cinselligi ¢cagristiran beden ve
yliz ifadelerini kullanma
(dudagini1 yalama, goz siizme, el-
kol hareketleri yapma vb.)

45

Yavru, fistik, yakigikli diye laf
atarak rahatsiz etme

46

Birini onun istegi disinda cinsel
amagla 6pme, dokunma ya da
bunlar1 yapmaya ¢aligma

47

Birinin giysilerini (etek, esofman
vb.) istegi disinda acarak
rahatsizlik verme

48

Rahatsiz edici cinsel igerikli
fiziksel sakalar yapma
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49

Cinsel icerikli isim takma (gay,
lezbiyen, sapik vb.)

50 | Rahatsiz edici cinsel igerikli sozel
sakalar yapma

51 | Istemedigi halde cinsel konulari
konusmaya zorlama.

52 | Cinsel igerikli soylentiler ¢ikarma
ve yayma

53 | Tuvaletin duvar ya da kapisina,

birinin adim kullanarak cinsel
icerikli sozler yazma ya da resim
yapma.
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EK-6. Grup Kurallar

e QGrupta paylasilanlar disar1 aktarilmamalidir.

e Grup tlyeleri oturuma katilamayacak olduklar1 zaman mutlaka 6ncesinde
grup liderine haber vermelidir.

e QGrup tartismalarinda grup lideri ve iiyeler birbirlerine saygili davranmalidir.

e Grupta her liye diger iiyelerin konusmalarini kesmeden dinlemelidir.

e Grup ftyeleri herhangi bir oturum igerisinde yapilacak bir etkinlige
katilmama hakkina sahiptir.

e Grup tyeleri oturumlarda verilen 6devleri zamaninda yaparak oturuma
gelmelidir.

e Her bir oturum siiresi 45-60 dakikadir.

e [Egitim 8 hafta boyunca haftada 1 oturum seklinde siirdiiriilecektir.
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EK-7. Zorbalik Tiirlerini Biliyorum
A Olay1

Ali, derslerinde basarili, biiyiiklerini saygili, arkadaslariyla iyi ge¢inmeye ¢alisan bir
ogrencidir. Sinif arkadasi Enes de Ali gibi basarili olmaya g¢alismakta fakat bunu
basaramamaktadir. Bu durum karsisinda iyice 6tkelenen Enes, Ali’nin basarili olmasini

engellemek i¢in devamli olarak onun defterlerini ve kitaplarini karalamaktadir.
B Olayr

8/A sinifinda okuyan Mehmet dis goriiniis olarak tombul, kisa boylu bir 6grencidir.
Sinif arkadaslarindan Elif ve ilknur, Mehmet’e “Tosun” diye seslenmekte ve sinif
icerisinde siirekli olarak onu kiiciik diisiirmektedir. Bu duruma ¢ok iiziillen Mehmet

yalniz kaldig1 zamanlarda aglamakta ve kimseyle konusmamaktadir.
C Olay1

8/C smifinda okuyan Osman, arkadasi Cemal’den 6devlerini yapabilmek ic¢in renkli
kalemler istemistir. Osman’a kalemlerini veren Cemal aradan 3 giin gegtikten sonra
kalemleri geri istemistir. Cemal’in kalemleri istemesine ragmen Osman 1srarla kalemleri
geri vermemis Ve kaybettigini sOylemistir. Bu durumu ¢ozmek igin Cemal simif
O0gretmenine durumu bildirmis, siif 6gretmeni de Osman’1n ailesine durumu anlatarak

sorunu halletmistir.
D Olay1

Ailesiyle birlikte Istanbul’a tagiman Kenan, yeni okuluna biiyiik bir heyecanla gitmis ve
siif arkadaslariyla tanismistir.  Arkadaslariin pek ¢ogu Kenan’1 oyunlara, etkinliklere
almis fakat bazilar1 bu durumdan hosnut olmamis ve onun yeteneksiz oldugunu, grup

ortamina uygun olmadigini ¢evrelerine yaymaya ¢alismislardir.
E Olay1

7/C smifindan okuyan Eren zayif, ¢elimsiz ve i¢cekapanik bir 6grencidir. Sira arkadasi
Ismet, giiclii ve uzun boylu bir &grencidir. Ismet, Eren’in kollarma siirekli olarak
yumruk atmakta, kollarin1 morartmakta ve derslerde siirekli olarak el kol sakalari

yapmaktadir.
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F Olay1

Ailesiyle birlikte Istanbul’a tasinan Fatma, yeni okuluna biiyiik bir heyecanla gitmis ve
siif arkadaglartyla tanismistir. Sinif arkadaslariin biiyiik ¢ogunlugu Fatma’ya yakinlik
gosterip, okula aligabilmesine yardimci olmaya calisirken bazilar1 bu yakinliktan
rahatsiz olmustur. Fatma’ya gosterilen yakinliktan rahatsiz olanlar onun  “r” harfini

sOyleyememesiyle siirekli olarak dalga gegmisler ve aglamasina sebep olmuslardir.
G Olayr

6/B smifinda okuyan Mehmet sinifin en g¢aligkan Ogrencisidir. Sinif arkadasi Alj,
Mehmet’le hi¢bir problem yasamamasina ragmen okulda siirekli olarak Mehmet’ in
pantolonunu indirmeye c¢alismakta ve onunla ilgili tuvaletlere hos olmayan sozler

yazmaktadir.
H Olay1

A ortaokulunda smiflar aras1 futbol turnuvasi diizenlenecektir. Beden egitimi 6gretmeni
Mustafa Bey, katilim gosterecek siniflardan 6 kisilik takim olusturmalarini istemistir.
Katilim gosterecek siniflardan birinde olan Nuri takimda yer almayi istemekte fakat
siifin en 1yi futbol oynayan Ogrencisi ve ayni zamanda takim kaptanligini {istlenen
Kerim, Nuri’yi sevmemekte ve onun bu istegini gérmezden gelmektedir. Bu durumu
fark eden Nuri diger arkadaslariyla konusmaya calismakta fakat onlar da onun
dediklerini dikkate almamaktadir.
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EK-8. Zorbalik ve Tiirleri

OLAY ZORBALIK TURU

*** 1 Hafta boyunca basimmiza gelen veya sahit oldugunuz “zorbahk” olarak
adlandirabileceginiz olaylar1 yazip, zorbalik tiirlerine (fiziksel, sozel, dislama,
soylenti cikarma ve yayma, esyalarmna zarar verme, cinsel zorbalik) gore
siniflandirimz.
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EK-9. Rolleri Buluyorum

Olay 1: 6/B smifinda okuyan Mehmet siifin en ¢aligkan 6grencisidir. Sinif arkadasi
Ali, Mehmet’le higbir problem yasamamasina ragmen okulda siirekli olarak Mehmet’in
omzuna yumruk atip ona zarar vermeye ¢aligmaktadir. Ali ayn1 zamanda siniftaki diger
arkadaslarina “Mehmet sinavlarda kopya ¢ekmese o kadar yiiksek alamaz” demektedir.
Arkadaslar1 Mehmet’ 1 savunacak herhangi bir s6z sdylememektedir.

Metindeki Zorba- Magdur — Seyirci rollerini yaziniz.
Zorba: Magdur: Seyirci:

Olay 2: 8/B smifindan Ayse kendi halinde, sessiz sakin ve ¢ekingen bir yapiya sahip
ogrencidir. Arkadaslar1 oyun oynarken kendisi de siirekli oynamak istemesine ragmen
bu istegini dile getirememektedir. Sinif arkadasi Fatma, Ayse’nin durumunu fark etmis
fakat diger arkadaslarina Ayse’nin de oynamak istedigini sdylememistir. Bir giin
arkadaslar1 oyun oynarken onlar1 goren Ayse, cesaretini toplayip yanlarina gitmis ve
“Ben de oynamak istiyorum” demistir. Arkadaslar1 Ayse’nin bu istegi karsisinda dnce
sasirmig sonra Ayse’ye siirekli olarak dedikleri “ hayaletleri aramiza almiyoruz ”
ctimlesini tekrarlayarak onu oyuna almamustir. Ayse’ yi kenardan seyreden Fatma onu

oyuna almayan arkadaslarina herhangi bir sey sdylememistir.

Metindeki Zorba- Magdur — Seyirci rollerini yaziniz.
Zorba: Magdur: Seyirci:

Olay 3: 6/A smifindan Osman ve Erkan macera kitaplarini okumayi ¢ok seven iki
ogrencidir. Bir giin Osman okumayi ¢ok istedigi fakat ailesinin maddi durumu
nedeniyle alamadigi kitab1 Erkan’ in elinde gérmiistiir. Erkan’dan kitab1 bitirdikten
sonra kendisine okumak i¢in Odiing verip veremeyecegini sormus Erkan’ da
verebilecegini sdylemis ve bitirince de Osman’ a vermistir. Aradan uzunca bir siire
gecmesine ve Erkan’ 1n israrla kitabi geri istemesine ragmen Osman kitab1 geri
vermemistir. Erkan problemi ¢ozebilmek i¢in sinif 6gretmenine basvurmus fakat sinif
ogretmeni durumu ¢ozecek herhangi bir sey yapmamastir.

Metindeki Zorba- Magdur — Seyirci rollerini yazimiz.
Zorba: Magdur: Seyirci:

Olay 4: 5/A sinifindan okuyan Kerem zayif, ¢elimsiz ve igekapanik bir 6grencidir. Sira
arkadas1 Ismet, giiclii ve uzun boylu bir 8grencidir. Ismet, Kerem’in kollarna siirekli
olarak yumruk atmakta ve kollarmi morartmaktadir. Kerem, Ismet’in davranislarindan
rahatsiz olmasina ragmen durumu 6gretmenlerine anlatmamaktadir. Ismet’in Kerem’ e
yonelik hareketlerine siirekli sahit olan Akif, Ismet’i ne engellemeye calismakta ne de
Ogretmenlere sikayet etmektedir.

Metindeki Zorba- Magdur — Seyirci rollerini yaziniz.
Zorba: Magdur: Seyirci:
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Olay 5: 7/D smifinda okuyan Mehmet sinifin en ¢aliskan 6grencisidir. Sinif arkadasi
Ali, Mehmet’in basarisini1 ¢ok kiskanmakta fakat onun basarisinin yakalayabilmek igin
herhangi bir ¢abada bulunmamaktadir. Bunun yerine Mehmet’i 6gretmenlerin gbziinden
diisiirebilmek i¢in okulun duvarlarmma kiifiir igeren yazilar yazmakta ve bunlar
Mehmet’in yazdigini sdylemektedir. Ali’nin duvarlara yazilar yazdigii bilen Serkan
durumu gérmezden gelmekte ve hi¢ kimseye bahsetmemektedir.

Metindeki Zorba- Magdur — Seyirci rollerini yaziniz.
Zorba: Magdur: Seyirci:

Olay 6: A ortaokulunda smiflar arasi futbol turnuvasi diizenlenecektir. Beden egitimi
O0gretmeni Mustafa Bey, katilim gosterecek siniflardan 6 kisilik takim olusturmalarini
istemistir. 6/A smifinin en iyi futbol oynayan 6grencisi Cemal’e sinif 6gretmeni takim
kurma gorevini vermistir. Cemal takimi olugturmus fakat yine kendisi gibi futbolu iyi
oynayan Sadri’yi takima almamis ve her zaman soyledigi dislayict ifadeleri
yinelemistir. Takimda yer alan oyuncular Sadri’nin takimda yer almas1 gerektigini kendi
aralarinda konusmus fakat ne Cemal’e ne de smif 6gretmenlerine herhangi bir sey
sOylememistir.

Metindeki Zorba- Magdur — Seyirci rollerini yaziniz.
Zorba: Magdur: Seyirci:

Olay 7: Ailesiyle birlikte Istanbul’a tasman Fatma okula biiyiik bir heyecanla gitmis ve
yeni arkadaslariyla tanismistir. Sinif arkadaslarinin biiyiik ¢ogunlugu Fatma’ya yakinlik
gosterip, okula alisabilmesine yardimci olmaya calisirken bazilar1 bu yakinliktan
rahatsiz olmustur. Fatma’ya gosterilen yakinliktan rahatsiz olanlar onun  “s” harfini
tam sOyleyememesiyle siirekli olarak dalga ge¢misler ve aglamasina sebep olmuslardir.
Fatma’ya yakinlik gosteren arkadaglari ise Fatma’nin aglamasina ¢ok iiziilmiis ve ona
“ bosver, onlarin sozlerine takilma ” demislerdir.

Metindeki Zorba - Magdur — Seyirci rollerini yazimz.
Zorba: Magdur: Seyirci:

Olay 8: 8/A sinifinda okuyan Ayse dis goriiniis olarak tombul, kisa boylu bir
ogrencidir. Smmf arkadaslarindan Elif ve ilknur siirekli olarak Ayse’ye “tombul” diye
seslenmekte ve smif icerisinde onu kiigiik diisiirmektedir. Elif ve Ilknur’un
davranislarina siirekli olarak sahit olan Neriman ¢ok 6fkelenmekte hatta zaman zaman
duruma miidahale etmeyi diisiinmekte fakat “bosver beni ilgilendirmez” deyip
vazgecmektedir.

Metindeki Zorba - Magdur — Seyirci rollerini yazimz.
Zorba: Magdur: Seyireci:

Olay 9: 6/C smifinda okuyan Osman, arkadasi Cemal’den 6devlerini yapabilmek i¢in
renkli kalemler istemistir. Osman’a kalemlerini veren Cemal aradan 3 giin gegtikten
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sonra kalemleri geri istemistir. Osman kalemleri israrla geri vermemis ve onlarin
kayboldugunu sodylemistir. Osman’in kalemleri kaybetmedigini ve bilerek Cemal’e
vermedigini bilen Kerem ise Osman’t sevdigi i¢in hi¢ kimseye bu durumu
anlatmamustir.

Metindeki Zorba - Magdur — Seyirci rollerini yazimz.
Zorba: Magdur: Seyirci:

Olay 10: Okula basladiginda uyum sorunu yasayan Amnil belli bir siire arkadas
edinememistir. Ilerleyen zamanlarda tanistig1 arkadaslarindan Unal onun sosyal agidan
zayif olmasii ve derdini anlatmaya ¢ekinmesini firsat bilerek har¢ligini zorla elinden
almaya baslamistir. Anil’in durumunu fark eden Caner kendisi de korktugu i¢in durumu
kimseye anlatmamis ve gormezden gelmistir. Anil’in mutsuz oldugunu fark eden ailesi
okul idaresine bagvurmus ve durumun nedenlerinin arastirilmasini istemistir. Okul
idaresi durumu arastirmis ve Unal’m Aml’1 tehdit edip har¢higini elinden zorla aldigin
tespit etmistir.

Metindeki Zorba - Magdur — Seyirci rollerini yaziniz.

Zorba: Magdur: Seyirci:
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EK-10. Rolleri Buluyorum

OLAY ROLLER

Zorba:

Magdur:

Seyirci:

Zorba:

Magdur:

Seyirci:

Zorba:

Magdur:

Seyirci:

Zorba:

Magdur:

Seyirci:

Zorba:

Magdur:

Seyirci:

**%* 1 Hafta boyunca basmiza gelen veya sahit oldugunuz “zorbahk” olarak
adlandirabileceginiz olaylar1 yazip, olaylar icerisindeki rolleri belirleyiniz.
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EK-11. Iyi Bir Konusmaci Olmak

iYi BIR KONUSMACI OLMAK iCiN

KONUSMADAMN OMCE NE SOYLEMEK ISTEDIGINIZI DUSUNUN

SiZi DINLEYEN KiSININ SIZi DUYABILECEGI KADAR YUKSEK SESLE

KONUSUN

HIZLI OLMAYAN ANCAK COK DA YAVAS OLMAYAN BiR TEMPO iLE

KONUSUN

KONUSTUGUNUZ KiSiNIN YOUZUNE BAKIN

BiLDIGIMIZ VE SIZIN ICIN ONEMLI OLAN KONULARDA KONUSUN

©OMNEMLI KELIMELERI VE FIKIRLERI VURGULAMAK iCiN, SES

TONUMUZDA iNISLERE VE CIKISLARA YER VERIN

DINMLEYICINIMN SiZIN AKTARDIKLARINIZI iZLEYIP iZLEMEDIGINI TARTIN
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EK-12. Iyi Bir Dinleyici Olmak

iYi BiR DINLEYiCi OLMAK iCiN:

YUZUNUZU KONUSMACIYA DONUN

KONUSMACININ GOZLERINE BAKIN

KEMDINIZIi GERMEYIN AMA DIKKATLI OLUN

KONUSMACININ SOZLERINI DINLEYIN VE NE SOYLEDIGINI ZIHNINIZDE
CAMNLANDIRMAYA CALISIN

KONUSMACININ SOZUMU KESMEYIM, SOYLEYECEGINIZ BiR SEY VARSA
OMUMN SOZUNUN BITMESINI BEKLEYIN

KONUSMA SIRASI SIZE GELDIGINDE KONUYU DEGISTIRMEYIN, AYNI KONUDA
DEVAM EDIN SiZiN GETIRMEK ISTEDIGINIZ FARKLI BiR KONU VARSA BUNU
KONUSMACININ GETIRDIGI KONUYA ILISKIN

TEPKILERINIZiI VERDIKTEN SONRA YEMI BEIR KONU OLARAK DILE GETIRIN.

ANLAMADIGINIZ BIR SEY OLURSA, KONUSMACI DURAKLADIGINDA YA DA
SOZUNU BITIRDIGINDE BUNU SORUN

KONUSMACININ DUYGULARINI VE iCINDE BULUNDUGU DURUMU ANLAMAYA
CALISIN

KONUSMACIYA, SIZIN ONU DIMLEDIGIMIZI BELIRTMEK ICIN ZAMAN ZAMAN
ONUN SOYLEDIKLERINI OZETLEYEREK OMNA iLETIN

KONUSMACIYA, SOZLERI TAMAMLANDIGINDA GERIBILDIRIMDE BULUNUN.
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EK-13. Bu Duyguyu Biliyorum

Durum 1

Ali, derslerinde basarili, biiyiiklerini saygili, arkadaslariyla iyi ge¢inmeye ¢alisan bir
Ogrencidir. Sira arkadasi Enes de Ali gibi derslerinde basarili ve takdir edilen bir
Ogrenci olmayi istemekte fakat bunu bir tiirli elde edememektedir. Enes istedigi
basariy1 elde edemeyince Ali’den uzaklasmis ve bagarili olmasini engellemek i¢in onun
defterlerini ve kitaplarini1 karalamaya baglamistir.

Enes’in davranislar1 karsisinda Ali nasil hissediyor olabilir?
Al hissettiklerini nasil ifade edebilir?

Enes, basarili olamayinca nasil hissetmis olabilir?

Durum 2

8/B smifindan Ayse kendi halinde, sessiz sakin ve ¢ekingen bir yapiya sahip 6grencidir.
Arkadaglar1 oyun oynarken kendisi de siirekli oynamak istemesine ragmen bu istegini
dile getirememektedir. Ayse bir gilin cesaretini toplayip arkadaslari oyun oynarken
yanlarina gidip “Ben de oynamak istiyorum” demistir. Arkadaslar1 oyunda bir kisi eksik
olmasina ragmen kimseyi almayacaklarmi sdyleyerek Ayse’nin istegini reddetmistir.
Ayse’yi kenardan seyreden Fatma oyunda bir kisinin eksik oldugunu fark etmis bir
seyler soylemek istemis fakat vazgegmistir.

Arkadaslarinin davranisi karsisinda Ayse nasil hissetmis olabilir?
Ayse hissettiklerini nasil ifade edebilir?

Fatma, Ayse’ye gosterilen tavir karsisinda ne hissetmis olabilir?
Fatma hissettiklerini Ayse’yi oyuna almayanlara nasil ifade edebilir?
Durum 3

6/A sinifindan Osman ve Erkan macera kitaplarin1 okumayr ¢ok seven iki 6grencidir.
Bir giin Osman okumay1 ¢ok istedigi fakat ailesinin maddi durumu nedeniyle alamadigi
kitab1 Erkan’in elinde gérmiistiir. Erkan’dan kitab: bitirdikten sonra kendisine okumak
i¢cin Odiing verip veremeyecegini sormus Erkan’da verebilecegini sdylemis ve bitirince
de Osman’a vermistir. Aradan uzunca bir siire gegmesine ve Erkan’in 1srarla kitab1 geri
istemesine ragmen Osman kitab1 geri vermemis ve kayboldugunu séylemistir.

Erkan nasil hissetmis olabilir?
Erkan hissettiklerini nasil ifade edebilir?

Osman nasil hissetmis olabilir?
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Durum 4

Okula bagladiginda uyum sorunu yasayan Anil belli bir siire arkadas edinememistir.
flerleyen zamanlarda tanistig1 arkadaslar1 onun sosyal acidan zayif olmasimi ve derdini
anlatmaya c¢ekinmesini kullanarak siirekli olarak har¢higini almis ve okul ¢ikist
dovmekle tehdit etmistir. Anil’in durumunu fark eden Caner 6gretmenlere ve okul
idaresine haber vermistir.

Anil nasil hissetmis olabilir?

Anil hissettiklerini nasil ifade edebilir?
Caner nasil hissetmis olabilir?

Durum 5

6/B sinifinda okuyan Mehmet sinifin en c¢alisgkan Ogrencisidir. Sinif arkadast Alj,
Mehmet’le higbir problem yasamamasina ragmen okulda siirekli olarak Mehmet’in
omzuna yumruk atip ona zarar vermeye ¢alismaktadir. Ali ayn1 zamanda siniftaki diger
arkadaslarina “Mehmet sinavlarda kopya ¢ekmese o kadar yiiksek alamaz” demektedir.
Ali bir giin yine Mehmet’i kotiilemeye ¢alisirken sinif arkadaslarindan hi¢ beklemedigi
bir tepki almistir. Smif arkadaslar “Biz Mehmet’in ne kadar ¢ok ¢alistigini goriiyoruz
artik onu kotiilemekten vazgeg!” demistir.

Mehmet nasil hissetmis olabilir?
Mehmet hissettiklerini nasil ifade edebilir?

Ali, arkadaslarindan hi¢ beklemedigi bir tepki alinca nasil hissetmis olabilir?
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EK-14. Duygu Tabusu

MUTLULUK UzUNTU KORKU

Saadet Aci Urpermek
Hosnutluk Keder Panik
Memnuniyet Aglamak Tehlike
Gulimsemek Tasa Endise

OFKE PiSMANLIK GERGINLIK
Sinirlenmek Uzinti Sabirsiz
Kizmak Tovbe Sikinti
Hiddet Aglamak Bunalmak
Agresif Sizlanmak Daralmak

SASKIN TIKSINMEK COSKU
Afallamak igrenmek Heyecan
Sersemlesmek Hoslanmamak Canlilik
Donuklagsmak Nefret Nese
Akil Tutulmasi Hor Gérmek Hararetli
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EK-15. Sapkam Taktim Yorumumu Yaptim

Durum 1

Yatili bir okulda okuyan Mehmet 6gle arasi yemek kuyruguna girip sirasinin
gelmesini  beklemektedir. Simif arkadast Mustafa ise diger Ogrencilerin sirada
beklemesine aldirig etmeden Mehmet’in Oniine gegcmeye calismaktadir. Mehmet sirasini
vermeyi istememekte fakat Mustafa’nin “Yemekten sonra seni doverim o yiizden sesini
fazla yiikseltme” seklindeki tehdidine maruz kalkmaktadir.

Beyaz Sapka

e Mehmet’in durumu hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Mehmet’le ilgili hangi
bilgilere sahibiz?

e Mustafa birbirlerine ne tiir bir zorbalik yapmaktadir?

Kirmizi Sapka

e Mehmet’in yerinde olsaydiniz siz ne hissederdiniz?
e Mustafa ve Mehmet’in tartismasini izleyen arkadaglarinin yerinde olsaniz ne

diistintirdiintiz?

Yesil Sapka

e Onceki oturumlarda 6grendiginiz bilgilerden yola c¢ikarak bu olay nasil
miidahale ederdiniz?
e Mehmet ve Mustafa’nin kavgasina baska kimler miidahale edebilir?

e Smif icerisinde bu tarz kavgalarin siirekli yasanmamasi i¢in neler yapilabilir?

Sari1 Sapka

e Mehmet ve Mustafa’nmin tartismasina o6grendiginiz bilgilerden yola c¢ikarak
miidahale etmenizin ne gibi faydalari olurdu?

Siyah Sapka

e Mustafa’nin siirekli olarak Mehmet’in Oniine gegmeye calismasinin ne gibi
olumsuz etkileri olabilir?

e Ogrencilerin birbirlerine saygi duymamalar1 ve birbirlerini tehdit etmeleri
onlarin duygu ve diislinceleri iizerinde ne gibi olumsuz etkilere sebep olabilir?

Mavi Sapka

Zorbalikla ilgili bilgilerinizden yola ¢ikarak genel bir degerlendirme yapiniz.
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Durum 2

Ayse ve Tugba ayni sinifta okuyan iki sira arkadagidir. Ayse matematigi ¢ok
sevmekte Tugba ise hi¢ sevmemektedir. Matematik sinavi ne zaman yaklagsa Tugba
endiselenmekte ve siirekli olarak Ayse’ye sinavda kendisine kopya vermesini aksi
takdirde onunla konusmayacagini hatta sirlarin1 diger arkadaslarina anlatacagim
sOylemektedir. Arkadasinin tehditlerinden korkan Ayse durumu kimseye anlatmamakta
ve caresizce sinavlarda Tugba’ya kopya vermektedir.

Beyaz Sapka

e Ayse’nin durumu hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Ayse ile ilgili hangi bilgilere
sahibiz?

e Ayse’nin Tugba’dan korkuyor olmasina iliskin ne sdyleyebilirsiniz?

e Tugba ne tiir bir zorbalik yapmaktadir?

Kirmiz: Sapka

e Ayse’nin yerinde olsaydiniz siz ne hissederdiniz?
e Tugba’nin Ayse’ye yonelik davraniglarini goren arkadaslarinin yerinde olsaniz
ne distiniirdiintiz?

Yesil Sapka

e Onceki oturumlarda 6grendiginiz bilgilerden yola cikarak bu olay nasil
miidahale ederdiniz?

e Tugba’nin davranislarina baska kimler miidahale edebilir?

e Smifigerisinde bu gibi durumlarin siirekli yaganmamasi i¢in neler yapilabilir?

Sar1 Sapka

e Tugba’nin Ayse’ye yonelik davraniglarina 6grendiginiz bilgilerden yola ¢ikarak
miidahale etmenizin ne gibi faydalar1 olurdu?

Siyah Sapka

e Ayse her smav Oncesi aynt duruma maruz kalmasi onun iizerinde ne gibi
olumsuz etkilere sebep olabilir?

Mavi Sapka

e Zorbalikla ilgili bilgilerinizden yola ¢ikarak genel bir degerlendirme yapiniz

Durum 3

Meliha ve Zeliha ortaokul 7.smifa giden birbiriyle anlasamayan iki 6grencidir.
Meliha, Zeliha’y1 her gordiigiinde ona celme takarak yere diisiirmeye caligsmakta,
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Zeliha’da Meliha’nin sagim1 ¢gekmektedir. Zeliha ve Meliha’nin kavga ettiklerini goren
sinif arkadaslari ise kahkahalar atarak onlar1 izlemektedir.

Beyaz Sapka

e Meliha’nin durumu hakkinda ne diisiinliyorsunuz? Meliha ile ilgili hangi
bilgilere sahibiz?

e Ogrenciler birbirlerine ne tiir bir zorbalik yapmaktadir?

Kirmiz1 Sapka

e Zeliha’nin yerinde olsaydiniz ne hissederdiniz?

e Meliha’nin olsaydiniz ne hissederdiniz?

e Zeliha ve Meliha’nin kavgalarini goren arkadaslarinin yerinde olsaniz ne
diistintirdiintiz?

Yesil Sapka

e Onceki oturumlarda ogrendiginiz bilgilerden yola ¢ikarak bu olay nasil
miidahale ederdiniz?

e Meliha ve Zeliha’nin kavgasina baska kimler miidahale edebilir?

e Smifigerisinde bu tarz kavgalarin siirekli yaganmamasi i¢in neler yapilabilir?

Sar1 Sapka

e Meliha ve Zeliha’nin kavgasina 6grendiginiz bilgilerden yola ¢ikarak miidahale

etmenizin ne gibi faydalari olurdu?

Siyah Sapka

e Meliha ve Zeliha’nin siirekli kavga etmesinin sinif iginde ne gibi olumsuz
etkilere sebep olabilir?
e Ogrencilerin simif icerisinde birbirlerine zarar vermeye ¢alismalari onlarin duygu

ve diisiinceleri {izerinde ne gibi olumsuz etkileri olabilir?

Mavi Sapka

e Zorbalikla ilgili bilgilerinizden yola ¢ikarak genel bir degerlendirme yapiniz.
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Durum 4

Kiigtlik yaslarda gecirdigi bir trafik kazasi sonrasi bir bacagi digerinden kisa olan
Fatih, arkadas canlisi, girisken ve 6gretmenleri tarafindan da ¢ok sevilen bir 6grencidir.
Fatih’le ayn1 yasta fakat farkli sinifta olan Salih onun herkes tarafindan sevilmesini ¢ok
kiskanmaktadir. Salih okulda ne zaman Fatih’le karsilagsa ona herkesin i¢inde “ Topal
Fatih” diye seslenmektedir.

Beyaz Sapka
e Fatih’in durumu hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Fatih’le ilgili hangi bilgilere
sahibiz?
e Salih’in Fatih’i kiskanmasina iliskin ne sdyleyebilirsiniz?

e Salih ne tiir bir zorbalik yapmaktadir?
Kirmizi Sapka

e Fatih’in yerinde olsaydiniz siz ne hissederdiniz?

e Salih’in Fatih’e yonelik davraniglarina sahit olsaydiniz ne diisiiniirdiiniiz?
Yesil Sapka

e Onceki oturumlarda 6grendiginiz bilgilerden yola ¢ikarak bu olay nasil
miidahale ederdiniz?
e Salih’in Fatih’e yonelik davranislarina baska kimler miidahale edebilir?

e Okul igerisinde bu gibi durumlarin siirekli yasanmamasi i¢in neler yapilabilir?
Sari1 Sapka

e Salih’in Fatih’e yonelik davraniglarina 6grendiginiz bilgilerden yola c¢ikarak

miidahale etmenizin ne gibi faydalar1 olurdu?
Siyah Sapka

e Salih’in Fatih’e yonelik davraniglar1 okuldaki diger dgrenciler iizerinde ne gibi
olumsuz etkilere sebep olabilir?
e Ogrencilerin birbirlerine lakap takmalarinin ve alay etmelerinin onlarin duygu

ve diislinceleri lizerinde ne gibi olumsuz etkileri olabilir?
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Mavi Sapka
e Zorbalikla ilgili bilgilerinizden yola ¢ikarak genel bir degerlendirme yapiniz.

Durum 5

Eren, az sayida arkadasi olan ve genelde tek basina vakit gecirmekten keyif alan
bir 6grencidir. Sinifin en yaramaz Ogrencisi Enes, okulun tuvaletlerine ¢irkin sozler
yazmakta ve bu sozleri Eren’in yazdigmi c¢evresine sdylemektedir. Enes’in yakin
arkadas1 Mustafa ise defalarca ona bu davranisinin yanlis oldugunu séylemis fakat onu
vazgecirememistir.

Beyaz Sapka

e Eren’in durumu hakkinda ne diislinliyorsunuz? Eren’le ilgili hangi bilgilere
sahibiz?
e Enes ne tiir bir zorbalik yapmaktadir?

Kirmizi Sapka

e Eren’in yerinde olsaydiniz siz ne hissederdiniz?

e Mustafa’nin yerinde olsaniz ne diisiiniirdiiniiz?

Yesil Sapka

e Onceki oturumlarda &grendiginiz bilgilerden yola cikarak bu olaya nasil
miidahale ederdiniz?
e Enes’in davranislarina baska kimler miidahale edebilir?

e Okul igerisinde bu gibi davraniglarin yasanmamasi i¢in neler yapilabilir?

Sari1 Sapka

e Enes’in davraniglarina 6grendiginiz bilgilerden yola ¢ikarak miidahale etmenizin
ne gibi faydalari olurdu?

Siyah Sapka

e FEren’in davraniglart hem Enes hem de okuldaki diger 6grenciler lizerinde ne gibi
olumsuz etkilere sebep olabilir?
Mavi Sapka

e Zorbalikla ilgili bilgilerinizden yola ¢ikarak genel bir degerlendirme yapiniz.
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Durum 6

Yatili bir okulda okuyan Zehra ve Nuran, Teknoloji ve Tasarim dersinde ortak
Odev yapmaktadir. Zehra 6devin zamaninda bitmesi i¢in Nuran’dan makas, yapistirici
ve renkli kalemler istemis ve hafta sonu 6devi tamamlayip getirecegini soylemistir.
Hafta sonu 6devi tamamlayan Zehra makas ve yapistirictyr geri getirirken renkli
kalemleri geri getirmemis ve evde unuttugunu sOylemistir. Ertesi hafta Nuran
kalemlerini istemis fakat Zehra kalemleri kaybetmedigi halde “kalemler kayboldu”
deyip geri vermemistir. Zehra’nin kalemleri vermemesine olduk¢a o6fkelenen Nuran
durumu sinif 6gretmenine anlatmistir.

Beyaz Sapka

e Zehra’nin durumu hakkinda ne diisliniiyorsunuz? Zehra’yla ilgili hangi bilgilere
sahibiz?

e Zchra’nin Nuran’a 6fkelenmesine iliskin ne sdyleyebilirsiniz?

e Zehra ne tiir bir zorbalik yapmaktadir?

Kirmizi Sapka

e Zehra’nin yerinde olsaydiniz siz ne hissederdiniz?

e Nuran ve Zehra’nin durumuna sahit olsaydiniz ne diistintirdiintiz?

Yesil Sapka

e Onceki oturumlarda 6grendiginiz bilgilerden yola c¢ikarak bu olay nasil
miidahale ederdiniz?

e Zehra ve Nuran’in durumuna kimler miidahale edebilir?

e Sif igerisinde bu gibi durumlarin yagsanmamas i¢in neler yapilabilir?

Sar1 Sapka

e Zehra ve Nuran’in durumuna 6grendiginiz bilgilerden yola ¢ikarak miidahale
etmenizin ne gibi faydalar: olurdu?
Siyah Sapka

e Sinif igerisinde Zehra’nin davraniglarina benzer davraniglar siirekli yasansaydi
neler olurdu?
Mavi Sapka

e Zorbalikla ilgili bilgilerinizden yola ¢ikarak genel bir degerlendirme yapiniz.
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