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TUKETIM TOPLUMU BAGLAMINDA MUKBANG VIDEOLARININ
SOSYOLOIJIK ANALIZI
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Yuksek Lisans, Haziran/2023
Danisman: Dog. Dr. ilyas SUCU

Bu calismada yemek yeme yayinciligi olarak da isimlendirilen mukbang
videolarmin giiniimiizdeki yaygimligi, bireysellesme, tiketim kiiltirdi, beden algisi,
gbzetim kiiltiiri ve mahremiyet algisinin donilistimii baglaminda ele alinip
incelenmistir. Ayrica mukbang videolarinin hizli bir sekilde farkli kiiltiirlere
yayilmasinda, dogdugu toplumun -Kore- etkisinin olup olmadig1 da tartigmaya
acilmistir. Arastirmada nitel icerik analizi yontemi kullanilmistir. Bu baglamda
arastirmanin kapsami “YouTube”de a¢ilmis olan “Yuka Kinoshita, Dorothy, Keemi,
Gongsam Table, Ceren Yilmaz, Beste Kartal, Silan Buldak, Tug¢e&Mislina” isimli 8
ayrt mukbang kanalinin en ¢ok izlenen dorder videosunu ve her videoya yapilan ilk
100 yorumu yani 3200 yorumu icermektedir. Analize dahil edilen 32 videonun
toplam siiresi 10 saat 51 dakika 35 saniyeden olusmaktadir. Mukbang videolar1 ve
yorumlar dnceden belirlenen “beden algisi”, “bir tiiketim endiistrisi olarak mukbang
videolar1”, “yemegin sergi degeri”, “mahremiyet algisinin doniisimii” seklindeki
dort tema kapsaminda analiz edilmis; analiz siirecinde ise “bedene miidahale: kendi
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bedenine ve diger bedenlere miidahale araglarinin aranmasi1”, “arzu ve korkunun
denge(sizligi)si”, “tiketimin teshiri”, “tiiketim arzusunu olusturmak”, “olusturulan
tiketim arzusunu gerceklestirmek”, ‘“abartili paylasim Ornegi olarak mukbang
videolar1”, “kisisel yasamin teshiri”, “itiraf kiiltiiri” seklindeki sekiz kategori

olusturulmustur.

Mukbang videolarini izleyen bireylerde yemek yeme arzusu olusurken, ideal
beden arzularinda degigsme olmamaktadir. Boylece beden her yoniiyle tiiketime dahil
edilmektedir. Ayrica yemek iizerinden tiiketimin gerceklestirilmesini saglayan
mukbang videolarinin popiilerlesmesiyle yeme i¢me kiiltiiriiniin metalagsmas1 gibi
yeme ani da metalasmistir. Boylece mukbang videolar: tiiketim kultlrinin
devamliligini saglayan araglardan biri haline gelmektedir. Mukbang videolarini
izleyen bireylerce, videodaki nesneler birer canli gibi algilanabilmekte ve yalnizlik
hissini gidermek amaciyla bu videolar izlenebilmektedir. S6z konusu videolarin hizli
bir sekilde yayilmasinda, Kore dalgasindan dolay1 Kore kiiltliriiniin yakindan takip
edilmesi, hayranlik beslenmesi ve séz konusu kiiltiire ait birgok unsurun hizli bir
sekilde popiilerlesebilmesinin etkisi vardir.

Anahtar Sozcukler: Tiketim toplumu, Beden, Mukbang videolar1, Bireysellesme,
Gozetim, Mahremiyet.



ABSTRACT

SOCIOLOGICAL ANALYSIS OF MUKBANG VIDEOS IN THE CONTEXT OF
CONSUMPTION SOCIETY

Merve OZDEMIR
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Sociology
Master, June/2023
Supervisor:Assoc. Prof. Dr. ilyas SUCU

In this study, the current prevalence of mukbang videos, also called eating
publishing, was considered and examined in the context of individualization,
consumer culture, body perception, surveillance culture and transformation of
privacy perception. Additionally, the influence of the society in which it originated,
Korea, on the rapid spread of mukbang videos to different cultures has also been
discussed. The research utilized the qualitative content analysis method. As part of
the research, four videos with the most views from 8 different mukbang channels
opened on Youtube, named Yuka Kinoshita, Dorothy, Keemi, Gongsam Table,
Ceren Yilmaz, Beste Kartal, Silan Buldak, Tug¢e& Mislina, and a total of 3200
comments from 100 comments on these videos were examined. The total duration of
the 32 videos included in the analysis consists of 10 hours 51 minutes 35 seconds.
Mukbang videos and comments were analyzed based on four predetermined themes:
"body perception,” "mukbang videos as a consumer industry,” "exhibition value of
food,” and "transformation of privacy perception.” During the analysis, eight
categories were created: "intervention in the body: seeking means of intervention in
one's own body and other bodies,” "balance of desire and fear,"” "display of
consumption," “creating the desire for consumption,” "realizing the desire for
consumption created,” "mukbang videos as an example of exaggerated sharing,"
"display of personal life," and "culture of confession."

While individuals who watch mukbang videos experience a desire to eat, there
is no change in their ideal body desires. Thus, the body becomes incorporated into
consumption in all aspects. In addition, with the popularization of mukbang videos,
which enable consumption through food, the eating moment has become
commodified, just as the culture of eating and drinking has become commodified.
Consequently, mukbang videos have become one of the tools that sustain consumer
culture. Individuals who watch mukbang videos can perceive objects as if they are
alive and watch these videos to alleviate feelings of loneliness. The rapid spread of
these videos can be attributed to the Korean Wave phenomenon, where Korean
culture is closely followed, admired, and elements of this culture can quickly gain
popularity.

Keywords: Consumer society, Body, Mukbang videos, Individualization,
Surveillance, Privacy.



ONSOZ VE TESEKKUR

Tiketim, igerisinde bulundugumuz kapitalist sistem yapisiyla insanligin
vazgecilmez eylemlerinden biri haline gelmis ve yasamin bir¢ok alaninda tiiketim
kaltarindn etkileri gorinlir olmustur. Yeni medya platformlarindan biri olan
YouTube’de yaymlanan Mukbang videolar1 da tiiketim kiiltiiriiniin etkilerini
yansitmaktadir. Fakat bu zamana kadar mukbang videolar1 konusunda sadece
bireysellesme kapsaminda 6znel degerlendirmeler yapilmistir. Bu ¢alismanin ortaya
¢ikis nedeni ise mukbang videolarnin, kapitalist sistemin etkilerinin bulundugu
tilketim, bireysellesme, beden ve mahremiyet algisi gibi unsurlarin da etkilerini
yansittigini sosyolojik bir okuma ile ortaya koymak olmustur.

“Tiketim Toplumu Baglaminda Mukbang Videolarmin Sosyolojik Analizi”
isimli yiiksel lisans tezimin hazirlik agamasindan son asamasina kadar beni yeni
bilgiler ile donatan, destek ve emegini esirgemeyen degerli danigman hocam Dog.
Dr. ilyas SUCU’ya tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg bilirim. Bunun yan1 sira yiiksek
lisans egitimim boyunca desteklerini benden esirgemeyen ve bu siiregte bana
rehberlik eden degerli yurt hocam Muhammet Emin ALBAYRAK’a tesekkiir

ederim.

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca maddi ve manevi desteklerini
benden esirgemeyen, her daim yanimda olan ablam Neriman KESIKBAS ve enistem
Salih KESIKBAS’a tesekkiir ederim. YUksek lisans tezimin yazim siirecinde beni
destekleyen, katkilarin1 benden esirgemeyen ve motive eden arkadaglarim Hilal
YILMAZ ve Cansu ZEYBEK’e tesekkiir ederim. Tezimin kontrol asamasinda
gormediklerimi gorerek bana yardimer olan degerli meslektasim Mert CANAYAZ’a

ayrica tesekkiir ederim.

Merve OZDEMIR
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Tablo 1.1. Analize dahil edilen mukbang videolarina dair bilgiler



1. GIRIS

Internet teknolojisinde yasanan gelismelerden dolay1 i¢inde bulundugumuz ¢ag
“Dijital Cag” olarak isimlendirilirken, birer pargasi oldugumuz toplum “Dijital
Toplum” olarak isimlendirilebilmektedir. Dijital ¢cagin en 6nemli getirilerinden biri
olan yeni medya ise insanlar1 kovansiyonel medyanin® tek tip yapisindan cikararak
daha aktif ve cok tipli medya kullanimina geg¢irmistir. Bdylece yeni medyanin
sunmus oldugu olanaklar sayesinde bireyler ilgi alanlarina gore az maliyetli ve ¢ok

gesitli igerikler tiretebilmislerdir.

Arastirmanin evreni olan YouTube platformu ise kullanicilarina videolar
yiikleme, yiiklenmis olan videolar1 izleme ve bu s6z konusu videolar1 paylasma
olanaklar1 sunmaktadir. YouTube aynmi zamanda kullanicilarina iirettikleri 6zgiin
icerikli videolarin izlenme sayisina gore para kazanma olanagi da sagladigi igin
daha aktif kullanilan bir platform haline gelmistir. Tiim bu gelismeler “Youtuberlik”
kavraminin ortaya ¢ikmasini da beraberinde getirmistir. Youtuberlar ilgi alanlarina
gore ¢esitli YouTube kanallar1 agmis ve cektikleri videolar iizerinden insanlarla
iletisime gegmislerdir. YouTube platformunda yayinlanan ve insanlar arasinda hizla

yayginlasan videolardan biri de “mukbang videolar1” olmustur.

Mukbang kelimesi Korece’deki yemek yeme anlamini ifade eden moekneum ve
yayin anlamimi ifade eden bangsong kelimelerinin birlesiminden olusmaktadir.
Dolayisiyla mukbang icin kisaca yemek yeme yayinciligi denilebilmektedir. S6z
konusu videolar ilk olarak 2009 yilinda Giiney Kore’de goriiniirlik kazanmistir.
Kadin ve erkek YouTuberlar mukbang videolarinda kamera karsisinda yemek
yerken, sanki karsilarinda herhangi bir arkadaslar1 varmis gibi sohbet etmektedir
(Sisman, 2018). Mukbangda yemekler, miktar1 bol ve dev boyutlu sekilde
sergilenmektedir. Dolayisiyla mukbang videolarinda kullanilan yemekler gogunlukla

yiiksek kalorili ve sagliksiz bir goriintii sunmaktadir.

Insanlarin yiiksek kalorili ve biiyiik 6l¢iilii yemekler yedigi videolar: paylasma
eylemi -mukbang-, dogdugu iilkenin sinirlarin1 asarak ABD, Cin, Ingiltere, Tiirkiye
gibi bir¢ok iilkeye ulasmistir. Bu noktada mukbang videolarinin neden bu kadar ¢ok
ilgi gordiigi konusunda insanlarin bireysellesmeyle birlikte yalnizlasmalar ve soz

konusu videolarla yalnizlik hislerini gidermeye ¢alismalari ile izleyicilerin daha 6nce

! Geleneksel medya



yemedikleri yemeklerle karsilagmalar1 (Sisman, 2018) gibi nedenler belirtilmektedir.
Bireysellesme olarak one siiriilen nedende videoyu ceken kisi karsisinda kamera
degil de izleyici kitlesi varmis gibi konusarak yalmizligini gidermeye calisirken,
izleyiciler de yalniz yemek yerken s6z konusu videoyu izleyerek karsisinda bir video
degil de yemek yemesine eslik eden bir birey varmis gibi hissederek yalnizligim

gidermektedirler.

S6z konusu nedenler degerlendirilmeye agik olmakla birlikte eksik ve
yiizeyseldir. Ornegin bireysellesme konusunu ele aldigimizda bireycilik, Sanayi
Devrimi sonrasinda kapitalist {iretim iligkilerinin yayginlagsmasi, sehirlerin bliytimesi
ve devlete yiiklenen anlamlarin doniismesiyle gerceklesen toplumsal bir degisimdir.
Boylece bireyciligin modernlesmeyle birlikte gelisen ve insanlarin hayatlarini kokli
bicimde degistiren dnemli bir olgu oldugunu sdylemek miimkiindiir (Kahveci ve
Sever, 2016: 74). Bireyciligin sosyal teorilerde kavramsal olarak ele alinmasi da
kapitalizm, komunizm gibi 19. yiizy1lda modernlik ogretisi olarak gergeklesmistir
(Ersozla, 2019: 41).

Bireycilik en temelde liberalizmin dayanak noktasini olusturmustur. Liberal
diisiincede bireysel Ozgiirliik ve bireysel haklar oncelikli tutulmustur. Ayrica bu
diisiincede birey, toplumun cikarlart ugruna kendi ¢ikarlar1t ve ozgirliiglinden
vazgecmemektedir. Ciinkii birey kendi ¢ikarlart i¢in hukuka dayali bir sekilde
yasadig1 siirece toplumsal ¢ikarlar da kendiliginden korunmus olmaktadir. Bu séz
konusu durum ise serbest piyasanin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesine baglh

tutulmustur (Kahveci ve Sever, 2016: 74).

Modernlesmeyle birlikte gelisen ve liberalizm ile kapitalizmin mihenk
taglarindan biri olan bireycilik, 20. yiizyilin sonlarinda ekonomik ve sosyal
politikalarla birlikte déniismiistiir. 1970’lerde ABD ve Ingiltere gibi bazi iilkelerde
neoliberal ekonomi diisiincesinin benimsenmesi, bireyciligin degisimiyle paralellik
gostermistir. Neoliberal diisiincede de tipki liberal diisiincede oldugu gibi bireysel
cikar ve bireysel haklar oncelikli tutulmustur. Bu diislinceye gore insanlarin iyi bir
yasam siirdiirebilmesi i¢in girisimcilik dzgiirliigiiniin gergeklestirilmesi, serbest pazar

ile ticaretin desteklenmesi gerekmektedir (Kahveci ve Sever, 2016: 75).

Tiirkiye Ozelinde liberalizm diislincesini degerlendirdigimizde ilk olarak

Osmanli Devleti’nin ¢okiis asamasinda giindeme getirildigini ve giiniimiize kadar



farkli tiirlerde Tiirk siyasi hayatinda yer aldigin1 gérmekteyiz. Fakat liberalizmin
kabul gormesi i¢in on yillarla ifade edilebilecek bir siireg gerekli olmustur. CUnku
liberalizmin temel dayanagi bireydir, Tiirkiye’de ise bireyin kabul edilmesi yeni
karsilagilan ve yadirganan bir olgu olmustur. Bu nedenle Tirkiye’deki liberalizmin
gelisim siireci ile Avrupa’daki liberalizmin gelisim siireci arasinda bazi farkliliklar
olmustur (Ercoskun, 2019: 106-118). Yine de Tiirkiye’de liberalizmin etkisinden s6z
etmek miimkiin olmustur ve Tiirkiye’nin kiiresel diinya diizenine uyum saglama ve
neoliberal politikalar1 uygulayabilme c¢abasi, bireyci diisiince ve yasam bigimlerinin
yayginlagsmasini beraberinde getirmistir (Kahveci ve Sever, 2016: 76). Fakat
bireysellesme Tiirkiye’de ne kadar kendini hissettirse de Tiirk kiiltliriinde halen
sosyal iligkiler de etkisini baskin bir sekilde siirdiirmektedir. Dolayisiyla sosyal
iligkilerin giiclii oldugu toplumlarda bireysellesme aciklamasi mukbang videolarin
izlenme nedeni igin yetersiz kalmistir. Bu nedenle mukbang videolarinin
bireyselligin yam1 sira bagka birgok unsur dikkate alinarak incelenmesi

gerekmektedir.

Ayrica ince beden algisinin benimsendigi giiniimiiz diinyasinda asir1 ve kalorili
yemek tiiketimini igeren mukbang videolarmin bu denli fazla izlenmesi de
arastirtlmasi gereken bir diger nokta olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle mukbang
videolar1 beden algis1 baglaminda da ele alinmistir. Ciinkii calismanin temelini
olusturan mukbang videolari, ince beden algisinin benimsendigi, yeme eyleminin
sinirlandirildig, diyet ve form iirlinlerinin popiilerlestirildigi giinlimiiz diinyasinda

kalorili ve ¢ok yemek tiiketme davranisini popiilerlestirmektedir.

Bilindigi iizere kapitalist diinyada tliketim oncelikli bir noktada tutulmustur.
Beden ise bir¢ok acidan s6z konusu tiiketime dahil edilmistir ki Jean Baudrillard
bedeni, tiiketilen tim seyler arasinda en degerli nesne olarak tanimlamistir
(Baudrillard, 2021: 163). Beden sagliktan hastaliga, hastaliktan 6liime kadar sonsuz
bir tiikketimin vazgecilmez unsuru olmustur. Bu siirecte ideal bedenin ince beden
oldugu sdylemi de bireylere dayatilmistir. Ciinkii ince beden goriinlimiine ulagma
istegi bireyleri ayn1 zamanda bir tiikketime de yonlendirmistir. Ayrica ortaya konulan
ince beden algis1 higbir zaman ulasilamayan bir noktaya gelmistir. Her zaman biraz
daha ince olan beden, ideal beden olmustur. Bu baglamda da spor salonlari, estetik

ameliyatlari, form yiyecek/i¢ecekleri ve form ilaglarinin tiikketimi stirekli kilinmigtir.
Glinlimiiz diinyasinda ise beden sadece saglik ve incelik agisindan degil,
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yemek yeme iizerinden de bir tiiketim nesnesi haline getirilmistir. Gerek reklamlar
araciligi ile gerek her gecen giin artis gosteren fastfood isletmeleri ile gok yeme
eylemi 6zendirilmektedir. Boylece ince beden algisinin benimsendigi bir diinyada
asir1 ve Kkalorili yemek tiiketimi de benimsenmistir. Dolayisiyla mukbang
videolarinda yemek {izerinden gergeklestirilen bir tiilketim ve tiikettirme egilimi de
s0z konusudur. Tikettirme egiliminden kast ettigimiz ise videolarda izleyenlere
yenilen yemegin veya videoda gecen nesnelerin tiiketiminin 6nerilmesidir. Aslinda
Ivan Illich’in de belirtmis oldugu gibi giiniimiiz toplumlarinda insanlarin neye nasil
ihtiya¢ duyacagi bicimsel olarak ogretilmektedir (Illich, 2000: 55) ve mukbang
videolarinda da s6z konusu bu durum siirdiiriilmektedir. Bu nedenle mukbang
videolar1 tiiketim kavramsallasmasi ekseninde de ele alinmis ve mukbang
videolarinin kapitalist sistem igerisinde tiikketim kiiltiiriinlin devamliligin1 saglayan

onemli bir ara¢ oldugu iddia edilmistir.

TUm bunlarin yam1 sira mukbang videolartyla birlikte bireyler gozetim
kiiltiirtine goniillii olarak dahil olmakta ve mahremiyet algisinda bazi doniisiimlerin
yasandig1 goriilmektedir. Yeni medya araciligi ile insan hayati gézetime normalden
cok daha fazla agik hale gelmistir. Ciinkii insanlar kolay bir sekilde istedikleri
videolar1 ¢ekebilmekte ve oteki ile paylagsabilmektedir. Mukbang videolar: ise bu s6z
konusu videolarin sadece bir 6rnegidir. Arastirmaya dahil edilen videolarda insanlar
yemek yerken kendileri, yasam rutinleri ve ev i¢i alanlariyla ilgi bircok seyi
izleyicileri ile goniilli bir sekilde paylasmaktadirlar. Bu durum ise bireylerin gozetim
kalturane gonalli olarak dahil oldugunu ve mahremiyet algisinda bazi doniistimlerin
yasandigin1 gostermektedir. Diger yandan mukbang videosu ¢eken bireylerin kamera
karsisina gecip sanki arada kamera yokmus gibi izleyici kitlesiyle sohbet etmesi,
kameralarin kisilestirilmesini de gostermektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada mukbang
videolarinin yayginlasma nedeni bireysellesme agiklamasinin yani sira farkl bir¢cok

unsurla birlikte incelenmistir.
Arastirmanin Konusu

Bu tezin konusu ince beden algisinin benimsendigi gliniimiiz diinyasinda bir
yeni medya platformu olan YouTube’de ¢ok ve kalorili yemeklerin tiiketiminin
0zendirilmesini saglayan mukbang videolarimin bireysellesme, tiiketim kiiltiirt,
beden algisi, gozetim kiiltliri ve mahremiyet algisinin doniisiimii kapsamlarinda

incelenmesidir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, mukbang konusunu salt anlamiyla bireysellesme ile
simirlandirmadan, “bireysellesme, tiketim kultlrQ, beden algisi, gozetim kultirl ve
mahremiyet algisinin dontistimii” gibi farkli baglamlarla ele alip, mukbang videolarin
neden bu kadar izlendiginin sosyolojik bir okumasinit yapmaktir. Bunun yani sira
mukbang videolarmin hizli bir sekilde farkli kiiltiirlere yayilmasinda dogdugu
toplumun -Kore- etkisinin olup olmadigi da tartismaya agilacaktir. Bdylece
calismada mukbang videolarinin neden izlendigi konusunda daha kapsamli cevaplar

sunulabilecektir.
1.3. Arastirmanin Problemi

Tezin problem ciimlesi “Ince beden algisinin benimsendigi ve bu beden
algisiin bir tiikketim nesnesi haline geldigi giiniimiiz diinyasinda neden tam tersi olan
asir1 yemek tiiketimi biiyiik bir ilgi ile izlenme talebi gérmektedir?” sorusudur.

Calismanin alt sorulart ise su sekildedir:

e Yalnizlik hissini azaltmak i¢in ¢ekildigi ve izlendigi 6ne siiriilen mukbang
videolari, sosyal iligkilerin gii¢lii oldugu toplumlarda neden talep gérmektedir?

e Mukbang videolarini izleyen bireylerin yemek yeme arzularinda artma ya da
azalma olmakta midir?

e Mukbang videolarinda yiyecek/iceceklerin sergilenmesi, izleyicilerde soz
konusu yiyecek/igecekleri satin alma istegi uyandirtyor mu?

e Cok ve kalorili yemek tuketiminin 6zendirilmesi, videolari izleyen bireylerin

beden algisi1 degisim arzusuna neden oluyor mu?
1.4. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Konu ile ilgili literatlr tarandiginda sosyal medyada paylasilan yemek
fotograflar1 ve videolar1 iizerine akademik bazi incelemelere rastlanmistir. S6z
konusu bu incelemeleri genel anlamda iki baslik altinda ele almak miimkiindiir: //k
olarak; yemegin zorunlu bir ihtiya¢ olmaktan c¢ikip, kimlik insasi ve gosterge
degerine doniistiiglinii ortaya koymaya c¢alisan aragtirmalar (Kocabey Sener, 2014;
Iflazoglu ve Unliiénen, 2020; Demirel ve Karanfiloglu, 2020) dikkat cekmektedir.
Bu aragtirmalarda tiikettikleriyle goriiniir olmaya c¢alisan giiniimiiz insaninin,
kendisini tanimlamak i¢in yemek yemeyi bir gostergeye doniistiirdiigiinlin ve yenilen

yemeklerin paylasimiyla bir kimlik insa edildiginin alt1 cizilmektedir. /kinci olarak,
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sosyal medyada paylasilan yemek fotograflarinin ve videolarinin diger sosyal medya
kullanicilar tizerindeki etkilerini ortaya koymaya ¢alisan arastirmalar (Eryilmaz ve
Sengiil, 2016; Pekersen ve Kaplan, 2020) dikkat ¢cekmektedir. Bu arastirmalarda ise
sosyal medyada paylasilan yemek fotograflar1 ve videolarinin, disarida yemek yemek
veya seyahat etmek isteyen kisilerin tercihlerini etkilediginin alt1 ¢izilmeye

calisilmigtir.

Goriildiigii gibi sosyal medyada paylasilan yemek fotograflar1 ve videolar:
tizerine bazi1 akademik incelemeler varken yemek yeme aninin -mukbang- paylasimi
Uzerine herhangi bir literatlir bulunmamaktadir. Ayrica bu calismada mukbang,
sadece yemek yeme aninin paylasimi olarak degerlendirilmek yerine, asir1 ve dikkat
cekici tiiketim, gilinlimiizdeki ideal beden algisi, gézetim kiiltiiri ve bireysellesme
tartismalar1 ile biitiinlestirilerek ele alimacaktir. Yani mukbang konusu, 06znel
degerlendirmelerle baz1 web sitelerinde ele alinsa da konu hakkinda akademik bir
inceleme mevcut olmadigi i¢in ¢alismanin daha 6nce deginilmemis bir konuyu ele

alarak alana katki sunacag diistiniilmektedir.
1.5. Arastirmanin Yoéntemi ve Kapsam

Arastirma dogrultusunda ilk olarak YouTube platformunda mukbang
videolarinin hangi oranda izlendiginin ©6n degerlendirmesini yapabilmek ig¢in
“Google Forms” iizerinden online bir anket olusturulmustur. 01.11.2022 ile
01.02.2023 tarihleri araliginda siirdiiriilen ankete 183 katilimeci cevap vermis ve
sonrasinda veriler degerlendirilmistir. S6z konusu ankette demografik bilgiler olarak

yas ve cinsiyet bilgileri sorulmustur:
Cinsiyetiniz
183 yanit

@ Kadin
@ Erkek

Sekil 1.1. Katilimeilarin cinsiyet dagilimi.



Ankete katilanlarin %63,9’unu kadinlar, % 36,1’ini ise erkekler olusturmustur.
Katilimcilarin yaglart ise 13 ve 53 yas araliginda dagilim gostermektedir. Yas

araliginda en yiiksek katilimi “23” yasindaki bireyler gostermistir.

Yasiniz |D Kopyala

183 yanit

kil

2
502 W E5 2
13 (%7.1)

1 (0 %05) oo omeen e 5 b om0,

Sekil 1.2. Katilimeilarin yas dagilimi.

Mukbang videolarmin hangi oranda izlendiginin 6n degerlendirmesini
yapabilmek icin ise YouTube icerik turlerinden en cok izlenen video tirlerine dahil
edilen “egitim videolar1, oyun videolari, komedi videolari, iiriin inceleme videolar1”
(Kabacan, 2020) ile makyaj videolar1 ve mukbang videolar1 segenekleri sunulmus ve
katilimcilardan YouTube igerik tiirlerinden en ¢ok izlemeyi tercih ettikleri ii¢ video
tirtinii segmeleri istenmistir. Se¢cmeleri icin verilen video turlerinde mukbang
videolar1 parantez igerisinde “sunucunun yemek yerken izleyici ile konustugu video
tiirleri” seklinde agiklanmis bu nedenle de mukbang videolarini se¢en katilimcilarin

mukbang videolarini bildikleri varsayilmistir.



Asagida verilen YouTube icerik tiirlerinden en gok izlemeyi tercih ettiginiz i (3) ||;| Kopyala
video tlrlind seciniz.

183 yanit

Edifim videolan 137 (%74.9)

Oyun Videolan (Guncel oyunlar
oynayarak veya oyunlar hakkin. .
Mukbang videolan (Sunucunun
yemek yerken izleyici ile konugt...

41 (%22.4)
86 (%47)

Komedi videolan 134 (%73.2)

Uriin incaleme videolan

120 (%65.5)
(Herhangi bir Grinin detayl ge... (%65.6)

Malcyaj videolan 31 (%16,9)

0 50 100 150

Sekil 1.3. Katilimeilarin YouTube platformunda en ¢ok izlemeyi tercih ettikleri video turlerinin
dagilima.

Oranlardan da anlasilacag: lizere en ¢ok izlenen videolar sirasiyla %74,9 ile
egitim videolari, %73,2 ile komedi videolar1, %65,6 ile iiriin inceleme videolar1, %47
ile mukbang videolar1, %22,4 ile oyun videolar1, %16,9 ile de makyaj videolaridir.
S6z konusu ankette her katilimei ii¢ farkli video tiiriinii segmistir. 183 katilimcidan
86’s1 en ¢ok izlemeyi tercih ettikleri {i¢ video tiirii arasina mukbang videolarin1 da
dahil etmislerdir. On bilgi edinmek i¢in yapilan kiigiik 6lcekli anket sonucunda ¢ikan
azimsanamayacak rakam ve analize dahil edilen mukbang videolarinin izlenme
oranlari, calismanin merkezine mukbang videolarinin neden bu kadar izlendigi
sorusunu yerlestirmistir. Ciinkii ince beden algisinin benimsendigi giiniimiiz
diinyasinda kalorili ve ¢ok yemek tiiketme davranisini popiilerlestiren videolarin

izlenmesi bir ¢eliski olusturmaktadir.

Arastirmada diinya capinda 50 binden fazla aboneye sahip olan dort farklh
mukbang kanalinin en ¢ok izlenen dorder videosu ve Tiirkiye’de 50 binden fazla
aboneye sahip olan dort farkli mukbang kanalinin en ¢ok izlenen dorder videosunun
icerik analizini yapilmistir. igerik analizi sonucunda arastirmanin kapsamina giren
sOylemler (kanal sahiplerinin konusmalar1) degerlendirmeye alinmis ve arastirmada
bu sOylemlere yer verilmistir. Ayrica arastirmaya dahil edilen her videonun ilk “100”
yorumu da igerik analizine tabi tutulmustur. Yine ayni sekilde arastirmanin

kapsamina giren yorumlar degerlendirmeye alinmis ve arastirmada bu yorumlara yer
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verilmistir. Nicel icerik analizi oldugu gibi nitel veya yorumlayict igerik analizi
tirleri de vardir (Neuman, 2013: 466). Nitel icerik analizi kavramini ilk olarak
Alman bilim insan1 Philipp Mayring kullanmistir. Mayring, 1982 yilinda yayinladigi
kitaba Nitel Icerik Analizi ismini vermistir. O dénemde nitel ve nicel siireclerin
birbirini tamamladig1 disiincesinin yaygimligt nedeniyle bu Oneri Almanya’da
benimsenmemis ve sadece igerik analizi kavrami kullanilmaya devam edilmistir. Son
donemlerde ise sosyal bilimlerdeki nicelden nitele dogru yasanan paradigma

kaymasiyla birlikte nitel igerik analizi daha yaygin kullanilmaya baglanmistir
(Gokee, 2019: 46).

Nitel igerik analizi agiklayici, sistematik, kategorileri temel alan ve verileri
baglami igerisinde degerlendiren/yorumlayan bir arastirma yontemidir (Gokge, 2019:
49). Bu calisma da bir anlama arastirmasi oldugu igin nitel arastirma yontemiyle
yuruttlecektir. Nitel igerik analizinin temel noktasi kategorilerdir (Gokge, 2019: 49).
Bu nedenle ilk olarak arastirmaya dahil edilen mukbang videolar1 Onceden
belirlenmis olan “beden algisi”, “bir tiiketim endiistrisi olarak mukbang videolarr”,
“yvemegin sergi degeri”’, “mahremiyet algisimin doéniisiimii” seklindeki dort tema
kapsaminda analiz edilmis; analiz siirecinde ise “bedene midahale: kendi bedenine
ve diger bedenlere miidahale araglarimin aranmasi”, “arzu ve korkunun
denge(sizligi)si”, “tiiketimin teshiri”, “tiiketim arzusunu olusturmak”, “olusturulan
tiketim arzusunu gerceklestirmek”, “abartili paylasim érnegi olarak mukbang
videolar”, “kisisel yasamin teshiri”, “itiraf kultir(d” seklindeki sekiz kategori

olusturulmustur.

Aragtirmanin analiz siirecinde igerik analizinin yani1 sira betimsel analiz
tekniginden de yararlanilmigtir. Betimsel analizde bulgular, 6nceden belirlenen bazi
temalara gore Ozetlenir. Yani bulgular temalar cercevesinde organize edilir ve
yorumlanir. Yorumlama asamasinda bulgularin “neden sonug” iligkileri incelenerek
bazi sonuglara ulasilir. BOylece bulgular okuyucuya mantikli ve anlasilir bir sekilde
sunulmus olur (Yildirim ve Simsek, 2000: 158-159). Bu arastirmada da elde edilen
bulgular aragtirma sorular1 baglaminda Onceden belirlenmis olan dort tema
kapsaminda incelenmis, Ozetlenmis ve neden sonu¢ iliskileri irdelenerek

yorumlanmugtir.

Calismada arastirma deseni olarak dokiman incelemesi kullanilmistir. Tek

basina bir arastirma yontemi olarak kullanilabilecegi gibi nitel arastirmalarda ek bilgi
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kaynagi olarak da kullanilabilen dokiiman incelemesi, arastirilmasi amaglanan
olgular hakkinda bilgi sunan yazili veya gorsel materyalleri sistematik bir sekilde
analiz etmektir (Yildirim ve Simsek, 2000: 140). Bu ¢alismada ise gorsel temelli olan
dokiimanlar incelenmistir. Igerik analizi ve betimsel analiz yontemiyle elde edilen
bulgular dokiiman incelemesiyle tema ve kategoriler halinde organize edilerek

siiflandirilmstir.

Calismada videolar1 ¢eken bireylerin cinsiyet ortalamalari, beden goriiniimleri
ve videolarda en c¢ok hangi yiyecek-igeceklerin tercih edildigi de g6z oniinde
bulundurulmustur. Hem diinya genelinde hem de Tiirkiye 6zelindeki videolarin
icerik analizinin yapilmasi ve boyle bir ayrimin altinin ¢izilmesinin nedeni ise, yerel
olan mukbang videolarinin diinya ¢apinda yapilmis olan mukbang videolarindan

farkliliklarinin olup olmadigini tespit etmektir.

Arastirma kapsaminda mukbang videolarinin analizi 01.01.2023 ile 01.02.2023
tarihleri araliginda gergeklestirilmistir. Bu nedenle arastirmada belirtilen kanallarin
abone sayisi ve arastirmaya dahil edilen mukbang videolarin izlenme oranlar1 s6z
konusu tarih araliginda sahip olduklari oranlardir. Analizine tabi tutulan ilk mukbang
kanali, Gongsam Table isimli mukbang kanalidir. Gongsam Table isimli YouTube
kanal1 21.08.2018 tarihinde YouTube’ye katilmistir. Giincel abone sayis1 9,9 milyon
olan kanalin goriintiilenme sayisi 2 milyar 231 milyon 359 bin 744’diir. Kanalda en
¢ok izlenme sayisina sahip olan ve analize dahil edilen videolardan ilki 16.01.2020
tarthinde yaymlanan, 11 dakika 33 saniyeden olusan ve 50 milyon 454 bin 705
goriintiilemeye sahip olan “ASMR Mukbang Truflu Yaglh Siyah Fasulye Noodle&
Kizarmis Tavuk Yeme Ses! Ga” isimli videodur. Analize dahil edilen ikinci video ise
17.04.2022 tarihinde yayinlanan, 16 dakika 13 saniyeden olusan ve 48 milyon 178
bin 894 goriintilemeye sahip olan “ASMR Mukbang Baharatli Ramen & Sosisli
Sandvi¢ & Peynirli Pizza& Tteokbokki!! Kore Magazasi” isimli videosudur. Analize
dahil edilen fgciincii video ise 16.04.2020 tarihinde yayinlanan, 16 dakika 13
saniyeden olusan ve 47 milyon 775 bin 499 gériintilemeden olusan “ASMR
Mukbang Ates Noodle& Sosisli Sandvi¢ & Peynirli Pizza& Yeni Ses!!” isimli
videodur. Kanalin analize dahil edilen son videosu ise 12.07.2021 tarihinde
yayiladigi, 16 dakika 10 saniyeden olusan ve 33 milyon 188 bin 50 géruntiilemeden
olusan “ASMR Mukbang Baharatli Eristeler & Deniz Uriinleri & Ahtapot & Kral

Yenge¢ yemek Yiyor Ses!!” isimli videosudur. S6z konusu videodan daha ¢ok
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goriintiilenme oranina sahip olan videonun analize dahil edilememesinin nedeni

videonun arastirma kapsamina girmemesidir.

Nitel igerik analizine tabi tutulan ikinci mukbang kanali ise Yuka Kinoshita’in
kanalidir. Yuka Kinoshita, bir oturusta 10000 kcal (kalori) yiyebilen bir kisi olarak
taninmaktadir. Japonyali ve 45 kilo olan Kinoshita’nin kiigiik yaslardan itibaren
formunu korudugu belirtilmektedir. 2009 yilinda Japonya’da diizenlenen Obur Kral
yarismasina bir kadin olarak katilmis ve yarismay1 kazanarak Obur Kralige unvanina
sahip olmustur (URLI1, 2015). Google arama motoruna “Yuka Kinoshita kimdir?”
yazdigimizda karsimiza “Bir Oturusta Diinyalar: Yiyen Kadin” tanimlamalari
¢ikmaktadir. Giincel abone sayist 5,38 milyon olan Kinoshita, 21 Mayis 2014
tarihinde YouTube’ye katilmistir. Kanalinin goriintiilenme sayisi ise 2 milyar 184
milyon 736 bin 287dir.

Yuka Kinoshita’nin kanalinda aragtirmanin yapildigi siirecte en ¢ok izlenme
sayisina sahip olan ve analize dahil edilen videolarindan ilki 02.04.2017 tarihinde
yayinladigi, 10 dakika 6 saniyeden olusan ve 20 milyon 312 bin 787 gorintilemeye
sahip olan “MUKBANG Siiper Acili Kore Rameni! (Cift Buldak Kizarmis
Noodle’lar1) 6 Bardak, 4515 kcal” isimli videosudur. Analize dahil edilen ikinci
videosu ise 13.02.2016 tarihinde yayinladigi, 7 dakika 10 saniyeden olusan ve 17
milyon 368 bin 120 goriintiilemeye sahip olan “Kinoshita Yuka (Oo Gui Eater)
Dangerously HOT Korean Instant Noodles” isimli videosudur. Analize dahil edilen
ticlincii videosu 28.07.2016 tarihinde yayinladigi, 4 dakika 22 saniyeden olusan ve
16 milyon 167 bin 36 goriintiilemeye sahip olan “(Oburluk) 20 Cignenebilir Yumurta
ve 8 Tane Go Piring ile Pilav Ustii Yumurta! (Yuka Kinoshita)” isimli videosudur.
Analize dahil edilen son videosu ise 12.05.2016 tarithinde yaymladigi, 6 dakika 29
saniyeden olusan ve 14 milyon 170 bin 297 gériintiilenme sayisina sahip olan
“Kinoshita Yuka (Oo Gui Eater) Taiwanese Beef Ramen 9102 kcal” isimli

videosudur.

Nitel igerik analizine tabi tutulan {igiincli mukbang kanali ise Koreli Dorothy’in
kanalidir. Dorothy 16 Haziran 2016 tarihinde YouTube’ye katilmistir. Hakkinda
Yuka Kinoshita gibi ¢ok bilgiye ulasamamakla birlikte Dorothy’nin giincel abone
say1st 4,17 milyondur. Kanalinin gériintiilenme sayisi ise 1 milyar 31 milyon 662 bin
837 dir. Dorothy’in kanalinda en ¢ok izlenme sayisina sahip olan ve analize dahil
edilen videolarindan ilki 04.12.2018 tarihinde yayimladigi, 16 dakika 16 saniyeden
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olusan ve 28 milyon 327 bin 191 goériintiilemeye sahip olan “(ENG) Kral Yengeg
Yemek (Shinnam Eyaleti) Mukbang Kral Yenge¢ Kral Yengec Kral Yengeg” isimli
videosudur. Analize dahil edilen ikinci videosu ise 12.07.2018 tarihinde yayinlanan,
14 dakika 43 saniyeden olusan ve 17 milyon 760 bin 355 goriintiillemeye sahip olan
“(TR) Bir Sise Songju Bulnaengmyeon Baharatli Sosu Dokmenin Zorlugu! Mukbang
Challenge Mukbang Baharatli Bibim- Naengmyeon” isimli videosudur. S6z konusu
videodan daha ¢ok goriintiilenme oranina sahip olan iki videonun analize dahil
edilememesinin nedeni videolarda Ingilizce alt yazilarmmn bulunmamasidir. Analize
dahil edilecek ii¢lincii videosu ise 09.01.2019 tarihinde yaymladigi, 8 dakika 42
saniyeden olusan ve 16 milyon 496 bin 724 gdriintiillemeye sahip olan “(ENG SUB)
Baharatli Deniz Taragi Bugulanmis Istiridye Yeme Sovu Mukbang” isimli
videosudur. Analize dahil edilen son videosu ise 26.03.2019 tarihinde yaymladigi, 10
dakika 35 saniyeden olusan ve 15 milyon 258 bin 674 goriintilemeye sahip olan
“(ENG) Malezya’nin Hayalet Biberi Ramen New Haek Firedak Tavada Kizartilmisg

Eriste Mukbang” isimli videosudur.

Nitel igerik analizine tabi tutulan dordiincii mukbang kanali ise Guiney Kore’li
Keemi’nin kanalidir. Keemi ABD de yasayan bir diger mukbang yildizidir.
YouTube’ye katilim tarihi 7 Eyliil 2015°dir. Iki YouTube kanali agmis ve ilk kanali
Keemi ismi ile digeri ise Keemi ASMR ismi ile olusturulmustur. ASMR kanali 1
Mart 2017 tarihinde agilmistir. Bu kanalda hi¢ konusmaya yer verilmemis, sadece
yemek yerken cikardigr seslerden olusmustur. Arastirmanin kapsami mukbang
videolarindan olustugu i¢cin ASMR kanalindaki videolar analize dahil edilmemistir.
Keemi’nin giincel abone sayis1 897bindir. Goriintiilenme sayis1 ise 203 milyon 552

bin 445 dir.

Keemi’nin kanalinda en ¢ok izlenme sayisina sahip olan ve analize dahil edilen
videolarindan ilki 17.12.2015 tarihinde yayinladigi, 25 dakika 4 saniyeden olusan ve
6 milyon 442 bin 152 goriintiilemeye sahip olan “Corn Mozzarella Fondue+ Chicken
MUKBANG” isimli videosudur. Analize dahil edilen ikinci videosu ise 28.06.2016
tarihinde yaymladigi, 43 dakika 45 saniyeden olusan ve 4 milyon 510 bin 118
goriintiilemeye sahip olan “Spicy Fire Chicken Mukbang KEEMI” isimli videosudur.
S6z konusu videodan daha ¢ok goriintiilenme oranina sahip olan videonun analize
dahil edilememesinin nedeni videoda Ingilizce alt yazilarimin bulunmamasidir.

Analize dahil edilen ii¢lincii videosu ise 09.12.2015 tarihinde yayinladigi, 22 dakika
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41 saniyeden olusan ve 3 milyon 700 bin 328 goriintiilemeye sahip olan “Korean
Street Food MUKBANG” isimli videosudur. Keemi’nin analize dahil edilen son
videosu da 23.12.2015 tarihinde yayinladigi, 27 dakika 6 saniyeden olusan ve 2
milyon 620 bin 980 goriintiilemeye sahip olan “Korean Grill Mukbang” isimli
videosudur. S6z konusu videodan daha cok goriintiilenme oranina sahip olan
videonun analize dahil edilememesinin nedeni videoda Ingilizce alt yazlarmin

bulunmamasidir

Tirkiye’de arastirma baglaminda nitel igerik analizine tabi tutulan ilk mukbang
kanali Ceren Yilmaz’ i kanalidir. Ceren Yilmaz yemek alanindaki ilk rekorunu bir
restoranda diizenlenen ¢Op sis yeme yarigmasint kazanarak kirmistir. 23 dakikada
255 adet ¢Op sis, 2 bardak su, 3 bardak ayran, 1 lavas ekmegi, 1 tabak salata
tilketmistir. Yarisma basinda 40 kilo olan Yilmaz yarisma sonunda 47 kiloya
yiikselmistir. Yarismadan 5 bin 500 TL degerinde bir cep telefon, bir ¢eyrek altin ve
5 ay so0z konusu restoranda iicretsiz yemek hakki kazanmistir (Cinar, 2018).
Sonrasinda ise 46 dakikada 315 ¢Op sis, 2 bardak ayran, 1 tabak salata ve 1 lavas
ekmegi yiyerek kendi rekorunu kirmistir. Yarigma sonrasinda 5 bin TL, elektrikli
motosiklet ve 6 ay boyunca restoranda iicretsiz yemek hakki kazanmistir (URL2,
2018). 28 Kasim 2015 tarthinde YouTube’ye katilan Ceren Yilmazin kanalinda 225

bin abonesi vardir. Goriintiilenme sayisi ise 65 milyon 660 bin 43 dr.

Ceren Yilmaz’in kanalinda en ¢ok izlenme sayisina sahip olan ilk iki videosu
aragtirma kapsamina girmedigi i¢in analize dahil edilmemistir. Bu nedenle Ceren
Yilmaz’in mukbang baglaminda degerlendirilen ve analize dahil edilen videolarindan
ilki 13.03.2020 tarihinde yayinladigi, 16 dakika 10 saniyeden olusan ve 1 milyon 479
bin 150 goriintiileme sayisina sahip olan “Matt Stonie Gibi Yemek- Tlrk Usull
Ultimate Superbowl Nachos Challenge! 10000+ Kalori” isimli videosudur. Analize
dahil edilen ikinci videosu ise 22.02.2019 tarihinde yayinladigi, 26 dakika 45
saniyeden olusan ve 1 milyon 207 bin 154 goriintiilemeye sahip olan “25 Paket
Noodle Challenge! Masay1 Terk edecektim!” isimli videosudur. Analize dahil edilen
Ucuncl videosu ise 01.10.2019 tarihinde yayinladigi, 10 dakika 3 saniyeden olusan
ve 926 bin 427 goriintilemeye sahip olan “Sirdan Yeme Rekoru Kirdim!”
videosudur. Yilmaz’in analize dahil edilen son videosu ise 19.03.2019 tarihinde
yayinladigi, 18 dakika 44 saniyeden olusan ve 592 bin 551g0rlntulemeye sahip olan

“12 Paket Cips Challenge! (11.500 KCAL) Hep Beraber Film Agip izliyoruz” isimli
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videosudur.

Tiirkiye’de yayinlanan ve nitel icerik analizine tabi tutulan ikinci mukbang
kanali Beste Kartal’in kanalidir. Beste Kartal, 18 Agustos 2018 tarihinde
YouTube’ye katilmistir. 126 bin aboneye sahip olan Beste Kartal’in kanali 63 milyon
529 bin 73 gorintilemeye sahiptir. Kartal’in kanalinda analize dahil edilen ilk
videosu 06.05.2019 tarihinde yayinladigi, 20 dakika 49 saniyeden olusan ve 672 bin
485 goriintiilemeye sahip olan “BIM’in Tiim Hazir Yemeklerini Deniyorum Tiirk¢e
Mukbang” isimli videosudur. Analize dahil edilen ikinci videosu ise 23.12.2019
tarihinde yayinladig1 16 dakika 37 saniyeden olusan ve 581 bin 131 goriintiilemeye
sahip olan “Burger King Mukbang Benim Kanalimda Reklam Yapamazsin!” isimli
videosudur. Analize dahil edilen {Gclncl videosu ise 17.05.2019 tarihinde
yayinladig1, 22 dakika 32 saniyeden olusan ve 530 bin 671 goriintiilemeye sahip olan
“A101’in Tiim Hazir Yemeklerini Deniyoruz Tiirk¢e Mukbang” isimli videosu dur.
Kartal’in analize dahil edilen son videosu ise 25.05.2019 tarihinde yayinladigi, 17
dakika 48 saniyeden olusan ve 482 bin 355 goriintiilemeye sahip olan “McDonalds
Bigmac Mukbang Videonun Ortasinda Agladik! Tirkce Mukbang” isimli

videosudur.

Tiirkiye’de yaymlanan ve nitel icerik analizine tabi tutulan tg¢unci mukbang
kanali ise Silan Buldak’in kanalidir. Silan Buldak, 5 Mayis 2020 tarihinde
YouTube’ye katilmistir. 64,8 bin abone sayisina sahip olan kanalin 11 milyon 861
bin 987 goriintiilenme orani vardir. Silan Buldak’in kanalinda analize dahil edilen ilk
videosu 09.11.2020 tarihinde yayinladig1 34 dakika 3 saniyeden olusan ve 507 bin
108 gériintiilemeye sahip olan “Cok Istediniz Geldi Beni Taniyin ve Lise Anilart
Mukbang (Burger King- Tiirkge Mukbang)” isimli videosudur. Analize dahil edilen
ikinci videosu ise 16.11.2020 tarihinde yayimlanan, 48 dakika 18 saniyeden olusan ve
363 bin 412 goriintiilemeye sahip olan “Bizde Ani1 Bitmez+ Influencer Dedikodusu
Mukbang (Enra Lahmacun Mukbang Tiirk¢e)” isimli videosudur. Analize dahil
edilen tguncl videosu ise 15.12.2020 tarihinde yayinladigi, 42 dakika 35 saniyeden
olusan ve 358 bin 843 gorilintilemeye sahip olan “Meger Ne Cok Serefsiz
Sigdirmigsiniz Hayatiniza Part 2 (Kahvaltt Mukbang Tiirkge)” isimli videosudur.
Silan Buldak’in analize dahil edilen son videosu ise 1.11.2020 tarihinde yayinladig,
36 dakika 23 saniyeden olugan ve 345 bin 998 goriintiilemeye sahip olan “Sizin de

Sorularinizi Cevaplamis Olabilirim (Manti-Sinitzel) Mukbang Tiirkge” isimli
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videosudur.

Tiirkiye’de yayinlanan ve nitel icerik analizine tabi tutulan son mukbang kanali
ise Tugce & Mislina isimli kanalidir. Tug¢e & Mislina kanali 19 Kasim 2012
tarthinde YouTube’ye katilmistir. Giincel abone sayisi 52,3 bin dir. Kanalin
goriintiilenme sayisi ise 13 milyon 951 bin 778)dir. Tugge & Mislina kanalinin
analize dahil edilen ilk videosu 12.09.2020 tarihinde yaymladigi, 13 dakika 17
saniyeden olusan ve 305 bin 169 goriintilenmeye sahip olan “Yeni Indomie
Noodle’lar1 Denedim Komsum Corona Ciktt Indomie Gurme Noodle Mukbang
Tiirkge” isimli videosudur. Analize dahil edilen ikinci videosu ise 30.01.2020
tarihinde yayimladigi, 21 dakika 13 saniyeden olusan ve 277 bin 721 goriintiilemeye
sahip olan “Popeyes Esliginde Hayatimin Kazig1 “Aldatilma Hikayem” Popeyes
Mukbang Tiirkge” isimli videosudur. Analize dahil edilen Ugincl videosu ise
07.09.2019 tarihinde yayinladigi, 32 dakika 9 saniyeden olusan ve 175 bin 688
goriintiilemeye sahip olan “Hazir Makarnalar1 Denedik Tiirkce Mukbang Yayla ve
Knorr Hazir Yemekleri” isimli videosudur. Tug¢e & Mislina kanalinin analize dahil
edilen son videosu ise 01.02.2020 tarihinde yayinladigi, 17 dakika 1 saniyeden
olusan ve 168 bin 324 goriintiillemeye sahip olan “Komagene Cig Kofte Tako
Esliginde “Aldatilma Hikayem Part 2” Nasil atlattim? Cig Kofte Mukbang” isimli

videosudur.

Tablol.1. Analize dahil edilen mukbang videolarina dair bilgiler.

YouTube Video Bashg izlenme  Erisim Adresi
Kanah Orani
Gongsam ASMR Mukbang Truflu Yagl Siyah 50 https://www.youtube.com/wat
Table Fasulye Noodle& Kizarmig Tavuk milyon ch?v=gsKv8bL SID0&t=127s
Yeme Ses! Ga 454  bin
705
Gongsam ASMR Mukbang Baharatli Ramen& 48 https://www.youtube.com/wat
Table Sosisli Sandvi¢& Peynirli Pizza & milyon ch?v=cwkliZhf24s&t=11s
Tteokbokki!! Kore Magazasi 178 bin
894
Gongsam ASMR Mukbang Bagaratli Ramen& 47 https://www.youtube.com/wat
Table Sosisli  Sandvi¢c& peynirli Pizza& milyon ch?v=pQI7D2nNua8&t=109s
Tteokbokki!! Kore Magazasi 775 bin
499
Gongsam ASMR Mukbang Baharatli 33 https://www.youtube.com/wat
Table Erismeler& Deniz Uriinleri&  milyon ch?v=b2RownYoNoU
Ahtapot& Kral Yengec¢ yemek Yiyor 188 bin
Ses!! 050
Yuka MUKBANG Siiper Acili  Kore 20 https://www.youtube.com/wat

Kinoshita Rameni! (Cift Buldak Kizarmig milyon ch?v=G68_hkc29po
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https://www.youtube.com/watch?v=gsKv8bLSID0&t=127s
https://www.youtube.com/watch?v=gsKv8bLSID0&t=127s
https://www.youtube.com/watch?v=cwkIiZhf24s&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=cwkIiZhf24s&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=pQl7D2nNua8&t=109s
https://www.youtube.com/watch?v=pQl7D2nNua8&t=109s
https://www.youtube.com/watch?v=b2RownYoNoU
https://www.youtube.com/watch?v=b2RownYoNoU
https://www.youtube.com/watch?v=G68_hkc29po
https://www.youtube.com/watch?v=G68_hkc29po

Yuka
Kinoshita

Yuka
Kinoshita

Yuka
Kinoshita

Dorothy

Dorothy

Dorothy

Dorothy

Keemi

Keemi

Keemi

Keemi

Ceren
Yilmaz

Ceren
Yilmaz

Ceren
Yilmaz

Ceren

Noodle’lar1) 6 Bardak, 4515 kcal

Kinoshita Yuka (Oo Gui Eater)
Dangerously HOT  KoreanInstant
Noodles

(Oburluk) 20 Cignenebilir Yumurta
ve 8 Tane Go Piring ile Pilav Ustii
Yumurta! (Yuka Kinoshita)

Kinoshita Yuka (Oo Gui Eater)
Taiwanese Beef Ramen 9102 kcal

(ENG) Kral Yenge¢ Yemek
(Shinnam Eyaleti) Mukbang Kral
Yengeg Kral Yengeg Kral Yengeg

(TR) Bir Sise Songju
Bulnaengmyeon  Baharatli  Sosu
Dokmenin ~ Zorlugu! Mukbang

Challenge Mukbang Baharatli Bibim-
Naengmyeon

(ENG SUB) Baharatli Deniz Taragi
Bugulanmis Istiridye Yeme Sovu
Mukbang

(ENG) Malezya’nin Hayalet Biberi
Ramen New Haek Firedak Tavada
Kizartilmis Eriste Mukbang

Corn Mozzarella Fondue+ Chicken
MUKBANG

Spicy  Fire  Chicken

KEEMI

Mukbang

Korean Street Food MUKBANG

KoreanGrillMukbang

Matt Stonie Gibi Yemek- Tiirk Usulii
Ultimate Superbowl Nachos
Challenge! 10000+ Kalori

25 Paket Noodle Challenge! Masay1
Terk edecektim!

Sirdan Yeme Rekoru Kirdim!

12 Paket Cips Challenge! (11.500

312 bin
787

17
milyon
368 bin
120

16
milyon
167 bin
036

14
milyon
170  bin
297

28
milyon
327 bin
191

17
milyon
760 bin
355

16
milyon
496  bin
724

15
milyon
258 bin
674

6 milyon
442  bin
152

4 milyon
510 bin
118

3 milyon
700 bin
328

2 milyon
620 bin
980

1 milyon
479 bin
150

1 milyon
207 bin
154

926 bin
427

592  bin

https://www.youtube.com/wat
ch?v=SOpYWjAM91M

https://www.youtube.com/wat
ch?2v=T3XUfw95Kfg&t=25s

https://www.youtube.com/wat
ch?v=ArPaid2luck&t=11s

https://www.youtube.com/wat
ch?v=fc4klV54kks&t=119s

https://www.youtube.com/wat
ch?v=vIAgEDUONI8&t=43s

https://www.youtube.com/wat
ch?v=Mtj7Jmhdw70

https://www.youtube.com/wat
ch?v=RTrJjdiTYWA&t=28s

https://www.youtube.com/wat
ch?v=kzHduMIGaY4&t=14s

https://www.youtube.com/wat
ch?2v=217GCdms9jA&t=22s

https://www.youtube.com/wat
ch?v=JJb3 GLzEP0o&t=18s

https://www.youtube.com/wat
ch?v=rdbsrQlpvho&t=13s

https://www.youtube.com/wat
ch?v=LtctZMCKWIs

https://www.youtube.com/wat
ch?v=4ZZx7RJRPR8

https://www.youtube.com/wat
ch?v=CFZxyVk4439&t=485s

https://www.youtube.com/wat
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https://www.youtube.com/watch?v=SOpYWjAM91M
https://www.youtube.com/watch?v=SOpYWjAM91M
https://www.youtube.com/watch?v=T3XUfw95Kfg&t=25s
https://www.youtube.com/watch?v=T3XUfw95Kfg&t=25s
https://www.youtube.com/watch?v=ArPaid2Iuck&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=ArPaid2Iuck&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=fc4klV54kks&t=119s
https://www.youtube.com/watch?v=fc4klV54kks&t=119s
https://www.youtube.com/watch?v=vIAgEDUQNI8&t=43s
https://www.youtube.com/watch?v=vIAgEDUQNI8&t=43s
https://www.youtube.com/watch?v=Mtj7Jmhdw70
https://www.youtube.com/watch?v=Mtj7Jmhdw70
https://www.youtube.com/watch?v=RTrJjdiTYWA&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=RTrJjdiTYWA&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=kzHduMlGaY4&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=kzHduMlGaY4&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=2I7GCdms9jA&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=2I7GCdms9jA&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=JJb3_GLzEPo&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=JJb3_GLzEPo&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=rdbsrQ1pvho&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=rdbsrQ1pvho&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=LtctZMCKWIs
https://www.youtube.com/watch?v=LtctZMCKWIs
https://www.youtube.com/watch?v=4ZZx7RJRPR8
https://www.youtube.com/watch?v=4ZZx7RJRPR8
https://www.youtube.com/watch?v=CFZxyVk443g&t=485s
https://www.youtube.com/watch?v=CFZxyVk443g&t=485s
https://www.youtube.com/watch?v=UamybRFpDlg

Yilmaz

Beste
Kartal

Beste
Kartal

Beste
Kartal

Beste
Kartal

Silan
Buldak

Silan
Buldak

Silan
Buldak

Silan
Buldak

Tugce
Mislina

Tugce
Mislina

Tugce
Mislina

Tugce
Mislina

KCAL) Hep Beraber Film Agip
Izliyoruz

BiM’in Tiim Hazir Yemeklerini
Deniyorum Tirk¢e Mukbang

Burger King Mukbang Benim
Kanalimda Reklam Yapamazsin!

Al101’in Tim Hazir Yemeklerini
Deniyoruz Tirkge Mukbang

McDonalds Bigmac Mukbang
Videonun Ortasinda Agladik! Tiirkce
Mukbang

Cok Istediniz Geldi Beni Taniyin ve
Lise Anilar1 Mukbang (BurgerKing-
Tiirkce Mukbang)

Bizde Ani1 Bitmezt+
Dedikodusu Mukbang
Lahmacun Mukbang Ttrkge)

Meger Ne Cok Serefsiz
Sigdirmigsiniz  Hayatiniza Part 2
(Kahvalt1 Mukbang Tiirkge)

Influencer
(Enra

Sizin de Sorularinizi Cevaplamis
Olabilirim (Manti- Sinitzel) Mukbang
Tirkce

Yeni Indomie Noodle’lart Denedim
Komsum Corona Cikti Indomie
Gurme Noodle Mukbang Tirkge

Popeyes Esliginde Hayatimin Kazigi
“Aldatilma  Hikayem”  Popeyes
Mukbang Turkge

Hazir Makarnalar1 Denedik Tiirkge
Mukbang Yayla ve Knorr Hazir
Yemekleri

Komagene Cig Kofte Tako Esliginde
“Aldatilma HikayemPart 2” Nasil
atlattim? Cig Kofte Mukbang

551

672
485

581
131

530
671

482
355

507
108

363
412

358
843

345
998

305
169

277
721

175
688

168
324

bin

bin

bin

bin

bin

bin

bin

bin

bin

bin

bin

bin

ch?v=UamybRFpDlg

https://www.youtube.com/wat
ch?v=svOHaJNSCHO0

https://www.youtube.com/wat
ch?v=trdSAn0dbdI&t=6s

https://www.youtube.com/wat
ch?v=6UbBOdIXEGM

https://www.youtube.com/wat
ch?v=hdLFwnNxxU0Q

https://www.youtube.com/wat
ch?v=GgK-UwUafug

https://www.youtube.com/wat
ch?v=X9jNhATjvu4

https://www.youtube.com/wat
ch?v=2jEJ51QNKkPs

https://www.youtube.com/wat
ch?v=pysL X-InwMs

https://www.youtube.com/wat
ch?v=VT-uEqeADaQ

https://www.youtube.com/wat
ch?v=I5raYEVa8Ak

https://www.youtube.com/wat
ch?v=uFdjoOEHhuo

https://www.youtube.com/wat
ch?v=NugWjAdOQmic

Boylece aragtirmanin kapsami “YouTube” isimli sosyal medya platformunda
acilmis olan “Yuka Kinoshita, Dorothy, Keemi, Gongsam Table, Ceren Yi/maz, Beste
Kartal, Silan Buldak, Tugce & Mislina” isimli 8 ayri mukbang kanalinin en ¢ok
izlenen dorder videosunu ve s6z konusu her bir videoya yapilan ilk 100 yorumu yani
3200 yorumu icermektedir. Analize dahil edilen s6z konusu 32 videonun toplam
stiresi ise 10 saat 51 dakika 35 saniyeden olusmaktadir. Analize dahil edilen sekiz
ayrt mukbang kanalindan yedisinin sahibi kadin birinin sahibi ise erkektir. Kanal
sahiplerinin hepsi geng olarak isimlendirilebilecek goruntiidedir. Kanal sahiplerinin

yedisi zayif olarak isimlendirilecek bir beden goriiniimiine sahip, biri ise kilolu
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https://www.youtube.com/watch?v=UamybRFpDlg
https://www.youtube.com/watch?v=sv0HaJNSCH0
https://www.youtube.com/watch?v=sv0HaJNSCH0
https://www.youtube.com/watch?v=trdSAn0dbdI&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=trdSAn0dbdI&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=6UbBOdlxEGM
https://www.youtube.com/watch?v=6UbBOdlxEGM
https://www.youtube.com/watch?v=hdLFwnNxxU0
https://www.youtube.com/watch?v=hdLFwnNxxU0
https://www.youtube.com/watch?v=GgK-UwUafug
https://www.youtube.com/watch?v=GgK-UwUafug
https://www.youtube.com/watch?v=X9jNhATjvu4
https://www.youtube.com/watch?v=X9jNhATjvu4
https://www.youtube.com/watch?v=2jEJ51QNkPs
https://www.youtube.com/watch?v=2jEJ51QNkPs
https://www.youtube.com/watch?v=pysLX-InwMs
https://www.youtube.com/watch?v=pysLX-InwMs
https://www.youtube.com/watch?v=VT-uEqeADaQ
https://www.youtube.com/watch?v=VT-uEqeADaQ
https://www.youtube.com/watch?v=I5raYEVa8Ak
https://www.youtube.com/watch?v=I5raYEVa8Ak
https://www.youtube.com/watch?v=uFdjoOEHhuo
https://www.youtube.com/watch?v=uFdjoOEHhuo
https://www.youtube.com/watch?v=NugWjAdQmic
https://www.youtube.com/watch?v=NugWjAdQmic

olarak isimlendirilebilecek bir géruntudedir.

Analize dahil edilen videolarin genel akisinda yabanci ve yerel mukbang
kanallar1 arasinda bazi farkliliklar ve benzerlikler goriilmektedir. Ornegin analize
dahil edilen yerel mukbang kanallarinda videolar, izleyicileri selamlama, ne
yenileceginin tanitilmasit ve hangi konu hakkinda konusulacaginin belirtilmesi ile
baslatilmaktadir. Analize dahil edilen yabanct mukbang kanallarinda ise videolar,
izleyicileri selamlama ve ne yenileceginin tanitilmasi ile baslatilmaktadir. Yerel
mukbang videolarinda 6rnegi olsa da yabanci mukbang videolarinin ¢ogunlugunda

yenilecek olan yemegin hazirlanis asamasi da gosterilmektedir.

Yerel mukbang videolarinin devaminda genellikle onceden belirlenmis olan
herhangi bir konu hakkinda konusularak yemek yenilmeye baslanmaktadir. Yabanci
mukbang kanallarinda ise bir kanal -Keemi- hari¢ diger tiim kanallarda yemek
yenilmeye baslanmakta ve yenilen yemek {iizerine degerlendirmeler yapilmakta,
yemek disinda farkli bir konu hakkinda konusma yapilmamaktadir. Yani yerel
mukbang videolarinda yemek disinda kisisel hayatlarla ilgili konugsmalar yapilirken
yabanci mukbang kanallarinda c¢ogunlukla yenilen yemekle ilgili konusmalar
yapilmaktadir. Bu durumun nedenlerinden biri olarak kiiltiirel farklilik ele alinabilir.
Clnku igerisinde yasanan kiiltiir bireylerin yasamindaki bir¢ok davranisi etkiledigi
gibi bireylerin kisisel hayatlarini1 yabancilara kolay bir sekilde anlatabilme veya
kigisel hayatlar1 yabancilar ile paylasmama eylemlerini de etkileyebilmektedir.
Dolayisiyla sosyal iliskilerin gii¢lii oldugu, insanlarin kisisel hayatlarini baskalar ile
konusabildigi, baskalarinin kisisel hayatlariin merak edildigi toplumlarda yeni
tanigilan veya hi¢ taninmayan bireylere kisisel hayatlarin anlatilmasi beklendik bir

davranig olarak degerlendirilebilir.

Yerel mukbang videolarmin sonlarina dogru fizerine konusulan konu
toparlanarak yenilen yemegin genel degerlendirmesi yapilmaktadir. Videolarn
kapanisinda ise kanalin etkilesimini arttirmak i¢in izleyicilerden begeni, abone
olunmasi ve yorum yapilmasi gibi bazi seyler istenmekte ve iyi dileklerle kapanis
gerceklestirilmektedir. Yabanci mukbang videolarinin sonlarmma dogru ise yenilen
yemegin genel degerlendirmesi yapilmaktadir. Videolarin kapanisinda ise bazi
kanallarda kanalin etkilesimini arttirmak igin izleyicilerden begeni, abone olunmasi
gibi bazi seyler istenirken bazi kanallarda istenmemektedir. Ama analize dahil edilen

yabanct mukbang kanallarinda da yerel mukbang kanalarinda oldugu gibi iyi
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dileklerle kapanis gerceklestirilmektedir.

Boylece analize dahil edilen tiim mukbang videolarmin akisini iic asamaya
bolmek miimkiin olmaktadir. Bu asamalar: Giris; izleyicileri selamlama, ne
yenileceginin tanitilmasi ve hangi konu hakkinda konusulacagimin belirtilmesi ya da
izleyicileri selamlama ve ne yenileceginin tanitilmasi. Slreg; genellikle dnceden
belirlenmis olan herhangi bir konu hakkinda konusularak yemek yenilmesi ya da
yenilen yemek iizerine degerlendirmelerin yapilmasi. Kapanig; lizerine konusulan
konunun toparlanarak yenilen yemegin genel degerlendirmesi ile kanalin etkilesimini
arttirmak i¢in izleyicilerden bazi seylerin istenmesi ve iyi dileklerin dilenmesi ya da
yenilen yemegin genel degerlendirmesi ile kanalin etkilesimini arttirmak igin

izleyicilerden bazi seylerin istenmesi ile iyi dileklerin dilenmesidir.

Analize dahil edilen yabanci ve yerel mukbang kanallarindaki videolarda
tilketimi tercih edilen yemekler ve yemeklerin tiiketim sekilleri arasinda da bazi
farkliliklar ve benzerlikler goriilmektedir. Ornegin noodle tiiketimine hem yabanci
mukbang videolarinda hem yerel mukbang videolarinda yer verilmektedir. Analize
dahil edilen tiim yabanci mukbang videolarinda noodle tiiketimi chopstick ile
gerceklestirilirken yerel mukbang videolarinda ise catal ile de chopstick ile de

tikketimi gergeklestirilebilmektedir.
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™ | Analize Dabil Edilen Yerel Mukbang
S Videolannda Tidketilen Yemekler

Sekil 1.4. Analize Dahil Edilen Yerel Mukbang Videolarinda Tiiketilen Yemekler.

Bir iriiniin iki farkli markasinin denenmesi ve yorum yapilmast hem yerel
mukbang videolarinda hem de yabancit mukbang videolarinda karsimiza ¢ikmaktadir.
Yerel mukbang videolarinda tercih edilen yemeklerden bazilari sirdan, lahmacun,
manti, ¢igkdfte gibi yoresel tatlardan olugmaktadir. Yabanci mukbang videolarinda
ise yengec, ahtapot, istiridye gibi deniz Grlnleri ile pilav ve noodle gibi yemekler
daha fazla tercih edilmektedir. Hem yerel mukbang videolarinda hem de yabanci
mukbang videolarinda yenilen yemegin video siireci boyunca net bir sekilde

gosterilmesi dikkate alinmaktadir.
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Sekil 1.5. Analize Dahil Edilen Yabanci Mukbang Videolarinda Tiiketilen Yemekler.

1.6. Arastirmanin Varsayim ve Smmirhliklar:
Arastirmanin varsayimlari su sekildedir:

e Kapitalist sistemde ince beden algisinin bir meta degeri sagladigi icin moda
haline getirildigi gibi asir1 yemek tiiketimi de bir meta degeri sundugu i¢in popiiler
kaltar haline getirilmistir.

¢ S0z konusu olan ince beden idealinden dolay1 gercekte yemek yemekten
kaginan bireylere, karsilarinda 6zgiirce yemek yenmesini izlemek ilgi ¢ekici gelebilir
ya da s6z konusu videolar bir noktada onlara yemekleri YouTuberlarin degil de

kendilerinin yedigini hissettirebilir.
Arastirmanin sinirliliklart su sekildedir:

eHem dinya genelindeki hem de Tiurkiye 06zelindeki tim mukbang
videolarmin degil, sadece 50 binden fazla aboneye sahip olan sekiz mukbang

kanalinin dérder videolarinin igerik analizinin yapilmasi.
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¢ S0z konusu videolara yapilan tiim yorumlarin degil, her videoya yapilan ilk
yuz yorumun yani 3200 yorumun icerik analizine dahil edilmesi.
e Mukbang videolariin en ¢ok paylasildigi platformun YouTube olmasindan

(Barlas, 2021) dolay1 sadece YouTube’de paylasilan videolara odaklanilmasi.
1.7. Tezin Organizasyonu

Tezin birinci boliminde tezin konusu, amaci, problemi, 6nemi, yontemi,
kapsami, varsayimlar1 ve smirhiliklart hakkinda detayli bilgilere yer verilmistir.
Ayrica s6z konusu boliimde yerel olan mukbang videolari ile diinya ¢apinda yapilmis
olan mukbang videolarinin bazi1 farkliliklari ve benzerlikleri ele alinmistir. Tezin
ikinci bolimunde ilk olarak mukbang videolarinin sosyal medya platformu olan
YouTube’de yaymlanmasindan dolayr sosyal medyanin gelisim tarihinden
bahsedilmis ve YouTube, katilimci kiiltiir baglaminda ele alinmistir. Sonrasinda
mukbang videolarinda bireylerin kendilerini goniillii olarak oOtekinin bakisina
sunmalarindan dolay1r goniillii gozetim kavramina deginilmis ve dijital gozetim
toplumu, panaptikon, sinoptikon ve omniptikon gozetim evreleri ele alinmustir.
Mukbang videolar1 zaman ve mekan kavramlarinda yasanan doniisiimleri yansitan
nitelikte oldugu i¢in zaman ve mekan kavramlarina yer verilmistir. Son olarak
mukbang videolari ilk olarak Giiney Kore’de ortaya ¢iktig1 icin Kore Dalgasi, kiiltiir
politikast ve mukbang videolarmin yiikselisi tartismasma yer verilmistir. Tezin
uctinct  bolimunde arastirmada mukbang videolarinin  tiiketim  kiiltiiriiniin
devamliligin1 saglayan onemli araglardan birisi oldugu iddia edildigi i¢in ilk olarak
iretim ve tiiketim olgusunun doniisimii ele alinmistir. Sonrasinda kapitalizm ve
tilketim toplumu kavramlari incelenmis; glinlimiiz diinyasinda arzularin akigkanligi
ve ihtiyaclarin yeniden yapilanmasindan bahsedilmistir. Sonrasinda ise tiikketim
toplumunun 6nemli unsurlarindan biri olan gdsteris amach tiiketim kavrami, yemek
tilketimi baglaminda incelenmistir. Son olarak ideal beden algisi incelenmistir.
Tezin hazirlanis siirecinde belirlenen temalar ve tez analiz siirecinde ortaya c¢ikan
kategorilere tezin dordlncu bolumii olan bulgular ve yorum kisminda yer verilmistir.
Tezin temalar1; “beden algis1”, “bir tiiketim endiistrisi olarak mukbang videolar1”,
“yemegin sergi degeri”, “mahremiyet algisinin doniisimii” seklinde belirlenmistir.
Beden algis1 temasiin kategorileri; “bedene miidahale: kendi bedenine ve diger

bedenlere miidahale araglarinin aranmasi1”, “arzu ve korkunun denge(sizligi)si dir.

Bir tiiketim endiistrisi olarak mukbang videolar1 temasinin kategorileri; “tiiketimin
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teshiri”, “tliketim arzusunu olusturmak”, “olusturulan tiikketim arzusunu
gerceklestirmek™tir. Yemegin sergi degeri temasinin kategorileri; “Abartili paylasim
ornegi olarak mukbang videolar1”dir. Mahremiyet algisinin doniisiimii temasinin
kategorileri; “kisisel yasamin teshiri”, “itiraf kiilttirt’dlr. S6z konusu bélimde igerik
analizinden elde edilen veriler belirlenen tema ve Kkategoriler ekseninde
yorumlanmistir. Tezin son boliimiinii olusturan besinci boliimde sonug ve tartigmalar
kismina yer verilmistir. Bu boliimde tezin varsayimlari, problem ciimlesi ve alt

sorular1 tiim ¢alisma boyunca elde edilen bulgular kapsaminda degerlendirilmistir.
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2. SOSYAL MEDYADA YAYGINLASAN MUKBANG
KULTURU

2.1. Sosyal Medyanin Gelisim Tarihi ve Katihma Kiiltiir Baglaminda
YouTube Platformu

Sosyal medyanin gelisim asamalarin1 ve giliniimiizde olusturdugu etkiyi
anlayabilmek i¢in ilk olarak internet teknolojisinin gelisim asamalarmi anlamak
gerekmektedir. Ciinkii internet aglarinin hizla geliserek en iicra koselere ulagmasiyla
birlikte daha Oncesinde sinirli olan medya giiniimiizde biiyiik kitleleri etkisi altina
almaya baglamistir. Boylece bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler ile
birlikte biiyliyen medya, toplumu doniistiirme ve yonlendirme giicline sahip olmustur

(Korkmaz ve Yalgin, 2021: 273).

Internet, ilk olarak 1960’11 yillarda Amerika ve Rusya arasindaki soguk savas
siirecinde bilimsel bir amagla kullanilmistir. O dénemde soguk savas projesinin
sadece bir pargasi olan internet, askeri iletisimin bir aracit olarak algilanmistir.
1977°de glinlimiiz internetinin temeli atilmigtir. Bu s6z konusu durum, bireylerin
kullandiklar1 farkli aglar1 dogrudan ARPANET e baglayan standart protokol, internet
Protokolii/Iletisim Kontrol Protokoliiniin (IP/TCP) gelistirilmesiyle miimkiin
olmustur. 1990’11 yillarda ise Tim Berners-Lee ve ekibinin ¢alismalar1 sonucunda

World Wide Web (www) bulunmustur (Ers6z Karakulakoglu, 2020: 5-6).

World Wide Web, ¢esitli dokiimanlara bilgisayar ag1 lizerinden kolay bir
sekilde ulasabilmek amaci ile olusturulmustur. World Wide Web gelistirilmeden
once farkli ortam ve formattaki bilgilere ulasabilmek i¢in farkli yazilim veya
donanima gerek duyulurken, World Wide Web’in gelistirilmesi ile tek ortamdan
farklr sekillerdeki ve noktalardaki bilgilere ulasim miimkiin olmustur (Bugra, 2016).
Boylece World Wide Web’in gelistirilmesiyle birlikte internetin genis kitlelere
yayilmasi saglanmstir. Internet teknolojisinin ilk kez toplu bir sekilde kullanilmaya
basladigi 1990’11 yillar, Web 1.0 donemi olarak adlandiriimaktadir (Kapan ve Uncel,
2020: 278).

Web 1.0, tek yonlii bilgi akisinin hakim oldugu bir donemdir. Bu donemde
kisiler belirli web sitelerinden sadece verilen bilgiyi alan kullanicilar konumunda
olmuslardir. 2000’li yillara gelindiginde ise Web 2.0 teknolojisinin gelistirilmesiyle

birlikte bireyler kendi igeriklerini {iretebilmis ve cift tarafli etkilesim miimkiin hale
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gelmistir. Boylece kullanicilar aktif konuma ge¢mis ve ¢cogunluktan ¢ogunluga bilgi
akis1 saglanmustir (Kapan ve Uncel, 2020: 277-279). Karakulakoglu (2020: 8), Web
2.0 teknolojisinin, Web’e olan ilginin azalmasindan dolay1 kullanici kitlesinin ilgisini
tekrar internete ¢ekebilmek i¢in olusturulmus bir yontem oldugunu belirtmistir. Ona
gore Facebook, Instagram ve YouTube gibi bazi siteler, bireylerin Web’e olan

ilgilerini tekrardan artirmigtir.

Anlagilacag lizere Web 2.0 teknolojisinin gelismesi yeni medya kullanicisini
aktiflestirmistir. Boylece igerik iiretimi ve geribildirim aktariminda yeni medya
geleneksel medyaya gore daha avantajli bir konuma gelmistir (Davulcu, 2021: 54).
Geleneksel medyayi, tek yonlii iletisimin hakim oldugu dergi, gazete, radyo ve
televizyon olusturmaktadir. Hatta Web 1.0 teknolojisini bile geleneksel medyaya
dahil etmek mimkundir. Yeni medya ise bireylerin zaman ve mekandan bagimsiz
kullanabildikleri, farkli igerikler firetip paylasabildikleri, bdylece de aktif
olabildikleri dijital bir iletisim ortamidir. Yani yeni medya, geleneksel medya
araclarma gore bireylerin daha 6zglir ve daha iiretken olmalarint saglamaktadir

(Kalaman, 2021: 30-31).

Yeni medyayr konvansiyonel medyadan farklilagtiran en Onemli Ozellik,
kullandig1 kanallar ile sundugu igeriklerdir. igerik iiretimindeki en dnemli degisim
yeni medya araglari ile gergceklesmistir. Geleneksel medyada yasanan baz1 teknolojik
gelismeler ile farkliliklar yasansa da -televizyonda renkli yaymna gecilmesi gibi-
geleneksel araglar baglaminda radikal degisiklikler olmamistir. Boylece televizyon
yine televizyon olarak kokli degisimler olmadan igerigi teknolojinin sundugu giincel
ozellikler baglaminda sunabilmistir. Ayrica geleneksel medyada bir ekip olmadan
bireysel icerikler iiretmek neredeyse imkansizken, yeni medya platformlarinda
icerikler ¢cogunlukla bireysel olarak iiretilip kullanicilar ile paylagilmaktadir (Duran
ve Yeniceler, 2019: 202).

Yeni medyanin sunmus oldugu s6z konusu imkanlar yeni medya
kullanicilarinin oranlarimi da artirmistir. We Are Social 2022 raporuna gore dinya
niifusunun tigte ikisinden daha fazlas1 yani %67,1°1 bir cep telefonu kullanicisindir.
Ayrica rapora gore 2021 yilindan 2022 yilina mobil kullanic1 sayisi, 95 milyon artis
gostermistir. Kiiresel internet kullanicilar1 2022 yilinin baslangicinda 4,95 milyara
yukselmis ve internet kullanicilari, diinya niifusunun %62,5’ini olusturmustur. 2021

yilina oranla insanlarin ¢evrimigi gegirdikleri siirede giinlik 4 dakika artis
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goriinmiistiir. Giinliik ¢evrim i¢i gecirilen siire 6 saat 58 dakikaya yiikselmistir.
Tiirkiye’de ise kullanicilarin internette gecirdikleri siire ortalama 8 saattir. 8 saatin
mobil cihazlarda gegirilen kismi1 4 saat 16 dakika iken bilgisayarda gecirilen kismi 3

saat 44 dakikadir (Recro Digital Marketing, 2022).

Sosyal medya kullanicilarinin oranlarina baktigimizda ise Ocak 2022 tarihinde
diinya genelinde 4,62 sosyal medya kullanicisi oldugu goriilmektedir. S6z konusu bu
rakam toplam niifusun %58,4’ine denk gelmektedir. Fakat sosyal medya
kullanicilarindan bir kisinin birden fazla sosyal medya hesabi kullanabilecegi de goz
oniinde bulundurulmalidir. Yine de sosyal medya kullanicilarinin 6zellikle son on
yilda internet kullanicilarindan bile hizli bir biiyiime gosterdigi 6nemli bir noktadir.
Belirtmis oldugumuz 4,62 milyar sosyal medya kullanici orani, 2012 yilinda
belirlenmis olan 1,48 milyar oranindan 3,1 kat daha fazladir. Diinya ortalamasina
gore insanlar, giinde ortalama 2 saat 27 dakikasin1 sosyal medyay1 kullanarak
gecirmektedirler. Bu oran internete ayrilan zamanin yaklagsik %35’ine denk
gelmektedir. Tiirkiye’de ise sosyal medya kullanan kisilerin niifusa oran1 %80’dir.
Sosyal medyada gecirilen sure ise ortalama olarak 2 saat 27 dakikadir (Recro Digital
Marketing, 2022).

Diinyada favori sosyal medya platformlarindan ilki Facebook isimli sosyal
medya platformudur. Arastirmanin odak noktasinda olan YouTube platformu ise
favori sosyal medya platformlar: listesinde ikinci siray1r almaktadir (Recro Digital
Marketing, 2022). YouTube, 15 Subat 2005 tarihinde PayPal’in ii¢ eski ¢alisani
tarafindan kurulmustur. Kasim 2006 tarihinde ise Google tarafindan satin alinmistir
(Mutlu ve Bazarci, 2017: 31). 2,56 milyar aktif kullanici sayisina sahip olan
YouTube, bu oranla Facebook kullanicilarinin %88’ine denk gelmektedir. Ayrica
android telefonlarda en fazla zaman gecirilen sosyal medya platformu olan
YouTube’de kullanicilar ayda ortalama olarak 23.7 saat gecirmektedirler. Tiirkiye’de
ise YouTube platformuna erisim orant %73’e yakindir (Recro Digital Marketing,
2022).

Oranlardan da anlasilacagi gibi yeni medyanin dnemli mecralarindan biri olan
YouTube, bireylerin siklikla kullandiklar1 bir web sitesidir. Bireylerin YouTube’u
siklikla tercih etmelerinin en biiyiik nedenleri ise diger yeni medya kanallar1 gibi

bireysel igerik liretimini miimkiin kilmasi, kullanicilarini igerik iiretimi konusunda
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Ozgiir birakmasi ve kullanicilarina tirettikleri igerikler iizerinden para kazanmalarina

olanak saglamasidir.

Youtube’un kullanicilarina bireysel igerik iiretimini miimkiin kilmasi, onlar
Ozgiir birakmasi, igerik liretimi iizerinden kar elde etmelerini saglamasi ve bireylere
iiretici ve tiliketici kimligi sunmasi, katilimci kiltiiriin karakteristik 6zelliklerini
tagidigini gostermektedir. Katilimer kiiltiir, hem iiretici hem de tiiketici kimligindeki
kullanicilarin igerik iiretimi konusunda en u¢ noktaya ulasabildigi, hizli ve kolay bir
sekilde igerik tretip tiiketebildigi toplulugu ifade etmektedir. Bireylerin 6zgiir
mecralarda kendilerini ifade etme imkani bulabilmeleri, icerik trettikten sonra
aninda doniit alabilmeleri, giindelik hayatta ulasabilecekleri kisilerden ¢ok daha
fazlasina kisa siirede ulasabilmeleri, katilimct kiiltiiriin olusumundaki en Snemli
faktorlerdendir (Kog, 2020: 905-907). YouTube platformu ise kullanicilarina tim bu

imkanlar1 saglayarak katilimer kiiltiiriin stirdiirtilebilirligini devam ettirmektedir.
2.2. Goniillii Gozetim Kiiltiirii Baglaminda Mukbang Videolar:

Gozetim tim donemlerde ve toplumlarda var olmus bir olgudur. Daha
Oncesinde glivenlik gerekcesiyle devlet tarafindan tek tarafli yiiriitilen gozetim,
kapitalist sistemin gelismesiyle sermaye-devlet birlikteligi ile yiiriitiilmiistiir (Oztiirk,
2018: 17). Giiniimiizde ise 6zellikle yeni medya araciligi ile gerceklestirilen gozetim
klltird, “dijital gézetim toplumu” olarak adlandirilan yeni bir toplum yapisini ortaya
cikartmistir. Dijital gozetim toplumu, panaptikon ve sinoptikon olarak isimlendirilen
evrelerden gegerek omniptikon evresine ulasmistir (Kalaman, 2019: 576). Bu s6z

konusu gozetim evreleri ileride agiklanmustir.

Modern 6ncesi donemde gozetim, siddet ve korkutma ile siirdiiriilmek istenen
bir yapidayken, modern doénemde daha cok “kapatma” ile gerceklestirilmek
istenmistir. Michel Foucault, modern donemde gerceklestirilen gézetimi tanimlarken
bireylerin konumlanmasi ve mimari yapt unsurlarinin altin1 ¢izmistir. Yani iktidar,
gbzetim icin bilingli olusturulan mimari yapmnin sunmus oldugu olanaklar ile
bireyleri gozetlemektedir. Foucault bu gozetimi detaylandirmak i¢in Jeremy
Bentham’in “Panopticon” mimarisini 6rnek gostermistir. S6z konusu mimaride
cevrede halka seklinde bir yapilanma, merkezde ise bir kule vardir. Cevre bina
hiicrelere ayrilmis bir yapidayken, kule halkanin tiim hiicrelerini gorebilen bir
konumdadir. Bu mimaride her hiicreye tek bir mahkum, hasta, deli, okul ¢ocugu ve
benzeri yerlestirip gozetimleri icin kuleye tek gozetmen yerlestirmek yeterli
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olacaktir. Gorlilmeden gbzetim yapabilmeyi saglayan bu diizenleme, siirekli gozetimi

miimkiin kilan birimler olusturmustur (Foucault, 1992: 216-251).

Zamanla mimariye bagli olan gdzetimi de asan bir gdzetim teknigi
gelistirilmistir.  Bu gbézetim modeli 06zellikle fabrikalarda gergeklesmistir.
Fabrikalarda yalnizca tiretimi degil, bireylerin faaliyetlerini, isi ele alma bigimlerini,
ve i ile ilgili heveslerini de kapsayan bir gézetim modeli uygulanmistir. Bu gozetimi
uygulayabilmenin yolu ise fark edilemeyecek kadar kiigik olan beceriksizliklerin ya
da bos vermisliklerin bile fabrika isleyisini kisa siirede kotii etkileyebilecek bir
diizende isletilmesi ve bu diizenden dolay1 fabrika is¢ilerinin, is akisindaki her

olaydan yonetim kurulunu haberdar etmeleridir (Foucault, 1992: 219-220).

Foucault’a gore hem is¢ilerin hem de yoneticilerin gozetimin birer pargasi
haline gelmesi, hiyerarsik gozetimin bir gostergesidir. Hiyerarsik gozetimde, gézetim
altinda tutulan gbézetmenler mevcuttur. Bu gozetimde iktidar, bir nesne gibi elle
tutulabilmekte ve makineler biitiinii gibi bir islevdedir. Boylece iktidar hem tamamen
acik hem de tamamen gizli bir haldedir. A¢iktir ¢linkii her yerdedir, hep uyaniktir,
denetim yapan gozetmenleri de araliksiz gozetlemektedir; gizlidir ¢linkii siirekli

olarak isledigi i¢in sessizlik icinde olmalidir (Foucault, 1992: 222).

Modern 6ncesi donemde iktidar gozetimi siddet ve korkutma ile yapilmaya
calisilirken; modern donemde giice, asirilifa, siddete basvurmadan gozetim
yapilmaya c¢alismistir. Ortak noktalar1 ise her iki donemde de asil amacglananin
“stirekli gozetimi miimkiin kilmak™ olmasidir. Fakat belli kesimlerde stirekli gozetim
saglansa da her iki donemde de tam kapsayici gézetimin saglandigindan s6z etmek
miimkiin degildir. Postmodern donemde ise 6zellikle internet teknolojisinde yaganan
gelismeler ile birlikte diger donemlere nazaran daha kapsayici bir gozetim ortaya

cikmustir.

Zygmunt Bauman’a gore giinlimiiz diinyas1 panoptik sonrasi bir yapidadir. Ona
gore panoptik temelli gozetimde, goriilmeden gdzetim bir noktaya kadar saglansa da
gozetleyenler zaman zaman varliklarini goézetlenenlere somut olarak gostermek
zorundaydilar. Glinlimiizde ise gozetleyenler ulasilamaz alemlere kagarak tamamen
ortadan yok olabilecek yapidadirlar. Yani kiiresellesmis bir diinyada gozetim, ulus-
devletler ile birlikte ama ayn1 zamanda onlar1 da asarak “akiskan” bir sekilde hareket
etmekte, belirli bir zamansal ve mekansal uzaklikta gézetimi gerceklestirmektedir
(Bauman ve Lyon, 2016: 15-16).
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Ayrica Bauman, teknolojide yasanan ilerlemeler ile birlikte pek ¢ok konuda
teknolojiden medet umdugumuzu diisiinmiistiir. Bu durum da teknoloji aracilig ile
gozetime daha agik hale gelmemize yol agmistir. O nedenle Bauman panoptikondan
farkli bir gozetim modeli olan sinoptikondan bahsetmistir. Bauman’a gore
sinoptikon, “kendin yap panoptikonu”dur. Yani aslinda gézetimcisi olmayan gézetim
modelidir. Ona gore sinoptikon ile birlikte gozetleyenler igin ylksek kuleler yapma
gereksinimi ortadan kalkmistir. Ayrica sinoptikon ile birlikte gdzetlenen kisilerden
hiicre duvarlarim1 kendi kendilerine drmeleri ve kendi iradeleri ile o duvarlarin

igerisinde kalmalar1 beklenmistir (Bauman ve Lyon, 2016: 53-84).

Sinoptik gozetim ile birlikte panoptikondaki azin ¢ogu izlemesinin yerine,
cogun azi izlemesi davranisi gecmistir (Bauman ve Lyon, 2016: 83). Omniptikon
gbzetimde ise azlarin c¢ogu veya coklarin azi gozetleme eyleminin yerine
ebeveynlerin ¢ocuklarini, ¢ocuklarin ebeveynlerini, iscilerin patronu, patronun
is¢ileri, tinliinlin halki, halkin {inlilleri yani herkesin herkesi gozetledigi bir yapi
geemistir. Bu s6z konusu gozetim modelini farkli 6zneler farkli amaglar igin
kullanmaktadirlar. Yani sirketler sosyal medya gibi bir¢ok teknolojik imkani
kullanarak gelir elde etmek i¢in bireyleri gozetlerken, kamu kurumlar1 giivenlik ve

toplumsal kontrol i¢in gdzetim yapmaktadir (Kalaman, 2019: 576).

Sinoptik gozetim modeli ile omniptikon godzetim modelinin ortak noktasi
bireylerin goniillii olarak gozetime dahil olmalaridir. Bu durumu Byung Chul-Han,
giiniimiizde gozetlemenin oOzgiirlige saldir1 seklinde olmadigini, insanlarin
kendilerini panoptik bakisa goniillii olarak teslim etiklerini ifade ederek agiklamistir.
Ona gore insanlar dijital panoptikonun olusumuna kendilerini soyarak ve de teshir
ederek bilerek katki saglamaktadirlar (Chul-Han, 2019: 72). Bu durumun en biyuk
Ornegi ise bireylerin kendi goriintiilerini goniillii olarak paylagsmalaridir. Bauman
bireylerin kendilerini kayit altina alip paylasma eylemlerini, “Diisiiniiyorum dyleyse
varim” s0yleminin “Goriiliiyorum dyleyse varim” sdylemine uyarlanmasi oldugunu

belirtmistir (Bauman ve Lyon, 2016: 144).

Dolayistyla giiniimiizde goriilme eyleminin arzulanan bir noktaya geldigini
sOylemek mimkindur. S6z konusu goOrtilme arzusunu Chul-Han “olumluluk
toplumu” kavramiyla agiklamistir. Ona gore olumluluk toplumunda seylerin, var
olabilmek igin sergilenmeleri gerekmektedir. Boylece hepsi birer meta haline gelir ve

sergilenmek icin kiilt degerlerini kaybederler. Sergi degeri i¢in sadece var olmak bir
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anlam ifade etmez. Ciinkii kendi i¢inde kalan bir seyin degeri yoktur. Sadece goriiniir

olduklar1 zaman deger kazanabilirler (Chul-Han, 2019: 25).

Bireylerin goriiniir olmalarim1 saglayan araclardan biri de sosyal medya
platformlaridir. Bireyler kendileri hakkindaki bilgileri kendi istekleri ile sosyal
medya platformlarina eklemekte ve sanal kimliklerini olusturmaktadirlar. Aile
yakinlarinin, kisisel ugras alanlarinin ve gidilen konumlarin paylagilmasi bireylerin
cok daha kolay bir sekilde gozetlenmelerini saglamaktadir. S6z konusu platformlarda
kisisel bilgilerin paylasilmasi siradanlastik¢a, Oncesinde c¢ok ©Ozel olarak
degerlendirilen bilgilerin yavas yavas o kadar da 0zel olmayan seklinde
degerlendirilmesine yol agmakta ve onlarin da digerinin bakisina sunulmasini
saglamaktadir. Ornegin daha oncesinde yenilen yemeklerin gesitli sosyal medya
platformlarinda paylasilmasi kiiltiirii, bir adim 6teye gecerek sadece yenilen yemegin

degil yeme aninin da kayita alinip paylasilmasi -mukbang- kiiltiirine evrilmistir.

Mukbang videolari, daha oncesinde digerinin bakisina sunmaktan imtina
edinilen ve 6zel olarak algilanan yeme davraniginin, artik 6tekinin bakisina goniillii
olarak sunulmasi anlamini tagimaktadir. Ayrica yemegin sunumunda olusan sergi
degeriyle birlikte meta haline gelen yemek gibi yemek yeme anmmin da

sergilenmesiyle birlikte “yeme an1” da meta degeri kazanmistir.

Ayrica youtuberlar, s6z konusu videolarda sadece yeme ani paylasmamakta,
kendileri hakkinda 6zel olan konular1 da izleyicilerine sohbet olarak agmaktadirlar.
Diger yandan bu videolar genel olarak ev i¢i alanda c¢ekilmekte ve ev ortami da
digerinin bakisina sunulmaktadir. Boylece bireylerin kendilerine 06zel olarak
ayirdiklart alanlar her gecen giin daha fazla daralmis ve tam 1s1k altinda kalmistir.
Unutulmamas1 gereken nokta ise insan ruhunun, 6tekinin bakisindan uzak ve kendi
basina kalabilecegi alanlara ihtiyag¢ duydugudur. Tamamen 1siklandirilmasi,

yanmasina ve ruhsal tiikenise neden olmaktadir (Chul-Han, 2019: 17).

Kisinin s6z konusu videolarda 6zel alanin1 bu denli 6tekinin bakigina sunmasi,
mahremiyet algisini doniistiirmiistiir. Mahrem olan alan ve durumlar mahrem
olmaktan ¢ikmig ve digerinin bakisina sunulmast normal olarak algilanmaya
baslanmistir. Bu durum zamanla bireylere de zarar veren bir hal almaya baslamistir.
Sosyal medyada kisinin ev i¢i alanini, giinliik rutinlerini paylasmasi her seyden 6nce
kisisel giivenlik acisindan risk ortami olustururken, kendi eylemlerini tamamen
Otekinin bakisina sunmasi her davraniginin Oteki tarafindan elestirilmesini de
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beraberinde getirmistir. S6z konusu elestiriler zamanla bireylerin yasamlarini,
davraniglarint yonlendirebilecek giicte olabilmistir. Bu durum ise kisinin zamanla

ruhsal anlamda yipranmasina ve tiikenmislik hissetmesine neden olabilmektedir.

2.3. Zaman ve Mekan Kavraminin Doniisiimii: Mukbang Videolar
Ornegi

Bilgisayar ve iletisim teknolojilerindeki yasanan gelismeler ile birlikte bireyler
yeni aidiyet mekanlarina, sanal kimliklere ve yeni zaman/uzam deneyimlerine
erisebilme imkani bulmuslardir. Yeni kimlik ve aidiyet unsurlarmin yani sira
zamansal ve uzamsal formlarin olusumunu Manuell Castells “Ag Toplumu”
kavramsallastirmas1 ile acgiklamistir. Ag toplumu, iletisim teknolojilerinin
kiiresellesme ile dogrusal olarak olusturduklari yeni bir toplumsallik tiiriinii ifade
eder. Internet, kiiresel anlamda smirsiz sayidaki noktaya aglar yolu ile erismeyi
miimkiin kildig1 igin ag toplumunun yiikselisini saglamistir (Aytas, 2016: 400-403).
Dolayisiyla internet araciligt ile kiiresel Olgekte iletisimin gerceklesmesi

mesafesizlesmeyi ve zamanin doniisiimiinii beraberinde getirmistir.

Anthony Giddens ise zaman ve uzam/mekan kavramlarini modernlik ile
baglantili bir sekilde ele almis ve “yerinden c¢ikarma” kavramina vurgu yapmistir.
Ona gore yerinden ¢ikarma ile olusturulan imge, toplumsal degisimi ve farkli zaman
uzam ayarlamalarini anlamlandirmaya daha elveriglidir. Giddens, modern Oncesi
kiiltiirlerin zamani1 hesaplama girisiminde olduklarint belirtmistir. Yapilan zaman
hesabinda, zaman uzama yani mekana baglantyor ve kesinlikten uzak oldugu i¢in
degisken bir yapida oluyordu. Insan iliskileri ise otekilerin ayn1 zaman ve uzamda
oldugu yiiz yiize etkilesimler ile saglaniyordu. Cagdas diinyada ise zaman ve uzam
arasinda uzaklasma yasanmistir. Zaman uzam ayrilmasinda, teknolojik bir ilerleme
olan mekanik saatin icad1 6nemli bir rol oynamistir. Yeni iletisim ve ulasim birimleri
ise fiziksel olarak ayni zaman ve uzamda olmayan, giderek daha uzakta olan 6tekiler

ile iletisimi miimkiin kilmistir (Giddens, 2020: 24-28).

Castells’in “Ag Toplumu” ac¢iklamasinda da Giddens’in yerinden ¢ikarma
baglaminda ele aldig1 zaman ve uzam tartigmasinda da odak nokta, yeni iletisim
teknolojileri ile birlikte zaman ve mekan kavramlarinin temel anlamlarindan
farklilasmalaridir. Ciinkii internet teknolojisinin sundugu imkanlar ile birlikte zaman
ve mekan artik geleneksel alamda hissedilen, algilanan zamanin ve mekanin 6tesine
gecerek Dbireysellestirilmis bir sekilde var olmaktadirlar (Aytas, 2016: 407).
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Dolayisiyla giiniimiiz diinyasinda goriintii, ses ve tiim bilgi akislar1 internet aracilig
ile hizl1 bir sekilde gerceklesmekte ve bireyler zaman ve mekandan bagimsiz olarak
paylasilan tim goriintii, ses ve yazili bilgilere istedikleri sosyal platformlardan

bireysel olarak ulasabilmektedir.

Sosyal medya platformlarinin 6nemli ayaklarindan biri olan YouTube’de
¢ekilen mukbang videolari, zaman ve mekan kavramlarinda yasanan dontigiimleri
yansitan niteliktedir. Videolar1 ¢eken kisiler bir hafta veya daha dncesinde ¢ektikleri
videolar1 yayimladiklar1 anda videolarin ne zaman ¢ekildiginin bir 6nemi kalmadan
etkilesim yasanir. Farkli zaman, farkli mekan ve farkli yemekler olsa da sanki ortak
bir alanda beraber yemek yeniyormus gibi iletisim kurulur. Cilinkii fiziki olarak
herkes farklt mekanda olsa da videonun yayinlandigi platformda ortak bir mekan
olusturulur. Ayrica videolar {izerinden olusturulan iletisime tiim izleyiciler farkl
zamanlarda katilir. Yani daha oncesinde ayni mekan ve zaman sinirlari igerisinde
gerceklestirilen iletisime, kimi aksam yemegini yerken, kimi 6gle yemegini yerken,
kimileri ise hi¢bir sey yemeden yani “bireysel zamanlarda” videolar1 izleyerek

katilmaktadir.

Ayrica soz konusu videolar gekilirken nesnelerin -kamera- birer canli gibi
algilanmast durumu da ortaya c¢ikmaktadir. Ciinkii videolar1 ¢eken kisiler kamera
karsisinda degil de izleyicilerinin karsisinda yemek yiyormus gibi tartisma konular
acmakta, sohbet etmekte ve bir etkilesim ortami olusturmaktadirlar. Ayni sekilde
videolar izleyen bireyler de sanki Onlerinde bir arag -telefon, bilgisayar- degil de
canli bir kisi varmis gibi kendi yemeklerini yerken s6z konusu sohbete pasif -
videonun altina yorum yapmadan- ya da aktif -videonun altina yorum yaparak- bir

sekilde dahil olmaktadirlar.
2.4. Kore Dalgas1 ve Mukbang Videolarinin Yiikselisi

Giiney Kore’de o6zellikle de 1997 yilinda demokratiklesme siireciyle birlikte
kiiltiir politikalarinda 6nemli bir politika degisikligi yasanmistir. Kiiltiir endiistrisi
riinleri, kalkinma arac1 olarak ve dolayisiyla bir devlet politikast olarak
desteklenmistir. Boylece Giiney Kore, ulus devletlerin kiiltiir politikalarindan farkli
olarak sinema/televizyon endiistrisini, dijital oyun endiistrisini, pop miizigi,
geleneksel mutfagi, Korece dil egitimi ile kullaniminin yayginlastirilmasi gibi ¢esitli
kilturel Gretimleri yaratict igerik endiistrisi olarak benimsemis ve yaratici igerik
endistrisi politikasin1 gelistirmis, daha sonrasinda ise bu politikasint kiiltiirel
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diplomasiye esgiidiimlemistir (Binark, 2019: 17). Aslinda Giiney Kore, estetik
deneyimden ve ikonlardan olusan bir riiya toplumu olabilmenin énemini fark etmis
ve bu ideal igin resmi politikalar {iretmis ilk ulus olmustur (Cizmeci Umit, 2018:

320).

Kiiltiir politikasini, iilkenin ekonomik ilerlemesinin bir parcast olarak
degerlendirmek, maddi ve manevi pratiklerin kiresel olgekte tuketilmesini ve
yayilmasint da beraberinde getirmistir (Binark, 2019: 47). Kamu erki tarafindan
kiltliriin iktisadi bir alan olarak degerlendirilmesi kiiltiir politikalarinin yaraticilik ve
inovasyon, 6zellestirme, girisimcilik, yaratici ekonomi, yaratict kiimeler gibi yeni
kavram ve olgularla bir arada ele alinmasina da neden olmustur. Bu s6z konusu yeni
kavram ve olgular yeni iletisim teknolojilerinin kdklerini olusturdugu enformasyonel

kapitalizmin de kurucu faktérlerindendir (Binark, 2019: 49).

Giiney Kore’de yaratici igerik endiistrisinin gelistirilmesindeki en dnemli aktor,
Kiiltiir Spor ve Turizm Bakanligi (KSTB)’dir. Kiiltiir Spor ve Turizm Bakanliina
baglh Kore Yaratici Igerik Ajans1 (KOCCA) mevcuttur. Ayrica Kore hiikiimetinin
Kore Dalgas1 (Hallyu) i¢cin destek politikasina verilebilecek en iyi 6rneklerden biri
1994°de Kiiltiir Spor ve Turizm Bakanlig: biitgesine 301,2 milyon Kore wonu ayrilip
kiiltiir endiistrisinin desteklenmesine 5,4 milyon Kore wonu ayrilirken; 2014 yilinda
Bakanlik genel bitcesine 2.320,8 milyon Kore wonu, kultlr endistrisinin

desteklenmesine ise 305,7 milyon Kore wonu ayrilmasidir (Binark, 2019: 18-67).

Go6z ard1 edilmemesi gereken bir diger nokta ise Kore Dalgasinin olusumunun,
endustri ve hiktmet aktorlerinin eliyle olsa da bu dalganin koklesmesini ve
yayginlagsmasini saglayan etkenler kiiresel 6l¢ekteki medya metinlerine ilgi gosterip
tilketenler ile Kore Dalgasi iceriklerini, sosyal medya platformlar1 ve eglencesi igin
yeniden Ureten hayran kitlesidir (Binark, 2019: 15). Dolayisiyla Kore Dalgasinin

giiclenmesinde yeni medya araclarinin 6nemli bir etkisinin bulundugu agiktir.

Bazi1 kuramcilara gore, yeni medyanin etkileri nedeniyle “kiiltiir endiistrisi”
kavramini tanimlamak zorlagmis, bu kavramin yerine kullanilmak i¢in bazi alternatif
kavramlar gelistirilmistir. Kullanim acisindan yayginlagan kavram, “yaratici
endiistriler” kavramidir. Yaratici endiistri kavrami, yaratic1 ekonomi ile yaratici simif
gibi kavramlar1 da igeren, modern toplum ve ekonomilerde yaraticiligin misyonuna

odaklanan daha genis yaklasimlar1 karsilamaktadir (Binark, 2019: 51).
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Kore Dalgasinin ilk olusumundan su anki agsamasina kadar belirli donemlerde
bazi farkliliklar gostererek gelistigi goriilmektedir. Hallyu yani Kore Dalgasi, ilk
olarak 1997°de “What on Earth is Love?” isimli dizinin Cin’in bir ulusal kanalinda
yayinlanmasi sonucu izleyici kitlesi tarafindan c¢ok sevilmesi ve farkli kanallarda
tekrar tekrar gosterilmesiyle Cin’in popliler medyasi tarafindan “Hanliu” olarak

isimlendirilmesiyle kavramsallasmistir (Cizmeci Umit, 2018: 320).

Dal-yong Jin, ilk dalga Hallyunun 1990’larin sonunda baslayip 2008’lere kadar
stirdiiglinii belirtmistir. K-Pop olgusu ve Hallyu yildizlariin etkisi sosyal medya
ortamlarinin yayginlasmasiyla bir araya gelince yeni bir Hallyu etkisi olugsmustur.
Yeni Hallyu/Hallyu 2.0 endiistrinin igerik iretimi biitiin medya platformlarini
kapsamig ve s6z konusu igerikler sosyal medyada kullanicilar arasinda
yaygilasmigtir. Bu iki farkli dalga arasinda tiiketici kitlesi ve devletin yaratici
endiistri politikas1 agisindan farkliliklar vardir. Hallyu 2.0’1n itici giicii K-Pop, dijital
oyunlar ile animasyonlardir. Tlk Hallyunun igerikleri Asya iilkelerinde ve 6zellikle
Singapur, Japonya, Cin’de tiiketilirken, Hallyu 2.0’1n i¢erikleri ABD, Orta Amerika,
Latin Amerika ve Avrupa’da da yayginlik kazanmistir. Post-Hallyu yani Hallyu 3.0
ise Kore Dalgasinin igerik ve teknolojilerle yeni bir pazar arayisini yansitmaktadir

(Binark, 2019: 64).

Giiniimiizdeki Kore dalgasinin bu denli giiglii olmasinin bir diger nedeni de
igerik iiretimi konusunda sadece Korelilerin degil, Koreli olmayanlarin da dikkate
alinmasidir. Ornegin Kang Choi, herhangi bir kiiltiirii 6gretmek igin &ncelikle o
kiiltiirden olmayan insanlarin ilgilerini ¢ekecek olan eglence sektdriiniin isin iginde
olmas1 gerektiginden bahsetmistir. Ayrica yaptig1 agiklamada merak uyandirmanin
oneminden de s6z etmistir. ilk olarak miizikleri dinleyen Koreli olmayan bireyler
miizigin ardindan merak ettikleri i¢in filmlere geciyorlar, bu siireci dili merak edip
ogrenmek izliyor ki sonrasinda diger kiiltiirel faaliyetler geliyor (Binark, 2019: 151).
Tiim bunlarin yan1 sira Hallyu temelde televizyon dizileri ve K-pop miizigi
formatinda olugsa da Kore kiiltiiriine 6zgii olan unsurlar1 her iki medya tiirtinde de

bulundurarak, tim kdltirel unsurlarin1 6n plana ¢ikarmistir (Firat, 2017: 69).

Boylece birgok iilkede giiclii bir Kore Dalgasindan s6z etmek miimkiin
olmustur. Tirkiye’de ise Kore kokenli kiiltiirel {irtinler 6zellikle geng ve ergenler

arasinda popiilerlesmistir. Tipki birgok tilkede oldugu gibi klttirel iceriklere olan ilgi
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Kore dizilerini asarak, Kore diline, tarihine, yiyecegine, giizellik iiriinlerine ve diger

iceriklere yonelmistir (Binark, 2019: 21).

Tiirkiye’de ilk Giliney Kore dizisi 2005 yilinda TRT’de yaymlanmustir.
“Denizler Imparatoru” ¢evirisi ile yayinlanan tarihi dizi yeterli ilgiyi géremese de
TRT’de “Dislerimin Perisi” ismiyle ikinci bir Kore dizisi yayna girmis ve Tiirk
izleyiciler bu romantik dizi ile Giiney Kore dizilerine ilgi duymaya baslamislardir.
Oyle ki TRT’de daha fazla Kore dizisinin yayinlanmasi i¢in imza kampanyalar
diizenleyen bir topluluk ortaya ¢ikmustir. Imza kampanyalar1 ve kanala gonderilen
mailler soncunda ise TRT de bir¢ok Giiney Kore dizisi yayinlanmistir. Tiirkiye’deki
hayran kitlesinin dizileri asarak, Giiney Kore pop miizigine, mutfagina, kiiltiirline,
diline, modasina da ilgi duymasi ise “Yaban Giili” dizisinin yayinlanmasindan sonra
olmustur. Bu noktadan sonra 6zel TV kanallar1 da Giiney Kore dizilerinin

uyarlamalarini ekranlara tasimislardir (Firat, 2017: 69-70).

Ocak 2007°de Tiirkiye’nin internet agindaki en biiyiikk Kore hayran sayfasi
“Korea-Fans” kurulmustur. Giiney Kore Kiiltiir Bakanliginin yabancilara Kore dili
ogretilmesi i¢in kurdugu King Sejong Enstitiisii ise, 2010°da Ankara’da, 2011°de
Istanbul’da subelerini agmis ve TOMER’in is birligi ile organize edilen etkinliklerle
her hafta sonlar1 Hallyu hayranlarini bir araya getirmistir. Ankara’da 2011 yilinda
Giliney Kore Hiikiimetine bagh “Kore Kiiltiir Merkezi” kurulmustur. Ayrica
“Tiirkiye-Kore Dostluk Dernegi” ile “Tiirkiye-Kore Kiiltiirel Alisveris Dernegi” gibi
bazi kurumlar da Hallyu hayranlarini bir araya getirmek ve Kore kiiltiiriinii tanitmak
icin cesitli faaliyetlerde bulunmuslardir (Oh ve Chae, 2013, akt. Cizmeci Umit, 2018:
327).

Yani aslinda Tiirkiye’de Kore kiiltiiriine olan ilgi sadece muzik ve diziler ile
smirli kalmamustir. Ozellikle sosyal medyanin uzaklari yakinlastirma ozelligi ile
Kore kiiltirinden daha ¢ok haberdar olunmus ve bdylelikle tim kilturel 6zellikleri
merak konusu olmustur. Kore mutfagi ve yeme davraniglarinin yakindan takip
edilmesi de bu durumun kiigiik bir gostergesidir. Ornegin mukbang videolar: da ilk
olarak Kore’de ortaya ¢ikmistir ama kisa bir siire igerisinde neredeyse tiim diinyada

yayginlasmigtir.

Dolayisiyla mukbang videolarinin nasil bu kadar kisa siirede tiim diinyada
yayginlik gosterdigi sorusunun cevaplarindan biri de Kore Dalgasi nedeniyle Kore
kaltarindn kiiresel 6lgekte yakindan takip edilen ve tanman bir kiiltiir olmasindandir.
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Ciinkii mukbang videolarinda oldugu gibi Kore kiiltiirii ve insanlar1 yakindan takip
ediliyor ve bir noktada yakindan takip edilmenin yaninda ayni seyler yapilmaya

baslaniyor.

Boylece Kore Kkiiltiirline ait olan bir¢ok unsurun kiiresellestigini de
belirtebiliriz. Fakat koken olarak Kore kiiltiiriine ait olan bir¢ok kiiresellesmis unsur,
yerel olan Kkdiltirlerle biitiinleserek —siirdiirilmektedir. Bu durumda ortaya
melezlesmis kiiltlir pratikleri ¢ikabilir. Kiiltiirel melezlik, yerel olanin kiiresel olanla

biitiinlestirilerek yapilmasi seklinde ifade edilebilir (Cizmeci Umit, 2018: 322).

Ornegin farkli kiiltiirlerden olan kullanicilarin bir araya gelebilmesine imkan
tantyan YouTube platformunda Kore kokenli mukbang videolar1 yayinlanmis ve kisa
bir siirede bir¢ok farkli kiiltiirden olan bireylerin dikkatini ¢ekmistir. Dolayisiyla
Kore kiiltlirline ait olan mukbang videolar1 kiiresellesmistir fakat farkli yerel
yemeKkler ile siirdiiriilmiistiir. Ornegin Tiirkiye’de Kore kiiltiiriine ait olan bu kamera
karsisinda yemek yeme pratigi, ayn1 formatta uygulansa da yemek igerigi olarak
sadece Kore yemekleri degil, Tiirkiye’de tercih edilen yemeklere de yer verilmistir.
Ayrica kamera karsisinda yemek yerken izleyici Kkitlesiyle sohbet edilen bu soz
konusu mukbang videolarinda bazi kiiltiirlere ait olan youtuberlar sohbeti sadece
yenilen yemegin degerlendirilmesi ile smirli tutarken bazi kiiltlirlere ait olan
youtuberlar ise yenilen yemegin disinda kisisel hayatlar1 hakkinda da sohbeti
yiriitmektedirler. Bdylece videolarda yemek disinda birgok unsurda kiiltiirden

kiiltiire farkliliklar oldugu goriilmektedir.
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3. TUKETIM TOPLUMUNUN DOGUSU, BEDEN VE
YEMEK ALGISI

3.1. Uretim ve Tiiketim Olgusunun Déniisimi

Tim toplumsal iligkiler gibi iiretim ve tiiketim iligkileri de zaman igerisinde
bazi dontlistimler yasamistir. Tiiketim iligkilerinde yasanan degisimlerin temeli iiretim
iliskilerinde gergeklesen degisimlere dayanmaktadir. Bu nedenle arastirmanin bu
boliminde ilk olarak tiretim iliskilerinde yasanan degisimlerden, sonrasinda ise

titkketim iligkilerinde gerceklesen degisimlerden bahsedilecektir.

Geleneksel toplumlarda iiretim tipki tiiketim gibi sadece yasamu siirdiirmek i¢in
gerekli olan ihtiyaclar i¢in yapilirdi. Ayrica ihtiyaglar i¢in iiretilen tiim mal ve
hizmetler sadece iretilen ¢evre ile sinirlt kalirdi. Yani tiretilen mal ve hizmetler
tireten kisinin kendisi, aile tiyeleri ve yakin gevresi ile smirli kalir, bulundugu

alandan uzak ve farkli bélgelere sunulmazdi.

Uretimin dogrudan pazara yonelik degil de ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik
yapilmasi feodal diizenin ozelliklerini yansitmaktadir ki feodal diizenin ekonomi
anlayisi, “kendi kendine yeterlik” {izerine kurulu olmustur (Bulut, 2022). Feodalizm;
ortacag donemindeki siyasal, ekonomik ve sosyal diizeni karsilayan bir kavramdir.
Bu sistemde tarim en onemli ekonomik faaliyet, toprak ise en Onemli miilkiyettir

(Aydemir ve Geng, 2011: 227).

S6z konusu diizen, aslinda Bati Roma Imparatorlugu’nda var olan kéleci
sistemin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Kolelerin 6zgiirliigiine degil, sadece
kolelerin bagka yonleriyle yeni ve farkli bir egemenlige girmesine dayanan bu
sistemin sinifsal temelini, {iretim araglarinin miilkiyetini elinde bulunduran senyor ile

sinirl miilkiyet hakkina sahip olan serfler olusturmaktadir (Ulgen, 2010: 3-4).

Feodal diizenin en 6nemli miilkiyeti olan topragin bir kismi senyor -toprak
sahibi- tarafindan serflere -topragi isleyenlere- tahsis edilirdi. Koyliilerin de tarim
arag ve gereclerini kullanabilmelerine izin verilirdi. Senydrler, topraktan elde edilen
tiim gelirin asil sahipleri oldugu gibi malikanelerinde askeri hakimiyete ve her tiirlii
yargi yetkisine de sahip olmuslardir. Serflerin ise hem senydre hem de topraga sahsi

baghliklar1 olmustur (Oksiiz, 2011: 82-83).
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Zamanla senyorlerin taleplerinde artislar yasanmis bu durum da somiirii
haddinin artmasina neden olmustur. SOmiiriiniin artiy gostermesi ise koyliilerin
kagmalarma veya para karsiligi serbest birakilmalarina yol agmistir. Tiim bunlar
sehirlerde niifusun ve tliketim ihtiyaglarmin artis gostermesini beraberinde
getirmistir. Sehirlerdeki tiikketim ihtiyaglarinin artis gostermesiyle koylii pazar

ekonomisine yonelmis, senyorler ise servet ve kapitalini arttirma g¢abasinda

olmuslardir (Oksiiz, 2011: 89).

Yeni iiretim imkanlar1 ve kapitalist ekonominin etkisiyle sadece gerekli olan
ihtiyaclar i¢in iiretilen mal ve hizmetler, farkli pazarlara siiriilmeye baslamis ve kar
amacit i¢in Uretimler yapilmistir. BOylece ticarette yeni canlanmalar meydana
gelmigtir. Ticaretin canlanmasi ile feodalizmin temelleri sarsilmaya baslamis, sanayi
devrimiyle ise tamamen ortadan kalkmistir (Bulut, 2022). Yani aslinda Uretim ve
tilketim sisteminde yasanan doniisiimler en temelde endiistriyel gelismenin yani

sanayilesmenin golgesinde gerceklesmistir (Yilmaz Ugak ve Akca, 2020: 122).

Sanayilesme, Ingiltere’de sanayi devrimiyle baslayan ve sonrasinda tiim
diinyayr etkisi atina almis olan bir olgudur. Sanayilesme Oncesi donemlerde
toplumun st tabakasi olarak degerlendirilen elit kesim disinda toplumun geneli i¢in
ev esyasi, giysi veya bireysel kullanima yonelik diger tiim ihtiyaclar giinlimiizdeki
kadar cesitli bir yapida degildi. Bu ihtiyaglar genel olarak yakin ¢evrede yapilmis
olan siirl iretimler {izerinden giderilmekteydi. Dolayisiyla sinirli bir tiiketim
standardi/aligkanligt s6z konusuydu. Bu durumun belli basli nedenleri ise
gelenekselligin toplumsal yapida baskin olusu, teknolojik degisimlerin ve modanin
Op planda olmayisi, iirlinlerin tahribi durumunda kullanilmamak yerine onarimlarinin

yapilmasi ve belirli iiriinlerin kullaniminin nesiller boyu aktarilmasidir (Sahin ve

Anik, 2017: 19).

Sanayi Devriminin gerceklestirilmesiyle toplumlar yeni bir iiretim sistemi olan
seri ve Kitlesel Uretim modeli ile tamismuslardir. S6z konusu seri ve kitlesel {iretimin
stirdiiriilebilmesi i¢in seri ve kitlesel tiikketim gerekli olmustur. Bu nedenle bireylerin
davraniglarinin  tiiketim merkezli motive edilmesi ve tiiketim arzusunun
olusturulmasi istenmistir. Pazarlama, reklam, marka ve moda endustrileri de sirecte
gelisim gostermislerdir. Siire¢ icerisinde zaruri olan ihtiyaclar ile suni ihtiyaglar
arasinda olan sinir ortadan kalkmistir (Sahin ve Anik, 2017: 1). Bu siirmn

belirsizlesmesini Bauman daha onceki donemlerde insanlarin yasamak igin mi
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calistigi yoksa caligmak i¢in mi yasadigi sorunsalina kafa yoruldugu gibi artik
giiniimiizde de yasamak i¢in mi tiiketim yapildig1 yoksa tiiketim yapabilmek i¢in mi
yasandig1 sorunsalina kafa yormamiz gerektiginden hareketle izah etmistir (Bauman,
2020: 100).

Sanayilesmenin ilk donemlerinde iiretimin artmis olmasi, insanlarin ¢ikarlar
ve mutluluklariyla iliskili goriilmiistiir. Ozellikle Saint Simon, Auguste Comte,
Herbert Spencer ve Emile Durkheim gibi isimler sanayi devrimini pozitif anlamda
degerlendirmislerdir. Simon; sanayiye bagl olan orgilitlenme ve iiretimin yoksullugu
azaltacagini, refah1 ve mutlulugu ise artiracagini diisiinmiistiir. Comte ise Simon gibi
diistinceleri benimsemistir. Comte, uluslarin kendilerini endiistriyel bir yapiya gore
diizenlemeleri ve endiistriyel giiciin gelistirilmesi gerektigini belirtmistir. Spencer ise
toplumlar1 “askeri toplumlar” ve “endiistriyel toplumlar” olarak siniflandirmistir.
Askeri toplumlar Spencer’e gore sanayi Oncesi toplumlardir. Bu toplum modelinde
hiyerarsi, statii ve itaat iliskileri etrafinda orgilitlenme s6z konusudur. Ayrica bu
toplumlar farklilagmanin olmadigi veya olsa bile sinirli bir farklilasmanin oldugu,
merkeziyetci bir denetime dayanan toplumlardir. Endiistriyel toplumlar ise karmasik
ve farklilasmaya dayali toplumsal yapidadirlar. Spencer, endiistriyel toplumlarin
sozlesme ve yiikiimliiliik temelli olduklarini belirtmistir. Ona gore sanayi toplumu
evrimsel ilerlemenin son asamasidir ve goniilli is birligine dayanan, piyasa
ilkelerinin hakim oldugu bir toplum modelidir. Durkheim ise yapisal-islevselci bir
paradigmay1 benimsemis ve sanayilesme olgusunu bu baglamda degerlendirmistir.
Ona gore sanayilesme ve sanayilesmenin ortaya ¢ikardigi unsurlar sosyal sistemde
birligi saglayan ve toplumun yararina olan etkenlerdir. Durkheim; sanayilesmeyle
birlikte tirlinlerin, geleneksel toplumlardaki gibi bazi zanaatkarlarin is birligiyle degil
de uzmanliga bagh gorevlendirmeler ile ¢ok sayida kisinin is birligiyle iiretildigini
belirtmistir. Ayrica Durkheim, farklilasmaya dayali olan bu s6z konusu modern is
boliimiiniin, bireylerin birbirlerine gereksinimlerinden ortaya ¢ikan, dayanigsma ve is
birligini saglayacagini, boylece de iiretimde verimliligin artacagini savunmustur

(Sahin ve Anik, 2017: 8-15).

Sanayilesme olgusuna yonelik yapilan bu olumlu degerlendirmeler zamanla
yerini elestirel yaklasimlara birakmustir. Ornegin Baudrillard, Illich gibi isimler
sanayilesme olgusunu farkli agilardan elestirmislerdir. Uretim toplumunun bir

simgesi olarak degerlendirilen sanayilesme, yeni donemde tiiketim toplumu
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baglamindaki analizlerde ele alinmistir (Sahin ve Anik, 2017: 15).

Ornegin Baudrillard’a gore bollugun artmasinin karsihigi giin gegtikce daha
fazla ciddilesen zararlardir. Bu s6z konusu zararlar, hem endiistriyel gelisme ve
teknik ilerlemenin hem de tiiketimin kendi yapilarinin sonuglaridir. Ayrica
Baudrillard, 19. yiizyilda liretim sektoriinde iiretici giiglerin rasyonellesmesi olayimin
20. yiizyilda tiiketim sektdriinde sonlandigini belirtir. Ona gore sanayi sistemi
sirdurtlebilir ~ hale gelmek ve Kkitleleri tiketim  gligleri baglaminda
toplumsallagtirmak i¢in daha fazla ileri gitmek zorundaydi. Bdyle bir isleyis
icerisinde tiiketmekte ve tliketmemekte Ozgiir se¢cim yapan savas Oncesinin
tasarrufcularina veya anarsik tiiketicilere yer yoktur. Cunku sistemin bireylere
emekgiler, tasarrufcular olarak degil tiiketiciler olarak ihtiyaci vardir. Yani bireyler
sisteme, sadece sistemin Urlnlerini tiketerek hizmet edebileceklerdir (Baudrillard,
2021: 35-98).

Benzer sekilde Illich’e gore de bir birey, ekonomik blyimenin goélgesinin
ulastig1 her yerde, iste istihdam edilmedigi ya da tiikketimle mesgul olmadig: taktirde
ise yaramaz bir sey olarak kalacaktir (Illich, 2000: 11).

Ayrica esya ve hizmetlerin toplu liretimine kars1 artan bagimliligin, senlikli bir
yasam i¢in gerekli olan kosullari yipratmasina neden olacagini diisiinen Illich,
endistriyel iiretim sisteminin bir yaniyla tiiketim koleligine neden oldugunu ve bu
baglamda modern toplumlarda dogan her bebegin bir tiiketici olarak diinyaya
geldigini belirtmistir:

... Sen nehri kiyisinda veya ayni1 sekilde Nijer’de yasayan halk siit sagmasini
unutur oldu; zira artik, su beyaz madde bakkaldan temin edilmekte... Cok daha
fazla sayida bebegin inek siitiine ulastigi dogrudur, fakat zengin olsun, fakir
olsun, tim annelerin siitii de kuruyup gitmektedir. Bebek, biberon ihtiyaciyla
aglamaya bagsladiginda, yani organizma bakkaldan gelen siite kavusmaya ve

boylece de gorevini ifa edemez hale gelen memeden yiiz cevirmeye
aligtirlldiginda, tiryaki tiiketici dogmus olur (Illich, 2000: 9-23).

lllich ile aym diisiinceyi paylasan Robert Bocock da bebek ve g¢ocuklarin
gelisim donemlerinin en erken zamanlarinda toplum tarafindan tiiketici olmaya

alistirildiklarini ifade etmistir (Bocock, 2005: 91).

Yani aslinda en temelde sanayilesme hem tiretim hem de tiiketim iligkilerinin
kokten degisimine neden olmustur. Toplumsal yapida bu denli koklii degisimlere

neden olan sanayilesme, ilk evresinde ¢ok daha olumlu yonleriyle ele alinirken ikinci
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evresinde tiketim kiiltiiriiyle degerlendirilmis ve olumsuz sonuglar1 da ele alinmaya
baglanmigtir. Ciinkii sanayilesme tiiketim toplumlarinin ortaya ¢ikisina zemin

olusturmustur (Sahin ve Anik, 2017: 1).
3.2. Kapitalizm ve Kapitalizmin Mihenk Tags1 Tiiketim Toplumu

Calismanin bu kisminda kapitalist sistem ve tliketim toplumu i¢ ige gegmis bir
sekilde ele alinacaktir. Ciinkii kapitalist sistem tiiketim toplumunu Oncelemekte,
tilketim toplumu ise kapitalist sistemi siirdiirmektedir. Bocock’un da belirttigi gibi
tiketim, modern kapitalizmin devam etmesinde ©6nemli bir unsurdur. Clnk
kapitalizmin en énemli hedefi olusturulan kapitalden kar elde edebilmektir. Uretilen
nesneler para karsilifinda tiiketime sunulmakta ve kar elde edilmektedir. Boylece

kapitalist sistem varligin siirdirmektedir (Bocock, 2005: 43).

Kapitalizm, 16. yiizyilin ikinci yarisinda Bati Avrupa’da ortaya ¢ikip kisa
siirede tlim diinyay1 etkisine alan ve kar elde etme amaciyla iiretime, 6zel miilkiyete,
sermaye birikimi ile kullanimina dayanan ekonomik bir sistemdir (Gengoglu, 2020:
237-238). Kuskusuz ki kapitalizm, tim toplumsal iligkileri ekonomik iligkilere
dontistiirebilen tek sistemdir. Cilinkii kapitalizm, insani eylemlerin tam merkezinde
olmay1 arzulamis ve gegerli oldugu tiim toplumlarda insani eylemlerin tam
merkezinde olmustur. Bu nedenle kapitalist toplumlar, tiim insani eylemlerin

sermaye birikimine uygun sekilde tasarlandigi toplumlardir (Alptekin, 2015: 233).

Kapitalizm, ortaya ciktig1 ilk donemden giiniimiize kadar varlik gosterdigi
surecte bazi degisim ve gelisimler yasamistir. Bu nedenle kapitalizmin {i¢
asamasindan bahsetmek miimkiindiir. Ik asama ticari kapitalizmdir. Ticari
kapitalizm, Amerika’nin kesfi ve sOmiirgecilik faaliyetlerinin sonucunda ortaya
¢ikmis ve 18. ylizyilin sonuna kadar devam etmistir. 18. yiizyillin sonunda ticari
kapitalizmin yerini sanayi kapitalizmi almistir. Glnimuzde ise kapitalizmin Gglnci
asamasi olan sanayi sonrasi kapitalizm donemi yasanmaktadir. Sanayi sonrasi
kapitalizmde sermaye birikiminin temel kaynagi yeni bilgi, tasarim ve teknoloji

tiretimidir (Gengoglu, 2020: 239).

Sanayi kapitalizminin ilerlemesi ve yeni kapitalist sistemin ortaya ¢ikis
kaynaginda Fordist emek siireci yer almistir (Munck, 2003: 47). Ciinkii bu evrede
fabrikalar, ulasim sistemleri ve diikkanlarda ¢alisan isgilerin ticret duzeyleri piyasa

tarafindan belirleniyordu. Is talep edenlerin sayis1 arttikca aldiklarn iicret diisiis
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yastyordu. Bu durum ise insanlarin tiretilen mal ve hizmetleri satin alma oranlarin
diistirdiigii ig¢in ¢okiise neden olabilirdi. Montaj hatt1 uygulamasinin éncust olan
Henry Ford ise ¢alisanlara yiiksek iicret odiiyor ve iirettigi otomobilleri isci
sinifindaki ailelere satmay1 hedefliyordu. Boylece Ford, siradan aileler i¢in {irettigi
otomobillerle Bat1 kapitalizminin gelisimine 6nemli bir katki saglamistir. Bu durum
20. yiizyilmn ilk on yilinda ABD’de “toplu iiretim ve toplu tiiketim” baglamindaki
yiikselisin ilk isareti olmustur (Bocock, 2005: 29). Yani Fordizm, daha 6ncesinde
goriilmemis bir kas ve zihin giicii kullanim1 gerektirdigi gibi is¢ilere yiiksek ticretler
Odeyerek onlarin yasam standartlarmi yiikseltmis, bu baglamda da baslangigtan
itibaren hem kapitalist Gretim sistemi hem de kapitalist tliketim sistemi tarzi olmustur
(Munck, 2003: 48).

Bu durum bizlere kapitalist sistem icin Uretim kadar tiiketimin de onemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Ciinkii kapitalist sitemin ilk ciddi krizlerinden olan
1929 krizinde arz talebin Oniine gectigi i¢in iiretilen mallar piyasada satilamamis ve
¢ogu fabrika kapanmak zorunda kalmistir. Bu nedenle Baudrillard, kapitalist sistemin
temel sorununun smirsiz bir iretimle {iriinlerin piyasaya siiriillmesi ve satilmasi
arasindaki celiski oldugunu belirtmis ve bu siirecte sadece iiretim aygitinin degil
tikketim talebinin de denetlenmesi gerektiginden bahsetmistir (Baudrillard, 2021: 81-
82).

Ayni sekilde 1929 krizi sonrasinda 6ne ¢ikan Keynes¢i ekonomi politikasinda
da iiretimin oldugu kadar tiiketimin de 6nemli oldugu noktas1 iizerinde durulmustur.
Bu politikada biilylime sadece sermayenin varligiyla iliskilendirilmemis; bunun yani
sira kalifiye is¢i giici, teknik tiretim kaynaklariin artirilmas: ve tiikketim olgusunun
yayginlastirilmasiyla da iligkili goriilmiistiir. Uretim kadar tiiketimin de 6nemli
oldugu hususunu ortaya koyan bir bagka Ornek ise 1970°1i yillarin ortalarindan
itibaren Bati’da bulunan gelismis kapitalist toplumlarda mal ve hizmetlere karsi
talebin durgunluk yasamasidir. Talepte yasanan durgunlugu agmak i¢in iiretilen mal
ve hizmetlerde farklilasmaya gidilmis ve ekonomisi az geligmis tilkeleri de kapsayan
yeni pazarlar olusturarak kiiresel acilimlar yapilmistir. Boylece g¢esitli mal ve
hizmetlerin, Bati’daki gelismis toplumlarin disginda da yayginlagtirilmasi, yeni
tiikketicilerin ortaya c¢ikmasini saglamistir. Ust smif ve orta sinifin olusturdugu
tiikketiciler grubuna, iirlinlerin piyasada g¢esitlenmesi ve yayginlastirilmasiyla alt orta

ve alt siiflar da dahil olmuslardir (Sahin ve Anik, 2017: 24-25).
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Bocock’a gore de 20. ylizyilin sonlarinda reklam gibi araclarla sunulan Grtnler
herkes tarafindan alinamasa da isgilerin ¢alisma hedefleri ve odiilleri, bu Urinleri
satin alabilme hayalleri lizerine kuruluydu. Ayni sekilde bir¢ok isciyi calisirken
dinamik kilan nokta tiiketim mallariyla ilgili hayalleriydi. Benzer hayaller issiz olan
bireylerin de yikilmasini engelliyordu. Boylece tiikketimcilik, hem ekonomik patlama
streclerinde hem de ekonomik durgunluk sireclerinde modern kapitalizmin
stirdiiriilebilirligi i¢in 6nemli bir ideoloji haline gelmisti. Ekonomik patlama
donemlerinde tiiketim {irtinleri bazi insanlar i¢in yasamin anlami ifade ederken,
ekonomik durgunluk donemlerinde biraz sabrettikten sonra daha fazla tiketim

yapilabilecegi lizerine kurulu hayali ifade etmektedir (Bocock, 2005: 56-58).

Yani aslinda kapitalist sistemin devamlilig1 i¢in ¢ok yoksul olan gruplar
disinda tiim gruplar1 kapsayan bir tiikketim kiiltlirii olusturulmustur. Ciinkii tiiketim
kiiltiirinlin temel Ozelligi var olan insan ihtiyaclarini sonlandirmak degil, siirekli
olarak yeni ihtiyaclar olusturmaktir. Olusturulan sonsuz ihtiyaclar bireyleri sonu
gelmeyen bir sahip olma ve satin alma duygusuna yonlendirmektedir. Boylece

kapitalist sistemin siirekliligi saglanmaktadir.

S6z konusu tuketim kultlrd, tiketim toplumunu olusturmustur. Tuketim
toplumu, kitlesel capta iiretimi yapilan mal ve hizmetlerin alim ve satimlarinin
yaygin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik eylem oldugu toplum yapilanmasi anlamina
gelmektedir. Yani aslinda tiiketim toplumu, bireylerin siirekli olarak yeni mal ve
hizmetler satin aldiklar1 ve bu satin alma eyleminin fazlasiyla 6nemsendigi bir
toplumu ifade etmektedir. S6z konusu satin alma istegi, insanlarin yasamlarini
devam ettirebilmek i¢in zorunlu olan ihtiyaglarinin 6tesinde bir istektir. Bdylece
tiketim toplumlarinda tiikketime bagli anlayis giindelik yasamin her alaninda
yayginlik kazanmis ve tlretim iligkileri de buna gdre kurgulanmistir (Sahin ve Anik,
2017: 17). Satin alma eyleminin bir aligkanlik haline getirilmesi ve tiim yasami
kusatmasiyla sistemin hedeflemis oldugu {iretilen mallardan kar elde etme
gerceklesmistir. Bu nedenle toplumlarin tiiketim toplumuna déniismesinin en temel
nedeni, kapitalist sistemin temelindeki kar anlayisidir. Yani kapitalist sistemin temel
dayanag iiretilen metalarin satilmasi ve bunun sonucunda kar elde edilmesidir. Bu

isleyis sonucunda da toplumlarin tiikketim toplumuna doniisiimii gerceklesmistir

(Gunindi Ersoz, 2010: 42).
Baudrillard’a gore ise tiiketim toplumu; tiiketimin Ogrenilmesi toplumu,
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tilketime toplumsal olarak alistirilma toplumudur. Diger bir deyisle yeni iiretim
giiclerinin dogusuyla ve ekonomik sistemin tekelci yeniden yapilanmasiyla ortiisen
yeni bir toplumsallasma tarzidir. Ayrica Baudrillard da tiiketimin yerini giinlitk
yasam olarak tanimlamig, insam1 6dillendirme yontemlerinin dnceden ayarlandigi,
tiim etkinliklerin diizenlendigi ve kiiresellestigi giiniimiiz toplumunda tiikketimin, tim

yasami1 kusattiginin altin1 ¢izmistir (Baudrillard, 2021: 20-28-95).

Baudrillard’a gore tiiketim toplumunun varligini siirdiirebilmesi icin
nesnelerine ihtiyaci vardir. Daha dogrusu nesnelerini yok etmeye-tiiketmeye ihtiyact
vardir. Bu nedenle Baudrillard tiiketimi en temelde nesnelerle biitiinlestirerek
aciklamigtir. Ona gore yasadigimiz diinyada nesnelerin  ve hizmetlerin
cogaltilmasiyla ortaya ¢ikan, insanlarin yasaminda koklii degisimlere neden olan bir
bolluk ve tiikketim gergekligi vardir. Bdylece insanlar artik bagka insanlar tarafindan
degil, nesneler tarafindan kusatilmistir. Bu durum nesneler ¢aginda yasadigimizin bir
gostergesidir. Ayrica nesneler gegmis donemlerdeki gibi insanlardan daha uzun
yasamamaktadir. Giiniimiizde bireyler nesnelerin dogumuna, gelisimine ve 6liimiine
sahit olmaktadirlar. Yani giinlimiizde nesneler, hizli bir tiikketime maruz

kalmaktadirlar (Baudrillard, 2021: 15-47).

Nesnelere olan tiiketim aligkanligini esyalar tizerinden aktaran Illich’e gore ise
pazar odakli toplumlarda yasam esyalar ¢evresinde diizenlenmistir. Pazar odakl
toplumlar maddi ilerlemeyi, tretilen esyalarin gesitliligi ve miktarindaki artislarla
Ol¢gmektedirler.  Toplumsal ilerleme ise bu sd6z konusu egsyalara
ulagabilmekle/tuketebilmekle Olculmektedir. Boyle bir sistemde de tiim insanlar
diinya pazarinda satilan esyalarin tiiketimine bagimli hale gelmislerdir (Illich, 2000:
24-25).

Bocock ise tikketim toplumunu bireylerin yagamlarindaki rollerinin degisimi ve
kimlik algilar1 {izerinden ag¢iklamigtir. Ona goOre tiketim toplumuyla birlikte
insanlarin tiretimdeki rolleri yasamlarinin odak noktasi olmaktan uzaklagsmistir. Artik
bireyler icin isteki rolleri yerine cinsel yasam tarzlarindaki rolleri, aile igindeki
rolleri, bos zaman degerlendirme eylemlerindeki rolleri yani aslinda tiikketim olgusu
kapsamindaki rolleri daha fazla onem kazanmistir. Tiiketimin, bireylerin kim
olduklar1 veya kim olmak istedikleriyle ilgili duyarliliklarimi etkiledigini diislinen
Bocock, tuketimin kimlik olusumunu ¢evreleyen olgularla i¢ ice gectigini de

belirtmistir. Dolayisiyla tiiketim, ekonomik bir olgu oldugu kadar toplumsal, kilttrel
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ve psikolojik bir olgudur (Bocock, 2005: 10-14).
3.3. Arzunun Akigkanhg ve Thtiyaclarin Yeniden Yapilanmasi

Bauman akigkan modernlik kavrami g¢ercevesinde tliketimin hazci bir yapiya
blriindiigiinli ve tiiketicilerin tatmin edilemez arzularla hareket ettigini ileri
stirmiistiir. Ayrica akiskan modernitenin 6nemli 6zelliklerinden biri olan -Giddens’in
zaman/uzam uzaklagmasi olarak acikladigi- uzun mesafeleri kisa yolculuklarla
bitirebilme ve hizli degisen cevre, farkli ve yeni nesneleri tiikketebilmeyi mimkin
hale getirmistir. Bu nedenle Bauman, tiiketicilerin higbir nesneyi uzun siire

sahiplenmediklerini ileri siirmiistiir (Bauman, 2018).

Higbir nesneyi uzun siire sahiplenememe, herhangi bir nesneye karsi hissedilen
arzunun zamanla degismesi ve farkli nesnelere biiriinmesi arzunun akiskanligini
yansitmaktadir. Arzunun akigkanligit  kavrami, arzularin biyolojik olarak
belirlenmedigi gibi, bireylerin yasam siire¢lerinin tamami i¢in olusturulmus sabit
kalip olmadigini, zamanla degisebilecegini de ifade etmektedir (Bocock, 2005: 103).
Zamanla degisen ve sabit kaliplar1 olmayan arzular, bireylerin ihtiyag¢ algilarinda da

bazi degisimleri beraberinde getirmistir.

Ihtiyag, ekonomistlere gore faydalilbiktir. Yani tiiketerek faydaliligim
sonlandirmak amaciyla herhangi bir mala karsi duyulan arzudur. Psikologlara gore
ihtiyag, bir motivasyondur. Sosyolog ve sosyal psikologlara gore ise ihtiyag,
toplumsal-kultirel yoni olan bir toplumsal dinamiktir (Baudrillard, 2021: 79). Her
toplumsal dinamik gibi ihtiya¢ da belli toplumsal kosullardan etkilenerek degisim
gostermistir. Ornegin belli donemlerde yoksullar “ihtiyach” olanlarken zamanla
ithtiyagh olmak daha fazla yayginlik kazanmis ve son asamada “ihtiyaglara sahip

olmak” artik yoksulluk isareti olarak degerlendirilmemistir (Illich, 2000: 54).

Aym sekilde israf kavraminda da bazi degisimler yasanmustir. Israf olarak
degerlendirilen bir tiiketim, tiikketen kisiye gore israf degil de hayat icin gerekli
harcamalarindan biri olarak algilanabilir duruma gelmistir. Ornegin giimiis servis
takimlari, halilar, ipek sapkalar, miicevherler ve ¢esitli giysiler gibi bir¢ok tiiketim
nesnesi, tiiketicinin bunlar1 kullanmay1 aligkanlik haline getirmesi durumunda yagami
icin gerekli olacak ve israf olarak gorilmeyecektir. Yani herhangi bir tiiketimin net
bir sekilde israf olarak degerlendirilmesi kisilere gore farklihik gostermektedir

(Veblen, 2014: 79-80).
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Modernizmle  birlikte  O0zgiirliigiin ~ ortadan  kaldirnlldigini,  hayatin
monotonlastirildigini, tatmin duygusunun koreltildigini ve ihtiyaclarin herkes igin
giderilmemis seyler oldugunu belirten Illich’e gore ihtiyaglarin gelisimi ilk olarak
esyalarin ¢ogaltilisiyla tiiketiciye komut verilmesi ve bireylerin ihtiya¢ duymaya
fiilen alistirilmasiyla gergeklestirilmistir. Ikinci asamada ihtiyaglar kiiciik ve
birbirinden kopuk parcgalar haline getirilmis ve miisterilerde ihtiyaclarin anlamli bir
biitiin haline getirilmesi gerektigi diislincesi olusturulmustur. Bdylece miisteri
yonlendirildigi iiriinii almaya egitilmistir. Egyalarin ¢ogaltilmasi o esyalar1 degersiz
bir hale getirmektedir. Ciinkii her yeni esya ayn1 zamanda farkli bir kullanigsizligi
ifade etmektedir. Ayn1 zamanda alinan yeni esya yakinda alinacak olan daha pahali
diger tamamlayict esyalar1 da ifade etektedir. Boylece zorlama ihtiyaglarin siirekli

artan cesitliligi yeni bagimliliklar tiretmistir (Illich, 2000: 15-58).

Ayrica Illich’e gore ihtiyaglarin tatminini saglayan araglar sadece esyalar ile
biitiinlestirilmistir. Ornegin insanlar gitmek istedikleri bir yere 6zgiir bir sekilde -
yuriyerek- gidebilecekken, gidecekleri yere ulagsmak icin 6zgiirlikkten ¢ok, bir hak -
ulagim araci- talep etmektedirler. Yani insanlar esyalara bagimli hale gelmis
durumdadir. Bdylece yiirlime 0Ozgiirliigli, bu s6z konusu haklarin -ulasim araci
hakkinin- elde edilmesiyle degersiz bir eylem haline gelmistir. Ayn1 zamanda Illich,
ithtiyaclarin tatmini i¢in esyalara bagimli olmanin modern diinyada bir insanin tek
basina hareket etme 6zgiirliigiiniin olmamas1 anlamina geldigini de belirtmistir. Bu
durum ise bir elitin uzmanligma ihtiya¢ duymak ile mesrulagtirilmaktadir. Boylece
insanlar kendi isteklerini sekillendirme noktasinda gilivenini yitirmis ve uzman

yonlendirmesinde hareket eder olmuslardir (lllich, 2000: 32-36).

Dolayisiyla Illich’e gore ihtiyaglar, reklam sloganlarmin ve farkli alanlarda
uzmanligi olanlarin  yonlendirmelerin  bir sonucu olan satin almalarla
olusturulmaktadir (Illich, 2000: 55). Satin alma eylemi bir ihtiyac1 karsilarken
beraberinde yeni bir ihtiyaca da zemin olusturmaktadir. Ayrica giiniimiizde satin
alma eylemi bireylerin kendi se¢imlerine birakilmig gibi yansitilsa da aslinda
sistemin tlikettirmeyi istedigi seyler iizerinden siirdiiriilmektedir. Baudrillard satin
alma eylemini su sekilde tanimlamastir:

Satin alma radyo oyununa benzer: Satin alma giliniimiizde bireyin, somut bir
ihtiyacin tatmin edilmesi amacina yonelik 6zgiin tutumu olmaktan ¢ok dncelikle

bir soruya verilen yanittir; bireyi toplumsal tiiketim ritiieline sokan yanit. Her
nesne, bireyden aralarinda secim yapmasinin istendigi bir degiskenler dizisine
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gore sunuldugu Olciide satin alma bir oyundur; satin alma edimi se¢medir, bir
tercihin belirlenmesidir, tipki bilgisayarin onerdigi cevaplar arasindan segmek
gibi (Baudrillard, 2021: 130).

Baudrillard’in da belirttigi gibi satin alma yani tiiketme eylemi bir segme, bir
tercihin belirlenmesidir fakat bilgisayarin -sistemin- onerdigi cevaplar arasindan
secmedir. Kapitalist piyasa ekonomisinde piyasa yoklamalar1 ile tiiketicilerin
isteklerinin, gereksinimlerinin, beklentilerinin iiretim firmalar1 tarafindan dikkate
alindig1 argliman1 sunulsa da aslinda tliketicilerin bu yoOndeki talepleri
yonlendirilmektedir. Yani aslinda nesnelere ve hizmetlere yonelik olan tiiketim

arzusunun Uretimi yapilmaktadir (Sahin ve Anik, 2017: 31).

Kapitalist sistemin cekici gorunmesinin 6nemli nedenlerinden biri kapitalist
sistemin bireylerin sahip olmay1 arzuladiklari tiiketim nesnelerini onlara sunuyor
olmasi veya sunuyor gibi goziikkmesiydi (Bocock, 2005: 12). Bu goriintiiyii saglayan
en temel araclarindan birisi de reklamlardi. Fakat reklamlar bireylere tiiketmek
istedikleri seyleri degil, tlikettirmek istedikleri seyleri sunmaktadir. Bu nedenle
Baudrillard’a gore reklam bireylerin ihtiyaglarina gore ayarlanmis gibi goriinse de
aslinda sanayi sistemine gore ayarlanmistir. Yani reklam, siSteme 6nem verdigi i¢in
bireysel ihtiyaglara dnem veriyor gibi goriinlir. Boylece sistem kendi amaglarini
bireylerin amaglartymis gibi reklam araciliiyla bizlere dayatmaktadir. Dolayisiyla
bdyle bir sistemde tiiketicinin 6zglirliigli, bagimsizlig1 aldatmacadan baska bir sey

degildir (Baudrillard, 2021: 83).

Dolayisiyla ihtiyaglar ve ihtiyaglarla birlikte olusan tiiketim davranis1 duragan,
kisiye 0zel ve her kosulda gegerli kurallar1 olan bir yapida degil; akiskan ve sistem
tarafindan c¢evrelenen toplumsal bir eylemdir. Bu baglamda Baudrillard tiiketimi su
sekilde tanimlamustir;

...Tiketim hi¢ de genel olarak sanildig1 gibi her yerde toplumsal kurallarla
engellenen bireylerin kendisine ayrilan 6zel alanda bir 6zgiirliik ve kisisel oyun
alan1 marjin1 yeniden elde edecegi marjinal bir belirlenimsizlik sektdrii degildir.
Tiiketim etkin ve toplumsal bir davranistir, bir zorlama, bir ahlak ve bir
kurumdur. Tiketim tam olarak bir toplumsal degerler sistemi, bu terimin grup

biitiinlesmesi ve toplumsal denetim islevi olarak igerimledigi bir toplumsal
degerler sistemidir (Baudrillard, 2021: 94-95).

3.4. Gosteris Amach Tiiketim ve Yemek

Gosteris amach tiikketim, zengin olanlarin zenginliklerini sagaali bir sekilde

otekine sunma bi¢imidir. Zengin olmayanlar i¢in ise gosterisci tiiketim, kendilerini
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zenginmisgesine sunma bicimidir. Gosterisin en belirgin o6zelliklerinden biri ise

digerlerinin kolayca ulasamayacag: {iriinleri tiikketmektir (Sahin ve Anik, 2017: 1).

Gosteris amach tilketim kavramsal olarak ilk defa Thorstein Veblen tarafindan
“Aylak  Swimifimin  Teorisi” isimli calismasinda kullanildigr i¢in  onunla
Ozdeslestirilmistir. Ama gosteris amagh tiiketimden ilk bahseden kisi Veblen
degildir. Adam Smith kavramsal olarak gosteris amaclh tiikketimi kullanmasa da
Veblen’den ¢ok once tiikketim tipi ve davraniglartyla sosyal tabaka arasindaki

iliskiden s6z etmistir (Sahin ve Anik, 2017: 43).

Veblen’e gore ekonomik giliciin bir noktasinda parasal giicli digerlerine
gostermek adina bazi 6zel tiiketimler yapilir. Aslinda ona gore tiiketimde farkliligin
goriilmeye ve Onemsenmeye baslamasi, zenginlik giliciiniin Onemsenmeye
baslamasindan da once avcilik toplumlarina kadar eski donemlerde goriilmiistiir. Ona
gore insanlar yalnizca yasamini siirdiirmek igin gerekli olan nesneleri tiiketmekle
kalmadi, her zaman ¢ok daha fazlasini ¢ok daha iyisini tiiketti. Yapilan tiiketimin
hedefi sadece rahat ve konforlu yasamak degildi, ¢iinkii sohreti de dnemsiyorlardi.
Pahali ve liiks tiiketim firiinleri zenginliginin gdstergesiydi, insana karsi duyulan
saygty1 artirtyordu. Kalitesiz tiiketim ise ona karsi duyulan saygiy1 azaltiyordu

(Veblen, 2014: 58-62).

Ozellikle iist siniflarda yaygin olan sayginlik zorunlulugu asir1 tiikketimi tesvik
etmektedir. Ciinkli siirekli ve pahali {riinlerin tiiketilmesi tliketen kisiye ayni
derecede sayginlik kazandiracaktir. Ustiin yani pahali olan bir iiriiniin diger
trinlerden daha ¢ok begenilmesi, deger gérmesi ¢ogu zaman o iirliniin gilizel
olmasindan dolay1 degil, iistiin 6zelliginden yani pahali olmasindan kaynaklidir.
Ciinkii pahali, listiin olan {irlinti tiiketmek, tiiketiciye art1 bir deger, saygi katacaktir
(Veblen, 2014: 104-158). Bunun nedeni ise yukarida da deginmis oldugumuz
gosterisin, digerlerinin kolayca ulasamayacag: {iriinleri tiiketmek olmasidir. Ustiin ve

pahali iriinii tiiketmek, ¢ogu kisinin kolaylikla ulagamayacagi bir tiikketimdir.

Baudrillard’a gore ise tim toplumlar zorunlu olan harcamalarin Otesinde
harcamalar yapmis ve tiikketmistir. Clinkii toplum gibi birey de yasadigini gereginden
fazla tiikketimde hissetmistir. Biitiin donemlerde iist siniflar, iistiinliiklerini gereginden
fazla harcama ile saglamlastirmislardir. Boylece savurganlik eylemi irrasyonel bir
artik olmak yerine toplumsal islevsellikte rasyonel faydaliligin yerine gecmis ve
olumlu bir anlam kazanmistir (Baudrillard, 2021: 41-42).
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Ayrica tiiketim diizeninin gostergelerle beslendigini ve bu durumun sonucunda
gostergelere sigimmis bir tiiketim modelinin iiretim sistemine karistigini belirten
Baudrillard’a gore tliketim nesnesi statli tabakalagsmasini belirginlestirmektedir.
Tuketim tiiketicileri toplumsal olarak bazi kodlara dahil eder, farklilastirir. Modern
tekelci iiretim sistemi sadece mal iiretimi degil, bunun yani sira iligki ve fark tiretimi
de yapmaktadir. Kullanim degeri olarak herkes nesneler Oniinde esit olsa da
hiyerarsiklesmis gostergeler ile farklar baglaminda nesneler Oniinde esit degildir

(Baudrillard, 2021: 25,101,107).

Gosteris amagli tiikketim, bir¢ok {iriin ve hizmet {izerinden saglanabilir. Ornegin
efendilerinin yanlarinda bulunan ¢ogu hizmetkar, efendisine hizmet etmekten daha
cok, gosteri icin kullanilmistir. Hizmet eden kisilerin sayisi zenginlik gostergesi
olmustur. Hizmetli sayis1 arttik¢a da her bir hizmetkara diisen hizmet sayis1 azalmis
ve Onemsiz hale gelmistir (Veblen, 2014: 50). Diger bir 6rnek ise bir kisinin farkl bir
kisiye ihtiya¢ dahilinde olmayan pahali ve liikks bir hediye almas1 ve kendi gosterisci
tilketimini bagkasi adina tiiketim yaparak ortaya koymasidir. Yani aslinda gosterisei
tiketim gecmisten giliniimiize kadar farkli sekillerde yapilmis ve yapilmaktadir.
Gilinlimiizdeki gosterisci tiiketimin bir diger Ornegi de “yemek” {iizerinden

isletilmektedir.

Yemegi bir gosterge degerine doniistiirmek i¢in yapilan davranis 6rneklerinden
birisi herkesin kolay ulasamayacadi besin maddelerini tiikketmektir. Bir digeri soz
konusu yemegi herkesin tiiketemeyecegi mekanlarda yiiksek fiyata tiiketmektir.
Farkli bir 6rnegi ise yemegi farkli bir gekilde servis etmektir. Yemegin farklh
sekillerde servis edilmesi aslinda bir¢ok kisinin kendi imkanlariyla yapabilecegi bir
davranigtir. Bu durumun gosterisci tiilketim haline getirilmesi ise servis i¢in yapilan
sunumlarin birbirinden farkli olmasi ve bu farki kanitlamak i¢in ¢ogunlukla sosyal
medyada paylasilmasidir. Yani bir kisi herkesin kolaylikla yapabilecegi bir sunumu
yapsa bile onu sosyal medyada paylasarak, sunumu kendisi ile bagdastirmakta ve

sunumu lizerinden gosteris yapmaktadir.

Yemegin gosterge degerine doniistiiriilmesinin bir diger Ornegi de bol
tilketimdir. Aslinda yemegin bollugunun -fazlaliginin- ortaya konulmasi ge¢mis
donemlerde de bir gosteris olarak kullanilmistir. Yemeklerin bol ve ¢esitli olmasi
kisinin zenginligini ve saygmhigini dtekilere gostermektedir. Giiniimiizde bu durum

saglikli beslenmek igin yemeklerin porsiyonlarini azaltma yoniinde ilerlese de
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yemeklerin cesitli olmasi halen bir gdsterge degeri olarak siirdiiriilmektedir. Onemli
davetlerde bireylerin insanlarin ne kadar az porsiyonlarda yeseler de tiim yemekleri
denemek istediklerinde doyma ihtiyaclarinin ¢ok iistiinde yemek c¢esitleri sunmasi

gosterisci tiikketimi yansitmaktadir.

Giliniimiizde bol ve ihtiyag fazlasi yemek tiiketimi kendisini mukbang
videolarinda da gostermektedir. Bireyler mukbang videolarinda normal boyut ve
oranlarin disinda yemek tiiketimi yapmaktadirlar. Videolarin asil ilgi gorme
nedenlerinden birisi de yemek oran ve boyutunun normalden c¢ok daha fazla olan
yemeklerin tiiketilebilmesidir. Boylece yemek, basli bagina bir tiiketim nesnesi haline

gelmisken “yemek yemek” de bir tiiketim nesnesi haline gelmistir.

Yemegin ve yemek yemenin bir tiiketim nesnesi haline gelmesinin 6nemli
nedenlerinden biri tliketim odakli ekonomi mantigidir. Ciinkii tiikketim odaklh
ekonomi mantigmma gore tiiketicilerin doyumlarinin aninda olmasi gerekmektedir.
Saticilar da tiikketim ediminden zevk alinmasi i¢in ayrilan siireyi en aza indirmek
isterler. Bu nedenle tiiketilmesi ¢ok vakit alan ve az ticari kar saglayan tirlinleri
azaltmaya hatta tamamen kaldirmaya calisirlar. Dolayisiyla tliketilecek nesnelerin
uzun siiren hazirlik ¢alismalari, beceri 6grenimi gibi 6n kosullari olmamali ve aninda
doyum saglamalidir. Fakat yeniden tliketimi miimkiin kilabilmek icin saglanan

doyumun bir sonu olmalidir (Sahin ve Anik, 2017: 33-34).

Tiim bu kosullar1 saglan en uygun 6rnek yemek tiiketimidir. Yemege ulasmak
icin zorluk olusturabilecek biitiin durumlar zamanla asilmistir. Ornegin yemek satist
yapilan restorana ulasimi zor olan tiiketiciler i¢in evlere servis hizmeti yapilmakta ve
bu hizmet farkli uygulamalar araciligiyla giderek yayginlastirilmaktadir. Satin alinan
yemegin tliketimi i¢in de herhangi bir 6n hazirlik ya da tiiketiciyi zorlayan bir beceri
ogrenimi gerekmemektedir. Bu kosullar sadece hazir yemekler i¢in gecerli degildir.
Hazirlanmas: tiiketici tarafindan gerceklestirilecek yemek malzemeleri i¢in de aym
durum s6z konusudur. Tiiketici markete gitmeden uygulamalar araciligi ile yemek
malzemelerini siparis verebilmektedir. Ayrica giliniimiizde yemek yapim siirecini en
aza indiren gidalar da popiilerlestirilmektedir. Yapimi zaten kisa siiren makarnalarin
yerine bile hazirlanmasi daha kisa siiren noodleler gegmeye baslamistir. Ayrica her
iki ornekte de aninda doyum saglanmakta ama bu doyum kisa siireli oldugu icin

tekrar tiiketim arzusu olusturulabilmektedir.
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3.5. ideal Beden Algis

Tuketim nesnesi olarak sadece insan eliyle dretilen mal ve hizmetler
diistiniilmemelidir. Baudrillard’in belirtmis oldugu gibi bedenin, cinselligin, zamanin
da tiiketimi s6z konusudur. Baudrillard’a gore beden, tiiketilen seyler arasinda en
degerli olanidir. Aslinda beden hem bir tiikketim nesnesi hem de bir sermayedir.
Insanlar bedenlerine saglik sdylemleri; rejimler, spor salonlarina iiyelikler gibi cesitli
eylemlerle yatirim yaparken, ayn1 zamanda siirekli bir tiikketim halindedirler. Yani
tilketim toplumunda beden, “bedenini kesfet” sdylemiyle hem tiiketim nesnesi hem
de tiiketim Oznesi olmustur. Bdylece beden, ruhun yerini alan bir yapiya

biiriinmiistiir. (Baudrillard, 2021: 163-165).

Gliniimiizde bizlere bir bedenimizin oldugu ve bu bedenin korunmasi
gerektiginin siirekli hatirlatildigini belirten Baudrillard’a gore bedenin tiketim
nesnesi haline gelmesinde en belirgin etken, giizellik ve cinselligin ekonomik degere
kolay doniistiiriilebilmesidir. Baudrillard, giizelligin sermayenin bir formu oldugu
icin giiniimiizde yerine getirilmesi gereken mutlak bir buyruga doniistiiglini
belirtmistir (Baudrillard, 2021: 163-168). Yani giizellik doga vergisi degil,
edinilmesi gereken bir formdur. Bu baglamda kozmetik {irtinleri, egzersizler,
rejimler, estetik ameliyatlart giizellik i¢in basvurulabilir araclardir. Cinsellik de tipki
guzellik gibi gosterge degeri tizerinden bedeni 6tekilerin begenisine sunarak, tiikketim

nesnesine doniistiiriilmesini kolaylastirmaktadir.

Ayrica Baudrillard, beden tizerinde bir baski oldugu noktasinin altin1 ¢izmistir.
Ona gore bu bask1 zayiflik ve narinlik séylemleriyle isletilmektedir. Tuketim ise s6z
konusu baski tizerinden gergeklestirilmektedir (Baudrillard, 2021: 181-182).

Gegmis donemlerde zayif olmak yerine, balik etli olarak tanimlanan kiloya
sahip olmak daha fazla tercih edilmistir. Bu tercihi belirleyen de donemin toplumsal
kosullar1 olmustur. Gegmis donemlerde beden giicline bagh calisma kosullar
toplumlarin hayatinda etkin oldugu i¢in zayif ve giigsiiz goriiniiglii bir beden yerine
kilolu ve giiclii goriiniislii bir beden daha fazla tercih edilir ve giizel bir beden olarak
algilanirdi. Kapitalist toplumlarda ise tam tersi bir algt s6z konusu olmustur. Kilolu
beden goriintlisti, sagliksizlik ve bakimsizlikla 6zdeslestirilirken; zayif beden

goriintiisi, saglikli ve bakimli olmak ile 6zdeslestirilmistir.

Yani ginimizde beden gorintist saglikla iliskilendirilmis ve beden kilo
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tizerinden tibbilestirilmistir (Cil, 2022: 200). Fakat giiniimiizdeki zayif beden
goriintiisii sifir bedene kadar indirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii Beden Kitle Indeksi
verilerine gore saglikli bireylerde sifir bedene sahip olmak miimkiin degildir. Ciinkii
Saglik Bakanlig1 saglikli bir insanda Beden Kitle Indeksinin 20 ila 24,9 aras1 olmasi
gerektigini belirtirken, Diinya Saghk Orgiitii saglikli bir kisinin Beden Kitle
Indeksinin en az 18,5 olabilecegini belirtmistir. Fakat sifir bedene sahip olan yetigkin
kadinlarin Beden Kitle Indeksi 14 ila 16 degerleri arasina denk diismektedir. Bu
nedenle sifir bedene sahip olan yetiskin kadinlar sanilanin aksine sagliksiz bir bedene

sahiptir (Gunindi Ers6z, 2010: 50)

Fakat tum bireyler bir beden imgesine sahiptir ve insanlarin beden imgeleri ile
mutlu olabilmesi i¢in toplumun idealleri ile beden imgelerinin Ortiigmesi
gerekmektedir. Bu durum bazen insanlarin sagligindan daha énemli goriinmektedir
(Yakt1l Oguz, 2005: 32) ki sifir bedene sahip olma isteginin bu kadar yaygin olmasi

beden goriiniimiiniin beden sagligindan daha 6nemli goriildiigiinii bir gostergesidir.

Bu nedenle modern toplumlarda insanlarin ¢ogunlugu giizel goriiniimiin bel
inceligi ile baglantili oldugunu degerlendirmistir. Veblen’e gore yeterince
gelismemis modern toplumlarda bu degerlendirme daha baskindir. Bazi Bati
toplumlarinda ince bedene sahip olmak o kadar dnemsenmistir ki kalin kadin belleri

kemerle sikilarak ince bir goriiniime sokulmustur (Veblen, 2014: 117- 118).

Kadinlarda zayif, narin ve ince bir bedene sahip olma isteginin bu denli fazla
olmasinin nedeni salt anlamziyla giizel goriiniisten dolay1 degildir. Diger bir neden de
narin ve ince goriiniisiin, sahip olan kisiye sayginlik kazandirmasidir (Veblen, 2014:
118-119). So6z konusu sayginligi, geemis donemdeki toplumsal kosullardan dolayi
kilolu ve gii¢clii beden goriiniimiine sahip olan kadinlar kazanirken; giiniimiizde
kapitalist toplumun kosullarindan ve sunulan beden algisindan dolayr narin ve ince

goriiniime sahip kadinlar kazanmaktadir.

Beden, ge¢ modern toplumlarda “tercih edilmis bir kimligi” yansitmaktadir.
Bedenin tercihe bagli olmasi aslinda onun degiskenligini gdstermektedir. Beden
tizerinde gerceklesen degisim ise kimlige iliskin degisimi ifade etmektedir (Le
Breton, 2016: 27, akt. Cil, 2022: 215). Boylece gunumuzde beden goriiniminu, ince
ve narin bir goriiniise doniistiirebilen bir kisi, kimliginde de bazi degisimleri

beraberinde getirecek ve saygiya deger bir kisi olacaktir.
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Bireylere ideal beden olarak tanimlanmis narin ve ince beden goriintlsu,
ozellikle kitle iletisim araclariyla sunulmustur. Ozgiiven, mutluluk gibi duygular da
beden goriintiisiine baglandigr igin bireyler, kendilerine sunula ideal beden
goriintiisiine ulasmak adina cesitli yollara bagvurmuslardir. Boylece “tanimlanmis
ideal ve saglikli bedene sahipsen mutlu ve Ozgiivenlisin, degilsen mutsuz ve
Ozguvensizsin” seklinde duygulari bile yoneten ideal beden algisi, bireyleri daha ¢ok
tilkketici olmaya yonlendirmistir. Clinki tikketim toplumunda tiiketmeyerek ideal
bedene ulasmak degil, tiiketerek ideal bedene ulasmak s6z konusudur. Dolayisiyla
ideal beden algis1 bireyleri tiiketici olmaktan alikoymamakta, aksine buna sevk

etmektedir.

Yani kapitalist sistemin hakim oldugu tiikketim toplumunda ince bir bedene
sahip olmanin bir deger oldugu diislincesi sunulmus ve saglikli, ideal bir viicuda
sahip olmanin tek yolu tiiketim toplumunun bir pargasi olmakla biitlinlestirilmistir
(Giinindi Ersoz, 2010: 44). Dolayisiyla kapitalist sistemin temel hedefi bireyleri ideal
bedene ulastirmak degil, bireylerin ideal bedene ulasma siirecinde tiiketicilik
oranlarin1 artirmaktir. Bu nedenle ideal beden olarak sunulan beden algisina ulasim
imkansiz hale gelmistir. Ciinkii Bauman’a gore giiniimiiz toplumunda iiretilen
mallarin arzi, mevcut talebe gore olusmamaktadir. Tatmin temelli insani ihtiyaglarin
yerini, kar temelli ticari sirketlerin mantig1 alarak, ¢oktan tretilmis olan iirlinlere
talep  olusturulmak amaglanmaktadir. Bu amag, bireylerin  kendilerini
miitkemmellestirmek i¢in harcama yapmaya yonlendirilmeleri ve hi¢bir zaman tatmin
olmayan tiiketime baslamalariyla gergeklestirilebilmektedir. Bu anlayisa gore
bireyler ne kadar miikemmellige ulasirsa ulagsin her zaman daha iyisi olunabilir.
Dolayisiyla bireyler bedenleriyle ilgili ideallerine bir kez ulastiktan sonra siniri
olamayan bir form idealine baslayacaklardir. Ne kadar formda olunursa olunsun daha
fazla formda olunabilir ve alindigindan daha fazla haz alinabilir. Bu durum formda
kalabilmek i¢in en iyi ticari Uriinlerin ve ticari hizmetlerin satin alinmasini

beraberinde getirmistir (Bauman, 2018).

Tiiketim toplumunda bir yaniyla ideal beden sdylemiyle bireyler rejimlere,
form iirlinlerine ydnlendirilerek beden iizerinden tiiketicilik olusturulurken; diger
yandan yemek lizerinden bir tiiketicilik olusturulmaktadir. Giinindi Ersdz'e gore de
tliketim kiltiiriinde bireylere bir yandan sifir beden algis1 dayatilirken diger yandan

aligveris merkezi ile fastfood yemek kiiltiirii dayatilmaktadir (Giinindi Ers6z, 2010:
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50)

Yemek hazirlamak icin kullanilan malzemeler, yemek sunumlari, yemegin
tilketildigi mekan; bunlarin hepsi i¢in ayr1 ayri1 sdylemler ortaya konulmus ve
bireyler yemek konusunda tiiketimlere yonlendirilmistir. Ornegin yemek
malzemelerinin satiginda organik oldugu belirtilerek daha ytiksek fiyatlar istenirken;
sunumlar i¢in daha giizel gorlindiigii iddia edilen tabaklarin satisinda daha yiiksek

fiyatlar istenmistir.

Giliniimiizde bireyler yemek i¢in reklamlar araciligiyla nezih ve pahali
restoranlara yonlendirilirken; diger yandan evde yemenin kolayligi ve konforlu
olusunun alt1 ¢izilerek digsaridan eve yemek soylemeye yonlendirilmektedir. Her iki
durumda da bireyler yemek lizerinden tiiketime yonlendirilmekte ve sistem isleyisini

surdirmektedir.

Baudrillard’in da belirttigi gibi toplumsal varlik olarak insan ihtiyaglarinin
sinirlar1 yoktur. Insan niceliksel olarak smirli miktarda besin tiiketebilir, sindirim
sistemi siirhidir, fakat besinin kiiltiirel sistemi sonsuzdur (Baudrillard, 2021: 73). Bu
nedenle yemek {iizerinden siirekli yeni ve simirsiz tiiketimler olusturulmustur.
Ozellikle sosyal medya hesaplarindan insanlarin denemeleri i¢in siirekli yeni tarifler
ortaya konulmakta ya da bireylerin bizzat giderek kesfetmeleri i¢in yeni yemek

mekanlari tanitilmaktadir.

Sosyal medyada yemek konusunda tiiketime ydnlendiren bir¢ok fotograf ve
video yer almaktadir. Insanlar sadece yemek tiiketimi (izerine kanallar agmakta ve o
kanallardan diger sosyal medya kullanicilarina ulagsmaktadirlar. Mukbang videolar:
da bunun bir Ornegidir. Mukbang videolarinda asil nokta bireylerin asiri/ihtiyac
fazlasi yemek tiiketiminde bulunmalaridir. ideal beden olarak ince bedenin
popiilerlestirildigi, s6z konusu bedene sahip olabilmek i¢in rejimlerin 6zendirildigi
glinlimiiz toplumunda, yemek yeme lizerine kurulu olan mukbang videolar1 biiyiik
ilgi toplamaktadir. Bu nedenle de mukbang videolarina karsi duyulan bu ilgi
arastirmanin temel noktalarindan biri olmustur. Ciinkii bireyler bir yoniiyle ideal ince
bir bedene sahip olmaya c¢alisirken diger yaniyla mukbang videolar1 gibi yemek

tiiketimi tizerine kurulu olan videolar1 izlemekte ve biiyiik ilgi duymaktadirlar.
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4. BULGULAR VE YORUM

4.1. Beden Algisi

Beden, insanlarin sosyallesmesine aracilik eden en 6nemli araglardan birisidir.
Insanlar bedenleri aracilig1 ile diger insanlarla iletisim kurmakta, kendilerini digerine
tanitmakta ve boylece toplumsal hayata dahil olmaktadirlar. Toplumsal hayata dahil
olan beden, toplumu etkiledigi gibi toplumdan etkilenmektedir. Bdylece beden

dinamik, hareketli bir hale gelmektedir.

Toplumsal kosullardan, gelismelerden etkilenen beden; tiuketim toplumunun
ortaya cikisiyla birlikte bir tiiketim nesnesi haline gelmistir. Bdylece giiniimiiz
toplumlarinda beden, hem ideal beden sdylemleri hem saglik sdylemleri hem de
yemek yeme iizerinden tiiketimin merkezinde konumlanmistir. Arastirmaya dahil
edilen mukbang videolar: ise asir1 ve kalorili yemek tiikketimini igerdigi i¢in bedeni,
hem yemek yeme tizerinden hem de ince beden séylemleri tzerinden etkilemektedir.
Bu nedenle ¢alismanin bu kisminda mukbang videolarimin beden algis1 lizerindeki

etkileri ele alinmaya ¢alisilacaktir.

4.1.1. Bedene Miidahale: Kendi Bedenine ve Diger Bedenlere Miidahale
Araglarinin  Aranmasi:  “Her Videoda Bi Oncekine Goére Daha

Tombislesiyorsun.”

Bedene yapilan miidahaleler tarihsel olarak bedenin varolusuna kadar
dayanmaktadir. Ge¢misten giiniimiize din, kiiltiir, siyaset, tip ve medya gibi bir¢cok
unsur bedene miidahale sdylemlerinde bulunmus ve bulunmaktadir. Bir dine mensup
olmanin ve o mensubiyetin sartlarin1 saglamanin bedensel pratikleri bulunmaktadir.
Cunka dinlerin icerisinde yer alan ibadetlerin gogunlugunda bedenin bazi sekillerden
kacinmast ve bazi sekillere girmesi gerekmektedir. Bdoylece din; toplumlar
tizerindeki etkisini bedenler araciligi ile olusturdugu icin bedeni, denetim altina
almakta ve mudahale etmektedir. Siyasal sistemler de bedenleri kontrol altina almak
ve disipline etmek i¢in miidahalelerde bulunmaktadir. Tip ise saglik soylemi ile
beden UGzerinde denetim kurmakta ve miidahalelerde bulunmaktadir. Hatta
mudahaleyi saglik soylemi ile siirdiirdiigii i¢in tibbin bedene miidahalesi bir hak
olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle de bedene yapilan tibbi miidahale
tizerinden genis bir tiikketim pazar1 olusmustur. Kiiltiir ise bedenin var olusundan

itibaren miidahalelerde bulunmaktadir ¢iinkii beden toplumsal ve kiiltiirel etkenlerle
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inga olmaktadir (Okumus, 2015: 46-53).

Medya araglari ise ortaya ¢iktiklari ilk zamanlardan itibaren bedene mudahale
konusunda Onemli araclardan biri olmustur. Ciinkii medya insanlara bedenlerinin
nasil bir goriinimde olmasi gerektigi, bu goriinime ulasabilmeleri i¢in nasil
beslenmeleri, nasil egzersiz yapmalari ya da nasil bir cerrahi miidahaleye
bagvurmalar1 gerektigi hakkinda gesitli soylemler sunmaktadir. Arastirmaya dahil
edilen mukbang videolar1 da bir sosyal medya platformu olan YouTube’den
yayinlanmaktadir ve tiim sosyal medya platformlar1 gibi YouTube de bedene
miidahale olanaklar1 sunmaktadir. Ornegin mukbang videolarinda videoyu ceken
bireylere videoyu izleyen bireyler tarafindan bedene miidahale sdylemleri
yapilabilmektedir:

...Bir de bana soruyorlar iste ka¢ kilosun, kilo almigsin falan diyet yapiyor
musun? Ondan da azicik bahsedeyim. Diyet falan hi¢ yapmiyorum gergekten.
Mukbang kanalina basladigimdan beri ayni kilodayim... Benim yemek
anlayisim su mesela aksamdan yas pasta kalmigsa kahvaltimi yas pastayla
yaparim 6glen makarna yiyeyim yanina tekrardan yas pasta yerim aksam civeiv
ne yaptrysa onu yerim yaninda tekrardan yag pasta yerim... Ben takmiyorum
sadece merak etmisler de o yiizden sdyliiyorum 6zel bir sey yapmiyorum. Ozel

bir sey yapiyor gibi goriiniiyor muyum ki yani. Beni artik taniyorsunuz ¢iinkii. ..
(Beste Kartal, 4. video, 13:22-14:26).

Mukbang videolar1 ¢eken Beste Kartal’in burada bedenine yapilan yorumlara
kisa bir cevap verdigi goriilmektedir. Kartal’in dile getirdigi “bana soruyorilar iste
kag kilosun, kilo almigsin falan diyet yapiyor musun?” sdyleminin de gosterdigi gibi
video ceken bireylerin bedenleri videoyu izleyenler tarafin gézlenmekte ve “kilo
almissin” gibi sOylemlerle miidahale edilmektedir. Ayrica analize dahil edilen
videolardaki bedene midahale zayiflik ve sismanlhik soylemleri Uzerinden
yuriitiilmektedir. Ciinkii glinlimiiz toplumlarinda giizel, saglikli, hareketli ve mutlu
beden goriiniimii zayif olmakla iligskilendirilmistir. Tam aksi olan sismanlik ise
sagliksizlik, tembellik, ¢irkinlik ve mutsuzlukla iliskilendirilmistir. Bu nedenle giizel
goriinlime zarar verdigi diisiiniilen kilolar, bireyin kendisi ya da digerlerinin bakis1
tarafindan da takip edilmektedir:

Sanirim mukbanglerle 100 kiloya dogru yol aliyorsun her videodan da bi
oncekine gore daha tombislesiyorsun (Beste Kartal 4. video, F.I., 3 yil 6nce)?.

Kartal’in videosunun altina yapilan bu yorumda da alinan veya alindigi

2 Analiz siirecinde mukbang videolarma yapilan kullanict yorumlarinin detayl tarih bilgisinin
verilmeme nedeni, YouTube platformunda yorumlarin detayli tarih bilgisinin sunulmamasidir.
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diisiiniilen fazla kilolarin digerinin bakisi tarafindan takip edildigi hatta bu takibin bir
uyarma eylemine doniiserek yorum yapildigi goriilmektedir. Fakat bedenin bu denli
digerinin bakisi tarafindan gozlenmesi ve miidahale edilmesi insanlarin kendilerini

baski altinda hissetmelerine neden olabilmektedir:

...Ben ne ¢ektiysem kilodan ¢ektim arkadaglar, videonun altina yaziyorsunuz
zayifla mayifla diye ya ben zaten 18 yildir sismanim, biliyorum herhalde
zayiflamam gerektigini... Bugilin falciya gittim tamam mi? Arkadasima eski
sevgilisinin babasiyla olan dertlerini, eski sevgilisinin harflerini séylemis. Ya
bildigin cocugun ismi bes harfli dort harfini sdylemis zaten. Ben de yukari ¢iktim
bekliyorum bana da bir seyler soylesin, girdigim andan itibaren bak kizla on
dakika konustu her seyi anlatt1 okey ben girdigim andan itibaren kirk dakika kilo
konustuk e neden?... Dedim ki abi dedim zayif bir kiz gelseydi bu kadar ¢ok kilo
muhabbeti konusacak mrydmn yani, beni niye geriyorsun?.. Fal bakiyor diyor ki
senin istegin zayiflamak. Hadi ya, hadi ya sisman bir kizin istegi zayiflamak
Allah Allah!.. (Silan Buldak, 1. video, 18:46-20:02).

Yukaridaki ornekten de anlasildigi gibi Silan Buldak’in bedenine “zayifla”
sOylemi iizerinden yapilan miidahalelerin onu rahatsiz ettigi ve bu konuda yakindigi
goriilmektedir. Ayrica bu 6rnek bizlere bedene miidahalenin hem sosyal medyada
(videonun altina yaziyorsunuz zayifla mayifla diye...) hem de giindelik hayatin
bircok alanminda (fal bakiyor diyor ki senin istegin zayiflamak...) karsimiza

cikabilecegini de gostermektedir.

Kisacas1 beden, toplumun her alaninda miidahaleler ile karsilasabilmektedir.
Ama unutulmamas: gereken oOnemli noktalardan birisi bedene midahalenin
yukaridaki orneklerden de gordiigiimiiz gibi dis diinyadan yani diger insanlardan
gelebilecegi gibi bireylerin kendi i¢ diinyasindan da gelebilecegidir (Okumus, 2015:
47-48). Bireylerin kendi i¢ diinyasi/istekleri ile bedenlerine yapilan miidahale
ornekleri en ¢ok sosyal medya gibi yeni medya platformlarindan isletilebilmektedir.
Ciinkii bedene miidahalenin medya araglari ile isletilmesi siireci geleneksel medyaya
kadar uzansa da “geleneksel medya araglari, beden konusunda insanlar1 se¢ilmis
olana maruz birakirken, sosyal medya gibi yeni medya araglarinda insanlar kendi
beklentileri dogrultusunda bedene miidahale silirecine katilabilmektedirler”
(Cetinkaya ve Yetkin Cilizoglu, 2019: 34):

Bi de nasil kilo almadigina dair video ¢eker misin? (Ceren Yilmaz 2. video,
H. B., 3 y1l dnce).

Nasil bu kadar fit olabiliyorsun? (Ceren Yilmaz 2. video, Z., 1 yil 6nce).

Abla sen nasil kilo almiyorsun yaa ne giizel (Beste kartal 4. video, B. O., 2
yil 6nce).

57



Nasil kilo almiyorsun ¢ildiracagim diyetteyken izliyorum (Ceren Yilmaz 1.
video, Z. E., 2 y1l 6nce).

Ablacim nasil yiyip yiyip kilo almiyorsun ciddi idoliimsiin (Ceren Yilmaz 1.
video, G. K., 5 ay dnce).

Bu kadar yiyip nasil kilo almiyor aklim almiyor vallahi ¢ok imrendim yaaaaa
(Ceren Yilmaz 4. video, G. Y., 1 yil dnce).

Abla nasil kilo almiyorsun ya? (Ceren Yilmaz 4. video, Y. T., 3 yil 6nce).

Yukarida verilen 6rneklerde de goriildiigii gibi analize dahil edilen mukbang
videolari izleyen bireyler, videolar: ¢eken bireylerin nasil zayif kalabildiklerini
merak edip sorarak kendi bedenlerini zayif hale getirmenin dolayisiyla bedenlerine
miidahale etmenin araglarini aragtirmaktadirlar. Bu taleplerin karsilig1 olarak da bazi
mukbang kanal sahipleri nasil kilo almadiklarina veya nasil kilo verdiklerine dair
videolar ¢ekerek izleyicileri ile paylasmaktadirlar. Ornegin Ceren Yilmaz,
27.12.2018 tarithinde “9 Dakikada 6494 Kcal Aldim!- Neden Zayifim Agiklamali
Video” isimli videosunda ii¢ pasta yiyerek kilo alamamasimin nedenlerini (genetik
yatkinlik, saglikli beslenme, yesil cay tiiketimi ve benzeri) izleyicileri ile
paylagmistir. Ceren Yilmaz, 23.04.2019 tarihinde ise “Soru-Cevap “Part 1”- Neden
Zayifim?” isimli videosunu yayimlamis ve bu videoda farkli sorular1 (YouTube
kanalin1 agmaya nasil karar verdigi ve benzeri) cevapladigi gibi neden zayif oldugu,
yeme diizeni, diyet gibi konulardaki sorulart da cevaplamistir. Ayni sekilde Ceren
Yilmaz 12.05.2020 tarihinde yayinladigi “Neden Kilo Almiyorum?- Nasil Cok
Yiyebiliyorum?/ Kilo Vermek I¢in Harika Tavsiyeler” isimli videosunda sadece salata
yiyerek izleyicilerinin daha 6nce sormus oldugu “nasil kilo almiyorsun, tavsiyen
nedir? gibi sorular1 cevaplamakta ve nasil zayiflanabilecegine dair tavsiyeler (tek tip
beslenme, pul biberli yogurt igerisine limon sikilarak yatmadan énce yenmesi, su
icmek, kendi viicudunuzu kendiniz taniyin, spor yapin ve benzeri) vermektedir.
Ceren Yilmaz bu videosunda izleyicilerine konugsma arasinda 60 kilodan 43 kiloya
distiigiini  belirtmektedir. Sonrasinda ise 60 kilodan 43 kiloya nasil distiigiini
izleyicilerinin ¢ok merak ettigini belirterek 27.05.2020 tarihinde “60 Kilodan 43
Kiloya Diigme Hikdyemi Anlattim!-Nasil 17 kg Verdim?” isimli video paylasmustir.

Tugge&Mislina kanali ise 09.01.2020 tarihinde “Nasi Kilo Veriyorum (If
Diyeti) Tavuk Spagetti Mukbang Turkce” isimli videoyu yaymlamistir. Kanal sahibi
videonun girisinde izleyicilerinin bazi yorumlari (kilo almiyor musun? ve benzeri)

tizerine s6z konusu videoyu cekmek istedigini belirtmis ve uyguladigi diyet
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yonteminden bahsetmistir. 07.04.2020 tarihinde ise “Karantinada 1 Gunumiz Vlog
1/Sonunda Diyete Basladim, Yulaf Lapast Tarifi, Cati Temizligi Mukbang” isimli
video yayinlanmis ve videoda, gecirdikleri bir giinde diyet temasina yer vermistir.
04.08.2020 tarihinde ise “1 Ayda Kac¢ Kilo Verdim?/Burger King Etli Barbeki
Brioche Menu/Burger King Mukbang Tirkge” isimli videoyu paylasmistir. Kanal
sahibi videoyu ne kadar kilo verdigi, diyetinin nasil gegtigi, onerip onermedigi gibi
konulart merak eden izleyicilerinin istegi iizerine ¢ektigini belirtmektedir. Videoda
giinliik kag kalori aldig1, nelere dikkat ettigi gibi konulara deginerek izleyicilere de
baz1 6nerilerde (tath yemiyorsaniz istediginiz yemegi yiyin ve benzeri) bulunmustur.
10.09.2020 tarihinde ise “2. Ayda Kag¢ Kilo Verdim? Knorr Saghkli Sebze Cipslerini
Denedim/Cips Mukbang Turkge” isimli  video Tug¢e&Mislina kanalinda
yaymlanmistir. Bu videoda ise diyet siirecinin nasil gegtiginden bahsedilmistir.
14.11.2020 tarihinde ise kanal sahibi “Nas:/ Kilo Verdim? (Aloe Vera Shot)/Popeyes
Diyet Menl ve Panini Gusto/Mukbang Tirkce” isimli videoyu yayinlamis ve soz
konusu videoda daha 6nceki videosunda bahsettigi IF diyeti siirecini nasil gecirdigi

ve kilo verme siirecinde kullandig1 “Aloe Vera Shottan bahsetmistir.

Beste Kartal ise 24.10.2022 tarihinde “Nasil 7 Kilo Verdim?? KFC Mukbang
Esliginde Mankenlik Hazirliklar: ve Ozel Hayatim!” isimli videoyu yayinlamis ve bu
videoda nasil kilo verdiginden bahsederek (siki bir diyet yapmadan porsiyonunu
kiigtiltmek, spor salonuna yazilmak ve benzeri) izleyicilerine kilo verme konusunda
baz1 Onerilerde (yiyeceklerinizi daha kaliteli tutun, ¢ok fazla yagl yiyecek

yememeye calisin, porsiyonlar daha kiiciilebilir ve benzeri) bulunmustur.

Silan Buldak ise 31.07.2022 tarihinde “Ka¢ Kiloyum?? Beden Olciilerim?? Ik
Hedefim Ne??? 150 Giinde Degisim 1 (Zayiflama, Diyet, Yasam)” isimli videosunu
paylasmis ve bu videoda viicut oOlgiileri ile diyete siirecine baglayacagindan
bahsetmistir. 08.08.2022 tarihinde ise “/ Haftada Ka¢ Kilo Verdim?? 110’dan Ka¢a
Diistiim- 150 Giinde Degisim 2 (Zayiflama, Diyet, Yagsam)” isimli videoyu paylasmis
ve diyet siirecinde nelere dikkat ettiginden (porsiyonlarini azaltmaya, diyetini
bozmamaya, kahvaltiy1 aksatmamaya ve benzeri) bahsetmistir. Videonun sonunda bu
siirecte ka¢ kilo verdigini de belirtmistir. 20.08.2022 tarihinde ise “Yasadigim
Zorbalik Anilari-Diyet Soru/Cevap Diyeti Biraktim Mi? Mide Ameliyati Olmak???”
isimli videoyu yayinlamistir. Videonun baslangicinda lise ve oncesi okul yasaminda

kilosu nedeniyle yasadigi bazi anilardan bahsetmis sonrasinda ise izleyicilerinin
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sormus oldugu sorular1 (ekmek, kola, cips bunlar1 biraktin mi1, motivasyonunu nasil

sagliyorsun, spor yapiyor musun, gece ataklarin oluyor mu? ve benzeri)

cevaplamistir. Diyetten vazgegmedigini belirterek videonun kapanisini yapmustir.

i ! ‘

A)

1

[
WL rA.’L\

Sekil 4.1.1.1. Kanal Sahiplerinin Nasil Kilo Almadiklarina veya Nasil Kilo Verdiklerine Dair
Aciklama Yaparken Yedikleri Yemek Ornekleri.

Omneklerden de goriildiigii gibi kanal sahiplerinin birgogu nasil kilo verdikleri
ve diyet sirecleriyle ilgili sorulan sorular (zerine video cekerek izleyicilerinin
sorularina yanit vermektedirler. Ayrica videolarda izleyici kitlesine zayiflamak i¢in
bedene uygulanabilecek bir¢ok oOneride bulunmaktadirlar. Bu durum da bizlere
gostermektedir Ki insanlar kendi bedenlerine miidahale araglarini sosyal medya
kullaniciligr yolu ile arastirabilmekte arastirmalarinin sonucunda da bedenlerine
miidahale araglarina (diyet uygulamalari, tiiketilmesi gereken form iiriinleri,
beslenme aligkanliklar1 ve benzeri) ulasabilmektedirler. Bu nedenle sosyal medya
araclari, geleneksel medya gibi bedeni miidahaleye acik hale getirmenin yani sira
insanlarin  kendi  bedenine miidahale etme araclarima wulasmalarim1 da

kolaylagtirmaktadir.

4.1.2. Arzu ve Korkunun Denge(sizligi)si: “Yiyipte Kilolu Olmamak. Harika
Bi Sey Olsa Gerek.”

“Arzu dogas1 geregi merkezsiz, bolik porgiik ve dinamik bir karaktere
sahiptir” (Kuglkalp, 2009: 237). Ciinkii arzular, insanlarin igerisinde bulundugu
kiiltiire ve yasam kosullarina bagl olarak degisiklik gostermektedir. Ayrica tipki
ihtiyaclarda oldugu gibi arzularda da bir arzu karsilandiginda diger arzunun kapisi
aralanmaktadir. Boylece insanlar ihtiyaclari olmayan nesnelere veya hizmetlere karsi
arzu duyabilmektedir. Aslinda her arzu, karsiti yani tatmini 6n gorildigi siirece
ortaya ¢ikmakta ve tatmini ile gerilim halinde olmaktadir (Tatar, 2001: 313). Fakat
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tiikketim toplumunda tatmini miimkiin olan arzular degil, tatmin edilemeyen arzular
varlik gostermektedir. Yani arzular, tatmini miimkiin olma ihtimali olan durumlar
tizerinden ortaya ¢iksa da s6z konusu arzu karsilandiginda farkli bir arzu olusmakta

boylece tatmini miimkiin olamayan bir evreye ulasilmaktadir.

Arzularin tatminsizligi giiniimiiz toplumlarinda yemek ihtiyaci iizerinden de
isletilmektedir. Insanlar fizyolojik ihtiyaglarindan kaynakli olarak yemek yeme
arzusuna sahiptirler. Bu arzunun doyma eylemi gerceklestikten sonra sonmesi ve
actkmakla birlikte tekrar ortaya ¢ikmasi beklendik ve olagan bir durumdur. Fakat
yeme oraninin ihtiya¢ fazlasi sekilde artirilmasi, yemek iizerinden liikks tiikketim
nesnelerinin aranisi tiiketim kiltiiriiniin etkileriyle birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Ayni
sekilde medya gibi kitle iletisim araglarindan insanlara yemek i¢in hangi mekanlara
gitmek gerektigi, yemekleri hangi malzemelerle hazirlamak gerektigi ve hangi
yemekleri yemeleri gerektigi sdylemlerinin siirekli vurgulanmasi insanlarda
fizyolojik kaynakli yemek yeme arzusundan ziyade tatmin edilemeyen bir yemek
yeme arzusunu olusturmaktadir. Ciinkii artik “ne yenirse yensin hep daha iyisi
yenilebilir” algis1 olugmustur. Arastirmaya dahil edilen mukbang videolarinda ise
videoyu ceken bireylerin yemek yemesi, videoyu izleyen bireylerde yemek yeme
arzusu olusturmaktadir:

Silan: Ama ben cidden beklemiyordum bak. Milleti bu kadar aciktiracagimi
beklemiyordum milletin o kadar yemek yemek isteyecegini diigsiinmityordum.

Pelin: Ben Silan’t ne zaman izlesem sonrasinda hep erkek arkadagima
diyorum canim sundan ¢ekti falan. Burger yemeye gittik gegen giin en son...
Ama gercekten ¢ok canim ¢ekiyor benim ne yese... (Silan Buldak 2. video,
20:08-20:27).

Aslinda yukarida verilen ornekte Silan Buldak, izleyicilerini aciktirdigina ve
onlarda yeme istegi uyandirabildigine sasirmaktadir. Buldak’in videosuna katilan
ablasinin arkadasi Pelin ise kendisinin de Buldak’in videolarini izlerken yemekleri
canimin ¢ektigini ve bu nedenle bazi yemekleri (Burger yemeye gittik gegen gun en
son) bizzat yedigini belirtmektedir. Dolayisiyla mukbang videolarinin, izleyicilerinde

yeme arzusu olusturdugu agik bir sekilde goriilmektedir:

Hig yemedigim seyi canim gekti (Ceren Y1lmaz 3. video, R. 1., 1 yil énce).

Omriimde hi¢ olmayacak seyi canim gekti (Ceren Y1lmaz 3.video, A. L., 2 yil
once).

Tadini bilmiyorum ama canim ¢ekti off ya (Ceren Yilmaz 3. video, S., 3 yil
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once).

O kadar glizel yiyorsun ki mantiy1 sevmememe ragmen canim ¢ekti (Silan
Buldak 4. video, D., 2 y1l 6nce).

O kadar istahli yemek yiyorsun ki canim suan deli gibi Burger King istedi...
(Silan Buldak 1. video, M. B., 2 yil 6nce).

Canim cok cekti daha iki giin 6nce sirdanci Mehmet’te sirdan yedim ama hig
yememis gibi canim ¢ok ¢ekti (Ceren Yilmaz 3. video, S. Y., 3 yil dnce).

Aaaaag cok lezzetli canim g¢ekti (Ceren Yilmaz 2. video, M. O., 2 yil dnce).

Abla ¢ok istahli yiyorsun, canim ¢ekti bee (Beste Kartal 4.video, E. E., 2 yil
once).

...Senin her noodle yerken, g¢ektigin videolar1 izlerken hep canim ¢ekiyo
(Tugge Mislina 1.video, S. C., 2 y1l 6nce).

izlerken burger yiyesim geldi... (Beste Kartal 2. video, Z., 1 yil énce).

Normalde deniz mahsullerini sevmem ama bunu izleyince canim ¢ok ¢ekiyor
(Dorothy 3.video, H., 3 yil énce)®.

Beni aciktirtyor ve canim tavuk istiyor (Keemi 2. video, D. M. 5 yil 6nce).

Bunu yemek istiyorum! Aman tanrim, bu ne kadar lezzetli goriiniiyor!
(Dorothy 3.video, S. 1., 3 yil 6nce).

Siit yemiyorum ama senin o peynir ve misirt yemeni izlemek beni ciddi ciddi
yeniden diisiinmeye itiyor... (Keemi 1.video, P. G., 6 yil 6nce).

Bunu ne kadar yemek isterdim (Gongsam Table 3. video, I., 11 ay 6nce).

Deniz mahsullerinden pek hoslanmam ama bu mukbang... vay canina, ¢ok
istah agic1 goriiniiyor. Onlar1 denemek isterim (Gongsam Table 4. video, N. A, 1
yil 6nce).

Yukaridaki orneklerden de goriildiigii gibi baz1 mukbang izleyicileri yenilen
yemegi sevmedigi (mantiyt sevmememe ragmen canim ¢ekti) ya da tadini bilmedigi
(tadimt bilmiyorum ama camm ¢ekti) halde canlarinin ¢ektiklerini belirtmektedirler.
Bu durum da bizlere s6z konusu yemeklere karst bir yeme arzusunun olustugunu
gostermektedir. Yeme arzusunun olusmasi konusunda bir diger dikkat ¢eken nokta
bazi izleyicilerin kendilerine yeme arzusunun olugmasi i¢cin mukbang videolarini
izledigidir:

Hamburgerimi sdyledim ve suan bekliyorum, izliyorum ki canim ¢eksin diye
(Beste Kartal 2.video, A. G., 1 y1l 6nce).

Canim burger ¢ekince alacagim zaman onceden burger videolar: izleyip
canimi ¢ektiriyorum (Beste Kartal 2.video, H. E., 3 ay énce).

3 Yabanci mukbang videolaria yapilan yorumlar Tiirkceye terciime edilerek yazilmustir.
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Bu ornekler de bizlere izleyicilerden bazilarinin bilingli olarak kendilerinde
yeme arzusunun olusmasini talep ettiklerini gostermektedir. Fakat tim bunlara
ragmen unutulmamasi gereken 6nemli noktalardan birisi herhangi bir arzunun bagka
bir arzu tarafindan baski altina alinabilecegi gercegidir (Kuglkalp, 2009: 237).
Yemek igin hissedilen arzuyu baski altina alan arzu ise, ideal bedene ulasma
arzusudur. Cilinkii giiniimiiz toplumlarinda ideal beden sdylemi zayif ve narin bir
viicut gortiniimii tizerinden isletilmektedir. Analize dahil edilen mukbang videolarina
yapilan yorumlarda izleyicilerin ince beden arzusuna da sahip olduklari
gorulmektedir:

Hayalimi Ceren yapiyor. Yiyip yiyip kilo almamak. idoliimsiin ceroo (Ceren
Yilmaz 1. video, Z. A., 2 y1l 6nce)

Yiyipte kilolu olmamak. Harika bi sey olsa gerek (Ceren Yilmaz 1. video, G.
S., 1 yil 6nce).

Bu kadar yemeye kilo almaman inanilmaz bir sey igtigim suyu gegtim
aldigim nefes bile kilo yapiyor o kadar yani (Ceren Yilmaz 1. video, Z. Y., 2 yil
once).

Cok miktarda yemek yiyip kilo almayanlar1 kiskaniyorum, buraya bir dilim
kekle 30 kilo aliyorum (Keemi 1. video, J. 6 yil 6nce).

O kadar kiskaniyorum ki o kadar ¢ok yiyebiliyor ve asla kilo alamiyor Onu
seviyorum (Yuka Kinoshita 4. video, K. S., 5 y1l 6nce).

Yukaridaki orneklerde de goriildiigii gibi izleyicilerde ince bedene sahip olma
arzusu bulunmaktadir. Bu arzunun yani sira izleyicilerde yeme arzusu da soz
konusudur. Bu nedenle tliketim toplumunda ayni anda ortaya cikartilan ama
birbirlerine karsit ve kiskirtilmis hale getirilen ideal beden ve yeme arzulari,
savagilmasi gereken birer sorun alanlart olmustur (Dedeoglu ve Savase¢i, 2005: 81).
S6z konusu iki arzunun ayni anda ortaya c¢iktigi ve bir arzunun diger arzuyu
bastirmaya calistig1 6rnekler yapilan yorumlarda goriilmektedir:

Ay yine canim ¢ekti kilo aldiriyor diye yememek i¢in savasiyorum (Tugge
Mislina 1. video, E. C., 2 yil 6nce).

Zayiflamak i¢in saglikli beslenmeye calistyorum su icerek hamburgerleri
yedigimi hayal edip izliyorum (Beste Kartal 4. video, B., 2 y1l 6nce).

Ceren gece gece o kadar agim ki senin videolarini izleyerek agligimi
unutmaya ¢aligtyorum bir yandan da agzim sulaniyor haa (Ceren Yilmaz 1.
video, K. Y., 1 yil dnce).

Diiriist olmak gerekirse, nasil bu kadar ¢ok yersin ve hala iyi goriinmeyi

basarirsin?... Su anda Kore Barbekiisii i¢in ciddi bir 6zlem duyuyorum (ve spor
salonundaki ilk gtiniimde!) (Keemi 4. video, H. H., 6 y1l 6nce).
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Orneklerden de anlasilacag: iizere izleyicilerde yeme arzusu olussa da ince
beden arzusu nedeniyle yeme arzusuna direnme eylemi s6z konusudur. Izleyicilerin
yeme arzusuna direnme, denetim altina alma araglarindan en 6nemlisi diyettir. Diyet,
bedenin guzellik séylemine ulasmasi i¢in basvurulan bedene miidahale araglarindan
birisidir. “Diyetlerin ¢ikis noktas1 dini temellere dayanmaktadir. Dini temellere
dayanan diyetlerdeki amagc; insan arzusunu, hazlarni ve tutkularini denetim altina
almak, diizene sokmak ve bastirmaktir. GiiniimUzde ise insanlarin diyet yaparak
amagladig1 ¢ogunlukla saglikli ve ideal bir beden gériinimi ile uzun bir édmre sahip
olmaktir. Kisacasi dini temellere dayanan diyetlerde i¢ beden denetim altina
alinmaya ¢alisilirken, giiniimiizdeki diyetler ile dis beden denetim altina alinmaya

calisilmaktadir” (Timurturkan, 2013: 240):

Diyetteyim sirf géziimii doyurmak igin izliyorum sana yemin ederim video
acildigindan beri sadece agzina bakiyorum. Bu diyet bitse de yesekkk
(Tugce&Mislina 1.video, D. L., 2 yil énce).

Bir paket bitiremiyorum kilo alacagim diye 3-4 tane yiyorum yine alryorum.
Kendimi bildim bileli hep diyet i¢indeyim yine veremiyorum. Hayatta yiyip
alamayanlara giizel (Ceren Yilmaz 4. video, E. T., 3 y1l dnce).

Ozgiiven fiskirtyor senin gibi olmak isteyen milyonlarca insan var Silan’mm.
Ben 13 yag 161 boy 62 kg’yum ve 7 giinde 57 kg oldum ve simdi hedef 47
ingallah bunu da birka¢ giin sonra yeni diyete baslayacagim veririm simdi
cikolata yedim (Silan Buldak 2. video, N., 2 y1l 6nce).

Bu asir1 diyetteyim ve istek duydugumda videolarinizi izlemeyi gercekten
¢ok seviyorum. Bunlan yiiklediginiz i¢in tesekkiir ederiz (Keemi 3. video, W.
W. N., 5 y1l dnce).

Diyet yapiyorum, bu yiizden sizin ve videolarmiz araciligiyla dolayli olarak
yastyorum (Keemi 4.video, A. T., 7 yil dnce).

Yukaridaki Orneklerde de goriildiigli gibi mukbang videolarin1 izleyen
bireylerde yeme arzusu olugmaktadir ama bireylerin yeme arzusunu sinirlandiran bir
ara¢ yani diyet vardir. Ciinkii glinlimiizde bedenin sorumlulugu diger tiim
sorumluluklarda oldugu gibi bireylere verilmistir. Bireyler de bu sorumlulugu yerine
getirmek icin ¢esitli yontemlere hatta ¢ogu zaman tiiketimlere bagvurmustur. Hatta
bedeni korumak ve saglikli tutmanin araglarindan birisi olan diyetler bile tiiketici
olmak ile bagarilabilir kilmmistir. Ciinkii diyet yapabilmek sadece porsiyonlar
kiigtiltmekten degil, kiigiilen porsiyonlarda ne yendigine dikkat etmekten
gecmektedir. Kalori degeri az ama doyuruculugu, vitamini ve parasal karsilig1 ¢ok
olan triinler diyet listelerinde yerini almistir. Tipki organik olan {iriinlerin sagliga

daha iyi geldigi sdylemiyle bu {iirlinlerin parasal degerinin artmasi gibi.
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Bireyler bazen ideal bedene ulagsma ve yemek yeme arzularina ayni anda sahip
oldugunda ve bu arzularin ikisine de karst koyamadiginda depresyon, anoreksiya
nervosa (bireyin anormal derecede zayif olmasina ragmen kilo alma korkusu
yasamast ve bu korkudan kaynaklanan beslenme bozuklugu) ve bulimia nervosa
(bireyin bol miktarda yemek yemesi ve yedikten hemen sonra yemegi ¢ikarmasindan
olusan  beslenme  bozuklugu) gibi  psikolojik  temelli  hastaliklarla
karsilagabilmektedirler (Dedeoglu ve Savasci, 2005: 80). Ya da bir arzunun digerine
fazla baskin gelmesi sonucunda insanlarda bazi korkular olusabilmektedir. Aragtirma
dahilinde karsimiza ¢ikan korku ise izleyicilerin kilo alma korkularidir:

Karnim ag¢. Gecenin bu saati diye kilo alma korkusundan yemek

yiyemiyorum. Bari yemek vyiyenleri seyredeyim dedim. Ne guzel Kkilo
almiyorsunuz. (Ceren Yilmaz 1. video, D. C., 1 y1l 6nce).

Ben su igsem kilo alacakmig gibi hissediyorum ve bazen bir ¢ikolata yiyince
bile kendimi kétl hissediyorum. O yizden seni tebrik ettim vallahi. (Ceren
Yilmaz 2. video, E. N. Y., 3 y1l 6nce).

Ulan ben korkudan bir tanecik yiyemiyorum (Ceren Yilmaz 4. video, M. S., 3
yil dnce).

Abla ben bir tanesine bakinca kilo aliyorum sen masallah koskoca 25 paket
yedin be. Helal olsun (Ceren Yilmaz 2. video, $. N., 3 yil dnce).

Bu tiir videolar: izlemeye neden bu kadar bagimliyim? Nedenini gerg¢ekten
bilmiyorum ama birinin bu kadar ¢ok yedigini ve ayni kiloyu korudugunu
gormek rahatlatici (Keemi 3. video, S. S., 7 y1l dnce).

Keske bu kadar kolay kilo almadan o kadar ¢ok yiyebilseydim (Keemi 2.
video, G. G., 6 yil dnce).

Orneklerde de goriildiigii gibi mukbang videolarini izleyen bireylerde ince
bedene sahip olmaya karsi1 hissedilen arzu beraberinde kilo alma korkusunu getirmis.
Cunkl ince ve narin beden gorinimi genclik, giizellik, saglik ve hareketliligin
sembolii haline gelmistir. igerisinde bulundugumuz tiiketim toplumunda da politik ve
ticari amagclar dogrultusunda ince ve narin benden goriintiisii yiiceltilmis
(Timurturkan, 2013: 239) ve ideal beden olarak insanlara dayatilmistir. Bbylece
bunun tam tersi olan sisman beden goriiniimiine sahip olmak insanlarda bir korku

olarak yer edinmistir.
4.2. Bir Tuketim Endustrisi Olarak Mukbang Videolar:

Sosyal medya platformlarinda paylasilan herhangi bir bilgi, fotograf ya da
video gorintiileri ¢ok kisa siire igerisinde biiyiik kitlelere ulasabilmekte ve soz

konusu paylasimlar ulastiklar1 kitleleri olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir.
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Dolayisiyla sosyal medyanin kullanicilarimi  etkileme giicii yadsimamaz bir
gercekliktir. Mukbang videolar: da bir sosyal medya olan YouTube platformundan

paylasilmaktadir.

Aragtirmada mukbang videolarmin kapitalist sistem igerisindeki tiiketim
kiltiriinin  devamliigimi  saglayan oOnemli araglardan biri oldugu iddiasinda
bulunulmustur. Cilinkii mukbang videolarinda gosteris¢i bir yemek tliketiminin var
oldugu gozlemlenmis ve bu gosterisci yemek tiiketiminin mukbang videolarini
izleyen bireylerde s6z konusu yemekleri satin alma istegini uyandiracagi
diistiniilmiistir. Bu diisiincenin nedeni ise sosyal medya platformlarinin tiiketici
davraniglar tizerinde etkisinin bulunmasindandir (Eryilmaz ve Sengiil, 2016: 33). Bu
nedenle de arastirmanin bu boliimiinde mukbang videolarinin tilketme istegini ne

6lciide etkilediginin ortaya konulmasi amaglanmastir.
4.2.1. Tiiketimin Teshiri: “Bugln Bunu Yiyecegim...”

Sosyal medyanin yayginlik kazanmasiyla birlikte insanlar sahip olduklar aile,
meslek, beceri, beden goriinlimleri, hobileri, satin aldiklar1 kiyafetleri, tatilleri,
yedikleri yemekleri gibi bir¢ok unsuru Otekinin bakismna gonulli olarak
sunmaktadirlar. Insanlarin kendi hayatlarini 6tekinin bakisina sunmasmin énemli
nedenlerinden birisi igerisinde bulundugumuz gosteri toplumunda bireylerin hem
tikettikleri 6lctiide hem de goriniir olduklar: lglide var olduklarini diisiinmelerinden
kaynaklanmaktadir. Bu diisiince nedeniyle insanlar daha fazla goriiniir olmak igin
cabalamig ve teshir kiiltiirii yayginlik kazanmustir. Teshir, en temelde gosterilmenin

ve gostermenin arzulandig bilingli bir sergilenme durumudur (Caglak, 2020: 15-16).

Teshir edilmek istenen sadece insanlarin kendisi degil, yukarida da belirtildigi
gibi satin alinan nesneler, gidilen tatiller ve yenilen yemekler gibi birgok unsurdur.
Ayrica gosteri toplumunun 6nemli bir pargasi olan gosterisci tilketimde satin alinan
nesnenin kullanim degerinden daha cok gosterim yani teshir degeri 6n plana
cikmaktadir. Bu nedenle de giliniimiizde siradan, giinlik olaylar veya siradan
tuketimler bile dev gosterilere doniisebilmektedir (Caglak, 2020: 16). Ornegin yemek
tilketimi yapmak hayatin giinliilk akisinda en dogal eylemlerden birisi olmasina
ragmen giiniimiizde bu eylem g¢esitli araclar ile bir gosteri haline getirilmekte ve

teshir edilmektedir.

Teshir edilen yemek teshir siirecinin bagladigi andan itibaren bireylerin sosyal
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medyadaki kimliklerini temsil etmektedir. Bu nedenle yemegi hazirlamak igin
kullanilan/ satin alinan gida malzemeleri, yemegin pisirilme asamasinda ihtiyag
duyulan malzemeler ve yemegin sunum asamasinda kullanilacak malzemeler gibi
tiim unsurlar 5Snem kazanmus ve teshir siirecinde yer almustir. Oyle ki tim bu unsurlar
yemegin kendisinden daha oncelikli bir hale gelebilmistir. Ciinkii yemek i¢in satin
alman tim unsurlar yemegi sergileyen kisiyi yemegin kendisi kadar temsil

etmektedir.

Mukbang videolarinda insanlarin sadece yemek yeme anlarin1 paylasmalari
bile teshir kiiltiiriinliin yansimalarindan bir tanesidir. Ciinkii insanlar hem yedikleri
yemekleri hem de yeme anlarini 6tekinin bakisina bilingli olarak sunmaktadir. Bunun
yani sira s0z konusu videolarda yenilen yemegin ya da herhangi bir nesnenin nereden
alindiginin, ne kadara alindiginin izleyiciler ile paylasilmasi da tiiketimi yapilan
nesnenin tiim detaylariyla birlikte teshir edildigini bizlere gostermektedir:

Bugiin bunu yiyecegim, bu Kral Yengeg. Internetten aldim, fiyat: kargo dahil
180 TL (Dorothy 1. video, 0:04).

Clami’den* deniz kulag1 ve deniz tarag1 aldim (Dorothy 3.video, 2:50).
Taze bir tane, bu yiizden bunu 962’ye aldim ben (Keemi 4.video, 0:32).

Bu bardaklari da Migrosta buldum, ben bu tarz bardaklari ¢ok seviyorum.
Neden ¢ok seviyorum biliyor musunuz? Kirilmiyor. Evladiyelik gibi kirilmiyor,
cok giizel aklinizda bulunsun (Tug¢e&Mislina 1.video, 0:36-0:46).

Orneklerden de anlasilacag: iizere yenilen yemeg§in ve yeme anmn teshir
edilmesinin yani sira yemekleri nereden aldiklarinin, ne kadara aldiklarinin da teshiri
yapilmaktadir. Sadece yemeklerin degil alinan farkli nesnelerin (bardak ve benzeri)
de teshiri yapilmaktadir. Ayrica mukbang videolarini izleyen bireyler de en basta
yemek yeme anini izleyerek tiiketim teshirini talep etmektedirler. Bunun yani sira
tilketimi yapilan yemegin ya da herhangi bir nesnenin nereden alindig1 gibi sorulari

yonelterek de teshir eyleminin siirdiiriilebilirligini desteklemektedirler:

Abla noodleler1 nereden aldin? (Tugge&Mislina 1. video, S. A., 2 y1l 6nce).

Abla noodlelart hangi marketten aldin? (Tug¢e& Mislina 1.video, D., 2 yil
once).

O kullandiginiz ¢ubuklart (isimlerini bilmiyorum) internet disinda nerden
alabilirim (Tugg¢e&Mislina 1. video, H. N. C., 2 yil 6nce).

4 Cevrimici wep sitesi.
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Yiyecekleri de satin almak isteyenler i¢in agiklama kutusuna yediginiz
yiyeceklerin markalarini ve isimlerini listelemelisiniz! (Keemi 3. video, A. M., 7
yil dnce).

Orneklerden de anlasilacag: iizere mukbang videolarini izleyen bireyler hem
izleme eylemleriyle hem de o&rneklerdeki gibi sorulariyla teshir eylemini
desteklemektedirler. Unutulmamasi gercken noktalardan birisi de tiketim
eylemlerinin teshir edilmesinin, tiilketim arzusunu olusturmaya zemin hazirlayacagi

gercegidir.

4.2.2. Tiiketim Arzusunu Olusturmak: “Bunu Denemediyseniz Deneyin

Gergekten Pisman Olmayacaksiniz.”

Ihtiyag, bireylerin yasamlarini devam ettirebilmeleri icin gerekli olan seyler;
arzular ise elde edilmek istenen seyler olarak tanimlanabilmektedir. Arzular yasanan
doneme, kiiltiire ve degerlere gore degiskenlik gosterebilmektedir (Zorlu, 2020: 72).
Ihtiyag ve arzu arasinda degiskenlik ve zaruriyete bagh bir ayrim oldugu diisiiniilse
de glinlimiizde ihtiyaglar yasami devam ettirmek i¢in zorunlu olan nesneleri asmis ve
tipki arzular gibi smirsiz, degisken bir yapiya biirlinmiistiir. Bu nedenle 6zellikle
tiketim toplumunda “insanlarin neye nasil ihtiyag duyacagi bigimsel olarak

ogretilmektedir” (Illich, 2000: 55).

Giliniimiizde sosyal medya hesaplarindan tiiketim nesnelerinin siklikla
paylasilmas1 da bireylerde aslinda fark etmedikleri ihtiyaglara sahip olduklari
diistincesini uyandirmaktadir. Fark edilen ya da fark ettirilen bu ihtiyaglar, arzulara
doniismekte ve elde edilmesi i¢in harekete gegilmektedir. Mukbang videolarinda da
bireyler yedikleri yemekleri izleyicilerine anlatarak onlarda o yemegi tiiketmeye
kars1 arzu olusturabilmektedirler:

...Arkadaslar bunu evde yapip boyle arkadaslarmizla birlikte keyifli keyifli

yiyebilirsiniz. Sahsen ben gergekten ¢ok sevdim ama ton balig1 koymayin bence
¢linkii ton baligi tadin1 bozmus... (Ceren Y1ilmaz 1. video, 15:46-15:54).

...Bugiin Enra’dan lahmacun sdyledik, adana kebap soyledik ama baya bol
getirmigler asla bol istemedik, onlar kendileri bol getirmisler... Ama baya
gondermisler ya cidden herkes gitsin. Izmir’deyseniz zaten gece disari
cikiyorsaniz Enra’ya bir kere ugramigsinizdir... (Silan Buldak 2. video, 1:27-
1:45/ 12:50-13:04)

Yukaridaki Orneklerde de goriildiigii gibi mukbang videosu c¢eken bireyler
izleyicilerine tikettikleri yemekleri deneyebilecekleri sOylemlerinde

bulunmaktadirlar. Ozellikle Silan Buldak, yemegi satin aldiklar1 isletmenin ismini
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hem sozel olarak dile getirip hem de yaymladigi videonun bashigina yazarak (Bizde
Ani Bitmez+Influencer Dedikodusu Mukbang (Enra Lahmacun Mukbang Tiirkge))
izleyicilerine s6z konusu isletmeye gitmeleri i¢in 6neride bulunmaktadir. Dolayisiyla
bu sdylemlerden yola ¢ikarak mukbang videosu g¢eken bireylerin izleyicilerinde bir
tiketim arzusu olusturmak istedikleri sOylenebilmektedir ki bu durum

Tugce&Mislina isimli mukbang kanalinin sdylemlerinden de anlasilabilmektedir:

Aaa bak bunu yiyince aklima ne geldi. Diin bir film izledim... Kore yapimi1
bir film, zombili mombili pek tarzim degil ama orada bdyle ¢ok, ufak ya spoylir
olmaz herhalde. Orada boyle a¢ bir sekilde evde kalmak zorunda ve yemekleri de
kisith bir tane son yemegi kalmis ramen® ve ramen reklamu ¢ikiyor televizyonda
o kadar boyle reklami Oyle istahla izliyor ki sonrasinda da hemen kosup o rameni
pisirip ayn1 sekilde yiyor. Iste tam da bizim videolarin yapmak istedigi sey bu...
(Tugge&Mislina 1. video, 9:8-9:42).

Mukbang videosu geken bireylerin tiikettikleri yemekleri 6nermelerinin disinda
sadece o yemekleri denemeleri ve begenip begenmediklerini dile getirmeleri de
videolar1 izleyen bireylerde tiiketim arzusu olusturabilmektedir. Ciinkii satin almadan
Once tiketim nesnelerinin birileri tarafindan denenmesi, tiiketicileri 6nemli 6l¢iide
etkilemektedir. Gilinlimiiz sosyal medya kullanicilar1 bilgi arayisinin yam sira
deneyim arayisi icerisine girmislerdir. Dolayisiyla deneyimleri belirtilerek sosyal
medya platformlarinda paylasilan fotograf veya videolar bireylerin Uriin veya
hizmete kars1 bazen sadece bilgi sahibi olmalarina bazen de {iriin ya da hizmeti satin

almalarini etkilemektedir (Ery1lmaz ve Sengiil, 2016: 33).

...Bugiin piyasaya yeni ¢ikan indomienin noodlelerini test edecegiz... Ug
gesit ¢ikarmislar yeni bir de sanirim iki tanesinin de jumbo boyutlarin
¢ikarmiglar ¢ok iyi etmisler. Ciinkii iki tanesini pisirmek zorunda kaliyorduk
diyip bashiyorum (Tugce&Mislina 1.video, 0:02-0:23).

Bunu agik ara ¢ok begendim. Oyle bdyle degil, bu. Gergekten ¢ok begendim
cok lezzetli olmus bu sefer dyle kolay kolay vaov demem normalde ben bu tarz
noodleleri aldigim zaman muhakkak igerisine bir sey ben katarim, farkli seyler
yaparim, sebzelermis bir seylermis onun disinda farkli soslarmis ama bu bash
basina gercekten lezzetli, bilginiz olsun (Tugce&Mislina 1.video, 11:49-12:14).

Igerisinde ne varmis biliyor musunuz? Cig kofte var, Meksika fasulyesi var,
tako peyniri var lavasin igerisine bdyle konulmus, yesillikler var, soslar var falan
boyle, tursu mursu derken o kadar giizel ve istah acic1 goriiniiyordu ki bakalim
gercekte de dyle mi? Yanima da ayran aldim... Neler var saydiklarim var
ayriyeten tane misir da goriiyorum sos da falan valla giizel bir seye benziyor
hemen tadina bakacagim ve konumuza baglayacagim. Size bir sey deyim mi ¢ok
iyi ay soslardan midir nedir gercekten cok iyi. Ay bir sey deyim mi bunu
denemediyseniz deneyin gercekten pisman olmayacaksiniz ben ¢ok begendim
(Tugge&Mislina 4.video, 1:57-3:27).

S Bir ¢esit noodle gorbasi, eristeli gorba.
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...Cig koftenin tad1 giizel, giizel evet. Bir tek iizerindeki lavasi begenmedim,
¢iinkii ¢ok yumusak ve hamur oluyor. Ucuz evet ya hani yemek isterseniz gayet
almabilecek bir sey aslinda. Bir de soslu deneyeyim. Sosu baya begendim. Bir
bak sosuna ¢ok giizel sosu... Gayet alinabilir, bakin suradan gdstereyim oranini
orantisini. I¢i baya dolu iginde ¢cigkofte var. Tamam giizelmis... (Beste Kartal
1.video, 2:49-3:37).

Genel olarak giizeller, ortalama giizel cikti sadece ben barbunya pilakiyi
begenmedim. Yag1 boyle agziniza barbunyayla yag ayri bir tat olarak geliyor. O
ylizden o benim basimi dondiirdii acikcasi. Ama onun haricinde gercekten de
begendim. Genel ortalama olarak giizel. Yani BIM’den hazir yemek barbunya
pilaki hari¢ hazir yemek alip onlari evinizde yiyebilirsiniz (Beste Kartal 1.video,
20:08-20:30).

Bu 2x baharatli buldakk eristelerini ne zamandir denemek istiyordum ve
sonunda onlar tattigim i¢in ¢ok mutluyum ve eger 4x baharat versiyonuyla
¢ikarsa onu da deneyecegim... Bunlar baharatli ve tehlikeliydi ama biraz merak
ediyorsaniz onlara bir sans vermez misiniz? (Yuka Kinoshita 1. video, 9:23-
9:39).

Bu, Kore'den bilindik bir act ramen yedigim ilk seferdi. Cok actydi ama
lezizdi de. Eger sizler de isterseniz, deneyin (Yuka Kinoshita 2. video, 6:40).

Omeklerden de anlasilacag iizere mukbang videosu ¢eken bireyler cesitli
yemek {riinleri denemekte ve bu driinler hakkindaki yorumlarini izleyicileri ile

paylasarak onlara onerilerde bulunmaktadirlar.

MAKARNA  AKARNA

Sekil 4.2.2.2. Kanal Sahiplerinin Farkli Markalar1 Deneyip Diisiincelerini Izleyicilerle
Paylastiklar1 Videolardan Ornek.

Izleyiciler denemek istedikleri ya da hi¢ karsilasmadiklari {iriinleri baskasinin
denemesinden yola ¢ikarak kendileri de s6z konusu yemekleri deneme/satin alma
eyleminde bulunabilmektedirler. Ciinkii herhangi bir iirlinlin bagkasi tarafindan
denemesi ve bazi yorumlarda bulunulmasi, bireylerin o {irlinii aldiklarinda
karsilasacaklart durumlar1 daha tiriinii almadan onlara sunmaktadir:

O cigkofte asir1 pratikmis ya yeni kesfettim seneye lise son artik seneye
yerim 0gle arasinda (Beste Kartal 1.video, A. F., 3 yi1l 6nce).

Afiyet olsun abla ben de yesilliyi merak ediyorum ama kimse pek tercih

etmiyor sanirim soya soslu olani alacagim (Tug¢e&Mislina 1. video, B. N., 2 y1l
once).
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Cok merak ediyordum tatlarin1 yurtta falan denemek istiyordum c¢ok
sevindim goriince videoyu (Tugg¢e&Mislina 3. video, S. U. 3 yil 6nce).

Ay Adana’ya gidip o sirdan1 yemek istiyorum (Ceren Yilmaz 3. video, E. Y.,
2 yil 6nce).

Asla yemem sirdan yiyemem yani ama sen yerken acaba yesem mi diye
diigiindiim magallah kiz (Ceren Yilmaz 3. video, H.C., 3 y1l 6nce).

Ben diin soyalisini denemigtim ve senin aksine hi¢c begenmedim Tugge
ablacim. Pek damak tadima uymadi. Ayrica bayilan biri olarak digerleri mutlaka
deneyecegim (Tugce&Mislina 1. video, E., 2 yil 6nce).

Aman Tanrim, yedigi her seyi denemek isteyerek dlecegim (Keemi 3. video,
L. N. 4 yi1l 6nce).

Onun yedigi her seyi yemek istiyorum (Keemi 4. video, M., 6 yil dnce).

Cig yumurtanin gercekten kotii koktugunu hissettim ama yerken ¢ok lezzetli
gorunuyor. Gercekten biraz denemek istiyorum (Yuka Kinoshita 3. video, X. 3
yil dnce).

...Yemegin harika goriiniiyor. Bir ara bu Fondii tarzi yemegi deneyecegim...
(Keemi 1. video, S. J., 6 y1l 6nce).

Harika video!!! Bunu bir ara denemek istiyorum. Gerg¢ekten eglenceli
gorunuyor!!! (Keemi 4. video, Z., 7 yi1l 6nce).

Orta Bati'da yastyorum. Keske burada pisirselerdi. Bunlarin hepsini denemek
isterim. Lezzetli gérunliyor (Gongsam Table 4. video, A. M., 1 yil 6nce).

Hayalim bu eristeleri denemek! (Gogsan Table 2. video, V. L., 10 ay dnce).

Boyle yediginde, "hah, o kadar baharatli degil" diye diisindiim, bu yilizden
kendim denedim. Kendimi ¢iftlikte ineklerden st icerken buldum... (Dorothy 4.
video, N. S., 2 yil 6nce).

Yukarida verilen orneklerde de goriildiigi gibi mukbang videolarmi izleyen
bireyler, videolardaki yemekleri denemek istemekte ya da dogrudan denemektedirler.
Ayrica bireylerin daha 6nce denemek istedikleri yemek iirlinlerine kars1 kararlarini,
videolarda yapilan yorumlar etkileyebilmektedir (“ben de yesilliyi merak ediyorum
ama kimse pek tercih etmiyo sanirim soya soslu olant alicam™). Dikkat edilmesi
gereken noktalardan birisi ise mukbang videosu c¢eken bireyler sadece dnerdikleri
degil 6nermedikleri iiriinleri de belirtebilmektedirler:

Bu arada arkadaglar Doyev’den meyve suyu aldik ananasl, rengi bile yok,
tadi garip bir sey ama almaym. Hep iyi seyleri mi Onerecegim. Simdi sey
diyecekler iki bardak igtin ama neden almayalim be, 6vmedigin her seyi
yiyorsun be. Pizzay1 alma dedim ya Doritoslu ¢igkofteyi de yeme dedim herkes

mi yer ya. Arkadaslar ben sizi influence ediyorum alma dedigimi almaymn alin
dedigimi alin... (Silan Buldak 3.video, 30:34-31:00).

Fakat bu 6rnekten de anlasilacag: iizere Silan Buldak’in almaymn, denemeyin
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sOylemlerine ragmen bazi yemek {iriinleri izleyicileri tarafindan satin alinmis
(Pizzayr alma dedim ya Doritoslu ¢igkofteyi de yeme dedim herkes mi yer ya). Yani
s0z konusu iirlin mukbangi ¢eken kisi tarafindan 6nerilmese de izleyiciler o iiriinleri
tilketmistir. Dolayisiyla izleyicilerde soz konusu yemek iirlinlerine karsi satin alma

arzusunun olusmasi i¢in bazen sadece videoda goriilmesi bile yeterli olmustur.
4.2.3. Olusturulan Tiiketim Arzusunu Gerg¢eklestirmek: “Siparis Verdim!”

Aragtirmanin belirli boliimlerinde de deginildigi gibi modern tiiketim dogal
olan bir sitire¢ degildir. Aksine bireylerin arzu duyabilmeleri icin toplu olarak
egitildikleri yani sonradan kazandiklari, 6grenilen bir olgudur (Bocock, 2005: 61).
Insanlar giinliik yasamlarinin ¢cogu evresinde belirli Urlinlere ihtiyag duyabilmeleri
icin birgok sOylemle karsilasabilmektedirler. Bu sdylemler, ¢ogu zaman reklam ve
sosyal medya platformlar1 araciligiyla bireylere ulastirilmaktadir. S6z konusu
sOylemler araciligiyla bilingli ya da bilingsiz olarak tiiketim arzusunda olan bireyler,

potansiyel tiiketiciler haline gelmekte ve satin alma eylemine yonelmektedirler.

Yukarida da ele alindigi gibi bir sosyal medya platformu olan YouTube’de
yayinlanan mukbang videolar1 da izleyicilerinde tiiketim arzusu olusturabilmektedir.
Izleyicilerde olusan s6z konusu tiiketim arzusu ise satin alma istegini beraberinde
getirmektedir. Mukbang videolarini izleyen bireylerde olusan satin alma arzusunun
Ornekleri asagida verilmektedir:

Yeni noodle ¢iktigini bilmiyordum o kadar giizel yiyorsun ki canim ¢ekti.

Yarin hemen migrosa gidip bu noodlelerden alip yiyecegim (Tugce&Mislina 1.
video, 1., 2 yil dnce).

En sevdigim yemek noodle. Bayilirim, 2 hafta en az 1 kere yemezsem
olmaz. Bu videoyu goriince canim noodle ¢ekti yarin noodle alacagim
(Tugce&Mislina 1. video, H. S., 1 yi1l 6nce).

En begendigim videolarin arasinda ilk 3e girer bu valla video bitsin cips alip
evde ki malzemeler ile yapacagim kendime (Ceren Yilmaz 1. video, H. G., 2 yil
once).

Kuzenimle biz de ¢ok merak ettik en kisa zamanda deneyecegiz
(Tugge&Mislina 1. video, M. O., 2 y1l 6nce).

Afiyet olsun. Videonuzdan sonra ben de bi merak ettim en yakin zamanda
deneyecegim (Tugce&Mislina 3. video, M. Y., 3 yil dnce).

Gurme indomie noodleleri nereden altyorsunuz (yani hangi marketten bana
yazar misiniz) Ben hi¢ gormedim denemek istiyorum... (Tugce Mislina 1. video,

V. 2 yil 6nce).

Aman tanrim. Bu videoyu bu hafta tam anlamiyla 5 kez izledim... her seyi
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alip yiyecegim. Sadece ¢ok kotii patlayacagim igin peynir degil. O kadar
sanslisin ki boyle yiyebilirsin (Keemi 1.video, M. T., 6 y1l 6nce).

Tanrim bu o kadar lezzetli goriiniiyor ki yarin en yakin Kore Pazarima iki
saat stirecegim (Gongsam Table 4. video, U. D., 1 y1l 6nce).

Bu ¢ok giizel goriiniiyor, keske simdi biraz alabilseydim (Dorothy 3. video
N., 4 y1l 6nce).

Daha once hi¢ Kore yemegi yememistim ve sen her seyi o kadar giizel
gosteriyorsun ki simdi Pennsylvania'da yasiyor olsam bile onu satan bir yer
bulmaya ¢alisacagim (Keemi 3. video H. S. K., 6 y1l 6nce).

Yemek yapmaktan gercekten keyif aldim. Hi¢ domuz gébegim olmadi, bana
sahip olmak i¢in iyi bir Kore yeri bulma istegi uyandiriyorsun (Keemi 4. video S.
H., 7 yil 6nce).

Verilen oOrneklerden de anlagilacagi gibi mukbang videolari izleyen
bireylerde soz konusu yemekleri satin alma arzusu olugmaktadir. Fakat bu satin alma
arzusu tek basma yeterli degildir. Ciinkii “tiiketiciler, kapitalizmin tirlinlerine sahip
olmayi sadece arzu etmemeli, ayn1 zamanda onlar1 satin almalidirlar” (Bocock, 2005:
61). Yani arzu edilen ihtiyaglar satin almalarla sonlandirilmalidir. Mukbang
izleyicilerinin  hissettikleri satin alma arzusu da satin alma eylemi ile
sonuclanabilmektedir:

Biitiin giin higbir sey yememis gibi su an yemek siparisi verdirdin ... (Silan
Buldak 3. video, T. C., 1 y1l 6nce).

Abla gecen sene bu videoda civciv yiiziinden bk gidip ac1 sostan 2 tane
almigtim ve sonra agzim ¢ok yanmisti... (Beste Kartal 2. video, H., 2 y1l 6nce).

Ya ne giizel lan benim rityam. Canim ¢ekince ben de gidip marketten 3 paket
aldim (Ceren Yilmaz 4. video, P. K., 3 yil 6nce).

Canim ¢ekti simdi gidip aliyorum (Tugg¢e&Mislina 1. video, N. B., 1 yil
dnce).

Abla ne giizel yiyorsun ben de Adanaliyim senin videonu izlerken gittim
sirdan aldim hem yedim hem sana baktim ¢ok keyifliydi (Ceren Yilmaz 3. video,
P. A, 2 yil 6nce).

Beni aciktirdi Yakindaki Cin mabhallesi ile 6gle yemeginden Once onu
gérmedim Kelimenin tam anlamiyla hepsini aldim ama o sar1 seyin ne oldugunu
bilen var m1? (Gongsan Table 1. video, M. N. P., 3 ay dnce).

Merhaba, o rameni aldim ve okula gotiirdim ve smf arkadaslarimla
paylastim. Higbirimiz ¢ivilemedik, tadi ¢ok lezzetliydi... (Yuka Kinoshita 1.
video, K., 4 yil 6nce).

Mimkinse bunu denemelisiniz, Kino'nun bu basit yumurta + piring
kombinasyonu hakkinda neden bu kadar sinirli oldugunu gérmek istedim, bu
ylizden bolgemdeki bir Japon pazarina gittim ve bir karton yumurta aldim.
Begenmeme ihtimaline karsi yemegi bosa harcamak istemedim, bu yilizden onun
yaptig1 gibi sadece bir yumurta ve soya soslu bir kase piring kullandim ve
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mannnnn! Bu seyin ne kadar basit oldugu i¢in lezzetli oldugunu sdyleyeyim! Ofc
¢ig yumurta yediginiz gergegini ge¢gmeniz gerekiyor, ancak ilk 1sirig1 almak igin
kendinizi getirebilirseniz sasirtici derecede lezzetli! (Yuka Kinoshita 3. video, T.
L., 2 yil 6nce).

Insanlarm  mukbang videolarinda gordiikleri yemekleri satin  alma
istekleri/arzular1 ve satin alma eylemlerinin kendi kararlari oldugu sdylenemez.
Ciinkii mukbang videolar1 gibi videolarda ilk olarak tiiketimin teshiri izleyicilere acik
sekilde yapilmaktadir. Tiiketimin teshirinin yapilmasi s6z konusu tiikketim
nesnelerine kars1 izleyicilerde tiiketim arzusu olusturmay1 beraberinde getirmektedir.
S6z konusu tiiketim arzusu kendiliginden olusmus bir arzu degildir. Ayrica tiiketim
arzusu kendi igerisinde satin alma arzusunu barindirmaktadir ve bir noktada

hissedilen arzu “satin alma eylemi” ile sonuglanmaktadir.
4.3. Yemegin Sergi Degeri

Yemek yemek, insanlarin hayatlarini devam ettirebilmek i¢in bagvurduklari en
temel ve zaruri ihtiyaglardan birisidir. Insanlarin yemek yeme davranislari toplumdan
topluma ve zamandan zaman bazi farkliliklar gosterebilmektedir. Kimi toplumlarda
baz1 yiyecekler yasakli kabul edilirken (Islam aleminde domuz etinin yenmemesi,
Hindu inancinda sigir eti yememesi gibi) kimi toplumlarda ise s6z konusu yiyecekler
bliyiik bir ilgili ile yenilebilmektedir. Yenilen bir {iriinlin yasakli olup olmamasinin
yani sira nasil yenilecegi de toplumlar arasinda farklilik gostermektedir. Dolayisiyla
yemek yeme davraniglari; din, kiiltiir, cografya gibi birgok faktorden etkilenerek

toplumlar arasinda farkliliklar gosterebilmektedir.

Yemek yeme davraniglart toplumdan topluma bazi farkliliklar gosterdigi gibi
ayni toplumda zaman igerisinde de bazi farkliliklar gosterebilmektedir. Daha
oncesinde aile fertleri ile evde yenilen yemeklerin, disarida yeme kiiltiiriiniin
gelismesi ile ev dis1 alanlara taginmasi ya da yemek yeme anmn kisilere 6zel
degerlendirildigi anlayistan simgesel bir gosterge haline doniismesi gibi. Giiniimiiz
toplumlarinda tiiketimleriyle goriiniir olmak isteyen bireyler, yemek yeme
davraniglarin1  gOsteris nesnesi  haline  getirerek  sergileme eylemlerinde
bulunabilmektedirler. Yemeklerin otekinin bakisina sergilenmesi sosyal medya

araciligiyla hizli bir sekilde gerceklestirilebilmektedir.

Yenilen yemegin gosteris¢i tiiketime dahil edilmesi, baslarda fotograflarinin
paylagilmasi, yemegin yendigi mekanlarin tanitilmasi ile yapilirken, mukbang

videolar ile birlikte yemek yeme aninin da paylagilmasi yayginlagmistir. YouTube
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platformu mukbang videolar1 ile bireylerin yemek yeme davraniglarini hem 6tekinin
bakisina sunma hem de bu eylemden para kazanma olanagi saglamaktadir.
Dolayistyla daha once de deginildigi gibi mukbang videolari, digerinin bakigina
sunmaktan imtina edinilen yeme davranmisinin, Otekinin bakisina gonillii olarak
sunulmasi ve yemegin sunumunda olusan sergi degeriyle birlikte hem yemegin
kendisinin hem de yeme aninin meta haline gelmesi anlamlarin1 tagimaktadir. Bu
nedenle arastirmanin bu boliimiinde mukbang videolarinda yenilen yemeklerin, sergi
degeri lizerinde durulacak ve s6z konusu yemekler abartili paylagim 6rnegi olarak ele

alinacaktir.

4.3.1. Abartih Paylasim Ornegi Olarak Mukbang Videolar1: “Herkes Bu
Yemegin Ne Kadar Lezzetli Goriindiigiinii Takdir Etsin.”

Abartili paylasim, insanlarin kisisel bilgilerini yani 6zel hayatlarim1 ortaya
sererek, herhangi bir yayin organinda bu durumu teshir etmesi ve teshire maruz kalan
kisi veya kisilerden onay beklemesi olarak tanimlanabilmektedir (Niedzviecki, 2010:
7). Abartili paylasim i¢in en temelde sergilenmek gerekmektedir. Chul Han da
giiniimiizde seylerin var olabilmesi i¢in sergilenmesi gerekti§inden bahsetmistir.
Ciinkii sadece var olmak bir anlam ifade etmez, kendi icinde kalan bir seyin degeri
yoktur. Bu nedenle sadece goriiniir olduklar1 zaman deger kazanabilirler. Ayrica
seyler sergilenmek i¢in kiilt degerlerini kaybederler ve birer meta haline gelirler

(Chul Han, 2019: 25).

Gilinlimiiz diinyasinda yiyecekler de sergi degeri kazanan iiriinler arasinda yer
almaktadir. Yemek sunumunun gorsellesmesiyle baslayan bu siirecte bireyler, sosyal
medya kanallarindan farkli etiketlerle yemek sunumlarint 6teki ile paylagmaktadir.
S6z konusu paylasimlar, genellikle normal gériiniimiin disina ¢ikan dikkat gekici ve
parlak yemek gortntmleri Gzerinden isletilmektedir. Boylece bireyler siradan bir
yemegi farkli sunumlarla sira dis1 hale getirmekte ve yemegin asil islevi olan karin
doyurmanin cok oOtesine gecilmektedir. Yani viicudu zinde tutmak ve saglikli
beslenmek i¢in ihtiyag duyulan yemek, cesitli sunumlarla bu ihtiyacin otesine
gecerek, satis degeri kazanmakta veya sunumlarin paylasilmasiyla etkilesim araci
olarak kullanilmaktadir. Dolayisiyla yemek sunumu iizerinden abartili paylasim

gergeklestirilmektedir.

Mukbang videolarinda bireyler 6zel hayatlarinda gergeklestirdikleri yemek
yeme anlarini, yedikleri yemekleri ve yemek esnasinda konusulan konulari gibi
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bircok unsuru YouTube’de teshir etmekte ve izleyicilerinden begeni/onay
beklemektedirler. Bu nedenle de Mukbang videolar1 bagli basina bir abartili paylasgim

Ornegi olarak ele alinmistir.

Mukbang videolarindaki yayginlikla karsilagilan temel noktalardan birisi,
yenilen yemeklerin miktarinin bol, dev boyutlu goériinmesidir. Yani mukbang
videolarinda biiyiik, parlak ve lezzetli iirlinler sergilenmektedir. Ciinkii “sergi degeri
her seyden Once giizel goriiniise baglidir” (Chul-Han, 2019: 25). Bunun yani sira
video slreci boyunca yenilen yemek net bir sekilde gosterilmekte ve videonun odak
noktasinda tutulmaktadir. Bazen de yemek kameraya yaklastirilarak detayli bir

sekilde izleyicilere gosterilmektedir.

Sekil 4.3.1.1. Analize Dahil Edilen Mukbang Videolarimdan Yemeklerin Kameraya Karsi
Detayli Gosterim Ornekleri.

Yemek drlnlerinin ve yeme aninin bu seklide paylasilmasiin nedenlerinden
birisi videolar1 izleyen bireylerde yemege karst ilgi uyandirmaktir. S6z konusu
videolarda yemeklerin sergilenis bigimlerinin izleyicilerde yemege kars1 ilgi

uyandirdig1 videolara yapilan yorumlardan anlagilmaktadir:

Bakin yiyecekler gergekten benim en sevdigim yemek degil ama bir bakima
cok giizel goriintiyor. Her seyin ¢ok giizel ve taze goriinmesini sagliyorsunuz
(Dorothy 3. video, R. 100. Y. A., 3 y1l dnce).

Herkes bu yemegin ne kadar lezzetli gorindigunid takdir etsin (Dorothy
2.video, A., 2 y1l énce).

Lezzetli gérunityor (Yuka Kinoshita 4. video, G. C., 6 y1l 6nce).
Acay1p lezzetli goriintiyorlar (Keemi 1.video, Q. F., 6 y1l 6nce).

Yemekler o kadar lezzetli gorunlyor ki gercekten denemek istiyorum
(Gongsam Table 4. video, R., 7 ay 6nce).

Yemekler o kadar giizel goriiniiyor ki yedigi her seyi denemek istiyorum.
(Gongsam Table 4. video, B. M., 1 yil dnce).
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Gercekten c¢ok lezzetli gortnuyor. Peynirle denemek istiyorum (Yuka
Kinoshita 1. video, T. T., 4 y1l 6nce).

Yapilan yorum oOrneklerinden de anlasilacagi lizere Mukbang videolarinda
sergilenen yemekler lezzetli gorinmekte bdylece de izleyicilerin ilgisini
cekmektedir. Ozellikle Dorothy’nin analize dahil edilen {igiincii videosuna gelen
yorumda da goriildii gibi yenilen yemekler izleyicilerin sevdigi yemekler olmasa da
ilgilerini cekmeyi basarmaktadir. Bu durum da bizlere yemek sunumunun, yemegin

tadimin oniine gecebildigini gdstermektedir.

Dikkat edilmesi gereken noktalardan birisi de izleyicilerin yemege karsi
ilgilerinin uyanmasinin, yemegin meta degerine ulagsmasini sagladigidir. Ciinki
“Olusturulan Tuketim Arzusunu Gergeklestirmek™ bashiginda da ele alindigi gibi,
izleyiciler s6z konusu yemekleri satin alabilmektedirler. Diger bir nokta ise sadece
yemeklerin degil yeme anlarinin da sergilenmesidir. Yeme ani istah acici bir sekilde
gerceklestirilerek sergilenmektedir. BOylece yeme anlari da izleyicilerin yemege
kars1 ilgi duymasini saglayabilmektedir:

Abla o kadar istahl1 yiyorsun ki sevmedigim seyleri bile yiyesim geldi (Ceren
Yilmaz 1. Video, 1. Z., 8 ay 6nce).

Seni izlerken acikmamak imkansiz en ¢irkin yemegi bile lezzetli gosterirsin
yerken yagasin oburluk (Silan Buldak 2. video, T. L., 2 yil dnce).

Oglum su an Ceren’in yedigi seyi yemek istiyorum ya istahim kabardi (Ceren
Yilmaz 1. video, N. M., 1 y1l 6nce).

Abla o kadar istahli yiyorsun tok halimle aciktim (Silan Buldak 2. video, S.
T., 2 yil dnce).

Ayy sana bayiliyorum gergekten hem ¢ok rahatsin hem de cidden ¢ok tatlisin
nedense insani igtaha getiriyorsun... (Ceren Yilmaz 1. video, C., 1 y1l 6nce).

Onlara bakmak yemek yememi sagliyor (Yuka Kinoshita 1. video, I., 3 yil
dnce).

Orneklerden de anlasildig:r gibi yeme ami da izleyicilerin dogrudan yenilen
yemege (“suan Ceren’in yedigi seyi yemek istiyorum”) ya da yemek yemeye (“insani
istaha getiriyorsun”) ilgi duymasimi saglamaktadir. Dolayisiyla da sadece yemek

degil yeme an1 da bir abartili paylagim drnegidir.

Son olarak abartili paylasim, iletisim teknolojileriyle entegre olan eglence
kiiltliriiniin yol actig1 yeni iletisim bicimlerini yansitmaktadir. Ciinkii hayatlarimiza
bagka kisilerin hayatlarinin girmesi eglenceli gelmektedir (Algul, 2018: 27). Bu

durum da mahremiyet algilarinda doniisiime neden olmaktadir ki ne yenildiginin
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sOylenmesinin ayip karsilandigi noktandan gosterisci tiiketimin yayginlasmasiyla
yemegin ve hatta yeme aninin teshir edildigi noktaya gelinmesi de mahremiyet

algisinda yasanan degismeleri gostermektedir.
4.4, Mahremiyet Algisinin Doniisiimii

Arapca kokenli mahremiyet kavrami, giinliikk dilde gizli ve 06zel olan
anlamlarma gelmektedir (Caglak, 2020: 17). Bunun yani sira mahremiyet, toplumsal
olan ile kisisel olanin ayrimima varmayi da ifade etmektedir (Algll, 2018: 23).
Dolayisiyla mahremiyet kavraminin kisinin yasamini, kendine ait 6zel alaninda
siirdiirebilmesi i¢in gerekli bir yasam bi¢imi oldugunu sdyleyebilmek miimkiindiir.

Bu nedenle mahremiyet tiim toplumlarda varlik gostermektedir.

Mahremiyet algis1 tiim toplumlarda varlik gosterse de sinirlart toplumdan
topluma bazi farkliliklar gosterebilmektedir. Bir toplumda deger, norm ve inanglar
mahremiyet algisinin siirlarini belirleyen dnemli unsurlardandir. Tiim toplumlarda
varlik goOsteren mahremiyet algist giiniimiizde farkli bir baglama evrilmektedir.
Kentlesme, modernlesme, kapitalizm ile iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler
mahremiyet algisinin degismesine ve mahrem olarak adlandirilan alanlarin goriiniir

kilinmasina neden olmustur (Caglak, 2020: 17).

Yukarida da bahsedildigi gibi mahremiyet algisinin ciddi bir doniisiim
yasamasinda birgok unsurun etkisi olmakla birlikte kitle iletisim araglarinin
yayginlagsmasi, gosteri toplumunun olusmasi ve insanlarin kendilerini gdsterme
istekleri temelden etkili olmustur (Uzun ve Sucu, 2022: 85). Insanlarin kendilerini
gostermelerini  kolaylastiran en Onemli araclardan biri ise sosyal medya
platformlaridir. Bireyler; bir motivasyon kaynagi olarak begenilme, kimlik
olusturmak ve statl elde edebilmek i¢in sosyal medya araglariyla daha fazla goriintr
olmaya caligmaktadirlar. Bu nedenle de sosyal medya, dncesinde mahrem olarak
algilanan pek cok unsurun rahatlikla sergilendigi bir platform olmustur (Caglak,

2020: 18).

Arastirmaya dahil edilen mukbang videolarinin paylasildigi YouTube da bir
sosyal medya platformudur ve s6z konusu videolarda da 6ncesinde mahrem olarak
kabul edilen birgok unsur oteki ile paylasiimaktadir. Bu nedenle arastirmanin bu

boliimiinde mukbang videolarinda mahremiyet algisinin doniisiimii ele alinacaktir.
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4.4.1. Kisisel Yasamin Teshiri: “Cok Istediniz Geldi Beni T. anyin.”

Mahremiyet kavraminin yaygin bir sekilde kabul edilen ii¢ farkli boyutundan
bahsetmek mimkunddr. Bunlardan ilki kisisel mahremiyet tir. Bu mahremiyet
boyutu insanlarin kendisine tehlike olusturabilecek dis etken ile kisi veya kisilerden
korunmasini ifade etmektedir. Ikincisi mekansal mahremiyet’tir. Bu mahremiyet
boyutu kisilerin i¢inde bulundugu fiziksel alanlarin korunmasini ifade etmektedir.
Sonuncusu ise enformasyon mahremiyeti’dir. Son mahremiyet boyutu kisilere ait
verilerin bir bagkasina veya bagkalarina ifsa edilmesini 6nlemeyi ifade etmektedir.
Giliniimiizde ise sosyal medya kullanicilar1 kendi istekleri ile yasamlarinin hemen
hemen her alanin1 paylasarak s6z konusu mahremiyet boyutlarinin hepsini bilingli
olarak agmaktadirlar (Uzun ve Sucu, 2022: 92). Mukbang videolarinda bireyler;
yemek yerken kendilerine 6zel olan bilgilerini paylasarak kisisel mahremiyet
alanlarmin; ev i¢i alanlarda videolar1 c¢ekerek fiziksel mahremiyet alanlarinin;
kendilerine ait s6z konusu bilgileri, herkesin ulagimina agik bir sosyal platform olan
YouTube’de ifsalayarak  enformasyon mahremiyet alanlarmin  sinirlarini
belirsizlestirmektedirler:

Adim kanalin adinda yazdig1 gibi Silan Buldak. Silan, renk degistiren dag
¢icegi anlamima geliyor. Babamin en sevdigi meyveymis Oyle diyorlar da pek
emin degilim ¢iinkii siirekli bulunan bir sey degil armut, seftali gibi. 19
yasindayim, aralikta 20 yasina girecegim. Annem dogum giiniimii hep benden ii¢
giin 6nce dogan bir kuzenim var Helin diye annem siirekli sey diyor Helin’den
iic giin sonra dogdun. Helinin dogum giinii tarihini hatirliyor ama benimkini
hatirlamiyor. En sevdigim renk beyaz. Bugiin iizerime bilerek onu giydim.
Normalde hep siyah giyiyorum herkes en sevdigim rengi siyah zannediyor
halbuki zayif gosteriyor diye giyiyorum. Alt1 kardesiz dort kiz iki erkek. Ben en

kiigiikleriyim. Ne anlatilir ki beni taniyin videosunda? Bu kadar iste, biitiin
hayatim boyunca sismandim (Silan Buldak 1. video, 1:39-2:58).

Yukarida verilen 6rnekte de goriildiigli gibi mukbang videolarinda 6zellikle 1yi
ya da kotii baz1 kisisel anilar, kisisel ozellikler, rutinler bilingli olarak izleyiciler ile
paylasilmaktadir. Silan Buldak “Cok Istediniz Geldi Beni Taniyin ve Lise Anilari
Mukbang (BurgerKing-Turkgce Mukbang)” isimli bir mukbang videosu paylasarak,
izleyicilerine kendine ait 6zel bilgilerini (yas, en sevdigi renk, ka¢ kardes olduklari
ve benzeri) anlatmaktadir. Fakat Erving Goffman’in da belirtmis oldugu gibi
gbzlemlenen kisilerin kendisine ait bazi bilgileri, gozlemlendigi siire igerisinde
ortaya ¢itkmamis veya anlasilamamis olabilir (Goffman, 2014: 16). Bu nedenden
kaynakli olabilir ki bazt mukbang kanal sahipleri, s6z konusu bilgileri tekrar

paylastiklar1 videolar ¢ekmektedir. Ornegin Silan Buldak “Sizin de Sorularimizi
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Cevaplamis Olabilirim (Manti-Sinitzel) Mukbang Tiirk¢e” isimli videosunda da
kendisine sorulan kigisel hayatiyla ilgili sorular1 cevaplamaktadir. Kisisel bilgilerinin
yani sira kendilerine ait masum denilebilecek hatiralarini da izleyici Kkitleleri ile
paylasmaktadirlar:

Ben hangi ciimleyle kurdele aldim biliyor musunuz? ... Bir giin yilbas1 ¢ok
yaklagmist1 biz de yilbasi i¢in resim ¢iziyorduk birinci sinif agag¢ ¢iziyorum tabi
herkesin o bildigi agag, liggen {liggen oraya siisler falan. Neyse hoca dedi ki gel
dedi Beste sen bir ciimle yaz da bakalim kurdele alabilecek misin yoksa
alamayacak misin? Beni baya bir heyecanlandirdi, kadindi. Kalktim dedi ki yaz
bakalim teyzem bana ¢anta aldi. Dedim ne? O kadar zor cimleler seciyor ki hani
hi¢ yazamayacaksin i¢erisinde endiistri falan var resmen kadin kurdele vermek
istemiyor anltyor musun? Ve bana c¢ok kolay bir ciimle olan teyzem bana canta

ald1 cimlesini yazdirdi. Sonra bana kurdeleyi verdi (Beste Kartal 1.video, 15:20-
16:51).

Ormnekten de goriilecegi iizere paylasimi zararsiz ama yine de kisiye 6zel anilar
izleyici kitleleri ile tereddiit edilmeden paylasilmaktadir. Bu igerikteki bir diger
paylasim Beste Kartal’m “Kofte Ekmek Mukbang/Askerlik Anilarim, Cocukluk
Anlar/Tirkce Mukbang” isimli videosudur. Aslinda bu paylasimlar bizlere
mahremiyet algisindaki doniisimii géstermektedir. Ciinkii s6z konusu hatiralar kisiye
Ozel bilgileri igerisinde barindirabilmektedir. Bu hatiralarin paylasilmasi, kisisel

bilgilerin paylasilmasini da ifade etmektedir.

Kanal sahiplerinin kendilerine ait bilgileri videolar araciligiyla teshir etmesi bir
noktada benlik sunumu anlamina gelmektedir. Yani videoyu ¢eken bireyler, videoyu
izleyen bireylere kendilerine ait bilgileri paylasarak kendilerini sunmaktadirlar.
Benlik sunumu bir performans sonucu gerceklesmektedir. Goffman, performans
kavramini, herhangi bir kisinin (videoyu c¢eken bireyler) belirli bir gozlemci
toplulugu 6niinde (videoyu izleyen kitle) gergeklestirdigi ve gozlemciler Uzerinde az
da olsa etkisi olan faaliyetler olarak tanimlamistir. Faaliyetlerin sergilenebilmesine
olanak saglayan ise settir (videonun ¢ekildigi mekan). Dolayisiyla istisnalar diginda
performans setin sinirlart igerisinde baslar ve set sinirlart gegildiginde sonlandirilir.
Performansin sergilenmesi (vido gekilmesi), kanal sahibine kendisine ait bir alanda
(evinde), kendisi hakkinda istedigi izlenimi (kendi ¢ikarina bir izlenim) izleyicilerine
sunabilme imkani1 vermektedir. Boylece kanal sahibi izleyicilerinden almak istedigi
tepkiyi saglayabilecek bir izlenim verebilmek i¢in hesaplanmis eylemlerde
bulunabilir. Herhangi bir konu uzerinden kendi degerlendirmelerini yapmalar1 da
buna bir 6rnektir. Clnki konu hakkindaki diisiincelerini sunarak aslinda kendi

duruglarmi sergilemektedirler. Ayrica bireyler tiim bu siirecte yani sahnede
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olduklarinda seyircilerinin tepkilerini ve performans sonucunda ona nasil
davranacaklarint hem merak etmekte hem de denetim altinda tutmak istemektedirler
(Goffman, 2014: 17-33). Sosyal medyada ise performans bittiginde bireylerin s6z
konusu merakin1 gideren temel kaynak, performansa yapilan yorumlar ve begeni

oranlaridir.

Dikkat edilmesi gereken noktalardan birisi de sosyal medyayi paylasim
yapmak ic¢in kullanan bireylerin kisisel hayatlarini teshir etmelerinin nedeni salt
anlamiyla paylasimlarina konu bulamamalar1 seklinde degerlendirilmemelidir.
Clnku sosyal medya araciligi ile kisisel yasamin teshir edilmesinin Onemli
nedenlerinden birisi s6z konusu paylagimlarin kanal sahiplerine begeni ve izleyici
getirmesidir. Ornegin The Truman Show filmi bilindigi gibi birgok akademik yazina
gozetim kiiltliri baglaminda konu olmustur. Filmde basrol karakteri olan Truman
Burbank, bebekken bir televizyon kanali tarafindan evlat edinilmekte ve insanlarin
onu izleyebilecegi/gozetleyebilecegi yapay bir dinyaya yerlestirilmektedir. S6z
konusu programda basrol karakterinin tiim yasami otuz yil boyunca her giin
izleyiciler ile paylasilmistir. Bu durumda odaklanilmasi gereken noktalardan birisi,
programi izleyen kisilerin gozetleyen konumunda olmalar1 ve bu durumun onlar
memnun etmesidir. Clnkl programin, Truman Burbank’in durumun farkina varip
yapay diinyadan ¢ikana kadar yani otuz yil devam etmesinin nedenlerinden birisi
insanlarin otuz yil boyunca siradan bir yasama sahip olan Truman Burbank’in
hayatin1 izlemek istemesidir. Yani izleyicilere bir insanin kisisel yasamini izlemek
merak uyandirici ve eglenceli gelebilmektedir. Bu durum sanal medyada gdzetleyen
konumunda olan izleyiciler igin de gecerlidir. S6z konusu izleyiciler kanal
sahiplerine kisisel hayatlarina dair sorular sorarak kisisel yasamin teshirini

desteklemektedirler.

Sonug olarak kanal sahipleri kendilerinin sadece rakam olarak (abone sayisi,
begeni sayisi) taniyabilecekleri kisilere hayatlar1 hakkinda bilgiler paylasmaktadir.
Boylece kanal sahipleri “gozetleyenlerini” tanimazken; gozetleyenler tarafindan
taninmaktadir. Ayrica kisisel yagamlarin sosyal medya araciligi ile teshir edilmesi
zamanla kisilere 6zel olan ve baskalar1 ile paylasilmakta giicliik ¢ekilen konularin

itiraf edilmesine de zemin olusturmaktadir.
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4.4.2. Itiraf Kiiltiirii: “Gercekten Kimselere Anlatamamistim...”

Bireysellesmenin hizla yayginlagtigi giinimiiz toplumlarinda, bireysel
yasamlarin kendine Ozel alanlarda kalmayip Kkitlelere sergilendigi bir donem
yasanmaktadir. Bu s6z konusu donemde insanlar yakin cevreleri ile paylasmakta
zorluk ¢ektikleri birgok konuyu bir kamera araciligi ile birden ¢ok kisiyle ayn1 anda
paylasabilmekte yani itiraf edebilmektedir. TDK’da “baskalari tarafindan bilinmesi
sakincalt goriilen bir gergegi saklamaktan vazgecip agiklama, sdyleme, bildirme”
seklinde tanimlanan itiraf olgusunun kokeni, bireylerin glinahlarindan arinmasi igin
dinsel bir ritliel olarak gergeklestirdigi en eski caglara kadar uzanmaktadir.
Gliniimiizde ise itiraf, daha ¢ok sekiiler bir yapiya biirtinmistiir (Erdem, 2009: 28-
33). Sosyal medya ise itiraf kiiltlirliniin yayginlasmasini saglamaktadir. Sosyal
medyada itirafin paylasildigi Kitle ¢ogunlukla bireylerin birebir tanimadiklart
kisilerden olugmaktadir. Ornegin Tugge&Mislina kanalinda da “Popeyes Esliginde
Hayatimin Kazigi ‘Aldatiima Hikédyem’ Popeyes Mukbang Tirkce” isimli videoda
aldatilma hikayesi izleyici kitlesi ile paylasiimaktadir:

Bunu da ohh anlattim da rahatladim, gergekten kimselere anlatamamistim
sadece ¢ok yakin arkadaslarim biliyordu. Umarim begenmissinizdir, umarim
sizin i¢in faydali bir video olmustur. Cilinkii benim gibi salakliklar yapip millete
kanmayn diye anlattim bir nebze faydam olsun diye diisiindiim. Bir de ben de
aslinda yani benim ¢evremde bazi arkadaslar edindim bu olaydan sonra benden
daha ¢ok agizlar1 yanmis onlar1 da isterseniz burada konuk alabilirim. Onlar1 da
dinleyebiliriz. Eger bunu isterseniz asagiya yorum olarak bildirmeniz yeterli.
Sizleri ¢ok seviyorum, kanalima abone olup videolarimi begenmeyi unutmayin.

Bir dahaki aldatilma videolarinda goériismek {izere bay bay (Tug¢e&Mislina 2.
video, 20:22-21:09).

Ornekten de anlagilacag iizere Tugge&Mislina isimli kanal sahibi sadece ¢ok
yakinlarina anlatabildigi bir konuyu kamera Kkarsisinda izleyici kitlesi ile
paylasmistir. Dikkat edilmesi gereken noktalardan birisi bu paylagimdan sonra
tedirginlik degil, rahatlama yasandigidir: “Bunu da ohh anlattim da rahatladim”.
Dolayistyla itiraf eyleminden sonra bireylerin kendisi ve toplumla yeniden uzlagma
saglayabilmeleri nedeniyle i¢ rahatligi yasayabildikleri sdylenebilmektedir (Erdem,
2009: 28). Tugce&Mislina kanali gibi Silan Buldak kanalinda da sosyal yasamda
anlatiminda zorluk yasanan bir konu izleyici kitlesi ile paylagilmaktadir:

...Sonra benim psikolojimi en ¢ok bozan bir olay var arkadaslar onu
anlatirken ¢ok utantyorum, iiziiliiyorum. Sizen’e bile 7 yillik canim dostuma bu 7

yilin sonunda anlattim. Size hemen ikinci videoda anlatmaya bagliyorum... (Silan
Buldak 1. video, 10:34-10:51).
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Goriildiigii gibi Silan kendisi i¢in 6nemli bir etki olusturmus lise anisini
izleyicileri ile paylagsmaktadir. Bireylerin bu sekilde kisisel yasamlarini izleyici
kitlesi ile paylasmalarint ele alirken bu davranigt motive eden etkenleri de
degerlendirmek  gerekmektedir. Sosyal medyada kullanicilarin = paylagim
yapmalarindaki temel nedenlerden bazilarinin begenilmek ve etkilesim igerisinde
olmak oldugu sdylenilebilir. Herhangi bir sosyal medya platformunda yayinlanan bir
paylasimin yiiksek begeni ve etkilesime sahip olmasi, paylagimi yapan bireylere bir
sonraki paylagimi yapma motivasyonu saglamaktadir:

Merhaba bugiin aldatilma hikayelerine devam ediyoruz part 2 diyoruz buna.
Neden boyle bir karar aldim tekrar bu tarz videolar ¢ekiyorum? Ciinkii sizlere
sordum instagramdan bana gegen ki videonun altina birka¢ sorunuz olmustu
onun haricinde DM den de sorular gelince ikilemde kaldim, ii¢ tane fikir sundum
size ¢iinkii anlatmak istedigim bircok sey var iglerle alakali, marka kurmakla
alakali, aldatildiktan sonra ne yaptigim ile alakali, erkeklere giiven olur mu ile
alakali, sizin hikayeleriniz, benim arkadaglarimin hikayeleri derken o kadar ¢ok
sey var ki acaba bir sonraki video ne olmali diye sizlere sordum sizler de bu

videoyu tercih ettiniz. Aldatildiktan sonra ne tepki verdim, ne yaptim, nasil
toparlandim?... (Tugce&Mislina 4. video, 0:01- 0:49).

Ormnekte de goriildiigii gibi Tugge&Mislina kanalinda anlatilan konuya izleyici
kitlesi tarafindan ilgili duyuldugunda ikinci bir paylagimi yapilmistir. Ciinkii sadece
goriiniir olmak yeterli degildir; 6nemli olan istenilen, begenilen alan veya hikayeler
ile goriiniir olmaktir. Dolayisiyla dikkat ¢eken, izlenen yani kisacasi etkilesimi
artiran hikayeler tekrar tekrar izleyiciler ile paylasilmaktadir. Ayni konu tizerinden
ikinci  paylasim yapildiginda konunun daha farkli boyutlarina deginmek
gerekmektedir. Bu durum da 6zel olan bir konunun daha fazla derinlestirilerek

izleyiciler ile paylasilmasi anlamina gelmektedir.

Etkilesimi artiran hikayelerin anlatiminda Goffman’in bahsetmis oldugu
gizemlilestirme de yapilabilmektedir. Yani performans/video siirecinde anlatilan
konunun baz1 noktalar1 6n plana c¢ikarilirken bazi noktalar1 gizlenebilmektedir
(Goffman, 2014: 73). Aynm1 konunun geri planda tutulan kisimlar1 ise bagka bir
performansta/videoda izleyicilere sunulmaktadir. Geri planda tutulan noktalar
izleyiciler tarafindan yorum olarak soruldugu i¢in gizemlilestirme etkilesimi
artirabilmektedir. Ayrica bu paylasimlar, izleyici kitlesinin de kendi 6zel konularini
digerleri ile paylagsmalarina neden olabilmektedir:

Tugge abla bazen insan kime giivenecegini sasiriyor. Ben de aldatildim 23
yagindayim daha ama bi karaktersiz yiliziinden hayatim mahvoldu intiharin

esigine kadar geldim. Umudum kalmadi artik mutlu olacagima dogru insanla
tanisacagima. Kendi icimde atlatmaya g¢alistiyorum bana yaptiklarini. Bu ruh
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hastasi insanlar1 keske tanimasak (Tugge&Mislina 2.video, S., 3 yil dnce).

Yaklagik bir sene 6nce bu videoyu izledigimde bu nasil insanlik diye i¢
gegirmigtim ve 2 senelik iliskim vardi siikretmistim boyle biri olmadig i¢in. 1 ay
oncesine kadar tam olarak bu tarz bir adatilma yasadim ve bu videoyu tekrar
izlemek i¢in geldim. Yasadigim travmayi kelimelerle ifade edemem... Kimseye
giivenmemem gerektigini cok kotii bir tecriibeyle anlamig bulundum (Tugge
&Mislina 2. video, B. M., 2 yil 6nce).

Orneklerden de goriildiigii gibi yakinlara anlatilmasinda giigliik ¢ekilen kisisel
hikayelerin paylasildigi videolar, izleyen kitlenin de kisisel paylasimlarda
bulunmasina yol agmaktadir. Dolayisiyla sosyal medyada var olan begeni ve
etkilesim kiiltiiriinln, mahremiyet algisinin doniismesini kolayladigi ve insanlarin
kisisel konularimi, alanlarmi digerleri ile paylasmasini artirdig ileri siiriilebilir. itiraf
kiiltirii hakkinda deginilmesi gereken noktalardan birisi de s6z konusu kulturle
birlikte sosyal medyada yaygin bir akim olan kisisel hayatlarin iyi, basarili ve mutlu
yonlerinin paylagilmasinin aksine ilgi toplayabilecek olumsuz ve zorlu yonlerinin

paylasimini yayginlastirmasidir.
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5. SONUC VE TARTISMA

Tezin bu bolimiinde aragtirmanin problem climlesi, alt sorular1 Ve
varsayimlari, ¢alisma boyunca elde edilen veriler ve bulgular boliimiinde yorumlanan

tartismalar baglaminda sonuglandirilmistir.

Tezin problem ciimlesi olan “ince beden algisinin benimsendigi ve bu beden
algisinin bir tiikketim nesnesi haline geldigi giiniimiiz diinyasinda neden tam tersi olan
asir1 yemek tiiketimi biiytik bir ilgi ile izlenme talebi gérmektedir?” sorusuna ¢alisma
sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda verilebilecek cevap, “bedenin her hali
ile tilketime dahil edilebilmesi”dir. Icerisinde bulundugumuz kapitalist sistemde
sermaye olmaya acik biitiin nesnelerin degerlendirilmesi gibi beden de tiiketim
nesnesi olarak degerlendirilmis ve tek bir yonii ile degil her hali ile tiiketime dahil
edilmistir. Insan bedeni bir yaniyla ince beden sdylemleriyle saglk, diyet ve sporlar
araciligr ile tikketime dahil edilirken, diger yandan yemek fotograflarinin, yeme
aninin paylagimiyla yemeye Ozendirilerek tiikketime dahil edilmektedir. Boylece
beden obez hale gelene kadar yemek (izerinden; obez oldugunda saglik iizerinden;
ince beden goriiniimiinii astiginda ideal beden sdylemeleri {izerinden tlketime dahil

edilmektedir.

Arastirmanin alt sorularindan biri olan “yalmizlik hissini azaltmak i¢in ¢ekildigi
ve izlendigi One siiriilen mukbang videolari, sosyal iliskilerin gii¢lii oldugu
toplumlarda neden talep gérmektedir?” sorusunun cevabi ise bulgulardan elde edilen
sonuca gore “soz konusu videolarin tek izlenme nedeninin bireysellesme olmadig1”
yonundedir. Bunun yani sira yalnizlik hissinin de etkili oldugu goriilmektedir:

Diin yalniz AVM ye gittim senin videonu a¢ip McDonald’s yedim

yalnizliktan kurtartyorsunuz bir aydin abi bi de sen (Beste Kartal 2. Video A. O.,
3 yil dnce).

Tek basima iftar yapiyorum arkadasim oldugun igin tesekkiirler Silan (Silan
Buldak 1. Video, E., 10 ay 6nce).

Bunlar1 izlemeyi seviyorum c¢iinkil sik sik yalniz aksam yemegi yiyorum,
biriyle yemek yiyormusum gibi hissettiriyor (Keemi 1. Video, A. G., 5 y1l 6nce).

...Bugiin biitiin ailem disaridaydi1 ve ben genellikle onlarla yerim ama sonra
seni izledim ve bir arkadagimla yemek yiyormusum gibi hissettim... (Keemi 2.
Video, V. X., 6 y1l dnce).

...Gergekten seninle yemek yiyormusum gibi geliyor! Sik sik yalniz oldugum

ve misafirim varmis gibi hissettigim icin giizel! (Keemi 3. Video, A. J., 7 yil
once).
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Goriildiigii gibi hem yerel mukbang videolarini hem de yabanci mukbang
videolarini izleyen bireylerde yalnizlik nedeniyle mukbang videolarini izleme eylemi
s0z konusu olmustur. Bunun yani sira mukbang videolarini izleyen bireylerde,
videolar1 ¢eken bireylerle karsilikli yiyorlarmis hissi de olusmaktadir:

Videoyu simdi izleme firsati buldum seninle karsilikli noodle yedik... (Ceren
Yilmaz 2. Video, A. B. 2 y1l 6nce).

...Sen de yemek yedigin i¢in karsilikli yiyormusuz gibi hissediyorum (Silan
Buldak 1. Video, D., 8 ay dnce).

...Sanki cidden benim karsimdaymissin de birlikte sohbet ediyormus gibi
hissettim (Silan Buldak 2. Video, A. N. E., 2 y1l dnce).

...Sanki ben de karsinizdayim da kirk yillik arkadasiz sohbet muhabbet
ediyoruz... (Silan Buldak 2. Video, M. B., 2 y1l 6nce).

...Sanki evimin i¢indeymissiniz ben de karsinizda sizi izliyorum, oyle bir
hava verdiniz... (Silan Buldak 2. Video, F., 2 yil dnce).

Blylece giris boliimiinde deginmis oldugumuz “izleyiciler yalniz yemek
yerken s6z konusu videoyu izleyerek karsisinda bir video degil de yemek yemesine
eslik eden bir birey varmis gibi hissederek yalmzhigini gidermektedirler”
degerlendirmesi desteklenmistir. Bunun yani sira ikinci boliimde “Zaman ve Mekan
Kavraminin  Déniisiimii: Mukbang Videolar1 Ornegi” bashginda deginmis
oldugumuz nesnelerin -kamera, ekran- birer canli gibi algilanmasi durumu da
desteklenmektedir. Ciinkii videolar: izleyen bireyler sanki dnlerinde bir arag -telefon,
bilgisayar- degil de canli bir kisi veya kisiler varmig gibi hissetmektedirler. Ayrica
s6z konusu videolar izleyicilere ulagsmadan ¢ok Once c¢ekilse de izleyicilere
ulastiginda ayn1 anda yiyor, sohbet ediyor (seninle karsilikli noodle yedik; karsilikli
yviyormugsuz gibi hissediyorum, birlikte sohbet ediyormus gibi hissettim) ve ayni
mekanda bulunuyor (sanki ben de karsinizdayim; sanki evimin i¢indeymigsiniz) gibi
hissetmektedirler. Ayrica izleyiciler kendi yemeklerini yerken mukbangi g¢eken
kisinin sohbetine pasif -videonun altina yorum yapmadan- ya da aktif -videonun
altina yorum yaparak- bir sekilde dahil olmaktadir:

Kahvalti videosunu aksam yemegimi yiyerek izliyorum... (Silan Buldak 3.
Video, 1., 2 yil 5nce).
internette yemek yiyen birinin yiiksek kaliteli videolarii sanki onlarla

birlikteymisim gibi izledigim bir zamanda yasamay1 seviyorum (Keemi 4. Video,
F. C., 7 y1l 6nce).
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Aragtirmanin diger alt sorusu olan “mukbang videolarimi izleyen bireylerin
yemek yeme arzularinda artma ya da azalma olmakta midir?” sorusunun cevabi ise
analiz sonucunda elde edilen bulgulara gére mukbang videolari, izleyicilerin yemek

yeme arzularinda artisa neden oldugu yonundedir:

Seni izledikge istahim agiliyor (Ceren Yilmaz 4. Video, Y., 2 yil 6nce).
Istahimi arttiriyorsun... (Beste Kartal 2. Video, N., 3 yil énce).

Abi boyle istahli yemek yiyenlere bayiliyorum yaa ne giizel insansin yiyesi
yoksa bile yiyesi geliyor (Silan Buldak 3. Video, E. G., 2 y1l &nce).

Istahsizdim giinlerdir yemek yiyemiyordum sayende agligimi hissettim ¢ok
giizel yiyorsun (Silan Buldak 3. Video, S. D., 2 y1l 6nce).

... Toksam bile yemek yiyesim geliyor... (Silan Buldak 4. Video, I. C., 2 yil
once).

...Karnim tokken bile bastan yemek yiyesim geliyor. Gegen defa izlerken
gece 12:30 da kalkip makarna yapip yedim... (Silan Buldak 3.Video, E. C., 2 yil
once).

...Seni izlerken hep yemek yemek zorunda kaliyorum (Silan Buldak 4.
Video, 1. D., 2 y1l 6nce).

... Vejetaryenim ben midem kaldirmaz bdyle seyleri ama sen o kadar giizel
yiyorsun Ki izleyesim geliyor. Seni izledikten sonra bir kere makarnanin hepsini
pisirip yemeye calisip hepsini de yiyip hastanelik oldum {istiine annem de
dévdii... (Ceren Yilmaz 3. Video, O. Y. 3 y1l énce).

Videolarini abime izlettim adamin istah1 agildi giinde 4 6giin yemeye baslad1
(Ceren Yilmaz 1. Video, A. K., 2 yil 6nce).

Cips yerken izlemek ¢ok keyifli yaaaa ka¢ cips bitirdim bilmiyorum (Ceren
Yilmaz 4. Video, S. K., 2 y1l dnce).

O kadar istahli yiyor ki tok olmama ragmen bir seyler yemek i¢in mutfaga
gidiyorum (Silan Buldak 3. Video, T. N., 2 yil 6nce).

...Ne zaman yaym yapsan, arkadaslarimla yemek yedigimizi goriiyorum!
(Keemi 2. Video, C. B., 5 y1l dnce).

Orneklerden de goriildiigii gibi mukbang videolarini izleyen bireylerin yemek
yeme arzularinda artislar yasanmaktadir. Istah artisiin eyleme gegmeme (sadece
istahin artmasi ama yeme arzusu gerceklestirmeme) gibi bir potansiyeli olsa da
orneklerde belirtildigi gibi eyleme gecen (gece 12:30 da kalkip makarna yapip
yedim; makarnanin hepsini pisirip yemeye ¢alisip hepsini de yiyip hastanelik oldum;
istaht acildi giinde 4 o6giin yemeye basladi;, kag cips bitirdim bilmiyorum,; tok
olmama ragmen bir seyler yemek i¢in mutfaga gidiyorum; ne zaman yaywmn yapsan,

arkadaglarimla yemek yedigimizi goriiyorum) yemek yeme davraniglari da olmustur.
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Aragtirmanin  bir diger alt sorusu olan “mukbang videolarinda
yiyecek/iceceklerin sergilenmesi, izleyicilerde séz konusu yiyecek/igecekleri satin
alma istegi uyandirtyor mu?” sorusuna bulgular sonucunda verilebilecek cevap,
videolarda tuketilen ve onerilen Grtnlerin izleyicilerde satin alma istegi uyandirdigi
yoniindedir. Analize dahil edilen videolarda yemegin sergilenmesi konusunda en ¢ok
dikkat edilen nokta yenilen yemegin video siireci boyunca net bir sekilde
gosterilmesidir. Boylece video boyunca sergilenen ve iizerine konusulan yemekler,

izleyicilerde satin alma istegi uyandirabilmektedir.

Arastirmanin son alt sorusu olan “cok ve Kalorili yemek tlketiminin
Ozendirilmesi, videolar1 izleyen bireylerin beden algis1 degisim arzusuna neden
oluyor mu?” sorusunu ele aldigimizda ise mukbang videolarini izleyen bireylerde
hem yeme arzusunun hem de =zayif kalma arzusunun kendisini gosterdigi
gorilmektedir. Mukbang videolarinda goriilen ¢ok ve kalorili yemek tiiketimi,
mukbang videolarini izleyen bireylerde yemek yemeye karsi arzu olustursa da soz
konusu bireylerde var olan “zayif bir beden goriiniimii” arzusunda herhangi bir
degisime neden olmamaktadir. Bireyler her ne kadar yemek tiiketimi isteseler de ayni

zamanda ideal olan ince bedene de sahip olmak istemektedirler.

Arastirmanin ilk varsayimi “kapitalist sistemde ince beden algisinin bir meta
degeri sagladig1 i¢in moda haline getirildigi gibi asir1 yemek tiiketimi de bir meta
degeri sundugu i¢in popiiler kiiltiir haline getirildigi”dir. Mukbang videolar
YouTube gibi kanal sahiplerine maddi kazang saglayacak platformlarda
paylasilmakta, paylasim sonucunda begeni ve etkilesim beklenmektedir. Boylece
yeme ani, asil islevi olan “bedeni beslemek icin ayrilan siire” olmanin disinda “kar
elde edilmek istenen siire” haline doniismektedir. Dolayisiyla mukbang ve benzeri
(ASMR) videolarin popiilerlesmesiyle birlikte yeme igme kiiltiiriiniin metalagmasi
gibi yeme an1 da metalagmaktadir. Boylece meta degeri tagiyan asir1 yemek tiiketimi
kar degeri sagladigi i¢in yayginlasmakta ve popiiler hale gelmektedir. Ayrica asiri
yemek tiiketimini i¢eren mukbang videolarinda -“Bir Tuketim Endustrisi Olarak
Mukbang Videolar1” bashiginda da ele alindig1 gibi- tiiketimin teshiri ve tiikketim
arzusu olusturma sdylemleri yer almaktadir. Bu sdylemlerle izleyiciler olusturulan
tiketim arzusunu gergeklestirmektedirler. Boylece mukbang videolarmin tiiketim

kiiltiirinlin devamliligini saglayan araclardan bir oldugu da goriilmektedir.
Arastirmanin ikinci varsaymmi ise “s0z konusu olan ince beden idealinden
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dolay1 gercekte yemek yemekten kagman bireylere, karsilarinda 6zglirce yemek
yenmesini izlemek ilgi gekici gelebilir ya da s6z konusu videolar bir noktada onlara
yemekleri YouTuberlarin degil de kendilerinin yedigini hissettirebilir”dir.
Aragtirmanin “Arzu ve Korkunun Denge(sizligi)si” basliginda ele alindigi gibi ince
beden arzusuna sahip olan izleyiciler de mukbang videolarin izlemektedirler. izleme
nedenleri arasinda varsayimda gecen “gergekte yemek yemekten kaginan bireylere,
karsilarinda ozgiirce yemek yenmesini izlemek ilgi c¢ekici gelebilir” kismi
g6zlemlenmektedir:
Bu tiir videolar: izlemeye neden bu kadar bagimlryim? Nedenini gergekten

bilmiyorum ama birinin bu kadar ¢ok yedigini ve ayni kiloyu korudugunu
gormek rahatlatici (Keemi 3. video, S. S., 7 y1l dnce).

...Insanlarin neden Mukbang'l sevdigini anlamadim ama simdi anliyorum.
Diger insanlarin lezzetli yemekler yemesini izlemek ve onlardan zevk almak
tatmin edicidir... (Keemi 3. video, X. L., 6 yil dnce).

Ayni zamanda varsayimda gecen “onlara yemekleri YouTuberlarin degil de
kendilerinin yedigini hissettirebilir” kismi da goézlenmektedir. Baz1 izleyiciler
ozellikle aciktiklarinda ve diyet zamanlarinda aglik duygularini gidermek igin
videolar: izlediklerini belirtmektedirler. Boylece arastirmanin varsayimi elde edilen
verilerle dogrulanmis olmaktadir:

Sadece ben miyim degil miyim bilmiyorum ama diyet yaparken onu her

zaman izlerim ¢iinkii yemegini izlemek o kadar rahatlatic1 ve tatmin edicidir ki
achigimu iyilestirir (Keemi 3. video, S. K., 6 y1l 6nce).

Acikinca videolarini izliyorum. Seni izlemek beni doyuruyor. (Beste Kartal
2. video, D. A., 3 yil 6nce).

Aciktigimda bunlari izlemeyi seviyorum. Bu duyguyu ortadan kaldirtyorlar
(Keemi 1. video, V. F., 6 yil dnce).

...Gergekten Oyle bir 6zelligim var herhalde arkadaslar boyle yemek yerken
falan ya da bazilar1 da sey diyor o kadar giizel yiyorsun ki diyetteyken seni
izlemek istiyoruz ¢linkii bizim yerimize yiyormussun gibi hissediyoruz,
doyuyoruz. O da olabilir o da mantikli... (Ceren Yilmaz 4. video, 8:16-8:31).

Sen yerken yemis gibi hissediyorum ¢ok giizel doydum resmen (Ceren
Yilmaz 4.video, A., 3 yil dnce).

Onun o kadar yiyecegi yemesini izleyerek doydum. Inanilmaz (Yuka
Kinoshita 4. video, S. S., 6 y1l 6nce).

Seninkiler izlemesi en tatmin edici olanlardir. Ben de yemegi yiyormusum
gibi hissediyorum... (Keemi 3. video, J., 5 y1l 6nce).

Aman tanrim neden yemeklerin tadina bakabiliyormusum gibi hissediyorum
(Keemi 3. video, D. T., 6 y1l 6nce).
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...Bende izleyince yemis kadar oldum (Ceren Yilmaz 2. video, C. B., 2 yil
once).

Arastirmada ele alinan noktalardan birisi de mukbang videolarinin hizli bir
sekilde farkli kiiltlirlere yayilmasinda dogdugu toplumun -Kore- etkisinin olup
olmadigidir. Bilindigi gibi kitle iletisim araclari, yerel Kulttrlerin kiresel hale
gelmesini saglamistir. Boylece farkli farkli yerel kiiltiirler, ait olduklari toplumlari
asarak kiiresel alanda taninmis hatta uygulanir hale gelmistir. Bunun sonucunda da
kiiresel egemen kiiltiiriin karsisina alternatif bazi kiiltiirler ¢cikmistir (Firat, 2017: 67).
Kiiresel egemen kiiltiiriin karsisina ¢ikan alternatif kilttrler, hemen hemen her
alanda etkisini gostermistir. Yemek kiiltiiri de bunlara bir 6rnektir. Hamburgerin
karsisina en az onun kadar kiiresel hale gelen ve Dogu Asya Kkiiltiiriine ait olan
noodle ve susi gibi yemek alternatifleri ¢ikmigtir. Ornegin mukbang videolar: ¢eken
bir kanal sahibi Tirk kiiltiirine ait olmayan bir yemegin -noodle- Tlrk toplumu
tarafindan ne kadar ilgi gordiigiinden bahsetmektedir:

Ne kadar ¢ok noodle seven bir milletiz. Noodle videolari hem ¢ok izleniyor

hem isteniyor. Hi¢bir zaman bikmiyorsunuz... (Tugg¢e&Mislina 1. video, 3:07-
3:26).

Yerel kiiltiiriin kiiresellesme Orneklerinden biri de Giiney Kore kiiltiirtidiir.
Ciinkii Giiney Kore kiiltiirii hizli bir sekilde yayilmaya baslamistir. Arastirmada
“Kore Dalgas1 ve Mukbang Videolarinin Yiikselisi” baghiginda da deginildigi gibi
Glney Kore, kiiltiir endiistrisi iirlinlerini bir devlet politikas1 olarak desteklemistir.
Bunun nedeni ise kiiltiir politikasini, {ilkenin ekonomik ilerlemesinin bir pargasi
olarak degerlendirmeleridir. Bu nedenle Kore kultirtine ait dizi, film, mizik gibi
birgok unsur, kiiresel pazarda yerini almis ve kendi toplumunun disindaki toplumlara
ulasarak Kore yerel kiiltiiriinti tanitmistir. Bu desteklerle birlikte ortaya ¢ikan Kore
dalgasinin giiglenmesinde yeni medya araglarinin 6nemli bir etkisi olmustur. Clnki
yeni medyayla birlikte insanlar Kore Kkiiltliriini yakindan takip etmeye
baslamislardir. Boylece Kore’de ortaya ¢ikan herhangi bir unsur kisa siirede diger
iilkelere yayilmaya baslamistir. Ornegin yeni bir medya platformu olan YouTube’de
yayinlanan mukbang videolar1 da kisa siirede Kore sinirlarini asarak kiiresel alanda
yayginlik gostermistir. Bu nedenle mukbang videolarindaki hizli yayilmanin temel

nedenlerinden birinin var olan Kore Dalgas1 oldugunu sdylemek yerinde olacaktur.

Ayrica hizli bir sekilde yayginlik gosteren mukbang videolari, Kore kiiltiirtiniin

popllerlesmesini saglayan dizi, film ve muzikler gibi Kore kiltirinin ézelliklerini
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izleyicilerine ulastirmaktadir. Boylece Kore dalgasinin siirdiiriilebilirligine katkida
bulunmaktadir:
Altyazilar igin tekrar tesekkiirler, biz Amerikalilarin sizi, ne yediginizi ve
yemeginizi nasil hazirladigmizi anlamamiza gergekten yardimei oluyor ve

kiiltiiriiniize dair zihnimizi agiyor. Bunu ¢ok takdir ediyorum Doroth (Dorothy 3.
video, A. B., 4 yil 6nce).

8 aylikken Giiney Kore'den evlat edinildim (simdi 16 yasindayim) ve
videolariniz beni mense {ilkeme biraz daha yakin hissettiriyor ve kiiltlirime biraz
daha bagh hissettiriyor, ¢ok tesekkiir ederim! (Keemi 3. video, M. M., 7 yil
once).

Orneklerden de goriildiigii gibi izleyiciler mukbang videolariyla Kore
kiiltiiriine ait bircok bilgi 6grenebilmektedir. Izleyicilerin sosyal medya aracilig: ile
kolay bir sekilde herhangi bir kiiltiiriin 6zellikleriyle karsilasmasi zamanla s6z
konusu toplumun baz1 kiiltiirlerine (6rnegin yemek kiiltlirt) ilgi duymalarini
saglayabilmektedir:

Hepsini yemek istiyorum o kadar guzel géruntiyor ki Kore yemeklerini hi¢
denemedim ama gergekten de istiyorum (Keemi 3. video, S., 6 yil dnce).

Kore yemeklerinin tadi nasil acaba, lezzetli goriiniiyor! (Keemi 3. video, J.
P., 4 y1l dnce).

Ben yeniyim ama yemek yeme seklini ¢ok seviyorum ve kahretsin her giin
Kore yemegi yemek istememi sagliyorsun! (Keemi 3. video, T. S., 6 yil 6nce).

Gortldiigi gibi mukbang videolarini izleyen bazi izleyiciler Kore yemeklerini
hi¢ tatmadiklarini ama tatmak istediklerini belirtmektedirler. Bu durum bizlere
Kore’nin yemek kiiltiiriinii farkli toplumlara duyurabildigini gostermektedir. Kolay
bir sekilde herhangi bir kiltiiriin 6zellikleriyle karsilasilmasi ve o kiiltiirlin
unsurlarina ilgi duyulmasi zamanla s6z konusu kiiltiire kars1 hayranlik hissi ve o
kiiltiirde bulunma istegi de olusturabilmektedir:

Valla abla ben bir Kore delisiyim aci baharatli ¢ok giizeldi hafif bi tatlilik

vardr nedeni zaten tatli soya kullanilmasi ¢ok lezzetli... (Tugge&Mislina 1.
video, E. A., 2 yil 6nce).

Keske Kore’de yasasaydim yemekleri lezzetli (Gongasan Table 2. video, L.,

5 ay once).

Dayanilmaz bu yemegi hi¢ gérmedim. Keske Kore’de yasasaydim (Gongsan

Table 2. video, E. G. M., 8 ay 6nce).

En sevdiginiz Kore restoranlarini tanitmak i¢in neden bazi videolar
kaydetmediginizi merak ediyordum?? Bu harika olurdu!.. Kore'de yasamak ve
senin gibi pek ¢cok yemek yemek istiyorum... (Keemi 3. video, A., 6 yil dnce).
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Kore'ye gitmeyi ¢ok isterim! (Keemi 3. video, P. H. R., 5 y1l 6nce).

Sonug olarak temeli Kore kiiltiiriine ait olan mukbang videolarinin hizli bir
sekilde yayilmasinda, Kore dalgasindan dolay1r Kore kiiltiiriiniin yakindan takip
edilmesi, hayranlik beslenmesi ve s6z konusu kiiltiire ait bir¢ok unsurun hizli bir
sekilde popiilerlesebildiginin etkisi oldugunu sdylemek yerinde olacaktir. Bunun yan
sira hizla yayginlik gosteren ve kolay bir sekilde ulagilabilen mukbang videolar
aracilifiyla da insanlar Kore kiiltiirline ait bazi unsurlar1 yakindan takip edip

ogrenebilmekte ve zamanla s6z konusu kiiltiire hayranlik besleyebilmektedir.
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