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Ailemin hayatin bana sundugu en biiyiik sans olduguna inaniyorum. Bu siiregte
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modelim simdi en yakin dostum camim ablam, Hande COKAY SOBE; hayatima
kattigin biitiin giizelliklerin yan1 sira, dnce dogup senin kardesin olma sansini bana
verdigin i¢in sonsuz tesekkiirler. Her zaman hayranlik ve gurur duydugum, sonsuz
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inanmami, dimdik kalmami saglayan canim annem Fatma COKAY’a ve varligiyla
diinyay1 devirebilecekmisim giicli veren, her zaman sicaklifi ve sevgisiyle sarip
sarmalandigim canim babam Nazim COKAY’a sonsuz tesekkiirler. Hayatimda
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giizel farkindalik. Giiclimiin tiikkendigi giin ve gecelerde devam etmemi saglayan;
biitiin bu siirecte kendi ihtiyaglarini bir kenara koyarak bana sundugun kosulsuz
destegin, her sey ters gitse bile yanimda oldugunu ve olacagini bilmenin verdigi
tarifsiz gii¢ i¢in sonsuz tesekkiirler, “can’t help falling in love with you ™.
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tesekkiirler. Kariyerimde sonucundan gurur duyacagim nice biiyiik ¢aligmanin ilki
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OZET

Bu aragtirma, babalarin erken donem uyum bozucu semalar1 ve sema bas etme
bi¢cimlerinin, ebeveynlik tarzlarini ne diizeyde yordadigini ortaya koymak amaciyla
yuritilmistir.

Arastirma 6rneklemini Covid-19 pandemisi kosullarinda, kisitlamalar devam
ederken ulasilabilir 6rnekleme yoluyla erisim saglanan 481 baba olusturmaktadir.
Arastirmada babalardan elde edilen veriler, Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi —
Ana Baba Siiriimii (LAABO), Young Sema Olgegi Kisa Form 3- (YSO-KF3), Young
— Rygh Kagmma Olgegi ve Young Telafi Olgegi araciligiyla toplanmistir. YSO-KF3
tarafindan dlgiilen bes sema alam, Young- Rygh Kaginma Olgegi tarafindan dlgiilen
sema kaginmasi diizeyi ve Young Telafi 6lgegi tarafindan Olgiilen sema asir1 telafisi
diizeylerinin, babalarin ebeveynliklerinde LAABO tarafindan 6lgiilen duyarlik,
davranigsal denetim, psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi boyutlarini ne diizeyde
yordadigini ortaya koymak i¢in asamali ¢goklu regresyon analizi yapilmaistir.

Regresyon analizi sonuglarina gore, babalarin ebeveynliklerinde duyarlik
boyutu zedelenmis 6zerklik ve digeri yonelimlilik sema alanlar1 ile sema kaginmasi
tarafindan; psikolojik kontrol boyutu zedelenmis 6zerklik sema alani ile sema asir1
telafisi tarafindan anlamli yordanmaktadir. Psikolojik kontrol boyutu i¢in yapilan
analizde ayrilma/ reddedilme ile zedelenmis 6zerklik sema alanlar1 arasindan ¢oklu
dogrusallik (.834) goriildiigii icin ayrilma/ reddedilme alani analizden ¢ikarilmistir.
Babalarin ebeveynliklerinde 6zerklik destegi boyutu i¢in yapilan analizde zedelenmis
ozerklik ve zedelenmis sinirlar sema alanlar1 tarafindan anlamli diizeyde yordandigi
goriiliirken, davranmigsal denetim boyutu icin yordayici etkiye sahip bir bagimsiz
degisken olmadig1 saptanmugtir.

Arastirmada ulasilan sonuclar alanyazin kapsaminda tartisilarak ebeveynlik ve
sema terapi odakli calismalarda bulunan arastirmaci ve uygulamacilara yonelik
oneriler sunulmustur.

Anahtar sozciikler: Babalik, Ebeveynlik, Erken Dénem Uyum Bozucu

Semalar, Sema Bas Etme Big¢imleri.
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ABSTRACT
The current research was conducted to reveal the predictive power of variables

of early maladaptive schemas and schema coping styles on fathers’ parenting style.

The sample of the current research consists of 481 fathers, who were accessed
through accessible sampling under the conditions of the Covid-19 pandemic, while the
restrictions were still in force. The data gathered from the fathers in the study were
collected through the Leuven Perceived Parenthood Scale — Parent Version (LAPPS),
Young Schema Questionnaire- SF3, Young — Rygh Avoidance Scale and Young
Compensation Scale. In the study, a stepwise multiple regression analysis was
conducted to determine the predictive power of independent variables that are the five
domains of the early maladaptive schemas measured by the YSQ-SF3, schema
avoidance level measured by the Young — Ryhg Avoidance Scale in addition to schema
overcompansation level measured by Young Compensation Scale on the four
dimensions of fathers’s parenting styles that are responsiveness, behavioral control,
psychological control and autonomy granting measured by Leuven Perceived
Parenthood Scale — Parent Version (LAPPS) .

The results of the regression analysis showed that the responsiveness
dimension of fathers' parenting was predicted by impaired autonomy, other-
directedness schema domains and schema avoidance while the psychological control
dimension was significantly predicted by impaired autonomy schema domain and
schema overcompensation. Since multicollinearity (r=.834) was observed among the
impaired autonomy disconnection/rejection schema domains in the analysis for the
psychological control dimension, the disconnection/ rejection schema domain was
excluded from the analysis. For the analysis of the autonomy support dimension in
fathers' parenting, it was found out that it was significantly predicted by impaired
autonomy and impaired limits schema domains. Research findings also illustrated that
there was no independent variable that had a predictive effect on the behavioral control
dimension.

The results obtained in the research were discussed in relation to the literature,
and suggestions offered for researchers and practitioners studying on parenting and
schema therapy.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Fatherhood, Parenting, Schema
Coping Styles.
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BOLUM I
GIRIS

Bireyin gelisimi; dogumdan yetigkinlige kadar gecen donemlerle smirl
kalmayip tim yasam boyunca devam etmekle birlikte, ¢cok degiskenli yapisiyla
biitiinsel bir perspektifle ele alinmas1 gereken bir siiregtir (Emery, 2013). Biyolojik,
psikolojik, sosyal duygusal, biligsel gibi farkli alanlarda degisimlerin bir araya
gelmesiyle gerceklesen gelisim siireci etkilesimsel bir 6zellige sahiptir. Bir alanda
goriilen degisimin baska alanlar {lizerinde de etkisi s6z konusudur (Baltes, 1987).
Gelisimin ardisik ilerleyen ve kendisinden sonra gelenleri etkileyen evreleri
diistintildiiglinde, bireyin erken donemdeki gelisiminin 6nem kazandig1 goriilmektedir.
Erken donem gelisim siirecinde gevresel ve sosyal faktorler ile bireysel biyolojik
faktorlerin yani sira; aile yasantisi ile kisinin ebeveynlerinden algiladigi tutum ve
davraniglar; bireyin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimini dogrudan
sekillendirmektedir (Laible, Thompson ve Froimson, 2015; Maccoby, 1992).

Bireyin gelisimini ¢ok yonlii bir yaklasimla ele alan Bronfenbrenner, one
stirdiigii Ekolojik Sistemler Kurami’nda ¢ocugun iizerinde farkli etkilerde bulunan
farkli baglamlar1 ve bunlarin etkilesimlerini igeren bir sistem ortaya koymustur
(Bronfenbrenner, 1979; 1986). Buna gére kuramin ¢ekirdegini olusturan mikrosistem,
cocugun ebeveynleri basta olmak en yakinlariyla kurdugu etkilesimleri igerir ve
gelisim siirecinde en énemli role sahip alandir. Ikinci alan olan mezosistem farkli
mikrosistemlerin etkilesimini ifade etmektedir. Aile ve okul mikrosistemlerinin
karsilikli iligkileri gibi 6rneklendirilebilecek bu alan, ¢ocugun gelisiminin dogru
degerlendirilmesi i¢in anlasilmast gereken etkilesimlere vurgu yapmaktadir
(Bronfenbrenner, 1978). Bir iist basamak olan egzosistem ¢ocugun dogrudan dahil
olmadig1 ancak dolayli yoldan etkilendigi, ebeveyninin ¢aligsma kosullar1, meslegi gibi
unsurlara karsilik gelmekteyken en son katman olan makrosistemde ¢ocugu etkileyen
kiiltiirel ve toplumsal unsurlarin etkilesimi s6z konusudur. Ebeveynlerin tutumlarin
ve c¢ocukla iligkisini ¢ok yonlii etkileyen kiiltiirel 6geler, toplumsal cinsiyet rollerini
ifade etmekte olan bu katmanin kuramda oOnemi vurgulanmaktadir (Eriksson,
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baglamlarla degerlendirirken ebeveynligin basat etkisinin goriildiigii baska bir
yaklasim da Super ve Harkness’in gelisim nigi kavramidir (Harkness ve Super, 1994;
Super ve Harkness, 1986;1999). Buna gére ¢ocugun giinliik hayatinda i¢inde yer aldig1
sosyal ve fiziksel ¢evre, kiiltiirel unsurlar ile kiiltiiriin ¢ocuk yetistirmeye iliskin
tutumlar1 gelenekleri ve ebeveynin psikolojik durumu, bir arada degerlendirilmesi
gereken birbirleriyle etkilesim i¢inde olan dinamik sistemlerdir. Ebeveynligin kiiltiirel
unsurlar ve ebeveynin psikolojik Ozelliklerinin etkilesimiyle c¢ocugun gelisimi
tizerinde belirleyici etkisi Super ve Harkness tarafindan da one ¢ikarilmaktadir
(Harkness ve Super, 1994; Super ve Harkness, 1986;1999). Ebeveynlerin ¢ocuklarina
hem sunduklar1 imkanlar, fiziksel kosullar hem de tutum ve uygulamalar1 ¢ocugun
biyolojik, psikolojik, bilissel ve sosyal gelisimini destekleyici olabilecegi gibi
orseleyici olabilecek bir etkiye sahiptir.

Ebeveynlik aragtirmalarina bakildiginda, ¢alismalarin ¢ok biiylik bir
cogunlukla annelerle yiiriitiildiigli, babalarin ise geri planda kaldig1 goriilmektedir.
Yakin zamana kadar biyolojik, sosyolojik, ekonomik ve tarihsel pek ¢ok yodnden
cocuga bakim vermekle sorumlu ilk kisinin anne olduguna iliskin yaygin bir kabul s6z
konusudur (Akeinar, 2017; Kuzucu, 2011; Tol ve Taskan, 2018). Toplumsal cinsiyet
rollerinin etkisinin goriildigli bu kabule paralel olarak, babalik 6ncelikli olarak evin
ekonomik ge¢imini ve aile i¢indeki otoriteyi saglamaktan sorumlu olan, duygusal
acidan mesafeli bir rol olarak karsimiza cikmaktadir (Cabrera ve ark., 2000;
Karadeniz, 2022). Ebeveynlik rolleri hakim kiiltiiriin ve zamanin sartlarindan
dogrudan etkilenmektedir. Gegmisten bugiine toplumsal cinsiyet rollerinde goriilmeye
baslanan esneme, ebeveynlerin artan O6grenim diizeyleri, kentlesme, teknolojik
geligsmeler, kadinlarin toplumsal ve ekonomik hayata katilimlarinin artmasi ve aile
yapisinda meydana gelen degisimler babalik roliinde de degisimlerle kendini
gostermektedir (Akginar, 2017; Belli, Akgay ve Bal Yilmaz, 2021; Zeybekoglu, 2013).
Alanyazinla uyumlu olarak Ozyeser Cinel ve Tezel Sahin tarafindan yapilan (2021)
babalik roliine iliskin, babalarin kendilerini ve kendi babalarini degerlendirmelerini
inceleyen aragtirmada, katilimcilarin kendi babalarinin ataerkil toplumsal cinsiyet
rolleri dogrultusunda bir babalik sergiledigi, aileye ekonomik bakim vermekle
yiikiimlii olarak cocuklarimin hayatina katilim gdstermedigine yonelik ifadeleriyle,

kendilerine yonelik ¢ocuklarmin hayatinda daha aktif rol oynadiklari, duygusal



yakinligin ve ¢gocugun 6zerkliginin 6nemsendigine yonelik degerlendirmeleri 6n plana
cikmaktadir. Babalarin ebeveynlik rollerindeki somut degisim ve bu degisimin
gegmise gore ¢ok daha katilimci ve ¢ocugun gelisiminde aktif rol oynayan bir
babalikla kendini gostermesi Uniivar’in (2011) degisen babalik rolleri iizerine yaptig
calismasinda da ortaklagilan bir bulgudur.

Ebeveynlik roliinde goriilen degisimlerle birlikte, babalarin ¢ocuklarinin
yetistirilme siireclerine dahil olmasinda da 1970’lerden beri artan bir ivme s6z
konusudur (Lamb, 2000). Bu durum ebeveynlikte babalik ve c¢ocuk {tizerindeki
etkilerini inceleyen arastirmalarda da artis1 beraberinde getirmistir. Alanyazinda,
babanin ¢ocugun gelisim siireglerine aktif katiliminin ¢ocugun farkli gelisimsel
alanlarindaki ¢iktilarini inceleyen pek ¢ok arastirma, babanin olumlu katiliminin
cocugun sosyal (Akgmar, 2017; Amato ve Rivera, 1999; Dubowitz ve ark., 2001,
Veneziano, 2000), duygusal (Caldera, 2004; Gallegos ve ark., 2016), bilissel (Huerta
ve ark, 2013; Jeynes, 2015; Kara ve Stimer, 2022; Nugent, 1991; Wilson & Prior,
2011), davranissal (Amato ve Rivera, 1999; Dubowitz ve ark., 2001) ve psikolojik
gelisiminde (Flouri & Buchanan, 2003; Kuzucu ve Ozdemir, 2013; Sagkal ve ark.,
2018) onemli ve gelistirici bir rolii oldugunu gostermektedir.

Alanyazinda ebeveynlik ve babalik {izerine yapilagelen ¢alismalar ¢ogunlukla
cocuktaki gelisimsel ¢iktilara odaklaniyor olsa da, yasam boyu gelisimde gecirilen pek
cok evre, gelisim gorevleri ve gelisimsel roller degerlendirildiginde, “ebeveynlik”
kavrami kisinin kendi ¢ocuk sahibi olursa girdigi rolde de hayatini etkilemektedir.
Ebeveynlik, bireylerin Santrock’in gelisim donemleri siniflamasina gére (2014) biiyiik
cogunlukla gen¢ yetiskinlik doneminde istlendikleri bir roldiir. Erikson’un (1963)
psikososyal gelisim kuramina gore ise bireylerin ebeveynlik roliinii tistlenmelerinin
yakinliga kars1 yalitilmislik ve iiretkenlige kars1 durgunluk ¢atigmalarini igeren geng
yetiskinlik/ yetiskinlik evrelerine karsilik geldigi goriilmektedir (akt. Hoare, 2001). Bu
baglamda cocukla kurulan duygusal bagin yakinlik; c¢ocuk sahibi olmak ve sonraki
kusak tizerinde degerlerini aktararak sekillendirici bir etki birakmanin ise iiretkenlikle
iliskisi degerlendirildiginde c¢ocuk yetistirmenin ebeveynin gelisiminde de etkili
oldugu goriilmektedir (Palkovitz, 1996).

Karacan ve Kazak Berument’in (2012) yetigkin gelisimini ebeveynlik rolleri
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ise %80’inin ¢ocugu diinyaya geldikten sonra hayatinda onceligi ebeveynlik roliine
verdigini bulgulamigtir. Yetiskin hayatinda 6ne ¢ikmakta olan bu roliin getirileri ve
zorlayic1 yonleri, ebeveynlerin iyilik hali ve yasam doyumlar {izerinde belirleyici bir
etkiye sahiptir. Cocuk sahibi olmanin bireyin hayat tarzinda, sosyal iliskilerinde, is
hayatinda getirdigi degisimler ve ebeveynlik disindaki rolleriyle yaratabilecegi
catismalar iyilik hali i¢in bir risk olustururken (Pekel Uludagli, 2017b), cocukla
kurulan yakin iligki ve duygusal bag olumlu bir etkiye sahiptir (Umberson, Pudrovska
& Reczek, 2010). Babalik roliiniin babalar iizerindeki etkilerine odaklanan
aragtirmalarda da bu roliin erkeklerin duygusal ve psikolojik gelisimini destekledigi
one ¢ikarilmaktadir (Abell & Schwartz, 1999; Palkovitz, 2002).

Ebeveynlik kavraminin hem bireyin kendi ailesinden algiladigi ebeveynlikle,
hem kendi ¢ocuguyla iliskisi dogrultusunda yetiskinlik gelisiminde hem de kendi
ebeveynlerinden de algiladiklarinin yansimalartyla ¢ocugunun gelisim siirecinde rol
oynamakta oldugu goriilmektedir. Bu denli ¢ok yonlii gelisimsel etkileri bulunan bir
kavramin daha detaylh ve farkli perspektiflerden incelenmesi gerektigi
diistiniilmektedir.

Ebeveynlik, toplumun kiiltiirel 6zellikleri, sosyoekonomik diizey, ¢ocuga
iligkin degiskenler gibi pek ¢ok unsurdan etkilenmekle birlikte ebeveynin kendisine
ait faktorlerle de sekillenen, gézlemlenebilir tutum ve davraniglarin yani sira biligsel
bir siireci de kapsayan ¢ok yonlii bir yapidir (Kuczynski, 1984; Nacak ve ark., 2011).
Ebeveynligi etkileyen unsurlarin kavramsallastirilmasinda 6ne ¢ikan bir model sunan
Belsky’nin Siire¢ Modeli’'nde (1984) ebeveynin kisisel ve psikolojik o6zellikleri,
cocugun bireysel ozellikleri ve baglamsal stres ve destek kaynaklar1 olmak {izere {i¢
temel unsur 6ne siiriilmektedir. Ebeveynin kisisel ve psikolojik 6zellikleri, Ekolojik
Sistemler Kurami (Bronfenbrenner, 1979) ve Super ve Harkness’in (1986) oOne
sirdiigii gelisim nisinde de On plana ¢ikmaktadir. Ebeveynin Bes Faktor Kisilik
Kurami’na gore psikolojik 06zelliklerinin ebeveynligine yansimalarini inceleyen
aragtirmalarda, ebeveynin duyarlik ve sefkat diizeyinin disadoniikliik, uyumluluk,
deneyimlere acik olma ve sorumlulukla pozitif, nevrotizm diizeyiyle negatif yonde
iliskili oldugu bulgusu ortaklagsmakla birlikte, kisilik 6zelliklerinin ebeveynlik doyumu
ve uygulamalarina ¢esitli yonlerden yansimalar1 oldugu goériilmektedir (Bornstein ve
ark., 2011; Kochanska ve ark., 1997; Prinzie ve ark., 2009;).



Ebeveynin psikolojik 6zelliklerinin yansimalarm Oz-Belirleme Kurami
acisindan degerlendiren c¢aligmalarda da, ebeveynin temel psikolojik ihtiyaglarinin
doyumuyla ebeveynlik yaklasimlar1 arasinda yiiksek diizeyde iliskiler goriilmektedir.
Ross Plourde ve Basque (2019) ebeveyn olma motivasyonu ve ebeveynlik tatminini
temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu agisindan degerlendirdikleri aragtirmalarinda,
ozerklik, yeterlik ve iliskisellik olmak iizere temel psikolojik ihtiyaclarindan yana
doyum yasayan kisilerin ¢ocuk sahibi olmaya o6zerk bir kararla yoneldikleri ve
ebeveynliklerinden yana daha yiiksek tatmin yasadiklarimi ortaya koymaktadir.
Arastirmada ayrica temel psikolojik ihtiyaglart kargilanan ebeveynlerin daha olumlu
ebeveynlik uygulamalari gosterdigi vurgulanmaktadir. De Haan, Soenens, Dekovi¢ ve
Prinzie (2013), arastirmalarinda ebeveynin psikolojik ihtiyaglarindan aldigr doyumun
diisiik olmasinin yiiksek diizeyde ebeveyn kontroliiyle iliskisini ortaya koymaktadir.
Grossman, Pollack ve Golding’in (1988) babalarin ebeveynliklerinin belirleyicilerinin
niteliksel ve niceliksel acidan inceledikleri arastirmalarinda babalarin psikolojik
ozelliklerinin ebeveynliginde sergiledigi yaklasimlar1 en yiiksek yordama giiciine
sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmada babanin ebeveynliginde ¢ocuga sagladigi
iligkisellik ve 6zerklik destegi, bu alanlarda kendi 6zellikleri tarafindan giiglii sekilde
yordanmaktadir. Ebeveynin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumunun ebeveynligine
yansimalariyla ¢ocugunun psikolojik ihtiyaclarinin doyumu iizerinde etkili oldugu
yorumunu doguran bu bulgu Costa ve arkadaslar1 (2019) tarafindan da
desteklenmektedir. Arastirmada temel psikolojik ihtiyaglarindan yana tatmin yasayan
ebeveynlerin daha demokratik ve ¢ocugun 6zerkligini destekleyici, kendi psikolojik
ihtiyaclar1 karsilanmayan ebeveynlerin ise daha kontrolcii yaklasgimlar gosterdigi
bulgulanmistir. Caligmada ayrica ebeveyn ve cocugun temel psikolojik ihtiya¢ doyum
diizeyleri arasinda goriilen yiliksek iliski de psikolojik ihtiyaglarin doyumunun
ebeveynden cocuguna ebeveynligi yoluyla aktarildig1 yorumunu gii¢lendirmektedir.

Babanin ebeveynlik tarzini etkileyerek cocukta yansimalar1 goriilen bir diger
unsur da kendi baglanma oriintiileridir. Alanyazinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda
ebeveynin kendi ailesiyle iliskisinden ileri gelen erken donem baglanma yasantilarinin
ebeveynlik tarzi iizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Akatli ve Tungay, 2022;
Mikulincer ve Florian, 1999; Parlak, 2020; Tuna, 2018). Ebeveynin kendi baglanma
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goriilen, ebeveyn ve ¢ocugun baglanma tarzlar arasindaki ytiksek iliski ise kusaklar
arasi bir aktarima isaret etmektedir (Aytuglu ve Brown, 2022; Sezgin, 2022; Stiimer ve
Gilingor, 1999; Siimer ve Kagit¢ibasi, 2010).

Ebeveynligin ¢ok boyutlu etki alani diisiiniildiigiinde, babalarin kendi erken
donem yasantilarinda ebeveynlerinden algiladiklarinin hayatlarinda pek ¢ok alan gibi
ebeveynliklerini de etkiledigi diisliniilmektedir. Bireyin anne babasiyla kurdugu erken
donem iligki ve bu iliskide 6grendikleri basta kendisine yonelik olmak {izere diinyaya
ve diger insanlara iliskin algilarini sekillendirerek ileride kendi ebeveynliginde de
cocuguyla iligkisine yansimaktadir. Ebeveynden algilanan ana babalikla bireyin
yetiskin hayatinda kendi ebeveynligi arasindaki iliskiyi irdeleyen arastirmalar da,
kisilerin kendi ebeveynlerinden gordiiklerini yansitmaya egilimli olduklarini ortaya
koymaktadir (Akyil ve ark., 2014; Ayyildiz, 2005; Belsky ve Isabella, 1985; Cozolino,
2014; Sheffield ve ark., 2005; Tin ve Alptekin, 2022).

Bireyin kendi ebeveynleriyle erken c¢ocukluk donemindeki yasantilari,
duygusal ve bilissel tecriibeleri ile bu donemdeki 6grenmelerinin yasamlarinin ileriki
donemlerinde farkli alanlarda etkili olduguna iliskin Sema Terapi yaklagimi kapsamli
bir bakis agis1 sunmaktadir. Bu yaklagimin temelinde yer almakta olan erken donem
uyum bozucu semalar kavrami, ¢ogunlukla bireyin erken yasam donemlerinde
olusarak yasam boyu kendini tekrarlama egiliminde olan, iyilik halini olumsuz
etkileyen biligsel ve duygusal kaliplari ifade etmektedir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003). Erken donem uyum bozucu semalar, gelisimin erken donemlerinde giivenli
baglanma, Ozerklik/yeterlik ve kimlik algisi, duygu ve ihtiyaglar1 ifade edebilme
Ozgiirliigli, spontanlik ve gercekci sinirlar/6zdenetim olmak iizere bes cekirdek
duygusal ihtiyacin karsilanmamasindan ileri gelen, ihtiyaglarla paralel bes sema alani
altinda 18 semaya karsilik gelmektedir.

Cekirdek ihtiyaglarin  dogru karsilanmasin1  engelleyerek  semalarin
gelismesinde yol agan birinci faktor, bireyin ebeveynleriyle kurdugu iliski ve aile
iklimidir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013). Semalarin olusumu erken déonemlerde
olsa da, etkileri o dénemle sinirla kalmayarak uyum bozucu duygudurum, bilisler ve
davranig Oriintiileriyle yasam boyu bireyin islevselligini olumsuz etkilemeye devam
eder (Cecero ve Young, 2001). Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari
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goriinmektedir. Ebeveynlerin kendi ailelerinden algiladiklar1 ebeveynlik bigimleri ve
gelisimlerinin erken donemlerindeki deneyimledikleri aile iklimi nedeniyle meydana
gelen semalariin, yasaminin pek c¢ok alanini oldugu gibi ebeveynliklerini de
etkileyerek ¢ocugunun temel duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi 6niinde bir engel
olusturmasi olast gorilmektedir.

Semalarin farkli yasam donemlerinde, farkli rollerde ve farkli yasam
olaylarinda devamliligini korumasini saglayan 6nemli bir faktér sema basa ¢ikma
bi¢cimleridir. Bireyler semalarinin tetiklenmesinin yaratacagi aci, utang, korku, kaygi,
lizlintli gibi olumsuz duygularin yogunlugundan kaginmak i¢in sema teslimi, sema
asir1 telafisi ya da sema kaginmasi gibi basa ¢ikma bigimlerine yonelirler (Roediger,
Stevens ve Brockman, 2018). Erken donem uyum bozucu semalar ile farkli basa ¢ikma
bicimlerinin bir aradaliginin farkl izdiisiimleri olacag: diisiiniildiigiinde, semalarin
etkilerini ortaya koymak amaclanirken sema basa ¢ikma bigimlerinin etkileri de dnem
kazanmaktadir.

Alanyazinda semalar ve ebeveynlik iliskisine odaklanan calismalara
bakildiginda oncelikli olarak algilanan ebeveynligin cocuklarin semalar1 {izerine
etkilerinin degerlendirildigi goriilmektedir (Gunty ve Buri, 2008; McGinn, Cukor ve
Sanderson 2005; Monirpoot ve ark., 2012; Muris, 2006; Sheffield vd., 2006;).
Algilanan ebeveynlik tarzlart ve erken déonem uyum bozucu semalar iliskisine ek
olarak depresif semptomlarin (Harris ve Curtin, 2002), psikolojik belirti ve
dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaglarin (Komiircii ve Soygiit Pekak, 2017), biiyiime
korkusunun (Ozden Yildirim ve Ates, 2020), yeme tutumu ve duygu diizenleme
giicliigli (Yurtsever ve Siitcii, 2017) ornekleri gibi pek ¢ok degiskenin iligkilerinin
incelendigi arastirmalar mevcut olsa da bu ¢caligsmalar ebeveynligin algilanan boyutunu
cocuga odaklanarak degerlendirmektedir.

Ebeveyn ve ¢cocugun birlikte arastirmaya dahil edildigi caligmalarda, semalarin
ebeveynlik yoluyla kusaklar arasi aktarimina odaklanarak ebeveyn ve g¢ocugun
semalarini birlikte degerlendiren (Dattilio, 2006; Macik, Chodkiewicz ve Bielicka,
2016; Sundag, Zens, Ascone, Thome ve Lincoln, 2018; Yigit, 2018) ve ebeveynin
semalar1 ile cocuktaki sosyal, duygusal ve davranigsal problemlerin iliskisine
odaklanan arastirmalar (Cockram, Drummond ve Lee, 2010; Sayal ve Kudu Arican,
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bozucu semalar ve ebeveynlik iligkisini incelemek adina sadece ebeveyne odaklanan
arastirmalarda ise Tlirkkoylii Tastan (2021) babalarin ebeveyn tutumlarini, Altinoglu
Karahan (2019) ise anne babalarin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisim
incelemektedir.

Ebeveynlik caligmalar literatiiriinde babalar1 merkeze alan calismalar tim
diinyada hala sayica smirli kalmakla birlikte, Tiirkiye’de babalarla yapilan
caligmalarda da babalik rolii ve algisi, baba ¢ocuk iligkisi ve baba egitim programlari
konularinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (Balcioglu ve Parlar, 2021). Babalarin ¢cocuk
gelisimindeki 6nemi ve erken donem uyum bozucu semalarin babalarin hayatinda pek
cok alan gibi ebeveynliklerini de etkileyerek cocugun ¢ekirdek duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasindaki etkisi diisiiniildiigiinde, babalarin ebeveynlik tarzlarinin bu
baglamda incelenmesi dnemli goriinmektedir. Bu nedenle arastirmada, babalarin
ebeveynlik tarzlarinin donem uyum bozucu semalar ve sema bas etme bigimleri
tarafindan ne diizeyde yordandigini ortaya koymak amag¢lanmaktadir.

1.1.Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Bu arastirmada, babalarin ebeveynlik tarzlarinin erken donem uyum bozucu
semalar1 ve sema bags etme bigimleri tarafindan ne diizeyde yordandigin1 belirlendigini
tespit etmek amaglanmistir. Babalarin ebeveynlik tarzlarmin alt boyutlar1 olan
duyarlik, davranigsal denetim, psikolojik kontrol ve 6zerklik deste§i arastirmanin
yordanan degiskenlerini olustururken; erken donem uyum bozucu sema alanlar1 olan
ayrilma/reddedilme sema alani, zedelenmis 6zerklik/performans sema alani, digeri
yonelimlilik sema alani, asir1 tetikte olma/ baskilanma sema alan1 ve zedelenmis
sinirlar gema alani ile sema bas etme bigimlerinden sema telafisi ile sema kaginmasi
yordayict degiskenleridir.

Literatiirde bireyin gelisim siireci lizerine pek ¢ok kuram ve arastirmanin, farkli
yonlere odaklaniyor olsalar da ebeveynlerin bu siirecteki basat etkisi iizerinde fikir
birligi iginde olduklar1 goriilmektedir (Adler, 2003; Ainsworth, 1970; Bronfenbrenner,
1979; Hoghughi ve Long, 2004; Kagit¢ibasi, 2017; Mahler, 1985; Rogers, 1995; Super
ve Harkness, 1986; Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Ebeveynler, ¢ocuk ile kurdugu
iliskide gosterdigi tutum ve yaklasimlarla ¢cocugun gelisimi tizerinde dogrudan etkili
oldugu gibi yarattig: aile iklimi ve sundugu firsatlarla dolayli bir etkiye de sahiptir. Bu
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Ebeveynlik arastirmalarinin annelerle sinirli kalmayr geride birakarak
babalarin ebeveynlik roliine iligkin siireglerine de yer vermeye baglamasi, toplumsal,
ekonomik, teknolojik degisimlerle birlikte babalik roliinde de goriilen degisimle
ilintilidir. Gliniimiizde hala biiylik oranda c¢ocuktan ilk sorumlu kisi olarak anne
goriilse de, 1970’lerden beri goriilmeye baslanan “yeni babalik™ figiirii, mesafeli ve
kat1 bir otorite figiiriinden ¢ocuguyla duygusal yakinlik kuran, ulasilabilir, cocugunun
hayatina ve gelisim siireclerine katilim gdsteren bir babalik roliine doniismeye
baslamistir (Belli, Ak¢ay ve Bal Yilmaz, 2021).

Babalarin ¢ocugun hayatina aktif ve olumlu katiliminin ¢ocuktaki gelisimsel
etkilerini inceleyen arastirmalar sosyal, duygusal, bilissel, davranigsal ve psikolojik
gelisiminde 6nemli bir rolii oldugunu ortaya koymaktadir (Ak¢mar, 2017; Amato ve
Rivera, 1999; Caldera, 2004; Dubowitz vd., 2001; Flouri & Buchanan, 2003; Gallegos,
Murphy vd.,2016; Kara ve Siimer, 2022; Kuzucu ve Ozdemir, 2013; Nugent, 1991;
Sagkal, Ozdemir ve Koruklu, 2018). Veneziano, 2000; Wilson & Prior, 2011) Ne var
ki pek cok olumlu ¢iktisina ragmen toplumda babalik roliiniin, ebeveynlik
literatiiriinde de babalar1 merkeze alan ¢aligmalarin hala sinirl kaldigi gériilmektedir.
Yurtici literatlirde yapilan ¢aligmalarda da gegerli olan bu siirlilik, bu konuda daha
fazla arastirma yapilmasmin onemini beraberinde getirmektedir (Tin ve Alptekin,
2022; Zeybeoglu, 2013). Tirkiye’de babalarla yapilan c¢aligmalara bakildiginda
azimsanmayacak miktarda ¢aligmanin, babalara ulasmak yerine onlarla ilgili bilgiyi
anneler aracilifiyla edindigi goriilmektedir (Tezel Sahin, Akinc1 Cosgun, & Aydin
Kilig, 2017). Babalarla yapilan galismalarin sinirliliginda babalara ulagmak ve bilgi
edinmenin giicliigii de rol oynamaktadir (Daly, 1993). Bu arastirmada da gecerli olan
bu giicliige ragmen ulasilan bulgularin, babalarla yapilan ebeveynlik arastirmalari
literatiiriine katki saglayacag diisliniilmektedir.

Tiirkiye’de babalarla yapilan ¢aligmalarda 6ne ¢ikan konulara bakildiginda
babalik rolii, babalik rolii algisi, baba cocuk iligkisi ve baba egitim programlar
konular1 6ne ¢ikmaktadir (Balcioglu ve Parlar, 2021). Yurtigi ve yurtdisi literatiirde de
babaligin cocuktaki etkilerine odaklanirken babanin ebeveynligini belirleyen
unsurlarin geri planda kaldig1 goriilmektedir. Ebeveynligi belirleyen faktorlerle ilgili
kuramsal agiklamalar incelendiginde, ebeveynin kisisel ve psikolojik 6zelliklerinin

ebeveynliginin giicli bir belirleyicisi oldugu goriilmektedir (Belsky, 1984;



Bronfenbenner, 1979; Grossman, Pollack ve Golding, 1988; Lamb vd., 1985; Super
ve Harkness, 1986). Akgmar da (2017) Tirkiye’de babaligin belirleyicilerini
inceledigi kapsamli arastirmasinda, babaligin belirleyicilerinden biri olarak
bulguladigi1 babaya iliskin kisisel faktorleri sosyoekonomik diizey, babanin babalik
roliinden ve yasamdan aldig1 doyum ile gocuga atfettigi deger olarak siniflamaktadir.

Bireylerin ebeveynliklerini etkiledigi diigiiniilen bir baska unsur ise kendi erken
donem yasantilarinda anne babasindan deneyimledigi ebeveynlik Orintiileridir.
Bireyin c¢ocukluk doneminde ebeveynleriyle yasantilarinin etkisiyle gelistirdigi
kendine ve diinyaya yonelik algilari, yetiskin hayatinda pek ¢ok farkli alanda etkili
oldugu gibi ebeveynlik roliinde de etkili olmaktadir. Bireyin kendi ebeveynligi ile
ailesinden gordiigii ebeveynlik yaklagimlar: arasindaki iliskiye odaklanan ¢aligmalar,
kisinin ailesinde deneyimledigi ebeveynlik tarzlarini sergilemeye egilimli olduklarini
gostermektedir (Aytuglu ve Brown, 2022; Ayyildiz, 2005; Akyil, Prouty, Blanchard
& Lyness, 2014; Belsky ve lIsabella, 1985; Cozolino, 2014; Sheffield, Waller,
Emanuelli, Murray ve Meyer, 2005; Tin ve Alptekin, 2022). Bireyin ebeveynleri ve
kendisinde yiiksek iliskili oldugu goriilen psikolojik ihtiyaglarinin doyum diizeyi
(Costa vd., 2019; Grossman, Pollack ve Golding, 1988) ve baglanma tarzlar1 (Akatl
ve Tungay, 2022; Aytuglu ve Brown, 2022; Sezgin, 2022; Siimer ve Giingor, 1999;
Stimer ve Kagitcibasi, 2010) da, ebeveynligini etkileyen kisisel ve psikolojik
ozelliklerini degerlendirirken kendi ailesiyle olan iligkisine ve erken donem
deneyimlerine odaklanmanin 6nemine isaret etmektedir. Sema terapi yaklasiminda
bireyin biiyiikk oranda ebeveynleriyle iliskisinde olmak iizere erken dénem
yasantilarinda, dogru karsilanmayan duygusal ihtiyaglarina bagh olarak gelisen erken
donem uyum bozucu semalarinin, yasam boyu tekrar eden Oriintiilerle hayatinin pek
cok alaninda yarattigt uyum bozucu etkis iyilik halini olumsuz etkiledigi One
siriilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bu baglamda babalarin
ebeveynliklerini degerlendirirken, sema terapinin hem bireyin erken donem
yasantilarina odaklanan hem de mevcut psikolojik durumuyla ilgili fikir veren
kapsamli bakis acisindan yararlanmanin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Erken donem uyum bozucu semalar, karsilanmayan c¢ekirdek duygusal
ihtiyaclara paralel bes sema alani altinda siniflanmasiyla bireylerde goriilmesi

muhtemel 6zelliklere isaret ediyor olsa da farkli basa ¢ikma bi¢imleriyle disavurumlari
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farklilagsmaktadir. Bu nedenle arastirmada babalarin ebeveynlik tarzlarim
degerlendirirken erken donem uyum bozucu semalarla birlikte sema basa ¢ikma
bicimlerinin de dahil edilmesinin alanyazina daha kapsamli bir katki sunacagi
umulmaktadir.

Mevcut arastirmada semalarin ve sema basa ¢ikma bigimlerinin agiklama
giiclinlin arastirildigi ebeveynlik boyutlart duyarlik, davranigsal denetim, 6zerklik
destegi ve psikolojik kontroldiir. Literatiirde babalarin ebeveynlik tarzlarin1 bu
boyutlara odaklanarak inceleyen c¢aligmaya rastlanilmadigi gibi, babalarin
ebeveynliklerini semalar ve sema bas etme bigimleri agisindan degerlendiren bir
calismaya da ulasilamamustir. Yapilan arastirmanin bu agidan literatiire 6zgiin bir katki
sunarak babalarin ebeveynlik tarzlarini1 semalar ve sema bas etme bi¢imleri agisindan
degerlendirecek yeni ¢alismalara temel olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Babalarin karsilanmayan ¢ekirdek duygusal ihtiyaglarindan ileri gelen
semalarinin, ebeveynliklerine olumsuz yansimasiyla ¢ocugunun da ihtiyaclarinin
dogru karsilanmasinda engel yaratarak ¢ocukta erken dénem uyum bozucu semalarin
gelisiminde rol oynayacagi diisiiniilmektedir. Alanyazinda ebeveyn ve g¢ocuklarin
semalar1 arasindaki iliskiye odaklanan c¢alismalarda goriilen yiiksek iliskiler bu
hipotezi desteklemektedir (Dattilio, 2006; Macik, Chodkiewicz ve Bielicka, 2016;
Sundag vd., 2018; Yigit, 2018). Yapilan arastirmanin babalarin semalarinin
ebeveynliklerine yansimasini ortaya koymasiyla, cocugun karsilanmamasi muhtemel
cekirdek duygusal ihtiyacina ve akabinde gelebilecek sema alanina dair bir 6ngorii
firsat1 verdigi diistiniilmektedir. Arastirma bulgulariin bu dongiliylii kirmak adina
yapilacak onleyici farkindalik ¢alismalarina, cocuk ve ailelerle ¢alisan uygulamacilara
teorik katki sunacagi umulmaktadir.

Ebeveynlik, sadece c¢ocugun gelisimsel siire¢lerinde degil bireyin kendi
hayatinda da oldukga etkilidir. Cocuk sahibi olduktan sonra yetigkin hayatinda diger
rollere kiyasla 6n plana ¢ikmakta olan bu roliin ebeveynin gelisimi i¢in de onem
tasidigr goriilmektedir (Palkovitz, 1996). Bu roliin zorlayict yanlari iyilik hali i¢in bir
risk olustururken (Pekel Uludagli, 2017b), ¢ocukla kurulan yakin iligki, duygusal bag
ve ebeveyn roliinden alinan doyum 1iyilik halini olumlu etkilemektedir (Umberson,
Pudrovska & Reczek, 2010). Bu nedenle mevcut arastirma bulgularinin babalarin

ebeveynliklerini gelistirmeye yonelik yapilabilecek ve bodylece hem ebeveynin
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psikolojik iyi olusuna, hem g¢ocugun gelisim siireclerine olumlu etki saglayacak
miidahale ¢aligmalarina ampirik bilgi saglayacagi umulmaktadir.
1.2.Problem Ciimlesi
Babalarin erken donem uyum bozucu semalar1 ve uyum bozucu sema basa
¢ikma big¢imlerinin ebeveynlik tarzlarin1 yordama giicii nedir?
1.3.Alt Problemler

Yukarida belirtilen problem dogrultusunda arastirmada yanit aranan alt

problemler asagida siralanmaktadir.

1. Babalarin ebeveynliklerinde duyarlik boyutunun, ayrilma ve reddedilme,
zedelenmis 6zerklik ve performans, digeri yonelimlilik, asir1 tetikte olma
ve baskilanma ve zedelenmis sinirlar olmak iizere erken dénem uyum
bozucu sema alanlar1 ve sema kaginmasi ile sema asir telafisi olmak iizere
uyum bozucu sema baga ¢ikma bigimleri tarafindan yordanma giicii nedir?

2. Babalarin ebeveynliklerinde psikolojik kontrol boyutunun, ayrilma ve
reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve performans, digeri yonelimlilik, asirt
tetikte olma ve baskilanma ve zedelenmis sinirlar olmak iizere erken donem
uyum bozucu sema alanlar1 ve sema kaginmasi ile sema agiri telafisi olmak
lizere uyum bozucu sema basa ¢ikma bigimleri tarafindan yordanma giicii
nedir?

3. Babalarin ebeveynliklerinde o6zerklik destegi boyutunun, ayrilma ve
reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve performans, digeri yonelimlilik, asirt
tetikte olma ve baskilanma ve zedelenmis sinirlar olmak tizere erken donem
uyum bozucu sema alanlar1 ve sema kaginmasi ile sema asiri telafisi olmak
iizere uyum bozucu sema basa ¢ikma bigimleri tarafindan yordanma giicii
nedir?

4. Babalarin ebeveynliklerinde davranigsal denetim boyutunun, ayrilma ve
reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve performans, digeri yonelimlilik, asirt
tetikte olma ve baskilanma ve zedelenmis sinirlar olmak iizere erken donem
uyum bozucu sema alanlar1 ve sema kacinmasi ile sema asir1 telafisi olmak
iizere uyum bozucu sema basa ¢ikma bi¢imleri tarafindan yordanma giicti

nedir?
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1.4.Sayiltilar

Yapilan arastirmanin sayiltilart sunlardir:

1. Arastirmada kullanilan 6lgme araglar1 olan Leuven Algilanan Ana Babalik
Olgegi - Ana Baba Siiriimii, Young Sema Olgegi Kisa Form -3, Young —
Ryhg Kagimma Olgegi, Young Telafi Olgegi’nin maddelerinin ¢alismanin
bagimli ve bagimsiz degiskenlerini 6l¢tiigii varsayilmistir.

2. Aragtirmanin 6rneklem profilini olusturan babalarin, 6lgme araclarini ayni
sartlar altinda doldurdugu varsayilmistir.

3. Arastirmanin Orneklem profilini olusturan babalarin 6lgme araglarinin
sorularin1 samimiyetle, gergekleri yansitacak bigimde yanitladiklar
varsayilmistir.

1.5. Smmirhliklar

Yapilan arastirmanin sinirliliklart sunlardir:

1. Arastirmanin bulgular, biiyiik ¢gogunlugunu Covid-19 pandemisi siirecinde
cevrimici kaynaklarla ulasilabilen babalarin olusturdugu 6rneklem
grubundan edinilen verilerle sinirlidir.

2. Arastirmada babalarin ebeveynlik tarzlari Leuven Algilanan Ana Babalik
Olgegi- Ana Baba Siiriimii’niin, erken dénem uyum bozucu semalart
Young Sema Olgegi Kisa Form -3’iin, uyum bozucu sema basa ¢ikma
bigimleri ise Young — Ryhg Kagmma Olgegi ve Young Telafi Olgegi’nin
Olctiigii niteliklerle siirhidir.

1.6. Tanimlar

Bu arastirmada sik¢a bahsi gecen temel kavramlarin tanimlart asagida

sunulmustur:

Erken Donem Uyum Bozucu Semalar: Yasamin erken donemlerinde,
karsilanmayan cekirdek duygusal ihtiyaglara paralel olarak gelisen ve yasam boyu
siireklilik gdsterme egilimiyle bireyin psikolojik iyi olusuna zarar veren bilissel ve
duyussal Oriintiilerdir. Erken dénem uyum bozucu semalar, bes sema alani altinda
gruplanan 18 semaya karsilik gelmektedir (Young ve Klosko, 2016).

Ayrilma Ve Reddedilme Sema Alam: Terk edilme/istikrarsizlik,
giivensizlik/kotiiye kullanilma, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang ve sosyal

izolasyon semalarini kapsayan bu alan, giivenli baglanma ihtiyacinin karsilanmadig;
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giivenlik, tutarlilik, bakim, duygusal yakinlik, aidiyet, kabul gérme duygularinin
yetersiz kaldig1 bir ¢evrede biiyiiyen bireylerde ortaya ¢ikmaktadir (Rafaeli, Bernstein
ve Young, 2013).

Zedelenmis Ozerklik Ve Performans Sema Alam: Bagimlilik-yetersizlik,
hastaliklar ve zarar gorme karsisinda dayaniksizlik, gelismemis benlik- i¢ ice gecme
ve basarisizlik semalarini igeren bu sema alani, 6zerklik ve kendini ortaya koyma
ihtiyacinin karsilanmadigi erken yagsam deneyimleri nedeniyle bireyin 6zerk bir kimlik
olusturarak isleyis gosteremedigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).

Digeri Yonelimlilik Sema Alani: Boyun egicilik, kendini feda ve onay
arayicilik semalarini iceren bu sema alani bireyin duygu ve ihtiyaglarinin farkinda
olma ve bunu ifade edebilme ihtiyacinin karsilanmayisina dayanmaktadir. Bu sema
alanindaki semalara sahip kisilerde kendi duygu ve ihtiyaglara iliskin diisiik
farkindalik ya da bastirma; sevgi ve kabul gérme, aidiyet hisleri i¢in baskalar1 odakli
tercihler yapma s6z konusudur (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013).

Asir1 Tetikte Olma Ve Baskilanma Sema Alam: Olumsuzluk-karamsarlik,
duygulari baskilama, yiiksek standartlar - asir1 elestirellik ve cezalandiricilik
semalarint kapsayan bu alan bireyin spontanlik, oyun, eglence ihtiyaclarinin
karsilanmamasindan  kaynaklanmaktadir. Performansin, kurallarin eglenceye,
rahatlamaya agir bastigt ve miilkemmel olma, hata yapmama, duygularini disa
vurmama beklentileriyle talepkar bir aile ortaminda yetigen kisilerde bu alana iliskin
semalar siklikla goriilmektedir (Roediger, Stevens ve Brockman, 2018).

Zedelenmis Sinirlar Sema Alami: Haklilik/biiyliklenmecilik ve yetersiz 6z
denetim olmak {iizere iki semay1 igeren bu alan, gereginden fazla miisamahakar ve
baskalarinin 6zgiirliik alanlarma iligkin sorumluluk duygusunun gelismesine yardimci
olmayan aile iklimlerinde biiyiiyen kisilerde siklikla goriilmektedir (Young ve Klosko,
2016).

Uyum Bozucu Sema Basa Cikma Bicimleri: Sema teslimi, sema kaginmasi
ve sema agsir1 telafisi olmak {iizere, bireylerin semalarinin tetiklenmesi sonucu
deneyimleyecegi yogun olumsuz duygulardan korunmak adina yoneldigi basa ¢ikma

bi¢imleridir (Farrell, Reiss & Shaw, 2014).
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Sema Kag¢inmasi: Bireyin hayatinda olumlu deneyimlerden mahrum kalmak
pahasina semalarini tetikleyebilecek kisi ya durumlardan uzak durmasii ifade
etmektedir (Young ve Klosko, 2019).

Sema Asir1 Telafisi: Bireyin semalarinin tetiklenmesiyle yasayacagi olumsuz
duygulardan kendini korumak adina, semanin tam tersini dogru kabul ederek duygu,
diisiince ve davraniglara yon vermesi, semalarina karst ataga gecmesidir (Roediger,
Stevens ve Brockman, 2018).

Ebeveynlik Tarzi: Anne babanin, ¢ocuk yetistirme ve ebeveynlige iliskin
tutumlari, davraniglar1 ve beklentileridir (Darling ve Steinberg, 1993).

Duyarhk: Ailede sicaklik ve sevginin hakim oldugu, ¢cocugun duygusal ve
fiziksel ihtiyag¢lariin goriiliip karsilandigi, birey olarak kabul gordiigiinii hissettigi bir
aile atmosferine karsilik gelmektedir (Grolnick, 2003).

Psikolojik Kontrol: Ebeveynin ¢ocugun duygu, diisiince ve ihtiyaglarini géz
ard1 ederek miidahalesi ve i¢ diinyasin1 yonetme ¢abasidir (Barber, Shagle ve Olsen,
1994).

Ozerklik Destegi: Ebeveynleri tarafindan ¢ocugun bagimsiz diisiinme, karar
verme ve eyleme ge¢me siireclerinin desteklenerek tesvik edilmesidir (Silk, Morris,
Kanaya ve Steinberg, 2003)

Davramigsal Denetim: Ebeveynler tarafindan, duygu ve diisiincelerin degil
davraniglarin ¢ocuga akilci bir neden sonug iliskisi sunularak izlenmesi ve

diizenlenmesidir (Barber, Maughan ve Olsen, 2005).
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BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR
2.1. Ebeveynlik

Aile her bir liyenin gesitli roller tistlendigi dinamik bir sistemdir ve bu sistemin
fertleri arasindaki etkilesim, hem bireyleri hem de sistemin biitlinlinii etkilemektedir
(Kagiteibasi, 2017; Ozgiiven, 2001). Aile icindeki rollerden biri olan ebeveynligin
oncelikle ¢ocuga, uzun vadede de topluma ve gelecek nesillere etkisi nedeniyle,
ebeveynlik arastirmalar1 uzun yillardir psikoloji, sosyoloji, antropoloji, hukuk gibi pek
cok farkli disiplinde ilgi ¢eken bir arastirma alani olmustur. Ebeveynlik genel
hatlariyla ¢ocugun dogum Oncesi slirecten baslayarak sosyal, duygusal, biligsel ve
fiziksel acidan saglikli bir gelisim goOstermesi icin uygulanan amach eylemlerin
tamami olarak tanimlanmaktadir (Hoghughi ve Long, 2004). Cocugun ig¢inde
biiylidiigli ailenin ¢ocuk yetistirme ve ebeveynlige iliskin tutumlari, davranislart ve
beklentileri ise ebeveynlik tarzi olarak adlandirilir (Darling ve Steinberg, 1993). Anne
babanin c¢ocuga karsi sergiledigi tutum ve davranislar aym1 zamanda iginde
bulunduklar1 toplumun kiiltiirel degerlerini de aktararak g¢ocugun sosyallesme
stirecinin 6nciili gorevi gormektedir (Grusec, Goodnow ve Kuczynski, 2000).

2.1.1. Ebeveynlik Tarzlarmna Iliskin Kavramsallastirmalar

Psikoloji alanyazininda ebeveynlikle ilgili ¢aligmalarin gegmisine bakildiginda
farkli unsurlara odaklanilan c¢esitli kavramsallagtirmalarin yapildig:r goriilmektedir.
Ebeveynlik tarzlarina iliskin yapilan erken donem ¢aligmalarda, davranig¢r yaklagimin
kurucu teorisyeni olan Watson’in (1928), c¢ocuk yetistirme iizerine davranis¢i
perspektiften getirdigi yorum ve oneriler dikkat ¢ekmektedir. Cocuk yetistirmeyi bir
bilim olarak gdéren Watson, ebeveynlige “kontrol” odakli yaklasarak olumsuz
duygusal tepkiler, gocugun uygun olmayan davraniglarini ele almak, sevgi/yakinlik ve
giinliik rutinler gibi konularda ailelere onerilerde bulunmustur. Cocugun 6zerkligini
destekleyici ancak sevgi ve yakinlik konusunda oldukga kisitlayici, sarilmak, 6pmek,
kucaga almak gibi fiziksel yakinliklarin kesinlikle dnerilmedigi tavsiyeleri doneminde
sert elestiriler almasina neden olmustur (Bigelow ve Morris, 2001).

Ebeveynlik alanyazini, Symonds’in (1939) ebeveynlikte kabul/red ve
baskinlik/itaat siniflamasiyla (akt. Saltiirk ve Sener, 2021) ve Baldwin’in (1948)

demokrasi ve kontrol unsurlarina dikkat ¢ekmesiyle gelismeye devam etmistir.
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Baldwin calismasinda (1948) demokrasi boyutunu; aile i¢i karar alma
mekanizmalarinda ya da ¢ocugun dahil oldugu farkli alanlarda fikirlerine 6nem
verilerek esit bir aile tyesi kabul edildigi, kaliteli bir iletisim iklimi olarak
aciklamaktadir. Bu iklimde ilgi, yakinlik 6n plandadir. Kontrol boyutunda ise
cocuklarin ebeveyn kararlarin1 sorgulamaksizin uymasi beklenir; diigsiince ve
davraniglarinin ebeveynlerinin belirledigi cer¢eve icinde sinirl kalarak aileye edilgen
bir katilim gostermeleri beklenmektedir. Demokratik bir aile atmosferi sunan aileler
ile kontrolcii ailelerin ¢ocuklar {izerindeki etkileri incelendiginde, demokratiklik
unsurlarinin 6n planda oldugu aile yapilarindaki ¢cocuklarin daha atilgan ve uyumlu;
kontrolcii aile yapilarinda gelisim gosteren ¢ocuklarin ise daha uyumsuz, negatif ve
isyankar ozelliklerde oldugu goriilmiistiir (Baldwin, 1984).

Ebeveynlik tarzlarimi sistematik bir cerceveye oturtmak amaciyla yapilan
calismalar eskiye dayansa da bu kavramin ampirik bir zemine oturmasi Baumrind’in
(1966) ebeveynlik tarzi kavramimi tanimlayip alt unsurlarini agiklamasiyla
hizlanmistir. Baumrind ¢alismalarinda (1967, 1971a, 1971b, 1980, 1996, 2005) anne
babanin ¢ocugun yetisme siirecindeki tiim tutum ve davranislari olarak tanimladigi
ebeveynlik tarzi (stili) kavraminin, aile i¢in sosyalizasyon siirecinde ¢ocuga kendi
deger ve inanglarii aktarmanin bir yolu olduguna vurgu yapmistir. Cocuklarin siirlar
dahilinde 6zgiirce biiylimesine firsat verilmesi gerektigini 6ne siiren Baumrind (akt.
Pandoyi ve Jain, 2021), cocugun bireyselligini zedelemeden ebeveyn kontroliinii 6ne
cikarmustir.

Ebeveynligi, talepkarlik (demandingness) ve duyarlik (responsiveness)
boyutlar1 tizerinde bu kavramlarin iki zit ucunu kapsayacak sekilde ¢ergevelendiren
Baumrind (1971), dort boyut iizerinden otoriter/yetkeci (authoritarian),
demokratik//yetkili (authoritative) ve izin verici (permissive) olmak {izere ii¢ temel ana
babalik tarzi tamimlamistir. Otoriter aileler sicaklik, duyarlik ve saglikli iletisim
diizeyi diisiik olan, cocugun aile i¢i kurallara sorgulamaksizin itaatinin beklendigi
yapilardir. Kurallara uyulmamas: cezayla sonuglanir. Ebeveynlerin g¢ocuktan
karsilamasini bekledigi yiiksek standartlar s6z konusudur ve bu taleplerin ¢ocugun
istek ve ihtiyaclariyla uyumlulugu géz oniinde bulundurulmaz (Yilmaz, 1999; Siimer
ve Glingor, 1999). Alanyazinda otoriter ebeveynligin ¢cocuklarda reddedilme olarak

algilandig1 ve ebeveyn reddi algisinin da duygusal ve davranigsal problemlere
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yatkinlikla iliskili oldugu goriilmektedir (Deater-Deckard, 2004; Rohner ve Britner,
2002).

Demokratik ailelerde, Baldwin’in (1948) de one siirdiigii gibi, aile i¢inde agik
iletisim s6z konusudur. Duyarlik ve sicaklik diizeyi yiiksektir; ¢cocuk ilgi, yakinlik ve
sefkat duygularin1 deneyimledigi bir aile ortaminda aile kararlarinda s6z sahibidir.
Ebeveynler cocugun istek ve ihtiyaglart dogrultusunda esneklik gdsterebilir. Optimum
diizeyde bir denetim mekanizmasiyla birlikte ¢ocugun 6zerkligini destekleme hali
gorilmektedir (Kagitgibasi, 2017). Ebeveyn kontrolii ve ¢cocuktan beklenen standartlar
s0z konusudur ancak bunlar akilct bir zeminde, ¢ocukla iletisim halinde
yapilandirildigi i¢in ¢ocugun igsellestirerek katilim sagladigi goriilmektedir.
Demokratik aile ikliminin, ¢cocuklarin psikolojik gelisim, 6z-denetim ve uyumlarina
iliskin olumlu etkileri oldugu saptanmustir (Hoghughi, 2004; Siimer, Aktiirk ve
Helvaci, 2010).

Izin verici ailelerde duyarlik ve sicaklik diizeyi yiiksektir ancak ¢ocugun
ithtiya¢ duydugu denetim ve sinirlar konusunda eksiklik vardir. Cocugun sinirlari ve
0z-denetimi Ogrenme siirecini sekteye ugratacak diizeyde bir serbestlik ortami
mevcuttur. Bu aile ikliminde biiyiiyen ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri, sorumluluk
alma gibi konularda zorluk yasadiklar1 gériilmektedir (Baumrind, 1996; Spera, 2005).
Tablo 1. Baumrind'in Ebeveynlik Tarzi Siniflamast

Duyarhk Denetim

Otoriter (yetkeci) Diisiik Yiiksek
Demokratik (yetkili) Yiiksek Yiiksek
Izin verici Yiiksek Diisiik

Ebeveynlik tarzlar iizerine Baumrind’in ¢aligmalarinin temelinden ilerleyen
ardil caligmalar ise ebeveynlik tarzlarinin duyarlik; ilgi ya da kabul ile denetim; kontrol
ya da disiplin iki boyutun yiiksek ve diisiik diizeyli kombinasyonlariyla olusan dortlii
bir ebeveynlik tarzi kavramsallastirmasini 6ne stirmiiglerdir (Darling ve Steinberg,
1993; Maccoby ve Martin, 1983; Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbusch,
1994). Maccoby ve Martin (1983) calismalarinda tanimlamam dortli ebeveynlik
smiflamasinda Baumrind’in “izin verici ebeveynlik” kategorisini izin verici —
hosgoriili/miisamahakar ve izin verici- ihmalkar olarak iki baslikta
degerlendirmektedir (akt. Maccoby, 1992). Bu kategorizasyona goére izin

verici/miisamahakar ebeveynlik yiiksek diizey duyarlik ve diisiik diizey denetimle
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otoriter ebeveynligin tersi; izin verici/ihmalkar ebeveynlik ise diisiik diizey duyarlik
ve diisiik diizey denetimle demokratik ebeveynligin tersi tutumlara isaret etmektedir.
Izin verici/ihmalkar ebeveynler en olumsuz ebeveynlik profili olusturarak ¢ocuga
vakit ayirmak ve ilgi géstermekte oldugu gibi sinir koymak ve denetim saglamakta da
cabasizlik sergilerler (Partridge ve Rinaldi, 2020).

Darling ve Steinberg ¢alismalarinda (1993) cocugun yetistirilme siirecinde
ebeveynleri tarafindan yaratilan iklimin gelisimini nasil etkiledigine dair daha iyi bir
aciklama getirebilmek ic¢in biitiincil bir model Onerisi yapilandirmistir.
Arastirmalarinda, ebeveynlik uygulamalari ile ebeveynlik tarzi arasinda bir ayrim
yapilmasinin sosyalizasyon siirecinin daha iyi anlasilmasina hizmet edecegi
belirtilmektedir. Alanyazinda yapilan aragtirmalar, ailelerin benzer ebeveynlik
tarzlarina sahip olsalar da ebeveynlik uygulamalarimin farklilasabildigini
gostermektedir (Dogan ve Yalgin, 2021; Kahraman ve Irmak, 2019). Ebeveynlik
uygulamalari, ¢ocuk yetistirme siirecinde ¢ocugun sosyallesme ve ebeveyninin
hedeflerine ulasabilmesi amaciyla sergilenen davranigsal boyutu ifade etmektedir.
Ebeveynlik tarzlarini ise ebeveynlik amaglari, bu amaglar dogrultusunda gelisen
ebeveynlik uygulamalari ve ebeveyn — ¢ocuk iligkisinin birlesimi olusturmaktadir.
Baska bir deyisle ebeveynlik tarzi pek ¢cok degiskeni kapsayan ve bu nedenle kiiltiirden
de etkilenmekte olan genel baglamdir (Spera, 2005).

Baumrind’in tipolojisinin uzun siire hakim anlayis1 olusturdugu; ebeveynligin
cocuklar iizerindeki gelisimsel etkilerin saptanabilmesi adina sonraki donemde yapilan
arastirmalarda, eylem odakli olmasi nedeniyle ebeveynlik uygulamalarinin daha giiclii
bir yordayici oldugu goriilmektedir (Stevenson - Hinde, 1998). Alanyazinda duyarlikl
ebeveyn sicakligi/  destegi, ozerklik verici  davramislar ~ ve  ebeveyn
kontrolii/denetiminin en sik ¢alisilan ebeveynlik davranislari oldugu goriilmektedir
(Darling ve Steinberg, 1993; Peterson, 2005).

Duyarlik, cocugun ailesiyle sicaklik, sevgi paylastigi, duygusal ve fiziksel
ithtiyaglarmin goriildigii ve karsilik buldugu, birey olarak kabul gordiigiinii hissettigi
bir aile iklimine isaret etmektedir (Grolnick, 2003). Alanyazinda aile destegi, kabuli,
sicakligr gibi ifade bicimleri de olan bu kavram, Baglanma Kurami’nin oncii
arastirmacilarindan Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) tarafindan tanimlanan

“anne duyarligiyla” paralellik gostermektedir. Bebeklik déneminde biiyiik oranda
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birincil bakim veren ebeveyn anne oldugu icin genelde annelik iizerinden agiklansa
da, bu kavram bakim veren ebeveynin bebegin ihtiyac ve isaretlerini dogru algilayip
bu ihtiyaca zamaninda cevap verebilmek i¢in hazir bulunusluk diizeyini ifade eder
(Metin - Orta ve Siimer, 2016). Ebeveynin ¢ocugun ihtiyag mesajlarini fark edip bu
gonderileri dogru yorumlayabilmesi, zamaninda karsilik verebilmesi ve en uygun
miidahaleyi gergeklestirmesi gerekmektedir. Ebeveynin kendi duygudurum ve
ihtiyaclar ile ¢ocugun ihtiyag ve istekleri arasinda esneklik gosterebilen bir denge
saglayabilecek yeterlilikte olmasi 6nem tasimaktadir (Stimer, 2017). Ainsworth ve
arkadaslarinin anne duyarligi kavramsallastirmasinda 6ne ¢ikan diger yapilar ise;
kabul edici ya da reddedici tutumlar, isbirligi ya da miidahaleci yaklasim ve hem
fiziksel hem duygusal baglamda ulasilabilir olma diizeyidir. Kabul/red boyutu
ebeveynin ¢ocuktan kaynakli deneyimledigi olumsuz duygulari ve bunlarla ilgili
duygu ve catisma ydnetimi becerisini ifade etmektedir. Isbirligi / miidahale boyutu
ebeveynin tutumlarimi ¢ocugun bireysel farkliliklarini, 6zerkligini ve isteklerini goz
oniinde bulundurarak yapilandirabilmesi yetisidir. Cocugun kesif siireci ve
girigsimlerine gerekli olmayan durumlarda da dahil olmak kontrolcii, miidahaleci bir
yapiy1 isaret eder. Son boyut olan ulasilabilirlik ise bakim veren ebeveynin hem
fiziksel hem de duygusal olarak ulagmaya miisait olmasi, ihmalkar olmamasin ifade
etmektedir (Ainsworth ve ark., 1978).

Baglanma kuraminda duyarlik boyutu, bakim veren ve yenidogan arasindaki
iliski lizerinde temellendirilmis olsa da bu boyutlarmn ifade ettigi
duyarlik/sicaklik/kabul diizeyi her yastan ¢ocukla kurulan iligkide ¢cocugun gelisim
doneminin ihtiyaglart perspektifinden degerlendirmeye uygundur. Ebeveynlik
davranig1 olarak duyarlik, psikolojik boyutunun yami sira fiziksel yakinlik, sarilma
Opme davraniglari, kaliteli vakit gecirme etkinliklerini de kapsayan ¢ok yonlii bir
yapidir. Aileden algilanan yiiksek duyarlik diizeyi cocuklarda sosyal, biligsel ve
akademik gelisime olumlu etki etmektedir (Letourneau, 2020).

Alanyazinda 6ne ¢ikan bir diger ebeveynlik davranislarint ebeveyn kontrolii/
denetimidir. Kontrol kavrami cezalandirma, utandirma, sevgiyi geri ¢cekme, 6zerkligi
zedeleyici davraniglar gibi Orseleyici etkisi olabilecek davranmiglardan; agiklama,
istisare etme, izleme gibi ¢ocuk iizerinde olumlu etkileri olan davraniglara kadar genis

bir perspektifte dagilim gostermektedir (Kindap Tepe ve Sayil, 2012). Ebeveynlik
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tarzlarmma dair sosyalizasyon siireci {lizerinden ilk siniflamalardan birini yapan
Symonds (1939), kontrole iliskin; ailenin ¢ocuklardan sorumlu oldugu tek konunun
koruyup bakim vermek olmadigini ayn1 zamanda kendi kiiltiirel oriintiilerine uyumlu
birer birey olmalar1 adina yonlendirmek ve kontrol etmek durumunda oldugunu ifade
etmistir (Akt. Sayil ve Kindap Tepe, 2017).

Farkli kiiltiirlerde yiiriitiilen, ebeveyn denetiminin ¢ocuk iizerinde etkilerinin
incelendigi aragtirmalar denetimin anlaminin hem ¢ocuk hem de ebeveyn i¢in iginde
bulunduklar1 kiiltiiriin 6zelliklerinden dogrudan etkilendigini ortaya koymaktadir
(Kagitgibasi, 2017). Cogunlukla yiiksek diizey ebeveyn denetimine, cocugun
Ozerkliginin fazla onemsenmedigi topluluk¢u kiiltiirlerde rastlanmaktadir. Ancak
bunun yaygin ve makul goriildiigii toplumlarda ¢ocugun yiiksek ebeveyn denetimini
sevgisizlik ya da reddedilme olarak algilamadigi gorilmektedir (Kagit¢ibasi, 2012;
Rohner ve Pettengill, 1985; Soenens, Park, Vansteenkiste ve Mouratidis, 2012).
Aksine ¢ocuk yetistirmede siki denetimin yaygin goriildiigii Asya kiiltliriinde algilanan
diisiik denetim diizeyi ve yiiksek 6zerklik aile tarafindan reddedilme ve sevilmeme
hislerine yol agabilmektedir (Trommsdorft, 2009).

Ebeveyn kontrolii kavraminin hem kiiltlirden dogrudan etkilenisi hem de
cesitlilik gbsteren tutum ve davranislar lizerinden inceleniyor olmasi alanyazimda
farkli tanimlar ve arastirmalarda tutarsiz bulgulara yol a¢cmustir (Barber, 1996;
Grolnick ve Pomerantz, 2009). Kontrol kavramimi ve etkilerini daha iyi
inceleyebilmek adina Barber, Olsen ve Shagle (1994) psikolojik kontrol ve davranissal
denetim olmak tizere ikili bir smiflandirma one stirmistiir. Davranissal denetim
cocugun Ozerkliginin degil davranmiglarinin gozetlenerek belirli kurallar ¢ergevesinde
diizenlenmesidir. Davranislarin izlenmesi, ebeveynin ¢ocugun eylemlerinden haberdar
olmasi, tutarli bir disiplin Oriintiisii sunuyor olmas1 ve biitlin bunlarin nedensellik
cercevesinde yapilandirarak iletisim iginde ¢ocuga sunuluyor olmasi bu kapsama
girmektedir (Barber ve ark., 2005; Grolnick, 2003). Davranigsal denetim, erken
yaslarda cocuga sinirlart 6gretmek ve kurallar belirlemek seklinde seyrederken
ergenlik doneminden itibaren smir ve kurallar1 Ogrenip igsellestirmis olmasi
beklentisiyle davranislarin izlenmesi olarak kendini gostermektedir (Stattin ve Kerr,
2000).
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Psikolojik kontrol ise ¢ocugun duygu, diisiince ve ihtiyaglarina duyarsiz bir
yaklagimla miidahale ederek i¢ diinyasini yonetme c¢abasidir (Barber ve ark., 1994).
Cocugun kisiligine miidahaleyi igermesiyle 6zerkligi zedeleyici bir etkisi olan
psikolojik kontrol; sevgiyi geri ¢ekme, utandirma, asir1 elestirellik gibi manipiilasyon
teknikleriyle dogrudan ya da oOrtilk miidahaleleri kapsamaktadir (Barber, 1996).
Cocuklan tizerinde psikolojik kontrol kuran ebeveynler, cocugun kendini ifade etme,
kendi ihtiyaclarina duyarli olma ve dolayisiyla 6z-diizenleme becerilerine de olumsuz
etki yaratmaktadirlar. Disaridan algilanan miidahalenin ¢ocugun bu degerleri
icsellestirmesine zarar vermesi, digsal diizenleyicilere duydugu ve duyacag ihtiyaci
arttirmaktadir (Grolnick, 2003). Cocugun algiladigi psikolojik kontrol diizeyi; diisiik
0zsaygi, Oz-yeterlik algisi, depresyon gibi igsellestirme ve zorbalik, saldirganlik,
davranis bozukluklar1 gibi dissallastirma problemleri icin risk teskil etmektedir
(Barber, 1996; Barber ve Harmon, 2002, akt. Say1l ve Kindap, 2010).

Ozerklik destegi, ebeveynler tarafindan ¢ocugun bagimsiz diisiinme, karar
verme ve eyleme ge¢mesine tesvik etmesidir. Bu sayede ¢ocugun gelisim dénemleri
ilerledikce ebeveyn destegi olmaksizin kendi yasaminin sorumlulugunu alip
yonetebilmesi beklenmektedir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Ozerklik destegi
alanyazinda baslangigta, psikolojik kontrole bagli bir degisken olarak degerlenirilip bu
iki kavramin ebeveynlik davraniglarinda birbirinin iki zit ucunu yansittigt One
stiriilmiistiir (Schaefer, 1965). Psikolojik kontrol diizeyinin yiiksekliginin 6zerklik
desteginin diisiikliiglinli yordadig: ifade edilmistir (Barber, 1996). Psikolojik kontrol
ve Ozerklik destegi iliskisinin daha net ortaya konabilmesi adina yiirittiikleri
caligmalarinda Silk, Morris, Kanaya ve Steinberg (2003) bu iki degiskenin birbirinin
dogrudan zit kavramlar1 degil; ayr1 faktorler oldugunu yapisal esitlik modelleriyle
ortaya koyarak ozerklik destegini ebeveynlik davraniglarinin dérdiincii boyutu olarak
tanimlamistir. Buna gore 6zerklik desteginin diisiikliigii psikolojik kontrol diizeyinin
yiiksekligi anlamina gelmiyor olabilir; ebeveynler hem psikolojik kontrol sergileyip
hem de ozerklik destekleyici tutumlar gosteriyor ya da iki diizeyde de diisiik
davraniglarda bulunuyor olabilir.

Ozerklik kavramini merkezine alan bagka bir yaklasim da Deci ve Ryan (1985)
tarafindan &ne siiriilen “Oz-Belirleme Kurami1”dir. Sosyalizasyon siirecinde kisilik ve

motivasyonel yapilarin gelisimini agiklamak igin gelistirilen kuram, bireyin
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eylemlerinin digsal faktorlerden ziyade kendi igsellestirmis oldugu degerler
dogrultusunda yaptig1 secimlerle sekillenmesine dayanmaktadir (Deci ve Ryan,
1985;1991; Ryan ve Deci, 2000). Davraniglarin baslatilmasi, siirdiiriilmesi ve
diizenlenmesinde bireyin deneyimledigi se¢im duygusu vurgulanmaktadir (Deci,
Connell ve Ryan, 1989). Kuramin amaci sosyalizasyon siireglerinde bireyler ve
dolayistyla toplumlarin saglikli gelisimini saglayan ve biitiinsel bir iyilik hali olugturan
faktorlerin belirlenmesidir (Ryan ve Deci, 2000).

Ozerklik, yeterlik ve iliskili olmak Oz- Belirleme Kurami’nda bireyin iyilik
hali i¢in karsilanmasi gerektigini belirttigi evrensel ii¢ temel psikolojik ihtiyaci
olusturmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Bireyin i¢inde bulundugu aile ve sosyal ¢evre
tarafindan bu ihtiyaclarin desteklenip doyuruluyor olmasi bireyin biitiinsel olarak
gelisimini, islevselligini ve iyilik halini olumlu etkilemektedir (Grolnick, Gurland,
DeCoursey ve Jacob, 2002; Ryan, 1995). Kuramda tanimlanan temel psikolojik
ihtiyaclardan yeterlik, bireyin sosyal cevresiyle etkilesimlerinde iyi bir izlenim
birakabilmesi ve dis diinyayla basa cikarken kendini basarili olarak algilayabilmesine
yonelik duydugu gereksinimi ifade ederken; iliskili olmak ise bireyin yakinlik ve
destek hissettigi, tatmin edici sosyal iligkilerle aidiyet duygusunu deneyimlemeye
yonelik ihtiyacim ifade etmektedir (Deci ve Ryan, 1985;2000). Ozerklik ise bireyin
kendi davraniglarini segmesi ve bunlarin sorumlulugunu alarak eylemlerini hayata
gecirenin kendisi oldugunu deneyimlemesidir. Bireyin digsal bir 6diil beklentisi,
cezadan kaginma, ya da herhangi bir i¢gsel baski hissetmeksizin bu se¢imleri yapiyor
olmasi esastir (Gurland ve Grolnick, 2005; Ryan, Deci, Vansteenkiste ve Soenens,
2021). Literatiirde 6zerkligin diger iki temel ihtiyaca gore bireyin iyilik hali a¢isindan
daha 6ne ¢iktigin1 gosteren ¢aligmalar mevcuttur Deci ve Ryan, 1985; Deci ve Ryan,
2013; Ryan, 1995).

Oz — belirleme kuramia gore ebeveynlerin cocugun dzerkligini desteklemesi
salt aileden bagimsizlagma degil, iligkilerin besleyici bir sekilde siirdiigii ve kisisel ilgi
ve deger yargilarimi kesfedip secimlerde bulunmasini kolaylagtiran empatik
uygulamalari ifade etmektedir (Soenens ve ark. ,2007). Ebeveyn tarafindan algilanan
Ozerklik desteginin ¢ocuk ve ergenler lizerinde etkilerinin arastirildigi ¢aligsmalarda,
kuramin varsayimlariyla tutarli olarak, algilanan 6zerklik desteginin kisinin temel

psikolojik ihtiyaglarindan aldigi doyum, olumlu sosyal davraniglar ve gocuk/ergenlerin
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akademik islevselligine olumlu etkileri oldugu goriilmektedir (Gagné, 2003; Grolnick
ve Ryan, 1989).
2.1.2. Ebeveynlik Tutum ve Davraniglarim Etkileyen Unsurlar

Ebeveynlik, gozlemlenebilen tutum ve davranislarin yani sira art alanda
ebeveynlige iligkin bilissel siireglerle sekillenen ve ailenin i¢inde bulundugu toplumun
kiiltiirel ozellikleri, ailenin sosyoekonomik diizeyi, yasadiklar1 bolgenin 6zellikleri,
¢ocugun mizag Ozellikleri, cinsiyeti gibi pek ¢ok faktorden etkilenen ¢ok boyutlu bir
yapidir (Nacak vd., 2011). Bu yapiy1 daha iyi anlayabilmek adina davraniglarla birlikte
ebeveynlik bilislerine de odaklanilmaktadir (Kuczynski, 1984).

Anne babalar ¢ocuk yetistirme siirecinde belli degerler ve bu degerlere gore
sekillenmis, ¢ocuklar1 i¢in ulagmalarini istedikleri hedefler dogrultusunda, onlarin bu
amaca ulagmalarina yardimci olacagini diistindiikleri sekilde hareket ederler (Selguk
ve Yavuz, 2017). Bu kapsam “ebeveyn bilisleri’ni insa eder. Ebeveynlige iliskin
disiinceler, tutumlar, hedef, beklenti ve degerler ebeveynlik biliglerinin
bilesenlerindendir. Ebeveynlik degerleri; diger bilisleri doguran, anne babanin
kendisinden sonraki kusaga aktarmak istedigi diisiince, tutum ve davranislara iliskin
yapinin tiimiidiir. Ebeveynin ¢ocugunun kazanmasini diledigi diislince ve davraniglar
yani ebeveynlik hedefleri degerlerle dogrudan ilintilir (Grusec ve Ungerer, 2003).

Ebeveynlik diisiinceleri; ebeveynin ¢ocuk ve onu yetistirme siirecine iliskin
varsayimlari, kabulleridir. Algilar ve atiflar, alanyazinda ebeveynlik diistinceleri
tizerinde arastirmalarda 6ne ¢ikan iki unsurdur (Okagaki ve Bingham, 2005). Algilar
anne babanin ¢ocugun davraniglarina iligkin degerlendirme ve yorumlarimi ifade
ederken atiflar bu davranisin nedenlerine ve ¢gocugun niyetine iliskin ¢ikarsamalaridir
(Kil, Martini ve Andrade, 2020). Ebeveynlerin algi ve atiflar1 ¢ocugun davranigina
kars1 verdikleri tepkide dogrudan etkilidir. Uygun olmayan bir davranisin kasitli ya da
kazara yapildigina iligkin yorumu ebeveynin ¢ocuga yaklagiminda farkliliga neden
olacaktir. Ayn1 ebeveynin bagka zamanlarda ayni ¢ocugun sergiledigi tam olarak ayni
davraniga dahi farkli nedenler atfedebiliyor olmasi, ebeveynin ¢cocuga gosterdigi tutum
ve davraniglarin ¢ocugun davranigindan ziyade kendi kisisel algi ve yorumlarindan
ileri geldigini gostermektedir. Yani ebeveynin kisisel diistinme bi¢imleri ¢ocukla ilgili

tutum ve davranislara 6nciil olusturmaktadir (Bornstein, Putnick, & Suwalsky, 2018;
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Grusec ve Ungerer, 2003). Ebeveynlik bilislerinde degisim yaratarak ebeveynlik
davraniglarinda farklilagma saglamak miimkiindiir.

Ebeveynlik davranislarinin, bilislerine gore alanyazinda daha sik calisilan bir
konu olmasi somut, Olgiilebilir ve gozlenebilir olmasinin yanmi sira farkindalik
baglaminda da daha ulagilabilir bir kaynak olmasindan ileri gelmektedir. Kisiler bu
stireglerin ¢ogunlukla farkinda olmasa da, ebeveynlik bilisleri ¢ocuk gelisiminde
sadece davraniglart dogurarak kendisini gostermez (Selguk ve Yavuz, 2017). Ev ve
aile hayatinin fiziksel diizenlenmesinden, ¢ocugun aile igindeki Oncelik
siralamasindaki konumu, ailenin toplumsal cinsiyet rolleriyle ilintili semalar1 ve
cocuga cinsiyetinden dolayr yiiklenen anlamlara kadar ¢ocuga davranmigsal olarak
gosterilmese de ebeveyn bilislerinden etkilenen genis bir perspektif s6z konusudur.
Ornek verilecek olursa cinsiyete 6zgii bilisleri nedeniyle kiz ve erkek ¢ocuklarindan
farkli beklentileri olan ailelerin ¢ocuklarinda da kendileri i¢in benzer bilisler gelistigi
saptanmistir (Tenanbaum ve Leaper, 2002).

Ebeveynlik bilislerinin de diger bilissel siireclerde oldugu gibi kiiltiir ve
toplumsal baglamdan bagimsiz gelismesi miimkiin degildir. Temelde bir
sosyalizasyon aracit olan ebeveynlikte, ebeveynlerin bilissel yapilari, anne baba
olmaya ve ¢ocuklara, ¢ocuklarin davranislarina atfettikleri anlamlar bir pargasi
olduklan kiiltiirden yiiksek diizeyde etkilenerek sekillenir. Ebeveynlik bilisleri o
kiiltiirde uygun goriilen, islevsel olan uygulamalara gore sekillenerek kiiltlire uygun
hedef, tutum ve davranislarda kendini gostermektedir (Bornstein & Cote, 2004; Chao,
1994). Alanyazinda gogmen ailelerle yapilan ¢alismalar, farkl: kiiltiirel degerlere sahip
iilkelerde yasiyor ve ¢ocuk yetistiriyor olsalar da ailelerin ebeveynlik bilis, deger ve
tutumlarmin kendi kiilttirel degerleriyle tutarlilik i¢inde oldugunu gostermektedir (Sun
& Mulvaney, 2022; Yagmurlu ve Sanson, 2009). Kagit¢ibasi ve Ataca (2005)
Tirkiye’de bir metropol ve iki kirsal alanda ti¢ farkli sosyoekonomik diizeyden gelen
ailelerin ti¢ kusaginda ¢ocuga atfedilen degerlerin incelendigi otuz yillik boylamsal bir
aragtirma ylriitmiistiir. Cocuga atfedilen psikolojik, sosyal ve ekonomik degerlerin
incelendigi arastirmada; psikolojik deger ebeveyn olmaktan duyulan tatmin ve keyfi,
sosyal deger ebeveynligin getirdigi sosyal kabul ve toplumsal konumu, ekonomik
deger ise cocuktan maddi beklentiyi isaret etmektedir. Arastirma otuz yilda ¢ocuga

atfedilen psikolojik degerde ciddi bir yiikselis ve ekonomik degerde ayni oranda bir
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diisiisii ortaya koymustur. Cocuga ekonomik deger atiflarinin daha yiiksek oldugu ve
cogunlukla diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen ailelerde itaat ve baglilik
beklentisiyle birlikte otoriter tutumlar; psikolojik deger atfeden ailelerin ise 6zerklik
destegini on plana ¢ikardig: goriilmektedir.

Ebeveynlik bilis ve davraniglarinda etnik kiiltiir, egitim diizeyi, yagsanan bolge,
gelir diizeyi gibi farkliliklarin etkilerine ragmen benzer Ozellikleri gosteren
ortamlardaki ailelerde bile dikkat ¢ekici ayrimlar gorilmektedir. Aymi kiiltiirel
Ozelliklerin dahilinde gelisen farkliliklari anlamak adina Belsky’nin ortaya koydugu
Siiregc Modeli’ne (1984) gore ebeveynlik tarzlar iic temel unsurdan etkilenmektedir.
Bunlar:

a. Ebeveynin kisisel ve psikolojik 6zellikleri ile kaynaklari

b. Cocugun bireysel 6zellikleri (mizag, yas, cinsiyet vb.)

c. Baglamsal stres ve destek kaynaklaridir (sosyal destek, is ortami, evlilik

iligkisi vb.).

Modele gore bu ii¢ unsur, hem ebeveynlik tarzi hem de ¢ocuk iizerindeki
etkilerinin belirleyicisidir. Ebeveynin kisisel ve psikolojik 6zellikleri, mizag¢ yapisi,
kendi ailesinden algiladigi ebeveynlik tarzlari, kendini yatistirabilme becerisi
cocuguyla kurdugu iligkide gosterdigi tutum ve davranislarda kendini géstermektedir.
Ayni sekilde ¢ocugun bireysel 6zellikleri de ebeveynin ona ve davranislarina yonelik
atiflarin1 sekillendirmede etkili olmaktadir. Ebeveynin hayatinda basta evlilik uyumu
olmak iizere diger alanlarda aldig1 destek ya da yasadig: stres faktorii de ebeveynlik
tarzina yansimaktadir. Prinzie ve arkadaslarinin 2009), “Bes Faktor Kisilik Kurami”
perspektifinden ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve ebeveynlik tarzlar iligkisini ortaya
koymak adina yiriittiikkleri c¢alismada; ebeveynin disadoniiklik, uyumluluk,
deneyimlere agik olma ve sorumluluk yiiksek diizeyleri ile ebeveynliklerinde sicaklik
ve davranigsal denetimin iligkili oldugu saptanmistir. Ayni c¢alismada ozerklik
desteginin iligkili oldugu kisilik 6zelliklerinin yiiksek diizeyde uyumluluk ve diisiik
diizeyde nevrotizm oldugu goriilmektedir.

Biitlin bu agilardan bakildiginda ebeveynligi degerlendirebilmek adina hem
bireysel hem de Kkiiltiirel unsurlar1 géz Oniine alan biitlinclil bir perspektifle

yaklasilmasi gerektigi goriilmektedir.
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2.1.3. Ebeveynlikte Babalik Rolii ve Baba Katilim1

2.1.3.1. Gegmisten Bugiine Babalik Rolleri

Ebeveynlik cocugun biyopsikososyal gelisim siirecini etkileyen birincil
faktordiir. Alanyazinda ana babalik terimiyle de agiklanan ebeveynlik kavramai iizerine
yapilan arastirmalarda, oncelikli olarak annenin ebeveynlik tutum ve davranislarinin
incelenip ¢ocuk iizerindeki etkilerinin ortaya konmaya calisildigi goriilmektedir.
Biyolojik, kiiltiirel, ekonomik, tarihsel ve pek ¢ok yonden, yakin ge¢cmise kadar
¢ocugun yetistirilmesinden sorumlu ilk kisi olarak anne kabul edilmektedir (Kuzucu,
2011). Bu geleneksel baglamda baba ise aileye ekonomik katki sunmak i¢in biiyiik
oranda ev disinda ¢alismakta olan, aile i¢inde diizen ve otoriteden sorumlu ¢ogunlukla
duygusal mesafeli ve kat1 bir roldedir (Cabrera vd., 2000). Ebeveynlik rollerinin i¢inde
bulunulan toplumun kiiltiirel 6zelliklerinden ve zamanin kosullarindan bagimsiz
degerlendirilmesi miimkiin degildir. Bir erkegi baba yapan biyolojik olarak diinyaya
gelmesine vesile oldugu canli olsa da, babalik rolii bireyin i¢inde bulundugu toplumun
erkekten ve g¢ocuk yetistirme siirecinden beklentileri ile bireyin bu beklentileri
iistlenme bigcimi sentezinde karakterize olur. Coltrane’e goére (2010) babalarin
toplumsal siireglerde etkilendigi ataerkil iliskiler vasitasiyla igsellestirdigi erkeklik
algilari, babalik roliinii etkileyen Onciillerden biridir (akt. Bozok, 2018). Babalarin
babalik roliine iliskin kisisel algilar1 ve bu role atfettikleri deger kurduklar1 baba —
cocuk iligkisinde kendini gostermektedir (Giiltekin Akduman ve Tiirkoglu, 2015).

Babalik roliiniin ge¢misten bugiine degisimine bakildiginda kapsam ve
yiikiimliiliklerinin zaman i¢inde degisim gosterdigi goriilmektedir. Pleck (1984),
Amerikan toplumunda babalik rollerinin doniisiimii i¢in yapti§i smiflamayr dort
doneme ayirmistir (Akt. Lamb, 2000). Buna gore Sanayi Devrimi’ne kadar olan
siiregte babanin temel gérevi ahlaki rehberliktir. Is ve ev konum itibariyle cogunlukla
birbirinden ayrilmamis oldugu i¢in baba ailesiyle birlikte daha fazla vakit gegirerek
¢ocuguna zanaati ya da ustaligiyla birlikte toplumsal hayatin kurallarini, ahlaki, dini
bilgileri aktarmaktaydi. Sanayi Devrimi ve ¢aligma hayatinin fabrikalara taginmasiyla
birlikte ailesiyle daha az vakit gecirmeye baslayan babanin rolii ahlaki rehberlikten
evin gecimini saglayan bir figiire evrilmistir. Bu durum Bati’da 1§ ve toplumsal hayatin
erkeklere; ev ve aile hayatinin ise kadinlara atfedildigi bir ayrismaya neden olmustur
(Cabuklu, 2007). Pleck’in (1984) siniflamasinda {i¢iincii doneme Biiyiik Buhran ve
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akabinde Ikinci Diinya Savasi dénemi, toplumsal cinsiyet rollerinin yiikselise gectigi;
babanin 6zellikle de erkek ¢ocuklart bir cinsiyet rol modeli olmasi gerektigi inancinin
yerlestigi doneme karsilik gelmektedir (akt. Lamb, 2000). Babalarin aile iginde
ekonomik giiclin de kaynagi oldugu bu donemde babalik, atfedilen erkeksi rollerle
birlikte ailesini denetimde tutan gii¢lii, mesafeli bir ataerki sembolii haline gelmistir.
Ikinci Diinya Savasi sonrasi aile ortamindan uzun bir siiredir uzakta olan baba
figiirliniin telafisi adina iyi babalik kavrami isten geldikten sonra ¢ocuklariyla vakit
gecirip onlarla oyun oynayan, ilgilenen bir anlayisa doniisse de bu yiizeysel
yaklagimda babanin yine de ¢ocuklarin bakimiyla ilgili sorumluluklarda bir rolii
yoktur.

Yasanan toplumsal ve ekonomik degisimlerle birlikte 1970’lerde “yeni
babalik” sdylemlerinin 6énem kazandig1 goriilmektedir (Belli, Ak¢ay ve Bal Yilmaz,
2021). Ikinci dalga feminizm hareketi ve kadinlarin is hayatina katiliminin artip
ekonomik bagimsizligin1 kazanmasiyla, babanin ailenin ge¢imini saglayan roli
zayiflamigtir. Biitiin bu toplumsal degisimler annelik ve babalik rolleri arasindaki
keskin ayrimin kapanmaya baslamasina ve babalarin ¢cocugun hayatinda hem bakim
verme hem de duygusal baglamda daha aktif, goriiniir bir hale gelmesine yol agmistir
(Zeybekoglu, 2013).

Babalik rollerine ve katilimina yonelik degisim, Tiirkiye’de de benzer sekilde
yasanmaktadir. Alanyazinda yapilmis smirli g¢alismaya karsin ami  kitaplan
incelendiginde degigmekte olan baba figiirline dair pek ¢ok bilgiye ulagiimaktadir.
Onur (2017) calismalarinda inceledigi anilardan yola ¢ikarak “cocugunu uykusunda
Open”, sevgisini belli etmemesi gerektigi inanciyla mesafeli duran, geleneksel otoriter
baba figiiriinii ortaya koyup bu egilimin isbirlik¢i, katilimci bir baba figiiriine
dontisiimiine isaret eder. Kagitcibasi (2017) da iilkemizde babalik rollerinin degisimini
kentlesme ve modernlesmeyle gelisen modern aile yapilarinda kadinin aile igindeki
konumunun degismesi ve cocugun aile i¢indeki degeri ilizerine yaptigl arastirmasi
dogrultusunda (2005) ekonomik degerinin diislip psikolojik degerinin artmasiyla
tartismaktadir. Bu degisim siireclerinde otorite figiirii olan mesafeli baba profili de
demokratik ve katilimc1 baba modeline doniismektedir.

Tiirkiye’de babalik kavramina iliskin yapilmis en kapsamli ve giincel

calismalardan biri “Anne Cocuk Egitim Vakfi” (ACEV) tarafindan yiiriitiilen

28



“Tiirkiye’de Babalig1 Anlamak™ arastirma serisidir. Serinin ilk aragtirmasi “Tiirkiye'de
Babalik ve Ilgili Babaligin Belirleyicileri” (Akginar, 2017), ikinci arastirmasi
“Ebeveynlik, Erkeklik ve Calisma Hayati Arasinda Tiirkiye’de Babalik” (Bozok,
2018) ve son raporu da “Erkeklik ve Babalik Halleri”dir (Tol ve Taskan 2018).
Calisma Tirkiye’nin elli bir ilinde, farkli sosyoekonomik ve yas diizeylerinden,
cocuklart 0 -10 yas arasindaki 3235 baba ile yliriitiilmiistiir. Tiirkiye’de babaligin
durumunu ortaya koymak ve arastirma bulgularindan hareketle ilgili babalik
davraniglarini arttirmak ic¢in planlanacak ¢aligmalara 151k tutmak amaciyla yapilan ilk
calismada, ilgili babalik davraniglari “bakim”, “kontrol” ve “yakinlik” davranislariyla
tanimlanmistir (Akg¢mar, 2017). Aragtirma bulgularima goére calismaya katilan
babalarin %91°1 ¢gocuklarin bakimindan anneyi sorumlu gérmektedir. Kontrol boyutu
icin olumsuz cezalandirma ydntemleriyle disiplin tercih edilmektedir ve babalarin
bunun gocuk tizerindeki gelisimsel zararlar1 hakkinda bilgisi olmadig1 goriilmektedir.
Yakinlik boyutunda ise katilimci babalar cocuklarina sevgilerini gosterdiklerini,
birlikte vakit gecirdiklerini ifade etmektedirler. Ancak %79’u icin birlikte vakit
gecirmenin birlikte televizyon izlemek anlamina geldigi arastirma bulgular
arasindandir. Arastirmada ilgili babalig1 en ¢ok etkileyen unsurlardan birinin babalarin
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlari oldugu goriilmektedir. Geleneksel
ataerkil aile reisi inancina, kadinlara yonelik cinsiyetci tutumlara sahip olmak ve ev i¢i
sorumluluklar1 reddetmek ilgili babalik davraniglarinin 6niinde engel olusturmaktadir.

Aragtirmanin ikinci basamaginda “Ebeveynlik, Erkeklik ve Calisma Hayati
Arasinda Tirkiye’de Babalik™ arastirmasi Bozok (2018) tarafindan iilkemizde baba
olmay1 toplumsal statii ve ekonomik degerler baglaminda incelemistir. Buna gore
babalarin Tirkiye’de hala birincil goérevinin ailenin gecimini saglamak oldugu
goriilmektedir. Ekonomik sorumluluk ve akabinde giic sahibi olmakla birlikte
harcamalara, ev i¢i kararlara dair son séziin babada oldugu ve para kazanmak disinda
sorumluluk tistlenmedigi bir 6riintii saptanmistir. Ekonomik agidan da uzun c¢alisma
saatleri, babalik izinleri, kamu ve 6zel sektérde cocuk gelisimiyle ilgili ilk hedefin
anne goriilmesi de babalarin ilgili babalik davraniglar1 ve katiliminin 6niinde engel
teskil etmektedir.

Arastirma serisinin {i¢iincii ¢aligmasinda Tol ve Tagkan (2018) tarafindan

“Erkeklik ve Babalik Halleri” incelenmektedir. Bu dogrultuda ilk olarak ¢esitli sosyal
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medya kanallar1 ve internet sitelerinde babalik sdylemleri incelenerek otorite figiirii
olan geleneksel babalik ile esitlik¢i ve katilimciligi ifade eden ¢izgi dis1 babalik
siiflamasi arasinda bes kategori olusturulmustur. Arastirmanin diger asamasinda ise
li¢ biiyiik sehirde yasayan 220 baba ve 50 anne ile derinlemesine goriismelerle babalik
algilarinin kategorizasyonda nereye denk geldigi saptanmistir. Buna gore katilimcilar
arasinda ¢izgi dis1 babalik kategorisi %0.9 ile neredeyse karsiliksizdir. %35.5 ile
katilimcilarin tigte biri geleneksel babalik smifina denk diismektedir. Arastirma
bulgularinda geleneksel babalik algisinda devamlilik gosteren bir esneme
goriilmektedir (Tol ve Taskan, 2018).

2.1.3.2. Baba Katilimi

Babalarin ¢ocuk yetistirme siirecine daha fazla dahil olmasi, degisen babalik
rolleriyle birlikte 1970’1i yillardan beri giderek artmistir. Alanyazinda baba katilimi
baslangigta ¢ogunlukla ¢ocuk yetistirme siireglerine katilimla degerlendirilirken
ilerleyen siireclerde buna ek olarak Lamb, Pleck, Charnov ve Levine (1985) babalarin
sorumluluk disinda cocukla gecirmeye ayirdigi zamani; Marsiglio, Day ve Lamb
(2000) de babanin g¢ocugun hayatinda olumlu, cok yonlii ve aktif katilimini
vurgulamistir Bilimsel literatiirde de gittikce daha fazla dikkat ¢eken bir konu olan
babanin ¢cocuk gelisimindeki etkisinin incelenmesinde Lamb’1n (1979) baba katilimina
iligkin ortaya koydugu, etkilesim, ulasilabilirlik ve sorumluluk olmak iizere li¢ alt
boyutlu kavramsallastirma 6nemli bir teorik zemin olusturmustur (akt. Waynforth,
2013).

Etkilesim, babanin ¢ocuguyla birebir ilgilenerek gecirdigi zamani, birlikte
yaptiklar1 aktiviteleri ifade etmektedir. Karsilikli iletisim halinde planlanan
etkinliklerdir. Ulagsilabilirlik boyutu ise karsilikli iletisim devam ediyor olmasa da
cocugun ihtiya¢ duydugunda babasina erigebilecegini biliyor olmasina karsilik gelir.
Sorumluluk ise babanin ¢ocugun ihtiyaglari dogrultusunda bakim verme diizeyidir.
Orneklendirilecek olursa saglik kontrollerini, okul toplantilarini takip edip ilgileniyor
olmast sorumluluk boyutunda baba katiliminin gdstergeleri olabilir. Lamb’e gore
(1979; 1985) bu ii¢ boyutun birlikteligi babanin katilim diizeyini ifade etmektedir. Bu
modele Pleck (2007) etkilesim ve sorumluluk boyutlarinin sinirlarinin netlestirilmesi
gerektigi yoniinden elestiri getirmistir. Buna gore etkilesim boyutunda babanin

cocuguyla gecirdigi vakit her zaman olumlu etki yaratiyor olmayabilir ve bu
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tanimlama istenilen kavramlarin ol¢iilmesi yoniinde engel teskil edebilir. Buna gore
revize ettigi yeni tanimlamada (Pleck, 2010) etkilesime sicaklik ve destek; sorumluluk
boyutuna ise izleme ve kontrol bilesenlerini dahil etmistir (akt. Bagcivan, 2020).

Baba katilimi1 arastirmalarinda 6ne ¢ikan baska bir unsur da katilimi etkileyen
faktorlerin ortaya konmasidir. Lamb ve arkadaglari (1985) baba katiliminin
onciillerinin belirlenmesi adina gelistirdikleri modelde motivasyon, beceri, destek ve
kurumsal faktorler tizere dort etmen 6ne stirmiislerdir. Motivasyon babanin ¢ocugun
hayatina dahil olma goniilliiliigiidiir. Baba katiliminda motivasyon diizeyinin evrimsel
ve psikososyal art alanlart olduguna iliskin agiklamalar mevcuttur (Hofferth, Pleck,
Goldscheider, Curtin ve Hrapczynski, 2013). Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlar da motivasyon diizeyini ve babanin katilim algisim1 etkilemekte rol
oynamaktadir (Lamb ve dig., 1985). Beceri, babanin ¢ocugun gelisim siireglerine
katilim gdstermeye motivasyonu olsa bile bu siirecte aktif olabilmesi i¢in sahip olmasi
gereken ebeveynlik donanimini ifade etmektedir. Cocuk yetistirmeye iligkin bilgi ve
beceri eksikligi babalarin katilim siireclerinde geri durmasina yol acabilmektedir.
Sosyokiiltiirel agidan kadinlarin bebek ve bakim siireglerine iliskin birikiminin ¢ok
erken yaslarda olusmaya baglamasi da babalarin 6grenme siirecinde yetkinlik hislerini
olumsuz etkileyebilmektedir (Lamb, 2000). Donithen ve Schoppe-Sullivan (2022)
yeni dogan babalariyla yaptiklar1 arastirmada babalarin ebeveynlige iliskin 6z-yeterlik
algilarinin oldukga diisiik oldugunu ve kadinlarin i¢giidiisel olarak daha iyi ebeveynler
olduguna inandiklarini ortaya koymustur. Field (1978) bebege birincil bakim veren
ebeveyn olan farkli anne ve babalarla yaptig1 calismasinda bebege yaklagiminda
birincil bakim veren ebeveyn olan babalarin, ikincil ebeveyn olan babalardansa,
birincil bakim veren annelerle daha ¢ok benzesim gosterdigini ortaya koymustur. Bu
bulgu ebeveynligin biiylikk oranda uygulama siirecinde gelisip Ogrenildigini
desteklemektedir.

Lamb ve arkadaslariin (1985) modelde 6ne siirdiikleri {i¢lincli etmen olan
destek babanin esi basta olmak iizere, kendi ebeveynlerinden, arkadaslarindan
babaligina yonelik aldigi onay ve destege karsilik gelmektedir. Babanin sergiledigi
katilim diizeyi ile ¢evresinden aldigi onay ya da elestiriler davranisi siirdiirmesinde

belirleyici olmaktadir.
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Kurumsal faktorler ise babanin ¢aligsma sartlarinin ¢ocugunun hayatina katilim
diizeyindeki etkilerini ifade etmektedir. Bozok (2018)’un aragtirmasinda da goriildiigii
tizere hem toplumun babalik rollerine bakis1 hem de ekonomik paradigmalar babanin
katilim diizeyinde olumsuz rol oynayabilmektedir.

Lamb ve arkadaslarimin (1985) ©ne siirdiigi bu yapilandirma
degerlendirildiginde ebeveynlik davraniglarini belirleyen etmenler iizerinde g¢alisan
Belsky’nin Siire¢ Modeli (1984) ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Sadece
babalik degil ebeveynligi etkileyen unsurlar lizerinde ¢alisan Belsky’ nin modeliyle de
baba katilimini etkileyen faktorler agiklanabilmektedir.

2.1.3.2.1. Baba katiliminin gelisimsel etkileri.

Babanin ¢ocugun gelisim siirecindeki aktif katilimi ve ¢ocugun iizerindeki
gelisimsel etkileri lizerinde yapilan arastirmalar oldukea genis bir perspektifte dagilim
gostermektedir. Bu alanlar1 sosyal, bilissel, duygusal, ve psikolojik iyilik hali olarak
siniflamak miimkiindjir.

Baba katiliminin ¢ocugun sosyal gelisimi iizerindeki etkilerine bakildiginda;
duyarli ve ilgili babalarla biiyliyen ¢ocuklarin daha uyumlu olduklar1 ve daha iyi
arkadaslik iligkileri gelistirip daha daha girisken olduklar1 (Ak¢inar, 2017; Veneziano,
2000); baba yoksunlugu yasayan ¢ocuklara gore sosyal yeterlik algilarinda daha
yiiksek diizey ve daha az digsallagtirma problemleri yasadiklar1 ortaya konmustur
(Amato ve Rivera, 1999 ;Dubowitz ve ark., 2001).

Cocugun bilissel gelisiminde baba katilminin etkilerini inceleyen
arastirmalarda babanin sagladiglr uyaran cesitliliginin olumlu etkisi goriilmektedir
(Nugent, 1991; Wilson ve Prior, 2011). Yiiksek akademik 6z- yeterlik algisi, akademik
basar1 ve okula kolay uyumlanma ile ¢ocuklarin yasaminda ilgili bir baba figiirii
olmasinin iligkili oldugu ¢esitli arastirmalarla dogrulanmistir (Huerta ve ark, 2013;
Jeynes, 2015; Kara ve Siimer, 2022).

Baba katiliminin ¢ocuklar iizerinde olumlu etkilerinin ¢alisildig: bir diger alan
da c¢ocugun duygusal gelisimidir. Baba katiliminin g¢ocugun giivenli baglanma
gelistirmesi (Caldera, 2004) ve duygu diizenleme becerileriyle (Gallegos vd., 2016)
iligkili oldugu goériilmektedir.

Cocugun gelisimsel siireclerinde ilgili, duyarli ve sorumluluk sahibi bir baba

figtirii ile psikolojik iyilik hali arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalarda Flouri ve
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Buchanan (2003) cocuklarin mutluluk diizeyinin baba katiliminda daha yiiksek
olmakla birlikte her iki ebeveynin de ayr1 ayr1 katilim diizeyleriyle yiiksek derecede
iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Yasam doyumunda ve benlik saygisinda artis
ile daha diisiik diizeyde saldirganligin (Kuzucu ve Ozdemir, 2013) da baba katilimiyla
iliskili oldugu bulunmustur. Sagkal, Ozdemir ve Koruklu (2018) ergenlikte
donemindeki kiz cocuklariyla yaptiklari arastirmalarinda babayla kurulan olumlu
iliskinin psikolojik iyi haliyle dogrudan iliskili oldugunu ve psikolojik ihtiya¢larin
doyumunu etkiledigini ortaya koymustur.

Baba katilim1 ¢ocukla kurulan iliskide dogrudan olumlu ¢iktilar1 dogurdugu
gibi annenin ebeveynlik niteliginin de yiikselmesini saglayarak dolayli yoldan da
cocugun gelisimini etkilemeye devam eder (Pekel Uludagli, 2017a). Biitiinciil olarak
degerlendirildiginde babanin olumlu ebeveynlik davranislariyla ¢ocugun hayatina
dahil olusunun, gelisimini pek ¢ok yonden olumlu etkiledigi goriilmektedir.

2.2. Sema Terapi Modeli

Sema kavrami psikoloji tarthinde Piaget (1964) tarafindan, bireylerin
cocukluktan yetigkinlige 6grenme siireci lizerine yaptig1 calismalarda ortaya atilmistir.
Piaget’e gore semalar, cocugun digsal ¢evreyi anlamlandirirken yeni bilgi giriginin
konumlandirildig:r zihinsel c¢ercevelerdir. Organize olmus diisiince ve davranis
kaliplartyla semalar, en c¢ekirdek zihinsel yapilardir. Bu bireye 6zgli zihinsel
cergeveler, yeni bilgiyi organize etme, siniflama islevleriyle en nihayetinde bilissel
adaptasyonu ve 0grenme siirecini gelistirir (Wadsworth, 2015).

Piaget’den sonra sema kavramiyla ilgilenen ve sema terapiyi besleyen
kuramlardan biri de biligsel terapidir (Kellogg ve Young, 2006). Bilissel terapi,
bireylerin duygu ve davraniglarimi belirleyen etmenin olay degil, o olaya iliskin
diistinceleri oldugunu savunur (Beck, 2016). Terapi siirecinin amaci da baglama uygun
olmayan ve olumsuz duyguduruma yol agan islevselsiz, kati1 diisiince bi¢imlerini
yeniden yapilandirma ile damisana yardim saglamaktir. Terapi siirecinde iizerinde
calisilan diisiince bigimlerinin kaynagi; bazi temel diisiinme, inang, varsayim
sistemlerinin kaynag: ise “semalardir” (Sungur, 2020). ilerleyen siiregte, bu yaklasima
islevsel olmayan diisiinceler ile duygu/davranis degisiklikleri arasinda i¢sel yasantilar
ve duygusal siiregleri ihmal ettigi yoniinde getirilen elestiriler, i¢sel yasantilari ve daha

derin biligsel oriintiileri de ele almay1 gerekli kilmistir (Vatan, 2016).
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Biligsel davranig¢1r terapinin sinirlt yonlerinden biri de sadece belirli
semptomlart degil, kisilik Oriintiisiine yerlesmis daha kronik sorunlar1 olan
danisanlarda kalic1 sonu¢ vermekte yetersiz kalisidir (Roediger, 2015). Bilissel
davranigg1r terapinin yardim sunmada eksik kaldigi bu ve benzer noktalar
dogrultusunda Jeffrey Young tarafindan ortaya atilan “Sema terapi”, koklerini bilissel
davranigci terapi, baglanma kuramlari, Gestalt Terapi, nesne iliskileri, yapisalci ve
psikanalitik kuramlardan alarak bu unsurlar1 yenilik¢i ve biitlinlestirici bir yaklagimla
biinyesinde harmanlayan bir yaklasimdir (Farrell, Reiss & Shaw, 2014).

2.2.1. Semalarin Kokenleri

Bireyin norolojik gelisimine bakildiginda, subkortikal beyin yapilarinin
dogdugunda biiyiikk oranda gelismis olsa da prefrontal lobun gelisiminin dogum
sonrast uzun siire devam ettigi goriilmektedir. Prefrontal lob gelisiminin yasamin ilk
aylarinda, temelde bakim verenle olmak {izere dig diinyayla kurulan bagdan
etkilenmesi Ogrenme siirecinin sosyal boyutunu olusturan basat genetik ve
antropolojik unsurlardir (Tanridag, 2015).

Giiglii ve tekrarli olumsuz duygusal deneyimler, ndronlarin yogun bir bigimde
uyarilmasina ve baglariin sikilasarak giiclii bir aksiyon potansiyeli olusturmalarina
yol agar. Bu hazir bulunusluk diizeyi, spesifik diisiinme bigimlerine, duygulara,
bedensel duyumlara ve davraniglara yatkinlik olarak kendini gostererek “erken donem
uyum bozucu sema” kavraminin temelini olusturur (Roediger, 2015).

Sema terapi yaklagiminin temel varsayimlarindan biri, erken dénem uyum
bozucu semalarin c¢ekirdek duygusal ihtiyaclarin dogru karsilanmamasindan
kaynaklandigidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bes kategoride toplanan bu
evrensel ihtiyaglar sunlardir:

a. Giivenli baglanma (giivenlik, istikrar, kabul gérme, bakim),

b. Ozerklik/yeterlik/kimlik algisi,

€. Duygu ve ihtiyaclar ifade edebilme 6zgiirliigii,

d. Kendiligindenlik (spontanlik)/oyun (eglence)

e. Gergekei sinirlar/6zdenetim (Bach, Lockwood ve Young, 2017).

Ozellikle giivenli baglanma/bakim/giivenlik ihtiyac1 baglanma kuramimin da
merkezinde yer alan goriisle ortaklik gostermektedir (Yoriikan, 2015). Cocuklar

yasamin ilk yillarinda yasadiklar1 duygusal uyarilmalar1 yOnetemezler ve
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yatistirilmalar1 i¢in bakim verenlerine baglidirlar. Gilivende ve rahat hissettiren bir
baglanma figiirii tarafindan ihtiyaci karsilanan ¢ocuk giivenli bir zeminin varligin
hissederek giriskenlik, kesif, kendini yatistirma ve 6zdenetim, ilerleyen donemlerde
ise anlamli duygusal yakinliklar kurabilme becerilerini daha rahat gelistirir. Hem
insanlar hem primatlar {izerinde yapilan arastirmalar, erken donemde giivenli
baglanmanin ilerleyen yasam donemlerinde daha uyumlu bir gelisim siirecini
yordadigina isaret etmektedir (Ainsworth, 1970; Roediger, 2020).

Temel c¢ekirdek ihtiyaglardan bir digeri olan 6zerklik/yeterlik/kimlik algisi;
cocugun ailesinden bagimsiz bir birey olarak da kendini yetkin hissedebilmesine,
kendi alani i¢inde karar alabiliyor olmasia karsilik gelmektedir. Cocugun kendi
yetkinligini sinamasi1 ve yeterli hissedebilmesi i¢in ebeveyninin gelisim donemine
uygun hedeflerde ona firsat tanimasina ihtiyaci vardir. Fazla elestirel ya da fazla
korumaci ebeveynler bu ihtiyacin karsilanmasini ve ¢gocugun yetkin bir kimlik algisi
gelistirmesini giiglestirmektedir (Loose, Graaf ve Zarbock, 2018).

Duygu ve ihtiyaclarini ifade edebilme 6zgiirliigii, cocugun aile ortaminda
sevgi, kabul ya da destek hissini kaybetme korkusu olmaksizin kendi duygu ve
ihtiyaglarini fark edip ifade edecek rahatlikta hissedebilme ihtiyacidir (Lockwood ve
Perris, 2012). Cocuklar erken donemde kendi duygularini tanima ve ayirt etmekte
ebeveyn rehberligine ihtiyag duyarlar. Duygu ve ihtiyaclarina duyarsiz bir ebeveyn
tarafindan bu bu ¢ekirdek ihtiyacinin karsilanmasi zorlastirilan ¢ocuklarda ileriki
donemlerde kendi degil baskalarinin duygu ve ihtiyaglarina odaklanma haline dayali
Oriintliler goriilebilmektedir.

Kendiligindenlik/spontanlik/oyun  ¢ocugun eglence ihtiyacina isaret
etmektedir. Kendini 6zgiirce ifade etme, rahatlama, anda kalarak tadini ¢ikarabilme,
oyun oynama hali bu ¢ekirdek ihtiyacin saglikli karsilanmasinin onciilleridir. Fazla
kontrolcli ebeveynlik davraniglart bu ihtiyacin karsilanmasini zorlastirmaktadir
(Farrell, Reiss & Shaw, 2014).

Son c¢ekirdek duygusal ihtiyag olan gergek¢i simirlar/6zdenetim ihtiyact
digerlerinin smirlar1 ve haklarina saygi gdsterme, 6z-denetim saglamayir 6grenme
becerilerini kapsamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugun sinir ihlallerine olumsuz derecede
hosgoriilii davranmasi1 ve sorumluluk alip yerine getirme, baskalarmin haklarina

duyarli olma konularinda yetersiz rehberligi bu ihtiyacin karsilanmamasi ve ileride
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baskalarmin haklarina saygi gosterme ile buna bagli olarak sosyal iliskilerde
giicliikler; 6z-denetim eksikligi nedeniyle sorumluluk alma ve hedef yonelimli
ilerlemekle ilgili sorunlara doniisebilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Cekirdek duygusal ihtiyaglar herkes i¢in gegerlidir ancak bu ihtiyaglarin
yogunlugu bireyden bireye farklilik gosterebilir. Mizag ve ¢evresel faktorler semalarin
gelisimine etki eden bas unsurlardi. Dogustan getirilen mizag 6zellikleri bireyin temel
duygusal ihtiyaglardan etkilenme yogunlugunu da; dissal ¢evrenin Ozelliklerinin
algilanmasimi da etkilemektedir (Karaosmanoglu, 2019). ice doniik mizac 6zellikleri
gosteren bir ¢ocukla disa doniik mizag 6zellikleri tasiyan bir ¢cocugun ayni aileden
karsiladiklar1 baglanma ihtiyact farklilik gosterebilmektedir.

Semalarin gelisiminden sorumlu diger faktér olan c¢evrenin etkisine
bakildiginda bunun genellikle erken donem aile yasantilarinda karsilik buldugu
goriilmektedir. Young (2003) calismalarinda bu erken donem yasantilart dort baglikta
smiflar. Bunlar:

a. Birincisi ¢ekirdek ihtiyaclarin karsilanmasmin yikict  bir sekilde
engellenmesidir  (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013). Sevgi, kabul
gormek, glivende hissetmek ya da tutarli bir aile ikliminde olmak gibi
besleyici deneyimlerin azligi, duygusal yoksunluk ya da terk edilme gibi
bunlarin yetersizligini yansitan semalarda kendini gosterebilmektedir.

b. Semalarin olusumunu etkileyen ikinci tip erken donem yasantisi ise travma
veya Orselenmedir. Cocugun en temel ihtiyaglarindan olan giivenlik
thtiyacinin zedelenmesi kendini tehdit algis1 ve aci igeren semalarda
gosterebilmektedir.

C. Sema olusumuna yol acan diger erken donem yasant1 tipinde ise ¢ocuk iyi
olandan fazlaca deneyimler. Olmasi gerekenden fazla sunulan 6zerklik,
imtiyazlilik ¢ocugun ozerklik veya gercekci simirlar gibi ihtiyaclarinin
dogru kargilanmamasina neden olabilmektedir. Ebeveynin asir1 korucuyu,
miidahaleci oldugu ya da simirsiz 6zgiirliik sundugu bir ortamda biiytimek
bu gercek¢i  smrlar  ihtiyaciyla  iligkili  semalarda  kendini
gosterebilmektedir.

d. Erken donem uyum bozucu semalarin olusmasinda etki eden son erken

donem yasantisi ise segici i¢sellestirme/ onemli kisilerle 6zdesim kurmadir.
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Bu durumda cogunlukla ebeveynlerle olmak iizere, ¢ocuk bu Onemli
kisilerin duygu, diisiince, davranis ya da deneyimlerini segici bir sekilde
i¢sellestirerek onlarla 6zdeslesir. Cocugun kendi repertuvarinda olmayan
bir duygu, diisiince ya da davranis oriintiisiinii bu yolla edinmesinin sema
olusmasina yol agtigi goriilebilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar,

2003).

2.2.2. Sema Alanlart ve Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar

Erken donem uyum bozucu semalar, hayatin erken donemlerinde olusup yasam
boyu kendini tekrarlayarak bireyin psikolojik iyi olusuna zarar veren bilissel ve
duyussal oriintiilerdir (Young ve Klosko, 2016). Semalar1 kategorize etmek {izerine
yapilan ¢alismalarda bes cekirdek duygusal ihtiyaca paralel olarak bes sema alanm
icinde 18 erken donem uyum bozucu sema ortaya konmustur (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Semalar karsilanmamis psikolojik ihtiyaglari giderebilmek ve
cogunlukla ¢ocukluk doneminin gectigi aile iklimine adapte olabilmek igin gelismis
biligsel ve duygusal yapilardir. Karsilanmamis duygusal ihtiyaclara gére sema alanlar

ve bunlarin altindaki erken donem uyum bozucu semalar Tablo 2’de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Psikolojik Ihtiyaclara Gére Sema Alanlar: ve Uyum Bozucu Semalar

Psikolojik Ihtiya¢

Sema Alani

Uyum Bozucu Semalar

Giivenli baglanma
(glivenlik, istikrar, kabul
gbrme, bakim) ihtiyact

Ozerklik-yeterlik-kimlik
algis1 ihtiyact

Duygu ve ihtiyaglarimi ifade
edebilme 6zgiirliigii ihtiyact

Kendiligindenlik (oyun-
eglence) ihtiyaci

Gergekei sinirlar -
6zdenetim ihtiyac1

Ayrilma-reddedilme
sema alani

Zedelenmis 6zerlik-
performans sema alani

Digeri yonelimlilik sema
alani

Asir tetikte olma ve
Baskilanma sema alan1

Zedelenmis siirlar sema
alam

1. Terk edilme-istikrarsizlik
semasi

2.Giivensizlik - kotiiye
kullanilma semasi

3. Duygusal yoksunluk semasi
4. Kusurluluk-utan¢ semast
5.Sosyal izolasyon -
yabancilagma semasi

6. Bagimlilik-yetersizlik semasi
7.Hastaliklar ve zarar gérme
karsisinda dayaniksizlik semasi
8. Gelismemis benlik- I¢ ice
gegme semast

9. Basarisizlik semast

10. Boyun egicilik semasi
11. Kendini feda semasi
12.0nay arayicilik semast

13. Olumsuzluk-karamsarlik
semast

14. Duygular1 baskilama semasi
15.Y{iksek standartlar - agir1
elestirellik semasi

16. Cezalandiricilik semasi

17. Haklilik —biiyiiklenmecilik
semast

18.Yetersiz dzdenetim -
6zdisiplin semast

*(van Genderen, Rijkeboer ve Arntz, 2012; Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
2.2.2.1. Ayrilma ve Reddedilme Sema Alani

Gilivenli baglanma ihtiyacinin karsilanmadigi; giivenlik, tutarhilik, bakim,

duygusal yakimlik, aidiyet, kabul gorme duygularmin yetersiz kaldig1 bir ¢evrede
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biiyliyen bireylerde ¢ogunlukla ayrilma ve reddedilme sema alaniyla iliskili semalara
rastlanmaktadir. Istikrarsiz, kopuk, reddedici, uzun siireli fiziksel ya da duygusal
yalnizliga maruz kaldigi bir ailede biliyiiyen c¢ocukta bu ihtiyaglarinin
giderilemeyecegine dair bir inang gelisir ve ilerleyen yasam dénemlerinde de anlamhi
duygusal yakinliklar kurmakta zorluk yasar. Istikrarli bir iliski kurmak ve siirdiirmekte
zorluk, orseleyici iliskilere duyulan ¢ekim ya da biitiintiyle iliskilerden uzak durmak
siklikla goriilen Orintiilerdir. Terk edilme/istikrarsizlik, glivensizlik/kétiiye
kullanilma, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utan¢ ve sosyal izolasyon bu alanin
altindaki semalardir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013).

2.2.2.1.1. Terk edilme/ istikrarsizlik semast.

Bu semanin altinda; duygusal olarak istikrarsiz ve 6n goriilmesi gii¢c ebeveynler
ya da ¢ocugun erken donemde baglanma figiirlerinden yogun is temposu, bosanma ya
da ebeveyn kaybi gibi nedenlerle uzakta kalarak baglanma siirecinin sekteye ugramasi
yatmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bireyin destek mekanizmalarinin ya
da baglanacagi kisilerin eninde sonunda onun i¢in yaninda olmayacagina dair bir inang
gelisir. Bu inan¢ dogrultusunda kalic1 bir iliski kurmada giicliik, bag kuracag kisinin
6lecegine ya da kendisini bir nedenle birakip gidecegi duygusu iligkilenme bigimlerine
yon verir. Bu semaya sahip kisiler eninde sonunda kaybedecegi inanci ve incinme
korkusuyla yakinlik gelistirmekten kaginabilir ya da yakin iligkilerinde kaybedecegi
kaygisiyla kiskanglik, kontrolciiliik gibi 6nlem mekanizmalar1 gelistirebilir.

2.2.2.1.2. Giivensizlik/ kétiiye kullaniima semast.

Bu semanin altinda erken donemde yasanan duygusal, fiziksel, cinsel istismar
Oyktleri; asagilanma, kandirilma deneyimleri yatmaktadir. Bu semaya sahip kisiler
basgkalarinin firsat buldugunda kendisini aldatacagi, kandiracag, kiiciik diisiirecegi,
orseleyecegine iliskin bir inanca sahiptirler. Giivensizlik — kdtiiye kullanilma semasina
sahip bireyler, diger insanlarla iliskilerinde manipiile edilecegi ya da zarar gorecegi
beklentisiyle siirekli tetikte olma, gardini indirmeme halinde olabilecekleri gibi zarar
gormenin kacinilmaz oldugu kabuliiyle birlikte yalmizliktan kaginmak igin
bagkalarinin gergekten kendilerinden faydalanmasina miisaade edebilirler (Roediger,
2020).
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2.2.2.1.3. Duygusal yoksunluk semast.

Duygusal yoksunluk semasinin altinda ¢ocukluk doéneminde fiziksel olarak
orada olsa da duygusal anlamda mesafeli, ilgisiz, empati ve sefkat yoksunu
ebeveynlerle gecen bir cocukluk donemi yatmaktadir. Bu semaya sahip kisilerde dogal
duygusal destek gereksinimlerinin hi¢bir zaman karsilanmayacagl inanci
goriilmektedir. Duygusal yoksunluk semasinin ilgi, empati ve korunma yoksunlugu
olmak iizere ii¢ boyutu vardir. Ilgi yoksunlugu, sefkat, yakinlk, ilgi, arkadaslik
yoklugunu; empati yoksunlugu saglikli iletisim kurabilme, anlasilma ve bagskalariyla
duygusal paylasim yoklugunu; korunma yoksunlugu ise rehberlik alma, oneri ve
yonlendirme yoklugunu ifade etmektedir (Karaosmanoglu, 2019).

2.2.2.1.4. Kusurluluk / utang semast.

Kusurluluk/ utang semasinin olusumunda elestirel, kiyaslayici, reddedici,
suclayict ve cezalandirict bir aile atmosferi etkilidir. Bu sema, kisinin kendisini
istenmeyen, basarisiz, yetersiz olarak algilamasina ve gercek benligini ortaya
koydugunda baskalar1 tarafindan sevilmeyecegine inanmasina yol ag¢maktadir.
Kusurluluk / utan¢ semasina sahip kisi kendinde algiladigi bu kusurlardan dolay1
yogun bir utan¢ duygusu yasar ve sosyal iligkilerinde de elestiri alabilecekleri
durumlardan uzak durma egiliminde olabilirler. Bu kisilerde semadan ileri gelen
sevilmezlik, kabul gormezlik hissini yasamin farkli baglamlarinda hissetmeleri
kendilerini asir1 gozlemlemelerine, bagkalariyla kiyaslama ve siirekli giivensizlik
yasamalarina neden olabilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013).

2.2.2.1.5. Sosyal izolasyon / yabancilasma semast.

Sosyal izolasyon semasi, ayrilma / reddedilme alanindaki diger semalarla ayni
karsilanmamus ihtiyaci yansitsa da farkli olarak ev dis1 sosyal hayattaki diglanma ve
yabancilik hissinden ortaya ¢ikar. Akran zorbaligi, diglanma ya da ¢ocugun aile
yapisinin toplumdan daha ayriks1 olmasi gibi nedenlerle ortaya cikabilmektedir. Bu
sema bireyde diinyadan kopuk oldugu, hi¢bir yere ya da gruba ait olmadig1 inancina
yol acar (Loose, Graaf ve Zarbock, 2018).
2.2.2.2. Zedelenmis Ozerklik ve Performans Sema Alani

Ozerklik, bireyin ailesi disindaki diinyada da bagimsiz bir birey olarak varlik
gosterebilmesi, yas doneminin gerektirdigi gelisim gorevlerini bagimsiz bir sekilde

gerceklestirebilmesidir. Yonlendirme ve rehberlik gereksinimi duymadan, bagimsiz
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bir sekilde eyleme gegebilme becerisidir. Bu becerinin gelisebilmesi i¢in ¢ocugun
kademeli olarak ebeveynlerinden ayrisarak kendini ortaya koymay1 deneyimlemesi,
birey olarak yetkinligini hissedebilmesi gerekir. Bireyin i¢inde bulundugu aile ortami
buna firsat vermeyen; asir1 koruyucu, miidahaleci, ¢ocugun yerine onunla ilgili her
seyi yapan Ozellikte olmasi bu sema alanma ait semalarin gelismesinde rol
oynamaktadir (Young ve Klosko, 2016). Bagimlilik-yetersizlik, hastaliklar ve zarar
gorme karsisinda dayaniksizlik, gelismemis benlik- i¢ ice gegme ve basarisizlik semasi
bu sema alaninin altindaki erken donem uyum bozucu semalardir.

2.2.2.2.1. Bagimlilik / yetersizlik semast.

Bagimlilik semasinin gelisiminde siklikla asir1 koruyucu, endiseli, ¢ocugun
bireylesme siirecini ketleyen ve dis diinyaya iliskin beceri gelisimini engelleyen
ebeveyn tutumlari rol oynamaktadir. Bu sema; kisinin baskalarindan destek almadan
kendi sorunlarint ¢ézemeyecegine, hayatini yonetemeyecegine iligkin inanglarinda
kendini gosterir (Bricker ve Young, 2012). Bagimlilik / yetersizlik semasina sahip
bireyler i¢in onemli kararlar verme gerekliligi olan durumlar 6zellikle zorlayicidir,
altindan kalkamayacaklari1 inanciyla ¢aresiz duygudurum ve pasif tercihler siklikla
goriiliir. Sosyal hayatlarinda genellikle kendilerini koruyup kollayabilecek, domine
edici kisilere yakinlik duyarlar.

2.2.2.2.2. Hastaliklar ve zarar gorme karsisinda dayaniksizlik semasi.

Zedelenmis 6zerklik sema alaninin genel yapisinda oldugu gibi hastaliklar ve
zarar gorme karsisinda dayaniksizlik semasinda da asir1 koruyucu, kaygili ebeveyn
tutumu biiyiik rol oynamaktadir. Hayatin akisinda gergekten de yasanabilecek tehlikeli
olaylarin islevsiz bir siklikla giindemde oldugu bdyle bir ortamda biiyiiyen cocuk,
diinyanin engellenemez felaketlerle dolu oldugu ve her an kendisinin de basina
gelecegi inanci gelistirir. Aile ortamina ek olarak ¢cocugun gercekten de bir hastalik,
deprem ya da kaza gibi travma yasantis1 da bu semanin gelisimine etki edebilir. Basina
gelebilecek felaketler fiziksel hastaliklar ya da akil sagligin1 kaybetmekle ilgili gibi
tibbi alanlarda; basina gelebilecek kazalar, sug olaylar1 ya da dogal afetler gibi ¢evresel
boyutlarda olabilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bu semaya sahip
bireylerin giinliik hayatlarinda oldukca kaygili olduklar1 ve bu kaygilarim
yatistirabilmek icin sik sik saglik kontroliine gitmek ya da tehlikeli olabilecegini
diistindiigii etkinliklerden kaginmak gibi pek cok strateji gelistirdikleri goriilmektedir.

41



2.2.2.2.3. Gelismemis benlik / i¢ ice gegme semast.

I¢ ice gegme semasi, zedelenmis 6zerklik sema alaninin diger semalar1 gibi
ebeveyn tutumlarmin asir1 koruyucu ve c¢ocugun Dbireyselligini zedeleyici
tutumlarindan ileri gelmektedir. Ebeveyn, kaygili 6zelliklerinden ya da kendisinin de
i¢ ige gecme semast oldugu ve kendi kimligini duygusal bag kurdugu kisiler iizerinden
tanimlama ihtiyaci hissettiginden cocuklariyla zarar verici diizeyde bir yakinlik
kurarak ¢ocugun bireysellesme siirecini ketler (Bricker ve Young, 2012). Bu semaya
sahip kisilerde ebeveyn, cocuk ya da romantik iligkiler gibi yakin duygusal bag
kurduklar kisilerle diger tim sosyal hayatin1 sekteye ugratmak pahasina i¢ i¢e bir
yakinlik kurma s6z konusudur. Onun destegi, varligi olmazsa yagsayamayacagi ya da
mutlu olamayacagina dair giiclii bir inan¢ goriilmektedir. Kisinin kendisini bagkasinin
varligiyla anlamlandirmasina yol agan i¢ ice gegme semasi zaman zaman bosluk ve
kendi varligiyla ilgili sorgulamalara neden olabilmektedir (Karaosmanoglu, 2019).

2.2.2.2.4. Basarisizlik semast.

Basarisizlik semasinin gelisiminde genellikle basar1 odakli, talepkar, elestirel,
baskalartyla kiyaslayan ve kii¢iimseyici ebeveyn tutumlarinin oldugu goriilmektedir
(Kose-Karaca ve Giirsoy, 2019). Bu semanin goriildiigii kisiler, akranlarina ya da
benzer kosullardaki digerlerine gore basarisiz, yetersiz oldugu kabuliiyle birlikte ne
yaparsa yapsin digerlerinden daha yetersiz kalacagina yonelik bir inanig
gelistirmektedirler. Basarisizlik semasinin oldugu kisiler, deneseler bile basarisizligin
kaginilmaz oldugu inanci nedeniyle ¢cabalamaktan geri durabilir; bunun aksine basaril
olmanin gercekten zor oldugu hedefler koyan miikemmeliyet¢i Oriintiiler de
sergileyebilir (Bach, Lockwood ve Young, 2017).
2.2.2.3. Digeri Yonelimlilik Sema Alani

Digeri yonelimlilik sema alani temel ihtiyaglardan duygu ve ihtiyaglarinin
farkinda olma ve bunu ifade edebilme ihtiyacinin karsilanmayisina dayanir. Bireyin
gelisim siirecinde kendi duygu ve ihtiyaglarina duyarli olmasi igin dncelikle ailesinin
onun duygu ve ihtiyaglarina duyarli olmasi gerekmektedir. Ancak aile ikliminde
kosullu kabul ve sevgi s6z konusuysa cocuk sevgi, onay, kabul ihtiyaglart icin
oncelikle ailesinin isteklerine ve geribildirimlerine odaklanmay1 6grenir (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2013). Bu sema alanindaki semalara sahip kisilerde kendi duygu

ve ihtiyaglarina iliskin diisiik farkindalik ya da bastirma; sevgi ve kabul gérme, aidiyet
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hisleri i¢in bagkalar1 odakli tercihler yapma s6z konusudur. Boyun egicilik, kendini
feda ve onay arayicilik bu sema alaninin altinda yer alan erken dénem uyum bozucu
semalardir.

2.2.2.3.1. Boyun egicilik semast.

Boyun egicilik semasmin gelisiminde bireyin duygusal gereksinimlerinin
onemli olmadigimni sozel ya da sozel olmayan yollarla aktaran, duygularini ifade
ettiginde ise ilgisiz ya cezalandirici olabilen ebeveyn tutumlari siklikla goriilmektedir
(Cecero ve Young, 2001). Kendi duygu ve ihtiyaglarinin baskalar1 i¢in 6nemli
olmadigini ve olmayacagina inanan kisi olumsuz tepkilerden ve terk edilmekten
kaginmak i¢in digerlerine boyun egmek zorundaligi hisseder. Boyun egmenin
ihtiyaglarindan (karar, tercih ve isteklerini) ve basta 6tke olmak {izere duygularindan
vazgecmek olmak iizere iki tipi vardir (Roediger, Stevens ve Brockman, 2018). Boyun
egicilik semasina sahip olan kisinin bastirdig1 6fke duygulariin disavurumu, pasif -
agresif tepkilerde, kontrolsiiz 6fke patlamalarinda ya da psikosomatik belirtilerde
goriilebilmektedir. Goriiniirde dis diinyayla asir1 uyum iginde olsalar da bastirilan
duygu ve istekler uyum bozucu yansimalarda ortaya ¢ikabilir.

2.2.2.3.2. Kendini feda semas:.

Kendini feda semasinin ortaya ¢ikmasinda asir1 verici, kendini feda semasini
tasiyan ebeveyn tutumlari olabilecegi gibi cocugun erken déonemde ebeveynlerinin
iyilik haline iligkin fazla sorumluluk hissetmesi de rol oynayabilmektedir. Bu sgemaya
sahip kisilerde digerlerinin ihtiyaglarina yogun bir duyarlilik s6z konusudur ve kendi
thtiyaclarin1 goz ardi ederek goniillii bir sekilde baskalarinin ihtiyaglarini karsilamaya
yonelme goriiliir (Roediger, Stevens ve Brockman, 2018). Kendi ihtiyaglarina
odaklanmanin getirdigi sugluluk duygusundan kac¢inmak, yakin iliskilerini
stirdiirebilmek ve bazen de 6zsaygi gelistirmek adina kendine ihtiya¢ duyuldugunu

hissettigi iliskilere yonelmek gibi davranislar goriilebilmektedir (Behary, 2021).

43



2.2.2.3.3. Onay arayicilik semast.

Onay arayicilik semasinda ¢ocugun sevgi ve ilgi alabilmesinin ancak takdir
edilecek bir davranista bulunmasi ya da bir alanda basar1 gostermesiyle miimkiin
oldugu; kosullu kabul ve sevgi gordiigii aile yasantilar etkili olmaktadir (Bricker ve
Young, 2012). Onay arayicilik semasi tasiyan bireylerde 6zsaygi ve kimlik algilari,
kendi icsel degerlendirmelerinden ¢ok baskalarinin onay1 ve takdirine baghdir. Bu
kisiler icin digerlerinden kabul gormek, onaylanmak fazlasiyla Onemlidir ve
reddedilmeye iliskin yogun hassasiyet tasirlar. Bu semada dis goriiniim, toplumsal
statii, gelir diizeyi, basar1 gibi onay alma araglarina yonelim siklikla goriilmektedir
(Behary, 2021).
2.2.2.4. Aswr1 Tetikte Olma Ve Baskilanma Sema Alani

Asirt tetikte olma ve baskilanma sema alani, bireyin spontanlik, oyun, eglence
ihtiyaclarmin karsilanmamasindan ileri gelmektedir. Performansin, basariimasi
gerekenlerin, kurallara uygun davranmanin eglenceye, oyuna, rahatlamaya agir bastigi
ve kendisinden miikemmel olma, hata yapmama, duygularini disa vurmama
beklentisinin oldugu talepkar bir aile ortaminda yetisen bireyde bu alana iliskin
semalar siklikla goriilmektedir (Roediger, Stevens ve Brockman, 2018). Asir1 tetikte
olma ve baskilanma sema alanina ait gemalar; bireylerde mutluluk ve rahatlamay1 bir
kenara koyarak spontan duygularini, isteklerini bastirma ve igsellestirmis olduklari
yiiksek standartlar ve kat1 kurallar sistemini takip etme zorlantisina neden olmaktadir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bu alanda olumsuzluk-karamsarlik, duygulari
baskilama, yiiksek standartlar - asir1 elestirellik ve cezalandiricilik olmak tizere dort
erken donem uyum bozucu sema yer almaktadir.

2.2.2.4.1. Olumsuzluk / karamsarlik semast.

Bu semanin olusumunda kaygi diizeyi yiiksek; gerceklesmis ya da
gerceklesebilecek olaylarin olumsuz yonlerine fazlaca odaklanmaya egilimli aile
tutumlar etkili olabilmektedir. Bu sema kisilerde, olaylarin eninde sonunda kotiiye
gidecegine; suan iyi gorlinen durumlarin bile kacinilmaz olarak bozulacagina yonelik
kokli bir inanisa yol agar (Simeone-DiFrancesco, Roediger, & Stevens, 2015).
Hayatin olumlu yanlarim kiigiiltlip olumsuz yanlara asir1 odaklanarak olabilecek
felaketlere karsi tetikte bir hayat, bu semaya sahip kisilerde kronik kaygiya neden

olabilmektedir.
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2.2.2.4.2. Duygular: baskilama semasi.

Asir tetikte olma ve baskilama sema alaninin genel oriintiisiinde oldugu gibi
duygular1 baskilama semasinda da aile tutumlarina bakildiginda, duygularin dogal disa
vurumlarina iliskin elestirel tutumlar ve kuralciligin etkili oldugu goriilmektedir
(Roediger, 2020). Bu semaya sahip kisilerde elestirilerden kaginmak ve igsellestirdigi
kurallar sistemi dogrultusunda duygularin akigina kapilirsa kontrolii kaybedecegi
endisesiyle i¢inden gelen duygu ve dirtiilerini ketleme egilimi mevcuttur. En yaygin
goriilen bastirma alanlar1 sunlardir:

a. Ofke ve gerilimin baskilanmasi

b. Olumlu duygu ve diirtillerin (heyecan, cosku, nese, cinsellik gibi)

baskilanmasi

c. Bireyin kirillgan yaninin ve ihtiyaglarinin ifadesinin baskilanmasi

d. Duygulari geri planda birakarak mantiga fazlaca odaklanma hali (Behary,

2021).

Duygular1 bastirma semasina sahip kisiler disariya cogunlukla soguk ve donuk
bir profil gizerler.

2.2.2.4.3. Yiiksek standartlar / asir elestirellik semasi.

Yiiksek standartlar semasinin altinda basar1 odakli bir aile ortami i¢inde; tatmin
olmasi zor, talepkar ve kosullu sevgi sunan ebeveyn tutumlar1 6n plana ¢ikmaktadir
(Bach, Lockwood ve Young, 2017). Bu semaya sahip kisilerde ne kadar ¢abalasa da
asla yeterince iyi olamayacagina iliskin koklesmis bir inan¢ mevcuttur ve bu
dogrultuda elestiri ve utangtan kaginmak adina icsellestirdigi standartlarina ulasmak
i¢in yogun bir ¢aba goriiliir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013). Siirekli baski altinda
hissetmek ve dncelikle kendine olmak tizere hayatindaki diger kisilere yonelik de agir
elestirel bir tutum da semanin 6zellikleri arasindadir. Yiiksek standartlar semasi
genellikle;

a. Mikemmeliyetgilik (detaylara verilen fazlaca oOnem ve kendi

performansini kiigiimseme egilimi)

b. Yasamin pek ¢ok alanina yayilmis makul olmayan diizeyde kat1 kurallar,

degerler
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C. Zaman yoOnetimi, performans ve verimlilikle ilgili asir1 zihinsel ugras,
yavaslayamama hali olarak kendini gosterir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003).

2.2.2.4.4. Cezalandiricilik semasi.

Cezalandiricilik semasinin gelisiminde performans odakli bir aile ortami ve
cezalandirici tarzda ebeveyn tutumlar1 s6z konusudur (Bricker ve Young, 2012). Bu
semaya sahip kisilerde hatalarin cezasiz kalmamasi gerektigine iliskin kati bir inanis
mevcuttur ve kendisi dahil beklentilerini karsilamayan kisilere kars1 oldukea diisiik bir
tolerans diizeyi ile elestirel bir yaklasim goriiliir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013).
2.2.2.5. Zedelenmis Sinirlar ve Oz Denetim Sema Alam

Zedelenmis sinirlar ve 6z denetim sema alani, bireyin gergekei sinirlar ve 6z
denetim ihtiyacinin dogru karsilanmamis olmasindan ileri gelmektedir (Young ve
Klosko, 2016). Yasamin erken donemlerinde birey 6z denetimini i¢sellestirene kadar
bir ebeveynin rehberliginde sinirlarin1 6grenir. Bu siirecin saglikli ilerlemesi igin
ebeveynin ¢ocugun sinirlarina saygi duyarak, onun kendi ve digerlerinin sinirlarini
ogrenmesine, engellenme tahammiiliinii gelistirmesine 6nderlik etmesi gerekmektedir.
Gereginden fazla miisamahakar, ¢ocugu ihtiyagc duydugu rehberlikten mahrum
birakan, baskalarinin 6zgiirliik alanlar1 gibi konularda ilgisiz davranan ve ¢ocukta
sorumluluk duygusunun gelismesine yardimci olmayan aile tutumlar1 bireyin bu
alanda gelisen semalarinin altyapisint olusturur (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013).
Bu kisiler digerlerinin hak ve ozgiirliiklerine saygili olma, sorumluluk alma, kisisel
hedef belirleyerek ulasma, diirtii kontrolii ve hazzi ertelemede zorluk yasarlar.
Fazlastyla kendi odakli, sorumsuz ve narsistik bir profil ¢izerler (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Bu alanda haklilik/ bityiiklenmecilik ve yetersiz 6z denetim olmak
tizere iki erken donem uyum bozucu sema yer almaktadir.

2.2.2.5.1. Haklhilik semasu.

Haklilik semasinin gelisiminin siklikla baskalarinin haklarinin es gegilerek
cocugun asir1 stmartildigi bir aile yagamiyla olabildigi gibi duygusal yoksunluk ya da
kusurluluk duygularmin telafisi seklinde de gergeklestigi goriilebilmektedir (Bricker
ve Young, 2012). Haklilik semasiin goriildiigii kisiler kendilerini kosulsuz bir sekilde
digerlerinden iistiin ve ayricalikli algilar. Sosyal baglama uygunlugunu géz 6niinde

bulundurmaksizin her kosulda baskalari tarafindan da taleplerinin karsilaniyor olmasi
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gerektigine inanirlar. Haklilik semasi 6zellikle narsistik kisilik bozuklugunun ana

temasii olusturmaktadir (Karaosmanoglu, 2019). Bu kisilerin empati yoksunu,

talepkar ve domine edici tutumlar1 nedeniyle sosyal hayata uyumlar1 zedelenmektedir.
2.2.2.5.2. Yetersiz oz denetim / 6z disiplin semast.

Yetersiz 6z denetim semasinin gelisiminde bu becerilerin kazanim siirecinde
dogru modeli olusturamamis ve ¢ocukta yeterli disiplini olusturamamis ebeveynler
onemli etkiye sahiptir (Bricker ve Young, 2012). Bu semaya sahip kisiler, duygu ve
diirtiilerini kontrol etmekte, kisisel amaclarina ulagsma yolunda yiizlesmek durumunda
kaldiklar1 rahatsizliklara tolerans gostermekte fazlasiyla zorlanirlar (Karaosmanoglu,
2019). Hazz1 ertelemekte giicliik ve rahatsizliktan kaginmak tizerine kurulu stratejiler
bu semanin belirgin ozellikleridir (Behary, 2021).

2.2.3. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Ozellikleri

Erken donem uyum bozucu semalar, ¢cogunlukla yasamin erken donemlerinde
baglayip hayatin devaminda kendini tekrarlayan; bireyin iyilik halini her alanda
olumsuz etkileyen duygusal ve biligsel Oriintiilerdir. Anilar, hissedilmis olan giicli
duygular, biligler ve bedensel duyumlardan meydana gelirler. Uyum bozucu semalarin
biiyiik oranda erken donemde psikolojik ihtiya¢larin dogru karsilanmamasiyla; ailede
ya da yakin ¢evrede istenmeyen deneyimlerle gelistikleri bilinmektedir ancak etkileri
o donemle sinirla kalmayarak uyum bozucu duygudurum ve davranis Oriintiileriyle
yasam boyu bireyin islevselligini tehdit etmeye devam eder (Cecero ve Young, 2001).

Erken donem uyum bozucu semalar kisinin kendisi, digerleri ve diinyayla
iliskilerinde secici bir filtre gorevi goriir. Kisi tarafindan kosulsuz bir bigimde dogru
kabul edilen bu kat1 temalar yeni bilginin yorumlanmasi ve durumun 6n goriilebilmesi
islevlerine sahiptir (Van Vreeswijk, Broersen ve Nadort, 2012). Norolojik
perspektiften bakildiginda, bir deneyimle kurulmus olan ve daha fazla uyarici
islemlemeye hazir néron baglar1 yeni bilgileri de bu mevcut bilgi islemleme yoluna
cekme egilimindedir. Algilama ve davranig, mevcut noral baglantilarda yol aldiklar
slirece organizma rahat konumunu korur (Roediger, 2015). Bu durum insanin tutarlilik
ihtiyacint yansitmaktadir. Festinger de kuraminda (1957, akt. Yicel) “Bilissel
Uyumsuzluk™ iizerine calismistir. Calismalarinda bilissel uyumsuzluklarin bireyde
rahatsizlik yarattig1 ve bu rahatsizlig1 giderebilmek adina bir uyum itkisinde oldugunu

One slirmektedir. Semalar da bu goriise paralel olarak; dogru oldugu kabul edilen
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sonuca hizlica ulagtiran ve detaylari isleme siirecinden tasarrufta bulunmay1 saglayan
kisayollar gibi ¢alismaktadirlar (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013). Organizma
evrimsel olarak bu hizli islemleme siirecine ihtiyag duyar ancak baslangi¢ noktasi
uyum bozucu bir sema oldugunda varilan nokta da c¢ogunlukla gerg¢ege uygun
olmayan, islev bozucu ¢arpitmalar olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Erken donem uyum bozucu semalar, diinyaya iliskin yarattiklar1 tahmin
edilebilirlik algisinin verdigi rahatlik nedeniyle oldukca direngli yapilardir. Semalar,
erken donemlerden itibaren bireyin gelisim siireclerinde yaninda olan; diinyayi,
kendisini algilamasina yon veren yapilar oldugu i¢in de degisime direngli ve siirdiiriicti
Ozelliklerini muhafaza etmektedirler. Semanin yargilarini simnayacak bir deneyim
yasandiginda, bu bireyin kendilik algisin1 da zora soktugu i¢in bireyler yeni deneyimi
semaya uyduracak ve bodylece kendini dogrulamaya devam edebilecek sekilde
carpitma egiliminde olurlar (Riso ve ark., 2006). Giivenli baglanma, sevgi ihtiyacinin
karsilanmadig1 bir ortamda biiyiliyen bir ¢ocugun duygusal yoksunluk, kusurluluk gibi
bu alana ait bir sema gelistirdigi bir 6rnek diisiinecek olursak; bu ihtiyaclarinin asla
karsilanamayacagina iliskin kabuliiyle yetiskin hayatinda kendisiyle yakinlagmak
isteyen birisi oldugunda da bu durumu ger¢ekgi ya da samimi bulmaz ve karsisindakini
uzaklagtirir. Kargisindakinin uzaklasmasi kisi tarafindan semasini dogrulayici bir olay
olarak yorumlanir ve sema bir noktada “kendini gergeklestiren kehanet” gorevi
gorerek direngli yapisini giiglendirmis olur (Karaosmanoglu, 2019).

Semalar biiylik oranda erken donemde gelisse de daha ileriki yas donemlerinde
de ortaya ciktiklar1 goriilebilmektedir. Ancak bunlar ¢ocukluk doneminde, aile
ortaminda ortaya ¢ikan semalar kadar giiglii ve koklii degildir. Bir sema ne kadar
gliclityse onu aktive edebilecek durum sayisi da o kadar ¢ok olur (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Orneklendirmek gerekirse bireyde gocuklugunda her iki ebeveyni
tarafindan maruz kaldig1 asir1 elestirel ebeveyn tutumlari s6z konusuysa gelistirmis
olabilecegi kusurluluk semasmin yetiskin hayatinda herhangi biri tarafindan
tetiklenme olasilig1 sadece annesi ya da babasindan benzer tavra maruz kalmasina goére
daha fazladir.

2.2.4. Sema Islemleri ve Basa Cikma Bicimleri
Semalarin iki temel sema islemi mevcuttur. Bunlar sema iyilesmesi ve sema

devamliligidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bireyin semayla ilgili bilingli ya
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da bilingdis1 her diisiince, duygu ve davranisi sema iizerinde ya siirdiiriicii ya da
etkisini azaltic1 yani iyilestirici etkiye sahiptir.

Sema iyilesmesi, sema terapinin danisanla calisirken varmak istedigi nihai
noktadir. Semalarin degisime direng gdstermesi gibi bireylerin de semalarini fark etse
dahi ondan ayrigmasi direngle karsilasir. Kisinin kendisini ve diinyay: algilayisinin
merkezindeki inang¢ sisteminden vazge¢mesi hayata dair biitiin bildiklerini geride
birakmasi gibidir. Yikici da olsa diinyaya iliskin 6ngoriilebilirlik ve kontrol hissi veren
semalarin terapi siirecinde iyilesmesiyle semalar daha nadir tetiklenme gosterir;
tetiklendiginde ise bireyin bunu fark edip etkisini azaltacak becerileri repertuvarina
eklenmistir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Sema devamlilig1 ise semanin varligini ve etkisini muhafaza etmesine hizmet
eden biligsel, duygusal ve davranissal biitiin eylemleri kapsamaktadir. Semalar ii¢
temel mekanizma ile varliklarini siirdiiriir. Bunlar; bilissel ¢arpitmalar, ortiik ya da
dogrudan bireyin kendine zarar verici yasam Oriintiilleri ve sema basa ¢ikma
bicimleridir Biligsel ¢arpitmalar, bireyin yasam olaylarin1 semasimi dogrulayacak
bicimde algilamasii ifade etmektedir. Bu dogrultuda kisi, bilgiyi yorumlarken
gercege uygun olmasa da semasini destekleyecek unsurlari bulup fazlasiyla odaklanma
ve semastyla celisen durumlari ise reddetme halindedir. Benzer sekilde bireyin
kendine zarar verici davranig Oriintlilerinde de kisi semasini dogrulayacak yasam
olaylarmma odaklanma halindedir. Elestirel ebeveynlerinden kaynakli kusurluluk
semasina sahip bir bireyin elestirel kisilerle yakinlik kurmaya ¢alismasi gibi orseleyici
ortintiileri tekrar edecek durumlart yaratarak semay1 onaylamak da semanin varligim
stirdiirmesini saglar (Bricker ve Young, 2012; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013).

Semalarin devamliligina yol agan diger faktér de uyum bozucu sema basa
¢ikma bic¢imleridir. Semalar tetiklendiginde ortaya cikan yogun aci, utang, korku,
kaygt gibi olumsuz duygulardan korunmak i¢in ortaya ¢ikan basa ¢ikma tepkileri
sunlardir:

a. Sema teslimi

b. Sema kagimmasi

C. Sema agir1 telafisi (Farrell, Reiss & Shaw, 2014).

Bu basa ¢ikma bigimleri, evrimsel olarak tiim organizmalarin tehdit karsisinda

verdigi savas, kag¢, donakal tepkileriyle paralellik gostermektedir (Loose, Graaf ve
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Zarbock, 2018). Sema basa c¢ikma tepkileri de semalar gibi kaynagini ¢ogunlukla
cocukluktan alir. O kosullar kapsaminda bireyi koruyucu islev gdstermis olsalar da
zaman i¢inde otomatiklesip baglama uygun olmadigi halde ayni1 basa ¢ikma
bi¢cimlerinin kullanilmasi semalarin da devamliligini sagladigi icin uyum bozucudurlar
(Van Vreeswijk, Broersen ve Nadort, 2012).

Sema teslimi, kisinin semadan kaginmak ya da onunla miicadele etmek yerine
semay1 gercek kabul ederek ona boyun egmesidir. Semalarindan kaynaklanan yogun
olumsuz duygulan biitiinliyle hissederek hayatinda onu dogrulayip devam ettirecek
adimlar atmasi, se¢imler yapmasidir (Young ve Klosko, 2019). Basa ¢ikma bi¢imi
olarak sema tesliminin goriildiigii kisilerde bilingdis1 segcimlerle sema odakli 6riintiileri
tekrar ederek yetigkin hayatlarinda da drseleyici ¢cocukluk yasantilarinin tekrarlanmasi
goriilmektedir. Kisinin ihtiyaglarinin karsilanmadigi iliskilere ¢ekim duyma ya da bu
iliskilerde kalmay1 siirdiirme hali gibi oOrseleyici ebeveynleriyle iligkilerine benzer
tecriibeleri yasatacak partnerlere yonelirler. Merton (1948) tarafindan “kendini
gerceklestiren kehanet” olarak adlandirilan bu olgu psikodinamik yaklasimda da
“tekrar zorlantis1” olarak tanimlanmaktadir. Sema terapi ise bu durumu, tanidikligin
verdigi giiven ve semalarindan ileri gelen carpitilmig algilarinin daha iyi segceneklere
yonelme konusunda kisiye gli¢siiz hissettirmesi olarak ifade etmektedir (Roediger,
Stevens ve Brockman, 2018).

Bu basa ¢ikma bi¢imi siklikla onay arayicilik, kendini feda ve boyun egicilik
olmak {izere digeri yonelimlilik sema alaninin semalarin1 tasiyan kisilerde
goriilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013).

Sema kag¢inmast basa c¢ikma bigimi kisinin hayatin pek cok alaninda
yasayabilecegi olumlu deneyimleri kagirmak pahasina semalarini tetikleyebilecek kisi
ya durumlardan uzak durmasinm igerir. Bu basa c¢ikma bi¢imini kullanan kisiler,
semanin tetiklenmesinin verdigi yogun olumsuz duygular1 deneyimlememek adina
hayatlarin tetiklenebilecek durumlardan uzak durma stratejisi {izerine yapilandirir.
Ornegin, davramgsal boyutta basarisiz olabilecegi yeni fiziksel aktivitelere asla
katilmamak; biligsel boyutta tetikleyebilecek diislince ve imajlar1 engellemek, aklina
geldiginde dikkatini dagitmaya ¢alismak; duygusal boyutta ise duygulariyla arasina
mesafe koyarak kendini acidan korumak gibi yonelimler goriilebilmektedir. Bu basa

cikma tipinin madde kullanimi, asir1 yeme ya da is hayatina asir1 diiskiinlik gibi
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disavurumlar1 olabilmektedir (Simeone-DiFrancesco, Roediger, & Stevens, 2015;
Young ve Klosko, 2019).

Kaginma tipi basa ¢ikma bicimini degisimini giiclendiren faktorlerden biri
kisinin semasiyla temasinin neredeyse hi¢ olmamasidir. Bu durum degisimi saglamak
icin semaya ulagsmay1 giiclestirmektedir. Diger faktor ise kaginmanin, huzursuzluk
verecek durumlardan uzak durarak kaygiyi azaltmasinin olumsuz pekistire¢ gorevi
gorerek pekismesidir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013).

Sema agirt telafisi de sema kaginmasi gibi, bireyin semalarimin tetiklenmesiyle
ortaya cikacak olan yogun olumsuz duygudurumu yasamama cabasindan ileri
gelmektedir. Bu dogrultuda semanin tam tersini dogru kabul ederek duygu, diisiince
ve davranislara yon verme goriilmektedir. Kisi, semalarin gelistigi c¢ocukluk
doneminde nasilsa tam aksi yonde olmaya g¢abalar; semalarina karsi ataga gecer
(Roediger, Stevens ve Brockman, 2018). Omegin ¢ocuklugunda kusurluluk semas1
gelistiyse yetigskin hayatinda mitkemmeliyetci tutumlar iginde olabilir; dayaniksizlik
semasinin gelismesine yol agan deneyimler yasayan biri kirilganligini sert bir profilin
arkasina saklayarak kendisi bir zorbaya doniisebilir Narsistik kisilik bozuklugunda
siklikla goriilen bir basa ¢ikma bigimi olarak kusurluluk semasiyla miicadele etmekte
yardimci olur. Asir1 kontrolciiliik ve saldirganlik da sik goriilen basa ¢ikma tepkileridir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Behary, 2021; Rafaeli, Bernstein ve Young,
2013).

Asint telafi tipini basa ¢ikma bigimini kullanan kisiler toplumda genellikle
giiclii, basarili, statii sahibi olarak toplumla uyumlu goriiliir ancak semanin tersi yonde
davranmak gecici bir rahatlama saglasa da semayr siirdiiriicii etkisiyle uyum

bozucudur (Young ve Klosko, 2019).
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2.3. Ebeveynlik Bicimleri ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Sema terapi yaklasimi, bireyin psikolojik acidan saglikli ve uyum iginde
gelisim gosterebilmesi i¢in yasaminin erken donemlerinde giivenli baglanma,
ozerklik/yeterlik, duygu ve ihtiyaglarini ifade edebilme 6zgiirliigii, spontanlik/eglence
ve gercekei smirlar olmak iizere bes temel psikolojik ihtiyacinin karsilanmasi
gerektigini one stirer (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bu ihtiyag¢larin saglikli bir
sekilde giderilmesinin belirleyicileri bireyin mizaci, bakim veren yakini ya da ailesiyle
iliskileri ve travmatik yasam olaylaridir (Roediger, 2015). Bireyin diinyay1 algilamaya
baslamasinda ilk uyaranlart sunan kaynak olan ailesine iligkin temsilleri, biitiin
diinyayla ve kendiyle ilgili algilarina genellenerek ilerler. Karsilanmayan temel
duygusal ihtiyaglarla iliskili sema alanlarindan ortaya ¢ikan erken donem uyum
bozucu semalar, genellikle bireyin icinde yetistigi aile ortaminda ihtiyaglarini
karsilayabilmesi i¢in sekillenmis biligsel ve duygusal oriintiilerdir (Soygiit, Cakir ve
Karaosmanoglu, 2008). Aile disinda; okul hayati, akranlar ve diger sosyal iliskilerin
de semalarin gelisiminde etkili oldugu bilinse de bunlar aile iklimi sonucu olusan
semalar kadar giiclii ve etkili degildir.

Ebeveynlerin sergiledigi erken donem semalarin gelisimindeki etkisi olan
ebeveynlik bigimlerini daha detayli kavramsallagtirabilmek adina Young (1994)
“Algilanan Ebeveynlik Bicimleri” tanimiyla birlikte “Young Ebeveynlik Olgegi ni
gelistirmistir. Ozgiin formun faktor yapisi iizerinde calisan Sheffield ve arkadaslari
(2005) bu caligmalarinda dokuz ebeveynlik bigimi tanimlamistir. Bunlar: giivenli
baglanma ihtiyacin1 karsilamayan ebeveynlerin duyarliktan uzak ebeveynlik
bicimlerine karsilik gelen “duygusal olarak yoksun birakan ebeveynlik”, ¢ocugun
ozerklik ihtiyacin1 gidermeyen kaygili ebeveynin bagimsizlig1 destekleme agisindan
yetersizligine karsilik gelen “asiri koruyucu ebeveynlik”, kabul gorme ihtiyacini
gidermeyen, ¢ocugun kiiclimsenmis ve kusurlu hissetmesine yol agan “kiigciimseyici
ebeveynlik”, kusursuzluk bekleyen “miikemmeliyet¢ci ebeveynlik”, diinyaya iliskin
karamsarligint ve korkularini ¢ocuga yansitarak spontanlik ihtiyacin1 zedeleyen
“karamsar, korkulu ebeveynlik”, ¢cocugun 6zerklik ihtiyacim1 ve kimlik gelisimini
olumsuz etkileyen “kontrol edici ebeveynlik”, ebeveynin kendi duygularini bastirarak
duygusal anlamda paylasimsiz ve mesafeli olmasina karsilik gelen “duygularini

bastiran ebeveynlik”, ¢ocugun hata ya da istenmeyen davraniglarina hosgoriistizligi
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ve cezalandiricihigr ifade eden “cezalandirici ebeveynlik” ve gocuga yonelik onay,
takdir ve sevgiyi basar1 ya da istendik davraniglara bagli olarak sunan
“kosullu/narsistik ebeveynliktir”.
2.4. Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde, yiiriitiilen arastirma konusu dogrultusunda ebeveynlik tarzlari,
erken donem uyum bozucu semalar ve uyum bozucu sema bas etme bigimleri ile ilgili
yurti¢i ve yurtdiginda yiiriitiilen aragtirmalar ve bulgular sunulmaktadir. Ebeveynlik
alanyazininda hem ebeveynlik davraniglarini etkileyen faktorler hem de ebeveynligin
cocuk iizerindeki gelisimsel etkileri genis bir perspektifte ¢alisilmakta oldugu igin
konu biitlinliigii agisindan bu boliimde ebeveynlik ¢aligmalarina dair hem bagimli hem
de bagimsiz degisken roliinde oldugu arastirmalara yer verilmistir. Ebeveynligi
etkileyen ve ebeveynlikten etkilenen degiskenlere yonelik aragtirmalar, ebeveynligin
erken donem uyum bozucu semalarla iligkileri, uyum bozucu sema bag etme bigimleri
ve semalarin kusaklar arasi aktarimina deginen arastirmalara iliskin bilgiler
aktarilmaktadir.

2.4.1. Konu Ile Ilgili Yurtdisinda Yapilan Bazi Arastirmalar

Ebeveynlik kavramsallastirmalariyla ilgili ¢aligmalarin gorgiil bir zemine
oturmasina onciililk eden Baumrind, 1967 tarihli ¢alismasinda, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme davraniglarinin okul o6ncesi donemdeki cocuklar tizerindeki etkilerini
arastirmistir. Cocuk Arastirmalar1 Merkezi biinyesinde 110 ¢ocukla 14 haftalik g6zlem
ve degerlendirme sonucunda belirlenen 32 katilimcinin gosterdigi duygusal ve sosyal
davraniglart  ii¢ grupta toplayarak bu gruplardaki ebeveyn davranislarini
karsilastinnlmigtir. Tk grubu; dzgiivenli, 6z-denetim becerileri gelismis ve kesfetmeye
acik, ikinci grubu ice doniik ve giivensiz ii¢ilincii grubu ise diisiik diizeyde 6zgiiven ve
0z-denetim gosteren, yeni tecriibelerden kaginma egiliminde olan ¢ocuklar
olusturmaktadir. Karsilagtirilmakta olan, bu gruplarin ebeveynlerinin gosterdigi
davraniglar ebeveyn kontrolli, olgunluk beklentisi, acik iletisim ve sicaklik
boyutlarinda degerlendirilmistir. Arastirma bulgularinda ilk grubun ebeveynlerinin
digerlerine oranla daha tutarli, sevecen, talepkar ve anlayish olarak yetkili, ikinci
grubun ebeveynlerinin kati, cezalandirici ve sefkatsiz olarak yetkeci, {iclincii grubun
annelerinin kontrol eksikligi ve orta diizeyde sevecenlik gosterdigi, babalarinin ise

tutarsiz ve ilgisizliginin izin verici ebeveynlik tutumlariyla ortiistiigli saptanmustir.
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Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991), Maccoby ve Martin’in
(1983) kavramsallagtirmasin1 sinamak ve farkli ebeveynlik tarzlarmin ergenlerin
yeterlik ve uyum diizeylerine etkisini aragtirmak i¢in yiiriittiikleri arastirmalarinda 14-
18 yas araliginda cesitli etnik kokenlerden yaklasik 4.100 ergen ve onlarin aileleriyle
calismislardir. Ergenlerin ailelerini kabul/denetim perspektifinden
degerlendirmelerine dayanarak; ebeveynleri yetkili, demokratik, miisamahakar ve
ithmalkar olmak iizere dort gruba ayrilmistir. Ebeveynlik tarzlarimin etkisinin
incelenecegi alanlar psikososyal gelisim, okul basarisi, igsellestirilmis stres ve
problem davranislar olarak belirlenmistir. Arastirma bulgularinda yetkili ebeveynlik
tutumlarmin sergilendigi ailelerden gelen ergenlerin tiim alanlarda en olumlu
sonuclara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu grupta anlamli derecede yiiksek psikososyal
gelisim ve akademik basariya karsin diisiik derecede i¢sellestirilmis stres ve davranis
problemleri yasandigi saptanmistir. Ebeveynlik tarzlarina iligkin alanyazinla tutarl
olarak en olumsuz sonuclarin goriildiigii alan ihmalkar ebeveynlik tutumlarina maruz
kalan ergenlerdedir. Miisamahakar ve otoriter ailelerden gelen ergenlerin sonuglar
diger iki alanin ortalarinda seyretmekle birlikte; otoriter ebeveynlerle yetisen
ergenlerin akademik basar1 ve davranig problemlerinde daha olumlu, miisamahakar
ebeveynlerle yetisenlerin ise psikososyal gelisim baglaminda daha olumlu Griintiilere
sahip oldugu saptanmustir.

Dekovi¢, Gerris ve Janssens (1991), ebeveyn bilislerinin ve ebeveynlik
davraniglarinin ¢cocugun ebeveyn — ¢ocuk iliskisini anlamlandirma bi¢imi tizerindeki
etkilerini ortaya koymak i¢in 10 -11 yaslarinda 40 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleriyle
gozlem ve goriisme tekniklerini kullanarak nitel bir caligma yiirtitmiiglerdir. Aragtirma
bulgular1 ebeveyn bilislerinin; kisitlayict kontrol, demokratik kontrol ve destekleyici
davraniglari iceren ebeveynlik davraniglariyla ve bunlarin da ¢ocugun ebeveyn - cocuk
iliskisini anlamlandirmasiyla etkili oldugu hipotezini dogrulamaktadir. Arastirmaya
gore ebeveynligi, ¢ocugu ve ¢ocuk yetistirme siireglerine iligkin daha kendisi ve
ihtiyaglari, cocugun bireyselligi, gelisim siirecleri, kiiltiirel normlar ve bu faktorlerin
birbirleriyle etkilesimi perspektifinden ¢ok yonlii degerlendirmeleri olan ebeveynler
daha destekleyici, sicak, kabul edici, uyumlu ve esnek davranma egilimindedir. Karsit
olarak da tek yonlii, daha az kaynaktan hareket eden biligsel degerlendirmeleri olan

ebeveynler daha kat1 ve kisitlayic1 davraniglar sergilemeye yatkinlik gdstermektedir.
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Ebeveyn — cocuk iligkisinde karsilikli bir etkilesim degil tek yonlii bir akis soz
konusudur. Arastirma sonucunda demoktratik kontrol, destek ve kisitlayict kontrol
olmak iizere ebeveynlik davranislarinin ebeveyn bilisleriyle cocugun iliskisel
anlamlandirmalarina aracilik ettigi goriilmektedir.

Bornstein, Hahn ve Haynes (2011) da ebeveynlik bilisleri, annelerin kisilik
ozellikleri ve g¢ocuk yetistirme uygulamalari arasindaki iligkiyi 262 anneyle 6lgme
araclar1 ve gozlem araciligiyla incelemislerdir. Arastirmada kisilik 6zellikleri Bes
Faktor Kisilik Kurami’na gore incelenmis ve her boyutun ebeveynlik bilisleri ve
uygulamalariyla iliskileri ortaya konmustur. Kisilik 6zelligi olarak agiklik boyutu en
yiiksek iligkinin saptandigr alandir. Agiklik 06zelligi yliksek annelerin ¢ocuk
yetistirmeye dair kapsamli bilgi birikimi ve giiclii 6z-yeterlik algilar1 mevcuttur.
Nevrotiklik 6zelligi annelerin sefkat ve duyarlikta diisiik, kontrolciiliikte yiliksek
davraniglariyla iligkili bulunmustur. Arastirmada bu gruptaki anneler ebeveynliklerine
iligkin diistik yeterlik ve tatmin yasadiklarini ifade etmislerdir. Disa doniikligiin ise
yiiksek 6z-yeterlik algisi ile iligkili bulunmustur. Bu gruptaki katilimcilar ¢cocuklariyla
cok yonlii etkilesimlerini bildirmislerdir. Arastirma sonuclar1 degerlendirildiginde en
islevsel ebeveynlik bilisleri ve uygulamalarini gosteren grubun agiklik 6zelligi tasidigi
goriilmektedir. Arastirma bulgular1 ebeveynlik uygulamalariin ebeveynin kisilik
ozelliklerinden etkilendigi goriisiinii (Belsky, 1984) dogrulamaktadir.

Kochanska, Lee Clark ve Goldman (1997) da Belsky’nin “Siire¢ Modelinde”
ebeveynin kisisel oOzellikleri ve psikolojik durumunun ebeveynligini etkiledigi
gorlisiiyle uyumlu olarak, c¢alismalarinda annelerin kisilik  6zelliklerinin
ebeveynliklerini nasil etkiledigi ve bunun ¢ocuklari iizerindeki gelisimsel etkilerini
ortaya koymay1 hedeflemiglerdir. Bu ¢alisma 103 anne ve gocuklariyla 6z- bildirim
Olgcekleri ve gozlemler araciligiyla veri toplanan karma desenli bir arastirmadir.
Calismada veri toplamak i¢in Beck Depresyon Envanteri, Spielberg Durumluk-
Stirekli Kaygt Envanteri, Zuckerman Kuhlman Kisilik Envanteri’nin yani sira mizag
ozelliklerine gore psikolojik tepki verme durumlari, sosyalizasyon ve kisiler arasi
tarzlarma yonelik uygulanan olgeklerin bulgularini desteklemek adina anneler
cocuklartyla ¢esitli alanlarda vakit geciritken dogal gozlem tekniginden
yararlanilmistir. Arastirma sonuglari alanyazinla uyumlu olarak, olumsuz duygudurum

ve uyumsuzluk diizeyleri yiiksek annelerin ebeveynliklerinde daha fazla olumsuz
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duygu yansittigit ve c¢ocuklarinin da 6fke diizeylerinin daha yiiksek ve isyankar
olduklar1 saptanmistir. Annenin olumsuz duygulanim diizeyi ayrica kontrol
davraniglarinin artmasi, duyarli ebeveynlik boyutlarinin diisiikliigiiyle birlikte ¢ocukta
giivensiz baglanma oriintiileri ve daha yiiksek diizey davranigs problemleriyle de
iligkilidir.

Pettit, Laird, Dodge, Bates ve Criss (2001) ebeveyn kontroliiniin iki boyutunu
olusturan davranigsal denetim ve psikolojik kontroliin Onciilleri ile erinlik
donemindeki cocuklardaki problem davranmiglarla iligkileri arastirilmaktadir.
Caligmada psikolojik kontrolle birlikte alanyazinda davranissal denetimin bir unsuru
olan “izleme” davranisina yer verilmistir. 440 anne ve onlarin 13 yasindaki
cocuklartyla tamamlanan aragtirma; ¢ocuklarin 5 yasindan itibaren degerlendirmelerin
yapildigi boylamsal bir c¢alismadir. Arastirma sonuglar literatiirle tutarli olarak;
ebeveyn kontroliiniin izleme davranigiyla kendini gosterdigi ¢ocuklarda istenmeyen
davraniglarin daha diisiik diizeyde, psikolojik kontroliin goriildiigii ¢ocuklarda ise
depresyon ve kayginin daha yiliksek diizey seyrederek uyum bozucu etkisi oldugu
saptanmigtir. Toplanan veriler 1s18inda, erken cocukluk doéneminde davranig
problemleri gosteren cocuklarin annelerinde, cocuguyla ilgili olumsuz algilar
gelistirmesi ve cocugun davraniglarini diizenleyebilmek adina daha sert bir ebeveynlik
gelistirmesiyle ergenlik doneminde psikolojik kontrol arasinda iliski kurulmustur. Bu
bulgu ¢ocugun dzelliklerinin de ebeveynleri tarafindan yetistirilme bigimini etkiledigi
saviyla uyumludur. Aragtirma bulgularinda annenin izleme davranigi ve psikolojik
kontrol diizeyinin de kendi ailesinden ve kiiltiire] normlardan etkilenmekte olduguna
da yer verilmektedir.

Costa ve arkadaslar1 (2019) Oz-Belirleme Kurami gergevesinden yiiriittiikleri
aragtirmalarinda, ebeveynin ¢ocuguyla olan iliskisinde psikolojik kontrol ve 6zerklik
destegini kendi temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi {izerinden
degerlendirmislerdir. Caligmada ebeveynin karsilanmayan psikolojik ihtiyaglarinin
psikolojik kontrole; ebeveynin karsilanan ihtiyaglarinin 6zerklik destegine ve de
psikolojik kontrol ya da Ozerklik destegi davranmiglart ile ebeveynin psikolojik
ithtiyaclarinin karsilanip karsilanmama durumunun ¢ocugunun ihtiyaglarina kusaklar
aras1 nasil yansidigi incelenmektedir. Arastirma bulgularinin alanyazinla uyumlu

oldugu goriilmektedir. Temel psikolojik ihtiyaglarindan yana tatmin yasayan
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ebeveynler daha demokratik ve ¢ocugun bagimsizligini, karar alma mekanizmalarini
destekleyici davraniglar gdstermekteyken kendi psikolojik ihtiyaglart karsilanmayan
ebeveynler hayatlarinin diger alanlarinda oldugu gibi ebeveynlik davraniglarinda da
bask1 ve stres hissederek daha olumsuz tutumlar sergiledigi saptanmistir. Arastirma
sonuclarinda ebeveynlerin ve cocuklarin temel psikolojik ihtiya¢ doyum diizeyine
iliskin verilerin goriilen yiiksek korelasyonuyla birlikte psikolojik kontrol ve 6zerklik
desteginin ¢ocugun temel psikolojik ihtiyaglar1 lizerinde kusaklararasi bir aktarimin
dogrulandigi goriilmektedir.

Grossman, Pollack ve Golding’in (1988), babaligin niteliksel ve niceliksel
taraflarini inceledikleri ¢alisma 23 aile ile yiirGitiilmiistiir. Babalarin ebeveynlik
belirleyicilerinin kendi uyum diizeyleri ve eslerinin etkileri perspektifinden incendigi
arastirmada gozlem, yar1 yapilandirilmig gériisme ve 6z- bildirim dlgekleri araciligiyla
ile veri toplanmistir. Arastirmada ebeveynligi etkiledigi diistiniilen boyutlar psikolojik
ozellikler (babalarin hayata uyum diizeyi, kaygi, maskiilenlik, feminenlik, 6zerklik ve
iligkisellik), evlilik uyumu ve sosyokiiltiirel 6zellikler (sosyoekonomik diizey ve yas)
olarak smiflandirilmigtir. Bu boyutlarin ebeveynliklerinin niceliksel (ebeveynlige
ayrilan vakit) ve niteliksel (¢ocuga iliskisel destek, 6zerklik destegi, duyarlik, sicaklik
ve dikkat) alanlar1 ne derecede belirledigini ortaya koymak amaglanmaktadir.
Arastirmanin sonuglarina gore babalarin 6zerklik diizeyi ve is tatmini ¢ocuklariyla
gecirdikleri vaktin kalitesini ve oyun siirelerini yordamaktadir. Bulgularda hem
niteliksel hem niceliksel agidan en giiclii belirleyici alani babalarin psikolojik
Ozellikleri olarak saptanmistir. Babanin ¢ocuga sagladig iligkisellik destegi ve
ozerklik destegi, bu alanlarda kendi Ozellikleri tarafindan giiclii sekilde
yordanmaktadir. Aragtirmada ayrica annelerin 6zerklik diizeyi, meslegi ve yasiin da
baba katilim1 tizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

McEwen ve Flouri de arastirmalarinda (2009) babalarin davranigsal denetim,
psikolojik kontrol ve duyarlik boyutlariyla ebeveynlik uygulamalar: ile ergenlerde
yeme bozukluklar1 arasinda duygu diizenlemenin iligkisini ortaya koymay1
amagladiklart arastirmalarinda 11-18 yas arast 203 ergen ve onlarin babalariyla
caligmiglardir. Arastirma bulgularinda babalarin ebeveynlik uygulamalarinin
ergenlerin yeme bozuklugu belirtileriyle dogrudan etki ettigi ve duygu diizenlemenin

aracilifi olmadig goriilmektedir. Davranigsal denetime tabi olan izleme, rehberlik,
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disiplin gibi unsurlar ergenlerin yeme bozuklugu belirtileri ile iligkili bulunmamigken
psikolojik kontrol ve asir1 koruyuculuk dogrudan iliskilidir. Babalar tarafindan
sergilenen Ortiik kontrol davranislari ve sugluluk hissi yaratarak kontrol saglamak
ergenin 6zerklik ihtiyaci ve kendilik algisini olumsuz etkilemektedir. Babanin asiri
koruyuculugunun iligkili oldugu bir alan da Bourne, Berry ve Jones’un (2014)
arastirmasinda goriilmektedir. Ebeveyne baglanma, yetigkin baglanma tarzi ve
psikolojik zihinlilik iligkisinin arastirildigr c¢alismada babanin asir1 kontroliiniin
psikolojik zihinlilikle negatif yonde iligkili oldugu saptanmustir.

Babalik davraniglarina ebeveynin kendi baglanma stili lizerinden yaklasan
Aytuglu ve Brown (2022), babanin baglanma stilinin ebeveynlik duyarligiyla iligkisini
ve bu iliskide ebeveynlik doyumunun araci roliinii arastirmaktadir. 138 baba ile
yiirlitiilen caligmada, giivenli baglanma gosteren babalarin ebeveynlikten ¢cok daha
yiiksek doyum aldig1 saptanmustir. flaveten ebeveynlikten daha yiiksek doyum alan
babalarin da ¢ocuklariyla duyarlik boyutu daha yiiksek bir etkilesim ig¢inde oldugu
goriilmektedir. Arastirmada baglanma stili ile duyarlik arasindan dogrudan iliski
bulunamamistir; ancak bu iliski ebeveynlik doyumunun araciligiyla mevcuttur.
Arastirma bulgular1 babalarin kendi baglanma tarzlarinin ¢ocuklarina yansittiklari
duyarlik boyutuyla onlarin baglanma Oriintiilerine etki ederek bir aktarim iginde
olabilecegi yorumunu desteklemektedir.

Mason, Platts ve Tyson (2005) baglanma ile erken dénem uyum bozucu
semalar arasindaki iligkiyi incelemek adina bir ruh sagligi merkezinden destek almakta
olan 72 kisi ile ¢alismiglardir. Arastirma sonucunda, baglanma stillerinden saplantili
ve korkulu baglanma oOzellikleri gosteren kisilerin giivenli ve kayitsiz baglanma
yasayanlara gore pek cok uyum bozucu semada yliksek puan aldig1 goriilmektedir.

Gunty ve Buri (2008) babalarin ebeveynlik uygulamalarinin lisans 6grenimi
diizeyindeki ¢ocuklarinin erken donem uyum bozucu semalart ile iligkisini
degerlendirdikleri g¢aligmalarinda baba ilgi ve bakiminin ayrilma/reddedilme ve
zedelenmis Ozerklik sema alanlariyla ters yonde iligkili oldugunu ve baba
otoriterliginin ise ayrilma/reddedilme sema alanini yordadigini saptamistir. Benzer
sonuglar Monirpoot ve arkadaslar1 (2012) tarafindan Iran’da 345 lisans 6grencisiyle
yapilan, babanin ¢ocukla etkilesim nitelikleri ile gocuklarin erken donem uyum bozucu

semalarinin iligkisini inceledikleri arastirmada da goriilmektedir. Buna gore babanin
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ilgi ve bakimi, destegi, duyarlig1 biitiin erken déonem uyum bozucu semalarla ters
yonde iliskiliyken babanin sundugu gereginden fazla destek biitiin sema alanlariyla
iliskili bulunmustur.

Cocuklarin yetistirilme siirecinde algiladiklar1 ebeveynlik uygulamalar1 ile
erken donem uyum bozucu semalarin iligkisine odaklanan baska bir aragtirma da Muris
(2006) tarafindan 12-15 yas arasindaki 173 ergenle yiiriitilmustiir. Alanyazinla
uyumlu olarak olumsuz ebeveynlik uygulamalari erken donem uyum bozucu
semalarin varhigiyla iliski gostermektedir. Cocugun algiladig1 yiiksek diizeyde
reddedilme, kontrol, kaygili ebeveynlik tutumlari ve diisiik diizeyde duygusal sicaklik
uyum bozucu semalarla yliksek diizeyde iliskilidir. Yapilan regresyon analizlerinde de
ebeveyn reddinin 10 ve kontroliin sekiz uyum bozucu semanin yordayicist oldugu
saptanmigtir. Sheffield ve digerleri (2005) de 422 iiniversite 6grencisiyle yaptiklar
psikometrik 6zellikler gosteren ¢alismalarinda Sema Terapi perspektifinden
degerlendirilen ebeveynlik bigimlerinden 6zellikle duygusal yoksunluk, kiigiimseyici
ve asir1 korumaci ebeveynlik bigimlerinin uyum bozucu semalarin gelisimiyle iligkili
oldugunu 6ne siirmektedir. McGinn, Cukor ve Sanderson (2005) tarafindan yapilan
aragtirmada da hem anne hem de babanin ebeveynlik tarzlarinin erken dénem uyum
bozucu semalarla iligkisi goriilmektedir. Anneden de babadan da algilanan diisiik
diizeyde ilgi ve bakimin ayrilma/reddedilme sema alaniyla, annenin asir1 kontrolii ise
asir1 tetikte olma sema alaniyla iligkilidir.

Benzer bulgular Harris ve Curtin’in (2002), 194 lisans 6grencisiyle yiiriittiikleri
algilanan ebeveynlik tarzlari, erken dénem uyum bozucu semalar ve depresif
semptomlarin iligkisini inceleyen arastirmada da goriilmektedir. Kusurluluk/utang,
yetersiz 0zdenetim, bagimlilik/yetersizlik ve zarar gérme karsisinda dayaniksizlik
semalar1  ebeveynden algilanan ilgiyle ters korelasyon gdstermektedir.
Kusurluluk/utang, yetersiz 6zdenetim ve zarar gorme karsisinda dayaniksizlik semalari
ise ebeveyn asir1 korumaciligiyla yiiksek ve pozitif yonde iligkilidir. Thimm (2010)
tarafindan klinik Orneklemde 149 kisiyle yiiriitilen, ebeveyn tarzlariyla kisilik
bozuklugu semptomlar: arasinda erken donem uyum bozucu semalarin araci roliiniin
incelendigi arastirmada da babadan algilanan reddin bes sema alanindaki biitiin
semalarla, anneden algilanan reddin ise zedelenmis sinirlar disinda diger dort sema

alanmin tamamuyla iligkili oldugu saptanmistir. Ek olarak ayrilma/reddedilme, digeri
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yonelimlilik ve asirt tetikte olma/baskilanma sema alanindaki semalar anneden
algilanan duygusal sicaklikla negatif yonde iliskilidir.

Sema terapinin kuramsal altyapisin1 gilincellemek ve kiiltiirler arasi
gecerliligini arttirmak adina Arntz ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan ¢alismada
yeni bir model Onerisi sunulmaktadir. Uluslararast bir katilimer grubuyla yiiriitiilen
taksonomi calismasinda sema terapinin mevcut teorisinin gecgerliligi sinanmis ve
goriilen ihtiyaglar dogrultusunda genisletilmistir. Aragtirma sonucunda bes c¢ekirdek
duygusal ihtiyaglara “benlik uyumu (self —coherence)” ve “adalet (fairness)”
ihtiyaclar1 eklenmistir. Caligmada temel duygusal ihtiyaglara yapilan eklemelerle
birlikte {i¢ yeni uyum bozucu sema tanimlanmistir. Bunlar: uyumlu benlik yoksunlugu
(lack of a coherent identity), anlamli diinya yoksunlugu (lack of a meaningful world)
ve adaletsizliktir (unfairness).

Alanyazinda ebeveyn — ¢ocuk iliskisinde ebeveynlerin de kendi uyum bozucu
semalari, akilci olmayan inanglar1 ve bunlardan etkilenen olumsuz ebeveynlik
uygulamalar1 ile cocuklarma aktarimmin T{izerinde duran arastirmalar da
goriilmektedir. Garber ve Flynn (2001) 240 ergen ve anneleriyle yaptiklar
caligmalarinda, ¢ocuklarin depresif biliglerinin; annenin depresyon ge¢misi, bilissel
tarzi, ebeveynlik tarzi ve stresli yagam olaylariyla iligkisini incelemiglerdir. Arastirma
sonucunda annenin depresyon ge¢misinin, ebeveynlik tarzinin ve stresli yasam
olaylarmin ergenin kendine ve diinyaya iliskin olumsuz bilislerini yordadig:
goriilmektedir. Ayrica, anneden algilanan diisiik kabul diizeyi ergenin kendine iliskin
olumsuz bilislerinin giiclii bir yordayicisidir. Ergenin yiikleme bigimleri ise
anneninkilerle yiiksek diizeyde iligkili olmakla birlikte annenin psikolojik kontrolii
tarafindan da aciklanabilmektedir.

Dattilio da (2006) bir vaka 6rnegiyle acikladigi calismasinda aile semalarinin
kusaklaras1 aktarimina bilissel davranisci perspektiften bir agiklama getirmistir. Buna
gore kisinin ailesinde erken donem yasam deneyimleri sonucu olusan semalar ve bu
siirecte ebeveynler gibi hayatindaki onemli figiirlere ait icsellestirilmis diisiince
yapilar1 kendi hayatinda da varligini gostermeye devam etmektedir. Macik,
Chodkiewicz ve Bielicka (2016) da ebeveynlerin ve ¢ocuklarin erken donem uyum
bozucu semalarinin arasindaki iliskileri ortaya koymak icin yiiriittiikleri

aragtirmalarinda 22 — 35 yas araliginda kisiler ve onlarin ebeveynleriyle ¢aligmislardir.
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Arastirma sonucunda en giiglii iliskiler babalarin semalari ile kizlarininkiler arasinda
bulunmustur. Babalarin sahip oldugu kusurluluk, i¢ ice gegme, boyun egme ve kendini
feda semalar ile kizlarinin semalar1 yiiksek diizeyde iliskilidir. Anne ve kizlar
arasinda da annelerin dayaniksizlik ve kusurluluk semalarinin kizlarinin semalariyla
iligkili oldugu goriilmektedir. Erkek cocuklarin ebeveynleriyle semalar1 arasindaki
iliski de anlamli olmakla birlikte ¢ok gii¢lii degildir.

Sundag ve arkadaslar1 da (2018) sema aktarimi siireglerine odaklandiklari
arastirmalarinda ebeveynler ve onlarin yetiskin ¢ocuklariyla ¢alismiglardir.
Ebeveynlerin erken donem uyum bozucu semalarinin yani sira sema bas etme
bicimleri ve olumsuz ebeveynlik tarzlari da arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma
sonucunda ebeveyn ve cocuklarin erken donem uyum bozucu semalar1 yiiksek
derecede iligkili ¢ikmustir. Bu iliskide sema bas etme bicimlerinden asir1 telafi ile
olumsuz ebeveynligin aracilik etkisi oldugu gortilmektedir.

Sema bas etme bi¢imlerinin aracilik etkisini inceleyen bir aragtirma da Van
Wijk-Herbrink, Bernstein, Broers, Roelofs, Rijkeboer ve Arntz (2018) tarafindan
ergenlerle yiiriitiilmistlir. Bu c¢alismada erken dénem uyum bozucu semalar: ile
igsellestirme ve digsallastirma sorunlar1 arasinda sema basa ¢ikma bigimleri ile sema
modlarinin iligkisi incelenmektedir. Arastirmada sema basa ¢ikma bigimlerinin erken
donem uyum bozucu semalar ve sema modlart arasinda araci rolii oldugu
goriilmektedir. Ulasilan modele gore ayrilma/ red sema alani icsellestirme ve
digsallagtirma problemleriyle basa ¢ikma bicimleri ve sema modlar1 araciligiyla
iligkilidir.

2.4.2. Konu Ile Ilgili Yurtiginde Yapilan Bazi Arastirmalar

Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005), bes - alti yasinda cocugu olan ailelerin
sergiledikleri ebeveynlik tutumlarini inceledikleri arastirmalarin1 Karabiik’te yasayan,
tesadiifi se¢ilmis 381 aile ile yiiriitmislerdir. Demografik bilgilere ulagsmak i¢in
kullanilan formun yam sira katilimcilardan Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi — PARI araciligiyla veri toplanmustir. Arastirma sonucunda annelerin babalara
gore daha demokratik ozellikler gosteren ebeveynlik tutumlart oldugu goriilmektedir.
Annenin 6grenim seviyesi yiikseldik¢e gosterdigi demokratik 6zellikler artarken artan
ogrenim seviyesi babalarin demokratikligi iizerinde belirleyici degildir. Ogrenim

diizeyinin artis1 her iki ebeveyn i¢in de kat1 disiplin ve asir1 korucuyuluk diizeylerinde
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diistisle iliskilidir. Annelerin babalara gore demokratik tutumlar sergiledigi bulgusu
Aydogdu ve Dilekmen (2016) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada da desteklenmektedir.
Aragtirmacilar ebeveyn tutumlarini etkileyen demografik 6zelliklere odaklandiklari
caligmalarim1 iki ile alt1 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan 462 kisiyle ylriitmiislerdir.
Arastirma sonucunda alanyazinla tutarlt bir sekilde Ogrenim seviyesi arttikca
demokratik tutumlarin arttig1 goriilmektedir.

Eroglu ve Parlar (2018) da arastirmalarinda ebeveynlik tutumunu psikolojik iyi
olus acisindan incelemislerdir. Iki ile alt1 yas arasinda ¢ocugu olan 288 kadin ve 47
erkekten veri toplanan g¢alismanin bulgularinda psikolojik iyilik halinin ebeveyn
tutumlarini anlamli derecede yordadigi saptanmistir. Ebeveynin psikolojik iyilik hali
arttikca demokratik ve izin verici tutumlarda artis, otoriter tutumda ise azalma
goriilmektedir.

Ebeveyn tutumunun g¢ocuk {iizerindeki etkilerine odaklanan arastirmalarda,
Tung ve Tezer (2006)’in ebeveynin c¢ocuk yetistirme tarzinin ¢ocugun benlik
saygistyla iligkisini ortaya koymay1 amagladiklari ¢alismalart goriilmektedir. 755 lise
Ogrencisi ile yiiriitiilen bu caligmada ebeveyn tarzlar1 kabul/ilgi ve kontrol/denetleme
iki boyutu iizerinden tamimlanan bes siniflamada incelenmistir. Bu smiflama
aciklayici/otoriter, izin verici/ihmalkar, otoriter, izin verici/simartan ve ayirt edilemez
ebeveynlik tarzlarim kapsamaktadir. Arastirma bulgularinda ebeveynlerinden
algiladigr  stili  otoriter olarak tanimlayan ¢ocuklarin benlik saygisinin
aciklayici/otoriter ve izin verici/simartan kategorilerinden anlamli derecede diisiik
oldugu goriilmektedir. Arastirmada tanimlanan otoriter stilin agiklayici/otoriterle
ayrimi diistik ilgi ve yiiksek kontrol igermesidir. Bu iki unsurun ergenin benlik
saygisini olumsuz etkiledigi bulgusu alanyazinla uyumludur.

Ebeveyn kontroliiniin ergenler iizerinde psikososyal uyum ve arkadagliklar
tizerindeki etkilerini benlik degerinin aracilifiyla inceleyen Kindap, Sayil ve Kumru
(2008) da arastirmalarinda 200 kiz ve 209 erkek lise 6grencisiyle ¢alismiglardir. Kiz
ve erkek ogrenciler i¢in iki ayr1 yapisal esitlik modellemesi sinanan arastirmada, her
iki grup icin de algilanan davranigsal denetimin benlik degerini olumlu yonde
etkiledigi goriilmektedir. Psikolojik kontrolle benlik degeri arasinda iliski
goriilmemesi de iki model i¢in ortak bir bulgudur. Modeller arasinda ayrisan

bulgularda algilanan psikolojik kontroliin kizlarin hem igsellestirme hem
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digsallagtirma sorunlarint hem de olumsuz arkadaslik iligkilerini arttirdig1 goriiliirken
erkekler icin digsallastirma problemleri ve olumsuz arkadaslik iliskileri iizerinde
arttirici etkisi goriilmektedir. Algilanan davranis denetimin kizlarda akademik basariyi
olumlu etkilerken erkeklerde ise igsellestirme ve digsallastirma problemleri ile
olumsuz arkadagliklar azalttig1 saptanmistir.

Cakir ve Aydin (2005) ebeveyn tutumlarinin ergenlerin kimlik statiileri
tizerindeki etkilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda 403 ergenle ¢alismislardir. Basarili,
ipotekli, moratoryum ve daginik kimlik statiileri iizerinden gruplanan ergenlerin
ebeveynlik tarzlarmin karsilastirilmasiyla yapilan analizlere gore ebeveynlerini
demokratik ve izin verici algilayan ergenlerin ipotekli kimlik ortalamalar
ebeveynlerini ihmalkar algilayanlara gore belirgin diizeyde yiiksektir. Kiz 6grencilerin
basarili kimlik ortalamalarinin erkek 6grencilere gore anlaml diizeyde yiiksek olmasi
da aragtirmanin bulgularindandir.

Ebeveynlerin kendi psikolojik siireglerinin ebeveynlikleri ve c¢ocuklar
tizerindeki etkilerine odaklanan arastirmalara bakildiginda Kudu Arican ve Sayal’in
(2020) ¢ocuklarda karsilasilan psikolojik sorunlar nedeniyle bir ruh sagligi uzmanina
bagvuruda bulunan alt1 ile 13 yas arasinda 38 cocugun ebeveynleriyle herhangi bir
basvuruda bulunmamis 38 cocugun ebeveynlerinin akilct olmayan inanglari ve
duygusal semalar1 yoniinden karsilastirildigi arastirmasi goriilmektedir. Calismada
akiler olmayan inanglarin miitkemmeliyetgilik ve beklenti boyutlariyla ele alindig:
Anne Baba Diisiinceleri Olgegi’yle degerlendirildigi goriilmektedir. Buna gore
psikolojik problem yasayan ¢cocuklarin ebeveynlerinin beklenti, miikemmeliyet¢ilik ve
duygusal semalardan duygular1 zararli olarak algilama boyutlarinda psikolojik
problem yasamayan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha yiiksek puanlar aldig
saptanmistir. Psikolojik yardima basvuran ¢ocuklarin annelerinin beklenti puanlari ile
babalarinin miikemmeliyetcilik puani diger grubun anne babalarina goére daha
yiksektir. Calismada ebeveynlerin  beklenti boyutuyla duygularin  kontrol
edilemeyecegi semasi; milkemmeliyet¢i boyutun ise akileilik ve duygulari kabullenme
semalariyla ilintili oldugu bulgulanmistir. Aragtirma ebeveynlerin biligsel ve duygusal
oriintiilerinin ~ ¢ocuklarin  psikolojik  belirtiler iizerinde etkili  oldugunu

desteklemektedir.
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Sayal ve Kudu Arican (2019) ¢ocuklarin davranis problemleriyle babalarin
erken donem uyum bozucu semalarinin iligkisini inceledikleri arastirmalarinda 300
Ogrenci ve babalariyla ¢alismislardir. Arastirma bulgularinda babalarin erken donem
Uyum bozucu semalari, gocugun davranis problemleri alt boyutlarini anlamli diizeyde
yordamaktadir. Babanin kendini feda ve terk edilme semalarinin ¢ocugun duygusal
sorunlarini; cezalandiricilik semasinin sosyal sosyal sorunlarini; duygusal yoksunluk,
bagimlilik/yetersizlik semalarinin akran sorunlarini yordayici etkisi saptanmustir.
Ayrica ¢ocugun Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Olcegi puanlarmin da babanin
kendini feda ve terk edilme semalar1 tarafindan giicli derecede yordandigi
goriilmektedir. Arastirma sonucu babalarin kendi erken donem uyum bozucu
semalarinin ¢ocukta davranig problemleri ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Ebeveynlerin erken donem uyum bozucu semalariyla ilgili Tiirkkdylii Tastan
(2021) da ebeveynlik tutumlariyla iligkilerini ortaya koymay1 amaglayan bir ¢aligma
yiirlitmiistiir. Cocugu iki ile alt1 yas arasinda 305 ebeveyn ile yapilan aragtirmada
karamsarlik semas: ile otoriter ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari; yetersiz
0zdenetim ve kendini feda semalar ile otoriter ebeveyn tutumlart ve kendini feda
semastyla asirt asirt korucuyu ebeveynlik tutumlari arasinda pozitif yonde iligki
saptanmistir.  Anne ve babalarin ebeveynlik tutumlar1 cinsiyete gore
degerlendirildiginde, annelerin demokratik tutum ortalamalarinin babalara gore
anlamli derecede daha yiiksek bulunmasi alanyazindaki benzer arastirmalarla
ortlismektedir.

Altinoglu Karahan (2019) da calismasinda ebeveynlerin erken déonem uyum
bozucu semalar1 uyarinca ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilarin1 ve kendi
ebeveynlerinden algiladiklar1 ebeveynlik tarzlar arasindaki iligkiyi incelemektedir.
Katilimcilarimin %77,1’in1 kadin ve %22,9’unu erkeklerin olusturdugu calismada
ebeveynlik roliine iliskin kendilik algisinin yeterlik, rol doyumu, yatirirm ve rol
dengelemesi dort alt boyutuyla degerlendirilmektedir. Ebeveynlerin rollerine iligskin
kendilik algilarinda en yiiksek diizeyin rol doyumu boyutunda oldugu goriilmektedir.
Cinsiyetler arasi farkliliklara bakildiginda ise yeterlik, rol doyumu ve rol dengelemesi
boyutlarinda babalar anlamli derecede daha yiiksek puanlara sahiptir. Arastirma

bulgularinda yetersiz 6zdenetim ve duygusal yoksunluk semalariyla ebeveynlik roliine
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iliskin yeterlik boyutu arasinda negatif; yetersiz 6zdenetim ve giivensizlik semalariyla
rol doyumu arasinda negatif; yetersiz 6zdenetim ve rol dengeleme boyutu arasinda
negatif ve kusurluluk ile duygular1 bastirma semalariyla yatirim alt boyutu arasinda
pozitif yonde diisiik iliskiler oldugu goriilmektedir. Ebeveyn roliine iliskin kendilik
algist ile algilanan ebeveynlik bigimleri arasindaki iliskilerde; yeterlik boyutu ile
anneden algilanan karamsar/ korkulu ebeveynlik bigimi; rol dengelemesiyle ise
anneden algilanan asir1 izin verici ebeveynlik tutumlar1 ve babadan algilanan asir1 izin
verici, karamsar/korkulu, duygusal agidan yoksun birakici ve istismar edici ebeveynlik
bicimleri arasinda ters yonde iligkiler saptanmistir.

Semalarin olusumu ve bireylerin koken ailelerinden aktarimiyla ilgili
calismasinda Yigit (2018) anne, baba ve ¢ocugu birlikte degerlendirmeye almistir.
Arastirmada ebeveynlerin erken donem uyum bozucu semalarinin, cocuklarinin erken
donem uyum bozucu semalariyla iligkisi ve ¢ocugun semalar1 araciligiyla kayg ile
depresyon diizeylerini yordama giicii incelenmektedir. Ek olarak ¢ocuklarin
ebeveynleriyle kurdugu 6zdesimin kendi semalar1 ve ebeveynlerinin semalari arasinda
araci-diizenleyici etkisi de arastirilmaktadir. Aragtirma psikolojik destek bagvurusunda
bulunmus 119 ergen ile anne (107 kisi) ve babalart (69 kisi) ile yiiritilmistiir.
Analizler sonucunda annenin zedelenmis smirlar, yiikksek standartlar ve
ayrilma/redddilme sema alanlarmin ergenin ayrilma/reddedilme sema alanmi ile
depresyon ve kaygi diizeylerini yordamakta oldugu goriilmektedir. Babalar icin de
benzer sekilde ayrilma/reddedilme sema alani ise ergenin aymi alanin aracilif
depresyon ve kaygi diizeylerini yordamaktadir. Ozdesim kurmanm araciligiyla ilgili
yapilan analiz ise ergenlerin anneleriyle kurduklari 6zdesim diizeyinin annenin
zedelenmis sinirlar ve yliksek standartlar sema alanlari ile ergenin ayrilma/reddedilme
sema alani1 arasinda anlamli diizeyde diizenleyici-araci etkisi oldugunu gostermektedir.

Stimer ve Kagit¢ibasi (2010) da yaptiklar1 arastirmada ebeveyn ¢ocuk arasinda
baglanma tarzlarinin iligskisine odaklanmistir. 502 ¢ocuk ve her iki ebeveyninin de
katilimiyla tamamlanan c¢alismada ¢ocugun anneye ve babaya baglanma tarzlarinin
ebeveynlerin baglanma tarzlari tarafindan yordanma giiciinii ortaya koymak ig¢in
yapilan regresyon analizleri sonucunda; annenin kagingan baglanma tarzi ¢ocugun

anneye giivenli baglanmasini gii¢lii bir sekilde negatif yordamaktadir. Babanin kaygili
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baglanmasi ise benzer sekilde babaya baglanmayi olumsuz yonde agiklayict etkiye
sahiptir.

Cakir (2007) erken donem uyum bozucu semalar, algilanan ebeveynlik
bigimleri ve uyum bozucu sema bas etme bigimlerinin iligkilerini inceledigi
aragtirmasini antisosyal kisilik bozuklugu olan ve olmayan bireylerle karsilagtirmali
yirlitmiistiir. Arastirma sonucunda antisosyal kisilik bozuklugu olan kisilerin
zedelenmis ozerklik, ayrilma/reddedilme ve zedelenmis sinirlar sema alanlarinin hem
anne hem de baba tarafindan algiladiklar1 olumsuz ebeveynlik bigimleri ile baga ¢cikma
bicimlerinden telafi arasinda araci rolii oldugu goriilmektedir. Olumsuz ebeveynlik
bicimlerinin bu li¢ sema alanindaki semalarin da gelisimini etkiledigi ve telafi

davranislarinin da bu dongiiyii pekistirmekte oldugu saptanmistir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli aktarilmis; arastirmanin evren ve 6rneklemi, veri
toplama araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin istatistiksel analiz siireci hakkinda
bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, babalarin ebeveynlik tarzlarinin erken dénem uyum bozucu
semalar1 ve sema bas etme bigimleri agisindan yordanma giiclinii ortaya koymay1
amaglayan iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama, ge¢miste olmus olan ya da
hala etkisini devam ettirmekte olan bir durumu oldugu haliyle saptayip ortaya koymayi
amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2018) ve mevcut durumda bir degisim ya da
etki yaratma ¢abasi yoktur. Iligkisel tarama modeli, betimsel alan arastirmalari icinde
yer almaktadir. Betimsel alan ¢alismalarinda 6rneklem ilgilenilen evrenden dogrudan
almabildigi icin ¢ogunlukla yiiksek dis gegerlige sahiptir (Heppner, Wampold &
Kivlinghan, 2008).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul, Ankara, Izmir, Eskischir ve Kocaeli illerinde
bulunan babalar olusturmaktadir. Dort yiiz seksen bir goniilli katilimeiyla tamamlanan
arastirmada veri toplama siireci, Kocaeli ili Izmit ilgesiyle sinirli kalarak burada
bulunan ilkokul ve ortaokullardan yararlanilmak iizere tasarlanmistir. Izmit Ilge Milli
Egitim Midiirliigi aracilifiyla ulagilan listeden sosyoekonomik diizeylerine gore
tabakal1 6rnekleme yapilarak iist — orta — alt sosyoekonomik diizeyden seckisiz atama
yoluyla esit sayida belirlenen ilk ve ortaokullarindan her sinif diizeyinde bir sube yine
seckisiz atama yoluyla belirlenerek veri toplanmasi planlanmigtir. Ancak 31 Aralik
2019 tarihinde Cin’in Wuhan sehrinde bildirilmeye baslanan vakalarin 5 Ocak
2020’de insanlarda daha Once tespit edilmemis yeni bir coronaviriis olarak
tanimlanmast ve bu yeni virlisiin kisa siirede pandemik bir salgina doniismesiyle
birlikte tilkemiz de bu salgindan etkilenmistir. Tiirkiye’de de ilk vaka 11 Mart 2020°de
tespit edilmistir. 12 Mart 2020°de ilk ve orta dereceli okullar ile tiniversitelerde yiiz

yiize egitime ara verilerek salginin kontrol altina alinabilmesi i¢in
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bir dizi kisitlamalar ve 6nlemler uygulamaya baglanmistir (Budak ve Korkmaz, 2020).
Covid-19 pandemisi kosullar1 altinda tasarlanan Ornekleme ulasmanin
miimkiin olmamasi arastirmanin c¢evrimic¢i kosullarda ulasilabilir 6rneklem ile
yiriitilmesini gerektirmistir. Ulasilabilir 6rnekleme, arastirma siirecinde diger
yontemlerin kullanilmasimnin  miimkiin olmadigi durumlarda hiz ve pratiklik
kazandirmasi avantajiyla kullanilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Arastirmaya katilan 481 babanin yas ortalamasi 42,11°dir. Katilimcilarin 43’1

ilkogretim, 107’si ortadgretim, 273’1 lisans ve 58’1 de lisansiistii 6grenim seviyesine

sahiptir.
Tablo 3. Katilimcilarin Ogrenim Diizeylerine Iliskin Siklik ve Yiizde Degerleri
Degisken Kategoriler Frekans (f) Yiizde (%)
[kogretim 43 %8.9
Ortadgretim 107 %22.2
Egitim Diizeyi Lisans 273 %56.8
Lisanstistii 58 %12.1
Toplam 481 %100.0

Arastirmaya katilan babalarin en fazla 7 ¢ocugu bulunmaktadir. Katilimcilarin
cocuk sayisina bakildiginda %38,9’unun tek g¢ocugu, %57,4’linlin 2-3 ¢ocugu,
%3,7’sinin ise 4 ve lizeri ¢ocugu oldugu goriilmektedir. Cocuklarin yas ortalamasi
14,65’tir.

Tablo 4. Katilimcilarin Cocuk Sayisina Iliskin Siklik ve Yiizde Degerleri

Degiskenler Cocuk Sayisi Frekans Yiizde
1 ¢ocuk 187 %38.9
2-3 cocuk 276 %57.4
4 ¢ocuk ve tizeri 18 %3.7
Toplam 481 %100.0

3.3. Veri Toplama Araclari
Arastirmada babalarin ebeveynlik tarzlarinin erken donem uyum bozucu
semalar1 ve sema bag etme bi¢imleri acisindan incelenmesi icin “Kisisel Bilgi Formu
(EK 1)” “Leuven Algilanan Ana Babalik Olcegi - Ana Baba Siiriimii (EK 2) ”, “Young
Sema Olgegi Kisa Form -3 (EK 3)”, “Young — Ryhg Kaginma Olgegi (EK 4)”, “Young
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Telafi Olgegi (EK 5)” ve drneklem profilinin betimlenmesi amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu (EK 5)” kullanilmistir.
3.3.1. Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi — Ana Baba Siiriimii (LAABO)

Soenens, Beyers ve Goossens (2004) tarafindan gelistirilen 6l¢egin hem
ergenler hem de ebeveynler icin kullanilan iki ayri siirimii bulunmaktadir. Bu
aragtirmada kullanilan “Ana Baba Siriimii” ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
davraniglarini ve onlarla olan iliskilerini degerlendirmeyi amaclayan bir 6zbildirim
olgegidir. Olgek duyarlik (1, 2, 6, 8, 12, 16, 22. maddeler), davranissal denetim (3,7,
11,17. maddeler), psikolojik kontrol (4, 10, 14, 15, 18, 20, 23. maddeler) ve davranig
destegi (5, 9, 13, 19, 21, 24. maddeler) olmak {izere dort boyutu dlgen toplam 24
maddeden olusmaktadir. Katilimcilardan her maddenin 1 ile 5 arasinda
derecelendirilmesi beklenmektedir. Olgek toplam puan degil ilgili alt boyutlara iliskin
fikir vermektedir.

Olgegin Tiirkiye’ye uyarlama calismasi Sevim (2014) tarafindan yapilmistir.
90’1 baba 160’1 anne olmak tizere 250 ebeveynin katildig1 calismada 6lgegin faktor
yapisinin incelenmesi amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore 3
maddenin c¢ikarilmasiyla birlikte Slcegin dort faktorlii yapisinin uygunlugu Tiirk
kiiltiirii i¢in de dogrulanmustir. ¢ tutarlilik katsayilar ise duyarlik 0,75, davranissal
denetim 0,66, psikolojik kontrol 0,82 ve Ozerklik destegi boyutu 0,63 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar 6lgegin uygun gegerlik ve giivenilirlik diizeylerine sahip
oldugunu ortaya koymaktadir.

Mevcut arastirma i¢in toplanan veriler dogrultusunda yapilan analizler, 6l¢egin
i¢ tutarlilik sonuglarimin duyarlik boyutunda 0,81, davranigsal denetim boyutunda
0,66, psikolojik kontrol boyutunda 0,71 ve 6zerklik destegi boyutunda 0,63 olmak
tizere ile Sevim (2014) tarafindan yapilan uyarlama calismasiyla uyumlu, orta ve
yiiksek diizeyde giivenilir sonuglar vermistir. Olgekten elde edilen verilerin yapi
gecerligine kanit olmast admma Dogrulayict Faktor Analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda verilen model uyum indeksleri X2/sd=2,78, RMSEA=0,061, CFI=0,93,
IF1=0,93 ve AGFI=0,87 bulunarak modelin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi

saptanmistir. Dogrulayici Faktor Analizi Semas1 Sekil 1°de gdsterilmistir.
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Chi-Sguare=685.26, df=246, P-value=0.00000, RMsSEZ=(0.0gl

Sekil 1. LAABO igin Dogrulayict Faktdr Analizi Path Diyagrami
3.3.2. Young Sema Olgegi Kisa Form 3 (YSO- KF3)

Erken donem uyum bozucu semalari saptama amaciyla gelistirilmis olan
Young Sema Olgegi'nin orijinal formu 16 sema boyutu 6lgen 205 maddeden
olugmaktadir (Soygiit, Karaosmanoglu, Cakir, 2009). Bu arastirmada orijinal 6lgegin
gelistirilmesiyle olusturulan Young Sema Olgegi Kisa Form 3 kullanilmistir. Bu dlgek
18 sema boyutunu 6lcen 90 maddeden olusmaktadir. Katilimcilarin dlgekte her bir
maddeyi 1 ( benim i¢in tamamen yanlis) ile 6 (beni miikemmel tanimliyor) arasinda
degerlendirmesi beklenmektedir. Sema boyutlarinda alinan puanlarin yiiksekligi ilgili
semanin bireyin yasantis1 lizerindeki islev bozucu etkisini ortaya koymaktadir.

Olgegin  Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenilirlik ¢alismast  Soygiit,
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Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yapilmistir. Bin yetmis bir {iniversite
Ogrencisi lizerinde yapilan calisma zedelenmis otonomi, kopukluk, asir1 tetikte olma,
digerleri yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar olmak iizere bes sema alani ve bu alanlara
ait terkedilme/ istikrarsizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk/ utang, sosyal izolasyon/
yabancilasma, i¢ ice ge¢me/ bagimlilik, basarisizlik, hastaliklar ve zarar gorme
karsisinda dayaniksizlik, yetersiz Ozdenetim/ ayricaliklik, kendini feda, onay
arayicilik, karamsarlik, duygular1 bastirma, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik
olmak iizere toplamda 14 alt boyutun uygunlugunu ortaya koymaktadir. Olgegin i¢
tutarlilik katsayisinin sema alanlar1 i¢in 0=0,63- 0,80, sema boyutlar1 i¢in o= 0,53-
0,81 arasinda degistigi saptanmistir (Soygiit ve dig., 2009). Yapilan analizler dlgegin
kabul edilebilir derecede gegerli ve giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Mevcut aragtirma icin toplanan veriler dogrultusunda yapilan analizler
sonucunda; ayrilma ve reddedilme sema alani i¢in 0,91, zedelenmis 6zerklik sema
alani i¢in 0,89, zedelenmis sinirlar sema alani igin 0,69, digeri yonelimlilik sema alani
icin 0,81 ve asir1 tetikte olma sema alani i¢in 0,85 Cronbach alfa katsayilari
bulunmustur. Yap1 gegerligini dogrulamak adina yapilan Dogrulayic1 Faktér Analizi
sonucunda tiim sema 6lgegi igin model uyum indeksleri X2/sd=2,57, RMSEA=0,073,
NFI=0,91 bulunarak kabul edilebilir diizeyde; IFI=0,95 ve CFI=0,95 bulunarak
milkemmel diizeyde uyuma isaret ettigi saptanmistir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2012).

3.3.3. Young — Rygh Kaginma Olgegi

Olgek, bireylerin erken déonem uyum bozucu semalarim siirdiiren bir etkiye
sahip olan sema bas etme bi¢imlerinden kaginma tutumlarinin boyutlarint 6lgmek
amaciyla Young ve Rygh (1994) tarafindan gelistirilmistir. 40 madde ve 14 alt boyuta
sahip olan 6lgek, maddelerin 1 (benim i¢in tamamiyla yanlis) ile 6 ( beni miikemmel
sekilde tanimliyor) degerleri arasinda puanlanmasi beklenen likert tipi bir olcektir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin semalarindan kaginma davranisinin fazlalig
hakkinda bilgi verir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasi Soygiit (2007) tarafindan yapilmustir.
Universite drnekleminde yiiriitiilen ¢alismanin sonucunda 26 madde ve 6 boyutlu
yapinin uygun oldugu belirlenmistir. Bu boyutlar psikosomatizm (10, 11,12, 14, 15,
22, 38. maddeler), sikintiy1 yok saymak (1, 27, 31, 32. maddeler), duygu kontrolii (6,
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17, 18, 24. Maddeler), ice ¢ekilme (13, 20, 30. Maddeler), aktiviteyle zihinden
uzaklastirmadir (26, 28, 36. maddeler) ve hissizlik/duygulari bastirma (33, 35,
7.maddeler). Tim o0l¢ek i¢in i¢ tutarlik katsayist1 0=0,77 olarak saptanmis, alt
boyutlarin i¢ tutarlik katsayilarinin ise a=0,45-0,76 arasinda degistigi tespit edilmistir.
Yapilan ¢alismada toplanan veriler dogrultusunda yapilan analizler tiim 6lgek igin i¢
tutarlik katsayisinin 0=0,91 oldugunu gostermistir.
3.3.4. Young Telafi Olcegi

Olgek, Young (1995) tarafindan bireylerin sahip olduklari erken dénem uyum
bozucu semalariyla bas edebilmek i¢in gelistirdikleri sema telafi davraniglarinin
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. 48 madde ve statii diiskiinliigii (6, 7, 9,10,
11, 12. maddeler), asilik (29, 30, 31, 33, 42. maddeler), kontrol (8, 14, 15, 16, 17, 26,
40, 41. maddeler), asir1 bagimsizlik (18, 20, 21, 22, 23. maddeler), manipiilatif olma
(3, 4, 37, 46, 47. maddeler), kendi yonelimlilik (25, 27. maddeler) ve elestiriye
tahammiilstizlik (2, 5, 19, 45. maddeler) olmak iizere 7 alt boyuttan olusan 6lgek,
maddelerin 1 (benim i¢in tamamaiyla yanlis) ile 6 ( beni miikkemmel sekilde tanimliyor)
degerleri arasinda puanlanmasi beklenen likert tipi bir 6lgektir. Alinan puanlarin
yiiksekligi ilgili alt boyutlarla birlikte telafi davranisinin fazlaligina isaret etmektedir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasi Karaosmanoglu, Soygiit ve Kabul
(2013) tarafindan tiniversite 6grencileriyle yapilmistir. Tiim 6lgek igin i¢ tutarhik
katsayis1 0=0,88 bulunurken alt 6lgekler igin Cronbach alfa degerlerinin 0,60 ile 0,81
arasinda degistigi gozlenmektedir. Sonuglar Slgegin Tiirkge uyarlama ig¢in uygun
diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Mevcut ¢alismada toplanan
veriler dogrultusunda yapilan analiz sonucunda tiim 6lgek i¢in i¢ tutarlik katsayisinin
a=0,78 oldugu goriilmektedir.

3.3.5. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan gelistirilen bir veri toplama araci olan Kisisel Bilgi
Formu, katilimcilarin yas, egitim diizeyi, medeni durumu, ¢ocugunun/¢ocuklarinin
say1 ve yas bilgilerine ulagmak amaciyla kullanilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama asamasina gecilmeden dnce Ege Universitesi Bilimsel Arastirma

ve Yaym Etigi Kurulu’na basvuruda bulunulmustur. Etik kurul onay1 sonrasinda

katilimc1 babalara baglangicta planlandigr iizere, Milli Egitim Kurumlar1 araciligiyla
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ulasabilmek igin Kocaeli Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigii'ne basvuru yapilmistir.
Kocaeli Valiligi tarafindan da arastirmanin okullar araciligiyla ylriitilmesi
onaylandiktan sonra caligma yapilacak kurumlar belirlenmistir. Kurumlarin veli
toplantilar1 gibi ebeveynlerin bir arada olacagi giinler belirlenmistir. Bugiinlerde
arastirmaci ilgili kurumlara giderek kendini tanitmis aragtirmanin amaci, veri toplama
araclarinin nasil yanitlandirilacag, verilen cevaplarin gizliligi hakkinda bilgi vererek
veri toplama siireci baslamistir. Arastirmaya katilma konusunda goniilliiliik esas1
gozetilmistir.

Orneklemin babalardan olusmasi ve biitiin katilimcilara yiiz yiize ulasmanin
miimkiin olmamas1 nedenleriyle arastirma siirecinde 6l¢eklerin bir kismi 6grenciler
araciligiyla ebeveynlerine ulastirilmis ve gereken bilgilendirme okul psikolojik
danigmanlari tarafindan yapilmistir.

Veri toplama siireci devam ederken ortaya ¢ikan Covid-19 salgin1 nedeniyle
veri toplama siirecine ¢evrimigi platformlar araciligiyla devam edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada Young Sema Olgegi tarafindan 6lgiilen bes uyum bozucu sema
alan, Young — Rygh Kag¢inma Olgegi tarafindan dlgiilen sema kagimma diizeyi ve
Young Telafi Olgegi tarafindan &lgiilen sema telafi diizeyleri bagimsiz degiskenler
olarak ele alinmistir. Bu bagimsiz degiskenlerin Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi
— Ana Baba Siiriimii tarafindan 0l¢iilen duyarlik, davramigsal denetim, psikolojik
kontrol ve 6zerklik destegi boyutlarini yordama giicii saptanmasi amaglanmistir. Bu
amacla aragtirmada kullanilan regresyon analizi teknigi bagimli degiskenin bir ya da
bir dizi bagimsiz degisken tarafindan aciklanabilirlik diizeyini Ongdrmeyi
amaglamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bagimli degisken iizerindeki yordama
glicii arastirilan bagimsiz degiskenler birden fazlaysa coklu regresyon analizi
kullanilmaktadir. Coklu regresyon analizinin tiirlerinden biri olan asamali ¢oklu
regresyonda (stepwise multiple regression) arastirmaci bagimsiz degiskenleri
istatistiksel kriterler temelinde siralayarak analize dahil eder (Pallant, 2020).

Bu arastirmada ebeveynlik tarzin1 yordayan bagimsiz degigkenlerin sirasi ile
analize girdigi ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon analizi
oncesinde, alt boyutlariyla degerlendirmeye alinan Leuven Algilanan Ana Babalik

Olgegi- Ana Baba Siiriimii ve Young Sema Olgegi Kisa Form 3 6lgeklerinin yapi
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gecerligini ortaya koymak adina Dogrulayici Faktér Analizi ve analize Leuven
Algilanan Ana Babalik Olgegi — Ana Baba Siiriimii’niin alt boyutlarryla anlaml
korelasyon gosteren sema alanlar1 ve sema bas etme bi¢imlerinin dahil edilmesi
amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Veriler Sosyal Bilimler Istatistik Paket
Programi1 (SPSS, Statistical Package for the Social Sciences) 22 ve Lisrel 8.8

kullanilarak incelenmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde, arastirma problemine yanit olusturmak adina
yapilan analizlerin bulgular1 rapor edilmistir. Arastirmada babalarin sahip olduklar
uyum bozucu sema alanlar1 ve bu semalarla basa ¢ikma bigimlerinden olan kaginma
ile telafi toplam puanlar1 bagimsiz degisken olarak; duyarlik, davranigsal denetim,
psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi alt boyutlar1 olmak iizere de ebeveynlik tarzi
bagimli degisken olarak analize dahil edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskeni yordama giiciiniin sinandig1 arastirmada asamali ¢oklu dogrusal regresyon
analizi uygulanmistir.

Bu boéliimde ilk olarak bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin betimsel
istatistiklere ardindan bu degiskenlere iliskin yapilan korelasyon analizine dair
bulgulara; son olarak da ebeveynlik tarzlarinin erken dénem uyum bozucu sema
alanlar1 ve sema basa ¢ikma bi¢imlerine gore ne derecede yordandigina dair yapilan
regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

4.1.Betimsel Istatistikler

Babalarin bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin Olgeklerden aldiklar

puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 5 ve Tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 5. Bagimli Degiskene Iliskin Betimsel Istatistikler
Standart Carpikhk Basikhik

Degiskenler Frekans Ortalama

Sapma  Katsayis1 Katsayisi
Duyarhk 481 31.22 3.45 -1.094 0.864
Davranissal 481 10.81 3.02 0.264 -0.169
Denetim
Psikolojik Kontrol 481 13.02 4.26 0.756 0.634
Ozerklik Destegi 481 23.23 3.35 -0.362 0.477

Tablo 5’e¢ bakildiginda babalarm bagimli degisken olan LAABO’niin alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin sirastyla Duyarlik 31,22; Ozerklik
Destegi 23,23; Psikolojik Kontrol 13,02 ve Davranigsal Denetim 10,81 oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 6. Bagimsiz Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler
Standart Carpikhk  Basikhk

Degiskenler Frekans Ortalama

Sapma  Katsayis1  Katsayisi
Ayrilma ve Red 481 44.04 17.40 1.145 1.018
Zedelenmis Ozerklik 481 37.19 14.66 1.209 1.119
Zedelenmis Simirlar 481 22.53 6.59 0.278 -0.080
Digeri Yonelimlilik 481 36.27 10.17 0.084 -0.345
Asir1 Tetikte Olma 481 52.92 15.02 0.437 0.281
Sema Kacinmasi 481 125.91 19.33 -0.067 0.484
Sema Telafisi 481 156.20 32.21 -0.152 0.381

Tablo 6’ya bakildiginda bagimsiz degiskenlerinden olan erken dénem uyum
bozucu sema alanlarina iliskin puan ortalamalarinin sirasiyla Asir1 Tetikte Olma Sema
Alan1 52,92; Ayrilma ve Reddedilme Sema Alani 44,04; Zedelenmis Ozerklik Sema
Alani; Digeri Yonelimlilik Sema Alani 36,27 ve Zedelenmig Sinirlar Sema Alani 22,53
oldugu goriilmektedir. Diger bagimsiz degiskenler olan sema bas etme bigimlerinden
sema kacinma ve sema telafisinin puan ortalamalarinin ise sirasiyla 125,91 ve 156,20
oldugu saptanmistir.

Verilerin normal dagilmakta oldugunu gosteren dl¢iitlerden biri olan Skewness
ve Kurtosis degerlerinin +1.5 ve -1.5 puan araliginda bulunmasi normallige isaret
etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo 5 ve 6’da carpiklik ve basiklik
degerlerine bakildiginda biitiin degerlerin +1.5 ve -1.5 puan aralifina uyumlu oldugu

ve normal dagilim gosterdigi sOylenebilir.
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Tablo 7. Degiskenler Arasi Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1D E

2.DD 071 -

3PK -.396%* -.037 -

4.0D 354%% A432%% -.089 -

5.ARSA S 2TT** .005 369** -.033 -

6.ZOSA - 312%* -.009 380%*  -124%%  834%* -

7.ZSSA -074 062 A61%%  123%%  458**  402%* -

8.DYSA -071 011 234%* -.001 B51%*  5g4xx  430%* -

9.ATSA -.168%* -.014 279%* -.035 T26%%  O8**  BI3*x  6Q4** -

10.SK -011 034 176%* 043 A92%%  4T8%*  A16%*  480%* 488 -
11.ST -.098* 016 251%* 015 AB9**  A48%*  BAQ**x  BEg**  G75%x  GEGEx .
*=p<.05 **=p<.01

D=Duyarlik, DD=Davranigsal Denetim, PK=Psikolojik Kontrol, OD=0zerklik Destegi, ARSA=Ayrilma/Red Sema Alani, ZOSA= Zedelenmis
Ozerklik Sema Alan1, ZSSA= Zedelenmis Sinir Sema Alani, DYSA= Digeri Yonelimlilik Sema Alani, ATSA= Asir1 Tetikte Olma Sema Alani,

SK= Sema Kag¢inmasi, ST= Sema Telafisi.
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Tablo 7’ye bakildiginda analize giren degiskenler arasinda yapilan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu bulgular1 goriilmektedir. Buna gore LAABO
faktorlerinden biri olan psikolojik kontrol degiskeni ile Sema 6l¢egi alt faktorlerinden olan
ARSA ve ZOSA arasinda orta diizeyde p=.01 diizeyinde anlaml1 pozitif yonde iliski
izlenmektedir.

Sema kaginmasi ve sema telafisi ile biitlin sema alanlar1 arasinda orta diizey p=.01
diizeyinde anlamli pozitif yonde iligki goriilmektedir.

4.2. Babalarin Ebeveynlik Tarzlarinin Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve
Sema Bas Etme Bicimleri Tarafindan Yordanmasina iliskin Bulgular
Arastirmada babalarin sahip olduklari erken donem uyum bozucu sema alanlart ve

sema bas etme bicimlerinin LAABO’niin duyarlik, davranig denetimi, psikolojik kontrol
ve ozerklik destegi boyutlarin1 yordama giiciinii ortaya koymak adina dort farkli asamali
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analizler sonucunda erken dénem uyum
bozucu sema alanlar1 ve sema bas etme bi¢imlerinden sema telafisi ile sema kaginmasinin
LAABO’niin dért alt boyutundan duyarlik, psikolojik kontrol ve ozerklik destegini
anlamli bir sekilde yordadigi saptanmistir. Bagimsiz degiskenler davranigsal denetim
boyutunu ise anlaml1 bir sekilde yordamamaktadir.
4.2.1. Babalarin Erken donem Uyum Bozucu Sema ve Sema Bas Etme
Bicimlerinin Duyarlhigi Yordama Derecesine Iliskin Bulgular

Tablo 8’de erken donem uyum bozucu sema alanlar1 ile sema bas etme
bigimlerinden olan sema kaginmasi ve sema telafisinin LAABO alt boyutu olan duyarlig
yordama giicleri incelenmistir. Buna gore zedelenmis 6zerklik, sema kaginmasi ve digeri

yonelimlilik duyarlig1 anlamli olarak yordamaktadir (R?=0,132, p<0.05).
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Tablo 8. Zedelenmis Ozerklik, Sema Kacinmas: ve Digeri Yonelimliligin Duyarlik
Boyutunu Yordayiciligina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

.. Standart L Kismi
Degisken B Hata B t p Ikili r R

Sabit 30.376 0.985 83.039 .000
Zedelenmis -0.107 0.013 -0.455 -8.314 .000 -0.312 -0.356
Ozerklik
Kacinma 0.026 0.009 0.147 2894 .004 -0.011 0.131
Digeri 0.042 0.019 0124 2272 .024 -0.071 0.103
Yonelimlilik

R=0,363 R?=0,132 F=24,082 p<0.05
Duyarlik = 30,376 + (-0,107).Zedelenmis Ozerklik + 0,026.Kaginma + 0,042 Digeri
Yonelimlilik

Model incelendiginde duyarlik boyutunu en iyi yordayan degiskenin zedelenmis
ozerklik (B=-0,455), ikinci sirada yordayan degiskenin sema kaginmasi (= 0,147) ve son
sirada yordayan degiskenin ise digeri yonelimlilik sema alani (= 0,124) oldugu
gozlemlenmistir.

Zedelenmis ozerklik, sema kaginmasi ve digeri yonelimlilik duyarlik boyutundaki
toplam varyansin %13’iinii aciklamaktadir. Ayrilma/red, zedelenmis sinir, asirt tetikte
olma sema alanlar1 ve sema telafisi degiskenleri duyarlik boyutunu anlamli yordamadigi
i¢in modele dahil edilmemistir.

4.2.2. Babalarin Erken donem Uyum Bozucu Sema ve Sema Bas Etme
Bicimlerinin Psikolojik Kontrolii Yordama Derecesine Iliskin Bulgular

Tablo 9°da erken donem uyum bozucu sema alanlari ile sema bas etme bigimlerinin
LAABO alt boyutu olan psikolojik kontrolii yordama giigleri incelenmistir.
Bu dogrultuda zedelenmis 6zerklik ve sema telafisi alt boyutlarinin psikolojik

kontrol degiskenini anlamli olarak yordadig1 goriilmektedir (R?=0,149, p<0.05). Model
dogrultusunda, psikolojik kontrolii en 1yi yordayan degiskenin zedelenmis 6zerklik sema

alan1 (B= 0,335) oldugu goriilmektedir.
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Zedelenmis 6zerklik sema alani ve sema telafisinin birlikte psikolojik kontrol
boyutundaki toplam varyansin %15’ini agikladigi goriilmektedir. Ayrilma/red sema alani
ile zedelenmis 6zerklik sema alani arasinda yiiksek korelasyon (r=0,83) gozlendigi i¢in,
ayrilma red sema alan1 modele dahil edilmemistir. Zedelenmis sinir, digeri yonelimlilik,
asir1 tetikte olma sema alanlar1 ve sema kaginmasi alt boyutu ise psikolojik kontrolii
anlamli yordamadig1 i¢in analize alinmamastir.

Tablo 9. Zedelenmis Ozerklik ve Sema Telafisinin Psikolojik Kontrol Boyutunu
Yordayiciligina lliskin Regresyon Analizi Sonug¢lar

Standart . Kismi
Degisken B B t p Ikili r

Hata
Sabit 7.304 0.892 8.192 .000
Zedelenmis  0.097 0.014 0.335 7.120 .000 0.380 0.310
Ozerklik
Telafi 0.013 0.006 0.101 2.143 .033 0.251  0.098

R=0,391 R?=0,149 F=43,145 p<0.05
Psikolojik Kontrol = 7,304 + 0,097.Zedelenmis Ozerklik + 0,013.Telafi
4.2.3. Babalarin Erken donem Uyum Bozucu Sema ve Sema Bas Etme Big¢imlerinin
Ozerklik Destegini Yordama Derecesine Iliskin Bulgular
Tablo 10’da erken dénem uyum bozucu sema alanlari ile sema bas etme bigimlerinin
LAABO alt boyutu ézerklik destegini yordama durumlari incelenmistir. Bu dogrultuda
zedelenmis Ozerklik ve zedelenmis siir sema alanlarinin 6zerklik destegi boyutunu

anlaml1 yordadig1 bulunmustur (R?=0,051, p<0.05).
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Tablo 10. Zedelenmis Ozerklik ve Zedelenmis Simir Sema Alanlarimin Ozerklik Destegini

Yordayiciligina Iliskin Regresyon Analizi Sonucu

Standart . Kismi
Degisken B B t p Ikili r

Hata
Sabit 22.627 0.564 40.146 .000
Zedelenmis -0.047 0.011 -0.207 -4.245 000 -0.124 -0.191
Ozerklik
Zedelenmis 0.104 0.025 0.206 4.230 .000 0.123 0.190
Sinir

R=0,226 R?=0,051 F=12,807 p<0.05
Ozerklik Destegi = 22,627 + (-0,047).Zedelenmis Ozerklik + 0,104.Zedelenmis Sinir

Modele bakildiginda 6zerklik destegini en iyi yordayan degiskenin zedelenmis
ozerklik sema alani (=-0,207) oldugu goriilmektedir. Zedelenmis 6zerklik ve zedelenmis
sinir sema alanlarmin birlikte 6zerklik destegi boyutundaki toplam varyansin %35’ini
acikladig1 goriilmektedir. Ayrilma/red, digeri yonelimlilik ve asir1 tetikte olma sema
alanlari ile sema kaginmasi ve telafisi degiskenleri 6zerklik destegini anlamli yordamadigi
i¢in analize alinmamustir.

4.2.4. Babalarin Erken donem Uyum Bozucu Sema ve Sema Bas Etme
Bicimlerinin Davranissal Denetimi Yordama Derecesine Iliskin Bulgular

Tablo 11°de davramigsal denetim boyutunun aragtirmanin bagimsiz degiskenleri
tarafindan yordanma durumu incelenmistir. Babalarin ebeveynliklerinde sergiledikleri
davranigsal denetim boyutunun erken dénem uyum bozucu semalar1 ve sema bas etme
bi¢imleri tarafindan ne diizeyde yordadigina iliskin yapilan regresyon analizi sonucunda,

ilgili bagimsiz degiskenlerin davranigsal denetimi yordamadigi saptanmistir (p > 0.05).
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Tablo 11. Davramissal Denetimin Yordanmasina Iligkin Regresyon Analizi Sonucu

Degisken Standart t p Ikilir Kasmi
Hata

Sabit 10.063 0.953 10.556 0.000
Ayrilma 0.005 0.016 0.031 0.345 0.731
Red
Zedelenmis -0.008 0.018 -0.039 -0.445 0.657
Ozerklik
Zedelenmis 0.040 0.026 0.088 1.529 0.127
Sinir
Digeri 0.008 0.020 0.025 0.373 0.710
Yonelimlik
Asir -0.016 0.016 -0.080 -0.988 0.324
Tetikte
Olma
Kac¢inma 0,006 0,009 0,039 0,657 0,511
Telafi -0,002 0,006 -0,020 -0,299 0,765
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirmada incelenmis olan babalarin ayrilma/reddedilme,

zedelenmis Ozerklik/performans, digeri yonelimlilik, asir1 tetikte olma/baskilanma ve

zedelenmis siirlar olmak {izere erken déonem uyum bozucu sema alanlarinin ve uyum

bozucu sema basa ¢ikma bicimlerinin (sema asir1 telafisi ve sema kaginmasi) ebeveynlik

tarzlarmi (duyarlik, davranigsal denetim, psikolojik kontrol, 6zerklik destegi) yordama

giicii, alanyazin 15181nda tartisilip yorumlanmistir. Tartisma akis1 bulgularin sirasina gore

aktarilmaktadir.

Bulgular incelendiginde bakildiginda ebeveynlik tarzlari tizerinde yordama giicii

en yiiksek olan sema alaninin zedelenmis 6zerklik sema alani oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlik tarzlarmin alt boyutlarina karsilik her bir bagimli degiskenin bagimsiz

degiskenlerce yordanma giicline bakildiginda:

Ebeveynin c¢ocugun sevgi, yakinlik, kabul goérme ihtiyaglarim1 karsilamaya
yonelik egilimlerini ifade eden duyarligin, zedelenmis 6zerklik ve digeri
yonelimlilik sema alanlari ile uyum bozucu basa ¢ikma bigimlerinden sema
ka¢inmasi tarafindan,

Ebeveynin ¢ocugun duygu ve diisiince diinyasini duyarsiz bir yaklasimla
tahakkiim altina alma girisimini ifade eden psikolojik kontroliin, zedelenmis
ozerklik sema alani ile uyum bozucu basa ¢ikma bicimlerinden sema asiri
telafisi tarafindan,

Ebeveynin cocugun bagimsiz diisiiniip karar verme siire¢lerini ve eylemlerinin
sorumlulugunu alarak harekete ge¢mesini tesvik eden yaklagimlarini igeren
ozerklik desteginin, zedelenmis 6zerklik ve zedelenmis sinirlar sema alanlari
tarafindan anlamli diizeyde yordandigi,

Cocugun duygu ve diislincelerinin degil davraniglarinin gdzlemlenerek belirli
tutarli yapilar c¢ercevesinde ve c¢ocuga nedensellik icinde aktararak
diizenlenmesini ifade eden davranissal denetimin ise erken donem uyum
bozucu sema alanlar1 ve uyum bozucu sema basa ¢ikma bicgimleri tarafindan

anlamli yordanmadig1 saptanmustir.

83



5.1. Babalarin Erken donem Uyum Bozucu Sema ve Sema Bas Etme Bicimlerinin
Duyarhig Yordama Derecesine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Babalarin erken donem uyum bozucu semalarinin ve uyum bozucu sema bas etme
bigimlerinin ebeveynlik tarzlari i¢cinde sergiledikleri duyarlik boyutunu yordama giiciinii
ortaya koymak adina yapilan regresyon analizi sonucunda, zedelenmis 6zerklik alaninin
negatif yonde, sema kacinmasi ve digeri yonelimlilik sema alaninin ise pozitif yonde
anlaml yordayicilar oldugu goriilmektedir. Bagimsiz degiskenler yordayicilik giiglerine
gore siralanmistir. Duyarlik boyutunu zedelenmis 6zerklik sema alani, ardindan sema
kacinmast ve sonra digeri yonelimlilik sema alan1 yordamaktadir. Ayrilma/reddedilme,
asir1 tetikte olma/baskilanma ve zedelenmis sinirlar sema alanlari ile sema asir1 telafisinin
ise duyarlig1 anlamli yordamadig: saptanmistir.

Babalarin ebeveynliklerinde sergiledikleri duyarlik boyutunu negatif yonde
anlamli yordayan zedelenmis Ozerklik sema alani; bireyin Ozerklik, yetkinlik
ihtiyaglarinin karsilanmamis olmasini ifade etmektedir. Bu sema alaninin gelisiminde rol
oynayan ecbeveyn davranislarinda; i¢ ice gegmis, c¢ocugun bireysel performans
gostermesine firsat vermeyecek sekilde onun yerine her seyi iistlenen asir1 koruyucu
yaklasimlar ve aksi yonde asir1 ilgisiz, kopuk ebeveynler 6ne ¢ikmaktadir (Young, Klosko
ve Weishaar, 2003).

Zedelenmis 6zerklik sema alan1 bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar ve zarar gorme
karsisinda dayaniksizlik, gelismemis benlik/i¢ ice gegme ve basarisizlik semalarini
kapsamaktadir ve bu semalar bireylerin bagimsiz bir var olus sergileme, yasam
donemlerine uygun gelisim gorevlerinde kendini ortaya koyup basar1 gostermelerinde
engel teskil etmektedir (Young ve Klosko, 2016).

Alanyazinda babalarin erken donem uyum bozucu semalarmin ¢ocuklartyla
iligskilerinde ve ¢ocuklarinda goriilen sosyal, duygusal, davranigsal sorunlarda olumsuz
etkisi oldugu goriilmektedir (Cockram, Drummond ve Lee, 2010; Sayal ve Kudu Arican,
2019; Shorey, Anderson ve Stuart, 2012). Ebeveynlikte duyarlik boyutu ise ¢ocugun
ailesinde sevgi ve kabul gordiigii; duygusal ve fiziksel ihtiyaclarmin fark edilip
karsilandig1 olumlu bir aile iklimini isaret etmektedir (Grolnick, 2003). Bu nedenle erken

donem uyum bozucu sema alanlariyla negatif yonde iligkili olmasi beklenen bir durumdur.
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Duyarlik boyutunun en gii¢lii yordayicisi olan zedelenmis 6zerklik sema alani tek
basina toplam varyansin %10’unu agiklama giiclindeyken uyum bozucu sema bas etme
bicimlerinden kag¢inmayla birlikte degerlendirildiginde %12’sini agiklayabilmektedir. Bas
etme bicimlerinden kag¢inma, kisinin semalar tetiklendiginde deneyimleyecegi yogun
olumsuz duygulardan korunmak adina tetiklenebilecegi kisi ya da olaylardan uzak durma
stratejilerini ifade etmektedir (Simeone-DiFrancesco, Roediger, & Stevens, 2015).
Zedelenmis Ozerklik sema alaninin altindaki semalardan bagimsizlik/yetersizlik semasi
bireylerin bagskalarinin destegi olmadan karar alip sorun ¢ézemeyeceklerine dair
inanglarinda kendini gosterir. Onemli kararlar vermeleri gereken durumlar bu semaya
sahip bireyler i¢in zorlayicidir ve bu nedenle cogunlukla giivenebilecekleri kisilere
yakinlik duyup pasif tercihlere yoneldikleri goriilmektedir (Bricker ve Young, 2012).
Unal ve K&k (2015) ebeveynlerin baba olmaya iliskin goriislerini inceledikleri
calismalarinda babaligin “sorumluluk™, “uygun rol model olma”, “koruma ve evi
gecindirme” tanimlariyla iliskilendirildigini bulgulamigtir. Bu baglamda ebeveyn olmanin
getirdigi sorumluluklarin yetersizlik semasina sahip bir baba i¢in daha da zorlayici
olabilecegi diisiiniilmektedir. Yetersizlik semas1 ve bu semayla kaginarak bas etmek,
kisinin yetersiz hissedecegi alanlardan uzak durmasi, katilim géstermemesine isaret eder.
Babanin ebeveyn roliinden ve ¢ocugun hayatindan yetersizlik semasinin tetiklenmemesi
adina uzak durmasi, gosterdigi ebeveynlik uygulamalarinda duyarlik boyutunun diistik
olmastyla tutarl goériinmektedir.

Tezel ve Ozbey’in (2009) okul 6ncesi egitim kurumlarinda yiiriitiilen aile katilimi
caligmalarinda baba katilimini inceledikleri ¢alismalarinda babalarin ¢ocuklariyla oyun
oynamaktan keyif alsa da egitim siiregleri gibi sorumluluk igeren alanlarda dahil
olmamay1 tercih ettiklerini ortaya koymast bu yorumu desteklemektedir.
Bagimlilik/yetersizlik semasina sahip kisilerin duygusal anlamda da gilivenebilecekleri,
kendileri yerine sorumluluk alacak daha baskin o6zellikli kisilere yakinlik duydugu
bilinmektedir (Bricker ve Young, 2012). Bagimlilik/yetersizlik semasina sahip babalarin
es secimi siireci ve ebeveynlik rollerinde sorumluluk paylasimi da bu baglamda
iligkilendirilebilir goriilmektedir. Basarisizlik/yetersizlik semasina sahip kisilerin, es

iliskisi ve ebeveynlik roliinde kendisinden daha fazla sorumluluk alip performans
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gosterecek partnerlerle birlikte yetistirdikleri ¢ocukla iliskisinde, zorlayict bir rol olan
babalikta da yagayacagi zorlantilar karsisinda semasinin tetiklenmesinden kaginmak adina
cocugun hayatina siirhh katilhm gostererek duyarli ebeveynlikten uzaklasabilecegi
distiniilmektedir.

Babalarin ebeveyn yeterliklerine iliskin McBride’1n (1989) ¢alismasinda babalarin
cocugun ihtiyaglarini kargilamak ve ebeveynlik alanlarinda algiladiklar stres seviyesinin
ebeveynlik yeterlik algilarin1 negatif yonde yordama giicii oldugu saptanmustir.
Bagimlilik/yetersizlik semasina sahip babalarin ebeveynlik rollerinde daha ¢ok bask1
hissedecegi yorumuyla birlikte bu bulgu dongiisel bir agiklama sunarak; ebeveynlik
rollerinde de hissedecegi yetersizligin, kaginarak bas etmesine neden olarak cocukla
etkilesiminde duyarliktan uzaklasmasi1 yorumunu desteklemektedir. Bu yorumla paralellik
gosteren Rominov, Giallo ve Whelan (2016) tarafindan yiiriitiilen boylamsal ¢alismada,
babalarin dogum sonrast siirecten itibaren alinan stres seviyeleri ile ebeveynlik yeterlik
algilarinin daha sonraki yillarda ebeveyn davranislarina yansimasi ve cocuktaki duygusal,
davranigsal sonuglari incelenmistir. Arastirma sonuglarinda babalarin yiiksek stres
seviyesi ile iligkili bulunan disiik yeterlik algisi ileriki dénemlerde g¢ocuklariyla
iliskilerinde kati ve tutarsiz ebeveynlik davramislarinda kendini gostererek cocukta
duygusal ve davranigsal problemlere yol actig1 ortaya konmustur.

Zedelenmis Ozerklik sema alanina tabi olan basarisizlik semasimin ebeveynlik
uygulamalarinda bagimhilik/yetersizlik semasiyla benzer bir Oriintii sergiledigi
diistiniilmektedir. Bu semaya sahip kisilerde basarisizligin kacinilmaz olduguna dair
yerlesmis bir inan¢ s0z konusudur. Ne yaparsa yapsin basarili olamayacagina dair bir
kabulle pasif yonelimler goriilebilecegi gibi sema asir1 telafisiyle birlikte miikemmeliyetei
tutumlar da goriilebilir (Bach, Lockwood ve Young, 2017). Bu ¢alismanin bulgularinda
uyum bozucu basa ¢ikma bicimlerinden asir1 telafi degil kaginmayla iliskisi s6z konusu
oldugu i¢in basarisizlik semasina sahip babalarin bu semayla temas etmemek adina
tetiklenebilecegi durumlardan uzak kalma ¢abasinin ebeveynlik roliinii iistlenme bi¢imini
etkiledigi diistinlilmektedir. Zaten bir baba olarak basarisiz olacagi ya da ne yaparsa

yapsin ¢ocuguyla annesi kadar iyi bir iliski kuramayacagi inanc1 ebeveynlik roliine iliskin
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mesafesine ve akabinde cocuguyla iliskisinde sicak, yakin, ihtiyaglarinin farkinda bir baba
profilinden uzaklagmasi olas1 goriinmektedir.

Zedelenmis 6zerklik sema alaninin altindaki hastaliklar ve zarar gérme karsisinda
dayaniksizlik semasi bireyin gelebilecek olan fiziksel ya da ruhsal hastaliklar, kazalar, sug
olaylari, dogal afetler gibi tehlikeli olaylarin basina gelecegine asir1 odaklanmasi ve bagina
geldiginde altindan kalkamayacagima yonelik yogun korkusunu icermektedir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003). Bu semaya sahip kisilerde siklikla yogun kaygili bir ruh hali
ve glivenlik saglama stratejileri goriilmektedir. Zarar gérme karsisinda dayaniksizlik
semasina sahip bir babanin diinyaya iliskin abartilmis tehlike algilarinin ¢ocuguyla
iligkisinde de kendini gosterecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynin diinyaya iliskin yiiksek
kaygi diizeyiyle cocugunu basina gelebilecek tehlikelere karsi koruma arzusu, ¢cocugun
thtiyag duydugu yakinligi, kabulii, ihtiyaclarinin goriiliip karsilanmasini saglamayi
giiclestirebilir. Cocugunun bagina gelebilecek tehlikelere asir1 odaklanmanin asiri
koruyucu, kisitlayici, kaygili ebeveynlik bi¢imlerinde kendini gostermesi olasi
goriinmektedir. Ozden Yildirim ve Ates’in (2020) geng yetiskinlerde biiyiime korkusunun
erken donem uyum bozucu semalar ve algilanan ebeveynlik big¢imleriyle iligkilerini
inceledikleri arastirmalarinda bagimli degiskenin alt boyutlarindan biri olan ve kisilerarasi
alanda yakinlik kurma zorluklariyla kendini gosteren giivensiz baglanma Oriintiilerini
ifade eden sosyal duygusal yalmzligin; babadan algilanan duygularini bastiran,
cezalandirici, karamsar/korkulu, asir1 koruyucu, duygusal agidan yoksun birakan ve
kiictimseyici ebeveynlik bigcimleriyle iliskili oldugu gortilmiistiir. Benzer sekilde Basbug,
Cesur ve Durak-Batigiin’iin (2016) arastirmasinda da babadan algilanan asir1 koruyucu ve
karamsar ebeveynlik bicimlerinin gilivensiz baglanmay: isaret eden yetiskin ayrilma
anksiyetesini anlamli ve pozitif yordadigi ortaya konmustur. Bu bulgular babanin zarar
gorme karsisinda dayaniksizlik semasindan ileri gelen asir1 koruyucu, karamsar/korkulu
ebeveynlik bigimlerinin ¢ocugun yakinlik, sicaklik, kabul ihtiyaclarinin kargilanmamasina
ve giivenli baglanma ihtiyaglarinin zedelenmesine yol agtig1 yorumuyla ortiismektedir.

Zedelenmis 6zerklik sema alaninin son semast olan gelismemis benlik/i¢ ige gegme
semasinda bireyin yakinlik kurdugu kisilerle saglikli sinirlarin 6tesinde bir yakinlik

kurarak kendini o iligki lizerinden tanimlama hali goriilmektedir. Bag kurulan kisi
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ebeveyn, romantik iliski ya da ¢ocuk olabilir. Bu semaya sahip kisilerde bag kurulan
kisinin destegi, varligi olmadan hayatini siirdiiremeyecegine mutlu olamayacagina iliskin
derin bir inan¢ s6z konusudur (Karaosmanoglu, 2019). I¢ ice gecme semasina sahip
babalarin ¢ocuguyla kurdugu baga bakildiginda kendini babalik rolii izerinden tanimlama
ve cocugunu kendinin bir uzantisi olarak degerlendirme hali olas1 goriilmektedir. Bu
dogrultuda, i¢ ice gegme semasina sahip babalarin ¢ocuguyla iliskisinde cocugun ihtiyag
duydugu yakinlik ve kabul yerine kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda sekillenmis bir ilgi
sundugu distiniilmektedir. Minuchin (1974) Yapisal Aile Sistemleri Kurami’nda aileyi
bir sistem olarak ele almis ve baglama gore degerlendirirken “yakinlik” ve “sinirlar1”
kuramimin temel kavramlarinda ele almistir. Buna gore simirlar bireyi ve ailenin
biitiinltiglinii koruyan, islevselligin devamina katki saglayan duygusal yapilardir. Yakinlik
ise i¢ ice gecme/yapisiklik ile ayrigiklik arasinda iki u¢ arasinda seyreden ve ailenin
islevselligi i¢in iki ucun ortalarinda olmasi istenen duygusal baglilik ifadesidir (Minuchin,
1985). I¢ ice gegme/yapisiklik, aile icindeki sistemlerin smirlarmin belirginligini
kaybettigi patolojik aile &riintiilerindendir. Uyelerin olmasi gerekenden yakin iliskileri
vardir ve bu bir duygusal destek kaynag1 degil bask1 unsuru haline gelmistir. i¢ ice gecme
semasina sahip babalarin aileleri sistemsel degerlendirilirse ¢cocukla kurulan bagin aile
sistemleri i¢cinde patolojik aile 6zellikleriyle uyumlu oldugu diisiiniilmektedir.

Babalarin ebeveynlik tarzlariin duyarlik boyutunu anlamli yordayan diger sema
alan1 pozitif yordama giiciiyle digeri yonelimlilik sema alanidir. Digeri yonelimlilik,
zedelenmis 6zerklik sema alani ve sema kaginmasiyla birlikte toplam varyansin %13 {inii
aciklamaktadir. Bu sema alaninda boyun egicilik, kendini feda ve onay arayicilik semalari
yer almaktadir. Bireyin duygu ve ihtiyaglarinin farkinda olup bunlari ifade edebilme
Ozgirliigiine duydugu ihtiyacin erken donemde karsilanmamasindan ileri gelen digeri
yonelimlilik sema alaninin semalarina sahip kisilerde kendi duygu ve ihtiyaglarina yonelik
diisiik farkindalik ya da bastirma ile sevgi ve kabul gérme, aidiyet hisleri i¢in bagkalari
odakli segimlere yonelme goriilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013). Babalarin
digeri yonelimlilik sema alanindan semalara sahip olmas1 ebeveynlik roliinde tamamen
¢ocugu ve onun ihtiyaglarina odaklanabicegini diisiindiirmektedir. Bu bakimdan

degerlendirildiginde duyarlik boyutunun pozitif bir yordayicist olmasi tutarli bir bulgudur.
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Bu alana ait boyun egicilik semas1 bireyin kendi duygu ve ihtiyaclarinin énemsiz oldugu
kabuliiyle birlikte duygusal ihtiyaglarini karsilayabilmesinin yolu olarak digerlerine
teslimiyeti igermektedir (Roediger, Stevens ve Brockman, 2018). Boyun egicilik semasina
sahip kisilerde olduk¢a uyumlu kisilik ozellikleri gozlenmektedir. Prinzie, Stams,
Dekovic, Reijntjes ve Belsky’nin (2009), ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve ebeveynlik
tarzlar arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada; ebeveynin digadoniikliik, uyumluluk,
deneyimlere agik olma ve sorumluluk diizeylerinin yiiksekliginin ebeveynlik tarzi olarak
sicaklikla iliskili oldugu bulgusunun boyun egicilik semasinin babalarda duyarli ebeveyn
davraniglarini pozitif yordayicisi oldugu bulgusuyla tutarli oldugu soylenebilir.

Kendini feda semasi digeri yonelimlilik sema alanina ait bir diger diger semadir.
Bu semaya sahip kisilerde baskalarmin iyilik hali ve ihtiyaclarina yonelik yliksek bir
duyarlilikla goniillii bir sekilde onlarin ihtiyaglarini karsilamaya yonelme goriilmektedir
(Roediger, Stevens ve Brockman, 2018). Kendini feda semasina sahip bir babanin
cocuguyla iligkisinde de kendi ihtiyaglarini arka planda birakarak ¢cocugunun ihtiyaglarini
sunma cabasinda olmasi olas1 goriinmektedir. Bu baglamda kendini feda semasina sahip
babalarin ebeveynliklerinde yakinlik, sicaklik, kosulsuz kabul saglayan yani duyarlik
boyutu yiiksek bir babalik sergileyecegi yorumuyla mevcut arastirmanin bulgular
uyumludur. Alanyazinda ebeveynin kendini feda semast ve asir1 fedakar tutumlarinin
ebeveynliginde sergiledigi duyarlilig etkilemesine iliskin ¢eliskili bulgular vardir. Khafi,
Borelli ve Yates’in (2019) annelerle yaptiklari ¢alisma, kendini fedanin asir1 koruyucu
ebeveyn tutumlariyla iligkili olarak duyarsiz ebeveynlik uygulamalari araciligiyla cocukta
davranig problemleriyle ilintili oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Tiirkkoyli
Tastan da (2021) ebevenlerin kendini feda semasiyla asir1 korucuyu ebeveynlik tutumlari
arasinda pozitif yonde iligki saptamistir. Chao ve Kaeochinda (2010) Cin ve Filipin asill
Amerikal1 ergenlerle yaptiklar1 caligmalarinda ebeveyn fedakarliginin ebeveyn kabuliiyle
birlikte ebeveyn desteginin boyutlarint olusturdugunu o©ne siirdiikleri bir modeli
dogrulamaktadir. Algilanan ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin kiiltiire
duyarli degerlendirilmesi gerektigini vurgulayan bu g¢alismanin da 1s181yla ebeveynin
kendini feda semasi ile duyarlik boyutuyla ilgili alanyazinda daha fazla g¢alisma
yapilmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
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Erken donem uyum bozucu semalar, bireyin erken donem yasantilari: ve baglanma
stireclerinden dogrudan etkilenen; iyilik halini, duygulanim diizeyini olumsuz etkileyen
0z-yikici bilissel ve duygusal oriintiilerdir (Young ve Klosko, 2016). Kochanska, Lee
Clark ve Goldman’in ¢alismasinda (1997), ebeveynin olumsuz duygulanimiyla birlikte
ebeveynlikte duyarlik diizeyinin diistikliigiiniin ¢ocukta giivensiz baglanma Oriintiileriyle
iligkili oldugu bulgusu mevcut aragtirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Ek
olarak Aytuglu ve Brown’in (2022) babalarin ebeveynlik davranislarina kendi baglanma
tarzlari iizerinden degerlendirdikleri arastirmalari, ebeveynlik doyumunun araciliginda bir
iligki ortaya koymustur. Buna gore glivenli baglanma gosteren babalar ebeveynlikten daha
yiiksek diizey doyum alarak daha duyarli bir babalik sergilemektedirler. Bu bulgudan
hareketle ebeveynin kendi baglanma tarzi ve uyum bozucu semalarinin ¢ocuguyla
iliskisinde gosterdigi duyarligin, cocugun baglanma tarzi ve erken donem uyum bozucu
sema gelistirme siirecinde etkili olarak kugaklar arasi bir aktarima yol agmasi olasi
goriilmektedir.

Erken dénem uyum bozucu sema alanlarindan ayrilma/reddedilme sema alani,
babalarin ebeveynliklerinde duyarlik boyutunu anlamli yordamamaktadir. Bu alandaki
bireyin giivenli baglanma ihtiyacinin karsilanmamasindan ileri gelen terk edilme,
giivensizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utan¢ ve sosyal izolasyon/yabancilagma
semalarinin temelde bireyin ihtiya¢ duydugu yakinlik, sicaklik, kabul gérme ihtiya¢larinin
karsilanmayacagina iliskin derin bir inangla iligkili oldugu goriilmektedir (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2013). Bu sema alanindaki semalara sahip bireylerin hayatlarinda
anlaml duygusal yakinliklar kurmakta yasadigi giicliikler diisiiniildiigiinde, ayrilma
/reddedilme sema alaninin ebeveynlik rollerinde duyarlik diizeyini negatif yonde anlaml
yordamasi beklenmektedir. Mevcut bulgunun arastirmada ebeveyn yansitici isleyis
becerilerinin incelenmemis olmasiyla iliskili olabilecegi diislinlilmektedir. Ebeveyn
zihinsellestirme becerisi, ebeveyn mentalizasyon kapasitesi gibi tanimlarla da ifade edilen
yansitict isleyis becerisi (parental reflective functioning), temelde ebeveynin kendi
zihinsel stireglerine iliskin farkindaligi ile ¢ocugunun zihinsel siireglerine dair
farkindaligin1 ¢ocuguna yansitabilme becerisidir (Slade, 2005). Ebeveynin g¢ocukla

iliskisinde kendisi, ¢cocugu ve aralarindaki iliskiye dair degerlendirme yapip birbiriyle

90



iliskilendirerek etkileri hakkinda Ongdriide bulunabilme yetisini de kapsamaktadir
(Besiroglu ve Halfon, 2021). Bu becerinin kapsamindaki kendi duygularma iliskin
farkindalikla ebeveyn kendi duygularin1 diizenler ve ¢ocugun yogun duygusal
siireclerinde ¢ocuga odakli kalarak onun ihtiyacini karsilayabilir. Bu beceri ¢ocugun
duygu diizenleme becerilerini gelistirmekle birlikte ihtiya¢ duydugu gilivenlik ve istikrari
da saglamaktadir. Yansitici igleyis becerilerinin, baglanma iizerine yapilan ¢aligmalarda
duyarlikla iliskili olarak ebeveynin giivenli baglanma tarzinin aktariminda etkili oldugu
gorilmektedir (Kahya, 2021). Besiroglu ve Halfon (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada
yansitici isleyis becerilerinin ebeveynin sosyoekonomik diizey ve 0grenim seviyesiyle
pozitif yonde iligkili oldugu saptanmistir. Mevcut aragtirmanin katilimer profili
degerlendirildiginde %68,9’unun lisans ve lisansiistii diizeyde Ogrenim seviyesinde
babalardan olustugu goriilmektedir. Buradan hareketle babalarin ayrilma/reddedilme
sema alanina ait semalarinin ebeveynliklerindeki duyarlik boyutunu anlamli yordayici bir
etki bulunmamasmmin nedeninin  arastirmada  yansitict  isleyis  becerilerinin
degerlendirilmemesi olabilecegi diisliniilmektedir. Yansitict isleyis becerilerinin
baglanma stilleriyle paralellik gosteren ayrilma/reddedilme sema alani ile duyarlik boyutu
arasinda araci roliinlin bulunmasi olast goriilmektedir. Bu yorumun daha anlaml
degerlendirilebilmesi i¢in konuya iligkin yeni ¢aligmalarla tartisiimas: gerekmektedir.

Asin tetikte olma ve baskilanma sema alani ebeveynlikte duyarlik boyutunu
anlamli yordamamaktadir. Olumsuzluk/karamsarlik, duygusal baskilama, yliksek
standartlar/asir1 elestirellik ve cezalandiricilik semalarini kapsayan bu sema alaninin temel
ozelliklerinden olan igsellestirilmis yiiksek standart ve kati kural Oriintiilerine uyma
zorlantisinin ebeveynin duyarlik boyutunu negatif yonde yordayacagi beklenmistir.
Tiirkkoylii Tastan’in (2021) calismasinda ebeveynin karamsarlik semasinin duyarlik
diizeyinin diisiikliigiine isaret eden otoriter ve asir1 koruyucu ebeveynlik tarziyla pozitif
yonde iliski i¢inde oldugu bulgusu bu goriisii desteklemektedir. Fakat alanyazinda mevcut
bulguyu destekleyen bir aragtirmaya ulagilamamaistir. Bu nedenle konuya iligskin yapilacak
yeni arastirmalarin bu bulguyu daha anlamli kilacag: diisiiniilmektedir.

Zedelenmis sinirlar sema alani ebeveynlikte duyarlik boyutunu yordamamaktadir.

Haklilik/biiyliklenmecilik ve yetersiz 6zdenetim/6zdisiplin semalar1 bu alanda yer alan
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uyum bozucu semalardir. Bu sema alaninda goriilen bagkalarinin hak ve smirlarini
gozetmede eksiklik, diirti kontroli ve hazz1 ertelemede zorlanma temalari
degerlendirildiginde bu alandaki semalara sahip babalarin ¢ocuklarinin duygu ve
ihtiyaclarin1 goz ard1 etme ve kendileri odakli kalma egilimleriyle diisiik diizeyde duyarlik
sergilemesi muhtemelen goriilmektedir. Baska bir deyisle zedelenmis sinirlar sema
alaninin duyarlik boyutunu negatif yonde anlamli yordamasi beklenmekteydi. Haklilik/
bliyiiklenmecilik semasinin narsistik kisilik bozukluguyla yiiksek oranda iliskili oldugu
bilinmektedir.  (Karaosmanoglu,  2019).  Narsistik  6zelliklerin  ebeveynlik
uygulamalarindaki yansimalarina ve ¢ocuklar tizerindeki gelisimsel ¢iktilarina odaklanan
arastirmalar incelendiginde (Dentale ve ark., 2015; Dutton, Denny-Keys, & Sells, 2011,
Hart, Bush-Evans, Hepper & Hickman, 2017; Horne, 1998) narsistik ebeveynlerin
sicaklik ve ilgi boyutu diisiik ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuklarinda da depresyon,
kaygi, diisik 6zsaygi gibi cesitli boyutlarda olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir.
Literatiirdeki ¢aligmalar bu yorumu desteklemektedir ne var ki arastirmanin mevcut
bulgusunu destekleyen bir ¢alismanin bulunamamasi, bu sonucun zedelenmis sinirlar
sema alan1 ile ebeveyn duyarlig1 arasindaki iliskiye odaklanan yapilacak yeni ¢aligmalarin
sonuclariyla degerlendirilmesinin anlamli olacagini diisiindiirmektedir.

Ozetle, babalarm ebeveynliklerinde duyarlik diizeyleri zedelenmis dzerklik ve
performans sema alani tarafindan negatif, digeri yonelimlilik sema alan1 ve sema basa
¢ikma bigimlerinden ka¢inma tarafindan pozitif yonde anlamli yordanmaktadir. Bu bulgu,
literatiir bilgisi ve benzer ¢aligmalarin bulgulariyla desteklenmektedir.

5.2. Babalarin Erken donem Uyum Bozucu Sema ve Sema Bas Etme Bicimlerinin
Psikolojik Kontrolii Yordama Derecesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve
Yorumlanmasi

Babalarin erken donem uyum bozucu semalarinin ve sema bas etme bi¢imlerinin
ebeveynliklerinde uyguladiklar1 psikolojik kontrolii yordama giiclinii ortaya koymak
adina yapilan regresyon analizi sonucunda; zedelenmis 6zerklik sema alani ile uyum
bozucu basa ¢ikma bigimlerinden sema asir1 telafisinin pozitif yonde anlamli yordama
giicli oldugu, digeri yonelimlilik, asir1 tetikte olma ve baskilanma ve zedelenmis sinirlar

sema alanlar1 ile uyum bozucu sema baga ¢ikma bi¢imlerinden sema kaginmasinin anlamli
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yordamadig1 bulgusuna ulasilmistir. Ayrilma/reddedilme sema alani, zedelenmis 6zerklik
sema ile ¢oklu dogrusallik gosterdigi i¢in analizden ¢ikarilmustir.

Babalarin  ebeveynliklerinde  gosterdigi  psikolojik  kontroliin  yordayici
degiskenlerine iliskin yapilan analiz sonucunda zedelenmis 6zerklik sema alaninin tek
basina toplam varyansi agiklama giicii %14 bulunmusken asir1 telafi tipi basa ¢ikma
davranisiyla birlikte %15,3 olmaktadir.

Psikolojik kontrol ebeveyn tarafindan, ¢ocugun duygu diisiince ve psikolojik
ihtiyaclar1 goz ardi edilerek i¢ diinyasinda tahakkiim kurma girisimidir (Barber ve ark.,
1994). Ebeveynin ¢ocugun duygu ve ihtiyaglarindan ¢ok kendi psikolojik ihtiyaglar1 ve
duygularina odaklanmasini igerir. Utandirma, duygusal yakinliktan mahrum birakma,
asir1 elestirellik gibi yaklasimlarla dogrudan ya da gizil bi¢cimlerde goriilebilen psikolojik
kontrol, gocugun kisiligine miidahaleyi igermesiyle 6zerkligi zedeleyici bir etkiye sahiptir
(Barber, 1996). Ebeveynlerin uyguladigi, cocukta 6zerkligi orseleyici bir etkisi olan
psikolojik kontroliin en gii¢lii yordayicisinin ebeveynin zedelenmis 6zerklik sema alant
olmasi semalarin ebeveyn — cocuk iligkisinde aktarimmna odaklanan c¢alismalarin
bulgulartyla uyumlu bir bulgudur. Sundag ve arkadaslar1 (2018) ebeveynlerin ve
cocuklarin erken donem uyum bozucu semalar1 ile ebeveynlerin sema basa ¢ikma
bigimleri ve ebeveynlik tarzlarini iliskilerini inceledikleri aragtirmalarinda, ebeveyn ve
cocuk semalarinda yliksek diizeyde iliski ortaya koymuslardir. Bu iliskide sema basa
¢ikma bicimlerinden asir1 telafi ile olumsuz ebeveynlik uygulamalarinin araci etkisinin
ortaya konmasi da ayrica mevcut arastirma bulgulariyla paralellik gdstermektedir. Benzer
sekilde, ebeveynden cocuga aktarim siireglerine Oz-Belirleme Kurami perspektifinden
yaklasan Costa ve arkadaslar1 da (2019) arastirmalarinda, ebeveyn ve ¢ocugun temel
psikolojik ihtiyaglarinin doyumu arasinda yiiksek diizeyde iligskiyle birlikte ebeveynin
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi arttik¢a ¢ocugun bagimsizligini, karar alma
mekanizmalarini destekleyici davranislar gosterirken bu diizey diistiikce ters yonde,
olumsuz tutumlar sergiledigini belirlemislerdir.

Zedelenmis 6zerklik sema alanina ait bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar ve zarar
gorme karsisinda dayaniksizlik, gelismemis benlik/ic ice ge¢me ve basarisizlik

semalarinin ortak temalar1 bireyin 6zerk bir var olus gostermesinde ve ortaya koydugu
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performanstan yeterlik algilamasinda noksanliktir (Young ve Klosko, 2016). Bu alanda
ozellikle bagimlilik/yetersizlik ve basarisizlik semalart ile bunlarla asir1 telafi bigiminde
bas etme ¢abasinin miikkemmeliyet¢i Oriintiilere donlismesi olas1 goriinmektedir. Barrow
ve Moore (1983) miikkemmeliyetciligin ortaya ¢ikmasinda etkili olan dort ebeveynlik
yaklagimi 6ne slirmiistiir. Bunlardan ilki talepkar ebeveynlerin sundugu kosullu kabuldiir.
Cocuk ailesinden gorecegi onay ve takdirin performansina bagli oldugu algisiyla, ihtiyag
duydugu kabul i¢in ¢ok ¢cabalamasi gerekliligini i¢sellestirir. Ikinci ebeveyn yaklasiminda
ebeveynin beklentilerini dogrudan ifade ediyor olmasa da ¢izdigi yiiksek standartlarla
ortiik bir elestirellik gostermesi s6z konusudur. Hamachek (1978) tarafindan 6ne siiriilen
liclincli ebeveyn yaklagimi ebeveynin c¢ocuktan karsilamasini bekledigi standartlarin
belirsizligi ve tutarsizlik ile ilintilidir (akt. Barrow ve Moore, 1983). Son etmende ise
cocugun, ebeveyninin kendi miikemmeliyetciligini rol model alarak O6grenmesini
icermektedir. Bu yaklasimlar degerlendirildiginde, zedelenmis Ozerklik sema alaninin
oncili olan karsilanmayan ihtiyaglarla ortiistiigii goriilmektedir.

Alanyazinda erken donem uyum bozucu semalar ve mitkemmeliyetcilik iligkisini
destekleyen pek ¢ok arastirma goriilmektedir (Luck, Waller, Meyer, Ussher ve Lacey,
2005; Bach, Lockwood ve Young, 2017; Boone, Braet, Vandereycken ve Claes, 2013).
Semalar ve onlarla teslim, kaginma ya da asir1 telafi bicimleriyle basa ¢ikma girisimlerinin
sonucunda milkemmeliyetciligi doguran eslesmelerde, basarisizlik ve yetersizlik semalari
ile bunlarla asir1 telafi bi¢iminde bas etme ¢abasinin 6ne ¢ikmasi mevcut arastirmanin
bulgularini desteklemektedir (Bach, Lockwood ve Young, 2017, Kose Karaca ve Giirsoy,
2019).

Mikemmeliyetcilik bireyin hayatinin pek c¢ok alaninda oldugu gibi ebeveynlik
uygulamalarinda da kendini gostermektedir. Mitkemmeliyetgiligin bireylerin hayatlarinda
i¢sellestirmis oldugu basar1 standartlarindan 6diin vermemek adina detayci ve kontrolcii
davraniglarla karakterize olmasi, bu kisilerin cocuklariyla olan iligkilerinde de talepkarliga
ve ¢ocuklarina kontrol etme girisimlerine doniisecegini diisiindiirmektedir. Alanyazinda
pek cok arastirmada ortaklasilan mitkemmeliyetci ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskilerinde
de yiiksek beklentiler ve kontrol davraniglart gosterdigi bulgusu bu goriisii

desteklemektedir (Snell, Overbey ve Brewer, 2005; Azizi ve Besharat, 2011; Affrunti ve
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Woodruff-Borden, 2015). Soenens, Goossens, Vansteenkiste, Luyten ve Duriez tarafindan
yiiriitiilen ¢aligmada da (2005) ebeveyn miikemmeliyetciliginin psikolojik kontroliin
yordayicist oldugu bulgusuna ek olarak bu iligkinin babalarda daha yiliksek goriildiigi
ortaya konmustur. Ayni arasgtirmada ebeveynler ve cocuklarin miikemmeliyetgilik
diizeyleri arasinda da yiiksek iliskinin saptanmasi, ebeveynin karsilanmayan ihtiyaglari ve
semalarinin  ebeveynlik  tarzin1  etkileyerek cocuguna aktarildigi  goriisilinil
desteklemektedir.

Cocugun hayatini asir1 miidahaleyle yonetme cabasi igceren, miikemmeliyet¢i ve
ozerklik gelistirmesine firsat vermeyen ebeveynlik bigimi Cline ve Fay (1990) tarafindan
tanimlanan “helikopter ebeveynlik” kavramiyla da paralellik gostermektedir. Schiffrin,
Liss, Miles-McLean, Geary, Erchull ve Tashner (2014) tarafindan Oz- Belirleme Kuram1
cergevesinde yapilan calismada helikopter ebeveynlik ozellikleri gosteren kisilerin
cocuklarinin 6zerklik, yakinlik ve yeterlik olmak {izere temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanma diizeyinin diisiik oldugu ortaya konmustur. Bu ebeveynlerin ¢ocugun hayatina
asir1 katilim gostermesine ragmen yakinlik ihtiyacinin karsilanamiyor olmasi algilanan
psikolojik kontrol ve diislik 6z-yeterlikle iligkilendirilmistir. Munich ve Munich’in (2009)
helikopter ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskilerinde aslinda kendi psikolojik ihtiyaclarini
karsilamakta oldugunu oOne siirmesi de bu kavramin psikolojik kontrol igerdigini
desteklemektedir.

Helikopter ebeveynlerde goriilen cocugun hayatina asiri katihm gosterme ve
kendini ¢ocuguyla tanimlama hali, zedelenmis Ozerklik sema alaninda yer alan
gelismemis benlik/i¢ igce gecme semasina sahip ebeveynlerin sergilemesi olasi goriinen
tutumlardir. Kelly, Duran ve Miller-Ott tarafindan yiiriitilen arastirmada (2017)
helikopter ebeveynlerin iletisim dillerinde de siklikla ¢ocuklar1 yerine konusarak “biz”
dilini kullanmay tercih ettikleri ortaya konmustur. Bu bulgu i¢ ice gegme semasina sahip
ebeveynlerin, psikolojik kontrol diizeyinin helikopter ebeveynlik uygulamalariyla
sekillendigi yorumunu desteklemektedir.

Zedelenmis Ozerklik sema alanindaki hastaliklar ve zarar gorme karsisinda
dayaniksizlik semasinin 6zellikleri diisiiniildiigiinde; bu semaya sahip kisilerin baglarina
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diistiniilmektedir. Dis diinyay1r oldugundan daha tehlikeli bir yer olarak algilayan
ebeveynlerin, ¢ocuklarimin basma gelebilecek felaketlere odaklanmalarinin kaygi
diizeyleriyle birlikte kontrol diizeylerini arttirmasi olas1 goriilmektedir. Alanyazinda
ebeveynlerin tehdit algilama ve kontrolciiliik diizeylerini inceleyen arastirmalara
bakildiginda; dis diinyay1 daha tehlikeli goren ve baslarina gelebilecek olumsuzluklara
yonelik secici bir dikkati bulunan ebeveynlerin, ¢ocugunu basina gelebileceklerden
korumak icin bir baski hissederek daha fazla miidahale etme egiliminde oldugu
goriilmektedir (Gurland ve Grolnick, 2005; Robichaud, Roy, Ranger, ve Mageau, 2020).
Bu bulgular babalarin ebeveynliklerinde sergiledigi psikolojik kontrol diizeyinin zarar
gorme/dayaniksizlik semasi tarafindan yordanmasini desteklemektedir.

Ayrilma ve reddedilme sema alani ¢oklu dogrusallik nedeniyle analize dahil
edilmemistir. Ne var ki psikolojik kontroliin en giiclii yordayicisi olan zedelenmis 6zerklik
sema alaniyla aralarindaki gii¢lii korelasyon diisiintildiigiinde, ayrilma ve reddedilme
sema alanindaki semalarin psikolojik kontrol boyutu iizerinde anlamli yordayici giicli
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu alandaki terk edilme/istikrarsizlik, giivensizlik, duygusal
yoksunluk, kusurluluk ve sosyal izolasyon semalar1 temelde bireyin karsilanmayan
giivenlik ve baglanma ihtiyaclarindan ileri gelmektedir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003). Terk edilmef/istikrarsizlik semasina sahip bireylerde ortaklasan temalara
bakildiginda; bireyin yasamindaki 6nemli kisilerin Oleceklerine, baslarina gelen bir
olumsuzluk ya da kendi tercihleriyle eninde sonunda onun yaninda olamayacagina yonelik
yerlesik bir inan¢ goriilmektedir. Bu gii¢lii inancin kisinin iligkisel yanini dogrudan
etkiledigi bilinmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013). iliski kurmaktan kaginmada
olabilecegi gibi, kurulan 6nemli iliskilerde yiliksek kaygi diizeyiyle gosterdigi kontrolcii
tutumlar ve onlem stratejilerinde de kisinin en nihayetinde yalniz kalacagina iliskin
kabuliinlin etkisi mevcuttur. Terk edilme/istikrarsizlik semasina sahip bir kisinin
cocuguyla kurdugu iliskinin de genel iliski kurma egilimlerinden bagimsiz olmadigi
diisiiniilmektedir. Ebeveynin yakin iligkilerinde gdsterdigi Oriintiilere paralel olarak,
cocuguyla iligkisinden karsiladigi duygusal ihtiyaglarini teminat altina alma ¢abasinin
ebeveynligine sergiledigi psikolojik kontrol boyutuyla yansimasi miimkiin
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basina bir sey gelecegi ve artik onunla duygusal yakinligindan mahrum kalacagina iliskin
endisesi, cocugunun fiziksel iyilik hali acisindan degerlendirilebilecegi gibi psikososyal
gelisim stireglerinin dogasina uygun bir sekilde kendinden bagimsizlasmaya baslamasini
ve akran iligkilerini bir tehdit olarak algilamasina da yol agabilir. Bu yorum, alanyazinda
ebeveynlerin algiladiklar1 tehdit diizeyinin psikolojik kontrolle yiiksek iliskisini ortaya
koyan aragtirma bulgularinin destegiyle (Gurland ve Grolnick, 2005; Robichaud, Roy,
Ranger, ve Mageau, 2020) terk edilme/istikrarsizlik semasmin psikolojik kontroliin
anlamli bir yordayicisi olabilecegini agiklamaktadir.

Ayrilma/reddedilme alaninin baska bir semast olan kusurluluk/utang semast,
kisinin erken donemde maruz kaldig1 asir1 elestirel, kiyaslayici, suglayict tutumlarin
etkisiyle i¢sellestirdigi kusurlu oldugu kabuliiyle birlikte utang duygularini icermektedir
(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013). Uyum bozucu sema basa ¢ikma bigimlerinden asirt
telafiyle birlikte degerlendirildiginde, kisinin algiladigi kusurlarinin yarattigi yogun
olumsuz duygulardan kaginma c¢abasmin kusursuzluk arayisina doniismesi olasi
goriilmektedir. Kusurluluk/utang semasiyla miikemmeliyetcilik iliskisine deginen
calismalar incelendiginde, bu goriisiin alanyazinda desteklendigi goriilmektedir
(Greenspon, 2009; Hewitt, 2020; Ko, Hewitt, Cox, Flett, Chen, 2019). Kusurluluk/utang
semasinin, bu semaya sahip babalarda semayla asir1 telafiyle basa ¢ikmasi akabinde
gelisen miikkemmeliyetgiligin ebeveynliklerinde psikolojik kontrolii isaret ediyor olmasi,
bu yorumun alanyazinca desteklendigini gostermektedir.

Aragtirma bulgularia gore, babalarin sergiledigi psikolojik kontrol diizeyi digeri
yonelimlilik sema alani tarafindan anlamli yordanmamaktadir. Bu alanda yer alan boyun
egme, kendini feda ve onay arayicilik semalarinin ortak temasi bireyin erken donem
yasantilarinda kendi duygu ve ihtiyaclarima kulak vermeyi degil bagkalarina
odaklanmalart gerektigi inancinin yerlesmis olmasidir (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2013). Ebeveynin cocugu tizerinde kurdugu psikolojik kontroliin, kendi duygu ve
ihtiyaglarina odakli kalarak ¢ocugun ihtiyaclarini goz ardi etmesiyle sekillenen bir i¢
diinyasina miidahale girisimi oldugu diisiiniildiigiinde, digeri yonelimlilik sema alani

tarafindan negatif yonde yordanmasi olas1 goriinmektedir.

97



Digeri yonelimlilik alanindan boyun egicilik semasia sahip bireylerde kabul
gormek icin kendi duygularini bastirarak bagkalarinin talep ve ihtiyaglarina teslim
olmasimin sonucunda bastirdig1r duygularinin pasif agresif davraniglar ya da kontrolsiiz
Ofke patlamalariyla disavurumu goriilebilmektedir (Roediger, Stevens ve Brockman,
2018). Benzer sekilde, kendini feda semasina sahip kisilerde de digerlerinin iyilik haline
yonelik iistlendikleri agir1 sorumlulugun ortiik beklentilere yol agmasi ve kargilanamayan
beklentilerinin sonucu olarak pasif bir 6fke duygusu i¢inde pasif agresif davranis ve
tepkiler sergilemeleri goriilebilmektedir. Bu Oriintiiler ¢ocukla iliskisinde ebeveynin
psikolojik kontrol uygulamasinin ortiik yollarindan olan utandirma, sevgisini geri ¢cekme,
duygusal manipiilasyon gibi yontemlerde tezahiir ediyor olabilir. Bu alandaki diger sema
olan onay arayicilik semasinda ise kisilerin 6zsaygi ve kimlik algilarinin kendi igsel
degerlendirmeleri yerine baskalarinin onay1 ve takdirine gore sekilleniyor olmasi, siklikla
statli, gelir diizeyi ve basar1 gibi araglarla onay almaya yonelmeleriyle kendini
gostermektedir (Behary, 2021). Onay arayicilik semasina sahip bir babanin babalik roliine
iliskin de onaylandigini hissetmesi ¢ocugunun toplumda ne kadar takdir edildigi, basarili
olduguyla karakterize olacagi diisiiniilmektedir. Bunun sonucunda ¢ocuguyla iliskisinde
de elestirel ve talepkar bir yaklasgim i¢inde psikolojik kontrol uyguladig: diisiiniilebilir.

Digeri yonelimlilik sema alanina iligkin bu degerlendirmelerin 15181inda psikolojik
kontrolii hem negatif hem de pozitif yonde yordamasi olas1 gériinmektedir. Alanyazinda
bu iliskiye odaklanan yetersiz ¢alisma bulunmakla birlikte, Tiirkkoylii Tastan (2021)
ebeveynlerin kendini feda semasinin otoriter ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlariyla
yiiksek iligkili oldugunu, Sayal ve Kudu Arican (2019) da babanin kendini feda ve onay
arayicilik semalarmin cocuklarda davranigsal problemleri yordama giicli oldugunu
saptamistir. Mevcut aragtirmanin bulgusu, yeni yapilacak arastirmalarin sonuglariyla daha
anlamli hale gelecektir.

Babalarin asir1 tetikte olma ve baskilanma sema alani psikolojik kontrol
diizeylerini anlamli yordamamaktadir. Olumsuzluk/karamsarlik, duygular1 baskilama,
yiiksek standartlar/ asir1 elestirellik ve cezalandiricilik olmak iizere bu alandaki semalar,
bireyde spontanligi ve rahatlamayi arka plana atarak spontan duygu ve isteklerini
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sadik kalma zorlantiyla kendini gostermektedir (Roediger, Stevens ve Brockman, 2018).
Olumsuzluk/karamsarlik semasi bireylerin ger¢eklesmis ya da gergeklesebilecek olan
olumsuz olaylara asir1 odaklanmasi ve giincel anda olumlu bir seyir halinde olsa bile
islerin eninde sonunda kotiilesecegine iliskin derin inancini ifade etmektedir (Simeone-
DiFrancesco, Roediger, & Stevens, 2015). Olumsuzluk/karamsarlik semasina sahip bir
babanin da ebeveynliginde ¢ocugunun basina gelebilecek olumsuzluklara ya da baba-
cocuk iligkilerinde meydana gelebilecek olumsuzluklara fazlaca odaklandigi
diistiniilmektedir. Bu odaklanmanin sonucunda goriilebilecek olan yiiksek tehdit algisi ile
kaygili ebeveyn tutumlarmin fazla koruyucu yaklasimlarla ve psikolojik kontrol
uygulamalariyla gozlemlenebilecegi  diisliniilmektedir. Bu gorlis ebeveynlerin
algiladiklar1 tehdit diizeyiyle psikolojik kontrol arasinda olumlu yonde iligki ortaya koyan
arastirmalarca desteklenmektedir (Gurland ve Grolnick, 2005; Robichaud, Roy, Ranger,
ve Mageau, 2020).

Bu alandaki duygusal baskilama semasi, kiginin duygularina kapilirsa hayatinin
kontroliinii kaybedecegine iligskin derin bir inang ve korkuyla birlikte duygu ve diirtiilerini
ketleme cabasiyla kendini gdstermektedir (Behary, 2021).. Duygusal baskilama semasina
sahip, hayatlarinda kontrol ihtiyacini fazlaca 6nemseyen bu kisilerin ebeveynliklerinde de
bu semanin etkilerinin ¢ocuguyla iligkisinde mantiga asir1 odaklanma, duygularin
bastirilmasi gerekliligine iligkin inanct ve bunu ¢ocuguna empoze etme hali ile kisinin
incinebilirligini ve duygusal ihtiyag¢larini ifadesini reddetme halleriyle gézlemlenebilecegi
diistiniilmektedir. Duygulari baskilama semasina sahip babalarin, cocugun duygu diinyasi
tizerinde kurmaya egilimli olacagi diisiiniilen tahakk{imiiniin psikolojik kontrolle
ortlistiigli goriilmektedir.

Asirt tetikte olma sema alaninin semalarindan olan yiliksek standartlar semasi,
bireyin kendi yliksek kriterlerini karsilama cabasi, bunun getirdigi baski ve basta kendi
olmak tizere hayatindaki kisilere yonelik agir elestirel tutumlarla izlenmektedir (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2013).). Yiiksek standartlar, miikemmeliyet¢iligin merkezinde yer
alan kavramdir (Egan, Wade ve Shafran, 2011). Erken dénem uyum bozucu semalar ve
miikemmeliyetcilik arasindaki iligkilere odaklanan ¢alismalarda da yiiksek standartlar
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goriilmektedir (Bach, Lockwood ve Young, 2017; Maloney, Egan, Kane ve Rees, 2014).
Ebeveyn miikemmeliyetciligi ve psikolojik kontrol iligkisi daha once belirtildigi lizere
oldukca yiiksektir. Buradan hareketle yliksek standartlar semasina sahip babalarin
ebeveynliklerindeki psikolojik kontrol diizeylerinin de bir hayli yiiksek olacag
disiiniilmektedir. Benzer sekilde, asir1 tetikte olma sema alaninin son semasi olan
cezalandiricilik semasinin getirdigi, kisinin beklentilerinin karsilanmamasina gosterdigi
diisiik tolerans, icerdigi yogun elestirellik ve hatalarin cezasiz kalmamasi gerektigine
yonelik inanglarinin da, bu semaya sahip babalarin ebeveynliklerinde elestirel,
miidahaleci ve c¢ocugunun duygu ve ihtiyaglarina degil kendi igsel kat1 kurallarina
odaklanarak ¢ocugun igsel diinyasin1 yonetme girisimleriyle kendini gdsterecegi
diisiiniilmektedir. Asir1 tetikte olma sema alaninin, biitiin semalariyla degerlendirildiginde
psikolojik kontrolii pozitif yonde yordamasi beklenmekteydi. Alanyazinda Grossman,
Pollack ve Golding (1988) tarafindan babalarin ebeveynliklerini belirleyen unsurlar
lizerine yapilan arastirmada, ebeveynligi hem nitel hem de nicel agidan en giilii etkileyen
unsurun babalarin kisilik 6zellikleri oldugu ortaya konmustur. Ayni semaya sahip
kisilerin, sema basa ¢ikma bicimleri ve psikolojik zihinlilik diizeylerinin semanin
dogurgulari agisindan farklilasmaya neden olabilecegi diisiintilmektedir.

Babalarin zedelenmis smirlar sema alan1 ebeveynliklerinde uyguladiklari
psikolojik kontrol diizeyini anlaml1 yordamamaktadir. Bu sema alaninda, erken donemde
karsilanmayan gercekci smurlar ihtiyacindan ileri gelen haklilik/biiyiiklenmecilik ve
yetersiz 0z-denetim semalar1 yer almaktadir. Haklilik/biiytiklenmecilik semasina sahip
kisilerde, diger insanlardan tistiin ve ayricalikli olduklarina iliskin mutlak bir inang s6z
konusudur. Taleplerinin diger insanlar tarafindan kosulsuz bir sekilde karsilanmasi
beklentisiyle birlikte empatiden uzak, talepkar ve sosyal iliskilerini zorlagtiracak diizeyde
bir hakimiyet kurma c¢abas1 goriilmektedir (Karaosmanoglu, 2019). Haklilik semasina
sahip babalarin ebeveynliklerinde de talepkar ve duyarsiz bir tutumla psikolojik kontrol
diizeylerinin yliksek olmasi olas1 goriilmektedir. Bu kisilerin ¢ocugun ilgi, istek ve
ihtiyaclarimi g6z ardi ederek kendi ihtiyaglarini karsilamasma yonelik ¢ocuktan
beklediklerine odakli olacagi ve manipiilatif bir yaklasim i¢inde, dogrudan ve ortiik

bigcimlerde psikolojik kontrol uygulayacag: diisiiniilmektedir.
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Zedelenmis sinirlar sema alaninda yer alan diger sema ise yetersiz 6z-denetim/6z-
disiplin semasidir. Bu semaya sahip kisiler i¢in diirtii ve isteklerini kontrol etmek, hazzi
erteleyerek amag¢ odakli eylemlere yonelmek oldukg¢a zorlayicidir. Kisisel hedefleri
dogrultusunda planlama yapmak ¢ok zordur ve bu siiregte rahatsizliklara tolerans
diizeyleri olduk¢a distliktir (Karaosmanoglu, 2019). Rahatsizliktan kaginmanin
hayatlarinda Onemli bir yer tuttugu yetersiz 6z-denetim semasma sahip babalarin
ebeveynliklerinde, kendi ihtiyaglarina odakli ve diirtiisel yanlarinin asir1 talepkar bir
tutumda psikolojik kontrol diizeylerinde etkili olabilecegi gibi rahatsizliga diisiik
toleranslart ve sikintidan kaginmaya yatkinliklar1 degerlendirildiginde de izin verici ve
hatta ihmalkar tutumlar iginde oldukca diisikk kontrol diizeyi sergilemeleri olasi
goriilmektedir.

Zedelenmis sinirlar sema alaninda yer alan semalar degerlendirildiginde,
psikolojik kontrolii hem negatif hem de pozitif yonde yordayabilecegi diisiiniilmektedir.
Mevcut bulguyu degerlendirirken, alanyazinda s6z konusu degiskenlere iligkin aragtirma
yapilmamis olmasi daha kapsamli tartismay1 gili¢lestirmektedir. Konuya iliskin yapilacak
yeni ¢aligsmalarin bulgulariyla bu sonu¢ daha anlamli hale gelecektir.

Ozetle; babalarin ebeveynliklerinde uyguladiklari psikolojik kontrol diizeyinin,
zedelenmis 6zerklik ve ayrilma/reddedilme sema alanlari ile semalarla uyum bozucu basa
¢ikma big¢imlerinden asir1 telafinin tarafindan anlamli yordandigi bulgusu literatiir bilgisi
ve konuya dair yapilmis benzer ¢aligmalarin sonuglariyla tutarlidir.

5.3. Babalarin Erken donem Uyum Bozucu Sema ve Sema Bas Etme Bicimlerinin
Ozerklik Destegini Yordama Derecesine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve
Yorumlanmasi

Babalarin erken donem uyum bozucu semalarinin ve uyum bozucu sema bas etme
bigimlerinin ebeveynlik tarzlar i¢inde sergiledikleri 6zerklik destegi boyutunu yordama
giiclinii ortaya koymak adina yapilan regresyon analizi sonucunda, zedelenmis 6zerklik
alaninin negatif yonde, zedelenmis sinirlar sema alaninin ise pozitif yonde anlamli
yordama etkisi oldugu goriilmektedir. Ozerklik destegi boyutunu en iyi yordayan
bagimsiz degisken zedelenmis 6zerklik sema alani, ardindan zedelenmis sinirlar sema

alanidir. Ayrilma/reddedilme, digeri yonelimlilik, asir1 tetikte olma/baskilanma sema
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alanlar1 ve sema kaginmasi ile sema asir1 telafisi olmak iizere uyum bozucu sema basa
etme bigimleri 6zerklik destegini anlamli yordamamaktadir.

Ozerklik destegi, ¢ocuklariyla iliskilerinde g¢ocugun bagimsiz diisiiniip
degerlendirme siirecinden sonra karar verme ve bu kararin sorumlulugunu alarak eyleme
gecebilmesini tesvik eden; kurallar1 aktarirken otoriter, tek yonlii bir iletisim yerine
cocuga akiler bir zeminde nedensellik ¢ercevesi icinde yapilandirarak igsellestirmesini
destekleyen ebeveynlik yaklasimlarini ifade etmektedir (Soenens ve Vansteenkiste,
2010). Bu destegin, cocugun yasam donemleri ilerledik¢e kendi hayatinin sorumlulugunu
alip yonetebilen bir birey olmasimi kolaylastiric etkisinin yani sira, Oz-Belirleme
Kurami’na gore de temel psikolojik ihtiyaclardan biri olan 6zerklik ihtiyacinin doyumu
bireyin islevselligini ve iyilik halini yliksek diizeyde etkilemektedir (Ryan, 1995).

Babalarin sergiledigi 6zerklik destegini yordama giicli en yiiksek olan degiskenin,
kendi cocukluk donemlerinde karsilanmayan Ozerklik ihtiyaglarindan ileri gelen
zedelenmis Ozerklik sema alani olmasi dikkate deger bir bulgudur. Ebeveynin erken
dénem uyum bozucu semalarinin, hayatindaki pek ¢ok alani etkiledigi gibi ebeveynligini
ve bu yolla ¢ocuguyla iliskisinde onun psikolojik ihtiyaclarini karsilama big¢imini
etkileyerek cocugunun erken dénem uyum bozucu sema gelistirmesinde etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Alanyazinda ebeveyn ve c¢ocugunun semalar1 arasindaki iligkilere
odaklanan c¢aligmalar bu yorumu desteklemektedir (Dattilio, 2006; Macik, Chodkiewicz
ve Bielicka, 2016; Sundag vd., 2018; Yigit, 2018).

Zedelenmis 6zerklik sema alaninin karsilanmayan temel ihtiyaglar1 olan 6zerklik
ve yeterlik, Oz-Belirleme Kurami’na gdre de bireyin iyilik halini ve se¢cim duygusunu
yasamalarin1 saglayan temel ihtiyaclardandir. Ozerklik desteginin sadece oOzerklik
ithtiyacin1 degil yeterlik ve iliskisellik ihtiyaclarinin da doyumunu saglamada 6nemli
etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Grolnick, 2003; Cihangir Cankaya, 2009). Soenens ve
Vansteenkiste (2010) ebeveynin karsilanmayan psikolojik thtiya¢larinin yarattigi baskinin
ebeveynliklerine ¢ocugun o6zerkligini zedeleyici kontrolcii tutumlarla yansidigin1 6ne
stirmiistiir. Alanyazinda bu goriisii dogrulayan calismalar (Costa ve ark., 2019; Grossman,
Pollack ve Golding, 1988; Van der Kaap-Deeder, VVansteenkiste, Soenens, Loeys, Mabbe
& Gargurevich, 2015;) mevcut arastirma bulgusuyla tutarli olmakla birlikte, psikolojik
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ihtiyaclarin doyumunun da kusaklar arasi aktarilan bir yonii oldugu gorisilini
desteklemektedir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu bireyin davranis ve segimlerini iginde
bulunduklar1 toplumsal normlar ya da grupsal dayatmalardan ziyade kendi i¢sel degerleri
dogrultusunda sekillendirmelerine Onciiliik etmektedir (Nucci, 2013). Bu dogrultuda,
zedelenmis oOzerklik sema alaninin semalarma sahip babalarin se¢im duygusunu
deneyimleyerek hayatlarin1 6zerk karar alma mekanizmalariyla sekillendirmekte
zorlandiklar1 diistiniilmektedir. Toplumsal normlara kendi degerleriyle bir sentez
getirmeden uyma davranigi gostermeleri, ebeveynliklerinde de ¢ocuga bakis agist ve
cocuk yetistirme slireglerinde geleneksel kabulleri igsellestirmeleri anlamina geliyor
olabilir.

Hofstede (1980) tarafindan one siiriilen bireycilik-topluluk¢uluk kavrama,
kiiltiirler aras1 perspektifte ebeveynlik, kisilik yapilanmasi, sosyal etkilesimler gibi pek
cok boyuttaki egilimleri degerlendirirken 6ne ¢ikmaktadir (akt. Earley ve Gibson, 1998).
Bireyeci kiiltiirlerin sanayilesme ve sehirlesme diizeylerinin daha yiiksek olmakla birlikte
bu kiiltiirlerde bireyselligin, 6zerkligin daha 6n planda oldugu; toplulukcu kiiltiirlerde ise
tarima dayali ekonomi ve daha diisiik diizey sehirlesme oranlariyla birlikte sadakat,
baglilik, giiclii aile ve toplum baglar1 degerlerinin 6n planda oldugu goriilmektedir
(Harwood, Schoelmerich, Schulze ve Gonzalez, 1999). Temelde bireyin “digerleri” ile
iligkisi, bu egilimlerin ayrimini saglayan en genis kapsamli agiklamayr getirmektedir
(Goregenli, 1995). Alanyazinda oldukca koklii, kapsamli ve farkli arastirma bulgularinin
tartigmalarin1 iceren bir alan olan bireyci —toplulukgu kiiltiir egilimlerine iliskin
Kagiteibasi (2017), kiiltiirtin bireyciliginin, o toplumdaki bireylerin benlik kurgularindaki
ozerklikle yiiksek iliskisine dikkat ¢ekmektedir. Cocuk yetistirme degerleri acisindan
bakildiginda da, topluluk¢u 6zellikler gosteren kiiltiirlerde otoriter ebeveyn tutumlarinin
daha sik yer buldugu; bireyci kiiltiirlerde ise 6zerk ve 6z- yeterlik algis1 yiiksek ¢ocuklar
yetistirmenin 6n planda oldugu goriilmektedir (Triandis, 2001).

Ebeveynlerin otoriter tutumlarinda etkili olan sosyal normlar1 inceledigi
arastirmasinda Kagitcibast (1970), geleneksel Tiirk toplumunda otoriteye saygi ve

vatanseverligin one ¢ikan iki giliclii 6ge oldugunu bulgulamistir. Tiirk toplumunda ¢ocuk
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yetistirme uygulamalarinin  kiiltiirel normlarla  degerlendirildigi  arastirmalarda
ebeveynlerin ¢ocuktan itaat beklentisinin ortaklasilan bir bulgu oldugu goriilmektedir
(Dinn ve Sunar, 2017; Durgel ve Yagmurlu, 2014; Kagit¢ibasi, Sunar ve Bekman, 2001;
Yagmurlu ve Sanson, 2009). Biitiin bunlarin 1s18inda babalarin erken dénem uyum bozucu
sema alanlarindan zedelenmis 6zerklik sema alaninin kendi ebeveynliklerinde de diisiik
diizey 6zerklik destegini yordama giicii sosyal psikoloji literatiiriinde de karsilig1 bulunan,
alanyazinla uyumlu bir bulgudur.

Babalarin zedelenmis o6zerklik sema alanlarindaki semalardan hareketle kendi
igsel degerleri ve kararlarindan ¢ok toplumun deger ve beklentilerini yansittiklari
diistiniilen bir diger alan ise toplumsal cinsiyet rollerinin ebeveynliklerindeki 6zerklik
destegi boyutuna yansimalaridir. Tiirkiye’de kadinin toplumdaki konumu ve verilen deger
degisim i¢inde olsa da, kiz ¢cocuklarinin yetistirilme siirecinde babalarin cogunlukla hala
cinsiyet ayrimi gozeterek kizlarindan dncelikli beklentilerinin sadakat, baglilik, uyum gibi
degerlerle toplulukgu 6zellikler gosterdigi goriilmekteyken; erkek cocuklarin 6zerk kimlik
gelistirme siireglerinin daha fazla desteklendigi izlenmektedir (Kagit¢cibast ve Ataca,
2005; Szkody, Steele ve McKinney, 2021; Tol, 2018). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda
anne ve babalarin ebeveynlik uygulamalarinda annelerin daha demokratik, babalarin ise
daha kontrolcii 6zellikler gosterdigi bulgusunun (Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Ozyiirek
ve Tezel Sahin, 2005; Sunar, 2009) yani sira, kiz ¢ocuklarin her iki ebeveyninden de
algiladig1 kontroliin erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu da alanyazinda siklikla
karsilasilan bir bulgudur (Ataca ve Sunar, 1999; Sunar, 2009; Dinn ve Sunar, 2017). Bu
baglamda, babalarin zedelenmis 6zerklik sema alaninin, ebeveynliklerinde toplumsal
cinsiyet rollerinden daha ¢ok etkilenerek cocuklarinin cinsiyetine gore farkli diizeylerde
ozerklik destekleyici tutumlar gostermelerinde etkili oldugu diigiiniilmektedir. Bu yorum
alanyazinla tutarlilik gostermektedir. Ne var ki mevcut arastirmada ¢ocugun cinsiyeti
degiskeni incelenmedigi icin ileride yapilacak bu iliskiye odaklanan arastirmalarin
bulgulartyla anlamli bir tartisma konusu haline gelecektir.

Babalarin ebeveynliklerindeki 6zerklik destegi boyutunu negatif yonde agiklayan
zedelenmis Ozerklik sema alanindaki semalar diisiintildiiglinde, bagimlilik/yetersizlik

semasiin babanin ebeveynliginde de yetersizlik hisleriyle kendini gosterecegi
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diisiiniilmektedir. Ebeveynligin dogasinda olan ¢ocugun yararin1 gozetme hali ve karar
verme mekanizmalarinin yogun bir sekilde devrede olmasi bu semaya sahip kisiler igin
daha da zorlayict bir deneyim olmasi olasi goriilmektedir. Cocuguyla iliskisinde
yetersizlik ve siklikla ne yapacagini bilemememin ¢aresizligini deneyimleyen babalarin
cocuguna kars1 bireysel kesifleri 6zerkligini ve yeterlik algilarini gelistirici yaklagimlar
degil; istikrarsiz ve kontrolcii uygulamalar i¢inde olacagi diistiniilmektedir. Alanyazinda
ebeveyn yeterliklerine yonelik yapilan arastirmalar; ebeveynlikte algilanan stres ve
yeterlik algisinin yiiksek iliskisine dikkat ¢ekmekle birlikte; ebeveyn yeterlik algisiyla da
kat1, kontrolcii ve tutarsiz ebeveynlik uygulamalarinin yiiksek iligkisini ortaya koyarak bu
yorumu desteklemektedir (Belsky, 1984; Bogenschneider, Small ve Tsay, 1997; Grolnick
vd., 2002; McBride, 1989; Rominov, Giallo ve Whelan, 2016; Sanli ve Oztiirk, 2012).
Zedelenmis 6zerklik sema alani i¢inde yer alan basarisizlik semasina sahip babalar i¢in de
bagimlilik/yetersizlik semasina benzer Oriintiilerin gerceklesmesiyle diisiik 6zerklik
destegi sunduklari diisiiniilmektedir.

Ebeveynlik uygulamalarinda 6zerklik destegi ve psikolojik kontroliin birbirinin zit
iki ucu degil ayr1 kavramlar oldugu Silk ve arkadaslari tarafindan (2003) tarafindan ortaya
konulmus olsa da, psikolojik kontrolii pozitif 6zerklik destegini ise negatif yonde olmak
tizere ikisini de en gii¢lii yordama giiciline sahip degisken olan zedelenmis 6zerklik sema
alan1 agisindan degerlendirirken ortakliklar oldugu disiiniilmektedir. Hastaliklar ve zarar
gorme karsisinda dayaniksizlik semasinin, babalarin ebeveynliklerinde psikolojik kontrol
boyutunu pozitif; 6zerklik destegini ise negatif yonde yordama etkisinin baglarina
gelebilecek olumsuz olaylara asir1 odaklanmalarinin ebeveynliklerinde kaygili ve asiri
koruyucu tutumlarla kendini gostermesinin ortaklastigi diisiiniilmektedir. Alanyazinda
ebeveynlerin muhtemel tehditlere iliskin optimal diizeyden daha agik olan algilarinin
¢ocugunun basina gelebilecek tehlikelere karsi tetikte olma ve koruma ydniinde bir baski
yaratarak kontrolcii uygulamalarini arttirdigini ortaya koyan arastirmalar bu yorumu
dogrulamaktadir (Gurland ve Grolnick, 2005; Robichaud, Roy, Ranger, ve Mageau,
2020). Harris ve Curtin’in (2002) arastirmasinda babanin asir1 koruyucu tutumlarinin

zedelenmis Ozerklik sema alani icinde yer alan hastaliklar ve zarar gorme karsisinda
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dayaniksizlik semasiyla pozitif yonde iliskili oldugu bulgusu da mevcut arastirmanin
bulgularini desteklemektedir.

Gelismemis benlik/i¢ ige gegme semasinin, babalarin 6zerklik destegini negatif
yonde acgiklama etkisinde, psikolojik kontrolii pozitif yonde yordama etkisinde de oldugu
gibi, helikopter ebeveynlik 6zellikleri gdstermeleri oldugu diisiiniilmektedir. i¢ ice gegme
semasinin ozellikleri diigiiniildiigiinde bu semaya sahip babalarin ¢ocuguyla yapisik biri
iliski kurmasi, kendi varligin1 6ncelikle babalik rolii iizerinden tanimliyor olmasi
muhtemel goriilmektedir. Bu dogrultuda, ¢ocugunu kendisinden ayr1 bir birey olarak
gormeyerek hayatina asiri katilim gosteriyor oldugu diisiiniilmektedir. Bu yaklagimin
yiiksek ilgi ve sicaklik igeriyor olsa da cocugun oOzerk kimlik gelistirme siire¢lerini
orseleyici etkisi alanyazinda yapilan arastirmalarca dogrulanmistir (Munich ve Munich,
2009; Pedersen, 2017; Schiffrin vd., 2014).

Babalarin ebeveynliklerinde sundugu 6zerklik destegini anlamli yordayan diger
degisken, pozitif yonde agiklama giiciiyle zedelenmis sinirlar sema alanidir. Bu alan
yasamin erken donemlerinde gercekei sinirlart 6grenme ve 6z — denetim gelistirme
stireclerinde rehberlikten yoksun kalmaktan ileri gelen haklilik/biiyiiklenmecilik ve
yetersiz 0z-denetim olmak tizere iki sema icermektedir (Young ve Klosko, 2016).

Haklilik semasina sahip kisilerde kendilerinin kosulsuz bir sekilde digerlerinden
istiin oldugu kabuliiyle birlikte, baglama uygunluguna bakmaksizin taleplerinin digerleri
tarafindan karsilaniyor olmasi beklentisi s6z konusudur (Karaosmanoglu, 2019).
Arastirmada 6zerklik destegi boyutunun, zedelenmis 6zerklik ve zedelenmis sinirlar sema
alanin birlikteligi tarafindan da anlamli yordanma giicli oldugu bulgusu dogrultusunda,
babalarda haklilik ve i¢ ice gegme semalarinin birlikteligi ¢ocugunun da iistiinliigiine ve
diger insanlarin smirlarin1 gozetmeksizin her seye hakki olduguna yonelik bir inang
gelistirmesine neden olabilir. Bu sayede ebeveynligine yansiyacak izin verici/simartan
tutumlarin  ¢ocugun Ozerkligini ve yetkinligini destekleyici bir etkisi olacagi
distiniilmektedir.

Zedelenmis sinirlar sema alaninda yer alan yetersiz 0zdenetim/6zdisiplin
semasinin, bireyin erken donemlerinde, i¢sel denetim ve sorumluluk kazanmasina uygun

bir rol model olarak rehberlik saglayamayan ebeveynlerin etkisiyle sekillendigi
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goriilmektedi (Bricker ve Young, 2012). Duygu, diirtii kontroliinde; hazz1 ertelemede ve
rahatsizliga tolerans gostermekte zorlant1 ve akabinde sikintidan kaginma stratejileriyle
karakterize olan bu semaya sahip babalarin ebeveynliklerinde de cocuguyla catisma
yasamaktan kaginma egiliminde olacagi diisiiniilmektedir. Yetersiz 6z-denetim semasina
sahip kisilerin belirledigi amaglar dogrultusunda sorumluluk alarak basladig1 isi
stirdiirmekte zorlandiklar1 bilinmektedir (Behary, 2021). Buradan hareketle bu babalarin
cocugun ihtiyag duydugu smirlarn igsellestirme siireci basta olmak iizere, gelisim
siireclerinde yasayabilecegi ve duyarli bir tolerans gosterilmesinin optimal oldugu biitiin
catisma alanlarinda rahatsizliktan kagimmak adma izin verici tutumlara yonelecegi
diisiiniilmektedir. Izin verici ebeveynligin sorumluluk duygusunu 6gretmekte yetersiz
kalsa da cocukta 6zerklik gelisimini destekleyici etkisi literatiirde desteklenmektedir
(Enright, Lapsley, Drivas, & Fehr, 1980; Lamborn vd, 1991; Ozdemir ve Cok, 2011; Tung
ve Tezer, 2006; Steinberg vd. 1994). flaveten Siimer ve Giingdr’iin (1999)
arastirmalarinda diger ebeveynlik tarzlarina gore izin verici/simartan babalarin
cocuklarmin 6zsaygi ve benlik belirginliklerinin anlamli derecede daha yiiksek;
baskalarint memnun etme ihtiyacinin ise anlamli derecede daha diisiik oldugunu ortaya
koymas1 da yine mevcut arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Ayrilma ve reddedilme sema alam1 babalarin ebeveynliklerindeki ozerklik
destegini anlamli yordamamaktadir. Bu alandaki semalarin ortak &zellikleri
degerlendirildiginde erken donemde karsilanmayan giivenli baglanma, kabul gorme,
tutarlilik ihtiyaglarindan ileri gelen, eninde sonunda bu ihtiyaglarin karsilanmayacagina
ve duygusal olarak yalniz kalacagina yonelik yerlesik bir kabul goriilmektedir (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2013). Bu sema alaninin etkileri kiginin yakin ve anlamli iliski
alanlarinda kendini siklikla gostermektedir. Babalarin da ebeveynliklerinde bu sema
alaninin etkileri degerlendirildiginde, gocugunun 6zerklik gelisiminin kaygi verici bir yani
olacagi diisliniilmektedir. Cocugunun o6zerk ve yetkin bir birey olarak gelisiminin
kendisine duyacagi ihtiyaci azaltacagi ve dolayisiyla cocuguyla iliskisinde karsilanan
yakinlik ihtiyacini kaybedecegi endisesinin, bu sema alaninda yer alan semalara sahip
babalarin ebeveynliklerinde diisiik diizeyde oOzerklik destegiyle kendini gdstermesi

muhtemel goriilmektedir. Mikulincer ve Florian (1999) ebeveynin baglanma Oriintiilerinin
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aile dinamiklerindeki yansimalarini inceledikleri arastirmalarinda giivensiz baglanma
Oriintiilerinin aile dinamiklerinde i¢/ice gecen, yapisik aile Ozellikleriyle iliskili
olabilecegini 6ne slirmektedir. Alanyazinda ebeveynin baglanma bigimleriyle ebeveynlik
tutumlar1 arasindaki iligkilere odaklanan c¢alismalara bakildiginda giivenli baglanmanin
demokratik; korkulu ve saplantili baglanmanin ise asirt koruyucu tutumlarla iligkili
oldugu bulgulan goriilmektedir (Parlak, 2020; Tuna, 2018). Harris ve Curtin’in (2002)
arastirmasinda da ayrilma/reddedilme sema alaninda yer alan kusurluluk/utang semasinin
ebeveynin asir1 koruyucu tutumlariyla pozitif yonde yiiksek iliskili oldugu ortaya
konmustur. Alanyazinda babalarin ayrilma/reddedilme sema alaninin 6zerklik destegini
negatif yonde anlamli yordayacag: beklentisine iliskin uyumlu bulgular olsa da mevcut
bulguyla iliskili s6z konusu degiskenler baglaminda yapilmis bir aragtirmaya ulagamamak
daha ayrintili tartismay1 giiclestirmektedir. Babalarin ayrilma/reddedilme sema alani ve
ozerklik destegiyle ilgili yapilacak olan yeni arastirmalarin 1s18inda, mevcut bulgu daha
anlamli degerlendirilebilecektir.

Babalarin digeri yonelimlilik sema alani1 ebeveynliklerinde 6zerklik destegi
boyutunu anlamli yordamamaktadir. Digeri yonelimlilik sema alaninin 6zellikleri
diisiiniildiiglinde; bu alandaki semalara sahip kisilerin kendi duygu ve ihtiyaglarindan ¢cok
digerlerinin duygu ve ihtiyaglarina odaklanma egilimlerinin babalik roliinde de
cocugunun hem fizyolojik hem psikolojik ihtiyaglarin1 karsilamaya fazlaca Onem
vermeyle kendini gosterecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynin egitim seviyesi, ¢ocuk
yetistirme siirecleri ve kendi igsel diinyasina iligkin farkindalik diizeyinin etkisiyle bu asir1
odaklanma egiliminin ¢ocugun 6zerklik ihtiyacini bilerek bunu gozeten bir yansimasi
olabilecegi gibi, bu alandaki semalarin 6zellikleri de tek tek disiiniildiigiinde kontrol
uygulamalarinin 6n plana ¢iktig1 ya da asir1 koruyucu bir ebeveynlik tarzi da goriilebilir.
Literatiir bilgisine dayanan bu varsayimlarin diginda ebeveynin digeri yonelimlilik sema
alan1 ile ebeveynligindeki 6zerklik destegi boyutunun iliskisini arastiran bir ¢alismanin
bulunamamis olmasi sebebiyle mevcut bulguyu daha anlamli degerlendirebilmek adina
bu konuda yapilacak yeni arastirmalarin bulgularina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Babalarin asir1 tetikte olma ve baskilanma sema alan1 ebeveynliklerinde 6zerklik

destegi boyutunu anlamli yordamamaktadir. Bu alanin temel karsilanmayan ihtiyaci ve
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burada yer alan her bir semanin 6zellikleri degerlendirildiginde, asir1 tetikte olma ve
baskilanma sema alaninin 6zerklik destegini negatif yonde yordamasi beklenmekteydi.
Aragtirmanin psikolojik kontrol degiskeninin incelenmesinde daha ayrintili bahsedildigi
gibi, bu alandaki semalarin babalarin ebeveynliklerinde elestirel, talepkar ve miidahaleci
egilimlerle kendini gostermesi beklenmektedir. Bu yaklagimlarin ¢ocugun o&zerklik
gelisimini olumsuz etkileyecegi gibi yeterlik algisini da drseleyici etkisi olmasi muhtemel
goriilmektedir. Mevcut bulgunun beklenilen yonde olmamasinin nedeninin, aragtirmaya
dahil olmayan babalarin psikolojik zihinlilik diizeyi, 6z-dlizenleme becerileri, ¢ocugun
kisilik ozellikleri ve annenin ebeveynlik tarzi degiskenlerinin babalarin semalarinin
ebeveynliklerine yansima diizeylerini etkilemesi oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda
bu degiskenlere odaklanan bir arastirma bulunamamasi nedeniyle, literatiir bilgisine
dayanan bu varsayimlar, ebeveynin asir1 tetikte olma sema alani1 ve 6zerklik destegi
iligkisine odaklanan yapilacak yeni arastirmalarin bulgulariyla daha anlamh
tartigilabilecektir.

5.4. Babalarin Erken donem Uyum Bozucu Sema ve Sema Bas Etme Bicimlerinin
Davramssal Denetimi Yordama Derecesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve
Yorumlanmasi

Babalarin ebeveynliklerindeki davranigsal denetim boyutunun erken donem uyum
bozucu semalar1 ve sema bas etme bi¢imleri agisindan yordanma giicilinii ortaya koymak
i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda, arastirmadaki bagimsiz degiskenlerin yordayici
etkisinin olmadig goriilmektedir.

Barber ve arkadaslar tarafindan (1994) ebeveyn denetiminin psikolojik kontrolle
birlikte iki boyutunu olusturdugu 6ne stiriilen davranigsal denetim, duygu ve diisiincelerin
degil davraniglarin ¢cocuga akilc1 bir nedensellik zemininde sunularak izlenmesini ifade
etmektedir (Barber ve ark., 2005; Grolnick, 2003). Cocugun iyilik hali izerinde kisitlayict
degil ihtiya¢ duyulan rehberligi sunma etkisiyle gelistirici bir etkisi s6z konusudur
(Smetana ve Daddis, 2000). Davranigsal denetim, 6zellikle ergenlik doneminde koruyucu
bir faktor olan, cocugunun ev disinda neler yaptigiyla ilgili; kendisi, arkadaglar1 ya da
gozlemleri yoluyla bilgi sahibi olmasini1 ifade eden ebeveynin izleme kavramiyla

birliktelik gostermektedir (Stattin ve Kerr, 2000).
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Mevcut arastirmanin Covid-19 pandemisi siirecinde yiiriitiildiigii diisiiniildiiglinde,
ebeveynlerin davranigsal denetimlerinin erken donem uyum bozucu semalar1 ve sema bas
etme bicimleri tarafindan agiklanamamasi anlam kazanmaktadir. Pandemi siirecinde
alman tedbirler dogrultusunda yiiz yiize egitime ara verilmesi, kamu ve 6zel sektérde
uzaktan calisma uygulamalarina gecilmesi, sokaga ¢ikma kisitlamalar1 ve “Evde Kal”,
“Hayat Eve Sigar” gibi ¢agrilarla deneyimlenen sosyal izolasyon siirecinde, aile
tiyelerinin birbirlerinden fiziksel olarak ayr1 vakit gecirmesini gerektiren, cocugun ev disi
etkinliklerine ebeveynin yaklasimini degerlendirmek oldukga giigtiir. Covid-19 pandemisi
stirecinin etkilerine odaklanan arastirmalar incelendiginde, 6zellikle cocuklar basta olmak
tizere teknoloji kullanimi ve ekran siiresinin artis1 dikkat ¢ekmektedir (Basaran ve Aksoy,
2020; Cluver ve dig., 2020; Eyimaya ve Irmak, 2021; Parents Together, 2020). Pandemi
siirecinde ebeveynin davranigsal denetimini ¢ocugun sosyal medya kullanimi ve ekran
stiresiyle ilgili yaklasimlariyla degerlendirmenin anlamli olacag: diisiiniilmektedir. Ne var
ki mevcut aragtirmanin O6lgme araci davranigsal denetim boyutu adina g¢evrimigi
davraniglara ve teknoloji kullanimina odaklanmamaktadir. Bu nedenle davranigsal
denetimin pandemi kosullar1 altinda, kullanilan 6lgme araci ile Olglilerek arastirmanin
bagimsiz degiskenleri tarafindan yordanmamasi1 anlam kazanmaktadir.

Aragtirmada davranigsal denetime iliskin bulguda 6rneklem profilinin babalardan
olusmasmin da rol oynadigi diisiiniilmektedir. Alanyazinda sayisi son yillarda artig
gosteren babalik arastirmalari, cocugun gelisiminde baba katiliminin giderek artmasina ve
ortaklasilan olumlu ¢iktilarina ragmen annenin hala ¢ocugun bakimindan sorumlu ilk kisi
oldugunu ortaya koymaktadir (Aldous, Mulligan & Bjarnason, 1998; Lang, Schoppe-
Sullivan, Kaotila, Feng, Dush & Johnson, 2014; Pekel Uludagli, 2017). Bu durum tarihsel
stirece de dayanarak cogunlukla babanin ev disinda calisan ve gecim saglayan roliiyle
ilgili olsa da her iki ebeveynin tam zamanli islerde ¢alistig1 kosullarda dahi ¢ocukla daha
fazla vakit geciren ebeveynin anne oldugu goriilmektedir (Aldous, Mulligan & Bjarnason,
1998). Cocukla gecirilen vakit baglaminda ise babalarin bakim vermekten ¢cok oyun
oynayarak siirece dahil olduklar1 goriilmektedir. Ak¢mar’in (2017) Tiirk kiiltiiriinde
babalik iizerine yaptigi kapsamli arastirmada da katilimcilarin %91’inin ¢ocugun

bakimindan anneyi sorumlu gordiigii ve ¢ocukla gecirilen zamanin birlikte televizyon
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izlemeyi ifade ettigi bulgulanmistir. Biitlin bunlarin 1518inda babalarin  ¢ocugun
etkinlikleri ve davranislarina karsi ilgili olmamalart muhtemel goriilmektedir. Cocugun
sosyal ¢evresi, etkinlikleri ve davranislariyla iliskili annenin sorumlu goriiliip babanin
dahil olmamasi, mevcut arastirmanin ebeveynlik boyutlarinda en diisiik ortalamanin
goriildiigl alan olan davranissal denetimin babalarin erken donem uyum bozucu semalari
ve sema bas etme bi¢imleri tarafindan agiklanamiyor olmasinda etkili olabilir.

Pettit ve arkadaslar1 (2001) davranigsal denetime iligkin annelerle yiiriittiikleri
arastirmada bu boyutun ebeveynin kendi ailesinden etkilendigini ortaya koymaktadir. Bu
bulgu, mevcut aragtirma i¢in Tiirk toplumunda erkek ¢cocuklarin davraniglarina ve ev dist
etkinliklerine iligkin ailenin ¢ok daha az bilgi ve denetim i¢inde olduklarma iligkin
bulgularla degerlendirildiginde (Dinn ve Sunar, 2017; Ozyiirek ve Ozkan, 2015; Tokgdz,
2017; Toprak, 2019; Yilmaz, 2014) davranigsal denetimin arastirmanin bagimsiz
degiskenleri tarafindan yordanmiyor olmasin1 anlamli kiliyor olabilir.

Erken donem uyum bozucu semalar, yapilar1 geregi iyilik halini olumsuz etkileyen
ortintiilerdir. Ebeveynlik uygulamalarinda davranigsal denetime iliskin erken donem
uyum bozucu semalar ve yine islev bozucu etkileriyle uyum bozucu basa cikma
bi¢gimlerinin dogas1 geregi, cocugun gelisimsel slireglerine hizmet eden olumlu bir yapiy1
ifade eden davranigsal denetimi negatif yonde yordamalar1 beklenmektedir. Davranigsal
denetim, ebeveyn kontroliinii yapici bir yonde i¢cermesine ragmen bu kontroliin ¢gocuga
nedensellik i¢inde aciklanarak sunulmasini 6n plana ¢ikarmaktadir. Erken donem uyum
bozucu sema alanlarinin babalarda, davranigsal denetimin kontrol ve bunun ¢ocuga izahi
siireclerinde optimal olan dengeyi saglamalarin1 zorlastirdigi disiiniilmektedir.
Alanyazinda ebeveynlerin erken donem uyum bozucu semalari, sema basa ¢ikma
bicimleri ve g¢ocuklarina gosterdikleri davranigsal denetim iligkilerine odaklanan bir
aragtirmaya ulagilamamis olmas1 sebebiyle mevcut bulguya dair daha kapsamli yorum
yapmak giiclesmektedir. Bu degiskenlerin iligkisine odaklanan yapilacak yeni
calismalarin sonuglarinin mevcut bulguyu daha anlamli degerlendirilebilir kilacagi

diistiniilmektedir.
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5.5. Sonuc ve Oneriler

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular 6zetlenerek
bu bulgular dogrultusunda gelistirilen Oneriler sunulmaktadir. Bu arastirmada erken
donem uyum bozucu semalarin ve sema basa ¢ikma bicimlerinin babalarin ebeveynlik
tarzlarin1 ne diizeyde yordadigini ortaya koymak amaglanmuistir.

Tiirkiye’de ebeveynlik ¢aligmalarinda babalara odaklanan ¢alismalar son yillarda
artis gostermeye baslamakla birlikte, babalarin ebeveynliklerine kendi erken donem uyum
bozucu semalar1 agisindan yaklasan calisma ¢ok daha kisithdir. Alanyazinda babalarin
ebeveynlik tarzlari, erken donem uyum bozucu semalar ve sema bas etme bigimlerinin
birlikte ele alinarak degerlendirmeye tabi tutuldugu baska bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Mevcut arastirmada, babalarin ebeveynlik tarzlarinin anlasilmasinda sadece erken
dénem uyum bozucu semalar degil, semalarin yansimalarini da sekillendiren basa ¢ikma
bicimleriyle ele alinarak incelenmesinin bu iliskilerin daha iyi anlagilmasini sagladigi
sOylenebilir. Bu alandaki iliskileri daha net ortaya koyabilmek adina, yapilacak daha
ayrintili arastirmalara gereksinim duyulmaktadir. Mevceut arastirmanin bulgularindan
yola ¢ikarak arastirmacilar ve uygulayicilara yonelik bazi 6neriler asagida sunulmustur.

Arastirmacilara yonelik oneriler:
1. Babalarin aragtirmaya katilim agisindan annelere gore ulasmasi cok daha zor bir
orneklem olmasi, arastirmanin pandemi siirecinde yiiriitiilmiis olmas1 ve ilgili
degiskenlere odaklanan baska c¢aligma olmamasi sebepleriyle, babalarla ayni
degiskenlere odaklanan daha genis bir orneklemle ¢aligmalarin tekrarlanmasi
onerilmektedir. Babalarin ebeveynlikleri lizerinde ayni degiskenlerle yapilacak
yeni arastirmalardan elde edilecek bulgularin daha kapsamli bir anlayis
gelistirmeye yardimci olacag diisliniilmektedir.

2. Arastirmada erken donem uyum bozucu semalara iliskin ¢ikarsamada

bulunabilmek adina bagimsiz degisken olarak bes sema alani analize dahil

edilmistir. Her bir sema alaninin kapsadigi erken dénem uyum bozucu semalarin
analize dahil edilmis olmasinin ebeveynlik tarzlar {izerinde belirleyici olan erken

donem uyum semalarin daha detayli anlasilabilmesi adina islevsel olacag
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diisiiniilerek yapilacak yeni arastirmalarda sema alanlar1 yerine kapsadiklari
semalarin incelenmesi 6nerilmektedir.

3. Arastirmada incelenen ebeveynlik iizerinde etkili olan erken dénem uyum
bozucu semalarin, biiyiik oranda babalarin kendi erken donem aile yasantilarindan
ileri geldigi diisiiniildiiglinde, bu iliskileri daha net ortaya koyabilmek adina
babalarin kendi ailelerinden algiladiklar1 ebeveynlik bi¢imlerinin de incelenmesi
onerilmektedir.

4. Aragtirmada babalarin ebeveynliklerini degerlendirebilmek adina kullanilan
veri toplama araci 6z-bildirime dayanan bir 6l¢ektir. Babalarin kendi algiladiklar
ebeveynlik tarzi ile ¢ocugu tarafindan algilanan yaklasimi arasinda olusabilecek
farkliliklar diisiiniildiiglinde, cocuktan da algiladigi ebeveynlige yonelik bilgi
toplanmasi ilgili degiskenlerle ilgili sonuglar1 zenginlestirerek faydali olacaktir.
5. Arastirma nicel aragtirma yontemi dogrultusunda yiiriitiilen bir ¢alismadir.
Ebeveynligin 6znel ve derinlikli yapisi diigiiniildiiglinde, nitel veri toplama
yontemlerinden de  yararlanilarak  yiiriitilecek  ¢aligmalar, babalarin
ebeveynliklerine iliskin daha kapsamli bulgulara ulasarak alanyazina katki
saglayacaktir.

6. Arastirmada davranigsal denetim boyutu, sema alanlar1 ve uyum bozucu sema
basa ¢ikma bicimleri tarafindan anlamli diizeyde agiklanamamaktadir. Ozellikle
Covid-19 pandemisiyle birlikte ¢evrimigi davraniglarin daha on plana ¢iktig
diistintildiiglinde, davranigsal denetim boyutunun sadece somut fiziki eylemlerle
degerlendirilmesinin yetersiz kaldig1 diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocugun
cevrimi¢i davraniglarina yonelik tutum ve davranigsal denetim diizeyleri hakkinda
daha detayl bilgilere ulagabilmek adina yeni 6lgme araglarinin gelistirilmesi ve
kullanilmasi literatiire katki saglayacaktir.

7. Arastirmada babalarin ebeveynliklerinde olumsuz yansimalari olmasi beklenen
sema alanlarinin beklenen etkiyi gostermemesinde etkili oldugu diisiiniilen ancak
arastirmaya dahil olmayan ebeveyn mentalizasyon kapasitesi, 0z- diizenleme
becerileri ve psikolojik zihinlilik diizeyleri gibi degiskenlerin de etkilerinin

incelendigi arastirmalarin yapilmasi, daha kapsamli bir tablo sunmaya yardimci
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olacag: gibi alanyazinda semalarin etkilerine kars1 koruyucu faktorler olarak yeni

bakis acilarina kaynak saglayabilir.

Uygulayicilara yonelik oneriler:

1. Cocuk, aile ve babalarla ¢alisan psikolojik danismanlarin, gerek okul ikliminde
gerekse  bireysel  psikolojik  damigmanlik  siireg¢lerinde  babalarin
ebeveynliklerinin erken donem uyum bozucu semalari ve sema bas etme
bigimleri tarafindan ac¢iklanmasi yoOniinde arastirmanin bulgularindan
yararlanarak sema odakli psikoegitim programlari gelistirerek uygulabilirler.

2. Bireylerin yetigkin hayatinda tistlendigi 6nemli bir rol olan ebeveynlige iligskin
psikolojik danisma siirecinde destege ihtiyag duyan babalarla calisan
psikolojik danismanlar, aragtirma bulgularindan yararlanarak sema odakli
kavramsallastirmalarina katki saglayabilirler.

3. Babalarin ebeveynliklerinde, erken donem uyum bozucu semalar1 ve sema bas
etme bi¢imlerinin yansimalarina iligkin farkindaliklarini arttirmak ve kendi
erken yasam donemlerinde karsilanmayan ihtiyaclarina baglh gelisen
semalarmin, ebeveynlikleri araciligiyla c¢ocugun psikolojik ihtiyaglarini
saglikli karsilamasini engellemesini Onlemeyebilmek adina, arastirmanin
bulgularindan yararlanarak diizenlenecek seminerlerin, bilgilendirme
caligmalarinin faydali olacag diisiiniilmektedir.

4. Ailelerle sema odakli ¢alisan uygulayicilarin, arastirma bulgularindan
yararlanarak, sema alanlarinin bas etme bigimlerinin etkisiyle ebeveynliklerine
yansimalarimin farklilagabilecegini g6z Oniinde bulundurmalar1 psikolojik

danigma siireglerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK 1 - KISISEL BILGI FORMU

Degerli katilimci,

Bu arastirma Ege Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali tezli
yiiksek lisans 6grencisi ve Kocaeli Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Anabilim Dali Arastirma Gorevlisi Ece Cokay tarafindan Dr. Ogretim Uyesi Elif Ercan
danigsmanliginda yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Asagidaki 6lcekler
babalarin ebeveynlik tarzlarim1 etkileyen degiskenlerin incelenmesi amaciyla
kullanilacaktir. Verdiginiz cevaplar gizli tutulacak ve elde edilen sonuglar sadece
akademik calisma igin kullamlacaktir. Olgeklerdeki sorularin dogru ya da yanlis cevabi
yoktur. Sorulari igtenlikle sonuna kadaryanitlamaniz aragtirmanin sonuglari agisindan

onemlidir. Katkilarmiz veamaniniz igin tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Ece Cokay
KIiSiSEL BiLGILER

1- Yasiniz :

2- Egitim Diizeyiniz:

3- Yasaminizin biiyiik bir kisminin gegtigi yerlesim yeri neresidir?

() Metropol (Orn. Istanbul, Ankara, Izmir) ( )1l
() Kasaba/ Ilge ( ) Koy
4- Medeni Durumunuz : Evli( ) Bekar( ) Esinden Ayn Yasiyor ( )

5- Ka¢ ¢ocugunuz var?: 1( ) 2-3( ) 4+( )

6- Cocugunuzun yast / yaglari nelerdir?

7- Cocugunuzun okul diizeyi ve tiirli nedir?

144


mailto:ece.cokay@kocaeli.edu.tr

EK 2 - LEUVEN ALGILANAN ANA BABALIK OLCEGIi ANA BABA SURUMU
(LAABO) -ORNEK MADDELER

okuyunuz ve sizin davraniginiz hangisine uyuyorsa o secenegi isaretleyiniz.

Asagida ¢ocugunuza yonelik bazi davramslariniz yer almaktadwr. Her maddeyi

Hig
dogru
degil

(1)

Genellikle
dogru degil
(2)

Biraz
dogru

(3)

Genellikle
dogru
(4)

Her
zaman
dogru

(5)

1. Cocugumla endiseleri hakkinda
konustuktan sonra kendini daha iyi
hisseder

5. Kendi yolunu ¢izmesine yardimci
olurum.

6 Keyifsiz oldugunda onu neselendiririm.

12. Cocugumla ilgilenir ve ona 6zen
gOsteririm.

14. Hosuma gitmeyen bir sey yaptiginda,
birlikte bir gseyler yapmamiza izin
vermem.

15 Onu surekli degistirmeye ¢alisirim.

18. Bir seyi benim gérdigim gibi gérmezse
ona uzak davranirim.

22. Cocugumla bir seyler yapmaktan zevk
alirm.

24, Cocugumu benden bagimsiz

davranmaya cesaretlendiririm.
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EK 3 - YOUNG SEMA OLCEGI KISA FORM 3 (YSO-KF3) - ORNEK
MADDELER

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmistir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden cok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin.

Bir ka¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulart o veya onlar hayatta iken iliskinizi géz Oniine alarak
cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek her sorudan
once yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlig

2- Benim ig¢in biiyiik 6lclide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in cogunlukla dogru

6- Beni mitkemmel sekilde tanimliyor.

l. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gergekten ilgilenen

kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. s (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum
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7. Gilinlik yagamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10.  Eger istedigimi yaparsam, basim1 derde sokarim diye diistintiriim.

11.  Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12 Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi,

Oonemsedigimi gostermek gibi).

13.  Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17.  Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hak ederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gésteren kimsem yok.
20.  Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye cok
endiseleniyorum.

21. _ Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22. _ Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23.  Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
24, Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Qiindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26. _ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27.  Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28.  Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum;

eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.
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29. Bagkalarin1 kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.

30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.
31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.
32. Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢cin konulmus olan kisitlamalar1 veya

siirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

33.  Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgecerim.
34.  Bagskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
35. lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37.  Birisiigin 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38.  Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40.  Bir yere ait degilim, yalnizim.

41.  Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42.  Isve basari alanlarinda bir¢ok insan benden daha yeterli.

43.  Dogruile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45.  Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sug¢luluk duyariz.

46.  Tliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47.  Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.

49.  Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51. _ Uzun vadeli amaclara ulagabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.
53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.
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55. Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaclarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56.  Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin1 sezersem ¢ok kétii hissederim.
57.  Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca siipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. _ Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Giindelik isler i¢cin benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tium parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise
duyarim.

63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadigini hissediyorum-Benim

kendime ait bir hayatim yok.
64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin

karar vermesine izin veririm.

65.  Ben hep baskalarinin sorunlarin1 dinleyen kisi oldum.

66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.
67.  Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68.  Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi

hissediyorum.

69.  Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya
kendimi zorlayamam.

70.  Bir toplantida fikrimi soyledigimde veya bir topluluga tanmitildigimda
onaylanilmay1 ve takdir gérmeyi isterim.

71. _ Ne kadar cok calisirsam calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72.  Neden yanlis yaptigimin énemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73.  Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir Oneride
bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.
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75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.
76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.
77. Kabul edilemeyecek pek c¢ok Ozelligim yliziinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79.  Ortaya ¢ikan gilindelik sorunlart ¢ozebilme konusunda kendime
glivenmiyorum.

80. _ Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende

ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81.  Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

82. _ Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte

cok zorlanityorum.

83.  Bagkalan beni, digerleri icin ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak
goriiyorlar.

84.  Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. _ Kendimi sorumluluktan kolayca styiramiyorum veya hatalarim igin gerekce
bulamiyorum.

86.  Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu

hissediyorum.

87.  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.  Birdolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89.  Yanlis bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90.  Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim.
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EK 4 - YOUNG - RYHG KACINMA OLCEGI - ORNEK MADDELER

Asagida kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmistir. Liitfen her
bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Daha sonra 1 den 6 ya
kadar olan seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek dereceyi segerek her sorudan dnce

yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis 4- Benim i¢in orta derecede dogru
2- Benim i¢in biiyiik 6lgiide yanlis 5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru
3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla 6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor.
1.  Beni iizen konular hakkinda diistinmemeye ¢alisirim.
2. Sakinlesmek i¢in alkol alirim.
3. Cogu zaman mutluyumdur.
4.  Cok nadiren iizgiin veya hiiziinlii hissederim.
5. Akl duygulara iistiin tutarim.
6.  Hoslanmadigim insanlara bile kizmamam gerektigine inanirim.
7. lyi hissetmek igin uyusturucu kullanirim.
8. _ Cocuklugumu hatirladigimda pek bir sey hissetmem.
9.  Sikildigimda sigara igerim.
10. __ Sindirim sistemim ile ilgili sikAyetlerim var (Orn: hazimsizlik, iilser, bagirsak
bozulmasi).
11.  Kendimi uyusmus hissederim.

12.  Sik sik bas bagim agrir.

13.  Kizgimken insanlardan uzak dururum.
14.  Yagitlarim kadar enerjim yok.
15.  Kas agrisi sikayetlerim var.

16.  Yalnizken oldukga fazla TV seyrederim.
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17. _ insamin duygularini kontrol altinda tutmak igin aklin1 kullanmasi gerektigine

inanirim.
18.  Hic kimseden asir1 nefret edemem.
19.  Bir seyler ters gittigindeki felsefem, olanlar1 bir an dnce geride birakip yola

devam etmektir.
20.  Kirildigim zaman insanlarin yanindan uzaklagirim.

21.  Cocukluk yillarim1 pek hatirlamam.

22.  Gin icinde sik sik sekerleme yaparim veya uyurum.

23.  Dolasirken veya yolculuk yaparken ¢ok mutlu olurum.

24.  Kendimi 6niimdeki ise vererek sikinti hissetmekten kurtulurum.
25.  Zamanimin ¢ogunu hayal kurarak gegiririm.

26.  Sikintili oldugumda iyi hissetmek i¢in bir seyler yerim.

27.  Gecmigimle ilgili sikintili anilar1 diisinmemeye ¢alisirim.
28. _ Kendimi siirekli bir seylerle mesgul edip diisiinmeye zaman ayirmazsam daha
iyi hissederim.

29.  Cok mutlu bir ¢cocuklugum oldu.

30.  Uzgiinken insanlardan uzak dururum.

31.  Insanlar kafam siirekli kuma gdmdiigiimii soylerler; baska bir deyisle, hos
olmayan diisiinceleri gormezden gelirim.

32.  Hayal kirikliklar ve kayiplar {lizerine fazla diislinmemeye egilimliyim.

33.  Cogu zaman, i¢cinde bulundugum durum gii¢lii duygular hissetmemi gerektirse
de bir sey hissetmem.

34. _ Boylesine iyi ana-babam oldugu i¢in ¢ok sansliyim.

35.  Cogu zaman duygusal olarak tarafsiz/ notr kalmaya caligirim.

36. _lyi hissetmek igin, kendimi ihtiyactim olmayan seyler alirken bulurum.
37. _ Beni zorlayacak veya rahatimi kagiracak durumlara girmemeye ¢alisirim.
38.  Isler benim igin iyi gitmiyorsa hastalanirim.

39.  Insanlar beni terk ederse veya dliirse cok fazla iiziilmem.

40.  Bagkalariin benim hakkimda ne diisiindiikleri beni ilgilendirmez.
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EK 5 - YOUNG TELAFi OLCEGIi - ORNEK MADDELER

Asagida kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmistir. Liitfen her
bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Eger isterseniz ifadeyi
size en yakin gelecek sekilde yeniden yazip derecelendirebilirsiniz. Daha sonra 1°den 6’ya
kadar olan seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek dereceyi segerek her sorudan 6nce

yer alan bosluga yazin.

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis 4- Benim i¢in orta derecede dogru

2- Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis 5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla 6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor.
1.  Kinldigimi ¢evremdeki insanlara belli ederim.
2. lsler kotii gittiginde siklikla baskalarmi suglarim.
3. Insanlar beni hayal kirikligma ugrattiginda veya ihanet ettiginde cok fazla

ofkelenir ve bunu gosteririm.

4, _ Intikam almadan 6fkem dinmez.

5. Elestirildigimde savunmaya gegerim.

6.  Basarilarimi veya galibiyetimi baskalarinin takdir etmesi 6nemlidir.

7. Pahali araba, elbiseler, ev gibi basarinin goriiniir ifadeleri benim i¢in
onemlidir.

8. ___ Eniyi ve en basarili olmak i¢in ¢ok ¢aligirim.

9.  Tanmmis olmak benim i¢in 6énemlidir.

10.  Basari, iin, zenginlik, gii¢ veya popiilarite kazanma ile ilgili hayaller kurarim.

11. _ Ilgi odag: olmak hosuma gider.
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12.  Diger insanlardan daha cilveli / bastan ¢ikarici bir insanimdir.

13.  Hayatimda diizen olmasina ¢ok dnem veririm (Organizasyon, diizenlilik,

planlama, glindelik isler).

14. _ Isler kotii gitmesin diye ¢ok ¢aba harcarim.

15.  Hata yapmamak i¢in karar verirken kili kirk yararim.
16.  Cevremdeki insanlarin yaptiklarini fazlasiyla kontrol ederim.
17.  Cevremdeki insanlar {izerinde denetim veya otorite sahibi olabildigim

ortamlardan hoslanirim.

18.  Hayatimla ilgili bir sey sdyleyen, bana karisan insanlardan hoslanmam.

19.  Uzlagmakta veya kabullenmekte ¢ok zorlanirim.

20.  Kimseye bagimli olmak istemem.

21.  Kendi kararlarimi1 almak ve kendime yeterli olmak benim i¢in hayati 6nem
tasir.

22. ___ Bir insana bagli kalmakta veya yerlesik bir diizen kurmakta giicliik ¢ekerim.

23.  lIstedigimi yapma ozgiirliigiim olmasi igin “bagimsiz biri” olmay: tercih
ederim.

24.  Kendimi sadece bir ig veya kariyerle sinirlamakta zorlanirim, hep bagka

seceneklerim olmalidir.
25.  Genellikle kendi ihtiyag¢larim1 baskalarininkinden 6nde tutarim.

26. _ Insanlara sik sik ne yapmalar1 gerektigini sdylerim. Her seyin dogru bir sekilde

yapilmasini isterim.

27. _ Diger insanlar gibi dnce kendimi diistintiriim.
28.  Bulundugum ortamin rahat olmasi benim i¢in ¢ok dnemlidir ( 6rn: 1s1, 151K,
mobilya).
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29.  Kendimi asi biri olarak goriiriim ve genellikle otoriteye karsi koyarim.

30.  Kaurallardan hoslanmam ve onlar1 ¢ignemekten mutlu olurum.
31.  Hos karsilanmasa veya bana uymasa da alisilmisin disinda olmay1 severim.
32.  Toplumun standartlarinda basarili olmak i¢in ugrasmam.

33.  Cevremdekilerden hep farkli oldum.

34. Kendimden bahsetmeyi sevmem ve insanlarin 6zel yasamimi veya hislerimi

bilmelerinden hoslanmam.

35. _ Kendimden emin olmasam da veya kendimi kirilmis hissetsem de baskalarina

hep gii¢lii goriinmeye ¢aligirim.

36.  Deger verdigim insana yakin dururum ve sahiplenirim.

37.  Hedeflerime ulagmak icin sik sik ¢ikarlarim dogrultusunda yonlendirici
davraniglarda bulunurum.

38. _ Istedigimi elde etmek icin acikca sdylemektense dolayl yollara bagvururum

39.  Insanlarla aramda mesafe birakirim; bu sayede benim izin verdigim kadar beni
tanirlar.

40.  Cok elestiririm.

41.  Standartlarimi1 korumak ve sorumluluklarimi yerine getirmek i¢in kendimi

yogun bir baski altinda hissederim.

42.  Kendimi ifade ederken siklikla patavatsiz veya duyarsizimdir.

43.  Hep iyimser olmaya ¢aligirim; olumsuzluklara odaklanmama izin vermem.

44,  Ne hissettigime aldirmadan ¢evremdekilere giiler yiiz gostermem gerektigine
Inanirim.

45.  Bagkalar1 benden daha basarili veya daha fazla ilgi odagi oldugunda

kiskanirim veya kot hissederim.
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46.  Hakkim olan1 aldigimdan ve aldatilmadigimdan emin olmak icin ¢ok ileri
gidebilirim.

47.  Insanlan gerektiginde sasirtip alt edebilmek igin yollar ararim, dolayisi ile
benden

faydalanamazlar veya bana kétiiliikk yapamazlar.

48. _ Insanlarin benden hoslanmast igin nasil davranacagimi veya ne sdyleyecegimi

bilirim.
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EK 6 - OLCEK KULLANIM iZINLERIi

16.08.2012 Grail - Leuven Algilanan Ana Babalik @lg::eg"i

I I Gmall ece cokay <

Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi
3 ileti

ece cokay - 13 Eylal 2019 14:32
Alici: seher.

Merhaba Sevim Hocam,

Ben Ece COKAY, Ege Universitesi Rehberik ve Psikolojik Damismanlik tezli yiksek lisans 6grencisi ve Kocaeli
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ABD aragtirma gdreviisiyim. Suan yiritmekte oldugum tez ¢aligmam
igin babalaria yapacagim aragtirmada uyarlama ¢aligmasini yapmig oldugunuz Leuven Algilanan Ana Babalk
Olgedini kullanmak igin izninizi istiyorum.

Simdiden ilginize tegekkir ederim, iyvi calismalar dilerim.

Iyi glnler.

Seher. 16 Eyldl 2019 13:54
Alict: e

Merhaba, ~
Yiksek isans tez calismanizda Leuven Anababalik Olgedini kullanabilirsiniz.
Olgek ektedir.

f]lt_;eh toplam puan vermemektedir. Aynca tezinizde Glgek maddeleninin timadnd yayinlamamaniz
bekliyorum.

Iyi galigmalar dilerim.
Prof. Dr. Seher Sevim
[Alntilanan metin gizlendi]

Leuven ana baba siirimi.docx
16K
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17.00.2019 Gmail - Gigek izinjeri

M Gmail cce gokay <

Olgek izinleri
2 ileti

ece gokay . 16 Eylal 2019 11:11
Alicl: gonca

Merhaba Gonca Hocam,

Ben Ece Cokay, Ege Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk ABD dgrencisi ve Kocaeli Universitesinde
aragtirma goreviisiyim.

Uyarlama cahgmalanni yapmis oldujunuz "Young Sema Olgedi Kiza Form- 3", "Young - Rygh Kaginma Olgedi” ve
"Young Telafi Olgedi” 'ni ydritmekie oldujum tez ¢alismamda kullanmak igin izninizi istiyorum.

Simdiden ilginize tegekkir ederim.

lyi gahigmalar, iyi ginler dilerim.

Gonca Soygiit = 17 Eylal 2019 20:56
Alici: ece ¢okay =

Tabii uygundur, iyi akgamlar dilerim

16 Eyl 2019 Pzt, saat 11:15 tarihinde ece gokay =<e + gunu yazdi:
[Alntilanan mein gzlend]

Prof. Dr. Gonea Soygit, PhD

ISST Serfifikall lleri Did

Gema Terapisti EGRAMEr. .. oy w0l
EFPA Cinayh Psikoderapi Uzmam
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EK 7 - ETiK KURUL iZNi

YURUTUCUNOUN ADI SOYADI /
KURUMU

EGE UNIVERSITESI SosYAL VE BESERI BILIMLER
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETi&i KURULU

KARAR BELGESi

Dr. Ogr. Uyesi Elif ERCAN / Egitim Fakiltesi

DANISMANIN ADI SOYADI /
KURUMU

DiGER ARASTIRMACILAR

Ece COKAY / Egitim Bilimleri Enstitiisii

ARASTIRMANIN TURD

X Yiksek Lisans Tezi [ Doktora Tezi O Ozgiin Aragtirma

ARASTIRMANIN BASLIGI

T e
Babalarin Ebeveynlik Tarzlarinin Erken Ddénem Uyum Bozucu
$emalari ve Sema Bag Etme Bigimleri Agisindan Incelenmesi

BiLiRKiSE GORUSU Yok

KARARIN ALINDIGI TOPLANTI

TARIHI 7 25.12.2019 ]
TOPLANTI / KARAR SAYISI 17/05 PROTOKOL NO: 459

KARAR

Aragtirma, OYBIRLIGI ile etik agidan uygun bulunmustur.

Prof. Dr. Hiilya YILMAZ
Kurul Bagkan Yardimaisi

Prof. D¥. Sonia AMADO

Kurul Uyesi

Prof. DreMetin KARADAG

Kurul Uyesi

/

Prof. Dr. Mehmet ER/#»V
Kurul Bagkanp{”

Prof. Dt. Fafli GOKEEK
Kuryl Oyesi

(Toplantida bulunmad.)
Prof. Dr. Mustafa MUTLUER
Kurul Uyesi

(Toplantida bulunmadt.)
Prof. Dr. Nadim MACIT
Kurul Uyesi
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