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OZET

ERGENLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE OKULA
BAGLILIK VE AILE YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILiSKi
Aysenur BEYAZGUL TOSUN
Ylksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Damismant: Dr. Ogr. Uyesi Halime EKER
Subat 2022, 144 Sayfa

Bu calismanin amaci, ergenlerde sosyal medya bagimlilig: ile okula baghlik ve aile
yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu arastirmada nicel arastirma
modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin g¢alisma grubu
Istanbul li’ne bagh Kiiciikcekmece Ilgesi’nde bulunan resmi lise kurumlarindaki 392
ogrenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Ergenler igin
Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi, Ergenlerde Okula Baghlik Olgegi ile Aile Yasam
Doyumu Olgegi kullanilmistir. Katilimcilardan toplanan veriler SPSS programi ile
analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler; korelasyon, t-testi teknigi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve coklu regresyon analizi kullanilarak incelenmistir.
Birimler arasindaki farkliliklar1 belirlemek icin ise Post Hoc testlerinden

yararlanilmistir.

Ergenlerin sosyal medya bagimliligi ile okula baglilik ve sosyal medya bagimlilig: ile
aile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Ergenlerin
okula baglilig1 ile aile yasam doyumu arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski tespit
edilmistir. Analiz sonucunda sosyal medya bagimliliginin anne-baba tutumu, okul
basarisi, giinliikk sosyal medya kullanim siiresi ve en sik kullanilan sosyal medya
uygulamasi degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilagtigi gorilurken, cinsiyet, sinif
dizeyi ve anne-baba birlikteligi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Okula bagliligin anne-baba birlikteligi, anne-baba tutumu, okul
basaris1 ve giinliik sosyal medya kullanim stiresi degiskenlerine gore anlaml sekilde
farklilastigi goralirken, cinsiyet, sinif diizeyi ve en sik kullanilan sosyal medya
uygulamasi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Aile yasam
doyumunun anne-baba birlikteligi, anne-baba tutumu, okul basarisi ve guinlik sosyal
medya kullanim stiresi degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilastigi goriliirken,
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cinsiyet, sinif diizeyi ve en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi degiskenlerine
gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Okula baglilik ve aile yasam doyumunun
ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 puanlarini anlamli bir sekilde yordadigi sonucu

elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Okula Baglilik, Aile Yasam

Doyumu.



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA
ADDICTION, SCHOOL ENGAGEMENT AND FAMILY LIFE
SATISFACTION IN ADOLESCENTS
Aysenur BEYAZGUL TOSUN
Master’s Thesis, GuidancePsychological and Counseling
Thesis Advisor: Asst. Dr. Halime EKER
February-2022, 144 Pages

The aim of this study is to examine the relationship between social media addiction,
school engagement and family life satisfaction in adolescents. In this study, the
relational survey model, one of the quantitative research models, was used. The study
group of the research consists of 392 students in public high schools in Kiigiikgcekmece
District of Istanbul Province. Personal Information Form, Social Media Addiction
Scale for Adolescents, School Attachment Scale for Adolescents and Family Life
Satisfaction Scale were used to collect data. The data collected from the participants
were analyzed with the SPSS program. The data obtained from the research;
correlation, t-test technique, one-way analysis of variance (ANOVA) and multiple
regression analysis were used. Post Hoc tests were used to determine the differences
between the units.

A negative significant relationship was found between adolescents' social media
addiction and school commitment, and between social media addiction and family life
satisfaction. A positive and significant relationship was found between adolescents'
school engagement and family life satisfaction. As a result of the analysis, it was
observed that social media addiction differed significantly according to the variables
of parental attitude, school success, daily social media use and the most frequently
used social media application, while no significant difference was found according to
the variables of gender, class level and parental union. While it was observed that
school engagement differed significantly according to the variables of parental
association, parental attitude, school success and daily use of social media, no
significant difference was found according to the variables of gender, class level and

the most frequently used social media application. While it was observed that family

Vi



life satisfaction differed significantly according to the variables of parental union,
parental attitude, school success and daily use of social media, no significant difference
was found according to the variables of gender, class level and the most frequently
used social media application. It was concluded that school engagement and family

life satisfaction significantly predicted students' social media addiction scores.

Keywords: Social Media Addiction, School Engagement, Family Life Satisfaction.
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIiS

Bu béliimde aragtirmanin problem durumu ve bu cergevede, arastirilan konunun
kuramsal g¢ergevesi, amaci, onemi, varsayimlari, sinirliliklar1 ve arastirma ile ilgili

tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Gunumiiz toplumunda ilerleyen teknolojik gelismelerin, hayatin her alanini etkiledigi
gorilmektedir. Internet, giiniimiizde egitimden savunmaya, saglik alanindan bilimsel
calismalara ve eglenceye kadar bir¢ok alanda kendisine yer bulmus ve bunun
neticesinde de glndelik yasamda bir¢cok yenilige ve degisime sebep olmustur
(Kenanoglu ve Kahyaoglu, 2011: 2). Son zamanlarda tablet bilgisayar, akilli telefonlar
gibi farkli mobil teknolojilerin tiiremesi ve bu alandaki hizli gelisim giinliik
hayatimizin bir¢ok alaninda yeni medya araclariyla ve ortamlariyla etkilesim i¢inde
olmamizi saglamistir (Lim & Nekmat, 2008; Potter, 2015; Durak ve Seferoglu,2016:
526;). internetin bir getirisi olan sosyal aglar ise giiniimiizde en yaygin iletisim araci
olarak kullanilmakta ve duygu, diisiince paylasimi sosyal medya ile gergeklesmektedir
(Calisir, 2015: 115).

We are social ve Hootsuit tarafindan her yil hazirlanan ve internet ile sosyal medya
istatistiklerinin “Digital 2019 in Turkey” ismiyle yayinlandigi 2019 yili istatistiklerine
gore, niifusun %63’inii olusturan aktif 52 milyon sosyal medya kullanicisi
bulunmaktadir. 2020 yili ocak ayi verilerine bakildiginda, Turkiye nifusunun
%064’1linii kapsayan 54 milyon sosyal medya kullanicisi olup sosyal medya kullanici
sayisinin %4,2 (2,2 milyon) artis gosterdigi goriilmiistiir (Bayrak, 2020: 1). 2021
yilia gelindiginde ise Tiirkiye’de internet kullanici sayist bir onceki yila gore 3,7
milyon artarak sosyal medya kullanict sayis1 %11 artis gostermis ve Tirkiye’deki

sosyal medya kullanici sayisi toplam niifusun %70,8’ine ulasmigtir (Bayrak, 2021: 1).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2020 yili Hane Halki Internet Kullanim Arastirmasi
verileri incelendiginde, internet kullanimi 2019 yilinda 16-74 yas grubundaki
bireylerde %75,3 oraninda iken 2020 yilindaki 16-74 yas grubundaki bireylerde %79,0
oldugu goriilmektedir (TUIK, 2020). Iletisimin en énemli araclarindan biri haline

gelen internetin, insanlar igin daha ¢ok sosyal amaclh kullanildiginin goriilmekte
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oldugu agiklanmaktadir. Bu agidan incelendiginde kullanicilarin biiyiik bir kismi

zamanini sosyal aglarda gecirmektedir (Gurultd, 2016: 1).

Sosyal medya ortamlarini takip eden, paylasim yapan, igerigi sekillendiren 6grenci,
yonetici, politikaci, gazeteci, is adami, bilim insan1 gibi bircok gruptan insan bu
ortamlarda 6zel veya genel kimlik bilgilerini, konum ve is bilgilerini, {iye oldugu
gruplart paylasmaktadir. Farkli ortamlarda bu temel unsurlardan bir tanesi One
cikmaktadir. (Durak ve Seferoglu, 2016: 528). Dolayisiyla bu noktada internet ve
sosyal medya kullanimu ile ilgili bir kavram olan sosyal medya bagimliliginin son
yillarin popiiler konularindan biri olarak karsimiza ciktigi sdylenebilir (Ozdemir,
2019: 92).

Pew Arastirma Merkezi’nin verilerine gore ergenlerin %76’s1 sosyal medyay1
kullantyor ve %59’unun ailesi g¢ocuklarinin sosyal medya bagimlis1 oldugunu
belirtmektedir. Bununla beraber ergenlerin %50’si kendilerinin sosyal medya
bagimlist oldugunu soyledikleri belirtilmektedir (Surt, 2020:1). Ceyhan (2008: 111)’a
gore ergenlik doneminde sosyal onay ve akran kabuliiniin 6nemli olmasi; ayrica
ergenlerin internete erisimlerinin kolay ve denetimsiz olmasi sebebiyle, ergenler
internete daha ¢ok yonelmektedirler. Bununla birlikte bahsedilen bu sosyal medya
siteleri kisiler i¢in eglence, iletisim seklindeki kullanim amacindan ¢ikarak bagimlilik
haline de gelebilmektedir (Agyar ve Uzun, 2018: 512). Ozellikle gengler arasinda
internetin ve sosyal medya kullanimimnin artis1 ve buna paralel olarak da sosyal medya
bagimliligi gelisme durumunun olabilecegi goz oniinde bulunduruldugunda, sosyal
medya bagimliligi 6nemli bir konu oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum genclerin
sosyal gevresini etkilemektedir (Ozdemir, 2019: 93).

Sosyal ¢evre olusumu okul ¢agindaki gencglerin ergenlik donemindeki uyumuyla
baglantilidir. Son yillarda yapilan ¢aligmalarda, 6grencilerin okula baglilik dizeyleri
ile sosyal, duygusal ve akademik uyumlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
siklikla vurgulanmaktadir. Okula baglanma diizeyinin yiiksek olmasi ile suga yonelik
davraniglar, madde kullanimi1 (Somers & Gizzi, 2001), okuldan kagma, depresyon,
riskli cinsel davranislar (Jessor vd., 1995; Hawkins vd., 1999), intihar (Bullerdick,
2000; Anderman, 2002), kopya ¢ekme ve okul sorunlar1 (Murdock, Hale & Weber,
2001) ile negatif yonde iliskili oldugu s6z konusu iken; motivasyon ve akademik basari
(Murdock vd., 2001; Samdal vd., 1999; Roeser vd., 1996) ile pozitif yonde iliskili
oldugu belirlenmistir (Savi, 2011: 82). Arastirmalar, okul tatminsizliginin ve
2



Ogrencinin kendini okula ait hissetmeyisinin davranigsal problemlerle ve diisiik
basariyla pozitif yonde iliskili oldugunu ve okula yabancilasma gibi sonuglar
dogurdugunu gostermektedir (Goodenow, 1992a, 1992b; Goodenow & Grady, 1993;
Tung ve Besalt;, 2013: 31). Ote yandan Karatzias ve digerleri (2001: 267) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, okul yagam kalitesinin tanimlanmasit zor bir kavram oldugu,
bununla birlikte okul yasam kalitesinin o6grencilerin okul yasami ve kiiltiiriine
katilmalar1 sonucunda edindikleri egitsel yasantilar tarafindan belirlenen genel bir iyi

olma haline isaret ettigi belirtilmektedir.

Egitim-6gretim siirecinde Ogretmenlerin yaninda anne-babalarin da 6grencilerin
psikolojik ihtiyaglarin1 dikkate almasi ve verimli bir 6gretim ortaminin saglanmasi ile
daha kaliteli insanlar yetistirilecegi diistiniilmektedir (Eryilmaz, 2011: 99). Aile, uyum
ve degisim siirecinde toplumdaki kurallari, deger yargilarim1 ve toplumsal yapilar
igerisindeki sosyallesmeyi en yogun yasayan yapilardan biri olarak kabul edilmektedir
(Bayer, 2013: 102). Aile yasam doyumu ise, bireyin yasadig aile yapisi igerisindeki
ebeveyn-gocuk-kardes iligkilerinden elde ettigi doyum anlamina gelmektedir (Carver
& Jones, 1992: 72). Arastirmacilarin ergen bireylerin iyi olusu iizerinde ailenin 6nemli
etkisinin oldugunu inceledigi ¢alismasina (Rask, Kurki & Paavilanien, 2003: 129)
gore, aile icerisinde acik iletisimin ve karsilikli duygusal yakinligin olmasi, ergenin
kendisini aileye ait bir birey hissetmesi, etkilesimde giivenin olmasi1 durumunda ergen

Oznel iyi olusunun arttig1 goriilmiistiir (Akt. Eryilmaz, 2009: 977).

Ergenlerin 6nemli ihtiyaglar1 arasinda ise anlasilma, konusma, bir gruba ait olma,
guven duygusu hissetme ve basarili olma gibi diisiincelerin yer aldig1 goriilmektedir.
(Yavuz, 2018: 1058). Sosyal destek birey iizerindeki yalnizlik ve depresyon gibi ruh
sagligint bozan durumlar iizerinde Onleyici bir faktor olarak goriilmistiir. Ayrica
zihinsel sagligin diizenlenmesinde, sosyal destegin dayaniklilig1 artirma islevi olarak
birey tizerinde 6nemli bir rolii vardir (Simsir ve Dilmag, 2018: 38). Ergenler basarili
olmak, sayginlik kazanmak, onay almak gibi ¢esitli ihtiyaglarindan dolay1 sosyal kaygi
yasamaktadir (Sahin ve Ozgelik, 2016: 47). Ayrica, iletisim kurma konusunda
genclerin kendini ifade etme, goz gbze gelme, yeni birileriyle tanigma gibi durumlarda
kayg1 yasayabildigi de gozlemlenmektedir (Kulaksizoglu, 2011; Yavuz, 2018: 1059).
Ergenlerin bu istek ve beklentilerine aile yapilarinin, sosyal g¢evrelerinin, kiiltiirel

yapilarinin ve yasayis bigimlerinin, orf, adet ve geleneklerinin etkisiyle verdikleri



cevaplarinin olumlu olmasi, saglikli bir kisilige sahip olmalarini saglamaktadir (Eksi,

2011).

Ergenlik doneminin bireye biligsel ve psikolojik siirece etkisi géz oniine alindiginda,
aile ile yasanilan uyum ve problemler ile okulda yasanan uyum ve problemlerin bu
donemde oOnemli noktada oldugu gorilmektedir. Sosyal medya kullaniminin
bagimlilik boyutuna gelisinde ergenlik déneminin nasil bir etkisi oldugu ve ne kadar
etkili oldugu yasanan bu siiregte gozlemlenmektedir. Bu dogrultuda, aile yasam
doyumu ve okula baglilik ile ergenlerdeki sosyal medya bagimliliginin birbirini

etkileyen faktorler olabilecegi diistiniilmektedir.

1.2. Amag
Calismanin temel amaci ergenlerde sosyal medya bagimliligi ile okula baghlik ve aile
yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara

cevap aranmigtir:
1.2.1. Alt Amaglar

1. Ergenlerde okula baglilik ve aile yasam doyumu ile sosyal medya bagimlilig
duzeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Ergenlerde sosyal medya bagimliligi, okula baglilik ve aile yasam doyumu cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

3. Ergenlerde sosyal medya bagimliligi, okula baglilik ve aile yasam doyumu sinif
dizeyi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

4. Ergenlerde sosyal medya bagimliligi, okula baglilik ve aile yasam doyumu anne-
baba birlikteligi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

5. Ergenlerde sosyal medya bagimliligi, okula baglilik ve aile yasam doyumu anne-
baba tutumu degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

6. Ergenlerde sosyal medya bagimliligi, okula baglilik ve aile yasam doyumu,
algilanan okul basaris1 degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

7. Ergenlerde sosyal medya bagimliligi, okula baglilik ve aile yasam doyumu, giinliik
sosyal medya kullanim siiresi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

8. Ergenlerde sosyal medya bagimliligi, okula baglilik ve aile yasam doyumu, en sik

kullanilan sosyal medya uygulamasi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?



9. Ergenlerde okula baglilik ve aile yagsam doyumu sosyal medya bagimliligini anlaml

bir sekilde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Cagimizda olusan teknolojik gelismeler insan yasamina farkli etkilerle yansimaktadir.
Her gecen giin yenilenen yapisi ve yasami kolaylastirict etkisi ile insanligin
vazgecilmezleri arasinda bulunan internet en fazla kullanilan teknolojik {iriin olarak
bireylerin hayatinda yer almis bulunmaktadir. Internet, eglence, arastirma, ginlik
sorumluluklar1 (fatura yatirma, bankacilik islemleri, aidat 6demeleri gibi) yerine
getirme ve aligveris gibi bircok ihtiyaci karsilayan ¢ok amacgh bir yapi olarak
¢ikmaktadir (Tas, Eker ve Anli, 2014: 38).

Bireylerin eglence ihtiyacin1 ¢esitli sekillerde karsilayan internet, teknolojik
gelismeler arasinda basrolde bulunup sosyal medya ile insan hayatina hizli bir sekilde

girerek ilerlemeye devam etmektedir.

Sosyal bir varlik olan insan, internetin bir getirisi olan sosyal medya araglarini
kullanarak iletisim kurmaktadir. Sosyal medya kullaniminin da yayilmasiyla insanlar
arasinda sosyal medya bagimlilig1 kavrami konusulmaya baslanmistir. Sosyal medya
bagimliligi kapsaminda yapilan arastirmalara bakildiginda genel olarak dniversite
diizeyinde calismalar yapilmistir. Ayrica literatiirdeki calismalarda cinsiyet, yas,
sosyal medya kullanim siiresi gibi degiskenler ele alinmistir. Bu ¢aligmanin ergenlerle
gergeklestirilip cinsiyet, siif diizeyi, anne-baba birlikteligi, algilanan anne-baba
tutumu, algilanan okul basarisi, giinlik sosyal medya kullanim siiresi ve en sik
kullanilan sosyal medya uygulamas1 yoniinden kapsamli bir ¢aligma olarak alan yazina

katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Her birey yiiz yiize iletisimin temellerini aile ortaminda kurup okul c¢evresiyle de
gelisim saglamaktadir. Fakat yiiz yiize iletisimin yerine degisen iletisim araglarinin
basinda yer alan sosyal medya kullaniminin aile ve okul yasamiyla ilintili oldugu
gorilerek sosyal medya bagimliligi ile birlikte ele alinmasinin &nemli oldugu

distiniilmektedir.

Sosyal medya ergenler i¢in tercih edilebilen bir iletisim aracidir. Okulda yiiz yiize
iletisim kuramayan 6grenciler, sosyal medya uygulamalarini kullanarak sanal ortamda

iletisim kurabilmektedir. Bu durum sosyal medya bagimlilig1 haline gelebilmekte ve
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okulda kurulamayan yliz yiize iletisim sanal olarak saglanarak okul i¢i iletigimin
seyrini degistirmektedir. Bu dogrultuda Bilgin ve Tas (2018: 26) yaptiklari ¢alismada,
okula baglh olan 6grencilerde internet bagimliligi, siddete yonelim gibi olumsuz
davraniglarin azalacagi ve akademik basari, kaliteli okul yasami, oz-yeterlilik gibi

tutum ve davraniglarda ise artis olacagi bulgusunu elde etmistir.

Yasam doyumu bireylerin hayatlarinin her boyutunu igermektedir (Eker ve Tas, 2021:
535). Aile kavrami da yasam doyumu ile birlikte ele alinarak yasam doyumunun bir
boyutu olarak gorilmektedir. Ilgili alan yazin incelendiginde, sosyal medya
bagimliligi ve yasam doyumu ilgili yapilan bazi ¢alismalara rastlanilmistir. Cavga
(2019: 13) tarafindan yapilan arastirmada, lise Ggrencilerinde aile yasam doyumu
arttikca sosyal medya kullanim bozuklugunun azaldigi belirlenmistir. Balct ve
Kogak’in (2017: 44-45) c¢alismasinda, katilimcilarin sosyal medyayr kullanim
nedenleri arasinda; arkadaslarimla iletisimde bulunmak, olaylar ve kisiler hakkinda
bilgi sahibi olmak, eglenmek ve rahatlamak, mesaj gondermek ya da mesaj almak ilk
dort sirada yer alirken, en diisiik 6neme sahip olan neden ise benim i¢in aliskanlik
haline geldi sikki ile insanlari daha iyi tanimak olarak goriilmektedir. Ayrica
arastirmada yasam doyum diizeyi arttik¢ca, sosyal medya kullaniminin aligkanlik haline
gelmesindeki azalma dikkat gcekmektedir. Yapilan ¢alismada bu c¢aligmalardan farkli
olarak aile yasam doyumu ac¢isindan sosyal medya bagimliligi degerlendirilmistir.
Alan yazin incelendiginde, sosyal medya bagimliligi ile okula baglilik ve aile yasam
doyumu degiskenlerinin bir arada yapildig1 ¢alismaya rastlanmamigtir. Bu ¢alisma

alaninda 6zgiin nitelik tagimaktadir.

Ergen bireylerin sosyal medya kullanimimin giderek artmasi ve ergenlik déneminin
riskli davranislarin en fazla goriildiigii donem olmasi (Somayaji, 2003; Gengtanirim
ve Ergene, 2014:126) g0z oniinde bulundurularak bu arastirmanin lise 6grencileriyle
yiriitilmesine karar verilmistir. Lise 6grencilerinin sosyal medyay1 oldukca fazla
kullanan bireyler oldugu ve sosyal medyanin bu bireyler {izerindeki Onemi
distintildiigiinde, ergenlerde sosyal medya bagimliliginin okula baglilik ve aile yasam
doyumu ile iliskisinin incelendigi bu arastirmada elde edilen sonuglarin, sosyal medya
bagimliligi kavraminin daha iyi anlasilmasina ve lise 6grencileri tizerinde olusturdugu
etkilerin yorumlanmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica okula baglilik,

sosyal medya bagimliligi ag¢isindan aile yasam doyumu kavramiyla birlikte



incelenerek arastirma sonuglari egitim-6gretim kurumlarinda ¢alisanlar, veliler,

ogrenciler ve ilgili herkes i¢in farkli bir bakis agis1 saglayabilir.

1.4. Varsayimlar

1.  Arastirmaya katilan Ogrencilerin kullanilan veri toplama araclarini dogru ve
samimi bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

2.  Kullanilan veri toplama araglarmin istenilen bilgiyi elde etmede gegerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Sinirhliklar

1. Arastirma, 2020-2021 egitim-dgretim yilinda Istanbul ili Kiiciikkgekmece ilgesinde
Ogrenim goren 392 lise 6grencisinden elde edilen verilerle sinirlidir.

2. Aragtirmada ergenlerde sosyal medya bagimliligi, okula baglilik ve aile yasam
doyumu diizeylerine yonelik bulgular; Ergenler igin Sosyal Medya Bagimlilig: Olcegi,
Ergenlerde Okula Baglilik Olgegi (Lise Formu) ve Aile Yasam Doyumu Olgeginden

elde edilen verilerle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Sosyal Medya Bagimhhgi: Sosyal medya bagimliligi, bilissel, duyussal ve
davranigsal siirecler ile geliserek kisinin hayatindaki 6zel, is/akademik, sosyal alan
gibi giinliik yasaminin pek c¢ok alaninda mesguliyet, duygu durum dizenleme,
tekrarlama ve gatisma gibi problemlere yol agan psikolojik bir sorundur (Tutgun-Unal,
2015: 93).

Okula Baghhk: Okul ortamindaki akademik ve akademik olmayan etkinliklere
katilim, okulun hedefleri ve degerleri ile 6zdeslesmedir (Audas & Willms, 2001:
Cengel, Totaman ve T6gmen, 2017: 1821).

Aile Yasam Doyumu: Aile yasam doyumu, ailevi iliskiler, evlilik, aile durumundaki
ekonomik faktorler ve aile yasamindan alinan genel doyum olarak tanimlanmaktadir

(Ji, Xu & Rich, 2002; Cavga, 2019: 9).



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bolumde arastirmanin kavramsal gergevesi kapsaminda sosyal medya bagimliligi,
okula baglilik ve aile yasam doyumu ile bu konularda yapilmis arastirmalar yer

almaktadir.

2.1. Sosyal Ag

Yasam tarihi boyunca insanlar (zerine yapilan arastirmalarda insanin topluluk
seklinde yasamay1 tercih etmekte oldugu goriilmektedir. Bu tercihten dogarak birarada
yasamin geregi olan iletisim kavrami ortaya ¢ikmaktadir (Cavga, 2019: 14). Sireg
icerisinde siirekli gelisme gosteren ve insanlarin birinci Onceligi olan iletisim,
insanlarin yasamini bi¢imlendirmekte olup toplumlarin daha ¢agdas olmalar1 yoniinde

insanlar1 etkilemektedir (Goneng, 2007: 87).

Internet ve sosyal ag teknolojilerinin, her gecen giin iletisim siirecine dahil olmasiyla
iletisimin tanimi da giincellenmektedir (Giilnar ve Oztat, 2020: 28). Giiniimiizde artik
insan iligkilerinde yiiz ylize iletisimin yerini teknolojik araglarla yapilan iletisim
bicimleri yer almaya baslamistir. Bu yeni iletisim bigimlerinin merkezinde ise sanal
ortamdaki sosyal aglar bulunmaktadir (Oztiirk ve Talas, 2015: 101). Yapilan
aragtirmalar, insanlar arasinda en ¢ok takip edilen ve daha ¢ok tercih edilen sitelerin
basinda sosyal iletisim aglarmin oldugunu gostermektedir (Isman ve Hamutoglu,
2013: 61).

2.1.1.Sosyal Medya Kavram

Sosyal medya kavram olarak incelendiginde, alan yazinda sosyal aglarin temelinde
olusan tanimlamalar ile agiklandig1 goriilmektedir. Sosyal aglarin pargalarini olusturan
icerigin, sosyal medyanin temelini olusturmakta oldugu belirtilerek; bu igeriklerin
olusturdugu sosyal medyanin kullanicilar araciligiyla olusturulan bir ag toplulugu

oldugu anlasilmaktadir (Biiyiliksener, 2009: 22).

Sosyal ag, internet ortaminda kullanicilarin kendilerini tanimlayarak diinyadaki her
kiltirden farkli kullanici ile iletisime gectigi, bunun yaninda kullanicilarin normal

sosyal yasamda kullanilan jest ve mimiklerini duygu ve disiincelerini sembollerle



sanal olarak ifade edip sosyal iletisim kurdugu ortamlar olarak tanimlanmaktadir
(Tektas, 2014: 852). Bireylerin smirlar1 belirlenmis bir sistem iginde profil
olusturmasina, baglantida oldugu kullanicilarin paylasimlarini  gérmesine ve
aralarinda gezmesine izin veren web tabanli hizmetlerin tumu sosyal aglarn
olusturmakta olup giiniimiizde bloglari, Facebook, Friendfeed, Youtube gibi sosyal
aglari, forum alanlari1 hatta haber sitelerinin yorum alanlarin1 da kapsayan
platformlara sosyal medya denilmektedir (Biiyiiksener, 2009: 19). Yani Web 2.0
uygulamasiyla birlikte ortaya cikan sosyal medya etkilesime, paylasima olanak
taniyan ve kullaniciyr aktif bir konuma getiren platformlar olarak 6zetlenebilir
(Mavnacioglu, 2018: 23).

Buytkaslan ve Kirik (2016: 70) sosyal medyayi, internet kullanan bireylerin bloglar,
online sohbet, sosyal ag siteleri, sosyal forum, podcast, e-posta dizisi, sanal evrenler,
wikiler ve buna benzer pek ¢ok bicimdeki alt sistemler ile evrensel olarak kisilerin
iletisim, bilgi aligverisinde bulunmalarina ve etkilesimin saglamalarina imkan taniyan
web ortami olarak tanimlamaktadir. Boyd ve Ellison (2007: 220) tarafindan yapilan
bir bagka tamimlamada ise, sosyal medya teknolojik altyapi gereksiniminin
saglanmastyla birlikte bireylere zaman ve mekan sinirlamasi yaratmadan bireylerin
karsilikli etkilesim igerisinde olabilmelerine imkan taniyan bir medya araci olarak

gorulmektedir.

Sosyal medyay1 bir baska a¢idan tamimlayan Solis (2010: 107) bes asamada
aciklamistir:

-Medyanin sosyallesmesi i¢in kullanilan bir uygulama ortami,

-Kisilerarasi iletisimi kolaylastiran ¢evrimici araglar,

-Bireylerin ¢evreleriyle bag kurmasini saglayan,

-Is birligi saglayan,

-Etkinin yayilimini kolaylastiran bir firsat ve ayricalik olarak nitelendirmektedir.
Ozetle, sosyal medya internet aglar1 araciligiyla bireyleri sanal uzamda biraraya

getiren web tabanli hizmetler seklinde degerlendirilebilmektedir (Toprak vd., 2009:
28-29).



2.1.2. Sosyal Medyanin Tarihsel Gelisimi

Internet kullanimi, Amerika Savunma Bakanlhigi'min 1969 yilinda ARPANET'
faaliyete gecirmesiyle baslamustir. internet, 1989 yilindan sonra ise halka agik bir
platform haline gelmistir (Internet Tarihi, 2021: 1).

Birinci nesil web uygulamalar1 olarak adlandirilan Web 1.0°da kullanicilar sadece
okuyucuyu ve bilgiyi alabilen konumdayken icerikle ilgili kontroller web sitesi
yoneticisinin elindeydi. Kullanicilar web’i var olan bilgileri elde etmek, web
sunuculart tarafindan saglanan icerigi okumak, program ve dosya indirmek i¢in
kullandiklarindan etkilesim ¢ok smirli olmustur ya da hi¢ etkilesim olmamistir
(Guralta, 2016: 11).

Teknoloji tutkunu olan W. Christensen ve R. Suess, 1978 yilinda arkadaslar ile
iletisimde kalmak i¢in BBS isimli bir yazilimi gelistirmeleri sosyal medyanin
baslangic1 olarak kabul edilir. BBS kurulduktan 11 yil sonra Isvigre’de MIRC ve ICQ
kullanimina baglanarak arkadas gruplarinin bir araya toplanmasi saglandi (Boran,

2015; Gdrultt, 2016: 16).

Kullanic1 temelli sosyal medya agisindan bakildiginda, 1979 yilinda Tom Truscott ve
Jim Ellis tarafindan makalelerin haber gruplarina génderildigi Usenet ile sosyal medya
tarihgesi devam etmektedir. Daha sonra 1988 yilinda dosya ve link paylasimini
gelistiren IRC (Internet Relay Chat) kurulur. Ancak modern sosyal medyanin tarihgesi
1997 yilinda Six Degrees ile baslamaktadir. Six Degrees ile kullanicilar profil
olusturmaya baglamiglar ve arkadasliklar olusturmuslardir (Skloog, 2013; Dikme,
2013: 14).

Web 1.0 ddneminden sonra 2004 yilinda Web 2.0 kullanilmaya baslamasiyla birlikte
ilk defa Internet’in sadece arac olmasinin dniine gecilmis, bir yandan her kiiltiirden her
kesimden insanlarin, sosyal taleplerine ¢6ziim olurken ayni zamanda sosyallesmeye
yepyeni bir boyut kazandirmis olarak bu ortamlarin sadece bilgisayar programi
olmasinin Oniine gecilmistir ve giinliikk hayati etkilemesinden dolay1 “sosyal medya”

olarak tanimlanmasi saglanmistir (Diivenci, 2012: 43).

Sosyal medyanin ortaya ¢ikisinda 1998 yilinda, Bruce ve Susan Abelson tarafindan

kurulan ve online giinliik yazarlar1 bir araya getiren eski bir sosyal paylasim sitesi olan

Open Dairy’nin etkisi goriilmektedir (Aktas ve Ulutas, 2010: 136; Kaplan & Haenlein,
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2010: 60). 2000 y1linda Wikipedia, 2001°de Stumbleupon, 2002°de Friendster, 2003 ’te
Myspace ve 2004’te Facebook un acilmasi ile dijital ortamda sosyallesmenin biiyiik

hiz kazanmasinda etkili olan 6nemli adimlar atilmistir (Oncel, 2012: 1).

2000’1i yillarda teknolojik gelismelerin kitleleri yonlendiriyor olmasi donemin “yeni
medya cag1” olarak anilmasini saglamis, kiiresellesmenin etkisi ve biiyiik olgekli
uluslararasi sirketlerin gli¢ kazanmasi ile yeni medya ¢aginin olusumu hizla gelisme

kaydetmistir (Baudrillard, 2004: 19).

Yeni medya internet tabanina oturmakla birlikte, sayisal teknolojilerle birlikte
biitinlegsmektedir. Giinliik hayatta yeni medyanin kullanimi; bireylerin cep ya da tablet
bilgisayarlari ile gazete okumalari, cep telefonlarindan okuduklar1 haberlere yorum
yapmalari, ¢ektikleri fotograflari aninda sosyal aglar araciligiyla paylasabilmeleri gibi

oOzelliklerle yeni medya ¢aginin bir kisim yansimalaridir (Kirik, 2017: 233).

Gunumuzde sosyal medya, toplumdan her kesime; iginde sirket yoneticilerinden
danigmanlara, internet liderlerinden reklamcilara, blog yazarlarindan gazetecilere

kadar genis bir kitlenin diisiince aligverisi yaptig1 bir ortam sunmaktadir (Bozkurt,
2010: 50).

2.1.3.Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medya, diinyanin herhangi bir yerindeki insanlarin diger insanlarla duygu ve
diigiincelerini bir tiklamayla paylasabilecegi olanaklar sunmaktadir (Edwardsen, 2013:
1). Sosyal medya siteleri sayesinde kullanicilar istedikleri liriine daha kolay ulasarak
bilgi edinebilmekte ayn1 zamanda ortak fikirleri olan kisilerle sanal ortamlarda bir
araya gelebilmektedirler (Gugdemir, 2012:46). Bu agidan bakildiginda, sosyal
medyanin bir gesit sosyallesme araci olarak kullanildigi sdylenebilir. Sosyallesmek
‘insanin  kimligini olusturmasi, toplumun mevcut deger ve normlarinin bireylere
Ogretilme siireci’ olarak tanimlanmaktadir (Bakiroglu, 2013: 1048). Buna gore,
hareketli ve ¢cok yonlii bir siire¢ oldugu belirtilen sosyallesmek, medyanin da surece
girmesiyle bireylerin hayatinda daha bily(ik bir rol oynamaktadir (Tutgun-Unal, 2015:
52). Diivenci, olusan yeni ortamin internet izerinde sosyallesme olanagi vermesinin
yaninda siirekli giincellenmesi, ayni anda ¢ok kisinin kullanabilmesi bakimindan en
onemli mecralar olmasina neden oldugundan bahsetmektedir (Divenci, 2012: 43).

Ayrica sosyal medya ve internetin insanlar1 yerellikten kurtarip kiiresellige tagimasi
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gibi birgok yeniligi de beraberinde getirmis olup; birey ilgi alanindaki insanlara
erisimde guclUk yasarken sosyal medya sayesinde ilgi alanina gore arkadas gruplari

ile iletisim kurma imkanini1 yakalamistir (Diivenci, 2012: 89).

Kaplan & Haenlein (2010:60-61) sosyal medyanin firsatlarin1 ve engellerini

tartistiklar1 calismalarinda sosyal medyay1 alt1 farkli kategori olarak ele almislardir;

» [sbirlik¢i projeler (6rn. Wikipedia),

= Bloglar ve mikrobloglar (6rn. Twitter),

= [gerik topluluklar1 (6rn: Twitter),

= Sosyal paylasim aglar1 (6rn. Facebook),

= Sanal oyun diinyalar1 (6rn. Worlds of Warcraft),

» Sanal sosyal oyun diinyalar1 (6rn. Second life).

Bu kategoriler igeriginde en ¢ok kullanilan Facebook ve Twitter uygulamalarinin yani
sira bloglar, sanal oyun diinyalari gibi platformlarin da genel adi olarak sosyal

medyanin 6zellikleri genislemektedir.

Sosyal medya, ¢oklu kullanima agik olmasi, sanal paylasima imkan tanimasi agisindan
en ideal mecralardan biri olarak kendini gostermektedir. Bireyler sosyal medyada
giinliik diisiincelerini yazmakta, bu diisiinceler iizerine tartisabilmekte ve yeni fikirler
ortaya koyabilmekte olup ayrica kisisel bilgilerinin yaninda ¢esitli fotograflar, videolar
paylasabilmekte, isarayip bulabilmekte ve gercek diinyayr sanal ortamda
yasayabilmektedirler. Bu durum giin gectikge bireylerin bu alana yonelmesine neden
olarak sanal dunyaya yeni bir kavramsal cerceve c¢izmektedir (Vural ve Bat, 2010:
3349).

2.1.4. Sosyal Medya Platformlar

Bireylerin sanal ortamlarda sosyallesmesine katki saglayan platformlar sosyal medya
uygulamalaridir. 2021 tarihi itibariyle diinya capinda en popiiler sosyal medya

platformlar: aktif kullanici sayisina gore asagidaki sekilde siralanmustir:
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Tablo 2.1. Sosyal Medya Platformlarinin Kullanici Sayilari

Sosyal Medya Platformu Kullamc1 Sayisi
Facebook 2.4 milyar
Youtube 2 milyar
WhatsApp 1.6 milyar
Facebook Messenger 1.3 milyar
Instagram 1 milyar
Twitter 340 milyon

(S6nmez, 2021: 1)

2.1.4.1. Facebook

Mark Zuckerberg ve ekibi tarafindan 2004 yilinda kurularak diinyanin en g¢ok talep
edilen sosyal medya aglarindan biri olan Facebook, kii¢iik isletme sahiplerinin aglarini
genigleterek buyilimesine, potansiyel miisteri ve gevreyle iletisim kurmaya, resimler,
videolar ve blog gonderileri araciligiyla isletme bilgilerini paylasmaya imkan
vermektedir (Akar, 2010: 35).

Kullanict sayist 2021 itibariyle 2 milyar1 asan (Survivor, 2021) ve her gecen gin
popiilerligi artarak daha ¢ok geng¢ niifusun kullanmayi tercih ettigi (Nielsen, 2009)
Facebook yazilimimnin 6nemli bir 6zelligi de farkli izin seviyelerinde 6zel veya herkese
acik paylasimlarda bulunabilme seg¢enegidir (Gonzales & Vodicka, 2010; Yalman vd.,
2017: 63). Kolay kullanima sahip olan ve ¢ok fazla tercih edilen bu ag yazilimi ile
diunya Uzerinde birgok sektor kendi kurumsal Facebook sayfasini olusturmustur
(Isman ve Albayrak, 2014: 130).

Facebook kullanimimin o6nemli 06zeliklerinden biri ilgi alanlarmma gore gruplar
olusturabilmek veya kurulmus olan gruplara {iye olabilmektir. Ortak ilgi alanlarina
gore yapilan bilgilendirici veya eglendirici paylasimlar, bunlar hakkinda gerceklesen
tartismalar ve kisa siirede ¢ok fazla kullaniciya ulagsma olanagi saglamasi ile gruplar
Facebook uygulamalar1 arasinda popiilerdir (Park, Kee & Valenzuela, 2009; Ogel-
Balaban, 2021: 115).
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Facebook’un popiiler olmasinin sebepleri arasinda; kullanicilara zengin bir gesitlilige
sahip ¢oklu bir ortam saglamasi, baska sitelerle baglant1 kurarak paylagim yapmanin
kolay olmasi, grup, etkinlik ve uygulama gibi se¢enekler sunarak genis topluluklarla
iletisim kurulabilmesi, ¢evrimi¢i ve g¢evrimdist sohbet imkani saglamasi, cesitli
oyunlarin calisabilmesi i¢in mobil cihazlarda destek saglayan bir altyapiya sahip
olmas1 ve gorselliginin olmasi gibi sebepler arasinda sayilabilmektedir (Karademir ve
Alper, 2011: Yalman vd., 2017: 63).

Facebook’u diger sosyal paylasim sitelerinden ayiran en belirgin niteligi Facebook
tizerinde gerek sitenin kendisinin gerekse kullanicilarin olusturdugu 7000°den fazla
uygulama bulunmasi olarak belirtilmektedir ve bu uygulamalarin ¢ogunlugunun
Facebook'un haricindeki yazilim gelistiriciler tarafindan hazirlanan, belli islevleri olan

ufak yazilimlar oldugu sdylenmektedir (Chip, 2011).

Facebook kullanimma bakildiginda kiiltiirden kiiltiire degisiklik gdsterdigi
gorilmektedir. Fransa’da ogrenciler arkadaslariyla iletisim halinde kalmak, eski
iligkilerini tazelemek i¢in Facebook’u kullanmakta olup eglence iceren uygulamalari
ve gruplara tyeligi tercih etmemekte, Japon genglerinde ise “giivenli” bulunmadigi
icin cok tercih etmedigi gorulmekte, ancak Meksika’da internet iizerindeki sosyal
aglar, arkadagslarla irtibatta kalma, yeni arkadaglar edinme ve sevgili bulma amaglh

kullanilmaktadir (Sener, 2009; Kennedy, 2013).

Tiirkiye’de Facebook kullanimi1 arastirma sonucuna gore Facebook kullanimi cinsiyet,
yas ve sosyoekonomik durum agisindan degisiklik gostermekle birlikte genel olarak
Facebook’un kullanicilarin gunliik rutinlerinin bir pargasi haline geldigi, kullanicinin
ihtiya¢ duydugu anda baglandigi ve bos zamanini degerlendirdigi, arkadas gevresini
genigletmekten ¢ok, var olan arkadagliklari siirdiirmesini saglayan bir arag¢ olarak
kullandig1, kullanicinin kendisi hakkindaki bilgileri kontrol ettigini diislindiigii ve
paylasim yapmanin disinda arkadaglar1 gozetlemenin 6n plana ¢iktigi belirlenmistir

(Sener, 2009: 41).

Tiirkiye’de yasayan gengler agisindan bakildiginda Isman ve Albayrak’m (2014: 130)
‘Sosyal Aglardan Facebook’un Egitime Yonelik Etkililigi® konulu yaptigi bir
calismada, 6grencilerin Facebook grubunu erisim ve iletisim konular1 basta olmak

izere bir¢ok agidan kullanigh bulduklar1 goériilmiis ayrica 6dev grubu ¢alismalarina
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katkida bulunmakta, duyurularin takibini yapmakta ve daha fazla insana erisim olanagi

saglamakta oldugu i¢in simif i¢i iletigimini arttirdigi gorilmistiir.

Gunumuzde Facebook’un da i¢inde oldugu sosyal medya alanindaki temel miicadele,
kullanici sayisini artirarak daha fazla reklam geliri elde etme tizerinedir (Dikkol, 2020:
175). Kazanilacak bu ekonomik sermaye, aglarin yapisini giiclendirmekte, ekonomik
kaynaklarin bliyliylip dagiliminda daha fazla pay sahibi olmayi1 saglamaktadir.
Kullanicilar, Facebook hesaplari ile hem ekonomik hem de sosyal olarak sahip
olduklar1 sembolik varliklar hakkinda bilginin tiretildigi bu mecrada kendi etkilerini
bas gostermektedirler (Dikkol, 2020: 175).

2.1.4.2. Twitter

Kullanicilara belirli bir karakter sinirlamasi i¢inde, anlik olarak duygu, diisiincelerini,
bir konu hakkindaki goriislerini ve o anda ne yaptiklartyla ilgili bilgileri takipgileriyle
paylasma imkan1 sunan mikro bloglar, sosyal medya araglaridir (Mavnacioglu, 2011:
38). Twitter, 2006 yilinda teknoloji girisimcileri Evan Williams, Jack Dorsey ve Biz
Stone tarafindan Twitter gelistirilmis ve internet tizerinden SMS (kisa mesaj) olarak

ortaya ¢ikmistir (O’Reilly & Milstein, 2009: 5; Altunay, 2010: 36).

Diinyada en ¢ok kullanilan mikro blog servisi olan Twitter; o anda ne yapildiginin ne
diistintildiigliniin 140 karakterle ifade edilmesini saglayip “what are you doing” (su
anda ne yapiyorsun?) sorusuna yanit verilerek “tweet” adimi verdigi iletilere yer
vermektedir (Mavnacioglu, 2011: 39). Bununla birlikte kullanicilar igin Twitter
karakter sayist1 2017 yilinda iki katina ¢ikarilmistir. Boylece kullanicilarin
paylasimlarinda 280 karaktere kadar kullanabilmesi miimkiin hale gelmistir

(Webtures, 2021).

Twitter kullanicilari, takip etmek istedikleri kisileri ekleyerek kendilerine bir ag
olusturabilir hatta kendi profesyonel 6grenme aglarini kurabilirler ve kurduklar1 aglari
kullanarak iletisim ve is birligi i¢ginde populer konular tizerinde hizli bir sekilde fikir
sahibi olabilir ayrica hi¢ bilgi sahibi olmadiklar1 bir konu Gzerinde kendilerini
egitebilirler (Greenhow, 2009: 10; Odabas1 vd., 2012: 93-94).

Twitter"in kendine 0zel bir dili vardir ve iceriginde baz1 6zel kavramlar (TT, DM,
Mention, HashTag, RT vb.) bulundurmaktadir. Bunlarin anlamlar1 su sekilde
agiklanmaktadir:

15



Direct Message (DM): Direk mesaj anlaminda olup takipgilerle mesajlasma amaglidir.
Retweet (RT): Herhangi bir kullanici tarafindan atilan bir tweet’in o tweet’i yeniden
paylasmasi anlamina gelmektedir.

Mention: Twitter’da atilan tweette bir kisiden bahsetmektir.

Trend Topic (TT): Popiiler konu anlaminda olarak Twitter platformu UGzerinde giin
icerisinde en fazla konusulan konulari igermektedir. Bu en ¢ok konusulan 10 konuya
‘TT’ denmektedir.

Hashtag: Etiket ad1 verilen bu kavram toplumun fikrini, diisiincesini 6grenmek igin
kullanilmaktadir (Kalender, 2016: 29).

Fav: Tweet’lerin altinda bulunan kiigiik kalp simgesinin araciligi ile yapilan ‘FAV’,
favorime ekledim anlamina gelmektedir. Bu terim bazi kullanicilara gére bir konu
hakkinda tesekkiir anlamina gelirken bazilari igin “beni giildiirdii” anlamina gelmekte
olup kullanicilarin daha sonra okumak adina kaydetmek icin de kullanildigi

gorilmektedir (Alan, 2014: 1).

Glinimiizde cagdas iletisim mecralari olan sosyal aglar Kkriz Uretebilme hem de
krizlerin yonetiminde etkili bir ara¢ olarak gortlmektedir (Yurdakul, 2020: 89).
Twitter, sosyal aglarin bilgiyi ¢ok hizli bir bigimde dolasima sokmasi, zaman ve mekan
siirlarini ortadan kaldirmasi ve kullanicilarin igerik {iretimine izin vermesi gibi
Ozellikleri ile kriz yonetimi agisindan énemli bir fonksiyon olarak goriilmekte ve bu
alanda diger sosyal mecralardan farklilasan konumuyla 6n plana ¢ikararak kendi

rolinl 6nemli bir boyuta tasimaktadir (A.g.e.).

Egitimde etkin kullanim agisindan arastirildiginda Grosseck ve Hotescu (2008),
ogrencilerin Twitter’t mesajlasmak, yeni kaynaklar1 paylasmak ve tartigmalara
katilmak i¢in kullandiklarini gézlemlemisler ve bunun yaninda 6grencilerin, etkinlik
sonrasinda da Twitter’dan olan iletisimlerini devam ettirdiklerini ifade ettigini

belirtmislerdir (Odabasi vd., 2012: 96).

Johnson’a (2011) goére Twitter sayesinde okul disinda 6grenciler ve 6gretmenler ile
iletisim devam etmekte ve boylece aralarindaki sosyal iliski kuvvetlenerek
ogrencilerin 6gretmenine olan giiveni artabilmektedir (Odabasi vd., 2012: 97). Bir
bagska aragtirmada Twitter 6zellikle kalabalik siniflarda saglanmasi zor olan 6gretmen-

ogrenci ve Ogrenci-Ogrenci iletisimini ve sosyal bagini arttirabildigi goriilmiistiir
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(Mislan & Elavsky, 2011). Ozetle Twitter, dgrencilerin arkadaslari ve dgretmenleriyle

olan iletisimlerini devam ettirebildigi bir mikroblog olarak kullanildigi gériilmektedir.
2.1.4.3. Instagram

Cag itibariyle son on yilda tahmin edilenden daha fazla sayida sosyal medya
uygulamasi, milyonlarca kullanicisina siirsiz zaman diliminde erisim saglamasi
nedeniyle onemli bir popiilerlik kazanmistir. Bunlarin basinda da Instagram
uygulamas1 dikkat cekmektedir (Tutgun-Unal ve Kurt, 2021: 257). Instagram
platformu; sozcikk anlami “instant” yani aninda ve “telegram” yani telgraf
sozciiklerinin bir birlesimi tasiyan bir sosyal ag aracidir (Didit Editorial, 2014: 1).
Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 2010 yilinin sonlarina dogru kurulan ve
eskinin Polaroid’i ile dijitalin efektlerini bir araya getiren Instagram, fotograf ve video
paylasiminin hizli ve popiiler bir araci olarak ortaya ¢ikmis mobil bir uygulamadir

(Kara, 2018: 12).

Gunumuzde Instagram uygulamasi kullanicilar1 mobil cihazlarinda resim g¢ekebilir,
filtrelemeler yapabilir, diger degisiklikleri uygulayabilir ve gorintileri platforma
yukleyebilir ayrica uygulama araciligiyla baska cihazlarda olusturulan resimleri de
gonderebilirler. (Olger, 2020: 81). Kullanicilar paylasimlarini 6zel olarak yaymlama
secenegine sahip olup yalnizca onayli takipgilerinin fotograflari gormesini saglayabilir
ya da ¢ogu kullanici gibi herkese agik olarak yayinlayarak herhangi bir Instagram
kullanicis1 veya web sitesi ziyaretcisinin bu gorintileri gdérmesini saglayabilmektedir
(A.g.e.). Sadece fotograf paylasmakla kalmayip ayni zamanda sundugu cesitli
efektlerle ilgi c¢ekici fotograflar cekebilmeyi saglayan ozelliklerinin yani sira
Instagram’da story ozelligi sayesinde kisa siireli fotograf ve video paylagimi
yapilabilmektedir. Ayrica Son zamanlarda oldukca popiiler olan canli yayin 6zelligi
sayesinde kullanicilar canli yayin agabilmekte ve takipgilerini bu canli yayinlara dahil
edebilmektedirler (Bulut, 2021: 1).

Instagram, kullanicilarinin daha fazla insana ulagsmasini saglamak amaciyla
gonderilerin altina ‘#’ isaretini kullanarak ¢esitli tag ve hashtag’ler olusturulup
iceriklerinin daha fazla yayilmasina yardimer olmaktadir (Kara, 2018: 14). Ote yandan
Instagram, kullanicilarin diger kullanicilar ya da arkadaglarini takip etmesine olanak

saglayan Twitter benzeri bir baglanti sunmakta fakat Facebook’un aksine kullanici
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istemedikge zorunlu olarak karsilikli takiplesmek gerekmemektedir (Naaman vd.,
2010: 189-190).

Instagram son yillarda popiilerligi hizla artan, kullanicilar tarafindan hayatlarinin
herhangi bir anina dair olusturulmus video ve fotograflardan olusan bir koleksiyon
islevi gormektedir (Kara, 2018: 15). Ayan’a (2016: 29) gbre her gecen giin artan ve
gelistirilen Ozellikleriyle kullanici sayisini katlamaya devam ettiren Instagram,
2016’nin subat ayinda tiim cihazlar (Android veya iOS) i¢in kullanima giren ‘Coklu

Hesap’ 6zelligi ile kullanici sayis1 ivmesini daha da arttirmaktadir.

Digital in 2021 raporunda Instagram reklam Kkitlesi verilerine gore toplam kullanici
sayisinin 1,22 milyara ulasmis oldugu ve kadin kullanici oraninin nispeten daha
yiiksek oldugunu gorilmektedir (Bayrak, 2021: 1) Bir baska arastirmada Salomon
Instagram’in popiilerliginde, diger sosyal medya platformlarina kiyasla daha geng ve
cesitli bir hedef Kitleye hitap etmekte oldugundan bahsetmektedir. Bu sekilde geng
kitleler tarafindan Instagram’in yogun olarak tercih ediliyor olmasi, son donemde
uygulama {izerinden farkli faaliyetlerin gergeklestirilmesine de aracilik etmektedir
(Salomon, 2013: 408). Omegin kullanicilar, Instagram’in  hipermetinsellik
(baglantisallik) ozelligi sayesinde Instagram uygulamasi ile g¢ektikleri fotograflari
diger sosyal medya uygulamalarinda paylasabilmekte, ek olarak fotograf cektikleri
yerin, mekanin konumunu paylasabilmektedirler. Bu sayede diger kullanicilar o
bolgede c¢ekilen fotograflar arasinda daha kolay ve hizli bir gekilde
gezinebilmektedirler (Tekulve & Kelly 2013: 8).

Tim Diinya’da kullanict sayisini arttirmaya devam eden Instagram’in giintiimiizde
markalar i¢in tiiketicilere ulasmada 6nemli ve her gegen giin daha fazla tercih edilen
bir reklam ortamu haline geldigi gorilmektedir (Sabuncuoglu ve Giilay, 2016: 114).
Geng hedef kitlenin Instagram’i gliniimiiziin ‘en 6nemli sosyal medya platformu’
olarak tanimlamasinin da markalarin Instagram’1 tercih etmeleri iizerinde biiytik etkisi
bulunmaktadir (A.g.e.: 116; Adweek, 2015). Sabuncuoglu ve Giilay’a (2016: 116)
gore Instagram’a reklam ve pazarlama profesyonellerin diger platformlardan daha ¢cok
agirlik vermelerinin en temel sebebi; Ozellikle gen¢ hedef kitlenin yavas yavas

Facebook’tan uzaklasip Instagram kullanimina yonelmesi olmaktadir.

Genglerin Instagram 0zerindeki tutumuna bakildiginda; genglerin Instagram’daki

fotograflar1 arkadaslarinin gérmesi igin paylagsmakta oldugunu (Oloo, 2013: 135);
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Instagram'da motifler, kullanimlar, benlik sunumu ve takipgi sayilar1 {lizerine bir
aragtirmada ise, yapilan bu paylasimlarin genglerin kendilerini ifade ederek
kimliklerini ortaya koydugu goriilmektedir (Ting Ting, 2014: 135).

2.1.4.4. Whatsapp

Sosyal medya uygulamalari genel olarak karsilikli iletisime imkan veren
uygulamalardir. Bu uygulamalardan Whatsapp, SMS’e alternatif olarak 2009 yilinda
daha 6nce Yahoo’da ¢alisan Jan Koum ve Brian Acton tarafindan kurulmus, 2014

yilinda da Facebook biinyesine katilmistir (Caglak, 2019: 630).

‘WhatsApp’ ismi, Ingilizce ‘What’s Up’tan kelime oyunu ile déniiserek ‘Ne haber?’
ifadesinden tiiremis olup kullanicilara internet baglantis1 ile metin, gérinti, video,
belge ve konum gibi bircok veri aligverisi yapma olanagi saglayan anlik bir

mesajlasma uygulamasi olarak tanimlanmaktadir (WhatsApp, 2021: 1).

Whatsapp 6grenciler arasinda da yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Ozellikle
karsilikl1 ders notlarinin paylasimi, dersler ve okul ile ilgili paylasimlar, karsilikli
sohbet amaciyla yogun bir sekilde kullanildigi goriilmektedir (Caglak, 2019: 631)
Okullarda WhatsApp, kullanim agisindan incelendiginde yapilan bir arastirmaya gore;
Ogretmenlerin, ailelerle iletisimde hizli ve kolay iletisim kurmak, aileleri
bilgilendirmek, fotograf-video paylasabilmek, okulda yapilan etkinliklerden haberdar
etmek, zamandan tasarruf etmek, kagit gibi yazili materyallerden tasarruf etmek gibi
sebeplerden dolayr WhatsApp gruplarin1 tercih ettikleri belirlenmistir. Ayrica
ogretmenlerin, WhatsApp gruplarini; duyuru yapma, smif iginde/disinda yapilan
etkinlik fotograf/videolarini paylagsma ve haber mektubu gonderme gibi amaglarla
kullandiklar1 sonucuna varilmistir (Balc1 ve Tezel Sahin, 2018: 751-768).

2.1.4.5. Youtube

Youtube, 2005 yilinda Amerika’da Chad Hurley, Steve Chen, San Mateo ve Jawed
Karim tarafindan kurulan bir video paylagim sitesidir (Nakilcioglu, 2007: 4).
Kuruculari tarafindan video paylasimi igin ortaya ¢ikaran Youtube, daha sonra Google
tarafindan satin alimmistir (Kalender, 2016: 30).

Youtube, kullanicilarin ¢ektikleri videolar1 yiikleyebildigi, kayith veya kayith
olmayan herkese agik izleme olanagi sunan, farkli igerikler iiretilebilen, zaman siniri
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olmaksizin Ucretsiz olarak her tlrli icerige ulasim imkani tantyan bir medya paylasim

sitesi olarak tanimlanmaktadir (Freeman & Chapman, 2007: 207).

Youtube, internet kullanicilart agisindan 6nemli bir sosyal ag aracidir; bu site
araciligiyla kullanicilar istedikleri videoyu tekrar tekrar izleyebilmekte, kacirdigi
programlar1 izleme imkani bulmakta, baska insanlarin izledigi videolar1 da takip
edebilmektedir. Ayrica Youtube kullanicilarina, duygu ve disiinceleri ile iletmek
istedikleri mesajlar1 en kisa siirede diinyanin bir¢ok yerinde bulunan insanlara

ulastirma olanag1 vermektedir (Uksel, 2015; Bircan, 2019: 22).

Youtube kullanicilar farkli igeriklere sahip kanallar araciligiyla bilim, sanat, egitim,
saglik, oyun, eglence gibi birbirinden farklt video igeriklerine wulagim
saglayabilmektedir. Bununla birlikte giiniimiizde diger kullanicilara oranla daha fazla
izlenme sayist ve takipgisi olan YouTube kullanicilari, Orettikleri igerikler ve
videolarinda aldiklar1 reklamlar sayesinde maddi kazang¢ sahibi olarak populer
olabilmektedir. Bu durum YouTube’un kullanimmin artmasi ile kanallarin bagh
oldugu ajanslarin kurulmasinmi saglayarak “YouTuber’lik” adi verilen bir is kolu

olmasinin dniinii agmustir (Dingsoy, 2021: 14-15).
2.1.5. Sosyal Medyanin Etkileri

Internetin giinliik yasami hemen hemen tiim alanlarinda kullanilabilir olmas1, sosyal
medyanin da bireyin yasaminda adeta vazgegilmez bir unsur haline gelmesine neden
olmustur. Bu perspektiften incelendiginde, internet teknolojisiyle birlikte degisen
yasam ve yasam pratiklerini gormek miimkiindiir (Ceylan, 2020: 45). Ginimuzin
sosyal ag sitelerinin kullanimmin gelismesinde rol oynayan gesitli etkenler su sekilde
siralanabilir (Ofcom, 2008):

e Evden internet girislerinin ve baglant1 hizlarinin artmast,

e Bir tir sanal topluluk olan sosyal ag sitelerinin bir pazarlama iletisimi kanali

olusu,

e Bilgi ve iletisim teknolojilerine artan giiven,

e Kaullanici dostu uygulamalar,

e Sosyal ag sitelerinin Web 2.01’1n bir parcasi olmast,

e Kurulu uygulamalarin sosyal ag sitelerinin ¢cok yonliiliigiinii artirmast,

e Sosyal iliskilere dayali iletigim.
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Web siteleri ile sosyal aglar interaktif olmalar1 yoniinden birbirlerine benzeseler de
sosyal aglarin 6nemli 6zelligi sayfalarin kullanicilar tarafindan neredeyse tamamen
tasarlanabilir olmasi ve sayfalarin tamamen kullanicilarin isteklerine uygun olarak
kendilerini ifade edebilecekleri sekilde profil Gretmeye uygun olmasidir. Bu profil
sayfalar1 sistem tarafindan sorulan sorulara kullanicilar tarafindan verilen yanitlarla
olusturuldugundan dogal olarak birbirlerinden olduk¢a farklilagmakta ve
kigisellesmektedir (Bircan, 2019: 12).

Giliniimiizde sosyal aglar gruplara katilma, kisisel bilgilerin paylasilmasi, diistincelerin
ifade edilebilmesi ve kullanicilarin etkilesim halinde tutulmasi gibi ozellikleri ile
sosyal medyanin bireyler igin sosyallesme siirecinde etkin rol oynadigi gérilmektedir.
Boylece, imkan tamidigi Ozelliklerle birlikte sosyal medyanin, yiiz yiize iletisim
Ogelerini saglayabilecek unsurlar1 tasidigi igin yeni iletisim ortamlar1 olarak

tanimlanmasinin yerinde oldugunu sdylemek miimkiindiir (Tutgun-Unal, 2015: 52).

Iletisim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte sosyal hayatin doniisiimii noktasinda son
zamanlarda siklikla tartisilan bir kavram olan yiiz yiize iletisim, 6zellikle internet ve
sosyal medya kullanimu ile iligkili bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giilnar ve

Oztat, 2020: 29).

Berger (2013: 293), yiiz yiize iletisim siirecini internet iletisimi ile kiyaslamisg, bu iki
olgunun bes temel noktada ayristigini ifade etmis; internet iletisiminin yazil,
yonlendirilmemis, isimsiz, daha ¢ok izleyiciye agik ve sosyal varligi azaltmaya
yonelik olmasi seklinde aciklamistir. Ayrica bu farkliliklarin her birinin insanlarin
neden yliz yiize iletisimi ya da internet iletisimini tercih ettikleri noktasinda fikir

verdigini belirtmektedir.

Kullanicilar incelendiginde internet ve sosyal medya kullanimi, kisilik 6zellikleriyle
iligkili bir siire¢ olarak degerlendirilebilmektedir. Buna bagli olarak sosyal kaygi
yasayan bireyler i¢in yiiz yiize iletisimin endise verici oldugunu belirtilmektedir
(Gulnar ve Oztat, 2020: 30). Lundy ve Drouin’in (2016: 272) yaptig1 bir calismaya
gore, sosyal kaygilar1 nedeniyle yliz yiize iletisim yerine sosyal medya platformlari
araciligi ile iletisim kurmay1 secen bireyler bulunmakta; kaygili bireyler ozellikle
sosyallesmek amaciyla anlik mesajlasma hizmetini tercih etmekte olup diger taraftan
sosyal kaygisi diisiik bireylerin, yiiz yiize iletisim ve telefon goriismeleri ile ilgili daha
olumlu bakis agisina sahip oldugu goriilmektedir. Bir bagka caligmada da (Sheeks &
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Birchmeier, 2007: 68-69) c¢evrimigi ortamlarda kurulan iletisimin, ylz ylze
etkilesimden kaynaklanan kaygiy1 azalttig1 dolayisiyla utangac ya da yalniz bireylerin

iletisim kurmak ic¢in bu ortamlar1 daha ¢ok tercih ettikleri belirlenmistir.

Christakis ve Fowler (2012: 116), sosyal aglarda bireyleri etkilemenin (¢ adimi
oldugunu ortaya atmistir. Bu a¢idan sosyal aglarda duygular (¢ dereceye kadar
yayilmaktadir. Sosyal aglarda yapilan matematiksel analizler, bir kisinin mutlu olma
olasiliginin, bir derece uzaktaki bir kisi mutlu oldugunda %15 arttigin1 gostermektedir.
Bu duruma gore, iki derece uzakliktaki insanlar (bir arkadasin arkadasi) igin
mutlulugun etkisi %10, ii¢ derece uzakliktaki insanlar (bir arkadasin arkadasinin 6
arkadasi) i¢in yaklasik %6 olmaktadir. Dort derece uzakliga bakildiginda ise etki
kaybolmaktadir. Demir, (2014: 116) bu durumu su sekilde 6zetlemektedir:

Su kovalarindan, viriis, para, siddet, moda, organlar, mutluluk ve obeziteye kadar her
sey aglar yoluyla bulagsmaya egilimlidir ve aglar i¢inde herkes birbirini etkilemektedir.
Ustelik bu etki bir kisinin tanidig1 kisi ya da kisilerle smirli olmamakla birlikte;
arkadaslarini etkiledigi zaman, arkadaslar1 da kendi arkadaslarini, onlar da yine kendi
arkadaglarii etkiler ve bu etki yayilir. Hicbir iletisim olmayan kisiler Gzerindeki
potansiyel etkiye isaret eden bu siirece hakim olan kural ‘U¢ Dereceli Kural’ olarak
adlandirilmaktadir. Kisinin ti¢ derece uzakliktaki kisileri en fazla etkiler ve onlardan

etkilenilir. Ug dereceden sonra ise bu etki azalir (A.g.e.).

Sosyal medya, kullanicilari cesaretlendirmekte ve ilgili olan her bir kullanicidan geri
bildirim almaktadir. Internet uygulamalar1 arasinda en ¢ok sosyal medya uygulamalar
servis bakimindan geribildirime ve katilimcilara agik olusu sayesinde bu uygulamalar;
oylama, yorum ve bilgi paylasimi gibi baghklarda sunus yaparak etkilesim
saglamaktadir (Duvenci, 2012: 44).

Sosyal medyadaki giiniimiiz gelismeleri, yeni nesil internet ile bireylerin sanal
kimliklerinin etkisinin fiziki olarak giinliik yasantilarma da etki ettigini ve bu yeni
medyada yeni sosyal davramiglar gostermesine neden oldugunu gostermektedir;
carsida, pazarda veya parkta merhabalasan insanlar simdilerde bunu sanal ortamlarda

yaparak saglayabilmektedirler (Diivenci, 2012: 43).

Sosyal medya ile birlikte her turlu formattaki bilgiye mekan ve zamandan bagimsiz

olarak ulasma imkanina sahip olan bireyin iletisim siireci kiiresel bir boyut
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kazanmakta, bu sayede insanlar cografi engelleri asarak; diinyanin g¢esitli
noktalarindaki insanlarla iletisim kurma imkanina sahip olabilmektedir. Bu durum
bireyleri ekranlara bagimli hale getirerek yalnizlagsmalarina, akabinde ¢evrelerine ve
kendilerine yabancilasma gibi sorunlara zemin hazirlamaktadir (Karagiille ve Cayci,

2014: 3).
2.1.6. Ergenlik Doneminde Sosyal Medya Kullanimi

Ergenlik donemi, bireyde fiziksel ve duygusal durumlara yol acarak cinsel ve
psikososyal olgunlasma siireci ile baslayan ve bireyin bagimsizligini, kimlik
duygusunu kazandigi zamana kadar olusan bir donemdir. Bu ddnem biyolojik,

psikolojik ve sosyal gelisimsel degisikliklerle oriintiilenmektedir (Derman, 2008: 19).

Kisi ergenlik donemine girdiginde kisisel ve sosyal kimligi arasinda bir denge
kurmaya ¢alismaktadir (Bektas, 2004: Savli ve Tekin, 2019: 175). Ergenlik donemini
egitim-6gretim siirecinde gegiren bu dgrencilerde, basart, memnuniyet (Zhan & Mei,
2013) ve performans (Richardson & Swan, 2003) gibi birtakim 6zelliklerin
olusumunda sosyal bulunusluk kavraminin etkili oldugundan bahsedilmektedir

(Cakmak ve Cebi, vd., 2014: 756).

Short, Williams ve Christie (1976), bireylerarasi iletisimde bir kiginin gercek insan
olarak algilanis derecesini ‘sosyal bulunusluk’ olarak tanimlamislardir. Bu kavramla
ilgili; McLellan (1999: 40), ‘baska insanlarla sosyal bir ortamda var olma duygusu’
olarak, Leh (2001: 110) ise “bireyin sosyal anlamda kendini ortamda hissetmesi’ olarak

belirtmektedir.

Sosyal bulunusluk algisini, Christie, Short ve Williams (1976) ortamin 6zellikleriyle
iligkilendirmis, bunun sonucunda iletisim ortamlarinin sosyal bulunusluk algisinin
dereceleriyle orantili olarak c¢esitlenebilecegini ve bu g¢esitliligin 6grencilerin
etkilesime girme sekillerini etkileyebilecegini 6ne slirmiislerdir. Sosyal bulunusluk
alg1 diizeyini mimiklerin, g6z temasinin, beden durusunun, sozsiiz iletisimin ve bu
yollarla verilen bilgi aktariminda yiiz yiize iletisimi etkileyebilecegini belirtmislerdir
(Christie ve Short vd., 1976). Bayraktar (2013), ergenlerin sanal ortamda kurdugu
arkadas iliskilerinin yiiz yiize iliskiye doniistiiriilebilmesinin her zaman miimkiin
olmadigindan bahsetmektedir (Gunli & Ceyhan, 2017: 76). Bu baglamda ¢evrimigi

ogrenmede sosyal etkilesim araclarmin nasil kullanildigi, etkilesimin ne derece
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gerceklestigi ve Ogrencilerin sosyal bulunugluk algilarinin  nasil  oldugunun
o6grenmenin etkililigi ve verimliligi agisindan 6nemli oldugu belirtilmektedir (Karakus

ve Yelken, 2020: 188).

Gunumuzde teknoloji icerikli reklamlarda, siklikla dijital medyanin yeni bulunan
teknolojilerinin is, egitim ve eglence gibi sektorlerde bireylerin hayatina ne kadar
etkilesim katt1§1 gosterilmektedir ve duyurulmaktadir (Tutgun-Unal, 2015: 36). Yeni
medya teknolojileri ile son derece tiiketici olan gencler de bu gelismelerle bilgi Gretici

konuma gelmeye baslamistir (Dlvenci, 2012: 40).

Yapilan arastirmalarda ergen yas grubunun sosyal aglarda fazla zaman gegirdigi ve
sosyal medya platformlarinin ergenlerin yasaminda biiyiik bir yer kapladigi
gorilmektedir (Otrar ve Argm, 2014: 19). Ozellikle ergenlerin ilgisini kolayca
cekebildigi i¢in ergenler arasinda internet kullanim siiresi ve buna bagli olarak
ergenlerin yasadiklar1 problemlerde de bir artis gozlenmektedir (Ceyhan, 2011: 63).
Bu durum arastirmacilarin ilgisini ergenlerde internet kullanimina ve bu kullanimin

olumsuz etkilerine yoneltmelerine yol agmaktadir (Glnli & Ceyhan, 2017: 76).

‘Sosyal medyanin bireylere sagladigi gorece ozgiirliik ortami, kontrol dis1 olarak
kullanildiginda beraberinde sug¢ isleme unsurunu da dogurmaktadir’ séziinii agiklayan
Bahar (2018: 22), durumun farkli alanlar dogurdugunu da belirtmektedir. Profesyonel
suclulara ek olarak, kimi kullanicilarin gergeklestirdikleri fiilin su¢ oldugunu
bilmediklerinden, hukuka aykir1 olarak verilerin ele gecirilmesi, iftira ve 6zel hayatin
gizligini ihlal gibi birgok bilisim sugu islenmektedir. Ayrica, ebeveyn kontroliinden
uzak ve denetimsiz sosyal medya kullanan bazi ¢ocuklar sanal ortamda kandirilmakta
kimi zaman bu platformlarda kimi zaman da ger¢ek yasamda cinsel taciz,
miistehcenlik, kacirilma ve cinsel saldirilara kadar varan suglarin magduru
olabilmektedirler (Cihan ve Yildiz, 2020: 138). Cerrah (2002: 141), yasalar ile
denetlenemeyen internetin, bireyin fiziki ve ruh sagligi izerinde olasi olumsuz etkilere
sahip olabilecegi ve bu durumun ilk etapta kurumsal ama daha sonralar1 ise toplumsal
barts ve biitiinliigli tehdit etmeye kadar wuzanabilen sonuglar1 olabilecegini
belirtmektedir.

Yapilan arastirmalarda internet ile gelisen sosyal medya kullaniminin diinya ¢apinda
cok hizli ve ciddi sekilde artis gosterdigi ve giinliik hayatin vazgecilmez pargasi haline

gelmeye bagladig1 goriilmekte ve bireylerin sosyal, profesyonel her agidan hayatlarini
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maddi ve manevi sekillerde etkilemektedir. Goriilen bu etkilerin bazilar1 olumlu iken
bazi negatif etkiler de goriilmektedir. En 6nemli negatif etkilerden en biri de sosyal
medyanin yanlis ve amaci disinda kullaniminin bireylerde bagimlilik haline gelmesidir

(Kircaburun, 2017: 15).

2.2. Sosyal Medya Bagimhihig:

Insan hayatinda her tiirlii nesne bagimliliga neden olabilmekte ve insanlar herhangi bir
nesne veya madde digindaki varliklara da bagimli kalabilmektedirler. Bazt maddelerin
insanlar lizerindeki etkisi, bagimlilik yaratma riski daha yiiksek olup bu maddelere
Kars1 insanlar daha kolay bagimli kalabilmekte ve bagimlilik olgusu insanlarin
hayatlarin1 siirdiirebilmesinde engel teskil etmektedir (Sanbay, 2021: 4). Bu
olgulardan sosyal medya bagimliligi, sosyal medya ile ilgili bir bagimlilik tiirii olup
yeni bir kavram olarak ortaya ¢ikmistir (Kogak, 2021: 20).

Sosyal medya bagimliligi alanyazindaki diger davranigsal bagimlilik tiirlerinin
bireyler iizerinde biraktig1i etkiyle aymi dogrultuda olarak bireylerin internet
araciligiyla sosyal medya platformlarini asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde kullanmasi ve
bireylerin giindelik yasamlarina zarar vermesi seklinde diistiniilmektedir (Tutgun-

Unal, 2015: 130).

Internet uygulamalarinin bir pargasi olan sosyal medya, erisimin sanal ortamda
saglanmasi sebebiyle internet bagimliligi ile degerlendirilmektedir (Beyler, 2019: 13).
Bu dogrultuda sosyal medya bagimliligi tanimlanirken bagimlilik temelli olarak

internet bagimlilig1 konusu ile birlikte ele alinmasinin gerektigi disiiniilmektedir.
2.2.1. Sosyal Medya Bagimhiliginin Tamimlanmasi

Bagimlilik kavrami, olumsuz yonlii davranislar ile sonuglanan, biligsel bozuklugun yol
acmis oldugu hatali bir irade giicli hastaligi olarak adlandirilmaktadir. Bagimlilik
sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz tutum ve davranislar ise bireylerde farkli sekillerde
meydana gelen baglantili arzular ya da asir1 istek yoniinde olusan tutum ve davranislar
olarak nitelendirilmektedir (Campbell, 2003: 669). Bir bagka tanimlamada ise
bagimlilik, bireylerin bedensel, zihinsel ve sosyal yasantisini bozan patolojik bir

davranig olarak tanimlanmaktadir (Demirci, 2016: 26).

Herhangi bir madde veya davranisi kontrol etmekte giicliik ¢ekme ya da eksiklikle
iliskilendirilmekte olan bagimlilik durumu, yalnizca fiziksel bir maddeye bagl olarak
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degil, oyun, kumar, aligveris, televizyon, akilli telefon ve internet bagimliligi gibi
davranis temelli de olabilmektedir (Caliskan ve Alkar, 2019: 1). internetin giinliik
yasamda kullaniminin artmasiyla birlikte, bilimsel arastirmalarda internet ile ilgili

problemler daha siklikla ele alinmaya baslamistir (BlyUkgebiz ve Tunca, 2019: 34).

Son yillarda internetin asir1 ve kontrolsliz bir sekilde kullanilmasinin bireylerin
yasamlarinda ¢esitli problemlere neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Bilginer, 2020:
25) Ginid¢ ve Kayri (2009: 161), internette kalma siirelerinde yasanan son
zamanlardaki artis sonucunda bireylerin sagliklarinin negatif yonde etkilendigi, asiri
internet kullaniminin akademik ve mesleki yasami da olumsuz etkiledigini

bildirmektedir.

Internet bagimliligy, bireyin internet kullanimini birakmak istemesine ragmen, internet
kullanimma devam etmesi, internetin bireyin fikirlerini ve davraniglarini
bicimlendirmesi, internette kalma siiresinin kisitlanmasi durumunda ise huzursuz
olmasi ve yasadigi huzursuzluklardan kaginmak amaciyla interneti tekrar kullanmasi
durumu olarak nitelendirilmektedir (Young, 1996; Zorbaz, 2013: 19). Davis
(2001:188), internet bagimliligin1 bireyin internet kullaniminda kendini kontrol
edememesi ve bunun sonucunda psikolojik sorunlarla beraber sosyal ve akademik
yasamda da problemler yasamasi olarak agiklamaktadir. Kandell (1998: 12) ise,
internet bagimliligini tanimlarken psikolojik bir bagimlilik olarak agiklamig ve
Ozellikle gencleri riskli grup kategorisinde degerlendirmis ayrica internet’in asiri
kullaniminin iliski, saghk ve zaman yonetimiyle ilgili sorunlara neden olabilecegini
belirtmistir.

Siirekli aglarda kalarak internette zaman geciren bireyler tim medya fonksiyonlarini
internet ortaminda gergeklestirmektedir (Aziz, 2008: 72-73). Konu ile ilgilenen bazi
arastirmacilar interneti sadece bir iletisim ortami olarak degil, yeni bir medya olarak
da ele almaktadirlar (Atabek, 2003: 66). Bu durum medya kavraminin internet
bagimliligr ile iligkisi lizerinde diisiiniilmesi gerektigini gostermektedir.

Haberlesme ve bilgilendirme olarak tanimlanan ilk medyanin boyutu, insanin
konusmaya baslamasindan sonra genislemeye de baslamis, biyolojik ve klttrel bir
evrimi beraberinde getirmistir. Bu siirecte bireyler arasindaki iletisimin yogunlugunun
artmasi toplumun kiiltiirel agidan birbirini etkilemesiyle sonu¢lanmistir (Sahin ve

Yurdakul, 2017: 46).
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Gunumuzde yeni medya, bir bolumu bilgisayarlara 6zgii islemleri, bir boliimii ise
iletisim araglarina 6zgli yapilar1 barindiran iki yonli karma bir medyadir. Bundan
dolayr yeni medya kavrami, kullanilan iletisim araglarma 0zgii gelismeler ve
yenilenmelerin devamini da niteleyerek kullanilan bir kavram olup hizla yayilmaya

baslamaktadir (Torenli, 2005: 87).

1976 yilinda ilk defa Melvin De Fleur ve Sandra Ball-Rokeach tarafindan “Theories
of mass communication” adli eser ile Medya Bagimlili§i Kurami ortaya ¢ikmistir.
Kuram, bireylere giinlik yasamda toplumda cereyan eden durumlar hakkinda bilgi
vermek ve bireyleri manipiile etmek lizere onlar kitle iletisim araglarina bagimli
yapmak olarak aciklanmaktadir (Ciftci, 2018: 420-421). Toplumda hareketlenmeye,
degisime, diizene, kaosa gore degisiklik gosterebilen bagimlilik Uzerinde, medya

aracinin roliintin etkisi olduk¢a gérulmektedir (Isik ve Topbas, 2015: 320).

Yakin tarihte internet alt yapisina dayanan yeni medya teknolojileri, bilginin niteligini,
yapisint ve ulasilabilirligini degistirerek onun evrimlesmesini Ve yayilmasini
saglamistir (Deniz ve Hillr, 2016: 9). Deniz ve Gurultl (2018: 358) bir ¢aligmasinda,
interneti yogun olarak kullanan bireylerin zamann biyuk bir bélumiini bu sosyal
medya araclarinda gegirdigini belirtmekte; bu mecralarin kullanima sundugu
kanallarin ¢esitliligi, ¢cocuklardan yetigkinlere kadar her kesimi kendine ¢eken bir
cazibe merkezi olusturarak, bu yogun ilgi altinda, 6zellikle cocuklar ve genclerin bu
enformasyonu bilingsizce dogrudan alarak etkilenmekte oldugunu agiklamaktadir. Bu
etkiler icinde asir1 kullanimdan kaynakli tehditlere bagli olarak ortaya c¢ikan
sorunlardan biri de (internet, sosyal medya bagimliligi vb.) bagimlilik olarak
adlandirilmaktadir. Gelismeler neticesinde medya ve internet temelli olusan bu sosyal
medya platformlarini asir1 kullanan bireylerin internet bagimliligina benzer belirtiler
gosterdikleri gozlemlenmektedir (Tutgun-Unal, 2015: 79). Aymi dogrultuda Aktan
(2018: 409) bir ¢alismasinda bireylerin sosyal medya platformlarini kontrolsiiz ve asir1
kullanmas1 sonucu giinliikk yasam aktivitelerine zarar vermesi, engellemesi ve cesitli

fonksiyonlarinin bozulmasini sosyal medya bagimlilig1 olarak nitelendirmektedir.

Gunimduzde sosyal medya bagimliligi, biligsel, duyussal ve davranigsal siirecler ile
geliserek kisinin hayatindaki 6zel, is, akademik, sosyal alan gibi giinliik yagsaminin pek

cok alaninda mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve catigma gibi
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problemlere yol agan psikolojik bir sorun olarak gorilmektedir (Tutgun-Unal, 2015:
93).

Alan yazinda sosyal medya bagimlilig: ile ilgili ¢esitli tanimlamalar yapilmaktadir.
Griffiths’e (2013: 1) gore sosyal medya bagimliligi, kullanicilarin, sosyal medya
platformlarinda kalma istegini doyuramamasi, asir1 zaman gegirmesi, dolayisiyla bu
durumun okul, ev, is ve 6zel yasamindaki gérev ve sorumluluklarina engel olmasi,
sosyal medya platformlarindan uzak kaldikga fiziksel, duygusal problemler yagamasi
ve gercek yasam iligkilerinde problemler yagamasi sonucu sosyal medya platformlarini
bas etmekte giiclilk ¢ektigi duygulardan ve problemlerden uzaklasabilmek icin
kullanmasi olarak tanimlamaktadir. Bilginer (2020: 25), sosyal medya platformlarinin
asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde kullanilmasindan dolay1 bireylerin yasamlarindaki
olumsuzluklari sosyal medya bagimlilig1 olarak degerlendirmektedir. Kogak (2021:
20) ise ailesini, isini, yakinlarin1 ve yeme i¢me gibi temel ihtiyaglarin1 bile ihmal
edecek kadar sosyal medya kullanimini sosyal medya bagimlihigi olarak

aciklamaktadir.

Asirt internet kullaniminin olumsuz sonuglarla neticelendigi agik bir gergektir.
Bununla birlikte bireylerin internet kullanimlarinin hangi tlrde olduklarin

belirlemede tek kriter internet basinda gegirilen zaman degildir (Ogel, 2012: 103-104).

Bir davranisin sosyal medya bagimlilig1 olarak agiklanabilmesi i¢in bazi bilesenlerle
beraber agiklanmali ve bu bilesenler kapsaminda gecerlik kazanmalidir (Goksu,
2019:18). Fakat sosyal medya bagimliligi heniiz diinya genelinde tibbi bir hastalik
olarak tanimlanmamaktadir (Wikipedia, 2021).

2.2.2. Sosyal Medya Bagimhiliginin Tam Kriterleri

Ruhsal Bozukluklarda Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 olan DSM-5’te sosyal medya
bagimlilig1 tanisina bakildiginda dolayl olarak ‘madde ile iliskili ve bagimlilik yapici
bozukluklar’ kategorisine girdigi belirtilmektedir (APA, 2013; Akt. Goker vd. 2015:
134). Internet oyunlar1 gibi diger asir1 davranis durumlari, ayni kategori altinda
tamimlanmis olmakla beraber, bir bozukluk olarak degerlendirilmesi siirecinde
gerekenler yeterince agik degildir (A.g.e.). Internetin normal kullanimimi, internet
oyunu oynamayi, Kumar oynamayi ve sosyal medyay1 kullanmay1 kapsam disinda

birakan bir tanimlama olup, DSM-5'te ‘madde ile iliskili ve bagimlilik yapici
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bozukluklar’ baglig: altinda tigiincii boliime eklenmis ve formal bir bozukluk olarak
kabul edilebilmesi icin gelismis ¢alismalara ihtiya¢ oldugu belirtilmistir (Petry &
O’Brien, 2013: 108).

Goksu (2019: 18), sosyal medya bagimliliginda tanimlanabilmesi i¢in bu durumun
internet bagimliligr modeli baglaminda agiklanarak gecerlilik kazanmas1 gerektigini
belirtmektedir. Young (1998: 242-243), internet bagimliligi i¢in 8 tanmi Olgiitii
belirlemistir. Bunlar;

1. Internetle ilgili zihni siirekli mesgul etmek, internet ile gergeklestirilen faaliyetleri
ve internette oldugunda yapilacak faaliyetleri hayal etmek,

2. Internet kullanma ihtiyacinin gittikge artmast,

3. Internet kullammmi kontrol altina alamama ya da internete girmemek icin
gayretlerin sonugsuz kalmast,

4. Internet kullanimi azaltildiginda veya birakildiginda 6fke, kizginlik ve huzursuzluk
halinin olmasi,

5. Planlanan stireden daha fazla internette kalmak,

6. Internet kullanimmin ¢ok fazla olmasi neticesinde aile, is, okul ve arkadas
cevresinde yasanan problemler ile egitim, kariyer ya da yasamla ilgili firsatlari
degerlendirememe,

7. Internette kalinan stireyle ilgili cevreye dogru olmayan sozler sdylenmesi,

8. Yasamda karsilasilan problemlerden uzaklasmak ic¢in internetin kullanilmasi

seklinde belirtilmektedir.

Ceyhan (2008: 110) ise, cogu kez zaman kavramini yitirecek ya da temel gorevlerini
thmal edecek sekilde asir1 internet kullaniminin, kizginhik, gerginligi de iceren
yoksunluk belirtileri, tolerans gelisimi ve yalan sdyleme, sosyal geri ¢ekilme gibi
durumlari i¢eren negatif yansimalarin bir araya gelmesiyle olustugunu belirtmektedir.
Bu dogrultuda sosyal medya bagimliligina gelindiginde, Sentiirk (2017) sosyal medya

bagimliligs ile iligkili oldugu 6ngoriilen bilesenleri su sekilde siralamaktadir:

Belirginlik: Bireyin dlsiince, davranis ve duygularina hakim olarak en 6nemli
etkinligini aklindaki faaliyet olarak gormesidir. Birey, sosyal medya kullanmadiklar
zamanlarda dahi sosyal medya ile gecirecegi zamani disiinmekten kendini

alikoyamamaktadir.
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Duygu durum duzenleme: Bireylerin sosyal medya kullanimlarini farkli zamanlarda
farkli duygular uyandirarak 6znel deneyimlerle iliskilerini bir araya getirmesidir.
Tolerans: Sosyal medya kullaniminin gegmiste yasanan olumlu deneyimler

neticesinde gittikge artmasidir.

Cekilme belirtileri: Bireyin sosyal aglarda paylasim yapamamasi durumunda ortaya

¢ikan olumsuz duygulanim durumudur.

Cansma: Bireyin sosyal aglarla yogun ugrasilar1 sonucu kendisi (intrapsisik ¢atisma)

ve gevresi, is hayati ve akademik performans ile ilgili yasadigi sorunlardir.

Tekrarlama: Bireyin sosyal medya kullanimimi sonlandirmak amaciyla her turli

cabay1 gostermesine ragmen kullanima yeniden baslamasidir (Goksu, 2019: 18).

Bu kapsamda sosyal medya bagimliligi kavraminin internet bagimliligi ile i¢ ice
oldugu goriilmektedir (Goksu, 2019: 19).

2.2.3. Sosyal Medya Bagimhihigimin Nedenleri

Sosyal medya bagimliliginin nedenlerine bakildiginda ruh hali degisikligi ile baslayan
depresyon, zamansallik, iletisim becerilerindeki azalma, korku, sosyal fobi, kendi veya
diinyanin gelecegi hakkinda endise bireyin sosyal medyayr kullanma nedenleri

arasindadir. (Duman, 2021: 347).

Facebook, Twitter ve Foursquare gibi platformlar, sosyal katilimin daha yuksek
seviyelerini sunan teknolojik araclar olmalar1 sebebiyle sosyal baglanti arayisini
kaybetmekten korkanlar icin sosyal medya katilimi ozellikle cazip olabildigi
gorilmektedir. (Przybylski vd., 2013; Akt. Biber, 2020: 31). Yapilan arastirmalarda
ergenlerin sosyal medyadaki akisi kagirma ve kayip korkusu ‘FOMO’ olarak
nitelendirilen bir yapi olarak tanimlanmaktadir. Yani kisinin eksik oldugu deneyimleri
bagkalarinin yaptiklarin1 takip ederek kendisinde oddullendirici bir duygudurum
neticesinde surekli baglantida kalma arzusu ile olusan bir endise olarak da
aciklanabilmektedir (Fabris vd., 2020: 1). Adigiizel (2018: 9), bagkalarini takip etme
hissi ile ilgili olan gelisme kagirma korkusunun, sosyal medya bagimliligina etkisiyle,
i¢ sikintis1 ve benzeri durumlardan kurtulmak amaciyla bir pekistire¢ gorevi goren
stirekli gilincelleme ve giincellenme arzusuyla gerceklestirilen bir davranis olarak

temellendirmektedir.
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Gunumuzde bir gruba ait hissetme, kimlik olusturma c¢abasi, bireylerin gergek
olmayan ortamlarda ¢ok fazlaca zaman gecirmelerine neden olarak iliskileri hayali bir
bakis ag¢isiyla yorumlamalarina, kisa bir siire sonra da gercek hayatla iliskilerinin
kopmasina neden olmaktadir. Gergek hayatta arkadas bulmakta ve siirdiirmekte
zorlanan bir kisi, sosyal medyada ¢ok fazlaca arkadas edinebilir; ailesi ve arkadaslari
ile iletisimi siirdiirmekte zorlanan bir baska kisi, sosyal medyada tanistigi bir kisiyle
iyi bir iletisim kurabilir. Daha sonra bu farazi kimlik, gercek kimligin oniine gecerek
kisi i¢in bir dezavantaja doniisebilmektedir (Kirik vd., 2015: 112).

Psikolojik sorunlar arttik¢a kisi, kagis yolu olarak interneti secebilmekte ve interneti
problemli olarak kullanabilmektedir. Odaci ve Cikrik¢1 (2017: 45) problemli internet
kullaniminin nedeni olarak, bireylerin depresyon, kaygi ve stres diizeylerine vurgu
yapmaktadirlar. Yani depresyon, stres ve kaygi diizeylerinin artmasi, problemli

internet kullanimini, dolayistyla sosyal medya bagimliligini arttiran bir unsur olarak

gorilmektedir (Adigiizel, 2018: 32).
2.2.4. Sosyal Medya Bagimhiiginin Ergenler Uzerindeki Etkileri

Internet bagimliligina farkl kiiltiirlerde rastlanmakla birlikte (Cao & Su, 2007), en
fazla risk altinda bulunan grubun ergenler oldugu belirtilmektedir (Yen vd., 2007;
Kayri ve Gunug, 2009: 162).

Ergenlik donemi, genclerin kimlik arayisinda olduklar1 ve bagimsizlik diisiincesiyle
ebeveynlerinden uzaklagarak daha ¢ok akran gruplar ile vakit gegirdikleri ve genel

anlamda psikolojik ihtiyaclarimi karsiladiklar1 dénem olarak degerlendirilmektedir

(Bayraktar, 2007: 159).

Ergenlerin yasamlarindan zevk alip mutlu olmasi, 6znel iyi olus seviyelerinin artmasi
anlamina gelir (Civitci, 2009) ve onlarin yasam doyumuna tesir eden bazi faktorler
vardir. Bunlar ailenin ergeni yetistirme tarzi, okulun egitimi, ergenin sosyal ¢evresi
olarak  tanmimlanabilir  (Bastemur, 2006). Gunlmuzde 06zellikle ergenin
sosyallesmesinde aile iliskileri, okulu, arkadas iliskileri ve ¢esitli iletisim araglar1 gibi
etmenlerin Onemli etkisi vardir (Steinberg 2013; Yavuzer 2013). Ergenin
sosyalizasyonu, kisinin kendi toplumunda yasamini siirdiirebilmesi i¢in talep ettigi
minimum Ogrenmeyi Ureten bir siirectir. Sosyolojik 6grenme siireci ise taklit ve

rekabet ile olusur (Derman, 2018). Bireyde duygu, islevsel olmasina ragmen; uygun
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ortamda ¢ikmadiginda, yogun oldugunda, fazla siirdiigiinde ve durumla uyumlu
olmadiginda problemli olabilmektedir (Werner ve Gross, 2010; Akt. Barut, 2019).
Ergenler, bu siiregte, ¢evrelerine uyumlarini zorlastiran olumlu ve olumsuz stres
kaynaklariyla kars1 karsiyadirlar. Bu degisiklikler, ergenlerin gelisimlerine yardimci
olabilirken ayni zamanda uyum problemlerinin de ortaya c¢ikmasina neden
olabilmektedir (Eryilmaz, 2011: 95). Son zamanlarda yapilan arastirmalar ergenlerin
fiziksel, psikolojik, sosyal ve bilissel gelisimini olumsuz ydnde etkileyebilen bir

durum olan kontrolsiiz internet kullanimindan bahsetmektedir (Caplan, 2002: 557).

Ergenlerin sosyallesme ve akran gruplari tarafindan kabul edilme ihtiyaglarini sosyal
medya araclari ile karsiladiklar1 zaman gercek yasam iligkilerinden uzaklasabildikleri,
gercek yasamin genel Ozelliklerini fark edemedikleri ve yasadiklar1 toplumdan
kopabildikleri gorulmektedir. Bu durumun zamanla ergenlerde sanal bir dinyaya
bagimlhi kalma durumuna ve beraberinde cesitli psikolojik, fizyolojik ve giindelik
yasam aktivitelerinde problemler yasamalarina neden oldugu diisiiniilmektedir

(Y1ilmaz, Sahin vd., 2014).

Uneri ve Tanidir (2011: 270) basta gocuk ve ergenler olmak iizere hemen hemen her
yas grubunda internetin asir1 kullaniminin goriildiigiinti agiklayarak internet basinda

gecirilen siire arttikca bagimlili§in da artacagi bulgusunu gostermektedir.

Cocuk ve ergenlerin fazla internet kullanimiyla olusan bagimliligin gercek hayattaki
okul, arkadas ve aile etkilesimini olumsuz etkiledigi; ger¢ek hayattaki iletisimin yerini
sanal arkadasliklara birakarak iliski kurma ve iligkiyi siirdiirme becerilerini olumsuz
etkiledigi ifade edilmektedir (Yanik Diisiinceli, 2016: 15). Ayn1 dogrultuda Muslu ve
Bolisik (2009: 447), ergenlerin tam bir 1yilik hali i¢inde gelisimini saglayacak olan ve
cevresiyle olusan sosyal etkilesiminin yerini elektronik arkadasliklarin almasinin,
ergende gercek hayat ile baglant1 kurma ve bunu siirdiirme becerisine negatif yonde

etki edeceginden bahsetmektedir.

Fiziksel etkiler agisindan bakildiginda sosyal medya bagimliligi, bilgisayarda fazla
zaman gecirme sebebiyle ¢ocuklarin ve genclerin oyun oynama, spor yapma gibi
etkinliklere daha az zaman ayirmalarina neden olarak enerji tilketiminde azalmaya yol
acmaktadir. Bilgisayar oniinde bir seyler atigtirma aliskanlig1 ise enerji alimin arttiran
bir faktordlr. Bu durumlarin obezite gelisiminde rol oynayan 6nemli risk faktorleri

oldugu belirtilmektedir (Shields & Brahman, 2000: 7). Ayrica uzun sureli bilgisayar
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kullaniminin bireylerde goz rahatsizliklari, radyasyonun olumsuz etkileri, durus ve
iskelet yapisinda bozukluklar gibi olumsuz etkilere neden olabilmekte olup kas
gruplarinin siirekli tekrar eden hareketlerin baskisi altinda tutulmasi sonucu karpal

tinel sendromu gibi sorunlara yol agmakta oldugu goriilebilmektedir (A.g.e., 2000: 7).
2.2.5. ilgili Arastirmalar

Bu boliimde sosyal medya bagimlilig ile ilgili arastirmalara yer verilmektedir.
2.2.5.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Hazar (2011: 171), sosyal medya bagimliligina yonelik bir alan arastirmasi yapmis ve
ogrencilerin %50.4’linlin giinde 2-4 saat arasinda kullandigini belirtmistir. Yapilan
calismada Ogrencilerin %76.2 sinin Facebook, %7.3 Youtube, %4’ Twitter
uygulamasini kullandigi tespit edilmistir. Sosyal medya bagimlilik profili iginde olan
ogrencilerin énemli bir ¢gogunlugu (%78.6) sosyal medyanin ¢esitli konularda bilgi
edinmede 6nemli bir kaynak oldugunu disiinmektedirler. Duygusal-sosyallesme
bagimlilig: i¢inde olan dgrencilerden kisisel iligkilerini olumlu yonde etkileyenlerin
(%76.2), sosyal medyanin topluluklarin igine girmelerine izin vererek onlar
sosyallestirdigine yonelik inanglarina (%50.4) gore daha ylksek seviyede oldugu

goriilmiistiir.

Popduler bir sosyal medya platformu olan Facebook Uzerine Balci ve Tiryaki (2014)
tarafindan lise 6grencileri ile yapilan aragtirmada, ylksek oranda (%44.3) ve 5 yildan
fazla suredir 6grencilerin Facebook kullandigi bulunmustur. Sonrasinda, 3-4 yildir
(%31.6) ve 1-2 yildir (%18.6) Facebook kullananlar gelmektedir. En son sirada ise,

%5.5 oraniyla 1 yildan az siiredir kullananlar yer almaktadir.

Tutgun-Unal’in (2015: 183) yaptig1 bir ¢aligmanin sonucunda, kadinlarm erkeklere
gore sosyal medya ile daha fazla mesgul oldugu ve kadinlarin sosyal medyadan
erkeklere gore daha fazla duygusal destek aldigi bulunmustur. Durum incelendiginde,
kadinlarin yalmizligim1 gidermek, kisisel problemlerini unutmak ve hayatlarindaki
negatif diistincelerden kurtulmak i¢in sosyal medyay: kullandiklar1 ortaya ¢ikmakta
oldugu aciklanmaktadir. Ayrica yapilan c¢aligmada sosyal medya platformlarim
kullanim siiresi ile kaygi ve stres diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugu goriilmekte olup bireylerin sosyal medya platformlarint kullanim siireleri
arttikca kaygi ve stres diizeylerinin de arttig1 anlagilmaktadir. Ayni1 dogrultuda Kilig
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(2020: 56) calismasinda, sosyal medya kullanim amaglariin cinsiyete gore anlamli
olarak farklilik gésterdigini saptamis ve kadinlarin sosyal medya kullanim amaglarinin

erkeklerden yuksek oldugunu tespit etmistir.

Aktan (2018: 419) tarafindan yapilan ¢alismada, katilimcilarin giinliik olarak sosyal
medyaya ayirdiklari vaktin artmasinin onlarin sosyal medya bagimlilig1 lizerinde
belirleyici unsurlardan biri oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgulari, sosyal
medyada giinliik harcanan vaktin fazla olmasinin sosyal medya bagimlilik diizeyini
artirdigini da ortaya koymustur. Arastirma neticesinde bireylerin ne kadar zamandir
sosyal medya ile birlikte olduklari, diger bir ifade ile ka¢ yildir sosyal medya
kullandiklar1 ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda da anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Sonug olarak bireylerin sosyal medya kullanim yillari arttik¢a sosyal medya

bagimlilik diizeylerinde de artislar yasandigi goriilmiistiir.

Deniz ve Guraltt (2018: 365) lise ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarini
inceledikleri arastirmalarinda, kiz 6grencilerin sosyal medyada olup bitenleri surekli
merak ettikleri, yapmasi gereken bir is Oncesinde siirekli sosyal medyay1 kontrol
ettikleri, sosyal medyay1 kullanirken zamanin nasil gectigini fark etmedikleri ve
zihinlerini siirekli sosyal medya ile mesgul ettikleri sonucu ortaya ¢ikmigtir. Buna ek
olarak lise 6grencilerinin bagimlilik seviyelerinin, sosyal medya kullanim y1l1 arttik¢a
asamal1 olarak arttigi goriilmiistiir. Uzun zamandir sosyal medya kullanan lise
ogrencilerinin sosyal medya kullanimini bir rutin haline getirdikleri, bu nedenle aile
ve arkadaslarmi ihmal ettikleri, kisisel bakimlarina daha az zaman ayirdiklari,
tiretkenliklerinin azaldig1 ve akademik caligmalar yapmak yerine sosyal medyada daha

fazla zaman harcadiklar1 gibi sonuglara ulasilmistir.

Ciftci (2018: 430) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal medya kullaniminin cinsiyet
degiskenine gore incelendigi ¢alismalardan farkli bir sonu¢ elde edilmistir.
Arastirmaya gore, erkeklerin kizlardan daha bagimli olduklar1 yani kizlarin daha az
bagimli olup, erkeklerin sosyal medyay1 kontrollii kullanamadiklar1 ve kendileriyle

catisma halinde olduklar1 tespit edilmistir.

Ergenlerin, sosyal medya kullamimini etkileyen onemli bir degiskenin yalnizlik
oldugunu belirten Tiirkel (2018: 55), yaptig1 aragtirma sonucunda ergenlerin yalnizlik
diizeyleri arttikga sosyal medya kullanma diizeylerinin de arttigi sonucunu elde
etmistir.
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Ergenlerde sosyal medya bagimliligini ¢esitli degiskenler agisindan inceleyen Goksu
(2019: 67), ergenlerin sosyal medyaya bagimliliginin az oldugunu, cinsiyete, sinif
diizeyine gore farkli bir durum bulunmadigini, 6grencilerin akademik basarilarinin
orta dizeyde ve okul tiirii agisindan Meslek Lisesi 6grencilerinin, Anadolu Lisesi
Ogrencilerine gore sosyal medya bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna

varmistir.

Konuk (2019) tarafindan yapilan calismada bireylerin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ile duygudurum problemleri yasama diizeyleri arasindaki iliski
incelendiginde aralarinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Caligmada bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttikga duygudurum
problemleri yasama diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir (Bilginer, 2020: 32; Konuk,
2019).

Bilginer’in (2020: 96) sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yaptig1 bir arastirmada,
cinsiyet, yas, sinif kademesi, anne babalarin hayatta olup olmamalari, anne babalarin
birliktelik durumlari, anne babalarin egitim diizeyleri, evde internet olup olmamasi ve
aylik gelir diizeyinin ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyinin belirlenmesinde
etkili olmadigini belirlemistir. Ancak ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
yasamlarini stirdiirdiikleri yere gore farklilik gosterdigi goriilmiis ve ailelerinden
uzakta kalan ergenlerin sosyal medya bagimliligima daha elverisli olduklar
anlagilmistir. Ayrica ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin sahip olduklari
sosyal medya hesab1 sayisina gore farklilik gosterdigi; sosyal medya hesabi sayisinin
artmast ile ergenlerin sosyal medyada daha fazla vakit geg¢irmelerine, sosyal
medyadaki gelismeleri daha fazla takip etme ihtiyaci hissetmelerine ve yasamlarinda
sirekli sosyal medyayr diisiinmelerine neden olarak sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin de artabilecegi tespit edilmistir. Arastirmada, genel olarak ergenlerin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin en fazla internet kullanim siirelerine gore

farklilastig1 belirtilmistir.

Kilig (2020: 58) geng yetigkinlerin sosyal medya bagimliliklari, sosyal medya
kullanim amaglart ve algiladiklari romantik iliski doyumlar1 arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmada iligki siiresine gore sosyal medya bagimliliginin degisebildigini
tespit etmistir. Bu arastirmaya gore 1-3 y1l arasi romantik iliskisi olanlar en fazla sosyal

medya bagimliligina sahip olan gruptur. Ancak beklenenin aksine bu siralamay1 6 yil
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ve Uzeri iligkisi olanlar izlemektedir. Sanal iletisimde ise yine 1-3 yil aras1 romantik
iligkisi olan katilimcilarin sanal iletisim puant en yiiksek bulunurken, bunu sirastyla 6
yil ve tizeri iligkisi olanlar, 1 yil ve alt1 iliskisi olanlar ve 4-6 yil arasi iligkisi olanlar
izlemistir. iliski siiresine gore sanal tolerans ve sosyal medya kullanim amaglarinin ise

degismedigi gorilmiistiir.

Kogak’in (2021: 72-74) yaptig1 bir arastirmada, sosyal medya kullaniminin cinsiyete
gore farklilik gostermedigi ve sosyal medya kullaniminin anne babasi ayri olan
Ogrencilerde, beraber olanlara gore daha fazla oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal
medya kullaniminin uyku diizenini etkileyenlerin, uyku diizenini etkilemeyenlere gore
daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum sosyal medyanin bagimlilik yapan
boyutunun ogrencileri slirekli sosyal medyada olmaya tesvik ettigi i¢in sabah-aksam
zaman fark etmeksizin sosyal medyada vakit geciren 6grencilerin uyku diizenini
etkiledigi seklinde agiklanmustir. Ogrencilerin sosyal medyada kalma surelerine
bakildiginda ise en yiiksek oranin hafta ici 3-5 saat aras1 ve 5 saat iizeri sosyal medya

kullanan 6grenciler oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin kisiler arasi iligkilerde karsi tarafa duyduklar giliven arttikga benlik
saygilarinin da arttigim1 belirten Karaman (2021: 51), ergenlerde sosyal medya
kullanim tutumlari, iligkilerde giiven ve benlik saygisini inceledigi arastirmasinda;
ergenlerin sosyal medyada tanistiklari insanlara duyduklart giivenin benlik saygilarini
etkilemedigini belirlemistir. Ayrica ergenlerin sosyal medya aglarinda gecirdikleri
zamanin benlik saygilarinin gelisiminde bir etkisi olmadigi, ancak ergen bireylerin
sosyal medyada kendilerini yalnizlagtirarak sosyal izolasyona neden olacak kadar

vakit geciriyorlarsa benlik saygilarinin azalacagi sonucuna varilmstir.

Kasik¢1, Denli ve Karaman’in (2021: 155) genglerde sosyal medya bagimliligi ve
sosyal dislanmanin 6z-kontrol ile aracilik roline dair yapilan arastirmasinda,
universite 6grencilerindeki 6z kontroliin sosyal medya bagimliligi iizerinde 6nemli bir
role sahip oldugu ve sosyal dislanma diizeyleri yiiksek olan bireylerin sosyal medya
bagimlis1 olma konusunda 6nemli bir risk faktorii tasidigi tespit edilmistir. Bu
baglamda {iniversite 6grencilerinin sosyal dislanma diizeylerinin yiiksek olmasinin
sosyal medya bagimliligini arttirdigini ve buna bagli olarak 6z kontrol diizeyleri diisiik
olan iiniversite 0grencilerinin daha fazla sosyal medya bagimliligina sahip oldugu

ortaya ¢cikmistir. Dolayisiyla sosyal medya bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda sosyal
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dislanmanin 6nemli bir nedensel degisken oldugu goriilmiis ancak 6z kontroltiin 6nemli
bir koruyucu iglev gosterdigi ve sosyal diglanmanin 6z kontrolii zayiflatarak sosyal
medya bagimliliginin ortaya c¢ikmasma zemin hazirlayan bir etmen oldugu

belirtilmistir.
2.2.5.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ellison, Steinfield ve Lampe (2007: 1158) tarafindan, 286 {iniversite 6grenci ile
yapilan g¢aligmada, 6grencilerin %94 {iniin Facebook kullanicis1 oldugu goriilmiis
ayrica kullanicilarin giinde ortalama 10 ve 30 dakika arasinda Facebook“ta zaman

gecirdigi ve ortalama arkadas sayilariin 150 ile 200 arasinda oldugu tespit edilmistir.

Mythily ve arkadaslar1 (2008: 11-13) Singapur’da 2735 ergen ile yaptiklari caligmada,
asirt internet kullaniminin yayginhigmi ve ¢esitli degiskenlerle olan iliskisini
arastirmig, glinliikk 5 saatten fazla internet kullanimini asir1 internet kullanimi olarak
tanimlamiglardir. Arastirmaya katilanlarin %17,1°i her glin 5 saatten fazla internet
kullandigini, %25°1 her giin internete girmedigini belirtmistir. Erkek 6grencilerin
kizlara oranla iki kat daha fazla internet kullandiklar1 ve asir1 internet kullanicilarinin
kendilerine guvenilmediklerini distindiikleri belirtmistir. Ayrica interneti asiri
kullanan gencler internet kullaniminin ders notlarinda ve okul performanslarinda

duslse neden oldugunu belirtmistir.

McCann’in 2009 yilindaki sosyal medya hakkinda yaptigi kapsamli arastirmada,
sosyal medya kullanicilarinin %81,5’inin arkadaslara mesaj gondermek, % 76.3’tinun
fotograf yiiklemek, % 74.3’inln eski arkadaslarini bulmak, % 56.4’tinun yeni
arkadaslar edinmek, % 47.9’unun bir gruba katilmak, % 35.3’tinin mozik indirmek,
% 33.17inin video yiklemek ve % 29.9’unun profesyonel baglantilarda bulunmak gibi
etkinlikler gergeklestirdikleri bulunmustur (UM, 2009: Akt. Kseoglu, 2012: 67).

Kirschner ve Karpinski (2010: 24) tarafindan yapilan ¢alismada lise dgrencilerinin
sosyal medya platformlarin1 kullanim siireleri arttikca akademik basarilarinin da

diistiigii gériilmiistiir.

Rouis, Limayem ve Salehi-Sangari (2011: 983) tarafindan yapilan ¢alismada da lise
Ogrencilerinin Facebook kullanim siireleri arttikca akademik basarilarinin azaldig:

gorulmektedir.
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Kang, Shin ve Park (2013), sosyal medya bagimliligina dair arastirmasinda, asiri
derecede sosyal medya kullananlarla ¢alismalarin1 gergeklestirmis ve farkli bir bakis
acisinda klinik bakis agist yerine yonetim bakis agist ile tiiketici davraniglarii
anlamaya caligmistir. Arastirmacilar, sosyal medya bagimliligini bir tr “bagiml
yapan tiikketim 6zelligi” (ACT-Addictive Consumption Trait) olarak kavramsallastirip
bu bagimlilik tiiriinii agiklamak i¢in birtakim boyutlar elde etmislerdir. Bu boyutlar,
zindelik hissi  (euphoria), dikkat (salience), dalma (immersion), birliktelik
(association) ve zorunluluk (compulsion) olarak bulunmustur. Arastirma, sosyal
medya bagimliliginin yalnizca klinik bir rahatsizlik olarak goriilmemesini, ayni
zamanda pazarlama bakis agisiyla da ele alinarak tliketici davranislarinin yonetilebilir

bir kaynak olarak ele almabilecegini belirtmistir (Akt. Tutgun-Unal, 2015: 126-127).

Mingle ve Adams (2015: 38-43) tarafindan Ogrencilerin sosyal medya sitesini
kullanim amaglarin1 belirlemek i¢in 526 (244 erkek, 282 kadin) 6grenci ile bir
aragtirma  yapilmistir. Sosyal medyanin ogrencilerin  dilbilgisi  kurallarina
uymalarindaki etkisi ile, akademik performanslart arasindaki iligki incelenmis ve bu
amagla Ogrencilere bir anket uygulanmistir. Arastirmaya katilanlarin  biiyiik
cogunlugunun arkadas edinmek ve sohbet icin Facebook ve Whatsapp’1 kullandigi
tespit edilmistir. Akademik agidan bakildiginda, bu 6grencilerin kot bir dilbilgisine

ve daha az ders calisarak kotii akademik performansa sahip olduklari ortaya ¢ikmastir.

Woods ve Scott (2016: 46-47) ergenler tizerinde yaptig1 arastirmasinda, sosyal medya
uygulamalarin1 diizenli olarak hem gece hem de giindiiz kullanan ayrica sosyal
medyay1 duygusal olarak daha cok tercih eden ve kullanan Ogrencilerin uyku
kalitelerinde bozulma, diisiik benlik saygisit ve biiyiikk oranda depresyon ve kaygi
yasadiklarini tespit etmistir. Bu durumu kisilerarasi1 daha fazla problem yasamasina
neden oldugu, saglikli iliskiler kurmakta zorlanarak kisilerin sosyal performansini ve
islevselligini etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica bu kisilerin sosyal iligkilerinde kendilerini
ifade ettikleri sdylemlerinin = sikict  oldugunu ve baskalarinin  kendilerini

begenmediklerini diistinmekte oldugu bulunmustur.

Sadowski, Pediaditis ve Townsend’in (2017: 80) Avusturalya’daki iiniversite
Ogrencileri ile yaptiklari c¢alisma sonucunda, kullanilan sosyal medya
uygulamalarindan ilk ii¢ sirada Facebook (%80.30), Youtube (%24.78) ve Instagram
(%22.39) oldugu goriilmiistiir.
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Fabris ve arkadaslar1 (2020: 4), FOMO ve sosyal medya bagimlilig1 agisindan ergenlik
donemindeki duygusal belirtilerdeki farklililar1 takip etmek amaciyla bir aragtirma
uygulamistir. Arastirmada FoMO’nun ergenlerde deneyimle iliskili duygusal sagligin
azalmasi ile strese karsi daha yliksek duyarlilikla iliskisi oldugu ortaya ¢ikmustir.
Cevrimici akranlar tarafindan sosyal medyada ihmal edilme ve olumsuz tepkilerin
ergenlerde sosyal medya platformlarina bagimliligini tetiklemekte oldugu sonucuna

ulasilmstir.

2.3. Okula Baghhk

2.3.1. Okul Kavram

Okul, 6grencilerin yasamlarinin énemli bir zaman dilimini gecirdikleri, normlarini,
degerlerini, inanglarini olusturduklar1 ve paylastiklari 6nemli bir toplumsal alandir ve
ogrenciler i¢in okulda bulunmak gii¢lii bir deneyim olusturur (Demir, 2007: 89).
Ogrencilerin her yénden gelisimlerini saglamay1 hedefleyen kurum olan okullar,
bireyin gelisimini her yonden desteklemekte ve okul boyutunda yer alan 6gretmen ve
okul yoneticisi unsurlarmin roltiniin yaninda okul dis1 boyutunda yer alan aile yani veli
unsurunun da nemi ile tamamlayici bir rol olusturmaktadir (Ozdemir ve Orhan, 2019:

702).
2.3.1. Okul Yasamimin Niteligi

Okullar, onceden belirlenmis amag¢ ve hedefler dogrultusunda biiyiik bir toplumsal
sorumluluk iistlenerek, 6grenciyi ¢cok yonlii, ¢ok boyutlu ve ¢ok amagh yetistirip; onu
bireysel, ailesel, kuramsal ve toplumsal hayata iliskin rollere hazirlamaktadir

(Ozdemir ve Orhan, 2019: 702; Saritas, 2001).

Okullara biitiinctil bir perspektifle yaklagan anlayislar, iyi bir okulun gostergesi olarak
sadece akademik performansin alinmasina karsi ¢ikmakta ve 6grencilerin yaraticilik
yeteneginin gelistirilmesi 1ile fiziksel, duygusal ve sosyal iyi olma hallerinin
desteklenmesine de vurgu yapmaktadirlar (Sar1, 2012: 98; Weston, 1998). Turan
(2015: 74), okulun en temel gorevinin dgrencilerin 6grenme istek ve heyecan kaybini
Onleyerek, onlarin 6grenme giidiisiiniin en {iste ¢ikarilmasi oldugunu belirtmektedir.
Ayrica Ogrenciler 6grenme istek ve heyecanini kaybettikce, okulun 6grenciler i¢in

anlamsizlagsmakta oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla 6grencilerin yasamlarinda
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mutlu olmalarin1 saglayan 6nemli doyum alanlarindan biri olan okul i¢in ‘okul

doyumu’ kavrami ortaya ¢ikmaktadir (Casas vd., 2013; Akt. Telef, 2021: 360).

Okul doyumu, 6grencilerin okulla ilgili faktorler ve egitsel deneyimler sonucunda okul
hayatina katilimi ile sonuglanan ve bu nedenle Ogrencinin 6znel iyi olusunu

destekleyen bir duygu durumu olarak agiklanmaktadir (Karatzias vd., 2002).

Okul yagsaminin niteliklerinden biri olan okul doyumu, &grencilerin yasam Kaliteleri
ile dogrudan iligkili goriinmektedir. Bu baglamda okullar, 6grencilerin psikolojik

acidan doyum saglayabilecekleri ortamlar olmak durumundadir (Kalayc1 ve Ozdemir,

2013: 297).

Okul, bireylere farkl: farkli deneyimler yasatan egitici ve 6gretici bir sosyal alan olarak
diisiiniildiglinde 6gretmenler, 6grenciler ve diger tiim paydaslar bu alanda olumlu ya
da olumsuz deneyimler yasayabilirler. Ornegin, baz1 6grenciler, smif arkadaslarini
eglenceli, Ogretmenlerini motive edici, okul etkinliklerini zorlayic1 olarak
degerlendirirken digerleri ayn1 okulu sikici, d6gretmenleri anti demokratik ve sinif
arkadaslarin1 moral bozucu olarak degerlendirebilmektedir. S6z konusu bu deneyimler
sonucunda oOgrenciler okullarina yonelik  gesitli  duygular ve tutumlar
gelistirmektedirler (Malin & Linnakyld, 2001; Akt. Ozdemir, 2018: 52-53). Bu
duygularin olumlu ya da olumsuz olmasi algilanan okul yasam kalitesine baglidir
(Selvitopu, 2018: 226).

2.3.3. Baglanma Kurami

Baglanma kelimesinin temelleri on {i¢lincii ylizyillara dayanmaktadir. ‘To attach’,
‘bag’ kelimesinin etimolojik (dilbilim) anlamina bakildiginda, bir géreve baglilik ya
da bir gorevi yerine getirmek olarak tanimlandigi goriilmektedir (Kavlak ve Sirin,
2007: 183).

Baglanma kurami tanimina gelindiginde, cocuk ile onu yetistiren kisiler arasinda
kurulan duygusal baglar1 kapsayan, cocugun sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini
yasam boyu etkileyen bir yapidir (Bowlby, 1973). Her ne kadar Bowlby (1969)
ebeveyn-cocuk iligkileri ile ilgilense de aragtirmacilar farkli baglantilara iliskin de
caligmalar yaparak, orgiitsel iliskilerde de benzer baglanma dinamikleri tanimlamigtir

(Cakir, 2019: 11).
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Hazan ve Shaver (1994: 69-70), Bowlby’nin baglilik kurami iizerinde g¢alismalar
yaparak bagliligin sevgi dolu iliskileri tanimladigini; bireyin yakin ¢evre, arkadaslar
ve diger 6nemli kisiler ile iliskilerini yonetme bi¢ciminden bagliliginin nasil oldugunun
cikarilabilecegini belirtmislerdir. Fakat Hirschi’nin 1969 yilindaki baglanma kurami
temelli ileri siirdligii teorisine bakildiginda; kurulan bag iligkilerini ebeveynlerin
Otesinde gruplara, topluma ve okul gibi kurumlara dogru genisleterek baglilik
kavramlarindan ¢ok daha kiresel bir boyuta tasimis oldugu goriilmektedir (Sims,
2002: 102).

Hirschi, teorisinde okula baglanmay1 normal dig1 davranisi agiklamak igin gelistirdigi,
sosyal kontrol teorisindeki sosyal bag bileseninden yola ¢ikarak agiklamaktadir. Bu
teoriye gore bireyler isteklerini elde etmek i¢in olagandisi davranmaya yonelebilirler;
ama bircogunu bu ydnde davranmaktan alikoyan koruyucu bir sosyal bag
bulunmaktadir. Bu sosyal bag ise dort temel 6geye sahiptir: Yukumlulik, geleneksel
aktivitelere bulasma, geleneksel normlarin gerekli olduguna dair inang ve digerlerine
olan duygusal baglilik (Hirschi, 1969; Akt. Savi, 2011: 82). Savi ise okula baglanma
ile ilgili yaptig1 bir arastirmada ¢ocuk ve ergenlerde ii¢ baglilik kaynaginin énemini
vurgulamaktadir. Bunlar onlarin en ¢ok zaman gecirdigi li¢ baglam olmak Uzere

ebeveynlere, akranlara ve okullara olan bagliliklaridir (Savi, 2011: 82)

2.3.4. Okula Baglanma

Okula baglanma kavrami, ¢agdas egitim anlayisi agisindan degerlendirildiginde,
cocuk ve ergenlerin saglik durumlari ve genel iyilik hali igin énemli bir psikososyal
etmen olarak ortaya ¢ikmaktadir (Savi, 2011: 88).

Finn ve Voelkl (1993: 249) okula bagliligi tanimlarken &grencilerin okul
faaliyetlerinde gorev almalar1 ve okulla biitiinlesmeleri olarak ifade etmektedir.
Erdogdu’ya (2013; Erdogdu ve Yiizbas, 2018: 206) gore okula baglilik; d6grencilerin
kendilerini okula ait hissetmeleri, okulunun amaglarini ve degerlerini benimsemeleri,
sonucunda dgrencilerin okul ile ilgili gérev ve sorumluluklarini yerine getirme istegi

icinde daha basarili olma arzulari olarak acgiklanmaktadir.

Fredricks, Blumenfeld ve Paris (2004: 60) ise okul bagliliginin; 6grencilerin 6gretmen
ve arkadaglarina karsi hislerinden olusan duygusal baglilik, 6grencilerin okul

faaliyetlerine katilmalarindan olusan davramigsal baghlik ve okul, akran ile
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Ogretmenlere karsi inang ve degerlerden olusan bilissel baglilik olmak tizere {i¢ farkli
sekilde gerceklestigini vurgulamaktadir. Chiu, Pong, Mori ve Chow (2012) ise okula
bagliligin iki yonlu olarak, okula yonelik tutum ve okula ait hissetme boyutlarini
kapsadigin1 belirtmektedir. Okula yonelik tutum, okula bagliligin bilissel boyutu
olarak ifade edilip 6grencilerin okulun amaglar1 ve degerlerine iliskin diistincelerini
icermektedir. Kendini okula ait hissetme ise daha ¢ok okula bagliligin duyussal boyutu
ile iliskili olarak vurgulanmaktadir (Cengel vd., 2017: 1822). Ozetle okula baglilik,
okul ile ilgili olma ve kendini okula ait hissetme olarak da tanimlanabilmektedir

(Libbey, 2004; 275-276).

Okula iliskin olumlu duygular gelistirmek 6grencinin okulunu sevmesi ile iligkili bir
durumdur. Ciinkii 6gretmenlerine, okul yonetimine, derslere, arkadaslarina kisaca
okuldaki tiim paydaslara iliskin olumlu duygu gelistiren 6grencinin, okuluna iliskin
algisinin da olumlu yonde olmasi beklenmektedir. Dolayisiyla okullarin, 6grencilerin
Ogrenmelerini en {iist diizeye ¢ikaran, kendilerini mutlu ve gilivende hissetmelerini,
Ogretmenlerinden ve 0grenme faaliyetlerinden memnun olmalarini saglayan yerler

olmasi bu agilardan 6nem arz etmektedir (Sar1, Otiing ve Erceylan, 2007: 300-301).

Arastirmalar, okula baglilik diizeyi diisiik 6grencilerin okula ge¢ gelme egiliminde
olduklarini, devam sorunlar1 yasadiklarini, akademik basarilarinin diisiik oldugunu ve
okulda problemli davranislar sergilediklerini ortaya ¢ikartmistir (Kalayci ve Ozdemir,
2013: 298; Firestone, Rosenblum & Web, 1987). Ogretmen ve 6grenci arasinda olusan
baglilik ve sevgi iligkisi olustugunda ise bu durum 6grencinin giidiilenmesini saglayip
basarisini olumlu yonde etkiler ve onlarin olumlu tutumlar gelistirmelerine yardimci

olur (Sar1, 2011: 98).

2.3.5. Ergenlik Doneminde Okula Baghhk
Ergenlik, bireyin bir¢ok gelisim alaninda eszamanli olarak 6nemli degisimleri yasadigi
bir donemdir. Birey, ergenlikte, fiziksel ve psikolojik degisimleri yasarken, ayn1 anda

kendisinden ailesi ve arkadaslariyla degisen iliskilerini diizenlemesi ve okulda

beklenen gorevleri yerine getirmesi beklenmektedir (Turgut ve Capan, 2017: 163).

Aile faktorliniin yanm sira okul yasamindan alinan doyum, arkadaslarla iliskilerde

doyum, kisinin kendisinden memnun olma durumu ve yasadig1 yerden doyum almasi
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gibi boyutlarin da ergenlik donemindeki bireylerin 6znel 1iyi olusunun

degerlendirilmesinde ele alinmaktadir (Huebner vd. 2010: 351).

Ergenlerin kisilik gelisimleri 6gretmenlerinin tutumu tarafindan etkilenmektedir. Sinif
icinde azarlanan, terslenen hatta fiziksel siddete maruz kalan gencin onuru kirilmakta,
buna maruz kalan genc¢ benlik saygisini ve 6zgiivenini yitirmektedir. Buna karsilik
desteklenen, kabul goéren, Ogretmeninin kendine inandigini hisseden O6grencinin
kendine yonelik tutumu pozitif olmaktadir (Hasimoglu ve Aslandogan, 2018: 72).
Cilinkii okula baglilik bireyin kendini okulda degerli hissetmesidir (Karababa, Oral ve
Dilmag, 2018: 274).

Yapilan arastirmalarda mutlu ergenlerin okulda derse daha fazla motive olduklari
(Ery1lmaz ve Aypay, 2011), 6grenme i¢in daha fazla aile ve akran destegi aldiklar1 ve
daha iyi 6gretmen Ogrenci iliskisine sahip olduklar1 (Antaramian vd., 2010), daha
esnek ve yaratict olduklari, problemlerini daha iyi ¢ozebildikleri (Tamannaeifar &
Motaghedifard, 2014) ve daha az davranig problemleri sergiledikleri (Engels vd.,
2004) gorulmektedir (Akt. Telef, 2021: 360).

2.3.6. lgili Arastirmalar
2.3.6.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Savi (2011: 87) okula baglanma diizeyini cinsiyet degiskeni agisindan
degerlendirdiginde; kiz 6grencilerin okula baglanma diizeylerini erkek 6grencilerden
daha yiiksek bulmustur. Ayrica arastirmada, okula baglanmanin yasa bagli olarak
yapildig1 karsilastirmada Ogrencilerin yas1 arttikca okula baglanma, Ogretmene
baglanma ve arkadaga baglanma boyutlarinda ortalamalarinin diistigii belirlenmistir.
Bu bulgu, kiiciik yastaki ¢ocuklarin biiyiik yaslardaki ¢ocuklara gére okula baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu seklinde aciklanmistir. Arastaman’in (2009: 109) da
cinsiyet degiskeni acisindan aym1 dogrultuda sonuglanan arastirmasinda kiz

ogrencilerin okula baglilik durumu erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.

Kalayct ve Ozdemir’in (2013: 307) ¢alismasinda lise dgrencilerinin okula baglilik
diizeylerinin orta diizeyde oldugu, okul bagliliginin ‘i¢sel baghlik’ boyutuna, gore
daha fazla oldugu ve &grencilerin egitsel etkinler igerisinde onemli bir yer tutan

derslere yonelik olumlu bir tutuma sahip olduklar1 saptanmistir. Arastirmada son
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olarak Ogrencilerin okul yasaminin niteligine iliskin algilarinin, okula bagliliklari

etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Ozdemir ‘in (2015: 32) ortaokul dgrencileri iizerinde yaptig1 ¢alismasinda dgrencilerin
okula baglhliklar1 ile okul tiikenmisligi arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Bu sonuglara gore, Ogrencilerde okula baghiligi arttikga okul

tiikenmisliginin azaldig1 tespit edilmistir.

Ortaokul diizeyinde okula baglilik ile ilgili yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin geneli
icin okula baglilikta pozitif bir yonelim oldugu goriilmiistiir. Ek olarak okul baglami
araciligi ile sekillendirilebilen bir 6zellik olan okul bagliliginin, miidahale programlari

icin 6nemli bir potansiyel olusturdugu vurgulanmistir (Cengel vd., 2017: 1831).

Ozdemir (2017: 277) arastirmasinda, sosyal adalet liderliginin &grencilerin okul
bagliliklari tizerindeki etkisini inceleyerek kismen okula yonelik tutum ile saglandigini
ortaya cikartmistir. Aragtirmada okul miidiiriinlin sosyal adalet liderliginin boyutlari
olan ‘destek’, ‘elestirel biling’ ve ‘katilim’ davraniglarini sergilemesinin 6grencilerin
okula yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi; bunun sonucunda da 6grencilerin
okul bagliliklariin gorece yiikseldigi sonucuna ulagilmistir. Dolayistyla sosyal adalet
lideri olarak okul miidiiriiniin sergileyecegi destek, elestirel biling ve katilim
davraniglarinin  okullarda dezavantajli G6grencilerde okul bagliligin1 artirarak;

ogrencilerin okul performansi lizerinde katki saglamasinin beklendigi belirtilmistir.

Erdogdu ve Yiizbas’in (2018: 217-221) okula baglilik ile ilgili yaptigi ¢alismada, erkek
ogrencilerin okul baglilik diizeyinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugu, anne-babalari
birlikte yasayan ve yagamayan 6grencilerin ise okul baglilik diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilhik bulunmadig: tespit edilmistir. Ayrica, akademik olarak basarili olan
ogrencilerin okula baghlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmis ve
Ogrencilerin okul ortaminda 6z yeterlik algisinin artmasinin okula donik aidiyet

duygusunu da artirmakta oldugu goriilmiistiir.

Karababa, Oral ve Dilmag, (2018: 274) arastirma bulgular1 dogrultusunda ortaokul
ogrencilerinde algilanan 6gretmen destegi, algilanan arkadas destegi ve insani deger

diizeyi arttik¢a okula baglilik diizeyinin de arttig1 ortaya ¢ikmuistir.

Arslan’in (2021: 443) yaptig1 arastirma bulgular1 ortadgretim 6grencilerinin okul terki
riskinin, okula baglilikla negatif yonde; okul tiikenmisligiyle pozitif yonde anlamli bir
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iligki icerisinde oldugunu gostermektedir ve okula baglilik ile okul tiikkenmisliginin
okul terki riskinde %35 etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica cinsiyeti erkek olan,
daha once bir iste galisan ve sik sik okuldan kagan ortadgretim 6grencilerinin okulu
terk etme risklerinin diger gruptaki 6grencilerden daha yiliksek oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Acilan ve Ozgenel’in (2021: 10-12) ¢alismasinda ortaokullarda 6grenim goren
ogrencilerin okula baglilik diizeylerinin lise kademesinde 6grenim goren dgrencilere
gore daha yiiksek oldugu ve hem ortaokulda hem de lisede kiz 6grencilerin, erkek
ogrencilere kiyasla okula bagliliklarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ayrica
ogrencilerin algiladiklar1 6gretmen yakinlik davraniglarinin  6grencilerin  okula
bagliliklarin1 olumlu yonde etkiledigi belirlenmis, yani o&gretmenlerin yakinlik
davraniglar1 olumlu yonde arttikga 6grencilerin okula bagliliklarinin da 6nemli 6lciide

arttig1 ortaya cikmistir.
2.3.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Finn ve Rock (1997: 223) okul bagliligi ile akademik basari degiskeni arasindaki
iliskiyi inceledikleri arastirmada, okula devamsizlik yapmama ile yiksek akademik
beklentilere sahip olma gibi diger egitimsel sonuglar arasinda olumlu bir iligki

oldugunu bulmuslardir.

Manlove (1998), liseyi birakma ve okuldan ayrilmanin okul ¢agindaki gebelik riskine
etkisini inceledigi arastirmasinda okula baglilik diizeyinin yiiksek olmasinin, okul terk
oranlarinda diislise ve ¢gocuk hamileligi oranlarinda azalmaya yol agtigin1 bulmustur.
Diger yandan okul baghilig:1 eksikliginin, madde kullanimi, ¢ocuk hamileligi, sug
icerikli olaylara karisma ve okulu terk etme gibi ¢ok ciddi sonuglara yol actigi
(Caraway, Tucker, Reinke & Hall, 2003: 420), dolayis1 ile 6grencilerde izolasyona,
yabancilagmaya ve ayriliga neden oldugu goriilmistiir (Akt. Arastaman, 2009: 103).

Osterman (2000: 336-340), okula baglilik diizeyleri daha yiiksek olan dgrencilerin;
Ogretmen ve arkadaslart ile iyi iliskileri oldugu, okula karsi daha olumlu tutum
sergiledikleri, okullarini severek akademik basarilarint 6nemsedikleri, ders ve ders dis1
sosyal aktivitelerde daha ¢ok yer aldiklar1 ve sonug olarak olumlu bir okul deneyimine

ve daha basarili bir akademik hayata sahip olduklari bulunmustur.
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Schlechty (2001) tarafindan yapilan caligmada O6gretmenlerin alan bilgilerindeki
yetkinligi ile bunu algilayis bigiminin &grencilerin okul bagliliklarini artirdigini

gostermistir (Erdogdu ve Yiizbas, 2018: 218).

Fullarton (2002: 13) tarafindan yapilan bir ¢alismada genel baglamda kizlarin ders dist
sosyal faaliyetlere katilma oranlarinin erkeklere gore daha yiksek oldugu ve bu

durumun kizlarin okula baglilik diizeyini de arttirdig1 belirlenmistir.

Eith (2005) tarafindan yapilan arastirmada anne babasiyla birlikte olan ¢ocuklarin
okula bagliliklarinin tek bir ebeveyn ya da iivey ebeveynle yasayanlara gore daha

yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Erdogdu ve Yiizbas, 2018: 217).

Jia vd. (2009) tarafindan yapilan aragtirmada okul ortami, 6gretmen destegi, akran
iligkileri, okula baglilik, okul kurallarimin agikligi alt degiskenler kapsaminda
incelenmistir. Bu degiskenler ile 6grencilerin okullarinda mutluluklari ve yasam
doyumlar1 arasindaki iliskiye bakildignda, tim degiskenlerin, Ogrencilerin bu
duygularina dogrudan etkisi oldugu belirlenmistir (Akt. Yiiksel ve Hayirsever, 2019:
405).

Fall ve Roberts (2012) diisiik akademik basari, okula yabancilasma ve okul terki gibi
olumsuz ¢iktilar1 dnlemede okula bagliligin 6nemli bir etken oldugu, okula bagliligin

artmasi sonucu lise grencilerinin mezun olma olasiliklarinin da arttig1 belirtilmektedir

(Akt. Arslan, 2021: 433).

2.4. Aile Yasam Doyumu

2.4.1. Aile Kavram

Aile; yasamlarini birarada yiiriiten bireylerden olusan, tiiriin devamliligini saglayan,
cinsel iligkilerin diizenlenmesini saglayan, bireyleri toplumsal hayata hazirlayan ve
anne-baba ve ¢ocuklardan olusarak igten, sicak ve giivenli iliskilerin kuruldugu
toplumsal bir kurumdur (Ozankaya, 1996: 357).

Tiim tyeleri ile birlikte olusturdugu pargalar ve parcalarin birlesiminden olusarak bir
biitlin olan aile acik bir sistemdir. Degisime agik olan bu sistem bireylerin yasam
donemlerinden gectigi gibi ailenin de yasam donemlerinden ge¢cmekte ve degisime
ugramaktadir. Boylece aile sisteminin fonksiyonelligini sabit tutarak aile i¢erisindeki

dengesini korumaktadir (Caligkan vd., 2017 :2) Dolayisiyla ailenin uyum ve degisim
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sirecindeki dongust, toplumdaki deger yargilari, kurallari ve toplumsal yapilar
icerisindeki sosyallesmesi gbéz Oniine alindiginda ailenin toplumsal hayat igin

vazgecilemez bir olgu oldugu goriilmektedir (Bayer, 2013: 103).

2.4.2. Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavrami ilk kez 1961 yilinda Neugarten, tarafindan ortaya
cikarilmigtir (Neugarten vd., 1961: 135). Bu kavramin ‘doyum’ kavrami temelinde
aciklanmast uygun olacaktir. Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve
dileklerin karsilanmasi; ‘yasam doyumu’ ise, bir insanin beklentileriyle ve elinde

olanlarin karsilagtirilmasiyla elde edilen durum ya da sonug olarak tanimlanmaktadir

(Ozer ve Karabulut, 2003: 73).

Yasam doyumu bireyin hayattan beklentileri, istekleri ve amaglarinin ne kadarina
ulasip ne kadarina ulagmadigina dair degerlendirme yapmasi ile bireyin hayatinin tiim
alanlarin1 kapsamasi olarak da agiklanmaktadir (Vara, 1999; Akt. Caliskan vd., 2017:
2).

Bireyin su anki yasamindan algiladigi doyum, ge¢misinden algiladigi doyum ile
gelecekten bekledigi doyum ve hayatinu degistirme istegiyle yakinlarinin onun yasami

hakkindaki goriisleri yasam doyumunu i¢ermektedir (Akyol, 2013: 28).

Neugarten (1974) bireylerin yasamdan yiiksek diizeyde doyum almasinin belirli
Olcutlere dayandigini belirtmektedir:
1- Bireyin giinliik yasam etkinliklerinden keyif almasi

2- Bireyin yasamuyla ilgili amaglarinin olmasi ve gegmise dair sorumluluk almasi

3- Belirledigi amagclara ulasacagina dair inanca sahip olmasi

4- Sahip oldugu tlim bedensel 6gelerine dair olumlu bedensel imgeye sahip olmasi

5- Hayata kars1 olumlu bir bakis agisina sahip olmasi (Kaya, 2006; Toprak, 2014: 20).

Olgiitler dogrultusunda yasam doyumu, mutlulugun incelendigi kavramlardan biridir
ve bireyin mutlulugunun biligsel yoniinii temsil etmektedir (Kermen vd., 2016: 22).
Yapilan incelemelerde yasam doyumu fazla olan bireylerin giinliik yasamdaki
etkinliklerden zevk aldiklari, kendilerini degerli olarak gordiikleri ve genel olarak
yasama iyimser bir tutumla yaklastiklar belirtilmektedir (Neugarten, 1961; Akt. Ozer
ve Karabulut, 2003: 73).
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Genel olarak yasam memnuniyetini kapsayan yasam doyumu, aile, arkadas ve
cevresini de icine alan bir yap1 olarak 6dnemli bir noktada bulunmaktadir (Suldo &
Huebner, 2006: 180). Doyum alanlarina bakildiginda is, aile, serbest zaman, saglik,
para, benlik ve kisinin yakin g¢evresi olarak goriilmektedir (Diener vd., 1999). Bu

calisma kapsaminda belirtilen alanlardan aile yasam doyumu kavrami incelenecektir.
2.4.3. Aile Yasam Doyumu

Cavga (2019: 127), aile yasam doyumunu bireylerin aile ortamindaki beklentileri ve
tecrube ettikleri yasantilar sonucu elde ettikleri doyum olarak ifade etmektedir. Bir
baska ag¢idan aile yasam doyumu, bireyin hayatindan biitiin olarak ya da aile, arkadas,
cevre gibi yasam alanlar1 agisindan mutlu olup olmadigina iliskin yaptig1 genel bilissel

degerlendirmeler olarak agiklanmaktadir (Akyol, 2013: 28).

Toplumun yap1 tasi olan ailede ¢ocuk, ilk iletisim deneyimlerini aileyle yasar ve
bdylece sosyallesme siirecinin ilk adimi baslar (Yigit ve Glintig; 2020: 146). Bireylerin
aile icerisindeki algiladiklari doyum arttik¢a, olumlu duygular yasamalar1 da artis
gostermektedir (Seligman, 2007; Caliskan vd., 2017 :2).

Birey agisindan degerlendirildiginde yasam doyumu Oznel iyi olusun biligsel
bilesenidir. Bireyin kendisine yiikledigi kriterler ile yasam kosullarini algilayisi
arasindaki karsilagtirmalari, dolayisiyla kendi yasami hakkinda deger bigmesini
kapsamaktadir. Mutlulugun bireyin sectigi kritere gore bilissel olarak degerlendirdigi
bir yargi siirecidir (Pavot ve Diener, 1993: 6). Tuncer (2009: 104), bireyin mutlulugu
ve ailenin mutlulugu arasinda dogrusal iliski var oldugundan bahsetmektedir. Ailenin
mutlulugu azaldik¢a, bireysel mutluluk, bireysel mutluluk azaldik¢a da ailenin
mutlulugu azalmaktadir. Ailesini mutlu géren bireylerin %74,9’u mutlu, %21,5’1 orta
mutlu, %3,62’si ise mutsuz goriilmektedir. Ailede ¢atisma, huzursuz ortam duygusal
orselenmeyi, giivensizligi, ice kapanmay1 dogurabilmekte ve bu durumlar ergenlerin
yetiskin yasamlarinda doyum bulamamalarina neden olabilmektedir (Amato & Booth,

1996: 356).
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2.4.4. Aile Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Arastirmacilar Maslow’un belirttigi temel ihtiyaclarin kargilanmasinin yasam
doyumunu arttirdigini ifade etmekte ve temel ihtiyaglar icerisinde yer alan sevgi ve ait
olmanin yagsam doyumuna etkisi oldugunu vurgulamaktadirlar. Dolayisiyla saglikli
duygusal gelisim saglayan bir ergeninin aile iligkileri, kardes iliskileri ve akran

iligkilerinin olumlu olmasi beklenmektedir (Cam ve Artar, 2014: 26).

Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999) bireyin isi, ailesi, yakin ¢evresi gibi faktorlerin
bireyin yasam doyumunu etkiledigi gibi, benlik algisi, kisisel farkindaliginin da
bireyin yagamdan aldigi doyum ve mutluluguna etkisi oldugunu savunmustur (Akt.
Kaya ve Orcan, 2019: 542). Ayni dogrultuda Yetim (2001), bireylerin birbirleri
hakkinda derin bir anlayis gelistirdikleri ve birbirlerini uyumlu bir big¢imde
tamamladiklar1 tiirden sosyal iliski gelistirdiginde onlarin daha mutlu ve yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica Giiler ve Gazioglu
(2008: 111), tiniversite Ogrencileri arasinda yapmis oldugu aragtirmasinda yasam
doyumunu yordayan degiskenleri incelediginde psikiyatrik belirtiler, benlik saygisi ve

empatinin yasam doyumunu en fazla yordayan degiskenler oldugunu tespit etmistir.

Problemlerinin tistesinden gelebilen ve etkili ¢ozlimler liretebilen egitimli bireylerin,
yasam doyumlarinin da yiiksek oldugu belirtilmektedir. Yasamda karsilastigimiz
durumlar kargisinda uyum yeteneginin yiiksek olmasi ve esnek davraniglar
gosterebilen bireylerin yasama karg1 gosterdikleri duygusal tepkilerin de olumlu
olacag belirtilmektedir (Stein & Book, 2003: Akt. Akandere, Acar ve Bastug, 2009:
30).

Gursoy (2009: 35) yasamda gergeklestirilen etkinliklerin bireyin beceri diizeyi ile
dogru orantili oldugunu belirtmekte ve etkinligin bireyin yeteneklerini astiginda
kaygiya neden olabilecegini vurgulamaktadir. Ancak birey yogunlagma gerektiren bir
etkinlik icinde ise ve bireyin yetenekleri bunu gerceklestirebilecek diizeyde ise bu

cabalarin sonunda yasam doyumu ortaya ¢ikacagi belirtilmektedir.
2.4.5. Ergenlik Doneminde Aile Yasam Doyumu

Ergenlerin psikolojik sagligi ve mutluluk diizeyi hakkinda fikir veren en onemli
kavramlardan biri yasam doyumudur (Tel ve Sari, 2016: 293) ve onlarin yasam
doyumuna tesir eden bazi faktorler vardir. Bunlar ailenin ergeni yetistirme tarzi,
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okulun egitimi ve ergenin sosyal cevresi olarak belirtilmektedir (Bastemur, 2006;
Turkel ve Dilmag, 2018: 58).

Yasamlarmin biiyiik bir kismini aileleriyle gegiren ergenlerin, aileleriyle kurmus
olduklar iligkileri, diger insanlara ve tiim yasama yonelik gostermis olduklar

tutumlarin ve davraniglarin temelini olusturmaktadir (Yavuzer, 1993; Eryilmaz, 2011:

95).

Ergenlik doneminde kisilerarasi etkilesime bagli davraniglar ergeni yalnizlik hissi,
depresif haller, anksiyete, bagimlilik gibi durumlara siiriikleyebilir. Bu siiregte bireyin
aile iligkilerinin ve sosyal ¢evresinin iligkisi olduk¢a 6nemlidir (TUrkel ve Dilmag,
2018: 59). Ergeni yalnizliga yaklagtiran durumlar ige doniikliik, kendini ifade etme
giicligii ve ebeveynlerle anlasamama gibi haller olarak goriilebilmektedir (Chow,

2005: 139).

Bu donemin kritik ve Onemli bir donem olmasi nedeniyle ergenlerde yasam
doyumunun dikkatle incelenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Zullig vd. (2001),
ergenlerin 6nemli bir kisminin siddet ve saldirganlik i¢eren davranislara yonelmesinin,
uyarict madde kullanmasinin ve korunmasiz cinsel iligskiye girmesinin diisiik yasam
doyumuna sahip olduklarina dair birer ipucu verdigini belirtmektedir (Akt. Toprak,
2014: 21). Hong Kong'da akranlarin ve ebeveynlerin genglerin yasam doyumu
Uzerindeki etkisinin incelendigi arastirmada (Man, 1991), bu duruma paralel olarak
yasin ilerlemesiyle beraber yasam doyumunda diisiisiin oldugu goriilmiistiir. Ancak bu
durumun gegici oldugu ve gelisim doneminin bir 6zelligi oldugu bagka aragtirmacilar

tarafindan vurgulanmaktadir (Akt. Cam ve Artar, 2014: 26).

Aile yapisinin ergeni mutlu edip etmeyecegine dair yapilan arastirma sonuglarina gore,
ailede acik iletisim oldugunda, ergenin kendini agma ve aile icerisinde kendisini
rahatlikla ifade etmesine izin verildiginde, karsilikli iletisimde mesajlar tutarlt
oldugunda, aile yonetiminde yapisal bir 6rgiitlenme oldugunda, karar alma stireclerine
dahil edildiklerinde, ailede tutarli ve islevsel kurallar yasama gectiginde ve ailedeki
kurallarin asir1 kati olmadiginda ergenlerin daha ¢cok mutlu olduklari vurgulanmaktadir

(Eryilmaz, 2010: 23).
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2.4.6. T1gili Aragtirmalar
2.4.6.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Civitci (2009: 42-46) yaptig1 arastirmada bazi bulgular elde etmistir; 6. ve 7. sif
ogrencilerinin okul, yasanilan gevre, aile, benlik ve genel yasam doyum diizeylerinin
8. smif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu, tek ¢ocuk olan ve bir kardese sahip olan
Ogrencilerin aile yasam doyumunun dort ve daha fazla kardesi olanlara gore daha fazla
oldugu, anne ve babalar1 liniversite mezunu olan 6grencilerin aile doyumunun, ilkokul
mezunu olanlardan yiiksek bulundugu goriilmiistiir. Gruplar arasindaki farkliliklara
gore, anne ve babalarmin tutumlarmi “anlayisli-demokratik” olarak algilayan
Ogrencilerin yasam doyumlarinin “ilgisiz” ve “baskici-otoriter” olarak algilayanlara
gbre daha fazla bulundugu ve cep telefonu olan 6grenciler ile kendine ait odas1 olan
Ogrencilerin aile, benlik ve genel yasam doyumlarinin cep telefonu ve odasi
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica anne-babalari tarafindan
verilen harc¢higi yeterli bulan 6grencilerin aile yasam doyumu ve genel yasam doyumu
har¢ligini yeterli gérmeyenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Ek olarak genellikle
kendilerini “oldukca basarili” olarak goren Ogrencilerin okul, aile, benlik ve genel
doyumlarinin kendilerini “basarisiz” olarak algilayanlara gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Akyol’un (2013: 109) yaptig1 aragtirma sonucunda, bosanmamus aileye sahip ergenler
ile bosanmis aileye sahip ergenlerin yasam doyumu diizeylerinde ortaya ¢ikan fark
anlamli olup; bosanmamis aileye sahip ergenlerin bosanmis aileye sahip ergenlere

gore yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Toprak’in (2014: 111) ergenlerde mutluluk ve yasam doyumuna dair ¢aligmasinda,
psikolojik ihtiya¢ doyumu diizeyi arttikga mutluluk diizeyinin arttigi, buna paralel
olarak ayni artisin yasam doyumu diizeyinde de gorildiigii tespit edilmistir. Ayni
aragtirmada psikolojik yonden saglam bireylerin yasam doyumu diizeylerinin de
yiiksek oldugu, tersi bicimdeki risk durumlarinda bireyin psikolojik yonden saglam

duramamasinin yasam doyumunu da etkileyecegi vurgulanmustir.

Cam ve Artar’in (2014: 41) yatili bolge okullarinda yaptigi arastirmada kiz
ogrencilerin arkadas, okul, cevre, aile ve toplam yasam doyumu diizeylerinin ayni

okuldaki erkek akranlarina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Daha 0z ifade ile
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yatili bolge okullarindaki kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha yiiksek yasam
doyumuna sahip oldugu, ailesinin yaninda okula devam eden kiz 6grencilerin ise okul

doyumlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tel ve Sar’min (2016: 300) yasam doyumu iizerine yaptigr bir arastirmada,
ogrencilerin yasam doyum diizeyinin ve 6z-duyarlik diizeyinin orta diizeyde oldugu,
yasam doyum diizeyi ve 6z duyarlik diizeyi arasinda pozitif bir iligki oldugu ve 6z
duyarlik diizeyi ve cinsiyet degiskeni agisindan erkek ogrencilerin 6z-duyarligin
bilinclilik alt boyutunda kiz 6grencilerden anlamli derecede daha yiiksek puan aldig:

belirlenmistir.

Cavga’nin (2019: 127-137), lise 6grencileriyle gergeklestirdigi arastirmasinda aile
yasam doyumunun cinsiyet acisindan degismedigi, sinif diizeyinde ise aile yasam
doyumu ortalamasinda 9’uncu sinif ortalamasinin en yiiksek ve 11’inci smif
ortalamasinin en diisiik oldugu belirlenmistir. Yiksek akademik basariya sahip
ogrencilerin diisiik basariya sahip 6grencilere gore aile yasam doyumu daha yiksek
iken yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi olan 6grencilerin aile yasam doyumunun diisiik
olan 6grencilerden daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, demokratik anne-
baba tutumuyla yetisen 6grencilerin otoriter ve ilgisiz tutumla yetisenlerden; otoriter
tutumla yetisen ogrencilerin ilgisiz tutumla yetisenlerden, asir1 koruyucu tutumla
yetisen Ogrencilerin otoriter ve ilgisiz tutumla yetisenlerden daha yuksek bir aile

yasam doyumlarinin oldugu bulunmustur.

Turker ve Celik (2019: 253-254), ‘‘Ogretmenlerde Is ve Aile Catigmasmin Yasam
Doyumu Uzerindeki Etkisinde Is Doyumunun Aract Rolii’'nii’> incelemistir.
Arastirmasinda ig-aile ¢catigsmasinin yasam doyumu iizerindeki etkisinde is doyumunun
aracilik roliiniin var oldugu ortaya ¢cikmistir. Aile-is ¢catismasinin is doyumu tizerinde
dogrudan bir etkisi yokken yasam doyumu iizerinde dogrudan etkisi oldugu ve is-aile
catismasinin, aile is ¢atismasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda
O0gretmenlerin ailevi rollerinin isteki rolleri ile catigma olasiliginin, isteki rollerinin
ailevi rolleri ile catisma olasiligindan daha diisiik oldugu, bir baska deyisle,
ogretmenlerin evlerindeki sorunlarini okula tagima olasiliklari, okulun sorunlarini eve

tasima olasiliklarindan daha diisiik oldugu bulunmustur.
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2.4.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Amato ve Keith (1991: 55-56) ailesi bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarin yasam
doyumlar1 arasindaki farkliliklari incelemek i¢in 6nceden yapilan 37 galisma iizerine
bir meta-analiz yapmislardir. Sonuglara gore, bosanmis ailedeki ¢ocuklarin
bosanmamus ailedeki ¢ocuklara gore yetiskinliklerinde daha az yasam doyumu aldig1
tespit edilmistir. Ayrica bu caligmalarda ailesi bosanmis ¢ocuklarin bosanmamislara
gore daha fazla problemi oldugu goriilmiis ve bu c¢ocuklarin, okulda problemler
yasadiklari, davranig sorunlar1 gosterdikleri, akranlari ve ebeveynleriyle ¢atigma

i¢cinde olduklari, kendilerine bakis agilarinin negatif oldugu saptanmustir.

Myers ve Diener’e (1995) gore yasam doyumuyla ilgili yapilan arastirmalar cinsiyet,
gelir durumu ve 1rk gibi faktorlerin yasam doyumunu yordamada neredeyse hig etkili

olmadigini ortaya koymustur (Akt. Toprak, 2014: 20).

Terry ve Kottman (1995), yaptiklar1 arastirmada eslerin ve aile iiyeleri arasinda etkili
iletisimin olmasinin, aile igerisinde verilen gorevlerin ve sorumluluklarin yerine
getirilmesinin, aile liyelerinin birbirlerine saygi gostermesinin, deger vermesinin ve
her kosulda tiim aile tiyelerinin birlikte hareket etmesinin ailedeki bireyler adina
psikolojik doyumu etkiledigini ortaya koymustur (Akt. Caliskan vd., 2017: 2).

Oliva ve Arranz (2005: 265) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada erkek ergenlerin
kardesleriyle olan iligkileri ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmazken
kiz ergenlerin hem ailevi hem de kardeslerle olan iligkileri ile yasam doyumu arasinda
anlaml1 ve pozitif bir iligki elde edilmistir. Bu duruma gore, arastirmada tek ¢ocuk
olmanin ya da bir kardese sahip olmanin yagsam doyumu fiizerinde etkisi bulundugu

belirtilmistir.

Gilman ve Huebner, 2006 yilindaki ¢aligmalarinda yiiksek diizeyde yasam doyumu
bildiren ¢ocuklarin, diisiik diizeyde yasam doyumu bildiren yasitlarina gore akademik
performanslarinin, kisilerarasi iliskilerinin ve kisisel islevlerinin yiiksek oldugu ifade
etmislerdir. Buna ek olarak ilerleyen yillarda da yiiksek diizeyde yasam doyumu
bildiren ¢ocuklarin daha az disa yonelim sorunlar1 gosterdikleri belirtilmistir (Akt.

Cam ve Artar, 2014: 25).

Yan, Li ve Sui’nin (2014: 3) algilanan aile islevleri ve internet bagimlilig: arasindaki

iliskiyi inceledigi bir arastirmada, internet bagimliligi yasayan kisilerde olmayanlara
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gore yiksek nevrotiklik, psikotizm, diisiik aile islevi, diisiik disa doniikliik ve stresli
yasam olaylart oldugu gorilmistir. Ayrica, hafif diizeyde internet bagimlilig
yasayanlara gore internet bagimlilarinin daha fazla saglik ve uyum sorunu oldugu

bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu b6limde arasgtirmanin modeli, arastirma 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve veri

cozlmleme teknikleriyle ilgili ayrintili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin amaci, ergenlerde sosyal medya bagimliligi ile okula baglilik ve aile
yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu model, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisim i¢inde olup
olmadigimni ve bu degisimin derecesini arastiran bir tarama modelidir (Karasar, 1998:
81).

Ayrica sosyal medya bagimliligi, okula baglilik ve aile yasam doyumunun cinsiyet,
siif diizeyi, anne-baba birlikteligi, anne-baba tutumu, okul basarisi, sosyal medya
kullanim siiresi ve en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu degiskenleri ag¢isindan

anlamli sekilde farklilagip farklilagsmadigi da incelenmistir.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Kiigtikgekmece Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh
resmi ortaggretim kurumlarinda dgrenim goéren 232 kiz ve 160 erkek olmak Uzere
toplam 392 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi basit rastgele se¢im ve
kolayda drnekleme yontemi araciligiyla secilerek gondlli olan 6grenciler ile ¢alisma
grubu olusturulmustur. Calisma grubuna ait sosyo-demografik bilgiler asagida

gosterilmistir.

Tablo 3.1: Caliyma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Cinsiyet N %

Kadin 232 59.2
Erkek 160 40.8
Toplam 392 100

Tablo 3.1 incelendiginde, ¢calisma grubunda cinsiyet dagilimina gore 232 kiz (%59.2)

ve 160 erkek (40.8) 6grenci, toplamda ise 392 lise 6grencisi bulundugu gorilmektedir.
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Tablo 3.2: Cahisma Grubunun Simif Diizeyi Degiskenine Gore Dagilim

Simif N %
9. Simf 121 30.9
10. Stmf 124 31.6
11. Smf 73 18.6
12. Smf 74 18.9
Toplam 100 100

Tablo 3.2 incelendiginde, ¢alisma grubunda 121 (%30.9) 9. smif, 124 (%31.6)
10.s1n1f, 73 (%18.6) 11. sinif ve 74 (%18.9) 12. sinif 6grencisi gorulmektedir.

Tablo 3.3: Calisgma Grubunun OKkul TUri Degiskenine Gore Dagilimi

Okul Taru N %
Anadolu Lisesi 161 41.1
Imam Hatip Lisesi 94 24.0
Meslek Lisesi 68 17.3
Proje Lisesi 69 17.6
Toplam 392 100.0

Tablo 3.3 incelendiginde, ¢alisma grubunun okul tiri dagiliminda 161 (%41.1)
Anadolu Lisesi, 94 (%24) imam Hatip Lisesi, 68 (%17.3) Meslek Lisesi, 69 (%18.9)

Proje Lisesi 6grencisinin bulundugu gorulmektedir.

Tablo 3.4: Calisma Grubunun Anne Baba Birlikteligi Degiskenine Gore Dagilimi

Anne-Baba Birlikteligi N %
Birlikte 355 90.6
Ayri Durumda 16 4.1
Bosanmis 21 54
Toplam 392 100.0

Tablo 3.4 incelendiginde, ¢alisma grubunun anne baba birlikteligi dagiliminda ailesi
birlikte olan 355 (%90.6), ayr1 durumda olan 16 (%4.1) ve bosanmis olan 21 (%5.4)

ogrenci bulundugu goriilmektedir.
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Tablo 3.5: Calisma Grubunun Algilanan Anne Baba Tutumu Degiskenine Gore

Dagilim
Anne Baba Tutumu N %
Demokratik 172 43.9
Otoriter 102 26.0
Ilgisiz 30 7.7
Asir Koruyucu 88 22.4
Toplam 392 100.0

Tablo 3.5’de 6grencilerin algilanan anne baba tutumlari incelendiginde, anne-baba
tutumunu 172 (%43.9) 6grencinin demokratik, 102 (%26) ogrencinin otoriter, 30
(%7.7) 6grencinin ilgisiz, 88 (%22.4) 6grencinin ise asirt koruyucu tutum olarak

algiladig1 gorulmektedir.

Tablo 3.6: Calisma Grubunun Algilanan Okul Basaris1 Degiskenine Gore

Dagilim
Algilanan Okul Basarisi N %
Diisiik 38 9.7
Orta 262 66.8
Yiiksek 92 23.5
Toplam 392 100.0

Tablo 3.6’da algilanan okul basar1 diizeyi incelendiginde, okul basarilarini 38
ogrencinin disiik (%9.7), 262 6grencinin orta (%66.8), 92 6grencinin ise yiksek
(%23.5) olarak belirttigi gorulmektedir.

Tablo 3.7: Cahsma Grubunun Sosyal Medya Kullamim Siiresi Degiskenine Gore

Dagilim
Sosyal Medya Kullanimi N %
Hi¢ Kullanmam 7 18
1 saatten az 41 10.5
1-3 saat arasi 189 48.2
4-6 saat arasi 111 28.3
7 saatten fazla 44 11.2
Toplam 392 100.0
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Tablo 3.7 incelendiginde, sosyal medyay1 hi¢ kullanmam diyen 7 (%1.8) 6grenci, 1
saatten az kullanan 41 (%10.5) 6grenci, 1-3 saat arast kullanan 189 (48.2) 6grenci, 4-
6 saat arasi kullanan 111 (28.3) 6g8renci ve 7 saatten fazla kullandigini belirten 44

(%11.2) 6grenci bulundugu gortlmektedir.

Tablo 3.8: Calisma Grubunun En Sik Kullandig1 Sosyal Medya Uygulamasi

Degiskenine Gore Dagilimi

En Sik Kullanilan Sosyal N %
Medya Uygulamasi

Facebook 3 8
Twitter 16 4.1
Instagram 163 41.6
Youtube 105 26.8
Whatsapp 69 17.6
Diger 36 9.2
Toplam 392 100.0

Tablo 3.8 incelendiginde 6grencilerin en sik kullandigi sosyal medya uygulamasinda
3 6grenci (%8) Facebook, 16 6grenci (4.1) Twitter, 163 6grenci (41.6) Instagram, 105
ogrenci (%26.8) Youtube, 69 6grenci (%17.6) Whatsapp ve 36 6grenci (9.2) diger
uygulamalar oldugunu belirttigi goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda arastirmacinin olusturdugu Kisisel Bilgi Formu, Ergenler icin
Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi (ESMBO), Ergenlerde Okula Baglanma Olgegi
(Lise Formu) ve Aile Yasam Doyumu Olcegi kullanilmistr.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek i¢in olusturulan soru formudur. Bu
formda cinsiyet, smif, okul tlrli, anne-baba birlikteligi, anne-baba tutumu, okul
basarisi, soSyal medya kullanim siiresi ve en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu

degiskenlerini i¢eren sorular yer almaktadir.
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3.3.2. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhihg Olcegi (ESMBO)

Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan gelistirilen ve giivenirlik ile gegerlilik
calismas1 yapilmis olan Sosyal Medya Bagimlihig1 Olgegi (ESMBO) ile, ergenlerin
sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirlemeye yonelik Likert tipli bir 6lcek
gelistirmek amaglanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi, devlet okullarinda
ogrenim gdrmekte olan ortaokul ve lise dgrencilerinin katilimiyla saglanmustir. Olgek
besli Likert olarak derecelendirilmis olup (Higbir zaman-1, Nadiren-2, Bazen-3,
Cogunlukla-4, Her zaman-5), dlgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek
9 maddeden olustugu i¢in 6l¢ekten en az 9 puan, en fazla ise 45 puan alinabilmektedir.
Olgekten alinan puan, tiim maddelere verilen cevaplara ait degerlerin toplanmasiyla
hesaplanmaktadir. Olgekten yiiksek puan alinmasi, bireyin sosyal medya bagimlilik
diizeyinin yiiksek, diisiikk alinmasi ise sosyal medya bagimlilik diizeyinin diisiik

diizeyde olduguna isaret etmektedir.

Olgegin giivenirlik diizeyini belirlemek igin hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik
katsayist 0.90 olarak goriilmektedir. Madde-kalan ve madde-toplam arasindaki
korelasyon katsayilarinin orta diizeyde, anlamli ve pozitif yonde oldugu goriilmiis,
Olcek maddeleri igin yapilan bagimsiz grup t testi sonucuna gére maddelerin %27°lik
alt ve st gruplart ayirt ettigi tespit edilmistir. Ergenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerini degerlendirmek amaciyla yapilan analizler sonucunda Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi’nin (ESMBO) kullanisli, gegerli ve giivenilir oldugu goriilmektedir
(Ozgenel, Canpolat ve Eksi, 2019).

3.3.3.Ergenlerde Okula Baglanma Olgegi (Lise Formu)

Cocuk ve ergenlerin okula baglanma diizeylerini degerlendirmek amaciyla Hill (2005)
tarafindan gelistirilen “School Attachment Scale”, 15 madde ile ii¢ faktorden
olusmaktadir. Olgek besli Likert olarak derecelendirilmis olup okula baglanma,
arkadaglara baglanma ve Ogretmenlere baglanma olarak (¢ alt boyutta ele

alinmaktadir. Olgek Savi (2011) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir.

Tiim alt faktorlerin birlikte %58.69'luk bir varyans orani vardir. Yapilan giivenirlik
analizinde ise 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .84, giivenirligi ilk yar1 igin
.78 ve ikinci yarida .67 olup test-tekrar test giivenirligi ise .85'tir (Savi, Cakar ve
Karatasg, 2017: 125).
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3.3.4. Aile Yasam Doyumu Ol¢egi

Aile Yasam Doyumu Olgegi, Barraca, Yarto ve Olea tarafindan 2000 yilinda
gelistirilerek Tasdelen-Karckay (2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgegin
Cronbach alfa katsayis1 .95 olarak bulunmustur. Diizeltilmis madde toplam korelasyon
katsayilar1 .48 ile .75 arasinda degisen degerleri kapsamaktadir. Dogrulayici faktor
analizi sonucuna bakildiginda ise uyum indeksi IFI = .90, CFI =.90, GFI = .85, AGFI
= .90 ve RMSEA = .07 seklinde hesaplanmuistir.

Olgek, 14-45 yas arasindaki bireylere uygulanmaktadir. Tek faktor ve 27 maddeden
olusan  Olgegin 14 ters maddesi (2,7,8,11,12,13,14,15,16,18,19,21,25,27)
bulunmaktadir. Olgekten en diisiik 27, en yiiksek ise 135 puan alinmaktadir.

Olgegin 5°1i Likert tipinde cift kutuplu ve tek kutuplu olmak (izere iki tane formu
vardir. Katilimcilardan “Biraz”, “Az”, “Orta”, “Cok”, “Tamamen” seceneklerinden
kendilerine en uygun olam se¢meleri istenmistir. Olgekten yiiksek puan alinmas,
yuksek aile yasam doyumuna sahip olunmasini ifade etmektedir (Tasdelen-Kargkay,

2016: 631-638). Bu arastirmada tek kutuplu form uygulanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu Baskanligi’ndan 30/12/2020 tarih
ve E-20292139-050.01.04-442 sayili Etik Kurulu Raporu alinmistir. Bunun yani sira,
arastirmadaki Olceklerin kullanimlarina iliskin izinler alinmistir. Ardindan veriler
aragtirmanin  Olgme araglartyla 11 lisede Ogrenim goéren &grenciler {izerinden
toplanmistir. Olgme araclarmin bulundugu formlar ile veli onam formlar1 6grencilere
dagitilarak Olgeklere iliskin yazili ve sozel sekilde bilgilendirme yapilmigtir. Ad-soyad
ve okul numarast gibi kigisel bilgilerin yazilmasinin istenmedigi ve uygulama
verileriyle ilgili kullanimin sadece arastirma kapsamiyla smirli kalacagi bilgisi
verilmistir. Uygulama ortalama 20 dakika siirmiistiir. Verilerin tamami yaklasik 4

aylik bir siiregte toplanmuigtir.

3.5. Verilerin Cozimlenmesi

Bu ¢aligma, ergenlerin sosyal medya bagimliligt ile okula baglilik ve aile yasam
doyumu duzeyleri arasindaki iligkinin arastiritlmasini amaglamistir. Ayrica lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi ile okula baglilik ve aile yasam doyumu
duzeylerinin cinsiyet, sinif, anne-baba birlikteligi, anne-baba tutumu, okul basarisi,

sosyal medya kullanim siiresi ve en c¢ok kullanilan sosyal medya platformu
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degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagip farklilagmadigi
incelenmistir. Kisisel Bilgi Formu, Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi,
Ergenlerde Okula Baglanma Olgegi ve Aile Yasam Doyumu Olgegi’nden elde edilen
verilerin SPSS 25 paket programina islenerek analizleri yapilmistir. Kisisel Bilgi
Formunda yer alan cinsiyet, sinif, okul tiirii, anne-baba birlikteligi, anne-baba tutumu,
okul basarisi, sosyal medya kullanim siiresi ve en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformu degiskenlerine iliskin dagilimlarin belirlenmesi amaciyla frekans ve yuzde
degerleri hesaplanmistir. Sosyal medya bagimliligi, okula baglilik ve aile yasam
doyumu degiskenlerine iliskin normallik dagilimmi belirlemek amaciyla yapilan

analizin sonuglar1 Tablo 3.9’da gosterilmistir.

Tablo 3.9: Sosyal Medya Bagimhhgi, Okula Baghhk ve Aile Yasam Doyumu

Olceklerinden Alinan Puanlarinin Betimsel istatistikleri

Degisken N X Ss Shx Basikhk  Carpikhk
Sosyal Medya 392 19.15 7.36 0.37 0.551 0.841
Bagimlilig

Okula Baglilik 392 49.63 12.68 0.64 -0.425 -0.469
Aile Yasam 392 120.58 32.79 1.6 -0.273 -0.668
Doyumu

Tablo 3.9’a gore, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi puanlarinin aritmetik ortalamasi
(X) 19.15, standart sapmas1 7.36’dir. Okula Baglanma Olgegi puanlarmin aritmetik
ortalamast 49.63, standart sapmasi 12.68’dir. Aile Yasam Doyumu Olgegi puanlarmin
aritmetik ortalamas1 120.58, standart sapmasi 32.79°dur. Sosyal medya bagimliligi,
okula baglilik ve aile yasam doyumu degiskenlerine iliskin basiklik ve carpiklik
degerlerinin +1 ile -1 arasinda oldugu gortilmiistiir. Bu degerlere gore, degiskenlerin

normal bir dagiliminin oldugu gérulmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde alt problemlere yonelik gerceklestirilen analizlerin

ayritilt sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Ergenlerde Okula Baghhk ve Aile Yasam Doyumu ile Sosyal Medya
Bagimhligi Diizeyleri Arasinda Anlamh iliskinin Olup Olmadigma Yénelik
Bulgular

Calismanin birinci alt problemi olan ergenlerde okula baglilik ve aile yasam doyumu
ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.1°de yer

almaktadir.

Tablo 4.1: Ergenlerin Ergenlerde Okula Baghlhk ve Aile Yasam Doyumu ile
Sosyal Medya Bagimhlig: Diizeyleri Arasindaki iliskilere Yonelik Korelasyon

Degiskenler Sosyal Medya Bag Okula Baglilik A. Yasam Doyumu
Sosyal Medya B. - -.18** -.30**
Okula Baglilik - 36%*

A. Yasam Doyumu -
**p<.01

Tablo 4.1°de goriildiigii iizere ergenlerin sosyal medya bagimlilig: ile okula baglilik
(r=-.18, p<.01) ve sosyal medya bagimlilig: ile aile yasam doyumu (r=-.30, p<.01)
arasinda negatif yonde anlamli iligki tespit edilmigstir. Ergenlerin okula baglilig: ile aile

yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir (r=-.36, p<.01).

4.2. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhhgi, Okula Baghhk ve Aile Yasam
Doyumunun Cinsiyete Gore Farklhilasip Farkhilasmadigina Yonelik Bulgular

Ergenlerin sosyal medya bagimliligi, okula baglilik ve aile yasam doyumunun
cinsiyete gore anlamli bigimde farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek igin t

testi uygulanmustir.

Ergenlerde sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek amaciyla t testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.2°de yer almaktadir.
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Tablo 4.2: Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhhgmmin Cinsiyete Gore t Testi

Sonuc¢lan
Cinsiyet N X+S sd t p
. . e 390 -.19 .85
Bagimlilig: Erkek 160 19.24+7.49
*p<.05

Tablo 4.2°de goriildiigi iizere, ergenlerin sosyal medya bagimliligi cinsiyete gore
anlaml1 farklilik gostermemektedir (tzgo=-.19, p>.05).

Ergenlerde okula baglhiligin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla t testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.3°te yer almaktadir.

Tablo 4.3: Ergenlerde Okula Baghhgin Cinsiyete Gore t Testi Sonuc¢lar:

Cinsiyet N XS sd t p
Kiz 232

Okula Baglilik 49.71x1201 = 14 89
Erkek 160  49.53+13.63

*p<.05

Tablo 4.3’te goriildiigli lizere, ergenlerin okula bagliligi cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermemektedir (tago=.14, p>.05).

Ergenlerde aile yasam doyumunun cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini

belirlemek amaciyla t testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.4’te yer almaktadir.

Tablo 4.4: Ergenlerde Aile Yasam Doyumunun Cinsiyete Gore t Testi Sonuclari

Cinsiyet N X+S sd t p
Aile Yagam Kiz 232
121.96+£33.94 390 1.00 32
Doyumu Erkek 160  118.59+31.04
*p>.05

Tablo 4.4’te goriildiigii lizere, ergenlerin aile yasam doyumu cinsiyete gore anlaml

farklilik gostermemektedir (tz90=1.00, p>.05).
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4.3. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhhgi, Okula Baghhk ve Aile Yasam
Doyumunun Smif Diizeyine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Yonelik
Bulgular

Ergenlerin sosyal medya bagimliligi, okula baglilik ve aile yasam doyumunun sinif
diizeyine gore anlamli bi¢cimde farklilik gdsterip gostermedigini degerlendirmek i¢in

ANOVA testi uygulanmaistir.

Ergenlerde sosyal medya bagimliligiin simf diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo
4.5’te yer almaktadir.

Tablo 4.5: Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhiliginin Sinif Diizeyine Gore ANOVA

Testi Sonug¢lar

Simif Diizeyi N X+tS V.k. sd F p
9. siif 121 19.64+ 7.34
G.L 3

Sosyal 10.smif 124 18.61+7.38

Medya G.A. 388 .49 .69
11. siif 73 19.52 £ 7.51

Bagimhiligt Top. 391

12. stmf 74 18.88 £ 7.33

*p>.05

Tablo 4.5’te goriildiigii lizere, ergenlerin sosyal bagimliligi medya sinif diizeyine gore

farklilasmamaktadir (F3-3g8=.49, p>.05).

Ergenlerde okula bagliligin simif diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.6’da yer

almaktadir.

Tablo 4.6: Ergenlerde Okula Baghhgn Simif Diizeyine Gore ANOVA Testi

Sonuglar
Sinif Diizeyi N Xz*S V. k. sd F p
9. sinif 121 50.63+ 12.02
Gl 3
Okula 10. smif 124 49.52 +13.52
G.A. 388 1.71 .16
Baglilik 11. smif 73 50.97 + 12.04
Top. 391
12. smif 74 46.86 +12.71
*p>.05
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Tablo 4.6’da goriildiigii iizere, ergenlerin okula bagliligi simif diizeyine gore

farklilasmamaktadir (F3.3gs=1.71, p>.05).

Ergenlerde aile yasam doyumunun Siif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Sonucglar Tablo 4.7°de yer

almaktadir.

Tablo 4.7: Ergenlerde Aile Yasam Doyumunun Smmf Diizeyine Gore ANOVA

Testi Sonuclar

Simif Diizeyi N X+tS V.k. sd F P
9. sinif 121 119.42+ 33.71
G 3
Aile Yagsam 10. sif 124 122.04 + 31.84
G.A. 388 .14 .93
Doyumu 11. smuf 73 119.85 + 32.04
Top. 391
12. smif 74 120.77 £ 34.12

*p>.05

Tablo 4.7°de goriildiigli iizere, ergenlerin aile yasam doyumu sinif diizeyine gore

farklilasmamaktadir (F3-3gs=.14, p>.05).

4.4. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhhgi, Okula Baghhk ve Aile Yasam
Doyumunun Anne-Baba Birlikteligine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina
Yonelik Bulgular

Ergenlerin sosyal medya bagimliligi, okula baglilik ve aile yasam doyumunun anne-
baba birlikteligine gore anlamli bicimde farklilik gosterip gostermedigini

degerlendirmek i¢in ANOVA testi uygulanmustir.

Ergenlerde sosyal medya bagimliligimin anne-baba birlikteligine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo
4.8’de yer almaktadir.

Tablo 4.8: Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhhginin Anne-Baba Birlikteligine
Gore ANOVA Testi Sonuclar

Anne Baba N X+S V.k. sd F p
Birlikte 355 18.98+ 7.28 G.IL 2
Sosyal Med
osyal Medya Ayn 16 23.13+7.74 GA. 389 244 09
Bagimlilig:
Bosanmig 21 19.00 + 7.27 Top. 391
*p>.05
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Tablo 4.8’de goriildiigii {izere, ergenlerin sosyal medya bagimliligi anne-baba
birlikteligine gore farklilasmamaktadir (F2-339=2.44, p>.05).

Ergenlerde okula bagliligin anne-baba birlikteligine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.9’da yer

almaktadir.

Tablo 4.9: Ergenlerde Okula Baghhgin Anne-Baba Birlikteligine Gore ANOVA

Testi Sonuclar

Anne Baba N X+S V.k. sd F Anlamh

Fark
okl Birlikte 355 50.25+ 12.43 G.I 2 Birlikte-

ula
Ayri 16 40.38 +14.91 G.A. 389 559 .00 Ayn
Baglilik
Bosanmis 21 41.19+12.39 Top. 391
*p<.05

Tablo 4.9’da goriildiigii lizere, ergenlerin okula bagliligi anne baba birlikteligine gore
istatistiksel olarak farklilasmaktadir (F2-389=5.59, p<.05). Bu farkliligin hangi
birliktelik durumu arasinda gerceklestigini belirlemek i¢in Post Hoc testlerinden
Scheffe testi sonuglarina bakilmistir. Scheffe testi sonucuna gore, farkliligin anne
babasi birlikte olanlar (X=50.25) ile anne babasi ayr1 (x=40.38) olanlar arasinda oldugu
tespit edilmistir. Anne babasi birlikte olanlarin okula bagliliklarinin daha yiiksek
oldugu ifade edilebilir.

Ergenlerde aile yasam doyumunun anne-baba birlikteligine goére farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo
4.10°da yer almaktadir.

Tablo 4.10: Ergenlerde Aile Yasam Doyumunun Anne-Baba Birlikteligine Gore
ANOVA Testi Sonuclar

Anne Baba N X+S V. k. sd F Anlamh
Fark
' Birlikte 355 122.49+ 32.12 Gl 2
Aile Yasam Birlikte-
Ayri 16 97.13 + 31.43 G.A. 389 6.91 .00* A
Doyumu yi

Bosanmis 21 106.24+36.01 Top. 391

*p<.05
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Tablo 4.10°da goriildiigii izere, ergenlerin aile yasam doyumu anne-baba birlikteligine
gore istatistiksel olarak farklilagsmaktadir (F2-389=6.91, p<.05). Bu farkliligin hangi
birliktelik durumu arasinda gerceklestigini belirlemek i¢in Post Hoc testlerinden
Scheffe testi sonuglarma bakilmistir. Scheffe testi sonucuna gore, farkliligin anne
babasi birlikte olanlar (x=122.49) ile anne-babasi ayr1 (x=97.13) olanlar arasinda
oldugu tespit edilmistir. Anne babasi birlikte olanlarin aile yasam doyumunun daha

yuksek oldugu ifade edilebilir.

4.5. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlihgi, Okula Baghlik ve Aile Yasam
Doyumunun  Algilanan  Anne-Baba  Tutumuna  Gore  Farkhlasip
Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular

Ergenlerin sosyal medya bagimliligi, okula baglilik ve aile yasam doyumunun anne
baba tutumuna gore anlamli bigimde farklilik gosterip gdstermedigini degerlendirmek

icin ANOVA testi uygulanmuistir.

Ergenlerde sosyal medya bagimliliginin algilanan anne-baba tutumuna gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo
4.11°de yer almaktadir.

Tablo 4.11: Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimmmin Algilanan Anne-Baba
Tutumuna Gore ANOVA Testi Sonuclari

Tutum N X+S Vk sd F Anlamh
Fark
Demokratik 172 17.34+ 6.53 Demokratik—
Otoriter 102 1975+683 ligisiz
Sosyal G.L 3
L N Demokratik-
Medya ilgisiz 30 2357+962 GA. 388 875 00* g,
Bagimlilig Top. 391 Koruyucu
Asir

88 2049+7.73
Koruyucu

*p<.05

Tablo 4.11°de goriildiigii lizere, ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 algilanan anne-

baba tutumuna gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (F338s=.2.44, p<.05). Bu

farkliligin hangi anne-baba tutumu arasinda gerceklestigini belirlemek i¢in Post Hoc

testlerinden Scheffe testi sonuglarina bakilmistir. Scheffe testi sonucuna gore,

farkliligin demokratik (x=17.34) ile ilgisiz (x=23.57) ve demokratik (x=17.34) ile asir1

koruyucu (x=20.49) anne-baba tutumlar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. ilgisiz ve
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asir1 koruyucu anne-baba tutumuyla yetisen ergenlerin, demokratik anne-baba
tutumuyla yetisen ergenlere gore sosyal medya kullaniminin daha yiiksek oldugu ifade
edilebilir.

Ergenlerde okula baglhiligin algilanan anne baba tutumuna gore farklilasip
farklilasmadiginmi belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo
4.12°de yer almaktadir.

Tablo 4.12: Ergenlerde Okula Baghhgin Algilanan Anne Baba Tutumuna Gore
ANOVA Testi Sonuclar

Tutum N X+S Vk sd F Anlamh
Fark
Demokratik 172 51.38+ 12.77 Demokratik—
- Otoriter 102 47.23+1150 GI. 3 lgisiz
ula )
Ilgisiz 30 4537+ 1358 G.A. 388 3.65 .01*
Baglilik
Asin Top. 391
88 50.45+12.94
Koruyucu
*p<.05

Tablo 4.12°de goriildigii ilizere, ergenlerin okula baghligi algilanan anne baba
tutumuna gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (F3-38s=3.65, p<.05). Bu farkliligin
hangi anne baba tutumu arasinda gerceklestigini belirlemek i¢in Post Hoc testlerinden
Scheffe testi sonuglarina bakilmistir. Scheffe testi sonucuna gore, farkliligin
demokratik (x=51.38) ile ilgisiz (x=45.37) anne baba tutumlar1 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Demokratik anne baba tutumuna sahip ergenlerin okula bagliliginin, ilgisiz

anne baba tutumuna sahip ergenlere gore daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Ergenlerde aile yasam doyumunun algilanan anne-baba tutumuna gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo
4.13’te yer almaktadir.
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Tablo 4.13: Ergenlerde Aile Yasam Doyumunun Algilanan Anne Baba
Tutumuna Gore ANOVA Testi Sonuclar

Tutum N X+S Vk sd F Anlamh
Fark
Demokratik 172  134.88+ 25.40 Demokratik-
Oriter 102 1114923210 . Otoriter
Aile Yasam {lgisiz 30 80.30+29.71 o Demokratik-
GA. 388 3698 .00 flgisiz
Doyumu
Asir Top. 391 )
88 116.91+31.61 Demokratik-
Koruyucu Asirt
Koruyucu

*p<.05

Tablo 4.13’te goriildiigii lizere, ergenlerin aile yasam doyumu anne baba tutumuna
gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (F3-388=3.65, p<.05). Bu farkliligin hangi anne
baba tutumlar1 arasinda gerceklestigini belirlemek icin Post Hoc testlerinden Scheffe
testi sonuclarma bakilmistir. Scheffe testi sonucuna gore, farkliligin demokratik
(x=134.88) ile otoriter (x=111.49), demokratik (x=134.88) ile ilgisiz (x=80.30) ve
demokratik (x=134.88) ile asir1 koruyucu (x=116.91) anne baba tutumlar1 arasinda
oldugu tespit edilmistir. Demokratik anne baba tutumuna sahip ergenlerin aile yasam
doyumunun; ilgisiz, otoriter ve asir1 koruyucu anne baba tutumuna sahip ergenlere

gore daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

4.6. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhhg, Okula Baghhk ve Aile Yasam
Doyumunun Algilanan Okul Basarisina Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina
Yonelik Bulgular

Ergenlerin sosyal medya bagimliligi, okula baglilik ve aile yasam doyumunun
algilanan okul basarisina gore anlamli bi¢imde farklilik gosterip gostermedigini

degerlendirmek i¢in ANOVA testi uygulanmustir.

Ergenlerde sosyal medya bagimliligimin algilanan okul basarisina gore farklilasgip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo
4.14’te yer almaktadir.
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Tablo 4.14: Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhihiginin Algilanan Okul Basarisina
Gore ANOVA Testi Sonuclar

Okul Basarisi N X+S Vk  sd F Anlamh
Fark
Sosyal Disik 38  2382t955 G 2 Disik-
Medya Ota 262 1913667 GA 389 1108 00¢ O
Bagimhligi  Yuksek 92 17.29+752 Top. 391 Diisiik-
Yiksek

*p<.05

Tablo 4.14’te goriildiigl tlizere, ergenlerin sosyal medya bagimliligi algilanan okul
basarisina gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (F2-389=11.08, p<.05). Bu farkliligin
hangi basar1 diizeyleri arasinda gerceklestigini belirlemek icin Post Hoc testlerinden
Scheffe testi sonuclarina bakilmistir. Scheffe testi sonucuna gore, farkliligin diisiik
(x=23.82) ile orta (x=19.13) ve diisiik (x=23.82) ile yuksek (x=17.29) basar1 durumlar1
arasinda oldugu tespit edilmistir. Diisiik okul basaris1 algisina sahip ergenlerin, orta ve
yiiksek okul basar1 algisina sahip ergenlere gore sosyal medya kullaniminin daha

yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Ergenlerde okula bagliligin algilanan okul basarisina gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmigtir. Sonuglar Tablo 4.15°te yer

almaktadir.

Tablo 4.15: Ergenlerde Okula Baghhgin Algillanan Okul Basarisina Gore
ANOVA Testi Sonuclar:

- Anlamh
Okul Basaris1 N X£S Vk. sd F Fark
Diisiik 38 41.92£1437 Gji 2 Diisiik-
Okula Orta 262 4984+1207 GA 389 935 oo O
Baglilik fisiik
Y iiksek 92 5222+1254 Top. 391 Digiik-
Yiksek

*p<.05

Tablo 4.15’te gorildiigli tlizere, ergenlerin okula baglilig1 algilanan okul basarisina
gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (F2-389=9.36, p<.05). Bu farkliligin hangi
basar1 diizeyleri arasinda gergeklestigini belirlemek i¢in Post Hoc testlerinden Scheffe
testi sonuglarina bakilmistir. Scheffe testi sonucuna gore, farkliligin diisiik (x=41.92)

ile orta (x=49.84) ve diisiik (x=41.92) ile ylksek (x=52.22) basar1 durumlari arasinda
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oldugu tespit edilmistir. Orta ve yliksek okul basarisi algisina sahip ergenlerin, diisiik
okul basar1 algisina sahip ergenlere gore okula bagliliginin daha yiiksek oldugu ifade
edilebilir.

Ergenlerde aile yasam doyumunun algilanan okul basarisina gore farklilagip
farklilasmadiginmi belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo
4.16°da yer almaktadir.

Tablo 4.16: Ergenlerde Aile Yasam Doyumunun Algilanan Okul Basarisina Gore
ANOVA Testi Sonuclar

Okul Basarisi N X+S V.k. sd F Anlaml
Fark
Diisiik 38 101.50+ 36.80 Gi ) Diisiik-
Aile Yasam  Orta 262 121.86+31.09 Orta
G.A. 389 7.66 .00*
Doyumu Diisiik-
Yiksek 92 124.83 +33.50 Top. 391
Y uiksek

*p<.05

Tablo 4.16’da goriildiigii lizere, ergenlerin aile yasam doyumu algilanan okul
basarisina gore anlaml diizeyde farklilagsmaktadir (F2-389=9.36, p<.05). Bu farkliligin
hangi basar1 diizeyleri arasinda gergeklestigini belirlemek i¢in Post Hoc testlerinden
Scheffe testi sonuglarina bakilmigtir. Scheffe testi sonucuna gore, farkliigin diisiik
(x=101.50) ile orta (x=121.86) ve diisiikk (x=101.50) ile yuksek (x=124.83) basar1
durumlar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Orta ve yiiksek okul basarisi algisina sahip
ergenlerin, diisiik okul basar1 algisina sahip ergenlere gore aile yasam doyumunun

daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

4.7. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhhg, Okula Baghhk ve Aile Yasam
Doyumunun Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular

Ergenlerin sosyal medya bagimliligi, okula baglilik ve aile yasam doyumunun giinliik
sosyal medya kullanim siiresine gore anlamli bigimde farklilik gosterip gdstermedigini

degerlendirmek i¢in ANOVA testi uygulanmistir.

Ergenlerde sosyal medya bagimliliginin giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir.
Sonuglar Tablo 4.17°de yer almaktadir.
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Tablo 4.17: Ergenlerde Sosyal Medya Bagmimhhgmm Gunluk Sosyal Medya
Kullanim Siiresine Gore ANOVA Testi Sonuclari

Kullanim Siiresi N X+S Vk. sd F Anlamh
Fark
Hic 7 12.29+ 3.82
4-6 saat

Sosyal 1 saatten az 41 1254+277 Gi. 4
Medya 1-3saat arasi 189 17.35+597 G.A. 387 37.37 .00*
Kullanimi1 Top. 391 Hic-7
4-6saat arasi 111 22.43 £ 6.47 ]
saat Uzerl

7 saat Uzeri 44 25.86 +9.16

*p<.05

Tablo 4.17°de goriildiigii lizere, ergenlerin sosyal medya bagimliligi gunlik sosyal
medya kullanim siiresine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (Fs-387=37.37,
p<.05). Bu farkliligin hangi kullanim siireleri arasinda gergeklestigini belirlemek i¢in
Post Hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Scheffe testi sonucuna gore,
farkliligin sosyal medyayi hi¢ kullanmayan (x=12.29) ile 4-6 saat aras1 (x=22.43) ve
sosyal medyay1 hi¢ kullanmayan (x=23.82) ile 7 saat Uzeri (x=17.29) saatte sosyal
medyay1 kullanan ergenler arasinda oldugu tespit edilmistir. 4-6 saat aras1 ve 7 saat
tizeri sosyal medyayi1 kullanan ergenlerin, sosyal medyay1 hi¢ kullanmayan ergenlere

gore sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Ergenlerde okula baghligin giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo
4.18°de yer almaktadir.

Tablo 4.18: Ergenlerde Okula Baghhgin Giinlik Sosyal Medya Kullanim
Siiresine Gore ANOVA Testi Sonuglari

. . S Anlamh
Kullanim Siiresi N X+S V. K. sd F Eark
Hic 7 49.85+ 21.99 1s.a.-7s.0.
1saattenaz 41 53.88+10.46  G.I. 4 1-35.-7 s.0.
Okula

1-3saataras1 189 51.39+1212 G.A. 387 588 .00*
Baglilik
4-6saataras1 111 47.62+12.27 Top. 391

7 saat Uzeri 44 43.18 £ 13.49

*p<.05
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Tablo 4.18’de goriildiigii tlizere, ergenlerin okula baglilig1 giinliik sosyal medya
kullanim siiresine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (F4-387=5.88, p<.05). Bu
farkliligin hangi kullanim siireleri arasinda gergeklestigini belirlemek i¢in Post Hoc
testlerinden Scheffe testi sonuglarina bakilmistir. Scheffe testi sonucuna gore,
farkliligin 1 saatten az (x=53.88) ile 7 saat tizeri (x=43.18) ve 1-3 saat aras1 (x=51.39)
ile 7 saat Uzeri (x=43.18) saatte sosyal medyay1 kullanan ergenler arasinda oldugu
tespit edilmistir. 1 saatten az ve 1-3 saat arasi sosyal medyay1 kullanan ergenlerin,
sosyal medyay1 7 saat iizeri kullanan ergenlere gore okula baghliginin daha yiiksek

oldugu ifade edilebilir.

Ergenlerde aile yasam doyumunun giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir.
Sonuglar Tablo 4.19°da yer almaktadir.

Tablo 4.19: Ergenlerde Aile Yasam Doyumunun Giinliik Sosyal Medya Kullanim
Siiresine Gore ANOVA Testi Sonuclari

Kullanim Siiresi N X+S Vk. sd F p Anlamh
Fark
Hig 7 110.14+ 50.19 1s.a.-7 s.0.
Aile 1 saatten az 41 128.22+29.78 G.l. 4 1-3s.-7 s.0.

Yasam  1-3saatarast 189 125.44+3153 G.A. 387 4.06 .00*
Doyumu 4-6saataras1 111 114.45+31.95 Top. 391
7 saat Uzeri 44 109.75%35.34

*p<.05

Tablo 4.19°da goriildiigii lizere, ergenlerin aile yasam doyumu giinliik sosyal medya
kullanim siiresine gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir (Fs-387=4.06, p<.05). Bu
farkliligin hangi kullanim siireleri arasinda gergeklestigini belirlemek i¢in Post Hoc
testlerinden Scheffe testi sonucglarina bakilmistir. Scheffe testi sonucuna gore,
farkliligin 1 saatten az (x=128.22) ile 7 saat Uzeri (x=109.75) ve 1-3 saat arasi
(x=125.44) ile 7 saat lzeri (x=109.75) saatte sosyal medyay: kullanan ergenler
arasinda oldugu tespit edilmistir. 1 saatten az ve 1-3 saat aras1 sosyal medyay1 kullanan
ergenlerin, sosyal medyay1 7 saat lizeri kullanan ergenlere gore aile yasam doyumunun

daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.
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4.8. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhhgi, Okula Baghhk ve Aile Yasam
Doyumunun En Sik Kullanilan Sosyal Medya Uygulamasina Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular

Ergenlerin sosyal medya bagimliligi, okula baglilik ve aile yasam doyumunun en sik
kullanilan sosyal medya uygulamasina gore anlamli bi¢imde farklilik gdsterip

gostermedigini degerlendirmek icin ANOVA testi uygulanmustir.

Ergenlerde sosyal medya bagimliliginin en sik kullanilan sosyal medya uygulamasina
gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir.
Sonuglar Tablo 4.20’de yer almaktadir.

Tablo 4.20: Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhihginin En Sik Kullanilan Sosyal
Medya Uygulamasina Gore ANOVA Testi Sonuglari

o Anlamh
Sosyal Medya N XS V.k. sd F Eark
Facebook 3 10.67+ 2.89 Twitter-
Twitter 16 23.00 £5.99 . Whatsapp
Sosyal . G.I 5
Instagram 163  19.87+7.24
Medya G.A. 386 520 .00*
Youtube 105 19.22+7.58 Instagram-
Bagimliligi Top. 391
Whatsapp 69 15.96 £ 5.92 Whatsapp
Diger 36 20.81+8.43

*p<.05

Tablo 4.20°de goriildiigii lizere, ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 en sik kullanilan
sosyal medya uygulamasina gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir (Fs.3g6=5.20,
p<.05). Bu farkliligin hangi kullanim stireleri arasinda gergeklestigini belirlemek i¢in
Post Hoc testlerinden Scheffe testi sonuglarina bakilmistir. Scheffe testi sonucuna
gore, farkliligin Twitter (x=23.00) ile Whatsapp (x=15.96) uygulamalar1 ve Instagram
(x=19.87) ile Whatsapp (x=15.96) uygulamalarini kullanan ergenler arasinda oldugu
tespit edilmistir. En sik Twitter ve Instagram uygulamalarimi kullanan ergenlerin,
Whatsapp kullanan ergenlere gore sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek oldugu
ifade edilebilir.

Ergenlerde okula bagliligin en sik kullanilan sosyal medya uygulamasina gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir.
Sonuglar Tablo 4.21°de yer almaktadir.
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Tablo 4.21: Ergenlerde Okula Baghhgin En Sik Kullamlan Sosyal Medya

Uygulamasina Gore ANOVA Testi Sonuclari

Sosyal Medya N X+S V.k. sd F p
Facebook 3 45.67+ 22.90
Twitter 16 47.00 + 11.18 Gi .
Okula Instagram 163  49.72+11.96 -

GA. 38 .74 .60

Baglilik Youtube 105 50.04 £ 12.60

Top. 391
Whatsapp 69 51.04 £ 13.37
Diger 36 46.83 + 14.66
*p>.05

Tablo 4.21°de goriildiigli lizere, ergenlerin okula baglilig1 en sik kullanilan sosyal

medya uygulamasina gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (Fs.3g6=.74, p>.05).

Ergenlerde aile yasam doyumunun en sik kullanilan sosyal medya uygulamasina gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir.
Sonuglar Tablo 4.22°de yer almaktadir.

Tablo 4.22: Ergenlerde Aile Yasam Doyumunun En Sik Kullanilan Sosyal Medya

Uygulamasima Gore ANOVA Testi Sonuclar:

Sosyal Medya N X+S VK. sd F p
Facebook 3 120.00+ 18.52
Twitter 16 107.13 £ 32.30 Gi .
Aile Yasam  Instagram 163  121.09 £ 32.55 -
G.A. 386 1.39 23
Doyumu Youtube 105  120.35+30.71
Top. 391
Whatsapp 69 126.70 + 34.00
Diger 36 113.28 + 37.16
*p>.05

Tablo 4.22°de goriildiigii lizere, ergenlerin aile yasam doyumu en sik kullanilan sosyal

medya uygulamasina gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir (Fs-3g6=1.39, p>.05).

4.9. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhiligi Puanlarinin Okula Baghhk ve Aile
Yasam Doyumu Puanlarn Tarafindan Yordanmasina Yonelik Bulgular
Ergenlerin okula baglilik ve aile yasam doyumu puanlarinin sosyal medya bagimlilig

puanint yordama giiciinii belirlemek amaciyla coklu regresyon analizi testi
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uygulanmistir. Sosyal medya bagimliligi puanmin yordanmasina ilisgkin g¢oklu

regresyon analizi sonuglarina Tablo 4.23’te yer verilmistir.

Tablo 4.23: Sosyal Medya Bagimlihg: Puanlarimin Yordanmasma iliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuglar:

< Standar ikili Kismi
Degisken B t hata R T p r r
Sabit 29.00 1.671 17.358 .000
Okula Baglilik -.049 .030 -085 -1.648 100 -.083 .079

Aile Yasam Doyumu  -.061 .012 -273  -5.287 .000 -259 -.255
R=.31 R?=.09
F2.389=21.29 P=.00

Tablo 4.23’te goriildigli iizere, okula baghlik ve aile yasam doyumu birlikte
Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi puanlarin1 anlamli bir sekilde yordamaktadir
(R=.31, R?=.09, p<.05). Okula baglilik ve aile yasam doyumu birlikte sosyal medya

bagimlilig1 puanlarindaki varyansin %9 unu agiklamaktadir.
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BESINCi BOLUM
SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde arastirmaya iliskin sonuglara, tartigmalara ve bulgular iizerinden

diizenlenen Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 ile okula baglilik ve aile yasam doyumu
arasindaki iligski asagidaki alt problemler dogrultusunda incelenmistir. Bu bdlimde
elde edilen verilerin analizleri sonucunda ulasilan bulgular degerlendirilerek

tartisilmis ve bu ¢ercevede Onerilere yer verilmistir.

5.1.1. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhhgi, Okula Baghhk ve Aile Yasam
Doyumu Arasinda Anlamh Bir iliski Olup Olmadigina iliskin Sonug ve Tartisma

‘‘Ergenlerde sosyal medya bagimliligi ile okula baglilik ve aile yasam doyumu
arasinda anlaml bir iliski var midir?’” alt problemi incelenmis, 6grencilerin sosyal
medya bagimlilig1 ile okula baglilik ve aile yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli
iliski oldugu bulunmustur. Bulgulara gore, ergenlerde aile yasam doyumu arttik¢a
sosyal medya bagimliliginin azaldigi saptanmig ve okula baglilik arttikga da sosyal
medya bagimliligimin azaldigi bulunmustur. Ayrica, ergenlerde aile yasam doyumu
arttikca okula baglhiligin arttigi tespit edilmistir. Ebeveynleriyle mutlu olan ergenin
ailesiyle iletisiminin saglikli olmasi ve kaliteli zaman gegirmesi, onun sosyal medya
kullanimina olan ihtiyaci azaltabilecegini gosterebilir. Ayrica okulunu seven ve okul
ile bag olusturabilen ergenlerin de sosyal medya kullanim1 azalarak bagimliliktan uzak
bir sekilde yasamii devam ettirebilecegi goriilebilmektedir. Ergenin yasitlariyla
anlaml1 ve doyurucu iligki iginde olmasi da yasam doyumunun artmasini saglayabilir.

Dolayisiyla sonug olagan sekildedir.

Alan yazin incelendiginde, Cavga (2019: 138) tarafindan yapilan ¢alismada lise
ogrencilerinde aile yasam doyumu arttik¢a sosyal medya kullanim bozuklugunun

azaldig tespit edilmistir. Bu bulgu arastirmay1 destekler niteliktedir.
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Bulgulardan farkli olarak Bilgin ve Tas’in (2018: 26) yaptiklar1 calismada elde edilen
sonu¢ sosyal medya bagimliliginin okula baglilik iizerinde bir etkisinin olmadigi

seklindedir.

Ergenlerde aile yasam doyumu arttik¢a okula bagliligin arttig: tespit edilmistir. Bu
sonug ile benzer nitelikte bir arastirma (Turgut ve Capan, 2017: 171) sonucuna gore,
ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek arttikga psikolojik saglamlik diizeylerinin de
yiikseldigi soylenebilir. Yani aile ve okul gibi gevrelerden sosyal destek gdren
ergenlerin 1yi olus hallerinin artmasi yasam doyumlarini da olumlu yonde etkileyebilir.
Ancak Cayirli (2017: 44) tarafindan yapilan ¢alismada, yasam doyumu ile sosyal
medya kullanimi1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmadigi

gorulmektedir.

5.1.2. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhhgi, Okula Baghhk ve Aile Yasam
Doyumunun Cinsiyet Degiskenine gére Farklihk Farkllasmadiga iliskin

Degerlendirme ve Tartisma

““Ergenlerde sosyal medya bagimliligi cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik
gostermekte midir?’’ alt problemi incelenmis sosyal medya bagimliliginin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Argin ve Otrar (2014:
16), ergenlerin sosyal medyaya iliskin tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagma durumunu belirlemek amaciyla yaptiklar: analiz sonucunda bu durumu
destekleyerek kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemistir.
Ayni dogrultuda Aktan (2018: 419), c¢alismasinda katilimcilarin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore bir farklilik olusturmadigini
saptamigtir. Gurdltd (2018: 365) ise, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin
cinsiyetlerine gdre mesguliyet alt Olgegi hari¢, Slgegin toplaminda ve diger alt
oOlgeklerde farklilagsmadigini tespit etmistir. Ancak bulgularda kiz 6grencilerin sosyal
medyayla erkek Ogrencilerden daha fazla mesgul olduklarini saptamistir. Sosyal
medya kullanimina bakildiginda bu platformun cinsiyete gore degil herkese acik bir
mecra olmasi ve ergenlerin kullanim ihtiyacina gore sosyal medyay: tercih etmesi bu
sonuglar1 gostermis olabilir. Kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore sosyal medyayla
daha fazla mesgul olmasi, kizlarin ilgi alanlarina hitap eden bir platform kullanimindan

kaynakl1 olabilir. Dolayisiyla sonug olagan sekildedir.
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‘‘Ergenlerde okula baglilik cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?’’ alt problemi incelenmis ergenlerin okula bagliliginin cinsiyete gére anlamli
farklilik gostermedigi saptanmustir. Sar1 (2017: 111), ayni1 dogrultuda sonuglandirdigi
calismasinda Ggrencilerin okul yasam kalitesi algilarinin cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilasmadigint belirlemistir. Bu bulgulardan farkli olarak Arastaman (2009: 109)
calismasinda kiz 6grencilerinin okul baglhiliklarinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Savi (2011: 87) de okula baglanma diizeyini cinsiyet agisindan
yaptig1 karsilastirmasinda; kiz ogrencilerin okula baglanma diizeylerini erkek
ogrencilerden daha yiiksek olarak tespit etmistir. Kiz 6grencilerin okula bagliliklarinin
erkek ogrencilere gore daha yiliksek bulunmasi yapilan arastirmanin evren ve
ornekleminin farkli olmasindan kaynakli olabilir. Ayrica, zaman zaman kiz
ogrencilerin egitim-6gretiminin kisitlandigir ve bu durumun kiz 6grencilerde okula

baglanmay arttirdig1 diistiniilebilir.

““Ergenlerde aile yasam doyumu cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?’’ alt problemi incelenmis ergenlerin aile yasam doyumunun
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Ayni dogrultuda Caliskan,
Toker ve Ozbay (2017: 6), aile yasam doyumu &lceginin gecerlik ve giivenirlik
analizlerine ek kanit saglamak amaciyla yaptig1 incelemede aile yasam doyumu
algisinin cinsiyete gore farklilasmadigini saptamistir. Cam ve Artar (2014: 41) ise,
calismasinda yatili bolge okullarindaki kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek yasam doyumuna sahip oldugunu tespit etmistir. Kiz 6grencilerin ailelerinin
ulagim imkanlarinin kisitli olmasindan kaynakli yatili okullara géndermesi ve aileden
uzak zor sartlarda egitim-0gretim gormesi kiz 6grencilerde egitim i¢in micadele
ederek yasam doyumlarini arttirmig olabilir. Normal sartlar altinda aile yasam
doyumu, cinsiyet gozetmeden ergenlerin genelini etkilediginden dolay1 yapilan
arastirmada farklilasmamus olabilir. Aile yasam doyumunun ergenlerin kiz ve erkek

olusuna gore farklilik géstermemesi olagan oldugu diistiniilmektedir.

5.1.3. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhihg, Okula Baghhk ve Aile Yasam
Doyumunun Smif Diizeyine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigina Yonelik

Bulgular

“Ergenlerde sosyal medya bagimliligi sinif diizeyine goére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?’’ alt problemi incelenmis ergenlerin sosyal medya bagimliliginin
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smif diizeyine gore farklilagsmadigi bulunmustur. Ayni dogrultuda Girilti (2018: 365)
lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin sinif diizeyine gore farklilagsmadigini
saptamig, Cavga (2019: 133) ise sosyal medya kullanim bozuklugunu inceledigi
calismasinda siif diizeyine gore 10’uncu smuftaki ogrencilerin  diger smif
ogrencilerine gore anlamli bir farkliliginin oldugunu bulmustur. Sosyal medya,
kullanim agisindan 6zgiir bir ortam olup cinsiyet, sinif diizeyi gibi farkliliklara gore
ayrismamaktadir.  Yapilan arastirmada sosyal medya bagimliligr siif diizeyi
acisindan degerlendirildiginde, anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Bu durum sosyal
medya kullaniminin sinif diizeyine gore herhangi bir ayirim olusturmadan herkese agik
bir kullanim saglamasindan kaynakli olabilir. Dolayisiyla sosyal medya bagimliliginin

siif diizeyine gore farklilik gostermemesi olagan sekildedir.

““Ergenlerde okula baglilik smif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?’’ alt problemi incelenmis sinif diizeyine gore farklilasmadigi tespit edilmistir.
Erdogdu ve Yiizbag’m (2018, 217) arastirma bulgularina gore 9. smifta olan
ogrencilerin okul baglilik diizeylerinin 10. sinifta okuyan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ayni dogrultuda Selvitopu’nun (2018: 239) okul yasam kalitesine
iligkin algiy1 inceledigi calismasinda Ogrencilerin okullarindaki yasam kalitesine
iligkin algilarinin, 9.smif 6grencilerinde 10, 11 ve 12. simiflara gore okullarindaki
yasam kalitesini daha olumlu gérdiigii bulunmustur. Heniiz lise egitiminin basinda
olan 9.smif 6grencilerinde sosyal uyum agisindan okula baghlik diger siiflara gore
yuksek olabilir. Fakat arastirma sonucunda smif diizeyine gore anlamli farklilik

olmamasi yapilan ¢alismadaki evren ve 6rneklemden kaynakli olabilir.

““Ergenlerde aile yasam doyumu sinif diizeyine gére anlamli bir farklilik gostermekte
midir?”’ alt problemi incelenmis ve aile yasam doyumunun smif diizeyine goére
farklilasmadig1 saptanmistir. Calis (2019: 185) da ogrencilerin, ailelerine yonelik
islevsellik algisinin sinif diizeyi degiskenlerinden etkilenmedigini saptamistir. Cavga
(2019: 133) ise, 9. sinifta okuyan 6grenciler ve 11. sinifta okuyan 6grenciler arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu saptamis, aile yasam doyumu ortalamasinda ise 9. sinifi
en yiksek, 11. sinifi en diistik olarak bulmustur. Yapilan arastirmalarin farkli sonuglar
gostermesi calismanin yapildigi okul tiirii ve katilimci sayisindan kaynaklantyor

olabilir.
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5.1.4. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhhg, Okula Baghhk ve Aile Yasam
Doyumunun Anne-Baba Birlikteligine Gore Farkhlasip Farkhlagsmadigina
Yonelik Bulgular

““Ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 anne-baba birlikteligi degiskenine gore anlaml
bir farklilik gostermekte midir?’ alt problemi incelenmis ve ergenlerin sosyal medya
bagimliligmin anne-baba birlikteligine gore farklilasmadigr bulunmustur. Ayni
dogrultuda Cavga (2019: 132) da ¢alismasinda sosyal medya bagimliliginin anne-baba
birliktelik durumu agisindan anlamli bir sekilde farklilasmadigini tespit etmistir.
Sosyal medya, ergenin sosyal g¢evre olusturmak igin kullandigi bir platformdur.
Ergenlik doneminde aileden uzaklasarak sosyal cevre iliskilerine odaklanan bireyin
anne-baba birlikteligine gore sosyal medya kullanimini diizenlemeyecegi
diisiiniilebilir. Ayrica, anne-baba birlikteligi acisindan katilimc1 oraninin  esit

saglanamamasi da bu sonucu ortaya ¢ikarmis olabilir.

““Ergenlerde okula baglilik anne-baba birlikteligi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?’” alt problemi incelenmis ergenlerin okula bagliligi anne-baba
birlikteligine gore istatistiksel olarak farklilagtig1 bulunmustur. Bu sonuca gore, anne-
babasi birlikte olanlarin anne-babasi ayri olanlara gore okula bagliliklarinin daha
yiiksek oldugu ifade edilebilir. Bu sonugtan farkli olarak Erdogdu (2018: 217)
tarafindan yapilan ¢alismada anne-babalar1 birlikte yasayan ve yasamayan
ogrencilerin okul baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Duygusal agidan galkantili olan ergenlik doneminde, ergen bir yere ait olmak ve bag
kurmak ister. Dolayisiyla, anne-babanin birlikte olusu ergende okula kars1 kaygisiz bir
sekilde bag kurmasini saglayarak arkadas ve 6gretmenleri ile okul iklimine katilimini

arttirmis olabilir. Arastirmadan elde edilen sonu¢ bu durumu dogrular niteliktedir.

Ergenlerde aile yasam doyumu anne-baba birlikteligi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir? alt problemi incelenmis ve ergenlerin aile yasam
doyumunun anne-baba birlikteligine gore istatistiksel olarak farklilastigi bulunmustur.
Yani, anne-babasi birlikte olanlarin anne-babasi ayri olanlara goére aile yasam
doyumunun daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Tirkel ve Dilma¢ (2018: 65)
tarafindan anne-babasi bosanmis olan ergenlerle yapilan bir arastirmada, anne babasi
birlikte olan ergenlerde ayri olanlara gore yalmzligin yasam doyumuna negatif

etkisinin daha ¢ok oldugu goriilmistiir. Cavga (2019: 131) ise, ¢aligmasinda aile
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yasam doyumunun anne ve babanin birliktelik durumuna goére anlamli olarak
farklilagsmadigini bulmustur. Ailenin temelini olusturan anne-baba ile ayn1 ¢at1 altinda
olmak ergenlerin ruhsal gelisimi acisindan 6nem arz etmektedir. Ebeveynlerinin bir
arada olusu ile ergen fiziksel, biligsel ve ruhsal acidan iyi olus sergileyerek aile yasam
doyumuna sahip olabilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada elde edilen sonu¢ bu

durumla ortiismektedir.

5.1.5. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhhg, Okula Baghhk ve Aile Yasam
Doyumunun Anne-Baba Tutumuna Goére Farkhilasip Farkhilasmadigina Yonelik

Bulgular

‘‘Ergenlerde sosyal medya bagimliligi anne-baba tutumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?’’ alt problemi incelenmis, ergenlerin sosyal medya
bagimliliginin anne-baba tutumuna goére anlamli diizeyde farklilagmakta oldugu
bulunmustur. Bu bulguya gore ilgisiz ve asir1 koruyucu anne-baba tutumuyla yetisen
ergenlerin, demokratik anne-baba tutumuyla yetisen ergenlere gore sosyal medya
bagimliliginin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Demokratik anne-baba tutumunda
ilgisiz ve asir1 koruyucu tutumun aksine ebeveynler ¢ocuklarmi kisitlamadan belli
siirlar olusturarak yetistirmektedir. Bu durumu dengeli bir sekilde saglayan ¢ocuk da
bagimliliga yol acacak sekilde sosyal medya kullanimina yonelmeyebilir. Alan yazin
incelendiginde Cavga (2019: 137) tarafindan yapilan ¢alismada benzer sonuglar
gorulerek lise dgrencilerinde sosyal medya kullanim bozuklugu algilanan anne baba
tutumuna gore farklilasmistir. Otoriter anne baba tutumuyla yetisen ergenlerde
demokratik tutumla yetisen olanlara gore, ilgisiz tutumla yetisenlerde de demokratik
tutumla yetisenlere gore daha yiiksek sosyal medya kullanim bozuklugu bulundugu
saptanmistir. Ayrica asiri Koruyucu anne-baba tutumuyla yetisen Ogrencilerde
demokratik tutumla yetisen 6grencilere gore daha yiiksek sosyal medya kullanim

bozuklugu bulundugu sonucuna varilmistir. Dolayistyla sonug olagan sekildedir.

““Ergenlerde okula baglilik anne-baba tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?’” alt problemi incelenmis ergenlerin okula bagliligi anne-baba
tutumuna goére anlamli diizeyde farklilagmakta oldugu bulunmustur. Arastirma
bulgularina gore demokratik anne-baba tutumuyla yetisen ergenlerin okula
bagliliginin, ilgisiz anne-baba tutumuyla yetisen ergenlere gore daha yiiksek oldugu

ifade edilebilir. Evde ailesinde ilgi goren ve demokratik tutumla yetisen ¢ocugun okul

82



ile ilgisi de aile tarafindan desteklenir. Ilgisiz tutum ile yetisen ¢ocuk anne-babanin
takibinden uzak oldugu i¢in okul ile baglantis1 olmayabilir. Okula da ilgisiz
ebeveynlere sahip cocuk ise bu durumda okul ile bag kurmakta zorluk yasayabilir.

Alan yazinda benzer bir aragtirmaya rastlanmamaistir.

““Ergenlerde aile yasam doyumu anne-baba tutumu degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?’’ alt problemi incelenmis ergenlerin aile yasam
doyumunun anne-baba tutumuna goére anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Bu
bulguya goére, demokratik anne-baba tutumuyla yetisen ergenlerin aile yasam
doyumunun; ilgisiz, otoriter ve asir1 koruyucu anne-baba tutumuyla yetisen ergenlere
gore daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Benzer bir sonug olarak Cavga (2019: 137),
calismasinda demokratik anne-baba tutumuyla yetisen 6grencilerin otoriter ve ilgisiz
tutumda olanlara gore; otoriter olanlarin ilgisiz tutumdakilere gore; asir1 koruyucu
olanlarin ise otoriter ve ilgisiz olan anne baba tutumuna goére daha yiiksek aile yagsam
doyumuna sahip oldugunu tespit etmistir. Civitci’nin (2009: 44) calismasinda ise
algilanan anne tutumu, yasam doyumunun tiim boyutlarinda ve genel yasam
doyumunda anlamli farkliliga yol agarken; algilanan baba tutumu sadece okul
doyumunda anlamli bir fark olusturmamistir. Gruplar arasindaki farkliliklara gore,
anne ve babalarmin tutumlarimi ‘anlayigli-demokratik’ olarak algilayan 6grencilerin
yasam doyumlar1 ‘ilgisiz’ ve ‘baskici-otoriter’ olarak algilayanlara gore daha fazla
bulunmustur. Demokratik anne-baba tutumuyla yetisen ergen, sinirlarini bilen 6zgiir
bir birey olarak yetismektedir. Boyle bir ailede yetisen ergenlerin mutlu olmas: aile

yasam doyumunu da olumlu yonde etkileyebilir. Dolayisiyla sonug olagan sekildedir.

5.1.6. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhhg, Okula Baghhk ve Aile Yasam
Doyumunun Algilanan Okul Basarisina Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina

Yonelik Bulgular

““Ergenlerde sosyal medya bagimliligi, algilanan okul basaris1 degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?’’ alt problemi incelenmis, ergenlerde sosyal
medya bagimliliginin algilanan okul basarisina gore anlamli diizeyde farklilagsmakta
oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore diisiik okul basarisi algisina sahip olan
ergenlerin, orta ve yliksek okul basar1 algisina sahip ergenlere gore sosyal medya
bagimliliginin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Ayn1 dogrultuda Cavga (2019: 134)

da calismasinda, diigsiik ders basarisi olan 6grencilerde daha yuksek sosyal medya
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kullanim bozuklugu yasandigini belirlemistir. Dolayisiyla basariya tutunan 6grencinin

sosyal medya bagimliligina yoneliminin az oldugu sdylenebilir.

““Ergenlerde okula baglilik, algilanan okul basarisi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?”’ alt problemi incelenmis orta ve yiiksek okul basarisi
algisina sahip ergenlerin, diisilk okul basar1 algisina sahip ergenlere goére okula
bagliliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bulgulara gore, orta ve yiksek okul
basaris1 algisina sahip ergenlerin, diisiik okul basar1 algisina sahip ergenlere gore okula
bagliliginin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Buna paralel olarak Erdogdu ve
Yiizbas’in (2018: 218) arastirma sonuglarmma gore, akademik olarak basarili olan
ogrencilerin okul baglilik diizeyi daha yiiksektir. Kizildag, Demirtas-Zorbaz ve Zorbaz
(2017: 114) yaptiklar1 ¢aligma kapsaminda akademik basarinin okul bagliliginin
yordayicist olmadigini bulgulamistir. Arastirma yapilan Orneklemdeki o6grenci

sayisinin farkli olmasi dolayisiyla sonuglarin farklilik gosterdigi diisiiniilmektedir.

““Ergenlerde aile yasam doyumu, algilanan okul basaris1 degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?’’ alt problemi incelenmis, ergenlerin aile yasam
doyumunun algilanan okul basarisina gére anlamli diizeyde farklilagsmakta oldugu
bulunmustur. Bulgulara gore orta ve yiiksek okul basarisi algisina sahip ergenlerin,
diisiik okul basar1 algisina sahip ergenlere gore aile yasam doyumunun daha ylksek
oldugu ifade edilebilir. Ayn1 dogrultuda algilanan akademik basariya gore, genellikle
kendilerini ‘olduk¢a basarili’ olarak goren 6grencilerin okul, aile, benlik ve genel
doyumlarinin kendilerini ‘basarisiz’ olarak algilayanlara gore daha yiiksek oldugu
gorilmustiir (Civitci, 2009: 46). Cavga (2019: 134) da ¢alismasinda, ylksek akademik
basariya sahip 6grencilerin diisiik olanlardan daha fazla aile yasam doyumuna sahip
olduklarin1 saptamistir. Basar1 elde eden ergen mutluluk yasar ve bu mutluluktan
doyum saglayan ergenin ailesiyle yasantilarinin da olumlu olmasi beklenir. Bu da aile
yasam doyumuna katki saglamis olabilir. Sonu¢ arastirmalar dogrultusunda da

desteklenmis olarak goriilmektedir.

5.1.7. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhhg, Okula Baghhk ve Aile Yasam
Doyumunun Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gore Farkhlasip

Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular

‘“Ergenlerde sosyal medya bagimliligi, glinlik sosyal medya kullanim siiresi

degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?’’ alt problemi incelenmis,
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ergenlerin sosyal medya bagimliliginin giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore
anlaml1 diizeyde farklilasmakta oldugu bulunmustur. Bulgulara gore, 4-6 saat arasi ve
7 saat iizeri sosyal medyay1 kullanan ergenlerin, sosyal medyay1 hi¢ kullanmayan
ergenlere gore sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.
Ergenin sosyal medyada gecirdigi zamanin artmasi onu daha da bagimli hale
getirdigini gosterebilir. Hi¢ sosyal medya kullanmayanlar sosyal medya uzak kalarak
zamanlarini farkl alternatiflerle degerlendirdigi i¢in bagimliliktan korunabilirler. Alan
yazin incelendiginde, Filiz ve digerleri (2014: 28) 6grencilerin sosyal ag kullanim
amagclarinin internete bilgisayardan baglanma sikliklarina gore degisimini
incelemistir. Arastirma sonucuna gore dlgegin biitiiniinde, internete bilgisayardan 6
saatten fazla baglanan 6grenciler ile 1 saatten az baglananlar arasinda, 1-2 saat arasi
baglananlar ile 1 saatten az baglananlar arasinda ve 5-6 saat arasinda baglananlar ile 1

saatten az baglananlar arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir.

““Ergenlerde okula baglilik, giinliik sosyal medya kullanim siiresi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gostermekte midir?’’ alt problemi incelenmis, ergenlerin okula
bagliliginin giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore anlamli diizeyde
farklilasmakta oldugu bulunmustur. Bulgulara gore, 1 saatten az ve 1-3 saat arasi
sosyal medyay1 kullanan ergenlerin, sosyal medyay1 7 saat {lizeri kullanan ergenlere
gore okula baghliginin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Ergenin okula baglilig
yasadig1 okul ortamiyla i¢ ice bir iletisim dogrultusunda gelisir. Sosyal medya
kullanimi arttik¢a da bu iletisim azalabilir ve okul iklimi unsuru olan 6gretmen-okul-

ogrenci iligkisi zayiflayabilir. Alan yazinda benzer bir ¢aligsmaya rastlanmamustir.

““Ergenlerde aile yasam doyumu, giinliik sosyal medya kullanim siiresi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?’’ alt problemi incelenmis, 1 saatten az ve
1-3 saat aras1 sosyal medyay1 kullanan ergenlerin, sosyal medyay1 7 saat iizeri kullanan
ergenlere gore aile yasam doyumunun daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte sosyal medyay1 hi¢ kullanmayan ergenlerin 1 saatten az, 1-3 saat arasi ve 4-6
saat aras1 kullanan ergenlere gore aile yasam doyumunun daha diisiik oldugu
bulunmustur. Bu sonucun arastirma grubundaki giinliik sosyal medya kullanim stiresi
degiskenine gore dagilimin esit olmamasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Sosyal
medyada kullanilan siire arttik¢a aile iligkilerine ayirilan zaman azalabilmektedir.

Nitekim sosyal medya, bagimliliga doniistik¢e ebeveynler bu konuda neler
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yapilabilecegine iliskin tedbir alma arayisina girmektedirler. Dolayisiyla sosyal
medyay1 daha az siire kullanan ergenler, ailesiyle daha kaliteli zaman gegirmis ve bu
da aile yasam doyumunu arttirmis olabilir. Bu konuda alan yazinda benzer bir

calismaya rastlanmamaistir.

5.1.8. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhhigi,, Okula Baghhik ve Aile Yasam
Doyumunun En Sik Kullanilan Sosyal Medya Uygulamasima Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular

‘‘Ergenlerde sosyal medya bagimliligi, en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?’’ alt problemi incelenmis,
ergenlerin sosyal medya bagimliliginin en sik kullanilan sosyal medya uygulamasina
gore anlamli diizeyde farklilasmakta oldugu bulunmustur. Bulgulara gore, en sik
Twitter ve Instagram uygulamalarin1 kullanan ergenlerin, Whatsapp kullanan
ergenlere gore sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.
Yapilan arastirma sonucundan farkli olarak Kalender (2016: 81), 6grencilerin sosyal
medyaya iliskin tutumlarinin en ¢ok hangi platformu kullandigi durumuna gore
yapilan istatistiksel arastirmada anlamli farkliliga rastlamamistir. Ancak, sosyal
yetkinlik alt boyutunda en ¢ok hangi platformu kullandigi degiskeni ag¢isindan
Instagram kullananlar lehine, paylasim ihtiyaci alt boyutunda Instagram kullananlar
lehine ve sosyal izolasyon alt boyutunda Facebook kullananlar lehine anlamli sonug
elde etmistir. Instagram kullanimina bakildiginda akista siirekli fotograf yenilenmesi,
dikkat ceken igeriklerin paylasilmasi, sosyal etkilesimde kolayliklar saglayarak
siurs1z bir platform olmasi Instagram kullanimini arttirmis olabilir. Bu da bagimlilik
diizeyine gelebilecek siirelerde zaman gecirilmesine neden olmus olabilir. Ayrica,
Twitter uygulamasinda da Instagram’daki gibi akisa siirekli igerik yiiklenmesi,
giindeme dair olaylarin yer almas1 nedeniyle anlik haberleri almak isteyen ergenlerin
merakini gidermek adina cazip gelen bir mecra olmus olabilir. Sonu¢ alan yazindaki

bulgularla ortiismektedir.

““Ergenlerde okula baglilik, en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?’’ alt problemi incelenmis, ergenlerin
okula bagliliginin en sik kullanilan sosyal medya uygulamasina gore anlamli diizeyde
farklilasmadigr bulunmustur. Okula baglilik, 6gretmen-6grenci iliskisi ile okul

ikliminin birlesmesinden olusan bir yapidir. Sosyal medya uygulamalarmin kullanimi
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ise okul ikliminden ziyade sosyal ortamdaki iligkileri barindiran bir platform olarak bu
durumu etkilememis olabilir.  Alan yazin incelendiginde, ayni dogrultuda bir

calismaya rastlanmamastir.

““Ergenlerde aile yasam doyumu, en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?’’ alt problemi incelenmis,
ergenlerin aile yasam doyumunun en sik kullanilan sosyal medya uygulamasina gore
anlaml diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Sosyal medya uygulamalar1 kullanim
olarak ortak bir amag ile sosyal iletisim ag1 olarak goriilmektedir. Birbiri arasinda
dogrudan biiylik farklar bulunmamasindan kaynakli olarak aile yasam doyumunu

etkilememis olabilir. Alan yazin incelendiginde benzer bir ¢alismaya rastlanmamustir.

5.1.9. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhiligi Puanlarimin Okula Baghlik ve Aile

Yasam Doyumu Puanlar Tarafindan Yordanmasina Yonelik Bulgular

‘“Ergenlerde okula baglilik ve aile yasam doyumu sosyal medya bagimliligini anlaml
bir sekilde yordamakta midir?”’ alt problemi incelenmis, okula baglilik ve aile yasam
doyumunun &grencilerin sosyal medya bagimliligi puanlarini anlamli bir sekilde
yordadigi bulunmustur. Okula baglilik ve aile yagsam doyumu birlikte sosyal medya

bagimlilig1 puanlarindaki varyansin %9’unu agiklamaktadir.

Bilgin ve Tas (2017: 26) sosyal medya bagimliliginin okula baghilig1 yordayip,
yordamadigini incelemis, arastirmada sosyal medya bagimliliginin okula baglilig
anlaml bir sekilde yordamadigini tespit etmislerdir. Arastirmadan elde edilen sonug
sosyal medya bagimliliginin okula baglilik {izerinde bir etkisinin olmadig: seklindedir.
Dilsiz ve Kandemir (46: 2020) tarafindan yapilan arastirmada sosyal medya
bagimlilig1 ve yasam doyumu iliskisi incelenmistir. Arastirmada yasam doyumu
degiskeninin sosyal medya bagimliligin1 yordamada 6nemli bir degisken oldugu
belirlenmistir. Sonuglara gore lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin
yordanmasinda yasam doyumunun hem dogrudan hem de aract bir degisken
olabilecegi ve yasam doyum diizeyi arttiginda, sosyal medya bagimliliginin azaldig:

tespit edilmistir.

Sosyal medya bagimliligi yasayan ergenlerde sanal aleme uzun siire maruz
kalmalarindan dolay1 yiiz ylize iletisimde azalma goriilmektedir. Aile ve okul yagami

ise yliz yiize iletisim ile temellendirilen baglardan olusarak saglikli bir sekilde ilerleme
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saglanmaktadir. Sosyal medya bagimliligi yasayan ergenlerde aile ve okula
bagliliginin olumsuz etkilenecegi beklendiginden arastirmadan elde edilen sonug

olagan gortlmektedir.

Bagimliliklar insan hayatin1 her zaman olumsuz etkilemektedir. Sosyal medya
bagimlilig1 da bunlardan bir tanesi olarak bireyin sosyal anlamda, is yasaminda, 6zel
hayatinda kisitlamaya sebep olup ayni zamanda bireylerin ruh saglhigini
etkileyebilmektedir. Ozellikle ergenlerin sosyal medya kullanimimni arttirmasi
bagimlilik ile karsi karsiya kalmalarina neden olmaktadir. Yapilan arastirma

ergenlerdeki bu durum i¢in dogru bilgiler 1s181nda alan yazina katki saglamaktir.

5.2. Oneriler
Yapilan arastirmada ergenlere dogru bilgiler saglamak amacglanmis ve bu boliimde

arastirmanin bulgulart dogrultusunda dnerilere yer verilmistir.
5.2.1. Arastirma Sonucuna Dayah Oneriler

1. Arastirma sonuglar1 dogrultusunda okul rehberlik ve psikolojik danismanlik
servisleri onleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda; okul iklimi ve aile iletisimini

gelistirmeye yonelik ¢alismalar ve etkinlikler diizenleyebilir.

2. Arastirmada ilgisiz ve asir1 koruyucu anne-baba tutumunda olan ergenlerin,
demokratik anne-baba tutumuna sahip ergenlere gore sosyal medya bagimliliginin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore okullarda ebeveynlere anne-baba

tutumlar1 konusunda gerekli egitimler verilebilir.

3. Arastirma sonucuna gore diislik okul basarist algisina sahip olan ergenlerin, orta ve
yiiksek okul basar1 algisina sahip ergenlere gore sosyal medya bagimliliginin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda okullar yillik hedeflerini okul basarisini
arttirmak amaciyla ¢esitli yarigmalar ve deneme sinavlar1 uygulayabilir, mezun olmus

basarili 6grencilerini motivasyon seminerleri vermek tizere okullara davet edebilirler.

4. Ergenlerin zamanlarimi verimli gegirebilecekleri alternatifler saglamak tizere tim
okullar kapsaminda, farkli spor ve sanatsal etkinlikler diizenlenebilir. Milli Egitim
Bakanligi ile Genglik ve Spor Bakanlig is birligi ile 6grencilere okul ¢evrelerinde bu

aktiviteler icin daha iyi fiziksel imkanlar sunulabilir.
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5. Ergenlere bilingli sosyal medya kullanim1 hakkinda okullarda rehberlik etkinlikleri,

seminerler ve pano ¢aligmalariyla gerekli egitim saglanabilir.
5.2.2. Tleride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Arastirma farkli sosyo-ekonomik veya farkli bir sosyo-kultirel bélgeden segilecek

bir bagka 6rneklem grubunda tekrarlanabilir.

2. Sosyal medya kullanan ergenlerin bu platformlara hangi teknolojik aracla
girdiklerine dair arastirma yapilip bu konunun aile gelir diizeyiyle de iliskisi olup

olmadig1 arastirilabilir.

3. Yapilan arastirmada diisiik okul basarisi algisina sahip olan ergenlerin, orta ve
yiiksek okul bagari algisina sahip ergenlere gore sosyal medya bagimliliginin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmacilar bu konuyu ilkdgretim ve yiiksekdgretim

ogrencileriyle ele alarak alan yazina katki saglayabilirler.

4. Aragtirma sonucunda ergenlerde sosyal medya bagimliligi, okula baglilik ve aile
yasam doyumu ile iligkili bulunmustur. Arastirmacilar bu konuda farkli evren ve

orneklem grubunda ¢aligmalar yaparak alan yazina katkida bulunabilirler.
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EKLER
EK-1

Kisisel Bilgi Formu

Degerli 6grenciler,

Asagida bilimsel bir arastirmada kullanilmak iizere hazirlanmis bazi sorular yer
almaktadir. Liitfen tiim sorular1 yanitlayiniz ve bos birakmayiniz. Bilgileriniz gizli
kalacaktir ve sadece arastirma amaciyla kullanilacaktir.

Tiim sorular1 dogru ve samimi bir sekilde cevaplamaniz ¢ok 6nemlidir. Katkilariniz
icin tesekkdiirler.

1) Cinsiyetinizz K() E()

2) Smif: 9. Simif () 10. Smaf () 11.Smuf () 12. Smf ()

3) Anne-Baba Birlikteligi:
Birlikte ()  Ayridurumda () Bosanmis ()

4) Anne-babamizin size karsi tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz?
Demokratik ()  Otoriter () 1Ilgisiz ()  Asir1 Koruyucu ()

5) Okul basarisi acisindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Diisiik () Orta () Yiksek ()

6) Sosyal medyayi giinde ka¢ saat kullanirsimz?

Hi¢ Kullanmam () 1saattenaz () 1-3 saatarasi() 4-6 saatarasi() 7 saatten
fazla ()

7) En si1k hangi sosyal medya uygulamasini kullanirsimz?

Facebook () Twitter () Instagram () Youtube () Whatsapp () Diger ()
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EK-2

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhhig Olcegi (ESMBO)

Aciklama; Saygideger katilimci, asagida verilen ifadeleri
son 1 yildaki sosyal medya (MySpace, Facebook, Bebo,
Linkedin, Tumblr, Bloglar, Instagram, WhatsApp, Viber,
Line, Tango, Snapchat, Wikipedia, Podcast Apple iTunes,
Forumlar, YouTube, Twitter, vb.) kullaniminizi diisiinerek
isaretleyiniz.

<
c =

I 2 &

= Sl x| g
N|lc|Z<| 2] E
= 2 = S| S
85| 8| &/ o
S ® 3 o [
I 2 aa] o |
1 2 3 4 5

1 | Sosyal medyay1 kullanmadigimda sinirli, endiseli
veya Uzgun olurum.

2 | Aklimda stirekli sosyal medyada yaptigim veya
yapacagim etkinlikler vardir.

3 | Sosyal medyay1 ¢ok kullandigim i¢in sinema, tiyatro,
miizik, spor gibi diger etkinliklere veya hobilerime
zamanim kalmiyor.
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EK-3

Ergenlerde Okula Baglanma Olgegi (Lise Formu)

Maddeler

Kesinlikle

Evet

Evet
Olabilir

Hayir

Kesinlikle

1.Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum.

2.Bu okulda olmaktan mutluyum.

3.0kulumda kendimi glivende hissediyorum.
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EK-4

Aile Yasam Doyumu Olcegi

Asagida “Evde ailem ile birlikte oldugum zamanlar, genellikle kendimi
................ hissederim” climlesinde ki boslugu tamamlamaniz i¢in yirmi yedi maddede
ikili ifadeler verilmistir. Her bir madde igin ikili ifadelerden (Orneginl. maddedeki
mutlu/mutsuz) sizin igin uygun olan bir tanesini seciniz ve segtiginiz bu ifadenin size
gore derecesini “tamamen”, “olduk¢a” ya da “biraz” seceneklerinden bir tanesini
isaretleyerek gosteriniz.

Ornegin, birinci maddeye cevabiniz “Evde ailem ile birlikte oldugum zamanlar,
genellikle kendimi biraz mutsuz hissederim ise asagidaki sekilde isaretleyerek, ikinci
maddeye geginiz.

Tama  Oldukg Bi . Olduk¢ Tama
iraz Biraz
men a a men

1.mutlu [] [] [] X [] [] mutsuz

Evde ailem ile birlikte oldugum zamanlar, genellikle kendimi
.................. hissederim.

Tamamen Biraz Oldukca
Oldukca Biraz Tamamen

1. mutlu ] ] [] [] [] [] mutsuz
2.yalmz [] [] [] [] [] [ ] birlikte
3.neseli ] ] ] [] [] [] nesesiz
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EK-5 Etik Kurul izin Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 11.01.2021-E.442

i TC:
|Z&'§\ ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
ETiK KURULU BASKANLIGI
Istanbul Z5 3

Universitesi

Sayr  :E-20292139-050.01.04-442
Konu :Etik Kurul Kararlan

Sayin Aysenur BEYAZGUL TOSUN
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Yiiksek Lisans dgrencisi

Kurulumuz 30.12.2020 tarihinde toplanarak, "Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhihg: ile Okula
Baghlik ve Aile Yasam Doyumu Arasindaki iliski" baslikli arastrmamzda kullanmak iizere kurula
sunmus oldugunuz Etik Kurul Basvuru Formunuzu uygun bularak imza altina almistir. Arastrmanizin
Etik Kurul Onay Formu ekte yer almaktadir. Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Nasuh USLU
Kurul Bagkani

Ek:14-Aysenur BEYAZGUL TOSUN' un Etik Kurul Onay Formu (2 sayfa)

Mevcut Elektronik Imzalar

NASUH USLU (Euk Kurulu Baskanlif - Kurul Baskam) 11.01.2021 17:57
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ARASTIRMA ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIiVERSITESININ

KARAR ETiK DURUSUNA AYKIRI DEGILDIR.

(Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu'nun karart tavsive niteliginde olup, iiniversitemizle
ilgili etik ilkelerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi amacim tagimaktadir.)

*Bu belgenin aragnrmayia ilgili kisumlary bagvurucu tarafindan doldurulmiustir,

Baskan
Prof. Dr. Nasuh USLU
ilve Uye
Prof. Dr. Ali GUNES Prof. Dr. Mustafa ATES
l'J:.-'e i'.l}'e
Prof. Dr. Mehmet Emin KOKTAS Prof. Dr. Kadir CANATAN
fJ:.-'e i'.lye
Prof_ Dr. Yahya Kemal YOGURTCU Av. Bilal SAMAT

Bu belge, gitvenli elektronik imza ile imzalanmigtr,
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EK-6
Valilik Uygulama Izin Yazisi

T.C.
ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Mudiirltgi

Sayr  : E-59090411-20-22276041 T 120302021
Konu : Anket ve Aragtirma Izni (Aysenur BEYAZGUL s =
TOSUN) 4
VALILIK MAKAMINA

llgi  :a)Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayili genelgesi.
b) Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinin 22.01.2021 tarihli ve 925 sayili yazis1.
c) Midirliigiimiiz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 08.03.2021 tarihli tutanag.

Arastirma Konusu : Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlili1 {le Okula Baglilik ve Aile Yasam

Doyumu Arasindaki iligki

Aragtirma Tiirii : Anket

Arastirmac : Aysenur BEYAZGUL TOSUN

Arastirmacinin Unvam ~ : Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Yitksek
Lisans Ogrencisi

Aragtirma Yeri ve Kisiler : Kiigiikgekmece flgesinde Yer Alan Liselerde Ogrenim Géren Ogrenciler
Aragtirmanin Siiresi : 2020 - 2021 Egitim ve Oretim Yili

Yukarida bilgileri verilen aragtirmanin; 6698 sayih Kisisel Verilerin Korunmasi: Kanununa aykin olarak
kisisel veri istenmemesi, Ogrenci velilerinden agik riza onayr alinmasi, yiiz yize eitime gegmis olan
kurumlarimizda, Covid-19 tedbirlerinin aragtirmaci ve ilgili kurum idarelerince alinmast, bilimsel amag diginda
kullaniimamasi, bir 6rnegi Mildiirliigiimiizde muhafaza edilen mihiirli ve imzah veri toplama araglannin
kurumlarimiza aragtirmac tarafindan ulagtinlarak uygulanmas, katthmeilann goniilliilik esasina gore segilmesi,
aragtirma sonug raporunun kamuoyuyla paylagilmamasi ve aragtrma bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde
istmemanket@meb.gov.tr adresine gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gbzetim ve sorumlulugunda, egitim ve
ogretimi aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslari dhilinde uygulanmas: kaydiyla Miidiirligiimiizee uygun
goriilmektedir.

Makaminizca da uygun gorilldiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
TIMilli Egitim Miidiirii
OLUR
12/03/2021
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.
Vali Yardimcist

Ek:

1- Ilgi (a) Genelge (3 Sayfa)

2- 1lgi (b) Yazi ve Ekleri (2 Sayfa)
3- 1lgi (c) Tutanak (1 Sayfa)

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir
Adres . Binbirdirek Mah. Imran Oktem Cad. No: 1 Sultanahmet Fatih Istanbul ~ Belge Dogrulama : hitps://www.turkiye. gov.tr/meb-ebys

Telefon 0212384 3632 Bilgi Igin : Aykut CELIK @
E-posta  :istsgh34@meb.gov.tr (Strateji Gelistirme Hizmetleri Subesi) Unvani : Memur
Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr Internet Adresi _: http:/istanbul.meb.gov. tr/

Bu evrak etivenli elektronik imza ile i hetps meb gov.tr adresinden €914-5562-3c9F-ae15-8a2d koduile tevit edilebilir
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EK-7

Ol¢ek Kullanim izinleri

Sosyal Medya Bagimlih@i Olgegi izni

——  Aysenur Beyazgill 16AQuU2020Paz 1357 T 4

Alic: mustafa.ozgenel =

Iyi giinler hocam, ben Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi RPD yiiksek lisans dérencisi Aysenur Beyazqil. Yitksek Lisans tez konusu olarak Ergenlerde Sosyal Medya
Bagimlihg ile Okula Baghlik ve Aile Yagam Doyumunu calismak istiyorum. Tez Danisman Hocam Dr. Halime Eker. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimiligi
(ESMBO) Olgediinizi kullanmak igin sizden izin almay talep ediyorum, Geregjini arz ederim.

16.08.2020
Aysenur Beyazgil

Mustafa OZGENEL 16A3U2020Paz 1852 Y7 4

Alici: ben +

Degerli Aysenur dlgedi kullanabilirsin.
Halime hocama selamlar
Gahgmalarinizda kolayliklar dilerim

108 icin Outlook uygulamasini edinin

Génderen: Aysenur Beyazgil

Gonderildi: Sunday, August 16, 2020 1:57:43 PM
Kime: Mustafa OZGENFL

Konu: Olgek Izin Talebi

Ergenlerde Okula Baghlik Ol¢egi (Lise Formu)

=+

Aysenur Beyazgiil 16 Agu2020Paz 1411 ¥
Alici: firdevssavi =

Iyi giinler hocam, ben Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi RPD yilksek lisans dgrencisi Aysenur Beyazgill. Yiksek Lisans tez konusu olarak Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhligi ile Okula
Baghlik ve Aile Yasam Doyumunu calismak istiyorum. Tez Danisman Hocam Dr. Halime Eker. Ergenlerde Okula Baglanma Olcegi-Lise Formu kullanmak icin sizden form-glgedi ve izin almayi
talep ediyorum. Geredini arz ederim.

16.08.2020
Aysenur Beyazgtl
Firdevs Savi CAKAR < @ 17A§u2020 Pzt 07:41 Yy 4

Alici: ben =

Merhaba,
Olcedi calismanizda kullanabilirsiniz. iyi calismalar dilerim.

Dog. Dr. Firdevs SAVI CREER

3EK

4=
®

[0 oxuLA BAGLANM.. 4 [0 SAVi CAKARVEKA.. 4 [ fsavi-okula baglan... 4
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Aile Yasam Doyumu Olgegi

*

Aysenur Beyazgiil < 19A§u2020Gar20:19 Yy 4
Alici: arzutasdelen »

Tyi giinler hocam, ben Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi RPD yiiksek lisans &¢rencisi Aysenur Beyazgill Tosun. Yilksek Lisans tez konusu olarak Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhihg ile
Okula Baghlik ve Aile Yagam Doyumu Arasindaki fliskiyi calismak istiyorum. Tez Danisman Hocam Dr. Halime Eker. Aile Yasam Doyumu Olcedini kullanmak icin sizden form-tlcegi ve izin
almay talep ediyorum. Geredini arz ederim.

19.08.2020
Aysenur Beyazgul Tosun

Arzu Tagdelen Kargkay < @ 21A§u2020Cum23:22 v
Alici: ben +

Merhaba Aysenur,
Umarim e mailine geri donmek igin geg olmamustir. Uyarlama alismama gosterdiginiz ilgiye memnun oldum. flgili dokiimanlar ekte. Calismanizda basarilar dilerim.
Dog. Dr. Arzu TASDELEN KARCKAY

Kimden: Aysenur Beyazgtil
Gonderildi: 19 Agustos 2020 Cargamba 20:19
Kime: Arzu Tasdelen Karckay

Konu: Qlcek Izni

[lleti kisaltildi] Tam iletiyi gérintile
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OZGECMIS

Aysenur BEYAZGUL TOSUN, ilk ve ortadgrenimimi Sanlurfa’da tamamladim.
2015 yilinda Adiyaman Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Boliimii’nden mezun oldum. 2016 yilinda Sanliurfa’da bulunan MEB’e bagli Mehmet
Hacibozanoglu Ortaokulu’na atandim. 2019 yilinda Istanbul Toki Halkali Anadolu
Imam Hatip Lisesi’ne tayin oldum. Ayn1 y1l Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Boliimii’nde yiiksek lisans egitimine basladim.
Halen Istanbul Kiiciikgekmece’de bulunan Toki Halkali Anadolu Imam Hatip
Lisesi’nde psikolojik danisman ve rehber Ogretmen olarak calismaya devam

etmekteyim.
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