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Bu aragtirmada Van'in ipekyolu ilgesinde ki ortaokul égrencilerinin cinsiyete gore
fiziksel aktivite (FA) dlzeylerinin karsilastiriimasi amacglanmistir. Arastirma grubu
Van'in Ipekyolu ilgesinde bulunan 5, 6, 7 ve 8. sinifta dgrenim géren toplam 465
ogrenci ile yuratalmastar. Katihmcilarin %50,3 G kadin olup, erkek katilimci
ise%49,7 dir. Elde edilen verilerin analizi SPSS 25,0 for Windows paket programi

kullanilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére aktif 6grenci orani 12,5%, orta
derecede aktif ogrenci orani 71,2%, dusuk duzeyde aktif 6grenci orani

15,9%,inaktif dgrenci orani 0,4% olarak saptanmigtir.

Cinsiyet degiskeni ile BKi degeri arasindaki farka bakilmis (P<0,05) bulunmustur.
Bu baglamda Cinsiyet degiskeni ile BKi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur(P<0,05)

Cocuklar igin Fiziksel aktivite Olgeginden elde edilen skor ortalamasi
incelendiginde Ortalama deger olarak 19,96 bulunmustur. Buna goére; en aktif yas
grubunun 20,92 ortalama ile 12 yas grubu oldugu saptanmistir. Tablo incelemeleri
devaminda 20,47 ortalama ile 10 yas grubu aktif olarak tespit edilmigtir. 15 yas

katilimcilar 18,91 ortalama ile grubun en inaktif dgrencileri oldugu saptanmistir.

Tezimizin ana konusu olan cinsiyetin FA aktivite Uzerine etkisi incelendiginde;
siraslyla kadinlarda 19,41, erkeklerde ise 20,51 ortalama oldugu tespit edilmigtir.
Erkeklerin FA oranlari daha yuksek oldugu gorulmustur. Nitekim yapilan analiz
sonucunda cinsiyet degiskeni ile FA dizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli

duzeyde bir fark oldugu saptanmistir.

Sonug¢ olarak; arastirmada yer alan 6grencilerin blyuk cogunlugunun fiziksel
aktivite duzeylerinin orta dizeyde oldugu ve 17,3+2,6 beden kitle indeksine sahip

olduklari belirlenmigtir.

Anahtar sozciikler: beden kiitle indeksi, fiziksel aktivite.



Abstract

In this study, it was aimed to compare the physical activity (PA) levels of
secondary school students in the ipekyolu district of Van by gender. The research
group was carried out with a total of 465 students studying in the 5th, 6th, 7th and
8th grades in the ipekyolu district of Van. 50.3% of the participants are female and
49.7% of the male participants. Analysis of the data obtained SPSS 25.0 Windows

package program was used.

To the findings obtained as a result of the research, the rate of active students was
12.5%, the rate of moderately active students was 71.2%, the rate of low-level

active students was 15.9%, and the rate of inactive students was 0.4%.

The difference between the gender variable and the BMI value was examined
(P<0.05). In this context, the difference between the gender variable and BMI was
found to be statistically significant (P<0.05). When the average score obtained
from the physical activity scale for children is examined, on the average value was
found as 19.96.

According to this; it was determined that the most active age group was 12 years
old with an average of 20.92. In the continuation of the table examinations, the age
group of 10 with an average of 20.47 was identified as active. Participants aged 15
were found to be the most inactive students of the group, with an average of
18.91.

As a result; Majority of the students in the study It was determined that their

activity level was moderate and they had a body mass index of 17.3+2.6.

Keywords: body mass index, physical activity.
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Giris
Gunumuzde hareketsiz yasamin insan sagligina buyuk bir risk faktoru
olusturdugunu gorebiliyoruz. Hareketsiz yagsamin bu kadar artmasinda degisen
toplumsal sartlar bilim ve teknoloji gibi pasif olmaya yonelten durumlarin degisen
dinya ile arttigini sdyleyebiliriz. Daha saglikli ve zinde bir stre¢ olmasi i¢in duzenli
olarak yapilan fiziksel aktivite ile gunluk yasamin desteklenmesi c¢ok

onemlidir(Tavazar ve ark.2016).

Gegmisten bu yana insanoglunun dogasinda bulunan aktif yasam tarzinin
teknolojik gelismeler sonucunda daha inaktif bir yagsam sekline evrilmistir. Hareketsiz
yasamin, uzun vadede neslin psikolojik ve bedensel buyumeleri Uzerinde
standartlarinin dismesine ayni zamanda belli saglik sorunlarina sebep olabilir. Bu ve
bunun gibi sorunlarin ¢ézilmesi adina insanlarin aktif olabilecekleri alanlar yaratip

fiziksel aktivite duzeylerini artirmak gok onemlidir(Ergul, 2017).

Her donemin vazgecilmez aktivitesi olan spor; yas, cinsiyet, kultar gibi
degiskenleri yok sayarak her kesime hitap etmektedir. Saglik problemlerinin
dnlenmesi noktasinda kullanilan en gugli silahlardan biridir. Oncelikle kiiclik yas
gruplarinin olumlu sekilde gelisimini saglayan fiziksel aktivite sadece planlanmig

aktiviteler degildir, hayatin her kademesinde yer bulmakta(Edwards, 2006).

Toplumsal cinsiyet rollerin sosyal insa ile olusturuldugu bir surecin
icindeyiz.Cinsiyet rolliintin gelisiminde aile,sosyal ¢evre ve gittikge etkisi artan sosyal
medya mecralarinin gok buyuk etkisi bulunmakta.Kiz ve erkek ¢ocuklarina farkl
sekilde davranmalari,farkli sekillerde rollere burinmeleri beklenmekte(Saygan ve
Uludagli, 2021)

Duzenli bir fiziksel aktivitenin sosyal yasanti ve kisilik Gzerinde olusturdugu
etkiler ¢cok sayida arastirmaya konu olmustur. Arastirmalar arasinda geligkiler olsa da
sporun kisilige ve sosyal yasantiya c¢ok olumlu katkilari oldugu bilinmekte.
Literatlirde; sporun karakteri gelistirmeye ve bedensel saghgi gelistirmeye yardimci
oldugu gorilmektedir. Yapilan sporun karar verme yetisi, kendini ifade etme becerisi,
mucadeleciligi, sosyal iligkileri, 6z disiplini gelistirdigi gozlenmis.

Sporsal deneyimlerde beden ve fiziksel basarinin dnemli olmasi sporu cinsiyet
rollerinin kabul ettiriimesi ve benimsenmesi icin ¢ekici bir ortama donustirmekte. Bu
1



durumun en ¢ok ta rekabetin oldugu yarisma sporlarinda gergeklestigini goérebiliriz.
Cinsiyet rolleriyle ilgili cok fazla uyarici taglyip sporsal aktivitenin erkekler i¢cin uygun
bir aktivite oldugunu ve ustin bir sporsal aktivitenin erkeklerle anilabilecegini
belitmekte( Akt.YUksel, 2014).

Karsilasilan birgok arastirma benzer sonuglar vermektedir. 2015 de 390
ogrenci Uzerinde yapilan bir aragtirma da ise sporsal aktivitelerde yer alip oynayan
ogrenciler ile herhangi bir sporsal aktivite de olmayip daha pasif olan 6grencilerin
sosyal beceri puanlari cinsiyete gére farkliliklari gértlmustur. Cinsiyetin sosyal beceri

Olceklerinde sporsal farkhliklari géz éninde bulundurulmali(Demirtas, 2018).

Toplumun hareket dizeyini ve yas gruplarinin hareket seviyelerini dlgcen 2014
yilinda ki Beslenme Durumu Ve Aliskanliklarinin Degerlendiriimesi Sonug Raporunda
toplumun yalnizca %25'inin yeterli seviyede fiziksel aktivite yaptigi sonucuna
ulasmis.Yani dort kisiden Gg¢'Unin vyeterli seviyede fiziksel aktivite dizeyine
ulasamadigi, bunun yani sira en inaktif kisilerin 15-19 araligindaki yas gruplarinda
oldugu vurgulanmistir.Genglerin %63’Unun inaktif oldugu sonucuna varilmig(Aktif

Yasam Dernegi, 2010).

Ulkemizde Hacettepe Universitesi, Milli Egitim Bakanlhidi ve Saglik Bakanlig
ortakhg! ile yuritilen bir arastirmanin sonuglarina gore; ilkokul 2. sinif dizeyinde
o6grenim goren bireylerin sismanlik goérulme prevelansi %8,3 fazla kiloluk prevelansi
ise %14,2 olarak saptanmistir. Ayni ¢alisma kapsaminda ailelerin arastirmacilara
verdigi geri donutlere gore, dgrencilerin yarisina yakini (%47,9) okul déneminde
hafta ici ders galisma surelerin 2 saatin Uzerine ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu durum

hafta sonlari degiskenlik gostermektedir (Saglik Bakanligi,2013).
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismada; Van'in ipek yolu ilcesinde egitim géren ortaokul dgrencilerinin
cinsiyet degiskeni g6z onunde bulundurularak fiziksel aktivite duzeylerinin

arastirlmasi amaclanmistir.

Yapilmig ¢aligsmalarin gogu baska bolgelerde ya da bagka okul kademelerinde
yapilmis oldugu, ayni zamanda calismalarin fiziksel aktivite, beslenme, fiziksel
uygunluk degiskenlerini inceledigi gorulmustur.



Arastirma Problemi

Arastirmamizda, Van'in Ipekyolu ilgesinde 6grenim gbren ortaokul

ogrencilerinin cinsiyete gore fiziksel aktivite duzeylerinin incelenmesi hedeflenmistir.

Calismamizda alt problem climleleri su sekildedir;

Alt

Problemler. Arastirmamizin amacina yodnelik olusturulan alt

grup problemleri agagidaki gibidir.

Ipekyolu ilgesinde okuyan &grencilerin BKI degerleri
ile sinif dlzeyleriyle arasinda anlamli bir fark var
midir?

Ikamet edilen yer ve FA durumlari arasinda anlamli bir
fark var midir?

Ogrencilerin ikamet edilen yer ile BKi arasinda

anlaml bir fark var midir?

Ogrencilerin FA durumlari ile BKi arasinda

anlaml bir fark var midir?

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile BKi arasinda anlamli bir
fark var midir?

Ogrencilerin yas degiskeniyle BKi arasinda anlamli bir
fark var midir?

Ogrencilerin sinif diizeyleri ile FA diizeyleri

arasinda anlaml bir fark var midir?

Ogrencilerin cinsiyet degiskeniyle FA durumlari arasinda

anlamli dizeyde bir fark var midir?



Sayiltilar

Sinirhihiklar

Tanimlar

Ogrencilerin cinsiyet degiskeniyle FA durumlari arasinda anlamli

dizeyde bir fark var midir?

Formda ki sorulari 6grencilerin dogru anladigi varsayilmis.

Arasgtirmada kullanilan istatistik programlarinin analizlerinin gecerli

ve guvenilir oldugu varsayildi.

Ogrencilerin anket sorularini dogru bir sekilde cevapladigi

varsayllmistir.

Calismada kullanilan oOlgumlerin, arastirmanin amacina hizmet

ettigi varsayilimistir.

Calisma Sempas Ortaokulu, Tev-ifaakat Ortaokulu ve Hiisrev

Pasa Ortaokulunda 6grenim goren 465 ogrenci ile sinirhdir.
Uygulanan anketler 2022 yili ve o 2022 yilinin verileri ile sinirhdir.
Arastirma konu ile ilgili erigtigimiz kaynaklar ile sinirhdir.
Arastirma, Van'in ipekyolu ilgesindeki okullar ile sinirlidir.

Elde ettigimiz boy ve kilo dlgimleri 465 kisi ile sinirhdir.

Kaslarin hareketi sonucunda vicutta enerji harcamasi ile sonuglanan

vicut hareketleri olarak tanimlanan fiziksel aktivite, sportif etkinliklerin yani sira

ev ve bahge isleri, igsyerinde ki fiziksel aktiviteler de dahildir ( Caspersen,1985).

Fiziksel aktivitelerin yapilmasindaki temel amacg bireylerin saglkh bir

hayat surdurebilmeleridir.Duzenli yapilan fiziksel aktivitelerin birgok saglik

sorunun énune gectigi ve engelleyici bir etkisinin oldugu bilinmekte(Kara,2017).



Bolim2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar
Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivitenin yapilmasi gerekliligi ve bakis acgisi gun gectikce
artmakla beraber daha ¢ok insana ulagsmakta. Bu konu ile ilgili her gun yeni
calismalar yapiimakta ve dnemine daha gok vurgu yapilmakta.iskelet kaslarinin
kasilmasi sonucu Uuretilen fiziksel aktivite enerji harcamasi yapan hareketler

toplami olarak tanimlanabilir(Orhan,2018)

Sallis(1994) ve Riddoch(1998) e gore fiziksel aktivitenin saglikh bireyler
yetismesi acisindan buyuk onem tegkil etmekte. Calismalarin verdigi verilere
goére oOzellikle gelisim donemi ve genglik yillarinin ¢ok buyuk bir dneme sahip
oldugunu gosteriyor. Bu donemlerdeki fiziksel aktivite aliskanliklarinin bedensel

sagliktan ziyade Ozellikle psikolojik sagligi destekledigi tespit edilmis.

Cocuklarda fiziksel aktivite. Fiziksel aktiviteye erken yaglarda
baslanmasi ve devam ettiriimesi ¢ok blyulk bir 6nem arz etmektedir.Cocuklarin
sadece belli sporsal aktivitelere yonelmesi engellenmeli ve 6zellikle yuzme gibi
bircok kas grubunu galistiran aktivitelere tesvik edilmelidir. Oncelikle sosyal ve
duygusal, hareket ve bilissel, iletisim ve dil arasinda ki iligki gosteriimeli.
Boylece fiziksel aktivitenin onemini gosterip daha kolay yonlendirilebilir.
Cocuklarda bu bilinci yerlestirmek ise halk egitim programlari, kurslar, yetiskin

egitim ve projeler ile gerceklestirilebilir(Orhan.2019).

Amerikan Kalp Dernegi, DSO ve Uluslararasi Spor Hekimligi Derneginin
Arastirma verilerine gore; yetersiz fiziksel aktivite dlizeylerinin hastaliklar igin bir

risk faktorii oldugunu éne siirmektedir(Akt.ilhan, 2017).
Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Aktivitenin taru, aktivitenin giddeti, aktivitenin suresi, aktivitenin sikhgi.

Aktivitenin tiri.



Aerobik; Belirli sureler boyunca kas gruplarinin gerilmesiyle
baslayan, nefes alma hizini arttiran ve yulksek kalp atisi hizina

ulasan aktivite gruplaridir.
Kas gucunu artiran aktiviteler

Yuruyus, kosu, bisiklete binme, tirmanis bu aktivitelere 6rnek
verilebilir( Bulut, 2013).

Aktivitenin siresi.

Gunde 3 defa 10-15 k orta yogunlukta yapilan aktivitelerden

olusur.

Haftada 2 saat 30 dakikada orta yogunlukta yapilan
aktiviteler(Bulut,2013).

Aktivitenin igerigi.

Gonullu bir alanda istihdam ya da Ucretli bir iste galisma
Spor.

Ulasim (bir yerden bir yere yurlyerek gitmek).

Ev isleri.

Serbest zaman etkinlikleri(Bulut, 2013).

Aktivitenin frekansi.

Aerobik egzersizler 3-7 gun/hafta; kuvvet egzersizleri 2-3
gun/hafta (Arslan ve ark,2014).

Aktivitenin haftanin gunlerine bélUsturtlerek yapilmasi ¢ok

onemlidir,

Aktivitenin  belirli  bir zaman araliginda degil devaml
yapilmasidir(Bulut, 2013)

Aktivitenin siddeti.

3,5 kcal/min altinda efor harcayan etkinlikler.

3,5-7 kcal/min arasinda efor harcayan etkinlikler.



e En az 7 kcal/min enerji harcama(Bulut,2013).

Yeterli fiziksel aktivite yapmak her yas grubu igcin dnemlidir. Fiziksel
aktivite dlzeyi kisisel farkliliklar gostermektedir. Bireyin fiziksel olarak ne kadar
aktif oldugunun tam olarak bilinmesi, ayni zamanda hangi araliklarla ve ne tur
fiziksel aktiviteler yapmasi gerektigi sorusuna da yanit vermekte. Bireysel olarak
fiziksel aktivite programlari glnlik, haftalk ve hafta sonu olarak
planlanabilir(Bulut, 2013).

Beden Kiitle indeksi

Beden kutle indeksi 1990’li yillarda evrensel olarak kabul goren bir
obezite derecesidir(Sevimli,2008).Dinyada ve Tulrkiye'de sedanter yasamla
onemli bir problem hailine gelen obezitenin siniflandiriimasi genellikle Beden
Kitle indeksi (BKI) ile test edilmektedir(Bozkurt ve Tamer,2020).

Erkeklerde 27.8 kg/m2 Uzerinde olmasi kadinlarda ise 27,3 kg/m2 nin

Uzerinde ¢ikmasi sonucu obezite tanisi konulmasina sebep olur(Sevimli, 2008).

Obezite icin her cocugun yasa ve cinsiyete gére beden kitle indeksi (BKi)
persentilleri, Neyzi standartlarina gore referans degerler esas alinarak belirlendi
ve Dinya Saglik Orguti (WHO)-2007 referans degerleri esas alinarak
siniflandirildi. BKi 85-95 persentil arasinda olanlar kilolu, 95 persentil lizerinde

kalanlar ise obez olarak gruplandirildi (Savashan ve ark,2015).

Ergenlik doneminde gocuklar yetigkin kilolarinin yaklasik yarisini alirlar.
Bu surecin saglikh gegirilmesi yetigkinlikteki saglikli forma ulasma ve

yetiskinlikteki normal BKi degerlere ulasmasinda énemlidir(Tayhan,2017).

Yilksek BKi degerlerine sahip cocuklarin motor vyeterlik puanlari
yasitlarindan daha dusuk bulunmustur(D’Hondt ve dig., 2009; Lopes ve dig.,
2012).Ancak bagka bir arastirmada kaba motor beceriler ile beden kutle indeksi
ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamig(Catenassi ve
dig., 2007). Ote yandan Graf ve dig. (2004) yaptigi bir ¢calismada gocuklarin
motor yeterlik dizeyi ile BKi arasinda iliski gérilmemis. Ama aragtirmalarinda
fiziksel aktivite dluzeyinin artmasiyla motor beceri puanlarinin dogru orantili

oldugunu bulmuslardir( Akt.Derer ve Balli.2018).



-——
Vicut kitle indeksi persentil degerleri (kg/m?2)

Kiz

Yas 5 15 25 50 75 85 95
Dogum 114 12.2 126 135 144 149 158
3 ay 139 148 153 163 173 179 189
6 ay 147 154 159 169 180 186 19.7
9 ay 148 155 16.0 17.0 180 186 198
12 ay 146 153 15.7 16.6 17.7 182 194
15 ay 145 15.1 156 164 174 18.0 19.1
18 ay 142 149 153 162 171 17.7 188
2yas 140 146 15.1 159 16.9 174 185
25yas 139 146 15.0 158 16.7 173 183
3 yas 138 144 148 155 164 17.0 179
35yas 137 143 147 155 164 17.0 180
4 yas 136 142 146 154 164 17.0 18.1
45 yas 135 142 146 154 16.5 171 182
5 yas 134 14.1 145 154 16.5 172 185
55 yas 134 140 145 155 166 173 188
6 yas 133 140 145 155 16.7 175 19.1
7 yas 133 14.0 145 156 169 178 19.7
8 yas 134 142 147 159 174 184 204
9 yas 136 145 15.1 164 18.1 192 215
10 yas 139 149 156 17.1 19.0 202 226
11 yas 145 156 16.4 180 20.0 213 238
12 yas 153 16.5 173 19.0 21.1 223 248
13yas 163 175 183 199 219 23.1 254
14 yas 171 183 19.0 206 225 236 258
15 yas 177 188 195 21.0 228 239 26.0
16 yas  18.1 19.1 198 212 23.0 240 26.1
17 yas 185 195 20.1 215 23.1 242 262
18 yas 19.0 19.9 205 218 233 243 26.1

Sekil 1: Kizlar BKI Persentil Degerleri(Neyzi ve ark.2008).



Vicut kitle indeksi persentil degerleri (kg/m?2)
Erkek
Yas 5 15 25 50 75 85 95
Dogum 114 122 12.7 13.7 146 15.2 16.1
3 ay 144 153 15.8 16.9 180 186 19.7
6 ay 150 159 16.5 175 186 19.2 203
9 ay 15.1 16.0 16.5 175 186 193 204
12ay 149 157 16.2 17.2 18.3 189 20.0
15ay 147 155 16.0 17.0 180 186 19.7
18ay 145 153 15.7 16.7 17.7 183 193
2yas 143 150 154 16.3 17.3 179 19.0
25yas 142 148 15.3 16.2 17.2 17.7 18.8
3yas 139 146 15.0 159 17.0 17.6 187
35yas 138 145 149 15.8 16.8 174 185
4yas 137 144 14.8 15.7 16.7 173 184
45 yas 136 142 14.7 156 16.6 17.2 184
S5yas 135 142 14.6 155 16.5 17.1 183
55yas 134 141 14.5 154 16.5 171 184
6yas 134 141 14.5 154 16.5 17.2 185
7yas 136 143 147 15.7 16.9 176 19.1
8yas 138 145 15.0 16.1 174 182 199
9yas 140 148 15.3 16.5 180 19.0 21.0
10 yas 14.1 15.1 15.7 171 189 20.1 225
11yas 146 158 16.5 18.2 204 21.7 245
12yas 152 165 174 193 21.7 23.1 26.0
13yas 156 170 18.0 19.9 223 23.7 265
14yas 164 177 186 205 228 242 27.0
15yas 172 185 194 21.2 234 24.8 27.6
16 yas 180 193 20.1 219 24.1 254 282
17 yas 187 199 20.7 225 247 26.1 28.8
18 yas 192 205 213 23.1 252 26.6 294

Sekil 2:Erkekler BKi persentil Degerleri(Neyzi ve ark.2008).
ilgili Arastirmalar

Tum branglardan 286 ogretmen Uzerinde yapilan bir fiziksel aktivite
arastirmasini inceledigimizde fiziksel aktivite seviyeleri cinsiyet degiskeni g6z
onunde bulundurarak baktigimizda, %17,1'inin aktif olmadigdi, %63,9 un inaktif
ve %19,0'unda saghgini koruyacak kadar fiziksel aktivite yaptigi goruldi.
Ayrica arastirmada ulagilan bir baska veri ise kadinlarin %17,6'sinin inaktif
oldugunu ortaya g¢ikarmigtir. Oran erkeklerde %16, 4 oldugu gdézlemlenmis.
%17,6' ile kadinlarin fiziksel aktivite oraninin yeterli oldugu,%20,9’luk bir fiziksel
aktivite orani yeterli aktivite durumuna sahip oldugu séylenebilir(Sanli ve Guzel,
2009).

Bagkent Universitesinde As¢rnin yaptigi bir arastirmada fiziksel benlik
algi duzeyleri, fiziksel aktivite ve cinsiyet karsilastirmasi yapilarak incelenmis ve
su verilere ulasiimis:Yapilan ‘Cok Yonli Varyans Analizi’ sonuglari; Erkeklerin



fiziksel olarak benlik algilarinin,dayanikhlik,6zsaygi,motivasyon,kuvvet,fiziksel
yetenek,sporsal yetenek,fiziksel aktivite ve genel fiziksel benlik algisi alt
boyutlarinin kizlardan ylksek oldugu tezine varmistir.Benzer sonu¢ marsh’ in
(1989) tarihli calismasinda da kullanilan ‘Fiziksel Tanimlama Envanteri'ni

kullanarak yaptigi ¢galisma sonucunda elde edilmistir(As¢i,2004).

Ortadgretim ve universite dgrencilerinin fiziksel aktivite duzeylerinin yas
ve cinsiyete gore incelenmesi amaciyla yapilan bagka bir arastirmada analiz
sonuglari fiziksel aktivite dizeyinde yasa gore belli farkliliklarin oldugunu ve bu
farklihklarin da okul endeksi ve toplam fiziksel aktivite diuzeyinde ortadgretim
ogrencilerinin Universite ogrencilerine oranla daha ylksek degerlere sahip
olmalarindan kaynaklandigi gorulmektedir, Fiziksel aktivite duzeyinin cinsiyete
gore farklar tasidigi farklihklarin okul bazinda kizlarin erkeklerden daha ytksek
MET/saat degerlerine, ulasim endeksinde ise erkeklerin kizlara oranla daha
yuksek MET/saat degerlerine sahip olmalarindan kaynaklandigi goértulmektedir.
Okul endeksinde kizlarin daha yiksek degere sahip olmalarin nedeni hem lise
ve hem de universitedeki kiz 6grencilerin daha duzenli bir sekilde okula gidiyor
olmalarindan kaynaklanmis olabilir. Ulasim endeksine bakildiginda ise ortaya
¢cikan fakhlasmanin erkeklerin daha fazla ulasim araci kullanmalarindan
kaynaklanmig olabileceg@i dusunulmektedir. Diger bir bulgu ise haftalik toplam
fiziksel aktivite dlzeylerinde bir cinsiyet farkinin olmamasidir. Calisma bu
acgidan yapilan diger calismalara gore farkhlik gostermektedir. Calismanin farkli
bir sonu¢ vermesini arastirmacilar tarafindan farkli endekslerden kaynaklandigi
belirtilmistir(Tung ve isler,2007).

Whitehead (1995) PSPP’nin kuglk versiyonunu kullanarak yaptigi
calismada erkeklerin;genel fiziksel yeterlik, genel benlik, kuvvet, spor yetenegi
puanlarinin kizlardan daha yiksek oldugunu vurgularken, Biddle ve arkadaslari
(1993), erkeklerin kiz yasitlarina gore daha yuksek kuvvet ve vicut cgekiciligi

algilama puanlarina sahip olduklarini ifade etmislerdir( Akt.As¢1,2004).

Spor Egitimi Dergisi'nde yayinlanan bir makalede su degerlendirmeler
yapildi. Kadinlarin fiziksel aktivite duzeylerinin erkeklere gore daha yuksek
bulunmasi, degerlendirmemizin MET'e dayali olmasi nedeniyle ortaya c¢iktigi
dusunulmektedir. Kadin ve erkeklerin IPAQ testinden (>600 — 3000 MET-dk/hf )
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minimum aktif olduklari gozlendi.Baska c¢alismalarda bu goérusu savunur
sekildedir(Demirtas,2018).Arastirmacilarin ulastigi sonuglardan da anlagilacagi

Uzere cinsiyet farkh parametrelerden ¢ok etkilenmektedir.

Cinsiyetler arasi degerlendirme yaptigimizda ise kadinlarin fiziksel
aktivite met degerlerinin erkelerden gore daha dusuk bulunmustur (p<0,05).
Arastirmada kadinlarin erkelere gore daha az kalori harcadigi saptanmis. Ayni
zamanda kadin ve erkek katilimcinin  “fiziksel aktivite index degerleri”
karsilastirmasi yapildiginda kadinlarin daha dusuk degerlere sahip oldugu
gOrulmus. (p<0,05) Diger bir ifade ile kadinlarin erkeklere oranla daha sedanter

olduklari bulunmustur(Yilmaz, 2019).

Baska bir arastirmada 160 ogrencinin katilim sagladigi Ankara, Bursa
illerindeki calismada cinsiyet ile fiziksel aktivite-yasam kalitesi arasindaki iligkiyi
incelenmis ve sonuglar yine benzer verileri ortaya c¢ikarmis.Fiziksel olarak

kadinlarin erkeklerden daha pasif oldugu anlagiimis.

Ankara da yapilan bir calismada cinsiyet faktorine dikkat edilerek son 1
hafta icinde oturularak gecirilen zamanin erkek ve kadinlar arasinda fark olup
olmadidina bakilmis ve anlaml bir fark gérilmemis. Arastirmacilarin baska bir
calismalarinda da yurime faktorinin cinsiyet degiskeni dikkate alinarak
arastinimasi sonucunda yine benzer bir deger bulunmus ve kadin-erkek

arasinda anlaml bir farka rastlianmamis(Ozdol,2009).

8.sinif dgrencileri ile toplam 324 kisi ile yapilan bir arastirmada gorildugu
gibi galismaya katilan 6grencilerin %38,3’0 (n=124) inaktif, %53,4’'4 (n=173)
orta duzeyde aktif, %8,3’'0 (n=27) aktiftir. Cinsiyete gore kizlarin %47,7’sinin
(n=80) inaktif, %45,2’sinin (n=76) orta dizeyde aktif ve %7,1’inin (n=12) aktif
oldugu; erkeklerin ise %28,2’sinin (n=44) inaktif, %62,2’sinin (n=97) orta
dizeyde aktif, %9,6’sinin (n=15) aktif oldugu goérulmektedir. Cinsiyete gore
fiziksel aktivite dlzeyi agisindan dgrenciler arasinda erkekler lehine istatistiksel

olarak anlamh bir farkhhgin oldugu anlasiimaktadir(Tanir,2013).
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Bolum3

Yontem
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim ve Ogretim yilinda Van ili
Ipekyolu ilgesinde ortadgretim diizeyinde egitim veren biitin devlet okullari
arastirmanin evrenini olusturmakta. Arastirmanin o6rneklem grubunu ise
ipekyolu ilgesinde bulunan 3 okul olan ipekyolu Sempas, Husrevpasa,Tev ifakat
okullari olusturmustur. Bu baglamda arastirmaya dahil edilen okullarda rastgele

orneklem yontemiyle 465 6grenci secilmistir.
Veri Toplama Sureci

Van il Milli Egitim Muidurligiinden anket uygulamasi icin izin alinmis
olunup.Okul mudurlerinden uygun guin ve saatler icin uzlasma yapilmis ve ders
ogretmenlerinin  yardimlariyla ~ dlgimler  yapiimistir.Katilimcilara  gerekli
aciklamalar yapilip anketler arastirmaci tarafindan sahsen uygulanmis. Ayri
gunlerde uygulanan élguimler Kisisel Bilgiler Formu (KBF), Fiziksel Aktivite Soru
Formu(FAS) uygulandiktan bir giin sonra boy 6lcimu ve beden agdirhigi élgimu

yapilmis. 2022 yihinin Ekim ayinda olgumler ders saatleri iginde yapiimistir.
Veri Toplama Araglari

Aragtirmada 6grencilerin  boy Olgumleri igin esnemez mezura
kullanilirken, kilo (vacut agirliklart) élgimleri iginde elektronik baskul kullanildi.
Arastirma grubunun demografik bilgilerini belirlemek icin “Kisisel Bilgi Formu” ile
fiziksel aktivite duzeylerini belirmeye yonelik “Fiziksel Aktivite Formu” kullanildi.
Arastirma grubunun Beden Kiitle indeksi viicut agirhgi/boy2 (BKi) formiili ile

hesaplanmigtir.

Kisisel bilgiler formu. Arastirma grubunun demografik bilgilerini
belirlemek igin 10 soruluk kisisel bilgi formu olusturuldu. Formda katilimcilarin,
cinsiyet, yas, sinif dizeyi, aile bilgileri, okul-ev arasinda ki ulagim sekli, baba ve

annenin egitim durumlari gibi sorulara yer verilmigtir. (EK-D).
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Fiziksel aktivite anketi. 1997 yilinda geligtirilen, Sert ve Temel
tarafindan 2013' te Turk toplumuna uyarlanan Fiziksel Aktivite Soru Formu
(FAS) bir ankettir.10 maddelik bir formdan olusan anketin ilk 9 maddesinin son
yedi gunde yapilmig olan aktivitenin turt ve suresini Olglyor.10.maddede ki
kisinin spor yapmasini engelleyen bir olusum varsa form arastirma diginda kalir.
Boyle bir durumda 10.soru arastirmaya dahil edilmez. Anket begli likert tarzinda
hazirlanmis olup en yuksek puan 5, en dusuk ise 1 ile puanlanir. Anket
uygulandiktan sonra elde edilen Fiziksel Aktivite Skoru 5 inaktif 15 Dusik
dizeyde aktif 20-25 orta derecede aktif ve 30 aktif olarak degerlendiriimektedir.
Uygulanmasi kolay ve pratik oldugu icin blylk gruplara uygulanmasi zaman
almaz. (EK-E).

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi i¢in IBM SPSS (Statistical Package For
Social Science) 25.0 for Windows programi kullaniimistir. Ogrencilerin
demografik bilgileri Frekans (n) ve yuzde (%) degerleri kullanilarak
Ozetlenmigtir. Verilerin normallik analizi Kolmogorov- Smirnov testiyle analiz
edilmis olup, normal dagilim gostermedigi belirlenen verilerin analizi igin non
parametrik testler kullanilmistir. ikili karsilastirmalar icin Mann Whitney U testi,
u¢c veya daha fazla grubun karsilastirimasi icin Kruskal Wallis testi

uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Bolum4

Bulgular ve Yorum

‘Van'in Ipekyolu ilgesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Cinsiyete Goére

Fiziksel Aktivite Durumlarinin incelenmesi’ adli calismamiz icin yapilan
Olcimlerin sonuglari verilmistir.
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0
sempas husrevpasa tev-ifakat
m katilim-sayisi 192 161 112
m oran(%) 41,3 34,6 24,1
Sekil 3:0kullarin katilim oranlari
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kadin erkek
M cinsiyet 234 231
mylzde 50,3 49,7

Sekil 4:Kadin Ve Erkek Katihm Oranlari




Tablol
Orneklem Grubuna Dahil Edilen Okullar

OKUL N

%

Toplam Sempas Ortaokulu
Husrevpasa Ortaokulu

Tev-ifakat Ortaokulu
Total

192
112

161
465

41,3
24,1
34,6
100,0

Arastirmada yer alan katilimci sayilarinin okul bazindaki oranlarina bakildiginda

%41,3 ile Sempas Ortaokulu en ¢ok katilim saglayan okul iken,2.sirada onu

izleyen Tev ifakat okulu %34,1 ve en az katilim saglayan okul olarak ta

Husrevpasa Ortaokulu %24,1 dir.

Tablo 2
Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimlari

N %
Toplam KADIN 234 50,3
ERKEK 231 49,7
Total 465 100,0

Arastirmada yer alan katihmcilardan %50,3 U kadin,%49,7 U erkektir.Toplam

465 kigi katilm saglamistir.

Tablo 3
Ailenin Sosyo- Demografik Durumu
N %
okur-yazar 142 30,50%
ilkokul 116 24,90%
ANNE-EGITIMI ortaokul 79 17,00%
lise 80 17,20%
Universite 48 10,30%
okur-yazar 91 19,60%
BABA-EGITIM ilkokul 76 16,30%
ortaokul 94 20,20%
lise 107 23,00%
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universite 97 20,90%

kotl 85 18,30%

) . orta 247 53,10%
AILE GELIR DURMU .. '

iyl 125 26,90%

Tablo 3 incelendiginde; Katilimcilarin sosyo-demografik yapilarinin anne egitim
durumu ile baba egitim durumlari arasinda okur yazarlik yuzdesi olarak kadinlar
%30,5 ile erkeklerden daha ylksek bir orana sahiptir. Ama egitimin devamliligi
noktasinda erkeklerin daha yuksek oranlara sahip oldugunu goruayoruz.
Universite okuma diizeyinde farkl bir tablo ile kadinlarda %10,3 erkeklerde
%20,9 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile gelir durumlarinda %53,1 olarak orta

gelirli aile yapilari karsimiza ¢ikmakta.

Tablo4
Arastirmaya Katilanlarin Yagsa Goére Cinsiyet Dagilimi

CINSIYET Toplam
Kiz Erkek

10 19 7 26

11 48 53 101

12 53 55 108

YAS 13 71 69 140
14 35 37 72

15 8 10 18

Toplam 234 231 465

Arastirmaya katilanlarin 26 s1 10 yasinda,101 kisi 11 yasinda,108 kisi 12
yasinda,140 kisi 13 yasinda ,72 kisi 14 yasinda,18 kisi 15 yasinda.Ogrencilerin
234 U kadin,231 i erkektir. Toplamda 465 kisi katiimistir.En ¢ok katilimci 140 ile
13 yas grubunda yer almakta.

16



Tablo 5
Aragtirmaya Katilanlarin Cinsiyete Gére Sinif Dagilimlari

CINSIYET
Kiz Erkek Toplam
5.SINIF 50 45 95
6.SINIF 45 63 108
SINIF 7.SINIF 72 63 135
8.SINIF 67 60 127
Toplam 234 231 465

Arastirmadaki bireylerin sinif dlzeyine goére betimleyici istatistikleri
gorulmektedir. Bu yonden incelendiginde arastirmaya en az 5.sinif dizeyinde
ogrenim goren bireylerin katihm sagladigi(N 95), en fazla katilim saglayan

bireylerin ise 7.Sinif duzeyinde 6grenim gordugu (N 135) saptanmistir.

Tablo 6
Ogrencilerin Yasa Gére Betimsel Analiz
CINSIYET
Kiz Erkek Toplam
N % N % N %
10 19 8,1% 7 3,0% 26 5,6%
11 48 20,5% 53 22,9% 101 21, 7%
12 53 22,6% 55 23,8% 108 23,2%
YAS 13 71 30,3% 69 29,9% 140 30,1%
14 35 15,0% 37 16,0% 72 15,5%
15 8 3,4% 10 4,3% 18 3,9%
Toplam 234 100,0% 231 100,0% 465 100,0%

Arastirmaya katllan  bireyleri cinsiyet degiskeninin  betimsel analizi
incelendiginde arastirmaya kiz bireylerin(N 234 %50,3) erkeklere oranla(N 231
%49,7) nispeten daha fazla katildigi sdylenebilir. Ote yandan yas degiskenine
gore katihm orani degerlendirildiginde, arastirmaya en c¢ok 13 yasindaki
bireylerin katihm goésterdigi (N140 %30,1), ve bu yastaki bireylerin
¢ogunlugunun kizlardan olustugu goértulmektedir(N71, %15,3). Arastirmaya en

az katilim saglayan bireylerin ise 15 yasinda oldugu(%3,9) saptanmistir.
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Tablo 7

Arastirmaya Katilanlarin FA Durumu

BKi
N % Ort S.s
Aktif 58 12,50% 17,34 2,68
Dusuk Duzeyde Aktif 74 15,90% 17,45 3,34
FA Durum Inaktif 2 040% 2055 187
Orta Derecede Aktif 331 71,20% 18,53 3,22
Toplam 465 100% 100%

Arastirmaya katilan bireylerin Fiziksel Aktivite Soru Formundan(FAS)Elde

ettiklerin skorlarin sonuglarina goére, arastirma katilan bireylerin(N486) %12,5 i

aktif.%15,9 dusik dizeyde aktif.%,4’anun inaktif oldugu saptanmistir. Orta

derecede aktivite prevelansi ise %71,2 tespit edilmigtir.

Tablo 8

Arastirmaya Katilan Bireylerin FA durumuna Gére BKI Ortalamalari

BKi
N % Ort S.s

FA durum  Aktif 58 12,50% 17,34 2,68
Duasuk 74 15,90% 17,45 3,34
Duzeyde Aktif
inaktif 2 0,40% 20,55 1,87
Orta Derecede 331 71,20% 18,53 3,22
Aktif
Toplam 465 100% 100%

Tablo 10’incelendiginde aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyet degigkenine

benden kitle indeksi(BKi) skor ortalamalari gériilmektedir. Bu baglamda

arastirmaya katilan kiz 6grencilerin BKi ortalamasi

ogrencilerin ise 18,65+3,25 olarak saptanmistir.

17,86+2,95,

erkek
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Tablo 9
Katilimcilarin sinif diizeyine gére Katilim Oranlari

N %
SINIF 5 95 20,4%
6 108 23,2%
7 135 29,0%
8 127 27,3%
Toplam 465 100,0%

Aragtirmaya katilanlarin  %20,4 G 5.81in1f,%23,2 si 6.Sinif,%27,3 ile

8.S1n1f,%29,0 ile 7.Siniflar olmak Uzere katilim ylUzdeleri sirayla yaziimigtir.

Tablo 10
Cinsiyet Faktériinii Tanimlayici Istatistikler
BKi
N Ort S.s
CINSIYET Klz 234 17,86 2,95
ERKEK 231 18,65 3,25
Total 465 18,25 3,12

Calismaya katilanlarin 234 i kadin olup 17,86 BKi degerlerine sahip oldugu
gOrulmustlr. Geriye kalan 231 kisi erkek olup 18,65 ortalamaya sahiptirler.

Tablo 11
Cinsiyet Degiskeni Mann-Whitney U Testi

CINSIYET N SiraOrt.  SiraTop. U z P
Kiz 234 217,10 50802,50

BKI Erkek 231 249 10 5754250 23307.5 2,5'67 0,01
Toplam 465

Tablo da arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet faktdriine bakildiginda BKi
ortalamalari farkini test etmek igin Mann-Whitney-U testinin uygulanmis. Bu
baglamda cinsiyet degiskeni ile BKi degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak
manidardir(U 23307,50 ,P<,05). Baska bir ifadeyle H1 hipotezi desteklenmistir.
Bu fark erkeklerin aleyhine oldugu siralar ortalamasinda da gorulmektedir(Sira
ort: 249,10>217,10).
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Tablo 12

Ogrencilerin Yas Degiskenine Gére BKI Ortalamalari

BKi
N % Ort S.s
YAS 10 26 5,6% 17,76 3,12
11 101 21,7% 17,30 2,86
12 108 23,2% 18,04 2,74
13 140 30,1% 18,67 3,18
14 72 15,5% 18,80 3,20
15 18 3,9% 20,13 4,31

Katihmcilarin yas degiskenine gére BKI ortalamalarini gérmekteyiz. Tablodan

da gérildigi gibi 10 yasindaki bireylerin en diisiik BKi ortalamasina sahip

oldugu ort.17,76+3,12, en yilksek BKi ortalamasina sahip bireylerin ise 15

yasinda oldugu ort.20,13+4,31 saptanmistir. Yas arttikca BKI ortalamalarinda

da artis gozlemlenmisgtir.

Tablo 13

Yas Degiskeninin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Sira

YAS N Ort. Kruskal-Wallis H P
10 26 196,12
11 101 183,78

BK] 12 108 220,99 18,503 ,000

13 140 246,69
14 72 250,90

Total 447

Katihmcilarin yas degiskeni ile BKI ortalamalari arasindaki farki anlamak igin

Kruskal-Wallis

ortalamalari arasinda farklin anlamli oldugunu sdyleyebiliriz(P<0,05).

testinin

uygulandigini

goruyoruz..Yas degiskeni

ile BKI
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Tablo 14
Katilimcilarin Yas Degiskenine Gére FA Skor Ortalamalari

FA DUZEY
Ort. N %
10 20,47 26 5,6%
11 19,46 101 21,7%
12 20,92 108 23,2%
YAS 13 20,02 140 30,1%
14 19,16 72 15,5%
15 18,91 18 3,9%
Toplam 19,96 465 100,0%

Tablo 14 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin Fiziksel Aktivite Soru
Formundan(FAS) elde etikleri skor ortalamalarinin yas degiskenine gore
betimsel istatistigi gorulmektedir. Bu baglamda en yuksek fiziksel aktivite skor
ortalamasina 12 yasindaki bireylerin sahip oldugu (N108, ort. 20,92), en disuk
skor ortalamasini ise 15 yasindaki bireylerin elde ettigi(N18, ort. 18,91)
saptanmistir. Ote yandan arastirmaya katilan bitlin bireylerin elde ettigi skor

ortalamasi ise 19,96 olarak saptanmigtir.

Tablo 15
FA Diizeyinin Kruskal-Wallis Testi Sonucu

Kruskal-Wallis

YAS N Sira Ort. H P
10 26 244,31
11 101 211,03
. 12 108 243,25
BKI 13 140 227.4 6,771299 0,148
14 72 199,38
Toplam 447

Tablo incelendiginde yas degiskeni ile FA arasindaki farkin test edilmesi
agisindan Kruskal-Wallis uygulanmis.Arastirmada bulunan bireylerin yas ile FA
dlzeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamig(P>0,05).
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Tablo 16 .
Katilimcilarin Sinif Diizeyine Gére BKI Ortalama Degerleri

SINIF

5 6. 7. 8.

Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss

BKI 17,49 2,78 17,94 3,28 18,46 2,80 18,86 3,42

Tablo da katihmcilarin sinif diizeylerine goére BKIi ortalamalarinin betimsel
analizi gorulmektedir. Bu baglamda bu analiz bir 6nceki analizi de destekler
niteliktedir. Sinif diizeyleri arttikga katilimcilarin BKI ortalamalarinin yiksek
oldugunu goruyoruz.

Tablo 17

Katilimeilarin Sinif Diizeyleri ile BKi arasindaki fark

SINIF N Sira Ort. Kruskal-Wallis H P
_ 5.8Inif 95 196,16
BKI
6.Sinif 108 217,00
7.Sinif 135 249,59 14,624 ,002
8.SInif 127 256,54
Toplam 462

Katihmcilarin sinif diizeyleri ile BKi arasinda ki farki test etmek icin Kruskal-
Wallis H testi uygulanmistir. Elde edilen veriler 1siginda su sonuglara ulagiimis:
istatistiksel olarak sinif diizeyi ile BKi diizeyi arasindaki fark manidardir
(P<0,05).

Tablo 18
Sinif Diizeyine Gére FA Skor Ortalamalari

SINIF

Ort S.s Ort S.s Ort S.s Ort S.s

FA Dizeyi 19,83 541 20,30 4,64 2035 4,44 1934 528
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Tablo 18'i inceledigimizde 6. Ve 7. Sinfta okuyan ogrencilerin aktif oldugunu
goruyoruz.Bu sinifkardan c¢alismaya katillan bireylerin FAS ta yer alan

puanlamaya gore orta derecede aktif olduklari séylenebilir.

Tablo 19 .
Sinif Dlizeyi lle FA Skorlari arasindaki Fark

Kruskal-Wallis

SINIF N Sira Ort. H P
5 95 231,82
A 6 108 237,29
DUZEY 7 135 248,39 4,458 0,216
127 213,88
Toplam 465

Arasirmada yer alan bireylerin FA ve sinif duzeylerini dlgmek icin kullanilan
Kruskal-Wallis H testinin katilimcilarin bulunduklari sinif ile fiziksel aktivite

dizeyleri arasinda fark anlamsiz bulunmug(P>0,05).

Tablo 20
Cinsiyete Gére FA Ortalamalari
CINSIYET
Kiz Erkek
Ort Ort
FA Dulzey 19,41 20,51

Tablo 22 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore
FA soru formundan elde edilen skor ortalamalari gorilmektedir.Bu baglamda
erkek katilimcilarin skor ortalamalari kizlara gore nispeten daha yuksek oldugu
gorulmektedir.Nitekim FAS ta yer alan siniflama dikkate alindiginda erkeklerin
20-25 araliginda Dlsiik diizeyde aktif oldugu,Ote yandan kiz égrencilerin ise

skor ortalamalarinin 20' nin altinda olmasindan dolay inaktiftir.

Tablo 21 .
Cinsiyet ile FA Diizeyine lliskin Mann-Whitney U Testi
L Mann
CINSIYET N Sira Ort.  Sira Top. Whitney U Z P
KiZ' 934 21914 51279,50
FADUZEY pnek 231 247,04 5706550 23784500 5 535 0,025

Toplam 465

23



Tablo 21 de cinsiyet degiskeni ile FA duzeyi arasindaki farka bakmakilmis.
Cinsiyet ile FA dizeyi arasinda fark anlamli bulunmus. (P<0,05). Bu fark
siralar  ortalamasi degerlendirildiginde kiz ogrencilerin aleyhine
(Ort.219,14<247,04) oldugu goérulmektedir.

Tablo 22
Oyun alanina iligkin tanimlayici istatistikler

EV_YAKINI OYUN_ALANI

Evet Hayir
OKUL N % N %
Sempas Ortaokulu 43 9,2% 149 32,0%
Husrevpasa 56 12,0% 56 12,0%
Ortaokulu
Tev-ifakat Ortaokulu 94 20,2% 67 14,4%

Soru formunda yer alan oyun alaninin eve yakin olup olmadigi sorusu
yoneltildi.Degerlendirme yapildiginda eve yakin oyun alanlarinin en az oldugu
okul Sempas Ortaokulu olarak kodlandigini géruyoruz.cevresinde en ¢ok oyun

alani bulunan okul ise TEV-ifakat Ortaokulu oldugu saptanmistir.

Tablo 23 .
Katilimcilarin Ikamet Ettikleri yerlere Gére FA Ortalamalari

FA DUZEY
N Ort S.s
IKAMET Koy 19 20,71 4,81
Sehir 446 19,92 4,94

Tablo ikamet ettikleri yer ile FA ortalamalari incelendigi gérilmis.incelemede
kdyde ki katilimci sayisi ile sehirde ki katilimci sayisi ¢ok farkli gikmistir.katihm

oranlari arasinda ki fark gozetildiginde fark anlamsiz bulunmustur.
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Tablo 24 . .
Katilimcilarin lkamet Ettikleri yer ile BKI Ortalamalari

BKi
N Ort S.s
IKAMET
Koy 19 19,10 1,80
Sehir 446 18,22 3,16

Tablo incelendiginde ikamet edilen yer ile BKI ortalamalari
Olctlmustur.Degerlendirme sonucunda kdyde ki katilim sayisi az oldugu igin
degerlendirmenin sonuglarinin yetersiz oldugu dastunulmekte.

Tablo 25

Oyun Alani ile FA Diizeyi Arasindaki Farkin Dederlendiriimesi Mann-Whitney U
Test Sonucu

Mann-
OYUN ALANI N Sira Ort.  Sira Top. Whitney 4 P
U

Evet 193 254,53  49125,00
FA_DUZEY Hayrr 272 217,72  59220,00 22092 -2,911 0,004

Toplam 465

Oyun alani ile Fiziksel Aktivite dizeylerini inceledigimizde Mann-Whitney U
Testinin verdigi sonuca goére park oyun alani ile fiziksel aktivite seviyesi
arasinda anlamli bir farkin oldugunu goruyoruz (P<0,05).

Tablo 26

Oyun Alani ile BKI Arasindaki Farkin Degerlendiriimesi Mann-Whitney U Test
Sonucu

Mann-
OYUN ALANI N Sira Ort. Sira Top. Whgney Z P
Evet 193 252,61 48753,00
BKi 22464 -2,650 0,008

Hayir 272 217,72 59220,00
Toplam 465
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Tablo 26 ya baktigimizda park oyun alani ile BKI diizeyi arasinda farkin test
edilebilmesi icin Mann-Whitney U Testini goruyoruz. Bu agidan,park oyun alani

ile BKi arasinda anlamli bir fark bulunmustur (P<0,05).

Tablo 27 .
Aragtirmaya Dahil Edilen Okullarin BKI Ortalamalari
BKi
N Ort S.s
Sempas Ortaokulu 192 17,51 2,79
OKUL Husrevpasa Ortaokulu 112 18,68 3,52
Tev- ifakat Ortaokulu 161 18,84 3,04

Tablo incelendiginde okunan okul ile BKI ortalamasi arasindaki farklar
incelenmis,BKI ortalamasi en diisiik olan okul Sempas Ortaokulu ve ortalamasi

en yuksek okul olarakta Tev-ifakat ortaokulu tespit edilmistir.
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Bolim 5
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Tartisma ve Sonug

Calismamizda 'Van'in Ipekyolu llgesi Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel
Aktivite Durumlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesi'. Calismada 6grencilerin FA
durumlarini test etmek igin 'Fiziksel Aktivite Anketi' kullaniimig, boy ve kilolar
alinarak BKi degerleri hesaplanmistir.

Arastirma sonuglarina goére katilimcilarin; 465 katilimcidan olusan
orneklem grubunun %50,3’4  kadin, %49,7 si erkek o6grencilerden
olusmustur.Katihmcilarin FA dizeyleri , %12,5’inin Oldukga Aktif %40,3’UG Aktif,
%40,1’inin Orta Derecede Aktif, %15,9’inin Dlsuk Dizeyde Aktif ve 9%0,4’Gnln
ise inaktif olarak bulunmus. Aktif bireylerin (N58) BKi ortalamasi 17,34+2,68
olarak, orta derecede aktif bireylerin (N 331) 18,53+3,22, dusik duzeyde aktif
bireylerin (N 74) 17,45+3,34, inaktif (N 2) 20,55%1,87 ortalamalar
bulunmus.Bulgular i1siginda FA ile BKi degerleri arasinda ki degerler incelenmis
anlamli bir fark bulunmamis (P>0,05)

11, 13 ve 15 yas grubu ¢ocuklarin fiziksel aktivite duzeyi sorgulayan 2001-
2002 yillarinda yapilan bir arastirmada,11 yasindaki kizlarin %21’i, erkeklerin
%29’unun, 13 yasindaki kizlarin %17’si, erkeklerin %22’sinin ve 15 yasinda ise
kizlarin %12, erkeklerin ise %16’sinin orta ve agir diizeyde spor yaptiklari ve
her gun aktif olduklari sonucuna ulagiimig(Karademir,2017).

Literatir taramasinda karsilasilan bir calismada 23 Ulkenin belli
universite ogrencileri Uzerinde yapilan arastirmada Hease ve arkadaglarinin
fiziksel aktivite dlzeylerini Olgtlkleri 6grencilerin arastirma sonucunda erkeklerin
kadinlardan daha aktif oldugu sonucuna ulagsmistir (Sanh ve Guzel, 2009).

Arastirmamizin bir diger problem ciimlesi olarak belirlenen ipekyolu
ilgesinde egitim géren dgrencileri BKi'leri ile cinsiyet farkin anlagiimasi problem
durumu analiz edilmis, Cinsiyet degiskeni ile BKi degeri arasindaki farka
arasindaki farki anlamsiz bulunmustur(P>0,05)Benzer calismalardan biride
Gaziantep ilinde lisede egitim goren ogrencilerle gergeklestirilen arastirmada

kadinlarin fiziksel aktivite met degerlerinin erkelerden daha dusuk oldugu
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gorulmas (p<0,05).Ayni arastirmada erkelerin egzersizle daha c¢ok kalori
harcadiklari gorulmus. Yine erkekler ile kadinlarin “fiziksel aktivite index
degerleri” arasindaki fark incelendiginde erkeklerin fiziksel aktivite degerlerinin
daha yuksek oldugu tespit edilmis (p<0,05)Arastirmada kadinlarin erkeklere
goOre daha sedanter olduklari sonucuna ulasiimig(Yiimaz,2019).

Calismada vyer alan katilimcilarin BKI ortalamalari 17,86+2,95 ile
kadinlar,18,65+3,25 ortalama ile de erkekler analiz edilmistir..Bu veriler
incelendiginde ortalama olarak erkek ogrencilerin BKI degerleri nispeten kadin
ogrencilerden yuksek oldugu goézlemlenmigtir. Sitki Kogmanda yapilan bir
arastirmada da benzer sonuglara ulasiimis.Calismada 697 Kkisinin sonuglari
incelenmis kiz ve erkek égrencilerin viicut agirhigi ve BKi degerlerinde anlamli
farkhliklar bulunmustur(Kaymaz,2016).

Arastirmada yas degiskeni ile FA arasinda iliski incelenmis ve
aralarinda anlaml dizeyde bir fark oldugu sonucu tespit edilmigtir (P<0,05).
Yuksek FA ortalamasina sahip katilimcila baktigimizda 12 yasindaki
katihmcilar oldugu 20,9+23,2,13 yas grubundaki ogrencilerin FA ortalamasi
20,0+£30,1, 10 yas grubundaki ogrencilerin ,20,2+5,6 olarak ve 11 yas
grubundaki ogrencilerin FA ortalamalari19,4+21,7 olarak saptanmistir.14 yas
grubunda ki katimcilarin FA ortalamalari 19,6+£15,5, 15 yas grubu katilimcilari
FA ortalamalari ,18,9+3,9 olarak saptanmigtir. Aragtirma sonucunda
katihmcilarin yas ortalamalarinin artmasiyla FA ortalamalarinin da dusme
egilimi gosterdigi gorulmustir. Beslenme Durumu ve Aligskanliklarinin
Degerlendiriimesi Sonu¢ Raporunun 2014 yilindaki raporunda da belirtildigi gibi
15-19yas grubunun inaktif oldugu saptanmis.

Arastirma hareket noktasi olan cinsiyet ve FA durumlari incelendiginde
erkekler ve kadinlar arasinda FA ortalamalarinin farkh oldugu erkek
katihmcilarin ortalamalarinin 20,51,kadinlar da ise 19,41 olarak tespit edilmis,
buna gore erkek katiimcilarin FA skorlari daha yuksek bulunmusgtur.
Cahigsmamizi destekler nitelikte ki As¢r’'nin 2014 yilinda yaptigi bir ¢alismada
erkeklerin fiziksel benlik algisi, saghk,dayanikhlik,kendine
saygl,koordinasyon,kuvvet,spor yetenegifiziksel yetenek,fiziksel aktivite ve
genel fiziksel benlik algisi alt boyutlarinda ki puanlarin kizlardan yuksek
oldugunu ortaya koymustur.Arastirma sonucunda ulasilan analizlerden biride
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katilimcilarin cinsiyetin FA duzeylerinin istatistiksel anlamli bir fark tagidigi
yonunde bulunmustur (P<0,05).

Calismamizi  destekler nitelikte olan bir baska calismada ise
ogrencilerinin haftanin tim glnlerinde attiklari adim sayisinin ortalamalari
hesaplanmig o6grencilerin cinsiyete gore toplam attiklari adim sayisi erkek
cocuklarda haftalik ortalama 9296.7 adim/glin, kiz cocuklarda ise haftalk
ortalama 8865.3 adim/gln olarak tespit edildi (Bulca ve ark.2020).

Genel tarama modelinde gergeklestirilen baska bir arastirmanin da
benzer sonuglara ulastigini gériyoruz. 398 yabanci uyruklu ve Tark ortaokul
ogrencisiyle yapilan bir ¢calismada cinsiyet agisindan yabanci uyruklu ve Turk
ogrencilerin fiziksel aktivite puanlar verilmis. Her iki grutaki 6grencinin de
puanlama bazinda erkeklerin daha yuksek degerlere sahip oldugunu gosteriyor.
(Eroglu,2019).

Katihmcilarin siniflari ile fiziksel aktivite seviyeleri agisindan anlamli bir
fark bulunmustur. Sonug olarak, 5.sinifta 6grenim goéren 6grencilerin en yluksek
FA ortalamalarina, 8.sinifta 6grenim goéren ogrencilerin en dusik FA
ortalamalarina sahip oldugu saptanmistir. Sinifin artmasiyla beraber
dgrencilerin  BKI ortalamalarinin  da arttigi buna kargin fiziksel aktivite
dizeylerinde azalma oldugu saptanmigtir. 2016 da yapilan bir ¢alismada 7.
sinifa devam edenlerin fiziksel aktivite dlzeylerinin 8. Sinifta okuyan
ogrencilerden yuksek oldugu goralmustar.(Gian,2016).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin bulunduklari sinif ile BKi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goérulmagstir. 8.sinifta 6drenim goéren
dgrencilerin en yiiksek BKI ortalamalarina, 5.sinifta 6grenim géren égrencilerin
en diisiik BKi ortalamalarina sahip oldugu saptanmistir.

Arasgtirdigimiz yas degiskeni ile BKI degiskenleri analiz edilmis ve su
sonuca ulasiimig; istatistiksel olarak yas ile BKi arasinda anlamli bir farklilik
gbrilmis (P<0,05). BKi ortalamalari incelendiginde en yliksek degerlere sahip
ogrencilerin 15 yas grubu oldugu bulunmus(20,1,+#4,3).13 vyasinda ki
dgrencilerin  BKi ortalamalari  (18,6+3,1),10 yasinda ki ogrencilerin  BKI
ortalamalar (17,7+3,2, 11 yasinda ki 6grencilerin (17,3+2,8) olarak ve 12 yas
grubundaki 6grencilerin BKi ortalamalari(18,0+2,7),14 yas grubunda ki
dgrencilerin BKI ortalamalari (18,8+3,2) olarak bulunmus.Arastirmaya katilan
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ogrencilerin yasi arttikga BKI ortalamalarinin  dogru orantili arttigi sdylenebilir.
2007 de DSO’ niin gocuklar igin yayimladigi tablo kistas alinip degerlendirme
yapildiginda 15 yasinda ki katilimcilarin sisman oldugu, 11-12 yasinda ki
katilimcilarin normal degerlerde oldugunu (-1SD araliginda)
soyleyebiliriz.Ayrica literatir taramalarimizda karsilastigimiz 2020 Van kent
merkezi ve koylerini kapsayan bir arastirmada as ve BKI ortalamalarinin
birbirinden etkilendigi durumuna ulagiimig(Tekce,2020).

Veriler 1s1ginda;Eve yakin park alanlari,oyun alanlari ile fiziksel aktivite
arasinda anlamh fark var.Bu durum g6z o6nunde bulundurulunca,Sempas
Ortaokulunda okuyan o&grencilerin %32’si eve yakin park ve oyun alani
bulunmadigini,Husrevpasa Ortaokulunda okuyan o6grencilerin %12’sinin eve
yakin bir alanda park bulunmadigini, Tev ifakat ortaokulunda ise eve yakin park-
oyun alaninin bulunmadigini belirten %14,4 IUk bir oranla karsilasmaktayz.
Okula yakin oyun alanlari analizi yapildiginda en ¢ok oyun alanina sahip
okulun Tev ifakat Ortaokulu oldugunu goértyoruz.

Veriler incelendiginde égrencilerin bulundugu sinif ile BKi diizeyleri
arasinda ki farkin; istatistiksel bir fark oldugu saptanmis (P<0,05).Bdylece
18,86+3,42 BKIi ortalamasi ile en yiiksek degerlere sahip 6grenci grubunun
8.sinifta oldugu, 17,49+2,78 BKI ortalama ilen dislk BKI nin oldugu égrenci
grubu ise 5.sinifta okuyan 6grencilerdir. Elde edilen bulgulara goére sinif dizeyi
ile BKi nin dogru orantili oldugunu gériiyoruz.

Ogrencilerin bulundugu sinif dizeyi ile FA dizeyleri incelenmis ve
analizi yapiimistir.Sinif duzeyi ile FA dlzeyi arasinda anlamh bir fark oldugu
sonucuna varilmis (P<0,05).Veri analizleri sonucu en biylik FA skoru olan
ogrencilerin 7.sinifta okudugu ve FA skorlarinin 20,35+4,44 oldugu, 19,34+5,28
ortalama ile en duguk FA skorlari olan 6grencilerin 8.sinifta oldugu sonucuna
variimistir.Veriler 1siginda sinif dizeyinin artmasi ile FA skorlari arasinda iligki
olmadigi goérulmus.Beslenme Durumu ve Aligkanliklarinin Degerlendiriimesi
Sonu¢ Raporunun 2014 vyilindaki raporunda da belirtildigi gibi 15-19yas
grubunun pasif oldugunu bu tabloda da goéruyoruz.

Alan yazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde baska calismalarda da
kadinlarda fiziksel aktivite dizeyinin daha dusuk oldugu sonucuna
ulagilmig(Tung ve Isler, 2007; Aksoydan ve Cakir, 2011; Kudas ve ark., 2005;
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Sanlier, 2005). Kaymaz ve irez (2016).Calismalarinda bizim kullandigimiz
Olcegin aynisi kullaniimig ve ulastiklari sonu¢ su sekilde bulunmus: kizlarda
27,25 puan, erkeklerde 28,19 puanlk fiziksel aktivite dlzeyini
belirlemiglerdir.Ulastiklari sonug bizim ¢alismamizla benzerlik gostermekte.
Sonug olarak,bu ¢alismanin bulgularindan yola gikacak olursak ortaokul
da egitim goren kiz 6grencilerin fiziksel aktivite dlzeylerinin erkeklere gore daha

dusuk oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Oneriler
e Arastirma kapsamina ailelerde dahil edilebilir.

iklimin spor yapmaya elverigli olmayan illerde her okula bir spor salonu

yapilabilir.Ve kullanimi okul idarecileri tarafindan yonetilebilir.

e Arastirmamiz kapsaminda evine yakin park ve oyun alani olan ya da
spor komplekslerine yakin yerlerde yasayan cocuklarin fiziksel aktivite
durumlarinin daha ytksek oldugu bilinmekte.bu ylzden okullara yakin bu
alanlarin daha ¢ok arttirlmasi ¢ok onemlidir. Ev ve okullara yakin oyun
alanlarinin olmasi fiziksel aktivite durumlarini olumlu etkileyecedi
dusunulmekte.

e Spor konusunda ailelerinde ve egitim camiasinin da bilinglendirilip
desteklerinin alinmasi ¢ok o6nemlidir.Bu durum spora olan katilimi
arttiracaktir.

e 15 yas grubunun inaktif ¢ikmasinin sebebi 8.sinifta 6grenim goren
ogrencilerin sinava c¢alisiyor olmasi olarak degerlendirilebilir. Daha
sonraki calismalarda sinav kaygisi ve fiziksel aktivite duzeyleri

aragtirilabilir.
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EK-A:ETiK BILDIRiM ONAY FORMU

EVIAK | 3rN Ve Sayise 29.03.2021-1069

TG,
VAN YUZUNCT YIL UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLERI YAYIN
ETIK KURUL BASKANLIGI

ETIK KURUI KARARLARI

TOPLANTI TARIHI: 25.03.2021
OTURUM SAYISI: 2020/05 Sayfa: 17/35
TOPLANTIDA ALINAN KARAR SAYISIL: 35

Van Yiiziocii Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yaym Etik Kurulu'sun
25/03/2021 tarihinde saat 13:00" da zoom tzerinder Prof, Dr. Orhan DENIZ baskunbiginda online
yapnus olugu toplantida asafdaki kararkararlar almistir:

KARAR NO 2021/05-17, Damsmanigm Egitim Bilimleri Enstitiist, Beden Egitimi ve Spor
Anahilim Daly, dgretim Gyesi Dr. Ozr. Uyesi M, Biilent ASMAIn yapug:, vilksck lisans dgrencisi
Zana CANAN'a ait. “Van'm [pekyolu Tlgesindeki Ortaokul Odrencilerinin Cinsiyete Gisre Fiziksel
Aktivite Diizevlerinin Karpilasunlmass™ adli tez galismasinda kullamlacsk olun araglar incelenmis
olup, s6z konusu araglarm ilgili kisilere uygulanmasinda Sosyal ve Beseri Etik Kurallars ve ikeleri

gerpevesinde herhangi bir sakinca olmadigma karar verilmigtir,

BASKAN
Frof. [ir, Orhan DENTZ
Edebiyar Fnkhltesi
UYE CYE UYE
Prof. Dr. Mebmet i CIKAR Prof. D, Zihni MEREY P'rof. Dr. Zafer KANKEROGTL
Hehivat Fzkaltesi EZitim Fakillesi Iktisadi ve ¢, B:l. Fakalics
IYF. UYE UYE
Ziof. Uy Gilsen BAS _ Prafi Dr. Fert izl Frof, Dr. Mchmet KARATAS
Liebivat Fakiltes: iktisedi ve [d. Bil Fnkilsesi | Egitim Faklltase
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EK-B: Etik Beyani

Van Yuzinch Yil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina

uygun olarak hazirladigim bu tez calismasinda,

Tez icindeki butun bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ergevesinde elde
ettigimi,

Gorsel, isitsel ve yazili batin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

Baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere
bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

Atifta bulundugum eserlerin batinini kaynak olarak gosterdigimi,
Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

Bu tezin herhangi bir boliumidnu bu Universitede veya bagka bir
universitede bagka bir tez ¢caligsmasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

25/07/2022

Zana CANAN
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EK-C: Kigisel Bilgiler Formu
Sevgili 6grenciler,
Bu anket "Van'in ipekyolu ilgesinde Ogrenim Goren Ortaokul Orencilerinin
cinsiyete gore Fiziksel Aktivite Yapma Durumlarinin incelenmesi" adl Yiksek
Lisans tez ¢alismasi igin yapiimaktadir. Latfen her maddeyi dikkatlice okuyunuz
ve kendi durumunuzu dikkate alarak Olgegi yanitlayiniz. Baglamadan once
hatirlatmak isterim ki bu bir test degildir dogru ya da yanlig cevap yoktur. Bir
katilimci olarak sorulara vereceginiz igten cevaplar yalnizca arastirma amaciyla
kullanilacaktir. Samimi olarak vereceginiz cevaplar bizim igin ¢ok dnemlidir ve
arastirmamiza katki saglayacaktir.
Arastirmaya yapacaginiz katki ve yardimlarinizdan dolayl simdiden tesekkur
ederim.
Yuksek Lisans ogrencisi
Zana Canan

Cinsiyetiniz: ( )Kadin () Erkek

2.Kaginci sinifta okuyorsunuz?

()S5.smif ()6.sinif () 7.smif () 8.sinif

3.Nerede ikamet Ediyorsunuz? 4. Evinizin yakininda oyun alani var mi?
Koyde () Sehirde () () Evet ( )Hayir
5ikamet ettiginiz yer ile okul arasi kag metre (m) dir?

() 0-500 m () 500-1000m (') 1000-1500m () 1500-2000m

()2000-2500m ()2500-3000 m ()3000-3500m ( )3500-
4000m ( )4000-4500 m  ()4500-5000m () 5000+

6. Okula gelis gidisiniz ne sekilde olur?

() YurGyerek () Aracla (servis, toplu tagsima, vb.)

7.Ailenizin aylik gelir durumu nasil?

( )Kétu ()Orta () lyi

8. Annenizin egitim duzeyi nedir?

() Okuryazar( ) ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
10.Babanizin egitim dlzeyi nedir? )

() Okuryazar( ) llkokul () Ortaokul () Lise () Universite
BOY.....oooeiiiin, KILO.......... BKI.............
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EK-D: Fiziksel Aktivite Anketi

Hig
yapmadi

m

1-2

kere

kere

5-6

kere

kere
ve
Ustii

Sek sek gibi sigrama oyunlari oynamak/ip
atlamak

Paten yapmak

Elim sende, yakan top gibi hareketli oyunlar
oynamak

Kovalamaca oyunlari oynamak

Egzersiz amagli yurtyls yapmak

Bisiklete binmek

Kosmak

Dans etmek

Yiizmek

Futbol oynamak

Halk oyunlari oynamak

Tenis, masa tenisi oynamak

Kay kay yapmak

Voleybol oynamak

Basketbol oynamak

Tekvando,karate, judo gibi sporlar yapmak

Skutira binmek

Jimnastik yapmak

Evcil hayvan ile oynamak ya da yuriyls yapmak

Zip zip (Trambolinde) sigramak

Diger sporlar, oyunlar ya da aktiviteler
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1.Son bir hafta iginde beden egitimi dersine katilma duzeyin nedir?
Beden egitimi dersimiz yapilmadi/katilamadim ()

Beden egitimi dersine ¢ok az katildim ()

Beden egitimi dersine bazen (ara sira) biraz katildim ()

Beden egitimi dersinin buyuk bir kismina katildim ()

Beden egitimi dersinin tamamina katildim ()

2.Son bir hafta iginde teneffuslerde en fazla yaptigin aktivite nedir?
Oturdum, konustum, kitap okudum, ev 6devimi yaptim ()
Ayakta durdum, bahcede dolastim ()

Cok az kostum, ¢ok az oynadim ()

Oldukca fazla kogtum, oldukca fazla oynadim ()

Cok kostum, tum teneffus boyunca araliksiz oynadim ()

3.Son bir hafta icinde 0gle yemegi saatinde yemek yemenin yani sira ne

yaptin? Oturdum, konustum, kitap okudum, ev 6devimi yaptim
Ayakta durdum, bahgede dolagtim ()

Cok az kostum, ¢ok az oynadim ()

Oldukga fazla kostum, oldukga fazla oynadim ()

Cok kostum, tum 6gle saati boyunca araliksiz oynadim ()

4.Son bir haftada okuldan c¢iktiktan sonra fiziksel olarak aktif oldugun spor, dans

ya da oyun gibi faaliyetleri kag kere yaptin?
Gecen hafta hi¢ yapmadim ()
Gegen hafta bir-iki kere yaptim ()
Gegen hafta Ug kere yaptim ()
Gecen hafta dort kere yaptim ()
Gecen hafta bes kere yaptim ()
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5.Son yedi guinde (Gegen hafta) aksam saatlerinde spor, dans ya da oyun
oynama gibi faaliyetleri ka¢ kere yaptin?

Gecen hafta aksamlari spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri hi¢c yapmadim()
Gecen hafta aksamlari spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri bir kere yaptim()
Gecen hafta aksamlan spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri iki veya U¢ kere
yaptim()

Gecen hafta aksamlari spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri dort veya bes kere
yaptim(')

Gegen hafta aksamlari spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri alti veya daha

fazla yaptim ()

6.Gecgen hafta sonu spor, dans ya da oyun oynama gibi faaliyetleri kag kere
yaptin?

Gecen hafta sonu spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri hic yapmadim ()
Gecen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri bir iki kere yaptim ()
Gecen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri tUg¢ veya dort kere yaptim()
Gecen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri bes veya alti kere yaptim()

Gecen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri yedi ve daha fazla yaptim()

7.Son yedi ginde bos zamanlarinizda yaptigin fiziksel aktiviteler agisindan
hangi ifade seni en iyi acikliyor?

Son yedi giinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite hic yapmadim ()

Son yedi giinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite bir kere yaptim ()

Son yedi gunde bos zamanlarimda fiziksel aktivite iki veya u¢ kere yaptim(')
Son yedi gunde bos zamanlarimda fiziksel aktivite dort veya bes kere yaptim()

Son yedi gunde bos zamanlarimda fiziksel aktivite alti veya daha fazla yaptim()
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8. Gecen hafta her gun spor, oyunlar, dans ve diger fiziksel aktiviteleri ne

siklikla yaptin? Haftanin yedi ginu igin isaretleyerek belirtin?

Hicbir zaman

Nadiren

Bazen(ara-

sira)

Cogunlukla

Her Zaman

Pazartesi

Sall

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

9. Gecen hafta hi¢ hastalandin m1? Ya da fiziksel aktivite yapmani

engelleyen herhangi bir durum oldu mu?

Evet
Hayir

Eder yanitin evet ise egzersiz yapmani engelleyen durum neydi?

()
()
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EK-F: Yuksek Lisans Tez Caligsmasi Orijinallik Raporu

van YURUNCT YT UNIYERSITESI
Eiitim Bilimler Ensiiifisii
LisANSUsTI TEZ ORIMINALLIK RAFMORU

VAN YURONCD YIL DSIYERSITES]
Egitim Bilimler Enstitisi

1507022
Tez Bashin /£ Konusu
“Van'in ipekyoiu llgesindeld Ortackul Ofrendilerinin Cingivere Gidre Fizikee! Aktivite Dizeviermm Earslagimime: "
Yukende bughfykeowsa belislenen tez gahsmamun Kapak saytas, Girg, Anae bilimler ve Sonog
béliunlerinden ologan toplam 44 gavfalie kosmma ilisking 23072022 farhinde sahsidtee
dansmanmm tamfmden Tumitin intizal wespit programmdan szaficda bebriben Dlireleme wygolamrcak

wimmmg olan onjjingdlik mporana adre, tezimin henzorlie oram % 1S (vitode on bes) o

Uyznlanan Filtreler Asafids Verilmiylir:

- kabul ve omay sovTass harig,

- Tesekkir herg,

- Lpmdckiler bz,

- Simge wve kisaltmalar harig,

- Crerey ve viintember hang,

- Kavnakea harig,

- Alwtylar harieg,

- Tewden piban yaymlar havig,

-7 kelimeden dalw az ooiisme igeren merin kimian harig (Limit madch stoe o ¥ wonds)

Var Yizined ¥il Dniversites: |isansiist Ter Oriimalik Rapoma Al ve Kollamlmaswa [liskin
Y finorzeyi Inccledinn vo b yinergede beliriilen axemi bemaerlik oranlanca gie e galismamn harhangi ki
intihel [pemedifing aksinm tespil edilecegi mubtemel dunmda degakilecck her i hukoba sommlulugo
kabul sttigimi ve vulanda vermiz olduum kilgilerin dogm aldoiuno boyvan sderim.

Gergfimi hilgilermze am elenm.

2E0T 2022
Fana {lanan

AdL Suyindy, Donea
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Anahilim Nl : Tgtirn TEifmleri AT TR
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