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OZET

ILETISIM CIHAZLARININ YOGUN KULLANIMININ CIFTLERIN EVLILIK
DOYUMUNA VE YUZ YUZE ILETISIMINE OLAN ETKISIi

Cam, Ayse Ece

Aile Danigmanhig: Yiiksek Lisans Programi

Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Seda Gokge Turan

Subat 2022, 47 sayfa

Bu tez caligmasinda iletisim cihazlarmin yogun kullanimin evli giftlerin yiiz ylize
iletisimi ve iliski doyumlarina iizerine etkilerini yordama amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, kartopu ornekleme cesitlerinden biri olan amagli
ornekleme yontemiyle segilmis olup, Antalya ilinde yasayan 20 evli ¢ift ¢calismaya
dahil edilmistir.

Veriler; demografik bilgi formu ve agik uglu sorular kullanilarak toplanmustir.
Verilerin toplanma asamasinda nitel arastirma yontemlerinde kullanilan bir goriisme
teknigi olan standartlagtirilmis agik uglu goriisme teknigi kullanilmistir. Goriismeler
online/yliz ylize yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler nitel arastirma

teknigine uygun bir sekilde degerlendirilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular gore; iletisim cihazlarinin yogun kullanimin evli
cgiftlerin yiiz yiize iletisiminin kalitesini olumsuz yonde etkiledigi, ciftlerin bu
cihazlarin basinda gecirdikleri zaman ve odak siresi artikca eslerin duygusal,
psikolojik agilardan olumsuz duygu durumlar1 igine burundikleri ve ciftlerin

iliskilerine duyduklar1 tatmin duygusunda bir azalma oldugu gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Iletisim cihazlar, evlilik doyumu, yiiz yiize iletisim



ABSTRACT

THE EFFECT OF INTENSIVE USE OF COMMUNICATION DEVICES ON
MARRIAGE SATISFACTION AND FACE TO FACE COMMUNICATION OF
COUPLES

CAM, Ayse Ece

Family Consulting Master Program

Thesis Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Seda Gokge Turan

February 2022, 47 pages

This thesis is planned to evaluate face-to-face communication and relationship
satisfaction of the married couples who use the communication devices intensively. In
the study group of the research, 20 couples were used in the province of Antalya, who
were married with a sampling method of the snowball sampling type.

Data: demographic information form and open-ended questions were collected.
Interviews were conducted with people whose standard was explained, an interview
used in qualitative education for data collection. Interviews were conducted
online/face-to-face. It has been evaluated as suitable for research.

According to the results obtained from the research; due to this design of married
couples with the intensive usage of communication devices, the face-to-face
communication is affected negatively. Also, by the increasing time and focus on these
communication devices results in emotional and psychological negativity also

decreased relationship satisfaction.

Key Words: Communication devices, marital satisfaction, face-to-face

communication



TESEKKUR

Aragtirma silirecim boyunca ilgisi, sabri, akademik anlamda rehberligi, sevgisi ve
motive eden ve sozleriyle beni cesaretlendiren, her zaman yanimda oldugunu
hissettigim degerli hocam ve tez danismanim Sayin Seda Gok¢e TURAN’a en derin

sevgi ve saygilarim sunuyorum.

Verileri toplama asamasinda bana ¢ok¢a yardimcei olan canim arkadasim Eylem Celik

ERHAN’a

Ve tliim bu siire¢ boyunca yanimda olan canim kardesim Ali Kaan CAM’a

Verdikleri destek ve ilgi i¢in tesekkiirii bir borg bilirim.
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Bolim 1

Giris

Icinde yasadigimiz dénem sanayi devri sonrast Enformasyon Cagi olarak
nitelendirilmemektedir (Ugurlu, 2010). Yasanilan her donem beraberinde kendine has
ozellikler ve yenilikler getirmektedir. Yasadigim donemin en belirgin yonii ise
teknolojinin gelisimiyle birlikte kisileraras: iletisimi kolay ve zahmetsiz bir hale
getiren iletisim cihazlarinin insan yasamina dahil olmasidir. 20. Yiizyilin sonlarindan
itibaren toplumun sosyal ve ekonomik ihtiyaglar1 dogrultusunda hizla gelisen bilgi ve
iletisim teknolojileri, diinya iistlinde var olan sinirlart ortadan kaldirmis olmakla
birlikte diger toplumdan olan kisiler ile daha kolay bir sekilde etkilesim kurmalarina
zemin hazirlamigtir. Hizla degisen ve gelisen teknoloji insan davranig ve iletigim
kaliplarim1 da bir degisime siiriikleyerek adeta insan yasaminda yeni bir dénemin
kapilarmi agnustir. Iletisim, insan varliginin en basindan beri var olan insanlarm en
temel gereksinimidir. insanlarin toplumda var olmaya devam edebilmesi i¢in diger
kisilerle iletisim kurmak durumundadir. Iletisim cihazlarmin ortaya ¢ikis1 ve yaygin
olarak kullanimin artmasiyla birlikte bu cihazlar adeta anahtarlik, ciizdan gibi kisilerin
elinden birakmadig1 nesneler haline déniismiislerdir. iletisimde sagladig1 kolayliklar
oldugu gibi bu cihazlara yonetilen odak ve cihazlardan gelen bildirimleri strekli
kontrol etme istegi ikili iligkilerde Ozellikle evli ¢iftler arasinda yasanabilecek
catismalara, c¢iftlerin iliskilerinden duyduklari doyumun azalmasi ve bireylerin
yalnizlik, mutsuzluk ve 6fke negatif duygu durumlarini deneyimlemelerinde neden
olabilmektedir.

Bu calisma bes boliimden olusmaktadir. Arastirmanin birinci béliimiinde: arastirmanin
amaci ve Onemine yer verilmistir. Arastirmanin ikinci kisminda iletisim kavrami,
cesitleri, iletisim cihazlarinin tanimi ve gesitleri, aile ve evlilik, evlilik doyumu ve
evlilik doyumunu etkileyen faktorlere iligkin alan yazilarina yer verilmistir.
Aragtirmanin {i¢iincli boliimiinde ise arastirma modeli, 6rneklemi, verilerin toplanmasi
ve analize iligkin ile bilgilerle birlikte arastirmaya dair sinirliliklara yer verilmistir.
Aragtirmanin dordiincii boliimde arastirma sonu elde edilen bulgura yer verilmistir.
Arastirmanin besinci ve son kisminda ise elde edilen bulgularin tartigilmasi, sonuglar

ve Oneriler yer almaktadir.



1.1 Problem Durumu

Diin gergeklesmesi imkansizmis gibi goriinen birgok fikir gelecegi zihninde
canlandiran, yaratici insanlar sayesinde buglin gercek olmus, insan yasaminin farkli
bircok alanmna dahil olmustur. Ozellikle teknoloji alaninda yasanan gelisimler,
imkansiz gibi gorlinen fikirlerin aslinda hayal olmadigini kanitlar niteliktedir.
Teknoloji diinyasinda yasanan olumlu gelismeler insanoglunun hayatini olumlu yonde
etkilemis ve degistirmistir. Cep telefonu, bilgisayar ve tablet gibi teknolojik
cihazlarinin insan hayatina dahil olmasiyla birlikte fiziki sinirlar ortadan kalkmistir.
Artik istenilen her yerde kisiler, diledikleri insanlar ile goriisme, bulusma ve konusma
sansina sahiptirler. Hizla gelisen teknoloji sagladigi avantajlar, iletisim kurma
bigimlerimizi ve davrams Kaliplarimizi etkilemis ve degistirmistir. Iletisim, sosyal bir
varlik olan insanin en temel ihtiyaclarindan biridir. S6zlii ve s6zsiiz iletisim yollariyla
insanlar; duygularmi, diisiincelerini ve iletmek istedikleri mesajlar1 bu sekilde
birbirleriyle paylasir. Teknolojinin gelismesine paralel olarak gelisen ve ortaya ¢ikan
iletisim cihazlari; cep telefonu, tablet ve bilgisayarlar sayesinde insanlar daha az
zahmet ve zaman harcayarak gereksinim duyduklar1 etkilesime girmektedirler.
Turkiye istatistik kurumu (TUIK) verilerine gore 2016 yili Nisan ayinda hanelerin
%96,9° unda cep telefonu veya akilli telefon, %22,9’unda masausti bilgisayar,
%66’sinda taginabilir bilgisayar bulunmaktadir (Guler vd. 2017). 2013-2016 yillar
arasina bakildiginda hanelerde cep telefonu, tablet ve akilli TV’lerin bulunma
oranlarinda artig, masaiistii bilgisayar1 kullanma oraninda azalma oldugu goriilmiistiir.
Tiim bu iletisim cihazlarinin yaygin olarak kullanilmaya baglanmasiyla birlikte bu
cihazlara ayrilan vakit ve dikkat miktar1 da artmistir. Hemen hemen her evde bulunan
bu cihazlar, 6zellikle giftlerin evlilik yasamlarinda birtakim sorunlar yasamalarina
zemin hazirlayabilecegi diisiiniilmektedir. Evlilik olgusu, bireylerin maddi, manevi
ihtiyaclarinin karsilandig1 bir kurumdur. Iletisimin dijitallesmesi ve iletisim cihazlarin
yaygin kullanimi, evlilik i¢i iletisimi de etkilemis olmakla birlikte iletisimin yonii
degiserek ciftler birbirlerine ayiracaklar1 vakti artik bu cihazlara ayirmaya baglamis,
ciftler birbirlerine kars1 olan duygularmi mesaj veya arama Yyoluyla aktarmaya
baslamiglardir. Ciftlerin birbirleriyle iletisim halindeyken veya birlikte zaman
gecirdikleri zaman dilimlerinde araya giren iletisim cihazlar ¢iftlerin iletisim

kalitesini ve iliski doyumlarina olumsuz bir etkisi oldugu diistiniilmektedir.



1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact; iletisim cihazlarmin yogun kullaniminin evli ¢iftlerin evlilik
doyumlarina olan etkisini ve iletisim cihazlarinin yogun kullaniminin evli giftlerin yiiz

ylize iletisimine olan etkisi incelemektedir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Modern diinya, teknoloji alaninda yasanan gelismelere paralel yonde degismekte ve
gelismektedir. Teknoloji sundugu yeni diinya ile insan hayatinda oldukc¢a genis, bir yer
kaplamaya baslamistir. Teknoloji, geg¢misten giiniimiize insanlara sinirsiz imkan
vermis, olup, imkansiz denilen bir¢ok fikri de miimkiin hale getirmistir. Teknoloji
diinyasinda yasayan bu degisim, kiiresel diinyay: etkiledigi gibi bireysel hayatlarimizi
da oldukca derinden etkilemistir. Kullanilan akilli telefonlar, tabletler, dizistu
bilgisayari, akilli saatler gibi benzer teknolojik iiriinler artik insan hayatinda olmazsa
olmazlar1 arasinda yer edinmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) dizenle
olarak yirittiigii hanelerde teknoloji kullanimina ilgili yapmis oldugu calismaya
bakildigina 2017 yilinda akilli telefon bulunan ev orami yiizde 97,8’e¢ ulagmustir.
Kullanim1 giderek artan ve yayginlasan bu iletisim cihazlar, kisilerin hayatini
kolaylastirdigi gibi daha Once hig var olmayan, kisiler arasi sorunlarin ortaya
¢ikmasma da zemin hazirlamistir. ilk defa McDaniel, B. T. (2016) tarafindan
kullanilan’’ technoference’’ terimi ¢iftlerin veya ailelerin iletisiminin teknolojik
cihazlarinin araya girmesiyle bozulmasi ve kurulmus olan iletisimin kalitesinin
olumsuz yonde etkilenmesi olarak ifade etmistir. McDaniel, B. T. (2019) bir bagka
calismasinda teknolojik cihazlar1 yogun bir sekilde kullanan c¢iftlerin birlikte
gecirdikleri bos zamanlarda daha az tatmin olma, daha fazla ¢catisma yasama ve genel
olarak iligkileri hakkinda olumsuz diisiinceler hissetme egilimi olduklar1 iginde
oldugunu belirtmistir. Tim bu bilgilerin 151¢inda degisen diinya ile daha hig, var
olmayan sorunlar da giin yliziine c¢ikmaya baslamistir. Bu calisma da iletisim
cihazlarinin yogun kullanimai ile evli ¢iftlerin evlilik doyumu ve yliz yiize iletisimleri

izerine nasil bir etkisi oldugu derinlemesine aragtirilacaktir.



Bolim 2

Alan Yaz1 Taramasi

2.1 iletisimin Tanim

Sosyal bir varlik olan insanin hayatindaki en temel ihtiyaci iletisim kurmaktir. Bu
sekilde bireyler ¢evrelerinde yasanan olaylar ve durumlardan haberdar olurlar. iletisim
sayesinde bireyler toplumun bir pargasi oldugunu hisseder ve karsilamak istedikleri
ihtiyaclarini veya karsi tarafa iletmek istedikleri mesajlari iletisim yoluyla karsilarlar.
Iletisim, iki iinite arasinda yapilan mesaj aligverisidir. Bir baska tanima gére de
iletisim, “haber, bilgi, duygu, diisiince ve tutumlarin simgeler sistemi araciligi ile
kisiler, gruplar arasinda ya da toplumsal diizeyde degis tokus edildigi dinamik bir
stire¢” olarak tanimlanmaktadir (Kocabas vd. 2002: 12). En basit hali ile iletisim,
kaynaktan alictya iletilmek istenen mesajin aktarilmasi siirecidir. iletisimi baslatan
kaynagin hakimiyetine dayali otoriter nitelikteki bu siireg, tek yonliidiir.

Cift yonlii iletisimde ise insansal paylasim ve ortaklik kurma séz konusudur (Dogu,
2008). Insanlar iletisim kurarak duygularini, diisiincelerini ve iletmek istedikleri
mesajlar1 bu yolla kars1 tarafa iletirler. Bireyler birbirleri ile dolaysiz bir sekilde
etkilesime gectikler1 zaman iletilmek istenilen mesaj sézel olmayan yollarla da
iletilmektedir (Calisir 2015.) Bu baglamda, karsilikli etkilesim i¢inde bulunan
bireylerin yiz ifadeleri, viicut dilleri, yaptiklar1 veya yapmadiklar1 seyler iletisim
yoluyla bir anlam kazanir. Guriz ve Eginli (2012:73), bu amaglarin; kisilerarasi
iletisimin neden kuruldugunu agiklayan fonksiyonlari ortaya koydugunu ifade ederek,
kigilerarasi iletisimin fonksiyonlarim1 su sekilde smiflandirmiglardir. Var olmak,
ogrenmek, paylagmak, iliski kurmak, etkilemek, oynamak, yardim etmek, yakinlik ve
ilgi duymak, kimlik olusturmak, duygusal yatirnm yapmak, ihtiyag¢larini karsilamak’
’seklinde siralamistir. Bireylerin, kimle nasil ve hangi yolla iletisim kuracag: ise

kisinin tamamen kendi kontroliindedir.



2.2 Tletisim Cesitleri

Iletisim bicimleri gesitli sekillerde kategorilere ayrilmaktadir. Bu ayrima gore baslica
tercih edilen iletisim big¢imleri; yazili iletisim, sozsliz iletisim, sozli iletisim ve

elektronik iletisimdir (MEB, 2011: 28-38).

2.2.1 Yz yuze iletisim

Sosyal bir canli olan insanlarin iligkilerinde 6nemli bir yeri olan iletisim, s6zlii ve
sOzsiiz olmak tizere iki kisma ayrilmaktadir. Sozsiiz iletisim normal hayatlarinda
insanlarin gerek jest ve mimiklerini gerekse beden dillerini kullandiklar1 herhangi bir
soze gerek duymadiklart bir iletisim bigimidir. S6zlLi iletisim ise kelimelerin giicliniin
ve anlamlarinin 6n planda oldugu, kisilerin duygu ve diislinceleri sozel yolla ifade
ettikleri bir iletisim bigimidir. Bu iletisim bi¢ciminde 6n planda olan kisilerin yiiz yiize
olmasidir. Bu sekilde insanlar iletmek istedikleri mesajlar1 arada herhangi bir araci
olmadan dogrudan iletebilmektedir. S6zIU iletisim hala en fazla kullanilan iletisim
thraddr. Cinkd en kolay ve hemen herkesce gerceklestirilebilecek iletisim, konusma
ve dinleme iletisimidir (Sarpkaya ve Sekercioglu, 1997:41).

Yiiz ylize iletisim tanimi ve kelime anlami nedeniyle sessiz kalmak anlamina gelmese
ve sessiz kalan bireyler iletisime kapali olarak algilansa da “sessizlik” de yiiz yiize
iletisimde bir anlam ifade etmektedir (Menderes, 2019). Istenmeyen bir olay veya
durum karsisinda sessiz kalmak sadece jest ve mimikleri kullanmakta bir mesaj
ozelligi tasimaktadir. Jestler ve mimikler bu baglamda bazen konusmadan daha etkili
olabilmekte; yiiz yiize iletisim bu 06zelligi ile hem s6zlii hem de sozsiiz iletisim

kategorisinde 6nemli bir yer bulabilmektedir (Yelken, 1991, s.128- 130).

2.3 Tletisim Cihazlar1

Iletisim insanlarm yasamlarinda oldukga dnemli bir yere sahiptir. Iletisim sayesinde
kisiler diger insanlarla etkilesime girip duygu ve diisiincelerini karsi tarafla paylagim
yapabilmektedirler. Bu sayede belli bir gruba ait olduklarini hissederler. Teknoloji
diinyasindan yasanan gelismelere bagli olarak kendini gosteren iletisim araglari;
finansal, toplumsal, kiiltiirel ve sosyal alanlarda bir degisime neden olarak toplumsal

hayatta etkisini belli etmektedir (Ugurlu, 2010). Kitle iletisim araglar1 kisiler arasi
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iletisimin hem daha hizli hem daha kolay olmasini saglamaktadir. Kitle iletisim
araclarin bir tanimi yapildiginda, " kitlesel bir boyutta ileti dagitabilen araglar" olarak
tanimlanabilir. Diger bir deyisle, kitle iletisim araclar1 iletilmek istenen mesajlar1 genis
bir kitleye ulastirmakta kolaylik saglayan araglar oldugu s6ylemek miimkiindiir. Belli
bash kitle iletisim araclarina; Telefon, internet, radyo ve televizyon Ornek olarak
verilebilir. Teknoloji diinyasinda meydana gelen degisimlere paralel olarak kitlesel
iletisim cihazlar1 da bir degisim i¢ine girmistir. Kitle iletisim araglarindan biri olarak
kabul goren kablosuz internet teknolojisinin (wireless), yaygin olarak kullanilmaya
baslamasiyla birlikte bu siirecin devaminda mobil iletisim cihazlarinin (akilli telefon,
tablet ve bilgisayar) yasamin c¢ogu alanina entegre olmasiyla sosyal hayatimiz,
iligkilerimiz diinya ve c¢evre ile kurdugumuz iletisim biitiiniiyle yeni teknolojik
cihazlarinin olanaklar1 ¢ergevesinde sekillenmeye baslamistir (Aktas ve Cayct, 2013).
Ozetle, iletisim cihazlarma gosterilen talebin temelinde, fiziki sinirlar1 ortadan
kaldirarak iletisim olgusunu daha basit ve zahmetsiz bir hale getirmesi, baglanti
kurulmak istenilen kisiyle herhangi bir engele takilmadan kolayca iletisime ge¢cme
sans1 vermesi ve de internet denilen sanal ag ile ihtiya¢ duyulan bilgiye kolayca erigim

saglamaya imkan tanimasi drnek olarak gosterilebilir.

2.4 Tletisim Cihazlarin Ozellikleri

Teknoloji diinyasinda yasanan varyasyonlara bagli olarak etkilenen ve siirekli bir
gelisim i¢inde olan iletisim cihazlar1 her gegen giin insanlarin ayrilmakta zorlandig1
bir uzvu haline gelmektedir. Insanlarin bir uzvu haline gelen bu cihazlar kullanicisinin
ihtiya¢ duydugu ozellikleri saglama konusunda son derece yiiksek beceri ve
yeteneklere sahiptir. Bilgisayar, akilli telefon ve tabletlere verilen komutun cihazlar
tarafindan basariyla yerine getirilmesi normal bir insanin becerileriyle es
tutulmaktadir. Giiniimiizde ise internet sagladig1 yeni iletisim ortamlartyla dnemli ve
giiclii bir iletisim arac1 haline gelmistir. “Internet insanlarin her gecen giin artan
“retilen bilgiyi saklama-paylasma ve ona kolayca ulagma’ istekleri sonucunda ortaya
¢ikmus bir teknolojidir’” (Boliikbas ve Yildiz, 2003). Kullanicilar internet ortaminda
birebir, grupca ve kitlesel gorlismeler yapabilmekte, aym1 anda veya farkli zaman
dilimlerinde bilgi alisverisi yapabilmektedirler (Cakmak, 2014). Internetin, bireyin

hayatindaki 6neminin ve roliiniin artmasiyla birlikte iletisim cihazlarinin gelisim ve



degisim siireci bireyleri internet denilen sanal aga kolayca erisim saglayabilmelerini
saglama yoOniindedir.

Karg: tarafla iletisim kurmay1 saglayan ve istenilen mesaji iletmede araci olarak
goriilen bu cihazlarin yaygin olarak kullanilmaya baslamasinin temel sebepleri;
iletisimi kolay, ucuz ve zahmetsiz bir hale getirmesidir. Thompson (2008, s. 56)’in
belirttigi gibi’ *Yeni iletisim teknolojilerinin ve 6zelinde mobil iletisim araglarinin
kullanimindan dogan en 6nemli degisikliklerin basinda zamana ve uzama meydan
okuyan, insanlara zamansal ve mekansal sinirlar1 agsma firsat1 veren bir iletisim alanin

iR

acilmis olmasi gelmektedir’’. Diger bir deyisle, iletisim cihazlar1 fiziki simirlar
kaldirarak bireye, yer, mekan ve zamandan bagimsiz olarak kullanicisina sinirsiz bir
Ozgiirlik sunmaktadir. Sunulan bu O6zgiirliikklerin karsisinda insanlar bu iletisim
cihazlarina yogun bir ilgi gostermekte ve giinlilk hayatlarinda sik¢a dikkatlerini
yonelttikleri bir ara¢ haline doniismiistiir. Kitleler tarafindan yogun bir bi¢imde
kullanilan baslica iletisim cihazlarina; cep telefonu, tabletler ve bilgisayar 6rnek olarak
verilebilir. Bu cihazlarin bilinen en temel 6zellikleri; mesaj gonderme ve alma, sesli
ve goriintiilii arama yapma, fotograf ve video ¢ekme, e-posta alma ve gonderme olarak
siralanabilir. Tiim bunlarin disinda sanal agin gelismesine bagli olarak ortaya ¢ikan
programlar sayesinde insanlar cihazlarina indirdikleri programlar aracilig: ile zahmete
girmeden yeni insanlar taniyabilmekte, ilgilerini ¢eken konular hakkinda yorumlar

yapabilmekte ve paylasabilmekte, aileleri ve arkadaslariyla 6nemli anlarini kolaylikla

bu cihazlar aracilig1 sayesinde paylasabilmektedirler.

2.5 Iletisim Cihaz1 Cesitleri

Zamansal anlamda dikkat cekici bir sekilde gelisim ve degisim gosteren iletisim
teknolojisi sunmus oldugu yeni imkanlar ile kisiler aras1 iletisimde yiiz yiize iletisimin
yerini alarak 6nemli bir konuma gelmistir. Diin yeni olarak adlandirilan mektup, radyo,
televizyon gibi araclar da bugilin geleneksel iletisim teknolojileri kapsamina
girmektedir (Camdereli, 2015). Giiniimiize gelindiginde ise genis kitleler tarafindan
yaygin olarak kullanilmaya baglanan yeni iletisim teknolojilerine; cep telefonu,
bilgisayar, tabletler ve yeni yeni kullanimi giderek artan akilli cihazlar 6rnek olarak

gosterilebilir.



2.5.1 Cep telefonu

Ozellikle 1973 yilinda ilk cep telefonunun gelistirilmesi ve tarihsel siire¢ igerisinde
2005 yilindan itibaren akilli cep telefonlarina doniismesiyle bu cihazin yagamimizin
onemli bir pargasi halini almasi sanki saniyeler igerisinde gelisen bir olaymus, gibi
gelmektedir (Ataman, 2016). iletisim kurmada ve bilgiye kolayca erisimde sagladig
kolayliklar ile gogu insanin bu cihazlara gosterdigi talepte 6nemli bir rol oynamaktadir.
Cep telefonlarin internete erigme olanagi sunmasi cep telefonlarin gelisim ve bu
cihazlara yiiklenen anlamlarn da degismesine zemin hazirlamistir. Ozellikle,
internetin gelismesi ve insanlarin iletisimlerin yoniinii ve bi¢imi ciddi bir dl¢ude
degistirmistir. Kisiler, yiiz ylize iletisim tlrinden uzaklasmis olup bu cihazlar
Uzerinden iletisim kurmayi tercih etmeye baslamiglardir. Giliniimiiz insanlar1 dis,
diinyayla iletisimini ¢cogu zaman telefon yoluyla gerceklestirilmektedir. International
Data Group tarafindan yapilmis olan bir caligmaya gore 2010 yilinda diinya genelinde
305 milyon akilli telefonu satis1 yapilmig, We are social hootsuite (2017)’a gore diinya
genelinde 5 milyar insan cep telefonu kullanmaktadir (Mert ve Ozdemir, 2018). Bir
bagka arastirmaya gore, TUIK tarafindan yapilan Hane halk1 Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi’ndan elde edilen bulgulara gore evlerde en fazla bulunan biligim
teknolojileri ylizde 98,7 ile cep telefonu ve ylizde 32,1 ile internete erisim saglayabilen
TV- Smart TV oldugu gorulmektedir (Yolcu, 2018).

Ik ¢iktig1 zaman konusma ve mesajlasma opsiyonlar1 bulunan bu cihazlarm yerini
akilli cihazlara birakmasiyla; fotograf ¢ekme, video kaydetme ve sosyal medya
hesaplarina erigsme, goriintiilii konusma ve dahasi spor yaparken kalp atiglarini 6lgme,
yakilan kaloriyi gérme gibi olanaklari mevcuttur. Glinlimiize gelindiginde cep
telefonu, iletisim acisindan kullanimi yogun ve giiglii bir iletisim ara¢ olma konumuna
gelmistir. Cep telefonu hakkinda yapilan arastirmalar gosteriyor ki bu cihazlar
kullanan kisiler i¢in cep telefonu tipki ev anahtarlar tasidiklari clizdanlar gibi 6zel
diinyalarin bir parcasi olarak gordiigii yoniindedir (Akiner, 2009). Kisiler arasi bilgi
aktarim ve degisiminde sagladig1 avantajlar ile cep telefonu her gecen giin daha fazla

kullaniciya ulasmaktadir.



2.5.2 Bilgisayar

Giiniimiizde yagamin ¢ogu alaninda yaygin olarak kullanilan bilgisayar insanlarin
giinliik yasamlar1 ve iletisimleri iizerinde 6nemli parcasidir. Ozellikle internetin
yaygin kullanimu ile yiiz yiize iletisimin miimkiin olmadig1 durumlarda sanal bulugsma
ve goriigme imkani saglamasi bu cihazi onemli bir ara¢ haline getirmistir. Hizla
ilerleyen bilgisayar teknolojileri ve internet sayesinde fiziki siirlar1 ortadan kalkmis
ve diinyay1 sanal diinyada daha kiiciik bir yere doniistiirmiistiir. Bunun neticesinde
bilgisayar, insani iliskilerinde ve hayatin ¢ogu alaninda onemli bir iletisim cihazi
olarak kullanilmaya baglanmistir. Bu cihaz vasitasiyla insanlar diinyanin bir ucundan
diger ucunda yasanan olaylara aninda ulasim imkanina sahip olmakta, olaylara
yorumlar yapabilmekte ve olaylara aktif bir sekilde katilmalarint miimkiin hale
getirmistir. ’Boylelikle her tiirlii bilgiye ulasmak ve o bilgi tizerinde yorum yapmak
giderek kolaylasmaktadir.” (Goneng, 2004, s.439). Bilgisayarin yaygin olarak
kullanilmaya baslanmasinin baslica sebeplerinden biri bilgisayar ve internet bilgi
toplumunun temelini olusturan yapi taslarindan bir tanesi olmus ve daha Once
goriilmemis bir bilgi depolanmasina ve bilgi akigina imkan saglamis olmasidir (Arklan
ve Tasdemir, 2008). Bilgi akisinin hizli olmas1 ve bu bilgilere erisimin kolaylasmasi
bilgiyi edinebilmek igin harcanan para ve zaman miktarinin azalmasina ve bunun
sonucunda her gecen glin daha fazla insanin bu cihaza olan talebin artmasina neden

olmaktadir.

2.5.3 Tablet

Tablet kullanim1 son yillarda kullanimi giderek artan ve yayginlasan iletisim
cihazlarindan biridir. Tabletler, ayn1 bir bilgisayar ile ayni islevsellige sahip daha
kiiclik, daha esnek bir agilikta olan cihazlardir. Tabletler ayrica daha biiyiik bir ekrana
sahip olduklari igin telefona kiyasla daha iyi bir internet deneyimi sunabilir (Vaportzis
vd. 2017).

Tabletlerin bilgisayara kiyasla daha ¢ok tercih edilmesinin temel sebebi kullanimi
bilgisayara kiyasla daha kolay olmas1 ve istenilen her yere rahat¢a tasinabilme imkani
sunmasidir. Tablet teknolojisi yasl erigkinlerin internet kullanimina tesvik etmektedir.
Bu da onlarin giinliik aktivitelerine yardimci olabilir ve ileri yasta sik¢a goriilen

izolasyonu azaltabilir (Cornwell ve Waite, 2009). Genel olarak bu cihazlar ayn1 akilli
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cep telefonlar1 gibi kullanicilarina mesaj gonderme, internette gezinme, oyun oynama,
miizik dinleme gibi bircok islevsel Ozelligi sunmaktadirlar. Bunlara ek olarak,
tabletlere telefon hatti takildigi zaman cep telefonundan farki olmaksizin ayni islevleri

yerine getirebilmektedir.

2.5.4 Akilh saatler

Giyilebilir teknoloji tirtinlerinden biri olan akilli saatler son donemin gozde iletisim
cihazlarindan biridir. Akilli saatler i¢lerinde bir igletim sistemi ve bilgisayar devresi
bulunduran cihazlardir. (Pektas, 2018). Akilli saatler, cep telefonuna baglandigi zaman
tipki bir telefonun yaptigl; mesaj gonderme, sesli arama yapma ve sosyal aglara
baglanma gibi daha bir¢ok islemi yapabilmektedir. Tiim bu islevlerinin yani sira saat
ozelligi de mevcuttur. Bu cihazlar akilli telefonlarla birlikte kullanildigi gibi
telefonlara entegre edilmeden de rahatlikla kullanabilmektedir. Belli bash firmalarin

iirettigi bu cithazlar son donemin gozde iletisim cihazlarindan biridir.

2.6 Aile ve Evlilik

Aile kurumu ile ilgili gegmisten gliniimiize bir¢ok farkli tanim yapilmistir. TUm bu
tanimlar i¢inde aile kurumunun net bir tanimin1 yapmak oldukga giictiir. “Evlilik ve
kan bagina dayanan, kari, koca, ¢cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu
toplum i¢indeki en kiigiik birlik.” bunun yaninda “Ayn1 soydan gelen veya aralarinda
akrabalik iliskileri bulunan kimselerin tiimii. Birlikte oturan hisim ve yakinlarin tiimii’’
(TDK, 2011 s. 57). Bir bagka tanima gore aile, toplumun bu antlagsma ile olusturulan
en az iki kisiden olusan bir grup olarak, toplumun ana g¢ekirdegi (Oztiirk ve Akar,
2014). Ozgiiven’e (2001) gore aile, belli bir ortamda yasamini siirdiirerek ekonomik
surecleri beraberce yonlendiren hem kan hem de evlilik baglar1 ile baglanan, gérev ve
sorumluluklar1 olan kisilerin olusturdugu yasal ve kiiltiirel birim olarak degerlendirilir.
Bir bagka tanima gore aile; kan bagliligi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda
akrabalik iligkisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni ¢at1 altinda yasayan kisilerden olugmus;
bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaclar1 giderebildigi temel bir
birimdir (akt. Bulut,1990). Covey (1997), aileyi dunyadaki en o6nemli temel
organizasyon olarak tanimlamakta ve toplumun yapi tagi oldugunu belirtmektedir Aile

tiirleri hakkinda literatiirlere bakildiginda ii¢ temel baglik olan genis aile, gecis ailesi
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ve cekirdek aile olarak dikkat ¢cekmektedir (Keskin, 2021). Cogu toplumda evlilik,
aile kurumun temel basamagini olusturur. Hiinler ve Gengdz (2003)’ gdre insan
yasaminin en onemli anlarindan biri olan evliligin niteli§inin yasam standartlarini
belirleyen temel bir yapilanma oldugunu belirtmislerdir. Maddi ve manevi daha birgok
ihtiyacin karsilandig1 ve gelecek nesilleri yetistirmekten sorumlu olan bu kurum ¢ogu

insana gerek psikolojik gerekse ekonomik agidan birgok fayda saglamaktadir.

2.6.1 Evliligin Tanim

Evlilik toplumun 6nemli bir kurumudur. Bu kurum, bireylerin hayatini birgok yonden
etkileyip degistirmekle birlikte evlilik kurumuna dahil olmus bireylere yeni gorev ve
sorumluluklarda vermektedir.

“Evlilik, iki yetiskin birey arasinda toplumsal olarak kabul edilen ve onaylanan cinsel
bir birlesim olarak tanimlanabilir’’ (Giddens, 2012, s 247). Evlilik, ailenin olustugu ve
sonraki nesillerin hayata getirildigi bir kurum oldugu i¢in en kokli, en 6nemli iliski
tlru olarak agiklanabilir. (Larson ve Holman, 1994). Konu ile alakali literatiirlere
bakildiginda evlilik kurumu ile ge¢cmisten giinlimiize bir¢cok tanim yapilmistir.
Hayward ve Zhang (2006), iki bireyin saglik durumunu iyilik haline getiren, yasamdan
haz duymalarina yardimci olan sosyal kurum olarak tanimlamistir. Waite ve Gallagher
(2000), evliligi, birbirlerine asik iki bireyin duygularini i¢ diinyasindan ¢ikararak daha
sosyal ve isler bir halde olmasi i¢in kullanmis, olduklar1 bir tarz olarak belirtmistirler.
Gladding (2017) ise evliligi kisilerin birbirlerini yakindan tanidiklari, birbirlerini
anladiklar1 ve de ihtiya¢ duyulan konularda g¢iftlerin birbirlerine destek olduklar1 yakin
iliskiye vurgu yapmaktadir.

Evlilik kurumunun ortaya ¢ikmasinda biyolojik, sosyolojik ve psikolojik olmak tizere
uc temel fonksiyonu bulunmaktadir. Biyolojik motivasyon, bireylerin neslini devam
ettirme ve diizenli cinsel birliktelik kurma istegini, sosyolojik motivasyon, kisilerin
toplumun ondan bekledigi gore ve sorumluluklar1 yerine getirme istegini son olarak
psikolojik motivasyon ise kisilerin sevme, sevilme ve aidiyet duygularini tatmin etme
istegini yansitmaktadir (Giileg, 2008, B6lUm 4). Bunlara ek olarak, bireylerin maddi
yonden kendilerini giivenceye almak niyetiyle yaptiklart evliliklerde bu kurumunun
ortaya ¢ikisinda etkili olan nedenler arasinda sayilmaktadir.

Fonksiyonlarindan dolay1 her zaman etkinligini siirdiiren evlilik; karsilikli anlayis,

romantik duygularin paylasimi, birbirine yakin olma vb. 6geleri kapsayan sosyal ve
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duygusal destek ile ciftlerin hem fiziki hem de psikolojik ve sosyal iyi oluslarina
katkida bulunmaktadir (Solmus, 2011). Giiveng (1984), evliligin tanimin1 toplumsal
kurallara gore onaylanmis yani toplum tarafindan kabul goéren bir iliskinin
olusturulmasi ve dogum ile neticelenen cinsel iliskinin toplum i¢i normlarla uyumlu
hale getirilmesi seklinde bir aciklama getirmektedir. Bunlarin disinda evlilik
olgusunun tanimi1 yapilirken toplumun kiiltiirel 6zellikleri de dikkate alinir. Gegmiste
yaygin olarak yapilan evliliklerin biiyiik bir kismi1 goriicii usulii ad1 verilen geleneksel
evliliklerdir. Giiniimiize gelindiginde ise geleneksel evlilikler yerini ¢iftlerin
birbirlerini severek evlendikleri modern evliliklere birakmustir. Goriicii usulii
evliliklere kiyasla modern evlilikler, sevgi ve duygu paylagimin 6n planda oldugu,
ciftlerin sorunlar1 birlikte karsilikli anlayisla ¢ozdiigii bir evliliktir.

Evlilik genel anlamda bireyleri mutlu eden bir olgu olsa da evliligin kalitesi mutlu
olmada 6nemli bir etken olarak gorilmektedir (Seligman, 2007, s. 62). Iliski
kalitesinin diisiik oldugu evliliklerde bireylerin evliliklerinden aldigi doyumunda
diisiik olmasi beklenmektedir. Evliliklerinde mutsuz olan bireylerin %35’1 saglik
sorunlar1 yasamakta dolayisiyla bireylerin yasam siiresi 4 yil kadar kisalmaktadir. Bu
duruma yol acan durum ise ¢iftlerin yasadiklar1 yogun stres oldugu diisiiniilmektedir.
Boylelikle ciftler fizyolojik, psikolojik ve duygusal yonden risk altinda olabilirler
(Gottman ve Silver, 2016).

Bir evliligin saglikli bir bigimde yiiriiyebilmesi ve islevlerini yerine getirebilmesi i¢in
bireylerin yapmis olduklar1 evlilikten duyduklar1 doyumun yiiksek olmasi
beklenmektedir. Bu doyumun yiiksek olmamasi halinde evli ciftler arasinda olasi

sorunlarin ve anlagsmazliklarin yasanabilecegi diisiiniilmektedir.

2.6.2 Evlilik Doyumu

Evlilik, bireylerin hayatin1 kokten degistiren ve hayatlarinda oldukga biiyiik bir yere
sahip olan 6nemli bir stirectir. Evlilik, gelecek nesilleri yetistirmek ve bir aile kurmak
icin temel bir yap1 olusturdugundan dolay1 6nem arz etmekte ve temel insan iligkisi
olarak tamimlanmaktadir (Koyuncu, 2019). Bu sureg, bireylere gerek psikolojik
gerekse sosyal acidan bir¢ok fayda saglamaktadir. Bir evliligin saglikli bir sekilde
yirlyebilmesi ve fonksiyonlarin1 yerine getirebilmesi igin evli bireylerin
evliliklerinden duyduklarin doyumun yiliksek olmasi beklenmektedir. Bu

degerlendirme yapilirken yapilan evliligin islevlerini yerine getirip getirmedigi
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olduk¢a Onemlidir. Evlilik doyumu; bireylerin esleri siirdiirdiikleri iliskiye dair
duyduklar1 doyum ve o iliskiden duyulan mutlulugu ifade etmektedir. Evlilik doyumu,
bireylerin iliskilerinden duyduklar1 mutluluk ve tatmin olma duygulari olarak
tanimlanir. Evlilik iliskisinin olumsuz yonde ilerlemesi halinde ise, bireyler mutsuz
olurlar (Y1ildiz ve Baytemir, 2016). Diger bir tanima gore, Evlilik doyumus; ihtiyaclarin
ve beklentilerin evlilikle bulugsma derecesi ya da bireyin kendi evlilik iliskisindeki
gercksinimleri karsilama derecesine iliskin algisi1 olarak tanimlanabilir (Tezer, 1996).
Evlilikte doyumun yiiksek olmasi, ¢iftler arasinda iletisiminin uygun bir seviyede,
dinamik ve saglikli olmasma baghdir. (Ozugurlu, 1990)’ a gdre doyumlu bir evlilik;
ciftlerin hayatin her boliimiinde, birbirlerini maddi ve manevi yonden tamamlamalari
olarak tanimlanabilir.

Terry ve Kottman (1995),” gore saglikli ailelerdeki ¢iftlerin uyumlu ve doyum

saglayici evliliklerinin oldugunu asagidaki gibi 6zetlemistir.

Ciftler arasindaki iletisimin, aile iginde paylastirilan goérev ve
sorumluluklarin yerine getirilmesi, ¢iftlerin zor zamanlarinda
birbirlerine destek olmalari, bos zamanlarda birlikte zaman
gecirilmesi, eslerin maddi yonden birbirlerine destek olmalar1 gibi
faktorler evlilikteki psikolojik doyum tzerinde bir etkisi oldugunu
vurgulamaktadir (Celik ve Inang, 2004, 5.249).

Evlilik doyumunun fazla hissedildigi evlilikler ¢iftlerin ¢esitli konular {izerinde
anlagma saglayabilecekleri kaygi ve strese neden olmayan iligkilerdir (Cakir ve Tuzu,
2017). Saglikli olarak nitelendirilebilecek bir evlilikte bireyin psikolojik agidan iyi
olma hali biiylik bir 6nem tagimaktadir (Yildirim, 2004). Bireyin iyi olma hali,
psikolojik gereksinimlerin doyumu ile iligkili olabilmektedir ve bu iyi hal bireyin
partneri ile stirdiigii iliskisini de etkileyebilmektedir. Evliligin bireylerin hayatlarinda
saglamis oldugu olumlu etkiler bir¢ok arastirma ile de ortaya konulmustur. (Stack ve
Eshleman ,1998) evli bireylerin daha yuksek bir duygusal yakinlik derecelerine sahip
olduklarin1 ve daha diisiik depresyon seviyelerine meyilli olduklarini belirtmislerdir.
Evliligin bireyin hayat kalitesi ile dogrudan baglantili oldugu da belirtilmektedir
(Hinler ve Gengodz, 2003). Evlilikte bireylerin doyuma ulasmasi i¢in Kisilerin
beklentilerini gergeklestirmeleri ve karsilikli anlayis ve uyumla miimkiindiir.

Evliliklerin ilk yillarinda ciftlerin arasinda romantik duygularin yogun olmasi
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nedeniyle evlilikten alinan doyumun yiiksek olmasi beklenir. Yillar icinde ciftler
arasinda yasanabilecek catisma ve sorunlar karsilikli anlayis ve uzlasma ile
coziilebilmektedir. Zaman i¢inde evliligin ilk baslarindaki ask duygusunu yerini sevgi
ve saygtya birakmaktadir. Tim bu bilgilerin 1518inda sevgi ve arkadaglhiga dayanan
evliliklerde giftlerin evliliklerine dair duyduklar1 doyum yiiksek olacaktir. Neticede
ciftler, evliliklerinde yasadiklari zorlu dénemleri saglikli ve uyumlu bir sekilde
istesinden gelebilirlerse evliliklerinden alacaklar1 tatmin de aymi oranda yiiksek

olacaktir (Tarhan, 2014)

2.6.3 Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumunu etkileyen birden fazla faktdr bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda
esler arasi iletisim oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Bir evliligin islevini yerine
getirebilmesi i¢in ¢iftler arasinda saglikli bir iletisimin olmas1 gereklidir. (Yilmaz,
2020). Eslerin birbirlerine karsi olan duygularini ifade etmeleri, zor anlarda
birbirlerine destek olmalar1 ve evlilik kurumunun yiiklemis oldugu sorumluluklar:
saglikli bir sekilde yerine getirmeleri siirdiirmiis olduklari evliligin kalitesini etkileyen
onemli durumlardir. Bunlarm disinda evlilik doyumunu etkileyen bircok faktor
bulunmaktadir. Bireylerin yasi, geldikleri kiiltiir, aldiklar1 egitim, kazandiklar1 para ve
evlenme sekilleri evlilikten alinan doyumun tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Evlilik kurumunda eslerin hislerini ve fikirlerini paylasma bigimlerin, hayata dair
tercihleri, ortak karar alma, bos zamanlar1 gegirme bicimleri, finansal konular1 nasil
yonettikleri gibi konularda esler arasindaki doyumu etkilemektedir. Bunlara ek olarak
es destegi evlilik doyumu iizerinde Onemli bir agiklayict faktordiir. Eslerinin
birbirlerine zor zamanlarda destek olmasi yasanabilecek herhangi bir sorunda iligkinin
daha giiclii olmasini saglayacaktir. Saglanan bu destek sayesinde ciftlerin iliskilerinde
catigma, stres ve ¢ozlimsiizlik gibi sorunlarin yasanmasini1 6nleyecektir (Aydogan,
2021). Evlilik doyumunu etkileyen bir diger faktor de bireylerin birlikte gegirdigi bos
zaman etkinlikleridir. Vaughn ve Baier (1999)’a gore bos zaman etkinliklerini birlikte
geciren ¢iftlerin evlilik baglarinin ve aralarindaki iliski kalitesinin olumlu yonde
etkilendigini bunun neticesinde evlilik doyumlarmin arttigini belirtmistir (akt. M.
Celik, 2006). Evlilik doyumu az olan ¢iftlerin aralarindaki iletisimin bozulmasinin
sebeplerinden birinin esler arasindaki paylasimin azalmasi nedeniyle ¢iftlerin aralarina

giren mesafe neticesinde bireysel olarak bos vakti degerlendirmeyi tercih ettiklerinin
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altin1 ¢izmistir. iletisim yetenekleri zayif olan kisilerin evliliklerinde catismalarim sik
goriildiigli ve bu durumunda evliliklerinden aldiklar1 doyumu olumsuz yonde
etkiledigi gortilmektedir (Noller ve Fenney, 2002; akt: Sancaktar, 2016).

Evlilik doyum diizeyleri diisiik olan ¢iftlerin yasanilan sorunlar1 ¢ézmeleri daha gii¢
olmaktadir (Erber ve ark., 2005).

Evlilik doyumunu azaltan bir diger neden kisilerin psikolojik ve biyolojik ihtiya¢ ve
beklentilerinin istenilen diizeyde karsilanmamasidir. Dolayisiyla bu durum ¢iftlerin
evlilik doyumlarini diisiirmektedir (Ozgtiven. 2014, s. 82-94)

Diger bir yandan ise evliligin ilk yillarinda yasanan duygu yogunlugu zamanla
azalmasi sonucu ciftler arasinda kiiciik ¢agli anlagsmazliklarin yasanmasina zemin
hazirlayabilir. Béyle bir durumda ¢iftlerin bu sorunlar1 akillica bir yaklasim
benimseyerek ele almalari ve var olan sorunlari karsilikli anlayis ve destekle ¢cozmeleri
beklenir. Bu anlayis ve destek olmadigi takdirde ¢iftlerin aralarinda ve evliliklerinde

krizler yasamalar1 miimkdiindiir.

2.6.4 Evli Bireylerde Iletisim Cihazlar1 Kullanimi

Kullanicilarma sunmus oldugu olanaklar sayesinde iletisim cihazlar1 insanlarin
yasamlarinda 6nemli bir konuma yerlesmistir. Bu cihazlarin bireylerin hayatlarinda
kaplama basladig1 yer g6z oOniline alindiginda gerek kisileraras1 gerekse ciftlerin
iletisim kalitesi lizerinde olumlu ve olumsuz faydalarindan s6z etmek miimkiindiir.
Son yillarda ¢iftlerin bos zaman dilimlerinde yer kaplamaya baslayan teknoloji
kullanim1 baz1 ¢iftlerin iliskilerinde dayanak noktasi olacak sekilde etkilemeye ve
sekillendirmeye baglamistir. Teknoloji ve iletisim cihazlari ¢iftlerin iliskilerine ¢esitli
sekillerde fayda saglamak igin kullanabilmektedir. Ornegin, ciftlerin giin icinde
iletisim hali icerisinde kalmasii saglamak, uzun mesafeli iligki yiiriiten bulunan
ciftlerin birbirlerinden kolayca haberdar olmalarin1 saglamasi gibi daha birgok faydast
One siiriilebilir kisacas1 bu cihazlar, ciftlerin siirdiikleri iliskileri ve bu iliskilerin
kalitesini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Cihaz kullanimindaki biiyiime tek basina
endise verici bir durum olmasa da bu hizli biiyiime yiiz yiize etkilesimlere ve birlikte
gecirilen kaliteli zamana miidahale etme ortami da dogurmus bulunmaktadir
(McDaniel ve Drouin, 2019). Kisilerin yasamlarinda siklikla bulunan birgok cihazin
(telefonlar, tabletler, bilgisayarlar, vb.) iligkilere ve kisiler arasi etkilesime

miidahalesi’’Techoference’’olarak adlandirilirken ozellikle cep telefonu yiiz yiize
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kurulmus iletisimi  engelleyen yaygin miidahale olma bi¢imi olarak
gosterilmektedir.(McDaniel vd. 2018), yapmis olduklari bir ¢alismada teknolojik
cihazlarin bazen ciftlerin giinliik etkilesimlerini kesintiye ugrattigin1  ve
paylagimlarinin kalitesini olumsuz yonde etkileyebilecegini ve yine ¢iftler arasinda
daha biiyiik catisma ve daha diisiik iliski tatmini yasayabileceklerini ileri stirmiislerdir.
Problemli iletisim cihazi kullanimi iliski kalitesinin bozulmasina yol agtigi ve bu
bozulmanin bazi sonuglar1 arasinda giftlerinin birbirine yabancilagmasi, {iziintii ve
catisma ve kiskanclik duygulari olabilir. Ciftlerin iligkilerinden duyduklari tatmin ve
faydanin azalmasi birlikte siirdiiriilen iligskinin ayrilikla sonuglanmasi kaginilmaz bir
durumdur. Teknolojik cihazlarin ¢iftler arasinda sorunlar yaratip yaratmadigini veya
tam tersi ciftlerin iligkilerini gelistirdigi yoniinde bir ¢ikarim yapmak yerine bu
cihazlara giin i¢inde ne kadar zaman ayrildigina da dikkat edilmesi gereken bir diger

noktadir.

2.6.5 iletisim Cihazlarimin Kullanimin Evlilik Doyumuna Olan EtkKisi

Teknoloji ve iletisim cihazlarmin bireylerin hayatlarinda kapladigi yer dikkate
alindiginda bu cihazlarin kisilerin gerek bireysel gerekse 6zel hayatlarinda oldukga
onemli islevlere sahiptir. Bu cihazlar evli ¢iftlerin iligkilerini giiclendirebilecegi gibi
ayni zamanda ciftler arasindaki iletisime engel olma yoniinde rol oynayabilecegi
distiniilmektedir. Evli ¢iftlerin bu cihazlar1 kullanmalarindaki en biiylik faktoriin
eslerine dair duyduklari sevgiyi ifade etmek i¢in bir arag olarak gordiikleri yoniindedir
(Coyne vd. 2011).

Orta yash evli ¢iftler ile yapilmis olan benzer bir arastirmada katilimcilarin bilgisayar
aracili iletisim tlizerinden gonderilen ve alinan mesajlarin ve ciftlerin ayri1 olduklari
siirecte birbirleri ile olan temasi silirdiirmelerini saglayarak evlilik iliskilerini
gelistirebileceklerini ifade etmislerdir (Vaterlaus ve Tulane 2019). Saglamis oldugu
faydalarin yani sira iletisim cihazlarin yogun kullanimin ¢iftlerin iligkisini ve iliski
doyumlarina negatif sonuglara yol agmasi da miimkiin gozikmektedir. Ciftlerin
kurmus oldugu iletisimin ortasinda bu cihazlardan gelen bir bildirim sonucu odagin
kars1 taraftan bu cihazlara yonlendirilmesi ve bu cihazlarla gegirilen vaktin artmasi
sonucu ¢iftlerin birlikte gecirdikleri zaman miktarinin azalmasi ve bunun sonucunda
partnerlerin birbirine olan duygusal desteklerinin azaldigini hissetmesi ¢iftler arasinda

sorunlara neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bir¢ok ¢ift esi yanlarindayken iletisim
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cihazlarini kullanildiklarinda kendilerini iizgiin, sikilmis hatta kiskang hissettiklerini
ifade etmislerdir (Krasnova vd. 2016). Hissedilen bu tiir duygularin yogunlugu ¢iftin
birlikte gegirdikleri zaman diliminden daha az keyif almalarina neden olabilir. Halpern
ve Katz (2017)° a gore mesajlasma sikligmin iligki kalitesi negatif yonde
etkileyebilecegini bununla birlikte bu cihazlar basinda birlikte zaman gegiren ¢iftlerin
de iliski kalitesinin bu durumdan etkilenebilecegini belirtmistir. Bir bagka deyisle,
iligkilerinde doyumun diisiik oldugu ciftlerin iletisim cihazlarinin basinda zaman
gecirmesi olasidir.

Iletisim cihazlar1 aracilig: ile erisim saglanabilen sosyal medya iizerinden bireyler
tanidig1 veya tanimadigi kisiler ile paylastiklart igerikler sayesinde siirekli bir
etkilesim hali igindedirler (Kietzmann vd. 2011). Bunun sonucunda sosyal medya
iligkiler lizerinde sanilandan daha fazla 6nem kazanmistir. Akgay (2011) tarafindan
yapilmis olan bir arastirmada, sosyal medyada fazla vakit geciren kullanicilarin
yakinlar1 ile zaman gecirme rutinlerine olumsuz yonde etkili oldugunu belirtmis ve
buna ragmen kullanicilarin bu aliskanliklarindan vazge¢mediklerini belirtmistir.
Oztiirk (2015)’iin 80 evli ¢ift ile yapmis oldugu bir ¢alismada sosyal medya kullanim
davranis1 ile iliski doyumu arasindaki iliskiye baktigi zaman anlamli bir fark
bulamamistir. Fakat sosyal medya kullanimi nedenleri ile iliski doyumu arasinda
anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Sosyal medyada gecirilen keyfi vakit ile iligki
doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bunun
neticesinde sosyal medyada keyfi vakit gecirme zamani arttik¢a ciftlerin iliski doyum
diizeyleri azalmaktadir (Oztiirk, 2015).
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Bolim 3

Yontem

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nitel arastirma yoOntemlerinden biri olan olgubilim deseni
kullanilmistir. Olgubilim deseni farkinda oldugumuz ve detayli bir bilgiye sahip
olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgular i¢inde yasadigimiz diinyada algilar,
tecriibeler, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi tiirlii sekillerde karsimiza ¢ikabilir.
Bize yabanci olmayan fakat tam olarak anlayamadigimiz konular1 arastirmayi
hedefleyen calismalar icin olgu bilimi uygun bir aragtirma zemini olugturmaktadir.
Olgubilim arastirmalarinda veri kaynaklar1 aragtirmanin hedef aldig1 olguyu yasayan
ve bu olguyu disar1 vurabilecek veya yansitabilecek bireyler veya gruplardir. Bu
arastirma yonteminde veri toplama araci goriismedir. Goriismeler genellikle uzundur.
Gerektiginde ise birden fazla goriisme yapilabilmektedir. Olgubilim arastirmalarinda
veri analizi, anilar1 ve anlamlari ortaya ¢ikarmaya yoneliktir. Bu hedef dogrultusunda
yapilan igerik analizinde toplanan verilerin kavramsallastirilmasit ve olguyu
tanimlayabilecek temalarin ortaya c¢ikarilmasi gayesi vardir. Elde edilen sonuglar
betimsel bir anlatimla ile sunulur ve sik sik dogudan alintilara yer verilir. Son kisimda
ise ortaya ¢ikan temalar ve Oriintiiler ¢ergevesinde elde edilen sonuglar agiklanir ve

tartisilir (Yildirim ve Simsek, 2016).

3.2 Evren ve Katihmcilar / Calisma Grubu

Bir arastirma siirecinde, arastirma sorunu ve ona uygun arastirma yontemi
belirlendikten sonra, gerekli verilerin toplanacagi arastirma evreninin belirlenmesi ve
bu evrenden 6rneklem segme asamasina gelinir. Evren (population), arastirilmakta
olan konuyu olusturan elemanlarin tiimiinii kapsayan yapidir (Arik, 1992). Orneklem
ise evreni temsil etmek iizere cesitli tekniklerle evren elemanlarindan segilen ve
iizerinde inceleme yapilan gruptur (Ozen ve Giil, 2007). Bu calismada, amach
orneklem yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi ve kartopu 6rnekleme
yontemleri kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi arastirmaya hiz ve kolaylik saglar.
Ciinkii bu yontemde aragtirmaci, yakin olan ve erisilmesi kolay olan bir durumu secer.
Kartopu 6rnekleme yontemi ise aragtirmacinin problemi ile alakali zengin bir bilgi

kaynag1 olabilecek birey ya da durumlarin saptanmasinda 6zellikle etkilidir (Yildirim
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ve Simsek, 2016). Arastirmada kullanilan kartopu Orneklemi sayesinde bireylerle
iletisim kurulmasindan sonra onlarin yonlendirmesi ile benzer c¢iftlere ulagim
saglamada kolaylik saglayacak bu da zincirleme olarak bir 6rneklem olusturmay1 daha
kolay hale getirecektir.

Aragtirma evreni Antalya ilinde yasayan 20 evli ¢ift olarak belirlenmistir. Calismaya
katilan ilk cifte bir tanidik vasitasiyla ulagilmistir. Caligmaya katilan diger katilimcilar
ise ilk ciftin yakin ¢evresinden kisiler olmakla birlikte calismaya katilan diger
katilimeilar ise bu kisilerin yonlendirilmesiyle calismaya dahil olan katilimcilardir.
Birebir / online yapilan goériismeler Mayis / Haziran 2021 tarihleri arasinda belirlendigi

gibi yapilmistir. Gortismeye iligkin bilgiler agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.1

Katilimcilara Yapilan Goriisme Bigimleri ve Stireleri

Katilime1 Gorisme  i¢in  kullanilan  Goriisme
internet uygulamasi Saresi (dk)

C1 Yz ylze 15
C.2 Yz yiuze 17
C.3 Yz yuze 10
C4 Yz ylze 10
C.5 Zoom 15
C.6 Zoom 12
C.7 Zoom 15
c.8 Zoom 18
C.9 Zoom 16
G.10 Zoom 15
C.11 Zoom 9
C.12 Zoom 11
¢.13 Zoom 18
C.14 Zoom 17
C.15 Zoom 12
C.16 Yz yuze 11
c.17 Yz yuze 14
.18 Yiz ylze 12
¢.19 Yz yize 12
G.20 Yiiz yiize 12
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3.3 Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanma sirasinda pandemi kosullarinin yarattigi durumlar sebebiyle
caligmaya katilan giftlerin bir kismi ile internet iizerinden eszamanli odak grup
goriismesi yapilmistir. Kalan diger kismiyla bire bir goriisme yapilarak veriler
toplanmistir. Bire bir goriisme, arastirmacinin sorusuna cevap aradigi konuyu
biitliinliyle kapsayan, c¢ogunlukla yar1 yapilandirilmis veya yapilandirilmamis
sorulardan olusan sorularin soruldugu birebir yiiz yiize bilgi edinmesini saglayan bir
yontemdir. Arastirmaci karsisindaki bireyin hislerini, zihnini, yasantilarin1 gériisme
yoluyla birincil kaynaktan elde eder (Tekin, 2006). Toplanan veriler, sosyodemografik
forum ve yar1 yapilandirilmis sorular kullanilarak elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmig
sorularin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Arastirmaci caligsmaya
katilacak katilimciya 6nceden ¢alismanin amaci ve kapsaminin ne olduguna dair
aciklayici bir bilgi veren onam formu hazirlamistir. Onam formu goriisme yapilmadan
once katilimciya online/yliz yiize sesli bir sekilde okunmus olmakla birlikte yiiz yiize
goriisme yapilan katilimeilardan gerekli izin alinmigtir. Ayrica, gorligme baslanmadan
once katilimcilardan ses kayitlar1 alinacagina dair bilgi verildikten sonra izinleri
istenerek imza kismina’ ’tik’ ’isareti atilmigtir. Yiiz yiize goriigme yapilan goriismeler
katilimeilarin uygun gordiikleri zaman diliminde yapilmistir. Yiiz yiize yapilacak olan
goriigmelere ciftlerin bir kismu birlikte katilmak isterken diger bir kismi is ve benzeri
durumlar yiiziinden ayni giiniin farkli zaman dilimlerinde ¢alismaya katilmiglardir.
Arastirma sonunda elde edilen ses kayitlar1 teker teker dinlenmis olup veriler Word
dosyasi olusturularak buraya aktarilmistir. Jupp (1996), ses kaydi ile yapilan birebir
goriigmelerin analizinin gii¢liiglinden dolayi, arastirmacinin ses kayitlarint hizli ve
etkili bir ¢alisma yapilabilecek bir forma doniistiiriilmesi gerekliliginden bahseder
(Baltaci, 2017).

3.3.1 Demografik Bilgi Formu
Katilimcilardan kisisel bilgilerini almak i¢in hazirlanan demografik bilgi formu

katilimcinin cinsiyeti, yasi, evlilik siireleri 6grenim durumu, kazandigi maas miktari

gibi aragtirmanin amacina uygun bir sekilde aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.
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3.3.2 Yan Yapilandirilmis A¢ik Uclu Sorular
Caligmanin konusu uygun olacak sekilde aragtirmaci tarafindan katilimcilara sorulmak

iizere 7 adet yar1 yapilandirilmis acik uglu soru hazirlanmstir.

3.4 Verilerin Analiz islemleri

Nitel arastirmalarda veri analizi iireticilik, esneklik ve yenilik anlamlarina gelir.
Yapilan her nitel arastirma kendi alaninda farkli 6zellikler tagir. Bu nedenle arastirmaci
elde ettigi verileri gozden gecirerek veri analizini gelistirir (Yildirim ve Simsek, 2016).
Bu arastirmanin veri analiz kisminda “’igerik analiz’ yontemi kullanilmistir.
Katilimcilardan elde edilen demografik o6zellikler i¢cin tanimlayici istatistiklerden
yontemlerinden biri olan frekans, ylizde, ortalama ve standart sapma degerleri

hesaplanarak degerlendirilmistir.

3.4.1 icerik Analizi

Nitel aragtirma yontemlerinde kullanilan bir ydntem olan Igerik analizi, metin i¢cinde
tanimlanan belirli karakterlerden sistematik ve tarafsiz sonuglar ¢ikarmak igin
kullanilan bir aragtirma teknigidir (Stone ve ark. 1966: 213). Yine bir bagka tanima
gore icerik analizi; iletisimin sunulan igeriginin tarafsiz, sistematik ve niceliksel
tanimidir (Berelson, 1952: 17). Yapilan tanimlar 1s18inda ¢ikarilabilecek ortak sonug
icerik analizi, aragtirmacmin arastirma sorusuna farkli yaklagimlarda bir cevap
aramasinda bir ara¢ oldugudur. Ayrica icerik analizi yapilirken dikkat edilmesi
gereken bir diger husus ise arastirmacinin’’ tarafsiz ve sistematik’’ olmasi gerektigidir.
Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere
ulasmaktir. Icerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri bir
araya getirmek ve bunlarin okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek
yorumlamaktir (Oztabak, 2017). Nitel arastirma yonteminde toplanan veriler dort
sekilde analiz edilir. Verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin
diizenlenmesi ve bulgularin tanimlanmasi ve yorumlamasi seklindedir. Daha ¢ok
cumle ya da paragraf kodlamaya temel olusturur. Ayrica elde edilen verilerin hepsinin
kodlanmasi sart degildir (Yildirim ve Simsek, 2016). Strauss ve Corbin (1990), ¢
farkli kodlama tiiriinden s6z eder; aragtirmanin konusuna uygun yapilmis kodlama,

toplanan verilerden ¢ikan anlamlara gore yapilan kodlama veya bu iki kodlamanin da
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bir araya getirilmesiyle genel bir ¢ergevede olusan kodlamadir. Bu ii¢ farkli kodlama
stirekli degisebilir. Bu calismada, elde edilen veriler onceden disliniilmiis ve
hazirlanmis genel bir hat i¢inde yapilan kodlama seklinde olusturulmustur. Bu
kodlama seklinde, kategoriler veya temalar 6nceden hazirlanir ve veriler incelendikten
sonra temalarin alt kodlar1 ortaya ¢ikar. Fakat bu islem tek basina yeterli degildir. ik
asamada olusturulmus olan kodlardan genel bir temanin olusturulmasi gereklidir.
Baska bir deyisle, toplanan veriler kodlar vasitasiyla kategorilere ayrilir. Kodlarin bir
araya gelmesiyle birden fazla tema olusturulabilir. Bdylece umumi temalar,
temalardan alt temalara ve de alt temalardan da kodlar elde edilebilir. Verilerin kodlara
ve temalara gore diizenlenmesi ve tanimlanmasi sonrasinda arastirmacinin topladigi
verilere anlam kazandirmasi, bulgulardan bazi sonuglar ¢ikartmasi ve bulgularin
onemine dair agiklama yapmasi gereklidir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Calismada belirlenen temalar c¢atis1 altinda bir araya getirilen kodlar, elde edilen
verilerden ¢ikarilan yakin anlamli ifadelerin bir araya getirilmesiyle olusturulmustur.
Alt temalar arastirmaci tarafindan herhangi bir yorum katmadan olusturdugu bulgular
halinde sunulmustur. Yine bu bulgular herhangi bir yorum eklenmeden oldugu gibi
tablo haline getirilmistir. Olusturulan tablolarda katilimcilarin 6rnek diistincelerine de
yer verilmistir. Alt temalara denk gelen kategoriler sekiller ile gdsterilip objektif bir

sekilde birlestirilmis ve a¢iklanmustir.

3.4.2 Gegerlik ve Guvenirlik

Nitel aragtirmalarda gegerlik, aragtirmacinin iistiinde arastirma yaptigi konuyu oldugu
bicimiyle olabildigince nesnel gézlemesi anlaminda kullanilmaktadir (Kirk ve Mille,
1986). Yildirim ve Simsek (2003), nitel arastirmalarda gegerlik giivenirlige gore daha
On plandadir. Arastirma asamasinda es zamanli goriismeler yapilarak caligmaya
katilan kisilerin sozlerini oldugu gibi aktarmak, nitel arastirmada gecerligi meydana
getiren en 6nemli Ozelliktir. Bu ¢alisma da toplanan veriler objektif bir sekilde direk
alintilara yer verilerek agik bir sekilde yazilmistir.

Bu arasgtirmada i¢ gecerligi saglamak amaciyla toplanan veriler 6nceden tasarlanmig
kavramsal temalar ile bagdastirilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara nasil ulasildigi bariz
bir sekilde ifade edilmistir. D1 gecerlilik i¢cinde aragtirma siireclerinin ayrintili bir
sekilde agiklamasi yapilmistir. Yapilan bir ¢alismanin sonuglar1 benzer ortamlara ve
durumlara indirgenebilir ise bu arastirmanin dis gegerliligin var oldugunu

gostermektedir.
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I¢ giivenlik 6nlemi olarak, betimsel yaklasim kullamlmistir. Lecompte ve Goetz
(1982), i¢ giivenirlik hakkinda elde edilen verilerin ilk olarak tasvir edilmesi
gerektigini sOyler. Arastirmaci ise objektif bir sekilde bilgileri okuyucuya sunar.
Boylelikle arastirmact yorum katilmamus bilgilere ulasabilir.

Dis giivenirlik iginde arastirma gerekli literatiir taramasin1 yapmis olup, iletisim
cihazlarmin yogun kullanimin giftlerin yiiz yiize iletisimin ve evlilik doyumuna olan
etkisi ile alakali arastirmada kullanilabilecek sorulari ¢esitli makalelerden yola ¢ikarak
uygun sorular hazirlanmistir. Yiiz ylize / Online yapilan goriismelerde onam formu
katilimcilara okunmustur ve ayrica her katilimcidan goniilliiliik esasina bagli, kisisel
verilerin gizli ve sadece arastirma i¢in kullanilacagi yoniinde gerekli bilgilendirme

yapilmaistir.

3.4.3 Smmirlamalar

Caligmanin sinirh kaldigi yerler ise calisgmaya sadece Antalya ilinde yasayan evli
ciftlerin katilmas1 olmustur. Ileride katilimei sayisi arttirabilir, farkli illerden evli
ciftler ile gorisiilebilir.

Bir diger sinirl1 yonii ise verilerin toplanmaya basladigi dénem korona hastaliginin stk
goriilmeye baslamasi nedeniyle ¢ogu katilimci duygularint ve diisiincelerini ifade
etmekte zorlandig1 gézlemlenmistir. Glinliik yagsamda yasanan gelecege dair belirsizlik
ve bilinmeyenle birlikte gelen yeni kurallar ¢calismaya katilan katilimcilarin zaman
zaman gorlisme sirasinda simdiki zamandan uzaklastiklar1 goriilmiis ve konu hakkinda
detayli konusmaktan kagindiklar1 gozlemlenmistir. Bazi katilimcilarin eslerinin
yaninda konu hakkindaki diisiincelerini net ifade edemedikleri de gdzlemlenen bir
diger durumdur. Yar1 yapilandirilmis agik uglu sorulara yanit verirken bir kisim
katilimc1 kisa cevaplar vermeyi tercih ederken bir kisim katilimei ise konuyla alakali
olmayan yanitlar verme egilimi gostermislerdir.

Veri toplanirken gozlemlenen bir diger nokta ise kadin ve erkek katilimcilarin
duygularim1 ve diisiinciileri aktarma sekilleriydi. Erkek katilimeilarin  kadin
katilimcilara gore duygularmi smurli sézciikler ile ifade ettikleri gézlemlendi. Bu
durumun c¢aligma igin smirli yonii, erkek katilimcilardan toplanan veriler bilgi
bakimindan kadin katilimcilara kiyasla zayif kalmistir. Kadin katilimcilarin ise

duygulari ifade etmekte erkek katilimcilara kiyasla daha az zorluk gectigi gézlemlenen
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bir diger durumdur. Bu bilgilerden yola ¢ikarak kadin ve erkekler arasindaki bilissel

fark bu ¢aligmanin dikkat ¢eken yonlerinden biridir.
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Bolim 4
Bulgular

Arastirmanin ilk basamaginda katilimcilardan sosyodemografik formundan toplanan
verileri anlamli bir hale getirilmistir. Calismanin ikinci basamaginda ise katilimcilara
uygulanan evlilik doyum Olgeginin sonuglari analiz edilmis ve katilimcilarla
goriismelerin sonunda elde edilen veriler, uygun temalara, alt temalara ve kategorilere
ayrilmistir. Calismanin son boliimii olan iiclincii boliimde ise calismada elde edilen

veriler ve analizler ile alakali tartigma ve yoruma yer verilmistir.

4.1 Arastirma Grubunun Sesyodemografik Ozellikleri

Bu boliimde, aragtirmaci tarafindan hazirlanmis calismaya katilan katilimcilarin,
yaslari, evlilik siireleri, egitim durumlar1 ve maddi kazanglar ile ilgili bilgi edinmeye
yonelik sorular bulunmaktadir. Elde edilen verilerin derinlemesine analizi yapilmis

olup elde edilen verilerden asagidaki tablolar olusturulmustur.

Tablo 4.1

Katilimcilarin Yas Dagilimlart

Yas Dagilimi n %
21-30 17 42,50
31-40 2 5,00
41-50 12 30
51-60 7 17,50
61-70 2 5,00
Toplam 40 100,00

Tablo 4.1’de goriildiigi gibi katilimcilardan 17 (%42,5)’si 21-30 yas araliginda, 2
(%5) ‘i 31-40 yas araliginda, 12 (%30)’u 41-50 yas araliginda, 7(%17,5)’u 51-60 yas
araliginda ve 2 (%5)’i 61-70 yas araliginda katilimcinin olmadigi goriilmektedir.
Calismada yer alan kisiler goriismelere ¢ift olarak katildiklari i¢in cinsiyet dagiliminda

yiizde 50 homojenlik elde edilmistir. Bu aragtirmanin sinirliklarindandir.
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Tablo 4.2

Katilimcilarin Egitim Durumu

Egitim Durumu n %
Ilkokul 3 7,5
Lise 14 35
Lisans 21 52,50
Yuksek Lisans 2 5
Toplam 40 100.00

Tablo 4.2°de Katilimcilarin egitim seviyesine bakildiginda ilkokul mezunu katilimct
sayist 3 (%7,5), lise mezunu katilimci sayisi 14 (%5), lisans mezunu katilime1 sayisi

21 (%52,5) ve lisansiistii mezunu katilimei sayis1 2 (%5) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.3

Katilimcilarin Mesleki Durumu
Meslek n %
Calismiyor 12 30
Isci 9 22,50
Memur 5 12,50
Serbest Meslek 7 17,50
Emekli 6 15
Diger 1 7.50
Toplam 40 100.00

Tablo 4.3’te katilimcilarin mesleki durumlarina bakildiginda calismayan katilimci
sayist 12(%30), is¢i olan katilimer sayist 9 (%22,5), memur olan katilimct sayist 5
(%12,5), serbest meslek olan katilimci sayist 7 (%, 17,5), emekli olan katilimci sayist

6 (%15) ve diger secenegini isaretlemis katilimcr sayisi 1 (%2,5) oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.4

Katilimcilarin Gelir Durumu

Gelir Durumu n %
0-1000 TL 3 7,50
1100-2000 TL 3 7,50
2100-3000 TL 4 10,0
3100 TL ve Ustu 30 75,0
Toplam 40 100.00

Tablo 4.4’te katilimcilarin aylik gelir miktarina bakildiginda 3 katilime1r 0-1000 TL
gelire (%7,5), 3 katilime1 1100- 2000 TL gelire (%7,5), 4 katilimc1 2100- 3000 TL
gelire (%10) ve 30 katilime1 3100 TL ve istii gelire (%75) gelire sahip oldugu

gorilmiistir.

Tablo 4.5
Katilimci Ciftlerin Ortalama Evlilik Stresi

Evlilik Streleri  n %

1 4 10.00
2 6 15.00
3 4 10.00
4 2 5.00
6 2 5.00
8 2 5.00
10 2 5.00
12 4 10.00
18 2 5.00
20 4 10.00
25 4 10.00
33 2 5.00
35 2 5.00
Toplam 20 100.0
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Tablo 4.2’de katilimci giftlerin evlilik siirelerine bakildiginda, 1 yildir evli olan ¢ift
sayist 4 (%10), 2 yildir evli olan ¢ift sayis1 6 (%15), 3 yildir evli olan ¢ift sayis1 4

(%10), 6 yildir evli olan ¢ift sayis1 2(%5), 8 yildir evli olan gift sayis1 2(%5), 10 yildir
evli olan ¢ift sayis1 2(%5), 12 yildir evli olan ¢ift sayis1 4 (%10), 18 yildir evli olan g¢ift
sayist 2 (%5), 20 yildir evli olan ¢ift sayist1 4 (%10), 25 yildir evli olan ¢ift sayis1 4
(%10), 33 yildir evli olan ¢ift sayis1 2 (%5) ve 35 yildir evli olan gift sayist 2 (%5)

oldugu goriilmiistiir.

28



Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Tablo 4.5

Iletisim Cihazlarinin Yogun Kullamimin Evlilik Doyumuna Olan Etkisine

Hliskin Gériislerinin Icerik Analizi-

Alt Tema 1

Kodlar F

Veriler

Psikolojik

faktorler

Duygu
Y9 13
durumu

Gliven 7

Sadakatsizlik 10

“Giin i¢inde iletisim halinde kalmamiza yardimci oluyor.
fletisim halinde olmak beni mutlu ve huzurlu hissettiriyor”
(K.1.10.)

“Esim uzaktayken attig1 giizel mesajlar hosuma gidiyor...”
(K.1.3)

“...Esimin sesini evde yokken bu cihazlar sayesinde isitmeyi
seviyorum. Sanki yanimdaymus gibi. (K.1.18)

» {s stresinden uzaklastigini diisiiniiyorum bu da beni mutlu

ediyor”’ (K.2.13)

“...esime ve iligkimize giiveniyorum fakat sosyal medyada her
zaman 1iyi niyetli insanlar olmuyor. Dolayisiyla bu ortama

giivenim zayif...” (K.1.12).

... keyfi vakit gecirmesine belli uygulamalar disinda sicak
bakmiyorum belli nedenlerden &tiirii giiven sorunu yasiyoruz

(K.2.16).

«“...sosyal medyada ¢ok fazla vakit gecirmesi zihnimde acaba
beni aldatiyor mu tarzinda soru isaretlerine neden oluyor”’

(K.1.16)

... Ciftlerin iliskilerinde gosterdigi 0zveri ve emek
kaybolacak c¢unkd bu cihazlar yeni insanlar ve ortamlar
tanimay1 kolay bir hale getiriyor. Aldatmalar artabilir’’
(K.1.18).

”*...Televizyonlarda her giin sosyal medyada tanistilar kagtilar
haberleri okuyorum. Esimin elinde telefonu ¢ok sik goriince
acikgasi beni aldatiyor mu? diye zaman zaman disiinceleri

geciyor zihnimde”” (K.1.2).
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Tablo 4.5 (devam)

Alt Tema-2

Kodlar F

Veriler

Kisisel
Faktorler

Sinir
12
koyma

Konfor
14
alam

Ortak
paylasim 10

zamani

“Ben koymadim canim esim koydu bana. Benim telefonumda sifre
yok ama esimin telefonunda sifre var.”” (K.1.4).

’Birbirimize vakit ayirmanin disinda belli saatlerde bireysel
kullanim gergeklestirilir veya karsilikli izin istenir * (K.1.16).
>’Birarada zaman gegirirken fazla kullanmamaya 6zen gostermek
ve sosyal medya hesaplarinda tanimadigimiz kisilerin isteklerini
kabul etmemek’’ (K.2.2).

“’Birimiz hi¢ tv izlemezken digeri ¢ok tv izliyor fakat ortak

zaman yaratmak adina saat sinirlandirmasi getirdik”” (K.2.10).

> Esim en ¢ok bilgisayar oyunlarint sever ama oyun oynamadan
yapmasi gereken bir sey olup olmadigini sorar o yiizden bu konu

aramizda sorun olmadi’’ (K.1.9).

’Konfor alani olarak tolere edilebilir’’ (K.2.14)

>’...Yani insan aslinda kendisine de vakit ayirmasi gerekiyor.
Ciinkii herkesin zevki ayni sekilde ilerlemiyor. Ben kitap okumay1
seviyorsam karsidaki kisi ayni sekilde kitap okumay1 sevmiyor

olabilir. Oyun oynamay1 daha ¢ok sevebilir’” (K.1.19).

“....Birlikte vakit gegirmeye calistigtmiz zaman telefon ve
televizyonlart iletisimimizi boldiigini  diisindigiimiiz  i¢in

genellikle sessize aliyoruz veya kapatiyoruz’” (K.1.15).

’Birlikte oyun oynuyoruz ortak zamanimizi bdyle gecirmek iyi

geliyor” (K.1.7).

’...ciftler birbirlerine ayirmalari gereken siireyi bu cihazlar
karsisinda  gecirmeye  basladiginda  esler  birbirlerinden
uzaklagabilir, aralarinda konusulacak konu kalmayabilir’’
(K.1.10)
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Tablo 4.5’te gorildiigii gibi katilimcilardan alinan goriislerin igerik analizi sonucu’
[letisim cihazlarmin yogun kullanimin evlilik doyumuna olan etkisi’ *temasinm iki alt
temas1 ortaya ¢ikmistir. Bu temalar; Alt tema 1’’Psikolojik faktorler’”, Alt tema
2’’Bireysel faktorler’ *olarak belirlenmistir. Sekil 4.1°de verilmistir.

Alt Tema 1. Psikolojik
Faktorler

Tema 1. Iletisim Cihazlarinin
Yogun Kullanimin Evlilik
Doyumuna Olan Etkisi

\_ Alt Tema 2. Kisisel

Faktorler

2

Sekil 4.1.”’1letisim cihazlarmin yogun kullanimin evlilik doyumuna olan etkisi’ tema

ve alt temasinin kodlarr’

Tablo 4.6°da Alt tema 1°’Psikolojik faktorler’’e iligkin igerik analizi sonucu elde eden

bulgular su sekildedir;

rd N

Duygu
N

f A Gulven

Alt Tema 1. Psikolojik Faktorler
N J \ N
é ™\
Sadakatsizlik

\ A

Sekil 4.2. Psikolojik faktorler alt tema kodlari

Sekil 4.2°de goriildiigl gibi, Alt Tema’’ Psikolojik Faktorler’” temasinin kod sikligi;
Duygu durumu (f=13), Guven (f=7), Sadakatsizlik (f=10) seklindedir. Katilimcilarin
cevaplarindan elde edilen bulgulara gére’” Duygu Durumu’ ’kategorisinde yogunluk

gostermiglerdir.
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Tablo 4.7°de Alt Tema 2’Kisisel Faktorler’ ile ilgili i¢erik analizi sonucu elde edilen
kodlar su sekildedir:

Smir Koyma
- )
e N s N
Alt Tema 2. Kisisel Faktorler ] Konfor Alan
N Y, ~ v
e N
Ortak Paylagim Zamani
N A

Sekil 4.3. Kisisel faktorler alt tema kodlar1
Sekil 4.3’te gortldigi gibi Alt Tema 2 (Kisisel Faktorler) ile ilgili icerik analizi
sonucu elde edilen kodlar su sekildedir; Sinir koyma (f=12), Konfor alami (f=14),
Ortak paylasim zamani (f=10) seklindedir.
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Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 4.6

Iletisim Cihazlarinin Yogun Kullanimin Ciftlerin Yiiz Yiize Olan Iletisimine Olan Etkisi
Bulgularina Yonelik Icerik Analizi:

Alt Tema Kodlar F Veriler

“...Bu cihazlara bagimli hale gelecek ciftler. Simdi bile

Cihazlara herkesin elinde bir telefon strekli cevrim ici bir halde
duyulan 9 yagiyorlar...”. (K.2.7)
bagimlilik hissi ”> Ben kullanmiyorum pek ama esim bagimli bir halde. Stirekli

elinde ve adeta onun bir pargasi olmus gibi. (K.2.12)

’...bu cihazlarin &zellikle internet facebook’ta tanimadigi
insanlar ile konugursa kizarim”’ (K.2.1).

Duygusal Kizginlik 6 »...Oncelikle is geregi bu cihazlarda vakit gecirilmesi
faktorler gerekmiyorsa fazla vakit gecirmek iligkimizden ¢alinan
zamanlardir. Bu duruma elbette kizar ve uyaririm...”” (K.1.18).

“Birlikte zaman az gegiriliyor iletisim azaliyor ilgi alanlar
farklilagiyor zamanla®’ (K.1.11).

Yalmizhik 7 > Ciftler kendi yalniz diinyalarini olusturmamali bu diinya
olustugu taktirde yalnizlik kaynakli sorunlar iliskilerde
kendini gosteren bir sorun haline gelebilir’” (K.1.13).

“...ayirdig1 zaman diliminde bir smir1 olmali bu s astig
taktirde kiminle konusuyor veya ne yapiyor diye kiskanabilir,
kendimi huzursuz hissedebilirim <’(K.2.5).

Kiskanglik 4 ... kiminle konusuyor ya da ne yapiyor ya da yan iste kim var
karsinda, kiminde muhatap oluyor diye insan diisiinebiliyor iste
orada. Hani bdyle bir kiskanglik sendromu yok ama merak
duygusu uyaninca sorularda gelebiliyor...””” (K.1.20).

”’... ¢lnki insanlar artik birbirlerinin sdyleyemedigi seyleri

Sosyallesme 7 telefonla mesajlarla anlatir hale geliyor ¢iinkii ancak bu sekilde
cesaret edebiliyorlar’” (K.3.1).
]f)iVIaIHISSEﬂ ... [Insanlar isteklerini ve duygularm1 bu cihazlar
aktorler 5 >
Dolayli yoldan araciligtyla paylagiyor artik” (K.5.2).

*’...duygulart iletigim araglariyla ¢ok kolay kars1 tarafa
aktarilabilecegini diisiinliyorum ¢iinkii bu kaginilmaz bir
durum”’ (K.3.2)

duygu aktarimi

“...slirekli Instagram, Twitter gibi uygulamalardan gelen
bildirimleri takip etmemiz ya da whatsapp gibi messenger gibi
uygulamalara bakmamiz aksam eve geldigimizde birbirimizle
konugmamiza engel oluyor...”” (K.2 15).

>’... telefon aramalari, mesaj sesleri her bir uyaran bu
cihazlara ciddi bir dikkatin ayrilmasina neden oluyor ve bu
ayrilan dikkat ne yazik ki kisiler arast iliskinin kalitesini
olumsuz yonden etkiliyor...”” (K.2.8).

Odak kayb1

00}
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Tablo 4.6’da goriildiigli gibi, arastirmaya katilan katilimcilardan toplanan verilerin
icerik analizi sonucunda’’ Iletisim Cihazlarinin Yogun Kullanimin Yiiz yiize Iletisime
Olan Etkisi’’ temasmin iki alt temasi ortaya ¢ikmustir. Bu temalar; Alt Tema 1

“’Duygusal Faktorler’’, Alt Tema 2. “’Davranigsal Faktorler’” olmak Gzeredir.

~
B < Alt Tema 1. Duygusal
Tema 2.iletisim cihazlarinin L Faktorler
yogun kullanimin yiiz yiize p
Y iletisime olan etkisi ) Alt Tema 2. Davranigsal
Faktorler
\

Sekil 4.4. 1letisim cihazlarinin yogun kullanimin yiiz yiize iletisime olan etkisi ana

temasinin alt tema kodlar1

Tablo 4.6’da Alt Tema 1°’Duygusal Faktorler’’e ile ilgili icerik analizi sonucu elde

edilen kodlar su sekildedir:

- 5
Bagimlilik

(& v

r 2 . Y
Alt Tema 1.Duygusal Faktérler K Kizgmlik

\- ) ~ Y

- N
Yalnizlik

L J

Sekil 4.5.Duygusal faktorler alt tema kodlari

Sekil 4.5’te goriildiigi tizere, alt tema 1 (Duygusal Faktorler) ile ilgili icerik analizi
sonucu elde edilen bulgular su sekildedir; Cihazlara duyulan bagimlilik hissi (f=9),
Kizginlik (f=6), Yalnizlik (f=7) seklindedir. Bu asamada katilimcilarin’ ’Cihazlara
Duyulan Bagimlilik Hissi’’ kategorisinde cevaplarin yogunlastigi goriilmiistiir.

Tablo 4.6’da Alt Tema 2 “’Davranigsal Faktorler’’e iliskin igerik analizi sonucu elde

edilen kodlar su sekildedir:
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Kiskanglik
& v
'd N
- Sosyallesme
& N
Alt Tema 2: Davranissal Faktorler
'd N
- Dolayli yoldan duygu aktarimi
& N
'd N
Odak kayb1
\ V.

Sekil 4.6. Davranissal Faktorler alt tema kodlari

Sekil 4.6’da goriildiigii gibi alt tema 2 (Davranissal Faktorler) ile ilgili igerik analizi
sonucu elde edilen bulgular su sekildedir; Kiskanclik (f=4), Sosyallesme (f=7), Dolayli
yoldan duygu aktarimi (f=6), Odak kaybi (f=8) seklindedir. Bu agsamada katilimcilarin’
’Odak Kayb1’’ kategorisinde diislincelerin yogunlastig1 goriilmiistiir.
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Bolim 5
Tartisma ve Sonuclar

Arastirmant bu kisminda goriismelerden elde edilmis olan bilgilerin igerik analizi
sonucunda ulagilan arastirma bulgularinin tartisilmasina yer verilmigtir. Tartigma,
calismanin alt problemleriyle ilgili olarak bulgularda s6z edilen basliklara uygun bir
siralama ile olusturulmustur. Arastirmada olusturulan tema ve alt temalarin birbirleri
ile baglantili durumu g6z 6niinde bulundurularak tartigma alt basliklardan olusmadan,

aragtirmanin alt problemleri ile baglantili olarak bir biitiin seklinde olusturulmustur.

5.1 Arastirma Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirma konusuyla alakali literatiir taramas1 yapildiginda konu ile alakalir Tiirk¢e
dilinde yapilmis ¢alismalara denk gelinmemistir. Ayni1 konunun ingilizce dilinde
yapilmis ¢aligmalari ise mevcuttur. Bu bakimdan ¢alismamizdan elde edilen bulgular
ve sonuglar konu ile alakali literatlire saglayacag: faydalar bakimindan 6nem tasidigi
diistiniilmektedir.

Framo (1996)’a ya gore evlilik’ ’kisilerin yogun bir sekilde hislerinin birbirine bagh
oldugu, aidiyet duygusunun yiiksek oldugu ve duygusal ihtiyaglariin karsilandigi bir
kurum’’ olarak tanimlamistir. Bireylerin yagam kalitesi iizerinde dogrudan bir etkisi
oldugu diistiniilmektedir (Scheidler, 2008; Williams, 2003).

Modern insan yagaminin bir pargasi olan iletisim cihazlar1 kullanimin artilar1 oldugu
gibi eksi yonleri de bulunmaktadir. Sunmus oldugu olanaklar ¢ercevesinde gegmise
kiyasla kisiler aras1 paylasimi, etkilesimi ve iletisim kurmay1 daha hizli ve zahmetsiz
bir hale getirmistir. Bir diger artis1 ise istenilen bilgilere kolayca erigim saglanabilen
ve kullanicilarin istekleri dogrultusunda keyifli vakit gegirdikleri sanal bir ara¢ olan
internet teknolojisinin yaygin kullanimi iletisim kurmay1 saglayan cihazlar1 (telefon,
tablet, saat vb.) internet teknolojisine uyumlu bir hale gelmesidir. Yeni nesil iletisim
araclar1 olan akilli cihazlarin internete erisim konusunda saglamis oldugu kolayliklar
g6z oniinde bulunduruldugunda bireylerin bu cihazlar1 sosyallesme, haber alma ve is
gibi ¢esitli alanlarda kullanmalar1 bu cihazlari cazip kilan ve bireylerin yasamlarinda
avantajli konuma getiren bir diger artidir. Artilar1 oldugu kadar iletisim cihazlarin
yogun kullanimin bireylerin yasamlarini negatif yonde etkileyecek durumlarin ortaya

¢tkmas1 miimkiin goziikmektedir. Iletisim cihazlarin bilingsiz kullanimi ve giinliik
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iliskilerin odag1 haline getirmek bireylerin kurmus oldugu yiiz yiize iletisime ve ikili
iliskilerin kalitesini olumsuz yonde etkileyecegi diistiniilmektedir. Ciftlerin bos zaman
etkinliklerinde eslerden birinin veya her ikisinin iletisim cihazlarini yogun bir sekilde
kullanim1 ¢iftlerin birbirinden uzaklagsmalarina hatta birbirlerinden kopmalarina,
iliskilerine dair duyduklar1 doyumun diismesine neden olabilir.

Mcdaniel, B. T. (2016) tarafindan ilk kez kullanilan’’ technoference’’ kavrami giftlerin
arasindaki iletisiminin teknolojik cihazlardan gelen bildirimler veya bireylerin
dikkatini bu cihazlara vermesiyle birlikte iletisimin kesilmesi sonucu olumsuz yonde
etkilenmesi olarak tamimlamistir. (Mcdaniel vd. 2020)’nin yapmis oldugu bir
calismada, teknoloji ve iletisim cihazlarin kisiler arasi iletisimi boldiigiinii ve ciftlerin
birlikte gecirdikleri zaman diliminden daha az tatmin olmasina neden oldugu ve bu
durumunda birlikte gecirilen zaman diliminde ¢iftlerin daha fazla c¢atisma
yasanacagini sonucuna ulagmiglardir. Mcdaniel ve arkadaslarmin elde etmis bu
sonuglar aragtirmamizda elde edilen sonuclar ile uyustugu gézlemlenmistir.

Bu caligmanin birinci alt problemi iletisim cihazlarimin yogun kullanimin evlilik
doyumuna olan etkisinin incelenmesidir. Bu dogrultuda iletisim cihazlariin yogun
kullanimin bireylerin iliskilerine nasil etkiledigi ve ciftler arasinda yasan sorunlarda
herhangi bir etkisinin olup olmadig: gibi farkli konularda yasadiklar: durumlari iliskin
ifadeleri dikkate alinmistir.

Ornegin; Acikcast esim kural pek tanimiyor telefonu alinca arkadaslar saatlerce
konugsuyor buna biraz kiziyorum ama yine oniine gecemedik. (K.2.20)

Oncelikle is geregi bu cihazlarda vakit gegirilmesi gerekmiyorsa fazla vakit gegirmek
iliskimizden ¢alinan zamanlardir. Bu duruma elbette kizar ve uyarurim (K.1.18).

... birlikte paylasabilecegimiz seyler ¢cok azaliyor. Azaldik¢a da zaten iliskinin temeli
bence yok oluyor. (K.1.15).

Birbirine ayrilan zamanin azalmasi ilgisizlik mutsuzluk ve sonucunda ayriliklar
yasanabilir... (K.2.16).

...ornegin kafeye gidildigi zaman mesela sohbet etmek yerine 2 kisi oturup
telefonlarina bakiyorsa ben orada bir iligki oldugunu diisiinmem ve beni rahatsiz eder.
Bu sadece sevgili / es olarak da degil direk insan iliskileri icin dikkat
ettigim bIr durum. Yani karsinda bir insan varsa ben ona saygr agisindan elindeki
telefonu kenara koyarim. O yiizden ayni hassasiyeti ben karsimdaki kisiden de

beklerim. O yuzden benim i¢in problem yaratabilir. (K.1.19).
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Bu dogrultuda evli c¢iftlerin iletisim cihazlarinin yogun kullanimin iligkilerinde
sorunlara yol agabilecegi birlikte gegirecekleri zaman diliminde araya giren bu
kullanimin ¢iftlerin iliskilerine olumsuz bir sekilde yansidigi diisiiniilen bu durum
ciftler arasinda yasanilacak ¢atigmalara, ¢iftlerden birinin veya her ikisinin kizginlik,
lizgiin olmak ve kaygi gibi duygularin kisinin iyi olma halini olumsuz yo6nde
etkileyecegi haliyle iligkilerinden duyduklar1 doyumdan daha az keyif alabileceklerini
ifade etmislerdir.

(Yalgin, 2003)’nin yayinladigi bir ¢aligmada internet kullanimin olasi tehlikelerinden
birisi evli ¢iftlerden birisinin bu sanal ortamda tanimadigi kisilerle tanigmasi ve
tanigilan bu kisiler ile iligki yagsamalarina uygun bir zemin hazirladig1 yoniindedir. Evli
bireylerin, siklikla internet ortaminda tanistigi kisiler yiiziinden evliliklerin bitme
noktasina geldigi uzun bir siiredir medya ’da iglenen konulardan birisi oldugundan
bahsetmistir.

Ornegin; ... bu cihazlar karsisinda gegirmeye basladiginda esler birbirlerinden
uzaklasabilir, aralarinda konusulacak konu kalmayabilir ve yalniz kaldigini
diisiinen kigiler ilgiyi bu ortamlarda arayabilir. (K.2.10).

...televizyonda goriiyorum sosyal medyada ¢ok sik vakit geciren insanlar eslerini bir
baskasiyla aldatiyor. Bu araglarin evliliklere fazla dahil olmasi bosanmalarin
artmasina neden olacak. (K.1.4).

Goziiniin icine baka baka konusmanin verdigi samimiyet yok olacak ve internet
ortaminda tanisilan insanlar ayni evin iginde olmasalar dahi evliliklere etkisi olumsuz
yonde olacak. (K.1.6).

Hi¢ tanmimadigi (Farkli ¢cevre farkli insanlar farkli gériisler) karsi taraflarin olumsuz
diistinceleri kotii niyetleri olabilir. Ailelerin dagilmasina sebep olur kimin eli kimin
cebinde belli degil. Aldatma, bosanma gibi durumlarin artmasina neden olan bence
en 6nemli etken bu cihazlar. (K.1.11).

Calismamizda elde edilen aldatmaya yonelik katilimcilarin beyan ettigi bu goriisler bu
konu hakkinda yapilmis ¢alismalarla ile ortiistiigii goriilmiistiir. Katilimeilarin biiyiik
bir kismi 6zellikle kadin katihmeilarin iletisim cihazlarin sik kullaniminin sosyal
medya platformlarinda gereginden fazla vakit ge¢irmenin eslerinin birbirini
aldatmasina zemin hazirlayacagini ve bunun neticesinde evlilik kurumunun temelini
sarsilmasina ve hatta bu kurumun sonlanmasina neden olacag: diisiincesinde oldugu

gorilmistir.
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Arastirmanin ikinci alt problemi de iletisim cihazlarinin yogun kullanimin evli ¢iftlerin
yiiz ylize iletisimi Uzerinde herhangi bir etkisinin olup olmadigmin incelenmesiydi.
Yiiz yiize iletisim, beseri iliskilerde dnemli bir konuma sahiptir. Iletisim cihazlarin
yaygin kullanimi Ozellikle anlik mesajlagsma servisleri yiiz yiize iletisimin yerini
almaya baslamistir. (Kalaman ve Celik, 2019), insanlar artik ellerine telefonlarmi alir
almaz sosyal medya hesaplarini kontrol ettiklerini ve farkina varilmaksizin sanal
ortamda ¢ok fazla vakit ge¢irmeye bagladiklarini ve bu durumunda yiiz yiize iletisim
kurmak yerine sanal diinyada iletisim kurmay1 tercih ederek zamanla bu cihazlara ve
sanal ortama bagimli bireyler haline geldiklerini ifade etmislerdir. Yapmis oldugumuz
arastirmada da benzer bulgulara rastlanmigtir.

Omegin; ... bu ister istemez bir bagimhilik haline geliyor. Ister istemez sabah
kalktiginda direk elini telefona gidebiliyor ya da hi¢hir is olmasa bile bilgisayarin
basina oturabiliyor ve yahut hi¢bir telefon goriismesi yapmasa bile ki eline alip iste
telefonla ilgilenir sekilde kendisini bulabilir. Yani aslinda artik refleks haline gelmis
durumda bu kullanimlar’’ (K.1.3).

... Bu cihazlara bagimli hale gelecek ciftler. Simdi bile herkesin elinde bir telefon
stirekli ¢evrim i¢i bir halde yasiyorlar. Bence bu saglikli bir durum degil’” (K.1.7).
... ¢iftler arasinda mesafe artacak ¢iinkii ciddi bir vakit bu cihazlara ayriliyor.
Yiiz yiize konusulmasi gereken konular bu cihazlar iizerinden konusulacak haliyle
yiiz yiize iletisimin krymeti kalmayacak’ (K.2.12).

Bu baglamda iletisim cihazlarmin yogun bir sekilde kullanmak ciftlerin yiiz yize
kurmus olduklari iletisim tizerinde olumsuz bir etkisi oldugu disiiniilmektedir.
Kadin ver erkek katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu bu cihazlarin canli iletisimi
boldiigii ve cihazlara ayrilan dikkat miktari artik¢a birbirlerine ayirdiklart zamanin
kalitesini olumsuz yonde etkileyebileceklerini ifade etmislerdir. Calismaya katilan
bazi katilimcilar ise bu yogun kullanimin 6niine ge¢gmek adina bilingli kullanimin

gerekli oldugunu ifade etmislerdir.

5.2 Sonuglar

Bu ¢alisma da iletisim cihazlariin yogun kullanimin giftlerin evlilik doyumlar1 ve yiiz

ylize iletisimlerine olan etkisi incelenmigtir. Bu inceleme dogrultusunda
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katilimecilardan elde edilen veriler 1s181inda psikolojik, kisisel, duygusal, davranigsal
faktorler olmak tizere dort adet ana tema belirlenmis ve incelenmistir.

Psikolojik olarak ¢aligmaya katilan katilimcilarin vermis oldugu cevaplara dayanarak
katilimcilarin ~ biiylik  bir ¢ogunlugu iletisim cihazlarinin  yogun kullanimin
katilimeilarmn duygu durumlari iizerinde bir etkisi oldugunu dile getirmistir. Internet
teknolojisinin gelismesiyle insan hayatina dahil olan sosyal medya ve uygulamalarina
erisim saglayan iletisim cihazlari ile ¢ok fazla hasir nesir olmak ¢iftler arasinda giiven
konusunda sorunlar yaratabilecegi de goriilmiistiir.

Kigsisel faktorler kategorisinde katilimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda iletisim
cihazlar1 kullanimi bir konfor alani olarak goriilmiistiir. Yogun is ve hayat temposunda
bireylerin kendine ayirmayi tercih ettikleri zaman dilimlerinde bu cihazlar aracilig ile
rahatladiklarini ve giiniin yorgunlugunu lizerlerinden attiklar1 ifade etmislerdir. Es,
anne ve baba olmak disinda bireylerin bu kimlikler disinda da bir hayatlar1 oldugunu
dolayisiyla bu cihazlar karsisinda asir1 vakit gegirilmedigi taktirde herhangi bir sorun
olmayacagimi ifade eden katilimcilar oldugu gibi ¢ok fazla vakit gegirmeye engel
olmak adma kurallar konulmas1 gerektigini diislinen katilimcilarda olmustur.
Duygusal olarak iletisim cihazlarin1 yogun bir sekilde kullanimin cihazlara duyulan
bagimlilik hissini kuvvetlendirecegi yoniinde olmustur. Bireylerin birlikte gecirmesi
gereken zaman dilimlerinde bu cihazlardan gelen uyarilar, bildirimleri veya sosyal
medya hesaplarini siirekli kontrol etmesi ¢iftin kar1 koca iligkisini negatif yonde
etkiledigi gibi tekrar eden siirekli kontrol etme davranis1 kalici hale gelerek bu
cihazlara bir bagimlilik hissinin gelismesine neden olabilir.

Davranigsal olarak katilimcilarm iletisim cihazlarinin yogun kullanimimn ¢iftlerin
iletisimleri sirasinda odak kayb1 sorunlar1 yasayabilecegi yoniindedir. Canli iletisimin
dogas1 geregi ciftlerin kurduklar1 géz temasi bu cihazlardan gelen bir bildirim veya
arama sonucu bdéliinebilir. Béyle bir durumda ¢iftin arasindaki iletisim aksadigi gibi
eslerden birinin duygusal olarak kendisini kotii hissetmesine de neden olabilir. Ayrica,
beseri iligkilerde bu iletisim cihazlarin daha fazla 6n plana ¢ikarak adeta bir odak
noktas1 olmasi yiiz yiize iletigimin samimiyeti ve sicakliginda kaybolmasina neden
olabilir. Bu durumu 6nlemek adina bu cihazlarinin kullanimina bir sinir konulmali ve
Sonug olarak, kullanimi her gegen giin daha fazla artan ve yasamin her alaninda yer
almaya baglayan bu cihazlarin yogun kullanimu, ¢iftlerin evlilik doyumuna ve yiiz yiize

iletisimine olumsuz yonde bir etkisi oldugu goézlemlenmistir. Eslerin yiiz yiize
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iletisimleri sirasinda veya birlikte gecirdikleri ortak zaman dilimlerinde dikkatlerini bu
cihazlara yoneltmesi ¢iftlerin yalnizlik, aldatilma hissi, o6fke gibi duygular
hissetmelerine, iligkilerinde catigmalarin yasanmasina ve iliskilerinden duyduklari
doyumunun kalitesinin diismesi gibi sorunlara zemin hazirlayabilecegi belirlenmistir.
Gelecekte bu cihazlarin yogun ve bilingli olmayan kullanimi ve bu cihazlarla
gereginden fazla mesgul olmak evlilik kurumunu olumsuz yonde etkileyecek bir

durum olarak goziikmektedir.

5.3 Oneriler

Ciftlerin iletisim cihazlar1 konusunda olumlu veya olumsuz diistincelerini birbirleriyle
paylasmali ve iletisim cihazlar1 kullanimi konusunda daha seffaf olunmalidir. Boylece
ciftler arasinda ileride yasanabilecek sorunlarin 6niine gecilebilir.

Evli ciftlerin birlikte gecirmesi gereken bos zaman dilimlerinde bu cihazlara bir
mesafe koymak veya kullanmas1 gereken durumlarda ise amaca uygun yonde hareket
ederek cihazlara duyulan bagimlilik hissinin 6niine ge¢ilmesi miimkiindiir.

Ayrica, beseri iligkilerde bu iletisim cihazlarin daha fazla 6n plana ¢ikarak adeta bir
odak noktasi olmas1 yliz yiize iletigimin samimiyeti ve sicakliginda kaybolmasina

neden olabilir. Bu durumu oOnlemek adina bu cihazlarmmin kullanimina bir sinir
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