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OZET

Asli KILIC
COVID 19 PANDEMISINDE ESLER ARASI CINSEL ILISKININ
DEGERLENDIRILMESI ( MERSIN ORNEGH )
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2022

Ciftler arasindaki cinsel davraniglar, cinsel yakinliklar ve cinsel yasamdaki doyum
kavramlarinin  degerlendirilmesi alanlarinda yapilan ¢alismalar giin  gegtikce
artmaktadir.Bu arastirmada Covid 19 pandemisinde 18 yas listii evli ¢iftlerin birbirleri
ile cinsel hazza erismelerinin, cinsel doyuma ulasmada, cinsel aktivite ve cinsel istek
tizerine Ve stirekli birbirini goren eslerin cinsel tatmin {izerinde etkisinin
degerlendirilmis ve betimlemeye dayali tarama modeli uygulanmistir Bu baglamda
Mersin ilinde ikamet etmekte olan 18 yas istii 52 evli kisi ¢aligma grubu olarak alindi.
Veri toplama araci olarak ¢aligma grubunu olusturan giftlere kisisel bilgi formu, Arizona
Cinsel Yasantilar Olgegi (ACYO), Cinsel Heyecan Arama Olgegi (CHAO) ve
BeckDepresyon Olgegi (BDO) uygulandi. Veriler SPSS 23.0 paket program ile
degerlendirildi. Verilerin analizinde tamimlayici istatistikler, karsilastirma testleri,
korelasyon ve regresyon kullanildi. Bulgulara gére (ACYO), CHAO puanlari cinsiyete
gore farklilik gosterirken ve BDOpuanlari cinsiyete gore farklilik gdstermedigi goriildii.
Erkeklerde BDO ile Bilissel tutum arasinda (r=0,959), BDO ile Somatik Efektif tutum
arasinda (r=0,875); kadinlarda CHAO ile ACYO arasinda (r=-0,640), BDO ile Bilissel
tutum arasinda (r=0,983), BDO ile Somatik Efektif tutum arasinda (r=0,962); anlaml
bir iligki tespit edildi. Ayrica erkekler i¢in Beck depresyon envanteri kadinlar i¢in Beck
depresyon envanterini pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasildi.

Anahtar Kelimeler

Covid 19, pandemi, cinsel heyecan, cinsel yasam
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ABSTRACT
Ash KILIC

EVALUATION OF PEER SEXUAL RELATIONSHIP IN THE COVID 19
PANDEMIC (MERSIN EXAMPLE)

Master’s Thesis

Konya, 2022

Studies on the evaluation of sexual behaviors, sexual intimacy and satisfaction in sexual
life between couples are increasing day by day. In this context, 52 married people over
the age of 18 residing in Mersin were recruited as the study group. Personal information
form, Arizona Sexual Experiences Scale (ASEX), Sexual Excitement Seeking Scale
(CHAS), and Beck Depression Scale (BDI) were applied to the couples who made up
the study group as data collection tools. Data were evaluated with SPSS 23.0 package
program. Descriptive statistics, comparison tests, correlation and regression were used
in the analysis of the data. According to the findings (ACYYS), it was seen that the SCAS
scores differed according to gender, and the BDI scores did not differ according to
gender. Between BDI and Cognitive attitude (r=0.959), between BDI and Somatic
Effective attitude (r=0.875) in men; between CHAS and ASEX (r=-0.640), between
BDI and Cognitive attitude (r=0.983), between BDI and Somatic Effective attitude
(r=0.962) in women; a significant relationship was detected. In addition, it was
concluded that Beck depression inventory for men positively affected Beck depression
inventory for women.

Keywords
Covid 19, pandemic, sexual excitement, sexual life
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1. GIRIS

Koronaviriis (COVID-19) 2019 yilinin sonlarinda hizli yayilim gdsteren bir pandemi
olarak Cin'in Wuhan kentinden diinyaya yayilmistir. Bir salgin olarak diinya c¢apinda
cesitli korkular yaratan viriis Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan Subat 2020'de
siddetli akut solunum yolu sendromu olarak tanimlanmistir. Viriis damlaciklar seklinde
ve cansiz olan yiizeyler araciligi ile eller, gézler ve burundan akan sivi veya agiz
yoluyla bulasir. Salgin insanlar lizerinde oldukga etkili olmus ve insan hayatinda sarsici
degisimler yaratmistir. Salgin,diinya ¢apinda sokaga ¢ikma kisitlamalar1 ve smirlarin
kapatilmas1  dahil tiim kitalarda sert Onlemler alinmasini gerektirdiginden
sosyoekonomik bir etkiye de yol agcmistir. Alnan Onlemler sonucunda bireylerin
normal olan hayatinda bir takim degisiklikler yapmasi ve olagan dis1 durumlarda
yasamasi zorunluluk haline gelmistir. Covid 19 hizinin azalmasi ve asmin
yayginlagmasi ile alinan 6nlemlerin insan hayat1 i¢in kisitlanmasi kalksa da insana dair

yansimalar1 hala devam etmektedir(covid19.saglik.gov.tr).

Insan hayati boyunca siirekli olarak iletisim kuran bir canli olarak duygusal iliskilerinde
de iletisim kurmaya fazlasiyla ihtiya¢ duymustur. Ayrica bir bireyin tiim yasami
boyunca evlilik hayat1 ve duygusal anlamda iliski yasayabilecegi tiim alanlarin oldukga
onemli oldugu yadsinamaz bir gergektedir. Evlilik hayati sadece bir evin iginde
paylasim yapilan bir hayat olarak diisliniilmediginde evlilikte iletisim, cinsellik ve diger
pek cok faktoriin 6nemli bir parcasidir. Es arasindaki ya da giftler arasindaki cinsellik
karsilikli olarak partnerleri birbirine baglayan ve yasanan iliskiden zevk alinmasini

saglayan bir alandir (Mark ve Jozkowski, 2013).

Covid 19 etkisini her alanda fazlaca hissettirdigi gibi evlilik ve partnerlerin iliski
hayatlarinda da olumsuz etkilerini yogun bir bigimde gostermistir. Evli olan bireyler
arasinda saglikli cinsel iliski kisinin isteginin azalmasi, fiziksel olarak yasadigi
degisimlerden dolay1 kendine olan gliveninin azalmasiyla kisinin kendini begenmemesi
ve virlisiin getirdigi temizlik takintis1 gibi birgok faktérden dolay1 zarar gérmiistiir
(World Health Organisation). Ulusal Cinsel Tutumlar ve Yasam Tarzlar1 arastirmasi
(Birlesik krallik tarafindan yapilan ve ¢iftlerin cinsel anlamda yasamlarini tanimlamaya
calisan National Survey of Sexual Attitudes and Lifestyles arastirmasidir) 2020-2021
arasinda yaptig1 arastirmada ¢iftlerin %78’inin cinsel hayatinda bir farklilik olustugunu

ve olusan bu farkliliklarin ¢cogunun olumsuz sekilde gergeklestigini ifade etmistir. Diger



bir ¢caligmaya gore ise izolasyonun devam ettigi siireglerde iireme ¢agindaki kadinlarin
cinsel iliski yasadig1 partneri ile oldukca yeterli hatta uzun siire sayilabilecek bir zaman
birlikte olmalarina ragmen cinsel islev ve yasam kalitesinde gozle goriiliir bir azalmanin
oldugu gostermistir. Yapilan g¢alismalardan yola ¢ikilarak Covid siirecinde ¢iftlerin
cinsel yasamlar1 hakkinda bilgi edinilmek istenmistir. Arastirma Covid 19 pandemi
stirecinde 18 yas istii evli ciftlerin birbirleri ile cinsel hazza erismelerinin, cinsel
doyuma ulagsmada, cinsel aktivite ve cinsel istek iizerine ve siirekli birbirini goren
eslerin cinsel tatmin iizerinde etkisinin degerlendirilmesi amaciyla betimlemeye dayali

tarama modeli seklinde tasarlanmistir.



2. COVID 19 PANDEMISINDE 18 YAS USTU EVLi ESLER
ARASI CINSEL ILiSKININ DEGERLENDIRILMESI

2.1. Covid 19 Nedir?

Koronaviriis, esas olarak solunum sistemini etkileyen ve Oliimciil sonuglara yol
acabilecek kadar tehlikeli bir patojendir. Tam olarak 13 Ocak 2020 tarihinde Cin’de
baslayan ates, Oksiiriik gibi solunum yolunu tehdit eden belirtiler gosteren ve tiim diinya
icin son derece ciddi sonuglara yol acan bir hastaliktir. Covid 19 en basta deniz
tiriinlerinde ve hayvan pazarindaki diger lriinlerde goriilmiis ancak zamanla insana
bulagsmis ve insandan insana yayilim gostermistir. Diger taraftan Koronaviriis oldukca
genis bir yelpazesi bulunan bir hastaliktir. Tek zincirli RNA yapisina sahip olmasi ve
cansiz ylizeylerde bir silire yasayabilmesi diger Onemli &zelliklerindendir

(covid19.saglik.gov.tr).

2.1.1.Covid 19 Semptomlar1

COVID-19 enfeksiyonunun belirtileri tam olarak bilinmemekle beraber arastirmacilar
kulucka donemimin 2 ile S5giin; hastaliginin semptomlarinin ortaya c¢iktigi giinden
Olime kadar gecen siirenin ise yaklasik olarak 6 ile 41 arasinda oldugunu ifade
etmektedir. Covid 19’un bir takim nérolojik semptomlar1 bulunmaktadir. Diger taraftan
insanlarin yillardir ¢esitli hastaliklarin da semptomlar olarak bildigi ates, okstirtik, nefes
darlig1 ve yorgunluk hastaligin daha en basinda ¢ok fazla karsilagilan semptomlardandir.
Diger belirtiler balgam ¢ikarma, bireyleri olduk¢a rahatsiz eden bas agrisi, hemoptizi,
ishal ve lenfopenidir. Tiim bu semptomlarin yani sira gogiis BT taramasi sonrasinda
meydana gelen klinik bulgular arasinda; RNAemi, ARDS olarak kisaltilan akut solunum

sikintist sendromu gibi bir takim anormal sonuglar gozlenmistir(covid19.saglik.gov.tr).

2.1.2.Covid 19 Nasil Bulagir?

Yeni nesil koronaviriisiin bulag riskinin yiiksek oldugu ve ¢ogunlukla damlacik yoluyla
bulastig1 arastirmacilar tarafindan ispatlanmistir. Damlaciklar insanlardan agiz ve burun
yoluyla havaya yayildig1 i¢in enfekte olan kisiden en az iki metre uzak durmak yani
virlisten korunmak i¢in mesafeyi korumak iyi bir onlemdir. 2 metreden daha az

mesafede olan bireylerin temasi sirasinda virlisiin bulasmasinin daha yiiksek risk



icermesinden dolayr bu mesafenin altindaki bireylerin birbirleri ile yakin temasi,
viriisiin bulag riskini arttirir(Leonardo Setti ve digerleri, 2021). Ayrica viriis, enfekte
kisinin temas ettigi cansiz ylizeylerden ve nesnelerden de diger insanlara bulasabilir. Bu
ylizden ayni evde yasayan ya da diger insanlarla ortak paylasim yapilan alanlarda
bulunan bireylerin oldukca dikkatli olmasi gerekmektedir. Ortak nesnelerle temas
ettikten sonra eller yikanmali agiz, burun veya gozlerle temastan kaginilmalidir, ¢linkii
eller yikanmadan kisinin kendisine dokunmasi bulasicilik riski tasir (Byung-Han Ryu ve
digerleri, 2020).

2.2.Covid 19 ve Cinsellik

Cinsel iligki sirasinda yakinlik kisiler arasindaki mesafeyi 2 metrenin altina
indirdiginden viriisiin damlacik veya temas yoluyla bulagsma olasilig1 ¢ok yiiksektir.
Ozellikle &piismek biiyiik bir bulasma riski tasir. Insanlarin ¢ogu igin cinsel iliskide
bulunabilecekleri giivenilir bir partner segmek kolay degildir.Bu siiregte siklikla cinsel
partner degistiren kisilerin cinsel yagamlar1 6zellikle Covid 19 hastaliginin gdlgesinde
kalmakta ve birtakim riskler tasimaktadir. Pandemi siirecinde cinsel iliski i¢in en
giivenilir partner, birlikte yasadigr ve vakit gecirdigi kisidir. Diger taraftan cinsellik
sadece ten temasmi igermemekte ve davranmis — tutum gibi ¢ok fazla bileseni
icermektedir. Ten temasi ile karsilikli gerceklesen seks ya da karsilikli mastiirbasyon
dokunma eylemini yani yakinlagsmay1 gerekli kilmaktadir. Covid 19 ise bu yakinlikta
oldukca risk tasimakta yani kisilere kolaylikla hastalik bulagma ihtimali arttirmaktadir.
(Jacopvd, 2020).

2.2.1. Menide Viriis Saptanmasi

Covid 19 viriisii tasiyan bireylerde virlisiin meniye bulasip bulagmadigi bilgisi tam
olarak kesinlesmediginden dolay1 ile hala tartisilmaktadir. Feng Pan ve arkadaglari,
konu hakkinda 12 Nisan 2020 tarihinde yapilan yayinda, COVID-19 teshisi konan 34
hastay1 incelemis ve teshisten neredeyse bir ay sonra alinan meni drneklerinde virlise
rastlanmadig bilgisine ulasilmistir (Feng Pan ve digerleri, 2020). Ikinci bir ¢calisma olan
Donatella Paoli ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise viriis, yakin zamanda hastalig1 yenen
23 kisiden ikisinin sperminde tespit edilmistir. Ayrica calismaya gore viriis kiside
hastalik devam ederken yani kisi hastayken ve kisinin iyilesmesinden sonraki donemde

(hastalik sonrasinda 3 giin i¢cinde) menide bulunabildigi ifade edilmektedir (Donatella



Paoli ve ark. 2020). Son olarak ulagilan bilgiye gore ise hastalarin iyilesmesinden
ortalama yedi giin sonra kisinin menisinde virlise rastlanmadigini belirtmektedir
(CiSong et al. 2020). Oldukca tartismali olan bu konu iizerine literatiir taramasi
yapildiginda arastirmacilarin  yaptigi klinik c¢alismalarin  iiglinde menide viriis
bulunmazken, sadece birinde viriis saptandigi bilgisi vardir. Arastirmalar elde ettigi
sonuclar kapsaminda kesin bir yargi bildirmemektedir. Bunun nedeni ise hastaligin ayni
evrelerinde ayni hasta gruplarinin karsilastirilmamis olmasidir. Ayrica Lin Qiu (2020)
ve Cui (2020) yaptiklari ¢aligmalarda vajina veya rahim agzindan alinan 6rneklerde yeni
nesil Koronaviriis saptanmadigi tespit etmistir (Lin Qiu ve digerleri, 2020, Cui ve

digerleri, 2020).

2.2.2. Covid 19’da Testosteron Diizeyi

Son dénemlerin en hizli yayilan ve en tehlikeli virtisii sayilan koronaviriisiin bireylerde
testisleri tutarak orsite neden oldugu bilinen bir gercektir. Bu nedenle testis hasarina
neden olma veya germ hiicrelerini etkileme olasiligi bulunmaktadir. Koronaviriisiin
mutasyona ugrayarak daha tehlikeli hale gelmis bi¢cimi olan yeni nesil koronaviriisiin
insan lzerinde biyolojik olarak en etkili kullandig1 reseptorler ACE-2 reseptdrleridir.
ACE-2 reseptorleri solunum yollarinda bol olmakla birlikte, testosteron ve sperm iireten
kanallara ¢ok yakin olan Leydig hiicrelerinde de olduk¢a fazla sayida bulunurlar.
Viriisiin ilgili reseptorlerde kalmasi bdlgede viral enfeksiyon olusma riskinin yani sira
testis hasar1 olusma ihtimalini de arttirmaktadir. Bu nedenle Amerikan Ureme Tibb1
Dernegi, yardimci1 iireme tekniklerini kullanacak olan COVID-19 hastalarinin

tedavisinin daha sonraki donemlere birakilmasini 6nermektedir (Walter D. ve digerleri,

2020).

Kadihasanoglu ve arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢alismada toplam testosteron,luteinize
edici hormon,folikiiler uyaric1 hormon ve prolaktin gibi erkek {ireme hormonlarinin
COVID-19'u hastalar ile yas1 uygun COVID-olmayan bireylerarasinda karsilastirmasi
yapilarak ilgili hormonlarin gruplar arasindaki farklarinin incelenmesi amaglanmistir.
Sonuglara gére COVID-19'lu bireylerde testosteron hormonunun daha az oldugu
goriilmiistir. (Kadihasanoglu ve ark., 2021). Benzer bir calisma olan Okgelik’in
calismasinda hastalar prospektif olarak incelenmis ve Covid 19’Iu bireylerin testosteron
diizeyinde belli bir azalmanin oldugu tespit edilmistir (Okgelik, 2020). Sonug olarak

yapilan c¢aligmalar gosteriyor ki Covid 19 erkeklerin hormonlarinda birtakim olumsuz


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kadihasanoglu+M&cauthor_id=33468445
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kadihasanoglu+M&cauthor_id=33468445

etkiler yaratmustir. Ozellikle cinsel istek ve cinsel saglikta dnemli rolii olan testosteron
hormonunun azalmasi ilerleyen siireclerde bireylerin cinsel hayat kalitesini de
azaltacaktir. Ayrica bu konu sadece erkeklerin degil kadinlarin da cinsel hayatini

etkileyen bir durumdur.

2.3. Cinsel Davranislar ve Yakinhklar

Cinsellik, kisilerin karsilikli olarak ten temasi kurmasi, dplismesi veya bedenlerinin
farkli sekillerde uyarilmasiyla yasanabilen kompleks bir eylemdir. Bu agsamada bireyin
cinsellige yonelik diisiincesi, davraniglarini sekillendirmektedir. Bireyin bir sekilde
kendisiyle ya da baska bir kisi ile isteyerek, kabul sinirlar1 iginde gergeklestirdigi her
eylem ve davranis cinsel tutum olarak ifade edilebilir. Kisiler cinsel yakinliklarini
sartlma, dokunma, karsilikli haz duyulan eylemleri gerceklestirme ve erotik sozel
iletisimde bulunma gibi birgok farkli davranisla gergeklestirebilmektedir (Hurlbert, Apt
&Rabehl, 1993).

Cinsellik bireyin mutlu olmak i¢in gergeklestirdigi bir eylem olmasina ragmen yalnizca
bireysel bir diirtiiolarak da olusabilmektedir. Bir bakima i¢ giidiisel bir hayat diirtiisii
olan bu davranislar gergeklestiginde, bireysel, ¢evresel ve kiiltiirel faktorlerin etkisiyle
davraniglarin tek bir tipte olamayacag1 asikardir. Bu durumun nedeni tek bir kiiltiiriin
yani sira birbirinden farkli kiiltiirlerde insanlarin bir araya gelip iliski yagsamasi ve
cinsellik davranis1 gerceklestirmesidir.  Bireyin hayata bakis agis1 hayatin bireye
sundugu imkanlar ve daha bircok oOzellik cinsel anlatim ve tatmin bakimindan
gerceklestirilen cinselligin farkli sekillerde olusmasina neden olmaktadir (Collard’tan

aktaran Cal1, 2021).

Diger taraftan cinsel hayatin saglikli siirdiiriilebilmesi icin ¢iftlerin karsilikli olarak
iistlenmesi gereken birtakim gorevler bulunmaktadir. Bu gorevlerin karsilikli bir sekilde
yerine getirilmesi eslerin ortak mutlulugunu saglayabilmektedir. Cinsellik zorla
giizelligin olabilecegi bir alan degildir bu yilizden eslerin karsilikli rizasinin olmasi
mithimdir. Aksi halde tek taraf zoraki bir keyif alirken zorlanan tarafin keyif almasi
miimkiin degildir. Ozellikle sadece gorev algisi ile istemeden yasanan cinselliklerde
bireylerin cinsel doyuma istenen diizeyde ulasamamasi sasilacak bir sonug
olmayacaktir. Bununla beraber asir1 1srarla alinan onay sonrasinda yasanan iligkide de
yine ¢iftin mutluluklart istenen diizeyde olmayacaktir. Nasil olsa onay verdi gibi bir

diisiince kesinlikle s6z konusu olmamalidir. Cinsel yakinliklar ve davraniglarda ciftin



mutlulugu ve istegi karsilikli olursa arzu edilen tatmin edici sona ulasilabilir aksi
takdirde istenen beraberlik sadece fiziksel yakinlik olarak kalir ve duygusal anlamda

bosluk olusabilir (Alkan, 2008).

Tek eslilik ve sadakat evlilikte ve ikili duygusal iliskilerde vazgecilmez bir unsurdur.
Bu anlamda ciftlerin birbirine saygi gosterip birbirlerinin sevgisine giivenerek iliskiye
sadik kalmasi da iliskiyi olumlu etkilemektedir. Ikili iligkilerin en Onemli yapi
taslarindan biri karsilikli  sorumluluk bilincidir. Evlilikte ve cinsellikte ¢iftin
sorumluluklarii yerine getirmesi iliski i¢in 6dnemli bir faktordiir. Sonug olarak cinsel
davraniglar ve yakinliklar bircok kosulun bir arada saglanmasi ile mimkiin
olabilmektedir. Aksi oldugunda cinsel davraniglar istenilen ya da beklenilen oOl¢iide
gerceklesemeyebilir. Uzun siireli aksakliklar da cinsel yakinliklar1 kalict olarak olumsuz
etkileyebilir. Cinsel Egitim ve Arastirma Dernegi tarafindan ciftlerin iistlenmesi gereken

sorumluluklar asagidaki maddelerde verilmistir.
e Cinsel tutumlarinda birbirinin onaymi almalidirlar,
e Onay almak adina hi¢bir sekilde baski uygulanmamalidir,
e Birbirlerine kars1 sadakat gosterilmelidir,

e Eslerini / sevgililerini fiziksel veya ruhsal acidan zararlardan

korunmalidir,
e Eslerinin / sevgililerinin zevk almasina dikkat edilmelidir,

e Birbirlerini cinsellikle bulasabilen enfeksiyonlara veya istenmeyen

hamileliklere kars1 korunmalidirlar,

e Yapmak istedikleri veya istemedikleri davranislar hususunda acik

olunmalidir,
e Birbirlerinin siirlarina kars1 saygili olunmalidir,

e Davranislariin getirdigi sorumluluklarini iistlenmelidirler.

Kaynak: Cinsel Egitim Tedavi Ve Arastirma Dernegi (CETAD), Cinsel Yasam ve
Sorunlari, 2008



2.4. Cinsel Yasam Doyumu Kavram

Cinsellik kavrami iilkelerin kiiltiirlerine gore hatta ayni iilkede yasayan bireylerin
yasadig1 bolgeye gore bile farklilik gostermektedir (Collard’tan aktaran Cali, 2021).
Ornegin kimisi i¢in erotizm anlami ifade eden cinsellik kimisi i¢in iireme olarak ifade
edilebilmektedir. Her ne kadar tanimlarda ifade edilis farkliliklar1 olsa da insanligin
yeryliziinde yasamaya bagladig: tarihten itibaren cinsellik insan hayatinin vazgecilmez
bir par¢asi durumundadir. Bu yiizden cinsellik insan hayati boyunca kisinin hem fiziksel
saglig1 hem de psikolojik sagligi ile olduk¢a yakindan ilgilidir. Cinsel anlamda yaganan
olumsuz deneyimler her iki agidan da kisiyi etkilemektedir. Bu baglamda bireylerin
saglikli cinsellik yasayabilmesi, yasadigi cinsellikten zarar gérmemesi ve keyif almasi
belirli doyum diizeyine erisebilmesi agisindan énemlidir. Cinsel yagsamdan alinan haz ve
yasanan doyum kisinin saglikli bir cinsel yasantis1 oldugunu gdstermektedir (Oztiirk ve

Ulusahin, 2008).

2.4.1. Cinsel Doyumun Tanimi

Cinsellik kisilerin duygusal iliskilerinde veya evliliginde hem baglayict hem de tatmin
edici rolii olan olduk¢a 6nemli bir alandir. Eger iki kisi arasinda saglikli bir cinsel
iletisim varsa iliski kisisel bir haz olmaktan c¢ikip c¢ift arasinda o6zel bir bag
olusmaktadir. Esleri oldugundan daha samimi kilan ve birbirlerine yakinlagtiran bu
paylasim coziillemeyen, yarim birakilan sorunlarin ¢dziilmesine ya da gergin olan bir
ortamin yumusamasina yardime1 olabildigi gibi sonraki giinlerde yasanacak gerilimlerin

de oniine gecilmesini saglayabilmektedir.

Eslerin yasadig1 saglikli cinsellik sayesinde birbirlerine olan sevgi, saygi ve koruma
duygular1 artmakta, birbirlerinin isteklerine 6nem vererek isteklerini gerceklestirmeye
caligmakta boylece paylasilan duygular daha ilimli olmaktadir. Saygi ve sevginin arttig1
her iligskide iligki Oomrii de uzamaktadir. Esler arasinda anlayis artis gosterir,
anlagilabilme ve agiklayabilme ihtiyact azalir. Tiim bunlarin olabilmesi kisilerin
cinsellikten ne derece tatmin oldugu ile dogrudan iliskilidir. Zaman zaman memnun
olma durumu ile her iligki sonrasi memnun olma durumu arasinda oldukca farkli
tutumlar vardir. Ilgili ortamda hazzin ve memnuniyetin diizeyi cinsel doyumu ifade

etmekte ve cinsel doyum iligkinin orani, ne kadar sik gergeklestirildigi, iliski sirasinda



gecen zaman ve sonrasinda kisilerin davranislart ile dogrudan iligkilidir. Ortamdaki
gerginlik, isteksizlik ya da iligki sirasinda yasanan herhangi bir sorun cinsel anlamda

doyumsuzlugu getirir (Erding, 2018).

Esler arasindaki uyum ve saglikli cinsel yasam, eslerin hem ev i¢inde hem de ev
disindaki yasantisindaki bircok alani etkisi altina alan vazgecilmez bir faktordiir.
Bedensel olarak birbirlerinden uzaklasan ¢iftler sadece fiziksel anlamda degil duygusal
anlamda da birbirlerinden uzaklasabilmektedir. Ten uyumu ve bedensel ¢ekimde ortaya
¢ikan her sorun eslerin iligkilerine dogrudan yansir. Evliligin ilk yillarina nazaran gecen
stire boyunca eslerin iliskiye bakis agilar1 ve iliskileri yasamasinda birtakim degisimler
olur. Bu degisimler ile eslerin evliligi bazen bitme noktasinda gelebilir. Bu nedenle
iliskilerde bir dengenin olmas1 gerekmektedir. Sadece cinsellik iizerine kurulan bir
iliskinin saglikli bir sekilde uzun yillar devam etmesi ne kadar zor ise sadece duygusal
baglar {lizerine kurulan ve cinselligin adinin dahi ge¢medigi bir iliskinin devam etmesi
de o derece zordur. Dengeli iligski sosyal ve kiiltiirel 6zelliklere gore degisse de kisiyi
mutlu eden ve evliligin ¢ok wuzun siirmesine olanak taniyan iliskidir. Aksi
diisiiniildiigiinde iliskinin kendi sistemi i¢inde ¢okiisii kaginilmaz olmaktadir. insanlarin
iligkiden beklentisinin hem cinsellik hem de duygusallik oldugu her zaman bu iki
faktoriin dengesinin korunmasi gerektigi bilinmelidir. Bu ylizden cinsel doyum esler
arasinda sevme sevilme duygusunu, yakinlik kavramini, duygusal anlamda birbirlerine
ne kadar 1yi geldigini ve duygusal hissiyat1 agiklayan en 6nemli faktdrlerden biri olarak

ifade edilir (Mark ve Jozkowski, 2013).

2.4.2. Cinsel Doyumun Onciileri

Kisilerin cinsel iliski siklig1 ve cinsel doyum diizeyleri arasinda gozle goriiliir bir iliski
oldugu bilinmektedir. Ayrica Haavio-Mannila ve Kontula (1997) tarafindan yapilan
calismada, bireylerin cinsel iligki sikliginin bireyin cinsel iliski memnuniyeti ve aldigi
haz ile dogrudan iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bireylerin cinsel iliskiye sik
girme istegi ve iligkiye sik girme davranisi, bireyin cinsel iligskiden aldig1 cinsel doyuma
bagl olarak gergeklesen cinsel davraniglardan biridir (Haavio-Mannila&Kontula, 1997).
MacCabe'e gore cinsel iliskide bulunma siklig1 agisindan kadin ve erkeklerin benzerlik
gosterdigi diger bir ifade ile kadinlarin ve erkeklerin cinsellikten beklentilerinin benzer

oldugu ifade edilmistir.

Cinsel doyum igin bir diger onemli husus da karsilikli duygulara sahip olmaktir.



Kisilerin karsilikli duygulara sahip olmasinin cinsel iligki sikligi1 kadar 6nemli oldugu da
vurgulanmistir (akt. Rudd, 2009). Ote yandan, yapilan arastirmalarin bazilar1 kadinlarin
ve erkeklerin cinsel tatmin anlayisinin farklilik gosterdigini soyliiyor. Erkekler cinsel
iliski sikliginin cinsel doyumlariyla iliskili oldugunu belirtirken, kadinlar esleriyle
cinsel iliskilerinde duygularin cinsel doyum i¢in 6nemli oldugunu vurgulamislardir.
Kadinlarin esleriyle ne kadar yakin duygusal iligkileri olursa, cinsel doyum diizeylerinin

o kadar ytiksek oldugu belirtilmistir (Hurlbert, Apt &Rabehl, 1993).

Cinsel istek duymak icin bir dnceki iligkinin tatmin edici olmasi énemli bir faktordiir.
Ayni sekilde cinsel arzunun da cinsel doyumun bir onciilii oldugu kabul gérmektedir.
Cinsel arzunun diizeyi de c¢iftler i¢cin olduk¢a onemlidir. Bir tarafin digerinden daha
fazla cinsel istek duymasi ¢iftler arasinda soruna neden olabilmektedir. Ciinkii cinsel
aktivite i¢in farkli istek diizeyleri, karsilikli cinsel istek tutarsizligina neden olabilmekte
bu da bir partnerin cinsel aktivite i¢in digerinden daha fazla istek duyarken karsi tarafin
isteksizliginin tartisma ya da buna benzer sorunlara neden olabilecegi bilinmektedir

(Rudd, 2009).

On sevisme, bireylerin karsilikli olarak tiim viicudunu ya da viicudunun bir bdliimiinii
oksamak, cinsel organlar1 oksamak, gogiisleri oksamak, Oplismek, sarilmak ve hatta
televizyon seyrederken veya miizik dinlerken konusmak olarak tanimlamaktadir (Rudd,

2009).

Bireyin cinsel anlamda kendini rahat hissetmesi ve iist diizey hazza erigsmesi sonucunda
orgazm gerceklesmektedir. Orgazm, cinsel anlamda hazzin ve doyumun tam anlamiyla
bir gostergesi olarak ifade edilmektedir. Esler arasinda gergeklesen ¢ekim sonucunda
cinsellik baglamakta ve cinsellikten alinan doyumun iist noktalarinda orgazm
gerceklesmekte ise bu durum ciftler arasinda duygusal bir yakinligin oldugunu ve bu
yakinhigin daha da etkili oldugunun gostergesidir. Orgazm ile kisi hem kendisi doyuma
ulasir hem de karsidaki kisinin doyuma ulasabilmesini saglar. Nevid, F. Rathus ve A.,
Rathus, 2005). Thomsen ve Chang (2000)’un arastirmalari sonucu ulastigi bilgiler
gosteriyor ki giftler ilk kez cinsel iliski yasadig biriyle cinsel iliskinin gergeklestigi siire
boyunca doyumun en iist diizeyde oldugu bir noktada orgazm yasarlarsa, ¢iftlerin
oldukca yiiksek cinsel doyuma eristikleri sonucuna ulastigi anlamina gelmektedir.
Ayrica ayni ¢aligmada bireylerle ilk cinsel iligki tecriibesinden sonra hissettikleri
memnuniyet diizeyinin belirleyicileri aragtirilmistir. Arastirma sonucuna gore kisilerin

cinsel memnuniyet belirleyicileri arasinda orgazm da bulunmaktadir. Orgazm oldukca
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kapsamli aragtirilmasi gereken bir kavram olmasinin yani sira kadinlar ve erkekler
tarafindan farkli algilandigi kabul edilebilir bir gercektir. Calisma sonucuna gore,
kadinlarin sadece %?24°1 ilk cinsel iliski aninda orgazm olabildiklerini belirtirken;
erkeklerde bu oranin daha yiiksek oldugu (%80) goriilmektedir(Thomsen &Chang,
2000).

Ciftlerin cinsel hayatta gosterilen davraniglara alismis olmasi iliskiye siradanlik
getirmektedir. Bu yilizden zaman zaman ¢iftlerin yeni pozisyonlar denemeleri, rutinin
disina ¢ikmalarina yardimer olabilecek oyun onerileri ve fikirler sunan kitap, DVD ve
diger medya unsurlarindan faydalanmalart iliskiyi siradanliktan kurtarmaya yardimci
olabilmektedir. Ciftlerin cinsel aktivite cesitliligi ile cinsel doyum arasindaki iligkiye
dair literatiir ¢ok smirli olmasina ragmen, arastirmalar ¢iftlerin daha fazla gesitlilik
aradiklarini gostermektedir. Kadinlarin yani sira erkeklerin de cinsel aktivitelerindeki
cesitlilige ek olarak, karsilikli sevgi duygularinin cinsel doyumla iliskili oldugu ifade
edilmektedir (Rudd, 2009).

2.5. Cinsel Doyumun Etkileri

Cinsel doyum s6z konusu oldugunda olumsuz bir bakis, negatif bir algi, tavir veya
davranis iliskiyi olumsuz etkileyebilecegi gibi duyulan istek ve bedensel pozitif tavirlar
da evlilik dénenimde kisinin mutluluguna etki eden durumlardandir. Ayrica pek ¢ok
insan1 mutsuz hatta rahatsiz eden ve saglik problemi olarak degerlendirilen kisinin
cinsel anlamda doyumsuz olmasi olduk¢a énemli bir sorundur (Incesu, 2006). Cinsel
doyum i¢in birgok tanim yapilmis olmasma ragmen tanimlarin farkli kavramlar ile
iliskilendirildigi bir gergektir. Ayrica literatiirde cinsel doyumu mutluluk diizeyi olarak
ifade eden tanimlar bulunsa da cinsel doyumun biyolojik, toplumsal ve psikolojik olarak

degerlendirilmesi gerektigi goriisii de yer almaktadir (Collard’tan aktaran Cali, 2021).

Ozetle cinsel doyumun ciftler iizerinde bazen olumlu bazen de olumsuz etkilerinin
oldugu yadsinamaz bir gercektir. Birey cinsellikten haz aliyorsa cinsel doyuma ulastigi
yani mutlu oldugu goriiliirken; aksi durumun yasanmasi durumunda ise mutsuz oldugu
hatta saglik problemleri yasadigi gozlemlenmistir. Mutsuz olan kisilerde yasanabilecek
cinsel islev bozukluklar1 kisileri destek almak durumunda birakabilir. Ciinkii saglikli bir
cinsel yasamin kisinin duygusal ve entelektiiel, somatik ve sosyal bilesenlerinin
tamaminin olumlu agidan birlesmesi ayn1 zamanda ¢iftlerin birbirleri ile saglikli iletigim

kurmasi ve birbirlerine sevgi duymasi ile miimkiin oldugu ifade edilmektedir (Alkan,
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2008). Bunlardan birinde ya da birkaginda yasanan kayiplar beraberinde birtakim
sorunlar1 da bireyin hayatina getirmektedir. Cinsel doyumun saglanamamasi durumunda

meydana gelebilecek olan cinsel islev bozukluklar1 asagidaki maddelerde gosterilmistir.
e Geg bosalma,
e Sertlesme bozuklugu,
¢ Cinsel ilgi uyarilma bozuklugu,
e Cinsel organlarda agr1 ya da ige girme bozuklugu,

e Orgazm bozuklugu.

Kaynak : DSM (Ruhsal Hastaliklarin Tan1 Olgiitleri Basvuru El Kitabi, 2013.

2.6. Cinsel Doyumun Boyutlar

Cinsel doyum tanim olarak ¢ok genis bir varyasyona sahip olsa da genel anlamda
kisinin diisiince ve duygulari; kisisel inanclari, egilimleri ve tutumlar1 gibi bircok
faktoriin bir araya gelmesiyle olusan ¢ok boyutlu bir kavram olarak ifade edilebilir. Her
ne kadar kisinin duygu ve diisiinceleri, tutumlar1 gibi bir¢ok faktor etkili olsa da arka
planda kisiyi etkileyen her sey cinsel doyumun bir bileseni olarak ifade
edilebilmektedir. Ciinkii cinsel doyum kisinin yasadigi tiim tecriibelerden, gelecekten
beklentilerinden ve bu beklentileri karsilama ¢abasindan da etkilenmektedir. Bu yiizden
cinsel doyumun bir¢ok bileseninin oldugu kabul edilebilir. Tiim bu bilgilerin 15181nda
cinsel doyumun belirleyici faktorlerinin kisinin iligkisinden duydugu memnuniyet, hem
iligkisine hem de partnerine olan bagliligi, bu alanda gosterdigi kararlilik, evlilik
kalitesi, partneri ile ortak olarak paylastig tiim alan ve eylemler ve iletisim olarak ifade

edilebilir (Gill, Hegarty ve McAlpine, 2007).

Frauman’in yaptig1 arastirmada (1982), fiziksel aktivitelere katilim saglayan iiniversite
Ogrencileri ve onlarin cinsel istekleri incelenmistir. Sonuglara gore bu tiir aktivitelere
katilim saglayan tiniversite 6grencilerinin iliskiye duydugu cinsel istek diizeylerinde
belirgin bir artis oldugu sonucuna ulasmistir (Frauman, 1982). Bu bilgi gosteriyor ki
fiziksel aktivite insanlarin hem fizyolojik olarak sagligini olumlu etkiliyor hem de cinsel

anlamda isteklerini arttirtyor.

Baska bir arastirmada ise yine iiniversite ogrencilerinin cinsel doyumlar ile kendi
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bedenleri hakkindaki algisi yani beden imaji arasinda bir iliski oldugu saptanmistir
(Lyness, 2007). Kisaca cinsel doyum kisinin fiziksel aktiviteleri ve beden imaj1 gibi
konulardan etkilenen oldukca karmasik ve ¢ok boyutlu bir kavramdir. Genel hatlar ile
cinsel doyumun boyutlar1 oldukga fazla olsa da kategorize etmek gerektiginde asagidaki
siiflandirmay1 yapmak miimkiindiir (Cali, 2021):

o lletisim

e Kag¢inma

e Siklik
e Doyum
e Dokunma

¢ Cinsel organlarda sorun yagama
e (iftlerde orgazm bozuklugu

Ciftler arasinda yasanan iletisim problemleri, ten temasmin ve paylasilan zamanin
azalmasina hatta uzun vadede birbirlerine olan bagliliklarinin zarar gérmesine neden
olabilmektedir. Bu durum giftlerin cinsel hayatin1 etkilemekte ve cinsellik 6ncesinde,
sirasinda ve sonrasindaki doyumu da azaltmaktadir. Ciinkii cinsellikte iletisim 6nemli
bir unsur oldugundan iletisimde yasanan sorunlar direkt olarak cinsellige de
yansimaktadir(Oztiirk ve Arkar, 2014). Uzun siireli ve iletisim kaynakli konusulamayan
her sorun duygu ve diislincelerin paylasilmasini da azalmakta dolayisiyla kadinlar
erkeklerden erkekler de kadinlardan tam olarak ne istedigini ve nasil istedigini agik bir
sekilde ifade edememektedir. Bu durum zaman i¢inde koklesip daha biiyiik sorunlara

neden olabilmektedir.

Kaginma davranisi hem kadinlarda hem erkeklerde olabilmekte ve sadece cinsellikten
kaginma olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi cinselligi animsatan ve cinsellige dair her
seyden kacinma olarak da kendini gosterebilmektedir. Bireyler fiziksel olarak kaginma
egilimi gosterebilecegi gibi duygusal olarak da kaginma egilimi gosterebilir. Kaginma
eylemi siklig1 ve diizeyi cinsel anlamda doyumu oldukg¢a yakindan ilgilendirir. Hatta bu
eylem bireylerde bazi hastaliklara (cinsel isteksizlik, disparoni ve vajinismus) neden
olabilir. Kaginmanin oldugu yerde cinsel anlamda doyumun {ist diizeylerde olmadig1 bir

gergektir (Dogan, 2006).
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Yapilan arastirmalar gosteriyor ki bu hastaliklarin cinsel anlamda aktif bir yasam siiren
ve cinsel doyum diizeyi yliksek bireylerde; bu anlamda tam tersi olan yani cinsel yasami
daha az aktif ve cinsel doyum diizeyi daha diisiik olan bireylere gore daha az goriildigi
saptandi. Bu durumda cinsel iligkinin aktif olarak insan hayatinin bir pargasi
olmas1 hem insan dmriinii uzatmakta hem de doyum diizeyini arttirmaktir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2008). iliskinin ne kadar siirede yapildig1 ve ne kadar uzun siirdiigii de cinsel

doyumu oldukca yakindan ilgilendiren bir faktordiir.

Doyum kavrami bir¢ok alanda kendisine yer bulmaktadir. Cinsel doyumun en 6nemli
boyutlarindan biri de bireyin kigisel doyumudur. Ciinkii kisinin mutluluk diizeyi, yasam
doyumu, psikolojik anlamda kendini iyi hissetmesi, maneviyatinin giiclii olmasi ve
psikolojik dayanikliliginin olmasi insani olarak doyumunun oldugunu gostermektedir.
Aksi bir durumda yani mutsuz, yasam doyumu diisiikk ,huzursuz ve kaygisi iist
diizeydeyken kisacasi hem fizyolojik hem de psikolojik olarak iyi bir doyum diizeyine
sahip degilken cinsel anlamda doyum almasi ve bu doyumun yiiksek olmasi
beklenemez. Fiziksel ve psikolojik anlamda saglikli olmak kisinin yasam doyumunu
yiikseltirken; yasam doyumu yliksek olan kisilerin cinsel iliskiden doyum alabilecegi de
yadsinamaz bir gergektir (Sprecher ve Cate, 2004).

Cinselligin en sicak baslangic noktasi dokunma olarak distiniildiigiinde ¢iftler
arasindaki bagi, sevgiyi ve muhabbeti devam ettiren eylemin dokunma eylemi ile
baslatildig1 da goz ardi edilemez. Ayrica cinsel eylemlerde ¢iftler arasindaki uyum soz
konusu oldugunda yine dokunmanin Onemi olduk¢a giicliidiir. Ciftlerin birbirine
dokunmasi, birbirini 6pmesi, el ele tutugsma, oksama ya da sarilma gibi cinsel iliskiden
alinan hazzi iist diizeye ¢ikaran dokunma temelli bu eylemlerin cinsel doyuma katkisi
oldukca fazladir. Ayrica yapilan aragtirmalar gosteriyor ki kadinlarin yakinlik olarak

algiladig1 dokunma hissi yan1 temas cinsel doyumu etkilemektedir (Yildirim, 2019).

2.7. Cinsel Doyumu Saglama Yollar:

Cinsel doyum giftler i¢in son derece dnemli bir konudur. Bu yiizden farkli arayislar
icine giren ¢iftler, cinsel doyumlarini iist diizeye tasimak igin bazi ¢éziimler liretmistir.

Ozcan’a (2014) gore cinsel doyuma ulasmanin bazi yollar1 vardir. Bu yollar sayesinde
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ciftler cinsel doyuma ulasir ve mutlu olur. Ozcan tarafindan cinsel doyuma ulasmanin

yollar1 asagidaki gibi listelenmistir (Ozcan, 2014).

Cinsellik i¢in dokunmak yani ten temasi olmasi gereklilik ve zorunluluktur.
Ornegin cinsel doyumun &nciilerinden biri olan 6n sevismenin dokunmadan
olmast miimkiin degildir. Dokunmanin da bir iletisim sekli oldugu
diistintildiigiinde ciftler arasindaki cinselligin iist diizeyde olmasi iletisim
olmadan miimkiin degildir. Saglikli bir iletisim ile doyumu arttirmak
kolaylagsmaktadir. Ayrica cinsellik 6ncesi ve sonrasi devam eden saygili bir
iletisim ciftler arasindaki sevgi bagimi da yakindan etkilemektedir. Ozellikle
doyum igin iyi ve saglikli, cinselligin 6ncesinde ve sonrasinda devam eden,

ciftleri iyi hissettirecek, diiriistliik ¢cergevesinde gergeklesen bir iletisim sarttir.

Cinsellik ciftler arasinda gergeklesen bir eylem oldugundan bu konuda tek
basina karar almanin uygun olmadigr agiktir. Cinselligin yasanma sekli, siklig
hatta cinsellik yasanirken gegen siire ciftler arasinda karara baglanacak
konulardandir. Cinsellikle ilgili tiim kararlarda kadinlar ve erkekler fikrini beyan
etmeli ve birbirlerine zor kullanmadan her iki tarafi da mutlu edebilecek kararlar
almalidir. Aksinin olmasi tek tarafin isteklerinin gerceklestigini ancak karsi taraf

icin doyumun olmadigin1 géstermektedir.

Ozellikle kadinlarin cinsellikten haz almasi yani doyuma ulasabilmesi i¢in &n
sevisme evresi son derece dnemlidir. On sevisme olmadan direkt olarak cinsel
anlamda birlesmenin olmas1 kadin1 belli diizeyde mutlu etse de istenilen doyuma
ulagabilmesine engeldir. Bu yiizden 6n sevismeye zaman ayirmak ve ¢iftlerin
birbirlerinin isteklerini gdzetebilmesi cinsel doyumun vazgecilmez bir
parcasidir. Kadinlarin iligkiden zevk almasi sadece kadimi yakindan ilgilendiren
bir faktor degildir. Esinin ya da partnerinin zevk aldigin1 géren bir erkek cinsel
birliktelikten daha ¢ok keyif alabilmektedir. Boylelikle hem kadin hem de erkek

icin cinsellik daha da haz veren bir eylem haline gelmektedir.

Kendisini sevmeyen ve yasamdan haz almayan yani yasam doyumu olmayan
birinin cinsel anlamda doyuma ulasabilmesi de giigtiir. Bu yiizden kisinin
kendini sevmesi ve hayattan keyif alabilmesi Onemlidir. Ayrica kendini
sevmesinin yaninda kendini ¢ok iyi taniyan birey karsidaki kisiden ne

isteyecegini de bilir. iliski aninda, ncesinde ya da sonrasinda nelerden haz
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alacagini bilir ve partnerinden bunu talep eder boylelikle keyifli bir iliski
gergeklesebilir. Tiim bunlarin yaninda kendini seven, kendiyle barisik olan ve
kendini taniyan bireyler partnerlerine karsi daha ilimli ve pozitif davranabilir.

Bu durumda kisi hem kendisini hem de karsisindaki kisiyi memnun eder.

Ciftlerin birbirine olan giiveni ve bu giivenin sinirlari cinsel iliskinin bir pargasi
olmakla birlikle cinsel doyumun vazgecilmez bir gostergesidir. Karsisindaki
bireye glivenmeyen kadinlar kendini tam anlami ile partnerine teslim etmekte
giicliik yasar. Karsisindaki kadina giivenmeyen erkeklerde de ayni durum soz
konusudur. Mutlu ve doyumu yiiksek bir cinsel iligki saglam bir giivene baglidir.
Partnerine giivenmeyen kisi stirekli olarak ne olacak, nasil olacak, sonrasinda ne
olacak diigiinceleri ile bogulursa yasadigi cinsellikten haz almasi giictiir. Bu
yiizden giiven verici bir partner ile gilivenli bolgede yasanan cinselligin en

sagliklis1 oldugu asikardir.

Cinsel doyuma ulasabilmenin erkekler i¢in daha kisa ve daha kolay oldugu;
kadinlar i¢in ise biraz daha zahmetli ve zaman aldig1 ifade edilir. Bu yiizden her
iki tarafa da uyan zaman ve mekénin segilmesi cinsel doyum i¢in 6nemli bir
anahtardir. Erkekler cinsel anlamda hizli zevk almak i¢in zamanin kisa
tutulmasini isterken; kadinlar cinsel anlamda haz duyabilmek icin daha genis bir
zaman dilimine ihtiya¢ duyarlar. Aksi halde cinsel birliktelik tek tarafli bir keyif
olmaktadir. Bu yiizden erkeklerin ve kadinlarin zamansal olarak uygun oldugu

anlarda yasanan cinsel birliktelikler her iki taraf icinde uygun olacaktir.

Bireyin kendini sevmesinin ve tamimasinin sagliklt bir cinsellik i¢in 6nemli
oldugu ifade edilmistir. Kendini tanimak bireye haz aldigi noktalar1 tanima
imkan1 da sunmaktadir. Cinsel doyumda haz alinan noktalarin bilinmesi ve

partnerin bu noktalar1 uyarmasi 6nemlidir.

Uygun yer ve mekan saglansa ya da yapilmasi gerekenler yapilsa da bazen ciftlerin

cinsel doyuma ulasabilmesi zor olabilmektedir. Ciinkii cinsel doyum ¢ok fazla faktérden

iyl ya da kotii etkilenmektedir. Cinsel doyum i¢in 6nemli olan bu faktorler Keskin
(2012) ve Demir (2005) tarafindan asagidaki maddelerde ifade edilmistir (Keskin vd.,
2012; ve Demir, 2005):

e Partnerlerin yasadig1 bolgenin, yasadigi toplumun kiiltiiri

e Partnerlerin ¢alisma durumu
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e Kisilerin i¢inde biiyiidiigii ve yasadig1 yasam kosullar1
e Kisinin yast

e Partnerlerin korunma durumu aile planlamast yontemi ( cinsel iliskide

korunma durumu )
e Kisinin partnerinden dnce yasadigi cinsel deneyimler
e Partnerlerin egitim durumu
¢ Kisinin daha dnce ¢ocuk sahibi olmasi ( kadin i¢in ¢ocuk dogurma durumu )
e Kisinin istedigi cinsel iliski siklig1
¢ Kisinin cinsiyeti

¢ Kisinin arkadaslar1 ve ¢evresi ile olan sosyal iligkiler

2.8. Cinsel Doyum ve Bireysel Degiskenler

Cinsel doyum, kisinin i¢inde yasadig1 yer, kiiltiirel 6zellikler, yetistirilme tarzi, diger
kisisel ve demografik ozellikler ve gerek ge¢mis tecriibelerinde gerekse anlik olarak
yasadig1 cinsel islev bozukluklari gibi bir¢ok faktdrle yani bireysel degiskenle iliskilidir
ve direkt olarak bu faktorlerin cinsel doyumu etkiledigi ifade edilebilir. Caligmada
kisinin hemen hemen her 6zelligi cinsel doyumu ile iliskili olsa da en ¢ok iligkili olan

faktorlerin incelenmesi amaglanmistir.

Cinsellige ve cinsellik deneyimlerine 0zgii tim davranislar, egilimler ve tutumlar
kisilerin yasadig1 yere, zamana ve Kkiiltiire gore farklilik gostermektedir. Bu durum
iilkeden iilkeye degisim gosterdigi gibi bir iilkenin i¢indeki sehirler arasinda bile
farklilik gosterebilir. Bu durumda cinsel doyumun da farklilik gosterdigi ifade edilebilir.
Ciinkii cinsellige yonelik tutum kisinin cinsel doyumunu dogrudan etkileyen bir
faktordiir. Kadinin cinsel anlamda doyuma ulasmasinin degil sadece eslik gorevini
yerine getirmesinin onemsendigi bir bolgede kadin orgazmi ya da kadin doyumu ile
erkegin cinsel doyumu ayni diizeyde 6neme sahip degildir. Bu ylizden yasanilan zaman,
biyolojik unsurlar, kisinin i¢inde dogup biiylidiigli cografya, anne babanin cinsellige
kars1 tutumu, sosyo-kiiltiirel diizey, cinsel iliski deneyimleri ve iilkede cinsellikle ilgili

olan tiim yasalar cinsel doyumu etkileyen faktorlerdir (Basat, 2004).

Kisinin cinsiyeti ve yast cinsel doyumu etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir.
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Literatiirde farkli sonuglar olsa da genel olarak yapilan ¢caligmalar kadinlarin cinsellikten
duydugu cinsel doyum diizeyinin partneri olan erkeklere gore daha diisiik oldugunu
gostermektedir (Kabak¢t ve Das, 2002). Yas degiskeni incelendiginde ise bir
belirsizligin oldugu yani ¢alismalarin tutarsiz oldugu ve iligkinin belirsizlik igerdigi
goriilmektedir. Ciinkli baz1 ¢alismalar cinsel doyum ve yas arasinda dogrusal bir iliski
oldugunu (Laumann ve ark., 1994) bazi ¢alismalar ise cinsel doyum ve yas arasinda bir
iliskinin olmadigim1 gostermektedir (Whitley ve Poulsen, 1975). Diger taraftan
iilkemizde kadinlarin ve erkeklerin yasi cinsel doyum {iizerinde Onemli bir etken
olabilmektedir. Kiiltiirel 6zelliklerimiz geregi kadin ve erkegin orta yas donemi ve
sonrasinda evlilikte cinselligi ikinci plana attig1 ve cinsel iliskiyi doyum araci degil

yalnizca gorev olarak gordiigii tahmin edilmektedir.

Arastirmalar, yas ve cinsiyet disinda kisisel 6zellikler, sosyo-demografik ozellikler ve
sosyokiiltiirel degiskenlerin de cinsel doyum {iizerinde etkisi oldugunu gostermektedir.
Egitim diizeyi de cinsellik ve cinsel doyum iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Cilinkii
egitimli olan kisilerin cinsellige bakis agilari ile egitimsiz olan kisilerin cinsellige bakis
acilart oldukga farklidir. Egitim kadinin ve erkegin kendini tanimasini, haz aldig
noktalar1 bilmesini ve cinsellikten beklentilerinin farkinda olmasini saglayarak
cinselligin gidisatin1 etkileyen 6nemli bir etmendir. Kadin cinselligin kendisi i¢in sadece
bir gérev olmadigmi fark edip kisisel hazzina da odaklanirsa cinsellige bakis agisi
degisim gosterecektir. Kisinin egitim diizeyinin artmasi cinsel doyum ftizerinde olumlu
bir etkiye sahip olup lisansiistii egitim gibi yiiksek diizey egitime sahip bireylerin bu
anlamdaki bilgisinin esliginde egitim diizeyi arttik¢a cinsel doyumun da artis gosterdigi

ifade edilmektedir (Barrientoz ve Paez, 2006).

Sosyoekonomik durum kisinin refah diizeyini yansitan bir faktordiir ve diisiik
sosyoekonomik diizey de cinsel doyumun diizeyinin diismesine neden olabilmektedir.
Kisinin sosyoekonomik anlamda sikinti yasamasi durumunda cinsel iliski siklig1
diismekte ve yasanan cinsel iligskiden alinan haz belirgin bigcimde azalmaktadir. Ciinkii
cinsel iligskide g¢iftler i¢in korunma ihtiyaci ya da diger ihtiyaclar olduk¢a 6nemli olup
kisi ekonomik olarak sikinti yasiyorsa bu tiir ihtiyaglarin1 karsilayamayacagindan
cinsellik geri planda kalabilmektedir (Basat, 2004). Ayrica ekonomik durumda yasanan
sikintt kalabalik ailelerde i¢ ige yasantiyr da beraberinde getirmektedir. Saglikli bir
cinsellik sonucunda cinsel doyum gerceklesebilecegi diisiintildiigiinde cinsel hayat i¢in

mahrem bir alanin olmasi gerekmektedir. Sosyoekonomik durumlar bu 6zel alana sahip

18



olamayan ¢iftler i¢in cinsel yasantiy1 ve cinselligi olduk¢a gii¢ bir hale getirmektedir.
Ozellikle i¢ i¢e yasayan ailelerde evde kendilerine ait bir odas1 olmayan ciftlerin cinsel

anlamda istedigi doyuma ulasabilmesi zor olabilmektedir.

Siyasi goriislerin de cinsel tatmin iizerinde etkisi oldugu kabul géren bir anlayistir. Tiim
bunlarin yani sira arastirmalar, liberallerin muhafazakarlardan daha az cinsel doyuma
sahip oldugunu; cocuk sahibi olmanin da cinsel doyumu etkiledigi ve cocugu olan
kadinlarda daha yiiksek cinsel doyum diizeyine isaret ettigi ve c¢ocuk sahibi olan
kadinlarda orgazm sorunlarinin daha az ortaya ¢iktigi bilinmektedir (Witting ve ark.,
2008).

Eski bir ¢calisma olmasina ragmen Sprecher ve McKinney (1993) tarafindan literatiirdeki
baz1 6nemli bulgular 6zetlenmistir. Sprecher ve McKinney’e gore birkag bireysel ve
kisilik faktorii cinsel tatmin ile iliskilidir. Bu faktorler kadin rollerine yonelik geleneksel
tutumlar, bireyin kendi bedenine yonelik olumlu tutumlart ve 6zellikle erkekler igin
partnerinin bedeni hakkindaki olumlu disiinceleri olrak belirtilmektedir. Ayrica
Sprecher ve McKinney tarafindan kesfedilen diger 6nemli bulgu ise cinsel agidan iddial1
olma, disa doniik olma ve ani yasama gibi tutum ve Ozelliklerin kadmlarda cinsel
doyumu arttirdigi sonucudur. Diger taraftan kisilik 0©zelliklerinin rolii baska
arastirmacilar tarafindan da cinsel doyum {izerine yapilan c¢aligmalarda kapsamli bir
sekilde incelenmistir. Arastirma sonuclar1 gosteriyor ki, atilganlik, pasifligin aksine
kadinlarda cinsel doyumda ve cinsel aktivitede meydana gelen artigla yakindan
iligkilidir. Kadinlarin her biri kendine has cinsel doyum noktalarina sahiptir ve cinselligi
ice doniik veya disa doniik sekilde yagamaktadir. Ayni sekilde erkeklerin de her birinin
zevk ve doyum noktalar1 farklhidir. Bireylerde olan ice doniik, disadoniik ve nevrotik

davraniglar hem erkekler hem de kadinlar igin 6zdes olabilmektedir.

Tim bu 06zdesliklerin sonucunda cinsel doyumun belenenden daha yliksek olmasi
kacimilmazdir. Genel bir bakis agisiyla, tiim kisilik tiirlerinin bir sekilde cinsel doyum
ile iligkili oldugu goriilmiis olsa da disadoniikk yapiya sahip olan bireylerde cinsel
doyum diizeyinin daha yiiksek oldugu ve c¢iftler bazinda bakilirsa partnerlerden erkek
olanin disadoniik, kadinin ise ige doniik olmasi durumunda cinsel doyumun en diisiik

diizeye indigi tespit edilmistir (Farley ve Davis, 1980).

Cinsel doyumda 6nemli olan faktdrlerden biri de kisilerin yetistirilme tarzlarinin bir

sonucu olarak “baglanma” kavramina olan bakis acisidir. Kisilerin sevdigi birine
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baglanmas1 kacinilmazdir ancak sevdigi kisiye duygusal olarak m1 yoksa cinsel olarak
mi baglandig1 da 6nemlidir. Baglanma sadece cinsellik anlaminda gerceklesirse yasanan
cinsel iliskinin bir siire sonra rutine doniismesi ve sadece aligkanlik olarak devam etmesi

olas1 bir durumdur.

Baglanma, cinsel doyum kapsaminda incelenen bir diger degiskendir ve yetiskin
romantik agkinin bir baglanma siireci olarak kavramsallastirilmast tarih olarak c¢ok
eskiye dayanmamaktadir. Ik kez Hazan ve Shaver tarafindan 1987 yilinda yetiskinler
icin romantik bir ask seklinde baglanmadan sz edildigi ifade edilmektedir (Karaoglu,
2019). Bu bakis acisina gore bireylerin birbirine giivenli bir sekilde baglanabilmesi yani
giivenli baglanma stili, karsilikli yakinlik ve haz miicadelesi ile de iligkili bir bag1 inga
eder. Yani duygusal anlamda bireyin kendini iyi ve giivenli hissettigi bir ortamda giizel
ve saglikli bir cinsel iliski doyumu da beraberinde getirebilir. Aksi durumlarin da

oldugu ortamlarda kaginan baglanma stili s6z konusudur.

Kagman baglanma stiline sahip kisilerin en ¢ok karsilastigi ortamlar giivenden uzak
alanlardir. Kaginma baglanma stili olan kisilerde duygusal mesafeyi koruma egilimi s6z
konusudur. Korunma ihtiyacinin altindaki neden ise Kkisinin kendini gilivende
hissetmemesi olabilir. Son olarak, kaygili-kararsiz baglanma tipine sahip bireyler,
giivenlik ve sevgi ihtiyaglarini cinsel iliski yoluyla karsilamaya calisirlar. Baglanma
stillerinin bireylerin cinsel deneyimlerine nasil yansidigi diisiiniildiigiinde, bu stillerin
cinsel doyum iizerinde belirgin bigimde etkisi olmasi ka¢inilmazdir. Arastirmacilar
baglanma kaygisinin cinsel islevsellige zararli oldugunu ve cinsel doyumla iliskili
oldugunu savunmaktadir. Ozellikle baglanma kaygisinin artmasi kisilere giivenli ve
rahat bir iligkinin kapilarim1 agmadigi i¢in korku ve huzursuzluk gibi birtakim
duygularin ortaya ¢ikmasina ve kisinin mesafeli davranmasina neden olabilmektedir. Bu
durum sonucunda da cinsel doyumun azaldigi ve bunun iliski doyumunu olumsuz
etkiledigi goriilmektedir. Tiim bu bulgular1 desteleyecek nitelikte diger bir sonug ise
yiiksek kayg1 ve kacinma diizeylerinin daha diisiik cinsel doyuma neden oldugu ve esten

kacinan bireylerin cinsel doyuma ulagamamalaridir (Butzer ve Campbell, 2008).

Cal1 (2021) arastirmasinda cinsel doyum mitlerinden diger bir ifade ile cinsel doyumu

etkileyen onemli faktorlerden bahsetmistir. Bu faktorler asagida siralanmustir:
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e Yas — cinsiyet gibi kisisel ozellikler,
e Bireyin yasadig yer,

e Aile yapisi,

e Egitim ve sosyoekonomik diizeyi,

e Dini inanci,

e Cinsel deneyim,

e Yasalar

2.9. Evlilik, Evlilikte Cinsellik ve Doyum

Evlilik kavrami cinsellik, aile ya da diger pek cok kavram gibi bir¢ok arastirmaci
tarafindan farkh sekillerde yapilmistir. Bu nedenle evlilik iizerine pek ¢ok taniminin
bulundugu soylenebilir. En kapsamli tanimlardan biri Ozgiiven (2010) tarafindan
yapilmis ve evlilik kisiler i¢in kurumlagsmis en kiiclik sistemli iligkiler biitiind,
kadinlarin ve erkeklerin iliskisini yasallagtirip iki tarafi birbirine baglayan, ailenin
devamliligin1 ve soyu saglayacak olan ¢ocuklara bir statli ve hak saglayan iliski sekli
olarak ifade edilmistir. Tanimdan da anlasilacagi tizere evlilik kavrami karmasik
iliskileri, birtakim ritiielleri ve cinselligi merkezde tutan; yetiskin bireyler arasinda
yasanan bir iligki tipidir. Evlilik, temelde ¢iftin ayn1 evde yasamasi ya da saygi ve sevgi
temellerine dayanan bir iligki i¢inde olmasi olsa da fiziksel, ruhsal ve duygusal anlamda
cok yakin iligkilerin yer aldigi ve yasalar tarafindan sekillenmis bir iliski bigimidir

(Ersanli ve Kalkan, 2008). Bu nedenle evlilikte cinsellik olduk¢a 6nemli bir noktadir.

Bireyin evliligi hem o6zel hayatim1 hem de 1is hayatini olduk¢a yakindan
ilgilendirmektedir. Ciinkii bireyin evindeki huzuru hayatinin pek c¢ok alanina
yansimaktadir. Kisi evliligindeki her duyguyu (mutlulugunu, iiziintiisiinii, 6fkesini,
zorluklar1 veya gigcliikleri, evliligin sagladig1 faydalar1) bir sekilde disariya
yansitmaktadir. Dolayisiyla 1yi bir evlilik kisinin disarida da iyi bir hayata devam
edebilmesine katki saglamaktadir (Hayward ve Zhang, 2006). Bu anlamda bireyin

evlilik doyumunun da iist diizeylerde olmas1 dnemlidir.

Evlilik kurumunun i¢inde yasalar ile koruma altina alinmis; sosyal, ¢cevresel ve kisilere
0zgii degiskenlerin de etkisiyle birlikte eslerin elde ettigi psikolojik haz ve tatmin evlilik

doyumu olarak ifade edilebilir. Eslerin, verdigi her kararda esit olabilmesi, paylasim
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yapabilmeleri, sevgi ve saygi gosterme bicimleri, bu alanda gdsterilen tarzlar ve
tutumlar, cinsel anlamda doyum diizeyleri, iletisim sekli ve kendini ifade etmek igin
kullandig1 dil gibi etmenleri igeren evlilik doyumu, tiim etmenlerin ve kavramlarin

uyum i¢inde olmasini ifade etmektedir (Sokolski ve Hendrick, 1999).

Cinsel doyum; evlilik doyumunu, mutlulugu ve iligkinin devamliligini etkiler. Bu
yiizden cinsel doyumu etkileyen iliski degiskenleri bir¢ok arastirmaci tarafindan
incelenmistir. Yapilan arastirmalardan birinde, kadin ve erkegin cinsel doyumunun,
cinsel iliski yasadig1 partnerine sevgi duymasi, asik olmasi, ge¢miste iyi bir cinsel
yasam deneyimine sahip olmasi, istikrarli bir iligki, iligkinin siklik ve siiresi gibi
faktorler ile pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir(Barrientoz ve Paez, 2006). Baska
bir arastirma, evlilik doyum diizeyinin yiiksek olmasi i¢in i¢sel kontrol odagi, yiiksek
benlik saygisi, daha kisa evlilik siiresi, cinsel iliskide orgazm olunabilmesi ile evli

bireylerde daha yliksek cinsel doyum diizeylerinin iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir
(Basat, 2004).

Cinsel doyumu etkileyen birgok faktor cinsel doyumun yordayicisi olarak ifade
edilmektedir. Lawrence ve Byers (1995), cinsel tatmini etkileyen degiskenler {izerine
kisiler aras1 bir bakis acisiyla, cinsel tatminin davranisla nasil tahmin edilebilecegini ve
bir iliskinin nasil etkilenecegini agiklayan Kisilerarast Degisim Cinsel Doyum Modeli
adli kavramsal bir gerceve gelistirdi. Bu modele gore cinsel tatminin dort bilesen
tarafindan etkilendigi ifade edilmektedir. Bunlar, iliskideki cinsel 6diil, bedellerin
dengesi, beklenen cinsel deger ve iliskinin esit olmayan yonlerinin kalitesidir. Bireylerin
arkadaslik iligkilerinde, uzun siireli iliskilerinde ve evlilik iliskilerinde cinsel
doyumlarinin iligkiye 6zgii cinsel 6diil ve bedellerin gegcmisinden etkilendigini ve siire¢
bu sekilde gerceklestiginde daha az cinsel aligveris olacagindan cinsel doyumun
azaldigin1 gézlenmistir (Haavio ve Kontula, 1997). Evlilik doyumunu etkileyen

faktorler asagida verilmistir.

e Bireysel degiskenler: Cinsiyet, yas, evlilik sayisi, ilk evlenme yasi,
saglhik durumu, fiziki goriinlis ve esin fiziki gorlinlislinden mutlu

olmaktir.

e Aileye iliskin degiskenler: Esler arasindaki yas farki, ¢ocuk sahibi olma
veya olmama, cocuk sayisi, evlilik bi¢imi, esiyle ev islerini paylasma,

esle duygu ve diislinceleri paylagsma, aileden saglanan destek, ailede
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yapilan tartisma ve kaygi sayisi, akrabalik derecesi, ¢ocuklarin bakimi ve

egitimi ile eslerin cinsel yagsamdaki doyumlaridir.

e Sosyo-ekonomik degiskenler: Ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi, ailenin
aylik gelir diizeyi, gelirin yeterliligi, eslerin meslek durumu, eslerin aile

gelirine katkis1 ve islerinden aldiklar1 doyum gibi 6zellikleri kapsar.

Kaynak: Urkmez, D. (2018).

2.10. Covid 19’un Cinsellige iliskin Psikolojik Etkileri

Salgin bagladig1 andan itibaren insanlarin yasaminda 6nemli degisimler olmustur. Bu
salgin ile bireylerin arasina zorunlu bir mesafe girmis ve fiziksel olarak temas minimum
diizeyde tutulmak zorunda kalinmistir. Bu baglamda cinsellik de ciftler arasindaki
mesafeden etkilenmistir. Clinkii sosyal olarak koyulan mesafeler ¢iftlerin birbirlerine
yakinlasmasim da engellemistir. Insanlar icin 6nce fiziksel anlamda saglikli olabilme
diistincesi cinsellik anlaminda tiim aktiviteleri kisitlamis dolayisiyla cinsel istekte bir
azalma olmustur. Karsisindaki kisiye yaklasmasi, fiziksel anlamda ona dokunmasi ya da
onu Opmesi virlis kapabilecegi anlamina geldigi i¢cin uzak durma yoluna giden bireyde

cinsel isteksizlik olusabilmektedir (World Health Organisation).

Yapilan calismalar sonucunda Covid 19’un vajinal sivilarda bulunduguna iligkin kamt
tespit edilemez iken digkida var olduguna iliskin kanitlar bulunmaktadir. Bu durumda oral
ve anal seks yapmak da viriisiin bir bireyden digerine bulasmasina neden olabilmektedir.
Bu sekilde de viriis yayilma imkan1 bulabilmektedir. Cinselligin ¢iftler arasinda saglikli
yasanabilmesi icin cinsel yakinlhigm ciftlerin tamamen 6zgiir secimlerine dayali olmasi,
herhangi bir zorlama olmaksizin kendi istegi ile gergeklesmesi hem fizyolojik hem de
psikolojik olarak zarar gérmeden yasayacagi bir yakinlik saglamasi gereklidir (Jocab,
2020). Covid 19 i¢in heniiz cinsel aktivitenin sonucunda bulastig1 yani sperm yoluyla
bulastign kanitlanmis ve tamamen kabul edilmis bir bilgi degildir. Ancak yapilan
incelemeler gosteriyor ki 1yilesen hastalarin sperminde Covid 19 varlig belirlenmistir. Bu
durumda cinsel aktivite sirasinda bir koruyucu kullanmak bulas riskini azaltan bir 6nlem
olacaktir. Ozellikle prezervatif gibi spermin disariya ¢cikmasim engelleyen bir koruyucu

ciftin saglikl bir sekilde birlesebilmesini saglayacaktir (Liv d, 2020).

Tiim bu fizyolojik kosullar diistiniildiigiinde Covid 19 bireyleri cinsel ve psikolojik agidan

oldukga fazla etkilemistir. Ciinkii pandemi déneminde getirilen yasaklar ile izole kalmaya
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mecbur birakilan ve birbirlerinden uzak yasayan giftler arasinda fiziksel olarak temas
azalmig, kisilerin yeni insanlar ile tamisip yakinlik kurmasi engellenmistir. Giinliik
yasantinin bir anda degismesi ile insanlarin uyum sorunlar ortaya ¢ikmistir. Alisilagelmis
olmayan bu durumda herkesin isini eve tasimasi, ev ic¢inde kiiglik bir diinya kurulmasi,
yasaklarin ¢ok yogun oldugu dénemlerde disaridaki her yerin kapali olmasi ve sokaklarda
dolasilamamasi gibi bir ¢ok etken cinselligi de dogrudan etkilemistir. Ciinkii bu siire¢
bireyler i¢in hem fizyolojik hem de psikolojik etkileri olan bir stirectir (Jocab, 2020).

Yasanan salginin yarattidi psikolojik sorunlar neticesinde bireylerde cinsel islev
bozuklugu yasanabilecegi yapilan g¢alismalarda belirtilmektedir. Bunu destekleyecek
nitelikte olan c¢aligmalar bulunmaktadir ki anksiyete ve depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklarin diisiik seviyede arzu ile iligkilendirildigi sonucuna ulasilmistir (Chewvd,
2020). Ayrica yasalarin getirdigi kisitlamalar tiim diinyada fiziksel temas gerektiren

konularda bir azalmanin oldugunu gostermektedir.

Evlilik dis1 cinsel birlesmelerde olan azalmalar buna en iyi drnektir ¢linkii insanlarin
fiziksel sagligin1 koruyabilmesi ve Covid 19’un yayilmasini engellemek i¢in bir takim
kisitlamalar sonucunda bu tiir iligkilerin de sayica azaldigi tespit edilmistir. Cinsel
birliktelik i¢in mekan sorununun olmasi ya da yasanacak olan cinsel birliktelige eslik
edecek bir partner bulunamamasi, bu siirecin bir pargasi haline gelen korku ve kaygi
gibi pek ¢ok faktdr cinsel birlikteliklerin sayisin1 azaltmistir (Grabovacvd, 2020). Ozetle
Covid-19’un cinsel iliskide fiziksel temas yoluyla bulagma riskinin yarattigi korku
nedeniyle psikolojik olarak rahat hissedemeyen bireylerin cinsel anlamda kag¢inma

davranisinda bulundugu gézlenmistir.

2.11. Covid 19 Siirecinde Giivenli Cinsellik Onerileri

The NYC Department of Health and Mental Hygiene Covid 19’un bireylerde cinsellik
alaninda yasanan olumsuz psikolojik ve fizyolojik etkilerini azaltabilmek amaciyla bazi

oOneriler ortaya koymustur. Bu giivenli cinsellik neriler asagida verilmistir.

e Covid-19’un nasil yayildigini 6grenin.

3

e Size “yakin” insanlarla cinsellik yasayin. Mastiirbasyon yapilabilir bu

sayede Covid-19 yayilmaz. Ellerin temizligine dikkat edilmeli, eller

sabun ile yikanmalidir.

e Bireyin kendisinden sonraki en giivenli partner, birlikte yasadigi kisidir.
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e Hane disindaki biriyle cinsel aktivite dahil olmak iizere yakin temastan
kacinilmalidir. Cinsel birliktelik yasanilirsa, miimkiin oldugunca az

partnerin olmasi 6nemlidir.

e Scks partneriyle ¢evrimigi olarak tanisiliyorsa yiiz yiize goriismelere ara
verilebilir. Video ile bulusmalar, cinsel icerikli mesajlasma veya sohbet

odalar1 se¢enek olabilir.

e Ev disinda biriyle piisiilmekten kagmilmalidir. Opiisme yoluyla Covid-
19 hizlica bulasmaktadir.

e Oral veya anal seks sirasinda koruyucu bir bariyer kullanilmali, aniis
cevresinin oral yolla uyarilmasini saglayacak cinsel aktivitelerden

kac¢imilmalidir.

e Cinsel oyuncaklar kullaniyorsaniz, bunlar1 sabun ve suyla iyice yikaymn

ve kimseyle paylagsmayin.

e Siz veya esiniz Covid-19’a sahipse, cinsel birliktelikten ve ozellikle

opiismekten kaginin.

Kaynak: Sahin E. Ve Satilmis 1.G. (2020).

2.12. Covid 19 Pandemisinde Ureme Saghg1 Sorunlari

COVID-19 salgin1 kadinlarin, kiz ¢ocuklarmin ve savunmasiz niifusun sagligini,
esenligini, refah diizeyini ve ekonomik istikrarini orantisiz bir sekilde etkileyerek var
olan cinsel saglik ve iireme sagligi hizmetlerinde esitsizliklere neden olmustur.
Ozellikle insan haklar1 en az korunan kadin ve kiz ¢ocuklarmimn COVID-19 nedeniyle
zorluk yasamasi kacinilmaz bir son olmustur. (Hall ve digerleri 2020). Geg¢mis
donemlerde yasanan salginlar ve salgin donemleri incelendiginde hali hazirda bulunan
giivenlik dnlemlerinin bulagici hastaligin hizla yayilmasindan dolay: salgindan once ve
salgin anina gore farklilik gosterdigi hatta var olan giivenlik agiklarin artig gosterdigi
gorilmistiir. Diger bir ifade ile gegmis kiiresel bulasici hastalik salginlarinda, salgindan
once var olan kirilganliklarin daha da siddetlendigi bildirilmektedir. Bu duruma en 1yi
orneklerden biri olarak, 2014 Ebola salgini sirasinda kadinlarin toplumsal cinsiyet
sorunlarinin ve cinsel saglik ve tireme sagligi haklarinin ihmal edilmesi sonucunda

saglikta esitsizliklerin ve sosyal adaletsizliklerin daha da kotiilesmesi verilebilir
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(Chattuvd, 2020). Ayrica UNFPA raporu ve pandemi silirecinde tespit edilen ek
kaynaklar 1s1¢1inda pandeminin cinsel saglik ve iireme saglig1 iizerinde olumsuz etkileri
oldugu ortaya c¢ikmistir. Pandeminin insanlarin cinsel sagligi {izerindeki olumsuz

etkileri asagidaki gibi ifade edilebilir:

=2 COVID-19 ve Karsilanmamis Aile Planlamas1 Ihtiyaci, Istenmeyen
Gebelikler, Giivensiz Kiirtaj: Aile planlamasina erisim, bir insan hakk1
olmanin yani sira hayat kurtarici olabilmekte ve niifusun saglik diizeyinin
yiikseltilmesi, saglik sisteminin ve ekonominin giiclendirilmesi acisindan tesvik
edilmektedir. 2018 yilinda 840 milyon kadinin modern aile planlamasi
yontemini kullanildig1 bilinmektedir. UNFPA tarafindan, hastaligin pandemiye
doniismesiyle 114 diisiik ve orta gelirli iilkede yaklasik 13 ila 51 milyon kadinin
dogum kontrol yontemi kullanma olasiligindan mahrum olacagr tahmin
edilmigtir. Sonug olarak, saglik hizmetlerinin etkisi ile dogru orantili olarak,
minimum 3 ay kesinti ile 325.000, 12 ay boyunca yiiksek diizeyde kesinti olmasi
durumunda ise 15 milyon istenmeyen gebelik olusmasi beklenmektedir
(UNFPA, 2020).

Pandemi doneminde istenmeyen bir diger olasilik ise saglik personellerinin
olmas1 gereken alanlarindan uzaklasip aciliyet teskil eden alanlarda gorev
almasidir. Diger bir ifade ile pandemi doneminde saglik personelinin akut
bakima ¢ekilmesi ile rutin bakimin iptal edilmesi gerekmekte, tedarik sikintisi
yasanmakta dolayisiyla da temel tibbi malzeme sikintis1 ortaya c¢ikmaktadir.
Tibbi malzeme iireten llkelerdeki fabrikalarin kapanmasi ve hammaddelerin
nakliye, ithalat ve ihracatina getirilen kisitlamalar nedeniyle bazi iilkelerde
prezervatif, progesteron ve antibiyotik sikintisi yasanabilecegi de olusabilecek
diger senaryolar i¢indedir. Bu konular bireylerde korkuya neden olabilmektedir (
Hussein, 2020). Pandeminin yol agabilecegi bir diger sorun da kadinlarin
giivenli kiirtaj hizmetlerinden yararlanamamasidir. Kadinlar salgin déneminde
uygulanan yasaklardan dolay1 kiirtaj kliniklerinin kapatilmasi nedeniyle Diinya
Saglik Orgiitiiniin uyarilarma ragmen tibbi standartlara uymayan ve/veya gerekli
becerilere sahip olmayan kisiler tarafindan giivenli olmayan kiirtaja bagvurmak
zorunda kalabilmektedir. Saglik hizmetleri ve kliniklerin kapanmasi nedeniyle
kiirtajin gereksiz bir hizmet olarak goriilmesi durumunda, giivenli kiirtaj

yaptiracak kadinlarin %10'unun giivenli olmayan bir yonteme basvurabilecegi ve
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bu durumun 1000 anne 6liimiiyle sonuglanacagi 6ngoriilmektedir (Riley, 2020).
COVID-19 ve Toplumsal Cinsiyete Dayah Siddet: Krizler ve huzursuzluk
zamanlari, kadinlara ve c¢ocuklara yonelik siddet de dahil olmak iizere
kisileraras1 siddette bir artigla iliskilendirilmistir. Ciinkii kriz anlar1 bireylerin
ofke kontroliiniin olduk¢a gii¢ oldugu zamanlardandir. Pandemiler de bir g¢esit
kriz an1 olarak disiiniildiigiinden siddet artisi pandemi donemlerini de
kapsayabilmektedir. Pandemilerin bolgesel veya kiiresel dogasi, iliskilerdeki
korku ve belirsizlik, kadinlara ve cocuklara yonelik siddeti artirabilecek bir
ortam saglamaktadir (Roeschvd, 2020). Cin'in Jianli kentindeki (orta Hubei
eyaleti) polis karakolunun Subat ayinda 162 partner siddeti vakasi aldigi
bildirildi; Avustralya, Brezilya, Cin ve ABD’de de kadin ve ¢ocuklara yonelik
siddette artis oldugu agikland1 (www.cgdev.org).

Pandemi siirecini kadina ve ¢ocuga yonelik siddetle iligskilendiren dogrudan ve
dolayli bazi nedenlerden bahsetmek miimkiindiir. Bu nedenler arasinda
ekonomik giivensizlik ve yoksullukla ilgili stres, karantinalar, sosyal izolasyon,
kriz durumlarindaki huzursuzluk ve istikrarsizlik sayilabilir. Ayrica saglik
hizmetlerine erisim ve ulasilabilirligin  azalmasi, kadinlarin  tacizci
partnerlerinden kagma firsatlarinin kisitlanmasi ve saglik calisanlarina yonelik
siddet de bu durumu etkileyecek faktorler arasinda yer almaktadir. UNFPA,
COVID-19 salgininin toplumsal cinsiyete dayali siddeti iki sekilde etkiledigini
ifade etmistir. Toplumsal siddete dayali etkiler, toplumsal cinsiyete dayali
siddeti onleme, koruma, bakim hizmetlerinde azalma ve siddet vakalarindaki
artis olarak ifade edilebilir. 2030 yilina kadar toplumsal cinsiyete dayali siddetin
sona erdirilmesine yonelik ilerlemenin pandemi nedeniyle {igte bir oraninda
azalmasi beklenmekte ve karantina alt1 ay boyunca devam ederse, ilave 31
milyon toplumsal cinsiyete dayali siddet vakasi olacagi tahmin edilmektedir.
UNFPA toplumsal cinsiyete dayali siddetin, kadinlarin sagligini, giivenligini,
yagsama hakkini ve 6zgiirliiglinii dogrudan olumsuz sekilde etkilemekte oldugunu
bu nedenle toplumsal cinsiyete dayali siddeti sona erdirmek icin kiiresel
programlar hazirlanmasi gerektigini vurgulamistir (UNFPA ,2020).

=2>Covid 19 ve Cocuk Yasta Evlilikler: Pandemi doneminde yasal
diizenlemelerin ve kontrollerin alian tedbirler nedeniyle giicliikkle yerine
getirilebilecegi kabul edilebilir bir gercektir. Bu ylizden bu déonemde ¢ok dikkat

edilmesi gereken bir diger husus da ¢ocuk yasta yapilan evlilikler ve iligkilerdir.
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UNFPA, raporunda cocuk yasta evliliklerin azaltilmasina yonelik bir politika
hazirlandigimi belirtmistir. Miidahale paketinin gelistirildigini ve bu paketin
uygulanmasindaki bir yillik gecikme nedeniyle 7,4 milyon cocuk evliliginin
gergeklesebilecegi ifade edilmistir. Pandemi ile diinya genelinde yasanan
ekonomik durgunlugun, cocuk yasta evliliklerin yaygin oldugu diisiik gelirli
iilkelerde biiyiilk yanki uyandiracagi bildiriliyor. Yoksullukla birlikte
ekonominin  olumsuz etkilendigi toplumlarda cocuk evliliklerin oraninin
artmast beklenmektedir. Tim bu bilgiler 1513iInda COVID-19 salgminin
toplamda 13 milyon ek cocuk evliligi vakasi ile sonuc¢lanacagi tahmin

edilmektedir (UNFPA ,2020).

=>COVID-19°da Gebelikte Karsilasilan Problemler, Anne ve Yeni Dogan
Oliimleri: Koronaviriisiin yol agtig1 solunum sendromunun gebelikte ve
dogumda bir takim olumsuzluklara neden oldugu bilinmektedir. Ozellikle diisiik,
erken dogum, intrauterin biiylime geriligi ve maternal o6lim gibi ciddi saglik
sonuglarina neden olabilecek gebelik sorunlarini meydana gelebilecegi kabul
gormistiir (Favre ve ark. 2020). Anneler ya da gebe olan kadinlarin ailenin diger
iyelerine gore gerek kimliklerinin getirdigi is yiikli nedeniyle gerekse icgiidiisel
olarak sorumluluklar1 biraz daha fazla olabilmektedir. Gebe olan kadin dogum
oncesinde ve dogum sonrasinda birgok kez doktora ya da ebeye gitmek
zorundadir. Annenin saglik hizmetlerine ulagimi bebek ve anne i¢in yeterliyken
babanin da bu senaryoya dahil olmasi manevi bir destek olarak
degerlendirilebilir. Ancak babanin bu destegi vermemesi fizyolojik ve psikolojik
olarak olay1 zorlastirsa da engellememektedir. Ozellikle kisitlamalarin oldugu
bir salgin siirecinde anne ve bebek sagligi hizmetleri dogum 6ncesi, dogum an
ve sonrasinda kadinlar1 ve yeni dogani degerlendirmek, onlarin ihtiya¢c duydugu
bakimi yapmak i¢in smirli izolasyon alanlari nedeniyle oldukc¢a fazla
etkilenebilmektedir. Pandemi doneminde viriislin yayilma hizin1 da gz oniinde
bulundurursak birgok hastanede saglik calisanlar1 da koronaviriisten
etkilenmistir. Sezaryen ameliyatlarindan kiirtaj bakimina kadar sayilamayacak
bircok hayat kurtarict kritik girisimlerde, gerek saglik personeli eksiklikleri
gerek calisma alanlarinin degistirilmesi nedeniyle zamansal olarak bir takim

gecikmelerin yasandigi ifade edilebilir (Hussein vd., 2020).
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Bu anlamda uzmanlar tarafindan yapilan bir caligmanin sonucuna gore
“pandeminin anne ve yeni dogan ile ilgili saglik ve bakim hizmetlerinin
aksamasina yol acabilecegi bu nedenle yasanabilecek olasi1 bir anne-yenidogan
bakim hizmetlerindeki %10’luk diisiisiin anne-yenidogan icin olduk¢a onemli
olan sorunlar olusturabilecegi ayrica 28.000 anne Olimiine ve 168.000

yenidogan Oliimiine bile neden olabilecegi tahmin edilmistir (Riley vd.,2020)
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3. YONTEM

3.1. ArastirmaninAmaci

Bu aragtirmada 18 yas iistii evli ¢iftlerin covid 19 pandemisinde aralarindaki cinsel
iliskinin degerlendirilmesi amaclanmaktadir. Arastirmacinin amact dogrultusunda
birtakim sorular cevaplanmak istenmistir. Buna gore cevaplanmak istenen sorular

asagida verilmistir:

e Covid 19 pandemisinde eslerin birbirleri ile cinsel
hazzaerigsmelerinindegerlendirilmesi
e Covid 19 pandemisinin cinsel doyuma ulagmadaetkisinin degerlendirilmesi
e Covid 19 pandemisinin cinsel aktiviteve cinsel istek iizerine
etkisinin degerlendirilmesi
e Covid 19 pandemisinde siirekli birbirini goren eslerin cinsel tatmin tlizerinde

etkisinin degerlendirilmesi

3.2. Arastirmanin Onemi

Covid 19 saglik alaninda olduk¢a ¢cok makale ve yaym yapilan konulardandir. Ayrica
diger alanlarda olduk¢a goz 6niinde bulunan bir konudur. Bu siiregte hem egitim alani
hem de sosyal alanlar yani insanin oldugu tiim alanlar birebir etkilere maruz kalmistir.
Insan olasi insana dair iliskileri de incelenmesi anlamma gelmektedir. Bu siirecte insan
iligkilerinin 6nemli bir pargasi olan kar1 koca iliskileri de belirli dlciilerde etkilenmistir.
Covid 19'da evlilik i¢inde gerceklesen doyum, cinsel doyum, benlik saygist ve bu tiir
iliskilerde alakali olan birgok kavramlarin arastirmacilar tarafindan incelendigi
goriilmektedir. Bu kavramlarin iginde hem ¢ift uyumu; hem benlik saygist hem de
cinsel doyumu bir arada degerlendiren bir ¢alisma olmamasindan dolayr Covid 19
Pandemisinde Esler Arasi Cinsel iliskinin degerlendirilmesi literatiirde bir ilk olacag1
diisiiniilmektedir. U¢ kavramin evli ciftler icin daha 6nemli olmasindan dolay:
calismada evli giftler {izerinde yapilmistir. Ozetle ¢alismanin konusu evli bireylerde ¢ift
uyumu, benlik saygisi ve cinsel doyum arasindaki iliskinin belirlenmesi ve 6nemi ise bu
alanda ilgili Ol¢lim araglar1 ile tek olmasi amaglanmistir. Arastirmaci tarafindan

tasarlanan ¢alisma literatiire katk1 saglamasi hedeflenmistir.
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3.3 Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmanin baslamasinda ve verilen toplanmasi siiresince bazi varsayimlar kabul

edilmistir. Kabul edilen bu varsayimlar asagidaki gibi siralanmustir:

. Saha arastirmasi toplanan verilerde hatali toplanan cevaplar
olabilmekte ve veri toplama sonucunda elde edilen hatali veriler; cevaplarin neredeyse
tamaminin bos oldugu veriler elendiginde arastirma amacina uygun ve arastirmaya
uygun cevaplar1 verebilecek saglikli sonuglar elde edilecek sekildecevaplandirildig:
varsayildi.

o Katilimcilarin 6l¢tim aracinda yer alan tiim sorulart dogru anlamis ve
herhangi bir yaniltici, etkileyici unsur olmadan dogru yanitlamis olmasi varsayilir.

o Sonuglar Mersin ili ve popiilasyon olarak Mersin iline benzer iller

icingenellenebilir ve gegerli oldugu varsayilir.

o Veri toplamada kullanilan 6l¢iim araglarinin aragtirmanin amacina ve
arastirma hipotezlerini test etmeye uygun olmasi,

. Arastirmanin temel varsayimlari, verilerin analizinde kullanilan
hipotez testlerinin istatiksel yontemlerin arastirmanin sorularina cevap verebilecek

amacina uygun Ve sonuglarin belirleyebildigi varsayilmistir.

3.4. Simirhliklar

Aragtirma evreni Mersin il merkezindeki merkez ilgelerle sinirlidir. Arastirma, Mersin
sehir merkezinde Covid 19 silirecinde 18 yas istii evli ¢iftlerin cinsel iligkilerini
degerlendirmekle sinirlandirildi. S6z konusu Mersin ili merkez ilgelerinden elde edilen
veriler, anket ile belirlenecek sonuglar arastirmanin ilk simirliigimi vermektedir. Bu
calisma Mersin il merkezi evreninden segilen orneklem ile incelenmistir. Arastirmanin
nicel smirliliklari, uygulamanin yapildigi, verilerin toplandigi cografi bdlgenin sinirlar
ve uygulanan ydntem ile ifade edilebilir. Ozellikle Covid 19'daki birliktelik, duygusal
ve fiziksel kosullardir. Arastirmanin kalitesiyle ilgili bazi smirliliklar da vardir.
Ornegin, sorunlarin karsisinda problem ¢dzme ve basa ¢ikma bir siireg igerir ve bu
stirecinin alt boyutlarina goz oOniinde bulunduruldugunda, kisilerin sosyal kabul
seviyesine etki edebilecek birden fazla faktoér olabilir. Bu faktorler cinsel doyumun
sagladig iliskiler gibi diger birgok faktorler de temel arastirma konusu olabilmektedir.

Ayn1 zamanda ¢esitli bilimsel alanlar arasi bir konu olmasi nedeniyle arastirma
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kapsaminda bircok farkl alandan, yontemden, kavramdan ve

yaklagimdanbahsedilmistir.

3.5. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tarama modeli kullanilan bu calisma ayni1 zamanda betimleyici ve iligski arayici bir
caligmadir. Bunun yani sira t testi ve F testi gibi karsilastirma testlerinin yer aldigi
diisiiniildiiglinde analitik bir ¢alisma olarak da nitelendirilmektedir. betimlemeye dayali
tarama modeli uygulanmasi hedeflenmektedir. Betime dayali tarama modeli, bireylerin
geemis zamanda var olan durumlarini ve simdiki zamanda devam eden durumlarini
ilgili olay1 ifade etmeyi amaglayan arastirma tiiriidiir. {lgili olay ya da durum arastirmaci
tarafindan degistirilmeden otaya koyulmaktadir. Bu yilizden ilgili duruma iliskin
degistirme, yansitilan disina ¢ikma, kendi olagan kosullar i¢inde goriilen tiim durum
disina ¢ikma gibi bir eylem olmadan disardan tarafsiz bir goz olarak inceleme
yapilmaktadir.

Calisma i¢in arastirmaci tarafindan izlenen adimlar asagidaki gibi ifade edilebilir:

o Oncelikle literatiir taramasi alanda yapilmis olan diger arastirmalardan
yararlanilarak yapilacak ve c¢alismanin sinirlari diger bir ifade ile kuramsal ¢ercevesi
cizildi..

o Nicel bir analiz yapilacagr i¢in veri toplama araci ilgili verileri etmek
amactyla arastirmanin amacina ve sinirliliklarina uygun oOlgekler belirlenip gerekli
izinler alind1.

Arastirmanin evrenini Mersin ilinde ikamet etmekte olan 18 yas iistii evli ¢iftler
olusturmaktadir. Bu ¢alismadailgili verilerin toplanmas1 amaciyla basit rastgele
orneklem se¢me yoluna gidilmistir. Arastirmanin érneklemini Mersin ilinde ikamet
etmekte olan 18 yas tstii 100 evli kisi olusturmaktadir. Hedeflenen bu ¢alisma icin
Konya Ticaret Odas1 Karatay Universitesi Etik Kurul Onay1 alinacak ardindan veri
toplama siireci gerceklestirildi.

J Toplanan veriler i¢in en uygun olan istatistiksel analizler ama¢ ve
hipotezler dogrultusunda yapilip ve bulgular elde edildi.

o Verilerden elde edilen bilgiler dogrultusunda konu ile ilgili ¢dziim yollar
tartisild1 ve literatiir 15181nda yorumlandi.

J Sonu¢ ve Onerilere gore arastirma problemi hakkinda ne gibi ¢oziimler

tiretilebilecegi degerlendirildi.
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3.5.1. Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Mersin ilinde ikamet etmekte olan 18 yasiistii evli
ciftlerolusturmaktadir. Veri toplama esnasinda higbir katilimcidan goéniillii olmadan veri
alinmasi miimkiin olmadigindan dolay1 katilimcilarin aragtirmaya katilmayi istemesi
yani goniilliilliigii temel alindi. Arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra arastirmaya
katilmay1 kabul eden ciftlere dort boliimden olusan veri toplama araci uygulandi. Bu
arastirmada “G. Power-3.1.9.2” programi kullanilarak, %95 giiven diizeyinde 6rneklem
biiyiikliigii veri toplama asamasindan 6nce hesaplanmigtir. Arastirmanin 6rneklemi evli
ciftler olusturacaktir. Calismanin analitik analizleri i¢in yiliksek biiylikliikte (0,50) bir
etki biiyiikliigii ile yapilan giic analizi sonrasinda goére 0.05 alfa degeri; %95 giliven
araligy; 0,5 etki biiytikliigi ve teorik giic %80 alinarak minimum toplam 6rnek sayis1 26
olarak belirlenmistir. Kadinlar ve erkekler icin 26 ve 26 en az 52 c¢ifte ulagilmasi

hedeflenmistir. Glig¢ analizi ¢iktis1 asagida verilmistir:

t tests - Correlation
Analysis: A priori: Computerequiredsample size

Input: Tail(s) = Two
Effect size |p| = 05
a errprob = 0.05
Power (1-B errprob) = 0.80
Output:  Noncentralityparameter 6 = 2.9439203
Critical t = 2.0638986
Df =24
Total sample size = 26
Actualpower = 0.8063175

3.6. Veri Toplama Araclar

Arastirma da bireylerin demografik 6zelliklerine iligkin verilerin toplandig: Kisisel Bilgi
Formu ve arastirma hipotezlerine ve amacina uygun olan {i¢ ¢esit dlgek kullanildi.
= Kisisel Bilgi Formu: Calisma grubunu olusturan ¢iftlerin demografik
ozelliklerine iligkin baz1 bilgilerin yer aldigi formdakisisel 6zelliklerden yas,
evlilik siiresi, egitim, meslek, esin egitimi, esin meslegi, ailenin aylik geliri, aile
tipi, en uzun siire yasadigi yer gibi bilgiler yer almaktadir.Ayrica cinsel
hayatiyla ilgili olarak da cocuk sayisi, son dogumunun sekli ve cinsel iliski
siklig1 (hafta) sorgulanmaistir.
= =»Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi (ACYO): Bireylerin cinsel yasantilarinda
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olan degisiklikleri ve bozukluklar1 tespit edebilmek amaciyla Arizona Cinsel
Yasantilar Olgegi (Arizona SexualExperiencesScale: ACYO) kullanilmustir.
Ilgili 6l¢iim aract McGahuey ve arkadaslari tarafindan 2020 yilinda gelistirilmis
ve Soykan tarafindan Tiirk¢e gecerlilik ve giivenirlik caligmasi yapilmistir.
Olgiim aracinda 5 soru bulunmakta ve ilgili 6l¢iim arac1 kadinlara ve erkeklere
ayr1 ayrt uygulanabilmektedir. Altili Likert tipinde olan 6l¢iim araci i¢in 5-30
araliginda teorik puanlar alinmasi gerekmekte ve toplam puan artis1 kisinin
cinsel disfonksiyonunu ifade etmektedir. Uyarlamasi yapildiktan sonra Soykan
6l¢tim arasindan 11 puan ve iizerinde alinmasinin cinsel disfonksiyon i¢in kesme
noktasi oldugunu belirtmistir.

Cinsel Heyecan Arama Olgegi (CHAO): Kalichman vd. (1994) cinsel davranisa
6zel heyecan aramanin tespit edilebilmesi igin Cinsel Heyecan Arama Olgegini
gelistirmistir. UlkemizeKiylioglu tarafindan uyarlanan o6lgekte 11 madde
bulunmaktadir. Ilgili 6lgiim araci gelistiren cinsel heyecan arama ile ilgili 11
maddelikert tipinde tasarlanmistir ayrica Ol¢lim aracinin puan araligi 4-11
arasinda degismekte ve yiiksek puanlar cinsel heyecanin artmakta oldugunu
ifade etmistir. Ancak Tirk¢e uyarlamasi sirasinda 6l¢iim aracindan bir madde
binisiklik gosterdigi icin ¢ikarilmis ve 10 maddeli bir dlgegin yap1 gecerliligi
giivenirligi test edilmistir.

Beck Depresyon Olgegi: Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck ve arkadaslar
tarafindan adolesan ve erigskinlerde depresyonundavranmigsal bulgularim
(somatik, duygusal, biligsel ve motivasyonel belirtilerini) 6l¢gmek amaciyla 1961
yilinda gelistirilmistir. Olgiim aracimin gegerlilik ve giivenirligi Hisli tarafindan
yapilmustir. Her bir sorunun 0-3 puan aralifi oldugu 6l¢ekte toplam puanlar
kategorize edilebilmektedir. ilgili lcek 0-63 puan arasinda degisim gdstermekte

ve puanin artmasi sonucunda depresyonun arttig1 ifade edilmistir.

3.7. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglarinin uygulanmasi igin 18 yas istii evli ¢iftler ile uygulamalar

gerceklestirildi. 18 yas {stii evli ¢iftlere c¢alismanin amaci, Olgekleri nasil

cevaplayacaklari anlatilacak ve formlar1 doldurmalart saglandi. Veri toplama araglarinin

uygulanma siiresinin yaklasik olarak 25-30 dakika siirmesi beklenmektedir. Ciftlerin

cevaplarmin gizli tutulacagi, kisisel bir degerlendirme yapilmayacagi ve sadece bu
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arastirma kapsaminda kullanilacagi belirtilerek, onlardan igten ve dogru cevaplar

vermeleri istendi. Uygulamada goniilliiliik esasalindi.

3.8. Arastirmanin Siiresi

Arastirma Kasim 2020 tarihinde baslayip, Agustos 2021 tarihinde tamamlanmasi

planlanmaktadir. Arastirmanin siire ve olanaklarinin planlanmasinda;

Planlama 1IN ........cocveiiiiiiiiiie e 4hafta
LiteratiirtaramaiGin. .. .....coeeovveeireeireeireeiireesreesreesseesneeans 6hafta
ANKetuygulamMaIGin.........ccooveuiirriiirreeseeessees e 4hafta
VerileridegerlendirmeKigin. .......ccovvveereserennnienneisennns 8hafta
Raporu hazirlamakigin. ... 14hafta
TOPLAM .....ccovviiine 36 haftaplanlandi.

Aragtirmada kaynak taramasi; Mersin Universitesi Merkez Kiitiiphanesi, Toros
Universitesi Kiitiiphanesi, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Kiitiiphanesi, Mersin
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Kiitiiphanesi, Il Halk Kiitiiphanesi, elektronik dergi
makaleleri, OSYM tez havuzunda bulunan yiiksek lisans ve doktora tezleri, makaleler,
raporlar ve konuyla ilgili 6nceden yapilmis aragtirmalardan yararlanildi. Ayrica Google

Akademik, Pubmed gibi tarama alanlar1 da kullanildi.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Ciftlerin demografik bilgilerine yonelik dagilim (n=26)

Erkek Kadin
n % n %
30 yas ve alt1 5 19,2 6 23,1
Yasiuz 31-40 yas arasi 11 42,3 12 46,2
41-50 yas arasi 9 34,6 5 19,2
51 yas ve isti 1 3,8 3 11,5
Ilkokul 3 11,5 2 7,7
Ortaokul 1 3,8 5 19,2
Egitim durumunuz I_‘ise y 2 ! 38
On lisans 1 3,8 0 0
Lisans 12 46,2 18 69,2
Yiiksek Lisans 1 3,8 0 0
Ciftci 1 3,8 0 0
Guvenlik 2 1,7 0 0
Mimar 1 3,8 0 0
Miihendis 1 3,8 0 0
Ogretmen 7 26,9 16 61,5
Okul midiirii 1 3,8 0 0
Mesleginiz ve Pazarlama 2 7,7 0 0
calisma Petrol dagitim 0 0
durumunuz sorumlusu ' 38
Polis 2 7,7 0 0
Saglik memur 1 3,8 0 0
Serbest meslek 4 0 0
Sivaci 1 3,8 0 0
Taksici 1 3,8 0 0
Tamirci 1 3,8 0 0
Cocuk bakicisi 0 0 1 3,8
Ev hanim 0 0 7 26,9
Muhasebe 0 0 1 3,8
Psikolog 0 0 1 3,8
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n: Sayi; %: Yiizdelik

Tablo 1’ de ciftlerin kadin ve erkekler igin ayr1 ayri demografik Ozelliklerine yer
verilmistir. Arastirmada incelen 26 ¢iftin yaslarmin dagilimlari incelendiginde, erkek
bireylerin yaslar1 %19,2 oraninda 30 yas ve alti, %42,3 oraninda 31-40 yas arasi ve
%38,4 oraninda 40 yas ve iizeri oldugu belirlenmistir. Kadin bireylerin yaslarinin
dagilimlar incelendiginde, %23,1 oraninda 30 yas ve alti, %46,2 oraninda 31-40 yas
aras1 ve %19,2 oraninda 41- 50 yas arast ve %11,5 oraninda 51 yas ve tizeridir. Erkek
bireylerin egitim durumlar %11,5 oraninda ilkokul, %3,8 oraninda ortaokul, %30,8
oraninda lise ve %46,2 oranindaiiniversite mezunlarindan, kadin bireylerin ise %7,7
oraninda  ilkokul, %19,2 oraninda  ortaokul,%3,8 oraminda lise ve
%69,2oranindatiiniversite mezunlarindan olusmaktadir.

Tablo 2. Ciftlerin aile yapilarina yonelik dagilim (n=26)

n %
5 yil ve daha az 5 19,2
. 6-10 y1l 8 30,8
Evlilik stireniz
11-15 y1l 5 19,2
16 yildan fazla 8 30,8
o Cekirdek Aile 22 84,6
Aile tipiniz
Genis Aile 4 15,4
5500 TL'den az 10 50
Aylik geliriniz
5501 TL'den fazla 10 50
3000 TL veya daha az 3 11,5
3001- 5000 TL aras1 6 23,1
Esinizin aylik geliri 5001-7000 TL aras1 7 26,9
7001 TL veya daha fazla 6 23,1
Yanit vermeyen 4 15,4
Yasadiginiz yer Mersin 26 100,0
1 ¢ocuk 7 26,9
Cocuk sayi1si
2 cocuk 12 46,2
(Cocuk yok= %15,4 n: 4)
3 ¢ocuk 3 11,5
Normal 12 54,5
Son dogum sekliniz
Sezaryen 10 45,5
Cinsel iligki sikliginiz Haftada 1 6 23,1

37



Haftada 2 8 30,8
Haftada 3 8 30,8
Haftada 4 4 15,4

n: Say1; %: Yiizdelik

Tablo 2’ de giftlerin aile yapilarina iliskin 6zelliklerin dagilimi verilmistir. Arastirmaya
katilan 26 ciftin evlilik siireleri %19,2 oraninda 5 yildan az, %30,8 oraninda 6-10 yil
arasi, %19,2 oraninda 11-15 yil arast ve %30,8 oraninda 16 yildan fazla seklinde
dagilim gostermistir. Ciftlerin %84,6°s1 ¢ekirdek aile yapisinasahipken %15,4°1 genis
aile yapisina sahiptir. Aile yapis1 bakimindan ¢iftlerin daha kiiciik kalabalik olmayan bir
aile yapisi oldugu goriilmektedir.Katilimcilara eslerinin aylik gelirleri sorulmus ve
sonugta,eslerininaylik kazancinin %11,5 oraninda 3000 TL veya daha az, %23,1
oraninda 3001 ile 5000 TL arasi, %26,9 oraninda 5001 ile 7000 TL aras1 ve %23,1
oraninda 7001 TL veya daha fazla seklinde dagilmistir. Diger yandan %15,4’ii ise esinin
aylik geliri konusunda bilgi vermek istememistir. Ailelerin %15,4’liniin ¢ocugu
bulunmamakta, %26,9’unda tek ¢ocuk, %46,2’sinde iki ¢gocuk ve %11,5’inde {i¢ cocuk
bulunmaktadir. Cocuklarin dogum sekliise%54,5’inormal%45,5’1
isesezaryenolarakdagilimgostermistir.Ciftlerincinseliligkisik1131%23, 1haftadabir%30,8
haftada 2, %30,8 haftada ii¢ ve %15,4’11 ise haftada dort kez olarak dagilim gostermistir.

Tablo 3. Olgeklerin tanimlayici istatistikleri (n=52)

n Minimum Maximum Ort. ss  Carpiklik Basiklik

Erkekler i¢in Arizona

26 5,00 20,00 11,35 4,06 0,556 -0,123
Cinsel Yasantilar
Erkekler icin Cinsel

26 10,00 3500 23,35 541 -0,240 0,418
Heyecan Arama
Erkekler icin Biligsel

26 12,00 37,00 18,00 6,14 1,465 2,594
Tutum
Erkekler i¢cin Somatik

26 9,00 20,00 13,88 3,59 0,135 -1,299
Afektif Tutum
Erkekler i¢in Beck

] 26 21,00 55,00 31,88 9,03 0,716 0,243

Depresyon Envanteri
Kadinlar i¢in Arizona

26 7,00 27,00 15,27 583 0574 -0,749
Cinsel Yasantilar
Kadinlar icin Cinsel

26 11,00 29,00 18,38 451 0,311 -0,216

Heyecan Arama
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Kadinlar i¢in Biligsel

26 12,00 43,00 20,23 8,44 1,403 1,520
Tutum
Kadinlar i¢in Somatik

26 9,00 29,00 15,88 5,65 0,524 -0,514
Afektif Tutum
Kadinlar i¢in Beck

26 21,00 72,00 36,12 13,74 1,111 0,728

Depresyon Envanteri

Ort.:Ortalama; SS: Standart Sapma

Tablo 3’teErkekler i¢in Arizona Cinsel Yasantilar ortalamasi 11,35+4,06, erkekler i¢in
Cinsel Heyecan Arama ortalamast 23,35+5,41, erkekler i¢in Bilissel Tutum ortalamasi
18,00+6,14, erkekler icin Somatik Afektif Tutum ortalamasi 13,88+3,59, erkekler icin
Beck Depresyon Envanteri ortalamasi 31,88+9,03 olarak hesaplanmistir. Kadinlar i¢in
Arizona Cinsel Yasantilar ortalamasi 15,27,£5,83 kadinlar i¢in Cinsel Heyecan Arama
ortalamasi 18,38+4,51, kadinlar i¢in Bilissel Tutum ortalamasi1 20,23+8,44, kadinlar i¢in
Somatik Afektif Tutum ortalamasi 15,88+5,65, kadinlar igin Beck Depresyon Envanteri
ortalamasi 36,12+13,74 olarak elde edilmistir. Iki grubun genel ortalamalar1 da
alindiginda ¢alisma elde edilen Arizona cinsel yasantilar 6lgek ortalamasi 13,31+5,35
puan olarak elde edilmis ve bir bireyin aldig1 en diigiikk puan 5 en yiiksek puanda 27
olarak bulunmustur. Cinsel heyecan arama dlgek ortalamasi 20,87+5,53 puan olarak
elde edilmis ve bir bireyin aldigi en diisik puan 10 en yiiksek puanda 35 olarak
bulunmustur. Beck Depresyon Envanteri ortalamasi 34,00+11,71 puan olarak elde

edilmis ve bir bireyin aldig1 en diisiik puan 21 en yiiksek puanda 72 olarak bulunmustur.

Tablo 4. Olgiim araglarina yonelik i¢ tutarlilik

Cronbach's Alpha
Arizona Cinsel Yasantilar 0,923
Cinsel Heyecan Arama 0,839
Beck Depresyon Envanteri 0,951

Cronbach’s alfa katsayis1 dl¢egin i¢ tutarliligini diger bir ifade ile giivenirlik diizeyini

ifade etmektedir. Alfa katsay1 O ile 1 arasinda degismekte ve alfa katsayisina baglh
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olarak olgegingiivenilirligi.00 < o < .40 ise Olgek gilivenilir degildir; .40 < a < .60 ise
Olcegingiivenirligi diislik;60 < a < .80 ise Ol¢ek oldukca giivenilir; 80 < a < 1.00 ise
Olgek yiiksek derecede giivenilir bir 6l¢ek olarak ifade edilmektedir(Nunnally, 1967,
248).Yapilan testlerin ve hipotezler sonucunda elde edilen bilgilerin giivenilir olmasi
icin ilgili 6l¢lim araglarinin alfa degerlerinin en az diisiik giivenirlikte olmast dnemlidir.
Cronbach's Alpha katsayililarina gore Arizona Cinsel Yasantilar alfa degeri 0,923,
Cinsel Heyecan Arama alfa degeri 0,839 ve Beck Depresyon Envanteri alfa degeri
0,951 hesaplanarak tiim ol¢iim araclarinin giivenirliklerinin yiiksek diizeyde oldugu

tespit edilmistir (Tablo 4)

Tablo 5. Olgek puanlarinin cinsiyet bakimindan farklilik gdsterme analizi

n Ort. Ss t p

Erkek 26 11,35 4,06

Arizona Cinsel Yasantilar -3,357 0,003*
Kadin 26 15,27 5,83
Erkek 26 23,35 5,41

Cinsel Heyecan Arama 3,998 0,000*
Kadmn 26 18,38 4,51
Erkek 26 18,00 6,14

Bilissel Tutum -1,641 0,113
Kadin 26 20,23 8,44
Erkek 26 13,88 3,59

Somatik Afektif Tutum -2,143 0,042*
Kadin 26 15,88 5,65
Erkek 26 31,88 9,03

Beck Depresyon Envanteri -2,008 0,056
Kadmn 26 36,12 13,74

*p<0,05; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min.: Minimum Deger; Maks.:

Maksimum Deger

Tablo 5°te Arizona Cinsel Yasantilar puani, cinsel heyecan arama puanit ve Beck
depresyon envanteri ve alt boyutlar1 puan cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir.Analiz sonucuna gore Arizona Cinsel Yasantilar puani cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (t=-3,357 p=0,003). Ortalama
puanlara gore kadinlarin puani erkeklerin puanina gore daha yiiksektir.Heyecan arama
puani cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilhik gdstermektedir (t=3,998

p=0,001). Ortalama puanlara gore erkeklerin puam1 kadinlarin puanina gore daha
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yiiksektir.Beck depresyon envanteri ve biligsel tutum alt boyutu cinsiyet bakimindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermezken (p>0,05) bilissel tutum alt boyutu

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (t=-2,143 p=0,042).

Ortalama puanlara gore erkeklerin puani kadinlarin puanina gore daha diisiiktiir.

Tablo 6. Ciftlerde 6l¢ekler igin korelasyon tablosu

Arizona Cinsel Cinsel Bilissel Somatik Beck
Yasantilar Heyecan Tutum Efektif Depresyon

arama Tutum

Erkekler i¢in

Arizona Cinsel r 1

Yasantilar p

Cinsel Heyecan r -0,166 1

Arama p 0,418

Biligsel Tutum r 0,253 0,285 1

p 0,212 0,158

Somatik Efektif r 0,211 0,257 0,701** 1

Tutum p 0,300 0,204 0,001

Beck Depresyon r 0,256 0,296 0,959 0,875 1

Envanteri p 0,206 0,142 0,0001** 0,001**

Kadinlar I¢in

Arizona Cinsel r 1

Yasantilar p

Cinsel Heyecan r -0,640 1

Arama p 0,001**

Biligsel Tutum r 0,491 0,264 1

p 0,011** 0,192

Somatik Efektif r 0,420 0,152 0,897** 1

Tutum p 0,032* 0,458 0,001

Beck Depresyon r 0,750 0,225 0,983 0962 1

Envanteri p 0,014* 0,269 0,0001** 0,001**

*p<0,05; **p<0,01; Korelasyon katsayisi (r)

Tablo 6’da kadin ve erkeklerden elde edilen Olgek puanlari arasindaki iligkiler

degerlendirilmis ve bu degerlendirme sonucunda erkekler ig¢in Arizona Cinsel
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Yasantilar ve Cinsel Heyecan Arama ol¢eklerinin kendi aralarinda ve diger dlgekler ile
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigi tespit edilmistir. Beck Depresyon
Envanteri ve alt boyutlar1 arasinda ise yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur.

Kadinlar i¢in Arizona Cinsel Yasantilarpuani ile cinsel heyecan arama bilissel tutum
puani arasinda%064’liikk negatif yonlii orta diizey bir iliski (r=-0,640 p=0,001), biligsel
tutum puani arasinda %49’luk pozitif yonli orta diizey bir iliski (r=0,491 p=0,011) ve
Beck depresyon envanteri arasinda%75’lik pozitif yonlii yiliksek diizey bir iligki
(r=0,750 p=0,014) bulunmustur. Arizona Cinsel Yasantilar 6l¢eginin Beck Depresyon
Envanteri alt boyutlar1 ile orta diizey pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligkisi
bulunmustur.Beck Depresyon Envanteri ve alt boyutlar1 arasinda ise yiiksek diizeyde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 7. Olgeklerde ¢iftler aras1 korelasyon tablosu

Erkekler
Kadinlar r
Arizona Cinsel Yasantilar 0,315 (0,116)
()
Kadimlar r
Cinsel Heyecan Arama 0,196 (0,337)
()
Kadinla r r
Bilissel Tutum 0,588 (0,002) **
()
Kadmmlar r
Somatik Efektif Tutum 0,546 (0,004) **
(p)
Kadimnlar r
Beck Depresyon Envanteri 0,624 (0,001) **
()

*p<0,05; **p<0,01; Korelasyon katsayisi (r)
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Tablo 7°de kadin ve erkeklerden elde edilen Glgek puanlarina gore ¢iftler arasi 6lgek
iligkileri incelenmistir. Arizona Cinsel Yasantilarvecinsel heyecan arama Ol¢eklerinde
kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). Beck
Depresyon Envanterinde kadin ve erkekler arasinda r=0,62 pozitif yonlii orta diizey
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (r=0,624 p=0,001). Beck Depresyon
Envanteri biligsel tutum alt boyutunda kadin ve erkekler arasinda r=0,588 pozitif yonlii
orta  diizey istatistiksel olarak anlamli  bir iliski  vardir  (r=0,588
p=0,002).BeckDepresyonEnvanterisomatikefektiftutumaltboyutundakadinveerkeklerara
sinda r=0,546 pozitif yonlii orta diizey istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir

(r=0,546 p=0,004).

Tablo 8. Olgeklerde giftler arasi regresyon tablosu

Standardize

Bagimh Bagimsiz Olmayan Katsay! Anlamlihg Model Anlamlilig
Degisken Degisken Katsayilar
BxSH t(p)

Erkekler i¢in 3,633 (0,001)**
Arizona Cinsel S2Pit 7.99122,199 R2=0,100
Yasantilar F=2,653 p=0,116

Kadmlar 0,220+0,135 1,629 (0,116)
Erkekler i¢in 4,188 (0,001)**
Cinsel Heyecan Sabit 19,021+4,542 R?=0,038
Arama F=0,959 p=0,337

Kadmlar  0,235+0,240 0,979 (0,337)
Erkekler igin 4,219 (0,001)**

Sabit 17,066+4,045
Beck R*=0,389 F=15,289
Depresyon

_ 3,910 (0,001)** p=0,001 **

Envanteri Kadmlar ~ 0,410+0,105

*p<0,05; **p<0,01; t test (t); Regresyon Analizi (F)
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Kadinlar i¢in Arizona Cinsel Yasantilarin erkekler icin Arizona Cinsel Yasantilar
tizerindeki etkisini incelemek i¢in kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (F=2,653, p>0,05). Regresyon analizinde modelin topluca anlamliligini
gosteren F degeri anlamsiz bulundugu icin katsayilarin yorumu yapilamamaktadir

(Tablo 8).

Kadinlar i¢in cinsel heyecan aramanin erkekler i¢in cinsel heyecan arama iizerindeki
etkisini incelemek i¢in kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir (F=0,959, p>0,05). Regresyon analizinde modelin topluca anlamliligini
gosteren F degeri anlamsiz bulundugu icin katsayilarin yorumu yapilamamaktadir

(Tablo 8).

Kadinlar i¢in Beck depresyon envanterinin erkekler i¢in Beck depresyon envanteri
tizerindeki etkisini incelemek i¢in kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. (F=15,289, p<0,05). Analiz sonucuna gore erkekler i¢in Beck depresyon
envanteri kadinlar i¢in Beck depresyon envanterini pozitif yonde etkiledigi (f=0,410
p=0,001) belirlenmistir. Yani kadinlarda bir birimlik depresyon artis1 erkeklerde 0,410
puanlik bir depresyon artisgina sebep olmaktadir.Kadinlar i¢in Beck depresyon
envanteridegisiminin %39’u erkekleri¢inBeckdepresyonenvanteritarafindan
aciklanmaktadir (Tablo 8).
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TARTISMA VE SONUC

Covid 19 pandemisinden dnce yapilan arastirmalarda her iki este de de evlilik uyumu ile
cinsel doyum arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Evlilik uyumu azaldikc¢a cinsel
doyumda azalmaktadir. Kadinlarda erkeklerden farkli olarak ka¢inma, dokunma ve
anorgazmi’ninde evlilik uyumu ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Erkek icinse cinsel iliski
siklig1 evlilik uyumu ile iligkilidir ve en yiiksek iliskiyi sevgi gosterme ile gostermistir.

Kadinlarda bu iliskinin bu kadar yiiksek olmadig1 goriilmiistiir ( Arkar ve Oztiirk, 2014).

Bu arastirmada; covid 19 pandemisinde eslerin birbirleri ile cinsel hazza erigsmeleri,
cinsel doyuma ulagsmada etkisi, cinsel aktivite - cinsel istek iizerine etkisi ve stirekli
birbirini goren eslerin cinsel tatmin iizerinde etkisi arasindaki baglantiyr ortaya

koymaktadir. Bu amagla temin edilen sonuclar bu kisimda tartisilmistir.

Insan hayatinin bir anlam kazanmasi ve evliliginin duygusal iliskinin uzun siireli
olabilmesi i¢in cinsellik onemli bir faktordiir. Yiizyillardir insanlar, farkli cinsel
davraniglar ve farkli yonelimler gostererek cinsel hazlar almaya calismistir. Bu
baglamda bireyin gerek partneri gerekse kendi kendine yasadig: cinsellik hi¢ kimseye
zarar vermeden ve partnerlerin her birinin de rizas1 ve 6zgiir iradesi ile olmasi yasanan
cinsellikten keyif alinmasi esas 6nemli olan noktadir (Shen 2020). Cinselligin keyifli
olmasi cinsel anlamda doyumun iist diizeylerde olmasi1 demektir ki bu anlamda cinsel
doyumu etkileyen cinsel doyumla iliskili olan faktorler nem arz eder. Iliskili faktorleri
bulabilmek i¢in yapilan bu calisma 26 cift ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan
ciftlerin demografik 6zellikleri incelendiginde 26 ¢ift i¢in erkek bireylerin yaslar1 %20
oraninda 30 yas ve alt1, %44 oraninda 31-40 yas aras1 ve %36 oraninda 40 yas ve iizeri
kadin bireylerin ise yaslar1 %25 oraninda 30 yas ve alt1, %45,8 oraninda 31-40 yas arasi
ve %16,7 oraninda 41- 50 yas arast ve %12,5 oraninda 50 yas ve iizeridir. Erkek
bireylerin egitim durumlart %12 oraninda ilkokul, %4 oraninda ortaokul, %32 oraninda
lise ve %44 oraninda iiniversite mezunlarindan kadin bireylerin ise egitim durumlari
%7,7 oraninda ilkokul, %19,2 oraninda ortaokul, %3,8 oraninda lise ve %69,2 oraninda
tiniversite mezunlarindan olustugu goriildi. Ciftlerin aile yapilarina iliskin 6zellikler
incelendiginde ise arastirmaya katilan 26 ¢iftin evlilik siireleri %19,2 oraninda 5 yildan
az, %301,8 oraninda 6-10 yil arasi, %19,2 oraninda 11-15 yil aras1 ve %30,8 oraninda

16 yildan fazla seklinde dagilim gostermistir. Ciftlerin %84,6’s1 ¢ekirdek aile yapisina
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sahipken %15,4’1i genis aile yapisina sahiptir. Aile yapist bakimindan giftlerin daha
kiictik kalabalik olmayan bir aile yapist oldugu goriilmektedir. Ailenin aylik kazanci
%13,6 oraninda 3000 TL veya daha az, %27,3 oraninda 3001 ile 5000 TL arasi, %31,8
oraninda 5001 ile 7000 TL aras1 ve %27,3 oraninda 7001 TL veya daha fazla seklinde
dagilmistir.  Ailelerin  %23’tinlin ¢ocugu bulunmamakta, %?23’linde tek c¢ocuk,
%46’sinda iki cocuk ve %8’inde ii¢ ¢ocuk bulunmaktadir. Cocuklarin dogum sekli
ise %50 normal %50 sezaryen olarak dagilim gdstermistir. Ciftlerin cinsel iliski siklig1
%23,1 haftada bir %26,9 haftada 2, %34,6 haftada ii¢ ve %15,4 haftada dort kez olarak

dagilim gostermistir.

flgili 6lciim araglarindan elde edilen puanlar erkekler igin Arizona Cinsel Yasantilar
ortalamast 11,35+4,06, Cinsel Heyecan Arama ortalamasi 23,35+5,41, Biligsel Tutum
ortalamasi 18,00+6,14, Somatik Afektif Tutum ortalamasi1 13,8843,59, Beck Depresyon
Envanteri ortalamasi 31,88+9,03 olarak hesaplanmistir. Kadinlar i¢in Arizona Cinsel
Yasantilar ortalamast 15,27,£5,83, Cinsel Heyecan Arama ortalamasi 18,38+4,51,
Biligsel Tutum ortalamasi1 20,23+8,44, Somatik Afektif Tutum ortalamasi 15,88+5,65,
Beck Depresyon Envanteri ortalamasi 36,12+13,74 olarak elde edilmistir. Arizona
Cinsel Yasantilar puani, cinsel heyecan arama puani ve Beck depresyon envanteri ve alt
boyutlar1 puani cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Analiz
sonucuna gore Arizona Cinsel Yasantilar puani cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (t=-3,357 p=0,003). Ortalama puanlara gore kadinlarin
puant erkeklerin puanina gore daha yiiksektir. Heyecan Arama puani cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (t=3,998 p=0,001). Ortalama
puanlara gore erkeklerin puani kadinlarin puanina gére daha yiiksektir. Beck Depresyon
Envanteri ve Biligsel Tutum alt boyutu cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermezken (p>0,05) biligsel tutum alt boyutu cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (t=-2,143 p=0,042). Ortalama puanlara gore
erkeklerin puani kadmlarin puanina gére daha diisiiktiir. iki grubun genel ortalamalari
incelendiginde ise Arizona Cinsel Yasantilar dl¢ek ortalamasi 13,31+5,35 puan olarak
elde edilmis ve bir bireyin aldigi en diisik puan 5 en yiiksek puanda 27 olarak
bulunmustur. Cinsel Heyecan Arama o6l¢ek ortalamasi 20,87+5,53 puan olarak elde
edilmis ve bir bireyin aldig1 en diisiik puan 10 en yiliksek puanda 35 olarak bulunmustur.
Beck Depresyon Envanteri ortalamasi 34,00+£11,71 puan olarak elde edilmis ve bir

bireyin aldig1 en diisiik puan 21 en yiiksek puanda 72 olarak bulunmustur. Sonug olarak
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goriilityor ki Covid siirecince kadinlarin ve erkeklerin cinsel yasantilari ayni derecede
etkilenmemis ve cinsel heyecanlari arasinda farkliliklar bulunmustur. Erkelerin cinsellik
anlaminda daha ¢ok heyecan aradigi goriiliirken cinsel yasantilar ile ilgili sorunlarin
kadinlar i¢in daha fazla oldugu tespit edildi. Kadinlarin ev i¢indeki baskilanmasi ve bu
stirecte gorevlerindeki artiglarin cinsel yasantilarin1 da olumsuz etkiledigi sonucuna
ulagilmaktadir. Depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmamasina ragmen erkeklere gore kadinlarin depresyon diizeyi puanlarindaki artis da

kadinlarin bu dénemlerde erkeklere gore ev i¢inde daha ¢ok yoruldugu diisiintilmiistiir.

Kadin ve erkeklerden elde edilen 6l¢ek puanlart arasindaki iligkiler degerlendirilmis ve
bu degerlendirme sonucunda erkekler i¢in Arizona Cinsel Yasantilar ve Cinsel Heyecan
Arama 0Olg¢eklerinin kendi aralarinda ve diger dlgekler ile istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmadigi tespit edilmistir. Beck Depresyon Envanteri ve alt boyutlar1 arasinda

ise yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Kadin ve erkeklerden elde edilen Olgek puanlarina gore ¢iftler arasi lgek iliskileri
incelendiginde, Arizona Cinsel Yasantilar ve cinsel heyecan arama 6l¢eklerinde kadin
ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi; Beck Depresyon
Envanterinde kadin ve erkekler arasinda r=0,62 pozitif yonlii orta diizey istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu; Beck Depresyon Envanteri biligsel tutum alt boyutunda
kadin ve erkekler arasinda r=0,588 pozitif yonlii orta diizey istatistiksel olarak anlaml
bir iliski oldugu; Beck Depresyon Envanteri somatik efektif tutum alt boyutunda kadin
ve erkekler arasinda r=0,546 pozitif yonlii orta diizey istatistiksel olarak anlamli bir

iliski oldugu tespit edildi.

Kadmlar i¢in Arizona Cinsel Yasantilarin erkekler i¢in Arizona Cinsel Yasantilar
tizerindeki etkisini incelemek i¢in kurulan regresyon modeli ve Kadinlar i¢in cinsel
heyecan aramanin erkekler i¢in cinsel heyecan arama {izerindeki etkisini incelemek i¢in
kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ancak Kadinlar
icin Beck depresyon envanterinin erkekler i¢in Beck depresyon envanteri iizerindeki
etkisini incelemek i¢in kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Analiz sonucuna gore erkekler i¢in Beck depresyon envanteri kadinlar
icin Beck depresyon envanterini pozitif yonde etkiledigi ve kadinlarda bir birimlik
depresyon artis1 erkeklerde 0,410 puanlik bir depresyon artisina sebep oldugu
goriilmektedir. Bu durumda ev i¢indeki mutlulugunun ya da ayri evlerde yasayan

ciftlerin evin i¢indeki ya da disindaki diger partnere de yansidigi sonucuna ulasilabilir.
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Ayn1 sekilde depresif hareketlerden sonra cinsel birlikteliklerin da sayisi
azalabilmektedir. Ciinkii kendini {izglin mutsuz depresif hisseden bireylerin cinsel
isteklerinde bir azalma olabilir. Cinsel doyum cinsel anlamda tatmin hissi genellikle
kisilerin cinsel istekleri ile baslar ve devam eder. Cinsel isteklerde olan azalma
dogrudan cinsel yasami cinsel doyumu etkilemektedir (Eksi, 2018). Bu yiizden kisilerin
once kendini iyi hissetmesi cinsel isteklerini arttiracak, bazen dolayli bazen dogrudan

cinsel doyumlarini etkileyecektir.

Pandemi Oncesi normal zamanlarda, insanlarin yogun yasamlari nedeniyle esleri veya
partnerleri ile gegirecekleri zaman kisith olarak ifade edilebilir. COVID-19'un getirdigi
izolasyon siireci, ise gidip gelmek gibi tiim giiniin yarisin1 ya da bazen tamamini alan
giinliik rutinleri bozmus olabilir ancak bu izolasyon siireci insanlarin esiyle daha fazla
vakit gecirmesine ve dolayisiyla cinsel deneyim yasamasina olanak sagliyor gibi
goriilmektedir. Ancak pandemi doneminde de insanlarin bazi psikolojik problemleri
olmus ve evlilikleri, cinsel yasantilari olumsuz etkilenmistir. Ozellikle kaygi, 6fke,
stres, sosyal izolasyon ve yalnizlik gibi psikolojik sorunlarin cinsel iliskileri olumsuz
etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Genel olarak yapilan ¢alismalarda COVID-19
salgini sirasinda kadin ve erkeklerin hem cinsel aktivitelerinin hem de cinsel tatmininin
azaldig belirtilmektedir. Ancak korku veya kaygiya bagli cinsel islev bozukluklarinin
artmasinda psikolojik, sosyal ve biyolojik faktorlerin de arastirilmasi gerekir. Ciinki

insan cinselligi birgok kosuldan etkilenen karmasik bir olgudur.

Sonug olarak, COVID-19'un etkisinin insanlarin cinsel yasaminda ¢ok 6nemli olacagi
ve Oniimiizdeki aylarda veya yillarda her diizeyde iliskilerde baz1 degisikliklere neden

olacag diisiiniilmektedir.
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ONERILER

Bu aragtirmanin esas siirliligi ¢alismanin Mersin il merkezinde belirlenen 18 yas tistii
evli ciftlerle stirdiiriilmesidir. Konu ile ilgili caligmalar incelendiginde benzeri
caligmaya rast gelinmemistir. Bu ¢alisma farkli 6rneklem gruplar ile, farkli sosyo-
kiiltiirel yapiya sahip konumlar agisindan incelenebilir. Daha sonra yapilacak olan
calismalarda iilkenin farkli noktalarinda es zamanli veriler toplanip bolgelere ya da

illere gore durum degerlendirilmesi yapilabilir.

18 yas istii evli ciftlerin, Covid 19 pandemisinden dolayr yasadiklari kaygilarin
cinsellige ve evlilige yiikledikleri manalarin gesitli egitim ve danigsmanlik programlari
ile giiclendirip gili¢lendiremeyeceklerine bagli ¢alismalarin yapilmasi 6nerilir. Maddi
durumlar goz Oniinde bulunduruldugunda her ¢iftin cinsel yasantis1 ile ilgili terapi
alabilmesi olduk¢a giictiir. Bu asamada cinsellik anlamda yasanan sorunlarin
coziilebilecegi damismanliklar saglik ocagi gibi her c¢iftin ulasabilecegi merkezlerde

kurulabilir.

Bu aragtirmanin verileri, anket yontemi ile yiiz yilize goriisme yapilarak toplanmis nicel
tipte verilerdir. Nicel olarak degerlendirilen konular nitel olarak degerlendirilip daha

ayritili sonuglar ve nedenler elde edilebilir.

Esler arasinda cinsellikte yasanan sorunlar, ciftlerin ortak gayretleriyle iistesinden
gelinebilir.  Cinsellikte yasanan sorunlar fark edildikten sonra iistesinden
gelememelerinin en biiylik sebebi ¢iftlerin bu konu {izerinde durmamalaridir. Cinsel
sorunlarin ortaya c¢ikmasiyla birlikte eslerin bu konu iizerine konusmalari,
beklentilerinin ne oldugu, isteklerinin acgikga belirtilmesi ciftlerin cinsellikle ilgili
sorunlarin ¢6ziim bulmasina yardimei olabilir. Burada ehemmiyetli olan partnerlerin
kars1 tarafi suglamadan, yargilamadan konustuklarini dinlemesidir. Eger ki esler
birbirleriyle konusmanin yetersiz geldigini diisiiniirlerse uzman bir aile danigsmanindan
yardim alabilirler. Uzman ve bagimsiz birine yasanan sorunlari anlatmalar1 aile

danigsmanligi ile ¢6ziimlenmesinde daha etkili olacaktir.
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EKLER

EK-1 KiSISEL BILGI FORMU

Degerli Katilimei,

Bu calisma, Covit 19 Pandemisinde Esler Arasi Cinsel iliskinin Degerlendirilmesi

amaciyla yapilmaktadir. Elde edilecek veriler sadece bilimsel bir arastirmada

kullanilacaktir. Elinizde bulunan kisisel bilgi formu ve anketlerdeki sorulart bos

birakmamaniz ve her bir madde icin tek bir yanit vermeniz rica olunur. Verdiginiz

yanitlar hicbir sekilde yabanci bir kisi ile paylasilmayacak ve verileriniz bizde gizli

kalacaktir. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

KiSISEL BiLGI FORMU

KADIN

YASINIZ

EGITIM DURUMUNUZ

MESLEGINiZ VE CALISMA
DURUMUNUZ

EVLILIK SURENIZ

ESINIZIN EGITIMI

ESINIZIN MESLEGI VE

CALISMA DURUMU

AILE TIPINiZ

( Orn; ¢ekirdek aile )
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AYLIK GELIRINiZ

ESINIZIN AYLIK GELIRI

YASADIGINIZ YER

COCUK SAYISI

SON DOGUM SEKLINiZ

CINSEL ILISKI SIKLIGINIZ

( 0rn; haftada 4 kez )
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Degerli Katilimei,

Bu c¢alisma, Covit 19 Pandemisinde Esler Arasi Cinsel Iliskinin Degerlendirilmesi
amaciyla yapilmaktadir. Elde edilecek veriler sadece bilimsel bir arastirmada
kullanilacaktir. Elinizde bulunan kisisel bilgi formu ve anketlerdeki sorulari bos
birakmamaniz ve her bir madde icin tek bir yanit vermeniz rica olunur. Verdiginiz
yanitlar hi¢bir sekilde yabanci bir kisi ile paylasilmayacak ve verileriniz bizde gizli

kalacaktir. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

KIiSISEL BiLGI FORMU

ERKEK

YASINIZ

EGITIM DURUMUNUZ

MESLEGINiZ VE CALISMA
DURUMUNUZ

EVLILIK SURENIZ

ESINIZIN EGITIMI

ESINIZIN MESLEGI VE

CALISMA DURUMU

AILE TIPINIZ

( Orn; cekirdek aile )

AYLIK GELIRINIiZ

ESINIZIN AYLIK GELIRI

YASADIGINIZ YER
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COCUK SAYISI

ESINIZIN

SON DOGUM SEKLI

CINSEL ILiSKI SIKLIGINIZ

( 6rn; haftada 4 kez )
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EK-2 ARIZONA CiNSEL YASANTILAR OLCEGI

ARIZONA CINSEL YASANTILAR OLCEGI (ACYO)

KADIN FORMU

Liitfen her madde icin BUGUN de dahil GECEN HAFTAKI durumunuzu isaretleyin

Cinsel acidan ne derece isteklisiniz ?

1020 3 O 4 0 5 0O 6 O
ldukga istekli|Cok istekli Biraz istekli Biraz isteksiz  [ok isteksiz Tamamen
isteksiz
Cinsel acidan ne kadar kolay uyarilirsimz (tahrik olursunuz) ?
10 2 O 3 O 4 O 5 O 6 O
Olduk¢a |Cok kolay Biraz kolay Biraz zor Cok zor Oldukga zor
kolay
Vajinaniz/cinsel organiniz iliski sirasinda ne kadar kolay 1slanir veya nemlenir ?
10 2 0O 3 0 4 0O 5 O 6 O
)lduk¢a kolay  [Cok kolay Biraz kolay  |Biraz zor Cok zor Asla olmaz
Ne kadar kolay orgazm olursunuz (doyuma ulasirsiniz)?
10 2 O 3 O 4 O 5 O 60
Oldukca |Cok kolay Biraz kolay Biraz zor Cok zor Asla
kolay bosalamam
Orgazminiz tatmin edici midir ?
10 2 O 3 O 4 0 5 O 6 O
Oldukga tatmin |Cok Biraz ek tatmin ok tatmin Orgazma ulagsamam|
edici tatmin edici tatmin edici etmiyor etmiyor
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ARIZONA CINSEL YASANTILAR OLCEGI (ACYO)

ERKEK FORMU

Liitfenhermaddei¢inBUGUNdedahil GECENHAF TAKIdurumunuzu isaretleyin

Cinsel acidan ne derece isteklisiniz ?

1

02 O

3 O

40

5 0 6 0

Oldukga istekli

Cok istekli

Biraz istekli

Biraz isteksiz

Cok isteksiz

[Tamamen isteksiz

Cinsel acidan ne kadar kolay uyarilirsimz (tahrik olursunuz) ?

1

OR O

3 O

4 O

5 O

6 O

Oldukga kol

ay|Cok kolay

Biraz kolay

Biraz zor

Cok zor

Asla olmaz

Penisiniz/cinsel organiniz kolayca sertlesir ve bu sertligini siirdiiriir mii ?

1020 3 O 4 0O 5 O 6 O
Oldukga kolay|Cok kolay Biraz kolay  |Biraz zor Cok zor Asla olmaz
Ne kadar kolay bosalirsimz ?
1020 30 4 O 50 6 0
Oldukga kolay|Cok kolay Biraz kolay  [Biraz zor Cok zor Asla
bosalamam
Bosalmaniz tatmin edici midir ?
10 2 O 30 4 O 50 60
Oldukga tatmin|Cok tatmin Biraz Pek tatmin Cok tatmin  |Hi¢ bosalamam
edici edici tatmin edici  |etmiyor etmiyor
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EK-3 CINSEL HEYECAN ARAMA OLCEGI ( CHA )
CINSEL HEYECAN ARAMA OLCEGI (CHA )

Asagida size cinsel davranislarinizla ilgili sorular sorulmaktadir. Liitfen bu sorulardan

sizin i¢in uygun olani daire i¢ine aliniz.

Sinirsiz ¢ilginca cinsel iligkiyiseverim.

1 2 3 4
Higkatilmiyorum Biraz katiliyorum Biiyiikolgiide  Biitiiniiylekatiliyorum

Cinsel iliskiye girmede en dnemli sey fizikselheyecandir.

1 2 3 4
Higkatilmiyorum Biraz katiliyorum Biiyiikolgiide  Biitiiniiylekatiliyorum

Kondomsuz (prezervatif) cinsel iliski duygusundan zevkalirim.

1 2 3 4
Higkatilmiyorum Biraz katiliyorum Biiyiikolgiide  Biitiiniiylekatiliyorum

Is cinsel iliskiye geldiginde fiziksel cekicilik kisiyi ne kadar iyi tanidigimdan daha

Oonemlidir.
1 2 3 4
Higkatilmiyorum Biraz katiliyorum Biiyiikolgiide  Biitiiniiylekatiliyorum

Sehvetli insanlarin arkadasliklarindan zevkalirim.

1 2 3 4

HigkatilmiyorumBirazkatiliyorumBiiytikolgiide Biitiiniiylekatiliyorum
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6- Porno film izlemekten zevkalirim.

1 2 3 4
Hickatilmiyorum Biraz katiliyorum Biiyiikolgiide  Biitliniiylekatiliyorum

7- Birisinin benimle cinsel iliskiye girmesini saglamak i¢in tam olarak dogru

sayilamayacak seylersoylerim.

1 2 3 4
Higkatilmiyorum Biraz katiliyorum Biiyiikolgiide  Biitiiniiylekatiliyorum

8- Yeni cinsel yasantilar denemeyiseverim.

1 2 3 4
Higkatilmiyorum Biraz katiliyorum Biiyiikolgiide  Biitiiniiylekatiliyorum

9- Cinselligimi kesfediyormusum gibihissederim.

1 2 3 4

Higkatilmiyorum Biraz katiliyorum Biiyiikolgiide  Biitiiniiylekatiliyorum

10- Yeni ve heyecan verici cinsel deneyimler ve duygularyasamayiseverim.

1 2 3 4

Higkatilmiyorum Biraz katiliyorum Biiyiikolciide  Biitiiniliylekatiliyorum



EK-4 BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler verilmistir.
Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun
derecesini belirleyen 4 se¢enek vardir.

Liitfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz.

Sonbirhafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz 6niinde bulundurarak, size
en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki harfin iizerine (X)

isaretikoyunuz.

A) Kendimi tizgilin hissetmiyorum
B) Kendimitiizgiin hissediyorum
C) Her zaman igin iizgiiniim ve kendimi buduygudan kurtaramiyorum

D) Oylesine iizgiin ve mutsuzumki dayanamiyorum

A) Gelecekten umutsuz degilim
B) Gelecekkonusunda umutsuzum
C) Gelecekten bekledigim hig birsey yok

D) Benim igin bir gelecek olmadigi gibi budurum degismeyecek

A) Kendimibasarisiz gérmiiyorum
B) Herkesten daha fazla basarisizliklarimoldu sayilir
C) Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimmoldugunu goriiyorum

D) Kendimi bir insan olarak tiimiiylebasarisiz goriiyorum

A) Her seyden eskisi kadar doyum(zevk)alabiliyorum
B) Her seyden eskisi kadardoyum alamiyorum
C) Artik hicbir seyden gercek birdoyum alamiyorum

D) Bana doyum veren higbir sey yok, her seycok sikici
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A) Kendimi suglu hissetmiyorum
B) Arada bir kendimi su¢luhissettigim oluyor
C) Kendimi ¢ogunluklasuglu hissediyorum

D) Kendimi her an i¢insuglu hissediyorum

A) Cezalandiriliyormusum gibi duygulari¢indedegilim
B) Sanki bazi seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibiduygular i¢indeyim

C) Cezalandirilacakmigim gibiduygular yasiyorum

D) Baz seylerigin cezalandiriliyorum

A) Kendimi hayal kirikligina ugratmadim
B) Kendimi hayal kirikligina ugrattim
C) Kendimden hi¢ hoglanmiyorum

D) Kendimden nefret ediyorum

A) Kendimi diger insanlardan daha kotiidurumda gérmiiyorum
B) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum

C) Kendimi hatalarim i¢in herzaman su¢luyorum

D) Her kotii olayda kendimi sugluyorum

A) Kendimi 6ldiirmek gibidiistincelerim yok
B) Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiinliyorum ama boyle birsey yapamam

C) Kendimi 6ldiirebilmeyigok isterdim

D) Eger bir firsatin1 bulursamkendimi ldiiriirim

A) Herkesten daha fazlaagladigimi anmiyorum
B) Eskisine gore simdilerde dahagok agliyorum

C) Simdilerde heran agliyorum

D) Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesemdeaglayamiyorum
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A) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.

b. B) Eskisine gore insanlarla dahaazilgiliyim
C) Diger insanlara kars1 ilgimingogunukaybettim

D) Diger insanlara kars1 higilgimkalmadi

A) Eskisinden daha koétii bir dis goriintisiimoldugunusanmiyorum
B) Sanki yaslanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diistiniiyorvetiziliiyorum

C) Dis goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan

vebenigirkinlestirendegisiklikleroldugunuhissediyorum

D) Cok ¢irkinoldugumudiisiiniiyorum

A) Eskisi kadar kolay verahatuyuyabiliyorum

B) Simdilerde eskisi kadar kolay verahatuyuyamiyorum

C) Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumaktagiigliikcekiyorum

D) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor vetekraruyuyamiyorum




A\) Istahim eskisinden pekfarklidegil
B) Istahim eskisi kadariyidegil

C) Simdilerde istahimepeykotii

D) Artik higistahimyok

A) Saghgim benipek endiselendirmiyor
B) Son zamanlarda agri, siz1, mide bozuklugu, kabizlik gibisikintilarim var

C) Agri s1z1 gibi bu sikintilarim beni¢ok endiselendiriyor

D) Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki baska birsey diisiinemiyorum




T.C.
. KTO KARATAY UNIVERSITESI TIP FA}(i‘JLTESi
ILAC VE TIBBi CIHAZ DISI ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI

Toplant1 Sayisi: 2 Toplanti Tarihi: 09.02.2021

Karar Sayisi: 2021/027: Dog. Dr. Fiisun SUNAR’1n, “Covid-19 Pandemisinde
Esler Arasi Cinsel Iliskinin Degerlendirilmesinde Mersin Ornegi” baslikli aragtirma
projesi caligmasi ile ilgili 28.01.2021 tarihli dilekgesi ve ekleri goriistldii.

Gorlisme sonucunda arastirma projesi ¢alismasinin Dog. Dr. Fiisun SUNAR’1n
sorumlulugunda yiiriitiilmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

Not: Calisma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk arastirmacilara aittir.

Sorumlu Arastirmaci: Dog. Dr. Fiisun SUNAR
Yardimar Arastirmaci: Ogretmen Asli KILIC

ASLI GIBIDIiR
09.02.2021

Prof. Dr. Taner ZIYLAN
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