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ONSOZ

Beslenme diinyadaki tiim canlilar i¢in kaginilmaz bir ihtiyactir. Insan, yasam siirecinde
hem diinya hayat: hem de ahiret hayatin1 dengelemek zorundadir. Insanin; diinya ve ahiret,
beden ve ruh, akil ve diisiinme, beslenme ve saglik arasindaki dengelerini saglamasi gerekir.
Goklerde ve yerde ne varsa hepsini Allah’u Teala insanoglunun hizmetine vermistir. Insani
merkeze alan Kur’an-1 Kerim’e gére gida ve beslenme konusu ¢ok 6nemlidir. Toplumun refahu,
sosyal ve ekonomik yonden gelismesi onu olusturan bireylerin saglikli olmasi ile iligkilidir.
Islam’da saglikli beslenme ise haram ve helal dlgiilere gore tiiketilen gidalarn alinmasi ile
miimkiin olmaktadir. Yiyecek ve gidalar hakkinda Kur’dn’da birgok ayet bulunmaktadir.
Insanlarin saglikl1 olabilmelerinin temel sartlarindan birisi de yeterli ve dengeli beslenmesidir.
Kur’an-1 Kerim’e gore dengeli ve olgiilii beslenme; insanlarin fizyolojik, psikolojik ya da
sosyo-kiiltiirel faktorler nedeniyle beslenme sorunlarini yasamasi sonucu beslenme daha da
onemli konuma gelmektedir. Beslenme konusunda arastirma yapan bilim adamlar tarafindan
One siiriilen son yillarda en sik ortaya ¢ikan beslenme sorunlarinin basinda kontrolsiiz ve
duygusal yemeye bagli beslenme aligkanliklart gelmektedir. Duygusal yeme aslinda olumsuz
duygulara karsilik olarak gelisen asir1 yeme egilimini anlatan bir davranis bozuklugu olup
insanin ruh yapist ile yakindan iliskisi bulunmaktadir. Bu noktada Kur’an-1 Kerim’deki
beslenmeye iligkin hiikiimler inan¢ hususunda insanin ruh halinde gelisen olumsuzluklar

kontrol etme de 6nemli islevler i¢erdigi goriilebilmektedir.

Ozellikle insanlarin yasamlarim devam ettirebilmeleri icin saglikli beslenme dnemli
olmaktadir. Saglikli beslenme, insanin viicudunun ihtiyaci olan biitiin besinlerden yeterli ve
ol¢iili miktarlarda, farkli gesitlerinin uygun zamanlarda tiiketilmesini kapsamaktadir. Yiice
yaraticisina kulluk etmekle sorumlu olarak diinyaya gonderilen insanin iman ve salih amel ile
hayatinin her aninda ve her alaninda O’nun kulu oldugunun bilincinde olarak hareket etmesi,
helal kildig1 nimetlerle beslenmesi, yasak kildiklarindan da sakinmasi yaratilis gayesinin
temelini teskil etmektedir. Kur’ an-1 kerime gore gida ve beslenme; insanin kulluk gérevini

geregi gibi ifa edebilmesi i¢in verilmis nimetlerin en kiymetlisidir.

Beslenmenin insanin ruh ve bedeni iizerinde biraktigi etkileri agisindan gida ve
beslenme konusu o6nem arz etmektedir. Insanlarin kisilik ve karakter olusumlarinda, is
verimlerinde ve saglikli bir yasam siirmelerinde beslenme tarzlarinin 6nemli etkileri

bulunmaktadir.



Calismamiz ii¢ boliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde kavramsal ¢ergevede gida ve
beslenme kavramlari, gida ve beslenme ile ilgili kavramlar ile Kur’ an-1 Kerim’e gore gidalarin

niteliklerini belirleyen kavramlardan bahsedilmistir.

Ikinci béliimde Kur® an-1 Kerim’de ismi zikredilen hayvansal ve bitkisel gidalar ve bu
gidalarin igerdigi besin Ogelerinin insan sagligina faydalarima deginilmistir. Konumuz
baglaminda Hz. Musa (a.s), Israilogullar1 ve Hz. Meryem’in kissalarina yer verilmistir.
Kur’dn’da ismi gecen diger gida maddeleri hakkindaki ayetler de farkli miifessirlerin

gorisleriyle ele alimmastir.

Ucgiincii béliimde Kur’an gergevesinde beslenme aliskanliklarma etki eden faktorler
baglig1 adi altinda dini faktorler, Hadislerde Beslenme (Tibb-1 Nebevi), psikolojik faktorler,
fizyolojik faktorler, sosyal ve kiiltiirel faktorlerle gecmisten giiniimiize beslenme konusu

incelenmistir.

Caligsma siirecinde destegini, bilgi ve tecriibelerini esirgemeyen degerli danisman hocam
Sayin Dog. Dr. Duran Ali Yildirim’a ve fikirleriyle yolumu aydimnlatan Dog. Dr. Muhammed
Ers6z hocama tesekkiir ederim. Ayrica calismamin her agamasinda bana maddi manevi her tiirlii
destegi veren kiymetli babam Prof. Dr. Ali Acar’a, canim annem Asiye Acar’a ve kardesim

Mehmet Emin Acar’a tesekkiirii bir borg bilirim.
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OZET

Kur’an-1 Kerim insanlarin dogru yolu bulmasi i¢in Allah’in emir ve yasaklarini bildiren,
hem diinyevi hem de uhrevi islerine rehberlik eden evrensel bir kitaptir. Kuran-1 Kerim’de
beslenmeye iliskin ayetlerde hangi besinlerin helal ve hangi besinlerin haram olduguna dair
hiikiimleri insanlarini yasamini devam ettirebilmesi, insan sagliginin korunmasi ve gelisimi igin
insanlara verilen nimetlerin bilingli ve kontrollii olarak iiretilmesi ve tiiketilmesine yonelik

davranis bicimlerini kapsamaktadir.

Bu ¢alismada Kur’an-1 Kerim’in gida ve beslenme konusuna yaklagimi ele alinarak
beslenme konusuyla ilgili kavramlar ve ayetler ile bu ayetlerin miifessirler tarafindan degisik

acilardan yapilan yorumlari ve goriisleri ¢er¢evesinde agiklanmaya galisiimustir.

Konumuz igerisinde olan dengeli ve 6lgiilii beslenmenin hem dini hem de saglik
acisindan Onemi bilim adamlar tarafindan da vurgulanmaktadir. Bu yaklasimla Kur’an-1
Kerim’deki gida beslenmeye iliskin ayetlerin insan ve hayatindaki etkileri ve yararlari da analiz

edilmeye ¢aligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an, Tefsir, nimet, rizik



ABSTRACT

The Qur'an is a universal book that informs people of Allah's orders and prohibitions so
that they can find the right way, and guides both worldly and otherworldly affairs. The
provisions regarding which foods are halal and haram in the verses about nutrition in the Qur'an
include the behavior patterns for the conscious and controlled production and consumption of

the blessings given to people for the maintenance and development of human health.

In this study, the approach of the Qur'an to the subject of food and nutrition has been
discussed, and the concepts and verses related to the subject of nutrition have been tried to be
explained within the framework of the interpretations and views of these verses from different

perspectives.

The importance of balanced and measured nutrition, which is in our subject, both in
terms of religion and health is also emphasized by scientists. With this approach, it has been
tried to analyze the effects and benefits of the verses in the Qur'an about food and nutrition on

people and their lives.

Keywords: Qur'an, Tafsir, sustenance, blessing
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GIRIS

1.Arastirmanin Konusu ve Onemi

Kur’an-1 Kerim insanlara hidayet olarak gonderilmis kutsal bir kitaptir. Ayni
zamanda hayatin her alaninda insanlara rehberlik eden yol gosteren ilahi bir kitaptir.
Indirildigi tarihten bugiine kadar iizerinde pek cok eserler kaleme alinmis arastirmalar
yaptlmistir. Caligmamizin konusu Kur’an-1 Kerim’in gida ve beslenme konusuna
yaklagimidir. Kur’an’da gegen gida ve beslenme ile ilgili kavramlar, Kur’an-1 Kerim’de
gidanin nitelikleri, Kur’an’da ismi zikredilen yiyecekler ve ifade ettigi anlamlar, bu besin
maddelerinin faydalar1 konu baglamlarinda ve giiniimiizdeki durumunu incelenmeye

calisilmgtir.

Kur’an-1 Kerim’de gida ve beslenmeye dair birgok ayet yer almaktadir. Bu ayetler
incelendiginde; Peygamber kissalari, cennet- cehennem yiyecekleri, diinya yiyecekleri ve
nimetleri, yenilmesi haram olan gida ve yiyecekler ile ilgili hiikiimler anlatilmaktadir.
Kur’an’da gida ve beslenme ile ilgili ayetlerin miifessirler tarafindan yorumlari, analizleri
ve giiniimilizdeki gida ve beslenme aligkanliklarina etki eden faktdrleri icermektedir.
Literatiirde gida ve yiyeceklerle ilgili konular daha ¢ok Islam Hukuku alaninda yiyeceklerin
ve gidalarin hiikiimleri ¢ergevesinde helallik ve haramlik yoniinden ele alinmis ve
incelenmistir. Kur’an-1 Kerim’in gida ve beslenme konusuna yaklagimi adi altinda gida ve
beslenmeye iligkin kavramsal ¢cergevede Kur’dn’da ismi zikredilen yiyeceklerin incelenmesi
ve giiniimiizde beslenme durumunu ele alan tefsir alaninda daha 6nce bu sekilde yapilmis
bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu alanda bir ilk olmas1 yoniinden arastirmamiz 6nemlidir.
Sonraki calismalara ve arastirmalara 151k tutmasi agisindan Kur’an-1 Kerim’deki gida ve

besinler, yemek ve yiyeceklere konu olan sure ve ayetlerin miifessirlere gore farkli anlam ve

i¢ceriklerinin analiz edilerek ele alinmas1 amaglanmustir.

2.Arastirmanin Kapsami ve Sinirhliklar:

Arastirmamizda ilk boliimde gida ve beslenme kavramlari ele alinmistir. Sonrasinda
gida ve beslenme ile ilgili olan diger kavramlarin agiklamalarina deginilmistir. Kur’an-1
Kerim’de gecen gida maddeleri ve beslenme ile ilgili ayetlere yer verilmistir. S6z konusu

ayetleri klasik ve modern dénem tefsirlerindeki miielliflerin yorumlariyla farkli agilardan



degerlendirilmistir. Konuyla ilgili hadis metinlerinden ve rivayetlerden de Grneklemler

getirilmistir.

Gida ve beslenme ¢ok genis bir alan oldugu i¢in Kur’an ayetlerinde gegen gidalarin
daha ¢ok insan sagligiyla ilgili olan kKisimlari ele alinmigtir. Hayvansal ve bitkisel olmasi
acisindan belirli gida ve besin Ogelerine yer verilmistir. Calismada konudan bagimsiz
olmamas1 adma gida ve beslenme alanindaki dengeli, yeterli ve yetersiz beslenme
tanimlarina kisaca yer verilmistir. Kur’an’da yer alan gida ve beslenme ile ilgili kavramlarin

gectigi ayetler ¢ok kapsamli olmasi sebebiyle konu baglaminda olan ayetlere yer verilmistir.

Kur’an-1 Kerim’deki gida ve beslenme ile ilgili ayetler klasik ve modern tefsir
miiellifleri tarafindan nasil agiklandigi, hangi manalarda anlasildigi analiz edilerek
incelenmistir. Kur’an-1 Kerim’de gegen gida ve besinler nelerdir? Bu gida ve besinler hangi
manalarda kullanilmistir? Kur’an’da gegen beslenme ile ilgili ayetler ve gidalara konu olan
Hz. Peygamber’in (sav) hadislerinde besin maddelerinin ele alinisi ve ifade edilisi
aktarilmigtir. Mubhtelif tefsirlerden ve hadis metinlerinden gida ve yiyecekler ile ilgili

misaller verilerek ve analizler yapilmistir.

3.Arastirmanin Yontem ve Kaynaklari

Calismamiz giris ve ili¢ ana bolimden olusmaktadir. Birinci boliimiinde gida ve
beslenme kavramlarinin tanimlarma yer verilmistir. Gida ve beslenme kavramlarinin
aciklanmasinda Ayse Baysal’in Diyet El Kitab: ve Beslenme kitaplart ile Meral Aksoy’un
Ansiklopedik Beslenme, Diyet ve Gida Sozliigii eserinden yararlanilmistir. Gida ve
beslenmeyle ilgili olan diger kavramlarin agiklamasi igin sozliik olarak Ragib el-Isfehani’nin
el-Miifredat fi Garibi’l-Kur’an, Ezheri’nin Tehzibii’I-Liigd’, Ibn Manz(ir’un Lisdnu’I-Arab,
Firuzabadi’nin el-Kdmusu’l-Muhit eserlerinden istifade edilmistir. Konumuzla ilgili
ayetlerin yerlerinin tespit edilmesinde M. Fuad Abdiilbaki’nin el-Mu cemu’I-Miifehres li

Elfazi’l-Kur’ani’l-Kerim eserinden yararlanilmistir.

Arastirmamizda ilk 6nce Kur’dn’da gida ve beslenme ile ilgili tiim ayetler
incelenerek daha sonra klasik donem tefsirlerinde ilgili ayetlerin miifessirlerin bakis agisiyla
yorumlari aktarilmistir. Konuyla ilgili ayetlerde farkli rivayetlerin aktarilmasi ve sebeb-i
niizul i¢in klasik dénem tefsirlerinden Eb’iil-Fida’ Sihabiiddin Ibn Kesir’in Et-Tefsiru I-

Kurdn il-Azim, Ton Cerir Et-Taberi’nin Cami u’l-Beyin ‘an Te vili Ayi’l-Kur dn, Fahreddiin



Razi’nin Mefdtihu’l-gayb eserlerine sikca miiracaat edilmistir. Bununla beraber ayetlerin
farkli miifessirler tarafindan yorumlarina yer verilmesinin yani sira Ebli Muhammed
Mubhyisstline Begavi’nin Medlimu 't-tenzil, Nasiruddin Ebi Said Beyzavi’nin Envaru ’t-Tenzil
ve Esraru’t-Te’vil, Ebu’l Berekat en-Nesefi’nin Meddrikii 't-Tenzil, Eb’ul Ferec Ibnii’l
Cevzi'nin Zadii’I-Mesir fi IImi’t-Tefsir, Ebu’l KAsim Zemahseri’nin el-Kessdf ‘an Haka 'iki

Gavamidi’t-Tenzil ve ‘Uyiini’l-Ekavil Fi Vuciihi 't-Te vil eserlerine bagvurulmustur.

Ik dénem eserlerde gegen ifadeler ve yorumlarla birlikte modern tefsirlerdeki
miifessirlerin gorisleri ve giincel bakis agisiyla mukayese yapilmigtir. Modern tefsirlerde
ilgili ayetlerin agiklamasina ve glincel yorumlara da yer verilmistir. Elmalili Hamdi Yazir’in
Hak Dini Kur’dn Dili, Sileyman Ates’in Yiice Kur’dn’in Tefsiri, Muhammed Abduh’un
Tefsiru’l-Kur ani’l-Hakim Tefsiru’l-Mendr, Mehmet Sait Simsek’in Hayat Kaynagi Kur’dn
Tefsiri, Mahmut Toptas’in Kur’dn-1 Kerim Sifa Tefsiri, Celal Yildirrm in limin Isiginda

Asrin Kur’an Tefsiri eserlerinden istifade edilmistir.

Konumuzla ilgili hadis metinleri ve rivayetlerini tespit etmek icin basta Buhari’nin
el-Cdamiu ’s-Sahih’i olmak iizere Ibn Mace’nin es-Siinen, Ibn Hanbel’in el-Miisned ’i Ton Ebi

Seybe’nin el-Musannef fi’l Ehddis ve’l Asar eserlerine miiracaat edilmistir.

Arastirmamizda klasik dénem tefsirleri ve eserleri yaninda Diyanet Islam
Ansiklopedisinde konu ile ilgili madde ve makaleleri yaninda gerektiginde konuyla ilgili
kitaplar, yapilan bilimsel arastirmalar, caligmalar, yiiksek lisans, doktora tezleri ve

Uluslararasi sempozyum bildirileri gibi modern kaynaklardan da faydalanilmistir.



BiRiINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. Gida ve Beslenme Kavramlar:

Konunun daha iyi anlagilabilmesi i¢in gida ve beslenme kavramlarinin tanimlari,
gida ve besinle alakali kavramlarin sozliik, 1stilah ve Kur’an-1 Kerim’de gegtigi yerlerde
ilgili  kullanildigr anlamlarin agiklanmast tez konusunun analiz edilmesine katki

saglayacaktir.

1.1.1.Gida Kavramm

Calisgmamizin temel kavramlarindan olan gida kavramui koki g-z-e (I->-¢ )
kelimesinden gelmektedir. Arapga bir kelime olan gida (s13&))) el-gizau olarak sozliikte
yiyecek, icecek, kendisiyle beslenilen sey, siit, bedenin gelismesini ve ayakta durmasini
saglayan sey veya kisim, beslemek, birine gida vermek, 6glen vaktinde yenen yemek

anlamlarma gelmektedir.*

Gida sozcugi terim olarak canli viicudunun besin ihtiyacinin karsilanmasi, alinan
besinlerin viicudun saglikli caligmasinin saglamasi amaciyla ihtiya¢ duydugu tiim besinler

olarak tanimlanabilmektedir. 2

Bagka bir tanima gore ise gida, yasayan organizmalarin enerjilerini saglayabilmesi,
hiicre onarim1 ve yapimini gerceklestirebilmesi ve bazi tepkimelere katilip olumlu olarak
cevap verebilmesi amaciyla tiikettigi sivi veya kati olan herhangi bir besin olarak

tanimlanmustir.

! Ragib Hiiseyin b.Muhammed Isfehani - Thk. Safvan Adnan Davudi, el-Miifiedat fi Garibi’l-Kur’dn,
(Dimesk/Beyrut: Daru’l-Kalem, 1412), “g-z-¢”, 503; Ebu’l-Fadl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem Ibn
Manzir, Lisdnu’'l- Arap (Beyrat: Daru Sadr, 1414), “g-z-e” 15/119; Ebt Nasr Ismail b. Hammad El-Cevheri
- Thk. Ahmed Abdulgafur Attar, es-Sthdh Técu'l-Luga Ve Sthdhu’'I- Arabiyye (Beyrut: Daru’l- Ilm’il
Melayin, 1984), "g-z-e" 6/2445; Ebli Manstir Muhammed b. Ahmed b. Ezher Ezheri- Thk. Muhammed Avad
Ma’rib, Tehzibii’'I-Liiga (Beyrut: Daru Thyait’t-Tiiras’il Arabi, 2001), "g-z-e" 8/173-174; Ebi’l- Feyz Murtaza
b.Muhammed Ez-Zebidi, Tdcu l-Aris bi Serhi’l-Kdmiis (Beyrit: Daru Sadr, 1994), "g-z-e", 10/264.

2 Senay Aydemir, Tiirkiye 'de Gida Biliminde ve Gida Sektériinde Bilgi Erisim Siireci (Ankara: Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 22.

% David Bender, Bender’s Dictionary Of Nutrition And Food Teknology (London: Woodhead Publishing,
2006), 198.



Ibn Arabi’ye gore gida; besin, yiyecek, gereksinim ve ihtiyactir. O gida konusunda
hayvanlarin/ hayat sahibi olanlarin gidasinin aldigi nefesler oldugunu, cevher ve cisimlerin
gidasinin da a’razlar oldugunu ifade etmistir. Ona gore a’razlar i¢in gida yoktur. Cilinkii onlar

yaratildig1 anda yok olurlar.*

Tip ilminin babasi olarak bilinen Hipokrat “gida ilacimiz ve ilag gidanizdir ™ soziiyle
gidanin hem tedavi yOniiniin oldugunu hem de insan hayati i¢in vazgecilmez bir unsur

oldugunu ifade etmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de gida sozctigii zikredilmemekle beraber yalnizca Kehf suresinde
gida «lae Kkelimesi “ogle vaktinde yenen yemek” anlaminda gegmektedir. “Oradan
uzaklastiklarinda Musd geng adama. ‘“‘Yiyecegimizi getir. Gergekten su yolculugumuz
yiiziinden yorgun diistiik” ® ayet-i kerimesinde 6gle yemegi olarak ifade edilmistir. Taber,
ayette gecen il kelimesini 6gle yemegi olarak yorumlamis Hz. Musa’nin (a.s) yanindaki

s6z konusu gencin ise Yusa b. Niin oldugunu sdylemistir.”

Kokeni Arapgadan gelen gida kelimesinin Tiirkgedeki karsiligi yiyecektir. Dogal
yollarla veya ¢esitli islemlerden gegirildikten sonra elde edilen, farkli besin dgeleri iceren ve
viicuda alinmasiyla dokulart olusturan, onarimini saglayan ve besleyen, enerji veren,
viicuttaki olaylar1 diizenleyen yenilebilen herhangi bir seydir. Tarim ve Gida Bakanliginin
tanimina gore gida alkol ve tiitliin disindaki islem gérmiis veya islem gérmemis yenebilen
her seydir. ® Gida kavrami Kur’an-1 Kerim’de yiyecek ve besinler i¢in kullanilmamistir.

Calismanin ana basligini iceren bir kavram oldugu i¢in aciklamasina yer verilmistir.

4 Muhyiddin Tbn Arabi - Fusisu I-Hikem Terc. Demirli Ekrem, (Istanbul: Sozcii Kitabevi, 2013), 145

5 Kenneth Carpenter, “A Short History of Nutritional Science”, The Journal of Nutrition 3/133 (2003), 638-
645.

6 El-Kehf 18/62.

" Muhammed b. Cerir Taberi, el-Cami 'ul Beyan fi Tefsir’il Kur’an (Mekke: Daru’t Terbiyyeti ve’t-Tiirasi,
ts.), 18/60.

8 Meral Aksoy, “Ansiklopedik Beslenme, Diyet ve Gida Soz1iigii”, Gida (Ankara: Hatipoglu Yaymevi,
2007), 214.



1.1.2. Beslenme Kavrami

Beslenme kelimesi literatiirde canlilarin yagamlarin1 devam ettirebilmeleri, biiylime,
gelisim ve yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan gidalarin tiiketilmelerine
bagl olarak faydalanabilecegi tiim besin 6gelerine verilen adlandirmadir. ° Baska bir tanima
gore ise beslenme, yiyeceklerin canli organizmaya herhangi bir yolla (orall®, enteral',

parenteral®? vb.) verilmesidir.%3

Beslenme, insan gereksinimlerinin basinda gelir. iklim kosullari uygun oldugu

takdirde konutsuz ve giysisiz yasanabilir, ancak beslenmeden yasam olanaksizdir.

Beslenme islemi su bes asamada gergeklesmektedir: 14
1. Besin maddelerinin disaridan viicuda alinmasi
2. Alinan besinlerin sindirilmesi ve emilebilir hale getirilmesi
3. Viicut tarafindan gerekli yerlerde kullanilmasi
4. Thtiyacin fazlasi olan besinlerin viicutta depo edilmesi

5. Depo edilmeyen besinlerin atik haline getirilip viicuttan atilmasidr.

Yirminci yiizyilin baslarindan itibaren siirdiiriilen bilimsel calismalarla beslenme
basli basina bir bilim dali olarak gelisimini siirdiirmiistiir. Bu bilim dali beslenmede esas
olan besin tiirleri, besinlerin nitelik ve nicelikleri, tiretimden tiketime kadar siirecte
uygulanan islemlerin besin kalitesini ve insan- besin iliskisini ¢esitli faktorlerle inceler. Ayni

zamanda bu bilim dali tip bilimleri, sosyal bilimler ve fiziksel bilimlerle de iliskilidir.*®

Insan viicudunun ihtiyaci olan miktarda cesitli besin maddelerinin tiiketilmesi ve
uygun bir sekilde viicutta kullanilmasma dengeli ve saghikli beslenme denir.!® insanlar
tarafindan tiiketilebilen bitki ve hayvan dokular1 besin olarak tanimlanmaktadir. Canlilar
igerisinde en gelismis olan insan dogadaki diger canlilar tiikketerek yasamini stirdiirmektedir.

Beslenme ile insan biiyiime, gelisme, saglikli ve liretken olarak yasamasi i¢in gerekli dgeleri

® Senay Aydemir, Tiirkiye de Gida Biliminde ve Gida Sektoriinde Bilgi Erisim Siireci, 21.

1 Dogrudan ag1z yoluyla alinmast.

11 Beslenme giiclii gekilmesi halinde besinlerin viicuda dolayl: yollardan alinmast.

12 Cozelti veya siispansiyon seklinde damar yolundan almmast.

13 Aksoy, “Ansiklopedik Beslenme, Diyet ve Gida Sézliigi”, 67.

141dris Mehmetoglu , Bilimsel Ger¢ekler Isiginda Gidalar ve Saglikl Beslenme (Konya: Yelken Yayinevi,
2006), 1.

15 Ayse Baysal, Beslenme (Ankara: Hatipoglu Yayilari, 2011), 9.

16 Metin Ozata, Dogru Beslen Formda Kal (Istanbul: Epsilon Yayincilik, 2004), 139.



alarak viicudunda kullanmaktadir. Bugiine kadar beslenme bilimi {izerinde yapilan
caligsmalar insanin saglikli olarak yasamini siirdiirebilmesi i¢in elliden fazla besin 6gesine

gereksinimi oldugunu géstermistir.t’

Diinya iizerinde yasayan diger canlilar da insan gibi beslenme sayesinde yasamlarini
siirdiiriirler. ik insan ayni1 zamanda ilk peygamber olan Hz. Adem’den (a.s) giiniimiize
kadar beslenme hem insanlarin hem de diger canlilarin ortak yasam faaliyeti olmustur. ilk
caglarda insanlarin beslenme aligkanliklari, besinleri pisirme, muhafaza etme o dénemin
sartlar1 ve imkanlariyla yapilirken giiniimiizde ilerleyen teknolojinin getirdigi yenilikler ve

kolayliklarla daha farkli bir duruma gelmistir.

Diinya niifusunun her gecen giin katlanarak artmasiyla insanlar artik daha az emek
harcayarak daha ¢ok verim ve enerji elde edebilecekleri besin dgelerini iiretmenin yollarini

aramaya baslamustir.®

Insanlardaki beslenme durumlari yetersiz beslenme, dengeli beslenme ve asiri
beslenme (dengesiz beslenme) olarak tige ayrilmaktadir. Bu kavramlarin ifade ettigi manalar

su sekilde ozetlenebilir: *°

Yetersiz Beslenme: Viicudun gereksinimi olan besin maddelerinin ihtiyag diizeyinin
altinda alinmasidir. Yetersiz beslenme sonucunda, “kotii beslenme” anlamina gelen
malniitrasyon gelisir. Beslenmedeki yetersizlik sadece proteine bagl ise “kuvasiorkor”

enerji ve proteine bagli ise “marasmus” adin alir.

Dengeli ve Yeterli Beslenme: Viicudun gereksinimi olan protein, lipid, (yag)
karbonhidrat, mineral ve vitaminleri saglayacak besin maddelerinin yeterli miktarda viicuda

alinmasidir.

Dengesiz veya Asir1 Beslenme: Viicudun gereksinimi olan besin Ogelerinin

gereginden fazla alinmasidir.

Beslenmeyle ilgili genel olarak sorunlara bakildiginda temelde iki etmenden

kaynaklandigin1  sOylenebilir. Bunlardan ilki, insanlarin tliketecek yeterli besini

7 Muhittin Tayfur vd., Diinyada ve Tiirkiye de Beslenme Diyetetik Egitim-Ogretimi, Diyetisyenin Meslek
Etigi (Ankara: Hatipoglu Yayinlari, 2011), 25.

18 Zeynep Arikan, Universite Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklari: Dumlupinar Ornegi (Kiitahya:
Dumlupinar Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii Biyoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 2.
19 Samiye Erdogan, Beslenme ve Besin Teknolojisi (Ankara: Detay Yayincilik, 2005), 18.



bulamamasindan kaynakli aglik sorunu yani yetersiz beslenme, ikincisi ise agir1 tiiketim veya
dengesiz beslenme sonucu ortaya ¢ikan Kilo problemleridir. Her iki durum sonucunda insan

saglig1 olumsuz yonde etkilenmektedir.?°

Ibni Sina “Perhiz yeterli oldugu siirece ilaca basvurmayiniz” sdziiyle beslenmenin
ve az yemenin 6nemini vurgulamistir. Ona gore insanin bedensel sagliginin korumasinin {ig
temel prensibi vardir. Bunlar egzersiz, diyet ve uykudur. Canli olan her organizmanin besine
ve organizma faaliyetlerini yerine getirebilmesi, saglikli ¢alisabilmesi i¢in de beslenmeye
ihtiyact vardir. Viicudun ihtiyact olan bu besinlerin nitelik ve nicelik olarak dengeyi
saglayabilmesi ve koruyabilmesi acgisindan énem arz etmektedir. Ancak alinan besinlerin
higbirinin viicut tarafindan tamamiyla emilimi saglanamamaktadir. Ciinkii viicuda giren her
besin sindirim agsamalarindan gecerken gereksiz ve atik materyalleri meydana getirir.?* Bu
atik ve gereksiz materyallerden geriye kalan insan bedeni i¢in gerekli ve verimli besinler
viicutta cesitli islevlerden gegerek kana karisip enerjiye donlismektedir. Bu islemin

olusumundan anlasiliyor ki beslenme sadece karin doyurmak anlamina gelmemektedir.

Hastaliga sebep olan beslenme hatalar1 neticesinde mide ve bagirsaklarda kimyasal
¢Ozlinme sonucu ¢iirliylip mayalanan gida maddelerinin bir kism1 metabolizma atiklari
olarak disart atilirken bir kism1 da dokularda birikerek ¢ogalmaya baglar. Cogalan atiklar
iltthaplanmaya yol agarak gaz agiga ¢ikmasina ve alerji gibi sorunlara da yol agar. Bu durum

devam ettigi miiddetce insan viicudunda her tiirlii hastalik meydana gelebilir.??

Ibni Sina da hastaliga yol acan sebepler iizerinde dururken sicak veya soguk
yiyeceklerin tahribine deginmistir. 2 Bedene giren asir1 soguk ve asir1 sicak yiyeceklerin
insan sagligini olumsuz etkiledigini sdyleyebiliriz. Goriildiigl lizere yaratilista insanin temel
ihtiyact olan ve hayatinin idame ettirebilmesinin yegane kosulu beslenmedir. Bu zaruri
ihtiyag karsilanirken asirtya kacilmamasi gerekir. Allah (c.c.) da bu konuda Miisliimanlarin

mutedil olmasini emretmistir.?*

2 Dilek Caliskan, Tip Fakiiltesi Son Sumf Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklari, Beslenme Bilgi Diizeyleri
ve Diyetisyenlik Meslegini Tanimalar: Uzerine Bir Arastirma (Istanbul: Okan Universitesi, Beslenme Ve
Diyetetik Anabilim Dali, 2018), 3.

2 Tbn-i Sina - Esin Trc. Kahya, EI-Kanun Fi’t-Tip (Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanlig1 Yayin1:495,
2018.), 1/243.

22 Aidin Salih, Gergek Tip Yitik Sifanin Izinde (istanbul: Yitik Sifa Yayincilik, 2019), 39.

2% {bn-i Sina - Terc. Kahya, EI-Kanun Fi’t-Tip, 1/113.

24 el-Araf 7/31.



“Stiphesiz Allah, iman eden ve salih amel isleyenleri altindan nehirler akan
cennetlere koyacaktir. Inkdr edenler ise; sadece diinya nimetlerinden biraz istifade ederler,
dort ayakly hayvanlar gibi yerler (icerler).Nihdyet ates onlar icin yegine mekdandir.”?® Bu
ayet-i kerime de inkar edenlerin Allah’in verdigi nimetlerden yararlanirken kendilerine
itham edilen “tipki hayvanlarin yedigi gibi yerler” ifadesiyle ilahi gayeye hizmet etmeyen
bir beslenme bicimi yerilmekte, gayri insani bir eylem olarak vasif edilmektedir.

Mii’minlerin pay1 iman ve salih amellerinin karsilig1 olarak altlarindan irmaklar akan
cennetler iken kiifredenlerin pay1 sadece yiyip eglenmektir. “Tipki hayvanlarin yedigi
gibi’Insanin biitiin insanlik isaret ve izlerini ortadan kaldirarak obur bir hayvanin yemesini
ve asagilik eglenceleri tasvir etmektedir. Zevk almadan, utanmadan yenilenin giizel mi ¢irkin
mi oldugunu bilmeden yemek. Se¢im ve kontrolii miimkiin olmayan, higbir sinira bagl
kalmaksizin, vicdani duygulardan endise etmeksizin eglenip durmak. Hayvanlik yemek ve
eglencede bariz olarak goriiliir. Her ne kadar yemek zevki ve eglence gesitlerini segme
arzusu bulunsa da hudutsuz eglence ve yemek hayvanligin isaretidir ki servet ve nimet dolu
kosklerde yetisen kimselerde bu hal ¢okca gortiliir. Onlar eglence ve yiyeceklerini kontrole
tabi tutarak secebilirse de asil onemli olan insanin kendi iradesine hakim olabilmesidir.
Hayat acisindan bu nokta 6nemlidir. Mii’'min sahip oldugu vasiflarla arzu ve isteklerin pesine
gitmemede eglence ve zevklere boyun egmemede irade sahibidir. Onun hayati tamamen
yemek ve eglenceden ibaret degildir. Siiphesiz hayvan ile insan arasindaki en temel ayrilik
insana verilmis olan irade, hedef ve diisiincedir. Insanoglu bunlar yitirdigi vakit Allah’mn

kendisini sereflendirdigi en dnemli meziyetleri yitirmis demektir.?®

Zemahseri bu ayetin agiklamasi olarak sdyle sdylemistir: “Onlar, sayili gilinleri olan
diinya hayatinin nimetlerinden istifade eder ancak akibetlerini diisiinmeden gaflet igcinde
yiyip icerler. Iste onlarin bu halleri, kesilmek iizere olduklarindan habersiz olarak mera ve
ahirlarda otlanan hayvanlarin durumuna benzer. Ahiret hayatinda bdyle kimselerin yeri ve

makamu atestir.”%’

% Muhammed 47/12.

% Seyyid Kutub, Fizildl-il Kur’an (Istanbul: Hikmet Yaynlar1, 1968), 5/385.

27 Ebu’l-Kasim Carullah Mahmid b.Omer b.Muhammed el-Harizmi Zemahseri - Terc. Heyet, El-Kessdf 'An
Halka’iki Gavamidi’T-Tenzil ve "Uyiini I-Ekavil Fi Vucithi’'t-Te 'vil (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu
Bagkanlig1 Yaynlari-70, 2006), 13/385.



Insan1 yaratan, 6lgiilii ve dengeli kilan Yiice Allah, yarattig1 her seye dl¢ii ve denge
koymustur. 2 Evrende ve yarattig1 her seyi bir diizen, l¢ii ve denge ile yaratan Yiice Allah
kullarindan da gerek davranislar, gerek ibadetler ve ameller gerekse beslenme olarak belirli

bir Ol¢iide olmalarini istemistir.

1.2. Kur’an-1 Kerim’de Gida ve Beslenme Ile Tlgili Gecen Kavramlar
1.2.1. Tadm / plakl)

Sozliikte, yiyecek, yemek, gida maddesi, yenilebilen sey anlamlarina gelen tadm
skl kelimesi yemek, tatmak, gidalanmak, doymak anlamlarina gelen ta'm kelimesinden
tiiremistir. Cogulu Et'ime (‘L) veya Et'imat olarak gelmektedir.?®

Kur’an-1 Kerim’de tadm kelimesi kirk sekiz yerde zikredilmistir. Bunlardan yirmi

dort tanesi isim olarak digerleri ise farkl fiil kaliplarinda gegmektedir.*

“Ey iman edenler! Ihramda bulundugunuz zaman av hayvanlarint éldiirmeyin.
Sizden her kim onlari kasten oldiiriirse onun cezasi oldiirdiigii av hayvamina denk bir evcil
hayvan vermesidir ki, bu da aranizdan adalet sahibi iki kisinin verdigi karara gére Kabe'ye
ulasacak giicte bir kurbanlik olmalidir. Yahut kefaret olarak fakirlerin yedirilmesi veya ona

denk gelecek miktarda oru¢ tutmaktir ki, o kisi yapmis oldugunun cezasim tatmig olsun..””*

“Size ve yolculara ge¢imlik olmak icin denizde avlanmak ve onu yemek size helal
kilind1. Ihramda kaldigimiz miiddetce de karada avlanmak size haram kilindi. Toplanip

Allah’in huzuruna gideceginiz giin Allah tan korkun.

Alimler ayette gegen _ad) 2ua (deniz avi) ve 4slxka (0nu yemek) ifadelerinin hakkinda
farkli goriisler ileri siirmiislerdir. Hz. Ebubekir (r.a) deniz avi ile diri olan deniz

hayvanlariin bir tuzak sayesinde yakalanmasi, 4«lxk onun yiyecegi anlaminda herhangi bir

%8g|- Infitar 82/7, er-Rahman 55/7-9, et-Tin 95/4-5, el-Miilk 67/3-4, er-Raim 30/30.

29 Eb(i Nasr Ismail b. Hammad El-Cevheri - Thk. Ahmed Abdulgafur Attar, es-Sthdh Tacu’l-Luga Ve
Sthahu’l- Arabiyye (Beyrut: Daru’l- Ilm’il Melayin, 1984),"t-a-m", 5/1974; Erdogan Mehmet, Fikih ve
Hukuk Terimleri Sozliigii (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2005), 531; Tbn Manzir Ebu’l-Fadl Cemaliiddin
Muhammed, Lisdn 'u’l Arab (Beyrit: Daru Sadr, 1414), “t-a-m” 12/363; Eb(’1-Feyz Muhammed b. Murtaza
Ez-Zebidi, Tdcu’l-Arus, (Beyrat: Daru Sadr, 1994), “ t-a-m” 8/378.

30 Muhammed Fuad Abdiilbaki - Canga Trc. Mahmud, el-Mu cemu 'l Miifehres li Elfazi’l-Kur’ani’l-Kerim
(llavelerle Kur’dn-1 Kerim Liigati) (Istanbul: Timas Yaymnlari, 2006), 317.

31 el-Maide, 57/95.

32 g|-Maide, 5/96.
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caba harcamaksizin suyun gekilmesiyle veya karaya vurmasiyla denizin attig1 hayvanlardir”
demistir. Bir bagka goriise gore ise ayette gecen deniz avi denizden yeni ¢ikarilmis taze olan
hayvanlari ifade ederken onun yiyecegi ile kastedilenin tuzlanmis balik oldugudur. Bu goriis
Said ibni Ciibeyr, Mukatil ve Ibn Miiseyyeb’in goriisiidiir.*®> Kur’an-1 Kerim’de Maun
suresinde “Yetimi iten, yoksulu doyurmayan iste odur.” Ayetinde gegen Taam kelimesi

doyurmak anlaminda fiil olarak zikredilmistir.

Hz. Peygamber (sav) yetimi ve yoksulu doyurmaya ayri bir onem vermis yetimi
doyuran inananlar1 da su hadisinde cennetle miijdelemistir. “Miisliimanlar arasindan kim
bir yetimi alarak yiyecek ve icecegine ortak ederse, affedilmez bir giinah (Allah’a ortak

kosmak) islememisse, Allah onu mutlaka cennete koyacaktir.”**

Fikih ve hadis kitaplarinda yiyeceklerle ilgili hiikkiimler genellikle “Et'ime” veya
“Kitab’il Et'ime” basliklar altinda ele alinmaktadir.

Fikih 1stilahinda tadm kelimesi gectigi mevzuya gore farklt manalarda kullanilir.
Ormnegin fidye ve kefaret konularinda temel gida maddeleri olan bugday, hurma, misir gibi
anlamlara gelirken riba/faiz konularinda temel ve tedavi amagli kullanilan gidalar (bugday

ve ¢orekotu) ile katik (zeytinyag1) anlamlarimni ifade etmektedir. 3°

1.2.2. Kiit / g8

K-v-t ©-5-3 kokiinden gelen &8 s6zcligili bedeni besleyip, insani ayakta tutan az
yiyecek, viicudu ayakta tutacak miktardaki gida anlamlarmna gelmektedir. Cogulu < s
seklindedir. Gs-4ii-als Fiili bir kisiye asgari diizeyde yiyecek vermek anlamma
gelmektedir.«3&l kelimesi ise bir kimseye yiyecek olabilecek seylerin saglanmasii ifade

etmektedir.>®

Yiice Allah Kur’an-1 Kerim’de sdyle buyurmustur: & &505 i35 Ge (ol 3 Wb Jass
Galilall 8150 200 day 0l 3 L&l A \&d 5¥5 “Orada arastirp soranlar igin riziklart tam dort giinde
belli bir seviyede takdir edip, diizene koydu.®" Dahhak (6. 105/723) ve Ikrime (6. 13/634)

33 Ebi Abdillah Fahriiddin Muhammed b. Omer b. Hiiseyin Razi, et-Tefsir ul-Kebir Mefatihu’l Gayb (Kahire,
Trs.), 3/5009.

34 Tirmizi, “Birr”,14.

3 Abdullah b. Muhammed b. Ahmed et-Tariki, Ahkdmu 'I-Et 'ime fi’s-Seriati’I-Islamiyye (Riyad, 1984), 62.
% {sfehani, el-Miifiedat fi Garibi’l-Kur dn, “k-v-t”, 587

37 el-Fussilet 41/10.
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&3 ile orada yasayan kimselerin gidalarmi, riziklarimni, gegimlerini saglayabilmeleri igin
uygun olan agaclari, ticaret vasitalarin1 ve menfaatler olarak yorumlamislardir. 3 Hasan
Basri (6. 110/728) ve Mukatil, (6. 150/767) hayvanlarin ve kullarin riziklarinin taksim

edilmesi seklinde izah etmislerdir.3®

Ismi faili &sés (mukitiin) olup gida veren, besleyen, himaye eden, bakip gozeten,
giicii yeten, muktedir olan anlamlarma gelmektedir. “°Kur’an-1 Kerim’de Nisa suresi 85.
Ayette “ Allah her seyi gozetip karsiigini verir.”*' buyrulmustur. Ayette gecen liis
kelimesini bazi miifessirler sahit, koruyan, muktedir olan olarak yorumlamigslardir. Bazilar

ise besleyen, onlar1 koruyan ve her seyin basinda duran olarak te’vil etmislerdir.*?

Sonug olarak Kur’an-1 Kerim’de gecen kit kavrami canlilarin yiyecekleri, hayatinin
devamin saglayabilecekleri azik, gida, insanlarin ge¢im yollari, kazanglar1 gibi anlamlari

ihtiva etmektedir.

1.2.3. Ekele /Jsi ve Tiirevleri

Sozliikte gida maddesini tiilketmek veya yemek anlamina gelen “e-k-1” JSi fiili isim
olarak dS\ seklinde gelir ve yenen seylerin tamami, insanin diinyadaki nasibi, pay, rizik,
bozulma, isabet etme darbe alma, zamani tiiketme, mali yitirme, giybet etme, eskime,
cliriime® dislerin dokiilmesi, kaliteli ve saglam dokunmus elbise, kasinti** gibi anlamlara
gelir. Cogulu 451 (ekletiin)’diir. J&I (ekkaliin) ve Js& (iikiiliin) kelimeleri ise ok yiyen,

siirekli olarak durmadan yiyen anlamlarina gelir.*

Ibn Kemal (6.940/1534) yemek fiilini bir seyi mideye géndermek olarak
tanimlamaktadir. Bu nedenle siit ya da Ogiitilmiis bir sey igin yiyecek tabirini

kullanmamaktadir.*®

3 Kurtubi Ebi Abdillah Muhammed, el-Cémi li- Ahkdm ’il-Kur’an (Beyrut, 1985), 15/342.

% Eblit Muhammed Mubhyissiinne el-Hiiseyn b.Mes’{id b. Muhammed el-Ferra el-Begavi - Thk. ve Thr.
Heyet, Medlimu 't-Tenzil (Istanbul: Karinca ve Polen Yaynlari, 2018), 7/42.

40 Abdiilbaki, el-Mu’cemu’] Miifehres, 409.

41 en-Nisa 4/85.

42 Isfehani, el-Miifreddt fi Garibi’l-Kur’dn, “k-v-t”, 587.

43 Omer Muhtar, Mu’cemu’l-Lugati’l-Arabiyyeti’l-Muasira "e-k-1" 1/107; Isfehani, el-Miifreddt fi Garibi'l-
Kuréan, “e-k-/”, 80.

4 Ezherd, Tehzibii'I-Liiga, “e-k-1”,365.

% Isfehani, el-Miifiedat fi Garibi’l-Kur’dn, "e-k-1" 80; Ibn Manzir, Lisdn 'u’l Arab “e-k-1”, 19.

46 Ez-Zebidi, Tdcu’l-Arus, “e-k-1" 209.
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Kur’an-1 Kerim’de yemek fiili anlamina gelen “ e-k-1" farkli kaliplarda yiiz dokuz

yerde ge¢mektedir. Bunlardan altmis tanesi fiil kirk dokuz tanesi ise isimdir. 4/

748 ye Sebe’

Kur’an’da, Ra’d suresinde gegen il L@JS‘ “Onun meyveleri devamlidir.
suresinde i Ly de g5 Jils aad J80 315 s aeiisy NS “Ve onlarin o iki bahgesini
meyvesi yenilemeyecek derecede aci (misvak agacini) ve aci ilgin agaci ile birkag¢ tane de
sedir agacindan ibaret birkac bahceye ceviriverdik.”*® Ayetlerinde K (likiili) ifadesi

yenilen gida maddesi, meyveler anlaminda kullanilmastir.
7 < ete - * % R I I 7% PR TR S R S TR TP ST 7 PR TR
et (y3lariny | U agh ghad (8 & IS0 Lad) Lalla ) ) 340 (518G Gl ()

“Yetimlerin mallarini zulmen (haksiz olarak yiyenler), karinlarina atesten baska bir

sey doldurmamaktadirlar, varacaklar: yer ise azgin bir atestir.”™

Razi, (6. 606/1210) ayetteki yeme fiiliyle kast edilen mananin tasarrufta bulunmak
ve harcamak oldugunu sdylemistir. Zira yeme fiili sonucunda yenilen yiyecekler karna
gitmektedir. Ayette karinlarina ates doldurmak s6ziiyle yetimin malinin haksiz yere yenmesi
kisiyi cehenneme gotiirlir. Kiyamet gilinii yaptiklar1 kotii is sebebiyle o kimselerin

agizlarindan, burunlarindan, gozlerinden ve kulaklarindan bu ates gikacaktir. !

Bakara suresinde (= izl e B8 1R &80 ) g 1505 QL & o050 140G
Zuﬂ’-' & e—’y‘-' “Mallarimizi aramizda batil bir sekilde (haksizlikla) yemeyin. Haram
oldugunu bile bile ve giinaha diiserek insanlarin mallarindan bir kismini yemek igin o
mallardan hékimlere (viigvet) de vermeyin > ayetinde ve Nisa Suresindeki Y sal ua?l\ P
Wi al 55 (e 3583 6 &5 ] N Jhaally 155 &0 52l RSH “Ey iman edenler! Karsilikli goniil rizasina
dayanan ticari bir iglemin disinda kalan batil yollarla birbirinizin mallarini yemeyin”
ayetinde gecen U fiili harcama ve kazang elde etme anlamina gelmektedir. Hem maddi

hem de manevi olarak mesru olmayan haksiz kazang yolu olan riigvet verme veya ¢ikar i¢in

mal yahut da menfaat elde edilmesi yasaklanmgtir.>®

47 Abdiilbaki, el-Mu cemu’l Miifehres, “e-k-1",58.

8 er-Ra’d 13/35.

49 Sebe’ 34/16.

%0 en-Nisa 4/10.

51 Razi, Mefatihu’l Gayb, 9/506.

%2 e|-Bakara 2/188.

58 Hayrettin Karaman vd., Kur’dan Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari,
2003), 1/28¢9.
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Lol & 08T k(2L “Onlar daima yalana kulak veren ve hep haram yiyen
kisilerdir.”>* Ayetinde &3S kelimesi siirekli yerler cokca yerler anlamindadir. <3 haram

veya riisvet anlamlarina gelir.*®

Fil Suresinin 5. Ayetinde Ok aiaxl 23laad “Sonucta onlart delik desik edilmis
(venilmig) ekin yaprag gibi yapti.” Burada Osske kelimesi yenilmis, bozulmus, delik desik

edilmis, ezilmis anlamlarina gelmektedir.

Kur’an’da yenilmesi ve i¢ilmesi haram olan gidalar belirtilmistir. Bu yiyecek ve
iceceklerin disinda kalanlar helaldir. Ancak helal gidalarin da belirli bir 6l¢lide alinmasi
gereklidir. Allah (c.c) helal gidalarin tiiketilmesinde de asiriya kagip israf edilmesini 1545
Zﬁ)wﬂ\ End ¥ 4 LU:U-w: Y351 555805 “Yiyin, icin fakat israf etmeyin. Ciinkii O, israf edenleri
sevmez*® ayetiyle yasaklamistir.  Kisinin ihtiyac1 olandan fazlasmi yemesi de israftir.
Mezkiir olunan ayetin niizul sebebi olan olay Amir ogullar1 kabilesine mensup kisilerin hac
ibadeti yaptig1 giinlerde yagsiz yiyecekler yemeleri ve 6lmeyecek kadar yemek yemelerini
gdren Miisliimanlarin da onlar gibi yapmak istemesidir.>” Diger bir rivayete gore Cahiliye
doneminde Araplarin develerin karnindaki yavru hayvanlarin haram oldugunu ve “saibe”
“bahire” diye adlandirdiklar1 hayvanlari da haram olduklarini sdylemeleri {izerine bu ayet

nazil olmustur.®

1.2.4. Seribe / < » ve Tiirevleri

> CC

@ U “s-r-b” Seribe sozlitkte su veya her tiirlii siviyl igmek anlamima gelen &S
(surbe) kokiinden tiiremistir. Cogulu 455 (esribetiin) seklinde gelir. Ismi &% (serabun)
olup icecek, i¢ki, bade ve sarap gibi anlamlara gelmektedir. ismi mef ulii mesrtb icilen sey
anlaminda olup ¢ogulu mesriibattir. Su payi, igecek hissesi anlamina gelen &5 (sirbiin) ile
icme zamam ve yeri anlamindaki &% (surbun) ve &8s (mesrabun) aymi kokten
gelmektedir. <u & (seriblin) & Wes (megaribiin) vezninde bir baskasiyla birlikte icen kisi

manasinda fiile ortak olmak anlamina gelmektedir.>®

54 el-Maide 4/42.

5 Nasiruddin Eba Said Abdullah b.Omer b. Muhammed Es-Sirazi Beyzavi - Thk. Muhammed Abdurrahman
el-Marasli, Envdrii 't-Tenzil ve Esrdrii't-Te vil (Beyrut: Daru Thyait’t-Tiiras’il Arabi, 1418), 2/127.

% el-A’raf 7/31.

57 {smail Hakki b. Mustafa Bursevi, Ruhu’l Beydn (Beyrut: Daru’l-Fikr, ts.), 3/153.

%8 Razi, Mefatihu’l Gayb, 14/228.

% Isfehani - Thk. Safvan Adnan Davudi, el-Miifredat fi Garibi’l-Kur’dn, 148.
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Kur’an-1 Kerim’de seribe fiili ¢esitli tlirevleriyle birlikte otuz dokuz yerde
zikredilmistir. Bunlardan yirmi ii¢ tanesi isim ve mastar olarak on alt1 tanesi ise farkl: fiil

kaliplarinda kullanilmugtir.®

Kur’an’da Taldt’un kissast anlatilirken sdyle ifade edilmistir: 5L &gl (Jiad Gls
Eoie pilh A Gy (b ey QA AN () OB “Ne zaman ki Talit ordu ile hareket etti. Muhakkak

Allah sizi bir nehirle imtihan edecek. Kim ondan icerse benden degildir ... "

Allah’u Teala, Kur’an’da cennetliklerin icecegi i¢in 5stb W d “tertemiz icecek

cehennemliklerin igecegi igin ise ams & S5 “kaynar sudan bir icecek © ifadelerini
zikretmistir. Hadis kitaplarinda icecekler hakkindaki rivayetler, fikih kitaplarinda

i¢eceklerin hiikiimleri esri’be basliklari altinda ele alinmastir.

Genel olarak ayetlerde yeme ve igme fiili birlikte kullanilmigtir. Kur’an’da Hz. Musa
ve kavminin Tih ¢6liindeki hayatlar1 anlatilirken asasini tasa vurup yerden on iki pinar suyun
¢ikmasi, gokten bildircin eti ve kudret helvasi indirilip yenilmesiyle ilgili olan ayette soyle
buyrulmustur: &) 33, e 1585505 ) S& “Allah’n rizik olarak verdiklerinden yiyin, icin...”"%
Yeme ve i¢gmenin ayn1 ayette zikredilmesi Allah’in daha 6nce verdigi nimetlerden yiyin ve

verdigi sudan igin anlamina geldigi bildirilmistir.%

Seribe ve ekele fiillerinin bir arada gectigi bir baska ayet ise su sekilde gegmektedir:

P A A TR L A [P TRPRPIY s c .- . e . . e e e . Y
O 0% G &35 4 (86 s SG “Bu da sizin yediginizden yiyen, ictiginizden icendir.

Yukarida gegen her iki ayette de yemek fiili olan ekele ile igmek fiili olan seribe bir arada

zikredilmektedir. Bu durum beslenmenin ¢ok 6nemli oldugu hususunu ortaya koymaktadir.

1.25.Ruzik / G5

Sozliikte “yiyecek vermek, riziklandirmak” anlaminda &), “r-z-k” kokiinden olusan
rizk kelimesi yiyecek, giyecek ve faydalanilacak her sey; yagmur, bagis, pay, nasip, mesken,

hisse, barinilacak yer, diinyevi veya uhrevi kazanglar, kismet hediyeler giizel olan sey,

60 Abdulbaki, el-Mu cemu’l Miifehres , 178.
61 e|-Bakara 2/249.

62 g]-Insan 76/21.

8 Yunus 10/4; el-En’am 6/70.

64 e|-Bakara 2/60.

85 Razi, Mefatihu’l Gayb, 3/530.

66 e]-Mii’'mintin 23/33
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yiyecek, giyecek, ihsan, liituf, yagmur, mideye ulasan gida, kendisinden yararlanilan seyler
gibi anlamlara gelir. Cogulu “erzak” olup mastar seklinde de kullanilir. Bir kimse igin.
“Allah onu riziklandwrdr.” denildigi vakit Araplar bu seyden Allah’in o kisiye istifade
edebilecegi bir sey ihsan ettigi anlasilir. 8 Terim olarak ise Yiice Allah’in yarattig1 tiim

canlilara yeme i¢gme ve diger konularda yararlanmalari i¢in verdigi her seyi ifade eder.

Kur’an’da gore rizik kavraminin diinya hayatina yonelik diinyevi riziklar ve ahiret
hayatina yonelik olarak uhrevi riziklar seklinde iki yonlii olarak gegtigini goriilmektedir.
Zira Kur’an’da cennetteki meyveler ve nimetler i¢in rizk tabirinin kullanildig1®® ve sehitlerin
Cenab-1 Hakkin katinda riziklandirildiklarina® dair ayetler uhrevi riziklar olarak gecerken
rizik kelimesinin su™ , yagmur’, ve yemek’? anlamlarima gelen yerlerde kullanimi diinyevi

riziklara isaret etmektedir.

“Rizik” kelimesi Kur’an-1 Kerim’de yiiz yirmi ii¢ yerde gecmektedir.”® Kur’an’1

Kerim’de ve hadis-i seriflerde rizik konusu belirli 6l¢tide zikredilip sinirlar1 belirlenmistir.

Islamiyet, rizik anlami gergevesinde insanin fitratina uygun olarak yasammin her

alaninda uygun olan ilkeleri rehber olarak insanlarin hizmetine sunmustur.

Rizk lafzi, kisinin nasibi olup sadece kendisine mahsus olan sey demektir. Bazi
alimler ise rizkin yenilen veya kullanilan bir sey oldugunu sdylemislerdir ki bu batildir.
Ciinkii Allah Teala bize rizik olarak verdiklerinden infakta bulunmamizi emrederek: “ve
size verdigimiz riziklardan infak ediniz.”’ buyurmustur. Sayet rizk sadece yenilen bir sey
veyahut kisiye mahsus olan bir sey olsaydi onu harcamak veya tasaddukta bulunmak
miimkiin olmazdi. Bir kisim ulema ise ‘Rizk malik olunan seydir’ demislerdir ki, bu da
yanligtir. Clinkii insan “bazen Allah’tm bana rizk olarak sdlih bir ¢cocuk, saliha bir es ver”
diye dua eder. Yine aym sekilde kisinin “Ey Allah’im bana rizk olarak kendisiyle

yvasayacagim bir akil ver” diyerek dua etmesine mukabil rizkin miilk olmadigini ifade

67 Isfehani, el-Miifieddt fi Garibi’l-Kur’dn (Istanbul: Daru Kahraman, 1986), "r-z-k" 282.; Ez-Zebidj,
Técu’l-Ariis bi Serhi’l-Kdamiis, "r-z-K" 13/162; EI-Firuzabadi, Kdmusu I-Muhit 1144; Tbn Manzir, Lisdn u’l
Arab, "r-z-k" 5/203-204.

6 g|-Bakara 2/25.

8 e]-Al-i imran, 3/169.

70 ¢l-Bakara 2/60

L ez-Zariyat 51/22; el-Casiye 45/5.

72 g|-Bakara 2/233.

8 Abdiilbaki, el-Mu’cemu’l Miifehres, 227.

4 el-Miinafikan 10/63.
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etmiglerdir. Ayrica hayvanlarin riziklarinin olup miilklerinin olmamasini da Ornek

gostermislerdir.

Hiiseyin el Basri’ye (r.a.) gore ise rizk, Yiice Allah’m bir canliya bir seyden
faydalanma imkan1 verip, baskalarinin onun faydalandigi seyden faydalanmasina engel

olmalardan alikoymas1 demektir.”

Mutezile ’ye gore ise haram olan seyler riziktan sayilmaz disiincesiyle rizik olan

seylerin Miisliimanlara helallerden verildigi gortisti vardir.
Islam alimleri rizki iki baslik altinda incelemislerdir’®:

1- Beden i¢in olan zahiri riziklar: Kuvvet veren besin ve gidalar

2- Kalp igin olan batini riziklar: ibadet, zikir ve ilim.
Yiice Allah rizik ve riziklandirmanin kendisi tarafindan oldugunu su ayetlerde bildirmistir:

“Yeryiiziinde hi¢bir canli yoktur ki, rizki Allah’a ait olmasin. Her birinin (diinyada)
duracaklari yeri de, (6ldiikten sonra) emaneten konulacaklar: yeri de o bilir. Bunlarin hepsi

acik bir kitapta (Levh-i Mahfuz 'da yazily) dir.” "'

“Nice canlilar vardwr ki, riziklarimi tasimazlar (yiyecek biriktirmezler.). Onlar: da sizi de

Allah riziklandirir. O hakkiyla isitendir, hakkiyla bilendir. '™

“Peki, Allah rizkini keserse, kimdir size rizik verecek olan? Hayir, onlar azginlik ve nefretle

direnip dururlar.” 7

“Siz Allah’t bwrakarak ancak putlara tapryorsunuz ve yalan uyduruyorsunuz. Allah’t

birakarak taptiklarinizin size rizik vermeye giigleri yetmez. Oyle ise rizki Allahn katinda

arayin. O ’na kulluk edin ve O’na siikredin. Siz yalmiz O 'na dondiiriileceksiniz. "

> Kerimoglu Yusuf, Kelimeler Kavramlar (istanbul: inkilab Yayinlari, 1983), 338.

6 Muhit Mert, “Klasik Bir Keldm Problemi Olarak Rizik Kavramimin Tanimlar: ve Bu tammlarin Icerdigi
Problemler”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1/1 (Ankara: 2005), 2

" el-Had, 11/6.

8 gl-Ankebiit 29/60.

" el-Miilk 67/21.

8 gl-Ankebiit 29/17.
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Kur’an-1 Kerim bu ayetlerin muhatabi olan kimselerin de, g¢ocuklarinin da
riziklandiranin Allah olduguna vurgu yaparak fakirlik korkusuyla ¢ocuklarmi dldiirenleri

uyarmlstlr.81

“De ki: “Stiphesiz benim Rabbim, kullarindan diledigi kimse icin rizki yayip
genigsletir de kisip daraltir da. (Allah i¢in) ne harcarsaniz O, harcadiginizin yerine yenisini

getirir. Ciinkii O, rizik verenlerin en haywrlisidir. 8

ayetinde oldugu gibi Kur’an-1 Kerim’de
bazi ayetlerde Allah kendisinin rizik verenlerin en hayirlisi oldugundan bahseder. Ayetteki
“rizik verenlerin en haywiis1” ifadesi rizik verenlerin seklinde gegmesi ¢ogulluk anlatan bir
ifadedir. Halbuki yegine rizik veren yalnizca Yiice Allah’tir.® Buradaki cogulluk Allah’in

sanini ve yliceligini ifade edip birden ¢ok anlamina gelmemektedir.
“Onda hem sizin icin hem de riziklari size ait olmayan(canlilar) icin gecimler sagladik. ’®*

Allah’in insan1 beklemedigi yerden beklemedigi sekilde riziklandirmasina dair

Kur’an-1 Kerim’de soyle buyrulmaktadir:

“O kadinlar, bekleme siirelerinin sonuna ulasinca da siz onlar: ya giizellikle tutun
veya kendilerini giizellikle ayirin (bosayin).Iginizden adalet sahibi iki kisiyi de sahit tutun ve
sahitligi de Allah icin yapiniz. Iste Allah’a ve ahiret giiniine inananlarimiz icin égiitlenen
budur. Her kim Allah’tan korkarsa Allah ona bir ¢ikis yolu gosterir ve onu hesap etmedigi
bir yerden riziklandirir. Her kim de Allah 1 vekil kilarsa O, kendisine yeter. Ciinkii Allah her

isini sonuna ulastiricidir. Allah her sey icin de bir él¢ii koymugstur.” %

Kim isini Allah’a havale ederse, onun karsiligin1 gérmesi acisindan Allah ona yeter.
Allah’a gergekten tevekkiil etmek ve tiim isleri Allah’a havale etmenin tiim koétiiliiklerden
korunmasi agisindan dnemli olmaktadir. Sebeplere sarilmak tevekkiile aykir1 degildir. Fakat
sebeplere gilivenilmez, Allah’a giivenilir. Allah’in nizik taksimine razi olmali,

endiselenmemelidir. Ancak burada hi¢ caligmadan tamamen diinyadan el etek cekip

8 el-Isra 17/31.

82 es-Sebe’ 34/39.

8 Isfehani “r-z-k” 27/283. 27 el-Ankebut 29/17. 28 el-Enam 6/151; el-isra, 17/31. Es-Sebe’ 34/39; Bu
konudaki diger ayetler i¢in bkz. el-Cuma 62/11; el-Maide 5/114; el-Hac 22/58.

8 el-Hicr 15/20.

8 et-Talak 65/2-3.
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sebeplere sarilmadan beklemek degil, rizik i¢in asir1 hirs ve endise iginde olmama konusu

anlatilmak istenmektedir.2®

Bir hadis-i serifte soyle buyrulmustur. “Allah’a tam anlamiyla tevekkiil etseniz, Allah
kuslara rizik verdigi gibi mutlaka size de rizik verir. Kuslar sabahleyin a¢ gider, aksam tok

doner.”®"

Rizkin gecikmesinde kul sabirsiz olmamali Allah’a isyan etmeden beklemeyi
bilmelidir. Bu konuyla ilgili Allah Resulii sdyle buyurmustur: “Rizkim gecikti” diye
sabirsizlanmayin! Ciinkii hi¢cbir kul son rizkina kavusmadan 6lmez. O halde siz Allah’tan

korkun ve rizik istemeyi, heldli alip haramu terki giizel yapin!(Bu konuda titiz davranin)®®

Alimler arasinda haram yollardan elde edilen kazancin da rizik olup olmadig
tartisma konusu olmustur. Ehlisiinnete gére haramin rizik kabul edilip edilemeyecegi
konusunda pek ¢ok gériisler giindeme getirilmistir. Ehlisiinnetin Imamiyye koluna mensup

olanlar haram1 riziktan sayarken Mu’tezile ise haramin rizik olamayacagini savunmustur.5®

Elmalili Hamdi, rizik kelimesini yeme fiilindeki istifade etme anlamina miiteakip
yiyecek, icecek, giyim, amel, ilim, evlat, es gibi insanin yararina olan ve istifade edebilecegi
nimetler olarak tanimlamistir. Insanin istifade edemeyecegi seyleri rizik olarak

tanimlamamugtir.%

Rizk ¢esitli fiil kaliplariyla Allah’a nispet edilmistir. Allah’in Rezzak ismi celili de
rzki ¢ok veren, tekrar tekrar veren, rizka kefil olan her canliy1 yasatacak zorunlu gidayi
iistlenen, rizki sebeplere baglayan ve yaratan, bedenlerin ve ruhlarin gidasini yaratip veren®,

riziklandiran anlamlarina gelmektedir.

Rezzak ismi Kur’an-1 Kerimde bir ayette su sekilde gecmektedir: “Siiphesiz Allah

rizik verendir, giicliidiir, cok kuvvetlidir. %

8 Fatih Giinay, Heldl Kazang (Istanbul: Erkam Yayinlar1, 2004).129.

87 Tirmizi, “Ziihd” 33, Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/30; Ibn Mace Ziihd 14.

8 Hakim, “Miistedrek”, 12/4.

89 Halil ibrahim Goger, Islam Ekollerinin Rizik ve Fiyat Gériislerinin Belirlenmesi (Konya: Necmettin
Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020),70.

% Muhammed Hamdi Elmalili Yazir, Hak Dini Kur’an Dili (Istanbul: Eser Kitabevi, Trs.), 7/5230.

%t Parlatir Ismail, A¢iklamali Islami Terimler Sozliigii (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2017), “Rezzdk”,567.
92 pz-Zariyat, 51/58.
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Bununla beraber Kur’an’da bes farkli yerde gecen “rizik verenlerin en haywrlisi”

anlaminda “hayru r-rdzikin” ifadesi de Allah’a nispet edilmistir.%

“Kendilerine verdigimiz rizktan baskalart icin harcarlar.”® Ayetinde rizk gecim
araci, insan i¢in yararli olan gida, mal, ¢cocuk gibi biitiin maddi veya bilgi, erdem gibi tiim
manevi seyleri ifade eder. “Baskalari i¢in harcamak” ifadesi, burada, Allah’a Kkarsi
sorumlulugun bilincinde olmak ve namaz ile birlikte zikredilmistir; ¢iinkii gercek erdemlilik,
ancak boyle 6zverili davranislar yoluyla tam semeresini verir. Unutulmamalidir ki “enfaka”
lafzi karsiligiyla, harcad: fiili bagkasi i¢in siirsiz harcama ve ikramda bulunmay ifade

etmek icin kullanilmugtir.%

“Iste onlar gercekten Mii’minlerdir. Onlara, Rableri katinda yiiksek mertebeler,
bagislanma ve comertge verilmis ¢ok degerli bir rizik vardir.”%® Ayetindeki “cok degerli bir
rizik” ifadesini Razi en {istiin rizk olarak gormiis ve bu rizkin mii’minde Allah’a karsi
sorumluluk bilincinden ve Allah sevgisinden dogan ruhi cosku halini, O’na yonelirken ki
hust ve istigrak halini Tma eden bir ifade oldugunu belirtmistir. Ona gére bu tabir imanin bu

diinyada ruhsal agidan, esenlik i¢inde olma ve huzurun karsiligidir.%’

Benzer anlami ihtiva eden ayetlerden biri de sudur:  “Kim bir kétiiliik yaparsa, ancak
onun kadar ceza goriir. Kadin veya erkek, kim, Mii’'min olarak sdalih bir amel islerse iste

onlar cennete girecek ve orada hesapsiz olarak riziklandirilacaktir. "%

Muhammed Esed, (6. 1992) hesapsiz verilen nimetler olarak ifade edilen “yurzekiin”
fiiliyle rizk kavramini bir canli i¢in faydali veya giizel olan her sey seklindeki kapsamli
anlamda kullanilmis oldugunu hem maddi nesneleri, hem de zihni ve ruhi degerleri
kapsadigini belirtmistir. Bu nedenle de “yurzekin ” fiilini onlara nimetler verecektir olarak

terciime etmistir.%

9 fbrahim Kafi Dénmez vd., “Islam’da Inang Tbadet ve Giinliik Yasayis Ansiklopedisi” (Istanbul: Marmara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yayinlar1, 1997). “Rezzdk”,581.

% el-Bakara 2/3.

% Omer Aydin - Ertugrul Ozalp, Kur’'an Kavramlar: (Istanbul: Isaret Yaymlari, 2016), “Rizk” ,271

% el-Enfal 8/4.

7 Aydin-Ozalp, Kur’an Kavramlari, 272.

% el-Mii’min 40/40.

9 Aydin-Ozalp, Kur’an Kavramlari, 273.
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Abdullah b. Mestd (6.32/652) (r.a)’dan rivayet edildigine gore Resulullah (sav):
“Rizk temini icin calismak (kazanci arzu etmek) her Miisliiman iizerine farzdiwr.

buyurmustur.

Buhari kitabinda ayrica bir bab olarak ele aldigi “et’ime” kelimesi ile ilgili olarak
Et'imenin, tadmin cem’i oldugunu tadmin ise yenilen seylere itladk olundugunu ifade etmistir.

Et'ime s6zciigiiniin izahinda Kur’an’in su mealdeki ii¢ ayetini zikretmistir:

1-“ Ey iman edenler! Eger siz ancak Allah’a kulluk ediyorsaniz, size verdigimiz

riziklarin iyi ve temizlerinden yiyin ve Allah’a siikredin. ”**t

2-“Ey iman edenler! Kazandiklarimizin iyilerinden ve yerden sizin igin
ctkardiklarimizdan ~ Allah  yolunda harcayin. Kendinizin  goz yummadan alicist
olmayacaginiz bayagi seyleri vermeye kalkismayn ve bilin ki Allah, her bakimdan zengindir,

oviilmeye layiktir. 192

3-“ Ey peygamberler! Temiz seylerden yiyiniz ve iyi ameller isleyiniz. Dogrusu ben,

sizin yaptigimiz seyleri tamamen bilirim. %

Yukarida zikrettigimiz {i¢ ayetin icerdigi umumi su hiikiimler ¢ikarilabilir: Yenilecek
olan rizkin helal kazang olmasi, her tiirlii nimetin Allah’in ilahi litfu ve eseri oldugunun
bilinmesi, Allah’a kulluk edildiginin bir neticesi olarak siikredilmesi, elde edilen helal
kazancin ihtiyact olan kimselere de verilmesi, Hz. Peygamberin (sav) de diger insanlar gibi

helal riziklardan istifade etmelerinin miibah olmas1.1%

Omer En-Nesefi, Kur’an’da rizik kavramii alti farkli anlamda kullanildigini ifade

etmistir.

1. Besleme ve gida anlaminda rizik; “Yeryiiziinde hichir canlt yoktur ki rizki Allah’a

ait olmasin 1%

100 Abdullah b.Mahmud el-Mavsili, el-fatiyar fi T’alili'l Muhtar (istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1980), 4/170.
101 g|-Bakara 2/172.

102 g|-Bakara 2/267.

108 g]-Mii’mintin 23/51.

104 Zeyn’iid-din Ahmed b. Ahmed Buhari, Sahih-i Buhari Muhtasar: Tecrid-i Sarih Tercemesi ve Serhi
(Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaynlari, ts.), 21/376.

105 Hid 11/6.
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2.Yiyecek anlaminda rizik; “Size ondan bir rizik getirsin... "%

3.Mal, miilk anlaminda rizik; “Rizk: diledigine genisce verir...”"*%

4.Yagmur anlaminda rizik; “Allah’in gokten indirdigi rizikta..."*%®

5.Cennet anlaminda rizik ; “Rabbinin rizki daha haywrl ve kalicidr. 109

6.Hibe anlaminda nizik; “Miras taksiminde (kendilerine pay diismeyen) akrabalar,

yetimler ve fakirler hazir bulunurlarsa, onlara da maldan bir seyler (rizik) verin. ’*'°

Buradaki rizik miras¢1 olmayanlar goniillii olarak teberrii ve sadaka kabilinden bir

seyler hibe etmek anlamindadir. Biitiin anlamlar déniip dolasip “vermek” anlamia gelir.*!

Sonug olarak su soylenebilir; genel olarak bakildiginda rizik kelimesi temelde iig
farkli manay ifade etmektedir. Bunlardan ilki canlinin yagamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli
olan besinler, ikincisi Allah’mn insana ihsan ettigi mal ve miilkiyet, liclinciisii ise kainatta
bulunan insanin istifade edebilecegi veya diger canlilara fayda amagli sunulan biitlin

kaynaklar veya imkanlardir.

1.2.6. Nimet / daal)

Nimet kelimesi (>-#-0 ) “n-a-m” kokiinden gelir. So6zliik anlami olarak mutluluk
giizel hal, bol gida, bolluk, hosluk, sakinlik, rahat igerisinde yasamak, refah, bahsis, huzurlu
halde olmak, iyi hal ve bolluk i¢ginde olmak, maddi ve manevi imkanlar, in’am olunan nesne
Allah’in sadece kuluna has verdigi bir bagkasina vermedigi seyler, menfaat, comertlik,

2

hediye, ikram, kazang¢!!? anlamlarina gelmektedir.

Nimet kavrami Kur’an-1 Kerim’de fiil kalib1 olarak on sekiz yerde zikredilirken elli

dort yerde isim olarak zikredilmektedir. Bununla beraber on yedi ayette de bol nimet

106 g]-Kehf 18/19.

107 gr-Ra’d 13/26.

108 g]-Casiye 45/5.

109 Taha, 20/131.

110 en-Nisa, 4/7.

11 Eb{i Hafs Necmiiddin Omer b.Muhammed b. Ahmed en-Nesefi - Terc. Muhammed Coskun, Et-Teysir
Fi’t-Tefsir (Omer Nesefi Tefsiri) (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Yayinlari, 2019), 1/362.

112 Thn Manzur, Lisdnu’I-Arab, “n’am”, 14/208-209; El-Cevheri, es-Sthdh Tacu'l-Luga Ve Sthiahu’l-
Arabiyye, "n‘aam" 2/370; x El-Cevheri, es-Sthdh Tdcu’l-Luga ve Sthdhu’l- Arabiyye, "n'aam",5/2041.

22



anlaminda “naim” sdzciigii gegmektedir. 1*3 Toplamda seksen alt1 ayette zikredilen nimet

kavrami Allah’a izafe edilmektedir.1

Isfehani, insanmn giizel hal iizere olmas1 anlamina gelen “el-haletu’l hasene”
tamlamasini nimet kavramini agiklamak i¢in kullanmistir. Naim sozctigiin de nimetin
¢oklugu anlaminda geldigini ve kendisinden faydalanilan tiim nimetler igin kullanildigini

ifade etmistir.*'°

Elmalili Hamdi (6.1358/1942) nimet kavramimin daha ¢ok “Na’met” seklinde

kullanildigin1 ve mutluluk, bolluk, refah ve rahatlik gibi anlamlara geldigini ifade etmistir.11°

Hakkinda pek ¢ok tanimlama yapilan nimet kavrami, karsiligi beklenilmeden verilen
sey veya karsiliginda herhangi bir maksat diisiiniilmeden saglanan yarar gibi anlamlara da

gelmektedir.*t’

Kur’an-1 Kerim’de bir sureye isim olan En’am sozciigli 2= “Neamiin” kelimesinin
coguludur. Koyun, sigir ve deve cinsinden olan hayvanlara karsilik gelmektedir. Araplarin
nezdinde hayvanlar igerisinde en 6nemlisi deve oldugu igin onlar i¢in deve en biiyiik

nimetti.118

Sabuni’ye gore “en’am”, yeryiiziinde hareket eden her sey, mahlikat anlamina

gelmektedir.t°

Allah Teala Kur’an’da “Allah in nimetlerini saymaya kalkarsaniz, sayamazsiniz.”*?°

buyurarak insanogluna sayisiz nimetler verdigini ifade etmistir. Ayn1 zamanda burada

ni’met kavraminin ifade ettigi anlamin ¢ok genis oldugu hususu vurgulanmaktadir.

113 Fatma Candan Giinaydin, Islam Ansiklopedisi , "Nimet" (Istanbul: TDV, 2007), 33/129.

U4 parlatir, A¢tklamalr Islami Terimler Sozliigii 541;Abdiilbaki, el-Mu cemu’l Miifehres, 517.

115 Isfehani, el-Miifiedat fi Garibi’l-Kur’dn, 814,761.

118 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 1/127.

117 Esma Aktas, Mdide Suresi 3. ayeti Baglaminda Dinin Ikmali ve Nimetin Itmdm: Meselesi (Istanbul:
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Anabilim Dal Tefsir Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 26.

18 Isfehani, el-Miifreddt fi Garibi’l-Kur’dn,761; Tbn Manzir, Lisdanu ’[-Arab, "n‘aam", 14/208; El-Cevheri,
es-Sthdh Tdcu’l-Luga Ve Sthahu’l- Arabiyye, "n‘aam", 5/2043.

119 Eb{t Muhammed Niruddin Ahmed b. Mahmud b. Ebi Bekr Sabini - Trc. ve Thk. Sadrettin Giimiis, Nedim
Yilmaz, Safvetii 't-Tefésir (Istanbul: 1z Yaymcilik, 2003), 6/240.

120 on-Nahl 16/18; Ibrahim 14/34.
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Mukatil b.Stileyman, el-Esbah ve 'n-Nezdir fi’l-Kur’ani’l Kerim eserinde rizik ve

nimet sozciiklerini tayyibat baslig1 altinda su sekilde toplamustir;'%

1. Cahiliye ehlinin en’am’dan (deve, sigir cinsinden olan hayvanlar) kendilerine

haram kildiklar1 fakat helal olan hayvanlar.

“Ey insanlar biitiin yeryiiziindeki nimetlerden helal ve pak (temiz) olmak sartiyla yiyin fakat

seytamn adimlarina uymaywmn. Ciinkii o size apagik diismandir.”1??

“Ey iman edenler! Size verdigimiz riziklarin temiz olanlarindan yiyin ve Allah’a siikredin;

eger O’na kulluk ediyorsaniz. %3

“De ki: “Allah’in kullari icin yarattig siisii, temiz ve iyi riziklar: kim haram kildi?” De ki:
“Onlar diinya hayatinda miiminlere yaragir, kiyamet giiniinde ise yalniz onlara mahsus

olacaktir.” Iste anlayan bir topluluk icin dyetleri boyle aciklyoruz. %

2.Helal anlamina gelen menn ve selva yiyecekleriyle zikredilmesi

Menn ve selvd Hz.Musa’nin (a.s) duasma Allah’n icabet etmesiyle Israilogullarina
indirilen iki yiyecek ismi olan menin, kudret helvasi; selvanin ise bildircin eti anlamina

geldigi bildirilmektedir.1?°
Konu ile ilgili gegen ayetler sunlardir:

“Bulutu tistiiniize gélge yaptik. Size, kudret helvasi ile bildircin indirdik. “Verdigimiz
riziklarin iyi ve giizel olanlarindan yiyin” (dedik.) Onlar (verdigimiz nimetlere nankérliik

etmekle) bize zulmetmediler fakat kendilerine zulmediyorlards. %

“Biz onlara on iki kabile halinde topluluklara aywdik. (Tih sahrasinda susuzluktan
stkilan) kavmi Miisa’dan su istediginde biz ona, “Asdni tasa vur” diye vahyettik. (Vurunca)
tastan on iki pinar fiskirdi. Herkes (kendi) su icecegi yeri bildi. Uzerlerine bulutu da gélgelik

yaptik ve onlara kudret helvasi ve bildircin indirdik. “Size rizik olarak verdigimiz seylerin

21Eby’l Fida Imadiiddin Ismail Ibn Kesir- Terc. Bekir Karliga -Bedrettin Cetiner, Hadislerle Kur’an-1 Kerim
Tefsiri (Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1991), 2/114.

122 g|-Bakara 2/168.

123 g|-Bakara 2/172.

124 el-Araf 7/32.

125 ibnii’l Cevzi, Zadii’l Mesir fi Ilmi 't-Tefsir, 1/87.

126 g|-Bakara, 2/57.
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iyi ve temiz olanlarindan yiyin” (dedik). Onlar bize zulmetmediler, fakat kendi nefislerine

zulmediyorlardr %’

“(Allah soyle dedi:) “Ey Israilogullari! Sizi diismammizdan kurtardik, size Tir un
sag yanini vadettik ve size kudret helvasi ile bildircin indirdik. Size rizik olarak verdigimiz
seylerin temiz ve helal olanlarindan yiyin. Bu konuda asirt da gitmeyin, yoksa iizerinize

gazabim iner. Gazabim da kimin iizerine inerse o muhakkak helak olmus demektir. ’*?®

“Andolsun, biz Israilogullarim cok giizel bir yurda yerlestirdik ve onlara temiz
riziklar verdik. Kendilerine bilgi gelinceye kadar ayriliga diismediler. Siiphesiz ki, ayriliga

diismiis olduklar: seyler hakkinda Rabbin kiyamet giinii aralarinda hiikmiinii verecektir. "*?°

“Andolsun biz, Israilogullarina kitap, hiikiimdarlik ve peygamberlik verdik. Onlari

giizel ve temiz yiyeceklerle riziklandirdik ve onlart (donemlerinde) dlemlere iistiin kildik ">

3.Helal yiyecek

Insan yasaminda helal-haram belirlemesini kendi hevasma uygun yaparak dine
miidahale seklinde de 6l¢iiyli kagirdigi baz1 durumlarda goriilmektedir. Sahabeden bazilari,
zithd ve takva olsun diye bazi gida maddelerini kendilerine yasakliyor, haram gibi

davraniyorlard. 3!

I¢lerinde Hz. Peygamberin amcasinin oglu Ali b. Ebi Talib’in de bulundugu mii’'minlerden
bir grubun kendilerine helal olan birtakim hususlari haram kilmalarina dair nazil olan ayetler

sunlardir:

“Ey iman edenler! Allahin sizin i¢in helal kildiklarinin temiz ve giizel olanlarini

kendilerinize haram kilmayin, fakat haddi de asmayin, ¢iinkii Allah haddi asanlar: sevmez.

Hem Allah i size rizik olarak verdiklerinden heldl ve temiz olmak kaydi ile yiyiniz... "3

“Ey peygamberler! Tertemiz, hos olan nimetlerden yiyip icin, giizel isler yapin.

Kuskusuz ben yaptiklarinizi eksiksiz bilmekteyim. "33

127 g|-A’raf, 7/160.

128 Ta’ha, 20/80-81.

129 Yunus 10/93.

130 g]-Casiye 45/16.

181 Muhammed Et-Tahir ibn Asir, et-Tahrir ve 't-Tenvir (Tunus: Daru’s-Suhniin, 1984), 8/33.
132 g]-Maide 5/87-88.

133 g]-Mii’minfin 23/51.
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4.Y ahudilere haram kilinan tirnakli hayvanlarin i¢ yaglar1 ve etlerinin Miisliimanlara

helal kilinmasi.

“Hasili, o Yahudi olanlarin zalimlikleri ve bir¢oklarint Allah yolundan ¢evirmeleri,
nehyedildikleri halde faiz almalari ve halkin mallarim haksizlikla yemeleri sebebiyledir ki,
evvelce onlara heldl kilinmis birgcok temiz ve hos nimeti kendilerine haram ettik ve kafir

kalanlarina gayet aci bir azap hazirladik.*3*

“Onlar ki yanlarinda Tevrat ve Incil’de yazili bulacaklari o resule( iimmi
peygambere) tabi olurlar. O, onlara iyiligi emreder ve onlari kétiiliikten nehyeyler ve temiz
(hos) seyleri kendileri i¢cin heldl, murdar seyleri iizerlerine haram kilar. Sirtlarindan agwr
viiklerini ve iizerlerindeki baglari, zincirleri indirir, atar. O vakit ona iman eden, ona
kuvvetle tazim eyleyen, ona yardimci olan ve onun niibiivvetiyle beraber indirilen nuru takip

eden kimseler, iste kurtulusa erenler onlardir...”*®

5. Bogazlanarak oldiiriilen hayvanlarin helal olmasi

“Onlar kendileri igin neyin helal kilindigini sana soruyorlar. De ki: Temiz ve giizel
olanlarin tamami size helal kilinmistir. Ayrica yirticit hayvanlardan olup da Allah’in size
ogrettigi  sekilde ogreterek avct haline getirdiginiz avct  hayvanlarin = sizin  igin
yakaladiklarindan da yiyin ve tizerine Allah i adini anin. Allah’tan korkun. Siiphesiz Allah
hesabi cabuk olandir. "**® Bu ayet bir énceki ayet-i kerimede Miisliimanlara haram kilinan
yiyeceklerin bildirilmesinden sonra yirtict hayvanlarin pargaladigi hayvanlarin etlerinin
yenilmesinin haram oldugu hususunda kus ve kopek gibi hayvanlarin bu gruba dahil olup
olmadig1 yahut bu hayvanlarin parcalanmis veya 6lii halde avladigi hayvanlarin yenilip

yenilmemesinin Hz. Peygambere sorulmas iizerine nazil olmustur.t%’

“Temiz ve iyi olan yiyecekler bugiin size heldl kilimmistir. Kendilerine kitap verilenlerin
yiyecekleri size helaldir. Sizin yiyecekleriniz de onlara helaldir. Gerek sizden olan iffetli
miimine, hiir kadinlardan gerekse sizden once kendilerine kitap verilenlerin hiir ve iffetli

kadinlarindan, zina etmemeleri, gizli dost tutmamalart ve mihrlerini vermeniz sartiyla

13% en-Nisa 4/160-161.

135 el-A’raf 7/157.

136 g]-Maide 5/4.

37 Tbn Kesir, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, 5/2109.
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nikdhlamaniz da size helal kilinmistir. Her kim (buna imani) reddederse ger¢ekten onun

yaptig1 amel bosa gitmistir. Ve 0 kimse ahirette de zarar edenlerdendir. 738

6.Ganimetlerin helal olmasi.

“Hatwrlayin o zaman ki, insanlarin sizi kapp gétiirmelerinden korkacak derecede
zayif bir azinlik durumundaydiniz. Béyle bir durumda Allah sizi himaye etti. Yardimi ile sizi

giiclendirdi ve giizel riziklarla sizi riziklandirds, belki siikredersiniz. %

“Artik aldiginiz ganimetlerden heldl ve temiz olarak yiyin ve Allah’a isyan etmekten
korkun. Siiphesiz ki, Allah c¢ok bagislayan ve ¢cok merhamet edendir.” **° Ayetinde
ganimetlerin daha Onceki timmetlere helal olmadigini ancak son timmet olan timmet-i

Muhammed’e helal kilindiginin nassla sabit oldugu izah edilmektedir.4*
7. Temiz Nimet ve Giizel Rizik

“Andolsun ki biz, Ademogulllarina (her yonden) ¢ok ikram (iyilik) ettik. Onlari
denizde ve karada tasitlar iizerinde tasidik. Biz onlari giizel ve temiz seylerle riziklandirdik.
Onlart yarattiklarimizin bir¢ogundan gercek anlamda bir iistiinliikle iistiin kildik. "*?
Insanin yaratilmig diger tiim canlilar icerisinde en {istiin ve en degerli oldugu bildiren

ayetlerden birisidir.

“O, Allah ki; yeryiiziinii sizin igin durulacak yer, gogii de bina (yiiksek tavan) olarak
yvapti. Sizi O sekillendirdi ve seklinizi de en giizel yapti. Giizel olan yiyeceklerden sizi
riziklandirdi. Iste sizin Rabbiniz olan Allah budur. Alemlerin Rabbi olan Allah ne kadar da

yiicedir. 143

Yukarida zikrettigimiz her iki ayette de gegen <lub (tayyibat) kelimesini miifessirler

helal olan rizik, zevk veren hos rizik ***kendi yaptiklari lezzetli yiyecekleri veya kendilerinin

138 g]-Maide 5/5.

139 g|-Enfal 8/26.

140 ¢|-Enfal 8/69.

141 fmami Muhammed, Siyer-i Kebir (Istanbul: Evs Yayinlari, 1980), 1/40.

142 el-fsra 17/70.

143 e|-Mii’min 40/64.

144 Cemaliiddin Ebd Ferec Abdurrahmén b. Ali b. Muhammed El-Mehdi, Zadii 'l -Mesir Fi Ami’I-Tefsir 3/38;
Kurtubi, el-Cami ’li- Ahkdm il-Kur’an, 15/326.

27



yaptiklarindan olmayip Allah tarafindan insanlara verilen bal ve hurma gibi tatlilardan gesitli

nimetler'#® temiz ve lezzetli besinler'*®olarak izah etmislerdir.

Ayrica “fadl” terimini yedi manada tefsir ederken rizki, cennette verilen rizik'*’ ve

ticaret yapmak suretiyle elde edilen rizk'*® olarak ikiye ayirmustir.24®

Kur’an-1 Kerim’de; “Allah O’dur ki; gékleri ve yeri yaratti. Gokten bir su indirdi ve
onunla size rizik olarak meyveler bitirtti. O ’nun izniyle denizde akip gitmesi icin gemileri
sizin hizmetinize dmade kildr ve nehirleri sizin hizmetinize verdi. O, giinesi ve ayt siirekli
olarak sizin hizmetinize sundu. Geceyi ve giindiizii de sizin hizmetinize O tayin etti.”*>°

buyrulmustur.

Miifessirler “ve dtda kum min kiilli ma seeltumuh” ifadesiyle “size istediginiz seylerin
hepsinden verdi ” anlaminda olan ifadenin hiikkmii ve mahiyeti tizerinde 1srarla durmuslardir.
Buradaki “min” harfi cerinin teb’iz manasi ile ele alinmasi halinde “size istediginiz her
seyden verdi” manasi ayn1 zamanda “size istediginiz seylerin hepsini verdi.’” seklinde de
anlasilabilecegini izah etmislerdir.’®! Dolayisiyla nimet ve rizik insanin ihtiya¢ duydugu

yaratilmis her tiirlii sey demektir.

Imam Safii (6. 204/820) de s6z konusu olan ayet-i kerimede her canlinin hissesinin,
kendi paymnin Allah tarafindan yaratildigini ve bu sebeple hiikkmiin umumi oldugunu ifade

etmistir.'%?

Bazi alimler Fatihd suresi 7. Ayette gecen ‘“nimete erdirilenler” ifadesiyle

peygamberlerin, sehitlerin, salihlerin ve siddiklarin oldugunu sdylemislerdir. Bu goriislerini

153 «

su ayet-1 kerimeye dayandirmiglardir: Her kim Allah’a ve peygambere itaat ederse, iste

onlar (mahser giinii) Allah in nimetler bahsettigi peygamberler, Siddiklarla, sehitlerle ve

145 Bursevi, Ruhu’l Beydn, 5/185.

146 Ebu’l Berekat Abdullah b. Ahmed b.Muhammed Hafiziddin En-Nesefi - Thk. Yusuf Ali Bedevi,
Medarikii’t-Tenzil ve Hakdiku t-Te 'vil (Beyrut: Daru’l Kelim Tip, 1998), 3/219.

W7 Al-i imran 2/171.

148 Cum’a 62/10; el-Miizemmil 73/20; en-Nisa 4/73.

149 Sehhate, Kur’an Terimleri Sozligii, 161.

150 fbrahim 14/32-33.

151 Muhammed Ebi’s-Sulid, [rsddii I-Akli’s-Selim (Beyrut: Daru Thyai't-Tiirasi'l Arabi, ts.) 5/48; Eb(
Abdillah Muhammed b.Ebubekir Kurtubi, E/ Camiu’l li Ahkami’l- Kur’an (Istanbul: Buruc Yaynevi, 2005),
9/367.

12Eb{i Abdillah Muhammed Imam Safii, er-Risdle (Kahire: Daru't-Tiiras, 1979), 54.

158 Mehmet Sait Simsek, Hayat Kaynagi Kur’an Tefsiri (Istanbul: Beyan Yayinlari, 2012), 1/17.
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salihlerle birlikte olacaklardir. Onlar ne iyi refiktirler.”*>* Ibn Abbas’tan nakledilen ibn

Ciireyc’in rivayetinde kastedilen kisilerin mii’'minler oldugunu gegmektedir.*>

Nimet kavramiyla ilgili olarak farkli manalarda anlasilabilecek ti¢ anlam

c¢ikarilabilir;
1. Sirat yani dogru yolun en 6nemli ve en biiyiik nimetlerden oldugunun anlasilmas.

2.Allah’1n hidayeti, dogru yolu gostermesi insana en mithim yardim manasinda nimet

oldugunun anlasilmasi.

3.Onlara nispet edilen bu sirat (dogru yol) kendilerinin yaptiklari veya agtiklar bir

yol olmayip, Allah’m onlar i¢in hazirladig1 bir nimet oldugu anlasilir. >

Bu hususta Razi mevzu edilen “kendisine nimet verilenler ” ifadesiyle birkag fayda
oldugunu belirtmistir. Birinci Fayda: Nimetin tarifi konusundadir. Razi, insanin menfaati
i¢in olan ve siikrii gerektiren seyleri nimet kabul ederken zarar verici ve ihsan yolunun
disinda verilmis olanlart nimet olarak kabul etmez. Bundan sonra nimeti, sadece Allah
Teala’ya mahsus olan, Allah’tan bagkasi vasitasiyla gelmis olan ve Allah tarafindan

yaratilmis olan nimetin kisiden kisiye verilmesi olarak ii¢ kisma ayirmustir.*>’

Ibn Abbas (8. 68/688) (r.a) nimet kavramini aciklarken Tekasiir suresinde gecen “O
giin nimetlerden sorguya cekileceksiniz "*°® ayetinde gecen na’im kelimesini “insanin lezzet

aldig1 her sey” olarak yorumlamigtir.'>

Kur’an-1 Kerim’de gegen nimet kavramina yakin anlamli olan ve birbiri yerine
kullanilan kelimeler de mevcuttur. Bunlardan biri, nimetler manasina gelen Rahman

suresinde otuz bir defa, A’raf suresinde iki defa zikredilen!®® ala sozciigiidiir. Bir digeri

154 en-Nisa 4/69.

155 Tbn Kesir, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, 2/114.

156 Halil Pinar, Kur’an Gélgesinde Yasamak (Konya: Step Ajans Matbaa, 2015), 28.

157 Razi, Mefatihu'l Gayb, 1/258-259.

1%8 et-Tekasiir 102/8.

159 {sa Kanik, Kur’dn-1 Kerim'de Nimet Kavrami ve Insana Yiiklenen Sorumluluk (Ankara: Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Islam Bilimleri Tefsir Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,
2006), 9.

160 e]-A’raf 7/69-74.
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mutluluk, bolluk ve saadet anlamindaki serra, ve bereket, artma, ¢cogalma anlamindaki fadl

kavramlaridir. 16!

1.3. Kur’an-1 Kerim’e Gore Gidalarin Nitelikleri
1.3.1. Helal />l

Sozliikte, serbest olmak, bir seyin serbest olmasi, bir yerde oturmak, caiz, bir yerde
konaklamak, ihramdan ¢ikmak, diigiimii ¢ozmek, haremden ¢ikmak, bir borcun siiresinin
bitmesi, kadinin iddetinden ¢ikmasi, borcun 6denmesinin vacip olmasi ve mubah olmak gibi
anlamlara gelmektedir. Dinen yapilmasi serbest olan eylem manasina gelen helal kelimesi
“hill” (J=) ve “hall” ( Ja) sdzciiklerinin masdarindan tiiremistir. Helal ile Halil, ( Jdsl )
hill([Js))  ve hilal (J3=d) kelimeleriyle es anlamli olup zidd1 haram(e! al)’dir. 262

Fikih terimi olarak helal kavrami, yapilmasi veya terkedilmesi muhayyer kilinan,
seriat tarafindan serbest birakilan, yapilmamasi durumunda ceza gerektirmeyen sey olarak

tanimlanmaktadir. 63

Kur’an-1 Kerim’de gidanin yenilebilir olmasinin temel sart1 helal olmasidir. Yeme-
icme konusunda ve gidalarin helal oldugunun kesin olarak bilinmesi i¢in nasslarda (Kur’an
ve siinnet) kat’i bir delilin olup olmamasina bakilir. Helal kavrami farkli tiirevleriyle

Kur’an’da elli bir yerde gegmektedir.164

“Deniz yiyecegi ve avi size heldl kilindi” ayetiyle Allah’in deniz yiyeceklerini helal
kildig1 anlagilir. Siinnette ise Hz. Peygamber’in gidalar konusunda “tayyibi (temiz) helal,

habis (pis) olanlar1 haram kilmas1"*%®

ifadesiyle faydali ve temiz olan, insanin hosuna giden
yiyeceklerin helal, temiz olmayan, insana tiksindirici gelen igren¢ yiyeceklerin istisnal

durumlar haricinde haram olmasini ifade etmektedir.

161 Ahmet Yalgin, Kur’an-1 Kerim 'de Nimet Kavrami, (Kayseri: Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Temel Islam Bilimleri Ana Bilim Dal1 Tefsir Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 121.

162 E|-Cevherd, es-Sthdh Tacu’l-Luga Ve Sthdahu’I- Arabiyye "h-I-I" 4/1672-1676; Isfehani, el-Miifiedat fi
Garibi’l-Kur’dn "h-1-1" 251; Ibn Manzir, Lisdnu’I-Arab "h-1-I" 11/163.; Kiirsat Demirci, “Heldl”, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1998), 17/173-174.

163 Zekiyiiddin Saban - Trc. Ibrahim Kafi Dénmez, Islam Hukuk Iminin Esaslar: (Usilii’I-Fikh) (Ankara:
TDV Yayinlari, 2000), 253.

164 Ferhat Koca , Tiirkiye Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1998), “Heldal”
17/176-177.

165 el-A’raf 7/157.
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1.3.2. Haram / al_ad

Helalin z1idd1 olan haram kavrami ise sozliikte mastar olarak ‘helal olmayan sey’, ‘bir
seyin bir kimseye yasak olmas1’, ‘yasaklanmis, men edilmis sey anlamlarina gelmektedir.'%®
Haram kelimesiyle ayni kokten gelen hiirmet (4_al) yasak olmak’ ‘engel olmak’, ‘saygi
duymak’ ‘miimkiin olamamak’, ihram (¢'_~¥)) ‘haram beldeye girmek’ ‘hac veya umreye
niyet ettikten sonra dikissiz kiyafet giymek’, bir seyi yasaklamak, hirman (ot~ “bir kisiyi
bir haktan, davranis veya isten mahrum etmek’, tahrim, ‘bir seyi haram kilmak’, ‘yasak

etmek’ anlamlarina gelmektedir.*®’

Fikih 1stilahinda miikelleften yapilmamasi istenen seylerin baglayici sekilde ve kesin
olarak istenen fiillere haram denir. Haram, Hanefilere gore “ ser’an kat’i bir delil ile

nehyedilen” (yasaklanilan ) demektir.®
Haram kavramu fikhi agidan fiil ve nesnenin mahiyeti bakimindan iki gesittir:

a.Haram li aynihi: Kendisindeki kotiiliikk sebebiyle Sariin bastan haram kildigi

fiildir. Murdar et yemek, adam 6ldiirmek, hirsizlik, zina bu tiir fiilerdendir.

b.Haram li gayrihi: Yapilmasi mesru oldugu halde bir sebebe bagli olarak gecici
haram kilinan fiildir. Bayram giinii oru¢ tutmak, cuma giinii namaz saatinde aligveris yapmak

gibi fiiler bu tiirdendir.*6®

Kur’an-1 Kerim’de ve siinnette haram olan hususlar belirtilmistir. Caligmamiz ile
ilgili olan Kur’an da dért farkli ayette!’® haram kilinan gidalari (kan, domuz eti, les murdar,
oli eti, Allah’tan baskas1 adina kesilen etler) gectigi ayetler baglaminda ikinci boliimdeki et
basligi altinda detayl olarak ele alinmistir. Kur’an-1 Kerim’de 325~ (harreme) fiilinin gectigi

ayetler incelendiginde Allah helal olan aligverisi haram olan faizden ayirt edilmesi igin

166 Isfehani, el-Miifiredat fi Garibi’l-Kur'dn, "h-r-m" 229.;ibn Manzfir, Lisdnu I-Arab "h-r-m" 12/120-125.;
Ezheri - Thk. Muhammed Avad Ma’rib, Tehzibii’l-Liiga, "h-r-m" 5/42.; EI-Cevheri, es-Sihdh Tdcu’l-Luga Ve
Sthédhu’l- Arabiyye, “h-r-m”,5/1895.

167 Kiirsat Demirci, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 1997), “Haram”,
16/100-104.

168 Ferhat Koca, Tiirkiye Diyanet Vakfi Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1997), “Haram”,16/100-104,
169 Heyet, /Imihal (Ankara: TDV Yayinlari, 2005), 175.

170 e|-Bakara 2/173; el-Maide 5/3; el-En’am 6/145; en-Nahl 16/114-115.
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“Oysa Allah alisverisi heldl, faizi haram kilmistir"*'* ayetiyle faiz ile aligverisi bir tutanlara

reddiye ve onlarin bu kiyaslarinin gegersizliginin delili kilinmigtir.1"

Bir diger ayet-i kerimede ise Tevrat indirilmeden Once tiim yiyeceklerin
Israilogullarina helal iken taskinlik ve zuliimleri sebebiyle baz1 yiyeceklerin sonradan haram

kilinmasi hakkindadir.1’®

“Kendilerine kitap verilenlerden olup da Allah’a ve ahiret giiniine iman etmeyen,
Allah ile peygamberinin haram kildigint haram saymayan, hak dini kabul etmeyen

kimselerle boyun egip size itaat ederek cizyeyi verinceye kadar savasin.”*"

Onlar ki, Allah ile beraber baska bir tanriya kulluk etmezler, Allah’tn haram kildig

“175 ayetinde haksiz yere cana kiymanin haram

cana haksiz yere kiymazlar ve zina etmezler ...
oldugu vurgulanmistir. Mesru miidafaa gibi hakli bir gerek¢eye dayanmadig: siirece, savas
hali disinda Allah’in kutsal ve dokunulmaz saydigi cana kiyillamaz. Bununla beraber
Mii’minlerin ancak hak ve hakikatin ger¢eklesmesi ve yasanmasi i¢in birbirini ldiirmeleri

s6z konusu olabilmektedir.1®

Cahiliye Araplarmin ihrama girdiklerinde koyunun etini, siitiinii ve yagini
kendilerine haram saydiklar1 sdylenilmektedir.}’”” Bu konuda Yiice Allah“... Allah’mn,
kullart icin ¢ikardigi ziyneti ve tertemiz hos riziklart kim haram kilabilir?” ayetiyle
Araplarm bu davranislari ikaz edilmektedir. Seriata bagli kalmaksizin sirf arzu ve isteklerine
uyarak istediklerini haram, istediklerini helal kilanlar hakkinda Kur’an-1 Kerim’de bir bagka
ayette soyle buyrulmaktadir: “Sizin neyiniz var ki, iizerine Allah’in adi anilandan
yemiyorsunuz? Size hangi hayvanlar: haram kildigini o size aciklamistir.”*"® Ayette hem
kendi baglarina buyruk harami helal sayanlarin durumu elestirilmekte hem de haram olan

hayvanlarin agikca bildirildigi vurgulanmistir!’®. Bu ayet ile Allah’in koydugu sinirlari

171 el-Bakara 2/275.

172 Zemahseri, el-Kessaf, 1/836.

173 Bkz. Al-i imran 3/93; el-En’am 6/146.

174 et-Tevbe 9/29.

175 Furkan 28/68.

176 Mehmet Akar, Furkan Suresi Tefsiri,(Konya: Hiiner Yayinevi,2017), 170.
177 Zemahseri, el-Kessaf, 1/1002.

178 E|l-En’am 6/119.

178 Zemahseri, el-Kessdf, 2/734.
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asanlarin siddetli bir sekilde tehdit edildigi ve sert bir sekilde korkutuldugu
bildirilmektedir.18

Haramlar Allah’in insanlar i¢in ¢izdigi smirlardir. Bu sinirlar belirli sayidadir.
Insanlara bazi seylerin haram baz1 seylerin helal edilmesi diinya imtihaninm bir pargasin
olusturmaktadir. Hayir ve ser ile sinanmanin bir sonucudur. Allah’in insanlardan
yapmalarini istedigi farzlan terk etmenin de haram kapsamina girdigi sOylenilmektedir.
Ancak Islam’a gére esyada asil olan mubah yani helal olmasidir. Bir seyin yapilmast,
sOylenmesi, kullanilmas1 agik deliller ile haram kilinmamigsa o dinen helal kabul edilir.

Insanlara bir seyi haram veya helal yapma yetkisi de yalmzca Allah Teala’ya aittir.*8!

1.3.3. Tayyib / ukl

Sozliikkte glizel, lezzetli olmak, hos, hoslanma, ekin i¢in verimli toprak, asil aile
giivenli geliri ¢cok olan sehir, kotii kokmayan nefes, mesru kazang, iffetli kadin anlamlarina
gelen®® tayyib kelimesi —uhi\ll(tibe/tabe) kokiinden gelmektedir. Kok anlami olarak
tayyib hislerin ve nefsin hoslandigi, lezzet aldigi sey demek olup sifat-1 miisebbehedir.

Isfahaniye gore tayyib yiyecek uygun miktarda alinan yiyecektir, 83

Tayyib kelimesi Kur’an-1 Kerim’de elli yerde gegmektedir. Bunlardan kirk alti tanesi
tayyib, («ub) tayyibe (Auk)ve cogul halleri seklinde, diger dordii ise gectigi baglama gore

farkli manalarda kullanilmistir. 18

Kur’an’da haramin disinda kalan helal ve temiz gidalar i¢in Tayyib kavramai, pis ve
haram olan yiyecekler i¢in ise habis veya rics kavrami kullanilmaktadir. Helal olan her seyin
tayyib oldugu veya tayyib vasfini tasiyan her gidanin hell olup olmadigi konusunda farkl
goriisler belirtilmistir. Sozliiklerde tayyib kelimesinin helal ile ifade edilmesi ve hadis
metinlerinde ayn1 anlam tizere kullanilmasi her iki kelimenin ayni anlama gelmesinden yola

cikarak helal olan seylerin tayyib, tayyib olan seylerin ise helal oldugu kabul edilmektedir.

180 Sabhni, Safvetii 't-Tefasir, 2/231.

181 Ahmet Kalkan, Ansiklopedik Kur’an Kavramlar: ve Giincel Yansimalari, (Istanbul: Davud Emre
Yaymnevi, 2011), 4/830.

182 fbn Manzir, Lisdnu’I-Arab "t-y-b", 1/563.; Ezheri, Tehzibii'I-Liiga. “t-y-b”, 14/42.

183 Isfehani, el-Miifreddt fi Garibi’l-Kur’dn, “t-y-b” 1/527. Abdiilbaki, el-Mu cemu’l Miifehres, 323.

184 Adem Yerinde, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 2011) “Tayyib”, 40/196-197.

185 Muhammed Selman Caligkan, “Kur’an’da Tayyib Kelimesi ve Gidanin Tayyib Vasfi”, Heldl Uriinler ve
Hizmetler (Ankara: Grafiker Yaylari, 2018).
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A’raf suresi 157. Ayetinde Eadl) agle 29ads uLuH\ sd 3s33 “Onlara temiz (hos)

seyleri kendileri icin heldl, murdar (pis) seyleri de iizerlerine haram kilar. &

gegen tayyib
kelimesinin ¢ogulu tayyibat dinin helal saydiklari, tiksindirici olmayan ve insana zarar
vermeyen anlaminda, ziddi olan habis kelimesinin ¢ogulu habisat haram sayilanlar, zarar
verici ve tiksindirici olanlar anlamlarina gelmektedir. Ayette fiiller i¢in ma’ruf ve miinker
kelimeleri, yiyecekler icin de tayyib ve habis kavramlar1 kullanilmistir.'®” Bu izaha gére
helal ve tayyib kelimesi ile haram ve habis kelimesi ayn1 anlama geldigi goriisii kabul

edilmektedir.

Razi’'ye gore, “Allah’in helal kildigi seyler” ifadesiyle tayyibat kelimesinin
aciklanmasi dogru degildir. Ciinkii bu sekilde anlam verildiginde “Allah’1n helal kildiklarini
helal kilar” anlami ¢ikar ki bu hem ayni ifadenin tekrar1 olmasi agisindan hem de Allah’in
helal kildig1 seylerin sayisini bilemeyecegimiz i¢in bu agiklamanin uygundur olmadigini
beyan etmistir. Bu sebeple ayette gecen tayyibattan maksat insan tabiatina hos gelen ve haz
veren giizel seylerin oldugunu sdylemistir.'®® Bu te’vilini de su rivayete dayandirmaktadir :
Hz. Peygamber kendisine ikram edilen keler'®® etini daha énce hi¢c yemedigi icin hosuna
gitmedigini soOyleyerek reddetmistir. Sahabe helal haramligim1 sordugunda “helaldir”

cevabini vermistir.%

Diger bir goriise gore ise her Tayyib sozciigii helal anlamma gelmemektedir. Bir
gidanin Tayyib olabilmesi i¢in bazi sartlar1 tasimasi1 gerekir. Bu sartlar1 genel olarak su

sekilde siralanabilir;

1.Tayyib olarak vasfedilen helal gida mutlak surette ayet ve hadislerle tespit edilmis

olmalidir.

2. Tayyib gida insanin akil, ruh ve beden sagligin1 bozacak nitelikte olmamalidir.

Tayyib olmayan bir besin maddesi gida olmaktan ¢ikar.

3.Tayyib gida helal yollardan elde edilmis olmalidir.

186 el-A’raf 7/157.

187 Karaman, Kur’dn Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir. 2/601-602.

188 Razi, Mefdtihu'l Gayb, 15/379.

189 Keler, ¢6lde yasayan bir kertenkele tiiriidiir. Araplar bu kertenkeleyi kizartarak yerlerdi.
190 Miislim “Sayd” 47.
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4. Tayyib gida igerisinde necis veya haram bir besin veya madde karigmamis

olmalidir.

5. Tayyib gida saglikli kosullarda veya ortamlarda yetistirilmis ve iiretilmis

olmalidir.?®!

2155 b b b | & “Size verdigimiz hos riziklardan yivin ™% ve YA gix e 158
Lk “Ganimetlerden temiz ve helal olarak yiyin "% ayetlerinde tayyibata miifessirler hos

194

rizik, temiz nimetler, helal ve lezzetli yiyecekler*** olarak anlam vermislerdir.

Matiiridi (6.303/944) de nefsin yeme ve igmeden lezzet aldigi, hoslandig1 seye
tayyibat denildigini ifade ederek helal olan her seyin nefsin hosa gitmemesinden dolayi

tayyib kelimesinin helal manasinda olmadigin1 sdylemistir.!%

Sonug olarak denilebilir ki; helal olan her seyde insani zarardan def etme ve yararina
olma amaci1 vardir. Tayyib hos ve giizel, insanin fitratina uygun insana haz veren seyler igin
kullanilan bir kavramdir Helal olan her sey her insana hos gelmeyebilir. Analiz edilen
ayetlerde helal ve tayyib kelimelerinin ayni ayet icerisinde zikredilmesinden yola ¢ikarak
helal ve tayyib kelimelerinin birbirine ¢ok yakin anlamlari olan iki farkli kavram oldugu

gorisii kabul edilmektedir.
1.3.4. Habfis / Cudd)
Tayyib kelimesinin zidd1 olan habis &-—-z (hubs/habese) kokiinden gelmektedir.

Sozliikte bayagi, kotii olan soyut veya somut durum ve varlik bozuk is, haram, verimsiz

corak toprak, kotii soz, elverissiz esya, kotii koku, kotli insan, ser gibi manalara

gelmektedir.!®® Sifati miisebbehe olan habis kelimesi cogullar (- sia-clia (habisat-
habistine ve habisine) seklindedir. Kur’an-1 Kerim’de ayetlerde daha ¢ok zidd1 olan tayyib
kelimesiyle birlikte zikredilmektedir. Habis insan fitratina, geleneklerine ve ahlakina

uymayan kotli davranislarin insanda olusturdugu hos olmayan hissiyat ve tiksindiriciligi

191 Rumeysa Hatun Yilmaz, “Tayyib Beslenme Tayyib Gida”, Beslenme ve Saglk Dergisi 8 (2022), 43.
192 g|-Bakara 2/172.

193 el-Enfal 8/69.

194 Taberd, el-Cami 'ul Beyan fi Tefsir il Kur’an; Kurtubi, el-Cami li- Ahkdam il-Kur’an, 1/405.

195 Ehu Mansur Muhammed b. Muhammed b. Mahmud Es-Semerkandi Matiiridi- Thk. Mecdi Baslum,
Tefsir 'ul-Matiiridi (Te vilatii Ehli’s-Siinnet) (Beyrit, Liibnan: Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 2005), 1/118.
81sfehani, el-Miifredat fi Garibi’l-Kur’dn, “h-b-s”,1/187; Abdiilbaki, el-Mu cemu’l Miifehres, 270.
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ifade etmek® icin kullanilan bir kavramdir. Kur’an-1 Kerim’de habis kelimesi cesitli

tiirevleriyle birlikte on alt1 yerde zikredilmisgtir.1%

Bir 6nceki boliimde tayyibat basligi altinda ag¢iklamasina yer verilen A’raf suresi 157.
Ayette gecen habis ve haram ile ilgili Ibn Abbas sunlari sdylemistir: “Allah burada pis ve
kotii (habais) seylerle Maide suresinde gegen les ve kani kastetmistir.” Ata b. Rebah, insan
fitratina uygun olmayan hos karsilamadigi ve zarar veren kétii seyler oldugunu ifade etmistir.
Kotii ve zararli olan seylerin aslinin da haram olmasi yani fitrata uygun olmayan seylerin
aksi bir durum s6z konusu olmadig siirece haram olmalarini gerektigini sdylemistir. Imam
Safii’nin (r.a) haram hiikkmi verdigi kopek alip satmast bu goriisle benzerlik
gostermektedir.!®® Safii’nin (r.a) goriisiinde delil saydig1 Hz. Peygamber’in kdpegin habis

olduguna dair hadisidir.?®

“Ey iman edenler! Kazandiklarimizin iyi olanlarindan ve size yerden
ctkardiklarimizdan infak edin. Goziiniizii yummadik¢a kendinizin de alicisi olmayacaginiz
bayag seyleri infak etmeye yeltenmeyin. ”>°* Ayetinde habis kavrami bayag: seyler olarak
te’vil edilmis infak edilenlerin kotii ve eski olmamasi gerektigi belirtilmistir.?%? Ibn Abbas
(6.68/688) Araplarin kotii ve olgunlasmadan kuruyan hurmalar1 sadaka olarak veren

Araplarin bu ayetten sonra bunu yapmalarindan men edildiklerini ifade etmistir.2%3

Tayyib ve habis kavramlarimin birlikte zikredildigi bir baska ayette soyle
buyrulmaktadir: “Ey insanlar, pis olan seyin ¢oklugu sizi hayrete diisiirse de, pis ile temiz
bir degildir.” Burada gecen pis ve temiz olmak kazancta, insanlarda, ilimde, islerde ve diger
hususlarda oldugu diisiiniilmektedir. Pis olanlarin ¢ok olsa bile kiymetsiz, fayda vermeyen
ve sonu giizel olmayan oldugu 1yi olanlar az da olsa faydali, degerli ve sonu giizel oldugu
ifade edilmektedir.?%*

Gatafan kabilesine mensup bir adamin yetim yegenine ait olan mallar1 vermemesi

tizerine indirilen ayette Allah’u Teala s0yle buyurmustur: “Yetimlere mallarini verin, temizi

197 M. Zeki Duman, “Habis” (Istanbul: TDV Yaymnlar1, 1996), 14/379.
198 Abdiilbaki, el-Mu’cemu’l Miifehres, 174.

199 Raz1, Mefatihu’l Gayb, 15/379.

200 Miislim “miisakat” 41; Buhari “Buy” 113.

201 e|-Bakara 2/267.

202 Kutub, Fi Zilali’l-Kur’an, 2/90.

203 Zemahseri, el-Kessaf, 1/826.

204 Sabhni, Safvetii 't-Tefasir, 2/142.
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murdarla (pis) degismeyin, onlarin malmi kendi malimiza katarak yemeyin...”**® Allah’in
yeryliziine dagittigr helal kazang ve rizki yetimlerin maliyla degistirilip, yetimin malin
yenilmemesini ifade eden “temizi murdarla degismeyin “uyarisinda habis kavrami koti,
kiymetsiz, degersiz mallar, ¢orak arazi olarak yorumlanmistir.?®® Siiddi’den (5.127/745)
habisin “Ciliz bir koyunu semiz bir koyunun yerine saymak anlaminda oldugu

nakledilmistir.2%

Kur’an-1 Kerim’de iyi insan -kotii insan tanimlamasi yapilirken de habis ve tayyib
kavramlariyla ifade edilmistir. Bu konuda Yiice Allah sdyle buyurmustur: “Kotii kadinlar
kotii erkekler icin, kétii erkekler de kotii kadinlar icindir. Temiz kadinlar temiz erkekler icin,
temiz erkekler de temiz kadinlar icindir. % Elmalili Hamdi habis erkekler ve habis kadinlar
ile ihanet eden kisilerin veya kotii s6z soyleyen, zina gibi koti isler yapanlar olarak ifade
etmistir.?%® Miifessirlerin bir kismi sozlerin pis ve kotii olanlarin pis insanlar icin oldugunu
giizel s6z ve kelimelerden temiz olanlarin temiz insanlara layik oldugunu ifade etmistir. Bir
kismi ise ayetin hem dini agidan hem de varlik yoniinden nikah ile ilgili oldugunu beyan
etmislerdir. Buna gore miisrik olan bir erkegin miisrik bir kadinla evlenmesi veya miisrik
kadinin miisrik erkekle nikahlanabilmesi seklinde yorumlamiglardir. Varlik yoniinden ise
miinafik veya kafir olan kadin ve erkeklerin birbirlerinin kiifiirlerine katlanabilmeleri
oldugunu sdylemislerdir. Eger onlardan biri temiz olsaydi i¢inde bulundugu duruma katlanip

sabredemeyecegini ifade etmislerdir.?

“Allah pisi temizden aywsin. Pislerin bazisini bazisinin tistiine koyarak bir araya
getirip hepsini cehenneme gondersin... "*'Ayetinde gecen tayyib ve habisten maksat
mi’min ve kafirler olarak yorumlanmistir. Allah kafirleri birbiri iistiine koyup asiri
izdihamdan dolay1 iist iiste yigilmis bir yigin haline getirerek cehenneme atilmak {izere

toplayacagini bildirmistir.?!?

Bir gidanin tayyib veya habis olup olmamasinin tespitinde 6ncelikle hakkinda haram

oldugu hiikkmii bulunmamasi, haram olan bir seye bulasmadigi veya igerisinde haram bir

205 en-Nisa 4/2.

206 Kutub, Fi Zilali'I-Kur’an, 3/60.

207 Zemahseri, el-Kessaf, 2/18-19.

208 on-Nir 24/26.

209 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 5/3494.
210 Matiiridi, Te’vilati’l-Kur’an, 7/537.
211 e|-Enfal 8/37.

212 Sabhni, Safvetii 't-Tefasir,2/401.

37



katki bulunmadigina dair bilgi sahibi olmak gerekir. ilaveten insanin hosuna gidip gitmemesi
(tayyib-habis) a¢isindan kiiltiire bagli olarak tecriibe ve tetkiklere de gerek vardir. O halde
gidanin tayyib ve habis olarak tespitindeki {i¢c dnemli unsur: nass (Kur’an ve siinnet), orf ve
tecriibedir. Zarurat-1 diniyyeden olan beden ve akil sagliginin korunmasi ilkeleri bu tespitin
temel esasidir. Zira miifessirler gidanin vasfi olan tayyib kavramini insanin beden, akil ve

ruh sagligina zarar vermeyecek sekilde nefse hos gelen seyler olarak tanimlamislardir.?!3

Kur’an-1 Kerim’de gidalar, nimet, taam, rizik, kGt kavramlariyla ifade edilmektedir.
Yiyecek ve iceceklerin tiiketilmesine dair ayetlerde seribe ve esribe fiillerinin tiirevleriyle
zikredilmektedir. Kur’an’da gidalar tayyib-habis, haram-helal olarak vasiflandirilmaktadir.
Helal ve haram kavramlarinin Tayyib-habis sozciiklerinin ifade ettigi baska anlamlar da
bulunmaktadir. Biitiin bu kavramlarin beslenmeyle ilgili boyutu yaninda diger manalarda
kullanimina dair ayetler ve agiklamalara yer verilmistir. Kur’an-1 Kerim’de gida ve nimetlere
iliskin farkli kavramlar baglaminda bazi temel {iriinler hatirlatilmakta, Allah’in benzersiz
litfuna dikkat c¢ekilerek bunlar tizerinde diisiinmek, nimet ve lituf sahibine siikretmek

gerektigi bildirilmektedir.

213 Caligkan, “Kur’an’da Tayyib Kelimesi ve Gidanin Tayyib Vasfi”, 51
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IKiNCi BOLUM

KUR’AN-I KERIM’DE GIDA VE BESLENME
2.1. Kur’an-1 Kerim’de ismi Gecen Gidalar

Kur'an-1 Kerim'de Bakara, Nahl, Tin, En’am, Maide gibi bir¢ok surede yiyecek ve
gida maddelerinin ad1 zikredilmis fakat genis ve teferruatli bir bigimde bu gida maddelerinin
ozelliklerine yer verilmemistir. Adi gecen bu gida maddeleri, insan sagligi i¢cin mutlaka
almasi gereken protein, karbonhidrat ve yaglar1 igermektedir. Protein igeren gidalardan et,
stit ve eti zikreden Kur’an, karbonhidratli gidalardan ise bugday, mercimek, sarimsak,
sogani, meyvelerden hurma, incir, muz, kiraz ve tizimi zikretmektedir. Bitkisel yaglardan

ise sadece zeytinyagindan ismen soz edilmektedir.

Kur'an-1 Kerim'de ismi zikredilen sebze ve meyvelerde, bilinen meyvelerden olan
incir, zeytin ve hurmanin 6tesinde bircok meyve ve gidalarin ismi ge¢mektedir. Bunlari
kategorize edilirse Kur’an’da adi gegen sebzeler; acur, sarimsak, mercimek, sogan, kabak,
baharatlar; reyhan, hardal, zencefil, ¢igek tozlar1 (polenler), yonca, ve kafir. Meyveler ise;
incir, kiraz, zeytin, muz, hurma ve tiziimdiir. Adi zikredilen temel besin maddeleri ise su,

et, siit, bal, bildircin etinden olusmaktadir.

Tim bu meyveler, sebzeler, besinler insanlarin faydalanmasi i¢in yaratilmistir.
Kainatta yaratilmig olan her seyin bir anlami, amaci ve 6nemi oldugu gibi bitki, sebze, meyve
ve diger gidalarin da insanoglunun hastaliklardan korunmasi ve tedavi olmasi igin sifali
yonleri oldugu gergektir. Bu bolimde Kur’an-1 Kerim’de ismi zikredilen gidalar
miifessirlerin farkli goriisleriyle, bu gidalarin saglik i¢in faydalarin1 ve 6nemini bilimsel

olarak incelenmistir.

2.1.1. Su

Su hayatin varligin1 ve devamini saglayan ilahi rahmet kaynagi olan en temel gidadir.
Insan yasaminda su, oksijenden sonra gelen en &nemli unsurdur. Kainatin diizeninde
diinyanin, insanlarin, hayvanlarin ve diger canlilarin var olusunun temel kaynagi sudur.
Yaratilan tim canlilarin varligt i¢in ve varliklarinin devamini saglayabilmeleri ic¢in suya

mutlaka ihtiyaci vardir. Bu sebeple su ve hayat ikilisi ayrilmaz bir biitiindiir.
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Insanlik tarihinden 6nce var oldugu tahmin edilen suyun bugiine kadar birgok tanimi
yapilmistir. Genel olarak su, normal basing ve sicaklikta sivi halde bulunan her molekiiliiniin
iki hidrojen bir oksijen atomunun birbirine baglanmasiyla olusan kokusuz ve renksiz saydam

yapida akic1 bir maddedir.?'4

Allah’mn “her seyi sudan yarattik?*

ayeti tizerinde diisiindiiglimiizde suyun hayat
icin Onemini anlariz. Bununla beraber kainattaki isleyise baktigimizda her seyin sudan
yaratildigimi idrak ederiz. insan organizmasinin ii¢ temel maddesinden biri sudur. Viicuda
alian besinlerin madensel tuzlara, iyonlara, molekiillere ve atomlara doniigiimii, hiicrelere
ve dokulara taginmasi, kan plazmasinin olusmasi, kan dolasimi, hormonlarin taginmasi,
sindirim ve emilim faaliyetleri, zararli maddelerin viicuttan atilmas su sayesindedir. insan

viicudundaki sivilarin %931 sudan olusur. Viicut sivilart ise insanin %60’m1 olusturur.

Hiicrelerin 3/2 sini su olusturur.?!® Diinyanin %70 i sudan olusmaktadir.

Su, giday1 akiskan hale getiren, pargalanip incelmesini, damarlara niifuz etmesini ve
disar1 atilmasini saglayan bir cevherdir. Beslenmenin gerceklesebilmesi icin suyun
yardimindan miistagni kaliamaz.?!” Bu sebeple de suyun olmadig1 bir hayat diisiiniilemez.
Netice itibariyle su viicudun c¢esitli vazifelerini yerine getirebilmesi, hiicre ve dokularin
beslenmesi, hayati bilinyelerinin muhafaza edilebilmesi, bozulmaya ugrayan ve Olen

218 flk insan Hz. Adem’in yaratilis1

hiicrelerin yerine konulabilmesi i¢in en gerekli gidadir.
su ve topragm karisimiyla olusan balgiktan olmasi insanliginin baslangicinin suyla

oldugunun bir gostergesidir.

Kur’an-1 Kerim’de su kelimesi “ma”(sk ) olarak altmis ii¢ yerde gegmektedir. Su
sozciigiinden baska Kur’an da gecen yagmur, nehirler, deniz, dolu ve pmar?*® kelimeleri de

suyu ifade etmektedir. Su hakkinda insanin yaratilis1??°, suyun temiz ve temizleyici vasfinin

221

olmas1??, insanlar bitkiler ve hayvanlar i¢in suyun énemi???, toplumlarin su ile imtihanlari,

214 Kudret Ulusoy, Kiiresel Ticaretin Son Hedefi: Su Pazar: (Ankara: Kristal Kitaplar Yaymnevi, 2007).

215 o|-Enbiya 21/30.

216 Mehmet Ozden, Anatomi ve Fizyoloji (Ankara, 2017), 163.

217 Nihat Temel, Kuran-1 Kerim de ve Sosyo-Kiiltiirel Hayatimizda Su (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2013),
56.

218 Zeki Faik Ural, Koruyucu Hekimlik, Hijyen ve Sanitasyon, (Ankara: A.U Tip Fakiiltesi Yayinlar1, Giizel
Istanbul Matbaasi, 1956), 104.

219 Hac1 Mehmet Giinay, “Su”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul, 2009), 432-437.

220 es-Secde 32/7-8; el-Kehf 18/29; el-murselat 77/20; et-Tarik 86/5-7.

221 e|-Furkan 25/48; Nisa 4/43; el-Maide 5/60.

222 o|-Bakara 2/22; el-En’am 6/99; Ibrahim 14/32; Taha 20/53; Lokman 31/27; el-Kaf 50/9.
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suyun gokten yeryiiziine indirilmesi?®, suyun ulasim, ticaret ve siis esyasi ¢ikarmak icin

insanlarm hizmetine sunulmas1??4, su ile ilgili peygamber kissalar1?®® ve suyla helak olan
kavimler?®® konular1 Kur’an’da ge¢cmektedir. Ayrica suyun olusumuna etki eden riizgar,
firtina, bulut, tagkin vb. doga olaylar1 da bahsedilmektedir. Konu baglaminda suyun canlilara

gida olma 6zelligi ve gidalarla olan iligkisi kismina agirlik verilmistir.

Su kelimesinin gectigi yerlerin cogunun Mekki surelerden olusmasi1 Kur’an’in suya
verdigi 6nemi ve inkarcilarin Allah’1n essiz hiikiimranligini diisiiniip anlamalarin1 gostermek
icindir. Mekke doneminde kafirler Islam’a davet edilirken yeniden dirilis olgusunun
zihinlere yakinlastirilmasi ve canlandirilmasi gerekiyordu. Bu sebeple Allah’in hikmeti ve
izniyle yeniden dirilisin her gilin bitkilerin yesermesine benzedigi ile ifade edilmistir.
Kur’an’da kéfirlerin, Allah’in yaratti§1 sudaki mucizesi ve ihsanini diistinmeleri i¢in farkl
tisluplar kullanilmistir. Bunlardan birisi istithAm’dir. Istitham {islubuyla Kur’an’da gegen su
ile ilgili ayetler sunlardir:

“Peki, hi¢ diistindiiniiz mii su igtiginiz su iizerinde? Onu (Suyu) buluttan siz mi
indirirsiniz, yoksa indiren biz miyiz sadece? Dileseydik onu acilagtirirdik. (tuzlu yapardik)
O halde buna siikretmeniz gerekmiyor mu?”??'Gokten inen kar, dolu ve yagmurun
olusturdugu sular igilebilir en kaliteli sulardir. Igerisindeki tuzluluk ve acilik orani bir

milyonda on kadardir. Allah dileseydi sularn tamamini tuzlu veya aci yapabilirdi.??® Iste

burada yine Allah’in yiiceligine, sonsuz rahmetine, izzet ve ikramina sahit olunmaktadir.

“De ki: Diistiniin bakalim; eger sizin suyunuz kaynayip gitse size kim kaynaktan su

getirebilir? %%

Yeralt1 kaynaklarindaki sular ve yerden cesitli bitkiler bitmesiyle ilgili istifham

iislubuyla zikredilen baska bir ayet ise Ziimer suresinde su sekilde ge¢mektedir ;“Sen

223 gz-7{imer 39/20; ez-Zuhruf 43/11; el-Furkan 25/18; el-Ankebit 29/63; el-Hicr 15/22; en-Nahl 16/10-65;
el-Enfal 8/11.

224 Tbrahim 14/32; en-Nahl 16/14; er-Rahman 55/22-24.

225 Hid 11/44; en-Nar 24/39; et-Tevbe 9/19-120; Yunus 10/90.

226 Nith 71/25; es-Suéra 26/63-66; el-Enfal 8/54

227 g]-Vakia 56/68-70.

228 7ekai Sen, Kur'an-1 Kerim ve Su Bilimleri (Cidde: Su Vakfi Yayinlari, 2005), 10.

229 g|-Miilk 67/30.
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gormedin mi; Allah, gokten bir su indirdi de onu yerin icindeki kaynaklara sevk etti. Sonra
onunla degisik renklerde ekinler bitirir. Iste akil sahipleri icin bunda elbette Ggiitler
vardir.”?® Ayette suyun iki farkli niteligi zikredilmistir. Birincisi, semadan indirilip yerin
altina inmesi, ikincisi ise ¢esitli renklerle ekinleri bitirmesidir. Suyun akici 6zelligi sayesinde
gokyliziinden topraga dokiilen su damlaciklar1 toprak tarafindan emilip yerin altinda
birikmesi ve diger kaynaklarla karigmasi, topragin ihtiyaci olan suyu alip ekinleri bitirmesi
gercekten hayret vericidir. Kendisi hem basli basina gida olma 6zelligine sahip hem de farkli
gidalarin olugmasi i¢in bitkilere hayat kaynagi olan su hakkinda baska bir ayette Allah Teala
sOyle buyurmustur. “Her ¢esit bitkiyi kendisi ile bitirdigimiz suyu gokten indiren O ’dur. O
bitkiden de icinden 1iist iiste binmis taneler c¢ikardigimiz bir yesillik, hurmanin
tomurcugundan sarkan salkimlar, tiziim baglari, birbirine benzeyen ve benzemeyen zeytin
ve nar bahgeleri meydana getirdik. Meyve verdigi zaman ve olgunlastigi zaman her birinin

meyvesine bakiniz. Hi¢ siiphesiz inanan bir toplum icin bunlarda bir¢ok dersler vardir. %!

Zemahgeri (6. 538/1144) bu ayetin tefsirine dair, biiylime vasfina sahip her bitkiye
etki eden sebebin tek su oldugunu fakat neticelerinin ¢ok olup suyun farkl: tatlarda, renk ve
kokularda meyveler, bag ve bahgeler bitirmesini dile getirmistir.®> Ancak Kur’an-i
Kerim’de bu ve benzeri ayetlerde asil bu sebebin su degil yarattiklarini hikmet ve kudretiyle
yaratanin Allah’in oldugu ifade edilmektedir. Ciinkii Kur’an’a gore biitiin sebeplerin

varacagl yer yalnizca Allah’tir.

Yine benzer bir ayette suyu bereketli olusundan ve yerden bitirilenler hakkinda soyle
bahsedilmektedir: “Biz, gokten de bereketli bir su indirdik de onunla bahgeler ve bicilebilen
taneli yiyecekler bitirdik. "?*® Her iki ayette de suyun bereketli olusundan bahsedilmektedir.
Sonraki ayetlerde “Tomurcuklart iist tiste binmis uzun hurma agag¢lar bitirdik. (Biitiin
bunlar) kullara rizik olarak yaratilmistir.” Ifadeleriyle Allah’m nzik olarak verdigi
meyveleri toplanan hurma agaglar zikredilmistir. Razi’ye gore bigilebilen taneli yiyecekler,

yerden hasat edilen tahillar veya ekinler anlamini ifade etmektedir.?%*

20Ez-Ziimer 39/21.

231 e]-En’am 6/99.

232 Zemahseri- Terc. Heyet, El-Kessdf, 1/519.

233 g]-Kaf 50/9

234 er-Razi, et-Tefsir ul-Kebir Mefdtih 'ul Gayb. 28/129.
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Ibn-i Haldun, (6.808/1406) Mukaddime adl1 eserinde arzin kiiresel (elipsoit) bir sekle
sahip olduguna ve tipki su iizerinde batmadan duran bir iiziim gibi tamamen su ile kaph
bulunduguna dikkat g¢ekmistir. Allah’u Teéald’nin yarattigi canlilarin yasamasimi ve
yerylizliniin halifesi olmas1 6zelligiyle insan tiiriiyle senlendirmeyi murad ettigi icin bazi

kisimlarindan sularin gekildigini ifade etmistir.?*®

S6z konusu yukaridaki ifade Kur’an’da “yerden de onun suyunu ve otlagin

236 ayeti ile su ve mer’a kelimelerinin zikredilmesiyle yeryiiziinde biten her seyi ve

ctkardi
¢tkan suyu kapsamaktadir. Oyle ki Yiice Allah’1n yarattiklari i¢in gidalanma ve diger ihtiyaci
olan her sey bu ikisinde mevcuttur. Su ile tuz ve yerden ¢ikanlarin bitmesi, yerde ¢ikanlardan
otlar ve agaclarda hem yiyecek hem de 1smnma, giyecek ve barmak ihtiyaglarinin

karsilanmasidir.?®

Kur’an’da diinya hayatinin en gilizide miikafatlarindan biri olan yasamin vazgeg¢ilmez
unsuru ve kaynagi olan su ahiret hayatinda da azap yiyecegi olarak bahsedilmektedir.
Cehennemliklere yaptiklarmin karsiliginda kaynar su?*® anlamma gelen axsa (hamim) ¢l

240

axa 29 (main hamim) ve irinli su**® anlaminda gelen 2= ¢ (main sadid) olarak

gecmektedir.

Birgok 6zelligi bulunan suyun kullanim yeri ve amacina gore tedavi edici 6zelligi de
bulunmaktadir. Ornegin kisa siireli soguk su viicuda tonikleyici ve giiclendirici olarak etki
ederken kisa siireli sicak su ise kaslarin gevsemesini ve viicudun rahatlamasini saglar. Sabah
ac karna icilen su bobrekleri calistirir ve detoks etkisi yapar. Su kan dolasgimini dengeler,
toksin ve yabanci cisimlerin viicuttan atilmasini saglar, viicut 1sisin1 dengeler, agrilar
giderir?'Hz. Peygamber de hararetin alinmasinda soguk suyun iyi geldigini tavsiye

etmistir.242

2% {bn Haldun- Trc. Turan Dursun, Mukaddime (Istanbul: Kaynak Yayinlari, 2013), 1/424.

236 En-Naziat 79/31.

237 Celaliiddin Abdurrahman b. Ebi Bekr es-Suyuti, el-ftkdn fi uliimi’l-Kur’dn, (Dimesk: Daru’l-
Mustafa:2008), 2/55.

238 Sad 38/57; en-iiziim 78/55.

239 Muhammed 47/15.

240 Tbrahim 16/14.

241 Recai Yahyaoglu - Mennan Aysan Kuzanli, Suyun Iyilestirici Giicii (Istanbul: Mozaik Yayinlari, 2009),
76-79.

242 Tirmizi “Tibb” 25; Buhari “T1bb” 28.
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Islamiyet temizlik konusuna ayr1 bir Snem vermistir. Fikih literatiiriine gére, temiz
ve temizleyici vasfi bulunan suyun maddi ve hitkkmi temizlikte kullanilmasia gére mutlak-

mukayyet olarak ayrima tabi tutulmustur.?43

Hz. Peygamber insanlarin ve diger biitiin canlilarin en temel hakki olan suyun
yasaklanamayacagini belirtmistir.?** Allah Resulii her konuda oldugu gibi suyu kullanma
konusunda da Miisliimanlara israftan ka¢inmalarini 6giitlemistir. Sahabeye akan sudan
abdest almsa dahi su israf etmemeyi, tasarruflu kullanmay1?*® tavsiye etmesi suyun hayati

Oonemini ve degerini ifade etmektedir.

Allah Resulii “Bilmis olunuz ki diinyada ve ahirette i¢eceklerin en giizeli, en iyisi
sudur.” **®*buyurarak suyun her iki diinyada da diger tiim igecek ve sivilardan daha kiymetli
oldugunu ifade etmistir. insan acliga bir hafta katlanabilirken susuzluga sadece ii¢ giin
dayanabilmektedir. Varligimiz ve sagligimiz agisindan bu kadar elzem olan suyun kiymetini
maalesef yeterince bilemiyoruz. Sadece bir ihtiya¢ olarak degil suyun bir nimet olarak da
kiymetinin bilinmesi ve israf edilmemesi gerekir. Hz. Peygamber (sav) abdest alirken suyu
idareli kullanmis iimmetine de nehir kenarinda bile abdest alinsa tasarruflu kullanilmasini,

israf edilmemesini emretmistir.

Allah’u Teala, Kur’an-1 Kerim’de insanin yaratilmasi, diger canlilarin yaratilmasi,
diinyanin yaratilmasi, evrenin isleyisi, tiim canlilara hayat veren yagmur, gokten indirilen
su, kuraklik, nehirlerin akmasi, cehennem azabinin sulari, nehirler, suyla bitki ve
hayvanlarin beslenmesi konularidan bahsetmistir.?*” Bununla beraber Hz. Ismail’in (a.s)
zemzem olayl, Hz.Musa’nin (a.s) su mucizesi, Hz.Nuh’un (a.s) tufani, Hz. Musa’nin (a.s)

denizi ortadan ikiye ayirma mucizesi anlatilmistir.

Kur’an’da su ile ilgili olan ayetler bir¢cok hikmet ve anlam muhtevasiyla su sekilde

25248

gecmektedir: “O (Allah) insami bir damla sudan yaratt. “Her canlyt sudan

yarattigimizi gormezler mi ?**° Allah O ’dur ki; gokleri ve yeri yaratti. Gokten bir su indirdi

243 Heyet, IImihal. 187.

244 Ahmed b.Hanbel 5/364 ; Ebu Daviid “Buyf” 60;

245 Tbn Mace “Taharet” 38

246 Hakim, “el-Miistedrek” 4/153 ; Beyhaki “Suabu’l Iman” 5/92. (Bu rivayetin sahih, hasen ve zayif pek ¢ok
tariki vardir.)

247 Kemal Ozer, Hangi Suyu Igmeli ? (Istanbul: Hayy Kitap, 2014), 218.

248 en-Nahl 16/4.

249 g|-Enbiya 21/30.
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ve onunla size rizik olarak meyveler bitirtti. O 'nun izniyle denizde akip gitmesi i¢in gemileri
sizin hizmetinize dmade kildi ve nehirleri de sizin hizmetinize verdi.”?>° Ey yeryiizii! Suyunu
yut. Ey Gokyiizii tut suyunu. Su ¢ekildi, is bitirildi. Gemi de Cudi ye oturdu...”"** “Talut bir
ordu ile hareket etti. Muhakkak Allah sizi bir nehirle imtihan edecek. Kim ondan icerse
benden degil, kim onu tatmazsa iste o bendendir, ancak eliyle bir avu¢ alan miistesna
dedi... "%?”Cehennem ehli cennet ehline soyle seslenir: Allah’in size vermis oldugu rizik ve
sudan biraz da bize verin.”?> “Gormedin mi Allah gékten bir su indirdi de yer hemen

7254« Musa kavmi icin (¢élde) su istemisti ve biz de (ona) Asami tasa vur!

yeseriverdi.
Demistik. Bunun iizerine tastan on iki goze (kaynak) su fiskirdi ve her grup insan su icecegi
kaynag bildi.”*° Allah gokten bir su indirdi de onunla yeryiiziine éliimiinden sonra hayat
verdi... "% ayetinde “cliimiinden sonra hayat vermesi” ifadesi su sayesinde kuruyan yerin

yeniden yesermesi anlamina gelmektedir.?®’

Sonug olarak Kur’an’in suya verdigi 6nemden yola ¢ikarak su sonuglari ¢gikarmamiz

mumkundir:

Kur’an’da suya verilen 6nem rehber olarak indirildigi insanoglunun hayatinin
devamini saglayan bir gida olmasi ve Allah’in verdigi tiim nimetlere iliskin ilahi hikmetin

anlasilmasi ve verilen nimetlere kars1 kulluk gérevlerinin ifasi agisindan 6nemli olmaktadir.

Kur’an ayetlerinde suyun tizerinde bu derece durulmasi bu mucizevi sivi iizerinde
daha fazla akil etmeye, diistinmeye, arastirma yapmaya, incelemeye ve kafa yormaya davet
anlami tagimaktadir. Maksat insanin suyun ger¢cek mahiyeti hakkinda derinlemesine bilgi
edinip, ondan yararlanmasi, habis, pis ve haram olan seylere ihtiyag duymamasidir. Bu
yararlanmanin Yiice Allah’in suyu yaratmis oldugu ve insanin emrine verdigi her hususun
bilincinde olmasi ve suyun insan hayati i¢in ¢ok biiylik bir nimet ve onu haramdan alikoyan

bir unsur olmasidir.28

250 Thrahim 14/32.

251 Hid 11/44.

252 o|-Bakara 2/249.

253 g]-A’raf 7/50.

254 e|-Hacc 22/63.

255 g|-Bakara 2/60.

256 en-nahl 16/65.

257 ibnii’l Cevzi, Zadii’l Mesir fi Ilmi’t-Tefsir, 3/426.

28 Temel, Kur dn-1 Kerim 'de ve Sosyo-Kiiltiirel Hayatimizda Su, 55.
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2.1.2. Hayvansal Gidalar
2.1.2.1. Et

Gorme ve isitme duyusunu gelistiren protein kaynagi olan et ayn1 zamanda bedene
ve akla kuvvet verir. Et elde edildigi hayvana gore insan mizacina da etki eder. Koyun eti
insana yumusaklik verirken dana ve deve eti insana sertlik verir. Deve, inek ve kegi gibi
hayvanlarin etlerinin sindirimi daha zordur. Bilim adamlarinin yaptig1 arastirmalarda kan
grubu A olan insanlarin mide asidi az iretildigi igin eti sindirmekte zorluk g¢ektiklerini

bilimsel ¢alismalarla ispatlamislardir.?>®

Et ismi gida olarak Kur’an-1 Kerim’de “lahm ve selvd” (bildircin eti) kelimeleriyle

on iki yerde?®°

zikredilmektedir. Bir yerde ise besin olarak degil inzarda (uyarida bulunmak)
tesbih maksadiyla kullamlmistir. 2%? Et ile ilgili ayetler incelendiginde yenilip yenilememesi

hiikmiine gore ikiye ayrilmaktadir:
1-Allah’in yenilmesini haram kildig1 etler: Domuz eti, kan, murdar et, meyte ve les.
2-Allah’1n helal kildig: etler: Baliketi, bildircin eti, kus eti.

Arap kiiltiirtinde hayvani besinlerden olan et ayr1 bir dneme sahipti. Araplar genelde
deve, sigir, koyun, kegi, balik, tavsan, tavuk gibi hayvanlarin etlerini yiyorlardi. Bunlardan
baska at, esek eti ve ¢ekirge yiyenler de bulunmaktaydi. Arabistan’in bulundugu cografi
konum sebebiyle 6zellikle koyun ve deve eti en ¢ok tiiketilen et ¢esitlerinden olmustur. Deve

eti ziyafetlerde 6zel misafirlerin ve savascilarin yiyecekleriydi. 262

Araplar kesilen hayvanlarin etlerinden baska beyin, dalak ve kanlarini da yiyorlardi.
Hz. Peygamber’den nakledilen rivayetlerde Allah’in helal kildig: iki kanin karaciger ve
dalak oldugu bildirilmistir.?53

29 Aidin, Gergek Tip Yitik Sifanin Izinde, 72.

260 g|-Bakara 2/57-173; el-Maide, 5/3; el-En’am 6/145; en-Nahl 16/14-114-115; el-Hac, 22/37; Yasin 36/72;
el-Fatir 35/12; el-Vakia 56/21; Taha 20/80.

261 e|-Huctirat 49/12.

262 Sevim Demir Akgiin, Hz. Peygamber Doneminde Yemek Kiiltiirii (Sakarya: Sakarya Universitesi Islam
Tarihi ve Sanatlar1 Boliimii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 21.

263 [bn Mace, “Et’ime”, 31.
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2.1.2.1.1. Haram Kilinan Etler

Varlik ve hayat alaninda yaraticinin haram kildig1 seyler net ve agik bir bigimde
ayetlerde bildirilmistir. Insana ve yasama dair haram kilma yetkisi de sadece Yiice Allah’a
aittir. Allah’n (c.c.) yenilmesini yasakladigi yiyecekler iginde necis et olarak

kullanilmasina iligkin Kur’an-1 Kerim’de su ayetler gegmektedir;

“O size yalniz sunlart haram kildi: Les, kan, domuz eti, bir de Allah’tan baskasi adina
kesilenler Sonra kim bunlardan yemeye mecbur kalirsa (digerinin hakkina tecaviiz etmemek
ve zaruret miktarini gecmemek sartiyla) yemesinde giinah yoktur; c¢iinkii Allah ¢ok

bagislayan, ¢ok merhamet edendir. "*%*

Ayette et nev’inden olup haram kilinmis yiyecekler siralanmaktadir. Bunlar: domuz
eti, kan, Oli eti ve Allah’tan bagkasi adina kesilmis hayvanlarin etleridir. Siiphesiz helal
kilinan yiyecekler insana faydali olan seyler, yasak ve haramlar ise genel olarak zararli olan
seylerden olustugu goriilmektedir. Emirler insanin maddi veya manevi yapisina yahut da her
iki yoniine fayda saglar, yasaklarda ise bunun aksi s6z konusu olmaktadir. Fayda ve zararin
bir kismint veya tamamini bilhassa da insanin biyolojik yapisini ilgilendiren boliimiinii
modern ilimler sayesinde tespit edebilmektedir. Lakin burada esas belirli olan unsur modern
ilimler degil, dini metinlerde aktarilanlardir.?®® Unutulmamalidir ki, bir sey haram ise

Allah’in haram kilinmasini istedigi i¢in haramdir.

Burada yukaridaki ayette s6z edilen haram olan dort et cinsinin haram sayilmasinin

baz1 hikmetlerinin modern ilimlerle agiklanmasina yer verilmesi yararli olacaktir.

2.1.2.1.1.1. Meyte, Murdar Et ve Les

Olmiis bir hayvanin eti insan sagligma zararlidir. Normal sekilde bogazlama isi
yapilmadigi i¢in hayvanin viicudundaki kan digar1 akmamis olur. Kan kisa siirede kokusan
bir maddedir. Kan kokustugu zaman birtakim bakterilerin hizla olusmasin1 saglamaktadir.

Kokusan bir maddede bakteriler toksin denilen zehirler meydana getirmektedir. Bu

264 e|-Bakara 2/173.
265 Mehmet Sait Simsek, Hayat Kaynagi Kur’an Tefsiri (Istanbul: Beyan Yayinlari, 2012), 1/196.
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bakteriler i¢inde bulundugu ortama atilip orada toksik bulagtirma yapmaktadir. Kokusan

kanin tesiri ete de gegerek ayni1 ortam ette de olusmaya baslamaktadir.2%®

Ayrica Olmiis bir hayvanin eti insan ruhunun yiiceligine de ters diistiigi
sOylenilmektedir. Gayrimiislim iilkelerde hayvan kesimiyle ilgili ti¢ farkli yontem
uygulanmaktadir. Bunlar: Elektronarkoz, gaz anestezisi ve 6zel bir tabanca ile 125 amperlik
(50hz.) bir elektrik akimiyla sersemletilmesidir. Bu yontemlerin hepsinde de ayn1 sonug elde
edilebilmektedir. Her li¢ durumda da hayvanin kan1 disar1 akmayip etin i¢inde kalmaktadir.
Bu sebeple soguk hava depolarina koyulmayan etler iki giin igerisinde kokusmaya basladig1
gozlemlenmistir. Soguk hava depolarinda muhafaza edilen bu etleri uzun siire taze tutmak
miimkiin degildir. Buradan anlasiliyor ki Bat1 iilkelerinde uygulanan bu ii¢ yontemle kesilen

hayvan, ser’i bogazlama usil ve esaslarina uymamaktadir.?’

Meyte’'nin  etini yemek haram olmakla birlikte boyacilikta kullanip
kullanilamayacag1 veya derisinin tabak edilip edilemeyecegi sorunu da ihtilaf konusu
olmustur. Fakihlerin ¢ogunlugu, haram olan isin, meyteden yararlanmak olduguna
dayanarak meyteden her tiirlii faydalanmanin haram oldugunu sdylemislerdir.?%® Hz.
Omer’den (r.a.) nakledilen bir rivayete gore Hz. Peygamber meytenin i¢ yagini toplamayi
yasaklamis: “Allah Yahudilere meytenin i¢ yagini haram kildi onlar da satip parasini

yediler.” demistir.2%

Cahiliye doneminde insanlarin yedigi bazi etler Islamiyet geldikten sonra
yasaklanmistir. Ayetlerde “meyte” olarak gecen murdar etlerle, yirtict hayvanlarin etleri,
birisi tarafindan bogazlanmaksizin, suda bogularak, (miinhanika) sopayla vurularak
(mevkiize) veyahut ta yiiksek bir yerden diiserek (miitereddiye) kendi kendine dlen

hayvanlarin etleri kastedilmistir.2"

266 Celal Yildirim, Iimin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri (Izmir: Anadolu Yayinlar1, 1991), 1/436.

267 Y1ldirim, Ilmin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, 3/1593.

268 Siileyman Ates, Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsiri (Istanbul: Yeni Ufuklar Nesriyat, 1990), 1/282.

269 Buhari, “Enbiyd” 50, “Buyi “112; Ahmed B. Hanbel, “Miisned”, 1/25-247-293; Miislim, “Miisdkat”,71-
72-73-74.

210 Taberd, el-Cami 'ul Beyan fi Tefsir il Kur’an, 7/68-70.
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2.1.2.1.1.2. Kan

Cahiliye doneminde Araplar, sucuk yapma yonteminde uygulandigi gibi kani
bagirsaklara doldururlar giinese asip kurutarak?’! veya kizartarak yemekteydi. Hatta
“Misafirlikte olan kimseye bagirsakta kan sunulursa o kimse ikramdan mahrum

sayilmamustir.” denilmekteydi.?’

Kur’an’da kesinlikle haram kilinan kan “akitilmis kan” (dem-i mesfuh)’dir. Burada
haram olan akitilan kan, hayvan yaralandiginda yahut hayvan kesildiginde akan kandir.
Kanin mahiyetini agiklamak i¢in mesfiih (akitilmis) kelimesinin ilave edilmesi emirde
degisiklik yapmaz.?”® Akitilmis kan hem pistir hem de mikrop aldig1 igin pistir ve sagliga
zararlidir. Ancak Insanlarin hayatim kurtarmak igin insanlardan aliip insana verilen kan
haram degildir. Clinkii dinin gayesi insan sagligini korumaktir. Bazi durumlarda kan vermek

de hayat kurtarir.?’*

Ser’i usullere uygun sekilde bogazlanmasindan sonra etin i¢inde kalmayip akan kan
da haram degildir. Ciinkii kan ile et birbirinden tamamen tecrit edilemez. Ayrica ette kalan
az miktardaki kanin bir mahzuru yoktur. Nitekim kan limani olarak bilinen dalak ve cigerin

yenilmesi helal kilimmustir. Her iki gidanin da insana yararli oldugu kesindir.2’

Kanin haram olmasina dair bazi sebeplerin sunlar oldugu sdylenebilir;

a) Kan kisa siirede bozulabilen bir sivi oldugu i¢in mikroplarin hizlica ireyecekleri ortam
olusturmaktadir.
b) Pihtilagan kan atese temas ettigi zaman etrafa tiksindirici kotii bir koku yayilmaktadir.

¢) Sindirim acgisindan da kan kolayca hazmedilememektedir.’®

Hz.Aise (r.a.): “Eger Allah, (akitiimis kan) dememis olsaydt, insanlar damarlardaki

kanmin pesine diiser (onu haram sayarlardi)” demistir. Ve yine Hz. Aise’nin (r.a.): “Biz

21 Mahmut Toptas, Kur an-1 Kerim Sifa Tefsiri (Istanbul: Cantas Yayinlar1, 2009), 1/339.
272 7Zemahseri, El-Kessdf, 1/364.

213 Ebu’l-A’1a Mevdidi, Tefhimu I-Kur’an (Istanbul: Insan Yayinlari, 2006), 2/604.

214 Ates, Yiice Kur’'an’mn Cagdas Tefsiri, 1/285.

275 Yildirm, IImin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, 3/1594.

216 Y1ldirim, IImin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, 3/1594.

49



Allah’in elgisinin zamaninda biirme (giiveg) pisirirdik, giivecin iistiine ¢ikan sari kani

yerdik.” s6zii de etin iizerinde kalan kanin yenilebilecegine isarettir.?’’

2.1.2.1.1.3. Domuz Eti

Modern bilimsel arastirmalar sonucu domuz eti i¢in sutoksin (zehir) teshisi konulmustur.
Alman ilim adami Dr. Hans Heinrich Reckeweg domuz eti hakkindaki arastirmalarinin
sonuclarini bir konferansta dokuz madde halinde sunmustur. Bu maddelerde domuz etinin
asir1 yagl bir et oldugu, yiiksek oranda kolesterin ve kiikiirt icermesiyle damar sertlesmeleri,
kas rahatsizliklar1 ve kireclenmelere yol agtigini sOylemistir. Bununla beraber histamin,
benzipren ve biliylime hormonunun fazlaca yer aldigi domuz etinin iilser, egzama, iltihaph

¢1ban, akromeli gibi bircok hastaliga sebep oldugu bilimsel olarak kanitlanmustir.?’®

Domuz etinin insan tabiatinda diisiiklik meydana getirdigi ve insandan gayret
duygusunu kaldirdig1 da sdylenir.?”® Ayrica arastirmalara gére domuz etinde bulunan trisin
denilen kiiciikk kurtguklarin zararli hatta o6ldiriicii nitelikte oldugu, toksik (zehirli) salgi
yaptig1 tespit edilmistir. Bu tiir parazitler -20 derecede ancak 6lebildigi, 2 ila 4 derecelerde

ette 250 giin, -15 derecede 15 giin yasadig1 tespit edilmistir.28

Domuzlardan insanlara bulasan bir¢ok hastalik da bulunmaktadir. Domuz vebasi, domuz
yilancigi, bruselloz, tiiberkiiloz, domuz kuduzu, ruam (burkholderia bakterisiyle bulagsan
hastalik), sarbon (batillus antrahcis bakterisiyle olusan ¢ibanli hastalik) ve sap bunlardan

bazilaridir.?®!

Miisliiman olmayan bir bilim adamu tarafindan yapilan bu agiklamalar Kur’an-1 Kerim’in
emir ve yasaklarinin her zaman insanin faydasina oldugunu, insan hayatini korumaya

yonelik ilkeler i¢ceren mucizevi bir kitap oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Emir ve yasaklarda fayda ve zarar gozetilmis olmakla birlikte nasslarda hiikmiin illeti
acikca belirtilmemisse illetin tespiti zannidir. Bu sebeple illet degisti denilenerek kat’i

hiikmiin degistigini sdylemek dogru olmaz. Mesela domuz etinde varlig1 kesin olarak tespit

217 Ates, Yiice Kur’'an’in Cagdas Tefsiri, 1/262; Kurtubi, el- Cami u’l li Ahkami’l-Kur’an, 2/212.

218 Yildirim, Ilmin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, 3/1595.

219 Ates, Yiice Kur’'an’in Cagdas Tefsiri. 1/285.

280 Y1ldirim, IImin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, 1/437.

281 Muhammet Karaagag, Tefsir Literatiiriinde Kur’an ve Saglik (Ankara: A.U Temel Islam Bilimleri Ana
Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 54.
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edilen parazitlerin insanlara zarar verdikleri bilinmektedir. Buna dayanarak “domuz etinin
haram kilinmasinin illeti bu parazitlerdir ve bu parazitlerin ¢esitli yontemlerle (yiiksek 1sida

pisirilerek) yok edilebilmesi durumunda domuz etinin helal olacagi sdylenemez.??

Domuzun en ¢ok istifade edilen kismi eti oldugu i¢in ayetlerde hususiyetle domuz eti

ifadesiyle haram kilindig1 belirtilmisgtir.283

Selim bir fitrata sahip olan her insan 6lii etinden ve bozulmus kandan tiksinir, nefret
eder. Oliide ve kandaki zararli maddeleri ve mikroplar1 géz 6niinde tutan Tevrat ve Kur’an
asirlar evvel bunlart haram kilmistir. Beseri ilimleri yiizlerce yil geride birakan Allah’in

seriat1 baglanilmaya ve giivenilmeye daha liyakatli degil midir?

Haram kilian yiyeceklerin daha genis bir sekilde ifade edildigi bir diger ayet ise

Maide suresinde gegmektedir.

“Les, kan, domuz eti, Allah’tan baskast adina kesilen, bogulmus, vurularak
oldiiriilmiis, yuvarlanmus, vahsi hayvanlarca yenilip de yetisip kesemedikleriniz, dikili taslar
(putlar) adina kesilen hayvanlar ve fal oklari ile paylasmaniz size haram kilinmistir. Bunlari
vapmak dinden sapmaktir. Bugiin, kdfirler sizin dininiz hakkindaki iimitlerini kaybettiler bu
sebeple onlardan korkmayin, benden korkun. Bugiin sizin dininizi kemale erdirdim, itizerinize
olan nimetimi tamamladim ve sizin icin din olarak Islam’a razi oldum. Kim aclik sebebi ile
zor durumda kalirsa zaruret simrmmi ¢ignememek sartiyla (olmeyecek kadar) yiyebilir.

Siiphesiz ki Allah, ¢cok bagislayan ve merhamet edendir. ~?%*

2.1.2.1.1.4.Allah’tan Baskas1 Adina Bogazlanan Hayvanin Eti

Tasavvufcularin Nefs-1 Natika olarak adlandirdiklari insani ruh Yiice Allah’in
zatindan gelen biliylik bir hayat ve giic kaynagidir. Allah ismiyle gidalanan ruh huzura
kavusur. Allah’tan baskasi adina bogazlanan hayvanmn eti ruha gida degil azap olur. Insana

kars1 kutsiyet ve feyiz kapilarimi kapatir.?8

2183 ¥ Ancak bu hayvanlarda canli olduguna dair bir isaret gériip de 6lmeden 6nce dini

kurallara uygun olarak bogazladiklariniz disinda, onlar helaldir. Katade, dikili taglar adina

282 Simsek, Hayat Kaynagr Kur’an Tefsiri, 1/197.

283 RazZi, Mefatih 'ul Gayb, 4/1235; Kutub, Fizilal-il Kur’'an, 1/326.
284 g]-Maide 5/3.

285 Yildirim, IImin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, 2/1596.
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kesilen hayvanlar anlamina gelen nusub’un bir takim taslar oldugunu cahiliye halkinin

onlara taptigimi ve onlar adina kurban kestiklerini nakletmistir.2%

Mevdudi, (6.1979) nusub kelimesi i¢in aziz veya tanri i¢in kendilerine kurban
sunulmasi ve gayrimesru sekilde olan bu tapinma sebebiyle kurbanligin kesildigi her tiirli

yerin oldugunu sdylemistir.?8’

Abduh’a (6.1905) gore Islam’n ortaya ¢iktig1 ilk tarihlerde miisrikler ve Ehl-i Kitap
gruplar ve siiflar halinde bulunuyorlardi. Bu siniflardan bazilar1 da kendi nefislerine haram
kildiklarini azizlere, rahiplere papazlara ve putlara sunuyordu. Ayette gecen “Allah’tan
baskas1 adina kesilen” ifadesi kendisine tapinilan putlara ve kutsiyet atfettikleri diger kisiler
admna sunulan hayvandir. Bu yasaklamanin sebebi tevhit inancini korumak i¢in oldugu ifade
edilmektedir. Ciinkii Allah’tan baskasi adina kurban kesmek demek kurban kesilen kimseye

ibadet ile yaklasmak demektir. Bu da Allah’a sirk kogsmak anlamina gelmektedir.?%8

Kesilirken Allah’tan bagkasinin adinin ytikseltildigi hayvandir. Araplar kurbanlarini”
Lat ve Uzza adina!” diyerek kesiyorlardi.?® Allah’tan baskasi adina kesilen hayvanlar da
dikili taglar yani putlar adina kesilenler gibi, Allah’tan bagkasi adi anilarak kesilenler haram

kilinmistir.?%

Kur’an-1 Kerim’de bu ayetlerin haricinde mana ve ifade edilis seklinin benzer olarak

gectigi asagidaki ayetlerde de haram olan yiyecekler vurgulanmaktadir.

“De ki: Bana vahiy olunanda, 6lii hayvan eti, akitilmis kan, gergekten bir pislik olan domuz
eti veya giinah olarak Allah’tan baskasit adina kesilen hayvanlardan baska, yiyecek kimse
icin haram kilinmig bir sey bulamiyorum. Her kim (kimseye) zarar vermeden ve haddi
asmadan (6lmeyecek kadar) bu yasaklanmis olanlardan yemek zorunda kalirsa bilmis olsun

ki, senin Rabbin ¢ok bagislayan ve cok merhamet edendir. ">

“Onun i¢in siz, Allah’in size verdigi riziklardan helal ve hos olarak yiyin de Allah’in

nimetine siikredin. Eger gercekten O’na ibadet edecek iseniz. O size ancak oliiyii, kani ve

286 Sabhni, Safvetii 't-Tefdsir, 2/66.

287 Mevdadi, Tefhimu’'I-Kur’an, 1/452.

288 Seyh Muhammed Abduh, Ter. Mehmet Erdogan vd., Tefsiru I-Kur dni’l-Hakim Tefsir 'ul Menar (Istanbul:
Ekin Yayinlari, 2011), 2/155-156.

289 Zemahseri, El-Kessdf, 2/364.

290 Sabhni, Safvetii 't-Tefasir, 2/251.

291 gl-En’am 6/145.
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domuz etini bir de Allah’tan baskasi adina kesileni haram kildi; her kim de caresiz kalirsa
— baskasina saldirmadan ve zaruret sinirini ¢ignemeden- yiyebilir. Artik siiphe yok ki Rabbin

cok bagislayan, cok merhamet edendir. ’*%

Ayetlerde temiz olmayan haram olan bu etlerin su {i¢ sartla yenilmesine izin

verilmektedir?®3;

1) Asin1 ihtiya¢ durumunda kalindig1 zaman. Ornegin acliktan dlmek {iizere olan

kimsenin hayatta kalabilecek kadar domuz eti yemesi gibi.
2) Kisinin kalbinden Allah’in kanunu ¢ignemek gibi bir istegin gegmemesi.
3) ihtiyac1 olandan bir lokma fazlasin bile yememesi.

Biitiin bu menfaatler insanin menfaati i¢in konulmustur. Diger taraftan, hayvan da
olsa bir canlinin hayatina ancak Allah adina son verilebilecegi gercegine de isaret eden bu

ayetler, gecerli bir neden olmaksizin higbir cana kiyillamayacagin1i da insanlara
ogretmektedir.?%*

2.1.2.1.2. Helal Kilinan Etler

Kur’an-1 Kerim’de helal kilinan etler i¢in s~ “lahm” sozciigii balik ve kus eti olarak

ifade edilip dort yerde zikredilmistir. Bunlardan iki tanesi baliketi?®, digeri ikisi ise

296

cennetliklerin yiyecegi olarak ifade edilen kus eti“”® seklinde gegmektedir. Bildircin eti

anlamina gelen “selva” kelimesi ii¢ yerde gecmektedir.?%

292 en-Nahl, 16/114-115.

298 Mevdadi, Tefhimu’I-Kur’an. 1/138.

294 Bayraktar Bayrakl, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’én Tefsiri (Istanbul: Bayrakli Yayinlari, 2006), 2/385.
2% en-Nahl 16/14; el-Fatir 35/12.

29 el-Vakia 56/21; Tar 52/22.

297 el-Bakara 2/57; Taha 20/80; el-A’raf 7/160.
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2.1.2.1.2.1. Baliketi

Kur’an-1 Kerim’de baliketi ile ilgili su ayetler zikredilmektedir:

“Ondan taze etler yiyebilmeniz ve takinacaginiz siis esyasi ¢ikarmaniz igin denizi de
sizin hizmetinize sunan O dur. Gemilerin o denizi yara yara akip gittiklerini gériirsiin. Iste

biitiin bunlar O ’nun fazlindan (rizik) aramaniz ve tesekkiir etmeniz (siikiir) icindir. ">%

“Su iki deniz esit degildir. Birisi tatl, susuzlugu kandirwr, icmesi kolaydir, digeri ise
tuzlu ve acidr (bogazi) yakicidir. Fakat siz, onlarin her birinden taptaze bir et yersiniz,
takindiginiz bir taki ¢ikarirsimiz. Allah’in fazl ve ikramindan (payinizi) aramaniz ve O’na

siikretmeniz icin de sen o denizde gemilerin akip gittigini goriirsiin. ">

Her iki ayette de denizle ilgili insana fayda saglayan ii¢ 6zelligi ifade edilmistir.
Birincisi denizin insanlar igin bir besin kaynagi oldugu, ikincisi denizden kiymetli siis esyasi
olarak kullanilan miicevher elde edildigi, Uglinciisii ise denizin ulasim amaciyla
kullanilabilecegidir. Bu sayilanlar denizin gézle goriilebilen taraflari yani maddi yararlaridir.
Ancak ayette yalnizca bunlar i¢in siikretmek degil, Allah’in insan1 yaratan ve onlara ¢esitli
nimetler sunan oldugunun bilinmesi ve insanlarin O’nu taniyarak kendisine miisahhar

kilinan tiim nimetler igin siikretmesi istenildigine dikkat cekilmektedir.3%

Burada dnemli bir noktada Uk a3l &, 5KG temiz et (taze baliketi) yersiniz yani her
iki denizden de hem ac1 denizin suyundan hem de tatli denizin suyundan taptaze baliketi
yenilmesi, tatlar1 farkl1 olan deniz sularindan ayni1 faydanin saglanmasidir.>®! Iste bu da Yiice

Allah’1n insanlara verdigi ihsanidir.

“Andolsun, sizden cumartesi giinii (balik avlama yasagina uymayip) haddi asanlari
bilmigssinizdir. Biz de onlara “asagilik maymunlar olun” demistik. *°? Ayetinde balik gidas1
ismen zikredilmeyip Yahudilerin cumartesi giinii balik avlamalarinin yasak olduguna isaret
edilmistir. Bu ayetle ilgili olarak Hasan-1 Basri (6. 110/728) soyle soylemistir: “Baliklar
cumartesi giinii avladilar, bir glin suda beklettikten sonra pazar giinii pisirip yediler. Ancak

yedikleri sey onlara yaramadi. Allah’in yasakladig1 cumartesi giinii yasagi ¢igneyerek balik

2% en-Nahl 16/14.

299 e|-Fatir 35/12.

300 Karaman, Kur’an Yolu Tiirkgce Meal ve Tefsir, 3/385.
301 Razi, Mefatihu’l Gayb, 26/241.

302 o|-Bakara 2/65.
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tutmak Misliman kardesinin kanma girmesinden daha mes’Gliyetli degildi. Allah,
Miisliimanlarin cezasini ahirete erteledi, Yahudilerin cezasini ise daha diinyadayken pesinen

verdi.”303

Baliketi hakkinda Peygamberimiz de (sav) soyle buyurmustur. “Iki 6lii ve iki kan

bize helal kilinmistir. Oliiler; balik ve ¢ekirge, iki kan ise ciger ve dalaktir. %

Ayrica Peygamber Efendimiz ’in (sav) su hadisi de baliketine ve temizligine vurgu

yapmaktadir. “Deniz suyu temiz, oliisii (balig1) ise helaldir. %

Arabistan’da Hz. Peygamberin (sav) donemlerde kiigiik tatli su baliklari, sazan ve
yilan balig1 tiiketilmistir. Cabir’den (r.a) nakledilen bir rivayete gére Ceysul Habet gazvesi
dontisii siddetli agliktan &tiirii denizde avladiklar: biiyiik bir baligin kendilerine iki hafta
boyunca erzak oldugu, gozlerinden yag ¢ikarip kullanilan anber isminde bir balik anlatilir.
Hatta eti tuzlanip uzun siire saklandigi Hz. Peygambere de bu baliktan ikram edildigi

soylenmektedir.3%®

2.1.2.1.2.2.Kus Eti

Kur’an-1 Kerim’de kus eti cennet ehlinin yiyecegi olarak iki yerde zikredilmistir.
Vakia Suresinde cennetliklerin gidasi olan kus eti hakkinda Allah’u Teéla soyle
buyurmustur: ZJG:‘*“-’ e );\-E aals “Canlarimin ¢ektigi kus etlerinden”*' Ahmed b. Hanbel,
Enes’ten Allah Resuliiniin s0yle buyurdugunu nakletmistir: “Cennet kuslari bir tiir deve
gibidirler. Cennetin agag¢larindan yayilirlar.” Ebubekir: Ey Allah’in Resulii, bu ¢cok
kiymetli bir kus olmalidir. Rasulullah (sav): “Onun yenilisi kendinden de giizeldir.

Dogrusu senin ondan yiyenlerden olmani umarim” demistir.3%

303 Ebi Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ebi Bekr Ibn Kayyim el-Cevziyye - Der. Yusri es-Seyyid
Muhammed, Beddi ‘ut-Tefsir (Istanbul: Polen Yayinlar1, 2011), 1/213.

304 Tbn Mace, Muhammed b.Yezid Ebu Abdullah el-Kazvini - Thk. Muhammed Fuad Abdulbaki, Siinen-i Ibn
Mace (Beyrut: Daru’l-Fikr, Tsz.), Hadis No:3218.; Ibn Hanbel, Ebi Abdullah Ahmed b. Muhammed b.
Hanbel es-Seyban- Tahk. Suayb el-Arnit, Miisned-i Ahmed b. Hanbel (Beyrut: Miiessesetii’r-Riséle, 1995),
2/97.

305 Ebu Davud “Et’ime”, 47/3840.

308 Demir, Hz. Peygamber Doneminde Yemek Kiiltiirii, 23.

307 el-Vakia 56/21.

308 [bn Kesir, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, 14/7683.
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Tar Suresinde gegen (Oséids G adl5 35Sy 2AUNI5 “Biz onlara canlarimin ¢ektigi
meyve ve etlerden bolca verdik. 3% Ayetinde cennet ehline miikafat olarak temel gidalarin
cokca verilecegi vurgulanmistir. “Canlarmmin ¢ektigi” ifadesinin manas1 arzuladiklar
yiyeceklerin ismi sdylenmeden onlara verilmesidir. Meyve ve etler olarak zikredilmesi ise
yiyeceklerin iginde basta gelenlerin yani insan viicudunun ihtiyact olan temel besin
maddelerinden oldugu i¢indir. “Fakihe” kelimesi meyve anlamina gelip burada higbir zaman
sonu bitmeyen yedikce tekrar tekrar olusan meyveler demektir.3'° Diger bir goriise gore de
canlarinin ¢ektigi, istedikleri asil nimetlerden ¢ok¢a verdik bazi zamanlarda da onlara et ve
meyvelerden de verdik anlamina gelmektedir.3!! Ibn Abbas da verilen nimetlerin iizerine

ilave olarak bu iki gidanin (et ve meyve) verildigini sdylemistir.3!2

Her iki ayette lafiz olarak neredeyse ayni ayetler olup ayni1 anlami ifade etmektedir.
Ancak Vakia Suresi 21. Ayette kus sozciigii zikredilmekte iken Tir suresi 22. Ayette sadece

lahm sozctigli gegmektedir.

2.1.2.1.2.3 Bildircin Eti

Arapca’da selvad olarak gegen bildircin etine Ibranice selav denilmektedir.
israilogullarmin Tih ¢dliindeki hayati anlatilirken Kur’an’da ii¢ yerde®®®, Tevratta ise

denizden gelen riizgarin bildircinlari getirmesi ve Israilogullarinin et bulamamaktan sikayet

314 315

etmesi iizerine bildircinlarin etraflarin1 kaplamasi olmak tizere iki yerde>** gegmektedir.

“ Biz onlar1 (Israilogullarini) on iki soya (topluluga) ayiwrdik. Halki ondan su istedigi
zaman Musa’ya, “Asan ile tasa vur” diye bildirdik. Tastan on iki goze su fiskirdi ve her
kabile kendi su icecegi yeri 6grendi. Uzerlerine bulutu golgelik yaptik ve kudret helvast ile
bildircin eti indirdik. “Sizi riziklandirdiklarimizin temizlerinden yiyin” dedik. Esasen onlar

yaptiklar ile bize degil, kendi kendilerine zuliim ediyorlard:. '

309 Tdr 52/22.

310 fsmail Hakk1 b. Mustafa, Ruhu’l Beydn, 9/195.

311 Muhammed b. Ahmed Mahalli- Celaleddin Abdurrahman b. Ebi Bekr Suyuti, Tefsiru 'l Celaleyn (Kahire:
Daru’l Hadis, ts.), 598.

812 Cemaliiddin EbGi Ferec Abdurrahman b. Ali b. Muhammed E1-Mehdi, Zadii’l -Mesir Fi IImi 't-Tefsir,
4/177.

313 Taha 20/80; el-Bakara 2/57; el-A’raf 7/160.

314 Mezmurlar, 78/26-29; Cikis 16/13.

315 Omer Faruk Harman, "Men ve Selva" Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV, 2004).

316 e]-A’raf 7/160.
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Miifessirler selvanin ne olduguna dair farkli goriisler bildirmislerdir. Bazilar
bildircina benzeyen bir kus veyahut da giivercine benzer fakat bildircindan daha iri bir kus

oldugu seklinde yorumlamuslardir. 3%/

Ahfes, (6. 215/830) “Bu kelimenin tekili “selvat” seklinde oldugunu baz1 Araplarin
selva kelimesini giizel sey” anlaminda kullandigin1 s6ylemistir. Baska bir goriise gore de o,
baldir sozciiglinden ve kelimenin kokeni olan es-siiliivvii’den gelmektedir. Selva’nin

hiiziinlii kalbi sevindirip teselli etmesinden &tiirii bu ismin verildigini sdylemistir.3*®

Ayette gecen menn kelimesiyle kast olunan bildircin etinin daglarda insan emegi
geemeden kendi kendine yetisen meyveler i¢in kullanildigini sdyleyen miifessirler vardir.
Yine onlara gore kudret helvasi denilen yiyecekle ifade edilenin, geceyle giindiiz 1s1 farki
farkinin yiliksek oldugu ¢olliik yerlerde sabaha karsi agaclarin ve taslarin tizerindeki tath
tabakas1 oldugu veya agaclarin yapraklarindan toplanan tatli bir madde oldugu'® gériisleri
ileri stiriilmiistiir. Her ikisi de Yahudilere a¢ kalmamalar1 i¢in verilen protein ve kalori

yoniinden zengin yiyecek maddeleridir.?°

Ayette gecen menn kelimesinin bir yiyecek mi yoksa bir igecek mi oldugu hakkinda
da farkli goriigler bildirilmistir. Abdullah b. Abbas agaclarin tizerinden insanlarin toplayip
yedikleri bir sey oldugunu soylerken Rebi b. Enes isimli sahabe ise yenilen bir sey degil
suyla karisim yapilarak icilen bir sey oldugunu sdylemistir. Bu goriise yakin olan ikrime’ye
gore yogun kivamli meyve suyu gibi oldugu rivayet edilmistir. Katade, (6. 117/735) fecr
vaktinden giines dogana kadar kar seklinde gokyiliziinden inen kudret helvasi oldugunu
sOylemistir. Bu goriis en agik ve en meshur olandir. Nakledilen rivayetlere gore o Allah’in
kullarina, herhangi bir zahmet olmaksizin, tek bir tane tohum veya fide dahi ekmeden verdigi
hediyesidir. Katadde bu gorlisiinii Hz. Peygamber’in (sav): “Mantar, kudret helvasi

cinsindendir ... %2 rivayetine dayandirmaktadir.3??

Miicahit, (6. 103/711) menn hakkinda onun koyu regele benzeyen bir tatl oldugunu,
Vehb (6.114/732) ise 6giitiilmiis misir veya bugday ekmegine benzer bir yiyecek oldugunu

817 Razl , Mefatihu’l Gayb; 3/87 ;Taberi, el-Cami 'ul Beyan fi Tefsiri’l Kur’an, 1/295.

318 Eb’ul-Hasen Said b. Mes’ade el-Miicasi el-Belhi El-Basri el-Evsat el-Ahfes - Thk. Faiz Faris, Me dni’l-
Kur’an (Kuveyt: Daru Emsal, 1981), 1/95.

819 Kutub, Fizildl-il Kur’an, 10/62.

320 Talat Kogyigit, Kur’'an-1 Kerim Meal ve Tefsiri (Ankara: TDV Yayinlari, 2016), 1/135.

321 Miislim, “Esribe” 157-158; Buhari, “Tefsir”, 2/4

322 Nesefi, Et-Teysir Fi't-Tefsir, 932.
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sdylemistir. ibn Enbari selva’nin bal gidasi oldugunu sdylerken bazilar1 onun keklik veya
keklige benzeyen bir kus oldugunu ileri siirmiislerdir.’?Zeccac, emek harcanmadan Allah

tarafindan ihsan edilen her seyin menn oldugunu sdylemistir.3?*

Musa (a.s) onlara soyle dedi: “Bu Rabbinin yemek icin size verdigi ekmektir. Ve

Israilogullar: onun adini menn koydular. O kisnis tohumu gibi beyaz ve lezzetli, balli yufka

gibiydi. 32

Allah’1n israilogullarina “menn” ve “selva” géndermesi bir mucizedir. Ciinkii onlarin
normal bir sekilde yiyecek bulmalart miimkiin degildi. Giinlimiizde bolgede yapilan
arastirmalar sonucu bu tiir yiyeceklerin varligina dair bilgiler bulunamamistir. Fakat o
bolgelerdeki bazi sahtekar tiiccarlar gelen turistlere “menn” adiyla helva satarak bu hususu

istismar etmektedirler.32

Bir bagka goriise gore Yahudiler’in Menn ve Selva’yr karistirarak tiikettikleri
yoniindedir. Bu konuda Kelbi soyle rivayet etmistir: “Onlara bir miiddet kudret helvasi
iniyordu. Ardindan onlar Musa’ya (a.s.) “Ey Musa, bu helva tathiligryla bizi perisan etti.”
dediler. Hz. Musa (a.s.) Allah’a dua etti ve Allah onlara bildircin etini génderdi de, ikisini

karistirip yediler.”%%’

Ibn Ciireyc, “Onlardan biri, bir giinliik yemekten fazla kudret helvasi ve bildircin eti

alsaydi aldig1 bozuluyordu. Ancak cuma giinleri boyle olmuyordu. Cumartesi giinleri yemek
indirilmedigi igin onlar cuma giinleri iki giinliik yemek aliyorlardi.” demistir.328

Sabuni, Menn’in agag¢ iizerine inen tatli bir sey oldugunu, Israilogullarinin toplayip
yediklerini, Selva’nin ise siimmani denilen eti lezzetli bir kus oldugunu sdylemistir.32°

Mevdudi ise Menn’in gokten ¢ig damlast gibi yagdigimi Selvanin ise bildircina

benzeyip binlercesinin havada ugustugunu, israilogullarmin bu nimetlerle kirk yil boyunca

aclik cekmeden yasadigini soylemistir.>*°

323 1bnii’l-Cevzi, Zadii’l-Mesir Fi Ilmi 't-Tefsir, 1/87.

324 Begavi, Medlimu ’t-Tenzil, 1/124.

32 Tevrat,Misirdan ¢ikis, 16/15

326 Mevdidi, Tefhimu’'I-Kur’an, 3/263.

327 Cogunlugun goriisiine gore bu Tih ¢oliinden dnce idi.
328 Nesefl, Et-Teysir Fi't-Tefsir, 934.

329 Sabhni, Safvetii 't-Tefasir, 2/251.

330 Mevdadi, Tefhimu’'I-Kur’an, 1/77.
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Diger bir rivayete gore ise kudret helvasi safaktan giines doguncaya kadar kar
seklinde gokten yagdigi ve kisi basina bir sa’ (3 kilo kadar) diistiigii yoniindedir. Bildircinlar
giiney riizgarlar1 sayesinde o bolgeye geldiginde herkesin kendine yetecek kadarmi alip

kestigi soylenmektedir.33

“Size rizik olarak verdigimiz temiz seylerden yiyin (dedik)”: Yani helal olan
riziklardan yiyin. Allah tarafindan onlara bu yiyecekleri biriktirmemeleri emredilmisti fakat
onlar bu emri dinlemediler. Allah da onlara verdigi rizki kesti ve biriktirdikleri yiyecekler

kurtlanip bozuldu.33?

Ebu Hureyre (r.a) Allah Rasuliiniin sdyle buyurdugunu aktarmustir: “Israilogullar:
olmasaydi yiyecekler hi¢hir zaman bozulmaz, et kokmazdi. Havva olmasaydi, hi¢bir kadin
kocasina ebediyyen ihanet etmezdi.”®*® Bu rivayete gore tarihi siirecte ilk bozulan

yiyeceklerin Israilogullarinin yiyecekleri olarak bilindigi vurgulanmustir.
Israilogullaria Allah tarafindan pes pese verilen ii¢ nimet vardi. Bunlar:

1. Sind Yarimadasinda kaldiklari siire igerisinde su ihtiyaclarinin mucize olarak

karsilanmasi.

2. Colin kavurucu asir1 sicagindan korunmalart i¢in gokyiiziiniin bulutlarla

kaplanmis olmas.

3. Beslenme ihtiyaglarin1 karsilamalart i¢in ¢6liin ortasinda kendilerine menn ve

selva gibi yiyeceklerin gonderilmesi.

Eger hayatlar1 i¢cin bu nimetler veya bu mucizeler gonderilmemis olsayd:r yaklasik
olarak iki milyondan fazla insandan miitesekkil olan bu toplum susuzluk, aclik ve asiri
sicaklik sebebiyle yok olacakt1.®** Israilogullarina inatgiliklarma ragmen bunca nimetin

verilmesinin hikmeti sebebi ne olabilir?

Sait Simsek, Hz. Musa’nin Risalet’inin toplumun tiim alanlarinda en kapsamli

hiikiimler getirilen ilk risalet olmasi1 ve geldigi topluma diizenlemeler getirilmis olmasindan

331 Muhammed b. Muhammed b. Mustafa, Irsadii ’I-Akli ’s-Selim Il Mezdya’l-Kitabi’l Kerim, 1/104.

332 Tbnii’1-Cevzi, Zadii’I-Mesir Fi Ilmi 't-Tefsir, 1/125

333 Buhari, Enbiya 6/430; Miislim, Rida’ 2/1092, (Buradaki ihanet ahlaksizlik anlaminda degil cennetteki
yasak meyveyi yemekten alikoymamak anlamindadir.)

33 Mevdidi, Tefhimu’I-Kur’an, 2/104.
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kaynaklandigini séylemistir. Bunun yaninda daha 6nce baska bir milletin hakimiyeti altinda
hor goriilmiis vaziyette yasayan Israilogullarinin yardima ihtiyaci olan bir toplum

olmasindan 6tiirii oldugunu ifade etmistir.3*®

2.1.2.2. Bal ve Siit

Kur’an-1 Kerim’de ismi zikredilen ve sifali bir besin olan bal bebekten yasliya her

yas grubu i¢in gerekli ve tedavi edici 6zellikleri bulunan gerekli bir gidadir.

Iceriginde indirgenmis seker cozeltileri, enzimleri, organik bilesenleri ve
aminoasitleri, fenolik bilesenleri, vitamin ve mineralleri ve c¢esitli reaksiyon diriinleri
bulundurmasiyla zengin bir igerige sahiptir. Bu sebeple de bal besin degeri yiiksek bir
gidadir. 100 gram bal igerisinde 1,379 kj (303 kcal) icermektedir.>3® Bal iizerine yapilan
arastirmalar sonucunda mucizevi bir besin olan balin i¢erisinde bulunan BT, B13 ve B14
vitaminleri birlikte baska higbir gida icerisinde bulunmamaktadir. Bu vitaminlerin DNA

yapisinin olusumunda rol oynadigi tahmin edilmektedir.®3’

Cesitli Tibb1 Nebevi kaynaklarinda balin; mide, dalak, karaciger, bagirsak
rahatsizliklarma iyi geldigi iizerinde durulmustur. Mide ve on iki parmak bagirsagindaki
tilser ve yaralarin iyilesmesine yardimci oldugu damar sertlesmesine ve kansizliga, sinir
hastaliklarina iyi gelen bal insam1 genglestirerek dinglik verdigi bilinmektedir. 33 Ayni
zamanda dogal bir dis macunudur. Sarilig1 kestigi, cildi yumusattigi Karin agrisint giderip,

gribe ve nezleye iyi geldigi de bilinmektedir.33

Kadim donemlerden itibaren insanlar bali yaralari iyilestirmek icin ve akciger
hastaliklarinda tedavi amaciyla kullanmiglardir. Bu yoniiyle balin iltihapli yaralar tedavi
ettigi tespit edilmistir. Ayrica dmriin uzun olmasi ve yaslilikta ortaya ¢ikabilecek hareket

sorunlarimi dnlemek amaciyla bal tiikettikleri bilinmektedir.3*°

3% Simsek, Hayat Kaynag: Kur’an Tefsiri, 1/197.

33 Nur Efsan Durmaz, Cicek Ballarimin Fenolik Bilesik ve Aroma Bilesenleri Uzerine Arastirma (Ankara:
Ankara Universitesi Gida Miihendisligi Anabilim Dal1, Doktora Tezi, 2020), 5.

337 Haltk Nurbaki, Kur’an Mucizeleri (Ankara: Mayas Yayinlari, 1984), 70.

338 Salih, Gergek Tip: Yitik Sifanin Izinde, 61.

389 Feramuz Gorel, Caglar Boyu Gergek Sifa (Istanbul: Mercan Kitap, 2014), 29.

340 Tbrahim Kutluay, “T1bbb-1 Nebevi’de Beslenmeye Dair ilkeler”, Kegskiil Dergisi 41 (ts.), 62-63.
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Hz. Peygamber’in (sav) de tavsiye ettigi gibi bal serbetinin sicagi kabizliga iyi
gelirken soguk bal serbeti ise ishali giderir.>** Viicuda sifa olmas1 amaciyla genellikle ag
karna yenilmesi tavsiye edilir. Allah Resuliiniin insanlara sifa veren besinlerden saydigi bali

tahta kasikla veya parmakla tiikketmenin siinnet oldugu séylenmistir. 342

sty laay yalill (pay U5 Jlall (e 2331 o J23I ) &l A5
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“Senin Rabbin bal arisina, “Daglardan, agaglardan, insanlarin yaptig
cardaklardan (kovan) evler edin” diye vahyetti. Sonra da her tiirlii meyveden ye ve Rabbinin
(bal yapmak i¢in ogrettigi ) yollarina kolaylikla git. Onlarin karinlarindan renkleri ¢esitli
ve icinde insanlar icin sifa olan bir serbet (bal) ¢ikar. Iste bunda da diisiinen bir toplum igin
elbette bir ders vardir.” **® Ayetinde Allah arrya ilham ederek bal yapma sanatini ve ruhunu

yanilmaz bir sekilde bu isi icra etmesi icin vahyetmistir.>**

<l b sk e z A" Onun karnindan (arinin) sarap ¢ikar yani sarap burada bal,
icilecek sey (mesrubat) anlamindadir. Miifessirlerden bir kism1 arinin bal yaparken cesitli
cigekleri dolasip onlarin kokulu o6ziitlerini yer daha sonra yedikleri arini karninda bala
dontisiir ve ar1 bu bali saklamak igin tekrar kusmasini bu ayete delil saymislardir. Diger bir
kismi ise ayeti, arilarin ¢igeklerin yapraklarini ve iizerlerindeki minik tatli 6zlerini yer
birazini da evine gdtiiriir. Evinde (kovaninda) ¢cok muhafaza ettigi sey baldir, karinlarindan

maksat ise onlarin agizlaridir seklinde yorumlamistir.3*

Nesefi, (6. 710/1310) bu ayetler ilgili olarak Zeccac’tan (6.311/923) sunlar
nakletmigtir: =il s6zcigliniin gogulu J=il “dir. Ve  Jaill jle 41aill kelimelerine benzerdir.
Veyahut daglarda arilar i¢in olan kovanlar. Arilarin evleri ve agaglar arilarin kovanlarini
hazirladiklari ayni zamanda ballarin1 da yaptiklart yerlerdir. Buradaki (= teb’iz igin

zikredilmistir. Zira bal arilar1 her ¢ardaga, her agaca veya her daga kovan

341 Tirmizi.” T1p” 31; Ahmed b. Hanbel, 3/19; Buhari “T1b” 4/24, ayrica bkz. Ibni Kesir 3/180-181.
342 Salih, Gergek Tip: Yitik Sifanin Izinde, 62.

343 Nahl, 16/68-69.

344 Razi, Mefatihu’l Gayb, 20/235.

345 Beyzavi , Envarii 't-Tenzil ve Esrarii’'t-Te 'vil , 3/232.
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yapmazlar.>*®Arilar genellikle su kaynaklarinin yakinlarma veya polen toplayabilecekleri

kaynaklarin ¢ok oldugu yerlere kovan yaparlar.

Ayette “sifaiin”’ kelimesinin el takisiz nekra olarak gelmesine gore miifessirler balin
birgok hastaliklara sifa oldugunu veya suyla veya sivilarla karistirilip igilmesiyle biitiin

hastaliklara sifa oldugunu sdylenmislerdir.3*’

Zira Peygamberimizin (sav) bal ile ilgili pek ¢ok hadisi serifi mevcuttur. “Sifa iki

seydendir. Biri Kur’an okumakta, digeri ise bal serbeti icmektedir.” 3*

6

Buhari’den nakledilen baska bir rivayette ise Rasulullah (sav) soyle buyurmustur:
Sifd ii¢ seydedir. Hacamdt olmakta veya bal serbeti i¢mekte veya atesle daglamaktadtr.
Ancak ben iimmetimi atesle daglamaktan yasakliyorum. "** Hadislerden de anlasildig iizere

goniillerdeki hastaliklarin sifis1 Kur’an’da, bedendeki hastaliklarin sifas1 ise baldadir.3*

Hz.Aise’den (r.anha) aktarilan bir rivayete gore bir giin akrabalarla toplanilan evde

351

telbine®! bulamacinmn pisirilip ikram edildigi giin Aise (r.anha) orada bulunanlara

Rasullah’in (sav) telbinenin hastanin kalbine iyi geldigini hiiziin ve kederi azalttigim
bildirmistir.3%

Cennetliklerin yiyeceklerinden biri olan bal Kur’an-1 Kerim’de Muhammed
suresinde su sekilde tasvir edilmistir: “Allah’in koydugu simirlara riayet ederek yasayan
muttakilere vaad edilen cennetin tanimi soyledir: Orada kokmayan (bozulmayan) sudan
wmaklar, tadi degismeyen bir siitten iwrmaklar, Icenler icin lezzetli bir ickiden irmaklar ve

stiziilmiis bir baldan irmaklar vardir. Yine onlar icin orada her tiirlii meyveden vardir ve

Rablerinden de bir bagislanma vardir.”®* Ayetinde Allah Resuliiniin haber verdigi

346 Nesefl, Medarikii 't-Tenzil ve Hakdiku 't-Te vil, 6/233.

347 Celaleddin Muhammed b. Ahmed Mahalli- Celaleddin Abdurrahman b. Ebi Bekr Suyuti, Tefsiru’l
Celaleyn (Kahire: Daru’l Hadis, ts.) 355.

348 Tirmizi, es-Siinen, 4/200.

349 Byhari, 5681.

350 Taberd, el-Cami 'ul Beyan fi Tefsir il Kur’an, 8/185.

351 Telbine: Un, bal ve siit karisimiyla pisirilen bir nevi bulamagtir. Bu ismi almasi siit gibi beyaz
oldugundandir.

32 Zeyn’iiddin Ahmed b. Ahmed Buhari, Sahih-i Buhari Muhtasart Tecrid-i Sarih Tercemesi ve Serhi,
11/388.

33 Muhammed, 47/15.
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kaynaklarmin cennetin en yiiksek mertebesi Firdevs cennetinin i¢inde olan dort irmak ve

mahiyetleri anlatilmustir, 34

’

Beyzavi’ye gore “Bozulmayan su irmaklar:” ifadesinde diinya ile cennet sulari
arasinda fark vardir. Cennette igine bir sey karigmayan sular varken diinyadaki sularin igine
katki karigarak tadini ve rengini degistirir. “Tadi degismeyen siit wrmaklart” ifadesinde
cennetteki siit diinyadakiyle ayni degildir. Nitekim diinya siitii belirli bir siire sonra eksir.
Oradaki (cennetteki) siit eksimez ve dili burkmaz. “Icenlere zevk veren sarap wmaklary”
ifadesinde yasaklanmis olan haram ve insanlar1 sarhos edici diinya saraplarindan degil aksine
lezzetli tath saraptan bahsedilmektedir. “Saf siizme bal wrmaklart” ifadesinde ise bal
diinyada arinin karnindan ¢iktigi halde orada saf halde arinin atiklar1 (polen, bal mumu vb.)

olmaksizin siiziilmiis ve armmis olacaktir anlamini tasimaktadir.3%®

Tadi, rengi, kokusu bozulmus suya asin denilmektedir. Diinyadaki nehir ve
irmaklarimin suyu ¢ogunlukla bulaniktir. Sularin i¢ine kum, gamur ve bazi bitkiler karistigi
i¢in tad1 ve rengi degisir ve az miktarda kokusma meydana gelir. Cennet irmaklari saf, berrak
ve tertemiz olacagi i¢in tadi, kokusu ve rengi degismeyecektir. Nehirlerin mahiyetleri merfu
bir hadiste soyle izah edilmistir: “Siit, diinyadaki gibi hayvanlarin memesinden ¢ikmayacak
pinar gibi yerden ¢ikip nehriler gibi akitilacaktir. O siitte hayvandan sagilan siitlerdeki gibi
en kiiciik pislik veya kir karigmayacaktir. Sarap insanlarin ayaklariyla ¢ignedigi veya
meyvelerden sikilmis saraplar gibi olmayacak yerin kaynagindan ¢ikip nehirler gibi
akitilacaktir. Bal da aymi sekilde nehirler gibi akitilacak i¢inde kovan pargaciklari, 6lmiis

artlarin kanat ve bacaklari olmayacaktir.”3%

Diinya nimetlerinden olan tatli bal petekli, siizme veya karisik sekilde arilardan elde
edilirken Cennette “Siiziilmiis bal 1rmaklari” ifadesiyle Allah cennet ehline birbirine
karismis petekli veya tortulu degil icinde bal mumu olmayan®’ halis siizme baldan akan

irmaklar yarattigini®**® miijdelemistir.

34 Khalil Dadaev, Te vildti’l-Kur’dn’da Cennet Hayat: (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Temel
Islam Bilimleri Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 54.

3% Beyzavi, Envdrii 't-Tenzil ve Esrarii 't-Te vil, 5/121.

3% Mevdidi, Tefhimu 'I-Kur’an, 5/383.

37 Suyuti, Tefsiru’l Celaleyn, 574.

358 Matiiridi, Ebu Mansur Muhammed b. Muhammed b. Mahmud Es-Semerkandi - Baslum Thk. Mecdi,
Tefsir 'ul-Matiiridi (Te vilatii Ehli’s-Siinnet) (Beyrit, Liibnan: Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 2005), 8/271.
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Abdullah b. Selam’a (r.a) isnad edilen bir rivayete gére Hz. Peygamber (sav)
devesinde un, yag ve bal tasiyan Hz. Osman’1 (r.a) karsiladiktan sonra bir ¢omlegin i¢inde
un, yag ve bali karistirarak tatli yapmis ve kendisiyle beraber bulunanlar ile yemistir. Daha

sonra da yaptig tatliya iranlilarin tatl ekmek anlamina gelen habs dedigini soylemistir.3>°

Insanoglunun diinyaya geldigi ilk gidas siittiir. Mira¢ gecesinde Hz. Peygamber’e
(sav) Cebrail (a.s) tarafindan sunulan iki kaptan birinde sarap digerinde siit vardi. Allah’in
elgisi siit dolu olan kabi secince Cebrail (a.s) ona “fitrat segtin” dedi.>®® Hadisinden siitiin
insan fitratina uygun oldugunu anlagilmaktadir. Daha once agiklanilan ayetlerde siitiin
cennet nimetlerinden oldugu, hadislerde de bereketli nimetlerden oldugu zikredilmektedir.
Doyurucu 6zelligi olan siit yiyecek ve igeceklerin yerini tutan faydali bir besindir.*®! Hz.
Peygamberin su hadisi serifi de siitiin bereketli ve doyurucu olduguna dair kaynak
gosterilmektedir. Allah Resulii : “ Sizden biriniz yemek yedigi vakit “Ey Allah im bize bu
vemekte bereket ver (miibarek kil) ve bizi bundan daha hayiwrlist ile doyur.” desin. Allah kime
de siit igirirse soyle soylesin “Allah’im bize bunda bereket ver bundan bize ziyadelestir;
11362

clinkii yiyecek ve igecegi karsilayacak daha kifdyetlisi (veterli olani) yoktur.

buyurmustur.

Kur’an-1 Kerim’de gida ve insan sagliginin muhafaza edilmesi hususunda ele aldig:
konulardan biri de anne siitiidiir. Bebegin diinyaya geldigi andan itibaren beslendigi tek gida
anne siitiidiir. Bu sebeple bebek ihtiyaci olan tiim besin maddelerini anne siitlinden
karsilamaktadir. Kur’an’da bebegin anne siitiiyle beslenmesi ve siitten kesilmesinden

bahsedilmesi insan sagligina ve beslenmesine verdigi dnemi gostermektedir.

Kur’an’da anne siitiiyle ilgili ayetler bebeklerin emzirilme siiresi, siitannelik ve
cocugun bakimi hakkindaki bilgileri igermektedir. Konuyla ilgili Bakara suresinde su
sekilde buyurulmaktadir: “Anneler, ¢ocuklarimin siit emme siiresinin tamamlanmasini
isteyen (babalar) icin cocuklarini iki sene emzirirler. Onlarin yiyecegini ve giyecegini
normal olgiilere gore saglamak ise ¢ocugun babasina aittir. Her nefis sadece giiciiniin yettigi

ile sorumlu tutulur. Ne anne ¢ocugu sebebi ile ve ne de baba ¢ocugu sebebi ile zarara

359 Taberani, Mu’cemu’l-Kebir, 16/336.

360 Miislim “Iman”, 259.

%1 Mustafa Karabacak, “Rivayetlerde Bereketli Oldugu Belirtilen Yiyecek- Igeceklerin Tibb-1 Nebevi
Agisindan Degerlendirilmesi”, Tevilat S.U Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi 212 (2021), 241-255.

362 Tirmizi “Deavat” 54; Eba Davud “Esribe”,21; Ibn Mace “Et’ime”, 35.
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sokulmasin. Miras¢t icin de aymi sey vardir. Eger anne ve baba birbirleri ile goriisiip
anlasarak karsilikli rizaya dayanarak ¢ocugu siitten keserlerse bunda ikisi i¢in de bir giinah
yoktur. Sayet c¢ocuklarinizi siitanneye verip emczirtmek isterseniz karsiligini giizelce
verdikten sonra bunda sizin icin bir giinah yoktur. Allah’tan korkunuz ve biliniz ki, Allah

yaptiklarinizi goriir. %

Ayette “siit emme stiresini tamamlamak isteyen” ifadesinden
anlasildigr iizere ¢ocugun iki yil boyunca siit emmesi zorunluluk anlamina gelmemektedir.
Bu siire emzirme de esas alinmasi gereken ¢ocugun gelisimini tamamlamasinda temel 6lgii
olarak kabul edilebilir. Anne ve baba arasinda anlasarak ¢ocuk daha erken siitten kesilebilir.
Iki y1l emzirme siiresinin en iist seviyesi olup bunun daha az olmasinda dinen sakinca yoktur.
Iki yildan fazlas1 veya daha az siiresi ¢ocugun saghigina zarar gelmemesi igindir.%%* Fakat
cocugun almasi gereken anne siitiiniin yetersiz geldigi ve gelisimi igin de endise edilirse

licreti karsih@mnda siitanneye verilebilir. Ucretinin verilmesi de bebegin bakiminin iyi

yapilmasi i¢indir.

Miifessirlerin ¢oguna gore anne siitii verilme siiresi olan bu iki y1l her ¢ocuk igin
gecerlidir. Ikrime ve Ibn-i Abbas’in (r.a.) rivayetine gore buradaki iki y1l anne karninda alt1
ay kalan ¢ocuk i¢in oldugunu sdylemistir.>®® Cocuk anne karninda yedi ay kalirsa emzirme
sliresi yirmi ii¢ ay, sekiz ay anne karninda kalirsa emzirme siiresi yirmi iki ay, dokuz ay anne
karninda kalirsa emzirme siiresinin yirmi bir ay olacagini ifade etmistir. Bu goriisiinii su

ayete dayandirmaktadir:3%

Biz insana ana babasina iyilik yapmasini emrettik. Annesi onu
zorlukla tasidi, zorlukla dogurdu. Onun (karninda) tasinma siiresi ve siitten kesilme siiresi
otuz aydir.”®®" Ayete gére bebegin anne karninda kalma siiresi ve anne siitiiyle beslenme
stirecinin toplam otuz ay olarak zikredilmesi bu iki siirecin birbirinin devami oldugunu ve
birbirini tamamlayan bebegin saglig1 ve gelisimi i¢in en onemli siiregler olduguna isaret

etmektedir.

Kur’an’daki bu dl¢iiye gore bebeklerin sagligi ve gelisimi i¢in almasi gereken anne
siitiinii alamamalar1 yetersiz beslenme sorunlarina yol acabilmektedir. Ozellikle yeni dogan
bir bebegin diinyaya geldigi andan itibaren iki yasina kadar aldig1 beslenme temeli ¢ok

onemlidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bebeklerin ilk alt1 ay boyunca yalnizca anne siitii ile

363 g|-Bakara 2/233. Benzer ayet igin bkz. Lokman 31/14.
364 Kurtubi, el-Cdmi 'li- Ahkam ’il-Kur’an, 3/161.

385 Taberd, el-Cami 'ul Beyan fi Tefsir il Kur’an, 5/70.

366 Kurtubi, EI Camiu’l li Ahkami’l- Kur’an. 3/163.

%7 el-Ahkaf 46/15.
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beslenmelerini, altinci aydan iki yasina ulasana kadar ek besinlerde desteklenerek anne
siitiine devam edilmesini dnermektedir. Bebekler i¢in anne siitii en uygun dogal besindir. 368
Besin degeri yiiksek hazmi kolaydir. Sadece anne siitii tek basina bir bebegin alt1 ay boyunca

ihtiyaci duydugu biitiin besin dgelerini barindiran mucizevi bir gidadir.

Anne siitii icerisinde progesteron, prolaktin, parathormon, kalsitonin, &strojen,
kortikosteoidler, TSH, T4, T3,LHRH, GnRH gibi hormonlar, B1, C, B2, B3, D, B6, E, B9,
B12, ve K vitaminleri bulunmaktadir. Ayrica anne siitii selenyum, krom, ¢inko, magnezyum,
demir ve bakir mineralleri ile cok sayida enzim ve canli mikroorganizmalar icermektedir.36°
Daima taze ve temiz olan anne siitii mikrop bulagma ihtimali diisiik, antikorlar a¢isindan ise
zengindir. Tim bunlar sayesinde bebegin bagisiklik sisteminin giliglenmesi, hastaliklara
kars1 korunmasi, biiyiime ve gelismesi saglanmaktadir. Anne siitiinlin yerini tutabilecek
hi¢bir madde ve gida yoktur. Yeteri kadar anne siitiiyle beslenen bebeklerin diger bebeklere
oranla bagisiklik sisteminin daha giiclii oldugu, daha az hastaliklara yakalandiklarini,
hastalandiklar1 zaman daha kisa siirede iyilestikleri ve diger bebeklerden daha saglikli

olduklar1 bilimsel olarak tespit edilmistir.3"

Kur’an-1 Kerim’de insanin daha diinyaya geldigi ilk andan itibaren aldigi tiim besin
ithtiyacin1 karsilayan ilk gidasi olan anne siitline, emzirme siiresine ve siit ihtiyacini
karsilamasi i¢in siitannelige verilmesi konularina deginilmesi Kur’an’in anne siitiine, insan

sagligina ve beslenmeye verdigi oneme dikkat ¢gekmektedir.

2.4. Bitkisel Gidalar
2.4.1. Zeytin ve Incir

Kur’an-1 Kerim’de bir sureye isim olan ve kasem (yemin) ile baslayan “tin” yani incir
sadece bir ayette zikredilmistir. “Tin'e ve zeytin'e andolsun. *™* Ayetinde incir ve zeytinin
birlikte gecmesi ve bu iki yiyecek iizerine yemin edilmesinin hikmeti ne olabilir? Sorusu

zuhur etmektedir. Bu soruya cevaben iki farkli yorum getirilmistir. Bunlardan birincisi incir

368 Miicahit Muslu- Seyma Muslu, “Cocuk ve Kadin Haklar1 Cergevesinde; Anne Siitii ve Emzirme”, Selcuk
Saglik Dergisi 2/2 (2021), 168-196.

369 Nurdan Uras, “Anne Siitiiniin olusumu ve Icerigi”, Tiirk Diinyasi ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi
2/1 (2017), 130-153.

370 Mediha Urkmez, “Mucize Besin Anne Siitii” (Uluslararasi islam ve T1p (T1ibb-1 Nebevi) Kongresi, Adana,
2015, 321-325.

871 Tin, 95/1.
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ve zeytinin igerisinde bircok fayda bulunan sifa kaynagi iki besin olmasi, digeri ise Yiice
Allah tarafindan daha once vahiy inen ilahl mekanlar oldugu goriistidiir. Surenin sonraki
ayetinde gegen ve iizerine yemin edilen kutsal yerler olan “beled-i emin” (Mekke-i
Miikerreme) ve Sind Dagi’nin zikredilmesi iizerine ikinci goriis daha isabetli goriilmiistiir.
Boylece semavi ii¢ din olan Hristiyanlik, Yahudilik ve islam’in dogdugu yerlere kasem
edilerek tevhit akidesiyle birlesen bu dinlerden her birinin aslinin sabit oldugu

soylenebilir.3"2

Ferrd, (6. 207/822) ayette incir ile kast olunanin Hulvan bolgesinden baslayip
Hemedan’a kadar uzanan sira daglar oldugunu, sam daglarin1 da zeytinin temsil ettigini
soylemistir. Kurazi ve Muhammed Ibn Ka’b, Ashab-1 Kehf Mescidinin incir, Kudiis

mescidinin zeytin oldugunu sdylemistir.®"®

Diger bir rivayete gore de incir ve zeytin, Arz-1 Mukaddeste (kutsal topraklarda)
bulunan iki dagdir. Siiryanice bunlara Trtina ve Tirzeyta denilmektedir. Ciinkii bu daglarda

incir ve zeytin ¢okea yetismektedir.3"

Bagka bir goriise gére Allah’in incire yemin etmesi yarattiklarina biiyiik bir liituf
olmasidandir. Ciinkii Allah, inciri ¢ekirdeksiz, yemesi kolay ve tam lezzetinde olmasi i¢in
bir lokma biiyiikliigiinde yaratmistir. Zeytini ise boyacilikta, aydinlatma gereci ve katik

maddesi olarak kullanilan faydalarla yaratmistir.3"

Ayrica incirin yapisi, hayatin yapisi gibi 1s1 ve rutubete dayanir. Sekli giizel olan bu
meyvenin tad1 onu diger meyvelerden ayirir. Hem kuru hem de yas olarak tiiketilir.%”® Bunun
yaninda incir tat eseri gériilmeyen topraklarda ve zeytinde yag eseri goriilmeyen daglarda
biter. Boyle yag ve tat eseri bulunmayan yerlerde bu iki meyvenin bitmesi Allah’in mucize

sanatina ve azametine delalet etmektedir.3””

Incirle ilgili hadis rivayetlerine baktigimizda Hz. Peygamber kendisine ikram olarak

gelen bir tabak incirin ig¢inden bir tanesini yedikten sonra yanindaki sahabelere sdyle

872 Abdulhamit Birisik, “Islam Ansiklopedisi”, " Tin Siresi” (TDV, 2012), 41/189-190.

373 Tbnii’1-Cevzi, Zadii’I-Mesir Fi Ilmi’t-Tefsir, 6/490 ; Begavi, Mealimu’t-Tenzil, 8/464.

374 Ebtissulid, frsddi ’I-Akli’s-Selim Ild Mezdya’'I-Kitdbi’l Kerim, 9/174.

375 Ebu’l Kasim Zeyniilislim Abdiilkerim b. Hevazin b. Abdiilmelik Kuseyri - Terc. Mehmet Yalar, Letdifit 'l
Isarat (Istanbul: Tlkharf Yaymevi, 2013), 5/341-342.

376 {bn Kayyim el-Cevziyye - Der. Yusri es-Seyyid Muhammed, Beddi 'ut-Tefsir, 4/561.

371 Mehmet Vehbi, Huldsat il Beydn Fi Tefsir’il Kur’an (Istanbul: Ugdal Nesriyat, 1969), 15/6495.

67



sOylemistir: “Yiyiniz. Simdi ben, sayet cennetten bir meyve inmis oldugunu séyleseydim,
onun bu (incir) oldugunu séylerdim. Ciinkii cennet meyvelerinin ¢ekirdegi olmaz.
Binaenaleyh onu yiyiniz; zira o, basuru keser, ayak agrilarini (eklem yeri agrilariny) yok
eder®"® Tip alaninda tedavi edici etkileri olan incirin toksinlere karsi etkisi oldugu,

karacigeri ve dalag: temizledigi ve eklem, adale agrilarina iyi geldigi bilinmektedir.®"®

Incir meyvesi kutsal kitaplar igerisinde Kur’an-1 Kerim’den baska Incil ve Tevrat’ta
da gectigi bilinmektedir. Bununla beraber su an mevcut Incillere bakildiginda incir

meyvesinin ve agacinin énemli bir yeri oldugu dikkat gekmektedir.3%°

Miicahid, Ikrime, Mukatil, ve Kelbi gibi alimler burada zikredilen “tin” sézciigiiniin
anlamim sozliik anlami olarak almislardir. “O, sizin zeytininiz ve incirinizdir*®®! “o, yenilen
incir ve sikilan zeytindir”, yahut “o, insanlarin yedigi yemistir’3? rivayetleriyle incirin
bildigimiz ve yedigimiz incir, zeytinin de yenilen veya sikilarak yagi ¢ikarilan zeytin oldugu
bildirilmistir.

Ibn Teymiyye, (6. 652/1254) incir ve zeytinin yetistigi yerlerin Mesih’in (Hz.Isa’nin)
peygamber  olarak  gonderildigi  topraklar  olmasindan  otiirii  zikredildigini
soylemistir.383Taber, (6. 310/923) incir ve zeytinin yetistirildigi cografyadan hareketle
incirin Sam’1 zeytinin ise Kudiis’ii temsil ettigini sdylemistir.3* Derveze’ye gore her iki
meyvenin zikredilmesi eski zamanlardan beri baglariyla bilinen Filistin bdlgesine isaret
etmektedir.®® Kurtubi (6. 671/1273) ise zikredilen zeytin ve incir hakkinda A’raf
suresinde®®® gecen Hz. Adem (a.s) ile Hz. Havvanin (a.s) yasak olan meyveden

yemelerinden sonra ayip yerlerini 6rtmeye ¢alistiklart agacin incir agact oldugunu ve Nur

378 Razi, Mefatihu’l Gayb, 13/41.

379 Yahyaoglu, Tamamlayict Tip Yontemleriyle Miikemmel Saglik, 291

380 Halil ibrahim Bulut, Uluslararas: Tiirkge veya Tiirk Dili, Edebiyat: ve Tarihi Dergisi, “Bir Kur’an
Meyvesi Olarak Incir ve Tiirk Kiiltiiriinde incir Yorumlar1” 9/ (2014), 453-464.

381 Kurtubi, el-Cdmi 'li- Ahkam’il-Kur’an, 20/210

382 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 8/5928; Kurtubi, el-Cdmi 'li- Ahkam’il-Kur’an. 22/365; Taberi, el-Cami 'ul
Beyan fi Tefsir’il Kur’an, 24/502.

383 Eb{i’l-Abbas Takiyyiiddin Ahmed b. Abdilhalim b. Mecdiddin Ibn Teymiyye - Der. veThk. fyad b.
Abdullatif b. Tbrahim el-Kaysi, Seyhii 'I-Islam Ibn Teymiyye Tefsiri (Karinca ve Polen Yayinlari, 2017),
10/167.

384 Taberd, el-Cami 'ul Beyan fi Tefsir il Kur’an, 24/503.

385 M.izzet Derveze - Trc. Saban Karatas vd., et-Tefsirii 'I-Hadis Niizul Sirasina Gore Kur’an Tefsiri
(istanbul: Eksen Yaymevi, 1998), 1/287.

386 A’raf, 7/22.
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suresinde®’ gecen ‘nur ayeti’ ile iliskilendirerek zeytin ve incirin ger¢ek manada olduklarini

ifade etmistir. 3%

Tefsir kaynaklarinda incir meyvesinin gida ve sifa 6zelliklerinin vurgulandigi, incir
ve zeytinle ilgili olarak hemen hemen benzer olan su ifadelere yer verilmektedir: “Meyveler
icinden sadece incir ve zeytin lizerine yemin edilmistir. Boyle olmas1 incirin midede fazla
beklemeden ¢abuk sindirilen giizel, tatl bir meyve oldugu, cigerlerin ve dalagin i¢indeki kan
siniislerini (kanallarin1) temizledigi, balgami azalttigi, mesane (idrar kesesi) kumlarini
onlemede etkili oldugu gibi birgok faydalar1 olan bir meyve olusu sebebiyledir.”*® Ayrica
incir, kanin pihtilasmasini saglayarak yaralarin ¢abuk iyilesmesini saglar. Kanseri dnlemede
etkilidir.3® Zehirlenmeyi 6nler. Enerji verir. Bronslar1 yumusatir. Balgam soktiiriicii etkisi

vardir. Damar tikaniklarina ve felce iyi gelir. Tansiyonu dengelemeye yardimeidir.>%

Hem meyvesinden hem yagindan hem de agacindan istifade edilen zeytin gidasinin

393

ismi Kur’an’da bes yerde agik®®? olarak bir yerde ise iizeri kapali®® olarak gecmektedir.

Tiim kutsal kitaplarda ismi gecen zeytinin koklii gegmisiyle 6liimsiiz ve tarih Otesi
bir aga¢ oldugu bilinmektedir. Tarih oncesine dayanan zeytin agacinin ka¢ bin yasinda
oldugu ve ana yurdunun tam olarak neresi oldugu hususunda bilim adamlari arasinda bir
gorls birligi yoktur. Milattan 6nce 3000 yillarinda Akdeniz’in dogu kiyilarinda kesfedilen
oleaster (yabani zeytin) zeytinin ilk tiirlerindendir. Yapilan arastirmalarda milat 6ncesi Asur

metinlerinde ve sozliiklerinde de zeytin isminin gectigi tespit edilmistir.3%

Diinya tiizerinde varligini ylizyillardir siirdiiren zeytin farkli cografya ve iklimlerde

yetisebilmesine ragmen Akdeniz iklimin hakim oldugu yerler basta gelir.3%

%7 Niir, 24/35.

388 Kurtubd, , el-Cami li- Ahkdam ’il-Kur 'an, 22/366.

389 Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, 9/5929.

390 Salih, Gergek Tip Yitik Sifanin Izinde, 94.

391 Feramuz, Caglar Boyu Gercek Sifa, 49.

392 Bkz. el-En’am,6/99-141; en-Nahl 16/11; Abese 24/32; el-Mii’mindn 23/18-20.

393 en-Nir, 24/35.

394 Tiilin Pekcan, Zeytin ve Zeytinyag: (Ankara: Efil Yaymevi, 2016), 5-6

3% Cengiz Goksen- Amil Oguz Burkay, “Kilis Kiiltiiriinde Zeytin”, Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir
Egitim Dergisi 9 (2020), 205-224.
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Zeytin eski uygarliklardan giiniimiize kadar, baris, kardeslik, umut, zaferi ve bilgelik
gibi kavramlarin temsiliyle bilinen kiymetli bir besindir. Eski kutsal metinlerde ve antik

Yunan felsefesinde de mutlulugu ve umudu simgeledigi goriilmiistiir.

Eski Ahitte anlatilan Hz. Nuh’un (a.s.) tufandan sonra sularin tamamen yeryiiziinden
cekilip ¢ekilmedigini 6grenmek icin bir giivercini gonderdigi, sonrasinda gilivercinin
gagasinda zeytin dali ile geri donmesi hadisesi yasamin heniiz bitmedigine dair umudu

gostermekteydi. 3%

Zeytin, karbonhidrat, yag, protein, lif, pektin, polifenoller, vitaminler, organik asitler,
su ve mineraller i¢eren bir meyvedir. Son yillarda diinyada ve iilkemizde yapilan ¢alismalar

zeytinin yiiksek kalorili temel besin kaynaklarindan oldugunu ortaya koymaktadir.>®’

Meyvelerinin sikilmasiyla elde edilen zeytinyaginda oleik asit, linoleik asit, palmitik
ve steorik asit gibi yag asitleriyle A ve E vitaminleri bulunur. Bu yag asitleri kolesterolii
diistirmeye ve onlemeye yardimcidir. Ayrica zeytinyagi cildi besler, kurulugu giderir,
egzama ve sedef gibi cilt rahatsizliklarina ve kabizhiga iyi gelir.>®® Karaciger dostu olan
zeytinyagr kani temizler, hiicrelerin gelisimini ve yenilenmesini saglar. Romatizma

rahatsizliklarina masaj yapilarak uygulanmast iyi gelir.3%

Zeytin yapraklar1 ve zeytin agacindan elde edilen ince kabuklar1 da bir¢ok hastaliga

1yi gelmektedir. Genel olarak su rahatsizliklar iizerinde etkili oldugu bilinmektedir.

Kan sekerini diisiiriicii etkisi vardir. Idrar soktiiriiciidiir. Atesi diisiiriir. Iceriginde
bulunan tanen maddesi sayesinde yara ve yaniklarin pansuman edilmesinde mikrop 6ldiirticii

olarak kullanilir.

“Biz o su ile sizin i¢in, i¢lerinde kendinizin de onlardan yiyip durdugunuz ¢okca

meyveler yetisen iiziim ve hurma bahgeleri inga ettik. Yine o su ile Sina dagindan ¢ikan bir

agag yarattik ki o agac hem yag hem de yiyenler icin bir katik (zeytin agact) ile biter. "%

3% Sacli Merve, “Incir ve Zeytin: Tin Suresi Baglaminda Kur’an’in Tesrifine Mazhar Olmus ki Nimet”,
Mecmua Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi 5/10 (2020), 216-239, 224.

397 Tiilin, Zeytin ve Zeytinyagt, 7.

3% Mevhibe Seker, Bitkilerdeki Sifa (Bursa: Ekin Yaynevi, 2011), 395.

399 Feramuz, Caglar Boyu Gergek Sifa, T4.

400 g|-Mii’mintin, 23/19-20.
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Ibn-i Zeyd ve ibn-i Abbas’in (r.a) rivayetlerine gére Hz.Musa’nin (a.s) Rabbiyle

konustugu dagin bulundugu yer olan Sina beldesi ayn1 zamanda zeytinin de anavatamdir.*%

Peygamber (sav) de zeytinin Onemine binaen “Zeytinin yagini yiyin ve onu

viicudunuza siiviiniin. O, miibarek agactandir.” buyurmustur.t02

Eski zamanlardan beri tedavi amaciyla hastaliklarda da kullanilan zeytinyagini Allah
Rasulii de zatiilcenb hastaliginin sifasi i¢in udi hindi bitkisiyle birlikte verilmesini tavsiye

etmistir. 403

Sureye ismini veren ve “Nur ayeti” olarak bilinen Nur suresinin 35. Ayetinde zeytin

gidasinin isminin taglandig1 sdylenmektedir. 4%4

S6z konusu ayette Allah soyle buyurmustur; “Allah goklerin ve yerin nurudur!
Nurunun temsili sanki bir camekan iginde bir misbah (lamba), misbah da bir sir¢ada (cam
icinde) sir¢a sanki bir inci yildiz gibidir. Miibarek bir agactan tutusturulur. Bir zeytinden ki
ne doguya aittir ne de batiya. Yagi hemen hemen ates dokunmasa bile 151k verir! Nur iizerine

nur! Allah nuruna diledigini hidayet buyurur ve insanlar i¢in misaller verir. Allah her seyi

hakkiyla bilir. 4%

Ayet-1 Kerime’de Allah’1n nurunun bir kandil olarak tasvir edilmesinde, i¢inde 15181n
yandig1 bir kandil kapkaranlik bir oday1 nasil aydinlatiyorsa, delalette olan insan da Allah’in

hidayeti vesilesiyle ve nuruyla aydinlanmakta, bu sayede gergekleri gormektedir.

Hakkinda miifessirlerin uzun uzun yorum yaptig1 bu ayet iizerine Imam Gazali (6.
505/1111) Miskatii’l envdr eserini kaleme almistir. Gazali’ye gore insanin siipheleri
gidermesi, idrak etmesi ve bilgiyi elde etmesi akil iledir. Fikir ise muhakeme giiciiyle aklin
meyvesine benzetilmis. Kandili yakan aydinlatmaya vesile olan yagin zeytin meyvesinden

yapildig1 gibi akli faaliyete geciren de fikir kuvvetidir.%

401 Taberd, el-Cami 'ul Beyan fi Tefsir’il Kur’an, 19/21.

402 fbn Mace “Et’ime, 34/3319-3320, Tirmizi 43/1851

403 Thn-i Mace “T1b”, 17.

494 Merve, “Incir ve Zeytin: Tin Suresi Baglaminda Kur’an’in Tesrifine Mazhar Olmus iki Nimet”, 226.
405 en-Nir, 24/35.

406 Karaman, vd. Kur’an Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsir, 4/79-83.
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Elmalili, (6. 1942) zeytinin doguya da batiya da ait olmamasini zeytin agacinin hem
dogu hem de bat1 yonden giines alabilen ve dogu-bati yonlerinin tam ortasinda bulunan bir

konumda bulunmasi seklinde izah etmistir.*%’

Kuseyri, (6.465/1072) Lsi e L5 “nur tizerine nur” ifadesiyle Allah’m burada Hz.
Muhammed’in (sav) kalbini kastettigini sOylemistir. Hz. Peygamberin (Sav) marifetinin
nurunun Hz. Ibrahim’den (a.s.) gelen bir agactan yakildigini bu sebeple Hz. Peygamberin
(sav), Hz. Ibrahim (a.s.) dini {izerine oldugu seklinde izah etmistir. “Ne doguya ne de batiya
ait zeytin agact” ifadesindeki zeytin agacini her iki peygamberin himmetleri olarak

yorumlamistir, 4%

Ibn Abbas’tan nakledilen bir rivayete gore Ubey b. Ka’b, zeytin agacinin diger
agaclar arasinda olmasi sebebiyle ona giines gelmemesi ve bundan dolay1 da taze ve yesil
kalmasini sdylemistir. Ikrime, Zeccac ve Miicahid ise tam aksine ¢6liin ortasinda olan zeytin
agacini golgeleyecek hicbir sey olmadigindan ondan ¢ikarilan yagin en kaliteli yag oldugunu

sdylemislerdir. Ebu’l Hasen ise onun cennet agaglarindan oldugunu ifade etmistir.°

Kutub, (6. 1966) zeytin agacma kutsiyet atfedilmesini Turi Sina’daki mukaddes
vadinin izleniminden yola ¢ikarak Arabistan’a en yakin zeytin ¢ikarilan yerin burasi oldugu
tizerinde durmustur. Ayrica zeytinin uzun yillar yasayarak hem meyvesinden hem yagindan

hem de odunundan istifade edinilen verimli bir aga¢ olduguna deginmistir.*'°

Razi ise mezk(r ayette gecen “neredeyse ates dokunmasa bile 151k veriyor olmasi”
ifadesini saf ve duru zeytinyaginin goériiniiste parlak olmasindan hareketle yanmasa dahi 151k
veriyormuscasina parlak olmasini nur iizerine nur oldugu seklinde yorumlamustir.*!* Eski
zamanda 151k kaynagi olarak kandiller kullaniliyordu. Bu kandilleri aydinlatmak igin

kullanilan yiikseklerde yetisen zeytin agacinin meyvelerinden elde edilen en kiymetli yag

zeytinyagryd:.*2

Sonug olarak surede {izerine ismi zikredilen incir ve zeytinin iizerine yemin edilen

dort unsurun birlikte zikredilmesinin hikmeti tam olarak anlasilamamis olsa da birbiriyle

07 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 5/3522.

408 Ruseyri, Letdifu’l Isdrat, 4/78-79.

409 Tbnii’1-Cevzi, Zadii’I-Mesir Fi Ilmi 't-Tefsir, 41379.
410 Kutub, Fizilal-il Kur’an, 10/439.

41 RAZA, Mefdtihu’l Gayb, 22/239.

412 Mevddi, Tefhimu I-Kur’an, 3/489.
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ilgili oldugu diistiniiliip birgok faydasi bulunan incir ve zeytinin sifali ve degerli iki gida

oldugu kabul edilmistir.

2.4.2. Uziim ve Hurma

Kur’an-1 Kerimde {iziim ve hurma besinlerinin isimleri on bir yerde bir arada
zikredilmektedir. Hz. Peygamber’in (sav) yasadigi donemde en ¢ok tiiketilen meyveler
tiziim ve hurmadir. Araplarin temel besinlerinden olan hurma Kur’an’da yirmi ii¢ yerde

zikredilmektedir.

Besin degeri yiiksek olan hurma folik asit agisindan zengin kan yapici ozelligi
sayesinde kanin demir seviyesini arttirir. Basura ve bagirsak tembelligine karsi faydalidir.

Kadinlara dogumun kolay ge¢mesi igin hamilelikte hurma tiiketmesi tavsiye edilir.*'3

Sicak iklimlerde yetisen hurma tatli ve lifli yapida bir meyvedir. Kur’an-1 Kerim’de
“hurma”(nahil, rutab, semeratii’n-nahl) “hurma dali” (urcun), “hurma agac1” (nahl, line,
nahle,), “hurma kiitiigii” (a’cazii nahl), “hurma bahgeleri”’(cennatiin min nahl) ifadeleriyle

yirmi ii¢ yerde bahsi gegmektedir.*!*

Kuru hurmaya “temr”, taze hurmaya ise “rutab” denilmekteydi. Rasullulah’in taze
hurmanin tatliliktaki hararetini gidermek maksadiyda kimi zaman acurla*'®, kimi zaman da
karpuzla*'® yedigi bilinmektedir. Hurma agaci anlamina gelen “Nahl” sozciigii Necid halkina

gdre miizekker, HicAzlilara gore ise miiennes bir isimdir.!’

Uziim ve hurma hem cennet hem de diinya meyvelerindendir. Kur’an-1 Kerim’de
Rahman suresi 11. Ayette gegen “Orada meyveler ve salkimli hurma agaglar: vardir.”
ifadesindeki salkimli hurma agaglariyla diinyadaki hurma meyvesi, yine ayni surenin 68.
Ayetinde gecen “Iclerinde her tiirlii meyve, hurma ve nar vardir**® ifadesinde ise cennet
nimetlerinden olan hurma meyvesi kastedilmistir.*'® Razi, mezkir ayette hurma ve narin

birlikte zikredilmesinin her iki meyvenin birbirine zit oldugundan kaynaklandigini belirtir.

413 Salih, Gergek Tip Yitik Sifanin Izinde, 92.

414 Bozkurt Nebi, “Islam Ansiklopedisi”, Hurma (istanbul: TDV Yayinlari, 1998), 18/391-393.

415 Buhari, “Et’ime”,39-45-47; “T1p”,52-56; “Edep”,89; Miislim “Esribe”, 147

416 “Tirmizi “Et’ime”, 36; Ebt Davud “Et’ime”, 44; Tbn Mace, “Et’ime”, 37.

417 Tbn Manzir, Lisdn 'u’l Arab, 11/652.

418 gr-Rahman 55/68.

419 Atiye Avsar, Rahmdn Suresinde Nimetlerin Tasviri (Yozgat: Yozgat Bozok Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2019), 52.
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Zira hurmanin kabugu yumusak ve meyvesi tatliyken, narin kabugu sert ve tadi eksidir,
Hurmanin agact uzunken narin agaci kisadir. Bu sebeple birbirine her anlamda zit olan
meyveler iki dogu ve iki bat1 anlaminda oldugu gibi aradaki biitiin meyveler anlamina

geldigini soylemistir.42°

Omer bin Hattdb’tan (r.a) gelen Yahyd ibn Abdiilhamid’in rivayetine gore;
Yahudilerden bazilar1 Hz. Peygamber’e (sav) gelerek “Ey Muhammed cennette meyve var
mi1?” diye sordular. Hz. Peygamber soyle cevap verdi: “Evet, orada ¢esitli meyveler, nar ve
hurma vardir. Onlar: “Diinyada yenildigi gibi orada da yenilecek mi? Allah Rasulii “Evet
hem de diinyadakilerden kat kat fazla” yamtim verdi.*?! Hz. Peygamberin bu soziinden

anlasiliyor ki hurma, iiziim ve nar cennet meyvelerindendir.

Bagka bir rivayete gore bedevilerden birinin Rasululah’a gelerek cennette iiziimiin
varlig1r ve bliylkliigiinii sorunca Allah Resulii cennette iiziimiin oldugunu, bir tanesinin

biiyiikliigiiniin ise iri bir kogun postundan yapilmis kova kadar oldugunu bildirmistir.*??

Ibn Abbas, ayette gecen ekmamin tomurcuk kabuklar1 oldugunu, onun i¢inden t1l’ b
denilen tomurcugun ¢iktigini daha sonra ondan da salkim ¢ikarak _~= ( biisr) yani ham meyve

haline geldigi sdylemistir.*?

“Sizden herhangi biriniz arzu eder mi ki; i¢i hurma agac¢lari, tiziim asmalart dolu, i¢inden
wmaklar akan, her ¢esit meyvenin mevcut oldugu bir bahgesi ve bakima muhtag ¢ocuklart
varken kendisine ihtiyarlik gelsin, bahgesine de icinde ates bulunan kasirga isabet etsin de

her seyi yakip kiil etsin. Diisiinesiniz diye Allah, ayetleri size béyle agikliyor.”*?*

Ayetin tefsiriyle ilgili olarak Zemahseri, Hasan-1 Basri’nin su sézlerini nakletmistir.
“Bu ayette pek az insanin akil edebildigi bir husus 6rneklendirilmektedir. Bir adami diisiiniin
ki, kiigiik yasta cok sayida ¢ocugu olan bu adamin yasi ilerlemis, ihtiyarlamis, giic ve
takatten diismiis. Iste bu kimse, en ¢ok bu zamanlarinda bahgesine ihtiya¢ duyacaktir. Her
biriniz diinyadan gociip gittiginde amellerine olan ihtiyaci bu kisinin bahgesine olan
ihtiyacindan ¢ok daha fazla olacaktir. Ayette once hurma ve iiziim bahgesi ifadesi ve

ardindan da her ¢esit meyvenin zikredilmesi iiziim ve hurmanin agaclar i¢inde en faydali ve

420 Razi, Mefatihu’l Gayb, 21/146-150.

42 bn Kesir - Terc.Bekir Karliga, Hadislerle Kur'an-1 Kerim Tefsiri, 14/7665
422 Ahmed b. Hanbel “Miisned” 4/184.

423 Sabani , Safvetii 't-Tefdsir, 6/242.

424 Bakara, 2/266.
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en degerli oldugu hususundadir. Bahg¢ede baska agaclar bulunsa da, taglib kullanim1 geregi
once bu ikisinin ismi daha sonrasinda da biitiin meyveler zikredilmistir.*?> Bu ayet bir adam
once giizel ve hayirli ameller yaptiktan sonra her seyi yikip bitirip kotii islere donerek 6nceki

iyi durumuna muhtag olmasi ile agiklanmustir.*?®

Ubeyd b. Umeyr’den nakledilen su rivayet bu ayetin hangi olay iizerine indirildigini
izah etmektedir. Bir giin Hz. Omer (r.a) i¢lerinde Hz. Peygamberin de bulundugu (s.a.v)
ashaba gelerek bu ayetin kim hakkinda indigini sorar. Oradakiler “Allah bilir” cevabim
verince Hz. Omer (r.a.) sinirlenir ve “Ya biliyoruz ya da bilmiyoruz diyin” der. iglerinden
bn Abbas, “Bu érnek bir amelin érnegidir” deyince Hz. Omer (r.a) su soruyu sorar “Hangi
amelin érnegidir?” Ibn Abbas (r.a.): “Riydkar kiginin amelinin 6rnegidir.” diye cevap verir.
Ardindan Hz. Omer (r.a) sdyle sdyler: “Zengin ve Allah’a itaat eden bir kisi iken Allah’in
kendisine bir seytan gonderdigi ve amellerinin bosa gidinceye kadar giinah isleyen kimsenin

ornegidir. "’

“Her ¢egsit bitkiyi kendisi ile bitirdigimiz suyu gékten indiren O’dur. O bitkiden de
icinden iist itiste binmis taneler ¢ikardigimiz yesillik, hurmanin tomurcugundan sarkan
salkimlar, tiziim baglari, birbirine benzeyen ve benzemeyen (farkly) zeytin, nar bahgeleri
¢tkarip meydana getirdik. Meyve verdigi zaman her birinin meyvesine bakiniz. Hi¢ siiphesiz
inanan bir toplum icin bunlarda bir¢ok dersler vardir.”**® Tbn-i Kesir bu ayeti su sekilde
yorumlamustir: “Insana hayrete diisiiren muhtesemligi unutmamak lazimdir. Zira ayette
burada arz edilen seyler, yenilebilen, istenilen giizelliklerdir. Yesillikler, zeytinler, otlar,
tiztimler, cesitli bitkiler, hurmalar, narlar ve taneler, gibi besinlerdir. Burada diger ayetlerde
zikredilen “meyve verdiginde meyvesini yiyin” buyrulmuyor da “bir meyve verdikleri
zaman meyvesine, bir de olgunlastiklar1 vakit bakiniz” denilmistir. Agikgozlerle ve uyanik
duygularla bakin ki o giizelligin bilincine varip Kavranilabilsin. Bakilan her bakista ilahi
zevk aliabilsin. Zira sergi misali dogaya Serpistirilmis sekilde bulunan bu giizellik sahneleri
ve biitiin bu harikulade giizellikleri yok iken var eden sonsuz kudret sahibinin gii¢ ve kudreti

sayesindedir.”*?°

425 7emahseri, El-Kessaf 'An Haka 'iki Gavamidi’T-Tenzil ve "Uyiini’l-Ekavil Fi Vucihi 't-Te vil, 1/822.
428 Tbn Kesir, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, 3/1046.

427 Buhari, et-Tefsir, 8/202; Begavi, 1/464.

428 En’am, 6/99.

429 Tbn Kesir, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, 6/2750.
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“O yeryiiziinde, birbirine yakin kitalar, damak tadinda bazisini bazisina tistiin kildigimiz,
tek bir su ile sulanan, salkimli salkimsiz hurma bahgeleri, ekinler ve muhtelif iiziimlerden
meydana gelen bahgeler vardwr. Siiphesiz bu sayilanlarda aklint kullanan bir toplum igin

(Allah i kudretine) ¢ok deliller vardir.**°

“Onunla size ekin, zeytin, hurmaliklar, iiziimler ve tiirliisiinden meyveler bitirir. Elbette

diisiinen bir kavim icin bir ibret vardir.”***

“Hurmaliklarin ve iiziimliiklerin meyvelerinden de bundan hem bir icki ¢ikarirsiniz hem de
bir giizel rizik! Siiphesiz bunda akli olan bir kavim icin elbet bir ibret vardir.”*?* Ayet-i
kerimede i¢ki olarak terciime edilen “sekeran” kelimesinin sozliik anlami “sarhosluk veren
sey” anlamina gelmektedir. Abdullah b. Abbas’a (6. 68/687) (r.a) isnad edilen bir rivayete
istinaden burada kastedilenin sarap oldugu sdylenmistir. Bazi miifessirler burada ifade
edilenin haram olan i¢ecekler olmadigini sdylemis olsalar da “sekeran” (igki) ve “rizgan
hasenen ”(glizel riziklar) sézciiklerinin ayri olarak zikredilmesi heniiz haram olduguna dair
hiikiim gelmemis ancak sarhosluk veren icki anlaminda oldugu olasiligi daha makul kabul

edilmigtir. 3

Bagka bir goriise gore ise “seker’” kelimesi meze anlaminda kullanilmistir. Saraptan kinaye
oldugu giizel r1zik ile kastedilenin sirke, hurma, kuru tiziim oldugu sdéylenilmektedir. Ayrica
sekerin giizel rizik anlamina gelebilmesi de ihtimali oldugu da sdylenilmektedir. Boyle
oldugunda “Ondan sarhos edici bir icki ve giizel rizik elde edersiniz” anlamina geldigi

sdylenilmektedir.*3*

Taber?’nin de iglerinde oldugu bir kisim alimler de sarhos etmeyen igecek veya

mesrubatin ifade edildigini sdylemislerdir.®

Inkarcilardan bir grup Allah’in peygamberine gelerek ondan Peygamber oldugunu
ispatlamasi i¢in mucizeler ve deliller istemesi iizerine inzal olan “Veya senin bir hurma

bahgen ve iiziim bagin olmali; iclerinden de ¢agil ¢cagil nehirler akitmalisin. ”*%® Ayetinin

430 gr-Ra’d, 13/4.

431 en-Nahl,16/11.

432 en-Nahl, 16/67.

433 Karaman, Kur’an Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsir, 3/416.

43 7emahseri, El-Kessdf 'An Hakad ik Gavamidi 'T-Tenzil ve "Uyiini’I-Ekavil Fi Vuciihi't-Te vil, 4/994.
435 Taberi, “el-Cami’ul Beyan” 22/246.

436 fsra, 17/91.
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sonrasinda Allah kafirlere cevaben Allah’in elgisinin de bir insan oldugunu bildirmistir.*3’

Kafirlerin hurma bahgesi ve {liziim baglarindan kastedilen sey mal ve miilk yoniinden zengin

ve listlin gii¢lere sahip bir peygamber bekliyor olmalarindandir.

Icerdigi bircok vitamin ve mineral acisindan zengin lifli bir yapida olan hurmay1
Peygamber Efendimiz tedavi amagli su sekilde tavsiye etmistir. “Her kim her giin sabahlar
a¢ karna yedi tane acve hurmasindan yerse, o giin i¢inde o kimseye ne sem, ne de sihir zarar

vermez. %38

Kur’an-1 Kerim’de hurma ve iiziim baglarinin gegtigi Yasin suresi 34. Ayette sdyle
buyrulmaktadir: “Onlara su iki adami érnek olarak anlat: O iki kisiden birine, etrafini

hurmaliklarla cevirdigimiz, ortasini da ekinlik kildigimiz iki iiziim bagi vermistik. ”*3°

Israilogullarindan olan bu iki adamin biri Mii’min olup isminin Yahuda oldugu,
digerinin ise kafir olup isminin Ebx Fuhrus oldugu bildirilmektedir. Allah bu iki adama iki
bag vermis. O iki bagin etrafi da hurmaliklarda kusatilmistir. Iki bagin ikisi de iiziimlerini

vermis Allah onlardan hicbir sey eksiltmemistir.*4

Uziim ismi zikredilmeyip iiziim baglarina isaret eden ayette ise su sekilde
zikredilmektedir: “Siiphesiz ki muttakiler i¢in kurtulus ve murada erme var. Bahgeler ve
baglar vardur. (iiziim baglari)... ”**! Elmalilh Hamdi ayette gecen “haddiga” kelimesini sulu
meyveleri olan ¢esitli meyve agaclariyla ciceklerin oldugu etrafina duvarlar oriilmiis bir
bahge olarak tamimlamaktadir.**? Kurtubi, kenarlar1 ¢evrilmis bahge (bostan) oldugunu
belirtmektedir. inebiin sézciigiiniin cogulu en’ab iiziimler demektir. Baglar (kerm) sézciigii

hazf edilmis olup iiziim baglar1 anlamima gelmektedir.**3

Hurma ve iiziim bahgelerinin birlikte zikredildigi bir diger ayette su sekilde ifade
edilmektedir: “Biz, onda (verde) hurma ve tiziim bahgeleri yaptik. Biz onda gozeler (sular)

fiskirttik..."***  Ayetinde hurmanm say1 bakimindan iiziim ile uygunluk gostermesi igin
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hurma meyveleri yerine hurma bahgeleri olarak ifade edilmistir. Hurmanin ve {iziimiin

faydalarmin ¢ok olusu ve kiymetli olusundan &tiirii ayn1 ayette zikredilmistir.*°

Razi, burada hurma ve iiziimiin her ikisinin de asir1 tatli ve lezzetli meyvelerden
oldugu icin ayrica diger meyvelere nazaran daha ¢ok faydali olmasinin yaninda hem meyve
hem de katik besin olmasi sebebiyle ve taginabilir besinlerden olmasindan dolay1 6zellikte
birlikte zikredildigini sdylemistir. Hurma bahgeleri derken hurmayi agaciyla {iziim baglari
derken iiziimii meyvesiyle yani {izim bagi olan kerm s6zciigii degil meyvesi olan ineb ile
hurma meyvesi olan temr yerine nahl s6zciigii (hurma agaci) olarak kullanilmasinda iiziimiin
sadece meyvesinden yararlanilirken hurmanin yapraklarindan ve agacin dallarindan da

istifade edilmesi sebebiyle oldugunu sdylemistir. 446

“Cardakly ve ¢ardaksiz iiziim baglarmm, farkll lezzetlerdeki hurmalari, ekinleri,
birbirine benzeyen ve benzemeyen sekillerde zeytin ve narlar: yaratan O’dur. Uriin
verdikleri zaman ftiriinlerinden yiyin ve hasat giiniinde de hakkini (zekatinizi verin ve asla
israf etmeyin. Ciinkii Allah israf edenleri sevmez.**' Ayetinde keyfiyetleri, lezzetleri,
renkleri ve faydalari gesit olan besinlerden yalnizca birkag tanesi zikredilmis bu nimetlerden

istifade edilip Allah’a siikredilmesi istenilmistir.

Sl g p=e “Cardakl’” Yayilmis. Cubuklarn ¢ardak iizerine kurulmamis {iziim ve bunun

disindaki diger iirtinlerdir.

Gldg pea _pe “Cardaksiz.” Yayilmis. Cubuklar tizere duran badem, ceviz ve bunlarin

disindaki bitkilerdir.4®

Bu ayet zekat farz olmadan Once Sabit b. Kays’in bes yiz hurma agacinin
hurmalarindan ev halkina birakmadan tamamini fakirlere dagitmasi {iizerine nazil

olmustur.*4°

Hz.Aise’den (r.anha) gelen bir rivayette hurma ile ilgili olarak soyle soyledigi
nakledilmistir : “Biz esvedeyn denilen hurma ve suya doyup kandigimiz zaman Rasullullah

sallahu aleyhisselam vefdt etti.” Buradaki iki siyah anlami da gelen esvedeyn ile iki kara

45 Ebu Suud, Irsddii'I-Akli’s-Selim [léd Mezdya’I-Kitabi’l Kerim, 7/166.

446 Razi, Mefatihu’l Gayb, 26/271.

47 En’am 6/141.

448 Firuzabadi, Tenvirii'I-Mikbds Min Tefsir-i Ibn Abbds , 21254,

49 Omer Nasuhi Bilmen, Kur’an-1 Kerim'in Tiirk¢e Meali Alisi ve Tefsiri (Istanbul: Bilmen Basim ve
Yayinevi, ts.), 12/966.
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manasinda su ve hurma kastedilmis olup Araplarin yeme-igme hususunda en temel iki 6ge

oldugundan birlikte zikrolunmustur.*>°

Meryem Suresinde “Dogum sancisi onu hurma dalini tutmaya sevk etti.(Acisindan
dala yapisti) ve “Keske bu isten (basima gelmeden) once dlseydim. Simdi unutulup gitmistim
dedi. "' Ayetinde gecen 43l ¢ i ifadesini Ibn Abbas kuru bir hurma agaci kokii olarak

yorumlamustir.*%?

Yiice Allah’in, Hz. Isa peygambere hamile olan Hz. Meryem’e hitabinda;
“Hurmanin da dalimi kendine dogru silkele, iizerine olgunlasmis taze hurmalar dokiilsiin.
Goziin aydn olsun, artik ye i¢. Sayet herhangi bir insanla karsilasirsan da ona de ki: “Ben
Rahman icin bir oru¢ adadim (susma orucu).Bugiin hichir insanla konusmayacagim.
buyurmas: hurmanin kiymetli bir yiyecek oldugu yoniinde yorumlanmistir.*>* Bununla
beraber Hz. Meryem’in dogumunu bir hurma agacinin altinda yaparak Hz. Isa’y1 diinyaya

getirmesi ve dogumdan sonra Hz. Isa’nin yaninda Allah katindan ikram edilen yas hurmalar

bulmasi da hurmanin kiymetli ve 6zel bir meyve oldugu goriisiinii kuvvetlendirmektedir.

Lils (Dokilstin) Fiilinin okunusuyla ilgili farkli goriigler mevcuttur. Ta harfi ile
okundugunda hurma agacina (4133), Ya harfiyle okuyuslarda hurma agacinin govdesine (g )

isaret eder. {1k okuyus miiennes, ikinci okuyus ise miizekkerdir.*>®

2.4.3. Sogan, Sarimsak, Mercimek ve Kabak

Kur’an’da Israil ogullarim Hz. Musa’dan (a.s) bildircin eti ve kudret helvas1 disinda
sogan, sarimsak, mercimek ve kabakgillerden (salatalik acur veya kabak oldugu tahmin

edilen sebze ) talep etmelerini anlatan su ayet-i kerime de zikredilmistir:

“Hani siz, “Ey Musa! Biz, bir ¢esit yemekle dayanamayacagiz. Sen Rabbine dua et
de bize yerin bitirdigi, baklasindan, kabagindan, sarimsagindan, mercimeginden,
soganindan bitirsin” demistiniz. Musa da, “Siz, daha iyi olani daha kotii ile degistirmek mi

istiyorsunuz? Oyleyse sehre inin sizin istedikleriniz orada vardir.” demisti. Béylece onlarin

450 Byhari “Et’ime”, 21/381-1847

41 Meryem, 19/23

452 Firuzabadi, Tenviri’I-Mikbds Min Tefsir-i Ibn Abbas, 3/318.

453 Meryem, 19/25-26.

44 Ebu Abdilllah Semsiiddin Muhammed b.Ahmed b. Osman ez-Zehebi, Tibb-un Nebevi, ts. 89.
45 Zemahseri, El-Kessdf, 4/166.
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tizerine zillet ve fakirlik damgasi vurulmus ve onlar Allahin gazabina ugramislardi. Bunun
sebebi ise, onlarin, Allah’in koydugu swmirlart asmalari, Allah’a isyan etmeleri,

peygamberleri haksiz yere oldiirmeleri, Allah’in ayetlerini inkar etmeleridir. "**®

Ayette gecen “Bakl” sdzcigli yemegin yaninda yenilen her tiirlii yesillik demektir.
Yerden biten her tiirlii bitki i¢in de kullanilir. “Kissa” salatalik demektir. Yahya b. Vessab,
Esheb ve Talha b. Musarrif’in kiraatine gore kaf harfi 6treli kussa seklinde okunur. Abdullah
b. Abbas, Siiddi ve Katade’ye gore sarimsak anlamina gelen fim kelimesi bugdaydir. Ibn
Zeyd ve Miicahid ise ekmek oldugunu sdylemistir. Kisdl ise sarimsak oldugunu

sOylemistir.*>’

Zemahseri’ye gore “bakl” yerde biten yesillikler demektir. Bundan da maksat
insanlarin yedikleri nane, pirasa, kereviz ve benzeri lezzetli yesilliklerdir. »s4 (fiim) bugday
demektir. Ancak ibn Mesud (r.a.) (6. 32/652) A«sis (ve siimiihii) seklinde okumasi

kelimenin sarimsak oldugunu teyit etmektedir.**®

Dil bilimci ibn Side (6. 458/1066) “bakl” sdzciigiinii yerde biten ne ¢ok biiyiik ne de
cok kiiclik olan cali olarak tanimlamistir. EbGi Hanife’ye gore sabit bir kokten olmayip
cekirdekten biten bitkidir. Abduh, bakl’in hayvanlar tarafindan yenilmesiyle sapinin
kalmadig: bir bitki oldugunu ve ayette kastedilenin kereviz veya nane gibi hazmi kolay olan
sebze oldugunu sdylemistir. Ona gore “kissa” salataligin beyaz renkte bir tiiri olan acur

sebzesidir.**°

Ibn Abbas, “bakl” kelimesinin sebze, “Kissa’nin” acur ve fiim s6zciigiiniin sarimsak
anlamma geldigini fim kelimesinin “sum” kelimesinin bozulmus halini oldugunu

belirtmektedir.*6°

Fim sozcigliniin sarimsak manasina geldigi goriisiinii savunanlar ayette soganin
zikredilmesiyle bu sozciigiin sarimsak olduguna isaret ettigini sdylemislerdir. Onun bugday

veya ekmek anlamina geldigini sdyleyenler ise ayette mercimegin zikredilmesinin burada

456 o|-Bakara, 2/61.

47 Nesefi, Et-Teysir Fi't-Tefsir, 1/958

458 Zemahseri, El-Kessdf, 1/392.

49 Abduh, Tefsir ul Menar, 1/463.
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80



fim sozciigiiniin bugday veya ekmek olduguna isaret ettigini clinkii her ikisinin de

mercimekle ayn1 cinsten oldugunu sdylemislerdir.*6!

Hz. Ibrahim’in (a.s.) neslinden gelen Israilogullar1 yiizyillarca Misirda kaldiklart
zaman diliminde asimile olarak putperest olmuslardi. Kendilerine peygamber olarak
gonderilen Hz. Musa’nin (a.s) Allah’in elg¢isi oldugunu kabul edip teblig ettigi emirlere
uymalar1 gerekirken onlar hem Misir’da yasadiklar1 vasat hayata donmeyi hem de orada
yedikleri meyve ve sebzelerden yemek istiyorlardi. Corak toprak olan ¢dlde bildircin eti ve
kudret helvasi yemeleri, on iki pinardan su i¢meleri, Allah’in onlara bir ihsan oldugunun

farkina varip siikretmemeleri azginliklar1 sebebiyle gazaba ugramalarinin neticesidir.*?

Ayette gecen “daha iyi olani daha kétii ile degistirmek” sdziiyle anlatilmak istenen
bitkisel ve hayvanlar gidalarin besin degerleriyle alakali bir durumdur. Et ve balik protein
yoniinden zengin olan besin maddeleridir. Proteinin en 6nemli islevi, doku olusmasi ve
onariminda kullanilmasidir. Proteinlerin en kiigiik yap1 tasi olan aminoasitler yirmi tanedir.
Hayvansal gidalardan et, siit, balik ve yumurta protein agisindan zengin kaynaklardir.
Viicuda mutlaka alinmasi gereken sekiz temel protein vardir. Aminoasitlerden tek bir tanesi
bile eksik oldugunda yeterli ve yararli beslenme saglanamaz. Bitkisel gidalarda temel
proteinlerden biri eksiktir. Ayette etle sebzeler ve mercimek mukayese edilerek etin protein

acisindan daha degerli oldugu ifade edilmektedir.*%®

Israilogullarinin yemeye alistiklar1 ve istedikleri yiyecekler olan sogan, sarimsak ve
mercimek sadece ismen gectigi igin bu besinlerin kisaca ozelliklerini agiklamakla

yetinecegiz.

Latince Allium sativum olarak adlandirilan sarimsaga 6zel has kokusunu veren Allil
disiilfiir isimli kiikiirtlii ugucu bir yagdir. Sarimsak, karbonhidrat, yag ve A,B,C vitaminlerini
igerir. Antik donemin tas regetelerinde adi gegen sarimsak eski donemlerde tedavi igin
basvurulan besinlerden biridir. Etken maddesi olan Allicinin sayesinde antibiyotik
ozelligiyle mikroplar1 6ldiirerek yara ve yaniklarin ¢abuk iyilesmesini, mantar, dizanteri ve

kistin kii¢iilmesini saglar. Viicuttaki agir metallerin atilmasia yardimer olmakla beraber

461 Nesefl, Et-Teysir Fi’t-Tefsir, 1/960.
42 Karaman, Kur’an Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsir, 1/129-130.
463 Celal Kirca, Kur’'dn ve Fen Bilimleri (Istanbul: Marifet Yayinlari, 1997), 292.

81



metal zehirlenmelerinde antidot islevi gormektedir. Kansere karsi koruyucu ve kanser

tedavilerinde etkilidir.*64

Sogan ve sarimsak antiseptik 6zellige sahip iyi bir iltihap kurutuculardir. Sarimsak
damar tikaniklig1 ve daralmalarina iyi gelir. Kan1 temizler. Karaciger, akciger, kalp ve safra
kesesini kuvvetlendirir. Bagirsaklardaki zararli parazitleri ve kurtlar1 doker. Atesi ve
tansiyonu diisiiriir.*®® Sogan ise kan sekerini dengeler, kan dolasimin1 hizlandirir. Sariliga
iyi gelir. Bagisiklig1 kuvvetlendirir. “® Dis, agiz ve burun kanamalarma faydalidir. Nefes

darligma iyi gelir. Mide ve dalagin dostudur.*®’

Latince ismi Allium cepa olarak bilinen sogan bitkisi de sarimsakta oldugu gibi koku
vermesini saglayan allil siilfiir maddesi igerir. Sogan, elmadan yirmi kat daha fazla kalsiyum
icermektedir. Igerisinde fosfor, demir, vitaminler ve ugucu yaglar bulunmaktadir.*®® Hz.
Aise’den (r.anha) nakledilen bir rivayette Allah Resuliiniin yedigi son yemegin soganlt bir

yemek oldugu bildirilmistir.*°

Hz. Peygamber soganin insanlari rahatsiz edici kokusundan dolayi1 yenildikten sonra
mescide gidilmesi hakkinda soyle buyurmustur: “Kim bu bakladan (sogan) yerse
mescitlerimize yaklasmasin. Ciinkii melekler, Ademoglu’nun rahatsiz oldugu seylerden

rahatsiz olur.”*"°

Kur’an’da ismi gegen sebzelerden biri olan kabak Saffat suresinde Hz. Yunus’un
(a.s) kissasi anlatilirken zikredilmektedir. Allah Teédla Yunus Peygamberin durumu hakkinda

sOyle buyurmustur:

“Elbette Yunus da gonderilmis peygamberlerdendi. Hani bir vakit dolu gemiye
ka¢muisti. Bindigi dolu gemiden kim atilacak diye, Kur’a ¢ekilmis ve yenilenlerden olmustu.
O, kinanmis, pigsman bir halde iken kendisini balik yuttu. Eger ¢ok tesbih edenlerden

olmasaydi muhakkak ki diriltilecekleri giine kadar onun karninda kalirdi. Biz de onu hasta

464 Mevhibe, Bitkilerdeki Sifa, 321.

85 Salih, Gergek Tip Yitik Sifanin Izinde, 100.
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bir vaziyette iken bos bir alana attik ve tizerine de (gélgelik olarak) kabak tiiriinden bir agag

bitirdik... 4"

Elmalili Hamdi, ayette gecen “yaktin” kelimesinin anlamini kabak olarak te’vil
etmistir. Ona gore ayetin ifade ettigi mana su sekildedir: “Ve lizerine yaktin yani bal kabagi
cinsinden olan bir agag bitirdik. Yerden ¢abuk biten, gévdesi olmayan ve ¢ok catallanan bu
bitkinin yapraklar1 biiylik olup golgelik yapmasi ve dallarinin ¢ok olmasindan dolay1 agactir.

Hastaliginda basinda bu kabagim bitmesi onu korumak igindir.”*"?

Mevdudi, (6. 1979) yaktin kelimesinin Araplar arasinda “agac” i¢in degil de govdesi
olmayan yerde yetisen karpuz, kabak gibi bitkiler i¢in kullamldigini sdylemistir.*”® Yaktin
bitkisinin ne oldugu hakkinda farkl rivayetler incelendiginde yerde biten gévdesiz biiyiik
yapraklari olan bir bitki oldugu konusunda degisik goriisler bulunmaktadir. Ibn Abbas, bu
bitkinin karden bitkisi oldugunu ve govdesi ilizerinde duramayan her bitkinin yaktin
oldugunu ifade etmistir.*”* Ayrica, Mukatil (6. 157/767) ve Hasan-1 Basri (6. 110/728) bu
konuda; yeryiiziinde uzayip yayilan, yukari dogru bacak ve gévdesi olmayan, kis mevsimine
de kalmayan, acur, kabak, kavun ve karpuz cinsinden olan bitkilerin “yaktin” olarak

adlandirldigini ifade etmislerdir.*”

Alimlerin ¢ogunluguna gore kabak bitkisi olup Yunus peygamberi sineklerden
korumustu. Zira sinekler kabak bitkisinin yapraklarina konmazlar. Bitkinin kabak oldugunu
sOyleyenler su hadisi delil getirmislerdir. Allah Resuliine “Sen kabak yemegini seviyor
musun?” diye sorulunca Hz. Peygamber: “Evet o, kardesim Yunus'un bitkisidir.”
buyurmustur. *’®Bazi miifessirler ise o dénemde sahilde bdyle bir bitkinin yetismesinin

ancak Allah’in mucizesi olabilecegini sdylemislerdir.’’

Enes b. Malik (r.a) bir rivayetinde Allah Resuliiniin kabagi sevdigini su sekilde

anlatmistir: “ Rasulullah kabak yemegini severdi. Bir giin kendisine i¢inde kabak koyulmug
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bir yemek ikram edildi. Onun kabagi sevdigini bildigim icin tabaktaki kabaklar: aywrarak

onun oniine dogru itiyordum. 4™

Sahabeden biri Hz. Peygambere gelerek kabagin ne oldugu sordugunda, sahabeye
onun isminin kabak oldugunu ve kabagin yemekleri ¢ogaltmak icin koyduklar1 sebze
oldugunu séylemistir.*’*Yine bir giin Hz. Aise evde yemek yaparken Rasulullah yanma gelip
kabag: fazla koymasimni ve kabagn hiiziinlii kalbe iyi geldigini soylemistir.*®Latince ismi
cucurbitae olan kabak sebzesi i¢erisinde bulunan kukurbitin isimli aminoasit sayesinde kurt
ve tenya dislirlicii Ozelligi yaninda hazim ve bobrek rahatsizliklarina iyi geldigi

bilinmektedir.*8!

2.4.4. Muz ve Kiraz

Kur’an-1 Kerim’de muz ve kiraz meyvelerinin isimleri Vakia suresinde cennet

ehlinin yiyecekleri olarak zikredilmektedir.

35nis e b “Dalbasti kirazlar. "% Razi, 253 ysw kelimesi igin iki farkh goriis
oldugunu nakleder. Mahzud dikensiz demektir. Birincisi yapraklar1 ¢ok olan ve dikenleri
yapraklari tarafindan kirilmis olan kiraz agact oldugudur. Digeri ise “sidr” ile kastedilenin
sedir agaci oldugudur. Mahzud kelimesi burada yukaridan asagiya dogru uzanan
anlamindadir. Buna gore de cennetteki sedir agaglari diinyadakilerin aksinedir. Yani dallari
yukaridan asagiya dogru uzanir.*®3 Nesefi, (6. 710/1310) bu meyvenin dikensiz Arabistan

kiraz1 olarak bilinen &' (nebg) oldugunu sdylemistir.*3

Ibn Astr, (6. 1973) ayette ifade edilenin sedir agacinin suda yetisen en kaliteli
tiiriiniin meyvesinin Arabistan kirazi oldugunu sdylemistir. Yapraklar1 hiinnap agacinin
yapraklarina benzer olup suyla kopiiren bir yapida oldugunu meyvesinin de hiinnap
meyvesine benzer sekilde fakat hiinnaptan daha sar1 renkte ve hos kokulu bir meyve

oldugunu nakletmisgtir.%

478 Tirmizi, “Semadil”, 160.

479 Tbn Mace, “Et’ime” 26.

480 Safii, 7/330.

481 Mevhibe, Bitkilerdeki Sifa, 196.

482 g|-Vakia 56/28.

483 Razi, Mefatihu’l Gayb, 29/403.

484 en-Nesefl, Medarikii 't-Tenzil ve Hakdiku t-Te vil, 3/422.2

485 [bn Astir Muhammed et-Tahir b. Muhammed et-Tunusi, Tefsiru’t-Tahrir ve’t-Tenvir, Tunus: Daru’t-
Tunusiyye, 1984, 27/298.
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2siala ;ij “Salkimli muzlar i¢inde.” *® Ayette gegen zb kelimesi muz agact
manasindadir. 2sais srvanmis, ttklim tiklim veya sira sira dizilmis yukaridan asagiya
istiflenmis anlamlarina gelmektedir. Miifessirler ayette gecen = konusunda ihtilafa
diismiisler bu kelime iizerinde farkli goriisler beyan etmislerdir. ibn Abbas (r.a.) “talh”
ifadesinin bilinen muz agaci oldugunu sdylerken Ebli Hasen, Ebli Ubeyde ve Ferra ayette
sOzii edilen agacin serin golgeligi olan biiyiik ve dikenli bir aga¢ oldugunu sdylemislerdir.
Nitekim Arapcada iri ve dikenli olan her agaca talh denilmektedir. Zeccac, cennette bu

agacin dikensiz bir aga¢ oldugunu sdylemistir.*3’

5484865  “Birgok meyveler.”4%8

Yukaridaki ti¢ ayeti inceledigimizde oncelikle kirazlarin sonra muz agaglarinin daha
sonra da bircok meyveler olarak diger meyvelerin zikredilmesinin hikmeti ne olabilir?
Ozellikle kiraz ve muz agaclarmin isminin ge¢mesi golgelik yapan genis yapraklara sahip

olmasindandir. Muz agaglarinin biiyiik yapraklari olmasi ve yapraksiz olan gévde kismin

dolduran tiklim tiklim meyvelerin olmasindandir.*®°

2.5. Kur’an-1 Kerim’de ismi Gegen Lezzet Arttirict Gidalar

Kur’an’da temel gidalardan bagka yiyeceklere tat ve lezzet vermek amaciyla
kullanilan reyhan, hardal, zencefil gibi baharatlarin, muz ve kiraz gibi meyvelerin isimleri

de ayetlerde ismen zikredilmektedir.

2.5.1. Reyhan

Hos kokulu bir bitki olan reyhan Kur’an-1 Kerim’de iki yerde zikredilmektedir.
B s catasdl 5 Ll

“Yesil yaprakli ve giizel kokulu (reyhan) taneli bitkiler vardir.**°

O V5 “Ve giizel kokulu bitkiler.” Reyhan, siimbiil ve kekik gibi.*%

486 g|-Vakia 56/29.

487 Kurtubi, £l Camiu’l li Ahkami’l- Kur’an, 17/207.

488 g|-Vakia 56/30.

489 Razd, Mefdtihu’l Gayb, 29/404.

490 Er-Rahman, 55/12.

49 Firuzabadi, Tenvirii'I-Mikbds Min Tefsir-i Ibn Abbds, 5/190.
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Reyhan, giizel kokulu bitki anlamina gelmektedir. Bir goriise gore de rizik anlamina
gelmektedir. Clinkii Araplarin sdylemlerinde: “Biz, Allah’in reyhanini (rizkini) aramak i¢in

ciktik.” seklinde kullanimlar vardir.*%

Ibn Abbas kanaliyla Valibi reyhanin yesil ekin oldugunu séylemistir. Ebu Siileyman
Dimeski’ye gore ona reyhan denilmesinin sebebi bu bitkiye bakinca insanin iginin

rahatlamasindandir.*%

Yeryliziinde bugday arpa ve gida alinan diger hububat tiirleri vardir. Bu hububatin,
hayvanlara gida olan saman kismi1 vardir. Ayrica cennette yasemin, giil, zambak ve reyhan
gibi giizel kokulu bitki tiirleri de vardir. Ebu Hayyan (6. 745/1344) bu ayet ve O6nceki ayetle
ilgili sOyle soyler: “Yiice Allah 6nce meyveyi nekre olarak zikretti. Cilinkii meyvenin bizzat
kendisinden faydalanilir. Sonra ikinci olarak hurmayi agaci olarak zikretti. Ciinkii hurma
agaci lifinden, yapraksiz dallarindan ve kokiinden fayda saglanabilen bir bitkidir. Daha
sonrasinda ise insanin temel gecimi olan hububati zikretti. Bunlar arpa, basak ve bugday gibi
yapragi olan bitkilerdir. <a==ll 5> ifadesi yaprakli olduguna isarettir. Allah, insanlara gida
olan hububati ve hayvanlara gida olan yapraklarini yani samanlarini ihsan ettigine dikkat
cekmek i¢in bu sekilde zikretmistir. Meyvelerle baslayan ayetin kokusu giizel olan bitkiler
ve reyhan ile bitmesi ise hem faydalanacagi seyler hem gidalanacaklari hem de lezzet veren

giizel kokular tam olarak hasil oldugu i¢indir.”*%*

Katade, EbQ Malik ve Dahhak, reyhan1 saman olarak agiklarken, Miicahid ve Ibn
Abbas reyhanin yaprak oldugunu sdylemislerdir. Hasan el Basri’ye (6. 110/728) gore ise

buradaki bildigimiz reyhan bitkisidir.*%®

Reyhan isminin gectigi bir diger ayet ise Vakia suresindedir. Bu ayette Reyhan,

ferahlik, serinlik ve giizel rizik anlamini ifade etmektedir.
pand &R 5 (A3 D5 £ 508

“Onun igin de bir ferahlik, giizel bir rizik ve nimeti bol bir cennet vardir. "%

492 Ruseyri, Letdifu’l Isdrat, 5/416.

498 Tbnii’1-Cevzi, Zadii’I-Mesir Fi Ilmi 't-Tefsir, 6/76.

49 Sabani, Safvetii 't-Tefdsir, 6/242.

49 {bn Kesir, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, 14/7628.
496 el-vakia 56/89.
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Ibn Abbas, ayette gecen 2 kelimesine rahatlik, o~ kelimesine istirahat anlami
vermistir. Siiddi, seving anlamima geldigini sdylemistir. Miicahid ve Said Ibn Ciibeyr ise
o2, (reyhan) kelimesinin rizik anlamina geldigini ifade etmislerdir. Goriislerin hepsi

birbirine yakin olup dogru kabul edilen goriislerdir.

Iste Cennetlikler Allah tarafindan bir rahmet, ebedi bir istirahat, hos rayihali nebatlar

ve ¢igeklerle dolu olan giizide nimetlere nail olacaktir.*®’

Kurtubi, her iki ayette de gegen reyhan kelimesinin raiha sozciigiinden geldigini
soylemistir. Buna gore kokusu hos olan her bitkiye reyhan denilmektedir. ibn Arabi’ye (6.
638/1240) gore kelimenin aslinda bulunan vav harfinin ye harfine donlismesiyle ruhéni

(ruhu olan sey) kelimesi muhtemel olup rizik manasinda da kullanilmaktadr.*%

2.5.3. Hardal

Hardal, Kur’an-1 Kerim’de ismi gegen diger yiyecekler gibi gida maddesi olarak
vurgulanmamis sadece ismen zikredilmistir. Giliniimiizde yiyeceklere tat veren bir besin
Ogesi ve baharat olarak kullanildigini bildigimiz hardali konu baglaminda oldugu icin

isminin gegctigi ayetlere kisaca deginilmistir.

“Biz ise, kiyamet giinii i¢in adalet terazileri koyariz da hi¢ kimseye zerre
zulmedilmez, bir hardal tanesi agirliginca da olsa onu getirir, koruz! Hesapg¢t olarak da biz

yeteriz. 4%

“Yavrucugum (yaptigin) bir sey bir hardal tanesi kadar dahi 0lsa, sen de goklerde,
verde veya kayalarin iginde de(gizlenmis) olsan Allah (mahserde) onu sana getirir. Siiphesiz

ki bunlar; mutlaka yapilmasi gereken islerdendir. %

Yukaridaki her iki ayette de “hardal tanesi kadar” ifadesiyle yapilan en kiiciik 1yilik

veya kotiiliigiin karsiliksiz kalmayacag vurgulanmistir.°? Nitekim Yiice Allah baska bir

497 Bilmen, Kur 'an-1 Kerim 'in Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri, 8/3617.
498 Kurtubi, el-Cami li- Ahkam’il-Kur’an, 17/156.

499 el-Enbiya 21/47.

500 g]-Lokman 31/16.

501 fbn Kesir, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, 10/5338.
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ayet- i Kerime’de “Stiphesiz Allah zerre kadar haksizlik yapmaz. Zerre kadar iyilik yapilsa

onu kat kat artirtr. Bir de tarafindan biiyiik miikafat verir "% buyurmustur.

2.5.4. Zencefil

Kur’an-1 Kerim’de sadece bir yerde ‘Zencebil’ kelimesi olarak gecen zencefil

cennetliklere ikram edilen i¢eceklerin i¢ine konulan bir baharattir.

S6z konusu ayette Allah séyle buyurmustur: ”Onlar orada karisimi zencefil olan bir

kadehten icilirler... %%

Cennette iyilere (Salihlere) karisim1 zencefil olan igkiden igirilir. Bu igecegin igine

bazen soguk olan kafur bazen de sicak olan zencefil karistirilir. Bu sayede mu’tedil bir icecek

elde edilmektedir. 5%

Zencefil, Arabistan’da ve Hindistan’da bulunan meshur bir baharattir. Giizel kokulu
otun kokii ilag olarak da kullanilir. Ayn1 zamanda cennette bulunan bir irmagm adidir.>%
Arap kiiltlirtinde iceceklere zencefil koyma adetinin meshur oldugu séylenilmektedir. Clinkii
zencefil bulunan igecegin tadi hafif acims1 oldugundan bogazda biraz durur ve igilen seyin
tadim hissettirir. Cennetliklerin icecekleri de tadini damakta hissedilebilsin diye boyle
oldugu soylenilmektedir. Fakat diinyadaki gibi acimsi tat gelmeyecektir. Zira cennette
bulunan biitiin nimetler son derece lezzetli tath ve hos nimetlerdir. Abdullah b. Abbas (r.a),
506

Allah’in Kur’an’da bildirdigi seylerin diinyada yalnizca isimlerinin oldugunu soylemistir.

Mahiyeti ve tam anlamiyla nasil oldugu hakkinda detayli bir bilgiye sahip olunamamustir.

Sonug itibartyla Kur’an-1 Kerim’de en temel gida olan sudan, insan viicudu i¢in
gerekli besin dgeleri, meyve ve sebzelerden lezzet arttirict besinlerden zikredilmistir.
Zikredilen gidalarin insan sagligina bir¢ok faydasi oldugu bilinmektedir. Allah, insanlarin
yararlanmalarini istedigi helal ve tayyib olan yiyeceklerin de asiriya kagmadan tiiketilmesi

gerektigini vurgulamigtir.

502 en-Nisa 4/40.

503 g|-fnsan 76/17.

504 Tbn Kesir, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, 14/8221.

595 Bilmen, Kur’an-1 Kerim'in Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri, 8/3922.
506 Razi, Mefatihu’l Gayb, 30/752.
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UCUNCU BOLUM

KUR’AN CERCEVESINDE BESLENME ALISKANLIKLARINA ETKi EDEN
FAKTORLER

Insan hayatim1 ve sagligim1 miikemmellestiren veya bozulmasina sebep olan en
onemli etken beslenme aliskanliklaridir. Beslenme aliskanliklarina etki eden bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Bunlar1 su sekilde siralanabilir: Fizyolojik faktorler, psikolojik faktorler,
dini faktorler, sosyo-kiiltiirel faktorler. Goriintiste farkli isimlendirmelerle telaffuz edilse de

aslinda hepsi birbiriyle i¢ i¢e olan bu etkenler insan yagaminin tiimiinii kapsamaktadir.

3.1. Dini Faktorler

Hayat, Allah tarafindan canlilara bahsedilen nimetlerin en énemlisidir. Insanoglunun
yaratilma ve diinyaya gonderilmesinin gayesi Rabbine kulluk etmesidir. Bu gayeyi
gerceklestirebilmesi, varliginin sihhati ve bekasini saglayabilmesinin en temel ve oncelikli

gorevi beslenme eylemidir.

Din, insanin ve toplumlarin oldugu her mekéanda var olan bir olgudur. Kiiltiiriin
olusmasi sekillenmesinde de rol oynayan temel etkenlerdendir. Toplumlar i¢in din yasama
dair perspektif islevi de gérmektedir. Kaynagini insanin var olmasiyla temellendiren dinin
toplum ve kiiltiirle de dogrudan iliskisi vardir. Insanlarin dine kars1 davranis ve tutumlari bu
iliskiler ¢ercevesinde farklilik gostermektedir. Bulundugu ¢evrenin kiiltiiriinden etkilenen ve
0 kiiltiirle sekillenen insan yasadigi toplumdaki genel din anlayisina gore dini kimligini

olusturmaktadir.

Insan kimligini olusumunda etkili olan en &nemli etmenlerden birisi de aidiyet
duygusudur. Bunun yaninda dinin hem kiiltiirel kimlik boyutu hem toplumsal boyutu hem
de bireysel boyutu acisindan diisiiniildiigiinde beslenme aliskanliklarinin birlestirici etkisi

oldugu goriilmektedir.

Din, kisinin kendi benligiyle kim oldugunun tanimini yapan insanin 6z kimligiyle
bagdasan bir anlamlar biitlinii olarak kisiligin bir kontrol mekanizmasi gibi insan yagamina
etki etmektedir. Din saglam karakterli ve kararli kisiliklerin olusumunu saglayarak
toplumsal iligkilerin de daha diizenli ve erdemli olmasinda rol oynamaktadir. Bu etkileriyle

din kisinin kimlik bunalimina girmesini 6nleyecek giigte oldugu goriilmektedir. Hem bireyin
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kimliginin olugsmasinda, kendi i¢ diinyasiyla barisik bir birey olmasinda, hem de bireyin
topluma uyumunda ve toplumun temel degerleri, inanglar1 ve normlart hususunda saglikli

iliskiler kurulmasina biiyiik 6l¢iide katkida bulunur.>®’

Insanin yasamimi her alanda insd etmeyi hedefleyen ve sekillendiren vahiy,
beslenmenin kaynaklar1 hakkinda, insan bedeni ve ruhu tizerindeki tesirleri hususunda
aydinlatmistir. Vahiy beslenmeyi, hem insan i¢in temel ihtiya¢ olan yeme-igme faaliyeti

olarak hem de kulluk gérevini yerine getirme bakimindan ele almistir.%%

Yeme-igme, insanlarin hayatlarini siirdiirebilmeleri, Islam ahlakgilarinin deyimiyle
“nefsin devami” i¢in zorunlu bir biyolojik ihtiyagtir. Beslenme, yiyecek ve igecekler
sagligimiz1 yakindan ilgilendirmesi ve yasamimizin en énemli bir par¢asini olusturdugu gibi
kiiltiirel ve sosyal hayatimizda da 6nemli bir yere vakif olmustur. Bununla beraber bireyin
bizzat kendisini veya ii¢iincii sahislar1 da ilgilendiren bir husus olarak dinlerin ilgi alanina
girmistir.

Islam dini, ruh ve beden saghgmin tiimiiyle muhafaza edilmesinde beslenmenin
onemli etken olmasi sebebiyle bu konuya ayr1 bir 6nem vermistir. Beslenme konusunda
insan hayatina etki eden belirli ilkeler koymustur. Temiz ve helal gidalar ile beslenme®® bu

ilkelerin ilki olmaktadir.>1°

Islamiyet’in gidalar hususunda ortaya koydugu hiikiimde asil olan, Allah’in yaratt1§1
tiim yiyeceklerin helal olmasi seklindedir. Hakkinda agik bir delil bulunmayan hususlar
mubah ve helaldir.>!* Nitekim Rasulullah (sav) haramlarm ve helallerin belli oldugunu, bu
ikisinin arasindaki siipheli seylerden kaginmak gerektigini®'? vurgulamistir. Allah’in ve
elgisinin koydugu bu hiikiimlerin tamami insan varligina, sihhatine ve hastaliklardan

korumaya yonelik esaslardir. Bu prensiplere koruyucu hekimlik veya hifzissthha

507 Ejder Okumus, Toplumsal Degisme ve Din (Istanbul: Insan Yayinlar1, 2003), 77-78.

508 Yasin Pisgin, “Kur’an ve Siinnete Gére Beslenme ve Sahsiyet Yapisina Etkisi”, Eskiyeni Dergisi
(28/2014), 137-160.

509 g|-Maide, 5/88; el-Mii’mindn 23,51.

510 Mustafa Bayar, “Ibn Haldun’a Gére Bireyin Beslenme Aliskanliginin Kisilik Gelisimine ve Dini Hayata
Etkisi”, Akra Kiiltiir Sanat ve Edebiyat Dergisi 6/5 (2018), 123-134.

511 Remzi Kaya, “ilahi Kitaplardaki Gidalarn Giiniimiize Yansimas1” (Tiirkiye’nin Avrupa Birligine
Girisinin Din Boyutu, Ankara: DIB ve COMU llahiyat Fakiiltesi, 2001), 199-230.

512 Biinyamin Ozafsar - vd., Hadislerle Islam (Ankara: DIB Yaynlari, 2013), 5/83.
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denilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de ve siinnette tavsiye edilen koruyucu hekimligin temel iki

esas1 temizlik ve beslenmedir.!®

Kur’an’da ve siinnette tiim gida maddeleri hakkinda tek tek genis agiklamalara yer
verilmeyip temel 6l¢li ve bazi yasaklamalar getirilmesiyle yetinildigi bilinmektedir. Gida
maddelerine dair, yiyecekler ve igecekler basligi altinda fikih literatiiriinde bulunan bilgiler
haram olan yiyecek ve igeceklerin illeti, fikih alimlerinin kendi toplumlarindaki kiiltiir ve
gelenek yapisina bagli yorumlari, igtihatlari, bilgi ve tecriibelerinden olusmaktadir.>'* Bunun
yaninda gida ve beslenmeye dair birgok dini kaynak bulunmaktadir. Diger dinlere mensup
kisilerin de yararlandigi bu kaynaklar Islam medeniyetinin ilimde, bilimde ve fende
insanlara Onciiliik ettigini gozler 6niine sermektedir. Hz. Hiiseyin (r.a.) ile Hristiyan doktor

arasinda gecen su diyalog bunun en belirgin 6rneklerindendir.

Bir giin Hristiyan bir tabip, Ali b. Hiiseyin’e (r.a) gelerek “Kur’an-1 Kerim’de tipla
ilgili higbir sey yoktur deyince, Hz. Hiiseyin sdyle cevap verir: “Allah Teala, Kur’an-1
Kerim’de tip ilmini yarim ayette dzetler.” Bu cevap lizerine meraklanan Hristiyan hekim bu
kez, “O” hangi ayettir?” diye sorar. Ali Hiiseyin, “Yiyiniz, iciniz fakat israf etmeyiniz... >
ayetidir.” buyurur. Bunun iizerine hekim, “Peki peygamberiniz size tipla ilgili bir sey
sOylemis midir?” diye sorar. Hz. Hiiseyin hekime cevap olarak “Peygamber, ‘hastaliklarin
evi midedir. Ilag ve tedavilerin basi ise perhizdir. Her viicut icin alisitk oldugu seyleri
veriniz!” buyurmustur. Dediginde Hristiyan hekim sasirtici ciimleyi sarf eder: “Sizin
kitabimiz ve peygamberiniz Calinus’a °*® tip konusunda higbir sey birakmamistir.>!’ Bu
rivayete gore Yiice Allah ve Peygamberimiz(sav) tim insanlara hayatlar1 boyunca tatbik

edecekleri miikemmel bir 6l¢li koymustur. Ayni1 zamanda Yiice Allah bu ayet ile asirilig1 ve

savurganligi da yasaklamistir.

Kur’an’da Allah’m insani imtihan ettigi hususlardan®® birinin de aghk oldugu

bildirilir. Aclik kavrami goreceli olmakla beraber insanin mallarimin azalmasiyla

513 Zeki Tan, “Din, Ahlak ve Saghk iliskisi”, Islamda Saglik ve Koruyucu Hekimlik, 2021, 419-4130.

514 Yunus Apaydin vd., Islam ve Toplum Ilmihali (Ankara: TDV Yayinlari, 2005), 2/66.

515 el-A’raf, 7/31.

516 fslam diinyasinda Calinus olarak bilinen isim Antik Roma déneminde 129-201 tarihlerinde yasamis olan
Galendir. Zamanin tip ilmine vakif olan, anatomi fizyoloji, felsefe, farmakaloji alaninda 400°den fazla eser
yazmistir. Eserlerinden 100 civari kadar1 giiniimiize ulagmustir.

517 Kemal Ozer, Miisliimanin Diyeti (Istanbul: Hayy Kitap, 2012), 15.

518 g|-Bakara 2/155.

91



beslenmede sikintrya diisme durumudur. Kur’an’da aclik “ctiu” ¢ s> kelimesiyle 5 yerde®®

geemektedir. Bunlardan diinyadaki aglik olarak Kureys kabilesinin yaz ve kig mevsimlerinde
ticaret i¢in gittikleri Yemen ve Suriye’den kazanclar ve Kabe’ye saygilarindan aglik ve
korku bakimindan giivende olduklar1 belirtilir.>?° Tarihi siirece baktigimizda Allah’in
insanlar1 zaman zaman aclikla imtihan ettigini gériilmektedir. Insanoglu verilen nimetlere
stikrediyor mu veya bagina gelen bu aclik imtihanina sabrediyor mu? Y oksa isyan m1 ediyor?
Gergekten iman ederek Allah’a tam bir tevekkiil ve teslimiyet icerisinde olup olmayanlar da

bu sayede kendisini belli etmistir.

3.1.1. Beslenmenin ibadetlere Etkisi

Bireyin bedensel biitiinliigii, benimsedigi inanglari, kiiltiirel degerleri ve yargilari,
icerisinde yasadigi evren ve sosyolojik cevresiyle adaptasyonu, barigik olmasi, gelecege
yonelik hedefleri, beklentileri ve planlari, tiim bunlar i¢in ¢calismasi, hayati, olay ve olgulari
anlamlandirma cabas1 ve iyimser bakis agis1 ruh sagligma baghdir.®?! Ruh sagh@ yerinde
olan birey bedeni saglig1 da yerinde olur. Zira ikisi birbirini tamamlayan bir biitiindiir. insan
bedenine canlilik veren ruhtur. Ruhun sigimagi bedendir. Yenilen her lokmanin bilinci insan
kusatir. Insanin duygu ve diisiinceleri de bu bilingle etkilesim icerisindedir. Bedenden iceri
giren yiyecekleri ruhtan ¢ikacak olanlarm ilk isaretleridir.>??> Bedeni cesitli gidalarla ve besin
ogeleriyle doyuruyorsak ruhu da ibadetlerle doyurmak gerekir. Ruhun gidalari erdem, 6l¢iili
olmak, dogruluk, adalet, giizellik gibi hususlardir. Gidasiz kalan beden, hastaliklara
dayanamaz. Viicudu her tiirlii zararli miicadelede zayif diiser. Bu sebeple insan sagligin
diistinmelidir. Kisi ayn1 sekilde ruhunu da beslemelidir. Ruhunu besleyen insan manevi

acidan zenginlesir, toplum iginde de sayginlik kazanir.5?®

519 et-Taha 20/18; el-Gasiye 88/7; en-Nahl 16/12; Kureys 106/4; el-Mii’miniin 23/75.

520 Siileyman Kaya, Kur’an’da Imtihan (Istanbul: Insan Yayinlari, 2003), 278.

521 Muhammed Kizilgegti, “Ruh ve Beden Saglhig1 Korumada Din: Bir Model Onerisi”, Islam ’da Saglik ve
Koruyucu Hekimlik (Agri: Agri ibrahim Cegen Universitesi, 2021), 412-418.

522 Ruhsal Soran, Marifetname’de Tip, Beslenme ve Tasavvuf Iliskisi (Istanbul: Uskiidar Universitesi
Tasavvuf Arastirmalar1 Enstitiisti Tasavvuf Kiiltlirii ve Edebiyat1 Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2020),
41.

523 {brahim Agah Cubukgu, Islam 'da Ahlak ve Manevi Vazifeler (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanligi Yayinlari,
1074), 44.
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Islam’da fikith ilminin konusu olan gusiil, abdest, namaz, kurban, zekat gibi
ibadetlerin saglik, beslenme ve tip ile iliskisi vardir. Fikih usulii ilminde makasidu’s-seria,
zarlrat-1 diniyye veya zarrat-1 hamse olarak bilinen bes temel esas insanin hem bireysel
hem de toplumsal olarak hayatin1 korumay1 amaglayan diizenleyen ve sinirlandiran temel
hukuk kurallar1 olarak bilinir.>?* Bu temel esaslar dinin, hayatin (canin), aklin, neslin ve
malin korunmasidir. Islam dininde bu esaslar icinde en dnce canin korunmasia énem

vermistir. Vahyin muhatap aldigi insanin yaratilisi®®®, meleklerin secde etmesi®?,

527 528

yaratilanlarin i¢inde en serefli ve iistiin mahliik olmasr®*’, Allah’1n sirrina mazhar olmasi
ve emrine verilen giines, ay, yildizlar ve diger canlilarin olmas1®?® islam’n insana verdigi
degeri gostermektedir. Yukarida zikrettigimiz diger esaslar da canin korunmasi esasina
dayanir. Canin korunmasinda insanin en temel vazifesi beslenmesidir. Hayatini devam

ettirebilmesi ve diger islevlerini yerine getirilmesinde mutlak zarGriyet teskil eder.

Imdm Satibi barmmak, giyinmek yemek ve icmek konulariyla ilgili beseri
davraniglarin insana varlik kazandirmasi agisindan aklin ve nefsin korunmasina yoénelik
ilkeler oldugunu sdylemistir. Aklin ve hayatin biyolojik olarak korunmasini saglayan 6l¢ii
yalnizca zaruret derecesindeki 6l¢iiyii kapsamaktadir. Bununla beraber insani insan yapan
nefis ve ruh ikilisinin sthhati, diinya hayatina gonderilis amaci olan kulluk ve kamil insan

olabilmesi i¢in bedeni ihtiyaclarini gidermesi gerekmektedir.>*°

Islam dini insanin ifrat ve tefritten kaginmasini istemistir. Insani takatsiz birakacak
sekilde a¢ kalarak siirekli orug¢ tutmay1 da mideyi tika basa dolduracak sekilde asir1 yemeyi
tasvip etmemistir. Islam’da insanin karnim doyurmas: kulluk ibadeti icin gerekli giic ve
kuvveti saglamasi icindir. Dolayisiyla sadece lezzet ve zevk i¢in degil ibadetlerin yerine
getirilebilmesi icin belirli 6l¢lide yenilmesi tavsiye edilmistir. Bu bilingle yenilen yemek

ayn1 zamanda ibadetin de bir pargasini olusturmaktadir.>3!

524 Ertugrul Boynukalin, “Makasidii’s-Seria”, Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlar1, 2003).

525 el-Alak 96/2; en-Necm 53/45-46; es-Secde 32/8; el-Kiyamet 75/38.

526 e|-A’raf, 7/11.

527Et-Tin 95/4; el-Tsra’ 17/70.

528 Es-Secde 32/9.

529 Tbrahim 14/32-33; en-Nahl 16/10-12; el-Vakia 56/68-70

530 Alli Pekcan, Islam Hukukunda Gaye Problemi (Istanbul: Ek Kitap Yayinlari, 2012), 184-1940

%81 Nesibe Menekse Cakmak, Hz. Peygamberin Siinnetinde Beslenme (Erzincan: Erzincan Binali Yildirim
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Islam Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2021),
218.
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Insanlarin basma biiyiik dertler acan asiriliklar ve taskinliklarin bircogu mideden
kaynakli isteklerden ve cinsel isteklerden kaynaklanmaktadir. Insanm insanhig da yeme
igme konusunda kendine hakim olabilmesindendir. Orug ibadeti ile bu kotii istekler kirilir,
degistirilir veyahut da diizeltilir. Bunlarin kontroliinii iradenin eline verir. Gazali orucun
sirlart hakkindaki agiklamalarinda bu mevzuya soyle temas etmistir: “Orug, Allah’in
diismani seytani kahreder. Seytanin kullandigi araci ise sehvettir. Sehvet de yemek ve icme
sayesinde kuvvetlenir. Iste orug, seytamin bu aracimi zayiflatir.”®* Orug insanin sehvetini
kirarak heva ve hevesin dniine gecer. Insani kétiiliiklerden koruyarak takvali olmasini saglar.
Bu sebeple de kisinin maneviyatina ve ruh sagligmi olumlu yonde etkiler.>*® Ruh saghig
yerinde olan insanin tabiatt normal oldugu i¢in beden sagligi da yerine gelir. Kisi oruglu
halde iken bedeni zevklere diiskiinliigii azaldigindan daha dogru kararlar verir ve islerine
daha iyi odaklanir. Akl daha iyi calisir. Hafizas1 kuvvetlenir. iftar ve sahurda itidal iizere
olmak da kisinin ruh ve beden saghgina tesir eder.>* ilk zamanlarda kaleme alinmis dini
eserlerde ilim talep eden 6grencilerin agliga karsi sabretmesi ve az yemesi tavsiye edilmistir.
Hz. Peygamber bir hadisinde “ Hikmetin nuru a¢liktir.” buyurmustur. Hikmet ise, ilim irfan
ve akilla dogru yolu bulmak demektir. Dolayisiyla ilim 6grenmek isteyen kisinin yeme
igmesine dikkat etmesi gerekir. Ebu Sileyman, (6. 120/738)“Hikmet ve ilim a¢liga
konulmugstur, toklukta isyan ve cehalet vardir.” Soziiyle ilmin tok karna degil aglikla elde
edecegini ifade etmistir. Az yemek ayni zamanda irade egitiminin en 6nemli pargalarindan
birisidir. Kisi az yediginde duygularini, hislerini heva ve heveslerini, nefsinin arzuladigi
seyleri kontrol edebilir.>®® Insan hem beden hem de ruh yOniiyle yaratilmis, akilli, diistinen,
bilen, sorumlu ve inanan bir varliktir. Bununla beraber insan1 diger canlilardan ayiran en
onemli niteligi irade sahibi olmasidir. Irade sahibi insan neyi ne igin yaptigmin bilincinde
olur ve bu farkindalikla da hayatinda se¢imler yapar. Hayatin her alaninda etkili olan irade
insanin saglikli ve dengeli beslenmesinde de temel esastir. Az yemek, ¢ok yemek, hi¢
yememek ve yiyeceklere karst bagimlilik da irade kavramiyla ilgilidir. Gliniimiizde haz

odakli toplumlarin ve gelismis iilkelerin sosyolojik ve psikolojik olarak insani etkilemesiyle

532 Imam Gazali, Ihyau Uliimi d-din (Istanbul: Bedir Yaymevi, 1975), 95

533 Razi, Mefdtihu'l Gayb, 5/242.

5% Vehbe Zuhayli - Trc. Heyet, Tefsirii’I-Miinir (Istanbul: Bilimevi Yayinlari, 2003), 1/413.

53 Sakir Goziitok, “Beslenmede Irade Egitimi: Temiz Ye ve Temiz Yasa” (3. Uluslararas1 Helal ve Saglhkli
Gida Kongresi, Konya: NEU Kiiltiir Yayinlari:25, 2017), 43-44.
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yemegi daima 6n planda tutmalar1 insan iradesini zayiflatir.>% Zayif irade kisileri ve
toplumlar1 tatminsizlikle beraber yeni arayislara, isyana ve bunalimlara yoneltir. Kur’an-1

Kerim’de haz odakl1 olan bdyle kavimlerin helak oldugu bildirilmistir.>%’

Mutasavviflar kdmil bir insan olmanin 6niindeki engelin hayvani nefsin isteklerinin
artmasi olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Bedeni ruha tabi kilmak i¢in bedenin kuvvetini ve
nefsi isteklerini azaltmak; ruhun kuvvetini ¢ogaltmak gerekir. Bunu basarma konusunda
hi¢cbir yontem susuz ve ag kalmak, nefsin istek ve arzulardan vazgegmek ve kalbi (akl1), dili
ve diger uzuvlart kontrol altinda tutma hususunda etkili degildir. Orug ibadeti vasitasiyla
insanin bunu yapabilmesi miimkiin olur. Hz. Peygamber, orucu bedenin zekat1>*® olarak
tanimlamistir. Kisi zekat vererek malin1 ve kazancini temizler, topluma ve kendisine olan
kazancin borcunu yerine getirmis olur. Orug tutan kimse de bedenini madden temizler. Orug
sayesinde viicut hem dinlenir hem de bakima ve onarima girer. Kisi oru¢ tuttugunda
durmaksizin her an ¢aligmakta olan bedenine kars1 borcunu 6demis olur. Fizyolojik agidan
orucun insan sagligia olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. insan viicudu inanilmaz bir
sekilde daima tasarruf ilkesine gore calisir. Orug¢ tutan kimse aglik siiresince viicudun
ihtiyaci olan enerjiyi glikozdan saglar. Bu glikozu da daha 6nce karacigerde depolanmig hali
olan glikojenlerden ve yag asitlerinden elde eder. Yaglarin par¢calanmasiyla yag asitleri, yag
asitlerinin parcalanmasiyla ketonlar olusur. Enerji depolarindan a¢lhiin ilk dort saatinde
glikojenler kullanilirken dort saatten sonra yaglarin yikimiyla ketonlar kullanilmaya
baslanir. Ketonlar hiicrelere gegerek viicudu enerjisiz birakmamis olurlar. Orugla
hormonlarin isleyisi, enerji tiiketimi ve viicudun biyoritmi degisir.>®*® Orug¢ sayesinde
viicudun hastaliklara karst mukavemeti artar. Avrupa’da oruca yani acliga dayali tedavi
yontemleri kullanilmaktadir. Diinya’nin en meshur saglik merkezlerinden olan Dresden

sehrindeki Dr. Henri Lahman’in hastanesi orug ibadetiyle tedavi yapilan yerlerden biridir.>*

Islam’1n temeli olan namaz ibadetinin de kisiyi ruhsal manada doyurmasiyla birlikte
kisinin hem bedensel hem de ruhsal olarak saglikli, huzurlu ve zinde olusuna katki

saglamaktadir. Zira namaz ibadetinin kisiyi muhtelif hastaliklara kars1 korudugu da tibben

53 Mustafa Tekin, “Beslenmede irade Egitimi: Sosyolojik Bir Yaklasim” (Konya: NEU Kiiltiir Yayinlar1:25,
2017), 60.

537 el-Kasas 28/58.

5% {bn Mace, “Siydm " 44.

539 Cemal Cevik, Orug ve Saglik (Ankara: Akgag Yaymlari, 2001), 9-20.

540 Kirca, Kur’an ve Fen Bilimleri, 275.
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ispatlanmigtir. Bunun yaninda namaz ibadeti i¢in bir hazirlik olan abdestte ruhi meskenetten
ve bedeni uyusukluktan kurtararak dinglestirip huzur-u ilahiyeye hazir hale getirmektedir.
Huzur-u ilahiyede ibadetlerin daha rahat yapilabilmesi i¢in insanin midesini ¢ok

doldurmamasi gerekir. Zira asir1 tokluk viicudun hareket etmesini zorlastirir.

Hz. Peygamber (sav): “Yediklerinizi Allah’m zikrederek ve namaz ile eritin... >*
Séziiyle fazla yenilen yemegin sindirilmesi i¢in ibadet edilmesini tavsiye etmistir. Ozellikle
namaz ibadetinde secde ve riiki esnasindaki hareketler hazmi kolaylagtirmakta ve hareket

sistemine fayda saglamaktadir.

Arastirmalara gére namaz ibadetinin hareket sistemine ve kaslara bir¢ok olumlu
etkisi oldugu bilim adamlari tarafindan tespit edilmistir. Insan viicudundaki kaslar viicut
agirligini bindirilerek yapilmasi ve viicut agirliginin bindirilmeden yapilmasi agisindan ikiye
ayrilir. Bunlara aktif ve izometrik hareketler denir. Kisi namaz ibadeti sirasinda ellerini
kaldirp indirmesi, yere egilmesi veya yerden dogrulmasi, secdeye gitmesi esnasinda el ve
ayak parmaklari, ayak bilegi, kollar1 omuzlari, diz, kalga ve beldeki kaslar1 galisir.
Dolayisiyla kisi namaz kilarken hem aktif hem de izometrik hareketleri yapmis olur. Bu
hareketler sayesinde viicutta kan dolasimi hizlanir, tansiyon diiser, kaslardaki bag ve
tendomlar kuvvetlenir.>*? Yapilan bilimsel arastirmalarda diizenli olarak bes vakit namaz
kilan kisilerin ileri yaslarda namaz kilmayanlara oranla kas ve eklem hareketlerinin daha

kuvvetli olmasi sebebiyle kas kayiplarinin daha az oldugu gozlemlenmistir.>*3

Nefsin li¢ kismi vardir. Bunlarin ilki beyne 6zgii olan nutki nefs, ikincisi kalbe 6zgii
olan gazabi nefs, sonuncusu ise karacigere 6zgii olan sehvani nefstir. Hipokrat, Eflatun,
Galen gibi bir¢ok felsefeci de ayn1 goriistedir. Gazali’ye (6.505/111) gore ligiincii nefs olan
sehvani nefsin sehvetini kirmak ve kotiligi emreden nefsin Oniline gegmenin yemegi

azaltmakla miimkiin oldugunu sdylemistir.>**

Sehl’in (6. 38/658) aktardig su sozii de ibadet ve az yemekle ilgili olarak bize 6nemli

mesajlar vermektedir: Obur insan, iig vaziyetiyle de yerilmistir. Abid kimse (ibadet ehli) gok

541 Ebu Bekr Ahmed b. Hiiseyin Beyhaki, Suabu’'I-Imdn (Beyrut: Daru’l-Kiitiibii’l {lmiyye, 2000), 8/168.
542 Aydogan Soygiiden, “Islam’da Namaz ve Beslenme Uygulamalarinin Obeziteye Etkileri”, Akademiar
Dergisi 9 (Aralik 2020), 99-125.

%43 Hasan Aykut Aysan, “Namaz Hareketlerinin Kalga ve Diz Eklem Hareket A¢ikliklarina Etkisi”, Kesit
Akademi Dergisi 19 (Haziran 2019), 73-80.

544 Gazali, fhyau Uliimi 'd-din, 3/197.
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yemesi sebebiyle tembellesir, ibadet edemez, kazang elde eden insan ise afetlerden muhafaza
olamaz. Sayet kazanci olmadan riziklanan kimse ise, Allah’a karsi gerektigi gibi iman

edemez.>%

Alimlere gére ¢ok yemenin alt kétii hasleti vardir. Bu hasletler sunlardir:
1.Kalpten marifetullah gider.

2. Kendisi tok oldugundan mahlikata karsi merhamet duymaz. Herkesi kendi gibi

zannedip onlarin halini anlamaz.
3.Ibadet yapmak agir gelir.
4.Hikmetli s6z isittigi vakit kalbinde bir rikkat (incelik, farkindalik) olusmaz.
5.Hikmetten konustugunda kimseye tesir etmez.
6.Cesitli hastaliklara diicar olur.>*

Selefi salihinden ©mrii uzun olan birine Omriiniin ne sebepten uzadigini
sorduklarinda “Biz yemek pisirdigimizde kemali ile pisiririz, ¢ignedigimizde inceleriz,

2547

karnimizi ne doldurur ne de ag¢ birakiriz. cevabini vermistir.

“Ey insanlar! Yeryiiziinde bulunan helal ve temiz olan seylerden yiyin” ayeti
okundugunda Sa’d b. Ebi Vakkas (r.a) Rasulullahtan duasi kabul olunanlardan olmasi i¢in
kendisine dua etmesini ister. Bunun tizerine Allah Rasulii “ Ey Sa’d, yiyecegini helalinden
elde et ki duan kabul olsun, Muhammed'in eli caninda olan Allah’a yemin ederim ki, haram
lokmayr yiyen kimsenin ibadeti kirk giin kabul olmaz. Faizden ve haramdan hasil olan ete

1548

ates daha ¢ok layiktir. yanitini vermistir.

Hz. Peygamber bagka bir rivayetinde haram yiyen insanin durumu hususunda soyle
buyurmustur: “ Bir adam ( hac, ibadet igin) uzun yol tepip saglari daginik, viicudu toz toprak
icinde Kabe’ye gelir de *“ Ya Rabbi! Diyerek ellerini gége acar, dua eder. Oysa yemesi

haram, giymesi haram, haramla beslenmistir. Bu kisinin duast nasil kabul edilsin?” >*°

5 Gazali, Thyau Ulimi’d-din, 3/201.
56 Gazali, Thyau Uliimi’d-din, 3/203.
547 Osman Akfirat - Arif Pamuk, Sifali Bitkiler ve Hastaliklar (Istanbul: Pamuk Yayinlari, ts.), 18-19.
%8 Siileyman b. Ahmed b. Eyy(b et-Taberani, el-Mu cemu’l Evsdt (Kahire: Daru’l Haremeyn, 1995).
%49 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2/328.
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Kisinin yedigi ibadetlerine ve maneviyatina tesir eder. Duanin kabul edilmesi i¢in
basta ihlas yani samimiyet sonra da helalinden kazanip helalinden yemek gerekir. Helal
gidanin tiiketilmesinde Dbelirli bir Ol¢iiye gore davranilmasi beslenmenin temel

esaslarmdandir.

3.1.2. Hadislerde Beslenme (Tibb-1 Nebevi)

Tibb1 Nebevi olarak adlandirilan Allah Resul’iiniin bizzat kendisinin de uyguladigi
ve immetine verdigi tavsiyeler, adabi insan hayatin1 giizellestiren, kolaylastiran ve sihhatini
saglayan ilkeler ve uygulamalar biitiiniinden olusmaktadir. Bu ilkelerin gogunlugu hastalik
gelmeden evvel sthhatin korunmasina yonelik tavsiyelerdir. Insanlara her konuda en giizel
ornek olan Allah Resulii beslenme konusundaki ikazlari ve onerilerinin yaninda bizzat
yasantisiyla da saglikli yasamin ve beslenmenin temel prensiplerini dgretmistir.>>° Bu
prensipler icinde Kur’an-1 Kerim’de gecen tip ile ilgili ayetleri ve hadisleri, tiimden bir
yasam felsefesini i¢cinde barindirarak caglar dtesinden gelen birikimleri giiniimiize kadar

tasinmistir. 551

Tibb-1 Nebevi hayatin tiim safhalarini; insan yasaminda kendine, yakin akrabalarina
kars1 mesuliyetlerini, giyinmesi, diisiinmesi, uyumasi, is hayati, evlenmesi, hastaliklar ve
hastaliklara sifa olan tedavi yontemlerine kadar hemen her seyi kapsamaktadir. Bu kadar
kapsamli olmasi sebebiyle Tibb-1 Nebevi’de gecen konularla bircok eser yazilacak
boyuttadir. Bu boliimde hadislerde beslenme ve Tibb-1 Nebevi’nin konu ile alakali kisimlari

gida, beslenme, yemek adabi1 ve hikmetleri {izerinde durulmustur.

Her ise sag taraftan ve besmele ¢ekilerek baslanilmasini 6neren Hz. peygamber,
yemek yerken de sag elle yenilmesini ve besmele gekilerek kisinin dniinden yemesini®®?,

yemekten sonra elhamdiilillah denilmesini Allah’a dua edilmesini tavsiye etmistir. 553

Ellerimiz en ¢ok kullandigimiz organlarin basinda gelir. Giin igerisinde daima
havayla temas eden ellerimizin ve dokundugumuz her seyin lizerinde gozle goriilmeyen canli

veya cansiz mikroorganizmalar oldugunu unutmamak gerekir. Besinlerin viicuda alinirken

550 Mahir Dogan Ciftci - Yusuf Agikel, “Kur’an’da ve Hadislerde Saglikli Beslenme ve Obezite”, Islam
Medeniyeti Arastirmalart Dergisi 6/1 (Haziran 2021), 98-128.

551 Aile Boyu Saglik ve Kisisel Bakim Rehberi (Istanbul: Hayat Yayincilik, 2007), 130

552 Miislim, “Esribe” 105; Imam Malik “Sifatii’'n-Nebi” 6.

553 Tirmizi, “Deavat,118, 56; Ebu Davud , “Esribe20, “ Esribe”, 52;Ibn Mace, “Et’ime”, 16; Miislim
“Esribe”, 146.
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hijyen kurallarmma dikkat ederek temiz bir sekilde alinmasi da sihhatimiz agisindan
onemlidir. Allah Resulii de hem sagliga uygunluk agisindan hem de nimetlere siikiir i¢in

yemekten dnce, bereket i¢in de sonrasinda ellerini yikamis ve ashabina da tavsiye etmistir.>>*

Burada yemek oncesinde besmele ¢ekmenin nimetlere siikiir ile ilgili olmasi
konusunu biraz agacak olursak, besmele ile yemege baslayan insan tiim kainati yaratan ve
sonsuz nimetler bahseden Yiice Allah’1 anarak, kisi yenilen her lokma ve igilen her yudum

icin siikran borcunu yerine getirmenin gerektiginin farkinda olur.>>®

Sahabe-i kiramdan Huzayfe (r.a) yemege besleme ile baslama hususunda sunlari
nakletmistir: ““ Rasulullah (sav) ile yemek yiyecegimiz vakit o yemege baslamadan elimizi
stirmezdik. Yine bir giin onunla yemek yiyecegimiz vakitte yanimiza bir kiz ¢cocugu geldi.
Sanki birisi onu arkasindan itiyormuscasina hemen yemege elini uzatti. Rasulullah onun
elini tuttu. Biraz sonra ardindan bir bedevi ¢ikageldi. O da ayni sekilde hemen yemege
uzaninca Rasulullah (sav) hemen onun da elini tuttu ve sdyle buyurdu: “Seytan besmele
cekilmeden yenilen yemege ortak olmay: ister. O, su yemege katilmak igin bu cariyeyi (kiz
cocugunu) getirdi. Fakat ben elini tuttum. Sonra yemege katilmak i¢in bedeviyi alip getirdi.
Onun da elini tuttum. Nefsimi kudret elinde bulunduran Allah’a yemin olsun ki, seytanin eli
onlarin eliyle avucumdaydi.”® Hadis-i Seriften hareketle besmelesiz baslanilan yemege
seytanin ortak oldugu, buna firsat vermemek icin de yenilen ve igilen her seyde besmele

cekilerek baglamanin esas oldugunu sdyleyebiliriz.

Besmele ¢ekilmesinin gerekli oldugu bir bagka nokta ise kisinin yemek ihtiyacim
giderebilecek kudrete sahip olmasindandir. Zira parmaklarin hareket etmesiyle yiyecegi ve
icecegl agza gotlirmek, dis, dudak ve ¢enenin yardimiyla lokmalar1 ¢igneyebilmek,
yutabilmek ve yenilen besinlerin mideye ulagsmasi sonrasinda sindirimi gibi asamalari
diisiindiigiimiizde de bu islemleri yerine getirebilmenin ¢ok biiyiik nimetler oldugunu insan

idrak etmektedir. Bu sebeple de insanin her tiirlii zaruri ihtiyaglarini giderebilmesi igin

554 {bn Mace, “Et’ime”5, Eba Davud, “Et’ime” 11, Tirmizi, “Et’ime” 39.

55 Hiiseyin Akyiiz, “Rivayetler Isiginda Hz. Peygamberi’in Beslenme Kiiltiirii”, 4s¢: Dede Atesbaz-1 Veli,
418 (Konya: Konya Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir Yayinlari, 2020), 62-77.

%% Ebu Zekeriyya Yahya b.Seref En-Nevevi - Trc. Mehmet Yasar Kandemir, Hilyetii'l- Ebrar ve Si’dru’l-
Ahydr Fi Telhisi’d-Dedvdti ve 'l-Ezkdri’l-Miistehabbeti Fi’l-Leyli Ven-Nehdr (Istanbul: Tahlil Yayinlari,
2020). 2/635 ; ayrica bkz. Ebu Davud, “Et’ime” 15, Miislim, “Esribe”, 102.
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kendisine irade, gii¢ ve sthhat veren sonsuz ikram sahibi Allah’a hamd ve siikretmesi

gerekmektedir.

Allah Resulii Yeni pismis olan asir1 sicak yemegin hemen yenilmesini uygun gérmez
biraz soguduktan sonra yenilmesini uygun goriirdii.>®” Saglikla ilgili bir zarfriyet hali
bulunmadig: siirece oturarak yiyip i¢ilmesini, yemek yerken ayakkabilarin ¢ikarilmasini

tavsiye etmistir.>>®

Peygamberimiz, yemeklerin arttirilip tabakta birakilmasini,®®

yaslanarak yemek
yemeyi, yemeklerin veya icilen mesrubatlarin i¢ine iiflenmesini uygun gérmezdi.**°Bunun
sebebi yenilen veya icilen kabin icine iifliriildiigii veya solundugu takdirde agizda kalan
yemek kirintilar1 karigabilir veya agizdan, burundan koétii koku veya akinti karigma
olasiligindan otiiriidiir. Ilaveten agizdan nefesle verilen karbondioksitle tiiketilen besinin

kirletilmesi baz1 hastaliklara yol agabilmektedir.%%!

Ayakta su i¢ilmesi konusunda da timmeti uyaran Peygamber Efendimiz (sav) : “Eger
ayakta su icen kimse, midesine verdigi zarart bilseydi ictigi suyu stiphesiz ki
kusardi. "**?buyurmustur. Gergekten insanlar ayakta su igmenin mideye ve bagirsaklara
verdigi zarar1 bilmedigi i¢in ayakta su igmeyi basit bir eylem gibi goriip
onemsememektedirler. Oysa bir kimse ayakta su i¢tigi zaman igtigi su veya igecek midede
beklemeden ve mide asidine ugramadan dogrudan on iki parmak bagirsagina geger. Mide
asidi igeceklerin i¢inde bulunan viriisleri, bakterileri, mantarlar1 ve parazitleri 6ldiiriir.®® Bu
zararli mikroorganizmalardan arinmamis dogrudan bagirsaklara gecen sivilar da bagirsak

kanserlerine sebep olabilmektedir.

Hayatinda ve yaptigi her iste mutedil olunmasini tavsiye eden Hz. Peygamber (sav):
“Ademoglu midesinden daha serli bir kap doldurmamuistir. Ona ayakta duracagi birkag

lokma kdfidir. Eger daha fazla yemek istiyorsa (midesini iice ayirsin) iigte biri su, ti¢te Diri

557 Ahmed b. Hanbel, Miisned 4,20.

558 Byhari, “Et’ime”, 8-22.

559 Miislim, “Esribe” 113-133.

560 Miislim, “Taharet” 63-65; Buhari, “Esribe”, 25; “vudd”, 18.

%61 Hiiseyin, “Rivayetler Isiginda Hz. Peygamberin Beslenme Kiiltiirii”, 68.

52 Ma’mer b. Ebi Urve Rasid el-Ezdi el Basti, Thk. Habib er-Rahman, el-Cami, (Pakistan: Meclis-i Ilmiyye,
1403), 10/427.

53 Mayda, Tibb-1 Nebevi Koruyucu Hekimlik, 176.
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yemek geriye kalan kismini da nefesi icin ayirsin.”®%* buyurarak midenin tamaminmn

yiyecekle doldurulmamasi konusunda insanlari uyarmistir.

Peygamber Efendimizin uyarilari hem midenin saglikla ilgili islevselligi hem de
yeme faaliyetinin manevi yonii agisindan son derece onem arz etmektedir. Midenin
tamaminin yiyecekle doldurulmasi sindirimi giiclestirir. Konunun daha iyi anlagilabilmesi
icin blenderden 6rnek verilmesi uygun olacaktir. Biitiin halde olan meyvelerle agzina kadar
dolu bir blender1 ¢alistirdigimizda meyveler bigaklarin donmesini engeller. Hatta zorlama
halinde aletin motorunu yakabilir. Oysa ki meyveler parcalanip ve bir miktar su ile
konuldugunda blender sorunsuz bir sekilde c¢alisacaktir. Mide i¢in de benzer durum
gecerlidir. Yemek Oncesinde iki su bardagi su icmek mideyi 1slatip besinlerin sindirimini
kolaylastirir. Kiiglik lokmalarla yemek ve mideyi tamamen doldurmamak da midenin
sorunsuz ve rahat sindirimini saglar.’®® Halbuki insanlarin beslenme tarz1 riza-1 ilahiyeye ve
stinnet-i seniyyeye uygun oldugu miiddetge higbir sikinti veya sorunla karsilagilmayacagi
asikardir. Yani insanlar midelerini tika basa doldurmak yerine iki 6giin olarak beslenmeleri
yeterli olacaktir. Hz. Peygamber’in (sav) 0gle Ogiinlerini atlayarak sabah ve aksamlari

yemek yemesi “siinnete gore beslenme” olarak adlandirilmaktadir.>®®

Hz. Peygamber (sav) gidalarin ¢esidinden miktarina, hangi besinlerin hangi
besinlerle beraber yenilmesi gerektiginden hangi ¢esit yemeklerin yenilmesi gerektigine dair
tavsiyelerde bulunur. Yenilen gidalarin gesitli olmasini emreder. Yani sebze, et, tahil,
meyve, yagli, tath, tuzlu, ¢ig ya da pismis besinlerden dengeli yenilmesi gerektigini ifade

etmistir. >¢

Bir giin Ibn-i Omer’in yanma fakir bir adam gelir. Yemek i¢in bekledikleri sirada
iceri bagka bir adam girer ve istahla yemegi yemege baslar. Adam’in yemegi ¢ok yedigini
goren Rasulullah (sav) sOyle buyurur: “Mii’'min yemegi bir bagirsaga yer. Kdfir ise yedi

bagirsaga yer. 5

564 Tbn Mace “Et’ime”, 50/2340; Tirmizi, “Ziihd”, 47/2381.

565 Ozer, Miisliimanin Diyeti, 53.

566 Batu, “Tiirk-Islam Kiiltiiriinde ve Giiniimiiz Dengeli, Saglikl1 ve Helal Beslenmede Hz. Muhammed
Ogretisi”, 83.

57 Tbrahim Canan, Hz. Peygamberin Siinnetinde Tip (Tibb-1 Nebevi) (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 1995), 236.
568 Buhari, 7/2061.
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Burada bagirsak olarak terciime edilen “s\xs” sozciigii sehvetten kinayedir. Kafir ile
de kastedilen kisi miinafik kimsedir. Yani miinafik kimse miiminden yedi misli yemek yer
ve karnini tika basa doldurur manasindadir. Su halde Hz. Peygamber (sav) ¢ok yemek

yemegi miinafikligin alametinden gérmektedir.

Hekimlerin onerisine gore de a¢ kalmak viicuttaki toksin maddelerin, viriis ve zararl
bakterileri azaltma, biriken fazla yag kiitlelerini eritme ve biinyeye zarar veren hiicrelerin
oniine gecme ve kilo kontroliinii saglamak gibi pek ¢ok katki saglamaktadir.>®® Zira Hz.
Peygamber’in (Sav) “Oru¢ tutunuz ki sihhat bulasimiz.”'® Rivayetinde®* orucun hikmeti

olarak aglikta insan viicudunun saglik ve sithhate kavustugunu agiklar niteliktedir.

Sonug olarak Hadislerde Tibb-1 Nebevi uygulamalarinda sagliga ve beslenmeye ¢ok
onem verilmistir. Saglik ve sthhatin muhafazasina dair pek ¢ok uygulama ve tavsiye ihtiva
etmektedir. Modern tibbin ve bilimin heniiz yeni kesfettigi bircok tavsiye ve uygulamalarin
o donemlerde yapilmis olmasi dikkat ¢ekmektedir. Giiniimiizde halen uygulanan bu
tavsiyeler gercekligini ve dinamikligini kaybetmeyerek insanligin istifadesine sunulmaya

devam etmektedir.

3.2. Psikolojik Faktorler

Karakter, daha ¢ok kalbi bir anlam tasidigindan oncelikle kalbin egitimiyle
baslayan Kur’an-1 Kerim insan karakterinde de bir denge olusturmaya ¢alistig1
sOylenilmektedir. Cilinkii Kur’an her yas ve egitim sahibi insana hitap edebilme 6zelligine
sahiptir. Bu 6zelliginden dolay1 da Kur’an-1 Kerim, giiclii bir karakter yapisina sahip, her

iki asir1 uctan uzakta, denge sahibi bir toplum olusturma konusunda oldukga basarilidir.>"

Insan bir yéniiyle hayvanlar gibi yiyip icme eyleminde bulunuyor olsa da akl ve
inanci sebebiyle Yaraticiyla muhatap olma mertebesine ¢ikmis {istiin yaratilmis bir
varliktir. Hayvanlar i¢in helal ve haram kavramlari yoktur. Onlar i¢in ¢ok yemek deyimi de
yoktur. Hazim sistemi insandan farkli olan hayvanlar doyunca yemegi birakmaktadir.

Allah, hayvanlar kendisine zarar verici ve biinyesinde tahribata sebep olacak yiyecekleri

569 Canan, “T1bbb-1 Nebevi’de Beslenmeye Dair lkeler”.

570 Taberani, Mu’cemul Evsat, 7/213.

51 Bu rivayetin zayif kaynaklarda bulundugu igin sahih olmadigim séyleyenler olmustur.
572 Musa Kazim Giilgiir, Kur’an’da Karakter Egitimi, (Izmir: Isik Yaymlari, 1994), 95.
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yememesi i¢in icgiidiiyle yaratmistir.>”® Insanda yiyecegin iyi- kotii, zararli —zararsiz
olmasini ayirt edebilmesi i¢in akil, ne kadar yiyecegine karar verebilmesi i¢in de irade
verilmistir. Bu agidan hayvanlar ne yediginden sorumlu tutulmamaktadir. Ancak insanlar

ne yediginden ne kadar yediginden, yediklerini hangi yollardan elde ettiginden sorumludur.

Erzurumlu Ibrahim Hakki (v.1780) da insan ahlakina etki eden gidalarin psikolojik
ve biyolojik olarak iki yonii oldugunu ifade etmistir. Psikolojik etkide insan iradesini
egitme olarak diisiiniildiigiinde kendini fazla yemekten alikoyan insanin sehvani ve
hayvani isteklerini dizginleyerek erdemli ve ahlakli bir birey olmasidir. Yemede asiriya
kacanlar hayvani mertebede, 0l¢iilii ve az yiyenler ise insani mertebede bulunmaktadir.
Kisi yeme konusundaki bu iradesiyle nefsinin kotii arzularina karsi sabrederek kamil insan
olabilme yolunda ilerler. Biyolojik olarak ¢ok yemek kalbe sertlik ve kararma vererek
kalbin hikmetini bozar. Az yemek kalbin yagini eritip kani inceltir. Bu sebeple de insan

ding ve diri olur.>"

Insanin hem maddi hem de manevi yonlii bir varlik oldugunu diisiindiigiimiizde
beden ve ruh sagligi birbirini tamamlayan iki kavrami teskil etmektedir. Kisinin ruh sagligi
bozuldugunda bu durum beden sagligin1 da etkiler. Ruh saglig1 yerinde olmayan depresyon,
panik atak, sizofren gibi rahatsizliklar ortaya ¢ikar. Bu hastaliklara bagl olarak kisilerde
beslenme bozukluklar1 ortaya ¢ikar. Depresyonda olan birgok kimse de asir1 istah veya
istahsizlik olarak bas gosterir. Bunun sonucunda kisi ya ¢ok fazla yemek yiyerek kilo alir
veya yemek yemeyerek hizla kilo verir. Her iki durumda da insanin beden sagligi olumsuz

yonde etkilenmektedir.>”

Insanlarin ruh hali de beslenme aliskanliklarina etki etmektedir. Yeme konusunda
bedenin faydasina olan seylerden biri de insanin iizgiinken, endiseli, kizgin veya siddetli
korku halinde yemekten kaginmasidir. Ciinkii bu durumda yedigi seylerden kendisine ariz
olabilecek bazi olumsuzluklar nedeniyle yediklerini tam anlamiyla sindirememektedir.%’®

Dolayisiyla da yiyeceklerden faydalanamamaktir. Ayn1 zamanda ne yediginin de farkina

573 Mehmet Ali Bulut, Can Bogazdan Cikar, (Istanbul: Hayat Yaymcilik, 2012), 75.

574 Soran, Marifetnama’de Tip, Beslenme ve Tasavvuf Iliskisi, 44.

575 Caml1 Yasemin Cengiz, Ebii Zeyd El-Belhi’nin Ruh Sagligi ve Depresyon Tedavisiyle Ilgili Goriislerinin
Biligsel Terapiye Gére Degerlendirilmesi (Malatya: Inonii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve
Din Bilimleri Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 54.

576 Ehu Zeyd Ahmed el-Belhi, Ter. Nail Okuyucu-Zahit Tiryaki, Mesdlihu I-Ebdén ve’l-Enfiis (Ruh ve Beden
Saghg), (Istanbul: Yazma Eserler Kurumu Baskanligi Yayinlari:3, 2012), 192.
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varamamaktadir. Bu sebeple kisi bu haller gegene kadar yemek yememesi, sakin ve

dikkatini yedigine vererek yemesi gerekmektedir.

3.3.Fizyolojik Faktorler

Insan viicudunu olusturan hiicre ve dokularin gelisebilmesi, onarilabilmesi ve
caligabilmesi i¢in besin maddelerine ihtiyaci vardir. Viicuda agiz yoluyla alinan besinlerin
yararli hale gelebilmesi i¢in degisiklige ugramalar1 gerekir. Bu degisiklik viicuda alinan
besinlerin sindirilerek molekiillere ayrigmasiyla miimkiin olur. *’" Ancak molekiillere
ayrilmig besinler viicut tarafindan sindirebilir ve viicudun ihtiyaci olan besin ihtiyacini
karsilayabilir. Besin dgelerinin kana karisip hiicrelere, dokulara ve organlara aktarilmasiyla
kisi enerji kazanir ve gilindelik islerini bu sayede yapar. Kur’an’in 6n plana ¢ikardig: salih
amel kavrami insanin iyi ve faydali isler yapabilmesi de insanin beslenmesine baglidir.
Dengeli ve diizenli beslenen gerekli enerji ihtiyacini alabilen insan ancak verimli isler

yaparak cevresine yararli olabilir.>’®

19.ylizy1lin baslarina kadar hakimiyetini devam ettiren bin yili agkin siiren tip eski
tip olarak adlandirilmaktadir. Eski tibbin esasini ahlat-1 erba’a nazariyesi olusturur. Arapga
hilt sdzctigiiniin gogulu olan ahlat insan mizacina etki eden dort unsur demektir. Bunlar; kan,
sevda, balgam ve safradir. Viicudun sthhati, bu hiltlarin siikiineti ve dengeli olusundadir.5"

Ahlat-1 erba’anin olusumu ise su sekilde olusmaktadir;

Besinler cesitli organlar tarafinda sindirilirken dort farkli hazim gerceklesir. ilk
hazim agizda baglar. Agza alinan gida ¢ignendiginde 1siyla ve tiikiiriikle birlesim olugarak
piser, sonrasinda da sindirilir. Cignenip yutulduktan sonra mideye gider, mide asidinin ve
sicakliginin etkisiyle ikinci hazim gergeklesir. Bu hazimdan sonra sindirilenlerin bir kismi
bagirsaklara giderken diger bir kismi da karacigerde sindirilmeye devam eder. Karaciger
tarafindan sindirilen besinler kanda tamamen pigmis ise kan, kopiik olarak kalan kismi safra,

tortulu kism1 sevda ve pismemis kismi da balgam olarak adlandirilir. °°

577 Ozden, Anatomi ve Fizyoloji, 242.

578 Hasan Onat, “Islam Agisindan Saghkli Beslenme”, Tiirkiye Tohumcular Birligi Dergisi, (ts.), 51-54. 53-
56.pdf (turktob.org.tr) (erisim: 10.02.22)

59 Canan, Hz. Peygamberin Siinnetinde Tip (Tibb-1 Nebevi), 28

580 Soran, Mdrifetname’de Tip, Beslenme ve Tasavvuffli.gkisi, 49,
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Beslenme anne karnindan itibaren baslar. Anne karnindaki bebekler beslenme
ihtiyaglarinin tamamini annelerinden karsilarlar. Bu nedenle hamile olan kadinlarin zayif
diismemesi viicudun gereksinim duydugu biitiin besinleri almalar1 6nemlidir. Zira yeteri
kadar 1yi beslenemeyen annenin hastaliklara kars1 direnci diiser, kansizliga bagli olarak
halsizlesir ve bebegi tasimakta giiclik ¢eker. Dogumdan sonra emzirme siirecinde de
annenin tiikettigi gidalara dikkat etmesi gerekir. Hem c¢ocugun hem de annenin
bagisikliklarinin kuvvetli olup sihhatli olmalar1 dogrudan annenin beslenmesine baglidir. ilk
aylardan sonra ek gidaya gecen ¢ocuklarda yeterli miktarda ek gida alamamasi sebebiyle
yetersiz beslenmeye bagli hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Sugigcegi, bogmaca, kizamik gibi
hastaliklara yakalanmalar1 artarken iyilesme siireci de yavaglar. Arastirmalara gore
tilkemizde dogan her 1000 bebekten 166’s1 heniiz 1 yasina gelmeden, 450°si ise 10 yasina

gelmeden yetersiz ve eksik beslenme sebebiyle hayatin1 kaybetmektedir.*8!

Cocuklugun ilk yillarindaki yetersiz ve dengesiz beslenme beyin gelisimini
geciktirir, 6grenme yeteneginde gerilemeye sebep olmaktadir. Malniitrasyon (yetersiz ve
dengesiz beslenme) ¢ocuklarda uyusukluk, cevreye karsi kayitsizlik gibi belirtilerle ortaya
cikar. Bu gibi durumlarda beyin elektrofizyolojik (lektroensefalografi) yolla incelenmis,
sonu¢ olarak normalden sapmalar meydana geldigi ve kotli beslenmenin zeka gelisimini

olumsuz yénde etkiledigi bilimsel olarak da ispatlanmugtir.58?

Allah Resulii yemegin kalp sagligina etkisi ve dengeli beslenme konusunda bizlere
su tavsiyede bulunmustur. “Cok yemek yiyerek ve icecek tiiketerek kalplerinizi 6ldiirmeyiniz.
Ciinkii kalp bir bitki gibidir. Cok su dokerseniz éliir, hi¢ su vermezseniz kurur.”®® Bu
tavsiye beslenme ve saglik agisindan insanin 6ziine donmesiyle en dogal ve en uygun
beslenme aliskanligini zihinlere agilamaktadir. Bu aligkanlik neticesinde sagliga kavusmak
icin beslenmenin merkeze alinmasi en 5nemli hale gelmektedir.>®* Cok yemek nefisteki kotii
arzu ve istekleri harekete gecirdigi gibi kalbe de yiiktiir. Midenin i¢inde bulunan gidalari
sindirmek i¢in kan dolagiminin %20 si mideye tahsis edilir. Giliniimiizde yiiksek kalorili
yiyeceklerin tiiketilmesi ve hareketsizlik sebebiyle damarlarda yaglanma, damar sertligi ve

kalp hastaliklarinin hizla arttigir bilinmektedir. Hz. Peygamber timmetini tok karna

581 «“Beslenmenin Onemi”, Ocak-Subat 7/68-69 (1968), 41.

582 Hiisrev Hatemi, Hastalikta ve Saglhkta Beslenme (Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi, 1884), 198.
583 Ebu’l Fazl Zeyniiddin Abdiirrahim b. Hiiseyn b. Abdirrahman el-Iraki, Tahricii Ehddis-i [hyd-i
Ulumiddin, (Riyad: Daru’l Asimetii linnesr, 1987), 966.

584 dile Boyu Saglik ve Kisisel Bakim Rehberi, 133.
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uyunmamasi konusunda uyarmis. Bu konuda sdyle buyurmustur: “Yediklerinizi Allah in

zikri ve namaz ile eritin. Yemek dizerine (hemen) uyumayin. Yoksa kalbiniz katilasir. >

Yetiskin bir insan midesinin hacmi 1200 ml’dir.1.2 litreye karsilik gelir. Cocuklarda
1000 ml yeni dogan bebeklerde ise yaklagik olarak 30-50 ml’dir. Erigkinlerde mide
kapasitesi iki katina g¢ikabilecek kadar genisleyebilir. Allah Resulii bir Hadis-i serifinde
sagligin yolunun mideden gegtigini ifade etmek i¢in soyle buyurmustur: “Mide Viicudun
sarnicidir ve damarlar onun igine dalarlar. Eger mide sihhatli ise damarlar da sihhatlidir.

Eger mide kotii durumda ise o zaman hastalamirlar. >

Kaliforniya Universitesinde yapilan bir deneyde ag olan iki grup insana balon
yutturulur. Birinci grubun balonlar1 az, ikinei grubunkiler ¢ok sisirilir. Balonlar indirildikten
sonra her iki gruba esit miktarda yemek verilir. Balonu az sisirilenler digerlerine oranla daha
az yemekle doyarlar. Bu da ¢ok yemenin daha fazla yemegi tetikledigini, tam doymus
midenin daha erken aciktigini ve midenin kapasitesini arttirdigini géstermektedir. Artan her

lokma, toklugu degil aglig1 artirmis olmaktadir.®’

Her ne konuda olursa olsun bir seyin ihtiyagtan fazla kullanimi israftir. Cok yeme
konusunda da Hz. Peygamber ““Her arzu ettigin seyi yemek gercekten israfiur. %8 Buyurarak
aclik hissi ile degil de canin ¢ektigi gidalardan haz ve zevk i¢in yemenin israf oldugunu
belirtmistir. Stirekli bir seyler yenildiginde viicudun baska alanlar i¢in salgilamasi gereken
enerjiyi sindirim islemine yonlendirmis olmaktadir. Bunun sonucunda da i¢ salg1 bezleri
siirekli yeni enzim ve salgilar salgilamasina sebep olmaktadir. Insanin saglikli olabilmesi
icin birbiriyle uyum icinde ve dengeli ¢alisan bir i¢ salgi sistemine sahip olmasi
gerekmektedir. Sindirilmesi igin farkli enzimler gerektiren gidalart ayni anda tiikketmek mide
asitlenmesine neden olur.%® Bu durumda midenin dogal yapisini1 bozarak zarar vermektedir.
Tibb1 nebevide, siddetli aclikta veya yemegin hemen iizerine su i¢ilmemesi, siit ile baligin,

sirke ile siitiin, sumakla sirkenin, taze et ile kurutulmus etin, piring ile sirkenin bir arada

585 Ramuz, el-Hadis, 10/67; Beyhaki, Suabu’l Iman, 7/168.

586 Rahman Afzalur, Siret Ansiklopedisi (Istanbul: Inkilap Yayinlari, 2015), 1/345.
587 Ozer, Miisliimanin Diyeti, 68.

588 fbhn Méce “Et’ime” 51.

%8 Bulut, Can Bogazdan Cikar, 100.
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yenilmemesi &nerilir. iki soguk iki sicak gidanin ayn1 anda tiiketilmemesi gerektigi tavsiye
edilmektedir. >

Peygamberimiz bir hadis-i serifinde : “Sicak yemekten kacinin! Yemeginizi
sogutarak yemeyi tavsiye ederim. Ciinkii soguk yemek bereketlidir, faydalidir. Sicak yemekte
bereket ve fayda yoktur. %! buyurmuslardir. Zira sicak yemek mide borusunda tahrise baglh
iltihaplar olusturur. Devamli sicak yemek tiiketen kisilerde mide kanseri riski artmaktadir.
Japonya’da balig1 yagdan c¢ikarir ¢ikarmaz yemek adettir. Bu sekilde yiyenlerde mide
kanseri daha sik goriildiigii gozlenmistir. Ayrica sicak yemegin istah agic1 6zelligi vardir ki

bu durum da kisiye daha fazla yemek yedirir.>%?

Insanlarin beslenme aliskanliklarinda asir1 istahli olmak veya istahsiz olmak da etki
etmektedir. Mide fonksiyonlarinda ortaya ¢ikan bozukluklarin bir kismi asir1 istahli
olmaktan kaynaklanmaktadir. Cok istahli olan bir kimsenin yedigi yiyecek midesinde uzun
zaman kaldiginda hareketlenmeler olusturmaktadir. Bu hareketlenmeler higkiriga, mide
agrilarina ve yanmalara sebep olmaktadir. Istahsizlik ise sindirim sisteminin zayiflamasina

ve bozulmasina yol agmaktadir.>®®

Déneminin biiyiik miitefekkirlerinden olan Ibn-i Haldun, beslenme aliskanliklar1 ve
gidalarin kisiligi etkiledigi ve sekillendigine dair dikkat ¢ekici tespitler yapmistir. Ona gore
gidalar ve kisilik gelisimi arasindaki iliski su sekildedir: “ Refah ve bolluk kavramlar: ahlak
ve zihinsel performansi olumsuz yonde, ekonomik olarak zor sartlar ve az yemek ise olumlu
yonde etkilemektedir.” Insanin ¢ok miktarda karisik besinler almasi viicudunda artiklarin ve
kotii kokularin olugmasina sebebiyet verir. Bunlardan olusan sivilar beyne iletildiginde akil
ve fikir yetisinin oniine set cekilerek gaflete diisme ve delalete sapma halleri baslar.>®*
Dolasiyla 6l¢iisiiz ve karisik alinan besinler hem viicut gelisiminin hem de zihinsel gelisimi

olumsuz olarak etkilemektedir.

590 Recai Yahyaoglu, Tamamlayict Tip Yontemleriyle Miikemmel Saghik (Istanbul: Mozaik Yayinlari, 2003),
269.

%1 (Celalleddin Abdurrahman b. Ebi Bekr Es-Suyuti - Thk. Yusuf En-Nebehani, El-Fethii 'l Kebir Fi Zammu’l
Ziyddeti ile’l-Camiu’s-Sagir (Lubnan: Daru’l Fikr, 1423), 3/120.

592 Arslan Mayda, Tibb-1 Nebevi Koruyucu Hekimlik (Izmir: Isik Yaymlari, 2015), 175.

59 {bn-i Sina Ebil Ali el-Hiiseyin, Ter. Esin Kihya, el-Kan{in fi’t-Tibb,(Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi
Bagkanlig1 Yaynlari: 495, 2018), 3/17.

5% Mustafa, “Ibn Haldun’a Gére Bireyin Beslenme Alisgkanliginin Kisilik Gelisimine ve Dini Hayata Etkisi”.
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3.4. Sosyo- Kiiltiirel Faktorler

Sagligin korunmasi ve hayatin saglikli bir sekilde devam etmesi i¢in, insanlarin
beslenmeye, giyinmeye ve barinmaya ihtiyaglari vardir. Sagligi koruyan etkenler ad1
altinda toplanan bu madde ve araglar sayesinde insanlar bir yandan viicutlarinin bitkisel ve
hayvansal ihtiyaglarini karsilamak, 6te yandan saglik {izerinde degistirici etkileri bulunan
besinlerin zararl etkilerinden de korunmak zorunda kalmaktadir. Bu sebeple sagligi
koruyan besinler ve beslenme aligskanliklart da kiginin ve toplumun higbir suretle

vazgegemeyecegi bir ihtiyag olmaktadir.>%

Toplumlarin genel olarak kabul ettikleri dini inaniglarin gida ve beslenme
kiiltiirlerinin  olusumunda, beslenmeye iligkin tiiketim meyillerinde ©Onemli etkileri
bulunmaktadir. Yukarida acikladigimiz gibi Kur’an-1 Kerim’de beyan edilen dinin
hiikiimleri insan hayatinin biitiin alanina miidahale etmekte ve yol gostermektedir. Bu
nedenle din, toplumlarin beslenme aliskanliklarini, gidalarin tiiketime iligkin kurallarinin
belirlenmesinde ve olusmasinda etkin rol oynamaktadir. Bu kapsamda Miisliimanlar
inanclar1 geregi helal olan gidalarinin kullanilmasinda ilahi hiikiimler ger¢evesinde saglik
acgisindan da yararli olan {riinleri tercih ederek yenilmesi men edilen {iriinlerden
kagcinmaktadir. Dolayisiyla helal ve haram olarak belirtilen unsurlar Miisliimanlarin
hareketlerinde, tercihlerinde ve davranislarinda belirleyici olmaktadir. Bu sebeple bir
gidanin tiikketilmesinin sosyo-kiiltiirel unsurlarin olusumuna etken olan dinden bagimsiz

olmast diisiiniilemez.%%

Ozellikle toplumlarin sosyo-kiiltiirel degerlerin olusumunda dini hiikiim ve
unsurlarin etkisiyle; saglikli beslenme i¢in az yemek yeme, asiriya gitmeme gibi beslenme
aligkanliklart comertlik, zorunlu olan ve olmayan yardimlar (zekat, sadaka vb.)onemli
olmaktadir. Toplumlarin adet ve goreneklerinden kaynaklanan daha da 6tesi diinyadaki kit
kaynaklarin niifusun c¢ogalmasiyla azalacagi ve insanhigin yoksullukla kars1 karsiya
kalinacagi endigeleriyle bazi toplumlarda aclik korkusuyla ¢ocuklarin dldiiriilmesine kars1

dini yasaklamalar gelmistir.

5%Baha Arkan, Toplum Saglhig, (Istanbul: Milli Egitim Basimevi, 1974), 32.
5% Nazife Giirhan, “Yemek ve Din: Yemegin Dini Simgesel Anlamlar1 Uzerine Bir inceleme”, Insan ve
Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi, 6/2 (2017),1221.
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Kur’an-1 Kerim, insanlar1 arayisa ve yanlis eylemlere siiriikleyen en onemli
faktorlerin aglik ve susuzluk oldugunu agiklar. Bu konuyu farkli ayetlerdeki o6rneklerle
vurgular. Nitekim Kur’an’da “Yoksulluk korkusuyla ¢ocuklarinizi 6ldiirmeyiniz. Sizin de

onlarin da rizkin1 veren biziz.”%%" «

Cocuklariniz1 aclik korkusuyla 6ldiirmeyiniz. Onlara da
size de rizik veren biziz.”*%® buyrulmaktadir. Ilk ayette ¢ocuklari besleyememe korkusuyla,
ikinci ayette ise anne —babanin kendilerini besleyememe veya ge¢im saglayamama

korkusuyla ¢ocuklarin dldiiriilmesine kars1 verilen en giizel cevaptir.

Bakara Suresinde gecen “Yahudiler, Ey Musa biz bir ¢esit yemege dayanamayacagiz.
Bizim i¢in Rabbine yalvar bize yerin bitirdigi sebze, salatalik, sarimsak, mercimek ve sogan
yetistirsin.” Ayetinde aglik yalnizca bedenin fizyolojik bir durumu olarak gosterilmemekte
aksine beslenme aligkanliklarinin ve gevresel kiiltiiriin sartlandigi sosyal bir olguyu da teskil
etmektedir. Zira Yahudiler, Misir’da ¢6l hayatindan 6nce sehir hayati yasamaktaydilar. Sehir
hayatinin getirdigi her tiirlii imkan ve nimetlerden istifade etmekteydiler. Boylesi yasantidan
bir anda mahrum kalmalari, 6zellikle siirekli et yemeleri onlari huzursuz etmis ve sehir
hayatinda fazlaca bulduklari sebzeleri 6zler duruma getirmistir. Bu durum onlarin 6nceki
beslenme aliskanliklariyla baglantili olup davranislarina etki eden onemli bir faktor

olmustur.>®°

Beslenmenin tamimiyla antropolojik olarak ilgilenen Ingiliz Antropolog Douglas
besinleri kirlilik ve saflik olarak iki gruba ayirmistir. Douglas’a gore besinlerdeki kirlilik
dini bir nitelik olup Tanr1 ve dini pratiklerle (dua, ibadet, orug) dogaiistii bir olgudur.5%
Kutsallik atfedilen yiyeceklerin disinda kalan fizyolojik gereksinim olarak beslenmenin iki
farkli boyutu vardir. Birinci boyut beslenmenin fizyolojik islevden kiiltiirel olan isleve olan
tarafin1 yani sembolik yOniinii ele alirken ikinci boyut ise bireyselden kolektife yonelen

sosyolojik ve psikolojik alanlarla baglantil1 olan yénleriyle iliskilendirilebilir.8%

Osmanli Devleti’nin kuruldugu ilk yillarda halkin beslenme ihtiyact tekke
matbahlari, zaviyeler, camii ve imaretler tarafindan karsilaniyordu. Tekke mahbahlarinda

giinliik pisirilen ekmek ve corbalarin yaninda miibarek giin ve gecelerde asure helva gibi

597 el-En’am 6/151.

59 el-isra 17/31.

59 Kirca, Kur’an ve Fen Bilimleri, 342-343.

600 Nursen Adak, “Tiiketim Kiiltiiriinde Beslenme: Saglikli/Saglksiz Yiyecekler”, Istanbul Universitesi
Sosyoloji Dergisi 1/40 (2020), 197-218.

601 Fischler Claude, “Food, Self And Identity”, International Social Science Council 2 (ts.), 275-292.
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yiyecekler halka ikram edilirdi. Mimarinin ilerlemesiyle zaman igerisinde zaviye ve tekke
matbahlarmin yerini biiyiik camii ve imaretler almistir. °°2 Daha sonraki donemlerde yapilan
vakfiye, kiilliye ve bedestenler toplumun gida ve zaruri ihtiyaclarimi karsiladiklar1 yapilar

olmustur.

Giiniimiizde yemek ve lezzet kavramlarinin anlamlar1 degismistir. istedigimiz her
tiirlii meyveyi, sebzeyi ve yiyecekleri her an elimizin altinda bulabildigimiz halde meyve ve

sebzeleri sadece mevsiminde yiyebilmek bir ayricalik haline gelmistir.5%

Bugiin yapilan yemeklerde ve yemeklerin tiiketilme esnasinda genel olarak Bati
kiiltiirlintin etkisi rol oynamaktadir. Hiz ¢agi olarak tabir edilen zamanin ¢abuk ge¢mesine
bagli hazir gida ve fast food tarz1 yiyecekler hayatimizin bir pargasi haline gelmistir. Daha
onceleri kofte ekmek olarak bildigimiz ekmek arasi artik sandvi¢ veya hamburgerler olarak
bilinmekte i¢ine et karisimindan olugsmus tam olarak igerigi bilinemeyen tat ve lezzet veren
gidalar konulur hale gelmistir. Anne ve babalarin is hayatinda olmas1 sebebiyle ¢cocuklar
besin degerleri diisiik fast food yiyeceklere yoneltmistir. Eskiden yapilan iiziim hosaflari,

Osmanli serbetlerinin yerini artik gazli igecekler, kolalar hazir meyve sular1 almistir.

Bugiin i¢lerinde vitamin degerleri neredeyse yok denecek kadar az olan yapay
aromalar ve kaloriler igeren sagliksiz bir¢ok yiyecegin alinmasi1 dengesiz beslenme sorununu
getirmektedir. Dengesiz ve yetersiz beslenmenin getirdigi ¢agimizin en biiyiik
problemlerinden birisi de sismanliktir. Bugiin bir¢ok hastaliga davetiye ¢ikaran obezite ile
miicadele etmek icin artik insanlar diyetisyenlerde solugu almaktadir. Bu diyetler bir
doktorun veya uzmanin kontroliinde hastaliklarin tedavisi i¢in veya kisinin beslenme

alisgkanliginin diizene girmesi i¢in olusturulan listelerden olugsmaktadir.

Doktorlara gore insanin saglikli beslenme diizeninin piif noktasi tiiketilen gidalarin
siirlilig1 ve viicuda alinan besinlerin kalitesindeki dengedir. Buradaki en 6nemli nokta ise

bu dengenin bozulmasindan dnce kisinin beslenmesine dikkat etmesidir. Bedensel sagliginm

602 Bglitkbas1 Ayse, “Osmanli Tekkelerinde Beslenme X V1. Yiizyilda Istanbul’daki Halveti Tekkeleri
Ornegi”, Uluslaras: Tarih Arastirmalart Dergisi 3 (2015).

603 Ali Batu, “Tiirk-Islam Kiiltiiriinde ve Giiniimiiz Dengeli, Saglikli ve Helal Beslenmede Hz. Muhammed
Ogretisi”, Uluslararas: Tiirk ve Tiirk Dilleri Edebiyatlari ve Tarihi Dergisi 10/2 (2015), 69-100.
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ve gelisimini bozan olumsuzluklarin 6niine gegmenin en temel yolu da yine beslenmeden

gecmektedir.®%

Islam dini yardimlasma ve paylasmaya ¢cok &nem vermistir. Yapilmasi emredilen bir
ibadet olan zekat vermeyi, ihtiyag¢ sahiplerine, yoksullara, kimsesizlere ve fakirlere sadaka
vererek infakta bulunmayi tesvik etmistir. Hz. Peygamber’in (sav) uygulamalari da inananlar
i¢cin 6rnek olmus insanlar1 yardimlagmaya sevk etmistir. Hicretten sonra Medine’de Ensar
ile Muhacir kardesligini ilan etmesi, Ashab-1 Suffa olarak isimlendirilen yardima muhtag ve
kimsesizler i¢in mescitte kalacak yer yapilmasi, yemek ihtiyaclariin karsilanmasi, zaman
zaman Rasulullah’in evinde insanlar1 misafir etmesi yardimlagma ve paylasmanin en giizel

ornekleridir.

Hz. Peygamber (sav) yemegin paylasilmasi hususuna ayri bir ihtimam gostermis bu
konuda “iki Kisinin yiyecegi ii¢ kisiye, ii¢ kisinin yiyecegi de dort kisiye yeter. "% buyurarak
yenilen yemegin paylasilmasini ve yemekte israf edilmemesine dikkat ¢ekmistir. Yine Allah
Resuluniin (sav) “komsusu a¢ icen tok yatan bizden degildir.”®® Rivayeti yemeklerin
paylasilmasini komsu hakkinin gozetilmesini, yemege davetin Onemini ve paylasimda

bulunmay1 ifade etmektedir.

Miisliiman misafirperver olmali, comertlik sahibi ve kanaatkar olmalidir. A¢gozlii ve
bencil olmamalidir. Yasadigi yerdeki diger insanlari, Ozellikle ihtiyac sahiplerini,
kimsesizleri, yetimleri, yashlar1 da gozetmelidir. Hz. Peygamber misafire ikram edilen ve
paylasilan yemeklerin hayrinin ve bereketinin arttigini ifade etmis, boyle kimselerin Allah

katinda da degerinin artacagim®’ bildirmistir.

Yenilen yemegi paylagmak ve insanlar1 davet etmek kadar davete de icabet etmek de
onemlidir. Hz. Peygamber (sav) davet edildigi zaman daveti reddetmemistir. Ebu
Hureyre’den (r.a) nakledilen bir rivayete gére Rasulullah (sav) sdyle buyurmustur: “ Sizden

biriniz yemege davet edildiginde icabet etsin. Sayet oruc¢lu ise davet sahibi icin dua etsin.

604 David Waines- Trc. Ilcan Bihter Barlas, “Orta ¢ag Islam Toplumlarinda ‘Liiks Gidalar’”, Tarih Okulu 6
(2010), 173-185.

805 Tirmizi, Siinen, 4/267;Malik Muvatta, 2/928;Miislim, Sahih, 3/1630;Ahmed b.Hanbel, 12/272.

606 Abdullah b. Muhammed b. ibrahim Ibn Ebi Seybe, el-Kitdbu 'l Musannef fi’l Ehddis ve’l Asdr (Riyad:
Mektebetii’r-Riisd, 1409), 4/164.

807 Miislim, “Sahih”, 3/1352; ibn Méce “Siinen’, 2/1114; Miislim, ‘Sahih’ 2/1054.
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Oruglu degilse yesin.”®°® Buyurarak Allah Resulii Miisliimanlara davete icabet etmelerini

oglitlemistir.

Saglik insana verilen en biiyiik nimetlerdendir. Ruh ve beden sagligi yerinde olan
insan en kiymetli hazinelere sahiptir. Bu konuda Hz. Peygamber sdyle buyurmustur: “Sizden
her kim saglik ve afiyette, cani ve mali giivence iginde, giinliik azigi (rizki) da yaninda oldugu
halde sabaha ulasirsa, sanki tiim diinya kendisine verilmis gibidir.” % Insanlarin kiymetini

610

bilmedigi iki husustan birinin de saglik oldugunu soyleyen®" Hz. Peygamber hastalik

gelmeden Once sagligin degerinin bilinmesi hususunda inananlar1 uyarmaistir.

Diinya Saglk Orgiitii (WHO) saghg, “yalniz hastalik ve sakatligin olmayisi degil,
bedence, ruh¢a ve ictimdi yonden tam bir iyilik halidir” seklinde tarif eder. Bu tanima gore
saglik kavrami, beslenme, giyinme, barinma, sosyal ve fiziki ¢evre olmak tizere birgok

faktore etki etmektedir. Bunlarin igerisinde insanin en temel gereksinimi beslenmedir.

Diinya lizerinde yapilan aragtirmalar da beslenmenin gilindelik hayatin vazgegilmez
bir edimi oldugunu belirterek yemek yemenin belli siniflar i¢in sosyal statiiniin, ekonomik

ve sembolik gostergeleri halini aldiklarina dikkat cekilmektedir.®!

Insan varolusu gozle goriilemeyen bir tek hiicrenin béliinerek yiiz trilyondan fazla
hiicreye ulagmasi, yetiskin duruma gelmesi olgusuna dayanir. Her bir hiicrenin fonksiyonu
aldig1 besinle devam ettirilir. Hiicreler, kaslar, kemikler gibi dokularin, bobrek, kalp ve
karaciger gibi organlarin; solunum, iireme, dolagim ve sinir sistemi gibi sistemlerin ve
viicudumuzda otuz milyondan fazla olan kirmizi kan hiicrelerinin yapi tasidir. Hiicrelerde
ve cevrelerinde gereken besin ve g¢evre kosullar1 varsa hiicrenin sagligi ve fonksiyonlari

devam eder. Bu durum ancak dengeli ve yeterli beslenme ile saglanmaktadir.5!?

Genel olarak Diinya niifusuna baktigimizda insanlarin beslenme aliskanliklarinin
temelinde damaga lezzet veren her sey yenilebilir algis1 yer almaktadir. Ancak burada temel
gaye tat ve lezzet degil viicuda yararh ve islevsel katki olacak gidalarin alinmast 6ncelik
olmalidir. Burada asil gaye edinilmesi gereken dengeli ve yeterli beslenme kavramlari

devreye girmektedir. Dengeli beslenme sagligi koruyan bagka bir ifadeyle Kkisiyi

608 Miislim, ‘Sahih’ 2/1055

699 fbn Mace “Zithd” 9; Tirmizi “Ziihd” 34.
610 fbn Mace “Ziihd” 15; Tirmizi “Ziihd” 1.
611 Claude, “Food, Self And Identity”.

812 Erdogan, Beslenme ve Besin Teknolojisi, 3
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hastaliklardan uzak tutan fiziksel ve sosyal huzuru saglayan, viicudu gelistiren, biiyliten,
viicuda kuvvet ve enerji veren, dirayet ve basariyr arttiran ¢ok Onemli bir faktordiir.
Giliniimiizde milyonlarca insan yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu ortaya c¢ikan
hastaliklarla karsi karsiya iken, bu sebeplerle hayatini kaybeden yiizlerce insan
bulunmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, insanin fiziksel ve zihinsel gelisimini
olumsuz etkilerken, ¢alisma kapasitesini diisliren ve saglikli yagami kisaltan etmenlerin de

basinda gelmektedir.®*®

Insanin tiiketebileceginden daha fazla besin almasi sebebiyle olusan obezite viicudun
asirt yag depolamasiyla bas gosteren ruhsal ve fiziksel problemlere yol agan enerji
metabolizma bozuklugudur. Obezitenin ilk evresi gelisim donemindeki ¢ocuklarin beslenme

diizeniyle yakindan iliskilidir.5*

Asirt kilolu ve obez terimleri genellikle birbiri yerine kullanilsa da bu iki kavram
farklidir. Asirt kilo, kisinin boy, yas ve cinsiyetine gore standarttan daha kilolu olmasidir.
Obez ise kisinin olmasi gerekenden daha fazla yag dokuya sahip olmasidir. Standartlara gore
kilosu fazla olan bir insanin kas dokusu fazla yag dokusu az olabilir. Bu durumda obez degil
fazla kilolu oldugu kabul edilir. Obezite enerji alimi ve tiiketimi arasindaki dengesizlik
sebebiyle olusur. Sayet kisi harcadigindan daha fazla enerjiyi, Karbonhidrat, yag ve protein

olarak aliyorsa bunlar viicutta yaga doniiserek depolanir.®t®

Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) 2016 yilindaki verilerine baktigimizda 18 yasin
tizerindeki yetigkinlerin %13 obez, %39 u ise fazla kiloludur. Erkeklerin %11 i obez iken

%39 u fazla kiloludur. Kadinlarda ise %15 i obez %40 1 ise fazla kiloludur.5®

Diinya lizerindeki bu oranlar Tiirkiye ile karsilastirildiginda rakamlarin daha da fazla
arttigr gozlemlenmistir. Diinya Obezite Federasyonu’ndan aliman 2017 yilindaki verilere

gore ise Tirkiye’deki fazla kilolu insanlarin oran1 %35,6 iken obezite %30,1 dir. Cinsiyet

613 Mehmet Demirci, Beslenme (Tekirdag: Gida Teknolojisi Dernegi Yayimm, 2014), 5
614 Aydogan, “Islam’da Namaz ve Beslenme Uygulamalariin Obeziteye Etkileri”, 114.
615 Mehmetoglu, Bilimsel Gergekler Isiginda Gidalar ve Saglikli Beslenme, 15-18

816 Obesity and overweight (who.int) 21.02.22
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farkliliklarina gore yetiskin kadinlarin % 35,9’u obez, %30,1°1 fazla kilolu, yetiskin
erkeklerin %21,6’s1 obez, %41,2 de fazla kiloludur.®’

Asir1 yag kitlesine sahip olmak anlamina gelen sigsmanlik viicut kitle indeksi ile
orantilidir. Glinlimiizde viicut kitle indeksi kisinin agirliginin (kilogram cinsinden) boyunun
(metre cinsinden) karesine oraniyla hesaplanir. 29.9 un iizeri sismanliktir. Koroner kalp
hastalarinin %19’unun viicut kitle indeksleri 29’un tizerindedir. Kilo fazlalig: artik¢a kalp
hastaliklar1 ve kalp krizi riski de artar. Bununla beraber ¢esitli komplikasyonlara ve
hastaliklara da neden olur. Bunlar; insiilin direnci, Tip II diyabet hastalig1 (instiline bagh
olmayan seker hastaligi), kolesterol fazlaligi, trigliserit fazlaligi, trik asit fazlahigi,

pihtilasma bozuklugu ve hipertansiyondur.518

Uzmanlara gore sismanligin ve obezitenin 2050’li yillara dogru diinya niifusunun
yarisindan fazlasii etkileyecegi ifade ediliyor. Diinya genelinde sismanlik ve obezitenin
%100 e ¢ikacagini 6n goren uzmanlara gore ilerleyen yillarda ¢ok ciddi sorunlarla kars:
karsiya kalacagimizi anlayabiliriz. Herkesin sisman oldugu bir toplum bizim dogal
kaderimiz degildir. ®°Bu tamamen bizim kontrol altinda tutabilecegimiz ve oniine
gecebilecegimiz bir olgudur. Hz. Peygamber (sav) sismanlik konusunda sdyle buyurmustur:
“Ummetim hakkinda en cok su hususlardan korkuyorum: Sismanhk, uykuya diiskiinliik, iman
zayifligi ve tembellik.”®?° Kadim tip eserlerinde ¢ok yiyen kimselerin vasiflar1 “Kendisi ve
midesi tembel, hafizas1 zayif, uykusu agir’ seklinde siralanirken az yiyenlerin ise “midesi

cevval, hafizasi giiclii, uykusu hafif” olarak zikredilmektedir.?!

Giiniimiizde gelismekte olan iilkelerde beslenmeye bagli olarak protein- enerji
yetersizligi hastaliklari, anemi, rasitizm, A ve B vitaminleri eksiliginden kaynakli saglik
problemleri goriilmektedir. Bu hastaliklarin nedenlerinin basinda gelen faktorler; diyetlerin
kalite ve miktar yoniinden kalitesiz olusu ve beslenme konusundaki bilgi eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Birlesmis Milletler Besin ve Tarim ile Saglik orgiitlerinin tahminine

gore enerji tikketimi ortalama olarak gelismekte olan iilkelerde gereksinmenin %93°1i iken,

817 Yasemin Yildirim, Obezite Tanist Alan Kadin Hastalarin Obezitede Saglik Inan¢ Modeli Olgegi ile
Degerlendirilmesi (Istanbul: Saglik Bilimleri Universitesi Bagcilar Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi
Aile Hekimligi Klinigi, Tipta Uzmanlik Tezi, 2021), 5.

618 Montignac Michel - Cev. Cengizhan Yigitler, Dogru Beslenme Ile Kalp Saghg: (Bursa: Alfa Yayinlari,
2002). 15-18.

819 djle Boyu Saglik ve Kisisel Bakim Rehberi, 37.

620 Suyuti, Camiu’s-Sagir, 1/295.

621 Ozer, Miisliimanin Diyeti, 62.

114



geligmis iilkelerde %117’sidir. Gelismekte olan iilkelerde enerjinin ¢ogunlugu diistik kaliteli
protein iceren tahillar ve benzeri besinlerden saglanmaktadir. Ornegin iilkemizde halkin

cogunlugu protein ihtiyacinin %80’ini tahillardan saglamaktadir.®??

Cagimizin en biiylik sorunlarindan bir tanesi de gida zehirlenmeleri veya yedikleri
yiyecekler sebebiyle sagligi ciddi zarara ugrayan ve hayatini kaybeden insanlarin olmasidir.
Bu durumlarin olusmasina yol agan faktorler; hayvanlarin kesim usulleri, yiyeceklere
konulan katki maddeleri, GDO’1u%?® (genetigi degistirilmis organizmalar) ve hormonlu gida

{irtinlerinin tiiketilmesidir.%*

Tiiketiciler i¢cin daha verimli ve daha hizli besin iliretme amaciyla teknolojinin
gelisimiyle ortaya ¢ikan GDO ve hormon uygulamalar1 gida sorunlarina ve zirai faaliyetlere
hizli ¢6ziim Onerileri olarak giindeme gelmistir. 30 yillik bir gegmise sahip olan GDO ve
Genetik modifiye tohumlar1 bugiin tarim iiriinlerinde %80 oraninda {iretim artisina etki etse
de vitamin eksiklikleri sebebiyle ortaya ¢ikan hastaliklarin ve beslenme yetersizliklerinin
oniine gegilememektedir. Ozellikle A vitamini eksikligi sebebiyle diinya genelinde her yil

2.8 milyon kisi hayatim1 kaybetmektedir.5%°

Gidalarin helalligi konusunda da tartigsma konusu olan gida katki maddeleri gidalarin
tat, koku, renk ve besin degerlerini degistirmek ve raf dmriinli uzatmak amaciyla kullanilan
maddelerdir.%?® Bu maddeler besinlere katilmadan &nce hayvansal deneylere tabi tutulsa da

birgogunun insan sagligini olumsuz yonde etkiledigini bilimsel olarak tespit edilmistir.

Kaynaklara gore bitkisel, hayvansal ve mikrobiyal olarak elde edilen katki
maddelerinin Miisliimanlar i¢in en sikintili olanlar1 hayvansal kaynakli olanlaridir. Bu katki
maddeleri insanin akil, ruh ve beden sagligimi bozmaktadir. Ornegin genellikle boceklerden
elde edilen boya icin kullanilan karmen (karmin) maddesi kansere yol agmaktadir.
Sekerlemelerden, biskiivilere, hazir ¢orbalara kadar islenmis ve paketlenmis bir¢ok gidaya

konulan jelatin soya, s1gir ve domuzdan elde edilmektedir. Ucuza mal edilmesi i¢in genelde

622 Ayse Baysal- vd., Diyet El kitab: (Ankara: Hatipoglu Yaynevi, 2019). 8.

623 Modern biyoteknolojik yontemler kullanilarak gen aktarim ile elde edilen insanlar haricindeki hayvan,
bitki ve mikroorganizmlari iceren canli organizmalar. Bkz. Biyogiivenlik Kanunu, 26/03/2010 Tarihli Resm1
Gazete Mad.2/i

624 Kaya, “Ilahi Kitaplardaki Gidalarm Giiniimiize Yansimas1”. 199-230.

625 Egref Hakki Erdogan, “Giiniimiizde GDO’lu Bitkisel Uriinler” (Uluslararasi 2. Helal ve Saglhkli Gida
Kongresi, Konya: NEU, 2013), 172-196.

626 Fatih Giiltekin, “Gida Katki Maddeleri ve Hastaliklar” (Uluslararas: 2. Helal ve Saglikli Gida Kongresi,
Konya: NEU, 2013), 220-226.
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domuz jelatini tercih edilmektedir. Sayet sigir jelatini kullanilmigsa da hangi usulle kesildigi

bilinmedigi i¢in siiphelidir. islami ag¢idan da siipheli seylerden kaginmak gerekir.%?’

Insanlar gidalar viicut i¢in gereken enerji ve besin degerlerini saglamanin yaninda
damak tadi veyahut sahip olduklar1 sosyal statiileri gostermek icin de tiiketirler. Pahali
kafelerde, liikks restoranlarda arkadas cevresi veya aile yemekleriyle paylasilan sosyal
medyadaki gorseller yemek yeme eyleminin sosyal bir diirtii®?® olarak tanimlanmasina yol
agmustir. Insan iliskilerinde yiyecekler fedakarlik veya dostane yaklasimin da bir nisanesi

sayllmstir.

Toplumsal hayati her yoniiyle etkileyen sosyal medya yiyeceklerin pazarlanmasi,
yiyecek ihtiyaci, saglikli ve sagliksiz besinler, besinlere algi konularina da etki etmektedir.
Kiiresel diinyada 6zellikle reklam ve sosyal medya sayfalari insanda yeme hissi olustururken
saglikli yiyecek ve sagliksiz yiyecek ayrimi hususunda yaniltici olabilmektedir. Bu noktada
akla gelen ilk soru “Saglikli bir yasam i¢in hangi gidalar tiiketmek gereklidir?” sorusu
olacaktir. Insanin ruh ve beden saghigin1 bozmayan, katki maddeleri igermeyen, ev yapimu,

organik gidalarin tiikketilmesi saglikl1 bir yasamin kapilarini aralar.

Celal Kirca, cagimizda aglik ve kitligin olmasini yiyecek maddelerinin yoklugundan
degil israf ve siyasal nedenlerden ileri geldigini soylemektedir.?® Ulkemizde restoran,
lokanta ve yemekhanelerdeki ekmek ve yiyecek israfin1 diisiindiigiimiizde bu goriise hak
vermekteyiz. Siyasi nedenlerle de tilkeler aras1 menfaat ve gii¢ catismasindan o6tiirii gereken
yardimlarin yeteri kadar yapilmadigi gercektir. Islam dini din, 1k, cinsiyet ayrimi

yapilmaksizin yardima muhtag herkese yardim edilmesini emretmistir.

Beslenme aligkanliklarinin  olugmasinda sosyo-kiiltiirel etkenlerin (toplumsal,
cinsiyet, yas, gelir, sosyal sinif) goéz Oniinde bulundurulmasi saglikli ve sagliksiz

yiyeceklerin belirlenmesi ve tiiketilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

627 Mustafa Boran, “Gida Katk1 Maddelerinde Helallik ve Haramlik Olgiileri”, Uluslararasi Sosyal
Arastirmalar Dergisi 9/42 (2016), 1751-1759.

628 Adak, “Tiiketim Kiiltiiriinde Beslenme: Saglikli/Sagliksiz Yiyecekler”, 197-218.

629 Kirca, Kur’dn ve Fen Bilimleri, 286
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SONUC

Kur’an sadece indirildigi toplumun ve ¢agin 6zelliklerine dair bilgilerle sinirli olan
bir kitap degildir. Her ¢caga ve topluma hitap eden hiikiimleri evrensel olan mucizevi bir
kitaptir. Modern bilimler 1s181nda ayetlerin altinda yatan bazi hikmetler incelendiginde
haram olan gidalarda “esyada asil olan ibahadir” hiikkmii geregi Allah’in haram olan yiyecegi
yasaklamasi esas alinir. Bunun yani sira yasaklanan seylerde insanin ve toplumun menfaati
oldugu da gergektir. Gida konusunda son yiizyillarda bilimin gelismesiyle sonradan agiga
c¢ikan hikmetler asirlar 6nce vahiy ile insanliga sunulmustu. Fakat ilk zamanlarda ayetler ve
icerikleri bilimsel olarak incelenmiyordu. Ancak her ayetin sebebi ve hikmeti bilim ile
aciklanamayacagini da unutmamak gerekir. Kur’an-1 Kerim’in gida ve beslenme konusuna
yaklasimi1 da zarar1 def etme ve faydali olanlardan belirli dl¢lide istifade etme esasina

dayanmaktadir.

Beslenme, sadece insan1 degil tiim canlilar1 kapsayan bir olgudur. Kur’an-1 Kerim’in
ifadesiyle en giizel sekilde yaratilan insan, saglikli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in dengeli bir
sekilde beslenmek zorundadir. Kur’an-1 Kerim’de gida ve beslenme ile ilgili olarak nimet,
rizik, taam kavramlari yeme igme eylemlerinin ifade edilmesinde ekele ve seribe fiilleriyle
soz edilmektedir. Yenilmesi Allah’in serbest biraktigi besinler helal, yenilmesi yasak olan
besinler i¢in haram kavramlariyla belirtilmistir. Gidalarin temiz veya pis olmasindan tayyib
ve habis vasiflaryla soz edilmistir. Kur’an’t Kerim’de haram olan yiyeceklerin hangileri
oldugu bildirildikten sonra inananlardan yenilip, i¢ilmesi helal olan hem saf ve temiz hem

de fitrata uygun olan tayyib nimetlerin tiiketilmesi istenilmektedir.

Dengesiz veya yetersiz beslenme sonucunda beslenme bozukluklar1 ortaya
cikmaktadir. Saglikli gidalarla dengeli beslenmeyen bir insanin hastaliksiz yasamasi ve
hayatin1 devam ettirebilmesi miimkiin degildir. Kur’an-1 Kerim’in hitabinda giizel islerin
yapilmasi temiz ve saglikli nimetlerin belirli miktarda yenilmesinden sonra gergeklesmesi
beyan edilmigstir. Saglikli insan, genel olarak hayatin amaglarin1 degil, hayatin araglarim
gerceklestirebilen kisidir. Insanlar igin saglik, onlarin tertemiz nimetlerden yiyip igmek,
amaglar1 dogrultusunda giizel isler yapmasi bakimindan i¢cinde bulunduklar1 bir miikellefiyet

sistemini kapsamaktadir.
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Allah’u Teala tarafindan canlilara nimet olarak verilen su, hayatin baslangicinin
kaynagi olarak tiim varliklarin faydalanmasi ic¢in kainattaki diizenin olusmasimi ve
devamliligin1 saglayan en onemli gida olarak kabul edilmistir. Allah, Kur’an-1 Kerim’de
suyun yararlanilabilir hale gelmesinde yagmurlarin yagdirilmasi sonucu hurma bahgeleri,
lizim baglar1 ve gesit ¢esit nimetler yarattigini bildirirken insanlarin bu verilen riziklardan
ibret almalarini &giitlemistir. insanlarin bu nimetlere siikretmelerini isteyerek beslenmenin
ve rizkin 6nemini belirtmistir. Bunun yanisira su, kéinatin ve insan viicudunun yenileme,
tedavi etme ve arindirma gibi 6zellikleriyle hayatin kaynagini olusturmaktadir. Sadece
diinya hayat1 i¢in degil ahiret hayatinda var olan su her iki diinya hayatinda da 6nemli bir
unsurdur. Kur’an’da Cehennem igeceklerinden olan kaynar ve irinli su “hamim” ve sadid”
olarak soz edilmektedir. Cennetlikler i¢in bozulmayan tadi degismeyen tatli su

irmaklarindan s6z edilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de gegen yiyecekleri hayvansal ve bitkisel gidalar olarak bir ayrima
tabi tuttugumuzda haram yiyeceklerin hayvansal gidalara yonelik oldugu gorilmiistiir.
Temel besinlerden olan balik, bildircin eti, kus eti, bal ve siit gibi hayvani gidalarin insan
sagligina bir¢ok faydasi olan ve beslenmenin temel yapi taslari olan zengin protein
kaynaklaridir. Kur’an-1 Kerim’de bitkisel gidalardan incir ve zeytin, liziim ve hurma, sogan,
sartmsak, mercimek ve kabagin ayn1 ayetler icerisinde zikredilmesi hem faydalarina dikkat

cekmek i¢in hem de ayn1 6zellikte olmalar1 sebebiyledir.

Insanin hem bedeni hem de ruhi yonii vardir. Bedenin yasam siirecini devam
ettirebilmesi i¢in ¢esitli gidalara ihtiyaci vardir. Allah’1in ithsan etmis oldugu gidalar bedeni
besler. Bununla beraber insan ruhunun da beslenmesi gereklidir. Beden ve ruh sagligi
agisindan iyi beslenmek hem bireysel hem de toplumsal bir gorevdir. insan saghiginin
korunmasi ve devam ettirilmesi i¢in de her konuda oldugu gibi 6l¢iilii ve dengeli beslenmeye
dikkat edilmesi 6nem tagimaktadir. Sagligin korunmasina kapsamina giren “kendinizi
tehlikeye atmayiniz” ve “kendinizi 6ldiirmeyiniz” mealindeki ayetlerde sagligin 6nemini
vurgulamaktadir. Saghigin korunmasi i¢in saglikli beslenme; her Miisliiman i¢in kendi
sagligint korumak hem Allah’a olan kulluk gorevlerinin yerine getirilmesinde ferdi
sorumlulugun hem de toplum sagliginin korunmasi agisindan toplumsal sorumlulugun
yerine getirilmesinde Onemli olmaktadir. Bu konularda Kur’an-1 Kerimde asiriya

gidilmemesi, dengeli davranilmasi va’z edilmistir. Cesitli ayet-i kerimelerde nimetlerin
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yenilip i¢ilmesinde Sl¢iilii davranilmasi ve israftan kaginilmasi istenmis, Allah’in 6l¢iiyii

kagiranlari, asirtya gidenleri sevmedigi ayetlerde vurgulanmistir.

Beslenme konusunda Kur’ani Ol¢iiniin temel esaslar1 helal-haram, tayyib-habis
olmakla beraber dini vecibeler ve ibadetler de beslenmeyi etkilemektedir. Namaz, orug,
kurban, sadaka, dua gibi ibadetlerde helal yemek insanin ihlasla yapmasini saglarken haram
yiyenlerde samimiyet kaybolmaktadir. Siiphesiz namaz ve orucun insan sagligina ve

beslenmeye olumlu etkileri yapilan aragtirmalar sonucunda bilimsel olarak tespit edilmistir.

Tibb-1 Nebevi olarak adlandirilan Hz. Peygamberin beslenme tavsiye ve
uygulamalar1 saglhigin korunmasina yonelik ilkelerden olusmaktadir. Bu ilkeler yemege
baslarken, yeme esnasinda, yemek sonrasinda yapilmasi gereken adaplarin ve uygulamalarin
yaninda yeme i¢gme hususunda beden ve ruh sagligini etkileyen yiyecekler ile yeme
aligkanliklarina deginilmistir. Buna binaen Hz. Peygamberimiz dengeli ve saglikli beslenme
konusunda da uyarilarda bulunmustur. Bizlere her konuda 6rnek olan Allah Resuliiniin o

donemdeki uygulamalari bugiin i¢in halen gecerliligini korumaktadir.

Insanlarin beslenme lgiitlerine iliskin gidalar1 kullanma aliskanliklari ve bicimleri
sadece fizyolojik ihtiyaclar cergevesinde agiklanabilecek bir olgu olmanin 6tesinde insanin
kimlik, sosyal statii, geleneklerin dahil oldugu ¢ok boyutlu degerlendirilmesi gereken sosyo-
kiltiirel bir olguyu da yansitmaktadir.

Gida ve saglikla ilgili soylemlerin incelenmesinde insanlarin kisisel beslenmelerinin,
yasadiklar1 ¢evrenin, sosyo-kiiltiirel ¢evrenin durumuna ve yapisina gore sekillenmektedir.
Toplumlarin beslenme aligkanliklarinda gidalarin tiikketim meyillerinde kiiltiirel boyutlar
vurgulanarak her insanin bagh oldugu toplumun gida ve beslenme sekilleri tercihleri etkili

olmaktadir.

Insanlarin beslenme bigimi ve kiiltiirii ile biyolojik ve psikolojik saglik arasinda
kuvvetli iligki oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, gida aliminin biyolojik etkilerine
odaklanmanin Otesinde, yemenin sosyal ve kiiltiirel boyutlarinin 6neminin insanlarin
refahin1 da etkilemektedir. Gida alimi sadece farkli besinlerin saglik {izerindeki etkileri
bireysel anlamda degil, aym1 zamanda sosyal orf, adet ve kiiltiirel ¢evre tarafindan da
belirlenebilmektedir. Giinlimiizde beslenme ¢ogunlukla tatlardan zevk alma, israf etme ve

gosteris haline geldigi diistiniildiigiinde Hz. Peygamberin uygulamalar1 tavsiyeleri ve
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Kur’an’in insanogluna emrettigi hiikkiimler ve sorumluluklar g6z oniine alindiginda gida ve
beslenme daha anlasilir olmaktadir. Islam dini, beslenme konusundaki cagimizin
problemlerine makul ve akilc1 ¢oziimler getirmis ve koydugu genel prensiplerle insan

sagligin biiyiik 6l¢iide korumay1 amaglamastir.
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