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OZET

Bashk: Evli Kadmlarin Cinsellige Bakis Agisi: Malazgirt Ilge Ornegi

Yazar: Elif GUNDUZ

Damisman: Dog. Dr. Fikret EFE

Sayfa Sayisi: vii (6n kisim) + 81 (ana
Kabul Tarihi: 01/06/2022 kisim) + 5 (ek)

Insan, yasami boyunca bazi temel ihtiyaglara gereksinim duyar. Bu ihtiyaglarin1 karsilamas1 yasamini
stirdiirebilmesi agisindan 6nemlidir. Bireyin en temel ihtiyaglarina baktigimizda; besin, su, hava
ihtiyact, uyku, cinsellik ve bosaltim gibi unsurlar yer almaktir. Fizyolojik ihtiyag dendiginde akla ilk
beslenme, su, uyku gibi unsurlar gelse de en az bunlar kadar 6nemli olan cinsellikte bu ihtiyaglar kadar
onemlidir. Birey temelde fizyolojik ihtiyaglarini gideremeden diger ihtiyaclarmi karsilamakta sorun
yasamaktadir. Birey icin, cinsellik olgusunu kavramak ve sorunsuz gidermek yasaminin devaminda
oldukga 6nemli bir unsurdur.

Bu arastirmada amag, Malazgirt ilgesinde yasamini siirdiiren evli kadinlarin, arastirmacinin da 6znesi
oldugu cinsellige bakis agisimi §grenmek ve bu bakis acisinin olugsmasinda etkili olan diisiinceleri, bilgi
edinme kaynaklarini ve yasadiklar1 problem gibi faktorlerin 6nemine dikkat ¢ekmektir. Arastirmanin
evrenini Mus iline baghh Malazgirt ilgesinde yasayan evli kadmlar, érneklemini ise bu evrenden
kolaylama rastlantisal segilen 242 evli kadin olusturmaktadir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda, nicel
aragtirma kullanilmistir. Buna gore, anket formu kullanilarak 6grencilerden nicel veri elde edilmistir.
Nicel verilerin analizinde, frekans tablolar1 ve iliskili oldugu disiiniilen degiskenlerinde testinde ki
kare bagimsizlik testi kullanilmigtir. Bulgular, istatistik programi ile sistematik hale getirilmistir.
Verilerin analizi sonucu, kadmlarin 6nemli 6l¢lide cogunlugunun cinselligi nemsiz buldugu, bu
diisiincelerinin {izerinde egitim durumlarinin etkili oldugu, cinsellik ile ilgili bilgi kaynaklarinin
yetersiz oldugu, evliliklerinin olusma seklinin cinsellik algis1 lizerinde Gneminin bulunmadigi,
kadmlarm cinsellik konusunda kendilerini eslerine karsi ifade edemedikleri ve eslerinin daha baskin
oldugu, kadinlarin cinsellik ile ilgili diisiincelerinde kiiltiiriin yaninda dinin de etkisi oldugu tespit
edilmistir. Alinan sonucglarin ardindan, kadinlarin bilgi eksiklerinin giderilmesi ve problem
yasadiklarm sorunlarm ¢oziilebilmesi i¢in kendilerine diizenli olarak egitim verilmeli ve bu egitimlerin
yayginlastirilmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Kadm, Cinsellik, Malazgirt
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ABSTRACT

Title of Thesis: Perspective of Married Women on Sexuality: The Case of Malazgirt

Author of Thesis: Elif GUNDUZ

Supervisor: Assoc. Prof. Fikret EFE

Accepted Date: 01/06/2022 Number of Pages: vii (front part) + 81 (main part)
+ 5 (‘additional)

Man needs some basic needs throughout his life. Meeting these needs is important for survival. When
we look at the most basic needs of the individual; elements such as food, water, air need, sleep,
sexuality and excretion are included. Although factors such as nutrition, water and sleep come to mind
when it comes to physiological needs, they are as important as these needs in sexuality, which are at
least as important. The individual basically has problems in meeting his other needs without meeting
his physiological needs. For the individual, grasping the phenomenon of sexuality and eliminating it
without any problems is a very important element in the continuation of his life.

The aim of this research is to learn the perspective of married women living in Malazgirt district on
sexuality, which is also the subject of the researcher, and to draw attention to the importance of factors
such as the thoughts, sources of information and the problem they experience, which are effective in
the formation of this point of view. The population of the research consists of married women living in
the town of Malazgirt in the province of Mus, and the sample consists of 242 married women who
were chosen randomly from this population. For the purpose of the research, quantitative research was
used. Accordingly, quantitative data were obtained from the students by using the questionnaire form.
In the analysis of quantitative data, the chi-square test of independence was used in the test of
frequency tables and related variables. The findings were systematized with the statistical program. As
a result of the analysis of the data, it was found that a significant majority of women found sexuality
unimportant, their educational status was effective on these thoughts, the information sources about
sexuality were insufficient, the way their marriage was formed did not have an importance on the
perception of sexuality, women could not express themselves against their spouses about sexuality, and
their spouses were more dominant. It has been determined that, besides culture, religion also has an
effect on women's thoughts about sexuality. After the results obtained, women should be given regular
training in order to eliminate their lack of knowledge and to solve the problems they experience, and it
is thought that it is important to disseminate these trainings.

Keywords: Marriage, Woman, Sexuality, Malazgirt
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GIRIS
Hayatin 6nemli bir unsuru olan cinsellik; biyolojik, psikolojik, sosyal, kulttrel,
geleneksel, ahlaki, dini, antropolojik ve ekonomik boyutlar1 olan bir etkilesimdir. Insan
psikolojisinin kaynagi olan; temel tutumlar kisilik 6zellikleri, duygular, biligsel islevler,

geemis yasantilar, travmalar, 6grenilmis davranig modelleri vb. cinsellige yaklagimimizi

ve secimlerimizi belirler (Bilgin & Komuirci, 2016).

Kadmnlar yaradilislar1 boyunca algilaniglar1 hep erkekler iizerinden yapilmis olup
kendilerine has 0Ozellikleri eksiklik olarak atfedilmis, bundan kaynakli olarak
hayatlarmin her pargasinda problem yasamiglardir. (Komut, 2011). Yasam boyunca
kadin, yasadig1 toplumun kabulleri ile anlamlandirilip konumunu bulan ve bazen kadini
on planda tutan diisiinceye gore kiiltiiriin temeli bazen de toplumlarin bilgi birikimini
sonradan gelecek olan kusaklara aktarimasimi siirekli saglayan araci olarak deger
kazanmistir. Kadina atfedilen anlamlara baktigimizda ¢ok fazla unsur oldugunu gérmek
miimkiindiir; Oncelikle neslin devami ve korumasini saglayan unsur, dogurganlik
anlamlarinin yani sira narin/yumusak, gilicsiiz ve bir grubu ydnetmekte zorlanan,
korunmaya ihtiyaci olan bir varlik, bazen topluma mal olmus konularda giinah kegisi,
bazen ise bir kurban olarak nitelendirilmis, bazen yoldan ¢ikaran, seytani Ozellikleri

olan kirli bir varlik, bazen ise dinen erkekle var olan eksik olarak gorilmiistiir (Akyuz,
2018).

Bir¢ok toplumda hayatin neredeyse her alaninda oncelikli olarak var olan erkek
egemenliginden kaynakli kadmin geri planda kaldigi diinyamizda, kadm kendine
atfedilmis sorumluluklarla var olmaya devam etmistir. Kadmnlar cinsiyetlerinden
kaynakli olarak ikinci plana atilmis ve kendilerine bicilmis annelik ve evin hanimi
gorevlerini Ustlenmistir. Cinsellik konusunda durumun farksiz oldugu, kadinin bu
durumda da ikinci planda kaldigi ve 6zellikle yasadigimiz toplumda bu konuya tabu
olarak bakildigi, bu konu iizerine konusulmaktan kagmildig: bilinse bile cinsellik gibi
Oznesi kadin olan bir alanin g6z ardi edilmemesi ve bu konudaki suskunlugun

aragtirtlmasinin gerekliligi 6nem arz etmektedir (Komut, 2011).

Insanligin var oldugu ilk giinden beri insanoglu diinyaya gdzlerini agtig1 ilk andan
itibaren kendisine roller bigilir. Sahip oldugu cinsiyetinin rolleri var olmaya basladig1

toplumlarin gelenek ve Kkiiltiirleri dogrultusunda cinsiyetlere yiikledigi anlamlar



dogrultusunda olugmaya baslar. Kadin toplumda var olabilmek i¢in kendisine atfedilen
degerleri yerine getirmesi beklenir. Zamanla kadina verilen degerin olgiileri degisir ve
bu degerler esine olan saygisi ve dogurdugu erkek cocuguyla sekillenir. Bu yargilarin
gelisimi ve uygulanisi yasadigimiz iilkede de mevcut oldugu goriilmektedir. Degisen ve
doniisen diinyayla birlikte bu geride kalmis diisiincelerin birgogunun hala bazi
toplumlarda kendini gdsterdigi, 6zellikle kadinin cinselligi konusu hala iilkemizde tabu
olarak goriildiigii bilinmektedir. Ozellikle kadmnlarin kendilerini bu konuda rahatga ifade
edememeleri problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Cinsellik konusunda
ifade edilebilirlikte olusan sikintilara bilgilendirme yoluyla miidahale edilmeli ve

sorunlarin ¢0zulmesi gerekmektedir.
Arastirmanin Konusu

Bircok toplumda hayatin neredeyse her alaninda oncelikli olarak var olan erkek
egemenliginden kaynakli kadmimn geri planda kaldigi diinyamizda, kadin kendine
atfedilmis sorumluluklarla var olmaya devam etmistir. Kadinlar cinsiyetlerinden
kaynakli olarak ikinci plana atilmis ve kendilerine bigilmis annelik ve evin hanimi
gorevlerini iistlenmistir. Bu durum {lkemizde ve toplumlarimizda da farklilik
gostermemektedir. Kadinlarin degismez unsuru oldugu cinsellik alaninda ki suskunlugu
irdelenmesi gerekmektedir. Toplumsal yap1 ve kabullerin kadinlarin tizerinde ki
etkilerini yikmaya calisirken engellendigi bir donemden ge¢mekteyiz. Ozellikle
alisilagelmis kaliplarin fazlasiyla hiikiim stirdiigii, kadinin konumunun ataerkil aile
yapisina gore sekillendigi, toplumsal cinsiyetin kadmin rollerini kati bir bi¢imde
belirledigi ve kadinin ikincil planda oldugu Malazgirt ilgesinde; kadmlarin evlilik
hayatlar1 boyunca ¢ogu zaman cinsellikte karar verici bir pozisyonda olamamasi,
toplumsal beklentileri karsilayacak diizeyde cinselligi yasamaya calismalari; ilgede
yasamlarini siirdiiren bu kadinlarm cinselligi yasama bigimleri, bu konuda Ki
davraniglar1 dogal olarak sosyal hizmetin bakis agisina girmektedir. Bu kapsamda;
ilcede yasayan evli kadmlarin cinsellikle tanigsmasi, cinsellikte kendine bigtigi rol,
cinselligi bir gii¢ olarak kullanmasi gibi dnermeler sosyal hizmet disiplini agisindan

degerlendirilmis olup bu kapsamda ulasilan bilgiler raporlagtirilmstir.

Arastirma kendilerini muhafazakar olarak tanimlayan, kadmlarin is giicii igerisinde ¢ok

az oldugu, cinselligin ¢ogu zaman tabu olarak bilinip konusulmadig1 Malazgirt ilgesinde



gerceklestirilmis, farkli egitim duzeyi ve yas grubunda olan evli kadmlarin cinsellik
hakkinda fikirleri alinip yasadiklari problemler hakkinda veri elde edilmis bunun yani
sira gézlem ve dokiiman incelemesi aracilig1 ile elde edilen verilerin bir araya getirilip

degerlendirilmesi yapilmistir.
Arastirmanin Onemi

Kadmin o6znesi oldugu cinsellikte, gerek geleneksel bir toplum olmanmn gerek
cinselligin tabu olarak gortlmesinin etkisiyle ilgede yasayan kadinlarin bu konuda
fikrinin sorulmamasi ve yasadiklarini dile getirmekte zorlandig1 goriilmektedir fakat bu
konularda karsilagilan problemlerin tanimlanmasinda ve sorunlarin ¢oziimiiniin
stirdiiriilebilir  kilmmasinda sosyal hizmet disiplininin {stlenebilecegi rol ve
sorumluluklar tanimlanabilmis degildir. Kadinlarin kendi bedenleri ve stirdiirdiikleri
evlilikte cinsellik ile ilgili fikirlerini, cinsel istek ve arzularin1 Ozgiirce ifade
edebilmeleri, kadmlarin goriiniirliigiiniin saglanmas1 ancak kadin ve cinselligine yonelik
yapilan aragtirmalarla miimkiindiir. Konuyla ilgili sorunlarin tespitine yonelik alanda
aragtirmalarin ve yayinlarin bulunmamasi, sorunlarin sdrdarilebilir ¢ézimlerinin
gergeklestirilememesinde sosyal hizmet disiplinin miidahale alanlarmna iliskin ¢alisma

sayisinin yok denecek kadar az olmasidir.

Malazgirt Dogu Anadolu Bélgesi’nin Yukar1 Murat Boliimii’'nde yer alan Mus ili’ne
baglh bir ilgedir. 2021 yili itibariyle ilgenin niifusu 48.192 kisiden olusmaktadir. Bu
niifusun 24.588’ i (% 51,02) erkek, 23.604’{i (%48,98) kadindir. ilcede yasayan ailelerin
yasam kosullar1 ve tutumlarin1 gérmek amaciyla ASDEP kapsaminda evlere yapilan
ziyaretlerde evlerin genel olarak ii¢ oda bir salondan olustugu, kéy ve merkeze bagh
bazi mahallelerinde alt yapi ¢alismalarinin daha yapilmadigi, bazi evlerde wc’ nin
digsarida bulundugu, kisin ise koOylerin tamami ve ilge merkezinde olan evlerin
cogunlugunun kig aylarinda 1sinmayi soba ile sagladigi, yaz aylarinda aile bireylerinin
0zel alan1 bulunsa bile kisin genellikle bu alanin ¢ok fazla kisitli oldugu, kis aylarinda
kullanima agik olan tek bir odanin kaldig1 arastirmaci tarafindan goriilmiistiir. Ilge
merkezinde maddi yonden durumu iyi olan aileler diginda genellikle ¢ocuklarin
kendilerine ait odalar1 ve Ozel alanlarinin bulunmadigi, ailelerin mahrem alan
konusunda ¢ogu zaman problem yasadigi anlasimstir. ilcede yasayan ailelerin genel

yapisinda erkek egemenligi bulunmakta olup bunun yani sira bazi ailelerde baba



figlriniin yaninda biiyilk erkek cocugu da s6z sahibi olmaktadir. Ayrica ilgede
yagamini siirdiiren ailelerde kiz ¢ocugu yasca erkek kardeslerinden blylk olsa bile
kardeslerine agabey gibi saygi gostermek zorundadir. Eger erkek ¢ocugu evli olup
aileyle birlikte yasiyorsa bir¢ok ailede ogullarmin esi evliginin ilk yillarinda ailenin
erkek dyeleriyle sinirli iletisim kurabilir ve ailenin sadece kadin bireylerinin yaninda
yemek yemesi veya cay icmesi uygun goriilmektedir. Ilgede yasayan ve bu kurallara
uyan gelin ve kizlar her zaman daha degerli ve Ustin tutulmaktadir. Ailelerde yasi
biiyiik kadinlar disinda diger kadmlar genellikle s6z sahibi olmamakla birlikte kendi
diisiincelerini rahatca ifade edemedikleri goriilmiistiir. Bu sebeplerden kaynakli ataerkil
aile yapismin baskin oldugu ve kadinin konumunun ikincil oldugu Malazgirt ilgesinde,
kadinlarin neler yasadigi, aile igerisinde konumlar1 ve ozgiirliiklerini konu alan
calismalarin yok denecek az olmasi ilgcede yasayan kadinlarin konumlarmin bilinirligini

engellemektedir.

Bu calisma ataerkil aile yapisinin baskin oldugu ve kadmnin konumunun ikincil oldugu
Malazgirt ilgesinde kadnlar ile ilgili ¢alismalarin yetersizligi ve Malazgirt ilcesinde
kadinin cinselligi ile ilgili yapilmis bu tiir bir ¢alismanin bulunmamasi, kadinlarin
mevcut durumunu, cinsellik ile ilgili fikirlerini ortaya c¢ikararak, bu alanda ki bilgi
birikimine katki saglayacak olmasi, ilcede yasayan kadmlarm durumlarmin
goriiniirliglinii saglamasi agisindan 6nem tasimaktadir. Bunun yani sira bu g¢alisma
Dogu Anadolu bolgesinde mevcut olan il ve ilgelerde yasamini siirdiiren kadinlarin
evlilikte konumlarmin bilinirligine ve fikirlerini ifade edebilme durumlarinin agiga
cikmasina katki saglayacagindan dolay1r da 6nem arz etmektedir. Ayrica ¢alismamiz
geleneksel sosyal yapinin ve kiiltiirlin hala etkin oldugunu gézlemledigimiz Malazgirt’te
yasayan kadmlarin cinsellik anlayiglarint 6grenilmesine katki saglamasi, sonraki
calismalara yol agmasi ve konuya ilgi uyandirmasi, arastirmacilar1 cesaretlendirmesi

bakimindan 6nem tasimaktadir.
Arastirmanin Amaci

Yasam boyunca kadin, yasadigi toplumun kabulleri ile anlamlandirilip konumunu bulan
ve bazen kadmi 6n planda tutan diislinceye gore kiiltiiriin temeli bazen de toplumlarin
bilgi birikimini sonradan gelecek olan kusaklara aktarimasmi siirekli saglayan araci

olarak deger kazanmistir. Kadna atfedilen anlamlara baktigimizda ¢ok fazla unsur



oldugunu gérmek miimkiindiir; oncelikle neslin devami ve korumasini saglayan unsur,
dogurganlik anlamlarinin yani sira narin/yumusak, gilicsiiz ve bir grubu yonetmekte
zorlanan, korunmaya ihtiyaci olan bir varlik, bazen topluma mal olmus konularda giinah
kecisi, bazen ise bir kurban olarak nitelendirilmis, bazen yoldan ¢ikaran, seytani
Ozellikleri olan kirli bir varlik, bazen ise dinen erkekle var olan eksik olarak

goriilmiistir (Akylz, 2018)

Ozellikle ataerkillik ve gelenekselligin baskmn oldugu toplumlardan birine &rnek olan
Malazgirt Ilgesinde cinselligin tabu olarak goriilmesi, bu konuda fikir beyan etmenin
ayip oldugu algisinin var olmasi, bireylere 6zellikle ¢ocukluk donemlerinde cinsellik ile
ilgili konularin konusulmasi ayip olarak kodlanmasi, bu algmin kiside stiregelmesi ve
yetiskinlik donemlerinde de devam etmesi, cinselligin; bireylerin hakkinda konusmaya
cekindigi konular arasinda yer almasma sebep olmustur. Bu nedenle arastirmanin amaci,
evli kadinlarn cinsellige bakis agilarmin tespiti, mahrem alan olarak nitelendirdikleri ve
paylagmalarimin kolay olmadig: cinsel kiiltlir davranis kaliplarmin 6grenilmesi ve bu
faktorleri Malazgirt ilgesi Ozelinde incelemek ve ortaya koymaktir. Bununla birlikte
Malazgirt ilgesinde yasayan evli kadmlarmm bedenleri ve evliliklerinde cinsellik
baglaminda ne kadar s6z sahibi olduklar1 ¢alismanin bir diger amacmni olusturmaktadir.
Kadin {izerine nicel ve nitel yontemle hazirlanmis fazlaca arastirma olmasina ragmen
kadinin cinselligi ile ilgili arastirmalarin yok denecek kadar az olmasi, kadinin cinselligi
konusunun biiyiik 6nem arz etmesine ragmen bu konunun toplumumuz tarafindan tabu
olarak kabul gorilmesi nedeniyle bilgi edinme konusunda zorlanilmasi bu konunun
arastirmalarda fazlaca ele alinmamasina sebep olmustur. Bu ¢alismamizin literatiire
kaynaklik etmesi ve bu konu iizerine daha fazla bilgilerin edinilmesine katkida

bulunmasi arastirmamizin bir diger 6nemli amaglarindandir.
Arastirmanin Yontemi

Caligmamiz nicel bir arastirma olup veri toplama araci olarak anket formundan
yararlanilmistir. Arastirmamizin evreni Malazgirt ilgesi ile sinirl olup ¢aligmamiz bu
ilcede yasayan evli kadinlara yoneliktir. Kisilerin se¢iminde kolaylama rastlantisal
orneklem kullanilmistir. Kategorik veri ve siralamali dlgek tiirii kullanilmis olan
arastrmada, degiskenler arasindaki iliskiyi 6lgmek icin ki kare testi yapilmistir.

Bununla birlikte dncesinde olusturulan hipotezlerle elde edilen verilerin iligkisi ortaya



cikarilmustir. Elde edilen anket sonuclari, bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS programi
ile analiz edilmis, ulasilan frekans tablolar1 ve karsilastrmali tablolar iligkili oldugu
diisiiniilen degiskenlerin testinde ki kare bagimsizlik testi kullanilmis olup bilgiye
cevrilmis ve ¢ikarimlar elde edilmistir. Orneklem icerisinde yer alan kadmlarm bu
calisgamaya gonillilik esasina dayali bir sekilde katilmasina dikkat edilmistir.
Aragtirmanm yontemi ile ilgili daha kapsamli bilgiler aragtirmanm metodolojisi

boliimiinde yer verilmistir.



1. BOLUM: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Cinsiyet Kavrami

Toplumda kisilere kadin veya erkek olarak tanimlanmis olan, kisilerin iireme
sistemlerinin biyolojik ac¢idan farkli olmasina dayanan ayirt edici yapiya cinsiyet denir.
Glinlimiizde iilkelerin vatandaglarini tanimak i¢in kullandiklar1 kimlik belgelerindeki

cinsiyet kavrami bu tanima dayanmaktadir (Karag0z, 2021).
1.1.2. Cinsiyet Tle Tlgili Kuramlar
1.1.2.1. Psikanalitik Kuram

Freud cinsiyet tanimini yaparken libido kavramindan yararlanmaktadir. Biyolojik bir
kavram ve cinsel bir uyarim olan libidoyu Freud fallosentrigi merkez alarak
tamimlamustir.  Freud, psikoseksuel gelisim kurammi; bes doneme ayirmistir. Bu
donemlerin ilki olan oral donem; 0-18 ay arasi olarak tanimlamakta olup bu dénemde
bebeklerin agiz yoluyla gergeklestirdigi, emme ve agza alma gibi eylemlerden haz
sagladigimni, ikinci donem olan anal donemi; 1,5-3,5 yas arasi olarak tanimlamakta olup
bu donemde ¢ocuklarin digkilamalarmin 6nemli oldugunu, haz kaynaklarinmn aniisten
kaynaklandigini, ti¢iincii donem olan fallik donem; 3-5 yas arasi olarak tanimlamakta
olup bu dénemde ¢ocuklar i¢in cinsel organimnin énemli oldugunu, dérdiincti dénem olan
latent donem;5-13 yas arasi olarak tanimlamakta olup ¢ocuklarin cinsel ilgilerinin ve
gudiilerinin azaldigin1 ve son donem olan genital dénemi ise 12-13 yas ve sonrasi olarak
tamimlamakta olup cinsel diirtiilerin yeniden ortaya ¢iktigini agiklamistir (Karagoz,

2021).

Freud’a gore bireylerin toplumsal cinsiyet kimliklerinin olusmasinda ti¢ donem etkindir
(Karagdz, 2021). Ik dénemi oral ve anal dénem olusturmakta olup bu donemde
cocuklarin cinsiyetleri erkek, buna baglh olarak toplumsal cinsiyet rolleri de erkeksidir.
Bu donemde beslenme siiresi ve zamani, tuvaletin ne zaman ve nereye yapilacagi gibi
konularda cocuklar ve ebeveynleri arasinda catigmalar ortaya c¢ikmakta olup sonuca
vardirildiginda ego gelisimi olusmaktadir. Tkinci asamayi ise fallik donem olusturmakta
olup bu donemde baskin olan duygu erkekliktir, sevgi objesi anne olmakla birlikte

cocuklarda cinsel kimlikler olusmaya baslamaktadir. Bu donemde erkeklerde penisini



kaybetme korkusu (kastrasyon kaygisi), kizlarda ise penis sahibi olma arzusuyla
kiskanma duygusu(elektra kompleksi) olugmaktadir. Son asamay1 ise ddipal donem
olusturmakta olup erkeklerin 6dipal karmasasmi sorunsuz ¢oziimlediginde Ust benlik
(super ego) gelisir (Karag6z, 2021). Cocuklar bu yasadiklar1 karmasalar1 sorunsuz
¢oztimlediklerinde toplumsal cinsiyet kimliklerini elde ederler (Yilmaz M. , 2014).

1.1.2.2. Biyolojik Kuram

Cinsiyetlerin arasindaki farkliligin beyinden kaynaklandigini, cinsiyetlere gore beyin
islevlerinin de farkl oldugunu séylemektedir. Kadm ve erkeklerde var olan hormonlar
ile yapilan caligmalar sonucunda her iki cinste de bulunan androjen hormonunun
davranislar1 etkiledigi ve farkliligin bundan kaynaklandigini séylemektedir (Karagoz,
2021).

1.1.2.3. Sosyobiyolojik Kuram

Sosyobiyolojik kuram kadmn ve erkek farkliliklarini evrimsel ve genetik faktorlerle
ortaya koymaktadir. Evrimsel psikolojiye baktigimizda cinsiyet rollerinin; insanlarinda
evrende yer alan diger canlilar gibi yasamlarini siirdiirmek ve nesillerin devamlilig i¢in
genlerini kusaktan kusaga aktarmaya calismasiyla ortaya ¢iktigini belirtmistir.
Cinsiyetlere gore roller farklilasmaya baslamis ve kadin ve erkege farkli gorevler
diigmiistiir. Kadinlar neslin devamlilig1 i¢in yeni nesiller diinyaya getirmis olup onlarin
bakim ve sorumlulugunu almis olup erkekler ise yapisal olarak daha giiclii ve dayanikli
oldugu i¢in savasma eylemini ger¢eklestirmistir. Bu kurama gore cinsiyetlerin yapisal
ozelliklerinden kaynakli olarak kadinlarin erkeklere gore daha erken iireme isleminin
sonlanmasi, erkeklerin ise kadinlara gore daha ileri yaslara kadar lireme islemini
gerceklestirmesi kadin ve erkekler arasinda farkliliklar meydana getirmis olup farkli
sorumluluklar yiliklemistir. Kadmlarin yumurta sayisinin smirli olmasi ve ¢ocuk
dogurma siirecinin belli bir yasa kadar devam edebilmesi nedeniyle kadinlara
cocuklarmi dogup ve biiylitme rolii bicilmistir. Kadinlar ¢ocuklarinin bakim ve
sorumlulugunu yerine getirebiliyorsa esleri kendilerine atfedilmis savasc¢i roliiyle daha
fazla ¢ocuk sahibi olmak adina yeni kadinlar arayacaktir. Bu anlayis kadmnlarin tek es
ve erkeklerin ise ¢ok esli olmasmin dogal bir siire¢ oldugunu savunan diisiinceyi

destekler  niteliktedir.  Cinsiyetlere = gére  durumlara  farkli  uyumluluklar



gerceklestirmiglerdir. Evrimsel olarak kadmnin c¢ocuk dogurmasi ve bu siiregteki
asamalara uyum saglamasi, erkegin ise bu siirecte kadinin eksiklikleri ve bakimini
gerceklestirmesi cinsiyetlerin rollerine gore adaptasyonlarma oOrnek verilebilir. Bu
adaptasyon siirecinde kadin ve erkeklerin psikolojileri de farlilik gdstermektedir. Kadin
ve erkeklerin arasinda ki bu farliliklar onlarin karsilastirilmasint gerektirmemekle

birlikte aralarinda istiinlik ve giigsiizliik kavramlarin1 da dogurmamaktadir (Dokmen,

2004).
1.1.2.4. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kuramu kisilerin davraniglarinin anlamlandirilmas: kadin veya erkek
rollerinin uygulanmasi1 ve devam ettirilmesini agiklar. Cinsiyetlerin gerceklestirdigi
davranislarim olumlu doniitleri kisilerin bu davranislar1 kazanilip tekrar edilir. Sosyal
ogrenme kuraminin bazi temel kurallarma baktigimizda; Sosyallesmek bir 6mir
stirmektedir. Bu yaklasimla sosyal O6grenme kuramcilar1 ile feminist kuramcilarin
fikirlerinin birbiriyle uyustugu diistiniilmektedir. Sosyal sinif, etkin koken, aileler ve
tarihsel degiskenler cinsiyetlerin sosyallesmesini etkileyen unsurlardir (Lott & Maluso,
1993). Bu kurama gore cinsiyetler davranis kaliplarimi ya kendileri dogrudan deneyerek
ya da bagkalarmin yaptiklarini taklit ederek kazanmaktadir (Karagtz, 2021). Kiz ve
erkek cocuklar1 davraniglar1 ya baskasin1 Ornek alarak ya da ayni1 davranislari
tekrarlayarak O0grenmekte olup bunun devamliligini takdirle saglamaktadirlar (TUrk,
2019). Bu kurama gore cinsiyet gelisimi ii¢ faktdrde incelenmistir. Bu faktorler;
modelleme, g6zlem ve direktif kullanmadir. Bu faktorlerin ilki olan modellemeye
baktigimizda; kisiler cinsiyetleriyle ilgili 6grenimlerini ¢evrelerinde ki kisileri model
alarak gerceklestirmektedirler. Ikinci faktdr olan gOzlemi inceledigimizde; kisiler
cinsiyetleriyle ilgili kazanimlar1 diger insanlarin edinimlerinden ¢ikardiklar1 sonuglara
bakarak elde etmektedirler. Uglincii ve son olan faktor direktif kullanma ise kisilere

davraniglarinin kaynagnin cinsiyetleri oldugunu bildirir (Turk, 2019).
1.1.2.5. Sosyal Bilissel Kuram

Sosyal biligsel kuram; cinsiyet gelisimini tglii karsilikli nedensellik modeli ile
tanimlamaktadir. Bu model; Belirleyiciler olarak kisisel faktorler (duygusal, biyolojik

ve biligsel olaylar), cinsiyetten kaynakli davranig 6rneklerini ve hayatin akisinda var



olan sosyal aglar1 iceren gevresel faktorlerin karsilikli etkilesimlerinin etkili oldugunu
soylemektedir. Etkilesimler duragan bir sekilde ilerlememekte olup degiskenlik
gosterebilmektedir. Etkilesimler siirekli tek yonlii olarak ilerlememekte bazen biri diger
degiskenler {izerinde Ustiinliikk kurabilmektedir (Bussey & Bandura, 1999). Sosyobilissel
etkilere baktigimizda bunlar ¢ tiirlii olmaktadir. Bunlar; model alma, dogrudan yasanti
ve ogretimdir. Gelisim evrelerinde her zaman ayni oranda etki gostermemekle birlikte
bazen biri digerlerinden daha baskindir. Ornek vermemiz gerekirse; gocuklar belli bir yas

dilimine kadar model alarak 6grenimlerini gergeklestirirler (D6kmen, 2009).
1.1.2.6. Bilissel Gelisim Kuram

Piaget, cocuklarin yaslarma gore diisiince sekillerinin niteliksel olarak farklilik
gosterdigini belirtmistir. Buna 6rnek verecek olursak; 1,5-7 yas araliindaki ¢ocuklara
iki farkli dizimlimdeki paralarin hangisinin daha fazla oldugu sorulunca cocuklar
dizilimde uzun olani se¢mislerdir. Bu 6rnegi inceledigimizde ¢ocuklar i¢cin niteliksel
faktoriin onemli oldugu goriilmektedir. Kohlberg® in goriisiine baktigimizda biligsel
gelisimlerini tamamladiktan sonra ¢ocuklar cinsiyetlerinin gereklerine gére davranmaya
baslayacaklardir. Kohlberg c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore gruplandirildiktan sonra
kendilerini hangi cinsiyete yakin hissederlerse ona uygun davranmaya basladiklarini
dile getirmistir (D6kmen, 2009). Kohlberg’ gére cinsiyete bagli rol gelisimi ¢ocuklarda
iic evreye bagli olarak ger¢eklesmektedir. 2 ve 3,5 yas aralifinda olan cocuklar
cinsiyetlerini 6grenip kendilerini erkek veya kiz olarak tanimlamaktadir. 3,5 ve 4,5 yas
araligindaki ¢ocuklar; kendilerine tanimladiklar1 cinsiyetin gegici olmadigini, zamanla
cinsiyetlerinin degisime ugramayacagini anlarlar. 4, 5 ve 7 yas araliindaki ¢ocuklar ise
kiz veya erkek olmanin getirdigi davranis sekillerini 6grenirler ve buna bagh olarak ait

olduklar1 cinsiyetten beklenen davranislari sergilerler (Yilmaz , 2014).
1.1.2.7. Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami

Sema biligsel bir yapt olup semaya uygun bilgiler edinme siire¢lerinde hemen
kodlanabilmektedir. Bilgi isleme siirecinde bir¢ok uyarmnin anlamlandirilip islenmesi
saglanmaktadir. Cinsiyetlerin kadin ve erkek olarak davranislar1 gruplandirilip daha
sonrasinda islenmektedir. Kadin ve erkekle ilgili olmayan fakat cinsiyetlere 6zelde

atfedilmis Ozelliklerde Ornegin; nazik, atilgan gibi anlamlarda cinsiyetlere gore
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gruplandirilip islenmektedir. Cinsiyete gore ayrimcilik yapan topluluklarda yetisen
cocuklar etraflarindaki olaylar1 ve kendi konumlarint yasadiklar: toplumun kabullerine
gore semaya islemeyi gerceklestirirler (DOokmen, 2009). Cinsiyet ile ilgili duygu,
diisiince ve davraniglar1 toplumsal cinsiyet semas1 agiklamaktadir. Cinsiyete ait semalar
ornek verecek olursak; ¢ocugumuzun arkadasmin dogum giinii icin hediye aldigimizda,
cocugun cinsiyetini Ogrenmek isteriz ¢linkii hediyenin g¢ocugun cinsiyetine gore

olmasini isteriz (Turk, 2019).
1.1.2.8. Sosyal Rol Kuram

Eagly toplumda smiflamalarin oldugu ve bu siniflamalarda erkeklerin kadinlardan tistiin
oldugu ve daha iist kademelerde yer aldigini dile getirmistir. Toplumda var olan
smiflamada ki farkliliklar cinsiyetlerin davranislarinda da kendini gdstermektedir.
Cinsiyetler arasindaki farkliliklar sosyal farkliliklardan ileri gelmektedir. Kadinlar
hiyerarsik olarak list tabakalarda yer aldiklarinda cinsiyetler arasindaki bu farkliliklarin
daha aza inmesini ummaktadir. Kadin ve erkeklerin ev yasamlarinda ve disaridaki
hayatlarinda ki sorumluluklarinin ortak bir paydada bdliiserek yapilmasi cinsiyetler
arasindaki ayrimci kabulleri ortadan kaldirip daha esit olmalarini saglayacaktir (Eagly &

Steffen, 1984).
1.2. Cinsellik

Hayatin vazge¢ilmez bir unsuru olan cinsellik; biyolojik, psikolojik, antropolojik,
ahlaki, dini, sosyal ve ekonomik boyutlar1 olan bir etkilesimdir. Cinsellik, zevk vermeyi
ve almayi, tiremeyi kapsamaktadir. Cinsellik daha dogmadan baslayip hayat boyunca
devam eden bir unsurdur. Cinsellige yaklasimimizi ve segimlerimizi, insan psikolojisini
temelinde var olan tutumlar bireysel o6zellikleri, duygular, bilissel islevler, ge¢mis
yasantilar ve travmalar, 6grenilmis davranig kaliplart gibi unsurlar belirler (Bilgin &
Komdrci, 2016).

1.2.1. Cinsellik ile ilgili Yapilan ilk Arastirmalar

Hipokrat, Aristo, Plato gibi bilim insanlar1 cinsellik ile ilgili arastirmalarin temelini
olusturmustur. Bu bilim insanlar1 yaptiklar1 arastirmalarinda bireylerde goriilen

cinsellikle ilgili davraniglarm goézlemlerini dile getirmis ve cinsellige, cinsel
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islevselliklerde ki sorunlara, cinsel etige, lireme ve ayni zamanda {iremenin
engellenmesine iliskin islemleri konu alan ilk bulgular1 ortaya atmiglardir. Bu siireci
takiben Roma’da yasayan Galen ve Soranus gibi hekimler de cinsellikle ilgili
arastirmalar yapmis olup bilgi birikimini fazlalastirmiglardir. Bu calismalar cinsellik
hakkindaki sorulara daha dogru cevaplar vermek adna Islam bilimcilerini bu konu
hakkinda aragtirma yapmaya tesvik etmistir. Yapilan calismalar Latince ve Yunanca
yazilmis olan metinler olusturulmus, bu metinler 16, 17, 18 yiizyilda tip egitimi veren
okullarda anatomi {izerine yapilan arastirmalarin yeniden yapilmasina neden olmustur.
Sonraki ylizyilda cinsellik ile ilgili meraklarin ¢ogalmasi1 ve bu konudaki bilgilerin
azligi, ozel olarak cinsellik kavrami {izerine c¢alisilmasi gerekliligini giindeme
getirmistir. Cinsellik alaninda ilk ¢alismalar1 yapan arastirmacilar ve g¢alisma yaptiklari
donemleriyle birlikte sirasiyla asagida yer verilmistir (Greenberg, Bruess, & Conklin,
2011).

Richard Von Kraft — Ebing, 1840-1920 yillar1 arasinda bireylerin iizerinde Victorian’
mn belli boyutlarda cinsellik ile ilgili gii¢lii baskilar uygulamasma ragmen bu konuyla
ilgili yazilar yazmistir. Uygulanan baskilar onu bu konu iizerine yonelmeye itmis, bu
konuda sorun yasayan insanlarin problemlerine ¢oziim bulmaya calisan bir doktor
olmustur. 1902 yilinda yaptig1 ¢alismalarinda bireylerde cinsel birliktelik ile ilgili var
olan korkular iizerine odaklanmistir. Glinlimiize kadar siiregelen erkeklerin kadinlardan
daha fazla cinsel Ozgiirliigliiniin bulundugu kabulleri desteklemistir. Bu kabulleri
desteklemesinin nedeni olarak kadmlarin cinsellik agisindan rahat olamamasini
gostermistir. Richard’ m caligmalar1 sadece bireyler lizerinde degil tip doktorlarmin
iizerinde de etkili olmustur. Kendisine karsi olumsuz diisiincelerin yaygin olmasina
ragmen arastirmacilar1 fikirleriyle ikna etmeyi basarmustir. Calismalar1 kendisinden
sonra cinsellik {lizerine arastirmalar yapacak olan Ellis ve Freud i¢in yol gosterici

olmustur (Greenberg, Bruess, & Conklin, 2011).

Henry Havelock Ellis, Ingiliz asilli psikolog ve doktor olan Ellis 1859-1939 yillar
dahilinde cinsellik tizerine arastirmalar yapmustir. Arastirmalarinda cinselligin bireyler
iizerinde var olan korkularmi ve bireylerin uyku sirasinda elinde olmadan gerceklesen
ejekiilasyon konularini ¢aligmistir. Bireylerin cinsellik ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmamasidan kaynakli korkularini dile getirmistir. 1896-1910 yillar1 arasinda Ellis alt1

ciltlik Sex Psikolojisi Calismalar1 adli eserini yaymlamistir. Ellis’in eserinde 6zellikle
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su konulara deginmistir (Greenberg, Bruess, & Conklin, 2011). Bu konulara

baktigimizda;

1. Kadin ve erkek i¢in mastiirbasyon yapmak olagan bir davranistir.

2. Her iki cinsiyette de var olan orgazm ¢ogu zaman aynidir.

3. Bireylerin cinsel yonelimi cinselligin evrelerinden sayilmaktadir.

4. Victorian’ m belirttigi fikirlerin aksine kadmlarda cinsel istegi iclerinde
barindirirlar.

5. Cinsellik ile ilgili kurallar belirgin degildir. Kisilerin iclerinde yetistikleri
gelenek ve kiltirleri bireylerin tutum ve davranislarinda etkilidir.

6. Kadin ve erkeklerin daha kiiciik yaslarda cinsellik ile ilgili egitimlere ihtiyaglar
vardir.

7. Kisilerin cinsel kararlar1 {izerinde belirgin ve yonlendirici yaptirimlar

olmamalidir.

Cinsellik lizerine yaptig1 caligmalarinda Ellis cinsellige pek ¢ok degisken iizerinde tibbi
bakis acgilar1 gelistirmistir. Bu degiskenlere 6rnek verecek olursak bunlar; kiiltiirel,
antropolojik ve psikolojiktir. Ellis elde ettigi bircok veriyi yasanmis hikayelerden ve
bunlarin analizinden elde etmistir. Bu konudaki calismalar1 popiiler hale gelmistir.
Arastirmalarinda kendi cinsellik edinimlerini de kullanmistir. Calismalarinda uyku
sirasinda istemsiz meydana gelen mastiirbasyon, ejakiilasyon konularini islemis ve
bunlarin cinsel davranig bigimlerinde genis degisimler oldugunu belirtmistir.
Aragtirmalarin da Ellis’ in lizerinde durdugu iki 6nemli unsur vardir. Bu unsurlara
baktigimizda; Calismalarmin sonucunda ulastig1 verileri bilimsel bakis acisiyla elde
etmesi ve yasadig1 donemin kabullerinden ayr1 tutmasidir. Yasadigi donemde cinsellikle
ilgili olumsuz tutumlar ¢ogunluktayken bazi cinsel davramiglarda hastalik olarak
goriilmekteydi. Cinselligi olagan bir durum olarak kabul edip Tlizerine arastirma
yapilmasi, giiniimiiz toplumunda cinselligin olagan bir durum oldugu kanisini
olusturmustur. Bu konuda arastrma yapan diger kisiler gibi Ellis’ in c¢aligmalari
kendinden sonraki bilim insanlarma yol gostermistir (Greenberg, Bruess, & Conklin,
2011).

Sigmund Freud, 1856-1939 yillar1 arasinda ¢alismalar yapmis bir psikologdur. Insan

gelisimi, kisiligi ve psikolojisi lizerine bugiin bile hala fikirlerimizi etkileyen ¢aligmalar
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yapmustir. Freud cinselligi insan yasammin ayrilmaz bir parcasi olarak gormiis ve
bundan duyulan memnuniyetin oldukca fazla olmasi gerektigini belirtmistir. Cinselligin
birincil amacinm iireme olmadigini aksine birincil olarak konumlandirabilecegimiz
seyin cinsel zevk oldugunu belirtmistir. Freud calismalarinda cinsel istek iizerinde ki
ciddi engellemelere kars1 dikkat edilmesi gerektigini soylemektedir. Cinsellik tizerinde
bildirdigi en 6nemli diisiince ise ¢ocukluk doneminde ki tecriibelerin, yetigskinlik
doneminde de giiclii bir etkisi oldugudur. Cinsellik hakkinda Freud’ un ¢alismalarinda
one sirdiigi fikirler hala glinlimiizde etkinligini korumaktadir (Greenberg, Bruess, &
Conklin, 2011).

Magnus Hirschfeld, Alman bir doktor olan Hirschfeld; 1868—1935 yillarinda cinsellik
ile ilgili caliymalar yapmis olup transvestite ve transvestizm kavramlarini agikhiga
kavusturmustur. Arastirmalarinda cinsel yonlendirmenin 6nemini ve cinsel saglik i¢in
diirtistliigiin gerekliligini belirtmistir. Cinsellikle ilgili Hirschfeld kitaplar yaymlamis
olup cinsel yonelim olan homoseksiiellik tartismalarini hem sosyal yasamda hem de
devlet yonetimine kadar tasimay1 gerceklestirmistir. Almanya’ da 1920 yillarinda ortaya
cikan fasizm akimmin etkisiyle yaptig1 arastirmalar nedeniyle fiziksel saldirilara maruz
kalmis olup kariyerini olumsuz etkileyebilecek politik saldirilara katlanmak zorunda
kalmistir. Yasadigi olumsuz olaylar sonucunda 1930 yillarinda Fransa’ ya siirgiin
edilmistir (Greenberg, Bruess, & Conklin, 2011). Bilimsel Insani Komitenin
kurucularindan olan Hirschfeld’ in hakkindaki sikayetler nedeniyle isine son verilmistir.
Kurucusu oldugu komite escinsellerin haklarin1 koruyan ilk komitedir. Hirschfeld
homoseksiieller ile ilgili istatistiksel veriler elde etmek adina arastirmalar yapmis olup
kendi ve diger bilim insanlarinin arastirmalarin1 yaymladig: ilk Sexoloji Dergisini 1908
yilinda ¢ikarmistir. Ancak dergi yalnizca bir yil aktif olarak ¢ikarilmistir. 1910 yilinda
yaptig1 calismalarla “Travesti” kavramin1i ortaya koymus ve bu kavrami
homoseksiiellikten ayr1 tutmustur. En bilinen ¢alismasi olan “Erkek ve Kadinlarda
Homoseksiialite ” adli eserini 1914 yilinda yaymlamis olup 1919 yilinda Berlin’ de ilk
cinsel bilim enstitlisiinii kurmustur. Fakat enstitli Naziler tarafindan 1933 yilinda
kapatilmistir. Tekrardan bin dokuz yiiz yirmi alt1 yilinda dergi yaymlamaya baglamis
olup 5 ciltlik “Cinsel Bilgi” dergisinin son cildini bin dokuz yiiz otuzda ¢ikarttiktan
sonra Almanya’dan tasinmstir (Greenberg, Bruess, & Conklin, 2011).
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Katherine Davis, 1860—1935 yillar1 arasinda etkinligini siirdiiren Davis; Amerika’ da
dogup egitimini tamamlamistir. Yaklasik 10 yil kadar iiniversitelerde hocalik yapan
Davis ekonomi alaninda phd derecesine 1900 yilinda ulagsmistir. Kamu saghgiyla ilgili
bircok c¢alisma yapmis, halk sagligi konusunda kendini gelistirmis, kadin haklar1
konusunda da etkili olmus olan Davis 1918-1928 yillar1 arasinda “Sosyal Hijyen”
toplulugunun Amerika’ da ki biirolarindan birinin genel sekreterligini yiiriitmiistiir.
Cinsellik alaninda 6nemli bir ¢alisma olan “2200 Kadinin Sex Hayatindaki Faktorler”
adli arastirmasimi 1920 yilinda yaymlamis olup kadin saghgini iyilestirmeye yonelik
adimlar atmustir. Calismasinin 6rneklemini ortalama bir 6grenim seviyesi ve sosyal
yasami bulunan, evli, ten rengi beyaz olan kadmlar olusturmustur. Arastirmanin
sonucuna baktigimizda; orneklemi olusturan kadinlarmm %90’n1 cinsel istek ve giic
acisindan eslerinden daha 1yi olduklarini, kadmlarin %3’ 1 ise istek ve giiciiniin esiyle
aynt oranda oldugunu belirtmistir. Bir diger unsur olan mastiirbasyon hakkindaki
kadimnlarin goriistine baktigimizda % 65’ 1 bu durumun kendilerinde mevcut oldugunu
ama bunu yapmanin onur Kirict oldugunu belirtmislerdir (Greenberg, Bruess, &
Conklin, 2011).

Clelia Mosher, 1863-1940 yillar1 arasinda etkili olan Amerikali bir doktordur. Bin
dokuz vyiiz yirmi ii¢ yilinda “Kadmlara Fiziksel Ozgiirlik” adli calismasini
yaymlamistir. Kadin saghigi, adet donemi ve agrilarindan kitabinda bahsetmistir. Adet
agrilarini en aza indirmek i¢in kendisi ilk kez olarak nefes egzersizlerini kullanmistir.
Victorian doneminde yasamini siirdiirmiis kadinlarin cinselligi lizerine c¢aligsmalar
yapmistir. Yapmis oldugu bu arastirma cinsel tutum ve davranis iizerine yapilmis
olunan ilk arastirmadir. Mosher doneminde ¢ok fazla 6ne ¢ikan bu arastirmasinda o
zamanin kabullerinin aksine arastirmaya katilan 47 kadindan 35’ i cinsel birlikteliginin
hosuna gittigini, bu kadinlardan 34’ {iniin orgazm yasadigini fakat partnerlerinden daha

sonra orgazmi yasadiklarini soylemislerdir (Greenberg, Bruess, & Conklin, 2011).
1.2.2. Yirminci Yiizyil Cinsellik Arastirmalar:

Bilimsel bulgulari; halk tarafindan inanilan fakat bilimsel alt yapist olmayan kabul
gormiis goriislerden aywan en onemli 6zellik bu bulgular: bilimsel yontemlere bagl
olarak edinilmesidir. Bilimsel yontem, elde edinilmis verilerin Onciiliigiinde ortaya

konulan hipotezlerin dogrulugu ve ya yanlighgmin denendigi yontemdir. Bu yontem
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hayat1 degerlendirmek ya da sorgulamak yerine tanimlamay1 amaglamaktadir. Cinsellik
ile ilgili ¢aligmalar 20. Yiizyilda bu amag¢ dogrultusunda yapilmaya calisilmigtir. 20.
Yiizyilda cinsellik konusunda arastrma yapmis olan bilim insanlar1 baktigimizda

sirastyla;

Alfred Kinsey, 1894-1956 yillar1 arasinda g¢alismalar yapmis olan Kinsey bdcek
biyologudur. Indiana Universitesi’ nde ders vermeye baslamasiyla dgrencileri egitmek
icin evlilik ve cinsellik {izerine bilgiler toplamaya ¢alismis fakat bu konuda yapilan
calismalarin azhigin1 gormiistiir. Caligmalarin azlig1 nedeniyle Kinsey bilgi toplamak
amaciyla 6grencileriyle bu konu hakkinda goriismeler yapmis olup evlilik ve cinsellik
ile ilgili arastrma yapilmasinin gerekli olduguna karar vermistir (Dogan &

Kigtkgonci, 2009).

Kinsey, fark ettigi bu durumdan kaynakli olarak ¢alistigi Indiana Universitesi’nde bin
dokuz yiiz kirk yedi yilinda cinsellik arastirmalar1 enstitiisiinii kurmustur. Cinsellik
calismalarinda bu enstitii glinlimiizde bile yetkinligini hala siirdiirmektedir. Kinsey’ in
1948 yilinda ¢ikarttig1 kitap olan Insan Erkeginde Cinsel Davranis diger adiyla Kinsey
Raporu; déneminde biiyiik yanki uyandirmis ve Kitleler tarafindan biiyilik dl¢iide temin
edilmistir. Ikinci raporun da ise Kinsey cinselligi kadinlar agisindan degerlendirmis olup
Insan Kadininda Cinsel Davranis ad1 altinda 1953 te yayinlamustir. Cinselligi insanlarimn
deger yargilarindan uzak bir sekilde sadece saf bilimsel yaklasimla degerlendirmistir.
Kinsey’ in kitaplarinin ¢ok fazla ilgi gormesi ve kitap igerigi bakimindan yeni
farkindaliklar ortaya c¢ikarmistir (Dogan & Kiigiikgdncii, 2009). Kinsey’ in
arastirmalarindan elde ettigi bulgular tartisma konusu olmus ve bu konuda ¢ok fazla
elestirilmeye baslanmistir. Ayrica, Kinsey ile ilgili homoseksualitenin kabul ettirmeye
calistig1 ve kendisinin de homoseksiiel bir birey oldugu ortaya atilmasiyla daha agir
elestirilere maruz kalmistir. Kinsey’ in komiinist olma ihtimali diisiiniiliip kendisine
ekonomik yaptirmmlar uygulanmis olup kitaplarinin yayilmasi yasaklanmistir. Oncil

olarak goriilse de arastirmalar1 hak ettigi gdrmemistir (Dogan & Kii¢likgoncti, 2009).

William Masters ve Virginia Johnson, insan cinselligi tizerine 1966 yilinda cinsel
tepkiler alaninda gdzlemsel caligmalar yapmislardir. Bu bilim insanlarinin hazirladig:
‘Insan Cinsel Yetersizligi” isimli kitap ile giiniimiizde de bile kullanilan cinsel terapi

yonteminin temelleri atilmistir (Masters & Johnson, 1966). Jinekolog olan Masters ve
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hemsire olan Johnson; cinsiyetleri cinsellik agisindan incelemis olup on binden fazla
orgazmi laboratuar ortaminda 6lgmiis ve gozlemlemislerdir. Bu calismaya katilmig
kisilerde goniilliiliik sart1 aranmis daha sonrasinda katilimcilar aragtirmaya dahil olmak
icin Masters ve Johnson ile goriismelerde bulunmuslardir. Bu ¢alismanin sonucunda
kadin ve erkegin cinsellik agisindan istlerine diisen gorevlerin ayni olduguna fakat
cinsiyete gore orgazm sayilari, cinsel arzu ve etkinliklerinin tamamen farkli oldugunu

soylemiglerdir (Esencan & Beji, 2015).

Margaret Mead, (1901-1978) Antropolog olan Margaret cinsel davranigla ilgili veri
toplamak igin birden fazla ilkel kiiltiirii incelemistir. Pasifik Adalari’ n da bazi
calismalar yiiriitmiistiir. Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemine odaklanarak
yurlittiigli calismalar kiiltiirler aras1 etkilesimi arttrmustir. 1928 yilinda  yaptigi
calismalar ile ergenlik doneminde ortaya c¢ikan psikolojik degisimlerin biyolojik
kaynakli olmadig1 aksine kiiltiirel alt yapili oldugunu dile getirmistir. Mead’in
arastirmas1 kadin ve erkeklerin rolleri ile ilgili yaygin olarak benimsenen diisiincelere
kars1 ¢ikmig olup bireylerin kiiltiirlerine uygun sekilde hareket ettiklerini soylemistir.
Margaret’ in 1936 yilinda yaymladig1 “Ug Ilkel Toplumda Cinsellik ve Mizag” isimli
calisma o yillarda var olan etnik merkezcilikle ilgili bilincini kazandirmistir (Dogan &

Kigukgodnc, 2009).

Helen S. Kaplan, insan cinselliginin karisik yapisimin tamamiyla anlasilmasinda ve
ayrintili bir seklide arastirilmasinda vaka analizlerinin 6nemli oldugunu belirtmistir.
Masters ve Johnson tarafindan uygulanmaya baslanmis olunan cinsel terapilerin
uygulanmaya devam etmesinde ve bu yaklagimin gelistirilmesinde Onemli rol
oynamistir. Arastrmalarini vaka incelemeleri yaparak cinsel terapi alanma yeni
gelismeler saglamistir. Helen S. Kaplan, cinselligi etkileyen faktorlere (yas, duygusal ve
ruhsal bozukluklar, evlilik sorunlari, Kronik rahatsizliklar vb.) ve kadmn-erkege ait
problemlere, bu problemlerin ¢dziimlerine 1974 yilinda yaymnladigi “The New Sex

Therapy” isimli kitabinda yer vermistir (Esencan & Beji, 2015).

Rosemary Basson, 2000 yillarda etkin olarak ¢alismalar yiiriitmiistiir. Ozellikle Helen
S. Kaplan’ n kadinla ilgili olan cinsel yanit dongiisiinii tam olarak agiklamadigini 6ne
stirerek bu konuda yeni bir yaklasim ortaya atmigtir. Basson’ a gore; cinsel yanit

dongiisiinde kadin ilk olarak notr baslar, cinsellikle ilgili olmayan ihtiyaglarmin
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temelinde cinselligin oldugunu goriir, daha sonrasinda cinsel uyariy1 dikkate alip cevap
verir. Bu sekilde cinsel uyarilma siirecine giren kadm cinsel arzusunun farkina varir.
Cinsel istek, kadinda goriilen cinsel eksikligin ya da bir uyariciyr cevaplama sonucu
ortaya ¢ikabilir. Basson’ un ortaya attig1 cinsel yanit dongiisii, kadin cinselligine farkli
bir bakis acist kazandirmistir. Cinsel istege bu modelde bir durum olarak bakilmayip

ona dongl olarak bakilmay1 saglamistir (Beji & Asci, 2011).

Bunlarin disinda 20. Yiizyilda cinsellikle ilgili yapilan arastirmalara Chicago
Universitesi Ulusal Goriis Arastirma Merkezinin yaptig1 ve sonuclarmni iki kitap haline
getirdigi ayn1 zamanda bu arastirmadan elde edilen sonuglarin giintimiizde hala en iyi
veriler olarak kabul gordiigii bilinmektedir. Kitaplar ise; ilki “Cinselligin Sosyal
Organizasyonu”,ikincisi, “Amerika’da Cinsellik: Eksiksiz Bir Calisma” adiyla
yayinlanmistir. Bunlar disinda cinsellik alaninda yapilan diger arastirmalara; Janus
Raporu (1933), Hunt Raporu (1974), Hite Raporlari (1976, 1981) 0rnek olarak

verilebilir.

Cinsellikle ilgili olarak Tiirkiye’de ki duruma baktigimizda; Istanbul ilinde
gercgeklestirilen “Cinsellige Bakis” sempozyumunda (10 Ekim 2003) Tiirkiye’ de
yasayan halkin cinsellige bakis acis1 ve bu konuda ortaya ¢ikan problemler halka
sunulmustur. Bu toplantida Cinsel Tutum ve Davranislar Global G6zlem Calismasi’nin

c¢iktilart da sunulmustur (Beji & Asci, 2011).

Tirkiye’ de cinsellik alaninda en kapsamli ve biiylik kitlelere ulasan ¢alisma 2006
yilinda yapilan CETAD alan ¢aligmasidir. Arastirmada anket ve gériisme olmak Uzere
iki yontem beraber kullanilmistir. T.C. Saglik Bakanligi ve Avrupa Birligi desteginde
yuratilen, Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastrma Dernegi (CETAD) tarafindan
gerceklestirilen arastirmanin sonuglar1 “Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Arastirmasi
2006 ve “Cinsel Yasam ve Sorunlarr” bashkli iki kitap ve sekiz bilgilendirme dosyas1

olarak yayinlanmistir (Esencan & Beji, 2015).
1.3. Kadin ve Cinsellik

Cinsellik, insanlarin cinsel kimlikleri, 6grenme siiregleri ve arzularindan olusan bir
buttnddr. Cinsellik, bireylerin mutlulugunu, basarisini ve iliskilerini etkileyen bir dogal

unsurdur (Kadioglu & Yildiz, 2007). Incesu’ ya gore; cinsellik hakkindaki bilgiler ve
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Ozellikler gok merak edilmesine ragmen ¢ok fazla konusulmayan, hakkinda ¢ok bilgi
sahibi olundugu iddia edilse bile aslinda ¢ok az bilinen, konusulmaktan utanilan hatta
konusulmasi yasaklanan bir durum olmasi nedeniyle arastirilmasi zahmet gerektiren bir
konudur (Bozdemir & Ozcan, 2011). Ulkemizde kadmin cinselligi ne yazik ki ¢cok az bir
kesim tarafindan tartigilmaya acik olan, genel olarak toplum tarafindan tabu olarak
kabul edilen bir konudur. Kadmlar cinsellikle iligkilendirildiginde genelde olumsuz
algilar olusmakta olup negatif tutumlar sergilenmektedir. Ulkemizde kadmm cinselligi
ya cinsiyet¢i olan kesim tarafindan ya da tistii kapal sekilde kendini gdstermektedir

(Komut, 2011).

EvelyneAccad’m “Cinsellik ve Cinsel Politikalar” isimli makalesinde kadmlarm 3 ana
konuda sessiz kaldiklarmi belirtmistir. Bu alanlara baktigimizda; kadin bedeni, bireysel
iligkileri ve cinsel kimlikleridir. Kadmlarm sessiz kaldig1 diger faktorlere bakacak
olursak bunlar; cinsel haz, kadin bedeni, mastiirbasyon, dogum, kiirtaj ve bekarettir
(Ilkkaracan, 2004 Akt. (Komut, 2011)). Kadmlarin bu sessizligini bozmak ve
kendilerini ifade edebilmeleri saglamalidir. Oncelikle kadinlarmn kendilerini ilgilendiren
ve 0znesi oldugu konular hakkinda 6zgiirce konusabilmelidirler. Cinsellik toplumumuz
tarafindan tabu olarak algilanmis olup tabulastirilmis diger alanlarda oldugu gibi sadece
saglik agisindan degerlendirilmis ve tibbi makalelere konu olmus diger alanlar
tarafindan gerektigi kadar incelenememistir. Tiirkiye’de geleneklerden kaynakli var
olan tutumlar ve kadmma kars1 soylenen sozler kadinlara sugluluk duygusunu

yuklemektedir (Komut, 2011).
1.4. Geleneksel Toplumlarda Kadin ve Cinselligi

Kadin cinselligi, hem c¢evresini etkisi altina alan hem de cevresinden etkilenen ve
kadmm hayatinda belirgin olarak var olan anlamlar biitliniinii ifade eder (Avecr &
Ozdedeli, 2015). Bireylerin icinde yasamlarmi siirdiirdiikleri ortamda baskin olan
kabuller onlarin cinselliginin sekillenmesinde onemli rol oynar. Cinselligin kontrol
altinda tutulmas: ataerkil toplumlarda goriilen ve kadmlar iizerinde baski kuran bir
anlayistir. Insanlarm yaradilislarindan bu zamana kadar ayrimciliga ugramustir. Bu
ayrimcilikla beraber bir¢ok konuda cinsel zorlama ve baskilarla karsilagsmistir. Bunlara
ornek verecek olursak aile i¢inde siddet, tecaviiz, namus cinayetleri gibi konular1 dile

getirebiliriz. 1953 yilinda Kinsey cinselligi kadinlar agisindan degerlendirmis olup
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“Insan Kadminda Cinsel Davrams” isimli kitabinda goriislerini ifade etmistir. Bu kitap
tabu olan bircok konuda (kadin orgazmi, mastiirbasyon, evlilik 6ncesi cinsel iligski ve

aldatma)fikir belirttigi i¢in ilk olma 6zelligini kazanmistir (Ave1 & Ozdedeli, 2015).

Kiltir, tarihsel, toplumsal gelisim asamasinda maddi ve manevi bltin degerlerin ortaya
cikmasinda ve gelecek kusaklara aktarilmasinda, bireylerin cevrelerine miidahale
edebilecekleri Olciileri belirleyen araglarin ve bir topluluga ait diisiince ve sanat
eserlerinin buttnidir (Aver & Ozdedeli, 2015). Cinsiyet kltir ise cinsellik Gzerine
atfedilmis tanimlamalardir ve toplulugun kiiltiiriiniin kadin ve erkege bicmis oldugu
deger yargilaridir. Cinsiyet kiiltiiri kadin ve erkegin davranislarini belirleyen, bireyler
arasindaki iliski yumagmi diizenleyen 6nemli bir unsurdur. Toplulukta cinsiyete karsi
anlamlandirmalari, bunlara bagl davranis sekilleri, tutumlari, evlilik ritiielleri ve aile
tiplerini de kapsayan genis bir gerceveyi belirtmektedir. Bireyler yasamlarma devam
ederken bu degerleri gormezden gelmeleri miimkiin degildir. Bu sebeple toplumun ve
kiiltiiriin belirledigi deger yargilar1 bireyleri kisitlayicit ve yol gosterici bir¢ok gorevi
goriirler. Yasanilan toplum bireylerde kendileri i¢in belirlemis olduklar1 davranis ve
tutumlart uygulamalarmi1 beklerler (Ersoy, 2009). Cinsellik kisinin yasam
kosullarindan, ¢evresinin kabullerinden, etrafinda olan bireylerle olan iligkilerinden
etkilenmektedir (Aver & Ozdedeli, 2015). Kadmin yasaminda &nemli etkileri olan
toplum hem cinsellikten etkilenen hem de cinselligi etkileyen bir olgudur (Dinger,
2007). Kadmlarin cinselligi tizerinde gevrelerindeki bilesenlerde etkili olmaktadir.
Kadmlarin cinselligi iizerinde yasamlar1 boyunca gelenek ve gorenekler etki etmekte
olup cinselligin sinirlarm ¢izilmektedir (Ave1 & Ozdedeli, 2015). Cinsiyet ayrimciligi
tiim zamanlar boyunca kadinlarin ugradigi bir durumdur. Bu durum her ne kadar da
cinsiyetler —aras1 esitligine yonelik caliymalar olmasma ragmen degisim
gostermemektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda 6grenilmis cinsiyet rollerinin etkisi
buyuktir (Demirbilek, 2007). Kadinlar toplum tarafindan kendine dayatilan bekaretini
kaybetmemek i¢in kendisi istese bile birliktelikten kaginmakta olup cinsel istismara
ugramamak i¢in de kendisini korumasi i¢in denetimi erkekle paylasir, bazi durumlarda
ise kendisi Ustlenir. Bu durumdan kaynakli kadin her zaman denetim altinda olmaktadir
(Dinger, 2007). Kadmlarin cinsel olarak kontrol altinda tutulmaya ¢alisilmasi ataerkil
toplumlarin 6zelligi olup kadmin safligmi korumasi kendisine bigilmis gorevlerdendir.

Bireylere daha kiicilkken bedenlerini korumalar1 ve cinsellikten kaginilmasi
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ogretilmekte olup bu Ogretiler cocuklar {izerinde utang ve endise duygular
olusturmaktadir (Kahraman, 2010). Kadinlar tizerinde daha ¢ocukken cinsellik {izerinde
tahakkiim kurulmaktadir. Cocuklar biiyiitiiliirken cinsellige atfedilen ayip ve giinah
olgulari, cinsellige kars1 mesafeli durmanin erdem olarak algilanmasi ¢ocuklari cinsellik
konusunda olumsuz olarak etki etmektedir. Bu olumsuz etkilenmeler sonraki streglerde
kadnlarin cinsellik ile ilgili problem yasamakta, cinsel isteklerini bastirmaya ¢caligsmakta
olup cinsel birliktelik yasadiktan sonra hep sugluluk ve utang duyarlar (Aver &
Ozdedeli, 2015). Kadinm iizerinde toplumsal kontroliinde ne kadar etkili oldugu
boylece ortaya cikar. Toplum kadindan sadece eslerinin cinsel taleplerine cevap
vermeyi bekler. Bunun disinda kendilerinin de taleplerinin olacagint goz ardi
etmektedir. Kadinlar ise bu baskilardan etkilenmekte olup cinsel talebini sdylemeye,
birliktelik esnasinda daha aktif olmaya, cekinirler. Kadmlar cinsellik konusunda hep
ikinci planda kalmis olup kontrolii erkege birakmaktadir. Cinsellikte erkek kontroliiniin;
kadmin egitim seviyesinin artmasi ve ¢aligmaya baslamasiyla biraz da olsa azaldigi
goriilmiistiir (Ave1r & Ozdedeli, 2015). Ulkemizde de bu durum aym siiregte devam
etmekte olup toplumun kabul etmis oldugu cinsiyet rollerini daha kii¢iik yastayken
cocuklara dayatilmaktadir. Kiz ¢ocugunun istemsiz bir sekilde bile i¢ camasirinin
goriinmesi onun i¢in utanmasi gereken bir unsur olarak goriilmektedir. Bu telkin ve
sOylemler kiz c¢ocuklar1 iizerinde etki birakmis olup ileri zamanlarda cinsel organla
0zdeslesmis olan cinselligi de utang ve giinah olarak algilamasina neden olmaktadir.
Gordiiglimiiz lizere kadinin cinselligi ve davranislar1 iizerinde yasadigi toplum ve
kiltdrlerinin etkisi biyuktir (Dinger, 2007). Kadmin cinselligi igsellestirmesi onu 6zgur
bir sekilde yasamasmi engellemistir. Bu engellenmeler nedeniyle kadinlar gerekli
bilgiyi elde edememekte olup saglikli iligskiler kurmasi onlenmistir (Dinger, 2007).
Toplum tarafindan gii¢ iliskilerinin adaletli bir sekilde dagitilmamasi, gelenek ve kiiltiir
gibi 6gelerle bireylerin bilingaltina yiliklenen ve kadmi alt statliye indirgeyen anlayzis,
kadmm somiiriilmesine ve ayrimciliga ugramasma sebep olmaktadir. Kadin ve erkek
arasindaki biyolojik farliliklar bu durumun ortaya ¢ikmasinda etkili olmadigi, bu
ayrimciligin toplum kaynaklig1 oldugu, bu ayrimcilik sadece bireylerin kimligi, kisiligi
iizerinde olmayip kurumsal ve toplumsal orgiitlerde ki cinsiyet¢i ayrima dayal is
boliimiine degin her alanda kendini gostermektedir (Pakdemirli, 2015). Toplum

tarafindan bireylerden beklenen rol beklentileri toplumdaki cinsiyet algisini olusturmus
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olup degistirilemez unsur haline getirmistir. Cinsiyetler arasinda ki iktidar iliskileri hep
erkek lehine sonuglanmistir. Bunun nedeni ise toplum tarafindan benimsenen kabuller
kiiltiir yoluyla nesilden nesille aktarilmig olup kadinin ayrimciliga ugramasi devam

etmistir (Pakdemirli, 2015).

Geleneksel ataerkil toplumlarin kadina yiikledigi “iyi” ya da “kotii” anlamlandirmalar
kadimnin toplumdaki konumuna sekil vermektedir. Kadinin cinselligine yonelik
tanimlamalar; geleneksellik, kiiltiirel 6zellikler ve dini olgular tarafindan olusturulmakta

ve nesilden nesille aktarilmaktadir (Bilgin, 2016).

Cinsiyete gore belirlenmis yargilar cinsiyetlerin birbirleriyle olan iligkilerini anlamada
onemli bir role sahiptirler. Cinsiyetlerin temel unsuru olarak bilinen 6zellikler (6rnegin;
erkek, koruyucu, sert, kadin ise narin, uyumlu, giizel gibi) kadin ve erkege doniik
davranis ve tutumu belirler. Kiiltiirel ve ya diger faktorler vasitastyla 6grenilen kadin,
erkek rolleri kisilerin iliski ve beklentileri lizerinde de etkili olup onlara yon

vermektedir (Kiimbetoglu, 2010).

Yasadigimiz donemde her ne kadar da evrensel bir kadin 6zellikleri yoksa da, kadin ve
kadinin cinselligine yonelik degismeyen kabuller vardir. Diinya siirekli degisim halinde
degildir; bazi deg§ismeyen unsurlar diinyay1 anlamlandirmanin temelini olusturmaktadir.
Kadinm kendisine, cinselligine atfedilen anlam ve kaliplarin gegmisten giinlimiize

aktarilarak geldigini soylemek miimkiindir (Turk, 2008).

Erkek egemen olana toplumlarda, diizen eril bakis agisiyla kurulmaktadir. Eril baskinin
oldugu toplumlarda kadinlarda kendilerine belirlenen konumlar1 onaylamaktadir.
Kadmin kendisine bigilen rolleri ve konumlar1 kabul edip diizene itiraz etmemesi,
durumun degismesini engellemis olup kadmm ikincil olarak konumlandirilmasina
neden olmustur. Modern toplumlarda ise kadmin bu arka plandaki konumu onu
bedenini silah olarak kullanmaya itmektedir. Giiniimiizde kadmin kendisini bedeni
iizerinden tamimlamasinin altinda yatan ana unsurun bedenini silah olarak

kullanmasindan kaynaklanmaktadir (Turk, 2008).

Kadmin toplum igerisinde ikincil konuma koyan, degersizlestiren, ayrima maruz
birakan cinsiyet¢i bakis agilar1 bu durumun ortaya c¢ikmasinda etkilidir. Toplumsal
kimlikler agiklanirken kadmm erkegin Otekisi olarak konumlandirilmas: eril

tahakkiimiin sonucudur. Eril tahakkiimiin belirgin oldugu toplumlarda kadinlarin ayrima
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ugramasi, siddet gérmesi ve istismar edilmesi goriilebilecek durumlardir (Kintay,
2010). Ulkemizin her kesiminde kadin ailenin namusu olarak konumlandirilmaktadr.
Bu yiizden erkeklerin namusu olarak anlam bulan kadin ve onun cinselligi kadinin
erkekler tarafindan denetlenmesini gerektirmektedir. Bu anlayistan kaynakli olarak
cinsellik adina islenen tore cinayetlerinin namus adi altinda islenmesi ve sadece kadina

yonelik olmasi1 goriilmektedir (Tahincioglu, 2011).
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2. BOLUM: ARASTIRMANIN METODOLOJISI

2.1. Arastirmanin Modeli

Bilimsel arastirmalarda dogru bilgi sahibi olmak ve dogru karar vermek esastir. Bu
yiizden dogru bilgilere ulasmak ve elde edilen bilgileri genellestirme ihtiyact vardir
(Arikan, 2004). Bir arastirmanin sonuglar1 ne kadar fazla genellenebiliyorsa o kadar
degerlidir. Bilim, genellenebilirligi olan bilgiler biitiinii oldugu i¢in arastirmalarda genis
bir alanda genellenebilirligi olacak bilgiler elde etmeye ¢alismak onemlidir (Karasar,

2004). Bu nedenle arastirmamiz tarama modeliyle gergeklestirilmistir.

Arastirmani modeli aragtirmanin amacma yonelik ve ekonomik olarak, verilerin elde
edilmesi ve yorumlanabilmesi icin gerekli sartlarin diizenlenmesidir. Bu sartlarin
diizenlenmesinde iki ana unsur olmaktadir. Bu unsurlar; tarama ve denemedir.
Aragtirmact amacma ve i¢inde bulundugu sartlara uygun, bu ana unsurlardan

faydalanmak zorundadir (Karasar, 2004).

“Evli Kadmnlarin Cinsellige Bakis Acist: Malazgirt Ilge Ornegi” adli arastirmada
aragtirmanin konusuna en uygun olacak olan nicel arastirma kullanilmistir. Arastirmaya
konu olan konunun hedef kitlesine ulasilip kendilerine alan arastirmasi olan anket
uygulamasi yapilmistir. Anket formu sorular1 arastirmaci ve danismani tarafindan
yazilan “Malazgirt Ilgesinde Yasayan Evli Kadinlarin Cinsellie Bakis Agis1” adli
makaleden yararlanilmistir. Sorular yapilandirilmis miilakat formu kullanilarak
derinlemesine yiliz yiize goriisme teknigiyle toplanan veriler dogrultusunda yazilan
makaleden elde edilen bilgiler 1s1ginda hazirlanmistir. Makaleye konu olan kadinlarla
yapilan goriismeler sonucunda ortaya c¢ikan sorunlara yonelik olusturulan 37 soruluk
anket formu goOniillik esasina bagli kalinarak kadmlara uygulanmistir. Kisilerin
seciminde kolaylama rastlantisal 6rneklem kullanilmistir. Kategorik veri ve siralamali
Olgek tiirii kullanilmig olan arastirmada, anket sonuglari, bilgisayar ortamina aktarilarak
SPSS programu ile analiz edilmis, ulasilan frekans tablolar1 ve karsilastirmali tablolar
iliskili oldugu diisiiniilen degiskenlerin testinde ki kare bagimsizlik testi kullanilmis
olup ¢ikarimlar elde edilmistir. Bununla birlikte 6ncesinde olusturulan hipotezlerle elde

edilen verilerin iligkisi ortaya ¢ikarilmistir.
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2.2. Arastirmanin Hipotezleri

Cogunlukla eril tahakkiimiin hiikiim slirdigli toplumlarda kadinlar bir¢ok alanda ikinci
plana itilmis olup kendisine atfedilen rolleri yerine getirmistir. Ulkemizde kadmna
bicilen rollere baktigimizda; kadinin ikincil planda oldugunu goérmekteyiz.
Toplumumuzda cinselligin tabu olarak goriildiigii ve konusulmaktan kaginildigi bilinse
de kadmlarin cinsellik gibi O6znesinin kendisi olduklar1 bu alandaki suskunlugu

irdelenmesi gereken bir konudur (Efe & Giindiiz, 2022).

Arastrmamizin hipotezleri olusturulmada arastirmaci ve danigmani tarafindan yazilan
“Malazgirt Ilgesinde Yasayan Evli Kadinlarm Cinsellige Bakis Acis” adli makaleden
yaralanilmistir. Yapilandirilmis miilakat formu kullanilarak derinlemesine yiiz yiize
gorisme teknigiyle toplanan verilerden elde edilen bilgiler 1s1ginda hazirlanan
makalenin bulgu ve sonuglarindan yola ¢ikilarak arastirmanin problemi tespit edilmistir.
Makaleye konu olan kadinlarla yapilan goriismeler ve gozlemler sonucunda kadinlarin
kendilerini ifade etme sekilleri, yasadiklar1 problemler, onlar1 etkileyen etmenler
nedeniyle ortaya c¢ikan bilgiler neticesinde arastirmanmn temel ve alt hipotezleri
olusturulmustur. Arastirmanin temel hipotezi; “Kadinlarin cinsellik ile ilgili hususlar1

dillendirmeyi sik1 mahrem alani olarak gérmektedir.” seklindedir.

Kadmlarin sahip oldugu sosyo-demografik ozellikleri, arastirmada kullanilan sorular

g6z Oniinde bulunduruldugunda, arastirmanin alt hipotezleri ise su sekildedir:
Hipotez 1: Aile tipi ile cinsel birlikteligin siklig1 arasinda iliski vardir.
Hipotez 2: Aile tipi ile cinsel birlikteligin ger¢eklesme vakti arasinda iligki vardir.

Hipotez 3: Meskenin 1sitma sisteminin soba olmasima bagl olarak cinsel birliktelik

siklig1 diismektedir.

Hipotez 4: Calisan kadmlarin ¢ocuk sahibi olduktan sonra cinsel isteklerinde azalma
olmaktadir.
Hipotez 5: Kadimnlarin egitim seviyesi arttikca kadinlarin cinsellige verdigi onem
artmaktadir.
Hipotez 6: Evliligin gergeklesme durumunun cinsellige verilen 6nem iizerinde olumlu

etkisi vardir.
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Hipotez 7: Kadmlar cinselligi eslerine karsi kullanabilecekleri bir gii¢ olarak
gormektedirler.

Hipotez 8: Kadmlarin egitim seviyesi arttik¢ca cinselligi gli¢ olarak kullanma oranlar1
azalmaktadir.

Hipotez 9: Kadmlarin egitim seviyesi ile cinsellik arzularin1 séyleyebilme durumlari

arasinda iliski vardir.

Hipotez 10: Kadinlarin egitim diizeyi yiikseldik¢e cinsellik ile ilgili bilgileri ailesi ve

cevresinden edinme durumlar1 azalmistir.

Hipotez 11: Kadmlarin cinsellige bakis acilar1 iizerinde dini degerlerinde etkisi

bulunmaktadir.

Hipotez 12: Ogrenim durumu ile cinsel birliktelikte kadmin isteginin énem durumu

arasinda iliski vardir.

Hipotez 13: Evliligin ger¢eklesme durumunun kadmimn cinsel birliktelikte istegine

verilen 6nem iizerinde iliski vardir.

Hipotez 14: Cocuklarin kendilerine ait oda durumu ile cinsel birlikteligin siklig1

arasinda iliski vardir.
2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Evren, arastrmanin verilerinin ¢iktilarinin analizlerini genellenebilir elemanlar
bltunddir. Bu biitiin, canli ya da cansiz biitiin varliklarin ortak yapilar1 bulunan biiytlik
gruptur (Karasar, 2004). Orneklem ise belli olan evrenden belirlenen olgiitlere gore
se¢ilmis ve secildigi evreni temsil ettigini diistiniilen gorece daha kugiuk 6rnek olaylar
kiimesidir. Calismalar érneklem kiimeler Uzerinden ydrGtulir ve arastrmanin ¢iktilari,

ilgili evrenlerine genelleme yapilir (Karasar, 2004).

Bu arastirmanin evrenini, Mus ili Malazgirt ilcesinde yasayan evli kadmlar
olusturmaktadir. Orneklem ise belirlenen ilgede arastirmaya katilan ilgeyi temsil
edebilecegi diisiiniilen farkli 6zelliklere sahip kolaylama rastlantisal 6rnekleme modeli
kullanilarak secilen 242 kadindan olusmaktadir. Arastirmaya yalnizca evli kadinlarin
secilmesinin sebebi bolgede cinselligin tabu olarak goriilmesi bu konuda arastrmamiza

yardimci olacak kitlenin evli kadinlarin olabileceginin tespit edilmesidir.
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2.4. Arastirmanin Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin veri toplama siirecinde, Mus ili Malazgirt ilgesinin ¢esitli mahalleleri ve

kdylerinde kalan 242 evli kadin veri saglayicilari olarak belirlenmistir.

Aragtirma kapsaminda amaca yonelik uygulanmak iizere hazirlanan anket formu
katilimcilara uygulanmadan dnce, arastirmanin amact, 6nemi ve beklenen olasi sonucu,
cevaplamis olduklar1 sorularin ve vermis olduklar: bilgilerin, herhangi bir kurum veya
kurulusla paylasilmayacagi konusunda bilgilendirilme yapilmistir. Aragtirmaya katilim,
gontlliilik esasina dayali gerceklestirilmis ve uygulama oncesi her katilimcinin izni

alimustir.
2.4.1. Kisisel Bilgi (Anket) Formu

Anket formunda arastirmaci tarafindan arastrmanin amacina uygun olan Ve
katilimcilarin iginde bulunduklar1 durumlar1 belirlemeye yonelik 37 soru sorulmustur.
Bu sorular sosyo-demografik, evlilik durumlari, cinsellik ve cinsel birliktelik ile ilgili

tutum ve davranislar1 6lgmeye yonelik sorulardir.
2.5. Arastirmanin Sinirhiliklar ve Varsayimlan

Evren ve orneklem gz oOniinde bulunduruldugunda, arastrmanin Mus ili Malazgirt
ilgesi smirlar1 igerisinde yasayan evli kadinlarla yapilmasi, aragtirmanin konusunun tabu
olarak bilinmesi ve kadmlarin kendilerini ifade etmekte zorlanmasi, bu konu dahilinde
bilgi vermek isteyen kadinlarin sayilarmin az olmasi ve kadmlarin bilgi vermeye
cekinmesi arastirmanin sinirliliklarmi olusturmaktadir. Uygulanan c¢aligmada, ilgede
bulunan belirli bir sayida kadmn ile gergeklestirilmesi c¢alismanmn sinirhiliklar:
cergevesinde degerlendirilmistir. Arastrma kapsaminda Orneklem olarak secilen
kadinlarin kendilerine yoneltilen anket formunu ictenlikle, giivenilir ve dogru sekilde

cevapladigi varsayilmaistir.

27



3. BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Bulgular ve yorum bdéliimiinde, aragtirmaya katilan evli kadinlarin hazirlanan anket
formlarma vermis olduklar1 yanitlardan elde edilen frekans tablolarina ve degiskenlerin

birbiri arasindaki iligkileri 6l¢iilmek istenmistir.
3.1. Kadinlara iliskin Tamimlayic1 Bulgular

Aragtirmaya katilan kadmlarm yaslarina baktigimizda aritmetik ortalamalar1 38,21 dir.
Katilimcilar tek bir yas araligi secilmemis olup daha giivenilir sonuglar verip geneli
kapsamast adina her yas grubu dahil edilmistir. Alt sinir 18 {ist sinir 64 olmak iizere

toplam 242 kadin arastrmamiza goniillii olarak katilmistir.

Tablo 1: Kadmlarin Ogrenim Durumu

Kadinlarin Ogrenim Durumu Sikhik Ylzde
Okur-yazar degil 12 5,0
Okur-yazar ama diploma yok 32 13,2
Ilkokul mezunu 54 22,3
Ortaokul mezunu 59 24,4
Lise mezunu 64 26,4
On lisans mezunu 5 2,1
Lisans mezunu 16 6,6
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 1°de goriildiigi tizere katilimcilarin 12°si (%5) okur-yazar degildir, 32°si (%13,2)
okur-yazar ama diploma yok, 54’ (%22,3) ilkokul mezunu, 59’u (%24,4) ortaokul
mezunu, 64’1 (%26,4) lise mezunu, 5’i (%2,1) 6n lisans mezunu, 16’s1(%6,6) ise lisans
mezunudur. Arastrmamizin daha geneli kapsamasi adina farkli egitim durumlarina
sahip kadinlara ulagilmaya ¢alisilmis olup tek bir veride toplanmasinin dniine gecilmeye

caligilmustir.

Tiirkiye’de diger bolgelere nazaran toplumsal yapilarindan kaynakli Dogu ve
Giineydogu Anadolu bolgelerinde okur-yazarlik oranmi olduk¢a diisiiktiir. Icinde
bulundugumuz yiizyilda egitim ve 6gretimde ilerlemelerin ve gelinen seviyelerin ¢ok
yiikseklerde olmasina ragmen Malazgirt ilgesinde 6 yas iizeri kadin niifusun yaklasik %

15’inin okuma-yazma bilmedigi goriilmektedir. Bu durum yalnizca Malazgirt ilgesine
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ait bir durum olmayip Dogu ve Giineydogu bdlgelerinde bulunan il ve ilgelerde
Ozellikle kadmlarda okuma-yazma oraninin diisiik oldugu bilinmektedir (Yilmaz, 2016).
TUIK” in 2020 y1li verilerine gore Tiirkiye genelinde 6 yas iistii niifusta okuma-yazma
bilenlerin oran1 %97,4°diir (TUIK, 2020). Malazgirt ilgesinde (%88,7) okuma- yazma
bilenlerin oraninin Tirkiye ortalamasinin oldukg¢a altinda oldugu goriilmistiir. Tiirkiye
de kadinlarda okuma-yazma oranina baktigimizda Malazgirt ilgesi %97,4 olan oranin
oldukea altinda kalmakta olup erkeklere gére okuma-yazma bilen orani daha diisiiktiir.
Malazgirt ilcesinde yasayip arastrmamiza katilan kadinlarin egitim diizeylerine
baktigimizda; aragtirmamiza katilan kadinlarm 12’si (%5) okur-yazar degildir, 32’si
(%13,2) okur-yazar ama diploma yok, 54’i (%22,3) ilkokul mezunu, 59’u (%24,4)
ortaokul mezunu, 64’1 (%26,4) lise mezunu, 5’1 (%2,1) 6n lisans mezunu, 16’s1 (%6,6)

lisans mezunudur.

Tablo 2: Kadmlarin Calisma Durumu

Kadinlarin Calisma Durumu Sikhik Yizde
Ev Hanim 213 88,0
Isci 7 2,9
Memur 20 8,3
Esnaf 2 8
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 2’ye bakildiginda arastirmamiza katilan kadinlarin 213’1 (%88) ev hanimi, 20’si
(%8,3) memur, 7’si (%2,9) is¢i, 2’si (%0,8) esnaftir. Goriildiigii iizere ilgede yasayan
kadinlarin egitim durumlariyla orantili bir sekilde ¢cogunlugunun ev hanimi oldugu, ¢ok
az bir kesimin aktif olarak ¢alisma hayatinda oldugu gériilmiistiir. Ilcede yasayan
ailelerin ev ekonomisini Tablo 2’de goriildiigli iizere biiyiik ¢ogunlugunu erkeklerin
sagladig1 anlasilmustir. Ilgede aktif olarak calisma hayatinda olan kadin sayis1 hala

iilkemizin ortalamasinin olduk¢a altindadir.
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Tablo 3: Aile Tipi Durumu

Aile Tipi Durumu Sikhik Yuzde
Cekirdek Aile 182 75,2
Genis Aile 60 24,8
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin 182°s1 (%75,2) ¢ekirdek aile, 60’1 (%24,8) genis ailedir. 21. yiizyilda
degisen doniisen aile yapilariyla birlikte genis aile tipinin mevcut durumda azaldigi

cekirdek aile yapisinin fazlalastigi goriilmektedir. Bu durumun Tablo 3’ e bakildiginda

ilcede de kendini gosterdigi goriilmiistiir.

3.2. Kadinlarin Kaldig: Hanelere iliskin Bulgular

Kadmlarin ikamet ettikleri hane durumlarmin cinsellik itizerinde etkisi oldugu
diisiiniilmiistiir. Kadmnlarin kaldiklar1 evlerin; oda sayisi, 1sinma sistemi, ¢cocuk odasinin
bulunma durumu, tuvalet-banyonun konumu cinsellik ve cinsellige bakis agilari

tizerinde etkili oldugu diistintildiigiinden kadinlarin ikamet ettikleri hane durumu ve

hanede kalan kisi sayis1 degerlendirilmistir.
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Tablo 4: Hanede Yasayan Kisi Sayis1t Durumu

Hanede Yasayan Kisi Sayis1 Durumu Sikhik Ylzde
2 15 6,2
3 34 14,0
4 64 26,4
5 59 24,4
6 33 13,6
7 19 7,9
8 11 4,5
9 1 4
10 4 1,7
11 1 4
12 1 4
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4’e bakildiginda arastirmamiza katilan 242 kadmin hanesinde yasayan kisi sayisi;
64 ailede (%26,4) 4 kisi, 59 ailede (% 24,4) 5 kisi, 34 ailede (% 14) 3 kisi, 33 ailede
(%13,6) 6 kisi, 19 ailede (% 7,9) 7 kisi, 15 ailede (%6,2) 2 kisi, 11 ailede (% 4,5) 8 kisi,
4 ailede (%1,7) 10 kisi, 1 ailede (%0,4) 9 kisi, 1 ailede (%0,4) 11 kisi, 1 ailede (%0,4)

12 kisi olmaktadir. Sonuglara genel olarak baktigimizda hane basma ortalama 5 kisi

diismektedir.
Tablo 5: Yasanilan Konutlarin Oda Durumu
Evin Oda Durumu Sikhk Yizde
2 odali 16 6,6
3 Odali 112 46,3
4 Odali 107 44,2
5 ve Ustl 7 2,9
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 5’e bakildiginda kadmlarm yasadigi evlerin; 112°si (%46,3) 3 odal, 107’si
(%44,2) 4 odal, 16’s1 (%6,6) 2 odali, 7°si (%2,9) 5 ve isti odali olmaktadir.
Katilimcilarin ¢ogunlugunun 3 veya 4 odali meskenlere sahip olmasi ailelerin kalabalik

olmasindan kaynaklig1 oldugu ailelerin kalabalik olmasi1 meskenlerin biiyiikliik oranina
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da yansidig1 goriilmiistiir. Bu durum ayni zamanda ailelerin meskenlerde sahip oldugu

kisisel alan1 da buyutmektedir.

Tablo 6: Yasanilan Konutlarin Wc Ve Banyo Durumu

Evlerin Wc Ve Banyo Durumu Sikhk Ylzde
Ayri ve igerde 189 78,1
Birlikte ve icerde 45 18,6
Wc disarida, banyo igerde 7 2,9
Ikisi de disarida 1 4
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 6’da kadmlarin yasamlarmi siirdiirdiikleri meskenlerde wc ve banyolarin
konumlarmna bakildiginda; evlerin 189 ununda (%78,1) ayr1 ve igerde, 45’inde (%18,6)
birlikte ve igerde, 7’sinde (%2,9) wc disarida, banyo igerde, 1’inde (%0,4) ikisi de
digsarida bulunmaktadir. Bildigi Uzere banyo ve wc durumu kisilerin mahremiyetini
etkileyen unsurlardan biridir. Ozellikle evin ortak kullamim alanlar1 olan wc ve
banyonun konumu aile bireyleri i¢in 6nem arz etmektedir. Ailelerin kismen kalabalik
olmasi, bu alanlarm kullanimmm ailenin bitin fertlerini etkilemesi ve bu durumun
ciftlerin cinsel hayatlar1 {izerinde de etkili oldugu kagmilmaz bir sonugtur. Ornegin;
cinsel birliktelik sonrasi dus alinmasinin gerekliligi ve bazi ¢iftlerin cinsel birlikteligi bu

sebeple aksam ve gece vakitleri gergeklestirmesidir.

Tablo 7: Konutun Ismma Sistemi Durumu

Konutun Isinma Sistemi Durumu Sikhik Yuzde
Soba-odun/kémir 112 46,3
Soba-tezek 2 8
Soba-elektrik 6 2,5
Merkezi 1sitma-odun/komir 122 50,4
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 7’ye bakildiginda arastrmaya katilan kadinlarin  mevcut yasamlarini
stirdiirdiikleri meskenlerin 1smnma sistemleri; 122’sinin  (%50,4) merkezi 1sitma
(kalorifer), 112’sinin (%46,3) soba-odun/kdmir, 6’sinin  (%2,5) soba-elektrik,

2’sinin(%0,8) soba-tezek oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin yasadiklari mesken durumuna
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bakildiginda 122’sinin (%50,4) kalorifer ile 1sinmasinit sagladigi, 120’sinin (%49,6) ise
meskeninin 1simasini soba ile sagladigi goriilmistiir. Soba ile 1sman evlerin kis
boyunca tek odanin kullanima agik oldugu, bu durumun kisisel alan1 fazlasiyla
etkiledigi, evli ¢iftlerin ister istemez cinsel yasamlarmi olumsuz etkiledigi ve kisitladigi
anlagilmistir.  Ozellikle Dogu Anadolu bodlgesinde karasal iklimin etkin olarak
gorildigi, kis aylarmnin yaklagik yedi ay siirdiigii, soba ile 1sinmasini saglayan ailelerin
soguk havalarin hiikiim siirdligli zamanlarda meskenlerinin tek odalarmi kullanmak
zorunda kaldiklari, bu nedenle konutun 1sinma sisteminin cinsel birlikteligin siklig1 ve

zamanini etkiledigi goriilmustiir.

Tablo 8: Evde Cocuklarm Odalarmim Olma Durumu

Evde Cocuklarin Odalarimin Olma Durumu Sikhik Yizde
Var 106 43,8
Yok 136 56,2
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 8’e bakildiginda arastirmaya katilan kadmlarin 136’s1nin(%56,2) cocuklarma ait
odalarinin  bulunmadigi, 106’sinin (%43,8) cocuklarinin kendilerine ait odalarinin
bulundugu gorilmiistiir. Tablo 8’de goriildiigii {izere ailelerin ¢ogunlugunun
cocuklarmin kendilerine ait 6zel alaninin olmadig1 ortak kullanim alanlarmi oda olarak

kullandig1 dolayisiyla mahrem alanlarmin kisitlandigi goriilmiistiir.
3.3. Kadinlarin Evliliklerini Gerceklestirme Sekillerine iliskin Bulgular

Kadinlarin evliliklerini gergeklestirme sekillerinin cinsellik iizerinde etkisi oldugu
disiiniilmiistir. Katilmeilarin  evliliklerinin -~ kendi  veya ailelerinin  istegiyle

gerceklesmesi durumu degerlendirilmistir.
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Tablo 9: Kadmlarm Evliliginin Gergeklesme Durumu

Evliliginin Ger¢eklegsme Durumu Sikhik Ylzde
Kendimiz anlasarak, daha sonradan ailelerin

90 37,2
onayiyla
Arkadaslarin tanistirmasiyla, daha sonradan . ’9
ailelerin onayiyla '
Ailelerin istegiyle, daha sonradan benim

114 47,1
onayimla
Ailelerin istegiyle, benim onayim alinmadan 27 11,2
Kagarak 4 1,7
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 9’a bakildiginda katilimcilarn 114’4 (%47,1) ailelerinin istegiyle tanisip kendi
onaytyla, 90’m1 (%37,2) kendisi esiyle anlasarak, 27’si (%11,2) ailelerinin istegiyle
kendisinin onay1 alinmadan 7’sinin (%2,9) arkadaslarinin tanistirmasiyla, 4’4 (%1,7)
kacarak evlendigini belirtmistir. Her ne kadarda kadmnlarm 215°1 (%88,9) kendi istekleri
ile evlenseler bile 27’sinin (%11,2) onayr alinmadan evlendikleri goriilmektedir.
Cogunluga gore sayilar1 az olsa bile sevmedikleri ve onaylari alinmadan evlenmek
zorunda kalan bu kadinlarin evliliklerinin baglangicinda sorun yasadiklar1 ve devaminda
sorun yasanma ihtimallerinin diger kadinlara gore daha fazla olabilecegi
disiiniilmektedir. Bolge kiiltiiriinde var olan kiz ¢cocugunun ikinci planda olmasi ¢ogu
zaman ailesinin kendisi i¢in karar verdigi kendisine s6z hakki taninmadigi1 diisiincenin
yansimalarii kadmlarin “Evliliginiz nasil gerceklesti?” sorusuna verdikleri cevaplarda

da gormekteyiz.
3.4. Kadinlarin Cocuk Sahibi Olma Durumuna iliskin Bulgular

Kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumlarinin cinsellik {izerinde etkisi oldugu
diisiiniilmiistiir. Kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumlar1t ve ¢ocuk sayilarinin

degerlendirilmistir.
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Tablo 10: Cocuk Olma Durumu

Cocuk Olma Durumu Sikhik Yuzde
Evet 229 94,6
Hayir 13 54
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Aragtirmaya katilan 242 kadindan 229’ unun (%94,6) c¢ocugu bulundugu, 13’{iniin
(%5,4) ise ¢ocuk sahibi olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 11: Kadinlarm Sahip Oldugu Cocuk Sayist Durumu

Cocuk Sayis1 Durumu Sikhk Yuzde
0 13 54
1 25 10,3
2 57 23,6
3 56 23,1
4 54 22,3
5 23 9,5
6 9 3,7
7 2 8

8 1 4

9 1 4
10 1 4
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Arastirmaya katilan 242 kadindan; 57’sinin (% 23,6) 2, 56’sinin (%23,1) 3, 54’iniin

(%22,3) 4, 25°inin (%10,3) 1, 23 iniin (%9,5) 5, 9°unun (%3,7) 6, 2 sinin (%0,8) 7,
1’inin (%0,4) 8, I’inin (%0,4) 9, 1’inin (%0,4) 10 ¢ocugunun oldugu, 13’0nln ise
cocugunun bulunmadigr gorilmistir. Genel olarak ailelerin  ¢ocuk durumunu

degerlendirdigimizde ortalama olarak ailelerin 3 ¢ocuga sahip oldugu anlasilmistir.

3.5. Kadinlarin Hamilelik Siireci ve Sonrasinda Cinsellikle ilgili Yasadiklan

Problemler

Kadinlarin  hamilelik = stiregcleri ve dogum sonrasinda viicutta meydana gelen

degisimlerin cinsellik iizerinde etkisi oldugu diisiiniilmiistiir. Kadinlarin hamilelik ve
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dogum sonrast cinsel birliktelikten kaynaklanan problemlerin cinsellige bakis acilari
iizerinde etkili oldugu disiiniildiigiinden c¢ocuk olma durumu halinde kadinlarin

yasadigi sikintilar degerlendirilmistir.

Tablo 12: Hamilelik Déneminde Cinsellik ile ilgili Problem Yasama Durumu

Problem Yasama Durumu Sikhk Yuzde
Evet 75 32,8
Hayir 154 67,2
Toplam 229 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirmamiza katilan kadmlarin 154’ (% 67,2) hamilelik doneminde cinsellik ile ilgili
problem yasamamis olup 75’i (% 32,8) ise hamilelik doneminde cinsellik ile ilgili
problem yasamistir. Hamilelik doneminde kadinlar bedenleri ve psikolojileri nedeniyle
hassas donemler yasamaktadir. Erkeklerin bu donemde kadinlara karsi daha hassas ve
anlayisli davranmasi gerekirken Tablo 12’de gordiigiimiiz iizere kadnlarin %32,8 ‘i bu

donemlerde esleriyle problem yasamistir.

Kadmlar hamilelik siirecinde cinsel birliktelik ile ilgili on yargilar1 ve eksik bilgileri
nedeniyle cinsel birliktelikten kaginmakta olup esleriyle problem yasamaktadirlar.
Literatiire baktigimizda; c¢iftler arasindaki cinsel davraniglar yasam kalitesini biiyiik
Olclde etkileyebilir (Bilgi¢, Demirel, & Daglar, 2018). Gebelikte ve dogum sonrasinda
cinsel iliski sirasinda daha az istek, cinsel uyar1 ve memnuniyet gibi durumlar cinsel
aktivitenin azalmasina neden olabilmekte, cinsel sorunlar ve es iliskilerinde ¢atismalar
yasanabilmektedir. Bu duruma katkida bulunan faktorlerden biride gebelikte cinsellige
iliskin inanglar ve Onyargilardir (Ertem & Sevil, 2010). Calismamizda elde edilen
bilgilerde gebelik yasayan kadinlarin bu donemdeki inandiklar1 onyargilar nedeniyle
bebek beklemeye basladiklarindan itibaren gebelik doneminde cinsel aktivitenin
kesilmesi gerektigine inanmaktadirlar. Trutnovsky ve arkadaslarinin (2006), Zahraee ve
arkadaglarmm (2002), Naim ve arkadaslarinin (2000) ¢alismasinda ki bulgularda da
kadmlar gebelikte cinsel aktivitenin bebege zarar verecegine inanmaktadirlar (Akt.
Bilgi¢, Demirel, & Daglar, 2018). Yapilan benzer bir ¢aligmada da Shojaave ark. (2009)
gebelerin en yaygin cinsel iligkinin“bebege zarar verecegi, incitecegi’ 6nyargisina sahip
olduklar1 saptanmustir (Akt. (Bilgi¢, Demirel, & Daglar, 2018). Bunun yani sira bazi

caligmalarda da goriildiigii gibi ¢ogu kadin i¢in, cinsel iliski gebelik siiresince

36



giivenlidir, hatta tesvik edilmeli ve kadinlar amniyom kesesi agilincaya kadar bunu
yapmaya devam edebilmelidir (Bilgi¢, Demirel, & Daglar, 2018). Baz1 ¢aligmalarda ve
bazi ilgili kanit temelli rehberlerde de herhangi bir riskli durum olmadig: siirece
gebelikte cinsel aktivitenin normal oldugu, gebeligin dogal bir pargasi oldugu,
stirdiiriilebilir oldugu ve giivenli oldugu vurgulanmaktadir. Cinsellikte salgilanan sevgi
ve mutluluk hormonlari, gebenin ve bebegin zaten ihtiyact olan hormonlardir. Dogum
kontrolii olmadan cinselligin yasaniyor olmast da baz1 ¢iftleri 06zel olarak
rahatlatmaktadir. Sadece 6zel durumlarda ya da riskli durumda kadinlara cinsel aktivite
konusunda danmigmanlik verilmelidir. Onun disinda gebelikte cinsellik vardir ve hatta
olmalidir (The truth about Sex during pregnancy. http://www.babygaga.com/10-fears-
and-truths-about-sex-during-pregnancy). Kadmlarin bilgi edinme kanallarinin eksik
olmasi onlar1 boyle bir yanilgiya disiirmiis olup eksik bilgi yiiziinden gebelik

doneminde kadinlarin %32,8’ i esleriyle sorun yasamistir.

Tablo 13: Dogum Sonrasi Problem Yasama Durumu

Dogum Sonrasi1 Problem Yasama Durumu Sikhik Yuzde
Evet 46 20,1
Hayir 183 79,9
Toplam 229 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 13’e bakildiginda arastirmaya katilan ve cocuk sahibi olan kadmlarin 183’1
(%79,9) dogum sonrast problem yasamadigini, 46’s1 (%20,1) ise dogum sonrasi
viicutlarinda olusan deformeler ve vajinalarinda dogum sonrasi meydana gelen agilma

nedeniyle esleriyle problem yasadiklarini belirtmistir.

Kadinlarin biiyiik bir ¢ogunlugu bu konuda sorun yasamasa da %20,1’i sorun
yasamistir. Dogum siirecinde bebegin biiyiimesiyle deride olan catlamalar ve normal
dogum sonucunda olusan vajinadaki agilmalar kadmin elinde olmayan unsurlardandir.
Her ne kadar kadmlar 6nlem almaya caligsa bile bu gibi sonuglar1 bazen 6nleyemez. Bu
yizden kadmlarm bu konularda sorun yasamak yerine anlayisla karsilanmasi

gerekmektedir.
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Tablo 14: Cocuk Olduktan Sonra Cinsel Istekte Ki Degisim Durumu

Cinsel Istekte Degisim Durumu Sikhik Y lizde
Olmadi 124 54,1
Istegimde azalma oldu 99 43,2
Istegimde artma oldu 6 2,6
Toplam 229 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirmaya katillan ve cocugu olan kadinlarm 124’{iniin (%54,1) dogum sonrasinda
cinsel isteginde herhangi bir degisim olmadigi, 105’inde (%45,8) degisim oldugu ve bu
degisimin kadinlarin 99’unda (%43,2) azalma, 6’sinda (%2,6) artma seklinde kendini

gosterdigi gorilmektedir.

Kadinlarin biiylik cogunlugunda dogum sonrast her hangi bir degisim olmasa bile
azimsanamayacak bir kisminda degisim olmustur. Ozellikle kadmnlarin 99’unda azalma
seklinde kendini gdsteren degisimin; kadinlarn diger sorumluluklarindan kaynakli
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle kadinlarin kendilerinden beklenen ¢ocuk bakimi, ev
temizligi ve diger sorumluluklar1 kadina ekstra sorumluluk atfetmis olup kadmi yeteri
kadar yormaktadir. Bu sebeple kadinlar cinsel birlikteligi ertelemekte olup azaltmaya
calismaktadir. Yasam sartlarinin ve ¢ocuk sahibi olmanin kadinm cinsel birlikteligi

iizerinde etkili oldugu ve cinsellik ile ilgili diisiincelerini sekillendirdigi goriilmiistiir.
3.6. Kadilarin Cinsellikle ilgili Bilgileri Edinme Durumlar

Kadmlarm cinsellikle ilgili diisiincelerinin olusmasinda ki en édnemli unsur bu bilgilerini
hangi kaynaklardan edindikleridir. Kadmlarin cinsellige bakis agilarmin sekillenip

olusmasinda ki bilgi kaynaklar1 incelenmis olup bunlarin neler oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 15: Kadnlarin Cinsellik ile Ilgili Bilgileri Edinme Durumu

Cinsellik Ile Tlgili Bilgileri Edinme Durumu Sikhik Y lizde
Arkadaslarimdan 63 26,0
Annem ve akrabalarimdan 27 11,2
Internetten 20 8,3
Okuldaki derslerden 11 4,5
Esimden 121 50,0
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 15’e bakildiginda arastirmaya katilan kadinlara yoneltilen “Cinsellikle ilgili
bilgilerinizi nereden edindiniz?” sorusuna kadmlarmn; 121’1 (%50) esinden, 63’0 (%26)
arkadaglarindan, 27°si (%11,2) annesi ve akrabalarindan, 20’si (%8,3) internetten, 11°i
(%4,5) ise okuldaki derslerden cevabmi vermistir. Cevaplara bakildiginda kadinlarin
biiyiik bir ¢ogunlugu cinsellikle ilgili bilgilerini kulaktan dolma bilgilerle, aile ve
arkadaglarinin kendi deneyimlerini aktarmasiyla edinmislerdir. Bazen yanlis olarak
bilinen bilgiler ve 6n yargilar bdylelikle siiregelmistir. Ozellikle tabu olarak gériilen bu
konu, a¢ik bir sekilde konusulmayip kadimnlar tarafindan irdelenmemistir. Siiregelen
bilgiler kabul edilmis olup sahip olunan eksik bilgiler ve inanislar devam ettirilmistir.
Cinsellikte konumlarmi tam olarak bilmeyen kadinlar, kendilerini sirekli olarak
eslerinin sekillendirmesine izin vermislerdir. Cinselligin kadinlarin 140’1 (%57,9)
tarafindan evlilikte Onemsiz olarak gorulmesinin sebeplerinden biriside bilgi

kaynaklarinin yetersiz ve eksik olmasidir.
3.7. Cinselligin Evlilikte Onem Durumuna lliskin Bulgular

Cinsellik olgusu evlilik kurumuyla ayrilmaz bir biitiindiir. Evliligin 6nemli bir parcasi
olan cinsellige kadinlarin atfettigi 6nem derecesi tespit edilmek istenmistir. Kadinlarin

evlilikte cinsellige verdikleri 6nem sorgulanmustir.
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Tablo 16: Cinselligin Evlilikteki Onem Durumu

Cinselligin Evlilikteki Onem Durumu Sikhik Y lizde
Hi¢ onemli degil 57 23,6
Pek 6nemli degil 83 34,3
Fikrim yok 21 8,7
Biraz Onemli 43 17,8
Cok Onemli 38 15,7
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin “Cinsellik sizin i¢in evlilikte 6nemli midir?” sorusuna kadinlarin; 57’si
(%23,6) hi¢ 6nemli degil, 83’1 (%34,3) pek onemli degil, 21’1 (%8,7) fikrim yok, 43’1
(%17,8) biraz 6nemli, 38’1 (%15,7) ¢cok Onemli cevabini vermistir. Tablo 16’ya
bakildiginda kadimnlarin; 140’1 (%57,9) cinselligi evlilikte onemli bir unsur olarak
gormemekte olup 21’1 (%8,7) de bu durumla ilgili fikrinin olmadigmi belirtmistir.
Arastirmaya katilan kadmlarin  ¢ogunlugunun cinselligi evliliklerinde 6nemli
bulmamasi; kadinlarin kendilerini evliliklerinde ve cinsellikte 0zne olarak
gormediginden, cinsellik kavramini tam olarak anlayamadiklarindan
kaynaklanmaktadir. Soruya verilen cevaplardan yola ¢ikildiginda kadinlarin
¢ogunlugunun kendilerini ikinci plana attiklari, cinselligin evliliklerinde kendileri icin
de O6nemli bir unsur oldugunun farkinda olmadiklari, cinselligi ve cinsel birlikteligi

esleri i¢in gergeklestirdikleri anlagilmistir.
3.8. Cinselligin Evlilikte Gii¢ Olarak Goriilme ve Kullanilma Durumu

Cinsellik hem kadin hem erkek i¢in 6nemli bir ihtiya¢ olup bu ihtiyacin sorunsuz
kargilanmas1 evlilik birligi icin 6nem arz etmektedir. Evliligin 6nemli bir pargasi olan
cinselligin evlilik birliginde gii¢ olarak goriilme durumu sorgulanmis olup gug¢ olarak

kullanilma durumlar1 saptanmustir.
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Tablo 17: Kadinlarin Cinselligi Gili¢ Olarak Gérme Durumu

Cinselligi Gii¢ Olarak Gorme Durumu Sikhk Ylzde
Evet 202 83,5
Hayir 40 16,5
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 17 incelendiginde; arastirmaya katilan kadinlara yoneltilen “Cinselligi bir gii¢
olarak goriiyor musunuz?” sorusuna kadinlarin 202°si (%83,5) cinselligi gli¢ olarak
gordiiklerini, 40’1 (%16,5) ise gilic olarak gormediklerini ifade etmistir. Kadinlarin
%57,9’u cinselligi 0nemsiz bulsa bile %83,5’i giic olarak gormektedir. Kadinlarin
cinselligi algilayisi, kendisi i¢in de bir ihtiya¢ ve dogal bir istek oldugunu tam olarak
kavrayamamas1 cinselligi amag¢ olmaktan cikartip ara¢ olarak kullanmasina sebep
olmustur. Tablolardan gordiigiimiiz iizere kadinin bilgi kaynaklarmin eksik ve yetersiz
olmasi, kadmin cinselligin 6nemini algilamada sorun yasamasma ve sonrasinda
cinselligi bir gii¢ olarak kullanmasina neden olmustur. Sonug olarak “Kadinlar cinselligi

eslerine kars1 kullanabilecekleri bir gui¢ olarak gorirler.” hipotezi dogrulanmustir.

Tablo 18: Cinselligi Gii¢ Olarak Kullanma Durumu

Cinselligi Gii¢ Olarak Kullanma Durumu Sikhk Yuzde
Her zaman 35 14,5
Cogu zaman 46 19,0
Bazen 68 28,1
Nadiren 53 21,9
Hicbir zaman 40 16,5
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Arastirmamiza katilan 242’1 kadindan; 35’1 (%14,5) her zaman, 46’s1 (%19) cogu

zaman, 68’1 (%28,1) bazen, 53’1 (%21,9) nadiren cinselligi bir gii¢ olarak esine kars1
kullandigmni, 40’1 (%16,5) ise gii¢ olarak kullanmadigmi belirtmistir. Cinselligi 202’1
kadinin giic olarak kullanmasi; kadinlarm eslerinin bu konuda zayif oldugunu, bu
konuda ki zaaflarinin kadmlar tarafindan kullanildigini ortaya koymaktadir. Kadinlarin
isteklerini gerceklestirmek i¢in kendi duygu ve isteklerini ikinci plana attiklari,

bedenleri ve cinsiyetleriyle s6z sahibi olmaya c¢alistiklar1 goriilmiistiir. Evliliklerinde
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yeteri kadar birey olarak saygi gdrmeyip s6z sahibi olamayan kadinin cinselligi giig

olarak kullanmas1 kaginilmaz bir sonug oldugu anlagilmstir.
3.9. Cinselligin Gerg¢eklesme Faktorleri ve Cinsellikte Kadinin Konumu

Cinsel birliktelik yasanirken olusan faktorlerin ( zamani, siklig1) tizerinde cinsellik ile
ilgili bakis agilarin etkisi bulunmaktadir.  Cinselligin sikligi ve zamani gibi
degiskenlerin kadinlar iizerinde ki farkliligi tespit edilmistir. Bunun yaninda cinsel
birliktelik yasarken kadmnin isteklerinin 6nemi ve buna bagli olarak maruz kaldig:

yaptirimlar 6grenilmistir.

Tablo 19: Cinsel Birlikteligin Gergeklesme Siklik Durumu

Cinsel Birlikteligin Gerc¢eklesme Siklik Durumu Sikhk Yuzde
Haftada bir ya da iki giin 139 57,4
Haftada U¢ ya da dort gin 78 32,2
Haftada bes ya da alt1 giin 15 6,2
Her glin 10 4,1
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 19’a bakildiginda kadinlarin cinsel birliktelikte bulunma sikligi kadmnlarin
139’unda (%57,4) haftada bir ya da iki giin, 78’inde (%32,2) haftada ii¢ ya da dort gun,
15’inde (%6,2) haftada bes ya da alt1 giin, 10’unda (%4,1) her giin olmaktadir.
Tablonun sonuglarini inceledigimizde kadinlarin bir¢ogunun aktif olarak cinsel

yasamlarinin bulundugu goriilmektedir.
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Tablo 20: Birlikteligin Hangi Vakitlerde Gergeklesme Durumu

Birlikteligin Hangi Vakitlerde Ger¢eklesme Durumu Sikhik Ylzde
Sabah 4 1,7
Ogle 1 4
Aksam 44 18,2
Gece 147 60,7
Her vakit 5 2,1
Belli bir vakit yok 41 16,9
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

“Birliktelik hangi vakitlerde oluyor?” Sorusuna kadinlarm verdigi cevaplara
bakildiginda; 147°si (%60,7) gece, 44’1 (%18,2) aksam, 41’1 (%16,9) belli bir vakti
yok, 5’1 (%2,1) her vakit, 4°ii (%]1,7) sabah, 1’1 (%0,4) ise 6gle cevaplarini vermislerdir.

Katilimcilarin  cevaplar1 incelendiginde cinsellikle aksam ve gece Vvakitlerini
biitiinlestirdikleri gérilmektedir. Ozellikle evde birilerinin olmas1 ciftlerin rahat
davranamamasina sebep olmaktadir. Kadmlarin cinselligi ayip olarak kavramasi ve gizli
olmas1 gerektigini diisiinmesi, 6zellikle herkesin uyudugu ya da 6zel alanina ¢ekildigi
vakitlerde gerceklestirmesine sebep olmustur. Bu verilerde goriildiigii iizere ilgede
yasayan insanlar da hala cinsellik saklanmasi gereken bir unsur olarak algilanmakta
esleriyle bile cinsel birliktelik yasarken rahat olamamaktadirlar. Cinsellik kisilerin
istedikleri ya da ihtiyag duyduklar: vakitler degil de ev halkinin uygun oldugu vakitler
ger¢eklesmektedir.

3.10. Cinsellikte Kadinin Konumuna iligkin Bulgular

Cinsellik hem kadin hem erkek i¢in onemli bir unsur olmaktadir. Cinsel birlikteligin
gerceklesmesi icin ciftlerin kendilerini hazir hissetmesi gereklidir. Bu nedenle genellikle
ikincil konumda yer alan kadinlarin, cinsel birliktelik ger¢eklesirken isteklerinin dnemi

ve isteklerini dile getirebilme durumlari degerlendirilmistir.
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Tablo 21: Birliktelikte Kadmin isteginin Onemi Durumu

Birliktelikte Kadinin

Isteginin Onemi Durumu Sikhik Ylzde
Hi¢ onemli degil 22 9,1
Pek 6nemli degil 96 39,7
Fikrim yok 32 13,2
Biraz 6nemli 42 17,4
Cok énemli 50 20,7
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 21’e bakildiginda katilimcilara yoneltilen “Birliktelikte kadmin istegi 6nemli
midir?” sorusuna; kadinlarin 22’si (%9,1) hi¢c 6nemli degil, 96’s1 (%39,7) pek 6nemli
degil, 32’1 (%13,2) fikrim yok, 42’si (%17,4) biraz énemli, 50°si (%20,7) ¢ok 6nemli

cevaplarini vermistir.

Kadmlar yaradilislar1 boyunca algilaniglar1 hep erkekler iizerinden yapilmis olup
kendilerine has Ozellikleri eksiklik olarak atfedilmis, bundan kaynakli olarak
hayatlarmin her pargasinda problem yasamislardir. (Komut, 2011). Yasam boyunca
kadin, yasadig1 toplumun kabulleri ile anlamlandirilip konumunu bulan ve bazen kadini
On planda tutan diisiinceye gore kiiltiiriin temeli bazen de toplumlarin bilgi birikimini
sonradan gelecek olan kusaklara aktarilmasini siirekli saglayan araci olarak deger
kazanmigtir. Kadina atfedilen anlamlara baktigimizda ¢ok fazla unsur oldugunu gérmek
miimkiindiir; 6ncelikle neslin devami ve korumasini saglayan unsur, dogurganlik
anlamlarinin yani sira narin/yumusak, giligsiiz ve bir grubu ydnetmekte zorlanan,
korunmaya ihtiyaci olan bir varlik, bazen topluma mal olmus konularda gilinah kecisi,
bazen ise bir kurban olarak nitelendirilmis, bazen yoldan ¢ikaran, seytani ozellikleri
olan kirli bir varlik, bazen ise dinen erkekle var olan eksik olarak goriilmiistiir (Akyiz,
2018). Cinsellik kavraminda ana unsurlardan biri olan kadmlarm, cinsel birliktelik
gerceklesirken % 48,8’inin fikrinin Onemsiz olmasi %13,2°sinin de her hangi bir
fikrinin olmamasi toplum tarafindan kadma atfedilen anlamlar ve gorevlerden

kaynaklanmaktadir.
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Tablo 22: Kadinin Cinsel istegini Syleyebilme Durumu

Kadimin Cinsel Istegini Séyleyebilme Durumu Sikhik Ylzde
Evet 96 39,7
Hayir 146 60,3
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 22’e bakildiginda kadinlar 146’°s1 (%60,3) esine cinsel istegini soyleyemedigini,
96’s1 (%39,7) ise cinsel istegini dile getirebildigini ifade etmistir. Cinsel arzu ve istekler
yalnizca erkeklere 6zgili bir durum olmadig1 erkek kadar bu diirtiilerin kadinda da var
oldugu, kadinlarin bu diirtiilerini bastirmaya calisip eslerine karsi dile getirmedigi,
arastirmaya katilan kadmlarin 6zellikle biiyiik bir ¢ogunlugunun bu duruma ayak

uydurdugu ve diirtiilerini dile getirmekten ka¢indig1 goriilmiistiir.
3.11. Cinsiyete Gore Cinsel Birliktelige Zorlama Durumu

Cinsellik bireyler igin karsilanmasi1 gereken bir ihtiyagtir. Cinsellik ihtiyaci
karsilanirken hem erkegin hem kadinin bu durum igin istekli olmasi, herhangi biri
tarafindan istenmedigi takdirde gerceklesmemesi gerekmektedir. Bu nedenle kadinlar ve
eslerinin cinsel birliktelik icin isteksiz olmalar1 halinde birbirlerini cinsel iliskiye

zorlama durumlar1 degerlendirilmistir.

Tablo 23: Kadin Istemezse Esinin Cinsel Iliskiye Zorlama Durumu

Kadin istemezse Esinin Kendisini Cinsel

Iliskiye Zorlama Durumu Sikhik Yuzde
Evet 112 46,3
Hayir 130 53,7
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 23’te katilimcilarin ““ Siz istemeyecek olsaniz esiniz yine de sizinle cinsel iligkide
bulunur mu/ sizi cinsel iligkiye zorlar my/ ikna eder mi? sorusuna verdikleri cevaplara
bakildiginda; kadmlarin 130’u (%53,7) istemedikleri zamanlarda esleriyle cinsel
birliktelik yasamadiklarmi, 112°si (%46,3) ise istemedikleri halde eslerinin kendileriyle
cinsel iliskide bulundugunu ifade etmislerdir. Cinsel birlikteligin gergeklesmesi igin iki

tarafinda buna hazir olmas1 ve istemesi gerekmektedir. Birlikteligin tek tarafli istege
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gore gerceklesemeyecegi, gerceklesmesi halinde kadmin 6zel alanini ihlal edildigi ve
bunun saklanacak bir sorun olmadigi algilanmalidir. Kadmlarin cinsellik ile ilgili
yasadiklar1 sorunlar1 dile getirmekten ¢ekindigi, 6zellikle cinselligin toplum tarafindan
tabu olarak goriilmesi, kadinlarm %46,3’liniin bu konularda problem yasamasina

kaynaklik ettigi goriilmiistiir.

Tablo 24: Kadnlarm Eslerini Cinsel Iliskiye Zorlama Durumu

Kadinlarin Cinsel iliskiye

Zorlama Durumu Sikhk Yulzde
Evet 18 7,4
Hayir 224 92,6
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 24’e bakildiginda kadmlarin 224’0 (% 92,6) esleri istemezse onlari cinsel
birliktelige zorlamadiklarmni, 18’inin (%7,4) ise zorladigi goriilmiistiir. Cinsiyete gore
zorlama durumlar1 karsilastirildiginda erkeklerin eslerini kadinlara nazaran 6,2 kat daha
fazla istemedikleri halde cinsel birliktelie zorladiklar1 goriilmiistiir. Bu durumun
erkege yiiklenen anlamlar ve 06zellikle cinsellikte fikirlerinin daha 6nemli oldugu

kadinin kendisine tabi olmasi1 gerektigi diisiincesinden kaynaklanmaktadir.
3.12. Cinsel Birliktelige Isteksiz Olunmasi Halinde Tavir Alma Durumu

Cinsel birliktelik yasanirken bireylerin kendilerini hazir hissetmeleri gerekmektedir.
Cinsel birliktelik icin ciftlerden birinin isteksiz olmasi halinde birlikteligin
gerceklesmemesi daha saglikli olacaktir. Bireylerin isteksiz olmalar1 halinde tavir ile
karsilasmalar1 kendilerini rahat¢a ifade etmelerine engel olacaktir. Bu nedenle cinsiyete
gore cinsel birliktelik igin isteksiz olunmasi halinde tavir alma durumlar1 ve sekilleri

degerlendirilmistir.
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Tablo 25: Kadnin Isteksiz Olmas1 Halinde Esinin Tavir Alma Durumu

Esinin Tavir Alma Durumu Sikhik Yuzde
Evet 188 77,7
Hayir 54 22,3
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 25’¢ bakildiginda kadinlarin cinsel birliktelik igin isteksiz olmasi halinde
188’inin (%77,7) esinin kendilerine karsi tavir aldigmi, 54’iniin (%22,3) ise isteksiz
olmas1 halinde esinin kendisine kars1 tavir almadigini belirtmistir. Kadmnlarin biiytik
cogunlugunun esleriyle isteksiz olmalar1 halinde sorunlar yasamasi, bir siire sonra
fikirlerini agik¢a sdyleyememelerine ve bu durumdan kaynakli olarak yipranmalarma

neden olacaktir.

Tablo 26: Tavir Alma Sekillerinin Durumu

Tavir Alma Sekillerinin Durumu Sikhk Yuzde
Kiiser giinlerce konusmaz 110 58,5
Benimle gunlerce ilgilenmez 68 36,2
Evin ihtiyag¢larini karsilamaz 10 53
Toplam 188 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 26’ya bakildiginda arastirmamiza katilan kadmlarin 188’inin eger cinsel
birliktelik icin isteksiz olmalar1 halinde eslerinin kendilerine kars1 tavir aldigi, “Nasil
tavir alir?” sorusuna ise kadinlardan; 110’ unun (%58,5) “kiiser giinlerce konusmaz”,
68’inin (%36,2) “benimle giinlerce ilgilenmez”, 10’unun (%5,3) “evin ihtiyaclarini
karsilamaz” cevaplarmi verdigi goriilmiistiir. Kadinlara eglerinin isteksiz olmalar1
halinde bu gibi yaptirimlar1 uygulamasi, evlilikleri igerisindeki iletisimi olumsuz yonde
etkilemekte olup 6zellikle kadinlarin psikolojisi lizerinde baski kurduklari ve bu yolla

istediklerini zamanla gergeklestirdikleri anlagilmastir.

47



Tablo 27: Esinin Isteksiz Olmas1 Halinde Kadmlarmn Tavir Alma Durumu

Eslerinin Isteksiz Olmas1 Halinde

Kadinlarin Tavir Alma Durumu Sikhk Ylzde
Evet 22 9,1
Hayir 220 90,9
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Tablo 27°ye bakildiginda kadinlarin 220°s1 (%90,9) esleri cinsel birliktelik i¢in isteksiz

olmasi halinde tavir almadiklarmni, 22’°sinin (%9,1) ise tavir aldigini belirtmistir. Tavir
alma durumlarmi cinsiyete gore karsilastirdigimizda; erkeklerin say1 olarak kadinlara
nazaran 8,5 kat daha fazla tavir aldigi goriilmiistiir. Bu orantisiz farkliligin nedeni

toplumun kabulleri ve kadinlarin cinsellige bakis agisindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 28: Tavir Alma Sekillerinin Durumu

Tavir Alma Sekillerinin Durumu Sikhk Yuzde
Kiserim, onunla ilgilenmem 15 68,2
Bir daha cinsel talebimi séylemem 6 27,3
Ihtiyaclarini gidermem 1 4,5
Toplam 22 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 28’e bakildiginda arastirmamiza katilan kadinlarin 22’sinin eger cinsel birliktelik
icin eslerinin isteksiz olmasi halinde eslerine karsi tavir aldigi, “Nasil tavir alirsniz?”
sorusuna ise kadinlardan; 15’1 (%68,2) “kiiserim, onunla ilgilenmem”, 6’s1 (%27,3) “bir
daha cinsel talebimi sdylemem”, 1’1 (%4,5) ise “ihtiyaglarini gidermem” cevaplarini
vermistir. Kadinlarm isteklerinin cevapsiz kalmasi halinde %27,3’0nun “bir daha cinsel
talebimi séylemem” cevabmi vermesi; kadnlarin cinsel birliktelik i¢in eslerinin isteksiz
olmas1 dahilinde bundan etkilenecegi, bu konuda sonraki siirecler de kendini ifade

etmekte sorun yasayacagi ve diirtiilerini bastirmaya c¢alisacagi anlagilmaktadir.
3.13. Cinsel Birliktelik Esnasinda Eslerin Davranis Durumu

Kadinlarin cinsellige bakis acis1 lizerinde eslerinin kendilerine gosterdigi davranis ve
tutumlarin etkili oldugu, evlilikte 6zellikle cinsellige verilen 6nem tizerinde belirleyici
bir roliniin bulundugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple cinsel birliktelik yasanirken

kadlarin eslerinin davranis sekilleri degerlendirilmistir.
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Tablo 29: Eslerinin Cinsel Birliktelik Sirasinda Nasil Davrandiklar1 Durumu

Eslerinin Cinsel Birliktelik Sirasinda

Kadinlara Nasil Davrandiklar1 Durumu Sikhk Ylzde
Nazik ve kibar 114 47,1
Anlayish ve sagduyulu 108 44,6
Umursamaz ve 6nemsiz 14 5,8
Sert ve canimi acitan 6 2,5
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 29’a bakildiginda kadinlarin “Esiniz cinsel birliktelik sirasinda size nasil
davraniyor? sorusuna; 114’14 (%47,1) “Nazik ve kibar”, 108’1 (%44,6) “Anlayish ve
sagduyulu”, 14’1 (%5,8) “ Umursamaz ve dnemsiz”, 6’s1(%2,5) “Sert ve canimi1 acitan”
cevaplarini vermistir. Sonuglarin biiyiik gogunlugu olumlu olsa bile kadinlarin 20’sinin
(%8,3) bu konuda sorun yasadigi ve eslerinin kendilerine yakisir sekilde
davranmadigint belirtmistir. Kadinlarimizin bu gibi davraniglart hak etmedigi fakat
gerek bilgi eksikligi gerekse toplumsal 6gelerin kendilerine yiikledikleri sorumluluklar

yuziinden bu duruma kabullendikleri gériilmiistiir.
3.14. Kadimlari Ogrenim Durumlarinin Cinsellik Uzerindeki Etkileri

Kadmlarin 6grenim durumlarin cinsellik {izerinde 6nemli etkilerinin bulundugu
diisiiniildiigii i¢in kadmlarmn egitim seviyelerinin farklilig1 cinsellige yaklasimda ne gibi
degisimler getirdigi tespit edilmistir. Ozellikle egitim seviyesine gore cinsellikle ilgili
bilgi edinme kaynaklari, cinsellige verilen 6nem, cinselligi gii¢c olarak goriip kullanmak

gibi degiskenler incelenmistir.
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Tablo 30: Ogrenim Durumuna Bagli Olarak Cinselligin Evlilikte Onem Durumu

Cinselligin Onem Durumu
Ogrenim Durumu Onemsiz Fikrim yok Onemli Toplam
Okula gitmemis Say1 35 4 5 44
% 24,8 19,0 6,3 18,2
Ilkokul mezunu Say1 39 4 11 54
% 27,7 19,0 13,8 22,3
Ortaokul Say1 31 7 21 59
mezunu % 22,0 33,3 26,3 24,4
Lise mezunu Say1 30 6 28 64
% 21,3 28,6 35,0 26,4
Universite Say1 6 0 15 21
mezunu % 4,3 0,0 18,8 8,7
Toplam Say1 141 21 80 242
% 100,0 100,0 100,0 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 30°da kadinlarin 6grenim durumu ile cinsellige verdikleri 6nem durumunun
iliskisine bakildiginda; okula gitmemis kadmnlarm 35’1 (%24,8) cinselligi 6nemsiz, 4’i
(%19) cinsellik hakkinda fikri olmadigi, 5’i (%6,3) ise cinselligi 6nemli buldugunu
belirtmistir. Ilkokul mezunu kadinlarin 39’u (%27,7) cinselligi 6nemsiz, 4’ii (%19)
cinsellik hakkinda fikri olmadigi, 11’1 (%13,8) ise cinselligi 6nemli buldugunu
belirtmistir. Ortaokul mezunu kadmlarin 31°1 (%22) cinselligi dnemsiz, 7’si (%33,3)
cinsellik hakkinda fikri olmadigi, 21’1 (%26,3) ise cinselligi 6nemli buldugunu
belirtmistir. Lise mezunu kadmlarin 30°u (%21,3) cinselligi dnemsiz, 6’s1 (%28,6)
cinsellik hakkinda fikri olmadigi, 28’1 (%35) ise cinselligi 6nemli buldugunu
belirtmistir. Universite mezunu kadmlarin 6’s1 (%4,3) cinselligi dnemsiz, 15’1 (%18,8)
ise cinselligi Oonemli buldugunu belirtmistir. Kadinlarin 6grenim durumuna gore
uygulanan Ki kare bagimsizlik testi (%*) sonucunda; katilimcilarin 6grenim durumlari ile
cinsellie verdikleri 6nem durumlar1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu tespit
edilmistir (p=0,00). “Kadmlarin egitim seviyesi arttik¢a kadinlarin cinsellige verdigi
onem artmaktadir.” hipotezi dogrulanmistir. Katilimcilarin 6grenim seviyeleri egitim

seviyeleri diistiikge cinselligin evlilikte dnemsiz oldugunu, egitim seviyesi yiikseldik¢e
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cinselligin evlilikte 6nemli oldugunu disiindiikleri bu sebeple egitim Seviyesinin

cinsellik {izerinde olumlu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 31: Ogrenim Durumuna Bagl Olarak Bilgileri Edinme Kaynak Durumu

Cinsellik Hakkindaki Bilgi Edinme Kaynaklarinin
Durumu
Ogrenim Durumu Internet ve Toplam
Arkadaslari Annem ve okul
m akrabalarim dersleri Esimden
Okula Say1 11 9 0 24 44
gitmemis % 17,5 33,3 0,0 19,8 18,2
Ilkokul Sayi 17 5 2 30 54
mezunu % 27,0 18,5 6,5 24.8 22,3
Ortaokul Sayi 16 5 8 30 59
mezunu % 25,4 18,5 25,8 24,8 24,4
Lise mezunu | Sayi 19 8 9 28 64
% 30,2 29,6 29,0 23,1 26,4
Universite Say1 0 0 12 9 21
mezunu % 0,0 0,0 38,7 7,4 8,7
Toplam Say1 63 27 31 121 242
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 31’de kadinlarin egitim seviyesi ile cinsellik hakkinda ki bilgilerini edinme
durumu arasmdaki iliskiye bakildiginda; okula gitmemis kadmlarin 24’4 (9%19,8)
esinden, 11’1 (%17,5) arkadaslarindan, 9’u (%33,3) anne ve akrabalarindan cinsellik
hakkinda ki bilgilerini edindigini belirtmistir. ilkokul mezunu kadmlarm 30’u (%24,8)
esinden, 17’si (%27) arkadaslarindan, 5’1 (%18,5) anne ve akrabalarindan, 2’si (%6,5)
ise internet ve okul derslerinden cinsellik hakkinda ki bilgilerini edindigini belirtmistir.
Ortaokul mezunu kadinlarm 30°u (%24,8) esinden, 16’s1 (%25,4) arkadaslarindan, 8’i
(%25,8) internet ve okul derslerinden, 5’i (%18,5) anne ve akrabalarmdan cinsellik
hakkinda ki bilgilerini edindigini belirtmistir. Lise mezunu kadmlarin 28’1 (%23,1)
esinden, 19’u (%30,2) arkadaslarindan, 8’1 (% 29,6) anne ve akrabalarindan, 9’u (% 29)
internet ve okul derslerinden cinsellik hakkinda ki bilgilerini edindigini belirtmistir.

Universite mezunu kadmlarin 12’si (% 38,7) internet ve okul derslerinden, 9’u (% 7,4)
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ise esinden cinsellik hakkinda ki bilgilerini edindigini belirtmistir. Kadmlarm 6grenim
durumuna gore uygulanan Ki kare bagmmsizlik testi (y*) sonucunda; katilimcilarin
egitim seviyeleri ile cinsellik hakkinda ki bilgilerini edinme durumlar1 arasinda anlamli
bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (p=0,00). “Kadinlarin egitim diizeyi ylikseldik¢e
cinsellik ile ilgili bilgileri ailesi ve gevresinden edinme durumlar1 azalmstir.” hipotezi

dogrulanmistir.

Katilimcilarin egitim seviyeleri arttikca cinsellik hakkinda ki bilgilerini internet ve okul
derslerinden edindikleri ¢evre faktdrlerinin etkisinin azaldigi goriilmiistiir. Kadmlarin
egitim seviyesi diistiikge biiylik cogunlugunun cinsellik ile ilgili bilgilerini eslerinden
almig oldugu, sonrasinda sirasiyla arkadaslar, anne ve akrabalar, internet ve okuldaki
dersler gibi bilgi kaynaklar1 takip ettigi anlasilmistir. Kadmlarin egitim seviyesinin
artmastyla bilgi kaynaklarmin 6nceliginin degistigi, bilgi edinme kaynaklarinda okul
dersleri ve internetin daha fazla etkin oldugu goriilmiistiir. Fakat kadinlarn egitim
durumlarindan kaynakli olarak bir kesiminin evlilige kadar cinsellik ile ilgili bilgi sahibi
olmadigi, evlilik sonrasinda bilgi edindikleri bu yiizden cinsellige bakis acilari, eslerinin
verdigi bilgiler dahilinde olustugu anlasilmistir. Bu durum kadinlarda cinsellik ile ilgili

Onyargilar ve yanlig inanislarin olusmasina zemin hazirlamistir.
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Tablo 32: Ogrenim Durumuna Bagh Olarak Cinselligi Gii¢ Olarak Kullanma Durumu

Cinselligi Gii¢ Olarak Kullanma Durumu
Ogrenim Durumu Evet Hayir Toplam
Okula gitmemis Say1 40 4 44
% 19,8 10 18,2
Ilkokul mezunu Say1 47 7 54
% 233 17,5 22,3
Ortaokul mezunu Sayi 51 8 59
% 25,2 20 24,4
Lise mezunu Say1 49 15 64
% 24,3 37,5 26,4
Universite mezunu | Say 15 6 1
% 7.4 15 8,7
Toplam Sayr 202 40 242
% 100,0 100,0 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 32°de kadinlarin egitim seviyesi ile cinselligi eslerine karsi gii¢ olarak kullanma
durumu arasindaki iliskiye bakildiginda; cinselligi gii¢ olarak okula gitmemis kadinlarin
40’1 (%19,8) kullandigini, 4’0 (%10) ise kullanmadigmi belirtmistir. Cinselligi gii¢
olarak; ilkokul mezunu kadmnlarm 47’si (%23,3) kullandigimi, 7’si (%17,5) ise
kullanmadigini1 belirtmistir. Cinselligi gii¢ olarak; ortaokul mezunu kadmnlarin 51’1
(%25,2) kullandigini, 7°s1 (%17,5) ise kullanmadigini belirtmistir. Cinselligi gii¢ olarak;
lise mezunu kadmnlarim 49’u (%24,3) kullandigini, 15’1 (%37,5) ise kullanmadigini
belirtmistir. Cinselligi giic olarak; tiniversite mezunu kadmlarm 15’1 (%7,4)
kullandigmni, 6’s1 (%15) ise kullanmadigimi belirtmistir. Kadmnlarin 6grenim durumuna
gore uygulanan Ki kare bagimsizlik testi (¥?) sonucunda; katilimcilarn 6grenim
durumlari ile cinselligi gii¢ olarak kullanmalar1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1
tespit edilmistir (p=0,13). “Kadmlarm egitim seviyesi ile cinselligi gii¢ olarak

2

kullanmas1 arasinda iligki vardir.” hipotezi yanlislanmistir. Kadinlarin biiyiik bir
cogunlugu cinselligi eslerine karsi kullanabilecekleri gii¢ olarak gérmektedir. Tablo 15’
te gordiiglimiiz iizere kadmlarin cinsellik ile ilgili bilgilerini edinme kaynaklarmin
yetersiz ve eksik olmasi kadmnlarin cinselligi bir gili¢ olarak kullanmalarma neden

olmustur. Kadinlarm kendileri iginde cinselligin bir ihtiya¢ ve diirti oldugu, bu
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dirtinln tatmin edilmesi gerektigi, cinselligi istekleri igin ara¢ olarak kullanmamasi
yonlnde bilgi eksikliginin oldugu, bu durumun bilgi kaynaklarmm yetersizliginden

dolay1 ortaya ¢ikt1g1 goriilmiistiir.

Tablo 33: Ogrenim Durumuna Bagh Olarak Gii¢ Olarak Kullanma Siklik Durumu

Cinselligi Gii¢ Olarak Kullanma Durumu
Ogrenim Durumu Cogu Toplam
Her zaman zaman Bazen Hicbir zaman

Okula Sayi 4 13 23 4 44
gitmemis % 11,4 28,3 19,0 10,0 18,2
Ilkokul Say1 9 13 26 6 54
mezunu % 25,7 28,3 21,5 15,0 22,3
Ortaokul Sayi 14 10 26 9 59
mezunu % 40,0 21,7 21,5 22,5 24,4
Lise mezunu | Sayi 8 7 32 17 64

% 22,9 15,2 26,4 42,5 26,4
Universite Say1 0 3 14 4 21
mezunu % 0,0 6,5 11,6 10,0 8,7
Toplam Say1 35 46 121 40 242

% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 33’de kadinlarin egitim seviyesi ile cinselligi eslerine kars1 gii¢ olarak kullanma
durumu arasindaki iliskiye bakildiginda; cinselligi gii¢ olarak okula gitmemis kadmlarin
4’1 (%]11,4) her zaman, 13’1 (%28,3) ¢ogu zaman, 23’1 (%19) bazen kullandigini, 4’1
(%10) ise hicbir zaman kullanmadigini belirtmistir. Cinselligi gii¢ olarak; ilkokul
mezunu kadinlarm 9’u (%25,7) her zaman, 13’1 (%28,3) cogu zaman, 26’s1 (%21,5)
bazen kullandigini, 6’s1 (%15) ise higbir zaman kullanmadigini belirtmistir. Cinselligi
giic olarak; ortaokul mezunu kadmnlarmm 14’4 (%40) her zaman, 10’u (%21,7) ¢ogu
zaman, 26’s1 (%21,5) bazen kullandigmni, 9’u (%22,5) ise hi¢bir zaman kullanmadigini
belirtmistir. Cinselligi gii¢c olarak; lise mezunu kadinlarin 8’1 (%22,9) her zaman, 7’si
(%15,2) cogu zaman, 32’si (%26,4) bazen kullandigmi, 17°si (%42,5) ise higbir zaman
kullanmadigint belirtmistir. Cinselligi giic olarak; tiniversite mezunu kadinlarin 3’i
(%6,5) cogu zaman, 14’1 (%11,6) bazen kullandigmi, 4’i (%10) ise higbir zaman

kullanmadigint belirtmistir. Kadmlarm 6grenim durumuna gore uygulanan Ki kare
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bagimsizlik testi (¥*) sonucunda; katilimcilarin 6grenim durumlar: ile cinselligi gii¢
olarak kullanmalar1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (p=0,04).
“Kadinlarin egitim seviyesi arttikca cinselligi gii¢ olarak kullanma oranlar1
azalmaktadir.” hipotezi dogrulanmistir. Katilimeilarin  egitim seviyeleri arttik¢a
cinselligi eslerine gii¢ olarak kullanma oranlarinin azaldig1 goriilmiistiir. Bunun yaninda
kadmlar cinselligin her iki cinsiyet i¢in de dogal bir ihtiya¢ oldugu, ara¢ olarak
kullanilmamas1 gerektigi bilincine egitim seviyesi yiikseldikce varilmistir. Egitim
seviyesinin kadmnlarin cinsellik algilar1 iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 34: Ogrenim Durumuna Bagh Olarak Kadmin Isteginin Onem Durumu

Birliktelikte Kadinn Isteginin Onem
Durumu Toplam
Ogrenim Durumu Onemsiz Fikrim yok Onemli
Okula gitmemis Say1 28 9 7 44
% 23,7 28,1 7,6 18,2
Ilkokul mezunu Say1 37 3 14 54
% 31,4 9,4 15,2 22,3
Ortaokul Say1 30 8 21 59
mezunu % 25,4 25,0 22,8 24,4
Lise mezunu Say1 20 10 34 64
% 16,9 31,3 37,0 26,4
Universite Say1 3 2 16 21
mezunu % 2,5 6,3 17,4 8,7
Toplam Say1 118 32 92 242
% 100,0 100,0 100,0 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 34°de kadinlarin 6grenim durumu ile cinsel birliktelikte kadinin isteginin 6nem
durumunun iligkisine bakildiginda; okula gitmemis kadmlarm 28’1 (%23,7) isteginin
onemsiz oldugunu, 9’u (%19) fikri olmadig, 7’ si (% 7,6) ise isteginin dnemli oldugunu
belirtmistir. {lkokul mezunu kadinlarin 37’si (% 31,4) isteginin énemsiz oldugunu, 3’ii
(% 9,4) fikri olmadigi, 14’ i (% 15,2) ise isteginin 6nemli oldugunu belirtmistir.
Ortaokul mezunu kadinlarin 30°u (% 25,4) isteginin 6nemsiz oldugunu, 8’1 (% 25) fikri

olmadigi, 21’ i (% 22,8) ise isteginin Oonemli oldugunu belirtmistir. Lise mezunu
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kadimnlarin 20’si (% 16,9) isteginin 6nemsiz oldugunu, 10’u (% 31,3) fikri olmadigi, 34’
ii (% 37) ise isteginin dnemli oldugunu belirtmistir. Universite mezunu kadmlarin 3’ii
(% 2,5) isteginin dnemsiz oldugunu, 2’si (% 6,3) fikri olmadigi, 16° s1 (% 17,4) ise
isteginin 6nemli oldugunu belirtmistir. Kadinlarin 6grenim durumuna gore uygulanan
Ki kare bagimsizlik testi (¥*) sonucunda; katilimcilarin 6grenim durumlart ile cinsel
birliktelikte kadinin isteginin énem durumunun arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir (p=0,00). “Ogrenim durumu ile cinsel birliktelikte kadinm isteginin
onem durumu arasinda iligki vardir.” hipotezi dogrulanmistir. Katilimcilarin 6grenim
seviyeleri arttikca cinsel isteklerini dile getirebildikleri, egitim seviyesinin kadmlarin
cinsel isteklerini dile getirebilme durumlar1 lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu
gorilmiistiir. Kadnlarin egitim durumlar: yiikseldikge fikirlerini soyleyebildikleri ve

fikirlerinin deger gormeye basladigi anlagilmstir.

Tablo 35: Ogrenim Durumuna Bagh Olarak Cinsel Istegini S6yleyebilme Durumu

Cinsellik Istegini Soyleyebilme Durumu
Ogrenim Durumu Evet Hayir Toplam
Okula gitmemis Say1 8 36 44
% 8,3 24,7 18,2
Ilkokul mezunu Say1 11 43 54
% 11,5 29,5 22,3
Ortaokul mezunu Say1 23 36 59
% 24,0 24,7 24,4
Lise mezunu Say1 37 27 64
% 38,5 18,5 26,4
Universite mezunu | Say1 17 4 21
% 17,7 2,7 8,7
Toplam Say1 96 146 242
% 100,0 100,0 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 35’de kadinlarin 6grenim durumu ile cinsellik taleplerini eslerine soyleyebilme
iliskisine  bakildiginda; okula gitmemis kadmlarm 36’s1  (%24,7) talebini
sdyleyemedigini, 8’i (%8,3) ise talebini sdyleyebildigini belirtmistir. Ilkokul mezunu
kadmlarm 43’4 (%29,5) talebini soyleyemedigini, 11’1 (%11,5) ise talebini
sOyleyebildigini belirtmistir. Ortaokul mezunu kadmnlarin 36’s1 (%24,7) talebini
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sOoyleyemedigini, 23’1 (%24) ise talebini soyleyebildigini belirtmistir. Lise mezunu
kadmmlarin ~ 37’si  (%38,5) talebini soyleyebilirken, 27’si (%]18,5) talebini
sdyleyemedigini belirtmistir. Universite mezunu kadmlarm 17°si (%]17,7) talebini
sOyleyebilirken, 4’1 (%2,7) talebini sdoyleyemedigini belirtmistir. Kadinlarin 6grenim
durumuna gore uygulanan Ki kare bagimsizlik testi (¥*) sonucunda; katilimcilarin
O0grenim durumlar ile cinsellik taleplerini eslerine sdyleyebilme durumlar1 arasinda
anlaml bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (p=0,00). “Kadinlarin egitim seviyesi ile
cinsellik arzularin1 sdyleyebilme durumlar1 arasinda iliski vardir.” hipotezi
dogrulanmistir. Katilimcilarin egitim seviyeleri arttikca kendilerini ifade edebildikleri
gorilmiistiir. Bunun yaninda erkekler kadar kadinlarinda cinsel talepleri oldugu ve bunu
dile getirmekte c¢ekinmemeleri gerektigi kadimnlarin egitim seviyeleri arttikca
anlasgilmistir. Egitim seviyesinin kadinlarin cinsel isteklerini dile getirme durumu
iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin 146’smin (% 60,3)
fikirlerini dile getiremedigi, 96’smin (% 39,7) cinsel istegini dile getirebildigi
goriilmiistiir. Tablo 15°de inceledigimiz lizere kadinlarin cinsellik ile ilgili bilgilerini
edinme kanallarinin yetersiz olmasi, kendilerini ikinci plana atmalarina neden olmustur.
Erkekler gibi kendilerinin de cinsel durtdlerinin oldugu, bunun i¢in de cinselligin
doyurulmasi gereken bir ihtiya¢ oldugu gibi bilgilerde eksikliklerinin ve yanlis
inanglarinin olmasi1 kadinlar cinsel istek ve taleplerini rahatga eslerine karsi dile

getirmelerini engellemistir.
3.15. Kadinlarin Cahsma Durumlariin Cinsellik Uzerindeki Etkileri

Kadinlarin c¢aligma durumlarmmin cinsellik iizerinde o6nemli etkilerinin bulundugu
diisiiniildiigii i¢in kadinlarin egitim seviyelerinin farkliligi cinsellige yaklasimda ne gibi
degisimler getirdigi tespit edilmistir. Ozellikle kadinlarm is durumunun gocuk olduktan

sonra kadinin cinsel isteginde ki degisimlere etkileri incelenmistir.
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Tablo 36: Kadmnin Isine Bagli Olarak Cocuktan Sonra Cinsel istek Durumu

Cocuk Olduktan Sonra Cinsel Istekte Ki Degisim
Durumu
Olmad Istegimde azalma Istegimde artma
Toplam
Cahisma Durumu 1 oldu oldu
Calismaya | Sayi 108 90 5 203
n % 87,1 90,9 83,3 88,6
Calisan Say1 16 9 1 26
% 12,9 91 16,7 11,4
Toplam Say1 124 99 6 229
% 100,0 100,0 100,0 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 36’da kadmlarin is durumu ile cocuk sahibi olduktan sonra cinsellik istegi
iizerindeki degisim durumunun iligkisine bakildiginda; herhangi bir iste ¢aligmayan
kadinlarin 108’1 (%87,1) ¢ocuk sahibi olduktan sonra cinsellik isteginde degisimin
olmadigmi, 90’1 (%90,9) cinsellik isteginde azalma oldugu, 5’1 (%83,3) ise cinsellik
isteginde artma oldugunu belirtmistir. Buna karsin ¢alisan kadinlarm 16’s1 (%12,9)
cocuk sahibi olduktan sonra cinsellik isteginde degisimin olmadigini, 9’u (%09,1)
cinsellik isteginde azalma oldugu, 1’1 (%16,7) ise cinsellik isteginde artma oldugunu
belirtmistir. Kadinlarin is durumuna goére uygulanan Ki kare bagimsizlik testi (y?)
sonucunda; katilimcilarm calisma durumlar: ile ¢ocuk sahibi olduktan sonra cinsellik
isteklerinde degisim durumlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi tespit edilmistir
(p=0,61). “Calisan kadinlarin ¢ocuk sahibi olduktan sonra cinsel isteklerinde azalma
olmaktadir.” hipotezi yanliglanmistir. Katilimcilarm ¢alisma durumunun c¢ocuk sahibi
olduktan sonra cinsel istekte degisim durumu iizerinde etkisi olmamasmin temel
nedenine bakildiginda arastirmamiza katilan kadmlarin 141’1 (%58,3) evliliginde
cinselligi onemsiz bulmakta olup 21°i (%8,7) ise fikri olmadigini belirtmistir.
Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun cinsellik hakkinda olumsuz diisiinmesi bu sonucun
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Kadmlar tarafindan 6nem verilmeyen cinselligin,
calisma durumuna gore sikhigmin degismesi beklenemez. Bir diger neden ise
katimcilarin = 139’u  (57,4) cinsel birlikteligi haftada bir ya da 1iki kez
gerceklestirmektedir. Kadinlarin biiyiik bir ¢ogunlugu cinsel birlikteligi asgari seviyede
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gerceklestirdigi goriilmiis olup bu sebeple calisma durumlarmin cinsel istek lizerinde

etkili bir faktor olmadig1 goriilmiistiir.
3.16. Aile Tiplerinin Cinsel Birlikteligin Sikhig ve Zamam Uzerindeki Etkileri

Kadmlarm sahip oldugu aile tiplerinin, kadmlarin cinsel birlikteligi gerceklestirme
siklig1 ve gerceklestirme zamani iizerinde ki etkileri incelenmistir. Ozellikle ¢ekirdek ve
genis aile tiplerine sahip kadmlarin cinsellik iizerindeki farkliliklar1 goriilmek

istenmistir.

Tablo 37: Aile Tipine Bagli Olarak Cinsel Birlikteligin Siklik Durum

Cinsel Birliktelik Sikhikla Durumu
Haftada bir
ya da iki Haftada U¢ ya da Haftada bes ve Toplam

Aile Tipi Durumu gin dort gun uzeri
Cekirdek Say1 98 64 20 182
Aile % 70,5 82,1 80,0 75,2
Genis Aile Say1 41 14 5 60

% 29,5 17,9 20,0 24,8
Toplam Say1 139 78 25 242

% 100,0 100,0 100,0 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 37°de aile tipi ile cinsel birlikteligin siklik durumunu iliskisine bakildiginda;
cekirdek aile yapisina sahip olan kadmlarin 98’1 (%70,5) haftada bir giin, 64’1 (%82,1)
haftada U¢ ya da dort gin, 20’si (%80) haftada bes ve flizeri cinsel birlikteligi
gerceklestirdigini belirtmistir. Buna karsin genis aile tipine sahip kadmnlarin ise 41°1 (%
29,5) haftada bir giin, 14’1 (% 17,9) haftada {i¢ ya da dort giin, 5’1 (% 20) haftada bes ya
da yedi giin cinsel birlikteligi ger¢eklestirdigini belirtmistir. Aile tipine gére uygulanan
Ki kare bagimsizlik testi (%*) sonucunda; aile tipi ile cinsel birliktelik siklig1 arasinda
anlaml1 bir iligkinin olmadig tespit edilmistir (p=0,14). “Aile tipi ile cinsel birlikteligin
siklig1 arasinda iligki vardir.” hipotezi yanliglanmistir. Aile tipinin cinsel siklik iizerinde
etkisi olmamasmin temel nedenine bakildiginda arasgtirmamiza katilan kadinlarin 141°i
(%58,3) evliliginde cinselligi 6nemsiz bulmakta olup 21’1 (%8,7) ise fikri olmadigini

belirtmistir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugunun cinsellik hakkinda olumsuz diistinmesi

59



bu sonucun ortaya ¢ikmasima sebep olmustur. Kadmlar tarafindan 6nem verilmeyen

cinselligin, aile tipine gore sikligimin degigsmesi beklenemez bir durumdur.

Tablo 38: Aile Tipine Bagli Olarak Cinsel Birlikteligin Zaman Durumu

Birlikteligin Zaman Durumu
Toplam
Aile Tipi Durumu Giindiiz Aksam veya gece Her vakit
Cekirdek Say1 4 145 33 182
Aile % 57,1 76,7 71,7 75,2
Genis Aile Say1 3 44 13 60
% 42,9 23,3 28,3 24,8
Toplam Say1 7 189 46 242
% 100,0 100,0 100,0 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 38’de aile tipi ile cinsel birlikteligin gergeklesme zamani iliskisinin durumuna
bakildiginda; cekirdek aile yapisina sahip olan kadmlarin 145’1 (%76,7) aksam veya
gece, 33’0 (%71,7) ise her vakit, 4’0 (%57,1) ise giindiiz cinsel birlikteligi
gergeklestirdigini belirtmistir. Buna karsin genis aile tipine sahip kadinlarm ise 44°i
(%23,3) aksam veya gece, 13’1 (% 28,3) ise her vakit, 3’4 (% 42,9) giindiiz cinsel
birlikteligi gergeklestirdigini belirtmistir. Aile tipine gbére uygulanan Ki kare
bagimsizlik testi (¥*) sonucunda; aile tipi ile cinsel birlikteligin gergeklesme vakti
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig: tespit edilmistir (p=0,41). “Aile tipi ile cinsel
birlikteligin gerceklesme vakti arasinda iliski vardir.” hipotezi yanlislanmustir.
Katilimcilarin  biliyiik bir ¢ogunlugu aile tipi fark etmeksizin cinsel birlikteligin
gerceklesme zamanima “aksam veya gece” cevabini vermistir. Bu durumun cinselligin
toplum tarafindan tabu olarak goriilmesi, saklanmaya calisilmasi ve gergeklestirildigi
vakitlerde aile bireylerinin kendi 6zel alanina ¢ekilmesini beklenilmesinden

kaynaklanmaktadir.
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Tablo 39: Cocuklarin Oda Durumuna Bagli Olarak Birlikteligin Siklik Durumu

Cinsel Birliktelik Siklikla Durumu
Cocuklarin Haftada bir
Odasimin Olma ya da iKi Haftada ¢ ya da Haftada bes ve Toplam
Durumu gun dort gun tzeri
Var Say1 61 32 13 106
% 43,9 41 52 43,8
Yok Say1 78 46 12 136
% 56,1 59 48 56,2
Sayi 139 78 25 242
Toplam % 100 100 100 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 39’da ¢ocuklarin kendilerine ait odalarinin olmasi ile cinsel birlikteligin siklik
durumunu iligkisine bakildiginda; ¢ocuklarinin kendisine ait odast bulunan kadmlarin
61’1 (%43,9) haftada bir giin, 32’si (%41) haftada ti¢ ya da dort giin, 13’i (%52) haftada
bes veya daha fazla cinsel birlikteligi gerceklestirdigini belirtmistir. Buna karsin
cocuklarmin kendilerine ait odas1 bulunmayan kadmlarin ise 78’1 (% 56,1) haftada bir
gilin, 46’s1 (% 59) haftada {i¢ ya da dort giin, 12’si (% 48) haftada bes veya daha fazla
cinsel birlikteligi gerceklestirdigini belirtmistir. Cocuklarin kendilerine ait odalarmin
durumuna gore uygulanan Ki kare bagimsizlik testi (¥?) sonucunda; cocuklarin
kendilerine ait oda durumu ile cinsel birliktelik siklig1 arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 tespit edilmistir (p=0,62). “Cocuklarin kendilerine ait oda durumu ile cinsel
birlikteligin siklig1 arasinda iliski vardir.” hipotezi yanliglanmigtir. Sonuglara
baktigimizda kadinlarin ¢gocuklarinin evde odalarinin olup olmamasi, cinsel birlikteligin

siklig1 tizerinde etkisi olmadig1 goriilmiistiir.
3.17. Hanenin Isinma Sisteminin Cinsellik Uzerindeki Etkileri

Hanenin 1smma sisteminin cinsellik iizerinde dnemli etkilerinin bulundugu diistintildiigi
icin hanenin 1smma siteminin farkliligmnin kadinlarin cinselligin sikligi1 Uzerinde Ki

etkileri incelenmistir.
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Tablo 40: Konutun Isinma Sistemine Bagl Olarak Birlikteligin Siklik Durumu

Cinsel Birlikteligin Gerg¢eklesme Siklik Durumu
Konutun Isinma Haftada bir Haftada ¢ ya da Haftada bes
Durumu ya da iki giin dort gun ve Uzeri Toplam
Soba Say1 69 41 10 120
% 49,6 52,6 40 49,6
Merkezi Say1 70 37 15 192
Isitma % 50,4 47,4 60 50,4
Toplam Say! 139 78 25 242
% 100 100 100 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 40°da katilimcilarin ikamet ettikleri konutun 1simnma sistemi ile cinsel birlikteligin
siklik durumunu iligkisine bakildiginda; soba ile 1sinmasini saglayan kadmlarin 69°u
(%49,6) haftada bir giin, 41°1 (%52,6) haftada ii¢ ya da dort giin, 10’u (%40) haftada bes
ya da daha fazla giin cinsel birlikteligi ger¢eklestirdigini belirtmistir. Buna karsin
kalorifer ile 1sinmasim saglayan kadnlarin ise 70’1 (% 50,4) haftada bir giin, 37’s1 (%
47,4) haftada ti¢ ya da dort giin, 15’1 (% 60) haftada bes ya da daha fazla giin cinsel
birlikteligi gerceklestirdigini belirtmistir. Konutun 1sinmasina gére uygulanan Ki kare
bagimsizlik testi (y%*) sonucunda; konutun isinma sistemi ile cinsel birliktelik siklig1
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir (p=0,55). “Meskenin 1sitma
sisteminin soba olmasina bagli olarak cinsel birliktelik siklig1r diismektedir.” hipotezi
yanlislanmistir. Sonuglara baktigimizda kadinlarin konutlarini 1sitma sisteminin farkl
olmasi, cinsel birlikteligin ger¢eklesme siklig1 iizerinde etkisi olmadigi, her durumda

kadinlarin cinsel birlikteliginin sikliginin degismedigi anlagiimistir.
3.18. Evliligin Ger¢eklesme Seklinin Cinsellik Uzerindeki Etkileri

Evliligin gerceklesme seklinin cinsellik {iizerinde Onemli etkilerinin bulundugu
diisliniildiigii icin kadmnlarn kendi istegiyle evlenmesi ya da ailesinin istegiyle

evlenmesi gibi faktorlerin cinsellik ve cinsel birliktelik {izerindeki etkileri incelenmistir.
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Tablo 41: Evliligin Ger¢eklesme Sekline Bagli Olarak Cinselligin Onem Durumu

Cinselligin Onem Durumu

Evliligin Gerceklesme Sekli Onemsiz Fikrimyok | Onemli | Toplam
Kendimiz anlagarak, daha Say1 49 10 42 101
sonradan ailelerin onayiyla % 34,8 47,6 52,5 41,7
Ailelerin istegiyle, daha Say1 68 10 36 114
sonradan benim onayimla % 48,2 47,6 45,0 47,1
Ailelerin istegiyle, benim Say1 24 1 2 27
onayim alinmadan % 17,0 4.8 2,5 11,2
Toplam Say1 141 21 80 242

% 100,0 100,0 100,0 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 41°de evliligin gerceklesme sekli ile cinsellifin 6nem durumunun iligkisine
bakildiginda; esiyle anlagip daha sonradan ailelerinin onayini alarak evlenen kadinlarin
49°u (%34,8) cinselligi dnemsiz, 10°u (%47,6) cinsellik hakkinda fikri olmadigini, 42’°si
(%52,5) ise cinselligi 6nemli buldugunu belirtmistir. Ailelerin istegiyle kendisinin de
onayr alinarak evlenen kadmlarin 68’1 (%48,2) cinselligi 6nemsiz, 10°u (%47,6)
cinsellik hakkinda fikri olmadigmni, 36’s1 (%45) ise cinselligi 6nemli buldugunu
belirtmistir. Buna karsin ailelerin istegiyle kendisinin onayi alimmadan evlenen
kadinlarin 24’1 (%17) cinselligi 6nemsiz, 1’1 (%4,8) cinsellik hakkinda fikri olmadign,
2’s1 (%2,5) ise cinselligi onemli buldugunu belirtmistir. Evliligi gergeklestirme sekline
gore uygulanan Ki kare bagimsizlik testi (y?) sonucunda; evliligin gergeklesme sekli ile
cinselligin 6nem durumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (p=0,05).
“Evliligin gerceklesme durumunun cinsellige verilen 6nem iizerinde olumlu etkisi
vardir.” hipotezi dogrulanmistir. Katilimcilarm evliliklerini gergeklestirme sekillerinin
cinsellige verdikleri 6nem tiizerinde etkili oldugu, 6zellikle kendisi anlasarak evlenen
kadmlarin evlilikte cinsellige daha fazla 6nem verdigi goriilmektedir. Kadinlarin
evliliklerini gerceklestirirken fikirlerinin alinmasi, bu konuda séz sahibi olmalar1

cinsellige verilen 6nemi olumlu yonde etkilemistir.
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Tablo 42: Evliligin Sekline Bagli Olarak Iliskide Kadmin Isteginin Onem Durumu

Birliktelikte Kadimin Isteginin Onem
Durumu Toplam
Evliligin Gerceklesme Sekli Onemsiz Fikrim yok Onemli
Kendimiz anlasarak, Sayi
45 12 44 101
daha sonradan ailelerin %
38,1 37,5 47,8 41,7
onayiyla
Ailelerin istegiyle, daha Say1 53 18 43 114
sonradan benim onayimla % 449 56,3 46,7 47,1
Ailelerin istegiyle, benim | Say1 20 2 5 27
onayim alinmadan % 16,9 6,3 54 11,2
Toplam Say1 118 32 92 242
% 100,0 100,0 100,0 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 42°de evliligin gergeklesme sekli ile cinsel birliktelikte kadmin isteginin 6nem
durumunun iligkisine bakildiginda; esiyle anlasip daha sonradan ailelerinin onayini
alarak evlenen kadinlarin 22’°s1 (%24,4) isteginin énemli oldugunu, 9’u (%10) cinsellik
hakkinda fikri olmadigmi, 8’1 (%8,9) ise isteginin 6nemsiz oldugunu belirtmistir.
Ailelerin istegiyle kendisinin de onay1 alinarak evlenen kadinlarmn 22’si (%19,3)
isteginin 6nemli oldugunu, 18’1 (%15,8) cinsellik hakkinda fikri olmadigini, 9’u (%7,9)
isteginin 6nemsiz oldugunu belirtmistir. Buna karsin ailelerin istegiyle kendisinin onay1
alinmadan evlenen kadinlarmm 4’4 (%14,8) isteginin Onemsiz oldugunu, 2’si (%7,4)
cinsellik hakkinda fikri olmadigini, 2’si (%7,4) ise isteginin Onemli oldugunu
belirtmistir. Evliligi ger¢eklestirme sekline gore uygulanan Ki kare bagimsizlik testi (%?)
sonucunda; evliligin gerceklesme sekli ile kadinin cinsel birliktelikte isteginin 6nem
durumu arasinda anlamli bir iliskinin olmadig: tespit edilmistir (p=0,06). “Evliligin
gerceklesme durumunun kadinin cinsel birliktelikte istegine verilen dnem iizerinde iliski
vardir.” hipotezi yanliglanmistir. Kadinlarin evlenme sekillerinin cinsel birliktelikte
isteklerinin  6nem durumu iizerinde ¢ok aywt edici bir etkisinin bulunmadigi
anlasilmistir. Yasam boyunca kadin, yasadigi toplumun kabulleri ile anlamlandirilip
konumunu bulan ve bazen kadini 6n planda tutan diisiinceye gore kiiltiirlin temeli bazen
de toplumlarin bilgi birikimini sonradan gelecek olan kusaklara aktarimasin siirekli

saglayan araci olarak deger kazanmistir. Kadina atfedilen anlamlara baktigimizda ¢ok
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fazla unsur oldugunu goérmek miimkiindiir; oncelikle neslin devami ve korumasini
saglayan unsur, dogurganlik anlamlarinin yani sira narin/yumusak, gii¢siiz ve bir grubu
yonetmekte zorlanan, korunmaya ihtiyaci olan bir varlik, bazen topluma mal olmus
konularda giinah kegisi, bazen ise bir kurban olarak nitelendirilmis, bazen yoldan
cikaran, seytani O0zellikleri olan kirli bir varlik, bazen ise dinen erkekle var olan eksik
olarak goriilmiistiir (Akytiz, 2018). Bu sebeple de kadmnim algilanisindan kaynakl olarak

ortaya ¢ikan olumsuzluklar kadmin isteginin 6nemsizlesmesini etkilemistir.
3.19. Cinsellik ve Cinsel Birliktelik Uzerinde Etkili Olan Diger Faktorler

Cinsellik Gizerinde etkili olan dini etmenler ve kadinlarin inaniglarmin kararlar1 ve cinsel

guduleri Uzerinde ki etkileri incelenmistir.

Tablo 43: Ozel Giinlerde Cinsel Iliskide Bulunma Durumu

Tliskide Bulunma Durumu Sikhk Yuzde
Evet 3 1,2
Hayir 239 98,8
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 43’te katilimcilarin 6zel glinlerinde cinsel iliskide bulunma durumlarmna
bakildiginda kadinlarmn; 239°u (%98,8) eslerinin taleplerini kabul etmedigi, 3’1 (%1,2)
ise kabul ettigini belirtmistir. 239 kadmin 6zel giinlerde cinsel iliskide bulunmama

nedenleri ise Tablo 44’te verilmistir.
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Tablo 44: iliskide Bulunmama Neden Durumu

Iliskide Bulunmama

Neden Durumu Sikhk Yuzde
Cok fazla agrim oldugu igin 2 8
Kendimi koétii hissettigim

- 6 2,5
icin

Dinen haram oldugu igin 221 92,5
Saglikli bulmadigim i¢in 10 4,2
Toplam 239 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tabloya 44’e bakildiginda arastirmamiza katilan 242 kadindan “Ozel giinlerinizde
(Adet doneminizde) cinsel iliskide bulunur musunuz?”’ Sorusuna 239’ u “Haymr”
cevabini vermistir. Cevab1 “hayir” olan 239 kadinin esinin talebini kabul etmeme
nedenlerine bakildiginda; 221°1 (% 92,5) dinen haram oldugu i¢in, 10’ u (% 4,2) saglikli
bulmadigi, 6’s1 (%2,5) kendini kotii hissettigi icin, 2’ si (% 0,8) 6zel giinlerinde ¢ok
fazla agris1 oldugu i¢in cevabini vermistir. Katilimcilarin 239’ u esinin 6zel giinlerde ki
cinsel birliktelik talebini kabul etmedigini belirtmistir. Kadmlarm % 92,5’inin de bunun
nedeni olarak bu durumun dinen haram olmasmi dile getirmistir. Sonuclara
baktigimizda kadinlarin cinsellige bakis acgisi iizerinde dini inanislarinda etkili olup

bakis acilarmni sekillendirdigi goriilmiistiir.

“Sana kadinlarin ay halini soruyorlar. De ki: O bir ezadir ( rahatsizliktir). Ay halinde
kadinlardan uzak durun. Temizleninceye kadar onlara yaklagsmayin. Temizlendikleri
vakit, Allah’ 1n size emrettigi yerden onlara yaklasin.” ( Bakara, 2/222). Kuran-1 Kerim
de yer alan Bakara Suresi’ n de gegen ayette, 6zel giinlerde cinsel iliskinin kesin bir
dille yasaklanmasi kadinlarin bu konuyla ilgili hassasiyet gostermesine neden olmus
kadmlarin cinsellige bakis acis1 lizerinde dini degerler ve kabullerinde etkisi oldugu
anlagilmistir. Boylelikle “Kadinlarin cinsellige bakis agilar1 {izerinde dini degerlerinde

etkisi bulunmaktadir.” hipotezi dogrulanmustir.
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Tablo 45: Anal ve Oral Seks Talebi ve Cinsel iliskide Bulunma Durumu

Anal ve Oral Seks Talebi ve Cinsel

Iliskide Bulunma Durumu Sikhk Ylzde
Evet, oluyor, bende istiyorum 6 2,5
Evet, oluyor, kabul etmiyorum 87 36,0
Hayir olmuyor 149 61,6
Toplam 242 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 45°’te katilimcilarin eslerinin anal ve oral seks talebinin olma ve kadinlarin bu
talebi kabul etme durumlarma bakildiginda kadinlarin; 149°u (%61,6) eslerinin
taleplerinin olmadigini, 87°si (%36) eslerinin bu konuda taleplerinin oldugunu ancak
kabul etmedigini, 6’s1 (%2,5) ise esinin talebi oldugunu ve talebini kabul ettigini
belirtmistir. 87 kadinin eslerinin anal ve oral seks talebini kabul etmeme nedenlerini

Tablo 46°da verilmistir.

Tablo 46: iliskide Bulunmama Neden Durumu

Iliskide Bulunmama Neden Durumu Sikhik Yizde
Saglik agisindan zararl oldugu igin 8 9,2
Dinen haram oldugu i¢in 72 82,8
Cinsel iliski i¢in farkli yollar istemedigim . 80
icin

Toplam 87 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Tablo 46’ya bakildiginda katilimc1 242 kadindan; “Esinizin oral ( Agiz yolu-dudak)

veya anal (Ters iligki-arkadan) seks talebi oluyor mu? Sizin bu duruma tepkiniz nasil
oluyor?” sorusuna 87’si “Evet oluyor, kabul etmiyorum” cevabini vermistir. Cevabi
“evet oluyor, kabul etmiyorum” olan 87 kadmnin esinin talebini kabul etmeme
nedenlerine baktigimizda; 72’si (% 82,8) dinen haram oldugu i¢in, 8’1 (% 9,2) saglik
agisindan zararlh oldugunu disiindigiim igin, , 7’si (% 8) cinsel birliktelik i¢in farkli
yollar denemek istemedigim igin cevabini vermistir. Arastrmaya katilan kadinlarin
87’si esinin “oral ya da anal seks” talebini kabul etmedigini ve % 82,8’inin ise bu
durumun dinen haram olmasindan kaynakli oldugunu dile getirmistir. Kuran-1 Kerim de
yer alan ve Bakara Suresi’nde gecen ayette; “Allah’in size emrettigi yerden onlara

yaklasin” hiikmiiyle anal seksin haram kilinmasi kadnlarin bu konuyla ilgili hassasiyet
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gostermesine neden olmus kadinlarin cinsellige bakis agisi ve kabullerinde dini
degerlerin etkisi oldugu anlasilmistir. Ayrica, kadinlarin eslerinin anal ve oral seks
talebini dinen haram oldugu gerekgesiyle kabul etmemeleri, dini kabullerin hala sosyal
ve cinsel yasantilarinda énemli yeri oldugunu, kadinlarin dinsel kurallar gibi toplum
tarafindan kabul edilmis dayanak bulduklarinda, caresiz olmadiklarini, kararlarini

eslerine sonuna kadar dayattiklar1 goriilmiistiir.
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SONUC

Bu arastirmada, Malazgirt ilgesinde yasayan evli kadinlarin cinsellige bakis agilari, yas
durumu, 6grenim durumu, ¢aligma durumu, aile tipi, hane durumu, c¢ocuk sayisi,

evliligin gerceklesme sekli gibi ¢esitli degiskenlerle birlikte degerlendirilmistir.

Arastirma, Mus ili Malazgirt ilgesinde yasayan 242 evli kadin ile yapilmistir.
Arastirmada nicel arastirma modeli, alan taramasi (survey) teknigi ve yiiz yiize goriisme

(anket) yoluyla gergeklestirilmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin yaslarma baktigimizda aritmetik ortalamalar1 38,21 dir.
Katilimcilar tek bir yas araligi secilmemis olup daha giivenilir sonuglar verip geneli
kapsamas1 adina her yas grubu dahil edilmistir. Alt sinir 18 {ist sinir 64 olmak iizere

toplam 242 kadin arastirmamiza goniillii olarak katilmistir.

Malazgirt ilcesinde yasayip arastrmamiza katilan kadinlarin egitim diizeylerine
bakildiginda; aragtirmamiza katilan kadmlarin 12’ si (%5) okur-yazar degildir, 32’ si
(%13,2) okur-yazar ama diploma yok, 54’1 (%22,3) ilkokul mezunu, 59’u (%24,4)
ortaokul mezunu, 64’1 (%26,4) lise mezunu, 5’1 (%2,1) 6n lisans mezunu, 16’s1 (%6,6)
lisans mezunudur. Ilgede yasayan kadmnlarm egitim durumlariyla orantili bir sekilde
cogunlugunun ev hanmmi oldugu, ¢cok az bir kesimin aktif olarak caliyma hayatinda
oldugu goriilmiistiir. Ilcede yasayan ailelerin ev ekonomisinin biiyiikk ¢ogunlugunu
erkeklerin sagladig1 anlasilmustir. ilcede aktif olarak ¢alisma hayatinda olan kadin sayis1

hala tilkemizin ortalamasmin oldukg¢a altindadir.

Katilimcilarin; 182’si (%75,2) cekirdek aile, 60’1 (%24,8) genis aile yapisina sahiptir.
21. yiizyilda degisen doniisen aile yapilariyla birlikte genis aile tipinin mevcut durumda
azaldig1 cekirdek aile yapismin fazlalastigi goriilmektedir. Katilimcilarm; 13’ {iniin
(%5,4) cocugu bulunmadigi, 25’inin 1 (%10,3), 57’ sinin 2 (%23,6), 56’sinin (%23,1) 3,
54iniin (%22,3) 4, 23’ iniin (%9,5) 5, 9° unun (%3,7) 6, 2’ sinin (%0,8) 7, 1’ inin
(%0,4) 8, 1’inin (%0,4) 9, 1’inin (%0,4) ise 10 ¢ocugunun oldugu goérillmiistiir. Genel
olarak ailelerin ortalama 3 ¢ocuga sahip oldugu anlasilmistir. Arastirmaya katilan
kadmlarin ikamet ettikleri meskenlerde yasayan kisi sayilarmi incelendiginde; 15
(%6,2) ailede 2 kisi, 34 (%14) ailede 3 kisi, 64 (%26,4) ailede 4 kisi, 59 (%24,4) ailede
5 kisi, 33 (%13,6) ailede 6 kisi, 19 (%7,9) ailede 7 kisi, 11 (%4,5) ailede 8 kisi, 1
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(%0,4) ailede 9 kisi, 4 (%1,7) ailede 10 kisi, 1 (%0,4) ailede 11 kisi, 1 (%0,4) ailede 12
kisi yagamaktadir.

Kadinlarin yasadigi evlerin oda durumuna baktigimizda; 16’smin (%6,6) 2 odall,
112’sinin (%46,3) 3 odali, 107’sinin (%44,2) 4 odali, 7’sinin (%2,9) ise 5 ve istii odal
evlerde ikamet ettigi goriilmistiir. Cogunlugun 3 ve 4 odali meskenlere sahip olmasi
ailelerin kalabalik olmasindan kaynakligi oldugu ailelerin kalabalik olmas1 meskenlerin
biiytikliik oranina da yansimistir. Bu durum ayni zamanda ailelerin meskenlerde sahip

oldugu kisisel alan1 da biiylitmektedir.

Kadinlarin yagsamlarmni siirdiirdiikleri meskenlerde wc ve banyolarin konumlarina
baktigimizda evlerin 189’ununda (%78,1) ayr1 ve igerde, 45’inde (%18,6) birlikte ve
icerde, 7’sinde (%2,9) wc disarida, banyo icerde, 1’inde (%0,4) ikisi de disarida
bulunmaktadir. Bildigimiz {izere banyo wc durumu kisilerin mahremiyetini etkileyen
unsurlardan biridir. Ozellikle evin ortak kullanim alanlar1 olan wc ve banyonun konumu
aile bireyleri i¢cin 6nem arz etmektedir. Ailelerin kismen kalabalik olmasi, bu alanlarin
kullanimin ailenin biitlin fertlerini etkilemesi ve dolayisiyla ¢iftlerin cinsel hayatlarini
etkiledigi diisiiniilmektedir. Ozellikle cinsel birliktelik sonrasi dus alinmasi ve kisilerin
cinsel birlikteligi bu sebeple aksam ve gece vakitleri gerceklestirmesine sebep oldugu

gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan kadinlarm mevcut yasamlarini siirdiirdiikleri meskenlerin 1sinma
sistemleri; 120’sinin (%49,6) soba ile 122’sinin (%50,4) ise merkezi 1sitma(kalorifer)
oldugu soba ile 1sinan evlerin kis boyunca tek odanin kullanima ag¢ik oldugunun bu
durumun kisisel alan1 fazlasiyla etkiledigi, 6zellikle Dogu Anadolu bdlgesinde karasal
iklimin etkin olarak goriildiigli, kis aylarmin yaklasik yedi ay silirdiigli, soba ile
1sinmasini saglayan ailelerin soguk havalarin hiikiim siirdiigli zamanlarda meskenlerinin
tek odalarin1 kullanmak zorunda kaldiklar1 fakat buna ragmen konutun isinma
sisteminin katilimeilarin cinsel birlikteliginin zamani ve siklig1 lizerinde etkisi olmadig1

anlagilmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin 106’smnin (%43,8) ¢ocuklarinin kendilerine ait odalarmin
bulundugu fakat 136’sinin (%56,2) ¢ocuklarina ait odalarmm bulunmadigini
goriilmiistiir. Sonuglara baktigimizda ailelerin ¢ogunlugunun cocuklarinin kendilerine

ait 0zel alanmin olmadig1 ortak kullanim alanlarin1 oda olarak kullandig1 dolayisiyla
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mahrem alanlarmin kisitlandigi goriilmiistiir. Kadinlarin ¢ocuklarina ait odalarinin
bulunma ya da bulunmama durumunun cinsel birlikteliklerinin siklig1 ve gergeklesme

zamani lizerinde etkisinin bulunmadigi goriilmiistiir.

Kadinlarin 114’4 (%47,1) ailelerinin istegiyle tanisip kendi onayryla, 90’ m1 (%37,2)
kendisi esiyle anlasarak, 27°si (%11,2) ailelerinin istegiyle kendisinin onay1 alinmadan,
7’sinin  (%2,9) arkadaslarinin tanistirmasiyla, 4’4 (%1,7) kacarak evlendigini
belirtmistir. Her ne kadarda kadmnlarm 2151 kendi istekleri ile evlenseler bile 27 sinin
onayt alinmadan evlendikleri goriilmektedir. Kadmnlarin evliliklerini gerceklestirme
sekillerinin cinsellige verdikleri onem ile cinsel birliktelik sirasinda isteklerinin 6nem

durumuna etki etmedigi anlagilmistir.

Aragtirmamiza katilan hamilelik yasamis kadinlarm 154’4 (%67,2) ise hamilelik
doneminde problem yasamamis olup 75’1 (%32,8) sorun yasamistir. Hamilelik
slirecinde problem yasayan kadmlarin cinsellik ve cinsel birliktelik ile ilgili 6n yargilari
ve eksik bilgi edinmeden kaynaklandigi goriilmiistiir. Katilimcilarin 46’s1 (%20,1)
dogum sonras1 viicudunda olusan deformeler ve vajinalarinda dogum sonrasi agilmasi

nedeniyle de esiyle problem yasadigini belirtmistir.

Cocugu olan kadmlarin 124’ {iniin (%54,1) dogum sonrasinda cinsel isteginde herhangi
bir degisim olmadigi, 105’inde (%45,8) degisim oldugu bu degisimin kadinlarin
99’unda (%43,2) azalma, 6> smn da (%2,6) artma seklinde kendini gosterdigi
gorilmiistiir. Kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunda dogum sonrasit her hangi bir degisim
olmasa bile azimsanamayacak bir kisminda degisim olmustur. Ozellikle kadinlarmn
99’unda azalma seklinde kendini gosteren degisimin; kadmlarm  diger
sorumluluklarindan kaynaklandigi, Ozellikle kadinlarin kendilerinden beklenen ¢ocuk
bakimi, ev temizligi ve diger sorumluluklari1 kadma ekstra sorumluluk atfetmis olup
kadm yeteri kadar yormaktadir. Bu yiizden kadmlarda cinsel birlikteligi ertelemekte
olup azaltmaya calismaktadir. Yasam sartlar1 ve ¢cocugun kadinin cinsel birlikteligi

iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin cinsellikle 1ilgili bilgilerini edinme kaynaklarmma bakildiginda; 121’1
(%50) esinden, 63’ i (%26) arkadaslarindan, 27°si (%11,2) annesi ve akrabalarindan,
20’si (%8,3) internetten, 11°1 (%4,5) okuldaki derslerden cinsellikle ilgili bilgilerini
edinmistir. Kadinlarin biiyiik bir cogunlugu cinsellikle ilgili bilgilerini kulaktan dolma
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bilgilerle, aile ve arkadaslarinin kendi deneyimlerini aktarmalariyla edinmislerdir. Tabu
olarak goriilen bu konu genellikle agik bir sekilde konusulmayip kadmlar tarafindan
irdelenmemistir. Siiregelen bilgiler kabul edilmis olup sahip olunan eksik bilgiler ve
inaniglar devam ettirilmistir. Fakat bu durumun kadmnlarm 6grenim durumuyla
baglantili bir sekilde degistigi goriilmiistiir. Kadinlarin egitim seviyesi arttikca bilgi
edinme kaynaklarmin degistigi ve kadinlarin daha giivenilir kaynaklardan bilgilerini

edinmeye bagladig1 anlagilmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin 140’1 (%57,9) cinselligi evlilikte dnemli bir unsur olarak
gormemekte olup 21°1 (%8,7) de bu durumla ilgili fikrinin olmadigini belirtmistir.
Arastirmamiza katilan kadmlarin c¢ogunlugunun cinselligi evliliklerinde 6nemli
bulmamasi; kadinlarm kendilerini evliliklerinde ve cinsellikte 6zne olarak gormedigi,
cinsellik kavramini tam olarak anlayamadiklar1 goriilmiistiir. Kadinlari ¢ogunlugunun
kendilerini ikinci plana attiklari, cinselligin evliliklerinde kendileri i¢in de 6nemli bir
unsur oldugu fakat bunun farkinda olmadiklari, cinselligi ve cinsel birlikteligi esleri i¢in
gergeklestirdikleri anlasilmistir. Bu durum kadmin egitim durumuna gore degistigi
kadinlarin egitim durumu yiikseldik¢e cinsellie verdigi Onemim arttigi, egitimin

kadinlarin cinselligi algilayisi iizerinde olumlu etkisi oldugu anlagilmistir.

Cinsellik kadnlarin %57,9” u tarafindan evlilikte 6nemsiz olarak goriilse bile %83,5’i
tarafindan gii¢ olarak algilanmaktadir. Kadinlarin cinselligi algilayis1, kendisi i¢inde bir
ihtiya¢ ve dogal bir istek oldugunu tam olarak kavrayamamasi cinselligi amag¢ olmaktan
cikartip arag¢ olarak kullanmasina sebep olmustur. Kadinlarin bilgi kaynaklarmim eksik
ve yetersiz olmasi, kadinlarin cinselligin 6nemini algilamada sorun yasamasina ve

sonrasinda cinselligi bir gii¢ olarak kullanmasina neden olmustur.

Katilimcilardan 202’sinin cinselligi gii¢ olarak eslerine karsi kullandigi goriilmiistiir.
Kadinlarin eslerinin bu konuda zayif oldugunu, bu konuda ki zaaflarinin kadinlar
tarafindan kullanildigini ortaya koymaktadir. Kadinlarin isteklerini gergeklestirmek i¢in
kendi duygu ve isteklerini ikinci plana attiklari, bedenleri ve cinsiyetleriyle s6z sahibi
olmaya calistiklar1 gériilmiistiir. Evliliklerinde yeteri kadar birey olarak saygi gdérmeyip
sO0z sahibi olamayan kadinin cinselligi gli¢ olarak kullanmasi kaginilmaz bir sonug
oldugu anlasilmistir. Bu durum kadmlarin egitim durumlar:1 ile orantili bir sekilde

degistigi, kadmlarin egitim seviyesi yiikseldik¢e cinselligi giic olarak kullanmadig:
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anlagilmigtir. Kadinin egitim durumu Yyikseldik¢e kendi konumunun ve isteklerinin

farkina vardigi, cinselligin kadin i¢ginde 6nemini kavradigi goriilmiistiir.

Kadinlarin cinsel birlikteligi gerceklestirme zamanina bakildiginda; ¢ogunlukla cinsel
birlikteligi aksam ve gece vakitleriyle biitiinlestirdikleri goriilmistiir. Cinselligin toplum
tarafindan ayip olarak kavranmasi ve gizli olmasi gerektigini diisiinmesi kadinlar
iizerinde de etkili oldugu ve g¢iftlerin cinselligi 6zellikle herkesin uyudugu ya da 6zel
alanna ¢ekildigi vakitlerde gergeklestirmesine sebep olmustur. Cinsellik ile ilgili sahip
olunan genel yargilarm kisileri etkiledigi, kadmlarin istedikleri ya da ihtiya¢ duyduklar1

vakitlerde degil de ev halkinin uygun oldugu vakitlerde gergeklestigi goriilmiistiir.

Kadilarin 146°s1 (%60,3) esine cinsel istegini soyleyemedigini, 96’s1 (%39,7) ise cinsel
istegini dile getirebildigini ifade etmistir. Cinsel arzu ve istekler yalnizca erkeklere 6zgii
bir durum olmadig1 erkek kadar bu diirtiilerin kadinda da var oldugu, kadmlarim bu
dartdlerini bastrmaya calisip eslerine karsi dile getirmedigi, arastirmaya Kkatilan
kadinlarin 6zellikle biiyiik bir cogunlugunun bu duruma ayak uydurdugu ve diirtiilerini

dile getirmekten kagindig1 goriillmiistiir.

Kadnlarin  130’u  (%53,7)  istemedikleri zamanda esleriyle cinsel birliktelik
yasamadiklarini, 112°si (%46,3) ise istemedikleri halde eslerinin kendileriyle cinsel
iligkide bulundugunu ifade etmislerdir. Cinsel birlikteligin gerceklesmesi igin iki
tarafinda buna hazir olmasi ve istemesi gerekmektedir. Birlikteligin tek tarafli istege
gore gergeklesemeyecegi, gergeklesmesi halinde kadmnin 6zel alanini ihlal edildigi ve
bunun {iizeri kapatilmaz bir sorun oldugu algilanmalidir. Kadnlarin cinsellik ile ilgili
yasadiklar1 sorunlar1 dile getirmekten c¢ekindigi, 6zellikle cinselligin toplum tarafindan
tabu olarak goriilmesi, kadinlarin %46,3’iniin bu konularda problem yasamasina
kaynaklik ettigi goriilmiistiir. Kadmlarin 224°U (% 92,6) esleri istemezse onlar1 cinsel
birliktelige zorlamadiklarini, 18’inin (%7,4) ise zorladig1 goriilmistiir. Cinsiyete gore
zorlama durumlar1 karsilastirildiginda erkeklerin eslerini kadinlara nazaran 6,2 kat daha
fazla istemedikleri halde cinsel birliktelige zorladiklar1 goriilmiistir. Bu durumun
erkege yiiklenen anlamlar ve ozellikle cinsellikte fikirlerinin daha 6nemli oldugu

kadimnin kendisine tabi olmas1 gerektigi diisiincesinin kaynaklandigi anlagiimstir.
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Kadmlarm cinsel birliktelik igin isteksiz olmasi halinde biiyiikk ¢ogunlugunun (%77,7)
esleriyle sorunlar yasadigi, eslerinin kendilerine yaptirimlar uyguladigini ifade etmistir.
Fakat esleri cinsel birliktelik i¢in isteksiz olmasi halinde kadinlarin %90,9’u eslerine
herhangi bir yaptirim uygulamadigini belirtmistir. Cinsel birliktelik i¢in isteksiz olma
durumunda tepki goésterme durumlarini cinsiyete gore karsilastirdigimizda; erkeklerin
sayl olarak kadinlara nazaran 8,5 kat daha fazla kisinin tepki gosterip yaptirim
uyguladigr goriilmiistiir. Oranlarin cinsiyete gore bu kadar farklilasmasinin sebebi

toplumun kabulleri ve kadinlarin cinsellige bakis agisindan kaynaklanmaktadir.

Kadinlarin cinsellik ile ilgili bilgilerini edinme kanallarinin yetersiz olmasi, cinsellik
kavramint tam olarak kavrayamamalari, biiyiikk cogunlugunun cinsellik ile 1ilgili
bilgilerini evlenme donemlerine kadar edinmemeleri ve sonrasinda eslerinden
ogrenmeleri gibi faktorlerin etkisiyle kadinlarin kendilerini ifade etmede giigliik ¢ektigi,
cinsel istek ve taleplerini eslerine rahat¢a ifade edemedigi goriilmiistiir. Kadmlarin
egitim durumlar1 arttikga bu durumun degistigi kendilerini ifade etmekten
cekinmedikleri, istek ve taleplerini dile getirdikleri, egitim durumunun kadmin
cinsellikle 1ilgili isteklerini dile getirmeleri iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu

anlagilmistir.

Katilimcilarm %881 (213 kisi) ev hanimi, %8,3’1 (20 kisi) memur, %2,9’u (7 kisi) is¢i,
%0,8°1 (2 kisi) ise esnaftir. Ilcede yasayan kadinlarin ¢alisma durumuna bakildiginda
biiyiik cogunlugunun ev hanimi oldugu goriilmektedir. Cocuk sahibi olan kadinlarin
calisma durumlarmin cinsel istekleri ve cinsel birlikteligi gerceklesme sikligi tizerinde
etkili bir faktor olmadigi gorilmiistiir. Kadinlarm ¢alisma durumlarinin ayirt edici bir
ozelligi olmadigi, her iki durumda da kadina yiiklenen sorumluluklarin kadini yordugu

gOrilmiistiir.

Kadinlarin sahip olduklar1 ailenin tipinin cinsel birliktelik siklig1 ve gerceklesme
zaman lizerinde etkilerine bakildiginda her iki aile tipine de sahip katilimcilarin cinsel
birlikteligi “hafta da bir ya da iki kez” gerceklestirdigini ve gerceklesme zamanini ise
“aksam ve ya gece” olarak belirttigi goriilmiistiir. Aile tipinin etkili bir faktor olmadig:
anlasilmistir. Bu durum kadinlarin cinselligi evlilikte 6nemsiz bulmas: ve cinselligin
toplum tarafindan tabu olarak goriilmesi, saklanmaya caligilmas1 ve gergeklestirildigi

vakitlerde aile bireylerinin kendi 0zel alanina ¢ekilmesini beklenilmesinden
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kaynaklanmaktadir. Bunun yaninda katilimcilarin ikamet ettikleri konutlarin 1sinma
sisteminin de cinsel birlikteligin gergeklesme sikligi ve gerceklesme vakti iizerinde

etkisi olmadig1 anlagilmistir.

Kadmlarin evlenme sekillerinin cinsellik ve cinsel birliktelik tizerinde etkilerine
bakildiginda; kendi tanisip sonrasinda ailesinin onayiyla evlenen 101 kadimnin; 49°u
(%34,8) cinselligi evlilikte 6nemsiz buldugunu, 10’u (%47,6) fikri olmadigmni, 42°si
(%52,5) ise Onemli oldugunu, ailesinin istegiyle sonrasinda onayr alinip evliligi
gerceklestiren 114 kadinin; 68’1 (%48,2) cinselligi evlilikte 6nemsiz buldugunu, 10’ u
(%47,6) fikri olmadigmi, 36’s1 (%45) ise Onemli oldugunu, ailesinin istegiyle
sonrasinda onayi alinmadan evliligi ger¢eklesen 27 kadmimn; 24’0 (%17) cinselligi
evlilikte dnemsiz buldugunu, 1’inin (%4,8) fikri olmadigmni, 2’si (%2,5) ise 6nemli
oldugunu belirtmistir. Kadmlarm evlenme sekillerinin evlilikte cinsellige verilen 6nem
durumu ve kadnlarin cinsel birliktelik gerceklestirilirken istek durumu Uzerinde etkili
olmadig1 anlasilmistir. Kadinlarmn evliliklerini kendi istekleri dahilinde ya da ailelerinin
onaylyla gergeklestirmelerinin cinsellik Gzerinde ki olumsuz diisiincelerinin iizerinde
etkili olmadig1 goriilmiistiir. Bunun sebebi kadinlarin biiylik cogunlugu cinsellik ile
ilgili bilgilerini esinden edinmis olup cinsellik algilarini1 eslerinin sekillendirmis
olmasidir. Kadinlarin gerekli bilgiye daha giivenilir ve yeterli kaynaklardan ulagamamis
olmas1 cinsellik hakkinda ki on yargilarinin degistirmemis olup cinselligi onemsiz

bulmasina neden olmustur.

Katilimcilarin eslerinin 6zel giinlerinde cinsel birliktelik, anal veya oral seks taleplerini
kabul etmediklerini belirtmislerdir. Bunun nedeni olarak her iki durumun dinen haram
olmasini ifade etmislerdir. Ozel giinlerde cinsel birliktelik ve anal seksin Islam dininde
haram olmas1 ve kadmlarin dini degerlere bagliligi, cinsellige bakis agilar1 ve tutumlari

iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Cinsellikle ilgili yanlis bilgi, onyargi ve algilarin diizeltilmesine yonelik kadmnlara
egitim verilmesi, egitimlere katilmalarinin tegvik edilmesi ve cinsellik ile ilgili problem
yasayan kadinlara sosyal hizmet kapsaminda psiko-sosyal destekte bulunulmasi sorunun

¢cozlimiinii kolaylastiracaktir.
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Arastirmanin sadece kadinlarla sinirli kalmamasi kadinlarla birlikte esleriyle de
goriismelerin  yapilmasi daha kapsamli sonuglari elde edilmesine katki saglayip

sorunlarin kaynaginin iki yonlii incelenmesini saglayacaktir.

Arastirmanin  konusu farkli evren ve Orneklem {zerinde ¢alisilip ¢iktilarin
karsilastirilmasiyla farkli bolgelerde yasayan kisilerin bakig agilari arasinda var olan

farkliliklar tespit edilebilecektir.

Evlilik yasayan kadinlarm, evlilik siireclerinde yasanabilecek bireysel ve esler arasi
problemlerinin en kisa zamanda ¢6ziilmesi gerekmektedir. Kadmlarin yasadigi bu
sorunlar ¢oziilemedigi takdirde hem bireysel hem de evliliklerinin zarar gorebilecegi
asikardir. Ilgede kadinlarin en ¢ok vakit gecirdigi ve birbirleriyle iletisim halinde
olduklar1 kurumlar olan Aile Destek Merkezi, Halk Egitim Merkezi bu sorunlarin

¢oziminde oldukca 6nem arz etmektedir.

Kadinlarin problemlerinin ¢6ziilmesi, eksik veya yanhs bilgilerin duzetilmesi,
kendilerini yetistirmeleri, iyilik hallerinin gelistirilmesi i¢in bu merkezlerde sosyal
servislere ihtiya¢ duyulmaktadir. Aile Destek Merkezi ve Malazgirt Halk Egitim
Merkezinde sosyal servisin olmamasi problemlerin tespiti ve ¢Oziimii asamasinda
aksakliklara yol agmaktadir. Bu kurumlar Malazgirt Sosyal Hizmet Merkezi
Midiirligiinden destek alsalar bile bu destek yetersiz gorilmektedir. Bu nedenle
merkezlerin daha iyi hizmet verilebilmesi, problemlerin ¢6zimi ve uygun hizmet
modellerinin sunulabilmesi i¢in sosyal servislerin agilmasi gerekli olup bu birimlerde
gorevleri yerine getirebilecek sosyal c¢alismaci, psikolog, hemsireler gibi farklh

alanlardan meslek elemanlarina ihtiya¢ vardir.

Bir disiplin ve meslek olan sosyal hizmet; insanlar ve ¢evreleri arasindaki bir¢ok unsuru
birlikte inceler. Sosyal hizmetin amaci; her kisinin kendini tam olarak gelistirmesini,
yasamini zenginlestirmesini saglamak ve islev bozuklugunu 6nlemektir. Sosyal hizmet
meslegi, sorunun kaynagmi tespit etmeye, sorunu ¢Ozmeye ve degisimine
odaklanmistir. Buna bagl olarak sosyal hizmet uzmanlari; hizmet sundugu bireylerin,
ailelerin ve topluluklarmm yasamlarindaki degisim temsilcileridir. Sosyal hizmet
birbiriyle iligkili deger, kuram ve uygulama sistemidir. Multidisipliner bir meslek olan
sosyal hizmet, diger meslek gruplari ile isbirligi yaparak kadinlarin igerisinde yasadigi

tim sistemleri problemlerin odak noktasi haline getirip ¢dziim yollar1 iretmektedir. Bu
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kapsamda ilcede hizmet veren daha ¢ok kadmnlarin yararlandigi ve birbirleriyle aktif
iletigim kurduklari; Aile Destek Merkezi, Malazgirt Halk Egitim Merkezi, Kur’an
kurslar1 ve Malazgirt Ilge Saghik Miidiirliigii ile koordineli bir sekilde g¢aligma
yurdtilmeli, saglik calisanlar: tarafindan diizenli olarak evlilik adaylarina, yeni evli
ciftlere, evliliginde sorun yasayan kadinlara cinsellik ve cinsel saglik hususlarinda
egitimler verilmeli, kadinlarin eksik ve yetersiz bilgilerinden kaynakli 6n yargilari

giderilmelidir.

Ilcede aktif olarak hizmet veren Malazgirt Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliigiinde gorev
yapan sosyal calismaci, psikolog ve psikolojik danigsmanlar tarafindan kadinlarin
kursiyer olarak aktif gittikleri kurumlara ihtiyaglar1 dahilinde Aile Egitim Programlari

kapsaminda egitimler yapilmalidir.

~ .7

Ilgede aktif olarak yaym yapan ilge radyosunda “Sosyal Hizmet Kusag1” adi altinda her
hafta ihtiya¢ dahilinde farkli konularda bilgilendirici programlar yapilmalidir. Radyo
programlari ile ilcede yasayan fakat evlerinden ¢ikamayan kadimnlara ulagilmali ve tim

ilge halk1 bilgilendirilmeye ¢alisilmalidir.

Ilgedeki kadinlarin yan1 sira erkeklere de miidahaleler yapilmali onlar i¢in de egitici
programlar diizenlenmelidir. Ilge miiftiiliigii ile goriisiiliip erkek bireylere cami imamlar1
tarafindan Islamiyet’te cinselligin yeri, erkeklerin eslerine kars1 sorumluluklar1 ve nasil
davranmalar1  gerektigi, cinsel birliktelikte haram olan hususlar hakkinda

bilgilendirmeler yapilmalidir.

Evlilik birligi gercgeklestirilirken iki bireyin belli bir olgunluga erismesi ve
sorumluluklarinin bilincinde olmasi saglikli bir evliligin gereklerindendir. Bireylerin
bilgi konusunda ki eksiklerinden dolayr magduriyet yasanmamasi adina, giftlerin
evliligi gerceklesmeden Once cinsellik ve cinsel saglik gibi konularda egitim almalari
zorunlu tutulmalidir. Bu konuda ki egitimler igin Malazgirt Ilge Saglik Miidiirliigiiyle
koordineli c¢aligilip yetkin olan saglik c¢alisanlar1 tarafindan giftlere egitimler

verilmelidir.

Literatiirde cinsellik ile ilgili kaynaklarin azlig1 ve kisilerin yasadigi sorunlar1 dile
getiren ¢alismalarin yetersizligi nedeniyle bu caligmanin literatiire kaynaklik etmesi
diistiniilmiistiir. Diger taraftan bu calisma sadece belirlenen evren icerisinden segilen

orneklemiyle ve arastirma nicel sekilde uygulanmasiyla sinirli kalmistir. Bu konuyla
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ilgili kadinlarin eslerinin de dahil edildigi ¢aligmalar yapmak daha kapsamli sonuglar
elde edilmesini saglayacaktir. iki 6znenin bir arada diisiincelerinin analiz edilmesi ise
cinsellik adma yapilacak c¢aligmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica
arastrmanin  konusu farkli evren ve Orneklem {izerinde ¢alisilip ¢iktilarin
karsilastirilmasiyla farkli bolgelerde yasayan kisilerin bakig agilari arasinda var olan
farkliliklar tespit edilebilecektir. Yapilan bu arastirmalarin farkli bir ¢aligmayla bir
araya getirilmesi tlkemizde cinsellik kapsaminda yapilan arastirmalar1 goriiniir hale

getirebilecektir.
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EKLER

Ek-1: Anket Formu

Iyi giinler;

Bu anket formu, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Bolimii
biinyesinde “ Evli Kadinlarin Cinsellige Bakis A¢isi: Malazgirt Ilge Ornegi” adl1 yiiksek
lisans tezi kapsaminda yuruttilmektedir. Anket formunu doldururken size en uygun olan
secenegi isaretleyiniz. Bilimsel bir nitelik tagimayr amag¢ edinen bu arastirmanin
herhangi bir idari veya siyasi yoni yoktur. Bu sebeple, anket formuna kisisel
bilgilerinizi (ad, soyad, tc gibi) yazmayiniz. Arastirmaya katilmaniz goniilliiliik esasina
dayalidir. Aragtirmanin amacima ulasabilmesi i¢in anket sorularina gergekci ve samimi
cevaplar vermeniz 6nem arz etmektedir. Sorulara parantez i¢erisindeki bosluklara <X’
koyarak cevap veriniz. Ornegin: (X). Ankete katildigimz ve yardimer oldugunuz i¢in

tesekkiir ederim.

Dog. Dr. Fikret EFE Elif GUNDUZ
Yiiksek Lisans Tez Danigmani Yiiksek Lisans Ogrencisi
1.Yasimz?
2. Ogrenim Durumunuz? 1. () Okur-yazar degil 2. () Okur- yazar
3. ()llkokul mezunu 4, ()Ortaokul mezunu
5.()Lise mezunu 6.()On lisans Mezunu
7.()Lisans mezunu 8.()Yuksek lisans +
3. Ne isle ugrasiyorsunuz? 1. () Ev Hanim 2.() Isci
3.() Memur 4.() Esnaf
4. Aile tipiniz nedir? 1.( )Cekirdek Aile  2.( )Genis Aile

5. Hanede yasayan Kisi sayis1?

6. Ev kac¢ odali (salon dahil)? 1.()1 Odal 2.() 2 Odali 3.() 3 Odal
4.() 4 Odah 5.() 5 ve Ustl

7. Evin tuvaleti, banyosu nerede? 1.() Ayri ve icerde  2.() Birlikte ve igerde
3. () Wc disarida, banyo icerde
4.() Ikisi de disarida
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8. Oturdugunuz konutun 1sinma sistemi nedir?

1.()Soba- odun/kémir  2.() Soba-tezek
3.()Saoba- elektrik  4.( )Merkezi 1sitma(Kalorifer)

9. Evinizde cocuklarin ayr1 odalar1 var m?

1.() Var 2.() Yok

10. Evliliginiz Nasil Gerceklesti?

1.( ) Kendimiz anlasarak, daha sonradan ailelerin
onaylyla

2.() Arkadaslarin tanigtirmasiyla, daha sonradan
ailelerin onayyla

3.() Ailelerin istegiyle, daha sonradan benim
onayimla

4.() Ailelerin istegiyle, benim onayim alinmadan

5.() Kagarak

11. Kag yildir evlisiniz?

12. Cocugunuz var mi? 1.() Evet 2.() Hayir

13.( Cevabiniz Evet ise ) Cocuk saymiz?.........

14. (Cevabiniz Evet ise ) Hamilelik déneminde 1.() Evet 2.() Hayir

cinsellikle ilgili problem yasadimz n?

15. Dogumdan sonra viicutta olan deformeler ve | 1.() Evet  2.() Hayir

vajinada gerceklesen acilma sebebiyle esinizle

problem yasadiniz m?

16. Cocuk olduktan sonra cinsellige duyulan 1.() Olmadi 2.() Istegimde azalma oldu

isteginizde degisimler oldu mu?

3.() Istegimde artma oldu

17. Cinsellik sizin icin evlilikte dnemli midir?

1.( ) Hi¢ Onemli Degil 2.( )Pek Onemli degil
3.()Fikrim Yok 4. ()Biraz Onemli
5.()Cok Onemli

18. Cinsellik Hakkindaki Bilgilerinizi Nereden

Edindiniz?

1.() Arkadaslarimdan

2.() Annem ve akrabalarimdan
3.() Internetten

4.() Okuldaki derslerden

5.() Esimden

19. Sizce cinsellik esinize karsi

kullanabileceginiz bir gii¢ miidiir?

1.() Evet 2. () Hayir
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20. Cinselligi esinize kars1 bir gii¢ olarak

kullanir misimiz?

1.( )Her Zaman  2.( ) Cogu Zaman
3.()Bazen 4. ) Nadiren 5.( ) Higbir Zaman

21. Cinsel birliktelik ne siklikla oluyor?

1.() Haftada bir ya da iki giin
2. () Haftada ¢ ya da dort gun

3.() Haftada bes ya da alt1 giin
4. () Her giin

22. Birliktelik hangi vakitlerde oluyor?

1.() Sabah  2.()Ogle 3.() Aksam
4. () Gece 5.() Her vakit 6.( ) Belli bir vakit yok

23. Birliktelikte kadinin istegi 6nemli midir?

1.( ) Hi¢ Onemli Degil 2.()Pek Onemli degil
3. ()Fikrim Yok 4.()Biraz Onemli

5.()Cok Onemli
24, Istediginiz zaman cinsellik arzunuzu esinize | 1.() Evet 2.() Hayir
sOyleyebiliyor musunuz?
25. Siz istemeyecek olsaniz esiniz yine de sizinle | 1.() Evet 2.() Hayir
cinsel iliskide bulunur mu/ sizi cinsel iliskiye
zorlar my/ ikna eder mi?
26. Esiniz istemeyecek olsa siz yine de esinizle 1.() Evet 2. () Hayir
cinsel iliskide bulunur musunuz/onu cinsel
iliskiye zorlar misimz/ ikna eder misiniz?
27. Cinsel iliski icin isteksiz oldugunuzda esiniz | 1.() Evet 2. () Hayir

size bir sekilde tavir koyar my/ tavir alir m?

28. (Cevabiniz Evet ise) Nasil tavir alir?

1. () Kiiser giinlerce konusmaz
2. () Benimle giinlerce ilgilenmez

3. () Evin ihtiyaclarmni karsilamaz

29. Esiniz cinsel iliski icin isteksiz oldugunda siz
esinize bir sekilde tavir koyar misimiz/ tavir alir

misiniz?

1.() Evet 2. () Hayir

30. (Cevabiniz Evet ise) Nasil tavir alirsimz?

1. () Kaserim, onunla ilgilenmem
2.() Bir daha cinsel talebimi séylemem

3. () Ihtiyaglarmi gidermem
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31. Esiniz cinsel birliktelik sirasinda size nasil

davraniyor?

1.() Nazik ve kibar
2. () Anlayish ve sagduyulu
3.() Umursamaz ve 6nemsiz

4.() Sert ve canimi acitan

32. Ozel gunlerinizde (Adet déneminizde) cinsel

iliskide bulunur musunuz?

1.() Evet 2. () Hayir

33. (Cevabiniz Hayrr ise) Neden esinizin talebini

kabul etmezsiniz?

1.() Ozel giinlerimde ¢ok fazla agrim oldugu icin
2.() Kendimi kotii hissettigim igin
3. () Dinen haram oldugu igin

4. () Saglikli bulmadigim igin

34. Esinizin oral ( A1z yolu-dudak)veya anal
(Ters iliski-arkadan) seks talebi oluyor mu? Sizin

bu duruma tepkiniz nasil oluyor?

1.() Evet oluyor, bende istiyorum
2.() Evet oluyor, kabul etmiyorum

3.() Hayir olmuyor

35. (Cevabimiz Evet oluyor, kabul etmiyorum ise)

Neden esinizin talebini kabul etmezsiniz?

1.() Saglik agisindan zararli oldugunu
diistindiigiim i¢in

2.() Dinen haram oldugu i¢in

3.() Cinsel birliktelik i¢in farkli yollar denemek

istemedigim igin

36. Cinsel birliktelik yasarken korunuyor

musunuz?

1.() Evet 2.() Hayir

37.(Cevabiniz Evet ise ) Korunmayi kim
gerceklestiriyor, Korunma kararini nasil

aldimz?

1.() Ben korunuyorum, esimin bilgisi dahilinde
2. () Ben korunuyorum, esimin haberi yok
3. () Esim korunuyor, onun istegi dahilinde

4.() Esim korunuyor, birlikte aldigimiz kararla
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