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YUKSEK LiSANS TEZI

ERZINCAN/OTLUKBELI ILCESINDE BAZI YENILEBILIR YABANI BITKILERIN
BESIN iCERIKLERININ BELIRLENMESI

Mustafa BAKACAK
Haziran 2022, 46 sayfa

Bu ¢alismada; Erzincan ilinin Otlukbeli il¢e sinirlart igerisinde yore halki tarafindan tiiketilen
dagsorsali, kormen, evelik, yemlik, ciris, 1sirgan otu, kenger, 1skin, dag kekigi ve ¢caksir yabani
bitki tiirlerinin tiiketim bi¢imleri, baz1 gida kalite 6zellikleri (nem orani, kuru madde oranu, kiil
orani, organik madde orani ve protein orani) ve bitki besin igerikleri (P, K, Mg, Ca, Fe, Mn, Zn,
Na, Al ve Cu) arastirilmistir. Calismada Otlukbeli il sinirlari igerisinde dogal olarak yetisen
Arum rupicola var. rupicola Boiss., Allium vineale L., Rumex crispus L., Tragopogon
reticulatus Boiss. & Huet, Eremurus spectabilis BIEB., Urtica dioica L., Gundelia glabra Mill.,
Rheum ribes L., Satureja hortensis L., Prangos platychlaena Boiss. Ex. Tchihat subsp.
platychloena olmak iizere 8 familyaya ait 10 yabanci bitki tiirii belirlenmistir.

Bu bitkilerin nem orani %89,01-94,05, kuru madde oran1 %6,03-10,77, kiil oran1 %6,35-21,36,
organik madde oran1 %80,63-93,65, protein oran1 %9,94-35,71, P degeri 1123,84-8065,38 ppm,
K degeri 15974,56-79800,65 ppm, Mg degeri 2146,45-7048,44 ppm, Ca icerigi 1426,21-
11575,28 ppm, Fe icerigi 142,01-4603,19, Mn icerigi 46,33-276,32 ppm, Zn igerigi 3,14-78,87
ppm, Na icerigi 184,39-923,05 ppm, Al icerigi 313,90-5588,58 ppm ve Cu igerigi 2,58-19,49
ppm araliginda oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, sebze olarak tiiketilen yabani bitki
tiirlerinin incelenen besin igerikleri bakimindan biiyiik farkliliklar gésterdigi ve kiiltiirii yapilan
benzer bitkilere nazaran daha zengin besin igerigine sahip olduklari elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kimyasal ¢zellikler, yabani bitkiler, besin degerleri, biyogesitlilik.



ABSTRACT
MASTER THESIS

DETERMINATION OF NUTRITIONAL CONTENT OF SOME WIiLD EDIiBLE
PLANTS iN ERZINCAN/OTLUKBELI DISTRICT

Mustafa BAKACAK
June 2022, 46 page

The objective of this study was to evaluate the consumption patterns, some food quality
characteristics (humidity rate, dry matter rate, ash content, organic matter content, protein
content), and plant nutrient contents (P, K, Mg, Ca, Fe, Mn, Zn, Na, Al and Cu) of some wild
edible plants consumed by local people such as Arum rupicola var. rupicola Boiss., Allium
vineale L., Rumex crispus L., Tragopogon reticulatus Boiss. & Huet, Eremurus spectabilis
BIEB., Urtica dioica L., Gundelia glabra Mill., Rheum ribes L., Satureja hortensis L., Prangos
platychlaena Boiss. Ex. Tchihat subsp. platychloena in Erzincan/Otlukbeli district.

Based on the results of this research, the values for the parameters studied in the study were
found as 89.01-94.05 % for humidity rate, 6,03-10,77 % for dry matter rate, 6,35-21,36 % for
ash content, 80,63-93,65 % for organic matter content, 9,94-35,71 % for protein content,
1123,84-8065,38 ppm for P content, 15974,56-79800,65 ppm for K content, 2146,45-7048,44
ppm for Mg content, 1426,21-11575,28 ppm for Ca content, 142,01-4603,19 ppm for Fe
content, 46,33-276,32 ppm for Mn content, 3,14-78,87 ppm for Zn content, 184,39-923,05 ppm
for Na content, 313,90-5588,58 ppm for Al content, 2,58-19,49 ppm for Cu content.

As aresult, it has been obtained that wild edible plants consumed as vegetables show significant
differences in their nutrient content and have a richer nutrient content than similar cultivated
plants.

Keywords: Chemical properties, wild plants, nutritional values, biodiversity.
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BiRINCi BOLUM
GIRIS

Diinyanin olusumundan bu zamana doga ve bitki; canlilarin hayat serlivenini devam
ettirebilmesi i¢in hep 6nemli bir etken olmustur. Dogadaki bitkiler canlilara hem besin kaynagi
olmus hem de sifa dagitmistir. Diinya icin nefes olan bu bitkilerin tarihi M.O. 27. yiizyilda
Cinlilere kadar uzanmaktadir. Ayn1 zamanda Hititler olsun Misirlilar olsun bir¢ok hastalikta
sifali bitkileri kullanmislardir. Hititlerden kalma kil tabletlerdeki resimler hekimler ve sifali
bitkilerle ilgi kanitlayici bilgileri agikga ortaya koymaktadir (Aytag, Torlak, & Vural, 2010).
Anadolu’da yapilan kazilarda eski medeniyetlere ait kalintilarda bitki resimleri ve bitkilerden
elde edilen tibbi figiirler ¢ok eskilerden beri bitkilerin hem beslenme hem de sifa amacli bu
cografyada kullanildigin1 aciklar niteliktedir. Ayrica Ulkemiz dinya uzerinde bulunan
holoarktik flora alemi, topografik yap1 ve iklimsel 6zellikleri nedeniyle Akdeniz, fran-Turan ve
Avrupa-Sibirya floristik boélgelerinin kesisme noktasinda bulundugundan bitki gesitliligi
bakimindan zengin oldugu kadar en énemli gen merkezlerinden bir tanesidir (Atik, Oztekin, &
Erkog, 2010; Koyuncu, & Sezer, 2019). Tiirkiye’de yetisen bitkilerin 4.000’den fazlas1 endemik
olmak (izere toplam 12476 tane bitki taksonu bulunmaktadir (Karagdz, Zencirci, Tan, Tagkin,
Koksel, Sirek, & Ozberk, 2010). Son yillarda bolgesel bazda yapilan ¢alismalar sayesinde

ulkemizde endemik sayis1 giderek artig gostermektedir.

Eskiden beri kirsal kesimlerde yasayan insanlar dogadaki yabani bitkileri beslenme,
bitkisel ¢ay, baharat gibi ¢ok degisik amaglar icin kullanmuslardir. Ozellikle baz1 bitkilerin
bilinen sifa 6zellikleri dededen toruna gegerek alternatif tipta birtakim hastaliklarin tedavisinde
kullanilmistir. Sanayilesmeyle birlikte kirsal kesimden kentlere olan niifus artis1 glinlimiizde
kdylerin bosalmasina neden olmustur (Faydaoglu, & Siiriiciioglu, 2011). Endiistriyel gelisim
ile beraber ilag ve gida tiriinlerindeki dogalligin yerini sentetik maddeler alarak insanlarda ciddi
oranda saglik sorunlar1 ortaya ¢ikarmistir. Bu olumsuz sonuglar alternatif tedavi yontemlerine
olan ilgiyi tekrar glindeme getirerek sifali bitkilerden elde edilen kocakari ilaglarina olan ilgiyi
tekrar giindeme getirmistir (Ozcelik, & Balabanli, 2005). Kirsal kesimde yasayan insanlar lif,
vitamin, mineral ve proteince zengin yabani bitkileri besin kaynagi olarak kullanmanin yaninda
antioksidan, antibakteriyel, antikansorejen gibi 0&zellikleri sayesinde sifa olarak ta
kullanmaktadirlar (Yucel, Tapirdamaz, Sengiin, Yilmaz, & Ayse, 2011). Anadolu’da halk
tarafindan deneme yanilma seklinde bulunmus, ¢ok degisik amaglar i¢in kullanilan (sebze,

tedavi amacl gibi) ve Tiirk farmakopisine kayith 140 kadar bitki bulunmasina ragmen tibbi
1



amagl degerlendirilen bitki sayisnin ¢ok daha fazla oldugu bilinmektedir (Yigit, & Benli, 2005;
Cenet, & Toroglu, 2006). Doganin insanlara sundugu 6nemli bir yasam kaynagi olan bitki
ortlstnin yasam alanlarmin kentlesmeye bagli olarak betonlastirilmasi, insanlarin dogal
urtinlere olan talebini karsilamak i¢in asir1 toplanmasi ve daha ¢ok verim almak icin dogal
yollarla kiltiire almak yerine genetigi degistirilmis (bitkinin hem dogalligi hem de igerigi
degismis) bitkiler tiretilmesi nedeniyle ciddi anlamda tahribata hatta yok olma tehlikesiyle kars1
karstya kalmasina neden olmustur (Balkaya, & Yanmaz, 2001; Ozgen, & Kaya, 2004; Civelek,
2011). Bu olumsuzluklar1 bertaraf etmek adina diinya genelinde bilinen ve kullanilan tibbi ve

aromatik bitkiler gelecegimiz olan ¢ocuklarimiza aktarilmasi i¢in kiiltiire alinmasi

gerekmektedir (Satil, Akgicek, & Selvi, 2008).

Orta Asya’dan Tirkiye’ye gelen ve konargdger olan atalarimizin dogayla olan ilgisi ve
Anadolu’nun zengin bitki Ortiisiine sahip olmasi yabani bitkilerin taninmasinda, geleneksel
yontemler ile gida ve tibbi olarak kullaniminda olduk¢a 6nemli bir faktor olmustur. Bu ylzden
Ulkemiz zengin bitki cesitliligine sahip iran-Turan flora alaninda yer alan Dogu Anadolu
Bolgesi yabani otlarin gida olarak kullanildigi onemli yerlerden bir tanesidir (Oztiirk, &
Ozgelik, 1991; Tan, 1996; Akbay, Candemir, & Orhan, 2005). Dogu Anadolu Bélgesinde yer
alan Erzincan’da endemik bitiklerin dagilimi Erzincan ovasmin kuzey-bati dogrultusunda
uzanan Esence ve Otlukbeli daglar1 (Kesis ve Sipikor daglar ile Sakaltutan gegidi gevresi),
glineyde Munzur daglar1 ve dogusunda Eksisu Sazlig1 ve ¢evresinden olusmaktadir (Kandemir,
Sevindi, Korkmaz, & Celikoglu, 2015). Bu bdolgelerde bulunan bitkilerin ¢ogu tibbi, baharat,
boya, gida gibi ¢ok genis alanlarda kullanilabilecek ekonomik degere sahiptir. Otlukbeli ilgesi
Dogu Anadolu Bolgesi’ni Karadeniz Bolgesi’ne baglayan ge¢it bolgesinde kurulmus, sehirden
uzak, bakir bitki ortiistine sahip, gecim kaynagi tarim ve hayvanciliga dayanan kiguk bir ilgedir.
Bu 6zelligi goz oniine alindiginda insanlarin dogada bulunan bitkilerle olan iligkisi oldukg¢a
fazladir. Fakat bolgenin ekonomik agidan yetersiz olmasi sehirlere gocli beraberinde
getirdiginden dogada bulunan yabani bitkilerin tiiketiminin azalmasi ve bu kiiltiirin yok
olmasma neden olmustur. Oysaki gidalar dogumdan Oliime kadar insanlarin yasamsal
faaliyetlerini yerine getirebilmeleri igin ihtiya¢ duyduklar proteinler, karbonhidratlar, yaglar,
vitaminler, mineraller ve su gibi ¢ok ¢esitli besin rezervlerini icermektedirler (Newton, 2007).
Bu besinler viicut icin gerekli enerji kaynagini olusturmasinin yaninda dogal tedavi yontemleri
olarak kardiyovaskuler, serebrovaskiler, antikanserojen gibi bir¢cok hastaliklarin tedavisinde
kullanilmakta ve fayda saglamaktadirlar (Baytop, 1999). Yabani bitkilerde bulunan etken
maddelerin hangi hastaliklara tam olarak sifa sagladigi bilinmese de hastaliklara kars1 yiiksek

oranda antioksidan depoladigi bilinen bir gercektir (Simopoulos, & Gopalan, 2003).



Anadolu topraklar1 bulundugu konum itibari ile bitki ortiisti bakimindan oldukga zengin
olmasina ragmen dogada yetisen ve kiiltiire alinan belli bash bitkiler haricinde (Kekik, lavanta,
kimyon, nane, kisnis gibi) farkli bolgelerde bilinen ve degisik amaclar i¢in kullanilan yabani
bitkiler ne yazik ki tam olarak bilinmemektedir. Ozellikle bolge halki tarafindan yogun olarak
kullanilan yabani bitkiler tahribata ugramakta hatta nesilleri yok olmayla karsi karsiya
kalmaktadir. Yararl tiirlerin bilinmesi, bu tiirlerden elde edilen bilgilerin kayit altina alinmasi
ve kiiltiire alinarak siirdiiriilebilirliginin saglanmasi insanlik adina olduk¢a 6nemlidir. Bu
bolgelerimizden bir tanesi olan Erzincan ili Otlukbeli ilgesi de hem tarihi ge¢misi hem de Iran-
Turan floristik bolgesinde kalmasindan dolay1 tibbi ve aromatik bitki rezervi bakimindan ¢ok
zengin olan ve yore halki tarafindan sebze olarak tiiketilen, ekonomik degeri ylksek yabani
bitkilerin hem bdlge hem de iilke ekonomisi agisindan degerli olmasi nedeniyle bu tiir

arastirmalara 6nem verilmesi gerekmektedir.

Biz bu ¢alismamizda Yabani bitki rezervi olarak zengin olan ve Otlukbeli bdlgesinde
yetisen ayni zamanda yore halki tarafindan gida ve besin olarak kullanilan yabani bitkilerin
bilinmesi, bitkilerin bilingsiz kullaniminin &niine gegilmesi ve Iflgedeki degisen hem iklim
yapist hem de demografik yapilardan dolayr bitkilerin varligini siirdiirmesi icin kiiltiire
kaydetmek, halkin yabani bitkilerin besin degerlerini bilmeden kullanilmasinin éniine gegmek,
tibbi aromatik bitkileri daha bilimsel ve besin degerlerinin farkinda olarak kullanilmasi i¢in
bolge genelinde taranan ¢ok fazla yabani bitki igerisinden yore halkinin yaygin olarak
kullandig1 dagsorsali, kdrmen, evelik, yemlik, ¢iris, 1sirgan otu, kenger, 1skin, dag kekigi ve
caksir olmak iizere 10 tane yabani bitki iizerinde ¢alisma yapilmistir. Bu bitkilerin kuru nem
orani, madde orani, kiil orani, organik madde orani, protein orani ve besin deger elementlerinin
(P Fosfor, K Potasyum, Mg Magnezyum, Ca Kalsiyum, Fe Demir, Mn Manganez, Zn Cinko,

Na Sodyum, Al Aliiminyum ve Cu Bakir) belirlenmesi amac¢lanmistir.



iKINCi BOLUM
Literatir Ozeti

Tiirkiye’nin %20’1lik yzolglimine sahip Dogu Anadolu Boélgesi’nde 3000 iizerinde
bitki tlrl ve 750’nin iizerinde endemik bitkisi ile tilkemizin en zengin bdlgelerindendir.
Bolgenin daglik ve engebeli olusu, kislari uzun, sert ve soguk gegmesi, kirsal yerleskelerin
kentlere uzaklig1 gibi bir¢cok olumsuz etkileri nedeniyle bolge insan1 dogada bulunan yabani

bitkileri yaygin olarak sebze ve tedavi amagcli kullanmaktadirlar (Altundag, & Oztiirk, 2011).

Ustiin ve Tosun (1997), Samsun bdlgesinde halk tarafindan sebze olarak kullanilan ve
dogada bulunan bitkilerin besin degerlerini aragtirmig, aragtirma sonuglarina gore; protein 1,69-
5,25 g/100g, kil %0,97-3,43, fosfor 4,08- 91,89 mg/100g, kalsiyum 90,55-548,64 mg/100g,
demir 0,57-5,41 mg/100g, magnezyum 27,93-111,07 mg/100g ve bakir iceriklerinin 0,015-
0,075 mg/100g arasinda degistigini tespit etmislerdir.

Lyimo, Temu ve Mugula (2003), Tanzanya bolgesinin kirsal kesimlerinde halk
tarafindan kullanilan yabani bitkiler lizerine yapmis olduklar1 arastirma sonucunda 30 tiire
ulasmiglardir. Bu tiirlere ait besin icerikleri ile ilgili analiz sonucunda; belirlenmis olan
bitkilerde kalsiyum, demir ve protein igeriklerini sirasiyla 249,6, 266 mg/100 g ve %0,6-5,0

olarak tespit etmislerdir.

Turan, Kordali, Zengin, Dursun ve Sezen (2003) Dogu Anadolu Boélgesinden toplanan
bazi yabani tiirlerin besin igeriklerinin belirlenmesi i¢in yapilan ¢alismada Ferula communis L.
(Casir), Gundelia tournefortii L. (Kenger), Rumex crispus L. (Evelik), Tragopogon spp
(Yemlik), Urtica urens L. (Isirgan) tiirlere ait nem orani, kiil oran1 ve protein orani sirasiyla
%5,25, 5,98, 3,58, 3,52, 5,71; %23,84, 23,09, 17,12, 16,93, 26,70, 5,94, 4,22, 3,70, 3,41, 5,71
mg/100 g olarak tespit etmislerdir. Ayrica N, K, Ca, Mg, Fe, Mn, Zn ve Cu igerikleri kiiltiirii

yapilan sebzelere esit veya daha yiiksek olarak belirlemislerdir.

Sekeroglu, Ozkutlu, Deveci, Dede ve Yilmaz (2005), Ordu genelinde halk tarafindan
taze sebze olarak tiketilen Trachystemon orientalis (galdirik), Similax excelsa (melocan),
Ornithogalum umbellatum (sakarca), Amaranthus retroflexus (hoskiran), Aegopodium
podograria (baldiran) ve Urtica diocia (isirgan otu) yabani bitkilerinin botanik 6zellikleri
belirlenerek besin degerleri incelenmistir. Sonu¢ olarak incelenen bitkilerin kuru madde

oranlar1 %7,01-18,49 arasinda, ham protein oranlar1 %1,31-4,31 arasinda, kiil oranlar1 %7,00-
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23,00 arasinda degistigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuca gore; yabani bitkilerin besin
degerinin kiiltiirii yapilan ve sebze olarak tiiketilen bitkilerden daha yiiksek oldugu ifade

edilmistir.

Demir (2006), Erzurum bolgesinde sebze veya degisik amaclar icin tiketilen bitkilerden
yemlik, kizamik ve madimak bitkilerine ait kuru madde, kiil miktari, sodyum, potasyum,
kalsiyum, magnezyum, fosfor, demir, bakir, ¢inko, mangan igeriklerini incelemis olup, en
yiiksek kuru madde icerigi kizamikta ortalama %31,32, Madimakta %19,61 ve yemlikte
%14,75 olarak, en yliksek kiil miktar1 yemlik %11,79, madimakta %9,48 ve kizamikta %3,44
olarak belirlemistir. Ayrica minarel madde yoniinden incelendiginde Na, K, Ca, Mg, P ve Fe
icerigi yemlikte sirastyla 31,33; 488,70; 327,50; 71,47; 39,00 ve 48,86 mg/100 g, madimakta
sirastyla 24,96; 348,00; 36,49; 61,81; 6,40 ve 23,23 mg/100 g ve kizamikta sirastyla 21,77,
352,00; 222,80; 41,77; 35,00 ve 18,33 mg/100 g olarak tespit edilmistir. Madimak, yemlik ve
kizamik bitkilerinin minarel igeriklerinin kiiltiir bitkilerine gore olduk¢a yiiksek oldugu ve bu

bitkilerin C vitamini, dis, iskelet yapist gibi bir¢cok yonden faydali oldugu belirlenmistir.

Andig, Tungtlirk, Ocak ve Kose (2009) Van ili civarindan elde edilen 1skin (Rheum ribes
L.) bitkisinin kimyasal icerigi incelendiginde; kuru madde igerigi %5,28, kiil igerigi %0,68,

ham protein igerigi %1,07azot oran1 %0,21 olarak tespit etmislerdir.

Matthaus ve Ozcan (2009) Tiirkiye’de dogal olarak yetisen kenger (Gundelia
tourneforti L.) bitkisinin baz1 kimyasal bilesenleri ve mineral igerikleri incelenmistir. inceleme
sonucu kenger bitkisi K, Ca, P, Na, Fe, Mg, Zn mineral i¢erikleri bakimindan olduk¢a zengin
ve 1yi bir kaynak oldugu belirtilmistir. Ayrica kenger bitkisinin nem igerigi %8,6, protein igerigi

%12,6 ve kiil igerigi %8,7 olarak belirlemislerdir.

Simsek (2010) Ordu ili c¢evresinde yenilebilir baz1 sebze tiirlerinin besin igerigini
belirlemek i¢in yapmis oldugu aragtirmada; belirlenen 4 tiir yabanci bitkilerin ((Isirgan (Urtica
diocia), Kaldirik (Trachystemon orientalis), Melocan (Similax excelsa) ve Sakarca
(Ornithogalum umbellatum)) nem oranmi1 %79,44-93,23; kuru madde oran1 %6,77-20,56; kil
oran1 %0,79-2,26; K 213,34-7741,89; Ca 14,96-1074,52; Mg 66,79-953,73; Na 11,61-65,71,
Fe 0,634-160,53; Zn 3,80-8,39; Cu 1,052-9,98 ve Mn 0,975-18,21 araliginda degisim
gosterdigini ifade etmistir. Bu ¢alisma o6zellikle Fe, Cu, Mn, Cr, Mo, K, Zn ve Mg gibi
mineraller yabani bitkilerin diyet yemeklerinde sebze olarak kullanilabilecegini gostermistir.

Tekin (2011) Erzincan-Uziimlii ilgesi smirlar1 icerisinde ydre halkiin kullandig
yabani bitkileri belirlemek i¢in yapmis oldugu arastirmada; 60 tiiriin gida amaglh kullanildig

bu tiirlerin bazilarimin Allium ampeloprasum L. (KOrmen), Rumex crispus L. (Evelik),
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Tragopogon dubius Scop. (Yemlik), Asphodelus aestivus L. (Ciris), Urtica dioica L (Isirgan
otu), Gundelia tournefortii L. var. Tournefortii (Kenger), Rheum ribes L. (1sgin), Amaranthus
retroflexus L. (kirmiz1 pancar), Salvia sclarea L. (adagay1), Ziziphora clinopodioides Lam.

(kekik), Papaver rhoeas L. (gelincik), Rumex acetosella L. (kuzukulagi), olarak tespit etmistir.

Yiicel vd. (2011) Karaman Ilinin Kisecik ve etrafinda kullanilan 11 familyaya ait 17
taksonun kullanim sekilleri ve besin degerleri hakkinda yapilan arastirma sonucunda; yore halki
tarafindan Sumak, Ebegiimeci, Kekik, Isirgan gibi bitkilerin yogun tiiketildigini
belirlemislerdir. Bitkilerin yaprak kismindan elde ettikleri protein oranlari bostan guzelinin
(21,949 /1009) en yiiksek, sutlii ot (0,09 g/100g) bitkisinin ise en diisiik oldugu, bitkilerin gévde
kisimlarinda yapilan arastirmada ise en fazla tarla sarmasigr (11,559/100g) en diisiik ise
(0,119/100g) sumak bitkisinden oldugunu tespit etmislerdir.

Civelek (2011) Samsun-Bafra ilgesinde sebze olarak tiiketilen bitkilerin nem oranlari
%85,27-89,60; protein oranlar1 %21,15-33,51; kiil oranlar1 %3,84-24,73 ve kuru madde
oranlar1 %10,40-14,73 arasinda degisim gosterirken, magnezyum oranlar1 0,15-0,47 g/100 g;
kalsiyum oranlart 0,53-1,54 g/100 g; azot oranlar1 3,38-5,36 g/100 g; mangan oranlar1 2,52-
39,86 mg/kg; potasyum oranlar1 0,45-2,90 g/100 g; fosfor oranlar1 0,38-0,49 g/100 g ve demir
oranlar1 60,23-613,24 mg/kg arasinda degisim gosterdigini belirlemislerdir.

Cakilcioglu ve Khatun (2011) Elazig civarinda halk tarafindan tiiketilen Arum
maculatum L. (yilan yastigi), Tragopogon aureus Boiss. (yemlik), Gundelia tournefortii L.
(kenger), Rheum ribes L. (1skin), Urtica dioica L. (1sirgan otu) yabani bitki tiirleri arasinda en
yiiksek nem, kiil ve kuru madde orami (sirasiyla %7,5, 18,5 ve 14,74) 1sirgan otundan elde edilirken,
en diistik nem ve kiil orani (sirstyla %4,5 ve 7,5) kenger bitkisinden, kuru madde oram ise (% 9,08)
1skin bitkisinden elde edildigi tespit edilmistir.

Tosun vd. (2012) Erzurum ilinin farkli bolgelerinden elde edilen E. Spectabilis (Ciris)
tiirlinlin besin degeri ve antioksidan 6zelliklerini belirlemek i¢in yapmis olduklar1 ¢aligmada;
¢iris bitkisinin protein oraninin %1,14-1,19, su oraninin ve %90,05-91,35, kiil oraninin %0,79-
0,80 araliginda oldugunu belirlemislerdir. E. Spectabilis mineral madde bakimindan
incelendiginde P, K, Ca, Mg, Na, Fe ve Cu elementleri sirasiyla 36-51; 327-463; 28,2-34,2;
42,2-36,2; 21-30; 5,8-8,2 ve 0,8-2,4 mg/100 g araliginda oldugunu belirlemislerdir. Bu

sonuclardan 1yi bir diyet ve mineral besin kaynagi olabilecegini ifade atmislerdir.

Kilig (2019) Mardin-Artuklu yoresinde dogal olarak bulunan bitkiler {izerine
etnobotanik caligmasinda 51 familyaya ait 255 bitki taksonun bolge halki tarafindan

kullanildigi, bu taksonlardan 34’{inlin Asteraceae, 31’inin Fabaceae, 24’ilinlin Lamiaceae,
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17’sinin Brassicaceae, 13’ilinlin Rosaceae, 11’inin Boraginaceae ve 10°’nun Caryophyllaceae
familyasina ait oldugunu tespit etmistir. Elde edilen bu bitki tiirlerinin gida, tibbi bitki, hayvan
yemi, hediyelik esya, oyuncak, yakacak, alet ekipman yapiminda, dini ritiiellerde, boya ve

herbisit gibi ¢ok genis alanlarda kullanildigini bildirmistir.

Korkmaz ve Alpaslan (2014) Erzincan iline bagli Ergan dagi ¢evresinde bulunan yoére
halkinin dogadan toplayip degisik amaglar i¢in kullandig1 bitkileri belirlemek amaciyla yapmis
olduklar1 caligmada; 41 familya ve bunlara ait 122 bitki tiirli tespit etmislerdir. Elde edilen bu
tirlerin 82 tanesi gida amacli, 56 tanesi alternatif tipta tedavi amagli, 22 tanesi hayvan yemi
olarak, 6 tanesi yakacak olarak kullanildig1 ve bu tiirlerden bazilarinin Thymus longicaulis C.
Presl subsp. longicaulis var. subisophyllus (Borbas) Jalas (Dag kekigi), Gundelia tournefortii
L. (Kenger), Rheum ribes L, (Isgin), Chenepodium foliosum (yabanigilek), Allium sintenisii
(dagsarmisagi), Eryngium billardieri (esekdikeni), Prangos ferulacea Lindl. (Esek caksiri),
Prangos ferulacea (c¢asur), Prangos pabularia (holoz), Muscari coeleste (zagik), Gundelia
tournefortii L. (Kenger), A. cardiostemon Fisch. & Mey. (Yama¢ kdérmeni), Eremurus
spectabilis (giris), Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss. var. Buphthalmoides (Tarla
yemligi), Urtica dioica L. (Isirgan), Centaurea depresa (peygamberdiigmesi), Circium arvense

(koygogiiren) oldugunu bildirmislerdir.

Korkmaz ve Karakurt (2015) Giimiishane-Kelkit bolgesinde yasayan halkin gida olarak
kullandig1 bitkileri belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmada; bolgeye ait 30 familya ya ait 85
takson oldugu ve bunlardan bazilari Anethum graveolens (dere otu), Prangos pabularia
(Caksir), Tragopogon buphthalmoides var buphthalmoides (Yemlik), Astragalus gummifer
(geven), Micromeria cristata subsp. Orientalis (kekik), Allium sativum (sarimsak), Rumex
crispus (Evelik), Viscum albiim (Okse otu), Urtica dioica (1sirgan), Alchemilla minusculiflora

(Devetabani, aslanpengesi) oldugunu tespit etmislerdir.

Ceylan ve Yicel (2015) Diizce bolgesi ve civarinda dogal olarak yetisen ve halk
tarafindan gida olarak kullanilan kaldirik, kazayagi, 1sirgan ve kekik bitkilerinin besin
degerlerini belirlemek icin yapmis olduklar1 arastirma sonucuna gore; kaldirik, kazayag,
1sirgan ve kekigin bazi besin igerikleri sirasiyla su miktart %84,9, 73,22, 70,2 ve 48,2; kuru
madde oran1 %15,1, 26,78, 29,8 ve 51,5; kiil oran1 %23, 22, 17 ve 9; organik madde oran1 %64,
78, 83 ve 91; protein oran1 %-, 24,58, 26,27 ve 11,22 belirlemislerdir. Bitki besin elementleri
Mg, Ca, Cu, Fe Mn, K, Na ve P igerikleri sirastyla kaldirik 279, 2, 2,05, 495,5, 9,5, 5,46, 278,5,
239,75 ¢/100 g; kazayag1 353, 1,42, 1,35, 98,5, 18,95, 5,48, 471, 529,4 g/100 g; 1sirgan 324,
3/45,1,72, 10,25, 4,94, 266, 401,1 g/100 g; kekik 294,51, 1, 180,5, 21,95, -, -, - g/100 g olarak

bulunmustur.



Dogan (2016) Van-Gevas bolgesinde yerel halk tarafindan gida olarak kullanilan yabani
bitkiler ve besin igerikleri hakkinda yapilan arastirmada 10 familyaya ait 19 yabani bitki tiirQ
olan ¢iris, su teresi, yemlik, evelek, it sogan1 (kormen), dag kekigi, 1skin, kenger, sinirli otu,
ebegiimeci, yabani nane, siyabo, mendi, ¢atak sogani, kurt sogani, 1sirgan, heliz, boga dikeni
ve sov/soh bitkilerine ait en yiiksek nem, kuru madde, protein, kil, N, P, K, Mg, Ca, Fe, Mn ve
Zn igerigi sirasiyla ciris, dag kekigi, su teresi, kenger, su teresi, mendi, kenger, boga dikeni,
1sirgan ve sinirli otu, kurt sogani, dag kekigi, ¢iris, bitkilerinden elde edilirken en diisiik nem,
kuru madde, protein, kiil, N, P, K, Mg, Ca, Fe, Mn ve Zn igerigi ise sirastyla dag kekigi, ¢iris,
boga dikeni, ¢atak sogani, boga dikeni, sinirli otu, it sogani, kurt sogani, ¢atak sogani ve 1skin,
sov/soh, boga dikeni, Iskin ve sov/soh, kurt sogani, boga dikeni, su teresi, yemlik, sov/soh ve

1skin bitkilerinden elde edilmistir.

Demir, Stirmen, Harun ve Kutbay (2017) Samsun-Salipazari ¢evresinde bulunan yabani
bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini belirlemek amaciyla yapmis olduklari arastirma sonucunda;
12 familyaya ait 14 tiir belirlenmistir. Bu tiirlerden Kaldirik (Trachystemon orientalis L.),
Kir¢an (Smilax excelsa L.) ve Sirken (Amaranthus retroflexus L.) bitkileri halk pazarinda
satilirken, diger 11 tiir ((Tay kuyrugu (Equisetum arvense L.), Civcilik (Stellaria media subsp.
media L.), Ebegimeci (Alcea apterocarpa Boiss.), Efelek (Rumex crispus L.), Hindiba
(Taraxacum buttleri Van Soest), Isirgan (Urtica dioica L.), Kazayagi (Oenanthe pimpinelloides
L.), Medik (Capsella bursa-pastoris L.), Mendek (Aegopodium podagraria L.), Nivik (Arum
italicum Miller), Sakarca (Ornithogalum sigmoideum Freyn et. Sint.)) ise yore halki tarafindan

toplandigini tespit etmislerdir.

Alaca (2018) Van genelinde yore halki tarafindan degisik amaglar i¢in kullanilan
kenger, ciris, yemlik, 1skin ve evelik bitki tiirlerinin baz1 gida kalite 6zellikleri incelendiginde
bitkilere ait kuru madde igerigi sirasiyla %7,61, 7,68, 16,88, 6,77, 12,06; protein orani sirasiyla
%2,53, 1,56, 3,32, 1,35, 1,59; Kiil orani sirastyla %1,13, 0,60, 2,45, 0,58, 1,78 olarak tespit
edilmistir. Sonug olarak bolge genelinde kullanilan yabani bitkilerin 6nemli besin kaynagi

olabilecegi belirtilmistir.

Yesil ve Inal (2019) Batman iline bagli Hasankeyf bolgesinde yenilebilir yabani
bitkilere lizerine yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda, yore halkinin bilgisi dogrultusunda 86 yabani
bitki hakkinda bilgi almislardir. Bu yabani bitkileri ilgede bulunan insanlarin sebze ve meyve
olarak, yemekleri lezzetlendirmek i¢in baharat olarak, degisik gida iiriinlerinin bozulmasini
onlemek i¢in koruyucu madde olarak ve dogal igecek gibi ¢ok genis alanlarda kullandiklarini

belirtmislerdir.



Kohler (2020) Erzurum Uzundere bolgesinde Gastronomik agidan degerlendirmek igin
toplanan yabani bitkiler incelendiginde evelik, baga yapragi, kizamik, ebegiimeci, tas inciri,
yabani bogiirtlen, c¢asir, 1sirgan, yemlik, ali¢, kus liziimii, altin ¢ilek, semizotu, madimak ve
kirmiz1 kusburnu olmak iizere 15 ¢esit yenilebilir yabani bitki belirlenmistir. Bu bitkilerden
evelik, casir, 1sirgan, yemlik ticari amagli kullaniminin yaninda hem tibbi hem de gida amagh

kullanildig: belirtilmistir.

Nas (2021) Erzincan-Ergan dagi bolgesinde halk tarafindan sebze olarak tiiketilen
yabani bitki tiirlerinin baz1 besin iceriklerinin (N, P, K, Mg, Ca, Na, S, Fe, Zn, Cu, Mn ve B)
ve gida kalite 6zelliklerinin (kuru madde, azot ve protein) belirlenmesi i¢in yapilan ¢alismada;
gelin parmagi ebegiimeci, esek turpu, evelik, 1sirgan, karahindiba, kazayagi, kegaver, madimak,
tel otu, yabani nane ve yemlik olmak tizere 12 bitki tiirii belirlenmistir. Bu bitkilere ait kuru
madde, azot, protein, N, P, K, Mg, Ca, Na, S, Fe, Zn, Cu, Mn ve B icerikleri sirasiyla %10,62-
23,53; %1,72-3,53; %10,75-22,06; 10796,64-24007,72 mg/kg; 20903,89-62175,91 mg/Kkg;
9293,64-14879,52 mg/kg; 6976,28-15109,58 mg/kg; 808,13-4126,32 mg/kg; 7145,86-
13053,20 mg/kg; 78,98-906,29 mg/kg; 28,42-74,88 mg/kg ve 86,20-152,31 mg/kg araliginda
tespit etmistir. Bu sonuglar Kiltur bitkileri ile karsilastirilmis bazi yabani bitki turlerinin kiltr

bitkilerine gore daha ¢ok besin i¢erigine sahip oldugunu gostermistir.



UCUNCU BOLUM

Materyal ve Yontem

Bu arastirmada Erzincan iline bagli Otlukbeli Ilcesi ve cevresi calisma alami olarak
belirlenmistir. Arastirma bolgesinde kislarin uzun siirmesi ve kar ortiisiiniin ge¢ kalmasindan
dolay1 arazi ¢alismasi 2019 yilinin Nisan ayinda baglayarak vejetasyon siresince devam
etmistir. Arazi ¢alismasindaki elde edilen veriler g6z oniine alinarak bolge halkinin gida amagl
kullandig1 yabani bitkiler materyal olarak secilmis ve bunlar {izerinde detayli bir arastirma

yapilmistir.
Materyal

Calismada; Otlukbeli ilgesinde yasayan insanlar tarafindan degisik amaglar (gida, tibbi
ve aromatik gibi) i¢in kullanilan; Dagsorsali (Arum rupicola Boiss. var. virescens (Stapf)
P.C.Boyce), Kérmen (Allium vineale L.), Evelik (Rumex crispus L.), Yemlik (Scorzonera
mollis M.Bieb. subsp. szowitzii (DC.) D.F.Chamb.), Ciris (Eremurus spectabilis Bieb.), Isirgan
Otu (Urtica dioica L.), Kenger (Gundelia glabra Mill.), Isgin (Rheum ribes L.), Dag Kekigi
(Satureja hortensis L.) ve Caksir (Ferula orientalis L.) olmak Uzere 10 tane yabani bitki tiirQ

materyal olarak kullanilmistir.
Yontem
Arastirma yerinin genel 6zellikleri.

Calisma iki asama seklinde gergeklestirilmistir. 1. asamada bitki tiirlerinin dogal
ortamlarindan toplanmasi, teshisi, 2. asamada ise belirlenen bitkilerin kuru madde orani, nem
orani, kiil orani, organik madde orani, protein orani ve bazi bitki besin elementlerinin

belirlenmesi seklinde yiirtitiilmiistiir.

Bitki 6rneklerinin toplandigi Otlukbeli ilgesi, ismini 1473 yilinda Osmanli padisah1 Fatih
Sultan Mehmet ile Akkoyun’u hiikiimdar1 Uzun Hasan arasinda yasanan, Osmanli devletinin
zaferiyle siirlart dogu Anadolu’ya kadar uzanan ve Anadolu’da Tiirk birliginin kurulmasinda
biiyiik 6neme sahip Otlukbeli savasindan almistir. Otlukbeli’nin yiizol¢iimii 254 km? olup,
Erzincan, Bayburt, Glimiighane illeri arasinda ve onlarin siir kesismesini saglayan ve ortalama

2000 niifusa sahip kugtk bir ilcedir. ilge 10 kdy ve 2 mezradan olusmaktadir. Otlukbeli ilgesi
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bulundugu konum itibari ile rakimi1 1750 m olup, kislar1 kar yagisli ve sert yazlari ise serin ve
kurak gecen tipik karasal iklim 6zelligine sahiptir. Bolge bitki ortiisii bakimindan oldukga
zengindir. Ilgenin gelir kaynagi tarim ve hayvanciliktan saglanmaktadir. Bélgede bulunan dogal
cayir-mera alanlarindan dolayi niifusun %80°ni agirlikli olarak hayvancilik yapmaktadir. (Avci,

1993; Muratgeldiev vd., 2000; Anonim, 2020). (Sekil 1).
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Sekil 1. Otlukbeli Ilge haritas1 ve genel bir gériiniimii.

Bélgede bulunan Otlukbeli g6l diinyaca Unli traversten seddinden olusumu ile sadece
bdlgenin degil Tiirkiye nin de dogal giizelliklerinden bir tanesidir. Otlukbeli golii 7500 m?’lik
bir alana kurulmus, derinligi 20 metre, uzunlugu 150-160 m, genisligi 30-50 m civarinda olan
ve maden sularinin olusturdugu “’traverten seti goli’” yeni bir g6l tipi olarak diinya
literatiirlerinde esine rastlanmamis 6zel bir set géliidiir. Gol suyu igeriginde bulunan kalsiyum,

magnezyum, demir, bikarbonat, siilfat ve kloriir gibi maden ve kiikiirt sular1 sayesinde
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romatizmal olmak {izere bir¢ok hastaligin tedavisinde fayda saglamaktadir. Bu o6zellikleri
bakimindan her ne kadar kiigiik bir gol olsa da tasidigi 6zellikleri bakimindan oldukga biiyiik
6neme sahiptir (Akpinar, 2020).

Sekil 2. Otlukbeli traverten seti gdliinden bir goriiniis.

Yabani bitki tiirlerinin toplanmasi ve teshisi.

[k olarak 2019 yilinda Otlukbeli ilgesi ve kdylerinde bulunan mahalle, bakkal, manav,
kahve ve pazar gibi halkin yogun oldugu yerlere gidilerek, yabani bitkiler ile ilgili bilgi ve
tecriilbeye sahip Kkisiler ile anket seklinde goriismeler yapilmistir. Goriisme sonucu yabani
bitkilerin isimleri ve atadan deden kalma kullanis sekilleri, yontemleri, nerelerden, ne zaman
toplandiklar1 ve toplama sekilleri hakkinda bilgi edinilmistir. Ikinci islem olarak 2020 yilinda
Nisan ayimnin son haftasinda baslanarak Kasim ayina kadar ortalama 7 ay boyunca degisik
zamanlarda bitki materyalleri yaklasik 1750 ile 2300 m arasi rakimdan toplanmis ve bitkilerin
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alindiklar1 yerlerin konumlar1 ve yiikseltileri GPS (Kiiresel Konumlandirma Sistemi) cihazi

yardimu ile belirlenmistir (Tablo 1).

Sekil 3. Otlukbeli ilge sinirinda yabani bitiklerin toplandig1 bazi yerlerden genel giirtiniim.

Aragtirmada elde edilen yabani bitki tiirlerinin bazilar1 Egitim Fakiiltesi Temel Egitim
Boliimii Siif Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Doktor Ogretim Uyesi Abdurrahman
SEFALI’dan destek alinmistir. Ayrica tiir teshisi icin “’Flora of Turkey and the East Aegean

Islands’’(Davis, 1965-1985), “’Flora of Turkey and the East Aegean Islands’’(Davis, Miller, &
13



Tan 1988), <’Flora of Turkey and the East Aegean Islands’’(Giiner, Ozhatay, Ekim, & Baser,
2000) adli eserler kullanilmistir. Teshis edilen tiirlerin bilimsel adi, toplandigi yer, rakim ve

koordinatlar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Yabani Bitki Tiirlerinin Tiirkce Adi, Latincesi, Toplandigi Yer, Rakim ve
Koordinatlar.

Bitki Tiirlerinin Toplandig1

. . . Turkge
Familyas: Latincesi
Adr Yer Ralim oo rdinatlar
(m)
. Agamcam
Arum rupicola var. 9 o 40*03’16*N
Araceae virescens Dagsorsali Koy 2351 40%03°43*E
Yaylast
. . . . Tekesor 39*59°08*N
Amaryllidaceae Allium vineale Kodrmen Yayla Yolu 1773 30%58° AT+
. Kivircik Sehitler 39%58°15*N
Polygonaceae Rumex crispus Labada Mahallesi 1740 40%00°59*F
Scorzonera  mollis . Otlukbeli 39*57T°16*N
Asteraceae subsp. szowitzii premlik Merasi 1890 40*01°38*E
Agamcam %0122 17%
Xanthorrhoeaceae Eremurus spectabilis Ciris Koyl 2353 40 03,17 N
40*03°42*E
Yaylasi
Kiglk €101 sk
Urticaceae Urtica dioica Isirgan Otu Otlukbeli 1922 40 01,13 N
Koyl 39*59°07*E
Agamcam %1297 5%
Asteraceae Gundelia glabra Kenger Koyl 2004 40 01,27 N
40*02°09*E
Yaylasi
. Agamcam 40*02°48*N
Polygonaceae Rheum ribes Iskin Koyl 2150 40%03° 14*E
. . . o ...  Karaguney 40*01°03*N
Lamiaceae Satureja hortensis Dag Kekigi Dag1 Mevki 1887 39%50°13*E
Kucuk K19 E %
Apiaceae Ferula orientalis Caksir Otlukbeli 1966 40 01,25 N
Koyil 39*59°07*E

Toplanan bitki numunelerinin analizlere hazirlanisa.

Toplanan materyaller yabanci maddelerden temizlendikten sonra godlge ortamda,
zeminle temasi, tahta ve kagit marifeti ile kesilerek havalandirmasi iyi olan bir yerde
kuruyuncaya kadar bekletilmis ve beyaz A-4 kagitlarina sarilarak muhafaza edilmistir.
Sonrasinda bitki 6rnekleri tezde belirlenen analizlerin yapilabilmesi i¢in 6giitme degirmeninde
ogiitiilerek etiketlenip saklama kaplarinda agz1 agik vaziyette 65 °C’de bir gece bekletildikten
sonra kilitli posetlere agz1 kapali bir sekilde 4-5 °C’deki dolaba konularak analize hazir hale

getirilmistir.
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Sekil 4. Analize hazirlanan bitki 6rnekleri
Bitki 6rneklerinin kuru madde ve nem oranlarmin belirlenmesi.

Bitkilerin kuru madde, nem, kil ve organik madde oranlari tayinleri Kacar ve Inal’a
(2008) gore yapilmistir. Bitki orneklerinden alinan 3-5 gram 6rnek numuneler tartildiktan sonra
etilv igerisine yerlestirilmis ve 105 °C’de 3-5 saat boyunca kurutulmustur. Ornek numunelerin

kuru madde ve nem oranlar1 asagidaki formiile gére hesaplanmaistir.
Kuru madde oran1 %=[(K-D) /(B-D)] *100

D: Kurutma kabinin darasi
B: Kurutma kabi ile hava kurusu 6rnek numunenin agirligi

K: Kurutma kabu ile birlikte 105 OC’de kurutulmus, 6rnek numune agirligi

Bitki 6rneklerinin kiil ve organik madde oranlarimin belirlenmesi.

Bitki 6rneklerinin kiil ve organik madde miktar1 tayini, Kacar ve Inal’a (2008) gére kil
firmi kullanilarak yapilmistir. Onceden 6giitiilmiis drneklerden 2’ser gram tartilip, porselen
krozelere koyulup kiil firmina yerlestirilmistir. Kiil firminda, 6rneklere 500-555 °C’de kuru
yakma islemi 4 saat boyunca uygulanmistir. Yakma islemi sonucunda olusan kiil ve organik

madde miktar1 asagidaki formiille hesaplanmaistir:

Kil, %=[(K-D) / (B-D)] *100

D: Kiil kabinin darast
B: Kiil kabu ile birlikte bitki 6rneginin agirligi

K: Kiil kabu ile kiiliin agirlig:
15



Organik madde; %= 100-kiil miktar1

Sekil 5. Laboratuvar analiz ¢alismalarindan 6nekler.
Bitki 6rneklerinin protein miktarlarimin belirlenmesi.

Bitkilerdeki Protein miktarlar1 Nielsen’e (2003) goére belirlenmistir. Iyice ogiitiilen
numuneler 0,2°lik elekten gegek ve homojen olacak duruma getirilmis, analizimiz iki asama
yapilmustir. ilk olarak 1g tartilan numuneler yakma islemi igin yakma iinitesine yerlestirilmis
her birine derisik HoSO4 ve Katalitik tablet (1,5 g K2SOs ve 0.15 g CUSOs4, 5H20 igeren)
eklenmistir. Yakma islemi 2 saat boyunca 400 derecede devam etmis soliisyon mavi-yesil rengi
aldiginda yakma islemi durdurulmustur. Ikingi olarak ise numuneler FOSS Kjeltec tam
otomatik Kjeldahl azot analizi cihazina yerlestirilerek cihazdan her bir numune igin N (azot)
degeri okunmus, bu degerler, 6,25 c¢evirme faktorii ile carpilarak protein miktarlari

belirlenmistir.
Bitki 6rneklerinin mineral madde miktarlarimn belirlenmesi.

Bitkilerden alinan orneklerin mineral madde igerikleri, Kalra’ya (1998) gore iki
asamada olarak yapilmistir. Birinci asamada bitkilerden alinan 6rneklerin her biri 2’ser gram

olarak tartilmis ve 125 milimlik erlenlere koyulmustur. Daha 6nceden hazirladigimiz HCIOs-
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HNO3 karisimdan her bir 6rnege 12 milim aktarilmis ve i¢inde numune olan erlenlerin agiz
kismina 12mm’lik huniler yerlestirilmis, 6rnekler 1 gece ceker ocakta bekletilerek ©6n
pargalanmasi saglanmistir. Daha sonra yas yakma islemine gegilmis sicaklik 200 dereceye
kadar ¢ikartilmis ve bazi 6zelliklere (HNO3 gazinin 6rnekten uzaklasmasi gibi) dikkat edilerek
yakma islemine devam edilmis 10 dakika kala erlerin iizerine konulan huniler erlerden
ayrilmigtir. Yakma islemi bitirilmis numunelerin sogumasi i¢in 20 dakika boyunca blok
lizerinde bekletilmistir. Ornekler daha sonra saf suyla beraber 50 milimlik jojeler igerinden
vatman filtre kagitlindan gegirilerek seyreltilmis 151k almayan sislere konularak analizin ikinci
asamasina gecilmistir. ikinci asamada ilk olarak Flame Emisyon Spektrofotometri cihazi
kullanilarak yanan o6rnekten Na ve K icerikleri belirlenmis daha sonra atomik Absorbsiyon
Spektrofotometri (AAS) cihazi kullanilarak numunelerin P, Al, Mg, Ca, Cu, Zn, Fe, Mn

icerikleri belirlenmistir.
Verilerin istatistiksel analizleri.

Arastirmanin sonucunda elde edilen veriler IBM SPSS v25 istatistik programinda General
Linear Model Univariate’de ile istatistiksel olarak analiz edilmistir. Grup ortalamasi arasindaki

farklilik Duncan Coklu Karsilastirma testi ile belirlenmistir (Steel, & Torrie, 1980).
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular ve Tartisma

Halk Tarafindan Tiiketilen Baz1 Yabani Bitkilerin Tanimi ve Genel Ozellikleri

Otlukbeli ilce merkezi ve civar koylerinde dogal ortamlarinda yetisen degisik
zamanlarda toplanarak numuneler elde edilen ve yore halki tarafindan gida olarak kullanilan
yabani bitkiler tizerine bir ¢alisma yapilmistir. Bu c¢alismada 2’ser tane Asteraceae
(Papatyagiller) ve Polygonaceae (Kuzukulagigiller), 1’er tane Xanthorrhoeaceae (Cirisgiller),
Lamiaceae (Ballibabagiller), Apiaceae (Maydanozgiller), Amaryllidaceae (Nergisgiller),
Urticaceae (Isirgangiller) ve Araceae (Yilan yastigigiller) olmak tizere 8 familyaya ait 10 bitki
tiirli incelemeye almmistir. Bu turlerin; ¢ig olarak yendigi, salatalara kondugu, yemek olarak
pisirildigi, borek yapiminda kullanildigi, baharat ve ¢ay olarak tiiketildigi tespit edilmistir. Bu

sonuclar 1s1g¢1inda elde edilen yabani bitki tiirlerine ait genel bilgiler sirasiyla asagida verilmistir.
claris1g y g g yla asag $

Araceae (Yilanyastigigiller).

Bitkinin kullamilis amaci ve sekli: Dagsorsali ¢cok yillik, yumrulu otsu bir bitkidir.
Yapraklari ok gibi uzun sapli, sivri uglu ve parlak koyu yesil gériiniime sahiptir. Taze yapraklar
ve yumrusu 6nemli kimyasal bilesenler bakimindan olduk¢a zengindir. Halk dilinde sifali
olarak bilinen ve degisik sekillerde kullanilan dagsorsali igeriginde bulunan alkaloitlerden
dolay1 zehirli bir bitki tiiriidir. Bitkinin kontrolsiiz bir sekilde kullanilmasi ciddi zehirlenmelere

sebebiyet verdiginden, dikkatli kullanilmas1 gerekmektedir.

Latince Adi: Arum rupicola var. virescens
Tiirkce Adi: Dagsorsali

Yoresel Adlari: Gavur pancari, SUlUKIU
pancar

Bitkinin Toplandig1 Yer: Agamcam koyi
yaylasi

Toplanilan Yiikseltisi: 2351 m

Toplanilan Koordinatlarr:: 40*03’16*N
40*03°43*E

Bitkinin Hasat Zamam: 14.06.2020 Sekil 6. Dagsorsali bitkisinin goriiniigii.
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Otlukbeli’nde may1s ay1 igerisinde olusan meyveleri kuslar tarafindan kus yemi olarak
tiiketilmektedir. Yore halki tarafindan toplanan bitki yapraklari iyice yikandiktan sonra ince
ince dogranarak bugdaydan ogiitilen dovme nohut ve ayranla beraber corbasi yapilarak

tiketilmektedir.

Amaryllidaceae (Nergisgiller).

Bitkinin kullanihs amaci ve sekli: Yesil yaprakli, cok yillik, sogan kokli ve gucli
sarimsak kokusuna sahip bir bitkidir. Bitki sogan1 1-2 cm ¢apinda ve oval gériiniimlii bir yapiya
sahiptir. Bitki 30-120 cm boylanabilen, 2-4 adet ve ortalama 15-60 cm uzunlugunda yapraktan
olusmaktadir. Yore halki tarafindan toplanan bitkinin kok, govde ve yapraklart yemek ve
corbalara aroma, tat vermesi amaciyla taze baharat olarak kullanilmaktadir. Ayrica ¢ig olarak
salatalarda ve yemeklerin yaninda tiiketilmektedir. Bu tur besinlerin toksik etkileri nedeniyle

asir1 dozda ve uzun siireli kullanimina dikkat edilmelidir.

Latince Adi: Allium vineale L.
Tiirkce Adi: Krmen

Yoresel Adlar: it sarimsagi
Bitkinin Toplandig1 Yer: Tekesor
yayla yolu

Toplanilan Yiikseltisi: 1773 m

Toplanilan Koordinatlar:: 39*59°08*N
39*58°47*E

Bitkinin Hasat Zamani: 04/06/2020

Sekil 7. Kérmen bitkisinin goriiniisii.

Polygonaceae (Kuzukulagigiller).

Bitkinin kullanilis amaci ve sekli: Rumex crispus L. tiirii Polygonaceae familyasina ait
cok yillik otsu bir bitkidir. Tirk¢e adi labada olarak bilinse de Erzincan civarinda halk
tarafindan evelik, evelek gibi isimlerle bilinmektedir. Bitki 20-50 cm boyunda govde etrafinda
toplanmis tliriine gore degismekle birlikte yesil, uzun ve genis yapraklardan olusmaktadir.
Ciceklenme donemi bdlgesel olarak Temmuz-Agustos ayini bulmaktadir. Genellikle yaz
aylarinda toplanan taze yesil yapraklari sebze olarak kullanilmaktadir. Ozellikle yapraklari
sicak suda haglanip sogutulduktan sonra yarma bugdayi ile hazirlanan i¢ harci kullanilarak

sarma yapiminda kullanilmaktadir. Ayrica taze yapraklar ince bir sekilde dogranarak asiri
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derecede 6lmeyecek sekilde kaynar suda haslandiktan sonra igerisine sogan, mercimek, patates,
yarma bugday, et suyu, tereyagi, salca, tuz, pul biber gibi malzemeler ilave edilerek Dogu
Anadolu Bolgesi sofralarinda sifa kaynagi bir lezzet olarak yaygin olarak tiiketilmektedir.

Latince Adi: Rumex crispus L.
Tiirkce Adi: Evelik
Yoresel Adlar: Evelek, Labada

Bitkinin Toplandig1 Yer: Otlukbeli
Sehitler Mahallesi

Toplanilan Yiikseltisi: 1740 m

Toplanilan Koordinatlari: 39*58°15*N
40*00’59*E

Bitkinin Hasat Zamani: 05.06.2020

Asteraceae (Papatyagiller).
Bitkinin kullanihs amaci ve sekli: Scorzonera cinsi iiyelerinin kullanim alanlar
oldukg¢a genistir. Bu cins tek ve ¢ok yillik olarak otsu, ¢ok az bulunmakla birlikte yar1 ¢alimsi,

gbvdeli ve yalanci govdeli seklinde bulunmaktadir.

Latince Adi: Scorzonera mollis M.Bieb.
subsp. szowitzii (DC.) D.F.Chamb.

Tiirk¢e Adi: Yemlik
Yoresel Adlari: Siping, Iskorgina

Bitkinin Toplandig1 Yer: Otlukbeli
Mevki

Toplanilan Yiikseltisi: 1890 m

Toplanilan Koordinatlari: 39*57°16*N
40*01°38*E

Bitkinin Hasat Z 02.06.2020 SR e A
itKini t : 02.06.
finin Hasat Zamam Sekil 9. Yemlik bitkisinin gbriiniisi.

Kok kisimlart yumrulu veya rizomlu, yapraklar tabanda ya da gévde lizerinde, tiiylii-
tiysiiz diiz, mizragimsi, yumurtamsi, elips seklinde ve sapli ya da sapsiz seklinde

olabilmektedir.Scorzonera mollis subsp. szowitzii tiiri ¢ok yillik otsu bir bitki olan yemlik,
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ortalama 5-35 ¢cm boyunda kalin, yumru gibi odunsu, tiiylii bir gévdeye sahiptir. Birka¢ adet
yaprakli tabana yapisik 4-20 cm uzunlugunda, diiz, otsu ve ara sira dalgali kenarlara sahiptir.
Genellikle ilkbahar yagmurlart ile birlikte toprak yiizeyine ¢ikmaya baslamaktadirlar. Yemlik
bitkisi topragin iist kisminda bulunan taze yapraklar ¢ig olarak tiiketilir. Ayn1 zamanda bu
yapraklar salata harci olarak kullanilir. Yemlik otu istege bagli olarak haglanip pilav ve

yemeklere de katilmaktadir.

Xanthorrhoeaceae (Cirisgiller).

Bitkinin kullanilis amaci ve sekli: Ciris bitkisi ¢ok yillik otsu yapida bir bitkidir. Bitki
yumrulu koklere sahip olup, kokleri kahverengi-sar1 formunda, etli, sulu ve kalin yapidadir.
Govde kismi yesil yapraklardan olusan bitkinin yapraklari rozet seklinde ucu sivri ve tiiystizdiir.
Bitkinin ortalama 6-10 adet yapragi bulunmaktadir. Bitki boyu 50-100 cm arasinda degisim
gostermektedir. Tlkbahar zamani kar eridikten birkag giin sonra taze olarak, bitkinin toprakla
birlestigi yerden bigakla kesilerek toplanir. Kendine has kokusu olan ciris taze olarak
toplandiktan sonra kiigiik kii¢iik dogranarak bulgur ile beraber pilav yapilir. Bitki haslanarak
yumurta ve soganla birlikte kavrularak yenmektedir. Ayrica taze olarak salatalarda

kullanilmaktadar.

Latince Adi: Eremurus spectabilis M.Bieb.
Tiirkce Adi: Ciris
Yoresel Adlari: Gulik, Yabani pirasa

Bitkinin Toplandig1 Yer: Agamcam koyii
daglar

Toplanilan Yiikseltisi: 2353 m

Toplanilan Koordinatlari: 40*03°17*N
40*03°42*E

Bitkinin Hasat Zamani: 18.05.2020
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Urticaceae (Isirgangiller).

Bitkinin kullamlis amaci ve sekli: Urtica dioica L. tiirii ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Bitki yakici tliylere sahip olup, yakic tiiyler bitkinin tiim kisimlarina yayilmis vaziyettedir.
Yapraklar1 koyu yesil renkte, bogumlarda karsilikli olarak bulunmaktadir. Yapraklarin boyu
ortalama 10 cm bulmaktadir. Cok sayida rizomlardan olugmaktadir. Bitki boyu 30 ile 150 cm
arasinda degisim gostermektedir. Toplanan 1sirgan 6rnekleri ortalama 2000 m rakima sahip,
suyun bol oldugu dere kenar1 ve kayalik alanlardan elde edilmistir. Isirgan bitkisi taze olarak
kok bogazindan kesilerek toplanmaktadir. Toplanan taze yapraklar eldivenle temizlenerek sicak
suda haglanir. Haglanan 1sirgan otu misir unu ile birlikte koyulastiktan sonra tereyagi, nane,
sarimsak ile birlikte ¢orbasi hazirlanmis olur. Elde edilen isirgan otu sade ve yumurtali

kavurmasi yapilarak ta tuketilmektedir.

Latince Adi: Urtica dioica L.
Tiirkce Adi: Isirgan otu
Yoresel Adlari: Gezgezk

Bitkinin Toplandig1 Yer: Otlukbeli Kiigiik
Otlukbeli koyt

Toplanilan Yiikseltisi: 1922 m

Toplanilan Koordinatlari: 40*01°13*N
39*59°07*E

Bitkinin Hasat Zamani: 05.05.2020

Sékil 11. Isirgan bitkisinin goriiniisii.

Asteraceae (Papatyagiller).

Bitkinin kullamilis amaci ve sekli: Cok yillik otsu yabani bir bitki olan kenger bitkisi
kalin bir gévdeye sahip, az yaprakli ve yaprak uglarinda dikenlere sahip sttli bir otsu bitkidir.
Bitkinin yapraklar1 damarli ve tiyliidiir. Ortalama 20-50 cm kadar uzayabilen bitkinin ug
kisimlarinda mor renge yakin ¢icekli yuvarlak topuzlar bulunur. Vitamin bakimindan zengin
iyi bir besin kaynagi olan kenger bitkisi yore halki tarafindan degisik sekillerde tikketilmektedir.
Bitki toprak kazilarak ¢ikartilir. Kok kisminin dig kabugu soyularak dikenlerinden arindirilarak
taze ve ¢ig olarak ekmege sarilip yenir. Ayrica koklerinden elde edilen elastik yapidaki madde
kenger sakizi olarak kullanilmaktadir. Bitki dogranarak bulgur ile pilavi ve eksili ¢orbasi

22



yapilir. Toplandiktan sonra dikenleri ayiklanarak kurutularak kisin yine yukarda belirttigimiz
yemekleri yapilir. Ayrica yapraklari ve ilerleyen zamandaki govdesi dikenleri ayiklanarak yesil

olarak yenmektedir.

Latince Adi: Gundelia glabra Mill.
Tiirkce Adi: Kenger
Yoresel Adlari: Kenger

Bitkinin Toplandig1 Yer: Otlukbeli

Agamcam Yaylasi
Toplanilan Yiikseltisi: 2004 m

Toplanilan Koordinatlari: 40*01°27*N
40*02°09*E

Bitkinin Hasat Zamani: 14.06.2020
Sekil 12. Kenger bitkisinin goriiniisii.

Polygonaceae (Kuzukulagigiller).

Bitkinin kullanilis amaci ve sekli: Iskin (Rheum ribes L.) ¢ok yillik otsu bir bitki olup,
tliman ve soguga dayanikli iklimlerde yayilis gosteren ve ilkbahar sonu-yaz basit donemlerde
sarimsi beyaz ¢i¢ek agan bir bitkidir. Bitkinin boyu ekolojik faktorlere bagli olarak ortalama 40
cm kadar ¢ikabilmektedir. Bitkinin yapraklari genis, tiiylii ve topraga paralel bir sekildedir.

Latince Adi: Rheum ribes L.
Tiirkce Adi: Iskin
Yoresel Adlari: Isgin, Usgun, Iskin

Bitkinin Toplandig1 Yer: Otlukbeli

Agamcam Daglari
Toplanilan Yiikseltisi: 2100 m

Toplanmilan Koordinatlari: 38°17'18”K
42°42'58" D

Bitkinin Hasat Zamani: 21.05.2020




Bitkinin orta kisminda inci uzun govdesi ve govdeyi saran tortulu kirmizi renkli kabuk
bulunur. Iskin bitkisinin taze saplar1 eksimsi ve birazda mayhos bir tada sahip olup, muz gibi
soyulduktan sonra genelde tuza batirilip ¢ig olarak yenilmektedir. Ayrica kavurmali 1skin

eksilisi, yumurtali 1skin ve 1skin receli de yapilmaktadir.

Lamiaceae (Ballibabagiller).

Bitkinin kullanihis amaci ve sekli: Satureja hortensis L. bitkisi tek yillik ve ortalama
10-35 cm boylanabilen ve Temmuz-Eyliil aylarinda pembe-beyaz ¢i¢ek agan dnemli bir tibbi
ve aromatik bitkidir. Gévde iizerinde ¢ok sayida yapraklari olan bitkinin yapraklari sivri uglu
ve dardir. Ayrica yapraklar iizerinde bitkinin ¢ok hos aromatik kokusunu veren ¢ok sayida esans
bezeleri yer alir. Bitki yore halki tarafindan govdesi ile birlikte ¢ciceklenme donemi toplanarak
Kurutulmaktadir. Kurutma isleminden sonra dallarindan ayrilan kekik yaprak ve c¢igekleri
doviilerek yemeklerde baharat olarak, dallar1 ¢ay yapiminda kullanilmaktadir. Ayrica bitkinin

taze yapraklari salatalara koku ve tat vermesi i¢in katilmaktadir.

Latince Adi: Satureja hortensis L.
Tiirk¢e Adi: Dag kekigi
Yoresel Adlari: Dag kekigi

Bitkinin Toplandig1 Yer: Otlukbeli Kara
Giiney Dag1 Mevkisi

Toplanilan Yiikseltisi: 1887 m

Toplanilan Koordinatlari: 40*01°03*N
39*59’13*E

Bitkinin Hasat Zamamni: 21.08.2020
AN 2o : e »- y 7

Sekil 14. Dag kekigi bitkisinin gorliniigii.
Apiaceae (Maydanozgiller).

Bitkinin kullanilis amaci ve sekli: Cok yillik ve kazik kokli otsu bir bitkidir. Bitki
boyu tiir, iklim ve cevre sartlarina gore degisim gostermekle birlikte ortalama 15-150 cm
arasinda degisim gostermektedir. Dallar lizerinde olusan yapraklar biiyiik boylu, ¢ok pargali,
ince, tliysii veya ipliksi yapidadir. Bitkinin kokusu genellikle sogan kokusuna benzemektedir.
Bitkinin gévde kismi kullanilir. Taze olarak toplanan bitki salamura ve tursu yapinda kullanilir.

Bazi yorelerde haslanip yumurta ile birlikte kavrularak kahvaltilik olarak tiiketilmektedir.
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Latince Adr: : Ferula orientalis L.
Tiirkce Adi: Caksir
Yoresel Adlari: Casir, Casur

Bitkinin Toplandig1 Yer: Otlukbeli Kicik
Otlukbeli koyi

Toplanilan Yiikseltisi: 1966 m

Toplanilan Koordinatlari: 40*01°25*N
39*59°07*E

Bitkinin Hasat Zamani: 09/06/2020

Alaca (2018) Van ilinde dogal olarak yetisen 5 familyaya ait 10 farkli kenger, ¢iris,
yemlik, kazayagi, usgun, mendi, kisnis, pazi, evelik ve ¢atlangus bitki tiiriiniin oldugunu ve
gida olarak tiiketildigini belirlemistir. Yapmis oldugumuz arastirma konusu ile ilgili farkli
bolgelerde yapilan ¢alisma sonuglarina gore; Gok (2020) Ardahan sinirlar igerisinde dogal
olarak yetisen 13 familyaya ait 23 yabani bitki tlrinu (Lathyrus latifolius L. (Kotan giilii),
Hypericum perforatum (Cay ¢igegi), Mentha pulegium (Yarpuz), Thymus sp. (kek otu), Salvia
verticillata (6kiiz pogtigii), Sinapis arvensis (yabani hardal), Raphanus Raphanistrum L. (Su
didas1), Capsella bursa-pastoris (ravan 6zegi), Plantago major (baga yapragi), Arctium lappa
(Deve tabani), Tragopogon porrifolius (yemlik), Onopordum acanthium (Kangal), Cerastium
armeniacum (Gelin parmagi), Rumex acetosella (kuzu kulagi), Polygonum cognatum (kus
ekmegi), Rumex patientia (evelik), Urtica dioica (1sirgan otu), Sedum album (camis kulagr),
Chenopodium album L. (Tel pancari), Amaranthus retroflexus (Boz pancar), Malva sylvestris
(ebegiimeci), Carum carvi (kim1) ve Falcaria vulgaris (kaz ayagi)) belirlemistir. Elde edilen
bu tiirlerin yore halki tarafindan ¢ig ve gay olarak, salata, sebze, corba, borek ve yemek
yapiminda kullanildigin1 belirlemistir. Kars ilinde yapilan arastirma sonucunda; 19 familyaya
(Asteracea, Lamiaceae, Polygonacea ve Apiaceae) ait toplam 87 taksonun, sebze olarak
kullanildig1 belirlenmistir. Bu tiirler yorede taze olarak, kurutularak, salamura olarak, tursu
seklinde, konserve yapilarak, ¢ig (salata), yemek, sarma, ¢orba, borek ici, tursu, regel, baharat
ve ¢ay yapiminda kullanildigini belirlemislerdir (Kadioglu vd., 2020). Nas (2021) yore halkiyla
yapmis oldugu goriismeler ve arazi taramasi sonucunda; 12 bitki taksonu tespit etmis olup, bu

yabani bitki tlrlerini yaprak, sap ve govdeleri tiketilenler (evelik, 1sirgan, yemlik, kegaver, tel
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otu, kazayagi) ve yaprak ve saplari tiketilenler (esek turpu, ebegiimeci, madimak, karahindiba,
yabani nane ve gelin parmagi) olmak lzere 2 kisma ayirmistir. Yabani bitki tirlerinin kavurma,
haslama, pisirme, bOrek ve meze ig, malzemesi, salata, cacik ve ¢ay yapimi seklinde, taze veya

kurutularak tiiketildigini tespit etmistir.
Halk Tarafindan Tiiketilen Baz1 Yabani Bitkilerin Kimyasal Ozellikleri.

Kuru madde oranai.

Otlukbeli bolgesinde yayilis gosteren bazi yabani bitki tiirleri arasinda igerdigi kuru
madde orani bakimindan istatistiksel olarak p<0,01 seviyesinde ¢ok onemli oldugu tespit
edilmistir. Bu 6zelliklere ait ortalama kuru madde orani degerleri ve 6nemlilik derecesi Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2. Bitkilerin Kuru Madde, Nem, Kul, Organik Madde ve Protein Oranlar: (%)

DeBgi:elf"il/er KUI’(L)Jrl;/Inaldde Nem Orani Kiil Oram Maodl;igea(r;ill'(am Protein Oram
Dagsorsali  8,38+0,54% 91,40+0,04™  7,06+1,19' 92,92+3,19° 26,00+1,50
Kdérmen 10,33+0,48° 89,77+5,69™  6,35+0,74f 93,65+2,47° 9,94+1,36
Evelik 6,72+0,56° 93,05+3,31"™  14,80+0,94" 85,17+3,51%¢  28,91+1,82°
Yemlik 6,63+0,79° 93,13+3,61"™  10,92+0,54%  89,09+2,93% 18,62+1,85°
Ciris 6,61+1,29° 93,41+2,96"™  18,46+2,12%  81,54+3,24 24,45+1,580¢
Isirgan otu  6,33%0,96° 93,83+1,90"™ 19,37+1,48%  80,63+2,08™ 35,71+1,68°
Kenger 6,66+0,74° 93,08+3,15™  13,21+0,82%  86,77+1,42%¢  24,52+1 67
Iskin 6,03+0,61° 94,05+4,03"  17,75+0,78%  82,20+2,21% 19,96+1,37%
Dag kekigi ~ 7,11+0,62° 92,74+2,48™  7,62+0,75% 92,34+3,23? 12,54+1,60
Caksir 10,77+0,82% 89,01+3,05™ 21,36+1,58*  78,68+1,93° 21,19+1,31¢ce

Degerler ortalama + standart sapma seklinde verilmigtir. Ayni harfle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak fark yoktur. Farkli harfle gosterilen ortalamalar arasindaki farklar ise istatistiksel olarak ¢cok 6nemlidir

(p<0.01).

Arastirma sonu Otlukbeli bolgesinden toplanan bazi yabani bitki tiirlerinden elde edilen
kuru madde orani %6,03 ile %10,77 arasinda degisim gostermistir. En yiliksek kuru madde oran1
(%10,77) caksir ve kormen (%10,33) bitkilerinden elde edilirken en diisiik kuru madde orani
sirastyla 1skin (%6,03), 1sirgan otu (%6,33), ciris (%6,61), yemlik (%6,63), kenger (%6,66) ve
evelik (%6,72) bitkilerinden elde edilmistir. Bunlar1 sirastyla dag kekigi (%7,11) ve dagsorsali
(%8,38) takip etmistir (Tablo 2, Sekil 16). Arastirmacilar tarafindan farkli bolgelerde dogal

olarak yetisen bitki Ortiisii incelendiginde, bazi tiirlerin yore halki tarafindan sebze olarak
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tiketildigini ve bu tiirlerin kuru madde oranlarinin sirasiyla %6,22-26,80; %5,36-17,52;
%10,62-23,53 araliginda degistigini belirlemislerdir (Dogan, 2016; Nas, 2021; Alaca, 2018).
Kibar ve Temel (2015) yapmis olduklar1 arastirmada bitkilerin kuru madde oranlarimin bitki
dokusuna bagli olarak degistigini, bitkilerin tiir ve ¢esidindeki farkliliklarin kuru madde
miktarinda degisiklik gosterdigini belirtmiglerdir. Elde ettigimiz kuru madde orani aralig1 diger
arastirmacilarin sonuglarina gore diisiik ¢itkmasi turlere, cevresel faktorlere ve iklim faktorlerine

bagli olabilecegi tahmin edilmektedir.
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Sekil 16. Bitki 6rneklerine ait kuru madde orani.
Nem orani.

Yore insani tarafindan tiiketilen yabani bitki tiirleri izerinde yapilan nem orani analiz
sonucunda, dagsorsal1 %91,40, kérmen %89,77, evelik %93,05, yemlik %93,13, ¢iris %93,41,
1sirgan otu %93,83, kenger %93,08, 1skin %94,05, dag kekigi %92,74 ve gaksir %89,01 olarak
tespit edilmistir. Bu sonuglara gére en yiiksek nem orani 1skin (%94,05) bitkisinden elde
edilirken, en diisiik nem orani ise ¢aksir (%89,01) bitkisinden elde edilmistir (Tablo 2, Sekil
17).
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Sekil 17. Bitki 6rneklerine ait nem orani.
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Farkli ¢evresel faktorlerin etkili oldugu bolgelerde yapilan ¢calismalarda, Kibar ve Temel
(2015) Dogu Anadolu Bolgesi’nde sebze olarak tiiketilen bazi bitkilerin besin igeriklerinden
biri olan nem oranin1 %79,73-86,10 araliginda oldugunu tespit etmislerdir. Dogan (2016) Van-
Gevas ilgesinde yore halki tarafindan dogadan toplanan ¢iris, yemlik, kenger, mendide ve 1skin
yabani bitki tiirlerinin nem igeriklerini sirasiyla %93,7; %83,64; %87,41; %85,92 ve %90,55

olarak belirlemistir.

KUl oranu.

Kiil orani igerigi bakimindan degerlendirildiginde dogadan elde edilen yabani bitkiler

arasindaki farklar istatistiksel olarak ¢ok 6nemli (p<<0.01) bulunmustur.

25
20

il
g o o
1 1

Kiil Orani (%)

o

S & &
Q PR < Q
Jéo% @ 4
Q®

Bitki Ornekleri

Sekil 18. Bitki orneklerine ait kiil orani.

Elde edilen bitki 6rneklerinin kiil oranlar1 Tablo 2’de verilmistir. Bitkilerin kiil oranlar
%6,35 ve %21,36 arasinda degisim gostermekte olup; En yiiksek kiil oran1 (%21,36) caksir
bitkisinden elde edilirken, en diisiik kiil oran1 (%6,35) ise kormen bitkisinden elde edilmistir.
Bunlan sirasiyla dagsorsali (%7,06), dag kekigi (%7,62), yemlik (%10,92), kenger (%13,21),
evelik (%14,80), 1skin (%17,75), ¢iris (%18,46) ve 1sirgan otu (%17,75) takip etmistir. (Sekil
18). Dogan (2016) Van-Gevas bolgesinde yapmis oldugu arastirma sonucunda yerel halk
tarafindan gida olarak kullanilan ¢iris, yemlik, evelek, it sogani (kormen), dag kekigi, 1skin,
kenger, 1sirgan yabani bitkilerin kil oranin1 sirasiyla %9,31; 9,91; 10,05; 8,91; 12,99; 8,64;
18,96 ve 16,3 olarak tespit etmistir. Demir (2006) Erzurum bélgesinde yetisen yabani bitkilerle
ilgili yaptig1 calismada yemlik bitkisinin kiil miktarin1 %11,79 olarak elde etmistir. Matthaus,
ve Ozcan (2009) yaptiklari arastirmada kenger bitkisinin kiil miktarmi %8,7 olarak
bulmusglardir. Her ne kadar elde ettigimiz baz tiirlerin sonuglar1 arastirmacilarin sonuglari ile
benzerlik gosterse de bazi tiirlerde farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklar tiirlere, ¢evresel

ve iklimsel faktorlere gore degisim gostermis olabilir.
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Organik madde oran.

Elde edilen yabani bitki tiirlerin organik madde oranina ait standart sapma ile birlikte
ortalama degerleri Tablo 2 ve Sekil 19’da verilmistir. Tablo 2’de belirtilen sonuca gore,
bolgeden toplanan yabani bitki tiirleri arasinda organik madde orami bakimindan istatistiki
olarak (p<0,01) farklilik tespit edilmistir. Yabani bitki tiirlerinin organik madde oranlar
strastyla dagsorsali %92,92 cm, kérmen %93,65, evelik %85,17, yemlik %89,09, ciris %81,54,
1sirgan otu %80,63, kenger %86,77, 1skin %82,20, dag kekigi %92,34 ve gaksir %78,68 olarak
belirlenirken, kérmen bitkisinin organik madde oranmi diger tiirlere gére daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Sekil 19. Bitki 6rneklerine ait organik madde orani.

Ceylan ve Yicel (2015) Diizce ve ¢evresinde yayilig, gosteren yabani gida bitkilerinin
yerel halk tarafindan tiikketim bigimleri ve bu bitkilerin gida igerikleri ile ilgili yapmis olduklari
caligmada organik madde oranimi %64-94 araliginda, Tursun (2012) Kahramanmaras’ta
yabanci otlar1 iizerine yapmis oldugu calismada ise organik madde oranini %70-78 araliginda

elde etmislerdir.

Protein oranu.

Arastirmada ele alinan yabani bitki tiirlerine ait ortalama protein oranlari Tablo 2 ve Sekil
20’de verilmistir. Yabani bitki tiirlerinin protein oranlari arasindaki farklilik istatistiki olarak
¢ok onemli (p<0,01) bulunmustur. Bitkiler arasinda en yiiksek protein oran1 %35,71 ile 1sirgan
otundan elde edilirken, en diisiik protein orani ise %9,94 ile kormen bitkisinden elde edilmistir.
Protein oran1 bakimindan bu sonuglart diisiik orandan yiiksek orana dogru sirasiyla dag kekigi
(%12,54), yemlik (%18,62), Iskin (19,96), casir (%21,19), ¢iris (%24,45), kenger (%24,54),
dagsorsali (%26,00) ve evelik (%28,91) bitkisi takip etmistir. Kaya ve Incekara (2000) Ege
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Bolgesinde kullanilan bazi yabanci bitkilerden isirgan otunun protein igerigini %29,75
bulmuslardir. Bagka bir ¢alismada Tosun vd. (2012) ¢iris otunun protein miktarmi %1,14-1,19
olarak bulmuslardir. Kaya ve Incekara (2000) bulduklari Isirgan otunun protein miktari ile
bizim buldugumuz 1sirgan otunun protein miktar: paralellik gosterirken, Tosun vd. (2012)’nin
bulduklar1 ¢iris otunun protein miktari ile bizim buldugumuz ¢iris otunun protein miktari
farklilik gostermistir. Bu sonuca gore bolgelere gore bitki tlrlerinin protein iceriklerinde

farkliliklar goriilebilecegi anlagilmaktadir.
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Sekil 20. Bitki 6rneklerine ait protein orani.

Fosfor (P) icerigi.

Yabani bitki tiirlerinin fosfor i¢erigi bakimindan farkliliklar1 Tablo 3’de goriildiigii gibi

p<0,01 seviyesinde istatistiki olarak dnemli olarak bulunmustur.
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Sekil 21. Bitki 6rneklerine ait fosfor igerigi.
Arastirma sonuclarina gore fosfor icerigi 8065,38 ppm degeri ile en fazla 1sirgan

otundan elde edilirken, en diisiik fosfor icerigi ise 1123,84 ppm degeri ile kormen bitkisinden
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elde edilmistir. Diger bitkilerdeki fosfor igerigi ise sirasi ile Ciris 6130,93 ppm, Yemlik 4499,33
ppm, Iskin 4465,71 ppm, Caksir 4076,10 ppm, Evelik 3745,48 ppm, Kenger 3634,26 ppm,
Dagsorsali 3281,98 ppm ve Dag Kekigi 2972,44 ppm olarak belirlenmistir. Kultur bitkilerinde
besin igerigini belirlemek izere yapmis olduklari ¢alismada 1spanak, marul, kuskonmaz, lahana
ve brokolinde fosfor igerigini sirasiyla 28; 28; 50; 25 ve 57 mg/100g olarak elde etmislerdir
(Turan vd., 2003). Civelek (2011) yapmis oldugu arastirmada yabani bitkilerde fosfor i¢erigini
0,38-0,49 ¢/100 g araliginda oldugunu tespit etmistir. Kibar ve Temel (2015) Dogu Anadolu
Bolgesinde kullanilan bazi yabani bitkilerin (Bellalara fonicuata, Beta corolliflora, Caltha
polypetala ve Primula auiculata) besin icerileri Uzerine yapmis olduklari arastirmada fosfor
oranini 239,43-363,27 mg/100g araliginda, GOk (2020) ise yabani bitki turlerindeki fosfor
iceriginin 2861,3-6164,0 mg/kg araliginda degistigini tespit etmislerdir. Bu sonuglara gore bazi
yabani bitki tlrlerinin fosfor igerigi bizim sonuglarimizla benzerlik gosterirken, kiiltiirii yapilan

bitki tiirlerinin fosfor iceriginin yabanci bitki tiirlerine gére daha az oldugu gézlemlenmistir

Potasyum (K) icerigi.

Elde edilen yabani bitkilerin potasyum degerlerine bakildiginda, en biyuk potasyum
degeri evelik (79800,19 ppm) bitkisinde elde edilmistir. Diger yabani bitkilerinin potasyum
degerleri biiyiikten kiiciige dogru yemlik (60267,19 ppm), 1sirgan otu (58776,64 ppm), 1skin
(52084,22 ppm), ciris (49453,32 ppm), kenger (46108,09 ppm), ¢aksir otu (45152,16 ppm),
dagsorsali (35337,96) ve dag kekigi (22872,37) olarak tespit edilmistir. En az potasyum degeri
ise Kérmen (15974,56 ppm) bitkisinden tespit edilmistir. (Tablo 3, Sekil 22). istatiksel olarak

ise bitkilerin hepsi p<0,01 seviyesinde 6nem arz etmekte oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 22. Bitki 6rneklerine ait potasyum igerigi.

Kibar ve Temel (2015)’in yapmis olduklar1 arastirma sonucu yabanci bitkilerde
potasyum igerigini 892,93-2663,63 mg/100g araliginda; Tungctiirk ve Ozgokee (2015) potasyum
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igerigini 4,88-33,9 g/kg araliginda seyrettigini belirlemislerdir. Roe, Church, Pinchen ve
Finglas (2013) kdltiirii yapilan marul, i1spanak, lahana, brokoli ve havug gibi sebzelerin
potasyum igerigini sirastyla 22; 44; 26; 81 ve 16 mg/100g olarak tespit etmislerdir. Sonug olarak
yabani bitkilerinin potasyum igerigi kiiltiiri yapilan bitkilere gore daha yiiksek oldugu

gorulmektedir.

Tablo 3. Yabani Bitkilerin P, K, Mg, Ca ve Fe Mikro Element Igerikleri (ppm)

Bitkiler P K Mg Ca Fe
Dagsorsali 3281,98¢ 35337,96"  2378,98' 1426,21" 363,599
Kdérmen 1123,84) 15974,56! 2146,45) 1730,28f 449,01
Evelik 3745,48° 79800,65°  4586,659 1512,47" 308,087
Yemlik 4499,33¢ 60267,19°  4712,28° 4004,82¢ 2188,81°
Ciris 6130,93° 49453,32¢ 5441 541 3932,05¢ 4603,19°
Isirgan otu 8065,38? 58776,64°  7048,44*  1157528*  1045,70
Kenger 3634,26 46108,09"  6193,02° 6502,98° 1055,60°
Iskin 4465,71¢ 52084,22¢  4682,05f 1458,56" 330,94
Dag kekigi 2972,44" 22872,37"  5518,03° 4993,01° 590,83°
Caks1r 4076,10" 45152,169  3612,28" 3681,03° 142,01

Degerler ortalama =+ standart sapma seklinde verilmistir. Ayni harfle gosterilen ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak fark yoktur. Farkli harfle gosterilen ortalamalar arasindaki farklar ise istatistiksel olarak
cok dnemlidir (p<0.01).

Magnezyum (Mg) icerigi.

Bitkiler Mg degerleri agisindan p<0,01 seviyesinde istatistiki olarak 6nem arz

etmektedir.
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Sekil 23. Bitki orneklerine ait magnezyum icerigi.
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Yabani bitkiler iizerine yapilan calismada Mg degeri sirayla 1sirgan otunda 7048,44
ppm> kengerde 6193,02 ppm> dag kekiginde 5518,03 ppm> Yemlikte 4712,28 ppm> Iskinda
4682,05 ppm> Evelikte 4586,65 ppm> Caksirda 3612,28 ppm> Dagsorsalinda 2378,98 ppm>
Kormende 2146,45 ppm olarak tespit edilmistir (Tablo 3, Sekil 23). Civelek (2011) Bafra
bolgesinde yore halki tarafindan sebze olarak kullanilan yabani bitki tiirlerinin magnezyum
icerigini 0,15-0,47 g/100 g arasinda degisim gosterdigini ifade etmistir. Ayni sekilde Gok
(2020), Ardahan ilinde sebze olarak tliketilen yabani bitki tirlerinin magnezyum igerigini 2012-
3995,7 mg/kg araliginda tespit etmistir. Bizim elde ettigimiz bazi tiir sonuglar1 aragtirmacilarin
sonuglar1 ile benzerlik gostermistir. Ayrica Holland, Unwin ve Buss, (1992) yapmis olduklari
caligmada, kiiltiir sebzelerinden elde etmis olduklar1 magnezyum igeriginin yabani bitki

tarlerine gore cok diisiikk oldugunu gostermislerdir.

Kalsiyum (Ca) icerigi.

Otlukbeli ilgesinden toplanan bazi yabani bitkilerin Ca igerigi istatistiki olarak p<0,01
seviyesinde oldukca 6nemli ¢ikmistir (Tablo 3). Yabani bitkilerden Isirgan otu (7048,44 ppm)
en fazla Ca igerigine sahip iken, dagsorsali (1426,21 ppm) en az Ca igerigine sahip oldugu
gozlemlenmistir. Diger yabani bitkilerin Ca oranlart ise sirayla kenger 6502,98 ppm, dag kekigi
4993,01 ppm, yemlik 4004,82 ppm, ¢iris 3932,05 ppm, ¢aksir 3681,03 ppm, kérmen 1730,28
ppm, evelik 1512,47 ppm ve 1skin 1458,56 ppm olarak tespit edilmistir (Tablo 3, Sekil 24).
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Sekil 24. Bitki 6rneklerine ait kalsiyum igerigi.

Kibar ve Temel (2015), yabani bitki tiirlerindeki kalsiyum igerigini 279,90-341,33
mg/100g araliginda elde ederken, Nas (2021) yapmis oldugu arastirmada madimak bitkisinden
en yulksek (15109,58 mg/kg) yemlik bitkisinden ise en disiik (6976,28 mg/kg) kalsiyum
icerigini elde etmistir. Elde ettigimiz sonuglar ile arastirmacilarin sonuglar1 bazi tiirlerde
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farklilik gostermektedir. Bu farklilik genetik, ekolojik ve topragin mineral madde icerigine gore
degisim gosterebilecegi tahmin edilmektedir. Roe vd. (2013) kiiltiirii yapilan marul, 1spanak,
lahana, brokkoli ve havug gibi sebzelerin kalsiyum igerigini sirasiyla 24; 119; 56; 48 ve 26
mg/100g olarak tespit etmislerdir. Elde etti§imiz yabani tiirler kalsiyum igerigi bakimindan

oldukca zengin oldugu goriilmektedir.

Demir (Fe) igerigi.

Yabani bitkiler iizerinde Fe Igerigi ile ilgili yaptigimiz arastirmada en ¢ok Fe igerigi
4603,19 ppm ile ¢iris bitkisinden en az Fe ise 142,01 ppm ile ¢aksir bitkisinden elde edilmistir.
Arastirdigimiz diger bitkilerin Fe miktarlari ise sirayla yemlik (142,01 ppm), kenger (1055,60
ppm), 1sirgan (1045,70 ppm), dag Kekigi (590,83 ppm), kérmen (449,01 ppm), dagsorsali
(363,59 ppm), 1skin (330,94 ppm) ve evelik (308,087 ppm) olarak belirlenmistir. (Tablo 3,
Sekil 25). Istatiksel olarak degerlendirildiginde bitkilerin arasinda énemli (p<0,01) bir farklilik

oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 25. Bitki 6rneklerine ait demir igerigi.

Demir (2006), Erzurum’da kullanilan bazi yabanci bitkiler {izerine yapmis oldugu
calismada; demir icerigini yemlik bitkisinde ortalama 48,86 mg/100g, kizamik bitkisinde
ortalama 35,04 mg/100g ve madimak bitkisinde ortalama 18,33 mg/100g olarak belirlemistir.
Kibar ve Temel (2015) Dogu Anadolu Bolgesi’nde kullanilan yabani bitkiler iizerinde yapmis
olduklar1 caligmada, demir icerigini 11,06-37,13 mg/100g arasinda degistigini tespit
etmiglerdir. Nas (2021) yabanci bitkilerden en ylksek demir igerigini (906,29 mg/kg)
karahindiba ve (903,94 mg/kg) ebegiimeci bitkisinden elde ederken, en diisiikk demir igerigini
(78,98 mg/kg) yemlik bitkisinden elde etmistir. Elde ettigimiz demir igerigi sonuglari

arastirmacilarin  sonuglar1 ile bazi tiirlerde benzerlik gosterirken, bazilar1 ile farklilik
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gostermektedir. Farkliliklar tiir, ekolojik sartlar ve toprak yapisindan kaynaklanabilir. Turan ve
vd. (2003) kiiltiirii yapilan 1spanak, marul ve lahana bitkilerinin demir iceriklerini sirasiyla 16;
7 ve 3 mg/kg olarak tespit etmistir. Bu sonuclar kiiltiirii yapilan bitkilerin demir igeriginin

yabani bitkilere gore ¢ok diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.

Mangan (Mn) igerigi.

Otlukbeli ilgesinden topladigimiz yabani bitkilerin mangan igerigi bakimindan istatiksel
oneme (p<0,01) sahip olduklar1 gériilmiistiir. Bu bitkilerin mangan degerleri biiyiikten kiiciige
yemlik (276, 32 ppm)> c¢iris (262,29 ppm)> dag kekigi (211,93 ppm)> kérmen (179,66 ppm)>
caksir (121,16 ppm)> kenger (110,51 ppm)> 1sirgan otu (100,75 ppm)> 1skin (58,74 ppm)>
evelik (46,46 ppm)> dagsorsali (46,33 ppm) olarak tespit edilmistir (Tablo 4, Sekil 26).
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Sekil 26. Bitki 6rneklerine ait mangan igerigi.

Nas (2021) yapmis oldugu arastirmada yabani bitkilerin mangan igeriginin 76,20-
191,88 mg/kg araliginda; Dogan (2016), yabani bitkilerin mangan igerigini 8,94-87,80 mg/kg
araliginda; Tunctirk ve Ozgokce (2015) yabani bitkilerin mangan icerigini 17,1-48,5 mg/kg
araliginda tespit etmistir. Civelek (2011) yabani bitkilerin besin igeriklerini belirlemek igin
yaptigi calismada, yabani bitkilerin mangan miktarlarini 2,52-39,86 mg/kg araliginda oldugunu
tespit etmislerdir. Roe vd. (2013) kiiltiirii yapilan sebzelerden marul, ispanak, lahana, mangan,
brokoli ve havug bitkilerinin mangan igeriginin sirasiyla 0,14; 0,86; 0,12; 0,28 ve 0,07 mg/100g
oldugunu tespit etmislerdir. Yabani bitkilerin mangan igerigi ile ilgili arastirmacilarin elde
ettikleri sonuglarin bazilar1 bizim sonuglarimizla benzerlik gosterse de farkliliklarin genotip,
ekolojik toprak yapist ve igerigi faktorlerden kaynaklandigi sdylenebilir. Ayrica yabani bitki
tlrlerinin mangan igeriginin kdiltiirii yapilan yabani tiirlere gore oldukca yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 4. Yabani Bitkilerin Mn, Zn, Na, Al ve Cu Mikro Element Icerikleri (ppm)

Bitki Mn Zn Na Al Cu
Dagsorsali 46,33 54,87° 201,119 397,01 8,65¢
Kdérmen 179,66¢ 3,149 356,69" 420,20° 2,58¢
Evelik 46,46' 29,24¢ 184,39" 313,90 10,95°
Yemlik 276,322 18,80 328,15¢ 2865,90° 19,492
Ciris 262,29° 78,872 253,21" 5588,58? 16,27
Isirgan otu 100,759 35,651 923,052 1279,74¢ 17,652
Kenger 110,51f 23,91 336,02¢ 1594,10° 10,66¢
Iskin 58,74" 19,74f 323,96¢ 428,60" 8,97¢
Dag kekigi 211,93° 46,72° 295,28¢ 787,40° 18,252
Caksir 121,16° 34,59¢ 249,89° 169,73 11,45

Degerler ortalama + standart sapma seklinde verilmistir. Ayni harfle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak fark yoktur. Farkli harfle gosterilen ortalamalar arasindaki farklar ise istatistiksel olarak ¢ok 6nemlidir
(p<0.01).

Cinko (Zn) igerigi.

Yaptigimiz ¢alismada yabani bitkiler arasinda en fazla ¢inko igerigi giris (78,87 ppm)
bitkisinden, en az ¢inko igerigi ise kormen (1,14 ppm) bitkisinden elde edilmistir. Diger
bitkilerin ¢inko icerikleri ise sirasiyla dagsorsali(54,87 ppm), dag kekigi (46,72 ppm), 1sirgan
(35,64 ppm), caksir (34,59 ppm), evelik (29,24 ppm), kenger (23,91 ppm), 1skin (19,24 ppm),
yemlik (18,80 ppm) olarak belirlenmistir (Tablo 4, Sekil 27). Bitkilerin p<0,01 degerleri

istatistiki olarak 6nem arz ettigi gorilmistiir.
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Sekil 27. Bitki 6rneklerine ait ¢inko igerigi.

Erzincan-Ergan dag1 bolgesinde tiiketilen yabani bitki tiirlerinin en yiiksek ¢inko igerigi

74,88 mg/kg ile yemlik bitkisinden en diisiik ¢inko igerigi ise 28,42 mg/kg ile evelik bitkisinden

elde edilmistir (Nas, 2021). Van-Gevas bolgesinde tiiketilen yabani bitkilerin ¢inko igerigi
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sirastyla ciris 59,17 mg/kg, 1skin 31,24 mg/kg, yemlik 30,47 mg/kg, sov/soh 30,28 mg/kg, su
teresi 29,30 mg/kg, boga dikeni 28,39 mg/kg ve kurt sogan1 27,65 mg/kg olarak tespit edilmistir
(Dogan, 2016). Kiiltiirii yapilan ve sebze olarak kullanilan bitkilerin ¢inko igerigi 2,0-5,0
mg/kg arasinda degistigini tespit etmistir (Demir, 2006). Incelenen yabani tiirlerin ¢inko

igeriginin sebze olarak tiiketilen kiiltiir bitkilerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tuz (Na) igerigi.

Otlukbeli bélgesinde yayilis gosteren bazi yabani bitki tiirleri arasinda igerdigi sodyum
icerigi bakimindan istatistiksel olarak p<0,01 seviyesinde ¢ok énemli oldugu tespit edilmistir.

Bu 6zelliklere ait ortalama sodyum igerigi ve dnemlilik derecesi Tablo 4’de verilmistir.
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Sekil 28. Bitki 6rneklerine ait tuz igerigi.

Yabani bitkilerde en yiiksek sodyum igerigi 923,05 ppm ile 1sirgan otundan elde
edilmistir. Diger yabani bitkilerin sodyum igerikleri biiyiikten kii¢iige dogru, kdrmen (356,69
ppm), kenger (336,02 ppm), yemlik (328,15 ppm), 1skin (323,96 ppm), dag kekigi (295,28
ppm), ¢iris (253,21 ppm), caksir (249,89 ppm), dagsorsali (201,11 ppm) iken, en kiigtik sodyum
icerigi evelik (184,39 ppm) bitkisinden elde edilmistir (Tablo 4, Sekil 28). Nas (2021)
Aragtirma sonucunda yabani bitkilere ait sodyum icerigini 4126,32-808,13 mg/kg araliginda ve
bizim ¢alistigimiz yabani turlerin sodyum igerigini Evelik 2579,90 mg/kg, 1sirgan 2693,47
mg/kg ve yemlik 808,13 mg/kg olarak tespit etmistir. Benzer tiirlerin sonuglari bizim
sonuglarimizdan yiiksek ¢ikmistir. Bu farkliligin bitki tiirlerinin bulundugu ekolojik sartlar ve
genotipik 6zellikten kaynaklandigi sdylenebilir. Ayrica yabani bitki tiirlerini kiiltliri yapilan
tirlerle kiyasladigimizda (marul 90 mg/kg, 1spanak 300 mg/kg, lahana 70 mg/kg) yabani
tirlerin sodyum igeriginin ¢ok yiiksek oldugu gortilmekte olup, yabani bitki tirlerinin besin
igerigi bakimindan oldukg¢a zengin oldugu soylenebilir (Roe ve vd., 2013).
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Aluminyum (Al) icerigi.

Tablo 4. incelendiginde yabani bitki tiirleri i¢erisinde en diisiik aliiminyum igerigi gaksir
bitkisinde (169,73 ppm), en yuksek aliminyum igerigi ise g¢iris (5588,58 ppm) bitkisinde
belirlenmis, bunu yemlik (4865,90 ppm)> kenger (1594,10 ppm)> 1sirgan otu (1279,74 ppm)>
dag kekigi (787,40 ppm)> 1skin (428,60 ppm)> kormen (420,20 ppm)> dagsorsali (397,01
ppm)> evelik (313,90 ppm) bitkileri izlemistir (Sekil 29). Aliiminyum igerigi bakimindan
degerlendirildiginde dogadan elde edilen yabani bitkiler arasindaki farklar istatistiksel olarak

¢ok onemli (p<0.01) bulunmustur.
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Sekil 29. Bitki 6rneklerine ait aliminyum igerigi.

Simsek (2010) Ordu Ili ve cevresinde yore halki tarafindan kullanilan bazi yabani
bitkiler lizerinde ¢alima yapmisalar ve bu ¢aligmada Isirgan otunun Aliiminyum (Al) icerigini
(2,75 mg/kg) olarak bulmuslardir. Yapilan baska bir calismada 17 tane tibb1 ve aromatik bitki
arastirtlmis ve ¢alima neticesinde bitkilerin Al miktarlarin1 3,74 ile 56,50 mg/kg arasinda
oldugunu tespit etmislerdir (Lopez, Cabrera, Lorenzo ve Lopez, 2000). Elde edilen bu sonuglar
bizim sonuglarimizdan diisiiktiir. Bunun sebebi bolgenin cografi yapisina bagli olarak toprak

igerisinde bulunan aliiminyum igeriginde etkili olmus olabilecegi diistiniilebilir.

Bakar (Cu) icerigi.

Yabani bitki tiirlerinin bakir igerigi bakimindan farkliliklar1 Tablo 4°de goriildiigii gibi

p<0,01 seviyesinde istatistiki olarak 6nemli bulunmustur.
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Sekil 30. Bitki 6rneklerine ait bakir igerigi.

Aragtirmada en yiiksek bakir igerigi yemlik (19,49 ppm) bitkisinde elde edilirken, en
diisiik bakir igerikleri ise kormen (2,58 ppm) bitkisinden tespit edilmistir. Bu sonuglara gore
diger bitkilerin bakir igerigi sirastyla dag kekigi (18,25 ppm), 1sirgan otu (17,65 ppm), ¢iris
(16,27 ppm), caksir (11,45 ppm), evelik (10,95 ppm), kenger (10,66 ppm), 1skin (8,97 ppm) ve
dagsorsal1 (8,65 ppm) olarak tespit edilmistir (Tablo 4, Sekil 30). Nas (2021) Erzincan ili Ergan
dag1 bolgesinde yore halki tarafindan sebze olarak tliketilen bazi yabani bitkilerden ebegiimeci,
yabani nane, yemlik ve tel otunun bakir igerigi sirasiyla 168,73; 99,89; 91,68 ve 86,20 mg/kg
olarak tespit edilmistir. Ceylan ve Yucel (2015) Diizce il sinirinda yetisen yabani bitkilerin
bakir igerigini 0,5-2,1 mg/kg araliginda belirlemiglerdir. Demir (2006) Erzurum bolgesinde
dogal olarak yetisen yemlik, kizamik ve madimak bitkilerinin bakir igerikleri sirasiyla 0,18;
0,21, ve 0,38 mg/100g olarak elde etmistir. Elde ettigimiz sonuglar ile arastirmacilarin
sonuglarindaki farkliliklar genotipik, toprak igerigi ve ekolojik sartlardan kaynakli olabilir.
Turan vd. (2003) yaptiklari ¢alismada kiiltiirii yapilan ve yapragi sebze olarak tiiketilen 1spanak,
marul ve lahana bitkilerinin bakir icerigi 0,01 mg/kg olarak belirlemislerdir. Elde ettigimiz

sonuclar yabanci bitkilerin besin elemen igerigi bakimindan zengin oldugunu gdstermistir.
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BESINCI BOLUM
Sonug ve Oneriler

Gegmisten giiniimiize dogadan toplanan yabani bitkiler beslenme, giyinme, yakacak
gibi birgok alanda insanlarin yasaminda onemli bir rol oynamaktadir. Her ne kadar bazi
bolgelerde yore halkinin dogadan topladigi yabani bitkilerin kullanim amaglar ile ilgili
caligmalar yiiriitiilmiis olsa da bu konuda yeterli sayida arastirma bulunmamaktadir. Son
yillarda koyden kente gocler geng niifusun azalmasina neden oldugundan, bir bolgeye ait yabani
bitkilerin kullanim amaglari ile ilgili bilgiler yok olmaya yiiz tutmustur. Ozellikle yeni nesil,
bazi yoresel bitkileri tanimamakta, tanisa da bu bitkileri ne amagla ve nasil kullanilacagini tam
olarak bilmemektedir. Doganin bizlere sundugu bu denli degerli bitkilerin unutularak tamamen
yok olmamasi adina bu konuyu 6nemseyerek farkli bolgelerimizde bilge yaslilarimizdan yabani
bitkilerin neler oldugunu, kullanim amaglar1 ve sekillerini 6grenme amagli ¢aligmalara hiz

vererek bu bitkilerin kiiltiire kazandirilmasi i¢in elimizden geleni yapmaliyiz.

Dogu Anadolu Boélgesi yabani bitkiler olarak ¢ok zengin habitata sahip, ayni zamanda
bu bolge kirsal alanda yasayan niifus olarak da genis bir yiiz 6l¢iime yayilmistir. Bu bdlgede
bulunan Erzincan iline bagli Otlukbeli ilgesi de tarih igin ne kadar biiylik 6Gneme sahipse; iklimi,
bulundugu konumu ve kirsalda yasayan insaninin fazla olmasindan dolayi, bolgede yetisen
yabani bitkilerde o derece onem arz etmektedir. ilcede yapilan hem arazi hem de anket
calismasi Ve pazarlara yapilan ziyaretlerde; kormen, evelik, yemlik, ¢iris, 1sirgan otu, kenger,
1skin, dag kekigi, caksir gibi tiirlerin satildig1 ve yore insanlar tarafindan yogun ilgi gordiigii
belirlenmistir. Bu yabani bitki tirlerinin besin degerlerini, faydalarini ve nasil kullanilacagini
bilerek kiiltire alinmas1 ve tilke genelinde tiiketimi tesvik edilmesi ekonomiye 6nemli katki

saglayacagi unutulmamalidir.

Yabani bitkiler ve genel 6zellikleri hakkinda yore halki ile yapilan sozlii gériismelerde
genglerin yaslilara oranla daha az bilgi sahibi oldugu goézlemlenmistir. Bu alanda yapilacak
kapsamli arastirmalar; yabani bitki tdrleri ile ilgili bilgi ve tecrubelerin kayit altina alinmasi
saglayacak, bu kayitlar sayesinde bilgilerin nesilden nesillere aktarilmasinda 6nemli kaynak
olacagini goz ardi edilemez niteliktedir. Bu arastirma; Erzincan-Otlukbeli’nde yetisen ve halk
tarafindan kullanilan yabani bitkilerin (dagsorsali, kormen, evelik, yemlik, ¢iris, 1sirgan otu,
kenger, 15kin, dag kekigi, ¢aksir) ve besin degerlerinin (nem orant, kuru madde orant, kiil orani,

organik madde orani, protein orani, fosfor icerigi, potasyum igerigi, manganez igerigi, kalsiyum
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igcerigi, demir igerigi, mangan igerigi, ¢inko igerigi, sodyum igerigi, aliiminyum igerigi, bakir
icerigi) belirlenmesi adina ilk olma 6zelligi tasidigindan envanter ¢aligsmasi niteligindedir.

Bu gibi bolgelerde yetisen ve kullanilan bitkilerin kiiltiire alinmas1 gereklidir. Yabani
bitkilerin belirlenmesinin 6nemli oldugu kadar, bitkilerin besin degerleri, kullanim sekilleri ve
faydalarinin da arastirilarak kayda alinmas1 6nem arz etmektedir. Sonu¢ olarak; yorede sebze
olarak tuketilen yabani bitki turlerinin giin yliziine ¢ikarilmasinin yani sira, besin igerikleri ve
kullanim sekillerinin belirlenmesi, yabani bitkilerin sirdirilebilirligi i¢in dogadan toplama
yerine, Kdltire alinarak 1slah c¢alismalarina yoOnelik arastirmalara da katki saglayacagi

kanaatindeyiz.
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OZGECMIS

............................................ ilinin .......... ilgesinin ........... Kasabasin ’da
dogdu. Ik, orta ve lise egitimini ......... V€ i tamamladi. ......... yilinda memuriyet
hayatina basladi. ........ yilinda ................l Universitesi Isletme Bo6limii’nden
mezun oldu. ........... yilinda vatani gorevi yerine getirdi. Memuriyet hayati boyunca
................................. illerinde gorev yapmis ve su an ............... ilinde halen gorevine
devam  etmektedir.  ........ yilinda  basladigi ~ Yiikksek  Lisans  Egitimine

........................ Lisansiistii Egitim Enstitiisi Organik Tarmm Isletmeciligi Anabilim

Dali’nda devam etmektedir. Evli ve 1 ¢ocuk babasidir.
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