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OZET

Evlat edinme geleneksel yollarin disinda kalan 6miir boyu devam edecek bir aile
kurma yontemidir. Giiniimiizde toplumsal kabuliin artmasiyla birlikte evlat edinme de
yayginlasmaktadir. Biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olamayan veya olmay1 tercih etmeyen fakat
cocuk sahibi olmak isteyen bireylerin oncelikli olarak korunma ihtiyaci olan ¢ocugun iistiin
faydasi1 gozetilerek biyolojik yontemlerin disinda ¢ocuk sahibi olmak isteyen bireylerle
bulusturulmasi ile evlat edinme sistemi olusmustur. Bu sistem karsilikli fayda saglamakta
olup hem ¢ocuk hem de ebeveyn olmak isteyen birey i¢in 6nemli bir hizmettir. Bu dogrultuda
arastirma, evlat edinen bireylerin siireglerine iliskin bilgi sahibi olma, siire¢ igerisinde ve
sonrasinda olusan sorunlar1 tespit edebilme, bu sorunlarin ¢éziimii i¢in neler yapildigini

belirlemek ve sorunlar1 azaltmak, ¢6ziim onerileri gelistirmek amaciyla yapilmistir.

Nicel aragtirma yonteminin kullanildigi bu ¢alisma 4 ana basliktan olusan 38 soruluk
bir goriisme formu g¢ergevesinde yapilmistir. Arastirma sorulari yapilan literatiir taramasi
sonucu belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemi kartopu ornekleme olarak belirlenmis olup
kesitsel bir ¢alisma olarak 01 Ekim 2021 — 01 Nisan 2022 tarihleri arasinda ulasilan 140 birey
ile goriisme yapilmistir. Yapilan goriismelerde ilk olarak evlat edinen bireyleri evlat edinmeye
yonlendiren sebeplerin neler olduguna, evlat edinme siireci igerisinde yasadiklar1 sorunlara ve
ne tiir ihtiyaglar1 olduguna, tiim bu siirecte yasadiklari ruhsal sorunlarin neler olduguna ve
tibbi destek ihtiyaglar1 olma durumuna, evlat edinme siireci igerisindeki kolaylastirici ve
zorlastirict unsurlarin neler olduguna ve evlat edinmis bir birey olarak evlat edinmek isteyen

bireylere verilecek dnerilerin neler olduguna odaklanilacaktir.

Caligmada elde edilen bulgularda; egitim durumu ile evlat edinme siirecinde ruh
saglhg sorunlarina iliskin tedavi gorme durumu, evlat edinmenin ¢ocuga agiklanmasi ve evlat
edinme sonrasinda profesyonel bir destek alma arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bunlara ek olarak bireylerin evlat edinmeye karar verme sireleri ve evlat

edinme nedenleri arasinda da anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Calisma sonucunda arastirmacilara alandaki bilgi eksiliginin giderilmesi adina daha
fazla arastrma yapilmasi ve alanin derinlemesine incelenmesi, politika yapicilara toplumsal
kalip yargilarin degismesi ve bireylerin rahatlikla evlat edindiklerini sdyleyebilmeleri adina

kamu spotlarmm hazirlanmasi, hizmet sunuculara evlat edinme sureci sadece aile ve sosyal



vii

hizmet uzmani etrafinda degil bireylerin ihtiyaglarina yonelik bagska meslek elemanlar: ile de

yiuriitiildiglinden hizmet sunanlarin multi disipliner bir ¢alisma yapmas1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlat edinme, evlat edinen aileler, evlat edinme sireci



viii

SUMMARY

EXAMINATION OF ADOPTION PROCESSES OF ADOPTIVE FAMILIES

Adoption is a lifelong family building method that goes beyond traditional ways.
Nowadays, with the increase in social acceptance, adoption is also becoming widespread.
Biologically unable to have children, or would prefer not to be, but individuals who want to
have children children in need of protection as a priority superior to the benefits by meeting
with individuals who want to have children outside of biological methods by considering the
adoption system is composed of. This system is mutually beneficial and is an important
service for both the child and the individual who wants to become a parent. Research in this
direction, the adoptive individuals have knowledge about the process to detect problems that
occur during and after the process to be able to determine what was being done to solve these

problems and to develop solutions in order to reduce the problems have been made

This study, in which a quantitative research method was used, was conducted within
the framework of a 38-question interview form consisting of 4 main topics. The research
questions were determined as a result of the literature review. April October 01, 2021 — April
01, 2022, 140 individuals were interviewed as a cross-sectional study. Dec. The sample of the
study was determined as a snowball sampling. First of interviews, the adoptive what's the
reason that directs individuals to adopt, what are the problems and needs in the process of
adoption in this process they experienced what their problems are all in need of spiritual
support and medical status of being adopted and what are the elements in the adoption process
facilitator and difficult as an individual of advice to be given to individuals who want to adopt

it will focus on what's going on.

The study findings with the state of education in status of treatment for mental health
problems in the adoption process, adoption and adoption disclosure to the child after it was
determined that there is a significant relationship between receiving professional support. In
addition, individuals making the decision to adopt, there is a significant relationship between

time and the reasons for their adoption.

The study as a result of the absence of information to researchers in the field and the
field research done on behalf of the elimination of more in-depth examination of social
change on behalf of individuals and policymakers to say that the stereotypes that they are

easily adopted for preparation of the public spotlight, adoption service providers to process



around the needs of individuals and the social worker not only family members of any other

profession for the service providers that are executed by a multi-disciplinary study, it is
recommended to do.

Keywords: Adoption, adoptive families, adoption process



TESEKKURLER

“’Evlat edinmede bir dogum seklidir ve yiiksek sesle konusulmaldir.’’

Duygu CAGLAR GiZLi.
Yazmanin, bir kaynak olusturmanin bu denli zor olabileceginin yiiksek lisansa baglarken hig
farkinda degilmisim. Sayfalarca yazmak sonra tiim yazdiklarini silmek ve bastan yazmaya
baslamak seklinde siiregelen bir siire¢ gegirdim. Bu siiregte bana destek olan, yol gosteren,
deneyimlerini benimle paylasan herkese ayr1 ayr1 tesekkiir etmek isterim. Oncelikle bu siireci
birlikte yasadigimiz, beni tedirgin oldu§um her konuda yiireklendiren ve destekleyen,
fikirlerimi dinleyip yol gdsterici olan oniime 151k tutan sevgili tez danismanim Dog. Dr. Ayten
KAYA KILIC’a sonsuz tesekkiir ederim. Calistigim grubunun hassasiyetinin farkinda olan ve
calismaya basladigim ilk giinden beri evlat edinen bir anne olarak beni destekleyen sevgili
kuzenim Sultan GULER DEMIR e, siire¢ icerisinde daha fazla evlat edinen bireye ulasmaya
calisirken tamistiim ve evlat edinen bir baska anne olan Duygu CAGLAR GiZLi’ye

desteklerinden dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Evlat edinme hizmeti ililkemizde paylasilmaktan ka¢milan bir durum olmasma ragmen
arastirmaya katilmayr kabul eden, igtenlikle sorularima cevap veren ve arastirmanin var
olmasini saglayan tiim evlat edinen bireylere biitiin kalbimle tesekkiir ederim. Ayrica tim
calismam boyunca beni sonsuz destekleyen sevgili babam Ozgiir CETIN’e ve biricik annem

Zeynep YALCIN a tesekkiir ederim.

Pinar {lkay CETIN
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ONSOZz

Evlat edinme giiniimiizde artik yiiksek sesle konusulabilen bir kavram olup, gocuk
sahibi olmak isteyen bireylerin evlat sevgisi tatmasini saglarken korunma ihtiyaci bulunan
cocuklarin da aile ortaminda biiyiimelerine olanak tanimaktadir. Evlat edinme siirecinde
oncelikli olarak ¢ocugun istiin yarar1 gozetilerek hareket edilmelidir. Bu yiiksek yarar
icerisinde ¢ocugun psiko-sosyal gelisim slireci ve birey olma algisinin gelisimi 6n sirada yer
almaktadir. Aile ortaminda bu gelisimin tamamlanmas1 bir¢ok yonden avantaja sahip olmasi
yaninda evlat edinen kisi veya kisilerin de kendi aile baglammi yaratmasini saglamaktadir.
Evlat edinme her birey i¢in hukuksal boyutta ayni ilerlese de farkli deneyimler edinilen bir
stirectir. Bu calismada ailelerin evlat edinmeye karar asamalari, evlat edinme siiregleri ve

evlat edinme sonrasindaki deneyimleri incelenmektedir.

Calisma sonug kismi dahil olmak tizere dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
aragtirmanin kavramsal ve kuramsal g¢ercevesi ele almmustir. Bu boliimde evlat edinme
kavrami, evlat edinmenin tarihsel gelisimi, evlat edinmede hukuksal siirecler ve sartlar, evlat
edinmede psiko-sosyal sureg, evlat edinmenin tirleri, evlat edinen ailelerin dzellikleri ve evlat
edinme nedenlerine yer verilmistir. Boliimiin son kisminda ise evlat edinme ve sosyal hizmet

arasindaki baglantiya deginilmistir.

Ikinci bdliimde arastirmada benimsenen metodolojik yaklasimin ve ¢alisma siirecinin
genel cercevesi ele alinmistir. Arastrmanm konusu, amaci ve problemi detayli olarak
aciklanmistir. Belirlenen amaca ulagsmaya yonelik evren ve 6rneklem sec¢imi aktarilmis olup
toplanan verilerin analiz asamalar1 paylagilmistir. Son olarak arastirmanm kapsamina ve
onemine deginilmistir.

Uclinci boliimde arastirmada belirlenen &rneklemin tanmmlayici niteliklerine yer
verilmigtir. Evlat edinen bireylerin 6zellikleri ve evlat edinme siirecleri belirli bagliklar altinda
incelenmistir. Bu bdliimde veriler yorumlanarak anlamlandirilmistir. Sonug bdliimiinde ise
aragtirmanin amaci ve problemi dogrultusunda ulasilan bulgular bir araya getirilmis ve

calismanin genel degerlendirilmesi gerceklestirilmistir.
Pinar ilkay CETIN

Antalya, 2022



GIRIS

Evlat edinme geleneksel yollarin disinda kalan émir boyu devam edecek bir aile
kurma yontemidir (O’Brien & Zamostny, 2003, s. 679). Daha genis ifadeyle evlat edinme, ev
icerisinde saglikli bir yasam siiremeyen, her turli istismar magduru olan, ailesini kaybetmis
ya da biyolojik aileleri tarafindan terk edilen ¢ocuklarm devlet tarafindan koruma altina
alinarak yasal siireclerle evlat edinmeyi talep eden ailelerce yetistirilmelerinin saglanmasidir
(Kayma, 2021, s. 1). Bu agiklamalara bakildiginda, evlat edinme bir taraftan sagliksiz bir aile
yapismin varligi ile ortaya ¢ikan bir durumken diger taraftan ¢ocuk sahibi olamayan bireylerin
ebeveyn olmalarimi saglayan, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde buyumelerine ve gelismelerine

olanak hazirlayan bir firsattir.

Tirk toplumunda aile kavraminin anne, baba ve ¢ocuk lizerine kurulu oldugu sdylenebilir.
Bireyler birgok nedenden dolayr c¢ocuk sahibi olmayi istemekte ve bu durumu
onemsemektedirler (Yilmaz, 2013, s. 5). Cocugun aile igin i¢ degeri vardir. Bunlardan ilki
ruhsal deger, Gocugun aileye kattig1 sevgi ve aileyi tamamlama duygusudur. ikinci deger olan
ekonomik deger cocugun aile igindeki ebeveynleri yaslandiginda bakim verecek kisi
olmasidir. Son olarak sosyal deger, cocugun ailenin toplum i¢inde ¢ocuk sahibi olma sonucu
kazandig: toplum igerisinde sosyal kabul gérme degeridir (Kagit¢ibas1 & Ataca, 2017, s. 79).
Son yillarda sosyoekonomik degisimlerle birlikte ekonomik bagimhiligin azaldigmi ve
duygusal bagimliligin artti§im1 bu nedenle de cocugun ekonomik degerinin diistiigiinii ve
ruhsal agidan degerinin arttigini sdylenebilir (Kagit¢ibast & Ataca, 2017, s. 81). Degisen
yapilarla birlikte ruhsal degeri artan ¢ocuk aileye sevgi ve tamamlanma duygusu katmaktadir.
Ilerisoy (2012, s. 119) tarafindan yapilan bir arastirmada, infertil tedavisi géren kadmlarm
cocuk sahibi olamamay1 ¢ok biiyiik bir eksiklik olarak gérmesi ve gocuksuz bir kadmin
tamamlanmamis olma hissine bagh olarak evlat edinmek istedikleri sonucuna varilmaistir.
Bozkurt (2001, s. 16) tarafindan yapilan bir baska arastirmada; infertil tedavisi godren
kadmnlarin tedavi siiresi ve evlilik siiresi uzadikca depresyon tanilarinda artis oldugu
goriilmistiir ve bu sekilde evliligini iyi yonlendirememe diisiincesiyle birlikte evlat edinmeye

yonelik diisiincelerin attig1 tespit edilmistir.

Tiirkiye’de evlat edinme siireci Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli Cocuk
Hizmetleri Genel Midirligii araciligiyla yurGtulmektedir. Cocuk Hizmetleri Genel

Miidiirliigii’niin verilerine gore; 2017 yilinda toplam evlat edindirilen ¢ocuk sayis1 16.171°dir.



Bu rakam 2018’de 16.809, 2019 yilinda 17.403 ve 2020 yilinda 17.896’ya ulasmistir (CHGM,
2020). Asagidaki tabloda yildan yila evlat edinilen gocuklarin sayilar1 goriilmektedir.

Tablo 1.1.1: Yildan yila evlat edinilen ¢ocuk sayisi

Evlat Edindirilen Cocuk Sayisi (toplam)

M Evlat Edindirilen Cocuk Sayisi (toplam)

1 /]
869
765
570 570

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Kaynak: https://www.aile.gov.tr/chgm/istatistikler/

Tablo 1.1.1°de goruldigii tizere; Yillara gore evlat edinilen ¢ocuk sayis1 2004 yilinda
460, 2005 yilinda 620, 2006 yilinda 565, 2007 yilinda 478, 2008 yilinda 492, 2009 yilinda
570, 2010 yilinda 538, 2011 yilinda 570, 2012 yilinda 613, 2013 yilinda 765, 2014 yilinda
824, 2015 yilinda 869, 2016 yilinda 492, 2017 yilinda 1164, 2018 yilinda 638, 2019 yilinda
594 ve 2020 yilinda 493°tUr.

Yukaridaki tabloya gore; evlat edinilen cocuk sayilarinda 2005 — 2011 yillar1 arasinda
biiylik oranda bir degisim olmadigini, 2012 — 2015 yillar1 arasinda bir artis gdzlemlenirken
2016 yilinda ani bir diisiis ve sonrasinda 2017 yilinda en yiiksek sayiya ulasildigi fakat
sonrasinda 2018 — 2020 yillar1 arasinda yine bir diislis yasandig1 goriilmektedir.

Gegmise yonelik bir degerlendirilme yapildiginda evlat edinme hizmetinin 6nemi ve
faydasi aile temelli olup ¢ocugun aileye katacagi fayda onemli kilinirken giintimiizde 6ncelikli
olarak ¢ocugun yiiksek yarari gozetilerek sunulan bir hizmettir (Duran, 2021, s. 28). Biyolojik
ebeveynleri ile aile ortamini yagama imkéan1 olmayan bireylerin anne, baba ve ¢ocuktan olusan
cekirdek aile ortamini yasayabilmeleri i¢in ayrica ¢ocuk sahibi olmak isteyip fakat biyolojik
sebeplerden dolay1r ¢ocuk sahibi olamayan bireylerin evlat sevgisini yasamalar1 agisindan

onemli bir hizmet oldugu soylenebilir (Kismez, 2020, s. 213). Evlat edindirme hizmeti


https://www.aile.gov.tr/chgm/istatistikler/

geemiste aile soyunun devami, ailenin varligina mirasg¢i biri bulmak olarak goriilmiis olsa da
giiniimiizde ¢ocugun {stiin yarar1 goz Oniinde bulundurularak cocugun biyolojik aile
ortaminda bulamadigi giivenli ve saglikli aile ortamini bulmasi yoniinde sunulan bir hizmet
Olup korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar igin 6nemli bir hizmettir (Yazici, 2012, s. 505). Ayrica
cocuklarin biligsel gelisimi i¢inde kiiciik yaslarda evlat edindirilmis olmalar1 ¢ocuk igin
faydali olacaktir. Ciinkii ¢ocugun bebeklik ve ilk cocukluk ddéneminde glven duyma ve
kendine glivenme, biling gelisimi, empati kurma ve problem ¢dzme gibi becerileri gelistigi bir
donemdir. Bu donemde ¢ocugun giivensiz bir aile ortami veya kalabalik bir kurumun i¢inde
bakimmin saglanmasindan ise evlat edinmeyi isteyen ve kosullar1 uygun bir ailenin yaninda

olmasi daha saglikli ve faydali olacaktir (Erdal, 2014, s. 180).

Evlat edinme hizmeti hem ¢ocuk hem aile agisindan énemli bir hizmet olsa da evlat
edinme silirecinde evlat edinen ailelerin birtakim sorunlarla karsilastiklar1 goriilmektedir. Bu
sorunlardan ilki toplumun genetik olmayan aile baglarin1 anormal olarak tanimlayarak aileye
bir toplumsal baski uygulamasidir (Wegar, 2000, s. 363). Yine toplum evlat edinen aileleri
gercek ebeveyn olarak degerlendirmemekte ve ailede sevginin gerekli oldugunu ancak bu
sevgi bagmm sadece biyolojik baglarla kurulabilecegini sodyleyerek ailelere olumsuz
elestirilerde bulunmaktadir (Wegar, 2000, s. 364). Yasanan diger sorunlardan bazilar1; slire¢
icerisinde eslerden birinin evlat edinme konusunda kararsiz olmasi, ¢iftlerin yasal sure¢
hakkinda bilgi eksikligi yasamalari, evlat edinmenin anlammin dogru bilinmemesidir.
(Ezugwu, Obi, & Onah, 2002, s. 213). Evlat edinen aileler toplumun kendilerini anlamadigini
ifade etmektedir. Bu dogrultuda Wegar (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada bireylerin

%32’sinin evlat edinmenin yararli bir hizmet olmadigini diisiindiigii ortaya ¢ikmustur.

Evlat edinme, giftlerin konu hakkinda bilgilenmede giicliikler yasayabilecegi ve
profesyonel destege ihtiya¢ duyabilecegi bir alandir. Evlat edinme hizmetinin bireylere
sunumunu yapan profesyonel meslek elemanlar1 arasinda yer alan sosyal hizmet uzmanlari
siire¢ boyunca evlat edinen bireylere yonelik problem ¢6zme, bilgi eksikligini giderme, psiko-

sosyal destek saglama, kaynaklara erisim saglama vb. hizmetlerde aktif rol almaktadirlar.

Evlat edinme ile ilgili yapilan ulusal literatiir incelemesinde ¢aligmalarm sinirli
diizeyde oldugu goriilmiistiir (Bozkurt, 2001; Ilerisoy, 2012; Kaya Kilig & Tekin, 2019;
Kayma, 2021; Puryaz, 2019; Yilmaz, 2013; Yilmaztiirk, 1991). Dolayisiyla arastirmanin
literatiire katki saglamasi, evlat edinen bireylerin evlat edinme siirecinin goriiniir kilmmasi ve
evlat edinme biriminde g¢alisan meslek elemanlarmin bilgilenebilmesi agisindan 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Evlat Edinme
Evlat edinme; i¢inde bulundugu kosullarin evlat edinilmeye uygun oldugu c¢ocuklarin
yine kosullar1 evlat edinmeye uygun kisiler tarafindan yasal siire¢ler sonrast hukuki bir bag
kurularak ebeveyn-cocuk baglaminda aile iligskisi kurulmasi olarak tanimlanmaktadir
(KOREYV, 2021). Karatas (2020, s. 1394) ise ¢esitli sebeplerle biyolojik ailesinden ayrilmak
durumunda kalan ¢ocuga yeni bir aile imkan1 saglayan ayni1 zamanda fiziksel ve psiko-sosyal

giivenligini saglamaya yonelik 6nemli bir sosyal hizmet modeli olarak tanimlamaktadir.

Evlat edinme hizmeti yasal siireg¢ 6ncesinde besleme kavrami ile hayatimizda var
olmus olup cocuklarin karin tokluguna ¢alistirildig: bir sistemdir. Bu sistemde ¢ocugun yarari
g6z ard1 edilerek evlat edinen bireyin ¢ikarlar1 6n plandadir. Bu kavram evlat edinme hizmeti
icerisinde anilsa da kolecilik sisteminin hayirseverlikle birlestirilmis olumsuz bir bi¢imidir
(Puryaz, 2019, s. 34). Evlat edinme donemler i¢erisinde farkli kavramlarla gergeklestirilmis
olup ayn1 zamanda siirecin ilerlemesiyle sistemlesen ve iyilesen bir yapiya sahip olmustur.
Evlat edinme disaridan bakildigm ailenin ¢ocuk edinmesi olarak goriinse de bu sekilde kabul
edilmemeli ve bu sistemdeki en dnemli amacin ¢ocugun {istiin yarari oldugu unutulmamalidir.
Evlat edinme hizmetinin amac1 ¢ocugun saglikli olarak biiyiimesini saglayabilecek bir yasam
alan1 olusturmak ve saglikli bir sekilde psiko-sosyal gelisimi i¢in destek olacak ebeveynler

edinmesini saglamaktir (Kayma, 2021, s. 1).

Kisilerarasi anlagsmaya dayali olmayan evlat edinme siirecini Onceleri Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miudiirliigii takibini yaparken sonrasinda Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigi tarafindan
ylriitiilmeye baslanmistir. Guniimizde de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli olarak
Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan yliriitiilmektedir (Yildiz, Kaya, & Dogan,
2015, s. 112).

1.2. Evlat Edinmenin Tarihsel Gelisimi
Evlat edinmenin baslangici ¢ocugun mahkeme karari ile bakim tedbiri karar1 (CKK,
Md.5) verilmesi sonrast sosyal hizmet kuruluslarina yerlestirilmesi ile baslamaktadir. Bu
nedenle oncelikle Tiirkiye’de cocuklara yonelik kurum hizmetlerinin tarihsel gelisiminden

baslamak gerekmektedir.



Osmanli Déneminde korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar ilk olarak kurum bakimina degil
ailelerin yanima yerlestirilmekteydi. Bu sistemin ¢ocuklara yarar sagladig1 diisiiniilmekteydi.
Osmanli doneminde c¢ocugun saglikli bir ortamda yetismesi en 6nemli amaglardan biriydi
(Bay, 2014, s. 151). O donemde ¢ok yoksul olmayan aileler disinda neredeyse herkesin evinde
ev islerine destek olmasi adina ¢alisan bir birey bulunmaktaydi. Aileler evlat edindikleri
cocuklar1 ayn1 zamanda ev iglerine yardimci olacak bir birey olarak da gérmekteydi (Karatay,
2017, s. 394). Yine ayni donemde korunma ihtiyaci olan bir g¢ocugu evlat edinmek,
ithtiyaglarinmi1 karsilamak, biiyiitiip meslek sahibi olmasimi saglamak hayir islemek olarak
gorulmekteydi (Acar, 2006, s. 108). Tanzimat donemine girisle hem modernlesme hem de
yogun bir savas donemi yasanmis olup korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin sayisinda artiglar
olmustur. Bu c¢ocuklara yonelik yeni c¢oziimler ve devlet politikalar1 gelistirilmeye
baslanmistir. Islahhaneler ve sanayi mektepleri korunma ihtiyaci olan cocuklarm hem
barinma, beslenme gibi temel ihtiyaclar1 karsilarken hem de meslek edinmelerini
saglamaktaydi (Sahiner, 2020, s. 273). O donemde kurulan evlatlik baglarinda evlat edinenle
edinilen arasinda mirascilik iligkisi olusmamaktaydi. Cocuklarin1 evlat edinilmesi i¢in veren
aileler evlat edinen aileye cocuklarmin ihtiyaclarmi karsilamak amaciyla harcanan maddi
tutar1 6dediginde ¢ocuklarini geri alabilmekteydiler (Turan, 2016, s. 103). Osmanl
doneminde evlat edinme ¢ocugun yetiskinligine kadar devam eden bir siirectir. Cocuk kendi
ihtiyaglarin1 kendisi karsilayabilecegi duruma geldiginde evlat edinenle edinilen arasinda
yasal bir bag kalmamaktadir. Bu donemde ailelerin evlat edinme nedenleri ¢ocuk yetistirme
gayesi, sevap isleme, cocuklarin korunmasmi saglama, toplum i¢in giizel ahlakli ¢ocuklar
yetistirmekti (Duran, 2021, s. 23). Tiim bunlardan yola ¢ikarak Osmanli doneminde evlat

edinme hizmetinin hak temelli degil hayirseverlik anlayigina gore verildigi soylenebilir.

1896 yilinda II. Abdiilhamit doneminde Sadrazam Halil Pasa’nin c¢abasiyla din ayrimi
gozetmeden Istanbul’da ikamet eden biitiin muhtag¢ cocuk, yash ve engellilerin bakimini
saglamak admna ‘’Dariilaceze’” kurulmustur. Dariilaceze kurulurken Avrupa’daki ornekler
arastirilmis ve oradaki 6rneklere uygun olarak acilmistir. Dariilacezeler de “’Irzahaneler’” ad1
verilen yani siit cocugu yuvasi olarak da bilinen 0-4 yas araligindaki ¢ocuklarin barinmasini
ve bakimini saglayan bir boliim bulunmaktadir. 1903-1930 yillar1 arasinda buraya 4685 ¢ocuk
kabul edilmis bu ¢ocuklardan 1495’1 evlat edindirilmistir (Cavusoglu & Cetinkaya, 2014, s.
28). Yildan yila ¢ocuk sayisindaki artis ve personel sayismin yetersiz gelmesiyle 1965°te
Bakirkéy Cocuk Bakim Yurdu wzahanelerdeki cocuklart kendi kurumuna almis ve
barmmalarini, bakimlarini saglamistir. Burada kalan cocuklara ayni zamanda egitimler

verilmektedir. Darllaceze Mekteb-i Ibtidaisi ise bakimmin iistlenildigi kisilerin egitildigi



okuldur. Bu okul 1940’11 yillarda Beyoglu 8. ilk Sanat Okulu admi almistir (Cavusoglu &
Cetinkaya, 2014, s. 30). Giiniimiizde Dariilacezeler hala varligini siirdiiren énemli sosyal

hizmet kuruluslarindandir.

Himaye-i Etfal diger adiyla Tirkiye Cocuk Esirgeme Kurumu 1908 yilinda
Kirikkale’de kurulmustur. 1917 yilinda Istanbul’da 1921 yilinda Ankara’da agilmustir. Cocuk
gelisimi i¢in biliylik 6nem arz eden gidalardan biri olan siit icin siit damlalar1 merkezleri
kurulmus ve cocuklar i¢in siit temini yapismistir (Cavusoglu, 2014, s. 86). Korunma ihtiyact
olan ¢ocuklarin bakimi burada saglanmistir. Himaye-i Etfal’in diger merkezleri ise asevleri,
talebe sofralari, ¢ocuk bahgeleri, ¢ocuk yuvalari, giindiiz bakim evleri, cocuk kiitiiphaneleri ve
muayenehanelerdir. Tiirkiye Cocuk Esirgeme Kurumu 1981 yilinda o déonemdeki ad1 Saglik
ve Sosyal Yardim Bakanligi olan su an ki Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na baglanmis
ve 2828 sayili kanunla Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na doniistiirilmiistiir.
Cocuk esirgeme kurumu 3 baslik altida toparlanacak olursa; ¢ocuk yuvalar1 sevgi evleri ve
cocuk evlerdir. Cocuk yuvalarmin yaklasik 35-40 ¢ocuk olmasindan dolay1 verimli bir ortam
olusturulamamistir. Ayrica sevgi evlerinde yas araligi 0-12°dir. Sevgi evleri ise daha az
cocugun bulundugu personelin birebir ilgilenmede daha ilgili olabilecegi bir alandir. Bir
digeri ise ¢ocuk evleridir. Cocuk evleri 0-18 yas ¢ocuklar1 kapsamaktadir ve toplamda 6 ile 8
cocuk kalmaktadir. Boylelikle olusabilecek herhangi bir durumda daha hizli eve etkin
mudahale edilebilecektir (Gokgearslan Ciftci, 2009, s. 63).

Evlat edinme Cumhuriyet déneminin ilk yillarinda savas sonrasi olmasima bagh olarak
ozellikle korunmaya ihtiyaci kiz ¢ocuklarinin devlet tarafindan ailelerin yanina yerlestirilmesi
ile kendini gostermistir (Gokce, 2017, s. 25). Cumhuriyet doneminde evlat edinme Medeni
Kanun’un kabulii ile resmi olarak kayit altina alinmistir. Daha 6nceki uygulamalardan farkli
olarak evlat edinilecek bireye iliskin yas siir1 35°ten 30’a disiiriilmiis ve 30 yasini
doldurmus evlat edinmek isteyen ¢ocuksuz bir birey veya bireyler kendisinden 18 yas kiigiik
bir cocugu mahkeme kararinca evlat edinebilmektedir. Evlat edinme icin gerekli sartlar ise;
bir yillik bakim, egitim ve biyolojik ¢ocukla evlat edinilen ¢ocuk arasinda esit ve adaletli
davranilmasi ayrica evlat edinenle edinilen arasinda karsilikli riza bulunmasidir (Yazici, 2019,
S. 244). Ayrica cumhuriyetin ilk yillarinda savas sonrasi korunma ihtiyaci dogan gocuklar

devlet tarafindan evlat edindirilmistir.

TUm bu kurumlarm ortak amaci korunma ihtiyaci olan ¢ocugun bakiminm saglanmasi
ayrica kendine giivenen ve toplum i¢inde var olabilen bir nesil yetistirmektir. Cumhuriyet

oncesi donemde hayirseverlik bakis agisi ile gerceklestirilen evlat edinme sonrasinda sosyal



hizmet biliminin gelisimiyle hak temelli bir hizmet sunumuna doniismiistiir. Evlat edinmede
her zaman Oncelikli olan ¢ocugun yiliksek yararidir. Medeni Kanun’un kabulii ve evlat
edinmeye iliskin tiiziikk, sozlesme ve anlagmalarla evlat edinme siirecinin hukuksal boyutu

olusmustur.

1.3. Evlat Edinmede Hukuksal Siirec ve Sartlar

Modern toplumun ¢ocuga bakis acisindaki degisim ve doniisimler ¢ocukluk imgesini
degistirmis, bu degisim ¢ocugun fiziksel, ruhsal ve sosyal agilardan saglikli ve en iyi sekilde
yetistirilmesini, toplumdaki tiim kotiiliiklerden korunmasmi 6nemli hale getirmistir. Bu
dogrultuda o6zellikle yirminci yiizyilin ikinci yarisindan sonra yapilan uluslararas: yasal
diizenlemeler ve soOzlesmelerle g¢ocuklarin birtakim hak ve ayricaliklara sahip olmalar:
saglanmistir. Ayrica bireyler evlilik sonrasi cocuk sahibi olmak istediklerinde ve bu biyolojik
olarak miimkiin olmadiginda yasal evlat edinme yontemine basvurabilmektedirler. Fakat bu
durumu kullanarak yasa dis1 bir sistemle evlat edinmek isteyenlere c¢ocuklar1 yiiksek
meblaglar karsilig1 veren bireyler bulunmaktadir. Bu durumun 6niine gegilebilmesi i¢inde

yasalar mevcuttur (Kiismez, 2020, s. 213).

Evlat edinme kavrami ilk kez 1926 yilinda kabul edilmis olan eski Medeni Kanun’un
icerisinde yer almis olup bir aile hukuku sézlesmesi olarak anilmustir. 2001 yilinda yeni
Medeni Kanun’un 305-320. maddeleri arasinda diizenlenmis ve 01 Ocak 2022 tarihinde
yiriirlige girmistir (Y1ildiz, Kaya, & Dogan, 2015, s. 112).

Uluslararasi sézlesmelerle ¢ocuk haklarina yonelik yapilan diizenlemeler devletlerin
kendi i¢ hukuklarinda diizenlemeler yapmasma ve ¢ocuklara yonelik sosyal politikalar
gelistirilerek refah seviyelerinde artig hedeflenmistir (Kayma, 2021, s. 3). Uluslararas1 boyutta
bakildiginda ilk olarak ¢ocugun iistiin yarar1 gozetilerek diizenlenen Birlesmis Milletler (BM)
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ele alinmalidir. S6zlesmenin maddelerine gére ¢ocugun iistiin
yararmin gozetilmesi gerektigi (Md. 3), ¢ocugun yetistirilmesi ve gelisiminde ana ve babanin
esit sorumluluklara sahip oldugu (Md. 18), cocugun biitiin kisilerin her tirli koti
muamelesinden korunmasi gerektigi (Md. 19), gegici yahut uzun siireli aile birliginden uzak
kalan ¢ocuklarin devlet korumasina alimmasi gerektigi (Md. 20), evlat edinme sistemini kabul
eden taraf devletlerin 6zel yiikiimliilikleri oldugu (Md. 21) belirtilmektedir. Bu &zel
yuktUmlulGkler ise; Gocugun evlat edinilmesine yasa ve usullere uygun bir sekilde
gorevlendirilen birim tarafindan ¢ocugun ebeveynleri, yakinlar1 ve yasal vasisine gore gerekli
degerlendirilmeler yapilarak ve onaylar1 alinarak karar verilecegi (Md. 21/a) ve Gocuk eger

kendi iilkesinde evlat edindirilemiyorsa {ilkelerarast evlat edinmenin ¢ocuk igin



uygulanabilecek bir ¢ozim (Md.21/b) oldugudur. Bahsi gegen Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi’nin dnemi biiyiiktiir. Tiirkiye bu s6zlesmeyi 1990 yilinda imzalamistir ve

1995 yilinda yiirtirlige girmistir.

Uluslararast boyutta olan bir diger sézlesme ise Cocuklarm Evlat Edinilmesine Dair
Avrupa Konseyi Sozlesmesi'dir. Bu sozlesmeye gore evlat edinme yetkili makam ya da
mahkemece ¢ocugun yiiksek yarari gozetilerek uygun goriiliirse onaylanir ve evlat edinme
boylelikle gecerli sayilir (Md. 3,4). Sozlesme de evlat edinme yas araligi 18-30 olarak
ongorilmiis ve evlat edinenle evlat edinilen arasinda en az 16 yas olmasi gerektigi
belirtilirken evlat edinenlerin evlat edinecegi cocuk sayismin sinirlandirilmayacagi
belirtilmistir (Md. 9,13). Bunun yani sira birlikte evlat edinmek igin evlilik sarti
aranmamaktadir (Md. 7). Evlat edinmenin tam olarak onaylanmas: i¢in evlat edinilecek
cocugun bakimi uzun bir siire boyunca evlat edinecek aile tarafindan {istlenilmelidir. Bu
madde de g¢ocugun {istiin yarar1 gozetilmektedir (Md. 19). Cocugun evlat edinilmesiyle
beraber biyolojik ailenin hak ve sorumluluklar1 sona erer ve bu hak ve sorumluluklar evlat
edinen aileye gecer. Ek olarak eger evlat edinen ailenin biyolojik olarak bir ¢cocugu var ise
evlat edindikleri gocukta biyolojik ¢ocukla aynmi haklara sahiptir (Md.11). Evlat edinenler
cocugun evlat edinilmesine dayali olarak herhangi bir haksiz kazang elde edemezler ayrica
evlat edinilen cocuk biyolojik ailesine iliskin yetkili makamlarca tutulan bilgilere erisim
hakkma sahiptir ve bu bilgiler evlat edinmenin ger¢eklesmesiyle beraber 50 yil
saklanmaktadir (Md. 17, 22).

Uluslararas1 boyutta olan bir baska s6zlesme ise Cocuklarm Korunmasi ve Ulkelerarasi
Evlat Edinme Konusunda Isbirligine Dair Sozlesmesi’dir. Bir diger adiyla Lahey Evlat
Edinme Sozlesmesi’dir. S6zlesme geregince ¢ocugun evlat edinilmeye uygunlu belirlendikten
sonra ¢ocugun uluslararasi evlat edinmeye uygunlugu belirlenmelidir. Evlat edinilecek ¢ocuk
eger ayirt etme giiciine sahip ise rizast alinmalidir (Md. 4). Evlat edinmenin ger¢eklesebilmesi
icin evlat edinecek ebeveynlerin evlat edinmeye uygunlugu tespit edilmeli eger gerekli
goraltr ise evlat edinecek ebeveynler ile bir goriisme yapilabilmektedir. Ayrica evlat
edinmenin gerceklesmesi icin evlat edinilen bireyin evlat edinenin yasadigi tilkede siireli
olarak ikamet etmesine izin verilmis veya verilecek olmasi da gerekmektedir (Md. 5). Bu
sozlesme c¢ocugun yiiksek yararini konu edinmektedir. Sozlesme de bahsedilen konular
cocugun en uygun aile ile elestirme, ¢ocuga yonelik koruyucu tedbirler alma, ¢ocuga yonelik
yapilacak olumsuz tutum ve davranislar1 onlemek icin devletleraras: is birligi yapma, evlat

edindirildikten sonra g¢ocugun yiiksek yararimi olumsuz etkileyecek bir olay karsisinda



kalindiginda c¢ocugu tekrardan koruma altina alma ve ¢ocuk i¢cin uygun bir aile ile
karsilasildiginda siireci tekrar baslatma seklindedir (Duran, 2021).

Ulusal boyutta evlat edinmeye yonelik yapilan diizenlemelere bakilacak olursa 4721
sayilt Tiirk Medeni Kanunu’ndan bahsedilebilir. Bu kanuna gore evlat edinilen ¢ocuk en az
bir yil siireyle evlat edinecek aile tarafindan bakilmalidir (Md. 305). Cocuklarin Evlat
Edinilmesine Dair Avrupa Konseyi S6zlesmesi’nin aksine eslerin birlikte evlat edinmesinde
evlilik sart1 aranmaktadir ve birlikte evlat edinebilmek i¢in 5 yildir evli olmak ayrica 30 yasini
doldurmus olmak gerekmektedir. Eger ki eslerden biri dierinin ¢ocugunu evlat edinecekse en
az 2 yildir evli olma ve evlat edinecek olan esin 30 yasmni doldurmus olmasi beklenmektedir
(Md. 306). Tum bunlara ek olarak evlat edinilenin evlat edinenden 18 yas kiigiik olmasi sart1
aranmaktadir (Md. 308). Evli olmayan kisiler ise 30 yasini1 doldurmus iseler tek baslarina
evlat edinebilirler (Md. 307). Evlat edinilen ¢ocuk evlat edinenin mirasg¢isi olmaktadir ve
evlat edinilen birey kiigiik ise evlat edinen ailenin soyadmi alabilir hatta evlat edinen
ebeveynler cocuga yeni bir isim verebilirler (Md. 314). 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu 22
Kasim 2001 tarihinde kabul edilmis ve 1 Ocak 2002 tarihinde yiiriirliige girmistir.

Ulusal boyutta olan bir bagka diizenleme ise Kiiciiklerin Evlat Edinilmesinde Aracilik
Faaliyetlerinin Yiiriitiilmesine Iliskin Tiiziik ’tiir. Tiiziige gore; evlat edinme talebi olan
ailenin evlat edinme talebinin gerceklesebilmesi igin evlat edinilecek ¢cocuga bir yi1l bakmis ve
egitmis olmasi ayrica evlat edinenle evlat edinilen arasinda 18 yas olmasi gerekmektedir.
Evlat edinme isleminin gerceklesmesinde evlat edinilen g¢ocugun yarar1 gbéz Oniinde
bulundurulmalidir ayrica eger evlat edinen ailenin baska ¢ocuklar1 var ise bu ¢ocuklarinda
haklarini engelleyecek bir durum s6z konusu olmamalidir. Birlikte evlat edineceklerin en az 5
yildir evli olmalar1 ve 30 yasini doldurmus olmalar1 gerekmektedir. Evli olmayan kisilerin de
evlat edinebilmesi i¢cin 30 yasin1 doldurmus olmalar1 gerekmektedir. Eslerden birini diger esin
cocugunu evlat edinebilmesi i¢in en az 2 yildir evli olmalar1 ve evlat edinenin 30 yasini

doldurmus olmasi gerekmektedir (Md. 4).

Tarih boyunca yapilan uluslararas1 ve ulusal sozlesmelere, kanunlara, tiiziiklere ve
anlagmalara bakildiginda yapilan yasal diizenlemelerin hepsinin ortak amacinin g¢ocugun
istlin yararint koruyarak saglikli bir aile ortaminda gelisimini tamamlamasi oldugu

gorulmektedir.
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1.4. Evlat Edinmede Psiko-Sosyal Siireg

Evlat edinme sireci hukuksal boyutta ilerlerken bireyler icin psiko-sosyal sireci ifade
etmektedir. Evlat edinmeye biyolojik olarak ¢ocugu olamadigi i¢in karar veren bireylerde bu
slirecte depresyon, sugluluk, i¢ine kapanma, hayal kiriklig1 ve 6fke gibi bir¢ok durum ile karsi
karstya kalmabilir (Zastrow & Kirst-Ashman, 2016, s. 148). Evlat edinme siirecinde ABD’de
ortalama bekleme siresi 2-4 yil olarak hesaplanmistir. Bu rakamlardan ise evlat edinme
talebinin fazlaligin1 gormekteyiz (Bernal, Hu, Moriguchi, & Nagypal, 2009). Tiirkiye’de evlat
edinme sireci hakkinda net bir bekleme siiresi verilememekle birlikte Koruyucu Aile, Evlat
Edinme Dernegi’nin (KOREV) bilgilendirme metninde 3-5 yil araliginda oldugunu
gorulmektedir. Siirecin uzamasiyla ailelerin yasadigi stres ve kaygi diizeyleri artmakta ve bazi

ailelerde psikolojik bozukluklara neden olabilmektedir (Puryaz, 2019, s. 93).

Psiko-sosyal destege bagli miidahaleler bireylerin yasadigi sorunlar sonucu sosyal
hayatlarina eskisi gibi uyum saglayabilmelerine yonelik destekleyici bir hizmettir (Kesen,
2021, s. 89). Bireylerin ¢ocuk sahibi olamayacaklarmi 6grenmeleri de var olan psikolojik
durumlarindan ve sosyal hayatlarindan uzaklagmalarina neden olabilmektedir. Kadmnlar
yasadiklar1 sorunlar1 ¢evreleriyle, arkadaglariyla daha ¢ok paylasabilirken, erkekler durumu
daha gérmezden gelen umursamayan olarak gérinmekte ve kadinlara gore sosyal ¢evreleriyle
paylasimlar1 daha az olduklar1 i¢cin daha cok sorunlar1 i¢ine atip karamsarlasan taraf
olabilmektedir (Sezgin & Hocaoglu, 2014, s. 175). Menning’in Yasamsal Kriz Modeli 'ne
gbre birey yasanilan kriz sonrasinda sirasiyla sok, yadsima, Ofke, yalitim, sucluluk,
depresyon, yas ve ¢oziilme evlerinden geger (ilerisoy, 2012). Coziilme evresinde birey artik
yasadigi kriz durumunu kabul eder ve ¢6ziim Onerilerine odaklanir. Biyolojik olarak ¢ocuk

sahibi olamamanin alternatif ¢6ziimlerinden biri ise evlat edinmedir (Sar1, 2021, s. 15).

Evlat edinme siirecinin hukuksal boyutu farkli miiracaat¢1 sistemlerini etkilerken ayni
sekilde psiko-sosyal silirecte her miiracaat¢r sistemini farkl sekillerde etkilemektedir. Evlat
edinilen ¢ocugun bu siirecte birgok konuda etkilendigi goriilmektedir. Evlat edinme siirecinde
cocugun psiko-sosyal surecini etkileyecek olan ilk etmen evlat edinen ailenin kiltirel
Ozellikleri, evlat edindikleri cocuktan beklentileri ve evlat edinilene yonelik davraniglaridir.
Yine evlat edinme siirecinde ¢ocugun psiko-sosyal siirecini etkileyecek bir diger etmen ise
cocugun evlat edinilme veya kurum bakimina alinmadan dnceki biyolojik ailesi ile geg¢irdigi
stirectir. Bu siirecte olumsuzluklarla karsilasan ¢ocuklar evlat edinen aile ile de sorunlar
yasayabilecegini diisiinebilmektedir. Ayrica biyolojik ailesine olan Ofkesini evlat edinen

aileye yansitabilmektedir (Yavuzer, 2012).
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Evlat edinilen ¢ocuklarin psiko-sosyal siireclerden etkilenme oranlari yaglari ile de
ilgilidir. Hi¢ ¢ocugu olmayan aileler genellikle yeni dogmus bebekleri evlat edinmek
istemektedirler. Cocugun o siiregte evlat edinilmesi hem ¢ocugun hem de ailenin psiko-sosyal
stireci daha olumlu gecirmelerini saglamaktadir.  Ciinkii ¢ocuk kurum bakimi siireci
gecirmeden, aile ortami yoksunlugu yasamadan bakiminin saglandigi, ilgili ve sicak bir aile
ortaminda gelisim imkani1 bulmaktadir. Evlat edinen ailenin de yeni dogmus bir cocugu evlat
edinmeleri evlat edindikleri cocugu daha kolay bir sekilde biyolojik ailesiymis gibi
kabullenmelerini saglayarak daha huzurlu ve sicak bir aile ortami yaratmaktadir (Y6riikoglu,

2007).

1.5. Evlat Edinme Turleri
Evlat edinmenin bir¢ok tiirli ve yontemi bulunmaktadir. Bu c¢esitlilik evlat edinme
sirecinin evlat edinilen ve evlat edinen olmak (zere fakli miiracaatg1 sistemini etkilemesinden

ve evlat edinmenin evlat edinen tizerinde farkl etkileri olmasindan kaynaklanmaktadir.

Evlat edinme siireci evlat edinilen miiracaatg1 sistemi agisindan; evlat edinilen bireyin
Ozelliklerine gore iki farkli baslik altinda incelenmektedir. Bunlardan ilki kiglklerin evlat
edinilmesidir ve 0-18 yas araligin1 kapsamaktadir. Bu tiir evlat edinilme kurumsal olabilecegi
gibi kurumdan bagimsiz olarak da gergeklesebilmektedir. Kurumsal olarak evlat edinilen
cocuklara bakildiginda evlat edinen ve evlat edinilen arasinda genellikle bir kan bagi
bulunmamaktadir. Tirkiye’de kurumsal olarak evlat edinilme Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel Midiirligii (CHGM) tarafindan yiiriitiilmektedir. CHGM
cocuklarin evlat edinmelerinde biyolojik ailelere danismanlik hizmeti, evlat edinme talebi
olanlar1 degerlendirme hizmeti ve evlat edinilecek ¢ocuk ailenin yaninda yasamaya
basladiktan sonra hukuki siire¢ bitimine kadar izleme hizmeti sunmaktadir (Crosson-Tower,
2018). Kurum destegi olmadan bagimsiz evlat edinmede ise; birey evlat edinilmek istenen
cocugun ailesi ile iletisim kurarak cocugu evlat edinmek iizere mahkemeye basvurur.
Tiirkiye’de bagimsiz evlat edinme {izerine bir aract kurum bulunmamaktadir fakat bazi

tilkelerde bu konu tizerine agilmis ajanslar bulunmaktadir (Kayma, 2021).

Evlat edinilen agisinda evlat edinmenin bir digeri ise erginlerin ve kisithilarin evlat
edinilmesidir. Tirk Medeni Kanunu’na gore 18 yasini doldurmus bireyler, on sekiz yasini
doldurmus olmasa dahi evlilikle ergin kilinan ve on bes yasini doldurmus kendi istegi ve
velisinin rizastyla mahkeme kararinca ergin olarak sayilmaktadir (TMK, 11-12). Erginlerin ve
kisithlarin evlat edinilmesi kiiciiklerin evlat edinilmesinden farkli olarak biyolojik

ebeveynlerin rizasi aranmamaktadir. Istisna olarak eger ergin evli ise erginin esinin rizasi
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aranmaktadir (TMK, Md. 313). Yine kiicliklerin evlat edinmesinden farkl olarak kiigliklerin
en az bir yil slireyle bakiminin ve egitiminin evlat edinmek isteyen tarafindan karsilanmasi
istenirken (TMK, Md. 305); erginler veya kisitlilar i¢in bu siire bes yildir (TMK, Md. 313/2).
Bir baska farklilik ise kiicliklerin evlat edinmesinde alt soylara yonelik menfaatlerin
zedelenmemesi gerekir iken (TMK, Md. 305); erginlerin veya kisitlilarin evlat edinmesinde
alt soyun evlat edinme izinlerinin alinmasi sarti aranmaktadir (TMK, Md. 313). Aranan
sartlarin durumu degerlendirildiginde yetiskinlere yonelik sartlarin daha zorlayicit olmasinin

temel nedeni evlat edinme fiilinin kotiiye kullaniminin 6niine gegilmek istenmesidir.

Slre¢ evlat edinen miracaatg1t sistemi agisindan ise i¢ farkli baslik altinda
incelenmektedir. Bunlardan ilki tek ebeveynli evlat edinmedir. Tek ebeveynli evlat edinme
evli olan yahut evli olmayan biitiin bireyleri kapsamaktadir. Tiirkiye’nin hukukuna gére otuz
yasint doldurmus evli olan ya da olmayan bireyler tek ebeveynli evlat edinmeye basvurup
evlat edinebilirler. Evli olan bireyin esi ayirt etme giiciinden siirekli olarak yoksun ise ya da
iki yili agkin siiredir esin nerede oldugunun bilinmemesi durumunda yahut iki yili askin
stiredir mahkeme karar1 ile esten ayr1 yasama durumuna bagl olarak evlat edinemedigi ispat

edilen kisiler tek basma evlat edinebilmektedirler (TMK, 307).

Evlat edinen agisindan ikinci evlat edinme sekli ise birlikte evlat edinmedir. Birlikte
evlat edinme evli olan yahut olmayan bireylerin birlikte evlat edinmesidir. Cocuklarin Evlat
Edinmesine Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi Madde 7 geregince bireylerin birlikte evlat
edinmesine yonelik bir evlilik sart1 aranmazken, Tiirkiye’de bu sdzlesmenin imzalanmamasi
ve Tirk Medeni Kanunu g6z oniine alindiginda Tiirkiye de birlikte evlat edinmek i¢in evlilik

sart1 arandigini soyleyebiliriz (TMK, 306).

Evlat edinen agisindan son evlat edinme sekli ise iivey evlat edinmedir. Uvey evlat
edinme bir ebeveyne ait ¢cocugun diger ebeveyn tarafindan evlat edinmesidir. Diger evlat
edinme tiirlerinden en biiyiikk farki ¢ocugun kendisini evlat edinecek ebeveyn ile daha
oncesinde beraber yasiyor olmasidir (Pecora, ve digerleri, 2010). Tirk Medeni Kanunu’na
gore evli olan eslerin tek basina evlat edinmeleri miimkiin degildir. Fakat TMK 306. Madde
geregince evli olan ¢iftlerden biri digerinin cocugunu evlat edinebilmektedir. Uvey evlat
edinmede 2 yildir evli olma sart1 veya evlat edinecek esin otuz yasinit doldurmus olma sarti
aranmaktadir. Bu kanun maddelerine gore evlat edinme oncesi bir yillik bakim siiresi iivey
evlat edinme seklinde uygulanmamaktadir. Isvigre’de bu kanun c¢ocugun yiiksek yarar1
gozetilerek; yas smir1 olmaksizin en az 5 yillik evli olma sart1 ile {ivey evlat edinmenin

gerceklesebilecegi seklinde degistirilmistir. Ciinkii esler birbirinin hatir1  i¢in  evlat
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edinebilmekte ve bu evlilikler kisa siire sonra bittiginde yeni olumsuzluk ortaya
cikarabilmektedir (Kizir, 2009, s. 159). Uvey evlat edinme sonucu evlat edinen es ¢ocuk

uzerinde yasal sorumluluklara ve velayet hakkina sahip olmaktadir (Sadioglu, 2020, s. 741).

Evlat edinme tiirlerinin sonuncusu olan evlat edinmenin etkisi agisindan evlat edinme
ise bireyin evlat edindikten sonra edindigi hak ve sorumluluklara gore belirlenmektedir. Evlat
edinmenin etkisi agisindan evlat edinmede {i¢ baslik altinda incelenmektedir. Bunlardan ilki
tam evlat edinmedir. Tam evlat edinme evlat edinilenin evlat edinenle tam olarak
biitlinlesmesi ve biyolojik ailesi ile baglarnin sona ermesi sonucu olusan evlat edinme
bi¢imidir. Tam evlat edinme sonucunda evlat edinilen ¢ocuga iliskin hak, sorumluluk ve
bakim yilikiimliliighi evlat edinen birey veya bireylere gecmektedir. Evlat edinilen ¢ocuk evlat
edinen bireylerin biyolojik ¢ocuguymus gibi biitiin haklara sahip olmaktadir. Tam evlat
edinmede evlat edinilen ¢ocuk ile biyolojik aile arasindaki bag koparilir. Yani tam evlat
edinmede evlat edinenle edinilen arasinda sanki biyolojik aile bagi varmis gibi bir bag
kurulur. Evlat edinilen sadece evlat edinenle degil evlat edinenin soy bagiyla da bag kurar

(Baygin, 2003, s. 627).

Ikincisi smnirli evlat edinmedir. Smirli evlat edinme bir diger adiyla acik evlat
edinmede ¢ocuk ile biyolojik aile arasindaki iletisim smirli olarak devam etmektedir. Tam
evlat edinmeden en biiyiik fark: sinirli olarak evlat edinilen ¢ocuk hem biyolojik ailesinin hem
de evlat edinildigi ailenin mirasgis1 olabilmektedir. Bu evlat edinme tiriinde evlat edinilen
sadece evlat edinenle hisimlik bagi kurabilmektedir. Sinirli evlat edinme taraflarin karsilikli

anlasmasi veya hakim karari ile feshedilebilir (Baygin, 2003, s. 628).

Uclinclisti yani sonuncusu karma evlat edinmedir. Karma evlat edinme hem tam evlat
edinmenin 6zelliklerinden hem de smirli evlat edinmenin 6zelliklerinden karma bir sekilde
olusmaktadir. Karma evlat edinmede evlat edinilen ve edinen arasinda soy bagi kurulurken
evlat edinilenin alt soylariyla bir bag kurulmamaktadir. Ayrica evlat edinilenin biyolojik ailesi
ile olan baglar1 devam etmektedir (Bas Siizel, 2019, s. 1467,). Tim bu evlat edinme tirleri
géz Oniinde bulunduruldugunda Tiirkiye’de uygulanan karma sistemin aslinda uygun
olmadig1 ¢ocugun yiiksek yarar1 adina tam evlat edinme sisteminin uygulanmasmin daha

uygun olacag diistilmektedir.

1.6. Evlat Edinme Sureci
Evlat edinme siireci; evlat edinilen, evlat edinen ve evlat edinilenin biyolojik ailesi olmak

lizere li¢ miiracaat¢i sistemini etkilemektedir. Siire¢ evlat edinilen i¢in korunma ihtiyacinin
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ortaya ¢ikmasi ve kurum bakimina alinma ile baslanmaktadir. Cocugun daha ilk korunma
ihtiyact ortaya ¢iktiktan sonra sosyal hizmet uzmani ¢ocuk ile ¢aligmalara baslamaktadir.
Evlat edinilmeden once biyolojik aileden ayrilmaya yonelik yasanilan sorunlar igin psiko-
sosyal destekleme yapilir ve ¢ocugun sagliksiz olan biyolojik aile ortamindan ayrilip kurum
bakimma alinarak kurum ortamina adaptasyonu saglanmaktadir. Cocuk kurum bakiminda
kalmaya devam ederken c¢ocugun yiiksek yarar1 gozetilerek alternatif bakim hizmetleri
degerlendirilir. Evlat edinme siirecinin baslamasi ile cocugun bulundugu gelisim evresi temel
almarak ¢ocuga evlat edinme hakkinda bilgiler verilir. Verilen bilgiler dogrultusunda ¢ocugun
evlat edinme hakkindaki duygu ve diislinceleri alinir. Diisiincelerinin ve duygularmin
sonucunda ise ¢ocugun evlat edinilmeye uygun olup olmadigina karar verilir. Sosyal hizmet
uzmanmin olumlu kanaatinden sonra evlat edinenin ve evlat edinilenin ilk goriismesi
gerceklestirilir. Cocuk en az bir yil evlat edinmek isteyen ailenin yaninda kalir ve bu siiregte
belirli periyodlarla kaldig1 kurumdan gelen sosyal hizmet uzmanlari tarafindan izlenir. izleme
sonuglarinda bir sorunla karsi karsiya kalinmadig stirece ¢cocuk evlat edinmek isteyen ailenin

mahkemeye bagvurmasiyla resmi olarak evlat edindirilir (Kayma, 2021).

Evlat edinen agisindan ise siire¢ evlat edinecek birey veya bireylerin ikamet ettikleri ildeki
il midirligine basvurmasi ile baslamaktadir. Eger esler birlikte basvuru yapacak ise her
ikisinin de yazili bir sekilde bagvuruda bulunmasi gerekmektedir. Sonrasinda evlat edinecek
bireylere sosyal ve hukuki siire¢ler hakkinda sosyal hizmet uzmani tarafindan bilgilendirmeler
yapisir ve ilk goriisme formu doldurulur. Bu form sonucu evlat edinecek bireyler evlat
edinmeye iliskin tiim yiikiimliiliikleri kabul ederek taahhiit eder (TUZUK, Madde 5). Basvuru

sonrasi evlat edinecek bireylerden bazi evraklar istenir. Bu evraklar;

e Niifus kayit 6rnegi

e Basvuranin ve birlikte yasadigi kisilerin silinmislerde dahil olmak {iizere adli sicil
kaydi

e Mal varligy, gelir ve sosyal giivenlik durumunu gosteren belge

e Ikametgah belgesi

e Saglk kurulu raporudur (TUZUK, Madde 6).

[Ik bagvuru sonras1 belgelerin tamamlanmasi icin bireyler iki ay stre verilir. Belgelerin
tamamlanip kuruma teslim edildigi giin ve saat evlat edinmeye iliskin siralarini olusturur.
Fakat korunmaya muhta¢ olmayan bir ¢cocugun evlat edinilmesi, 6ncesinde olugsmus bir anne,
baba ve cocuk iliskisinin bulunmasi, akrabalik iliskileri olmas1 veya koruyucu ailenin baktig1

cocugu evlat edinmek istemesi gibi durumlarda siraya bagl kalinmaz. Belgelerin hepsi teslim
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edildikten sonra en ge¢ 6 ay igerisinde sosyal inceleme baglar. Fakat bazi illerde il
mudurliklerinin yogunlugu sebebiyle bu siire 12 aya kadar uzayabilir. Inceleme sirasinda
aileye iliskin biitlin bilgiler detayli olarak edinilir ve en az bes ayrmtili goriisme sonrasinda
karar niteliginde bir sosyal inceleme raporu yazilir. Eger evlat edinmeye uygunluk s0z
konusuysa bu durum yazili olarak bildirilir (TUZUK, Madde 7). Basvuru yapan bireyler
madde 4’teki evlat edinme kosullarin1 saglamiyorsa sosyal inceleme yapmadan basvuru
reddedilir ayrica evlat edindikten sonra evlat edinilenin ciddi saglik sorunlar1 disinda kuruma
geri verilmesi halinde bireylerin tekrar evlat edinmek i¢in bagvuru yapma haklar
bulunmamaktadir (TUZUK, Madde 8). Yapilan bagvurularm ret kararlari il miidiirligii
tarafindan basvuru yapanlara yazili bir sekilde bildirilir. Bildirim tarihinden baglamak iizere
on bes giin i¢cinde basvuru sahipleri il mudiirliigiine itiraz edebilir. Yapilan itiraz komisyon
tarafindan tartisilir ve en ge¢ bir ay igerisinde karara baglanir ve yazili olarak itiraz edene
bildirilir (TUZUK, Madde 9). Bagvuru siralamasimi evlat edinilecek bireyin yasi, cinsiyeti,
saglik durumu varsa kardesi ile birlikte evlat edinilmek istenmesi gibi Ozellikler
etkilemektedir. Kardesi olanlari miimkiinse birlikte evlat edindirilmeleri eger bu durum
saglanamiyorsa yakin ikametli ve kardesleri birbiri ile goriistiirecek kisilerle evlat
edindirilmeleri dikkat edilen bir husustur. Eger kardes ile evlat edindirilecek ise siralamaya
bagl kalinmayabilir (TUZUK, Madde 10). Gegici bakim sdzlesmesi imzalandiktan sonra bir
yillik siire ile evlat edinilen evlat edinme basvurusu bulunan birey veya bireylerin yanma
yerlestirilir (TUZUK, Madde 11). Bu bir yillik siiregte iicer aylik donemler halinde sosyal
hizmet uzmani tarafindan raporlamalar yapilir. Bu raporlamada evlat edinenlerin evlat edineni
egitme yetenegi, aile ici iliskileri, evlat edinen alt soyu var ise o bireyin evlat edinilen ile
iligkileri goéz Oniinde bulundurulur. Tiim bu siiregte evlat edinenlere gerekti zamanlarda
danigmanlik ve rehberlik hizmeti sunulmaktadwr. Bir yillik siire tamamlandiginda sosyal
inceleme raporu ile birlikte dosya hazirlanir (TUZUK, Madde 12). Dosya karar1 olumlu olan
basvurulara yazili olarak evlat edinme karar1 alinmasi i¢in mahkemeye basvurmalar1 gerektigi
iletilir. Gegerli bir mazeret olmaksizin iki ay i¢erisinde mahkemeye basvurmayan bireylerden
evlat edinilen ¢ocuk geri almir. Ayrica bir yillik siire icerisinde evlat edinenin ebeveyn
sorumluluklar1 tasimamasi durumunda siirenin dolmasi beklenmeden evlat edinilen kuruma
geri almir (TUZUK, Madde 13). Mahkeme karari ¢iktiktan sonra on gin igerisinde o yerin
niifus miidiirligline bildirilir ve evlat edinilenin kiitiigii evlat edinen ailenin kiitligline tagmur.
I1 miidiirliigii niifus kayit 6rnegini evlat edinilenin dosyasima koyar ve bir ay igerisinde evlat
edinme isleminin gerceklesmesine iliskin belgeyi kuruma gonderir (TUZUK, Madde 14).

Evlat edinme karar1 verildikten sonra anne babaya ait yiikiimliiliikler evlat edinene gecer.
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Evlat edinilen evlat edinenin mirasgis1 olur ve kiiciik ise evlat edinenin soyadmi alir. Evlat
edinen dilerse evlat edinilenin adini degistirebilir. Yeni bir ad verilirken evlat edinen ayirt
etme giicline sahip ise rizasi alnir. Ayt etme giicline sahip olmayan evlat edinilenin
kimligine anne baba ad1 olarak evlat edinenlerin ismi yazilir. Evlat edinme kayitlari mahkeme
karar1 olmadik¢a veya evlat edinilen istemedik¢e kimseyle paylasilamaz. Evlat edinilenin
istemesi durumunda bireyin psiko-sosyal sagligi géz 6niinde bulundurularak sosyal hizmet
uzmami tarafindan agiklanir (TUZUK, Madde 20).

Son olarak biyolojik aile agisindan evlat edinme siireci ¢cocugun korunma ihtiyaci ile
evden ayrilip kurum bakima alinmasiyla baglar. Kurum bakimina alma siireci biyolojik ailenin
velayetten feragat etmesi ile baglamadiysa ailelerin 6fke, kaygi ve act hissi duymasina sebep
olabilir (Crosson-Tower, 2018). Bu hisler ailelerin ¢ocuklarini tekrar yanlarma almak igin
itirazda bulunmalarmna sebep olabilir. Sosyal hizmet uzmanlar1 bu durumda biyolojik aile ile
goriismeler yapar durumu tekrar degerlendirir. Ailenin c¢ocuga bakamayacagi sonucuna
ulasilir ise biyolojik aileye destekleyici ve tedavi edici hizmetler sunulmaya baslar. Hizmetler
sonucunda aile ¢ocugunun evlat edinilmesine onay verdikten sonra dava agilarak velayet
sorumlulugunu kaldirmasi beklenmektedir (Kayma, 2021). Sire¢ sonunda biyolojik aile
kirilganlasmis olabilmektedir. Ozellikle biyolojik annelerde bu siirecte sosyal kaygi, kendini
suglama ve asir1 6tke goriilebilmektedir (Hollingsworth, 2005, s. 472). Bu dogrultuda aileye
danigmanlik, psikolojik destek hizmetleri ayrica odak grup calismalar1 ve ev ziyaretleri

yapilabilir (Sitrickland, 2015).

1.7. Evlat Edinen Ailelerin Ozellikleri ve Evlat Edinme Nedenleri
Ailelerin evlat edinmeye karar verme siiregleri farkliliklar gosterdigi gibi evlat edinme
nedenleri ve ailelerin 6zellikleri de farkliliklar gostermektedir. Bu nedenlere yonelik bir¢ok
arastirma yapilmistir (Tezel, Demirel, & Kaya, 2018; Yoriikoglu, 2007; Keten, 2017; Nazik,
1988). Evlat edinme siirecindeki asil amag¢ korunma ihtiyact olan bir ¢ocugun saglikli ve
giivenli bir aile ortamimnda gelisiminin saglanmasidir. Ote yandan bir bagka amag ise ailelerin
icindeki ¢ocuga sevgisini verebilecekleri ve evlat sevgisini hissedebilecekleri bir imkan

sunmaktir (Keten, 2017).

Ailelerin evlat edinme nedenleri arasinda ¢ocuk sahibi olamamanin evliliklerinde
yarattiklar1 gerginligin giderilmesi, aile biitiinliigiinii koruma, evlat edinmeyle sorunlarin
¢ozdmiinln bulunacagma inanma, ¢ocukla dengenin bulunacagina evliligin giiglenecegine ve
devamimnin saglanacagina inanma gibi sebepler de bulunmaktadir. Bu gerekgelerle evlat

edinen bireyler evlat edindikleri ¢ocuk i¢in saglikli ve giivenli bir aile ortami olusturmamis
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olup ¢ocugun olumsuz olarak etkilenmesine sebep olmaktadir (Yoriikoglu, 2007). Evlat
edinme ilk donemlerde yasal bir siire¢ olarak yiiriitiilmektense geleneksel bir yol secilmis ve
hukuksal bir dayanak olmadan ¢ocuklar evlat edinilmistir. Hukuksal bir diizen olmamasindan
ayrica geleneksel yontemlerin var olmasindan kaynakli olarak da aslinda evlat edinmedeki
asil amag¢ c¢ocugun aile ortaminda biiylimesi ve ebeveynlerinin ¢ocuk sevgisi yasamasinin
aksine evde ev islerine destek olacak ve karin tokluguna calisacak bir yardimeci edinmek

olmustur (Keten, 2017, s. 34).

Yapilan bir arastirmada ailelerin bir baska evlat edinme nedeni ise, sosyal ¢evrelerinde
evlat edinen ailelerin varhigi, ebeveyn olma duygusunu yasarken yalnizlik duygusundan
uzaklasma oldugu bulgusu elde edilmistir (Tezel, Demirel, & Kaya, 2018, s. 25). Bir baska
arastirmada ise; kurumdan evlat edinen ailelerin bir cocugun aile igerisinde biliyiimesi ve o
duygular1 yasamasi i¢in evlat edindikleri sonucuna ulasilmistir (Nazik, 1988, s. 37). Yildiz,
Kaya ve Dogan’in yaptig1 arastirmada ise evlat edinmek isteyen bireylerin evlat edinme
isteginin temelinde yalnizlik yattig1 sOylenmistir. Bireyler yalnizliklar1 sonlandirmak ig¢inde

evlat edinmek istemektedir (Yildiz, Kaya, & Dogan, 2015, s. 112).

Yapilan biitiin aragtirmalarin verilerine dayanarak evlat edinme siirecinin kisiye 6zel
oldugu gibi evlat edinme nedenlerinin de kisiye 6zel oldugunu sdyleyebiliriz. Yapilan

aragtirmanin bulgularinda evlat edinen ailelerin evlat edinme nedenlerine yer verilecektir.

1.7.1. Evlat Edinen Ailelerde Ortaya Cikan Sorunlar

Evlat edinme 0Oncesinde bireyler toplum tarafindan c¢ocuksuzluk konusunda
yargilanabilmekte ve bu esler arasinda sorunlara neden olabilmekteydi. Toplum tarafindan bir
baski olmasa dahi esler bunu kendi aralarinda bir sorun olarak goriip ayrilmayi dahi
diisiinebilmektedirler. Bireyler her tiirlii baski ve tutuma karsi evlat edinmeye karar
verdiklerinde bile siireg icerisinde ve sonrasinda birtakim sorunlarla karsilasmaktadirlar. Evlat
edinme slreci igerisinde bireyler sosyal c¢evrelerinde dislanma, ailelerini ikna etmekte
zorlanma, siirece iliskin bilgi eksiklerinden dolay1 yasadiklar1 belirsizlik ve evlat edinme
siirecinin uzunlugundan dolayr olusan kaygilar gibi bircok sorunla kars1 karsiya

kalabilmektedirler (Yilmaz, 2013).

Evlat edinme sonrasinda da aileler bazi1 sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedir. Bu
sorunlara evlat edinilen ¢ocugun daha oncesinde biyolojik aileleriyle yasadiklar1 sorunlara
dayali olarak yeni ailelerine giiven duygusu duymakta zorluk ¢ekmeleri ayn1 zamanda da

biyolojik ailelerine 6tke ve diismanlik duymalar1 6rnek olarak verilebilir. Ayrica evlat
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edinilen c¢ocuklarda sikinti, endise, reddedilme duygusu ve kaybetme korkusu
gorilebilmektedir (Duran, 2021, s. 26). Tum bunlara ek olarak Puddy ve Jackson (2003)
tarafindan yapilan arastrmada evlat edinilen c¢ocuklarda Onemli oranda davranig
bozukluklarina, 6zel egitim ihtiyacmna, gelisimsel geriliklere ve sosyal beceri eksiklerine
rastlanildigi sonucuna varilmistir. Evlat edinen aile ise biyolojik ailenin dava agmasi sonucu
evlat edindikleri ¢ocugunu kaybetme sorunu yasayabilmektedir. Bu gibi durumlarda

mahkemece ¢ocugun yiiksek yarar1 gozetilerek karar verilmektedir (Karatas, 2020, s. 1403).

Evlat edinilen ¢ocuk evlat edinildigi ailede uyum sorunlari yasayabilir. Biyolojik
ailelerine O6fke duyduklar1 gibi yeni edindikleri ailelerine yonelikte kaybetme korkusu
hissedebilirler. Bu korku ilerleyen siire¢clerde uyum sorunlarina neden olabilmektedir. Evlat
edinen ebeveynler ¢ocuklu bir hayata uyumda sorunlar yasayabilmektedir. Ornegin daha 6nce
stirekli bir bakim sorumluluklar1 olmayan ebeveynler ekstra bir zaman yaratmak durumunda
kalmaktadirlar. Giinliik yasantilarin1 tekrardan planlayarak ¢ocuklu bir hayat diizeni
olusturmalidirlar. Yillarca devam eden diizeni bir glinde degistirmekte aileler i¢in oldukca
zorlayici olabilmektedir. Bundan dolay1 ebeveynler kendilerinin ve ¢ocuklarmim sorunlarini
diizenli olarak sosyal hizmet uzmanlariyla paylasmali ve danmigmanlik hizmeti almalidirlar.
Ayrica evlat edinen ebeveynler sosyal cevreleri tarafindan dislanabilmekte, damgalanmaya
maruz kalabilmektedirler. Bu gibi durumlarda sosyal hizmet uzmani1 makro boyutta toplumsal
calismalara yonlenerek toplumsal bilinci arttrmaya yonelik calismalar yapabilir, mikro
boyutta ise bireyin giiglenmesini saglayacak motivasyonel goriismeler yaparak psiko-sosyal

acidan stirecin saglikli yonetilmesini saglayabilmektedir.

1.8. Evlat Edinme ve Sosyal Hizmet

Biyolojik aileleri ile yetigsme firsat1 bulamayan ya da her tiirlii ihmal ve istismara maruz
kalan cocuklarm evlat edinme hizmetinden faydalanmalar1 saglanmaktadir. Bu hizmette
devlet gozetim ve denetim yaparak cocuklarin saglikli bir aile ortamma ulasmasini
saglamaktadir (Kogoglu, 2019, s. 239). Evlat edinme siireci sosyal hizmet mesleginin énemli
calisgma alanlarindan birini olusturmaktadir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligma bagli
kurumlarda iki yonli olarak hizmet veren sosyal hizmet uzmani bir taraftan cocuk
yuvalarinda guglendirici, kolaylastirici, arabulucu ve danigmanlik rollerini iistlenerek hizmet
verirken diger tarafta il ve ilge midirliigiinde evlat edinme birimlerinde ailelerin
basvurularmi almada, miidahale planlar1 olusturmada ve evlat edinmek isteyen bireylerle
cocuklarin bulugsmasmi saglamada sosyal hizmet uzmanlar1 gérev almakta ve evlat edinen

kisiler ile gorismeler gerceklestirmektedir. Evlat edinilecek cocugun saglikli ve giivenli bir
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aile ortamina ulagmasini saglamak ve evlat edinmek isteyen ailelerin ¢ocuk sevgisi duygusunu
yagsamasini saglamak sosyal hizmet uzmanlarmin takip ettigi ve yonettigi bir siiregtir. Evlat
edinme hizmeti sunumunda sistem kurami, baglanma kurami ve ekolojik yaklagim
kullanilabilecek 6nemli kuram ve yaklasimlar arasinda yer almaktadir. Sosyal hizmet
mesleginin faydalandigi kuram ve yaklasimlara evlat edinen aile ve evlat edinilen ¢ocuk

noktasindan bakildiginda evlat edinmenin ¢ocuk ve aile i¢in 6nemli oldugu sdylenebilir.

1.8.1. Sistem Kurami

Sistem kuramini gelistiren Bertalanffy’ye gore yasam alaninda var olan her sey bir
sistemdir ve bu sistemler alt sistemlerden olugmaktadir. Sistemde bir degisiklik oldugunda alt
sistemlerde ona uygun olarak degisim saglamaktadir. Sistem kurami cergevesinde ele
aldigimizda aile bir sistemdir ve evlat edinilen ¢ocuk bu sistemin bir alt sistemidir. Evlat
edinen ile edinilen yeni bir aile kurar ve bir sistem olustururlar, yeni olusan bu sistemin
smirlarinin olmasi ve dengede olmasi ¢ok onemlidir. Ciinkii denge bozuldugunda sistem yok
olma tehlikesiyle karsi karsiya kalmaktadir (Baykara Acar & Acar, 2002, s. 30). Sistemler
acik ve kapali olmak tizere iki farkli sekilde olusmaktadir. Agik sitemler gevresi ile
etkilesimde olan bilgi akis1 saglayan ve etki sonucu degisim yasanan sitemlerdir. Kapali
sitemler ise kendi disindaki sistemlerle etkilesimi olmayan etkilerden bagimsiz olan
sistemlerdir. Aile agik bir sistemdir ve c¢evresinden, toplumdan, kitle iletisim araglarindan
etkilenmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarmin miidahalede bulundugu sistemlerde agik
sistemlerdir (Aktas, 2004, s. 37; Teater, 2014, s. 26).

Asagidaki sekilde bir sistem Ornegi verilmistir. Sekilde gorildiigii tizere kurum {ig
miiracaat¢1 sistemi ile de temas halindedir. Evlat edinilen ¢ocuk aile sisteminin alt sistemi
iken evlat edinmek isteyen ile yeni bir sistem olusturmaktadir. Kurum bu sistemlerin

islerligini zaman icerisinde degerlendirmektedir.
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Sekil 1.8.1.1: Evlat Edinme ve Sistem Kuram
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Sistem kurami sosyal hizmet uzmanma bir bakis agis1 sunarken miidahale plani

olusturmasi adna da yol gosterici olmaktadir. Sosyal hizmet uzmani planli degisim siirecinin
degerlendirme asamasinda sistem kurammi kullanabilir. Sistem icerisindeki etkilesim
durumlarinin ve alt sistemlerle etkilesimde olunmasmin anlamlandirilmasi agisindan
onemlidir. Sistem kurami sosyal hizmet uzmaninin bir soruna daha genis bir bakis agisiyla
bakmasimi saglayarak sorunun bireyi nasil etkiledigini, sorunun kaynagini, diger sistemlerin
soruna etkisini gormesini ve etkili miidahale plan1 olusturmasmi saglamaktadir (Kirst-
Ashman & Hull, 1999, s. 11; Teater, 2014, s. 32).

Sistem kurami 1970°1i yillarla birlikte sosyal hizmet igerisinde belirgin bir sekilde yer
almaya baslamistir. Sistem kuramimin temelinde sistemin pargalardan olustugu bilinmektedir
ve bu parcalarin birlesimiyle de sistem olugmaktadir fakat sistemin kendisi biitiin pargalarin
toplamindan her zaman daha fazladir. Bu kuramin sosyal hizmette kullaniminin temel amaci
miidahale i¢in alt sistemleri belirlemek ve degerlendirmektir. Degerlendirme sonucunda
degisimin gergeklesmesi i¢in hangi alt sistemlere miidahalede bulunacag: belirlenir (Teater,
2014, s. 27,29). Tium bunlara dayanarak yeni kurulan sistemlerde saglikli iliskiler kurulmasi,
smirlarm 1iyi belirlenmesine dikkat edilmesi ve sistemin kontrollii bir sekilde ilerlemesinin
saglanmasi sistemin devamliligini saglamaktadir. Yani evlat edinen ebeveyn ile cocuk
arasinda sinirlar1 belirli, saglikli bir alt sistem kurulur ise evlat edinme hizmeti i¢in olumlu bir
sonu¢ ortaya ¢ikmig ve hem evlat edinilen hem de evlat edinen i¢in karsilikli bir fayda

olusmus olacaktir.
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Sistem kuraminin sosyal hizmet mesleginin temelinde bireylerin biitiinciil yaklasimla
ele alinmasindan kaynakli olarak 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii biitiinciil yaklagimin
saglanabilmesi i¢in sistem kuramna ihtiya¢ duyulmaktadir. Evlat edinen bireylerin de
biitiinciil bir bakis agist ile ele alinabilmesi i¢in sistem kurammin 6nemli oldugu

disiiniilmektedir.

1.8.2. Ekolojik Yaklasim

Ekolojik yaklasimin temelleri Bertalanffy’nin sistem kuramina dayanmaktadir (Danis,
2006, s. 46). Ekolojik yaklasim ilk olarak sosyal hizmet alaninda akademisyen olan Alex
Gitterman ve Carel Germain tarafindan sistem kuraminin bir tiirii olarak ele alinmistir (Teater,
2014, s. 26). Sosyal hizmet i¢in temel kuramlardan biri olan ekolojik yaklagim bireyin
cevresiyle iligskilerine odaklanmaktadir. Yani bireyin gelisimde c¢evresinin etkili oldugunu
ifade etmektedir. Sistem kurami daha cok alt sistemlerle olan iliskilere odaklanirken ekolojik
yaklagim sistemin iginde bulundugu c¢evresel faktorlerden etkilenmesine ve degisimine
odaklanmaktadir (Baykara Acar & Acar, 2002, s. 31). Ekolojik yaklagim birey, egitim sistemi,
siyasal sistem, aile sistemi, inan¢ sitemi ve sosyal hizmet sistemi arasindaki iliski ve
baglantilar1 ve bunlarin birbirlerine etkilerini incelemektedir. Bu yaklasimi kullanan sosyal
hizmet uzmanlarinin amaci birey ve ¢evre uyumu gozlemleyerek uyum diizeyini arttiracak
bicimde mudahaleler planlamaktir (Pasli, 2017, s. 41). Asagidaki semada ekolojik yaklasima
gore evlat edinmek isteyen bir bireyin evlat edinme siirecinde etkilenecegi sistemler

gorulmektedir.

Ekolojik yaklasim merkeze ¢evreyi almaktadir. Bu nedenle bireyin i¢inde yasadigin
toplum onemlidir (Danis, 2006, s. 46). Ornegin evlat edinilen ve aile ortaminda yetisen bir
cocuk ile kurum bakiminda kalan bir ¢ocugun gelisimine bakildiginda farkli c¢evrelerde
biiytidiikleri i¢cin gelisimsel olarak da farkliliklar gostermektedirler. Buda ekolojik yaklagimla
ele alinabilecek ¢evrenin birey iistiindeki etkisini gosterecek bir 6rnektir. Kurum bakimimda
saglanamayan aile ortami evlat edinme sonucu yaratilabilmektedir. Saglikli bir evlat edinme
sonucu cocuk sosyal ve fiziksel ¢evresinden olumlu yonde faydalanabilecek ve boylelikle

¢ocugun {istiin yarar1 gézetilmis olacaktir (Baykara Acar & Acar, 2002, s. 31).
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Sekil 1.8.2.1: Evlat Edinme ve Ekolojik Yaklasim
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Ekolojik yaklasim cevresi iginde birey kavrami cercevesinde sekillenmektedir. Bu
kavram ile sosyal hizmet uzmanlar: ii¢ alana odaklanmaktadir. Ilk odak noktasi bireydir.
Bireyin sorunlar karsisinda gosterdigi tepkileri Olcer ve giiglendirme ile basa ¢ikma
kapasitelerini arttirmay1 hedefler. Ikinci odak noktasi olan alan bireyin etkilesimde oldugu
diger sistemlerdir ve bunlar arasindaki iliskilere odaklanir. Son olarak ii¢iincii alan ise sosyal
hizmettir. Bireylerin ihtiyaglarina yonelik hizmet veren kurumlarin degisimlerine odaklanilir
ve gelisimleri icin cabalanir. Ekolojik yaklasim bireylerin bag etme ve sorun ¢dzme

becerilerinin gelisimini amaglar ve bu nedenle 6nemlidir (Danis, 2006, s. 51).

Evlat edinme siireci bireyin i¢cinde bulundugu topluma gore sekillenebilmektedir. Sosyal
hizmet uzmanlar1 bu yaklasimi temel alarak bireylerin yasayabilecegi sorunlarin
farklilagsmasmi goz Oniinde bulundurarak miidahale plani olusturmasi ve bireylere destek

hizmetleri sunmasi1 6nemlidir.

1.8.3. Baglanma Kuram

Evlat edinme siirecinden bahsedilirken ele alman bir 6nemli kuramda baglanma
kuramidir. Bowlby’ye gore anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma g¢ocugun hayata karsi
algilarim1 olugturmaktadir (T0zlin & Sayar, 2006, s. 27). Ainsworth’a gore ise baglanma 4
farkli sekilde olusmaktadir. Ilki giivenli baglanmadir. Burada g¢ocuk ve ebeveyn arasinda
karsilikli giiglii bir iliski vardir. Ebeveyn ¢ocugun ihtiyaclarina yonelik duyarlh ve ilgili
yaklagsmaktadir ve aralarinda saghkli bir bag kurulmustur. Ikinci baglanma tiirii giivensiz

baglanmadir. Burada ebeveyn ve cocuk arasinda tutarsiz bir iliski vardir. Cocuk olaylar
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karsisinda ebeveyninin nasil davranacagmi tahmin edemez. Bu bilinmezlik ve tutarsizlik
cocugu giivensiz hissettirir ve ¢ocuk zamanla kendini degersiz hissetmeye baslar. Sonucunda
da ebeveyn ve gocuk arasmnda giivensiz bir iliski olusur. Ugiincii baglanma yontemi ise
kag¢inmaci baglanmadir. Kaginmaci baglanma da ebeveyn ¢ocugun ihtiyacina sert, olumsuz ve
kat1 bir sekilde doniisler saglamasi ve ¢ocugun kendini yalniz hissetmesiyle olugmaktadir.
Sert ve olumsuz tepkilerle karsilasan ¢cocuk bag kurmaktan kaginir. Son baglanma yontemi ise
diizensiz baglanmadir. Diizensiz baglanma g¢ocuga bir olay karsisinda sefkatli, diisiinceli,
tutarl fakat baska bir olay karsisinda sert, tepkisel ve tutarsiz davranma sonucu olusmaktadir.
Cocuk bu durumda kendini kaygili hissedecektir ve diizensiz bir baglanma gerceklesecektir

(Teater, Yontem ve Kuramlara Giris, 2015, s. 19).

Bowlby’e gore baglanma iliskisinin gevreyi kesfederken geri doniilebilecek bir liman
olma, fiziksel gereksinimleri karsilama ve hayata dair bir giivenlik duygusu gelistirebilme
sanst olmak Tlizere ii¢ temel islevi bulunmaktadir. Bu islevler yeteri diizeyde yerine
getirilmediginde ¢ocukta kisilik sorunlariyla karsilagilabilmektedir. Bu nedenle cocugun
saglikli gelisimi i¢in ebeveyn g¢ocuk arasindaki giiven iliskisi 6nemlidir. Evlat edinme
stirecinde de ailelerin ¢ocuklar1 ile giivenli baglar olusturmalar1 6nemlidir. Evlat edinileninde
stire¢ igerisinde destek ihtiyaglari dogmaktadir. Cilinkii ¢ocugun korunma ihtiyacinin tespit
edilip kurum bakimina alinma siirecine kadar biyolojik aile ile baglarm kopma noktasina
gelebilmektedir. Kurum bakimi altinda baglar kurmak bambagka deneyimler iken evlat
edinilme siirecinde de bag kurmak daha farkli bir deneyimdir. Evlat edinilen gocuklarin
biyolojik ebeveynleri ile kurduklari bag bi¢imi evlat edinen ebeveyn ile kuracagi bagi
olumsuz yonde etkileyebilecegi sOylenebilir. Bu baglamda sosyal hizmet uzmanlar1 bilgi ve
becerileri dogrultusunda evlat edinme siirecinde hem evlat edinileni hem de evlat edineni
aralarinda bagm olumlu yonde gelismesi adina takip etmeli ve desteklemelidir (Karatas, 2017,

5. 868-870).

Baglanma kuramu 6zellikle kurum bakiminda kalan ¢ocuklarla ¢alisan sosyal hizmet
uzmanlar1 i¢in Onemlidir. Korunma ihtiyact bulunan c¢ocuk kurum bakimma geldiginde
onunla giivenli baglarin nasil kurulacagini bilmek sonrasmmda g¢ocugun evlat edinilmesi
durumunda ¢ocuga aile ile giivenli baglar kurmasini saglamaya destek olmak sosyal hizmet

uzmanlarmin gorevidir (Eryilmaz, 2010).

Kuramlar belirli bir durumda belirlenmis sekilde uygulanmasi gerekenleri icerirken
yontem sosyal hizmet uzmaninin olay karsisinda kurami uygulayis bigimi olarak sdylenebilir.

Bahsedilen biitiin kuramlar evlat edinme hizmeti i¢in sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan
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farkli yontemlerle kullanilabilmektedir. Evlat edinme silirecinde ayr1 ayri gereksinimler
dogabilmektedir. Bu bilgiler 1sinda sosyal hizmet uzmanlar1 bilgi ve becerilerine dayanarak

miiracaat¢ilara en iyi sekilde hizmet sunmaktadirlar.
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IKiNCi BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEM VE TEKNIiKLERI

Aragtrmanm bu bdliimiinde, arastirmada benimsenen yontem ve teknikler detayl
olarak anlatilmistir. ilk olarak arastrmanin konusu, amaci ve hangi problemlerle yola
cikildigma deginilmistir. Ardindan arastirmanin orneklem se¢imi ile ilgili bilgiler, veri
toplama aracinin hazirlanma asamasi ve toplanan bu verilerin analizine iligkin bilgiler detayl1
olarak ac¢iklanmistir. Son olarak arastirmanin literatiire katkisi ile arastirmanm kapsam ve

onemine deginilmistir.

2.1. Arastirmanin Konusu

Evlat edinme ¢esitli nedenlerle ¢ocuk sahibi olamayan veya biyolojik olarak ¢ocuk
sahibi olmak yerine evlat edinmeyi tercih eden ailelerin evlat sahibi olma ydntemidir.
Giliniimiizde evlat edinmeye yonelik toplumsal kabuliin artmasiyla birlikte evlat edinen
ailelerin yaygmligi1 artmaktadir. Evlat edinen ailelerin giinden giine artmasiyla birlikte toplum
diizeninde yeni sorunlar olusmakta ve ihtiyaglar belirmektedir. Evlat edinmenin
gerceklesmesi yaklasik 3 yillik bir siireyi kapsamaktadir. Siirenin uzamasi aileyi daha zorlu
bir surece sokarak daha fazla desteklenme ihtiyaci duymalarina neden olmaktadir. Evlat
edinen ya da edinmeyi diisiinen ailelerin yasadigi tiim bu sorunlarin ortaya ¢ikarilmasi ve
cozimlerine yonelik sireci yasayan kisilere ulasilmasi ve deneyimlerine basvurulmasi

onemlidir.

Evlat edinen ailelerle ilgili yapilan galismalarda ailelerin énemli duzeyde bilgi
eksikligi yasadiklar1 belirlenmistir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhigi Cocuk Hizmetleri
Genel Miidiirligii verileri degerlendirildiginde 2020 yilina kadar toplam evlat edinilen gocuk
sayisimin 17.896 oldugu gorilmektedir. Fakat bu dogrultuda yapilan arastirma sayisinin
ailelere ulasmaktaki gii¢liige bagh olarak smirli oldugu fark edilmistir. Toplumsal bakis
agisindan ailelerin evlat edindiklerini gizlemesi bireylere ulasimi da engellemektedir. Evlat
edinmeye yonelik toplumsal bilincin arttirilmasi1 ve evlat edinen ailelerin siire¢ igerisinde

desteklenmesi gereklidir.

Evlat edinme sireci ilk olarak bireyin/bireylerin evlat edinmeye karar vermesiyle
baglamaktadir. Daha sonrasinda ikamet ettikleri ildeki il miidiirligiine gidip bagvuru yaparak
yasal olarak da siireci baglatmalar1 gerekmektedir. Bireylerden birtakim belgeler talep edilir

ve tamamlamalar1 igin belirli bir siireleri bulunmaktadir. Belgeleri tamamladiktan sonra evlat
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edinmek isteyen birey siraya alinir. En geg 6 ay igerisinde istisnai durumlarda 12 ay igerisinde
sosyal inceleme gerceklestirilir ve en az 5 ayrintili goriigme sonrasinda sosyal inceleme
raporu yazilir. Evlat edinmeye uygunluk durumu var ise yazili olarak bildirilir. 1 yi1l gegici
bakim sozlesmesi ile evlat edinilen evlat edinen ailenin yaninda kalir. Siire¢ sonunda herhangi
bir uygunsuzluk yok ise aile mahkemeye basvurarak evlat edindikleri ¢ocugu kendi
kutuklerine gegirebilirler. Bu siire¢ bireyler igin zorlayici olabilmektedir. Bilgi eksikligine
dayali olarak evlat edinmeye karar verdikten sonra nasil bagvuru yapacagi, belgeleri nasil
toparlayacagini bilmeyen bireyler i¢cin gii¢ durumlar olusabilmektedir. Ayrica siirece hakim
olsa bile psikolojik ve sosyal acidan da zorlayici bir siire¢ olmasimndan kaynakli bireylerin

giiclendirilmeye ihtiyaclar1 olabilmektedir.

Arastirmani konusu evlat edinen ailelerin evlat edinme siireglerinin incelenmesini
kapsamaktadir. Arastirmada oncelikli olarak evlat edinen aileleri evlat edinmeye yonlendiren
sebeplerin neler olduguna, evlat edinme siirecinde nasil sorunlar yasadiklarina ve ne tiir
ihtiyag¢larinin olduguna, tiim bu siiregte yasadiklari ruh sagligi problemlerinin neler oldugu ve
psikolojik bir destek alip almadiklarma, siire¢ icerisindeki kolaylastirici veya zorlastirici
unsurlarin neler olduguna, evlat edinme siirecine iligskin bilgi eksikliklerinin neler olduguna ve
evlat edinmis bir aile olarak evlat edinmek isteyen ailelere neler Onerebileceklerine
odaklanilacaktir. Calisma sonunda varilmas: hedeflenen nokta; evlat edinen ailelerin evlat
edinme slreclerine dair bilgi edinilmesi, evlat edinen ailelerin sorunlarinin ve ihtiyaglarinin
analiz edilmesi, bireylerin evlat edinmeye iliskin bilgi eksikliklerinin ortaya ¢ikarilmasi ve
evlat edinme alaninda ¢alisan meslek elemanlarina, arastirmacilara ve politika yapicilara bir
ongorii sunmaktir. Yapilan bu ¢alismanin sosyal hizmet alanina katki saglayacagi ve aile ve
cocuk refah alaninda c¢alisan sosyal hizmet uzmanlarina, arastirmacilara/dgrencilere yararl

olacag diistiniilmektedir.

2.2. Arastirmanin Amaci ve Problemleri

Evlat edinen ailelere yonelik ulusal literatiirde galigmalar bulunmasina (Bozkurt, 2001;
Ilerisoy, 2012; Kaya Kilic & Tekin, 2019; Kayma, 2021; Puryaz, 2019; Yilmaz, 2013;
Yilmaztirk, 1991) karsin evlat edinme siireglerine iliskin yapilan bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu ¢alismada, evlat edinen ailelerin evlat edinme sureclerine, evlat edinme
oncesi - karar asamasi - sonrasi, iliskin deneyimlerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

Aragtirmanin amaci1 dogrultusunda cevap aranan temel aragtirma sorular1 sunlardir:
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e Evlat edinen bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri (yas, Cinsiyet, egitim durumu,
medeni durum, calisma durumu, meslek, evlilik siiresi, evlat edinilen ¢ocugun
cinsiyeti ve yas1) nedir?

e Evlat edinen bireylerin evlat edinme Oncesi yasamlar:1 (evlat edinmeye karar verme
stireleri, evlat edinmeye evliliklerinin kac¢inci yilinda karar verdikleri, evlat edinmeye
karar verme nedenleri, yasadiklar1 psikolojik ve sosyal sorunlar, sorunlar karsisinda
aldiklar1 desteklerin neler oldugu, sorunlarin sosyal yasantiya etkisi, siirecin zorluklar1
ve evlat edinilecek ¢ocuga yonelik bir smirlandirmalarinin olup/olmamasi) nedir?

e Evlat edinen bireylerin evlat edinme surecleri (surecte ne tir ihtiyaclarmin oldugu,
karsilagilan giicliikler ve bas etme yontemleri, kolaylastirict unsurlar ve evlat
edinmede yakin ¢evrenin onay1) nedir?

e Evlat edinen bireylerin evlat edinme sonrasi yasamlar1 (ilk temasta yagsanilan duygular,
kaygi durumlari, benimseme siireleri, evlat edinmenin c¢ocuga acgiklanmasi, evlat
edime sonrasi aile iligkileri, evlat edinme Oncesi ve sonrasi yasanilan sorunlar
arasindaki fark, alman profesyonel destek ve evlat edinmeyi diisiinenlere Oneriler)

nedir?

2.3. Arastirmanin Deseni
Calisma nicel arastirma yontemi ile tasarlanmigtir. Evlat edinmis bireylerin evlat
edinme siireglerine iliskin onlar1 evlat edinmeye yoOnlendiren sebeplerin neler oldugu,
yasadiklar1 sorunlarin, ihtiyaglarin, ruh sagligi problemlerinin ve destek sistemlerinin neler
oldugu, evlat edinme siirecindeki kolaylastiric1 ve zorlastirict unsurlarin neler oldugu ve evlat
edinmek isteyen bireylere verilecek Onerilerinin neler oldugunun 6grenilmesi amaglanan bu

calismada tarama modeli kullanilmistir.

Bu ¢aligmanin fikir olarak ortaya ¢ikisinda yiiksek lisans siirecinde yapilan seminer
calismasinda karsilasilan durumlar etkili olmustur. Seminer ¢aligmasinda evlat edinen
ailelerle nitel goriismeler yapilmig olup bireylerin ortaklasan yanlar1 olsa da farkli surecler
yasadiklart ve bu ailelerin siireclerine yonelik ulusal literatiirde bilgi eksiklikleri oldugu
gozlemlenmistir. Ardindan bu gozlemden yola ¢ikilarak evlat edinen ailelerin siireglerinin

arastirilmasi tezin genel ¢ergevesini ¢izmistir.

2.4. Arastirmanin Orneklem Secimi
Arastirma, evlat edinen bireyler ile yapilmak iizere tasarlanmigtir. Calismada, evlat

edinmis kisilere ulagsmakta yasanan zorlugun ortadan kaldirabilmesine imkan veren ve ayni
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zamanda zengin bilgi kaynag1 olabilecek bireylere ulagilabilmesine olanak taniyan rastlantisal
kartopu ornekleme teknigi kullanilmistir. Bu dogrultuda kesitsel bir ¢alisma olarak 01 Ekim
2021 — 01 Nisan 2022 tarihleri asalinda ulasilan ve ¢calismaya katilmaya goniilliiliikk gosteren

140 yetiskin birey ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.

2.5. Verilerin Toplanmasi ve Veri Analizi

Calismay1 kabul eden katilimcilar ile ¢evrimici ortamda Ekim 2021— Nisan 2022 tarihleri
arasinda goriismeler gerceklestirilmistir. Goriisme sirasinda ilk olarak katilimcilarin sosyo-
demografik Ozelliklerine yonelik sorular sorulmustur. Sonrasinda evlat edinme 0Oncesi
yasamlari, evlat edinme siiregleri ve evlat edinme sonrasi yasamlarina yonelik sorular
sorulmustur. Tiim bu sorularin altinda bireylerin evlat edinme siireclerine, bu siirecteki
ihtiyaclarmna, karsilastiklar1 zorluklara veya kolayliklara yonelik ayrintili bilgi edinmek
amaglanmigtir. Goriisme formu literatiir taramasi sonucu elde edilen bilgiler ¢ercevesinde
olusturulmus olup evlat edinme alaninda c¢alisan meslek elemanlarinin da goriisii alinarak

revize edilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizleri arastirma problemine ve alt problemlerine
uygun olarak planlanmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi ile
degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel olarak ¢oziimlemesinde tanimlayici istatistikler ile
birlikte say1 belirten c¢izelgelerde aritmetik ortalamalari, standart sapma, minimum ve
maksimum sonuglarindan yararlanilmistir. Arastrmada sosyo-demografik degiskenler frekans
analizi ile analiz edilmistir. Diger bulgular ise frenkans analizi, crostabb ve ki-kare testleri

kullanilarak analiz edilmistir.

2.6. Arastirmanin Kapsam ve Simirhhiklarn
Bilimsel arastirmalar bazi sinirlamalar1 da beraberinde getirmektedir. Arastirma
stirecinde sinirhiliklar belirli bir zaman diliminde ve belirli bir yerde yapilmasindan
kaynaklanabilmektedir. Bu sebeplerden dolayr ¢alisma belirli kapsam ve sinirliliklardan

cergevesinde gerceklestirilmistir. Bunlar:

e Aragtirma goriisme yapmay1 kabul eden bireylerin yanitlari ile smirlidir.
e Arastirma goriisme formunda kullanilan 38 soru ile sinirhdir.

e Aragtirma kullanilan veri toplama araci ile elde edilen bulgularla smirhdir.
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2.7. Arastirmanin Sayiltilar
e Gorlisme yapilan bireyler istekli kisilerden olugmaktadir.

e Orneklem, evreni temsil edecek niteliktedir.

2.8. Arastirmanin Genel Hipotezleri
Evlat edinen bireyler biirokratik ve toplumsal sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir ve

bu strecte psikolojik olarak desteklenmeye ihtiya¢ duyabilmektedir.

2.8.1. Alt Hipotezleri

Arastirmanin alt hipotezleri:

¢ Evlat edinmenin zorlayici bir slire¢ oldugu ve uzun yillar aldigi
e Evlat edinmeye karar vermenin zor oldugu

e Bireylerin evlat edinme siirecinde ciddi kaygilar yasadiklar1

e Evlat edinme siireglerinde biirokratik sorunlarla karsilastiklar

e Evlat edinme sureclerinde toplumsal baskilarla karsi karsiya kaldiklari

2.9. Arastirmanin Onemi
Arastirma kapsaminda, yapilan literatiir incelemesinde, Tiirkiye’de 1926 yilindan
itibaren evlat edinme kavrami hukuksal boyutta kullanilmaktadir. Buna karsm evlat edinme
stirecine iligkin tanimlayici galismalarin sinirli diizeyde oldugu goriilmiistiir.  Bu nedenle
evlat edinen bireylerin sosyodemografik bilgileri, evlat edinme siire¢lerinde yasadiklari, siireg
icerisindeki kolaylastirici ve zorlastirici unsurlarm neler oldugunun saptanmasmnin ve

irdelenmesinin 6nemli oldugu diisiliniilmektedir.

Korunma ihtiyac1 olan ¢ocuklar sosyal hizmet icin Onemli bir sorun alam
olugsturmaktadir bu agidan da evlat edinme hizmetinin 6nemi biyiktiir. Evlat edinme
hizmetinden faydalanmak isteyen bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 bu hizmetten en iyi sekilde
faydalanmalarin1 saglamak ve evlat edinme siireci icerisinde olusan ihtiyaglarma karsilik
verebilmek, onlar1 anlamak sosyal refah devletinin gorevleri arasindadir ve aile ve ¢ocuk
refaht alaninda bir¢ok sosyal hizmet uzmani caligmaktadir. Bu dogrultuda evlat edinme
alaninda g¢alisan sosyal hizmet uzmanlarmma aileleri anlama, ihtiyaglarini belirleme, etkili
miidahale planlar1 olusturmasi yoniinden arastirmanin hizmet sunuculara, politika yapicilara

ongorii sunmast agisindan dnemli oldugu diistiniilmektedir.
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Bireyler evlat edinme konusunda karar aldiktan sonra evlat edinmek i¢in bagvurulmasi
gerekilen kurum, istenen evraklar, bekleme suresi, yasal prosedurler gibi birgok konu
hakkinda bilgi sahibi olmak istemektedirler. Bu dogrultuda evlat edinen ailelerin bilgi
alabilmesi, evlat edinme sureci i¢in bir 6ngorii olusturabilmesi ve evlat edinmis diger ailelerin

kendilerini yalniz hissetmemeleri ag¢isindan aragtirmanin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sosyal hizmet mesleginde var olmayan bir ¢alisma olmasiyla bilimsel olarak
sosyal hizmet alanina katki saglayacaktir. Evlat edinme alaninda calisan sosyal hizmet
uzmanlarina katki sunabilecektir ayrica evlat edinme alninda ¢alisma yapmak isteyen
arastirmacilara/6grencilere faydali olacaktir. Calismada ailelerin sorunlar1 ve ihtiyaglar1 analiz
edilmistir bu sorun ve ihtiyaglara yonelik diizenlemeler yapilmasi agisindan 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

2.10. Arastirmada Kullanilacak Tanimlar

Biyolojik aile: Kan bag1 bulunan aile bireyleri.
Evlat edinen: Biyolojik olarak kendi ¢ocugu olmayan bir ¢cocugu evlat edinen birey
Evlat edinilen: Biyolojik olarak ailesi olmayan bireyler tarafindan evlat edinilen ¢ocuk

Psiko-sosyal sure¢: Bireylerin evlat edinme siirecinde psikolojik ve sosyal baglamda
yasadiklar1.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI VE DEGERLENDIRME

Bu boliimde katilimeilarla yapilan goriisme sonrasinda elde dilen bulgular dort baslik
altinda verilmistir. Ilk olarak arastirmaya katilan katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerine
yer verilmistir. Ikinci olarak katilimcilarm evlat edinme oncesi yasamlarna iliskin bilgiler
paylasilmistir. Ugiincii olarak evlat edinen bireylerin evlat edinme siireclerine iliskin veriler
ve son olarak evlat edinen bireylerin evlat edinme sonrasi1 yasamlarina iligkin bulgulara yer

verilmistir.

3.1. Katihmeilara iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler ve Evlat Edinilen Cocuga iliskin

Bulgular
Tablo 3.1.1: Katilimcilarin Sosyo Demografik Ozellikleri
Yas
Ort £Ss Min Max
39,40 + 3,82 30 55
Evlat Edinilen Yas
Ort +Ss Min Max
34,52 + 3,007 30 45
Cinsiyet n %
Kadmm 130 %92,9
Erkek 10 %7,1
Egitim Durumu n %
Tlkokul 1 %0,7
Lise ve Dengi 54 %38,6
Universite/Y tiksekokul 71 %50,7
Lisansusti 14 %10
Medeni Durum n %
Bekar 3 %2,1
Evli 137 %97,9
Toplam 140 %100

Tablo 3.1.1°de goriildiigii lizere arastrmaya toplam 140 katilimeci katilmis olup bu
katihimcilarin yas ortalamasi 39,40 standart sapmasi 3,82’dir. Arastirmaya katilanlarm evlat
edindikleri yaslari ortalamasi ise 34,52 standart sapmas1 3,007°dir. Katilimcilarm %18,5’u
30-35 yas araliginda, %49,2’si 36-40 yas araliginda, %27,9’u 41-45 yas araliginda, %4,2’si
46-50 yas araliginda ve %0,7 si 51-55 yas araligindadir. Katilimcilarm cinsiyetlerine
bakildiginda, %92,2’si kadm, %7,1’1 ise erkektir. Katilimcilarin %0,7’si ilkokul, %38,6’s1 lise
ve dengi okullardan, %50,7’si Universite/ yiksekokul, %10’u lisansiistii egitim mezunudur.
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Katilimcilarm medeni durumlar1 incelendiginde tamamina yakini %97,9’u evli, %2,1’i

bekardir.

Tablo 3.1.2: Katilimcilarin Meslekleri

Calisma Durumu n %
Caligiyor 91 %65
Caligmryor 49 %35
Calisilan Sektor n %
Kamu 60 %42,6
Ozel Sektor 31 %22,4
Emekli 1 %0,7
Ev Hanimi 48 %34,3
Toplam 140 %100

Arastirmaya katilan 140 katilimcinin %65°1 aktif olarak calisma hayati i¢cinde yer
alirken %35°1 ¢alismamaktadir. Aktif ¢alisma hayati olmayan katilimcilarin %34,3’i ev
hanimi, %0,7’si emeklidir. Aktif olarak ¢alisma hayat1 olan katilimcilarin %42,6’s1 kamu,
%22,4°1 6zel sektor ¢alisanidir.

Tablo 3.1.3: Katilimecilarin Evlilik Stireleri

Evlilik Suresi n %

0-5 Y1l 2 %1,5
6-10 Yil 43 %31,4
11-15 Yil 53 %38,7
16-20 Yil 32 %23,4
21-25 Y1l 4 %2,9
26-30 Yil 3 %2,1
Toplam 137 %100

Arastirmaya katilan katilimcilarm %97,9’u evli olup evlilik sdreleri 4-30 yil
araligmdadir. Katilimcilari ortalama evlilik siiresi 13,23 yil olup standart sapmasi1 4,65’tir.
Katilimcilarm %1,5°1 0-5 yil, %31,4°i4 6-10 yil, %38.,7’si 11-15 yil, %23,4’4 16-20 yil,
%2,9’u 21-25 yil ve %2,1’1 26-30 yil araliginda evlidir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
biiyiik bir cogunlugunu olusturan %70,1’1 6-15 yildir evlidir.
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Evlat Edinilen Cocugun n %
Cinsiyeti

Kiz 83 59,3
Erkek 57 40,7
Cocugun Evlat Edinildigi n %
Yas

0 127 %90,7
1 7 %5
2 2 %1,4
3 3 %2,1
4 1 %0,7
Cocugun Yasi n %
0-3 61 %43,6
4-7 51 %36,5
8-12 22 %15,7
14-20 6 %4,2
Toplam 140 %100

Tabloda goriildiigi tizere katilimcilarin %59,3’1 kiz ¢ocuk, %40,7’si erkek cocuk evlat

edinmistir. Katilimeilarin %90,7°si evlat edindigi ¢ocugu 0 yasindayken evlat edinmistir. Geri
kalan %51 1, %1,4’1 2, %2,1’i 3 ve %0,7’si 4 yasinda evlat edinmistir. Evlat edinilen
cocuklarin bugiinkii yasma bakildiginda %4,3°1 0, %7,1°s1 1, %19,3’i 2, %12,9°u 3, %13,6’s1
4, %8,6’s1 5, %7,9’u 6, %6,4’i 7, %5’1 8, %5,7°s1 9, %2,1°1 10, %2,9’u 12, %2,1’i 14,

%0,7’s1 16, %0,7’s1 17 ve %0,7’s1 20 yasmdadir.

3.2. Evlat Edinen Bireylerin Evlat Edinme Oncesi Yasamlarina Iliskin Bulgular

Tablo 3.2.1: Katilimcilarm Evlat Edinmeye Karar Verme Siiresi

Karar Verme Suresi n %
lyildan az 17 %12,1
1-3 y1l arasi 9 %6,4
3-5 yil arast 58 %41,5
5 yildan fazla 56 %40
Toplam 140 %100

Arastirmaya katilan 140 katilimcmin %12,1°1 evlat edinmeye 1 yildan az siirede,

%6,4’1 1-3 yil aralifinda, %41,5’1 3-5 yil araliginda ve %40’1 5 yildan uzun siirede karar

vermistir. Katilimcilarin %82,4°1 3 yildan sonra evlat edinmeye karar vermistir.

Tablo 3.2.2: Katilimcilarm Evlat Edinmeye Karar Verme Nedenleri

Evlat edinmeye karar verme nedenleri n %

Biyolojik yollarla ¢ocuk sahibi olamadigi icin evlat edinen 107 %76,4
Biyolojik yollarla cocuk sahibi olabilen ancak evlat edinmekte isteyen 30 %21,4
Gonulli cocuksuzluk 3 %2,2
Toplam 140 %100
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Aragtirmaya katilan katilimcilarin %76,4’i biyolojik olarak cocuk sahibi olamadigi
icin evlat edindiklerini, %21,4’1i biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olabildiklerini ancak evlat
edinmekte istediklerini, %2,2’si biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olabilen fakat dogurmayi tercih

etmedigi i¢in evlat edindiklerini belirtmistir.

Tablo 3.2.3: Bireylerin Evlat Edinmeye Karar Verme Siireleri ile Evlat Edinme Nedenleri Arasmndaki Iliski

Evlat edinmeye karar verme siresi Toplam
Evlat edinme nedenleri

lyildanaz  1-3 yil arasi 3-5 yil arast 5 yildan fazla

Biyolojik yollarla cocuk 16 (%11,4) 6 (%4,3) 47(%33,6) 38(%27,1) 107
sahibi olamadigi i¢in evlat

edinen

Biyolojik yollarla cocuk 1 (%0,7) 3 (%2,1) 11(%7,9) 15 (%10,7) 30

sahibi olabilen ancak evlat
edinmekte isteyen

Gonalli cocuksuzluk 0(%0) 0(%0) 0(%0) 3 (%2,2) 3

Toplam 17 (%12,1) 9 (%6,4) 58(%41,5) 56(%40) 140
Pearson Chi-Square

Value 18,981

P 0,025

Katilimcilarin evlat edinmeye karar verme siireleri ve evlat edinme nedenleri
karsilastirildiginda evlat edinmeye 1 yildan az siirede karar verenler biitiin katilimcilarin
%12,1’ini olusturmaktadir. %12,1’in %11,4’1 biyolojik yollarla ¢ocuk sahibi olamadigi i¢in
evlat edinen bireylerden olugmaktadir.

Ki-kare testi sonuglarinda, bireylerin evlat edinmeye karar verme siireleri ile evlat
edinme nedenleri iliskileri incelendiginde degiskenler arasinda P=0,05 diizeyinde anlamli

iliskiye rastlanmistir.
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Tablo 3.2.4: Biyolojik Olarak Cocuk Sahibi Olamama Durumunun Evlilikte Soruna Neden Olmasi ve Yasanilan

Sorunlar

Sorun olma durumu n %
Evet 11 %10,3
Hayir 96 %89,7
Toplam 107 %100
Sorunlar n %
Esim ve ben ¢ogunlukla kendimizi 4 %36,4
yetersiz ve eksik hissettik

Esimin ailesiyle sorunlar yasadik 1 %9,1
ve bu durum evliligimize yansidi

Esim ve ben siirekli sosyal 5 %45,5

gevremizin gocugumuz olmamasi
ile ilgili baskisina maruz kaldik

Sosyal iliskilerimiz azaldig igin 1 %09,1
esimle olan iliskimiz olumsuz

etkilendi

Toplam 11 %100

Arastirmaya katilan katilimcilardan %89,7’si biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olmama
durumlarinm esleriyle aralarinda soruna neden olmadigi belirtmistir. Sorunlar oldugunu
belirten %10,3’liik kisim esinin ve kendisinin ¢ogunlukla yetersiz ve eksik hissettigini, esinin
ailesi ile sorunlar yasadigini ve bu durumun evliliklerine yansidigini, sosyal ¢evre tarafindan
cocuklarmin olmamasi yOniinde baskilara maruz kaldiklarmi ve sosyal iliskilerinin

azalmasiyla esleriyle aralarindaki iligkilerin olumsuz etkilendigini ifade etmistir.

Tablo 3.2.5: Evlat Edinme Siirecinin Kisilerin Ruh Sagligina Etkisi

Siirecin ruh saghgina etkisi n %
Depresyon Yasadim 32 %22,9
Kayg1 Bozuklugu Yasadim 23 %16,4
Yalnizlik 35 %25
Caresizlik 42 %30
Diger 8 %5,7*
Ruhsal sorunlarin sosyal yasama etkisi n %
Tibbi destek aldigimi &grenenler benden 10 %7,1
uzaklast1 ve sosyal yasamimi kisitladi

Tibbi destek aldigimi bilenler bana acima 8 %05,7
duygusu ile yaklastt ve beni sosyal ¢evreden

uzaklagtirdi

Sosyal g¢evremdeki insanlar bana daha cok 122 %87,1

destek olunmasi gerektigini diisiinerek sosyal
yasantimi daha aktif hale getirdi

Toplam 140 %100

Arastirmaya katilan katilimcilarm %30°u evlat edinme siirecinde garesizlik, %25’i
yalnizlik, %22,9°u depresyon, %16,4’1 kaygi bozuklugu ve %5,7’si* obsesiflik ve sosyal fobi
yasadigini belirtmistir. Bu ruhsal etkilerin sosyal yasantiya da etkileri bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin %87,1°1 evlat edinme siirecinde ¢evresinin kendisine daha
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cok destek olunmasi gerekildigini diisiinerek sosyal yasantilarini aktiflestirmeye calistiklarini
belirtmislerdir. %7,1°1 yasadiklar1 ruhsal etkiye yonelik tibbi bir destek almasi ve ¢evresinin
tibbi destek aldigin1 6grenmesiyle kendisinden uzaklastigini %5,7’si ise yine yasadiklar1
ruhsal etkiye yonelik tibbi destek aldigi ve ¢evrelerinin kendilerine acima duygusu ile

yaklastiklarmi belirtmiglerdir.

Tablo 3.2.6: Evlat Edinme Siirecinin Ruh Sagligina Etkilerine iliskin T1bbi Tedaviye Bagvurma Durumu ve

Tedavi Tirleri

Tedaviye bagvurma n %
Evet 83 %59,3
Hayir 57 %40,7
Toplam 140 %100
Tedavi tirleri n %
Psikolog goriismesi 21 %25,3
Psikiyatr kontrollinde ilag 62 %74,7
kullanma

Toplam 83 %100

Tablo 3.2.5’te arastirmaya katilan katilimcilarin evlat edinme siirecinin ruhsal
sagliklarina etkileri belirtilmektedir. Bireylerin %59,31i bu etkilere yonelik tedavi oldugunu
belirtmis %40,7’s1 herhangi bir tedavi almamistir. Tedaviye basvuran bireylerin %74,7’s1

psikiyatr kontroliinde ilag kullanmstir.

Tablo 3.2.7: Ruh Saglig Sorununa iliskin Tedaviye Basvurma ile Egitim Durumu iliskisi

Tedaviye basvurma durumu Toplam
Egitim Seviyesi N
Evet Hayir
Ilkokul 0 (%0) 1 (%0,7) 1
Lise veya dengi 9(%6,4) 45(%32,1) 54
Universite/yiiksekokul 60(%42,9) 11(%7,9) 71
Lisansusti 14(%10) 0(%0) 14
Toplam 83(%59,3) 57(%40,7) 140
Pearson Chi-Square
Value 70,417
P ,00

Tablo 3.2.7°de goriildiigii tizere katilimcilarin egitim durumlari ile evlat edinme
stirecindeki yasadiklar1 ruh sagligi sorunlarina iliskin tedavi gérme durumlar1 arasinda bir
iliski goriilmektedir. Bireylerin %59,3’i tedavi gordigiinii belirtmistir. Tedavi gorenlerin

%52,9’unu  lisans ve lisansiistii egitim almis bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
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bulgularina gore egitim seviyesi artig gosterdikge bireylerin ruhsal sorunlarina iliskin tedavi

alma durumunda bir artig goriilmektedir.

Ki-kare testi sonuglarinda, bireylerin evlat edinme siirecinde yasadiklari ruh sagligi
sorunlarma iligkin tedavi gorme durumu ile egitim durumlarmin iliskileri incelendiginde

degiskenler arasinda P=0,05 diizeyinde anlamli iliskiye rastlanmgtir.

Tablo 3.2.8: Evlat Edinme Siirecinde Cocugun Cinsiyetine Ve Yasmna liskin Kriter Gelistirme Durumu ve

Nedenleri

Kriter belirtme durumu n %
Belirli bir cinsiyet ve yas kriteri belirleyen 112 %80
Belirli bir cinsiyet ce yas kriteri belirlemeyen 28 %20
Toplam 140 %100
Kriter belirtme nedenleri n %
Hep bir kiz cocugum olsun istemistim 26 %23,2
Hep bir erkek cocugum olsun istemistim 20 %17,9
Kiigiik yasta olmasi kendi geleneklerimize gore yetistirmek i¢in avantajlt 44 %39,3
Kiz ¢cocugunun evlat edinildigini 6grendiginde daha vefali olacag diistincesi 22 %19,6
Toplam 112 %100

Aragtirmaya katilan katilimcilarm %801 evlat edinme siirecinde belirli bir cinsiyet ve
yas kriterlerinin oldugunu, %20’si belirli bir yas ve cinsiyet kriterleri olmaksizin sartlari
sagladiklar1 ilk g¢ocugu evlat edindiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarm %39,3’1 evlat
edindikleri cocugun kiiciik yasta olmasmin kendilerinin geleneklerine gore yetistirmekte
kolaylik olacag: diisiindiigii i¢in, %23,2’si hep bir kiz cocugu olmasini istedigi i¢in, %17,9’u
hep bir erkek cocugu olmasmi istedigi icin ve %19,6’s1 kiz cocugunun evlat edinildigini
ogrendiginde evlat edinen bireylere daha vefali bir sekilde yaklasacaklarini diistindiikleri i¢cin

evlat edinecekleri ¢ocuklarin yaslar1 ve cinsiyetleri konusunda kriter belirtmislerdir.

3.3. Evlat Edinen Bireylerin Evlat Edinme Siireclerine iliskin Bulgular

Tablo 3.3.1: Katilimcilarm Evlat Edinme Siirecine iliskin Ihtiyaclari

Ihtiyaclar n %

Desteklenme 66 %47,1
Anlasilma 54 %38,6
Dayanigma 20 %14,3
Toplam 140 %100

Aragtirmaya katilan katilimcilarm evlat edinme siirecindeki ihtiyaglarina bakildiginda;
%47,1’1 evlat edinme siirecine yonelik onaylanma isteginden dolay: desteklenme, %38,6’s1
stire¢ igerisinde bircok seyle miicadele ettiklerini ve yorulduklarmi ifade ederek gevreleri

tarafindan anlagilma, %14,3’{ siirecte yasadiklar1 olumsuzluklara yonelik dayanigma ihtiyaci
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oldugunu belirtmistir. Bireyler bu ihtiyaglarin esleri, aileleri, arkadaslar1 tarafindan

kargilanmasini beklemektedir.

Tablo 3.3.2: Evlat Edinmeye Karar Verme Siirecinin Gucluk Durumu ve Sireci Etkileyen Etkenler

Giicliikle karsilasma durumu n %

Evet 113 %80,7
Hayir 27 %19,3
Etkenler n %

Aileleri ikna etmede zorlanma 30 %21,4
Sosyal ¢evrenin yargilayict tutum ve davranislara maruz kalma 51 %36,4
Siirece iligkin bilgi eksikligi 59 %42,1
Toplam 140 %100

Aragtirmaya katilan katilimcilarm %380,7’°si evlat edinmeye karar sirecinin guc
oldugunu belirtmislerdir. Bu katilimcilarin %42,1°1 evlat edinme siirecine iliskin bilgisizlik,
%36,4’1 sosyal c¢evrelerinin yargilayici tutum ve davraniglarma maruz kalma ve %21,4%i

ailemizi ikna etmekte zorlanma konusunda giicliikler yasamustir.

Tablo 3.3.3: Evlat Edinme Siirecinde Karsilagilan Sorunlar Basa Cikma Y ontemleri

Sorunlarla Basa Cikma Y ontemi n %

Es Destegiyle 48 %34,3
Ailenin Destegi 40 %28,6
Arkadas Destegi 17 %12,1
Tibbi Destek 2 %1,4
Kendi Motivasyonu 33 %23,6
Toplam 140 %100

Arastirmaya katilan katilimcilarm %34,3’0 yasadiklar1 giigliiklerle es destegiyle,
%28,6°s1 aile destegiyle, %23,6’s1 kendi motivasyonuyla, %12,1’i arkadaslarinin destegiyle
ve %1,4’t psikolojik olarak profesyonel bir destek ile evlat edinme sureci icerisinde

yasadiklar1 giicliiklerle basa ¢ikmustir.

Tablo 3.3.4: Evlat Edinme Siirecindeki Kolaylastirict Unsurlar

Kolaylastirici1 Unsurlar n %

Meslek Elemanlarinin Davranislari 111 %79,3
Kurum Politikasi 16 %11,4
Diger 13 %9,3
Toplam 140 %100

Arastirmaya katilan katilimcilarin %79,3’1i evlat edinme siirecindeki kolaylastirici
unsurun meslek elemanlarmin davranisi, %11,4’4 kurum politikasi, %9,3’li evlat edinme

slirecini yagsamis bireylerle goriisme olarak belirtmislerdir.
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3.4. Evlat Edinen Bireylerin Evlat Edinme Sonras1 Yasamlarina iliskin Bulgular
Tablo 3.4.1: Evlat Edinilen Gocukla Ik Temasta Yasanan Duygular

i1k Temasta Yasanan Duygu n %
Duygulandim 22 %15,7
Mutlu Oldum 13 %9,3
Tedirgin Oldum 5 %3,6
Tarif Edilemez Bir Duygu 91 %65
Heyecanlandim 3 %2,1
Diger 6 %4,3
Toplam 140 %100

Arastirmaya katilan katilimcilarin %65°1 evlat edindigi cocukla ilk temasta tarif
edilemez bir duygu yasadigini, %15,7’si duygulandigini, %9,3’ti mutlu oldugunu, %3,6’s1
tedirgin oldugunu, %?2,1°1 heyecanlandigin1 ve %4,3’li biiyiilendiklerini ve kafa karigikliklar
yasadiklarmi belirtmistir.

Tablo 3.4.2: Evlat Edinilen Cocugun Eve Gelmesiyle Kaygi Yasama Durumu ve Sonrasinda Yaganan Kaygilar

Kayg! yasama durumu n %
Evet 105 %75
Hayir 35 %25
Toplam 140 %100
Kaygilar n %
Biyolojik ebeveynleri olmadiklari i¢in terk 17 %16,2
edilme kaygisi

Biyolojik ebeveynleri olmadiklari i¢in 18 %17,1
sevilmeme benimsememe kaygisi

Biyolojik ebeveynleri tarafindan ¢ocugun 44 %41,9
alinma kaygisi

Cocugu saglikli bir sekilde biiyilitmeye 18 %17,1
yonelik kaygi

Cocugun mutlu olup olmama konusunda 8 %7,7
kaygi

Toplam 105 %100

Aragtirmaya katilan katilimcilarin %75°1 evlat edindikleri ¢ocugun eve gelmesiyle
birlikte kaygi yasadiklarini belirtmislerdir. Kaygi yasan bu bireylerin %41,9’u evlat
edindikleri cocugun biyolojik ailesi tarafindan alinma konusunda kaygi yasadiklarini, %17,1°1
evlat edinmenin ac¢iklanmasiyla biyolojik ebeveynleri olmadiklari i¢in evlat edindikleri ¢ocuk
tarafindan sevilmeme, benimsenmeme agisindan kaygi yasadiklarmni, %17,1°1 evlat edindikleri
cocugu saglikli bir sekilde biiyiikte konusunda kaygi yasadiklarini, %16,2’si evlat edinmenin
aciklanmasiyla birlikte evlat edindikleri ¢ocugun biyolojik ebeveyni olmamalarindan kaynakl
terkedilme kaygisi yasadiklarini ve %7,7’s1 cocugun evlat edinme sonrast mutlu olup olmama

kaygis1 yasadiklarmi belirtmislerdir.
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Tablo 3.4.3: Evlat Edinme Sonrast Cocugu Benimsenme Siiresi

Benimseme Siresi n %

0-1ay 130 %92,9
1-3ay 8 %5,7
3-6 ay 2 %1,4
Toplam 140 %100

Aragtirmaya katilan bireylerin %92,9’u evlat edinme sonrasi ilk 1 ay icerisinde evlat
edindikleri ¢ocuklar1 benimsemektedirler. Bireyler evlat edindikleri ¢ocugu en ge¢ 6
icerisinde benimsemektedirler.

Tablo 3.4.4: Evlat Edinildiginin Cocuga Ag¢iklanmasina Yo6nelik Goriis ve Bu Goriisiin Esler Arasindaki

Benzerlik Durumu

Evlat edinmenin aciklanmasi n %
Kesinlikle agiklamayr istemem ancak meslek elamanlari paylagmak 5 %3,6
zorunda oldugumuzu agikladilar

Mutlaka agiklanmasi gerektigini diisiiniiyorum 135 %96,4
Toplam 140 %100
Eslerle goriis benzerligi n %
Evet 10 %7,3
Hayir 127 %92,7
Toplam 137 %100

Arastirmaya katillan katilimcilarin %96,4’i evlat edinilen c¢ocuga mutlaka evlat
edinildiginin aciklanmasi gerektigini diisiindiigiiniin belirtmistir. %3,6’s1 ise aciklamak
istemediklerini ancak meslek elemanlar1 tarafindan paylasmak zorunda olduklar1 konusunda
bilgilendirildiklerini ifade etmislerdir. Ayrica katilimcilarin %92,7’si evlat edinmenin evlat

edinilen ¢ocuga aciklanmasi konusunda esleriyle ayni fikirdedir.
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Tablo 3.4.5: Egitim Durumu ile Evlat Edinme Durumunun Agiklanma iliskisi

Tedaviye bagvurma durumu Toplam

Egitim Seviyesi — - N

Kesinlikle agiklamay1 istemem Mutlaka agiklanmasi

ancak meslek elemanlar1 gerektigini

paylasmak zorunda oldugumuzu diisiiniiyorum

agikladilar
ilkokul 1 (%0,7) 0(%0) 1
Lise veya dengi 7(%5) 47(%33,6) 54
Universite/yiiksekokul 0(%0) 71(%50,7) 71
Lisansusti 0(%0) 14(%10) 14
Toplam 8(%5,7) 132(%94,3) 140

Pearson Chi-Square

Value 26,918
P ,00

Tablo 3.4.5°de goriildiigii tizere bireylerin evlat edinme durumunu ¢ocuklara
aciklamak istemeyen fakat meslek elemanlarinin bilgilendirmesi dogrultusunda aciklamak
zorunda kalan bireylerin tamamu ilkokul ve lise mezunudur ve toplam katilimcilarin %35,7’sini
olusturmaktadir. Kesinlikle agiklanmasi  gerektigini  belirten  bireylerin = %50,7’si

universite/ytksekokul mezunudur.

Ki-kare testi sonuglarinda, bireylerin evlat edinmenin ¢ocuklara agiklanmasi
durumundaki tutumu ve egitim durumlarinin iligkileri incelendiginde degiskenler arasinda

P=0,05 diizeyinde anlaml iliskiye rastlanmistir.

Tablo 3.4.6: Evlat Edinme Sonrasi Siirecin Aile Yasantisina Yansimasi

Evlat Edinmenin Aile Yasantisina Yansimasi n %

Cok sey 6grendik. O bize, biz ona ¢ok sey katti 39 %28,5
Daha mutlu olduk 30 %21,9
Biitiin odagimiz ¢gocugumuz oldu 12 %8,8
Daha 6ncesinde hi¢misiz, tamamlandik 32 %23,4
Daha planh yasamaya basladik 24 %17,5
Toplam 137 %100

Aragtirmaya katilan katilimcilarin evlat edinme sonrasinda %28,5’inin evlat edinme
sonrasinda ¢ok sey Ogrendigi, ¢ocuklarmin kendilerine kendilerinin ¢ocuklarma ¢ok sey
kattig1, %23,4’linlin daha oncesinde hi¢ olduklar1 evlat edindikten sonra tamamlandiklari,
%21,9’unun daha mutlu olduklari, %17,5’inin daha planli yasamaya basladiklar1 ve %38,8’1
biitiin odaklarmin ¢ocuklar1 oldugu seklinde aile yasantilarina yansimalar1 oldugunu

belirtmislerdir.
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Evlat Edinmeyle Farklilasan Sorunlar n %
Oncesinde cocuksuzluk sorunu vardi simdi kaybetme korkusu 28 %20
Ufak tefek seylere olan tartismalarimiz son buldu, onceligimiz ¢ocugumuz 22 %15,7
oldu

Sorunlar bitti, sorumluluklar artt1 8 %)5,7
Yalnizlik ve mutsuzluk vardi hayatimizda ama artik umut doluyuz 48 %34,3
Evlat sevgisi her sorunu ¢oziiyormus, her seyi unuttuk 34 %24,2
Toplam 140 %100

Arastirmaya katilan katilimcilarin evlat edinme Oncesi ve sonrasi yasadiklari

sorunlarda farklilagsmalar goriilmektedir. Katilimeilarin %34,3’i yalnizlik ve mutsuzluklarinin

bittigini artik umut dolu olduklarmi, %24,2’si evlat sevgisinin her sorunu ¢6zdiigiinii her seyi

unuttuklarmi, %20’si Onceleri c¢ocuksuzluk sorunu yasadiklar1 fakat simdide kaybetme

korkular1 oldugunu, %15,7’si ufak tefek tartigmalarn artik son buldugunu ve biitiin

odaklarmin ¢ocuklarinda oldugunu, %y5,7’s1 sorunlarmin bittigini ve sorumluluklarinin

arttigin belirtmistir.

Tablo 3.4.8: Evlat Edinme Sonrasi Profesyonel Destek Alma Durumu

n %
Evet 88 %62,9
Hayir 52 %37,1
Toplam 140 %100

Arastirmaya katilan katilimcilarin %62,9°u evlat edinme sonrasinda profesyonel bir

destek almaktadir. Bu destek evlat edinilen ¢ocugun gelisimi i¢in ¢ocuk gelisim uzmanlari,

psikolog ve psikiyatr goriismeleri ve evlat edinmenin aile yasantisindaki yarattigi degisimlere

yonelik psikolog ve psikiyatr goriismeleridir. Katilimeilarin %37,1°1 ise evlat edinme

sonrasinda herhangi bir profesyonel destek alamamaktadir.
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Tablo 3.4.9: Egitim Durumu ve Evlat Edinme Sonrasi Profesyonel Destek Alma Iliskisi

Tedaviye bagvurma durumu Toplam
Egitim Seviyesi N
Evet Hayir
ilkokul 0 (%0) 1 (%0,7) 1
Lise veya dengi 5(%3,6) 49(%35) 54
Universite/yiiksekokul 70(%50) 1(%0,7) 71
Lisansusti 13(%9,3) 1(%0,7) 14
Toplam 88(%62,9) 52(%37,1) 140
Pearson Chi-Square
Value 112,367
P ,00

Tablo 3.4.9’da katilimcilarin evlat edinme sonrasi profesyonel destek alma durumlari
gorilmektedir. Arastrmaya katilan katilimcilarin bu profesyonel destegi alma ve egitim
durumlar1 arasinda anlaml bir iligki bulunmaktadir. Evlat edinme sonras1 profesyonel destek
alan bireylerin %50’si iiniversite/yliksekokul, %9,3’l lisansiistli egitim mezunudur. Lise ve
dengi okullardan mezun olan bireylerin %90,7’si evlat edinme sonrasi profesyonel bir destek

almamistir bu bireyler biitiin katilimcilari %35’ini olusturmaktadir.

Ki-kare testi sonu¢larinda, bireylerin evlat edinme sonrasi profesyonel destek alma
durumu ve egitim durumlarinin iligkileri incelendiginde degiskenler arasinda P=0,05

diizeyinde anlamli iligkiye rastlanmistir.

Tablo 3.4.10: Evlat Edinmeyi Diisiinenlere Oneriler

Oneriler n %

Kesinlikle evlat edinsinler 87 %62,1
Cocuklar olsa bile evlat edinsinler 40 %?28,6
Eger biyolojik bir ¢ocuklar1 varsa evlat edinmesinler 7 %5

Zorluklarla bas etmeyi 6grensinler 1 %0,7
Onerdigim bir sey degil cok zor 1 %0,7
Diger 6 %4,3
Toplam 140 %100

Aragtirmaya katilan katilimcilarm %62,1°1 evlat edinmek isteyenlere kesinlikle evlat
edinsinler, %28,6’s1 ¢ocuklar1 olsa bile evlat edinsinler, %5°1 eger biyolojik ¢ocuklar1 varda
evlat edinmesinler ve %4,3’ti zorluklarla bas etmeyi Ogrensinler, siireglerini diger evlat

edinmek isteyenlerle paylasarak onlar1 yiireklendirsinler dnerilerinde bulunmuglardir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Evlat edinen ailelerin evlat edinme siireglerine iliskin goriismeler yapilmasi sonucu
elde edilen bulgular, literatiirde daha once yapilan calismalar gercevesinde dort ana baglik

altinda tartisilmistir;

A. Evlat edinen bireylerin sosyo-demografik 0zellikleri ve evlat edinilen ¢ocuga iliskin
bilgileri iceren bulgularin degerlendirilmesi

B. Evlat edinen bireylerin evlat edinme Oncesi yasamlarmma iliskin bulgularin
degerlendirilmesi

C. Evlat edinen bireylerin evlat edinme siireclerine iligkin bulgularin degerlendirilmesi

D. Evlat edinen bireylerin evlat edinme sonrasi yasamlarma iliskin bulgularin

degerlendirilmesi

4.1. Evlat Edinen Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Evlat Edinilen Cocuga
Iliskin Bilgileri iceren Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu bolimde arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik 0Ozellikleri ve evlat
edinilen ¢ocuga iliskin bilgiler tartistlmistir. Katilimcilarm sosyo-demografik ¢zelliklerine
bakildiginda; tamamina yakini (%92,9) kadinlardan olusmakta ve yarisindan fazlasinin lisans
(%50,7) ve lisansiistii (%10) egitim seviyesine sahip oldugu goriilmektedir. Puryaz (2019)
tarafindan evlat edinmek isteyen 98 infertil bireyle yaptig1 ¢alismada, lisans seviyesi ve (st
katilime1 sayis1 toplam katilimcilari neredeyse iigte birini olusturmaktadir (%30,6). Gengoz
ve Altinoglu Dikmeer (2014, s. 236) tarafindan yapilan arastrmada ise evlat edinen
ebeveynlerinin egitim seviyelerine bakildiginda annelerin yaklagik olarak dortte birinin (%26)
ve babalarin neredeyse yarisinin (%41) en az lisans seviyesinde egitim aldiklar1 bilgisine
ulagilmigtir. Bagka bir arastirmada ise infertilite tedavisi géren bireylerle yapilan bir
aragtirmada katilimcilarm neredeyse tamamma yakinmin (%70) lisans mezunu oldugu
gorulmektedir (Yaylagili Okuducu & Yorulmaz, 2020, s. 15). Bu arastirmadan ¢ikan
sonuglar, evlat edinen ailelerin egitim diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya ¢ikaran diger

arastirmalar1 desteklemektedir.

Bu c¢aligmada katilimcilarin neredeyse tamami (%97,9) evlidir ve cogunlugunun
(%92,2) 35 yas ve istii oldugu belirlenmistir. Evlat edinen bireylerin daha ileri yasta

olmasimin nedeni olarak 6ncelikle biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olmay1 denedikleri sonrasinda
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tibbi yollara bagvurduklar1 ve tibbi yollar ile de ¢ocuk sahibi olamayinca evlat edinmeyi tercih

ettikleri disiiniilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugu (%68,1) 30-35 yas araliginda evlat edinmistir.
Aragtirmaya katilanlarin evlilik siirelerine bakildiginda yaklasik olarak ti¢te birinin 6-10 yil
araligmda bir evlilik siiresi oldugu, {igte birinden biraz fazlasinin 11-15 yil araliginda evlilik
stiresi oldugu goriilmektedir. Ayrica 5 yildan az evli olan bireylerin neredeyse olmadigi ve 20
yildan fazladir evliligi devam eden bireylerinde az oldugu arastirmada goriilmektedir. Bu
sonucun nedeni olarak Tiirk Medeni Kanunu’nun 306. maddesi geregince 5 yildan az evlilik
stiresinde evlat edinme i¢in eslerden birinde en az 30 yas smirinmn aranmasi ve giiniimiizde
biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olma isteginin de evlilik siiresi igerisinde ileri zamanlara
ertelenmesi sdylenebilir. Baska bir arastirmada evlat edinmek isteyen infertil ¢iftlerin evlilik
yillar1 yapilan arastirmadan ¢ikarilan sonucu destekler nitelikte olup 5-10 yil araliginda evli
olan bireylerin sayisi (%27,6) ve 11-15 yil araliginda evli olan bireylerin (%31,6) sayisinin
toplam1 katilimcilarin yarisindan fazladir (Puryaz, 2019, s. 57). Yine infertil tedavisi goren
bireylerle yapilan bir bagka arastirmada 1-5 yil araliinda evli olanlarin sayis1 katilimcilarin
neredeyse yarisini (%49) olusturmaktadir. 6-10 y1l araliginda (%25) ve 10 yildan fazla (%26)
stiredir evli olanlar arastirmaya katilanlarin diger yarisin1 olusturmaktadir (Yaylaguli

Okuducu & Yorulmaz, 2020, s. 15).

Katilimcilarin yarisindan fazlasi (%65) bir iste caligmaktadir. Katilimeilarin ¢ogunlugu
kamu c¢alisanidir. Bagka bir ¢alismada evlat edinmek isteyen infertil ciftelerin biyuk bir
cogunlugunun (%72,4) galisan kisilerden olustugu bulgusu elde edilmistir (Puryaz, 2019, s.
57).

Katilimcilarin yarisindan fazlasi (%59,3) kiz ¢ocuk evlat edinmistir. Bireylerin evlat
edindigi donemdeki cocugun yasma iliskin bulgularda g¢ocuklarin neredeyse tamaminin
(%90,7) 1 yasina gelmeden evlat edinildigi goriilmektedir. Yapilan bir baska ¢alismada da
evlat edinen ailelerin daha ¢ok 0-1 yas araliginda, kimsesiz ve kiz ¢ocugu evlat edinmek
istedigi bilgisi elde edilmistir (DOnumcu, 2013). Puryaz (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada
da katilimcilarin ¢ogunlugu (%63,3) evlat edinmek istedikleri ¢ocuk igin cinsiyet tercihinde
bulunduklar1 ve evlat edinmek istedikleri cocuktaki yas tercihleri biiyiik oranda (9%69,4) 0-1
yas araliginda olan ¢ocuklara yonelik oldugu goriilmektedir. Yoriikoglu (2007) tarafindan
yapilan arastirmada da evlat edinmek isteyen bireylerin yeni dogmus bebekleri evlat edinmek
istedikleri goriilmiistiir. Bu bilgiden hareketle ailelerin kendi gelenek ve goreneklerine, kendi

kurallar1 ¢ercevesinde ¢cocuklarini biiyiitme arzusu tasidiklari ya da daha 6nce baska bir aileye
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aidiyet hissetmeden bir ge¢mis olmadan kendilerine ait bir gelecek ingaa etmek istedikleri
ifade edilebilir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar da bireylerin daha ¢ok 0-1 yas araliginda
ve kiz cocuk evlat edinmek istedikleri elde edilmis ve diger arastirmalarinda bu sonucu

destekler nitelikte oldugu goriilmistiir.

4.2. Evlat Edinen Bireylerin Evlat Edinme Oncesi Yasamlarna iliskin Bulgularin
Degerlendirilmesi
Bu boliimde arastirmaya katilan bireylerin evlat edinme Oncesi yasamlarina iliskin
bilgiler tartisilmistir. Katilimcilari yarisina yakini 3-5 yil araliginda ve ayni oranda 5 yildan
fazla sure icerisinde evlat edinmeye karar vermistir. Sonu¢ olarak bireylerin neredeyse
tamami (%81,5) en az 3 yildan sonra evlat edinme karar1 almistir. 1 yildan az siirede karar
veren katilimer (%12,1) disiik orandadir. Bu bulgulara dayanarak bireylerin karar verme
streclerinin uzun yillar aldig1 ve evlat edinmeye karar vermeden Once baska alternatif
yontemleri tercih ettikleri sylenebilir. Ayrica 1 yildan kisa siirede evlat edinmeye karar veren
bireylerin evlilik Oncesinde biyolojik olarak c¢ocuk sahibi olmayacagni bilmelerinden
kaynakli oldugu sonucu elde edilmistir. Yapilan bir arastirmada infertil tedavisi gdren
bireylerin ligte biri (%32) evlat edinme konusunda kararsizlik yasarken, neredeyse beste biri
(17,5) evlat edinmeyi diistinmektedir (Zeren, 2016, s. 50). Yapilan bir bagka arastirmada ise
katilimcilarin infertilite tedavisi sonrasi ¢ocuklar1 olmayacagmi anladiklarinda esleriyle
birlikte konusarak evlat edinme Kkarar1 verdikleri, biyolojik olarak cocuk sahibi
olmayacaklarin1 anladiklarinda kuruma basvuru yaptiklar1 belirlenmistir. (Tezel, Demirel, &
Kaya, 2018, s. 24). Elde edilen bu sonuclar evlat edinmeye karar verme slrecinin uzun bir
zaman aldigini, bireylerin karar verme silirecinde kararsizliklar yasadiklarini, evlat edinme
slirecinin bireyler i¢in zorlayici bir siire¢ oldugunu gdstermektedir. Bu ¢alismada elde edilen
sonuglar yapilan diger ¢alismalar1 destekler niteliktedir (Keten, 2017; Nazik, 1988; Tezel,
Demirel, & Kaya, 2018; Yoriikoglu, 2007).

Bireylerin evlat edinme nedenlerine bakildiginda arastirmaya katilanlarin ¢ok blytk bir
cogunlugunun (%76,4) biyolojik olarak cocuk sahibi olamadigi icin evlat edindigi, beste
birinin (%21,4) biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olabilen ancak evlat edinmek istedigi i¢in evlat
edindigi, katilimeilarin kiigiik bir kismimin da (%2,1) biyolojik olarak ¢ocuk dogurmay: tercih
etmedigi ancak c¢ocuk sahibi olmak istedigi icin evlat edindigi sonuglarma ulagilmistir.
Biyolojik olarak ¢ocuk dogurmayi tercih etmeyen yani goniillii olarak ¢ocuksuz olan bireyler
cocuk sahibi olma kararmimn verilmesinin bireye ait oldugunu ve toplumsal baskilardan

styrilmay1 ifade etmektedir (Eke, 2020; Gobbi, 2013). Yapilan bir baska arastirmada ise
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aragtirmaya katilanlara ‘’Sizce kimler evlat edinmeli?’’ sorusu yoneltilmis olup katilimcilarin
en cok verdigi cevabin (%33,9) “Evli olup cocuk sahibi olamayan c¢iftler’” oldugu
goriilmiistiir (Aslantirk & Kog, 2019, s. 826). Bu durum arastirmaya katilan katilimcilarin
verdikleri cevabi toplum tarafindan verilen cevaplarla desteklendigi yoniinde bir kanaat
olusturmaktadir. Katilimcilar1 evlat edinmeye karar verme siireleri ve karar verme nedenleri
arasindaki iligki incelendiginde biyolojik olarak ¢ocugu olamayacagimni bilen kisilerin evlat
edinmeye daha kisa slirede karar verdigi belirlenmistir. Yapilan arastirmada elde edilen

bulgular diger calismalar1 destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olmamanin esleri ile
aralarinda sorun olma durumu incelendiginde katilimcilarin neredeyse tamami (%89,7) sorun
olmadigmi belirtmistir. Biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olamayan ve bu durumun esleri ile
aralarinda sorun olan katilimcilarin neredeyse yarisi (%45,5) devamli olarak sosyal
cevrelerinden c¢ocuklarmin olmamasina yonelik oldugunu, yaklasik olarak iigte birinin de
(%36,4) eslerinin ve kendilerinin ¢ogunlukla yetersiz ve eksik hissetmelerinden kaynakli
oldugu bilgisi elde edilmistir. 60 infertil kadmn ile yapilan bir arastirmada infertilitenin esler
arasinda blyUk bir sorun yaratma durumunun her dort evlilikten birinde goriildigi elde
edilmistir (Kirca & Pasinlioglu, 2013, s. 171). Calismada elde edilen bulgular ile aragtirma

sonuglar1 birbirini destekler niteliktedir.

Evlat edinme siirecinin bireylerin ruh sagliklar1 tizerinde etkileri bulunmaktadir (Seymenler &
Siyez, 2018, s. 192). Arastirmaya katilan katilimcilardan her 3 kisiden biri (%30) evlat
edinme surecinde garesizlik yasadigi, dort kisiden birinin (%22,9) depresyon yasadiklari, alti
kisiden biri kaygi bozukluklarinin oldugu (%16,4), dort kisiden birini (%25) yalnizlik
yasadiklar1 ve bir kisminin (%5,7) obsesiflik ve sosyal fobi yasadiklar1 belirlenmistir.
Biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olamayacagi i¢in evlat edinen bireylerde evlat edinme siireci
icerisinde depresyon, sugluluk, igine kapanma, hayal kirikligi ve 6ftke gibi ruh sagligni
etkileyen bir surecle karsilasilabilmektedir (Zastrow & Kirst-Ashman, 2016, s. 148). Yapilan
bir arastirmada infertil bireylerin depresyon diizeyleri 6l¢iilmiis ve elde edilen sonuglarda dort
katilimcidan birinde (%18) major depresyon yasadiklari elde edilmistir (Bozkurt, 2001, s. 34).
Yapilan bir diger arastirmada ise bireylerin evlat edinme slrecinde ashida sosyal gevreleri
tarafindan destekleniyormus gibi goriilirken aslinda ¢evrelerindeki bireylerin sozel olarak
olumlu baktiklar1 fakat evlat edinen bireye acima duygusu ile yaklastiklari, evlat edinen
kisilere biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olamamasi ve baskasinin ¢ocuguna bakmasi nedeniyle

cocuga ise kimsesiz olmasindan kaynakli olarak olumsuz tutumla yaklastiklar1 bulgusu elde
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edilmistir (Gokce, 2017, s. 29). Yapilan ¢aligmada elde edilen sonuglar diger arastirmalari

destekler niteliktedir.

Evlat edinme siirecinin ruh saghigina olan etkisinin bireylerin sosyal yasantilarinda
etkisine bakildiginda bireylerin neredeyse tamami (%87,1) sosyal ¢evrelerinin evlat edinme
stirecinde kendilerine daha ¢ok destek olunmas1 gerektigini diisiinerek hareket ettiklerini ve
sosyal yasantilarinin olumlu etkilendigini belirtmislerdir. Bozkurt (2001, s. 40) tarafindan
yapilan arastirmada bireylerin sadece birinin (%2) sosyal yasantisinin olumlu etkilendigi, yine
kiigiik bir kismimi (%22) olumsuz etkilendigi ve ¢ogunlugunun (%76) sosyal yasantisinda bir
degisiklik olmadig1 bulgular1 elde edilmistir. Yapila caligma ile elde edilen bulgular arasinda

degiskenlik gézlemlenmektedir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin yarisindan fazlasi (%59,3) evlat edinme siirecinin ruh
sagliklarina olan etkileri sebebiyle tibbi tedaviye basvurmustur. Basvuru yapanlarin biiyiik bir
cogunlugu (%74,7) psikiyatr kontroliinde ila¢ kullanmaktadir. Baska bir arastirmada
bireylerin bir kismmin (%22,6) psikiyatr-psikolog destegi aldigi bulgusu elde edilmistir ve
yine ayn1 arastirmada katilimecilarin bir kisminin (%17) psikiyatrik ila¢ kullandig1 bulgusuna
ulasilmistir (Duymaz Diler, 2020, s. 41).Kutlu ve Varislioglu (2021, s. 75) tarafindan yapilan
bir arastirmada infertil tedavisi goren bireylerin biiylik bir gogunlugunun (%80) psikolojik
olarak tibbi tedavi gérmeyi reddettigi belirlenmistir (Kutlu & Varighoglu, 2021, s. 75).
Duymaz Diler (2020) tarafindan yiiriitillen caligmada elde edilen bulgular yapilan ¢aligmay1
destekler nitelikte olup Kutlu ve Varishoglu (2021) tarafindan yapilan ¢alisma ile ters
diismektedir. Ayrica katilimcilarin evlat edinme siirecinin ruh saglhigina etkileri sebebiyle tibbi
tedaviye bagvurma durumlar1 ve egitim durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Bu suregte tibbi tedavi almayir kabul eden bireylerin neredeyse tamaminin
universite/ytksekokul ve lisanslsti egitim diizeyine sahiptirler. Bireylerin egitim
seviyelerindeki artis ile profesyonel destek alma konusundaki olumlu yonelimleri birbirini
destekler niteliktedir. Tibbi tedavi destegi alan bireylerin dortte biri (%25,3) psikologdan
psiko-sosyal destek alirken geri kalani (%74,7) psikiyatr kontroliinde ila¢ kullanmustir.
Yapilan bir bagka arastirmada infertilite tanis1 almis kadin katilimcilarm yarisina yakini
(%37,1) sureg icerisinde ruhsal destek aldig1 bulgusu elde edilmistir (Keskin, Bilge, Baykal
Akmese, & Karaca Saydam, 2012, s. 57).

Evlat edinme siirecinde ¢ocugun yasi onemli bir faktordiir. Ciinkii bir yasindan sonra
evlat edinilen ¢ocuklarda biyolojik ebeveynleri tarafindan olumsuz deneyimler yasama riskine

sahip olan ¢ocuklardir. Kiigiik yasta bu olumsuz deneyimlere maruz kalan ¢ocuklar evlat
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edinen ailelerle de bag kurarken zorluklar yasayabilmektedir (Vorria, ve digerleri, 2003).
Evlat edinen bireylerin neredeyse tamami (%80) evlat edinmek istedikleri ¢ocuklara yonelik
yas ve cinsiyet kriteri belirtmislerdir. Kriter belirten bireylerin neredeyse yarisi (%39,3) evlat
edinilen g¢ocugun yasmm kiigiik olmasinin ¢ocugu buyitiurken kendi geleneklerine gore
biiylitme konusunda imkan saglamasindan kaynakli oldugunu, dortte biri hep kiz ¢ocugu
istemesinden kaynakli oldugu, beste biri hep erkek ¢ocugu istemesinden kaynakli oldugu ve
beste biri ¢ocuga evlat edinildigi agiklandiginda kiz c¢ocuklarinin daha vefali olacagi
disiinmesinden kaynakli kriter belirttiklerini ifade etmislerdir. Baska bir arastirmada evlat
edinen bireylerin yarisindan fazlasi (%63,3) yas ve cinsiyet kriteri belirttigi bulgusu elde
edilmistir (Puryaz, 2019). Yapilan arastirma ile elde edilen sonuglar diger calismalari

destekler niteliktedir.

Elde edilen bu sonuglar evlat edinen bireylerin evlat edinmeye karar verme strecleri
hakkinda bilgi sahibi olunmasi, neden evlat edinmeyi istediklerinin 6grenilmesi, evlat
edinmenin esler arasinda yarattigi durumun neler oldugunun 6grenilmesi, evlat edinme
stirecinin bireylerin ruh saghigma ve sosyal yasantilarma yansimalarinin goériilmesi ve
bireylerin evlat edinme siirecinde tibbi desteklerden faydalanma durumlarinin tespit edilmesi

acisindan onemlidir.

4.3. Evlat Edinen Bireylerin Evlat Edinme Siireclerine iliskin Bulgularin
Degerlendirilmesi

Bu boliimde arastirmaya katilan bireylerin evlat edinme siireclerine iligkin bilgiler
tartisilmistir. Arastirma katilan bireylerin yarisina yakini (%47,1) evlat edinme siirecinde
desteklenme ihtiyact duymaktadir. Desteklenmenin yaninda anlasilma (%38,6) ve dayanigma
(%14,3) ihtiyaclar1 oldugu arastrmada goriilmiistiir. Yapilan bir arastrmada bireylerin evlat
edinme siirecinde bilgi eksiklikleri yasamalarindan kaynakl belirsizlikler yasadiklar1 ve evlat
edinme siirecinde dislandiklar1 bilgisi elde edilmistir (Yilmaz, 2013). Bireylerin suregte

yasadiklar1 arastirmada elde edilen ihtiyaglar1 destekler niteliktedir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin neredeyse tamami (%80,7) evlat edinmeye karar
vermenin zorlayict bir slire¢ oldugunu belirtmis ve bu siirece etki eden etkenlerin biiyiik
oranda (%42) evlat edinme siirecindeki bilgi eksikliginin sebep oldugunu ayrica sosyal
cevrenin yargilayic tutum ve davraniglarina maruz kalmanimn ve aileleri ikna durumunun da
zorlayict etkileri bulunmaktadir. Yapilan bir aragtirmada katilimcilarin yarismma yakini
(%39,4) evlat edinmenin sosyal c¢evreleri ve akrabalari tarafindan hos goriilmemesi

durumunda kesinlikle olumsuz etkilenecegi ve olumsuz etkilenecegini belirtmigslerdir
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(Y1lmaz, 2013, s. 67). Yapilan bir diger arastrmada ise, evlat edinen ebeveynlerin
karsilastiklar1 glicliikler arasinda sosyal cevreleri tarafindan kabul sorunlari yasadiklari
sonuclarma ulagilmistir. (Avel, Olmez, Kunt, & Pekince, 2021, s. 423). Bu calismada elde
edilen evlat edinen bireylerin yasadiklar1 sorunlar yapilan Onceki caligmalari destekler

nitelikte oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin evlat edinme siirecinde karsilasilan giighiiklerle tigte
biri (%34,3) eslerinin destegiyle, Ucte biri aile destegiyle, tigte biri kendi motivasyonuyla, bir
kismi da arkadas destegi ve tibbi destekler ile basa ¢ikmaktadir. Bozkurt (2001, s. 32)
tarafindan yapilan bir aragtirmada, evlat edinen bireylerin ¢ogunlugunun (%76) ¢evrelerinden
sosyal destek aldig1 bilgisi elde edilmistir. Bir diger arastirmada ise bireylerin siire¢ igerisinde
karsilastiklar1 giigliiklerle basa ¢ikmasindaki énemli bir etkenin ¢ogunlukla (%56) eslerinin
destegi oldugu bulgusu elde edilmistir (Kutlu & Varislioglu, 2021, s. 75). Bu ¢alismada elde
edilen sonu¢ yapilan onceki c¢alismalarla (Bozkurt 2001; Kutlu & Varislioglu, 2021)

tutarhdir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin tamamina yakini (%79,3) evlat edinme siirecindeki
kolaylastirict unsurun meslek elemanlarmmin davranigi olarak belirmistir. Geri kalan
katilimeilarin yarist (%11,4) kurum politikalarinin, diger yarisi da (%9,3) evlat edinen diger
bireylerle goriismenin siireci kolaylastirdigini belirtmistir. Bireyler evlat edinmenin yeterince
zorlayici bir siireg oldugunu kurumda ¢alisan meslek elemanlariin sorularii yanitlama, bilgi
eksikliklerini giderme, siire¢ icerisinde yasanilan olumsuzluklarm atlatilmasinda destekleme,
giiclendirme konularinda destekler saglayarak evlat edinme siirecinde kolaylastirici bir unsur
oldugu goriilmektedir. Ayrica kurum politikasinin da evlat edinme siirecinin kolay ilerlemesi
acisindan 6nemli oldugu, hizmet sunumunun planli ve hizli olmasinin, biirokratik engeller
olugsmamas1 adina bireyi her konuda bilgilendirip bagvuru siirecinin o sekilde ilerlemesinin
saglanmasi bireyler tarafindan kolaylastirici unsur olarak goriilmektedir. Ayrica evlat edinme
slirecini yasamis, evlat edinmis bireylerin evlat edinme siirecinde olan bireylerle bulugmasimin
saglanmas1 ve bilgi paylasimmnin saglanmasi evlat edinen bireyin siireci anlamlandirmasima
yardimct olurken ayni zamanda evlat edinme siirecini kolaylastirmaktadir. Bagka bir
calismada bireylerin evlat edinme siirecinde en iyi destek olarak diger ebeveynlerle
goriismeler yaparak siire¢ hakkinda bilgi almanin oldugu bilgisi elde edilmistir (Atkinson &
Gonet, 2007, s. 95). Calismada elde edilen diger evlat edinen ailelerle goriismenin

kolaylastiricilig1 diger ¢aligmalarda elde edilen bulgular1 desteklemektedir.
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Yapilan bu arastirmadan ¢ikan sonuglarda evlat edinme slrecinde olan bireylerin
ihtiyaclarinin, siirecin zorlayici/giic yanlarmim ve giicliiklerle basa ¢ikma ydntemlerinin neler
oldugu bilgisine ulasilmistr. Bu veriler bireylere yonelik sunulacak hizmetlerin,

miidahalelerin planlanmasi agisindan 6nemlidir.

4.4. Evlat Edinen Bireylerin Evlat Edinme Sonrasi Yasamlarina fliskin Bulgularin
Degerlendirilmesi

Bu boliimde arastirmaya katilan bireylerin evlat edinme sonrasi yasamlarina iligkin
bilgiler tartisilmistir. Katilimcilari yarisindan fazlasi (%65) evlat edindikleri ¢ocukla ilk
temasta tarif edilemez bir duygu yasadigimi sOylemistir. Diger katilimcilar ise
duygulandiklarini, mutlu  olduklarini, tedirgin  olduklarini,  heyecanlandiklarm,
biiyiilendiklerini ve kafa karisiklig1 yasadiklarmi belirtmistir. Bagka bir arastirmada bireyler
evlat edinme sonrasi hemen biiyiik bir sevgi hissettiklerini belirtmislerdir (Ezugwu, Obi, &
Onah, 2002). Calismada elde edilen evlat edinme sonrasi hissedilen duygular diger

calismalarda elde edilen bulgular1 desteklemektedir.

Cocugun eve gelmesiyle katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu (%75) kayg yasadiklarini
sOylemistir. Yasanilan kaygilarin yarisina yakmi (%41,9) evlat edinilen ¢ocugun biyolojik
ebeveyn tarafindan alimmasma duyulan kaygi olarak belirlenmistir. Katilimcilarin geri kalan1
evlat edindikleri ¢ocugun biyolojik ebeveyni olmadiklarindan kaynakli terkedilme, evlat
edindikleri cocugun biyolojik aile olmadiklar1 i¢in bir giin kendilerini sevmeme, vazgegme,
cocugu saglkh bir sekilde biiylitme ve evlat edinilen ¢ocugun evlat edinildigi evde mutlu
olma durumu kaygilara sebep olmaktadir. Yapilan bir arastirmada evlat edinen kisilerin
yaridan fazlasi (%56,2) cocugun biyolojik ailesinin ileride evlat edinilen ¢ocugun karsisina
¢ikma durumunda kesinlikle kaygilanacagini/ kaygilanacagini belirtmistir (Y1ilmaz, 2013, s.
68). Karatag (2020) tarafindan yapilan arastirmada ise bireyler evlat edindikleri ¢ocuklarin
biyolojik ailelerinden alinma kaygis1 yasadiklarini belirtmislerdir. Bagka bir arastirmada evlat
edinen katilimeilarla yapilan goriismede bireyler ¢ocuklarin mutsuz olmadigindan emin olmak
istediklerini ve ¢ocuklarma evlat edinilmis olmanin olumsuz bir sey olmadigini aktarmayi
hedeflediklerini belirtmislerdir (Jones & Hackett, 2008, s. 164). Yapilan ¢alismada elde edilen

bulgular diger aragtirmalar1 desteklemektedir.

Evlat edinen bireylerin evlat edindikleri ¢ocuklar1 benimseme siiresine bakildiginda
katilimcilarm tamamina yakmi (%92,9) evlat edindikleri ¢ocugu ilk bir ay icerisinde
benimsemistir. Ayni sekilde esleriyle ¢ocugu benimseme siirelerine bakildiginda tamamina

yakinmin (%98,5) esiyle benzer siirelerde benimseme gergeklestirdigi goriilmektedir. Yapilan
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bir aragtirmada bireylerin evlat edindikleri ¢ocugu en az biyolojik ailesi kadar sevip
benimseyecekleri bulgusu elde edilmistir (Ezugwu, Obi, & Onah, 2002, s. 212). Yapilan

calismada elde edilen bulgular diger arastirmalar1 desteklemektedir.

Arastirmaya katilanlarin tamamina yakini (%96,4) ¢ocuguna evlat edinildigini mutlaka
aciklanmas1 gerektigini diisiinmektedir ve bu konuda neredeyse biitiin katilimcilar (%92,7)
esleriyle ayni fikirdedir. Yapilan bir arastirmada evlat edinen ailelerin neredeyse tamami
(%75) evlat edindigini ¢ocuguna agiklamis olup, evlat edinildigini daha agiklamayan bir
kismin (%20) ebeveynlerinin de agiklama konusunda dogru zamani beklediklerini belirtmistir.
Yapilan calismanin tam tersine c¢ok kiiciik bir kisim evlat edinmenin agiklanmasini
reddetmektedir (Geng6z & Altinoglu Dikmeer, 2014, s. 236). Yapilan ¢alismadaki elde edilen

bulgular diger arastirmalar1 destekler niteliktedir.

Evlat edinme durumunun acilanma durumu ve bireylerin egitim durumlari
karsilastirildiginda cocuklarmma evlat edinildigini agiklamak istemeyen fakat meslek
elemanlar1 tarafindan agiklamalar1 gerektigi konusunda bilgilendirilmelerine dayali olarak
aciklayan bireylerin mezuniyet durumlar1 ilkokul ve lisedir. Lisans ve lisansiistii mezuniyeti
olan bireylerde benzer durumlarla karsilasilmamasi edinilen bulgunun anlamliligini

goOstermektedir.

Evlat edinme sonrasindaki siirecin aile yasantisina yansimasii katilimcilar benzer
cogunluklarla dile getirmistir. Bu yansimalar katilimcilar tarafinda su sekilde dile
getirilmistir; ¢cok sey 6grendik o bize biz ona ¢ok sey katt1 (%28,5), biitlin yasantimiz degisti
her anlamda daha mutlu olduk (%21,9), biitliin odagimiz ¢ocugumuz oldu yasantimizi ona
gore sekillendirdik (%8,8), daha dncesinde higmisiz tamamlandik (%23.4) ve daha planl
yasamaya basladik (%17,5). Yapilan bir nitel arastirmada da ebeveynlere evlat edinme sonrasi
icsel surecleri sorulmus ’Uykudayken bile 6zlemek, iki farkli bedende tek can olmak, aile
olmak, kavusma anindaki mutluluk’ gibi cevaplar almmustir (Avci, Olmez, Kunt, & Pekince,

2021, s. 421). Bu ¢alisgmada elde edilen sonug diger arastirmalarla benzerlik gostermektedir.

Ayrica katilimcilara evlat edinme Oncesi ve sonrasi aile yasamlarindaki yasadiklari
sorunlardaki farklilagsma soruldugunda 3’te biri (%34,3) hayatlarinda oncesinde yalmzlik ve
mutsuzluk oldugunu fakat artik umut dolu olduklarini belirtmislerdir. Diger katilimeilar ise;
oncesinde ¢ocuksuzluk sorunun oldugunu fakat simdi kaybetme korkusu yasadiklarini (%20),
ufak tefek seylere nedeniyle olusan tartigmalarin son buldugunu ve biitiin 6nceligin ¢ocuk
oldugunu (%15,7), sorumluluklarin arttigi (%S5,), evlat sevgisinin her sorunu ¢dzdiigiinii biitiin

sorunlarin unutuldugunu (%?22,1) belirtmislerdir. Bunlarin aksine degisiklik olmadigini
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belirten (%2,1) katilimcilarda bulunmaktadir. Bagka calismalarda elde edilenler ise yasanilan
kaygilarin degistigi yoniindedir (Karatas, 2020; Yilmaz, 2013). Diger ¢aligmalarda elde edilen

bulgularda arastirmay1 destekler niteliktedir.

Bireylerin ¢ok biiyiikk bir ¢cogunlugu (%82,9) evlat edinme sonrasinda profesyonel
destege basvurmustur. Ayrica bireylerin egitim durumlari ve evlat edinme sonrasi profesyonel
destek alma durumlarina bakildiginda egitim durumu lisans ve lisansiistii olan bireylerin
profesyonel destek alma konusunda daha egilimli olduklar1 bilgisi elde edilmistir. Egitim
seviyesi ile profesyonel destek alma konusundaki kalip yargilardan siyrilma ayrica ekonomik
olarak da daha 6zgiir olma durumu géz oniinde bulunduruldugunda bu bireylerin psikolojik

destek alma konusuna daha 1liml1 yaklastig1 diistiniilmektedir.

Evlat edinmeyi diisiinenlere Onerileri soruldugunda katilimcilarin yarisindan fazlasi
(%62,1) kesinlikle evlat edinsinler Onerisinde bulunmustur. Yine bir kismi da (%28,6)
cocuklar1 olsa bile evlat edinsinler seklinde ifade etmislerdir. Evlat edinen bireylerin
onerilerine bakarak evlat edinme konusunda olumlu tutumlara sahip olduklarmi gérmekteyiz.
Bireylerin evlat edinmeye karar verme nedenlerine ve karar verme siirelerine bakildiginda en
az 3 yil siirdiigii elde edilmistir. Bireylerin onerilerinden yola ¢ikarak evlat edinmeye karar
vermek i¢in uzun siireler beklemeye gerek olmadigi, evlat edinenlerin olumsuz bir tutumu
olmadigi aksine destekleyici bir tutumlar1 olduklar1 goriilmektedir. Yapilan ¢calismalarda bu

sonuglar1 destekler niteliktedir (Ilerisoy, 2012; Kiismez, 2020; Y1lmaz, 2013).

Evlat edinen ailelere yonelik elde edilen cocuklariyla ilk kavusmadaki duygulari,
cocuklarinin eve gelmesiyle yasadiklari kaygilar, ¢ocuklarini benimseme siireleri ve evlat
edinilmenin agiklanmasi, evlat edinmenin aileye yansimasi, evlat edinmeden sonra aile
yasantisindaki sorunlara yonelik degisimler ve evlat edinen ailelerin diger ailelere Onerilerine

yonelik bulgular evlat edinecek ailelere bir 6ngoérii olmasi agisindan dnemlidir.
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SONUC

Bu arastirmada elde edilen bulgularin degerlendirilmesi sonucunda genel olarak su

sonuglara ulasilmistir:

Evlat edinen ailelerin  egitim  seviyelerine  bakildiginda  ¢ogunlugun
universite/ylksekokul ve lisanslstii mezunu oldugu sonucuna ulasilmistir. Evlat edinen
bireylerin neredeyse tamaminin evli oldugu ve aktif olarak ¢alisma hayati icerisinde olduklar:

belirlenmistir.

Evlat edinilen ¢ocuklarin yaslarina bakildiginda neredeyse tamaminimn 0-1 yas arasinda
evlat edinildigi goriilmiistiir. Bunda bireylerin ¢ocuklar1 kendi geleneklerine gore yetistirme
isteginin etkisi bulunmaktadir. Ayrica daha ¢ok kiz c¢ocuklarimi evlat edinmek istedikleri
gorulmektedir. Bunun sebebi olarak da bireylerin evlat edindikleri cocuklara evlat edinildigini

acikladiklarinda kiz ¢ocuklarinin daha vefali olacaklarin diistinmelerinden kaynaklidir.

Bireylerin evlat edinmeye karar verme siirelerinin en az {i¢ yil siirdiigii belirlenmistir.
Bu sonuca dayanarak evlat edinmeye karar vermenin zor bir slire¢ oldugunu soyleyebiliriz.
Ayrica evlat edinmeye bir yildan kisa siirede karar veren bireylerin kendisinin veya esinin
cocugunun olmayacagini bilmesinden kaynaklandigi tespit edilmistir. Biyolojik olarak ¢ocuk
sahibi olamama durumunun esler arasinda nadiren sorun oldugu bu sorunlarinda yetersiz,

eksik hissetme ve sosyal ¢evre baskis1 oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun biyolojik olarak ¢ocuk sahibi
olamayacagi i¢in evlat edinmeye karar verdigi belirlenmistir. Ayrica biyolojik olarak gocuk
sahibi olabilen ve evlat edinen bireyler ve biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olabilecegi halde

dogurmay1 tercih etmemesinden kaynakli evlat edinen bireyler de bulunmaktadir.

Biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olamamanin esler arasinda sorun olma durumunun ¢ok
kiigiik bir azlig1 kapsadigi belirlenmistir. Bu sorunlarinda eslerin kendilerini yetersiz, eksik

hissetmesinden ve sosyal ¢evrelerinden uzaklagmalarindan kaynakli oldugu belirlenmistir.

Evlat edinme siirecinin bireylerin ruh sagliklarma depresyon, kaygi bozuklugu,
yalnizlik, ¢aresizlik, obsesiflik ve sosyal fobi olusumu gibi etkileri bulundugu belirlenmistir.
Evlat edinme siirecindeki bu ruhsal etkilerin sosyal yasantiya yansimasinin bireylerin sosyal
cevrelerinin evlat edinme siirecinde olmalarina dayali olarak daha sosyal bir yasanti

yagamalar1 i¢in aktiflestirilmeye c¢aligildiklar1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda evlat edinme
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slirecinin bireyin ruh sagligma etkilerine dayali olarak tibbi destek alan bireylerin tibbi destek
almasimin bilinmesiyle ¢evrelerinin kendilerine acima duygusu ile yaslastigi ayni zamanda

cevrelerinin kendilerinden uzaklasarak sosyal yasamlarinin da kisitlandig: belirlenmistir.

Bireylerin evlat edinme siirecinde yasadiklar1 ruhsal etkiye iligkin bir kismmnin tibbi
destek aldigi belirlenmistir. Bu tibbi destegin bilylk oranda psikiyatri hekimi kontroliinde
tibbi tedavi hizmeti almak psikologdan psiko-sosyal destek almak oldugu belirlenmistir.
Tibbi destek alan bireylerin genel olarak egitim seviyesinin daha yliksek oldugu

belirlenmistir.

Calismadan elde edilen dikkate deger bir baska sonu¢ Evlat edinilen ¢ocugun cinsiyeti
ve yast hakkinda ailelerin bir kanaat gelistirmesi lizerinedir. Katilimcilarm ¢ogunlugunun 0-2
yas araliginda kiz ¢ocuk istedigi bununla birlikte kii¢lik bir oranda katilimcinin cinsiyet ve yas
kriteri olmadan uygun olan ilk ¢cocugu evlat edinmek istedigi belirlenmistir. Bireylerin kriter
belirtme nedenleri hep bir kiz ¢ocuklarmmin olmasini istemesi, hep bir erkek c¢ocuklarmin
olmasini istemesi, kiiciik yasta evlat edinmenin kendi geleneklerine gore yetistirmede katki
saglayacagmin diisiiniilmesi ve evlat edinmenin ag¢iklandiginda kiz ¢cocuklarmin daha vefali

olacagi diislincesinden kaynakli oldugu belirlenmistir.

Bireylerin evlat edinme siirecinde desteklenme, anlasilma ve dayanigma ihtiyaglar1
oldugu belirlenmistir. Evlat edinmeye karar vermeye iligkin bir siire¢ yasadiklar1 ve bu
zorluklara aileleri ikna etmede giiclik yasamanin, sosyal ¢evrenin yargilayici tutum ve
davraniglarina maruz kalmanm ve bireylerin evlat edinme surecine iliskin bilgi eksikliginin
etki ettigi belirlenmistir. Bireylerin evlat edinme siirecinde karsilastiklar1 giicliiklerle es
destegi, aile destegi, arkadas destegi, profesyonel tibbi destek ve kisinin kendi motivasyonu

ile basa ¢iktig1 belirlenmistir.

Evlat edinme siirecini biiylk oranda meslek elemanlarinin  davraniglarinin
kolaylastirdig1 belirlenmistir. Ayrica kurum politikalar1 ve evlat edinme siirecinde olan
bireylerin siireci tamamlamis ve evlat edinmis bireylerle goriismesinin de kolaylastiric etkisi

oldugu belirlenmistir.

Evlat edinen bireylerin ¢ocukla ilk temasta yasadiklar1 duygular farklilagsmaktadir.
Katilimcilardan duygulandiklari, mutlu olduklari, tedirgin olduklari, tarif edilemez duygular
yasadiklari, heyecanlandiklari, kafa karigiklig1 yasadiklar1 ve blyulendikleri gibi birgok duygu
yasadiklar1 belirlenmistir.
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Evlat edinen bireylerin biiyiik bir cogunlugunda evlat edindikleri cocuk eve geldiginde
kaygi yasadiklar1 belirlenmistir. Bu kaygilar evlat edinilen ¢ocugun biyolojik ebeveyni
olmamaktan kaynakli terkedilme korkusu, biyolojik ebeveyn olmama kaynakli sevilmeme ve
benimsenmeme kaygisi, biyolojik ebeveynleri tarafindan alinacak kaygisi, evlat edinilen
cocugu saglikli bir sekilde biliylitmeye yonelik kaygilar ve evlat edinilen ¢gocugun evde mutlu

olup olmama konusunda yasanilan kaygi olarak belirlenmistir.

Aragtirmada elde edilen bir diger 6nemli sonug¢ ise evlat edinen bireylerin evlat
edindikleri ¢ocugu benimseme siiresinin biiylik oranda il bir ay igerisinde gergeklestigi ve en
fazla 6 icerisinde benimsedikleri belirlenmistir. Evlat edinilen ¢ocuga evlat edinildigini
aciklama konusunda esler arasinda fikir ayriligi olmadigi ve evlat edinilmenin mutlaka

aciklanmasi gerektigini diistindiikleri belirlenmistir.

Bireylerin evlat edinmesinin ¢ok sey 6grettigi, cocuklarinin kendilerine kendilerinin
cocuklarma c¢ok sey kattigi, daha Oncesinde hi¢ olduklar1 evlat edindikten sonra
tamamlandiklari, daha mutlu olduklari, daha planli yasamaya basladiklart ve bdtin

odaklarmin ¢ocuklar1 oldugu yoniinde aile yasantilarina yansimalar1 oldugu belirlenmistir.

Bireylerin evlat edinme sonrasi yalnizlik ve mutsuzluklarmin bittigini artik umut dolu
olduklari, evlat sevgisinin her sorunu ¢6zdiiglinii her seyi unuttuklari, 6nceleri cocuksuzluk
sorunu yasadiklar1 fakat simdide kaybetme korkular1 oldugu, ufak tefek tartismalarin artik son
buldugu ve biitiin odaklarmin ¢ocuklarinda oldugu, sorunlarinin bittigi ve sorumluluklarmin

arttig1 yoniinde degisimler yasadiklar1 belirlenmistir.

Bireylerin evlat edinme sonrasi biiylik oranda profesyonel bir destek aldiklar
belirlenmistir. Bireylerin bu destekleri ¢ocugun gelisimi i¢in ¢ocuk gelisim uzmanlarindan,
psikolog ve psikiyatrlardan aldiklar1 belirlenmistir. Ayrica bireylerin egitim seviyelerinde
artis ile evlat edinme sonrasinda profesyonel bir destek alma konusunda anlamli bir iliski

bulunmaktadir.

Yapilan ¢alismada elde edilen verilere gore galisgmanin ikinci boliimiinde yer alan
hipotezleri destekler nitelikte sonuglara ulasilmistir. Caligmanin verilerinde evlat edinmenin
zorlayici bir siire¢ oldugu ve uzun zaman aldigi, evlat edinmeye karar vermenin zor oldugu,
bireylerin evlat edinme siirecinde ciddi kaygilar ve biirokratik sorunlar yasadiklar1 sonuglari

elde edilmistir.

Bireylerin evlat edinmek isteyen diger bireylere kesinlikle evlat edinsinler, ¢ocuklar1

olsa bile evlat edinsinler, eger biyolojik ¢cocuklar1 var ise evlat edinmesinler ve zorluklarla bag
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Ogrensinler, siireclerini diger evlat edinmek isteyenlerle paylasarak onlar

yiireklendirsinler seklinde dnerilerde bulunduklar1 belirlenmistir.

Yapilan ¢aligma sonunda aragtirmacilara yonelik oneriler;

Evlat edinen bireylere yonelik ulusal literatiirde yapilan arastirmalarin sinirli sayida
olmasi1 sebebiyle evlat edinen bireylerin siireglerine iliskin bilgi eksiklikleri
bulunmaktadir. Yapilan bu arastirma ile bilgi eksikliginin bir kisminin kapatilmasi
amaclanmistir ancak alandaki bilgi eksikliginin yogunlugundan kaynakli olarak daha
fazla arastirmanmn yapilmasi, daha derinlemesine goriismeler yapilarak bilgilerin
edinilebilmesi agisindan nitel arastirmalarin yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu
dogrultuda bu konuda ozellikle nitel daha fazla arastirma yapilmasi Onerisinde

bulunulmaktadir.

Politika yapicilara yonelik oneriler;

Evlat edinmeye basvuran bireylerin bagvuru sonrasinda evlat edinmek i¢in ortalama
bekleme sireleri ti¢ yildir. Bu ii¢ yil bireyler i¢in zorlu ve yipratici gegmektedir.
Bireylerin yarar1 gozetilerek evlat edinme siirecinin kisaltilabilmesi i¢in alaninda
calisan meslek elemanlarinin arttirilmasi, bagvuru ile birlikte biitiin prosediirlerin iilke
genelinde bir yonetmelik 6nerilmektedir.

Bireylerin bir kismi evlat edindigini, ¢ocuklarinin olmadigi/olamayacagini toplumsal
baskilar sebebiyle gizlemektedir. Evlat edinen bireylerin bu toplumsal baskiyla
miicadele etme yontemi genel olarak ¢ocuklar1 olmadigini/olamayacagmi saklamak,
evlat edinme siirecini gizlemek hatta evlat edinmenin hemen 6ncesinde tasinarak yeni
bir sosyal ¢evreye cocuklu bir sekilde girmesi ve eski ¢evresiyle baglarini koparmasi
seklinde ilerlemektedir. Toplumda var olan evlat edinmeye yonelik olumsuz tutum ve
davranislar géz oniinde bulunduruldugunda toplumsal biling diizeyinin arttirilmasi
dogrultusunda tiim bireylere ulasilabilecek sekilde kamu spotlar1 olusturulmasi
onerilmektedir.

Evlat edinen bireyler hakkinda bilgi sahibi olunmas1 ve literatiiriin gelismesi igin
aragtirmalar yapilmasi gerekmektedir. Evlat edinen aileler hassas bir grup oldugu i¢in
aragtirma dogrultusunda ailelere ulagsmak pek kolay olmamaktadir. Bakanlik kisisel
verilerin gizliligi dogrultusunda ve ailelerin hassasiyetini goz oniine alarak bu ailelerle
yapilan arastirmalar i¢in uygulanacak goriisme formu/anket formu i¢in destek
saglamamaktadir. Fakat bu arastwrmalarm yapilabilmesi konusunda bir giicliik

olusturmaktadir. Evlat edinen bireyin goniilliilligii g6z Oniinde bulundurularak
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arastirmacimin uygulama i¢in bagvurusu sonucu kurumda calisan meslek elemanlar1

tarafindan bireylere genel bir e-posta/sms iletilmesi ve gonulli olan bireylerin

doniislerini aragtrmaciyla yapmast gerektigi belirtilerek bir bilgilendirme yazisi

iletilebilir. Arastirmaci gizlilik esasmna uygun olarak katilimcinin istegi dogrultunda

goriismelerini  yapabilir. Bu dogrultuda bir yasal diizenlemenin yapilmasi

Onerilmektedir.

Hizmet sunuculara yonelik oneriler;

Evlat edinmek isteyen bireylerin bir kismi evlat edinme siireci hakkinda bilgi
sahibi olamadigi, nereden bilgi alacagini bilmedigi i¢in evlat edinme siirecinde
zorluk yasamaktadir. Evlat edinmek isteyen ailelerin tamamina ulagsmak adina
kurumlarda c¢alisan meslek elemanlarinin belirli dénemlerde kamuoyu
bilinglendirme ¢aligmalar1 planlanmasi 6nerilmektedir. Bireylerin evlat edinme
hizmeti hakkinda tam anlamiyla bilgi sahibi olmas1 evlat edinme siireclerine

katki saglayacak diizeyde bir hizmettir.

Ebeveyn ve sosyal hizmet uzmanai is birligi sadece basvuru siiresince degil tim
evlat edinme sireci boyunca devam etmeli ve evlat edinme sonrasindaki
izleme sirecinde de devami gelmelidir. Sosyal hizmet uzmani evlat edinme
konusundaki biitiin bilgileri ebeveynlere aktarmali ve ebeveynlerin bilingli
karar vermelerini saglamalidir. Evlat edindikten sonra uzun vadede aile
sisteminde olusabilecek olumsuz etkiler i¢in ebeveynler sosyal hizmet uzmani
tarafindan hazirlanmalidir. Eger bir sorunla karsilasilirsa nasil iistesinden
gelinecegi lizerinde ebeveynlere egitim verilmelidir. Bu egitimler 6ncelikle
ebeveynlerin ve ¢ocugun ailesini tanimasini saglayarak baslamalidir. Bireysel
ve ailevi giliclii yonler ortaya c¢ikarilmali ve ihtiyaglar dogrultusunda
giiclendirme yapilmalidir. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarmn etkili iletisim kurmasi
saglanmahdir. Eger iletisimde bir aksaklik varsa iletisim becerilerinin
kullaniminin gelistirilmesine yonelik ek hizmetler sunulmalidir. Sosyal hizmet
uzmaninin ¢ocuklar1 tanimasi gerekmektedir. Hangisi istismar magduru hangisi
ithmal edilmis veya terk edilmis bilmelidir. Bu bilgiler dogrultusunda da
cocuklarm ihtiyaclarini belirlemeli ve onlara yonelik hizmetler sunmalidir.
Yine cocuklara yonelik davranig yonetme, 6zsaygi, olumlu benlik kavrami

egitimleri verilmelidir. Ayrica ebeveynlere de evlat edinmenin aileyi nasil
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etkileyecegi hakkinda egitimler verilmelidir. Tiim bunlarm meslek elemanlari
tarafindan ailelere sunulmasiyla bireylerin evlat edinme siire¢lerine olumlu bir
katkis1 olacagi diisiiniilmektedir ve meslek elemanlarinin benzer sekilde
miidahale planlar1 olusturmasi her aileye yonelik farkli bir planda ilerlemesi

onerilmektedir.

Evlat edinme siirecinde meslek elemanlar1 tarafindan bireylerin ihtiyag
analizleri yapilmalidir. Ornegin yapilan bu arastirmada da bireylerin bir
kisminin siireg icerisinde ve sonrasinda psikolojik bir destek alma gereksinimi
duyduklar1 bulgusuna ulagilmistir. Bireylerle yapilan goriismelerde ortaya
¢ikan ihtiyaglar dogrultusunda diger meslek elemanlari ile is birligi i¢inde olup
bireyin ihtiyact dogrultusunda gerekli  yonlendirmelerin  yapilmasi
gerekmektedir. Meslek elemanlarinin birbiri ile isbirligi i¢inde olmasi multi
disipliner bir ¢alismanin bireylere daha fazla yarar saglayacag: diistiniildigii

icin bu yontemle calisilmasi onerilmektedir.
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EKLER

GORUSME FORMU

A. EVLAT EDINEN BIiREYLERIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIiKLERi VE
EVLAT EDINIiLEN COCUGA iLiSKiN BIiLGILER

Cinsiyetiniz?
()1. Kadmn ()2. Erkek

Dogum tarihiniz? .../..../.....

Egitim durumunuz nedir?

()1. Okur yazar degil

()4. Ortaokul mezunu

()6. Universite/yiiksekokul mezunu
Medeni durumunuz?

()1.Bekar ()2. Evli

Yamtiniz evet ise ka¢ yildir evlisiniz?.

Cahsiyor musunuz?

()1. Evet ()2. Hayrr

Cevabiniz evet ise mesleginiz?.............

()2. Okur yazar ()3. Ilkokul mezunu
()5. Lise veya dengi okul mezunu

()7. Lisans {istii egitim mezunu

Evlat edinilen cocugunuzun cinsiyeti nedir?

()1. Kiz ()2. Erkek

Cocugunuzu kac¢ yasinda evlat edindiniz? .......

10. Evlat edinilen ¢cocugunuz su an kac¢ yasindadir?.......

B. EVLAT EDINEN BIiREYLERIN EVLAT EDINME ONCESI YASAMLARI

11. Evlat edinmeye karar verme siireniz ne kadar zamanimz aldi?

() 1 yildan az () 1-3 y1l aras1

()3-5y1l arast () 5 yildan fazla
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13.

14.

15.

16.
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Evlat edinmeye evliliginizin kacinc1 yilinda karar verdiniz?

() 1 yildan az () 1-3 yil aras1 ()3-5y1l arast () 5 yildan fazla
Evlat edinmeye karar verme nedeniniz?

()1. Cocugumuz olmadigi i¢in evlat edinmek istedim.

()2. Cocugum var, ancak her zaman ailesi olmayan bir cocuk evlat edinmek istemistim.

()3. Cocugum yok bu nedenle evlat edinmek istedim ayn1 zamanda ailesi olmayan bir cocugu

her zaman evlat edinmek istemistim.

()4. Ebeveynsiz biiyiidiim bu durumun zorlugunu bildigim i¢in kurulus bakimindaki

cocuklarin bir ailesi olmasi gerektigini diistindiigiim i¢in evlat edinmek istedim.

()5.Benim ya da esimin evlenmeden 6nce ¢ocugumuzun olmayacagini biliyorduk bu yiizden

evlenmeden karar vermistik
()6. DI .o

Cevabiniz ¢ocugunuz olmamasi ise bu durum esinizle aramzda sorunlara neden oldu

mu?

()1. Evet ()2. Hayrr

Cevabiniz evet ise yasadiginiz sorunlar nelerdir?

() 1. Esim ve ben ¢ogunlukla kendimizi yetersiz ve eksik hissettik

() 2. Esimin ailesiyle sorunlar yasadik ve bu durum da evliligimize yansidi

() 3. Esim ve ben siirekli sosyal ¢evremizin cocugumuz olmamasi ile ilgili baskisina maruz

kaldik.
() 4 Sosyal iliskilerimiz azaldig1 i¢in esimle olan iliskimiz olumsuz etkilendi

() 4. Ayrilmay: diistindiik

Yasadigimiz sorunlar ruh saghginizi nasil etkiledi? (Ucu acik soru)
() 1. Depresyon yasadim

() 2. Kayg1 bozuklugu yasadim

() 3. Yalnizlik

() 4. Caresizlik
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17. Yasadigimiz sorunla ilgili bir tedavi gérdiuntz ma?
()1. Evet ()2. Hayrr

18. Cevabiniz evet ise nasil bir tedavi gordiiniiz?
() 1. Psikologtan terapi aldim
() 2. Psikiyatr kontroliinde ila¢ kullantyorum

19. Yasadigimiz sorunlar sosyal yasaminizi nasil etkiledi?
() 1. Ilag kulandigimi &grenenler benden uzaklasti ve sosyal yasamimi kisitladi
() 2. Ilag kullanimim bilenler bana acima duygusu ile yaklast1 ve beni sosyal ¢cevreden
uzaklastirdi
() 3. Sosyal cevremdeki insanlar bana daha ¢ok destek olunmasi gerektigini diisiinerek

sosyal yasantimi daha aktif bir hale getirdi.

20. Evlat edinmeye karar verme siirecinin zor taraflari oldu mu?

()1. Evet ()2. Hayrr

21. Cevabiniz evet ise zor yonlerinden bahseder misiniz? (Ucu acik soru)
() 1. Ailemizin kabul etmemesinden korktuk

() 2. Ileride acaba ¢ocugumuz dislanir m1 diye diisiindiik

() 3. Cocugumuza evlat edinildigini soyledigimizde bizden uzaklasmasindan, ailesi olarak

benimsememesinden korktuk

() 4. Dislanmaktan korktuk

22. Cocugun cinsiyeti ya da yasina iliskin belirlediginiz bir karar var miydi? Bu karar

sonradan degisti mi? Simdi daha farkh diisiinityor musunuz?
() L. Evet belirli bir cinsiyet ve yas sOylemistik, kararimiz degismedi, hala ayn1 diisiincedeyiz

() 2. Evet belirli bir cinsiyet ve yas sOylemistik, sonrasinda kararimiz degisti, hala ayni

diisiincedeyiz

() 3. Hayrr belirli bir cinsiyet ve yas sdylememistik, sartlar1 sagladigimiz ilk ¢cocugu evlat
edindik
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C.EVLAT EDINEN BiREYLERIN EVLAT EDINME SURECLERI

23. Evlat edinme sureglerinde ne tiir ihtiyaglarimiz oldu? (Ucu acik soru)
()1. Desteklenme

()2. Anlasilma

()3. Dayanisma

()4. Yalniz kalma

()5. Yalniz kalmama

24. Evlat edinme sureglerinde hangi gugliklerle karsilastimz? (Ucu agik soru)
() 1. Ailelerimizi ikna etmede zorlanma
() 2. Sosyal ¢cevremizin yargilayici tutum ve davranislara maruz kalma

() 3. Yalnizlagsma

25. Karsilastiginiz giicliiklerle nasil basa ¢iktimiz?
() 1. Esimin destegiyle

() 2. Ailemin destegiyle

() 3. Esimin ailesinin destegiyle

() 4. Arkadaslarimin destegiyle

() 5. Psikolojik olarak profesyonel bir destekle

() 6. Kendi motivasyonumla

26. Evlat edinme siireclerinde kolaylastirici unsurlar oldu mu? Oldu ise nedir? Biraz

aciklar misiniz?

27. Evlat edinmenize iliskin yakin ¢evrenizin tutumu nasildi?

()1. Sosyal ¢evremde herkes onayladi
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()2. Sosyal gevremde kimse onaylamadi
()3. Benim ailem destekledi fakat esimin ailesi desteklemedi
( )4. Esimin ailesi destekledi fakat benim ailem desteklemedi

D.EVLAT EDINEN BIREYLERIN EVLAT EDINME SONRASI YASAMLARI
28. Cocukla ilk temasimizda ne tiir duygular yasadiniz? (Ucu acik soru)

( ) 1. Duygulandim

() 2. Mutlu oldum

() 3. Tedirgin oldum

() 4. Tarif edilemez bir duygu

() 5. Heyecanlandim

() 6. Diger

29. Cocugun evinize gelme doneminde ya da geldikten sonra hi¢ kaygi yasadiniz ni?

() 1. Evet () 2. Hayir

30. Evet ise ne tiir kaygilar yasadiniz? (Ucu acik soru)
() 1. Oz ebeveynleri olmadigimiz i¢in bir giin bizi terk eder kaygisini yasadim

() 2. Oz ebeveynleri olmadigimiz igin bir giin bizi sevmez ya da benimsemez kaygisini

yasadim

() 3. Oz ebeveynleri tarafindan bizden almacak kaygisin1 yasadim

() 4. Cocugumuzu saglikli bir sekilde biiylitme durumuna yonelik kaygi yasadim

() 5. Cocugumuzun evde mutlu olup olmama konusunda kaygi yasadim

() 6 Evi cocugumuza uygun sekilde hazirlama konusunda kaygi yasadim

() 7 Ailemizin ¢ocugumuza kars1 olumsuz tutumu olmasi konusunda kaygi yasadim
() 8 Diger

31. Cocugu benimsemeniz ne kadar zamanimz ald1?

()0-1ay ()1-3ay ()3-6ay ()6ay-1yil () lyildan fazla

32. Cocugu benimseme siireci esinizle ayni seklide gerceklesti mi?

() L. Evet () 2. Hayrr
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33. Cocugunuza evlat edinilmesine iliskin aciklama konusunda ne diisiindiiniiz?

() 1. Kesinlikle agiklamay1 istemem ancak meslek elemanlar1 paylasmak zorunda oldugunu
acikladilar

() 2. Mutlaka agiklanmasi gerektigini diisiniiyorum.

34. Cocugunuza evlat edinilmesine aciklama konusunda esinizle goriis farkhhg:

yasadimiz nm?
() 1. Evet () 2. Hayrr

35. Evlat edindikten sonraki siirec aile yasantiniza nasil yansidi, aciklar misiniz?

36. Evlat edinme oncesi yasadigimiz sorunlar ile sonraki sorunlar arasinda ne tiir

farkhhiklar var? Aciklar misimiz?

37. Evlat edinme sonras1 herhangi bir profesyonel destek aldiniz n?
() 1. Evet () 2. Hayrr

38. Evlat edinmeyi diisiinen ailelere onerileriniz nelerdir?

() 1. Kesinlikle evlat edinsinler

() 2. Cocuklar1 olsa bile evlat edinsinler

() 3. Eger biyolojik bir ¢cocuklar1 varsa evlat edinmesinler

() 4. Zorluklarla bas etmeyi 6grensinler

() 5. Onerdigim bir sey degil cok zor
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