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OZET

SPOR HIZMETI VEREN KAMU KURUM VE KURULUSLARINA BAGLI
CALISANLARIN SPOR ETKINLIKLERINE YONELIM DUZEYLERI VE
SPORA YONELIK TUTUMLARININ INCELENMESI
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Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali
Yiksek Lisans, Temmuz/2022
Danigman: Prof. Dr. Soner CANKAYA

Bu arastirmanin amac1 spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluslarina bagl
calisanlarin spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutumlarinin
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini spor hizmeti veren kamu kurum ve
kuruluglarina bagli calisanlar, 6rneklemini ise bu calisanlar arasindan tesadiifi
ornekleme yontemi ile se¢ilmis 344 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
kisisel bilgi formu ile Cevik ve ark (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis spor
etkinliklerine yonelim 6lgegi ve Sentiirk (2014) tarafindan gelistirilmis spora yonelik
tutum Olcegi kullanilmistir. Calismada, 6lgek toplam puanlarin ve alt boyut toplam
puanlarinin cinsiyet, medeni durum, diizenli spor yapma durumu degiskenlerine gore
farklilik gosterip gostermedigi Student t testi ile, yas, egitim durumu, gelir diizeyi ve
kurumda caligma siiresi degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi ise Tek
Yonli Varyans Analizi (One-way ANOVA) ve Tukey ¢oklu karsilastirma testi ile
belirlenmigtir. Arasgtirmada egitim durumu lisansiistii olan bireylerin egitim durumu
lise olanlara gore, diizenli spor yapanlarin yapmayanlara gore, erkek katilimcilarin
ise kadin katilimcilara gore spor etkinliklerine yonelim ve spora yonelik tutum
diizeyi dlgek toplam puanlari ve alt boyut toplam puanlarinin daha fazla oldu oldugu
belirlenmistir. Gelir diizeyinin yiiksek oldugunu beyan eden katilimcilarin spor
etkinliklerine yonelim ve bilgi arama toplam puanlart diisiik ve orta gelirli olanlara
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Calisma siiresi 6-10 y1l olan katilimcilarin
spor etkinliklerine yonelim toplam puanlar ile spora ilgi duyma ve aktif spor yapma
alt boyut toplam puanlarimin diger katilimcilara gére daha diisiik oldugu gortilmiistiir.
Sonu¢ olarak kadin, lise mezunu, diizenli spor yapmayan ve orta gelire sahip
bireylerin spor etkinliklerine katilabilecek bir ortam olusturulmast bu kisilerin
sosyallesme ihtiyaglarinin saglanmasi ve spora yonelik tutumlarinin gelismesi
acgisindan 6nem ifade etmektedir.

Anahtar Sozciikler: Spor, Spor Etkinlikleri, Tutum, Y6nelim, Etkinlik



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE ORIENTATION LEVELS AND ATTITUDES
TOWARDS SPORTS OF EMPLOYEES AFFILIATED WITH PUBLIC
INSTITUTIONS AND ORGANIZATIONS PROVIDING SPORTS SERVICES

Aslihan YAYLA
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Sports Management
Master, July/2022
Supervisor:Prof. Dr. Soner CANKAYA

The aim of this research is to examine the orientation levels and attitudes
towards sports of employees affiliated with public institutions and organizations that
provide sports services. The population of the research consists of employees
affiliated with public institutions and organizations providing sports services, and the
sample consists of 344 people selected by random sampling method among these
employees. As data collection tools, a personal information form, an orientation to
activities scale adapted to Turkish by Cevik et al. (2018) and an attitude scale
towards sports developed by Sentiirk (2014) were used. In the study, whether the
total scores of the scale and the total scores of the sub-dimensions differ according to
the variables of gender, marital status, regular sports status was determined by
Student t test, and whether they differed according to the variables of age, education
level, income level and working time in the institution was determined by One-way
ANOVA and Tukey multiple comparison test. In the study, it was determined that
individuals with a postgraduate education level compared to those with high school
education level, those who do regular sports compared to those who do not, and male
participants compared to female participants had higher scale total scores and sub-
dimension scores for the level of orientation and attitude towards sports. It was
determined that the total scores of the participants who declared their income level to
be high, had higher orientation to sports activities and seeking information than those
with low and middle income. It was observed that the total scores of orientation to
sports activities and the total scores of the sub-dimensions of interest in sports and
doing active sports of the participants with a working period of 6-10 years were
lower than the other participants. As a result, creating an environment where women,
high school graduates, those who do not do sports regularly and those with middle
income can participate in sports activities is important in terms of meeting their
socialization needs and improving their attitudes towards sports.

Keywords: Sports, Sports Events, Attitude, Orientation, Activity
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1. GIRIS

Insanoglu var olusundan bu yana viicudunu hareket ettirmis ve gesitli amaglar
icin kullanmistir. Glinlimiizde insanoglunun hayatta kalmak ve yasamini devam
ettirebilmek icin yaptig1 hareketlere ¢esitli anlamlar yiliklenmistir. Bu hareketler
zamanla giinlimiizde her yastan katilimin saglandigi, bir¢ok kisinin heyecan ve
merakla takip ettigi sporun temellerini olusturmustur (Kocaer, 2018). Spor, yasamin
yap1 tas1 olan insanin psikolojik ve fiziksel sagligini gelistirerek korumak, buna ek
olarak karakter olusumunu desteklemek, cesitli beceri ve yetenekler kazanarak
icerisinde bulundugu ortama uyum saglamasimni kolaylastirmak, toplumsal-sosyal
alanda dayanismay1 saglamak, bireyin rekabet etme dayanikliligini artirarak belirli
kurallar ¢ercevesinde miicadele ederek g¢esitli duygusal etkilesimler yasama,
miicadele etme ve Ustiin gelme niyetiyle yapilan cesitli etkinlikler olarak ele
alinabilir (Eruzun, 2017).

Artik sadece yasamin devamliligr i¢in degil zihinsel, fiziksel ve psikolojik
sagligt koruma amacli bunun yaninda eglence ve reklam aract olarak spor
kullanilabilmektedir. Sporun giiniimiizde bu denli gelisim gdstermesi, genis kitlelere
hitap etmesine yol agmis ve diinya ekonomisinde onemli yer almasini saglamistir
(Cevik ve ark., 2018). Sportif faaliyetler igceren etkinliklerin diizenlendigi bolgelerin,
sehirlerin veya {ilkelerin ekonomik anlamda bu faaliyetlerden faydalanabilme
seviyesi diizenlendigi yerin gelismislik seviyesiyle dogru orantilidir. Bunun nedenti,
bu tiir faaliyetlerin, hacmi, hitap ettigi kitle fazlalig1 ve ne tiir bir faaliyet icerdigine
baglt olarak yapilacagi bolgede cesitli alt yapi, ulasim gibi alanlarda degisime ve
gelisime mecbur kilar. Yapildig1 alanda verilen hizmetlerin katilimer kitlesine hitap
edecek sekilde olmasi, hem etkinligin diizenlendigi bolgede yasamlarini siirdiiren
bireylerin hem de etkinliklere izleyici olarak katilim saglamak i¢in orda bulunacak
kisilerin, etkinligin diizenlendigi bdlge, sehir, lilke hakkinda akillarinda pozitif bir
izlenim birakacaktir. Bunlara bagli olarak ulusal ve uluslararas: etkinliklerin
diizenlendigi bolgelere sagladigi faydalara bakacak olursak, yalnizca ekonomik
olarak kalkinma saglamadigi bunun yaninda toplumsal sosyo-kiiltiirel ve sportif
anlamda katkilarda saglayarak sehrin refah diizeyini artirdigi ve sporun toplumun bir
parcas1 olarak bir kiiltiir haline gelmesine, birbirlerinden farkli 6zellikler tasiyan
bireylerin kaynasarak ortak yasam alaninda hayatlarin1 siirdiirmesine olanak

sagladig1 goriilmektedir (Uslu, 2020).



Gegmiste yapilan spor miisabakalar1 ve ¢esitli organizasyonlar giiniimiizde
yasanan teknolojik gelismeler sayesinde diinyanin her yerinde bulunan bireylere
ulagabilmesi ve hitap etmesi spora karsi katilimi arttirmis ve diinya capinda
yayilmasina neden olmustur. Spor her ne amagla yapiliyor olursa olsun temeli kisinin
zevk almasi ve eglenmesidir. Buna istinaden kisilerin spora karsi sergiledigi ve
yasadig1 ¢cevreden olumlu ya da olumsuz olaylar sonucunda edindigi tutumlar 6nem

arz etmektedir (Demir, 2021).

Zamaninda ¢esitli olaylar karsisinda edinilen tutumlar degisime agik
degillerdir. Bu durum bireyin karsilagtigi olumsuz bir durumda edindigi olumsuz
tutumu, benzer duruma 6n yargilariyla yaklasarak yine olumsuz tutum sergilemesine
yol acabilmektedir. Fakat tam tersi durumda yani olumlu yasant1 sonucu elde edilen
Olumlu tutumlar sayesinde karsilagilan benzer olaylara karsi olumlu tutum
sergilenebilmektedir. Bireyin giristigi eylemler toplumla iliskisini olumlu yada
olumsuz yonde dogrudan etkiledigi i¢in tutumlar bireyin harekete gegme aninda ¢ok

onemli bir yere sahiptir (Demir, 2021).

Kisinin yasadigi toplumda yasam sartlarinin olusturdugu stres, teknolojik
geligsmelerin bireyleri hareketsiz yasama stiriiklemesi bireylerde bir¢ok alanda sorun
ortaya ¢ikmasi kisileri fiziksel ve ruhsal alanda olumsuz yonde etkilenmelerine
neden olmaktadir. Tiim bunlara bakilarak sporun onemi daha iyi anlagilmis ve

toplumda daha genis yer bulmasina olanak saglamistir (Temel, 2019).

Bireyler  toplum  igerisinde  sosyallesme  aract  olarak  spordan
faydalanmaktadirlar. Toplumda bireyler arasi iletisimin gelismesinde O6nemli role
sahiptir. Insanlar var olusundan bu yana siirekli hareket halindedir. Hareketsiz bir
yasam diislinlilemez. Bireyler bazen belirli bir amaca yonelik olarak sportif

faaliyetlere katilirken kimi zaman bir nedeni olmaksizin yapmaktadir (Kocaer, 2018).

Spor giinlilk hayatimizda c¢ok sik duydugumuz, stirekli karsilastigimiz bir
olgudur. Giin gectikge hitap ettigi kitleler genislemekte, daha kurall1 bir diizene sahip
olarak ulusal ve uluslar arasi alanda sayginlik ve statii sahibi olma yolu olarak
goriilmiistiir. Yakin ge¢miste ve giiniimiizde toplum ve sosyal hayat igerisinde ¢cok
degerli bir kitle egitim araci olarak kabiil edilmektedir (Yavas, 2005). Fakat tiim
bunlara ek olarak giinlimiizde spor etkinliklerine olan ilginin azalmasi, bunun

yaninda spor etkinliklerine karsi farkli rekabet ortamlarinin olusmasi bu alani



yoneten ve bu alanda calisan kisileri nelerin motive ettigi ve bu alana yonelik
tutumlarimin ne oldugu hakkinda derin bilgiler edinme ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir

(Cevik ve ark., 2018).

Timii géz Oniinde bulunduruldugunda bu arastirmanin amaci spor hizmeti
veren kamu kurum ve kuruluslarinda ¢aligan bireylerin spor etkinliklerine yonelim
diizeyleri ve spora yonelik tutumlarinin incelenerek bu konuda fikir sahibi
olunmasidir. Diger boliimlerde arastirmada literatiirden yaralanilarak sporun ve spor
etkinliklerinin hayatimizdaki yeri ve dneminden, tutum kavraminin kapsamindan
bahsedilmis, kullanilan materyaller ve analiz sonuglar1 agiklanmis, son olarakta ¢ikan

sonuclara iliskin ¢esitli yorumlar yapilarak bazi Onerilerde bulunulmustur.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Tarihsel olarak ge¢misi ¢ok uzun bir kavramdir. Ilk insandan bu yana bireyler,
toplumlar yasamlarini devam ettirebilmek ic¢in ¢esitli temel ihtiyaglarin yaninda
yapilan etkinlikler olarak tam anlamiyla kabiil edilmesede baslangici olarak kabiil
edilebilir. Toplumun kiiltiiriine ait bir pargadir. Kisiler normal yasaminin bir pargasi
olarak spor yapmalarinin yani sira miisabaka amaglhida yapabilmektedirler (Karci,

2021).

Gilnliik hayatimizda c¢ok sik karsilagtigimiz kavramlardan bir tanesidir.
Bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarin1i korumalarina fayda saglayan,
hemen hemen her alanda yapilabilen ve birbirinden farkli insanlar1 bir araya getirerek
dayanigsma, kaynasma ve diinya barisini olumlu yonde destekleyen faaliyetler,
etkinlikler olarak ele alinabilir (Kilig, 2006).

Spor, gecmisten glinlimiizli yasayan ilk insandan beri siire gelen bir kavramdir.
Ortaya ¢ikmasi ve gelisim gostermesi bireylerin yasamlarini siirdiirme miicadelesi
olarak temel ihtiyaglar1 olan barinma, beslenme, vahsi hayvanlara kars1 korunabilme
ve dogaya karsi verdigi miicadelenin karsiligi olarak olusmaya baslamistir. Cesitli

branslarda kullanilan spor aletleri, bizlere bunu anlatmaktadir (Karci, 2021).

Sporun bu denli ortaya c¢ikmasindan sonra Tiirkler’de sportif faaliyetlerde
bulunus ¢esitli dini ve resmi torenlerine dahil etmis, psikolojik ve sosyolojik olarak
faaliyette bulunmanin yani sira, biiyiik savaslara sportif etkinliklerle
hazirlanmiglardir (Karci, 2021).

Spor tiim insanlarin birlikte tliketerek faydalanabildikleri, birbirlerinden farkli
ortamda bulunan, yetisen bireylerin birlesebildigi, tiim insanli1 ayni tek bir noktada

birlestirebilen etkisi ¢ok biiyiik bir toplumsal olgudur (Yavas, 2005).

Spor, hayatimizin bir parcasi olarak sosyal varligimizin igerisinde meydana
gelen hareketlilikleri anlamlandirmaya c¢alisan ve bunu daha eglenceli ve aktif hale
getirmek amaciyla benzeri olamayan firsatlar ve olanaklar sunan bununla birlikte
sosyal olusumlar ve kurumlar arasinda iliskileri diizenleyen bir olgudur. Sporun bu

yonii ¢esitli arastirma konularini ortaya ¢ikartir (Temel, 2019).



Sporun bu denli toplumun iginde var olmasi, igerisinde bulundurdugu ¢esitli
branglarla birlikte etkilesim alanini giderek artiran, gili¢lii ekonomisi, sporculari, arag
ve gerecleri ve bu alanda uzmanlagsmis egitimcileri ve ¢alisanlart ile i¢ ige oldugu
alanlar1 daha aktif olmasini saglayan dinamik bir kalkinma araci olarak kabul edilir

(Temel, 2019).

Toplumsal dinamizmi yiikselten 6nemli bir varliktir. Bunun sebebi giderek
daha fazla kisiye daha fazla topluma ve her yastan kisiye her an hitap etmesi ve
bunun giderek artmasidir. Sayginlik gibi 6nemli kazanimlar elde etme potansiyeli
sunmakta ve etkisi toplumlar1 yas ya da seving duygularina siiriikkleme derecesinde

etkileyecek seviyelere gelmistir (Yavas, 2005).

Bu hareketlilik dahilinde genis kitlelere hitap eden spor olgusu biiyiik etkinlik
olusumlarini da beraberinde getirmistir. Bu etkinlik faaliyetleri diinya ekonomisinde
onemli bir yere sahiptir. Fakat giiniimiizde farkli rekabet ortamlarinin ortaya ¢ikmasi
spor etkinliklerine katilimi olumsuz yonde etkilemektedir. Nitekim spor
etkinliklerinin basarisi, katilimcilart spor etkinliklerine yonlendirebilmekle dogru

orantilidir (Cevik ve ark., 2018).

Bireylerin yasantilarinda her zaman var olan ve olmaya devam edecek, genis
kitlelere ve her yas grubuna hitap eden, igerisinde bulundugu toplumun gelenek,
gorenek, yasam tarzina uyum saglayan ve kiiltiiriine gore sekillenen bir olgu olarak

bedensel ve zihinsel anlamda insan1 olumlu yonde etkileyen faaliyetleri icermektedir.
2.1.1. Sporun Tanim

Spor, Ingiliz aristokrat literatiiriinde anlami, giinlilk yasam igerisinde serbest
zamanlarda fiziksel ve zihinsel gelisimi desteklemek ile beraber eglence saglayan
aktivitelerdir. Latince ‘Disportarc’ veya ‘departac’ kelimelerinden gelen anlamu ise
hareketli olma, alip gétiirme olarak bilinmektedir. 19. Yiizyildan bu yana sadeleserek
‘spor’ olarak giinlimiize kadar gelmistir (Adigiizel, 2020). Tiim bunlara bakilarak
gecmiste orta ¢cag zamanlarinda Latinceden etkilenen tiim dillerde hemen hemen ayni
anlamlara gelerek, bireylerin bos zamanlarinda dinlenme, eglenme, giizel vakit
gecirmek icin yapilan faaliyetleri ifade etmek icin kullanilmig fakat zamanla
giiniimiizde yarigma, miisabaka, miicadele etme basarili olma gibi her sekilde ve her
yastan yapilan fiziksel faaliyetleri tanimlamak amaciyla kullanilmaktadir (Temel,

2019).



Insanlar ilk varolus zamanlarinda yasamlarmi devam ettirebilmeleri igin
avlanmak, toplamak, barinmak gibi temel ihtiyaglarini karsilayabilmek ve tehlikelere
kars1 korunmak igin ¢esitli fiziksel-bedensel faaliyette bulunmaktalardi. Bu fiziksel
faaliyetler o zamanlarda sportif etkinlik olarak degerlendirilmiyor olsada giliniimiiz

sporunun temelleri olarak degerlendirilmektedir (Temel, 2019).

Spor kavrami daha sonra gelismemis ilkel topluluklarin dini torenlerinde yer
almis tanrilar adina diizenlenen yarigmalar ve oyunlarda karsimiza ¢ikmistir. Daha
sonra gelismis toplumlarda bos zaman faaliyetleri olarak yasamda yer bulan spor

giiniimiizde oldugu gibi sosyal yasamin bir pargasi haline gelmistir (Yavas, 2005).

Spor fiziksel, zihinsel gelisimin yaninda istek, eglence, ekonomi, reklam,
rekabet, propaganda, meslek, siyaset, bilim gibi farkli amaglar dogrultusunda yapilsa
bile bireyler, ¢esitli kiiltiirler, toplumlar ve uluslararasi iletisimi diizenleyen temel
unsurlardan birisi olarak ¢ok kuvvetli bir kitle egitim araci olarak kabul edilen

olgudur (Adigiizel, 2020).

Yavas’a gore spor kavrami birbirinden farkli yasam tarzlar1 bulunan, farkl 1k,
farkli din, farkli sosyal cevrelerden insanlar1 ayni ortamda birlestirerek takim halinde
veya bireysel olarak yapilabilen fiziksel ve psikolojik dayaniklilik, giic ve miicadele

gerektiren etkinlikler olarak tanimlanabilmektedir (Yavas, 2005).

Spor, iki takim arasinda gecen miisabakalar veya bireysel karsilikli
miicadeleler or: akdeniz oyunlari, kis olimpiyatlari gibi eglence amacli dnceden
belirlenmis kuralli faaliyetlerdir. Bu miicadelelerin i¢inde barindirdigi rekabet
igerisinde olan yenen ve yenilenin bulundugu kazanma ve kaybet durumlari etrafinda
sekillenen bununla birlikte 6diil alma ile sonuglanan yarigmalarinin biitiintidiir

(Temel, 2019).

Genel anlamiyla spor, hem fiziksel hem de zihinsel gelisimi saglayan bedensel
faaliyetler olmakla birlikte, bunun yaninda igerisinde serbest zaman degerlendirmesi,
eglence, oyun, miicadele etme duygusu, kazanmak ve kaybetmek gibi birgok
olusumu barindiran genis bir kavramdir. Bununla birlikte genis alanlara hitap
edebilen bir olgu oldugu icin 6rnegin ekonomi, siyasi, reklam, tanitim sosyal faaliyet

gibi farkli alanlarda da kullanilabilmektedir.



2.1.2. Sporun Faydalari ve Onemi

Spor var olusumundan bu yana hayatimizi, yasantimizi olumlu yonde etkileyen
bir olusumdur. Mental, fiziksel, sosyal alanlarda sagladig1 olumlu etkilerin yan1 sira
ekonomik olarak faydalar1 da azimsanamayacak kadar ¢oktur. Nitekim biiyiik spor
organizasyonlarina ev sahipligi yapan iilkelerin ekonomik agidan spordan sagladigi
fayda kiiglimsenemeyecek derecededir. Bireysel ve toplumsal olarak faydalari bizler

icin biiylik 6nem tagimaktadir.

Yapilan arastirmalarda, egzersiz yapan bireylerin hangi yas grubuna ait oldugu
onemli olmaksizin 6liim riskinin 6nemli Olglide azaldigr goriilmiistiir. Spora
baslamanin herhangi belirli bir yas1 yoktur. Bireyler ka¢ yasinda baslarsa baslasin
gec kalmig kabul edilmezler. Bagisiklik sistemini giliglendirerek hastaliklara karsi
viicudun direncini artirir. Her yas grubundan insanlar sporu hayatlarina dahil
ettiklerinde yasam kalitelerinin arttig1 gozlemlenmistir. Sportif faaliyetler fiziksel
anlamda Ornegin kas eklem gelisimlerini, eklemlerin hareketlerini, eklemlerin
bakiminin diizenli olarak viicut tarafindan yapilmasini onemli derecede olumlu
yonde etkiler. Tiim bu bedende yasanan olumlu gelismeler kisinin kendisinde ortaya
cikan degisimleri fark ederek bedensel anlamda kendisini zinde hissetmesi,
psikolojik olarak tatmin duygusunu yasatir ve ruhsal olarak 1yilik hali ortaya c¢ikar.
Bireylerde korku, depresyon, uyku problemleri, stres, gerginlik duygular1 gibi kisiyi
psikolojik agidan olumsuz etkileyen duygu ve diisiinleri olumlu yonde etkiledigi ve

azalttig1 ve 6z giiveni ciddi derecede artirdigi bilinmektedir (Kilig, 2006).

Sportif etkinlikler asosyallikten uzak, daha girisken, kurallara saygil,
toplumun yasayis sekline riza gosteren ve yeni arkadas edinme konusunda gelismis

bireylerin yetismesine olanak saglamaktadir (Karci, 2021).

Spor saglikli bir neslin yetistirilmesi ve bunun yanin gelistirilmesi konusunda
temel egitim araclarindan bir tanesidir. Bireylerin fiziksel ve ruhsal gelisimini
saglamasi, bunun yaninda fiziksel ve ruhsal sagligin1 korumasinda spor uygun bir
materyaldir. Spor bunlarla beraber insanlarin, giiclii, siiratli, yiiksek dayaniklilig
bulunan, orantili ve fit bir bedene sahip olmasina firsat sunarak goriiniis ve islevsel
fayda saglar. Kisini hizli ve dogru karar verme becerisini, karsilastigi durumlara karsi
analiz  yeteneginin  gelismesini ve daha yaratici disiinme Ozelliginin

kazandirilmasinda gorev alir (Gezer, 2014).



Bedensel yorgulugu en az hissetme, fazl kilo alimin1 kontrol altinda tutumak,
duygu ve diisiinceleri kontrol edebilme, mutlu bir yasam siirme ve yasadigi topluma
uyum saglayabilme gibi fiziksel ve zihinsel becerileri kazandirmaktadir. Kurallara
uygun hareket edebilme, sorumluluk sahibi olma, yardimsever ve toplumsal

dayanisma gibi sosyal becerilerimizi olumlu yonde etkilemektedir (Karci, 2021).

Gliniimiizde genglerin, yetiskinlerin ve c¢ocuklarin yani kisaca toplumda
bulunan bireylerin hayatina spor benimsetme asamasinda, kisileri spordan
uzaklagtiracak tutum ve davranislardan kaginilmalidir. Toplumun en kiiciik yapi tasi
olan aileler spor ne denli 6nemli oldugunu iyi kavramali ve ¢cocuklarina yetenekleri
ve sahip oldugu beceriler dogrultusunda spora tesvik etmelidir. Sportif etkinlikler
cocukluktan, ergenlige, genclige, yetiskinlige hatta tiim yasamui siiresince birden fazla
alanda mental, fiziksel, sosyal ve toplumsal boliimlerde bireyin gelisimine fayda

saglar (Karavelioglu, 2012).

Sportif faaliyetlere katilmak bireyde yalnizca fiziksel ve zihinsel gelisim
saglamaz. Bunun yaninda bireyde sorumluluk alma anlayisi, daha diizenli olma
egilimi ve ve birlikte hareket etme yetenegini olumlu yonde gelistirilmesine katki
saglamaktadir. Kisinin toplum igerisinde yer edinmesine yardimci olmaktadir.
Sosyallaesme agisindan hem kisisel hemde toplumsal yonden olumlu etkilere sahiptir
(Karct, 2021).

Karc’nin 2021°de yaptig1 arastirmada bahsedilen Kinderwelt” e (2012) gore,
sportif faaaliyetlerde bulunan her yas grubundan bireyler gerek uzun gerekse kisa
vadede ¢esitli derecelerde etkilenebilmektedirler (Karci, 2021). Sportif etkinliklerin

sagladig1 avantajlar;

» Hareket edenler daha iyi hissetmektedirler: Bedenimiz fiziksel olarak
hareket etmeye yonelik tasarlanmistir ve sportif faaliyetlerde bulunmak
bedenimizin bu ozelligini gelistirmeye yonelik olumlu faydalar
saglamaktadir.

» Hareket ederek daha saglam ve iyi bir ruh haline sahip olmaktadirlar:
Yogun egzersiz faaliyetlerinde bulunan bireyler viicutlarinda mutluluk
hormonu ve ruh halini daha {ist seviyeye tasiyacak bazi kimyasallar
salgilamaktadirlar. Bireyler kendilerini daha dengeli bir ruh halinde ve
zinde hissetmektedirler. Yalmz veya grup halinde yapilabilmesinden
dolay1 ¢ok eglencelidir. Stresi azaltmasi agisindan ¢ok faydalidir.
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» Besinlerin sindirilmesini ve yag yakimini oldukg¢a hizlandirmaktadir:
Egzersiz ve sportif faaliyetler insan viicudunda bulunan metabolizmay1
oldukca hizlandirmaktadir. Yapilan sportif faaliyetten uzun zaman sonra
bile yakilan kalori miktar1 normaldekinden fazladir. Obeziteyi 6nlemede
cok yardimei olur ve kilo kontrolii saglamaya ¢ok yardimeidir.

» Diizenli sportif faaliyetler kas gelisimi olumlu yonde etkilemektedir:
Viicudumuzda bulunan kas kiitlesi yag kiitlesine gore daha fazla enerji
harcamaktadirlar. Bu nedenle sportif faaliyetlerde bulunan insanlar normal
bireylerden daha fazla kalori harcamaktadir.

» Aclik hissini bastirmaktadir: Diizenli egzersiz yapan bireyler daha az aglik
hissi yasarlar bu sayede daha kolay kilo kontrolii yapabilmektedirler.

» Sportif etkinliklerde bulunan bireyler daha az hastalanmaktadir: Viicudu
diizenli olarak sportif etkinliklere dahil eden bireylerin bagisiklik
sistemleri ileri diizeyde gelisme gostermektedir.

»  Sportif etkinlikler zihinsel dinginlik saglamaktadir: Fiziksel efor esnasinda
beyne giden kan akisi hizlanmaktadir. Buna gore zihinsel diisiinme daha
sade ve hizli olmaktadir.

» Sportif faaliyetlerde bulunan bireyler daha iyi bir uyku diizenine sahip
olmaktadir: Stresin azalmasina olumlu yonde etki ettigi igin sportif
faaliyetlerde bulunan bireyler daha kolay uykuya dalmaktadirlar.

» Sindirim sistemini diizenlemektedir: Normal bireyler sindirim sistemi
konusunda sikint1 yasarken sportif faaliyetlerde bulunan bireyler sindirim

sistemine bagli sorunlar1 daha az yagsamaktadir.
2.1.3. Sporun fiziksel faydalar

Spor, ge¢misten giiniimiize gelen siirecte insan viicudu {izerinde olumlu yonde
birgok degisime neden olmaktadir (Demir, 2021). Saglikli bir yasam
olusturulmasinda en temel 6gelerden birisini olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Temelde
fiziksel olarak daha zinde olmayi, daha gii¢lii, daha dayanikli bir viicuda sahip
olmayr amagclar. Insan viicudu hareketsiz kaldik¢a viidunda bulunan sistemler
yavaglayarak islevlerini kaybetmeye ve temel becerilerinde c¢esitli aksakliklar
yasamaya baslar (Gokdag, 2018). Fakat spor viicudumuzda hayati 6nem tasiyan ve
bedenin isleyisinde gorev alan sistemlerin gelisimini destekler. Yapilan bir¢ok

bedensel etkinligi etkileri, birbirinden farkli sayilarda, siirelerde yapilarak insan



viicudunda meydana getirdigi fiziksel degisimler kanitlanmistir. Yapilan bir¢ok
aragtirmaya gore yapilan fiziksel egzersizlerin insan viicudundaki kas sistemine olan
faydalarinin biiyiik Ol¢lide oldugu ve buna bakarak normal yasamda hayatlarini
siirdiiren bireylerin, sporu yasamlarinin bir pargasi haline getirmelerinin kisilere

onemli 6l¢iide fayda saglayacagi goriilmustiir (Demir, 2021).

Glinlimiizde benimsenen yasam tarzi insanlar1 hareketsiz bir hayat slirmeye
itmektedir. Insan viicudu hareketsiz kaldik¢a viicuda bulunan sistemlerde zayiflama
ve bir slire sonra fiziksel ¢Okiintliye neden olmaktadir. Buna ek olarak dogru
olmayan ve fast food beslenme aligkanlar1 fiziksel anlamda olumsuz haller ortaya
cikarmaktadir. Bu engellemenin temel yolu her yastan bireylerin, kendi yas
gruplaria uygun fiziksel sportif faaliyetleri hayatlarina dahil etmeleri e diizenli bir

spor hayati benimsemelerinden gegmektedir (Gokdag, 2018).

Diizenli olarak hayatlarinin bir kdsesinde spora yer veren bireylerin sportif
etkinliklere katilamayan bireylere gore fiziksel dayanikliliklar1 ve gelisimleri daha
tist diizey oldugu inkar edilemez bir gercektir. Diizenli yapilan egzersizler kisilerde
obezite olma oranim1 yiliksek miktarda diisiirerek kilo kontrolii saglamalarina
yardimc1 olur. Katilim i¢in bir yas sinirlamast olmamasi sporun insan sagligi
acisindan temel yap1 tast olmasma olanak saglar. Sporun bireylerin fiziksel
gelisimleri tizerinde olumlu etkisi oldukca fazladir. Kanda bulunan oksijen egzersiz
esnasinda hizlanan nabizla birlikte beyne daha fazla tasimir. Bu sayede kiside
algilama, odaklanma ve tepki verme siireleri gelisim gostermektedir. Yine spor
bireylerin bagisiklik sistemlerini gii¢lendirerek bir¢ok hastaliga karsi korunmasini

saglar (Gokdag, 2018).
2.1.4. Sporun psikolojik faydalari

Bireylerde hareketsiz yasam fiziksel olarak olumsuz etkilere yol actig1 kadar
psikolojik anlamda da kisileri olumsuz etkiler. Sportif faaliyetlere katilmak ve bunu
diizenli hale getirmek, fiziksel olarak insan viicuduna fayda saglarken, psikolojik ve
mental rahatsizliklarin 6nlenmesinde de onemli bir rol oynar. Mental olarak iyilik
hali genellikle bireylerin yasadigi ¢evrede karsilastiklar: problemlerle basa ¢gikma ve
depresif ve kaygi olusturan durumlart minimuma indirerek 6z saygiya sahip olma
olarak nitelendirilir. Buna ek olarak bireyler i¢in psikolojik ve mental sagligin kisinin
dogumdan 6liime kadar ki siliregte yasanan gelisimi i¢in ne kadar 6nemli oldugu ve
uzun vadelerde gozlem altinda tutulmasi gerektigi vurgulanmistir (Temel, 2019).
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Hareketsiz bir yasam siiren bireylerde, viicutta meydana gelen olagan
isleyisinin bozulmasi nedeniyle, psikolojik yonden kisiyi depresif hale siiriikleyen
tilkenmislik, mutluluk, stres, kaygi durum bozukluklar1 gibi durumlarin artmasina
neden olmaktadir. Mental olarak iyi olan bireyler, i¢cinde bulundugu hayat sartlarini
ancak mental ve psikolojik iyilik haliyle olumlu yonde yiikseltebilmektedir (Demir,
2021).

Sportif etkinlikler, fiziksel faaliyette bulunan kisiyi psikolojik olarak moral ve
motivasyon agisindan yiikselttigi ve ruhsal rahatsizliklardan uzaklastirarak bireye
psikolojik refah sagladigi inkar edilemez bir gergektir. Yapilan arastirmalarda
psikolojik olarak yasanan bir ¢ok sorunun hayatinda diizenli olarak sportif
etkinliklere yer veren bireylerde, diizenli olarak sportif faaliyette bulunmayan
bireylere gore oldukca diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir. Sportif faaliyetlerin
kisiler tizerinde terapi etkisi yarattig1 kabul edilebilir bir durumdur (Temel, 2019).

Spor, diizenli olarak spor yapan bireylere fiziksel fayda saglarken ayni
zamanda bireylerin kendilerini kesfetmesine, yeteneklerinin, yaraticiliklarinin ve
sosyal iletisim becerilerinin gelismesine bu sayede psikolojik gelisimlerinde yukari
yonlii olumlu bir gelisim gdstermesine sebep olmaktadir (Temel, 2019). Kiside
mutluluk, haz, tatmin olma, hizli karar verme, analiz etme, stres yonetimi gelisimi,

gibi kavramlarin olumlu yonde gelisimini desteklemektedir (Diker, 2021).
2.1.5. Sporun sosyal faydalar

Insanlar varolusundan bu yana gevrelerinde ve yasam tarzlarindaki degisimler,
yasanan teknolojik gelismeler insanlar1 sosyal hayattan uzaklastirmaya baglamistir.
Sosyallesmek, kisinin varolusundan dmriiniin sonuna kadar ¢evresiyle etkilesim ve
iletisim halinde olmasidir. Yani kisinin icinde bulundugu yasam kosullarinda
yasadig1 c¢evrenin sahip oldugu degerlere ve kurallara istinaden gelistirdigi
davraniglar olusturma siirecidir. Kisinin toplumda nasil davranmasi gerektigi,

toplumdaki yeri, davranis sekillerini belirleyen olgudur (Demir, 2021).

Birey toplumda yer edinebilmesi i¢in toplumun belirledigi kurallar, deger
yargilar1 ¢ergeveleri iginde hareket etmeli, kendisinin iistlendigi sorumluluklari
yerine getirmeli ve cevresiyle uyum iginde olmasi gereklidir. Kisi bu ihtiyacini
sosyal faaliyetlere katilarak giderebilmektedir. Spor bireyin ¢evresiyle

sosyallesmesine yardimci olan ve diger faaliyetlerden daha on planda bulunan bir
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olgudur. Sportif faaliyetler, kisinin yasadig1 ¢evresi icerisinde begenilmek, kendine
giiven ve toplumda yer edinme gibi 6zelliklerini gelistirmesine yardimci olmaktadir
(Demir, 2021). Bireyleri sosyal sinif ayrimi olmadan bir araya getirerek birbirleriyle
iletisim halinde ve etkilesim halinde olmalarin1 saglar. Bireylerin sosyal g¢atisma
yasamalariin oniine gegerek dostluk duygular1 beslemelerine yardimci olur. (Temel,
2019) Kisilerin sosyal etkilesimlerini en iist diizeyde olumlu yonde etkileyen

etkinliklerde sportif faaliyetler onceliklidir (Diker, 2021).

Sportif etkinlikler saglikli bireyler yetistirerek dinamik bir toplum yaratma
amacimin yaninda, sosyal anlamda pozitif yonlii bir giic olarak kabul edilmis ve
toplumlar arasi iletigimi giiclendirerek is birligi saglamis ve toplumda bulunan her

bireyin bundan esit sekilde yararlanmasina olanak sunmustur (Temel, 2019).

Yine sportif faaliyetler toplum icerisinde cesitli sebeplerden dolay1r sosyal
travmalar yasayan bireylerin topluma geri kazandirilmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Spor, birbirinden farkli gruplarin kaynasmasina ve gruplar arasi
dayanisma duygusunun giiclenmesine yardimci olur. Karsit gorisli gruplarin,
bireylerin arasinda uzlastiric1 gorevi Ustlenir. Spor, bireylerin topluluklarla, toplumla,
yasadig1 sosyal cevresiyle iletisim kumasini ve bireyin kendisinin ulasilmasi zor

olarak gordiigii yerlere sesini duyurmasina onciiliik etmektedir (Temel, 2019).
2.2. Etkinlik kavrami

Tiirk Dil Kurumu’nda belirtilene gore etkinlik kelimesinin ilk manasi, bir
kurumun, kurulusun ve bir yapinin, birligin belirli bir alandaki eylemi, ikinci manasi
olarak ise bir faaliyet veya bir aktivite olarak tanimlanmaktadir(TDK, 2019).
Ingilizce soylu ‘event’ sdzciigilyle aym1 anlama gelmektedir. Etkinlik, ayri ayr
birden fazla hedef istikametinde tasarlanan organizasyonlarn tasvir edilmesinde
kullanilmaktadir. Organizasyonlar; sportif, sanatsal, sosyal faaliyetlerle ilgili
olabilecegi gibi ¢ok daha karmasik ve profesyonel olusum olarak karsimiza ¢ikabilir

(Bektas, 2021).

Etkinlik kavrami, bugilinkii anlamma kavugmadan oOnce yillar Oncesine
dayanmaktadir. 20. Yiizyilin ortalarindan sonra yavas yavas bugiinkii anlamini
kazanmaya baglamistir. O zamanlarda ulusal ve uluslararasi olusumlar tarafindan
gerceklestirilen kiiltiirel etkinlikler giin yiiziine ¢ikmis 20. Yiizyilin son g¢eyregi ve

sonralarinda kamu ve 6zel sektor tarafindan gergeklestirilmistir (Bektas, 2021).
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Etkinlikler, genellikle serbest zaman aktiviteleri olarak degerlendirilmektedir.
Yeterli serbest zamana sahip olan bireyler, ¢evresinde sosyal baglari bulunan
kisilerle ayn1 ortamda bulunarak cesitli faaliyetlerde bulunurlar. Giinlimiizde yasanan
gelismelere paralel olarak bireylerin etkinliklere olan katilm oranlar1 da
yiikselmistir. Ozellikle teknoloji alaninda yasanan biiyiik gelismeler dogrultusunda
insanlar sanal gerceklik icerisinde hayatlarmi siirdiirmeye baslamis bu nedenle yiiz
yiize iletisim olduke¢a azalmistir. Bireyler, insan1 degerlerini koruyabilmek ve ileriye
tasimak i¢in igerisinde ‘temas’ igerigi bulunan yeni tecriibeler edinme arayisina

girmislerdir (Bektas, 2021).

Etkinlikler kisilerin normal rutin hayatlar1 diginda bulunan serbest
zamanlarinda gerceklestirdikleri en kiymetli amaci katilimcilarin  tecriibe

edinmelerini, eglenmelerini ve egitilmelerini kapsar (Bektas, 2021).

Yapilan faaliyetler, kar amaci giitmeden goniillii olarak yada kar amaci
giiderek organize edilebilir. Kar amaci giidiilerek organize edilen faaliyetler yapisi
genisledik¢e ekonomisi de paralel olarak genisler ve farkli bir yapiya doniismektedir.
Ekonomi alaninda biiylime gosteren ve etkilesim alan1 genisleyen, yapildig1 yerlerin
kalkinmasina yardim eden bu faaliyetler ‘mega  etkinlikler’ olarak

isimlendirilmektedir (Uslu, 2020).

Kiiciik 6lcekli (minor) etkinlikler: Genel olarak sehirlerde yapilan yerel
seviyedeki smirli etkisi olan faaliyetlerdir. Or: Tekirdag Kiraz Festivali, Ordu

Taekwondo Il Sampiyonast (Uslu, 2020).

Biiyiik 6lcekli (major) etkinlikler: Etki ettigi alan ¢ok daha biiyiik, ulusal ve
uluslar arasi yapilan faaliyetlerdir. Bu tiir etkinlikler, genis seyirci kitlesine, medya
odagina, ekonomik alanda yliksek maliyetlere faaliyet sonunda ise kazanilan maddi

ve manevi olgular1 bulundurmaktadir. Or: UEFA Sampiyonlar Ligi (Uslu, 2020).

Sportif faaliyetlerini i¢cinde barindiran etkinliklerin bir diger tanimina gore,
spor miisabakalar1 ve buna ek olarak spora yonelik tiim faaliyetleri igeren, diizenli

olarak planlanmis ve programlanmis etkinliklerin yapildig1 c¢alismalar seklinde
degerlendirilir (Uslu, 2020).
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2.2.1. Spor Etkinlikleri

Sportif faaliyetler, profesyonel ve amator olarak kapali alanda yada agik alanda
diizenli olarak planlanmis sekilde, tek brans ya da birden fazla bransla, yarismaci
yada izleyiciler veya hem yarismacilar hem de izleyiciler i¢in yapilabilen, genis
alanlara hitap ederek etki edecek sekilde planlanabilen bir faaliyet tiirii olarak

degerlendirilmektedir (Uslu, 2020).

Sportif amacgli yapilan etkinliklere spor etkinlikleri denilmektedir. Bu
etkinliklerin igerigine gore boyutlar1 degisim gostermektedir. Ulusal anlamda ¢ok
cok biiyiik kitlelere hitap eden ve ciddi anlamda hazirlik siireci gerektiren ornek
olarak olimpiyatlar1 verebilecegimiz etkinlikler mega etkinlikler olarak
adlandirilmaktadir. Y1l igerisinde belirli araliklarla diizenlenen Ornegin motor gp
yariglarin1 kapsayan etkinlikler ise takvimsel etkinlikler olarak ele alinmaktadir.
Televizyonda yayilanan ve genis kitlelere hitap ederek izlenme orani yiiksek anlik
gerceklestirilen  etkinlikler ise tek  seferlik sportif etkinlikler olarak
adlandirilmaktadir. Sportif etkinliklerin olumlu ydnde gelisimini desteklemek
amaciyla yapilan faaliyetler ise vitrin etkinlikler olarak kabul edilmektedir (Bektas,
2021).

Sportif etkinlikler finansal olarak ciddi finansal basarilara sahiptir. Basarisi,
maliyet, zaman ve kalitenin bir arada olmasiyla biliyiik oranda elde edilmektedir.
Sosyal etkiside azimsanmayacak diizeydedir. Daha kapsamli bir yaklasimla,
ekonomik etkilerin yaninda turizm/ticari, fiziksel, sosyo-kiiltiirel, psikolojik ve
politik etkiler de sportif etkinlikler igerisinde kendine yer bulmaktadir. Spor
ekonomistlerinin, spor sosyologlarmin ve kentsel politikacilarin dikkat alam
icerisindedir. Belirli uluslararasi spor etkinliklerinin basarisi, bir etkinligin bir sehrin
imaj1 tizerindeki potansiyel olumlu etkisini gdstermektedir. Spor etkinliklerine olan
medya 1lgisi siiphesiz diizenlendigi bdlgenin pazarlanmasi ve tanitimi acisindan
olduk¢a Onemlidir. Spor sanayi kentlerinde popiiler kiiltiirel ifadelerin geleneksel
olarak giiclii varligidir. Elit ve popiiler kiiltlir arasindaki fark ortadan kalkiyor gibi
gorinmektedir. Bu durum yiiksek gelire sahip turistlerin spor etkinliklerinin

diizenlendigi bolgelere gelmesine 6nemli katki saglamaktadir (Oldenboom, 2006).

Sportif etkinlikler, diger etkinlikler gibi, sosyal gruplarin ortak degerlerini ve
karsilikli baghiliklarin1 sembolize etmektedir. Toplumsal baglar1 gili¢clendirmekte ve
gerginlikleri hafifletmektedir (Oldenboom, 2006).
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Spor etkinliklerinin tarihide insanligin varolusu kadar eskidir. Toplumsal
kutlamalar olarak yapilan spor etkinlikleri ilk ortaya ciktig1 zamanlarda dine bagl
torenler olarak yapilmaktaydi. En klasik orneklerden birisi ilk olarak MO 776
yillarinda yapilan antik olimpiyatlaridir. Bu antik olimpiyat oyunlar1 sadece halkin
keyfi eglencesi i¢in yapilan kutlamalar degil ayn1 zamanda dini téren olarak kabul

edilmektedir (Oldenboom, 2006).

20. ylizyilin baslarinda ‘spor sistemi’ adi altinda spor oyunlarmmin ve
kurallarinin ulusallagarak standartlasma stireci baglamistir. Bu evrensel spor
sisteminin Ozelligi, ayn1 standartlastirllmis kurallar c¢ercevesinde farkli sporlarin
oynanmasidir. Ekonomik acidan giiclii olan iilkeler uluslar arasi yayilma siirecinde
onemli rol oynamistir. Bu kiiresel spor sisteminin ortaya ¢ikisi sanayilesme ve

modernlesmeyle dogrudan iliskilidir (Oldenboom, 2006).

Geleneksel, yerel spor oyunlarindan modern uluslararasi spor sistemine gecis,
modern spor etkinliklerinin en goriiniir yanlarindan biridir. Uluslararasi spor

etkinliklerinin kapsami yerel degil evrenseldir (Oldenboom, 2006).

Spor etkinliklerinin basarisindaki en Onemli faktorler maliyet, zaman ve
kalitenin yerine getirilmesi kapsaminda daha biitlinsel bir yaklasim heniiz

bulunmamaktadir (Rofner, 2009).

Spor etkinlik yonetimi metinlerinin 6nde gelen yazarlari, bu baglamda basarili
etkinliklerin ~ Uretilmesi i¢in hedeflerin  kullanilmasinin  gerekli  oldugunu
vurgulamakta ve vizyonlar ve hedefler olusturulmadan once i¢ ve dis cevrenin
taranmast gerektigini belirtmektedir. Bu asamada c¢esitli paydaslarin belirlenmesi
onemli bir rol oynamaktadir ve temel sorular sorulmalidir. Etkinligin neden

yapilacagi, neyin basarilacagi ve kimin nasil yararlanacagi? (Rofner, 2009)

Etkinlik planlama siirecinin yan1 sira, etkinlik yoneticisi de basariya ulagmada
onemli role sahip oldugu savunulmaktadir. Spor miisabakasi yoneticilerinin
pazarlama, hukuk, insan kaynaklari, muhasebe alanlarinda tecriibeli olduklar1 ve
genis bilgi birikimine sahip olduklari, bu donanimla birbirinden farkli alanlarda
cesitli gorev ve sorumluluklar aldiklar1 ve yeterli becerilere sahip olduklari
goriilmiistiir. (Masterman, 2004) Literatiir ayni zamanda, yiliksek &gretim

kurumlarindan gelen yeni etkinlik yonetimi niteliklerinin spor etkinligi endiistrisini
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bir adim One c¢ikaracagini, c¢linkii tam olarak bu becerilerin talep edildigini

belirtmektedir (Rofner, 2009).

Uluslar arast spor etkinliklerinin basar1 faktorleri, spor etkinliginin standart bir
siniflandirmasi olmamasi nedeniyle, biiyiikliigi, siiresi, durumu, siklig1 ve ekonomik
faydalar1 agisindan analiz edilmesi ve degerlendirilmesi esastir. Ciinkii agirlhikhi
olarak uluslararasi spor etkinlikleri diizenleyen iilkeler, bolgeler ve ev sahibi sehirler
ekonomik ve turuzim agisindan biiyiik bir etkilesim icerisindedir. Bu kadar genis
kapsamli etkinlikler bu alanda donanimli kisilerce yonetilme ve organize edilme
ihtiyaci duymaktadir. Spor etkinlikleri baglama, planlama, tasarim, yiiriitme, izleme,
kontrol etme ve bitirme asamalarini igermektedir (Rofner, 2009). Bununla birlikte,
spor etkinlikleri yoneticilerinin ve bu alanda yetkili kabul edilen kisilerin, spor
yOnetim organlari ve yarisma organizasyonlari, kurumsal organizasyon ve goniilliiler
gibi farkli alanlarda kisilerle (etkinligin yapis1 ve tiirline bagli olarak) g¢aligmasi
gerekmektedir. Etkinligin genis kitlelere ulasan etkisinin karsilastig1 bir¢ok durumda,
etkinligin kontrol altinda tutulmasi, gelistirilmesi ve uygulanmasindan biden fazla

taraf sorumlu tutuldugu kabul edilmektedir (Masterman, 2004).
2.3. Tutum

Genellikle sosyoloji ve psikoloji alaninda ele alinan bir kavramdir. Kisiden
kisiye farkliliklar gosterir. Kisilerin davraniglarini etkileyen ve onlari yonlendiren
zihinsel yapt ya da duyumsal 6n diisiince olarak ele alinir. Kisilerin var olanla
yetinme durumlarini etkileyen, ideolojilerine yon veren degerlerin tiimii olarak ele
almir. Insan dogasi geregi icerisinde bulundugu toplumda, yasadifi ortamda
karsilagtigi tim durum ve olaylarla siirekli etkilesim halindedir (Temel, 2019).
Duygu, inang¢ ve davraniglarin tiimiiniin birlikte incelenmesi tutum kavrami hakkinda
bize sonug verir. Toplumda yer edinen, belirli olay, durum, kisi ve nesnelere karsi
belirli kaliplar icerisinde kazanilmis yonelim ve egilimler olarak tanimlanabilir.
Sosyal-toplumsal hayat, bireyleri 6nceden belirlenmis kaidelere gére hareket ederek
tutum ve davraniglar sergilemelerine mecbur birakir. Aksi takdirde insanin var
olusuna, dogasina aykirt1 durumlar ortaya ¢ikar (Temel, 2019). Tutum
gozlemlenebilir bir sey degildir. Fakat tutumun ortaya c¢ikardigi durumlar,
davraniglar gozlemlenerek degerlendirilebilir (Gokdag, 2018). Tekrar ve yasanti
sonucu diizenli kazanilan, birbirine benzeyen durum ve olaylara karsi verilen

tepkileri etkileyen, durumlara karsi hazir bulunusluk halidir (Adigiizel, 2020).
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Tutum kavramina ait bir¢ok tanim bulunmaktadir. Tutum kavrami zihinsel
olarak eylemlerimizi meydana getiren duyussal bir on gorli, zihinsel anlamda
diisiincelerimizi olugsmasinda ve fikirlerimizin meydana gelmesinde etkili olan
degerler biitiiniidiir. Yapilan baz1 arastirmalarda biligsel ve duyussal olarak ele
alinirken bazi aragtirmalarda yalnizca duyussal olarak ele alinmaktadir. Fakat buna
ragmen arastirmacilar duygula, diisiinceler ve eylemlerin birbiriyle olan

baglantilarinin arastirilmasinda ayni fikirlere sahiptirler (Karci, 2021).

Tutum kavraminin temelini degerlendirme, nesne ve egilimler olusturmaktadir.
Bu {i¢ kavram kisilerin belirli durum, olay ya da nesneyi bir dereceye kadar olumlu
ya da olumsuz sekilde anlamlandirmasini saglamaktadir. Yani tutum agiktan veya
gizli olarak kigini karsilagtig1 olay, durum, nesnelere karsi tiim degerlendirmelerini
icermektedir. Dolayisiyla kiside bulunan inang degerleri, istek ve arzular,
diisiinceleri, niyeti, duygularini1 ve disariya yansittigi davranislari anlamlandirma ve
degerlendirme taraflarini i¢inde barindirir. Tutum bireyin zihnindedir ve karsilagilan
durumlar, olaylar ve nesnelere karsi kendisini gizli veya agik davraniglarla

gostermektedir (Tastan, 2020).

Tutumlarin temelde {ic 6gesi oldugu diisiinmektedir. Bunlar bilissel 6ge,
duyussal 6ge ve davranigsal 6gedir. Bu ii¢ 6ge arasinda i¢ tutarlilik ve devamli bir
iliski olduguna inanilmaktadir. Bu diisiinceye gore kisi karsilastigi durum, olay,
nesne kargisinda kendisinde bulunan bilgilere bakarak olumlu bir tepki vermesi
gerektigi ortaya c¢ikiyorsa biligsel 6ge, karsilastigt durum, olay, nesneye karsi
hissettikleri duyussal 6ge, son olarak tiim bunlart fiziksel olarak beden diliyle

disariya yansitmasi ise davranigsal 6ge olarak degerlendirilir (Adigiizel, 2020).

Tutum, toplumsal hayata, insanda bulunan bir¢ok 6zelligi igerisinde barindirsa
da kisinin davraniglarint ve hislerini beden dili ile birlestirerek ifade ettigi
davranislardan olusur. Tutum kavraminin birden fazla farkli tanimlar1 bulunmaktadir.
Tutum, insanin siirekli etkilesim halinde oldugu ortamda bulunan nesne, durum, olay
karsisinda tutarli davranislar sergilemek icin kalict olarak elde edilen yatkinliklar

olarak tanimlanmaktadir (Temel, 2019).

Ornegin birey fiziksel bir nesne, karsilastig1 olay, durum karsisinda algiladig
olay, duruma kars1 kisinin verdigi anlamh ya da anlamsiz, davranis ve ilkelere tutum
denilmektedir. Tutum kavrami sosyal davramislarla dogrudan iliskilidir. Insan
davraniglari tizerinde 6nemli bir etkisi bulundugu diisiiniilmektedir (Temel, 2019).
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Tim bu tanimlar degerlendirildiginde tutum kisinin yasadigi toplumda, sosyal
hayatinda sekillenen tekrar ve yasantilar sonucunda kisinin karsilastig1 olay durum
ve nesne karsisinda verecegi tepkilerin kazanilmasi, kazanilan tepkilerle birbirine
benzeyen olay, durum ve nesne karsisinda hazir olma, bu hazir bulunusluk hali ile

fiziksel olarak duygularin beden dili ile davranisa doniistiiriilmesi halidir diyebiliriz.

Temel 2020°deki arastirmasinda tutumun Ozelliklerinden su  sekilde

bahsetmistir.
Tutum kavraminin 6zelliklerine bakacak olursak;

» Genetik yatkinlik 6n plandadir.

» Dogrudan gosterilen tepkiler degil iistli kapali tepkilerden olugsmaktadir ve
gbzlemlenebilir olmasina karst anlamli ¢ikarim yapmak ¢ok zordur.

» Olagan ve normal karsilanmayacak tepkilere karsi normal kabul edilen
tepkiler diistintildiigiinde ©Ongoriilebilir davraniglari anlamlandirmamiza
yardimci olabilir.

» Tekrar ve yasanti sonucu 0grenilen kazanimlarin karsiliginda 6n uyarimla
birlikte davranislar sekillenebilir.

»  Tutum karsilagilan durum karsisinda bireyde bir seylerin dogru gitmedigini
diistinmesine, bunun sonucu olarak da kisinin dogru olana ve tretkenlige
yonelmesini saglar.

» Pasif bir olusum degil bireylerin davraniglarini dogrudan etkileyen
dinamik ve aktif bir olusumdur.

» Kisilerin yasadigi sosyal hayatta tutumlar, kisilerin davranislarini
anlamlandirmada, degerlendirmede ve kendi diislincelerini savunmalari

agisindan dnemlidir.
2.3.1. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutumlar, karsilikli olarak birbirinden etkilenen bilissel, duyussal, ve

davranigsal olmak tizere 3 6geden meydana gelmektedir (Karci, 2021).
2.3.2. Bilissel 6ge

Kisinin diislinme asamasinda zihninde olusan smiflama olgusudur.
Diisilincelerimizde bulunan bilgilerin kendi aralarinda siniflandirilmasi anlamina
gelmektedir. Diisiinme esnasinda meydana gelen evrelerle ilgili olup, sistemli bir

sekilde caligmasini saglamaktadir. Kisinin nesnelere, durumlara veya olaylara karsi
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anlayisin etkileyerek, farkli uyaricilara karsi farkli tepkiler olusturmasina olanak
saglamaktadir. Birey etrafindaki nesnelerden, olaylardan veya durumlarda topladig:
bilgileri 6nce siniflandirarak daha sonra birbiriyle iliskilendirerek eyleme ge¢cmesini

saglamaktadir (Kaya, 2010).

Bilissel 6ge etrafinda olup bitenlerden edinilen tecriibelerden beslenmektedir.
Bireylerde bulunan tutum degerleri ancak kisilerin belirli bir olay, nesne karsisinda
meydana getirdikleri davranislar incelenerek elde edilebilmetedir. Tutum ortaya
cikabilmesi i¢in muhakkak bireyin bilinen nesneyla karsilagsmasi gerekmektedir, aksi
halde var olmayan bir nesne karsisinda kisinin tutum sergilemesiz olanaksizdir

(Karct, 2021).
2.3.3. Duyussal 6ge

Kisiden kisiye degisiklik gosteren tutum kavrami, sevme veya sevmeme
durumunu ortaya koymaktadir. Yani duyussal 6ge olumlu ve olumsuz yanlar1 ortaya
koymaktadir. Bir nesne ile karsilasan birey olumlu tecriibe edinme durumunda
nesneye karsi bundan sonra olumlu tutum sergileyecek ya da olasi durumda tam tersi
durum olarak olumsuz bir deneyim sonucunda olumsuz tutuma sahip olacaktir.
Nesne karsisinda edinilen bu tutumun degistirilmesi ¢ok zordur. Bu durum kisnin
duygusal reaksiyonu ve degerler sistemi ile iligki igerisindedir (Kaya, 2010). Biligsel
oge ile iliski icerisinde olan duyussal 6ge kisinin davraniglarina yansiyarak
somutlastirilmaktadir. Bu durum davranil 6ge ile etkilesim icerisinde oldugunu ve
davranigsal 6genin, duyussal 6genin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig1 anlasilmaktadir.
Eger duyussal 68e davranigsa doniistiiriilmezse sadece duyussal olarak kalmaktadir.
Kisinin duygularini, 6rnegin korku heyecan gibi hisleri icerisinde barindirmaktadir

(Karci, 2021).
2.3.4. Davramssal 6ge

Bireyin bulundugu ortamda karsilastigi uyaranlara kars1 sergiledigi
eylemlerdir. S6zel yada harekete bagli eylemlerden olusabilmektedir. Karsilagilan
uyarana karsi birey olumlu bir tutuma sahipse olumlu davranmaya daha megilli
olacaktir. Ancak tam tersi durumda birey karsilastigi nesneye olumsuz davranma

egilimi gosterecektir (Kaya, 2010).

Duygusal eylemler olarak kisinin bulundugu ortamda karsilastigi nesneye

poziti veya negatif anlamda ge¢miste edindigi tecriibelere dayanarak edindigi tutuma
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karsilik sergiledigi so6zel yada hareketlilik barindiran davraniglar davranigsal 6genin
temelinin olusturmaktadir. Fakat dogrudan edinilen tecriibelerle iligkili degildir. Bu

nedenle kuralct ve duygusal eylemle karistirtlmamalidir (Karci, 2021).
2.3.5. Tutumun Ozellikleri

Tutum kavrami igerisinde alt1 adet oOzellik barindirmaktadir. Bunlar giic
derecesi, karmasiklik, diger tutumlar ile iliski ve merkezilik, 6geler arasi tutarlilik,

tutumlar arasi tutarlilik ve tutumun yapisidir (Kaya, 2010).
2.3.6. Gii¢ derecesi

Her tutumun bir giic dercesi vardir. Tutumun sahip oldugu 6gelerin kendi
igerisinde barindirdiklart gii¢ seviyesi tutumun gii¢ derecesini olusturmaktadir. Giig
derecesi birbirinden farkli olabilmektedir. Ornegin eski ve bireyde derin yer edinen

tutumlarin gili¢ derecesi diger tutumlarin gii¢ derecelerine gore daha yiiksektir (Kaya,

2010).
2.3.7. Karmagikhk

Tutumun Ogeleri giic derecesinde oldugu gibi karmagsikligr farklilik
gostermektedir. Tutumun karmagiklik derecesi icerisinde barindirdigi 6gelerin
cesitliligine paralele olarak degigmektedir. Tutum ne kadar Ogeye sahipse
karmasiklig1 o derece yliksektir. Ayrica daha yalin halde bulunabilmektedir (Durmus,
2006).

2.3.8. Diger tutumlar ile iliski ve merkezilik

Tutumlarin birbirleriyle arasinda bulunan iliski ¢esitlilik gostermektedir.
Ornegin bazi tutumlar birbirleri ile kuvvetli ilskiler icerisinde bulunabilirken bazilar1
yalin halde olabilmektedirler. Bazi kisilerde belirli bir tutum merkezileserek kisinin
davranigina, diislincelerine hayata kars1 bakis acisina etki etmektedir. Bu durum

bireyin ideoloji tutumu adin1 almaktadir (Karci, 2021).
2.3.9. Ogeler arasi tutarhihk

Tutmun igerisinde barindirdig1 6geler genellikle birbiri ile tutarli olma egilimi
gostermektedir. Bazi durumlarda nadirende olsa tutarsizlik gozlemlenebilmektedir.
Fakat tutumun igerisinde bulunan bir 6ge olumlu yonde egilim gdsteriyorsa kuvvetle
muhtemel diger 6geleride olumlu yonde egilim gosterecektir. Bu durum tam tersi

durumda yine aym sekilde paralellik gostermektedir. Ogeleri arasinda tutarlilik
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bulunan tutumlar1 degistirmek, tutarlilik bulunmayan tutumlara gére daha zordur.
Ancak tutralilik bulunmayan tutumlar daha kolay degistirilebilmektedir. Tutarsizlik

bulunan tutumlarin sonucunda davranigsal 6ge ortaya hi¢ ¢ikmayabilmektedir (Kaya,
2010).

2.3.10. Tutumlar arasi tutarhhk

Kisinin kendisinde bulunan bir tutumunun diger kendisinde bulunan
tutumlartyla arasindaki tutarlilik seviyesini ifade etmektedir. Genel olarak bireylerde
bulunan tutumlar arasi tutarlilik olumlu yonde egilim gostermektedir. Ancak bu

durum tutumlarin ortaya ¢ikmasinda gerekli olan bir 6zellik degildir (Karci, 2021).
2.3.11. Tutumun yapisi

Her tiirlii davranis igerisinde tutum Ozelligini barindirmamaktadir. Tutum
kavraminin 6zelligi siniflandirilmis diistinceleri igerisinde barindirmasidir. Tutumlari

siradan diisiince yapilarindan ayirmak igin bazi 6l¢iitler bulunmaktadir (Kaya, 2010).
2.3.12. Spora Yonelik Tutumlarin Olusmasi

Bireyler dogustan tutum sahibi olarak diinyaya gelmezler. Tutumlar
yasadigimiz c¢evrede tecrilbbe ettigimiz olumlu ya da olumsuz durumlarda
anlamlandirdigimiz hallerde ortaya gizli ya da acik olarak ¢ikar. Bireyler yasadiklar
cevreyle etkilesim ve iletisim halinde oldukga siirekli degisim, gelisim gosterecek ve
buna bagli olarak birbirinden farkli tutumlar olusturacaklardir (Diker, 2021).
Cocuklarin kotii aligkanliklardan uzak tutulmasi ve daha sosyal bir ¢evrede sosyal
olarak yetismesi i¢in ailelerinin spora yonelik olumlu tutum sergilemesi cok
onemlidir (Karci, 2021). Spora kars1 kisilerin tutumu da yasadigi ¢evresinde bulunan
etkilesim halinde oldugu olumlu veya olumsuz tecriibeler ailesi, arkadaslari, birine
kars1 duyulan ilgi, sosyallesme ya da sadece sporu sporu igin yapmak tarzinda
nedenler ortaya ¢ikarir. Bireylerde bulunan tutumlart anlamlandirmak, onlarin spora
karst olumlu tutum kazanmalarina yardimci olmak agisindan biiyilk onem arz
etmektedir. Olumlu tutum kazandirarak birden fazla kisinin seyirci ya da izleyici
bununla beraber hem seyirci hem izleyici olarak spora kazandirilmasi saglanabilir
(Tastan, 2020). Spora karsi olusturulan tutumlarin olumlu yonde olmasi, bedensel ve
ruhsal sagligin, hayat: siiresince ilerlemelerinin pozitif yonlii olmasina yardimci olan

faktorler, spora ayrilan vakit ve ilgiyle dogru orantilidir (Diker, 2021). Spora yonelik
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tutumlarin olusmasinda birbirinden farkli faktorlerin etkisi bulunmaktadir. Bu

faktorlerden bazilar1 kisaca belirtilmistir.
2.3.13. Cinsiyet Faktorii

Cinsiyet faktorii literatiirde yapilan aragtirmalarda spora yonelik tutumlari
etkileyen faktorler arasinda gosterilmektedir. Nitekim erkek bireylerin spora yonelik
tutumlarinin kadin bireylere gore daha fazla oldugu literatiirde yapilan arastirmalarla
belirlenmistir (Subas1, 2021, Kilig ve ark., 2018, Hekim ve Tokgoz, 2017). Ote
yandan literatiirde hem kadin bireylerin hem de erkek bireylerin spora ydnelik
tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu arastirmalarda ortaya koyulmustur. Bunun
sebebi yapilan arastirma da ele alinan bireylerde hem kadin hem de erkek bireylerin
spora yonelik diisiincelerinin ayni yonde oldugu goriilmiistiir. Bu durumun hem
kadin hem de erkek bireylerin spora yonelik tutumlarinin yiiksek olmasina yardimci
oldugu belirtilmistir (Subasi, 2021, Giirel-Goksel ve digerleri, 2017). Toplum
icerisinde bulunan erkek bireylerin kadin bireylere gore spora daha yatkin ve uygun
goriilmeside kadin bireylerin spora yonelimlerinde olumsuz yonde etkilenmelere yol

acabilmektedir.
2.3.14. Spor Yapma Ahskanhg Faktorii

Diizenli sportif faaliyetlere katilan, sporu hayatinin bir pargas: haline getirmis
ve bu durumu aligkanlik haline getiren bireylerin spora yonelik tutumlarinin olumlu
yonde oldugu belirtilmektedir. Siklig1 ise yine spora yonelik tutumlar iizerinde
degiskenlik yaratabilen bir kavram olarak ele alinmaktadir. Diizenli sportif
faaliyetlerde bulunmayan normal yasantili bireylerde, olagan hayat akislarina diizenli
sportif faaliyetleri dahil etmeleri durumunda, ilerleyen zamanlarda, kisilerin spora

yonelik tutumlarinda yine olumlu yonde artis gozlemlenmistir (Subasi, 2021).
2.3.15. Sosyo - Ekonomik Durum Faktorii

Bireylerin gelir diizeylerindeki degiskenlikler, kisilerin spora yonelik tutumlari
izerinde Onemli etkilere sahiptir. Bunun sebebi olarak, bazi sportif faaliyetlere
katilim igin gerekli olan maddi bir karsiligin bulunmasi gosterilebilir. Ornegin bazi
bransglarin spor iriinlerinin temin edilmesi i¢in belirli bir gelir diizeyine sahip
olunmasi gerekmektedir. Bu durumun bireylerin spora yonelik tutumlar1 {izerinde

anlamli farkliliklar olusturdugu goériilmektedir (Subasi, 2021).
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2.3.16. Genetik Faktorler

Spora kars1 tutumlarimiz genetik faktorlerden etkilenebilir. Bu sporu genetik
olarak olumlu karsiladigimiz anlamina gelmiyor olsa da bazi genetik kodlamalar
sayesinde bazi tutumlar gelistirmeye daha fazla yatkinlik gosterebiliriz. Buna kanit
olarak Tastan 2020 yilinda yaptig1 arastirmada Walner ve arkadaslarinin 1990 yilinda
yaptig1 bir arastirmadan bahsetmektedir. Birbirlerinden farkli ¢cevrede biiyliyen 6zdes
ikizler, cesitli konularda farklilik gosterseler de bazi durumlara karsi tutumlarinin
ayni oldugu goriilmiistiir. Buna bakilarak genlerin sahip oldugumuz tutumlar
tizerinde etkisi oldugu kabul edilmistir. Buna ek olarak c¢ocuklar diinyaya
geldiklerinde rol model aldiklar1 ebeveynlerinin davraniglarini gézlemleme ve taklit
etme egilimi gosterirler. Bu duruma bagli olarak ailede bulunan ebeveynlerin spora
kars1 olumlu veya olumsuz tutumlarinin bulunmasi ¢ocugun spora karsi olumlu veya
olumsuz tutumlara sahip olmasma yardimci olacaktir. Ornegin bir ¢ocuk evde
annesinin her sabah plates yaptigini gozlemlerse muhtemelen annesinin

davraniglarini taklit etmeye galisacaktir (Tastan, 2020, Walner, 1990)

Sporun i¢inde bulunmak spora karsi benimsedigimiz tutumlarin degismesi
konusunda bize yardimci olabilir. Cevremizdeki kisileri spora yonelik etkinliklere
katilmaya davet etmek birlikte yapilan sosyal sportif faaliyetlere daha fazla kisinin
katilmasin1 saglamak spora karsi tutumlarinin degismesine yardimci olacak, daha
fazla bireyin spora karst olumlu tuttum sergilemesine olanak saglayacaktir (Tastan,
2020).
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3. MATERYAL ve YONTEM

Aragtirmada Olgeklerin uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesi ig¢in
Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan
31/12/2021 tarih ve 2021/975 sayili karari ile onay alinmistir (Ek 1). Ayrica,
arastirma Orneklemini olusturan bireylerde calismay1 yiiriitebilmek i¢in Genglik ve

Spor Bakanligi’ndan arastirma izni alinmistir (Ek 2).
3.1. Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin amaci, spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluslara bagh
calisanlarin spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutumlarinin

incelenmesidir.
3.2. Arastirmanin Problem Durumu

Bu arastirmanin ana problem sorusu ve cesitli degiskenlere bagli olarak

degerlendirmeye ¢aligilacak olan alt problemler agsagida verilmistir.

Problem sorusu: Spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluslara bagh
calisanlarin spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutumlar1 arasinda

anlaml bir iliski var midir ?

Birinci alt problem ciimlesi: Spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluslara
bagli calisanlarin spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutumlari

arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir ?

Ikinci alt problem ciimlesi: Spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluslara
bagli calisanlarin spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutumlari

arasinda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir ?

Ugiincii alt problem ciimlesi: Spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluslara
bagl calisanlarin spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutumlari

arasinda medeni hal degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir ?

Dordiincii alt problem cilimlesi: Spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluglara
bagl calisanlarin spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutumlari

arasinda gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir ?

Besinci alt problem climlesi: Spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluglara

bagli calisanlarin spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutumlar

24



arasinda calisma siiresi (genclik ve spor bakanligina bagli olarak) degiskenine gore

anlamh bir farklilik var midir ?

Altinct alt problem ciimlesi: Spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluglara
bagl calisanlarin spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutumlari

arasinda egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

Yedinci alt problem ciimlesi: Spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluglara
bagl calisanlarin spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutumlari

arasinda spor yapma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?
3.3. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezleri, aragtirmanin problem ciimlelerine, uygulanacak olan
spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutum Ol¢egi maddeleri

dikkate alinarak belirlenmis ve asagida belirtilmistir.

HI: Spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluslara bagli calisanlarin spor
etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutumlari arasinda anlaml1 bir iliski

vardir.

H2: Spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluslara bagli ¢alisanlarin spor
etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutumlari arasinda kadin ve erkek

degiskenine gore anlamli bir farklilik vardir.

H3: Spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluslara bagl calisanlarin spor
etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutumlari arasinda yas degiskenine

gore anlamli bir farklilik vardir.

H4: Spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluslara bagli calisanlarin spor
etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutumlari arasinda evli ve bekar

degiskenine gore anlamli bir farklilik vardir.

HS5: Spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluslara bagli calisanlarin spor
etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutumlari arasinda gelir durumu

degiskenine gbore anlamli bir farklilik vardir.

H6: Spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluslara bagli calisanlarin spor
etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutumlar1 arasinda ¢aligma siiresi
(genglik ve spor bakanligina bagli olarak) degiskenine gore anlamli bir farklilik

vardir.
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H7: Spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluslara bagl calisanlarin spor
etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutumlar1 arasinda egitim durumu

degiskenine gore anlamli bir farklilik vardir.

H8: Spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluslara baglh c¢alisanlarin spor
etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutumlar1 arasinda diizenli ve

diizensiz spor yapma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik vardir.
3.4. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, mevcut durumu tespit etmeyi amagladigl i¢in nicel arastirma
yontemi kapsaminda betimsel nitelik tasiyan tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi

amaglayan arastirma yaklagimlaridir (Karasar, 1999).
3.5. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Tirkiye’de spor hizmeti veren kamu kurum ve
kuruluglarinda ¢alisan bireyler olusturmakta olup, Orneklemi ise 5 farkli il’de
(Samsun, Ordu, Giresun, Sinop, Mersin) gorev yapan personel arasindan tesadiifi

orneklem yontemi ile secilmis 344 kamu personeli olusturmaktadir.
3.6. Simirhiliklar

Bu arastirma, arastirmaya veri toplanabilmesi amaciyla spor hizmeti veren
kamu kurum ve kuruluslara bagli c¢alisanlarin isimlerinin ve hangi birimde gorev

aldiklarinin hangi sehirde bulunduklarinin belirtilmemesi ile siirlidir.
3.7. Sayiltilar

Aragtirmaya katilan spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluslara bagl
calisanlarin bu arastirmada kullanilan spor etkinliklerine yonelim 6lgegi ve spora
yonelik tutum Olgeginde yer alan sorulart dogru, icten ve samimi olarak
yanitladiklari, aragtirmada kullanilacak olan veri toplama araglarinin gerceklik ve
giivenilirlik durumlarinin arastirmanin problemlerine uygun oldugu ve arastirmada
kullanilacak olan 6lc¢eklerin spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluslara baglh
calisanlarin spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutum diizeylerini

yansitabilecek diizeyde oldugu kabul edilmistir.
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3.8. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan olusturulmus 7
sorudan olusan kisisel bilgi formu (Ek 3) ile Spor Etkinliklerine Yénelim Olgegi (Ek
4) ve Spora Yonelik Tutum Olgegi (Ek 5) uygulanmustir.

3.8.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, arastirmaya katilan bireyerin cinsiyet, medeni durum,
yas, egitim durumu, gelir diizeyi, kurumda g¢alisma siiresi ve diizenli spor yapip

yapmadig1 durumunu igeren sorular yer almaktadir.
3.8.2. Spor Etkinliklerine Yonelim Olgegi

Spor etkinliklerine yonelim 6l¢egi, Pons ve arkadaslar tarafindan 2006 yilinda
gelistirilen ve Cevik, Simsek, Mercanoglu ve Bayram tarafindan 2018 yilinda
Tiirkceye uyarlanmis ve gegerlik gilivenirlik ¢alisma sonuglari ortaya koyulmustur.
Bu boyutlar spor yoneticileri, organizatorleri ve bu alanda ¢alisan diger personelleri
spor etkinliklerine yonelim konusunda bolimlendirme firsati saglamaktadir (Cevik

ve ark., 2018, Pons ve ark.,2006)

Olgme araci sosyallesme arayisi, duygu arayisi ve bilgi arama olmak {izere ii¢
boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar sirasiyla sosyallesme (3), duygu arama (5),
bilgi arama (5) olmak iizere Spor Etkinliklerine Yénelim Olgeginde yer alan 12
maddenin derecelendirilmesi besli likert formunda; (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2)
Katilmiyorum (3) Biraz Katiliyorum (4) Katiliyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum
bi¢ciminde diizenlenmistir. Puanin yiiksek olmasi spor etkinliklerine katilim
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik
puan 12, en yiiksek puan ise 60°dir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi spora

etkinliklerine yonelim diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
3.8.3. Spora Yénelik Tutum Olcegi

Giivenilirlik ve gecerlik ¢alismas1 2014 tarihinde Halil Evren SENTURK
tarafindan yapilmis olan spora yonelik tutum 6lgegi, Sporla yasama (physical fitness)
(1,3,5,6,17,22), Spora ilgi duyma (believing in the benefits of physical activity) (4, 7,
8,9, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 23, 24, 25), Aktif spor yapma (athletic lifestyle) (2, 10,
11, 16, 20, 21) alt boyutlarindan olusan 32 maddelik bir 6lgektir.

27



Olgek besli likert formunda; 1 asla katilmiyorum, 2 katilmiyorum, 3
kararsizim, 4 katiliyorum, 5 tamamen katiliyorum bi¢iminde diizenlenmistir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 25 ve en yiiksek puan 125’tir. Puanin yiiksek
olmasi, spora yonelik tutumun yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Sentiirk, 2014).

3.9. istatistiksel Analiz

Arastirmada, katilimcilarin Spor Etkinliklerine Yonelim Olgek ve Spora
Yénelik Tutum Olgek maddelerine verdigi cevaplarin i¢ tutarliligmi kontrol etmek

amaci ile giivenirlilik katsayilar1 (cronbach alpha) hesaplanmistir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Katilimcilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢ tutarlilik katsayilart
I¢ Tutarlilik

Olgek ve alt boyutlar Katsayist Degerlendirme

Spor Etkinliklerine Yonelim Olcegi 0,914 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Sosyallesme 0,812 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Duygu arama 0,944 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Bilgi arama 0,819 Yiiksek Diizeyde Giivenilir

Spora Yonelik Tutum Olgegi 0,944 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Spora ilgi duyma 0,919 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Sporla yasama 0,776 Orta Diizeyde Giivenilir
Aktif spor yapma 0,798 Orta Diizeyde Giivenilir

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir (P>0,05). Calismada,
Ol¢ek toplam puanlarin ve alt boyut toplam puanlarimin cinsiyet, medeni durum,
diizenli spor yapma durumu degiskenlerine gore farklilik gdsterip gostermedigi
Student testi ile, yas, egitim durumu, gelir diizeyi ve kurumda ¢alisma siiresi
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi ise Tek Yonlii Varyans Analizi
(One-way ANOVA) ve Tukey ¢oklu karsilastirma testi ile belirlenmistir. Ayrica
katilimeilarin Spor Etkinliklerine Yonelim Olgek ve Spora Yoénelik Tutum Olgek
toplam puanlari ve alt boyut toplam puanlari arasi iligki Pearson korelasyon katsayisi
ile belirlenmistir. Arastirma bulgularinin, ortalama ve standart sapma degeri
gosterilmis olup, sonuglar p<0,05 6nem seviyesinde anlamli kabul edilmistir. Tiim

istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V istatistik paket programda yapilmaistir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde verilerin analiz sonuglarina iligkin bilgiler yer

almaktadir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin demografik ozelliklerine iligkin frekans ve yilizde dagilimlart

Cinsiyet N % Medeni Durum N %
Kadin 94 273 Evli 242 70,3
Erkek 250 72,7 Bekar 102 29,7
Toplam 344 100,0 Toplam 344 100,0
Yas (y1il) N % Egitim Durumu N %
18-25 33 96 Lise 156 45,3
26-35 95 27,6 On Lisans 44 12,8
36-45 147 427 Lisans 119 34,6
46 ve tizeri 69 20,1 Lisansiistii 25 7,3
Toplam 344 100,0 Toplam 344 100,0
Gelir Diizeyi N % Caligma Siiresi N %
Diisiik(Gelir<Gider) 102 29,7 0-5 y1l 96 27,9
Orta (Gelir=Gider) 228 66,3 6-10 y1l 78 22,7
Yiiksek (Gelir>Gider) 14 4,1 11 y1l ve tizeri 170 494
Toplam 344 100,0 Toplam 344 100,0

Diizenli Spor Yapma N %

Durumu

Evet 101 294
Hayir 243 70,6
Toplam 344 100,0

Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylerin % 27,31 kadin, % 70,31 evli, %
42,7’s1 36-45 yas araliginda, % 34,6’s1 lisans mezunu, % 66,3 ii orta gelir diizeyine
sahip, % 49,4°1i kurumda 11 yil veya daha iizeri calismakta ve % 70,6’s1 diizenli
olarak spor yapmadigi belirlenmistir (Tablo 4.1)

Asagida gosterilen tabloda yapilan arastirmada kadin ve erkek katilimecilarin
Spor Etkinliklerine Yonelim ve Spora Yonelik Tutum Diizeyi 6lgek toplam puanlar
ve alt boyut toplam puanlar1 (sosyallesme hari¢) arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (P<0,05). Calismada, erkek katilimcilarin Spor Etkinliklerine Yonelim ve

Spora Yonelik Tutum Diizeyi 6l¢ek toplam puanlari ve alt boyut toplam puanlarmin
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kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyallesme alt
boyutunda ise kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiki olarak anlamli bir

farklilik belirlenememistir (P=0,237; Tablo 4.2.).

Tablo 4.2. Cinsiyete Gore Bireylerin Spor Etkinliklerine Yo6nelim ve Spora Y6nelik Tutum Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalama SS P-degeri
o e Kadin 94 37,82 8,17
Spor Etkinliklerine Yonelim Olgegi Erkek 250 41,03 8,49 <0,001
Sosyallesme Kadn 94 10,32 2,22
Erkek 250 10,66 2,40 0,237
Duygu arama Kadin 94 17,17 4,18
Erkek 250 18,26 4,05 0,028
Bilgi arama Kadin 94 10,33 3,25
Erkek 250 13,01 3,50 <0,001
Spora Yénelik Tutum Olgegi g ?j;lil 29540 gj:gg 12:22 0,001
Spora ilgi duyma Kadin 94 47,21 8,66
B Erkek 250 51,28 8,80 <0.001
Sporla yasama Kadin 94 21,16 4,24
Erkek 250 22,44 4,19 0,012
Aktif spor yapma Kadin 94 19,67 4,39 0.010
Erkek 250 21,10 4,60 '

Tablo 4.3. Medeni Duruma Goére Bireylerin Spor Etkinliklerine Y6nelim ve Spora Yonelik Tutum
Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Medeni Durum n  Ortalama SS  P-degeri

. Evli 242 40,76 8,18

Spor Etkinliklerine Yonelim Ol¢egi Bekar 102 4092 9,52 0,871

Sosyallesme Evli 242 10,63 2,14 0.436
Bekar 102 10,41 2,79

Duygu arama Evli 242 17,97 3,99 01951
Bekar 102 17,94 4,40
Bekar 102 12,57 3,79

s Yénelik T Gleesi Evli 242 92,19 16,60 0.184

pora Yonelik Tutum Olgegi Bekar 102 0481 17,04 :

Spora ilgi duyma Evli 242 4990 8,95 0,393
Bekar 102 50,80 8,92

Sporla yasama Evli 242 21,91 4,18 0,222
Bekar 102 22,52 4,36

Aktif spor yapma Evli 242 2038 449 0,039
Bekar 102 21,49 4,72
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Aragtirmada bekar ve evli katilimcilarin Spor Etkinliklerine Yonelim ve Spora
Yonelik Tutum Diizeyi 6l¢ek toplam puanlari ve alt boyut toplam puanlart (aktif spor
yapma hari¢) arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05). Aktif spor
yapma alt boyutunda ise bekar katilimcilarin evli olanlara goére aktif spor yapmaya
kars1 tutumlarinin daha yiiksek belirlenmistir (P=0,039; Tablo 4.3).

Tablo 4.4. Yas Dagilimma Gore Bireylerin Spor Etkinliklerine Yo6nelim ve Spora Yonelik Tutum
Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Yas Dagilimi n Ortalama SS  P-degeri
Spor Etkinliklerine Yénelim Olgegi 18-25 yil 33 40,94 9,09
- 95 40,38 8,61
26-35 y1l 0214
36-45 yil 147 41,79 8,99
46 yil ve tizeri 69 39,23 7,22
18-25 yil 33 10,30 2,81
26-35 yil 95 10,67 2,28
0,295
e 36-45 yil 147 10,75 2,38 '
46 yil ve iizeri 69 10,14 2,12
18-25 yil 33 17,45 4,46
26-35 yil 95 18,05 4,07
0,198
Duygu arama 36-45 yil 147 18,39 4,27
46 yil ve iizeri 69 17,17 3,56
18-25 yil 33 13,18 3,45
_ 26-35 y1l 95 11,65 3,61
Bil .
gt arama 36-45 yil 147 12,65 3,77 0,075
46 yil ve iizeri 69 11,91 3,65
18-25 yil 33 95,06 18,24
W . 26-35 yil 95 91,88 16,44
Spora Yonelik Tutum Olgegi 36-45 yil 147 94,54 16,87 0,239
46 yil ve iizeri 69 90,10 16,02
18-25 yil 33 50,85 9,49
- 26-35 yil 95 49,14 8,86
Spora ilgi duyma 36.45 i 147 5119 8.74 0,223
46 yil ve tizeri 69 49,09 9,11
18-25 yil 33 22,91 4,40
26-35 y1l 95 21,91 4,22
Sporla yasama 36-45 yil 147 2248 434 0103
46 yil ve iizeri 69 21,13 3,83
18-25 yil 33 21,30 5,16
. 26-35 yil 95 20,84 4,33
Aktif spor yapma 36.45 il 147 20.87 473 0,385

46 yil ve iizeri 69 19,88 4,30
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Aragtirmada yas dagilimina gore katilimcilarin Spor Etkinliklerine Yonelim ve

Spora Yonelik Tutum Diizeyi 6l¢ek toplam puanlart ve alt boyut toplam puanlar

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05, Tablo 4.4).

Tablo 4.5. Egitim Durumuna Gore Bireylerin Spor Etkinliklerine Yoénelim ve Spora Yonelik Tutum

Diizeyi
Olgekler ve Alt Boyutlar Egitim Durumu n  Ortalama SS  P-degeri
Spor Etkinliklerine Yonelim Olcegi Lise 156 3945b 7,73
On Lisans 44 39,55b 10,33
<0,001
Lisans 119 41,72b 8,01
Lisansiistii 25 47,12a 10,07
Lise 156 10,12b 2,22
On Lisans 44 10,43b 2,71
< 1
Sosyallesme Lisans 119 1088b 218 000
Lisansiistil 25 12,08a 2,52
Lise 156 17,26b 3,71
On Lisans 44 17,27 b 4,81
<0,001
Duygu arama Lisans 119 1855b 3,93
Lisansiistii 25 20,76a 4,59
Lise 156 12,07b 3,45
_ On Lisans 44 11,84b 4,07
Bilgl arama Lisans 119 1229b 3,66 0,037
Lisansiistii 25 1428a 4,29
Lise 156 8959b 17,48
.. . On Lisans 44 97,27ab 12,92
Spora Yonelik Tutum Olgegi Lisans 119 944lab 1534 0,003
Lisansiistii 25 99,56a 20,49
Lise 156 48,31b 9,34
o On Lisans 44 52,48ab 7,10
Sporailgi duyma Lisans 119 50,96ab 8,18 0,002
Lisansiistii 25 53,96a 10,44
Lise 156 2142b 4,40
On Lisans 44 2293ab 3,36
Sporla yasama Lisans 119 22,40ab 4,06 0,041
Lisansiistii 25 23,28a 4,86
Lise 156 19,86 b 4,65
. On Lisans 44  21,86ab 3,84
Aktif spor yapma Lisans 119 21,05ab 4,26 0,007
Lisansiistii 25 22,32a 5,86

Arastirmada egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin Spor Etkinliklerine

Yonelim ve Spora Yonelik Tutum Diizeyi 6l¢ek toplam puanlari ve alt boyut toplam
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puanlart arasinda anlamli  bir farklihik tespit edilmistir (P<0,05, Tablo
4.5). Aragtirmada egitim durumu lisansiisti olan bireylerin spor etkinliklerine
yonelim ve spora yonelik tutum diizeyi en yiiksek, lise mezunu olanlarin ise en diisiik

bulunmustur.

Tablo 4.6. Gelir Duruma Gore Bireylerin Spor Etkinliklerine Yonelim ve Spora Yonelik Tutum
Diizeyi
(")lc;Zkler ve Alt Boyutlar Gelir Durumu n Ortalama SS P-degeri
Spor Etkinliklerine Yénelim Olgegi Diisiik (Gelir<Gider) 102 40,49b 7,80
Orta (Gelir=Gider) 228 40,49b 8,60 0,004
Yiiksek (Gelir>Gider) 14 482l1a 10,96
Diisiik (Gelir<Gider) 102 10,41 2,19
Sosyallesme Orta (Gelir=Gider) 228 10,57 239 0,185
Yiiksek (Gelir>Gider) 14 11,64 2,62
Diisiik (Gelir<Gider) 102 17,81 3,98
Duygu arama Orta (Gelir=Gider) 228 17,88 4,08 0,083
Yiiksek (Gelir>Gider) 14 20,36 5,03
Diisiik (Gelir<Gider) 102 12,26b 3,40
Bilgi arama Orta (Gelir=Gider) 228 12,04b 3,68 <0,001
Yiiksek (Gelir>Gider) 14 16,21a 4,08
Diisiik (Gelir<Gider) 102 92,78 17,76
Spora Yénelik Tutum Olgegi Orta (Gelir=Gider) 228 92,62 1543 0,283
Yiiksek (Gelir>Gider) 14 99,93 27,27
Diisiik (Gelir<Gider) 102 50,05 9,37
Spora ilgi duyma Orta (Gelir=Gider) 228 50,03 826 0,413
Yiiksek (Gelir>Gider) 14 53,29 14,94
Diisiik (Gelir<Gider) 102 22,10 4,37
Sporla yasama Orta (Gelir=Gider) 228 22,01 4,01 0,552
Yiiksek (Gelir>Gider) 14 23,29 6,46
Diisiik (Gelir<Gider) 102 20,64 4,83
Aktif spor yapma Orta (Gelir=Gider) 228 20,57 4,32 0,086
Yiiksek (Gelir>Gider) 14 23,36 6,28

Arastirmada gelir diizeylerine gore katilimcilarin Spor Etkinliklerine Yonelim
Olcek toplam puanlar1 ve bilgi arama alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilirken, sosyallesme ve duygu arama alt boyut toplam puanlari
arasinda anlamli bir farklilik belirlenememistir (P>0,05). Ayrica, gelir diizeylerine
gore katilimcilarin Spora Yonelik Tutum 6lgek toplam puanlari ve alt boyut toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05). Arastirmada

gelir diizeyinin yiiksek oldugunu beyan eden katilimcilarin spor etkinliklerine
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yonelim ve bilgi arama toplam puanlarn diisiik ve orta gelirli olanlara gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.6).

Tablo 4.7. Calisma Siiresine Gore Bireylerin Spor Etkinliklerine Yonelim ve Spora Yonelik Tutum
Diizeyi
Olgekler ve Alt Boyutlar Caligsma stiresi n Ortalama SS P-degeri

Spor Etkinliklerine Yonelim Olcegi 0-5 Y1l 9% 4151 .97

6-10 y1l 78 39,45 9,12 0,259
11 y1l ve iizeri 170 41,03 8,66
0-5 yil 9% 10,82 2,39

Sosyallesme 6-10 yil 78 10,38 229 0,419
11 y1l ve iizeri 170 10,50 2,36
0-5 yil 96 1833 4,01

Duygu arama 6-10 yil 78 1744 412 0,356
11 y1l ve iizeri 170 17,99 4,16
0-5 yil 9% 12,35 352

Bilgi arama 6-10 y1l 78 11,63 390 0,195
11 y1l ve tizeri 170 12,54 3,69
0-5 yil 9 9526a 15,67

Spora Yonelik Tutum Olgegi 6-10 y1l 78 8890b 17,95 0,036
11 yil ve iizeri 170 93,54ab 16,55
0-5 yil 96 5098a 8,06

Spora ilgi duyma 6-10 yil 78 47,73b 954 0,023
11 y1l ve iizeri 170 50,83a 8,98
0-5 y1l 9 22,74 3,88

Sporla yasama 6-10 y1l 78 21,35 461 0,096
11 yil ve iizeri 170 22,06 4,22
0-5 yil 96 2154a 4,64

Aktif spor yapma 6-10 yil 78 19,82b 4,65 0,046

11 yil ve iizeri 170 20,64ab 4,46

Aragtirmada kurumda ¢alisma siiresine gore katilimcilarin Spor Etkinliklerine
Yonelim Olgek toplam puanlari ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir
farklilik  belirlenememistir  (P>0,05). Diger taraftan, c¢alisma siiresine gore
katilimcilarin Spora Yonelik Tutum 6lcek toplam puanlar ile spora ilgi duyma ve
aktif spor yapma alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (P<0,05). Arastirmada c¢alisma siiresi 6-10 yil olan katilimecilarin spor
etkinliklerine yonelim toplam puanlari ile spora ilgi duyma ve aktif spor yapma alt
boyut toplam puanlarinin diger katilimcilara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir
(Tablo 4.7).
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Tablo 4.8. Spor Yapip Yapmama Durumuna Goére Bireylerin Spor Etkinliklerine Yo6nelim ve Spora
Yonelik Tutum Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar B;;zl;lDuruﬁ]%or N Ortalama SS P-degeri
. Evet 101 43,74 9,55
Spor Etkinliklerine Yonelim Olgegi Hayir 243 3958 7.86 <0,001
Sosyallesme Evet 101 11,06 2,71 0.012
Hayir 243 10,36 2,15 '
Duygu arama Evet 101 18,79 4,61 0.016
Hay1r 243 17,62 3,84 ’
Bilgi arama Evet 101 13,89 3,55 <0.001
Hayir 243 11,61 3,55 '
S Yénolik T Oleesi Evet 101 101,68 13,67 <0.001
pora Yonelik Tutum Olgegi Hayir 243 8934 1661 :
Spora ilgi duyma Evet 101 5425 710 <0001
Haylr 243 48 47 9,09 '
Sporla yasama Evet L g 398 <0,001
Hay1r 243 21,20 4,17 ’
Aktif spor yapma Evet 1 2321 401 <0,001
Hayir 243 19,67 4,41 ’

Arastirmada diizenli spor yapan ve yapmayan katilimcilarin Spor Etkinliklerine
Yonelim ve Spora Yonelik Tutum Diizeyi 6l¢ek toplam puanlari ve alt boyut toplam
puanlar1 (aktif spor yapma hari¢) arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(P<0,05). Diizenli spor yaptigin1i beyan eden Kkatilimcilarin diizenli spor
yapmayanlara gore Spor Etkinliklerine Yonelim ve Spora Yonelik Tutum Diizeyi

daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.8).

Tablo 4.9. Katilimcilarin Spor Etkinliklerine Yonelim ve Spora Yénelik Tutum Diizeyi Arast iligki

Olgekler ve Alt Boyutlar ~ SYT SiD SY ASY
SEY r-degeri 0,609 0,590 0,567 0,551
p-degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
S r-degeri 0,448 0,436 0,440 0,379
p-degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
DA r-degeri 0,461 0,450 0,431 0,408
p-degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
BA r-degeri 0,617 0,592 0,558 0,586
p-degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

SEY: Spor Etkinliklerine Yo6nelim, S: Sosyallesme, DA: Duygu Arama, BA: Bilgi Arama, SYT:
Spora Yonelik Tutum, SID: Spora ilgi Duyma, SY: Sporla Yasama, ASY: Aktif Spor Yapma

Arastirmada, katilimcilarin Spor Etkinliklerine Yonelim ve Spora Yonelik

Tutum 6lcek toplam puanlar1 ve alt boyut toplam puanlari arasinda %40,8 ile %61,7
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arasinda pozitif anlaml bir iliski tespit edilmistir (P<0,05; Tablo 4.9). Dolayis1 ile
bireylerin spora yonelik tutum diizeyindeki artis, spor etkinliklerine yonelimi
arttiracaktir. Ayrica spor etkinliklerine yonelim diizeyi arttig1 zaman spora yonelik

tutum diizeyi olumlu yonde etkilenecektir.
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5. TARTISMA

Literatiire bakildiginda spora yonelik tutum diizeylerini inceleyen bir¢ok
arastirmanin (Yiksel, 2019; Karci, 2021; Subasi, 2021; Diker, 2021; Yildirim ve
ark., 2006; Yildiz ve ark., 2017; Baskonus, 2020; Temel, 2019; Gokdag, 2018;
Rofner, 2009; Oldenboom, 2005; Demir, 2020; Ozsar1 ve Cetin, 2022; Turhan ve
ark., 2021) yiritildigi gozlemlenmektedir. Ancak spor etkinliklerine yonelim

diizeylerinin ortaya koyan caligmalar yok denecek kadar azdir.

Chalip ve arkadaslari, 2017 yilinda yaptiklar1 arastirmada spor etkinliklerinin
giinlimiize kadar cogunlugunun elit sporun potansiyel ve ilham verici yOniine
odaklandigin1 belirtmektedir. Bu tiir etkinliklerin, seckin sportif faaliyetlerin
potansiyel olarak olumsuz yonlerinin belirlenilmesi ve bu olumsuzluklari
Onleyebilecek araglarin ortaya konulabilmesi i¢in daha fazla calismaya ihtiyag

duyuldugunu belirtmistir (Chalip ve ark., 2017).

Taks ve arkadaslari, 2013 yihinda yaptiklari bir arastirmadaspor
organizasyonlari, etkinlik organizatérleri ve spor disindaki paydaslar arasinda gerekli
ittifaklarin dogru sekilde olusturulmas: durumunda, bu durumun spora katilimi

arttirmak icin kullanilabilecegini savunmuslardir (Taks ve ark., 2013)

Yiiksel 2019 yilinda yaptig1 bir arastirmada toplumda buluna en kiiciik yap1
tagl olan ailenin spora karsi tutumlarinin ¢ocuklarinin spora yonelmesi ve spora
yonelik tutumlar tizerinde biiyiik etkisi oldugunu belirlemistir. Sportif anlamda daha
aktif bireyler cocuklarini diizenli olarak spor yapmaya yonlendirmektedirler (Yiiksel,

2019).

Yapilan aragtirmada spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruluslarinda ¢alisan
bireylerin cinsiyet degiskenine gore spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora
yonelik tutumlar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
(Sosyallesme alt boyutu harig) oldugu tespit edilmistir. Erkek bireyler kadin bireylere
gore daha yiliksek puan ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir. Literatiirde bu
sonucu destekler nitelikte arastirmalar bulunurken (Karci, 2021, Subasi, 2021, Diker,
2021, Yildirim ve ark., 2006), karsit sonuclara ulasan ¢aligmalarda (Temel, 2019,
Turan, 2021, Baskonus, 2021) bulunmaktadir. Karci’'nin 2021 yilinda yaptigi
aragtirmaya gore cinsiyet faktorii goniilli fiziksel aktivitelere katilma, aktif spor

yapma ve spor yonelik tutum {izerinde etkili goriilmistiir. Erkek bireylerin kadin
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bireylere gore spora yonelik tutumlar1 ve fiziksel aktiviteye yonelim diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan bazi arastirmalar da bu sonucu destekler
nitelikte bir sonug ortaya koymustur (Subasi, 2021, Diker, 2021, Yildirim ve ark.,
2006, Yildiz ve ark., 2017). Ozsar1 ve Cetin, 2022 yilinda saglhk sektorii {izerinde
yaptig1 bir arastirmada cinsiyet faktorliniin spora yonelik tutum iizerinde yalnizca
aktif spor yapma alt boyutunda anlamli bir farklilik olusturdugunu fakat diger alt
boyutlarda anlamli bir farlilik olmasa bile erkek bireylerin kadin bireylere gore
aldiklar1 toplam puanlarin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Ozsar1 ve Cetin,
2022). Demir 2020 yilinda akademisyenler iizerinde yaptigi bir arastirmada cinsiyet
faktoriinlin spora yonelik tutum diizeyleri alt boyutlarindan yalnizca spora ilgi duyma
alt boyutunda anlamli bir farklilik yarattigini, diger alt boyutlarda ise anlamli bir
farkliligin - olmadigi sonucuna ulagmistir (Demir, 2020). Ancak Baskonus
arastirmasinda erkeklerin kadinlara gore daha yliksek puan ortalamasina sahip
oldugunu belirtmis fakat bunun anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulagsmistir
(Baskonus, 2020). Temel 2019 yilinda yaptig1 aragtirmasinda Baskonus’un sonucunu
destekler nitelikte cinsiyet faktoriiniin spora yonelik tutum iizerinde anlamli bir
farklilik yaratmadigi sonucuna ulasmistir (Temel, 2019). Yine Turhan ve arkadaslari,
2021 yilinda yayinladiklar1 makalede spor yoneticiligi bolimii 6grencilerine yapilan
calisamada cinsiyet faktoriinlin spora yonelik tutum iizerinde anlamli bir farklilik
olusturmadigi sonucuna ulasmigtir (Turhan ve ark., 2021). Varol ve arkadaslari,
2017°de tniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 bir arastirmada cinsiyet faktoriinde
spora yonelik tutum arasinda anlamli farkliliklar oldugunu belirtmistir. Yavuz ve
Yiicel’in 2019 yaymlanan makalesinde spor yoneticiligi Ogrencilerine yaptigi bir
aragtirmada cinsiyet ve yas faktoriiniin spora yonelik tutum iizerinde anlamli bir
farklilik olusturmadigi sonucuna ulasmistir (Yavuz ve Yiicel, 2019). Karademir ve
arkadaslari, 2021 yilinda Ogretmenler {izerine yaptiklart ¢alismada cinsiyet
faktoriiniin spora yonelik tutum iizerinde anlamli bir farklilik olusturdugunu ve bu
farkliligin erkek bireylerin puanlarinin yiiksek olmasma bagh ortaya ¢iktigin
savunmaktadir. Duman ve Oktem, 6gretmenler iizerinde yaptiklari bir arastirmada
Cinsiyet faktoriiniin spora yonelik tutum 6lgeginde yer alan sporla yasama alt boyutu
harig diger alt boyutlarda anlaml farkliliga rastlamistir (Duman ve Oktem, 2021). Bu
sonuca bakildiginda erkek bireylerin toplumsal bir alg1 olarak sportif faaliyetlere

yonlendirilmesi daha olagan kabul edildigi diisiiniilebilir ve kadin bireylerin sportif
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faaliyetlere gerek izleyici gerekse aktif olarak katilimci olmasinin daha geri planda

tutuldugu sdylenebilir.

Yine yapilan arastirmada yas degiskenine bagli olarak spor etkinliklerine
yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutum diizeyleri lizerinde anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Gokdag 2018 yilinda yaptigi arastirmasinda karsit sonucu
savunmaktadir (Gokdag, 2018). Ancak Temel, Diker ve Turan yapilan arastirmay1
destekler nitelikte sonuglara ulasmislardir (Temel, 2019; Diker, 2021; Turan, 2021).
Gokdag 2018 yilinda okul yoneticilerine uyguladigr arastirmasinda yas degiskeninin
spora yonelik tutum diizeylerini anlamli derecede etkiledigini belirtmistir (Gokdag,
2018). Ancak Temel 2019 yilinda yaptig1 arastirmasinda spora yonelik tutumun yas
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasmistir (Temel, 2019).
Diker 2021 yilinda yaptig1 arastirmada Temel’i destekler nitelikte yas degiskeninin
spora yonelik tutum tiizerinde anlaml farklilik yaratmadigini belirtmeistir (Diker,
2021). Ozsar1 ve Cetin’de, 2022 yilinda yaymladiklar1 makalede yas faktoriiniin
spora yonelik tutum tlizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulasmistir
(Ozsar1 ve Cetin, 2022). Yine Demir 2020 yilinda yaptif1 c¢alismasinda yas
faktoriiniin spora yonelik tutum iizerinde anlamh farklilik yaratmadigini belirtmistir
(Demir, 2020). Duman ve Otkem yaptiklar1 arastirmada bu arastirmada bulunan
sonuglara karsit olarak yas degiskeninde anlamli farkliliklara ulasmistir. (Duman ve
Otkem, 2021). Turan 2021 yilinda yaymlanan makalesinde yas degiskeninin spor
etkinliklerine yonelim diizeyleri lizerinde anlamli farkliliklar olusturmadigi sonucuna
ulagsmustir (Turan, 2021). Varol ve arkadaslari, 2017 yilinda yaptiklari: ¢alismada yas

faktoriinde anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir (Varol ve ark., 2017).

Arastirmada medeni durum degiskeni spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ve
spora yonelik tutum diizeyleri iizerinde anlamli bir farlilik olmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Turan makalesinde bu sonucu destek nitelikte bulgulara sahiptir (Turan,
2021). Ancak bekar katilimcilarin aktif spor yapma alt boyutunda sahip olduklar
toplam puanlar aktif spor yapmaya kars1 tutumlarinin evli bireylere gére daha ytiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Demir ise 2020 yilinda yaptigi ¢alismasinda evli
katilimcilarin bekar katilimcilara gore daha fazla sporla yasam egiliminde olduklarini
belirtmistir (Demir, 2020). Karademir ve arkadaslar1 yaptiklar1 arastirmada, medeni
durum degiskeninde anlamli farkliliga rastlandigi, bu farkliligin bekar bireylerin

lehine oldugunu belirtmektedir. Yas faktoriiniin anlamli bir farklilik yaratmadigimi
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savunmustur (Karademir ve ark., 2021). Duman ve Oktem arastirmalarinda medeni
durum degiskeninde ise diger calismalara benzer sekilde bekar katilimcilarin lehine
yonde anlamli farkliliklar oldugunu belirtmistir (Duman ve Oktem, 2021). Turan
arastirmasinda medeni durum degiskenleri arasinda da spor etkinliklerine yonelim
diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir (Turan, 2021). Ancak
Demir akademisyenler iizerinde yapti§1 arastirmasinda spora ilgi duyma alt
boyutunda ve sporla yasam alt boyutlarinda medeni duruma iliskin anlamli farklilik
oldugunu belirtmis, yalnizca aktif spor yapma alt boyutunda anlamli bir farklilik
olmadigi sonucuna ulasmistir (Demir, 2020). Arastirmada sonuglar incelendiginde
bekar bireylerin aktif spor yapma alt boyutunda evli bireylere gore aktif spor
yapmaya karsi tutumlar1 daha yiiksektir. Bu sonug incelendiginde bekar bireylerin
serbest zaman ve sorumluluk yiikiiniin evli bireylere gére daha az olmasinin, aktif

spora kars1 yonelim ve tutumlarinin daha yiiksek olmasina neden oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada gelir diizeyleri arasinda belirlenen sonuglara gore spor
etkinliklerine yonelim diizeyleri Olgegine ait bilgi arama alt boyutunda anlamli
farkliliklara rastanirken, diger sosyallesme ve duygu arama alt boyutlar1 arasinda
anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir. Turan arastirmasinda tiim alt
boyutlarda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulagsmistir (Turan, 2021). Temel
2019 yilindaki arastirmasinda Turan’1 destekler nitelikte sonuclara ulagmistir (Temel,
2019). Yaptig1 arastirmasinda gelir diizeyi degiskeninde ise anlamli bir farklilik
olmadigin1  belirtmigtir (Temel, 2019). Turan, arastirmasinda gelir diizeyi
degiskeninin spor etkinliklerine yonelim diizeyleri {izerinde anlamli bir farkliliga

sahip olmadigini belirtmistir (Turan, 2021).

Yapilan aragtirmada egitim diizeyleri degiskeninin spor etkinliklerine yonelim
diizeyleri ve spora yonelik tutum diizeylerinde anlamli farkliliklar olusturdugu
belirlenmigtir. Lise diizeyinde egitim seviyesine sahip olan katilimcilarin en diisiik
lisansiistii egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin ise en yiiksek puana sahip oldugu
belirlenmistir. Karct ve Temel arastirmalarinda bu sonucu destekler nitelikte
sonuclara ulasmistir (Karci, 2021; Temel, 2019). Fakat Turan 2021 de yaptigi
aragtirmasinda egitim seviyesinin spor etkinliklerine yonelim diizeyleri 6l¢eginde
bulunan sosyallesme alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarda anlali bir farkliligin
olmadigimi belirtmistir (Turan, 2021). Karci arastirmasinda egitim diizeyleri

degiskenleri arasinda kadin bireylerin egitim seviyeleri yiikseldik¢e cocuklarinin
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spora yonelik tutumlarinin ve fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin olumlu yonde
etkilendigi sonucunu ortaya koymustur (Karci, 2021). Temel 2019 yilinda yaptigi
aragtirmada, bireylerin egitim seviyelerinin spora yonelik tutum diizeyleri lizerinde
anlaml etkilere sahip oldugunu belirtmis ve degiskenler arasinda anlamli farkliliklar
ortaya ¢iktigini, lisans ve lisans iistii egitim seviyesine sahip bireylerin diger
bireylere gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugunu tespit etmistir (Temel,
2019). Turan makalesinde egitim diizeyi degiskeninin spor etkinliklerine yonelim
diizeyleri Ol¢eginde bulunan yalnizca sosyallesme alt boyutu puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu, diger alt boyutlar arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigint belirtmistir. Arastirma sonuclart incelendiginde lisansiistii egitim
seviyesine sahip bireylerin en yiiksek puana sahip oldugu lise mezunu bireylerinse en
diisiik puana sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu sonug¢ incelendiginde egitim
seviyesindeki farkliliklarin bireylerde spora karst bakis acgisim1  degistirdigi
sOylenebilir. Egitim seviyesi yiikseldik¢e spora yonelik bakis agisi daha derin ve
daha genis bir perspektife sahip oldugu kabul edilebilir. Bu durumun bireylerin spor
etkinliklerine yonelim diizeylerinde ve spora yonelik tutumlar1 {izerinde etkilere

sahip oldugu soylenebilir.

Caligma siiresi degiskeni incelendiginde, spor etkinliklerine yonelim diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigr tespit edilmis fakat spora yonelik tutum
diizeyleri igerisinde bulun spora ilgi duyma ve aktif spor yapma alt botuylarinda
anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. Turan ve Gokdag aragtirmalarinda anlaml
farklillk  olmadigimi1 savunmaktadir (Gokdag, 2018; Turan, 2021). Demir
arastirmasinda benzer sonuglar elde ederek ¢alisma siirelerinin spor yonelik tutum
diizeyleri {izerinde anlamli farlilik yaratmadigi sonucuna ulasmigtir (Demir, 2020).
Karademir ve arkadaslari yaptiklar1 arastirmada calisma siiresinin anlamli bir
farklilik yaratmadigi sonucuna ulagsmistir (Karademir ve ark., 2021). Arastirmasinda
Gokdag calisma sliresinin spora yonelik tutum diizeyleri {izerinde anlamh
farkliliklara sebep oldugunu ortaya koymustur (Gokdag, 2018). Turan arastirmasinda
caligma siireleri degiskeninde de yine anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna
ulagsmigtir (Turan, 2021). Bu sonug incelendiginde ¢alisma hayatlarinin en aktif ve
yogun donemleri oldugu diisiiniilen 6-10 yil arasi ¢aligma siiresine sahip bireylerin
calisma hayatlarindaki sorumluluklarinin, kariyer hedeflerinin arttigi ve nitekim

sosyal hayatlarinda yeni aile kurabilecekleri, buna bagli olarak sosyal
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sorumluluklarinin da arttigi bir donem olarak kabul edilebilir. Bu nedenle spora ilgi
duyma ve aktif spor yapma durumlarmin diger calisma siirelerine sahip bireylere

gore farkli etkilendigi sdylenebilir.

Aragtirmada diizenli spor yapan ve yapmayan degiskenine gore bireyler
incelendiginde spor etkinliklerine yonelim diizeylerinde ve spora yonelik tutum
diizeylerinde (aktif spor yapma alt boyutu hari¢) anlaml farkliliklar tespit edilmistir.
Karci, Gokdag, Temel ve Diker arastirmalarinda bu sonucu destekler nitelikte
sonuslara ulagsmislardir (Karci, 2021; Gokdag, 2018; Temel, 2019; Diker, 2021).
Subasi’nin arastirmasinda aile igerisinde lisansli sporcu bulunan bireylerin spora
yonelik tutumlarinin olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir
(Subasi, 2021). Gokdag arastirmasinda spor yapma durumu degiskeninin de spora
yonelik tutum diizeyinde anlaml farkliliklar olusturdugunu belirtmis ve spor yapan
bireylerin spor yapmayan bireylere gore spora yonelik tutumlarmin daha yiiksek
oldugunu belirlemistir (Gokdag, 2018). Diker arastirmasinda spor yapma durumunun
spora yonelik tutum tizerinde spor yapanlar ve yapmayan bireyler arasinda anlamli
farkliliklar oldugunu tespit etmistir (Diker, 2021). Temel arastirmasinda spor yapma
durumuna gore aktif spor yapan bireylerin digerlerine gore spora yonelik tutum
seviyelerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Temel, 2019). Karademir ve
arkadaslar1 spor yapma durumunda arastirmaya katilan bireylerde spor yapan
bireylerin spor yapmayanlara gore spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir (Karademir ve ark., 2021). Arastirma sonuglari incelendiginde
diizenli olarak sportif faaliyetlerde bulunan bireylerin spor etkinliklerine yonelim
diizeylerinin ve spora yonelik tutumlarinin digerlerine gore fazla olmasinin sebebi
aktif olarak sportif faaliyetlerde bulunan bireylerin spora ve sportif etkinliklere
yonelik diislincelerinin ve tutumlarinin daha fazla etkinlenmesi ve kolay
degisebilmesi oldugu sdylenebilir. Nitekim diizenli sportif faaliyetlerde bulunan
bireylerin sportif etkinliklere yonelim diizeylerinin ve spora yonelik tutumlarinin
olumlu yonde degistirilebilmesi aktif olarak bu siire¢ igerisinde bulunmayan

bireylere gore daha kolay olacaktir.
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirmada elde edilen veriler sonucunda spor etkinliklerine yonelim ve spora
yonelik tutum diizeyleri arasinda pozitif anlamli bir iliski tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore ise spor etkinliklerine yonelim ve spora yonelik tutum diizeyleri
tizerinde anlamli bir farklilik (sosyallesme alt boyutu harig) tespit edilmistir. Fakat
yas degiskenine gore spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora yonelik tutum
diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilemedigi i¢in ii¢ numarali hipotez

reddedilmistir.

Medeni durum degiskenine gore spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ve spora
yonelik tutum diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilemedigi igin

dordiincii hipotezimiz reddedilmistir.

Elde edilen sonuglarda gelir degiskenine gore spor etkinliklerine ydnelim
diizeyleri ve spora yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit

edilemediginden dolay1 besinci hipotezimizde reddedilmistir.

Caligsma stiresi degiskenine gore Spor etkinliklerine yonelim diizeyleri {izerinde
anlamli farkliliklar tespit edilememistir. Ancak spora yonelik tutum Olg¢eginde
bulunan Spora ilgi duyma ve aktif spor yapma alt boyutunda anlamli farkliliklar

oldugu tespit edilmistir.

Egitim durumu degiskeniincelendigide spor etkinliklerine yonelim diizeyleri ve
spora yonelik tutum diizeyleri izerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Lisans
iistii egitim seviyesine sahip bireylerin toplam puanlar1 diger egitim seviyelerine gore

yiiksektir. Lise mezunu bireylerin 6l¢eklerden aldigi toplam puanlar ise en diistiktiir.

Diizenli spor yapma ve yapmama degiskenine gore spor etkinliklerine yonelim
diizeyleri ve spora yonelik tutum diizeylerinde anlamli farklhiliklar oldugu
belirlenmistir. Diizenli spor yapan bireylerin 6l¢ekten elde ettigi puanlar daha yiiksek

olurken yapmayan bireylerinki daha diisiik seviyededir.

Spora yonelik tutum diizeylerini belirleyen birden fazla arastirmaya ulasilirken,

spor etkinliklerine yonelim diizeylerini inceleyen arastirmalara rastlanmamustir.

Nitekim spor etkinliklerine yonelim diizeyi yiiksekligi bireylerde spora yonelik
tutum diizeyini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilabilmektedir. Yine ayni

sekilde spor yonelik tutumlarin olumlu yonde olmasi spor etkinliklerine yonelim
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diizeyini olumlu yonde etkileyecektir. Ortaya ¢ikan sonuglar incelendiginde Spor
etkinliklerine yonelim diizeylerini ve spora yonelik tutum diizeylerini olumlu yonde

etkilemek i¢in asagidaki oneriler sunulabilir:

v" Spor hizmeti veren kamu kurum ve kuruslarinda ¢alisan bireylerin sportif
branglar1 daha yakindan taniyabilmeleri ve sporun bireye kazandirdigi
olumlu ve pozitif etkilerini daha derinlemesine anlayabilmeleri igin ¢esitli
meslek i¢i spor, sportif etkinlikler ve faaliyetler konulu seminerlerin
diizenlenmesi saglanabilir.

v’ Yine bireylerin yasadig1 toplumda sportif faaliyetlere daha diizenli zaman
ayirabilmesi i¢in ¢aligsma saatleri diizenlenebilir.

v" Yiiksek gelirli bireylerin aldiklar1 toplam puanlara bakilarak orta ve diisiik
gelirli bireylerden daha yiiksek oldugu g6z oOniinde bulunduruldugunda,
bireylerin spor etkiinliklerine katilimci yada izleyici olarak katilimlarini
kolaylastiracak sekilde alinan maaglarda bir takim iyilestirmeler yapilabilir.

v Duygu arama alt boyutunda ve bilgi arama alt boyutunda elde edilen
sonuclara bakilarak kadin bireylerin erkek bireylere gore daha diisiik
puanlara sahip oldugunu gz oniinde bulundurarak kadin bireylere sporun
viicudumuzda yarattigi duygu degisimlerine yonelik bilgi paylagimini
saglayacak seminerler diizenlenebilir. Isyerlerine giincel spor bilgilerini
bulunduran panolar yerlestirilebilir.

v" Bekar bireylerin aktif spor yapmaya yonelik tutumlarinin evli bireylere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna karsilik evli bireylerin aileleri ile birlikte
sportif ~ faaliyetlere  katilabilecegi ve spor yapma aligkanlhig
olusturabilecekleri etkinlikler diizenlenebilir.

v’ Arastirmaya katilan bireylerin egitim seviyelerinden kaynakli anlamli
farkliliga karsilik, lise ve On lisans mezunu bireylere egitim seviyelerini
yiikseltebilecekleri firsatlar sunularak tesvik edilebilir.

v' Caligma siireleri 6 ile 10 yil arasi olan bireylerin spora olan ilgilerini canli
tutmak ve aktif spor yapma durumlarini yiikseltebilmek icin ¢alisilan kurum
ierisinde toplu sportif faaliyetler diizenlenebilir. Ornegin kurum olarak en

az haftada birkez sportif etkinliklere izleyici olarak katilinabilir.
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v’ Calisanlarin  spotif etkinliklere yonelim diizeyleri ve spora yonelik
tutumlarini iyilestirme amaciyla bulunduklari kurumlar igerisinde Yyada
bahgesinde birden fazla spor aleti bulunduran spor alanlari olusturulabilir.

v Spor hizmeti veren kamu kurum ve kurulusalrina bagh ¢alisanlarin
alanlarinda uzmanlasmis kisiler olabilmesi igin sportif faaliyetler ile daha
fazla ilgili olmalar1 saglanabilir. Nitekim bu kurumda goérev yapan
calisanlarin bir ¢ogu gerek yetenek taramalart gerek cesitli smav ve
arastirmalarla tilkemize elit sporcu yetistirmek i¢in ¢aba sarfetmektedir. Bu
ortaya koyulan ¢abadan maksimum diizeyde verim alina bilmesi i¢in meslek
ici gelisim seminerleri  diizenlenebilir.  Spor, sportif etkinlikler,
organizasyonlar ve elit sporcu olma, yetistirme durumlart konulu

konferanslar dizenlenebilir.
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EKLER

Ek 1. Etik Kurul Formu

ONDOKU
SOSYAL VE BESERI BiLiML
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Ek 2. Genglik ve Spor Bakanlig: Arastirma izni




Ek 3. Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyetiniz : Kadin () Erkek ()
Yasmiz: 18-25() 25-35() 35-45( ) 45 ve tizeri( )
Medeni Durum: Evli() Bekar ()

Gelir durumu : Disiik (Gelir <Gider) ( ) Orta (Gelir=Gider) ( ) Yiiksek
(Gelir>Gider) ()

Ne kadar stiredir ¢alistyorsunuz : 0-5 y1l( ) 6-10() 11 ve tizeri( )
Egitim Durumunuz: Lise( ) On lisans() Lisans( ) Lisansiistii ()

Spor yapiyor musunuz ? Diizenli Olarak Spor Yapiyorum( ) Diizenli Olarak Spor
Yapmiyorum ()

51



Ek 4. Spor Etkinliklerine Yonelim Olgegi (SEY)

1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum  Biraz Katilyorum  Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 23 45
-Genellikle etkinlikler ile ilgili sohbetlere katilirim. OO00a0
-Arkadaslarim ile etkinlikler hakkinda konusmaktan hoslanirim. O0O00OO0

-Etkinlikler ile ilgili duygu ve diisiincelerimi genellikle baskalari ile paylagirim. OO0O0O0n

-Benim i¢in spor etkinliklerine katilmak gergekten biiyiik bir zevktir. OO00O0OO0
-Spor etkinliklerine katilmak beni heyecanlandirir. O000O0
-Spor etkinligine katilmay diisiindiigiimde heveslenirim. O000O0
-Spor etkinligine katildigimda kendimi onun bir pargasi olarak goriiriim. OO0OO0O0O0
-Spor etkinligine katildigimda mutlu olurum. O000O0
-Spor etkinligini izlemek y1ldiz sporcularla yakinlasma firsat1 saglar. OO00OO0
-Kendimi spor uzmam olarak diisiiniiriim. O000O0

-Profesyonel spor yorumcular1 kadar spor taktik ve stratejileri ile ilgili konusabilirim. () () () () ()

-Spor konusunda herhangi bir bilgi (rekor, sonug, sézlesme vb.) ile ilgilenirim. OO0O0O0

Alt Boyutlart : Sosyallesme 1,23

Duygu Arama  4,5,6,7,8

Bilgi Arama 9,10,11,12
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Ek 5. Spora Yonelik Tutum Ol¢egi (SYT)

1 2 3 4 5

Asla Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum

1.Evim okula/isyerine cok uzak dedgil ise yuruylsi/bisikleti tercih ederim.

2.Sporu manevi oldugu kadar maddi kazang igin de yaparim.

3.Spor yapmadigim glinler kendimi ruhen eksik hissederim.

4.Sporun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faydalari olduguna inanirim.

5.Spor faaliyetlerine zorlama olmadan génilden katilirim.

6.0kul takimlarinda her zaman yer almak ister(d)im.

7.Spordaki basarimin en az derslerdeki basarim kadar olmasini isterim.

8.Spor agirlikli yayin yapan televizyon kanallarini tercih ederim.

9.Sadece tek bir bransa dedil birden gok spor bransina ilgi duyarim.

10.Haftada en az bir glin fiziksel aktivite (spor) yaparim.

11.Yaz aylarinda gunlerimi spor yaparak gegiririm.

12.Diger arkadaslarimi da spor yapmaya tesvik ederim.

13.Sportif basarinin getirdigi sosyal statl beni gururlandirir.

14.BlyUk spor organizasyonlarini (olimpiyat, vb.) keyifle takip ederim.

15.Spor yapmak igin ille de yanimda birinin olmasi gerekmez.

16.Yaptigim sporu elit (milli) sporcu olarak yapmayi hep hayal etmisimdir.

17.Spor faaliyetlerine, uzman kisiler ydnetmese de katilimci olurum.

18.Sporu hayattan zevk alma amaci olarak goririm.

19.Sporun zararh aliskanlklardan uzak durmamda etkisi vardir.

20.Bransimin en iyi sporcularini kendime rol model alirnm.

21.Evden disari cikamadigim zamanlarda ev sartlarinda aktivite yaparim.

22.Bos zamanlarimi spor ile degerlendiririm.

23.Katiimci ol(a)madigim spor dallarini da izlemekten keyif alirnm.

24.Spor ortaminda kisiligimin daha da gelisecedini distintyorum.

N Y N N I I e I I I I e I I S I e e e I I I
N N N N N N N N N NN NN NN NN N NNN NN NN
W W W W W W Wl Wl W W W W W W w w w w w w w w w w w
N N N Y Y S I o I I S S I A [ SN (R NG NG NG B N [t 0N I 0Ng RN
o oy vy L L»n| L»| L»if il LIl L LI LI LI L1 L1l 1| U1 U1 U1 O O] O] O U1l U1

25.En saglam dostluklarin spor ortaminda dogduguna inanirim.

ALTBOYUTLAR

Faktor Isimleri (Factor names) Madde numaralari (Item numbers)

Spora ilgi duyma (believing in the benefits of physical | 4, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 23,

activity) 24, 25
Sporla yasama (physical fitness) 1,3,5,6,17,22
Aktif spor yapma (athletic lifestyle) 2,10, 11, 16, 20, 21
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