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ONSOZ

nsanoglu Hz. Adem’den beri nefis tasimis ve bu nefsin kisiyi gotirdigii
yone gore kulun akibeti belirlenmistir. Baz1 kimseler nefsini kontrol altina almay1
basarmig, bazilar1 ise onun istek ve arzularina uyarak kotii bir sona dligar olmustur.
Tasavvuf ilminde, kisinin nefis terbiyesi ¢ergevesinde Allah’a ulagmasi seyr i siilik
olarak ifade edilmektedir. Seyr i siilik yoluna giren salik, sadece ibadetlerinde degil

biitlin hayatinda ihsan suurunu benimsemelidir.

S6z konusu ¢aligmada killet-i tadmin yani az ve 6l¢iilii yemenin seyr i siilika
olan etkisi ortaya konulmaya calisilacaktir. Belirli bir donemle sinirlandirilmadigi
takdirde calismanin muhtevasi olduk¢a genis olacagr igin I1/IX. asrin 6nemli bazi

stfilerine gére bu konu incelenecektir.

S6z konusu tez c¢aligmasinda bu konunun segilmesinin en Onemli
nedenlerinden biri teknolojinin ve kapitalist sistemin gelismesiyle birlikte insanlarin
gida tiiketimine dikkat etmemesidir. Yediklerinden ibaret sayilan insanin, maddi ve
manevi anlamda sagligini koruyabilmesi, midesine giren lokmalarla yakindan
iligkilidir. Stfilerin yemek hususunda tutumlari incelendiginde ise tiiketilen gidanin
miktarima daha ¢ok vurgu yaptiklar1 goriilmektedir. Zira onlara gore lokma zaten
helal olmalidir. Stfilere gore helal ve dengeli miktarda alinan besinler kulun Allah’a

ulagsmasinda oldukga biiyiik rol oynamaktadir.

S6z konusu baglamda ise Hasan Kamil Yilmaz’mn A¢lik ve Az Yemek adli
kitabindan baska miistakil bir kaynak bulunmamaktadir. I1I/IX. asrin bazi sifilerinin
calisma konusu olarak secilme nedeni ise Sehl et-Tiisteri (v.283/895), Ciineyd el-
Bagdadi (v.297/909) gibi riyazet ve miicahedede yeri biiyiikk olan sifilerin bu

donemde yasamis olmasidir.

Bu calisma iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde az yemek modern
ilimlere gore incelenmeye c¢alisilmis, stfilerin killet-i tadm hususundaki goriislerine
ayrintili olarak yer verilmistir. Ayrica killet-i tadm ile yakindan iliskili olan killet-i
kelam ve killet-i menam kavramlar1 izah edilmeye c¢alisilmig; az yemenin, az

konusmak ve az uyumaya dogrudan etki ettigi ortaya koyulmustur.
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Calismanin ikinci bolimiinde ise ilk olarak [l1/IX. asirda yasayan ve
calismaya konu olan sifiler ana hatlariyla tanitilmistir. Daha sonra ise nefis kavrami
aciklanmaya gayret edilmistir. Nefis terbiyesi ile olduk¢a baglantili olan seyr i siilik,
tasavvuftaki yerine gore incelenmeye g¢alisilmistir. Killet-i taAmin beden ve ruh
tizerindeki etkisi incelendikten sonra 111/IX. asirda yasayan bazi sifilerin az yemeye
verdikleri 6nem ve killet-i taamin seyr i siiliik iizerinde ne denli etkili oldugu ortaya
konmaya ¢alisiimistir. S6z konusu tez hazirlanirken kullanilan ayetler, Diyanet Isleri

Bagskanligi’nin “Kur’an Yolu Meali”’nden alinmustir.

Bu vesileyle konumun tespiti hususunda bana yol gosterip, arastirma ve
caligma disiplini kazanmamda yardimlarini esirgemeyen kiymetli hocam Prof. Dr.
Hiilya KUCUK’e tesekkiirlerimi sunarim. Tez savunmasi esnasinda kiymetli
goriigleriyle calismama yon veren Dog. Dr. Ali Coban’a ve Prof. Dr. Ali Temizel’e
stikranlarim1 arz ederim. Son olarak bu gilinlere gelmeme vesile olan, maddi ve
manevi anlamda yardimlarim1 esirgemeyen, haklarin1 6deyemeyecegim anne ve

babama tesekkiirti borg bilirim.
Hacer Ozsari

Konya-2022



GIRIS
A. CALISMANIN KONUSU, KAPSAMI VE USULU

Elinizdeki bu ¢alisma, killet-i tadm (az yeme) ve seyr i siilik kavramlar {izerine
yogunlasmis bir c¢alismadir. Bu durum hem Dboliimlerin  tespitinde hem de
basliklandirilmasinda etkili olmustur. Calismanin konusu, I1/IX. asirda yasayan bazi sifilere

gore killet-i tadmin seyr i siilika olan dogrudan ve dolayl etkileridir.

S6z konusu calismaya killet- i tadmin izahi1 yapilarak baslanmistir. Hem tasavvufi
anlamda hem de pozitif bilimler g¢er¢evesinde az yemek agiklandiktan sonra, sifilerin bu
hususta gosterdigi titizlik ortaya konmaya c¢alisilmistir. Sifilerin killet-i tadm hususunda
fikirleri agiklanirken; az yemenin sebepleri meyaninda riyazet ve miicahede, helal yeme arzu
ve gayreti agiklandiktan sonra su igmenin sinirlart izah edilmistir. Daha sonra killet-i tadmin
killet-i kelam ve killet-i menam ile iliskisi ortaya koyularak birinci boliim noktalanmuistir.
Ikinci béliimde ise dnce bu asir sifileri ana hatlariyla tanitilmis, sonra seyr ii siiltikiin kapsami
detaylica ele alinmistir. Boliimiin devaminda III/IX. asrin 6nde gelen stfilerine gore killet-i
tadmin sebepleri, killet-1 tadm cercevesinde ruh ve beden iliskisi, killet-1 tadmin miktari
incelenmistir. Killet-i tadmin killet-i kelam ve killet-i menam ile ilgisi ortaya koyulduktan
sonra killet-i tadmin seyr i siiliika olan dogrudan ve dolayli etkileri incelenerek bir sonuca

varilmis ve boliim sonlandirilmistir.

Calismada izah edilmek istenen kavramlarin sézliikk ve istilah manalar1 incelendikten
sonra dini naslara gore bu kavramlar agiklanmaya calisilmistir. Calismanin asil konusunu
ihtiva eden ikinci boliimde, seyr 1 siiltik kavrami incelendikten sonra III/IX. asirda yasayan ve
zahidane yonii agir basan bazi sifilerin killet-i tadm ve seyr U siilik iligkisini nasil ortaya
koydugu tespit edilmeye c¢alisilmistir. S6z konusu calismada yer verilen 111/IX. asrin bazi

stfileri su sekildedir:

Bisr b. el-Haris(Hafi) (v. 227/841)
Bayezid-i Bistami (v. 234/848[?])
Ahmed b. Hanbel (v. 241/855)

Haris b. Esed el-Muhasibi (v. 243/857)
Zinnan el-Misri (v. 245/859[?])

Seri es-Sakati (v. 251/865)

Yahya b. Muaz (v. 258/872)

N o o a s~ wDbh e



8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

Sehl b. Abdullah Tisteri(v. 283/895)
[brahim el-Havvas (v. 291/903)

EbG Hiiseyin Nuri (v. 295/907)
Ciineyd-i Bagdadi (v. 297/909)
Hallac-1 Mansir (v. 309/922)

Hakim et-Tirmizi (v. 320/932)

Ebt Ali Razbari (v.322/933)

Calismada o6zellikle 11/1X. asrin se¢ilmesinin sebebi, bu dénemde yasayan stfilerin

calisilan konuyla alakali ilk tespitleri yapan kisiler oldugu gercegidir. Yukarida zikredilen

stfiler genel itibariyle ziihd hayati yasamis, Sehl b. Abdullah Tiisteri riyazet ve miicahede

denildiginde akla gelen ilk isim olmustur. Yine devrin en dnemli stfilerinden olan Ciineyd-i

Bagdadi’de killet-i tadm/az yemek vesilesiyle nefsini terbiye etmeye caligsmistir.

B.

CALISMANIN KAYNAKLARI

Calismada, killet-i tadmin modern ilimlere gore incelendigi bolimlerde tip

kaynaklarindan yararlanilmistir. Killet-i tadmi, seyr i siiliki ve bu ikisinin birbiri ile olan

iliskisini tasavvufi ¢cercevede agikladigimiz kisimlarda ise ilk donem tasavvuf klasiklerinden;

1
2
3
4
5.
6
7
8

. Abdiilkerim Kuseyri’nin Kuseyri Risdle si,

Ebi Talib el- Mekki’nin Kuti 'I-Kuliib’u,

Ebl Nasr Serrac et-T0si’nin Liima’st,

Imam Gazzali’nin [hydu Ulumi’d Din’i,
Kelabazi’nin Ta arruf’u,

Muhasibi’nin Ridye li Hukiikillah’1,
Sihabiiddin Siihreverdi’nin Avarifu’l Mearif’1,
Hiicviri’nin Kegfii 'l Mahciib™u

olmak tizere sekiz eser baz alinmustir. Tabakat tiiri eserlerden ise;

1
2
3
4.
5
6
7

. Feridiiddin Attar’in Tezkiretii’I-Evliya’si,

. Abdurrahman Cami’nin Nefehdtii 'I-Uns’ii,

Ibrahim Has Halveti’nin Tezkiretii’I-Has’1

Ebt Nuaym Isfehani’nin Hilyet iil-Evliya ve Tabakatii’l-Asfiya’s:,
Imam Sa’rani’nin Tabakatii’] Kiibra’s1

Esrefoglu Rimi’nin Miizekki’n-Niifis’u

Eba Abdurrahman Muhammed Siilemi’nin Cevamiu Adabi’s-Stfiyye’si



temel kaynaklar olarak kabul edilmistir. S6z konusu ¢alismanin merkezinde bu eserler
kullanilmakla birlikte diger yardimeci kaynaklardan da yararlanmilmistir. Calisilan konuyla
dogrudan alakali olan Hasan Kamil Yilmaz’in “Nefis Terbiyesinde A¢lik ve Az Yemek” adli
eseri sOz konusu c¢alismada yon gosterici olmustur. Kullanilan diger kaynaklar tali

kaynaklardir. Konuyla dogrudan ilgili Yiiksek Lisans veya Doktora tezi tespit edilememistir.



BIiRINCIi BOLUM: KILLET-i TAAM
1.A KILLET-i TAAMIN KELIiME ANLAMI

Arapga kokenli Ji kelimesinden tliremis olan killet; sozliikte, nadir, nakis, bir seyin
eksik olmasi gibi anlamlara gelmektedir.! Tadm kelimesi ise, kokeni Arapca olan ask
kelimesinden tiiremis olup, yiyecek, yemek manalarina gelmektedir.? Killet ve tadm

kelimelerinin birlesimi olan killet-i tadm ise az yemeyi ifade etmektedir.

1.B DINIi NASLARA GORE KILLET-i TAAM

Doyuncaya kadar yemekten sakinmak ve az yemek konusu gerek ayet gerekse
hadislerde ¢ok kez tavsiye edilmis ve Oviilmiistiir. Az yemenin onemine dair bircok ayet ve
hadis bulunmaktadir. Ayrica Sahdbe-i Kiram’in pek ¢ogunun bir haftalik yiyecegi Cuma
giiniinden almis olduklar1 bir dl¢cek bugdaydan ibarettir. Giinliik olarak yediklerinde de bir

buguk 6lgek hurma ile yetinmislerdir.

Islam dini her konuda oldugu gibi yemek yeme hususunda da orta yolun tutulmasini
istemis, kisiyi asiriya gitmekten men etmistir. “Yiyiniz, i¢iniz fakat israf etmeyiniz. Ciinkii
Allah israf edenleri sevmez”* dyeti bunun en garpici orneklerinden biridir. Allah Teala soz
konusu ayette, israf ve biiyiiklenme s6z konusu olmadigi takdirde yiyip igmeyi kullarina
miibah kilmistir. Burada ihtiya¢ geregi olan, akli ve seri olarak kabul géren yeme i¢cme
miktar1, aghgi bastirmak ve susuzlugu gidermekten ibarettir. Bu miktar ile nefis muhafaza

edilebilir ve duyular korunabilir.®

Midenin yeme i¢cmeye olan temayiilii dogal bir istektir. Allah, insana rizik olarak
yarattig1 helal seylerden yemesini emretmis® fakat israftan men etmistir’. Kisinin yasamini
stirdiirecek kadar yemesi, kanaat etmek i¢in de gerekli riyazeti yapmasi gerekir. Zira insanin
biinyesindeki duygular mideden beslenmektedir. Helal olan gidalar1 az miktarda yiyip igmek,

haram olanlara asla yanasmamak ve mekruh olan seylerden sakinmak mide terbiyesi igin

! Tbrahim Mustafa ve digerleri, el-Mu ‘cemii’I-Vasit, ¢. 1-2, Cagr1 Yayinlari, Istanbul, 1992, 5.756.

2 Mustafa ve digerleri, el-Mu 'cemii’l-Vasit, ¢. 1-2, s. 557.

8 Mekki, Kiitu'lI-Kuliib, c. 4, 5.102.

4 Bkz. Araf 7/ 31.

5 Imam Kurtubi, el-Cdmiu li-Ahkdmi’l-Kur’an, trc. ve notlar M. Besir Eryarsoy, c. 7, Buruc Yayinlari,
Istanbul, 1998, s. 320.

6 Bkz. Bakara 2/172.

" Bkz. Araf 7/31.
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oldukca elzemdir.® Viicut gidayr ne kadar c¢ok alirsa diger duygular da o derece

beslenmektedir. °

Bir diger ayette Allah (c.c) bizlere rizik olarak verdigi seylerden temiz ve helal
olanlarin1 yememizi istemis, bu hususta azginlik ve nankorliilk etmememizi emretmistir. Bu
ikaz1 dikkate almadigimiz takdirde ise gazabinin tecelli edecegini, gazab1 da kimin iizerine
tecelli ederse muhakkak onun helak olacagim belirtmistir'®>. Muhammed stresinde, inkar
edenlerin diinyada sadece zevk i safa ettikleri bildirilmis ve onlarin yemek yeme sekilleri

11 Burada kastedilen hayvan davardir. Inkdr edenlerin diinya

hayvanlara benzetilmistir
hayatinda davar gibi karinlarindan ve arzularindan bagka hicbir istekleri olmadigi, yarinlarini

diisiinmedigi bildirilmektedir. 12

Nimete olan saygisizlik, yemegi azimsamak ve daima daha iyisini istemek Kur’an-1
Kerim’de helak sebepleri arasinda zikredilmektedir. Nitekim Hz. Musa’ya kavmi -bildircin eti
ve kudret helvasimi kastederek-* biz tek cesit yemege asla katlanamayiz, Rabbine dua et de
yerin yetistirdigi sebze, kabak, mercimek, sogan ve sarimsaktan g¢ikarsin demislerdir. Hz.
Musa ise istiin olan1 daha asagi olan ile degistirmek mi istiyorsunuz cevabini vermis ve
nihayetinde bu kavmin iizerine bir damga vurulmus, s6z konusu kavim Allah tarafindan

gazaba ugramistir’®,

Zikredilen ayetlerde insanin diinyaya meylini arttiracak sekilde beslenmesi, midesini
gereginden fazla doldurmasi hos karsilanmamustir. Ciinkii oyun ve eglenceden ibaret olan
diinya hayati muhakkak bir giin son bulacak, ahiret hayati baslayacaktir’. Her kim ¢abucak
gecip giden oyun ve eglenceden ibaret olan bu hayata gonliinii baglarsa, Allah diledigi
kimseye diledigi kadarimi verecektir. Sonra da onu kinanmis ve kovulmus olarak cehenneme
sokacaktir!®. Ahiret hayatinda ise kisi kendisi i¢in verilen tiim nimetlerden mutlaka hesaba

cekilecektir'’.

Hz. Peygamber her yoOniiyle oldugu gibi yemek yeme konusunda da diinyaya

meyletmemistir. Nitekim bir gece evinden ¢ikmis, Hz. Ebubekir ve Hz. Omer ile

8 Yunus Kaya, Tasavvuf Nefsi Aritma ve Donatma, 2. Baski, Uzakiilke Yayinlari, Istanbul, 2011, s. 37.
® Kaya, Tasavvuf Nefsi Aritma ve Donatma, ss. 36-37.

10 Bkz. Taha 20/81.

11 Bkz. Muhammed 47/12.

12 Kurtubi, el-Camiu li Ahkdami’l Kur’an, c. 16, s.126.

13 1bn Cevzi, Zadii’l-Mesir fi Ilmi 't-Tefsir, trc. Abdiilvehhab Oztiirk, c.1, Kahraman Yayinlar1, s. 91.

14 Bkz. Bakara 2/61.

15 Bkz. Ankebut 29/64.

16 Bkz. fsra 17/18.

17 Bkz. Tekasiir 102/8.



karsilagmistir. Onlara bu saatte sizi evinizden ¢ikaran sebep nedir diye sordugunda sebebinin
aclik oldugunu 6grenmis ve kendisinin de bu sebepten dolayr disarida oldugunu belirtmistir.
Bunun {izerine, birlikte bir sahabenin evine misafir olmuslar, orada koyun eti ve hurma
yemisler, tatl1 su igmislerdir. Herkes yemeye doyup suya kaninca Hz. Peygamber Hz. Omer’e:
“Gilicti ve kudretiyle canimi elinde tutan Allah’a yemin ederim ki, kiyamet giiniinde bu

nimetlerden sorguya ¢ekileceksiniz.” buyurmustur.'8

Peygamberimiz meshur bir hadis-i serifinde “Miimin, bir bagirsagi (midesi) ile, kafir
ise yedi bagirsag1 (midesi) ile icer” buyurmustur.’® Burada inanmayanlarin ¢ok ve 6lgiisiizce,
miiminlerden kat kat fazla yedikleri anlatilmaktadir. Bu hadise goére miiminin yemegi
miinafigin yemeginin yedide biri kadar olmalidir.?® Hz. Peygamber insanin midesinden daha
tehlikeli bir kap doldurmadigini, insami ayakta tutacak kadar yemek yemesinin yeterli
oldugunu ifade etmistir. Kisinin bununla yetinmeyip ¢ok yemek istedigi durumlarda ise
midesinin {igte birini yemege, ligte birini igecege, iicte birini de nefesine, yani rahat nefes
almak icin bos birakmaya ayirmasini emretmistir.?! Peygamberimiz (s.a.v) burada yemek
yemenin asgari ve azami Olgiitiinii belirlemistir. Kisi i¢in bu 6lgiit disindaki herhangi bir
yemek yeme tarzi, slinnetin ¢izdigi sinirlarin asildigini ifade etmektedir. Kiyamet giinii Hz.
Peygamber’e en yakin olacaklar, yasantis1 O’na en gok benzeyenler olacaktir.??

Iki kisinin yemeginin ii¢ kisiye, ii¢ kisinin yemeginin ise dort kisiye yetecegini bizlere
haber veren Peygamberimiz?® canimizin ¢ektigi her seyi yememizin israf oldugunu®*
belirterek “Allah’tm! Muhammed ailesinin rizkin1 her giin o giine yetecek miktarda ver”?®
seklinde duada bulunmugstur. Ebu Cuheyfe et ve tirit yemis oldugu halde Hz. Peygamber’in
yaninda gegirdiginde Hz. Peygamber: “Gegirigini bizden uzak tut, diinyada ¢ok fazla doymus
olanlar kiyamet giinii en uzun siire a¢ kalacak olanlardir” buyurmustur.?® Ebd Zer Gifari de
Peygamberimizden sonra insanlarin yasam tarzinda diinyaya meyledici baz1 degisikliklerin

oldugunu ifade etmistir. Insanlarin hurmay: birakip arpa yemeye, elek iiretip elenmis undan

ekmek pisirmeye, sofralarina iki cesit yemek koymaya basladigin1 sdylemistir..?’

18 Miislim, Esribe, 140.

19 Miislim, Esribe, 186.

20 Mekki, Kitu'l-Kulib, c. 4, 5.102.

2 Tirmizi, Ziihd, 47.

22 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1, 196.

23 Bkz. Buhari, Et’ime, 11; Miislim, Esribe, 178.

24 Tbn-i Mace, Et‘ime, 51.

25 Buhari, Rikak, 17; Miislim, Zekat, 126, Tirmizi, Ziihd, 38.
% fbn Mace, Et’ime, 50; Tirmizi, Et’ime, 37.

27 Mekki, Katu'l-Kulib, c. 4, s.101.



Allah rizik hususunda kimi kullarin1 digerlerine gére iistiin kilmistir?®. Fakat zengin
olsun fakir olsun her insan, kiyamet giliniinde kendisine verilecek olan rizkin giinliik aziktan
ibaret olmasm dileyecektir. 2° Yemek yeme insanin manevi hayatim etkiledigi gibi fiziki
hayatin1 da etkilemektedir. Zira mide hastaliklarin evidir. Bu hastaliklardan korunmanin en
temel unsuru ise perhizdir.®® Tokluk biitiin hastaliklarin baslangici, aglik ise en giizel ilacidir.
Allah Teala kime ikramda bulunmak isterse ona az yeme, az konusma ve az uyuma yetisi
vermektedir. Insan yemegini ne kadar ¢ok cesitlendirirse kendisine isabet edecek olan
hastalign da aym oranda gesitlendirmis olmaktadir.® Nefis oburlugu, sehveti ve ibadetten
kacinmay1 istedigi zaman yapilmasi gereken en uygun sey onu a¢ birakmaktir. Buradaki
maksat nefsin isteklerini dizginleyip terbiye etmektir.3? Zira yeme-igmeyi nimet bilenin ilmi

azalmakta, azab1 ise gogalmaktadir.

Ac kalmanm farz bir ibadete déniismiis hali orugtur. Islam dininin emrettigi orug
ibadetinin insana kazandirmak istedigi ozelliklerden birisi de az yemegi aliskanlik haline
getirmek ve istekleri kontrol altina alabilmeyi saglamaktir. Bu nedenle orug¢ tutan kimsenin
oru¢ tutmadigi zamanlarda da yeme i¢gmesini azaltmasi adaptan sayilmistir. Orug tutan kisi
giindiiz yiyemedigi yemegi aksam iftarda toplu halde yerse orucun fazileti zayi olmaktadir.
Cebrail (a.s) Hz. Peygamber’e, diledigi takdirde bir vadi dolusu altin verebilecegini
soylediginde, Peygamberimiz su hitapla mukabelede bulunmustur: “Hayir istemem, ya Rab!
Ben bir giin doyayim, bir giin a¢ kalayim. A¢ kaldigim zaman sana yalvarayim ve seni
zikredeyim. Doydugum zaman sana hamdedeyim ve siikredeyim.”®® Hz. Peygamber bu

sozleriyle yemek yeme hususundaki dl¢iiyii ifade etmistir.>*

Orug tutmak sadece yeme, icme ve cinsi miinasebetten uzak kalmak degildir. Zira Hz.
Peygamber (s.a.v) bazi oru¢ tutanlarin oruglarinin aglik ve susuzluktan baska fayda
saglamadigini ifade etmistir.®® Hakiki manada tutulan orug, Allah’m hos gérmedigi seylerden
biitlin azalar1 korumakla miimkiin olmaktadir. Bu nedenle go6zleri haramdan, dili bos

sozlerden, kulagi da Allah’m haram kildig1 seylerden korumak gerekmektedir.®® Iftar helal

28 Bkz. Nahl 16/71.

29 fbn Mace, Ziihd, 9.

%0 Ebfi Davud, T1b, 13/3856.

81 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mdrifetname, trc. Faruk Meyan, Bedir Yaymevi, Istanbul, 1999, s. 600.

%2 Eb(t Himid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali, /hyd-u Uliimi’d-Din, trc.
Mehmet A. Miiftiioglu, c. 5, Celik Yaymevi, Istanbul, 2019, s. 361.

33 Tirmizi, Ziihd, 35.

3 Hasan Kamil Yilmaz, A¢lik ve Az Yemek, Erkam Yayinlari, Istanbul, 1978, s. 76.

% Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11, 273.

% Imam Gazzali, Biddyetii’l-Hiddye Miislimanca Bir Hayat, 8. Baski, Semerkand Yayinlari, Istanbul,
2014, s. 95.



yiyeceklerle agmak ve fazla yememek gerekir. Yoksa orug tutulan gilinlerde, orug tutulmayan
giinlere gore daha fazla miktarda aksam yemegi yenmektedir. Kisi sabah kahvaltisini da
yapmadigin1 hesaba katarak iftardan sonra ona gore yemek yerse tuttugu orucun bir faydasi

olmaz. Bu sekilde yenilen yemegin hazmi da kolay olmayacagindan mide agirlasmaktadir.3’

Yukarida ifade ettigimiz gibi oru¢ kuru bir agliktan ibaret degildir. Midesi bos olan
insan gilinah islemeye takat getiremeyecektir. Bu sebepledir ki Hz. Peygamber (s.a.v)
evlenmeye giicli yeten genglere hemen evlenmesini, giicli yetmeyenlere ise oru¢ tutmasini
tavsiye etmistir. Ciinkii orug seytana kars1 kalkandir.® Orug ayn1 zamanda imsaktir. Imsak ise
kendine hakim olma, nefsi dizginleme, gelip gecici arzulara aldanmama manasina

gelmektedir. Tasavvuf yolunun tamami ise bunda gizlidir.3®

1.C GUNUMUZ TIBBI VE ALTERNATIF TIBBA GORE KILLET-i
TAAM/ AZ YEMEK

Modern bilime gore yenilebilen her bitki ve hayvan dokusu “besin (Arapga:Tadm)”
olarak adlandirilmaktadir. Insanin biiyiimesi, gelismesi, saglikli-iiretken olarak uzun siire
yasamasi ve bu uzun silire zarfinda yasam kalitesini arttirmasi i¢in gerekli olan besinleri
viicuduna alip kullanmasma “beslenme” denmektedir. Beslenme karni doyurmak, aglik
duygusunu bastirmak ya da canim her istedigini yemek degildir.*® A. Brillat Savarin yemek
yemeyi ince bir sanat olarak tarif ederken, bir Cin atasoziinde “Bana ne yedigini sdyle sana
kim oldugunu sdyleyeyim” ifadesi yer almaktadir.*’ Asagida, “Beslenme ve Aglik” ve
“Beslenme ve Saglik” bagliklar1 altinda modern ilimlerden bu konuyla ilgili veriler

ozetlenmeye calisilacaktir.

1.C.1 BESLENME VE ACLIK

Insan yeme ihtiyact duydugunda viicut bazi belirtilerle bunu agiga vurmaktadir. Cogu
kisi agligin bos mideden kaynaklandigini diisiinse de acligin bos mide ile alakasi yoktur.
Aclik, besleyici bazi maddelerin kanda yok olmasi veya eksilmesi halinde baslamaktadir.
Kan, bu tiir maddelerin eksikligini hissettiginde beynin “aclik merkezi” olarak bilinen kisma

mesaj gonderir. Bunun iizerine aglik merkezi viicut icerisinde gerekli olan sistemi uyarir. Bu

37 Gazzali, Bidadyetii’I-Hidaye, s. 97.

% Buhari, Nikah, 3.

% Annemarie Schimmel, Islamin Mistik Boyutlari, ¢ev. Ergun Kocabiyik, Alfa Yayinlari, istanbul,
2017,s. 171.

0 Giilden Pekcan ve digerleri, Egitimciler I¢in Egitim Rehberi Beslenme Modiilleri, Saghk Egitimi
Genel Miidiirliigii Yayinlari, Ankara, 2008, s.16.

1 Nejla Bas, Helal Gida Rehberi, Erkam Yayinlari, Istanbul, 2020, s.28.



durumda mideyi gelisigiizel, tika basa doyurmak bir ise yaramamakta, viicutta yoklugu

hissedilen gida maddelerinin gerektigi kadarinin alinmas: fayda saglamaktadir. %2

Insan aglik ihtiyacin1 beslenme ile gidermek zorundadir. Beslenirken de dogru gida
maddelerini belirli bir dengede tliketmelidir. Yapilan aragtirmalara gore tiiketilen besinler
beynin biyokimyasini etkilemekte, bu etkilenme de kisiligimizi ve i¢inde bulundugumuz ruh
halini degistirebilmektedir. Viicuda giren her bir besin maddesi, beyne farkli amino asit
vermektedir. Kimi uyaric1 kimi yatigtirict olan bu amino asitler, daha sonra farkli iletisim
sinirlerine doniismektedirler. Uyarict olan amino asitler hayvansal proteinlerde, yatistirict ve
sakinlestirici olanlar da karbonhidratlarda bulunmaktadir.** Yemek yeme konusunda ilging
tespitleri italyan beslenme uzmani Prof. Dr. Ezio Di Flaviano, insanlarm dogru besin
maddelerini secerek ruh hallerini belli oranda diizeltebilecegini tespit etmistir. Flaviano,
zihinsel bunalim igerisinde olan kisilerin makarna, ekmek, taze meyve ve taze sebze yemeleri
gerektigini; yalmizlik ve i¢ sikintis1 ¢eken kisilerin ise ferahlamak icin domates, patlican,

biber, patates gibi sebzeleri tiiketmesini dnermektedir.*

Yeterli ve dengeli beslenme; viicudun biiyiimesi-gelismesi, dokularin yenilenmesi ve
caligmast i¢in gerekli olan enerji ve besin dgelerinin her birinin yeterli ve dengeli miktarda
alinmasi, viicutta uygun sekilde kullanilmasi olarak ifade edilmektedir.*> Yeterli ve dengeli
beslenen kisi bedensel ve zihinsel olarak bazi 6zelliklere sahiptirler. Bu 6zellikleri su sekilde

sayilabilir:
1. AKktif bir bedene sahiptirler.
2. Bakisglan dikkatlidir.
3. Ciltleri piiriizsiiz, nemli ve hafif pembedir.
4. Saclar1 canli ve parlaktir.
5. Kas gelisimi kuvvetlidir.
6. Sik sik bas agrisindan sikayet etmez, calismaya istekli bir kisilige sahiptir.
7. Boy uzunluguna uygun bir viicut agirligina sahiptir.

8. Zihin gelisimi normaldir.

42 Bas, Helal Gida Rehberi, ss. 54-55.

43 Bas, a.g.e, ss. 32-33.

4 Bas, a.g.e, $.33.

4 pekcan, Egitimciler fcin Egitim Rehberi Beslenme Modiilleri, S.16.
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9. Sik sik hasta olmayan bir yapiya sahiptir.*®

Az vyiyen kisinin bedeni saglikli hafizas1 giiclidiir. Yine Kkarm tika basa
doldurulmadiginda besinlerin viicut icerisindeki sindirimi kolay olacaktir.*’ Viicut igerisinde
giinliik olarak 250-500 gr.’dan fazla yemek birikmektedir. Fazla yemek yenildiginde sindirim
sistemini denetlemek ve metabolik atiklar1 uzaklastirmak bagisiklik sistemini oldukca yorar.
Bu sistem gereginden fazla ¢alisarak yoruldugunda viicut hastaliklara kars1 direng gosteremez.
Bedene disaridan herhangi bir besin girmediginde bagisiklik sistemi sindirim islemi ile

ugrasmaktan kurtulur ve viicidu temizlemek icin efor sarf eder.*®

Viicut isleyisi fabrikaya benzemekte, her bir organ da bu fabrikanin isleyisine katkida
bulunmaktadir. Bu gergevede pankreas da viicudun diyetsel durumuna en duyarli organdir ve
devamli olarak kan sekeri diizeyini gozetlemektedir. Yiyeceklerle karbonhidrat alindiginda
viicut kan sekerini dengelemek i¢in insiilin tretir. Kisi a¢ kaldiginda ise kan sekeri diiser ve

viicut yaglarin yakilmast i¢in glukagon hormonu salgilar. Dolayisiyla az yiyen insanin

viicudunda gereksiz yaglanma meydana gelmez.*

Yetersiz ve dengesiz beslenen bireylerde ise olumsuz bazi durumlar meydana

gelmektedir. Bu bireylerin 6zellikleri kisaca soyledir:
1. Hareketleri agir ve isteksizdir.
2. Kavruk bir viicut yapisina sahiptir.
3. Karinlarinda siskinlik vardir.
4. Ciltte gesitli yaralar ve piiriizler meydana gelmektedir.
5. Cok zayif ve ya sigsman bir goriiniige sahiptirler.
6. Sik sik bas agrisindan sikayet ederler.
7. Yorgun, istahsiz ve isteksiz bir yaprya sahiptirler.>

Yemek yeme kadar su icme de insan hayati icin 6nemli bir unsurdur. Insan
metabolizmasinin saglikli ¢alisabilmesi i¢in su zaruri bir ihtiyactir. Viicut tiim ihtiya¢larini
yegane eritici olan su sayesinde gergeklestirir. Suyun insan viicudundaki fonksiyonlarini su

sekilde siralanabilir:

4 pekcan, Egitimciler Icin Egitim Rehberi Beslenme Modiilleri, s.17.

47 Aidin Salih, Gergek Tip Yitik Sifanin Izinde, Yitik Sifa Yaymcilik, 21. Baski, Istanbul, 2017, s. 17.
8 Salih, Gergek Tip Yitik Sifamin Izinde, s. 152.

49 Aysegiil, Coruhlu, Alkali Diyet, 21. Basim, Okyanus Yaynlar1, Istanbul, 2013, s. 61.

50 pekcan ve digerleri, Egitimciler I¢in Egitim Rehberi Beslenme Modiilleri, s.16.
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1. Viicut nemini dengeler.

2. Yiyeceklerin hazmedilmesini kolaylastirir.

3. Besin maddelerinin emilimini saglar, emilen gidalar1 hiicrelere tagir.

4. Viicuttaki fazlaliklar ve zehirli maddeler su sayesinde eritilerek disart atilir.>

Su hayat kaynagidir. Allah Teala her canliyr sudan yarattigini bildirmis®?, arsi su
lizerine insa etmistir™®. Su insanm yap1 tasidir ve sagh@ icin oldukca &nemlidir. Fakat
kullanilan suyun temiz ve bozulmamis olmasi dnemlidir. Bilimsel arastirmalar kullanilan
sularin insan saghgini bedensel, ruhsal ve zihinsel olarak etkiledigini ortaya koymustur.>* Su
canli bir yapiya sahiptir ve her canli gibi zamanla degisime, bozulmaya ugrayabilir. Suyun
yapisini bozan sebeplerin en baginda elverissiz ortamlarda saklaniyor olmasi gelir. Koti
ortamlar ve miizik, goriintii, elektro-manyetik dalgalar vb. koétii telkinlerle suyun kristal yapisi
bozulmaktadir. Akan ve hareket eden su yapisini siirekli yenilemektedir. Dolayisiyla en temiz

ve saf su kaynagindan alinan sudur.>

Yemege doyma ve suya kanma hissiyatin1 veren beyindir. Bu sebeple doyma hissi
midemize giren miktarla degil, besinlerin agzimizda durdugu siire i¢inde beynin
gerceklestirdigi analizlerle gerceklesir. Viicut suya c¢ok ihtiya¢ duydugunda yavas yavas su
icmek gerekir. Bu hem gereginden fazla su icmeyi engellemekte hem de susuzlugun daha
cabuk ve etkili bir bicimde giderilmesini saglamaktadir.’® Dogrudan kana karistig1 icin ihtiyag
miktarindan fazla su i¢cmek sakincalidir. Viicuttaki su ve kan miktarinin artist dogru
orantilidir. Dolayisiyla gereginden fazla su i¢ildiginde kan oranmi artacak ve buna bagl olarak
kalp daha ¢ok calisacaktir. Insan dmriinde sayili olan kalp atislaridir. Bu nedenle kalp ne

kadar az ¢alistirilirsa dmiir o kadar uzayacaktir.>’

Su igmek bazi durumlarda insana faydadan ziyade zarar vermektedir. Eski tabipler

hastaliga neden olan su igme pozisyonlarini su sekilde siralamigtir:
1. Yorgun ve terli olundugu zaman,

2. Hamamdan/Banyodan ¢iktindan hemen sonra,

51 Mehmet Ali, Bulut Can Bogazdan Cikar, Hayat Yaymlari, Istanbul, 2014, s. 178.
52 Bkz. Enbiya 21/30.

%3 Bkz. Hud 11/7.

% Bulut, a.g.e, s. 179.

%5 Bulut, a.g.e, ss. 179-181.

%6 Bulut, a.g.e, s. 183.

" Bulut, a.g.e, s. 183.
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3. Yemek esnasinda,

4. Yemek bittikten hemen sonra, (Yemekten hemen sonra igilen su mide fesadina

sebebiyet vermektedir.)
5. Meyve yedikten sonra,
6. Uykudan uyanir uyanmaz,

7. Ayakta dururken.®®

1.C.2 BESLENME VE SAGLIK

Yasam siirecinde viicut agirligindaki artisi onlemek ve kilo dengesini korumak
onemlidir. Viicut gereginden fazla kilo aldiktan sonra normal diizeyde agirliga ulagsmak uzun
zaman almakta ve biiyiik caba gerektirmektedir. Bu nedenle enerji dengesine dikkat edilmesi,
viicut agirliginin dengede kalmasini saglar. Enerji dengesini saglamak i¢in beslenmeyi; yasa,
cinsiyete, fizyolojik duruma ve fiziksel aktivite diizeyine gore giinliik gereksinimler

dogrultusunda gerceklestirmek gerekmektedir.>®

Insanin saglig1, ahlaki ve kavrama diizeyi tiikettigi besine baglidir. Verimli topraklarda
yasaylp fazla beslenen kisilerde zihni ve fikri zayiflik olugmakta, bu kimselerin
davranislarinda asirilik gozlenmektedir. Bu durumun tam tersi olarak corak topraklarda
yasayanlarin bedenleri hafif, yiizleri giizeldir. Az yiyen kisilerin viicudu saglikli olmakta ve
atiklart i¢inde biriktirmemektedir. Yiyip i¢gmesi dengeli olan kisinin kani temiz kalacak, cilt

rengi giizellesecektir. Kisi az yediginde fikri hayat1 parlak kalacak ve zihni ding olacaktir.5

Viicut agirliginin korunmasi i¢in giinliik alinan enerji ile harcanan enerji birbirine esit
olmalidir. Son 20-30 yilda yiyecegin endiistrilesmesi porsiyon biiyiikliiklerini arttirmis ve
besinleri kalori olarak yogunlastirmistir. Sismanlama sebeplerinden en yaygin olani,
insanlarin fazla yerken az aktif olmalaridir. Arabalarin ve emekten tasarruf ettiren araglarin
sayisindaki artisa ek olarak, devamli slirette oturmak da insanlarin hareketini kisitlamistir. Bu

sekilde yasayan insanlarin viicutlarina aldiklar1 kalori, harcadiklar1 enerjiden ¢ok daha

%8 Bulut, Can Bogazdan Cikar, ss. 183-184.

% Merih Berberoglu ve digerleri, Tiirkiye Beslenme Rehberi, 2. Baski, T.C. Saglik Bakanligi Halk
Sagligi Genel Miidiirliigii, Ankara, 2019, s. 57.

80 Salih, Gercek Tip Yitik Sifanin Izinde, s. 152.
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fazladir.%! Viicuda harcanandan daha fazla enerji alindiginda kilo artis1 meydana gelmekte,

harcanandan daha az enerji alindiginda ise kilo kayb1 ortaya ¢ikmaktadir.®2

Enerji dengesi, hormonlar -6zellikle insiilin hormonu- tarafindan dengelenmektedir.
Insiilinin temel islevi, yenilen yiyeceklerden elde edilen enerjiyi viicudun hiicrelerine
yonlendirmektir. Burada 6nemli olan husus, kandaki seker miktarinin artmasiyla insiilinin de
artmasidir. Bunun sonucunda s6z konusu sekerin bir kismi kaslar ve yag hiicreleri tarafindan
emilir, yag olarak depolanir. Ayrica insiilin, kandaki yaglarin (trigliseritlerin) yag hiicrelerine
girmesini saglamakta ve ayni zamanda yag hiicrelerinden geri salinimi engellemektedir. Bu
nedenle insiilin, yagin kaynaginin karbonhidrat veya yag olmasindan bagimsiz olarak insani

sismanlatmaktadir.®®

Yemek yeme miktarinin insan sagligina etki ettigi bir diger nokta uykudur. Zira ¢ok
yemek ¢ok uyku demektir. Cok uyumak ise manevi yonden oldugu gibi biyolojik yonden de
insanin dengesini bozmaktadir. Uykunun en iyisi 5 saati gegmeyendir. Uyku i¢in ideal zaman
dilimi saat 22:00-23:00’den 04:00-05:00’¢ kadar olan siire zarfidir. Kisi en geg¢ 24:00’de
yatmis olmali ve giines dogmadan kalkmalidir.®* Giines dogmadan uyanmak ve giines
batmadan uyumamak c¢ok Onemlidir. Ciinkii bu saatlerde insanin biitiin organlarini ve
viicudun tiim sistemlerini faaliyete gegiren hayati hormonlar iiretilmektedir. Uyku esnasinda
biitlin siliregler yavasladigl icin hormonlar yeteri kadar iiretilememektedir. Dolayisiyla fazla
uyumak hormon dengesizli§ine ve buna bagli hastaliklara sebep olacagi gibi ruhsal

hastaliklara da kapr aralar.®®

Saglikli insanlar uykuda bebekler gibi sessizce ve hafif hafif nefes alip verirler.
Saglikli olmayanlarin nefesi ise derin ve seslidir. Insan gerektiginden fazla uyuyup saatlerce
derin nefes alip verdiginde viicudun oksijen-karbondioksit dengesi bozulur. Bu dengesizlik

astim ve diger bazi hastaliklara sebebiyet verir.%®

Yemek ve saglik arasindaki iliski diisiiniildiigiinde akla gelen unsurlardan birisi de
diyettir. Diyetin genel insan saglig1 lizerindeki 6nemi eski tip metotlarinin tiimiinde 6nemle
vurgulanmaktadir ve su an konvansiyonel tip da ayni noktaya ulagmistir. Kisinin saglikli

beslenmesi sanildig1 kadar kolay bir hadise degildir. Tiiketilecek yiyecegin dogrulugu kadar

61 Daniel Lieberman, Insan Viicudunun Oykiisii: Saglk, Hastalik ve Evrim, ¢ev. Rasit Bilgin, Say
Yaynlari, Istanbul, 2015, s. 365.

62 Berberoglu, a.g.e, S. 57.

83 Lieberman, Insan Viicudunun Oykiisii: Saglk, Hastalik ve Evrim, S. 366.

64 Salih, a.g.e, s. 124.

65 Salih, a.g.e, ss. 124-125.

6 Salih, a.g.e, s. 125.
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hangi ortamda yetistirildigi ve soframiza gelesiye kadar hangi merhalelerden gectigi oldukca
onem arz etmektedir. Katki maddeleri ve g¢evrenin kirletici faktorleri, yiyeceklerin genel
saglik iizerinde olumsuz etkiler birakmasina sebebiyet vermektedir. Zikredilen nedenlerden
dolay1 biitiin tibbi ekollerde saglikli bir yasam siirmek ve hastaliklardan kurtulmak icin diyet,

merkezi bir konuma oturtulmustur.®’

Kotii beslenmeye bagli olarak bazi kronik hastaliklar meydana gelmektedir. Bu
hastaliklarin 6nlenmesi baska hastaliklarin goriilme riskini azaltirken, tiretken g¢aligmayi
saglamakta ve yasam kalitesini arttirmaktadir. Sismanlik, kalp-damar hastaliklari, seker
hastalig1, hipertansiyon, osteoporoz (kemik erimesi) ve bazi kanser tiirleri beslenmeye baglh
olarak gelisen hastaliklar arasinda yer almaktadir. Sigmanlik, dengesiz beslenme ve fiziksel
aktivitelerin azlig1 sonucunda viicutta yag miktarinin artmasi ve viicut agirligiin gereginden
fazla olmasidir.®® Viicut agirligiin normalden az ya da fazla olmasi kronik hastaliklara
yakalanma riskini arttirmakta ve yasam siiresini kisaltmaktadir.%® Yukarida zikrettigimiz

hastaliklar1 biraz daha detayli olarak ele alinacaktir.

Kalp-damar hastaliklari, sismanlik ve diger risk etmenleri sonucunda damarlarda
kalinlagsma, yag ve kalsiyum birikiminin neden oldugu hastaliklardir. Bu hastalikta yas,
cinsiyet ve kalitim degistirilemeyen 6zelliklerdir. Yiiksek tansiyon, kan yaglarinin ytikseklik
orani, kolesterol diisiikliigli, diyabet, hareketsiz yasam, sismanlik vb. Ozellikler ise
degistirilebilir nitelik tasimaktadir. Karin bolgesinde yaglanma meydana gelen bireylerde kalp
hastalig1 riski artmaktadir. Sigman bireyler zayifladiklarinda kandaki yag diizeyi ve tansiyon
normal seviyeye diismektedir.”® Calismanin bu kisminda yukarida zikredilen hastaliklar biraz

daha detayl ele alinmaya calisilacaktir.

Ik olarak yiiksek tansiyon, kan basincinin normal kabul edilen degerlerden yiiksek
olmasidir. Kan basincinin 140/90 mmHg {izerinde olmas1 yiiksek tansiyonun habercisidir.
Inmelere (felglere) neden olabilen yiiksek tansiyon; sismanlik, beslenmede asir1 yag kullanimi
ve tuz tiiketimi ile iliskilidir. Cocukluktan itibaren tuzlu besinlerin tiiketimi yiiksek tansiyona

zemin hazirlamaktadir.”?

Diyabet, halk arasinda seker hastaligi olarak bilinen, sismanliktan ve fiziksel

aktivitenin azlifindan meydana gelen bir hastaliktir. Bu hastalik insiilin olarak bilinen hormon

67 Hakan Yalman, Alternatif Tip Yontemleri, 1. Baski, Insan Yaymlari, Istanbul, 2014, ss. 57-58.
68 pekcan ve digerleri, Egitimciler I¢in Egitim Rehberi Beslenme Modiilleri, s. 121.

8 Berberoglu ve digerleri, Tiirkiye Beslenme Rehberi, s. 56.

0 pekcan ve digerleri, a.g.e, s. 122

I Pekcan ve digerleri, a.g.e, s. 122.
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diizeyinin yetersizligi sonucunda olusmaktadir. Bununla birlikte kalitimsal etmenler, yas ve

cinsiyet de hastaligin olusumunda etkili olabilmektedir."

Insan viicudundaki anormal hiicrelerin belli bdlgelerde kontrolsiiz cogalmasiyla olusan
tiimoriin neden oldugu hastaliga kanser denmektedir. Beslenme, sigara kullanimi, besinlerle
bulasan dogal veya kimyasal maddeler kanser olusumu i¢in risk tasimaktadir. Beslenmede
asir1 yag tiikketimi, taze sebze ve meyvelerin yetersiz alimi ve sismanlik bazi kanser tiirlerini

tetiklemektedir. Bunlarin basinda kolon, meme ve prostat kanseri gelmektedir.”

Yukarida agiklamaya calistigimiz hastaliklar, insanin dogru ve dengeli bir sekilde
beslenmemesinden kaynaklanmaktadir. Beslenme diizeni bozuldugunda sindirim sistemi de
bocalayacak, gorevini gerektigi gibi yapamayacaktir. Insan bedeninde sindirim igin gérev
yapan yirmi iki adet enzim bulunmaktadir. Bu enzimler agizdan baglayarak ince bagirsaga
kadar her safhada islemine devam etmektedir. Her bir besin grubu icin farkli sindirim
enzimleri devreye girmektedir. Saglikli bir hayat ve iyi bir sindirim ig¢in bitki enzimleri
tavsiye edilmektedir. Howard F. Loomis’e gore tiikettigimiz gidalarin sindirim sisteminden
emilebilmesi saglikli bir hayatin temelidir. Sinirim ile 1ilgili problemler c¢o6ziime
kavusturuldugunda sonug¢ olarak diger problemler de ortadan kalkacaktir. Howard’in bu
sozleri tibbin babasi ve dehas1 olarak bilinen Ibn Sina tarafindan “Sifa hazimdadir” seklinde

ozetlenmistir.”*

Saglikli bir insanin midesi, 200-250 gramlik yemegin birinci hazmini -basin ve hazim
giicline gore degismekle birlikte- li¢ dort saat icerisinde gergeklestirebilmektedir. Bu esnada
kalp de zorlanmadan rahat¢a ¢alisabilmektedir. Kisi sz konusu yemegin iki katin1 yediginde,
kalbin de gereginden fazla ¢alismasi gerekecektir. S6z konusu islem sadece kalbi degil,
sindirim, depolama ve bosaltim ile ilgili organlar1 da yipratmaktadir. Normalden fazla yiyen
kiginin midesi sindirim i¢in daha ¢ok enzime ihtiyag duymaktadir. Viicudun enzim

{iretebilmesi i¢cin de ¢ok fazla enerji harcamas gerekmektedir. "

2 (13

Toplumumuzda “gencken ye, ilerde yiyemezsin”, “gence yemekten bir sey olmaz”
gibi yanlis algilar bulunmaktadir. Bu sdylentiler mantikli gibi goriinse de igerisinde biiyiik
yanilgilar barindirmaktadir. Genglerin sindirim sistemi daha kuvvetli oldugu i¢in fazla yemek
yenildiginde sindirim tamamlanarak fazlaliklar disar1 atilabilmektedir. Fakat bu fazla yeme

durumu aliskanlik haline getirilirse viicudun sindirim kuvveti tiikenmekte ve atiklarin

2 pekcan ve digerleri, a.g.e, s. 123.

3 pekcan ve digerleri, a.g.e, s. 123.

"4 Yalman, Alternatif Tip Yontemleri, ss. 61-62.

> Aidin Salih, Gergek Tip Yitik Sifanin Izinde, Yitik Sifa Yaymcilik, 21. Baski, Istanbul, 2017, s. 14.
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bosaltimi azalmaya baslamaktadir. Disar1 atilamayan atiklar damarlarda birikmeye baslamakta
ve zamanla tikanikliklara neden olmaktadir.”® Zira en 6nemli saglik kural1 ve tiim hastaliklara
deva olan yegane ilag, kisinin iyice acikmadan yememesidir. Eski tabipler hastaligin ne
oldugu sorusuna yenilen yemek sindirilmeden baska yemegin yenmesidir seklinde cevap

vermistir.”’

Midede sindirim islemi bittikten sonra ikinci bir yemek yenebilir. Fakat 3-5 saat arayla
yemek yendiginde viicut dort seviyede yogun bir hazim islemiyle ugrastigindan viicudun
diger fonksiyonlar1 ¢ok zorlanmaktadir. Ikinci bir besin igin birinci sindirimin tamamen
bitmesini, yani 6-10 saat gegmesini beklemek gerekmektedir. Giinde 12-24 saat arayla yemek

yeme insan viicidu i¢in yeterlidir. Siv1 tiikketimi konusunda da 6l¢ii aynidir.’

Fazla yemek yeme kadar yemek yemekten kacinma ya da besin degeri tasimayan
maddeleri tiikketme gibi davranislar derin ruhsal nedenlere dayanmaktadir ve tedavisi zor olan
sorunlardir. Yemek yememek ya da olur olmaz her seyi yemek yasam i¢in ciddi engeller
teskil etmektedir.”® Yemek yeme davranisi giiniimiizde pek ¢ok dis etkiye maruz kalmaktadir.
Ozellikle insanin dis goriiniisii ile ilgili medya organlarindaki artan ilgi, bu konuda yazilanlar
ve sOylenenler, kisileri toplumun begendigi bir viicut yapisina sahip olma iste§ine
yonlendirmektedir. Asir1 yemek yeme ya da zarif ve ince viicuda sahip olmak amaciyla asir
aclik, toplumlar arasinda fark edilmeksizin ¢agin hastaligi haline gelmektedir. Yeme

bozukluklar1 yemek yememe ve asir1 yeme olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.®

Yas ve boy uzunlugu bakimindan olmasi gereken en az kiloda ve bu kilonun iizerinde
olmay1 kabul etmemeyle beliren duruma “Anoreksiya Nervoza” denir. Anoreksiyasi olan
bireyler beklenenin ¢ok altinda viicut agirligina sahip olmasina karsin kilo almaktan ya da
sismanlamaktan asir1 korkmaktadirlar. Bu kisilerin viicut agirligini yahut bigimini algilama
tarzlarinda bir problem vardir. S6z konusu hastalia sahip olan bireylerin bir kismi1 hi¢ yemek
yemezken bir kismi ¢ok az yemektedir. Bir kismi ise yapay yoOntemlerle yediklerini
viicutlarindan atmaktadir. Aneroksiya hastalarin biiyiik bir boliimii vefat etmektedir.8! Diger
bir yeme bozuklugu anoreksiyanin tam tersi olan “Bulimia Nervoza”dir. Kisinin tika basa

yemek yemesiyle meydana gelmektedir. Bu hastalia sahip olan bireylerde yeme kontroliiniin

76 Salih, Gergek Tip Yitik Sifanin Izinde, ss. 14-15.

7 Salih, a.g.e, s. 18.

78 Salih, Gercek Tip Yitik Sifamin Izinde, s. 17.

" Ali Nihat, Babaoglu, 50 Soruda Psikiyatri, 1. Baski, 7 Renk Basim Yaymm ve Filmcilik Ltd. Sti.,
Istanbul, 2011, s. 18.

8 Babaoglu, a.g.e, s. 73.

81 Babaoglu, a.g.€, ss. 73-74.
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kalkmas1 duygusu vardir. Kisi ne yedigini, ne kadar yedigini bilememektedir. insanin genel

sagligii ciddi anlamda bozan bu yeme bozuklugunun ilag ile tedavisi bulunmamaktadir. &2

Yukarida zikrettigimiz etmenlerin yani sira “stres” de kilo aliminda 6nemli bir yer
tutar. Stres insan hayatinda devamli olarak bulundugunda, viicuttaki kortizol seviyesi uzun
donemler boyunca yliksek kalmaktadir. Kortizoliin bu sekilde yiiksek kalmasi pek ¢ok agidan
zararhidir. Bu zararin en tehlikelilerinden birisi obeziteye tesviktir. Kortizol, glikoz salinimini
arttirmakla kalmayip insanin istahin1 agmaktadir. Bu sebeple viicut, iyi hissetmek i¢in yedigi
yemekleri stresli zamanlarinda arzulamaktadir. Stres altinda kalan beyin ag¢ kaldigini diistiniir

ve kisiyi daha az aktif yaparak refleksleri tetikler.%

Goriildiigii tizere insanlarin bir kismi fazla yemenin bedelini sismanlikla ve diger bazi
hastaliklarla 6demektedirler. Bazilar1 ise ne kadar yerse yesin daima zayif kalmaktadir. Fakat
zayifigim1  koruyan bu grubun durumu sismanlardan daha tehlikeli olabilmektedir.
Metabolizma atiklari, toksinler ve katki maddeleri sisman insanlarin viicudunda yag olarak
depolandigr i¢in organlarin tahrip olmasi kismen de olsa Onlenebilmektedir. Fakat zayif
kimselerde kan vasitasiyla dolasan atiklarin bir kismi ates, Oksiiriik, terleme gibi yollarla

disar1 atilirken viicudun organlarmi ve sistemlerini yipratmaktadir.®*

Saglik denilince atlanilmamasi gereken unsurlardan birisi de orugtur. Orug, insanlarin
cogu i¢in iyilesme siirecini hizlandiric1 bir fonksiyona sahip olmakla birlikte fiziksel, zihinsel
ve ruhsal saglik acisindan da olduk¢a onemlidir. Kisa siireli orucglar evde kisisel saglik idame
programlari1 baglaminda yiiriitiilebilir. Tibbi danigman ile birlikte yiiriitiilecek olan daha uzun
stireli orucglar ise bagisiklik sisteminin (immiin) giliclenmesine hizmet edebilmekte, ilag
alerjilerini  azaltabilmekte ve c¢esitli rahatsizliklarda ilaca olan ihtiyac1 ortadan
kaldirabilmektedir.®> Orug hipertansiyon, alerji, bas agrisi, artrit vb. pek ¢ok hastalik igin
diisiik maliyetli ve etkili bir tedavi metodudur. Yiyeceklerin sindirilmesi hususunda bedeni
rahatlattig1 gibi, viicut sisteminin toksinlerden arindirilmasini da saglar. American Holistic
Medical Association (AHMA) (Amerikan Biitiinciil Tip Birligi)’nin kurucularindan olan
Evarts G. Loomis ellerinde bulunan en iyi tedavi metotlarindan birinin oru¢ oldugunu

vurgulamistir.8

82 Babaoglu, a.g.e, ss. 74-75.

8 Lieberman, Insan Viicudunun 0ykiisii: Saghk, Hastalik ve Evrim, s. 372.
8 Salih, Gercek Tip Yitik Sifanin Izinde, s. 15.

8 Yalman, Alternatif Tip Yontemleri, s. 63.

% Yalman, a.g.e, s. 63.



18

Insan yiyip i¢tigi miiddetce viicudundaki hiicreler tiiketilen gidalar1 isleyebilmek icin
yogun c¢aba sarf etmektedir. Metabolizma c¢alisirken disar1 atilamayan bir¢ok atik madde
viicutta birikir. Bu atik maddeler; yedigimiz gidalardan, metabolizma atiklarindan, nefes ve su

ile viicuda giren diger yabanci unsurlardan olusmaktadir.®’

Giin boyunca viicuda gida girmediginde hiicre i¢lerinde birikmis olan atik maddeler
kana karisir. Kana karisan bu maddeler karacigere, bobreklere, deriye ve akcigerlere dagilarak
viicuttan atilmaktadir. Bu durumun sonucunda insanin teri ve nefesi kokmakta, idrar1 koyu bir
renk almaktadir. Orugluyken Kkarsilasilan bazi viicut agrilari, halsizlik, yorgunluk gibi
belirtiler kandaki toksinlerin atildiginin gostergesi olan faydali reaksiyonlardir. Orugla birlikte
viicut adeta bakima alinmakta, karaciger yenilenmektedir. Fakat bu yenilenmenin
saglanabilmesi i¢in iftar ve sahura dikkat edilmeli, dinlendirilmeye calisan viicut, bir anda

tiiketilen agir ve sindirimi zor gidalarla yorulmamalidir.®

Sonug itibariyle beslenme insan i¢in zaruri bir ihtiyactir. Zorunlu olan bu ihtiyag
giderilirken dikkatli davranilmali, yemenin 6l¢iisii kagirilmamalidir. Mide gereginden fazla
dolduruldugunda viicut sistemi normal seyrinden daha fazla ¢aligmakta ve bir siire sonra error
vermektedir. Insan midesini hoyratca kullanmanin bedelini cesitli hastaliklarla 6demekte,

sagligia kavusmak i¢in diyet gibi kurtaricilara bagvurmaktadir.

1.D SUFILERE GORE KILLET-i TAAM

Hz. Peygamber her konuda oldugu gibi ziihd konusunda da insanlarin en ustiiniidiir.
Onun (s.a.v) ziihd hayatini incelendigimizde diinya ve maddeyi astigini, liiks ve israftan uzak
bir yasam siirdiiglinli, Allah’in rizasim siar edindigini gormekteyiz. Hz. Peygamber’i 6rnek
alan stfiler de diinyaya baglanmamayi, ondan el etek ¢ekmeyi esas kabul etmiglerdir. Zira
Islami ziihd terakkisi insanin diinya ile arasindaki sinirlar1 ¢izmekte, maddeyi degil maddeye
olan bagimlilig1 men etmektedir. Yine Islam’da, Allah’in kullari igin helal kildig1 herhangi bir
Nimetin tamamiyla yasaklanmasi anlayis1 goriilmemektedir.® Ancak yenen seyin miktari
onemlidir. Daha 6nceki sayfalarda genel olarak islami naslara gére yemenin 6l¢iisii konusuna

dikkat ¢eken ayet ve hadislerden 6rnekler sunulmustur.

Insan saghig i¢in vazgecilmez bir sihhat kurali olan az yemek, farkli metotlarla

uygulamaya dokiilen ve tibbin da tavsiye ettigi bir otokontrol sistemidir. Hemen her stifinin

8 Bas, Helal Gida Rehberi, s. 71.

8 Bas, Helal Gida Rehberi, s. 71.

8 Kadir Ozkose, “Ziihd ve Sifilerin Ziihde Yiikledikleri Anlam: Tasavvufta Diinyevilesmeye Tepkisel
Yaklasim”, Cumhuriyet Universitesi fldhiyat Faliiltesi Dergisi, V1/1, Sivas 2002, s. 191.
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titizlikle tizerinde durdugu bu sistem, kisinin nefis terbiyesinde biiyiikk bir 6neme sahiptir.
Viicudu az yemeye alistirma g¢abalari ¢ocuk yaslarda baglamalidir. Cilinkii kisinin hayrina ve
serrine olan seyler aliskanliklarindan ibarettir.® Stfiler ¢ok az yemisler ve siikretmislerdir.
Onlar Allah’in tecelli ettigi kalbe her seyden daha fazla ehemmiyet vermislerdir. Ag

kaldiklarinda salih amele yonelmis, sabir yolunu tutmuslardir.®

Sufiler beslenme konusuna -riyazet ve miicdhededeki yerinden dolayi- kitaplarinda
olduk¢a fazla yer vermislerdir. Onlara gore dogru beslenme hastaliklardan korunmanin ilk
sartidir. Bedeni aclik ve susuzluktan korumak i¢in yeme- igme; soguk ve sicaktan korumak
icin kiyafet ve mesken zaruridir. Stfilere gore, bu zaruriyet giderilirken insan zevk alsa bile
ziihde muhalif davranmis degildir. Zira zaruret durumu ve hastaligi def” etmek ziihde mani
degildir.%? Sifiler diinyadan vyiiz c¢evirerek vatanlarindan ayrilmis, karinlarini  ag
birakmiglardir. Yemek yiyeceklerinde terk edilmesi caiz olmayan miktarin digina ¢ikmayarak

nefislerini terbiye etmislerdir.%

Tokluk biitiin dertlerin basi, aglik ise sifalarin en hayirlisidir. Arifin nuru ve hikmeti
aclik ihtiyacini dindirmektedir. Vesvese seytanin tohumudur, bu tohumun ekildigi yer ise tok
ve dolu midelerdir. A¢lik Allah Teédld’nin ziyafetidir, tokluk ise akil ve zekanin yok
oldugunun alametidir.®* Hastaliklar, toprakta yetisen mahsuller vasitasiyla viicuda girer.
Ciinkii midenin de bitkilerin de yapist; sicaklik, sogukluk, rutubet ve kuruluktan olugsmaktadir.
Bitkilerin yetistikleri yerler farklilaginca tabiatlarindaki sicaklik, sogukluk, rutubet ve kuruluk
da asli yapilarindan farkli bir yone kayar. Bu kayma midenin sayilan dort 6zelligini de
degistirmektedir. Boylece dort temel vasiftan biri digerine iistiinliik kurarak hastaliklar

meydana getirmektedir.%

Stfiler yeme ve i¢meyi, viicudun devami ve sifa bulmasi niyetiyle ilag derecesine
diistirmiislerdir. Zikir tefekkiir vb. manevi mesgalelerden geri kalmak endisesiyle yeme-
icmeden bahsetmemisler, onlara deger atfetmemislerdir. Yiyip igtiklerinde ise Allah’a daha
iyl itaat etme niyetini tasimiglardir. Eline yemek gectiginde onu azimsamayip

kiigimsememek, her yemegi begenmek ve ayiplamamak sifilerin edeplerindendir.®® Nitekim

®Hiilya Kiiciik, Tasavvuf ve Tip Selim Kalbin Fizyolojisi, 2. Baski, Ensar Yayinlari, istanbul, 2018,
s.193.

91 Mekki, Kitu I-Kulitb, c.4, s. 141,

%2 Kiigiik, Tasavvuf Ve Tip, s. 132.

93 Schimmel, Islamin Mistik Boyutlart, s. 48.

% Kotku, Tasavvufi Ahldk, c. 3, ss. 11-12.

% Mekki, Kitu'l-Kulib, c. 4, s. 114,

% Said Havva, Ruh Terbiyemiz ve Islam Tasavvufu, cev. Ibrahim Sarnus, Said Simsek, Davet Yayievi,
Ankara, 1980, ss. 406-407.
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mirsidler, herhangi bir miirid ekmegi tek basina begenmeyip yanina katik sordugunda “Bu

miiridin izledigi yoldan hayir gelmez” seklinde ¢ikarimda bulunmuslardir.®’

Sufinin manevi dleme yiikselebilmesi i¢in bazi seylerden kendisini alikoymasi gerekir.
Baz1 ¢ekinmeler ve fedakarhiklar iistiin ilahi sezgilere karsi duyarlilik kazandirmaktadir.
Kisinin kendini alikoymas1 gereken seylerden biri de az yemek veya aglik halidir. Oyle ki bazi
alimler adetlere uyup degisik lezzetlerden tatmanin ve doyuncaya kadar yemenin mekruh
oldugunu ifade etmisler, yemek yeme hususunda bu tarz aligkanliklara sahip olanlari
hayvanlar ile bir tutmuslardir. Baz1 alimler ise karni tika basa doldurmay1 biiyiik giinah olarak
degerlendirmislerdir.®® Az yeme veya aclik, stfiyi dis siireclere kars1 kapali tutmakta ve onu
diinya isteklerinden korumaktadir.®® Ayrica insan a¢ kaldiginda biitiin azalar1 serden emin

olmaktadir. Bu durum gergeklesince de basiret gozii agilmaktadir. 1%

Goriildiigii lizere sifiler yeme igme hususunda oldukca dikkatli davranmis, viicuda
giren gidanin insanin manevi hayatini etkiledigini goz onilinde bulundurarak hayatlarini
stirdiirmislerdir. Onlara gore yenilen yemek miktari ne kadar az olursa, Allah’a kars1 gorev
ve sorumluluklar o denli giizel gergeklestirilebilmektedir. Kisi dengeyi kagirip fazla yediginde

ise diinyaya meyli artacak ve nefsini kontrol altina almasi1 zorlasacaktir.

1.D.1 KILLET-i TAAM KONUSUNDA ONDE GELEN BAZI SUFILERIN
GORUSLERI

Buraya kadar sufilerin yemek yeme adabini genel hatlariyla ifade edilmeye
calisilmistir. Asagidaki kisimda ise yeme-igme hususunda stfiler 6zel olarak incelemeye

caligilacaktir.

Hasan-1 Basri (v.110/728) miimini ceylan yavrusuna benzetmis; bir avu¢ hurma, bir
avuc kavrulmus un ve bir yudum su ona yeterli gelir demistir. Miinafig1 ise yirtict hayvana
benzetmis, lokmalar1 yuttuk¢ca yutar, midesini doldurduk¢a doldurur demistir. Ayrica
miinafigin komsusunu doyurmak i¢in yemeginden kismadigmi ve yiyeceginin fazlasini

kardesine ikram etmedigini belirtmistir.1%!

7 imam Sa’rani, Biiyiik Ahidler, trc. Selahaddin Alpay, Bedir Yaymevi, Istanbul, 1981, s. 440.

% Mekki, Kiiu'l-Kuliib, c. 4, 5. 95.

9 Hayrani Altintas, Erzurumlu Ibrahim Hakki, Milli Egitim Basimevi, Istanbul, 1992, s. 80.

100 §;ddik Naci Eren, Evliyalar ve Tarikatlarda Usul, Edeb ve Adab, Demir Kitabevi, Istanbul, 1999, s.
116.

101 Mekki, a.g.€, c. 4, s. 102.
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Sakik-1 Belhi ye gore (v.194/810) midesini ihtiyact kadar doldurup fazla yemeyen
kimse Allah’in izniyle biitiin hastaliklardan emin hale gelmektedir. Ona gore perhiz, tibbin

asli, az yeme ise en iistiin tedavi metodudur.!%?

Ebl Siilleyman Darani (v.215/830) ise ahirete yonelik bir amelde bulunacak kisiye
yemek yemeden once o isini halletmesini tavsiye etmis, karni doyan insanin aklinda eksilme
olacagini ifade etmistir. Ona gore aksam yemeginden bir lokma eksiltmek tiim geceyi ibadetle
gecirmekten daha evladir. Bu davranisin sebebi ise aclig1 ve yiyecekleri azaltmayi, ¢ok yemek

yiyerek ibadet yapmaya tercih etmesinden kaynaklanmaktadir. 1%

Insan her seyde oldugu gibi beslenmede de orta yolu tutmak ve 6lgiilii olmak
mecburiyetindedir. Thtiyag fazlasi gida bir bakima zehirdir, viicidu yorar ve zarar verir.
Hakim Tirmizi’ye (v.320/932) gore insan halvet durumunda bile yeme-igmesini dengede
tutmali, ne ¢ok a¢ ne de ¢ok tok olmamalidir. Ruh bu sayede dengede kalir ve ifrat- tefrit

ikileminden uzaklagir.*%*

Ebl Talib el-Mekki’ye (v.386/996) gore aglik kalpte dolasan kanin bir miktarini
noksanlastirir ve kalbi aydinlatir. Kalbin aydinlanmasi, nurlanmast demektir. A¢lik kalbin
yagini eritmekte ve bu erimeyle kalpte bir incelme ve hassasiyet olusmaktadir. Kalbin
incelmesi biitiin hayirlarin bagidir. Kalbin katilig1 ise biitiin serlerin anahtar1 ve baslangicidir.
Kisi a¢ kalarak kalbindeki kani noksanlastirirsa seytanin kalbine girecegi yollar1 daraltmis
olur. Ciinkii kalpteki kan seytanin giris kapisidir. Kalp az yemekle yumusayinca diismanin

ondaki hakimiyeti zayiflar.1%°

Mekki’ye gore perhiz yapan kimse halis bir niyet ve kararlilikla bu ise devam ederse
Allah tarafindan mutlaka yardim goriir ve tehlikelerden emin olur. Bu durumda olan kisinin
yemek vakitlerinin aras1 zorunlu olarak uzamis ve ¢aba sarf etmesine gerek kalmadan yedigi
yemek her 6giinde azalmis olacaktir. Zira perhiz yapan kisinin midesinde daralma meydana

gelecektir.%8

Gazzali (v.505/1111) “Olgiide egriltme ve eksiltme yapmaym”%’ ayetine istinaden
ibadet ve zikirden bile geri kalacak &l¢iide az yemeyi hos karsilamamistir.1%® Gazzali’ye gore

cok yemekten daha biiyiik bir afet vardir ki o da kisinin bir yemegi ¢ok istedigi halde

102 Kiiciik, Tasavvuf Ve Tip, ss. 192-193.
103 Mekki, a.g.e, c. 4, s. 109.

104 Kiigiik, Tasavvuf Ve Tip, s. 135.

105 Mekki, a.g.e, c. 1, s. 382.

196 Mekki, a.g.€, c. 4, s. 94.

107 Bkz. Rahman 55/9.

108 Kigiik, a.g.e, ss. 134-136.
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insanlara riya olsun diye kalabalikta yememesi, tenhada yemesidir. Yemegin insanlarin
yaninda yenmemesinin nedeni nefsi terbiye etmis gibi gériinme istegidir. Kisinin cemaatle
beraber yemedigini tenhada kaldiginda yemesi, Gazzali’ye gore gizli sirktir. 1% Selef-i
salihinden bazilar1 riyanin bu ¢esidinden korunmak igin yiyecek maddelerini alip evlerine
asmiglardir. BoOylece halk onlarin yemek yedigini zannetmis onlar ise nefsini terbiye
etmislerdir. Insanin kalbinde bu yénlii bir riya zuhur ettiginde, canmin istedigi seyi yemesi
gosteris yapmasindan daha evladir. Zira riyanin sehveti yemegin sehvetinden daha

zararhidir, 110

Hz. Mevlana’ya (v. 672/1273) gore insan ekmek yemeyi biraktiginda yiice bir
sahsiyete biiriinmektedir. Ona gore kisi helal olandan az miktarda yemelidir. Ciinkii lokmalar
adeta atesten bir parcadir ve dumani sonradan meydana ¢ikmaktadir. Yine Mevlana perhizi

tiim ilaclarin bas1 olarak kabul etmektedir.'*

Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya (v.1194/1780) gore her seyin baslangict midedir. Ciinkii
biitiin hareketler biyolojik kaynaklarini oradan alirlar. Bu nedenle psikofizyolojik
reaksiyonlarin hakimiyetini saglayabilmek i¢in a¢ kalinmalidir. Yine ona goére Allah’in
sevdigi kullar az yer, az konusur ve az uyurlar. Aclik nefsin arzu ve isteklerini 6ldiirmekte,

kalbe hayat vermektedir.*? O ¢cok yemenin olusturdugu sikintilar1 su sekilde zikretmistir:
1. Kalbi katilastirir, kalp nurunun kaybolma tehlikesi vardir.

2. Midenin gereginden fazla dolu olmasi diger azalarin giinaha olan meylini

arttirir.
3. llim ve idrak azalir, nitekim gidanin buhar1 anlayis ve zekay: 6rtmektedir.
4. Beden agirlasir, uyku hali agir basar. Ibadetlerden alinan lezzet azalir.
5. Insan ¢ok yedigi takdirde, yedigi seylere haram karigma ihtimali artar.

6. Yemegin kazanilmasi, hazirlanmasi, yenmesi, hazmi insan i¢in vakit kaybidir.

Yiyecek miktar arttirildik¢a bu zaman kaybi da artacaktir.
7. Tokluk 6liim aninin zor ve siddetli olmasina sebebiyet verir.

8. Kisinin sehvetini kontrol altina almasini giiglestirir.

109 Gazzali, [hyd-u Uliimi’d-Din, c. 5, s. 367.

110 Gazzali, [hyd-u Uliimi’d-Din, c. 5, ss. 367-370.

111 Bahaiiddin Taha Hidayetoglu, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Sagliga Dair Goriisler”, Selguk
Universitesi, Mevlana Arastirmalar1 Enstitiisii, Mevlana ve Mevlevilik Arastirmalar1 Ana Bilim Dali, Konya,
2019, Yiksek Lisans Tezi, s. 79.

12 Altintas, Erzurumlu Ibrahim Hakka, s. 81.
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9. Gereginden fazla kilo alinacagi i¢in kalbin etrafi yag tabakasi ile kaplanir. Bu

nedenle kisi rahat nefes alip veremez.'!3

Goriildiigii lizere safiler yemegi zaruretten dolayr yemis, Ol¢iiyii kagirmamak igin
azami gayret sarf etmislerdir. Mideyi, maddi ve manevi sithhatin kilit noktas1 kabul eden
stfiler, Hz. Peygamber’in hayatin1 6rnek alarak suurlu bir kulluk i¢in karmlarim
doyurmuslardir. Gilinlimiizde yemek yeme kiiltiirline bakildiginda ise insanlar karinlarini1 tam
olarak doyurmanin da otesine ge¢cmektedir. Gereginden fazla tiiketilen gidalar ve bunun
neticesinde meydana gelen israflar, insanlar arasindaki dengeyi bozmus durumdadir. Oyle ki
diinyanin bir tarafinda fazla yedigi i¢in ¢esitli hastaliklarla kars1 karsiya kalan insanlar oldugu
gibi, diinyanin diger bir tarafindaki insanlar yiyecek ekmek bulamadiklar i¢in 6liim tehlikesi

yasamaktadir.

1.D.2 KILLET-i TAAMIN SEBEBI: “RiYAZET” VE “MUCAHEDE”

Riyazet, kelime olarak “itaat ettirmek, terbiye etmek, delmek™ anlamlarina gelir. Nefsi
tantyip dizginlemeye ¢aligmak manasina gelen riyazet, tasavvufta genel olarak “miicdhede” ve
“miinazele” kavramlariyla birlikte ifade edilmektedir.!'* Riyazet, nefsin isteklerini kesmek,
asgari miktara indirmek ve nefse zor gelen seyleri yapmayi arttirmaktir. Riyazetin ashini
olusturan unsur, az yemek ve mideyi doldurmamaktir. Boylece nefis incelmektedir.!?®
Riyazet, edep ve talep riyazeti olmak iizere iki kisimdan olusur. Edep riyazeti nefsin
dogasindan ¢ikmak, talep riyazeti ise amacin dogrulugu anlamina gelir. Ibn Arabi’ye gore
riyazet, ahlaki giizellestirmek ve siislemektir. Zira nefsin dogasi digsina ¢ikmasi uygun

degildir. Ciinkii Allah her seyi yerli yerince yaratmustir.!1®

Nefsi bir arzaya -iyilerin ve kotiilerin kendisini ¢ignedigi toprak- doniistiirmek
riyazettir. Oyle ki toprak, iizerinde gezenleri iyi veya kotii ayirt etmeksizin tasir. lyileri,
Allah’n onlardan razi olmasi hasebiyle tasidig: gibi, kotiileri de Allah’in kendisine yiliklemesi
sebebiyle tasir. Bu sekilde arzaya doniisen nefis, her seyden razi oldugu i¢in riyazet halini

yasar.'!’ Seri es-Sakati riyazet haline eren sifilerdendir. Ciineyd Bagdadi ibadette ondan daha

13 Kotku, Tasavvufi Ahldk, c. 3, ss. 21-22.

14 Hiilya Kiigiik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, 4. Baski, Ensar Yaymlar, Istanbul, 2015, s.
144,

115 Hasan Kamil Yilmaz, Ana Hatlarla Tasavvuf ve Tarikatlar, 24. Baski, Ensar Yayinlari, Istanbul,
2017, s. 191.

116 Muhyiddin ibn Arabi, Fiitihdt-1 Mekkiyye, ¢ev. Ekrem Demirli, c. 1, Litera Yaymncilik, Istanbul,
2007, s. 202.

117 {bn Arabi, a.g.e, c. 1, s. 203.
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kamil kimseyi gormedigini ifade etmis, onun Olim Oncesine kadar yanini yere koyup

yatmadigini ifade etmistir.!®

Miicahede; nefsin arzularina, kotii isteklere ve seytanin her tiirlii tehlikesine karsi
direnip savasmaktir. Bu savasta galip gelebilmek i¢in ibadet, zikir, tesbih ve dua ile
donanmak gerekir. Miicahedeye “nefis ile cihad” veya “cihad-1 ekber” de denilmistir. Zira
nefis ile gergeklestirilen cihat, diismanla gergeklestirilen cihattan daha cetindir. Ciinkii
goriinen diismanin serrinden emin olmak, goriinmeyen diismanin serrinden emin olmaktan
daha kolaydir.'*® Otuz sene miicahede ile mesgul olan bir adama bunun sirr1 soruldugunda
Seri es-Sakati’nin kendisine dua ettigini sdyledi. Serl bu duasinda “Rabbim! Bu zati,
baskalariyla mesgul olmaya ihtiya¢ duymayacak bir bigimde kendisiyle mesgul et” seklinde

niyazda bulunmustur.?°

Miicahedenin esas1 ve temeli nefsi aligkanliklardan arindirmak, istedigi seylerden men
etmektir.'?* Miicahede; nefsi kontrol altina almak, az yemek, az konusmak ve az uyumakla
birlikte, halktan uzaklasarak uzlete ¢ekilmek ve yapilan ibadetten yardim beklemekle
miimkiin olmaktadir. Zira tasavvuf ilmi ii¢ sey iizerine bina edilmistir: ihtiyac¢ halinde yemek,
zorlanildig1 zaman uyumak ve zaruret aninda konusmaktir.*?? Insan tabiati, gidayla ne kadar
cok beslenirse nefis o kadar kuvvet bulmaktadir. Heva ne kadar giiclenirse, insan o kadar ¢cok
giinaha yonelir. Kisi kendisini gidadan alikoydukga hevési zayiflamakta, akil gliclenmekte ve
nefsin kuvveti damarlardan kesilmektedir. Nefis hareket etmekten ne kadar aciz kalir da
hevasii yok ederse, hakki ortaya koyma ve batili silme kuvveti o kadar artar. Riyazet tiirii
pratikler ruhu giliclendirmekte ve metafizik aleme yaklastirmaktadir. Bu durum sadece

tasavvufta degil biitiin mistik hareketlerde kabul gérmiistiir. 12

Miicahedenin mahiyeti ¢ok genistir. Goziin gormesinden, dilin konusmasina, elin
tutmasina kadar pek ¢ok ameli ihtiva eder. Miicahedenin temelinde ise nefsi aliskanliklardan
kesmek ve nefsin arzu ettigi seylerin tersini yapmak vardir.'** Giinahlarin tiimiine muhalefet
etmek Allah yolunda miicahede etmektir. Miicahede yasaklananlari terk etmeyi, emredilenleri
ise yapmay1 i¢ine almaktadir. Allah yolunda miicdhede etmek isteyen kisi evvela giinahlar

terk etmekle ise baslar. Giinahlarimi terk edip tovbe etmeyen, emirleri yerine getirmis olsa da

118 Feridiiddin Attar, Tezkiretii’I-Evliya, haz. Siileyman Uludag, ilim ve Kiiltiir Yayinlari, Bursa, 1984,
s. 364.

119 Kamil, a.g.e, s. 191.

120 Attar, a.g.e, s. 368.

121 Kuseyri, er-Risdle, s. 150.

122 Kuseyri, er-Risdle, s. 150.

123 Kiigiik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, s. 144,

124 Kuseyri, a.g.e, s. 150.
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itaat yoluna girmis sayilmaz.'?® Nefsini riyazetle terbiye eden kimseler, tasavvufi makamlara
erisme yollarmi goérmeye layik olur.'?® Bedenle ibadet etmek, dille zikretmek ve kalple
fikretmek miicihede kapsamindadir.!?” Miicihede gayesiyle geceleri ihya etmek ise sabrin
alametlerindendir.'?® Zira acglik ve uykusuzluga dayanmak zor oldugu gibi ahlaki

giizellestirmek ve temizlemek de zordur.*?°

Allah Teala Mislimanlara miicahedeyi emretmistir. Miicdhede Allah’in sevmedigi
seylere muhalefet etmek stretiyle nefsi itaat ettirmektir. Tasavvufi hayatta miicahedenin asli,
Kur’an-1 Kerim’in hiikiimlerini hakkiyla yapar hale gelmek icin nefse acilan savastir.’*° Kul
Allah’1n hidayetine tamamiyla erip velilik mertebesine ulasmadik¢a miicahede onun nefsine
agir gelir. Kisinin Allah ile muhatap olacak hale gelip miisahede makamina ulasincaya kadar
calismasi iizerine vaciptir. Insan hidayetini, miicihede ettigi miiddetce koruyabilmektedir.'3!
Bununla birlikte miicdhede de asir1 gitmek uygun degildir. Allah Teala Hz. Peygamber’e bile
“Kur’an-1 kendini helak edesin diye indirmis degiliz” buyurmustur (Taha 20/2). Insanin
riyazeti ve nafile ibadet hayati belli bir 6lglide olmalidir. Bu 6l¢iiniin yakalanmasi, ilerleyen
yaslarda ibadet ve riyazetin devamini saglayacaktir. Zira ibadetin az da olsa devamli olani
makbuldiir. Nefis, ruhun bu alemdeki binegidir ve onu asir1 zorlamamak gerekir. Ornegin

giday1 ve uykuyu aza indirme birden bire degil tedrici olarak gergeklestirilmelidir.32

Filozoflara gore nefis, tamamen kandan meydana gelmektedir. insan &ldiigiinde
cesedinde faaliyeti sona eren sey canliligt ve kanidir. Bu durum Tevrat’ta da
zikredilmektedir.!®® Dolayisiyla insan nefsi fanidir, fni olana dalmamak ise kul icin esas
olandir. Insanlar nefsi hususunda arif olanlar ve Allah hakkinda arif olanlar olmak iizere ikiye
ayrilmistir. Nefsi hakkinda marifet sahibi olanin mesgalesi miicdhede ve riyazettir. Allah
hakkinda marifet sahibi olanin mesgalesi ise hizmet, ibadet ve riza-i ilahi olur.*3* Kisi her isini

miicAhede gercevesinde yaparsa, gorecegi sey kendi fiili degil Allah’m fiili olacaktir.’3®

125 Mehmet Ildirar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi, ¢. 2, Semerkand Yayinlari, Istanbul, 2014, s. 97.
126 Attar, Tezkiretii'I-Evliya, s. 306.

127 Attar, a.g.e, s. 731.

128 Attar, a.g.e, s. 539.

129 Kuseyri, a.g.e, s. 151.

130 [1dirar, a.g.e, C. 2, s. 40.

181 Mahmud Hafizi, Tevhide Giris, trc. Ali Hiisrevoglu, Erkam Yayinlar1, istanbul, 1988, s. 68.
182 Kiigiik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, s. 145.

133 Mekki, Kiitu'l-Kuliib, c. 1, ss. 382-383.

1334 Attar, Tezkiretii’l-Evliya, s. 442.

135 Attar, a.g.e, s. 230.
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Miicahedenin nihayeti, sahip olunan tiim menfaatleri, hi¢cbir menfaate ihtiyag duymayan

Allah’a bahsetmektir.

Goriildiigii lizere riyazet ve miicahede anlami birbirine yakin olan iki kavramdir.
Miicahede nefsi iyilige zorlamak, riyazet ise onu bu ise alistirmaya ¢alismaktir. Tasavvufta
nefis terbiyesinin basi miicdhede, devami riyazet ve netice miisahededir. Nefis ile
miicahedenin -genel olarak kabul edilen goriise gore- ii¢ riyazet 6zelligi vardir. Bunlar az
yemek, az uyumak ve az konusmaktir. Bazi sifiler bu ii¢ 6zellige halvet ve cileyi de

katmigtir.*¥’

1.D.3 KILLET-I TAAMIN AMACI: HELAL YEME ARZUSU

Helal, Kur’an, siinnet ve dinin tiim hiikiimlerinin miisaade ettigi seylere denmektedir.
Helali aramak cihat, baskasina yedirmek 1iyilik, helal kazanmak i¢in birbirine yardim etmek
takva, helal lokma yemek ise ibadettir. Devamli helal kazanmaya ve helal yemeye dikkat eden

kimse takva sahibi bir miimin olmaktadir.3®

Allah Tedld gidanin temiz ve helal olanlarinin yenmesini emretmistir'®®. Hz.
Peygamber’i (s.a.v) ise iyiligi emredip kotiiliigii nehyetmek, temiz seyleri helal, pis seyleri ise
haram kilmakla gorevlendirmistir'®®. Biitiin temiz yiyecekler ve ehl-i kitaba helal kilinanlar

Miisliimanlara da helal kilinmistir*4!

. Allah ¢izdigi sinirlara ridyet edilmesini istemis, kulun
haddi asmasim yasaklamistir'®?. Yemegin dindeki yeri, bir binanin temeli hiikmiindedir.
Binanin temeli saglam ve kuvvetli olursa {izerine insa edilecek bina da diizgiin ve yliksek
olmaktadir. Bunun aksine temeli zayif ve bozuk olan bina egilir ve yikilir. Yenilen lokma
haram oldugunda, edilen dualara icabet edilmemektedir. Kisinin yedigi helal, ameli de Allah
rizasina uygun oluncaya kadar duasi1 kabul olmamaktadir. Karninda haram lokma, {izerinde

haram kazanctan elde edilmis kiyafet bulunan kimsenin namazi kabul olmaz. Kalbin zuliimle

dolmas1 haram kazang ve yiyeceklerden ileri gelmektedir.*3

Islami mutfak anlayis1 cercevesinde incelenen hadislere baktigimizda Hz.

Peygamber’in sahip oldugu yiyeceklerin her birini nimet olarak goérdiigiinii, helal olan biitiin

136 Attar, a.g.e, s. 803.

8"Hasan Kamil Yilmaz, “Tasavvufla Ilgili Sorular-Cevaplar”, EbGl Nasr Serrac, el-Lima [Islam
Tasavvufu], Altmoluk Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 513.

138 Mekki, a.g.e, C. 4, s. 618.

139 Bkz. Bakara 2/172.

140 Bkz. Araf 7/157.

141 Bkz. Maide 5/5.

142 Bkz. Maide 5/87.

143 Mekki, Kiitu’'l-Kuliib, c. 4, ss. 608-609.
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gidalara kiymet verdigini gormekteyiz. Peygamberimiz (s.a.v) nimete kiymet verilmesi
hususunda 6rnek davramislar sergilemis, cevresindekilere de bu sekilde 6giit vermistir.!** Bir
giin Hz. Peygamber ailesinden katik istemis ve Oniine sirke gelmistir. Sirkeye burun

kivirmayan Efendimiz (s.a.v), “Sirke ne giizel katiktir” buyurmustur.'4®

Alimlerin, hakkinda ihtilaf ettikleri ve goriis birligine varamadiklar1 seylere “siipheli”
denmektedir. Siipheli seyler ile karsi karsiya gelindiginde ihtiya¢ kadari alinmalidir. Zira
ihtiya¢ fazlasin1 almak ve doyasiya kadar yemek mekruhtur. Miimkiin mertebe siiphelilerden
uzak kalmmalidir.**® Helaller haramlara gore ¢ok daha fazladir. insanin, islerin goriinmeyen
kismini arastirip incelemesi gerekmez. Kisinin dikkat etmesi gereken husus, haram oldugu
bilinen veya zahir bir isarete dayanarak haram siiphesi bulunan seylerden uzak durmaktir.’4’
Mideyi haram ve silipheli yiyeceklerden korumak gerekir. Kazancin helal olmasina dikkat
etmeli, helal yiyecek bulundugunda da tika basa doymamak gerekir. Zira tokluk kalbi
katilagtirir ve zihni bulandirir. Rizki helal yoldan kazanmak kadin olsun erkek olsun her
Miislimanin vazifesidir. Haram yiyerek elde edilen ilim ve yapilan ibadet, ¢opliik {izerine

bina insa etmeye benzemektedir.4
Helal yiyecegin ii¢ 6zelligi bulunmaktadir. Bunlari soyle siralayabiliriz:

1. Yenilecek gida herkes tarafindan bilinip taninan bir madde olmalidir. Ona

zullim ve hiyanet gibi ilmin hos karsilamadig1 hicbir sey karismamalidir.

2. Yemek yeme arzusu miibah bir sebebe dayanmali, heva ve hevesi arttirmak,

diinyaliklara dalmak maksadiyla yemek yenmemelidir.

3. Yemek Hz. Peygamber’in slinnetine uygun olmalidir. Muhtevasinda, yemegi

sakincal1 ve siipheli yapacak herhangi bir mekruh sifat bulunmamalidir.*4®

Haram ve siiphelileri bir tarafa birakarak yiyecek konusuna daha hassas bir noktadan
bakacak olursak, digsarida satilan ve goz Oniinde olan gidalar da insan igin tehlike
olusturmaktadir. G6z 6niinde bulunan bu gidalara nazar1 dokunan her insan, arzu ettiginde s6z

konusu gidalar1 alma imkanina sahip olmayabilmektedir. Dolayisiyla bu yiyecekler kokular

144 Aykut, Simsek ve Enes, Giileg, “Ayetler ve Hadisler Dogrultusunda Islami Mutfak Anlayisi”,
Journal of Halal Life Style, c. 2, Say1 1, 2020, s. 64.

145 Miislim, Esribe, 166.

146 Mekki, a.g.e, C. 4, s. 619.

147 Gazzali, Bidayetii’I-Hiddye Miisliimanca Bir Hayat, s. 112.

148 Gazzali, a.g.e, s. 112.

149 Mekki, Kiitu'l-Kuliib, c. 4, s. 152.
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ve goriinlimleriyle dinimizin 1srarla men ettigi kul hakkina sebebiyet verebilmektedir. Sonug

itibariyle insan midesine girecek olana azami dl¢iide dikkat etmelidir. 1*°

Burada hemen belirtelim ki giiniimiiz gida kodeksi, gida ve diger ihtiya¢ maddelerinin
kullanilmasina iliskin yasal diizenlemelerde “helal” ve ‘“haram” kavramini goz Oniinde
bulundurmamaktadir. Hatta bu durum daha ileri boyuta tasinarak “etiketinde igindekiler
listesinin bulunmast zorunlu olmayan firiinler” diizenlemesi yapilmis, bazi {iriinlerin
muhteviyatinin etikette belirtilmesine gerek olmadig ifade edilmistir. Ornegin gida
kodeksinin “etiketleme ve isaretleme kurallar1” boliimiiniin 2. maddesinin (i) bendinde
“Hacim olarak %1,2’den ¢ok alkol bulunduran igeceklerde alkol miktar1 iirliniin etiketine
yazilmalidir” kayd1 yer almaktadir. Bu ifade tersten diistiniildiigiinde, alkol oran1 %1,2’den az
ise etikette belirtme zorunlulugu yoktur manasi ortaya ¢ikmaktadir. Konuyu bu baglamda
diisiindiiglimiizde biitiin meyve sulari, gazli icecekler ve tilirevleri, igerisinde alkol olma
siiphesini bulundurmaktadir.®® Bu durumda insanlar helal gida tedbirini kendisi almak

zorundadir.

Gida kodeksinde bulunan bir diger sikintili madde ise satilan iirliniin ambalajinda tirtin
olusturulurken kullanilan katki maddelerinin hangi iilke ve firmadan temin edildigi ve hangi
hammaddeden elde edildiginin belirtilmesinin zorunlu olmamasidir. Bu durum da tiiketilen

gidanin muhteviyatini belirsiz hale getirmektedir.'>?

Giliniimiizde insanlar dogal yiyecek ve igecekleri ¢ok az tiiketir hale gelmistir. Bu
durumun temelinde teknolojinin ilerlemesi yer almaktadir. Teknolojinin ilerlemesiyle
fabrikalar geligmis, fabrikalarin gelismesiyle de karma karigik, muhtevasini tam anlamiyla
bilmedigimiz besin maddeleri midemizde yerini almistir. Medya ve sosyal hayatin sartlari
insanlar1 hazir gidaya ydnelmeye mecbur héle getirmistir.’>® Sanayi iiriinleri incelendiginde
birgogunun muhtevasinda ithal katki maddelerinin bulundugu tespit edilmistir. Bu gidalar
tiiketilirken bilingli ve tedbirli davranilmazsa siipheli olan maddeler yedigimiz besinlerle

kanimiza karismaktadir.*>

Feraset silih miiminlerin kalbinde olusan sezgi veya kesif halidir. Helal lokmanin
ferasetle yakin iligkisi bulunmakta, helal gida miiminin ferasetini arttirmaktadir. Haram

yemek kalbi 6ldiirmekte helal yemek ise ihya etmektedir. Viicuda alinan her gida kisiye iki

10 Bas, a.g.e, s. 17.
151 Bas, a.g.e, . 22.
152 Bas, a.g.e, s. 22.
153 Bas, a.g.e, s. 17.
154 Bas, Helal Gida Rehberi, s. 17.
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tiirlii enerji kazandirir. Beden icin gerekli olan kalori, maddi enerji olarak tanimlanmaktadir.
Manevi olan enerji ise pozitif (+) ve negatif (-) olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Pozitif enerji
helal lokmanin sonucudur ve insani giizel davraniglara yonlendirir. Negatif enerji ise bunun

tam tersi bir sonu¢ dogurmaktadir.>®

Sonug itibariyle bazi lokmalar kalbi nurlandirirken, bazi lokmalar karartmaktadir.
Dolayistyla kisinin tiikettigi lokmanin helalligi, diinya ve ahiret hayatina miispet veya menfi
anlamda etki eder.’® Insanin haram lokma yemektense a¢ kalmasi daha evladir. Ruhunu
giiclendiren kimseler, karinlarini 1slah edip sehvetlerini yok etmislerdir. Bu kimselerin

karinlar1 yemek istemez olmustur.*®’

1.D.4 KILLET-i TAAMIN VE SU iCMENIN OLCUSU

Islam dini yapilan biitiin islerin orta hal i{izere olmasini tavsiye etmis, ifrat ve tefritten
men etmistir. Cok yemenin zararlar1 ve az yemenin faydalar1 yeme igme noktasinda orta yolu
bulmak maksadiyla ifade edilmistir. Bu konuda gosterilecek miisamaha nefsin terbiyesini
zorlastirmaktadir. Nitekim Allah, yiyip icmeye miisaade etmis, israf etmekten ise men edip
israf edenleri sevmedigini® belirtmistir. Bu dyete gore yeme i¢gmenin fikhi hiikkmii soyledir:
Hayati fonksiyonlar1 devam ettirip 6lmeyecek kadar yemek farz, kulluga ve giinliik caligmaya
kuvvet kazandiracak olgiide olani miistehap, kilo almak ve yaglanmak i¢in olan1 mekruh,

doyduktan sonra mideyi zorlayacak kadar olani ise haramdir.*®

Hz. Peygamber (s.a.v) midenin {igte birini yemege, ligte birini suya, geriye kalan
kismini ise nefes almaya ayirmay1 tavsiye etmistir.’®® Stfiler bunu “iyice acikmadan yemek
yememek, doymadan yemekten kalkmak™ olarak diisturlastirmislar ve istahlar1 varken yemegi
birakarak nefislerini terbiye etmislerdir. Dolu mideye, yemek iistiine yemeyi haram
saymislardir.’®! Sifilere gore yeme igme orta halli olmalidir ve yenilen yemek insam
tasimalidir. Sayet cok yenirse insan yemegi tasimak mecburiyetinde kalacaktir. Takatten

diisecek kadar a¢ kalmamak ve doyma derecesinden fazla yememek, yemek yemenin

1% Bas, a.g.e, s. 18.

1% Bas, a.g.e, ss. 19-20.

57 fsmail Hakki, Bursevi, Miiminlere Armagan Tuhfe-i Ismdiliyye, 4. Baski, Hacegin Yayinlari,
Istanbul, 2010, s. 70.

18 Bkz. Araf 7/31.

19 Y1lmaz, Aclik ve Az Yemek, s. 75.

160 Tirmizi, Ziihd, 48; Ibn Mace, Et’ime, 50.

161 Yilmaz, a.g.e, s. 76.
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Olciistidiir. Bu hususta Ziinntin Misri yemek yedigi zaman karnini doyurmadigini, su igtigi

zamanlar ise susuzlugunu kandirmadigini ifade etmistir.162

Selef-i salihinden bazilari, nefislerini bitkin diisiirecek sekilde yiyeceklerinden
kismiglardir. Bu kimselerin yolunu tutmak isteyen kisi, her 6giinde yedigi yiyecek miktarini
azaltmalidir. Bu eksiltmeye kendini alistiran kimse, yemek yediginde midesinin iigte birini
doldurmus olacaktir. Nefsini terbiye etmek isteyen salikin tutmasi gereken yol budur.®® Salik,
oglinlerini peyderpey ertelemek sdretiyle bir yil dort ay igerisinde kirk giin a¢ kalmay1
basarabilmektedir. Bu ustl uygulanmak stretiyle insan nefsi riyazete aligmaktadir. Netice
itibariyle geceler giinlere ve giinler gecelerin icine girerek kisalmaktadir. Dolayisiyla kirk giin
bir giin ve gece gibi ge¢mektedir. Kirk giin a¢ kalmay1 bagarabilen kimseye ise melekt

aleminden bir kudret perdesi agilmaktadir. 164

Gereginden fazla yemek yeme kisinin Allah’tan uzak olmasina, nefsin hayvani
arzularin ise gliglenmesine neden olmaktadir. Kisi i¢in az yemek -ifrata varmadigi miiddetge-
hal ve sir ilmine vakif olmaya vesiledir. Yemek hususunda orta yol tutulmayip ifrata

kacildiginda ise mizag fesada ugramakta, akil zayiflamaktadir.1°

Goriildligl tizere insanin nefsini terbiye ederken dikkat etmesi gereken en Onemli
hususlardan biri midesini doyurma arzusuna (sehvetii’l-batn) set ¢ekmektir. Bedene, ruh
karsisinda fazla giiglenmemesi i¢in her istedigi her an verilmemelidir. Bedeni fazla gida
vererek simartmak, nefsi semirtmekte ve azginlagtirmaktadir. Stfiler acligi nefis terbiyesi i¢in
tercih etmekle birlikte sthhatli olmak icin de uygulamislar ve tavsiye etmislerdir. *® Bununla
birlikte bir¢ok tarikatin ogrettigi, asir1 aglik ve asiri tokluk arasindaki orta yol, miiridin
gelisimi i¢in 6nemlidir. Naksibendiyye ve diger 1liml tarikatlere gére gergek orug, zihinleri
seytanin tuzaklarindan uzak tutmak ve kalbe herhangi bir kétii diislincenin girmesine izin
vermemektir. Bu kimselerin uykusu ibadettir. Hareketleri Allah’1 yiiceltme, nefes alip

vermeleri Allah’a hamdetmektir.16”

Mutasavviflar az yemenin derecelerini ¢esitli yonlerden aciklamiglar, zaman itibariyle
ise iist, orta ve az olmak iizere ilige ayirmislardir. En iistiin derece; {i¢ glinde bir, alt1 giinde bir

ve veya kirk giinde bir yemek, orta derece; iki giinde bir yemek, en alt derece ise giinde bir

162 Y1lmaz, a.g.e, s. 76.

163 Mekki, Kiitu'lI-Kuliih, c. 4, s. 93.

164 MekKki, a.g.e, c. 4, s. 98.

165 Muhammed Mevlana Eb Sald Hadimi, Tarikat-i Muhammediyye Serhi Berika, c. 5, Kahraman
Yaynlari, Istanbul, 1989, s. 224.

186 Kiigiik, Tasavvuf Ve Tip Selim Kalbin Fizyolojisi, s. 193.

167 Schimmel, Islamin Mistik Boyutlary, s. 173.
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defa yemektir.2% Yemek yeme miktar itibariyle ise iistiin, orta ve alt derece olarak iige ayrilr.
Kisinin aklina ve sihhatine zarar gelmeyecek kadar az yemesi en iistiin derece olan ““siddikin”
derecesidir. Orta derece midenin 1/3 iinii dolduracak kadar yemek, en alt derece ise midenin
2/3 iinii dolduracak sekilde yemektir.!®® Insan yemek yeme hususunda kanaatkar olmalidir.
Kanaatkar olmak ve az bir yiyecekle doymak miiminin vasiflarindandir. Ciinkii o yemege
Allah’1n ismi ile baslar, midesini tika basa doldurmaz ve ¢ok yemek i¢in hirslanmaz. Miimin,
daha saglikli bir kulluk hayati i¢in yemeklerini yer. Miiminin yemegine besmele ile baslayip

Allah rizasin1 gozettigi icin bu yemek kendisine miibarek olur ve az bir sey ile doyar.*"

Yemek yerken ifrat ve tefritten kaginip orta yolu bulmak esastir. Orta yol ise mide
agirligini hissetmeyecek ve agligin elemini sezmeyecek olgiide yemektir. Kisi 0yle dengeli
yiyecektir ki karnini higbir yoniiyle diisiinmeyecektir. Insanoglu aghigi ve toklugu
hissetmedigi zaman ibadet etmesi kolaylasacak, diisiinme yetisi gelisecektir.!’* Mideyi az
yemeye alistirirken bazi metotlar uygulanabilir. Bu sayede beyin ve mide arasindaki disiplin

daha kuvvetli bir hale gelecektir. Az yemeye alisma metotlarini su sekilde listeleyebiliriz:
1. Kisi ilk olarak ihtiya¢ duymadikca yemekle ilgilenmemelidir.

2. Ogiin sayisim ve yenilen yemegin miktarmi azaltmak mideyi kiigiiltecek, kisi

istese bile ¢ok yiyemez hale gelecektir.
3. Obur kimselerle ayn1 sofray1 paylasmamak gerekir.

4. Insan, az yemenin faydalarini siirekli hatirda tutarak fazla yemekten

uzaklasabilir.

5. Kisi fazla yemenin maddi ve manevi sikintilarint diisiinerek kendisini yemek

yemeden alikoyabilir.!"?

Cok acikmadan yemek yememeli ve ¢ok fazla doyulmadan yani heniiz yeme istahi
varken yemekten el ¢ekilmelidir. Zira bdyle yiyenler tabibe ihtiya¢ duymamaktadir. Nitekim
Ebl Siileyman Darani (v.215/830) daima tuz ve ekmek yemistir. Bir defasinda farkina
varmadan tuzlukta kalmis olan bir susami1 yemis ve bunun iizerine bir yil vaktini ve manevi

halini kaybettigini belirtmistir.!"®

18 Kaya, Tasavvuf Nefsi Aritma ve Donatma, ss. 37-38.
169 Kaya, a.g.e, ss. 37-38.

170 Kotku, Tasavvufi Ahldk, c. 4, s. 109.

1t Gazzali, [hyd-u Uliimi’d-Din, c. 5, ss. 358-360.

2 Y1lmaz, Aclik ve Az Yemek, ss. 81-83.

173 Attar, Tezkiretii'l Evliya, s. 309.
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Ifade ettigimiz iizere siifiler yemek konusunda oldukg¢a hassas davranmustir. Oyle ki
Eba Talip Mekki (v.386/996), bir giin iginde iki defa yemek israf, iki giinde bir defa yemek
cimrilik ve her giinde bir defa yemek ikisinin arasinda dengeli bir yoldur demistir.}’*Abdullah
Bosnevi’ye (v. 1054/1644) gore ise Allah, yeme-igme hususunda kullarina bir denge koymus
ve “yiyiniz, i¢iniz ve israf etmeyiniz” emriyle ihtiya¢ miktar1 yemeyi emretmistir. Yani helal
kilinan seylerden, kemal riitbesine erisebilmek ve gilizel kulluk yapabilmek igin belirli
miktarda yiyip icmeyi zorunlu kilmistir. Zira hi¢ yemek yememek ve zaruri ihtiyaglardan
abartili sekilde uzak durmak dinde fesada yol agacaktir.’”® Allah “israf etmeyiniz” emriyle
yine yeme-igmenin miktarina dikkat ¢ekmistir. Bu miktar ise kulun farz olan ibadetleri
yapmaya giicliniin yetecegi ve “sulblerini/bellerini” dogrultacag:i kadardir. Bundan fazlasi ise

israftir, 176

Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya (v.1194/1780) gore gidanin doyuncaya kadar olanina
“ekl”, yani yemek denmektedir. Bu yiyis hayvana benzer. Aglik evliyanin azigidir. Arifin
yemegi ise meyvededir. Yine ona gore marifet yolunu talep eden salik, ifrat ve tefritten
kaginarak orta derecede karnini doyurmalidir. Orta derece yemek, bir glinde 200-400 gram
aras1 gida tiiketmekle gerceklesmektedir. Igilecek olan suyun miktari da zikredilen bu rakama
dahildir. Zira bu miktarda yenilen yemek; nefsin tezkiyesi, kalbin tasfiyesi ve ruhun

cilalanmasi igin ¢ok elzemdir.}”’

Yakin tarihimizdeki stifilerden Mehmed Zaid Kotku’ya (v.1897-1980) gore az yemek
evvela bu yemegin zararlarii goz oniinde bulundurmak, sonra ise az yemenin faydalarini
hatirlamakla gergeklesir. Yemeklerin en giizelinden yemek az miktar ile doymaya yardimci
olmaktadir. Aglarla ve ¢ok yiyenlerle sofraya oturmayip miinferit olarak yemek yiyen kisi
yine daha cabuk doymaktadir. S6z konusu bu durumlardan daha iyi olam1 yemegi tart1 ile
yemektir. 300 gramdan baslayip her giin birka¢ gram eksilterek kisi yiyecegi miktar1 150

grama kadar diisiirmelidir.1"®

Netice itibariyle sifilerin bir kismi yemek miktarin1 ciddi Olgliide azaltmis ve
nefislerini bu sekilde bitkin birakmislardir. Bir kismi ise asiriya kagmamak kaydiyla
karinlarin1 doyurmus ve canli bir ibadet hayati kazanmaya calismistir. Tiim stfilerin ortak

noktasi ise haramdan uzak kalip helal lokma yiyebilmektir. Zira kisi ne kadar fazla yerse

114 Mekki, Kitu'l-Kulib, c. 4, s. 107.
175 Kiigiik, Tasavvufve Tip, s. 369.

178 Kiigiik, a.g.e, s. 371.

177 Hakka, Marifetname, ss. 600-603.
178 Kotku, Tasavvufi Ahldk, c. 3, s. 22.
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midesine haram lokmanin girme ihtimali o kadar artacaktir. Viicuda giren gida miktari

azaldiginda ise kisinin manevi hayati taze ve zinde kalacaktir.

Su igmenin OSlgiisiine gelinecek olursa, sadece su ile iftar eden stfiler bulunmaktadir.
Biitiin hayatin1 zahidane bir ¢ercevede geciren Rabia el-Adeviyye, bu sifilerden bir tanesidir
ve pek ¢ok gliniinii oruglu gecirmistir. Bir defasinda biitlin hafta hi¢ yiyecek bulamamus, su ile
iftar etmistir. A¢ gecen bu yedi giiniin ardindan nefsine eziyet ettigini diisiinmeye baglayan
Rébia el-Adeviyye’nin kapis1 ¢alinmistir. Rabia, kapiya gelen kisinin elinde bir tabak yemek
oldugunu goérmiis ve yemegi yere birakarak 15181 yakmaya gitmistir. Dondiigiinde kedinin
yemegi doktliglinli gérmiistiir. Hi¢c olmazsa su getireyim diye tekrar iceri ydneldiginde
riizgardan 1g1k sonmiis, su i¢eyim derken bardak kirilmistir. Bunun iizerine Rébia el-Adeviyye
ellerini acarak sOyle niyazda bulunmustur: “ Ey Allah’im! Su zavalli kulunu imtihan
ediyorsun. Fakat acizligi sebebiyle bu kulun artik sabretmeye gii¢ yetiremiyor.” Bu feryadin
iizerine derin bir “Ah” ¢eken Rabia, su sekilde bir nida isitmistir: “Ey Rabia! Ah edip feryad
eyleme! Dilersen biitiin diinya nimetlerini iizerine sagalim, seni dert ve sikintilardan
kurtaralim. Yalniz unutmayasin ki diinya nimetleri ile benim sevgim aymi kalpte

bulunmaz.”*"®

Su igmenin 6l¢iistinii korumak, fizyolojik yonden oldugu kadar manevi yonden de
onemlidir. Nitekim Ibn Arabi’ye gore a¢ kalan kisi uykusuzluga takat getirebilir. Bunun
nedeni ise basta su i¢gmekten kaynaklanmak iizere, uykuyu olusturan unsurlarin aglk
nedeniyle azalmasidir. Ozellikle su igmek tamamiyla uykudur, hazzi ise aldaticidir. Su
icmenin Olciisiinii koruyamayan kimsenin uyku istegi artacak ve nefsini terbiye etmesi
zorlasacaktir.’® Esrefoglu Rimi’ye gore ise nefsini terbiye etmek isteyen kisi ise yedigi
yemegin ve ictigi suyun miktarin1 dengede tutmalidir. Bu sayede bedenin azalari giinah

islemeye gii¢ bulamamaktadir.'8!

1.D.5 KILLET-I TAAM VE ORUG ARASINDAKI ILiSKI

Islam dininde niyet etmek sfiretiyle, giindiiz alisilmis baz1 seylerden uzak durmaya

“styam” denilmistir. Alisilmis seyler, insanin canmin ¢ektigi seylerdir. Bunlardan uzak

19 S frfan Atagiin, Goniil Sultanlari, c. 2, Marifet Yaynlari, Istanbul, 1994 s. 87.

180 fbn Arabi, Fiitiihdt-1 Mekkiyye, C. 2, S. 345.

181 Esrefoglu Rimi, Miizekki 'n-Niifiis, haz. Abdullah Ugman, 2. Baski, Insan Yaynlari, Istanbul, 2003,
s. 270.
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durmak avama ait olan oructur. Havassin orucu ise kula yasaklanmis tiim seylerden uzak

durmaktir. Orucun asil manasi ve hakikati de budur. %2

Allah Teala Hz. Musa’ya ilmi ve hikmeti aglikta halk ettigini, insanlarin ise onu
toklukta aradigimi vahyetmistir. Hiicviri’de ilimlerin sayisinin ¢ok oldugunu, bu ¢okluk
karsisinda ise insan Omriiniin oldukca kisa oldugunu belirtmistir. Hiicviri’ye gore seriatle ilgili
olan ilimleri 6grenmek farzdir. Ornegin ibadetlerin vakit hesabini yapabilmek icin astronomi
bilmek, perhiz yapabilmek icin tip bilgisine sahip olmak bdyledir.'®® Zira kisi kendisine
gerekli olan tip bilgisine sahip olmadan midesini tika basa doldurursa bunun bedelini agir
odemektedir. Oyle ki tokluk ilmi kéreltmekte, gafletin kapisini aralamakta ve sehvetin yolunu
agcmaktadir.’8* Her giinahin kaynagi olan sehveti kirmak, 6fkeyi teskin etmek, aglik ve idrak
kapisini agmak orucun faydalar1 arasindadir. Orug zengin fakir ayrimi yapmadan herkese farz
kilindigindan, zenginler aglig1 taniyarak fakirlerin halini anlamaktadir. Fakirler ise acliga
zaten aliskin olduklarindan Allah’a siikretmeye sarilmaktadir. BoOylece orug, insanlara

giinahlardan korunmanin kapisini aralamaktadir.'8°

Yemek yeme hayvanin, yememek ise Allah Tedla’nin ve meleklerin sifatidir. Kisi ag
kalarak hayvani huylar1 terk eder ve Allah’in ahlakiyla ahlaklanir. Melekler her ne kadar
maddi gida tiikketmeseler de tesbih ve takdis onlarin yiyecegidir ve her seyin kendisine uygun
yiyecegi vardir. Orug ibadetinin izzeti ¢ok biiyiiktiir. Clinkii bu ibadette Allah’in yememe
sifati bulunmaktadir. Oyle ki Hz. Isa’ya da vahiy gelmistir: “Aclikla beni goriir, bana

kavusursun.”&

Orug insanin yeme igmesini azaltan bir unsur olmasina ragmen sifiler, nefsi dindiren
ve insanin tabiatim yumusatan aglik ile orucu bir tutmamislardir. Ciinkii insan bedeninin
oruca aligmas1 miimkiindiir. Ayrica oruclu kisi iftar ettiginde bedeninin eski giicline yeniden
kavugmaktadir. Oruglu kisi iftar ettiginde nefsinin arzu ettigi ¢esitli yiyeceklerle midesini
doldurursa bu o kisinin bedenini gili¢glendirmek ve nefsini harekete gecirmekten bagka bir ise
yaramaz. Bu durum ise diinyevi nimetlere karst meyli arttirir, ibadetlere karsi isteksizlik
olusturur. Orug tutan kisi giindiizlerini oru¢ tutmadig1 zamanki giindiizleri gibi ge¢irirse yani

orug tuttugu halde malayani seylere gonliinii baglar ve nefsinin hevasi pesinde kosarsa, zahiri

182 [1dirar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi, c. 2, ss. 278-279.

183 Hiicviri, Kesfii’'l-Mahcib, thk. Abdiilhadi Kindil, Darii’'n-Nehzati’l-Arabiyye Yayinlari, Beyrut,
1980, s. 203.

184 [1dirar, a.g.e, C. 2, s. 280.

185 [Idirar, a.g.€, C. 2, s. 279.

18 Necmuddin-i Daye, Sifilerin Seyri: (Mirsddu’l-Ibdd), trc. Hakki Ugur, Harf Yaymnevi, Istanbul,
2013, ss. 169-170.
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olarak ibadet etmis gibi goériinse de batini olarak tamamen diinyaya yonelmis olur. Bu
kimsenin s0z konusu duruma diismesinin yegane sebebi ilim yoniindeki eksikliginden

kaynaklanmaktadur. 18/

Miirid bir giin orug tutup bir giin iftar ederse bu kendisi i¢in dengeli yoldur. Kisi orug
tuttugu giin yemegini sahur vaktinde, tutmadigi giin ise 6gleden sonra yemelidir. Sayet boyle
yapmazsa iftar ettigi giinde bir onceki giin yediginin yarisi kadar yemek yemelidir. Bu sekilde
orug tuttugu hal iizere kalabilir. Aksi takdirde ise bedeninin dengesi bozulur ve ibadetlerinde
gevseklik meydana gelir.’® Bazi alimler de 6giinlerini azaltmak yerine ogiinler arasindaki
siire zarfin1 uzatma yoluna gitmislerdir. Ogiinler arasindaki zamani, bedenlerinin agliga
dayanabilecegi son noktaya- farzlar1 yerine getirebilecek ve akla zarar vermeyecek derece-

kadar uzatmislardir. 18

Stfilerin bir kism1 “Oruglarin en faziletlisi kardesim Davud’un orucudur. O, bir giin
orug tutar, bir giin yerdi”'® hadisine dayanarak bir giin yemis, bir giin oru¢ tutmustur. Bu
sekilde orug tutmay bir giin sabretmek, bir giin de siikretmek olarak telakki etmislerdir. Bazi
sifiler de iki giin oruc¢ tutup bir giin yemis veya bunun tam tersini yapnmustir.’®? Sifiler

nazarinda orucun bir takim adaplar1 vardir. Bunlar1 sdyle siralayabiliriz:
1. Insamin Allah’a kars: niyetini ve maksadini saglamlastirmas.
2. Nefsin isteklerine karsi ¢ikmak.
3. Azalari haram ve siipheli seylerden uzak etmek.
4. Viicuda alinan gidanin safiyetine dikkat etmek.
5. Kalbi Allah’1n raz1 olmadigi seylere karsi kollamak.
6. Allah’in zikrine devam etmek.

7. Rizik hususunda fazla kafa yormamak, rizkin teminatinin Allah’a ait oldugunu

hatirlamak.
8. Tutulan orucu kiiciimsemek, orucun eksikliklerinden dolay1 iirpermek.

9. Ibadeti hakkiyla ifa edebilmek igin Allah’tan yardim istemek.!%

187 Mekki, Kiitu'l-Kulib, c. 4, 5.96.

188 Mekki, a.g.e, c. 4, s. 100.

189 Mekki, a.g.e, C. 4, s. 93.

190 Byhari, Savm, 55; Miislim, Styam, 35; Eb( Davud, Styam, 53.

191 Sehabeddin Siihreverdi, Avdrifii'I-Madrif, Darii’1-Kiitiibi’l-Arabiyye Yayinlari, Beyrut, 1966, s. 338.
192 Yilmaz, “Tasavvufla ligili Sorular-Cevaplar”, Ebli Nasr Serrac, el-Liima [islam Tasavvufu], .169.
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Yeme-igme miktarimi asgari Ol¢liye indirmek isteyen sifiler orug tutarak bu durumu
ibadete cevirmislerdir. Bununla birlikte giindiiz a¢ kalip iftardan sonra tika basa yemek
yememiglerdir. Safiler, aglia aligmada ciddi rol oynayan orucu, nefislerinin terbiyesi icin
olduk¢a &nemli bir konuma yerlestirmislerdir. Oyle ki sadece farz orugla yetinmeyip, nafile
oruclara da devam etmislerdir. Ayrica sifilere gore orug, toplumsal statiiyii de esit hale

getiren bir unsur olmustur.

1.D.6 KILLET-i TAAM iLE iLGiLi DIGER KAVRAMLAR

Yeme-igme, uyku ve konusma ile dogrudan baglantilidir. Kisi midesini ne kadar ¢ok
doldurursa o kadar gaflet haline biirinecek, uykusu ve konusmasi artacaktir. Bu durumun
aksine yeme-igmeyi belli bir dengede tuttugunda ise uykusu ve konusmasi yerli yerinde
olacaktir. Az yemek “Killet-i Tadm” ile ifade edildigi gibi, az konusmak “Killet-i Keldm”, az

uyumak ise “Killet-i Menam” kavramu ile ifade edilmistir.

1.D.6.1 Killet-i Kelam

Az konusmanin 6nemine gerek ayet gerekse hadislerde vurgular yapilmis, insanin
konugma iislubu ve adabi genel hatlariyla belirlenmistir. Konusmak, her hali kayit altina

93

alinan'® insanim 6zelliklerinden biridir. Konusma eylemi gerceklestikce kisinin yan1 basindaki

194 Kullarim herkesten iyi taniyan

melekler bu konugmalari lehine ya da aleyhine yazmaktadir
Allah Teald, insanlarin fisildagsmalarinin, kendi aralarinda yaptiklari gizli goriismelerin
bircogunun hayirli olmadigin1 bizlere bildirmis; sadaka verenleri, iyilik yapanlari ve

insanlarin arasin1 diizeltmek isteyenleri bu durumdan miistesna tutmustur®®,

Kur’an-1 Kerim, sirk ve kiifiir ehlinin hakikat dis1 ifadelerini vebali cok biiyiik®,
bos'® ve tenakuz dolu séz olarak ifade etmistir. Miisliimanlara ise konusma adabini 6gretmis,
kisinin konusma Olgiitlerini belirlemistir. Kur’an’da biitiin insanlara karst dogru sozli
olunmas1 gerektigi belirtilmis'%, zalimlere kars1 bile yumusak séz tavsiye edilmistirt®®.

Kur’an-1 Kerim anne babaya kars1 tath ve giizel bir iislup®®, yoksula kars: teselli edici®®?,

193 Bkz. Kaf 50/18.

194 Bkz. Infitar 82/10-12.
195 Bkz. Nisa 4/114.

196 Bkz. fsra 17/40.

197 Bkz. Rad 13/33.

198 Bkz. Ahzab 33/70.
199 Bkz. Taha 20/44.

200 Bkz. fsra 17/23.

201 Bkz, fsra 17/28.
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teblig icin ise acik, net ve hikmetli s6z sdylemeyi telkin etmistir?%2

. Gortldiigii tizere konugsma
ilkelerinin smirlar ¢izilirken gereksiz konusma tavsiye edilmemis, ihtiyaca binaen uygun séz

sOylenmesi vurgulanmustir.

Peygamberimiz Allah’a ve ahiret giinline inanan kimsenin hayir sdylemesini, hayir
sdylemeyecekse de susmasini emretmistir?®. Allah’in zikri disinda ¢ok konusmak kalbe
katilik vermektedir. Kalbi kat1 olanlar ise Allah’a en uzak olanlardir.?%* Kisi soyledigi bazi
sozler sebebiyle Allah’in gazabini celbetmekte, Allah bu koétii sézlerden dolayr kiyamete

kadar o kisiye gazap etmektedir. 2%

Kendini ilgilendirmeyen sdzii birakmak kisinin Miisliimanliginin giizelligindendir.2%
Peygamberimiz iyiligin emredilip kotiliiglin menedilmesi ve Allah’in zikredilmesi harig
insanoglunun konustuklarmin aleyhine dénecegini belirtmis?”’, insandaki en zararli unsurun
dil olduguna dikkat ¢ekmistir.2%® Sahabeden Ukbe b. Amir kendisine kurtulusun hangi amelde
oldugunu sordugunda Hz. Peygamber; diline sahip olan, evi genis olan ve hatalarina aglayan
kulun huzur ve kurtulus icerisinde olacagim ifade etmistir.?®® Ayrica Peygamberimiz iki
dudag: ile iki bacagi arasina giivence veren kisiye cehennemden kurtulusun teminatini

vermistir.?*?

Peygamberimiz Muaz b. Cebel’e namazi, orucu ve diger 6nemli ibadetleri tavsiye
ettikten sonra “Sana, biitiin bunlardan daha onemli ve faydali olam1 haber vereyim mi?”
buyurmus ve diline isaret edip, ona sahip ¢ikmasina dikkat cekmistir.?!? Hz. Peygamber’in
hayatin1 bire bir 6rnek almaya azami gayret gosteren Hz. Ebubekir (r.a) ansizin bir sey

sdyleyivermekten korktugu icin agzinda tas bulundurmustur. 2*2

Ayet ve hadislerde aktarilanlardan gordiigiimiiz iizere insanoglu konustuguna dikkat

etmelidir. Ciinkii onu cehenneme yiiz iistii olarak gonderen diliyle sarf ettikleridir.?*® Kalbi

202 Bkz. Nisa 4/63.

203 Miislim, fman, 77.

204 Tirmizi, Ziihd, 62.

205 Tirmizi, Ziihd, 12.

206 Tirmizi, Ziihd, 11.

207 {bn Mace, Fiten 12; Tirmizi, Ziihd, 62.

208 Miislim, iman, 62; Tirmizi, Ziihd, 6; ibn Mace, Fiten, 12.
209 Tirmizi, Ziihd, 61.

210 Byhari, Rikak, 23.

211 Byhari, iman, 19; Miislim, Iman, 237.

212 Ehu Abdurrahman, Siilemi, Nefsin Ayiplari, 7. Baski, ilke Yaymcilik, Istanbul, 2014, s. 122.
213 Tirmizi, iman, 8.
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dogru olmayan kimsenin hali, dili dogru olmayan kimsenin ise kalbi diizgiin olmaz.?'* Kalp

ise tiim viicudun sihhatinin maddi ve manevi olarak kendisine bagl oldugu organdir.?*®

Az konusmak, sifi dilinde genellikle samt kelimesi ile izah edilmistir.?’®Arap¢a da
susmay1 ifade eden samt kelimesi, dilin afetlerinden korunmak {izere az konusmayi1 veya
stikitu tercih etmeyi, malayani konugsmamayi ifade etmektedir. Samt, her insanin sahip olmasi
gereken bir vasiftir. Zira hata ve glinahlarin ¢ogu dilden kaynaklanmaktadir. Dil iki dudak
arasina verilerek ildhi bir planla koruma altina alinmistir. Gereksiz konugmayr birakmak
anlamina gelen siik(it, manevi tefekkiire gotiiriirse makbuldiir, diinyaliklar1 tefekkiire
gotiiriirse makbul degildir.?!” O, akli gelistirir, sahibine veray:1 dgretir, takvay: elde ettirir.
Allah kuluna siiklit vesilesi ile dogru goriis, her zaman tercih edilmeye layik bir ilim ve her
sikintidan kurtulus yolu ihsan eder. Allah siikiitu tercih eden kulunu dogru s6z ve giizel
amelde muvaffak kilar.?*® Bir kulun dilinden cikan s6z dogru oldugunda diger islerinin de
mutlak sdrette giizel oldugu goriilmektedir. Dilinden ¢ikan soz ¢eliski ve yalanla dolu
oldugunda ise, diger islerinde de bozukluk oldugu goriilmektedir.?!® Susmak iki kisimdan
meydana gelmektedir. Bunlardan ilki zahirin yani dilin siikitu digeri ise kalbin siikitudur.
Kalbin siikQitu verilen nimetlerin taksimine riza ve tevekkiil gostermekle yerine

gelmektedir.??°

Nefsin kusurlarindan biri olan ¢ok konusmak, kisinin bagkanlik, liderlik talep ettiginde
ilmini ve fesahatini baskalarina gostermek istedigi durumlarda ya da etrafinda konusulan
herhangi bir konuda bilgisinin az olmas1 durumunda gériiliir.??* Cok konusmanin tedavisi ise
kisinin her konustugunun kayit altina alindigini bilmesi, gereksiz konusmalarinin aleyhine

yazildigini1 ve bunlardan mutlaka hesaba ¢ekilecegini hatirinda tutmasidir.?%2

Stfiler bos konusmay: terk edebilmek adina ciddi gayret sarf etmistir. Sifinin birisi
nefsine, konustugu her liizumsuz kelime i¢in iki rekat namaz kilmay1 vazife olarak yiiklemis
ve biraz zaman gectikten sonra nefsi buna alismistir. Bu sifiye arttk namaz kilmak

kolaylagsmaya baslamistir. Bunun {izerine her bos sz i¢in, bir giin oru¢ tutmaya s6z vermis,

214 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 3, 198.

215 Byhari, Iman, 39, Biiy(’2; Miislim, Miisakat, 107, 108.

216 Hasan Kamil, Y1lmaz, Tasavvuf Meseleleri, Erkam Yaynlari, Istanbul, 2011, s. 120.

217 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri Ve Deyimleri Sozligii, Agag Kitabevi Yaynlari, 5. Basim,
Istanbul, 2004, s. 229.

218 Ebi Abdurrahman Siilemi, Nefis Kusurlar: ve Tedavileri, trc. Abdullah Suat Demirtas, Semerkand
Yaynlari, Istanbul, 2014, s. 386.

219 Siilemd, a.g.e, ss. 387-388.

220 Kuseyri, er-Risdle, ss. 172-173.

221 Siilemd, a.g.e, s. 53.

222 Sijlemi, a.g.e, S. 54.
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nefsi buna da alismis fakat liizumsuz konusmayi terk etmemistir. Nihdyet her liizumsuz
kelime icin, bir dirhem sadaka vermeye karar verdiginde bu durum nefsine agir gelmis ve

boylece liizumsuz konusmaya son vermistir.?23

Sufiler az konusup ¢ok amel etmeye gayret etmisler, giizel ameli konusmaya tercih
etmislerdir.?®* Akil cok olunca insanin kelami azalmakta, akil azalinca da bu durumun tam
tersi goriilmektedir.??® Cok konusan insanin kalbi kararmakta, gonlii hastalanmaktadir.??® Cok
konusmak ayn1 zamanda ruhsal hastaliklardan biridir. Bu hastaliktan kurtulmanin yolu insanin
agzindan c¢ikan her kelimeden sorumlu oldugunu ve bunun hesabini mutlaka verecegini
hatirinda tutmasi ile miimkiindiir.??’ Nitekim Hasan-1 Basti insanin gii¢ yetirebilecegi dort
sifatinin bulundugunu belirtmis, bunlar1 6l¢iilii konugmak, sermayesini gerektigi sekilde

kullanmak, girdigi ve ¢iktig1 yeri bilmek olarak siralamustir.??

Goriildiugu tizere siik(t birgok yerde Oviilmiistiir. Siik(it selamettir, selamet ise bir
Miisliiman i¢in asil olandir. Siikiit pek ¢ok yerde gerekli olmakla birlikte bazen de sessizligi
bozup konusmak elzemdir. Gereken yerde susup gereken yerde konusmak seriatin geregidir.
Nitekim Ebt Ali Dekkak, haksizlik karsisinda susan kisiyi dilsiz seytan olarak nitelemistir.??°
Asil yurt olan ahirete hazirlik siikit ile ger¢eklesmektedir. Hz. Peygamber (s.a.v) Allah’a ve
ahiret glinline iman eden kimsenin komsusuna iyilik etmesini, misafirine ikram etmesini, ya

hayir sdylemesini ya da susmasini emretmistir.?*

Netice itibariyle ¢ok konusmak, ¢ok yemenin sonucudur. Cok yiyen kimsenin giybeti
ve malayani konugmasi artar. Boyle olunca kisinin gonlii kararir, Allah’a ibadet etmekten ve
kullugun gereklerini yerine getirmekten lezzet almaz héle gelir. Bogazdan mideye az yemek
indiginde diger azalara sehvet az gider. Insan yeme igmeyi tamamen keserse, azalarin sehveti
de tamamen kesilmis olur. Az yiyen insan gerektigi kadar konusmaya bile takat getiremez.?%
Dolayistyla aglik ziihdiin baslangicidir ve ahirette kurtulusa sebep olur. Kisinin midesini

kontrol altina almasi, nefis terbiyesinde olduk¢a mithimdir. A¢lik sayesinde kalp manen dirilir

223 Siilemi, Nefis Kusurlari ve Tedavileri, s. 386.

224 Siilem, a.g.e, s. 102.

225 Siilemi, a.g.e, s. 388.

226 Feridiiddin, Attar, Pendndme, trc. M. Ali Ozkan, 3.Baski, Semerkand Yayinlari, Istanbul, 2013, ss
25-26.

227 Ebi Abdurrahman Siilemi, Ruhun Hastaliklart ve Careleri Sifi Psikolojisi El Kitabi, trc. Cemal
Aydin, 2. Baski, Tiirk Edebiyat Vakfi Yaymnlari, istanbul, 2014, s. 44.

228 Ebwl-Leys Semerkandi, Tenbihu’l-Gafilin ve Bustinu’l-Arifin, trc. Abdiilkadir Akcicek, Bedir
Yaynevi, Istanbul, 1977, s. 957.

229 Kugeyri, er-Risale, s. 172.

230 Miislim, iman, 77.

21 Eren, Evliyalar ve Tarikatlarda Usul, Edeb ve Adab, ss. 115-116.
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ve 1slah olur. Yine aclik kisiye siikit halini kazandirr, siik(it eden ise selamet bulmaktadir.

Siikiita ermek akil sahipleri i¢in hedeflenen bir mertebedir. 232

1.D.6.2 Killet-i Menam

Killet-i menam/az uyumak kisinin nefis terbiyesinde oldukc¢a 6nemli bir role sahiptir.
Oyle ki Erzurumlu ibrahim Hakki (v.1194/1780), tasavvufi hayata hazirlanmak icin az
uyumak gerektigini belirtmis, az uyumayi1 Allah’a doniis olarak nitelemistir. Ona gore c¢ok
uyumak gaflettir, gaflet ise kalbi karartir. Irfan ehline gece uykusu haramdir, ¢iinkii irfan
ehlinin gayesi Allah’a kavugmaktir. Seher vakitleri, kalpleri Allah agki ile dolu olanlara
nimettir. Arifin uykusu miisihede ve murakabedir.?®® Ayrica siifiler, ibadette uzunca siire
uykusuz kalan alime uyku hali gelmesini; kesif, manevi bir miisdhede, Allah’a yakinlik ve

ilahi bir feyz kaynagi olarak gormiislerdir.?%*

Uzlet konusmamay: i¢inde barindirdigi gibi a¢ kalmak da uykusuzlugu iginde
barindirir.2® Cok yemek yiyenin ibadeti az olur. Zira insan ¢ok yediginde bedeni agirlasir,
uyku bastirir. Tokluk sebebiyle kisiye durgunluk gelir, Allah’a taatte bulunmak istemez ve

236 Midesi a¢ olan insan Allah’in azabin

hayvanlara benzer sekilde yatip uyumak ister.
unutmaz, nefsini daima kontrol altinda tutar. Bu kimsenin uykusu azalir, ibadet etmesi
kolaylasir. 27 Miirid az yemek siretiyle daima abdestli durmaya ¢aligmalidir. Zira cok yemek

yiyen kimse abdeste daha c¢ok ¢ikar, bu kimsenin devamli abdestli kalmasi zordur.

Yukarida ifade edildigi lizere az uyku miiridin yerine getirmesi gereken en miihim
seylerden biridir. Cok yemek, uykunun ve konugmanin artmasina sebebiyet verir. Uykusu ve
konusmasi ¢ok olan kimse, miiritlikte kemale ulasamaz. Az yemek ise az uykuya yardimcidir.
Miirid, iyice acikmadan yemek yememeli, iyice uykusu gelmeden uyumamali, ihtiyag

duymadan konusmamali ve faydali kimselerle oturup kalkmalidir?3®

Insanin 6zellikle uyanik olmasi gereken bazi zamanlar vardir. Hz. Omer sabahin erken

vakti uyumaktan sakinilmasi gerektigini belirtmis, agiz kokusunun ruhi dengesizlige ve

232 Mekki, Kitu'l-Kulib, c. 1, s. 383.

233 Altintas, Erzurumlu Ibrahim Hakki, s. 84.

234 Mekki, Kitu'l-Kuliih, c. 1, s. 385.

235 Hakk, Marifetname, s. 611.

236 Hakki, a.g.e, s. 608.

237 Kaya, Tasavvuf Nefsi Aritma ve Donatma, S. 38.

238 Abdullah b. Alevi Haddad, Miiridin Edepleri, trc. Muhammed Danisman, Hacegin Yaymlari, 2.
Baski, Istanbul, 2015. ss. 35-36.
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mizacin bozulmasina neden oldugunu ifade etmistir. Ayrica kusluk vaktinde uyuyanda akil
noksanlig1, ikindi vaktinde uyuyanda ise delilik olusabilecegine dikkat ¢ekmistir. 2%

240

Arapga’da gece uykusuz kalmak, uyumamak “seher” kelimesi ile“*, gece namazi i¢in

uyanmak ise “tehecciid” kelimesi ile?*

ifade edilmistir. Hayatin her alanin1 diizenleyen
dinimiz uykunun da ne Ol¢lide olmasi gerektigini gozler Oniine sermistir. Bu baglamda
gecenin tamamini uyku ile gecirmemek gerek ayet gerekse hadislerde tavsiye edilmistir.
Peygamberimiz basta olmak iizere siifiler seher vaktini hassasiyetle ihya etmislerdir.?*?

Geceleyin bu kiymetli vakitlerde uyanik olmak bir¢ok ayet ve hadiste methedilmistir.

Insan gecenin bir kisminda Allah’a secde etmeli, gecenin uzun bir bdliimiinii de

243

tesbihat ile gecirmelidir*. Allah’in nimet verdikleri arasina miidahil olabilmek i¢in de seher

vaktinde bagislanma dilemelidir’**. Kisinin Rabbine dua ve itaat i¢in viicudunun yatak

gdérmemesi, ayetlere olan inancinin bir gostergesidir?*®

. Ayrica Allah’in hakiki kullar1 geceleri
secde halindedir?®, Kur’an-1 Kerim’de muttakilerin geceleri ¢ok az uyudugu®*’, Allah’m
azabindan korktuklari, rahmetini umduklari, namaz kilmak ve istigfar etmek icin tath

yataklarindan kalktiklar1?*® haber verilmektedir.

Hz. Peygamber (s.a.v) Mislimanlari gece ibadetine dikkat etmesi hususunda
uyarmistir. Ciinkii gece ibadeti gegmis timmetlerden salih kimselerin aliskanlhigidir. Bu ibadet
giinahlardan alikoyar, hatalara kefaret olur, bedenden sikintilar1 giderir. Ayrica kul gece
ibadetiyle Allah’a yakinlasmaktadir.?*® Peygamberimizin hayatin1 azami dlgiide 6rnek almaya
calisan sifiler gece ibadetine olduk¢a ehemmiyet vermistir.

Hem uyku hem uyaniklik manasina gelen “teheccilid namaz1” seher vaktinde ifa edilen

bir ibadettir.2° Hz. Peygamber’e farz olan®®

bu namazin ehemmiyeti oldukca biiytiktiir.
Peygamberimiz gece namazina devam etmeyi tavsiye etmis, bu namazmn salih kimselerin
ibadeti oldugunu ifade etmistir. Ciinkii gece ibadeti Allah’a yaklasmaya vesile olur ve

giinahlar i¢in kefarettir. Ayrica bedeni hastaliklardan korumakta ve giinahlardan

239 Qalih, Gercek Tip Yitik Sifamin Izinde, s. 124,

240 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 232
241 Cebecioglu, a.g.e, S. 269.

242 Cebecioglu, a.g.e, . 232.

243 Bkz. Insan 76/26-27.

244 Bkz. Zariyat 51/16-17.

245 Bkz. Furkan 28/63-64.

246 Bkz. Furkan 28/63-64.

247 Bkz. Zariyat 17/18.

248 Bkz. Secde 32/16.

249 Tirmizi, Deavat, 101.

250 Orhan Ceker, /lm-i Hal’im, 1. Baski, Tekin Kitabevi, Konya, 2020, s. 219.
251 Bkz, Isra 17/79.
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uzaklastirmaktadir.?®?> Farz namazlar diginda en faziletli namaz olan tehecciide kalkabilmek
icin kulun giinliik hayatinda dikkat etmesi gereken bazi hususiyetler vardir. imam Gazzali
(v.505/1111), gece ibadetini kolaylagtiran sebepleri zahiri ve batini olmak iizere ikiye

ayirmistir. Zahiri sebepler dort tanedir. Bunlar1 sdyle siralayabiliriz:

1. Fazla yememek ve suyu ol¢iilii igmek. Clinkii fazla yiyip i¢en kisilerin uykulari
agirlasir ve gece ibadeti yapilamaz hale gelir. Bu hususta sifiler miiridlerine
fazla yiyip igerek gece ibadetinden geri kalmamalarin1 tembih etmis, gece

ibadetinden geri kalanin 6liim aninda tiziintii duyacagini belirtmistir.

2. Azalan glindiiz yorucu islerde ¢alistirmamak. Beden ¢ok yoruldugunda sinir
zafiyeti meydana gelecektir. Bu da fazla yemek gibi uykuyu cagiran bir
hastaliktir.

3. Giindiiz 68le uykusunu terk etmemek. Peygamberimizin siinneti olan 6gle
uykusu (kaylile), gece ibadetine yardim eden 6nemli bir unsurdur.

4. Giindiiz giinahlardan uzak durmak. Zira giinah iglemek kalbi katilastirir,

Allah’in rahmetini keser.2°3

Batini sebepleri ise su sekilde {i¢ maddede ele alabiliriz:

1.AKalp Miisliimanlara bugzetmekten, bid’atlerden ve masivadan uzak kalmalidir.
Kalbini bunlara baglayan kimsenin gece ibadetine kalkabilmesi miimkiin
degildir.

1.BKisi ahireti ve cehennemi daima hatirinda tutmalidir. Boyle yapildiginda uyku

kacacak ve insanda ahiret i¢in hazirlik yapma istiyaki olusacaktir.

1.CKul Allah’t sevmelidir. Seven sevdiginin sdyledigi her seye ragbet
edeceginden, kisi Allah’in emirlerini tam olarak yerine getirmeli,

nehyettiklerinden daima uzak durmalidir.?%*

Yukarida aktardiklarimiza dikkat edildiginde uykunun tamamen yok edilmesi ibaresi
yer almamaktadir. Ciinkii uyku insan ig¢in bir ihtiya¢tir. Uykunun hayattan tamamen
c¢ikarilmas1 bazi zihni ve bedeni yetersizliklere sebep olmaktadir. Insanm 1s1 derecesinde

degisiklikler, kas kuvvetinin zamanla azalmasi, kan basincinda, kalp atislarinda ve kanin

252 Tirmizi, Deavat, 101.
258 Gazzali, Thyd-u Uliimi’d-Din, c. 2, ss. 750-751.
254 Gazzali, a.g.e, c. 2, ss. 753-755.
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kimyasal yapisinda meydana gelen birbirine zit gelismeler bu yetersizliklere 6rnek olarak

gosterilebilir. 2°

1.EKILLET-i TAAMIN SONUCU

Az yemenin sonucunda maddi ve manevi bazi haller meydana gelmektedir. Kisi
Kur’an ve siinnetin tavsiye ettigi beslenme recetesine uydugunda bedeni olarak saglikli ve
ding kalmakta, manevi olarak ise ibadet etmeye gii¢ bulmaktadir. Bu durumu biraz daha

ayrintili izah etmeye calisacagiz.

Manevi baglamda disiiniildiiglinde a¢ kalmak nefis terbiyesinde onemli bir yer
tutmaktadir. Zira nefsin mekami kandir. A¢ kalinca kan azalmakta ve dolayisiyla nefis
zayiflamaktadir.?®® Aclik sonucunda kalp aydinlamip parlamaktadir. Kalp aydmnligi ile gayb
miisdhede edilir. Parlamasi ile ise yakin hali gerceklesir. Bu aydinlik ve parlaklik yalniz
incelik sahibi goniillere girmektedir. Kalp, aydin ve parlak oldugu zaman, baki olani fani
olana tercih edecektir. Nefis ve hevanin isteklerine ragbet azalacaktir.?®’ Az yiyen kisi az
konusur. Giybetten ve malayani konusmadan uzak kalir. Midesine hikim olan kisi gilinah

meclislerinde bulunmaktan imtina eder, goziinii harama ¢evirmez. 2°8

Orug tutmak siretiyle yiyecekleri azaltmak ve 6gilinlerde kifayet miktar: ile yetinmek
kalbin selamette kalmasini sagladigi gibi kisinin ibadetlerinin devamliligin1 da saglar. Bu
sekilde tutulan orug kisi ahiret sermayesini arttirir. Yemegi ve 6giinleri azaltip sehvetten uzak
durmak nefsin azgmligini dizginler ve kotli davraniglarimi etkisiz hale getirir. Kisi midesini

kiigiiltiip diinya zevklerini terk ederek zahitlik makamma ulagir.?>®

Aclik sonucunda insan ruhunda ve bedeninde bazi degisimler meydana gelmektedir.

Bunlari sdyle siralayabiliriz:
1. Kalp saflagip temizlenmekte ve kalp hassasiyet kazanmaktadir.

2. Aglik vesilesiyle Allah’1 zikretmeye alisan kalp miinacatlardan ve ibadetlerden

zevk almaya baglar.
3. Nefsin duygular, istekleri ve isyan giicii kirilir.

4. Uyku azalir.

25 Altintas, Erzurumlu Ibrahim Hakka, s. 83.

256 Mekki, Kiitu'l-Kuliih, c. 1, s. 383.

27 Mekki, a.g.¢, c. 1, s. 384.

258 Eren, Evliyalar ve Tarikatlarda Usul, Edeb ve Adab, s. 115.
29 Mekki, Kiitu'l-Kuliib, c. 4, s. 96.
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5. Ibadet etmek kolaylasr.
6. Insan icin ser yollar1 kapanir, hayir yollar1 acilir.?%°

Az yemek yiyenin insanlara karst merhameti artar ve Allah korkusu kalbinde yer
edinir. Midesi bos olana, ibadet etmek kolayliktir. Bu kimse hikmetli bir s6z duydugunda
kalbi gereken inceligi gostermekte, ayni sekilde kendisi hikmetli bir s6z sdylediginde bu sz
halkin kalbine ulasmaktadir.?®! Kisi midesinin derdine diistiigiinde ise gafleti artar. Nitekim
Hz. Adem ve Hz. Havva yasakli meyveyi yediklerinde iizerlerindeki kiyafetler gidivermis,
boylece cennetten ¢ikarilmiglar ve diinya hayatinin baglamasina sebep olmuslardir. Uzun
yillar diinyada kalip zorluklarla miicadele etmisler, gdzyasi dokmiislerdir. Onlar bu mihnet ve

mesakkatlere midelerinden dolayr ugramustr.?%2

Aclikla nefsini terbiye eden insanlarda bazi haller dogmaktadir. Aglik, tarikate yeni
girenlerde algak goniilliiliik, durgunluk ve ihtiya¢ halini dogururken, seyr U siilikiinde
ilerlemis olanlarda ince kalplilik ve goniil ferahligini dogurur. Baz1 kimselerin agligi, saglikli
olmalarina ve huylarini 1slah etmelerine fayda saglarken, kotiiliikklere sebep olan aglik imani

zay1f olan yoksullarda bulunmaktadir. 23

Goriildigl tizere kisi nizik ve mal endisesine sarildigi zaman ipek bdceginin
konumuna diismektedir. Zira ipek bocegi durmak yorulmak bilmeden koza Orer ve
nihayetinde bu koza igerisinde bogularak can verir. Insan da diinyaliga ve onun fani
lezzetlerine daldikg¢a bir giin bu kisir dongiiniin igerisinde maddi ve manevi olarak dlecektir.
Yeme i¢mede Olcliyli tutturup midesini tika basa doldurmayan insanlar, diinya ile
miinasebetini azaltacaktir. Ciinkii diinyalikla ne kadar hemhal olunursa onun sevgisi kiside o

kadar artmaktadir.?%*

Netice itibariyle Allah’in rizasina ermek manevi terbiye igerisinde kisinin ulasacagi
son noktadir. Riza-i Ilahi mertebesine ulasmak icin diinya ve masiva engellerinin asilmasi
gerekir. Bu ise tasavvufun 6zii olan ziihd ile gergeklesir. Ruhu giiclendirip vasiflandirmak ve
nefsi temizleyip armndirmak kisiyi zithde ulastirmaktadir.’®® Ruhu giiglendirmek nefsin
isteklerine gem vurmak ile miimkiindiir. Farzlarin disindaki nafile ibadetlerle kul Allah’a

yaklagir. Bunun neticesinde ise Allah kulun géren gozii, isiten kulagi, tutan eli ve yiirliyen

260 Kaya, Tasavvuf Nefsi Aritma ve Donatma, s. 38.

261 Semerkandi, Tenbihu'I-Gafilin ve Bustdnu’I-Arifin, s. 958.

262 Eren, Evliyalar ve Tarikatlarda Usul, Edeb ve Adab, ss. 114-115.
263 Altintas, Erzurumiu Ibrahim Hakka, s. 83.

264 Y1lmaz, Aclik ve Az Yemek, s. 40.

265 Yilmaz, a.g.e, s. 39.
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ayag1 olur.?%® Nefsin aritilip temizlenmesi ise isteklerini gerceklestirmemek ile miimkiindiir.
Dolayisiyla az yiyip igen, az konusan ve az uyuyan kimseler kalp tasfiyesini ve nefis
tezkiyesini gerceklestireceklerdir. Kalp tasfiyesini ve nefis tezkiyesini gerceklestirenler ise

zahitlik mertebesine ulasacaklardir.’

Kisi az yediginde diinyaliklara ve giinaha meyletmesi daha zor olacaktir. Az yiyen
kimsenin viicudunda fazla enerji birikmeyecek, mevcut enerji ise kisinin ibadet etmesini
kolaylastiracaktir. Ayrica midesini tika basa doldurmayan kisiler, konugmaya ve uykuya da
daha az zaman ayiracaktir. Boylece insan hesabi zor olan “dil”in serrinden korunmus
olacaktir. Az uyuyan kimse ise gecenin adeta sihirli zamanlar1 olan “seher” vakitlerinde
uyanik kalabilecek ve Rabbiyle bas basa olmanin tadina varacaktir. Gortildiigii iizere viicuda

giren gida ve bu gidanin miktari insan1 maddi ve manevi anlamda etkileyecektir.

266 Buhari, Rikak, 38.
267 Yilmaz, a.g.e, ss. 39-40.
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IKINCi BOLUM: 111/1X. ASIR SUFILERINE GORE KILLET-i TAAMIN
SEYR U SULUKA ETKIiSi

2.A 111/1X. ASIRDA YASAMIS OLAN SUFIiLER

Calismamizda I11/IX. asirda yasamis on dort tane sifi ele alinmigtir. Simdi kisaca bu

stfileri tanitmaya calisacagiz.

S6z konusu sifilerden ilki Bisr b. el-Haris (Hafi)’dir (v.227/841). Miicahede ve
miisahede de oldukca ileri seviyede olan Bisr b. Haris (Hafi), Merv’de diinyaya gelmis,
Bagdat’ta yagsamustir. Yalinayak gezdigi icin kendisine “Hafi” denilmistir. Bisr’in babasinin
ad1 Hars, kendi kiinyesi ise Ebu Nasir’dir. O Fudayl b. Iyaz’in sohbetinde yetismistir. Bisr el-

Hafi kendisini ilme vermis, biitiin vaktini ilim dgrenerek gecirmistir.?®

Bisr, tevbe etmeden once farkli bir hayat siirmektedir. Nitekim bir giin sarhos bir
sekilde yolda yliriirken iizerinde besmele yazili bir kagit gormiis ve bu kagida hiirmet
gostererek bir kenara kaldirmistir. O gece bir riiya gormiis ve kendisi besmeleyi yiicelttigi i¢in

Allah’1n da Bisr’i yiiceltecegi kendisine haber verilmistir.?%°

Calismaya konu olan ikinci sifi Bayezid-i Bistami’dir (v.234/848[?]). Hemen hemen
biitlin tasavvuf kitaplarinda Bayezid-i Bistami’den bahsedilse de s6z konusu bilgiler
genellikle onun sathiyeleri, menkibeleri ve sozleri lizerinedir. Kendisinin hayatina dair ¢cok az
bilgi bulunmaktadir. Bununla birlikte iran’m Horasan eyaletinde bulunan Bistim kasabasinda

dogdugu bilinmektedir.?™

Kendisinin kiinyesi Bayezid’tir. Esas adi Tayfur, babasinm ismi ise Isa’dir.?’t
Bistami’nin pek ¢ok kerameti mevcuttur. Kendisi muhabbet ehli bir shfidir. Aralikli olarak

bedenini miicdhede de kalbini ise miisahede de tutmustur. O tasavvufta biiylik bir yere ve

268 Sa’rani, Tabakat il Kiibrd, c.1, s. 275.

29 Attar, Tezkiretii’l-Evliya, s. 168.

210 Siileyman Uludag, “Bayezid-i Bistimi”, DI4, c. V, s. 238.
271 Sa’rani, a.g.e, C.1, s. 291.
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oneme sahiptir. Oyle ki Ciineyd el-Bagdadi kendisi i¢in sdyle demistir: “Cebrail’in melekler

arasindaki yeri ne ise Bayezid’in bizim aramizdaki yeri odur.”?"2

Ele alinan tgilincii safi, tam adi EbG Abdilldh Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-
Seybani el-Mervezi olan Ahmed b. Hanbel’dir (v.241/855). 780 yilinda Bagdat’ta dogmustur.
Ailesi Merv’den Bagdat’a gbo¢ ederken annesi ona hamile oldugu i¢in Merv’de dogmus

olduguna dair rivayetler de bulunmaktadir.?’3

Zinni(n, Bisr Hafl, Seri es-Sakati gibi pek ¢ok seyhi gérmiistiir. Bisr-i Hafi, Ahmed b.

Hanbel’de kendisinde bulunmayan ti¢ 6zelligin oldugunu sdylemistir. Bu 6zellikler sunlardir:

1. Hem kendisinin hem de aile efradinin rizkin1 temin etmek maksadiyla helal
lokma i¢in ¢calismistir.
2. Evlenmis ve ziirriyetini devam ettirmistir.

3. Umuma imam tayin edilmistir.2’*

Killet-i taamin seyr U siiliika etkisi ¢er¢evesinde ele alinan bir diger sft Haris b. Esed
el-Muhasibi’dir (v.243/857). IlI/VIII. ylizyilin ortalarinda diinyaya gelen Muhasibi’nin tam adi
Eba Abdullah el-Haris b. Esed el-Basri el-Anezi’dir. Bu sekilde isimlendirilmesinde nefis
muhasebesindeki titizliginin etkili oldugu rivayet edilmektedir. Muhasibi’nin dogdugu yer
olan Basra kiiltiirel ve ekonomik yonden gelismis bir sehirdir. O, geng yaslarinda, 6nemli ilim

merkezlerinden olan Bagdat’a kendisini yetistirmek {izere gitmistir.2"

Muhasibi hayatinin belirli bir doneminde arayisa girerek hadis meclislerine devam
etmistir. Bir miiddet sonra zahitlerle karsilagsmis, bu zahitlerin hadisleri aktarmaktan ziyade
yagsamaya odaklandiklarini fark etmistir. Bu durum Muhasibi’yi derinden etkilemis, belirli bir

arayis siireci gecirdikten sonra eserlerini telif etmeye baslamistir.

S6z konusu donemde ele alinan besinci stfi Ziinniin el-Misri’dir (v.245/859[7]).
Kendisi birinci tabakadan olup ismi Sevban b. Ibrahim’dir. Kiinyesi Ebii’l-Feyz, lakabi ise
Ziinntn’dur. Kendisi Imam Safii’nin kabrinin bulundugu ihmim bolgesinde (bu bolge

Misir’mn yukar1 kisminda, 2"®Hacca gidenlerin yolu iizerinde bulunmaktadir) ikamet etmistir.

272 Attar, a.g.e, s. 198.

213 M. Yasar Kandemir, “Ahmed b. Hanbel”, DI4, c. Il, s. 75.
214 Attar, Tezkiretii’l-Evliya, s. 289.

25 Erginli, Haris Muhdsibi ve Nefis Kavrami, s. 53.

276 Erginli, a.g.e, s. 55.
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ZiinnGin Malik b. Enes’in talebesidir. Oyle ki hocasindan Muvatta’t dinlemis ve fikih

okumustur. 27/

Calismada ele alinan altinct sifi ise Seri es-Sakati’dir (v.251/865). 772’de Bagdat’in
Kerh semtinde dogmustur. Babasinin hurdacilik meslegini devam ettirerek gec¢imini
saglamistir. Kendisine Sakati denilmesi bu sebepledir. Hayatinin ilk doneminde hadis tahsil
etmek icin Mekke’ye kadar uzanan seyahatlerde bulunmustur. Tasavvuf yolunu tutmasinda

tistad1 Ma‘rtf-i Kerhi ile Habib er-Rai’nin etkisi vardir.?’®

Seri es-Sakati’nin kiinyesi EbG Hiiseyin’dir ve kendisi Ciineyd el-Bagdadi ve diger
Bagdatli seyhlerin hocasidir. Ciineyd-i Bagdadi, Seri es-Sakati’den daha fazla ibadet eden bir
kimseyi gormedigini ifade etmistir. Oliimiine sebep olan hastaligi disinda da yetmis yil

boyunca onu yatarken géren olmamistir.2”

S6z konusu ¢aligmaya konu olan sifilerden birisi de Yahya b. Muaz’dir (v.258/872).
Kendisi 786 yili civarinda Rey’de dogmustur. Kiinyesi Ebl Zekeriya lakabi ise Vaiz’dir.
Yusuf b. Hiiseyin Razi alimleri, hakimleri ve seyhleri gérmek i¢in yiiz yirmi sehir gezdigini,

sz sdylemeye Yahya b. Muaz’dan daha muktedir birisini gérmedigini ifade etmistir.?8

Yahya b. Muaz’in hayatinin ¢ogu Nisabur’da ge¢mistir. Bagdat, Siraz ve Belh gibi
ilim ve kiltir merkezlerine de ¢esitli seyahatler gergeklestirdigi olmustur. Kendisinden
nakledilen sozler iyi bir egitim aldigina isaret etmektedir. Hocalar1 ve seyhleri arasinda

Ahmed b. Harb ve Fudayl b. Iyaz gibi isimler bulunmaktadir.?8!

Riyazet ve miicdhede calisilan konu ac¢isindan ciddi onem tasimaktadir. Riyazet
denildiginde akla ilk gelen sifi ise Sehl b. Abdullah Tisteri’dir (v. 283/895). Tiisteri’nin
kiinyesi Ebd Muhammed’dir ve kendisi tasavvuf ehlinin biiyiiklerinden, alimlerindendir. O

Ziinnin el-Misri’nin talebesidir. Ziinniin seksen yasinda vefat etmistir.2?

Sehl et-Tiisteri’ye nispet edilen ekoliin ismi “Sehliyye”dir. Sehl’in ekolii, nefisle
miicahede, riyazet ve ¢ile ¢ekme iizerine kurulmustur. Onun miiridleri de miicahede ile cemal
mertebesine ulagsmiglardir. Riyazet ve miicahedenin 6zii, bastan sona kadar nefisle miicadele

etmekten ibarettir. Kisi nefsini tanimadigi miiddetge yaptig1 riyazet ve miicdhedenin bir

217 Cami, Nefehatii ’I-Uns, ss. 154-155.

278 Siileyman Uludag, “Seri es-Sakati”, D4, ¢. XXXVI, s. 564.
219 Cami, Nefehatii ’I-Uns, s. 178.

280 Cami, a.g.e, s. 181.

281 Qalih Cift, “Yahya b. Muaz”, DIA, c. XLIII, s. 257.

282 Cami, a.g.e, s. 194.
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anlami kalmamaktadir. Nefsi terbiye etmek miithimdir fakat nefis miicahedesinde ileri gitmek

dogru degildir. 28

Yukarida zikredilen sifiler ile ayn1 donemde yasayan Ibrahim el-Havvas (v.291/903),
Samerra’da diinyaya gelmistir. Baz1 kaynaklarda ise Bagdat’ta dogdugu zikredilmektedir.
Kendisi dénemin meshur safilerinden olan Hayr en-Nessac ile tanistiktan sonra tasavvufa
yonelmistir. Yine Y0suf b. Hiiseyin er-Razi ve Ebii Abdullah el-Magribi’den istifade etmistir.
Ciineyd-i Bagdadi, Ebii’l-Hiiseyin en-Niri, Miimsad ed-Dineveri, Halldc-1 Mansir ile de

ayrica goriis alisverisinde bulunmustur.?4

Mekke, Medine, Dimask, Kife, Kadisiye basta olmak iizere bircok yeri dolagmis,
hayatinin biyiik bir kismmi gecirdigi Rey’de vefat etmistir. Balik¢ilik yaparak ge¢imini
saglayan Ibrahim el-Havvas’in, “Onlar bizi zikrediyorlar, gecimini temin edecek baska
meslek bulamadin m1?” diye bir ses duyunca bu isi biraktigi ve hurma yapragindan zenbil

oriip satarak gecindigi, bundan dolay1 da “Havvas” lakabini aldig rivayet edilmektedir.?®®

Ibrahim el-Havvas’m en 6nemli 6zelligi tevekkiil konusuna agirhik vermesi, tasavvuf
anlayisini bu terimle baglantili olarak anlatmasidir. Kelabazi kendisini eser veren sufiler

arasinda kaydederken Siilemi de Kitabii’l-Miitevekkilin adl telifinden iktibaslar yapmistir.?8®

Eba Hiiseyin Nuri (v.295/907) de, ¢aginin 6nemli sGfilerinden biridir. Kendisi Seri es-
Sakati’nin miiridi ve Ciineyd-i Bagdadi’nin akranidr. Donemindeki stfiler Nari’ye “kalplerin

komutan1™, “stfilerin ay1” gibi lakaplar vermislerdir. Kendisi, tasavvufu fakrdan, stfiligi ise

dervislikten iistiin tutmustur.?®’

Ona gore tasavvuf ne ilimden ibarettir ne de resim ve suretten. Tasavvuf ancak giizel
ahlaktan ibarettir. “Allah’mn ahlakiyla ahlaklaniniz” ifadesi de onun bu goriisiinii destekler
niteliktedir. Kendisini tasavvuf yoluna adamis stifilerin ise ruhlari beseri bulanikliklardan

arinmis, nefisleri ise heva ve hevesten temizlenmistir.?%

Donemin 6nemli sGfilerinden biri de Ciineyd-i Bagdadi’dir (v.297/909). Ciineyd-i
Bagdadi’nin kiinyesi Ebu’l-Kasim’dir. Kavariri, Zeccac ve Hazzaz kendisinin lakaplaridir.
Kavariri ve zeccidc denmesinin nedeni Ciineyd’in babasinin cam esya satmis olmasidir.

Hazzaz denmesinin sebebi olarak ise ipek dokuyor olmasi gosterilmektedir. Ciineyd, aslen

28 Kiigiik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, s. 110.

284 Mustafa Bahadiroglu, “Ibrahim el-Havvas”, DIA4, c. XXI, s. 317.
285 Bahadiroglu, “Ibrahim el-Havvas”, DI4, ¢. XXI, s. 317.

286 Bahadiroglu, “Ibrahim el-Havvas”, DI4, ¢. XXI, s. 317.

287 Attar, Tezkiretii’l-Evliya, s. 499.

288 Attar, a.g.e, ss. 508-509.
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Nihavendlidir fakat Bagdat’ta dogup biiyiidiigii rivayet edilmektedir. Kendisi Imam Safii’nin

ileri gelen talebelerinden biri olan Ebfi Sevr’in mezhebini benimsemistir.23°

Ciineyd-i Bagdadi, alemdeki seyhlerin seyhi ve cihandaki imamlarin imami olup
cesitli ilim dallarinda kemal derecesinde iistiin bir stfidir. Kendisi usul ve fiiruda fetva verme
yetkisine sahiptir. Riydzet hususunda da herkesten {istiindiir. Devrindeki sifiler Cilineyd’i
ornek almiglar ve kendisinden “Seyyidu’t-Taife”, “Sultanu’l-Muhakkikin” olarak

adlandirmislardir.2%°

Ciineyd-i Bagdadi ile aynmi devirde yasayan Ebl Abdullah el- Hiiseyin b. Mansir el-
Hallac (v.309/922), iran’in Beyza sehrinde diinyaya gelmistir. Hallac’1n biiyiik babas1 Zerdiist
dinine mensup olmasina ragmen babasi ihtida ederek Islam’1 secmistir. Yiin ve pamuk

AR

aticilig1 isiyle ugrastigi icin kendisine “Hallac” lakabi verilmistir.2®* Ona gore hiirriyet isteyen

Allah’a itaate yonelmelidir. Salik Allah’a tam manasiyla itaat ettiginde hiir olur.?%

Hallac daima riyazet ve ibadet ile mesgul olmus bir stfidir. Kendisi seriat ve siinnet
ehli olmasina ragmen “Ene’l-Hak” ibaresini kullandigi icin bazi kitleler onu “sapkin goriisli”
olarak nitelemistir. O, “Ene’l-Hak” ibaresiyle Allah’tan baska hicbir gercegin olmadigini,
kendisinde de Allah’in tezahiirlerinin bulundugunu ifade etmis olsa da bu soziin hakikati
herkes tarafindan anlagilamamistir. Netice itibariyle de Hallac bu soziinlin bedelini caniyla

odemek durumunda kalmustir.2%3

S6z konusu ¢alismaya konu olan stfilerden biri de Hakim et-Tirmizi’dir (v.320/932).
Tam ad1 EbG Abdillah Muhammed b. Ali b. Hasen et-Tirmizi’dir. Tirmiz’de muhtemelen
II/1X. ylizyilin baglarinda dogmustur. Hayatin1 ve gegirdigi ruhi gelismenin 6nemli bir
kismimi anlattigy Biidiivvii e 'n adli risalesinde, “kaderinin mutlu bir tecellisi ve iy1 bir hoca”
diye tanmimladig1 bir zatin kendisini ilme tesvik ettigini sOylemektedir. Kiigiikk yaslardan
itibaren kendisinden nakli ve akli ilimleri 6grendigi bu hocanin bir hadis alimi olan babas1
olmasi ¢ok muhtemeldir. Attar, arkadaslar tahsil amaciyla seyahate ¢iktiklar1 zaman baska
kimsesi bulunmayan annesini yalniz birakip onlara katilamadigi i¢in ¢ok iiziilen Hakim et-
Tirmizi’nin Hizir’la karsilastigini ve ondan tahsil gordiigiinii nakletmektedir. Hakim, Tirmiz

ve Belh’te bircok muhaddisten hadis dersleri almistir.?%

289 Cami, Nefehatii ’I-Uns, s. 209.

290 Attar, Tezkiretii'I-Evliya, s. 450.

21 Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, 2. Baski, Ankara Universitesi Basimevi, Ankara, 1991, s. 73.
292 Halit Ozdiizen, Tasavvuf Yolcusu Tarikatlar ve Alevilik, Otiiken Yaynlari, Istanbul, 2006, s. 40.
293 Attar, a.g.e, s. 618.

294 Abdiilfettah Abdullah Bereke, “Hakim et-Tirmizi”, DIA, ¢. XV, s. 196.
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Calismada son olarak ele alinacak olan sifi EbG Ali Rizbari’dir (v.322/933). Hafiz
derecesinde muhaddis olan Eba Ali Ruzbari’nin ismi, Ahmet b. Muhammed b. Kasim Ibn
Mansur’dur. Kendisi Bagdat’ta diinyaya gelmis, Misir’da ikamet etmistir. Kendisi Ciineyd-i
Bagdadi, Eba Hiiseyin Niri gibi bilyiik zatlarin sohbet meclislerinde bulunmustur.?®® Ciineyd,
Rlzbari’nin faziletini dile getirmistir. Zira o, muamele, riyazet ve keramet noktasinda zirve

bir mutasavviftir.2°®

2.BSEYR U SULUKUN KELIME ANLAMI

“Seyr” kelimesi Arapca da yiiriime, ilerleme ve yol alma®’

anlamina gelirken “stilik”
kelimesi davranis, tavir ve yon?® anlamina gelmektedir. Kavram olarak seyr ii siilik ise bir
seyhin gozetiminde Allah’a vuslat i¢in ¢ikilan ve dort mertebeden olusan (seyr ila’llah, seyr

fi’llah, seyr maa’llah, seyr ani’llah) manevi yoldur.?%®

2.C DINi NASLARA GORE SEYR U SULUK

Insanin ruhuna naksedilmis olan, Allah’1 tam manasiyla idrak etmek igin yapilan
yolculuga “seyr ii siilik” denilmistir.>° Bu kavram dogrudan ve dolayli olarak bir¢ok ayet ve
haddiste gegmektedir. Bu hususu daha detayli ele almaya ¢alisacagiz.

Allah Teala insam1 maddi ve manevi olarak en iist mertebede yani “ahsen-i takvim30

olarak yaratmistir. Bu hakikati idrak etmeleri i¢in de meleklere insana secde etmesini
emretmistir’®2. Melekler bu emre muhatap olmasima ragmen, Allah yeryiiziinde bir halife
yaratacagim dediginde, yeryiiziinde bozgunculuk yapacak ve kan dokecek birini mi
yaratacaksin seklinde karsilik vermislerdir®®. Baska bir ayette ise iman edip salih amel
isleyenlerin halife olacag: bildirilmistir®®. Kisinin iman edip salih amel isleyerek manevi
tekamiiliinli tamamlamasi ise seyr i siilik ile gerceklesmektedir.

Seyr i siilikteki asil gaye nefsi kadmil hale getirmektir. Zira nefsini kotiiliiklerden

arindiran kurtulusa ermis®®, onu kétiiliiklere gémiip kirleten kimse ise ziyana ugramistir®®,

295 Sa’rani, Tabakat il Kiibrd, c.1, ss. 432-433.

2% Attar, Tezkiretii'I-Evliya, s. 785.

297 Mustafa ve digerleri, el-Mu cemii’l-Vasit, . 1-2, s. 467.
2% Mustafa ve digerleri, a.g.e, C. 1-2, s. 445.

29 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, S. 238
300 Kiiciik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, s. 137.
301 Bkz. Tin 95/4.

302 Bkz. Bakara 2/34.

303 Bkz. Bakara 2/30.

304 Bkz. Nur 24/55.

305 Bkz. Ala 87/14.

306 Bkz. Sems 91/10.
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Kim armnip temizlenirse kendisi i¢in arinmis olur. Cilinki kulun varacagi nihai nokta

Allah’tir®%’,

Nefsi temizleyip arindirmak insanin hemen elde edebilecegi bir mertebe degildir.
Peygamberler bile bu konuda itinali davranmis, Allah’tan yardim dilemistir. Nitekim Hz.
Yusuf nefsini temize ¢ikaramayacagini ifade etmis, Allah’in merhamet ettigi kimseler harig

nefsin insani kétiiliige siiriikleyecegini belirtmistir®®,

Biitiin insanlar diinyaya gelmeden &nce Allah’t tammuslardir. Oyle ki “Ben sizin
Rabbiniz degil miyim?” sorusuna istisnasiz olarak “Evet” cevabi verilmistir’®. Rab kelimesi

Arapga da sahip, efendi®'®

anlamma gelir. Dolayisiyla insanlar Rablerinin Allah oldugunu
kabul ederken ayn1 zamanda Allah’in arzu ettigin terbiye metodunu da kabul etmislerdir. Bu
kabul edisle beraber daglarin yiiklenmeye ¢ekindigi emaneti insanoglu omuzlarina alarak agir

bir mesuliyetin altina imza atmistir®?,

Allah’a kars1 gorev ve sorumluluklar1 kabul eden ve doniisii tekrar Allah’a olan
insanin diinya hayatinda istikametten sasmamasi i¢in nefsini terbiye altina almasi gerekir. Bu
terbiye de Allah’mn sevgilim dedigi Hz. Peygamber’i 6rnek almakla miimkiindiir. Zira ayette,
Hz. Peygamber’e uymak Allah’mn sevgisine ve affina nail olmanin sart1 olarak zikredilmig®!?,

dogru yolun sasirilmamasi igin Allah’n kolaylastirdig: yola girmek emredilmistir.3!3

Kur’an’t Kerim’de baz1 kimselerin Allah’in rizasina ulagsmak igin nefislerini satin
aldig1 bildirilmis®'4, nefislerini arindiranlarin kurtulusa erdigi ifade edilmistir®®®. Kiyamet
gliniinde insana mal ya da evlat fayda vermeyecektir. Ancak “kalb-i selim” sahibi olanlar

316

bundan miistesnadir Selim yani tertemiz bir kalbe ise seyr U siilikinii layikiyla

tamamlayan kullar ulagabilmektedir.

Pek cok ayette oldugu gibi hadis-i seriflerde de insanin Allah’a yakinlagmasi ve bu
cerevede nefsini terbiye etmesi vurgulanmustir. Oyle ki Hz. Peygamber akilli kisiyi nefsine

hakim olan ve 6liim sonras1 i¢in ¢alisan, ahmak kimseyi ise nefsinin arzu ve isteklerine uyan

307 Bkz. Fatir 35/18.

308 Bkz. Yusuf 12/53.

309 Bkz. Araf 7/172.

310 Mustafa ve digerleri, el-Mu ‘cemii’'I-Vasit, c. 1-2, s. 321.
811 Bkz. Ahzab 33/72.

312 Bkz. Al-i Imran 3/31.

313 Bkz. Nahl 16/69.

814 Bkz. Bakara 2/207.

315 Bkz. Sems 91/9.

316 Bkz. Suara 26/88-89.
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olarak tanimlamustir.3!’ Nefsi tezkiye etmeye ¢alismak ve bu ugurda ciddi bir gayretle seyr ii
stilike girmek, ehemmiyetine ve zorluguna binaen “en biiylik cihad” kabul edilmistir. Nitekim
Hz. Peygamber gercek miicahidi Allah’a itaat yolunda nefsinin isteklerine karsi miicadele
edem kimse olarak agiklamistir.3!® Yine Peygamberimiz nefsin tehlikelerine dikkat ¢ekmis ve

doymayan nefisten Allah’a sigmmustir.3°

Seyr i siiltikiin gayesi kisiyi Allah’a ulagtirmaktir. Allah’a ulasmak icin ise kisinin,
gonliinden fani olan seylerin sevgisini ¢ikartmasi gerekir. Oyle ki kimin arzusu ahiret olursa
Allah onun kalbine zenginligini koymustur ve boyun egerek bu kimsenin pesinden
gelmektedir. Kimin hedefi de diinya olursa Allah bu kimsenin iki gozii arasina fakirligi
koymustur ve bu kisinin eline diinyadan kendisine takdir edilmis olandan daha fazlasi

gecmemektedir.32°

Seyr i siilikde 6nemli olan bir diger husus kisinin “ihsan suuru” g¢ercevesinde bir
hayat gecirmesidir. Zira kisinin giinah islememesi i¢in nerede ve nasil olursa olsun Allah’dan
korkmas: gerekmektedir.3*! Oyle ki kim Allah’a kars1 takva sahibi olursa Allah bu kimseye

bir ¢ikis yolu ihsan etmektedir.??

2.D TASAVVUF iLMINDE SEYR U SULUK

Seyr i siilikiin 6zii kotii ahlaktan kurtulmak ve iyi ahlak kazanmaktir. Bu hal kesret
icinde vahdeti ifade eder. Yani zahiren halkin i¢inde bulunmakla birlikte gonlii daima Allah
ile beraber etmektir. Diinyalik mesgalelerin kalbi bozmamasi gerekir.3?® insan bedeninde ruh,
sir, hafi, ahfa, vicdan, akil gibi manevi gelisim gdsteren yerler bulunmaktadir. Bunlara
“latifeler” yahut “letaif” denir. Latifeler, kulun Rabbine yaklagmasinda kalbin yardimcisi
pozisyonundadir. Insandaki bu manevi latifeler terbiye edilip temizlenince kisi asli
vazifelerini ifa edebilmekte, asil yapmasi gereken davranislari gerceklestirebilmektedir. Bu
durum gergeklestiginde insan gergek kullugu ve giizel ahlaki elde edebilir. Bu isleme tasavvuf

ilminde “seyr i siilik” ismi verilir.3%*

817 Tirmizi, Sifatii’l-kiyame, 25.

318 Bkz. Tirmizi, Fedailii’l-cihad, 2.

319 Bkz. Miislim, Zikir, 73.

320 Bkz. Tirmizi, Kiyamet, 30.

%21 Bkz. Tirmizi, Birr, 55.

322 Bkz. {bn Mace, Ziihd, 24.

323 fsmet, Demirdz, Vahdet Aynasinda Osmanl Tasavvuf Metinlerinden Se¢meler, haz. Tahir
Hafizalioglu, Insan Yayinlari, Istanbul, 2001, s. 89.

324 Dilaver Selvi, Kaynaklariyla Tasavvuf, c. 1, Semerkand Yaynlari, Istanbul, s. 51.
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Tasavvufta seyr; cehéletten ilme, kotii huylardan gilizel huylaradir. Kisinin kendi
varligindan kurtulup Allah’in varligina dogru hareket etmesidir. Siilik ise Allah’a ermek i¢in
bir rehberin Onciiliigiinde ve denetiminde ¢ikilan manevi, rihi ve kalbi yolculuk, ahlaki bir
egitimdir.>?® Seyrin bas1 siiliik; yani yola girmektir. Sonu ise vusil; yani Allah’a ulasmaktir.
Hakk’a vuslat Allah’1 goriiyormuscasina kulluk etmek, ona teslim olup ondan razi olmaktir.
Gergeklesen her is ve fiilin gergek failinin Allah oldugunu idrak etmek ve varlik iddiasindan

kurtulup gergek tevhide ermektir.3%°

Insanin yaratilisindaki maksat kulluk vazifelerini tam olarak yerine getirmek ve daima
Allah Teala’ya yonelmektir. Allah’in disinda hedeflenilen ve istenilen her sey tapilan birer
unsurdan ibarettir. Allah’in disindakilere ibadet etmekten kurtulus, Cenab-1 Hakk’in disinda
hedeflenen ve istenilen -ahiretle ilgili hedefler ve cennet nimetleri de dahil olmak fizere-
hicbir sey kalmayinca miimkiin olmaktadir. Bu ise Hz. Peygamber’e tam bir sekilde tabi
olmakla yani nefsi terbiye altina alip nefse karsi kontrol mekanizmast olusturmakla

gerceklesir.3?’

Mutasavviflara gore Allah’a ulagsmay1 amaclayan safi, belirli terbiye ve merhalelerden
geemelidir. Safinin bir yola girmesi ve bu yolun gereklerini yapmasi, onun ilimde
ilerlemesine vesile olur. Tasavvuf yolunda ilerlemeyi saglayan her tiirlii ilke ve eylem
sonucunda arinma ve ahlaklanma ortaya c¢ikar. Varillan her nokta ise miisahede yahut
tahakkuku ifade eder. Allah’a ulagsmak ayakla degil giizel ahlakla ger¢ceklesmektedir. Yani bu
yaklasma “kalip” (beden) ile degil kalple meydana gelir. Kulun Allah’a dogru olan bu
yolculugu “seyr i siilik” olarak adlandirilir. Bu yolda asilacak olan sey dag, tepe gibi engeller
degil, nefsin engelleridir. Allah Teédla’ya yakinlagmak i¢in nefsi asmak, kotii ahlaktan
uzaklasmak gerekir. Seyr i siilik yolunun azig1 ise maddi bir gida olmayip takvadir. Diismani

nefis ve seytandir. Siiresi ise insan hayatinin tamami kadardir.3?8

Nefis terbiyesi seyr i siilik ile yakindan iligkilidir. Tasavvufi istilahta nefis, genel
anlamda “kulun isledigi giinahlar ve kotii huylarin yeri” olarak tanimlanmaktadir. Iyi huylarin

yeri ise Allah’in kendisine nispet ettigi ve diinyaya daha gelmeden safiyane halde bulunan

3% Selvi, a.g.e, c. 1, s. 51.

326 Yilmaz, “Tasavvufla ligili Sorular-Cevaplar”, Ebl Nasr Serrac, el-Liima [islam Tasavvufu], s. 456.

327 mam-1 Rabbani Ahmed el-Fartki es-Serhendi, Mektubdt-1 Rabbdni, haz. Orhan Encakar, c. 1, Yasin
Yaynlari, Istanbul, 2017, s. 115.

328 Dilaver Selvi, Kul'un Yolculugu: Mir’ac ve Nefs Terbiyesi, Semerkand Yayinlari, Istanbul, 2014, s.
90.
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ruhtur. Bu cerceveden bakildiginda nefse “kirlenmis ruh” da denilebilmektedir. Kirlenen bu

ruh temizlendiginde ortaya armmus, terbiye edilmis bir nefis ¢tkmaktadir.3%°

Imam Kasani, Tezkiretii’l-Ervah isimli eserinde nefsin tasavvuf ilminin konularindan
birisi oldugunu kaydeder. Ruhu olan her insan muhakkak strette nefis sahibi olduguna gore
her bir nefsin iyi ve kotii hali mevcuttur. Gerek hayir gerekse ser biitlin fiillerinde hareket
tarzin1 inceleyen her insan, nefsinin kusurlarini bizatihi anlamaktadir. Kisi nefsini muhasebe
ettiginde onun her zaman istikamette olmadigin1 anlayacak ve tedavi i¢in careler aramaya

baslayacaktir.>*

Nefis terbiyesi kisinin son nefesine kadar siirdiirmesi gereken bir egitim metodudur.
Allah Tealda Kur’an-1 Kerim’de dogrudan ve dolayli olarak nefis terbiyesinin 6nemine vurgu
yapmustir. Nitekim Rabbinin huzurunda duracagindan korkan ve nefsini arzularindan alikoyan
kimse icin cennet vadedilmistir®!. Nefisle miicadelede, nefsin arzu, istek ve heveslerine
muhalefet etmek kisinin manevi hayatinin baslangicidir. Oyle ki kiside islam’in hakiki olarak

var olmas1 nefse muhalefetle gerceklesmektedir.*?

Oz itibariyle Allah’m emrettigi hak yolda olmak isteyen kimse, nefsinin kotii
arzularma kars1 “dur” diyebilmelidir. Ciinkii nefsin hevasina uymada fesat ve bozulma vardir.
Dinin afete ugramasi, nefsin kotii arzularina uymakla gergeklesmektedir.33® Kisiye bu denli
zarar1 dokunan nefsin, kontrol altina alinmas1 gerekmektedir. Nefsin zayiflamas: ve etkisini
yitirmesi i¢in kalbin giizel vasiflarla donatilmasi yani “tasfiye” edilmesi elzemdir. Miiminin
kalbinin arinmasi diinyadan ¢ekilmek ve hevadan siyrilmakla gergeklesir.** Zira diinya
malinin eksik olmasi ahiret nimetlerinin fazla olmasina vesile olur. Diinya malinin fazla

olmas! ise ahiret nimetlerinin noksan olmasina sebebiyet verir.3*®

Yukarida ifade ettigimiz gibi seyr i siilik yolcusu maddi anlamda bir gidaya ihtiyag
duymaz. Aksine bu yola giren kimsenin edeplerinden birisi siipheye ve harama vasil olmamak
icin helal bile olsa doyuncaya kadar yemekten uzak kalmaktir.®3® Sifiler az yemeyi

kendilerine aligkanlik edinmislerdir. Ayn1 zamanda uzun siire a¢ kalmasiyla meshur olan pek

329 Kiiciik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, s. 138.

330 Mehmet Ildirar, Tasavvuf Sohbetleri, Semerkand Yayinlari, Istanbul, 2014, ss. 159-160.

331 Bkz. Naziat 79/40.

332 Imam Ebu’l- Kasim Abdiilkerim el-Kuseyri, er-Risdle, trc. Ali Arslan, Arslan Yaylari, 2. Baski,
Istanbul, 1980, s. 202.

33 Epu Talib el-Mekki, Kiitu'l-Kulib Fi Mudmeleti’l-Mahbub ve Vasfu Tariki’l-Miirid [la Makdmi’t-
Tevhid, trc. Yakup Cigek, Dilaver Selvi, 2. Baski, c. 1, Semerkand Yaynlari, Istanbul, 2003, ss. 313-314.

334 Mekki, a.g.e, C. 1, s. 384.

335 Mekki, a.g.g, c. 2, s. 482.

3% Ebti Abdurrahman Muhammed es-Siilemi, Siifilerin Ahldk, trc. Abdullah Suat Demirtas, Semerkand
Yaynlari, Istanbul, 2018, s. 120.
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¢ok alimde mevcuttur.®*” Omegin tabitin déneminde 6giin aliskanligi bulunmamakta ve
yemekler arasinda se¢cim yapilmamaktadir. Onlar belli bir ¢esit ekmek ve yemek tizerinde
israr etmemisler, acliklarini giderecek ve kendilerini ayakta tutacak bir miktar yemek ile

yetinmislerdir.3%

Tarikatler insanin i¢ egitimiyle ilgilenmekte, nefis terbiyesini kolaylastirmaktadir.
Tarikatlerin baginda “miirsid” veya “seyh” denilen manevi liderler bulunur. Miirsid, Hz.
Peygamber’in vasiflariyla kendini donatmis kimsedir. Safi kendisine kilavuzluk eden
mirsidin tavsiyelerine uygun davranir, bedenini ve kalbini biitlin koétiiliklerden arindirmaya
calisir. Ibadet ve zikirle mesgul olan, hayatin1 Allah’m rizasima uygun yasayan kimsenin
gonliinde bir miiddet sonra ilahi tecelliler meydana gelmektedir. Bu yolun nihayetinde ise stfi
kendisine ait oldugunu zannettigi benligini Allah’in benliginde yok ederek varilabilecek en
yiice makam olan fenéfillah makamina ulasir. Fenafillah makamina ulasan kisiye ise insan-1

kamil denilmisgtir.3*°

Hz. Peygamber’in sohbet halkasinda terbiye gérmiis ve niibiivvet nuruyla nefislerini
tezkiye etmis Ashab-1 Kiram’dan sonra kalplerde diinyaya meyil baslamistir. Hilafet temel
fonksiyonunu géremez, asil hedefini gerceklestiremez olmustur. Hz. Peygamber’in vefatindan
sonra girilen bu girdaptan Rabbani alimler ve kamil veliler vesilesiyle ¢ikilmigtir. Varis-i Nebi
konumunda olan bu insanlar, tasavvuf ve tarikat ismiyle kurduklart mekteplerde iman, ihsan,
ihlas, edep ve zikir gibi dersleri okutup insanlarin goniillerine kazimaya g¢alisarak toplumu

1slah yoluna gitmislerdir.34

Netice itibariyle kamil bir miirsid, miiridin ruhi terakkisini, kalbinin tezkiyesini ve
nefsinin terbiyesini ancak Allah Teédla’nin izni ile gergeklestirebilir. Cilinkii kalp ve ruhun
tezkiyesi Allah’a aittir. Allah Teala fazli ve rahmetiyle kulunu ibadetlerinde ve ona gotiiren
sebeplerde muvaffak kilmaktadir. Bununla birlikte insan, nefsini Allah’in muradina uygun bir
sekilde temizlemek istediginde miirside ihtiya¢ duymaktadir. Allah’a vasil olmada vesile olan
miirsitlerin en biiyiigii Hz. Peygamber’dir. Peygamberimizden (s.a.v) sonra ise irsatla gorevli

arifler bu vazifeyi iistlenmistir.>**

337 Mekki, Kiitu'lI-Kuliih, c. 4, s. 97.

338 Mekki, a.g.e, C. 4, s. 109.

339 Kadir Ozkose, Tasavvuf ve Goniil Egitimi, Nasihat Yayinlari, Ankara, 2007, s. 14.

340 Dilaver Selvi, Miirsidlerin Ferd ve Cemiyeti Islahi, 2. Baski, Semerkand Yayinlari, Istanbul, 1998,
ss. 90-91.

341 Dilaver Selvi, Velileri Sevmede Olgii, 2. Baski, Semerkand Yayinlari, Istanbul, 1998, ss. 52-53.
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2.D.1  TARIKATE GiRi$

Hangi tarik iizere olursa olsun Allah’in rizasini amag¢ edinen her salik, stliki
sebebiyle mirag sahibidir. Yani seyr i siilikiinde ilerleyen salik, bir uric/ylikselis
icerisindedir.®* Nitekim miracin iimmete bakan yonii manevi terbiyeden ibarettir. Her miimin
miractan kendi kapasitesine gore dersler ve manevi nasipler alir. Bu yol herkese agiktir. Biitiin

mutasavviflar nefsi terbiye ile ger¢eklesecek manevi miracin pesindedir.343

Tasavvufta perdelerin agilmasini saglamak igin seyr U siilik egitimi veren tarikatler
genellikle tarik-i ahyar, tarik-i ebrar ve tarik-i settar olmak {izere iice ayrilmaktadir. Bunlar

kisaca sOyle aciklayabiliriz.

1. Tarik-i Ahyar: Bu tarikatler riyazet ve miicihededen ziyade namaz kilmak,
oru¢ tutmak, Kur’an okumak gibi ser’i emirlere ridyet ederek vuslata ermeyi

amaglar.3#

2. Tarik-i Ebrar: Miicahede ve riyazet ile ahlaki temizlemek stretiyle kalpten
diinya sevgisini ¢ikartan ve nefsin helak edici arzularina kars1t muhalefet eden
tarikatlerdir. Bu tarikatlerde s6z konusu hususlara ehemmiyet verilerek saliki

Allah’a erdirmek amacglanmaktadir.3*®

3. Tarik-i Settar: Bu tarikatlerin diisturu 6lmeden evvel olmek tizerine
kuruludur. Seyr 1 siiltk tarzlar ise “usil-i asere” (tovbe, ziihd, tevekkiil,
kanaat, uzlet, daimi zikir, mahviyet, tevecciih, sabir ve murakabe) denilen riza
basamaklarini adim adim asip, bu basamaklari birer ruhi meleke haline

getirmeyi amaglamaktadir.34®

Tasavvuf erbabi, herkes seyr i siilike girsin diye gayret etmislerdir. Bunun muhtemel
iki sebebi vardir. Birincisi insan fitratinda hazir bulunan gayret duygusudur. Zira herkes
mensup oldugu sosyal ¢evreyi sevmekte, diger insanlar1 da orada gdrmek istemektedir. Ikinci
sebep ise, kisi kendisinin tarikat ve tasavvufa girmekle elde ettigi manevi hazzi bagkalarinin

da tatmasini istemektedir. Ciinkii tasavvuf ve seyr i siilik, dini hayati bir model sahsiyet

342 Sadreddin Konevi, Vahdet-i Viiciid ve Esaslari, trc. Ekrem Demirli, Iz Yaymcilik, Istanbul, 2002, s.
27.

43 Dilaver, Selvi, Kul'un Yolculugu Mir’ac ve Nefs Terbiyesi, Semerkand Yayinlari, istanbul, 2014, s.
89.

344 Ozkose, Tasavvuf ve Goniil Egitimi, ss. 17-18.

35 Ozkose, a.g.e, s. 18.

346 Ozkose, a.g.e, s. 18.
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etrafinda, toplum atmosferi ve manevi kontrol mekanizmasi iginde gergeklestirdigi igin

birliktelik ve paylasim ortami olusturmaktadir.34’

Yukarida zikrettigimiz hususlarla birlikte tarikate girmekle is bitmez. Kisi tarikate
girdiginde dinin ve tarikatin kendisine yiikledigi sorumluluklar1 yerine getirmezse, tarikate
girmemis birinden daha geride kalabilir. Yani seyr i siilik ve intisap, diinyevi ve uhrevi
kurtulusun tek regetesi degildir. Ciinkii manevi kurtulus son nefese baglidir. Son nefeste iman
iizere kalabilmek ise tiim hayati Allah’in emrettigi istikamet iizere yasamakla miimkiindiir.
Kisi takvayr kendisine yoldas edinmeli, ibadetlerine ihlasla devam etmelidir. Insan bu
zikredilen hususlar1 hangi slrette gerceklestirebiliyorsa ona simsiki sarilmalidir. Stfiler s6z

konusu duygulari seyr ii siilik ile tattiklari i¢in insanlari 1srarla bu yola tesvik etmislerdir.>*8

Ayrica kisi, seyr U siilika baglamaya niyet ettiginde, farz ve haramlarin, ilmihal
bilgisinin kendisinde tam olmasi gerekir. Zira farz ve haramlar bilinmeden tasavvufun tarif
ettigi zdhidane hayati yasamak oldukca zordur. Tiirk¢e’de kisinin hayatini ilgilendiren
bilgilere “ilmihal” denilmesi tesadiif degildir. Bu isim ser’i bilgilerin maneviyat ve hal ile
beslenmesinin liizumunu gostermektedir. Bu sebeple tasavvuf ve ilmihali birbirinden
soyutlamadan 6grenip idrak etmek ve birini digerine alternatif olarak gérmemek gerekir.
Temel fikhi bilgiler 6grenildiginde islam tasavvufunu yasamak kolaylasir. Nitekim tekke ve
medreselerin ortaklasa faaliyet gosterdigi donemlerde kisiler 6nce medresede dini egitim

gdrmiis, ardindan manevi egitim igin tekke ve tarikatlere intisap etmislerdir.34

Tasavvufi yolda ilerlemek maksadiyla bir tarikat seyhine baglanan kimseye “miirid”
denir.3®® Miirid, sahip oldugu smirl iradeyi kiilli iradeye teslim eden kimsedir. Seyh ise
miintesiplerini bu gayeye sevk eden gercek miiriddir. Buradaki gaye Allah’a ulasmak, O’na
teslim olmak ve O’nun rizasini kazanmaktan ibarettir.®*! Seyr ii siilik yolunda olan miiride
ise salik denilmistir.®*? Seyrin bas: siilik yani yola girmektir. Sonu ise vustl yani Hakk’a
vuslattir. Vusil; Allah’1 gériiyormus gibi kulluk etmek (ihsan), daima Allah ile bulundugunun

bilincinde olmak, Allah’a teslim olup O’ndan razi olmaktir. Her is ve fiilin gergek failinin

37 Y1lmaz, “Tasavvufla Ilgili Sorular-Cevaplar”, Ebli Nasr Serréc, el-Liima [Islam Tasavvufu], s. 456.

38 Yilmaz, “Tasavvufla Ilgili Sorular-Cevaplar”, Ebi Nasr Serrac, el-Liima [Islam Tasavvufu], ss.
456-457.

39 Yilmaz, a.g.e, s. 460.

30 Mehmet Saki Cakir, Seyyid Tahd Hakkdri ve Nehri Dergdhi 19. Yiizyilda Naksibendi-Halidilik, 1.
Bask1, Nizamiye Akademi, Istanbul, 2017, s. 222.

31 Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 4. Baski, ifav Yayinlari, Istanbul, 1994, s. 317.

32 Cakur, a.g.e, S. 222.
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Allah oldugunu idrak etmek ve varlik iddiasindan kurtulup gergek tevhide ermek vusiliin

ozudiir. 33

Seyr i siiltik, ilimde i1yi bir makamdan daha iyi bir makama, bir unvan veya isimden
diger bir isme, ilahi bir tecelliden nurani bagka bir tecelliye, bir nefis mertebesinden diger bir
nefis mertebesine intikal etmektir. Bu halleri degistirecek olan kisi saliktir. Bedeni terbiye i¢in
miicadele etmek ve nefsi riyazet ile giizellestirmeye ¢alismak, salikin 6zelliklerindendir. Salik

nefsine rabbani ve nurani gidalar vererek ona hiikmedebilir. Bu gidalar ise zikir ve haldir.%*

Salikin ibadet ve riyazetteki niyeti daima Allah’1 talep etmek olmalidir. Cilinkii talep
etmeye muhta¢ olan Allah degil insandir. Salik iyi ahlak, ilim, marifet vb. halleri talep
etmemelidir. Zira bu hallerden her biri insanlik mertebelerinden birine mahsustur. Salik bu
mertebelere ulagsmadigi takdirde, mertebelere mahsus olan hallerin kendisinde zuhur etmesi
miimkiin degildir. insanlik mertebeleri salikte tamamen zuhur ettiginde ise temizlik, iyi ahlak,
ilim, marifet, sirlarin kesfi, nurlarin zuhuru gibi her bir manevi giizellik kendiliginden ortaya

¢ikmaktadir.3>®

Allah’a ulagmak i¢in 6ncelikle tiim diinyaliklardan yiiz ¢evirmek, kalbi ve fikri yalniz
O’na hasretmek lazimdir. Biitiin seyhlerin ittifakina gére de bu yolculuk i¢in her seyden 6nce
bir delil ve rehber niteliginde olan miirsid bulmak gerekmektedir. Bu miirsidin ehemmiyeti
miridin yoldan sagsmamasi; vesveselere, evham ve hayallere kendisini kaptirmamasi igindir.
Miirid i¢in miirsidden ayri ask, ihlas ve thsan gibi bazi manevi yardimcilar da bulunmaktadir.
Bu yardimcilarin en biiyligli asktir. Zira agk olmayinca hicbir maksat elde edilememekte,

cekilen zahmetler heba olmaktadir.3%®

Nefis terbiyesi, bir insanin tiim hayatin1 ve amellerini ilgilendirir. Akil ve balig bir
insan biilug ¢agindan dlene kadar Allah Teédld’ya karst sorumludur. Olgun bir miimin giizel
kullugu ile her gecen giin Rabbine yaklasir. Bu yaklasmaya “terakki” denir. Merkezi kalp olan
terakki; manevi ilerleme, melekit alemine yiikselme ve ilahi huzurda kabul gérme manasina
gelmektedir.®®” Bu meyanda seyr i siilik bizzat insanin ve kalbin, ruhun, nefsin ve diger

manevi cevherlerin egitiminden ibarettir. Kalpten baslayan ve hayatin her alanin1 i¢gine alan bu

33 Ozkose, Tasavvuf ve Goniil Egitimi, s. 14.

34 Selvi, Kaynaklariyla Tasavvuf, .1, s. 162.

35 Aziziiddin Nesefi, Tasavvufia Insan Meselesi Insan-1 Kamil, 1. Baski, Dergah Yayinlar1, Istanbul,
Istanbul, 1990, s. 48.

3% Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, sad. Hiiseyin Rahmi Yananl, Kitabevi Yayinlari, Istanbul, 1992,
s. 279.

%7 Selvi, a.g.e, c. 1, s. 51.
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egitimden maksat kulun kendisini ve Rabbini tanimasidir.>®® Tasavvuf terbiyesine girenlerin
dikkat etmesi gereken ilk husus ilimden kagmamaktir. Cehélete raz1 olmamak gerekir. Zira
cahil abid seytanin maskarasi olmaktadir. Ilk vahyi “oku” olan bir dinin ilimsiz
anlasilmayacag1 ve yasanmayacagl ortadadir. Din hakkiyla yasanmadiginda ise Allah

Teala’ya ulasmak miimkiin degildir. 3°

Seyr i siilikte oldukca ehemmiyetli olan miirsid-i kamillerin her bir miirid igin
uyguladiklari terbiye metodu farklilik gostermektedir. Oyle ki gercek bir seyh miiritlerinin
degisik yeteneklerini ve karakterlerini tamimakta, terbiye metodunu bu esaslara gore
belirlemektedir. Hakikat yolunda miiridin 6niinii kesen bir takim engellerin bulundugunu daha
once ifade etmistik. Bu engeller “hicab” olarak adlandirilmaktadir. Kisinin manevi
tekamiillinli engelleyecek veya sekteye ugratacak her sey hicabtan ibarettir. Stfilere gore bu
perdeler mal sevgisi, makam sevgisi, taklit ve giinah olmak tizere dort unsurdan meydana
gelmektedir. S6z konusu perdelerin agilabilmesi i¢in miiridin miirside teslimiyeti, zihnin ve
suurun berraklastirilmas1 olduk¢a 6nemlidir.>®° Oz itibariyle seyr ii siilik, kamil bir miirsidin

rehberliginde Allah’a ulasmaktir.3%*

Her terbiye metodunda oldugu gibi manevi terbiyede de insan bazi safhalardan
gecmekte, nefsini egiterek kendisi i¢in giizel bir son hazirlama ¢abasi i¢ine girmektedir. Nefis
egitiminin baslayabilmesi i¢in insanin her tiirlii glinahtan ve gafletten kendisini alikoymasi
gerekir. Bu satha nasuh tovbesi ile tovbe etmek ve kalbi gafletten uyandirmaktir. Yani kalp ve
beden ile Allah’a dénmek gerekir. Bu gerceklesmeden Allah yolunda ilerleme baslamamakta,
kul maksadina ulasamamaktadir. Bu gercegi Semseddin Sivasi su dizeleriyle gozler oniine
sermigtir: “Siir ¢ikar agyar1 dilden ta tecelli ede Hak, padisah girmez saraya hane ma’mir
olmadan”. Kisi nasuh tovbesini hemen gerceklestiremeyebilir lakin onu elde edesiye kadar

calismali ve sabretmelidir.36?

Nefis terbiyesinde bir diger satha nefsin kotii sifatlarindan kurtulmasi ve kalbe
yerlesen manevi hastaliklarin giderilmesi ile gergeklesir. Buna “tezkiye” yani manevi temizlik
denmektedir. Tezkiye kalbin gaflet, gosteris, benlik, kin, kibir vb. gizli hastaliklardan

kurtulmasidir. Bu temizligin ardindan kalp giizel vasiflarla donatilmalidir. Dordiincii safha ise

38 Selvi, Kaynaklariyla Tasavvuf, s. 51.

% Dilaver, Selvi, Sifiligin Temel Sartlart (Sifilik-Niyet-Ilim), c. 1, 2. Baski, Semerkand Yaynlari,
Istanbul, 1998, ss. 89-90.

30 Ozkose, Tasavvuf ve Goniil Egitimi, s. 17.

%1 Selvi, Kul'un Yolculugu Mir’ac ve Nefs Terbiyesi, s. 89.

362 Selvi, a.g.e, ss. 98-99.
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kalbin miisadhede haline ulasmasidir. Miisahede, huzurun Allah ile bulundugu makamdir. Bu

makamda nefis mutmain olur ve kisi her seyi ile Allah’a tabi olur.>®3

Netice itibariyle seyr i siilikiin asil manasi ahireti hep hatirlamaktir. Hatirlamaktan
maksat ise sadece akilda tutmaktan ibaret degildir. Kulun asil yurdunun ahiret oldugunun
bilincine varmasi ve o yurt i¢in amel etmesi; ziihd, takva, sabir gibi hallerle kendini donatmasi
gerekmektedir. Diinyadan gerektigi gibi yiiz ¢evirebilmek, nefsi 1slah edebilmek, seytana
meyletmemek ahiretin hakikatini kavramakla miimkiindiir. Seyr i siilik insanin ahireti
unutmasina neden olan diinya hayatin1 ve nefis faktoriinii unutturmaya ¢alisir. Sonug olarak

diinya ve nefis ahireti unutturmakta, seyr ii siiliik ise diinyay1 ve nefsi unutturmaktadir.3

2.D.2 SEYR U SULUKTE NEFSIN MERTEBELERI

Islamiyet akla tabi olmay1 emretmis, nefse tabi olmayi ise yasaklamistir. Ciinkii tabiati
geregince akil, Islamiyet’e uymay:1 istemekte, nefis ise Islamiyet’ten kagarak giinahlara
dalmay1 arzulamaktadir. Sayet akil yaratilmamis olsaydi insan hep nefsine uyacak ve
felaketlere siiriikklenecekti. Zikredilen hususlarla birlikte nefsin yaratilmasinda da biiyiik
hikmetler mevcuttur. Zira nefis olmasaydi insanin yasamasinda, liremesinde, medeni hayat
icin ¢aligmasinda noksanliklar meydana gelirdi. Boylece nefis ile miicadele insanlara vazife

olmustur.36°

Nefsin egitim esnasinda gececegi dereceler ve alacagi bir takim isimler bulunmaktadir.
Baslangigta Kur’an’dan esinlenerek ii¢ veya dort olarak siniflandirilan bu dereceler, tarikatler
déneminden sonra yedili bir tasnife tabi tutulmustur.3®® Burada biz, kisaca, nefsin s6z konusu

yedi makamini ve onlara tekabiil eden isimleri kisaca agiklamaya calisacagiz.

1. Nefs-i emmare: “Ciinkii nefis kotiligi siddetle emreder” (Yusuf 12/53)
ayetinin isaret ettigi nefs-i emmare, kisiyi miinker ve gilinah olan seyleri
islemeye tesvik etmektedir. Bu mertebede bulunan salik iyilik islememekte
kotiiliklerden de kagmamaktadir. Isledigi giinahlardan pismanlhik duymakta
fakat bu pismanlik davranislarini etkilememektedir. Bu sifata sahip olan nefis

hevasina diiskiindiir. Bu mertebedeki salikin zikri ise “La ilahe illallah”tir.%¢

363 Selvi, Kul'un Yolculugu Mir’ac ve Nefs Terbiyesi, s. 99.

364 J1dirar, Tasavvuf Sohbetleri, ss. 160-161.

365 Mehmet Ildirar, Tasavvuf ve Akil, 5. Baski, Semerkand Yayinlari, Istanbul, 2015, s. 16.
36 Kiigiik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, s. 142.

%7 Y1lmaz, Ana Hatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, ss. 234-235.
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2. Nefs-i levvame: lyilige meyletmeye baslayan ve koétiiliilk yapinca kendisini
ayiplayan nefistir. Bu terim, “Pigmanlik gosteren nefse yemin ederim”

(Kiyame 72/2) ayetinden alinmistir. Zikri “Y4 Allah”tir.3%8

3. Nefs-i miilhime: ilham ve kesif hallerinin kendisine isabet ettigi, neyin hayir
neyin ser oldugunu idrak edebilen, seytanin isteklerine kars1 direnme giicii olan
nefistir. Bu mertebe de digerleri gibi adin1 Kur’an’dan almistir: “ And olsun

nefse isyanini ve itaatini ilham edene” (Sems 94/8). Zikri ise “Ya Hi” dur.>®°

4. Nefs-i mutmainne: Koti ve g¢irkin huylardan kurtulmus, giizel huylarla
donanmis, esyanin hakikatinin yazilmis oldugu nefis tiiriidiir. Ismini Fecr
stiresindeki “ Ey mutmainne nefis...” (Fecr 89/27) ayetinden almistir. Bu

mertebenin zikri “Y4a Hak” tir.370

5. Nefs-i radiye: Kendisi ve baskasi hakkinda tecelli eden gerek hayir gerek ser
biitiin kazai hiikiimlere tereddiitsiiz riza gosterip teslim olan nefis makamidir.
Miisahede makami olan bu mertebeye, “Don Rabb’ine, O senden sen de
O’ndan rdz1 olarak” (Fecr 89/28) ayeti isaret sayilmaktadir. Zikri “Ya
Hay”dir 3"

6. Nefs-i merziyye: Kendisinin Allah’tan, Allah’in da kendisinden razi oldugu
nefis ¢esitidir. Bu mertebeye isaret eden ayet nefs-i radiyede oldugu gibi “Ddn
Rabb’ine, O senden sen de O’ndan raz1 olarak” (Fecr 89/28) ayetidir. Zikri ise
“Y4a Kayy(im”dur.3"2

7. Nefs-i Kamile/ Safiye: Bu makamda salik biitiin marifet sifatlarin1 kazanarak

irsad mevkiine yiikselir. Zikri ise “Y4 Kahhar”dir.3"

Stfilere gore siilikiin birtakim asamalar1 vardir. Bu asamalar {ice, ona, yiize ve bin
bire kadar varan gruplar halinde tasnif edilmis, bu konuda bir¢ok eser kaleme alinmistir. Hace
Abdullah Herevi’nin Mendzilii’s-sdirin’i bunlarin en meshurudur. Seyr i siilik esnasinda bir

makam tam olarak gergeklestiriimeden bir sonraki makama gecilemez. Aksi takdirde

388 Kliigiik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, s. 143.
39 Yilmaz, a.g.e, s. 235.

370 Kiigiik, a.g.e, s.143.

371 Yilmaz, a.g.e, s. 236.

372 Kiigiik, a.g.e, s.143.

318 Y1lmaz, Ana Hatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 236.
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tamamlanilmayan makamdaki eksiklik bir sonraki makamda da devam eder ve nihayete

ulasana kadar siiliikii olumsuz ydnde etkiler.3"*

2.D.3 SEYR U SULUK MERTEBELERI

Seyr i siiltkiin 1stildhi manasini agiklarken seyrin toplamda dort mertebeden (seyr
ila’llah, seyr fi’llah, seyr maa’llah, seyr ani’llah) meydana geldigini ifade etmistik. Simdi

bunlar1 biraz daha ayrintili sekilde incelemeye calisacagiz.

Seyr ila’llah: Seyr i siilikiin ilk mertebesi olan seyr ila’llah, Arap¢a’da Allah’a dogru
yolculuk yapmak demektir. Salik zikrederek Allah’a dogru hareket eder. Seyr-i ila’llah, seyr-i

afaki ve seyr-i enfiisi olmak iizere iki kistmdan olusur.3"

Seyr fi’llah: Manevi yolculugun dort basamagindan ikincisi olan seyr fi’llah, Allah’in
sifatlartyla bezenmis ve ahlakiyla ahlaklanmis, biitiin bedeni 6zelliklerden kurtulmus salikin

mertebesidir. Bu makamin nihayetinde salikte lediinni ilim olusmaktadir.3’®

Seyr maa’llah: Allah ile seyretmek manasia gelen seyr maa’llah seyr i siilikiin
liclincli basamagidir. Bu seyre “sefer-i salis” veya “fark ba’de’l-cem” denmistir. Bu

mertebede ikilik kalkmakta ve nihayette velayet makamia ulasiimaktadir.®”’

Seyr ani’llah: Vahdetten kesrete dogru bir ilerleyis olan seyr ani’llah, Allah’tan seyr
demek olup seyr i siilik makamlarinin doérdiinciisii ve sonuncusudur. Bu makama “telvin
ba’de’t-temkin” (temkinden sonra telvin) de denilmistir. Salikin bu mertebedeki gayesi
terbiye ve telkin i¢in Hak’dan halka doniistiir. Bu sebeple seyr ani’llaha “beka ba’de’l-fend”,

“sahv ba’de’s-sekr” veya “fark ba’de’l-cem” de denilmistir.3"®

Nefis 1slah edilebilir bir yapiya sahiptir. Nefsin belasindan arinmak ve onu terbiye
altina almak da her miiminin ash vazifelerindendir. Bu nedenle insanoglunun nefsini 1slah
etmeden yasamasi kulluk vazifesini gilizel bir sekilde ifa edemediginin gostergesi
sayllmaktadir. Bununla birlikte nefis giizelce terbiye edildiginde daima Allah’in rizasini

gozeten yiice bir hale de gelebilmektedir.®”® Nefis muhasebesi takva ve vera, Allah’in

374 Siileyman Uludag, “Siilak”, DI4, c. XXXVIII, s. 127.

375 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 238.
376 Cebecioglu, a.g.e, s. 238.

377 Cebecioglu, a.g.¢, s. 238.

378 Cebecioglu, a.g.¢, s. 238.

379 Tldwrar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi, ss. 22-23.
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cagrisina uymak ve nefsin kotii arzularina muhalefet etmekle gergeklesir. Zira nefsin hevasina

uyuldugunda insan fesat ve bozulmaya ugramakta, bir cesit korliik yasamaktadir.3%

Nefis, sahibiyle kabirde, siratta ve cehennemde birlikte olacak, ilahi hiikiimlere karsi
insanin gorecegi hesaba ortak edilecektir. Bu sebeple kotiiliigii daimi strette emreden nefis,
isyandan itaate, delaletten imana, giinahtan da tevbeye siginmadigi miiddet¢ce insana zarar
vermektedir. Nefis terbiyeye muhtagtir ve bu terbiye oldukca zor gergeklesmektedir. Cahil
olan nefsi egitme metodunu Peygamberler insanliga bildirmistir. iman1 kemale eren miimin
nefsini de 1slah etmis olmaktadir. Dolayisiyla nefsin dilinden anlamak i¢in iman etmis bir
kalbe sahip olmak gerekir. Aksi takdirde kul nefs-i emmareye karst maglup duruma

diismektedir.38!

Mutasavviflara gore seyr i siilik, yukarida zikrettigimiz dort manevi makami hal ile
katetmekle gergeklesir. Zira bir seyi ilmen bilene alim, aklen kabul edene “miitefekkir”, hal
ile yasayana ise “veli” denmektedir. Yoksa ilmen bilmekle hal ve sifat ehli olunmamaktadir.
Omegin yalan terkedilmedikce dogruluk, gazap birakilmadikga secaat, sehvetten
uzaklasilmadikca da iffet elde edilemez. Insan kotii sifatlardan armdikca hal sahibi olur. Bu
sebeple mutasavviflara gore siilik, manevi makamlar1 ruhani haller (cezbe, muhabbet,

marifet, sabir, siikiir vb.) ile gegmekle gerceklesmektedir.38?

2.D.4 SEYR U SULUKUN EDEPLERiI VE MAKAMLARI

Edep her seyi geregince ve yerli yerince yapmaktir. Bunun gergeklesmesi i¢in de
biitiin fikir ve fiillerde Hz. Peygamber’e uymak gereklidir. Mutasavviflar edindikleri giizel
hallere Hz. Peygamber’in yolundan giderek ulasmislardir. Seri es-Sakati, edep aklin
tercimanidir diyerek bu durumu 6zetler. Goriintiyor ki herkes edebi kadar akilli, akli kadar

serefli ve serefi kadar kiymetlidir. 383

Arifler, “Once usil, sonra vusiil” demislerdir. Yani maksadina erismek isteyen kimse
once o isin usuliine gére davranmalidir. Insan bir isin usuliine gére davranmadig1 miiddetce o
is i¢in Omriinii de verse hayirli bir sonu¢ alamaz. Edebine gére yapilmayan isler -miktar
olarak c¢ok olsa da- fayda saglamaz. Her iste oldugu gibi seyr 1 siilikte de edebe son derece

ridyet edilmelidir. Allah’in yeryiiziindeki sahidi ve halifesi olan ariflere hiirmet etmek, kisinin

380Mekki, Kiitu’ I-Kulib, ¢.1, ss. 312-314.

381 [1dirar, a.g.e, S. 19.

382 Tldirar, Tasavvuf Sohbetleri, c. 1, s. 161.

383 Muhammed Saki el-Hiiseyni, Arifler Yolunun Edepleri, Semerkand Yaymlari, Istanbul, 2015, s. 27.
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takvasindan ileri gelir. Onlara karsi edebini muhafaza etmeyen kimsenin tasavvufi yolda

higbir nasibi kalmamaktadir. 384

Siilik kelimesi ilk donem tasavvuf klasiklerinde dini hayatla ilgili biitiin fiilleri
kapsayan genis bir kullanima sahiptir. XII. yiizyilda tarikatlerin ortaya ¢ikmasindan sonra ise
daha ¢ok “Hakk’a ulasma yolunda belli tasavvufi adap ve erkdnin uygulanmasi” manasini
kazanmistir. Eldeki bilgilere gore, siilike bir tasavvuf terimi olarak ilk kez Abdiilkerim el-
Kuseyri’nin Tertibii’s-siilitk adli eserinde rastlanmaktadir. Siilik tarikatler sonrasi donemde
kendisiyle genellikle ayn1 anlama gelen seyr kelimesi ile birlikte “seyr 1 stlik” olarak

kullanilmustir. 38

Seyr i siillik kendi igerisinde bazi kurallar barindirmaktadir. Mesela tezkiye
(temizleme), tasfiye (arindirma) ve telciye (parlatma) prensiplerine gore Allah’in rizasina
ulagmak isteyen insanlar zikirle mesgul olup zahiri ve manevi miicahede ile yasarlar. Tezkiye,
kalp icin olursa tasfiye ismini almaktadir. Zira kalbin yaratilis1 latiftir, nuranidir. Nefsin
cirkinliklerine ve asiriliklarina kapilan insanin kalbi kirlenir ve s6z konusu kalp nefsin esareti
altina girer. Bu durumdaki kalbi arindirip temizlemeye “tasfiye” denir. Tasfiye istilahta,
kalbin her tiirlii manevi Kirden temiz ve duru hale getirilmesini ifade eder. Tasfiyeye tabi
tutulmus bir kalp Allah’in iradesini yansitmaktadir. Sonug itibariyle tezkiye sifat degisimi,
tasfiye ise hal degisimidir. Sifat degisimi hal degisiminden daha zor oldugu i¢in tezkiye

tasfiyeye gore daha zordur.38®

Seyr 1 siilikun edeplerinden birisi de miiridin kalbini saf hale getirmek i¢in
cabalamasidir. Zira kdmil miirsid manevi olarak terbiye ettigi miiridin kalbindeki samimiyete
olduk¢a 6nem vermektedir. Miirsid miiridi, 6zellikle daraldigi, diinyanin kendisini her
anlamda siktig1 zamanlarda gozlemler, ne gibi tutumlar sergiledigine dikkat eder. Kalbinde
masiva, kibir, sirk riya vb. kotii haller bulunan kimse, bir miirsidi kdmile intisap edip seyr i
stilik yoluna girdiginde kalbini s6z konusu hasletlerden temizlemesi gerekir. Zira ilahi
huzurda kabul gormek ve Allah Teéla tarafindan sevilmek kalbin biitiin kétiiliikklerden
armdirilmasina baghdir. Daha sonra kalbi giizel hasletlerle donatmak gerekir. Manevi seyir ve

sefer ancak bu durum gerceklestikten sonra meydana gelir.®’

384 Hiiseyni, Arifler Yolunun Edepleri, s. 28.

385 Uludag, “Siilak”, DI4, c. XXXVIII, s. 127.

386 Tldirar, Tasavvuf Sohbetleri, c. 2, ss. 39-40.

387 Molla Cami, Sirlar Denizi: Liiccetii’I-Esrdr, trc. M. Ali Ozkan, Semerkand Yayinlari, Istanbul, 2017,
s. 123.
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Seyr i siilik makamlari, Tasavvufta “makamlar” olarak bilinen on basamaktir. Burada
belirtmek gerekir ki aslinda bu makamlarin 40, 100, 1000 gibi farkli sayilarda tasnifi

yapilmaktadir.%® Bu esaslari fazla detaya inmeden agiklamaya ¢alisacagiz.

1. Tevbe: Tevbenin hakiki manasi doniistiir. Allah’in yerdigi seylerden emrettigi
seylere donmeyi ifade etmektedir. Kisinin tevbesinin hakiki mahiyette
olabilmesi (nasuh tevbe) icin isledigi glinahi terk etmesi, bu giinahtan pigsman
olmasi ve benzeriyle dahi olsa ayni giinaha diismemek i¢in gayret sarf etmesi
gerekir.®®® Tasavvufi makamlarm ilki sayilan tevbenin®® asli, Islam’m ruhuna

ters davranislardan miiminin siyrilmasi ve giizel huylara riicti etmesidir.3%

2. Ziihd: Kalpten diinya sevgisini ¢ikartarak diinyaya karsi isteksiz ve goniilsiiz
olmak manasina gelen ziihd,**? kisinin masivaya, masivanin da kisiye sahip
olmamasini ifade eder.’®® Hangi yoniiyle olursa olsun sadece diinyay: talep
edenlerin, ona ragbet edenlerin akibeti cehennem olacaktir. Ahireti isteyenler
icin ise yaptiklarinin karsiligi mutlaka verilecektir. Zira ahiret i¢in ¢alismak ve
Allah’a yonelmek, Allah’in katinda degerli olana ragbet etmeyi ifade

etmektedir.3%

3. Tevekkiil: Tevekkiil Allah ile kul arasindaki bir sirdir. Hakiki tevekkiil ise
tevekkiilii terk etmektir. Yani yaratilmadan 6nce kulun Allah’a rizik konusunda
tevekkiil etmesi miimkiin olmadig1 gibi yaratilmisken de Allah’tan bir

beklentisi olmamasidir.3%®

4. Kanaat: Liigatte kismetine raz1 olmak manasina gelen kanaat, alisilan ve iilfet
edilen seylerin bulunmamasi halinde huzur iginde olmay1 ifade eder. Kanaati
azla yetinmek, var olana ihtiyag duymamak ve yok olanin pesine diismemek
seklinde tarif edenler de olmustur. Kanaat {i¢ kisimdan meydana gelir. Birincisi
avamin kanaatidir ve rizikla ilgilidir. Ikincisi havassin kanaatidir bu ise zikirle

alakalidir. Ugiinciisii  Allah’t  gormekle gergeklesen havassin  havassi

388 Bkz. Kii¢iik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, s. 109.

389 Kuseyri, er-Risale, s. 142.

390 Herevi, Mendzilii’s-Sdirin, s. 282.

391 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 159.

392 Kiigiik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, s. 90.

393 Schimmel, Islamin Mistik Boyutlart, s. 49.

39 Siilemi, Nefis Kusurlar ve Tedavileri, s. 110.

3%Ebh Ishak Ibrahim b. Ya‘kiib el-Buhari el-Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf: Ta’arruf, haz.
Siileyman Uludag, 5. Baski, Dergah Yayinlari, Istanbul, 2016, s.167
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kanaatidir.>®® Allah Teala bes seyi su bes seyin igine koymustur: izzet ve seref
Allah’a itaatte, zillet giinahin igerisinde, heybet gece ibadetinde, heybet ag

karinda, zenginlik ise kanaattedir.3%

5. Uzlet: Belirli bir ruhsal olgunluga ulasmak amaciyla diinya hayatindan ve
sosyal cevreden uzaklasarak arzulari sinirlamaya calismak ve miinzevi bir
yasam siirmeye “uzlet” denir. inziva ve ziihde yer veren dini geleneklerde uzlet
yasantisi, ruhsal olgunlugu elde etme ve arinmanin bir yolu olarak

goriilmektedir.3%®

6. Zikir: Zikir kalp ve dil ile yapilir. Imam Nevevi el-Ezkdr’inda kalp ve dil ile
ayni anda yapilan zikrin makbul oldugunu ifade etmistir. Allah’dan bagka her
seyden s1yrilip kurtulmanin garesi zikrullaha devam etmekle miimkiindiir. Kalp
Allah Teala’nin nazargdhidir. Kalbin cilast ise zikirle yapilir. Hz.
Peygamber’in beyan ettigi gibi kalp sahih olursa biitiin beden sahih olmaktadir.

Bunun z1dd1 olarak kalp salih olmazsa ibadetlerin faydas: kalmamaktadir.3%°

7. Tevecciih: Arapca’da yonelmek anlamina gelen tevecciih, seyhin biitiin
manevi glicinii miiridin kalbi {izerine yoneltmesi ve bu siretle ona
aktarmasidir. Bu, miiridin ruhunda filizlenmeye sebep olacak manevi bir
asillanma olayidir. Bir baska deyisle miiridin ruhi istitdat kapasitesinin
arttirilmasidir. Miirid bu sekilde miirsidinin manevi 6zelliklerini yiliklenmis
olur.® Rabia el- Adeviyye marifetin semeresinin Allah Teala’ya tevecciih

etmek oldugunu sdylemistir.4%!

8. Sabir: Birini bir seyden alikoymak, tutmak, hapsetmek, sabretmek gibi
anlamlara gelen Arapca kokenli sabir kelimesi®®?, gayesi yine kendisine doniik
olan bir olgudur. Yani kisi sabrederken de sabir hali icerisindedir.*®® Sabur,
basa ne kadar musibet gelirse gelsin kulun sikayet etmemesidir.*** Oyle ki basa

gelen belalara, sikintilara dayanmak sabir oldugu gibi Allah’a ibadet ve

39 Zafer Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozligii, Kalem Yaymevi, Istanbul, 2016, s. 527.

397 Kuseyri, Risale, s. 203.

398 Sinasi Giindiiz, “Uzlet”, DIiA, c. XLII, s. 255.

399 Muhammed b. Abdullah el-Hani, Addb, trc. Ali Hiisrevoglu, Erkam Yayinlar1, Istanbul, 1995, s. 174-

400 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézligii, s. 274.
401 Abdurrahman Cami, Nefehatii’l-Uns, trc. Lami’ Celebi, Marifet Yayinlari, Istanbul, 1998, ss. 844-

402 Cebecioglu, a.g.e, s. 223.
403 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf: Ta arruf, ss. 157-158.
404 Kuseyri, Risale, s. 223.
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kullukta devamlilik gostermek de sabirdir. Kur’an’t Kerim’de kulun ¢esitli
dayaniklilik testlerine tabi tutuldugunu gosteren pek ¢ok ayet bulunmaktadir.

Yine sabir konusunda cesitli atasozleri ve deyimler mevcuttur.*%®

Murékabe: Kulun, her hélini Allah Teala’nin goriip bildigini, iginden
gecenlere dahi vakif oldugunu diisiinmesi ve devamli sirette bu diisiincede
kalmasina murakabe denir. Zira Allah insana can damarindan daha yakindir;
kulunun i¢inde ve disinda olanlari, yaptig1 her isi ve gonliinden gecirdiklerini
dahi bilmektedir. Insan, daima ilahi bir kamera altinda bulundugunu idrak
ederse Allah’1 siirekli goriiyormus gibi yasar. Hz. Peygamber’in (s.a.v) “ihsan”

olarak nitelendirdigi bu murakabe hali her hayrin temelini olusturmaktadir.**

Riza: Riza, Allah ile riza ve Allah’tan riza olmak iizere ikiye ayrilir. Allah ile
rizadan kasit, Allah’1 her seyi idare eden olarak tanimak ve riza gostermektir.
Allah’tan riza ise, O’nun takdir ettigi kaza ve kaderden razi olmakladir. Riza
kisiyi kuruntulardan arindirmakta, gafletten uyandirmakta ve masivayl
diistinmekten alikoymaktadir. Kul, Allah’in ilmine razi olup O’nun her seyi
goriip gozettigine inandiginda rizanin hakikatine ermektedir.*®” Kisi dyle bir
riza ile razt olmalidir ki Allah’in kendisinden razi olmamasina dahi riza
gostermelidir.*%®® Rizanin fazileti hususunda sayillamayacak kadar ¢ok rivayet
mevcuttur. Riza, nasuh bir tevbenin semeresidir. Yani kul tevbe-i nasuhtan geri
kaldig1 miiddetce rizadan da geri kalir. Sabir ve riza ise yine tevbenin

icerisinde mevcuttur.*%

2.E RUH VE BEDEN ILISKISi

Insan beden ve ruhtan meydana gelir ve onda bu iki yon birlikte ¢aligir. “Kalip/ceset”

olarak da adlandirilan beden, zahiri olarak mevcuttur ve diinyaya doniik bir yapidadir. Gozle

goriinmeyen bir latife olan ruh ise ahirete doniiktiir ve manevi bir yapiya sahiptir. Ruh

bedenin igerisine hapsedilmistir. Insan biinyesinde barindirdigi bu iki zit unsurla yasamak ve

405 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zligii, ss. 223-224.

46 Siileyman Ates, Islam Tasavvufir, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul, 2005, s. 216.

407 Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sézligii, ss. 802-803.

498 Annemarie Schimmel, Tasavvuf Notlari, trc. Dilara Yabul, 2. Baski, Stfi Kitap Yayinlari, Istanbul,

2018, s. 27.

409 Siihreverdi, Avarifii’I-Medrif, s. 599.
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bu unsurlart belirli bir ahenk icerisinde tutmak zorundadir.**® Zira Allah Teald insani hem
bedeni hem de ruhuyla hasredecek, sevabin miikafatin1 ve giinahin cezasini ruh ve beden

birlikte karsilayacaktir.*!!

Allah Teila 6nce ruhlari yaratmus, sonra da bedenlere sekillerini vermistir**2. ibn
Salim el-Basri’ye (v.297/909) gore sevap veya giinah, ruh olmadan sadece bedenden yahut
beden olmadan sadece ruhtan meydana gelmemektedir. Dolayisiyla ceza veya miikafatin ruh
ve bedenden sadece birine verilmesi miimkiin degildir.*'® Allah Teald ruhu bedende tuttugu
miiddetce beden hayatina devam edebilmektedir. Ruh bedenin igerisinde serefli bir konuma

sahiptir. Lakin onun mahiyetini aklin sinirlar1 tam olarak kavrayamamaktadir.*!*

Gazzali ruhu iki manada izah etmistir. Birinci manaya goére ruh latif bir cisimdir.
Kaynag1 ise kalptir. Zira ruh, kalbin damarlar1 vasitasiyla bedenin ¢esitli azalarma ve
parcalarina dagilmaktadir. ikinci olarak ise ruh, insanin idrak etmesini saglayan ve bilici
ozelligi bulunan bir latifedir. Bu ruh, Isra sfresinde kastedilen Allah’in emrinde olan
ruhtur*®>, Ruh rabbani bir olgudur, onun hakikatini idrak etmekten insan akli aciz

kalmaktadir.*16

Ehl-i siinnete gore ruhlar ¢esitlidir. Bazilar1 onun yalnizca hayat oldugunu sdylemis,
bazilar1 ruhu bedene konulmus latif bir cisim olarak kabul etmislerdir. Insan bedeni Allah’m
“Hayy” sifatin1 sublti olarak iizerinde tasidigi icin canlidir. Ruh da beden igerisine
yerlestirilmistir. Uykuda terakki etme, bedenden ayrilma ve geri bedene donme ruhun

ozellikleri arasinda sayilabilmektedir.**’

Allah Teald viicuttaki biitiin cevher ve azélar1 birbirine bagimli ve muhtag
yaratmistir.*® Ruh insan bedenine emanet olarak konulmustur. Insan uyudugunda ruh
bedenden ayrilir ve yiikselir, sonra tekrar bedene doner.**® Ruhun cesetten ayrilmasi demek,

cesedin ruhun kontroliinden ¢ikmasiyla beraber ruhun cesette herhangi bir tasarruf hakkinin

410 Bkz. Giil Bulut, “Fuzili’nin “Sthhat u Maraz” Adl Eserinin Tasavvufi A¢idan Tahlili”, Necmettin
Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Temel islam Bilimleri Ana Bilim Dal1, Konya, 2020, Yiiksek
Lisans Tezi, s. 117.

41 Sehabeddin Siihreverdi, Irsddii’l Miiridin, trc. Mehmet Emin Fidan, Hacegan Yayinlari, Istanbul,
2014, s. 33.

412 Bkz. Araf 7/11.

43 Yilmaz, “Tasavvufla Ilgili Sorular-Cevaplar”, Eb Nasr Serrac, el-Liima [Islam Tasavvufu], s. 226.
414 Siihreverdi, Avarifii’I-Medrif, s. 568.

415 Bkz. fsra 17/85.

416 Gazzali, fhya, c. 5, ss. 11-12.

417 Siihreverdi, a.g.e, s. 33.

418 Kuseyri, Risale, s. 224.

419 Kuseyri, Risale, s. 224.
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kalmamas1 demektir. Zira azalar ruhun kullandig aletlerdir. Ornegin ruh el vasitasiyla bir seyi
tutar, kulak ile isitir, goz ile goriir, esyanin hakikatini kalp ile kavrar. Kalp ruhtan ibarettir.
Oyle ki ruh herhangi bir vasitaya ihtiyac duymadan esyayr taniyabilmektedir. Yine aym
sekilde hiiziin, keder, kin ve 6fke tek basina ruh tarafindan hissedilebilmektedir. Seving, nese

vb. diger zevklerden de haz duyan ruhtur.*?

Amellerimizin aracist olan beden; nefisle ihtiyari amellerimiz, suurumuz ve hiir
tercihlerimize bagli olarak cesitli bicimlerde etkilesimde bulunmaktadir. Diinya hayatinda
yasarken fiziki eylemlerin ¢ogunda bize otokontrol imkani verilmistir. Herhangi bir eylemi
yapip yapmamaya dair manevi ve ahlaki tercihte bulunurken nefis; niyetimiz dogrultusunda
irade ettigi seyi tahakkuk ettirmek i¢in elleri, ayaklari, dilleri ve gozleri kullanir. Dolayistyla
bir bakis acisina gore beden, bu diinyada kagmaya ¢abaladigimiz bir zindan olsa da diger bir

bakis acisindan, Allah’a dogru olan yolculugumuzda yoldasimizdir.*?!

Bazi ibadetlerde de nefis ve beden ahengi bulunmaktadir. Ornegin namazda beden
onemli bir rol oynar. Derin bir sembolik anlam tagiyan namaz hareketleri, nefsi uyumlu hale
getirmeye yardimci olurken, bir yandan da beden, nefis ve ruhun uyumlu hale gelebilmesi igin
araci iglevi goriir. Bu kosullarda beden nefis i¢in zindan degil aksine onun tamamlayicisi
olacaktir.*?? Burada goriildiigii {izere ruh bedeni ayakta tutan ve gdriinmeyen bir varliktir.
Beden ise gozle goriinen bir yoktur. Bedenin biitiin zerreleri ruhun giiciiyle hareket eder. Aksi

takdirde beden islevini siirdiiremez.*?®

Ruh latif bir cisimdir ve menbar fizyolojik kalbin i¢ boslugudur. Atardamarlar
vasitasiyla bedenin diger clizlerine yayilan ruh, beden igerisindeki hareketi gergeklestirir ve
azalara hissetme, gdrme, isitme ve koklama gibi hayat unsurlari ruh vasitas: ile yayilir.**
Ruhunu besleyen kimse bedeninin arzularini daha kolay terbiye edebilmektedir. Ebu’l-Feth
el-Biisti’nin bir siirinde belirttigi gibi bedenine hizmet eden kisi ziyanini arttirmakta, ruhuna

yonelip onu faziletlendiren ise insan olmaya daha ¢ok yaklagmaktadir.4?

Ruh ve beden birbiri ile oldukga iliskili olmasina ragmen birbirlerinden farkli

ozelliklere de sahiptir. Ruh ve beden arasindaki en biiyiik fark; ruhun latif ve elle tutulamaz

40 Imam Gazzali, Ahiret Hayati; Oliim, Kabir, Kiyamet, 18. Baski, Semerkand Yaymlar1, Istanbul,
2020, s. 166.

42! Seyyid Hiiseyin Nasr, Giilsen-i Hakikat (Tasavvuf Geleneginin Vizyonu ve Vadettikleri), trc.
Nurullah Koltas, Insan Yayinlari, Istanbul, 2015, s. 125.

422 Nasr, a.g.e, 5.127.

423 Ra0f Ahmed Miiceddidi, Diirr iil-Madrif, trc. M. Ali Ozkan, 3. Bask, Istanbul, 2017, s. 146.

424 Imam Gazzali, Kalbin Halleri, Semerkand Yayinlari, Istanbul, 2021, s. 12.

425 Imam Maverdi, Edebii’d-Diinya Ve’d-Din, trc. Halit Zavalsiz, Tahlil Yaymlari, Istanbul, 2020, ss.
774-775.
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olusu, bedenin ise kesif ve elle tutulabilir olmasidir. S6z konusu farka ragmen ikisi arasinda
giizel bir uyum bulunmaktadir.*?® Oyle ki beden tek basina hayvani tabiat iizere yaratilmis,
kendisiyle diinyanin imar1 temin edilmistir. Ruh ise meleklik tabiati iizere yaratilmis, onunla

da ahiret insa edilmistir. Her ikisinin birlesmesiyle de diinya ve ahiret mamur edilmistir.

Sonug itibariyle ruh bedeni ayakta tutan ve goriinmeyen bir varliktir. Beden ise gozle
goriinen bir yoktur. Bedenin biitiin zerreleri ruhun giicliyle hareket eder. Aksi takdirde beden
islevini siirdiiremez.**’ Ruh ise yukarida sayilan hususiyetleri bir esyadan veya organdan
yardim almadan hissetmekte, duymakta ve yapmaktadir. Bunlar ruha 6zgii vasiflardir. Bu
hisler ve hazlar ruh bedenden ayrilinca ruhla beraber gider. Azalar vasitasiyla goriilen islevler

ise ruh kendisine tekrar iade edilesiye kadar cesetle birlikte kalir. 2

2. FKILLET-i TAAMIN BEDENE VE RUHA ETKISi

Kur’an-1 Kerim her zaman gecerli olabilecek saglik prensipleri (hifzu’s-
sthha/koruyucu hekimlik) iizerine genel hiikiimler ortaya koymustur. Kur’an; beden, ruh,
elbise ve ¢evrenin temiz tutulmasini énemle vurgulamis; zararl yiyecekleri, ruhu ve bedeni

tahrip eden igkiyi yasaklamistir. Yine Kur’an-1 Kerim’de yeme igmede asirtya gidilmemesi
vurgulanmigtir,*?°

Kur’an-1 Kerim’in yeme i¢me ile ilgili olan ayetleri dikkatle incelendiginde, yeme
icme faaliyetinin sadece midemizi ilgilendirmedigi goriilecektir. Zira kalp ve akil da yenilen

besinlerle oldukga ilgilidir. Beslenme faaliyeti yanlis gidalarla ve gereginden fazla olursa,

insan viicudundaki séz konusu merkezler bu durumdan olumsuz olarak etkilenmektedir.*°

9431

Kisi hastaliklardan korunmak istiyorsa, “Yiyiniz, i¢iniz fakat israf etmeyiniz ayetine gore

bir hayat siirdiirmelidir.**?

Insanin tiikettigi gidanin hem fizyolojik hem de riihi etkileri vardir. Ornegin tokluk
kalbi katilagtirmakta, zihni ifsat etmektedir. Ayn1 zamanda kisinin ezber yapmasi zorlagsmakta,
organlar ilim ve ibadetle mesgul olamaz hale gelmektedir. Eski tabiplere gore aglik, i¢inde

dert olmayan tek devadir.*3

426 Kiiciik, Tasavvufve Tip, s. 107.

427 Miiceddidi, Diirr iil-Madrif, s. 146.

428 Gazzali, Ahiret Hayati; Oliim, Kabir, Kiyamet, s. 166.

429 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Merkez Efendi Geleneksel Tip Dernegi Yayimlari, 2. Baski, Istanbul,
2010, s. 200.

430 Bulut, Can Bogazdan Cikar Kan Gruplarina Gére Beslenme, s. 30.

431 Bkz. Araf 7/31.

432 Bulut, Can Bogazdan Cikar Kan Gruplarina Gére Beslenme, S. 52.

433 Kiigiik, Tasavvuf Ve Tip Selim Kalbin Fizyolojisi, s. 137.
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Her seyde oldugu gibi beslenmede de 6l¢iilii olmak ve yenilen gidaya dikkat etmek
zaruridir. Ciinkii hastalifin viicuda girisinin nedeni toksinli seyler yenilmesi ve zararl baska
seylerin tiiketilmesidir. Oyle ki ihtiyac fazlas1 gidalar da zehir mahiyetindedir; viicudu yorar
ve zarar verir.*** Bir insanin giinliik gida ihtiyaci, kendi yumrugunun hacmi kadardir. Normal
bir kisinin viicudu yeterli enerjiyi 250-300 gramlik gergek bir besinden kazanabilmektedir.

Bunun haricinde tiiketilen besinler ise fazlaliktir. 4°

Insan, yaptig1 eylemlerden ve cevresinden etkilenen bir varliktir. Oyle ki diinyaya
meyleden kisinin kontrol mekanizmasi zayiflamaktadir. Cehalet, tamah ve diinya sevgisi bir
kalbe girdiginde, nefis daima vesvese halinde bulunmaktadir. S6z konusu ii¢ seyin kalpte yer
etmesi, kuvvetlenmesi veya zayiflamasi nispetinde nefsani disiinceler de zayiflamakta yahut
kuvvetlenmektedir. Nefis karsisinda ruh ne kadar giiglenir ve huzur bulursa kisinin manevi

hayati o kadar diri olacaktir.**

Nefsi kirmadik¢a, onun arzularmi yok etmedikce manevi manada dirilis
gerceklesmemektedir. Kisi nefsini terbiye ederek Allah Teédld’ya yaklasirsa, Allah onu
nefsinin serrinden ve diger kotiiliklerden muhafaza eder. Bu mertebeye ulasmak ise acglik,
susuzluk ve seherlerde uykusuz kalmakla, nefsin istek ve arzularmma muhalefet etmekle
gerceklesir.*3” Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gére ¢ok yemek, ¢ok konusmak ve cok uyumak
kalbe sikinti vermektedir. Oyle ki bedenin sthhati az yemeye, ruhun sihhati ise az uyumaya
baglhdir. Kisinin karnini tika basa doyurmasi biitiin hastaliklarin davetgisi, aglik ise tiim bu

hastaliklarin tedavisidir. Mide a¢ birakildiginda ruhun idrak kuvveti artmaktadir.*3®

Kalp mizacinin bozulmasi, viicuda giren lokmalarin tesir ve etkilerinden
anlasilmaktadir. Mizac1 bozulan kalp bos seylere yonelip ragbet etmekte, lizerine diisen
vazifelere kars1 gevseklik ve sogukluk gostermektedir. Asli bozulmus olan kalpte yanilma ve
gaflet bas gosterebildigi gibi bazen de diinyevi haz ve mesgaleler sebebiyle hiiziin ve keder
meydana gelebilmektedir. Bedenin sihhatinin degismesiyle kalbin mizac1 da degismektedir.
Ruhun ayakta kalabilmesi icin kalp sagligina, kalp saglig: i¢in de beden sagligina ihtiyag
vardir. Beden sagligimin 6zii ise viicuda giren besinlere miktar ve mahiyet olarak dikkat

etmekten gecmektedir.**°

434 Kiiciik, a.g.e, s. 135.

435 Bulut, a.g.e, s. 83.

436 Mekki, Kati’l-Kulib, c. 1, s. 471.

437 Siilemi, Nefis Kusurlar ve Tedavileri, s. 42.
438 Altintas, Erzurumlu Ibrahim Hakku, ss. 81-82.
439 Siihreverdi, Avdrifii’I-Medrif, s. 441.
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Aglik, akli saflastirmakta ve kalbi beslemektedir. Yine aglik hafizay1 giiglendirmekte,
kalbi ferahlatmaktadir.**® Cok yemek ise sehveti giiclendirmekte ve kisiyi, sonu pismanlik
olan bir akibete siiriiklemektedir. Az yemeyi aligkanlik haline getirip hazir olana kanaat
edebilenler manevi acgidan birgok ikrama nail olmaktadir. Unutulmamalidir ki helalin hesab,

haramin ise azabi vardir.**!

Yukarida zikrettigimiz gibi Allah’a yakinlagsmanin yolu agliktan gegmekte, ruh aglik
ile gidalanmaktadir. Az yiyip a¢ kalmayi basarabilen kullar vecd, zevk ve ildhi cezbeye
mazhar olmaktadir. Allah ile huzur bulan kimse bunu aglikla elde etmistir. Ayrica iyi talih,

ikbal, saadet ve yiicelik kisiye aclik sonucunda bahsedilmektedir.*42

Aglik vesilesi ile ruh rahatlamakta, siikiita ermektedir. Ruhun tasfiyesi ve nefsin
terbiyesi aglik ile gerceklesmektedir. Zira agzini tutmasini bilen, ciham seyretmektedir.**®
Yeme ve igmeyi azaltmak kulun manevi gelisimini olumlu yonde etkilemektedir fakat bu
gelisimin tamamini az yiyip icerek tamamlayacagini diisiinen kisi hataya diiser. Zira ziihd
sadece yiyecek ve igeceklerin terkiyle gerceklesmemektedir. Kisi yeme igmeyi azaltmakla

birlikte kalbini ve diger organlarini da Allah’in raz1 oldugu sekle biiriimelidir.**

40 Sofuzade Seyyid Hasan Huldsi, Mecmad 'ul-Addb, Salah Bilici Kitabevi, istanbul, 1979, s. 365.
441 Mehmed Zaid, Tasavvufi Ahlik, 4. Baski, c. 3, Seha Nesriyat, Istanbul, 1947, s. 21.

42 Hakk1, Marifetname, s. 599.

43 Hakki, a.g.e, s. 600.

44 Haris el-Muhasibi, er-Ridye, trc. Abdiilhakim Yiice, c. 2, Istk Yaynlari, 2004, s. 506.
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2.G III/IX. ASRIN ONDE GELEN SUFILERINE GORE KILLET-I
TAAMIN SEYR U SULUKA ETKIiSi

Hz. Muhammed (s.a.v) soyle buyurmustur: “Kim benim siinnetimi ihya ederse beni
ihya etmis olur. Beni ihya eden de benimle birlikte cennettedir.”**® Sifiler, Hz. Peygamber’in
stinnetini ihya edenlerin 6nde gelenleridir. Ciinkii onlara gére en 6nemli husus, kalbin her
tirli kir ve kotilikten armmasidir. Yine onlar diinyayi, diinyay1r sevenlere ve mal
diiskiinlerine terk ederek ondan el etek cektikleri icin, hadiste Gviilen ve istenilen hale

ulasmaya muvaffak olmuslardir.4

Allah Teala sifileri, cesitli miicdhede ve riyazetleri; gecelerini uykusuz, giindiizlerini
orucla gecirmeleri sebebiyle manevi makamlarda yavas yavas ilerletmistir. Yani stfiler
tasavvufu kuru laf ile degil; aclik, diinyay1 terk etme ve nefsin alisip arzuladigi seylerden
alakayr kesmekle elde etmislerdir.*’ Oyle ki sifiler c@’iyye” yani “aglar” olarak
adlandirilmistir.  Ciinkii  onlar gida maddelerinden sadece zaruret miktarinda

faydalanmislardir.*4®

Salikin dikkat etmesi gereken temel hususlar az yeme, az konugma ve az uyumadir.
Bunlara dikkat eden salik, seyr i siilikiinii rahat¢a tamamlayabilir. Karim a¢ oldugunda beden
ruha donmektedir. Bedenin sthhati mideyi az doldurmakta, ruhun sihhati ise az uyumaktadir.
Bu baglamda az yemek az uyumaya, az uyumak ise az konusmaya sebebiyet vermektedir.
Daha once zikredildigi lizere aglik biitiin hastaliklarin devasidir. Seyr i siilik yolculugunda
terbiye edilmeye calisilan nefis, aclik vesilesi ile kontrol altina alinabilmis, yine nefiste

bulunan menfi hasletler aclik ile terbiye edilmistir.

En ylice serefe ulasmak isteyen kimse fakirligi zenginlige ve aghgi tokluga tercih
etmelidir.**® Yemegi azaltmaktaki maksat, nefsin hayvani ve sehvani yoniinii zayiflatip nefsi
aklin emrine sokmaktir. Yani miiridin i¢ alemini temizlemek ve kalbini kotli ahlaktan tasfiye
etmektir. Clinkii aglik, insan kalbinin yagimi eritir ve kanini azaltir. Hal bdyle olunca kalp
hassasiyet kazanir. Goniil, hayvani nefsin serlerinden arindiginda zikretmeye ve muhabbet

kurmaya yatkin hale gelecektir.*>°

45 Tirmizi, {lim, 16; Tbn Mace, Mukaddime, 15.
448 Siireverdi, Avdrifii’l-Madrif, s.76.

47 Siireverdi, a.g.e, 5.81.

448 Kelabazi, Ta arruf, s.60.

49 gchimmel, Tasavvuf Notlart, s. 73.

40 Hakk1, Marifetname, ss. 602-603.
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Tim mahlikati kusatan ilahi nuru géormek ve en neticede Allah Teald’ya ulagmak
mutasavvifin ulasmay1 hedefleyecegi son noktadir. Bu gérmede (suhtd) ikilik kalmamistir ve
benlik tamamen ortadan kalkmistir. Bu mertebeye erisebilmenin yolu ise devamli olarak

zikretmek, oruc tutmak ve tevekkiil etmektir.*%*

Calismamizin bu boliimiinde III/IX. asirda yasamis olan bazi stfilerin yemek yeme
hususunda tavsiye ettikleri Olcililere deginmeye calisacagiz. Sonrasinda ise killet-i tadmin
etkilesimli oldugu bazi kavramlari inceleyerek killet-i tadmin seyr i siilika olan etkisini

ortaya koymaya c¢alisacagiz.

2.G.1 KILLET-i TAAMIN SEBEPLERI

Birinci boliimde killet-i tadmdan bahsedilen her yerde bu pratigin saglik agisindan
onemi vurgulanmistir. Burada dikkat edilmesi gereken Onemli bir husus vardir ki o da
stfilerin bunu -genel olarak- saglik i¢in degil riyazet, miicahede ve helal gida ile beslenmek
icin yaptigidir. Oyle ki hig birinin kalori hesab1 yapmadig1 ortadadir. Onlarin gida hususunda
diisiindiikleri olgtiler helallik, temizlik ve az miktardir. Bu hususlar biraz daha detayli olarak

ifade edilmeye calisilacaktir.

2.G.1.1 RIYAZET VE MUCAHEDE

Riyazet ve miicdhede denildiginde ilk akla gelen sifilerden birisi Sehl et-Tiisteri’dir.
Daima helal gida tiikettigini sOyleyen Sehl et-Tiisteri’ye bunu nasil basardigi soruldugunda
sOyle demistir: “ Ben aklimi, marifetimi ve giiclimii yediye boldiim. Hicbir sey yemem.
Haliyle boldiigiim parcalardan altist erir gider, geriye bir tanesi kalir. O kalan bir tanesinin de
gidip nefsimin ziyan olacagimi anladigimda az bir miktar yerim, olgliyli kagirarak fazla
yemem. Zira fazla yiyerek nefsimin isteklerinin giiclenmesinde ona yardimci olmaktan

korkarim.”*°2

Ahmed b. Hanbel de devamli olarak orug tutmus, aglik kendisi i¢in aligkanlik haline
gelmistir. Susadigt zaman ise suya sadece bakmakla yetinmistir. Kendisinin aghk ve
susuzluga karst ciddi bir dirayeti bulunmaktadir. Bu uygulamalar1 hayatina gegirirken de

fiziki bir karsilik beklememistir.*>®

Haris el-Muhasibi, yeme-icme hususuna diger stfilerden farkli bir bakis acisiyla

yonelmistir. Muhasibi “Mekdsib” adli eserinde, acligin Hz. Peygamber ve ashab tarafindan

41 Schimmel, a.g.g, s. 490.
42 Sa’rani, Tabakat il Kiibrd, c.1, ss. 299-300.
453 Isfehani, Hilyet 'ul-Evliya ve Tabakdtu’l-Asfiyd, c. 7, ss. 226-227.
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bir terbiye yolu olarak kullanilmadigini ifade etmektedir. Ona gore seri bir temele
dayanmadan sadece a¢ kalarak nefis terbiye edilemez lakin oru¢ tutularak nefis egitimi
gerceklestirilebilir.*** Muhasibi yemek yemekle elde ettigi nefsi giicii kuru kuruya ag kalarak
degil, orucu aligkanlik haline getirerek kirmak istemis ve kirmistir. Nefsini terbiye ettikten
sonra da yemekten uzak durmus, nefsini terbiye noktasinda miibalaga etmedigini idrak edince,
a¢ kalmaya karar vermistir. Ona gore agligi kiymetli kilan sey Allah rizasi i¢in yapiliyor

olusudur. Yoksa perhiz yapar gibi a¢ kalmanin kisiye bir faydas1 bulunmamaktadir.*>°4

2.G.1.2 HELAL YEME ARZUSU

Bisr b. Haris, nefsi -helal bile olsa- doyuncaya kadar yemeye alistirmaktan men etmis,
nefsin ¢ok yemeye alistiginda siiphelilere ve haramlara ulagsmasinin daha kolay olacagini
belirtmistir.**® Ziinnin el-Misri’de Bisr gibi, kisinin kendisini acliga alistirmasimi, halvette

kalmasin1 ve sahralarda tefekkiir ile dolasmasini tavsiye etmistir.**’

Sufiler az miktarda yiyecek ile yetinmeyi hep vurgulamislar ve ne kadar ¢ok yerlerse
harama diisme ihtimallerinin o kadar fazla olacagini diisiinmiislerdir. Lakin insan birden bire
yeme-icme diizenini degistirip, az yemeye alisamayabilir. Kisi bu alisma siirecinde bazi
uygulamalar yaparak yeme-igcme miktarinda azaltmaya gidebilir. Ornegin Bisr el-Hafi, bir
lokmadan sonra daha kiigiik bir lokma yemek slretiyle her giin bir onceki gline nazaran
diinyadan daha fazla el etek cekmistir.**® ibn Salim el-Basri’ye (V.279/892) gére ise agliga
alismanin yolu, alisilan yemek miktarindan her giin bir kedi kulagi miktarinca azaltmaktan
gecmektedir. Shfiler bu aglik talimini nefislerini terbiye etmek igin yapmislar, bedeni

unsurlari ¢ok fazla géz niinde bulundurmamislardir.**°

2.G.2  KILLET-i TAAM CERCEVESINDE RUH VE BEDEN iLiSKiSi

Stfiler genel olarak az yemistir ve bu durum onlarin sagliklarini bazen olumlu bazen
ise olumsuz etkilemistir. Nakledildigine gére Ahmed b. Hanbel, on bes giin bir yerde
konaklamistir. Her ii¢ glinde bir kez hurma ve kavut ile iftar yapmis, on besinci giiniin
sonunda iftar miktarini arttirarak sadece ekmek yemistir. Oyle ki bulundugu yerde sofralar (o

gormesin diye) kendisinden uzaga seriliyordur. Ciinkii yemekler kisinin go6zii Oniinde

44 Erginli, Haris Muhdsibi ve Nefis Kavramu, S. 256.

45 Haris el-Muhasibi, el-Vesdya en-Nesdihii’d-Diniyye ve’n-Nefehdtii’l-Kudsiyye, thk. Abdiilkadir
Ahmet Ata, Darii’l-Kiitiibi’I-ilmiyye Yayincilik, Beyrut, s. 212.

46 Ebi Abdurrahman Muhammed es-Siilemi, Cevdmiu Adabi’s-Siifiyye (Sifilerin Ahldki), trc. Abdullah
Suat Demirtas, Semerkand Yayinlar1, Istanbul, 2018, s. 120.

47 Beyhaki, Kitdbii z-Ziihd, $.105.

458 Aftar, Tezkiretii'l Eviiya, s. 171.

49 Kuseyri, er-Risdle, s. 187.
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bulundugunda, nefis bu yemeklere daha ¢ok meyil gostermektedir. Bir giin doktoru
muayeneye geldiginde, bedeninin agliktan bitap diistiigiinii soylemis, Ahmed b. Hanbel ise
sOyle karsilik vermistir: “Coluk ¢ocuga yag ve sirke yemelerini sdyliiyoruz, zira bunlar bedeni
yumusatmaktadir.” Goriildigi tizere killet-i takm Ahmed b. Hanbel’in sagligi {izerinde

olumsuz bir etki olusturmustur. 6

Peygamberlerin yeme-igme eylemini zaruri olarak gerceklestirdigini ifade eden Sehl
et-Tisteri’de, Allah’in sevgili kullarinin, ibadetlerini sirf ayakta yapabilmek i¢in yiyip ictigini
belirtmistir. Sehl’e gore Ol¢ii, sagligin gitmeyecegi, insanin takatten kesilip yataga
diismeyecegi sekilde gida miktarin1 azaltmasindadir. Diger miiminler normal sekilde
beslenmek icin yiyip igerken, bunlarin disinda kalan insanlar ise hayvanata mahsus bir
gidalanma tarziyla beslenirler.*? Yeme-igmede dengeli yolun tutulmasimni tavsiye eden Sehl
et-Tiister], saligi yemek yemekten biitlinliyle men etmemistir. Zira kendisi insan fitratini iyi
bilmektedir ve miiritlerine ¢ok fazla zayiflayip ibadetten geri kalmamalari i¢in her Cuma et

yemelerini emretmistir,*?

Riyazet ve miicahede bahsinde belirttigimiz gibi Muhasibi, nefisle miicadeleyi nefsin
varhigina, yani kisinin fizyolojik yapisina yoneltilmis bir muamele olarak gérmemektedir.
Aksine nefis terbiyesinin bir fitrat, bir tabiat oldugunu kabul etmis ve asil miicahedenin
nefiste bulunan ahlaki hastaliklarla yapilmas: gerektigini ortaya koymustur.*®® Ona gore nefis,
varlig1 reddedilemez fitri bir gergekliktir. Nefsin oOldiiriilmesi veya asir1 perhizlere maruz
birakilmas1 da gerekmemektedir. Lakin o yapisi icabi hevd ve fesada daha yatkindir. Bu
yatkinligi kamg¢ilayan seytandir, seytan ise asil diigmandir. O halde eger yogun perhize,
riyazet ve miicahede gibi muamelelere tabi tutulacak bir unsur varsa bu asil diisman olan
seytan ve batini marazlardir. Zira viicudun kuru kuruya a¢ birakilmasi insan biinyesine aykiri

bir unsurdur.*64

Ciineyd-i Bagdadi de bir¢ok sifi gibi son derece sade bir hayat yasamistir. Yemesi ve
icmesi oldukca miitevazidir. Muntazam bir riyazet hayati slirmiistiir. Bunlara ragmen fiziki

olarak giirbiiz ve giiclii bir goriiniime sahiptir. Fiziki yapisindan dolay1 bazi kimseler onun

460 [sfehani, Hilyet 'ul-Evliya ve Tabakdtu’l-Asfiya, c. 7, s. 245.

461 Sa’rani, Tabakat il Kiibrd, c. 1, s. 298.

462 Siileyman Ates, Isari Tefsir Okulu, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yayinlar1, Ankara, 1974,
S. 65.

463 Muhasibi, er-Ridye, s. 113.

464 Muhasibi, a.g.e, s. 116.
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ziihd ve riyazetinden siiphe duymustur. Burada goriildiigii tizere riyazet ve miicadhede insan

saglig iizerinde olumsuz bir etki birakmamugtir.*®°

2.G.3 KILLET-i TAAMIN MiKTARI

Safiler masivaya dair tiim unsurlardan goniillerini ¢cekmisler ve diinyadan gerektigi
kadar faydalanmaya ¢alismislardir. Onlar, her konuda oldugu gibi yemek yeme hususunda da
olciilii davranmuslardir. III/IX. asirda yasamis olan siifilerde de durum boyledir. Oyle ki yeme
icmesinde azlik ol¢iisiine olduk¢a dikkat eden Bisr el-Hafi, kafir olan kimseye bile Allah’in
birgok rizik verdigini ve bu kisiyi a¢ birakmadigini belirtmis; Allah’1 tevhid eden, kuru
ekmekle ayakta kalmaya calisan kisiye ise Allah’in kendisini asla unutmayacagini

hatirlatmistir. Yemek icin Allah ile bagini kesen kimseye ise “Yaziklar olsun!” demistir.*®°

“Safiler ilimsiz insanlardir, sadece tevekkiil ederek camide oturur” diyenlere karsi
stfilerin ilim sahibi oldugunu savunan ve onlarin bir lokma ekmek ile yetindigini ifade eden
Ahmed b. Hanbel de yeme-igmesine olduk¢a dikkat eden stfilerden biridir.*®” Ahmed b.
Hanbel yeme-icme konusunda agir bir sekilde riyazet yapmustir. Zira o, aciktigi zaman
yiyecek bir sey bulamazsa yemek yememis, insanlardan herhangi bir sey isteme yoluna
gitmemistir. Bazen kuru ekmek kirmntilar1 bulmus, lizerinde toz, toprak varsa silerek bu
kirintilar1 yemistir. Ekmegin yanina katik olarak da tuz koymustur. Bununla birlikte yagda
pisirilmis mercimek ¢orbasini ¢ok sevmektedir. Birisi bu ¢orbayi pisirip getirdiginde yemistir

lakin ¢ok kez ekmek ve sirke yemeyi tercih etmistir. 4%

Pahali yiyeceklere iltifat etmeyen Ahmed b. Hanbel, kendisine bu yiyecekler ikram
edildiginde ya hi¢ yememis ya da biraz tadina bakmakla yetinmistir. Bununla birlikte
kendisini uzaktan ziyaret etmeye gelenleri evinde agirlamis ve onlara kuru ekmek ikram
etmistir. Ciinkii Ahmed b. Hanbel ziihd ehli bir stfidir ve Allah’tan gelecek olan rizkin daha

hayirh ve daha kalict olacagimi savunmustur.*%°

Muhasibi’ye gore rizkin hayirlis1 kisiye yetecek kadar olanidir. Yani kisi kendisine
yetecek giinliik gida miktarimi temin ettikten sonra yarinimi diisiinmemelidir.*’® Yine ona gore
Allah dostlarinin diinyadan aldiklar1 pay, kendilerini ayakta tutacak bir miktar gida ve avret

mabhallerini Ortecek bir kiyafetten ibarettir. Sayet onlar bir seyi elde etmek i¢in kendilerini

485 Ates, Ciineyd-i Bagdadi Hayati, Eserleri ve Mektuplari, s. 96.
468 [sfehani, Hilyet 'ul-Evliya ve Tabakdtu’l-Asfiyd, c. 6, s. 512.
47 Attar, Tezkiretii'l Eviiya, s. 294.

468 Sa’rani, Tabakat il Kiibrd, c.1, s. 205.

469 M. Yasar Kandemir, “Ahmed b. Hanbel”, Di4, c. Il, s. 77.

470 [sfehani, Hilyet 'ul-Evliya ve Tabakdtu’l-Asfiyd, c. 8, s. 59.
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sikintiya  sokacak olurlarsa, bunu ancak Rablerine daha yakin olmak i¢in

gerceklestirmektedirler.*’?

Ciineyd-i Bagdadi ile Haris el-Muhasibi zaman zaman bir araya gelip sohbet

etmislerdir. Ciineyd-i Bagdadi bir hatiralarini sdyle anlatiyor:

“Haris el-Muhasibi bir giin ziyaretime gelmisti. Halinden a¢ oldugu anlasiliyordu.
Mutfaga girip komsularin géndermis oldugu diigiin yemegini hazirladim. Muhasibi bir lokma
ald1 ve onu defalarca agzinda yuvarladi, lakin yutmadi. Nihayetinde kalkt1 ve agzindan ¢ikarip
uzaklasti. Birka¢ giin sonra karsilastigimizda o yemegi neden yemedigini sordum. Soyle
mukabelede bulundu: “O zaman gergekten karnim acgti. Sen davet edince de kirmak istemeyip
birka¢ lokma yiyerek seni hosnut etmek istedim. Lakin Allah ile benim aramda haram
lokmay1 tanima hususunda bir alamet vardir. Bu alamet geregince Allah, siipheli yiyecekleri
bogazimdan gecirmez.” Bunun iizerine onu evime tekrar davet ettim ve bu sefer geldiginde
kuru ekmek ikram ettim. Kuru ekmegi yedi ve dervislere daima boyle yiyecekler ikram et
dedi.” Kuru ekmek yemeyi tavsiye eden Muhasibi’ye haram lokma izhar olmus ve kendisi bu
yemegi yemekten kagmmustir. Bu hale erismesinde ise karnini doyururken oldukca hassas

davranmasi ve 6l¢iiyii daimi stirette korumast etkili olmustur. 472

Safiler yemek konusunda 6lgiliyli daima koruduklari i¢in genel olarak zayif bir viicut
yapisina sahiptirler. Oyle ki zayif bir gériiniimii olan Ziinntin’a gére*”® kendini Allah yolunda
terbiye etmeye calisan kimselerin dudaklar1 kurumus, karinlar1 agliktan ig¢ine goc¢miis,
bedenleri zayifliktan cilizlasmis ve gozleri yas ile dolmustur. Bu kisiler mazeretlere asla
sartlmamig, “sonra yaparim” dememislerdir. Diinyadan ¢ok az bir yiyecekle yetinmis, eski

piiskii kiyafetler giymislerdir. Onlar gece boyu uyanik kalarak ibadet etmislerdir.*’*

Midesine giden gidalara olduk¢a ehemmiyet gosteren Ziinnin, doyasiya kadar yiyip,
kana kana su ictigi biitlin zamanlarda ya Allah’a isyan etmis oldugunu ya da ma’siyete
niyetlendigini belirtmistir.*”® Ziinn(in’a gére bir kimse bir parca ekmegin yanma katik igin tuz

aramaya kalkarsa, bu kimse evliyalikta kendisi icin aradigimi bulamaz.*’® Oyle ki onun

471 Abdiilhalim Mahmud, Muhdsibi Hayat:, Eserleri ve Fikirleri, insan Yaynlari, Eyliil, 2005, s. 119.
472 Aftar, Tezkiretii'l Eviiya, s. 304.

473 Kuseyrd, er-Risale, s. 68.

474 Isfehani, Hilyet 'ul-Evliya ve Tabakdtu’l-Asfiyd, c. 7, s. 464.

475 Siihreverdi, Avdrifii’I-Medrif, s. 422.

478 Sa’rani, Tabakat il Kiibrd, .1, s. 269.
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yaninda bir miktar arpa unu bulunmus, her gece o geceye diisen payr yemistir. Kendisinin

oniine ekmek ve tuz koyuldugunda ise tuzun feliha ulasmaya engel oldugunu belirtmistir.*”’

Helale siikretmeyi, haramlar karsisinda sabirli olmayr ve diinyalik mallari kimin
yedigini nemsememeyi zahitlerin 6zelliklerinden sayan Seri es-Sakati’ye gore ise*’® hakikat
ehli abidlerin yemek yemesi hastanin yiyisi gibi, uyumasi ise suda bogulmak iizere olan
kisinin uykusu gibidir.*’® Yine Seri, stifilerin hasta insanlar gibi yemek yedigini, suya batan

kimseler gibi uyudugunu ve mahcup kimseler gibi konustugunu ifade etmistir.*°

Kendisine ni¢in a¢ kalmak gerekir diye soruldugunda, achigin hikmetli diisiinmeye,
toklugun ise pislige neden oldugunu sdyleyen Seri es-Sakati’ye gore *8! diinyaliklardan su bes

sekilde faydalanilmalidir:
1. Acgligi giderecek kadar yemek yenmeli,
2. Susuzlugu dindirecek kadar su i¢ilmeli,
3. Mahrem yerleri ortecek kadar giyinilmeli,

4. Barmma ihtiyacini karsilayacak bir eve sahip olunmali

5. Diinyada elde edilebilecek ahiret kazanci saglanmalidir.*®2

Yahya b. Muaz’a gére ziihd iic sey ile gerceklesir: Azla yetinmek, halvet ve aclik.*8
Yine ona gore hakiki zahitte bulunmasi gereken bazi 6zellikler vardir. Zahid, buldugu yiyecek
ile yetinen, yatacak yeri vardigi menzil olan, avret mahalini ortecek derecede elbise giyen ve

her haliikarda Allah’a yonelen kimsedir.*3

Sehl b. Abdullah Tisteri de, ac¢lik ve uykusuzluk konusunda oldukga {in kazanmig bir
stfidir. Kirk giinde sadece bir badem yiyerek nefsini terbiye etmeye calisan Tiisteri, yillarca
aclik ve tokluk alistirmast yapmustir. Kendisini a¢ kalmaya alistirdigi siiregte, baslangigta
acikinca zayiflamis, doyunca kuvvetlenmistir. Nefsi a¢ kalmaya alistiginda ise acikinca

giiclenmis, doyunca zayiflamistir.*®® Yine Sehl et-Tiisteri karnini yirmi kiisur giin katlamis ve

477 Muhyiddin Tbn Arabi, el- Kevkebii’d diirri fi Mendkibi Ziinniin el-Misri, thk. Abdiilhamid Salih
Hamdan, el- Mektebetii’1-Ezheriyye li’t-Tiiras Yayincilik, Kéahire, 2006, s. 43.

478 Beyhaki, Kitdbii z-Ziihd, s. 40.

479 Beyhaki, a.g.e, s. 172,

480 Kelabazi, Ta ‘arruf (Dogus Devrinde Tasavvuf), S. 60.

481 [sfehani, a.g.e, c. 8, s. 153.

482 S1ddik Naci Eren, Yiice Veliler ve Anadolu Evliyalari, 2. Baski, Selale Yayinlari, Istanbul, 1991, ss.
91-92.

483 Beyhaki, Kitdbii z-Ziihd, s. 107.

484 Beyhaki, a.g.e, s. 38.

485 Aftar, Tezkiretii'I-Evliya, s. 340.
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bir sey yememistir. Onun bir senelik yemegini karsilamaya bir dirhem kafi gelmektedir.

Goriildiigii gibi Tiisteri aglig1 cok biiyiik telakki etmistir.*®

Sehl, sessiz ve 1ss1z yerlerde dolagsmaktan hoslanmis, mektepteki egitimini de hocasina
giinde bir saat ders vererek tamamlamistir. Bu suretle alti-yedi yaslarinda hifzim
tamamlayarak hafiz olmustur. On iki yasina kadar ise sadece arpa ekmegi yiyerek oruca
devam etmistir. Zira ona gore ekmege doyacagini diisiinen kimse, a¢ kalacaktir. Gobek ise

gafletin kaynagidir.*8’

Sehl’e gore yasamak i¢in gerekli olanindan fazla malin helal olanindan hesap, haram
olanindan ise azap vardir. Lakin kendine gore mal alan kimse Hz. Peygamber’in su soziine
itaat etmis olmaktadir: “ Miiminin a¢higim1 giderecek bir lokma, avretini Ortecegi, iginde
namaz kilabilecegi bir elbise, kendisini giinesin sicagindan, kisin sogugundan koruyacak bir
ev, diinyaliklardan degildir.” Yani Sehl’e gore bu 6l¢iilerdeki diinyalik, diinyay1 biriktirmek
veya diinya mali yigmak degildir. Bu 6lciiden fazlasi ise diinyaya meyletmeye sebebiyet

verir, 488

Kendisine edep nedir, nasil kazanmilir diye soruldugunda soOyle yanitlamistir:
“Ekmeginiz arpa, helvaniz hurma, katiginiz tuz, yaginiz siit olmalidir. Ayrica giizel yemeginiz
su, aziginiz gece, uykunuz giindiiz, séziiniiz zikir ve susmaniz tefekkiir olmalidir” diyerek
sOzlerini tamamlamistir. Burada edep kurallarini ortaya koyarken aslinda kul i¢in asil gerekli

olan “riziklanmay1” tarif etmistir.*®°

Sehl, ilim 6grenmek igin gittigi Abadan’dan Tiister’e dondiigiinde yiyecegi yemegin
miktarmi iyice azaltmis ve yemegini bir ¢eside indirmistir. Oyle ki bir dirheme arpa alip, onu
ogitiip ekmek yapmistir. Bu ekmegi ise her gece seher vaktinde az miktarda tiiketmistir. Bu
sekilde katiksiz ekmek yiyen Sehl, bir sene boyunca bir dirhem karsiliginda aldig: arpa ile

karnini doyurmustur.**°

Sehl et-Tiisteri on bes giinde bir yemek yemis, ramazan ay1 girdiginde ise diger ayin
hilalini goriinceye kadar bir sey yememis ve her gece sadece su ile iftar etmistir. Ciinkii ona
gore Allah Tealad diinyay1 yarattig1 zaman isyan ve cehaleti toklugun icine, ilim ve hikmeti de

achgm icine yerlestirmistir.*%!

486 Gazzali, fhyd-u Uliimi’d-Din, c. 5, s. 308.
7 Yilmaz, Goniil Erleri, s. 214.

488 Ates, Isari Tefsir Okulu, s. 68.

489 Ates, a.g.e, S. 69.

490 Kuseyri, er-Risale, ss. 61-62.

491 Kuseyri, a.g.e, s. 187.
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Sehl’e gore gilinde bir 6giin yemek siddiklarin, iki 6glin yemek miiminlerin, {i¢ 6giin
yemek ise hayvanlarin yemegidir. (O, glinde ii¢ 68iin yiyen kimsenin Oniine tipki hayvanlarin

oniine koyuldugu gibi yemlik koyulmasi gerektigini sdylemistir.)*%?

Goriildigi lizere stfiler yeme-igmenin miktarini  belirtmisler ve kendileri de
belirttikleri ol¢iilere uymuslardir. Zira “hal” ilmi olan tasavvufta, “kal” de kalan tavsiyeler
insanlarm goniillerine dokunamamustir. Nitekim Ibrahim Havvas’in etrafindakiler onun
evinde yiyecek bulunmadigini, dolayisiyla kendisinin ne yiyip ne ictigini bilmediklerini
soylemislerdir.**® Eba Hiiseyin Niiri’de hicbir sey yememis, igmemis ve uyumamistir. 4%

Az yemek ve az uyumak sifilerin adabindandir. Cilineyd-1 Bagdadi stifinin yemeginin
hasta yemegi kadar, uykusunun da bogulan kimsenin uykusu kadar oldugunu belirtmistir.*%®
Ciineyd stfilerin esasmin {i¢ sey lzerine oldugunu ifade etmistir. Bunlar acikmadan
yememek, uyku bastirmadan uyumamak ve zaruret olmadik¢a konusmamaktir.**® Yine
Ciineyd-i1 Bagdadi, tasavvuf terbiyesini kilu kal (bos s6zler) ile elde etmedigini; a¢ kalarak,
diinyay1 terk ederek, alisilan ve hosa giden seyleri terk ederek elde ettigini belirtmistir.
Diinyadan gonliinii ¢eken Bagdadi, kisinin evinde bir su tepsisi ve bir yemek kabindan bagka
bir sey bulunmamasi gerektigini tavsiye etmistir.*®” Ona gére gercek alim, ne kadar ¢ok ve
kiymetli olursa olsun davet edildigi diinya nimetine asla iltifat etmez, az ve temiz olan helal

giday1 kendisi igin yeterli goriir. Salim ve temiz olan gida alime kafidir.*%®

2.G.4 KILLET-i TAAM VE ORUC ARASINDAKI iLiSKi

Nefsin talim ve terbiyesi i¢in ana ara¢ eskiden oldugu gibi giiniimiizde de orug ve
uykusuzluktur. Ilk zahitler hayatlarm “Kaim el-leyl ve saim en-nehar” (geceleri
ayakta/namazda, giindiizleri oruglu) diistiru gercevesinde ge¢irmislerdir. Yani geceleri ayakta

kalarak namaz kilmiglar ve giindiizleri oru¢ tutmuslardir.

Aclik stfilerin sifatlarindan, miicahedenin riikiinlerindendir. Zira siilik erbabi agligi
adet edinebilmek i¢in gayret sarf etmislerdir. Onlar hikmeti aclikta bulmustur. Miiridin
yemek yeme hususunda yapabilecegi en giizel seylerden biri yiyecegini ikiye taksim

etmesidir. Gilinde iki defa yemek yiyen miirid, aksam vakti bir pide veya ekmek yiyerek

492 Kuseyri, a.g.e, s. 188.

498 Sa’rani, Tabakat il Kiibrd, ¢.1, s. 392.

494 Aftar, Tezkiretii'l Eviiya, s. 504.

495 Siilemi, Sifilerin Ahldka, s. 55.

4% Siilemi, a.g.e, s. 82.

497 Kuseyri, a.g.e, s. 72.

498 Ates, Ciineyd-i Bagdadi Hayati, Eserleri ve Mektuplart, s. 209.
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nefsini teskin eder. Yine sahurda bir pide yerse tutacagi orug i¢in gii¢ toplamis olur. Miirid
eger isterse iftarin1 sahura kadar erteler fakat yemek yemeyi sahur vaktinin de Otesine
ertelememelidir. S6z konusu yemek yeme diizenini gerceklestiren kisi bes haslet kazanmig

olur:
1. Giindiizleri orug¢ tutma giiciinii kazanir.
2. Geceleri tehecciid namazi kilma imkanini elde eder.
3. Midesi bos oldugu icin kalp ferahlig1 saglanir.
4. Kalp ferah oldugu i¢in diisiincede dikkat ve hedefe yogunlagsma meydana gelir.
5. Nefis ilme yonelir ve vakti gelmeden yemek istemez.4%

Sabrin ¢ok giizel bir haslet oldugunu belirten, sehvetlerin ve nefse ait olan hazlarin
ortadan kalkmasiyla ibadetlerden lezzet alinabilecegini ifade eden Bisr el-Hafi, ziihd ve vera’
sahibi bir kimsedir.>® Insanin hazlarina gem vurmasmi kolaylastiran yeme-igmedeki olgii
onun hayatinda biiyiikk Olgiide yer etmistir. Kendisi midesini terbiye edebilmek adina
glinlerinin ¢ogunu orugla gegirmis, nefsine karsi ruhunu arindirmis, ibadetleriyle riza
makamina yiikselmis ve kanaatkar bir 0miir stirmiistlir. Ciinkii ona gore kanaatkarlikta zirveye

ulasmis insanlarin izzeti disinda bir seyi olmasa bile, izzetleri kendilerine yetecektir.>

Kuseyri’nin rivayetine gore Bisr, nefsine karsi ruhunu donanimli hale getirebilmek
i¢cin giinlerinin ¢ogunlugunu orugla gecirmistir.>%? Allah Teala, nefsini orugla terbiye etmeye
calisan Bisr’e bazi manevi ikramlarda bulunmustur. Bir giin bir grup insan Bisr’in yanina
ugramis ve “Bu dyle bir adamdir ki biitiin geceyi hi¢ uyumadan gegirdi, devamli ibadet etti ve
hi¢ yiyip i¢meden ii¢ giin pes pese oru¢ tuttu” demistir. Bunun iizerine Bisr el-Hafi,
sevincinden ve utancindan aglamistir. Sebebini soranlara ise, hi¢bir geceyi biitiiniiyle uykusuz
gecirmedigini ve geceleri bir sey yemeden orug tutmadigini ifade etmis; Allah’in, kendisine

bir liituf olarak insanlarin génliine bunu ilham ettigini belirtmistir.>*

Hz. Bayezid ise daha dogumundan 6nce yeme i¢gme hususunda keramet niteliginde
haller sergilemis, diinyaya gelmeden once dahi orucun nefis terbiyesindeki dnemine adeta

dikkat ¢ekmistir. Nitekim annesi hamileliginde siipheli bir sey yediginde Bayezid onun igini

49 Mekki, Kiitu'l-Kulib, c. 4, s. 99.

50 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 71.
501 Beyhaki, Kitdbii 'z-Ziihd, s. 185.

%02 Eraydimn, a.g.e, s. 71.

503 Kuseyri, er-Risdle, s. 53.
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tirmalamis, annesini o slipheli seyi yemekten men etmistir. Yine Bayezid oruglu oldugu

giinlerde annesini emmenmis, iftara kadar beklemistir.>**

Stfiler bazen oruglu bazen orugsuz olmak tizere a¢ kalarak nefislerini terbiye etmeye
caligmiglardir. Lakin Muhésibi’ye gore kisinin maneviyattan uzak kuru bir aglik yasamasi
onemsizdir. Ornegin bir kimse sicak bir giinde nafile orug tutup ¢irkin sézlerle ana-babasinin
ve etrafindakilerin kalbini kirarsa, tuttugu oru¢ kendisine higbir fayda vermez. Bu kimse ag
kalir, yemegini azaltir ve so6zde zahitlik yapmig olur. Ziihdii onu 6tkeye ve acizlige stirtikler.
Yani i¢i bos bir aglik, kisinin seyr ii stiliikiine miispet manada katki saglamayacag gibi kisinin

nefis terbiyesini de zorlastirmaktadir.5%

Muhasibi’nin eserlerine genel olarak bakildiginda ise aglik ile ilgili tutumunda bazi
degisimler oldugu gozlenmektedir. Oyle ki Muhasibi, er-Ridye’de achigin kisilik egitimindeki
roliinden bahsetmemis, Mekdsib’te de acligi egitim yolu olarak goéren zahid ve sifiler
karsisinda tenkitci bir tutum sergilemistir. Bununla birlikte Mesdil fi 'z-ziihd ve A’ 'malii’l-kuliib
adli eserlerinde bu konuyu miilayim bir islupla ele almistir. Mekdsib’te en iyi achigin orug
oldugunu belirten Muhasibi, er-Ridye’de orucun egitici roli lizerinde pek durmamistir. O,
Mesdil fi’z-ziihd’te ise beslenme hususunda en uygun tavrin “fazla olani terk etmek” oldugunu

net bir sekilde ortaya koymustur.>%

Az yemeye kendisini alistirarak nefsini terbiye etmeye calisan bir diger sifi Ziinnlin
el-Misri’dir. Ziinntn, Allah’in bazi kullarinin selamet diyarinda oldugunu haber vermis,
onlarin; midelerini haram yiyeceklerden, gozlerini kotii goriintiilerden ve dillerini soziin
fazlasindan muhafaza ettiklerini bildirmistir. S6z konusu kimseler gecenin karanliginda
uykularmi béliip ibadet etmis, giindiizlerini ise a¢ kalarak oruclu gegirmislerdir.>®” Kendisine,
kisi ne zaman az yiyecekle yetinebilir diye sorduklarinda ise, “Sehvetin helaka gotiirdiiglini

ve lezzetlerin giizelliginin cabucak yok oldugunu idrak ettigi zaman” cevabini almiglardir.%%

islam dininde ruhbanlik yoktur®® hadisine binaen, seytan insana bazi vesveseler
vermekte ve kisiyl orugtan sogutmak istemektedir. Kisi yemek yemeye ihtiya¢c duydugu
zaman nefsi onu orucu bozmaya veya caninin istedigi seyleri yemeye sevk eder. Kisiye orug
tuttugu takdirde ise zayif diisecegini ve ibadetlerini geregi gibi yapamayacagimi telkin eder.

Bazen ikram edilen bir yiyecek yenmediginde Miisliiman kardesinin kalbini kirmakla kisiyi

504 Bedri Ozbey, Velilerin Bahcesi, Tan Gazetesi ve Matbaasi, Istanbul, 1968, s. 143.
%95 Muhasibi, er-Ridye: (Nefs Muhasebesinin Temelleri), s. 255.

S8 Erginli, Haris Muhdsibi ve Nefis Kavramu, s. 257.

57 Isfehani, Hilyet 'ul-Evliya ve Tabakdtu’I-Asfiya, c. 7, s. 494.

508 [sfehani, a.g.g, c. 7, s. 569.

509 Bkz. Ibn Hanbel, Miisned, 111, 82.
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korkutur. Yahut nefsi i¢in az bir miktar vererek onu torplilemeyi amag olarak gosterir. Tiim
bunlar seytanin kisi icin kurdugu tuzaklardir, salikin dikkatli davranarak seytanin bu

engellerine takilmamasi gerekir.>*

2.G.5 KILLET-i TAAM iLE KILLET-i KELAM VE KILLET-i MENAM
ARASINDAKI ILISKI

Calismamizin ilk boliimiinde detayli olarak inceledigimiz tizere killet-i tadmin, killet-i
kelam ve killet-i menam iizerindeki etkisi biyiiktiir. Stfiler de az bir miktarda gida ile
yetinmis, bunun neticesinde ise az konusmus ve az uyumuslardir. Ornegin Ahmed b. Hanbel;
edepli, liizumsuz seylerden kag¢inan, bos ve cirkin islerden siddetle sakinan bir kimsedir.
Kendisi daima vakar ve siiktinet i¢erisinde bulunan miitevazi bir kisiliktir. Halk ona ikram ve
ta’zim etmis, seving gosterisinde bulunmustur.®!! Tiim islerinde oldugu gibi “kelam”
hususunda da diinya isleriyle ilgili konusmaya dalmamis, sadece ilmi meselelerde
konugmustur. Onun bu hale gelmesinde diinyaliklara karsi zéhid tavr1 ve yeme-igmedeki

olciilii tutumu etkili olmustur.>'?

Muhasibi’ye gore de Allah, insani helal gida vesilesi ile temiz kilar. Kisinin geceyi
uyanik gegirmesine en ¢ok yardimei olan seyler, hafif bir yemek ve az bir miktar sudur.>!®
Yine ona gore Allah agkinin en agik belirtisi devamli tefekkiir halinde olmak stiretiyle geceleri

uykusuz kalip bitap diismektir.>*

Muhasibi’ye gore Allah, nafile orucu tesvik etmistir. Ramazan ayinda orug tutmayi ise
farz kilmistir. Lakin Hz. Peygamber (s.a.v) a¢ kalmay1 da susuz kalmay1 da farz kilmamistir.
Oyleyse orug tutmadan ag¢ ve susuz kalan kimse ecir alamaz.>*® Muhasibi, yorgunluk halinde
uyumay 6giitlemis, zayif diisiirdiigii takdirde de oruc¢ tutmamay: tavsiye etmistir. Insanm
yapist geregi ihtiyag duydugu yemegi yemesine miisaade eden Muhasibi, asir1 derecede
yemek yemeyi de hos karsilamamistir. Insam ayakta tutacak kadar yemek ve bedeni

dinlendirecek miktarda uyku Muhasibi tarafindan tavsiye edilmektedir.%*

Zinn(n el-Misri’ye gore hakikat ehli ariflerin sozleri malayani degildir. Onlarin

sozleri su dort sey tizerinedir: Allah Teala’ya muhabbet, faydasi az olan diinyaya kars1 nefret,

510 Ates, Ciineyd-i Bagdadi Hayati, Eserleri ve Mektuplari, s. 275.

511 Ahmed b. Hanbel, Kitab "iiz-Ziihd, ¢ev. Mehmed Emin Thsanoglu, iz Yayncilik, Istanbul, 2019, s. 15.

512 [sfehani, Hilyet 'ul-Evliya ve Tabakdtu’I-Asfiya, c. 7, s. 142.

13 Hiiseyin Aydin, Mubhdsibi’'nin Tasavvuf Felsefesi: Insan-Psikoloji-Bilgi-Ahlak Goriisii, Pars
Matbaacilik, Ankara, 1976, s. 51.

514 Isfehani, a.g.e, ¢.8, s. 68.

515 Mahmud, Muhdsibi Hayati, Eserleri ve Fikirleri, s. 289.

516 Mahmud, a.g.e, s. 313.
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Kur’an-1 Kerim ve Hz. Peygamber’in silinneti ile amel ve gilizel halin degisip 6liimiin kotii bir
hal tlizere olmasi. Sozlerin bu sekilde olabilmesi i¢in de kisinin diinyaliga hicbir sekilde

yonelmemesi, midesini tika basa doldurmamas: gerekmektedir.>’

Sehl b. Abdullah ¢ok zikreden, gereksiz yere konusmayan, comert, sefkatli ve
merhametli bir insandir.>®® Sehl’e miisahede nedir diye soruldugunda “kulluk” cevabini
vermis, kulluga ise geceleri namaz kilmak, gilindiizleri ise giinah islememek suretiyle
erilecegini belirtmistir. Kisinin gecelerini sagliklt bir sekilde ihya edebilmesi i¢in de midesine

giren lokmaya ¢ok dikkat etmesi gerekmektedir.>°

2.G.6 KILLET-i TAAMIN SEYR U SULUKA ETKIiSi

Killet-i tadm/az yemek kiginin Allah’a olan yolculugunda ciddi bir 6nem tasimaktadir.
Yediklerinden ibaret olan insan, kulluk hayatinda “takva” suurunu yakalamak igin daima
midesine giren lokmalara dikkat etmek zorundadir. Zira kiside nefis bulunmaktadir ve nefis
son nefese kadar terbiyeye muhtag bir pozisyondadir. Az yiyen kimse daha az konusacak,
daha az giilecek ve daha az uyuyacaktir. Bu sayede insan nefsini daha kolay kontrol altina
alabilecektir. Yiyecege meyletmeyen kisi, diinyaliklardan da yiiz ¢evirecek ve gonliinii
Allah’a yoneltecektir. Ag¢ligi aliskanlik haline getiren kimse ‘“Ne yesem?” sorusunu
giindeminden ¢ikaracag i¢cin Allah’in kendisine verdigi rizikla yetinecek ve “tevekkiillinii
arttiracaktir. Gonliinii bu sekilde Allah’a yonelten bir kulun “tevbe” etmesi de daha kolay
olacak ve kul daima Allah’in engin merhametiyle karsi karsiya kalacaktir. Calismanin bu
kisminda yukarida izah edilmeye calisilan hususlar biraz daha ayrintili olarak ifade edilmeye

calisilacaktir.

2.G.6.1 KILLET-i TAAM VE NEFiS TERBIiYESi

Killet-1 tadm/az yemek sifilerin adetlerindendir ve nefis terbiyesinde oldukga etkili bir
yontemdir. Az yiyen kisi diinyaya ve diinyaliklara daha az meyledecektir. Killet-i tadmi1 hayat
felsefesi haline getiren sifilerden birisi Bisr b. el-Haris’tir. Oyle ki Bisr’in nefsi kirk yil
boyunca kizartilmis et istemis fakat bu arzusunu gerceklestirecek parasi olmamistir. Yine cant
yillarca baklava istemis lakin onu yiyerek nefsine yenik diismemistir.>?® Yine kendisinin nefsi
otuz yil boyunca salatalik yemeyi istemis lakin o nefsine bu nimeti vermemistir. Bunun

iizerine nefsi: “Madem onu bana yedirmiyorsun bari goster ki ona bakmakla yetinip razi

517 Kuseyri, er-Risdle, s. 47.

518 Ates, [sari Tefsir Okulu, s. 65.
519 Y1lmaz, Goniil Erleri, s. 218.
520 Attar, Tezkiretii'l Evliya, s. 171.
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olayim” demistir. Bisr de salataliga bakarak nefsini bununla tatmin etmistir.>?* Hafi, Fudayl b.
Iyaz’in oglu Ali’yi a¢ gordiigiinde: “Miden bos oldugu zamanlarda Allah’a kars1 daha fazla

itaatkar oldugunu sanirim sen de goriiyorsun” demistir.>??

Bisr el-Hafi, Allah’1 arzu eden kimseleri, gecici seyler pesinde kosmaktan men
etmistir. Ona gore salik, nefsin her istegini yerine getirmemelidir. Kendisi nefsinin arzularinm
yerine getirmedigini, yeme-igme hususunda nefsini terbiye ettigini ifade etmistir. Yeme-
icmesine dikkat etmedigi takdirde zalimlerden olacagini belirtmis, bu durumdan da Allah’a
sigmmustir.>?® Zira ona gore aglik, kalbi safilestirir; hevay: oldiiriir ve kisiyi ince ve sirl
ilimlere gotiiriir.>* Yine ona gore eline bir par¢a ekmek gegen fakir, ekmegin yanina katik

olarak baska bir sey isterse, bu fakirin nefis terbiyesinden umut kesilmis demektir.>?®

Bisr’in ¢agdasi olan Bayezid-i Bistami’ye gore de aglik, hikmeti ortaya cikartan bir
vesiledir. Kisideki en ugursuz ozellik tokken acligi aklina getirmemesidir. Allah Teala
diinyay1 yarattiginda giinah ve cehaleti tokluk haline, ilim ve hikmeti de aglik haline
yerlestirmistir.>?®® Ona gore diinyada bakan korler bulundugu gibi hareket halinde olan dliiler
de eksik degildir. Himmet ve gayretinin tamamini nefsine ve midesine yonelten kimse manevi
yapisini 8liime mahkiim eder.%?’ Séz konusu duruma kendisini iten kisiler, Kur’an-1 Kerim’in
ifadesiyle hayvanlar gibi hatta hayvanlardan daha asagi olarak nitelendirilmistir. Muhakkak
onlar gafillerdir®®. Bayezid-i Bistimi bu dereceye gafletli bir yolda on hasletin kisinin kalbini

ve maneviyatini 6ldiirdiigiinii belirtmistir. Bu on sebep soyle siralanabilir:
1. Yeteri kadar terbiye almamak.
2. Cehaletin fazla olmasi.
3. Nimeti verenin Allah oldugunu unutup halktan nimet beklemek.
4. Sehvetin yiiksek diizeyde olmasi ve nefsin terbiye altinda bulunmamasi.
5. Bas olma sevdasi.

6. Diinyaya gereginden fazla meyletmek.

521 Siilemi, Cevdmiu Adabi’s-Siifiyye (Sifilerin Ahldki), ss. 64-65.

522 Isfehani, a.g.e, . 6, s. 513.

523 Sa’rani, et-Tabakat il Kiibrd, c.1, ss. 278-279.

524 Siihreverdi, Avdrifii 'I-Medrif, s. 422.

52 Sa’rani, a.g.¢, c.1, s. 280.

526 Ahmed b. Hiiseyin b. es-Seyh el-Harakani, Diistirii’I-Cumhiir: Arifler Sultani Béyezid-i Bistami
Hayati ve Menkibeleri, trc. Ozan Yilmaz, Semerkand Yayinlari, 2. Baski, Istanbul, 2015, ss. 180-181.

527 Celal Yildirim, Bayezid Bestami ve Islam Tasavvufunun Ozii, Demir Kitabevi, Istanbul, 1978, s. 219.

528 Bkz. Araf 7/179.
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7. Allah’1n katinda nefis ile dostluk kurmak.
8. Mideyi gereginden fazla doldurmak.

9. Cok uyumak (Cok yemek ve ¢ok uyumak gaflet getirmekte, insanin kalbini
koreltmektedir).

10. Kalabaliga uymak. 2°

Goriildiigii lizere nefis terbiyesinin temelinde, “arzulari kontrol altina almak™ vardir.
Yukarida sayilan on maddenin ise birbiriyle ciddi anlamda baglantis1 bulunmaktadir. Bu
baglantilarin basinda ise kisinin 6l¢lisiiz sekilde beslenmesi gelir. Karnini tika basa dolduran
kisinin viicidu hantallasacak ve uykuya olan diigkiinliigii artacaktir. Yine bu kisi giinah
islemeye daha fazla takat getirecek, diinyaya olan meylini arttiracaktir. Yemeginde olgliyii

koruyan kimse ise bu durumlardan korunmus olarak manevi hayatini giiclii tutabilecektir.

Bayezid’e gore insanlar yemeden, igmeden ve cinsel miinasebetten zevk almaktadir.
Ahirette de durum bu sekildedir. Lakin kendisi i¢in bunlarin bir 6énemi olmadiginmi ifade
etmistir. Onun i¢in bu diinyadaki zevk Allah’1t zikretmek, ahiretteki zevk ise Allah’1
gormektir.>®® Yine ona gore; edepsizlik, cehalet, insanlardan gelen nimet, bedenin siifli
arzulari, bas olma sevdasi, diinyaya olan diiskiinliik, nefse uymak, halkla ihtilat, cok yemek ve

¢ok uyumak bedeni 6ldiiren hasletlerdendir.%3!

Islam tasavvufunda nefis terbiyesi hususunda ortak bir goriis bulunmaktadir: “Nefsi;
aclik, az uyuma, az konugma ve rahattan uzak bir yasam stirerek terbiye etmek.” Bu terbiye
metodu maddidir ve hazza yonelik egilimlerin kaynagi olan bedene yoneliktir. Muhasibi,
abitlerin (ibadet ehli), aclig1 bir¢ok anlamda kullandigini ifade etmistir. Nefsi terbiye etmek,
bir halden diger hale degismek, siipheye sebep teskil eden seylere karst mesafeli durmak bu
manalardan bir kacidir.>® Muhasibi’nin tasavvuf anlayisi iki temele dayanmaktadir.
Bunlardan birincisi nefis muhasebesi ikincisi ise Allah yolunda en agir sikintilara
katlanmaktir.5*® Ona gore nefis, sehevi ve hayvani isteklerin merkezidir ve bizatihi ortadan

kaldirilmasi, yok edilmesi gereken bir diisman degildir.>®*

529 Y1ldirim, a.g.e, ss. 219-220.

530 Siileyman Uludag, Bdyezid-i Bistami Hayati- Menkibeleri-Fikirleri, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlar1, Ankara, 2006, s. 78.

%31 Uludag, a.g.e, s. 91.

532 Haris el-Muhasibi, el-Mekdsib, thk. Sa’d Kerim el-Faki, Iskenderiye, trhsz, s. 64.

53 Haris el-Muhasibi, er-Ridye: (Nefs Muhasebesinin Temelleri), trc. Sahin Filiz, Hiilya Kiigiik, 2.
Baski, Insan Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 30.

53 Muhasibi, er-Ridye: (Nefs Muhasebesinin Temelleri), s. 58.
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Muhasibi’ye gore aglik nefsi kirmakta, tokluk ise taskinliga sebebiyet vermektedir.
Gam ve hiizniin artmas1 da yine aglik vesilesi iledir. Gam ve hiiziin arttik¢a diinyevi arzular
korelmektedir. Yine aclik ile bedenin enerjisi azalir, istekleri azaltilmis ve zayiflatilmis
olur>® Ona gore ziihd; diinyaya, diinyanin lezzetlerine ve zevklerine giden yolu

degistirmektir. Yine ona gore diinyadan en rahat yiiz gevirenler, ahireti en ¢ok isteyenlerdir.>®

Muhasibi, nefsin ahlaki fiillerinin, Allah’in rizast dogrultusunda yetkinlige
ulasabilmesi yani terbiye ve islahi i¢in nefse bir takim riyazet ve miicdhede usullerinin
uygulanmas1 gerektigini savunmustur. Ilk olarak nefis, bedeni haz ve arzulara, istegi
dogrultusunda doyuma ulasmaya diiskiindiir. Bu noktada yapilacak sey onu a¢ birakarak
frenlemektir. Ciinkii tokluk denetimi ve kontrolii gii¢lestirmekte, nefsin coskunlugunu
arttirmaktadir. Toklugun tam tersine aglikta ise iiziintii ve endise vardir. Uziintii ve endise ise
kisiyi achiga kars1 giiclendirir. Dolayisiyla séz konusu terbiye metodu nefsin arzularini

dizginlemekte, terbiyesini kolaylastirmaktadir.>*’

Kalbi temizleyen, onun kirini giderip cilalayan ve nefsin diiskiinliiklere kars1 onu
giiclii kilan davraniglarin ne oldugu kendisine soruldugunda Muhasibi su cevabi vermistir:
“Yiyip-icmeyi azaltmak ve rizkin helal olmasina gayret etmektir. Zira hicbir sey kalp
temizligine aglik kadar fayda saglayamaz. Ciinkii aclik, nefsi tutku ve arzulara yonelten
sebepleri ortadan kaldirmada en etkili aragtir.”®® Muhasibi siipheli bir yiyecege elini
uzattifinda parmagindaki bir damar harekete ge¢ip atmaya baslamaktadir. Bu sekilde o
siipheli hicbir yiyecegi yememistir.>*® Ciinkii ona gore kanaatkar a¢ olsa da zengindir, hirsh

bir kimse mala sahip olsa da fakirdir.5*

Muhasibi’ye gore nefis, kisiyl yemek yemeye tegvik ettiginde ise hemen bu yemegin
sonucu diisiiniilmeli ve yemek sonrasinda (tat ve haz gectikten sonra) olusabilecek agrilar akla
getirilmelidir. Yemegin doguracagi kotii sonuglar akla getirildiginde kisinin nefsi bu
yemekten sogur. Lakin kisinin kaderinde kendisi i¢in yazilmig bir maraz varsa yemegi yemesi

veya yememesi sonucu degistirmemektedir.>*

535 Aydin, Muhdsibi nin Tasavvuf Felsefesi: Insan-Psikoloji-Bilgi-4dhlak Goriisii, s. 86.

536 Isfehani, Hilyet ul-Evliya ve Tabakdtu’I-Asfiva, c. 8, ss. 81-82.

537 Muhasibi, er-Ridye: (Nefs Muhasebesinin Temelleri), s. 124.

5% Haris el- Muhasibi, Allah’t Arayis, gev. Osman Arpagukuru, 6. Baski, ilke Yayincilik, Istanbul,
2013, s. 96.

53 Kuseyri, er-Risdle, s. 55.

540 Muhyiddin Ibn Arabi, Risdletii’I-Miistersidin, thk. Abdiilfettah Eba Gudde, Mektebetii’l-Matbaati’l-
Islamiyye Yayincilik, Beyrut, 1995, s. 63.

%41 Muhasibi, er-Ridye: (Nefs Muhasebesinin Temelleri), s. 232.
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Muhasibi’nin pek c¢ok eserinde maddi ve bedeni etkilerin nefse kapi araladig
diisiincesi hakimdir. Ornegin tokluk sehveti hareketlendiren, kalbi katilastiran, insani
kibirlendiren, viicutta agirlik, tembellik ve uykuya sebep olan, kisiyi gereksiz konusmalara
sevk eden, heybeti azaltan ve ahireti unutturan bir unsurdur.>*? Muhasibi el-Vesdyd’da nefis
ve seytandan gelen duyumlarin genis bir listesini vermistir. Allah’in, varligindan siiphe
duymak, sirk, giinah1 kiiciimseme, hirs, ag gozliiliik, nimetleri kiigiik gorme ve rizki azimsama

bu duyumlara drnek olarak gosterilebilir.>*

Yukarida ifade ettiklerimizden anlasilacagi lizere Muhasibi, insan nefsinin tabii bir
mizaca sahip oldugunu kabul etmekle birlikte; dini 6l¢iiyili asan, nefsin kendi 6ziine zit olan
bir takim coskunluk ve kontrolsiizliikleri yermistir. Yerilen bu hal ve fiillerin aslina uygun bir
nitelige kavusturulmasi i¢in de devamli surette tefekkiir edilmesi ve Allah’in litfettigi akil
nimetini devreye sokulmasinin gerekliligini savunmustur. Akli hakimiyetin kurulmasi tabii

olan mizacin bozulmasini degil, kalbi ve uzvi eylemlerin 1slahini hedef almalidir.>**

Muhasibi, nefsin ahlaki terbiyesini bilgiye, yani Allah’1t ve ahiret giiniinii marifetle
bilmeye baglar. Marifeti hayatinin merkezine koyan bir insan, islerini tefekkiirle yapmali ve
nefsinin isteklerine gem vurmalidir. A¢lig1 nefsin terbiyesinde bir metod olarak tavsiye eden
Muhasibi, bu fikriyle biyolojik yapiya zarar veren muameleleri kastetmemektedir. Zira ona
gore aclik, ahlaki dengeyi bozmaya zemin teskil eden toklugu seyreklestirmek demektir. O,
acligi, ahlaki terbiyenin tek yolu olarak gostermek ve nitelendirmek istemez. Muhasibi’nin
asil lizerinde durdugu usiil, muhasebedir. Muhasebe ise terbiye metodunu devamli kilan bir
kontrol mekanizmasidir. Insan hayatinin sonuna kadar devam edecek olan bu terbiye
stirecinde nefsin tabii halini degistirmeye gerek yoktur. Nefis, bizatihi var olan bir cevherdir.
Muhasibi’ye gore nefis hem iyilige hem de kotiiliige meyyaldir. Fakat riyazet ve miicdhedeye

muhatap olan bizatihi nefis degil, nefsin kétii huylaridir.>*

Nefis terbiyesi hususunda killet-i tadmi siar edinen bir diger stfi de Ziinnin el-
Misri’dir. Misri’ye gore perdelerin en gizlisi ve en zorlayani nefsi gérmek, nefiste varlik
bulmaktir. Kisi ibadetlerin hakkin1 verebilmek i¢in nefsin aligkanliklarin1 birakarak ona
muhalefet etmeye calismalidir. Ibadetlerin en faziletli olan1 engelleri ortadan kaldirarak
Allah’a yakinlik kurmaya calismaktir. Bu yolda miiride diisen bazi hususiyetler vardir.

Bunlar1 su sekilde siralayabiliriz:

%42 Erginli, a.g.e, s. 189.

53 Aydin, a.g.e, ss. 54-55.

54 Muhasibi, er-Ridye: (Nefs Muhasebesinin Temelleri), s. 127.
545 Muhasibi, a.g.e, s. 178.
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Gonliin 1sind1g1 kamil bir seyhe baglanmak.>*®

Tevbe ettikten sonra Allah’a yonelmek. Miirid, tevbe ederek Allah Teéld’ya
yoneldikten sonra hassasiyetle tevbesini korumaya gayret etmelidir. Zira her
tiirlii hayrin anahtar tevbedir. Salik, insanlik geregi bir kusur isleyecek olursa
hemen bu kusuru fark edip tevbekar olmali ve nefsini nafile ibadetlere

zorlamalidir.>*’

Hz. Peygamber’in silinnetine uymaya ihtimam gostermek. Miiridi vuslata
erdirecek vasitalardan birisi de siinnete ridyet etmek ve Rastlullah’in izini
takip eden seyhlerin adabin1 korumaya dikkat etmektir. Zira tasavvuf edepten

ibarettir.>*®

Diinya ehline meyletmemek. Diinyanin icerisinde bulunanlara tamah etmemek
gerekir. Ayrica din islerinde kolayliga kagip tembellik gosteren kimselerle de

arkadaslhk etmemek gerekir.%*°

Aclik ve az yemek. Salike gerekli olan hususlardan biri de hayvanlar gibi ¢ok

yememektir. Ciinkii aglik maneviyat yolunun en saglam yardimcisidir.>>°

Siiktit ve Az Konusmak. Kisi sessizligini koruyup az konusarak dil ile iglenen
giinah ve ¢irkinliklerden kurtulur. Kim dilini lizumsuz konusmalardan

koruyabilirse Allah onun kalbini konusturur.*!

Allah’1n zikri ile mesgul olmak. Farz ve siinnetleri eda ettikten sonra artakalan

zikridir. Zira nefse tesir etme bakimindan en giiclii olan zikir budur. So6z
konusu zikrin nar1 masivayr yakip temizlerken nuru kalbi aydinlatip

parlatmaktadir.>?

Zinnln el-Misri’ye gore yemekle dolu bir midede hikmet yer almaz. Yine ona gore

bedenin sthhati az yemekte, ruhun sihhati ise az giinah islemektedir.>>® Kendisi hicbir zaman

56 Aziz Mahmad Hiidayi, [lim-Amel Seyr i siiliik, haz. H. Kdmil Yilmaz, Erkam Yaynlar1, Istanbul,

1988, s. 160.

%47 Hiidayi, a.g.e, ss. 161-162.

%8 Hiidayi, a.g.e, s. 163.

%9 Hiidayi, a.g.e, s. 164.

50 Hiidayi, a.g.e, s. 164.

%1 Hiidayi, a.g.e, s. 165.

%2 Hiidayi, a.g.e, s. 165.

553 Attar, Tezkiretii'l Evliya, s. 187.
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midesini doldurmamis; daima midenin bos, kalbin hos tutulmasindan yana olmustur. Ciinkii

karn1 tok oldugunda giinaha ya da giinah isleme arzusuna yenik diismiistiir.>>*

Yeme i¢me hususunda nefsini oldukga terbiye etmis olan Ziinnlin, can1 bir yemegi
yemek istediginde nefsinin bu arzusunu gerceklestirmemek adina ciddi miicadele vermistir.
Nitekim cani “sikbac” denilen eksi bir yemegi istedigi halde kendisini bundan men etmis, bir
bayram arefesi nefsine, hatimli iki rekat namaz kilmak sartiyla bayramda bu astan
yiyebilecegini sOylemistir. Bayram sabahi tam bu asi yiyeceginde, nefsinin, “sonunda
maksadima ulastim” dedigini isitmis ve yemegi yemekten vazge¢mistir. Bunun {izerine bir zat
elinde bu as ile gelmis ve sdyle sOylemistir: “Ey Ziinnin! Rilyamda Hz. Peygamber bu
yemegi sana getirmemi soyledi. Haydi birka¢ lokma ye de nefsinle sulh yap.” Ziinnin bu

sozleri isitince “emri bagim iizerine” diyerek yemegi yemistir.>>®

Zinntn el-Misri kendisini ibadete vermis bir gence soyle demistir: “Ey Geng! Nefsini
Oyle bir terbiye et ki cennet nimetlerini hak edebilesin”. Geng, nefsini tam manasiyla terbiye
etmeye kimin giicli yetebilir ki diye sordugunda Ziinnin s6yle mukabelede bulunmustur:
“Acliga karsi sabreden, gece uyumayip ibadet etmek i¢in yarisan ve ahiretine karsilik

diinyanin tiim zevk ve sefasini terk eden kimse nefsini terbiye etmeye gii¢ yetirebilir.””>%

Diger stfilerde oldugu gibi Seri es-Sakati’nin hayatinda da nefis terbiyesi ile ilgili
menkibeler bulunmaktadir. Ornegin kendisinin cam otuz sene havucu pekmeze daldirip
yemeyi istemis, fakat nefsine bu ikrami vermemistir. Yine Allah’in kendisine hesabini
sormayacagl ve mahlikata minnet eylemeden yiyecegi bir yemek aramis lakin

bulamamustir.>’

III/IX. asrin 6nemli sifilerinden birisi de Yahya b. Muaz’dir. Yahya b. Muaz’a gore
tevbe edenlerin aglig tecriibe, zahidlerin acligi siyaset, siddiklarin agligi ise teberriiktiir. Aclik
Oyle bir yemektir ki Allah onun vesilesiyle siddiklarin bedenlerini doyurmustur. Mide dolu
oldugunda hikmet kisiden uzaklasmaktadir. Aclhigin en onurlu hali diismaninin seni
gordiiglinde acimasidir. Toklugun en kotiisii ise yedigin gidayr dostunun bile asir1 bulmasidir.
Hiiziin yemeyi, korku da gilinah1 engeller. S6z konusu konularin hepsinde bir diizen

olusturmak iyi niyetle miimkiindiir.>*® Yahya b. Muaz’a gére kisi ¢ok yemeye alistig1 zaman,

54 Hasan Kamil Yilmaz, Géniil Erleri, Erkam Yayinlari, Istanbul, 1991, s. 164.
555 Attar, a.g.e, ss. 182-183.

5% [sfehani, a.g.e, c. 7, ss. 487-488.

57 Isfehani, Hilyet 'ul-Evliya ve Tabakdtu’I-Asfiya, c. 8, s. 142.

5%8 [sfehani, Hilyet 'ul-Evliya ve Tabakdtu’I-Asfiyd, c. 8, s. 47.
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melekler ona aciyarak aglarlar. Yemek yeme hususunda hirsli olan kimse nefsine maglup

olmus demektir.>*

Daha once gectigi iizere Tiisterd, riyazet ve nefisle miicadele, nefsin 1slah1 konusunda
bir takim esaslar gelistiren ilk mutasavvif sayilir. Miridlerini de c¢ile ve riyazetle
yetistirmistir.>®® Ona gore kim sabah kalkar kalkmaz “Bugiin ne yiyeyim” derse ondan uzak
durmak ve bir hayir beklememek gerekir. Yine ona gore seytan, a¢ olarak uyuyan kimseden
uzaklagmaktadir.®®! Sehl, etrafindakilere kendisinden {i¢ sey ogrenmelerini ve hayatlarina
tatbik etmelerini istemistir. Bunlardan ilki karm1 doyurmamaktir. ikincisi giizel ameli

birakmamak, iiciinciisii ise ihtiyaglar1 Allah’a arz etmektir.>®?

Sehl et-Tiisteri biitiin hayirlarin dort haslette toplandigini, velilerin de bu dort haslet
sayesinde amagclarina ulastigini belirtmistir. Bu hasletler karn1 a¢ tutmak, az konusmak, az
uyumak ve insanlardan uzak durmaktir. Sehl’e gore agliga ve sikintiya sabredemeyen kisi
manevi terbiyesini gergeklestiremez ve kemalata eremez.’®® Yine ona gére miiminin zaruri
gidas1 Allah Teala’dir. Bedenin gidasini gidermek ise insant mesgul etmemelidir. Ciinki
insan Allah doyurur. Ona gore 6giinden 6gline yemek yeme miiminler, ayakta duracak kadar

yeme salihler, zaruret miktar1 yemek ise siddiklar igindir.%%

Sehl et- Tusteri, sarap dolu bir midenin yemek dolu bir mideden daha sevimli
oldugunu ifade etmis, bu durumun sebebini ise sOyle agiklamistir: Mide igki ile dolu
oldugunda akil dinlenir ve nefsin arzular yatisir. Fakat mide helal bir gida ile dolu oldugunda

gereksiz seyler arzulanir ve nefis istedigi seyleri elde etmek igin bas kaldirir.%®®

Tiister], miiridlerine nasihatte bulunurken sdyle demistir: “Nefsiniz sizden giinah olan
bir seyi istediginde siz onu aglik ve susuzlukla terbiye edin. Lakin giinah olmayan bir seyi
yapmak isterse onu bir miktar yedirin, i¢irin ve gece uykusundan nasiplendirin.” Kendisine

gore hayattan dort sekilde tat almak miimkiindiir:
1. Melekler gibi ibadet ve itaat ederek,

2. Peygamberler gibi ilahi ilim ve vahiyle,

59 Siihreverdi, Avdrifii 'I-Mearif, s. 421.
%60 Y1lmaz, Goniil Erleri, s. 213.

561 Cami, Nefehdtii ’I-Uns, s. 196.

%2 Isfehani, a.g.e, c. 8, s. 295.

%3 Mekki, a.g.g, c. 1, s. 383.

54 Mekki, Kiitu'l-Kulib, c. 4, s. 103.
565 Hiicvird, Kesfii'I-Mahciib, s. 593.
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3. Siddik, salih ve sadik kullar gibi Allah’in emrine uymak ve Hz. Peygamber’in
stinnetine tabi olmakla

4. Yukarida sayilan ii¢ zlimrenin disinda kalan insanlarin yaptig1 gibi yiyip igmek

ve uyumamak suretiyle.>®

Siddiklar ziimresinin alameti ise dort tanedir. Bunlar:
1. Dogru veya yanlis oldugu fark etmeksizin Allah Teédld’ya yemin etmezler.

2. Kendileri kimsenin giybetini etmezler ve kendilerinin yaninda kimsenin

giybeti edilmez.
3. Midelerini tika basa doyurmazlar.
4. Bir vaatte bulunduklarindan bundan donmezler, vaatlerini yerine getirirler.%®’

Sehl et-Tiisteri’ye gore hi¢ kimse nefsini aclikla ve sabirla terbiye etmeden kurtulusa
eremez.*®® Ona gore bes sey igin yemek yenir. Bunlar: Zaruretten dolayi, calismak ve
yasamak i¢in, dylesine ve ihtiyactan dolayidir. Altincisinda ise hayir bulunmamaktadir ki bu
her seyi birbirine karistirarak yemektir. Rizik konusu kendisini mesgul etmeyen kimse
diinyadan ve diinya belalarindan kurtulmaktadir.®®® Ciinkii ona gére diinyanin kokii cehalettir.
Dallar1 ise yeme, i¢cme, giyim, kusam, siislenme ve kadinlardir. Meyvesi ise giinahlardir.

Glinahin cezasi 1srar, 1srarin meyvesi ise gaflete diismektir.5"°

Sehl b. Abdullah’a bir adam gelip “rizik” nedir? diye sormus, Sehl ise “rizik” cevabini
vermistir. Adam kastinin bu olmadigini, nefsi anlamda rizkin ne oldugunu kastettigini
soylediginde Sehl, sadece Allah i¢in is yap demistir. Adam 1srarla bunu kastetmedigini
soyleyip, kesinlikle gdzetmemiz gereken nedir deyince Sehl, “Kesinlikle gozetilmesi gereken

yalnizca Allah’tir” cevabini vermistir.>’*

Sufiler nefislerini az yeme hususunda terbiye edebilmek i¢in ¢esitli alistirma ve
uygulamalarda bulunmuslardir. Ornegin Ibrahim Havvas, Allah’a ulasma yolunda a¢ kalmak,
uykuyu terk etmek ve elinde bulunan maldan infak etmek gibi nefsi korkutan ve zorlayan ne

varsa onun iizerine gittigini, nefsinin hoslanmadig fiilleri isledigini belirtmistir.’? Ciinkii ona

%66 Y1lmaz, Goniil Erleri, s. 216.

57 Imam-1 Sa’rani, Tabakat il Kiibrd, ¢ev. Abdiilkadir Akgcicek, c.1, Toker Yayinlari, Istanbul, 1968, s.
296.

58 [sfehani, Hilyet 'ul-Evliya ve Tabakdtu’I-Asfiya, c. 8, s. 300.

%69 |sfehani, a.g.e, c. 8, s. 303.

570 Isfehani, a.g.e, c. 8, s. 308.

51 Isfehani, a.g.g, . 8, s. 314.

572 Kugeyri, a.g.e, S. 153.
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gore sadik bir miiridin gidasi acliktir.>”® Kendisinin sahrada bir hiicresi bulunan ve bu hiicre
geceleri (ilahi nur sebebiyle) giindiiz gibi parladig i¢in kendisine “Niri” lakab: verilen®™ Ebii
Hiiseyin en-Nuri de, her giin sabahleyin diikkana dogru yola ¢ikmis ve o giin i¢in yanina
aldig1 az1@1 diikkkana varasiya kadar sadaka vermistir. Sonrasinda ise mescide girip 6glene
kadar namaz kilmistir. Béylece evdekiler onu diikkkanda, diikkandakiler ise evde yemek yiyor

zannetmistir. Kendisi bu sekilde yirmi yili1 gegirmistir.>”

Niri’nin yolu miicahede esasina dayali ve nefse miisamahayi terk usuliine baghdir.
Kendisi tasavvufu, nefsin her tiirlii arzusunu terk etmek olarak tarif etmistir.>’® Oyle ki evinde
yedi glin yemeden, icmeden, uyumadan hayret ve dehset icerisinde “Allah” zikriyle mesgul
olmustur.>”’ Ciinkii ona gore tasavvuf, nefse ait biitiin koti arzulari terk etmekle

gerceklesmektedir.>’

Yasadig1 devrin ahalisi bir giin Nuri’yi ¢ukurun i¢inde gérmiislerdir. Bu halin sebebini
sorunca Hiiseyin en-Nuri sdyle aciklamistir: “Uzun zamandan beri yiyip igmiyorum. Bu
cukurun i¢inde bulundugu sahrada dolasirken hurma ve ekmek gordiim, hurmanin
tazelerinden yemek istedim. Bunun iizerine nefsimin heniiz terbiye olmadigini fark ettim ve

nefsim daha fazla sey arzu etmesin diye bu ¢ukura indim.”®"®

Omriiniin kirk senesi riyazet ile gegmis olan Hiiseyin Niri, nefsini daima hor ve hakir
gormiistiir.®® Bir giin nefsine hitaben sunlar1 sdylemistir: “ Ey nefsim! Yillardir arzularina
uygun bir sekilde yiyip ictin, yatip uyudun ve gezip dolastin. Lakin bunlar sebebiyle senden
iyilik bulmadim. Artik heva ve hevesine uymay1 birakmalisin! Diinya sikintilarina sabret ki

saadet bulabilesin. Umidini benden kes ve Rabbine don!”%8!

II/IX. asrin 6nemli shfilerinden birisi de Ciineyd-i Bagdadi’dir. Ciineyd-1 Bagdadi,
ilahi askin korkusunu derinlerde hisseden bir stfidir. Gecelerini ibadetle gecirmis, sabaha
kadar Allah’1 zikretmistir. Oyle ki yatsi namazi igin aldigi abdestle sabah namazim da
kilmistir.582 Ona gdre miimin igin diinyadan ahirete yolculuk yapmak kolaydir fakat Allah’1

severek halki terk etmek zordur. Nefsin arzularindan siyrilip Allah’a yonelmek daha zor,

573 Sa’rani, Tabakat il Kiibrd, c.1, s. 393.
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Allah ile beraber olup nefsin arzularin1 tamamen terk etmek ise tiim bu sayilanlardan da
zordur. Zira nefsin basini adeta bir kalem gibi kesmek, onu Allah’in itaatine sokmak yigitlik

ve mertlik gerektirmektedir.>®

Ciineyd-i Bagdadi, salikin seyr i siilikten istifade edebilmesi icin sekiz seyi sart
kosmustur. Bunlarin basinda ise daimi olarak abdestli bulunmak, halvete ve oruca devam
etmek gelmektedir.® Bir zat Ciineyd-i Bagdadi’nin yanina gelip a¢ olmaktan ve kiyafet
bulamamaktan dolay1 dert yanmistir. Bunun {izerine Ciineyd, bu kisiye miisterih olmasini ve
tasalanmamasini soylemistir. Zira ona gore Allah, aglig1 ve ¢iplakligi sadece kendi dostlarina
bahsetmektedir.>® Yine ona gore kul, Allah ile kendi arasina yemek ile sisirilmis bir mideyi

koyup sonra da manevi bir lezzet bulmay1 arzu ederse hig olmayacak bir seyi istemis olur.>®

Ciineyd-i Bagdadi’ye gore salige lic yerde ilahi rahmete nazil olmaktadir. Bunlar

sOyledir:

1. Sema yapilirken. Zira onlar semadaki giizel sesi Allah’tan duymaktadir.

Heyacan duymalarinin sebebi ise kalplerinde hissettikleri yogun vecd halidir.

2. Yemek yerken. Ciinkli onlar rastgele yemek yemezler. Zaruretten dolayi,
gerektigince karinlarini doyururlar. Bunu da yalnizca helal gida bulduklarinda
gerceklestirirler. Helal bir isin yapildig1 yere ise Allah Teala rahmetiyle tecelli

eder.

3. 1lmi eserler okunurken. Ozellikle okunulan bu eserlerde Allah’in sevgili

kullarinin ismi gectiginde, ilahi rahmet vuku bulmaktadir.%’

Ciineyd, bir defasinda uzun zamandir caninin ¢ektigi inciri yemeye yeltenmis, inciri
eline aldiginda ise feryad ederek yere birakmistir. Bunun nedeni soruldugunda ise sdyle bir
nida isittigini belirtmistir: “Ey Ciineyd! Sen bizim igin terk etti§in bu nesneyi yemeye
yeltendin. Nefsinin arzusuna uyman makul miidiir?”. Bunun iizerine ise bir daha incir
yememistir.”® Kendisi tasavvufu kuru laf ile degil; aclik, diinyay: terk ve arzu edilen seyleri

kesin bir sekilde birakmakla elde ettigini ifade etmistir.>%

53 Bursaly, a.g.e, s. 174.

584 Mehmed Zahid Kotku, Tasavvufi Ahldk, Seha Nestiyat, 4. Baski, Istanbul, s. 2.
585 Attar, Tezkiretii'l Evliya, s. 466.

586 Attar, a.g.e, s. 474.

587 Sa’rani, Tabakat il Kiibrd, s. 332.

588 Halveti, Erenler Kitabi, ss. 209-210.

%89 Yilmaz, Goniil Erleri, s. 229.



97

Diinyadan olabildigince az yararlanmanin nefis terbiyesine ve seyr i siilika etkisi
hususunda Ciineyd’in diisiinceleri netice itibariyle soyledir: Bazi insanlar vardir ki onlarin
dostu halvet, siarlar1 ise zikirdir. Onlar daima insanlardan uzakta Allah ile beraberdirler.
Allah'tan gelen giizel seylere karsi seving yasamazlar, kendilerinden giden kotii seyler i¢in ise
hiiziin yagsamazlar. Bu kimselerin gidalar1 aclik ve susuzluktan ibarettir. Rahatlikla tevekkiil,
hazineleri ise Allah'a giivendir. Bu 6zellikleri verilen nefse sahip olan kimseler diinyanin

mihnetlerinden korunmuslardir.>%

Ciineyd-i Bagdadi ile aym1 devirde yasayan Hallac, Kur’an-1 Kerim’i ezberlemis ve
manasina vakif olan bir kimsedir. Fikihta iistat, hadis ve rivayet ilminde bilgin, tim yilin1
oruglu gegiren ve gece boyu namaz kilan bir sifidir.>®® Halldc-1 Manstr’un hizmetinde
bulunan bir zat, onun zindanda namaz kildigini, oradaki hirsiz ve eskiyaya nasihat ettigini ve
bu kimselerin saglarmni kestiginin ifade etmistir. Onun her giin Oniine cesitli yemekler

getirilmesine ragmen bu yemekleri, icli icli siirler sdyledigini nakletmistir.>%?

Yukarida aktarilmaya ¢alisilan bilgilerden anlasilacagi lizere stfiler, yemegi asla zevk
icin yememistir. Onlar, kuvvet bulmak, Allah’a daha giizel kul olabilmek i¢in yedikleri
yemegin miktarini en asgari diizeyde tutmuslardir. Diinyaya meyletmekten ve Allah’a karsi
mahcup olmaktan korkan shfiler, nefislerini kontrol altinda tutabilmek i¢in daima az bir
miktarda yiyecek ile yetinmislerdir. Zira 6lgiisii kagirilan her yemek mideye haram bulagsma

ithtimalini arttiracak ve kisiyi glinah isleme rahatligina sevk edecektir.

2.G.6.2 KILLET-i TAAM VE ZUHD

Bir seye ragbet etmemek, ona karsi ilgisiz davranmak, ondan yiiz ¢evirmek gibi
anlamlara gelen ziihd®®, biitiin stfilerin oldugu gibi HI/IX. asir sifilerinin de titizlikle
tizerinde durdugu bir olgudur. Salik giinahlardan tam anlamiyla uzaklasip ruhunu
arindirdiktan sonra kalbini mal, miilk, makam, itibar sevgisi vb. tiim masivadan
arindirmalidir. Boylece higbir sey Allah’in zikrine mani olmamali, kisinin kalbi diinyalik
herhangi bir sey i¢cin endise ve tedirginlik duymamalidir. Bu durum ise “ziihd” hayatinin
yasanmasiyla gerceklesir.>®* Salikin baslangictaki ziihdii, diinyevi mesguliyetleri, alakalar1 ve

menfaatleri terk etmekle gerceklesmektedir.>%®

50 Ates, Ciineyd-i Bagdadi Hayati, Eserleri ve Mektuplari, s. 286.
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Ziihd kavrami killet-i tadm ile yakindan ilgilidir. Ciinkii yiyeceklere meyletmeyen kisi
diinyanin biiyiik bir kismindan uzak kalacaktir. Oyle ki insanoglu i¢in karnindan daha rezil
edici bir sey gormedim diyen®®® Bisr el-Hafi’nin yeme i¢me hususunda gosterdigi tutumu,
bize aktarilagelmis olan menkibelerde gérmemiz miimkiindiir. Nitekim bir giin Haris’in kiz
kardesi gordiigi bir riiya lizerine egirdigi ip yumagini satmis, kazandigi parayla ekmek ve
balik almistir. Bigr igeri girip yemekleri goriince, kiz kardesi riiyasinda annesini gordiigiinii,
annesinin: “Eger huzura ermemi istiyorsan balik ve ekmek al. Bisr’in cant uzun zamandir
bunu arzulamaktadir.” dedigini sdylemistir. Bunun iizerine Haris aglayarak: “Allah’in rahmeti
iizerine olsun. Yirmi bes yildir canim bu yemegi ¢ekmektedir. Fakat Allah beni, kendisi i¢in

terk ettigim seyi yerken gormeyecektir. Zira ben kirk giindiir ¢6lde camur yemekteyim.

demistir.>’

Bisr el-Haris, sefkatli olmak ve gecimde itidalli davranmak hususunda etrafindakileri
uyarmustir. Kisinin mali oldugu halde ag¢ bir sekilde gecelemesini, mali olmadig: halde tok
gecelemesinden daha faziletli bulmustur.®® Oliimiinden sonra kendisini riiyasinda géren bir
zata Bisr el-Hafi, Allah’in kendisini affettigini sdylemis ve “Ey benim i¢in diinyada yemeyen
kisi simdi ye! Ey benim i¢in orada i¢gmeyen kisi simdi i¢!” seklinde mudmelede bulundugu
ifade etmistir.>®® Onu riiyasinda goren baska bir kimseye ise, “Allah benim yemege tamah

etmedigimi bildigi i¢in beni yemek yerine kendisini temasa etmekle ddiillendirdi.” demistir.5%

Kalbi belli bir rikkat seviyesine ulagan Bayezid’in de -mektepte 6grenim goriirken-
hocasi, “Bana, anne ve babana tesekkiir et” mealindeki ayeti okumustur. Bunun {izerine
hocasindan izin alip kosarak eve giden Bayezid annesine: “Allah Teala hem kendisine hem de
sana hizmet etmemi emretmistir. Ya, Allah’tan niyaz et biitiinliyle senin olayim, ya da beni
Allah’a bagisla hep onun olayim” demistir. Bunun iizerine annesi “Seni Allah’in isine verdim
ve kendi hakkimi da sana bagisladim” deyince Bayezid Bistam’dan ayrilmis, otuz sene Sam

sahrasinda a¢ ve susuz kalarak cile hayat1 yasamistir.5%t

Bayezid-i Bistami seyr i siilika girdigi ilk zamanlarda, bir gece yaptigi ibadetten

manevi anlamda zevk alamadigim fark etmistir. Bunun {izerine hizmetkar1 Ebd Musa’dan evi

5% Imam Beyhaki, Kitdbii z-Ziihd, trc. Enbiya Yildirim, 8. Baski, Semerkand Yayinlari, Istanbul, 2017,
s. 171.
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kontrol etmesini, yiyecek-igecek herhangi bir sey olup olmadigina bakmasini istemistir. Musa
eve baktiginda, evde bir miktar {izim oldugunu Bayezid’e haber vermis, Bayezid ise evin
bakkal diikkdnina dondiigiini sdylemis ve o gidanin derhal evden uzaklastirilmasini
emretmistir.8%? Kendisine aglig1 neden bu kadar dvdiigii soruldugunda Bayezi-i Bistimi soyle
demistir: “Eger Firavun a¢ olsaydi “En biiyiik Rabbiniz benim” demezdi®®. Zira aclik 6yle bir

buluttur ki, bu bulut hikmet yagmurundan baska bir sey yagdirmamaktadir.””%%

Ziihd konusunda titiz bir hayat siirdiiren Muhasibi’ye gore miiminin dini hususlarda
kendisini tedavi ettigi en tesirli sey, kalbini diinya sevgisinden temizlemektir. Kisi eger bunu
yapabilirse diinyay: terk etmek kendisine kolay gelecek ve kendisini ahirete hazirlayacaktir.
Diinyaya meyli azaltabilmek i¢in de bazi yollara bagvurmak gereklidir. Muhasibi’ye gore bu
yollar bir seyi azaltmak, ¢ok oru¢ tutmak, ¢ok namaz kilmak, ¢cok hacca gitmek gibi miktara
bagl unsurlarla gerceklesmez. Aksine tefekkiir etmek, emeli kisaltmak, tevbe etmek, kalbi

tasfiyeye yonelmek gibi unsurlarla gerceklesir.5%

Muhaésibi’ye gore diinya lezzetlerini Allah igin terk etmek, Allah’1 isteyen kimseler
icin daha lezzetlidir. Ayrica diinyaliklarin verdigi haz kisa siirelidir. Zira insan bir saat veya
bir saatten daha az zevk alir; sonra bu zevki pismanlik takip eder. Insan diinya lezzetlerini
Allah i¢in terk ettiginde, bu terk edisi her aklina getirisinde derin derin diisiinmekte ve

Allah’1n kendisinden raz1 olacagin1 umut etmektedir.5%

Ziihdiin riyazetteki yeri ¢ok 6nemlidir. S6z konusu kavram, kisinin seyr i siilikiinde
de oldukea etkilidir. Ziinnin el-Misri’nin hayatinda ziihd, merkezi 6neme sahip olan temel
kavramlardan birisidir. Zira ona goére ziihd, riyazet unsurlarini iceren genis bir muhtevaya
sahiptir ve tasavvufun ana gayesi olan masivadan gonlii uzaklastirabilmenin bir
yontemidir.®%’Ziinntin sunlar1 nakletmektedir: “Allah’m bazi1 kullar1 vardir ki O’nu yakini bir
marifet ile tanimiglar ve tiim benlikleriyle O’na yonelmislerdir. Allah katindaki nimetlere nail
olmay1 umarak baslarina gelen biitiin musibetlere sabretmislerdir. Endise igerisinde bir hayat

stirmiisler ve diinya nimetlerinden {izlintii igerisinde faydalanmiglardir. Diinyaya ragbet

602 Uludag, a.g.e, s. 78.

603 Bkz. Naziat 79/25.

894 Uludag, a.g.e, s. 189.

895 Muhasibi, er-Ridye: (Nefs Muhasebesinin Temelleri), s. 58.

806 Aydin, Muhdsibi’nin Tasavvuf Felsefesi: Insan-Psikoloji-Bilgi-Ahlak Goriisii, s. 58.

807 Biisra Canbaz, “Ziinniin el-Misri'nin (v. 245/859) Tasavvuf Anlayisi, Yalova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Temel Islam Bilimleri Ana Bilim Dali, Yalova, 2019, Yiiksek Lisans Tezi, s. 74.
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etmemisler ve bir yolcunun azig1 disinda ondan bir sey almamislardir. S6z konusu kimselerin

dilleri Allah’1n adiyla ve onun rizasini almak i¢in konusmustur.”%®

Bir defasinda, vefat eden fakir bir dostunu riiyasinda goren Ziinnln, Allah’in
kendisine nasil muamele ettigini sormustur. Dostu ise, biitiin ihtiyaclarina ragmen diinya
nimetlerine yonelmedigi i¢in Allah’in kendisini affettigini ifade etmis ve diinyadayken doya
doya yemek yemedigi icin icinde gilinah islemeye dair bir duygunun olusmadigin
sOylemistir.5% Goriildiigii iizere Ziinnfin el-Misri kendisini yeme igmeden biiyiik 6l¢iide uzak

tutmus; Allah’in rizasini, aglik ile nefsini terbiye etmede bulmustur.

Yeme-igmeden uzak kalarak zithd hayati yasayan sGfilerden birisi de Seri es-
Sakati’dir. Bir defasinda kizi kendisinin yanina yanina gelip; “Babacigim! Bu gece c¢ok
hararetli bir sicak var” demis ve elindeki su kirbasini duvara asmistir. Bunun {izerine uykuya
dalan Sakati, riiyasinda esi benzeri olmayan bir cariye gérmiis ve ona “Sen kime aitsin?” diye
sormustur. Cariye, “testilerde sogutulmus soguk sulardan igmeyenlere aitim” seklinde
mukabelede bulunmustur. Serl bunun iizerine uykusundan uyanmis, testiyi kirmistir. Ciinkii
tim safiler gibi Seri es-Sakati’ninde arzusu yalnizca Allah Teala olmus, o diinyaya ve

diinyaliklara meyletmekten son derece imtina etmistir.%°

Ma’rif-i Kerhi’nin talebelerinden olan Seri es-Sakati, bir miiddet ¢arsida tliccarlik
yapmistir. Bir giin hocasi yaninda bir yetimle Seri’ye gelerek: “Su yetimi giydir” demistir.
Hocasinin bu arzusunu yerine getirmesi lizerine Ma’riif-1 Kerhi cok mutlu olmus ve Seri’ye su
sekilde dua etmistir: “Allah seni diinyadan nefret ettirsin ve i¢inde bulundugun halden seni

2

Kurtararak seni rahata eristirsin.” Bunun iizerine Seri, diikkadndan ¢ikmis ve kalbinde

diinyadan daha sevimsiz bir seyin olmadig1 hissiyatin1 yasamustir.5!!

Seri es-Sakati Ciineyd-i Bagdadi’ye, cennete dogrudan gidilecek bir yol bildigini ve bu
yolu bulabilmek icin sunlarin yapilmasi gerektigini sOylemistir: “Hi¢ kimseden bir sey
istememeli, bir sey almamali ve yaninda kimseye verebilecek bir diinya mal
bulunmamalidir.”®*2 Ciinkii Seri, ziihdii; diinya ile ilgili islerde nefse haz veren seylerden yiiz
cevirmek, diinyaliklarin kaybindan mahzun olmamak ve kazanclarina da sevinmemek olarak

tarif etmistir. Ona gore ziihd, killet-i tadm (az yemek), killet-i kelam (az konusmak) ve killet-i

608 |sfehani, Hilyet 'ul-Evliya ve Tabakdtu’I-Asfiyd, c. 7, s. 464.
609 Attar, a.g.e, s. 186.

610 Kuseyri, er-Risdle, s. 75.

611 Kuseyri, a.g.e, s. 51.

612 Kuseyri, a.g.e, s. 52.



101

menam (az uyumak) olarak tarif edilebilir. Oyle ki bu davranislar kisiyi Allah’a yaklastiran

yollarin vasitasini teskil etmektedir.%!3

Yahya b. Muaz da biitiin mutasavviflar gibi insanlar1 aglik ve az yeme hususunda
uyarmistir. Zira ona gore aglik nur, sehvet ates, tokluk da odundur. Sehvetin atesiyle toklugun
odunu bir araya geldiginde ise sahibini yakmaktadir.®'* Diinyada mutlaka oniine gelecek olan
nasibi terk etmek ziihttiir.®®® Ayrica o: “Eger aglik pazarda satilsayd ahirete talip bulunanlarin
alacag1 yegane sey o olurdu” diyerek ahiret azig1 isteyenlerin diinya aziklarindan fedakarlik
yapmalar1 gerektigini belirtmistir.%*® Yine Yahya b. Muaz (v.258/872), cennette verilecek

diigiin yemegi icin nefislerin aglikla terbiye edilmesini dgiitlemistir.%’

Gonliinii diinyaliklardan ¢eken siifilerden birisi de Sehl et-Tiisteri’dir. Oyle ki Sehl’in
tefsirinde ziihd ve takva diigiincesi hakimdir. Hemen her ayette nefisle miicadeleyi, ona varlik
atfetmemeyi ve onu terk edip ezmeyi vurgulamistir.%® Ona gére diinya taguttur ve onun ash
cehalettir. Fer’i ise yeme-icmedir.®’® Ona gore yenilip icilen seylere dikkat etmek oldukca
onemlidir. Zira mutasavviflarin yolunun ii¢ esas iizere oldugunu sdylemistir. Bunlar: Helal
yemek, her tiirlii iste Hz. Peygamber’e tabi olmak ve biitiin amelleri halis bir niyetle

gerceklestirmektir.5%

[lk donemin zahid safilerinden birisi de Ibrahim Havvas’tir. Havvas, tevekkiil ve

riyazet konusunda biiyiik bir ilme sahiptir. Kendisine gore kalbin ilaci su bes seydedir:
1. Manasi 1yice diisiinerek Kur’an-1 Kerim okumak
2. Karni daima ag tutmak
3. Geceleri uyanik kalarak ibadet etmek
4. Seher vakitlerinde sicak yatagi terk ederek dua ve yakarista bulunmak

5. Salih ve sadiklarla bir arada bulunmak.%%

II/IX. asirda yasamis ve zahidane yonii oldukca 6n planda olan sifilerden birisi de

Ciineyd-i Bagdadi’dir. Ciineyd-i Bagdadi bir ziihd ve tasavvuf evinde diinyaya gozlerini

813 Braydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 175.
614 Y1lmaz, Goniil Erleri, s. 187.

615 Beyhaki, Kitdbii z-Ziihd, s. 36.

816 Kuseyri, er-Risale, s. 193.

817 Huldisi, Mecmd 'ul Adab, s. 364.

618 Ates, [sari Tefsir Okulu, s. 67.

619 Ates, a.g.e, s. 71.

620 Ates, Isari Tefsir Okulu, s. 73.

621 Kuseyri, er-Risale, s. 87.
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acmistir. Kendisi meshur mutasavvif Seri es-Sakati’nin yegenidir. Cesitli stifilerden ders alma
imkanina sahip olan Ciineyd, ¢ocuklugundan itibaren tasavvufa ilgi beslemistir. Oyle ki
Ciineyd-i Bagdadi mutasavviflarin imami ve sozciisii olarak kabul gormiistiir. Tasavvufu
bizzat yasamak ve yasadigini1 aktarmak stretiyle Ciineyd, tipki fikih usuliinii yazan fakihin

fikihta yer aldig: rolii tasavvuf ilminde basarmis ve tasavvuf usuliinii yazmustir.52?

Ciineyd’e gore seyr i siilike baslayan bir miirid igin ilk gorev ziihddiir. Ziihd ise az
veya ¢cok demeden nefsin meylettigi her seyden yiiz cevirmektir. Ciinkii nefsin meylettigi sey
az bile olsa bu kisinin génliinde yer tutar, zikre mani olur. Kalpte yer edinen diinyalik seylerin
sevgisi kiginin maneviyatint olumsuz olarak etkiler. Kalp temizlendiginde ise kisinin salih

amelleri kendisi i¢in tesirli hale gelir.6%

Ciineyd, tasavvufa amagsiz bir sekilde girmemistir. Onun tasavvufa girmesindeki
maksat; diinyay1 terk etmek, a¢ kalarak nefsini 6ldiirmek, alisilan ve nefse hos gelen seyleri
birakmaktir. Zira ona gére tasavvuf sulh ile degil cenk ile gergeklesmektedir.®?* Ciineyd’e
gore bir¢ok veli yakin ile su lizerinde yiiriiyebilmistir. Lakin susuzluk ¢ekerken (oruglu iken)
olen kimse bu velilerden yakin itibariyle daha iistiin konumdadir.®?® Ciineyd, hayata kars1 ifrat
ve tefritten uzak bir tutum sergilemistir. ifrat derecesinde hayattan kagmamus, kat1 bir ziihd
yoluna girmemistir. Kendisi ipek tiiccaridir ve hayli serveti oldugu sdylenmektedir. Lakin bu
servetini itidal tizere kullanmistir. Ciineyd hem kendi ge¢imini saglamis, hem de bir¢ok fakir

stifiye yardim etmistir.5%°

Ciineyd, seriatin esas oldugunu belirtmis ve seriatin gereklerinin tam olarak yerine
getirilmeden tasavvuf yolunda yiiriinemeyecegini ifade etmistir. Zira ona gore tasavvuf seriat
temeli lizerine kurulabilecek bir yapidir. Muntazam bir ziihd ve ibadet hayati yasayan
Bagdadi, bilgisini ameliyle tamamlamis ve gercek bilginin ancak yasanarak elde
edilebilecegini savunmustur. Kendisi her giin c¢ok¢a namaz kilmis, Kur’an-1 Kerim
okumustur. Hayatinin biiyilk boliimiinli orugla geciren Ciineyd, ¢ok zayifladig: ihtiyarlik

doneminde dahi ziihd ve ibadet hayatina devam etmistir.5?’

Ebl Ali Rizbari’ye gore ise kim ii¢ seye sahip olursa felaketlerden emin olur. Bunlar;

korkan bir kalple birlikte a¢ bir mide, dinamik bir ziihtle birlikte devamli fakirlik ve stirekli

622 Ates, a.g.e, Ss. 73-74.

823 Ates, Ciineyd-i Bagdadi Hayati, Eserleri ve Mektuplari, s. 213.

824 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 77.

625Siileyman Ates, Ciineyd-i Bagdadi Hayati, Eserleri ve Mektuplari, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul, s.
100.

626 Ates, a.g.e, ss. 87-88.

827 Ates, a.g.e, S. 98.
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bir kanaatle birlikte mitkemmel bir sabirdir.®®® Yine ona goére diinyaliklarin kazanilmasinda
nefsin zelil/perisan olmasi1 vardir. Ahiretin ve ahirette mutluluga gotiirecek seylerin
kazanilmasinda ise nefsin izzetli/serefli olmasi vardir. Kalici olan1 talep etmek yerine gegici

olana tamah eden kisiye sasilmasi gerekir.®?°

Gorildiugu tzere sifiler diinyaya meyletmekten sakinmis ve goniillerini baki olana
baglamaya gayret etmistir. Onlar hayatlarinin her alaninda oldugu gibi beslenme alaninda da
kendilerine yeten az bir miktar ile yetinmistir. Az yiyen kisin diger diinyaliklar1 elde etme
giiclinii kendisinde bulamayacak ve otomatik olarak ziihd yasantisina girecektir. Dolayisiyla

killet-i tadm ziihd ile bire bir iliskilidir.

2.G.6.3 KILLET-i TAAMIN “TEVEKKUL” VE “TEVBE”YE ETKiSi

Bir kimsenin kendisini Allah’a teslim etmesi, rizkinda ve islerinde Allah’1 kefil bilip
sadece ona giivenmesi “tevekkiil” olarak adlandirilmaktadir®°. Kisinin Allah’a tevekkiil
edebilmesi i¢in de dnce Allah’1 taniyip bilmesi gerekmektedir. Zira ilim olmadan ameller
daima nakis kalmaktadir. {lim halkasi ise Hz. Peygamber (s.a.v) zamaninda “ashab-1 suffe” ile
baglamigtir. Muhasibi’ye gore Suffe ehli yeme i¢gme konusunda hak {tizerinedir. Onlar
kendilerine ikramda bulunuldugunda onu yiyip siikretmisler, ikramda bulunulmadiginda ise
hamdedip sabretmislerdir. Yani yeme-igme noktasinda daima tevekkiil iizere olmuslardir.
Ciinki toklukta sertlik ve katilik vardir. Aclikta ise, yumusaklik ve iyilige karsi uyaniklik

vardir.8!

Aclig1 olduk¢a 6ven Muhasibi, tabii olarak oruca da tesvikte bulunmustur. Ona gore
eger aglik husu doguracak olursa, tokluk onu kovmaya calisir. Kisi a¢ kaldiginda Allah’a
bolca hamdeder. Oyle ki orug, insani Allah’a ulastiracak bir yol agar ve Allah katinda
fakirlikten daha yiice bir mertebe yoktur. Ciinkii fakirler ilm-i yakini, herhangi bir sikayette
bulunmaksizin tahsil etmislerdir. Allah, atesi aciz birakarak, fakir kimselere herhangi bir
kotiiliik isabet etmesin diye onlarm giysilerine emirde bulunmaya kadirdir.®® En faziletli
aclik, tekelliif icerikli olandir. Orugtaki aclik ise, Allah’a teslim olup ona dogru yola ¢ikmak
anlamina gelir. Cenab-1 Hak soyle buyurmustur: “Oru¢ bana aittir, onun ecrini de ben

verecegim. Ademoglu, yemesini ve igmesini benim igin terk eder.”®%

628 [sfehani, Hilyet 'ul-Evliya ve Tabakdtu’I-Asfiyd, c. 8, s. 589.
629 [sfehani, Hilyet 'ul-Evliya ve Tabakdtu’I-Asfiyd, c. 8, s. 589.
630 Mustafa Cagrici, “Tevekkiil”, DI4, ¢. XLI, s. 1.

831 Muhasibi, a.g.e, s. 65.

832 Muhasibi, el-Mekdsib, s. 65.

833 Muhasibi, el-Mekdsib, ss. 65-66.
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Yeme-icme hususunda Allah’a tevekkiil eden kimse acligimi diliyle dahi ifade
etmemelidir. Oyle ki Ibrahim el-Havvas son derece acikmis bir halde ¢6lde dolasirken yanina
bir bedevi gelmis ve “Ey obur! Senin bu halin nedir?” diyerek nidada bulunmustur. Havvas
bedeviye glinlerdir a¢ oldugunu sdyleyince Bedevi: “Sende tevekkiil bulunmaz. Zira tevekkiil
ehli a¢ kalma iddiasinda bulunmaz” seklinde mukabelede bulunmustur.®** Hallac-1 Mansir bir
giin ¢olde, Ibrahim Havvas’a hangi isle mesgul oldugunu sormustur. Bunun iizerine Havvas,
tevekkiil makaminda ayagini sihhatli ve sabit hale getirmeye ¢alistigini sdylemistir. Hallac bu
cevaba mukabil olarak sunlar1 sdylemistir: “Biitiin bir 6mriinii mideni mamur etmek i¢in sarf
ettin. Tevhidde ne zaman fani olacaksin?” Burada Hallac, tevekkiilin aslinin yememek
oldugunu kastetmistir. Biitiin dmiir boyunca karin ve mide ile mesgul olan kimsenin tevhidde

yok olmas1 miimkiin degildir.5%

Hakim et-Tirmiz1’ye gore ise Allah Teala kullarinin riziklarini teminat altina almistir.
Kullar1 da Allah’a karst tevekkiilii teminat altina almali, rizik hususunda endiseye
diismemelidir. Yani Allah rizk: tekeffiil etmis, tevekkiilii de farz kilmistir.®3® Eba Ali Rizbari
de sGfinin tanimini sdyle yapmistir: Sifi, nefsine cefay: tattiran, diinyayr ardina atan ve Hz.
Muhammed’in (s.a.v) yolunu tutan kimsedir. Yine ona gore stfi bes giin a¢ kalir da bu
acliktan yakinirsa onu pazara gonderip ¢alismasini ve kazanmasini emretmek gerekmektedir.

Zira tevekkiiliin aslinda sikayet bulunmamaktadir.%®’

Dinde yerilmis olan seyleri terk edip dvgiiye layik olan Allah’a yonelmek manasina
gelen tevhe®38, killet-i tadm/az yemek ile iliskili bir kavramdir. Az yiyen kisinin ruhu uyanik
olacak ve kalbi rakik bir hale gelecektir. Kalp manevi anlamda uyanik oldugunda ise kisi
yaptigi en ufak hatanin bile farkina varacak ve hemen tevbe edecektir. Safiler de killet-i
tadmin tevbe ile olan baglantisina dikkat ¢ekmislerdir. Ornegin Muhasibi, sehvet kelimesini
kullanirken ¢ogu kez cinsel arzular1 degil, yeme-igme ve giyimi kastetmistir. Ona gore sehvet,
gizli de olsa farkina varilabilecek bir 0zelliktedir (psikolojik ve biyolojik yollarla
gozlemlenebilir). Toklugun sehveti hareketlendirmesi, arttirmasi ve giiclendirmesi buna 6rnek
olarak gosterilebilir.3® Muhasibi’ye gore yemegi azaltmak, Allah korkusundan dolay1 gozyasi
dokmek ve gece-giindiiz istigfar etmek gibi davraniglar tevbenin alametlerindendir. O, bu

diistincesiyle, tevbe vesilesiyle riyazete yonelmede tabii bir gidisatin aranmasi1 gerektigini

834 Attar, Tezkiretii'I-Evliyd, s. 638.

635 Oztiirk, a.g.e, s. 171.

836 Attar, Tezkiretii'l Evliya, s. 566.

637 Attar, a.g.e, s. 786.

638 Bekir Topaloglu, “Tevbe”, DI4, ¢.XLI, s. 279.

639 Zafer Erginli, Haris Muhdsibi ve Nefis Kavrami, Karadeniz Yayinlari, Rize, 2008, ss. 168-169.
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ortaya koymaktadir.®*® Oyle ki Allah’mn kendilerine muhabbet verdigi bazi kullar vardir. Bu

kullarin 6zellikleri soyle siralanabilir:
1. Devaml ahireti diislindiikleri i¢in dert sahibidirler.
2. Biitiin islerinde yavastirlar.
3. Cok orug tutarlar.
4. Iffetli ve kanaatkardirlar.5

Netice itibariyle yeme-igmesini aza indiren ve Allah’mn verdigi rizikla yetinen kimse
Allah’tan gelene razi olmus ve tevekkiilii yakalamis demektir. Tevekkiiliin aslin1 kazanmak
isteyen ise yukarida ifade edildigi gibi sozle dahi sikayetten kaginmalidir. Az yiyerek tevekkiil
edip kanaatkarlik gdsteren kimsenin diinyaliklara meyli azalacagi i¢in nefis muhasebesi daha

kuvvetli olacak ve devamli tevbe halinde bulunacaktir.

640 Erginli, a.g.e, s. 243.
841 Isfehani, Hilyet 'ul-Evliya ve Tabakdtu’I-Asfiyd, .8, s. 78.
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SONUC

Netice itibariyle I1/IX. asir stfilerine gore kisi giindelik hayatta Allah Teala’nin ve
Hz. Peygamber’in koydugu sinir ve 6l¢iilere ne kadar ridyet edilirse, manevi gelisimini o denli

hizli tamamlamaktadir.

Hz. Peygamber her konuda oldugu gibi yeme-igme konusunda da diinyaya
meyletmemis, ¢ogu zaman ag¢ olarak sabahlamistir. Peygamberimizin izini takip etmeye
calisan sifiler de her konuda oldugu gibi bu konuda da Efendimizin uyguladigi yontemleri
hayatlarina tatbik etmeye calismislardir. Stfiler cogu zaman giinlerini a¢ olarak gecirmisler,
canlarmin istedikleri seylerden ¢ogu zaman uzak Kkalarak nefislerini terbiye etmeye

caligmiglardir.

Asil yurdu ahiret olan insan, yiyip igtiklerinden ibarettir. Kisi karnini doyururken
oncelikle “helal” ve “temiz” gidalara yonelmelidir. Helal ve temiz olan1 bulduktan sonra ise o
nimetten gerektigi kadarini yiyip igmeli, yemek esnasinda bu nimeti kendisine gonderenin
Allah oldugunu asla unutmamalidir. Yemek yerken olusacak olan bu tefekkiir bilinci, kisiyi

stikre yoneltecek ve nimete karst nankorliigli ortadan kaldiracaktir.

Insanin yemek yeme disiplini hayatinin tamamia etki etmektedir. Oyle ki gidasin
ol¢iili alan kisi, hem fiziki hem de ruhi olarak saglikli ve giiclii bir yapiya sahiptir. Bu
kimseler gerektiginden fazla konusmamakta, yine gerektiginden fazla uyuyarak telafisi
olmayan “zaman” nimetini heba etmemektedir. Bu durumun aksine 6lgiiyli asarak midesini
tika basa dolduranlar ise hem fiziki hem de ruhi olarak sikintilara ducar olmaktadir. Zira ¢ok
yiyen kimseler fiziki olarak sisman ve hantal bir goriinlime sahip olmakta, ruhi olarak ise

gaflete dalmaktadir.

Yiyip-igme noktasinda bu kadar hassasiyet gosterilmesi aslinda bizler i¢in bir seylerin
habercisidir. Oyle ki orug¢ farz kilmmus bir ibadettir. Ayrica Hz. Peygamber farz orucun
disinda ¢ok kez nafile orug¢ tutmustur. Midesini ve dolayisiyla nefSini terbiye edebilen bir
insan siikrii 6grenecek ve Allah’tan razi olacaktir. Insanlarin {izerinde durduklari husus genel
olarak “Allah’in kullarindan razi olmasidir” lakin kulun Allah’tan raz1 olmas1 da erisebilecek

yiice bir mertebedir.

Tasavvufun 6ziinii olusturan terimlerden birisi seyr i siiliktiir. Seyr i siiltikiin pek ¢ok
tanim1 yapilmistir. Seyr Allah’a dogrudur ve nihai hedef Allah Teéla’ya ulagmaktir. Kisi bu
kutlu yolculukta kendisini tehlikelerden korumali, adeta dikenli bir yolda yiiridigini

varsayarak eteklerini toplamalidir. Seyr 1 siilik, killet-i tadm/az yemek ile yakinen irtibathidir.
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Daha 6nce belirttigimiz gibi insan yediklerinden ibaret olan bir varliktir. Kisinin Allah’a olan
seyrinde yiyip ictikleri elbette etkili bir unsurdur. Kisi ne kadar az yiyip icerse o kadar az
diinyaya yonelecek, dolasiyla da nefsini daha kolay terbiye edebilecektir.

Az yemek insani her yoniiyle ding kilmaktadir. Maddi ve manevi anlamda ding ve
uyanik olan insan acizligini hissedecek ve diinyaya gonderilis amacin1 hep hatirinda
tutacaktir. Midesi a¢ olan insanin kalbi rikkat sahibi olacak ve besikten mezara kadar olan
seyr U siilik siirecinde “ihsan” suuruna ulagsmak, kisi i¢in daha kolay hale gelecektir. Ayrica
kisi kendisi i¢in neyin ne kadar gerekli oldugunun ilmine sahip olmalidir. Bu meyanda vakif
olunmasi gereken ilimlerden birisi de mide sagligin1 koruyacak kadar tip bilgisine sahip

olmaktir.

Biitiin stfilerde oldugu gibi III/IX. asirda yasamis olan sifiler de ziiht hayati yasamaya
gayret etmislerdir. Goniillerini ve &zalarin1 masivadan koruyan, Allah’t dost edinmis bu
kimseler midelerine giren lokmaya dikkat etmis, haramin azabi helalin ise hesab1 oldugunu
hi¢ hatirlarindan ¢ikarmamiglardir. Az yemeyi ve orucu tavsiye eden sifiler, seyr i
stiliiklerinde ve manevi tekamiillerinde yiyip ictiklerinin kendilerine ¢ok fazla tesir ettigini her
firsatta dile getirmisler, etrafindaki miiridlerine de daima az yemeyi, gonlii diinyaya

kaptirmamayi tavsiye etmislerdir.

III/IX. asirda yasayan slfilere gore killet-1 tadm pek ¢ok kavramla ilgilidir. Bunlarin
basinda az uyumak ve az konugmak gelir. Stfiler az yemeyi, az uyumanin ve az konugmanin
teminati olarak gormislerdir. Ayrica az yiyen kimse diinyaliklara meyletme giiciinii kendinde
bulamayacag: i¢in otomatik olarak ziihd hayati yasamis olacaktir. Zahidane bir dmiir gegiren
kimsenin ise tevekkiilii artacaktir. III/IX. asir stfilerine gore killet-i tadmin bir diger iliskili
oldugu kavram tevbedir. Az yiyen kimsenin gonlii hassas bir kivama gelecek ve islenilen
giinahlara tevbe etmek kolaylasacaktir. Karmi tika basa dolu olan kimseler ise gafletini

arttiracak ve giinaha daha kolay meyledecektir.

S6z konusu caligmada killet-i tadmin seyr U siilika etkisi III/IX. asir stfilerine gore
ortaya konmaya ¢alisilmistir. Insani ciddi sekilde etkileyen yemek unsuru iizerinde titizlikle
durulmasi gereken bir meseledir. Bu meyanda kisiyi yemek yemeye iten sosyal, psikolojik ve
biyolojik etmenler detayli olarak incelenip bu etmenlerin tasavvufi agidan degerlendirilmesi

alana 6nemli katki saglayacaktir.
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