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OZET

Tiirkiye'de sporda doping ile miicadeleye iliskin spor alanindaki paydaglarin goriis ve
onerilerinin almacagi bu calismanin amaci, Ulkenin mevcut Dopingle Miicadele durumunun
tespit edilmesi ve elde edilecek bulgular dogrultusunda Dopingle Miicadele ile ilgili Tiirk Spor
Yonetimi alanina sunulabilecek 6nerilerin belirlenmesidir.

Bu ¢alisma, karma aragtirma yontemlerinden agiklayici sirali tasarim katilimer se¢im alt
deseni ile kurgulanmistir. Arastirma, metodolojik olarak; ilk asamada nicel ankete dayali
betimsel tarama, ikinci asamada ise nitel biitiincil c¢oklu durum c¢alismasi deseni ile
sentezlenmistir. Karma desen olarak planlanmasi nedeniyle nicel boyutta pozitivist
paradigmaya, nitel boyutta ise yorumlayici paradigmaya dayandirilmistir.

Aragtirmanin katilimeilarini, Akademisyenler, Milli Takim Antrendrleri, Milli Takim
Sporcular;, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ve bazi Kamu Kurumu g¢alisanlari
olusturmaktadir. Veriler, nicel asama icin anket, nitel asama ig¢in ise goriisme teknigi ve
metaforlarla elde edilmistir.

Toplanan nicel verilerin analizinde, tanmimlayici1 istatistikler kullanilmistir. Nitel
asamada toplanan verilerin analizinde ise tema analizi, betimsel analiz, i¢erik analizi, analitik
genelleme ve sdylem analizi yapilarak, sonuglar betimsel bir anlatim ile sunulmustur. Her iKi
asama sonucunda elde edilen veri seti, arastirmanin tartisma ve sonu¢ boliimiinde bir araya
getirilerek sentezlenmistir.

Calismadan elde edilen bulgulara dayanarak, doping i¢eren maddelerin, etik ilkelere
aykirt oldugu ve sagligi olumsuz yonde etkiledigi i¢in tiim diinyada yasaklanmasi gerektigi
sOylenebilir. Dopingle miicadelede cezanin gerekli bir yontem oldugu fakat ceza
yonetmeliginde yaptirimlarin gii¢lendirilmesine yonelik revizyona ihtiya¢ duyuldugu, ayrica
ceza yoOnteminin tek bagsina yeterli olmadigi, Onlemeye yonelik egitim ve rehberlik
calismalarinin daha 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Diinyada dopingle miicadele konusunda
kurumsal bir yapida kapsamli faaliyetler yiiriitilmesine ragmen gii¢lii tilkelerin sahip oldugu
bilim ve teknoloji nedeniyle bir takim problemler yasanabilmektedir. Ulkemizde ise dopingle
miicadele ¢aligsmalarmin diinya ile kiyaslandiginda kismen daha basarili oldugu fakat
gelistirilmesi gereken boyutlarinin bulundugu anlasilmaktadir. Bu bilgiler 1s181nda tilkemizde
tim 1ilgili paydaslarin yer aldigi, ¢ok yonlii, bagimsiz bir dopingle miicadele kurulusu
olusturulmasina ve 6zellikle rehberlik ve egitim faaliyetlerinin daha fazla 6nem verildigi ulusal
bir eylem planina ihtiya¢ duyuldugu anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Doping, Dopingle Miicadele, Spor Yo6netimi, Karma Yontem Arastirma



SUMMARY
INVESTIGATIONS VIEWS ON ANTI-DOPING IN SPORTS IN TURKEY: MIXED
METHODS RESEARCH

The aim of this research, which will take the opinions and suggestions of the
stakeholders in the field of sports related to the fight against doping in sports in Turkey, is to
determine the current Anti-Doping situation of the country and to determine the suggestions
that can be submitted to the Turkish Sports Management area regarding Anti-Doping in line
with the findings to be obtained.

This study was designed with the explanatory sequential design follow-up explanation
model, participant selection model sub-pattern, which is one of the mixed research methods.
The research methodologically; In the first stage, it was synthesized with a descriptive survey
based on a quantitative questionnaire, and in the second stage with a qualitative multiple-case
holistic study design. Because it was planned as a mixed design, it was based on the positivist
paradigm in the quantitative dimension and the interpretive paradigm in the qualitative
dimension.

The participants of the research are Academicians, National Team Trainers, National
Team Athletes, Physical Education and Sports Teachers and some Public Institution
employees. The data were obtained by means of a questionnaire for the quantitative stage, and
the interview technique and metaphors for the qualitative stage.

Descriptive statistics were used in the analysis of the collected quantitative data. In the
analysis of the data collected at the qualitative stage, theme analysis, descriptive analysis,
content analysis, analytical generalization and discourse analysis were performed and the
results were presented with a descriptive expression. The data set obtained as a result of both
stages was synthesized by bringing together in the discussion and conclusion part of the
research.

Based on the findings obtained from the study, it can be said that doping-containing
substances should be banned all over the world, as they are against ethical principles and
adversely affect health. It is understood that punishment is a necessary method in the fight
against doping, but there is a need for a revision in the penal regulation to strengthen
sanctions, and that the punishment method alone is not sufficient, and training and guidance
studies for prevention are more important. Although comprehensive activities are carried out
in an institutional structure on the fight against doping in the world, some problems can be

experienced due to the science and technology of powerful countries. In our country, it has
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been determined that anti-doping studies are partially more successful when compared to the
world, but there are dimensions that need to be developed. In the light of this information, it is
understood that there is a need for a multi-faceted, independent anti-doping organization in
our country, in which all relevant stakeholders are involved, and a national action plan, in
which more emphasis is placed on guidance and education activities.

Keywords: Doping, Anti-Doping, Sports Management, Mixed Methods Research
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ONSOZ

Dopingle miicadele fikri, ilk olarak 1960 Roma Olimpiyat Oyunlari’nda bir sporcunun
Oliimiinden sonra ortaya ¢ikmistir. Bu fikir dogrultusunda; Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
sportif performans: arttirmaya yonelik kullanilan madde ve yontemlerin bir listesini
yaymlamig bu madde ve yontemlerin tespit edildigi sporculara gesitli cezalar uygulamistir
(Ergen, 2011). 1998 Fransa Bisiklet Turu sirasinda gergeklesen ve dopinge karsi daha
koordineli kiiresel eylem ihtiyacin1 vurgulamak amaci ile Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
(IOC) dopingle miicadelede yer alan tiim taraflar1 bir araya getirerek Diinya Doping
Konferansi’n1 diizenlemis ve Lozan Deklarasyonu’nu yaymlamistir. Bildirgeye gore;
uluslararasi sporda dopingle miicadeleyi tesvik etmek ve koordine etmek amaci ile 10 Kasim
1999'da Lozan'da Diinya Dopingle Miicadele Ajanst (WADA) kurulmustur (World Anti-
Doping Agency, t.y).

Diinya Dopingle Miicadele Yasasi, doping ile miicadele dnlemlerine tutarli ve uyumlu
bir yaklasim saglamak igin diinya ¢apinda hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde spor
kuruluslar tarafindan kabul edilmistir. Davranis Kurallarinin kabul edilmesi ve Spor Tahkim
Mahkemesi tarafindan yorumlanmasi ve uygulanmasi, spor hukukunda biiylik degisiklikler
getirmistir (David, 2008).

Dopingle miicadele programlari, “Spor ruhunun” korunmasini amaglamakta, dopingin
spor ruhunun 6ziine aykirt olmasi ise diinyada ve iilkemizde dopingle miicadelenin temel
gerekgesi olarak goriilmektedir (Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu, 2019).

Ulkemizde doping ile miicadele 2011 yilinda Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi ile
Spor Genel Miidiirliigii arasinda imzalanan protokol ile birlikte Tiirkiye Dopingle Miicadele
Komisyonu (TDMK) adi altinda kurumsal bir yapiya dontismiistiir. TDMK, esit ve adil bir
yarisma ortami saglayabilmek ve dopingin zararli etkilerinden sporculart koruyabilmek
amaciyla Genglik ve Spor Bakanligi, ulusal ve uluslararasi diger kurumlar ile is birligi
yaparak lilkemizde dopingle miicadelenin etkin bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in doping kontrolleri
ve egitim toplantilart gergeklestirmektedir. (Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, t.y).

Esit ve adil bir miisabaka ortami olusturmak ve sporcu sagligini koruma amaciyla
ulusal ve uluslararasi kuruluslar tarafindan sporcular miisabaka i¢i ve miisabaka dis1 doping
kontrollerine tabi tutulmakta, sporcu biyolojik pasaportu ile siirekli olarak takip edilmekte ve
dopingin zararlarina kars1 egitimlere katilmaktadir. Yine Diinya Dopingle Miicadele Ajansi
bagkanliginda her yeni yilin basinda kullanimi her zaman yasakli olan, miisabaka i¢inde

kullanim1 yasakli olan ve bazi 6zel sporlarda kullanimi yasakli olan madde ve yontemlerin
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listesi yaymnlayarak sporcu, antrendr ve yoneticiler bilgilendirilmektedir. Dopingle
miicadeleyi daha etkin kilmak amaci ile siirekli olarak yeni yontem ve teknikler
arastirilmaktadir. Bilimsel arastirmalar da bu siirece katk1 saglamaktadir. Omercioglu (2022)
calismasinda, doping konusunda yapilmasi planlanan tezlerin ¢ogunlukla sosyal ve egitim
bilimleri alanlarinda yer verilmesi gerektigini ve 6zellikle Spor Bilimleri basta olmak iizere
tiim alanlarda doping konusunda daha fazla nitelikli yiiksek lisans ve doktora tezine ihtiyag
duyuldugunu belirtmistir.

Insan viicudundaki mevcut siirlamalarm, teknolojik gelismeler nedeniyle yakinda
biiyiik oOlgiide golgede birakilabilecegi, spordaki cesitli yonetim organlart icin biiyiik
endiselere neden olmaktadir. Bu endiseden dolay1 bir¢cok kurulus, sporu biyo-teknolojisinin
istilasindan koruma arayisi i¢indedir (Shafer, 2015). Dopingle miicadele farkindaligi ve
dopingle miicadele programlarinin gelisimine ragmen dopingin, diinya ve iilkemiz sporu i¢in
onemli bir sorun olarak devam ettigi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda dopingle miicadelenin
basarisinda artis saglayacak daha uzun vadeli nitelikli ¢éziimlerin ortaya ¢ikarilmasi gerektigi
disiinilmektedir.

Spor ortamindaki profesyonellerin goriisleri dogrultusunda; amatdr ve profesyonel
sporun disinda, egzersiz diizeyinde spor katilanlar1 da dopingden arindirmak, temiz bir spor
ortamini olusturmak i¢in Tiirk gelenek, gérenek ve kiiltiirel alg1 yapisina uygun bir dopingle
miicadele onerileri biriktirmek, uzun vadeli ve etkili bir miicadele hangi alanlarda yapilmal1?
sorusuna cevap bulmanin gerekliligine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sporda Dopingi Onleme konusunda, Spor Bilimciler, Ogretmenler, Antrendrler ve
Sporcular gibi spor sahasinda yer alan paydaslar ile bazi kamu kurumu gorevlilerinin goriis ve
onerilerinin biliniyor olmasi, Ulusal Dopingle Miicadele Planini belirleyici dnemli bir unsur
olarak disiiniilmektedir. Bu ¢alismanin sonucunda, karma aragtirma yontemleri kullanilarak
katilimcr goriiglerine ulasilmasi dogrultusunda, iilkemizde dopingle miicadele ile ilgili

durumun belirlenmesi ve konuya iliskin 6neriler olusturulmasi ongoriilmektedir.



BIRINCI BOLUM
SPORDA DOPING VE DOPINGLE MUCADELE

1.1. Spor Kavramm

“Spor nedir?” sorusuna verilen yanit, daha ¢ok “Spor” kelimesinin sozliikk anlami ya
da daha genis kapsamda sporla ilgili agiklamalara, tanitlamalara ve betimlemelere yer verilen
ansiklopedik anlami igerir (Erdemli, 2002). Insanlik tarihi ile i¢ i¢e olan sporu tek bir tanimda
kavrayabilmek ve aciklayabilmek olduk¢a giictiir. Dolayisiyla tarih boyunca c¢esitli
tamimlamalar yapilarak spor kavrami agiklanmaya calisilmistir. “Spor nedir?” sorusuna
verilen yanitlar ise kisilerin sporu algilayisini yansitmaktadir (Sahin, 2018). Spor evrensel
kiiltiirlin bir parcasi olarak; insanlar1 dini, dili, irk1 fark etmeksizin bir araya getiren ve diinya
barisina katki saglayan bir ara¢ olma niteligini tasimaktadir. Ayrica insanin beden ve ruh
sagligi iizerinde olumlu etkilerinin yani sira sosyal ve ahlaki degerlerin gelisiminde de 6nemli
bir rol tstlenmektedir (Tiikenmez, 2009). Cok yonlii bir ugras olan sporu (Voigt, 1998),
Yetim (2019) su sekilde tanimlamistir; “Spor ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel
unsuru olan insanin, beden ve ruh saghgini gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter
Ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak c¢evreye uyumu
kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayanisma, kaynasma ve barisi saglamak,
kisinin miicadele giiciinii arttirmak yaninda belirli kurallara gore rekabet olgiileri igerisinde
miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve yarigmada istiin gelme amaciyla yapilan
faaliyetlerdir”. Spor giiniimiizde diinya ¢apinda milyonlarca insan tarafindan uygulanmaktadir
ve insanlar, sporu genellikle gesitli amaglarini gergeklestirmek igin aragsal olarak kullanirlar
(Martinkova vd. 2013).

Spor diger popiiler kiiltiirler ile es zamanli olarak gelisirken kendi tarihini olusturmus
ve kuramsal yapisint korumustur (Tiikenmez, 2009). Toplumsal bir kurum olarak ele
alindiginda ise hig¢ siiphesiz ekonomik, sosyal ve siyasal sistemler ile de iligski igindedir
(Dogan, 2007).

1.1.1. Ahlak Felsefesi ve Spor

Immanuel Kant’a gore ahlak; yalnizca ne yaptigimizla ilgili degildir, neyi neden
yaptiginizla da ilgilidir. Dogru davranis sadece insanin hissettiklerine dayanarak yapilmaz,
hisler ne olursa olsun karar, akla dayanmalidir. Kant” a gore sonuglar neyi gosterirse gostersin

bazi eylemler yanhistir (Warburton, 2011). Etik ve Pratik Felsefe olarak da bilinen ahlak



felsefesinin sorunu, sosyal iligkilerde ortaya ¢ikan degerlerin incelenmesi, siniflandirilmasi ve
¢oziimlenmesidir (Sahin, 2018).

Sporda etik konular, sporun varlig1 ve pratigi ile kagiilmaz olarak baglantilidir: bu tiir
meselelerle ilgili bir problem, hem felsefi hem de sporla ilgili bir sorundur (McFee, 1998).

Sporda etik ve diiriistlik konusu, bu konularin ihlali olgusu giderek daha sik
kamuoyunun, karar vericilerin ve ayn1 zamanda arastirmacilarin dikkatini ¢ekmekte ve Spor
Bilimi i¢in giincel olmaya devam etmektedir. Sporu temiz tutmak igin destekleyici bir eylem
olarak tanimlanan etik ve diiriistliik uyarisina, bu alandaki usulsiizliikleri azaltmak i¢in artan

uluslararasi gabalarin bir sonucu olarak ¢esitli agilardan yaklagilmaktadir (Grigore vd., 2018).

1.1.2. Sporda Degerler

Insani degerler, en énemli psikoloji degiskenler olarak yasamda neyi istedigimize
iligkin inanglardir. Bu inanglar, kararlarimizi ve davraniglarimizi yonlendirir. Ayrica
degerlendirmelerimiz ve yargilarimiz igin standartlar belirlemektedir (Devine ve Telfer,
2013).

Spor igin spor kavrami modeli iizerinde duran Coakley (1998; Devine ve Telfer, 2013)
sporun ig¢sel ve digsal degerlerine atifta bulunmus, deger sisteminin kisisel zevk ve ahlaki
gelisim (igsel) ile performans hiyerarsileri ve kazanmanin (dissal) bir birlesimi oldugunu ifade

etmistir.

1.1.3. Sporda Etik Dis1 Davranislar

Sporda kural dis1 davraniglar, 6zellikle profesyonel sporlarin énemli bir sorunudur
(Tikenmez, 2009). Hizla gelisen diinyada sporun ekonomik ve siyasi bir gii¢ haline gelmesi
ile sportif uygulamalarda etik dig1 davraniglarin da hizla yayginlagtigi goriilmektedir (Tuncel,
2014). Genel olarak, giiniimiizde spor sonuglari, spor performansinin diger yonlerinden daha
onemli hale geldigi ve sonuglarin asir1 vurgulanmasi, sporun uygulanma seklini biiytik 6lciide
etkilemektedir. Sporu iireten araglar ve siirecler yerine sonuglart vurgulama egilimi, zafere ve
zaferin getirdigi diger degerlere asir1 onem vermeye, siireg ile iligkilendirdigimiz degerleri ve
sportif performans siirecinin kalitesini bir kenara koymaya gotiiriir. Stirecin kendisinden ¢ok
bir faaliyetin sonucuna deger veren bu tiir diisiinme, aragsal diisiinme olarak adlandirilabilir
Sporda bu diisiinme sekli, acgdzlii ve bencil bir tavir sergileme, hileye ve yolsuzluga yol
acma, spor siirecini bozma, insani degerleri yok sayma gibi muhtemel sorunlara yol
acabilmektedir (Martinkova vd., 2013).

Sporda etik dis1 davranislar;



e “Sporculara insancil olmayan sekilde davranma, fiziksel ve s6zel saldirida bulunma”

e “Sportif performansi artirmak igin ilag kullanimin1 destekleme”

e “Atletik programlarin egitimsel amaglarin1 géz ardi etme”

e “Performans sonuglarinin sike ile belirlenmesi”

e “Sporcularin (¢ogunlukla kadin sporlarm) cinsel ve duygusal tacizlere maruz
kalmalar1”

e “Medyanin ticarilesmesi ile medya 6zgiirliigii/tarafsiz haber anlayisinin ticari ¢ikarlar
tarafindan sinirlandirilmasi ya da yonlendirilmesi”

e “Ne olursa olsun “Kazanma” anlayisinin sporda siddeti yayginlastirmas1”

olarak goriilmektedir. (De Sensi ve Rosenberg 1996; Morgan vd., 2001; Tuncel, 2014).

Bilim insanlar1 onlarca yildir biyo-teknolojinin insan viicudundaki olas1
kullanimlarinin ahlakini tartigmaktadir. Genetik tarama, klonlama, embriyo secimi, c¢esitli
kimyasal gelistirme bicimleri ve daha bir¢ok olasiligi cevreleyen ahlaki sorular, bilim
insanlarinin yan1 sira filozoflarin, ilahiyatcilarin, doktorlarin, avukatlarin ve politika
yapicilarin da diislince alanma girmistir. Teknolojik ilerleme, diinyada ilahiyat¢ilar1 ve

filozoflar1 bu teknolojileri sporda kullanmanin etik sonuglarin1 diisiinmeye itmistir (Shafer,

2015).

1.1.4. Sportif Performansi Gelistirme Yontemleri

Sportif performans, sporcunun somut olarak fiziksel, psikolojik, biyomotorik ve
fizyolojik acgidan ortaya koydugu verim diizeyidir (Karakus ve Kilig, 2006). Ancak yalnizca
fizyolojik siireclere bagli degildir ve diger faktorlerdeki gelismeler, daha once insan
performansina konan smirlart agmaya yardimct olmustur. Atletik performansa katkida
bulunan diger faktorler arasinda beslenme, antrenman yontemleri ve teknoloji gibi faktorler
de yer alir. Teknolojinin siirekli olarak gelismesi ile son yillarda, bu alanlarin her biri sportif
performansin gelisimini saglamistir (Murphy, 2013).

Sportif performansa etki eden etmenler, i¢sel ve dislar faktorler olarak siniflandirabilir.
Icsel faktorler; yas, cinsiyet, zeka, genetik, psikoloji, anatomik yapi, biyomekanik yapi
fizyolojik yapi, vb. Digsal faktorler; antrenman, dinlenme, iklim, uyku, malzeme, aile,
antrenor, sosyal ¢evre, seyirci, ekonomi, beslenme, sakatliklar, doping, ergojenik yardim, saat
farki, bos zamanlar1 degerlendirme yontemleri, cinsellik, vb. (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).
Doping ve performans arttirict ilaglar ise, sportif performanstaki gelismelere agik bir sekilde
illegal olarak katkida bulunmaktadir. Insan viicudu ve performansmni smirlayan siirecler

hakkindaki bilgimiz arttikca, performansi artirmak i¢in bu siirecleri yasa dis1 olarak



degistirme yetenegimiz de artmaktadir. Gen tedavisi kas kaybi ve zayifligi ile iliskili
hastaliklar1 tedavi etmekte kullanilirken artik atletik performansit artirmak igin de

kullanilabiliyor (Murphy, 2013).

1.2. Doping

Sporcular, rekabet avantaji elde etme umuduyla performans artirict yontemlere
basvurmaktadir. Bu yontemler, sporcularin daha sert ve daha uzun siire antrenman
yapmalarin1 saglar ve sonug¢ olarak sporcular daha hizli ve daha giiclii hale gelmektedir

(Perritano, 2016).

1.2.1. Dopingin Tanim

Doping sozciik anlami olarak, kdkeni Giiney Afrika yerlilerinin alkollii bir igecege
verdikleri isim olan “Dope” kelimesinden tiiretilmistir. Performansi yapay ve kural dig1 olarak
artirmak amaci ile miisabaka i¢i ve miisabaka dist zamanda organizmaya yabanci bir
maddenin herhangi bir yolla alinmasi doping olarak kabul edilmektedir (Ergen, 2011). Diinya
Anti-Doping Ajanst’nin (2021) tanimina gore; “Doping, World Anti-Doping Cod’unda yer
alan 2.1. maddesinden, 2.11. maddesine kadar olan boliimde belirtilen dopingle miicadele
kural ihlallerinden bir veya daha fazlasinin gergeklestirilmesidir”. Bu maddeler, dopingle
miicadeleye iliskin kural ihlali sayilabilecek durumlari ve eylemleri agiklamaktadir (World
Anti-Doping Agency, 2021). WADA’ya (2021) gore doping tanimina giren durum ve
eylemler:

- Yasakli bir maddenin tespit edilmesi

- Yasakli madde veya yontemin kullanilmasi veya kullanilmaya tesebbiisii

- Sporcunun numune vermekten kaginmasi

- Sporcunun bulunabilirlik sorunlari

- Doping kontroliiniin bozulmasi veya tesebbiisii

- Yasaklt maddenin ya da yontemin bulundurulmasi

- Yasakli maddenin veya yontemin yasadisi ticaretinin yapilmasi ya da

tesebbiisii

- Yasakli madde veya yontemin sporcuya miisabaka ici ya da miisabaka diginda

uygulanmasi ya da tesebbiisii

- Sug ortaklig1 veya ortakliga tesebbiis edilmesi

- Yasak is birligi yapilmasi

- Bilgi vermeyi engellemek ve bununla ilgili eylemlerde bulunmak



1.2.2. Dopingin Tarihgesi

Sporcularin tarih boyunca performans arttirici maddeleri buldugu ve kullandigi
kanitlara dayali olarak bilinmektedir (Tiikkenmez, 2009).

Performans arttirmak amaci ile bagvurulan yollar, sadece modern sportif rekabete 6zgi
degildir. Mantarlar, bitkiler, sarap ve bitki karigimlari, eski Yunan Olimpiyat sporcular ve
MO 776'ya kadar uzanan Circus Maximum'da (antik bir hipodrom) yarisan Roma
gladyatorleri tarafindan fiziksel performansi artirma amaci ile kullanilmistir. Hiz ve
dayaniklilik iizerine uyarici etkilerinin yani sira agriyr maskelemek i¢in de ¢esitli bitkiler
kullanilmis, boylelikle yarali sporcularin yarismaya devam etmesi saglanmistir (Landry ve
Kokotaio, 1994; Mishra ve Singh, 2018).

1950’lerde, yasanan spordaki gelismeler, Ikinci Diinya Savasi’nda amphetenin adli
maddenin resmi olarak kullanilmasi, bilimdeki ilerleme ile insan hormonlarinin korunmasi ile
fiziksel gelisimi ve biiylimeyi saglayan suni hormonlarin yayginlagsmasi bu dénemde
performans artirict maddelerin kullaniminda artisa neden olmustur (Tiikenmez, 2009).

1976 Olimpiyatlari'nda, Dogu Almanya yiizme takimi 13 etkinligin 11'ini kazanarak
toplamda 40 olmak iizere siiphe yaratacak miktarda yiiksek altin madalya elde etti. 1991
yilina kadar eski Dogu Alman antrenérlerinin yaygin steroid kullanimini ve kan naklini kabul
etmesi degil, Alman Takiminin basaris1 Olimpiyat Koyiinden kiiresel medyaya kadar her
yerde duyuldu. Sporcularin ise ¢ogu doping yaptiklarini bildiklerini reddetmisti (Mishra ve
Singh, 2018). Tarihteki doping olaylarinin benzer ornekleri genisletilebilir. Buna ragmen
1970’lerden Once sporda yasakli yontemlere daha seyrek rastlanirken, 1970’lerden giliniimiize
kadar miisabaka i¢i ve miisabaka dis1 yasakli yontemler daha ¢ok dikkat ¢ekmektedir
(Tiikenmez, 2009).

1.2.3. Doping Kullanimina Yonelten Nedenler

Sahip olduklar1 becerileri gelistirmek icin yasamlari boyunca her tiirlii fedakarliktan
cekinmeyen sporcular, genellikle yaptiklari bu ise her seyini verecek kadar baghdirlar
(Tikenmez, 2009). Olimpiyatlara katilan bir sporcunun “Olimpiyat sampiyonu olmami
sagladiktan hemen sonra oOliimiime sebep olacagini sadece benim bildigim bir ilaci
diisiinmeden kullanabilirim” sézii, bu bagliliga bir 6rnek olarak gosterilebilir (Ustel, 2005).
Peki, sporcular1 bu fedakarliga iten gii¢ nedir?

Zafer, cagdas spor kiiltiiriinde sporun en giiglii motivasyonu olarak hizmet etmektedir.
Bir¢ok sporcunun viicutlari1 bu kadar ¢ok yorucu antrenman programindan gegirmesinin

nedeni de budur. Kazanmak, 6zellikle sporu meslek haline getiren sporcular i¢in herhangi bir



rekabet avantajin1 aramaya iten motivasyon olmustur. Sporcular yasamak i¢in yaristiklarinda,

her seferinde iyi performans gostermeleri i¢in ek bir baski hissetmektedirler (Shafer, 2015).

1.2.4. Dopingin Psiko-Sosyal Yonii

Doping sadece igsel bir spor sorunu degildir. Artan performans, firsat esitligi, saglik,
hakkaniyet, sporun giivenilirligi, adalet, estetik, oyun, beden ve bedenin kontrolii gibi sorun
alanin1 tanimlayan temel kavramlari ve modern toplumun tiim alanlarini etkilemektedir
(Gregor, 2014). Sporda doping kullaniminin altinda yatan sosyal psikolojik stirecleri daha iyi
anlamak i¢in doping arastirmacilari, insan isleyisinin psiko-sosyal belirleyicilerine ek olarak
rekabetci spor ortaminin Ozelliklerini dikkate alan alana 6zgii modeller gelistirmiglerdir.
Yasam Déngiisii Modeli ve Sporda ila¢ Kontrol Modeli bu tiir yaklasimlarin 6rnekleridir. Bu
modellerin her ikisi de doping davranisini kasitli, kendi kendini diizenleyen ve hedefe yonelik
bir davranis olarak kabul eder (Lazuras, 2016).

Yasam Dongiisii Modeli, doping kullanimiyla ilgili temel psikolojik stirecleri
belirtmeden, performans artisiyla iligkili asamalar1 tanimlamaya ¢alisan genel bir performans
gelistirme modelidir ve {li¢ grup risk faktorii vardir: kisilik 6zellikleri, sistemik faktorler ( yani
takim ortami, dopingle miicadele politikalar1) ve durumsal faktorler (6rn. maddelere erisim ve
bulunabilirlik, akran etkisi). Model ayrica, doping gibi performans arttirict davraniglarda
bulunma kararinin alti farkli asamanin sonucu oldugunu o6ne siirer: Se¢im, hedef taahhiit,
uygulama, hedefe ulagma geri bildirimi, hedef degerlendirme ve ayarlama, son asamada ise
karar vermek, dongiiyii tekrarlamak veya terk etmek seklinde... (Petroczi ve Aidman, 2008).

Sporda Ila¢g Kontrolii Modeline gore ise, tehdit degerlendirmeleri, tesvikler, sosyal
normlar, ahlaki durus, dopingle miicadele politikalarinin algilanan mesruiyeti ve kisilik
faktorleri (benlik saygisi ve iyimserlik) doping kullanimima yoénelik tutum ve niyetleri
olusturur. Buna karsilik, doping maddelerinin tutumlar1 ve niyetleri, bulunabilirligi ve satin
alinabilirligi, doping davranmisinin temel belirleyicileri olarak kabul edilir (Donovan vd.,
2002).

Johnson (2011) ¢alismasinda kisinin biyolojik ebeveynlerinden elde ettigi genetigine
bagl olarak diislinceleri, duygular1 ve davranislart (yani kisinin 6znel olarak algiladigi

deneyimleri) arasindaki etkilesimden olusan bir sekil ile doping davranist agiklamistir.
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Sekil 1.1 Doping Davramsinin Sistematik Modeli (Johnson, 2011)

Doping Davranisinin Sistemik Modeli, doping davranisinda yer alan belirgin faktorleri
ve bunlarin sistemik iliskilerini ifade eder. Ayrica biyo-ekolojik teoriyi ve sosyal 6grenme
teorisini kabul eder, onlar1 ve ilgili doping faktorlerini goze ¢arpan ampirik kanitlarla

birlestirir (Johnson, 2011).

1.2.4.1. Doping ve Psikoloji

Spor, insan tarafindan yaratilan ve insan tarafindan yapilan bir aktivite oldugundan,
insan varolusunun karakterine ve davraniglarima bakilmadan anlasilamaz (Martinkova vd.,
2013).

Sporcular, kisilikleri arasindaki etkilesimin yani sira sistemik ve durumsal faktorlerin
bir sonucu olarak bir asamadan digerine ilerler. Bu, basari motivasyonu (kisilik), madde
mevcudiyeti ve kontrol sistemleri (sistemik) ve belirlenen hedefler (durumsal) gibi faktdrlerin
sporcunun bir performans gelistirme yontemi kullanip kullanmama ve hangisinin (yasa dis1
veya yasal) kararini etkiledigi se¢im asamasinda daha agik bir sekilde ifade edilir (Petroczi ve
Aidman, 2008).

1.2.4.2. Doping ve Sosyoloji

Spor ve diger sonug¢ odakli alanlar bir boslukta degil, sosyal olarak aracilik edilen bir
cevrede isler ve bu ortam kisinin davranislarinda rol oynayabilir. Aragtirmalar, toplum yanlis1
olarak yasalara saygili vatandaslar olan kisilerin, baz1 ortamlarda kabul edilmeyen sekillerde

davrandigini belirlemistir (Johnson, 2011).



Doping sorunu, yalnizca tematik olarak dar olan spor baglamina ait olmaktan ¢oktan
¢ikmis, temel bir sosyal soruna doniismiistiir (Asmuth, 2014). Toplumlar kendi sporcularinin
veya takimlarin zaferlerini her daim gormek ister ve kamuoyu ile yoOnetimler basari
beklentisiyle sporcular lizerinde performans baskisi uygulamaktadir. Spor kuliipleri ve
federasyonlar, ekonomik ve politik sponsorlara bagimli olduklart i¢in her daim sportif
basarty1 arzulamaktadir. Sadece basarili sporcular ile sponsorluk anlagmalari yapilirken,
sportif performansta yasanabilecek herhangi bir diisiis, sponsorlar tarafindan gergeklestirilen
fon desteginin kesilmesine neden olabilmektedir. Kitle iletisim araglar1 ise reytinglerini
giivence altina almak veya sirkiilasyonlarini artirmak icin neredeyse yalnizca uluslararasi
diizeyde basarili ve telejenik sporlar ve sporcular hakkinda haber yapmaktadir. Bu digsal
faktorler sporculart dopinge sevk etmektedir (Gregor, 2014).

Johnson’a (2011) gore performans arttirict maddeleri kullanmanin igerdigi potansiyel
zararin, materyalist ve sonu¢ odakli bir toplum veya kiiltiirde bir gurur kaynagi olarak hizmet

etme olasilig1 da vardir.

1.2.4.3. Doping ve Egitim

Tek basina ylriitilen egitim kampanyalarina ¢ok fazla umut baglamak akillica
olmayabilir. Egitimin tek basma insan davraniginda kalic1 degisiklikler yapma potansiyeli
oldukga sinirli olabilir. Ancak, gilivenilir bilgilere dayali, elestirel sorgulamayi ve rasyonel
karar vermeyi vurgulayan bir egitim programi, sporcular1 dopinge yonelik bilingli kararlar
vermek tlizere donatarak diger caydiricilik stratejileriyle uyum iginde ¢alisabilir (Hanson,
2009).

1.2.5. Dopingin Saghk Uzerine Etkileri

Doping ¢esitli nedenlerden dolayr profesyonel spor kuruluslari tarafindan
yasaklanmugtir (Perritano, 2016). Sporda doping ajanlarinin kullanimi hem sagliksiz hem de
spor etigine aykirt olmakla birlikte sporcularin fiziksel ve ruhsal sagligini, adil oyun ve
rekabet degerlerini, sporun biitiinliigii ve birligine zarar vermektedir (Schneider and Butcher,
2000). Ustel (2005) kitabinin, spor ve doping ile ilgili béliimiinde; bilimsel arastirmalar ile
kanitlamis dopingin saglik iizerine yan etkilerini derlemis ve ¢esitli yan etkilerini belirtmistir.
Dopingin insan saglig1 tizerine etkileri sunlardir:

-Kanser riski (akciger, prostat ve kan kanseri)
-Bobrek rahatsizliklari

-Yiiksek kolesterol ve trigliserid

-Testosteron iiretiminde diisiis

-Kemiklerde gelisim sorunlari



-Mide-bagirsak ve yiiksek tansiyon problemleri

-Kadinlarda ses kalinlagmasi, gogiis kiigiilmesi, viicuttaki tiiylenmede artis ve adet
donemi sorunlari

-Erkeklerde gogiis biliylimesi

-Bas agris1 ve bag donmesi

-Burun kanamalari

-Idrar {iretiminde artis

-Su tutma sorunu

-Kas kramplari

-Akne ve cilt yaglanmasi

-Sinirlilik

-Kellik
1.3. Dopingle Miicadele

Spor etkinliklerin kendilerine 6zgii kurallari s6z konusudur. Gerektigi durumlarda bu
kurallara uymayanlara yonelik yaptirimlar1 organize etme, yiiriitme ve denetleme islemi
degisik kurullarca gergeklesir (Sahin, 2018). Sporda doping yasaklarinin uygulanmasi i¢in
cok fazla zaman, enerji ve para harcanmaktadir. Bununla birlikte, yasaklarin uygulanmasinin
yalnizca basarisizliga mahkiim olmadigina, ayn1 zamanda bir sekilde asil noktay1 kagirdigina
dair artan kanitlar var. Sorun dopingin spora karsit oldugunu gosterecek egitim programlarina
thtiyactmiz  oldugudur; neden dopingin spora uymadigi ve dolayisiyla suglular
cezalandirmaktan ziyade olusumunu engelledigidir (Schneider and Butcher, 2000).

Tarihteki en biiylik farmakolojik deneylerden biri, bir¢cok farkli spor tiiriinde
performansi artirmak i¢in sporculara ila¢ verilmesidir. Doping olarak anlamlandirilan bu
biiyiik ve halen devam etmekte olan kiiresel deneyin belki de en dikkat ¢ekici yonii, yaygin
olarak kabul edilen gizli dogasidir. Doping binlerce sporcuyu, doktoru, bilim insanini, spor ve
hiikiimet yetkilisini igermesine ve bu programlarin basaris1 bir sekilde basili ve gorsel
medyada duyurulmasina ragmen, programin dogast ve sonuglari biiyiik olglide dogrudan
bilimsel, tibbi veya yargisal olarak gecerli sorusturma i¢in erisilemez tutulmustur (Franke ve
Berendonk, 1997).

1980 ve 1990 yillar1 boyunca, etik olmasa da eczacilar ve spor hekimligi uzmanlari
tarafindan yonlendirilen gizli doping programlar1 spordan spora yayildi. 1999'da Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi, 1998 Fransa Bisiklet Turu'nda Fransiz polisi tarafindan ¢ok miktarda
performans arttirict uyusturucu ve gere¢ bulunmasinin sok edici kesfine yanit olarak Sporda
Doping Uzerine bir Diinya Konferans: diizenledi. Bu toplantida misyonu, sporda dopinge

kars1 miicadeleye Onciiliik etmek i¢cin IOC'den, spor organizasyonlarindan ve hiikiimetlerden

bagimsiz olarak ¢aligmak olan bagimsiz bir kiiresel ajans kuruldu (Baron vd., 2007).
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1.3.1. Diinya Dopingle Miicadele Ajans1 (\WADA)

1998 yilindaki bisiklet diinyasini1 sarsan doping olaylarindan sonra IOC tarafindan
dopingle miicadelede yer alan tiim taraflar 2-4 Subat 1999 tarihlerinde Isvigre'nin Lozan
kentinde diizenlenen bir konferansta Sporda Dopinge iliskin Lozan Deklarasyonu yayinlandi.
Bu belge, 2000 Sidney Olimpiyat Oyunlar1 i¢in faaliyet gosterecek bagimsiz bir uluslararasi
dopingle miicadele ajansinin kurulmasini saglayacakti. Lozan Deklarasyonu hiikiimlerine gore
sporda dopinge karsi miicadeleyi uluslararasi diizeyde desteklemek, koordine etmek ve
tutarlilik kazandirmak amaci ile 10 Kasim 1999'da iIsvicre’nin Lozan kentinde Diinya
Dopingle Miicadele Ajanst (WADA) kurulmustur. WADA, I0C'nin inisiyatifinde sporda
dopingle miicadele eden hiikiimetler aras1 kuruluslar, hiikiimetler, kamu otoriteleri ve diger
kamu ve Ozel kuruluslarin destegi ve katilimiyla kurulmustur. Ajansin temel faaliyetleri
arasinda dopingle miicadele kapasitelerinin gelistirilmesi, bilimsel arastirma, egitim ve Diinya
Dopingle Miicadele Kurallari’nin izlenmesi yer alir (World Anti-Doping Agency, t.y).

Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 tiim spor dallarinda ve tiim tilkelerdeki dopingle
miicadele politikalarin1 uyumlu hale getiren bir yasa olma niteligini tasir. Bu yasa spor
organizasyonlar1 ve diinya capindaki kamu otoriteleri arasinda dopingle miicadele
politikalarini, kurallarini ve diizenlemelerini uyumlu hale getiren temel belgedir (World Anti-
Doping Agency, t.y). Kod’un amaci, sporcularin temiz spora katilma temel hakkini1 korumak
ve boylece tiim diinyadaki sporcular igin saglik, adalet ve esitligi tesvik etmek ve dopingin
onlenmesine iligkin olarak uluslararasi ve ulusal diizeyde uyumlu, koordineli ve etkili anti-

doping programlari saglamaktir (World Anti-Doping Code, 2021).

1.3.2. Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu

Kiiresel olarak, formal bir yapida kurulmus WADA, temiz spor i¢in diinya ¢apinda
isbirligine dayali bir hareketin Onciiliigiinii yapmaktadir (World Anti-Doping Agency, t.y).
Ulkemizde ise bu misyonu ulusal boyutta Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu (TDMK)
tistlenmistir(Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu, t.y).

“Dopingle miicadeleyi kurumsallagtirmak iizere gerceklestirilecek isbirliginin ana
ilkelerini belirlemek ve dopingle miicadeleyi yiiriitmek amaciyla” Haziran 2011 tarihinde
Spor Genel Miidirligii ile imzalanan protokolle Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi
biinyesinde Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu kuruldu. Komisyon tarafindan,
iilkemizde dopingle miicadeleyi etkin ve WADA ile uyumlu bir siiregle yiiriitmek amaciyla
Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 ger¢evesinde bir talimat hazirlandi. ‘Tiirkiye Dopingle

Miicadele Talimati”’ WADA tarafindan onay aldiktan sonra Spor Federasyonlarina
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gonderilerek iilkemizde dopingle miicadele faaliyetleri 14 Ekim 2011 tarihinde kurumsal bir
cergevede baslamis oldu. Tiirkiye, ‘Diinya Dopingle Miicadele Kurallari’yla uyumlu iilkeler
listesinde yer almaktadir (Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu, t.y).

1.3.3. Dopingle Miicadele Yontemleri

Hangi diizeyde olursa olsun sporcu haklarini korumak igin gereklidir (Schneider and
Butcher, 2000). Dopingin oOniine ge¢ilmedigi siirece sporda esitlik ve diiriistliikkten s6z
edilemez ve insan yasamini mal olan doping, sporda 6nemli bir ahlaki sorun olmaya devam
eder (Sahin, 2018). Dopingle miicadele programi ve dopingle miicadele yasasi bu miicadeleyi
egitim, caydiricilik, tespit, icra ve hukukun ustiinligii yontemleri kullanarak kazanmaya
caligir (World Anti-Doping Code, 2021).

1.3.4. Yasakh Madde ve Yontemlerin Simiflandiriimasi

WADA’ya (2022) gore yasaklt madde ve yontemlerin siniflandirilmasi asagidaki gibi
yapilmstir;

- Kullanimi her zaman yasakli madde ve yontemler

- Yalnizca miisabaka icinde kullanilmasi yasakli madde ve yontemler

- Bazi 6zel sporda kullanimi1 yasakli madde ve yontemler

- Tanmimlanmis ve tanimlanmamis maddelerin disindaki maddeler

- Kétiiye kullanilan maddeler

Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 geregince uluslararasi standartlarda yayinlanan
ve Tirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu (2022) tarafindan Tiirk¢e diline g¢evirisi yapilan
detayl1 2022 Yasaklilar Listesi TDMK resmi web sitesinde yer almaktadir.

1.4. Dopingle Tlgili Teoriler
Doping hakkinda arastirma ilk olarak 1960 Roma Olimpiyat Oyunlarinda diizenlenen
“Uluslararas1  Psiko-Ergo-Farmakoloji Kongresi’nde sunulan bir aragtirma Onerisidir”

(Erkiner, 2006; Ozdemir vd., 2019).

1.4.1. Goldman ikilemi

1970'lerde Dr. Goldman tarafindan ¢igir acan bir ankette, seckin sporculara, teorik
olarak, bes yil boyunca siirekli bagartyr garanti eden ve ardindan aninda O6liimii getiren
saptanamayan bir ilact alip almayacaklari soruldu. Ankete katilanlarin yarisi boyle bir
anlagsmay1 kabul edebileceklerini sdyledi. On bes yillik bir siire boyunca her iki yilda bir
anketi tekrarlayan Goldman, cevaplarda ¢ok az miktarda bir degisiklik buldu. Ayni anket,
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Kuzey Amerika'daki elit sporcularin katildig:i bir atletizm yarigsmasinda 212 katilimciya
sunuldu. Sadece iki sporcu yani %1°i soruyu olumlu yanitladi. Ankette yer alan soruda 6liim
cezasi kaldirildiginda ise bu say1 yiizde 12’ye yiikseldi. Dopingsiz bir sporu savunan pek ¢ok
kisi, bu rakamlarin dopinge karsi degisen bir tutumu yansittigin1 umarken, digerleri, doping
karsiti baskilarin bazi sporcularin soruyu daha temkinli bir sekilde ele almasina neden
oldugundan siiphelenmektedir. Jason Mazanov, dopingle ugrasanlar tarafindan siirdiiriilen bir
sessizlik kuralina atifta bulunuyor. Mazanov: “Kimse bir sey gormedi, kimse bir sey
bilmiyor”. Sporcularin anket yanitlarinda yansittiklart seyin bu oldugunu diisiiniiyor
(McPherson, 2016).

Giiniimiizde halen arastirmacilar, Goldman Ikilemi’ni kullanarak dopingle ilgili
arastirmalarini tasarlamaktadirlar. Connor vd. (2013), Goldman ikilemini tekrarlayan bir
calismada, yasal oliimciil bir madde i¢in %6 ve yasa dis1 ancak 6liimciil olmayan bir madde

icin %12 oraninda bir kabulil ortaya ¢ikarmistir.
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IKiNCi BOLUM
GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, Tiirkiye’de Sporda Dopingle Miicadele konusunda ilgili
paydaslarin goriislerine dayanarak Ulkenin mevcut Dopingle Miicadele durumunun tespit
edilmesidir. Ayrica arastirmadan elde edilecek bulgular dogrultusunda Dopingle Miicadele ile
ilgili Tirk Spor Yo6netimi alanina sunulabilecek Onerilerin belirlenmesi bu arastirmanin diger
amacimi olusturmaktadir. Dopingle Miicadele ile ilgili Akademisyenler, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleri, Milli Takim Antrenérleri ve Milli Takim Sporculari gibi sahada yer alan
paydaslar ile baz1 kamu kurumu ¢alisanlarinin goriiglerinin anlasilmasi bu arastirmanin alt

amaglarimi olusturmaktadir.

2.2. Arastirmanin Problemi

- Spor ortamindaki paydaslarin goriisleri dogrultusunda; Tirk gelenek, gorenek ve kiiltiirel
alg1 yapisina uygun bir dopingle miicadele 6nerileri sunmak

- Doping ile ilgili uzun vadeli ve etkili bir miicadele hangi alanlarda ve ne tiir bir yapida
yapilabilir?

2.2.1. Arastirmanin Alt Problemleri (Nicel Asama)

- Ulusal bir dopingle miicadele programina hangi kurumlar dahil olabilir?

- Spor Paydaslarma gére Dopingle Miicadele ile ilgili caydiricilik konusunda en etkili
yontem ne olabilir?

2.2.2. Arastirmanmn Alt Problemleri (Nitel Asama)

Spor Paydaslarinin;

- Doping iceren maddelerin yasaklanmasi ya da serbest birakilmasi konusundaki
diistinceleri nelerdir?

- Ceza yonteminin dopingle miicadeledeki etkinligi konusundaki diisiinceleri nelerdir?

- Diinyada dopingle miicadele konusunda uygulanan politikalar hakkindaki goriisleri
nelerdir?

- Ulkemizde gergeklesen dopingle miicadele calismalari hakkinda goriis ve oOnerileri
nelerdir?

- Ulusal bir dopingle miicadele plani olusturma i¢in onerileri nelerdir?

- Ulusal bir dopingle miicadele programi i¢in 6nerdigi kurum ya da kuruluslar hangileridir?

- Spor Paydaslarina gore dopingle miicadele neye benzetilmektedir?
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2.3. Sayiltilar ve Stmirhliklar
2.3.1. Sayiltilar
1. Katilimcilarin goriisme sorularini ciddiyet ve samimiyetle cevapladigi varsayilmistir.
2. Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve kapsam gecerligi konu alani uzmanlarinca
kontrol edilen Dopingle Miicadeleye iliskin anket ve goriisme formu sorularinin
amaca uygun olarak 6lgmek istenilen parametreleri 6l¢tiigii varsayilmistir.
2.3.2. Smirhhiklar
Arastirma bazi Kamu Kurumu Calisanlari, 6zel ve devlet okullarinda gorev yapmakta
olan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri, Spor Bilimleri alaninda gérev yapan
Akademisyenler, Milli Takim Sporculart ve Milli Takim Antrenérleri ile onlardan elde edilen

verilerle sinirlidir.

2.4. Arastirmanin Yapisi

Bu calisma tiimiyle bes (5) bolimden olusmaktadir. (1) Doping ve Dopingle
Miicadele konusunda literatiir. (2) Arastirmanin amaci, problem durumu, sayiltilari,
stirliliklar, yapisi, arastirmanin dayandigi sosyal paradigmalar, aragtirmanin tasarimi,
calisma alani, veri toplama ydntemi, verilerin toplanmasi ve analizi ile aragtirmanin gegerlik
ve gilivenirligine iligkin bilgiler. (3) Sirasiyla nicel ve nitel asamanin bulgulari. (4) Arastirma
bulgularinin literatiir ¢ergevesinde tartisilmasi ile ulasilan sonug ve oOneriler. (5) Referanslar

ve veri toplama araglari.

2.5. Etik Prosediir

Aragtirmanin  yapilabilirligi hususunda Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’'na miiracaat edilerek gerekli izin alinmistir. Veri toplama islemine
baslamadan once katilimcilarin  bagli  bulundugu kurum ve kuruluslardan veri
toplanabilmesine iligkin gerekli izinler saglanmistir. Goniillii onam nicel ve nitel agamalar i¢in
ayrt ayrt almmustir. Ayrica katilimcilara arastirmanin tiim asamalarinda istege bagli,

arastirmadan ayrilabilecekleri bildirilmistir.

2.6. Sosyal Paradigmalar

Bilimsel bir arastirma; degerler, kavramlar ve bilginin dogas1 hakkindaki felsefi
inanglara dayanmaktadir. Paradigma bu inanglara bagl bir diinya gorlisiidiir. Bu goris
diinyay1 diisinmenin ve gormenin bir yolu ve yontemidir. Segilen paradigmanin ise diinyay1

gorme seklini degistirdigi, bir arastirmaci olarak goriilen ve yapilan her seyi yonlendirdigi
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diistiniilmektedir. Farkli arastirma tiirleri farkli paradigmalara dayanmaktadir. Arastirmay1
anlayabilmek i¢in ise arkasindaki felsefeyi incelemek gerekmektedir (Killam, 2013).

Sosyal Bilimi ontoloji, epistomoloji, insan dogasi ve metodoloji ile ilgili dort grup
varsayim agisindan kavramsallastirmanin uygun oldugu (bkz. Sekil 2.1) ve sosyal kuramlarin
analizi i¢in kullanilabilecek dort farkli sosyal paradigmanin (bkz. Sekil 2.2) mevcut oldugunu

bilinmektedir (Burrell ve Morgan, 2017).

‘ Oznel-Nesnel Boyut |

Sosyal Bilimlerde Oznelci Sosyal Bilimlerde
Yaklagim Nesnelci Yaklagim

‘ Nominalizm ‘ -— Ontoloji — ‘ Realizm ‘
‘ Post-Pozitivizm ‘ — Epistomoji . ‘ Pozitivizm ‘
| Volmfaizm | +——— —— | Determinizm |
‘ Ideografik ‘ -— Metodoloji . ‘ Nomotetik ‘

Sekil 2.1 Sosyal Bilimlerin Dogas1 Hakkindaki Varsayimlar1 Analiz Etmek icin Bir Sema (Burrell
ve Morgan, 2017)

Ontoloj, sosyal diinyay1 neyin olusturduguna ve onu nasil inceleyebilecegimize dair
goriislerimiz, epistomoloji diinyayr nasil tanidigimiz ve bilginin dogasi ve kanitlanabilirligi
hakkindaki fikirlerimiz (Barbour, 2009), metodoloji arastirma siireci ve aksiyoloji ise

aragtirma siirecinde degerlerin rolii anlamina gelir (Creswell ve Plano Clark, 2015).

Dedisme

Fazdikal Himanist Fadikal Yapsale

Oznel - Nesnel
Tormmlayic Izlevselel

Statiiko

Sekil 2.2 Sosyal Kuramin Analizinde Dort Paradigma (Burrell ve Morgan, 2017)

Her bir paradigmanin yatay ve dikey eksenlerde ortak bir o6zellikler kiimesini
paylastig1 ancak diger boyutta farklilastig1 diyagramdan agikca goriilecektir.

Toplumsal hayatin bilimsel temeller iizerine kurulmasi gerektigini savunan August
Comt positivist diisiincenin kurucusu olarak bilinmektedir. Pozitivistler, sosyoloji hakkindaki
aciklamanin doga bilimleriyle ayni oldugunu savunurlar. Bdylece, sosyal fenomeni
yorumlamak i¢in doga biliminin mantigini, yontemlerini ve prosediirlerini kullanirlar.

(Lawson vd., 2000).
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Post-positivist (islevselci) paradigma ise positivist diisiinceye elestiri olarak dogmus
ve bilimsel yontemin kapsaminin toplumsal hayati icermesi gerektigini savunur. Positivistlere
gore insanin diger varliklardan farkli olarak 6zgiir bir iradeye sahip olmasi insan davraniginin
nasil bir degisme gosterecegini tahmin etmeyi zorlastirir. Doga bilimlerinin olgulari ile insan
toplumsal hayat1 arasindaki ontolojik farktan dolayr sosyal bilimciler ile doga bilimciler
arasinda aragtirma metodolojisi agisindan farkliliklar vardir (Benton ve Craib, 2001).

Yorumlayict paradigma, 6znel analiz alanlar islevselci paradigma ile ayni sekilde
vurgulanir: Statiiko, sosyal diizen, fikir birligi, sosyal biitiinlesme ve uyum, dayanigsma ve
giincellik. Bununla birlikte, yaklagimi islevselci goriisten farklidir. Ontolojik konumu
nominalist olma egilimindedir. Epistemolojik olarak, insan dogasinda anti-pozitivist ve
goniillidiir (Giinbayr ve Sorm, 2018). Yorumlayici arastirmacilar, gergekligin insanlarin dis
diinyaya iliskin 6znel deneyimlerinden olustuguna inanir; bdylelikle Ozneller arasi bir
epistemolojiyi ve gercekligin sosyal olarak insa edildigine dair ontolojik inanci
benimseyebilirler (Thomas, 2010).

Karma Yontem ile tasarlanan bu arastirmanin nicel boyutu nesnelci arastirma
yaklagimi ile islevselci paradigmaya, nitel boyutu ise Oznelci arastirma yaklasimi ile
yorumlayici paradigmaya dayanmaktadir. Marshall’a (1996) gore nicel ve nitel aragtirma
yontemleri arasindaki sec¢im, arasgtirmacinin tercihi ile degil, aragtirma sorusu ile
belirlenmelidir. Nicel yaklagimimn amaci, onceden belirlenmis hipotezleri test etmek ve
genellestirilebilir sonuglar iiretmektir. Bu tiir ¢aligmalar, daha mekanik “Ne?” sorusuna yanit
vermek i¢in yararhidir. Nitel arastirmalar, karmasik psiko-sosyal sorunlarin aydinlatilmasini
ve anlasilmasini saglamay1 amaglar ve en ¢ok insancil “Neden?” ve “Nasil?” sorularina yanit
vermek i¢in yararlidir.

[k asamada realist, pozitivist, determinist ve nomotetik olma egiliminde olan nicel
yaklagimda Ne? sorusuna, ikinci asamada nominalist, anti-pozitivist, voluntarist ve ideografik
olma egilimde olan nitel yaklasimda Nasil? ve Neden? sorularina yanit aranmistir.

Post-positivist (Islevselci) paradigma nicel arastirma ydntemlerinin ¢ogu, yorumlayici
paradigma ise nitel arastirma yontemlerinin ¢ogu ile uyumlu oldugu bilinmektedir (Giinbay1

ve Sorm, 2018).

2.7. Arastirma Tasarimi
Karma Yontem ile tasarlanan bu arastirma, Aciklayici Sirali Tasarim, Katilimcr Se¢im
Alt Deseni ile kurgulanmistir. Agiklayict sirali modelin tasarimina uygun olmasi agisindan,

veri toplama ve veri analizi islemlerinde dncelik siras1 anlayis1 giidiilmiistiir. Ilk asamada
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betimsel tarama modeli (nicel), ikinci asamada betimsel durum galismasi-biitiinciil ¢oklu
durum caligmas alt deseni ile sdylem analizi desenleri (nitel) kullanilmistir. Karma iglemi ise
nicel verilerin nitel verilere baglanmasi yontemi ile tartisma ve sonu¢ boliimiinde
gerceklesmistir. Arastirmanin biitiinline bakildiginda; katilimci se¢im modeli amacina uygun
olarak, arastirmanin nitel yoniine (ikinci asama) agirlik gosterilmistir. Bu arastirmanin
tasarimi olusturulurken SCID-MMR’den yararlanilmistir (Giinbay1, 2020).

Karma Yontem Arastirma, 1980’lerden sonra arastirma problemini daha iyi anlamak
icin nicel ve nitel veri toplama ve analiz yontemlerinin bir arada kullanilmaya baglandig1 yeni
bir arastirma siirecidir. Her iki yontemin giicli ve zayif yonlerinin bulundugu ve
biitiinlestiginde birbirini tamamlayacagi inancina sahip oldugu diistiniilmektedir (Plano Clark
ve Ivankova, 2015).

Bazen bir ¢calismanin sonuglari, bir arastirma probleminin tam olarak anlagilamamasini
saglayabilir ve daha fazla agiklamaya ihtiya¢ vardir. Bu durumda, ikinci veri tabani ilkini
aciklamaya yardimci olacak sekilde bir karma yontem c¢alismasi kullanilir. Nicel sonuglar,
degiskenler arasindaki iligkilerin net genel agiklamalarini saglayabilir, ancak istatistiksel
testlerin ya da etki biiyiikliiklerinin gergekte ne anlama geldiginin daha ayrintili anlagilmasi
eksiktir. Nitel asama, ilk sonuglart daha derinlemesine agiklamak amaciyla uygulanir
(Creswell ve Plano Clark, 2018). Agiklayict sirali tasarim, arastirmacinin dnce nicel arastirma
yaptig1 ve sonuclart analiz ettifi ve daha sonra nitel arastirma ile daha ayrintili olarak
aciklamak i¢in sonuclart gelistirdigi bir yontemdir. Bu yontem agiklayici olarak kabul edilir,
¢linkii nicel veri sonuglar1 nitel verilerle daha ayrintili olarak agiklanir. Sirali olarak kabul

edilir, ¢linkii nicel asamay1 nitel asama izler (Creswell, 2014).

Nicel Nitel Nicel ve
. . icel itel .
Nicel Verilerin - Nitel Verilerin L Nitel
Verilerin Katihmci Verilerin leul
Toplanmasi - Analizi Secimi Toplanmasi ™ . o Bulgulan
nalizi Analizi Karma
islemi

Sekil 2.3 Aciklayici Sirali Karma Yontem Arastirma Prosediirii (Ivankova ve Stick, 2007)

Katilimc1 Se¢im Alt Deseni ise arastirmaci bir fenomeni niteliksel olarak incelemeye
odaklandiginda, en iyi katilimcilar1 belirleme amaci ile nicel sonuglara ihtiyag duydugunda
kullanilmaktadir (Creswell ve Plano Clark, 2018).

Giintimiizde toplumda olup bitenlerle ilgili bilgileri ortaya cikarmak igin yapilan

taramalarin ¢ogu bilimseldir (Colin, 2011). Betimsel tarama ¢aligmalar1 bireylerin, gruplarin
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ya da fiziksel ortamlarin 6zelliklerini belirlemek amaci ile verilerin toplandigi ¢alismalardir.
Verilerin elde edilmesinde ¢ogunlukla anket teknigi kullanilir (Biiyiikoztiirk vd., 2011).
Durum c¢alismasi bir birey, grup, kurum, olay ya da ortamda belirli bir duruma iliskin
sonuglar1 derinlemesine arastirip ortaya koymayi amaglar (Yildirim ve Simsek, 2016). Yin’e
(1984) gore biitlinciil tek durum, i¢ ige gecmis tek durum, biitiinciil ¢oklu durum ve i¢ ice

geemis ¢oklu durum galismasi olarak 4 tiir durum ¢alismasi deseninden soz edilir.

Durum Calismasi Tek Durum Coklu Durum
Desenleri Desenleri Desenleri
Butincul Tiir 1 Tiir 3

(Tek Bir Analiz Birimi)

ic ice Gecmis . "
Ve . Tiir 2 Tiir 4
[Coklu Analiz Birimleri) ur ur

Sekil 2.4 Durum Calismasi Desenleri (Yin, 1984)

Calismanin nitel boyutunda biitiinciil c¢oklu durum calismasi deseni (Tir 3)
kullanilmistir. Arastirmada biitiinciil bir konu olan dopingle miicadeleye iliskin goriisleri
ortaya koymak amaci ile farkli 6rneklem gruplarindan veriler toplanmustir.

Durum ¢alismalarinda farkli veri toplama yontemlerinin kullanilmas1 aragtirmanin veri
tabanin1 ve sonucglarin1 zenginlestirir (Yildinnm ve Simsek, 2016). Calismanin nitel
asamasinda dopingle miicadele ile ilgili katilimer goriislerinin belirlenmesine yonelik nitel
sorularin yanitlanmasinin yani sira daha derin bilgiye ulagsmak amaci ile dil bilimsel
¢Oziimlemeye (sOylem analizi) yer verilmistir. S6ylem analizi, arastirmacinin sosyal olaylarin
ve sosyal iligki bi¢cimlerinin anlasilmasinda dili 6nemli bir analiz yontemi olarak kullandigi

nitel arastirma tiiriidiir (Ozdemir, 2010).

2.8. Katimeilarin Belirlenmesi

Bu aragtirmanin ¢alisma alanini iilkemizdeki bir Kamu Kurumu, Universiteler, Ulusal
Spor Federasyonlari ve Milli Egitim Bakanligi’dir (MEB) (Nnicei=302, Nnitei=12).

Katilimcilarin belirlenmesi icin ilk asamada amagl 6rnekleme yontemi kullanilmis,
Katilimcr  Se¢im  Arastirma Tasarimma uygun olmast agisindan nicel bulgularin
degerlendirilmesi sonucunda ise 6lgiit 6rnekleme alt teknigi ile nitel boyuta katilacak olan
kisiler belirlenmistir. Nicel anket formlarinda yer alan odlgiit sorularda puanlama sistemi
kullanilmistir. Belirlenen oOlgiitlerden en yliksek puan elde eden katilimecilar nitel asamaya
davet edilmistir. Amacgh 6rneklem yontemi, arastirmanin amaci kapsaminda bilgi agisindan

daha zengin durumlarin segilerek derinlemesine arastirilmasina olanak saglar. Secilen
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durumlar baglaminda, toplumsal ve doga olaylarini ya da olgularin1 ve aralarindaki iliskileri
kesfetmeye ve anlamaya caligmaktadir. Arastirmalarda gozlem birimleri gesitli niteliklere
sahip kisiler, olaylar, durumlar ya da nesnelerden olusabilmektedir. Belirlenen olgiitleri
saglayan birimlerin (kisiler, nesneler, olaylar vb.) 6rneklem olarak secilmesi durumu ise 6l¢iit
ornekleme alt teknigi olarak ifade edilmektedir (Biyiikoztiirk vd., 2011).

Aciklayict Sirali Tasarim Modeli, arastirmaci bir fenomeni niteliksel olarak
incelemeye odaklandiginda, en iyi katilimcilar1 belirleme amaci ile nicel sonuglara ihtiyag
duydugunda kullanilmaktadir (Creswell ve Plano Clark, 2018).

Kamu Kurumu: Calismanin nicel boyutuna dahil edilecek katilimcilar, amagl
ornekleme yontemi ile lilkemizde bazi kamu kurumlarimin ilgili birimlerinde goérev yapan,
doping hakkinda bilgi sahibi yetkili kisiler tarafindan, nitel boyuta dahil edilecek katilimcilar
ise nicel bulgularin degerlendirilmesi sonucunda Doping ve Dopingle Miicadele konusunda
herhangi bir organizasyonda (seminer, kongre, panel, sunum, proje, vb.) yer almis yetkililer
arasindan goniilliiliik esasina gore belirlenmistir (Nnicei=25, Nnite1=3).

Nicel Asama icin Arastirmaya Alinma Kriterleri:

- Baz1 kamu kurumlarinda gérevli olmak

Nitel Asama icin Arastirmaya Alinma Kriterleri:

- Doping ve Dopingle Miicadele konusunda herhangi bir egitim proje vb.
organizasyonda yer almig olmak

Akademisyenler: Calismanin nicel boyutuna dahil edilecek katilimcilar, bazi
tniversitelerin  Spor Bilimleri alaninda goérev yapan akademik personel arasindan
belirlenmistir. Nitel asamada ise katilimer se¢im modeli amacina uygun olarak; nicel boyutta
ortaya ¢ikan verilerin degerlendirilmesi sonucunda belirlenen 6lgiitleri saglayan katilimcilar
belirlenmistir (Nnicei=79, Nnitei=3).

Nicel Asama icin Arastirmaya Alinma Kriterleri:

- Spor Bilimleri alaninda egitim veren yiiksekdgretim kurumlarinda gorev
yaptyor olmak

- Akademik bir unvana sahip olmak

- Teorik ya da uygulamali egitim vermis ya da veriyor olmak

Nitel Asama i¢in Arastirmaya Alinma Kriterleri:

- Doping konusunu igeren derslere (sporcu sagligi, spor beslenmesi, sporda etik
ve ahlak vb.) yonelik egitim vermis ya da veriyor olmak

- Doping konusunda herhangi bir egitime katilmig, herhangi bir organizasyonda

gorev almis ya da herhangi bir aragtirma projesi i¢inde yer almis olmak
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Milli Takim Sporculari: Calismanin nicel boyutuna dahil edilecek katilimcilar,
Ulusal Spor Federasyonlarina bagli Milli Takim Sporculart (Nnicei=87, Nnitei=3) arasindan
katilim saglamuis, nitel boyuta dahil edilecek katilimcilar ise nicel bulgularin degerlendirilmesi
sonucu bu grup i¢in belirlenen oOlgiitleri saglayan sporcular arasindan belirlenmistir.

Nicel Asama icin Arastirmaya Alinma Kriterleri:

- Ulusal Spor Federasyonlarindan birinde Milli Takim Sporcusu olarak gorev
yapmis ya da yapiyor olmak

Nitel Asama icin Arastirmaya Alinma Kriterleri:

- Doping konusunda herhangi bir egitime katilmig olmak

- Doping i¢eren maddeler hakkinda bilgi sahibi olmak

Milli Takim Antrenérleri: Calismanin nicel boyutuna dahil edilecek katilimcilar,
Ulusal Spor Federasyonlarinda Milli Takim Antrendrii (nnicei=33, Nnite=3) olarak gorev yapmis
kisiler arasindan belirlenmis, nitel boyuta dahil edilecek katilimcilar ise nicel bulgularin
degerlendirilmesi ile agsagida belirtilen kriterleri saglayan antrendrler arasindan belirlenmistir

Nicel Asama icin Arastirmaya Alinma Kriterleri:

- Ulusal Spor Federasyonlarindan birinde Milli Takim Antrenérii olarak gérev
yapmis ya da yapiyor olmak

Nitel Asama icin Arastirmaya Alinma Kriterleri:

- Daha 6nce Milli Takimlarda sporcu olarak gorev almak

- Doping konusunda herhangi bir egitime katilmis, herhangi bir organizasyonda
gorev almis ya da herhangi bir arastirma projesi iginde yer almis olmak

- Doping i¢ceren maddeler hakkinda bilgi sahibi olmak

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri: Calismanim nicel boyutuna dahil edilecek
katilimeilar, okullarda Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olarak gérev yapan kisiler arasindan
olgiit 6rnekleme ve kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir (Nnicei=78). Kolay
ulagilabilir 6rnekleme yontemi, zamansal, finansal ve is giicii gibi faktorlerin daha ekonomik
kullanilabilmesi amaci ile 6rneklemin kolay uygulanabilir ve ulagilabilir birimlerden tercih
edilmesi yontemidir (Biiyiikoztiirk vd., 2011).

Nicel Asama icin Arastirmaya Alinma Kriterleri:

- MEB’e baglh devlet ya da 6zel okullardan birinde Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni olarak gérev yapiyor olmak

- Okul sporlart dallarindan herhangi birinde okul takimi ¢alistirma tecriibesine

sahip olmak
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2.9. Veri Toplama Yontemi

Bu ¢aligmada, veriler Anket, Derinlemesine Goriisme ve Metaforlar ile elde edilmistir.
Nicel asamada; veri toplama araci olarak; katilimcilarin kigisel bilgileri ile doping ve dopingle
miicadeleye iligskin bilgi diizeyini i¢ceren ¢oktan se¢meli, agik ve kapali uglu sorulardan olusan
anketi formu uygulanmistir. Her bir paydas i¢in farkli demografik bilgileri igceren sorulardan
olusan 5 farkli “Katilime1 Bilgi Anketi Formu” kullanilmistir. Nitel asamada ise katilimcilarin
dopingle miicadeleye iliskin goriislerini belirleyici agik uglu, dolayli ve varsayima dayali
sorular ile ayrica s6ylem analizine dayanan 1 metafor sorusu igeren Yari-Yapilandilmis
Gortisme Formu uygulanmstir. Veriler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir.

Bu ¢alismada, veri c¢esitlemesi yontemi ile arastirmanin gecerliliginin artirilacagi

diistiniilmektedir.

2.10. Veri Toplama Araclar

Anket Formu: Anket, insanlarin yasam kosullari, inanglar1 ya da tutumlar1 hakkinda
cevapladigr bir dizi sorudan olusan bir arastirma aracidir (Thomas, 1998). Arastirmact
tarafindan uzman kisilerin goriislerine dayanarak gelistirilen kisisel bilgi anket formlari,
doping bilgi diizeyi ve dopingle miicadeleye iliskin goriisleri igeren, agik uclu, kapali uglu ve
coktan secmeli sorulardan olusan; Akademisyenler, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri,
Milli Takim Antrenérleri, Milli Takim Sporculari ile bazi Kamu Kurulusu yetkililerine
uygulanmasi planlanan 5 farkli ‘Katilimer Bilgi Anketi Formu’nu igermektedir. Formlar her
bir katilimcer grup icin farkli demografik bilgileri igermekte, dopingle miicadele ile ilgili ise
tiim formlarda 2 ortak soru yer almaktadir.

Yari1-Yapilandirilmis Goriisme Formu: Goriisme, dogrudan gozlemleyemedigimiz
bilgiye ulagsmak igin (Patton, 2002) sozli iletisim araciligi ile bilgi toplama siirecidir
(Yurtseven vd., 2013). Literatiirde cogunlukla yapilandirilmis, yari-yapilandirilmis ve
yapilandirilmamig goriisme olarak siniflandirilir (Tekin, 2006). Yari-yapilandirilmis goriisme,
onceden belirlenmis bir dizi soru ve 6zel konunun uygulanmasini icerir. Bu sorular tipik
olarak her bir goriismeciye sistematik ve tutarl bir sirayla sorulur, ancak gériismecilerin konu
disina ¢ikmalarina izin verilir; yani, goriismecilerin hazirladiklar1 standart sorularin
cevaplariin ¢ok 6tesine gegmeleri beklenir (Lune ve Berg, 2017).

Bu calismada arastirmaci tarafindan uzman kisilere danmisarak gelistirilen, acik uclu
dolayli ve varsayima dayal1 sorular ile S6ylem Analizine dayanan 1 adet metafor sorusundan

olusan formu igermektedir. Dopingle miicadele ile ilgili nicel anket formlarinda yer alan 2
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ortak soruya verilen yanitlara, yari-yapilandirilmig goriisme formundaki sorular ve goriisme
esnasindan gelisecek sonda sorular ile aciklik kazandirilmak amaglanmaistir.

Metafor, “Bir kavram, olgu veya olayin baska bir kavram, olgu veya olaya
benzetilerek agiklanmasidir” (Oxford vd., 1998). Bu veri toplama yontemi ile ise

katilimcilarin ne sdylediginden ziyade neyi sdylemek istediklerini anlamak amaglanmuistir.

2.11. Verilerin Toplanmasi

I. Asama: Nicel Verilerin Toplanmasi

Bazi kamu kurumu ¢alisanlar i¢in olusturulan Katilimer Bilgi Anketi yiiz ylize olmak
tizere 25 katilimeciya uygulanmistir. Aragtirmaci tarafindan katilimeilara ¢alisma ile ilgili bilgi
ve aciklamalar yapilmistir.

Aragtirmanin uygulanabilirligi hususunda izin alinan tniversitelerin Spor Bilimleri
Fakdilteleri ve sporla ilgili egitim veren diger birimlerinde gorev yapan 79 6gretim elemanina
dijital ortamda hazirlanan Katilimei Bilgi Anketi Formu online olarak uygulanmuistir.

Sporcu ve antrendr Orneklem gruplari igin ayri ayrt olmak iizere dijital ortamda
hazirlanin formlar, izin alinan federasyonlara bagli 87 Milli Takim Sporcusu ve 33 Milli
Takim Antrendriine online ya da yiiz yiize ortamda uygulanmistir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine yonelik dijital ortamda hazirlanan Katilime1
Bilgi Anketi Formu toplamda 78 6gretmene uygulanmis ve nicel veriler elde edilmistir.

Il. Asama: Nitel Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci, katilimcilart dogal ortamlarinda ziyaret etmis ve nitel veri toplama
islemine baslamadan once katilimcilar ile etkilesim igerisinde bulunmustur. Burada amac
katilimcilarin dogal ortamlarinda yabancilik ve g¢ekimserlik hissetmeden, dogal goriislerini
daha rahat ifade edebilmelerine olanak saglamaktir.

Bazi Kamu Kurumu Calisanlar1 tarafindan nicel asamadan elde edilen veriler
degerlendirilmis, Olgiit sorulara verilen yanitlar dogrultusunda caligmanin nitel boliimiine
katilmas1 uygun bulunan 3 kisi belirlenmistir. Ayrica akademisyen, antrendr ve sporculardan
toplanan nicel verilerin degerlendirilmesi sonucunda 3 akademisyen, 3 antrendr ve 3 sporcu
belirlenmistir. Belirlenen kisiler ile iletisime gegilmistir. Kisiler arastirmanin 2. asamasina
davet edilmis ve uygun randevu olusturulmustur. Randevu alinan giin ve saatlerde, Covid-19
Onlemlerine uyularak yiiz ylize olarak katilimcilar ile goriisme yapilmistir. Goriismelerde

katilimcilarin istekli ve sorular igtenlikle yanitladigi gézlemlenmistir.

2.12. Verilerin Analizi

Nicel ve nitel verilerin analizinde istatistiksel degerlendirmeler yapilmistir.
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Anket formu kullanilarak betimsel tarama yonteminden elde edilen nicel veriler,
tanimlayici istatistikler yapilarak analiz edilmistir. Bulgular tablo ve grafikler ile belirtilmistir.

Yari-yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak elde edilen nitel verilerin analizinde
ise tema analizi, betimsel analiz, icerik analizi, analitik genelleme ve sdéylem analizi
yontemleri kullanilmigtir. Tema analizinde, nitel asamanin problem climleleri kapsaminda
arastirmact tarafindan belirlenen iist temalar altinda, katilimcilardan alinan goriisler
dogrultusunda alt temalar belirlenmis ve bu temalar getele tablosu ile sunulmustur. Betimsel
analiz yontemi ile goriisme transkriptlerini, dogrudan alintilarla probleme iliskin st ve alt
tema altinda anlamak ve sunmak amagtir. Bu dogrultuda sunulan temalar ile katilimcilarin
goriigleri iligkilendirilmis ve dogrudan alintilarla betimlenmistir. Icerik analiziyle
katilimcilarin demografik 6zellikleri ile temalar arasindaki iliski belirlenmeye ¢alisilmis ve
aragtirmacinin da kendi yorumlar1 dahil edilerek yorumlanmistir. Analitik genelleme

asamasinda ise bulgular literatiirde mevcut kuramla iliskilendirilerek tartisilmistir (Giinbayz,
2019).

2.13. Gegerlik ve Giivenirlik

Bilgi toplamanin ve toplanan bilgiyi anlamanin birka¢ yolu vardir. Arastirma bu
yollardan bir tanesidir. Arastirma ile sorulariniza cevap almanin diger yollar arasindaki fark,
arastirma olarak siniflandirilan bir siirecte, bir dizi felsefe ¢ergevesinde ¢alismaniz, gegerlilik
ve giivenilirlik i¢in test edilmis yontemleri kullanmaniz, tarafsiz ve objektif olmaya
caligmanizdir (Kumar, 2014).

Bu c¢alismada, veri ¢esitlemesi yontemine (anket, gériisme ve metaforlar ile veri
toplama) gidilerek arastirmanin gegerlilik ve gilivenirliginin artirilmast hedeflenmistir
(Yildirnm ve Simsek, 2016). Aragtirmanin uygunluk kriterlerinin saglanmasi konusunda,
inandiricilik (i¢ gegerlilik), aktarilabilirlik (dis gegerlilik), tutarlilik (i¢ giivenirlik) ve teyit
edilebilirlik (dis giivenilirlik) kriterleri kullamlmasi uygun goriilmiistiir. Inandiricilik (ig
gegerlilik), arastirmacinin buldugu sonuglara nasil vardigini agik bir sekilde ortaya koymasi
ve ¢ikarimlar ile ilgili kanitlart diger kisilerin ulagabilecegi bicimde sunmasidir. Bu asamada
calismanin inandiriciliginin saglanabilmesi igin ana temalar ve alt temalar belirlenmis,
goriismeler ile arasinda var olan o6riintii verilmeye ¢alisilmigtir. Ayrica goriisme transkriptleri
katilimeilar ile paylasilmis ve katilimci teyidi saglanmistir. Aktarilabilirlik (dis gegerlilik),
arastirmanin sonuglarmin genellenebilmesi ile ilgili olup nitel arastirmalarda istatistiksel bir
genelleme s6z konusu olmadigi i¢in literatiirde mevcut kurama analitik genelleme yapilmistir

(Yildinm ve Simsek, 2011). Arastirmanin tutarliligint (i¢ giivenilirlik) arttirmak igin
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bulgularin tamami yorum yapilmadan verilmistir. Ayrica goriismelerde elde edilen veriler
tizerinde iki arastirmaci ayri ayrt kodlamalar yapmis ve yapilan kodlamalar arastirma
konusunda bilgisi olmayan diger bir kisinin kodlamalar1 ile karsilastirilarak tutarlilik orani
(Kappa Degeri) hesaplanmistir. Bulunan 0.86 Kappa Degeri ile arastirmanin tutarliliginda
mitkemmel bir uyum oldugu sdylenebilir (Landis ve Koch, 1977). Boylece arastirmada
kodlamanin giivenilir olduguna karar verilmis ve i¢ giivenilirlik saglanmistir. Arastirmanin
dis giivenilirligini (teyit edilebilirligini) arttirmak ig¢in tiim veri toplama araglari, analiz
asamasinda yapilan kodlamalar ve rapora temel olusturan ¢ikarimlar nitel arastirmalar

konusunda bir uzmana danisilarak teyit incelemesi yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Aciklayict sirali karma aragtirma yontemi ile tasarlanan c¢alismanin bu bdliimiinde
aragtirma problemlerine iliskin elde edilen nicel ve nitel bulgulara yer verilmistir. Arastirmanin
nicel asamasi i¢in hazirlanan anketlere 302 kisi goniillii olarak katilim saglamistir. Buna ek
olarak elde edilen bulgular1 derinlemesine anlama ve yorumlama amaci ile belirlenen 12 katilimci

ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir.

3.1. Nicel Bulgular
Tablo 3.1 Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

KATILIMCI PAYDASLAR Frekans % %

Kamu Kurumu Caliganlari 25 8,3
Akademisyenler 79 26,2
Milli Takim Sporculari 87 28,8
Milli Takim Antrenérleri 33 10,9
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri 78 25,8
TOPLAM 302 100

Arastirmanin 1. asamasi olan nicel bolime bazi Kamu Kurumu Calisanlarn 25,
Akademisyenler 79, Milli Takim Sporcular1 87, Milli Takim Antrendrleri 33 ve Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleri 78 olmak iizere toplamda 302 kisi katilmistir.

3.1.1. Kamu Kurumu Cahlsanlarmna iliskin Bulgular

Tablo 3.2 Kamu Kurumu Calisanlar:

Katilimcilar frekans %

Sporcu Destek Personeli 10 40,0
Yonetici 8 32,0
Spor Uzmani 7 28,0
Toplam 25 100,0

Bu paydas grubunda spor yoneticisi, spor uzmani (spor uzmani, akademik danigsman,
koordinator) ve sporcu destek personeli (diyetisyen ve fizik tedavi uzmani) olmak iizere toplamda
25 kisi c¢alismaya katilmistir. Katilimci sayilar1 birbirine yakin olmakla beraber en ¢ok
katilimcinin sporcu destek personeli (diyetisyen ve fizik tedavi uzmani) oldugu gorilmistiir
(n=10, %40,0).
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Tablo 3.3 Kamu Kurumu Cahsanlarinin “Doping konusu ile ilgili herhangi bir egitime (kurs, seminer,

konferans, kongre, panel vb.) katildiniz mi1?” Sorusuna iliskin frekans ve yiizde dagilim

Egitim Alma Durumu frekans %

Evet 15 60,0
Hayir 10 40,0
Toplam 25 100,0

Katilimcilarin ¢ogu daha once lisans veya lisansiistii derslerde, bilgilendirme ve egitim
seminerlerinde, kurum hizmet i¢i egitim ya da uluslararasi egitimlerde dopingle ilgili egitim
almis oldugunu belirtmistir. Tablo 3.3’e gore 10 katilimcinin ise daha dnce doping konusu ile
ilgili herhangi bir egitime katilmadig1 anlasilmaktadir.

Tablo 3.4 Kamu Kurumu Calisanlarinin “Doping konusu ile ilgili bir arastirma projesinde yer aldiniz mi?”

Sorusuna iliskin frekans ve yiizde dagilim

Projede Yer Alma Durumu frekans %
Evet 1 4,0
Hayir 24 96,0
Toplam 25 100,0

Katilimcinin ¢ogunun doping konusu ile ilgili bir projede yer almadiklar1 gériilmektedir.
Katilimcilardan yalnizca 1’1 dopingle ilgili bir projede yer aldigini ifade etmistir.
Tablo 3. 5 Kamu Kurumu Caligsanlarinin “Sizce iilkemizde ulusal bir dopingle miicadele program

olusturulmak istense bu programin yiiriitiiciiliigiinde hangi kurum ya da kurumlar olmahdir?” Sorusuna

iliskin frekans dagilinm

Kamu Kurumu Calisanlari 1.Tercih 2.Tercih 3.Tercih 4. Tercih 5.Tercih Toplam
GSB 15 4 3 1 1 24
Saglik Bakanligi 1 9 2 3 - 15
TDMK 4 3 1 3 1 12
Federasyonlar - 2 2 3 2 9
YOK-Universiteler 1 1 5 - 1 8
TMOK - 1 2 2 2 7
MEB - 1 2 - 1 4
Diger 3 2 4 4 3 16
Toplam 24 23 21 16 11 95

Kamu Kurumu Calisanlart “Sizce iilkemizde ulusal bir dopingle miicadele programi
olusturulmak istense bu programin ylriitiicliliiglinde hangi kurum ya da kurumlar olmalidir?”
soruna verdikleri yanmit en ¢cok Genglik ve Spor Bakanligi (GSB) olmustur. Buna ek olarak
sirastyla Saglik Bakanligi, Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu (TDMK), Ulusal Spor
Federasyonlari, YOK-Universiteler, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) ve Milli Egitim
Bakanligi’nin (MEB) dopingle miicadele programinin yiiriitiiciliigiinde olmas1 gereken kurumlar
arasinda oldugu belirtilmistir. Katilimeilarin Yiiksekogretim Kurulu (YOK) veya Universiteler

olarak verildigi cevaplar YOK-Universiteler olarak tek bir temada birlestirilmis, Spor Bilimleri
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Fakiiltesi olarak verilen cevaplar da bu temaya dahil edilmistir. Katilimeilarin Doping Kontrol
Laboratuvari, Adalet Bakanligi, Ticaret Bakanligi, Bagimsiz Kurul (Paydas kurumlarin temsil
oldugu bir kurul), Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Tarim ve Orman Bakanhg, I¢ Isleri
Bakanligi, Bagimsiz Sivil Toplum Kuruluslar1 (STK), Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM),
Vakif ve Dernekler ile ilgili Paydaslar seklinde olan cevaplari “Diger” (16) temas: altinda
siiflandirilmstir.

Tablo 3.6 Kamu Kurumu Cahsanlarinin “Sizce Ulkemizde Dopingle Miicadele ile ilgili caydiricihk konusunda

en etkili yontem nedir?” Sorusuna iliskin frekans ve yiizde dagihm

En Etkili Yontem frekans %
Egitim 18 50,0
Ceza 16 44 4
Odiil 1 2,8
Diger 1 2,8
Toplam 36 100,0

Katilimeilara “Sizce Ulkemizde Dopingle Miicadele ile ilgili caydiricilik konusunda en
etkili yontem nedir?” sorusuna cevabi birden fazla isaretleme yapabilecekleri soylenmistir.
Boylece 25 kamu ¢alisani toplam 36 segenek belirtmislerdir. Kamu kurumu ¢alisanlart dopingle
miicadele ile ilgili caydiricilik konusunda en etkili yontemin egitim (n=18, %50,0) ve (n=16,
%44,4) ceza oldugunu belirtmislerdir Katilimcilara gore dopingle miicadelede 6diil (n=1, %2,8)
ve Onleyici faaliyetlerin (diger) (n=1, %2,8) daha az etkili oldugu anlasilmaktadir.

3.1.2. Akademisyenlere iliskin Bulgular
Arastirmanin bu paydas grubu ic¢in iilkemizde Spor Bilimleri alaninda egitim veren
yiiksekdgretim kurumlarinda gorev yapan 79 akademisyen ¢alismaya katilim saglamistir.

Tablo 3.7 Akademisyenlerin “Egitim vermis oldugunuz derslerde doping ile ilgili konu anlattimz nm?”

Sorusuna iliskin frekans ve yiizde dagilimi

Doping Konusunu Anlatma Durumu frekans %

Evet 43 54,4
Hayir 36 45,6
Toplam 79 100,0

Katilimcilarin  ¢ogu egitim vermis oldugu derslerde doping konusunu anlattigim

belirtmislerdir (n=43, %54,4).



28

Tablo 3.8 Akademisyenlerin “Doping konusu ile ilgili herhangi bir egitime (kurs, seminer, konferans, kongre,

panel vb.) katildimz mi?” Sorusuna iligkin frekans ve yiizde dagilim

Egitim Alma Durumu frekans %

Evet 28 35,4
Hayir 51 64,6
Toplam 79 100,0

Katilimcilarin bir kism1 daha 6nce lisans veya lisansiistii derslerde, bilgilendirme ve
egitim seminerlerinde, bilimsel kongre ve seminerlerde ve diger faaliyetlerde dopingle ilgili
egitim almig oldugunu belirtmistir (n=28, %35,4). Cogu katilmcinin ise daha 6nce doping
konusu ile ilgili herhangi bir egitime katilmadigi anlasilmaktadir (n=51, %64,6).

Tablo 3. 9 Akademisyenlerin “Doping konusu ile ilgili bir arastirma projesinde yer aldimz mi?” Sorusuna

iliskin frekans ve yiizde dagilim

Projede Yer Alma Durumu frekans %
Evet 4 51
Hayir 75 94,9
Toplam 79 100,0

Katilime1 akademisyenlerin ¢ok azi bilimsel arastirma (makale-tez) ve TUBITAK

projelerinde doping konusu ile ilgili bir arastirma projesinde yer aldigini belirtmistir.

Tablo 3.10 Akademisyenlerin “Sizce iilkemizde ulusal bir dopingle miicadele programi olusturulmak istense

bu programin yiiriitiiciiliigiinde hangi kurum ya da kurumlar olmalidir?” Sorusuna iliskin frekans dagilim

Akademisyenler 1.Tercih 2.Tercih 3.Tercih 4.Tercih 5.Tercih | Toplam
GSB 30 17 7 2 1 57
YOK-Universiteler 13 14 16 8 2 53
Saglik Bakanlig1 9 12 9 1 - 31
Federasyonlar 3 10 7 4 4 28
TMOK 7 4 3 4 1 19
TDMK 8 3 1 1 1 14
MEB - 2 3 3 5 13
Kuliipler - - 2 4 1 7
Diger 5 2 3 6 - 16
Toplam 75 64 51 33 15 239

Akademisyenler “Sizce ililkemizde ulusal bir dopingle miicadele programi olusturulmak
istense bu programin yiiriitiictiliigiinde hangi kurum ya da kurumlar olmalidir?” sorusuna en fazla
GSB ve YOK-Universiteler yanitim1 vermistir. Verilen yamtlarm icerinde il ve Ilce Spor
Midiirliikleri, Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi (TOHM) ve Sporcu Egitim Merkezi (SEM)
seklindeki cevaplar GSB temasi altinda degerlendirilmistir. Yine Tip, Spor Bilimleri ve
Eczacilik, Fakiilteleri ile Biyokimya ve Farmakoloji Béliimleri YOK-Universiteler temasina dahil

edilmistir. Ayrica katilimecilar, Saglik Bakanligi, Federasyonlar, TMOK, TDMK, MEB ve
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Kuliipler’in de dopingle miicadele programimin yiritiiciiligiinde olmasi gereken kurumlar
arasinda oldugu belirtmiglerdir. Diger temasi kapsaminda; Bagimsiz Bir Kurul, Adalet Bakanligi,
Vakif ve Dernekler, Bagimsiz STK’lar, Cumhurbaskanligi, Bakanliklar, Tiirkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK), iletisim Bakanligi, Diinya Saglik Orgiitii (WHO),
Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT) ve Turizm Bakanligi cevaplari verilmistir.

Tablo 3.11 Akademisyenlerin “Sizce Ulkemizde Dopingle Miicadele ile ilgili caydiricihk konusunda en etkili

yontem nedir?’ Sorusuna iliskin frekans ve yiizde dagilim

En Etkili Yontem frekans %
Egitim 54 54,0
Ceza 38 38,0
Odiil 4 4,0
Diger 4 4,0
Toplam 100 100,0

Katilimeilara “Sizce Ulkemizde Dopingle Miicadele ile ilgili caydiricilik konusunda en
etkili yontem nedir?” sorusuna cevabi birden fazla isaretleme yapabilecekleri sOylenmistir,
bdylece 79 akademisyen toplam 100 secenek belirtmislerdir. Akademisyenlere gore dopingle
miicadelede en caydirici yontemin egitim oldugu anlasilmaktadir (n=54, %54). Katilimcilar diger
seceneginde uluslararasi ortak bir hareket anlayisi, kontrollerin siklastirilmasi ve denetim

yontemleri ile dopingin caydirici olabilecegini belirtmislerdir.

3.1.3. Milli Takim Sporcularina fliskin Bulgular

Arastirmaya cesitli spor branslarinda 18 yas ve lizeri 87 milli takim sporcusu katilmistir.

Tablo 3.12 Milli Takim Sporcularinin “Doping konusu ile ilgili herhangi bir egitime (kurs, seminer,

konferans, kongre, panel vb.) katildiniz mi1?” Sorusuna iliskin frekans ve yiizde dagilimi

Egitim Alma Durumu frekans %

Evet 29 33,3
Hayir 58 66,7
Toplam 87 100,0

Katilimcilarin ¢gogu daha o6nce doping konusu ile ilgili herhangi bir egitime katilmadigini
belirtmistir (n=58, %066,7). Katilimcilardan bazilar1 ise daha Once lisans veya lisansiistii
derslerde, GSB, TMOK ya da TDMK’nin diizenlemis oldugu kurs, seminer ve egitimlerde
dopingle ilgili bir egitime katildigin1 belirtmistir (n=29, %33,3).
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Tablo 3.13 Milli Takim Sporcularimin “Sizce asagidaki maddelerden hangi ya da hangileri doping maddesi
degildir?” Sorusuna iliskin frekans ve yiizde dagilim

Doping Maddeleri ile ilgili Bilgi Diizeyi frekans %
Eksik Cevap 46 52,9
Dogru Cevap 25 28,7
Yanlig Cevap 14 16,1
Cevap vermeyen 2 2,3
Toplam 87 100,0

Doping bilgi diizeyini 6l¢gmek amaci ile Milli Sporculara yonlendirilen “Sizce asagidaki
maddelerden hangi ya da hangileri doping maddesi degildir?” soruna katilimcilarin ¢ogu eksik
cevap verirken (n=46, %52,9), baz1 sporcular dogru siklarin tamamini isaretlemis (n=25, 28,7),
daha az sporcu ise yanlis cevap vermistir (n=14, 16,1). Tablo 3.13’e gore 2 sporcunun ise soruyla
ilgili herhangi bir cevabinin olmadig1 anlasilmaktadir.

Tablo 3.14 Milli Takim Sporculariin “Sizce iilkemizde ulusal bir dopingle miicadele program olusturulmak

istense bu programin yiiriitiiciiliigiinde hangi kurum ya da kurumlar olmahdir?” Sorusuna iliskin frekans

dagihim

Milli Sporcular 1.Tercih 2.Tercih 3.Tercih 4.Tercih 5.Tercih Toplam
GSB 24 12 1 1 - 38
Saglik Bakanligi 14 8 1 1 - 24
Federasyonlar 3 8 9 1 - 21
TDMK 14 - 3 1 1 19
TMOK 1 4 2 - - 7
Kuliipler 1 1 - 4 - 6
MEB 1 - 3 - 1 5
Diger 4 - 4 1 1 10
Toplam 62 33 23 9 3 130

Milli Takim Sporcularnin, “Sizce lilkemizde ulusal bir dopingle miicadele programi
olusturulmak istense bu programin yiiriitiiciiliiglinde hangi kurum ya da kurumlar olmalidir?”
sorusuna verdigi yanit en ¢ok GSB olmustur. Buna ek olarak Saglik Bakanligi, Federasyonlar,
TDMK, TMOK ve Kuliiplerin de iilkemizde ulusal bir dopingle miicadele programi olusturulmak
istense bu programin Yyiiriitiicliliigiinde olmas1 gerektigini belirtmislerdir. “Diger” temasi altinda
Universiteler, Cumhurbaskanligi, Adalet Bakanligi, Belediyeler, Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK), Géniillii Ozel Sektér Kurumlari ve “Her branstan bir temsilci secilerek bir dopingle

miicadele komisyonu yapilandirilabilir”’ seklinde verilen cevaplara yer verilmistir.
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Tablo 3.15 Milli Takim Sporcularinin “Sizce Ulkemizde Dopingle Miicadele ile ilgili caydiricihk konusunda en
etkili yontem nedir?” Sorusuna iliskin frekans ve yiizde dagilimi

En Etkili Yontem frekans %
Ceza 51 53,7
Egitim 36 37,9
Odiil 1 1,1
Diger 6 6,3
Cevap vermeyen 1 1,1
Toplam 95 100,0

Milli Takim Sporcularina “Sizce Ulkemizde Dopingle Miicadele ile ilgili caydiricilik
konusunda en etkili yontem nedir?” sorusuna cevabi birden fazla isaretleme yapabilecekleri
sOylenmistir. Boylece 87 Milli Sporcu toplam 95 secenek belirtmislerdir. Dopingle miicadele ile
ilgili caydiricilik konusunda en etkili yontemin ceza (n=51, %53,7) ve egitim (n=36, %37,9)
oldugunu belirtmislerdir. Katilimecilara gore dopingle miicadelede 6diil (n=1, %1,1) ve diger
secenegi altinda belirtilen “Spordan émiir boyu men cezasi” ve “Madalya alan her sporcudan
doping numunesi alinmali” (n=6, %6,3) caydiricilik konusunda daha az etkili oldugu

anlasilmaktadir.

3.1.4. Milli Takim Antrenérlerine iliskin Bulgular

Tablo 3.16 Milli Takim Antrenérlerinin “Daha 6nce milli takimlarda sporcu olarak yer aldimiz mi1?” Sorusuna

iliskin frekans ve yiizde dagihm

Gecmiste Milli Sporcu Olma Durumu frekans %

Evet 23 69,7
Hayir 10 30,3
Toplam 33 100,0

Milli Takim Antrenoérlerinin ¢ogu daha 6nce milli takimlarda sporcu olarak yer aldigini

n=23, %69,7) ve uluslararas1 miisabakalarda basar1 elde ettigini (n=20, %60,6) ifade etmistir.
g

Tablo 3.17 Milli Takim Antrenérlerinin “Doping konusu ile ilgili herhangi bir egitime (kurs, seminer,

konferans, kongre, panel vb.) katildimz m?” Sorusuna iligkin frekans ve yiizde dagilinm

Egitim Alma Durumu frekans %

Evet 23 69,7
Hayir 10 30,3
Toplam 33 100,0

Katilimcilarin 23’1t daha once lisans veya lisansiistii derslerde, GSB, TDMK ya da
Federasyonlarin diizenlemis oldugu kurs, seminer ve egitimlerde dopingle ilgili bir egitime
katildigint belirtmistir. Tablo 3.17’ye gore 10 katilimcinin ise daha 6nce doping konusu ile ilgili

herhangi bir egitime katilmadigin1 anlagilmaktadir.
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Tablo 3.18 Milli Takim Antrenérlerinin “Doping konusu ile ilgili bir arastirma projesinde yer aldimz nm?”
Sorusuna iliskin frekans ve yiizde dagilimi

Projede Yer Alma Durumu frekans %
Evet 3 91
Hayir 30 90,9
Toplam 33 100,0

Katilimer antrendrlerin ¢ok azi daha 6nce bilimsel arastirma, federasyon ve Avrupa Birligi

kapsaminda doping konusu ile ilgili bir arastirma projesinde yer aldigini belirtmistir (n=3, %9,1).

Tablo 3.19 Milli Takim Antrenérlerinin “Sizce asagidaki maddelerden hangi ya da hangileri doping maddesi
degildir?” Sorusuna iliskin frekans ve yiizde dagilim

Doping Maddeleri ile ilgili Bilgi Diizeyi frekans %
Eksik Cevap 24 72,7
Dogru Cevap 7 21,2
Yanlis Cevap 2 6,1
Toplam 33 100,0

Doping bilgi diizeyini 6lgmek amaci ile Milli Takim Antrenérlerine yonlendirilen “Sizce
asagidaki maddelerden hangi ya da hangileri doping maddesi degildir?” soruna katilimecilarin
cogu eksik cevap verirken (n=24, %72,7), ¢ok az antrendr dogru siklarin tamamini isaretlemis
(n=7, %21,2), 2 antrendr ise yanlis cevap vermistir (%6,1).

Tablo 3.20 Milli Takim Antrenérlerinin “Sizce iilkemizde ulusal bir dopingle miicadele program

olusturulmak istense bu programin yiiriitiiciiliigiinde hangi kurum ya da kurumlar olmahdir?” Sorusuna

iliskin frekans dagilim

Milli Antrendrler 1.Tercih 2.Tercih 3.Tercih 4.Tercih 5.Tercih Toplam
GSB 13 4 1 - - 18
Saglik Bakanlig1 8 3 1 1 - 13
Universiteler 2 5 3 - - 10
Federasyonlar 1 4 4 - - 9
MEB - 2 2 2 1 7
TMOK 2 3 - - - 5
TDMK 3 - - - 3
Diger - 4 2 13
Toplam 29 23 16 7 3 78

Milli Takim Antrenoérlerinin, “Sizce iilkemizde ulusal bir dopingle miicadele programi
olusturulmak istense bu programin ylriitiicliliiglinde hangi kurum ya da kurumlar olmalidir?”
sorusuna verdigi yanit en ¢ok GSB olmustur (n=18). Buna ek olarak Saglik Bakanligi,
Universiteler, Federasyonlar, MEB, TMOK ve TDMK’nimn da iilkemizde ulusal bir dopingle
miicadele programi olusturulmak istense bu programin yiritiiciiliiglinde olmas1 gerektigini
belirtmislerdir. “Diger” temasi altinda Maliye Bakanhigi, i¢ Isleri Bakanligi, Kuliipler, Doping

Kontrol Laboratuvari, Emniyet Genel Miidiirliigli, Tarim ve Orman Bakanligi, Antrenor Kolluk
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Gigleri, Veterinerler, Medya ve Sponsor olabilecek kurum ve kuruluslar seklinde verilen

cevaplara yer verilmistir. 4 antrenor konu ile ilgili herhangi bir fikir belirtmemislerdir.

Tablo 3.21 Milli Takim Antrenérlerinin “Sizce Ulkemizde Dopingle Miicadele ile ilgili caydiricihk konusunda

en etkili yontem nedir?” Sorusuna iliskin frekans ve yiizde dagihm

En Etkili Yontem frekans %
Egitim 17 44,7
Ceza 15 39,5
Odiil 3 7,9
Diger 3 7,9
Toplam 38 100,0

Milli Takim Antrendrlerine “Sizce Ulkemizde Dopingle Miicadele ile ilgili caydiricilik
konusunda en etkili yontem nedir?” sorusuna cevabi birden fazla isaretleme yapabilecekleri
soylenmistir. Boylece 33 Milli Takim Antrenorii toplam 38 secenek belirtmiglerdir. Dopingle
miicadele ile ilgili caydiricilik konusunda en etkili yontemin egitim (n=17, %44,7) ve ceza (n=15,
%39,5) oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilara gore dopingle miicadelede 6diil (n=3, %7,9) ve
diger secenegi altinda belirtilen “Sporcularin gelecek ile ilgili istihdam edilmesini kolaylagtiracak
yasalar”, “Yasakli maddelerin uyusturucu kapsamina alinmasi ve hapis cezas1”, “Spordan men ve
yilksek miktar para cezasi” (n=3, %7,9) caydiricilik konusunda daha az etkili oldugu

anlasilmaktadir.

3.1.5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine iliskin Bulgular

Milli Egitim Bakanligina bagli kamu ve 06zel okullarda goérev yapan, ¢esitli spor
branglarinda okul takimi calistirma tecriibesine sahip 78 kadin ve erkek Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni arastirmanin bu paydas grubu i¢in ¢alismaya katilmistir.
Tablo 3.22 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin “Doping konusu ile ilgili herhangi bir egitime (kurs,

seminer, konferans, kongre, panel vb.) katildiniz mi1? Doping konusu ile ilgili bir arastirma projesinde yer

aldimiz m1?” Sorusuna iliskin frekans ve yiizde dagilimi

Egitim Alma Durumu frekans %
Evet 28 35,9
Hayir 50 64,1
Toplam 78 100,0
Projede Yer Alma Durumu frekans %
Evet 2 2,6
Hayir 76 97,4
Toplam 78 100,0

Katilimc1 6gretmenlerin %35,9’u (n=28) daha 6nce doping konusu ile ilgili bir egitime
katilmis olduklarini belirtmislerdir. 2 6gretmen ise doping ile ilgili bir aragtirma projesinde yer

aldigin belirtmistir.
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Tablo 3.23 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin “Gegmiste sporcu olarak miisabakalara katildiniz mi?”

Sorusuna iliskin frekans ve yiizde dagilimi

Miisabakalara Katilma Durumu frekans %
Evet 73 93,6
Hayir 5 6,4
Toplam 78 100,0

Katilimcilarin ¢ogu gegmiste sporcu olarak ulusal (n=65, %83,3) ve uluslararast (n=8,

%10,3) olmak tizere miisabakalara katildigin1 (n=73, %93,6) belirtmistir.
Tablo 3.24 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin “Sizce asagidaki maddelerden hangi ya da hangileri

doping maddesi degildir?” Sorusuna iliskin frekans ve yiizde dagilimi

Doping Maddeleri ile ilgili Bilgi Diizeyi frekans %
Eksik Cevap 56 71,8
Yanlig Cevap 18 23,1
Dogru Cevap 4 5,1
Toplam 78 100,0

Doping bilgi diizeyini 6lgmek amaci ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine
yonlendirilen “Sizce asagidaki maddelerden hangi ya da hangileri doping maddesi degildir?”
soruna 56 katilimci eksik ve 18 katilimci yanlis cevap verirmis, yalnizca 4 6gretmen doping
maddelerinin bulundugu siklarin tamamini isaretleyerek dogru cevap vermistir.

Tablo 3.25 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin “Sizce iilkemizde ulusal bir dopingle miicadele programi

olusturulmak istense bu programin yiiriitiiciiliigiinde hangi kurum ya da kurumlar olmahdir?” Sorusuna

iliskin frekans dagilim

Ogretmenler 1.Tercih 2.Tercih 3.Tercih 4.Tercih 5.Tercih Toplam
GSB 28 19 6 2 - 54
Saglik Bakanlig1 25 16 7 4 - 53
MEB 6 13 9 - 3 31
Federasyonlar 2 3 9 9 1 24
Kuliipler - 1 - 6 3 10
Universiteler 2 1 5 - 1 9
TDMK 3 1 2 1 7
TMOK 1 2 1 6
Diger 5 - 7 5 7 24
Toplam 72 55 44 30 17 218

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin “Sizce iilkemizde ulusal bir dopingle miicadele
programi olusturulmak istense bu programin yiriitiiciiliiglinde hangi kurum ya da kurumlar
olmalidir?” soruna verdikleri yanit en ¢ok GSB olmustur. Buna ek olarak sirasiyla Saglik
Bakanligi, MEB, Federasyonlar, Kuliipler, Universiteler, TDMK ve TMOK’un dopingle
miicadele programinin yliriitiiciiliiglinde olmas1 gereken kurumlar arasinda oldugu belirtilmistir.

I¢ Isleri Bakanligi, Emniyet Genel Miidiirliigii, iletisim Bakanligi, Cumhurbaskanligi, Adalet
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Bakanlig1, Bagimsiz STK lar, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Eczacilar Odasi, TUBITAK,
Tiirk Standartlart Enstitiisii (TSE), Kizilay, Psikoloji Uzmanlari, Sosyoloji Uzmanlari, Yesilay,
Vakif ve Dernekler (spor ve sosyal konularda), Uriin Arastirma Merkezleri ile “Spor egitimi
veren bu isin iginde yogurulmus egitimli, bilingli spor insanlarindan olusan tiim kurum ve
kuruluslar olabilir, yeter ki spor ve sporcuyu bilen, seven kisiler olsun” yanitlar1 “Diger” temasi
altinda siniflandirilmistir (n=24).

Tablo 3.26 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin “Sizce Ulkemizde Dopingle Miicadele ile ilgili caydiricihk

konusunda en etkili yontem nedir?” Sorusuna iliskin frekans ve yiizde dagilim

En Etkili Yontem frekans %
Egitim 53 48,2
Ceza 49 44,5
Odiil 6 5,5
Diger 2 1,8
Toplam 110 100,0

Katilime1 6gretmenlere “Sizce Ulkemizde Dopingle Miicadele ile ilgili caydiricilik
konusunda en etkili yontem nedir?” sorusuna cevabi birden fazla isaretleme yapabilecekleri
sOylenmistir. Boylece 78 katilimci toplam 110 secenek belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor
ogretmenleri dopingle miicadele ile ilgili caydiricilik konusunda en etkili yontemin egitim (n=53,
%48,2) ve ceza (n=49, %44,5) oldugunu belirtmislerdir Katilimcilara gére dopingle miicadelede
odil (n=6, %5,5) ve takip ve sporcularin bu tiirdeki ilaglara ulagsmalarinin engellenmesi (diger)
(n=2, %1,8) daha az etkili oldugu anlagilmaktadir.

3.1.6. Tiim Paydaslara iliskin Genel Bulgular
Tiim katilimcilara, “Sizce iilkemizde ulusal bir dopingle miicadele programi olusturulmak
istense bu programin yiiriitiiciiliigiinde hangi kurum ya da kuruluslar olmalidir?” sorusu agik uglu

olarak sorulmus ve 6nem sirasina gore 1’den 5’e kadar siralamalari istenmistir.
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Tablo 3.27 Katihmcilarin “Sizce iilkemizde ulusal bir dopingle miicadele program olusturulmak istense bu

programun yiiriitiiciiliigiinde hangi kurum ya da kuruluslar olmahdir?” Sorusuna iliskin frekans dagilhim

TERCIHLER 1 2 3 4 5 TOPLAM
GSB 110 56 18 6 2 192
Saglik Bakanligi 57 48 20 10 - 135
Ulusal Spor Federasyonlar: 9 27 31 17 7 91
YOK-Universiteler 20 21 30 8 4 83
MEB 7 18 19 5 11 60
TDMK 32 6 6 7 4 55
TMOK 11 14 7 8 4 44
Kuliipler 1 2 4 14 4 25
Adalet Bakanlig1 1 - 3 2 1 7
I¢ Isleri Bakanlig - - 3 1 2 6
Cumhurbagkanligi 5 - - - - 5
Bagimsiz bir Kurul 3 1 - 1 - 5
Bagimsiz STK’lar 1 3 - 2 1 4
Doping Kontrol Laboratuvari - 2 - 1 1 4
Vakif ve Dernekler - - 1 3 - 4
Diger 5 3 13 10 8 39
Toplam 262 | 198 | 155 95 49 759

Bu dogrultuda katilimcilardan aliman yanit en ¢ok sirasiyla GSB, Saghk Bakanligi,
Federasyonlar, YOK-Universiteler ve MEB olmustur. Katilmcilar dopingle miicadele
programinda TDMK, TMOK, Kuliipler, Adalet Bakanlig1, I¢ isleri Bakanligi, Cumhurbaskanligs,
Bagimsiz Bir Kurul, Bagimsiz STK’lar, Doping Kontrol Laboratuvari, Vakif ve Dernekler gibi
kurumlarinda yer almasi gerektigini belirtmislerdir. Bagimsiz Bir Kurum temas: altinda “Paydas
kurumlarin temsil oldugu bir kurul” ve “Akademisyen ve uzmanlardan olusan bir kurul” yer
almaktadir. Spor, Beslenme ve Diyetetik ve Sosyal konularda kurulan vakif ve dernekler “Vakif
ve Dernekler” temasi altinda smiflandirilmistir. “Diger” temasi altinda ise Emniyet Genel
Miidiirliigii, Tletisim Bakanlig1, Ticaret Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Tarim ve
Orman Bakanligi, Maliye Bakanligi, Turizm Bakanlig1 seklinde bakanliklar belirtilmistir. Ayrica
TUIK, Bakanliklar, TUBITAK, WHO, TRT, Belediyeler, Uriin Arastirma Merkezleri, Kizilay,
Yesilay, TSE, Eczacilar Odasi, Beslenme ve Diyetetik Kuruluslari, Goniilli 6zel sektor
kurumlari, Antrendr Kolluk Giigleri, Veterinerler, Medya, Sponsor olabilecek kurum ve
kuruluslar, Psikoloji uzmanlari, Sosyoloji Uzmanlari, Ilgili Paydaslar olarak verilen yanitlar yer
almaktadir. “Sporcu egitimi veren bu isin i¢inde yogurulmus egitimli bilingli spor insanlarindan
olusan tiim kurum ve kuruluslar olabilir, yeter ki spor ve sporcu bilen seven kisiler olsun”, “Her
branstan bir temsilci secilerek bir dopingle miicadele komisyonu yapilandirilabilir” seklindeki
aciklamalar da bu kategoride belirtilmektedir. Tablo 3.27 ye gore katilimcilardan bazilarinin

“Sizce lilkemizde ulusal bir dopingle miicadele programi olusturulmak istense bu programin
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yiriticiligiinde hangi kurum ya da kurumlar olmalidir?” sorusuna fikir belirtmedigi

anlagilmaktadir (n=40).

CAYDIRICILIK KONUSUNDA EN ETKiLi YONTEMLER

Odiil Diger
4% 4%

X

Sekil 3.1 Katihmcilari “Sizce Ulkemizde Dopingle Miicadele ile ilgili caydiricilik konusunda en etkili yontem
nedir? Sorusuna iliskin yiizde dagilimi

Tiim katilimeilar, dopingle miicadele konusunda en ¢ok egitim (n=175, %46,9) ve ceza
(n=168, %45,0) yontemine 6nem verilmesi gerektigini vurgulamistir Odiil (n=15, %4,0) ve diger
(n=15, %4,0) yontemlerin lilkemizde dopingle miicadele ile caydiricilik konusunda daha az etkili
oldugunu belirtmislerdir. Diger yontemler olarak; “Onleyici faaliyetler”, “Sporcularmn bu tiirdeki
ilaglara ulagmalarinin engellenmesi”, “Takip”, “Dopingle miicadele kursu sonrasi yakalanan
sporcularim direkt spordan men edilmesi”, “Spordan men ve para cezas1”, “ Direkt sonug:
Spordan men edilmeli bence, en etkili yontem olur”, “Sporcunun émiir boyu men edilip herhangi
bir spor tesisine alinmamas1”, “Dereceye giren ilk 3 sporcudan doping numunesi alinmasi1”,
“Kiirsiiye ¢ikan ilk 3 sporcudan doping testi alinmas1”, “Men etme”, “Durumun ciddiyeti anlatilip
egimi verildikten sonra da sporcu hala yapiyor ise iilkesini kiiciik diisiirdiigii i¢in spordan men ve
ciddi bir para cezasina carptirilmali”, “Sporcularin gelecek ile ilgili istihdam edilmesini
kolaylastiracak yasalar”, “Yasakli maddelerin uyusturucu kapsamina alinmasi ve hapis cezasi1”,
“Uluslararas1 ortak hareket anlayisi”, “Kontrollerin siklastirilmasi” ve “Denetim” seklindeki

aciklamalar yer almaktadir.

3.2. Nitel Bulgular
Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin nitel problemlerine iliskin elde edilen bulgulara

yer verilmistir. Derinlemesine anlama ve yorumlama amact ile belirlenen 12 katilimer ile
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gerceklestirilen bireysel goriismeler sonucunda saglanan veriler ve yapilan metafor analizi

sonucu elde edilen veriler olmak iizere iki farkli yontem kullanilarak bulgulara ulasiimistir.

Kisinin gorevinin, arastirma sorularinin yanitlarina iligkin  kisisel goriisii  etkiledigi
diisiintildiiginden dolay1 katilimcilarin gorevleri dikkate alinmistir.
Tablo 3.28 Demografik Bilgilere iliskin Bulgular
Katilimcilar Gorev Goriisme
A Sporcu Destek Personeli Evet
B Spor Uzmamn Evet
C Spor Yoneticisi Evet
D Akademisyen Evet
E Akademisyen Evet
F Akademisyen Evet
G Antrendr Evet
H Antrendr Evet
J Antrendr Evet
K Sporcu Evet
L Sporcu Evet
M Sporcu Evet

3.2.1. Doping iceren Maddelerin Yasaklanmasi ya da Serbest Birakilmasi Konusuna

fliskin Bulgular

Tablo 3.29 Doping iceren maddelerin yasaklanmasi ya da serbest birakilmasi konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Nasil? Neden? Sorusuna verdikleri cevaplara iliskin frekans ve % dagilimi

Yasaklanmasi ya da Serbest

A B C D E F G H J K L M f %

Birakilmasi

Etik olmamasi \ NN N NN 7 583
Kisilere gore farklilagsmamasi \ \ N N 4 33,3
Sagligin korunmasi \ N \ 4 333
Yasaklamanin ¢6ziim olmamast N 1 8,3
Ulasilabilirligin engellenmesi \ 1 8,3
Biling kazandirilmasi N 1 8,3

Tablo 3.29°dan da anlasilacagi fiizere katilimcilarin doping iceren maddelerin

yasaklanmasi1 ya da serbest birakilmas1 konusundaki goriisleri; “Etik olmamas1” temasi tizerinde

ilk sirayr aldigi goriilmektedir (%58,3). Katilimcilar “Sagligin korunmasi” ve “Kisilere gore

farklilasmamas1” temalarina da oldukc¢a katilim saglamislardir. Katilimcilarin bu konudaki

goriigleri, dogrudan alintilar ile asagida verilmistir:

...doping kullanim1 sporda haksiz rekabeti getiriyor ve kullanimmin yasaklanmasi da bu rekabetin daha

legal sartlarda olusmasini saglayacak. O yiizden doping igeren maddelerin —evet- yasaklanmasi yoniinde

fikrimiz var diyebilirim. (C1, 1)
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...yasak olmasi her anlamda hukuken ve idareten yasak olmasi sporcunun da sagligini koruyan bir unsur. ...

Toplum sagligina yonelik de bir unsur... (F1, 2)

...biitlin diinyada esit, standart ve adaletli olmasi gerekiyor. Eger 6yle olacaksa da tabi ki hepsi yasaklansin.

Ama gercekten olay bu sekildeyse, iist teknolojilerle insanlar bunu 6rt bas edebiliyorsa da o zaman serbest

birakilsin herkes yapabildigini yapsin agikgasi gibi... (D1, 3)

Katilimcilar, “Yasaklamanin ¢oziim olmamasi”, “Ulasilabilirligin engellenmesi” ve
“Biling kazandirilmas1” temalarinda da gorlis bildirmislerdir. Asagida bu temalara iliskin
katilimcilarin goriislerine yer verilmistir:

...doping acaba yasaklamak ¢6ziim olmus mu bu zamana kadar? ... Cézliim oldugunu gérmiiyorum. Hala

¢ok sayida sporcu doping yapiyor. (E1, 4)

Bence yasaklanmali. Yasaklanmasi bir yontem, ¢cabuk ulasilabilir olmasimi engellemek agisindan. (B1, 5)

...dopingin kotii bir sey oldugu, zararli, her seyden dnce insan sagligi agisindan zararli oldugu bilincine

ulastirabilirsek eger sporcularimizi kiigiik yastan itibaren yani kolay ulasilabilir olsa bile, serbest birakilsa

bile onu kullanmaktan kaginacaktir. (B1, 6)

3.2.2. Ceza Yonteminin Dopingle Miicadelede Etkili Olup Olmadigi Konusuna iliskin

Bulgular
Tablo 3.30 Ceza yonteminin dopingle miicadelede etkili olup olmadigi konusunda ne diisiiniiyorsunuz? Nasil?

Neden? Sorusuna verdikleri cevaplara iligkin frekans ve % dagihim

Ceza Yonteminin Etkisi A B C b E F G H J K L M f %

Etkili ama yeterli olmamasi NV, N N N 7 58,3
Engelleme giiciiniin olmamast V v NN 4 333
Ciddi yaptirimlari olmasi V \ 2 16,6
Performansi azaltmasi N N 2 16,6
Sporcuyu ve bransi lekelemesi \ \ 2 16,6
Yaptirimlarin giiglendirilmesi \ \ 2 16,6
Caydirici olmamasi N 1 8,3

Ceza yonteminin dopingle miicadelede etkili olup olmadigi konusunda katilimcilar en
fazla “Etkili ama yeterli olmamasi” ve “Engelleme giicliniin olmamas1” temalarinda goriis
bildirmislerdir. Katilimcilarin goriisleri, dogrudan alintilarla asagida verilmistir:

...ceza yontemi caydiric1 tabi ki. Ciinkii sporcular agisindan ya da sporu ydnetenler agisindan ciddi bir

yaptirimu var. Ozellikle uluslararasi miisabakalardan men, ¢ok uzun siireli men olmasi ya da aldig1 diiliin

geri alinmasi gibi caydiric1 yontemler var ama tabi sadece yasak yetmiyor. Onleyici tedbir de almak lazim.
(C2,1)

...cezalar yeterli degil. Daha fazla ceza olsun anlaminda yeterli degil, degil. Cezanin engelleme giicii

olduguna inanmiyorum. (E2, 2)
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Katilimeilar ayrica “Ciddi yaptirimlarinin olmasi1”, “Performansi azaltmas1™, “Sporcuyu
ve brangi lekelemesi”, “Yaptirimlarin gii¢lendirilmesi” ve “Caydirici olmamasi” temalarinda,
ceza yonteminin dopingle miicadelede etkili olup olmadig1 konusunda goriis bildirmislerdir.

...ben etkili diye diisliniiyorum. 4 yillik men cezas1 ve yapilan derecenin elinden alinmasi ¢ok caydirici bir

sey. (L2, 3)

Bence etkili. Ciinkii sporcu biiyiik bir emek veriyor, bir yere kadar geliyor, daha sonra dopingli ¢iktiginda
spordan mene kadar bu siire¢ gidebiliyor ya da 3 yil men ediliyor. 3 y1l sonra spora dondiigiinde zaten hani
biiylik gerileme yasamig oluyor hem performans anlaminda, hem psikolojik anlamda, hem de iste o anda
yarigmalara katilamazken rakipleri katiliyor. ... O her anlamada geride kaliyor ve daha sonrasinda aslinda

bilingleniyor o sporcu. (A2, 4)
...camianin i¢indeki adin lekeleniyor. Bu da kétii bir sey. (L2, 5)

...direkt lisansinin iptaline kadar gidebilmesi gerektigini diisiiniiyorum. ... Suanda mevcut durumun ¢ok
fazla etkili olmadigini diisiinliyorum. Daha fazla ceza olabilir, daha fazla yaptinm olabilir diye

distiniiyorum. (J2, 6)

...durduramiyor. Yani o bitse bile bu sefer bagka yarigmalar. ... Caydirict olmuyor... (M2, 7)

3.2.3. Diinyada Dopingle Miicadele Konusunda Uygulanan Politikalarin Yeterliligi

Konusuna iliskin Bulgular
Tablo 3.31 Diinyada dopingle miicadele konusunda uygulanan politikalarin yeterliligi konusunda ne

diigiiniiyorsunuz? Neden? Sorusuna iliskin frekans ve % dagilimi

Diinyada Dopingle Miicadele A B CDUEUVFGMHJ KL MTITFf %
Onlenemedigi igin yeterli olmamasi N A \ \ 4 333
Ulkeler arasindaki fark N N A 4 333
Giigli tilkelerle miicadelenin zor olmasi N 3 25
Kapsamli faaliyetlerin yiiriitiilmesi \ \ \ 3 25
Adil ve samimi olunmamasi \ v A 3 25
Teori ile uygulama arasindaki fark \ v 3 25
Geligmenin yeterli olmamasi \ \ 2 16,6
Yeterli ve yetersiz yonleri v N 2 166
Numune alinmasindaki problemler \ 1 383
Kurumsal bir yapilanmanin olmast \ 1 383
Yapilan faaliyetlerin etkili olmamasi \ 1 83
Laboratuvar sonuclar1 arasindaki farkliliklar N 1 8,3

Diinyada dopingle miicadele konusunda uygulanan politikalarin yeterliligi konusunda
katilimcilar en fazla “Onlenemedigi icin yeterli olmamas1”, “Ulkeler arasindaki fark”, “Giigli

tilkelerle miicadelenin zor olmas1”, “Kapsamli faaliyetlerin yiiriitilmesi”, “Adil ve samimi



41

olunmamasi” ve “Teori ile uygulama arasindaki fark” temalarina goriis bildirdikleri

anlasilmaktadir. ilgili temalara ait dogrudan alintilar asagida verilmistir:
...bir seyin yeterli olabilmesi i¢in bitmesi lazim. Bitmedigine gore yeterli diyemezsiniz. (E3, 1)

...baz1 iilkeler doping konusunda belki iilke politikast olarak bir yontem izliyorlar. Yani iste bunun yakin

zamanda Ornekleri Rusya i¢in goriildi. (C3, 2)

...eger siz bilim ve teknolojide ne kadar ileri olursaniz, boyle siiphem var. Yani bir takim iilkelerin bilim ve

teknolojide giiglii olan tilkelerin kolaylikla doping de yapabilecegi konusunda 6yle bir siiphem var. (B3, 3)

WADA diinyada dopingi 6nlemek adina testler de yapiyor. ... Insanlara “Ben sizi kontrol ediyorum, bakin
yaparsaniz yakalanirsiniz, biyolojik pasaportunuza kadar kontrol ediyorum” demek de isin baska boyutu
ama tabi ki demek ki WADA bunun tek basina yeterli olmadigini bilir. Diinyada her y1l 40 kadar galiba -her
sene degisiyor sayisi- bilim adamina bu konularda proje biitgeleri ayiriyor ve ciddi oranda da paralar veriyor
Ve bu isin egitimsel yoniine odaklanmak istiyor ve sadece gelismis tilkelerdeki doping programlari ve egitim

sistemleri ile ilgilenmiyor, gelismemis iilkelere de ¢ok ciddi miktarlarda paralar ayiriyor. (E3, 4)

...Rusya'dan bahsettim. Hani {ilkeye aslinda sorulsa dopinge karsi. Tabi ki de herkes disardan boyle
goriiniiyor. Ama belgesellere dahi konu olan artik yasallasmis bir doping siiregleri var. Ama bu agiga
¢tkmadan Once bakilsa onlar da ayni sekilde seminerlerini, egitimlerini veriyorlar. Dopingin yanlis bir sey

oldugunu savunuyorlar vs. (K3, 5)

...actk¢ast kagit lizerinde yeterli olabilir ama demek ki uygulamada hala yeterli degil ki biz dopingle ilgili

konusuyoruz. (D3, 6)

Ayrica, “Geligsmenin yeterli olmamas1”, “Numune alinmasindaki problemler”, “Kurumsal
bir yapilanmanin olmas1”, “Yapilan faaliyetlerin etkili olmamas1”, “Yeterli ve yetersiz yonleri”
ve “ Laboratuvar sonuglar1 arasindaki farkliliklar” temalar1 altinda katilimcilar, diinyada
uygulanan dopingle miicadele politikalarini degerlendirmislerdir.

En azindan gegmiste bu kuruluslarin, en azindan WADA'nin olmadig1 dénemle kiyaslandiginda bu bilincin

gelistirilmesi adina ¢aligmalar yapiliyor. O nedenle tabi ki gelistirilebilir ama suan i¢in gorevlerini en iyi

sekilde yerine getirmeye calistiklarini diiginiiyorum. (B3, 7)

...birinci olan ya da ilk 3’e gireni, direkt mag ¢ikiginda tutarlar, direkt testini yaparlar. Ya baz1 yerlerde
yeterli, baz1 yerlerde yetersiz diye diisiiniiyorum ben. ... Yeterli yonleri de var, yetersiz yonleri de var

bence. (L3, 8)

Hep sdylenen yani ya da iitopya da olabilir veya gergeklik pay1 da olabilir. Bu doping numunesi vermekten
bazi sporcularin kagtig1... Iste veya rastgele secildiginde, o sporcularin 6zellikle segilmedigiyle ilgili

sOylentiler var tirnak iginde. Ve bunlar ne kadar dogru ne kadar yanlis bilmiyorum... (A3, 9)
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...kurulugun bir miitevelli heyeti grubu var 38 {iyeden olusan hem spor hem hiikiimet esit 6l¢iide, esit sayida
temsil edilen bir yap1. Diger taraftan icra komitesi var. 13 kisilik bir grup. Yine bunun da hem hiikiimet hem
sporcular1 temsil ediyor. Ayrica diinyanin 5 kitasindan temsilcileri var. ... Dolayisiyla profesyonelce

yiriittiiklerini diigtiniiyorum. (B3, 10)

Sadece dedigim gibi cezalar “Su ceza bu kadar oldu”, “Bu sporcu bu kadar ceza ald1” veya iste “Suradaki
tabelada bu yaziyordu”, ‘“Forma dagitalim”, “Yesil tisort dagitalim”, bunun yeterli olacagim

diistinmiiyorum. (F3, 11)

...doping numunelerinde bakiyorsunuz bazi merkezlerde gonderilen numuneler hep pozitif ¢ikarken bazi
merkezlerde aym numunelerin B numuneleri negatif ¢ikiyor. Hani burada da cok farkli ikilemler ¢ikiyor. ki
ayr1 merkezde iki ayr1 fark hep goriildiigii ortaya ¢ikiyor. O zaman da isin miicadele kisminda bir saibe

noktasi ortaya ¢ikiyor. (C3, 12)

3.2.4. Ulkemizde Gerceklesen Dopingle Miicadele Calismalarinin  Degerlendirilmesi

Konusundaki Bulgular

Tablo 3.32 Ulkemizde gerceklesen dopingle miicadele ¢ahsmalarim nasil degerlendiriyorsunuz? Neden?

Sorusuna iliskin frekans ve % dagilim

Ulkemizde Dopingle Miicadele A B C D E F G H J K L M f %

Kontrollerdeki titizlik v v N A v ¥ 6 50

Bilgi ve biling eksikligi v N v A 4 333
Iyi ama gelistirebilir olmasi \ \ 2 16,7
Rekreatif sporda kontrolsiizliik NN 2 16,7
Daha etkili v 1 83
Tedavi edici ilaglar \ 1 8,3
Bilinglendirme \ 1 8,3

Katilimcilardan,  {ilkemizde  gerg¢eklesen  dopingle  miicadele  calismalarini
degerlendirmeleri istenmis ve katilimcilarin konuyla ilgili en fazla “Kontrollerdeki titizlik” ile

“Bilgi ve biling eksikligi” temalarina degindikleri goriilmiistiir.

Isin ayaklarinda ¢ok disiplinli olundugunu, laboratuvarlarin, dopingle ilgili érnek alan bireylerin iste ¢ok bu
organizasyonu yapan kurulusun, ... yaptigi calismalar birbirinden bagimsiz ve ¢ok dikkatli ilerledigini
biliyorum. Hani ¢ok titizlikle ¢aligtiklarint ve yillarca bunu bdyle siirdiirdiiklerini biliyorum. ... O yiizden

bence diinya standartlarinin iistiinde Tiirkiye'de. (F4, 1)

...ne dopingdir? Ne degildir? ya da Doping nasil etki eder? Isleyisi ya da vs. ... Yeterli bilgiye sahip
degiller. Doping var evet. Yarismadan ¢iktiktan sonra doping testine girebiliriz. Tla¢ kullanmadim vs. Tlag
kullanmamam gerekiyor ya da iste dikkat etmem gerekiyor. Bundan ibaret. Yani evet ilag kullanmaman
gerekiyor ama hangi ilaci neden kullanmaman gerekiyor? Iste bunu neden bilmiyoruz mesela. Bunu
bilmiyorsak bu aslinda genel olarak bilginin eksikliginden yani. Dopingle miicadele konusunda ¢ok giizel

iste egitimler var, seminerler var ama bu biitiin sporculara ulagsmiyor. (K4, 2)
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“lyi ama gelistirilebilir olmasi”, “Rekreatif sporda

kontrolsiizlik”, “Daha etkili”, “Tedavi edici ilaglar” ve “Bilinglendirme” temalarinda da

aciklamalarda bulundugu tespit edilmistir. Katilimcilarin bu temalara iliskin goriisleri dogrudan

alintilarla asagida verilmistir:

Bence iyi diye diigiiniiyorum, yani egitimler yapiliyor, bilgilendirmeler yapiliyor ama daha belki daha da
fazla olabilir... (D4, 3)

...merdiven alt1 spor merkezlerinde bile artik o kadar kisi geldigi zaman daha ¢ocuk 1. ayindayken daha
sporun kavrami, egzersizin kavramin bile bilmiyorken hemen sana sunlar1 sunlar1 vereyim diye onerildigi

zaman bu defa toplum ne oluyor biliyor musunuz? Sanki yararl bir seymis gibi goziikiiyor. (G4, 4)

Belli yol alindi diyebiliriz. Simdi onceden iilkemizde dopingle miicadele konusunda ¢ok ne denir?
Sistematik bir yaklasim yoktu. Son 4-5 yildir bu Bakanligin da slogani1 “Dopinge sifir tolerans anlayisiyla”
hareket ediliyor. (C4, 5)

...s0yle de bir ikilem i¢indeyiz. Dopingi tam anlamiyla kontrol etme sansiniz yok Tirkiye gibi iilkelerde.
Ciinkii doping etken maddesi olan ilaglar1 eczanelerden bile recetesiz alma imkanina sahipsiniz. Bu da

kontrolii ¢ok zorlastirtyor. (C4, 6)

...saglik kokenli, saglik nosyonu olan destek personelleri var. Bu da aslinda bir bilinglenmeyi beraberinde,

dopingle miicadelenin etkin bir gekilde yiiriitiilmesini saglamis oluyor. .... O yiizden de kullanim oranimiz

yok diyemiyoruz ama daha diisiik ve miicadelede daha bilingli diyebiliriz. (C4, 7)

3.2.5. Ulusal Dopingle Miicadele Plam Olusturmaya Iliskin Bulgular

Tablo 3.33 Sizce iilkemizde ulusal bir dopingle miicadele program olusturulmak istense ne tiir bir eylem

plam1 hazirlamak gerekirdi? Nasil? Neden? Sorusuna iliskin frekans ve % dagilimi

Ulusal Eylem Plan A B C D E F G H J K L WM f %
Rehberlik ve egitim NN N AN AN N oA N 10 833
Empati \ \ v N N A 6 50
Biitce NN N N N 5 417
Ahlaki degerler V NN \ 4 333
Bilim insanlar1 ve arastirmalar NN \ 3 25
Odiil ve ceza yonetmeligi \ \ \ 3 25
Paydaslar \ \ \ 3 25
Psikoloji V x/ v 3 25
Denetleme mekanizmasi \ \ v 3 25
Denetimli satis N N 2 16,7
Ceza ve yaptirimlar NN 2 16,7
Dopingsiz basar1 inanc1 \ \ 2 16,7
Miisabakalar \ \ 2 16,7
Bilim ve teknoloji V 1 83
Politika ve strateji belgesi \ 1 83
Uluslararasi ortak hareket \ 1 8,3
Manevi cezalar V 1 83
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Tablo 3.33’e gore “Sizce iilkemizde ulusal bir dopingle miicadele programi olusturulmak
istense ne tilir bir eylem plan1 hazirlamak gerekirdi? Nasil? Neden?” Soruna katilimeilar, en fazla
“Rehberlik ve Egitim”, “Empati”, “Biitge” ve “Ahlaki degerler” temalarinda goriislerinin oldugu

anlagilmaktadir. Bu temalara ait katilimei goriisleri asagida belirtilmistir:

...egitimle hem saglik anlaminda hem de iilkeyi eger temsil ediyorsa iilke i¢in sorumluluklarinin oldugu
anlatilabilir. Ama tabi bunu hani aile, hem arkadag, hem antrendér, hem sporcu bazinda egitimler...
...cocukluktan itibaren {inlii olmadan, ne bilim uluslararasi miisabakalara gitmeden, ilk basladigi andan
itibaren... Universitelerin disinda, ilkdgretimden iste en kii¢iik yaslardan itibaren federasyonda lisans
aldiktan itibaren bunlarin egitimlerinin verilmesi gerekiyor diye diisiiniiyorum. ... Belki ¢cok daha ayrintili
sadece dopinge ait olan 4 haftalik bir ders olabilir diye diistiniiyorum. ...6zellikle anne, babalar déhil, o
kiigiik yas gruplari antrendrlerin  Ozellikle ¢ok ciddi egitimler almasi gerektigini diistiniiyorum.
...0gretmenlerin de egitilmesi gerekiyor. Miisabakaya gotiiriiyorsa bu ¢ocugu onlarin da bu konuda bilgi

sahibi olmasi gerektigi ile ilgili egitimler olabilir. (D5, 1)

...onun sonrasini gostermek ¢cok dnemli. Tamam yaptin. Yakalanmadin ya yakalandiktan sonrast ne olacak?
Bu ornekleri gdstermek iste diinyada bunun birgok &rnegi var. ... ilk doping yapan sen degilsin. ilk
yakalanmayan ve yakalanan da sen olmayacaksin. ... Bilmem ka¢ yilinda surada doping yapmis, bak iste
suandaki hali bu. Ben Johnson var mahkemelerde Kanada'da insanlarim rol modeliyken bir anda mahkemede
yargilanir hale gelen bir insan. Carl Lewis'i gegtigi i¢in diinyada sansasyon yaratti ama ne oldu? Suanda
kimse ona bakmiyor. Herkes doping yapt1 diye yargiliyor. Yani “Totalde sana bu bir kar getirmeyecek, bunu

bil” demeye anlatiyoruz. Yani drnekleri gosteriyoruz ona, yasanmis 6rnekleri gosteriyoruz. (E5, 2)

Saglik Bakanligi saglik, laboratuvar, analizler vs. iste analiz yontemleri agisindan teghizat vs. ... bizim de
iilke olarak bu konuda doping yapalim anlaminda degil ama bizim de bu konuda gii¢lii olmamiz gerektigine
inaniyorum. Doping analizleri acisindan bu yontemler acgisindan bu konuya daha ¢ok yatirim yapilmasi

gerektigine inaniyorum. (B5, 3)

Bir kere bunun ahlaki boyutu var. Bunu anlatmak lazim. Simdi etik anlayisin ne oldugunu anlatmak lazim.

Simdi bu sporcularin 6niine doping yaparak gegerek kazaniyor musun? Kaybediyor musun? ... Yoksa ne

yaparsak yapalim, hangi projeyi yaparsak yapalim sporcunun vicdani boyutu asilmadiysa basarili olacagini

diisiinmiiyorum. ... Bunu denetleyen kisilerin de ahlaki degerlerini degerlendirmek lazim. Iste burada sonug

hep ahlaki degerlere ¢ikiyor. (M5, 4)

Ayrica katilimeilar, ulusal dopingle miicadele eylem plani ile ilgili “Bilim insanlar1 ve
arastirmalar”, “Odiil ve ceza ydnetmeligi”, “Paydaslar”, “Psikoloji”, “Denetleme mekanizmas1”,
“Denetimli Satis”, “Ceza ve yaptirimlar”, “Dopingsiz basar1 inanc1”, “Miisabakalar”, “Bilim ve
teknoloji”, “Politika ve strateji belgesi”, “Uluslararasi Ortak Hareket” ve “Manevi Cezalar”

temalarina iliskin agiklamalarda bulunmuslardir.
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Uluslararas1 uzmani olan bilim insanlar1 var. Bu miidahalelerin nasil yapilacagini dair bilgi sahibi olan.
Onlardan da destek almarak bence bir proje gelistirilebilir. Bir egitimsel katalog gelistirilebilir. ... Isin bu
boyutunu arastiran ¢ok az calisma var siz de biliyorsunuz zaten. ...bu tip ¢alismalarin yapilmasina ¢ok

ihtiyag var... (F5, 5)

Odiil yonetmeligine de belki deginilebilir. Ciinkii 6diiliin doping iizerinde hem negatif bir etkisi var hem
pozitif bir etkisi var. ... Bu da aslinda stratejinin bir pargasi. Dolayisiyla 6diil ve ceza da tiim paydasglar i¢in

6diil ve ceza da siirece dahil edilmesi lazim diye diisiiniiyorum. (C5, 6)

...Anti-Doping Ajansi var Tirkiye'de bu igle ilgili kurulmus. Ondan sonra Olimpiyat komitesinin etkisi
olmasi lazim, federasyonlarin olmasi lazim. Ugiiniin bir kere sacayag: seklinde iigiiniin birbiri ile is birligi. ..
Tabi Spor Bakanliginin en iistte bir kurum olarak olmasi lazim. ... Karar almak zorlasir. ... Tek bir kisinin
karar verdigi konular her zaman daha hizli olmugtur. Ama tek bir kisinin inisiyatifine birakirsin, alinan

yanlis kadarlar geri doniistiiriilmesi miimkiin olmayan zararlara sebep olur. (E5, 7)

Hatta psikologlar tarafindan da sporcu incelenip sporcunun gergekten buna ikna olup olmadigi arastirilmal

diye diistiniiyorum. (M5, 8)

Doping maddesi veren satici, iiretici yani oraya kadar arastirilmali. Bunlar faturayla ya da seyle alinmali.
Gerekirse o doping veren kisiler de cezalandirilmal diye diisiiniiyorum. O zaman biraz daha etkili olabilir

belki. (J5, 9)

Eger Tarim Bakanligi onay verecekse de bu bilingte olup bu belgenin belki “Doping Yoktur Belgesi”
almmistir diye etiketinde yazilabilir. Belki iste o belge direkt sporcu ya da biz istedigimizde bize
gonderilebilir. Ciinkii genelde bu genelde karsilik bulmuyor, hi¢ kimseden bu belgeyi alamiyoruz. Sey
diyorlar... Iste bu belgeyi almak icin bu iiriiniin analiz ettirilmesi gerekiyormus. “Analiz laboratuvarinda

bunu yaptiramiyoruz” diyorlar. ... Bu anlamda bence bir politika gelistirilebilir iilke adina. (A5, 10)

...tabi ki 6rnek olmasi agisindan da ya da caydirict olmasi agisindan da ceza olmali mecburen olmali. Ciinkii
o alt basamaklar1 heniiz basarilamadig i¢in egitim kisimlar1 mecburen zaten iistte doping yapma egiliminde
olabiliyor sporcular. Onlarin da tabi ki ceza almasi taraftariyim. Caydirict olabilir daha dogrusu. Diger

arkadan gelen kisiler igin caydirict olabilir. (D5, 11)

Herhangi bir doping maddesi kullanmadan basarili olabilecegine inanmiyor. Yeniden bu inanci kazandirmak
lazim onlara. Saglikli bir beden yapisinin uzun vadede kariyerinin daha basarili olacagini, aslinda bunun bir
yanilsama oldugunu, belli zamanlarda yiiksek performanslar gostermenin kisa vadeli sonuglar1 olacagini,

bunu da hem spor kariyerinin kisa kaldigi i¢in arti mriiniin de belli yaralanmalar, sakatliklarla... (F5, 12)

Bir teori de var belki o da hani uygulanabilir. Bir sadece her seyin serbest oldugu bir miicadele ortami, bir
de sadece her seyin kati bir sekilde temiz oldugu bir miicadele ortami. Ciinkii baz1 branslarda o uygulaniyor.
... Ama diger taraftan her seyin temiz oldugu varsayilan bir grup var. Belki sporda o anlayisa da gegmek

gerekiyor. Belki biraz {itopik ama yani bu da bir yontem. (C5,13)
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Siirekli mesela doping kontrol analiz yontemleri degisiyor. Doping yapma tekniklerinin degistigi gibi
yontemler de degisiyor. Bence sunu diisiiniiyorum ben bilim ve teknolojide ne kadar ileri olursaniz o kadar

¢ok da manipiile edebilme sansiniz artiyor. (B5, 14)

...ulusal dopingle miicadele stratejisi belirlenirken bence tiim paydaglarin icinde oldugu, fikir birlige bagl

mutabik kaldig1 politika ve strateji belgesi hazirlanmasi lazim. Buna ihtiyag¢ var m1? Evet var. (C5, 15)

...tirnak igerisinde; bunun uluslararas1 anlamda da karsilig1 olmasi lazim. Sadece bir {ilke miicadelesi buna
yetmiyor. Siz, bazi branglarda iste onu goriiyoruz. Siz bir seyle miicadele ederken bir bakiyorsunuz
bambaska bir rakiple karsilasiyorsunuz. Miicadele edilmedigini ve {irliniin ortada oldugunu gordiigiiniiz
yarismalar, miisabakalar var. Iste o en basta sdylenen haksiz rekabeti, temiz spor anlayisini ortadan
kaldirmis oluyor. Bu aslinda sadece bir iilkenin de paydaglartyla yapabilecegi degil, topyekin bir miicadele.

(C5, 16)

...verilen maddi cezalar biraz daha yerini manevi agirhiga birakmali. ...doping anlaminda ceza aldiginda
toplumda hi¢ kimsenin haberi olmuyor. Belki ayn1 takim arkadaslarindan bile ayni bransi1 yapan sporculara
bile sorsaniz haberleri olmuyor. Cok basarili, ¢ok marjinal bir sporcuysa iste alt yazida gecebiliyor ama
olimpiyat madalyast alan bir sporcu bile hepimiz yasadik bunu ceza aldiginda ¢ogumuzun haberi bile

olmuyor. ... Bence bu anlamda cezalandirma isin biraz daha manevi boyutunda da olmali. (F5, 17)

3.2.6. Ulusal Bir Dopingle Miicadele Programinin Yonetiminde Yer Almasi Olas1 Kurum

ya da Kuruluslara iliskin Bulgular
Tablo 3.34 Sizce bu miicadele programi hangi kurum ya da kurumlarin yonetimde olabilir? Sorusuna iliskin

frekans ve % dagilim

Kurum ve Kuruluslar A B C D E F G H J K L M f %

Genglik ve Spor Bakanligi NN N NN AN NN A No11 91,7

Saglik Bakanligi N N A N A NN A 8 66,7

Ulusal Spor Federasyonlari \ \ \ NN N 6 50

Tﬁrki_ye Dopingle Miicadele N NN NI 6 50

Komisyonu

E;OK—Universiteler ve Mesleki J N N 4 333
ernekler

Milli Egitim Bakanhg \ \ V \ 4 333

Cok Paydagli, Bagimsiz, Yeni Bir 4 33,3

Kurul VoA A

I¢ Isleri Bakanlig \ \ 2 16,7

Tiirkiye Milli Olimpiyat NN 2 16,7

Komitesi

Sporcularin da Yonetimde N N 2 16,7

Bulunmast1

Tarim ve Orman Bakanligi \ 1 8,3

Emniyet Genel Miidiirligii N 1 8,3

Sinema Sektorii \ 1 8,3

Tablo 3.34’e gore katilimcilara, ulusal bir dopingle miicadele programinin yonetiminde

yer almasi olas1 kurum ya da kuruluglar soruldugunda; katilimecilarin en yogun “Genglik ve Spor
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Bakanlig1”, “Saglik Bakanlig1”, “Ulusal Spor Federasyonlar1” ve “Tiirkiye Dopingle Miicadele
Komisyonu” temalarinda goriis bildirdikleri anlasilmaktadir.
Genglik Spor Bakanligi olabilir. Cumhurbaskanligiyla birlikte ilerleyebilen bir siiregte. Genglik Spor
Bakanligiyla yapilabilecegini diigiiniiyorum. (H6, 1)
...direkt metabolik 0zellikleri inceleyen, viicudumuzun en kiigiik damarina kadar inceleyen Saglik
Bakanligy, tip. ... Doktorlarla beraber, bu konuda uzman olmus doktorlarla beraber... (J6, 2)

...ilgili spor federasyonlar1 bu igin iginde olmali. (K6, 3)

... Dopingle Miicadele Komisyonu, Doping Kontrol Merkezi o da numunelerin analizi agisindan 6nemli bir
kurulus ama tabi ki doping kontrol gorevlilerinin yetigtirilmesi olsun iste sporcularin, ebeveynlerin,

federasyon yetkililerinin bu isin daha ¢ok sahiplenilmesi ve bilinglendirilmesi agisindan. (B6, 4)

Katilimcilar, ulusal dopingle miicadele eylem planinin yiiriitiicliliigiinde bulunmasini
ongordiikleri diger kurum ve kuruluslar, “YOK-Universiteler ve Mesleki Dernekler”, “Milli
Egitim Bakanlig1”, “Cok Paydash, Bagimsiz, Yeni Bir Kurul”, “I¢ Isleri Bakanlig1”, “Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesi”, “Sporcularin da Yonetimde Bulunmasi”, “Tarim ve Orman
Bakanlig1”, “Emniyet Genel Miidiirliigii” ve “Sinema Sektorii” temalari altinda agiklamislardir.
Temalara iliskin dogrudan alintilar:

Universiteler de bence o6nemli, oradaki akademisyenleri goriisii ya da spor hekimleri dernekleri,

diyetisyenler dernegi... Onlar daha akademik alanda ilerleyen insanlar olduklar: i¢in diinyadaki durumun

daha ¢ok farkinda olabilirler bu alanda calisan insanlar. ...politikalar gelistirilmesinde destekleri olur

universitelerin ve mesleki dernekler var ya onlarin da bence etkisi olacaktir. (A6, 5)

...okullar dahil. Okullarin 6zellikle iste sporla ilgilenen beden egitimi 6gretmenleri, lisans ¢ikartmis olan

ogrenciler, yani Milli Egitim... Milli Egitimde 6gretmenleri ile birlikte bu egitimi almak gibi. (D6, 6)

Belki dopingle miicadele kurulu ad1 altinda genis bir kurul kurulmali. Yani bu isin hem dnleyici stratejisini
belirleyen hem siireci yonetebilen, hem sonucun negatif etkilerini siizen 6lgen bir mekanizma kurulmast
lazim. Cok paydash bir mekanizma kurulmasi lazim. Yani orda o kopuklugu gidermek icin belki bir {ist
kurul tarzinda bir yapr olmasi lazim. ....o pencereden de bakildiginda boyle bir iist kurula ihtiyag var

agtkcasi ve bunun da eger varsa uluslararasi bir akreditasyon da gereklidir. (C6, 7)

...yasakli maddelerin ticareti olsun, yurda sokulmasi olsun vs. bunlarin iste halka ulagtirilmast genglere

ulastirilmasi agisindan da gene dnemli olan I Isleri Bakanlig1 olabilir. (B6, 8)
...Olimpiyat Komitesinin de koordine etmesi en dogrusu olur. (F6, 9)

Sporcularin dernekleri olabilir, temsilcilikleri olabilir, hakem olur. Hakemi diglamamak lazim. Antrenor
dernekleri olur. Sonugta ne kadar ¢ok sivil toplum kurulugu. Yani tabi su da var, birinin karar alip digerlerin

uygulamasi daha hizlidir ama etkili degildir. (E6, 10)
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...saglikla etkileri ya da bunun kontaminasyonlar1 vs. analizleri diisiiniildiigiimiizde Saglik Bakanlig1, onlara
onay veren kismi Tarim ve Orman ya da Hayvancilik m1 o Bakanligin adini tam bilmiyorum. ... Onay1 onlar
verdigi i¢in bu iriinleri ¢ikma noktasinda neler yapilmasi gerektigi ile ilgili onlarla belki bir protokoller
yapilabilir. Belki bir yonetmelik ¢ikarilabilir bununla ilgili. Hani gida katki maddeleri veya bu desteklerle
ilgili yonetmelikler var bildigim kadariyla ama doping yoktur ya da sporla ilgili herhangi bir ifade yok. (A6,
11)

...Emniyet Genel Miidiirliigii. Bunu tespit eden. Kovalayacak. Gerekirse kovalayacak. Yani polis sadece

sokaktaki su¢luya degil bu da bir su¢ normalde. (G6, 12)

...bahsettigim kuruluslarla iste Bakanliklarla Dopingle Miicadele Komisyonu ortak ¢alisma olmali. Ulke
bakis agistyla bakacak olursam da sinema sektorii tstlendigi takdirde bu daha ilgi ¢ekici bir hale gelecek.
Ciinkii yerel, ulusal devletin olusturmus oldugu bir ¢alisma gibi goriiniirse bu direk zaten basta bir 6n yargi
sebebi olarak goriilebilir. Ama sinema sektori ile bu sekilde olursa daha ilgi ¢ekici bir hale gelebilecegini

diistiniiyorum. (K6, 13)

3.2.7. Metaforlar
Tablo 3.35 Dopingle miicadeleyi bir seye benzetmenizi istesem neye benzetirdiniz? Neden? Sorusuna iliskin

frekans ve % dagilim

Kmit?{\%() Metaforlar A B CDTETFGHIJIIKTLMTIF %
01 Kedi N 1 91
02 Dedektif N 1 91
03 Gemi N 1 91
04 Savas \ 1 91
05 Igneyle kuyu kazma \ 1 9,1
06 Serbest Dalig N 1 9,1
07 Diinya \ 1 91
08 Doktor N N 2 182
09 Covid-19 v 1 91
10 Ceylan v 10 91

Katilimcilardan “Dopingle miicadele” kavramu ile ilgili metafor liretmeleri istenmis ve
alinan yanitlar dogrultusunda Tablo 3.35’den anlasilacag: iizere 10 farkli temaya rastlanmistir.
Katilimcilar dopingle miicadeleyi en fazla “Doktor’a benzetmislerdir (%18,2). Ayrica “Kedi
“Dedektif”, “Gemi”, “Savas”, “Igneyle Kuyu Kazma”, “Serbest Dalis”, “Diinya”, “Covid-19” ve

“Ceylan” metaforlar1 kapsaminda dopingle miicadele kavramini ag¢iklamiglardir.
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Tablo 3.36 Dopingle Miicadele kavram ile ilgili iiretilen metaforlarin kategorik dagilimi

Metafor iireten Metafor

Kategori Metafor kodu (MK) ve metaforlar
katilimci sayisi sayisl
Covid-19 (MK 09)
Ikilem Diinya (MK 07) 3 3
Savas (MK 04)

Gigsiiz kalma ESSII a(nNEI\K/I &13_0) 2 2
Detaylandirma SDzrggitti?g\lﬂl?((gﬂzl)( 06) 2 2
Siirecin zorlugu Gemi (MK 03) 1 1
Zaman ihtiyact Igneyle kuyu kazma (MK 05) 1 1
Saglig1 koruma Doktor (MK 08) 2 1

Tablo 3.36’dan anlasilacagi lizere katilimcilarin “Dopingle miicadele” kavramina iligkin
iirettikleri metaforlar, alt: farkli kategori altinda ele almmistir. Bu kategoriler “ikilem”, “Giigsiiz

kalma”, “Detaylandirma”, “Siirecin zorlugu”, “Zaman ihtiyac1” ve “Saglig1 koruma”dir.

Kategori 1
Tablo 3.36 incelendiginde “Ikilem” iist kategorisinde 3 katilimcinin olusturdugu 3 metafor

yer almaktadir. Katilimcilarin bu kategoriye ait metafor 6rneklerine asagida yer verilmistir.

...en giincel 6rnek Covid'e benzetebilirim ben. Suan Covid'in var olduguna inan bir toplum var. Var
olmadigina inanan bir toplum var. ... Dopingle miicadele de bdyle aslinda. ...Yani ortada bir miicadele var,
biitiiniiyle bir miicadele var. Ama bu miicadelenin destekgileri var ve ayn1 zamanda destek¢i olmayan bir
kesimi var. Ve bu miicadele aslinda Covid belki sona erebilir ama dopingle miicadele spor var oldugu

siirece var olacak bir miicadele olacak. (K7, 9)

Yani diinyada iste daha temiz, daha saf iilkeler var, daha giizel sehirler var. Yani ¢evreyi kirletmeyen
sehirler var, iilkeler var, insanlar var. O sekilde bence iyi bir diinyaya benzetebilirdim. Dikkat eden dogay1
kirletmemeye. Ben ¢iinkii dopingi daha sey olarak gériiyorum sporu zedeleyen bir sey olarak gordiigiim i¢in

diinyaya benzetirdim herhalde. (H7, 8)

Aslinda suanda diinyada yasanan olaylar gibi. Yani tabi ki miicadele etmeye ¢aligiyoruz ama bazi iilkelerde
sanki bu kagit iistlinde kaliyormus gibi geliyor. Ayn1 Ukrayna suanda Rusya savasinda oldugu gibi. Hani
evet biiyiik iilkeler catistyorlar ama olan alttaki kisilere oluyor. Iste filler tepisiyor, altta olan ¢imlere oluyor
hesabindaki gibi aslinda. Biiyiik, diinyay1 ele gegiren iilkelerin savasi kiigiik gruplari da etkiliyor. O nedenle
biraz ona benzetiyorum. (D7, 5)

Kategori 2
“Gligsiiz kalma” {ist kategorisinde 2 katilimcinin olusturdugu 2 metafora ait ornekler
asagida verilmistir.

Biz kedi olalim dopingle miicadelede. Diinya aslan olsun ama o aslan aslinda gii¢lii bir hayvan oldugu i¢in

degil de iste o hayvanlar aleminin krali oldugu i¢in orada olsun yani o giicliniin disinda... Tamam, miicadele
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dedin mi, her sey ¢ok giizel ama diinyada maalesef iste hocamin dedigini bence sporda iste o sey gelismis

tilkelerin her zaman bir seyi olacaktir sportif basarida... (A7, 2)

...dopingle miicadele gergekten ¢ok zor bir sey. Yani iyi niyetle miicadele ediliyor ama yiizde yiiz sonug
alinabilecek bir sey degil. ... Mesela timsahlarin oldugu bir nehir diisiiniin. I¢ine girmis bir tane ceylan
diisiiniin. Iste dopingle miicadele eden kisi o ceylan diye diisiiyorum ben. Ciinkii o kadar etmen var ki,
timsah etrafta, ona engel olacaklarini diigiiniiyorum. Gorsel anlamda miicadele ediliyor gibi goriilecek ama
basari anlaminda, bunu ireten ila¢ firmalaridir vs.dir yiizlerce etmen var bunlari da timsah olacak

diigiiniiyorum. ... Ceylan 6lecek. Evet. Maalesef. ... Olmeyedebilir. Karstya atlayabilir bir anda. (M7, 10)

Kategori 3
“Detaylandirma” iist kategorisinde 2 katilimcinin olusturdugu 2 metafor yer almaktadir.

Asagida katilimcilarin bu kategoriye ait metafor 6rnekleri dogrudan alintilarla verilmistir.

...serbest dalisa benzetiyim, tiiplii degil de. Serbest dalista yiizeyden nefesi tutarsiniz geri yiizeye ¢ikmaniz
gerekir. Ama derine gittik¢ce de hem yiizeye ¢ikmak zorlasir hem de basing arttig1 icin akcigerlerdeki oksijen
de azalir. Yani oksijenle beraber hava da azalir. O yiizden derinler zordur. ... Zordur ama gereklidir de yani
eger basar1 kazanilmak isteniyorsa o derinlere inmek gerekiyor sonra da yiizeye gelip temiz bir hava almak

gerekiyor. (F7,7)

Hirsiz polis gibi bir durum s6z konusu. Birisi hakki olmayan bir seylere ulasmaya calisiyor hatta aliyor. Siz
de oradan akilli bir dedektif ya da polis olacaksimiz ki o hirsiz1 yakalayabilesiniz. Iste somut bir hirsizlik
demeyelim de soyut bir hirsizlik ve siz de ¢ok zeki olacaksiniz ki onun o kisinin yaptig1 hirsizligi tespit

edebilin. (B7, 3)

Kategori 4

“Siirecin zorlugu” tist kategorisinde 1 katilimecinin olusturdugu 1 metafor yer almaktadir.
Katilimcilarin bu kategoriye ait metafor 6rnegine asagida yer verilmistir.

...firtinal1 bir denizdesiniz, bir seyle miicadele ediyorsunuz, varmak istediginiz bir yer var ama sizi hep

stiriikliiyor geriye dogru, yani iste teknedesiniz belki 6yle bir metafor olusturabilirsiniz. Yani bir miicadele

var ortada, varmak istediginiz de bir hedef var. Fakat sizi siirekli yoniiniizden sasirtan dalgalar var yani

bdyle bakilabilir. ... Bir hedef koymussunuz. Sifir tolerans, sifir doping, temiz spor ama o sizi siirekli

yalpalayan hedefe bir tiirlii ulastiramayan bir siire¢ de var ve bu denizin dinginlesmesi beklenecek ya da

dalgalardan daha gii¢lii kurtulup hedefe gidebilmeyi bekleyecegiz. Ama o dalgalar bazen o tekneyi

deviriyor, bazen tekrar binip yol ilerliyorsunuz ama nihayetinde sizin hedefinize varmanizi zorlayan bir

stire¢ de var agikgast... (C7, 4)

Kategori 5

“Zaman ihtiyac1” Ust kategorisinde 1 katilimcinin olusturdugu 1 metafor yer almaktadir.

Asagida katilimcilarin bu kategoriye ait metafor 6rnegine yer verilmistir
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Valla adam hapishaneden kagiyor. igneyle kuyu kazarak ama kaciyor yani. Baska nasil agabiliriz?
Benzetme kismindaki hapishaneden kagmak olumlu bir davranis degil ama azimle ¢aligtig1 zaman da orada

da ige yartyor yani. (E7, 6)
Kategori 6

“Saglig1 koruma” tist kategorisinde 1 katilimcinin olusturdugu 1 metafor yer almaktadir.

Katilimcilarin bu kategoriye ait metafor 6rnegine asagida yer verilmistir.

...insan mesela kanser hastasi. Sigara igmeyeceksin diyorlar oda illa daha koétii olayim diye i¢iyorlar ama
biz anne baba olarak ya da doktor olarak igcmeyeceksin arkadas bu seni 6ldiiriir diyoruz. Onlar igiyorlar.
Kafaya koymuslar 6yle bir alisgkanlik. Yani o sekilde benzetebilirim. Dopingde de ayni sekilde. Viicuduma
zarar verecegim. Ben viicudumu mahvedecegim diyor. Bizde yapmayin etmeyin diyoruz yani iilkede ama

iste buna benzetebilirim. (J7, 1)



52

DORDUNCU B(")L}"JM .
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arasgtirmanin nicel ve nitel bulgular1 literatiirde yer alan kuram
cergevesinde tartisilmistir. Bu dogrultuda nicel ve nitel bulgularin sonug¢larinin karma islemi
yapilmistir. Ayrica bu caligmanin sonucunda ulasilan bilgiler 1s1ginda uygulayicilar ve

arastirmacilar i¢in onerilere yer verilmistir.

4.1. Tartisma

Nicel asamanin problem ciimlesinden biri olan Sizce Ulkemizde Dopingle Miicadele
ile ilgili caydiricilik konusunda en etkili yontem nedir? Soruna katilimcilar en fazla Egitim
(%47) ve Ceza (%45) seceneklerini belirtmislerdir. Caydiricilik konusunda Odiil (%4) daha
az, Yasakli Maddelerin Serbest Birakilmasi ise hi¢ cevaplanmamistir. Katilimcilarin dopingle
miicadele konusunda caydiriciliga iliskin goriislerini anlamak amaciyla nitel asamada
“Doping iceren maddelerin yasaklanmasi ya da serbest birakilmasi konusunda ne
diistiniiyorsunuz? Nasil? Neden?” ve “Ceza yOnteminin dopingle miicadelede etkili olup
olmadig1 konusunda ne diislinliyorsunuz? Nasil? Neden?” sorulari1 sorulmustur.

Doping yapan bir sporcunun kendi se¢imi i¢in bor¢lu oldugu seyin tam bedelini
O0demeyerek bagkalarii somiiren yontemlerle kazanmasi veya buna tesebbiis etmesi
haksizliga sebep oldugu icin doping, adaletsizdir (Angelo Corlett vd., 2013). Arastirmanin
nitel asamaya ait ilk problem cilimlesine iliskin olusturulan Yasaklanmasi ya da Serbest
Birakilmasi iist temasinda katilimcilar, Etik olmamasi, Kisilere gore farklilasmamasi, Sagligin
korunmasi, Yasaklamanin ¢oziim olmamasi, Ulasilabilirligin engellenmesi ve Biling
kazandirilmasi alt temalarindan bahsetmislerdir. Katilimcilara gére doping, esitlik, adil oyun
gibi spor etigi kavramlara uygun olmadigi, sporcu ve toplum sagligina zararl oldugu ve kolay
ulasilabilirligi engellemek icin yasaklanmasi gerekmektedir. Katilimcilar bu yasaklamanin
tiim diinyada esit ve adil olmasi, kisilere ve tlilkelere gore degismemesi gerektigini, yasaklama
kisi ya da llkelere gore degisiklik gosterirse, esitlik ve adaleti saglamak amaci ile doping
iceren maddeler tiim diinyada serbest birakilabilir seklinde belirtmislerdir. Ayrica 6nemli
olanin biling kazandirilmast oldugu bilingli bir sporcunun doping igeren maddelerin serbest
birakilmasimma ragmen tercih etmeyecegi ve yasaklamanin tek basina ¢6ziim olmadigini
belirtmislerdir. Arastirmada yapilan igerik analizi dogrultusunda dopingin yasaklanmasi ya da
serbest birakilmasi tist temasina iliskin akademisyenlerin, “Yasaklamanin ¢6ziim olmamas1”,

“Sagligin korunmasi”, “Kisilere gore farklilasmamasi” ve “Etik olmamasi1” alt temalarinda
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goriiglere sahip oldugu anlasilmaktadir. Antrendrler “Kisilere gore farklilagmamasi”,
“Sagligin korunmasi” ve “Etik olmamasi”; Sporcular “Etik olmamasi1” ve “Kisilere gore
farklilasmamas1”; Spor uzmani “Biling kazandirilmas1” ve “Ulasilabilirligin engellenmesi”;
Spor yoneticisi ve sporcu destek personeli “Etik olmamasi” temasi lizerine goriis
bildirmislerdir. Spor uzmani1 disindaki katilimcilarin, dopingin yasaklanmasi ya da serbest
birakilmasi konusuna iliskin benzer goriislere sahip oldugu anlagilmaktadir.

Ceza yonteminin etkisi iist temasinda ise katilimcilar, Etkili ama yeterli olmamasi,
Engelleme gliclinlin olmamasi, Ciddi yaptirimlar1 olmasi, Performansi azaltmasi, Sporcuyu ve
brangi lekelemesi, Yaptirimlarin giiclendirilmesi ve Caydirict olmamasi alt temalarinda goriis
bildirmislerdir. Katilimcilara gore ceza yontemi dopingle miicadelede sert yaptirimlart ve
sporcu ve brangi kamuoyuna karsi olumsuz bir sekilde etkilemesi nedeniyle caydirici bir
yontemdir. Fakat katilimcilarin ceza yoOntemini bir davramist tam olarak ortadan
kaldirmadigindan dolay: tek basina yeterli gormedikleri ve cezaya ait yaptirimlarin dopingi
onlemede zay1f kaldig1 anlasilmaktadir. Ceza yonteminin etkisi iist temasina yonelik en yogun
gortsleri; “Caydirict olmamasi1”, “Performansi azaltmasi1”, “Ciddi yaptirimlari olmas1™, “Etkili
ama yeterli olmamasi”, “Sporcuyu ve bransi lekelemesi” temalarinda sporcular;
“Yaptirnmlarin gii¢clendirilmesi”, “Sporcuyu ve bransi lekelemesi”, “Engelleme giiciiniin
olmas1”, “Etkili ama yeterli olmamasi” temalarinda antrendrler belirtmistir. Akademisyenlerin
“Engelleme giiciiniin olmamas1”, “Etkili ama yeterli degil” temalarinda; Spor yoneticisinin
“Ciddi yaptirimlart olmas1”, “Etkili ama yeterli olmamas1” temalarinda; Sporcu destek
personelinin “Performansi azaltmasi”, “Engelleme giiciiniin olmamasi1” temalarinda; Spor
uzmaninin “Etkili ama yeterli olmamas1” temasinda goriise sahip oldugu tespit edilmistir.

Nicel asamanin diger problem ciimlesine iligkin katilimcilar, tilkemizde ulusal bir
dopingle miicadele programinin yiiriitiiciiliigiinde en fazla GSB, Saglik Bakanligi, Ulusal
Spor Federasyonlari, YOK-Universiteler ve MEB olmas1 gerektigini belirtmislerdir. Nitel
asamada yapilan bireysel gortismede konu ile ilgili kurum ve kuruluslar iist temasi altinda
verilen yanitlara bakildiginda, katilimcilarin bu goriislerini agik bir sekilde anlama ve
yorumlama sans1 olugmustur. Katilimcilara gore ulusal bir dopingle miicadele programi i¢in
GSB’nin direktorliigiinde, sporcularin da kararlarda yer alabilecegi ¢ok paydasl, bagimsiz,
yeni bir kurus olusturularak, miicadele ¢ok yonlii ve daha etkili kilinabilir. GSB’nin alt
paydaglar1 olarak katilimcilar; saglik, laboratuvar ve techizat kismi icin Saglik Bakanligi’ni,
koordinasyonu saglamak i¢in Federasyonlar1 ve TMOK’u, doping kontrolleri, gérevlilerin
egitilmesi, bilgilendirme ¢aligmalar1 gibi konularda Tiirkiye Dopingle Miicadele

Komisyonu'nu, egitim ve bilimsel arastirmalar icin YOK-Universiteler ve Mesleki
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Dernekler’i, alt yapi sporcularini ve beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin egitimi igin
MEB"’i, denetim faaliyetleri igin I¢ Isleri Bakanligi, Tarim ve Orman Bakanlig1 ve Emniyet
Genel Midiirliigii’nii, empati ¢alismalari i¢in ise Sinema Sektorii’nii onermislerdir.

Diinyada ve ililkemizde gerceklesen dopingle miicadele c¢alismalarini ayri ayri
degerlendiren katilimcilar; diinyadaki calismalari Onlenemedigi icin yeterli olmamasi, Ulkeler
arasindaki fark, Giiclii iilkelerle miicadelenin zor olmasi, Kapsamli faaliyetlerin yiiriitiilmesi,
Adil ve samimi olunmamasi, Teori ile uygulama arasindaki fark, Gelismenin yeterli
olmamasi, Yeterli ve yetersiz yonleri, Numune alinmasindaki problemler, Kurumsal bir
yapilanmanin olmasi, Yapilan faaliyetlerin etkili olmamasi ve Laboratuvar sonuglari
arasindaki farkliliklar alt temalar ¢ergevesinde agiklamiglardir. Katilimcilarin agiklamalarina
gore diinyada dopingle miicadele konusunda organizasyonel bir yapilanma dogrultusunda
kapsamli faaliyetler yapilmaktadir. Ge¢misle kiyaslandiginda kurumsal bir yapi altinda
faaliyetlerin yapiliyor olmasi bir gelisme olarak goriilmektedir. Fakat iilkeler arasindaki farkli
tutumlar, giiclii ilkelerle miicadele etmenin zorlugu, numune alimindaki problemler,
faaliyetlerin etkisizligi, numune alinmasindaki problemler ve doping giiniimiizde hala devam
ettigi i¢in miicadelede eksik ve yetersiz kalindigini belirtilmiglerdir. Diinyada dopingle
miicadele ile ilgili katilimcilarin gorevlerine gore goriisleri incelendiginde; Akademisyenlerin
“Yapilan faaliyetlerin etkili olmamasi” ve “Teori ile uygulama arasindaki fark”; Antrenorlerin
“Ulkeler arasindaki fark”; Sporcularin “Yeterli ve yetersiz yonleri” ve “Adil ve samimi
olunmamas1”; Spor yoneticisinin “Laboratuvar sonuglari arasindaki fark™ ve “Giiglii tilkelere
karst miicadelenin zor olmas1”; Spor uzmaninin “Kurumsal bir yapilanmasinin olmasi” ve
“Gelismenin yeterli olmamasi1”; Sporcu destek personelinin “Numune alimindaki problemler”
temalarinda en yogun agiklamalara sahip oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilar  ililkemizde gergeklesen dopingle miicadele ¢aligmalarini ise;
Kontrollerdeki titizlik, Bilgi ve biling eksikligi, lyi ama gelistirebilir olmasi, Rekreatif sporda
kontrolsiizlilk, Daha etkili, Tedavi edici ilaglar ve Bilinglendirme alt temalar1 altinda
aciklamiglardir. Katilimcilara gore iilkemizde doping kontrolleri ve numune alma islemleri
TDMK tarafindan biiyiik bir titizlik ve 6zenle yapilmaktadir. Ulkemizde son yillarda amatér
branslarda da sporcu destek personelinin saglanmasi ile doping konusunda biling kazanilmaya
baslanmistir. Diinyada oldugu gibi iilkemizde de ge¢mise bakildiginda dopingle miicadele
belirli bir yol almis fakat gelistirilebilir yonlere sahiptir. Ayrica katilimeilar sporcu, antrenor,
veli ve 6gretmenlerde bilgi ve biling eksikligi halen devam etmekte oldugunu, rekreatif sporda
ise higbir kontrol mekanizmasinin bulunmadig: hususunda gériis belirtmislerdir. Ulkemizde

gerceklesen dopingle miicadele ¢alismalarina iliskin “Daha etkili”, “Tedavi edici ilaglar” ve



55

“Bilinglendirme” temalarinda en fazla spor yoneticisi goriis bildirmistir. Akademisyenlerin
“lyi ama gelistirilebilir olmasi”, “Rekreatif sporda kontrolsiizlik” ve “Bilgi ve biling
eksikligi” temalarinda; Sporcularin ise “Kontrollerdeki titizlik” temalarinda goriislere sahip
oldugu goriilmektedir. Yapilan igerik analizinde bu konuya iliskin diger katilimcilarin
goriislerinin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda diinyada ve tilkemizde dopingle miicadeleye
iliskin durum belirlenmeye caligilmistir. Katilimcilara bu durum 1sinda iilkemizde ulusal bir
dopingle miicadele programi ig¢in ne tiir bir eylem plan1 hazirlamak gerektigi sorulmustur.
Rehberlik ve egitim, Empati, Biitce, Ahlaki degerler, Bilim insanlar1 ve arastirmalar, Odiil ve
ceza yonetmeligi, Paydaslar, Psikoloji, Denetleme mekanizmasi, Denetimli satis, Ceza ve
yaptirimlar, Dopingsiz basar1 inanci, Miisabakalar, Bilim ve teknoloji, Politika ve strateji
belgesi, Uluslararas1 ortak hareket ve Manevi cezalar temalart altinda faaliyetler
gerceklestirmesi konusunda goriisler bildirmislerdir. Dopingle miicadele ile ilgili ulusal eylem
plan1 iist temasina iligskin; Spor yoneticisi “Politika ve strateji belgesi”, “Uluslararasi ortak
hareket”, “Miisabakalar” ve “Biit¢e” temalarinda; Akademisyenler ise “Ceza ve yaptirimlar”,
“Manevi cezalar”, “Bilim insanlar1 ve arastirmalar”, “Psikoloji”’, ‘“Paydaslar”, “Ahlaki
degerler” ve “Rehberlik ve egitim” temalarinda en ¢ok gorlis belirtmiglerdir. Sporcular
“Denetleme mekanizmas1” ve “Empati”’; Spor uzmani “Bilim ve teknoloji”’; Sporcu destek
personeli ise “Denetimli satis” ve “Dopingsiz basari inanc1” temalarinda yogun goriisler
bildirmislerdir.

Katilimcilarin dopingi onleme konusunda en fazla rehberlik ve egitim faaliyetleri
tizerinde durduklar goriilmiistir. MEB araciligi ile okullarda dopingi dnleme faaliyetlerinin
yapilmas1 gerektigini, boylelikle kiiclik yas gruplarini alt yapidan itibaren, aileleri ve
ogretmenleri  bilinglendirmeye  yonelik  egitimler verilebilecegi konusunda  goriis
bildirmislerdir. Foxcroft vd. (2003) okul temelli 6nleme programlarmin aile ve toplum
yaklasimlariyla biitlinlestirildiginde daha etkili olacagimi belirtmislerdir. Ayrica Faggiano vd.
(2008) gore evrensel, okul temelli miidahale ¢alismalari, en sik ¢alisilan 6nleme yaklagimi
olmaya devam etmektedir. Boylelikle her yil en fazla sayida gence ulasmanin en sistematik
yolunu sundugu i¢in tercih edildigini belirtmiglerdir. Katilimcilar ahlaki degerlerin geng
yastan itibaren sporculara kazandirilmasi gerektigini, bu amagla yas gruplarina goére belirli bir
miifredat c¢ercevesinde rehberlik ve egitim faaliyetlerinin planlanmas1 gerektigini
belirtmislerdir. Backhouse vd. (2012) sporda dopingi onleme ile ilgili yapmis olduklar
calismada tutum ve degerlerin olusturulmasi kiiciik yaslarda hedeflenmesi ve hedef

poplilasyonun gelisim asamasina uyacak sekilde uyarlanmasi gerektigini ayrica buna yonelik
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faaliyetleri, birkag yil boyunca verilecek destek seanslarma dayali tutarak miidahale
mesajlarmin giiclendirilebilecegini belirtmiglerdir. Ayrica etkili egitim programlarinin
uygulanmasi ve yayginlastirilmas1 konusu acil bir konudur ve yerelden kiiresele kadar ele
alinmasi gerekmektedir (Backhouse vd., 2012).

Katilimeilar empati olusturmanin sporcular iizerinde olduk¢a etkili bir yontem
olabilecegini belirtmislerdir. Hoffman’a (1984) gore empati iki sekilde tanimlanmistir: (1)
Bagka bir kisinin diisiincelerinin, duygularinin ve niyetlerinin farkindahigi, (2) baska bir
kisinin duygusal durumu tarafindan dolayli olarak uyandirilma yetenegi veya egilimi.
Psikologlar, toplum yanlis1 davraniglarin temelinde empatinin yattigin1i ve empatinin
yoklugunun tipik olarak baskalarinin haklarini1 veya acilarin1 gérmezden gelen saldirgan ve
kazanic1 davranislarla sonuglandigini iddia etmislerdir (Feshbach, 1987; Miller ve Eisenberg,
1988; Marshall ve Marshall, 2011). Empati, kisilerin davraniglarinda degisiklige neden
olmasindan dolay1 insan yasaminda Onemlidir. Empati diizeyi farkli olan kisilerin gesitli
bi¢cimlerde davranis sergiledigi goriilmektedir (Kaukiainen, 1999; Ersoy ve Kosger, 2016).
Katilimcilar gegmiste dopingten ceza almis iinlii sporcularin hayatlarindan 6rnekler verilmesi,
belgeseller ve sinema filmlerinin ¢ekilmesi, ansiklopedi vb. kaynaklarin olusturulmasi ve bu
ornek yasamlarim gen¢ sporcularla paylasiminin saglanmasi gerektigini Onermislerdir.
Yasanmis olaylarin etkili bir sekilde sunulmasi katilimcilara gore toplumu etkilemekte ve
bilinglendirdigi diisiiniilmektedir.

Dopingle miicadele kiiresel bir sorundur ve bu nedenle iilkeler arasinda ve biiyiik
olasilikla ilgili kuruluslar arasinda baglantili yaklasimlar gerektirmektedir (Backhouse vd.,
2009). Katilimcilar dopingle miicadelede 6nermis oldugu eylemlerin anlamli ve uygulanabilir
kilinmas1 i¢in uluslararast ortak hareket anlayisinin benimsenmesi gerektigini ve tliim
tilkelerde de dopingle miicadelenin es glidiimlii ilerlemesi gerektigini belirtmislerdir.

Katilimeilar dopingle miicadele kapsaminda egitim, laboratuvar ve techizat giderleri
icin devletin biitge ve kaynak olusturmasi gerektigini belirtmislerdir. Songiin vd. (2015)
calismasinda “Sporcularin rutin doping kontrollerinin saglikli bir sekilde yapilmasi i¢in yeni
bir Ulusal Doping Kontrol Merkezi nin kurulmasi, insan ve finans kaynaklarinin ilgili devlet
birimlerince saglanmasi gerekmektedir” seklinde belirtmistir.

Literatiire bakildiginda katilimeilarin goriislerinin desteklendigi anlasilmaktadir.

Katilimcilar “Dopingle miicadeleyi bir seye benzetmenizi istesem neye benzetirdiniz?
Nasil? Neden?” sorusuna 10 metafor iiretmislerdir. Katilimcilarin en fazla tirettikleri metafor
“Doktor” olmustur. Katilimeilarin Dopingle Miicadeleye iliskin {irettikleri metafor 6

kategoride degerlendirilmistir. Bu kategoriler Bu kategoriler “Ikilem”, “Giigsiiz kalma”,



57

“Detaylandirma”, “Siirecin zorlugu”, “Zaman ihtiyac1” ve “Saglhigi koruma”dir. Dopingle

miicadele ile ilgili goriisleri elde edebilmek adina katilimcilarin konuya iligkin metafor

tiretmeleri, diisiincelerin daha net bir sekilde ortaya ¢ikmasini sagladig: diistiniilmektedir.

4.2. Sonug

Sporda dopingle miicadeleye iliskin paydaslarin goriislerine dayanarak mevcut

durumunun tespit edilmesi ve elde edilecek bulgular dogrultusunda Dopingle Miicadele

konusunda Tiirk Spor Yonetimi ve Spor Bilimleri alanina sunulabilecek onerilerin

belirlenmesi amac1 ile gergeklestirilen bu calismanin sonucu nicel ve nitel bulgular

dogrultusunda olusturulmustur. Sonug olarak;

Doping igeren maddelerin, etik ilkelere aykir1 oldugu ve sagligi olumsuz yonde
etkilediginden dolayr tiim diinyada adil ve esit derecede yasaklanmasi
gerektigi,

Ceza yontemi dopingle miicadelede var olmas1 gereken bir yontemdir. Fakat
ceza yonetmeliginde yaptirnmlarin giliglendirilmesine yonelik revizyona
gidilebilir. Ayrica ceza yoOnteminin tek basma yeterli olmadigi, dnlemeye
yonelik egitim ve rehberlik ¢alismalarinin daha 6nemli oldugu,

Diinyada dopingle miicadele konusunda kurumsal bir yapida kapsamli
faaliyetlerin yiiriitiildiigii fakat 6zellikle giiglii iilkelerin sahip oldugu bilim ve
teknoloji dolayisiyla bir takim problemlerin oldugu,

Ulkemizde dopingle miicadele ¢aligmalarinin ise diinya ile kiyaslandiginda
kismen daha basarili oldugu fakat gelistirilmesi gereken boyutlarinin
bulundugu,

Tiim 1lgili paydaslarin yer aldig1 ¢ok yonlii bagimsiz bir dopingle miicadele
kurulusu olusturularak, dopingle miicadele politikas1 ve stratejisi olusturulmasi
gerektigi,

Ahlaki degerlerin kazandirilmasi, sporcularin doping stirecleri ile ilgili
bilinglendirilmesi ve dopingsiz de basarili olunabilecegi hususunda etkili
rehberlik ve egitim programlarinin uygulanmasi ve yayginlastirilmasi
gerektigi,

Dopingle miicadelede denetim mekanizmasi olusturulmas: ve hem sporcular
hem saglik igin spor yapanlara yonelik denetimlerin gergeklestirilmesi

gerektigi,
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e Yasakli madde igeren tedavi amacli kullanilan ilaglarin denetimli satiginin
saglanmas1 gerektigi,

e Bilim ve teknoloji yoniinden giicli bir iilke olarak, laboratuvar ve test
yapabilme imkanlarina sahip olunmasi gerektigi katilimci goriislerinden
anlasilmaktadir.

e Yapilan s0ylem analizi sonucunda ise dopingle miicadelenin sagligi korumaya
yonelik bir eylem oldugu fakat zorlu ve iki tarafli bir silire¢ yasandigi
anlasilmaktadir. Ayrica dopingle miicadelenin zayif yonlerinin bulundugu,
miicadelede basariya ulagsmak i¢in zamana ve detaylanmaya ihtiya¢ duyuldugu
anlagilmistir.

Bu c¢aligmanin sonucunda mevcut dopingle miicadele durumunun tespit edildigi
diistiniilmektedir. Bu durum kapsaminda katilimcilardan alinan bilgiler 1s1ginda, Dopingle

Miicadele Ulusal Eylem Plan1 Modeline asagidaki sekilde yer verilmistir.

Sadlik Bakanhdi

YOK-Universiteler ve
Mesleki Dernekler
igIgleri Bakanhg

e
‘ Tanm ve Orman
Bagimsiz Kurul Bakanhdi
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Sekil 4.1 Dopingle Miicadele Ulusal Eylem Plan1 Modeli
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4.3. Oneriler
Bu calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulayicilar ve arastirmacilar i¢in
Oneriler asagida sunulmustur.

e Protokol ¢ercevesinde ilgili spor paydaslarinin temsilcilerinden olusan yeni bir
kurul olusturulabilir.

e Dopingle miicadele politikasi ve stratejisi olusturulabilir.

e Biitce diizenlemeleri yapilabilir.

e Gegmiste dopingten ceza almig sporcular {izerine belgesel ve sinema filmleri
cekilebilir ve kaynaklar olusturulabilir.

¢ Bilinclendirmeye ve ahlaki degerler kazandirmaya yonelik rehberlik ve egitim
faaliyetleri i¢cin miifredat olusturulabilir.

e Bu arastirma akademisyenler, antrenorler, sporcular, yoneticiler, spor
uzmanlar1 ve sporcu destek personelleri kapsamaktadir. Aragtirmacilar konu ile
ilgili gelecekte yapmay1 planladiklar1 ¢alismalarinda farkli paydas gruplarini da
dahil ederek arastirma grubunu genisletebilirler.

¢ Doping ve dopingle miicadeleye iliskin karma yontem arastirmalarinin diger
alt desenlerinde arastirmalar tasarlanabilir.

e Rechberlik ve egitim faaliyetlerinin planlanmasit ve yiiritilmesi ile ilgili

calismalar yapilabilir.
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KATILIMCI BiLGi ANKETi

(Kamu Kurumu Calisanlar)

Adiniz Soyadiniz:
(Arastirmanin nitel asamasina katilacak bireylere ulasmak icin gereklidir.)

E-Posta Adresini:
(Arastirmanin nitel agsamasina katilacak bireylere ulasmak igin gereklidir.)

Aragtirmaya katilmak icin liitfen asagidaki maddeleri isaretleyiniz.
Kamu Kurumu’nda goérevliyim.

18 yas ve Uzeriyim.

1- Tegkilattaki Goreviniz:

2- Doping konusu ile ilgili herhangi bir egitime (kurs, seminer, konferans, kongre, panel vb)
katildiniz mi?

EVET (lGtfen bir sonraki soruda belirtiniz)
HAYIR

Doping konusunda katildiginiz egitim/egitimler:

3- Doping konusu ile ilgili bir arastirma projesinde yer aldiniz mi?
EVET (lGtfen bir sonraki soruda belirtiniz)
HAYIR

Doping konusu ile ilgili yer aldiginiz arastirma projesi/projeleri:

4- Sizce iilkemizde ulusal bir dopingle miicadele programi olusturulmak istense bu programin
yuraticuliiginde hangi kurum ya da kurumlar olmalidir? (Litfen 6nem sirasina gore 1'den 5'e kadar
numaralandirarak belirtiniz.)



5- Sizce Ulkemizde Dopingle Miicadele ile ilgili caydiricilik konusunda en etkili yontem nedir?
Ceza
Odiil
Egitim
Yasakh Maddelerin Serbest Birakiimasi

Diger (LUtfen Belirtiniz......c..cccveveevesvessensesieisnss e ssssssesssssssessnssnssnssnssnssnssnssnssnens )
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KATILIMCI BiLGi ANKETi

(Akademisyenler)

Adiniz Soyadiniz:
(Arastirmanin nitel asamasina katilacak bireylere ulasmak icin gereklidir.)

E-Posta Adresini:
(Arastirmanin nitel asamasina katilacak bireylere ulasmak igin gereklidir.)

Aragtirmaya katilmak icin liitfen asagidaki maddeleri isaretleyiniz.
Spor Bilimleri alaninda egitim veren bir ylksekégretim kurumunda goérev yapiyorum.
Ogretim Uyesi ya da Ogretim Gorevlisi unvanina sahibim.
Teorik veya uygulamali egitim verdim ya da veriyorum.

18 yas ve Uzeriyim.

1- Gorev yaptiginiz yiiksekégretim kurumunun adi:

2- Mezun oldugunuz "Doktora' programi:

3- Akademik ¢calisma alaniniz:

4- Egitim vermis oldugunuz derslerde doping ile ilgili konu anlattiniz mi?

EVET (lutfen bir sonraki soruda belirtiniz)

HAYIR

Doping konusunu iceren egitim vermis oldugunuz ders/dersler:
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5- Doping konusu ile ilgili herhangi bir egitime (kurs, seminer, konferans, kongre, panel vb)

katildiniz mi?
EVET (lUtfen bir sonraki soruda belirtiniz)
HAYIR

Doping konusunda katildiginiz egitim/egitimler:
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6- Doping konusu ile ilgili bir arastirma projesinde yer aldiniz mi?
EVET (lGtfen bir sonraki soruda belirtiniz)

HAYIR

Doping konusu ile ilgili yer aldiginiz arastirma projesi/projeleri:

7- Sizce lilkemizde ulusal bir dopingle miicadele programi olusturulmak istense bu programin
yiiriitiiciiliigiinde hangi kurum ya da kurumlar olmahdir? (Litfen 6nem sirasina gore 1'den 5'e kadar
numaralandirarak belirtiniz.)

8- Sizce Ulkemizde Dopingle Miicadele ile ilgili caydiricilik konusunda en etkili yontem nedir?
Ceza
Odiil
Egitim
Yasakli Maddelerin Serbest Birakilmasi

Diger (Liitfen Belirtiniz.......ccccceveeeeeerreseeceriessecseesaneseesassesseesanssasesessasssesnessanens )
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KATILIMCI BiLGi ANKETi

(Milli Takim Antrenérleri)

Adiniz Soyadiniz:
(Arastirmanin nitel asamasina katilacak bireylere ulasmak icin gereklidir.)

E-Posta Adresini:
(Arastirmanin nitel asamasina katilacak bireylere ulasmak icin gereklidir.)

Aragtirmaya katilmak icin liitfen asagidaki maddeleri igsaretleyiniz.
Milli Takim Antrendri olarak gorev yapiyorum.

18 yas ve Uzeriyim.

1- Gorev yaptiginiz Spor Federasyonunun adi:

2- Daha once milli takimlarda sporcu olarak yer aldiniz mi?
EVET

HAYIR

3- Uluslararasi miisabakalarda basarilariniz var mi?
EVET (lutfen bir sonraki soruda belirtiniz)
HAYIR

Uluslararasi miisabakalarda bagariniz/basarilariniz:

4- Doping konusu ile ilgili herhangi bir egitime (kurs, seminer, konferans, kongre, panel vb)
katildiniz mi?

EVET (lGtfen bir sonraki soruda belirtiniz)
HAYIR

Doping konusunda katildiginiz egitim/egitimler:

5- Doping konusu ile ilgili bir arastirma projesinde yer aldiniz mi?
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EVET (lGtfen bir sonraki soruda belirtiniz)
HAYIR

Doping konusu ile ilgili yer aldiginiz arastirma projesi/projeleri:

6- Sizce asagidaki maddelerden hangi ya da hangileri doping maddesi DEGILDIR?
Anabolizanlar
Peptid Hormonlari
Kafein
Wheyprotein
Vitamin
Beta-2 Agonistleri
Mineral
Diiiretikler
Amfetamin

Aminoasitler

7- Sizce lilkemizde ulusal bir dopingle miicadele programi olusturulmak istense bu programin
yiiriitiiciiliigiinde hangi kurum ya da kurumlar olmalidir? (Litfen 6nem sirasina gére 1'den 5'e kadar
numaralandirarak belirtiniz.)

8- Sizce Ulkemizde Dopingle Miicadele ile ilgili caydiricilik konusunda en etkili yontem nedir?
Ceza
Odil
Egitim
Yasakh Maddelerin Serbest Birakilmasi

Diger (LUtfen Belirtiniz........cccccvceeerrersescersessesnsnsesasssssessassnssessnssessnssnsssssnssnsssesnns )
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KATILIMCI BiLGi ANKETi

(Milli Takim Sporculari)

Adiniz Soyadiniz:
(Arastirmanin nitel asamasina katilacak bireylere ulasmak icin gereklidir.)

E-Posta Adresini:
(Arastirmanin nitel asamasina katilacak bireylere ulasmak icin gereklidir.)

Aragtirmaya katilmak icin liitfen asagidaki maddeleri igsaretleyiniz.
Turk Milli Takim Sporcusuyum.

18 yas ve Uzeriyim.

1- Bagh Bulundugunuz Spor Federasyonu:

2- Doping veya Dopingle Miicadele konusu ile ilgili herhangi bir egitime (kurs, seminer, konferans,
kongre, panel vb) katildiniz mi?

EVET (lGtfen bir sonraki soruda belirtiniz)
HAYIR

Doping konusunda katildiginiz egitim/egitimler:

3- Sizce asagidaki maddelerden hangi ya da hangileri doping maddesi DEGILDIR?
Anabolizanlar
Peptid Hormonlari
Kafein
Wheyprotein
Vitamin
Beta-2 Agonistleri
Mineral
Diuretikler
Amfetamin

Aminoasitler
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4- Sizce lilkemizde ulusal bir dopingle miicadele programi olusturulmak istense bu programin
yiiriitiiciiliigiinde hangi kurum ya da kurumlar olmahidir? (Litfen 6nem sirasina gére 1'den 5'e kadar
numaralandirarak belirtiniz.)

5- Sizce Ulkemizde Dopingle Miicadele ile ilgili caydiricilik konusunda en etkili yontem nedir?
Ceza
Odiil
Egitim
Yasakh Maddelerin Serbest Birakilmasi

Diger (Liitfen Belirtiniz.........cccoceeveeeereceesercnsessecsesseesesssssesenessnsssnesnssanssessnessanens )
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KATILIMCI BiLGi ANKETi

(Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri)

1-Arastirmaya katilmak igin liitfen asagidaki maddeleri isaretleyiniz.
Milli Egitim Bakanligi'nda gérevli Beden Egitimi ve Spor Ogretmeniyim.
Ortaokul ve Lise diizeyinde egitim veriyorum.
Herhangi bir okul sporu bransinda okul takimi ¢alistirma tecriibesine sahibim.

18 yas ve Uzeriyim.

2- Calistirdiginiz okul sporu dali/dallar:

3- Doping konusu ile ilgili herhangi bir egitime (kurs, seminer, konferans, kongre, panel vb) katildiniz
mi?

EVET
HAYIR

4- Doping konusu ile ilgili bir aragtirma projesinde yer aldiniz mi?
EVET

HAYIR

5- Gegmiste sporcu olarak miisabakalara katildiniz mi?
EVET (lGtfen bir sonraki soruda belirtiniz)
HAYIR
Gegmiste katildiysaniz miisabakalar:
ULUSAL MUSABAKALAR

ULUSLARARASI MUBAKALAR
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6- Sizce asagidaki maddelerden hangi ya da hangileri doping maddesi DEGILDIR?
Anabolizanlar
Peptid Hormonlari
Kafein
Wheyprotein
Vitamin
Beta-2 Agonistleri
Mineral
Diiiretikler
Amfetamin

Aminoasitler

7- Sizce lilkemizde ulusal bir dopingle miicadele programi olusturulmak istense bu programin
yiiriitiiciiliigiinde hangi kurum ya da kurumlar olmalidir? (Litfen 6nem sirasina gére 1'den 5'e kadar
numaralandirarak belirtiniz.)

8- Sizce Ulkemizde Dopingle Miicadele ile ilgili caydiricilik konusunda en etkili yontem nedir?
Ceza
Odiil
Egitim
Yasakh Maddelerin Serbest Birakilmasi

Diger (LUtfen Belirtiniz........cccceveeeereercesrensessessssnsesaesnnsessasssssessnsssssnssnssnssnssnssnnns )
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YARI-YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Sayin Katilimci

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de Dopingle Miicadele konusunda ilgili paydaslarin
goriislerine dayanarak Ulkenin mevcut Dopingle Miicadele durumunun tespit edilmesidir.
Ayrica arastirmadan elde edilecek bulgular dogrultusunda Dopingle Miicadele ile ilgili
onerilerin belirlenmesi bu arastirmanin diger amacini olusturmaktadir. Dopingle Miicadele
ile ilgili Akademisyenler, Milli Takim Antrendrleri, Milli Takim Sporculari, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleri ve bazi Kamu Kurumu gorevlilerinin gériislerinin anlasilmasi bu
arastirmanin alt amaglarini olugturmaktadir.

“Tiirkiye’de Sporda Dopingle Miicadeleye iliskin Goriislerin incelenmesi: Bir Karma
Yontem Calismasi”’ adli bu ¢alisma iilkemizde dopingle miicadele konusunun siz degerli
katilmcilarin bakis agisindan ele alinmasina olanak saglayacagi disiniilmektedir. Bu
arastirma projesi, karma yontemli bir bilimsel ¢alisma modeli olarak planlanmaktadir.
Calismanin amacina ulagmasi igin siz katiimcilarin ¢ok degerli bilgi ve goriislerine ihtiyag
duyulmaktadir. Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak
ve kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Katim goniilliiliik esasina dayalidir. Katkilarinizdan
dolayi tesekkiir ederiz.

1- Doping iceren maddelerin yasaklanmasi ya da serbest birakilmasi konusunda ne diisiiniiyorsunuz?
Nasil? Neden?

2- Ceza yonteminin dopingle miicadelede etkili olup olmadigi konusunda ne diisiiniiyorsunuz? Nasil?
Neden?

3- Diinyada dopingle miicadele konusunda uygulanan politikalarin yeterliligi konusunda ne
diisiiniiyorsunuz? Neden?

4- Ulkemizde gerceklesen dopingle miicadele ¢alismalarini nasil degerlendiriyorsunuz? Neden?

5- Sizce ililkemizde ulusal bir dopingle miicadele programi olusturulmak istense ne tiir bir eylem plani
hazirlamak gerekirdi? Nasil? Neden?

a. Sizce bu miicadele programi hangi kurum ya da kurumlarin yonetimde olabilir?

6-Dopingle miicadeleyi bir seye benzetmenizi istesem neye benzetirdiniz? Neden?
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KATILIMCI iCiN iZIN FORMU

Bu  formdaki imzam ...l tarafindan  yiiriitiilen
............................................................ adli projeye katilmayr kabul ettigimi
goOsterir. Bu arastirmadaki katilimim bireysel goriismeyi icerecektir. Ayrica bu arastirmaya
katilmakla asagida belirtilenleri anladigim1 da beyan ederim.

1. Ben arastirma i¢in bir goniilliiylim ve istedigim zaman bu aragtirmadan cekilebilirim.
2. Arastirmada fiziksel ve psikolojik bir zarar igeren higbir risk yoktur.

3. Arastirmada verecegim bilgiler gizli olacaktir. Biitiin veriler aragtirmaci tarafindan
toplanip ses kayit cihazi ile kayit altina alinacak, analiz edilecek ve Akdeniz
Universitesi’nde 7 y1l saklandiktan sonra imha edilecektir.

Arastirma bittikten sonra istedigim takdirde arastirmanin bir 6zetini alabilecegim.
Aragtirmada verecegim bilgilere dayali sonuglarin bilimsel ortamlarda tartisilmasina ve
yayimnlanmasina izin veriyorum.

ok~

Ben,. ..o (isim) goriisme ve gozleme katilmay1 kabul ederim.

Katilimcinin imzasi Tarih:
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