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OZET

Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Helikopter Ebeveyn Tutumu ile Genel
Ozyeterlilik Seviyeleri Arasindaki iliskinin incelenmesi: Kirklareli Universitesi
Ornegi
Bu calismada tliniversite 6grencileri tarafindan algilanan helikopter ebeveyn tutumu ile
Ogrencilerin genel 6zyeterlilik diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmanin 6rneklemini, gelisiglizel 6rnekleme ve amacli 6rnekleme yontemleriyle
arastirmaya dahil edilen, yaslar1 18 ile 26 arasinda degisen 239°u (%59,5) kadin 163’1
(%40.5) erkek olmak {izere toplam 402 {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama amaciyla Demografik Bilgi Formu, Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutum Olgegi ve Genel Ozyeterlilik Olgegi kullamlmistir. Verilerin normal
dagildigr tespit edildiginden parametrik testler kullanilarak istatistiki analizler
gerceklestirilmistir. Verilere uygulanan Pearson korelasyon analizinin sonuglarina
gore genel helikopter ebeveyn tutumu (anne ve baba icin ayri ayri) ile genel
ozyeterlilik arasinda alanyazinda belirtildigi gibi giicli ve negatif bir iligki
bulunmamistir. Ancak Olceklerin alt boyutlarinin  birbiriyle diisiik diizeyde
korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir. Buna gore, genel 6zyeterliligin siirdiirme
alt boyutu ile babanin duygusal-kisisel yasam alaninda, akademik-okul yasami
konularinda ve etik-ahlaki konularda helikopter ebeveyn olarak algilanmasi arasinda
anlamli, olumlu ve diisiik diizey bir korelasyon; genel o6zyeterliligin siirdiirme alt
boyutu ile annenin duygusal-kisisel yasam alaninda ve etik-ahlaki konularda
helikopter ebeveyn olarak algilanmasi arasinda anlamli, olumlu ve diisiik diizey bir
korelasyon; genel 6zyeterliligin baglama alt boyutu ile babanin akademik-okul yagami
konularinda helikopter ebeveyn olarak algilanmasi arasinda anlamli, olumsuz ve
diisiik diizey bir korelasyon; genel 6zyeterliligin baslama alt boyutu ile babanin temel
giiven ve yasam becerileri konusunda helikopter ebeveyn olarak algilanmasi arasinda
ise anlamli, olumsuz ve disiik diizey bir korelasyon tespit edilmistir. Helikopter
ebeveyn tutumu ve genel Ozyeterlilik diizeyinin demografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek ic¢in bagimsiz Orneklemler t testi
kullanilmistir. Helikopter ebeveyn tutumunun cinsiyete ve anne baba birliktelik

durumuna gore anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir. Genel Ozyeterlilik
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diizeyinin ise sadece anne baba birliktelik durumuna gore farklilastigi bulunmustur.
Bulgular ilgili literatiir 1s18inda tartisilmis, arastirmanin sinirliklart belirtilmis ve

ilerideki bilimsel arastirmalar i¢in 6nerilere yer verilmistir.

Anahtar Sézciikler: Helikopter Ebeveynlik, Genel Ozyeterlilik, Ebeveynlik

Tutumlari
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ABSTRACT

Examining the Relationship between University Students' Perceived Helicopter
Parenting Attitudes and General Self-Efficacy Levels: The Case of Kirklareli

University

In this study, it was aimed to examine the relationship between the helicopter parenting
attitude perceived by university students and the general self-efficacy level of the
them. The sample of the study consisted of a total of 402 university students, 239
(59.5%) women and 163 (40.5%) men, aged between 18 and 26. Demographic
Information Form, Perceived Helicopter Parental Attitude Scale and General Self-
Efficacy Scale were used to collect data. Since it was determined that the data were
normally distributed, statistical analyzes were performed using parametric tests.
According to the results of Pearson Correlation Analysis applied to the data, a strong
and negative relationship was not found between general helicopter parenting attitude
(for both mother and father forms) and general self-efficacy as stated in the literature.
On the other hand, it was determined that the sub-dimensions of the scales had a low
level of correlation with each other. According to results there is a significant, positive
and low-level correlation between the first sub-dimension of self-efficacy which is
willingness to expand effort in completing the behavior and the sub-dimensions of the
percevied helicopter parenting attitude scale (mother and father forms); tehere is a
significant and low-level correlations between the second sub-dimension of self-
efficacy which is willingness to initiate behavior and the sub dimensions of the
percevied helicopter parenting attitude (father form). Independent samples t-test was
used to determine whether helicopter parental attitude and general self-efficacy level
differ according to demographic variables. It was determined that helicopter parenting
attitude differed significantly according to gender and parental relationship status. It
was found that the general self-efficacy level differed only according to whether the
mother and father were separated or not. The findings were discussed in the light of
the relevant literature, the limitations of the study were stated, and suggestions for

future scientific research were included.

Key words: Helicopter Parenting, General Self-efficacy, Parenting Attitudes



1. GIRIS VE AMAC

1.1. Problem Durumu

Her iktidarin kendine gore bir ideal ¢gocugu vardir, egitim ise bu ¢ocugu iiretmek i¢in
kullanilabilecek en iyi araglardan biridir (Sirin, 2013). Tarihsel siire¢ igerisinde
“ihtiya¢ duyulan” ¢ocuk figlirii degistikge, ¢cocuk da onun yetistirilme bicimi de
degismistir. Antik Yunan’da Platon (1999), Ortagag kilisesinin temsilcilerinden
Comenius (1910), aydinlanma diisiincesinin temsilcileri olan Rousseau (2005) ve
Locke’un (2004) disiinceleri c¢ocuk gelisimi ve egitiminin temel filizlerini
olusturmustur. Cocuk siire¢ igerisinde iyi bir hiristiyan, iyi bir misliiman, iyi bir
vatandas, 1yi bir yurttas en masumane haliyle aydinlanma felsefecilerden Jean Jack
Rousseau’nun (2005) deyimiyle iyi bir insan olarak yetistirilmeye calisilmistir.
Cocuklukla ilgili en ¢ok dikkat ¢eken tezler arasinda Aries ve Postman’in tezleri de
yer almaktadir. Aries (1962) Centuries of Childhood, A Social History of Family Life
adli kitabinda ¢ocuklugun toplumsal bir kurgu oldugunu, biyolojik olmadigini iddia
etmektedir. Ortagagda cocuk ile yetiskini birbirinden ayiracak nitelikte ¢cocukluga
0zgii doganin, oOgelerin kesfedilmedigini, heykel ve resimlerde cocuklarin yer
almadigini, ileriki zamanlarda ise ¢ocuga kii¢lik bir yetiskin olarak yer verildigini;
cocugun, ¢ocuk olarak orta cag sanatinda ve egitiminde yer almadigini iddia
etmektedir. Ariés’in ortacagda ¢ocuklugun olmadigina dair tezinin yaninda literatiirde
en fazla dikkat eden ¢eken tezlerden biri de Postman’in “Cocuklugun Yok Olusu”
tezidir. Postman (1995) ortacagda c¢ocuk ile yetiskin arasinda belirgin bir c¢izgi
olmadigini, ¢ocuklarla yetiskinlerin diinyasinin ayni oldugunu ancak Gutenberg’in
matbaay1 icat etmesi, kitaplarin basilmasiyla beraber okur-yazar olabilen yetigkinlerle
okuryazar olamayan ¢ocuklar arasinda bir fark olustugunu; yetiskinlerin kendilerine
ait diinyalarinda ¢ocuklara yer kalmadigi i¢in cocukluk diye baska bir diinya
olustugunu iddia eder. Telgrafin icadiyla birlikte baslayan, Postman’in tezini ortaya
attig1 doksanli yillarda popiiler kiiltiiriin ve kitle iletisiminin en gii¢lii aktarim araci
olan televizyonla sonlanan siire¢ boyunca, aydinlanma doneminde belirgin hale
gelmeye baslayan c¢ocukluk kavrami, gorselin algilanmasi ekstra bir c¢aba

gerektirmedigi igin yok olmaya baslamistir. Postman’a (1995) gore 1850 — 1950 yillart



arasinda en belirgin haliyle yasanan ¢ocukluk teknoloji ve televizyonla beraber yok

olmustur.

Tarihsel siire¢ icerisinde bakildiginda ¢ocugun dogal ihtiyacglari ve arzular ¢ok yakin
bir tarihe kadar iyi bir yetiskin olmasini saglamak amaciyla dnemsenmemis, hatta
engellenmistir (Yavuzer, 2004). Anne babalar ¢ocugun cagin gereklerine gore
yetistirilmesi ve sosyalizasyonu i¢in farkli teknik ve yontemler kullanmiglardir. Anne
babalarin kiiltiirel deger yargilari, iyi insan, iyi ¢ocuk gibi algi ve varsayimlar1 ana
baba olmaya dair tutumlarini da sekillendirmistir. Cocuk, gegmise nazaran giiniimiizde

“biricik” olarak algilanmakta ihtiyag¢ ve ilgileri 6n planda tutulmaktadir.

Cocugun saglikli biiyiime ve gelismesi, dogumdan itibaren i¢inde bulundugu aile
bireylerinin olumlu ve tutarli tutumlarina baghdir; nitekim cocuk ilk sosyal
deneyimlerini ailede edindigi i¢in - 6zellikle ebeveynlerin tutumlari - ¢ocugun farkl
boyutlardaki gelisimi iizerinde etkili olabilmektedir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005).
Cocuk ve cocukluk kavramlari zaman iginde nasil farklilasti ise onu yetistiren
“ebeveyn” algist da zamanla sekillenmistir. Cocugu yetistirmekle sorumlu ebeveynin
nasil olmas1 gerektigi tartisilmis, “Daha iyi bir ebeveyn nasil olunur?” sorusu siklikla
sorulmustur. Bu da ebeveyn tutumlarini literatiirde ¢alisilan popiiler bir konu haline

getirmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarz ve tutumlart kiiltiire ve zamana bagli olarak
degisebilmektedir. Afat (2013) literatiirde ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tarzlar ile
ilgili bir ¢ok smiflandirma oldugunu iddia etmektedir. Holden ve Miller (1999)
metanaliz ¢aligmalarinda ebeveyn tutumlari ile ilgili 18 farkli siniflandirma oldugunu
tespit etmislerdir. Stimer vd. (2010) 2008 yilina kadar Tirkiye’de ebeveyn tutum ve
davraniglar1 hakkinda yapilan arastirmalarla ilgili sistematik bir tarama yapip
ekseriyetle kullanilan 6l¢gme araglari, 6rneklem gruplari gibi tanimlayici istatistikleri
ortaya ¢ikarmiglardir. Demir ve Sendil (2008), Baumrind’in (1966) demokratik,
otoriter ve izin verici ebeveyn tutumu olarak kategorilendirdigi ebeveyn tutumlarina
Levy (1931) tarafindan kavramsallastirilan asir1 koruyucu aile tutumunu da ekleyerek
Ebeveyn Tutum Olgegi'ni gelistirmislerdir. Bu arastirmalardaki veriler gdz dniinde
bulunduruldugunda Tiirkiye literatiirinde demokratik, otoriter, izin verici ve asiri

koruyucu ebeveyn tutumlarinin siklikla ¢alisildig1 gézlenmistir. Son yillarda 6zellikle



yurt disindaki calismalar yeni bir ebeveynlik tutumunun gelistigini/hakim olmaya
basladigini iddia etmektedir. “Helikopter Ebeveynlik” olarak nitelendirilen bu tutumu
cocuk yetistirmede kullanan ebeveynlerin en belirgin 6zellikleri arasinda ¢ocuklarini
hayatlarinin yegane ilgi odagi haline getirmeleri ve ¢ocuklarindan akademik basari
basta olmak tizere yliksek basari beklemeleridir (Odenweller vd., 2014). Cocugun her
anin1 etkinliklerle doldurmaya ¢alisma, ¢cocugun yapabilecegi isleri ve sorumluluklar
onun yerine yapma, firsat bulduk¢a ¢ocuklarindan s6z etme, ¢ocugun dgretmenini
rahatsiz edecek derecede onun okul hayati ve problemleri ile ilgilenme (Bradley-Geist
ve Olson-Buchanan, 2014) de helikopter ebeveynlik tanimlanirken kullanilan ebeveyn
ozellikleridir. Basar1 odakli olan bu anne babalar cocugun hayat: ile ilgili miidahaleci
tutumlar sergileyebilmektedir. Kelly vd. gére (2017) helikopter ebeveynler “Bugiin

biraz hastaydik™ gibi ¢ogul 6zne kullanmay1 tercih etmektedirler.

Anne babanin ebeveyn olmak i¢in yogun g¢aba sarfettigi bu ebeveyn tutumunun,
aslinda ¢ocuk gelisimi agisindan olumsuz sonuglar doguran bir tutum oldugu iddia
edilmektedir (Yilmaz, 2019). Bireyin etrafinda olup biten olaylar/durumlar {izerinde
etkili olabilecek sekilde bir edimi baglatip sonug alincaya kadar siirdiirebilecegine olan
inanc1 olarak tanimlanan (Bandura, 1994) ozyeterliligin de helikopter ebeveyn
tutumundan olumsuz olarak etkilendigi iddia edilmektedir (Y1lmaz ve Biiyiikcebeci,
2019). Sosyal o6grenme kuramimin temel kavramlarindan biri olan ozyeterlilik,
Ozyargilama siireci sonunda bireyin bir isi yapip yapamayacagina dair sekillenen
inanci olarak da diistiniilebilir. Roy vd. (2018) gore 6zyeterlilik bir yetenek dl¢iisiinden
ziyade gosterilecek performansa dair inancin dlgiisiidiir. Ozyeterlilik ilk
tanimlandiginda goreve 6zgiil bir inang olarak kavramsallagtirilmisken (Bandura,
1977); Sherer vd. (1982) gorev/olay/konu/durumdan bagimsiz olarak stresli ve zor
durumlarla basetmeye dair genel bir 6zyeterlilik inancinin olabilecegini de one
stirmislerdir. Genel 6zyeterlilik inanct hedef belirleme, hedefe yonelik motivasyon,
amaca ulasma siirecinde karsilasilan engellerle bas etme, yllmama gibi kavramlarla
iligkili oldugu i¢in yasam becerileri agisindan 6nemli bireyin kendisiyle ilgili bir

inangtir.

Helikopter ebeveyne sahip bireylerin 6zyeterliliklerinin diisiik olabilecegi iddia
edilmektedir (Y1lmaz ve Biiyiikcebeci, 2019; van Ingen vd., 2015; Darlow vd., 2017).

Ifade edilen literatiir 151831nda, bu tez ¢alismasi helikopter ebeveynlik ile genel



ozyeterlilik arasindaki iligkiyi 2019-2020 egitim — 6gretim doneminde Kirklareli
Universitesi lisans programlarinda kayitli 1. simf dgrencileri 6zelinde irdeleyemeyi
amaclamaktadir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni helikopter ebeveyn tutumu, bagimli

degiskeni ise genel ozyeterlilik diizeyi olarak ele alinmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

“Universite dgrencilerinin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumunun, genel
Ozyeterlilik seviyeleri ilizerinde bir etkisi var mi?” sorusunu cevaplandirmak bu

arastirmanin temel amacini olusturmaktadir.

1.2.1. Alt Amaclar
Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki alt arastirma sorularina cevap aranacaktir:

1. Helikopter ebeveynlik tutumlar1 ile genel oOzyeterlilik arasinda bir

korelasyon var midir?

2. Universite dgrencilerinin cinsiyetleri ile ebeveynlerini helikopter ebeveyn

olarak algilama diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

3. Universite ogrencilerinin anne babalarinin birlikte ya da ayr1 olma
durumlart ile ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak algilama diizeyleri

arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Universite grencilerinin cinsiyetleri ile genel ozyeterlilik seviyeleri

arasinda bir fark var midir?

5. Universite ogrencilerinin anne babalarinin birlikte ya da ayr1 olma

durumlar ile genel 6zyeterlilik seviyeleri arasinda bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanmn giris bolimiinde ifade edilen 4 ebeveynlik tutumu {izerine
(demokratik, otoriter, izin verici, asirt koruyucu) Tirkiye’de birgok c¢aligma
bulunmasina ragmen; yurtdisinda oldukga giincel ve popiiler bir konu olan helikopter
ebeveynlik ile ilgili tilkemizde yeterince ¢alisma yapilmadigi iddia edilmektedir

(Yilmaz, 2019; Yilmaz ve Biyiikcebeci, 2019). Bu durum gbézoniinde



bulunduruldugunda helikopter ebeveynlik ile ilgili yapilabilecek bir tezin
Tiirkiye’deki ebeveynlik tutumlart agisindan 6zgiin sonuglar ortaya ¢ikarabilecek bir
potansiyele sahip oldugu iddia edilebilir. Literatiire sunacagi 6zgilin katkinin yanisira
bu tez; ebeveynlerin biiyiilk ¢aba gostermelerine ragmen olumsuz sonuglar ortaya
c¢ikaran helikopter ebeveynlik tutumu etrafinda “iyi ebeveynligi” sorgulamasi, ¢ocugu
icin herseyi yapan ebeveynlik tarzinin zararlarina odaklanmasi, bu tiir bir tutuma sahip
ebeveynlerin cocuklarda yaratacagi sorunlari tespit etmesi, ebeveynlere yonelik egitim
programlarinin gelistirilmesi i¢in ilerde kaynak teskil etmesi agisindan 6nem arz
etmektedir. Helikopter ebeveynlik algisinin genel Ozyeterlilik diizeyi iizerindeki
etkisinin calisilmasi da iyi niyetli olsalar bile ebeveynlerin c¢ocuklari iizerinde
yaratabilecekleri olumsuz etkiye dikkat cekmesi agisindan 6nemlidir. Literatiirdeki
calismalarin daha ¢ok helikopter ebeveynligin olumsuz niteliklerine odaklandigi
gozlemlenmistir ancak olumlu etkilerinin olabilecegi de 6ne siiriilmektedir (Lee ve
Kang, 2018). Bu tez ¢alismasi, helikopter ebeveynligin potansiyel olumlu ve olumsuz
niteliklerini genel 6zyeterlilik ve demografik degiskenler agisindan tartismaya agmasi

bakimindan da 0nem arz etmektedir.

1.4. Sayiltilar

Bu aragtirmanin sayiltilar1 asagida siralanmistir:

a) Katilimcilarin, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi ve Genel
Ozyeterlilik Olgegini ictenlikle yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

b) Ilgili dlgeklerin ilgili degiskenleri lctiigii varsayilmaktadir.

¢) Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi bdliimii
ogrencilerinin alanla ilgili bilgi sahibi olabilecekleri, arastirmaya katilmalari
halinde bu durumlarindan dolayr arastirma sonucunu etkileme
potansiyellerinin bulundugu varsayilmis, veri toplanmasi i¢in erisilebilir bir

grup olmalarina ragmen arastirmaya dahil edilmemislerdir.



1.5. Simirhiliklar

Bu arastirmanin sinirliliklar1 asagida belirtilmistir:

a) Arastirmadan elde edilen bulgular, 6rnekleme dahil edilen 2019-2020
egitim dgretim déneminde Kirklareli Universitesi’ne kayith Lisans 1. sinif
ogrencileriyle sinirlidir. Veriler mimarlik, sehir ve bolge planlama, hukuk,
hemsirelik, ebelik, siyaset bilimi ve kamu ydnetimi, uluslararasi iligkiler,
rekreasyon yonetimi, gastronomi ve mutfak sanatlari, turizm isletmeciligi
ve turizm rehberligi bolimlerinin lisans 1. smf Ogrencilerinden
toplanmistir. Bu boliimler disinda kalan bdliimlerde 6grenim goren lisans

1. sinif 6grencilerine sonuclar genellenemez.

b) Arastirmadan elde edilen bulgular, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum
Olgegi ve Genel Ozyeterlilik Olgegi nin dl¢tiigii niteliklerle smirlidar.

c) Uygulama 2019 yilinin kasim-aralik aylar1 arasinda gergeklestirilmistir.
Ortaya ¢ikan iliskiler, katilimcilarin ilgili algi ve inang diizeyleri bu tarih

aralig ile kisithdir.

1.6. Tanimlar

Genel Ozyeterlilik: Ozyeterlilik, bireyin gevresinde olup bitenler iizerinde etkili
olabilecek bicimde bir edimi baslatip sonu¢ alincaya kadar siirdiirebilecegine olan
inanct olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1994). Ozyeterliligin duruma o6zgii
tiirlerinin (6rnegin akademik basartya dair 6zyeterlilik) yani sira bireylerin kendileri
ile ilgili genel 6zyeterlilik inanglar1 vardir. Genel 6zyeterlilik; bireyin glinliik yasamda
karsilastig1 zorluk ve stres faktorleriyle bag etmeye dair inanci olarak tanimlanabilir

(Yildirim ve Ilhan, 2010; Sherer vd., 1982).

Helikopter Ebeveynlik: Yilmaz’a goére (2020) helikopter ebeveynlik, cocuk
yetistirmede tutarsiz bir otoriterlik ve asir1 korumacilik karisimi bir ebeveyn
tutumudur. Bu tutumu ¢ocuk yetistirmede kullanan ebeveynlerin en belirgin 6zellikleri
arasinda abartili olarak cocuklarimi hayatlarinin yegane ilgi odagi yapmalar1 ve

cocuklarindan yiiksek basar1 beklemeleridir.



2. GENEL BIiLGILER

Universite hayati, geng bireyler i¢in ciddi problemleri beraberinde getirebilecek bir
potansiyele sahiptir. Duygusal, akademik, ekonomik ve cinsel problemler, kimlik
olusturmaya ve duygusal olarak dengede durmaya calisan {liniversite dgrencilerinin
temel problemlerini olusturmaktadir (Erkan vd., 2012) Liseden iiniversiteye gegen,
heniiz tam yetigkin olmayan ancak artik ¢ocuk olarak da nitelendirilemeyecek
tiniversite 1. smf Ogrencileri, bu ge¢is donemine has bazi problemlerle
karsilasmaktadir. Bu problemlerle basetme seviyesi kisiden kisiye degisebilmektedir.
Tezin giris ve ama¢ kisminda da belirtildigi lizere dzyeterlilik, ebeveyn tutumundan
etkilenmektedir. Tezin altyapisinin daha iyi anlasilmasini saglamak amaciyla,
aragtirmanin bu boliimiinde sirasiyla dzyeterlilik ve ebeveyn tutumlari ile ilgili genel
literatiir bilgisi verilecek; genel 6zyeterlilik ve helikopter ebeveyn tutumunun biitiin

literatiir icerisindeki yeri daha belirgin olarak gosterilmeye calisilacaktir.

2.1. Ozyeterlilik

Bireyin etrafinda cereyan eden olay ve durumlar {izerinde etkili olabilecek bi¢imde bir
edimi baslatip sonug alincaya kadar stirdiirebilecegine olan inanci olarak tanimlanan
Ozyeterlilik (Bandura, 1994), multidisipliner bir terim olarak addedilebilir. Beseri

bilimler, sosyal bilimler, saglik bilimleri alaninda siklikla arastirilmig bir kavramdir.

2.1.1. Ozyeterlilik ve Psikolojinin Ekolleri

Ozyeterlilik kavramini tanimlayabilmek igin, kavramin oturdugu zemini ve bu
zeminin psikolojinin i¢indeki yerini belirlemek gerekir. Psikoloji doga bilimlerine
oranla yeni ve gelismekte olan bir bilimdir. Birgok yazar, psikolojinin —deyim
yerindeyse — babasii1 Wilhelm Wund olarak kabul eder (Ozdel, 2015). Yapisalct,
islevselci, davranisci, biligsel vb. cesitli ekoller psikolojinin gidisatina yon vermistir.

Ciiceloglu'na gore (1993) klasik davranisct kuram, 19. yiizyilin son ceyreginde



yapisalct kurama bir tepki olarak ortaya ¢ikmis; biling, algi, benlik, i¢ gorii, katarsis
gibi psikoanalitik ve varoluscu psikolojinin temel kavramlarini terminolojisinden
cikarmistir. Bu kuram, c¢evresel etmenlerin belirleyiciligini kabul eden, psikolojinin
dogrudan gozlenebilir ve deneylenebilir kavramlarla ilgilenmesi gerektigini iddia eden
bir yaklagima sahiptir. Davranig¢ilara gore insanin bir davranig gosterebilmesi i¢in
once bir uyaranin olmasi gerekmektedir. Pavlov’un kopeklerle yaptig1 caligmalar
sonrasinda kavramlastirdigi  klasik  kosullanma, insan davranislariin  da
kosullanabilecegini tavsandan korkan Kiiciik Albert Deneyi ile gosteren Watson’un
calismalari, yaptig1 deneylerle edimsel kosullanma kavramini psikolojiye kazandiran
Skinner’in ¢alismalart davranis¢i ekoliin gelismesinde kilometre taslar1 olarak
gosterilebilir (Ozdel, 2015). Ozyeterlilik kavramini psikoloji literatiiriine kazandiran
Albert Bandura, kariyerine ilk basladig1 zamanlarda davraniscilik en ¢ok ragbet goren
kuramdi ancak bu kuram 1960’larin sonuna dogru popiilerligini kaybetmeye
baslamistir (Goktas, 2018). Davranis¢1 kuramin aksine, insan davranisinin ¢evresel
uyaricilara verilen refleks tepkiler olmadigini; 6nemli oranda bireyin 6nceki 6grenme
deneyimleri, gbzlemleri, gozlemlerden c¢ikarttigi sonuglara ve kendisine sunulan
bilgilere baglh oldugunu iddia eden Kelly, Rotter ve Bandura gibi biligsel ekoliin
onciileri Sosyal Bilis ve Sosyal Ogrenme Kuramlari’nin gelisimine katkida

bulunmuslardir (Ozdel, 2015).

2.1.2. Ozyeterlilik ve Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kuramina adini1 veren Rotter’a (1954) gore insan, hayatina etki eden
deneyimleri yonlendirebilme yetenegine sahip bilingli bir varlik olsa da dis uyaranlarin
izin verdigi 6l¢iide kendi yasaminin denetimini elinde tutar (akt. Orhan ve Dagci,

2015).

Rotter’dan etkilenerek Sosyal Ogrenme Kuramini sistematik hale getiren, kuramin ana
cergevesini ¢izen Bandura’ya gore (1986), bir davranisi 6grenmek icin ille de onu
deneyimlemeye gerek yoktur, baskalariin deneyimleri gézlemlendiginde de 6grenme
gerceklesebilir; iistelik gozlemleyerek 6grenme zaman, emek ve maliyet agisindan
daha mantikl1 olabilir. Ornegin sug islemenin cezayla sonuglanacagini 6grenmek igin,

ille de sug isleyip ceza alma siirecinden gecmeye gerek yoktur. Birey kendi disinda



gerceklesen siirecleri gdzlemleyip, degerlendirmeler yaparak sug isleme davranisindan

uzak kalmasi gerektigini 6grenebilir.

Birey, sosyal 6grenme siirecinde ¢evresinden gelen bilgileri, baskalarinin deneyimleri
ve benzeri veri kaynaklarin1 zihninde degerlendirerek bir sonuca ulasir. insan zihni
sadece tepki verici degil, bunun yaninda iiretici, yaratici, proaktif ve kendini yansitici
nitelige sahiptir (Bayrakei, 2007; Bandura, 1999). Insan davranigmin anlasilabilmesi
icin hem bireyin gecmis 6grenme ve tecriibeleri hem de bireyin farkinda oldugu ve
tepki verdigi uyaricilar hesaba katilmalidir. Insan, eyleme gecmeden Once;
hareketlerini planlarlar, onlarin islevsel yonlerini degerlendirir, tercihlerini organize
eder ve eylemlerinin muhtemel sonuglari tizerinde degerlendirmeler yapar (Bandura,
1999). Ozetle, kurama gore a) Insanlar baskalarinin davranislarini ve bu davranislarin
sonuglarini gézlemleyerek 6grenir; b) Alginin ve bilissel siireglerin 6grenmedeki rolii
biiyiiktiir. Gelecekteki pekistire¢ ya da cezalarin farkinda olma ve onlarla ilgili

beklentiler insan davranislarinda 6nemli bir etkiye sahiptir.

Sosyal 6grenme kuraminin en énemli kavramlarindan biri de modelleme ve gozlem
yoluyla 6grenmedir. Birgok davranig en azindan bir parga da olsa model alma yoluyla
Ogrenilebilir (Bayrakci, 2007). Go6zlemci ve model arasindaki etkilesimin yiiksek
olmast i¢in hem modelin hem de gézlemcinin bazi nitelikleri tasimasi gerekmektedir.
Modelin yiiksek statiilii, gii¢lii, popiiler olmasi; gozlemciye yas, cinsiyet vb.
hususlarda benzerligi; davranislarinin olumlu olarak pekistirilmesi onun gézlemci
tarafindan daha fazla taklit edilmesini saglayabilir (Yildiz, 2014). Modelin 6zellikleri
kadar gozlemcinin nitelik ve yeterlilikleri de model alarak 6grenmede Onemli bir
unsurdur. Gozlemcinin sembollestirme, gelecegi diistinme (6ngorii), dolayli 6grenme,
0z diizenleme ve Ozyeterlilik kapasitelerine sahip olmasi, modeli taklit etme ve
O0grenme diizeyini belirleyici etmenlerdendir (Yildiz, 2014). Model almaya dayali
O0grenme birbirine bagli dort agsamali bir siirece dayanmaktadir. Bu siirecler; Dikkat
siireci (attention), hatirda tutma siireci (retention), uygulama veya davranist meydana
getirme siireci (motor reproduction) ve giidiilenme (motivation) siirecidir (Demirbasg
ve Yagbasan, 2005). Buna gore bireyler davranisi 6grenmek i¢in model aldigi
davranigin 6zelliklerine dikkat eder, detaylarin1 hatirlamaya calisir, davranisi kendine
0zgii nitelikler katarak yeniden iiretir ve giidiilenip davranis1 sergiler. Bu siireclerin

saglikli olarak gerceklesebilmesi i¢in yukarida bahsedildigi lizere gézlemcinin bazi
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niteliklere sahip olmas1 gerekir. Bu nitelikler ayn1 zamanda sosyal 6grenme kuraminin
dayandig1 temel ilkelerle benzerlik gostermektedir. Sosyal 6grenme kuraminin temel

ilkeleri asagida belirtilmistir;

a) Karsilikli Belirleyicilik; Bandura’ya gore (1999) bilissel ve diger kisisel faktorler,
bireyin davranisi ve gevre, karsilikli olarak birbirlerini etkilemektedir. Dolayisiyla
O0grenme siireci kisinin igsel siireclerinin, cevresinin ve davraniginin birbiriyle
etkilesimine baglidir. Bandura (1989a) insanlarin kendi gevrelerinin hem {iriinii hem

de tireticileri oldugunu iddia etmektedir.

b) Sembollestirme Kapasitesi: Bandura'ya gore (1999) insanlar diinyada var olan
seyleri zihinlerinde sembollestir birer diisiinceye g¢evirirler. Bu diisiinceler, insanin
nasil davranacagmi etkiler. Insanlar sozlii ve gorsel semboller aracilign ile
deneyimlerini, biligsel modellere doniistiiriirler. Sembollestirme kapasitesi bu nedenle
diinyay1 algilamak, algilanilan1 anlamlandirmak ve depolamak icin biiyiik 6neme

sahiptir.

¢) Dolayli Ogrenme Kapasitesi: Insanin her seyi bizzat tecriibe ederek dgrenmesi
imkansizdir. Dolayli 6grenme kapasitesi insana digerlerini gozlemleyerek
ogrenebilme firsat1 verir. Insanin; normalde zaman, kaynak ve mekan siirliliklar:
nedeniyle ulagsamayacagi yeni bilgileri edinmesi i¢in yeni durumlar ve aktiviteler

kesfetmesini saglar (Bayrakei, 2007)

d) Ongérii Kapasitesi: Insanlar gelecekle ilgili planlar yapar ve bu planlara ulasmak
icin hedefler koyar. Eylem, her zaman diisiinceden sonra gelir. Bu nedenle insanin bazi
seyler gerceklesmeden dngdrmesi gerekmektedir. Ongérii bir insanin motive olma ve
hareketlerini olay ya da davranis gerceklesmeden once yonlendirebilme kapasitesidir
(Bandura, 1989b). Insanin &ngorii kapasitesinin olmasi motivasyonu ve yasamini

sekillendirmesi i¢in elzemdir. (Bandura, 1999).

e) Oz Diizenleme Kapasitesi: Bu kavram, sosyal 6grenme kuraminda insanin kendi
duygu, diisiince, motivasyon ve hareketleri iizerinde kontrol sahibi olmasini ifade
etmek icin kullanilmaktadir. Bandura’ya gore (1999) insan davranisi, davranisgi
ekoliin iddia ettigi gibi sadece dissal pekistire¢ ya da cezalarla kontrol edilmez, aksine

insanlar davraniglarini biiyiik 6l¢iide kendileri diizenler.
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/) Oz Yargilama Kapasitesi: Insanlar davramslarini analiz eder, kendilerini yargilarlar.
Bireyin kendi kapasitesinin farkinda olmasi ve kapasitesi ile yapacagi is arasinda
degerlendirme yapmas1 6z yargilama kapasitesinin oldugunun gosterir. Oz yargilama
siireci sonunda birey yalnizca yeni bilgi elde etmez ayn1 zamanda bilgileri gelistirip
zenginlestirebilir (Goktas, 2015). Oz yargilama 6zyeterlilik kavramiyla yakindan
iligkilidir ¢linkii kisinin bir gorevi yapip yapamayacagina dair inanci 6z yargilama

siireci sonucunda olusacaktir.

Schwarzer ve Fuchs (1995)’a gore ilk olarak Bandura tarafindan telaffuz edilen
Ozyeterlilik kavrami sosyal 6grenme kuraminin merkezinde yer alan kavramlardan
biridir. Sosyal 6grenme kuramina gore bireyin davranislari ve bilissel siireglerinin
olusmasi onun baskalarina dair gozlemlerine baghdir. Ozyeterlilik kisinin bir isi
basarip basaramayacagina dair inanci olarak formiile edildigi i¢in kisinin disindaki
sosyal etmenler bireyin 6zyeterlilik inancini etkileyecektir. Bu inang, kisinin goreve
iligkin davranisa girisip girismeyecegini, bu davranisi siirdiirmesini, davranisa dair
giidiilenmesini ve sonug¢ olarak performansini etkiler (Kotaman, 2008). Bandura’ya
gore (1989) kisinin Ozyeterlilik inanci, birgok kaynaktan gelen bilginin silizgegten
gecirilmesi, degerlendirilmesi ve tekrardan bir araya getirilmesi sonucunda olusur.
Kisinin bir isi basarip basaramayacagma dair inanci, baskalarinin o isi basarma
seviyeleriyle, kisinin kendisini o Kkisilerle karsilastirmasiyla ve o isle ilgili
algilari/degerlendirmeleriyle de yakindan iliskilidir. Bireyin sembollestirme, dolayl
O0grenme, Oongorl, 6z diizenleme ve 6z yargilama kapasitesi, 6rnek alacagi modelin
ozellikleri, i¢cinde bulundugu, cevre biligsel ve diger kisisel faktorler onun 6zyeterlilik

inancin sekillendirecektir.

2.1.3. Ozyeterlilik ve Yetenek Arasindaki Tliski

Yildirim ve Ilhan’a gére (2010) dzyeterlilik yetenekli olmaya degil, kisinin kendi
kaynaklarma giivenmesine karsilik gelen bir kavramdir. Bir bagka deyisle 6zyeterlilik
bireyin yeteneginin ol¢iisii degildir, yetenegine ya da gosterecegi performansa dair
inancinin ol¢iistidiir (Roy vd., 2018). Bandura (1989b) bir beceriye sahip olmakla, o

beceriyi degisik kosullar altinda etkin ve tutarli sekilde kullanmanin farkli seyler
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oldugunu iddia etmektedir; birey yeterli bilgi, beceri ya da kabiliyet sahibi olsa bile,
bunlarin farkinda olmazsa becerilerini davranisa doniistiirmeye yeltenmeyebilir.
Ancak gorece daha az bilgili, daha az yetenekli biri eer daha yiiksek 6zyeterlilik
inancina sahipse, yeteneklerine dair kuskular1 az olacagindan becerisini davranisa

doniistiirme konusunda daha fazla giidiilenebilir.

2.1.4. Ozyeterlilik inang Tiirleri

Ozyeterlilik inancinin durumluk mu yoksa siirekli bir 6zellik mi oldugu konusunda
literatiirde farkli goriisler yer almaktadir (Yildirim ve Ilhan, 2010). Ozyeterlilik
Bandura (1977) tarafindan ilk tanimlandiginda goreve 6zgiil (task-specific) bir inang
olarak kavramsallastirilmistir. Akademik oOzyeterlilik, kisiler arast 1iligkiler
Ozyeterliligi, diyabete Ozgll Ozyeterlilik gibi hedeflenen davranigla ilgili ¢esitli
konularda, konuya 6zgii 6zyeterlilik inanc1 ¢alismalar1 yapilmistir (Y1ldirim ve ilhan,
2010). Ozyeterliligin konuya 6zgii olmasina gerek olmadigi, olay/durum/konudan
bagimsiz bir sekilde, ¢cevredeki stresli ve zor durumlarla bas edilebilecegine dair genel
bir 6zyeterlilik inancinin da olabilecegi ileri siiriilmistiir (Sherer vd., 1982). Genel
ozyeterliligin - genellestirme s6z konusu oldugu i¢in — 6zellestirilmis davranislarla
iliskisinin anlamli ¢ikmadig1 bulunmustur (Luszczynska vd., 2005). Ornegin sigara
birakma davranisi ile genel 6zyeterliligin yliksek olmasi arasinda anlamli bir iligkinin
cikmast beklenmeyecektir, ancak goreve 6zglil, sigara birakmaya dair 6zyeterlilik
inanciyla sigara birakma davranisi arasinda anlamli bir iligkinin olmasi beklenir. Genel
ozyeterlilik ile hedeflenen davranislar arasinda (6rnegin Sigarayr birakma) anlamh
iliski olmasa da insanla ilgili ¢esitli konularda (6rnegin stresle basa ¢ikma) kayda deger
anlaml iligkiler bulunmustur. (Luszczynska vd., 2005). Bu tez ¢alismasinda genel

ozyeterlilik kavrami ¢alisilmistir.
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2.1.5. Ozyeterliligin Kaynaklar

Yildirim ve Ilhan’a gore (2010) &nceki basarili deneyimler, kisisel olarak benzer
Ozellikleri tasiyan diger insanlarin basari Ornekleri, ¢evreden gelen olumlu
geribildirimler ve olumlu duygudurum &zyeterlilik inancini besleyen kaynaklardir.
Benzer sekilde Bandura’ya (1997) gore de ozyeterlilik algisini olusturan basariya
iliskin dogrudan yasantilar, gozleme dayali dolayli yasantilar, sézel ikna ve psikolojik

ve fizyolojik durumlar olmak tizere dort ana kaynak bulunmaktadir.

Basariya iligkin dogrudan yagantilar, dzyeterlilik algisinin gelismesinde en 6nemli
paya sahip kaynaklardan biridir. Bireyin 6zgiil bir alanda ge¢miste gosterdigi basarili
deneyimler, ayn1 alanda veya benzer durumlarda basari beklentisini arttirarak
ozyeterlilik algisim olumlu yonde etkiler (Bandura, 1997). Ornegin iiniversitede
akademik anlamda basarili olan bir birey, lisansiistii egitimini yiiksek bir basariyla

tamamlayabilecegine dair bir 6zyeterlilik inancina sahip olabilir.

Gozleme dayalr dolayli yasantilar da sosyal karsilastirmalar yaparak ve model alarak
Ogrenen insanin 6zyeterlilik inancinin olugmasinda bir diger dnemli kaynaktir. Model
alman kisinin gozlemleyen bireye benzerligi, modelin davranisinin sonucu
(pekistirilme ya da cezalandirilma) gibi unsurlar gozleme dayali dolayli yasantilarin

ozyeterlilik inancina katkisini belirleyici unsurlardandir (Bandura, 1997).

Geribildirimler ve takdir edilme gibi davraniglar 6zyeterliligin bir diger kaynag: olan
sozel iknayr agiklamak icin kullanilir. Bu kaynagin bireyin oOzyeterlilik algist
tizerindeki etkisi, ikna girisiminde bulunan kisinin giivenirligine, bilgi diizeyine,
verilen geri bildirimin zamanlamasina ve ozelliklerine baghdir (Bandura, 1997).
Geribildirimin hemen olay ya da etkinlik sonunda verilmesi, etkinligi gerceklestiren
kisiye 0zgii niteliklere dair notlar igermesi sézel iknanin 6zyeterlilige olan etkisini

arttirma potansiyeline sahiptir.

Fizyolojik ve psikolojik durum, bu baslik altinda ele alinacak 6zyeterlilik algisini gift
yonlii etkileyen son kaynaktir. Diigiik 6zyeterlilik algis1 kaygi, stres, bitkinlik ve koti
ruh hali gibi negatif fizyolojik ve psikolojik degisimlere sebep oldugu gibi; stres,
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bitkinlik ve kaygi gibi faktorler de diisiik 6zyeterliligin gostergesi olabilir (Bandura,
1977). Bir bagka deyisle birey, stres, kaygi gibi fizyopsikolojik etmenleri kontrol

edebilirse daha yiiksek bir 6zyeterlilik inancina sahip olabilir.

2.1.6. Ozyeterlilik Neden Onemli?

Ozyeterlilik, davranisi baslatmanin yani sira giidiilenmeyi ve davranisin devamliligini
artiricr bir rol oynadigi i¢in bireyin performans sergileme ihtimalini ve sergilenen
performansin kalitesini arttirma potansiyeline sahiptir (Bandura, 1989b). Ozyeterlilik
kavrami, davranisin planlanmasi, davranis i¢in gerekli becerilerin farkinda olunmast,
zorluklarla birlikte elde edilecek kazanglarin gézden gecirilmesi sonucunda olusan
giidiilenme seviyesi gibi 6geleri igerir (Yildirim ve Ilhan, 2010). Dolayisiyla heniiz
deneyimlenmemis bir gelecek i¢in plan yapip, Ongoriide bulunmak, bdylece
belirsizligi azaltmak gibi hayati bir fonksiyona sahiptir. Bandura’ya gore (1997)
ozyeterliligi diisiik ve yiiksek olan bireyleri ayirt eden en 6nemli nitelik, 6zyeterliligi
yiiksek olanlarin basarisizliklar1 karsisinda c¢abuk yilmamalaridir. Buna gore
ozyeterliligi yiiksek olan bireyler herhangi bir zorlukla karsilastiklarinda daha hizh
toparlanip eylemlerinde 1srarc1 olmakta ve bunun sonucunda eylemi gergeklestirme
ihtimalleri dzyeterliligi diisiik olanlara gére daha yiiksek olmaktadir. Ozyeterliligi
yiiksek olan bireylerin bir diger ayirt edici 6zelligi ise basarisizliklarini yetersiz gaba,
bilgi eksikligi ya da yanlis beceri kullanimi ile iligskilendirmeleridir. Bu 6zellikleri
sayesinde zorluklar karsisinda ¢abuk pes etmemekte; davranisi sergilerken ya da
eylemde bulunurken yanlis yaptiklar1 kisimlar1 diizeltebilmekte, yetersiz olduklar

becerilerini gelistirebilmektedirler.

Giicli bir ozyeterlilik algis1 basariyr ve kisisel tatmini arttirict bir etkiye sahiptir.
Bireysel yeteneklerine giivenen kisiler, karsilastiklari zor durumlara kaginilmasi
gereken tehditlerden ziyade yonetilmesi ve basa ¢ikilmasi gereken problemler goziiyle
baktiklarindan eylemlerinde ilgileri ve konsantrasyonlar yiiksektir (Bayrakegi, 2007).
Buna karsin 6zyeterliligi diisiik bireyler gerceklestirmek istedikleri hedeflere karsi

daha az istek ve ilgi gostermekte, daha az azimli olmakta ve daha az caba sarf
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etmektedir. Bu durum basarisizlik durumunda telafiyi giiclestirmekte, basarisizliktan

kaynakli stres ve depresyonu riskini arttirmaktadir.

Yukaridaki noktalar goz Oniinde bulunduruldugunda o6zyeterliligin hedef koyma,
hedefe ulagsmak i¢in motive olma, hedefe ulasma siirecinde olumsuzluklarla bas etme,
pes etmeme, stresle basa ¢cikma gibi kavram ve durumlarla yakindan ilgili olmasindan

dolay1 6nemli oldugu iddia edilebilir.

2.2. Ebeveyn Tutumlar ve Helikopter Ebeveynlik

Ozyeterlilik ile ilgili temel literatiir bilgisi verildikten sonra tezin bir diger énemli
kavrami ve bagimsiz degiskeni olan helikopter ebeveynlik terimi ile ilgili temel bilgi
bu boliimde verilecektir. Helikopter ebeveynligin literatiirdeki yerinin anlagilabilmesi
icin tutum kavrami agiklanacak, ebeveyn tutumlart ile ilgili literatiir bir biitiin olarak
verilmeye calisilacak, genel bir ¢erceve cizilecek, bu genel cer¢evede helikopter

ebeveynligin biitliniin i¢erisinde nereye oturtuldugu agiklanmaya calisilacaktir.

2.2.1 Tutum Kavram

Ug ve Parilti’ya gore (2017) tutum; kisinin bir insana, diisiinceye, davranisa, nesneye,
ya da sembole karsi olumlu ya da olumsuz gelistirdigi duygularini, diisiincelerini,
inan¢larim1 ve hareketlerini ifade eder. Dolayistyla herhangi bir tutumun duygusal,
biligsel ve davranigsal bilesenleri vardir. Ebeveyn tutumlar1 s6z konusu oldugunda,
anne babanin ¢ocuga ya da ¢ocuk yetistirmeye karsi inanglari, diisiinceleri, ¢ocuk
yetistirirken kullandiklar1 yontemler, sergiledikleri davramislar tutum olarak ele
aliabilir. Sharma ve Pandey’e gore (2015) ebeveynlerin sahip olduklar1 inang ve
deger yargilar1 ekseninde ¢ocugunu biiyiitiirken gosterdigi davranislar, cezalandirma
yontemi, bakim sekli ve ¢ocugundan beklentileri ebeveyn tutumu olarak

tanimlanabilir.
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2.2.2 Ebeveyn Tutumunun Onemi

1930’1u yillardan giiniimiize ¢esitli boyutlariyla ebeveyn tutumlariin ¢ocuk gelisimi
tizerindeki etkisi irdelenmektedir (Demir ve Sendil, 2008). Bireyler sosyallesme
stirecine aile i¢inde basladiklar1 ve bireysel 6zelliklerini aile i¢inde kazandiklar1 i¢in
ebeveynlerin tutum ve davranislar1 olduk¢a 6nemlidir (Giir ve Kurt, 2011). Aydogdu
ve Dilekmen’e gore (2016) ebeveyn tutumlar1 cocuklarin kisiliklerine, benlik
algilarina ve gevresindeki insanlarla olan iliskilerine etki etmekte; ¢cocuklart duyarls,
ilgili, sorumlu, mutlu veya kaygisiz, sorumsuz ve mutsuz bireyler haline
getirebilmektedir. Bu durumda ebeveyn tutumunun gocuklarin kisilik gelisimi, ahlaki
gelisim, deger ve yargilarin olusumu gibi sosyal hayata uyum ve diger insanlarla
iligkileri igeren bir ¢ok konuda etkisinin oldugu one siirebilir. Bu nedenle dogru
ebeveyn tutumlarinin toplumun geneline 6gretilmesi, bireyin sosyalizasyon slirecine
zarar veren ebeveyn tutumlarinin ise sagaltilmasi i¢in ¢alismalarin yapilmasi 6nem arz

etmektedir.

2.2.3. Ebeveyn Tutumu Calismalarinin Kronolojisi

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlariyla ilgili bir¢ok farkli siniflandirma mevcuttur
(Afat, 2013). Holden ve Miller’in (1999) metanalitik g¢alismalarinda yer alan
ebeveynlik Oriintiilerinin tarihsel siralamasi tablo 2.1°de belirtilmistir. Tablo 2.1°deki
bilgilerden de anlasilagilabilecegi gibi ebeveyn tutumlarinin isimlendirilmesinde veya
kategorilendirilmesinde literatiirde farliliklar oldugu gozlenmektedir. Tablo 2.1.’de
ana baba tutumlar ile ilgili en eski ¢alismanin 1931 tarihli Levy’nin “Asir1 Koruyucu”
ebeveyn ozelligi oldugu goriilmektedir. O tarihten sonra ebeveynligin gevseklik,
katilik, 6zerklik, zorlayicilik, otoriterlik, demokratiklik vb. tiirleri tarihsel siireg

igerisinde arastirmacilar tarafindan ele alinmustir.

Holden ve Miller’in (1999) metanaliz ¢alismalarinda listeledikleri Levy’in (1931) ve
Baumrind’in  (1971) ebeveyn tutumu ile ilgili siniflandirmalarinin Tiirkiye’deki

ebeveyn tutumu c¢alismalari i¢in 6nemli oldugu iddia edilebilir.
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Tablo 2.1. Holden ve Miller’e Gore (1999) 1931°den Bu Yana Yayinlanan Bazi

Ebeveynlik Oriintiilerinin Kronolojik Listesi

Arastirmacilar

Cahsilan Ebeveynlik Ozellikleri

Levy (1931, 1943)

Watson (1934)

Hattick ve Stowell (1936)

Baldwin, Kalhorn ve Breese (1945)

Lafore (1945)

Crandall ve Preston (1955)

Schaefer (1959)

Moulton, Burnstein, Liberty ve Altuchner (1966)

Ainsworth, Bell ve Slayton (1971)

Baumrind (1971)

Martin (1981)

Koch, Chandler, Harder ve Paget (1982)

Asir1 Koruyucu

Gevsek veya Kat1 Ev Egitimi

Cocugu Bebeklestirme, Zorlama veya Uygun

Davranig

Reddedici, Ilgisiz veya Kabullenici

Diktatorler, Isbirlikgiler, IThmalciler  veya

Tavizciler

Duyarli, Daha Az Duyarli, Yetersiz Duyarli veya
Asir1 Duyarh

Kabullenici, Asir1 Izin Verici, Koruyucu - Izin
Verici, Asirt Koruyucu, Sahiplenici, Otoriter
Diktator,

Talepkar Antagotistik, Reddedici,

Ilgisiz, Kopuk, Ozgiirliik¢ii, Demokratik, Isbirlik¢i

Anne Disiplin Baskinligi, Baba Disiplin Baskinligi
veya Yiiksek, Diisik Duygulanim

Duyarli veya Duyarsiz

Otoriter, Demokratik, 1zin Verici

fgili veya Ozerk

Bastirma, inkar, Mantiga Biiriime, Yer Degistirme

veya Yansitma
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Tablo 2.1. Devam Holden ve Miller’e Gore (1999) 1931°den Bu Yana Yayinlanan

Bazi Ebeveynlik Oriintiilerinin Kronolojik Listesi

Arastirmacilar Cahgilan Ebeveynlik Ozellikleri

. Cocuk veya Ebeveyn Merkezli, Rehberli veya
Pulkkinen (1982) Bencil Davrans

Abelman (1985) Zorlayic1 veya Duyarli Disiplin

. Ebeveyn Disiincelerinin Simbiyotik, Kalipgi,
Sameroff ve Freil (1985) o )
Telafi Edici, Cok Y6nlii Diizeyleri
Raphael-Leff (1986) Kolaylastirict veya Diizenleyici

_ Asir1 Gayret Gosteren, Asiri Koruyucu, Ilgisiz,
Metcalf ve Gaier (1987) c |
atismali

McCord (1988) Saldirgan, Saldirgan Olmayan veya Cezalandirict

Stimer vd. (2010) Tirkiye’de yapilan ebeveyn tutum ve davraniglarina dair
arastirmalari sistematik derleme yontemi ele almis; yapilan arastirmalarda Aile Hayati
ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, Ana-Baba Tutum Olgegi, Ana Baba Tutum
Envanteri ve Ebeveyn Kabul-Red Olgegi nin muhtelif formlarmin kullanildigini tespit
etmiglerdir. Siimer vd. (2010) bu ¢alismalarinin 2008 yilinda tamamlandigini ifade
etmektedir. 2008 yilindan sonra Demir ve Sendil (2008) gelistirdikleri Ebeveyn
Tutumu Olgegi’nde Baumrind’in (1966) tanimladig1 demokratik, otoriter ve izin verici
ebeveyn tutumlari ile bu tutumlar disinda Levy (1931) tarafindan ortaya atilan, daha
cok geleneksel toplumlardaki aile yapilarinda goriilen, anne babanin cocugu
gereginden fazla kontrol etmesi ve cocuga 6zen gostermesi davranislariyla karakterize
olan asir1 koruyucu aile tutumunu baz almiglardir. Demir ve Sendil’in (2008)
gelistirdikleri Olcegin ve yaptiklar1 smiflandirmanin da Tirkiye’deki bilimsel
caligmalarda siklikla kullanildig1 gézlenmistir. Demokratik, otoriter, izin verici ve asiri
koruyucu ebeveyn tutumlarini igeren bu smiflandirmanin Tiirkiye’deki literatiirde

kabul gordiigii iddia edilebilir. Bu ¢alismanin bagimsiz degiskeni olan helikopter
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ebeveynlik kavrami ile ilgili arastirmalara gegmeden evvel bir gergeve ¢izmek
amactyla Tiirkiye’deki akademik g¢alismalarda en c¢ok deginilen bu dort ebeveyn

tutumu ile ilgili genel bir literatiir taramas1 yapilmustir.

2.2.4. Demokratik Ebeyevn Tutumu

Demokratik ebeveyn tutumu Baumrind (1966) tarafindan, ¢ocugu 6zerk davranmaya
cesaretlendirirken ayni1 zamanda sinirlar ve kurallar koymaya devam eden, ¢ocuga
kars1 yakinligin ve besleyici tavirlarin ortaya kondugu bir ebeveynlik tipi olarak

tanimlanmaktadir.

Demokratik ebeveynligi en saglikli ana baba tutumu olarak nitelendiren Kaya vd.
(2012) gore demokratik tutuma sahip ebeveynler ¢cocuga karsi i¢ten bir sevgi duyar;
onlara sorunlarin ¢oziimiinde rehberlik eder; c¢ocuklarinin ilgi, karar ve
gereksinimlerine saygi duyarlar. Bu durum da giiven verici bir ortamda yetisen
cocugun, kendine ve gevresine saygili ve duyarli, kendi sinirlarini bilen, hosgoriilii,
acik fikirli, girigken, yaratici, aktif, fikirlerini serbestce sdyleyebilen, baskalarinin
fikirlerine saygi duyan, kisilik yapisi ve davranislari agisindan dengeli, sorumluluk
duygusu gelismis, kurallara ve otoriteye karsi korii koriine bagli olmayan uyumlu bir

birey olmasini saglar (Baumrind, 1966; Kaya vd., 2012).

Demokratik ebeveyn tutumunun bireyin kendisini ifade etmesine olanak saglama, onu
oldugu gibi kabul etme, kendisiyle ilgili karar alma siire¢lerine katilmasini tesvik etme
Ozeliklerinin  bireyin yaratici, bagimsiz ve elestirel disiinme becerilerini

gelistirebilecegi iddia edilmektedir (Palut, 2008)

Demokratik ebeveyn tutumunda hak ve sorumluluklara dair kurallar vardir, birey i¢in
belirlenen kurallar ihtiyag¢ halinde esnetilebilir, yeniden tanimlanabilir ayrica herhangi

bir konuyla ilgili tepkiler tutarli ve dlgiiliidiir (Peksen- Akga, 2012).

Demoktarik ebeveyn tutumunun bu calismanin bagimli degiskeni olan genel
ozyeterlilik ile pozitif ve anlamli bir iliskisinin oldugu iddia edilmektedir. Qazi (2009)
yaglar1 15 1ile 21 arasinda degisen Ogrenciler tizerinde yaptig1 c¢alismada,
ebeveynlerinin demokratik ebeveyn tutumuna sahip oldugunu raporlayan 6grencilerin

genel Ozyeterlilik diizeyinin pozitif yonde ve anlamli diizeyde farklilagtigim
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onesiirmektedir. Benzer sekilde Yousaf (2015) demokratik ebeveyn tarzinin
ozyeterlilik ile anlamli ve pozitif bir iligkisini oldugunu savlamaktadir. Qamar vd.
(2017) babanin demokratik ebeveyn tutumu ile iiniversite 6grencilerinin akademik
ozyeterlilikleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir. iran kokenli ergenler
tizerinde calisma yapan Keshavarz ve Mounts (2017) babanin demokratik ebeveyn
tutuma sahip olmasi ile ergenlerin 6zyeterlilik diizeyleri arasinda anlamli ve olumlu
bir iligki oldugunu iddia etmektedir. Smith (2007) 6grencilerin liniversiteye girmeden
3 ay oOnce ve girdikten 3 ay sonraki durumlarini karsilagtirarak yaptigi arastirmada,
demokratik ebeveyn tutuma sahip anne babalarin 6z-saygist ve dzyeterliligi yiiksek
bireyler yetistirdigini, daha yiiksek Ozyeterlilige sahip bireylerin iiniversiteye
uyumlarmin daha fazla oldugunu ve daha az aile/sila 6zlemi ¢ektigini tespit etmistir.
Malezya kokenli ergenler iizerinde yapilan bir ¢alismada ise babanin demokratik
ebeveyn tutumuna sahip olmasinin yiliksek Ozyeterlilik ile anlamli 6lgiide iligkili

oldugu bulunmustur (Keshavarz ve Baharudin, 2012).

2.2.5. Otoriter Ebeyevn Tutumu

Baumrind’e gore (1966) otoriter ebeveyn tutumunda, ebeveyn tarafindan ¢ocugun
goriisii sorulmadan belirlenmis standard kural ya da davranis kaliplarina ¢ocugun
kosulsuz olarak itaat etmesi beklenirken cocuga yeterli destek, ilgi ve sicaklik
gosterilmez. Ebeveyn tarafindan konulan kurallara itaat etmenin bir erdem olarak
goriildiigii bu tutumda, kurallara uymayan ¢ocuk cezalandirilir. Aile i¢inde kelimelerle
(sozel) iletisime fazla yer verilmez, karar alma siireclerine ¢ocuk dahil edilmez,
cocugun hayatinin1 dogrudan etkinleyen karar dahil, biitiin kararlar kurallar1 koyan

otoriter ebeveynler tarafindan alinir.

Karsiliks1z bir sevginin olmadigi otoriter ebeveyn tutumunda ¢ocuk ancak ebeveynin
koydugu kurallara ve davranis kaliplarina uyarsa bir pekistire¢ olarak sevgi goriir

(Ceral ve Dag, 2005).

Otoriter ebeveyn tutumu altinda yetisen ¢ocuklarda bazi olumsuz sonuglarin ortaya
ciktig1 iddia edilmektedir. Sezer’e gore (2010) otoriter ebeveyn tutumu, cocuklarin

bagimsiz bir kisilige sahip bireyler olarak yetismelerini engellemekte, benlik saygisini
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diislirmekte ve saldirgan davraniglarini attirmaktadir. Fikirlerini ve hissiyatin1 kolay
ifade edememe, kurallara sadece otorite figilirliniin oldugu zamanlarda uyma,
giigsiizlere kars1 saldirgan davranma bu tutum altinda yetisen bireylerde goriilen diger

olumsuz neticelerdir (Baumrind, 1966).

Otoriter ebeveyn tutumu ile genel Ozyeterlilik arasindaki iliski i¢in literatiirde
birbiriyle paralellik gostermeyen bulgular mevcuttur. Qazi (2009) otoriter ebeveyn
tutumu ile genel 6zyeterliligin iliskili olmadigini iddia etmektedir. Yapilan bir baska
calismada da benzer sekilde anne ve babanin otoriter ebeveyn tarzi ile iiniversite
Ogrencilerinin akademik 6zyeterliligi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir
(Qamar vd., 2017). Bu iddialarin aksine Keshavarz ve Mounts (2017) babanin otoriter
ebeveyn tutuma sahip olmasi ile dzyeterlilik arasinda anlamli ve olumlu bir iliski
oldugunu one siirmiis, bu sonucu arastirmalarmin kolektif bir kiiltiire sahip Iran
kokenli ergenler iizerinde yapilmasiyla iligkilendirmislerdir. Smith (2007) ise otoriter
ebeveyn tutumuyla yetisen bireylerin diisiik 6zsaygi ve diisik 6zyeterlilige sahip
oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Yousaf (2015) otoriter ebeveynlik tarzinin

ozyeterlilik ile negatif iliskisi oldugunu savlamaktadir.

2.2.6. izin Verici Ebeveyn Tutumu

Izin verici ebeveyn tutumunda, cocuklarina ihmal olarak sayilabilecek bir hosgérii ile
davranan ebeveynler, cocuklarin1 kontrol etmemekte, onlar1 6zgiir birakmakta,
olumsuz davraniglarinda bile herhangi bir kural ya da sinirlama getirmemektedirler
(Baumrind, 1966). Yeme, i¢cme, uyku gibi fizyolojik aktivitelerin zamanindan; ders
caligma, oyun oynama gibi aktivitelerin zamanina karar sadece ¢cocugun istekleri ve

kararlar1 6n planda tutulmaktadir.

Yavuzer (2010) normal diizeyde bir hosgoriiniin ¢ocuk iizerinde olumlu etki
yaratacagini belirtirken izin verici tutumdaki hosgoriiniin ¢ocuga sorunlu bir 6zgiirliik
sundugu icin olumsuz etki yaratacagini iddia etmektedir. Bu tutumla yetisen
cocuklarin diirtii kontrolii zayif, kendini begenen (Baumrind, 1966) sorumluluk
almayan, doyumsuz, saygi gostermeyen, hizmet bekleyen, uyumsuz bireyler olacaklari

ifade edilmektedir (Yavuzer, 2010).
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Otoriter ebeveyn tutumu icin oldugu gibi izin verici ebeveyn tutumuyla dzyeterlilik
arasindaki iliski i¢in de literatiirde birbiriyle gelisen nitelikte bulgular mevcuttur.
Yousaf (2015) ergenler iizerinde yaptig1 calismada izin verici ebeveyn tutumuna sahip
anne babalar tarafindan yetistirilen ergenlerde 6zyeterlilik diizeyinin anlamli olarak
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Buna karsin Qamar vd. (2017) anne ve babanin izin
verici ebeveyn tutumu ile tiniversite 6grencilerinin akademik 6zyeterlilikleri arasinda
anlaml bir iliski olmadigin1 raporlamislardir. Benzer sekilde Tam vd. (2012) izin
verici ebeveyn tutumu ile 6zyeterlilik arasinda anlamli bir iliski tespit etmediklerini

iddia etmektedirler.

2.2.7. Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Yiikseklen’e gore (2015) asir1 koruyucu tutuma sahip ebeveynler kendi kendine
ithtiyaclarini (yemek, giyinmek gibi) karsilayabilecek ¢ocuklarinin dahi ihtiyaglarini
karsilama egiliminde olan, ¢ocugun kendilerinden bagimsiz bir birey oldugunu
kabullenmeyen, genelde tek ¢ocuk sahibi ya da ge¢ ¢ocuk sahibi olan kisilerdir. Bu
ebeveynlik tutumunda cocuga yonelik gereginden fazla kontrol ve Ozen s6z

konusudur.

Karabulut Demir ve Sendil’e gore (2008) ¢ocugu dis etmenlerden korumaya yonelik
inancin hakim oldugu asir1 koruyucu ebeveyn tutumunda, ebeveynler ¢ocuk iizerinde
asir1 bir kontrol saglar ve ona sorumluluk vermeyi rededer. Yiikselen (2015) ¢ocuga
kars1 asir1 korumaci davranmanin kendi basina karar veremeyen, danismadan hareket
edemeyen, giriskenligi diisiik, arkadaslik iligkileri zayif, sosyal ortamda diglanma
olasilig1 yiiksek, toplumsal gelisimleri engellenmis bireylerin yetismesine neden

olacagini 6ne stirmektedir.

Yurtdis1 literatiirde demokratik, otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlarmin -
Baumrind’in siniflandirmasi esas alindigindan- ayni ¢aligmada islendigi ancak asir1
koruyucu ebeveyn tutumunun ayrica ele alindig1 gézlenmistir. Asir1 korumaci ebeveyn
tutumu ile Ozyeterlilik arasindaki iliskiye odaklanan bir c¢alismada oral hiicre

hastaligina sahip bireylerde annenin asirt koruyucu ebeveyn tutumunun bireylerin
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ozyeterlilik inanglarinin gelisimini destekledigi 6ne siiriilmektedir (Jenerette ve Valrie,
2010). Ozel ilgi gerektiren popiilasyonlarda (hasta gocuklar gibi) asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu olumlu sonuglara yol agabilse de bu ebeveynlik tarzinin bireyler
tizerinde olumsuz etkileri de s6z konusudur. Yilmaz (2020) helikopter ebeveynligi
tanimlarken “cocuk yetistirmede tutarsiz bir otoriterlik ile asir korumacilik karigimi”
deyimini kullanmakta ve helikopter ebeveynligin bireyin gelisimi a¢isindan olumsuz
yonlerine atif yapmaktadir. Helikopter ebeveynlik literatiiriinde yer alan ebeveynin
koruma amagcl asir1 miidahaleci tutumunun asir1 koruyucu ebeveyn tutumuyla da

iliglilendirilebilecegi/ortiisebilecegi diisiiniilmektedir.

2.2.8. Helikopter Ebeveyn Tutumu

Helikopter ebeveynlik teriminin ilk olarak Cline ve Fay’in 1990 yilinda yayinladiklar
ebeveynlik kitabi serilerinde bir makalede kullanildiktan sonra dikkat ¢ekmeye

basladig1 Odenweller vd. (2014) tarafindan ifade edilmistir.

Yilmaz’a gore (2020) helikopter ebeveynlik, cocuk yetistirmede tutarsiz bir otoriterlik
ve asir1 korumacilik karigimi bir ebeveyn tutumudur. Yastan bagimsiz olarak ¢ocugu
kontrol etme ihtiyaci, ¢ocuklara 6zerklik vermeme veya onlar1 sinirlandirma, cocuklari
ilgilerinin olmadig etkinlikleri yapmaya zorlama, farkli konularda kurs aldirma veya
basgkalariyla sosyallesmeden mahrum birakma, akademik basariyr oncelik olarak
gormek, cocuklariin yaptiklari her seyde hakli olduklarini diistinme, okul 6ncesinden
tiniversiteye kadar her kademede 6gretmen ve okulla illigili sikayet mekanizmalarini
kullanma helikopter ebeveynlik tutumuna sahip ana babalarin tipik davranig ve

diisiince stillerini olugturmaktadir (Y1lmaz 2020)

Yurtdisinda popiiler bir konu olmasina ragmen Tiirkiye’de helikopter ebeveynlik ile
ilgili bilimsel ¢alismalarin gérece az oldugu iddia edilmektedir (Y1lmaz, 2019; Yilmaz
ve Biiyiikcebeci, 2019). Kwon’un vd. (2017) helikopter ebeveynligi, ¢esitli bilimsel
arastirmalar yoluyla daha ayrintili ve derinlemesine inceleme gerektiren nispeten yeni

ve karmasgik bir olgu olarak gérmektedir.

Kwon vd. (2017) helikopter ebeveynligin dogasin1 anlamaya yonelik yaptiklart

calismada bu ebeveynlik tutumu ile ilgili {i¢ tema belirlemislerdir bunlar: asir1 katilim
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ve/veya asir1 koruma, 6zerklik vermeden kat1 asir1 kontrol ve yardim etme niyeti. flgili
calismada {niversite Ogrencilerinin ¢ogunlugu, helikopter ebeveynligin kendileri
tizerindeki olumsuz etkisini kabul ederken, ebeveynlerin yardim etme niyetini

algiladiklarini belirtmislerdir.

Hem yurt i¢ci hem yurt dis1 literatiir gz Onlinde bulunduruldugunda helikopter
ebeveynligin; 1yi niyetle, ¢ocuk i¢in c¢aba sarf ederek ¢ocugun hayatinda olumsuz
sonuglar ortaya ¢ikaran bir ebeveynlik tutumu oldugu iddia edilebilir. Asagida
detaylar1 verilen akademik c¢alismalarda belirtildigi lizere helikopter ebeveynlik;
prososyal davraniglarin ve empatinin azligi, depresyon ve kayginin yiiksekligi,
Ozyeterliligin diistikliigii, akranlarla olumsuz iligki, bagimli kisilik, i¢ kontrol odaginin
diistikligi, psikolojik uyumun disiikliigi, yasam doyumunun disikligi gibi
degiskenlerle iligkili oldugundan ¢ocugun ve geng yetiskinlerin hayatlarini olumsuz

etkileme potansiyeline sahiptir.

McGinley (2018), yiikksek diizeyde helikopter ebeveynligi deneyimleyen geng
yetiskinlerin, duygusal uyaricilarin olustugu kosullarda 6z-diizenleme stratejilerini
ogrenme ve uygulama konusundaki smirl firsatlar1 nedeniyle; duygusal prososyal
davraniglarda daha az bulundiklarini, empati yeteneklerini daha az kullandiklarim
ifade etmektedir. Hong vd. (2015) helikopter ebeveynlik nedeniyle bireylerin
ozdenetim, hedef belirleme ve 6z-diizenleme becerilerinin olumsuz etkilendigini

saptamuistir.

Cui vd. (2019) algilanan helikopter ebeveynligin, psikolojik ihtiyag¢larin tatmini ve
kendi kendini kontrol mekanizmalar1 araciligiyla kadin iiniversite 6grencileri arasinda
alkol kullanma olasiligin1 arttirma potansiyeline sahip oldugunu 6ne siirmektedirler.
Yaptiklar ¢alismanin sonucuna gore, helikopter ebeveynlik psikolojik ihtiyag tatmini
ile negatif iligkili, psikolojik ihtiya¢ tatmini otokontrol ile pozitif iligkili, otokontrol
ise alkol alimi ile negatif iligkili oldugundan helikopter ebeveynlik tutumu kadin
tiniversite Ogrencilerinde bir riskli davranig olarak alkol kullanimiyla iliskili

bulunmustur.

Darlow vd. gore (2017) helikopter ebeveyn tutumu ve bu tutumla birlikte gergeklesen
ebeveyn kontrolii; Ttniversite Ogrencilerinde depresyonla pozitif iligkili iken

ozyeterlilik ile negatif iliskilidir. Ayn1 calismada depresyon ve kaygiy1 deneyimleyen
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tiniversite 6grencilerinin akademik ve sosyal uyumlarinin da helikopter ebeveynlikten

olumsuz etkilendigi iddia edilmektedir.

Bradley-Geist ve Olson-Buchanan (2014) helikopter ebeveynlikle iligskilendirilen asirt
ebeveynlik ile ¢ocuga rehberlik edinmeyi amaglayan ebeveyn katilimi arasinda bir
ayrima gittikleri ¢alismalarinda; ebeveyn katiliminin, daha yiiksek sosyal 6zyeterlilik
ve lisansiistii okul niyetleri gibi olumlu sonuglarla iligkili oldugunu, asir1 ebeveynlikle
anilan helikopter ebeveynligin ise tiniversite 6grencilerinde daha diisiik 6zyeterlilik ile
sonuglandigini 6ne siirmektedirler. Benzer sekilde Ganaprakasam vd. (2018) ergenler
tizerine yaptiklar1 ¢aligmada helikopter ebeveynligin ergenlerin diinyayr bagimsiz
olarak olarak kesfetmelerine engel teskil ettigini, onlarda davranis bozuklugu ve
psikolojik uyumsuzluk meydana getirdigini, ayrica ogrenme igin ozyeterlilik

becerilerini diislirdiiglinii dile getirmektedirler.

Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019) pozitif psikoloji kavramlarindan &zyeterlilik,
psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve iyimserligin helikopter ebeveyn tutumundan

olumsuz etkilendigini saptamislardir.

Van Ingen vd. (2015) tarafindan yapilan arastirmada helikopter ebeveynlik algisi
yiiksek tniversite Ogrencilerinde genel Ozyeterlilik ve akrana baglilik diisiik
bulunmustur. Ebeveynlerini miidahaleci olarak algilayan 6grenciler, gorevleri yerine
getirmek veya basarmak i¢in azalmis bir kapasite hissetmekte, ayn1 zamanda
akranlarina giivenmemekte, onlara yabancilagsmakta ve onlarla zayif bir iletisim

kurmaktadir.

Helikopter ebeveynlerin istemeden bagimsizliktan ziyade bagimhiligi tesvik
edebildigini 6ne siiren van Ingen vd. (2015); ebeveynlerin amaci yetigkin {iniversite
ogrencilerinin bagarili olmasina yardim etmek olsa da onlarin yerine islerini yiiriiten
ve yoneten helikopter ebeveynler nedeniyle geng yetiskinlerin gelisimlerinin sekteye
ugrayabilecegini ifade etmislerdir. Adi gegen arastirmacilar, geng¢ erigkinligin
islevlerinden birinin kimlik olusumu, ebeveynligin islevlerinden birisinin ise geng
eriskini yavas yavas bagimsizlia hazirlamak oldugunu ifade edip gecikmis kimlik
olusumunun ve ebeveynlere bagimliligin tniversite &grencilerini gercek yasam

deneyimleri karsisinda hazirliksiz birakacagini 6ne siirmektedirler.
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Kwon vd. (2015) yaptiklar1 ¢alismada algilanan helikopter ebeveynligin tiniversite
ogrencilerinin i¢ kontrol odag: ile negatif iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.
Hayatlar1 ile ilgili asir1 ebeveyn katilimi algilayan Ogrencilerin - 6zerklik
hissetmedikleri bu nedenle i¢ kontrol odaklarinin diisiik oldugunu raporladiklar1 iddia

edilmektedir.

LeMoyne ve Buchanan (2011) helikopter ebeveynler ve otoriter ebeveynlerin,
cocuklarmin basarili olmalar1 i¢in inisiyatif kullanip yardimci olmalarindan yola
cikarak, onlarin cocuklar1 hakkinda benzer endiseleri paylastigini 6ne siirmekte;
helikopter ebeveynligin potansiyel olarak sorunlu hale gelmesini gorev odakli
zorluklar sirasinda, sorunlari ¢ocugun degil, ebeveyin ¢ozmesine ve c¢ocuklarin
yaslarina uygun gorevlerle mesgul olmalarina ebeveynlerin izin vermemesine
baglamaktadirlar. Ad1 gegen aragtirmacilara gore helikopter ebeveynler ¢ocuklarin
olgunlastik¢a ugrasmalar1 gereken gorevleri cocuklari igin “yaparak”, kendi kaygilari

dogrultusunda hareket ederler.

Odenweller vd. (2014) gore ebeveynlerin, helikopter ebeveyn tutumunda oldugu gibi
gelisimsel olarak uygun olmayan tekniklerle ana baba olmaya calismalar1 sonucunda
cocuklarin nevrotik egilimler sergilemeleri, destek ve onay ic¢in bagkalarina bagimli

olmalar1 ve etkili basa ¢gikma becerilerinden yoksun olmalari muhtemeldir.

Helikopter ebeveynligin bireylerin is yasamini da olumsuz etkileyebilecegi
literatiirdeki bulgular arasindadir. Karl ve Peluchette (2016) isyerinde yeni bir is dist
varlik olarak, helikopter ebeveynlerin is ile is dis1 arasindaki ¢izgiyi bulaniklastirdigini
one stirerek, gen¢ yetiskinlerin kariyerlerinin, ebeveynlerinin yetersizlik ve

olgunlagsmamislik algilarindan olumsuz etkilenebildigini ifade etmistir.

Reed vd. (2016) helikopter ebeveynligi kast ederek asir1 miidahaleci ebeveyn
davraniglari ile karakterize edilen ailesel bir sosyal ¢evrenin, zayif 6zerklik nedeniyle
bireylerin ebeveynlerine giivenmesini tesvik edebilecegini ve geng yetiskinleri, zorlu
durumlarla karsi karsiya kaldiklarinda diisiik 6zyeterliliklerinden dolayr kisisel
yeteneklerine  glivenmek  yerine rehberlik icin  bagkalarma  glivenmeye

yoneltebilecegini iddia etmektedirler.
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Schiffrin vd. (2014) helikopter ebeveynlik davranislarinin daha yiiksek depresyon
seviyeleri ve yasam doyumunun azalmasi ile iligkili oldugunu iddia edip;
caligmalarinin ~ helikopter ebeveynlik bildiren {iniversite Ogrencileri arasinda
depresyon i¢in regeteli ila¢ kullanimmin arttigin1 tespit eden LeMoyne ve
Buchanan’nin (2011) arastirmasini teyit ettigini 6ne siirmektedir. Lee ve Kang (2018)
bu bulgular destekleyecek nitelikte sonuglar olan arastirmalarinda yiiksek helikopter
ebeveyn algisina sahip geng yetiskinlerin, ebeveynlerinin kariyer beklentilerinden

kaynakl1 depresif semptomlar1 daha sik gosterdiklerine isaret etmistir.

Schiffrin vd. (2014) tarafindan yiiriitiilen arastirmaya gore helikopter ebeveyn algisi
yiikksek ogrenciler ayn1 zamanda temel psikolojik ihtiyaclarinin kargilanmadigini
hissetmis, kisisel Ozerklik duygularinin azaldigini raporlamistir. Ayni ¢alisma,;
helikopter ebeveynligin artan depresyon diizeylerini ve yasamdan alinan doyumun
azalmasini yordadigini, bu durumun diistik 6zerklik ve yeterlilik ile agiklanabilecegini,
ebeveynlerin destek vermeye calisirken aslinda gocuklari tarafindan kontrol edici ve

baltalayici olarak algilandigini ortaya koymustur.

Helikopter ebeveynligin etkilerini tespit edebilmek i¢in ¢alismalar daha ¢ok ¢ocuklar,
ergenler ve geng yetiskinler {izerinde yapilsa da ebeveynlerle yiiriitiilen ¢calismalar da
bulunmaktadir. Schiffrin vd. (2015) ebeveynlerin makul bir dereceye kadar
cocuklarmin hayatina miidahil olmasinin genel olarak ¢ocuklar i¢in faydali oldugunu
ancak ¢ocuklarinin mutlulugunu, sagligini ve basarisin1 disiinen helikopter
ebeveynlerin para ve zaman harcayarak yapilandirilmis etkinliklere yatirim
yapmalarinin ¢ocuklarin gelisimlerinde anlamli bir fark olusturmadigini iddia

etmektedirler.

Segrin vd. (2015) geng¢ yetiskinlerde helikopter ebeveynligin olumlu kisilerarasi
iligkileri ve sosyal problem ¢dzmeyi desteklemedigini 6ne siirerek asir1 ebeveynligin
ebeveyn ve ¢ocuk arasinda daha az olumlu tutum ve kosullu ebeveyn saygisi ile
karakterize bir aile yapisinda ortaya ¢iktigin1 bu nedenle helikopter ebeveynligin
tamamen ebeveynin iyi niyetiyle iliskilendirilmesine de ihtiyatli yaklasilmasi

gerektigini ifade etmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, veri toplamada kullanilan
Ol¢me araglar, etik siire¢, arastirma izinleri ile verilerin analizine dair ag¢iklamalar

tezin bu boliimiinde ele alinmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, iki veya daha fazla degisken arasinda hi¢bir miidahalede bulunmadan var
olan iliskileri saptamaya yonelik bir ¢alisma oldugundan iligkisel tarama Ozelligi
tagimaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2005). Bir baska deyisle c¢aligmada, higbir
manipiilasyon uygulanmadan degiskenler (bagimsiz degisken algilanan helikopter

ebeveyn tutumu; bagimli degisken genel ozyeterliliK) arasindaki iliski betimlenmistir
(Karasar, 2007).

Arastirmada, algilanan helikopter ebeveyn tutumu ile 6zyeterlilik arasindaki iliski
korelasyon tiirii tarama modelinde incelenmis; cinsiyet, anne-baba birliktelik durumu,
sosyo ekonomik durum degiskenlerinin algilanan helikopter ebeveyn tutumuna ve
ozyeterlilik diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigi ise karsilastirma tiirii iliskisel

tarama modeli ile irdelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Kirklareli Universitesi’nde
Ogrenim goren lisans 1. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Katilimin goniilliiliik esasina
bagli oldugu arastirmanin orneklemini ise yaslar1 18 ile 26 arasinda degisen 239’u

(%59,5) kadin 16371 (%40.5) erkek olmak tizere toplam 402 katilimc1 olusturmaktadir.

Bir gecis asamasinda olduklart i¢in uyum problemi yasama risklerinin yiiksek,
karsilastiklar1 problemlerde kendileri ile ilgili 6zyeterlilik becerilerinin Slgiilmesinin
daha kolay olabilecegi diistiniildiigiinden lisans 1. sinif 6grencileri aragtirmada amaclh

olarak segilmistir. Bu durumda arastirmanin orneklem se¢im yoOntemi olasiliksiz
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ornekleme tiirlerinden gelisigiizel Ornekleme ve amach (6l¢iit) Orneklemenin

ozelliklerini tasimaktadir.

Dogan ve Baykog¢’a (2015) gore ¢ocuk gelisimi alaninda egitim alan profesyonellerin
caligma alani ¢esitli kurum ve kuruluslardan hizmet alan 0-18 yas arasinda o6zel
gereksinimi olan ya da normal gelisim gosteren ¢ocuklarla sinirlidir. Dolayistyla gocuk
gelisimi disiplininde yapilan bilimsel arastirmalarda 0-18 yas arasindaki popiilasyona
odaklanan caligmalarin yogunlukta oldugu iddia edilebilir. Bu retrospektif nitelik
tagiyan arastirmada ise helikopter ebeveynlik tutum algisi ile 6zyeterlilik arasindaki
iligkiyi test etmek i¢in Orneklem grubu olarak iiniversite Ogrencileri seg¢ilmistir.
Arastirmalar, ileriye doniik (prospektif) ya da geri doniik (retrospektif) olarak dizayn
edilebilir. Bailey ve Zucker’a (1995) gore her iki ¢alisma tiirii de benzersiz bilgiler
saglar, ancak her ikisinin de benzersiz sinirlamalar1 vardir. Bu retrospektif arastirma
0zelinde katilimeilarin ¢ocukluk anilara doniip, ebeveynlerinin helikopter ebeveyn
tutumlarini yanl ya da se¢ici olarak hatirlamalart metodolojik olarak bir risk barindirsa
da Tniversite Ogrencilerinin ebeveynlerinin helikopterlik ebeveynlikle 1ilgili
tutumlarina dair algilarinin Slgiilmesi; ¢ocuklarin 6zyeterliligi, ¢cocuk gelisiminde
ebeveyn tutumunun rolii gibi konular 6zelinde ¢ocuk gelisimi literatiiriine katki

saglayacagi distiniildiigiinden tiniversite 6grencileri lizerinde ¢alisilmistir.

Arastirma i¢in 430 katilimc1 anket doldurmus, 402 anket gegerli sayilarak veri girisi
yapilmistir. Gegersiz sayilan anketlerin aragtirmaya dahil edilememesinde lisans 1.
sinif digindaki 6grenciler tarafindan doldurulmasi, veri toplama araglarindan yalnizca

birine cevap verilmesi, anketlerde eksik verinin olmas1 gibi nedenler etkili olmustur.

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Demografik Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 239 59,5
Erkek 163 40,5

Toplam 402 100
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Tablo 3.1. Devamn Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Demografik Degiskenler N %

ikamet Durumu

Aile Yam 30 7,5
Devlet Yurdu 235 58,5
Ozel Yurt 78 19,4
Ogrenci Evi 59 14,7
Toplam 402 100
Boliimler

Mimarlik 45 11,2
Sehir ve Bolge Planlama 63 15,7
Hukuk 100 24,9
Hemsirelik 44 10,9
Ebelik 27 6,7
Siyaset Bilimi ve Kamu Y 6netimi 40 10
Uluslararas: Tliskiler 5 1,2
Rekreasyon Yonetimi 18 4,5
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari 28 7
Turizm Isletmeciligi 8 2
Turizm Rehberligi 24 6

Toplam 402 100
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Tablo 3.1. Devamn Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Demografik Degiskenler N %

Anne-Baba Birliktelik Durumu

Anne — Baba Birlikte 352 87,6
Anne — Baba Ayri 50 12,4
Toplam 402 100

Sosyoekonomik Durum

Diisiik 9 2,2
Orta Diisiik 216 53,7
Orta Yiiksek 169 42
Yiiksek 8 2
Toplam 402 100

Tablo 3.1 incelendiginde arastirmaya katilan iiniversite grencilerinin %59,5’inin
(N=239) kiz, %40,5’inin (N=163) ise erkek oldugu goriilecektir. Arastirmaya 11 farkli
boliimden 6grenci katilmisg, en fazla katilim %24,9 (N=100) ile hukuk fakiiltesinden
gerceklesirken en az katilim %1,2 (N=5) ile uluslararasi iliskiler bdlimiinden

gerceklesmistir.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin %87,6’s1 (N=352) anne ve babalarinin
birlikte oldugunu beyan etmisken, %12,4°1i (N=50) anne ve babalarinin ayr1 oldugunu
belirtmislerdir.

Tablo 3.1°deki verilere gore Ogrencilerin %53,7’si (N=216) orta diisiik sosyo
ekonomik duruma sahip oldugunu beyan ederken yalnizca %2’si (N=8) yiiksek diizey

ve %2,2°s1 (N=9) diisiik diizey sosyo ekonomik duruma sahip oldugunu ifade etmistir.
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Ogrencilerin %58,5’ine (N=235) denk gelen cogunlugu devlet yurdunda kalirken;
%19,4’t (N=78) ozel yurtta, %14,7’si (N=59) 6grenci evinde, %7,5’1 (N=30) ise

ailesinin yaninda ikamet etmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, {iniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumunun
seviyesini 6lgmek amaciyla, “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcedi” ve genel
ozyeterlilik seviyelerini 6lgmek amaciyla “Genel Ozyeterlilik Olgegi” kullanilmistir.
Bu O0lgeklerin yan1 sira demografik bilgileri toplamak amaciyla katilimcilara

arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu uygulanmstir.

3.3.1 Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi

Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilen Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
(AHETO), 13-45 yas araligindaki bireylerin ebeveynlerini Helikopter Ebeveyn olarak
tanimlayip tanimlamadiklarini saptamak i¢in olusturulmus bir 6lgme aracidir. Etik ve
ahlaki konularda helikopterlik, akademik-okul yasami konularinda helikopterlik,
temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik ve duygusal-kisisel yasam
alaninda helikopterlik olmak tizere 6lgegin dort alt boyutu bulunmaktadir. Anne ve
baba formunun birlikte yer aldig1 6l¢ekte 21 madde bulunmaktadir. 21 madde anne ve
baba i¢in ayr1 ayr1 puanlanmaktadir. Puanin artmasi helikopter ebeveynlik algisinin
arttigini gostermektedir. Olgekte ebeveyne tutumu nedeniyle verilebilecek puanlar 21
ile 84 arasinda degiskenlik gostermekte; 56 ve lizeri puan alan anne babalar
“Helikopter Ebeveyn” olarak siniflandirilmaktadir. Yilmaz’in (2019) gelistirdigi 6lgek
formlarinin i¢ tutarlilik katsayisi ise .85 ve bilesik giivenirlik .83 olarak saptanmistir.
Bu tez calismasindaki 6rneklem i¢in anne ve baba formlarinin i¢ tutarlilik katsayisi .84
olarak hesaplanmustir. Ayrica Celik ve Ozis (2016) tarafindan gelistirilen Ebeveyn
Miski Tutumu Algisi Olgegi ile Lamborn vd. (1991) tarafindan gelistirilen Anne Baba
Tutum Olgegi (ABTO) ile uyum gegerliligi test edilen AHETO’ niin uyum gegerliligi

her iki form ve dort boyut i¢in yeterli bulunmustur.
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Algilanan Helikopter Ebeveynlik Olgeginin alt boyutlarina dair agiklama ve ilgili
6lcek maddeleri Yilmaz'in (2019) 6lcek gelistirme ¢alismasi temel alinarak asagida

belirtilmistir:

a) Etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH) alt boyutu: AHETO'niin etik ve
ahlaki konularda helikopterlik alt boyutu sik sik nasihat eden, yiiz kizartici
davraniglar ile koti huy ve aliskanliklar konusunda g¢ocuklarini uyaran,
cocuklariin karsi cinsle arkadasliklar1 s6z konusu oldugunda korkuya kapilan,
etrafin kotii insanlarla dolu oldugunu c¢ocuklarna hatirlatan ve onlarin
miilkemmel birer insan olmalarini isteyen ebeveynlerin bu tutumlarin dair
helikopter ebeveyn algisin1 Olgmektedir. Ebeveynlerini etik ve ahlaki
konularda helikopter olarak algilayan bireylerin tablo 3.2.°de verilen dlgek

sorularinda yiliksek puan almalar1 beklenir.

Tablo 3.2. AHETO Etik ve Ahlaki Konularda Helikopterlik Alt Boyutu i¢in Olgek
Maddeleri

AHETO Alt Boyutu Olcek Maddeleri

Diinyanin ve ¢evremizin kotii insanlarla dolu olduguna inanirdi.

Cok sik nasihat ederdi.
Etik ve ahlaki Yiiz kizartic1 bir davranista bulunmamam konusunda ¢ok nasihat ederdi.
Egn Lli:)ag?ear"k (EAKH) Kotii huy ve aligkanliklar edinmemden ¢ok korkardi

Kars1 cinsten bir arkadagimin olmasi ihtimali onu endiselendirirdi

Miikemmel bir insan olmamu isterdi.

b) Akademik / okul yasami konularinda helikopterlik (AOYKH): AHETO'iin bu
alt boyutu helikopter ebeveynligin cocuklarin akademik ve okul hayatlarina
gereginden fazla miidahale etme yoniini O6l¢gmektedir. Gereginden fazla
miidahale; cocugun okul hayatin1 6n planda ve giindemde tutma, okul notlar1
icin ¢ocuktan daha fazla kaygilanma, ¢ocugun ddevleri i¢in ondan daha fazla
caba goOsterme, cocugun Ogretmeniyle gereginden fazla goriisme gibi
davranislar1 igerir. AHETO'iin AOYK alt boyutu ile ilgili maddeler tablo

3.3.te sunulmustur. Bu maddelerden yiiksek puan raporlayan bireylerin
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ebeveynlerinin akademik yasam ve okul hayati konusunda ¢ocuklarina

helikopter tutum sergiledigi belirtilmektedir.

Tablo 3.3. AHETO Akademik / Okul Yasanmi Konularinda Helikopterlik Alt Boyutu
icin Olgek Maddeleri

AHETO Alt Boyutu Olgek Maddeleri
Aksam eve geldigimde ilk sorular genellikle okul hayatim ile ilgili olurdu.
Akademik / okul Sinav sonug¢larimin agiklanacagi zamani sabirsizlikla beklerdi.
yasami konularinda -
helikopterlik Okul notlarim i¢in benden daha ¢ok o kaygilanird:.

(AOYKH) Ogretmenim ile ¢ok sik goriismek isterdi.

Okul 6devlerim igin benden ¢ok o ¢aba gosterirdi.

c) Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik (DYKH): Cocugun liziilmesine
katlanamayan, onun duygularin1 siirekli merak edip soran, cocugun duygulari
tizerinde bir kontrol saglamaya ¢alisan ve onun kisisel yasam alanini ihlal eden
ebeveyn davraniglarini 6lgen bu alt boyutla ilgili 6lgek maddeleri tablo 3.4.’te
verilmistir. Belirtilen 6l¢ek maddelerinden bireylerin yiiksek puan almasi, bu
bireylerin duygusal kisisel yasam alani konusunda helikopter ebeveyn

tutumuyla yetistirildiklerine dair bir algilarinin oldugu anlamina gelir.

Tablo 3.4. AHETO Duygusal — Kisisel Yasam Alaninda Helikopterlik Alt Boyutu
i¢in Olgek Maddeleri

AHETO Alt Boyutu Olcek Maddeleri

Ne zaman {izgiin olsam 1srarla “neyin var” diye sorardi.
Duygusal-kisisel Suratimin asik olmasina hi¢ katlanamazdi.
yasam alaninda
helikopterlik (DYKH) Benim 6zel bir hayatim olabilecegini kabul etmek istemezdi

Duygularimi her zaman merak ederdi.
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d) Temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik (TGYBKH):
Cocugun yerine giyecegi kiyafeti segmek, oyunlarina miidahale etmek, yemek
yedirmek i¢in pesinden kosmak, mahremiyeti ihlal edecek derecede Ozel
esyalarimi karigtirmak, ¢ocugu koruma amacli sokakta ya da parkta elini
birakmamak gibi ebeveyn davraniglariyla karakterize bu alt boyutu test eden
AHETO maddeleri tablo 3.5.’te sunulmustur. ilgili maddelerden yiiksek puan
alinmasi bireyin ¢ocuklugunda temel giiven ve yasam becerileri konusunda

helikopter ebeveyne sahip oldugunu gosterir.

Tablo 3.5. AHETO Temel Giiven ve Yasam Becerileri Konusunda Helikopterlik Alt
Boyutu i¢in Olgek Maddeleri

AHETO Alt Boyutu Olcek Maddeleri

Her giin giyecegim kiyafetleri segmek isterdi.

Arkadaglarimla oyun oynarken oyunumuza miidahale etmeden duramazdi.

Temel gliven ve Okula bagladigim giinlerde saatlerce okul diginda veya evin oniinde beni
yasam becerileri beklerdi.

konusunda o . ;

helikopterlik Parkta ve sokakta gezerken asla elimi birakmak istemezdi.

Bana yemek yedirmek i¢in arkamdan kostururdu.

Cantamin igini ve ceplerimi sik sik kurcalamaktan hoglanirdi.

3.3.2. Genel Ozyeterlilik Ol¢egi

Sherer vd. (1982) tarafindan gelistirilen Genel Ozyeterlilik Olcegi, 5 dereceli Likert
tipi bir dlgektir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Yildirrm ve ilhan (2010) tarafindan
yapilmigtir. Uyarlama calismasi 18-70 yas araliginda 905 kisi {lizerinde yapilmuistir.
“Baslama”, “Yi1lmama” ve “Siirdiirme Cabasi-Israr” olmak tizere ii¢ faktérden ve 17
maddeden olusan bir dlgektir. Ug faktorlii yapinin, varyansin % 41,5’ini agikladig,
maddelerin yiiklenmelerinin ise 0,43 ile 0,70 arasinda degistigi saptanmistir (Y1ldirim
ve Ilhan, 2010). Tiim &lcegin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach alfa) .80, test tekrar test
giivenilirlik katsayis1 .69 olarak saptanmustir (Yildirnm ve Ilhan, 2010). Bu
arastirmanin Orneklemi i¢in ise i¢ tutarlilik katsayist .84 olarak hesaplanmistir.
Yildirrm ve ilhan’in (2010) Tiirkge form igin yaptiklar1 gegerlik ve giivenirlik

caligmasinda Olgegin “Sizi ne kadar tanimliyor?” sorusuna bes dereceli olarak “hig¢”
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ve “cok iyi” yanitlar1 arasinda degisen yanitlarin verilebildigi Likert formatindaki hali
kullanilmistir (Bicil, 2012). Her sorunun puani 1-5 arasinda degismekte, dlgekteki 2,
4,5,6,7,10, 11, 12, 14, 16 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek toplam puani
17 ile 85 arasinda degismektedir. Puanin artmasi genel 6zyeterlilik inancinin arttigini

gostermektedir.

Genel Ozyeterlilik Olgegi’nin alt boyutlarma dair aciklama ve alt boyutlarla ilgili
dlgek maddeleri Yildirim ve Ilhan’in (2010) dlgek uyarlama calismasi temel alinarak
asagida belirtilmistir. Maddelerden yiiksek puan almak (ters puanlanan maddeler g6z
ontinde bulundurulmalidir) alt boyutlarla ilgili yliksek bir genel 6zyeterlilik seviyesine

isaret etmektedir.

a) Baslama Alt Boyutu: Genel dzyeterliligin baglama alt boyutu, bireyin kendi
yeteneklerine giivenerek bir ise baslayip baslamayacagina dair inanciyla
ilgilidir. Kendileriyle ilgili; karmasik goriinen islere girisme, zorluklarla yiiz
yiize gelmekten kacinmama, beklenmedik sorunlarla etkili miicadele etme gibi
inanglar1 olan bireylerin tablo 3.6.’da belirtilen 6l¢ek maddelerinden yiiksek

puan almasi beklenir.

Tablo 3.6. Genel Ozyeterlilik Olgeginin Baslama Alt Boyutu i¢in Olgek Maddeleri

gﬁ“gogftyu eterlilik Olgek Maddeleri
Eger bir is ¢ok karmagik goriiniiyorsa onu denemeye bile girismem.
Zorluklarla yiiz ylize gelmekten kaginirim.
Hayatta karsima ¢ikacak sorunlarin ¢oguyla bas edebilecegimi sanmiyorum.
Bana zor goriinen yeni seyleri 6grenmeye caligmaktan kaginirim.

Baslama Belirledigim 6nemli hedeflere ulagmada, pek basarili olamam.

Yeni bir sey denerken baslangicta basarili olamazsam ¢abucak vazgecerim..

Beklenmedik sorunlarla karsilastigimda kolayca onlarin {iistesinden
gelemem.

Her seyi yarim birakirim.

Sorunlarimdan biri bir ise zamaninda baglayamamamdir.
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b) Siirdiirme Cabast - Israr: Bireyin basladig1 bir iste zorluklarla karsilastiginda,
bu isi siirdiiriip siirdiirmeyecegine dair inanciyla ilgili olan bu alt boyut; hosa
gitmeyen seyleri bitirmekte 1srar etme, verilen karar1 ya da yapilan plam
uygulama konusunda dirayet gosterme hususlarini 6l¢en tablo 3.7.’de belirtilen

maddeler ile test edilmektedir.

Tablo 3.7. Genel Ozyeterlilik Olgeginin Siirdiirme Cabasi1 — Israr Alt Boyutu igin
Olgek Maddeleri

Genel Ozyeterlilik

Alt Boyutu Olg¢ek Maddeleri

Hosuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda kaldigimda onu bitirinceye

S hime CaP Tl kadar kendimi zorlarim.

Israr Bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ise girisirim.

Planlar yaparken, onlar1 hayata gegirebilecegimden eminimdir.

c) Yilmama: Genel 6zyeterliligin bireyin baglayip siirdiirdiigii bir is basarisizlikla
sonuglandiginda yilip yilmayacagina dair inanciyla ilgili olan bu alt boyutu;
kisinin yeteneklerine giivenmesi, basarisizlik durumunda azminin artmasi, pes
etmemesi, basarana kadar ugrasmasi gibi niteliklerine dair inancglariyla
karakterizedir. Tablo 3.8.°de Genel Ozyeterlilik Olgegi’nin yilmama alt

boyutunu 6l¢en maddeler verilmistir.

Tablo 3.8. Genel Ozyeterlilik Olgeginin Yilmama Alt Boyutu i¢in Olgek Maddeleri

2&“& )(/)uztyu eterlilik Olgek Maddeleri
Kendine giivenen biriyim.
Basarisizlik benim azmimi arttirir.

Yilmama Kolayca pes ederim.

Eger bir isi ilk denemede yapamazsam basarana kadar ugrasirim.

Yeteneklerime her zaman ¢ok giivenmem.
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3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin 6rneklemini tanimlayabilmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan 8
maddelik “Demografik Bilgi Formu” katilimcilarin; cinsiyeti, yasi, boliimii, smnifi,
anne-baba birliktelik durumu, ikamet durumu, sosyo-ekonomik durum gibi

degiskenler hakkinda sorular igermektedir.

3.4. Etik Kurul, Arastirma ve Olcek Kullanma izinleri

Arastirmaya baslamadan Once etik kurul izni, arastirma izni ve ilgili bilim
insanlarindan 6lcek kullanma izinleri alinmistir. Kirklareli Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisti Etik Kurulu Bagkanliginin 23.10.2019 tarih ve 18448 sayili yazisi
(EK-1) ile ¢alisma etik acidan uygun gériilmiistiir. Kirklareli Universitesi Rektorliigii
Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanliginin 17.09.2019 tarih ve 4837 sayil1 yazis1 (EK-
2) ile tezin anket ¢aligmasmin Kirklareli Universitesi lisans 1. simf dgrencileriyle
yiiriitilmesi uygun goriilmiistiir. Ayrica Genel Ozyeterlilik Olgegi (EK-3) ve
Algilanan Helikopter Ebeveynlik Olgegi (EK-4) icin kullanim izinleri ilgili
akademisyenlerden e-posta yolu ile alinmistir (sirasiyla EK-5 ve EK-6’da ilgili izinler
paylasilmistir). Arastirma Oncesi katilimcilarin bilgilendirildigi Katilimei Bilgi ve

Goniillii Onay Formu ile Demografik Bilgi Formu ise EK-7’de sunulmustur.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin istatistiki analizleri Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi

(SPSS 22.0) ile yapilmustir.

Analize baslamadan oOnce genel Ozyeterlilik Olgeginde ters puanlanan maddeler

oldugundan bu degiskenin ilgili maddeleri i¢in ters kodlama islemi uygulanmstir.

Veri setinin analizinde parametrik testlerin mi non-parametrik testlerin  mi
uygulanacagina karar vermek icin verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilmasi1 gerekmektedir. Katilimeilarin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu ve
genel dzyeterlilik seviyelerini 6lgme amagli kullanilan araglardan aldiklari puanlar igin
normallik testlerinden Kolmogorov-Smirnov testi ve garpiklik katsayisi kullanilmistir.

Kolmogorov-Smirnov testinin sonucu teste tabi tutulan ii¢ degisken i¢in de anlaml
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ciktigindan, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in ayrica

carpiklik-basiklik katsayilar1 hesaplanmis, sonuglar tablo 3.9.’da sunulmustur.

Tablo 3.9. Dagilimin Normalligi Testi (Carpiklik Katsayisi)

Carpikhik Basiklik
Degiskenler N
Stat. Std. Er. Stat. Std. Er.
Genel Ozyeterlilik 402 -512 ,122 441 ,243
Algi. Helikopter E. Anne Formu 402 ,154 122 -,593 ,243
Alg1. Helikopter E. Baba Formu 402 175 ,122 -,326 243

Biiytikoztiirk vd. (2011) bir degiskenden elde edilen puanlar i¢in hesaplanan carpiklik
katsayisinin “-1” ile “+1” arasinda olmasi durumunda degiskenden elde edilen
verilerin normal bir dagilima sahip oldugu yoniinde degerlendirme yapilabilecegini
iddia etmektedir. Tablo 3.2’de genel ozyeterlilik, anne icin algilanan helikopter
ebeveynlik ve baba i¢in algilanan helikopter ebeveynlik degiskenlerinin puanlarinin
belirtilen sinirlar iginde kalmasi nedeniyle bu aragtirmadaki verilerin normal dagilima
sahip oldugu degerlendirilmistir. Bu nedenle verilere asagidaki parametrik testler

uygulanmustir.

Helikopter ebeveynlik tutumlari ile genel 6zyeterlilik arasindaki iliskiyi test etmek igin

Pearson Korelasyon Analizi yapilmustir.

Universite dgrencilerinin cinsiyetleri ile ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak
algilama diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in bagimsiz

orneklemler t-testi kullanilmistir.
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Universite dgrencilerinin anne babalarmin birlikte ya da ayri olma durumlar ile
ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak algilama diizeyleri arasinda anlamli bir fark

var olup olmadigini test etmek i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilmistir.

Universite dgrencilerinin cinsiyetleri ile genel dzyeterlilik seviyeleri arasinda bir fark

olup olmadigini test etmek igin bagimsiz 6rneklemler t-testi yapilmistir.

Son olarak iiniversite Ogrencilerinin anne babalarimin birlikte ya da ayr1 olma
durumlart ile genel 6zyeterlilik seviyeleri arasinda bir fark olup olmadigini tespit

etmek i¢in bagimsiz o6rneklemler t-testi yapilmustir.

Ogrencilerin  okuduklari béliim, ikamet durumu ve sosyo-ekonomik durum
degiskenlerinin alt gruplarinda yer alan 6rneklem sayilar1 arasindaki fark u¢ noktalarda

oldugu i¢in bu demografik degiskenlerle istatistiki analizler yiiriitilmemistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, yapilan arastirmanin amaglart dogrultusunda yanit aranan arastirma
sorular icin verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlar yer

almaktadir.

Yapilan analizlerde, kullanilan 0lgeklerin toplam ya da ortalama puanlar
kullanilmistir. Kullanilan 6lgeklerin alt boyutlarinin da toplam ya da ortalama puanlari

analizin niteligine gore islenmistir.

Calismada kullanilan, Algilanan Helikopter Ebeveynlik Tutum Olgeginin (AHETO)
anne ve baba formlari igin ayr1 ayr1 olmak tizere 4 alt boyutu vardir, bunlar; etik ve
ahlaki konularda helikopterlik (EAKH), akademik-okul yasami konularinda
helikopterlik (AOYKH), temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik
(TGYBKH), duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterliktir (DYKH). Genel
Ozyeterlilik Olgeginin ise 3 alt boyutu bulunmaktadir, bunlar; baslama, yilmama,
siirdiirme ¢abast — 1srardir. Olgekler ve alt boyutlarindan alinan puanlar kendi
aralarinda verilere uygun testlere tabii tutulmus, ayrica bu puanlarin demografik

degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi da test edilmistir.

Analizlerin bulgular1 raporlastirillirken 1ilgili istatiklerde Levene Varyanslarin
Homojenligi testinin sonuglar1 dikkate alinmistir. Sadece varyanslarin homojen
dagilmadigi bulgularin raporlastirilmasinda Levene testine atifta bulunulmustur. atifta
bulunulmayan diger bulgularda varyanslarin dagilimi Levene testinin sonuglarina gore

homojendir.

4.1. Helikopter Ebeveynlik Tutumlar1 ile Genel Ozyeterlilik Arasinda Bir

Korelasyon Var mdir?

Helikopter ebeveynlik tutumlari ile genel 6zyeterlilik arasinda bir korelasyon olup
olmadigini tespit etmek amaciyla AHETO niin ve Genel Ozyeterlilik Olgegi’nin hem
toplam puanlart hem de alt boyut puanlari Pearson Korelasyon Analizi’ne tabi

tutulmustur. ilgili bulgular Tablo 4.1, tablo 4.2., tablo 4.3 ve tablo 4.4 e yansitilmustir.
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Tablo 4.1. Helikopter Ebeveynlik Tutumlari ile Genel Ozyeterlilik Arasindaki
Korelasyon (Olgek Toplam Puanlari)

Degiskenler n M SD 1 2 3
1.Genel Ozyeterlilik 402 62,46 10,345 1 -.015 -.028
2.Helikopter Ebeveyn Anne 402 49,81 10,502 1 .605**
3.Helikopter Ebeveyn Baba 402 42,87 10,024 1

** p<01

Tablo 4.1°de Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi’nden katilimcilarin anne-
baba formlar igin elde ettikleri toplam puanlar ile Genel Ozyeterlilik Olgegi’nden elde
ettikleri toplam puanlar arasindaki iliskiyi tespit etmek icin uygulanan Pearson

korelasyon analizinin sonuglar1 yer almaktadir.

Buna gore helikopter ebeveynlik tutumunun anne boyutu ile genel Ozyeterlilik
arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir, r=-.015, p<.01. Benzer sekilde
helikopter ebeveynlik tutumunun baba boyutu ile genel Ozyeterlilik arasinda da
Pearson Korelasyon Analizi’ne gore anlamli bir iliski tespit edilememistir, r=-.028,
p<.01.

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi'nin anne ve baba toplam puanlari

arasinda ise anlamli ve olumlu bir iliski oldugu tespit edilmistir, r=.605, p<.01.

Helikopter ebeveyn tutumlari ile genel 6zyeterlilik diizeyinin toplam puanlari arasinda
anlaml bir iligki bulunmamasi iizerine, 6lgeklerin alt boyutlarin toplam puanlari igin
de Pearson Korelasyon Analizi yiritilmiistiir. Tablo 4.2, tablo 4.3 ve tablo 4.4°de

Olceklerin alt boyutlar1 arasinda anlamli ¢ikan iligkiler yer almaktadir.
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Tablo 4.2. Helikopter Ebeveynlik Tutumlar1 ile Genel Ozyeterlilik Arasindaki
Korelasyon (Genel Ozyeterlilik Siirdiirme Alt Boyutu ve AHETO Baba
Formunun Alt Boyutlar)

Degiskenler n M SO 1 2 3 4
1.Genel Ozyeterlilik-Siirdiirme 402 10,09 236 1 .107* .103* JA11*
2.AHETO-DYKH-Baba 402 8,60 2,63 1 A54%*  AT1x*
3.AHETO-AOYKH-Baba 402 10,39 3,72 1 517**
4. AHETO-EAKH-Baba 402 1545 4,11 1

**p<.01, * p<.05

Tablo 4.2°de goriilebilecegi lizere, genel Ozyeterliligin alt boyutlarindan siirdiirme ile
algilanan helikopter ebeveynlik 6lgegi baba formunu alt boyutlarindan duygusal-
kisisel yasam alaninda helikopterlik arasinda anlamli, olumlu ve diisiik diizey bir
korelasyon (r=.107, p<.05.), akademik-okul yasami konularinda helikopterlik arasinda
anlamli, olumlu ve diisiik diizey bir korelasyon (r=.103, p<.05.), etik ve ahlaki
konularda helikopterlik arasinda ise yine anlamli, olumlu ve diisiik diizey bir

korelasyon (r=.111, p<.05.) tespit edilmistir.

Tablo 4.3 incelendiginde, genel 6zyeterliligin alt boyutlarindan siirdiirme ile algilanan
helikopter ebeveynlik 6l¢egi anne formunun alt boyutlarindan duygusal-kisisel yagam
alaninda helikopterlik arasinda anlamli, olumlu ve diisiik diizey bir korelasyon
(r=.102, p<.05.), etik ve ahlaki konularda helikopterlik arasinda ise yine anlamli,

olumlu ve diisiik diizey bir korelasyon (r=.109, p<.05.) bulundugu goriilecektir.
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Tablo 4.3. Helikopter Ebeveynlik Tutumlari Ile Genel Ozyeterlilik Arasindaki
Korelasyon (Genel Ozyeterlilik Siirdiirme Alt Boyutu ve AHETO Anne

Formunun Alt Boyutlari)

Degiskenler n M SO 1 2 3
1.Genel Ozyeterlilik-Siirdiirme 402 10,09 2,36 1 .102*  .109*
2.AHETO-DYKH-Anne 402 10,28 2,59 1 583
3.AHETO-EAKH-Anne 402 16,67 3,80 1

** p< 01, * p<.05

Tablo 4.4°de gorsellestirildigi tizere genel 6zyeterliligin alt boyutlarindan baglama ile
algilanan helikopter ebeveynlik 6lgegi baba formunun alt boyutlarindan akademik-
okul yasami konularinda helikopterlik arasinda anlamli, olumsuz ve diisiik diizey bir
korelasyon (r=-.125, p<.05.) tespit edilmisken, baba formunun alt boyutlarindan temel
giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik arasinda ise anlamli, olumsuz ve

diisiik diizey bir korelasyon (r=-.120, p<.05.) bulunmustur.

Tablo 4.4. Helikopter Ebeveynlik Tutumlari Ile Genel Ozyeterlilik Arasindaki
Korelasyon (Genel Ozyeterlilik Baslama Alt Boyutu ve AHETO Anne —Baba

Formlariin Alt Boyutu)

Degiskenler N M SD 1 2 3
1.Genel Ozyeterlilik - Baglama 402 33,96 6,213 1 -.125* -.120*
2. AHETO-AOYKH-Baba 402 10,39 3,725 1 .293**
3.AHETO-TGYBKH-Anne 402 10,83 3,476 1

** p<.01, *p<.05
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4.2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetleri ile Ebeveynlerini Helikopter Ebeveyn

Olarak Algilama Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Fark Var midir?

Cinsiyet degiskeni ile ebeveyni helikoter ebeveyn olarak algilayip algilamama
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla AHETO nun anne ve
baba formlarmin ve bu formlarin alt boyutlarinin ortalama puanlari i¢in bagimsiz

orneklemler t-testi uygulanmistir.

Tablo 4.5. AHETO Anne Formu Ortalama Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi

Sonuglart
Cinsiyet N X SS Sd t p
Kadin 239 2,329 ,482
400 2,083 .038*
Erkek 163 2,434 ,519

*p<.05

Universite dgrencilerinin kadin veya erkek olmalarina gére annelerini helikopter
ebeveyn olarak algilama durumlart arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi tespit
etmek amaciyla uygulanan bagimsiz 6rneklemler t-testinde, fark anlamli bulunmustur,
t (400) = 2.083, p < .05. Tablo 4.5’de belirtildigi tizere erkek {iniversite dgrencileri
(Ort. = 2.434, SS = .519), kadin tiniversite 6grencilerine (Ort. = 2.329, SS = .482) gore
anlamli diizeyde annelerini helikopter ebeveyn olarak rapor etmislerdir. Bu sonucun
aksine liniversite ogrencileri arasinda babalarini helikopter ebeveyn olarak algilama
acisindan cinsiyete gore anlaml bir fark tespit edilmemistir, t (400) = .578, p < .05.
Tablo 4.6°daki sonuglara gore tiniversite 6grencilerinin kadin (Ort. = 2.030, SS = .462)
ya da erkek (Ort. = 2.058, SS = .499) olmasi babanin helikopter ebeveyn olarak

algilamasinda etkisizdir.

Tablo 4.6. AHETO Baba Formu Ortalama Puanlarmin Cinsiyete Gore T-Testi

Sonuglari
Cinsiyet N X SS Sd t p
Kadm 239 2,030 ,462
400 578 .564*
Erkek 163 2,058 ,499

*p<.05
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AHETO 6lgeginin alt boyutlari icin de bagimsiz degisken cinsiyet segilerek bagimsiz
orneklemler t-testi yapilmustir. Olgegin, anne ve baba formunun toplamda sekiz alt
boyutu arasindan ii¢ alt boyutu i¢in erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark

bulunmustur. Tablo 4.7, tablo 4.8 ve Tablo 4.9’da ilgili istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 4.7. AHETO Baba Formunun Duygusal-Kisisel Yasam Alaninda Helikopterlik

Alt Boyutu Ortalama Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS Sd t p
Kadm 239 2,248 ,655
400 3,619 .000*
Erkek 163 2,009 ,440
*p<.01

Tablo 4.7°deki veriler goz ontinde bulunduruldugunda kadin {iniversite 6grencileriyle
erkek iiniversite dgrencileri arasinda AHETO’niin baba formunun duygusal-kisisel
yasam alaninda helikopter ebeveyn alt boyutu i¢in anlamli bir fark tespit edilmistir, t
(400) = 3.619, p < .01. Buna gore kadin 6grenciler (Ort. = 2.148, SS = .655) duygusal
kisisel yasam alanlar1 s6z konusu oldugunda erkek 6grencilere (Ort. = 2.009, SS =
440) kiyasla babalarimi daha fazla helikopter ebeveyn olarak algilama

egilimindedirler.

Tablo 4.8. AHETO Anne Formunun Akademik / Okul Yasami Konularinda
Helikopterlik Alt Boyutu Ortalama Puanlarmin Cinsiyete Gore T-Testi

Sonuglari
Cinsiyet N X SS Sd t p
Kadin 239 2,310 715
400 3,235 .001*
Erkek 163 2,547 ,128

*p<.01
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Tablo 4.8’deki veriler, AHETO’niin anne formunun akademik / okul yasami
konularinda helikopterlik alt boyutu s6z konusu oldugunda, iiniversite 6grencilerinin
annelerini helikopter ebeveyn olarak algilama durumlarinin cinsiyetlerine gore anlamli
olarak farklilastigimi gostermektedir, t (400) = 3.235, p < .01. Veri esas alindiginda
erkek ogrencilerin (Ort. = 2.547, SS = .728) akademik ve okul hayatlar1 i¢in kadin
ogrencilere (Ort. = 2.310, SS = .715) gore annelerini daha fazla helikopter ebeveyn

nitelendirdikleri ifade edilebilir.

Tablo 4.9. AHETO Anne Formunun Temel Giiven ve Yasam Becerileri Konusunda

Helikopterlik Boyutu Ortalama Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS Sd t p
Kadin 239 1,728 544
320,41 3,216 .001*
Erkek 163 1,919 ,611
*p<.01

AHETO niin iiniversite 6grencilerinin cinsiyetleri baz alindiginda anlamli olarak
farklilasan son alt boyutu ise anne formunun temel gliven ve yasam becerileri
konusunda helikopterlik alt boyutudur, t (320,41) = 3.216, p < .01. Tablo 4.9’da
gosterildigi lizere erkek Ogrenciler annelerini temel gliven ve yasam becerileri
konusunda (Ort. = 1.919, SS = .611) kadin &grencilere gore (Ort. = 1.728, SS = .544)
daha fazla helipkopter ebeveyn olarak gormektedir (Levene testine gore varyanslarin

homojen olarak dagilmadigi durumdaki verilere gére raporlama yapilmistir).

4.3. Universite Ogrencilerinin Anne Babalarimin Birlikte ya da Ayr1 Olma
Durumlar1 ile Ebeveynlerini Helikopter Ebeveyn Olarak Algilama

Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Fark Var midir?

Arastirmaya katilan 352 (%87.6) Ogrenci anne ve babasinin birlikte yasadiginm
belirtirken 50 (%12,4) 6grenci anne ve babasimin ayr1 oldugunu ifade etmistir. Iki grup
arasinda Orneklem sayisi agisindan dengesizlik olsa da anne babanin birliktelik
durumunun ebeveyn tutumunu etkileme ihtimali oldugundan, degiskenin bagimsiz

orneklemler t-testi ile analizinin yapilmasi arastirmaci tarafindan kayda deger
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bulunmustur. Bu demografik degisken igin ortaya ¢ikan bulgular, degiskenin iki alt
grubu arasindaki orneklem sayilarinin dengesiz dagilimi (anne baba birlikte N=352,
anne baba ayri N=50) g6z Oniinde bulundurulup ihtiyath yaklasilarak

degerlendirilmelidir.

AHETO ve bu 6l¢egin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalamasinimn anne baba
birliktelik durumuna goére farklilasip farklilagsmadigina bakilmis, anlamli ¢ikan

bulgular tablo 4.10, tablo 4.11, tablo 4.12 ve tablo 4.13’e yansitilmustir.

Tablo 4.10. AHETO Anne Formu Ortalama Puanlarinin Anne Baba Birliktelik

Durumuna Goére T-Testi Sonuglari

Anne Baba Birliktelik Durumu N X SS Sd t p
Anne Baba Birlikte 352 2,353 ,494
400 2,013 .045*
Anne Baba Ayri 50 2,504 525
*p<.05

Tablo 4.10°da belirtildigi ilizere anne babasi ayr1 olan iiniversite dgrencileri (Ort. =
2.504, SS = .525), anne babas1 birlikte olan iiniversite 6grencilerine (Ort. = 2.353, SS
=.494) gore anlaml1 diizeyde annelerini helikopter ebeveyn olarak rapor etmislerdir,

t (400) = 2.013, p < .05.

Tablo 4.11. AHETO Baba Formu Ortalama Puanlarinin Anne Baba Birliktelik

Durumuna Goére T-Testi Sonuglari

Anne Baba Birliktelik Durumu N X SS Sd t p

Anne Baba Birlikte 352 2,059 ,465
400 2,067 .039*
Anne Baba Ayri 50 1,911 ,538

*p<.05
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Tablo 4.11 incelendiginde anne babasi birlikte olan {iniversite 6grencilerinin (Ort.
2.059, SS = .465), anne babasi1 ayr1 olan iiniversite 6grencilerine (Ort. = 1.911, SS =
.538) gore anlamli diizeyde babalarin1 helikopter ebeveyn olarak nitelendirdikleri

griilmektedir, t (400) = 2.067, p < .05.

Tablo 4.12. AHETO Anne Formunun Duygusal-Kisisel Yasam Alaninda
Helikopterlik Alt Boyutu Ortalama Puanlarinin Anne Baba Birliktelik

Durumuna Gore T-Testi Sonuglari

Anne Baba Birliktelik Durumu N X SS Sd t p
Anne Baba Birlikte 352 2,540 ,651
400 2,458 .014*
Anne Baba Ayri 50 2,780 ,596
*p<.05

Tablo 4.12°deki veriler, AHETO niin anne formunun duygusal-kisisel yasam alaninda
helikopterlik alt boyutu s6z konusu oldugunda, tiniversite d6grencilerinin annelerini
helikopter ebeveyn olarak algilama durumlarinin, anne baba birliktelik durumuna gore
anlamli olarak farklilastigin1 gostermektedir, t (400) = 2.548, p < .05. Veri esas
alindiginda anne babasi ayr1 olan tiniversite dgrencilerinin (Ort. = 2.780, SS = .596)
duygusal-kisisel hayatla ilgili konularda anne babas1 birlikte olan dgrencilere (Ort. =
2.540, SS = .651) gore annelerini helikopter ebeveyn olarak daha ¢ok nitelendirdikleri
ifade edilebilir.

Tablo 4.13. AHETO Baba Formunun Akademik / Okul Yasam: Konularinda
Helikopterlik Alt Boyutu Ortalama Puanlarmin Anne Baba Birliktelik

Durumuna Goére T-Testi Sonuglari

Anne Baba Birliktelik Durumu N X SS Sd t p

Anne Baba Birlikte 352 2,125 ,735
400 3,360 .001*
Anne Baba Ayri 50 1,752 , 735

*p<.01
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AHETO niin {iniversite dgrencilerinin anne baba birliktelik durumlar1 baz alindiginda
anlamli olarak farklilasan son alt boyutu ise baba formunun akademik -okul yasami
konularinda helikopterlik alt boyutudur, t (400) = 3.360, p < .01. Tablo 4.13’de
gosterildigi tlizere anne babasi birlikte olan 6grenciler (Ort. = 2.125, SS = .735)
babalarmi1 akademik-okul yasami konularinda anne babasi ayr1 olan {iiniversite
ogrencilerine gore (Ort. = 1.752, SS = .735) daha fazla helipkopter ebeveyn olarak

gormektedir.

4.4. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetleri ile Genel Ozyeterlilik Seviyeleri

Arasinda Anlamh Bir Fark Var midir?

Universite 6grencilerinin cinsiyetleri ile genel &zyeterlilik 6lgeginden aldiklari
ortalama puanlarin kadin ya da erkek olmalarina goére farklilasip farklilasmadigini
tespit edebilmek i¢in hem 6lgegin toplam ortalama puanlart hem de {i¢ alt boyutu i¢in
(baglama, yilmama, siirdiirme ¢abasi-israr) bagimsiz 6rneklemler t-testi uygulanmaistir.
Olgegin toplam ortalama puanlar1 ve alt boyut ortalama puanlarinin cinsiyete gore
anlamli olarak farklilasmadig1 tespit edilmistir. Olgegin genel puanlari igin ortaya
cikan istatistikler 6rnek olarak tablo 4.15°de gorsellestirilmistir, alt boyutlar i¢in de

sonuclar anlamli olmadigindan ayrica raporlanmamustir.

Tablo 4.14. Genel Ozyeterlilik Olgegi Ortalama Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi

Sonuglari
Cinsiyet N X SS Sd t p
Kadin 239 3,678 ,622
400 ,188 .851*
Erkek 163 3,666 ,588

*p<.05

Tablo 4.15°deki veriler g6z 6niinde bulunduruldugunda kadin tiniversite 6grencileriyle
erkek tiniversite 6grencileri arasinda genel 6zyeterlilik diizeyleri agisindan anlamli bir

fark tespit edilememistir, t (400) = .188, p < .05. Buna gore kadin dgrenciler (Ort. =
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3,678, SS = .622) ile erkek ogrencilerin (Ort. = 3.666, SS = .588) genel 6zyeterlilik

acisindan kendilerini benzer diizeyde gordiikleri iddia edilebilir.

4.5. Universite Ogrencilerinin Anne Babalarimin Birlikte ya da Ayr1 Olma
Durumlari ile Genel Ozyeterlilik Seviyeleri Arasinda Anlamh Bir Fark Var

midir?

Arastirmaya katilan anne babasi birlikte olan 6grenci sayist (N=352, %87.6) ile anne
babas1 ayr1 olan dgrenci sayist (N=50, %12,4) arasinda 6rneklem sayisi agisindan
dengesizlik olsa da anne babanin birliktelik durumunun genel 6zyeterlilige etkisi
olabililecegi diistintildigiinden, degiskenin bagimsiz 6rneklemler t-testi ile analizinin
yapilmasi kayda deger bulunmustur. Bu demografik degisken i¢in ortaya c¢ikan
bulgular, degiskenin iki alt grubu arasindaki 6rneklem sayilarinin dengesiz dagilimi
(anne baba birlikte N=352, anne baba ayri N=50) g6z oniinde bulundurulup ihtiyatl
yaklasilarak degerlendirilmelidir.

Genel Ozyeterlilik Olgegi ve bu dlgegin ii¢ alt boyutundan (baslama, yilmama,
siirdirma ¢abasi-israr) elde edilen puanlarin ortalamasinin anne baba birliktelik
durumuna gore farklilagip farklilasmadigina bakilmistir. Olgegin hem genel ortalama
puanlar1 hem de biitiin alt boyutlar1 i¢in ortalama puanlarinin iki grup arasinda anlaml
diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. Sonuglar; tablo 4.15, tablo 4.16, tablo 4.17 ve
tablo 4.18’a yansitilmstir.

Tablo 4.15. Genel Ozyeterlilik Olgegi Ortalama Puanlarinin Anne Baba Birliktelik

Durumuna Gore T-Testi Sonuglar

Anne Baba Birliktelik Durumu N X SS Sd t p

Anne Baba Birlikte 352 3,640 ,601
400 2,983 .003*
Anne Baba Ayri 50 3,911 ,610

*p<.05
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Tablo 4.15’da belirtildigi lizere anne babasi ayr1 olan {iniversite 6grencilerinin (Ort. =
3.911, SS =.610), anne babasi birlikte olan iiniversite 6grencilerine (Ort. = 3.640, SS
= .601) gore genel Ozyeterlilik diizeylerinin anlamli derece yiiksek oldugu tespit

edilmistir, t (400) = 2.983, p < .05.

Genel Ozyeterlilik Olgegi’nin “baslama” alt boyutu igin yapilan analizde (bagimsiz
orneklemler t-testi), benzer sekilde anne babasi ayri1 olan iiniversite 6grencileri lehine
bir sonu¢ ¢ikmistir. Tablo 4.16°deki veriler baz alindiginda anne babasi ayri1 olan
tiniversite 6grencilerinin (Ort. = 4.017, SS = .742), anne babasi birlikte olan {iniversite
Ogrencilerine (Ort. = 3.739, SS = .676) gore bir seye/ise baglamaya dair genel
ozyeterlilik inanglarinin anlaml derece yiiksek oldugu ifade edilebilir, t (400) = 2.690,
p <.05.

Tablo 4.16. Genel Ozyeterlilik Olgegi Baslama Alt Boyutu Ortalama Puanlarmin

Anne Baba Birliktelik Durumuna Gore T-Testi Sonuglari

Anne Baba Birliktelik Durumu N X SS Sd t p
Anne Baba Birlikte 352 3,739 ,676
400 2,690 .007*
Anne Baba Ayri 50 4,017 742
*p<.05

Olgegin genel puanlar1 ve baslama alt boyutu puanlariyla drtiisecek sekilde Genel
Ozyeterlilik Olgegi’nin “y1lmama” alt boyutu igin yapilan analizde de anne babasi1 ayr1
olan iiniversite dgrencilerinin (Ort. = 3.904, SS =.779) tablo 4.17°de gosterildigi lizere
anne babasi birlikte olan iiniversite 6grencilerine (Ort. = 3.648, SS = .743) gore bir
basarisizlikla karsilastiklarinda yllmamaya dair genel 6zyeterlilik inanglarinin anlamh

diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur, t (400) = 2.261, p < .05.
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Tablo 4.17. Genel Ozyeterlilik Olgegi Yilmama Alt Boyutu Ortalama Puanlarmin
Anne Baba Birliktelik Durumuna Gore T-Testi Sonuglari

Anne Baba Birliktelik Durumu N X SS Sd t p
Anne Baba Birlikte 352 3,648 , 743
400 2,261 .024*
Anne Baba Ayri 50 3,904 179
*p<.0

Bu baslik altinda son olarak Genel Ozyeterlilik Olgeginin siirdiirme cabasi-israr alt
boyutu igin bagimsiz 6rneklemler t-testi analizi yapilmistir. Tablo 4.18daki veriler,
Olcegin siirdiirme cabast - 1srar alt boyutu s6z konusu oldugunda, iiniversite
Ogrencilerinin genel Ozyeterlilik seviyelerinin anne baba birliktelik durumuna gore
anlamli olarak farklilastigin1 gostermektedir, t (400) = 2.349, p < .05. Istatistiklere gore
anne babasi ayr1 olan liniversite 6grencilerinin (Ort. = 3.606, SS = .874) baslattiklar
bir isi 1srarla siirdiirmeye dair genel 6zyeterlilik inanglarinin anne babasi birlikte olan

tiniversite 6grencilerine (Ort. = 3.328, SS =.769) kiyasla anlamli olarak yiiksektir.

Tablo 4.18. Genel Ozyeterlilik Olcegi Siirdiirme Cabasi - Israr Alt Boyutu Ortalama

Puanlarinin Anne Baba Birliktelik Durumuna Goére T-Testi Sonuglari

Anne Baba Birliktelik Durumu N X SS Sd t p

Anne Baba Birlikte 352 3,328 ,769
400 2,349 .019*
Anne Baba Ayri 50 3,606 ,874

*p<.05
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada tiniversite 6grencileri tarafindan algilanan helikopter ebeveyn tutumu ile
Ogrencilerin genel dzyeterlilik diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaistir.
Arastirmanin bu boliimiinde arastirma sorular1 i¢in analizler sonucunda elde edilen

bulgular ilgili alan yazin 1s181nda tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.1. “Helikopter Ebeveyn Tutumu ile Genel Ozyeterlilik Arasinda Bir

Korelasyon Var m1?” Arastirma Sorusu icin Tartisma

Helikopter ebeveyn tutumu ile 6zyeterlilik diizeyi arasinda bu aragtirmanin kuramsal
cergevesi ¢izildiginde negatif bir iliski olmasi beklenmistir. Mcginley (2018)
helikopter ebeveyn tutumu altinda yetistirilen bireyin, eriskinlikte hayatlarinin
kontroliinii ellerinde bulundurma dolayisiyla hayatlarini yonetme konusunda gorece
daha ¢ok zorlanacagini iddia etmektedir. Reed vd. (2016) helikopter ebeveynligin asirt
miidahaleci ebeveyn davraniglari sonucunda bireyin zayif bir 6zerklige sahip olacagin
ifade edip, bir zorlukla karsilastifinda ¢6zmek yerine diisiik 6zyeterliliklerinden
dolayr kisisel yeteneklerini kullanmayacaklarini,  rehberlik i¢in baskalarina
giivenmeyi segeceklerini ileri slirmiistiir. Benzer sekilde van Ingen vd. (2015)
helikopter ebeveynlik algis1 yliksek tlniversite Ogrencilerinde genel Gzyeterliligin
diisiik olacagini, bireyin gorevleri yerine getirmek veya basarmak i¢in azalmis bir
kapasite hissedecegini ifade etmektedir. Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019) yaptiklar
calismada hem anne hem de babanin helikopter ebeveyn olarak algilanmasi ile genel
ozyeterlilik arasinda negatif bir korelasyon tespit etmis, regresyon analizinde ise
helikopter ebeveynlik tutumunun diisik Ozyeterlilik diizeyini yordadigin1 One
stirmiislerdir. Jung vd. (2017), kore ve amerikan kiiltiiriinde helikopter ebeveynlik
tutumu altinda yetisen bireylerin Ozyeterlilik seviyeleri arasinda bir fark olup
olmadigini tespit etmek i¢in yiiriittiikleri kiiltiirler aras1 ¢aligmada, her iki kiiltiirde de
annenin helikopter ebeveyn tutumumunun {niversite Ogrencilerinin 6zyeterlilik

diizeyleri ile iliskili olmadigini bulmuslardir.

Bu calismanin sonucuna gore ise helikopter ebeveynlik tutumunun anne ve baba

formlar1 ile genel 6zyeterlilik arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir. Bir
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baska deyisle, iiniversite Ogrencilerinin genel Ozyeterlilik diizeyleri anne veya

babalarmin helikopter ebeveyn tutumuna sahip olup olmamasiyla iligkili degildir.

Iki degiskenin alt boyutlar1 arasindaki iliskiye odaklamldiginda ise bu arastirmada;
genel Ozyeterliligin alt boyutlarindan siirdiirme ile babanin duygusal-kisisel yasam
alaninda helikopter ebeveyn olarak algilanmasi arasinda anlamli, olumlu ve diisiik
diizey bir korelasyon; akademik-okul yasami konularinda helikopter ebeveyn olarak
algilanmasi arasinda anlamli, olumlu ve diisiik diizey bir korelasyon; etik ve ahlaki
konularda helikopter ebeveyn olarak algilanmas1 arasinda ise yine anlamli, olumlu ve
diisiik diizey bir korelasyon tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen bu bulgular
helikopter bir babaya sahip olmanin duygusal kisisel konularda, akademik konularda
ve etik/ahlaki konularda genel 6zyeterliligin stirdiirme alt boyutu baglaminda olumlu

iligkisinin olabilecegini diisiindiirtmektedir.

Bu ¢alismada genel 6zyeterliligin alt boyutlarindan siirdiirme ile annenin duygusal-
kisisel yasam alaninda helikopter ebeveyn olarak algilanmasi arasinda anlamli, olumlu
ve diistik diizey bir korelasyon; etik ve ahlaki konularda helikopter ebeveyn olarak
algilanmas1 arasinda ise yine anlamli, olumlu ve diisiik diizey bir korelasyon
bulunmustur. Bulgular annenin helikopter ebeveyn niteliklerine sahip olmasinin
duygusal kisisel konularda ve etik/ahlaki konularda bireyin bir isi siirdiirmesine dair

ozyeterlilik inanc ile olumlu bir iliskisinin oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmada genel 6zyeterliligin alt boyutlarindan baglama ile babanin akademik- okul
yasami1 konularinda helikopter ebeveyn olarak algilanmasi arasinda anlamli, olumsuz
ve diisiik diizey bir korelasyon tespit edilmisken; babanin temel giiven ve yasam
becerileri konusunda helikopter ebeveyn olarak algilanmasi arasinda ise anlamli,

olumsuz ve diisiik diizey bir korelasyon bulunmustur.

Bulgular akademik konularda ve yasam becerileri konusunda bir isi bagimsiz olarak
baglatmak ile helikopter bir babaya sahip olmanin olumsuz olarak
iliskilendirilebilecegini ortaya koymaktadir. Bu bulgular helikopter ebeveynlikle genel

ozyeterlilik arasindaki negatif iligskiye yapilan atiflarla ortiismektedir.
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5.2. “Universite Ogrencilerinin Cinsiyetleri ile Ebeveynlerini Helikopter Ebeveyn
Olarak Algillama Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Fark Var mmdir?”

Arastirma Sorusu icin Tartisma

Bireylerin anne ve babasini helikopter ebeveyn olarak algilamasinda cinsiyetlerinin
etkili olup olmadig1 da bu arastirmada ele alinan sorulardan biridir. McGinley (2018)
helikopter ebeveynligin g¢ocuklarin niteliklerinden bagimsiz olarak kendine has
Ozelliklere sahip oldugunu one siirerken; Kelly vd., (2017) de benzer sekilde
helikopter ebeveynligin ¢ocukla ilgili degiskenlerden iliskisiz olarak gzlemlendigini
iddia etmektedir. Yilmaz’in (2020) yaptigi arastirmanin sonucuna gore genel
helikopter tutumda g¢ocuklarin cinsiyetlerine gore bir fark bulunmamasina karsin;
akademik yasamda erkek cocuklara, etik ve ahlaki yasam konularinda ise kiz ¢gocuklara
kars1 helikopter tutumun daha baskin oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla alan yazinda
helikopter bir ebeveyne sahip olup olmamaya dair alginin bireyin cinsiyetinden
etkilenmedigi iddia edilmektedir. Gengdogan ve Giilbah¢e (2021) tiniversite
Ogrencileri lizerinde yiiriittliikleri ¢calismada erkeklerin kadinlara gére anneyi “temel
giiven ve yasam becerileri konusunda” daha fazla helikopter ebeveyn olarak
algiladiklarini; kadinlarin da erkeklere gore hem algilanan helikopter ebeveyn toplam
puani agisindan hem de “akademik okul yasami” ve "duygusal kisisel yasam” alt
boyutlarinda daha cok babayr helikopter ebeveyn olarak algiladiklarini tespit

etmislerdir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore ise erkek tiniversite 6grencileri kadin tniversite
ogrencilerine kiyasla anlamli diizeyde annelerini helikopter ebeveyn olarak rapor
etmektedir. Buna karsin babalarini helikopter ebeveyn olarak algilama agisindan
tiniversite 0grencilerinin cinsiyetine goére anlamli bir fark bulunmamustir. Alt boyutlara
bakildiginda erkek 6grencilerin akademik ve okul hayatlari i¢in kadin 6grencilere gore
annelerini daha fazla helikopter ebeveyn olarak nitelendirdikleri tespit edilmistir. Bu
arastirmanin bulgularina gore, annenin erkek dgrenciler tarafindan helikopter ebeveyn
olarak algilanmas1 kiiltiire 6zgli nitelikler agisindan degerlendirmeye aliabilir.
Johnston vd. (2017) de annelerin babalara kiyasla daha fazla helikopter tutuma sahip
olduklarin1 tespit etmis ve bunun toplumdaki geleneksel anne/baba rollerinden

kaynaklanabilecegini iddia etmislerdir.
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Bu arastirmada kadin &grencilerin duygusal kisisel yasam alanlart séz konusu
oldugunda erkek ogrencilere kiyasla babalarini daha fazla helikopter ebeveyn olarak
algiladiklar1 da bulunmustur. Bulgu, Tiirkiye’deki ebeveynlik kiiltiirii s6z konusu
oldugunda baba ile ogul arasinda duygularin ifade edilmesi ve paylasilmasinin, baba

ile kiz arasindaki duygu paylasimindan daha zor oldugunu diisiindiirtmektedir.

5.3. “Universite Ogrencilerinin Anne Babalarinin Birlikte ya da Ayr1 Olma
Durumlarn ile Ebeveynlerini Helikopter Ebeveyn Olarak Algilama
Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Fark Var midir?” Arastirma Sorusu icin

Tartisma

Giliniimiizde bosanma gibi nedenlerden dolayi, ¢ocuklar anne ve babanin birarada
oldugu aile yapisinin yani sira tek ebeveynli ailelerde de yetismek zorunda kalabiliyor.
Vespa vd. (2013) Amerika’da tek ebeveynli aile oranimnin 1970’ten 2012’ye kadar
yiizde 17°den yiizde 27’ye ¢iktigini iddia etmektedir (akt. Buchanan ve LeMoyne,
2020). Tirkiye geneli bir oran1 verebilecek ¢alisma arastirmaci tarafindan bulunamasa
da Saymn-Cakar ve Altun (2021) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada tek ebeveynle
yasadigmi raporlayan katilimer sayist %10,4 olarak bulunmustur. Bu ailelelerin
karsilastig1 iki biiyilik sorun biitlin her seyden sorumlu olmak ve mali yiikii tek basina
sirtlamaktir (Whisenhunt vd., 2019). Dolayisiyla anne veya babanin olmadigi bir
ailede, dengeler degiseceginden dolay1 anne ve babanin helikopter ebeveyn olarak

algilanip algilanamayacagi da etkilenebilir.

Rote vd. (2020) ailelerin, anne ve babanin helikopter ebeveyn Oriintiisiine ne kadar
uyduklar1 ve bu Oriintiiyii ailedeki geng yetiskinlere ne kadar yansittiklar1 agisindan
farklilasabildiklerini; bunun da geng yetiskinlerin helikopter ebeveynligi yorumlama
sekilleri lizerinde (asir1 miidahale olarak algilama, helikopter ebeveynligi kabul etme
ve ebeveynin sicakligi olarak algilama vb.) etkili olabilecegini iddia edip
calismalarinin sonuclarinin tek ebeveynli (6rnegin bosanmis) aileler icin gecerli
olmayacagimi ifade etmislerdir. Dolayisiyla genel literatiirdeki helikopter ebeveynlik

bulgular1 tek ebeveynli aileler i¢in gegerli olmayabilir.

Helikopter ebeveyn tutumu ile ilgili yapilan calisgamalar gorece diger ebeveyn
tutumlari i¢in yapilan ¢alismalardan oldukca azdir. Uluslararasi literatiirde bu 6zel

grupla ilgili helikopter ebeveyn tutumuna odaklanan kisitli ¢alisma mevcuttur.
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Buchanan ve LeMoyne (2020) yiriittiikleri calismada tek bir ebeveynli hanelerde
annelerin kiz ¢ocuklara normatif olarak ebeveynlik yapmaya devam ettiklerini, bunun
kiz cocuklar1 tarafindan normal karsilandigini ancak erkek cocuklarin, babanin
yoklugunda annelerinin helikopter ebeveyn tutumunu daha miidahaleci ve atipik
olarak yorumladiklari1 ve Kkendilerinin sergiledikleri/sergileyecekleri geleneksel
erkek rolliinii baltalamaya yonelik bir girisim olarak algilayabileceklerini 6ne
stirmislerdir. Tirkiye’de tek ebeveynli ailelerde helikopter ebeveynlik ile ilgili

yiiriitiilen bir caligmaya ise rastlanmamistir.

Bu arastirmada anne babasi ayri olan ve anne babasi birlikte olan iiniversite
ogrencilerinin helikopter ebeveyn tutumlari karsilastirilmistir. Calismanin sonuglarina
gbre anne babasi ayr1 olan iiniversite 6grencileri, anne babasi birlikte olan tiniversite
Ogrencilerine gore anlamli diizeyde annelerini helikopter ebeveyn olarak rapor
etmiglerdir. Bunun aksine, anne babas1 birlikte olan tiniversite d6grencilerinin, anne
babasi ayr1 olan tiniversite 6grencilerine gore anlamli diizeyde babalarini helikopter
ebeveyn olarak nitelendirdikleri tespit edilmistir. Bu bulgular, tek ebeveynli ailelerde
annenin yiikii daha ¢ok tistlenerek babaya gore daha miidahaleci bir tavir iistlendigini
gostermektedir. Buchanan ve LeMoyne (2020) tek ebeveynli ailelerde annenin daha
miidahaleci bir tavir sergilerken dikkatli olmasi gerektigini one siirmekte, anne
tarafindan yapilacak asir1 miidahalenin 6zellikle erkek c¢ocuklar iizerinde olumsuz
sonuglar ortaya ¢ikarma potansiyelinin oldugunu ifade etmektedir. Bu arastirmada iki
ebeveynin birarada oldugu ailelerde tiniversite 6grencileri tarafindan babanin daha
miidahaleci olarak algilandigi tespit edilmistir. Bu durumun iki ebeveynli ailede
babanin, babaliga yiiklenen geleneksel rolleri yerine getirmesinden dolay: ¢ocukta

olusan algidan kaynaklandig1 diigiiniilebilir.

Bu bulgularin yanisira, arastirmada anne babasi ayr1 olan {iniversite dgrencilerinin
duygusal-kisisel hayat konusunda, anne babas1 birlikte olan 6grencilere kiyasla daha
cok annelerini helikopter ebeveyn olarak tanimladiklart buna karsin anne babasi
birlikte olan 6grencilerin akademik /okul yasami konularinda anne babasi ayri olan
tiniversite 6grencilerine gore daha ¢ok babasini helikopter ebeveyn olarak algiladiklart

tespit edilmistir.
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Tek ebeveynli ailelerle ilgili helikopter ebeveynlik konusunda saglikli
degerlendirmeler yapabilmek icin, bu 6zel gruba yonelik daha ¢ok caligmanin

yapilmas1 gerektigi iddia edilebilir.

5.4. “Universite Ogrencilerinin Cinsiyetleri ile Genel Ozyeterlilik Seviyeleri

Arasinda Anlamh Bir Fark Var midir?” Arastirma Sorusu icin Tartisma

Bireylerin genel 0zyeterlilik diizeylerinin cinsiyetlerine gore degisip degismedigine
dair literatiirde farkli bulgular bulunmaktadir. Turan vd. (2016) 6zel yetenek
siavlaria giren geng erigkinlerin genel 6zyeterlilik diizeylerinin cinsiyetlerine gore
farklilasmadigini 6ne siirmektedir. Ogretmen adaylar1 iizerinde yapilan bir ¢alismada
erkek 6gretmen adaylarinin genel 6zyeterlilik inanglari ile kadin 6gretmen adaylarinin
genel ozyeterlilik inanglar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadig tespit edilmistir
(Uysal ve Kosemen, 2013). Yildirim ve Ilhan (2010) cinsiyetin genel &zyeterlilik
diizeyi iizerinde istatiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigini iddia etmektedir.
Alan yazindaki bu bulgulara karsin cinsiyetin genel 6zyeterlilik iizerinde anlaml1 bir
etkisinin oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir. Aypay (2010) erkek
ogrencilerin genel Ozyeterlilik diizeylerinin kadin 6grencilere kiyasla daha yiiksek
oldugunu ileri siirmektedir. Brink vd. (2012) kalp krizi sonrasi hastaneye bagvuran
katilimcilar tizerinde yaptiklar: arastirmada erkek katilimcilarin genel ozyeterlilik
diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Genel
Ozyeterliligin yanmisira goreve 0Ozgiil Ozyeterlilikle ilgili literatiirde caligmalar
mevcuttur. Huang (2013) akademik Ozyeterlilikte cinsiyet farkliliklarina iliskin
yuriittiigii meta analiz ¢alismasinda erkekleri destekleyen kiiciik bir farkla birlikte
0.08'lik bir genel etki biiyiikligii tespit etmistir.

Bu arastirmada iiniversite 6grencileri hem genel 6zyeterlilik dl¢ceginin toplam puanlari
hem de ii¢ alt boyutu i¢in (baglama, yilmama, siirdiirme ¢abasi-israr) karsilastirilmig
Olcegin toplam ortalama puanlar1 ve alt boyut ortalama puanlarin cinsiyete gore
anlamli olarak farklilagmadig1 tespit edilmistir. Bu calisma genel ozyeterlilik
diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigini One siliren arastirmalarla paralellik

gostermektedir.
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5.5. “Universite Ogrencilerinin Anne Babalarinin Birlikte ya da Ayr1 Olma
Durumlari ile Genel Ozyeterlilik Seviyeleri Arasinda Anlamh Bir Fark Var

mudir?” Arastirma Sorusu icin Tartisma

Tek ebeveynli bir ailede yetismenin ebeveyn tutumunun nasil algilanacagim
etkileyebilme potansiyeli oldugu gibi, bireyin genel 6zyeterlilik seviyesini etkileme
potansiyeli de bulunmaktadir. Demircioglu ve Isik (2020) yiirtittiikleri ¢alismada anne
babanin birlikte ya da ayr1 olmasinin genel 6zyeterlilik seviyesini etkilemedigini 6ne
stirmektedir. Benzer sekilde Giil ve Adigiizel (2015) tek ebeveynli, ¢ekirdek ya da
genis ailede yetismenin bireyin 6zyeterlilik inanglarinda istatistiksel anlamda bir farka
neden olmayacagmi iddia etmektedir. Alan yazinda aile yapisinin Ozyeterliligi
etkilemedigine dair bulgulara ulasan bu ¢alismalarin aksine Weiser ve Riggio (2010)
yiirtittiikleri calismada tek ebeveynli bir ailede yetismenin ebeveynlerin birlikte oldugu
bir ailede yetismeye kiyasla genel 6zyeterlilik iizerinde anlamli ve olumsuz bir etkiye

sahip oldugunu 6ne siirmektedir.

Bu calismadan elde edilen bulgulara gore hem genel 6zyeterlilik, hem bu kavramin ii¢
alt boyutu (baslama, yilmama, siirdiirme-israr) i¢in anne babanin birlikte ya da ayri

olmast arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir.

Arastirmada, anne babasi ayri olan iiniversite 6grencilerinin, anne babas1 birlikte olan
tiniversite ogrencilerine gore; genel dzyeterlilik diizeylerinin, genel 6zyeterliliginin
“baslama” alt boyutu i¢in alinan puanlarin ortalamasinin, “yilmama” alt boyutu igin
alinan puanlarin ortalamasmin ve “siirdiirme ¢abasi — 1srar” alt boyutu igin alinan
puanlarin ortalamasinin anlamh olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar
alanyazinda belirtilen tek ebeveynli ailede yetismenin genel 6zyeterlilik lizerinde
etkisinin olmadigt ya da olumsuz etkisinin oldugunu One siiren bulgularla
ortiismemektedir. Tek ebeveynli ailelerde ¢ocugun erken sorumluluk almak zorunda
kalmasi, maddi konulardaki kaygilara ortak olmasi, tek ebeveynin sorumluluklarinin
artmasindan dolay1 ¢ocugun hayatina asir1t miidahale etme konusunu ikinci plana
atmas1 gibi nedenlerden dolay: cocugun 6zerklik kazanmasi ve kendi problemlerini

kendisinin ¢6zmesi ortaya ¢ikan sonucu agiklamak i¢in diisiiniilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu arastirma Kirklareli Universitesi 6zelinde iiniversite dgrencilerinin algiladiklari
helikopter ebeveyn tutumu ile genel Ozyeterlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yiiriitilmistiir. Elde edilen verilerle yapilan analizler sonucunda,
katilimcilarin cinsiyet ve anne baba birliktelik durumuna (birlikte-ayri) gore algilanan
helikopter ebeveyn tutumu ve genel 6zyeterlilik diizeylerinin farklilasip farklisamadigi

da tespit edilmeye ¢alisilmigtir.

Arastirmada literatiirlin aksine genel anne ve genel baba helikopter ebeveyn tutumu

ile genel dzyeterlilik arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamasina karsin;

- Genel ozyeterliligin siirdiirme alt boyutu ile babanin duygusal-kisisel yasam
alaninda, akademik-okul yasami konularinda ve etik-ahlaki konularda
helikopter ebeveyn olarak algilanmasi arasinda anlamli, olumlu ve diisiik

diizey bir korelasyon;

- Genel Ozyeterliligin siirdiirme alt boyutu ile annenin duygusal-kisisel yasam
alaninda ve etik/ahlaki konularda helikopter ebeveyn olarak algilanmasi

arasinda anlamli, olumlu ve diisiik diizey bir korelasyon;

- Genel Ozyeterliligin baglama alt boyutu ile babanin akademik-okul yasami
konularinda helikopter ebeveyn olarak algilanmasi arasinda anlamli, olumsuz
ve diisiik diizey bir korelasyon; genel 6zyeterliligin baslama alt boyutu ile
babanin temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopter ebeveyn olarak
algilanmasi arasinda ise anlamli, olumsuz ve diisiik diizey bir korelasyon tespit

edilmistir.
Bu arastirmada helikopter ebeveyn algisinin liniversite 6grencilerinin cinsiyetine gore
asagidaki sekilde farklilastig1 ortaya ¢ikmistir;

- Erkek tiniversite 6grencileri kadin liniversite 6grencilerine kiyasla anlaml

diizeyde annelerini helikopter ebeveyn olarak rapor etmislerdir. Ancak
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babalarin1 helikopter ebeveyn olarak algilama agisindan {iniversite

Ogrencilerinin cinsiyetine gore anlamli bir fark bulunmamamustir.

Alt boyutlara bakildiginda erkek 6grencilerin akademik ve okul hayatlar
icin kadin 6grencilere gore annelerini daha fazla helikopter ebeveyn olarak

nitelendirdikleri tespit edilmistir.

Kadin 6grencilerin duygusal kisisel yasam alanlar1 s6z konusu oldugunda
erkek 6grencilere kiyasla babalarin1 daha fazla helikopter ebeveyn olarak

algiladiklar1 da bulunmustur.

Anne babas1 ayri1 olan ve anne babasi birlikte olan iiniversite 6grencilerinin helikopter

ebeveyn tutumlariin karsilastirilmasi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular ise sunlardir;

Anne babasi ayr1 olan iiniversite 6grencileri , anne babasi birlikte olan
tiniversite Ogrencilerine gore anlamli diizeyde annelerini helikopter

ebeveyn olarak rapor ettikleri,

Bunun aksine, anne babasi birlikte olan iiniversite 0grencilerinin, anne
babas1 ayr1 olan liniversite 6grencilerine gére anlamli diizeyde babalarini

helikopter ebeveyn olarak nitelendirdikleri,

Anne babasi ayr1 olan iiniversite Ogrencilerinin duygusal-kisisel hayat
konusunda, anne babasi birlikte olan Ogrencilere kiyasla daha c¢ok

annelerini helikopter ebeveyn olarak tanimladiklari,

Buna karsin anne babasi birlikte olan 6grencilerin akademik-okul yagami
konularinda anne babas1 ayr1 olan {iniversite 6grencilerine gore daha ¢ok

babasini helikopter ebeveyn olarak algiladiklari tespit edilmistir.

Mevcut aragtirmada iiniversite 0grencilerinin cinsiyetlerine gore genel Ozyeterlilik

diizeyleri ve genel Ozyeterliligin alt boyut diizeyleri i¢in anlamli derecede bir fark

tespit edilmemistir.

Calismadan elde edilen bulgular sonucunda anne babasi ayri olan {iniversite

ogrencilerinin, anne babasi birlikte olan iiniversite 6grencilerine gore;

Genel 6zyeterlilik diizeylerinin,

Genel 6zyeterliliginin “baglama” alt boyutu diizeylerinin
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- Genel 6zyeterliligin “yilmama” alt boyutu diizeylerinin

- Genel oOzyeterliligin “siirdiirme cabast — 1srar” alt boyutu diizeylerinin

anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin sonuglari bir biitiin olarak ele alindiginda helikopter ebeveynligin genel
ozyeterlilik tlizerinde alanyazinda yer aldigi kadar giiglii ve olumsuz bir etkisinin
olmadigi ileri siiriilebilir. Arastirmanin sonucunda helikopter ebeveynlik algisi
cinsiyete gore farklilastigi icin bazi arastirmacilarin helikopter ebeveyn tutumunu
cocuklarin karakteristik 6zelliklerinden etkilenmeyen (McGinley, 2018) kiiltiirler tistii
(Kwon vd., 2017) bir kavram olarak nitelendirmelerine ihtiyatla yaklasilabilir.
Helikopter ebeveyn algisi kiiltiire ve ¢ocugun cinsiyetine bagli olarak degisebilecek
karakteristik 6zelliklere sahip olabilir. Ozellikle babanin ve annenin kiiltiirden kiiltiire
degisen ebeveynlik rolleri, tek ebeveyn tarafindan yetistirilme gibi faktorler hangi
ebeveynin hangi cinsiyete sahip ¢ocuk tarafindan, helikopter ebeveynligin hangi
boyutu acisindan helikopter olarak algilanabilecegini etkileyebilir. Arastirmanin
onemli sonuglarindan bir tanesinin de genel ozyeterlilik diizeyinin tek ebeveynli
ailelerde yetisen bireylerde ebeveynleri birlikte yasayan bireylere gore yiiksek
cikmasidir. Tek ebeveynli ailede yetismenin alanyazinda cesitli dezavantajlari ve
olumsuz etkileri ele alinmasina ragmen bu bulgunun zorluklar karsisinda insanin

adapte olma 6zelligine vurgu yaptig1 diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin gesitli sinirliliklart bulunmaktadir, arastirma genel ozyeterlilik ve
helikopter ebeveynligi sadece iiniversite 6grencileri 6zelinde incelemistir. Ancak bu
iki degisken ¢ocukluktan yetigkinlige kadar insani etkileme potansiyeline sahip
oldugundan sonuglar degerlendirmeye alinirken farkli 6rneklemler iizerinde yapilan
caligmalar da dikkate alinmalidir. Gerek Ozyeterlilik gerek ebeveyn tutumu igin
tiniversite 0grencilerinin sadece algilar1 veya inancglar1 6l¢iilmiistiir. Farkli dlgme
araglartyla degiskenlerin farkli populasyonlar iizerinde 6l¢iimlenmesi gerekmektedir.
Demografik degiskenlerden cinsiyet (Kadin N=239, Erkek N=163) ve anne-baba
birliktelik durumu (Birlikte N=352, Ayr1 N=50) alt gruplarindaki drneklem sayilari
dengeli olmadig: i¢in bu degiskenlerle ilgili ¢ikan sonuglara ihtiyatla yaklasilmalidir.
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6.2. Oneriler

Helikopter ebeveynlik ile ilgili Tiirkiye’deki calismalar oldukca kisitli oldugundan

bundan sonra yapilabilecek arastirmalarla ilgili asagidaki 6neriler siralanmigtir:

- Okul oncesi, ilkokul, orta okul, lise 6grencilerinde de benzer ¢aligmalarin
yapilmasi, 6grencilerin yani sira gen¢ yetiskinler ve yetiskinlerin de

helikopter ebeveynlikten nasil etkinlendiklerin saptanmast,

- Bu arastirmada dahil edilmeyen kardes sayisi, dogum sirasi, anne baba

egitim diizeyi vb. demografik bilgiler ile ilgili degiskenlerin ¢aligilmasi,

- Orneklem sayilar1 dengeli dagilan populasyonlarda sosyoekonomik
durumun helikopter ebeveynlik ve genel 6zyeterlilik arasindaki iligkinin

incelenmesi,

- Helikopter ebeveynligin 6gretmen, akademisyen, okul yoneticileri, anne

babanin kendisi gibi ¢esitli 6rneklemlerde ¢aligilmasi,

- Sadece ebeveyn tutum algisinin Olgiilmesi yerine, nicel ve nitel
caligmalarla helikopter ebeveynligin farkli agilardan farkli niteliklerinin

arastirilmasi,

- Literatliriin  helikopter ebeveynligin sadece olumsuz yoOnlerine
odaklanmasindan kaynakli dogabilecek hatalar1 bertaraf etmek i¢in olumlu
sonuglarinin olup olmayacagmin sorgulanmasina yonelik caligmalarin

yiiriitiilmesi,

- Helikopter ebeveynligin tespit edilen olumsuz sonuglarini en aza indirmek
icin anne babalara ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan farkindalik

egitimleri verilmesi.

Bu ve buna benzer Oneriler dikkate alinarak yapilacak arastirmalar helikopter

ebeveynlik konusunda farkli bakis agilarinin gelismesine katki saglayabilir.
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5070 sayih Elektronik Imza Kanunu'na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile iirctilmistir.
Evrak teyidi https://cbyssorgu.klu.cdu.tr adresinden 1APD-HLPR-8MG3 kodu ile yapilabilir,
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EK-2 Arastirma Izni

T.C.
KIRKLARELI UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanhg

Say1 : 22578978-044-E.4837 17/09/2019
Konu : Anket Cahismast Hk.
Saymn; Iskender OZATLI

ilgi : Iskender Ozatlt 12/09/2019 tarihli ve 14683 kurum sayil yazmz.

Tlgi yaziiz geregi: "Universite Ogrencilerinin Algiladiklan Helikopter Ebeveyn Tutumu ile
Genel Ozyeterlilik Seviyeleri Arasindaki liskinin Incelenmesi: Kirklareli Universitesi Omegi" baglikls
tez galigmast igin 21.10.2019 - 21.03.2020 tarihleri arasinda 2019 - 2020 egitim dgretim yilinda
kayith lisans 1. siif d@rencilerine yonelik yapiimak istenen anket ¢aligmasi talebi; aragtirmanin
yapilacags 6grencilerin bilgi gavenliginin saglanarak ve 6zel bilgilerinin tgincii kigilerle
paylagilmamasina 6zen gésterilerek yapilmast uygun gorilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

i e-imzalidir
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Adres: Kirklareli Universitesi Rektorlugi Kayali Kampiisi /KIRKLARELI
Telefon: 288 2129670  Faks: 0 288 2129679

e-posta: Elektronik Ag: hitpu/www.klu.edu tef
5070 sayih Elektronik Imza Kanunu'na uygun olarak Giivenli Elcktronik imza ile iiretilmistir.
Evrak teyidi https://ebyssorgu.klu.edu.tr adresinden 6A18-33Y0-8ROU kodu ile yapilabilir.




EK-3 Genel Ozyeterlilik Olgegi
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Liitfen asagidaki maddelerin sizi ne
kadar tanimladigini, her maddenin
karsisinda bulunan numaralardan birini

Sizi ne kadar tammmhyor?

. 1 2 3 4 5
yandaki diizeylere go6re isaretleyerek & | '@ & & ()
belirtiniz. Hi¢ | Az Orta Iyi | Cok Iyi

1. | Planlar yaparken, onlar1 hayata gecirebilecegimden
: s v e 1 2 3 4 5
eminimdir.
2. | Sorunlarimdan biri bir ise zamaninda baglayamamamdir. 1 2 3 4 5
3. | Eger bir isi ilk denemede yapamazsam basarana kadar 1 ) 3 4 5
ugrasirim.
4. | Belirledigim 6nemli hedeflere ulasmada pek basarili 1 ’ 3 i 5
olamam.
5. | Her seyi yarim birakirim. 1 2 3 4 5
6. | Zorluklarla yiiz yiize gelmekten kaginirim. 1 2 3 4 5
7. | Eger bir is cok karmasik goriiniiyorsa onu denemeye bile 1 5 3 % 5
girismem.
g | Hosuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda kaldigimda
: - 2 1 2 3 4 5
onu bitirinceye kadar kendimi zorlarim.
9 | Bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ise girisirim. 1 2 3 4 5
10. | Yeni bir sey denerken baslangigta basarili olamazsam 1 ) 3 ¥ 5
¢abucak vazgegerim
11. | Beklenmedik sorunlarla karsilastigimda kolayca onlarin 1 5 3 g 5
tistesinden gelemem.
12. | Bana zor gelen yeni seyleri 6grenmeye ¢alismaktan
1 2 3 4 5
kaginirim.
13. Basarisizlik benim azmimi arttirir. 1 2 3 4 5
14. | yeteneklerime her zaman ¢ok giivenmem. 1 2 3 4 5
15. | Kendine giivenen biriyim. 1 2 3 4 5
16. Kolayca pes ederim. 1 2 3 4 5
17. | Hayatta karsima ¢ikacak sorunlarin goguyla bas 1 ’ 3 4 5

edebilecegimi sanmiyorum.




EK-4 Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
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ANNEM BABAM
: Arkadaslar, kendi cocuklugunuzu 5
=]
g g hatirlamanizi, anne ve babanizin asagida sayilan & E
= . =
S8 tutum ve davramslara sahip olup olmadiklarini 918
>l 2|y 3 P 2 > |lely
g 2 % g diisiinmenizi istiyorum. Asagida yazilan davranis E 3 E g
El&lz| & ve tutumlar:i hem anneniz hem de babamz icin 5 lz| &
z g s (a] ¢ z 2 (=]
a & 3 E‘ ayr1 ayri degerlendirerek cevaplayiniz. 21 & g E
g‘ < Q E\ < e
@ B|lA & 3| &
g 3| & £ ol &
= o= = | =
1| 2| 3| 4 |1-Hergin giyecegim kiyafetleri secmek isterdi. 1 2 3| 4
1| 2| 3| 4 |2- Nezaman iizgiin olsam 1srarla “neyin var” diye sorardi. 1 2 3| 4
11213 3- Arkadaslarimla oyun oynarken oyunumuza miidahale etmeden duramazdi. 1] 2 |3
1| 2| 3| 4 |4-Aksam eve geldigimde ilk sorular1 genellikle okul hayatim ile ilgili olurdu 1 2 3| 4
1| 2| 3 | 4 |5-Diinyanin ve ¢evremizin kétii insanlarla dolu olduguna inanird. 1 2 3| 4
31l 3 | %| a4 6- Okula basladigim giinlerde saatlerce okul disinda veya evin oniinde beni . - il a
- beklerdi. -
1| 2|3 |4 |7-Suratimn asik olmasina hi¢ katlanamazdi. 1 2 3 4
1| 2| 3 | 4 |8-Smavsonuclarimn agiklanacagi zamani sabirsizlikla beklerdi 1 2 3 4
1| 2|3 |4 |9-Coksiknasihat ederdi. 1 2 3 4
1| 2| 3| 4 |10-Benim dzel bir hayatim olabilecegini kabul etmek istemezdi. 1 2 | 3] 4
1| 2|3 | 4 |11-Okul notlarim i¢in benden daha ¢ok o kaygilanird. 1 2 3| 4
1| 2| 3 | 4 |12-Yiiz kizartici bir davranista bulunmamam konusunda ¢ok nasihat ederdi. 1 2 3 4
1| 2| 3 | 4 | 13-Parkta ve sokakta gezerken asla elimi birakmak istemezdi. 1 2 3| 4
1| 2| 3| 4 |14-Duygularimi her zaman merak ederdi. 1 2 3| 4
1| 2|3 |4 |15 Ogretmenim ile ok sik gériismek isterdi. 1 2 | 3] 4
1| 2|3 | 4 |16-Koti huy ve aliskanhiklar edinmemden ¢ok korkardi. 1 2 3| 4
1| 2| 3| 4 |17-Banayemek yedirmek i¢in arkamdan kostururdu. 1| 2 (3| 4
1| 2|3 | 4 |18-Cantamn icini ve ceplerimi sik sik kurcalamaktan hoslanirdi. 1 2 3 4
1 | 2| 3 | 4 | 19-Karsi cinsten bir arkadasimin olmasi ihtimali onu endiselendirirdi. 1 2 3 4
1| 2|3 |4 |20-Okul 6devlerim icin benden ¢ok o gaba gosterirdi. 1 2 3 4
1| 2|3 | 4 |21-Mikemmel bir insan olmamu isterdi. 1 2 3 4
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EK-5 Genel Ozyeterlilik Olgegi Kullanim Izni

Eylemler

« & s

Kime:

2019 Pazarves: 1015

Merhaba Sayin Ozath

Clgedi tim ¢aligmalannizda izne tabi oimadan kullanabilirsiniz.

Galigmalanmizda baganlar dilerim,

Or.




EK-6 Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi Kullanim Izni

Eylemler

Kime:

Sayin Iskender OZATLL;
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgedini calismanizda kullanabilirsiniz.
Bagar ve Kolayliklar Dilerim

Do
Kyn
Chy
-5
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EK-7 Katilime1 Bilgi, Goniilli Onay ve Demografik Bilgi Formu

KATILIMCI BiLGI ve GONULLU ONAY FORMU

Saym Katihme, .

Bu arastirma Kirklareli Universitesi Cocuk Geligimi Tezli Yiiksek Lisans Program: kapsaminda Prof. A.
Fulya MANER damsmanhginda Psikolog Iskender OZATLI tarafindan yiiriitilmekte ve iiniversite
ogrencilerinin algiladiklar: ebeveyn tutumu ile ézyeterlilikleri arasindaki iliskiyi 6lgmeyi hedeflemektedir.
Aragtirmanin sonucunun, ¢ocuk yetistirme hususunda énemli bir faktér olan ebeveyn tutumlarinin geligtirilmesine
katkida bulunacag: diisiiniilmektedir.

Arastirma anketi demografik bilgi formu ve 2 adet élgekten olusmaktadir. Anket formunu doldurmaniz
yaklagik 6 dakikanizi alacaktir. Arastirmaya sizin diginizda tahminen 600 kisi katilacaktir. Bu ¢aligmaya katilmak
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmas i¢in sizden beklenen, biitiin sorulari
eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde
isaretlemenizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir.
Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay: birakma hakkina da sahipsiniz.

Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amact ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz
gizli tutulacaknyr; arastirma sonucunda elde edilen veriler sadece bilimsel yaymn amaci ile kullanilacaktir.
Gizlemeye gerek duydugunuz ya da duymadiginiz kisisel bilgilerinizin korunmasi arastirmacinin garantisi ve
sorumlulugu altindadir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla
bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz aragtirmaciya simdi sorabilir veyal t e-posta adresi ve 0 553

. numarali telefondan ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle

paylasilmasini istiyorsaniz litfen arastirmaciya iletiniz.

Goniilliit Onay Formu

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam
istenen c¢alismanin kapsamini amacini, goniillii olarak iizerime diisen sorumluluklar: anladim. Calisma hakkinda
yazili ve sozlii agiklama arastirmaci Iskender OZATLI tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve
faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi. Bu
kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin goniillii olarak katilmayi
kabul ediyorum.

KATILIMCININ Adr Soyadi: Imzasi: Tarih:
ARASTIRMACININ Ad: Soyad:: iskender OZATLI Imzasi: Tarih:

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
1. Cinsiyetiniz: Kadin[]J  Erkek[] 2. Yasimz:

3. Universiteniz: 4. Boliimiiniiz: 5. Simfimz:

6. Ailenizin sosyoekonomik durumunu asagidaki numaralardan birini secerek belirtiniz.

¥ 4 ¥ ¥
1 2 3 4
DUSUK YUKSEK

7. Anne Babamizin Durumu:  Beraberler [] Aymnlar [ (Kag yildir ayrilar belirtiniz: )
8. Su anda nerede ikimet ediyorsunuz?
1. Aile Yaninda [ 2. Devlet Yurdunda [7] 3. Ozel Yurtta []

4. Ogrenci Evinde [] 5. Diger (Liitfen belirtiniz): Ll
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Ad1 Iskender Soyadi OZATLI
Dog.Yeri Dog.Tar.
Uyrugu Email
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurumun Adi Mez. Yih
Doktora
Yiik.Lis.
Lisans
Is Deneyimi
Gorevi | Kurum Siire (Y1l - Y1l)
1.
2
3.
y UDS/YDS/YOK .
Y?bal_lcl Okudugunu Konusma* |Yazma* DIL (Diger)
Dilleri Anlama* Puani
Puam

ingilizce
*Cok iyi, iyi, orta, zayif olarak degerlendirin

Sayisal Esit Agirhk Sozel

ALES Puam






